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OZET

Piyasada Ebegiimeci (Malva sylvestris L.) Olarak Satilan Bitkisel Materyaller Uzerinde
Bazi Farmakognozik Arastirmalar

Tibbi ve aromatik bitkiler; gida, baharat, ilag ve kozmetik ve gibi bir¢ok alanlarda
kullanilmaktadir. Bitkilerle tedavi hakkinda ilk verilere MO 5000’lerde Mezopotamya uygarliginda
rastlanmustir. Giiniimiizde ise sentetik ve kimyasal icerikli ilaglarin birgok yan etkiye sahip olmalari,
bireylerin saglik problemlerine bireysel ¢oziim iiretme egilimleri tibbi bitki kullanimini artirdig
goriilmektedir. Ulkemizde bu bitkiler piyasada, kullamm bilgisine sahip olmayan Kkisilerce
satilmaktadir ve bilingsizce tiiketilmektedir. Bu nedenle bu bitkilerin dogru toplanmasi, dogru teshis
edilmesi ve kullanim bilgisine sahip kisiler tarafindan satisa sunulmasi énem kazanmaktadir. Malva
sylvestris, geleneksel tipta kullaninu MO 3000 yillarina kadar uzanmaktadir. Bitki, kimyasal igerik
bakimindan olduk¢a zengindir. M. sylvestris yiiksek oranda misilaj ile birlikte yag asitleri,
flavonoitler, fenolik bilesikler, tanen, kumarin, antosiyanin, aminoasit ve proteinler, enzimler, ugucu
yag, polisakkarit ve bazi vitaminler tagimaktadir. Malva sylvestris tiirleri halk arasinda enfeksiyon ve
mikroorganizma kaynakli deri hastaliklarini tedavi etmek ve yaralari iyilestirmek i¢in yaygin olarak
kullanilmaktadir. Yapilan bilimsel ¢alismalarda ebegiimeci Dbitkisinin antienflamatuvar,
antimikrobiyal, antioksidan, hepatoprotektif, antitiissif, laksatif etki gibi etkileri kanitlanmistir.
Calismada kullanilan ebegiimeci ¢igek ve yaprak droglart Ankara’nin farkli yerlerindeki aktarlardan
temin edilmistir. Temin edilen droglarin iizerinde farmakognozik c¢aligmalar yapilmistir. Tirk
Farmakopesi 2017°de yer alan ‘Malvae folium’ ve ‘Malvae sylvestris flos” monografina gore
piyasadan temin edilen bitkisel materyaller ilizerinde makroskobik ve mikroskobik inceleme,
kurutmada kayip, kiil miktar tayini, hidroklorik asitte ¢oziinmeyen kiil miktar tayini, sisme indisi
tayini farmakope analizi yapilmistir. Ayrica ITK ve YPITK gibi kromatografik analizler yapilarak
bitkinin tasidigi kimyasal bilesikler kalitatif olarak degerlendirilmistir. Bu ¢alismada, ebegiimeci
bitkisinin temin edilebilir kimyasal maddeler ile yeniden farmakopeye kazandirilmasi1 amaglanarak
farmakognozik analizler yapilmistir. Halk arasinda yaygin olarak kullamilan Malva sylvetris igin
gerceklestirilecek ¢aligsmalarin devami 6nem arzetmektedir.

Anahtar Sozciikler: Ebegiimeci, Fitokimyasal, Farmakope, Malva sylvestris, YPITK



SUMMARY

Some Pharmacognostic Studies on Herbal Materials Sold as Mallow (Malva sylvestris
L.) in the Market

Medicinal and aromatic plants are used in many uses such as food, spices, medicine and
cosmetics. The first data on treatment with plants were found in Mesopotamian civilization in 5000
BC. Today, it is seen that synthetic and chemical drugs have many side effects and the individual
tendency to produce individual solutions to health problems increases the use of medicinal plants. In
our country, these plants are sold in the market by people who do not have knowledge of their use and
are consumed unconsciously. For this reason, it is important that these plants are collected correctly,
diagnosed correctly and offered for sale by people who have knowledge of their use. The use of Malva
sylvestris in traditional medicine dates back to 3000 BC. The plant is very rich in chemical
compounds. M. sylvestris contains high levels of mucilage, fatty acids, flavonoids, phenolic
compounds, tannins, coumarin, anthocyanin, amino acids and proteins, enzymes, essential oil,
polysaccharides and some vitamins. M. sylvestris is widely used to treat infection and skin diseases
caused microorganisms and to heal wounds. Research has proven the anti-inflammatory,
antimicrobial, antioxidant, hepatoprotective, antitussive and laxative effects of mallow. Mallow flower
and leaf drugs used in the study were obtained from herbalists in different locations of Ankara.
Pharmacognostic studies were carried out on the obtained drugs. According to the 'Malvae folium' and
'Malvae sylvestris flos' monograph in the Turkish Pharmacopoeia 2017, macroscopic and microscopic
examination, loss on drying, determination of ash content, determination of insoluble ash content in
hydrochloric acid, determination of swelling index and pharmacopoeial analysis were performed on
the herbal materials obtained from the market. In addition, qualitative analysis of the plant was
evaluated by performing chromatographic analysis such as TLC and HPTLC. In this study,
pharmacognostic analyzes were carried out with the aim of bringing the mallow plant back to the
pharmacopoeia with available chemical materials. It is important to continue the studies to be carried
out for Malva sylvetris, which is widely used among the people.

Keywords: HPTLC, Malva sylvestris, Mallow, Phytochemical, Pharmacopoeia
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ONSOZ

Farmakognozi Anabilim Dali Tezli Yiiksek Lisans Programi sonunda hazirlamis
oldugum bu tez ¢alismamda piyasadaki Malva sylvestris L. olarak satilan bitkisel materyaller
tizerinde bazi farmakognozik arastirmalar yapilmistir. M. sylvestris, geleneksel tipta
kullanimi M.O. 3000 yillarina kadar uzanmaktadir. Kimyasal igerik bakimindan oldukca
zengindir. Bitkinin drog olarak kullanilan kismu ¢igek ve yapraktir. Oncelikle, M. sylvestris
bitkisi tizerinde daha 6nce yiiriitiilen bilimsel ¢alismalar 6zetlenmis, sonrasinda Ankara ilinin
farkli semtlerinde bulunan aktarlardan yaprak ve ¢icek numuneleri toplanarak
farmakognozik c¢alismalar gergeklestirilmistir. Elde edilen veriler ile literatiire katki

saglanmas1 amag¢lanmistir.

Oncelikle degerli tecriibeleri ve bilgilerinden faydalandigim, her konuda destek veren
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1. GIRIS

Malva sylvestris L genellikle 1liman bolgelerde yetisen, genis dagilima sahip bir
bitkidir. Anadolu’da da yaygin olarak yetismektedir. Bitki, iilkemizde ebegiimeci’ olarak
isimlendirilmekte olup, Ergene, Catalca, Kocaeli, Karadeniz, Ege ve Akdeniz bolgesi,
Sakarya, Konya ¢evresi, Erzurum ve Kars ¢evresinde yayilis gostermektedir. Bitki iki veya
cok yilliktir. M. sylvestris’in geleneksel tipta kullanimi M.O. 3000 yillarina kadar
uzanmaktadir. Bitki, kimyasal igerik bakimindan olduk¢a zengin olup, yiiksek oranda
miisilaj ile birlikte yag asitleri, flavonoitler, fenolik bilesikler, tanen, kumarin, antosiyanin,
aminoasit ve proteinler, enzimler, ugucu yag, polisakkarit ve bazi vitaminler tagimaktadir.
Bitkinin en yaygin kullanilan kismi ¢gigek ve yapraklar olup, bu kisimlar dekoksiyon halinde
astim, solunum yolu enfeksiyonlarinda ve cilt rahatsizliklarinda kullanilmaktadir. Ebegiimeci
cigekleri inflizyon halinde cilt yaralarinda, yanik, egzama, bronsit, Oksiiriik, sindirim
problemlerinde, bocek ve akrep sokmalarinda kullanildigr bildirilmektedir. Yumusatici,
miishil, yatigtirict, balgam séktiirticii olarak kullanildigi rapor edilmistir. Avrupa tilkelerinde,
M. sylvestris kokleri ¢igneyerek veya dekoksiyon halinde dis agrisinda, dermatit
rahatsizliklarinda kullanildig: bildirilmektedir. Cigekleri, dekoksiyon, gargara, losyon, buhar
banyosu, surup halinde; akne, cilt rahatsizliginda, bogaz ve goz inflamasyonunda, Oksiiriikte
kullanilmaktadir. Tohumlari, maserasyon halinde iltihapli ve zedelenmis cilt tedavisinde

kullanilmaktadir (Gasparetto vd., 2012; Sharifi-Rad vd., 2020; Mousavi vd., 2021).

Bu tez calismasinda Ankara'nin farkli semtlerinde faaliyet gosteren 10 aktardan,
ebeglimecinin yaprak ve ¢igek olarak satilan droglar temin edilmistir. Bitkisel materyalin
dogru bitkiye ait olup olmadigini, bitkinin kurutma ve saklama kosullarinin uygunlugunu
belirleme, kimyasal igerigi hakkinda bilgi edinmek amaciyla farmakognozik arastirmalar
yapilmistir. Droglar iizerinde tanima testleri, mikroskobik incelemeler, kromatografik
analizler yapilmistir. Piyasada bulunan bitkisel materyallerin halka sunulmasi asamasindaki
kontrol eksikligi, halk sagligini riske atmaktadir. Bu nedenle arastirmalar, tagsisat ve
sahteciligin onlenmesi ve halk sagliginin korunmasi ve bilinglendirilmesi noktasinda énemli
ve gerekli galismalardir. Bu ¢alisma ise; farmakognozik ¢alismalar sonucunda elde edilen

verilerin literatiire kazandirilmasi amaclanmaktadir.



1.1. Malvaceae Familyasimin Genel Ozellikleri

Malvaceae familyasi, diinyada yaklasik 244 kadar cins ve 4300’nin iizerinde tiir ile
temsil edilmektedir. Ulkemizde 10 cins ve 47 kadar tiir bulunmaktadir. Cogunlugu genis
yayilima sahip olan bu familya {iyelerinin esas yayilis merkezi Giiney Amerika’dir. Bitki,
diinyanin soguk bolgeleri hari¢ her yerde yayilis gostermektedir. Familya adini,
Malva (ebegiimeci) cinsinden almaktadir. Malva cinsi ¢ogunlukla kuzeydeki sicak alanlarda
yayilig gostermektedir (Mine ve Ozkan, 2015).

Malvaceae familyasina ait bitkiler tek veya ¢ok yilliktir. Otsu ¢ali veya agaclardan
olugmaktadir. Yapraklar palmat damarlidir. Epikaliks ¢ogunlukla mevcuttur. Kaliks ve
korolla genellikle serbest veya tabanda birlesik 5 sepal veya 5 petalden olugsmaktadir.
Cigekler aktinomorf, hermafrodittir. Cicek durumu sapi zarsi, brakteye yarisina kadar
yapisik, canak yapraklar tabanda az ¢ok birlesik, erkek organlar sitilus etrafinda tiipsii bir
stituna kaynasik, govde basit ve yildizs1 tiiylerle kaplidir. Meyve, sizokarp meyve tipindedir.
Polen taneleri biiyiik ve dikenlidir (Tanker vd., 1998).

Familyanin 6ne ¢ikan cinsleri Hibiscus, Abutilon, Alcea, Malva, Lavatera, Gossypium
ve Althaea’dir. Familyada, pamuk (Gossypium L.), kakao (Theobroma cacao L.), bamya
(Abelmoschus esculentus L. Moench) gibi ekonomik degeri olan bitkiler bulunmaktadir
(Silva vd., 2023).

Malvaceae familya bitkileri genel olarak siis bitkisi olarak kullanilmakla beraber;
sindirim ve solunum enfeksiyonlari, iskelet ve cilt rahatsizliklar1 gibi gesitli hastaliklar igin
de olup, ayrica cilt yaralarinda, antiseptik ve yumusaticit olarak da kullanimi mevcuttur.
Malva cinsine ait olan tirler; diiiretik, spazmolitik ve laksatif etkilerinin yani sira
antidiyareik olarak da kullanilmaktadir. Familya iiyelerinin genellikle yaprak ve ¢igeklerinde
birgok biyolojik aktiviteye sahip polisakkaritler, kumarinler, flavonoitler, polifenoller,
vitaminler, terpenler ve tanenler gibi ¢esitli kimyasal bilesikler bulunmaktadir (Sharifi-Rad
vd., 2020).



1.2. Malva Cinsinin Genel Ozellikleri

Malva cinsi, Malvaceae familyasina ait olup tropik ve iliman bolgelerde yayilim
gostermektedir. Afrika, Asya ve Avrupa'nin iliman ve tropikal bolgelerinde; Cin, Hindistan,
Asya, Akdeniz, Amerika ve Meksika'da da yaygin olarak yetismektedir. Malva sylvestris L.,
Malva cinsine ait bitkilerden 6nemli bir yere sahiptir. Bu bitkiler hizli biyiirler. Genellikle
peyzaj ¢igegi olarak kullanilmaktadir. Malva cinslerinin tipta kullanilist eskilere
dayanmaktadir. M. sylvestris’in M.O. 2800'den beri kullamldig1 rapor edilmistir. Geleneksel
olarak, Malva farkli klinik tablolarda kullanilmaktadir. Sindirim, solunum, lriner sistem,
iskelet ve kas sistemi, cilt rahatsizliklarinda kullanildig1 bilinmektedir. Malva cinsinin ayrica
ditiretik, spazmolitik, laksatif etkileri vardir. Bitki, balgam soktiiriicti, 6kstiriik kesici, ishal
kesici olarak kullanilmakla birlikte antiseptik ve yumusatict etkisiyle cilt bakiminda
kullanilmaktadir. Malva tiirlerinin en yaygin kullanilan kismi ¢icek ve yapraklaridir.
Geleneksel kullanist iilkelere gore degismektedir. Nepal'de dksiiriik ve bademcik iltihabini
tedavi etmek igin M. verticillata' nin toz haline getirilmis ¢igekleri siitle birlikte
kullanilmaktadir. Urdiin'de infiizyon yumusatici ve miishil etki i¢in M. parviflora yaprag
kullanilmaktadir. Liibnan’da b6brek enfeksiyonlari ve bobrek taslari igin, M. nicaensis ve M.
parviflora'nin yapraklari kullanildigi bilinmektedir. M. sylvestris’in ¢igek, yaprak ve toprak
{istii kistmlarinin infiizyonu hem Arnavut hem de italya geleneksel tibbinda, hafif bir miishil
olarak ve adet sancilarini iyilestirmek i¢in kullanildigi bilinmektedir. Malva tiirleri ile
gergeklestirilen ¢esitli klinik Oncesi galismalar sonucunda, antimikrobiyal, antioksidan,
antidiyabetik, antikanser, antienflamatuvar, antihipertansif ve yara iyilestirici etkileri en

belirgin olanlart olarak ortaya ¢ikmaktadir (Sharifi-Rad vd., 2020).

1.3. Malva sylvestris’in Sistematikteki Yeri

Malva sylvestris’in sistematikteki siniflandirilmasi su sekildedir:

Alem : Plantae (Bitkiler alemi)

Boliim : Magnoliophyta (Tohumlu bitkiler)
Alt Siif : Magnoliidae

Familya : Malvaceae

Cins : Malva

Tiir : Malva sylvestris L.

(http://www.bizimbitkiler.org.tr, [er. tar.: 23/01/2024]).
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Sekil 1.1. Malva sylvestris bitkisinin Tirkiye’de yayilis haritasi (1b) Catalca-Kocaeli Bolimii,
(1c) Ergene Boliimii, (2a) Bati Karadeniz Bolimii, (2b) Orta Karadeniz Boliimii, (2¢) Dogu Karadeniz
Boliimii, (3a) Asil Ege Boliimii, (4a) Yukar1 Sakarya Boliimii, (4¢) Konya Boliimii, (5b) Erzurum-
Kars Boliimii, (6a) Antalya Boliimii, (6b) Adana Bolimii (http://www.bizimbitkiler.org.tr [er. tar.: 23/
01/2024].

1.4. Malva sylvestris® in Botanik Ozellikleri

Malva sylvestris L., Avrupa, Asya, Kuzey Afrika ve Anadolu’da yaygin olarak yetisen
bir bitkidir. Ulkemizde ‘ebegiimeci’ olarak bilinmektedir. Calilik alanlarda, ugurumlarda,
acik alanlarda, deniz seviyesinden itibaren 500 m’ye kadar yiiksekliklerde yetismektedir.
Avrupa'da ‘mallow’, Hindistan ve Pakistan'da ‘kangani’, Portekiz'de ‘malva’, Italya'da
‘marva’, Iran'da ‘tole’ veya ‘khabazi’ olarak adlandirilmaktadir. Ulkemizde, Ergene,
Catalca-Kocaeli; Karadeniz, Ege ve Akdeniz bolgesi; Sakarya ve Konya ¢evresi, Erzurum ve
Kars c¢evresinde yayilis gostermektedir. Bitki iki veya cok yilliktir. Govde dik veya
yiikseltici, taban1 yumru gibi sigkin tiiylli, yumusak tiiylii yapidadir. Yapraklari kiiciik, tabani
kordat, palmat damarli ve 5-7 loblu rotundat veya palmatilobat, kenarlar1 krenat, uzun
saplidir. Laminas1 rotundattir. Geng yapraklar tiiyliidiir. Yaprak parlak yesil renktedir.
Cicekleri 2-3 cm, epikaliks 3 parcali, korolla pembe renkli, morumsu damarlidir. Sepaller 5,
3-7 mm, petaller 18-25 mm’dir. Petaller, sepallerin 4 veya daha c¢ok kati1 kadar uzundur.
Ovaryum ¢ok karpelli, meyve sizokarp, her biri bir tohum tagiyan ve olgunlukta agilmayan
merikarplara ayrilir. Merikarplar ¢iplak ya da tiiyliidiir. Tohumlari, yuvarlaga yakin bobreksi
sekilde, tohum sayisi, 8-10 adettir. Ebeglimecinin drog olarak kurutulmus yapraklar ve
kurutulmus ¢icekleri kullanilmaktadir. Ayrica bitkinin toprak iistii kisimlar1 taze olarak da
kullanilmaktadir. Hasat zaman1 Haziran-Eyliil aylar arasindadir. Toplandiktan sonra golgede

ve havadar bir yerde kurutulmasi yapilmaktadir (Tan vd., 2016; Batiha vd., 2023).



Sekil 1.2. Malva sylvestris yapraklari (Fotograf: G. Yilmaz)

Sekil 1.3. Malva sylvestris cicekleri (Fotograf: S. Olez)

1.5. Malva sylvestris’ in Tarihgesi ve Etnobotanik Kullanim

Malva sylvestris, geleneksel tipta kullanmim M.O. 3000 yillarina kadar uzanmaktadir.
Bir arkeolojik calismada, dis taslarinda bulunan M. sylvestris tohumlarina ait baz1 fosiller

ortaya cikarilmistir. Arastirmacilar, hem gilinliik hayatta tiiketilen bir bitki olmasi hem de



geleneksel tipta kullanilmasi, bu tiiriin tiiketiminin uzun siiredir devam ettigini rapor etmistir.
Ebegiimecinin geng yapraklari, ¢igekleri ve meyveleri; ¢orbalarda ve salatalarda haglanmig
olarak tiiketilmektedir. iran'da yapilan etnobotanik arastirmalar, ebegiimecinin ¢esitli
enfeksiyonlar ile mikroorganizma nedenli hastaliklar1 tedavi etmek ve yaralar iyilestirmek
icin yaygin olarak kullanildigini ortaya koymaktadir. M. sylvestris'in karaciger igin
temizleyici bir tonik olarak tiiketilmekte ve mide eksimesine karsi kullanilmakta oldugu
bildirilmektedir. EMA (European Medicines Agency), bitkinin monografinda, bogaz
tahrisinde, kuru Oksiiriigiin semptomatik tedavisinde, hafif mide-bagirsak rahatsizliginin
semptomatik rahatlamasi i¢in yatistirict olarak kullanilan bir tibbi bitki olarak tanimlamistir.
M. sylvestris, Boulos (1983) ve Lim (2014) tarafindan bir bagirsak uyaricisi ve kiigiik
bebekler icin etkili bir miishil olarak tanimlanmistir. Ayrica Ciceronun (M.0O. 106-M.S. 43)
gonderdigi bir mektupta Ebegiimeci (M. sylvestris) ve Chard'dan (Beta vulgaris) yapilan bir
icecek nedeniyle diyare oldugu yazmaktadir. Ulkemizde kirsal bolgelerde, ebegiimeci dalinin
gebeligi sonlandirmak i¢in Kkullamldigi bildirilmektedir. Lokal olarak meydana gelen
mekanik etki ve olusan enfeksiyonlar gebeligin Onlenebilecegi bildirilmektedir. Ancak bu
sekildeki kullanimi tehlikeli oldugu i¢in onerilmemektedir (Giiveng, 2007; Gasparetto vd.,
2012; EMA, 2016; Mousavi vd., 2021;Batiha vd., 2023).

Malva tiirleri uzun bir gegmise sahip olup gida ve tibbi bitki olarak kullanilmaktadir.
Geleneksel olarak, farkli klinik tedaviler i¢in kullanilmaktadir. Malva sylvestris bitkisinin
tilkemizde en yaygin kullanilan kismi ¢gigek ve yapraklaridir. Lapa veya dekoksiyon halinde
astim, solunum yolu enfeksiyonlarinda, cilt apselerinde kullanilmakta olup, yiiksek oranda
miisilaj tasidigindan laksatif olarak kullamlmaktadir. iran’da ebegiimeci cicekleri infiizyon
halinde cilt yaralarinda, yanik, egzama, bronsit, oksiiriik, sindirim problemlerinde, bocek ve
akrep sokmalarinda kullanmildig bildirilmektedir. Antienflamatuvar, miishil, mide ve mesane
mukozasmin koruyucusu olarak kullamlmaktadir. Italya’da toprak iistii kisim, gigekler ve
yapraklar1 inflizyon halinde kullanilmaktadir. Yumusatici, miishil, yatistirici, balgam
soktiiriicii olarak kullamldig1 rapor edilmistir. Avrupa iilkelerinde (Fransa, italya, Ispanya,
Portekiz) M. sylvestris kokleri ¢igneyerek veya dekoksiyon halinde dis agrisinda, dermatit
rahatsizliklarinda kullanildig1 bildirilmektedir. Cigekleri, dekoksiyon, gargara, losyon, buhar
banyosu, surup halinde akne, cilt rahatsizliginda, bogaz ve goz inflamasyonunda, Oksiiriikte
kullanilmaktadir. Tohumlari, maserasyon halinde iltihapli veya zedelenmis cilt tedavisinde

kullanilmaktadir (Sharifi-Rad vd., 2020).



1.6. Malva sylvestris Uzerine Yapilms Fitokimyasal Calismalar

Malva sylvestris kimyasal igerik bakimindan olduk¢a zengindir. Yiiksek oranda
misilaj ile birlikte yag asitleri, fenolik bilesikler (flavonoitler, tanenler, kumarinler,
antosiyaninler), aminoasit ve proteinler, enzimler, ugucu yag, polisakkaritler ve bazi

vitaminler tasimaktadir (Mousavi vd., 2021).

Cezayir’de yapilan bir ¢alismada M. sylvestris L.'den hazirlanan ii¢ ekstrenin (eter,
etanol, su) fitokimyasal taramasi yapilmistir. Calisma sonucunda, M. sylvestris tohumunun,
alkaloitler, steroller ve steroitler, sekerler, tanenler, emodin, nisasta, kumarinler;
govdelerinin ise flavonoitler, tanenler, nisasta, saponinler, alkaloitler, steroller ve steroitler,

kumarinler ve antosiyanidinler i¢erdigi rapor edilmistir (Zohra vd., 2012).
1.6.1. Miisilajlar

M. sylvestris’te bulunan polisakkaritlerin varligi 50 yildan uzun bir siiredir kayithdir.
Miisilajlar, o6zellikle oksiiriigli baskilayici ve kompleman sistemi destekleyici aktiviteleri
nedeniyle bitkinin terapétik etkilerinden sorumlu ana bilesenlerdendir. Miisilajlar, miisilaj
idioblastlarinda, miisilaj kanallarinda, bosluklarda ve Ozellesmis epidermal hiicrelerde
bulunmaktadir. Miisilajlar, yapraklarda (%6,0-7,2), ¢igceklerde (%3,8-7,3) ve koklerde (%7,5)
oraninda bulunmaktadir. Icerik orani gesitli etkilere gore degismektedir. Miisilaj igerigini
genellikle glukuronik asit, ramnoz, galakturonik asit, glukoz, galaktoz, fruktoz, sukroz ve
trehaloz olusturmaktadir. Ayrica miisilaj icerisinde iironik asit, arabinoz, mannoz, ksiloz,
fukoz, rafinoz ve 2"-0-0-(4-O-metil-a-D-glukuronil)-ksilotrioz bulunmustur (Gasparetto vd.,
2012).



M. sylvestris'in hem ¢igeklerinde hem de yapraklarinda glukoz, galaktoz ve ramnozdan
farkli oranlarda bulunmaktadir. Yiiksek molekiil agirlikli polisakkaritlerin, sulu ¢ozeltilerde
viskozite ve sisme indeksinin artisindan sorumlu oldugu goriilmektedir. Miisilajin yaklagik
%10u g¢iceklerde bulunmaktadir. Capek ve arkadaslari (1999) M. sylvestris sp.
mauritiana'dan molekiiler agirhg1 3.71 x 10° olan ndtr bir heteropolisakkarit izole etmistir.
Major bilesik olan L-ramnoz (%42), L-arabinoz (%34,3), D-galaktoz (%23,4) ve eser
miktarda D-mannoz, D-ksiloz ve L-fukoz rapor edilmistir. Arastirmalar, polisakkaritin ana
yapt birimleri olarak 3,6 bagli D-galaktopiranoz, 5 bagli L-arabinofuranoz ve 4 bagl,
terminal L-ramnoz kalintilar1 i¢eren dalli bir yapiya sahip oldugu bildirilmektedir (EMA,
2016).

M. sylvestris, yaprak, ¢igek ve kokleri miisilaj igeren droglar arasinda yer almaktadir.
Yapilan bir ¢aligmada ebegiimecinin igerdigi miisilajin hidrolizi sonucunda D-galaktoz, D-

ksiloz, sukroz, D-glukoz, D-fruktoz i¢erdigi gézlenmistir (Batiha vd., 2023).

M. sylvestris yapraklarindan elde edilen miisilajin, ekstraksiyon verimi tizerindeki
etkileri ile ilgili bir ¢alisma yapilmistir. Calismada ekstraksiyon siiresi, 1sitma orani, su-
hammadde orani ve hasat zamani gibi gesitli faktorlerin etkileri aragtirilmistir. Aragtirma
sonucunda ekstraksiyon sicakligi igin 90°C, ekstraksiyon siiresi 4 saat, 21:1 su-hammadde
orani ve iki ekstraksiyonu iceren ideal kosullar altinda, %8,37'lik oran ile en yiiksek

polisakkarit ekstraksiyon verimliligi elde edilmistir (Sabahi vd., 2022).

Malvaceae cinslerinin dokuda farkli tipte depolanan farkli miktarda miisilaja sahip
oldugu bilinmektedir. Bazi tiirlerde miisilaj idioblastlarda depolanirken, diger tiirlerde
hiicreler arasindaki bosluklarda depolanmaktadir. Misilaj igerigi yaprak ve yaprak saplarinda

sirastyla %6,9-12,73 ve %5,96-7,46 arasinda degismektedir (Tabaraki vd., 2011).



1.6.2. Terpenoitler

M. sylvestris bitkisi monoterpenler, diterpenler, seskiterpenler gibi terpenoitler
icermektedir. Ebegiimeci yapraklarmin sulu ekstresi iizerinde yapilan bir c¢alisma
sonucunda, linalol, linalol-1-oik asit, blumenol A varligi ortaya koyulmustur (Batiha vd.,
2023).

M. sylvestris'in taze yapraklarindan su ile oda sicakliginda hazirlanan ekstresinin
kimyasal bilesimi arastirilmigtir. Yeni bir seskiterpen ve yeni bir tetrahidroksillenmis lineer
diterpenle birlikte iki monoterpen, alt1 nor-terpen ve on bir aromatik bilesigin izolasyonu
yapilmstir. Bilesikler, NMR spektroskopisi ve MS analizleri ile aydinlatilmistir. Bilesikler
4-hidroksibenzoik asit, 4-metoksibenzoik asit, 2-hidroksibenzoik asit, 4- hidroksi-2-
metoksibenzoik asit, tirozol, 4-hidroksidihidrosinnamik asit, 4-hidroksi-3-
metoksidihidrosinnamik asit, 4-hidroksisinnamik asit, ferulik asit, linalol, linalol-1-oik
asit’tir (Cutillo vd., 2006).

M. sylvestris'te bulunan énemli bir fitoaleksin izole edilmistir. izole edilen bilesik, 2-
metil-3-metoksi-5,6-dihidroksi-1,4-naftakinon’dur. Bu bilesik, Malvon A olarak
isimlendirilmistir. Malvon A giiclii bir antimikrobiyal ajan olarak bilinmektedir. Bir bitki
patojeni olan Verticillium dahliae' ye karsi giiglii bir antimikrobiyal etki gosterdigi rapor
edilmistir (Veshkurova vd., 2006).

M. sylvestris yapraklarinin metanol ekstresinin gaz kromatografisi ve kiitle
spektroskopisi analizi sonucunda, 2-(2-hidroksietil) piperidin, n-biitilamin, 2-metil-N-(2-
metilbiitiliden), 4-(piridin-2-il karbonil) morfolin, ditiyokarbamat, 2-metoksi-4-vinil fenol,
pterin-6-karboksilik asit gibi bilesikler basta olmak iizere 31 ana pikin varligi tespit
edilmistir (Sharifi-Rad vd., 2020).
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Sekil 1.4. Malva sylvestris’ te bulunan Malvon A’nin kimyasal yapisi

1.6.3. Aminoasit ve Protein Tiirevleri

Classen ve Blaschek (2002) tarafindan ebeglimeci tohumlarinin etanollii ekstresi ile
nasir hiicre kiiltiirleri tizerinde yapilan bir ¢aligmada, bitkide yiiksek oranda arabinogalaktan
proteini (AGP) bulunmustur (%12,8). Arabinogalaktan bilesenleri arasinda, galaktoz,
arabinoz, mannoz, glukuronik asit, glukoz, ksiloz, ramnoz ve aminoasit bulunmaktadir.
YPSK incelemeleri ile alanin, arjinin, glutamin, treonin, asparagin, hidroksiprolin ve serin
gibi amino asitlerin bulunudugu tespit edilmistir. Classen ve Blaschek'e gore,
hidroksipirolinin, toplam amino asit yapisinin yaklasik %0,8'ini olusturmaktadir (Classen ve
Blaschek, 2002).

Yiiksek performans ince tabaka kromatografisi (YPITK) kullanilarak yapilan bir
caligmada, alanin, treonin, serin, glutamin, asparagin ve arjinin amino asitlerinin varlig1 rapor

edilmistir (Gasparetto vd., 2012).

1.6.4. Flavonoitler

M. sylvestris yapraklarinin, ¢igeklerinin, olgunlagmamig meyvelerinin ve ¢icekli
govdelerinin ekstreleri toplam flavonoit iceriginin gram basina 46,6 ila 210,8 mg arasinda

degistigi gozlemlenmistir (Batiha vd., 2023).
Ebegiimeci yapraklarinda %80 tetrahidrofuran ile yapilan ekstraksiyon sonucunda 8-

hidroksiflavon yapisinda 4 bilesik izole edilmistir. Bu bilesikler, gossipetin 3-O-B-D-
glukopiranozil-O-B-D-glukopiranozit, hipoletin ~ 4’-metil  eter-8-O-B-D-glukopiranozit,
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hipoletin ~ 8-O-B-D-glukopiranozit, izoskutellarein ~ 8-O-B-D-glukopiranozit  olarak
belirlenmistir (Billeter vd., 1991).

M. sylvestris c¢iceklerinden antosiyanidin grubu izole edilmistir. Malvidin 3,5-
diglukozit, delfinidin  3-O-glukozit ve malvidin 3-O-(6"-malonilglikozit) varligi
belirlenmistir. Mirsetin, delfinidin ve malvidin kloriir de tespit edilmistir (Batiha vd., 2023).

M. sylvestris eski ¢aglardan beri yumusatici, miishil ve antienflamatuvar 6zellikleri
nedeniyle salata, gcorba ve gay olarak yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Yapilan bir
calismada, M. sylvestris’in sulu alkollii ekstresi ve bilesiklerinin, farelerde kulak iltihabinda
topikal antienflamatuvar etkisi degerlendirilmistir. Ekstrenin LC-MS analizi yapilmistir.
Analiz sonucunda M. sylvestris'in kersetin ve malvidin 3-glukozit bilesiklerinin varlhig

dogrulanmistir (Prudente vd., 2013).
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Cizelge 1.1. Malva sylvestris’ te bulunan bazi kimyasal bilesiklerin yapilari
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1.6.5. Basit Fenolik Bilesikler

M. sylvestris'in farkli kisimlarindan elde edilen ekstrelerinde birgok fenolik bilesik
bulunmustur. Toplam fenolik bilesikler, yapraklarda 386,5 mg/g, cigekli saplarda 317 mg/g,
ciceklerde 258,7 mg/g ve olgunlasmanis meyvelerde 56,8 mg/g olarak bulunmustur. izole
edilen bilesikler; 4-hidroksibenzoik asit, 4-metoksi benzoik asit, 4-hidroksi-3-
metoksibenzoik asit, 2-hidroksibenzoik asit, 4-hidroksi-2-metoksibenzoik asit, 4-
hidroksibenzil alkol, 4-hidroksidihidrosinamik asit, 4-hidroksi-3-metoksidihidrosinamik asit,
4-hidroksisinnamik asit’tir (Barros vd., 2010).

Yapilan bir ¢alismada M. sylvestris’in metanollii ekstresinin GC-MS ile analizinde
kimyasal bilesikleri tayin edilmistir. GC-MS analiz sonucunda 2-metoksi-4-vinilfenol’iin
ekstredeki major bilesik oldugu ortaya konulmustur (Tabaraki vd., 2011).

M. sylvestris metanollii ekstresinin kimyasal profilini analiz etmek i¢in bir ¢aligma
yapilmigtir. 18 fenolik bilesik yiiksek performans sivi kromatografisi ile analiz edilmistir.
Analiz sonucunda ekstrede apigenin ve salisilik asit tespit edilmistir (Fathi vd., 2022).

1.6.6. Kumarinler

Ebegiimeci bitkisinin yapraklarinda, hidroksi kumarin olan skopoletin (7-hidroksi-6-

metoksikumarin) ve 5,7-dimetoksikumarin varligi rapor edilmistir (Gasparetto vd., 2012).

Yapilan bagka bir ¢alismada, ebeglimecinin kuru ekstresinin 10-30 pg/g oraninda

skopoletin tasidigi rapor edilmistir (Giiveng, 2007).
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Kumarin bilesigi olan skopoletin, insan mast hiicre hattinda IxkB /NF-xB sinyal
transdiiksiyonunun inhibisyonu ile enflamatuvar sitokinlerin {iretimine miidahale edebildigi

bir ¢alisma sonucunda rapor edilmistir (Moon vd., 2007).

Ebegiimeci bitkisinin antienflamatuvar etkisini aragtiran bir ¢alismada, malvidin 3-
glukozit, skopoletin ve kersetin gibi fitokimyasal bilesiklerin, biyolojik aktiviteyle baglantili
olabilecegi rapor edilmistir (Prudente vd., 2013).

Yapilan bir ¢alismada, M. sylvestris'ten elde edilen ekstre, HPLC -DAD analizine tabi
tutulmus ve sonuglar skopoletin, kafeik asit ve ferulik asidin varligini gostermistir (2,89,
13,54 ve 13,43 pg/mg). Ultraviyole absorbsiyon piklerinin standartlarla karsilastirilmasi bu
bilesiklerin tanimlanmasini dogruladig: bildirilmektedir (Martins vd., 2014).

Bagka bir c¢alismada, skopoletin, kersetin ve malvidin 3,5-glukozit hiicresel
infiltrasyon ve 6dem olusumunu Onleyebildigi ancak malvidin 3-O-glukozitten daha az

oldugu rapor edilmistir (Ghédira ve Goetz, 2016).

0
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Sekil 1.5. Malva sylvestris’ te bulunan Skopoletin’in kimyasal yapis1

1.6.7. Enzimler

M. sylvestris yapraklar1 iizerinden yapilan bir ¢alismada ebegiimeci yapraklarindan
stilfit oksidaz enzimi izole edilmistir. Enzimin yapisi1 aydinlatilmistir. Siilfit oksidaz enzimi,
kiikiirtli aminoasitlerin oksidatif pargalanmasinda son reaksiyonu Kkatalize etmektedir
(Gasparetto vd., 2012).

1.6.8. Yag Asitleri
M. sylvestris tizerinde yapilan bir arastirmaya gére malvik asit, vernolik asit, palmitik

asit, laurik asit, miristik asit, oleik asit, linoleik asit gibi yag asitleri icerdigi tespit edilmistir.

M. sylvestris, icerisinde Omega-3 (®-3) ve Omega-6 (w-6) gibi yag asitleri tasimasi
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nedeniyle Onemli bir gida olarak tiiketilmektedir. Ayrica tohum, c¢icek, yaprak,
olgunlasmamis meyveleri ve saplart da lipit kaynagi olarak kullanilmaktadir (Gasparetto vd.,
2012; Mousavi vd., 2021).

Guil ve arkadaglar1 (1996) caligmalarinda, M. sylvestris yapraklarinin, metanol ve
asetil kloriirlii ekstrelerinin %0,47 lipit igerigine sahip oldugu gozlemlenmistir. a-linolenik
asidin (%42,2) major yag asiti oldugu bildirilmistir. Ayrica igerisinde bulunan Omega-3 ve
Omega-6 gibi esansiyel yag asitleri bu bitkiyi nutrasotik bir gida haline getirmektedir. Barros
ve arkadaglar1 (2010), omega-3 yag asidi bakimindan zengin besinlerin diyabet, kanser ve

kardiyomiyopatiyi 6nlemeye yardimeci olabilecegini bildirmislerdir (Batiha vd., 2023).

Yapilan bir ¢calismada, ebeglimeci bitkisinde bulunan dort ana yag asidinin (linolenik,
linoleik, palmitik ve oleik asit) toplam yag asitlerinin %82'sinden fazlasin1 olusturdugu rapor
edilmistir. Linolenik ve palmitik asitler yapraklarda ve yaprak saplarinda sirasiyla %43,07-
50,15 ve %22,95-25,97 oranda bulundugu tespit edilmistir. Doymamis yag asitleri hem
yapraklarda hem de yaprak saplarinda %66,96-76,81'lik igerikleriyle major yag asitleri
olmustur. Coklu doymamis ve tekli doymamis yag asitleri sirasiyla %50,12-61,97 ve
%13,08-20,85 oraninda bulundugu belirtilmektedir. Doymus yag asitleri toplam yag
asitlerinin %23,19-33,04"inii olusturmakta oldugu rapor edilmistir (Tabaraki vd., 2011).

1.6.9. Vitaminler

M. sylvestris, askorbik asit ve tokoferoller (E vitamini) icermektedir. Tokoferoller
hiicreleri serbest radikallere karsi korur ve viicut yaglarinin peroksidasyonunu engelleyen

6nemli antioksidan ajandir (Mousavi vd., 2021).
Yapilan bir c¢alismada antioksidan aktivitesi olan C vitaminin M. sylvestris
ciceklerinde (1,11 mg/g), olgunlasmamis meyvelerinde (0,27 mg/g), ¢igekli govdelerinde

(0,20 mg/g) ve yapraklarinda (0,17 mg/g) bulunmustur. Bu bulgular M. sylvestris'in serbest
radikallere kars1 giiclii bir antioksidan oldugunu gostermektedir (Barros vd., 2010).

1.6.10. Pigmentler

M. sylvestris aseton ile ekstre edilerek kalitatif analizi yapilmigtir. Calisma sonucunda,

ksantofillerin, klorofil B'nin ve klorofil A'nin varligi dogrulanmustir (Batiha vd., 2023).
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1.6.11. Mineraller

M. sylvestris {izerinde yapilan bir ¢aligmada, indiiktif eslesmis plazma/optik emisyon
spektrometresi kullanilarak Al, B, Ba, Bi, Ca, Co, Cr, Cu, Fe, La, Mg, Mn, Na, Ni, Pb, Si,
Sn, Sr, Tl, U, Zn, Zr ebegiimeci bitkisi i¢in tanimlanmig mineraller oldugu rapor edilmistir

(Higsénmez vd., 2009).

Khan ve arkadaglart (2010) tarafindan yiiriitilen bir ¢aligmada, X-Ray Floresans
(XRF) ile yapilan analiz sonucunda M. sylvestris bitkisinde mg/kg olarak K (27,153), Mg
(3340), Ca (19,477), Fe (2198, 5), Al (1953,9), Mn (99,6), Sr (52,1), Zn (40,8), Cu (16,7),
Rb (12), Cr (10,4), Ni (8,4), Co (4,1), Pb (1,5), Sn (1,1), Cd (0,6), Hg (<0,1), S (5140,9), CI
(4971,4), P (3468,3), Br (51,7), 1 (6,1) ve As (<1,0) elementleri tespit edilmistir (Batiha vd.,
2023).

Yapilan bagka bir ¢alismada Na, K, Ca, Mg, Fe, Cu ve Zn atomik absorpsiyon
spektrometresi (Chemtech CTA-2000) ile belirlenmistir. Ornekler kurutularak ve 1M HCI
iginde ¢oziilmiistiir. Calisma sonucunda M. sylvestris yapraklarinda ve yaprak saplarinda Ca
(mg/100 g) (417,6+7,99) ve K (447,3+6,55) igeriginin yliksek oldugu rapor edilmistir. Diger
elementler, miktarlarina gore azalan sirayla Na, Mg, Fe, P, Zn ve Cu oldugu tespit edilmistir.
Sonuglar M. sylvestris’ nin iyi bir Ca ve K kaynagi oldugunu géstermistir (Tabaraki vd.,
2011).

1.7. Malva sylvestris Uzerine Yapilmus Biyolojik Aktivite Calismalar
1.7.1. Antioksidan Etki

M. sylvestris'in yaprak, cicek, olgunlasmamis meyve ve yaprakli ¢icekli sap
ekstrelerinin antioksidan aktivitelerini karsilastiran bir g¢aligma yapilmigtir. Caligmada
ebegilimeci yapraklarinin gii¢lii bir antioksidan aktiviteye sahip oldugu gézlenmistir. Radikal
stiplirme aktiviteleri DPPH kapasite tayin yontemi ile belirlenmistir. Ekstrelerin DPPH
radikalini siipirme aktivitesi % inhibisyon degerleri ile ¢izilen grafiklerden etkin
konsantrasyon 50 (ECsq) degerleri hesaplanmistir. Bu ¢alisma sonucunda radikal siipiirme
aktivitesi ECs 0,43 mg/ml, indirgeme giicii 0,07 mg/ml, lipit peroksidasyon inhibisyonu

0,04 mg/ml olarak bulunmustur. Ayrica bitkinin yapraklarinin fenoller, flavonoitler,
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karotenoitler ve tokoferoller gibi giiclii antioksidanlar, doymamis yag asitleri, mineraller

acisindan zengin oldugu bilinmektedir (Barros vd., 2010).

M. sylvestris geleneksel olarak Oksiiriik, soguk alginligi, bronsit, sindirim sorunlari,
egzama, cilt rahatsizliklarinda ve romatizma olmak {izere ¢ok ¢esitli hastaliklarin tedavisinde
kullanilmaktadir. M. sylvestris'in antioksidan igerigi bakimindan zengin olmasi nedeniyle
onemli antioksidan etkiler gosterdigi ortaya ¢ikmustir. M. sylvestris yaprak ve yaprak
saplarindan elde edilen etanollii ekstreleri iizerinde bir ¢aligma yapilmigtir. Caligmada in
vitro antioksidan potansiyelini degerlendirmistir. Calisma sonucunda yapraklarin antioksidan
aktivitesi, yaprak saplarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ekstrenin, GC-MS
analizine gore 2-metoksi-4-vinilfenol major fenolik bilesik olarak bildirilmistir (Tabaraki
vd., 2011).

M. sylvestris ¢igeginin antioksidan kapasitesini degerlendiren bir ¢alismada, bitkinin
metanollii ekstresi DPPH, Demir (III) iyonu indirgeyici antioksidan giicli (FRAP) yontemi,
demir iyonu selatlama kapasitesi, peroksidaz (POX) ve katalaz (CAT) aktivitesi ile
degerlendirilen antioksidan kapasiteleri, 0,5 mg/ml'de 0,355'lik bir indirgeme giicii
inhibisyonu ortaya koyarken, sentetik antioksidan biitillenmis hidroksil toluen (BHT) ve
askorbik asit ayn1 konsantrasyonda sirasiyla 0,715 ve 1,854'lik ¢ok daha yiiksek FRAP
gostermistir. Ekstrede bulunan fenolik bilesenlerin sagladigi farkli reaktif oksijen ve metal
selatlama, POX aktiviteleri kayda deger antioksidan aktivite sergiledigi diisiiniilmektedir

(Mohajer vd., 2016).

Portekiz'den toplanan M. sylvestris yapraklarinin etanollii ekstresi 0,1 mg/ml‘de DPPH
radikaline %43,1 oraninda inhibisyon gostermistir. Bu c¢alismanin sonuglari, antioksidan
yetenegin yalnizca fenolik bilesikle ilgili olmadigin1 géstermistir. Rosmarinik asit miktarlari
ile tlim aktivite arasinda dogrusal bir korelasyon bulunamamuistir. Diger ¢calismalarda da M.
sylvestris yapraklari i¢in giiglii antioksidan aktiviteler kaydedilmis ve fenoller, flavonoitler,

karotenoitler ve tokoferollerin varligi ile iliskilendirilmistir (Barros vd., 2010).

Ebegiimecinin toprak iistii kisimlarindan hazirlanan sulu metanollii ekstrenin gallik
asite kars1 total fenolik asit madde miktar1 4,5 mg/g olarak bulunmustur. M. sylvestris’in
gostermis oldugu antioksidan aktivite gallik asit, ferulik asit ve p-hidroksibenzoik asit gibi
fenolik bilesiklere atfedilmistir (Proestos vd., 2005).
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M. sylvestris ile hazirlanan bir ekstrenin antioksidan aktivitesi, serbest radikal
siipiiriicii etkisi ve antilipit peroksidasyon kapasitesi ortofenantrolin Fe*? oksido-rediiksiyon
yontemi ile Slglilmiistiir. Calisma sonucunda 0,2 mg/ml dozda ekstrenin %43,46 radikal
stiptiriicli etkiye sahip oldugu; 0,5 mg/ml dozda %18,82 lipit peroksidasyonu sagladigi
gortilmiistir (Wang, 2005).

M. sylvestris’ten %50 metanol ile hazirlanan ekstrenin, DPPH ve H,O, aktivitesi
yontemleri ile radikal siipiiriicii etkileri Fe*? selasyon tayini ile antioksidan aktivitesi
calisilmistir. Ekstrenin DPPH’a kars1 etkisiz, H,O, orta siddette etki gosterdigi, Fe *2

selasyon tayininde ise zayif etkiye sahip oldugu rapor edilmistir (Nehir El ve Karakaya,
2004).

Brezilya'da yapilan bir ¢alismada, ebegiimecinin de i¢inde bulundugu bitkisel cay
olarak kullanilan on bitkinin antioksidan aktiviteleri incelenmistir. Calismada, M.
sylvestris’ten hazirlanan sulu ve etanollii ekstrelerin total fenolik madde igerigi ve
antioksidan aktivitesi tizerinde ¢alisma yapilmistir. Total fenolik madde igerigi en diisiik

degere sahip M. sylvestris'in sulu ve etanollii ekstreleri rapor edilmistir (Giiveng, 2007).

1.7.2. Antimikrobiyal Etki

M. sylvestris geleneksel olarak antiseptik ve yara iyilestirici olarak kullanilmaktadir.
Ulkemizde geleneksel olarak antiseptik oldugu bilinen ve iglerinde ebegiimeci ¢iceklerinin
de yer aldigr 13 bitkinin antibakteriyel aktiviteleri aragtirilmistir. Caligmada, bitkilerin
metanollii ekstreleri, 2 gram pozitif, 5 gram negatif bakteri tiirlerine karsi disk difiizyon ve
diliisyon yontemleri in vitro olarak yapilmistir. Calisma sonucunda, bitkiler arasinda en genis
spektrumu ebeglimeci ekstresi vermistir. Bitkinin Klebsiella pneumoniae, Pseudomonas
aeruginosa, Staphylococcus aureus, Streptococcus agalactiae, Salmonella enteritidis’ e karsi

etkili, Escherichia coli’e karsi etkisiz oldugu saptanmistir (Keles vd., 2001).

M. sylvestris, c¢esitli bakteri ve mantar tilirlerine karsi antimikrobiyal aktivite
gostermektedir. Disk difiizyon yontemi ile M. sylvestris ekstrelerinin farkli bakterilere karsi
antimikrobiyal aktivitesi rapor edilmistir. Arastirmacilar M. sylvestris'in tipik antibiyotiklerle
iligkili secilmis mikroorganizmalara karsi orta diizeyde aktiviteye sahip oldugunu
bildirmektedir. De Souza ve arkadaslari, M. sylvestris toprak iistii ekstrelerinin Candida

albicans, Streptococcus aureus, Micrococcus luteus, Bacillus subtilis, Staphylococcus
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epidermidis, E. coli ve S. cerevisiae' ya kars1 antimikrobiyal aktivitesini incelemistir.
Calismalarinda M. sylvestris'in etanollii ekstresinin P. aeruginosa, B. subtilis ve Escherichia
coli ye kars1 aktif oldugunu, metanollii ekstresinin ise sadece Saccharomyces cerevisiae’ye
kars1 aktivite gosterdigi bildirilmistir. Sonuglar, M. sylvestris ekstrelerinin in vitro
mikrobiyal aktiviteyi inhibe ettigini gostermistir. Diger calismalar, tohum yaginin gram-
negatif bakteri olan Pseudomonas aeruginosa hari¢ test edilen tiim mikroorganizmalarin

biiyiimesini engelledigini gostermistir (Mousavi vd., 2021).

Yapilan bir caligmada M. sylvestris’te bulunan antosiyaninlerin antibakteriyel
aktivitesi arastirilmustir. Staphylococcus aureus, Escherichia coli ve Aspergillus niger
bakterileri i¢in bakteriyostatik aktivite deneyleri, kat1 ve siv1 kiiltiir yontemleri kullanilarak
gergeklestirilmistir. Sonugta, antosiyaninlerin Staphylococcus aureus'a karsi biiyiik bir
bakteriyostatik aktiviteye sahip oldugu ancak hem Escherichia coli hem de Aspergillus
niger'e karsi bakteriyostatik aktiviteye sahip olmadigi rapor edilmistir (Cheng ve Wang,
2006).

M. sylvestris’in hem g¢igekleri hem de yapraklarimin metanollii ekstresi tizerinde bir
calisma yapilmustir. EKstrenin, Erwinia carotovora'ya (bitki patojeni) karsi sirasiyla 128 ve
256 pg/ml MIC degeri ile giiclii antibakteriyel etki sergilemistir. Cigek ekstresi ayrica
Staphylococcus aureus, Streptococcus agalactiae, Entrococcus faecalis gibi bazi patojen
bakteri suslarina kars yiiksek antibakteriyel etkiler gdstermistir. MIC degerleri sirasiyla 192,
200 ve 256 pg/ml’dir. Bitkinin metanollii ekstreleri MacCoy hiicre hattina karsi nispeten
yiiksek sitotoksik aktiviteye sahip oldugu bildirilmistir (Razavi vd., 2011).

Benso ve arkadaglar tarafindan yapilan bir caligmada M. sylvestris yaprak ekstresi ve
fraksiyonlarmin Aggregatibacter actinomycetemcomitans tarafindan enfekte edilen hiicreler
icin antimikrobiyal aktivite gosterdigi tespit edilmistir. M. sylvestris’in sulu alkollii
ekstresinin A. actinomycetemcomitans iizerinde antibakteriyel etki gosterdigi bildirilmistir
(MIC =156,2 p g/ml) (Benso vd., 2016).

M. sylvestris ekstrelerinin, fraksiyonlarinin ve izole edilmis bilesiklerinin
antimikrobiyal aktivitesi incelenmigtir. M. sylvestris’in goéstermis oldugu antimikrobiyal
aktivite, bitkide bulunan antosiyaninlerden kaynaklandig1 rapor edilmistir. S. aureus {izerinde

biiyiik bir bakteriyostatik aktivitesi bulunmustur (Cheng ve Wang, 2006).
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M. sylvestris’te bulunan, bir klorofil tiirevi olan feofitin a, hem gram pozitif hem de
negatif bakterilerin yam sira Candida tiirlerine kars1 giiclii antimikrobiyal etki gosterdigi
bildirilmektedir (Gomes vd., 2015).

M. sylvestris ekstreleri ve fraksiyonlari, epitel ve kan hiicresi hatlarinin kullanildig1 bir
modelde, enfektivitenin %60 oraninda azaldigi, sitokinlerin viral partikiil modiilasyonu ve
inflamatuvar belirteglerin sinyalizasyonu ile nanomolar veya pikomolar aralikta giiglii anti-

HIV aktivitesi gosterdigi bildirilmektedir (Benso vd., 2016).

M. sylvestris metisiline direngli S. aureus'a karsi antibakteriyel aktivite
gostermektedir. Ebegiimecin bitkisinin igerisinde dogal olarak bulunan biyoaktif bilesikler,
cevre dostu bir tarim saglayarak hasere kontrolii i¢cin umut verici alternatifler olabilecegi

diistiniilmektedir (Razavi vd., 2011).

Agiz gargaralarinin igerisinde yer alan setilpiridinyum kloriir (CPC) ile M. sylvestris
ekstresi kombinasyonunun antimikrobiyal aktivitesi ¢alisilmustir. Maksimum inhibitor
seyreltme testleri sonucunda, M. sylvestris ekstresi ile kombine olan preparatin, CPC’ye gore
o6nemli 6l¢iide daha yiiksek antimikrobiyal etki gostermistir. Sadece CPC igeren gargaralarla
karsilagtirlldiginda, bu kombinasyon 28 farkli Staphylococcus aureus susuna karsi giiglii
oldugu gozlemlenmistir. CPC' nin tek bagina kullanildigi gargaralar ise sadece li¢ susa karsi

etkili oldugu bildirilmistir (Watanabe vd., 2008).

Quave ve arkadaslari, M. sylvestris ’in etanollii ekstresini metisiline direngli S. aureus
suslarina karsi antibakteriyel aktivite gosterdigini bildirmektedir. M. sylvestris saplarindan
elde edilen etanollii ekstre iizerinde planktonik biiyiime ve biyofilm olusumu deneyleri
gerceklestirmislerdir. Arastirmacilara gore, bu ekstrelerin S. aureus'a karsi yari-maksimum
inhibitor konsantrasyonu (IC50) biyofilm olusum testlerinde 32 g/ml’dir. Planktonik biiyiime
testlerinde orta dereceli bakteriyostatik etki gdstermektedir. Ayrica ebegiimecinin etanollii
ekstresi Helicobacter pylori suslarina karsi orta dereceli antibakteriyel aktivite
sergilemektedir. H. pylori 26,695 ve H. pylori J99 suslar1 {izerinde, 8 ve 10 mm'lik inhibitor
caplara sahip oldugu ¢alisma sonucunda bildirilmistir (Quave vd., 2008).

Italya’da yapilan bir calismada, 68 bitkinin antibakteriyel etkileri calisilmustir. M.
sylvestris’in yaprak ve ¢igekleri %80 etanolli ekstreleri, Gram pozitif olan Bacillus subtilis,
Staphylococcus aureus, S. haemolyticus, Gram (-) olan E. coli, Salmonella typhi, Klebsiela

pneumoniae, Pseudomonas aeruginosa, Proteus mirabilis bakterilerine karsi antibakteriyel
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etkisi aragtinlmigtir. Ekstrenin, mikroorganizmalardan E. coli ve B. Subtilis’e Kkarsi

antibakteriyel aktivite gosterdigi gézlemlenmistir (1zzo vd., 1995).

Yapilan bir calismada, M. sylvestris’in toprak listii kistmlarinin sulu metanollii ekstresi
E. coli, L. monocytogenes ve B. cereus’a karsi hafif diizeyde antibakteriyel etki gosterdigi
bildirilmektedir (Proestos vd., 2005).

Cogo ve arkadaglar1 (2010), Helicobacter pylori'nin on bir klinik izolatina ve iki
referans susuna (H. pylori 26695 ve J99) kars1 M. sylvestris'in ¢icek ve yapraklarinin sulu
alkollii ekstresi de dahil olmak iizere cesitli bitkilerin antibakteriyel aktivitesini
degerlendirmistir. Tiim suslar daha 6nce klaritromisin, moksisilin, furazolidon, tetrasiklin ve
metronidazole karst degerlendirilmistir. Disk difiizyon testi ve miniumum inhibitor
konsantrasyonun belirlenmesi, agar diliisyon yontemi ile gergeklestirilmistir. Sonug olarak
M. sylvestris 'den elde edilen ekstrelerin H. pylori*nin in vitro biiyiimesini 0,625 ila 5,0

mg/ml araliginda inhibe edebildigi rapor edilmistir (EMA, 2016).

Zare ve arkadaslar1 (2012) M. neglecta ve M. sylvestris'in toprak istii kisimlarinin
kloroform, etanol ve su ile ekstresinin antibakteriyel ve antifungal aktivitesini in vitro olarak
incelemiglerdir. Deney sonucunda, tiim ekstrelerin S. aureus, P. aeruginosa ve P. vulgaris'e
kars1 aktif oldugu gorilmistiir. Etanollii ekstrenin, diger ¢oziiciilere kiyasla en yiiksek

antibakteriyel aktiviteye sahip oldugu rapor edilmistir (EMA, 2016).

1.7.3. Antienflamatuvar Etki

Birgok c¢alisma sonucunda M. sylvestris'in antienflamatuvar aktivitesi incelenmistir.
Yapilan bir ¢alisma sonucunda, malvidin 3-glukozit bilesiginin bu etkiden birincil olarak
sorumlu oldugu ve M. sylvestris yapraklarinin topikal antienflamatuvar 6zelliklere sahip
oldugu fikrini desteklemektedir. M. sylvestris'in antimikrobiyal 6zellikleri iizerine yapilan
calismalarin sonuglari, bitkinin ayrica birgok insana karsi antibakteriyel ve antiviral aktivite

gosterdigini ortaya koymustur (Mousavi vd., 2021).

M. sylvestris toprak iisti kisimlarindan elde edilen sulu ekstresi, indiiklenmis
inflamasyonlu sigan modellerinde incelenmistir. Calisma sonucunda malvidin 3-glikozit'in
antienflamatuvar etkiden sorumlu ana biyoaktif bilesik oldugu dogrulanmistir (Prudente vd.,
2013).
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Martins ve arkadaglari, M. sylvestris ekstrelerinin antienflamatuvar etkilerinin,

prostaglandinler PGE2 ve PGD?2 ile iligkili oldugunu 6ne stirmiistiir (Martins vd., 2014).

Fareler fiizerinde yapilan bir c¢aligmada, M. sylvestris’in sulu ekstresinin
antienflamatuvar aktivitesi degerlendirilmistir. Karragenan ve formalin ile indiiklenen
O0demin hem akut hem de kronik inflamasyon modellerinde %60 oraninda azalmasi,
aragtirmacilar1 ekstrenin, inflamasyonu énemli dl¢lide azaltabilecegi sonucuna varilmigtir.
Farkli konsantrasyonlarda M. sylvestris ekstresi igeren kremlerin antienflamatuvar etkileri,
karagenan ile olusturulan penge 6demi ile degerlendirilmistir. Karagenanin neden oldugu
odemi, plasebo tedavisine kiyasla %5'lik bir M. sylvestris iceren krem Onemli 6lgiide
onledigi gozlemlenmistir. Bu etki, pozitif kontrol olarak kullanilan %2 indometasin i¢eren
bir kremle elde edilen degerden daha yiiksek oldugu sonucunu ortaya koymustur (Chiclana
vd., 2009).

M. sylvestris yapraklarindan elde edilen sulu alkollii ekstrenin, farelerin kulaklarinda
kroton yag1 kaynakli iltihaplanma iizerinde antienflamatuvar etkilere sahip oldugu
gosterilmistir (1 cm?1ik yiizey; %42 sulu etanol iginde siispanse edilmis 80 pg kroton yag1
uygulamasi). 300 mg/cm’de ekstrenin uygulanmasi: 6demi %21 oraninda azaltmustir. Bu
veriler sonucunda M. sylvestris'in, lokal inflamasyonda topikal antienflamatuvar etkisinin

oldugu ortaya koyulmustur (Conforti vd., 2008).

Nasiri ve arkadaglar1 (2015), M. sylvestris ¢igeklerinin etanollii ekstresinin topikal
uygulamasinin siganlarda ikinci derece yanik yaralanmasi ve yaralar tizerindeki aktivitesini
incelemistir. Deneyde sicak metal plaka ile yakilan si¢anlarda %5 ve %10 M. sylvestris
topikal kremleri, tuz (kontrol) ve %1 giimiis siilfadiazin kullanilmistir. Calismada yara alani,
yara kontraksiyon yiizdesi, histolojik ve bakteriyolojik degerlendirmeler yapilmistir. M.
sylvestris ekstresi iceren krem, giimiis siilfadiazin krem ile karsilastirildiginda iyilesme
siirecindeki doku bilesenlerinin histolojik degisikliklerini 6nemli Ol¢iide iyilestirmistir

(EMA, 2016).

Afshar ve arkadaglarn (2015) ebegiimeci c¢iceginin sulu ekstresinin topikal
uygulamasinin BALB/c farelerinde kutanéz yara iyilesmesi iizerindeki etkilerini
aragtirmistir. Deney hayvanlan ti¢ gruba ayrilmistir. Birinci, ikinci ve tigiincii gruba sirasiyla
M. sylvestris %1 sulu ekstresi igeren krem, giimiis siilfadiazin ve soguk krem (pozitif ve

negatif kontrol gruplar) topikal olarak uygulanmustir. 4, 7 ve 10. giinlerde yara iyilesmesi
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histopatolojik olarak degerlendirilmistir. Deneyin 10. giiniinde, M. sylvestris ile tedavi edilen
farelerde 6nemli dlgiide daha az fibrozis, daha az skar olusumu ve daha az kil folikiilii hasar1
goriilmiigtiir. M. sylvestris ve giimiis siilfadiazin ile tedavi edilen gruplardaki enflamatuvar
hiicre sayis1 kontrol grubuna gore 6nemli 6l¢iide daha diisiik oldugu rapor edilmistir (EMA,
2016).

Chiclana ve arkadaslar1 (2009) M. sylvestris L. yapraklarinin sulu ekstresinin
sicanlarda karagen kaynakli arka penge Odemi {izerindeki topikal antienflamatuvar
aktivitesini incelemislerdir. 50 gram ebegiimeci yapraklarinin dekoksiyonu hazirlanmustir.
Ekstrenin, suda ¢Oziinlir bir krem bazi olarak %5, %10 ve %20 oranlarinda kremleri
hazirlanmigtir. Plaseboya kiyasla %5 Malva kremi ile 6nemli 6l¢iide 6dem inhibisyonu elde
edilmistir. Ebegiimeci ekstresinin etkisi %2 indometasin kreminden daha yiiksek oldugu

tespit edilmistir (EMA, 2016).

M. sylvestris eski ¢aglardan beri yumusatici ve antienflamatuvar 6zellikleri nedeniyle
salata, ¢orba ve cay olarak yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Yapilan bir ¢alismada,
farelerde 12-O-tetradekanoilforbol-13-asetat kaynakli kulak iltithabinda, M. sylvestris sulu
alkollii ekstresi ve bilesiklerinin topikal antienflamatuvar etkisi degerlendirilmistir. Ekstrenin
LC-MS analizi sonucunda, M. sylvestris'in skopoletin, kersetin ve malvidin 3-glukozit
bilesiklerinin varligi dogrulanmistir. Ekstrenin topikal uygulanmasi sonucunda, kulak 6demi,
polimorfoniikleer hiicre akist (myeloperoksidaz aktivitesi) ve dokudaki interlokin-1p3
seviyeleri azalmistir. Esktrede bulunan malvidin 3-glukozit bilesiginin topikal uygulamasi da
kulak 6demini ve 16kosit gogilinii engelleyebilmistir. Test edilen diger bilesikler olan
skopoletin, kersetin ve malvidin 3,5-glukozit 6dem olusumunu ve hiicre infiltrasyonunu
onleyebilmis ancak malvidin 3-glukozit ile karsilastirildiginda daha az etkili oldugu tespit
edilmistir. Calisma sonucu, M. sylvestris yapraklarinin topikal antienflamatuvar aktiviteye
sahip oldugu fikrini tutarli bir sekilde desteklemektedir. Malvidin 3-glukozit bilesiginin
antienflamatuvar etkiden sorumlu ana sorumlu bilesik oldugu gériilmektedir (Prudente vd.,
2013).

Malvidin 3-glukozit, skopoletin ve kersetinin, anitenflamatuvar aktiviteyle baglantili
olabilecegini gdsteren gesitli caligmalar bulunmaktadir. Yapilan bir ¢alismada, M. sylvestris'
in ekstresi ve fraksiyonlarinin antienflamatuvar ve antioksidan etkileri agisindan fitokimyasal
arastirma yapilmistir. M. sylvestris’in ekstreleri ve fraksiyonlart in vivo aktivite tarama

modeli olarak nétrofil gé¢ modeli kullanilarak antinflamatuvar etkiler agisindan test
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edilmistir. Bulgular sonucunda, hekzanli ekstre hari¢ tiim ekstrelerin ve fraksiyonlarin,
karragen kaynakl peritonite go¢ eden nétrofil sayisim azalttigimi gdstermistir. inflamasyonlu
bolgenin noétrofil gdgilinliin - engellenmesinde rol oynayan mekanizma, enflamatuvar
belirteglerde ve oksidatif streste azalmaya eslik ettigini gostermistir. Sulu fraksiyonun
nétrofillerin saliniminda rol oynayan IL-1f sitokininde 6nemli bir azalmay1 sagladigi rapor
edilmistir (Benso vd., 2016).

1.7.4. Asetilkolin Esteraz inhibisyonu Uzerine Etki

M.sylvestris’ ten hazirlanan dekoksiyonun 5 mg/ml ve elde edilen ugucu yagin 28,1
mg/ml dozda asetilkolin esteraz inhibisyonuna neden oldugu rapor edilmistir. Bitkinin

etanollii ekstresi ise ayni dozlarda etki gostermedigi tespit edilmistir (Barros vd., 2010).
1.7.5. Hepatoprotektif Etki

Viicudun bir¢ok yasamsal islevleri karaciger tarafindan gerceklestirilmektedir.
Karacigerde meydana gelen herhangi bir sorun, onarilamaz zarara neden olabilecek bir¢ok
bozukluga neden olmkatadir. Serbest radikaller, kimyasallar, viriisler ve ilaglar gibi
nedenler karaciger dokusunun bozulmasina neden olmaktadir. M. sylvestris'te antioksidan
maddeler bulundugunu gosteren arastirmalar vardir. Literatiir ¢caligmalar1 M. sylvestris'te
antioksidan bilesiklerin varligin1 dogrulamistir. Bu bilesikler serbest radikalleri siipiiriicii
etkisiyle ozellikle karacigerde olmak iizere dokularin korunmasina yardimei olmaktadir
(Batiha vd., 2023).

Yapilan bir calismada, farelerde parasetamol kaynakli hepatotoksisiteye karst M.
sylvestris'in hepatoprotektif etkilerini degerlendiren bir ¢alisma yapilmistir. M. sylvestris'in
terapotik etkilerini  karsilastirmak igin silimarin (100 mg/kg) referans ilag olarak
kullanilmugtir. Iki farkli dozda M. sylvestris (300 ve 600 mg/kg) ardisik 7 giin boyunca
intraperitoneal olarak uygulanmis ve ardmdan intraperitoneal parasetamol (250 mg/kg)
verilmistir. Parasetamol karacigerde oksidatif strese neden oldugu rapor edilmistir, ayrica
alanin aminotransferaz, aspartat aminotransferaz, alkalin fosfataz, total bilirubin ve direkt
bilirubin gibi karaciger enzim belirteglerinin serum seviyelerinde artisa yol acmistir. M.
sylvestris ekstresi, bu yiiksek karaciger enzim belirteglerinin serum seviyelerini doza bagh
olarak o6nemli Olgiide azalttigi rapor edilmistir. Karaciger dokularmm histopatolojik

incelemesi de M. sylvestris'in karacigerin normal fonksiyonel yetenegini geri kazandirmada
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hepatoprotektif etkilerini gostermistir. Calisma sonuglarinda, M. sylvestris ekstresinin
parasetamol kaynakli karaciger hasarina karsi giiglii hepatoprotektif etkilere sahip oldugu ve
boylece karaciger hasarindaki geleneksel terapotik roliinii bilimsel olarak dogruladigi giiclii

bir sekilde gosterdigi bildirilmektedir (Hussain vd., 2014).

1.7.6. Antikomplementer Etki

M. sylvestris’te bulunan miisilajlar, antikomplementer ve Oksiiriik baskilama etkileri
ile bu terapdtik etkilerinden sorumlu ana bilesenlerden birisidir. Miisilajlar, miisilaj
idioblastlarinda, miisilaj kanallarinda, bosluklarda ve 6zel epidermal hiicrelerde

bulunmaktadir (Gasparetto vd., 2012).

M. sylvestris'in taze yapraklarindan suyla hazirlanan bir ekstreden (1 —4)- [O-4-(D-
glukopiranoziluronik asit) -(1 —3)]-O-p-(D-galaktopiranoziluronik asit) -(1 —2)-O-a-L-
ramnopiranoz ve a-D-galakturonik asit, a-L-ramnoz, p-D-galaktoz ve f-D-glukuronik asit
iinitelerinden olusan asidik bir polisakkarit elde edilmistir. Her iki bilesigin pozitif kontrol
olarak kullanilan AR-4 (Angelica acutiloba Kitagawa'nin koklerinden elde edilen bir
arabinogalaktan)'ten daha belirgin antikomplementer aktiviteye sahip oldugu gosterilmistir
(Tomoda vd., 1989).

Yapilan bir caligmada M. sylvestris yapraklarindan MSL-M olarak adlandirilan bir
miisilaj izole edilmistir. Elektroforez ve jel kromatograsinde analizi yapilmistir. Miisilajin
ana bilesenleri L-ramnoz: D-galaktoz: D-galakturonik asit: D-glukuronik olusmakta oldugu
bildirilmektedir (6:3:2:2). Bu bilesiklerin antikomplementer aktiviteye sahip oldugu tespit
edilmistir (Tomoda vd., 1989).

1.7.7. Laksatif Etki

Bat1 {ilkelerinde yetigkinlerin %20'sini ve g¢ocuklarin %30'unu etkileyen kronik
kabizlik yaygim bir gastrointestinal sorundur. iran'da bildirilen konstipasyon orani %]1,4 ile
%37 arasindadir. Fonksiyonel konstipasyon i¢in mevcut tibbi tedaviler arasinda laksatifler ve
prokinetik ilaglar dahil olmak iizere cesitli secenekler bulunmaktadir. Bu yontemlerden
bazilar1 konstipasyon tedavisinde etkilidir. Bununla birlikte, her hasta bu ilaglara tatmin edici
bir yanit gostermemekle birlikte yan etkilerle ilgili endiselere sahiptir. Kabizlik tedavisi igin

cesitli tibbi bitkiler Onerilmektedir. M. sylvestris’in yapraklari, ¢igekleri ve toprak iistii

25



kisimlart insan ve hayvanlarda miishil olarak kullanilmaktadir. Miisilajlar, Malva' nin
terapotik etkilerinden sorumlu ana bilesenlerden biri olarak bildirilmektedir. M. sylvestris
geleneksel tipta kabizlik tedavisi i¢in 6nerilmektedir. M. sylvestris ¢igek ekstresinin yetigkin
hastalarda fonksiyonel kabizlik tedavisindeki etkinligini arastirilan bir ¢alisma yapilmistir.
Calisma siiresince kabizlik sikayetiyle bagvuran toplam 203 hasta degerlendirilmis ve
bunlardan 128 hasta calismaya katilmaya uygun ve istekli bulunmustur. Son olarak, 110
hasta calismaya katilmis ve ilag tedavisine baglanmistir. Dort haftalik ¢caligma siiresi boyunca
67 hasta calismadan ayrilmistir. Calisma siliresi boyunca bu ayrilmalar géz Oniinde
bulundurularak, tiim analizler ITT (Intention To Treat) ilkelerine gore gerceklestirilmistir.
Calisma sonucunda, plasebo ile karsilagtirildiginda, ekstre verilen grubun diskilama
sikliginda daha fazla artig ve tiim kabizlik semptomlarinin sikliginda daha fazla azalma
gozlenmistir. Ayrica, ekstre verilen grubun sert digki formlarinin sikliginda daha fazla
azalma yasamig ve tlim semptomlarda plaseboya gore daha fazla iyilesme bildirmistir.
Sonuglar dogrultusunda M. sylvestris L. ¢igeklerinin sulu ekstresi yetigkin hastalarda
fonksiyonel kabizlik tedavisinde etkili ve giivenli oldugu bildirilmektedir (Elsagh vd., 2015).

1.7.8. Analjezik- Antienflamatuvar Etki

Yapilan bir calismada, geleneksel Iran tibbinda kullanilan M. sylvestris cicekleri,
Carum carvi ve Medicago sativa tohumlarmin sulu alkolli ekstrelerinin tek basina ve
kombinasyon halinde analjezik ve antienflamatuvar etkileri degerlendirilmistir. Analjezik
aktive i¢in, erkek Wistar siganlar 6 tedavi grubuna ayrilmistir. Bu gruplar; distile su, sodyum
salisilat, M. sylvestris ekstresi (600 mg/kg), C. carvi ekstresi (600 mg/kg), M. sativa ekstresi
(300 mg/kg) ve kombine ekstre (300 mg/kg M. sylvestris ve C. carvi ekstresi, 150 mg/kg M.
sativa ekstresi) gruplaridir. Tedavilerin antienflamatuvar etkilerini degerlendirmek igin
formalin agr1 modeli kullanilmistir. Antienflamatuvar etki i¢in, arka penceye subkutan %2,5
formalin enjeksiyonu yapilmistir. Daha sonra akut (enjeksiyondan bir saat sonra) ve kronik
(enjeksiyondan sonraki bir hafta boyunca) penge enflamasyonu Olciilmiistiir. Son olarak,
histopatolojik c¢aligmalar i¢in tiim gruplardan doku oOrnekleri hazirlanmistir. Calisma
sonucunda kombine ekstrenin, formalin testinin akut fazinda nosisepsiyonu 6nemli 6l¢tide
engelledigi gozlemlenmistir. Kronik fazda, tiim ekstreler ve sodyum salisilat Gnemli
analjezik etkiye sahip oldugu bildirilmistir. Kombine ekstrenin analjezik aktivitesi sodyum
salisilattan 6nemli 6l¢tide daha gii¢lii oldugu gozlemlenmistir. Akut enflamasyon modelinde,
M. sylvestris, C. carvi ve kombine ekstrenin penge 6demine karst 6nemli inhibit6r etkileri

oldugu bildirilmistir. Tim ekstrelerin, tek tek ve kombinasyon halinde, kronik penge
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inflamasyonunu 6nemli Olgiide hafiflettigi gozlemlenmistir. Kombine ekstrenin sodyum
salisilattan daha fazla antienflamatuvar aktiviteye sahip oldugu rapor edilmistir.
Histopatolojik sonucglar ise tedavi gruplarinda inflamatuvar faktorlerin iyilestigini ve

azaldigim gostermistir (Seddighfar vd., 2020).

1.7.9. Antitiissif Etki

Nosalova ve arkadaslar1 (2005) tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismada, ebegiimeci
ciceklerinden izole edilen bir miisilaj ve bir asidik polisakkarit fraksiyonu kedilere 50 mg/kg
dozunda (anestezi olmadan) oral olarak uygulanmustir. Miisilaj, ¢ogunlukla laringofarengeal
bolgede olmak iizere oksiiriikk sikligini azaltirken, ramnogalakturonan fraksiyonu her iki
bolgede, ayrica trakea ve bronglarda etkili olmus ve miisilajdan %15 daha fazla antitiissif
etkiye neden olmustur. Ayrica, sadece ramnogalakturonan fraksiyonu oksiirigiin maksimum
yogunlugu iizerinde inhibe edici bir etkiye sahip oldugu bilinmektedir. Ebegiimeci bitkisinde
bulunan miisilajin ramnogalakturonan fraksiyonu, narkotik olmayan periferik etkili antitiissif
ilaglar ile anitiissif aktivitesi karsilagtirllmistir. Bu ilaglar, Prenoxdiazin, dropropizin ve
narkotik ila¢ kodein fosfat ’dir. Miisilajlarin, prenoxdiazin ve dropropizin'den daha fazla
ancak kodeinden daha az antitiissif aktiviteye sahip oldugu rapor edilmistir. Narkotik

antitlissif ilaglara 6zgii solunum aktivitesi depresyonu bildirilmemistir (EMA, 2016).

1.7.10. Antiiilser Etki

M. sylvestris yenilebilir bir bitkidir ve haslanmis yapraklar1 saglikli bir sebze olarak
veya yogurtla marine edilerek garnitiir olarak tiiketilmektedir. iran halk tibbinda, bitkinin
pismis toprak {iistii kisimlar1 gastrointestinal lezyonlarin tedavisinde, gastrointestinal sistem
icin tonik olarak kullanilmaktadir. Ebegiimeci yapraklari, ¢icekleri igeren gesitli preparatlar,
gastrointestinal ve rektal dlser, agrili inflamasyon tedavisinde oral dozaj formlari,
fonksiyonel gida ve rektal lavman olarak kullanimi mevcuttur. Son zamanlarda,
ebegiimecinin farklt ekstrelerinin yara iyilestirici, antioksidan, antienflamatuvar ve
immiinomodiilator etkiler gosterdigi bildirilmistir. Ayrica, bitkinin yenilebilir kistmlarindan
farkli miktarlarda polifenoller, polisakkaritler, yag asitleri, karotenoitler, tokoferol ve
askorbik asit izole edilmistir. Ebeglimecinin siganlarda indiiklenmis kolite Kkarsi
antienflamatuvar etkisini degerlendirmek amaciyla, bitkinin sulu, n-hekzan ve etanollii
fraksiyonlarinin ve izole edilmis bilesiklerinin kolit hasarinin mikroskobik ve makroskobik

belirtileri iizerindeki etkinlikleri incelenmis ve prednizolon alan kontrol gruplariyla
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karsilastirilmistir. M. sylvestris igerisinde bulunan polisakkaritler, 6zellikle 6n tedavi olarak
inflamasyon belirtilerini azaltmada etkili olmustur. Yapilan c¢alisma, ebegiimecinin bu
hastaligi olan hastalara saglik durumlarimi iyilestirmek, ilaglarinin yan etkilerini azaltmak

i¢in Onerilebilecegine dair kamitlar sunmaktadir (Hamedi vd., 2016).

1.8. Dozaj ve Kullanim

Agiz ve yutak tahriginin ve buna bagl kuru Oksiiriglin semptomatik tedavisi icin
yatistirict bir preparat olarak kullanimda; ergenler, yetiskinler ve yaghlar i¢in, 1- 2 ¢
ufalanmis ebegiimeci, 250 ml kaynar su infiizyon olarak veya 250 ml su iginde dekoksiyon
olarak giinde 3 kez kullanilabilmektedir. Ortalama giinliik doz 5 g’1 asmamalidir (EMA,
2016).

Hafif gastrointestinal rahatsizligin semptomatik olarak giderilmesi i¢in yatistirici bir
preparat olarak kullanimda; ergenler, yetiskinler ve yaslilar icin, bitki ¢ay1 olarak 1- 2 g
ufalanmis ebegiimeci 250 ml kaynar su i¢inde bitkisel inflizyon olarak veya 250 ml su iginde
dekoksiyon olarak giinde 3 kez kullanilabilmektedir. Ortalama giinliik doz 5 g’dir (EMA,
2016).

1.9. Yan Etkileri

M. sylvestris bitkisinin kullanildig1 terapotik dozda herhangi bir yan etki
bildirilmemektedir (EMA, 2016).

M. sylvestris ¢igeklerinin sulu ekstresi iceren bir preparat ile tedavi edilen fonksiyonel
kabizlig1 olan yetiskin hastalar iizerinde bir caligma yapilmistir. Yapilan plasebo kontrollii
randomize bir klinik ¢aligmada az sayida ve orta derecede yan etkiler goriilmiistiir. Tedavi
edilen 55 hastadan 4'linde ishal, 4'inde regiirjitasyon, 2'sinde bulant1 ve diger hastalarda

epigastrik agr1, mide eksimesi ve lirtiker goriilmiistiir (EMA, 2016).
1.10. Gebelikte Kullanim
Hamilelik ve emzirme donemindeki giivenirligi belirlenememistir. Yeterli veri

olmadigindan, hamilelik ve emzirme doneminde kullanilmast Onerilmemektedir (EMA,

2016).
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1.11. Ilag¢ Etkilesimleri
M. sylvestris’in herhangi bir ilag ile etkilesimi bulunmamaktadir (Giiveng, 2007).
1.12. Farmakokinetigi

M. sylvestris ekstreleri i¢in farmokinetikle ilgili herhangi bir kayit bulunmamaktadir
(Giiveng, 2007).

1.13. Toksikolojisi

Sleiman ve Daher (2009) tarafindan bitkinin sulu yaprak ekstresinin siganlar lizerinde
biyokimyasal profilleri incelenmistir. Calisma sonucunda 400 ve 800 mg/kg viicut agirlig
dozlarmin kan trigliseritlerini 6nemli Ol¢iide yiikselttigi, ancak glisemi, karaciger enzim
aktivitesi ve lipit profilleri iizerinde herhangi bir etkisi olmadigi rapor edilmistir (Batiha vd.,
2023).

Gasparetto ve arkadaslarina gore, ebegiimecinin sulu alkollii ekstresinin Microtox akut

toksisite testinde maksimum degere yakin bir deger bulunmustur (Gasparetto vd., 2012).
1.14. Kontrendikasyonlar

M. sylvestris ile ilgili net bir kontrendikasyon belirtilmemistir.
1.15. Ozel Uyarilar

Tibbi bitkisel {iriin kullanimi siiresince nefes darligi, ates, balgam ortaya ¢ikarsa, bir
doktora veya bir saglik uzmanina danigilmasi gerekmektedir. Cocuklarda ve 12 yasin
altindaki ergenlerde, kullanimi yeterli veri olmamasi nedeniyle belirlenmemistir (EMA,
2016).

Bu tez calismasinda piyasadaki M. sylvestris L. olarak satilan bitkisel materyaller
tizerinde bazi farmakognozik arastirmalar yapilmistir. Ankara ilinin farkli semtlerinde

bulunan aktarlardan yaprak ve ¢icek numuneleri toplanarak; mikroskobik inceleme,

kurutmada kayip testi, toplam kiil miktar tayini testi, hidroklorik asitte ¢6ziinmeyen kiil
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miktar tayini testi, sisme indisi, ince tabaka kromatografisi, yiiksek performans ince tabaka
kromatografisi farmakognozik ¢aligmalar ger¢eklestirilmistir. Elde edilen veriler ile literatiire

katki saglanmasi amaglanmustir.
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2. GEREC VE YONTEM

Calismamizda M. sylvestris L. yaprak ve ¢i¢ek droglarmimn farmakognozik analizi
yapilmigtir. Bu droglarda farmakopede bulunan mikroskobik inceleme, kurutmada kayip
testi, toplam kiil miktar tayini testi, hidroklorik asitte ¢6ziinmeyen kiil miktar tayini testi,
sisme indisi testleri uygulanarak, droglarin Tirk Farmakopesi 2017’ye uygunluklari
arastirilmigtir. Ayrica ¢alismada, ITK ve YPITK gibi kromatografik yontemler ile bitkide

bulunan kimyasal bilesiklerin kalitatif analizi yapilmustir.

2.1. Gereg
2.1.1. Bitkisel Materyal

Calismada, ebegiimeci yaprak ve c¢icek numuneleri Ankara’da bulunan farkli
aktarlardan ve bitkisel {iirlin satis1 yapan magazadan temin edilmistir. Tiirck farmakopesi
2017°de yer alan “Ebegiimeci Yaprag1” ve “Ebegiimeci Cicegi’’ monografi referans alinarak
farmakognozik ¢aligmalar yapilmistir. Ebegiimeci ¢igegi numuneleri A, B, C, D ve E harfleri
ile; yaprak numuneleri F, H, K, M ve T harfleri ile kodlanmigtir. Ci¢ek numuneleri Cizelge

2.1.’de, yaprak numuneleri ise Cizelge 2.2.’de verilmistir.

31



Cizelge 2.1. Malva sylvestris L. ¢icek numuneleri
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Cizelge 2.2. Malva sylvestris L. yaprak numuneleri
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2.2. Yontem

Temin edilen 10 farkli M. sylvestris bitki materyali (A, B, C, D, E, F, H, K, M, T)
tizerinde farmakognozik analizler gerc¢eklestirilmistir. Bu analizler, mikroskobik inceleme,
kurutmada kayip testi, toplam kiil miktar tayini testi, hidroklorik asitte ¢éziinmeyen kiil
miktar tayini testi, sisme indisi, ince tabaka kromatografisi, yliksek performans ince tabaka

kromatografisidir.

2.2.1. Makroskobik inceleme

Tirk Farmakopesine gore M. sylvestris bitkisinin drog olarak ¢igek ve yapraklari
kullanilmaktadir. ‘Mallow Leaf” ve ‘Mallow Flower’ ismi ile bilinmektedir. Farmakopeye
gore cicekler i¢in drog M. silvestris L. veya kiiltlir varyetelerinin biitiin veya pargalanmig
halde kurutulmus c¢icek durumlaridir’ olarak tanimlanmaktadir. Yapraklar ise ‘Malva
sylvestris L., Malva neglecta Walllr. veya her iki tiirin karigiminin tiim ya da pargalalanmig
kurutulmus yapraklaridir’ olarak tanimlanmaktadir. Elimizdeki tiim numunelerin bu
tammmlamaya uygun olup olmadigini, satisa sunulan droglarin igeriginde yalnizca
tanimlamadaki bitki kistmlarinin bulunup bulunmadigi incelenmistir. Farmakopeye uygun
bir ebegiimeci ¢iceginde; 3 parcali oblong veya eliptik-lanseolat, ortasindan kaliks ile
birlesmis, ancak ondan daha kisa olan epikaliksten’ten olugsmalidir. Kaliks 5 pargali, tiiyli,
triangular, tabanda gamosepal; korolla kaliksten 3-4 kez daha biiyiik, 5 kama seklinde,
tabanda kolumna ile birlesmis; stamenler ¢cok sayida, tabanda birlesik (kolumna), kiigiik
yildiz seklinde tiiylerle kapli, nadiren biiylitegle goriilebilen tek tiiyler; cok sayida kirisik
karpeller, ciplak veya bazen tiiylii, kolumna ile kaynagmis, ¢cok gozlii, stigma filiformdan
olugsmalidir. Kiiltiir formlarinda ise epikaliks 3-7 parcali, kaliks 5-8, korolla 5-10 pargali
olmalidir. Ebegiimeci yapragi ise, M. sylvestris i¢in 12 ¢cm uzunluga ve 15 cm genislige
ulasabilen 3,5 veya 7 loblu ve tabandan korfezli olmalidir. Yapraklar diizensiz dentat kenarls,
yesil veya kahverengimsi yesil renkli olmalidir. Laminanin eksenden uzak olan yiizii ¢ok
tityliidiir ve eksene yakin olan yiize gore daha belirgin damarlanma goriilmelidir. Yapraklarin
iist ylizeyindeki ana damarlar ve petioller (yaprak saplar1) menekse renkli olabilir. Petioller,
yapraklar kadar uzun, 2 mm genisligine ulasabilen yuvarlak kismen yassi, uzunlamasina
hafif¢e oluklu yesil, kahvrengimsi-yesil veya menekse renkte olmalidir. Drog parcalar1 bazen
toplanmig belirgin damarlar goriilen burusuk yaprak parcalarindan olusmalidir. Elimizdeki

10 numune, bu tanimlamalara uygunluklar: agisindan degerlendirilmistir.
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2.2.2. Mikroskobik inceleme

M. sylvestris yaprak ve ¢igeklerinin mikroskop araciligiyla analizi igin, toz haline
getirilen numuneler kloralhidrat R ¢ozeltisi kullanilarak incelenmistir. Ebeglimeci yapragi
yesil veya sarimsi-yesil renktedir. Cicek ise mavimsi-gri renktedir. incelenen tozda
bulunmasimi bekledigimiz karakteristik elementler asagidaki cizelge 2.3 ve 2.4 iizerinde

gosterilmistir.

Cizelge 2.3. Malva sylvestris yaprak drogunun karakteristik elementleri (Tiirk Farmakopesi, 2017, s:
2091).

Anizostik stoma [Da, C]

Yildiz seklinde ortii tiiyleri [H]

2-6 hiicreli comak seklinde salgi tiiyleri [E]

Odun borulariyla beraber druz seklinde kalsiyum oksalat kristalleri tagiyan hiicreler [B]

Miisilaj tastyan siinger parankimasi hiicreleri veya palizat parenkimalarini tagryan mezofil
parcalar1 [Dc veya Fc]

Diken eksinli kiire seklinde polen taneleri [G]

Sekil 2.1. Ebegiimeci yapraginin mikroskobik inceleme ile goriilmesi gereken Kkarakteristik
elementlerin goriintiileri
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Cizelge 2.4. Malva sylvestris ¢icek drogunun karakteristik elementleri (Tiirk Farmakopesi, 2017, s:
2090).

Tam [L] veya siklikla parcalanmig ortii tiiyleri [Q]

Sepallerin iistten goriiniisiinde anomositik stoma [D, J]; [Dc]
Comak seklinde salgi tiiyleri ile basi ¢ok hiicreli salgi tiiyleri [Db]

Kisa tek hiicreli ortii tiiyleri, bazilar1 kivrik, ayr1 ayri [J] veya 2-6 adet kii¢lik y1ldiz
seklinde kiimelesmis ortii tityleri [Da]

Ustten goriiniiste [F] veya enine kesitte [G] izole salgi tiiyleri

Druz iceren kaliks ve epikaliks mezofili pargalar1 [K]

Sepal damarlar [P] ile druzlar ile birlikte odun borulari [Pa]

Dar, uzun hiicreli, girintili ¢ikintili kenarli petal epidermasi pargalari [A]
Sapli, bas1 gomak seklinde ¢ok hiicreli olan saygi tiiyleri [Ba, C, E]
Genis miisilaj hiicreleri [Hc]

Kiire seklinde ve ekzini sert dikenli polen taneleri [M]

Sekil 2.2. Ebegiimeci ¢i¢eginin mikroskobik inceleme ile goriilmesi gereken karakteristik elementlerin
goriintiileri

Mikroskop ile tayin i¢in 10 ayr1 numune kii¢iik degirmen ile toz haline getirilmistir
(Sekil 2.3). Toz haline getirilen numuneler kloralhidrat ¢ozeltisi kullanilarak lam ve lamel
araciligiyla preparat incelemeye hazir hale getirilmistir. Leica marka mikroskop kullanilarak
numunelerin karakteristik elementlerinin 10x’ luk ve 40x’lik objektiflerle gérintiilerinin

bilgisayar yardimiyla fotograflar ¢ekilmistir.
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Sekil 2.3. Kiiciik degirmen

Sekil 2.4. Mikroskop

2.2.3. Ince Tabaka Kromatografisi (ITK)
Numunelerin ince tabaka kromatografisinde kalitatif olarak analiz edilebilmesi

amaciyla, test cozeltisi, sahit ¢Ozelti ve hareketli faz hazirlanmus, Silika jel plaklar

kullanilarak sonuglar gézlenmistir.

37



2.2.3.1. Test Cozeltisinin Hazirlanisi

Ebegiimeci ¢icek numuneleri test ¢ézeltileri igin, (A, B, C, D ve E) toz edilmis ¢i¢ek
numunelerinden sirasiyla 1,0465 g, 1,0489 g, 1,0364 g, 1,0491 g ve 1,0449 g olarak tam
tartim alinarak her bir numunenin {izerine 10 ml etanol R ilave edilmis, 15 dakika boyunca

calkalayip pilili siizge¢ kagidindan siiziilmiistiir (Tirk Farmakopesi, 2017, s: 2090).

Ebegiimeci yaprak numuneleri test ¢ozeltileri i¢in, (F, H, K, M ve T) toz edilmis
yaprak numunelerinden sirastyla 2,0375, 2,0525, 2.0364, 2,0363 ve 2,0501g tam tartim
almarak her bir numunenin tizerine 20 ml %80 (h/h) tetrahidrofuran R ¢ozeltisi eklenerek,
ekstre 10 dakika boyunca ultrasonik banyoda tutulmus, ardindan siizge¢ kagidi ile stiziilerek

hazir hale getirilmistir (Tiirk Farmakopesi, 2017, s: 2091).

2.2.3.2. Sahit Cozeltilerin Hazirlanisi

Ebegiimeci cicek drog numuneleri Ince Tabaka Kromatografisi (ITK) igin sahit

¢ozeltisi; 1,13 mg skopoletin R tartilarak 1 ml metanol’de ¢oziilmiistiir.

Ebegiimeci yaprak drog numuneleri ITK icin sahit ¢dzeltisi; 3 mg hiperozit R, 3 mg

rutin R, 20 ml metanol R’de ¢ozilmiistiir.

2.2.3.3. Hareketli Faz Sisteminin Hazirlamsi

Ebegiimeci ¢igek drogu i¢in hareketli faz; toluen R, etil asetat R, formik asit R (5:4:1
h/h/h) ile hazirlanmigtir. Bunun i¢in bir meziir yardimiyla 25 ml toluen R, 20 ml etil asetat R
ve 5 ml formik asit R; ITK tankinin igine ilave edilmistir. Tankin kapagi kapatilms ve

icindeki havanin doygunluga ulagmasi amactyla bir siire beklenmistir.

Ebegiimeci yaprak drogu i¢in hareketli faz; etil asetat R, metanol R, su R (45:13,5:5
h/h/h/h) ile hazirlanmigtir. Meziir yardimiyla 45 ml etil asetat R, 13,5ml metanol R, 5 ml su
R ile hazirlanmgtir. ITK tankimnin igine ilave edilerek tankin doygunluga ulasilmasi amaciyla

beklenmistir.
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2.2.3.4. Test Cozeltileri ve Sahit Cozeltilerin ITK Plagi Uzerine Uygulanmasi

Analiz igin plak olarak ITK Silika jel plak R kullanilmistir. Plak {izerinde uygulama
yapilmadan 6nce plagin boyutlar1 belirlenmistir. Plak iizerinde {ist ve yan kisimlarindan 1
cm’lik uzunluklarin kesistigi nokta belirlenerek start noktasi isaretlenmistir. Start ¢izgisinin
10 cm {istii, front ¢izgisi olarak isaretlenmistir. Test ¢ozeltileri ve standart ¢ozelti sirasiyla
start noktasi tizerinde 0,5 cm aralik birakarak 1 cm’lik bantlar halinde kilcal yardimu ile plak
iizerine tatbik edilmistir. Ebegiimeci yaprak drogu i¢in de ayn1 iglemler uygulanmistir. Tank
doygunluga ulastiktan sonra numuneler ve sahit ¢ozeltisi ile hazirladigimiz silika jel plak,
tankin i¢ine yerlestirilmistir. Mobil fazin front noktasina kadar siiriiklenmesi ile developman
islemi tamamlanmig ve plak tankin iginden ¢ikarilmustir. Plak oda sicakliginda
kurutulmustur. Ultraviyole lamba ile 254 nm ve 365 nm dalga boylarinda sonuglar
incelenmistir. Standart ¢Ozeltiler ve test c¢ozeltilerine ait lekelerin R degerleri

hesaplanmustir.

Sekil 2.5. Ebegiimeci ¢icek numunelerinin test ¢ozeltisinin hazirlanigi

Sekil 2.6. ITK ve HPTLC igin hazirlanan test ¢ozeltileri
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2.2.3.5. Yiiksek Performans Ince Tabaka Kromatografisi ile Incelenmesi

YPITK analizleri icin CAMAG Sistemi (ATS4, ADC2, TLC visualizer, dansitometrik
dedektor) kullanilmigtir. Numune i¢in M. sylvestris ¢iceklerinin etanollii ekstresi, standart
i¢in skopoletin R 5 ul olarak ATS 4 ile (CAMAG, isvigre) 8 mm’lik bantlar seklinde hazir
cam plaklara (Merck 20x10 cm, Silikajel 60 Fjs4) uygulanmustir. Sol taraftan ve alt kenardan
mesafe, sirasi ile 15 mm ve 8 mm’dir. Mobil faz olarak Toluen: Etil Asetat: Formik Asit
(5:4:1) kullanilmigtir. Mobil faz tarafindan tank doyurulmus daha sonra developman
gergeklestirilmistir. Plak kurutulduktan sonra giin 15181, UV lamba 254 nm ve 366 nm'de

incelenmistir.
2.2.3.6. Kurutmada Kayip Testi

Tiirk Farmakopesi’ne gore 1.000 g toz edilmis M. sylvestris yaprak ve ci¢ek droglari
105°C sicaklikta, 2 saat kurutmadan sonra kayip orani en fazla %12,0 kabul edilmektedir.
Kurutmada kayip deneyi oOncesinde cam tarttim kaplart 105°C etiivde bekletilmistir.
Desikatorde sogutulduktan sonra numunelerden 1’ er gram tam tartim alinmistir. Numuneler,
sabit agirliga gelinceye kadar, etiivde 2 saat kurutulmustur. Kurutma sonrasinda olusan kayip

hesaplanmustir (Tiirk Farmakopesi, 2017).
2.2.3.7. Toplam Kiil Testi

Tirk Farmakopesine gore M. sylvestris yaprak drogu yakildiginda elde edilen kiil
miktariin en fazla %17 oraninda olmasi1 gerekmektedir. Cigek drogu ise elde edilen kiil
miktarinin en fazla %14 olmas1 gerekmektedir. Porselen krozeler 30 dakika kiil firminda
sitilip daha sonrasinda desikatorde sogutulmustur. Krozeler sogutulduktan sonra, daralari
almmustir. Bitki numunelerinden 1’er gram tam tartim alinarak krozelere aktarilmistir.
Droglar hot plate {izerinde 6n kiillestirme islemi yapilmig, 600 °C’lik kiil firin1 kullanilarak
droglar 1 saat siirecek sekilde yakilmigtir. Yakma islemi boyunca alev olusmamasina dikkat
edilmistir. Krozeler tam tartima ulasana kadar her yakma islemi sonrasi desikatorde
sogumaya birakilmistir. Tam tartima ulasan numuneler beyaz bir kiil goriiniimii almustir.
Tim numunelerin toplam kiil miktarlar1 hesaplanip kaydedilmistir. Her bir numune igin 2
paralel ¢alisma yapilmak iizere toplam 20 numune ile ¢alisilmistir (Tiirk Farmakopesi,
2017).
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2.2.3.8. Hidroklorik Asitte Coziinmeyen Kiil Tayini

Farmakope, M. sylvestris yaprak drogu i¢in hidroklorik asitte ¢oziinmeyen kiil en fazla
%3 iken ¢icek drogunun %?2 oraninda kabul etmektedir. Toplam kiil testinde olusan kiile, 15
mL su R ve 10 mL hidroklorik asit R eklenmistir. Krozelerin {istii saat camu ile kapatilarak
hafif bir sekilde 10 dakika boyunca kaynatilmistir. Sogutulduktan sonra kiil birakmayan
stizgec kagidindan siiziilmiistiir. Artik iizerine sicak su R dokiilerek, pH degeri notr oluncaya
kadar yikanip kurutulmustur. Kiil birakmayan filtre kagitlar1 katlanip numaralandirilmisg
krozelere aktarilmis ve kiil firminda bir saat yakilmistir. Krozeler firindan alinarak
desikatorde sogutulmustur. Tartim alinmistir. Ardisik iki tartim arasindaki fark 1 mg’dan az

oluncaya kadar 1sitma islemi tekrarlanmistir (Tiirk Farmakopesi, 2017).

2.2.3.9. Sisme Indisi

Farmakopeye gore M. sylvestris yaprak drogunun sisme indisi degerinin en az 7
olmasi gerekmektedir. Cigek drogunun ise en az 15 olmasi gerekmektedir. Sisme indisi, 1
gram drogun 4 saat su igerisinde sistikten sonra, tutulan miisilajin da dahil olmak {izere,
kapladigr mililitre cinsinden degerini vermektedir. 25 ve 50 mL’lik silifli kapakli mezir
igerisine, 1 gram M. sylvestris ¢igek ve yaprak droglari ufalanmis halde yerlestirilmistir. 1
mL alkol R ile islatilmig, tizerine 25 mL su R ilave edilmistir. Meziir kapag1 kapatilarak 1
saat boyunca her 10 dakikada bir kuvvetlice ¢alkalanmigtir. Takiben 3 saat bekletilmistir.
Drog tarafindan kaplanan hacim 6l¢lilmiistiir. Aymi siire igerisinde her bir numune igin 3

paralel ¢caligma yapilarak 3 testin ortalamasi alinmistir.
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3. BULGULAR

3.1. Makroskobik Bulgular

Ebegiimeci ¢igegi numuneleri A, B, C, D, E harfleri ile isimlendirilmistir. Ik olarak
numune A’nin etiketi iriin igerigi olarak ‘Ebeglimeci tomurcugu’, numune B’nin
‘Ebegiimeci Otu’, numune C’nin ‘Ebegiimeci Cigegi’, numune D’nin ‘Ebegiimeci’, numune
E’nin ‘Ebegiimeci Tomurcuk’ yazildigi kaydedilmistir. Numuneler beyaz bir kagit iizerine
bosaltilip incelenmistir. Numune A’nin ¢i¢ekleri mor-lila renktedir. Numune 3 pargali eliptik
lanseolat, ortasindan kaliks ile birlesmis ve epikaliksten olugmaktadir. Kaliks ve epikaliks
acik yesil renktedir. Biiyiite¢ yardimi ile incelendiginde kaliksin 3 parcali oldugu
goriilmektedir. Numune toz haline getirildiginde mor mavimsi-gri rengini almistir. Numune
B’nin ¢igekleri mor-lila renktedir. Numunenin i¢inden kahverengi renkte sap ve yesil renkte
yaprak ¢ikmustir. Petalleri ince yapidadir. Kaliks ve epikaliks agik yesil renktedir.
Numune C’nin ¢igekleri mor renktedir. Numune genel olarak pargalanmig halde
bulunmaktadir. Numune toz haline getirildi§inde mavimsi mor rengini almigtir. Numune D’
nin ¢iceklerinin rengi koyu mor renktedir. Numune genel olarak temiz goriintiiye sahiptir.
Petalleri diger numunelere gore daha kirisik yapidadir. Numune toz edildiginde mor renk
oldugu kaydedilmistir. Numune E’nin ¢icekleri agcik mor- lila renktedir. Numunede ¢igcek
disinda sap ve yaprak gibi kisimlarin preparat icinde bulundugu tespit edilmistir. Kaliks ve
epikaliks yesil renktedir. Numune toz edildiginde mavimsi gri rengini almistir. Ebegiimeci
yaprak numuneleri sirastyla F, H, K, M ve T harfleri ile isimlendirilmistir. Ik olarak numune
F’nin etiketi iiriin icerigi ‘Ebegiimeci, Mallow Leaves’, numune H’in ‘Ebegémeci’, numune
K’nin ‘Ebegiimeci, Folium Malvae’, numune M’nin ‘Ebegiimeci’, numune T’nin
‘Ebegiimeci’ yazildigr kaydedilmistir. Numuneler beyaz bir kagit {izerine bosaltilip
incelenmistir. Numune F’nin {irlin igeriginde yapraklar, yaprak saplari ve cicekler yer
almaktadir. Yapraklar diizensiz dentat kenarli, yesil renktedir. Yaprak tiiylii olup belirgin
damarlanma goriilmektedir. Numune H’in iiriin igeriginde yaprak, yaprak sapi, nadiren
cigekler yer almaktadir. Yapraklar yesil- kahverenginde olup burusuk yapidadir. Yapraklar
diizensiz dentat kenarlidir. Yaprak damarlar belirgin bir sekilde goriilmektedir. Numune
K’nin iiriin igeriginde yaprak, yaprak sapi, odunsu yabanci maddeler ve nadiren ¢igek yer
almaktadir. Yapraklar toplanmis, belirgin damarlar1 gériilmektedir. Yapraklar yesil renkte
olup iizerinde lekeler bulunmaktadir. Diizensiz dentat kenarlidir. Numune M’nin {iriin

iceriginde yaprak, yaprak sapi, c¢icek ve yabanci madde igerdigi tespit edilmistir. Yapraklar
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yesil sar1 renkte olup burusuk pargalardan olusmaktadir. Numune T’nin iiriin i¢erigi yaprak,
yaprak sapi, odun pargalar1 ve nadiren cigekler yer almaktadir. Yapraklar soluk yesil renkte
olup diger numunelere goére uzunlugu daha biylktir. Yapraklar, toplanmig, belirgin
damarlar1 goriilen burusuk haldedir. Yapraklar, laminanin eksenden uzak olan ylizii ¢ok

tilyliidiir.

3.2. Mikroskobik Bulgular

Ebegilimeci c¢icek ve yaprak droglarina ait her numune kloralhidrat ¢ozeltisi R
kullanilarak mikroskop ile incelenmistir. Miisilaj hiicreleri i¢in ¢ini miirekkebi kullanilmistir.
Her bir numune igin tespit edilen karakteristik elementler sirasiyla (Cizelge 3.1., 3.2., 3.3,,
34, 35, 36, 3.7, 3.8, 3.9, 3.10, 3.11,, 3.12,, 3.13, 3.14,, 3.15,, 3.16.) fotograflar1 ile

birlikte verilmistir.

Cizelge 3.1. Malva sylvestris ¢icegi ortii tiyleri (I0: kloralhidrat, MB:10x40) (A-E, M.
sylvestris ¢icek numuneleri)
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Cizelge 3.2. M. sylvestris anomositik stoma (IO: kloralhidrat, MB:10x40) (A-E, M. sylvestris ¢icek
numuneleri)
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Cizelge 3.3. M. sylvestris ¢igegi 2-6 adet kiigiik yildiz seklinde kiimelesmis ortii
kloralhidrat, MB:10x40) (A-E, M. sylvestris ¢igek numuneleri)

tiiyleri (10:

W
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Cizelge 3.4. M. sylvestris izole salg tiiyleri (IO: kloralhidrat, MB:10x40) (A-E, M. sylvestris ¢igek
numuneleri)
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Cizelge 3.5. Druz iceren kaliks ve epikaliks mezofili pargalar1 (10: kloralhidrat, MB:10x40) (A-E, M.
sylvestris ¢igek numuneleri)
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Cizelge 3.6. Sepal damarlar ile druzlar ile birlikte odun borular1 (I0: kloralhidrat, MB:10x40) (A-E,
M. sylvestris ¢igek numuneleri)
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Cizelge 3.7. Dar, uzun hiicreli, girintili ¢cikintili kenarli petal epidermas1 parcalar1 (iO: kloralhidrat,
MB:10x10) (A-E, M. sylvestris ¢igek numuneleri)
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Cizelge 3.8. Sapli, bas1 comak seklinde cok hiicreli olan sayg tiiyleri (IO: kloralhidrat, MB:10x40)
(A-E, M. sylvestris ¢igek numuneleri)
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Cizelge 3.9. Kiire seklinde ve ekzini sert dikenli polen taneleri (I0: kloralhidrat, MB:10x40) (A-E, M.
sylvestris ¢igek numuneleri)
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Cizelge 3.10. Genis miisilaj hiicreleri (I0: ¢ini miirekkebi, MB:10x10) (A-E, M. sylvestris cicek
numuneleri)
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Cizelge 3.11. Malva sylvestris yaprak drog numunelerinin yildiz seklinde ortii tiiyleri (IO:
kloralhidrat, MB:10x40) (F-T, M. sylvestris yaprak numuneleri)
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Cizelge 3.12. Salgi tiiyleri (10: kloralhidrat, MB:10x40) (F-T, M. sylvestris yaprak numuneleri)
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Cizelge 3.13. Druz seklinde kalsiyum oksalat kristalleri tastyan hiicreler (1O: kloralhidrat, MB:10x40)
(F-T, M. sylvestris yaprak numuneleri)
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Cizelge 3.14. Diken eksenli kiire seklinde polen taneleri (IO: kloralhidrat, MB:10x40) (F-T, M.

sylvestris yaprak numuneleri)

50 pm 50 pm

i
S0 pm 50 um
H
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Cizelge 3.15. Palizat parenkimalar1 (iO: kloralhidrat, MB:10x40) (F-T, M. sylvestris yaprak

numuneleri)
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Cizelge 3.16. Anizostik stoma (I0: kloralhidrat, MB:10x40) (F-T, M. sylvestris yaprak numuneleri)
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3.3. Ince Tabaka Kromatografisi Bulgular

Ebegiimeci ¢igegi numunelerinin Silika jel plak R iizerinde galisilan Ince tabaka

kromatografisi verileri sekillerde (3.1. ve 3.2.) gosterilmistir.

Sekil 3.1. Ebegﬁmeci'(;i(;ek (A, B, C, D, E) numuneleri test ¢ozeltilerinin ve skopoletin R
standardinin ITK plaginda siiriikklenmis hallerinin 365 nm’de morétesi 1sikta goriintiisii

Sekil 3.2. Ebegiimeci ¢icek (A, B, C, D, E) numuneleri test ¢Ozeltilerinin ve skopoletin R
standardmin ITK plaginda siiriiklenmis hallerinin 254 nm’de morétesi 1s1kta goriintiisii
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Siiriiklenmeden sonra kurutulan ve giin 1siginda incelenen plaklar iizerinde belli
belirsiz lekelenmeler gozlenmistir. Tespit i¢in lekeler mordtesi 1s1k altinda incelenmis ve net
bir sekilde tespit edilmistir. Numunelerinin vermis oldugu lekeler, en sagda bulunan
skopoletin R standardinin vermis oldugu mavi lekeyle ayni hizada renklenme gostermistir.

Verilere gore, numunelerin i¢inde skopoletin bilesiginin oldugu tespit edilmistir.

Test ¢ozeltileri ve standart maddenin R¢ degerleri leke merkezinin baslangic noktasina
uzakliginin, developman mesafesine orani seklinde c¢izelgede (3.17.) verildigi degerlerde

hesaplanmustir.

Cizelge 3.17. Ebegiimeci cicek test ¢ozeltilerinin ve standardin ITK R¢degerleri

Uygulanan Numunenin Adi Hesaplanan R¢Degeri
A 0,58
B 0,57
C 0,58
D 0,58
E 0,58
Skopoletin R 0,58

Ebegiimeci yaprak numunelerinin ekstreleri, Silika jel plak R {izerinde calisilan ince

tabaka kromatografisi verileri sekil 3.3. gosterilmistir.
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Sekil 3.3. Ebegiimeci yaprak (F, H, K, M ve T) numunelerinin, rutin R ve hiperozit R standartlarini
ITK plaginda siiriiklenmis hallerinin 365 nm’de mordtesi 1s1kta goriintiisii

Ebegiimeci yaprak test ¢ozeltileri ve sahit ¢ozeltiler tatbik edildikten sonra plak tank
iginde siiriiklenmeye birakilmistir. Siiriiklenmeden sonra kurutulan plak {izerine difenilborik
asit aminoetil ester R ve makrogol 400R c¢ozeltileri puskiirtiildiikten sonra kurutulmaya
birakilmistir. Tespit i¢in lekeler mordtesi 1s1k altinda incelenmis ve net bir sekilde tespit
edilmistir. Numunelerinin vermis oldugu lekeler, rutin R standardinin vermis oldugu sari
floresans leke ile ayni hizada renklenme géstermistir. Ancak hiperozit R standard: ile test

¢ozeltilerin ayni hizada ve renkte leke gézlenememistir.
Test ¢ozeltileri ve standart maddelerin Ry degerleri leke merkezinin baglangig

noktasia uzakliginin, developman mesafesine orani seklinde ¢izelgede (3.18.) verildigi

degerlerde hesaplanmustir.

61



Cizelge 3.18. Ebegiimeci yaprak test ¢ozeltilerinin ve standartlarin ITK Ry degerleri

Uygulanan Numunenin Adi Hesaplanan R;Degeri
F 0,25
H 0,25
K 0,26
M 0,25
T 0,26
Rutin R 0,25
Hiperozit R 0,52

3.4. Ebegiimeci ciceginin Yiiksek Performans Ince Tabaka Kromatografisi
(YPITK) ile incelenmesi

M. sylvestris ciceklerindeki skopoletinin Kalitatif tayini i¢in YPITK kullanilmistir.
YPITK analizi igin ATS4, ADC2, Reprostar 3 ve TLC Tarayic1 3 ile entegre edilmis YPITK
sistemi (CAMAG) kullanilnustir. ince Tabaka Kromatografisinde gesitli ¢oziicii sistemleri ve
numune konsantrasyonlart denenerek en uygun sistem segilmistir. Toluen: etil asetat: formik
asit (5:4:1) ¢dziicii sisteminde yiiriitiilmiistiir. Oncellikle cihaz 25 mL mobil faz ile 20 dakika
boyunca doyurulmustur. Daha sonrasinda mobil faz, 10 ml developman i¢in kullanilmistir.
Plaga ii¢ farkli konsantrasyonda M. sylvestris cicek ekstresi (MS1-MS3) ve alt1 farkli
konsantrasyonda standart skopoletin (S1-S6) uygulanmigtir. HPTLC kromatogrami Sekil 3.4.
ve 3.5.°de verilmistir. Skopoletin, seyreltilmis ve konsantre M. sylvestris cicek ekstresi ile

ayni R¢ degeri (0,47) gozlenmistir.

Sekil 3.4. Malva sylvestris ¢igek ekstresinin (MS1-MS3) ve skopoletin R standardinin (S1-S6) farkli
konsantrasyonlardaki YPITK kromatogrami (366 nm)
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Sekil 3.5. Malva sylvestris ¢igek ekstresinin (MS1-MS3) ve skopoletin R standardinin (S1-S6) farkli
konsantrasyonlardaki YPITK kromatogrami (254 nm)

3.5. Kurutmada Kayip Testi Bulgulari
Ebegiimeci ¢icek ve yaprak drogu, Farmakopeye gore 1,0000 g toz edilmis bitkisel
drog 105°C’lik etiivde kurutularak tespit edildiginde kayip oranimn en fazla %12,0 olmasi

gerekmektedir. Cizelge 3.19. ve 3.20.’de kurutmada kayip testi i¢in elde edilen bulgular

verilmistir.

Cizelge 3.19. Ebegilimeci ¢igegi numunelerinin kurutmada kayip testi bulgulari

Numune Numunenin Tartim Kurutma Kurutmada
Kodu TamTartim Kabinin Sonrasi Kayip Oram
Darasi Tartim
Al 0,8332 53,2330 53,9838 9,8895
A2 0,9780 28,3464 29,2270 9,9591
Numune A Ortalama Kayip
Oram: %09,92
B1 1,0616 28,9361 29,8998 9,4901
B2 0,9488 24,8793 25,7366 9,6437
Numune B Ortalama Kayip
Oram: %9,56
C1 0,9408 42,8278 43,6697 10,5123
C2 0,9549 32,4415 33,3050 9,5716
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Cizelge 3.19. Devam. Ebegiimeci ¢igegi numunelerinin kurutmada kayip testi bulgular

Numune Numunenin Tartim Kurutma Kurutmada
Kodu TamTartim Kabinin Sonrasi Kayip Oram
Darasi Tartim

Numune C Ortalama Kayip
Oram: %10,04
D1 1,0180 28,6555 29,5822 8,9685

D2 1,0307 31,1031 32,0505 8,0818

Numune D Ortalama Kayip
Orani: %8,52
El 1,0511 28,5891 29,5357 9,9419

E2 1,0115 41,0868 41,9975 9,9653

Numune E Ortalama Kayip
Orani: %09,95

Cizelge 3.20. Ebegiimeci yaprak numunelerinin Kurutmada kayip testi bulgular

Numune Numunenin Tartim Kurutma Kurutmada
Kodu TamTartim Kabimin Sonrasi Tartim Kayip Oram
Darasi
F1 0,9042 40,6040 41,4218 9,5554
F2 0,8919 58,9181 59,7261 9,4068

Numune F Ortalama Kayip Orani:
%009,48
H1 0,9737 27,0020 27,8925 8,5474
H2 0,9644 42,7840 43,6638 8,7722
Numune B Ortalama Kayip Orani:
%8,65
K1 1,0820 39,9732 40,9557 9,1959
K2 0,9185 41,9926 42,8241 9,4719
Numune K Ortalama Kayip Orani:
%9,33
M1 1,0629 56,8270 57,8080 7,7053
M2 1,0980 57,7284 58,7318 8,6156

Numune M Ortalama Kayip
Orani: %8,16
T1 1,1457 75,7117 76,7573 8,7370

T2 0,9434 35,3762 36,2401 8,4269

Numune T Ortalama Kayip Oram:
%8,58

3.6. Kiil Miktar Tayini Bulgular:
Farmakopeye gore 1,00 g toz edilmis Ebegiimeci ¢i¢egi drogunda toplam kiil
miktarinin en fazla %14 olmasi gerekmektedir. Ebeglimeci yaprak drogu i¢in ise bu oran en

fazla %17 olmasi gerekmektedir. 10 ayr1 numunenin her birinde 2 kontrollii yapilan toplam

kiil testleri sonuglar1 Cizelge 3.21 ve 3.22.’de verilmistir.
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Cizelge 3.21. Ebegiimeci ¢i¢egi numunelerine ait toplam kiil miktar sonuglari

Numune Numunenin Kroze Numune+ Kiillendirme Kiil % Oram
Ad1 Tam Dara Kroze Sonrasi
Tartim Tartim
Al 1,0338 26,7030 27,7368 26,8290 12,18
A2 1,0067 19,0035 20,0102 19,1210 11,67
Numune A Ortalama Toplam Kiil Yiizdesi:
%011,92
Bl 1,0054 18,4408 19,4462 18,5622 12,07
B2 1,0060 21,4812 22,4872 21,5987 11,68
Numune B Ortalama Toplam Kiil Yiizdesi:
%11,87
C1 1,0492 27,3810 28,4302 27,4975 11,10
C2 1,0417 31,0005 32,0422 31,1126 10,76
Numune C Ortalama Toplam Kiil Yiizdesi:
%010,93
D1 1,0190 26,3065 27,3255 26,4219 11,33
D2 1,0338 18,5018 19,5356 18,6154 10,98
Numune D Ortalama Toplam Kiil Yiizdesi:
%11,15
El 1,0132 26,9330 27,9462 24,0460 11,15
E2 1,0027 18,7315 19,7342 18,8427 11,09
Numune E Ortalama Toplam Kiil Yiizdesi:
%11,12
Cizelge 3.22. Ebegiimeci yapragi numunelerine ait toplam kiil miktar sonuglar
Numune Numunenin Kroze Numune + Kiillendirme Kiil % Oram
Adi Tam Tartimm Dara Kroze Sonrasi
Tartim
F1 1,0338 18,4240 19,4578 18,5582 13,18
F2 1,0178 23,2716 24,2894 23,4020 12,80
Numune F Ortalama Toplam Kiil Yiizdesi:
%12,99
H1 1,0197 27,6472 28,6669 27,7844 13,48
H2 1,0078 19,1487 20,1565 19,2869 13,71
Numune H Ortalama Toplam Kiil Yiizdesi:
%13,59
K1 1,0271 27,7713 28,7984 27,9060 13,11
K2 1,0205 19,5288 20,5493 20,5493 13,44
Numune K Ortalama Toplam Kiil Yiizdesi:
%13,27
M1 1,0079 27,1724 28,1803 27,3132 13,96
M2 1,0255 24,2424 25,2679 24,3780 13,22
Numune M Ortalama Toplam Kiil Yiizdesi:
%13,59
T1 1,0301 25,8332 26,8633 25,9680 13,08
T2 1,0360 21,2769 22,3129 21,4145 13,28

Numune T Ortalama Toplam Kiil Yiizdesi:

%13,18
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3.7. Hidroklorik Asitte Coziinmeyen Kiil Miktar:

Farmakope, M. sylvestris yaprak drogu i¢in hidroklorik asitte ¢oziinmeyen kiil en fazla

%3 iken c¢icek drogunun %2 oraninda kabul etmektedir. Aktardan temin edilen ebegiimeci

cigek ve yaprak numunelerinin hidroklorik asitte ¢oziinmeyen kiil miktarlar1 asagidaki gibi

hesaplanmustir.

Cizelge 3.23. Ebegilimeci ¢igek numunelerinin hidroklorik asitte ¢6ziinmeyen kil miktar sonuglari

Numune | Numunenin | Krozenin | Hidroklorik Asitte Asitte Numune
Ad1 Tam Darasi Asitte Coziinmeyen | Coziinmeyen Ortalama
Tartim (g) Coziinmeyen Kiil Miktar1 Kiil Oram Asitte
Kiillendirme (@) (%) Coziinmeyen
islemi Kiil Orani(%)
Sonrasi
Tartim
Al 1,0338 26,7030 26,7184 0,0130 1,25 1,19
A2 1,0067 19,0035 19,0174 0,0115 1,14
Bl 1,0054 18,4408 18,4528 0,0096 0,95 0,74
B2 1,0060 21,4812 21,4891 0,0055 0,54
C1 1,0492 27,3810 27,3916 0,0082 0,78 0,80
C2 1,0417 31,0005 31,0115 0,0086 0,82
D1 1,0190 26,3065 26,3230 0,0141 1,38 1,10
D2 1,0338 18,5018 18,5128 0,0086 0,83
El 1,0132 26,9330 24,9470 0,0116 1,15 1,03
E2 1,0027 18,7315 18,7432 0,0093 0,92

Cizelge 3.24. Ebegiimeci yaprak numunelerinin hidroklorik asitte ¢éziinmeyen kiil miktar sonuglari

Numune | Numunenin | Krozenin | Hidroklorik Asitte Asitte Numune
Adi Tam Daras1 Asitte Coziinmeyen | Coziinmeyen Ortalama
Tartimi(g) Coziinmeyen Kiil Miktar1 Kiil Oram Asitte
Kiillendirme (9) (%) Coziinmeyen
islemi Kiil Oram
Sonrasi (%)
Tartim
F1 1,0183 18,4240 18,4298 0,0034 0,33 0,60
F2 1,0178 23,2716 23,2840 0,0100 0,88
H1 1,0197 27,6472 27,6532 0,0036 0,35 0,31
H2 1,0078 19,1487 19,1540 0,0029 0,28
K1l 1,0271 27,7713 27,7784 0,0047 0,45 0,46
K2 1,0205 19,5288 19,5360 0,0048 0,47
M1 1,0079 27,1724 27,1815 0,0067 0,66 0,55
M2 1,0255 24,2424 24,2495 0,0047 0,45
T1 1,0301 25,8332 25,8405 0,0049 0,47 0,43
T2 1,0360 21,2769 21,2835 0,0042 0,40
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3.8. Sisme Indisi Tayini

Farmakopeye gore M. sylvestris yaprak drogunun sisme indisi en az 7 olmasi

gerekmektedir. Cicek drogunun ise en az 15 olmasi gerekmektedir. Numunelerin sisme indisi

asagidaki gibi hesaplanmustir.

Cizelge 3.25. Ebegiimeci ¢igegi numunelerinin sisme indisi tayini sonuglari

Numune Ad1 Sisme Indisi (ml)
Al 12,01
A2 11,43
A3 12,27
Numune A Ortalama Sisme indisi: 11,90
Bl 10,78
B2 11,29
B3 13,02
Numune B Ortalama Sisme indisi: 11,69
C1 11,16
C2 11,43
C3 9,77
Numune C Ortalama Sisme Indisi: 10,78
D1 11,12
D2 11,16
D3 11,09
Numune D Ortalama Sisme indisi: 11,12
El 10,84
E2 12,10
E3 10,81
Numune E Ortalama Sisme indisi: 11,25
Cizelge 3.26. Ebegiimeci yaprak numunelerinin sisme indisi tayini sonuglari
Numune Ad Sisme indisi (ml)
F1 10,38
F2 11,55
F3 11,20
Numune F Ortalama Sisme indisi: 11,04
H1 12,07
H2 12,24
H3 11,84
Numune H Ortalama Sisme indisi: 12,05
K1l 10,59
K2 9,34
K3 10,44
Numune H Ortalama Sisme Indisi: 10,12
M1 8,99
M2 9,87
M3 11,30
Numune M Ortalama Sisme Indisi: 10,05
T1 12,21
T2 10,85
T3 11,73

Numune T Ortalama Sisme indisi: 11,59
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4. TARTISMA

Insanin, bitkilere olan ilgisi varolusundan giiniimiize kadar devam etmektedir. Gegmis
donemden kalan verilere gore insanlar, beslenme ve hastaliklara ¢6ziim bulmak igin
bitkilerden faydalandigi bilinmektedir. Bitkilerle tedavi ile ilgili ilk yazili belge,
Mezopotamya uygarliklarinda oldugu rapor edilmistir. Ge¢cmisten giiniimiize kadar tibbi
bitkiler ila¢, gida, baharat, kozmetik, zehirli bitki olarak bir¢ok amag i¢in kullanilmistir. Son
yillarda, tibbi ve aromatik bitkilerin yeni kullanim alanlarinin bulunmasi, dogal {iriinlere olan
talebin artmasi, sentetik {iriinlerin yan etkileri, bitkilere yonelis her gegen gilin artmaktadir

(Onbagili vd., 2019).

Malva sylvestris L., genellikle 1liman boélgelerde yetisen, genis dagilima sahip bir
bitkidir. Anadolu’da da yaygin olarak yetismektedir. Malva tiirleri uzun bir gegmise sahip
olup gida ve tibbi bitki olarak kullanilmaktadir. Geleneksel olarak, farkli klinik tedaviler i¢in
kullanilmaktadir. Ulkemizde ‘ebegiimeci’ olarak bilinmektedir. En yaygin kullanilan kismi
cigek ve yapraktir. Ebegiimeci, kimyasal i¢erik bakimindan olduk¢a zengindir. Miisilaj ile
birlikte sabit yag asitleri, flavonoitler, fenolik bilesikler, tanen, kumarin, antosiyanin,
aminoasit ve proteinler, enzimler, ugucu yag, polisakkarit ve bazi vitaminler tagimaktadir.
Oksiirik ve mukoz membranm iltihaplanmasinda, ebegiimeci yaprak ve gcigekleri
kullanildig: literatiirlerde kayithdir. Agiz veya bogaz tahriglerinde, hafif mide-bagirsak
rahatsizliginin semptomatik rahatlamasi i¢in yatistirict olarak kullanilan bir tibbi bitki olarak

tanimlamuistir.

Bitkilerin dogadan toplanmasi, kurutulmasi, saklanmasi ve kullanilmasi kontrollii
olarak yapilmalidir. Tibbi amagclarla kullammina uygunlugunun degerlendirilebilmesi
gerekmektedir. Bu tez ¢alismasinda M. sylvestris L. drog numuneleri, Ankara ilinin farkli
yerlerinde bulunan aktarlardan temin edilmistir. Bu ¢alismada, toplanan bitkisel materyaller
tizerinde farmakognozik ¢alismalar yapilmistir. Piyasada satilan M. sylvestris ¢icekleri A, B,

C, D ve E olarak kodlanmus, yapraklar ise F, H, K, M ve T olarak kodlanmustir.

Makroskobik degerlendirme sonuglarinda, ¢icek numuneleri Tirk Farmakopesi 2017
monografinda verilen 6zellikleri karsilamaktadir. Yaprak numunelerinde, drog paketinde
yaprak disinda bitkinin diger boliimlerin de (¢igek, sap, brakte, gévde, tohum) oldugu

gbozlemlenmektedir. Ayrica yabanci maddelere de rastlanmustir. Veriler g6z Oniinde
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bulunduruldugunda, numunelerde kullanilan ana materyalin dogru bitki oldugu ancak sadece

ebegilimeci ¢igeklerinden ve yapraklarindan olusan numuneler olmadigini soyleyebiliriz.

Mikroskobik degerlendirme i¢in M. sylvestris yaprak ve ¢igek drogunda bulunmasi
gereken karakteristik elementler Cizelge 2.3. ve 2.4. *de verilmistir. Numuneler Leica marka
mikroskop altinda incelenmis ve bulunan karakteristik elementler 6lgeklenerek bilgisayar
yardimiyla fotografi ¢ekilmistir. Cok sayida preparat ile mikroskobik analiz tekrarlanmig
fotograflar 6zenle secilmistir. Fotograflar toplamda 10 numune igin sirasiyla Cizelge 3.1.,
Cizelge 3.2, Cizelge 3.3., Cizelge 3.4., Cizelge 3.5., Cizelge 3.6., Cizelge 3.7., Cizelge 3.8.,
Cizelge 3.9., Cizelge 3.10., Cizelge 3.11., Cizelge 3.12., Cizelge 3.13., Cizelge 3.14., Cizelge
3.15., Cizelge 3.16. verilmistir. Mikroskobik incelemelerde, farmakopedeki ‘Ebegiimeci
Yapragi’ ve ‘Ebegiimeci Cigegi’ monografindaki mikroskobik elementler ile biiyiik 6lciide
ortiisgmektedir. Mikroskobik incelemede baska bitkilere ait karakteristik elementlere

rastlanmamistir. Numuneler farmakopeye uygun bulunmustur.

Ince tabaka kromatografisinde yapilan analiz sonuglarmna gore numunelerin Ry
degerleri Cizelge 3.17. ve 3.18.’de verilmistir. Tiirk Farmakopesi 2017 yer alan ‘Ebegiimeci
Cicegi’ monografinda, ITK analizi i¢in sahit ¢dzelti olarak olarak kinaldin kirmizisi R yer
almaktadir. Ancak bu madde temin edilemediginden, ¢aligma sartlarina literatiir taramasi
sonucunda karar verilmistir. Cok sayida ITK analizi yapilarak uygun hareketli faz sistemi ve
standart se¢ilmistir. Denemeler sonucunda en uygun olarak toluen: etil asetat: formik asit
(5:4:1) hareketli faz sistemi se¢ilmistir. Sahit ¢6zelti olarak literatiir taramasi sonucunda
skopoletin R kullanilmasina karar verilmistir. Ebeglimeci ¢igek test ¢ozeltileri ile standart
cozeltisinin ayn1 bolgede renk verdigi goézlemlenmistir. Plaklarin iizerinde standart
¢ozeltisinin renk verdigi yerlerde numunelerin de renk veriyor olmasi, numunelerin i¢inde
beklenen standartin varligim1 gostermistir. Sonuc olarak, ITK analizinde tim c¢icek
numunelerinde, bitkide bulunmasini bekledigimiz skopoletin R standart bilesenin bulundugu
ispatlanmistir. Ebeglimeci yaprak numunelerinde ise etil asetat R: metanol R: su R
(45:13,5:5) en uygun faz sistemi olarak segilmistir. Sahit ¢dzelti olarak rutin ve hiperozit
kullanilmistir. Tespit i¢in plak iizerine difenilborik asit aminoetil ester R ve makrogol 400R
cozeltileri puskiirtiildiikten sonra plaklar kurutulmustur. Lekeler morétesi 151k altinda
incelenmis ve net bir sekilde tespit edilmistir. ITK analizi sonucunda yaprak test ¢ozeltileri
ile rutin ayn bolgede renk verdigi gézlemlenmistir. Hiperozit standardinin vermis oldugu

renk ile test ¢ozeltileri ayni1 bolgede ve ayni renkte renk vermedigi gézlemlenmistir.
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M. sylvestris ciceklerindeki skopoletinin R kalitatif tayini i¢in YPITK kullanilmistir.
YPITK analizi igin ATS4, ADC2, Reprostar 3 ve TLC Tarayic1 3 ile entegre edilmis YPITK
sistemi (CAMAG) kullanilnmustir. ince Tabaka Kromatografisinde gesitli ¢dziicii sistemleri ve
numune konsantrasyonlar: denenerek en uygun sistem secilmistir. Plak, Toluen: etil asetat:
formik asit (5:4:1) ¢oziicii sisteminde yiirtitiilmiistiir. Test ¢ozeltisi olarak Numune A’nin
etanollii ekstresi secilmistir. Plaga ti¢ farkli konsantrasyonda etanollii ¢icek ekstresi ve
standart ¢dzelti olarak alti farkli konsantrasyonda skopoletin R uygulanmistir. YPITK
kromatogramlari Sekil 3.4. ve 3.5.”de verilmistir. Skopoletinin, seyreltilmis ve konsantre M.
sylvestris ¢icek ekstresi ile aym R¢ degerini (0,47) verdigi gozlenmistir. YPITK, birgok
parametrenin kontrol altina alindigi, standardize edildigi ve bitki ekstrelerinin analizlerinde
tercih edilen kromatografi yontemidir. iTK’da ayrmm etkileyen parametleri minumuma
indirgeyerek dogru, tekrarlanabilir ve kesin sonuglar alinabilmektedir. Elde edilen
kromatogramlarda skopoletin varligi tespit edilmis, ekstrenin parmak izi kromatogramlar1 da

sunulmustur.

Tirk Farmakopesi’ne gore 1.000 g toz edilmis M. sylvestris yaprak ve ¢igek droglari
105°C sicaklikta, etiivde 2 saat kurutulduktan sonra kurutmada kayip orani en fazla %12,0
kabul edilmektedir. Kurutmada kayip deneyi 2 paralel olarak yiiriitilmiistiir. Toplamda 10
numunenin kurutmada kayip deney sonuglarina gére kayip oranlari hesaplanmis ve Cizelge
3.18. ve 3.19.da verilmistir. Ebegiimeci ¢igek numunelerinin verileri sonucunda
goriilmektedir ki %8,52 oranla en diisiik kayip Numune D’de hesaplanmus, en yiiksek kayip
orani ise %10,04 olarak Numune C’de hesaplanmistir. Yaprak numuneleri igin ise en diisiik
kayip %8,16 ile Numune M, en yiiksek kayip orani ise %9,48 ile Numune F olarak
hesaplanmistir. Elde edilen verilere gore ¢igek ve yaprak numunelerinin kurutmada kayip
oranlarimin %12’nin altinda olmasi, farmakope standartlarina uygun sonug¢ verdigini

gostermektedir.

M. sylvestris yaprak drogu yakildiginda elde edilen kiil miktarinin en fazla %17
oraninda olmasi gerekmektedir. 5 ayr1 numunenin her birinde 2 kontrollii yapilan kiil testleri
sonucu elde edilen veriler Cizelge 3.22.’de verilmistir. Veriler sonucunda hesaplanmig olan
kiil ylizdelerinin ortalamalar1 %12,99 orani ile en diisiik kiil oraninin Numune F’e ait oldugu
ve %13,59 orani ile en yiiksek kiil oranlarina sahip Numune H ve T’ye ait oldugu rapor
edilmistir. Yaprak igin tim numuneler kiil yilizdelerinin %17 ‘nin altinda ¢ikmasi,
numunelerin kiil miktar agisindan farmakope standartlarini karsilamaktadir. Ebegiimeci

¢icegi drogunda ise Farmakopeye gore 1,00 g toz edilmis toplam kiil miktarinin en fazla %14
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olmas1 gerekmektedir. 5 ayri numunenin her biri 2 kontrollii kiil miktar analizi yapilmistir.
Elde edilen sonuglar Cizelge 3.21°de verilmistir. Veriler sonucunda hesaplanmig olan kiil
yiizdelerinin ortalamalart %11,92 orani ile Numune A en yiiksek kiil oranina sahip iken en
diistik kil miktar oran1 %10,93 ile Numune C ‘dir. Cigek numuneleri i¢in tiim numunelerde
kiil yiizdelerinin %14 ‘iin altinda ¢ikmasi, numunelerin kiil miktar agisindan farmakope

standartlarini kargilamaktadir.

Farmakope, M. sylvestris yaprak drogu i¢in hidroklorik asitte ¢oziinmeyen kiil
miktarin1 en fazla %3 olarak kabul etmektedir. Kiil miktar tayininde yakilan yaprak
numunelerden elde edilen kiil ile hidroklorik asitte ¢oziinmeyen kiil miktar1 hesaplanmistir.
Elde edilen veriler Cizelge 3.24.’de verilmistir. Veriler sonucunda asitte erimeyen kiil
miktarininin tlim numunelerde %3’ten az ¢ikmasi, deney agisindan farmakope standartlarim
karsiladigin1 gostermektedir. Cigek drogu i¢in ise Farmakope, asitte erimeyen kiil ylizdesini
en fazla %2 olarak kabul etmektedir. Veriler Cizelge 3.23.’de verilmistir. Veriler sonucunda
tim numunelerde hidroklorik asitte ¢6ziinmeyen kiil miktarinin %2’den az ¢ikmasi deney

sonucu bakimindan farmakope standartlarini kargilamaktadir.

Farmakopeye gore M. sylvestris yaprak drogunun sisme indisi en az 7 olmasi
gerekmektedir. Veriler Cizelge 3.26°da verilmektedir. 5 ayr1 numune igin 3 kontrollii sisme
indisi deneyi yapilmistir. Veriler sonucunda tiim numuneler sisme indisi %7°den fazla
¢ikmasi deney acisindan farmakope standartlarini karsilamaktadir. Cigek drogunda ise veriler
Cizelge 3.25.’de verilmistir. Veriler sonucunda tiim numunelerin sisme indisinin %15°den az

cikmasi deney agisindan farmakope standartlarini karsilamadigini gostermektedir.

Ankara  Universitesi  Eczaciik  Fakiiltesi ~ Farmakognozi  laboratuvarinda
gerceklestirilen bu tez ¢aligmasinda, ¢esitli aktarlardan satin alinan ebegiimeci bitkisel
materyalleri  iizerinde farmakognozik ¢alismalar yapilarak, bulgularin literatiire
kazandirilmast amaclanmistir. Calisma sonucunda elde edilen veriler degerlendirilip

uygunlugu tartisilmstir.
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5. SONUC VE ONERILER

Tez calismamizda M. sylvestris L. bitkisinin botanik tanimlamasi, siniflandirilmasi,
geleneksel kullanimi, fitokimyasal igerigi ve biyolojik aktiviteleri iizerine yapilan
arastirmalar ile ilgili veriler toplanmigtir. Literatiir taramas1 sonucunda elde edilen verileri
degerlendirdigimizde, M. sylvetris bitkisi iilkemizde yaygin olarak yetismekte ve
kullanilmaktadir. En yaygin kullanilan kismi ¢igek ve yapraklaridir. Lapa veya dekoksiyon
halinde astim, solunum yolu enfeksiyonlarinda, cilt apselerinde kullanilmaktadir. Yiiksek
oranda miisilaj tasidigindan laksatif olarak kullanilmaktadir. Ebegiimeci ¢icekleri infiizyon
halinde cilt yaralarinda, yanik, egzama, bronsit, Oksiirik, sindirim problemlerinde
kullanildig1 bildirilmektedir. Antienflamatuvar, miishil, mide ve mesane mukozasinin
koruyucusu olarak kullanilmaktadir. Yumusatici, mishil, yatistirict, balgam soktiiriicii olarak
kullanildig1 rapor edilmistir. Ebegiimeci bitkisinde bulunan miisilaj laksatif, kopleman
sistemini destekleyici aktivite; terpenoitler, antimikrobiyal aktivite; flavonoitler ve
kumarinler antioksidan ve antienflamatuvar aktivite gosterdigi ¢aligmalar sonucunda ortaya

koyulmustur.

Calismada ebeglimeci ¢icegi ve yaprak numuneleri Ankara’nin gesitli semtlerinde
bulunan aktarlardan temin edilmistir. Ebegiimeci yaprak numuneleri tizerinde makroskobik
ve mikroskobik inceleme, ITK, kiil miktar tayini, hidroklorik asitte ¢oziinmeyen kiil miktar

tayini, kurutmada kayip, sisme indisi deneyleri yapilmis ve sonuglar kaydedilmistir.

Ebegiimeci ¢icek numuneleri {izerinde, makroskobik ve mikroskobik inceleme, ITK,
YPITK, kiil miktar tayini, hidroklorik asitte ¢dziinmeyen kiil miktar tayini, kurutmada kay1p,

sisme indisi deneyleri yapilmis ve sonuglari kaydedilmistir.

Makroskobik ve mikroskobik inceleme, kil miktar tayini, hidroklorik asitte
cozlinmeyen kiill miktar tayini, kurutmada kayip ve sisme indisi deneylerinde Tiirk
Farmakopesi 2017 esas alinmustir. Ebeglimeci ¢iceginin mikroskobik incelenmesinde,
farkedilen 2017 Tirk Farmakopesi’nde hem metin hem de sekilde belirtilen, N ile gosterilen
ve salgi tliyli diye adlandrilan elementin, aslinda ortii tiiyiiniin bir pargasi oldugu tarafimizca

belirlenmistir. Farmakopede bu hatanin diizeltilmesi 6nerilmektedir.
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ITK ve YPITK analizleri igin bircok literatiir taranmus ve farkli ¢dziicii sistemi
denenmistir. Temin edilebilir kimyasal maddeler ile analizler tekrarlanarak dogru sonuglar
elde edilmesi igin 6zveri ile calisilmistir. Gerekli madde malzemeler uygun goriildiikten
sonra analizler baglanmis ve kalitatif analizler yapilmistir. M. sylvestris L. bitkisinin giincel
Avrupa ve Tiirk Farmakopesinde monograflar1 bulunmamaktadir. Bu tez caligmasi ile bu
bitkinin yeniden farmakopeye kazandirilmas: amaclanarak farmakognozik analizler
yapilmistir. Calisma sonucunda standart olarak kullanilan skopoletin iizerinden M. sylvestris
bitkisinin kalitatif ve kantitatif analizleri yapilabilecegi ortaya konulmustur. Ayrica YPSK ve
YPTIK ile bitkinin miktar tayini yapilmas1 &nerilmektedir. Halk arasinda yaygin olarak
kullanilan M. sylvetris igin gerceklestirilecek ¢alismalarin devam etmesi gerekmektedir.

Tedavide giivenligini ve etkinligini degerlendirmek i¢in daha fazla ¢alismaya ihtiyag vardir.
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