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Tesekkiir

Rekreasyon biliminin Tiirkiye’deki gelisimine onciiliik eden ve bu alana
sayisiz degerli katki sunan Rekreasyon Caligmalari ve Arastirmalari Dernegi
(REKCAD) Onursal Bagkam Dr. Umit Kesim’e, editér ve yazarlar olarak
tesekkiirlerimizi sunariz.






Onsoz

Serbest zaman ve rekreasyon, modern toplumun degisen degerleri,
hizlanan yagam bi¢imleri ve doniisen sosyoekonomik yapilari iginde giderek
daha fazla 6nem kazanan bir aragtirma alani haline gelmistir. Giiniimiiz insani,
teknolojik ilerlemeler ve dijitallesme sayesinde zamanin yonetiminde yeni
olanaklara sahip olurken, ayni zamanda stres, yabancilasma ve toplumsal
izolasyon gibi ¢agin getirdigi sorunlarla da karsi karsiya kalmaktadir. Bu
baglamda, serbest zamanin anlami yalnizca serbest zamanin degerlendirilmesi
degil, bireyin kendini yeniden insa ettigi, toplumsal baglarini giiclendirdigi ve
yasam doyumunu artirdig bir alan olarak ele alinmalidir.

“Modern Toplumda Serbest Zaman ve Rekreasyon” baglikli bu kitap,
rekreasyon olgusuna ¢ok boyutlu bir bakis sunmak amaciyla hazirlanmistir.
Kitapta yer alan boliimler; serbest zamanin sosyolojik, psikolojik, kiiltiirel ve
cevresel boyutlarimi irdelemekte, hem teorik hem de wuygulamal
perspektiflerle konuyu derinlemesine tartismaktadir. Her bir yazar, kendi
uzmanlik alanindan hareketle, modern toplumun dinamikleri i¢inde serbest
zamanin birey ve toplum tizerindeki etkilerini yorumlamaya galigsmustir.

Bu ¢aligma, rekreasyon alaninda galisan akademisyenlere, uygulayicilara
ve Ogrencilere yeni bir referans kaynagi sunmay1 hedeflemektedir. Ayrica,
serbest zamanin yalnizca bireysel bir etkinlik degil, toplumsal refahin ve
siirdiiriilebilir yasam kalitesinin de temel bilesenlerinden biri oldugunu
hatirlatmay1 amacglamaktadir. Katkilariyla bu eserin olusumuna deger katan
tiim yazarlara igten tesekkiir ederim. Umarim bu kitap, serbest zaman ve
rekreasyon ¢alismalarina yeni ufuklar agar ve modern insanin yasamina anlam
katmada yol gosterici olur.

Prof. Dr. Biilent GURBUZ
Editor
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Serbest Zaman Felsefesi

Dr. Sinem PARLAKYILDIZ

Bu boliimiin amaglari:

e serbest zaman kavramini tarihsel ve toplumsal baglamda tanimlamak
e serbest zamanin aragsallagtirilma siireglerini incelemek

e serbest zaman felsefesinin 6zgiirliik anlayisini1 anlamak ve agiklamak

o tiketim  Kkiiltiirlinlin  serbest zaman iizerindeki etkilerini
degerlendirmek ve tartismak

e serbest zamanin 6zgiirlestirici potansiyelini anlamak ve bu potansiyeli
giiclendirmeye yonelik alternatif yaklagimlar 6nermek

1.0. Giris

Insan yasammin en temel boyutlarindan biri olan zaman, varolusun hem
Olciisii hem de anlaminin sekillendigi bir kavramsal cergceve olarak
goriilmektedir. Zaman, farkli disiplinlerde degisen bigimlerde ele alinmis
nesnel bir Olgiit veya bireysel deneyimin O6znel bir boyutu olarak
degerlendirilmistir. Serbest zamanin niteligi bireyin etkinligi ne amagla
yaptigina gore degiskenlik gostermektedir. Kendi istegiyle yiiriiyiis yapan bir
bireyin eylemi serbest zaman aktivitesi olarak degerlendirilirken, ebeveynin
cocuklartyla yaptig1 yiiriiyiis, sorumluluk tasidigi icin serbest zaman
kategorisine tam olarak girememektedir. Ayrica, bireyin hem zevk aldigi hem
de ekonomik kazang elde ettigi faaliyetler “ciddi serbest zaman” olarak
tanimlanmasiyla serbest zamanin ekonomik boyutuyla kesisiminde yeni bir
kavramsallagsma ortaya ¢ikarmistir (Stebbins, 2015).

Serbest zamanin anlaminin yalnizca bireysel tercihlerle sekillendigini
sOylemek yetersiz olacaktir. Tarihsel, kiiltlirel] ve sosyoekonomik baglamlar
bu kavramin igerigini derinlemesine etkilemektedir. Antik Yunan’da serbest
zaman, diisiinsel faaliyetler ve estetik ugraslarla 6zdeslestirilmigsken, modern
kapitalist toplumlarda bu zaman dilimi giderek daha fazla tiiketimle
iligkilendirilmis ve ekonomik sistemin siirdiiriilebilirligi agisindan islevsel bir
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araca doniistiiriilmiistiir. Ozellikle sanayi toplumlarinin rasyonel zaman
anlayisi serbest zamani 6l¢iilebilir, planlanabilir ve yonetilebilir bir kategoriye
indirgemistir. Dolayisiyla serbest zaman, bireyin 6zerkligini ifade eden 6zgiir
bir alan olmaktan ¢ikarak piyasa mantigiyla uyumlu bi¢imde bigimlendirilen
bir toplumsal pratige doniismiistir. Modern toplumlarda serbest zaman
bireysel ve toplumsal gelisim agisindan giderek daha fazla 6nem kazanmustir.
Artan tatil siireleri ve degisen calisma kosullari, bireylerin serbest zamanlarin
degerlendirmeye yonelik egilimlerini giiclendirmistir. Bireyin dinlenmesini,
sosyal iligkiler kurmasini, yeni deneyimler kazanmasin1i ve yaratici
potansiyelini ortaya koymasini saglayan serbest zaman ruhsal, fiziksel ve
toplumsal iyilik héaline katki sunmaktadir. Serbest zamanin dogru
degerlendirilmesi, bireysel mutluluk ve toplumsal biitiinlesme agisindan
onemli bir ara¢ olarak goriilmektedir (Celik, 2018).

Sanayilegsme, kentlesme, medya etkisi ve teknoloji gibi etkenlerle birlikte
serbest zamanin anlami doniistime ugramis medya, bireylerin tercihlerini
yonlendiren oOnemli bir giic héline gelmis ve tiketim kiltiirliniin
yayginlagsmasina katki saglamistir. Kapitalist {iretim iliskileri i¢inde serbest
zaman, giderek daha fazla metalastirilmis bireyler, bu zaman dilimini yalnizca
“tiiketici” roller iizerinden deneyimlemeye baslamistir. Medya, turizm,
eglence ve teknoloji sektorleri araciligiyla sekillenen bu siireg, bireylerin
serbest zaman kullanimini standartlastirilmasina ve yonlendirilmesine neden
olnustur (Aytag, 2005). Ozellikle dijitallesme ile birlikte serbest zaman hem
mekansal hem de zamansal olarak sinirsiz bir erisim alanina doniisse de bu
erigim, bireyin 6zgiirlesmesi yerine ¢ogu zaman algoritmalarla yonlendirilen,
tekrara dayali ve ticarilestirilmis etkinliklerin dongiisiinde gergeklesmektedir.
Bu baglamda serbest zaman, bireyin yaratict potansiyelini ortaya
koymasindan ziyade hazir tiiketim kaliplarina entegre olmasini tegvik eden bir
arag haline gelmistir (Celik, 2018).

Bu boliimde serbest zamanin yalnizca sosyal bilimsel bir konu
olmadigiin esasen felsefi bir kavram oldugu iizerinde durulmus ve anlam
sorunsalinin tarihsel siire¢ igerisindeki degisimi odak nokta olmustur.
Ontolojik olarak anlam gercekligin en temel yapisimi olusturmaktadir
(Bouwer ve Van Leeuwen, 2017). Anlam arayisi, kisinin yasamini degerli
kilacak amaclara yonelmesini ve varolussal bir farkindalik gelistirmesini
saglamaktadir. Bu baglamda Aristoteles’in mutluluga ve iyi yasamin
gelisimine odaklanarak, hem bireysel hem de evrensel diizeyde insani
milkemmellik idealine isaret ettifi skholé kavrammin Batilh 6zgiirlik
anlayislarina (pozitif/negatif 6zgiirliik) nasil evrildigi tizerinde durulmustur.
Serbest zaman kavrami, tarihsel gelisimi, kiiltiirel ve felsefi arka plani ile
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birlikte modern toplumlarda yasanan doniistim siiregleri temelinde 6zgiirliik,
tiiketim ve rasyonalite kavramlariyla olan iligkisi ele alinmistir. Bu kapsamda
serbest zamanin hem bireysel 6zerklik hem de toplumsal denetim agisindan
tasidigt ¢ift yonlii karakteri ve dzgiirlestirici potansiyelinin hangi kosullarda
korunabilecegi iizerinde durulmustur.

1.1. Serbest Zamanin Cok Boyutlulugu ve Serbest
Zamanin Anlam

Zaman olaylarin ardisikligin1 ve degisimi miimkiin kilan, deneyimlenen
ancak dogrudan gozlemlenemeyen ontolojik bir boyuttur. Nesnel bir gerceklik
olarak var olan veya yalnizca bilingte yer alan kavramsal bir yapi1 olarak
degerlendirilmektedir. Zamanin varligina dair tartigmalar degisimle iliskisi ve
tinsel ya da fiziksel temsili iizerinden sekillenmektedir (Bardon, 2024). Antik
Yunan felsefesinde ontolojik bir mesele olarak ele alinan zaman kavrami
Platon tarafindan evrenin yaratilisi baglaminda idealar diinyasiyla duyularla
algilanan diinya arasindaki ayrimi temellendiren kurucu bir unsur olarak
degerlendirilmistir. Antik Yunan’in diger bir filozofu Parmenides ise zamani,
degisim ve coklugun tasiyicisi olarak akilsal olmayanin alani olarak kabul
etmistir. Filozofa gore zamanda olmak kavranamazlik ve hatta gergek
anlamda var olmamakla esdegerdir. Bu nedenle insani, tarihi ve varlig
biitlinciil bir bigimde anlamay1 amaglayan her felsefi sistem, zaman kavramini
yalnizca fiziksel degil ayn1 zamanda varliksal ve epistemolojik boyutlariyla
ele almak durumundadir (Agari, 2023).

Fiziksel, biyolojik ve psikolojik olmak iizere farkli tiirde zaman
kavramlarindan soz etmek miimkiindiir. Fiziksel zaman, saat aracilifiyla
olgiilen ve nesnel bir sekilde ilerleyen zaman bigimidir. Biyolojik zaman ise
canli organizmalarin igsel ritimlerini ve dongiisel davranislarin1 diizenleyen
biyolojik saatler tarafindan tanimlanan ve kontrol edilen siiregleri ifade
etmektedir. Fiziksel zaman gibi biyolojik zaman da kesintisiz ve siireklidir
ancak bu iki zaman tiiriinden farkli olarak psikolojik zaman bireyin biling
diizeyinde deneyimledigi zaman olarak kabul edilmektedir (Zakay, 2016).

Zang ve Kim (2025) zaman kavramina farkli bir boyut ekleyerek “sosyo-
kiiltirel zaman” kavrami {izerinde durmustur. Bireyler, gruplar,
organizasyonlar ve kiiltiirler zaman olgusunu farkli sekillerde anlamakta ve
cesitli bicimlerde iliski kurmaktadir. Zamanla kurulan bu iligki biiytik olciide
kiiltiirel baglam tarafindan sekillendirilmektedir. Her kiiltiir zamanin belirli
bir boyutuna (gegmise, bugline ya da gelecege) digerlerine kiyasla daha fazla
onem atfedebilmektedir. Kiiltiir {iyelerinin eylemlerini bu zaman
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yonelimlerinden birine veya birkagina odaklamalarina neden olabilmektedir.
Bu tiir bir yonelim, bireylerin yasamlarinin farkl evrelerinde ya da kritik karar
anlarinda aldiklar1 kararlarda belirleyici bir rol oynamaktadir. Ornegin, farkl
kiiltiirlerin gelecege iliskin gelistirdigi tutumlar ¢esitlilik gosterebilir; bazi
kiiltiirlerde “kaderin her seyi belirledigi” diisiincesi baskin olurken
bazilarinda ise “kader dnceden belirlenmistir ancak bireyin ozgiir iradesi
vardir” anlayis1 hakim olabilmektedir. Bu perspektifte birey bir taraftan icinde
bulundugu kiiltiiriin zaman algisindan etkilenirken diger taraftan kendi 6zgiin
yasantilar1 dogrultusunda zamanla kisisel bir iliski gelistirmektedir (Passig,
2003).

Chick (1998) kavramlarin yalnizca zihinsel temsiller olmadigini bedensel
deneyimlere ve kiiltiirel baglama dayandigini 6ne siirmektedir. Serbest zaman
bir kavram olarak evrensel goriinse de farkli kiiltiirlerde farkli bicimlerde
deneyimlenmektedir. Ornegin Hindistan’da serbest zaman mutlu bir varolus
hali olarak goriilirken, Cincedeki Asiao yao ya da Kenya’daki bazi yerel
terimler dogrudan serbest zaman kavramini kargilamasa da benzer anlamlar
icermektedir. Bu anlayistan hareketle bir kavram olmadan da serbest zamanin
deneyimlenip deneyimlenemeyecegi sorusu ortaya ¢ikmaktadir. Batili
kavramsallastirmalarin tekeline karsi olan bu ¢ikis 6nemli bir elestiridir ancak
karg1 argiimanlar bir kavram olmadan bir deneyimin ne oldugunun nasil
bilinebilecegini sorgulamaktadir. Bati kiiltiiriiniin zamana iliskin tutumu
fiziksel alginin belirleyici oldugu bir diinya goriisiinii yansitmaktadir. Nicel
ve Olgiilebilir bir olgu olarak ele alinmasi dolayisiyla zaman kavramina kars1
belirli bir kayitsizligi da beraberinde getirmektedir. Buna karsilik batili
olmayan kiiltiirlerde zaman anlayist batinin standartlagtirllmis ve esit
araliklara boliinmiis zaman birimlerinin aksine niteliksel bir yapiya sahip
olarak belirtilmektedir. Bu kiiltiirel ¢er¢evede zaman, kiiciik ve Ol¢iilebilir
birimlere ayrilmaktan =ziyade daha biitiinsel ve baglamsal olarak
deneyimlenmektedir (Zacay, 1998).

Sosyolojik  acidan  serbest zaman  kavrammin  yeterince
kavramsallagtirnllmadigi, c¢alisma ve oyunla birlikte bir biitiin iginde
degerlendirmek gerektigi diislincesinin hakim oldugu sdylenebilir. Spracklen
(2011) serbest zamanin hem bireysel tercih hem de aragsallagtirma arasinda
bir celiski icerdigini, zaman-mekan baglaminda kimlik ve 6zne ile iliskili
oldugunu vurgulamaktadir. Purrington ve Hickerson (2013) kiiltiirler arast
gecerliligi olan islevsel bir serbest zaman tanimi gelistirmenin olanakli
oldugunu 6ne siirmiis ve bu tanimin dogasinin is ile iligkisinin a¢iklanmasi
gerektigi iizerinde durmaktadir. Lee vd., (2001) Amerika ve Kore
karsilagtirmasinda serbest zamanin bireyin isle olan iligkisiyle ya da 6zgiirliik
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algistyla nasil farklilastigini gostererek kavramlarin kiiltiirel baglamlara gore
sekillendigini dogrulamaktadir. Dolayisiyla serbest zaman kavraminin
yalnizca tarihsel degil ayn1 zamanda sosyokiiltiirel baglamda da degisken
oldugunu ve baglamlarin dikkate alinmadan evrensel bir tanim yapilmasinin
hem teorik hem de metodolojik olarak sorunlu olacagi sdylenebilir.

Giliniimiizde ozellikle endiistrilesmenin etkisiyle birlikte bireylerin is
disindaki zamanlarini nasil degerlendirdikleri sikga tartisilan konular arasinda
yer almaktadir. Sanayi Devrimi sonrasi 6zellikle ekonomik olarak gelismis ve
calisma kosullart iyilesmis toplumlarda ‘“serbest zaman” kavrami ortaya
cikmistir. Bireyin yasam kalitesini artirmak amaciyla fiziksel ve zihinsel
sagligin1 korumasi, sosyal yasamini daha aktif bir sekilde siirdiirebilmesi i¢in
temel yasamsal gereksinimlerini karsiladiktan sonra geriye kalan zaman
dilimi “serbest zaman” olarak tanimlanmaktadir (Torkildsen, 2005).

Serbest zaman kavraminin anlami {izerine yiiriitilen tartigmalar
yiizyillardir siiregelmekte olup giiniimiizde de devam etmektedir. Glinlimiiz
toplumlarinda farkli kiiltiirel yapilara bagli olarak serbest zaman g¢esitli
sekillerde tanimlanmakta ve yorumlanmaktadir. “Serbest” ve “zaman”
kelimelerinin birlesiminden olusan bu kavram, bazi bireyler i¢in oldukca
anlamli ve kapsamli bir igerige sahipken, bazilari icin ise sinirli bir anlam
ifade etmektedir. Bu durumun nedeninin yapilan tanimlarin resmi ve
gayriresmi baglamlarda sekillenmesinden kaynakli oldugu soylenebilir.
Endiistri Cagi’nin etkisiyle gelistirilen modellerde serbest zaman genellikle
isin diginda kalan ya da ise karsit olan zaman dilimi olarak tanimlanmistir
(Sivan ve Henderson, 2018). Ancak bu yaklagim giiniimiiz kosullarinda
yetersiz ve hatta yaniltici olarak degerlendirilmektedir (Holba, 2006). Serbest
zamanin ¢oklu tanimlarina ragmen bireyler acisindan ¢ogunlukla isten sonra
fiziksel ve zihinsel olarak dinlenme, yenilenme ve iyilesme siireciyle
iliskilendirilmesinden kaynakli olarak bu yoniiyle isin zitt1 bir kavram olarak
ele alinmaktadir.

21.ylizyilda dijitallesme, internet ve teknolojik gelismeler serbest
zamanin niteligini 6nemli Olglide degistirmis ve kavramin bireylerin
yasaminda daha merkezi bir yere oturmasina neden olmustur. Serbest zamanin
tek bir evrensel tanimimin bulunmamasi olagan bir durum olmasi nedeniyle
kavramin kesin bir tamimina ulagsmaya ¢alismak yerine bireyler ve toplumlar
acisindan tagidigi anlami ve dnemi kavramaya odaklanmanin daha anlamli ve
degerli oldugu belirtilmektedir (Giirbiiz ve Henderson, 2013).
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1.2. Antik Donemden Sanayi Devrimine Serbest
Zaman Anlayisi

Serbest zaman kavramini anlamlandirma cabasi bazi arastirmacilar
tarafindan tarihsel kokenlere inerek siirdiiriilebilecek bir girisim olarak
degerlendirilmistir. Antik Yunan disiincesi 6zellikle Aristoteles’in skholé
anlayis1 cagdas serbest zaman kuramcilarina yeni ufuklar acgabilecek
potansiyele sahip olsa da gliniimiizde bu klasik yaklasimlar yaygin bicimde
benimsenmemektedir. Amerikali arastirmacilar serbest zamani, aktivite ya da
mental bir durum olarak ele alirken, Avrupali bazi aragtirmacilar ise bu
yaklagimin aslinda eglence (recreation) kavramina daha g¢ok yaklagtigini
savunmaktadir. Sosyolojik paradigmalar serbest zamani hem nesnel (is ve
etkinlik iligkisi), hem de 6znel (duygular, kendini ifade, algilanan 6zgiirliik)
boyutlartyla agiklamaya caligsa da kavramin zaman, etkinlik, zihin hali ya da
varolus hali olarak smiflandirilmasi yeni diisiinsel agilimlar yaratmakta
yetersiz kalmaktadir. Serbest zaman ¢aligmalar1 bir kavramsal krizle karsi
karsiyadir ve bu kriz daha koklii ve felsefi bir yaklagimi1 zorunlu kilmaktadir
(Bouwer ve Van Leeuwen, 2017) .

Serbest zaman olgusu, kékeni Ik Cag’dan giiniimiize uzanan tarihsel bir
gelisim siireci icerisinde sekillenen bir kavramdir. Yasamin temel fizyolojik
gereksinimlerinden biri olan beslenme, ilkel toplumlar agisindan yalnizca bir
ihtiyag¢ degil ayn1 zamanda en 6nemli giinliik faaliyet olarak goriilmiistiir. Bu
nedenle bireyler, hayatta kalmak icin avcilik, toplayicilik ve tarim gibi
etkinliklerde bulunmuslardir. Ancak bu zorunlu islerin ardindan kalan
zamanlarda diizenledikleri eglenceler veya oynadiklar1 oyunlar, serbest
zamanin degerlendirilmesine iligkin ilk drneklerin oldukg¢a eskiye dayandigini
gostermektedir (Borsay, 2006). Kiiltiirel antropologlar, ilkel toplumlarda is
disindaki zamanlarin etkinliklerle degerlendirilmesinin giinlimiizdeki serbest
zaman anlayisiyla ayni anlami tasimadigini belirtmektedir (Hunnicutt, 2006).

Is ve serbest zaman arasindaki iliskinin sistematik bicimde ilk kez ortaya
ciktig1 yer olarak kabul edilen Antik Yunan’da zamanin biiyiik bir bolimil
diisiinceye ve tartigmaya ayrilmigtir. Tarihsel siirecte serbest zaman (leisure)
kavraminin algilanisi, Herakleitosun “panta rhei” (her sey akar) soziiyle
ortligiir bigimde siirekli bir degisim igindedir. Nehir mecaziyla ifade edilen bu
akis serbest zaman fikrinin sabit bir 6zlinli degil, zamana ve baglama gore
degisen igeriklerini gostermektedir (Spracklen vd., 2017). Antik Yunan
felsefesinde mutluluk ve iyi yasamla 6zdeslesen serbest zaman tarihsel siirecte
saglik, ibadet, haz, eglence, oyun, kutlama, kendini gergeklestirme ve
maneviyat gibi temalarla farkli bicimlerde iliskilendirilmistir. Ayrica giinliik
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isler kolelerin sorumlulugunda goriiliirken, 6zgiir bireylerin bu is giiciinden
arta kalan zamam bilim, sanat ve felsefi etkinliklere ayirmalar1 gerektigi
diisiiniilmiistiir. Roma Imparatorlugu’nda ise Hristiyanligin etkisiyle bos
durmak olumsuz bir durum olarak nitelendirilirken c¢alismak ise Tanri’ya
hizmetin bir bi¢imi olarak yiiceltilmistir. Bu dénemde g¢alismak yalnizca
ekonomik bir faaliyet degil ayn1 zamanda ahlaki ve dini bir gérev olarak kabul
edilmistir (Bahadir, 2016).

Blackshaw (2013), serbest zamanin Ozlinii tanimlamanin imkansiz
oldugunu savunarak Bauman’in “liquid modernity” (akiskan modernlik)
kavramiyla da iliskili bicimde Heraklitos un degisim fikrini benimsemistir. s
ve serbest zaman arasindaki iliskiye dair disiinsel gelismeler, Kuzey
Avrupa’da baglayan ticaret faaliyetleriyle birlikte sekillenmis ve Endiistri
Devrimi’nin altyapisini olusturmustur. Sanayi Devrimi ile birlikte uzayan
caligma saatleri, serbest zaman ihtiyacin1 daha da belirgin hale getirmistir.
Modern donemde teknolojik gelismelerin etkisiyle bireylerin sahip oldugu
serbest zamani nasil degerlendirdikleri sorusu daha fazla 6nem kazanmistir
(Blackshaw, 2013). Giliniimiizde ise yeniden iyi olus, mutluluk ve 6zgiirliik
temalarina odaklanilmistir. Bu doniislim serbest zamanin yalnizca bireysel
degil ayn1 zamanda toplumsal bir olgu oldugunu ve anlamli deneyimlerle
sekillendigini gostermektedir. Bu baglamda “serbest zaman aktivitesi”
ifadesindeki “serbest zaman” kavraminin ontolojik anlami sorgulanmakta
zaman, tutum, mental durum veya varolus durumu olarak tanimlanabilir mi
sorusunu da paralel olarak ortaya ¢ikarmaktadir (Bouwer ve van Leeuwen,
2017).

Modern diinyada “serbest zaman” ile “0zgilir zaman” kavramlarinin
birbirine esitlenmesi ylizeysel bir yaklasimdir. Her ne kadar farkl kiiltiirlerde
serbest zaman dogrudan “0zgiir zaman” olarak tanimlansa bile felsefi ve
fenomenolojik agidan zaman is dist zaman dilimi olarak karsilik
gormemektedir. Rosa (2013) zamanin hizlanmas: teorisine gére modern birey
serbest zamaninda bile hiz, verimlilik ve deneyim biriktirme baskisiyla karst
karsiya  kaldigi  i¢in  serbest zamanmin  Ozgiirlestirici  dogasini
farklilagtirmaktadir. Serbest zaman faaliyetleri artik birer “yasant1” olarak
yasanmakta ancak bu yasantilar derin, kisisel bir deneyime doniismeden
kaybolmaktadir. Bu baglamda serbest zamanin, bireyin kendini ifade ettigi,
anlam {rettigi ve icsel olarak beslendigi bir alan olmasi gerekirken modern
hiz ¢aginda bu potansiyel giderek erozyona ugramaktadir.

Serbest zamanin gergekten Ozgiirce yasanabilmesi i¢in bireyin yalnizca
zaman sahibi olmas1 yeterli degildir ayn1 zamanda 6zgiir irade ile bu zamani
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nasil degerlendirecegini belirleyebilmesi gerekmektedir. Birey serbest
zamaninda kitap okumak ya da ylirliylis yapmak isteyebilir ancak eger bu
istekler digsal baskilar veya aliskanliklarla yonlendiriliyorsa 6zgiir irade tam
anlamiyla devrede olmayacaktir. Bu noktada “nasil yasamak istiyorum?”
sorusuyla paralel bigcimde 6zgiir serbest zaman ancak kisinin kendi degerleri
dogrultusunda kararlar alip bu kararlart benimseyip igsellestirmesiyle
miimkiin olmaktadir. Bireyin davraniglar1 dissal olarak belirlenmis olsa bile
secenekleri degerlendirme, sonuglar1 6ngérme ve bilingli se¢im yapma yetisi
onu “0zglir” kilmaktadir (Bouwer ve Van Leeuwen, 2017). Bu baglamda
modern serbest zaman anlayisinda dnemli olan yalnizca serbest zaman degil
zamant nasil ve neden degerlendirdigimizin 6nemli oldugu sdylenebilir.

1.2.2. Serbest Zaman ve Ozgiirliik

Serbest zaman kavrami bireyin kendini gerceklestirme, haz alma, anlam
tiretme gibi deneyimsel ve Oznel hedeflere yoneldigi bir alan olarak
belirtilmektedir. Yalnizca zorunluluklardan kurtulmus olmayr degil ayni
zamanda zihinsel ve ruhsal gelisimi amacglayan etkinliklere yonelmeyi de
icermektedir. Ancak burada bir ¢eliski dogmaktadir. Bireyin serbest zamanini
anlamli, tiretken veya ciddi bigimde degerlendirme yoniindeki igsel veya
toplumsal baski, tam da bu alanin “6zgiirliik” temelini sorgulatmaktadir.
Stebbins (2015) “ciddi serbest zaman” kavrami da bu paradoksu
gostermektedir. Bireyin kendi istegiyle dahil oldugu bir serbest zaman
aktivitesi (bir miizik aleti calma veya bir spor dalinda ustalagsma cabasi vb.)
bile belirli kurallar, disiplin ve ¢aba gerektirmektedir. Birey bir serbest zaman
aktivitesine yonelik arzuyu sadece istemekle kalmaz, arzuyu istemeyi de ister
hale geldiginde yani kendi degerleriyle ortiistiigiinde etkinlige dahil olmayi
“Ozgiirce” secmis kabul edilmektedir. Bu da 6zgiirliigiin metafiziksel degil
fenomenolojik ve 0z-yonelimli bir deneyim oldugunu gostermektedir
(Spracklen vd., 2017).

Modern/postmodern toplumda serbest zaman tiiketimle i¢ ice gegmis bir
yapiya bilirinmistiir. Serbest zaman biiyiik 6l¢iide Oznel haz arayisindan
ziyade deneyim tiiketimine indirgenmistir. Reklamlarin, trendlerin ve kiiltiirel
normlarin yonlendirmesiyle se¢im yaptigimi diisiinen birey aslinda belirli
yapilar tarafindan yonlendirilmektedir. Dolayisiyla 06zgiirligiin, tipki
hizlanma kavraminda oldugu gibi bi¢imsel olarak korunmus goériinmesine
ragmen igeriksel olarak bosaltildigini diisiindiirmektedir. Bu noktada 6nemli
bir ayrim yapmak gerekmektedir. Neulinger (1974) “algilanan 06zgiirlik”
kavrami, bireyin tamamen Ozgiir olup olmamasindan ¢ok kendini 6zgiir
hissedip hissetmedigini 6n plana almaktadir. Eger birey bir aktiviteyi kendi
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secmis gibi hissediyorsa ve bu etkinlikten haz aliyorsa, etkinlik “serbest
zaman” statlisii kazanmaktadir. Oyunlarin ve yapilandirilmis aktivitelerin
(6rnegin kuralli futbol oynanmasi) 6zgiirlikkle celismek yerine 6zgiirliigiin
ifadesi haline gelebilecegi fikrini 6ne ¢ikarmaktadir. Birey belirli kurallara
goniillii olarak uymayr sectiginde bu kurallar dahilinde yeni davranig
bigimlerini, kimlikleri ve anlamlari kesfetme olanagi bulmaktadir. Bu
baglamda serbest zaman, Ozgiirliiglin yoklugu degil farkli bi¢imlerinin
deneyimlenebildigi bir zemin haline gelmektedir.

Glinlimiizde serbest zaman Ozgirliigii spiritiel (Bregha, 1991),
deneyimsel (Csikszentmihalyi, 1975) ve algisal (Iso-Ahola, 1980) olma iizere
ii¢ temel yaklasimla kavramsallastirilmaktadir. Bu yaklasimlar arasinda
yontemsel farkliliklar bulunsa da ortak noktalar1 6zgiirliigli bireyin igsel
diinyas: (diisiince, algt ya da ruhsal durum) iizerinde kurdugu denetimle
iligkilendirmeleridir. Bireyci olarak kabul edilebilecek bu anlayis, bireyin
toplumsal ve politik baglamdan bagimsiz bir 6zne olarak ele alinmasim
beraberinde getirmektedir. Oysa elestirici kuram, toplumsal baglamdan
soyutlanmis bir birey anlayisin1 yetersiz bulmaktadir. Feminist ve
komiiniteryen diigiiniirler de bu soyutlamay1 elestirerek, bireyin toplumsal
konumunun (6rnegin cinsiyeti) 6zgiirlik alanini bi¢imlendirdigini ve bu tiir
bireyci yaklagimlarin gercek baglamsal kosullart goz ardi ettigini
savunmaktadir (Spracklen vd., 2017).

Gilinlimiizde serbest zamanin 6zgiirliikle iliskisi daha karmasik bir hale
gelmistir. Blackshaw (2013) is ve serbest zamanin birbirinden bagimsiz
olmadigimi birbirini etkileyen uygulamalar oldugunu savunmaktadir. Parker
(2021) bireylerin is yasamima olan yaklasimlarinin serbest zaman
davraniglarin karsitlik, notrliik ya da uzanti oriintiisii olmak tizere {i¢ sekilde
etkiledigini belirtmektedir. Bir bakima daha giincel bir yaklagim olarak kabul
edilebilecek olan Rojek (2010) tarafindan ileri siiriilen anlayista, zaman
pratiklerinin bireysel kimligin ve tatmin arayiginin temel belirleyicisi oldugu
vurgulanmaktadir. Bauman (1992) postmodern toplumda serbest zamanin
tiiketime indirgenerek bireyleri reklamlar ve trendlere boyun egmeye tesvik
ettigini savunmaktadir. Bu noktada serbest zaman deneyiminde 6zgiirliikten
cok “Ozgiir hissetme” hali 6n plana ¢ikmaktadir. Benzer sekilde Neulinger
(1974) ise “algilanan 6zgiirliik” kavraminin, bireyin bir aktiviteyi yapmak
istemesi durumunun gergek anlamda 6zgiir olup olmamasindan daha 6nemli
oldugunu ileri stirerek bu goriisii desteklemektedir.

Bu cergevede, Ozgiirliigiin yalnizca bireyin i¢ diinyasinda degil ayni
zamanda bireyin yer aldigi tarihsel, toplumsal ve maddi baglamlarla
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sekillendigi sOylenebilir. Dolayisiyla yalnizca fiziksel kosullar1 degil aym
zamanda bireylerin eylemlerini anlamlandirmalarin1 saglayan diisiinsel
cergeveleri yani rasyonalite bigimlerini de icermektedir. Habermas (1984;
1987) Weber ve Parsons’tan esinle gelistirilen kuram aragsal (amaclara
yonelik), normatif (toplumsal normlara dayali), dramaturjik (kendilik
sunumu) ve iletisimsel (karsilikli anlam testi) olmak {izere dort temel
rasyonalite bigimi tanimlamaktadir. Modernlesme siireciyle birlikte 6zellikle
Bati toplumlarinda, aragsal rasyonalitenin diger alanlar1 kolonize ettigi ve bu
durumun insan etkinliklerinin anlamimi doniistiirdiigii 6ne siiriilmektedir.
Dolayisiyla serbest zaman ozgiirliigiinii analiz ederken yalnmizca bireysel
deneyime degil, deneyimi sekillendiren tarihsel ve toplumsal rasyonalite
bicimlerine de odaklanilmasi gerektigi soylenebilir.

Serbest zamanin 6zglirlestirici potansiyeli i¢cinde barindirdigi toplumsal
rollerin hangi tiir rasyonaliteye dayandig: ile yakindan iligkilidir. Habermas
(1984; 1987) tarafindan tamimlanan iletisimsel rasyonalite temelinde
sekillendiginde bireyler arasi karsilikli anlayis ve uzlasi yoluyla ortak
anlamlar iiretilebilmektedir. Bu baglamda serbest zaman toplumsal olarak
donistiiriicli ve dzgiirlestirici kilinabilmektedir (Hunnicutt, 1990). Ancak bu
rasyonalite yerini aragsal ve stratejik diisiinceye biraktiginda serbest zaman
yalnizca bireysel ¢ikarlarin maksimize edildigi 6nceden tanimlanmis rollerin
tekrarlandig1 bir alana donlismektedir. Habermas (1987) modernlesme
stireciyle birlikte serbest zamanin da diger toplumsal alanlar gibi aragsal
rasyonalitenin kolonizasyonuna ugradigint ve dolayisiyla Ozgiirlestirici
islevini yitirdigini belirtmektedir.

Aragsallasma siireci, Polanyi’nin (1944) “biiyiik doniisim” olarak
adlandirdig tarihsel degisimle birlikte hiz kazanmistir. Piyasa ekonomisinin
yiikselisiyle birlikte insanlarin eylem motivasyonu gecimden kazanca kaymus,
toplumsal iligkiler “karsiliklilik” ve “yeniden dagitim” gibi geleneksel yapilar
yerine bireyci ve degisim odakli iligkilerle tanimlanmistir. Bu degisim sadece
calisma hayatim1 degil serbest zamani da doniistiirmiis ve tiiketim sosyal
iligkilerin merkezine yerlesmistir. Serbest zaman bdylece hem bireysel hem
de toplumsal diizlemde metalastirilarak 6zgiirlestirici niteligini yitirmistir.

20. yiizyilda tiiketim ekonomisinin tam olarak gelismesiyle birlikte
serbest zaman da bu yapinin bir pargasi haline gelmistir. Ozellikle Fordist
iiretim tarzinin destekledigi licretli emegin yayginlasmasi sosyal iliskilerdeki
geleneksel baglar zayiflatmis ve serbest zaman giderek daha bireysel ve
tiketim odakli bir hal almistir. Amerikan is¢ilerinin daha yiiksek ticret ve
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tiketim olanaklar1 karsiliginda ¢aligma saatlerinin  kisaltilmasindan
vazgectigini belirtmistir. Boylece serbest zaman tiiketimle biitiinlesmis ve
“zevk ekonomisi” igerisinde bireysel tatminin araci haline gelmistir. Ulusal
Rekreasyon Dernegi’nin 1920’lerde yaptig arastirmalar da serbest zamanin
giderek yalnizca birey tarafindan tek basina gecirilen aktivitelerle
dolduruldugunu gdstermektedir (Hemingway, 1996).

Serbest zamanin aragsallastirilmasi1 sadece ticarilesme ile sinirli
kalmamis ayn1 zamanda bir sosyal kontrol araci haline getirilmistir. 1920’li
yillarda iiretim fazlasi ve sosyal istikrarsizlik korkusu is saatlerinin
azaltilmasina karsi ¢ikilmasina yol agmis bunun yerine serbest zamanin
ekonomik biiyiime ve toplumsal denetim i¢in kullanilabilecegi
diisiiniilmiistiir. Diger yandan zamanin “dogru” bigimlerde degerlendirilmesi
gerektigini savunan sosyal uzmanlar ve igverenler, endiistriyel rekreasyon
programlar1 araciligiyla bireylerin serbest zamanlarim sekillendirmeye
calismislardir. Bu tiir programlar is¢ilerin demokratik katilimini sinirlayarak
yalnizca “danigman” rollerle yetinmesini uygun gormiis boylece serbest
zamanin iletisimsel ve Ozgiirlestirici potansiyelini sistematik bicimde
bastirmigtir (Aytag, 2005).

1.3. Serbest Zaman ve Tiiketim Kiiltiiri

Bilgi ve iletisim teknolojilerinin 6zellikle internet ve sosyal medyanin
yayginlagmasi yirmi birinci yiizyilin en 6nemli serbest zaman aktivitelerinden
biri haline gelmistir. Internet baslangicta askeri ve bilimsel bilgi paylagimini
amaclarken 1990’larin ortalarindan itibaren ticari ve eglence amach
kullaniminin artmasiyla insanlarin serbest zamanlarin1 gegirme bigimleri
koklii degisikliklere ugramistir. Internet sadece bilgi depolayan bir mecra
olmanin 6tesinde sosyal etkilesim, yaratici ifade ve deneysel alan olarak da
biliyiik dnem kazanmistir. Ancak bu degisimlerin olumlu olup olmadigi
konusunda goriisler ayrilmaktadir (Spracklen vd., 2017). Greenfield (2004),
Helprin (2009) ve Carr (2011) internet ve sosyal medyanin insanlarin sosyal
etkilesim bi¢imlerini teknoloji temelli siirlar iginde doniistiirdiiglini ve bu
durumun sosyal ve psikolojik agidan insan dogasina aykiri olabilecegini
savunmaktadirlar.

Embodiment yani bedenlenme teorisi, zihnin agiklanmasinin bedenle
olan iligkisini temel almaktadir. Zihin, bedenin kontroliiyle sekillenmekte ve
bedenin  Ozellikleri zihnin faaliyetlerini olanakli kilmakta veya
sinirlamaktadir. Bu perspektif sosyal etkilesimin temelini olusturan etkili
duygu paylagimi ve zihin kurami gibi fenomenleri anlamamizda kritik bir rol
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oynamaktadir (Gallagher, 2006). Bireyler arasindaki ¢ogu sosyal etkilesim
beden dili, yliz ifadeleri ve ses tonu gibi bedensel ipuclartyla
desteklenmektedir. Ancak ¢evrimici ortamda ozellikle e-posta veya forum
tartigmalar1 gibi metin tabanl iletisimde bu bedensel boyut biiyiik olciide
kaybolmaktadir. Cok oyunculu video oyunlar ise karmasik bir durum ortaya
cikarmaktadir. Oyuncular fiziksel bedenlerinin degil sanal karakterlerinin
davranislariyla iletisim kurmaktadir. Bu durum sanal serbest zaman
etkinliklerinde bedenlenmenin azalmasinin sosyal baglarin  6nemini
azaltmadigina ancak farklilasti§ina igaret etmektedir.

Teknolojinin insan dogasi iizerindeki etkisi felsefi olarak uzun siiredir
tartisilmakta olup ozellikle kita felsefesi baglaminda teknoloji kullaniminin
insanin  “dogal” isleyisini doniistiirdiigii savunulmaktadir. Insan eksik
yetenekleri olan bir varlik olarak teknoloji ve araclar1 kullanmak suretiyle bu
yetersizliklerini telafi etmektedir. Modern teknolojinin gelisimi insanin
cevresini kontrol etme kapasitesini artirirken teknolojinin soyutlama ve
nesnelestirme  siireglerine yol agtigi da diisiiniilmektedir. Bilgisayar ve
internetin gelisimi ise insanin bilissel ve sosyal kapasitesini artirarak bilgiye
erigimi ve sosyal baglantiy1 giiclendirmistir. Ancak bu ilerlemenin deneyimin
niteliginde bir asinmaya neden oldugu yiizeysel, tekrarlanan deneyimlerin
derin ve anlamli deneyimlerin yerini aldigina dair elestiriler de bulunmaktadir
(Benjamin, 2003). Sanal serbest zaman etkinliklerinin yiikselisi hem insanin
bedenlenmis dogasi hem de teknolojik araclarin sagladigi yeni imkanlar
arasinda bir gerilime isaret etmektedir.

Serbest zamanin anlami i¢inde bulunulan sosyo-kiiltiirel baglamla birlikte
degisim gostermis ve oOzellikle modernite ile postmodernite donemlerinde
farkli bigimlerde kavramsallastirilmistir. Rojek (1995) modernligi iki ayr
boyutta ele alarak, bir yandan doga ve toplum tizerindeki denetim arayisiyla
sekillenen Modernite 1’in, bireylerin zaman ve mekan {izerindeki
deneyimlerini diizenleyici kurumlar araciligiyla (din, aile, vatandaslik,
biirokrasi) smirlandirdigini, Modernite 2’nin ise degisim, doniisiim ve
diizensizlikle karakterize oldugunu belirtmektedir. Bu baglamda serbest
zaman deneyimi de “esik durum” f{izerinden tanimlanmakta, bireylerin
Ozgiirliik ile denetim arasinda gidip gelen gecici alanlar yarattig1 bir yapi
olarak degerlendirilmektedir. Bu durum serbest zamanin sadece dinlenme ya
da eglenme siireci degil ayn1 zamanda toplumsal yapimin karmasikliklar
icinde bireyin anlam arayisinin da bir yansimasi olarak goriilmesini
saglamaktadir.
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Postmodern donem serbest zamani ise daha akiskan, bireysel ve anlam
arayisina dayali bir hal almistir. Blackshaw (2013) Bauman’in “akigkan
modernlik” (liquid modernity) kavramini izleyerek, serbest zamani artik sabit
kimliklerin ya da net ayrimlarin belirlemedigini aksine bireyin 0zglirligii
dogrultusunda  sekillenen kirilgan ve gecici bir alan olarak
kavramsallagtirmaktadir. Bu anlayigta serbest zaman bireyin kendini
gergeklestirme araci degil anlam arayisinda tercih ettigi yollarla iliskilidir ve
neredeyse ‘“kutsal” bir etkinlik gibi ig¢sel bir adanmighik tasimaktadir.
Spracklen vd., (2017) serbest zamanin giliniimiizde metalasarak
aragsallastinldigim ve 6zgiirlesim potansiyelini yitirdigini ileri stirmektedir.
Habermas’in modernist Ozgiirlesme diisiincesinden hareketle Spracklen
serbest zamanin bireyin anlatilarina yansiyan anlamlar iizerinden yeniden
diisiiniilmesi gerektigini savunmaktadir. Bu yaklasimlar serbest zamanin
modern ve postmodern toplumlarda yalnizca dinlenme ya da eglence zamani
olarak degil bireysel kimlik, anlam ve 6zgiirlikk arayiginin bir arenasi olarak
yeniden degerlendirildigini ortaya koymaktadir.

Modernite ve postmodernite iizerine yapilan elestiriler, bu kavramlarin
sadece tarihsel donemler degil ayni zamanda anlam {iretim bigimleri oldugunu
gostermektedir. Giddens, Beck ve Habermas gibi diisliniirler modernitenin
cok boyutlu yapisina, risk toplumu 6zelligine ve rasyonalite merkezli olusuna
dikkat ¢ekerken, Bauman (1995) modernligi etik bir sorun olarak ele alir ve
biirokratik yapisinin insanligi felakete siiriikledigini 6ne siirmektedir. Ancak
bu elestiriler yeni bir modernite teorisi iiretmektense mevcut yapinin
sorunlarini ortaya koymakla smirli kalmistir. Bu baglamda Kunneman’in
(2013) “ikinci postmodernlik” olarak tanimladig1 yaklasim dikkat ¢ekicidir.
Kunneman, postmodernizmin gii¢lii elestirel araclar sundugunu kabul etmekle
birlikte bu akimin siyasal bir doniisiim gerceklestirememesini bir basarisizlik
olarak tanimlamaktadir. Onerdigi “normatif profesyonellesme” yaklagimu,
bireyin igsel celigkilerini taniyan yatay bir ahlaki yapi1 Oneren ve insani
etkilesim alanlarini yeniden kuran bir gegis siireci olarak tanimlamaktadir. Bu
diistincenin hem bireysel anlam arayisini hem de orgiitsel diizeyde etik
pratiklerin 6nemini 6n plana ¢ikardig1 soylenebilir.

Hartmut Rosa’nin “sosyal hizlanma” (social acceleration) kurami da
modernitenin 6zlinii zamansal yapilar lizerinden analiz etmektedir. Rosa’ya
gore, bireysel ve toplumsal varolusun temelinde siiregsellik ve zamansallik
yer almakta; modernitenin dort ana siireci olan bireysellesme, evcillestirme,
rasyonalizasyon ve ayrisma dogrudan hiz artist ile iliskilidir (Rosa ve
Scheuerman, 2009). Bu hizlanma teknolojik gelismeler sayesinde giindelik
yasamin pratiklerinde biiylik kolayliklar sunmus olsa da bireyin zamani
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deneyimleme bi¢imini niteliksel olarak doniistiirmiis ve “tutkulu bir
duraganlik” i¢inde zamanin aktig1 ancak higbir seyin gergekten degismedigi
bir varolus hali getirmistir (Rosa, 2013). Bu perspektif serbest zamanin bile
bir “zaman yonetimi” faaliyeti haline gelmesine, bireyin anlam arayiginin ise
hiz, verimlilik ve performans baskist altinda kisitlanmasina yol agmaktadir.
Rosa i¢inde bulundugumuz ¢agin ruhunu anlayabilmek i¢in toplumsal zaman
yapilarinin incelenmesi gerektigini vurgulayarak anlam, mutluluk ve 6zgiirliik
gibi kavramlarin yeniden ele alinmasi gerektigini ileri siirmektedir. Bu
baglamda serbest zaman artik sadece serbest anlar degil bireyin zamansal
baskilardan siyrilarak kendiyle ve diinyayla yeniden iliski kurabilecegi nadir
firsatlar olarak degerlendirilmelidir.

Zamanin hizlanmasi teorisi modern toplumda serbest zaman kavramim
radikal bicimde yeniden diisiinmeyi gerektirmektedir. Rosa’ya gore modern
bireyin karsilastig1 en temel etik soru, “Zamanimi nasil harcamak istiyorum?”’
sorusudur benzer sekilde klasik felsefedeki “Nasil yagamaliyim?” sorusunun
zamansal bir versiyonu olarak degerlendirilmektedir. Ne var ki modern birey
zamanin yapisal hizlanmasini kontrol edemediginden dolay1 siklikla kendi
istemedigi eylemleri goniillii olarak gergeklestirmek zorunda kalmaktadir
(Rosa 2013). Bdylelikle serbest zamanin bile bir “performans alani” héline
gelmesine bireyin 6zgiirce deneyimlemesi gereken anlarin bile verimlilik,
hedef odaklilik ve basar1 baskisiyla anlamini yitirmesine yol agmaktadir.
Modern bireyler zaman artik bir kaynak degil, “deneyim yiikii tasiyan eylem
birimleri” olarak algilamaktadir. Bu alginin stres, kagirma korkusu (FOMO)
ve silirekli kendini gelistirme zorunlulugu gibi duygularla birleserek serbest
zamani Ozglirlestirici bir alan olmaktan ¢ikarip yeni bir zorunluluklar biitiinii
haline getirdigi sdylenebilir.

Zamanmn bu hizlanmis yapisi, serbest zaman deneyimini yalnizca
niceliksel olarak degil niteliksel olarak da doniistirmektedir. Rosa (2013)
modern toplumun “yasant1 agisindan zengin ama deneyim agisindan yoksul”
oldugunu ifade etmektedir. Bu baglamda serbest zaman etkinlikleri artik
bireyin kimligiyle, tarihiyle veya yasam anlatisiyla biitiinlesmeyen,
birbirinden kopuk ve gecici olaylar seklinde yasanmaktadir. Dolayisiyla
serbest zamanin anlam ve kimlik insasina katki sunan derin deneyimler
yaratmasi engellenmektedir. Aym zamanda is ve serbest zaman arasindaki
simirlarin giderek siliklesmesi, bireyin kendini her an gelistirmesi gereken bir
girisimei gibi konumlandirmasina neden olmaktadir. Bu doniisiim “diinyadaki
firsatlardan en iist diizeyde faydalanma” ve “kendi yeteneklerini maksimum
diizeyde gerceklestirme” idealiyle agiklanmaktadir. Ancak bu ideallerin
gergeklestirilmesi icin bireyin “iki kat hizli yagamasi” gerekebilir. Boylece



Sinem PARLAKYILDIZ 15

hizla artan eylemler ve yasantilar bireyi doyuma ulastirmak yerine siirekli bir
yetersizlik hissine ve ylizeysel bir serbest zaman pratigine mahkim
etmektedir.

Serbest zaman, giiniimiizde bireyin yalnizca dinlenme ya da keyif alma
amaciyla degerlendirdigi bir siire olmaktan ¢ikmis; kapitalist sistemin {iretim-
tiketim iligkileriyle sekillenen, cesitli kurumsal, teknolojik ve kiiltiirel
aygitlarca diizenlenen bir alana doniismiistiir. Caligmanin insan hayatindaki
merkezi rolii, serbest zamanin da bu merkezin bir uzantisi haline gelmesine
neden olmustur. Bu baglamda serbest zaman emegin yeniden iiretimi, bireyin
caligma giiclinii yeniden kazanmasi ve sistemin igleyisinin siirdiiriilmesi i¢in
islevsel bir ara¢ olarak degerlendirilmistir (Bramham ve Wagg, 2014).
Modern toplumda is etigi ve rasyonel diizenleme ilkeleri yalnizca is yagamin
degil serbest zamani da kusatirken bireyin serbest zaman iizerindeki
tasarrufunu sinirlandirmaktadir (Ritzer, 2000).

Tarihsel olarak incelendiginde, serbest zamanin anlami ve islevi
toplumdan topluma degiskenlik gdsterdigi serbest “zamanin tanimi bashigi”
altinda tartistlmigtir. Tarihsel siire¢ icerinde anlamin ¢arpici bir evrim
gostermesi bakimindan yeniden ele alinmasinin énemli oldugu soylenebilir.
Bunun nedeninin giiniimiizde &zellikle dijitallesme, kiiltiir endiistrisi ve
kapitalizm etkisinin degisim siirecine nasil katkida bulundugunu daha net
gorebilmektedir. Antik Yunan’da serbest zaman, ruhsal arinma, estetik haz ve
diisiinsel derinlesme ile 6zdeslesen seckin bir etkinlik alani iken, Roma’da
daha c¢ok calismay1 takviye eden bir eglence bigimine doniismiistiir (Juniu,
2000). Orta Cag ve sonrasinda ise 6zellikle endiistrilesmeyle birlikte serbest
zaman gosterisci tiiketim ve sosyal statli gostergesi haline gelmistir (Kelly ve
Freysinger, 2000). Bu baglamda, endiistri devrimi sonrasi Piiriten ig etigi ve
Taylorist tiretim anlayist yalnizca is yasamini degil bireyin serbest zaman
aktivitelerini de rasyonel ve kuralli bir sistem igerisine sokarak disipline
etmistir (Aytag, 2005).

1.3.1. Serbest Zaman ve Kapitalizm iliskisi

Giiniimiiz kapitalist sistemi serbest zamani yalnizca emegin yeniden
iiretimi degil ayn1 zamanda artan {iretimin tiiketilmesi i¢in de kritik bir arag
olarak gormektedir. Bu nedenle serbest zaman medya, turizm, moda, eglence
endiistrisi gibi yapilarla donatilarak bireyin ihtiya¢ ve arzularin1 yonlendiren
bir tiketim alanina dondstiriilmistir (Glinay, 2021). Argin (1992)
kapitalizmin her birey i¢in daha fazla serbest zaman talep ettigini, bu zamamn
“bos” birakmak istemedigini bunu denetim altina alarak sistemin yeniden
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iiretimini miimkiin kildigini belirtmektedir. Kiiresellesmeyle birlikte bu siire¢
daha da hizlanmis, sinema, spor, eglence ve turizm gibi sektorler {izerinden
serbest zaman evrensel ve tek tiplesmis bir tiilketime agilmistir. Boylece
serbest zaman 6zgiirlesmenin degil tiiketimin bir alan1 haline gelmis bireysel
irade ve 6zgiin tercihlerin yerini kapitalist kurgular ve yonlendirmeler almistir.

Kapitalizmin serbest zamani metalastirarak piyasa mantigina gore
diizenlemesi bir¢ok diisiiniir tarafindan elestirilmistir. Lafargue (1999),
“Tembellik Hakki” adli eserinde ¢alisma siliresinin ii¢ saatle
sinirlandirilmasini  savunarak, serbest zamanin yaratict aktiviteler igin
Ozgirlestirilmesi gerektigini ileri siirmiistiir. Russell (1990), “Aylakliga
Ovgii” adli eserinde c¢alisma saatlerinin azaltilmasi ve serbest zamanin
kiiltiirel gelisim i¢in degerlendirilmesi gerektigini belirtmistir. Gorz (1995) ise
Fordist iiretim siirecinin toplumsal patolojiler yarattigin1 vurgulayarak, is
merkezli toplum yapisinin bireysel kimligi atomize ettigini ve serbest zamanin
bu baglamda alternatif bir yasam alani sunabilecegini ifade etmistir.

Kapitalist sistem sadece {lretim siireclerini degil bireylerin serbest
zamanlarini da denetim altina alarak bu alani ticarilestirmekte ve ideolojik
islevler yiiklemektedir. Kiiltiir endiistrisi araciligiyla bireylerin tiiketim
kaliplar1, deger yargilar1 ve serbest zaman etkinlikleri standartlastiriimakta
bireyin 6zgiir iradesiyle degerlendirdigi bir zaman dilimi olmaktan ¢ikarilip
piyasa odakli iiretim ve tiiketim siireclerinin bir parcasi haline getirilmistir
(Aytag, 2005). Bu baglamda cep telefonu kullanimi, tatil yapma, fiziksel
aktiviteye katilim gibi faaliyetler, bireyin rahatlama ve 6zgiirlesme ihtiyacini
karsilamaktan ziyade kapitalist diizenin yeniden iiretimine katki saglayan
hegemonik araglar olarak islev gérmeye baglamistir.

Serbest zamanin metalagmasiyla birlikte, bireyler kendi egilimlerinden
ziyade sunulan tiiketim paketlerine yonlendirilmekte ve bu siirecte serbest
zaman endiistrileri (turizm, eglence, spor vb.) 6énemli bir rol iistlenmektedir.
Oteller, tema parklar, fiziksel aktivite merkezleri gibi birgok yapi bireyin
serbest zamanini sekillendiren ve kontrol eden kurumsal mekanizmalar haline
gelmistir. Bu endiistriler serbest zamani sadece bir tiiketim alanina
doniistiirmekle kalmamakla birlikte ayn1 zamanda bireyin zihinsel ve kiiltiirel
diinyasini piyasa mantigina tabi kilmaktadir (Celik, 2018).

Serbest zaman, sosyolojik agidan bireyin ¢alisma hayati disindaki istek
ve arzulartyla sekillenen, zevk veren etkinlikleri kapsayan bir alan olarak
degerlendirilmekte olup bu alana yoénelik yaklagimlar genellikle empirik ve
islevselci olmak iizere iki ana perspektife dayanmaktadir. Empirik yaklagim,
serbest zamanin bireyin yasamindaki degisimi, bu zaman diliminde
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gergeklestirilen faaliyetlerin igerigi ve sinirlar1 gibi konular1 incelemeye
odaklanirken; iglevselci yaklagim, bu zamanin zorunlu olarak tiiketime agilan
ve bireyi piyasanin bir parcasi hiline getiren yapisini vurgulamaktadir.
Ozellikle kiiltiir endiistrisinin gelisimiyle birlikte serbest zaman faaliyetleri
biiyiik 6lciide ticarilesmis, bireyin 6zgiir tercihinden uzaklasarak sistematik
bir tiiketim siirecine dahil edilmistir (Oztas ve Kiylioglu, 2021).

Glinlimiizde serbest zaman, bireysel oOzerkligin ve Ozgiirliigiin bir
gostergesi olmaktan uzaklasmis tersine kapitalist sistemin ideolojik ve
ekonomik tahakkiimiiniin siirdiiriildiigii stratejik bir alana doniismiistiir.
Serbest zaman endiistrisi bireylerin tercihlerini yonlendiren, belirli yasam
bicimlerine eklemleyen ve bu yolla hegemonik diizenin devamini saglayan
aragsal bir islev iistlenmektedir. Bu baglamda bireyin 6znel deneyimi
sinirlandirilmakta ve serbest zamani tipki calisma zamani gibi sistemin
cikarlarina hizmet eden rasyonel bir diizene tabi kilmaktadir.

1.4. Sonug

Serbest zaman yalmizca caligmanin yoklugu degil, bireyin kendini
gergeklestirdigi, toplumsal iligkilerini doniistlirdiigii ve anlam lirettigi bir alan
olarak tanmimlanabilir. Serbest zamanin 6ziinii anlamaya yonelik felsefi arayis
yalmzca tarihsel-kavramsal baglamin izini siirmekle kalmaz ayn1 zamanda
bireyin anlam, kimlik ve etikle olan iligkisini yeniden kurma potansiyeli
tagimaktadir. Bu noktada the important (6nemli olan) kavrami, anlamin 6zsel
yapisi olarak insanin yasaminda yon tayin eden bir pusula islevi gérmektedir
(Bouwer ve Van Leeuwen, 2017). Bu kavram, modern toplumun hiz ve
yiizeysellik dongiisiinden ¢ikis arayisinda olan birey i¢in yagami sanatsal bir
bigimde sekillendirme fikrine temel olusturmaktadir. Anlamli bir serbest
zaman anlayis1 i¢sel zamani yeniden kazanmay1 ve etik bir yagam kurmayi
olanakli kilabilmektedir. Bu ¢ergevede Aristoteles’in skholé kavrami yalnizca
oyun, dinlenme ya da serbest zamanla es tutulamayacagi oyunu ve ciddi isi
ayni diizleme yerlestirdigini skholéyi bunlarin 6tesinde, insanin erdem ve
mutluluga ulagacagi nihai hedef olarak gordiigii sdylenebilir. Bu baglamda
serbest zaman sadece tarihsel ya da kiiltiirel degil ayn1 zamanda ontolojik
diizeyde de ele almmali ve bu ¢ok katmanli yapi kavramin derinlemesine
anlasilmast igin temel bir yaklasim olarak benimsenmelidir. Ozellikle
kapitalist modernlesme siireciyle birlikte serbest zamanin bu 6zgiin niteligi
giderek ekonomik ve ideolojik hedeflerle yeniden sekillendirilmis boylelikle
serbest zamanin icerigi piyasa odakli bir yapiya biirtinmiistiir.
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Tarihsel siire¢ incelendiginde serbest zamanin yalnizca tiiketime doniik
bicimlerde yapilandirilmasi degil ayn1 zamanda sosyal kontrol araci olarak
kullanilmasi da dikkat ¢ekicidir. 1920’lerden itibaren iiretim fazlasi ve sosyal
istikrarsizlik korkusu serbest zamanin ekonomik biiyiime ve diizenin
korunmasi adina ydnlendirilmesini beraberinde getirmistir. Endiistriyel
rekreasyon uygulamalari gibi miidahaleler bireylerin serbest zamanlarim
kendi istek ve degerlerine gore degil digsal normlara ve islevlere gore
yasamalarim tesvik etmistir. Dolayisiyla bireyin serbest zaman i¢inde 6zerk
bir 6zne olarak hareket etme kapasitesini sinirlamis Ozglirlesme yerine
igsellestirilmis bir denetim mekanizmasi yaratmaigtir.

Serbest zaman felsefesi bireyin bu alami tiikketimden ve tiretimden
bagimsiz, yaratici ve iletisimsel bir deneyim olarak yasayabilmesini
savunmaktadir. Ancak serbest zamanin aragsallagmasi bu anlayisla temelden
celismektedir. Iletisimsel, katilimc1 ve anlam iiretici yonii geri plana itilmis
yerine bireysel tatmin, performans ve tiiketim temelli faaliyetler gecirilmistir.
Bireyin toplumsal iliskilerinde edilgenlesmesine ve toplumsal yasamdan
soyutlanmasina neden olan bu durum ayni zamanda kamusal alanin
daralmasina da neden olmustur. Dolayisiyla serbest zaman kendi tarihsel-
toplumsal baglamindan koparilarak bireyci, apolitik ve yonlendirilmis bir
etkinlik alanina indirgenmistir.

Ozgiirliigiin yalnizca igsel bir biling durumu degil toplumsal kosullar
tarafindan sekillendirilen bir olanaklar dizisi oldugu sdylenebilir. Serbest
zamanin aragsallagmasi bireyin Ozgiirligiinii yapisal olarak sinirlamaktadir
¢linkii birey segeneklerini sistemin sundugu dar ¢ercevede belirlemek zorunda
kalmaktadir. Bu nedenle serbest zamanin yeniden &zgiirlestirici bir igerikle
tanimlanabilmesi i¢in yalmizca bireysel farkindalik degil ayn1 zamanda bu
zamani diizenleyen sosyoekonomik yapinin doniisiimii gereklidir. Iletisimsel
rasyonaliteye dayali, esitlik¢i ve katilmer pratikler iceren serbest zaman
anlayisinin yeniden insasi sadece bireysel 6zerklik agisindan degil demokratik
toplumun siirekliligi agisindan da biiyiik bir 6nem tagimaktadir.

Bu ¢ergevede serbest zamanin igerigini yeniden Ozgiirliik ekseninde
yapilandirmaya odaklanmasmin 6nemli oldugu soylenebilir. Ozellikle
neoliberal piyasa kosullarimin ve dijitallesen kiiltlirlin  serbest zaman
iizerindeki etkileri serbest zamanin bireyler aras1 dayanigma, ortak {iretim ve
elestirel biling gelistirme araci olarak nasil yeniden islevsellestirilebileceginin
lizerine yogunlasilmasi gerekmektedir. Ancak bu sayede serbest zamanin
bireyi edilgen bir tiiketiciye doniistiiren aragsal islevinden kurtularak
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yasaminin aktif 6znesi haline getirebilecegi ve serbest zaman felsefesinin ana
amacina hizmet edebilecegi diisiiniilmektedir.

Tartisma Sorulari

e Serbest zamanin aragsallagtirilmasi bireyin ozgiirliik alanini nasil
sinurlar?

e Serbest zaman felsefesi gliniimiiziin tiikketim odakli serbest zaman
anlayisina nasil bir elestiri getirir?

e Iletisimsel rasyonalite serbest zaman deneyimini nasil déniistiirebilir?

o Tiketim kiiltiirii i¢inde birey serbest zamanini gergcekten “6zgiir”
bigimde secebilir mi?

e Serbest zamanin yeniden Ozgiirlestirici bir alan olabilmesi igin
toplumsal ne tiir degisimler gereklidir?
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Serbest Zaman ve Zaman Perspektifi:
Rekreasyonun Temel Dinamikleri

Dr. Giirkan ELCI

Bu boliimiin amaglari:

e rekreasyonu zaman ve Ozgiirlik boyutlari agisindan ayirmayi ve
davranigsal etkilerini analiz etmeyi 6grenmek

o farkli zaman perspektifi boyutlarini tanimlar, bu biligsel egilimlerin
aktivite tercihlerine nasil yonlendirdigini agiklayabilmek

e rekreasyon ile zaman perspektifi boyutlar1 arasindaki iliskiyi kurmak;
yasam boyu davranissal baglilig1 nasil destekledigini anlamak

o gecmisg-negatif ve simdi-hazci egilimlerin, rekreasyonel katilimi
onleyen temel bilissel engeller olarak nasil igledigini belirleyebilmek

e rekreasyonu merkeze alarak zaman perspektifinin dengelenmesi gibi
uygulamaya doniik miidahale stratejileri 6nerebilmek

1.0. Giris

Insanlik var olduk¢a, zaman kavrami daima merak uyandiran ve
arastirilan bir konu olmustur. Antik ¢aglarin su saatlerinden modern kuvars
kronometrelere kadar insanlik, zamanin izini siirmeye ve onun dogasini
anlamaya calismistir. Diinya {iizerindeki olaylarin, kozmik dongiilerle ve
diinya dis1 nesnelerle olan baglantilar1 sorgulanmig; zamanin goreceli
algilanis1, baglangicinin olup olmadig1 gibi derin felsefi ve bilimsel sorular
giiniimiizde dahi arastirilmaya devam etmektedir (Hawking, 1988; 2009).
Insanin varolusuyla birlikte toplu halde hareket etme davranisini en gok
etkileyen temel unsurlardan biri olan zaman, toplumlarin organize olmasinda
ve takvim sistemlerinin gelistirilmesinde kilit rol oynamistir. Zamanin
goreceli dogasi, gegmise ya da gelecege yolculugun miimkiin olup olmadigi
gibi sorularla insanligin zamana karsi bakis acisin1 siirekli olarak
sekillendirmistir. Zaman tamamen insan algisina 6zgii bir kavram olmasa da
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bireyin zaman algist yalnizca gecen saniyelere degil, ayn1 zamanda i¢inde
bulundugu duruma ve psikolojik yonelimlere de baglidir.

Zamanin dogasi, bilimsel ve felsefi tartigmalarin merkezinde yer almaya
devam etmektedir. Geleneksel olarak zaman mutlak, sonsuz ve insan
bilincinden bagimsiz bir olgu olarak kavramsallastirilmaya calisilsa da bazi
aragtirmacilar zamanin 6znel, insana bagiml bir yapiya sahip oldugunu ileri
siirmiislerdir (Hart-Davis, 2011). Isaac Newton gibi bilim insanlari, zamani
denklemlerinde bir degisken olarak kullanmig ve her hareketin kesin olarak
Olciilebilecegi mutlak bir uzay ve mutlak bir zamanin varligindan
bahsetmistir; bu yaklasimda zamanin goreceligi, 6rnegin yiirliyen birinin
hiziyla iliskilendirilmistir (Koktiirk, 2017). Ancak modern fizik ve felsefe,
zamanin algilanigi ve dogasina iliskin bu tartigmalari farkli boyutlara tasimas,
zamanin psikolojik insast kavramin giliglendirmistir.

Bu psikolojik ve zamansal cergeve, bireyin serbest zamanini nasil
algiladig1 ve degerlendirdigi sorunsalina dogrudan etki etmektedir. Zamanin
etkin kullanimi ve serbest zamanin verimli degerlendirilmesi kavramlari,
insanlikla birlikte var olmus ve degisen diinya kosullarina gore evrilmistir.
[lkel donemlere baktigimizda toplumun belirli kesimleriyle simirli olan serbest
zaman etkinliklerine katilim, giiniimiizde bir insan hakki olarak yayginlasan
bir diisiince haline gelmistir (Stebbins, 2017). Sosyal bir varlik olan insanin,
serbest zamanlarinda ¢esitli aktivitelere goniillii katilarak  kendini
gergeklestirebilmesi, yasam boyu gelisimlerinin desteklenmesi acisindan
hayati dneme sahiptir. Yasam kalitesinin artirilmasi, nitelikli yasamin tesvik
edilmesi ve saglikli yagam anlayisinin benimsenmesi gibi ¢agimizin getirdigi
gereklilikler, diizenli serbest zaman etkinliklerine katilim ve rekreasyon
kavraminin benimsenmesi ve olgunlagmasi ihtiyacini beraberinde getirmistir
(Henderson ve Ainsworth, 2002).

Modern yasamin karmagikligi, bireylerin is, aile ve kisisel sorumluluklari
arasinda denge kurma ¢abasini her zamankinden daha 6nemli hale getirmistir.
Bu baglamda, serbest zaman (leisure) ve zaman perspektifi (time perspective)
kavramlari, bireylerin iyi olusu, davraniglart ve yasam kaliteleri tizerindeki
etkileri nedeniyle akademik ve pratik alanlarda giderek artan bir ilgi
gormektedir (Csikszentmihalyi, 1990; Zimbardo ve Boyd, 1999). Ozellikle
spor bilimleri ve rekreasyon disiplinleri igerisinde bu iki kavram, fiziksel
aktiviteye katilim, sagligm korunmasi ve gelistirilmesi ile rekreasyonel
etkinliklerin bireyler tizerindeki pozitif etkilerini anlamak agisindan temel bir
rol oynamaktadir.
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Bu boliim, “serbest zaman” ve ‘“zaman perspektifi” kavramlarinin
kokenlerini, evrimini ve teorik ¢ercevelerini derinlemesine inceleyerek
okuyuculara kapsamli bir bakis sunmay1 amaglamaktadir. Giliniimiiziin yogun
tempolu diinyasinda, bireylerin serbest zamanlarimi nasil algiladiklari,
yonettikleri ve bu zamani ne sekilde kullandiklart hem kisisel saglik ve
mutluluklari hem de toplumsal liretkenlik agisindan kritik bir Gneme sahiptir.
Ayni zamanda, bireylerin ge¢mise, simdiye ve gelecege yonelik psikolojik
yonelimleri olarak tanimlanan zaman perspektifi, diizenli serbest zaman
etkinliklerine katilimdan, egzersiz aliskanliklarinin siirdiiriilebilirligine kadar
bir¢ok rekreasyon olgusunu sekillendiren temel bir bilissel yapidir (Zimbardo
ve Boyd, 1999). Dolayistyla, bu boliim, rekreasyon alaninda calisan
aragtirmacilara, akademisyenlere ve Ogrencilere, bu iki merkezi kavrami
derinlemesine anlama ve kendi ¢alismalarinda kullanma konusunda saglam
bir teorik temel saglamay1 hedeflemektedir.

1.1. Zaman Perspektifi Kavram ve Teorik Cercevesi

Zaman perspektifi, bireylerin gecmise, simdiye ve gelecege yonelik
biligsel, duygusal ve motivasyonel egilimlerini ifade eden karmasik bir
psikolojik yapidir (Zimbardo ve Boyd, 1999). Bu kavram, sadece takvimdeki
tarihleri veya saatleri degil, aym1 =zamanda bireyin zamani nasil
deneyimledigini, organize ettigini ve gelecege yonelik beklentilerini, gecmise
dair anilarin1 ve mevcut ani nasil degerlendirdigini kapsar. Her birey, kendine
0zgl bir zaman perspektifi filtresiyle diinyayi algilar ve bu filtre, kararlarini,
hedeflerini, risk alma egilimlerini ve genel iyi olugsunu 6nemli dl¢iide etkiler
(Zimbardo ve Boyd, 2008).

Zaman perspektifi, bireyin yalnizca bir zaman dilimine odaklanmasi
anlamima gelmez; aksine, bu odaklanmanin nasil bir psikolojik tutum
icerdigini vurgular. Ornegin, gegmise odaklanmak sadece anilar1 hatirlamak
degil, bu anilar1 olumlu ya da olumsuz bir sekilde degerlendirmek anlamina
gelir. Benzer sekilde, gelecege odaklanmak, bireyin hedeflerini ne kadar
ciddiye aldigin1 ve bu hedeflere ulasmak icin ne kadar caba gosterdigini
yansitabilir. Her bir zaman perspektifi boyutu, serbest zaman etkinlikleri
secimi ve bu etkinliklerden elde edilen doyum fizerinde kendine o0zgii
yansimalara sahiptir.

Philip Zimbardo ve John Boyd tarafindan gelistirilen ve literatiirde en
yaygin kabul gbren bu teoriye gore, bireylerin zamani nasil algiladiklar1 ve
nasil degerlendirdikleri, onlarin Kkararlarini, davraniglarimi ve yasam
tercihlerini etkiledigi belirtilmektedir (Zimbardo ve Boyd, 2014). Teorik
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olarak bes temel zaman perspektifi boyutu bulunmaktadir: Geg¢mis-Pozitif
(gegmisi olumlu anilarla hatirlama), Geg¢mis-Negatif (gecmisi olumsuz
deneyimlerle algilama), Simdi-Hazc1 (anlik zevklere ve hazlara odaklanma),
Simdi-Kaderci (kaderci bir yaklagimla an1 yasama) ve Gelecek (uzun vadeli
hedeflere ve sonuglara odaklanma). Bu boliim, zaman perspektifi kavraminin
teorik temellerini, egzersiz katiimi ve yasam boyu fiziksel aktivite
aliskanliklar1 gibi spor bilimleri ve rekreasyon disiplinlerindeki énemli rolii
hakkinda bilgiler aktarilacaktir.

1.1.1. Zimbardo’nun Zaman Perspektifi Teorisi ve
Modelleri

Zaman perspektifi alanindaki en kapsamli ve literatiirde en yaygin kabul
goren teorik gerceve, sosyal psikologlar Philip Zimbardo ve John Boyd (1999)
tarafindan gelistirilmistir. Zimbardo ve Boyd, zaman perspektifini, bireyin
yasam deneyimlerini ge¢mis, simdi ve gelecek gibi zamansal kategorilere
ayirma ve organize etme siirecinin sonucu olarak ortaya ¢ikan, biiyiik olciide
bilingdis1 bir bilissel egilim olarak kavramsallagtirmiglardir. Bu biligsel
egilim, bireyin kararlarini, davramiglarini ve yasam tercihlerini derinden
etkileyen ve nispeten kararli olan bir kisilik 6zelligidir.

Bu kapsamli teoriye gore, bireyler genellikle {i¢ ana zamansal alanda
yogunlasan ve toplamda bes ana zaman perspektifinden birine veya birkagina
egilim gosterirler. Bu boyutlar, bireyin zaman dilimlerine yiikledigi duygusal
degeri, bilissel odagi ve davranigsal sonucu belirler:

Gegmis Odaklilik ve Baghlik

Gecmis-Pozitif (Past-Positive) perspektif, bireyin ge¢misini sicak,
nostaljik ve olumlu amlarla hatirlamasi egilimidir. Bu bireyler genellikle
geleneklere, aile degerlerine ve gegmis deneyimlerden Ogrenmeye deger
verirler. Bu perspektife sahip bireyler, gegmis deneyimlerinden keyif ve ilham
alma egilimindedirler. Serbest zamanlarimi degerlendirirken, genellikle
geleneklere bagh kalmayi, tanidik ve olumlu anilarla yiiklii aktiviteleri tercih
ederler (Baum vd., 1984). Ornegin birey, kisisel deneyimi ile ¢ocuklugunda
ailesiyle birlikte gittigi piknik yerlerine veya kamplara yetiskinliginde de
gitmeyi slirdiiriir. Bu, ona ge¢misteki giizel anilar1 hatirlatir ve nostaljik bir
keyif verir. Bir spor kuliibiiniin eski efsanevi maglarini tekrar yayinlama veya
kuliibiin kurulus yildoniimlerinde nostaljik etkinlikler diizenleme diisiincesi,
taraftarlarin Gegmis-Pozitif perspektifine hitap ederek kuliibe baglhiliklarini
artirmay1 hedefleyen toplumsal bir fayda olarak 6rneklendirilebilir (Shores ve
Scott, 2007).
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Gecmis-Negatif (Past-Negative) perspektif ise pismanliklar, kotii anilar
ve basarisizliklarla dolu, travmatik bir donem olarak algilama egilimidir. Bu
perspektife sahip bireyler genellikle gegmis hatalarindan ders c¢ikarmakta
zorlanir ve gecmisin yiikiinii simdiki zamanlarina tagirlar (Bernstein ve
Benfield, 2013). Bu kisiler, serbest zamanlarinda ge¢misle yiizlesmekten
kaginma, yeni deneyimlere kapali olma veya mevcut ani iyilestirmeye caligsma
egiliminde olabilirler. Daha 6nce bir spor dalinda yasadig: ciddi bir sakatlik
veya basarisizlik nedeniyle o sporla ilgili her tiirli aktiviteden uzak duran bir
birey, serbest zamaninda farkli ve daha “giivenli” hobiler arayisina girer.
Gegmigte kotii bir spor deneyimi (6rn. takim arkadaslari tarafindan diglanma)
yasamis bir sporcu, serbest zamaninda spor aktivitelerine katilmaktan kacinir
ve genellikle yalniz basina yapilabilecek egzersizlere yonelir. Bu, gegmisin
getirdigi olumsuz duygulardan kacinma cabasidir. Spor salonuna diizenli
gidememe veya diyet programlarini siirdiirememe gibi basarisizliklari olan bir
birey, serbest zamaninda yeni bir spor rutinine baslamak konusunda siirekli
tereddiit yasar ve “yine basarisiz olacagim” diisiincesiyle harekete gegmekten
¢ekinir (Chavarria vd., 2015).

Simdiye Odaklilik ve Anlik Doyum

Simdi-Hazc1 (Present-Hedonistic) perspektif, anlik zevklere, hazlara ve
keyifli deneyimlere odaklanma egilimidir. Gelecek sonuglarini veya ge¢misin
derslerini ¢ok fazla diisiinmeden, “am yasama” felsefesiyle hareket ederler
(Watson, 2017). Serbest zamaninda en sevdigi dizileri izlemek, arkadaglariyla
spontane partilere katilmak veya anlik bir kararla tatile gikmak gibi faaliyetleri
tercih eden bir birey, uzun vadeli bir hobiye yatirim yapmaktan ziyade, o an
kendisine en ¢ok keyif veren seyi yapar. Diizenli egzersize katilmak yerine,
serbest zamaninda sadece anlik eglence ve heyecan vaat eden kisa siireli,
rekabetci olmayan etkinliklere katilan bu bireyler, uzun vadeli bir gelisim
veya performans hedefi giitmez, sadece o andan keyif almak ister. Bir spor
salonu, Simdi-Hazci perspektife sahip potansiyel miisterileri ¢gekmek igin
“Bugiin Gel, Ucretsiz Dene ve Eglen!” veya “Anlik Enerji ve Keyif!” gibi
sloganlar kullanir. Uzun vadeli saglik faydalarindan ziyade, anlik iyi hissetme
vurgulanir (Zimbardo ve Boyd, 2008).

Simdi-Kaderci (Present-Fatalistic) perspektif, bireyin mevcut durumu
kaderci bir yaklasimla kabullenmesi, gelecegi kontrol edemeyecegine
inanmasi ve bu nedenle pasif kalma egilimi olarak agiklanmaktadir (Chen vd.,
2016). Bu perspektife sahip bireyler, dis gliclerin hayatlarim belirledigine
inanir ve ¢aba gostermenin anlamsiz oldugunu diistinebilirler. Ayrica, serbest
zamanlarini degerlendirirken pasif kalma, kaderci bir tutum sergileme veya
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eylemsizlige yonelme egiliminde olabilirler. Serbest zamaninda herhangi bir
aktiviteye yonelmeyen, ‘“ne yaparsam yapayim degismez” diigiincesiyle evde
vakit gecirmeyi tercih eden bir birey, yeni bir hobi edinme veya fiziksel
aktiviteye katilim tekliflerine karsi direng gosterebilir. Fiziksel aktiviteye
baglamay1 siirekli erteleyen veya “bedenim spora elverisli degil”, “kilo
veremem ki zaten” gibi inancglarla hareket eden bireyin yaklagimi serbest
zamaninda egzersize katilim firsatlar1 olsa bile, bunu “bosuna bir caba” olarak
gorebilir (Pethtel vd., 2018).

Gelecek Odaklilik ve Planlama

Gelecek Zaman (Future) perspektifi, bireyin hedeflere, planlamaya,
sonuglara ve uzun vadeli 6diillere odaklanma egilimidir. Bu bireyler genellikle
erteleme davranisindan kacinir, disiplinlidir ve simdiki zamani gelecekteki
faydalar igin feda edebilirler. Serbest zamanlarin1 genellikle gelecekteki
faydalar i¢in bir yatirim araci olarak kullanirlar; bu, kisisel gelisim, beceri
kazanim1 veya sagligin korunmasi ve iyilestirilmesi olabilir. Serbest
zamaninda bir dil 6grenen, sertifika programlarina katilan veya kariyerini
ilerletecek beceriler edinen bir profesyonel drnek verilebilir. Bu faaliyetleri,
gelecekteki kariyer hedeflerine ulasmak icin birer basamak olarak goriir. Bir
maraton kosucusu, yarig giiniine hazirlanmak igin serbest zamaninin biiyiik bir
kismimi diizenli ve disiplinli antrenmanlara ayirir. Sosyal etkinlikleri veya
anlik eglenceleri, uzun vadeli performans hedefleri ugruna feda edebilir.
Benzer sekilde, gen¢ bir sporcu, profesyonel olma hedefiyle serbest
zamaninda ekstra antrenmanlar yapar, beslenmesine dikkat eder ve
dinlenmeye oncelik verir. Benzer bir sekilde, saglikli bir yasam siirmeyi
hedefleyen bir birey, serbest zamaninda diizenli olarak fiziksel aktiviteye
katilir ve saglikli yasam big¢imi davranislar sergiler. Bu aktiviteler, ona anlik
bir keyiften 6te, uzun vadeli saglik ve iyi olus hedefleri i¢in birer arag olacagi
sOylenebilir (Kooij vd., 2018; Ramsey ve Gentzler, 2014).

1.1.2. Diger Zaman Perspektifi Yaklasimlar: ve
Bireysel/Kiiltiirel Farkliliklar

Zimbardo’nun beg faktorlii modelinin yani sira, zaman perspektifine
ozellikle yasam dongilisii ve motivasyonel degisimler baglaminda yaklagan
bagka 6nemli teorik ¢ergeveler de mevcuttur. Bu alternatif yaklasimlardan biri
olan Sosyo-Duygusal Secicilik Teorisi (Socioemotional Selectivity Theory),
bireylerin algiladiklar1 kalan zaman ufkunun motivasyonel 6ncelikleri nasil
degistirdigini aciklamaktadir (Carstensen, 2021). Teoriye gore, genglik
doneminde zaman ufku genis algilandigi igin bilgi edinme, kariyer gelistirme
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ve yeni sosyal cevreler kurma gibi gelecek odakli hedeflere oncelik verilir.
Buna karsin, yaslilikta zaman ufkunun kisitlandig1 algisiyla birlikte
motivasyonel oncelikler degisir; bu siirecte bireyler, anlik duygusal doyuma
ve anlamli, derin sosyal iliskilere (simdiki zaman odakli) daha fazla
odaklanmaya baslarlar. Bu temel degisim, yash bireylerin serbest zaman
aktivitelerini se¢me bicimlerini ve dolayisiyla egzersiz/rekreasyona katilim
motivasyonlarini kokten etkilemektedir.

Benzer bir sekilde, dzellikle ergenlik donemindeki riskli davraniglari
anlamlandirmak icin gelistirilen Gelecege Baglilik (Connectedness to the
Future) kavrami, bireyin gelecekteki benligine ne kadar bagl hissettigini ve
simdiki davranislarinin gelecekteki sonuglarini ne kadar 6ngorebildigini ifade
eder (Urminsky, 2017). Bu kavramsal g¢er¢eve, geng bireylerin uzun vadeli
gelisimleri, yasam boyu spor yaklasimlarini benimsemeleri veya riskli yagam
bi¢cimi davraniglarindan kagimmmalar1 baglaminda kritik bir inceleme araci
sunmaktadir.

Ancak zaman perspektifi sadece bireysel ve yasa bagl farkliliklar
gostermez; ayni1 zamanda kiiltiirel baglamdan da 6nemli 6l¢iide etkilenen bir
yapidir (Zimbardo ve Boyd, 2008). Literatiir, Dogu kiiltiirlerinin genellikle
gegmise daha fazla saygi duyma ve gelenekleri koruma egilimi gdsterdigini,
Bati toplumlarinin ise daha ¢ok gelecek odakli (planlama, yenilik) bir egilime
sahip oldugunu belirtmektedir. Bu tiir kiiltiirel farkliliklar, bir tilkedeki spor
politikalarindan, egzersiz tercihlerine ve hatta fiziksel aktiviteye katilim
aliskanliklarina kadar genis bir yelpazeyi etkileyebilir. Ozellikle, uzun vadeli
sabir ve disiplin gerektiren spor dallarina yatkinlik veya bireysel rekabetin
onceligi, belirli bir kiiltirel zaman perspektifiyle iliskilendirilebilir.
Nihayetinde, sosyoekonomik durum, egitim diizeyi ve yasam deneyimleri gibi
cevresel faktorler de bireylerin zaman perspektiflerini sekillendiren diger
onemli ve etkilesimli faktorler olarak degerlendirilmektedir (Garcia ve
Koelling, 1966).

1.2. Serbest Zaman Kavrami ve Teorik Cercevesi

Serbest zaman, insanlik tarihi boyunca farkli bi¢cimlerde algilanmis ve
yorumlanmig, ancak modern toplumda merkezi bir konuma yiikselmis ¢ok
boyutlu bir kavramdir. Klasik olarak serbest zaman, bireylerin is ve diger
zorunlu gorevlerden arta kalan, kendi iradeleriyle sectikleri ve keyif aldiklar:
aktiviteleri gerceklestirdikleri zaman dilimi olarak tamimlanir (Caldwell,
2005; Kelly, 1983; Neulinger, 1974). Ancak bu tanim, serbest zamanin sadece
bir zaman tanmimlamasi olmaktan &te, algisal ve deneyimsel boyutlarini goz
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ard1 edebilir. Pieper (1950) gibi bazi diisiiniirler, serbest zamani basit bir
zaman dilimi olarak degil, belli bir zihinsel durum ve tutum olarak ele almiglar
ve bireyin zihnen rahatladigi, kendini yeniledigi ve anlam arayisina girdigi bir
alan olarak tamimlamislardir (Bingham, 2014; Paternostro, 2024).

Serbest zaman, genellikle is ve zorunlu gdrevlerden arta kalan, bireyin
kendi istegiyle, igsel motivasyonla ve algilanan 6zgiirliikle katildig1 etkinlikler
biitiinii olarak tanimlanir (Hemingway, 1996; Kelly, 1996; Mannell, 1984).
Ancak, serbest zamanin tanimi sadece bir zaman dilimi olmaktan ote,
psikolojik, sosyolojik ve kiiltiirel boyutlar1 olan karmagik bir olgudur.
Psikolojik agidan serbest zaman, bireyin haz, rahatlama, kendini ifade etme ve
kigisel gelisim arayiglarini barindirirken (Csikszentmihalyi, 1990), sosyolojik
olarak toplumsal normlar, degerler ve ekonomik kosullarla sekillenir (Giirbiiz
ve Henderson, 2014). Fizyolojik acidan ise, serbest zaman etkinlikleri
genellikle fiziksel aktivite, dinlenme ve yenilenme siireclerini igererek bireyin
bedensel sagligina katkida bulunur (Engberg vd., 2012). Bu boliimde, serbest
zamanin farkli tanimlari, teorik yaklagimlar1 ve zaman perspektifi baglaminda
aciklanmaya caligilacak ve 6rnek uygulamalardan bahsedilecektir.

1.2.1. Zaman Odakh Tanim

En yaygin ve nicel yaklasimlardan biri olan bu tanim, serbest zamani
genellikle “is ve diger zorunlu gorevlerden (uyku, yemek yeme, kisisel bakim,
ev isleri gibi fizyolojik ve sosyal zorunluluklar) arta kalan zaman” olarak
tanimlar (Godbey, 2009). Serbest zaman bireyin giinliik, haftalik veya yillik
programindaki Olciilebilir bir dilimi olarak ele alinir. Bu perspektiften
bakildiginda, serbest zamanin miktar1 6nem kazanir ve bireyin ne kadar
serbest zamana sahip oldugu, onun yasam kalitesiyle dogrudan
iligkilendirilebilir. Bir ofis ¢alisan1 i¢in, mesai saatleri ve evdeki temel
sorumluluklar (yemek hazirlama, ¢ocuk bakimi) disindaki aksam saatleri veya
hafta sonlar1 zaman odakli serbest zaman olarak nitelendirilir. Ornegin, cuma
aksami is cikisi saat 18.00 ile pazartesi sabahi ise baslama saat 09.00
arasindaki tiim zaman dilimi, bireyin “serbest zaman1” olarak kabul edilir. Bu
zaman diliminde birey, film izleyebilir, arkadaslariyla bulusabilir, kitap
okuyabilir veya spor yapabilir. Bu tanim, serbest zamani genellikle bir “kalan
zaman” olarak goriir ve bireyin bu zamani nasil gegirecegi konusundaki
se¢imine odaklanir. Kamu politikalar1 veya is yasalar1 genellikle bu tanimi
referans alarak caligma saatlerini diizenler ve tatil giinlerini belirler.
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1.2.2. Aktivite Odakh Tanim

Serbest zaman, bu yaklagima gore bireylerin belirli rekreasyonel
etkinliklere katilmasiyla iligkilendirerek, zamani yapilan aktivitelerin niteligi
tizerinden tanimlar (Kraus, 1990). Dolayisiyla, hangi aktivitelerin serbest
zaman etkinligi oldugu, bireylerin bu etkinliklere katilimlariyla belirlenir. Bu
tanim, serbest zamani somut eylemler iizerinden anlamaya caligir. Diizenli
olarak hali sahada futbol mac¢i yapmak, fitness salonuna gitmek, doga
yiirliylsleri yapmak veya bir hobi kursuna katilmak aktivite odakli serbest
zaman eylemleridir. Ornegin, hafta ici aksamlari 20.00-22.00 arasinda
basketbol antrenmanina katilan bir amator sporcu i¢in bu iki saatlik dilim, spor
aktivitesi lizerinden tanimlanan serbest zamanidir. Bu tanimin dezavantaji,
ayni aktivitenin farkli bireyler igin farkli anlamlara gelebilmesidir; 6rnegin,
profesyonel bir sporcu i¢in antrenman “is” iken, bir amatdr i¢in “serbest
zaman” etkinligi olabilir. Ancak, bu tanmim Ozellikle rekreasyonel
programlama ve spor katilim oranlarmin belirlenmesinde oldukca
kullanighidir.

1.2.3. Algisal/Oznel Tanim

Bu yaklagima gore, serbest zaman yalnizca bir zaman dilimi veya aktivite
listesi degil, bireyin i¢sel deneyimi ve algisiyla sekillenen bir olgudur (Iso-
Ahola, 1980). Serbest zamanin temel bilesenleri algilanan G6zgiirlik, igsel
motivasyon ve keyif alma (haz) durumudur. Bir aktivitenin kendisinden
ziyade, aktivite sirasinda hissedilen deneyim ve bu deneyimin birey tarafindan
nasil anlamlandirildigi 6n plandadir. Bireyin kendi iradesiyle sectigi, dissal
zorlamalardan uzak ve memnuniyet saglayan her an serbest zaman olarak
kabul edilebilir. Bir maraton kosucusu i¢in, sabahin erken saatlerinde yapilan
uzun bir antrenman, fiziksel olarak yorucu olsa da eger bu aktivite ona igsel
bir 6zgilirliik hissi, kisisel gelisim motivasyonu ve akis deneyimi yasatiyorsa,
bu bir algisal/6znel serbest zaman etkinligidir (Csikszentmihalyi, 1990).
Benzer sekilde, evde sadece miizik dinlemek veya bir pencereden disariy1
seyretmek gibi pasif bir eylem bile, birey i¢in derin bir rahatlama ve keyif hissi
yaratiyorsa serbest zaman olarak algilanabilir. Bu tanim, serbest zamanin
psikolojik faydalarini ve bireysel farkliliklarin énemini vurgular. Ozellikle
spor psikologlari, sporcularin antrenmanlardan ve miisabakalardan aldiklar
hazz1 artirmak i¢in bu perspektiften faydalanirlar.
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1.2.4. Biitiinciil Tanim

Serbest zamani bireyin yagaminin ayrilmaz ve biitiinciil bir par¢asi olarak
goren bu tanimlamada, yukarida bahsedilen tiim boyutlar1 (zaman, aktivite,
alg1) birlestiren kapsamli bir yaklasimdir (Mannell ve Kleiber, 1997). Serbest
zamanin sadece bir aktivite veya zaman dilimi olmadigini, ayni zamanda
bireyin kimligi, gelisimi, sosyal iliskileri ve genel iyi olusu iizerindeki tiim
etkisi vurgulanmaktadir. Biitiinciil bakis acisi, bireyin serbest zaman
se¢imlerinin onun deger yargilarini, yasam felsefesini ve toplumsal konumunu
nasil yansittifint da ele alir. Bir bireyin hafta sonlarin1 goniillii olarak bir
hayvan barinaginda gegirmesi, hem bir zaman dilimi (cumartesi 6gleden
sonra), hem bir aktivite (hayvan bakimi), hem de derin bir algisal tatmin
(yardim etme hissi, amag¢ duygusu) igerir. Bu ayni zamanda onun kimliginin
bir pargast haline gelir ve sosyal cevresini de etkiler. Bu aktivite, bireyin
empati duygusunu gelistirirken, sosyal sorumluluk bilincini pekistirir ve ona
yasamda bir anlam katabilir. Spor baglaminda, yasam boyu amator bir spor
kuliibiinde yoneticilik yapmak veya geng¢ sporculara mentorluk yapmak,
zaman, aktivite ve kisisel tatminin birlestigi biitiinciil bir serbest zaman
ornegidir. Bu tiir biitiinciil deneyimler, bireyin sadece eglenmesini saglamakla
kalmaz, ayn1 zamanda kigisel biiylime, toplumsal katki ve yasam doyumu
sunar.

Bu tanimlarin her biri, serbest zaman kavraminin farkli bir yoniinii
aydmlatir ve bir arada ele alindiginda, serbest zamanin karmagik ve zengin
dogasin1 daha iyi anlamamizi saglar. Rekreasyon kavrami agisindan, bu
tanimlarin her biri, bireylerin fiziksel aktiviteye katilimini, motivasyonunu ve
genel iyi olugunu analiz etmek ve gelistirmek icin degerli birer arag¢ sunar.

1.3. Zaman Perspektifi ve Serbest Zaman Arasindaki
Mligki

Rekreasyonel davranigin temelini olusturan serbest zaman, bir bireyin
yasaminda mutlak, kronolojik bir aralik olmaktan ziyade, onun zamana
yonelik biligsel yonelimi (Zaman Perspektifi) tarafindan kurulan 6znel bir
kaynaktir. Serbest zamanin nasil deneyimlendigi, onceliklendirildigi ve
kullanildig1, biiylik 6l¢iide bireyin ge¢mise, simdiye ve gelecege yiikledigi
psikolojik deger ile dogrudan iliskilidir. Bu baglamda, serbest zamanin
verimli kullanimi ve rekreasyonel aktivitelere goniillii katilim karari, sadece
dissal zaman kisitlamalariyla degil, aym1 zamanda bireyin igsel karar
mekanizmalarin1  sekillendiren zamansal egilimleriyle de agiklanabilir.
Dolayisiyla, bu béliim, serbest zamanin degerinin ve kullaniminin, bireysel
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zaman perspektifinin etkisi altinda nasil sekillendigini detayli bir sekilde
incelemeyi amaclamaktadir.

1.3.1. Zaman Perspektifinin Bireysel Davramslar
Uzerindeki Etkisi

Zamanin degeri genellikle giinliik maddi islerde ve tercihlerde daha
belirgin hale gelmektedir; zira bir hizmetin veya iiriiniin fiyati, o triiniin
algilanan degerini yansitabilir. Ornegin, el yapimi iiriinlerin makineyle
tiretilenlerden veya Ozenle hazirlanan gidalarin hizli tiiketim {iriinlerinden
daha degerli kabul edilmesi, zamanin maliyetinin degerle olan iliskisini
gostermektedir (Lewin, 1942; Stolarski vd., 2015). Ilkel ¢aglarda hayatta
kalma odakli faaliyetler (avcilik, barinak inga etme) nedeniyle serbest zaman
kisitliyken, son birkag yiizy1lda zamanin planlanmasi ve algilanmasi miimkiin
hale gelmistir. Insan yasamiin temelini olusturan kararlarm (de Volder ve
Lens, 1982), seving, gurur ve bilgelik gibi olumlu duygular1 beslemesi ve
iizici davranislardan kag¢inilmasi, temel karar siireglerindeki zihinsel
dinamiklerin anlagilmasini zorunlu kilmaktadir (Zimbardo ve Boyd, 2018).

Toplumda yasam temposu ve yasam kalitesi gibi 0&zelliklerin
igsellestirilip yayilmasi, bireyin diisiince, duygu ve davraniglarini 6nemli
olgiide etkilemektedir (Sword vd., 2014). Arastirmalar, bireylerin yasam
sekillerine gdre zaman algisinin temel bir rol oynadigini ve belirli bir zaman
perspektifi gelistirme egiliminde olduklarini ortaya koymaktadir (Garcia vd.,
2017). Bireysel zaman yaklagiminin biiyiik Ol¢iide 6grenilmis ve zamanla
bilingsizce 6znel bir iligkiyle gelisen bir olgu oldugu (Hart-Davis, 2011) ve
farkindalik arttikga zaman perspektifinin olumlu yonde degistirilebilecegi
vurgulanmistir (Zimbardo ve Boyd, 1999).

Zaman perspektifi teorisinin temelini olusturan {i¢ ana zamansal kategori
(Gegmis, Simdi ve Gelecek), bireyin karar verme siireglerini, saglik
davraniglarini ve rekreasyonel egilimlerini filtreleyen biligsel egilimler olarak
islev goriir. Her bir perspektif, bireyin mevcut durumu yorumlama, riskleri
degerlendirme ve uzun vadeli sonuglart 6ngérme bigimini etkileyerek farkli
davranigsal sonuglar tetikler. Bu nedenle, rekreasyonel katilimin psikolojik
temellerini anlamak, bu temel zaman perspektiflerinin her birinin bireyin
davranigsal sonuglarini nasil dogrudan etkiledigini detayli olarak incelemeyi
gerektirir.
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Zaman perspektifinin davranigsal sonuglarini anlamak igin ilk olarak
Gegmis Odakli Perspektif’in rolii incelenmelidir. Gegmisin, bireyin hayatinin
geri kalanina acilan bir pencere oldugu diisiincesiyle, yasanan olaylarin
simdiki duygu ve dislincelere gore yeniden yorumlanip yapilandirildig
aciklanmaktadir (Boniwell ve Zimbardo, 2015; Kosti¢ vd., 2022). Bu
perspektif, gegmisin bireyde pozitif anilarla dolu olabilecegi gibi, negatif
anilar, basarisizliklar ve pismanliklarla da karakterize olabilecegini gosterir;
bu farkliliklar zihinlerde giiclii baglayici referans cergeveleri haline gelir
(Carrillo vd., 2021; Dany vd., 2016). Literatiirdeki bir¢ok calisma, gecmise
yonelik pozitif tutumlar1 olan bireylerin, negatif tutumlara sahip olanlara gére
daha mutlu, daha saglikli ve hayatta daha basarili olma egiliminde olduklarin
tutarl bir gekilde tespit etmistir (Andre vd., 2018; Shores ve Scott, 2007).

Ancak, bireyin davranigsal sonuglari yalnizca gegmisteki bu biligsel
yansimalarla sinirli kalmaz; simdiki anin giicii ve cazibesi de belirleyicidir.
Bu baglamda Simdi Odakl1 Perspektif, davranigsal sonuclar agisindan daha
karmagik bir tablo sunar. Bu perspektife sahip bireylerin sosyal alanda daha
cok baskalarina yardim etme davranislari sergilemelerine ragmen, riskli cinsel
davranislar, kumar oynama, uyusturucu ve alkol kullanma olasiliklarinin
gelecek odakli bireylere gore onemli Olgiide daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (Griva vd., 2015). Bu durum, Simdi-Hazc1 egilimin anlik tatmini ve
diirtisel davranigi 6nceliklendirmesinden kaynaklanmaktadir. Yeni dogan
bebeklerin haz merkezli bir yaklasimla hayata baslamasi ve bazi yetiskinlerde
simdiki zamanin biyolojik uyaricilarina agir1 odaklanmanin devam etmesi
(Carrillo vd., 2021), uzun vadede yasam Kkalitesinin yitirilmesine neden
olabilecegi seklinde yorumlanmistir (Zimbardo ve Boyd, 2018).

Kisa vadeli anlik doyuma odaklanmanin aksine, bireyin ileriye doniik
zaman algisi, uzun soluklu basariy1 ve koruyucu davraniglart destekleyen bir
biligsel yonelim sergiler. Gelecek Odakli Perspektif’e sahip bireylerin
profesyonel ve akademik basar1 olasiliklarinin yiiksek olmasi, diizenli
beslenme ve egzersiz yapma gibi dnleyici saglik davranislarini tutarh sekilde
sergiledikleri belirlenmistir. Bu durum, rekreasyonel alanda siirdiiriilebilir
aligkanliklar i¢in gelecek odakliligin kritik 6dnemini ortaya koyar. Bununla
birlikte, 6zellikle hizli yagayan topluluklarda bu bireylerin, kisa vadeli sosyal
ve duygusal odiilleri gz ardi edebilmeleri nedeniyle, baskalarinin iyiligine
kendilerini daha az adadiklar1 da goriilmektedir; bu durum, gelecek odakliligin
sosyal-duygusal maliyetleri olabilecegini isaret eder (Garcia vd., 2017).
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1.4. Zaman Perspektifinin Rekreasyon Tercihlerine
Etkisi

Serbest zaman etkinliklerine katilim, se¢imler ve bu etkinliklerden elde
edilen doyum, bireyin zaman perspektifiyle yakindan iligkilidir. Bireylerin
gecmisge, simdiye veya gelecege yonelik biligsel ve motivasyonel egilimleri,
serbest zamanlarini nasil algiladiklarini, planladiklarini ve deneyimlediklerini
sekillendirir (Zimbardo ve Boyd, 2008). Bu iki kavramin entegrasyonu,
rekreasyon alaninda fiziksel aktivite katilimi, motivasyonu ve yasam boyu
spor aligkanliklar1 gibi konulari daha derinlemesine anlamamizi saglar. Zaman
perspektifinin her bir boyutu, bireylerin serbest zaman aktivitelerini se¢me ve
bu aktivitelerden anlam ¢ikarma bigimlerini farkli sekillerde etkiler. Kisacasi,
zaman perspektifleri, serbest zaman etkinliklerinin neden secildigi, nasil
deneyimlendigi ve ne tiir sonuglar elde edildigi tizerinde giiglii bir etkiye
sahiptir.

1.4.1. Zaman Perspektifi ve Rekreasyonel Davranms

Zaman perspektiflerinin bireysel davranislar {izerindeki giicli ve yaygin
etkisi, serbest zaman ve rekreasyonel aktivitelere katilim alaninda somut ve
kritik bir zemine oturmaktadir. Rekreasyonel davranisin niteligi (se¢imi,
sikligi ve siiresi), bireyin zamani nasil boliimlere ayirdigi, gegmisi nasil
yorumladigi ve gelecegi nasil onceliklendirdigi ile dogrudan iliskilidir. Bu
nedenle, bireysel zaman yonelimlerinin somut rekreasyonel secimlere ve
bagliliga nasil doniistiigiinii anlamak i¢in, 6ncelikle rekreasyonel davranisin
temelini olusturan psikolojik ve biligsel ihtiyag¢lar incelenmelidir.

Rekreasyonel davranis, psikolojik ve duygusal iyi oluslarii dogrudan
etkileyen ve biligsel siireglerle yakindan iligkili olan ¢ok boyutlu bir olgudur.
Bu davramisin temelinde yatan psikolojik dinamikler, bireyin zamani
algilama, duygusal durumlar1 yonetme ve kendini gerceklestirme ¢abasiyla
aciklanir. Rekreasyonel davranisin incelenmesinde kritik bir boyut, bireyin
zamani pozitif ve bilingli bir sekilde bolme yetenegidir; bu durum, yalnizca
planlama becerisini degil, ayn1 zamanda psikolojik ve duygusal sagligin da
olumlu bir gostergesidir (Zimbardo ve Boyd, 2018). Bireyin simdiki zaman
iizerindeki algilanan kontrolii, aym1 zamanda ge¢cmisi ve gelecegi kontrol
edebilme diislincesini pekistirerek psikolojik dayanikliligi artirir. Bu
baglamda, rekreasyonel davranisin ardindaki motivasyonel ve biligsel
stiregler, psikoterapideki zaman odaklarina benzer bir ¢ercevede ele alinabilir
(Sword vd., 2014).
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Bu psikolojik temellerden hareketle, rekreasyonel davranislarin se¢imi ve
stirdiiriilmesinde ge¢mis deneyimler ve onlara dair bellek, giiclii bir biligsel
filtre islevi goriir. Bireyin Gegmis-Pozitif anilar1 (basari, keyif), giincel
aktiviteye katilim i¢in bir motivasyonel kaynak ve oz-yeterlilik inanci
saglarken, Ge¢mis-Negatif deneyimler (basarisizlik, zorlama) ise ilgili
rekreasyonel ugraslardan kaginma davranmisi ve diigsiik katilim i¢in zemin
hazirlar. Dolayisiyla, ge¢misteki diizenli davraniglarin giiglii bir yordayici
oldugu aliskanlik olusumu ve siirdiiriilebilirlik stireci, biiylik dl¢lide bireyin
gecmise yoOnelik duygusal ve bilissel yorumlama biciminin simdiki
rekreasyonel egilimlere aktarilmasiyla sekillenir (Kosti¢ vd., 2022; Watson,
1994). Simdiki Zaman Odaklilik ise rekreasyonu, bireyin simdiki zamanin
biyolojik ve fiziksel uyaricilarma (Carrillo vd., 2021) tepki verdigi, haz
merkezli bir deneyim alani sunar. Bu deneyim, 6zellikle yetiskinlikte agir1 haz
odakli hale geldiginde (Zimbardo ve Boyd, 2018) yasam Kkalitesinin
yitirilmesine neden olabilecek bir risk tasisa da kontrollii ve goniilli
rekreasyonel katilim, bireyin anlik memnuniyet veya stres yonetimi gibi
ihtiyaglarim1 karsilar. Ote yandan, Gelecek Hedefleri baglaminda, gelecek
yoneliminin gelisimi i¢in simdiki zamanda istikrar ve tutarlilik gerektiginden
(de Volder ve Lens, 1982; Zimbardo ve Boyd, 1999), rekreasyonel davranislar
genellikle uzun vadeli saglik ve gelisim hedeflerine yonelik bir ara¢ olarak
kullanilir. Bu, &zellikle diizenli egzersiz aligkanliklarin temel psikolojik
dayanagini olusturur. Bu baglamda, rekreasyonel davranig, bireyin zaman
perspektifleri aracilifiyla psikolojik ihtiyaglarmi karsiladigi, ge¢misle
uzlastigi, simdiden keyif aldig1 ve gelecege yatirnm yaptigi temel bir insan
deneyimi olarak ele alinir.

Biligsel egilimlerin bu etkilesimi, bireyin somut serbest zaman
etkinliklerine katilim motivasyonunu ve tiirlini dogrudan yonlendirir.
Gelecek yoneliminin gelisimi i¢in simdiki zamanda istikrar ve tutarlilik
gerekmektedir (De Volder ve Lens, 1982; Zimbardo ve Boyd, 1999). Bu
tutarlilik, diizenli egzersiz gibi rekreasyonel davraniglarin siirdiiriilmesinde
temeldir. Yasam dongiisii igerisindeki degisimler ve artan omiir beklentisi,
yasam kalitesini gelistirirken, yasam temposunun yiikselmesi ve ¢ok kisa
siirede yasanan yogun degisimler (Alvin, 1996), stres ve kaygi gibi rekreasyon
ihtiyacin1 artiran modern saglik sorunlarini da beraberinde getirmektedir
(Vuillemin vd., 2005). Genel bir ifade ile zaman perspektifinin rekreasyonel
davranis ve tercihlere etkisinin, Gegmis Odaklilarda ge¢miste keyif aldiklari
veya sosyal baglar1 olan aktivitelere yonelerek nostaljiyi deneyimlemeyi
tercih edebilecekleri, Simdi Odaklilarda anlik haz, sosyal etkilesim ve eglence
saglayan, yiliksek riskli veya diigilk planlama gerektiren rekreasyonel
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aktivitelere daha yatkin olduklari, Gelecek Odaklilarda ise saglik ve
performans odakli, uzun vadeli fayda saglayan sporlara ve diizenli
antrenmanlara yonelebilecekleri sdylenebilir.

Serbest zaman aktivitelerinin sec¢imi, daha Once belirtilen bilissel
siireglerle yakindan iliskilidir (Kosti¢ vd., 2022). Psikolojik determinizm
geemisteki olaylarin her eylemi belirledigini 6ne siirse de (Skinner, 1967;
Watson, 1994), hafizanin zamanla yeniden yapilandirildigi gergegi (Loftus ve
Palmer, 1974; Vogel ve Schwabe, 2016), bireyin ge¢misle ilgili 6znel
inanglarinin  gimdiki diisiince, duygu ve davranislarim1 etkiledigini
gostermektedir (Drake vd., 2008). Serbest zaman aktivite se¢imi de bu 6znel
gecmis yorumlarindan etkilenmektedir; zira bu siireg, bireyin zamana
yiikledigi anlam ve zamana yonelik biligsel egilimler ile 6riilmiis karmasik bir
yapidir. Nihayetinde aktivite segimleri, bireyin zamani nasil “tiikketmeyi” veya
“yatirim yapmay1” tercih ettigine baghdir.

Bu bilissel ¢ergevede, aktivite se¢imini etkileyen kritik bir mekanizma da
Algilanan Ozgiirlik ve Zaman Kontrolii’diir. Serbest zamanin 6znel
tanimindaki kilit unsur olan algilanan 6zgiirliik, bireyin bir aktiviteyi dissal
zorlama olmaksizin kendi iradesiyle segme yetisine isaret eder (Yerlisu Lapa
ve Agyar, 2012). Birey, zamaninin kontroliiniin kendisinde oldugu algisiyla
hareket ettiginde, o aktiviteden elde edilen doyum ve kendini gerceklestirme
hissi artar (Harper, 1986). Ornegin, bir sporcu igin antrenman yapmak kisisel
gelisim hedefleri dogrultusunda o6zgiirce seg¢ilmis bir aktivite oldugunda
serbest zaman olarak algilanir.

Algilanan bu 6zgiirlik ve kontrol duygusu, Motivasyonel Ydnelim ve
Zamansal Uyumluluk ile desteklenir. Bireyin serbest zaman aktivitesi segimi,
mevcut motivasyonel yonelimini ve ge¢mis deneyimlerini yorumlama
bigimini yansitan karmasik bir siirectir. Bu siiregte, bireyin baskin zaman
perspektifi ile uyumlu motivasyonel egilimleri, aktivite tercihlerini
belirlemede merkezi bir rol oynar. Bu nedenle, gegmis deneyimlere yiiklenen
Oznel anlam, yeni serbest zaman etkinliklerinin se¢imi lizerinde giiclii bir
biligsel filtre gorevi gorerek, bireyin gegmisteki olumlu veya olumsuz olaylara
dayanan beklentilerini ve kaginma giidiilerini sekillendirir. Bu etkilesim,
serbest zaman secimlerinin psikolojik ge¢mis ile simdiki motivasyon
arasindaki dinamik bir etkilesim oldugunu gostermektedir. Pozitif Gegmis
Etkisi ile gegmis spor deneyimlerini olumlu anilarla iligskilendirenler benzer
ugraglara yonelirken (Drake vd., 2008), Negatif Ge¢mis FEtkisi yasayan
bireyler (Yiiksek Gegmis-Negatif), o aktivite tiirlerinden kaginma egilimi
gostererek  serbest zamanlarini bu olumsuz anilann  gagrigtirmayan
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alternatiflere yonlendirirler. Ote yandan, Simdi Odakli Motivasyon ile hareket
edenler, anlik haz ve duyusal uyarim arayisiyla spontane, eglenceli ve sosyal
etkilesim iceren aktivitelere yonelirler. Buna karsilik, Gelecek Odakli
Motivasyon tagtyanlar, aktiviteyi gelecekteki ddiillere ulasmak igin bir arag
olarak goriirler ve bu nedenle planli, disiplin gerektiren faaliyetleri tercih
ederler.

1.4.2. Zaman Perspektifi ve Rekreasyonel Katilim
Artirmadaki Potansiyeli

Rekreasyonel aktivitelere katilimin diisiik olmasinin en sik bildirilen
engeli olan “zaman eksikligi”, akademik arastirmalarla kronolojik bir
eksiklikten ziyade, bireyin zamani nasil algiladigi, degerlendirdigi ve
onceliklendirdigi ile ilgili biligsel bir yap1 olan zaman perspektifinden
kaynaklandigin1 gostermektedir (Killeen ve Grondin, 2022; Levasseur vd.,
2020). Bu temel tespit, zaman perspektifini, rekreasyonel katilimi artirmay1
amaglayan miidahaleler icin giiglii ve dogrudan bir potansiyel hedef haline
getirir. Zaman perspektifini degistirmeye yonelik stratejiler, bireyin
motivasyonel odak noktasini anlik maliyetlerden (Simdiki Zaman Odaklilik)
uzun vadeli kazanimlara (Gelecek Zaman Odaklilik) kaydirmay1 amaglar.

Bu baglamda, Gelecek Zaman Perspektifini yiikseltme stratejileri,
rekreasyonel bagliligi artirmada merkezi bir rol istlenir. Yiiksek Gelecek
Zaman Perspektifinin koruyucu saglik davraniglari ve tutarli egzersiz ile
pozitif iligki i¢cinde olmasi nedeniyle, miidahaleler bu perspektifi yiikseltme
iizerine yogunlasir (Hill vd., 2024). Amag, bireyin bilingli diisiince siire¢lerini
devreye sokmadan, gelecekle ilgili biligsel siireglerini gecici olarak
artirmaktir. Ornek uygulama olarak, bir rekreasyon programina katilanlara,
egzersize devam etmeleri durumunda kendilerinin 5, 10 veya 20 yil sonraki
saglikli ve aktif halini ayrintili ve canli bir sekilde hayal etmeleri istenebilir.
Bu tir bir zihinsel alistirma, mevcut egzersizin maliyetini (yorulma)
gelecekteki faydanin biiytlikligii karsisinda golgede birakarak, ertelemeyi ve
anlik 6diil tercihini azaltir (Griva vd., 2015).

Ancak, en etkili sonuglar genellikle tek bir zaman odagini maksimize
etmek yerine, Zaman Perspektifi Dengeleme cercevesinde miidahalelerle elde
edilmektedir. Zaman Perspektifini dengeleme stratejileri, bireyin duruma gore
gecmisteki pozitif anilardan giic almasini, simdiki anin zevkine odaklanmasini
ve gelecege yonelik plan yapmasmi saglamayi1 amaglar (Li vd., 2025). Bu
kisisellestirilmis yaklagim, bireysel motivasyonel egilimlere gore uyarlanmis
programlarla rekreasyonel davramis degisimini destekler. Bu c¢ergevede,
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Simdi-Hedonizmi Olumlu Yo6nlendirme stratejisi, hedonistik egilimi yiiksek
olan bireyler i¢in kritik 6neme sahiptir. Bu bireylerin anlik tatmin arayisini,
rekreasyonel aktivitenin anlik ddiilleri (miizikle egzersiz yapmanin keyfi,
sosyal etkilesim) vurgulanarak saglik tesvik edici bir davranisa kanalize etmek
mimkiindiir (Vatan, 2016). Benzer sekilde, Gec¢mis-Pozitif Pekistirme
stratejisi de kullanilir; Gegmis-Pozitif perspektifinin olumlu etkisinden
yararlanmak amaciyla, bireyin ge¢misteki rekreasyonel basarilarini
hatirlamasi tesvik edilir (Codina ve Pestana, 2019). Bu, 6z-yeterlilik algisim
artirir ve mevcut zorluklar karsisinda gegmis deneyimlerden giic alarak devam
etme istegini giiglendirir.

Zaman perspektifi, rekreasyon katiliminin oniindeki “zaman eksikligi”
engelinin biligsel bir kokeni oldugunu ortaya koyarak, davranigsal
miidahaleler i¢in yeni ve gii¢lii bir ¢erceve sunmaktadir. Bu miidahaleler,
bireyin zamana ylikledigi anlam1 degistirerek, uzun vadeli saglik ve iyi olus
hedeflerine ulagsma motivasyonunu sistematik olarak artirma potansiyeline
sahiptir.

1.4.3. Zaman Perspektifi ve Siirdiiriilebilir Ahskanhklar

Bu davranigsal ve zamansal egilimler, 0&zellikle sirdirilebilir
aliskanliklarin olusturulmasi ve siirdiiriilmesinde kritik bir diigiim noktasidir.
Siirdiirtilebilir aligkanliklar, bireyin uzun vadeli faydalar saglayan davranig
kaliplarim1 ifade eder ve bu tiir aliskanliklarin olusturulmasi, biligsel
psikolojinin temel bir yapist olan zaman perspektifi ile giiglii bir iligki
icindedir (Zimbardo ve Boyd, 1999). Ayrica siirdiiriilebilir davranislar,
genellikle anlik maliyetler (zaman, c¢aba, konfor) karsiliinda gelecekteki
soyut faydalar gerektirir ve bu durum, kisa vadeli ve uzun vadeli ¢ikarlar
arasinda bir zamansal ¢atisma yaratir (Milfont vd., 2012).

Bu ¢atigsma ortaminda, Simdiki Zaman Perspektifinin riski a¢ik¢a goriliir.
Simdiki zamana asir1 odaklanma, oOzellikle Simdi-Hedonistik boyutu,
stirdiiriilebilir aliskanliklarin 6niinde 6nemli bir engel teskil edebilir. Bu
perspektif, bireyin anlik hazzi ve rahatlifi uzun vadeli faydalardan dstiin
tutmasina neden olur. Ornegin, Simdi-Hedonistik egilimi yiiksek olan
bireylerde sagliksiz davraniglara yonelme riski daha fazladir; diyet/beslenme
sirdirillemezligi (anlik tatmin i¢in sagliksiz yemegi tercih etme) veya
cevresel siirdiiriilemez tiiketim (anlik keyif i¢in gevresel sonuglar1 géz ardi
etme) gibi durumlar bu perspektifin sonuc¢laridir. Bu bilissel egilim, 6z-
diizenleme becerisinin zayiflamasina ve aligkanliklarin = siirdiiriilemez
olmasina yol agar (Stolarski vd., 2015).
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Simdiki zamanin bu riskli odak noktasimmin aksine, Gelecek Zaman
Perspektifinin gii¢lendirici etkisi siirdiiriilebilirligi destekler. Gelecek Zaman
Perspektifi, bireyin mevcut eylemlerinin uzun vadeli sonuglarini 6ngérme ve
buna gore plan yapma egilimidir. Akademik c¢alismalar, yiiksek Gelecek
Zaman Perspektifinin siirdiiriilebilir ve koruyucu saglik davranislari i¢in temel
bir yordayici oldugunu tutarli bir sekilde gostermektedir (Yarcheski vd.,
2004). Uzun vadeli hedeflere uyuma bagh yiiksek gelecek odakliliga sahip
bireyler, simdiki davraniglarin1 gelecekteki idealleriyle uyumlu hale getirme
egilimindedir. Ornegin, yiiksek Gelecek Zaman Perspektifine sahip bir birey,
anlik maliyeti (yorgunluk) gelecekteki soyut saglik odiilii (60 yasinda aktif
yasam) karsisinda gérmezden gelerek egzersiz rutinine devam eder. Benzer
sekilde, cevresel siirdiiriilebilirlik g¢abalart da yiliksek Gelecek Zaman
Perspektifi sayesinde hemen simdi konfordan feragat ederek uzak gelecekteki
cevresel faydalar1 dikkate almayi saglar (Braun vd., 2002).

Ancak, siirdiiriilebilir aligkanliklarin en saglikli bigcimde olusturulmasi,
tek bir zaman boyutuna asir1 odaklanmaktan ziyade, Zaman Perspektifi
Dengelemesi ile iliskilidir. Dengeli zaman perspektifine sahip bir birey,
duruma goére en uygun zaman odagini esnek bir gekilde kullanabilme
yetenegine sahiptir. Bu dengeleme, gelecekteki faydalara odaklanirken
(Gelecek), aym1 zamanda mevcut aktiviteden de keyif alma (Simdi-
Hedonistik) ve gecmisteki basarilar pekistirme (Gegmis-Pozitif) ihtiyacim
birlestirir. Bu denge, aliskanligin sadece bir gorev degil, ayn1 zamanda bir
doyum kaynag1 olmasini saglayarak uzun siireli baghligi giiclendirir (Drake
vd., 2008). Sonug olarak, siirdiiriilebilir aligkanliklar, bireyin mevcut
fedakarlig1 gelecekteki odiille baglama becerisine dayanir; bu da Gelecek
Zaman Perspektifinin yiiksek, ancak ayni zamanda bireyin anlik yasam
kalitesini artirabilen diger zaman perspektifleriyle dengelenmis olmasini
gerektirir.

1.5. Sonug

Bu boliim, rekreasyonel davranisin basitge kronolojik zamana baglh bir
aktivite olarak algilanmasindan farkli olarak, bireyin zamani algilama,
organize etme ve deneyimleme bicimi tarafindan kurulan biligsel ve
motivasyonel bir yapr oldugunu gostermektedir. Sunulan basliklar, serbest
zamanin tamimi ile Zaman Perspektifi Teorisi (Zimbardo ve Boyd, 1999)
arasinda 6nemli bir sentez kurarak, rekreasyonun neden bazi bireyler igin
yasam kalitesini artiran bir arag, bazilari iginse ertelenen veya terk edilen bir
gorev haline geldigini agiklamaktadir.
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Rekreasyonel katilimin siirdiiriilebilirligi, bireyin mevcut eylemin anlik
maliyeti ile uzak gelecekteki soyut faydasi arasindaki zamansal catigmayi
nasil yonettigine baglidir. Bu baglamda, Gelecek Zaman Perspektifi, bireyin
gelecekteki kendisiyle psikolojik olarak daha bagli hissetmesini saglayarak,
erteleme davranigini azaltan temel bir mekanizma islevi goriir. Yiiksek
Gelecek Zaman Perspektifi, diizenli egzersiz gibi siirdiiriilebilir aligkanliklar
icin gerekli 6z-diizenleme ve hedef belirleme kapasitesini yiikseltir. Aksi
yonde, Simdi-Hazc1 egilim, anlik tatmin arayisiyla rekreasyonel aktivitenin
disindaki diirtiisel davranislan (sagliksiz yeme) tesvik ederek, uzun vadeli
saglik ve rekreasyonel hedeflerin kesintiye ugramasma neden olur. Ote
yandan, Simdi-Kaderci perspektif ise, bireyin rekreasyonel katilim yoluyla
kendi yasami {izerindeki kontrol giicline olan inancim1 zedeleyerek
eylemsizlige yol acar.

Rekreasyonel davranigin tutarliligi, yalnizca gelecege yonelik niyetlerle
degil, ayn1 zamanda ge¢mis deneyimlerin ve bellegin etkilesimi sayesinde de
kurulmaktadir. Geg¢mis-Pozitif perspektifin rekreasyona katilimi tesvik
etmesi, bireyin ge¢cmisteki keyifli aktivite anilarini ve basarilarini 6z-yeterlilik
inancim giiglendiren bir kaynak olarak kullanmasindan kaynaklanir. Bu,
Ozellikle yeni bir aktiviteye baslarken karsilasilan baslangic engellerini
asmada hayati bir i¢sel motivasyon sebebidir. Ote yandan, ge¢miste yasanan
basarisizlik, utan¢ veya zorlama gibi Geg¢mis-Negatif anilar, ilgili
rekreasyonel alanlardan psikolojik olarak uzaklagsmayi (kaginma) tetikleyen
bir davramigsal engelleyici gorevi goriir. Bu bulgular, rekreasyonel
miidahalelerin yalnizca gelecege yonelik planlama iizerine degil, aym
zamanda ge¢cmis deneyimlerin biligsel olarak yeniden yapilandirilmasi {izerine
de odaklanmasi gerektigini isaret etmektedir.

Rekreasyonel katilimi artirmayi amacglayan miidahaleler, zamani bir
engel olarak ele almak yerine, biligsel bir desteklemeyi hedeflemelidir.
Gelecek Zaman Perspektifinin anlamlandirilmast ve uygulama hedeflerinin
belirlenmesi gibi psikolojik teknikler, bireyin mevcut fedakarligi gelecekteki
odiille iliskilendirme kapasitesini giiglendirerek, rekreasyonel niyetin fiili
eyleme dontismesindeki boslugu kapatma potansiyeli tasir. Siirdiriilebilir
psikolojik iyi olus, tek bir zamansal boyuta asir1 odaklanmaktan degil, Zaman
Perspektifinin dengeli olmasindan geger. Rekreasyonel aktiviteler, gelecek
hedeflerine ulagsmay1 desteklerken, aktivitenin kendisinden alinan anlik hazzi
ve sosyal baglantiyr maksimize etmeli, boylece aktiviteyi bir gérev olmaktan
cikarip, i¢sel olarak odiillendirici bir deneyime doniistiirmelidir.
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Sonu¢ olarak, rekreasyonel davranig, bireysel zaman perspektifinin
1s181inda anlam kazanan, gegmisten gii¢ alip gelecege yatirim yapan dinamik
bir sistemdir. Bu sistemin anlasilmasi, sadece serbest zamanin miktarini
artirmaktan ziyade, kalitesini, amacim1 ve siirdiiriilebilirligini artirmay1
hedefleyen bilimsel temelli uygulamalarin gelistirilmesi i¢in saglam bir teorik
zemin sunmaktadir.

Tartisma Sorular:

e Yiksek Gelecek Zaman Perspektifi, rekreasyonel baghligi
desteklerken, aktiviteden alinan anlik keyfi (i¢sel motivasyon) azaltir
mi1?

e Simdiki Zaman-Hazci egilim ile siirdiiriilebilir aligkanliklarin
gerektirdigi anlik fedakarlik arasindaki c¢atisma nasil yonetilir?
Siirdiiriilebilirlikte igsel keyif mi, gelecek faydast mi1 6nceliklidir?

e Rekreasyonel aktiviteyi “kimlik parcasi” haline getirmek, “zaman
eksikligi” bariyerini agmada nasil bir rol oynar?

e Sanal rekreasyonun (e-spor, VR) sundugu yiiksek Simdi-Hazci
tatmin, fiziksel aktiviteye yoOnelik Gelecek Zaman Perspektifi
diizeyini ve uzun vadeli 6diil beklentisini olumsuz etkiler mi?

e Gelecek odakli bir bireyin rekreasyonel tercihlerinde, Simdi-Hazc1 bir
sosyal ¢evrenin baskisi nasil yonetilir? Hangi faktor (bireysel egilim
mi, sosyal norm mu) daha belirleyicidir?

o Fitness takibi ve performans oOlgiitleri, rekreasyonu bir gorev haline

getirerek algilanan 6zgiirliik hissini zedeler mi? Uzun vadede katilim1
azaltma riski nedir?

Kaynaklar

Alvin, T. (1996). Sok: Gelecek Korkusu. (Sargut, S. ed.). Koridor Yayinlari.
Istanbul.

Andre, L., van Vianen A. E. M., Peetsma, T. T. D., & Oort, F. J. (2018).
Motivational power of future time perspective: Meta-analyses in
education, work, and health. PLoS ONE, 13(1): e0190492.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0190492

Baum, S. K., Boxley, R. L. & Sokolowski, M. (1984). Time perception and
psychological well-being in the elderly. Psychiatric Quarterly, 56,54-
61. https://doi.org/10.1007/BF01324632


https://doi.org/10.1371/journal.pone.0190492
https://doi.org/10.1007/BF01324632

Giirkan ELCI 45

Bernstein, M. J., & Benfield, J. A. (2013). Past perspective is related to present
relationships:  past-positive and negative time perspectives
differentially predict rejection sensitivity. Psychological Record, (63)
615-627. https://doi.org/10.11133/5.tpr.2013.63.3.014

Bingham, K. (2014). Leisure: the basis of culture. Annals of Leisure Research,
18(1), 159-164. https://doi.org/10.1080/11745398.2015.987363

Boniwell, I., & Zimbardo, P. G. (2015). Balancing time perspective in pursuit
of optimal functioning. Positive psychology in practice: Promoting
human flourishing in work, health, education, and everyday life,
223-236. https://doi.org/10.1002/9781118996874.ch13

Braun, K. A., Ellis, R. & Loftus, E. F. (2002). Make my memory: How
advertising can change our memories of the past. Psychology &
Marketing, 19:1-23. https://doi.org/10.1002/mar.1000

Caldwell, L. L. (2005). Leisure and health: why is leisure therapeutic? British
Journal of Guidance & Counselling, 33(1), 7-26. https://doi.org/10.
1080/03069880412331335939

Carrillo, A., Etchemendy, E. & Bafios, R. M. (2021). Past, present, and future
life satisfaction: The role of age, positive and negative mood. Current
Psychology, 40, 629—638 https://doi.org/10.1007/s12144-018-9981-9

Carstensen, L. L. (2021). Socioemotional selectivity theory: the role of
perceived endings in human motivation, The Gerontologist, 61(8),
1881196, https://doi.org/10.1093/geront/gnab116

Chavarria, J., Allan, N. P., Moltisanti, A., & Taylor, J. (2015). The effects of
present hedonistic time perspective and past negative time perspective
on substance use consequences. Drug and alcohol dependence, 152,
39-46. https://doi.org/10.1016/j.drugalcdep.2015.04.027

Chen, T., Liu, L. L., Cui, J. F., Chen, X. J., Wang, J., Zhang, Y. B., Wang, Y.,
Li, X. B., Neumann, D. L., Shum, D. H. K.,Wang, Y. & Chan, R. C.
(2016). Present-fatalistic time perspective and life satisfaction: The
moderating role of age. Personality and Individual Differences, 99,
161-165. https://doi.org/10.1016/j.paid.2016.05.017

Codina, N., & Pestana, J. V. (2019). Time matters differently in leisure
experience for men and women: leisure dedication and time
perspective. International Journal of Environmental Research and

Public Health, 16(14), 2513. https://doi.org/10.3390/ijerph16142513

Csikszentmihalyi, M. (1990). Flow: The psychology of optimal experience.
New York: Harper&Row.


https://doi.org/10.11133/j.tpr.2013.63.3.014
https://doi.org/10.1080/11745398.2015.987363
https://doi.org/10.1002/9781118996874.ch13
https://doi.org/10.1002/mar.1000
https://doi.org/10.1080/03069880412331335939
https://doi.org/10.1080/03069880412331335939
https://doi.org/10.1007/s12144-018-9981-9
https://doi.org/10.1093/geront/gnab116
https://doi.org/10.1016/j.drugalcdep.2015.04.027
https://doi.org/10.1016/j.paid.2016.05.017
https://doi.org/10.3390/ijerph16142513

46 Serbest Zaman ve Zaman Perspektifi: Rekreasyonun Temel Dinamikleri

Dany, L., Roussel, P., Laguette, V., Lagouanelle-Simeoni, M. C., &
Apostolidis, T. (2016). Time perspective, socioeconomic status, and
psychological distress in chronic pain patients. Psychology, Health &
Medicine, 21(3), 295-308. https://doi.org/10.1080/13548506.2015.
1062900

De Volder, M. L., & Lens, W. (1982). Academic achievement and future time
perspective as a cognitive—motivational concept. Journal of Personality
and Social Psychology, 42(3), 566. https://doi.org/10.1037/0022-
3514.42.3.566

Drake, L., Duncan, E., Sutherland, F., Abernethy, C., & Henry, C. (2008).
Time perspective and correlates of wellbeing. Time & Society, 17(1),
47-61. https://doi.org/10.1177/0961463X07086304

Engberg, E., Alen, M., Kukkonen-Harjula, K., Peltonen, J.E., Tikkanen, H.O.
& Pekkarinen, H. (2012). Life events and change in leisure time
physical activity. Sports Medicine, 42, 433-447. https://doi.org/10.
2165/11597610-000000000-00000

Garcia D, Granjard A, Lundblad S, & Archer T. (2017). A dark past,
a restrained present, and an apocalyptic future: time perspective,
personality, and life satisfaction among anorexia nervosa patients.
Peer]. (5)3801 https://doi.org/10.7717/peerj.3801

Garcia, J., & Koelling, R. A. (1966). Relation of cue to consequence in
avoidance learning. Psychonomic Science, 4, 123—124. https://doi.org/
10.3758/BF03342209

Godbey, G. (2009). Outdoor recreation, health, and wellness: understanding
and enhancing the relationship. RFF Discussion Paper, 09-21,
http://dx.doi.org/10.2139/sstn.1408694

Griva, F., Tseferidi, S. I., & Anagnostopoulos, F. (2015). Time to get healthy:
Associations of time perspective with perceived health status and health
behaviors. Psychology, Health & Medicine, 20(1), 25-33.
https://doi.org/10.1080/13548506.2014.913798

Giirbiiz, B., & Henderson, K. A. (2014). Leisure activity preferences and
constraints: perspectives from Turkey. World Leisure Journal, 56(4),
300-316. https://doi.org/10.1080/16078055.2014.958195

Harper, W. (1986). Freedom in the experience of leisure. Leisure Sciences,
8(2), 115-130. https://doi.org/10.1080/01490408609513064

Hart-Davis, A. (2011). Zaman Kitabu. Istanbul. NTV.


https://doi.org/10.1080/13548506.2015.1062900
https://doi.org/10.1080/13548506.2015.1062900
https://doi.org/10.1037/0022-3514.42.3.566
https://doi.org/10.1037/0022-3514.42.3.566
https://doi.org/10.1177/0961463X07086304
https://doi.org/10.2165/11597610-000000000-00000
https://doi.org/10.2165/11597610-000000000-00000
https://doi.org/10.7717/peerj.3801
https://doi.org/10.3758/BF03342209
https://doi.org/10.3758/BF03342209
http://dx.doi.org/10.2139/ssrn.1408694
https://doi.org/10.1080/13548506.2014.913798
https://doi.org/10.1080/16078055.2014.958195
https://doi.org/10.1080/01490408609513064

Giirkan ELCI 47

Hawking, S. (1988). Zamanin Kisa Tarihi, ¢ev. Baris Géniilsen. Istanbul:
Alfa, 38.

Hawking, S. (2009). A brief history of time: from big bang to black holes.
Random House.

Hemingway, J. L. (1996). Emancipating leisure: the recovery of freedom in
leisure. Journal of Leisure Research, 28(1), 27-43. https://doi.org/10.
1080/00222216.1996.11949759

Henderson, K.A., & Ainsworth, B.E. (2002). Enjoyment: A link to physical
activity, leisure, and health. Journal of Park and Recreation
Administration, 20 (4): 130 — 46. http://www.lib.ncsu.edu/resolver/
1840.2/2032

Hill, K., Allemand, M., & Hill, P. L. (2024). Daily limited future time
perspective is associated with more health behavior within older adults.
Journals of Gerontology Series B-Psychological Sciences and Social
Sciences. 79,11 https://doi.org/10.1093/geronb/gbael61

Iso-Ahola, S. E., & Mobily, K. (1980). “Psychological Momentum”:
A phenomenon and an empirical (unobtrusive) validation of its

influence in a competitive sport tournament. Psychological Reports,
46(2),391-401. https://doi.org/10.2466/pr0.1980.46.2.391

Kelly, J. R. (1983). Leisure Identities and Interactions (1st ed.). Routledge.
https://doi.org/10.4324/9780429025846

Kelly, J. R. (1996) Leisure. Needham Heights, MA: Allyn & Bacon.

Killeen, P. R., & Grondin, S. (2022). A trace theory of time perception.
Psychological Review, 129(4), 603. https://doi.org/10.1037/rev0000
308

Kooij, D. T., Kanfer, R., Betts, M., & Rudolph, C. W. (2018). Future time
perspective: A systematic review and meta-analysis. Journal of Applied
Psychology, 103(8), 867. https://doi.org/10.1037/apl0000306

Kosti¢, A., Chadee, D., & Pejici¢, M. (2022). Time perspective and good
feelings. Positive Psychology: An International Perspective, 113-128.
https://doi.org/10.1002/9781119771418.ch8

Koktiirk, M. (2017). Zaman Uzerine. istanbul: Otiiken Nesriyat.

Kraus, R. (1990). Recreation and leisure in modern society. 4th ed. London:
Harper Collins.


https://doi.org/10.1080/00222216.1996.11949759
https://doi.org/10.1080/00222216.1996.11949759
http://www.lib.ncsu.edu/resolver/1840.2/2032
http://www.lib.ncsu.edu/resolver/1840.2/2032
https://doi.org/10.1093/geronb/gbae161
https://doi.org/10.2466/pr0.1980.46.2.391
https://doi.org/10.4324/9780429025846
https://doi.org/10.1037/rev0000308
https://doi.org/10.1037/rev0000308
https://doi.org/10.1037/apl0000306
https://doi.org/10.1002/9781119771418.ch8

48 Serbest Zaman ve Zaman Perspektifi: Rekreasyonun Temel Dinamikleri

Levasseur, L., Shipp, A. J., Fried, Y., Rousseau, D. M., & Zimbardo, P. G.
(2020). New perspectives on time perspective and temporal focus.
Journal of Organizational Behavior, 41(3), 235-243. https://doi.org/
10.1002/j0b.2435

Lewin, K. (1942). Time perspective and morale. In G. Watson (Ed.), Civilian
morale: Second yearbook of the Society for the Psychological Study of
Social Issues (pp. 48-70). Houghton Mifflin Company.
https://doi.org/10.1037/13983-004

Li K. K., Zhao W., & Leung, C. L. K. (2025). Explaining the age-moderation
effects in the relation between immediate benefits and physical activity:
A mediated moderation analysis. British Journal of Health Psychology.
30(3): €70006. https://doi.org/10.1111/bjhp.70006

Loftus, E. F., & Palmer, J. C. (1974). Reconstruction of automobile
destruction: An example of the interaction between language and
memory. Journal of Verbal Learning & Verbal Behavior, 13(5),
585-589. https://doi.org/10.1016/S0022-5371(74)80011-3

Mannell, R. C. (1984). A psychology for leisure research. Loisir et Société /
Society and Leisure, 7(1), 11-21. https://doi.org/10.1080/07053436.
1984.10715168

Mannell, R. C. & Kleiber,D. A. (1997). A social psychology of leisure.
424 pp., State College, PA, Venture Publishing Inc. USA.

Milfont, T. L., Wilson, J., & Diniz, P. (2012). Time perspective and
environmental engagement: a meta-analysis. International Journal of
Psychology, 47(5): 325 - 34. https://doi.org/10.1080/00207594.2011.
647029.

Neulinger, J. (1974). The psychology of leisure: Research approaches to the
study of leisure. Charles C Thomas.

Paternostro, D. S. J. (2024). Leisure in a technical age: bernard stiegler and
josef pieper on the problem of living. Logos. A4 Journal of Catholic
Thought and Culture, 27(1), 125-145. https://dx.doi.org/10.1353/
log.2024.2916813

Pethtel, O., Moist, M., & Baker, S. (2018). Time perspective and
psychological well-being in younger and older adults. Journal of
Positive Psychology and Wellbeing, 2(1), 45-63.
http://www journalppw.com/index.php/JPPW/article/view/51


https://doi.org/10.1002/job.2435
https://doi.org/10.1002/job.2435
https://doi.org/10.1037/13983-004
https://doi.org/10.1111/bjhp.70006
https://doi.org/10.1016/S0022-5371(74)80011-3
https://doi.org/10.1080/07053436.1984.10715168
https://doi.org/10.1080/07053436.1984.10715168
https://doi.org/10.1080/00207594.2011.647029
https://doi.org/10.1080/00207594.2011.647029
https://dx.doi.org/10.1353/log.2024.a916813
https://dx.doi.org/10.1353/log.2024.a916813
https://mail.journalppw.com/index.php/jppw/issue/view/3
https://mail.journalppw.com/index.php/jppw/issue/view/3
http://www.journalppw.com/index.php/JPPW/article/view/51

Giirkan ELCI 49

Pieper, J. (1950). The social meaning of leisure in the modern world. 7he
Review of Politics, 12(4), 411-421. http://www.jstor.org/stable/
1404882

Ramsey, M. A., & Gentzler, A. L. (2014). Age differences in subjective well-
being across adulthood: the roles of savoring and future time
perspective. The International Journal of Aging and Human

Development, 78(1):3-22. doi:10.2190/AG.78.1.b

Shores, K., & Scott, D. (2007). The relationship of individual time perspective
and recreation experience preferences. Journal of Leisure Research,
39(1), 28-59. https://doi.org/10.1080/00222216.2007.11950097

Skinner, B. F. (1967). A history of psychology in autobiography. In E. G.
Boring & G. Lindzey (Eds.), Vol. 5, pp. 385-413. Appleton Century
Crofts. https://doi.org/10.1037/11579-014

Stebbins, R. A. (2017). The idea of leisure: First principles. Routledge.
https://doi.org/10.4324/9781315132549

Stolarski, M., Fieulaine, N. & Van Beek, W. (2015). Time perspective theory:
Review, research and application (pp. 1-13). Cham, Switzerland:
Springer International Publishing. https://doi.org/10.1007/978-3-319-
07368-2

Sword, R. M., Sword, R. K. M., Brunskill, S. R. & Zimbardo, P. G. (2014).
Time perspective therapy: a new time-based metaphor therapy for
PTSD. Journal of Loss and Trauma, 19(3), 197-201. https://doi.org/
10.1080/15325024.2013.763632

Urminsky, O. (2017). The role of psychological connectedness to the future
self in decisions over time. Current Directions in Psychological
Science, 26(1), 34-39. https://doi.org/10.1177/0963721416668810

Vatan, S. (2016). Biligsel davranisgi terapilerde iigiincii kusak yaklagimlar.
Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 8(3), 190-203. https://doi.org/10.
18863/pgy.238183

Vogel, S. & Schwabe, L. (2016). Learning and memory under stress:
implications for the classroom. NP.J Science of Learning, 29(1)16011.
https://doi.org/10.1038/npjscilearn.2016.11

Vuillemin, A., Boini, S., Bertrais, S., Tessier, S., Oppert, J. M., Hercberg, S.,
Guillemin, F. & Briangon, S. (2005). Leisure time physical activity and
health-related quality of life. Preventive medicine, 41(2), 562-569.
https://doi.org/10.1016/j.ypmed.2005.01.006


http://www.jstor.org/stable/1404882
http://www.jstor.org/stable/1404882
https://doi.org/10.2190/AG.78.1.b
https://doi.org/10.1080/00222216.2007.11950097
https://doi.org/10.1037/11579-014
https://doi.org/10.4324/9781315132549
https://doi.org/10.1007/978-3-319-07368-2
https://doi.org/10.1007/978-3-319-07368-2
https://doi.org/10.1080/15325024.2013.763632
https://doi.org/10.1080/15325024.2013.763632
https://doi.org/10.1177/0963721416668810
https://doi.org/10.18863/pgy.238183
https://doi.org/10.18863/pgy.238183
https://doi.org/10.1038/npjscilearn.2016.11
https://doi.org/10.1016/j.ypmed.2005.01.006

50 Serbest Zaman ve Zaman Perspektifi: Rekreasyonun Temel Dinamikleri

Watson, D. C. (2017). Materialism, temporal orientation, and well-being.
Imagination, Cognition and Personality, 37(1), 45-68. https://doi.org/
10.1177/0276236617724070

Watson, J. B. (1994). Psychology as the behaviorist views it. Psychological
Review, 101(2), 248-253. https://doi.org/10.1037/0033-295X.101.2.
248

Yarcheski, A., Mahon, N. E., Yarcheski, T. J., & Cannella, B. L. (2004).
A meta-analysis of predictors of positive health practices. Journal of
Nursing Scholarship, 36(2), 102-108. https://doi.org/10.1111/j.1547-
5069.2004.04021.x

Yerlisu Lapa, T., & Agyar, E. (2012). Universite Ogrencilerinin Serbest
Zaman Katilimlarina Gére Algilanan Ozgiirliik. Spor Bilimleri Dergisi,
23(1), 24-33.

Zimbardo, P. G., & Boyd, J. N. (1999). Putting time in perspective: A valid,
reliable individual-differences metric. Journal of Personality and

Social Psychology, 77(6), 1271-1288. https://doi.org/10.1037/0022-
3514.77.6.1271

Zimbardo, P. G. & Boyd, J. N. (2008). The time paradox: The new psychology
of time that will change your life. Simon and Schuster.

Zimbardo, P. G., & Boyd, J. N. (2014). Putting time in perspective: A valid,
reliable individual-differences metric. In Time perspective theory;
review, research and application: Essays in honor of Philip G. Zimbardo
(pp- 17-55). Cham: Springer International Publishing. https://doi.org/
10.1007/978-3-319-07368-2_2

Zimbardo, P. G. & Boyd, J. N. (2018). Zaman Paradoksu. Istanbul: Pegasus.


https://doi.org/10.1177/0276236617724070
https://doi.org/10.1177/0276236617724070
https://doi.org/10.1037/0033-295X.101.2.248
https://doi.org/10.1037/0033-295X.101.2.248
https://doi.org/10.1111/j.1547-5069.2004.04021.x
https://doi.org/10.1111/j.1547-5069.2004.04021.x
https://doi.org/10.1037/0022-3514.77.6.1271
https://doi.org/10.1037/0022-3514.77.6.1271
https://doi.org/10.1007/978-3-319-07368-2_2
https://doi.org/10.1007/978-3-319-07368-2_2

Rekreasyon ve Saghkh Yasam

Dr. Begiim YASAR SONMEZ

Bu boliimiin amaglari:
e rekreasyon kavramini tanimlamak ve temel 6zelliklerini agiklamak

e bireylerin rekreasyona katilim motivasyonlarint ve ihtiyaglarini
belirlemek

o rekreasyonel fiziksel aktivitenin kapsamimi ve katilmim etkileyen
faktorleri degerlendirmek

e rekreasyonun fiziksel saglik, psikolojik iyilik hali ve sosyal
dayanigma {izerindeki etkilerini irdelemek

e rekreasyonun modern toplumlarda saglikli yasamin
desteklenmesindeki roliinii agiklamak

1.0. Giris

Insanlik tarihi boyunca bireyler, zorunlu islerden arta kalan serbest
zamanlarin1 yalnizca dinlenmek i¢in degil; ayni zamanda kendilerini
yenilemek, sosyallesmek ve iyilik hallerini gelistirmek i¢in kullanmislardir.
Bu ¢ercevede rekreasyon kavrami, serbest zamanin en temel degerlendirilme
bigimi olarak ortaya ¢ikmistir. Rekreasyon, bireyi iyilestiren, keyif verici ve
sosyal olarak onaylanmig bir aktivite olarak kabul edilir ve serbest zaman
deneyimiyle es zamanli olarak gerceklestirilir (Nkwanyana, 2020).
Rekreasyon, bireyi is yasamina hazirlayan, yenileyen ve giliclendiren bir siire¢
olarak tanmimlanmaktadir (Smith ve Godbey, 1991). Serbest zaman ve
rekreasyon hem is hem de oyun zevki birbirine sikica baghdir ve tek basina
diisiiniilemez. Insan calismali, yorulmali ve tekrar calisabilmesi igin
dinlenmelidir. Rekreasyonel etkinlikler, bireyi negatif duygu durumlarindan
uzaklastirarak kisisel gelisimine katki saglar ve yasamini olumlu yonde etkiler
(Axelsen, 2009).

Tarihsel siirecte serbest zaman ve rekreasyonun iglevleri sabit kalmis olsa
da, modern ¢agin getirdigi yeni yasam bigimleri bu kavramlarin 6nemini daha
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gorlinlir hale getirmistir. Modern ¢agda yasamin merkezi giderek biiylik,
kalabalik kentler haline gelmis, insanlik tarihinin en yogun kentsel yasam
donemi baslamistir. Kentsel alanlarda yasamin devam etmesi (Marans ve
Stimson, 2011) hizli akan bir yasamda insanlarin da sagligi koruma
miicadelesi vermesi kacinilmaz hale gelmistir. Kentsel yasamin fiziksel,
psikolojik, sosyal, ekonomik ve gevresel anlamda karmasik yapisi saglik
risklerini de beraberinde getirmektedir (Sclar ve Volavka-Close, 2011). Stres,
hareketsiz yasam bi¢imi, dijital bagimliliklarin artmasi rekreasyonel
faaliyetlerin saglik iizerinde etkisini goriiniir hale getirmektedir (Tugade ve
Frederickson, 2004).Bilim insanlari stresli durumlarinda olumlu olabilmenin
yolunun yasantilara olumlu anlam yiiklemekten gectigini savunmaktadir.
Olumlu anlamlar bulmanin depresif ruh halinden kurtulma ve saglikli yasam
gibi terapotik etkileri oldugu bilinmektedir (Iwasaki, 2007). Rekreasyonel
aktivitelere katilmanin hastaliklarin genel yiikiine karsi koruyucu oldugu
yaygin olarak kabul edilmekte ve bu etkinliklerin iyi bir ruh sagligina, zinde
olmaya ve modern yagamin streslerine karsi daha direncli olmaya (Street vd.,
2007) olanak saglayacag1 bilinmektedir.

Bu noktada saglik kavraminin giincel yorumlari 6nem kazanmaktadir.
Saglik kavrami bireyin duygusal, sosyal, fiziksel zorluklara uyum saglama,
kendi kendini ydnetebilmek igin saglik rezervlerini (sosyo-duygusal,
fizyolojik, bilissel ve fiziksel) koruma ve yenileme yetenegi olarak
tanimlanmaktadir (Joanneés vd., 2025). Bu gercevede rekreasyon kavrami
saglikli yasamin destekleyicisi olmaktadir. Dolayisiyla sagliksiz olma durumu
sadece bireysel degil, toplumsal bir sorun olarak karsimiza g¢ikmaktadir.
Bireylerin biitiinciil saglik problemleri 6znel yasam kalitesini 6énemli olciide
azaltmakla kalmayip, sosyoekonomik sisteme de biiyiik yiik getirmektedir.
Kitlesel oranda artan ve nedeni fiziksel aktivite, rekreasyonel faaliyetler
eksikligine baglanan medeniyet hastaliklar1 tliremektedir (Zarotis ve
Tokarski, 2020). Nitekim siirdiiriilebilir bir saglik kiiltiirii i¢in sadece tedaviye
degil, dnleyici ve destekleyici uygulamalara ihtiyag vardir.

Tam olarak rekreasyon kavrami, toplum temelli saglik stratejilerinin
vazgecilmez bir parcasi olarak One ¢ikmaktadir. Rekreasyon, bireylere
yalmzca serbest zamanlarint degerlendirme imkani sunmakla kalmaz; ayni
zamanda sosyal iliskilerin gelismesini, kisinin kendini yenilemesini ve yasam
doyumunun artmasimi da destekler (Fancourt vd., 2021). Bu baglamda
rekreasyonel aktiviteler, bireylerin fiziksel ve ruhsal iyilik halini giiglendiren,
saglikli yagam aligkanliklarini tesvik eden ve modern toplumlarda saglik
kiiltiiriiniin gelismesine katki saglayan temel bir unsur olarak karsimiza
cikmaktadir.
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Bu noktadan hareketle bu kitap boliimiinde 6ncelikli olarak rekreasyon
kavrami, temel Ozellikleri ve bireylerin rekreasyonel aktivitelere katilim
motivasyonlar1 ayrintili sekilde ele alinacaktir. Rekreasyonel fiziksel aktivite
tanim1 ve kapsami agiklanarak bireylerin rekreasyon ihtiyaci ve katilimini
etkileyen faktorler incelenecektir. Ayrica, rekreasyon ve saglk iligkisi
tizerinde durularak rekreasyonun saglik lizerindeki etkileri biitiinsel bir bakis
acistyla degerlendirilecektir. Son olarak genel bir degerlendirme yapilip
okuyucunun konuya elestirel ve biitiinciil bakabilmesi adina tartigma sorulari
sunulacaktir. Boylece giris boliimiinde ortaya konulan rekreasyon ve saglik
iligkisi, fiziksel, psikolojik ve sosyal boyutlariyla sistematik bir sekilde
ayrmtilandirilacak; bireysel diizeyde iyilik haline ve toplumsal diizeyde saglik
kiltiriiniin ~ gelisimine yaptig1i katkilar biitiinciil bir bakis acisiyla
degerlendirilecektir.

1.1. Rekreasyonun Kavramsal Temelleri

Rekreasyon bireylerin serbest zamanlarini degerlendirme bigimlerinden
cok daha genis bir anlam tagimaktadir. Kavramin tarihsel gelisimi, farkli
disiplinlerdeki kullanimlar1 ve giiniimiizde kazandig: islevler, rekreasyonu
cok boyutlu bir arastirma alanmi haline getirmistir. Rekreasyonun kavramsal
temellerini incelemek, yalnizca teorik arka planini anlamak agisindan degil,
ayn1 zamanda bireylerin yasam kalitesi, toplumsal biitiinlesme ve saglikli
yasam stratejilerindeki yerini kavrayabilmek agisindan da 6nemlidir. Bu
nedenle, rekreasyonun tanimindan islevlerine ve toplumsal etkilerine kadar
uzanan kapsamli bir degerlendirme, kavramin biitiinsel olarak anlasilmasini
saglayacaktir.

1.1.1. Rekreasyon Kavrami

Zaman, herkes icin ortak bir payda olup bireylerin yasamlarini
planlamalarinin ve anlamlandirmalarinin temelini olusturur. Bu baglamda
zamanin nasil kullanildigi, yasam kalitesini dogrudan etkileyen 6nemli bir
unsurdur. Bireyler zamanlarimi ¢aligma (is veya egitim), zorunlu zaman
(sorumluluklar) ve istege bagli zaman (serbest zaman) olarak gegirmektedirler
(Davies ve Omar, 1999). Bireylerin zorunluluk dis1 zamanlarin1 nasil
degerlendirdikleri ise ¢ok onemlidir. Bu baglamda karsimiza kisinin kendi
tercihlerine gore 6zgiirce kullanabildigi serbest zaman kavrami ¢ikmaktadir.
Serbest zaman mecburi gorevlerden arta kalan, engellemelerden arinmis bir
zaman dilimi olarak ifade edilmektedir (Torkildsen, 2005). Bu zaman
diliminde hayatin tiim yiiklerinden kurtularak (Broadhurst, 2002) zorunlu ve
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iicret karsilig1 isler, fiziksel ve kisisel sorumluluklar disinda arta kalan (Veal,
1992) kisinin sadece kendisi i¢in kullandigi bir zaman dilimidir. Bu
tanimlardan hareketle bireylerin bu zaman dilimini nasil degerlendirdikleri
sorusu ortaya ¢ikmakta ve rekreasyon kavrami burada 6nem kazanmaktadir.

Rekreasyonun tam anlamiyla bir net tanimi yapilamamistir. Bireylerin
rekreasyon aktivitelerini yapabilmeleri i¢in Oncelikle serbest zamana
ihtiyaclar1 vardir. Bu baglamda rekreasyon aktiviteleri serbest zaman
igerisinde gergeklestirilen aktivitelerdir (Broadhurst, 2002). Rekreasyon
kavramina etimolojik olarak bakildiginda rekreasyon, Latince “yenilenme,
yeniden yaratilma veya yeniden yapilanma” karsiligi olan “recreatio”
kelimesinden gelmektedir (Torkildsen, 2005). Calisma ve zorunlu
ihtiyaglardan arta kalan ve ¢alisma hayatinin monotonlugundan kurtulmak
icin ¢esitli aktivitelere katilmak ve bireyin aslinda kendini kesfettigi bir zaman
dilimi olarak da tanimlanmaktadir (Stodolska, 2015).

Rekreasyon toplumsal olarak kurtarici bir o6zellige sahip oldugu
diisiiniilen bir aktivitedir. Yalnizca birey i¢in degil bir biitlin olarak toplum
yarar1 niteligi tagimaktadir (Veal, 1992). Rekreasyon genel anlamda bireylere
psikolojik, fiziksel, biligsel ve sosyal olarak yeniden dogma firsati
vermektedir. Boylece katilimci yenilenir, zenginlesir, rahatlar ve hayat tarzi
cesitliligini karsilayip zorluklarla bas etmede daha giiclii kilmaktadir (Jensen
vd., 2000). Serbest zamanda yapilan rekreasyonel etkinlikler bireylerin stresli
zamanlarda basa ¢ikma kapasitelerinin artmasina yardime1 olarak fiziksel ve
psikolojik saghig1 gelistirici rol oynar (Iwasaki, 2006; Pressman vd., 2009).
Ayrica bu etkinlikler 6zerklik ve sosyal destek saglayarak bireyin sosyal iyilik
haline de destek olmaktadir (Iso-Ahola ve Park, 1996). Serbest zamanin
bireylere sundugu bu imkénlar, rekreasyonun Onemini daha da
pekistirmektedir. Rekreasyonu diger etkinliklerden ayiran temel 6zelliklerin
anlagilmasi, kavrami daha iyi kavrayabilmek ve saglikla olan iliskisindeki
islevi agisindan Onemlidir. Bu dogrultuda rekreasyonun kavramsal
temellerinin incelenmesi, bireysel ve toplumsal diizeyde tasidig: islevlerin
anlagilmasina zemin hazirlamaktadir. Bir sonraki boliimde ise, rekreasyonun
temel Ozellikleri ayrintili bi¢imde ele alinarak kavramin saglik ve yasam
kalitesi ile olan ¢ok yonlii iliskisi degerlendirilecektir.

1.1.2. Rekreasyonun Temel Ozellikleri

Rekreasyonu tanimlamanin Otesinde, onun temel Ozelliklerini ortaya
koymak, kavramin bireysel ve toplumsal islevlerini anlamak agisindan
onemlidir. Rekreasyon kavrami sadece serbest zamanin doldurulmasi degil
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kisiye fiziksel, biligsel ve sosyal agidan yenilenme firsati saglayan etkinlikler
biitliiniidiir. Rekreasyon sosyal iligkileri destekleyerek sosyal etkilesimi ve
uyumu artirtr, stresin olumsuz etkilerini dengeleyerek biligsel islevler
tizerinde fayda saglar (Delhey ve Dragoloy, 2016; Wenzel vd., 2024). Bu
yonleriyle rekreasyon g¢esitli boyutlar1 i¢inde barindiran ¢ok yonlii bir
kavramdir ve diger etkinliklerden ayiran temel dzelliklere sahiptir. Ornegin,
Gunter (1987) rekreasyonun 8 6zelligini su sekilde ele almistir:

e Giinliikk yasamdan uzaklasma ve kagma,

¢ Yogun haz ve keyif vermesi,

e Kisinin se¢im 6zglirliigi,

e Yer ve davranig bakimindan ani gelisebilmesi,
e Zamanin nasil gegtiginin fark edilmemesi,

e Yaraticiligr gelistirmesi,

e Macera ve kesif yonii,

e Benligin yeni farkindalig:.

Gunter’in bu siniflandirmasi rekreasyonun birey iizerindeki duygusal ve
deneyimsel yonleri 6n plana ¢ikarmaktadir. Ancak rekreasyon yalnizca
bireysel yenilenmeyle sinirh degildir; toplumsal boyutu 6ne ¢ikaran Mahri vd.
(2020) kavrami farkli bir agidan ele alarak asagidaki 6zellikleri vurgulamistir:

e Rekreasyon bir aktivitedir. Fiziksel, zihinsel, duygusal, sosyal ve
ruhsal olabilir.

e Tim aktiviteler serbest zamanda yapildiginda rekreasyona
donisebilir. Bu yiizden bigimsizdir.

e Herkes i¢indir. Caglar boyu insanlarin zihinsel ve fiziksel ifadesi
oldugu i¢in evrenseldir.

e Mekanla sinirli degildir. Tiirii ve bigimine gore her yerde yapilabildigi
igin esnektir.

Mabhri vd. (2020) bu yaklagimi, rekreasyonu birey-toplum iliskisi i¢inde
konumlandirarak kavramin evrensel, esnek ve sosyo-kiiltiirel boyutlarini 6n
plana ¢ikarmaktadir. Bununla birlikte Torkildsen (2005), rekreasyonu
yalmzca bireysel ya da toplumsal Ozelliklerle degil, aym zamanda
motivasyonel ve islevsel yonleriyle agiklamistir. Torkildsen’e (2005) gore
rekreasyon; motivasyonel bir siire¢ olarak bireylerin 6zglir iradeleriyle
sectikleri etkinlikleri kapsamakta, psikolojik ve zihinsel yenilenme
saglamaktadir. Bunun yani sira bireysel ve toplumsal iyi olusa, tatmin ve
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mutluluga katkida bulunur; zevk ve haz verici deneyimler igerir. Rekreasyon,
bu yonleriyle hem aktif hem de pasif bicimlerde gergeklestirilebilen ve
bireylere farkli yagsam deneyimleri sunan ézelliklere sahiptir.

Rekreasyonun ozelliklerine iliskin pek cok bilgi mevcuttur. Ancak
toparlanacak olursa, yeri ve zamaninin 6nemsiz oldugu, aniden gelisebilen,
kisisel ve toplumsal fayda saglayan kisilerin tamamen serbest olduklar1 anda
ozgiirce sectikleri ve sonunda haz ve keyif gibi 6zelliklere sahip deneyimlerdir
(Torkildsen, 2005; Gunter, 1987). Rekreasyonun bu ozellikleri birey ve
toplum boyutlarini ortaya koyarken bireylerin rekreasyona neden katildiklar
ve motivasyonlarinin da bilinmesi gerekmektedir.

1.1.3. Rekreasyona Katihmin Motivasyonlar: ve Thtiyaclar

Rekreasyona katilim, bireylerin farkli ihtiyaglariin bir yansimasi olarak
ortaya c¢ikmaktadir. Insanlar sosyallesme, eglenme, kendini gelistirme,
dinlenme ve giinliik yasamin stresinden ve karmasasindan uzaklasmak gibi
farkli nedenlerde rekreasyonel aktivitelere katilmaktadir. Bu noktada
motivasyon, rekreasyona katilimi agiklamada 6nemli bir anahtar kavramdir.

Beard ve Ragheb (1983) ise rekreasyonel motivasyonu su sekilde ele
almistir: entelektiiel (bilgi edinme, merak), sosyal (arkadaslik, aidiyet),
yeterlilik/ustalik (basar1 ve beceri gelistirme) ve uyaran arayisi (heyecan ve
macera). Bu siniflama, bireylerin neden farkli rekreasyon etkinliklerini tercih
ettiklerini anlamada onemli bir ¢ergeve sunmaktadir. Iso-Ahola ve Park
(1996) ise serbest zaman ve eglence davranisini kagis ve arayis seklinde iki
temel motivasyon boyutuna dayandirmaktadir. Kagis, bireyin hem kisisel
sorumluluklardan hem de is veya sosyal iliskilerdeki zorlayici unsurlardan
uzaklagmasini ifade eder. Arayis ise bireyin tatmin arzusunu kapsar ve bu
tatmin hem kisisel hem de kisilerarasi unsurlari icerir. Kisisel tatmin; yeterlilik
duygusu, meydan okuma ve rahatlama gibi deneyimlerle saglanirken,
kisileraras1 tatmin; aile ve arkadaslarla sosyal etkilesim ve paylasimdan dogar
(Dillard ve Bates, 2011). Giingérmiis (2012) rekreasyona katilim
motivasyonlarini entelektiiel, sosyal, yeterlilik ve uyaran arayis1 boyutlarinda
incelemis ve bu boyutlarin bireylerin rekreasyonel aktivitelere katilim
nedenlerini anlamada kullamilabilir oldugunu gostermistir. Rekreasyona
katilmin ardindaki ihtiyaglar, Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisiyle de
iligskilendirilebilir. Temel fizyolojik ve giivenlik ihtiyaclarn karsilandiktan
sonra bireyler, sosyal iligkiler kurmak, saygi gormek ve kendini
gergeklestirmek igin rekreasyonel aktivitelere yonelmektedirler. Ozellikle
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modern toplumlarda artan stres, dijital bagimliliklar ve sosyal izolasyon,
rekreasyona duyulan ihtiyaci daha da goriiniir hale getirmistir (Iwasaki, 2007).

Sonug olarak, bireyler rekreasyona farkli nedenlerle katilsa da, dinlenme,
eglence, sosyallesme, kisisel gelisim ve stresle basa ¢ikma gibi ortak amaclar
one cikmaktadir. Bu ¢esitlilik, rekreasyonun yalnizca bireysel degil, aym
zamanda toplumsal iyi olus acisindan da vazgecilmez bir unsur oldugunu
gostermektedir. Nitekim, bu noktada rekreasyonel fiziksel aktivite kavrami
one ¢ikmakta hem bireysel sagligi destekleyen hem de toplumsal dayanigsmay1
giiclendiren ydnleriyle ayr1 bir inceleme alani gerektirmektedir.

1.2. Rekreasyonel Fiziksel Aktivite

Rekreasyonel fiziksel aktivite, rekreasyonun en belirgin boyutlarindan
biri olup bireyin serbest zamaninda goniillii olarak sectigi ve fiziksel hareket
yoluyla yenilenme, saglik kazanimi ve sosyal etkilesim sagladig: etkinlikleri
kapsamaktadir. Bu tiir aktiviteler, bireyin yalnizca bedensel giiciinii artirmakla
kalmaz; ayn1 zamanda psikolojik rahatlama, stresle basa ¢ikma ve yasam
kalitesini yiikseltme agisindan da 6nemli islevler istlenir. Ayrica motor ve
sosyal aktiviteleri uyarir ve kendini ifade etme i¢in uygun kosullar yaratir
(Andreeva, 2014). Bu noktada rekreasyonel etkinliklerin dnemli bir boyutu da
fiziksel aktivitelerdir. Fiziksel aktivite, iskelet kaslar1 tarafindan iiretilen ve
istirahatteki enerji harcamasinda oOnemli bir artisa neden olan viicut
hareketlerini kapsar (Bouchard vd., 2012). Ancak bu kavram yalnizca egzersiz
ve spor gibi planl aktivitelerle sinirli degildir; giinliik yasamin gereklerini
yerine getirirken de fiziksel aktivite gerceklesir. Gilinlilk yasam aktiviteleri
uyku, serbest zaman, ¢alisma, ulasim ve ev isleri gibi alanlara
ayrilabilmektedir (Bauman vd., 2012; Grellier vd., 2024).

Bireyin kendi tercihiyle segtigi, enerji tiikketimini artiran, kisisel ihtiyag
ve ilgi alanlarina gore sekillenen bir aktivite bigimidir (Bouchard vd., 2012).
Bu baglamda rekreasyonel fiziksel aktivite yalmizca bireyin tercihleriyle
sinirli kalmaz; ayn1 zamanda toplumun kiiltiirel normlari, ¢evresel kosullar ve
hatta iilkelerin politikalartyla da yakindan iligkilidir (Bauman vd., 2012).
Mesleki fiziksel aktivite ile rekreasyonel fiziksel aktivite arasinda onemli
farkliliklar vardir. Is geregi yapilan fiziksel aktivitelerin saglik iizerinde
olumsuz etkileri olabilecegi ifade edilirken, serbest zamanda gergeklestirilen
rekreasyonel fiziksel aktivitelerin saglik agisindan koruyucu ve gelistirici
etkileri oldugu vurgulanmaktadir. Bu nedenle o6zellikle isciler i¢in serbest
zamanlarinda fiziksel aktiviteye katilmalar1 onerilmektedir (Holterman vd.,
2012).
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Diinya genelinde, 6zellikle kamu sagligi politikalarinda rekreasyonel
fiziksel aktiviteye genis yer verilmektedir. Ornegin, Finlandiya’da yerel
yonetimler parklar, bisiklet yollar1 ve spor tesislerine kaynak ayirmakta; bu
sayede halkin fiziksel aktivite diizeyini artirmay1 hedeflemektedir
(Kuvaja-Koéllner vd., 2022). Ayrica, park temelli fiziksel aktivite
miidahalelerinin hem fiziksel hem ruhsal saglik iizerinde olumlu etkileri
oldugu sistematik incelemelerle desteklenmistir (Derose vd., 2021).
Tiirkiye’de ise Genglik ve Spor Bakanligi’nin “Herkes i¢in Spor” yaklagimi,
farkli yas gruplarimi kapsayan rekreasyonel etkinliklerle toplumsal katilimi
artirmay1 hedeflemektedir. Ozellikle acik hava sporlari, pilates ve yoga
kurslari, bisiklet yollar1 ve yliriiyiis parkurlarinin yayginlastirilmasi, toplumda
aktif yagam bilincini gliglendirmektedir. Dolayisiyla hem uluslararasi hem de
ulusal diizeyde yiiriitiilen bu uygulamalar, bireylerin saglikli yasam bi¢imini
stirdiirebilmeleri igin rekreasyonel fiziksel aktivitelere duyulan ihtiyaci agik¢a
ortaya koymaktadir.

1.3. Rekreasyon Ihtiyaci

Kisinin kendi istegi ile sectigi rekreasyonel aktiviteyi diger aktivitelerden
ayiran en biiyiik 6zelliklerden biri ihtiyagtir. Rekreasyon igsel veya dissal bir
ihtiyag ortiik veya acik bir kazang i¢in bir aktiviteye katilimi igermektedir.
Kisisel ihtiyacin farkinda olabilir veya olmayabilir (Howe ve Rancourt, 1990).
Rekreasyon faaliyetleri bir¢ok farkli sekilde olabilirken, toplumun kabul
edilebilir gordiigii sekilde topluma katkida bulunmalidirlar. Bu, rekreasyon
icin toplumsal olarak kabul edilebilir goriilen faaliyetlerin zaman iginde
degisebilecegi anlamma gelmektedir (Veal, 1992). insanlarin rekreasyona
duydugu ihtiyag, tarih boyunca farkli bigimlerde kendini gostermistir. Antik
Misir, Babil ve Asur gibi uygarliklarda rekreasyon yalmzca eglence degil;
egitim, savas hazirligr ve dini ritiieller igin de Onemli bir ihtiya¢ olarak
goriilmils, bu baglamda bireylerin is disinda dinlenme ve ibadet etmeye
yonelik 6zel giinler belirledikleri ifade edilmektedir (Mclean, 2005). Boks,
boga giiresi, okguluk ve masa oyunlar1 gibi etkinlikler, bireylerin giinliik
hayatin yorgunlugundan uzaklasma ve ruhsal denge kurma ihtiyacina hizmet
etmistir (Hurd, 2021).

Antik Yunan’da ise rekreasyona olan ihtiyag, toplumsal kiiltiiriin
merkezine oturmustur. Atletik oyunlar yalnizca eglence degil, ayn1 zamanda
kutlama, dini vecibeler ve zevk i¢in diizenlenmis; bireylerin hem fiziksel hem
de zihinsel ihtiyaglarim1 karsilamistir (Shivers ve Delisle, 1997). Filozoflar
Platon ve Aristoteles’in, yapici ve ahlakli rekreasyonel aktivitelerin mutluluga
ve tatmine giden bir yol olduguna inanmalari, bu ihtiyacin felsefi temellerini
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de giiclendirmistir (Genoe vd., 2013). Cocuklarin gelisiminde oyunun
onemine dair vurgular, rekreasyon ihtiyacinin yalnizca yetiskinlere degil,
kiigiik yaslardan itibaren bireylerin gelisimine hizmet ettigini gdstermektedir.
Romalilar déneminde ise rekreasyon ihtiyaci, dinsel boyuttan uzaklasip daha
cok fayda saglayan sportif faaliyetler lizerinden tanimlanmistir (Hurd vd.,
2021). Bu donemde serbest zaman ve rekreasyon, 6zellikle zengin ve soylular
icin bir statii gostergesine doniismiis; boylece rekreasyon ihtiyaci ilk kez
sinifsal bir ayrigma tizerinden sekillenmistir (Spracklen vd., 2017).

Orta Cag’da rekreasyon ihtiyacinin bi¢imi, dini anlayiglarla degisime
ugramugtir. Hristiyanlikta dinlenmenin olumsuz, caligmanin yiiceltilmesi
nedeniyle rekreasyon ihtiyact bastirilmis (Kraus, 2001), Islamiyet’te ise
bedensel fayda saglayan aktiviteler tesvik edilerek bu ihtiyacin dogal bir
gereklilik oldugu kabul edilmistir (Walseth ve Fasting, 2003). Ronesans ve
Reform doneminde ise rekreasyon ihtiyaci, sanat, kiiltiir ve eglenceye
yoOnelmis; dans, miizik ve seyahatler bu ihtiyacin karsilanmasinda 6n plana
cikmistir (Hurd vd., 2021). Sanayi Devrimi ile birlikte ¢aligma saatlerinin
azalmasi ve tatil hakkinin dogmast, is¢i sinifinin da rekreasyon ihtiyacini fark
etmesine olanak saglamistir. Bu donemde is¢ilerin icki, kumar, tiyatro ve kitap
gibi  aktivitelerle rekreasyon ihtiyaglarint karsilamaya calistiklar
goriilmektedir (Mommaas, 1997). Serbest zaman haklarinin genislemesi, alt
siniflarin da rekreasyonel faaliyetlerden yararlanmasina imkan tanimistir
(Jennings, 2007). Giiniimiizde ise artan kentlesme, stres, dijitallesme ve niifus
yogunlugu, rekreasyon ihtiyacin1 daha da goriiniir hale getirmistir. Parklar,
spor merkezleri, sinema ve tiyatro gibi mekanlar insanlarin bedensel ve
zihinsel yenilenme ihtiyaclarini karsilamada 6nemli rol oynamaktadir (Horner
ve Swarbrooke, 2012). Ayrica dijital rekreasyon deneyimleri, insanlarin
degisen yasam bicimleriyle birlikte bu ihtiyaci karsilamada yeni bir alan
yaratmistir (Lyon, 2006; Silk, 2020).

1.4. Katim Etkileyen Faktorler

Rekreasyonel aktivitelere katilim, yalnizca bireyin serbest zamana sahip
olmasiyla agiklanamaz. Katilimi1 belirleyen siire¢ ¢cok boyutlu olup bireysel,
toplumsal ve yapisal faktorlerin karsilikli etkilesimiyle sekillenmektedir. Bu
nedenle, rekreasyonel katilimi anlamak icin farkli boyutlar1 bir arada
degerlendirmek gerekmektedir. Bireylerin rekreasyonel fiziksel aktiviteye
katilmim etkileyen 6nemli bireysel faktorler arasinda motivasyon ve 6z
yeterlilik basta gelmektedir. Yorgunluk, enerji disiikliigii, isteksizlik veya
firsat bulduklarinda dinlenmeyi tercih etme gibi sebepler, bireylerin fiziksel
aktiviteye yonelik motivasyonlarim diisiirebilmektedir. Oz yeterlilik
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konusunda yasanan sikintilar ise katilimin 6niinde daha biiyiik bir engel
olusturmaktadir (Cadmus-Bertram vd., 2019). Bunun yani sira medeni durum
da oOnemli bir etken olup, Ozellikle evli kadinlarin bakmakla yiikiimli
olduklari ¢ocuk, es veya aile biiyiikleri nedeniyle iistlendikleri sorumluluklar,
fiziksel aktiviteye katilimda ciddi kisitlamalar yaratmaktadir (Joseph vd.,
2015). Katilim zorlagtiran bir diger unsur ise bilgi eksikligidir. Fiziksel
aktivitenin sagliga olan faydalarinin yeterince bilinmemesi, ¢gogu zaman ancak
doktor tavsiyesi aldiktan sonra bu etkinliklere yonelmesine neden olmaktadir
(Joseph vd., 2015). Ayrica, sosyo-ekonomik statii de belirleyici bir faktordiir.
Sosyo-ekonomik statii diizeyi diisiik kisilerde bilgi eksikligi, mahalle baskisi,
maliyet sorunlari, maddi imkénlarin smirliligt ve gerekli ekipman eksikligi
gibi ¢ok sayida engel, rekreasyonel fiziksel aktiviteye katilimi olumsuz yonde
etkileyen faktorlerdir (Cleland vd., 2010).

Rekreasyonel fiziksel aktiviteye katilimda bireysel faktorlerin yani sira
kisileraras1 ve sosyal etmenler de dnemli bir rol oynamaktadir. Bu noktada en
belirleyici unsurlardan biri sosyal destektir. Aile, es ve arkadas ¢evresinden
alman destek ya da tam tersine destek eksikligi, bireyin aktiviteye katilim
kararlarin1 dogrudan etkileyebilmektedir. Ozellikle kadinlarda, cocuk bakimi
ve ev sorumluluklari nedeniyle aktivite partneri bulamamak ya da aile
biiytliklerinin spora yonelik olumsuz tutumlari, 6nemli faktorler arasinda yer
almaktadir (Bhargava, 2017). Bununla birlikte, sosyal ¢evredeki normlar ve
degerler de katilim {izerinde belirleyici olmaktadir. Toplumsal cinsiyet rolleri,
Ozellikle kadinlarin fiziksel aktiviteye katilimimi simirlandirabilmektedir.
Ornegin, baz1 kiiltiirlerde kadinlarin spor yapmasi hos karsilanmazken, bazi
topluluklarda ise bireylerin sosyallesmesi i¢in bir firsat olarak goriilmektedir
(Allender vd., 2006). Bu nedenle, sosyal normlarin destekleyici veya
engelleyici olmasi, bireylerin motivasyonunu dogrudan sekillendirmektedir.

Ayrica, arkadaglik ve akran iliskileri de 6nemli bir faktordiir. Sosyal bir
ortamda yapilan aktiviteler hem motivasyonu hem de siirekliligi artirirken;
yalmz bagma yapilan aktivitelerde katilimin siirdiiriilebilirligi daha diisiik
olabilmektedir (Bauman vd., 2012). Bu baglamda, kisileraras: iliskiler
yalmzca engel degil, ayn1 zamanda giiclii bir kolaylastirici unsur da olabilir.
Sonug olarak, sosyal destek eksikligi, toplumsal normlar ve kiiltiirel degerler,
rekreasyonel fiziksel aktiviteye katilimda kisileraras1 engeller olarak ortaya
cikmaktadir. Bu faktorler bireylerin yalmizca motivasyonlarimi degil, aym
zamanda katilim siirekliligini de belirlemekte; bu nedenle bireysel faktorlerle
birlikte mutlaka degerlendirilmesi gereken Onemli unsurlar arasinda yer
almaktadir.
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Rekreasyonel fiziksel aktiviteye katilimda en 6nemli yapisal engellerden
biri zaman eksikligidir. Ozellikle kadmlar, ev i¢i sorumluluklarinin erkeklere
oranla daha fazla olmasi ve disarida bir iste ¢alistiklarinda bu sorumluluklari
da yerine getirmek zorunda kalmalar1 nedeniyle serbest zamanlarinm fiziksel
aktiviteye ayirmakta zorlanmaktadir (Eyler vd., 1998). Bunun yaninda,
giivenlik ve erisim sorunlar1 da katilimi kisitlayan dnemli etkenlerdir. Kirsal
kesimlerdeki dezavantajli bolgelerde veya kentlerde artan su¢ oranlar
nedeniyle park ve mahalle gibi alanlarda giivenlik konusunda endise
duyulmakta; ayrica spor tesislerinin uzakligi ya da bulunduklari bdlgenin
kosullar1 sebebiyle erisim sikintisi yaganmaktadir (Cadmus-Bertram vd.,
2019).

Son olarak, kiiltiirel faktdrler de yapisal engeller arasinda sayilabilir.
Toplumun genel yapisi, yasanilan cografi bolge ve fiziksel aktiviteye yonelik
farkindalik diizeyi, bireylerin katilim davranislarini dogrudan etkilemekte ve
bazi durumlarda katilim1 simirlandirabilmektedir (Cleland vd., 2010). Kogak
(2005) katilmin oniindeki en O6nemli engellerin zaman yetersizligi, tesis
eksiklikleri ve motivasyon diisiikliigii oldugunu ortaya koyarak, rekreasyonel
fiziksel aktiviteye katilimin yapisal ve bireysel faktorlerden giiglii bigimde
etkilendigini gostermistir. Bu noktada Giirbiiz ve Henderson (2014)
caligmasinda, en biiyiik kisitlamanin erigsimin yapisal yonleri oldugu; yetersiz
tesisler, firsatlara ulasamama ve yetersiz fonlarin en 6nemli engeller olarak
algilandig1 gorilmektedir. Arastirmacilar, Tiirkiye gibi gelismekte olan
iilkelerde altyapi eksikliginin, erisim eksikligine dair giiglii bir algiya yol
actigmi ve bu durumun bireyleri ev aktivitelerine ydnlendirebildigini
vurgulamaktadir. Katilmi etkileyen tiim bu bireysel, kisilerarasi ve yapisal
faktorler, rekreasyonel aktivitelerin yalnizca bir serbest zaman ugrasi degil;
ayn1 zamanda bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal iyilik halleri iizerinde
dogrudan etkili oldugunu gostermektedir. Bu noktadan hareketle, rekreasyon
ile saglik arasindaki ¢cok yonlil iliskinin ele alinmasi gerekmektedir.

2. Rekreasyon ve Saghk iliskisi
2.1. Fiziksel Saghga Katkilar

Rekreasyonel fiziksel aktiviteler, bireylerin yalnizca serbest zamanlarim
degerlendirmelerine degil, ayni zamanda sagliklarim1 korumalarina ve
gelistirmelerine de hizmet eden etkinliklerdir. Bu aktiviteler, modern
toplumda en yaygin goriilen saglik sorunlar1 arasinda yer alan obezite, diyabet
ve kalp-damar hastaliklarinin 6nlenmesinde ve kontroliinde énemli bir rol
oynamaktadir. Diizenli olarak yapilan rekreasyonel fiziksel aktiviteler,
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bireylerin yasam siiresini uzatmakta ve erken 6liim riskini azaltmaktadir. Buna
karsilik hareketsiz yasam tarzi; hipertansiyon, kalp-damar hastaliklari,
diyabet, obezite ve bazi kanser tiirleri i¢in 6nemli bir risk faktorii olarak
gorilmektedir (Allender vd., 2008).

Diizenli fiziksel aktivitenin ¢ok yonlii etkileri bulunmaktadir. Erken 6liim
riskini azaltma, kalp ve damar sagligin1 koruma, inme riskini diistirme, kan
basincini dengeleme, lipid profilini iyilestirme, metabolik sendrom riskini
azaltma, asir1 kilo alimimi 6nleme ve kardiyopulmoner performansi gelistirme
bu etkiler arasinda sayilmaktadir (Saglik Bakanligi, 2014). Tiim bu bulgular,
fiziksel aktivitenin yalnizca bireysel saglik i¢in degil, ayn1 zamanda toplum
saglhigl icin de temel bir koruyucu unsur oldugunu ortaya koymaktadir
(Ohuruogu, 2016). Warburton vd. (2006), diizenli fiziksel aktivitenin
kardiyovaskiiler hastalik, tip 2 diyabet, hipertansiyon, osteoporoz ve bazi
kanser tiirlerinin riskini azalttigina dair giiglii kanitlar sundugunu
vurgulamaktadir. Ozellikle aerobik egzersizlerin kalp ve damar saghigi
tizerinde koruyucu etkisi oldugu; kas-iskelet sistemi hastaliklarinin
Onlenmesinde ise diren¢ antrenmanlarinin 6nemli katkilar sagladig:
belirtilmektedir. Bu baglamda rekreasyonel fiziksel aktivite, bireylerin sagligi
iizerinde terapotik ve koruyucu bir islev iistlenmektedir.

Bunun yam sira, diizenli rekreasyonel aktivite dogrudan fizyolojik
iyilestirmeler de saglamaktadir. Warburton vd. (2006)’ya gore fiziksel
aktivite, kardiyorespiratuar kapasitenin artmasina, kas giicii ve dayanikliligin
gelismesine, eklem hareketliliginin korunmasina ve kemik yogunlugunun
artmasina katkida bulunmaktadir. Ayrica bagisiklik sisteminin giiglenmesi ve
metabolizmanin diizenlenmesi, fiziksel aktivitenin en belirgin fizyolojik
ciktilar1 arasinda yer almaktadir. Bu faydalar, bireyin giinliik yasam kalitesini
ylkseltmekte ve yaslanma siirecini daha saglikli gegirmesine olanak
tanimaktadir. Son olarak, rekreasyonel fiziksel aktivitenin faydalar1 bireysel
diizeyle sinirli kalmamakta, toplum saglig1 agisindan da onemli kazanimlar
saglamaktadir. Bauman vd. (2012), diizenli aktiviteye katilimm toplum
genelinde bulasict olmayan hastaliklarin  yiikiinii  azalttigini, saglik
harcamalarmin diismesine katki sagladigim ve {iretkenligi artirdigim
belirtmektedir. Bu durum, aktif yasam bi¢iminin yalnizca bireysel bir tercih
degil, ayn1 zamanda toplumsal bir saglik stratejisi oldugunu gostermektedir.
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2.2. Psikolojik ve Duygusal lyilik Hali Uzerine Etkiler

Fiziksel aktiviteye diizenli olarak katilim, yalnizca bedensel sagligi degil,
psikolojik ve duygusal iyilik halini de destekleyen giiclii bir unsurdur. Yapilan
sistematik incelemeler, fiziksel aktivite ile depresyon ve anksiyete arasinda
ters yonli bir iliski bulundugunu; yiiksek diizeyde aktivitenin depresyon
riskini %17 oraninda azalttigimi ve anksiyete gelisimini sinirladigim ortaya
koymustur (Wanjau vd., 2023). Benzer sekilde diizenli egzersizlerin stres
seviyelerini diisiirdigi ve uyku Kkalitesini artirdigina dair bulgular da
literatiirde giiglii sekilde yer almaktadir (Martland vd., 2024; White vd., 2024).
Ozellikle ¢ocukluk ve genglik déneminde spora veya grup etkinliklerine
katilim, ileriki yasamda depresif belirtilere karsi koruyucu olmakta; ayni
zamanda Ozsaygi ve sosyal yeterlik tizerinde kalici olumlu etkiler
yaratmaktadir (Eather vd., 2023).

Hareketsiz yasam tarzi ise yalnizca somatik hastaliklarin degil,
depresyon, anksiyete ve biligsel islev bozukluklarinin da o6nemli bir risk
faktorii olarak goriilmektedir (Firth vd., 2020; Erickson vd., 2019). Buna
karsilik diizenli fiziksel aktivite, bireylerin sosyal iligkilerini, aidiyet
duygusunu ve 6z yeterlilik algilarin1 giiclendirmekte; bu unsurlar psikolojik
refahin en belirleyici bilesenleri olarak 6n plana ¢ikmaktadir (Stevens vd.,
2021). Psikolojik refah diizeyinin daha diisiik hastalik ve 6liim riskiyle iliskili
oldugu, ayrica gorece diisik maliyetli miidahalelerle artirilabilecegi de
belirtilmektedir (Boehm vd., 2012). Fizyolojik agidan ise fiziksel aktivitenin
beyinde ve viicutta yarattig1 biyokimyasal degisimlerin, bireyin beden algisini
ve c¢evresini deneyimleme bi¢imini doniistiirerek psikolojik islevselligi
gelistirdigi ortaya konmustur (Ruegsegger ve Booth, 2018). Bu nedenle, son
yillarda fiziksel aktivite ve ruh sagligi arasindaki iligkiyi konu alan
caligmalarin giderek artmasi tesadiif degildir ve giinlimiizde bu baglant1 daha
da fazla 6nem kazanmaktadir (Trajkovi¢ vd., 2023).

2.3. Sosyal Saghk ve Toplumsal Dayanismaya Katkisi

Rekreasyonel fiziksel aktiviteler, yalnizca bireyin saglik durumunu
gelistirmekle kalmaz, aym1 zamanda toplumun sosyal dokusunu da
giiclendirir. Sosyal uyumun yiiksek oldugu topluluklarda fiziksel aktiviteye
katilmin daha fazla oldugu, bu sayede bireylerin birbirleriyle daha giiclii
iligkiler kurabildigi gorilmektedir (Yip, 2016). Bu bulgu, sosyal sagligin
bireysel aktivite diizeyleri {izerinde dogrudan etkili oldugunu gostermektedir.
Toplum temelli spor programlari, farkli sosyoekonomik ve Kkiiltiirel
gegmislere sahip bireyleri bir araya getirerek ortak bir amag¢ etrafinda
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bulusturur. Bu tiir programlar, yalnizca fiziksel fayda saglamakla kalmaz; ayni
zamanda sosyal bariyerlerin azalmasina, kapsayiciligin artmasina ve
bireylerin birbirlerini daha yakindan tanimasina imkan verir (Jaramillo, 2021).
Boylece rekreasyonel etkinlikler, toplumsal esitligi ve sosyal katilimi
destekleyen bir ara¢ haline gelmektedir.

Fiziksel aktivitenin sosyal saglik tizerindeki etkileri oOzellikle yash
yetiskinlerde belirgin sekilde gézlemlenmektedir. Mahalle Slceginde sosyal
uyumun yiiksek oldugu bolgelerde yasayan yaslilarin fiziksel aktiviteye
katilim diizeylerinin de arttig1 tespit edilmistir (Yu, 2025). Bu durum, sosyal
baglarin yalnizca bireysel saglig1 desteklemekle kalmayip, ayni zamanda yagh
bireylerin topluma daha aktif sekilde katilmasina da olanak tanidigini ortaya
koymaktadir. Fiziksel aktiviteye katilim yalnizca bireysel fayda yaratmakla
kalmaz; ayn1 zamanda giiven, dayanisma ve is birligi duygularini gii¢lendirir.

Toplumun farkli kesimlerinden bireylerin bir araya gelerek ortak bir
etkinlik gergeklestirmesi, sosyal baglarin giliclenmesine ve kolektif
dayanigsmanin artmasina zemin hazirlar (Gao vd., 2025). Bu etki, topluluklarin
hem saglik diizeylerini hem de sosyal refahlarini artirarak daha direngli bir
toplum yapisina katki saglar. Sonug olarak, rekreasyonel fiziksel aktiviteler
yalnizca bireylerin sagligini gelistiren bir arag degil, ayn1 zamanda toplumsal
baglar1 kuvvetlendiren, dayanismay1 artiran ve sosyal sagligi pekistiren bir
unsurdur. Sosyal uyum, kapsayici programlar, yasli bireylerin topluma
katilim1 ve sosyal sermaye araciligiyla bu aktiviteler, toplumlarin daha saglikli
ve biitiinlesmis yapilar kazanmasina yardimer olmaktadir.

3. Sonug¢

Rekreasyon kavrami, insanlik tarihi boyunca bireylerin hem bireysel hem
de toplumsal ihtiyaglarini karsilamada onemli bir islev {istlenmistir. Antik
caglardan gilinlimiize kadar farkli bicimlerde ortaya ¢ikan rekreasyon, modern
toplumlarda yalnizca serbest zamanin degerlendirilmesi degil, ayn1 zamanda
saglikli yasamin temel destekleyicilerinden biri haline gelmistir. Zamanin
dogru yonetilmesi ve serbest zamanin anlamli aktivitelerle degerlendirilmesi,
bireylerin yasam kalitesini artiran ve sagliklarin1 koruyan bir unsur olarak dne
¢ikmaktadir.

Rekreasyonun temel 6zellikleri, bireyin 6zgiir iradesiyle secilmis, haz ve
tatmin saglayan, psikolojik ve sosyal yenilenmeye katki sunan etkinlikler
biitiiniinii kapsamaktadir. Gerek bireysel motivasyonlar gerekse toplumsal
islevler géz Oniine alindiginda, rekreasyonun evrensel bir ihtiya¢ oldugu
goriilmektedir. Dinlenme, eglence, kendini gelistirme ve sosyallesme gibi
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motivasyonlar bireyleri rekreasyonel aktivitelere yonlendirirken; bu siirecler
ayni zamanda toplumsal dayanigmay1 da pekistirmektedir.

Rekreasyonel fiziksel aktivite, bu baglamda en 6nemli alanlardan biri
olarak 6ne ¢ikmaktadir. Egzersiz, spor ve diger fiziksel etkinlikler, bireylerin
yalnizca bedensel sagligini korumakla kalmaz, ayn1 zamanda ruhsal ve sosyal
iyilik héline de katkida bulunur. Diizenli fiziksel aktivitenin obezite, diyabet,
hipertansiyon ve kalp-damar hastaliklar1 gibi modern toplumlarin en yaygin
saglik sorunlarim1 dnlemede etkin rol oynadig: bilimsel olarak kanitlanmustir.
Bu yoniiyle rekreasyonel fiziksel aktivite hem bireysel hem de toplumsal
saglik politikalarinin merkezinde yer almasi gereken bir strateji olarak
degerlendirilmelidir.

Psikolojik ve duygusal iyilik hali agisindan bakildiginda, rekreasyonel
etkinlikler bireylere stresle bas etme, anksiyete ve depresyon riskini azaltma,
0zsaygi ve 0z yeterlilik algisim1 gelistirme imkani sunmaktadir. Grup
etkinlikleri ve sosyal spor faaliyetleri, bireylerin aidiyet duygularim
pekistirerek yasam doyumunu artirmakta; ayni zamanda sosyal iliskilerin
giiclenmesine aracilik etmektedir. Bu bulgular, rekreasyonel fiziksel
aktivitenin yalnizca fiziksel degil, biitiinciil bir saglik yaklagiminin pargasi
oldugunu gostermektedir.

Sosyal saglik boyutunda ise rekreasyon, topluluklari bir araya getiren ve
dayanigsmay1 artiran 6nemli bir aragtir. Mahalle dl¢eginde ya da toplum temelli
programlar araciligtyla gergeklestirilen fiziksel aktiviteler, sosyal uyumu ve
kapsayiciligi giiclendirmekte, 6zellikle yasl bireylerin toplumsal katilimin
desteklemektedir. Bu yoniiyle rekreasyonel aktiviteler, yalnizca bireylerin
degil, toplumlarin da saglik ve refah diizeyini yiikselten bir unsur olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Sonug olarak, rekreasyon kavrami modern yasamin zorluklar1 karsisinda
bireylere ve topluma c¢ok boyutlu faydalar sunan bir olgudur. Fiziksel,
psikolojik ve sosyal alanlarda ortaya ¢ikan bu faydalar, rekreasyonun saglikli
yasam kiiltiirlinlin ayrilmaz bir parcasi oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla
rekreasyonun, bireylerin yasam kalitesini artiran, toplumsal uyumu
destekleyen ve siirdiiriilebilir bir saglik stratejisi olusturan temel bir unsur
olarak ele alinmas1 gerekmektedir.



66 Rekreasyon ve Saglikli Yagsam

Tartisma Sorular:

e Rekreasyonel etkinlikler fiziksel aktiviteyi nasil destekler?

e Rekreasyonel aktiviteler bireylerin psikolojik ve duygusal iyilik halini
hangi yollarla gelistirebilir?

e Toplumsal dayanismay:1 artirmada rekreasyonel faaliyetlerin rolii
nedir?

e Rekreasyonel fiziksel aktivitelere katilimi etkileyen en oOnemli
engeller nelerdir?

e Modern yagamin getirdigi stres, dijital bagimlilik ve hareketsiz yagam
tarzi karsisinda rekreasyonel etkinlikler onleyici bir saglik stratejisi
midir?
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Serbest Zaman ve Yasam Kalitesi

Dr. Rifat Kerem GURKAN

Bu boliimiin amaglari:

e serbest zaman kavramim tarihsel ve kiiltiirel baglamda aciklayarak,
ozelliklerini ve iglevlerini tanimlamak

e yasam kalitesi kavramini ve boyutlarini agiklayarak, bireylerin yasam
deneyimleriyle olan iligkisini kapsamli bigimde incelemek

e serbest zaman aktivitelerinin bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal
iyi oluslarina katkilarin1 degerlendirmek

e serbest zaman ile yasam kalitesi arasindaki etkilesimi ¢ok boyutlu
olarak agiklamak

e serbest zaman etkinliklerinin bireylerin yasam kalitesini artiracak
sekilde planlanmasina ve uygulanmasina katki saglamak

1.0. Giris

Insanlik tarihi boyunca zaman, yasamm en degerli ve smirl
kaynaklarindan biri olarak bireylerin diisiince, davranis ve yasam bigimlerini
sekillendirmistir. Giiniimiizde zaman kavrami giderek daha fazla Gnem
kazanmig, Ozellikle de bireylerin yalnizca is ve sorumluluk odakl
yasamlarmin  Gtesinde, kendilerini  yenileyebilecekleri ve doyum
saglayabilecekleri serbest zaman deneyimleriyle de iliskilendirilir hale
gelmistir. Bu baglamda zaman, yalnizca yonetilmesi gereken bir kaynak degil,
ayni zamanda yasam kalitesini belirleyen Onemli bir unsur olarak
goriilmektedir. Bu ¢ergcevede yapilan ¢alismalar, bireylerin hem is hayatinda
hem de giinliik yasamlarinda zamani daha verimli kullanmalarimi saglamayi
amaglamakla birlikte (Aeon ve Aguinis, 2017; Blanchard ve Johnson, 1982;
McCay, 1959) giiniimiizde serbest zamanin bireyin fiziksel, sosyal ve zihinsel
iyilik haline olan katkis1 da giderek daha fazla 6n plana ¢ikmaktadir. Zamanin
etkili kullanilmasi bireylerin goérevlerini Onceliklendirme, plan yapma ve
beklenmedik  durumlarla  basa c¢ikma  becerilerini  gelistirmeye
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odaklanmaktadir. Bu durumun temelinde ise bireylerin yasam diizenlerini
derinden etkileyen kentlilesme, dijitallesme, is yogunlugu, aile igi
sorumluluklar ve bu faktorlerin getirmis oldugu kaygt ve stresin etkisinden
s0z edilebilmektedir (Harrison, 2022; Zawadzki vd., 2015).

Modern yasamin beraberinde getirmis oldugu kokli degisiklikler,
bireyleri ¢aligma, liretme ve sorumluluklar1 yerine getirme odakli bir bakisg
acisina yonlendirmektedir. Bu bakis acist bireyleri hem fiziksel hem sosyal
hem de zihinsel agidan olumsuz yonde etkilemektedir (Maslach vd., 2001).
Fiziksel agidan degerlendirildiginde, yetersiz fiziksel aktivite, sagliksiz
beslenme aligkanliklar1 ve diizensiz uyku diizeni gibi faktorler, 6zellikle
kardiyovaskiiler hastaliklar olmak {izere ¢esitli saglik problemlerinin ortaya
cikmasina neden olabilmektedir (Al-Jawaldeh ve Abbass, 2022; Clement-
Carmonell vd., 2021; Dunstan vd., 2021). Sosyal acgidan bakildiginda,
bireylerin yalnizca galisma ve liretim odakli bir yasam tarzina zorlanmalari,
sosyal etkilesimlerini kisitlayarak kisilerarasi iligkilerin zayiflamasina neden
olmaktadir. Bu durum, yalmzlik duygusunu artirmakta, toplumsal
dayanismay1 zedelemekte ve bireylerin sosyal baglarini siirdiirmelerini
giderek giiclestirmektedir. Siirekli verimlilik baskisiyla sekillenen yagsamlar,
sosyal destek sistemlerinin zayiflamasina ve genel yasam doyumunun
azalmasina yol acabilmektedir (Akhter-Khan vd., 2023; Mohamad Abdullah
vd., 2021; Zhang ve Dong, 2022). Zihinsel acidan degerlendirildiginde ise
stirekli zaman baskisi altinda olmak ve yeterince dinlenememek; odaklanma
sorunlarina, karar alma siireglerinde zorlanmalara ve biligsel yetilerde genel
bir diisiise yol agabilmektedir (LePine vd., 2004; Sandmeier vd., 2022). Tiim
bu olumsuzluklara ragmen, bireylerin fiziksel, sosyal ve zihinsel sagliklarinn
destekleyebilmeleri i¢in yasamlarina keyif, dinlenme ve anlam katan serbest
zaman etkinlikleri 6nemli bir firsat alani olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
baglamda, giliniimiizde zamanin yalnizca verimli kullanilmasi degil, aym
zamanda bireyin kendini yenileyebilecegi, rahatlayabilecegi ve memnuniyet
yasayabilecegi  aktiviteleri ele alinan yoniiyle degerlendirilmesi
gerekmektedir. Tam olarak bu noktada bireyin kendi istegiyle katildigi,
zorunluluk icermeyen ve tatmin olabilecegi aktiviteleri kapsayan serbest
zaman kavrami karsimiza c¢ikmaktadir (Dumazedier, 1989; Iso-Ahola ve
Baumeister, 2023).

Serbest zaman, bireyin zorunlu giinliik faaliyetlerinin disinda kalan ve
bireyin kendi tercihiyle, herhangi bir dis baski olmadan katilim gdsterdigi
goniilli  etkinliklerle degerlendirdigi zaman dilimi olarak ifade
edilebilmektedir (Kelly, 2012). Bu zaman dilimi, bireylerin kendi ilgi ve
tercihleri dogrultusunda keyif aldiklari etkinliklere yonelmelerini saglayan bir
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alan olarak islev gérmekte; bu etkinlikler araciligiyla bireyler hem mutluluk
deneyimlemekte hem de yasam kalitelerini artirmaktadir (Iwasaki, 2007,
Nawijn ve Veenhoven, 2012). Ozellikle modern yasamin hizla artan talepleri
karsisinda bireylerin kendilerine ayirdiklari bu zaman, psikolojik iyilik halini
desteklemekte ve bireyin kendini gerceklestirmesine olanak tanimaktadir
(Iwasaki, 2007). Bu ¢ercevede, serbest zamanin ¢ok boyutlu 6zelligi, bireylere
sundugu farkl: islevlerle kendini gostermektedir; fiziksel ve zihinsel olarak
yenilenme, stresle basa ¢ikma, sosyal etkilesimlerde bulunma ve genel yagsam
tatminini artirma gibi faydalar, serbest zamanin bu ¢ok boyutlu dogasinin
ornekleri olarak kargimiza c¢ikmaktadir (Kogak ve Giirbiliz, 2024; Li vd.,
2021).

Bu baglamda serbest zaman, yalnizca bireylerin zaman gecirmelerine
yonelik bir ara¢ degil; yasamdan haz aldiklari, kendilerini gerceklestirdigi ve
i¢sel tatmin yasadiklari anlamli bir siire¢ olarak goriilmektedir. Serbest zaman
etkinliklerine katilim hem bedensel hem de ruhsal sagligin korunmasina ve
gelistirilmesine 6nemli katkilar sunmakta; bireyin yasam kalitesini dogrudan
desteklemektedir (Kuykendall vd., 2015; Mansfield vd., 2020; Roberts, 2011).

Yasam kalitesi, bireylerin yasam deneyimlerinin 6znel bir
degerlendirmesi olup, bireyin fiziksel, psikolojik ve sosyal iyilik halini,
cevresiyle olan etkilesimini ve kisisel hedefleriyle uyumunu kapsayan ¢ok
boyutlu bir kavramdir (Kaplan ve Ries, 2007; Sirgy, 2002). Bu kavram, farkli
degerler ve kiiltiirel baglamlar cergevesinde degiskenlik gdsterebilen ve
bireyin yasamini degerlendirme bigiminde 6nemli role sahip bir olgudur
(Lloyd ve Little, 2005). Insanlarin iyi bir yasam siiriip siirmedigi ve iyi bir
yasamin neyi igerdigi ile ilgilidir (Felce ve Perry, 1995). Diinya Saglik Orgiitii
(DSO, 1995), yasam Kkalitesini bireylerin i¢inde bulunduklari kiiltiirel ve
degerler sisteminin baglaminda; kendi hedefleri, beklentileri, standartlar1 ve
kaygilar1 dogrultusunda yasamlarindaki konumlarina iliskin algilar1 olarak
ifade etmektedir. Bu kavrama gore, bireyin fiziksel sagligi, psikolojik durumu,
bagimsizlik diizeyi, sosyal iligkileri ve ¢evresinin temel 6zellikleriyle olan
iligkileri tarafindan karmasik bi¢imde etkilenen, genis kapsamli bir yapi
olarak belirtilir.

Genis kapsamli bu yapimin gelistirilmesi ve iyilestirilmesinde serbest
zaman aktivitelerinin igerigi 6nemli bir rol oynamaktadir. Yapilan pek ¢ok
calisma dogrultusunda, serbest zaman etkinliklerine katilim ile hem fiziksel
hem de zihinsel saglik arasinda bir iliski oldugu ortaya konulmustur (Heckel
vd., 2024; Kaplan ve Ries, 2007; Park vd., 2021). Bu ¢alismalar, deneysel ve
klinik miidahale arastirmalar1 araciligiyla bu iliskinin etkinligini ve



78 Serbest Zaman ve Yasam Kalitesi

nedenselligini, boylamsal aragtirmalar yoluyla ise bu etkilerin uzun vadeli ve
olumlu dogasini ortaya koymustur. Ayrica, gozlemsel ve nitel aragtirmalarla
da serbest zaman etkinliklerinin insan iyilik hali iizerindeki derin etkisini ve
cesitli topluluklar iizerinde yaratabilecegi potansiyel etkiyi gostermistir
(Lawton, 1985; Yueh ve Chang, 2024). Ornek olarak, Avrupa’da yapilan bir
arastirmada, bireylerin serbest zamanlarinda fiziksel ve kiiltiirel etkinliklere
diizenli olarak katilmalariin genel saglik algilarini olumlu yonde etkiledigi,
yasam kalitelerini artirdigi belirlenmistir (European Commission, 2018).

Sonug olarak, bireylerin yasam kalitelerini artirmalari, yalnizca temel
ihtiyaglarin1 karsilamalariyla degil; ayn1 zamanda anlamli, keyifli ve kisisel
tercihlere dayali deneyimler yasamalariyla da yakindan iligkilidir. Bu
dogrultuda serbest zaman, bireylerin goniillii olarak katildiklari, kendi ilgi ve
istekleri dogrultusunda sekillenen etkinlikleri kapsamasi agisindan, yasam
kalitesini destekleyen oOnemli bir alan sunmaktadir. Serbest zaman
aktivitelerinin, bireyin fiziksel sagligin1 korumasina, psikolojik olarak
yenilenmesine ve sosyal iliskilerini giiclendirmesine katki saglayarak ¢ok
yonli bir islev istlendigi ifade edilebilmektedir. Bu boliimiin devaminda,
serbest zaman ve yasam kalitesi kavramlar ayrintili olarak ele alinacak ve
aralarindaki iliski farkl yonleriyle aciklanacaktir.

1.1. Serbest Zaman Kavrami ve Ozellikleri

Serbest zaman kavrami tarih boyunca farkli bigimlerde anlasilmis ve
farkli kiiltiirel baglamlarda cesitli anlamlar kazanmistir. Antik Yunan
doneminde “schole” olarak ifade edilen bu kavram, bireylerin diisiinsel
gelisim, egitim ve sanatsal faaliyetlerle mesgul olduklar1 zamani ifade etmis
ve “iyi yasam” ile iligkilendirilmistir (de Grazia, 1964). Roma doneminde ise
serbest zaman, dinlenme ve iyilesme amaciyla degerlendirilmistir. Bu
donemde bireyin kendisine ayirdigi zaman veya alman serbest zaman
anlamina gelen Latince “otium” kelimesi ile ifade edilmistir (Blackshaw,
2010).

Orta Cag’da ise serbest zaman, daha ¢ok liikks ve zevk arayisini ifade
etmistir. Reformcu donemde, o6zellikle Protestan is ahlaki ¢ergevesinde,
serbest zaman is ve iiretim odakli bir perspektifle sekillenmistir. Sanayi
Devrimi ile birlikte serbest zaman, iiretimi artirmaya yonelik bir arag¢ olarak
degerlendirilmis, sanayi sonras1 donemde ise tiilketim ve pazara yonelik bir
anlayis kazanmigtir (Juniu, 2009). Giliniimiizde ise teknolojik gelismeler,
dijitallesme ve kentlesmenin etkisiyle serbest zaman daha cesitlenmis;
bireylerin yalmizca eglenme degil, aym1 zamanda dgrenme, sosyallesme ve
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kisisel gelisim firsatlarint da kapsayan genis bir kavram olarak
degerlendirilmeye baglanmistir (Kuper vd., 2023; Mitrova ve Koceva, 2024;
Yu vd., 2025).

Serbest zaman kavrami, ingilizce’de “leisure”, Fransizca’da serbestce
gecirilen zaman anlamina gelen “/oisir” ve Latince’de ise 6zgiir olmay1 ifade
eden “licere” kelimeleriyle ifade edilmektedir (Blackshaw, 2010). Serbest
zaman, genellikle 6zgiirlik ve kendi tercihlerini yapabilme hakk: ile
iligkilendirilmekte ve zorunlu gorevlerin bulunmadigi, kiginin diledigi sekilde
degerlendirebildigi bir zaman dilimi olarak tanimlanmaktadir (Iwasaki, 2018;
Wilson, 1980). Bu yoniiyle bireyin se¢im 06zgirliigiine vurgu yapmakta,
goniilli katilim esasina dayanmakta ve dinlenme, eglenme, bireysel gelisim
ile toplumsal katilim islevlerini yerine getiren bir toplumsal yapi olarak
goriilmektedir (Iso-Ahola, 1979). Yine bir bagka tanima gore ise serbest
zaman, bireyin kendini gerc¢eklestirmesine, yaraticiligini ortaya koymasina ve
sosyal baglarin1 giiclendirmesine olanak taniyan bir ara¢ olarak ele
alinmaktadir (Roberts, 2011).

Son yillarda serbest zaman, toplumlarin yasam tarzinin degismesi,
kentlilegsmenin artmasiyla farkli bir boyut almis ve bir endiistri haline gelmistir
(Harrison, 2022; Zawadzki vd., 2015). “Ticari serbest zaman sektorii” olarak
da adlandirilan bu sektor, pek ¢ok alani geride birakarak ekonomik agidan
onemli bir role sahiptir (Wilson vd., 2022). Bu sektorii olusturan baslica
alanlar; saglik ve zindelik kuliipleri, ¢esitli sportif etkinlikler, rekreasyon
alanlari, tema parklari, tiyatro ve sinemalar Ornek olarak verilmektedir
(Horner ve Swarbrooke, 2012). Insanlar ise tercihleri ve ihtiyaclari
dogrultusunda serbest zamanlarini yonlendirmektedir. Bu baglamda serbest
zaman farkli etkinlik tiirleriyle cesitlenmektedir; fiziksel aktivitelerde spor
yapmak, yiirliylise ¢ikmak, bisiklete binmek ve yiizmek yer alirken (Watts vd.,
2022), kiiltiirel etkinliklerde tiyatroya gitmek, konsere katilmak, sinema
izlemek ve sergi gezmek one ¢ikmaktadir, sosyal etkinliklerde arkadaglarla
bulusmak, birlikte vakit gecirmek ve goniilliiliik faaliyetlerine katilmak
goriiliirken (Ho, 2022), bireysel aktivitelerde kitap okumak, yazi yazmak,
miizik dinlemek ve doga yiiriiyiisii yapmak dikkat ¢cekmektedir (Ani¢ vd.,
2017), dijital aktivitelerde ise bilgisayar oyunlari oynamak ve sosyal medyada
zaman gegirmek gibi aktiviteler yer almaktadir (Lopez-Sintas vd., 2017).

Serbest zaman igerisinde yer alan bu c¢esitlilik, serbest zamanin sadece
farkli etkinliklerden ibaret olmadigini, aymt zamanda belirli ozellikler
tagidigini gostermektedir. Bireylerin is, egitim veya diger zorunluluklardan
bagimsiz olarak goniillii ve keyifli bir sekilde katildiklar1, i¢sel motivasyon ve
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kendi istekleri dogrultusunda gerceklestirdikleri faaliyetleri kapsamakta olup,
Ozgiir secim ve goniilliiliik temelinde sekillenmektedir (Iwasaki, 2018).
Serbest zamanin temel 6zellikleri incelendiginde, bu kavramin ¢ok boyutlu ve
dinamik bir yaprya sahip oldugu goriilmektedir. Ilk olarak, serbest zaman
goniilliiliik esasina dayanmaktadir; yani birey, herhangi bir zorunluluk
olmaksizin kendi istegiyle bu etkinliklere katilmaktadir (Iso-Ahola, 1980).
Ikinci olarak, serbest zaman etkinlikleri bireylere o6zgiirliik hissi
kazandirmaktadir. Calisma hayatinin baskilarindan uzak, bireyin kendi
tercihleri dogrultusunda gergeklestirdigi bu aktiviteler, bireyin 6zerklik ve
kontrol duygusunu desteklemektedir (Haworth ve Lewis, 2005). Ugiincii
olarak ise serbest zaman aktiviteleri, bireyler i¢in tatmin ve olumlu duygusal
deneyimler saglama potansiyeline sahiptir. Bu aktiviteler araciligiyla bireyler
keyif alma, mutluluk diizeyini artirma ve stresle basa c¢ikma olanag:
bulmaktadir (Karaca vd., 2025; Kuykendall vd., 2015).

1.2. Serbest Zamanin Bireysel ve Toplumsal Onemi

Serbest zaman hem bireylerin yasam kalitesini yiikselten hem de
toplumun refahin1 ve sosyal biitiinlesmesini destekleyen ¢ok yonli bir olgu
olarak ele alinmaktadir (Kim ve ShinShin, 2009; Morata vd., 2023). Fiziksel,
psikolojik ve sosyal iyilik halinin giiclenmesine aracilik eden serbest zaman,
ayn1 zamanda bireylerin yasam doyumunu artirmakta ve toplumsal uyumu
besleyen bir iglev iistlenmektedir (Caldwell, 2005). Nitelikleri geregi hem
bireysel hem de toplumsal boyutta deger tasiyan serbest zaman, yasamin
yalnizca serbest zamanlarin doldurulmasi degil, daha anlamli ve biitiinciil bir
sekilde deneyimlenmesine katkida bulunmaktadir (Iso-Ahola ve Baumeister,
2023).

Bireysel acidan serbest zamanin 6nemi hem fiziksel hem de psikolojik
saglik agisindan degerlendirilebilir. Diizenli rekreatif etkinlikler bireylerin
stres diizeyini azaltmakta, yasam doyumunu artirmakta ve Oznel iyi olusa
katki saglamaktadir (Kuykendall vd., 2015; Ragheb ve Griffith, 1982).
Fiziksel aktiviteye dayali serbest zaman faaliyetlerinin ise kardiyovaskiiler
saglik, kas-iskelet sistemi dayanikliligi ve zihinsel saglik iizerinde olumlu
etkiler yarattigr goriilmektedir (Nyberg vd., 2025). Psikolojik agidan
bakildiginda, serbest zaman bireylerin stres diizeylerinin azalmasina,
kendilerini daha iyi hissetmelerine, yeni beceriler kazanmalarina, kendilerini
ifade etmelerine ve yaraticiliklarimi gelistirmelerine; ayrica Ozsaygi ve
Ozglivenlerinin giiglenmesine olanak tanimaktadir (Chun vd., 2012; Codina ve
Freire, 2020; Kelly, 2012). Dolayisiyla serbest zaman, bireylerin fiziksel ve



Rifat Kerem GURKAN 81

psikolojik sagligini desteklemenin Otesinde, bu kazanimlarin toplumsal
etkilesim ve uyum baglaminda da 6nemli yansimalari bulunmaktadir (Arai ve
Pedlar, 1997; Labbé vd., 2019).

Toplumsal agidan bakildiginda ise serbest zaman, sosyal sermaye ve
topluluk dayanismasinin ingasinda énemli bir rol iistlenmektedir (Devine ve
Parr, 2008; Morata vd., 2023). Ortak serbest zaman etkinlikleri bireyler
arasinda sosyal baglar1 giiclendirmekte, farkli sosyal ve kiiltiirel gruplar
arasinda etkilesimi tesvik ederek toplumsal uyumu desteklemektedir (Nielsen
vd., 2021). Ayrica, serbest zaman aktiviteleri ile bireyler topluluklarla
biitiinleserek aidiyet duygularimi giiclendirmektedir (Fortune vd., 2021).
Bunun yani sira kiiltiirel ve sanatsal etkinlikler, toplumlarin kiiltiire]l mirasinin
korunmasina ve aktarilmasina aracilik etmekte; spor ve turizm gibi serbest
zaman endiistrileri ise ekonomik kalkinmaya katkida bulunmaktadir (Keane
vd., 2019; Tuisku vd., 2012). Bdylece serbest zamanin, yalnizca bireylerin
doyumunu saglayan bir ara¢ olmanin Gtesine gegerek, toplumsal refahi artiran
ve dayanismayr giiclendiren temel bir unsur haline geldigi
sOylenebilmektedir; bu baglamda, serbest zamanin bireylerin yasam kalitesine
olan katkilar1 da dnemli bir inceleme alani olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

1.3. Yasam Kalitesi Kavram ve Boyutlari

Yasam kalitesi kavrami, bireyin yasamimi degerlendirme bicimini
anlamak ve farkli boyutlarin1 ortaya koymak amaciyla kapsamli bir sekilde
incelenmektedir. Bu kavramu, tarih boyunca siirekli olarak varlig1 ve 6nemi
tartisilan bir kavram olup, Antik Yunan’da “eudaimonia” olarak tanimlanmas,
giiniimiizde ise Ingilizce karsihgi olan “quality of life” terimiyle ifade
edilmektedir (Russell, 2024). Yasam kalitesi, bireyin yasaminin c¢esitli
yonlerindeki “iyiligi” nasil degerlendirdigini kapsamli bir sekilde ortaya
koyan bir olgudur. Bu degerlendirmeler, yasam igerisinde olaylar karsisinda
verilen duygusal tepkileri, ruh hélini, yasamdan aliman doyum ve tatmin
duygusunu, ayrica is ve kisisel iligkilerden duyulan memnuniyeti icermektedir
(Diener vd., 1999). Yasam kalitesi kavrami ¢cogu zaman “iyi olug” kavramai ile
birlikte kullanilmakta ve bu iki kavram arasindaki iligkinin anlagilmasinin
onemli oldugu diisliniilmektedir (Theofilou, 2013).

Iyi olus, bireyin genel psikolojik durumunu ve yasam memnuniyetini
ifade eden daha ¢ok &znel bir kavramdir. Oznel iyi olus, olumlu duygulanim,
olumsuz duygulanim ve yasam doyumu bilesenlerinden olusur. Bu kavram,
bireyin duygusal ve biligsel degerlendirmelerini kapsayan bir psikolojik
durum olarak ele alinir ve daha ¢ok bireyin i¢sel deneyimlerine odaklanir
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(Diener, 1984; Diener vd., 1999). Yasam kalitesi ise bir bireyin yagamindaki
konumunu, i¢inde yasadigi kiiltiir ve deger sistemleri baglaminda ve kendi
hedefleri, beklentileri, standartlar1 ile endiseleri dogrultusunda algilamasi
olarak tanimlanmaktadir. Bu nedenle, yasam kalitesi genis bir kavram olup,
fiziksel saglik, ruhsal durum, bagimsizlik diizeyi, sosyal iliskiler, kisisel
inanglar ve bu inanglarin iligkileri gibi bireyin temel 6zelliklerini kapsayan
kapsaml1 bir yapiy1 ifade eden ¢ok boyutlu bir kavramdir (DSO, 1995). Yine
bir bagka tanima gore ise yagam kalitesi kavrami, yagamin fiziksel, psikolojik,
sosyal ve gevresel boyutlarini iceren ¢ok boyutlu bir kavram olarak ifade
edilmektedir (Pereira vd., 2006). Bu genel cer¢ceve dogrultusunda, yasam
kalitesinin farkli boyutlar1 asagidaki alt basliklarda ayrintili olarak ele
alinacaktir.

1.3.1. Yasam Kalitesinin Fiziksel Boyutu

Yasam kalitesinin degerlendirilmesinde, bireylerin fiziksel saglik durumu
temel belirleyicilerden biri olarak kabul edilmektedir (Rejeski ve Mihalko,
2001). Fiziksel boyut, bireyin saglik durumu, enerji diizeyi, giinliik aktiviteleri
gerceklestirme kapasitesi ve bedensel islevlerini kapsamakta olup; kronik
hastaliklar, engellilik veya fiziksel simirliliklar yasam kalitesini olumsuz
etkileyebildigi soylenebilmektedir (Hickson ve Frost, 2004; Kaplan ve Ries,
2007; Liu vd., 2024). Fiziksel sagligi artirabilmek ve mevcut sagligi korumak
adina diizenli fiziksel aktiviteye katilim, diizenli ve saglikli beslenme ile uyku
kalitesi dikkat edilmesi gereken hususlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Al-
Jawaldeh ve Abbass, 2022; Clement-Carmonell vd., 2021; Dunstan vd.,
2021).

1.3.2. Yasam Kalitesinin Psikolojik Boyutu

Psikolojik boyut, bireyin ruhsal sagligi, duygusal durumu, benlik saygisi
ve stresle basa ¢ikma becerilerini kapsamaktadir. Pozitif duygularin ve 6znel
iyi olusun yiiksek olmasi, yasam kalitesinin artirict bir unsur olarak
belirtilmektedir (Diener vd., 2003; Fredrickson, 2000). Bunun yaninda,
psikolojik dayaniklilik ve olumlu baga ¢ikma stratejilerinin gelismis olmasi,
bireylerin yasam doyumunu ve genel refahimi giiclendirmektedir (Hu vd.,
2015). Depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin diisiikk olmasi da yagsam
kalitesini artiran Gnemli psikolojik gostergeler arasinda yer almaktadir
(Rajmil vd., 2013). Bu ¢ercevede, psikolojik boyutun yasam kalitesine katkisi,
bireyin 6znel iyi olusunu, duygusal dengesini ve ruhsal dayanikliligimi
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siirdiirme kapasitesi ile yakindan iligkili oldugu sdylenebilir (Diener vd.,
1999).

1.3.3. Yasam Kalitesinin Sosyal Boyutu

Sosyal iligkiler boyutunu aile, arkadagliklar, toplumsal baglar ve sosyal
destek mekanizmalar1 olusturmaktadir. Sosyal iliskilerin giiclii olmas1 ve
sosyal katilimin artmasi bireyin yalmzlik duygusunu azaltmakta ve yasam
kalitesini artirmaktadir (Jespersen vd., 2019; Pineda vd., 2022). Arastirmalar,
sosyal iligkilerin niteliginin bireyin 06znel iyi olusunu ve psikolojik
dayanikliligini 6nemli olgiide etkiledigini gostermektedir (Holt-Lunstad,
2018; Umberson ve Montez, 2010). Yine aile baglarinin gii¢li olmasi da birey
icin temel bir giiven ve aidiyet duygusu saglarken, arkadaslik iliskileri sosyal
kimlik gelisimine katkida bulunmakta ve duygusal destek sunmaktadir
(Baldwin vd., 2020; Holt-Lunstad, 2018). Bunun yan sira, topluluk igeren
aktivitelere ve goniilliilik faaliyetlerine dahil olma gibi faktorler sosyal
boyutu giiclendirerek bireylerin hem psikolojik hem de fiziksel sagliklarini
olumlu yénde etkilemektedir (Cruwys vd., 2013 Thoits, 2011). Ozellikle
sosyal destek mekanizmalarinin varligi, bireyin stresle baga ¢ikma becerisini
artirmakta ve yasam kalitesinin siirekliligini saglamada koruyucu bir unsur
olarak degerlendirilmektedir (Taylor, 2011). Bu dogrultuda, giiclii sosyal
iligkiler ve aktif toplumsal katilimin, bireyin yasam kalitesini olumlu sekilde
etkiledigi sGylenebilir.

1.3.4. Yasam Kalitesinin Cevresel ve Kiiltiirel Boyutu

Yasam Kkalitesi sorunu ¢ok boyutlu bir olgudur. Ekonomik, sosyal,
psikolojik, c¢evresel ve kiiltiirel faktorlerle ¢ok sayida baglantisi
bulunmaktadir. Bu boyutlarin higbiri birbirinden bagimsiz olarak ele alinip
degerlendirilmemelidir (Keles, 2012). Cevresel boyut agisindan bakildiginda,
bireyin yasadigi ¢evre, ekonomik giivenligi, egitim ve is olanaklari, giivenlik
algisi, saglik ve sosyal hizmetlere erisim gibi faktorleri icermektedir. Bu
boyut, 6zellikle bireyin toplumsal yasama katilim diizeyiyle yakindan iliskili
olarak goriilmektedir (Shucksmith vd., 2009).

Kiiltiir ise insan yagaminin temelini olusturmaktadir. Yasam kalitesi ve
kiiltiir arasindaki iliski incelendiginde, kiltiiriin yasam Kkalitesi iizerinde
onemli bir etkisinin oldugu sdylenebilmektedir (Scott vd., 2008). Kiiltiir,
davranislarin smirlarim belirleyerek bireylere sosyal aglarinda degerli bir
konum kazandirir, onlara yasam amaci sunar ve genel iyi oluslarini destekler
(Kagawa-Singer ve Chung, 1994). Ayrica kiiltiirel degerler, sagligi gelistiren
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veya hastaliklar1 6nleyen stratejilerin belirlenmesinde etkili olurken; kontrol
edilemez ve Ongoriilemez goriinen olaylarin anlagilmasina ve yonetilmesine
yardimci olarak kriz donemlerinde 6nemli bir islev istlenir (Kagawa-Singer
ve Chung, 1995). Bu baglamda kiiltiir, yasam kalitesinin temel
belirleyicilerinden biri olarak hem hastalik hem de saglik durumunda anlaml
bir yasam siirmenin amaglarini ve ilkelerini sekillendirdigi sdylenebilmektedir
(Kagawa-Singer vd., 2010).

1.3.5. Yasam Kalitesine Yonelik Farkh Yaklasim ve
Modeller

Onceki boliimlerde ele alman fiziksel, psikolojik, sosyal, ¢evresel ve
kiiltiirel boyutlara ek olarak, literatiirde yasam kalitesi ve bu boyutlara dair
farkli kavramsal yaklasimlar da mevcuttur. Bu yaklagimlardan biri olarak,
Sekil 1°de sunulan Statistics Canada (2025) tarafindan olusturulan “Yasam
Kalitesi Portalr” (Quality of Life Hub), yasam kalitesinin ¢ok boyutlu ve
karsilikl iligkili yapisini gorsellestiren kapsamli bir 6rnek olarak verilebilir.

Yagsam
Kalitesi

: ¥+
N
%&7(, .. a‘\‘v.\\
Hilebitjrlik ve P2

Sekil 1. Yasam Kalitesi Portali

Kaynak: Statistics Canada. (2025). Quality of Life Hub. Erisim Adresi: [https://www.statcan.
gc.ca/hub-carrefour/quality-life-qualite-vie/index-eng.htm] Erigim Tarihi: [15 Agustos 2025].

Yagam Kalitesi Portali (YKP), yasam kalitesinin ¢ok boyutlu, dinamik ve
karsilikli iligkili bir yap1 oldugunu gostermektedir. Portalda yasam kalitesi
merkezde konumlandirilmig olup, ¢evresinde saglik, toplum, ¢evre, refah ve
iyl yOnetisim gibi birbirleriyle iligkili faktorler yer almaktadir. Bu faktorler,
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yasam kalitesini dogrudan etkileyen temel bilesenler olarak gdériilmektedir.
Portalda ayrica, tiim bu faktérlerin ¢evresinde adalet ve kapsayicilik ile
siirdiiriilebilirlik ve dayaniklilik ilkeleri konumlandirilmistir; bu unsurlar,
yasam kalitesini sekillendiren alt boyutlar arasindaki etkilesimi diizenleyen ve
bu etkilesimi yonlendiren {ist diizey ilkeler olarak islev gérmektedir. Oklarla
gosterilen akis, bu boyutlarin birbirini etkileyen dinamik bir yap1
olusturdugunu ve yasam kalitesinin siirekli bir etkilesim ag1 iginde
sekillendigini vurgulamaktadir. Bu kapsamli ve etkilesimsel c¢ergeve,
bireylerin yagamlarini degerlendirme bi¢imlerini ve farkli boyutlar arasindaki
iligkileri anlamak i¢in 6nemli bir temel saglamaktadir. Yine ilgili ¢ergeve
kapsaminda, bireylerin gilinliikk yasam deneyimlerinde se¢im yapma
Ozgirliigiini ve gesitli faaliyetlerle kendilerini ifade edebilme imkénlarini da
anlamak i¢in bir temel sunmakta; bdylece yasam kalitesinin farkli
boyutlariin, bireylerin giinliik yagam pratikleriyle nasil ortiistiigii ve 6zellikle
bireylerin goniillii olarak katildig: faaliyetler ve serbest zaman kullanim
bi¢imleri iizerinden bu etkilesimin daha somut olarak gdzlemlenebilecegi
anlagilmaktadir (Statistics Canada, 2025).

1.4. Serbest Zaman ve Yasam Kalitesinin Iliskisi

Serbest zaman ile yagam kalitesi arasindaki iligkinin ortaya konmasi,
bireylerin ve toplumlarin iyi olugunu anlamak agisindan 6nemlidir. Bu iliskiyi
incelemek, bireylerin serbest zamanlarini nasil degerlendirdiklerini ortaya
koymanin 6tesinde, serbest zamanin toplumsal refah ve siirdiiriilebilir yagam
bicimleri iizerindeki etkilerini anlamaya da olanak tanmimaktadir (Iwasaki,
2007; Kuykendall vd., 2015). Serbest zaman, bireyin goniillii olarak katildigi
etkinliklerle degerlendirdigi zaman dilimini ifade ederken (Kelly, 2012);
yasam kalitesi ise bireyin yagamdan aldig1 doyum, memnuniyet ve ruh halini
kapsayan bir kavram olarak 6ne ¢ikmaktadir (Diener vd., 1999). Serbest
zaman, bireylerin haz duyduklari, kendilerini gerceklestirme firsat1 bulduklar
ve i¢sel tatmin yasayarak hem fiziksel hem de zihinsel sagliklarim1 koruma ve
gelistirme imkani elde ettikleri dnemli bir alan olarak degerlendirilmektedir
(Kuykendall vd., 2015; Mansfield vd., 2020; Roberts, 2011). Bu baglamda,
serbest zaman igerisinde gergeklestirilen aktivitelerin bireylerin genel iyilik
hallerine katki sunarak yasam kalitesini artiran 6nemli bir unsur oldugu ifade
edilebilmektedir (AhmadiGatab ve Taheri, 2011; Pucci vd., 2012).

Serbest zamanin yalnizca bireysel bir deneyim olmayip toplumsal
yapilarla sekillendigi ve bireylerin yasam kalitesinin, serbest zamanlarini nasil
gegcirdikleri ile bu zamani ne 6l¢iide verimli kullandiklariyla dogrudan iliskili
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oldugu, Eurostat (2024) verileriyle desteklenmektedir. S6z konusu veriler,
Avrupa Birligi genelinde bireylerin serbest zamanlarindan aldiklar
memnuniyet diizeylerini, yas, egitim ve hane yapist gibi demografik
faktorlerle iligkilendirerek ortaya koymaktadir. Dolayisiyla, serbest zamanin
kalitesi, bireylerin genel yasam kalitesini etkileyen onemli bir faktor olarak
vurgulanmaktadir. Bu baglamda, serbest zamanin yagsam kalitesine olan etkisi
cesitli mekanizmalar {izerinden agiklanabilir ve bu iligkinin ayrintili bir
sekilde incelenmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu perspektiften
bakildiginda, serbest zamanin yasam kalitesi {izerindeki etkileri fiziksel,
psikolojik ve sosyal boyutlar agisindan ayri ayri ele alinabilir.

Serbest zaman aktivitelerinin bireylere fiziksel katkilarina yonelik
caligmalar incelendiginde, pek ¢ok calisma bireylerin serbest zaman
aktivitelerine aktif katilimlarinin fiziksel saglhig: gelistirdigini ifade etmektedir
(Iwasaki vd., 2001; Sala vd., 2019). Fiziksel sagligin korunmasi ve
gelistirilmesinde serbest zaman aktivitelerine katilim ve aktivitelere katilim
tiirliniin etkili oldugu da gerceklestirilen ¢aligsmalarda vurgulanmigtir (Niu vd.,
2024; Yoon vd., 2021). Serbest zaman aktivitelerine katilimda psikolojik
boyut incelendiginde, gergeklestirilen ¢aligmalar serbest zaman katiliminin
bireylerin stres diizeyini azaltma (Chun vd., 2012), benlik saygisini
giiclendirme (Codina ve Freire, 2020), mutlulugu artirma (Nawijn ve
Veenhoven, 2012), genel yasam doyumunu yiikseltme (Ragheb ve
Griffith,1982), kaygiy1 azaltma (Chen vd., 2022) ve psikolojik dayaniklilig
gelistirme (Buchecker ve Degenhardt, 2015) gibi ¢ok ¢esitli olumlu etkilerle
iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Serbest zaman ve sosyal agidan
katkilarina bakildiginda ise bireylerin sosyal etkilesimlerini ve toplumsal
baglarmi gii¢clendirme agisindan olduk¢a 6nemlidir (Chang vd., 2014). Serbest
zaman aktivitelerine katilim, sosyal aglarin genislemesini (van Ingen ve van
Eijck, 2009) ve aidiyet duygusunun pekismesini saglamaktadir (Mock vd.,
2010). Ayrica, yasam kalitesinin sosyal iligkiler ve toplumsal biitiinlesme ile
baglantili kismimi destekleyerek, bireylerin hem bireysel hem de toplumsal
diizeyde iyilik hallerini artirmaktadir (Haworth, 2003).

Serbest zaman aktivitelerinin sagladigi faydalar dogrultusunda hem
bireysel hem de toplumsal agidan 6nemli katkilar sagladigi ve bu katkilar
araciligiyla bireylerin yasam kalitesinin arttigi anlagilmaktadir. Bu
dogrultuda, bireylerin yasam kalitesini artirmayi hedefleyen program ve
politikalar, serbest zaman etkinliklerini hem bireysel gereksinimler hem de
toplumsal baglam dikkate alinarak tasarlanmasi olduk¢a 6nemlidir.
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1.5. Sonug¢

Serbest zaman ve yasam kalitesi arasindaki iligki incelendiginde, bireysel
ve toplumsal diizeyde 6nemli etkilerin ortaya ¢iktigi goriilmektedir. Serbest
zaman aktiviteleri araciligryla bireyler fiziksel, psikolojik ve sosyal agidan
giiclenmekte; bu durum, yasam kalitesinin artmasina katki saglamaktadir.
Literatiir, serbest zamanin bu ¢ok boyutlu islevinin, modern yasamin hizli ve
karmagik temposu karsisinda, bireylerin yasam kalitesini siirdiiriilebilir
bicimde artirabilmeleri agisindan kritik bir éneme sahip oldugunu ortaya
koymaktadir (Iwasaki, 2007; Kuykendall vd., 2015; Roberts, 2011).

Yasam kalitesi ve serbest zaman arasindaki iliskiyi yalnizca etkinliklere
katihm diizeyiyle aciklamak yeterli degildir; bireyin serbest zaman
etkinliklerini nasil degerlendirdigi, hangi tiir aktiviteleri tercih ettigi ve bu
etkinliklere gosterdigi katilimin niteligi de g6z 6niinde bulundurulmalidir (Ho,
2022; Loépez-Sintas vd., 2017; Watts vd., 2022). Bunun yaninda serbest
zamanin toplumsal baglamdaki 6énemi de goz ardi edilmemelidir. Bireylerde
gerceklesen iyilik hali, toplumsal diizeyde de olumlu etki yaratmakta;
toplumun genel refahini artirmaktadir (Chang vd., 2014; Haworth, 2003). Bu
durum, serbest zaman politikalarinin ve programlarinin hem bireysel hem de
toplumsal gereksinimleri gozeterek tasarlanmasinin Onemini
vurgulamaktadir.

Bu boliimde serbest zaman ve yasam kalitesi kavramlar ile aralarindaki
iligki ele alinmigtir. Bu baglamda serbest zaman, bireyin zorunlu
gorevlerinden bagimsiz olarak kendi istegiyle katildig: etkinlikleri kapsayan
zaman dilimi olarak tanimlanmaktadir. Bu zaman dilimi, bireylere kendilerini
yenileme, keyif alma ve ic¢sel tatmin saglama firsati sunmaktadir. Modern
yasamin yogun temposu ve is ile sorumluluk odakli yasam bi¢imi, bireylerin
fiziksel, zihinsel ve sosyal sagliklarin1 olumsuz yonde etkileyebilmekte;
serbest zaman ise bu siiregte bireylere yalnizca dinlenme imkani tanimakla
kalmaz, aym1 zamanda bireylerin haz duyduklari, kendilerini gerceklestirme
firsat1 bulduklar1 ve igsel tatmin yasayarak hem fiziksel hem de zihinsel
sagliklari1 koruma ve gelistirme imkéani saglayan imkanlar sunmaktadir.
Yasam kalitesi ise bireyin yasamindan aldigi doyum ve tatmin ile fiziksel,
psikolojik ve sosyal iyi olusunu biitiinciil bir sekilde degerlendiren c¢ok
boyutlu bir kavramdir. Bu kavram, bireyin saglik durumu, ruhsal iyilik hali,
bagimsizlik diizeyi, sosyal iliskileri ve c¢evresel kosullari gibi ¢esitli
faktorlerle sekillenmektedir. Bu unsurlar arasindaki denge, yasam kalitesini
direkt olarak etkilemektedir. Serbest zaman ve yagsam kalitesi arasindaki iligki
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incelendiginde, serbest zamanin fiziksel, psikolojik ve sosyal boyutlar
araciliiyla bireylerin yasam kalitesini destekledigi anlagilmaktadir.

Sonug olarak, serbest zamanin yasam kalitesi tizerindeki etkileri ¢ok
boyutlu ve dinamik bir yap1 olarak degerlendirilmelidir. Fiziksel, psikolojik
ve sosyal kazanimlarin dengeli bir sekilde desteklendigi serbest zaman
etkinlikleri, bireylerin hem bireysel hem de toplumsal iyilik hallerini
gliclendiren stratejiler olarak uygulanabilir. Bu baglamda, serbest zaman
yalnizca bireyin dinlenme ve eglence ihtiyacini karsilayan bir siire¢ degil; ayni
zamanda bireyin kendini gerceklestirmesine, toplumsal baglarinm
giiclendirmesine ve genel yasam doyumunu artirmasina imkan tanityan 6nemli
bir yagsam boyutu olarak ele alinmalidir.

Tartisma Sorulari

e Serbest zaman kavrami tarihsel ve kiiltiirel baglamda nasil
sekillenmistir?

e Serbest zaman aktivitelerinin bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal
iyilik haline katkilar1 nelerdir?

e Yasam kalitesi kavraminin temel boyutlart nelerdir ve bu boyutlar
bireyin yasamini nasil etkiler?

e Yasam Kalitesi Portali (YKP)’nin temel bilesenleri nelerdir? Bu
bilesenler birbirleriyle nasil iligkilidir?

e Bireylerin yasam kalitelerini artirmada serbest zamanin rolii nedir?
Yasam Kkalitesinin artmasinda serbest zaman aktivitelerinin
planlanmasinda nelere dikkat edilmelidir?
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Serbest Zamanin Pozitif Uyum Dinamikleri:
Mutluluk, Psikolojik Saglamhlik ve
Yasam Doyumu

Dr. Cemal YALCIN

Bu boliimiin amaglari:

e serbest zaman psikolojisinin temel kavramlarini ve gelisimini
agiklamak

e serbest zaman ve mutluluk arasindaki iliskiyi incelemek
e serbest zamanin psikolojik saglamlikla iliskisini degerlendirmek

e yasam doyumunun serbest zaman deneyimleriyle baglantisini
tartismak

e serbest zaman aktivitelerinin mutluluk, psikolojik saglamlik ve yasam
doyumu tlizerindeki etkilerini incelemek

1.0. Giris

Gliniimiizde serbest zamanin degisen algisiyla birlikte, yalnizca
bireylerin giindelik yasamin zorunluluklarindan arta kalan zamanlarimni
degerlendirme bicimlerini degil, ayn1 zamanda psikolojik, sosyal ve kiiltiirel
uyum siireglerini de sekillendiren temel bir yasam alani haline gelmistir
(Henderson ve Bialeschki, 2005; Stebbins, 2007). Bireylerin serbest
zamanlarinda katildiklar1 rekreasyonel deneyimler, bireylerin iyi oluslarinin
ingasinda, bireysel ve toplumsal baglarinin giiclendirilmesinde ve yasam
doyumunun artirilmasinda 6nemli bir islev gormektedir (Csikszentmihalyi,
2000; Sirgy vd., 2017). Bu ¢ercevede serbest zaman caligmalari, disiplinler
aras1 bir yaklasimla birlikte ve 6zellikle psikoloji alaninda giderek daha fazla
kuramsal ve ampirik ilgi uyandirmaktadir (Denovan ve Macaskill, 2017;
Ingman, 2025). Pozitif psikoloji perspektifi, serbest zaman deneyimlerinin
mutluluk, psikolojik saglamlik ve yasam doyumu gibi iyi olus gostergeleriyle
nasil kesistigini agiklamada Onemli bir kuramsal zemin sunmaktadir
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(Fredrickson, 2001; Havighurst, 1961; Seligman, 2011). Dolayistyla, serbest
zaman aktivitelerine katilimin bireysel ve toplumsal yasamla olan ¢ok boyutlu
iligkisini ~derinlemesine anlamak icin psikoloji alaninda gelistirilen
yaklagimlarla birlikte ele almak olduk¢a 6nem kazanmaktadir.

Psikoloji alanindaki c¢esitli yaklagimlar, serbest zaman ¢alismalari
alaninda olduk¢a 6nemli bir yer tutmus ve bu yaklasimlar pozitif psikoloji
Ozelinde pek ¢ok calismanin temelini olugturmustur (Iwasaki vd., 2018;
Stebbins, 2018). Serbest zaman psikolojisi, bireylerin serbest zaman
aktivitelerine katilim tercihi ve se¢imlerindeki serbest zaman davranisini ve
deneyimlerini nasil yapilandirdiklari, bu se¢imleri yapmalarindaki nedenler
ve tercihlerin iyi olus iizerindeki etkileriyle ilgilenmektedir. Bunun yaninda,
bireylerin katildiklar1 serbest zaman etkinlikleriyle yagsamlariin temelini
olusturan is, aile ve yasadig1 toplum gibi faktorlerle arasindaki iliskileri de ele
almaktadir (Mannell ve Kleiber, 1997). Bu dogrultuda, serbest zamanin
bireysel ve toplumsal boyutlarina yonelik bu yaklagimlar, serbest zaman
psikolojisinin ortaya ¢ikisinda temel bir referans noktasi olmustur.

Erken donem ¢aligmalarda Sherif’in (1961) yaz kampindaki ¢ocuklar
ilizerine yaptig1 aragtirma, serbest zaman baglaminin psikoloji alaninda sosyal
etkilesim ve davranis siireclerini anlamada kullanilabilecegini gosteren 6rnek
caligmalardan birisidir. Bununla birlikte, 1970’lerin baslarina kadar bu
konuyu biitiinciil bigimde ele alan sistematik arastirmalara ¢ok fazla
rastlanmamistir (Neulinger, 1974; Neulinger ve Crandall, 1976). Devam eden
siregte Kuzey Amerika ve Britanya’daki akademisyenler serbest zaman
aktivitelerinin psikolojik etkilerini incelemeye baslamislardir (Argyle, 1996;
Iso-Ahola, 1980). Sonraki yillarda konu farkli kiiltiirlere yayilmis ve ¢ok
sayida ¢aligma ile desteklenmistir (Dupuis ve Smale, 1995; Iwasaki ve Havitz,
2004). Ozellikle 1990’lardan itibaren serbest zaman katiliminin faydalari
(Driver ve Bruns, 1999; Tinsley ve Eldredge, 1995), saglik iizerindeki rolii
(Iwasaki ve Smale, 1998), kattlim engelleri ve psikolojik yansimalari
(Crawford vd., 1991) ile iyi olus temelli arastirmalar (Searle vd., 1998) serbest
zaman psikolojisi c¢aligmalarimin ana kaynaklarini olusturmustur. Bu
cercevede, serbest zamanin psikoloji alanindaki konumlandig yer itibariyle,
onu pozitif psikoloji ile derin ve karsilikli etkilesim i¢inde olan bir kavram
haline getirdigi ifade edilebilir. Serbest zaman, bireylerin duygu durumlarini
diizenlemeleri, sosyal iligkilerini giiclendirmeleri ve yasam doyumlarim
artirmalar1 agisindan psikolojik siireclerle dogrudan etkilesim halindedir
(Wiese vd., 2018; Yalgin vd., 2025). Bu yoniiyle serbest zaman, pozitif
psikoloji alaninda One ¢ikan, mutluluk, psikolojik saglamlik ve yasam
doyumu gibi kavramlarla derin ve karsilikli bir bag kurmaktadir. Dolayisiyla,
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serbest zamanin psikoloji alaninda ele alinisi, pozitif psikoloji ile yakin bir
iliski icinde, insan gelisimini ve psikolojik sagligi destekleyen temel bir
kavram haline getirdigi ifade edilebilir.

Serbest zaman ile pozitif psikoloji arasinda ge¢cmise dayanan giiclii bir
bag bulunmaktadir (Csikszentmihalyi ve LeFevre, 1989; Iso-Aholo ve
Weissinger, 1984). Bu giiclii bagin kurulmasindaki en 6nemli temsilcileri
arasinda yer alan Csikszentmihalyi (2000) bireylerin serbest zaman
aktiviteleri sirasinda, tiim dikkatlerini yaptiklari aktiviteye vererek zaman
algilarmin degistigini ve biiylik bir i¢sel motivasyon yasayarak akis
deneyimini hissettiklerini belirtmektedir. Bu agidan bu iki kavramin kuramsal
bakis agistyla da giiniimiize kadar saglam temellere dayanarak geldigi ifade
edilebilir. Pozitif psikoloji, bireylerin yagamlari igerisinde gii¢lii yonlerini ele
almakta, potansiyellerine ve iyi oluslarina odaklanarak yasam boyu saglikli
bir igleyisin temellerini aragtirmaktadir (Diener, 2012; Seligman
Csikszentmihalyi, 2014). Bu agidan, bireyin var olan potansiyelini ortaya
cikararak kendini gerceklestirme ve iyi olus gibi temel psikolojik ihtiyaclarin
karsilanmasinda 6nemli bir arag olan serbest zaman aktivitelerine katilim hem
bireysel hem de toplumsal anlamda pozitif psikoloji faktorlerinin gelisimini
desteklemektedir (Newman, 2014; Stebbins, 2016).

Serbest zaman aktivitelerine katilim ve pozitif psikoloji arasindaki bu
giiclii bag, 6zellikle mutluluk, psikolojik saglamlik ve yasam doyumu gibi
pozitif psikolojinin temelini olusturan kavramlar1 daha somut hale
getirmektedir. Bu baglamda mutluluk, bireylerin yasamdan aldiklar1 doyumu
yansitan temel bir duygu durumu olarak, serbest zaman deneyimlerinin
bireysel iyi olus tizerindeki roliinii anlamada 6nemli bir kavram olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Argan vd., 2018; Modi, 2017). Psikolojik saglamlik
ise, bireylerin stres ve zorluklar kargisinda uyum saglayici kaynaklarini
harekete gecirerek serbest zaman aktiviteleri aracilifiyla giiclendirebildikleri
onemli bir kapasiteyi temsil etmektedir (Denovan ve Macaskill, 2017; Tiikel
vd., 2024). Yasam doyumu kavramina gelindiginde, bireylerin yasamlarini
biitiinciil bir sekilde degerlendirmelerinde serbest zamanin sundugu psikolojik
acidan pozitif deneyimler yasam doyumunun desteklenmesinde belirleyici bir
rol oynamaktadir (Kog¢ak ve Giirbiiz, 2024; Rodriguez, 2010). Pozitif
psikolojinin bu ii¢ kavrami, serbest zaman psikolojisinin hem kuramsal hem
de ampirik ¢aligmalarinda oldukg¢a énemli bir odak noktasini olusturmaktadir.

Serbest zaman davranigini agiklamaya yonelik kuram ve aragtirmalar,
psikoloji  biliminin  6zelinde pozitif psikoloji arastirma alaninin
geleneklerinden etkilenmistir. Bu boliimde serbest zaman ve pozitif psikoloji
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bakis acilar1 ele alinmaktadir. Bu bakis acilart mutlulugun olusturulmasinda
serbest zamanin roliinii vurgulamakla birlikte Dbireylerin psikolojik
saglamligini gelistirmede serbest zaman aktivitelerinin nasil bir rol oynadigt
ve yasam doyumlarinin insa edilmesindeki rollerini kuramsal ve ampirik
temellere dayandirilarak agiklanmaktadir. Bu dogrultuda boélim, serbest
zamanin psikolojik temellerini  biitlinclil bicimde ortaya koymay1
amagclamaktadir.

1.1. Serbest Zaman ve Mutluluk Iliskisi

Serbest zaman, mutlulugun temel kaynaklarindan  birisini
olusturmaktadir. Bireyin yasami boyunca mutlulugu elde etme ¢abasi onu
anlamli bir yolculugun igerisine yonlendirmektedir (Modi, 2017). Bu caba
icerisinde, bireyin mutlulugu arama arzusu Aristoteles’in ‘‘Nikomakhos’a
Etik’’ isimli ¢alismasina kadar dayanmis ve mutlulugun insan yasaminin
temel amaci oldugu vurgulanmistir (Aristotle, 1980). Genel bir perspektifte
mutluluk, yalnizca digsal kosullara bagl bir olgu degil ayn1 zamanda bireyin
kendi i¢sel degerlendirmelerine de dayanan, bireyin yasamina iliskin biligsel
ve duygusal degerlendirmelerin tiimii olarak ele alinmaktadir (Diener vd.,
2002).

Bireyin siire¢ igerisinde gergek mutlulugu arama cabasi, pozitif
psikolojinin ilerlemesiyle birlikte cesitli yaklasimlari ortaya koymustur
(Seligman ve Csikszentmihalyi, 2014; Snyder ve Lopez, 2002). Bu a¢idan,
literatiirdeki kuramsal yaklagimlar dikkate alindiginda iki temel perspektif
bulunmaktadir (Compton ve Hoffman, 2019). Bunlardan ilki, bireyin
kendisini kabul etmesi, diger insanlarla etkili iletisim kurmas1, yagamda anlam
ve amag bulmasi, ¢cevresel olanaklarini kullanarak kisisel gelisimini saglamasi
esasina dayanan olumlu psikolojik islevsellik ve insan gelisimini vurgulayan
eudaimonik perspektif (Ryan ve Deci, 2001), diger yaklasim ise zevkin,
dogas1 geregi iyiyken, acinin ise kotii oldugunu ileri siiren ve olumlu duygu
ve yasam doyumunu 6n plana ¢ikaran hedonik perspektiftir (Veenhoven,
2008). Bu temel kuramsal yaklagimlar ¢ercevesinde serbest zaman, bireylerin
kendi tercihleri dogrultusunda farkli sekillerde olumlu deneyimler edindigi ve
bu deneyimler sonucunda yasamdan keyif aldigi, 6zgiir bir alan niteligi
tagityan ve mutlulugu sekillendiren baslica etkenlerden biri olarak karsimiza
cikmaktadir (Lu ve Hu, 2005; Wang ve Wong, 2014). Bu baglamda, 6zellikle
bireylerin katildiklari nitelikli serbest zaman aktivitelerinin mutlulugu
giiclendirdigine dair pek ¢ok kuramsal ve ampirik ¢alisma bulunmaktadir
(Havitz ve Mannell, 2005; Sirgy vd., 2017).
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Mutluluk olgusunu acgiklamaya yonelik kuramsal cabalar, literatiirde
farkli paradigmalarin gelismesine olanak saglamistir. Seligman’in (2004)
Gergek Mutluluk Yaklasimi (GMY), pozitif psikoloji ¢ercevesinde
gelistirilmis ve mutlulugu sistematik olarak artirilabilir bir yapi olarak ele
almistir. Bu yaklasima gore mutluluk, bireyin giiglii yonlerini kesfetmesi ve
bunlar1 yasamina yansitmasiyla siirdiiriilebilir hale gelmektedir. GMY’ye
gore, mutluluk tic boyutta aciklanmaktadir: Keyifli yasam, iyi yasam ve
anlamli yasam. Model, bireyin iyi olusunu destekleyen onemli bir ¢ergeve
sunmus ve daha sonra PERMA modeli ile gelistirilerek daha kapsamli bir hale
getirilmistir (Seligman, 2011). Diger bir farkli yaklagim ise Fletcher’m (2013)
yeniden ele aldig1 Nesnel Liste Yaklasimidir. Fletcher, ¢alismasinda yeni bir
nesnel liste teorisi gelistirerek basari, arkadaslik, mutluluk, haz, 6zsaygi ve
erdem gibi unsurlarin iyi olusun temel belirleyicileri oldugunu ileri
sirmektedir. Ayrica, Headey’in (2008) mutlulugu aciklamak tizere Sabit
Nokta Teorisi’ni yeniden ele aldig1 ¢aligmasinin yani sira, pozitif psikoloji
literatiirlinde 6nemli bir yer edinen Akis Kurami (Csikszentmihalyi, 2013) ve
Oz Belirleme Kurami (OBK) da (Deci ve Ryan, 2012) mutluluk
aragtirmalarinin kuramsal temel taslar1 arasinda degerlendirilmektedir. Bu
kuramsal yaklagimlar, mutlulugu farkli perspektiflerden anlamlandirmaya
olanak tanirken, 6zellikle serbest zaman deneyimlerinin mutluluk {izerindeki
etkisini inceleyen yaklagimlar dikkat ¢ekici bigcimde on plana ¢ikmaktadir.

Serbest zaman ve mutluluk arasindaki iliskinin anlagilmasina yonelik
kuramsal bakis agisinin en dnemli temsilcilerinden birisi olarak kabul edilen
Csikszentmihalyi (2000) Akis Kuramim ortaya atarak pozitif psikolojinin
temellerinin olusturulmasinda biiyiik etkisi olmustur. Bu kurama gére, yogun
sekilde ilgi ¢ekici serbest zaman aktivitelerinin, son derece tatmin edici ve
keyifli bir akis durumu deneyimi sundugu 6ne siiriilmektedir. Ornegin, bir
yoga veya pilates pratigine katilmak, bireyin tam anlamiyla etkinlige
odaklanmasin1 saglayarak yasadigi haz duygusunu artirabilir ve pozitif
duygularin ortaya ¢ikmasina olanak taniyarak mutlulugu artirabilir (Levine,
2011). Mutlulugu anlamlandirma siirecinde pozitif psikolojinin Snemli
yaklagimlarindan birisi Seligman’in (2011) PERMA modelidir. Model temel
olarak, bireyin daha anlaml1 ve iyi bir yagam siirmesi i¢in bes temel psikolojik
faktorli igermektedir. Bunlar sirasiyla pozitif duygular, baglanma, iliskiler,
anlam, basaridan olusmaktadir. Grup halinde yapilan bir doga yiiriiyiisi,
bireyde olumlu duygular yaratirken, etkinlige tam odaklanma yoluyla katilimi1
ve akis deneyimini artirabilir. Grup igindeki paylagimlar sosyal iliskileri
besleyebilir, dogayla biitiinlesmek bireye yasamda anlam kazandirmanin
yaninda, yiriiylls parkuru tamamlamak ise basari hissini gili¢lendirebilir.
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Benzer sekilde Deci ve Ryan’in (2012) gelistirdigi Oz Belirleme Kurami
temel olarak 6zerlik, yeterlilik ve iligki olma bilesenlerinden olugmaktadir. Bu
kuramsal bakis acisiyla, serbest zaman aktivitelerine katilim bireylerin
psikolojik ihtiyaglarini (6zerlik, yeterlilik ve iliski olma) karsilayabilir ve iyi
oluglarina pozitif anlamda katkida bulunabilir. Buna gore, birey kendi
istegiyle bir dagcilik etkinligine katilmas1 (6zerklik), belli bir siirecten sonra
dagcilik konusunda deneyim elde etmesi (yeterlilik) ve etkinlik sirasinda
digerleriyle kurulan sosyal baglantilar (iliski) serbest zaman aktivitelerinin Oz
Belirleme Kuramiyla olan dinamiklerinin anlagilmasina iyi bir 6rnek olabilir.

Farkli perspektifte yapilan pek c¢ok ampirik c¢alisma, mutlulugu
aciklamaya yonelik bu kuramsal temelleri desteklemektedir. Ornegin, Havitz
ve Mannell (2005) bireyin serbest zaman etkinliklerine yonelik kalicr ilgisi ve
tutkulu katiliminin daha yiiksek akis deneyimiyle ilgili oldugunu belirlemistir.
Diger bir ¢aligmada, Ingman (2025) geng bireylerin katildiklar1 serbest zaman
etkinliklerinin, iyi olus acisindan PERMA modelinin bes temel bilesenini
destekleyen bir siire¢ oldugunu saptamistir. Oz Belirleme Kuranu
perspektifinde yapilan baska bir ¢alismada ise Chatzisarantis ve Hagger
(2009) ozerkligi destekleyici Ogretmenler tarafindan egitilen 6grencilerin,
serbest zamanlarinda egzersiz yapma niyetlerinin daha giiclii oldugunu ve
serbest zamanda fiziksel aktivitelerine kontrol grubundaki 6grencilere kiyasla
daha sik katildiklarini tespit etmistir. Bu dogrultuda, farkli kuramsal
yaklasimlardan elde edilen bulgular, serbest zaman etkinliklerinin mutluluk
iizerinde ¢ok boyutlu ve biitiinciil bir etkiye sahip oldugunu ortaya
koymaktadir. Ozellikle akis deneyimini harekete gegirmesi, PERMA
modelinin temel unsurlarini desteklemesi ve 6zerklik algisini giliglendirmesi,
serbest zaman aktivitelerinin bireyin psikolojik kaynaklarini harekete geciren
ve slrdiiriilebilir mutlulugu besleyen bir alan oldugunu gostermektedir.
Boylece serbest zaman aktivitelerine katilim, mutlulugun kuramsal
temelleriyle uyumlu bir bicimde hareket ettigi ve temel bir yasam pratigi
olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Kuramsal bakis agisiyla serbest zaman etkinliklerinin  mutluluk
iizerindeki pozitif etkisi bireysel diizeyin yaninda, toplumsal agidan da
oldukga oOnemlidir (Sarol vd., 2024; Wheatley ve Bickerton, 2024).
Giliniimiizde pek c¢ok nedenden dolayr toplumsal diizeyde artan stres
faktorlerinin etkisiyle, bireylerin psikolojik sagliklarim tesvik edecek serbest
zamanlarin1 kaliteli bir sekilde gecirebilecekleri rekreasyon alanlarinin
yapilmast kamu kurum ve kuruluslarimin yaninda devlet politikas1 agisindan
da stratejik bir 6neme sahiptir (Mansfield ve Wheaton, 2011; Wilson, 2019).
Bu ¢ergevede, serbest zaman aktivitelerinin bireylerin iyi olusu destekleyecek
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sekilde ilgili bakanliklar, spor federasyonlari, {iniversitelerin rekreasyon
boliimlerindeki akademisyenler ve yerel yonetimler tarafindan planlanmasi ve
organize edilmesi 6nem arz etmektedir.

Sonug olarak, serbest zaman aktiviteleri bireylerin mutlulugunu dogrudan
etkileyen ve yasamlarina anlam katan 6nemli bir aracgtir. Boliim agisindan
kuramsal yaklagimlar ve ampirik aragtirmalar dogrultusunda, serbest zamanin
mutluluk iizerindeki biitiinciil etkisi agikca ortaya koyulmaktadir. Bu bilgilere
dayanarak, serbest zamanda yapilan fiziksel aktiviteler, bireylerin
mutlulugunu desteklemenin yani1 sira toplumsal diizeyde mutlulugun
giiclendirilmesinde de kritik bir rol {istlenmektedir.

1.2. Serbest Zaman ve Psikolojik Saglamhk iliskisi

Modern yasamda toplum ve bireyin temel dinamikleri hizla
degismektedir. Bu hizla degisen dinamiklerin beraberinde getirdigi stres,
kaygi, depresyon gibi olumsuz deneyimler, ruh saghg ve psikolojik
dayaniklilik tizerinde tehdit olusturan cesitli faktorler de bulunmaktadir.
(Lambert, 2006; Southwick vd., 2005). Bu ¢ercevede, bireylerin stresle basa
¢ikma becerilerini gelistiren, ruhsal dengeyi siirdiirmelerini saglayan ve genel
refahin korunmasinda merkezi bir rol {istlenen psikolojik saglamlik kavramu,
son yillarda literatiirde olduk¢a 6nem kazanmistir (Fletcher ve Sarkar, 2013).
Psikolojik saglamlik, bireyin karsilastig1 zorluklara kars1 toparlanabilme ve
stresli kosullara uyum saglayarak tepki verebilme kapasitesi olarak
tanimlanmaktadir (Masten, 2001).

Psikolojik saglamlik kavrami, 1970°1i yillarda bir grup arastirmaci
tarafindan, zihinsel ve duygusal agidan risk altinda bulunan bazi ¢ocuklarin,
olumlu uyum siiregleri gosterdiginin goézlemlenmesiyle bilimsel ilgi odag:
haline gelmistir (Masten, 2007). S6z konusu Oncii arastirmalar, &zellikle
gelisimleri ekonomik yoksunluk, ihmal, kotii muamele, savas ve siddet gibi
tehdit unsurlariyla karsi karsiya kalan ya da ayrimcilik, baski ve wrkeilik
deneyimleyen c¢ocuklar ve ergenlerin, bu zorluklardan sonra nasil
toparlandigin1 anlamaya yonelik sekillenmistir (Southwick vd., 2014; Wright
vd., 2013). Psikolojik saglamlik kavrami temelde, insan dogasinda var olan
uyum saglama sistemlerine odaklanmaktadir. Bu uyum sistemleri
korundugunda ya da eksikliklere ragmen desteklenip gelistirildiginde,
bireylerin karsilasabilecegi zorluklardan dogan etkilerin daha hafif
atlatilabilecegi diistinlilmektedir (Luthar vd., 2014; Troy vd., 2023). Buradan
yola ¢ikarak, siireg i¢erisinde psikolojik saglamlik kavraminin bireylerin zorlu
kosullar karsisindaki uyum kapasitelerini anlamaya yonelik artan bilimsel
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ilgiyi ¢gekmesiyle birlikte, bu olguyu agiklamak ve yapilandirmak amaciyla
cesitli kuramsal yaklagimlar gelistirilmistir (Masten, 2018). Bu yaklagimlar,
bireyin cevresel, biligsel, duygusal ve sosyal kaynaklarla nasil etkilesime
girdigini farkli acilardan ele alarak, psikolojik saglamligin ¢ok faktorlii
yapisini agiklamaya caligmaktadir.

Psikolojik saglamlig1 agiklamaya yonelik biyoloji, sosyoloji ve psikoloji
alanlarinda gesitli teoriler bulunmaktadir (Bronfenbrenner, 1979; Fredrickson,
2001). Cesitli alanlarda teorilerin bulunmasi psikolojik saglamligin gelisimine
ve ilerlemesine pozitif anlamda pek ¢ok katki yapmistir. Psikolojik saglamligi
aciklayan biyolojik kuramlar, bireylerin stresli ve zorlayici durumlarla bag
edebilmesini saglayan genetik ve fizyolojik siireclere odaklanmaktadir (Feder
vd., 2009). Bu alanda, 6zellikle viicudun strese verdigi biyolojik tepkiler
onemli bir yer tutmaktadir. Bu tepkiler arasinda, kortizol hormonunun
salgilanmasii kontrol eden hipotalamus-hipofiz-adrenal (HPA) ekseni one
cikmaktadir (Binder vd., 2008). Sosyolojik bakis agisiyla, Bronfenbrenner’in
ekolojik sistemler kurami (1979) psikolojik saglamligin birey ile g¢evresi
arasindaki etkilesimle sekillendigini vurgulamaktadir. Aile, okul ve arkadag
cevresi gibi yakin iligkilerden, kiiltiirel normlar ve toplumsal degerlere kadar
uzanan farkli diizeylerdeki ¢evresel faktorler, bireyin saglamligini
etkilemektedir (Herrman vd., 2011; Martin-Breen ve Anderies, 2011). Bu
yaklagimdan yola ¢ikarak, saglamligin yalnizca dogustan gelen bir 6zellik
degil aym1 zamanda destekleyici sosyal iligkiler ve olumlu toplumsal
ortamlarla giiclendigini ortaya koymaktadir.

Psikolojik saglamlig1 agiklamada kullanilan psikolojik teoriler, bireylerin
karsilastiklar1 zorluklarla basa ¢ikmada, biligsel, duygusal ve kisisel inanglarin
roliinii vurgulamaktadir. Bandura’nin (1977) 6z yeterlilik yaklagiminin,
olumlu bir bakis agisiyla birlikte, etkili basa ¢ikma stratejilerinin ve saglam
bir benlik algisinin, bireylerin psikolojik saglamliklarii pozitif Olciide
giiclendirdigini belirten giiglii kanitlar bulunmaktadir (Cassidy, 2015; Sagone
vd., 2020). Duckworth vd. (2007) tarafindan popiiler hale gelen ‘‘Grit”’
kavrami, bireylerin uzun vadeli hedeflere ulagmasinda tutku ve azim
boyutlarinin  ortak noktada bulustugu pozitif psikolojinin 6nemli
yaklagimlarindan birisidir. Azim ve psikolojik saglamlik arasindaki iligkinin
i¢ ice gegmis Ornekleri literatiirde pek ¢ok ¢aligmada goriilmektedir (Dunston
vd., 2022; Stoffel ve Cain, 2018). Psikolojik saglamlig1 agiklamada son
donemlerde 6ne ¢ikan Fredrickson (2001) tarafindan gelistirilen Genislet ve
Insa Et Kurami, olumlu duygularin bireyin anlik bilissel ve davranissal
repertuarini  genisleterek, zaman iginde psikolojik, sosyal ve fiziksel
kaynaklarin ingasina katki sundugunu 6ne siirmektedir. Genislet ve Insa Et
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Kurami perspektifinden yapilan psikolojik saglamlik calismalari literatiire
farkli bir bakis agis1 sunmaktadir (Garland vd., 2010; Takiguchi vd., 2023).
Bu teoriler perspektifinde psikolojik saglamlik kapasitesinin gelistirilmesinde
cesitli sosyal ve bireysel faktorler etkili olurken, bireylerin degerlendirdikleri
serbest zamanin niteligi ve bu zamani nasil degerlendirdigi, son dénem
aragtirmalarda dikkat ¢ceken etkili bir faktér olmustur (Denovan ve Macaskill,
2017; Yalgin ve Altindoker, 2025).

Serbest zaman aktivitelerine katilim ve psikolojik saglamlik arasinda
literatiirde yapilan pek ¢cok calismada anlaml ve pozitif yonde oldukca giiclii
bir iligki oldugu belirlenmistir (Denovan ve Macaskill, 2017; Dogan ve
Giirbiiz, 2025). Farkl perspektifte yapilan pek ¢ok ampirik calisma, serbest
zaman ve psikolojik saglamlik arasindaki iligkiyi agiklamaya yonelik bu
kuramsal temelleri destekledigi goriilmektedir (Lincoln, 2021; Tiikel vd.,
2024). Ornegin, Denovan ve Macaskill (2017) Genislet ve Insa Et kuram
perspektifinden yaptiklar1 c¢alismada, yiliksek stres yasayan iiniversite
ogrencilerinde psikolojik olarak daha saglam bireylerin serbest zamani stresle
basa ¢ikmak, direng gelistirmek ve sosyal destek bulmak i¢in kullanabildigini
ve bunun da psikolojik iyi olusu artirarak uzun vadede saglamlig
giiclendirebildigini gostermektedir. Diger bir ¢aligmada, Iwasaki vd. (2005)
serbest zaman aktivitelerinin yasam dengesini destekleyen bir alan sunarak
bireylere fiziksel, psikolojik ve duygusal agidan kendini yenileme firsati
sagladigini savunmaktadir. Bu destekleyici siire¢ igerisinde, bireyler stres
karsisinda basa c¢ikma kapasitelerini giiclendirerek psikolojik saglamlik
kazanimlarini kolaylastirmaktadir. Takiguchi vd. (2023) tarafindan yapilan
bagka bir ¢aligma serbest zaman etkinliklerinin bireylerin psikolojik saglamlik
diizeylerini giiglendirerek depresif belirtileri azalttigini géstermektedir. Bu
durum, bireylerin giindelik yasamlarinda daha ¢esitli etkinliklere
yonelmelerinin, yalnizca hosca vakit gegirme degil, ayn1 zamanda ruhsal
direng gelistirme acisindan da oOnemli bir iglev gordiigi fikrini
olusturmaktadir.

Kuramsal bakis agisindan yola c¢ikarak serbest zaman etkinliklerine
katilimin, bireylerin stresle basa ¢ikma yeteneklerini gelistirerek psikolojik
saglamliklarinm1 artirdigi ifade edilmektedir (Denovan ve Macaskill, 2017,
Tiikel vd., 2024). Ozellikle bireylerin serbest zamanda katildiklar1 fiziksel
aktivite temelli aktivitelerin psikolojik saglamligin gelistirilmesinde oldukca
onemli bir role sahip oldugu belirlenmistir (Avci Taskiran ve Giirbiiz, 2021;
Takiguchi vd., 2023). Bu dogrultuda, politika yapicilarin halk saglig:
programlarina diizenli fiziksel, kiltiirel ve gonillilik faaliyetlerini dahil
etmeleri, bireylerin psikolojik saglamligin1 destekleme acisindan oldukca
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faydali olabilir. Ayrica, belediyeler halkin faydalanabilecegi {icretsiz
rekreasyon alanlari, sanat atdlyeleri ve doga yiiriiyiis parkurlari gibi erisilebilir
imkanlar sunarak bireyleri bu etkinliklere tesvik edecek kamu spotlar1 ve
kampanyalar gerceklestirmelidir. Boylece daha direncli, dengeli ve psikolojik
olarak daha saglam bireylerin yetistirilmesine olanak saglanir.

Sonug olarak, biyolojik siire¢lerden sosyal ¢evreye, biligsel ve duygusal
kaynaklardan serbest zaman deneyimlerine uzanan ¢cok boyutlu bir yap1 olarak
karsimiza ¢ikan psikolojik saglamlik kavrami, modern yasamin getirdigi stres
faktorleri karsisinda  bireylerin  en temel koruyucu kapasitesini
olusturmaktadir. Bu baglamda, nitelikli ve gesitli serbest zaman deneyimleri,
bireylerin stresle basa ¢ikma kapasitelerini artirmanin yaninda, depresif ve
kaygi belirtilerini azaltmakta ve wuzun vadeli ruhsal iyilik halini
desteklemektedir. Dolayisiyla, boliim agisindan kuramsal yaklasimlar ve
ampirik arastirmalar dogrultusunda, serbest zaman aktivitelerine katilimin
psikolojik saglamlig1 giiclendirdigi agik¢a ortaya koyulmaktadir. Bu
bilgilerden yola ¢ikarak, serbest zamanin nasil degerlendirildigi, psikolojik
saglamligin gelisiminde kritik bir belirleyici olarak 6ne ¢iktig1 soylenebilir.

1.3. Serbest Zaman ve Yasam Doyumu iliskisi

Insanmn yasammna dair en temel arayislardan biri, huzurlu, mutlu ve
dengeli bir hayat bicimine ulasabilmektir. Birey, giindelik deneyimlerinden
sosyal iligkilerine, ¢alisma yasamindan katildig1 serbest zaman etkinliklerine
kadar pek ¢ok alani degerlendirerek yagamin biitiinlinden bir anlam ¢ikarma
egilimindedir. Tam olarak bu biitiinciil degerlendirme ¢abasi, pozitif psikoloji
literatiirlinde “yasam doyumu” kavrami ile agiklanmaktadir. Yagsam doyumu,
bireyin yasamini degerlendirirken yalnizca mevcut kosullarimi degil, ayni
zamanda kendi beklenti ve ideallerini de dikkate almasiyla sekillenmektedir
(Pavot ve Diener, 1993). Birey, sahip oldugu yasam standartlari ile ulagsmak
istedigi standartlar arasindaki farki anlamlandirmakta ve bu farkin 15181nda
yasamina bir anlam yiikleme istegindedir. Bagka bir deyisle, yasam doyumu,
bireyin yasam biitiinligiine iliskin ihtiyaclar1 ve oncelikleri dogrultusunda
kendi yasamina verdigi deger ve anlami ifade eden ayri bir yapi olarak
tanimlanmaktadir (Veenhoven, 1996).

Yasam doyumu, 6znel iyi olusun duygusal bilesenleriyle baglantili olsa
da diger iyi olus tiirlerinden bagimsiz bir boyut olarak goériilmektedir (Lucas
vd.,, 1996). Bu nedenle, 0znel iyi olusun bitincil bir sekilde
degerlendirilebilmesi i¢in hem yasam doyumunun hem de duygusal
bilesenlerin ayr1 ayr Olgiilmesi ve ele alinmasi gerekmektedir (Diener ve
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Seligman, 2004; Pavot ve Diener, 2008). Yasam doyumunun anlasilmasina ve
Olciilmesine yonelik ¢aligmalar 1960°1ara kadar uzansa da (Veenhoven, 1996),
Diener vd. (1985) tarafindan gelistirilen ve bireyin yasaminin biitiiniine
yonelik genel doyumunu kisaca degerlendirmeyi amaglayan Yasam Doyumu
Olgegi, bu alanda yapilmis ve pek cok calismaya konu olmus en dnemli dlgme
araglarindan birisidir (Brown ve Frankel, 1993; Lapa, 2013). Bununla birlikte,
yasam doyumunun dogasini agiklamaya yonelik harcanan c¢abalarin anlaml
olabilmesi, bu yargilarin gegerliligi ve islevselligini ortaya koyan gesitli
caligmalara baglidir. Bu bakimdan siireg icerisinde yapilan pek cok calismayla
birlikte yasam doyumunun daha giiglii sosyal iligkiler (Amati vd., 2018), daha
diisiik intihar riski (Heisel ve Flett, 2004) ve fiziksel agidan saglik sorunlar
olusturabilecek risklerin {istesinden gelme (Grant vd., 2009) ve akademik
basariyla iligki oldugu belirlenmistir (Suldo vd., 2006). Literatiir
perspektifinde incelendiginde, yasam doyumunun bireysel iyi olusun, sosyal
uyumun ve basar1 gostergelerinin 6nemli bir belirleyicisi oldugu agik bicimde
ortaya koyulmaktadir. Bu baglamda, yasam doyumu kavramin daha
derinlemesine anlasilmasi i¢in bu kavrami kuramsal diizeyde temellendiren
yaklagimlarla birlikte tartisilmasi, yasam doyumunun dogasina iliskin daha
kapsamli bir bakis acis1 kazandiracaktir.

Yasam doyumunu anlamaya yonelik kuramsal yaklasimlar, bireylerin
yasamlarini nasil degerlendirdiklerini ve bu degerlendirmeyi hangi olgiitlere
dayandirdiklarini agiklamayir amaglamaktadir (Diener vd., 2013; Maddux,
2017). Pozitif psikoloji literatiiriinde yer alan bu kavram, hem 6znel iyi olugun
temel bir bileseni, hem de ondan bagimsiz bir yapi olarak ele alinmigtir (Pavot
ve Diener, 1993). Literatiirde yer alan farkli kuramlar, yasam doyumunu
kisisel ihtiyaglarin karsilanmasindan biligsel degerlendirmelere, deger ve
yargl sistemlerinden toplumsal faktorlere kadar degisen perspektiflerle
yorumlamaktadir (Headey, 2024; Lemon, 1972). Bu cergevede, yasam
doyumunun yalnizca bireysel bir alg1 degil, ayn1 zamanda sosyal, kiiltiirel ve
psikolojik dinamiklerle sekillenen farkli kuramsal yaklasimlarla ele alinan ¢ok
boyutlu bir olgu oldugu ifade edilebilir.

Yasam doyumunu agiklamaya yonelik en temel yaklagimlarin basinda
Asagidan Yukariya ve Yukaridan Asagiya Teorileri gelmektedir (Headey vd.,
1991). Asagidan yukartya yaklasgimina gore bireyler, is, iliskiler, aile ve
arkadasliklar, kisisel gelisim ya da saglik ve zindelik gibi yasamin farkl
alanlarinda doyum yasamaktadir. Bu alanlarda hissedilen doyumlarin bir
araya gelmesi ise genel yasam doyumunu olusturmaktadir (Heller vd., 2004;
Pavot ve Diener, 2008). Buna karsilik, yukaridan asagi yaklasimi genel yasam
doyumunun, yasamin gesitli alanlarindaki doyumu etkiledigini hatta kimi
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zaman belirledigini 6ne siiren mizag temelli bir yaklasimdir (Diener vd., 2003;
DeNeve ve Cooper, 1998). Onemli yaklasimlardan bir digeri de Aktivite
Teorisidir. Aktivite kurami, bireylerin belirli bir yastan sonra toplumsal
rollerinden uzaklagip daha ¢ok 6zel alanlarina ¢ekilmeleri gerektigini ileri
siren geri c¢ekilme kuramina bir karsit goriis olarak gelistirilmistir
(Havighurst, 1961). Bu kuram, yaslanma doneminde bireylerin sosyal
rollerini, toplumsal iliskilerini ve giindelik aktivitelerini siirdiirmelerinin,
onlarin yasam doyumunu ve ruhsal sagliklarint dogrudan etkiledigini 6ne
sirmektedir (Hoyt vd., 1980; Steinkamp ve Kelly, 1987). Serbest zaman
aktiviteleri, bu kuramsal yaklagimlarin pratikteki yansimalarindan biri olarak
Oone cikmakta ve bireylerin serbest zamanlarini degerlendirme bigimleri,
yasam doyumlarint anlamli bigimde sekillendirdigini gostermektedir (Kim
vd., 2024; Rodriguez vd., 2008).

Serbest zaman aktivitelerine katilim ve yasam doyumu arasindaki pozitif
ve anlamli iligki, bireylerin yagam kalitesini biitiinciil bir sekilde anlamada
onemli bir boyut olusturmaktadir (Rodriguez, 2010; Tokay Argan vd., 2021).
Bireyler, serbest zamanlarinda katildiklar1 aktiviteler araciligiyla hem
psikolojik hem de sosyal agidan pozitif deneyimler yasamaktadir (Mannell ve
Kleiber, 2013; Parker, 2021). Bu siire¢ icerisinde aktiviteler yoluyla elde
edilen pozitif deneyimler, 6znel iyi olusun temel bilesenlerinden biri olan
yasam doyumunun artmasinda onemli bir rol iistlenmektedir (Argan vd.,
2018; Ragheb ve Griffith, 1982). Dolayisiyla, serbest zamanin nitelikli bir
bicimde degerlendirilmesi, yasam doyumunun artmasini saglayan temel
etkenlerden biri olarak degerlendirilmektedir (Edginton vd., 1995; Kogak ve
Giirbiiz, 2024). Buradan hareketle literatiir incelendiginde, kuramsal temeller
1s18inda serbest zaman aktivitelerine katilim ve yasam doyumu arasindaki
anlamli ve giiclii bir iligski oldugunu gosteren pek ¢ok ¢aligma bulunmaktadir
(Steinkamp ve Kelly, 1987; Stenseng ve Phelps, 2013; Nimrod, 2007).
Ornegin, Rodriguez vd. (2008) ihtiyac ve aktivite teorileri perspektifinde
yaptiklar1 ¢aligmada, katilimcilarin ihtiyag karisilama algi diizeyleri arttikga
yasam doyumlarinin da yiikseldigini tespit etmislerdir. Benzer bi¢imde,
aktivite teorisiyle tutarli olarak, bireylerin rekreasyonel etkinliklere katilim
siklig1 arttikga yasam doyumlarmin da paralel sekilde arttigi saptanmustir.
Sato vd. (2017) tarafindan asagidan yukariya teorisi perspektifinde yiiriiyiis
etkinligine katilan katilimcilar iizerine yapilan ¢aligmada, yiiriiyiis aktivitesine
katilimin bireylerin yasam doyumunu artirmada aile yasami ve kisisel basari
doyumunun etkili oldugu ve asagidan yukariya yaklasiminin temel
varsayimiyla uyumlu oldugunu gostermektedir. Bu kapsamda, literatiirde yer
alan c¢aligmalar bir biitin olarak degerlendirildiginde, serbest zaman
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aktivitelerine katilimin bireylerin yasam doyumunu etkileyen giiglii bir unsur
oldugu ve farkli kuramsal yaklagimlarin bu iligkiyi agiklamada birbirini
tamamlayici nitelikte 6nemli katkilar sundugu goriilmektedir.

Yasam doyumunu giiclendirmek icin serbest zaman politikalarinin
bireyin aile, sosyal iliskiler, kisisel gelisim gibi farkli yasam alanlariyla
uyumunu saglayacak bigimde tasarlanmasi 6nemli oldugu ifade edilebilir.
Ornegin, geng bireyler acisindan iiniversite yonetimleri, kampiis ici
rekreasyon kuliipleri, e-spor yerine fiziksel aktivite temelli sosyal programlar
ve yaratici sanat atolyeleri ile yasam doyumunu artirabilir. Yetigkinler icin is-
yasam dengesi gozetilerek hafta sonu planlanmis doga yiiriiyiisleri, aile
bireylerinin de katilimiyla fiziksel aktivite giinleri yasam doyumuna pozitif
yonde katki yapabilir. Yasli bireylerde ise aktif yaslanma merkezleri, kugaklar
aras1 goniilliiliik programlari ve hafif diizeyde fiziksel aktivite gruplar1 yasam
doyumunu pekistirebilir. Engelli bireyler i¢inse erisilebilir spor tesisleri, 6zel
tasarlanmis serbest zaman programlar1 ve destekleyici sosyal gruplar yasam
doyumunu artiran 6nemli kaynaklar olarak goriilebilir.

Oznel iyi olusun en onemli bilesenlerinden biri olan yasam doyumu
bireyin biitiinsel yasam kalitesini belirleyen temel bir gostergedir ve serbest
zaman aktiviteleri bu yapinin en 6nemli belirleyicilerinden birisidir. Kuramsal
yaklagimlar, yasam doyumunun hem bireysel hem de toplumsal dinamiklerle
sekillendigini vurgularken, aragtirmalar serbest zaman aktivitelerine katilimin
giiclii sosyal iliskiler, ruhsal saglik ve basar1 gibi alanlarda olumlu ¢iktilar
saglayarak yasam doyumunu etkiledigini gostermektedir. Bu nedenle, farkli
yas gruplarina yodnelik serbest zaman politikalarinin {iniversite gengleri,
yetigkinler, yash bireyler ve engelli bireyler i¢cin uygun programlarla
desteklenmesi, yasam doyumunu artirarak bireysel ve toplumsal uyumu
giiclendirecek 6nemli bir strateji olarak degerlendirilebilir.

1.4. Sonug¢

Serbest zaman psikolojisi, bireylerin mutluluk, psikolojik saglamlik ve
yasam doyumu gibi pozitif psikoloji gostergeleriyle dogrudan iligkili ve ¢cok
boyutlu bir alandir. Boliimde ele alinan kuramsal yaklagimlar, serbest zaman
deneyimlerinden elde edilen pozitif yansimalarin bireylerin potansiyellerini
ac1ga ¢ikaran, sosyal baglari pekistiren ve yasamin biitiiniinii anlamli kilan bir
sire¢ oldugunu gostermektedir. Tarihsel perspektiften giiniimiize uzanan
aragtirmalar, serbest zamanin bireysel iyi olusun temel yap1 taglarindan biri
oldugunu gii¢lii bigcimde desteklemektedir.
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Kuramsal yaklagimlarin yaninda, uygulamaya doniik ¢ikarimlarda serbest
zamanin bireylerin ruhsal sagliklarini, sosyal biitiinlesmelerini ve toplumsal
uyumlarim  giiclendirdigi acik olarak goriilmektedir. Ozellikle bireylerin
serbest zamanlarinda katildiklar1 fiziksel aktivitelerin mutluluk, psikolojik
saglamlik ve yasam doyumu iizerindeki etkilerinin diger serbest zaman
deneyimlerine kiyasla daha belirgin oldugu bir¢ok arastirma tarafindan
vurgulanmaktadir (Takiguchi vd., 2023; Wiese vd., 2018). Bu nedenle,
bireylerin fiziksel aktiviteye katilimini artirmaya yonelik bireysel ve
toplumsal diizeyde politika ve stratejilerin gelistirilmesi kritik Onem
tagimaktadir. Bireylerin katilabilecekleri nitelikli rekreasyon programlari,
farkli yas gruplar ve 6zel gereksinimli bireyler i¢in gelistirildiginde, yalnizca
bireysel iyi olusu artirmakla kalmamakta, aynm1 zamanda toplumsal refahin
sirdiiriilebilirligine de katki sunacaktir. Sonug¢ olarak, serbest zaman
psikolojisinin hem kuramsal hem de pratik boyutlariyla modern yasamin en
Oonemli arastirma ve uygulama alanlarindan biri haline geldigi ileri siiriilebilir.

Tartisma Sorulari

e Akis Kurami perspektifinde serbest zaman deneyimleri mutlulugu
nasil desteklemektedir?

e Psikolojik saglamhigi gelistirmede serbest zaman etkinlikleri
bireylerin stresle basa ¢ikma becerilerini hangi yonlerden
geligtirmektedir?

e Yasam doyumu kuramlari serbest zaman deneyimlerini agiklamada

hangi durumlarda daha islevsel olmaktadir?

e Serbest zamanin bireysel iyi olusu destekleyen yonleri toplumsal
refah politikalarina nasil entegre edilebilir?

e Serbest zaman psikolojisi, mutluluk, saglamlik ve yasam doyumunu
birlestirerek siirdiriilebilir iyi olus igin nasil bir ¢er¢eve sunmaktadir?
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Serbest Zamanda Fiziksel Aktivite:
Fayda, Motivasyon ve Ertelemenin

Kuramsal Yaklasimlari

Dr. Elif KOSE

Bu boliimiin amaglari:

e serbest zaman ve rekreasyon kavramlarini1 tanimlamak
e serbest zamana duyulan ihtiyacin nedenlerini kavramak

e motivasyon ve egzersiz motivasyonunun kavramsal cergevesini
acgiklamak

e serbest zaman egzersiz motivasyonu ile ilgili kuramlar1 incelemek

e cgzersiz erteleme davranisi ve iligkili faktorleri degerlendirmek

1.0. Giris

Serbest zaman c¢ogunlukla g¢alismanin yoklugu ya da eglence ile
iligkilendirilse de tek bir tanima indirgenemeyen karmasik bir kavramdir.
Serbest zamanin anlami, toplumsal normlar, kiiltiirel baglam ve bireysel
algilar tarafindan sekillendigi i¢cin (Mgonja, 2020; Purrington ve Hickerson,
2013) akademik tartigmalar, serbest zamani yalmizca “eglence” olarak
gdrmenin Otesine gecerek, onu cinsiyet, kiiltiir ve bireysel 6zerklik gibi
faktorlerin etkisiyle bigimlenen bir toplumsal olgu olarak ele almaktadir (Parr
ve Lashua, 2004; Stebbins, 2018). Bu yaklasim, serbest zamanin bireysel
giiclenme ve toplumsal degisim i¢in bir arag olabilecegini, ayni zamanda
sosyal adalet ve marjinallesme gibi konulara da katki sagladigin1 vurgular
(Shaw, 2001; Vizarreta vd., 2021). Serbest zamanin bu ¢ok katmanl dogasi,
onun hem toplumsal hem de bireysel diizeyde nasil tammlandigina dair farkl
yaklagimlarin gelismesine yol agmistir. Bu baglamda serbest zamana iliskin
literatiirde bir¢cok tanmim yer almaktadir ancak en siklikla kullanilan
tanimlardan biri, “serbest zamanin genellikle is, 6z bakim ve ev isleri gibi
zorunlu faaliyetlerden ayr1 tutulan “istege baghh zaman” olarak
tanimlanmasidir (Raz-Yurovich, 2021).
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Rekreasyon ise insanin varolussal yolculugunda, zorunluluklarin 6tesine
gecme istegi, bireyin kendini gerceklestirme arzusunu besleyen Onemli
dinamiklerden biridir. Rekreasyon, yalnizca serbest zamanin degerlendirmesi
degil, ayn1 zamanda kisinin 6zgiir iradesinin ifadesidir. Torkildsen (2005),
rekreasyonu “bireylerin giinlilk zorunluluklarinin disindaki, kendi tercihleri
dogrultusunda yaptiklar etkinlikler” seklinde tanimlamaktadir. Rekreasyon,
cok yonlii bir kavram olarak, zorunlu olmayan zamanlarda, oncelikle kisisel
zevk, dinlenme ve biitlinsel refah icin goniillii olarak gergeklestirilen ¢ok
cesitli faaliyetleri kapsar. Bu faaliyetler, mesleki veya ailevi sorumluluklardan
farklidir; stresin azaltilmasi, zihinsel ve fiziksel dengenin korunmasi igin
hayati bir mekanizma gorevi goriir (Gani, 2018).

Rekreasyon, yalnizca kisisel tatmini saglamakla kalmaz, aym1 zamanda
toplumsal bir islev de iistlenir. Kelly (2012), rekreasyonun aile baglarin
giiclendirdigini, yurttaslik bilincini artirdigini ve duygusal dengeyi sagladigim
ifade etmektedir. Mirzeoglu (2003) da rekreasyonun benzer bir fonksiyonu
oldugunu ifade etmekte ve rekreasyonu “bireyin hayata baglanmasi,
eglenmesi ve dinlenmesi i¢in” bir arag¢ olarak ifade etmektedir. Bu baglamda
rekreasyon, yalnizca bireye katki saglayan bir ara¢ degil aynm1 zamanda
toplumsal baglarin giiclenmesine ve toplumsal normlarin benimsenmesine
katki saglayan 6nemli bir arag olarak ifade edilebilir. Rekreasyonun faydalari,
bireysel diizeyde fiziksel saglik, psikolojik iyi olus, rahatlama, giindelik
hayatin stresinden uzaklasma, vb. ihtiyaclar1 karsilarken; toplumsal diizeyde
ise sosyal uyum ve dayanismay1 destekler. Giirbiiz (2020) ise rekreasyonun,
kisisel 6zelliklerinin gelismesi ve kisilerin bulunduklari toplumun normlarin
kazanmasinda 6nemli bir rol oynadigini ifade etmektedir.

Bu boéliimde serbest zaman ve rekreasyon kavramlari ele alinmis, serbest
zamanin toplumsal, kiiltiirel ve bireysel boyutlariyla karmasik bir olgu oldugu
belirtilmistir. Rekreasyonun ise serbest zamanda yapilan ve bireyin hiir
iradesine dayali aktiviteler oldugu, bireysel tatminin yani sira toplumsal
uyuma da katki saglayan ¢ok yonlii bir siire¢ oldugu vurgulanmistir. Bundan
sonraki boliimde bireylerin serbest zamana neden ihtiya¢ duyduklar1 hakkinda
bilgiler verilecektir. Bu bilgiler verilirken Maslow’un (1970) ihtiyaclar
hiyerarsisi géz oniinde bulundurulacaktir. Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisi
bireylerin yalnizca hayatta kalma degil, aym zamanda bazi faaliyetler
aracihigiyla anlam, gelisim ve baglanti aradiklarim1 vurgulamakta ve bu
yOniiyle serbest zaman teorisyenleri tarafindan sik¢a kullanilmaktadir. Serbest
zaman aragtirmacilari, bireylerin serbest zamanlarinda ne yapacaklaria ve
hangi ihtiyaglarini karsilayacaklarima karar verirken Maslow’un ihtiyaglar
hiyerarsisini 6nemli bir teorik ¢erceve olarak goriir (Kleiber vd., 2011).
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1.1. Serbest Zaman Ihtiyaci

Serbest zaman, yalnizca bireylere keyifli vakit gecirme olanagi sunmakla
kalmaz, aym1 zamanda temel ve gelisimsel ihtiyaglarin karsilanmasi i¢in de
kritik bir alan saglar. Ihtiyaclarin tatmini, beraberinde cesitli yararlar
dogurdugundan, serbest zamanin faydalar1 aslinda bireyin ihtiyaclarim
giderme islevinin dogal bir sonucudur. Dolayisiyla serbest zamanin birey
tizerindeki olumlu etkileri, temelde ihtiyag tatminine aracilik etmesinden
kaynaklanmaktadir (Sirgy, 2017).

Rekreasyonel etkinlikler, bireylere giivenlik ve saglik gibi temel
ihtiyaglarin yam sira aidiyet, kendini gerceklestirme ve 6zerklik gibi daha {ist
diizey gereksinimleri karsilama olanagi sunar. Bu baglamda serbest zaman,
yalnizca fayda saglayan bir siire¢ degil, ayn1 zamanda bireyin ihtiyaglarini
karsilayarak yasam tatminine katkida bulunan biitiinciil bir olgu olarak
degerlendirilebilir.

Sirgy (2017), serbest zamanin faydalarini iki temel kategoriye ayirmistir:
Bu faydalar temel ihtiyaclarin (giivenlik, saglik, ekonomik, hedonik, kacis ve
duyum arayisi) ve gelisimsel ihtiyaglarin tatmin (sembolik, estetik, ahlaki,
ustalik, iligkilenme ve ayirt edicilik) edilmesi ile saglanan faydalardir. Bu
siniflandirma, Maslow’un (1970) ihtiyaglar hiyerarsisiyle uyumlu bi¢imde,
serbest zaman etkinliklerinin bireylerin hem fizyolojik hem de psikolojik
ihtiyaglarin1 nasil karsiladigimi gostermektedir. Sirgy (2017), Maslow’un
ihtiyaglar hiyerarsisini dogrudan yeniden yorumlamak yerine, bu kuramsal
cerceveyi kendi “Biitlinlesik Serbest Zaman Refah1 Modeli’nin kavramsal
temellerinden biri olarak kullanmistir. Bu baglamda, Maslow’un ihtiyag
diizeyleri (fizyolojik, giivenlik, aidiyet, saygi ve kendini ger¢eklestirme)
serbest zaman faaliyetlerinden elde edilen faydalarin iki genis kategoride —
temel ve gelisimsel ihtiyaclara iligkin faydalar— siniflandirilmasina kuramsal
dayanak olusturur. Sirgy (2017), Maslow’un hiyerarsik yapi anlayigini
bireylerin bos zaman deneyimleri araciligiyla hem “alt diizey” (6rnegin
giivenlik, saglik, ekonomik, hedonik, kagis ve duyum arayisi) hem de “iist
diizey” (6rnegin sembolik, estetik, ahlaki, ustalik, iliskilenme ve ayirt edicilik)
gereksinimlerini karsilama siirecleriyle biitlinlestirir.

1.2. Temel Ihtiyaclarin Karsilanmasi ve Serbest
Zaman Refahi

Bu béliimde, serbest zaman faaliyetlerinin bireylerin temel ihtiyaglarini
nasil karsiladig1 ve genel refah diizeylerini nasil etkiledigi incelenmektedir.
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Serbest zaman etkinliklerinin, giivenlik, ekonomik durum, duyusal arayis,
kacis ve duyum-uyarilma gibi ¢esitli faydalar1 ele alinacaktir. Her bir alt
baslikta, bu faydalarin dogasi, bireyin yasam kalitesi iizerindeki etkileri ve
serbest zaman davraniglariyla iligkisi agiklanacaktir. Bu yaklagim, serbest
zamanin sadece eglence degil ayni zamanda temel insan ihtiyag¢larim
karsilayan onemli bir refah araci olarak goriilmesini saglamaktadir.

1.2.1. Giivenlik Faydalar:

Maslow (1970), giivenlik ihtiyacini temel insan motivasyonlarindan biri
olarak tanimlar. Serbest zaman aktiviteleri, bireylerin giivenlik algisim
artirarak refah diizeylerini yiikseltir. Serbest zaman refahi, yalnizca eglence
veya bireyin serbest zaman araciligiyla bir kimlik kazanmasi degil en temelde
giivenlik ihtiyaglarinin karsilanmasina da baghdir. Maslow’un (1970)
ihtiyaclar hiyerarsisine gore gilivenlik, temel bir ihtiyactir ve bu ihtiyacin
karsilanmasi bireyin faaliyetlerden aldigi doyumu artirir. Tipka tiiketicilerin
bir otomobilin giivenlik derecelendirmesini satin alma kararlarinda dikkate
almalar1 gibi, serbest zaman aktiviteleri de katilim 6ncesi ve sonrasi giivenlik
degerlendirmelerine tabidir (Sirgy, 2012). Ornegin, kaliteli bir maskenin ve
koruyucu yelegin zorunlu oldugu eskrim, sporcu tarafindan daha gilivenli
algilanir; bu da antrenman veya miisabakadan alinan haz ve memnuniyeti
artirarak performansi olumlu yonde etkileyebilir.

Serbest zaman faaliyetlerinin ac1 verici, travmatik ya da yaralanma riski
tastyan yonlerinin en aza indirgenmesi, katilimcida giivenlik ve emniyet
duygusu yaratir. Bu da serbest zaman refahini artiran algisal bir faktordiir.
Sirgy’e (2012) gore, bireyin etkinligi giivenli bulmasi, faaliyetle iliskili
olumlu duygular1 pekistirirken olumsuz duygular1 azaltir. Ayrica, kisilik
temelli giivenlik bilinci de bu siiregte dnemli bir rol oynar. Yani bazi bireyler
giivenlik konusunda daha hassastir ve bir aktiviteyi gilivensiz olarak
algilarlarsa, onlardan beklenen serbest zaman tatmini gerceklesmeyebilir.
Ornegin, yiiksek giivenlik bilincine sahip bir birey, dag bisikleti siirmeyi riskli
goriiyorsa, etkinlik giivenlik 6nlemleri igerse bile tatmin diizeyi diisiik olabilir.
Bu noktada “algilanan giivenlik” ile “gilivenlik bilinci” arasinda etkilesim
etkisi oldugu varsayilabilir (Sirgy, 2012). Sonug olarak, bir serbest zaman
faaliyetinin birey tarafindan ne kadar giivenli algilandig1 ve bireyin giivenlige
ne Ol¢lide 6nem verdigi, etkinlikten elde edilecek serbest zaman refahinin
belirleyici unsurlaridir. Giivenlik bilinci yiiksek bireyler, bu tiir aktivitelerden
daha fazla tatmin elde eder.
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1.2.2. Ekonomik Faydalar

Ekonomik ihtiyaglarla baglantili olarak, serbest zaman faaliyetlerinden
alman tatmin, bireyin bu aktiviteye harcadigi paranin ne kadar “deger”
gorildiigiine (edinim faydasi) ve beklenen maliyetle karsilagtirildiginda iyi bir
tercih olup olmadigina (islemsel fayda) bagli olabilir (Urbany vd., 1997).
Dolayisiyla, bireyin bir serbest zaman aktivitesine yoOnelik ekonomik
degerlendirmesi, o aktivitenin algilanan degeriyle yakindan iliskilidir
(Sweeney ve Soutar, 2001). Bu durumu soéyle bir 6rnekle ifade edebiliriz:
Sokak basketbolu oynayan bir kisi, bu sporun olduk¢a uygun maliyetli
oldugunu diisiiniiyorsa, bu durum onun serbest zaman tatminini artirabilir.
Dolayisiyla, bir serbest zaman aktivitesiyle iligkili ekonomik faydalarin
artmasi, bireyin olumlu duygularini giiclendirirken olumsuz duygularin
azaltir (Brown vd., 2016). Ayrica, baz1 bireyler digerlerine kiyasla daha
tutumlu olabilir (Lusmigi vd., 2016). Bu durumda, ekonomik agidan fayda
saglayan serbest zaman aktivitelerinin, tutumlu bireylerin serbest zaman
tatmini ve 6znel refahina, tutumlu olmayan bireylere kiyasla daha fazla katki
sunaca@i sdylenebilir (Sirgy vd., 2017). Ornegin uygun maliyetli sporlari
diisiinelim; bir kisi, tenis kuliibii iiyeliginin pahali oldugunu diisiinerek
badminton oynamay1 tercih edebilir. Badmintonun daha ekonomik olmasi, bu
kiside “iyi bir tercih yaptim” hissi uyandirarak serbest zaman tatminini
artirabilir. Sonug olarak, serbest zaman aktivitelerinin ekonomik agidan uygun
bulunmasi, bireylerin tatmin ve 6znel refah diizeylerini 6nemli 6l¢iide artiran
belirleyici bir faktordiir.

1.2.3. Duyusal Arayis Faydalari

Serbest zaman faaliyetlerinden elde edilen refahin 6nemli bir boyutu da
bireyin duyusal ihtiyaclariin karsilanma diizeyiyle iliskilidir. Duyusal
faydalar, Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisinde yer alan alt diizey (temel)
ihtiyaglarla baglantilidir (Carruthers ve Hood, 2004). Bireyler, katildiklari
serbest zaman etkinliklerini, bu etkinliklerin gérme, igitme, dokunma veya
koku alma gibi duyular iizerindeki etkilerine gore degerlendirme
egilimindedir. Ornegin, sahilde yiiriiken dalga sesi dinlemek, dogada yiiriirken
orman\¢am kokusunu i¢ine ¢ekmek, bisiklet siirerken riizgar veya sahilde
uzanirken giinesin 1s1sin1 hissetmek icin denizde ya da agik havada yapilan
sportif aktiviteler bireyin fiziksel duyularini olumlu yonde etkiler ve bu da
serbest zaman faaliyetinden duyulan memnuniyeti artirir. Buna karsin,
havasiz ve kalabalik bir spor salonunda antrenman yapmak, hijyenik olmayan
bir ylizme havuzunda yilizmek, ¢evresel giriiltii, hava kalitesinin disiikligii
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veya asir1 parlak 1sik altinda etkinlik gergeklestirmek bireyi rahatsiz edebilir
ve olumsuz duygulara yol acabilir.

Bu baglamda, bir serbest zaman etkinliginin sagladig1 refah ve 6znel iyi
olus, bireyin etkinligin duyularma ne Olgiide hitap ettigini olumlu
algilamasiyla dogru orantilidir. Bireylerin duyusal uyarilara duyarlilig
kisiden kigiye degisebilir. Bazi bireyler duyusal odakli olup ¢evresel
uyaricilara kars1 daha hassas olabilirken, bazi bireyler bu tiir uyaranlara karsi
daha az duyarlidir (Agapito vd., 2014). Bu nedenle, duyusal yonii zayif olan
serbest zaman etkinliklerinin, duyusal hassasiyeti yiiksek bireylerde serbest
zaman memnuniyetine ve 6znel iyi olusa katki saglamasi1 beklenmez. Ancak
duyusal hassasiyeti daha az olan bireyler i¢in bu eksiklik daha az sorun teskil
edebilir. Sonug olarak duyusal kalite, serbest zaman deneyimlerinde bireysel
farklara bagl olarak degismekle birlikte, genel anlamda etkinligin algilanan
kalitesini ve bireysel tatmin diizeyini 6nemli 6lgiide etkileyen bir faktordiir.

1.2.4. Kagis Faydasi

Kisilik ve sosyal psikoloji literatiirii, bireylerin olumsuz uyaricilardan
kacinma yoniinde giiclii bir motivasyona sahip oldugunu uzun siiredir ortaya
koymustur (Iso-Ahola, 1980; Prebensen vd., 2012). Is, aile ya da diger stres
kaynaklarindan uzaklagma olanagi sunan rekreatif faaliyetler bu
motivasyonun dogal bir ¢ikig kapisidir. Kose (2021), kagis faydasinin,
bireylerin serbest zaman araciligiyla bulunduklart sikici ortamlardan, tartigma
ve gerginliklerden kurtulabilmeleri i¢in koruyucu bir rol oynadigim ifade
etmektedir. Bu durum bazen olumsuz diislincelerden uzaklasmaya da
yardime1 olabilmektedir (Tekkursun Demir ve Cicioglu, 2018). Ozgiirliik ve
kagis egilimine yliksek sahip bireyler, bu tiir faydalar giiclii bicimde sunan
etkinliklerden, diigiik egilimli bireylere kiyasla daha fazla tatmin elde ederler
(Lusby ve Anderson, 2010). Dolayisiyla golf, kampcilik veya doga yiirtiyiisii
gibi denetimden uzak ve is yiikiinden siyrilma imkani veren aktiviteler,
Ozgiirliik odakli katilimcilar i¢in yasam kalitesini belirgin bi¢cimde yiikseltir.
Sonug¢ olarak, rekreasyonda kagis faydasi, bireyin stres kaynaklarindan
psikolojik mesafe koymasini saglar; bu da olumlu duygu durumunu beslerken
negatif duygu durumunu torpiiler. Etkinligin “ne kadar kacis sagladigimi
algilamak ve bireyin 6zgiirliik arzusunun yogunlugu” serbest zaman refahinin
kilit belirleyicileridir.
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1.2.5. Duyum-Uyarilma Arayis1 Faydasi

Kisilik ve sosyal psikoloji yazini, bireylerin uyariima giidiisiine sahip
oldugunu vurgular (Zuckerman ve Aluja, 2014). Zuckerman ve Aluja’nin
(2014) “duyum arayis1” kurami, bireylerin optimum uyarilma diizeyine
ulasmak i¢in riskli veya yogun uyarim saglayan etkinliklere yoneldigini 6ne
stirer ve bu durum kisinin daha ¢ok riskli, heyecan verici ve yiiksek uyarim
saglayan etkinliklerle tatmin olma duygusunu 6n plana ¢ikarir. Argyle’a
(1997) gore baz1 bireyler 6zellikle rekreatif etkinliklere bu yiiksek uyarim
ihtiyaci nedeniyle katilirlar. Bu baglamda, parasiitle atlama (Myrseth vd.,
2012) veya bungee jumping (McKay, 2014) gibi macera sporlari, uyarim
arayisi giidiisiiniin davranigsal yansimalarina ornek olarak gdsterilebilir.

Diger yandan, ergenlerde serbest zaman sikintisinin bazi durumlarda
sapkin davranmiglarla iligkili olabilecegi bulgusu (Bedir, 2023), uyarim
eksikliginin sosyal acgidan olumsuz bicimlerde de ortaya c¢ikabilecegini
gostermektedir. Dolayisiyla, bireylerin sosyal ve rekreatif etkinliklere
katilimi, “kendini canli hissetme” duygusunun giiclenmesine ve bu uyarim
ihtiyacinin iglevsel bigimlerde karsilanmasina katki saglamaktadir (Adams
vd., 2011). Bireyler serbest zaman etkinlikleri sayesinde heyecan verici
deneyimler yasadigi i¢in bu aktivitelere katilma konusunda motivasyon
hissedebilmektedir (Gungormus, 2012).

Dolayisiyla serbest zaman refahi—yani serbest zaman yasamindan
duyulan tatmin ve genel 6znel iyi olus—katilim saglanan etkinligin yiiksek
uyarim/heyecan sunma kapasitesine dair algimin pozitif bir fonksiyonudur
(Sirgy, 2017). Sonug olarak, risk ve heyecan boyutu kuvvetli rekreatif
etkinlikler 6rnegin dag bisikleti, rafting veya ekstrem sporlar, bireyin igsel
uyarim ihtiyacin1 tatmin ederek kisilik 6zelliklerine gdre serbest zaman
refahini arttirabilir.

1.3. Gelisimsel ihtiyaglarm Karsilanmasi ve Serbest
Zaman Refah

Gelisimsel ihtiyaglar, serbest zamanin bireyin kisisel gelisim ve kendini
gerceklestirme yolculugunda sagladigi uzun vadeli katkilar1 ifade eder.
Bireyler serbest zaman aktiviteleri araciligiyla kisisel Ogrenme, beceri
gelistirme, entelektiiel zenginlesme veya karakter giiclenmesi gibi uzun vadeli
iist diizey psikolojik ve gelisimsel ihtiyaglarini karsilarlar. Bu ihtiyaglar ayni
zamanda Maslow’un “kendini gerceklestirme” basamagina karsilik
gelmektedir. Asagida Sirgy vd., (2017) gore bireylerin gelisim ihtiyaglar1 ve
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serbest zamanin aktivitelerinin bu ihtiyaglar1 nasil karsiladigi kapsamli bir
sekilde anlatilmistir.

1.3.1. Sembolik Faydalar

Serbest zaman faaliyetleri bireyin yalmzca bedensel veya zihinsel iyilik
haline degil, ayn1 zamanda kimlik sunumu ve sosyal onay gibi sembolik
ihtiyaglarina da hizmet edebilir. Bu baglamda bireyler serbest zaman
etkinliklerini, sosyal benliklerini ne 6l¢iide yansittigina gére degerlendirirler
(Maslow, 1970; Sirgy, 1986). Ornegin, bir kisi “Bu etkinlik bana statii ve
prestij kazandiriyor mu?” ya da “Baskalari beni bu faaliyeti yaparken
gordiigiinde etkileniyor mu?” gibi sorularla, faaliyetlerin sembolik degerini
sorgulayabilir. Bu tiir degerlendirmelerin temelinde sosyal onay ihtiyaci yer
alir (Sirgy, 1986). Tiiketici davraniglar1 alaninda yapilan ¢aligmalar, bireylerin
kimliklerini ifade etmek amaciyla {iriinleri tercih ettigini ortaya koymustur
(Attanasio vd., 2015). Benzer sekilde, serbest zaman etkinlikleri de bireylerin
kisilikleriyle uyumlu oldugunda, yani benlik 6rtiismesi saglandiginda, 6znel
iyi olus diizeyini artirabilir (Sirgy ve Su, 2000). Ornegin, doga yiiriiyiisii yapan
bir birey sakinlik ve dogallikla; raket sporlar1 yapan biri rekabetgilikle, grup
egzersizlerine katilan biri ise sosyallik ve digsa doniikliikle 6zdeslesir. Bu
dogrultuda, bireyler kendi benlik imajlariyla Ortiisen faaliyetlerde
bulunduklarinda bu faaliyetlerden daha fazla tatmin duyarlar. Bagka bir 6rnek
tizerinden gidecek olursak; kendini disiplinli ve kararli biri olarak géren bir
viicut gelistirmeci i¢in iyi bir fizik yapmak yalnizca fiziksel bir meydan
okuma degildir. Birey bu basari ile ideal benlik imajina ulasmanin yan1 sira
bagkalarinin goziinde de yiiksek 6zdenetimli biri olarak algilanir. Bu tiir
sembolik faydalar hem benlik saygisini artirir hem de sosyal onay ihtiyacim
tatmin eder. Dolayisiyla, serbest zaman faaliyetlerinin sembolik degeri
arttikca, bireyin serbest zaman tatmini ve 6znel iyi olus diizeyi de artar (Sirgy
vd., 2017).

1.3.2. Serbest Zamanin Estetik ve Giizellik Faydasi

Maslow (1970), bireylerin yalmizca temel fizyolojik ve giivenlik
ihtiyaglari ile degil, ayn1 zamanda estetik ve giizellik ihtiyaciyla da motive
olduklarimi o6ne siirmektedir. Bu baglamda, serbest zaman faaliyetleri
bireylerin estetik duygularina hitap edebilir ve bu duygular1 tatmin edecek
nitelikte olabilir. Insanlar, bir etkinlige katilirken onun ne derece “giizel”,
“zarif” ya da “estetik” oldugunu degerlendirerek bu tiir faaliyetleri tercih
edebilirler (Gokg¢e ve Orhan, 2011). Sanat galerisi ziyareti, klasik miizik
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konserine katilim, seramik ya da resim atdlyeleri bu tiir estetik yonelimli
serbest zaman faaliyetlerine 6rnek olarak verilebilir. Ancak estetik faydalar
yalnizca sanatsal etkinliklerle sinirli degildir; doga yiiriiyiisleri, yoga, pilates
gibi fiziksel aktiviteler (FA) de bireylerin ¢evresel ya da bedensel estetik
ihtiyaglarmm karsilayabilir. Ornegin, dogada gerceklestirilen bir yoga seansi
yalnizca bedensel rahatlama saglamaz, ayni zamanda dogal manzaranin gorsel
estetigiyle de bireyin hosnutluk diizeyini artirir. Fiziksel aktivitenin yapildig:
cevresel kosullar da estetik deneyimi etkiler. Ornegin, estetik olarak hos
tasarlanmis bir spor salonunda egzersiz yapmak ya da deniz kenarinda kosuya
cikmak, ayni fiziksel faaliyetin daha fazla tatmin saglamasina yol agabilir.
Ciinkii birey, yalnizca bedenini c¢alistirmakla kalmaz; ayn1 zamanda
bulundugu ortamin giizelligiyle de olumlu duygular gelistirir. Bu nedenle,
bireyin serbest zaman tatmini ve 6znel iyi olusu, katildig1 etkinligi ne kadar
estetik algilarsa o kadar pozitif etkilenir (Abuhamdeh ve Csikszentmihalyi,
2004).

Sonug olarak, estetik ve giizellik odakli faydalar, serbest zaman
faaliyetlerini birey igin daha anlamli ve tatmin edici kilmaktadir. Ozellikle
estetik duyarlilig1 yiiksek bireylerde, fiziksel aktivitenin dogal, uyumlu ve
gorsel acidan doyurucu ortamlarda gergeklestirilmesi, olumlu duygular
artirmakta ve serbest zamanin Oznel iyi olus {izerindeki etkisini
giiclendirmektedir.

1.3.3. Ahlaki Faydalar

Serbest zamanin bireyde yarattig1 iyi olus yalnizca haz, estetik ya da
sembolik tatminle sinirli degildir; ayn1 zamanda ahlaki degerlerle uyumlu
olma ve bagkalarnin iyiligine katki saglama yoluyla da anlam kazanabilir.
Maslow’un (1970) 06z-gerceklestirme ve kendini asma kavramlari
cercevesinde sekillenen bu anlayis, bireyin yalnizca kendi i¢sel gelisimini
degil, aymi zamanda toplumsal faydaya katki saglama yoniindeki
motivasyonunu da icerir. Bu baglamda, bireyler bir serbest zaman etkinligini
degerlendirirken, o faaliyetin baskalariin refahina katkida bulunup
bulunmadigim da dikkate alabilir (Godbey vd., 2005). Ornegin, yardim
amaciyla diizenlenen bir kosu etkinligine katilan birey, hem fiziksel aktivitede
bulunmanin faydasim1 deneyimler hem de bu etkinlik araciligiyla toplumsal
bir sorumluluga katki sagladigini hisseder. Bu durumda birey, fiziksel aktivite
yoluyla yalnizca kendi sagligina degil, ayn1 zamanda bagkalarinin yasam
kosullarina da olumlu katkida bulundugu i¢in ahlaki bir tatmin yasar.
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Ayrica, bireyler arasinda ahlaki duyarlilik diizeyi farklilik gdsterebilir.
Myyry ve Helkama’nin (2002) belirttigi {izere, ahlaki olarak daha duyarh
bireyler, toplumsal faydaya katki saglayan etkinliklerden daha yiiksek
diizeyde tatmin hissedebilirler. Ornegin, gevre bilinci yiiksek bir birey igin
“plogging” (cop toplayarak kosu yapma) gibi hem fiziksel aktiviteyi hem de
cevreye katkiy1 igeren faaliyetler, anlamli bir serbest zaman deneyimi sunar.
Sonug olarak, serbest zaman etkinliklerinin ahlaki faydalar1 —ozellikle
fiziksel aktivite ile birlestirildiginde— bireyin hem kendine hem de
bagkalarina yonelik sorumluluklarini yerine getirme duygusunu tatmin eder.
Bu durum, serbest zaman yasam doyumunu ve genel 6znel iyi olus diizeyini
onemli Ol¢lide artirir. Ahlaki yonden anlamli bulunan serbest zaman
faaliyetleri, Ozellikle ahlaki duyarliligi yiliksek bireylerde daha giiglii
psikolojik faydalar dogurur.

1.3.4. Serbest Zamanin Ustalik Faydalan

Serbest zaman etkinliklerinin bireysel iyi olusa katkisinda onemli bir
etken de ustalik duygusudur. Unger ve Kernan (1983) ustaligi serbest zaman
faaliyetlerine katilimda temel bir motivasyon kaynagi olarak tanimlamistir.
Ustalik, bireyin ¢evresel zorluklara ragmen belirli bir hedefe ulagsma veya bir
beceriyi gelistirme deneyimiyle ortaya cikar. Bu deneyim bireyde yeterlik,
kontrol ve basar1 hissini giiclendirir. Bireyler serbest zaman aktiviteleri
araciligiyla bilgi ve beceri diizeylerini arttirmakta, yaptigi iste daha kalifiye
hale gelmekte ve boylelikle kisisel gelisimlerini arttirabilmektedir (Kose,
2021). Ornegin, diizenli yapilan fiziksel aktivite sonucunda ilk kez bir 10
kilometrelik kosuyu tamamlayan bir birey, fiziksel performansi {izerindeki
kontroliinii hissederek yiiksek diizeyde ustalik tatmini yasayabilir.

Newman vd. (2014) bulgularima gore, serbest zaman etkinliklerinde
ustalik yasantilari, bireyin 6znel iyi olus diizeyini artirmaktadir. Bireyin
kendini bir igte basarili hissetmesi, kendini gelistirmesi 6zgiiven, 6zsayg1 vb.
psikolojik iyi olusuna katki saglamaktadir (Kose, 2021). Hills ve Argyle
(2001) de bireylerin serbest zaman faaliyetlerinden duyduklart mutlulugun, bu
tiir etkili olma ve bir iste yetkin hissetme ihtiyaglarinin karsilanmasina baglh
oldugunu 6ne stirmiistiir. Hills ve vd. (2000) yiiriittiigii bir bagka ¢aligmada,
bireylerin ¢esitli serbest zaman etkinliklerindeki yeterlik algilann ile o
etkinlikten duyduklar1 haz arasinda gii¢lii bir iliski bulunmustur.

Fiziksel aktivite baglaminda diisiiniildiigiinde, bireyin yeni bir yiizme
teknigini Ogrenmesi, basketbolda sut isabetini artirmasi ya da yoga
hareketlerinde esneklik kazanmasi gibi deneyimler, yalmzca fiziksel degil,
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ayn1 zamanda psikolojik bir basar1 hissi yaratir. Bu tlir deneyimler bireyin
kendini iiretken, becerikli ve giiclii hissetmesine neden olur. Sonug olarak,
serbest zaman etkinliklerinin ustalik temelli faydalari, bireyin kendi
potansiyelini gelistirmesi, yeterlik hissini giiclendirmesi ve olumlu duygular
deneyimlemesi acisindan oldukea etkilidir. Ozellikle fiziksel aktivitelere
dayali serbest zaman deneyimleri, bireyin hem psikolojik hem de sosyal
diizeyde daha doyumlu ve iiretken hissetmesini saglar.

1.3.5. Serbest Zamanin Sosyal Iliski Faydasi

Serbest zaman etkinliklerinin biiyiilk bir ¢cogunlugu sosyal etkilesim
igeren, toplumsal baglarin giiclenmesine katki saglayan faaliyetlerdir. Bu tiir
etkinlikler, bireyin aidiyet, iliski kurma, onay gorme, sosyallesme, is birligi
yapma, rekabet etme ve taninma gibi ¢esitli sosyal iliskilerini ve sosyal
ihtiyaclarin1 karsilamaya aracilik eder. Bagkalari ile sosyal iliskilerini ve
ihtiyaglarin1 gideren kisilerin psikolojik olarak bulunduklari ortama aidiyet
duygularimin ve psikolojik iyi oluslarinin yiiksek oldugu goriilmektedir (Kose,
2021).

Fiziksel aktivite temelli serbest zaman faaliyetleri igerisinde birgok sosyal
fayda barindirmaktadir. Ornegin, bir bireyin diizenli olarak katildig: voleybol
kuliibii, yalnizca fiziksel hareketliligi artirmakla kalmaz; bireyin arkadaslik
iligkilerini gii¢clendirmesine, ekip ruhu deneyimlemesine ve sosyal ¢evresini
genigletmesine katki saglar. Benzer bigimde, sabah yiiriiyiis grubuna katilan
bir kisi, fiziksel aktiviteyi sosyal etkilesimle birlestirerek giiniin baglangicinda
pozitif duygular gelistirir. Sosyal etkilesimin giiclii oldugu fiziksel aktiviteler,
Ozellikle sosyal bag kurma motivasyonu yiiksek bireyler i¢in oldukga tatmin
edici bir serbest zaman deneyimi sunabilir.

Sonug olarak, bagkalari ile iliski kurma temelli faydalar, serbest zamanin
yalmzca bireysel degil, sosyal bir alan oldugunu ortaya koyar. Fiziksel aktivite
gibi sosyal boyut i¢eren serbest zaman etkinlikleri, bireyin sosyal ihtiyaglarini
karsilayarak olumlu duygulanimi artirir ve serbest zaman doyumu ve yasam
doyumunu derinlestirir.

1.3.6. Serbest Zamanin Ayirt Edicilik Faydas:

Bireylerin kendilerini digerlerinden farkli ve 6zgiin hissetme arzusu,
motivasyonel diizeyde koklii bir insan ihtiyacidir. Bu ihtiyag, 6zellikle serbest
zaman etkinliklerinde kendini belirgin sekilde gosterebilir. Frochot ve
Morrison (2001) ile Tinsley ve Tinsley’nin (1986) ¢alismalarinda, bireylerin
benliklerini ifade etmek ve sosyal ¢evrelerinde 6zgiinliiklerini ortaya koymak
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amaciyla daha az yaygin ya da sira disi serbest zaman faaliyetlerini tercih
ettiklerini  belirtilmektedir. Bu  durum, bireyin sadece kendini
gergeklestirmesiyle degil, ayn1 zamanda sosyal ¢evrede farklilagsma ve dikkat
¢ekme istegiyle de iliskilidir.

Fiziksel aktivite baglaminda degerlendirildiginde, toplumda yaygin
olmayan spor dallarina yonelmek, birey i¢in 6nemli bir ayirt edicilik kaynag:
olabilir. Ornegin, {iniversite 6grencileri arasinda daha az bilinen squash, kaya
tirmanigi, eskrim ya da kano gibi aktiviteler, bireyin hem fiziksel hem de
psikolojik olarak kendini farkli ve 6zel hissetmesine katki saglayabilir. Bu tiir
etkinlikleri secen bireyler, siradanliktan uzak bir yagam tarzi benimsediklerini
ifade ederken, ayn1 zamanda kendi sosyal kimliklerini bu farklilik {izerinden
insa ederler.

Ayirt edicilik duygusu, bireyin serbest zaman yasam doyumunu ve 6znel
iyl olusunu artiran bir bagka 6nemli boyuttur. Kisi, kendisini digerlerinden
farkli kilan bir etkinlige katildiginda hem igsel tatmin yasar hem de
cevresinden gelen dikkat ve takdir duygulariyla olumlu geri bildirim alir. Bu
etki, bireyin olumlu duygulanimini artirirken, siradanlik hissi, goériinmezlik ya
da sikilmighk gibi olumsuz duygulari azaltir. Ornegin, geleneksel sporlarin
disina ¢ikarak serbest dalig gibi daha nis bir alana yonelen bir birey, hem bu
beceride ustalagmanin getirdigi basar1 duygusunu yasar hem de sosyal
cevresinde Ozgiin biri olarak algilanir. Abbott-Chapman ve Robertson’a
(2015) gore, bireyler arasinda ayirt edicilik arayis1 diizeyinde farkliliklar
gozlemlenebilir. Ayirt edicilik arayisi yiiksek bireyler, 6zgiinliik ve farklilik
vurgusu yapan serbest zaman etkinliklerinden daha fazla doyum elde ederler.
Bu bireyler i¢in fiziksel aktivite yalnizca bir saglik ya da eglence araci degil,
ayn1 zamanda kimlik insasinin aktif bir parcasidir.

Bireylerin serbest zaman aktivitelerine duyduklari ihtiyag ve elde ettikleri
faydalar onlarin serbest zaman aktivitelerine katilimlarin1 belirleyen
motivasyonlara iliskin de ipuc¢lari sunmaktadir. Bireyler bir serbest zaman
aktivitesini yapmaya neden ihtiya¢ duyuyorlarsa bu ayn1 zamanda onlar1 o
aktiviteyi yapmaya motive eden nedenleri de ortaya koymaktadir.
Motivasyonun, bireylerin ihtiyaglar ile yakindan iliskili olmasi nedeniyle
rekreasyona duyulan ihtiyacin kapsamli bir sekilde anlatilmasindan sonra
bireylerin fiziksel aktivitelere katilimlarinda 6nemli bir belirleyici olan serbest
zaman motivasyonu ve onun alt bir kiimesi olan fiziksel aktivite motivasyonu
kavramlar1 hakkinda bilgiler verilecektir.
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1.4. Egzersiz Motivasyonunun Kavramsal ve
Kuramsal Cercevesi

Fiziksel aktivite, kaslarin enerji harcamasi ile karakterize edilen ve
giinliik yasamda, is ya da serbest zaman etkinliklerinde gerceklestirilen tiim
hareketleri kapsamaktadir (Caspersen, Powell ve Christenson, 1985). Serbest
zamanda yapilan fiziksel aktiviteler, bireylerin is veya zorunluluk disinda
kendi tercihleriyle gergeklestirdikleri egzersiz, spor, yiirliylis, dans veya
rekreasyonel aktiviteleri icerir. Baska bir ifade ile egzersiz, planli,
yapilandirilmis ve tekrarlayan hareketlerden olugan FA’nin bir alt tiiriidiir.
(Caspersen vd., 1985). Bu calismada, bireylerin serbest zamanlarinda planh
ve yapilandirilmis FA’ya katilimdan bahsedildigi icin ifade edilen yapi
“egzersiz” olarak kavramsallastirilmistir. Egzersiz, yalnizca saglik yararlar
acisindan degil, bireylerin psikolojik iyi olusunu desteklemesi ve sosyal
etkilesim firsatlari sunmasi bakimindan da 6nem tasir. Bu baglamda, egzersize
katilimi etkileyen faktorler ve bu faktdrler arasindaki motivasyonel unsurlar,
alanda calisan bir¢ok arastirmaci i¢in 6nemli bir merak konusudur.

Motivasyon, psikoloji alaninin 6nemli ¢alisma konularindan biridir.
Motivasyon, genel anlamda davranisi yonlendiren ve harekete geciren “giic”
olarak tanimlanir (Dweck, 2017). Bu kavram, bireylerin belirli psikolojik ya
da fiziksel ihtiyaclarin1 karsilamak amaciyla baglattiklar1 ve siirdiirdiikleri
dinamik bir siireci ifade etmektedir (Roberts ve Nerstad, 2020). Ayn1 zamanda
motivasyon, bireyin belirli bir davranista bulunmasinin altinda yatan
ihtiyaglari, arzulari ve nedenleri agiklamaktadir (Ryan, 2017). Egzersiz
motivasyonu ise bireylerin diizenli olarak egzersiz yapma veya aktif bir yagam
tarz1 siirdiirme konusundaki igsel diirtiilerini ve nedenlerini kapsayan ¢ok
boyutlu bir kavramdir.

Egzersize katilimi etkileyen faktorler, spor ve egzersiz psikolojisi
alaninda arastirmacilarin {izerinde sik¢a durdugu bir konudur. Bu dogrultuda,
bireylerin neden fiziksel aktiviteye katildigini anlamaya yo6nelik ¢esitli teoriler
gelistirilmigtir. S6z konusu teoriler, egzersiz davranisini farkli agilardan
aciklamaya ¢alismaktadir. Bunlar arasinda en ¢ok kullanilan yaklagimlardan
biri 6z-belirleme teorisi (Deci ve Ryan, 2000) bir digeri ise planl davranig
teorisidir (Ajzen, 1991). Son yillarda ise egzersizin bilinen yararlarina ragmen
bireylerin egzersizi ertelemesine yol agan faktorler arastirilmaya baslanmistir
(Kose vd., 2025). Bu noktada yalmzca kisileri egzersize motive eden
etkenlerin degil, aym1 zamanda onlarin egzersizi ertelemesine neden olan
unsurlarin  da Dbelirlenmesi 6nemli goriilmektedir. Egzersiz erteleme
davranisina yol acan faktorlerin anlasilmasi, bu davranisi azaltmaya veya
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onlemeye yonelik miidahale calismalarina katki saglayabilir. Bu baglamda,
0z-belirleme ve planli davranis teorilerinden kisaca séz edilecek; ancak
boliimiin temel odagi, egzersiz erteleme nedenlerini agiklamada kullanilan
zamansal motivasyon teorisi olacaktir.

1.4.1. Egzersiz Motivasyonunu Anlamada Teorik
Yaklasimlar

Serbest zaman egzersiz motivasyonunu anlamak ve acgiklamak amaciyla
literatiirde farkli kuramsal yaklagimlar gelistirilmistir. Bu boliimde, bireylerin
egzersize katilmini etkileyen temel psikolojik siiregleri ve davranigsal
belirleyicileri agiklamada sik¢a kullanilan baslica teoriler ele alinacaktir.
Ozellikle 6z-belirleme teorisi, planl davranis teorisi ve zamansal motivasyon
teorisi ¢ercevesinde motivasyonun nasil sekillendigi ve erteleme davraniginin
nasil ortaya c¢iktig1 tartisilacaktir.

1.4.2. Oz- Belirleme Teorisi

Oz belirleme teorisi (OBT), insan motivasyonu ve kisiliginin icsel
stireclerine odaklanan kapsamli bir teoridir. Bireylerin dogustan gelen
bliylime egilimleri ve {i¢ temel psikolojik ihtiyaci (6zerklik, yeterlilik ve
iligkililik) oldugunu varsayar. Bu ihtiyaglar karsilandiginda, bireylerde 6z-
motivasyon, refah ve kisisel gelisim gozlenir (Ryan ve Deci, 2020). OBT’nin
egzersiz motivasyonu baglaminda one siirdiigii iic temel psikolojik ihtiyag
sunlardir:

o Yeterlilik (Competence): Bireyin fiziksel aktiviteyi basartyla
gerceklestirme yetenegine olan giivenidir. Algilanan yeterlilik, igsel
motivasyonun gii¢cli bir pozitif yordayicisidir.

o Ozerklik (Autonomy): Bireyin eylemlerinin kaynagi oldugu algisi,
secim Ozgirliigii ve fiziksel aktivite secimlerinde kendini yonetme
duygusudur. Ozerklik destegi, bireylerin fiziksel aktiviteyi baslatma
ve siirdliirme konusunda otonom olarak motive olmalarini saglar.

o lliskililik (Relatedness): Sosyal baglantilar ve destek araciligiyla
deneyimlenen keyif, ait olma ve sorumluluk duygusudur.

Deci ve Ryan’a (2020) gore yukarida ifade edilen ii¢ temel ihtiyactan
herhangi birinin engellenmesi, motivasyon ve refaha zarar verici olarak
goriiliir. Bu nedenle, OBT nin motivasyon i¢in dncelikle bu temel ihtiyaclari
ne o6lciide karsiladiklar1 veya engelledikleri iizerine odaklanilir. OBT sadece
bireyleri egzersiz yapmaya iten psikolojik ihtiyag¢larin karsilanmasina yonelik
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bir teori ortaya koymamakta, bireylerin dissal ddiiller olmasa bile bir egzersize
neden katilmak istemelerine yonelik miidahalelerin tasarlanmasi i¢in de giiglii
bir ¢ergeve sunmaktadir. Ornegin; bireylerin yeterligini gelistirmek icin uygun
talimatlar saglamak, ulasilabilir hedefler belirlemek, olumlu geri bildirim
sunmak ve ilerlemeyi taktir etmek 6nemlidir. Yine OBT’ye gére bireylerin
Ozerkligini artirmak icin aktivite secimlerinde se¢enekler sunmak, bireylerin
kendi hizlarin1 belirlemelerine izin vermek ve karar alma siireglerine dahil
etmek olumlu sonuglar verir. Son olarak bireyleri aktiviteye tesvik etmek igin
grup aktiviteleri, akran destegi ve topluluk duygusu olusturmak énemlidir. Bu
temel insani ihtiyaglart karsilayacak miidahaleler, egzersiz degerlerinin
igsellestirilmesini kolaylastirabilir ve bireyleri daha otonom ve kendi kendini
stirdiirebilen motivasyon bi¢imlerine dogru yonlendirebilir (Deci ve Ryan,
2000).

1.4.3. Planh Davrams Teorisi

Planli davranis teorisi (PDT), Icek Ajzen (1991) tarafindan gelistirilmis,
egzersiz lizerine yapilan teori temelli aragtirmalarda yaygin olarak kullanilan
bir sosyal biligsel teori olmustur. Temel varsayimi, bir kisinin davraniginin
(6rn. egzersiz) niyet tarafindan belirlendigi ifade eder. Niyet ne kadar
giicliiyse, belirli bir davranmisin gerceklestirilme olasilig1 o kadar yiiksektir.
Ajzen’e (1991) gore niyet, ii¢ ana bilesen tarafindan belirlenir:

e Davranisa Yonelik Tutum: Belirli bir davranisin degerlendirilmesi ve
algilanan sonuglaridir. Kisinin bu eylemi ger¢eklestirmeye yonelik
pozitif veya negatif degerini ifade eder. Buna egzersiz iizerinden bir
ornek verecek olursak: Bir {iniversite Ogrencisi, diizenli egzersiz
yapmanin kilo kontrolii, stres azaltma ve enerji artis1 gibi olumlu
etkilerini fark ettiginde, egzersize yonelik tutumu olumlu olacaktir.
Bu pozitif tutum, fiziksel aktiviteye yonelik niyeti giiclendirir.
Ornegin, Ayse isimli bir iiniversite 6grencisi, spor salonuna gitmenin
hem ders yogunlugundan kaynaklanan stresini azaltacagin1 hem de
kendisini daha enerjik hissettirecegini diisiinmektedir. Egzersizin bu
olumlu sonuglarin1 fark etmesi, onun egzersize yonelik tutumunu
olumlu hale getirir. Bu olumlu tutum, Ayse’nin ders programina
ragmen diizenli olarak spor salonuna gitme niyetini gii¢lendirir.

o Subjektif Norm: Bireyin, sosyal ¢evresindeki dnemli kisilerin (aile,
arkadaslar, egitmenler vb.) egzersize iliskin beklentilerini ve bu
beklentilere uyma motivasyonunu ifade eder. Subjektif norma iliskin
yine egzersiz lizerinden bir 6rek verecek olursak: Bir birey, yakin
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arkadaslarinin diizenli spor salonuna gittigini ve sosyal medyada
egzersizle ilgili paylasimlar yaptigin1 goriiyor ve sdyle diisiiniiyor:
“Arkadaslarim her giin yiirtiylis yaptyor, ben de geri kalmamaliyim.”
Bu sosyal baskai, fiziksel aktiviteye yonelik niyetini artirabilir.

e Algilanan Davramigsal Kontrol:  Bireylerin bir  davranisi
gergeklestirmelerini kolaylastiran ya da zorlastiran unsurlara iliskin
inanglarini ifade eder. Bagka bir deyisle, kisinin egzersizi yapabilme
konusundaki 6z-yeterliligini ve digsal kosullara dair algisini yansitir.
Bu durum, bireyin davranis iizerinde ne kadar kontrol sahibi olduguna
inandigin1 gosterir. Ornegin, bir dgrenci iiniversite kampiisiinde spor
salonunun iicretsiz oldugunu ve haftada ii¢ giin bos zamani
bulundugunu diisiiniiyorsa su sekilde degerlendirme yapabilir:
“Zamanim var ve salon hemen kampiiste, bu yiizden rahatlikla
gidebilirim.” Bu durumda yiiksek algilanan kontrol, 6grencinin
egzersize yonelik niyetini giiclendirir. Ote yandan, baska bir 6grenci
yogun ders ve is temposu nedeniyle egzersize vakit ayiramadigini
diistiniiyorsa sOyle bir ¢ikarimda bulunabilir: “Spor yapmak istiyorum
ama isten ¢iktiktan sonra ¢ok yorgun oluyorum.” Bu diisiik kontrol
algisi ise egzersize yonelik niyetini zayiflatir.

1.4.4. Zamansal Motivasyon Teorisi

Bireylerin serbest zaman aktivitelerini, 6zellikle de egzersizi erteleme
davranislarini anlamak i¢in Oncelikle “erteleme” kavraminin ne anlama
geldiginin agikliga kavusturulmasi gerekmektedir. Bu kavrami net bir sekilde
tanimlamak, egzersiz gibi sagliga yararli bir davranisin neden ertelendigini,
ertelemenin  hangi biligsel, duygusal veya c¢evresel faktorlerden
kaynaklandigin1 ve bu davranigin olasi sonuglarini daha dogru bir sekilde
degerlendirmeyi miimkiin kilar. Erteleme, bireyin bir gérevi goniillii olarak
geciktirmesi anlamina gelir ve bu geciktirme ¢ogu zaman olumsuz sonuglara
yol agmasina ragmen gerceklestirilir (Steel, 2007). Bu davranig ozellikle,
goreve iligkin odiliiniin gecikmeli olmasi veya cezai sonuglarinin hemen
hissedilmemesi durumlarinda daha yaygm goriilmektedir. Erteleme
davranisin1 aciklamak i¢in en yaygin kullanilan kuramlardan biri zamansal
motivasyon teorisi’dir. Steel ve Konig (2006) tarafindan gelistirilen bu teori,
bireyin motivasyonunu etkileyen dort temel bilesene odaklanir: beklenti,
deger, gecikme ve gecikmeye karsi yasanan hassasiyettir (Sekil 1).
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Beklenti x Deger
Motivasyon =

Gecikme x Gecikme Hassasiyeti
Sekil 1. Zamansal motivasyon teorisinin bilesenleri (Siaputra, 2010)

Teorinin bilesenlerinden beklenti, bireyin bir gérevi basariyla tamamlama
olasiligima olan inancidir. Ornegin bir birey egzersiz yaparken kendini yeterli
gérmiiyorsa egzersiz yapmayi biiyiik olasilikla erteleyecektir. Bu baglamda,
bireyin basariya ulasabilecegine olan inancinin artirilmasi ve hedef belirleme
stireclerinin gii¢lendirilmesi, erteleme davranigimi azaltmaya yonelik etkili
stratejiler arasinda yer almaktadir (Steel, 2007).

Teorinin bir diger bileseni olan deger, bireyin bir sonucu ne kadar tatmin
edici ya da ihtiyag giderici buldugunu ifade eder. Bu durum hem durumsal
faktorlere hem de bireysel farkliliklara gore degiskenlik gosterir (Siaputra,
2010). Ornegin, baz1 bireyler icin egzersiz, saglik, goriinim veya stres
azaltim1 gibi giiclii ihtiyacglara hizmet ederken, bazi bireyler i¢in bu yararlar
daha az anlamli olabilir. Bu baglamda gorevin degerini artirmak veya gorevi
daha ilgi c¢ekici hale getirmek, kisinin dikkatini ve katilimini1 artirarak
ertelemenin Oniine gecebilir.

Teorinin payda kisminda yer alan gecikme ise ddiiliin zamansal yoniinii
ifade etmektedir. Bazi durumlarda eylemi yapmak ile o eylemin getirecegi
odiil arasindaki zaman oldukca fazla olabilmektedir. Ornegin, egzersize
iligkin bir kiginin fit olmak, giizel goriinmek vb. beklentileri belki de aylar
sonra sonug verecektir. Bireyler aylar sonra alacaklar1 6diil i¢in bugiinden
yatirim yapma konusunda zorluk yasayabilirler. Egzersizden elde edilecek
fayda, dogas1 geregi zamana dayali ise ve kisinin bunu beklemeye sabr1 yoksa
yine erteleme davranisi sergileyecektir. Sonug olarak, erteleme davranisi gok
boyutlu bir olgudur ve bireyin kisilik 6zellikleri, benlik saygisi, 6z yeterligi,
motivasyon diizeyi ve ¢evresel kosullar gibi pek ¢ok faktorle iliskilidir. Bir
sonraki boliim erteleme davranisi ile ilgili olan faktorleri agiklayacaktir.

1.5. Erteleme Davramsi ile Iliskili Olan Faktorler

Aragtirmalar, literatiirde yeni bir konu olan egzersiz ertelemenin birgok
psikolojik, duygusal ve c¢evresel faktorle iliskili oldugunu gdstermektedir
(Miao vd., 2024). Erteleme davranisi ile ilgili yapilan erken donem ¢aligmalar,
kisilik 6zellikleri ile arasindaki iligkileri incelemis ve erteleme davraniginin
giinaha yakinlik, diirtiisellik ve gorev ozellikleri gibi bir dizi faktorle iliskili
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oldugunu ortaya koymustur (Rozental ve Carlbring 2014). Ayrica, erteleme
davranis1 diigiilk benlik saygis1 ve diisiikk 6z yeterlik ile de negatif yonde
iligkilidir. Yani benlik saygis1 yiiksek olan ve kendini yeterli hisseden
bireylerin erteleme davranisi sergileme ihtimali daha diisiiktiir (Steel, 2007).
Steel ve Ferrari (2013) tarafindan yapilan genis kapsamli bir ¢alismada,
erteleyicilerin genellikle geng, bekar, egitim seviyesi diigiik bireyler oldugu ve
disiplin diizeyi diisiik iilkelerde yasadiklar1 belirtilmistir. Benlik saygis1 ve
erteleme davranigina odaklanan caligmalar Steel ve Ferrari’nin (2013)
bulgularin1 desteklemektedir (Athulya vd., 2016; Duru ve Balkis, 2017).
Ozetle erteleme davranisi arttikca bireylerin benlik saygilar1 azalmakta ya da
benlik saygist diisiik olan bireylerin egzersizi daha fazla erteledigi ifade
edilmektedir.

Baska bir calisma ise egzersiz erteleme ile benlik saygisi arasindaki
iligkinin karsiliklt olduguna dikkat ¢ekmektedir. Bu ¢alismadan elde edilen
sonuclar aslinda egzersizin bireylerin bedenlerine ve benliklerine olan
saygilarii olumlu yonde etkiledigini, bedenine ve kendine saygi duyan
bireylerin ise daha az erteleme davranisi sergiledigini ortaya koymaktadir
(Zhuan vd., 2024). Erteleme davranisiyla iligkili bir diger dnemli unsur kisilik
Ozellikleridir. Arastirmalar, ertelemenin giinaha yatkinlik ve diirtiisellik gibi
cesitli kisilik faktorleriyle baglantili oldugunu ortaya koymaktadir (Rozental
ve Carlbring, 2014). Saglikla iliskili bir davranmis olan egzersiz erteleme
ozelinde ise, kisilik 6zellikleriyle farkl1 yonlii iliskiler bulunmustur. Ornegin,
vicdanllik kisilik ozelligi ile egzersiz erteleme arasinda negatif bir iliski
gozlenirken, nevrotiklik ile pozitif bir iligki tespit edilmistir (Haghbin ve
Pychyl, 2016).

Artan teknolojik bagimliliklar nedeniyle 2020 y1l1 ve sonrasinda egzersiz
erteleme davranigi bagimlilik konulari ile ¢alisilmaya baslanmistir. Shi vd.
(2021) Cin’de lise 6grencileriyle yaptig1 calismada, cep telefonu bagimlilig
ve yetersiz egzersizin, erteleme davranisiyla iligkisini incelenmistir. Bulgular,
ozellikle hem cep telefonu bagimlis1t hem de fiziksel olarak hareketsiz olan
ogrencilerin en yiiksek diizeyde erteleme egilimi gosterdigini ortaya
koymustur. Sadece tek bir olumsuz aligkanliga sahip 6grencilerde de erteleme
davranig1 goriilse de, iki aligkanligi birlikte tasiyanlarda bu egilim daha
belirgindir. Yas, viicut kitle indeksi (VKI), sigara, alkol kullanim1 ve oturarak
gecirilen siire gibi faktdrler kontrol edildiginde de sonuglar degismemistir.

Bu bdliimde, egzersiz motivasyonunun kavramsal temelleri ve bu
motivasyonu aciklamaya yénelik teorik yaklasimlar incelenmistir. Oz-
belirleme teorisi ve planli davranis teorisi, bireylerin egzersize katilimini
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belirleyen temel psikolojik ve sosyal siirecleri aciklarken; zamansal
motivasyon teorisi, 6zellikle egzersizin ertelenme nedenlerini anlamada giiclii
bir teorik ¢erceve sunmaktadir. Literatiirde ortaya konan bulgular, egzersiz
motivasyonunun ¢ok boyutlu bir yapi oldugunu ve erteleme davranisinin
yalnizca bireysel degil, ayn1 zamanda cevresel ve sosyal faktorlerle de iliskili
oldugunu gostermektedir. Bu nedenle, egzersiz motivasyonunun artirilmasi ve
erteleme davranisinin azaltilmasi hem teorik acidan hem de uygulanacak
miidahaleler bakimindan 6nemli bir aragtirma alani olugturmaktadir.

1.6. Sonug¢

Bu boliim, bireylerin serbest zamanlarinda fiziksel aktiviteye katilimini
aciklamak ic¢in psikolojik ihtiyaglar, motivasyonel siirecler ve erteleme
davranislarin1 kuramsal bir ¢ercevede ele almistir. Serbest zamanin yalnizca
“bos zaman” degil, bireysel ve toplumsal boyutlar1 olan bir olgu oldugu
vurgulanmig; Maslow ve Sirgy’nin yaklagimlar1 1s181nda bu aktivitelerin temel
ve gelisimsel ihtiyaclar1 nasil karsiladigi ortaya konmustur. Oz-belirleme
teorisi, planli davranis teorisi ve zamansal motivasyon teorisi iizerinden,
egzersize baglama, siirdiirme ve erteleme siireclerinin ¢ok boyutlu nedenlerle
sekillendigi gosterilmistir. Bolimiin ana mesaji, fiziksel aktiviteye katilimin
tek bir nedene indirgenemeyecegi; bireylerin farkli ihtiyaclar, beklentiler ve
cevresel kosullar dogrultusunda karar verdigidir. Bu bakis agis1 hem bireylerin
kendi motivasyonlarini anlamalar1 hem de egitimciler, saglik profesyonelleri
ve politika yapicilarin daha etkili miidahaleler gelistirmeleri agisindan 6nem
tagimaktadir. Sonug¢ olarak, egzersiz motivasyonu insanin varolugsal
boyutlarini yansitan ¢ok katmanli bir davranis olarak ele alinmistir.

Tartisma Sorular:

e Serbest zamana duyulan ihtiyacin nedenlerini, ihtiyag teorileri
baglaminda tartisiniz.

e Egzersiz motivasyonu ile ilgili ¢aligmalar neden 6nemlidir?

e Oz-belirleme teorisine gére insanlarin motivasyonlarini arttiran
hususlar nelerdir?

e Zamansal motivasyon teorisine gore insanlar neden egzersizi
ertelerler?

e Zamansal motivasyon teorisine gore kigilerin  egzersiz
motivasyonlarin1 artirmak i¢in ne tiir miidahale programlari
tasarlarsiniz?
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Engellilik, Serbest Zaman ve Rekreasyon

Dr. Ali SONMEZ

Bu boliimiin amaglari:

engellilik kavraminin temel 6zellikleri agiklamak

e terapotik rekreasyonun engelli bireylerin yasamlarindaki olumlu
etkilerini incelemek

e rekreasyonel aktivitelerin engelli bireyler icin faydalarmi gesitli
boyutlartyla degerlendirmek

e engelli bireylerin rekreasyonel aktivitelere katilimmi engelleyen
faktorleri belirlemek ve bunlarin ortadan kaldirilmasina yonelik
bilgileri aktarmak

o engelli bireylere yonelik basarili rekreasyonel aktivite programlarini
orneklendirmek ve bu programlarin erigilebilirligini artirmaya yonelik
stratejileri aciklamak

1.0. Giris

Rekreasyon, sadece serbest zaman etkinligi degil; fiziksel, psikolojik ve
sosyal iyilesme i¢in hayati bir yagam bi¢imidir ve engelli bireyler i¢cin bu 6nem
daha da biiyiiktir (Anderson ve Heyne, 2012). Giiniimiizde genellikle
rekreasyonel aktiviteler, engeli olmayan bireyler i¢in eglence, dinlenme,
kendini gergeklestirme, bireysel haz ve doyum elde etmek amaciyla
yapilmaktadir (Stebbins, 2005). Ancak engelli bireyler i¢in bu aktiviteler
tedavi ve iyilesmeye yardimci olma amaci tagimaktadir (Ginis vd., 2017). Bu
nedenle, rekreasyonel aktiviteler yalmizca bos zaman degerlendirme araci
degil, aym1 zamanda bireylerin farkli ihtiyaglarina yonelik cesitli islevler
istlenmektedir. Bu islevler dogrultusunda rekreasyon farkli kategorilere
ayrilarak her bireyin yasam kosullarina ve amaglarina uygun bi¢imde
sekillenmektedir.

Rekreasyonel aktivitelerin ¢esitliligi, bireylerin ihtiyaglarina ve
amaglarma gore sekillenmektedir. Bu kapsamda halk rekreasyonu, sirket
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rekreasyonu, terapétik rekreasyon gibi alt kategoriler ortaya cikmistir.
Ozellikle terapdtik rekreasyon, engelli bireylerin fiziksel sagliklarmin
iyilestirilmesi, psikolojik iyilik halinin desteklenmesi ve sosyal hayata uyum
saglamalarina katkida bulunmasi agisindan ayr1 bir 6nem tagimaktadir. Genel
olarak degerlendirildiginde terapdtik rekreasyon katilimcilarin genel saglik
durumlarini, yeteneklerinin gelistirilmesini ve yasam kalitelerini arttirarak
sosyal ve duygusal degisimler saglamay1 amaglamaktadir (Carter ve Van
Andel, 2019). Terapotik amag tasiyan fiziksel aktiviteler, esit olmayan saglik
sartlariyla kars1 karsiya kalan engelli bireylerde hastaliga yakalanma ve 6liim
oranlarini 6nemli 6l¢iide azaltmaktadir (Bull vd., 2020).

Engellilik, bireylerin giinlik yasamda karsilastiklar1 fiziksel, zihinsel,
duyusal veya sosyal kisitlamalar nedeniyle yasadiklar giigliikleri ifade eder.
Diinya Saglik Orgiitii’niin (DSO) tanimma gore engellilik, kisinin saglik
durumunun, ¢evresel ve bireysel faktorlerle etkilesimi sonucu ortaya gikan
fonksiyonel kisitliliklardir. Engelli bireylerin yasam kalitesini ylikseltmek ve
toplumsal katilimlarini artirmak igin rekreasyonel faaliyetler onemli bir arag
olarak kabul edilmektedir. Engelli bireylerin yasam kalitesini artirmada
rekreasyonel aktivitelere katilimin Onemi, uluslararasi arastirmalarla
kanitlanmigtir (Shikako-Thomas vd., 2009; Simeonsson vd., 2006). Bu tiir
etkinliklere katilimin artmasi, psikolojik ve sosyal yeterlilik, 6z yeterlilik
(Block vd., 2010), akademik basar1 (Fredricks ve Eccles, 2006), arkadaslik
iligkilerinin giiclenmesi ve sosyal yasama katilim (Litwiller vd., 2017) gibi
olumlu sonuglarla birlikte, bireylerin iyi olus diizeyinin yiikselmesiyle de
iligkilendirilmektedir (Watts ve Caldwell, 2008).

Bu kitap boliimii, engellilik ve rekreasyon arasindaki iliskiyi ¢ok boyutlu
bir bakis agis1 ile incelemeyi amaglamaktadir. Ilk olarak, engellilik
kavraminin temel Ozellikleri ve terapotik rekreasyonun engelli bireyler
iizerindeki olumlu etkileri aciklanacaktir. Daha sonra engelli bireylerde
rekreasyonel aktivitenin sagladigi faydalar, fiziksel, psikolojik ve sosyal
acidan Onemli kazamimlar ve engelli bireylerin rekreasyonel aktivitelere
katilmim1  engelleyen faktorlere yer verilecektir. Bununla birlikte,
rekreasyonel aktivitelere katilim Oniindeki engellerin ortadan kalkmasi igin
gerekli stratejilerin belirlenmesi ve etkili planlama siire¢lerinin 6nemini
iizerinde durulacaktir. Son olarak, engelli bireylerde basarili rekreasyonel
aktivite programlaria dair 6rnekler sunularak, bu tiir etkinliklerin nasil daha
erigilebilir ve etkili hale getirilebilecegine dair bilgiler verilecektir. Bu
baglamda, engelli bireylerin yasam kalitesini artirmaya yonelik kapsamli bir
bakis agis1 gelistirilmesi hedeflenmektedir.
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1.1. Engellilik Kavramm

Engellik kavraminin daha iyi anlasilmasi i¢in birbirinin yerine siklikla
kullanilan bozukluk, o&ziirliliik ve engellilik kavramlarimin ne anlama
geldiginin agiklanmasi gerekmektedir. Bozukluk, bir uzvun tamaminin veya
bir kismimin eksik olmasi, ya da bir uzvun, organin ya da viicut islevinin
kusurlu olmasi durumudur (Riddell ve Watson, 2014). Oziirliiliik, bireyin
viicut fonksiyonlarinda meydana gelen herhangi bir bozukluk sonucunda bir
aktiviteyi normal kabul edilen simirlar ve uyum igerisinde yapilamamasidir
(Sevimay-Ozer, 2017). En yaygin ve kabul gérmiis tammiyla engellilik
kavramu ise, bireyin ¢evresi baglaminda ortaya ¢ikan ve bireysel faktorlerden
etkilenen bir saglik durumu nedeniyle viicut iglevlerinde, aktivitelerde veya
temel yasam aktivitelerine katilimda yasanan kisitlamalar olarak
tanimlanmaktadir (WHO, 2001). Birlesmis Milletler Engelli Haklar
Sozlesmesi’ne gore ise “engelli bireyler, cesitli engellerle etkilesimleri
sonucunda toplumsal olaylarda baskalariyla esit bir sekilde tam ve etkili bir
sekilde yer almalarini engelleyebilecek uzun siireli fiziksel, zihinsel, diisiinsel
veya duyusal engelleri olan bireyleri igermektedir” (United Nations General
Assembly, 2006). Engelliligin tanimimin 6nemli bireysel, toplumsal,
ekonomik ve politik etkileri olmasi1 nedeniyle kapsamli ve birlestirici bir
tanimini olugturmak zor olsa da bir bireyin hareket etme ve iletisim kurma gibi
becerilerinin yetersizligi nedeniyle herhangi bir faaliyetle ilgilenmesinin
kisitlandig1 bir durum olarak agiklanmistir (Sirojev, 2024).

Engelliligin kavramsal gercevesi ve tanimi, yillar i¢inde agirlikli olarak
tibbi bir modelden daha genis bir sosyal modele dogru evrilmistir (Patel ve
Brown, 2017). Tibbi engellilik modelinde, birey kendisinden beklenen
bireysel ve toplumsal gorevleri yerine getirmesini sinirlayan bir hastalik veya
saglik durumu nedeniyle engelli olarak kabul edilmektedir (Mackelprang,
2014). Engellilikle ilgili sorunlari bireye baglayan tibbi modelde, bireyin
saglik durumu iyilestirilmesi durumunda, engelliligin de giderilebilecegini
savunulmaktadir (Kattari vd., 2017). Tibbi model, engelliligi tamamen
saglikla iligkilendirerek onarilmasi gereken bir bozukluk olarak gérmektedir
(Mackelprang vd., 2021). Bu model, engelli bireyleri etkileyebilecek tiim
faktorleri ve bireylerin c¢evreleriyle nasil etkilesimde bulunduguna
bakilmaksizin, yalmzca engellilik veya bozukluk iizerinde yogunlagmakta,
bireylerin beden ya da zihinlerini tarafsiz ve onyargisiz sekilde sorun olarak
degerlendirmektedir (Watson, 2012).

Engellilik alaninda yapilan c¢alismalarin artmasiyla birlikte engelli
bireylerin topluma katilimimnin 6niindeki engellere ve bu engelleri ortadan
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kaldirmaya odaklanilmistir (Hughes vd., 2012; Levitt, 2017). Sosyal engellilik
modeli, 1970’lerin ortalarinda engellerin nedenlerinin fiziksel ya da zihinsel
yetersizlikler degil, toplumda karsilasilan bariyerler oldugunu savunan
“Engelliligin Temel Ilkeleri” belgesinin yayinlanmasi ile ortaya ¢ikmustir
(Oliver, 2013). Sosyal engellilik modelinde, “engellilik” ve “engel” terimleri
birbirinden ayrilmaktadir (Haegele ve Hodge, 2016). Engel, bir uzvun
kisitlanmasi veya islev bozuklugu gibi olarak algilanmaktadir (Forhan, 2009).
Engellilik, engelli bireyleri toplum yasamindan dislayan ve engelleri goz
oniinde bulundurmayan bir sosyal organizasyonun neden oldugu aktivite
kisitlamas1 olarak kabul edilmektedir (Goodley, 2001). Bu bilgiler
dogrultusunda, sosyal engellilik modelinde, bireyin bedensel islevlerinin
yeteneklerini sinirlamadigini, toplumun smirlayici etkisinin oldugunu 6ne
siiriilmektedir (Barney, 2012). Bu baglamda, engellilik durumunun, engelli
bireylerin topluma tam katilimimin engellenmesi ve diglanmasiyla birlikte
ortaya c¢iktigin1 belirtmektedir (Bingham vd., 2013). Sosyal model,
cozlimlerin  bireylere degil, topluma yonelik olmasi gerektigini
vurgulamaktadir (Haegele ve Hodge, 2016). Gelistirilen bu modelde, kamu
politikalar ile gerceklestirilecek sosyal diizenlemeler ile bir engelin varliginin
bireyin genel mutlulugunu ve ruhu halini 6nemli 6l¢iide azaltmayacagini, bu
diizenlemelerin engelli bireyler i¢in daha adil, 6nyargisiz ve etik olarak tercih
edilebilir alternatifler sunabilecegini savunulmaktadir (Blustein, 2012).

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yapilan fonksiyon, engellilik ve saglik
smiflandirmasi (WHO, 2001), engelligi tanimlamak i¢in en yaygin kullanilan
model olarak kullanilmaktadir. Gelistirilen model saglik ile engelliligin tanim1
ve Ol¢iimii i¢in standart bir dil ve kavramsal bir temel saglamaktadir (Vornholt
vd., 2018). Sekil 1’de yer alan modele gore, beden fonksiyonu ve yapisindaki
bozulmalar, aktivite veya kapasite sinirlamalart ve katilim kisitlamalar
arasinda ayrim yapilmaktadir. Engellilik, bedensel veya islevsel bozulmalar,
aktivite ve kapasite sinirlamalari ile katilim kisitlamalar kapsayan bir kavram
olarak kabul edilmektedir. Bir engellilik, yalnizca bozulmanin derecesi ve
tiiriiniin belirli bir ortamda belirli aktivite veya kapasite taleplerinde zorluklar
yaratmasi durumunda var olmaktadir. Bu durumda, bir bireyin bedensel veya
islevsel bozulmasi nedeniyle belirli talepleri yerine getirememesi olarak
tanimlanan katilim bozulmasindan bahsedilmektedir.

Engellilik giinlimiizde yalnizca bir kisinin anormal durumu veya kusuru
olarak gorilmemekte, aymi zamanda yetersiz kisi-cevre uyumundan
kaynaklanabilmektedir. Bu degisen engellilik anlayisinda, bedensel veya
islevsel bozulmasi olan bir birey otomatik olarak engelli olarak kabul edilmez;
birey azalmig veya farklilasmis yetenekleri ve kapasiteleriyle uyumlu
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olmayan bir ortamda bulundugunda engelli hale gelmektedir (Vornholt vd.,
2018). Dolayistyla, engellilik, bir kiginin saglik bozulmasi ile baglamsal
faktorlerin dinamik iliskisine baglidir. Bu nedenle, International Classification
of Functioning, Disability, and Health (ICFDH) modeline gore, bedensel veya
islevsel bozulmasi olan bir birey engelli degildir, ancak baglam tarafindan
engelli hale gelmektedir. Engelliligin olusmasia neden olan i ve sosyal
cevreler, kronik mental saglik bozulmalar1 olan bireyler igin yiiksek derece
talepler ve beklentiler nedeniyle engelliligi tetikleme potansiyeline sahip
ortamlar olarak goriilmektedir. Ayrica, bu beklentiler karsisinda gosterilen
diisiik tolerans ve igveren taleplerinin yerine getirilmesi engelli bireyler igin
zor olan beceriler gerektirmektedir (Semmer ve Jacobshagen, 2010).

ICIDH (DSO, 1980): Dogrusal Model

Azalmis
Kapasite

Hastalik Bozulma

——

ICF (DSO, 2001): Biyo-Psiko-Sosyal Model
(Bir Kisi engelli degildir, engelli hale gelir).

Saglik Sorunu veya Hastalik

Bozulmus Bozulmus Bozul
viicut yapilar G aktiviteler ve Gy ozulmus
i i i katilim
veya islevleri kapasiteler

|

Baglamsal Faktorler

Cevresel Faktorler

Kisisel Faktorler

Sekil 1. ICIDH (DSO, 1980): Dogrusal Model (WHO, 2001).
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1.1.1. Engelliligin Olusum Nedenleri

Engelligin meydana gelmesinde bircok faktér oOnemli bir rol
oynamaktadir. Bu etkenler, genetik, cevresel, saglikla ilgili ve sosyal
unsurlarin bir araya gelmesiyle olusur ve engelliligin anlasilmasi i¢in ¢ok
yonlii bir yaklasim gereklidir. Bu boliimde, engelligin farkli olusum nedenleri
kapsamli bir sekilde incelenerek, her bir faktoriin etkisi ve etkilesimi detayli
bir bicimde ele alinmistir. Yapilan ¢esitli siniflandirmalara gdre engelligin
olusun nedenleri, dogum oncesi, dogum sirasi, dogum sonrasi ve gen ve
kromozoma bagli nedenler olarak gruplara ayrilmistir (Aktiirk ve Ekim, 2023;
Sevimay-Ozer, 2017). Engelliligin olusum nedenleri su sekildedir:

e Dogum oncesi risk faktorleri arasinda genetik predispozisyon,
annenin gebelik boyunca yasadig1 enfeksiyonlar, kronik hastaliklar
(diyabet, hipertansiyon vb.), kan uyusmazligi, akraba evlilikleri,
yetersiz beslenme, zararli madde kullanim1 ve ebeveynlerin yasinin
ilerlemesi yer almaktadir. Ayni zamanda kullanilan ilaglar, gebelik
toksemisi, preeklampsi, kan uyusmazIligi, annenin duygusal durumu
ve maruz kalinan radyasyon gibi durumlar da engelin dogum Oncesi
olusum nedenleri arasinda gosterilmektedir.

e Dogum aninda yetersiz oksijen seviyesi ve bebegin basina uygulanan
beklenmedik basing, dogum sancisinin ve dogumun iki temel
komplikasyonunu olusturmaktadir. Dogum sirasinda herhangi bir
nedenle oksijen azlig1 yasanmasi, asfiksi (bogulma) ve kan akiginin
yavaglamasina yol acabilmektedir. Bu durumlar, engellili§in dogum
sirasinda olusum nedenleri arasinda yer almaktadir.

e Dogum sonrasinda ise, saglikli bir gebelik ve dogum ger¢eklesmis
olsa dahi, yiiksek atesle seyreden enfeksiyonlar, merkezi sinir sistemi
enfeksiyonlari, metabolik hastaliklar, entoksikasyonlar,
hiperbilirubinemi, ¢ocuk felci ve travmatik kazalar engellilik riskini
artirma potansiyeline sahiptir. Bununla birlikte, prematiire bebeklerin
kiiveze alindiktan sonra fazla oksijene maruz kalmasi, atesli
hastaliklar, kazalar, tiimorler, diyabet, frengi, glokom, trahom ve
katarak da dogum sonrasi engellilik olusum nedenleri arasinda
gosterilmektedir.

e Erkeklerde fazladan bir X kromozomunun bulunmasiyla tanimlanan
Klinefelter Sendromu, yalnizca kadinlarda goriilen ve her hiicrede 45
kromozom bulunan Turner Sendromu birlikte metabolik ve endokrin
bozukluklar1 engelliligin olusumunda genetik ve kromozoma bagli
etkenler olarak kabul edilmektedir.
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1.1.2. Engelliligin Olusumunun Onlenmesi

Engelliligin olusumunun 6nlenmesinde genel olarak birincil, ikincil ve
iiclinciil olmak {iizere ii¢ diizey bulunmaktadir. Birincil dnleme, engelliligin
belirtilerinin ortaya ¢ikmasini dnlemeyi amaglar ve genel popiilasyona veya
yiiksek risk gruplarina yonelik olabilir. Bu asamada hamile ve emziren
annelerin bakimi, agilama programlar1 ve bebek giivenligi onlemleri biiyiik
Oonem tasimaktadir (Sawhney ve Bansal, 2021). Anne adaylarinin cerrahi
izlerinin bakimi, uygun beslenme, duygusal destek gibi alanlarda saglanan
hizmetler, dogum oncesi ve sonrasi saglik kontrolleri ile birlikte engellilik
riskini azaltmaya yardimci olmaktadir (Hesperian Health Guides, 2025).

Ikincil 6nleme, belirli gruplara (geng anneler vb.) odaklanarak, genetik
danismanlik ve sosyal ¢evredeki onlemleri ifade etmektedir. Bu asamada,
yiiksek riskli bireylerin belirlenmesi ve bu bireylere yonelik 6zel destek
programlarinin uygulanmasi, engellilik riskini azaltmak icin kritik 6neme
sahiptir (Kisling ve Das, 2023). Genetik temelli dogum sorunlarinin
Onlenmesi ve gen¢ yasta hamile kalan bireylerin izlenmesi, bu onlemler
arasinda yer almaktadir (Saskatchewan School Boards Association, 2025).
Ugiinciil 6nleme asamasinda, var olan engelliliklerin etkilerini azaltmak ve
bireylerin yasam kalitesini iyilestirmek hedeflenmektedir (Goerdt, 1995).
Biyomedikal prosediirler, egitim programlari ve sosyal beceri egitimi gibi
yontemlerle engelli bireylerin desteklenmesi saglanmaktadir.

Sonug olarak, engelliligin 6nlenmesi i¢in gebelik siirecinde diizenli saglik
kontrollerinin yapilmasi, genetik damigmanlik almmasi ve yenidogan
takiplerinin zamaninda gerceklestirilmesi gerekmektedir (Aktiirk ve Ekim,
2023). Saglikli bir yasam siirmek, yasamin her evresinde olusabilecek
engellerin dnlenmesi i¢in dnemlidir. Dogum o6ncesi, dogum siras1 ve dogum
sonrasi Onlemlerin alinmasi, ailelerin bilinglendirilmesi ve gerekli saglik
hizmetlerinin saglanmasi, engellilik riskini azaltmada kritik bir rol
oynamaktadir (Sevimay-Ozer, 2017).

1.1.3. Engelliligin Stmiflandirilmasi

Fiziksel, zihinsel veya duygusal fonksiyonlarinda olusan kisitlamalar
olarak adlandirilan engellilik bireylerin, giinliik yagam aktivitelerini, kurulan
sosyal iliski diizeylerini ve genel olarak yasam kalitelerini etkilemektedir
(Goodley ve Lawthom, 2008). Bu durum bireyin kendisi ile birlikte ¢cevresini
olusturan toplumu da etkileyebilmektedir. Engellilik kavramimin daha iyi
anlagilabilmesi amaciyla belirlenmeye calisilan engel tiirleri 2004 yilinda
yaymlanan Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasi tarafindan bedensel, zihinsel,
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gdrme, isitme ve konusma gibi gruplara ayrilmistir (TBOI, 2004). Buna ek
olarak yapilan aragtirmalar sonucunda Ogrenme engelliligi (gicligi) de
siniflandirmada yer almistir (Disabled World, 2010).

Bedensel engellilik, genetik etkenler, hastaliklar veya kazalar sonucunda
bireyin kas, iskelet ve sinir sisteminde ortaya ¢ikan sorunlar ve islev kayiplari
ile tammlanmaktadir (Uysal, 2017). Bu tiir bir engellilik, yiiriimek, merdiven
cikmak, uzanmak, bir cismi kaldirmak veya tasimak gibi bir veya daha fazla
fiziksel aktiviteyi Onemli olglide kisitlayan giinliikk yasam aktivitelerini
gergeklestirmek icin uzuvlart hareket ettirmekte zorluk ¢ekme durumunu
ifade etmektedir (Erickson, 2012).

Zihinsel engellilik, zihnin normal isleyisini etkileyen ve davranigsal
degisikliklerle kendini gdsteren bir durumdur (Adesina vd., 2021). Bu durum,
bireyin zihinsel gelisiminde gecikmelere neden olan ve toplumsal hayatta
uygun olmayan davranislar sergilemesine yol acan bir gelisimsel yetersizlik
olarak tamimlanmaktadir (Australian National University, 2025). Zihinsel
engellilik, psikolojik, fizyolojik, akademik, sosyal ve dil gelisimi alanlarinda
ortalama seviyenin altinda islevsellik gostermeyi kapsamaktadir (WHO,
2011). Zihinsel engelliligin nedenleri arasinda sizofreni, ruh hali bozukluklar
(6rnegin, depresyon, hipomani), anksiyete bozukluklari (obsesif-kompulsif
bozukluk, belirli fobiler vb.), yeme bozukluklar1 (bulimia nervoza, anoreksiya
nervoza), kisilik bozukluklar1 (anti-sosyal kisilik bozuklugu, narsistik kisilik
bozuklugu vb.) ve organik beyin bozukluklari (inme, demans vb.) gibi
durumlar yer almaktadir (Celine ve Antony, 2014; Deswal ve Pawar, 2012).

Gorme engelliligi, bireyin gorme duyusundaki bozulmadir. Gorme
engelli bireylerin yaklagik %10’u tamamen, yaklasik %90°1 ise kismi gérme
kaybina sahiptir (Adesina vd., 2021). Ayrica bu kategori renk korligii, gece
korlii ve goz protezi kullanan bireyleri de kapsamaktadir (United Nations,
2015). Gorme engelliligi, katarakt, seker hastaligi, glokom, makiiler
dejenerasyon, retina dekolmani, retinitis pigmentosa gibi ¢ok cesitli tibbi
durumlar tarafindan tetiklenebilir (Glen vd., 2011).

Konugma engelliligi, konugma yetenegi olmayan ya da konusmanin
akiciligi, ifadesi ve hiziyla ilgili zorluklar yasayan bireyleri kapsamaktadir.
Bu durum; gecikmis konusma, ses bozukluklari, artikiilasyon sorunlari,
kekemelik ve hizli konugsma gibi ritim bozukluklarini igerebilir (WHO, 2011).
Konugma engelliligi bireylerin sosyal iletigimlerini, 6grenme siireclerini ve
glinlik yasamda kendilerini ifade etme bigimlerini  dogrudan
etkileyebilmektedir. Bu nedenle, erken tan1 ve uygun miidahale yontemleri,
bireylerin yasam kalitesinin artirilmasinda kritik bir rol oynamaktadir.
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Isitme engelliligi, bireyin isitme veya duyma duyusundaki bozulmay1
ifade etmektedir. Bu engellilik tiirii, bir veya iki kulakta meydana gelen isitme
yetersizligi nedeniyle dil kullaniminda, konusma ediniminde ve iletisimde
sorunlar yasanmasina neden olmaktadir (Cesur ve Bicakci, 2018). Isitme
engellilikleri, hamilelik veya dogum sirasinda ortaya ¢ikan komplikasyonlar,
enfeksiyonlar, genetik bozukluklar, bazi ilaglar ve yiiksek ses gibi ¢esitli
nedenlerden kaynaklanabilmektedir. Isitme kayiplar1 hafiften derine kadar
degisiklik gosterebilir. Az duyan kisiler, konusma, dudak okuma, not yazma,
isitme cihazlar1 veya isaret dili terclimanlar1 gibi cesitli stratejiler ve
ekipmanlar kullanabilirler (WHO, 2011).

Ogrenme engelliligi, bireyin 6grenme siirecini etkileyen, merkezi sinir
sisteminde belirli ve kalici bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir. Bu durum,
bireyin gorsel ve isitsel uyaranlari yorumlama yetenegini sinirlamakta ve
ayrica beynin farkli bolgelerinde depolanan bilgileri baglama becerisini
etkilemektedir (Miller vd., 2014). Bireyin potansiyeli ile ger¢ek basarilari
arasindaki fark Ogrenme engelligin en yaygin belirtisi olarak kabul
edilmektedir. Ogrenme engelliligi, hamilelik, dogum ve ¢ocukluk
donemindeki sorunlardan kaynaklanabilir veya kalitsal olabilir (Vaughn ve
Fletcher, 2012). Etkilenen bireyler tamamen 6grenme kapasitesinden yoksun
degildir.

1.2. Terapotik Rekreasyon

Terapotik rekreasyonun gelisimiyle birlikte, cesitli bakis agilarim
yansitan tanimlar yapilmistir. Tarihsel olarak terapétik rekreasyon, “bireyi
tedavi etmeye” odaklanan tibbi modele dayanmaktadir (Mobily ve Dieser,
2018). Bu tibbi modele uygun olarak, rekreasyonel terapi, hizmet alanlarin
saglik ve iyi oluslarini gelistirmelerini ve siirdiirmelerini amaglayan bir saglik
hizmeti alan1 olarak tanimlanmistir (Austin ve Van Puymbroeck, 2016). Bu
bilgiler dogrultusunda, terapotik rekreasyon; daha hastalik, engellilik veya
diger yasam kosullar1 nedeniyle destege ihtiya¢ duyan bireylerin kisisel ve
cevresel sartlarini gelistirerek, daha iyi bir iyi olus halini saglamak amaciyla
kaliteli serbest zaman deneyimlerinin amaghi ve dikkatli bir sekilde
kolaylastirilmasidir (Anderson ve Heyne, 2012).

Terapotik rekreasyonun diger tanimlari ise alana farkli bir bakis agisi
sunmaktadir (Genoe vd., 2021). Ornegin, Robertson ve Long (2020)
tarafindan terapdtik rekreasyon, “bir bireyin genel saglik durumunu, iyi olus
diizeyini ve yasam kalitesini en iist diizeye c¢ikarmak igin serbest zaman
aktivitelerinin amac¢h kullanimi1 ve gelistirilmesi” olarak tanimlanmaktadir.



160  Engellik, Serbest Zaman ve Rekreasyon

Bu tanim, terapétik rekreasyon i¢inde serbest zamanin dnemini kabul ederek,
saglik ve iyi olus diizeyinin yani sira yasam kalitesi agisindan da onemi ile
birlikte daha genis bir bakis ac¢is1 sunmaktadir.

Terapotik rekreasyon, cesitli rekreasyonel aktivite ortamlarinda
aktiviteye katilim kisitlamalarin1  azaltmak ve yasam aktivitelerinde
bagimsizlig1 artirmak igin aktivite temelli miidahalelerden yararlanmaktadir
(Wozencroft vd., 2019). Terapotik rekreasyon, bireylerin sosyal, duygusal,
entelektiiel, fiziksel ve ruhsal gelisimini destekleyen biitiinciil bir yaklasim
olarak, rekreasyonel aktiviteler araciligiyla saghk durumunu, islevsel
kapasiteleri ve yasam kalitesini korumay1 ve iyilestirmeyi amaclamaktadir
(Carter ve Van Andel, 2019). Bu yaklagim, bireylerin yasamlarindaki giinliik
gorevleri yerine getirme becerilerini giiclendirirken, toplum iginde aktif ve
katilime1 olma firsatlarim1 da artirmaktadir. Ayrica, terapotik rekreasyon
programlari, kisisel motivasyonu ve kendine giiveni destekleyerek uzun vadeli
saglik ve iyi olus sonuglarini olumlu yonde etkilemektedir.

1.3. Engelli Bireylerde Rekreasyonel Aktivitenin
Faydalan

Rekreasyonel aktiviteler, engelli bireylerin saglik ve zindelik
bilesenlerini gelistirerek, obezite ve diger saglik sorunlarmi Onlemeye
yardimc1 olmaktadir. Ayrica, rekreasyonel aktivitelere katilim, bireylerin
psikolojik saghigim iyilestirerek depresyon, kaygi, stres ve olumsuz ruh
hallerini azaltmakta, Ozgiivenlerini artirmaktadir. Bununla birlikte bu tiir
aktiviteler engelli bireylere, yeni insanlarla tanigma, sosyal etkilesimlerde
bulunma, iletisim becerilerinin gelismesi ve sosyal baglarin giiclenmesi
faydalar1 sunarak sosyal yasama dahil olmay1 kolaylagtirmaktadir. Ayni
zamanda, aktivitelere katilim, engelli bireylerin saglikla iliskilendiren yasam
kalitesinin artmasina katki saglamaktadir. Rekreasyonel aktiviteler, engelli
bireylerin bagimsizlik diizeyini artirarak giinlilk yasam aktivitelerini daha
etkin gerceklestirmelerine yardimer olmaktadir. Ayrica, diizenli katilim,
toplumsal katilim ve aidiyet duygusunu giiclendirerek sosyal biitinlesmeyi
desteklemektedir. Bu nedenle, engelli bireylerin fiziksel ve psikolojik
sagliklarii1 desteklemek igin diizenli rekreasyonel aktivitelere katilm
motivasyonlarini arttirmaya yonelik calismalarin  sayisinin  arttirilmasi
gerekmektedir.
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1.3.1. Fiziksel Saghk Yoniinden Faydalar:

Fiziksel beceriler, kaba ve ince motor becerileri, duyularin kullanimi,
hareketlilik, esneklik, koordinasyon, denge, hareketlerin siralanmasi ve
kaliplanmasi, giic ve dayaniklilik gibi saglik ve zindelik bilesenlerini
icermektedir (Sheats vd., 2024). Bu beceriler, fiziksel ve duygusal sagligin
korunmasi, ikincil durumlarin Onlenmesi, 6z bakim islevlerinin yerine
getirilmesi ve aktif bir yagsam tarzina katilim i¢in temel olusturmaktadir
(Shank vd., 2015). Serbest zamanlarda deneyimlenen fiziksel aktivitenin
saghiga faydalarinin bilinmesine ragmen, katilm diizeyinde azalma
gozlemlemekte ve bu durum kiiresel bir sosyal endigse haline gelmektedir
(Bedini ve Thomas, 2012).

Engelli bireyler, engeli olmayan bireylere gore fiziksel olarak daha az
aktif olma ve hareketsiz bir yasam siirme egilimi gostermektedir. Ayrica, artan
bu hareketsiz yasam tarzi engelli gocuklar ve gencler arasinda obezite, koroner
kalp hastaligi ve Tip 2 diyabet gibi saglik sorunlarina yol agabilmektedir
(Carter ve Van Andel, 2019). Bununla birlikte, hareketsizlik engelli bireyleri
ikincil saglik sorunlart riskiyle kars1 karsiya birakmakta ve bagimsizliklarim
kisitlayabilmektedir (Wilhite vd., 2016). Diizenli olarak fiziksel rekreasyon
aktivitelerine katilim, her yas grubundaki engelli bireylerin fiziksel
saghiklarim arttirmaktadir. Ozellikle, yetiskinler ve yas almis bireyler igin
fiziksel aktivite inme, yiiksek tansiyon, Tip 2 diyabet, meme ve kolon kanseri,
diismeler ve depresyon riskini azaltirken; ¢cocuklar ve gengler igin ise fiziksel
aktivite kemik saghgini iyilestirmekte, kardiyorespiratuar ve kas giiciinii
arttirmakta, viicut yag seviyelerini diisirmekte ve depresyon belirtilerini
azaltmaktadir (Lauer vd., 2017).

1.3.2. Psikolojik Yonden Faydalar:

Ozgiirce secilen, bireysel veya grup etkinlikleri olarak tanimlanan
rekreasyonel aktiviteler yalnizca fiziksel sagligin iyilestirilmesine degil; ayni
zamanda bireylerin, irade, kararhlik, kisilik gelisimi ve kendini kontrol etme
gibi bireylerin yasaminin psikolojik unsurlarini da kapsamaktadir (Ashraf vd.,
2020). Bunun yam sira, bu aktiviteler bireylerin sosyal becerilerini
gelistirmelerine ve toplum iginde daha aktif rol almalarina da Kkatki
saglamaktadir. Rekreasyonel aktivitelere katilmayan engelli bireyler
genellikle katilanlara oranla yiiksek diizeyde depresyon, kaygi ve soyutlanma
yasamaktadirlar (Bostock vd., 2009). Ayn1 zamanda rekreasyonel aktiviteler,
engelli bireylerde gerginlik ve 6fke gibi olumsuz ruh hali durumlarim
azaltmaya katki saglamaktadir (Pagan-Rodriguez, 2014).
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Engelli bireyler, engelli olmayan bireylere kiyasla ¢ok c¢esitli
kaynaklardan gelen streslerle kargilagmaktadirlar (Lee vd., 2024). Bu durum,
bireylerin yasamlarinda fiziksel saglik, biligsel islevsellik ve psikolojik iyi
olug diizeylerini olumsuz etkilemektedir (Chang, 2015). Engelli bireylerin
stres kaynaklarinin bireysel diizeyden engellilik, saglik, kisilerarasi iliskiler
ve beklentileri karsilama yetersizligi ile ¢evresel diizeye dislayici sosyal
sistemler ve yapilar, fiziksel erisilebilirlik ve istihdam erisilebilirliginden
olusmaktadir (Iwasaki ve Mactavish, 2005). Rekreasyonel aktivitelerin engelli
bireylerin yasadig1 stresi hafifleterek yasam kalitesi, psikolojik iyi olus ve
mutluluk diizeylerinin artmasina katkida bulunmaktadir (Maier ve Jette,
2016). Engelli bireylerde rekreasyonel aktivitelere katilmak, giinliik stres
faktorlerinin  getirdigi olumsuz diislincelerden kurtularak, kendilerini
yenileme ve dengeli bir yasam siirme firsati sunmaktadir. Ayrica, bu
aktivitelere katilimin siirmesi bireylerin daha fazla 6zgiiven hissetmesine
olanak saglamaktadir (Lee vd., 2024).

1.3.3. Sosyal Dahil Olma Yoniinden Faydalan

Sosyal katilim, Birlesmis Milletler Engelli Bireyler Haklan
Sézlesmesi’nin temel unsurlarindan biri olarak kabul edilmektedir (Quinn ve
Doyle, 2012). Birlesmis Milletler Engelli Haklar1 S6zlesmesi’nin (CRPD) 30.
maddesi, engelli bireylerin kiiltiirel etkinlikler, rekreasyonel aktiviteler ve
spor alanindaki katilimlarinin 6nemine dikkat ¢ekmektedir (Kastenholz vd.,
2015). Ancak, engelli bireyler temel hizmetlere erisim damgalanma ve
ayrimcilik gibi sorunlar yasamaktadir. Ayrica, sosyal ortamlara katilma
firsatlarindan mahrum kalarak, kisiler arasi iligkiler gelistirme sansini veren
sosyal aglar kurma imkanindan yoksun kalmaktadirlar (Koutsogeorgou vd.,
2014). Engelli bireyler giinlimiizde ¢aligma yagami, serbest zaman etkinlikleri
ve kamusal katilim gibi sosyal ortamlara katilimda daha diisiik oranlara sahip
olmakta ve sosyal aglarn genellikle aile iiyeleri ve bakim veren
profesyonellerle siirli kalmaktadir (Héstbacka vd., 2016). Sosyal yasama
diisiik katilim diizeyleri, saglik ve iyi olus diizeyleri iizerinde olumsuz etkilere
yol agcmaktadir (Labbé vd., 2019). Buna bagli olarak, engelli bireylerin
bagimsizlik ve gelir seviyelerini diisiirebilmektedir (Leigh-Hunt vd., 2017).
Ayrica, bu durum toplum genelinde sosyal ve saglik hizmetleri maliyetlerinin
de artmasina neden olmaktadir (Kwiatkowski vd., 2014).

Engelli bireyler i¢in saglik ihtiyaclari, bagimsiz hareket kabiliyeti, kisisel
bakim ve iletisim zorluklar1 genellikle giinliik aktivitelerin merkezi odak
noktas1 haline gelmektedir. Bu nedenle, hayati fiziksel ve rekreasyonel
aktivitelere yeteri kadar katilim saglayamamaktadirlar (Ristevski vd., 2024).
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Spor ve rekreasyonel aktivitelere katilim engelli bireylere, yeni insanlarla
tanigma, topluluk iiyesi olarak sosyal taninma ve sosyal etkilesimleri artirma
firsatlar1 sunmaktadir (Merrells vd., 2018). Toplum temelli aktivitelere katilan
bireyler, bireysel gelisimlerini artirmakta ve diger bireylerle sosyal baglar
kurarak toplumun bir parcasi olarak hareket etmektedirler (Schaillée vd.,
2019). Ayrica, kalabalik gruplarla gergeklestirilen aktiviteler sonucunda,
diyalog artis1, arkadaslik kurma ve utangaglikta azalma gibi olumlu sonuglar
gozlemlenmistir (Giirkan ve Kogak, 2020).

1.3.4. Yasam Kalitesi Yoniinden Faydalan

Yasam kalitesi, Diinya Saghk Orgiiti (2012) tarafindan bireylerin
yasamlarindaki konumlara dair algilari, yasadiklar1 kiiltiir ve deger
sistemleri baglaminda, hedefleri, beklentileri ve standartlariyla iligkili olarak
tanimlamaktadir. Bu baglamda, yasam kalitesi bireylerin giinliikk yasam
deneyimlerini ve genel iyi olus diizeylerini etkileyen dnemli bir faktordiir. Bu
tanim, bireysel degerlere bagli olan ve bireyin fiziksel sagligi, psikolojik
durumu, bagimsizlik seviyesi, sosyal iligkileri, kisisel inanglart ve
cevresindeki belirgin Ozelliklerle iliskili olan yasam kalitesinin &znel
yonlerini ifade etmektedir (Aminzadeh vd., 2024).

Spor ve rekreasyonel aktivitelere katilim engelli bireylerin sosyal
etkinliklere katilimimin  arttirilmast  ve toplumdan soyutlanmalarinin
Onlenmesi i¢in 6nemli faktorlerden biridir (Martin, 2013). Engelli bireylerde
fiziksel aktivite, sadece fiziksel sagliklarimi iyilestirmek igin degil; aym
zamanda psikolojik ve sosyal islevsellikleri agisindan da biiyiikk 6nem
tagimaktadir (Kim vd., 2022). Engelli bireylerin fiziksel rekreasyon
aktivitelerine katilim ne kadar sik olursa, buna bagli olarak yasam kalitesi
diizeyleri de o kadar yiikselmektedir (Aminzadeh vd., 2024). Bu nedenle,
diizenli fiziksel aktivite ve egzersiz, engelli bireylerin saglik ve islevselligi
i¢in son derece gereklidir (Rimmer ve Marques, 2012).

Engelli bireylerde yasam kalitesi hareketsiz yasam tarzindan ¢ok ciddi bir
sekilde etkilenmektedir. Engelli bireyler, gilinliik yasamlarinda ve is yerlerinde
zor istihdam kosullari, isveren veya arkadag ayrimcilifi, bireylerin
yeteneklerine ve ihtiyaglarina saygi gosterilmemesi gibi problemlerle
karsilasmaktadir (Kroll vd., 2006). Engelli bireylerin sosyal ve fiziksel
rekreasyon aktivitelerine katilimi gilinliikk yasam icerinde karsilastiklari
sorunlarin {istesinden gelmeleri i¢in en uygun firsatlardan biridir (Rimmer vd.,
2004). Fiziksel aktivite, terapoOtik bir etkinlik olarak, serbest zamamni
degerlendirirken engelli bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal yonlerini
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iyilestirmektedir. Bu nedenle, engelli bireylerin fiziksel aktivite seviyelerini
artirmak i¢in yeterli firsatlar ve destek saglanmasi algilanan yasam kalitesi
yoniinden biiyiik 6nem tasimaktadir (Jalayondeja vd., 2016).

1.4. Engelli Bireylerde Rekreasyonel Aktiviteye
Katihmin Oniindeki Engeller

Rekreasyonel aktivitelere katilim, genel saglik, iyi olus ve sosyal
biitiinlesmenin temel bir bileseni olarak kabul edilmektedir. Ancak engelli
bireyler i¢in bu tiir aktivitelere katilmak, aktif katilim firsatlarin1 ciddi sekilde
sinirlayan c¢ok sayida engelin asilmasimi gerektirmektedir. Bu engeller
yalmzca fiziksel kisitlamalarla sinirli degil; aym1 zamanda sosyal, psikolojik
ve sistemsel boyutlariyla birbirleriyle etkilesime girerek dislanma riskini
artirmaktadir. Son yillarda yapilan arastirmalar, kapsayici uygulamalara
yonelik farkindalik artmasina ragmen erisilebilirlik sorunlari, olumsuz
toplumsal  tutumlar, psikolojik destek yetersizligi ve politika
uygulamalarindaki eksikliklerin kalic1 engeller olmaya devam ettigini ortaya
koymaktadir (Chen vd., 2024; Olasagasti-Ibargoien vd., 2023). S6z konusu
engellerin biitiinciil bir bigimde ele alinmasi, tim bireyler icin esitligi ve
katilimi &nceleyen kapsayici rekreasyon ortamlarinin gelistirilmesi agisindan
kritik bir gereklilik olarak goriilmektedir. Bu g¢ercevede, engeller fiziksel
cevresel engeller, sosyal ve psikolojik engeller ve politikalar ve hizmetlerdeki
yetersizlikler olmak {izere 3 baslikta incelenmektedir.

1.4.1. Fiziksel Cevresel Engeller

Diinya Saglik Orgiitii (2023) tarafindan fiziksel ve cevresel engellerin,
engelli bireylerin rekreasyonel ve sportif aktivitelere erisiminde en temel
kisitlayict faktorlerden biri oldugu belirlenmistir. Ozellikle yetersiz altyapr,
erigilebilir olmayan ulasim imkénlart ve uygun tasarlanmamis tesisler,
katilmi sinirlandiran baslica unsurlar olarak 6ne ¢ikmaktadir (Chen vd.,
2024). Ayrica, personel egitimindeki yetersizlikler, altyap1 eksiklikleri ve
ayrimel uygulamalarin engelli bireylerin rekreasyonel aktivitelere katilim
siirecine olumsuz etki etmektedir (Elipe-Lorenzo vd., 2025). Ote yandan, agik
hava rekreasyonu ve doga temelli etkinliklere katilim da erisim sorunlar
nedeniyle sinirli kalmakta, dogal ortamlardaki fiziksel engeller engelli
bireylerin aktiviteler katilmini daha da zorlagtirmaktadir (Thompson ve
Green, 2024). Bu bilgiler dogrultusunda, fiziksel ve gevresel kosullarin
iyilestirilmesinin, engelli bireylerin rekreasyonel aktivitelere katiliminin
saglanmasi ve arttirilmasinda kritik bir dneme sahip oldugunu gostermektedir.
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Bu engellerin asilabilmesi igin, erisilebilir tesislerin tasarlanmasi, ulasim
hizmetlerinin iyilestirilmesi ve personelin kapsayict uygulamalar konusunda
egitilmesi gibi somut adimlar atilmasi gerekmektedir.

1.4.2. Sosyal ve Psikolojik Engeller

Fiziksel kisitlamalarin yani sira, sosyal ve psikolojik faktorler engelli
bireylerin rekreasyonel aktivitelere katilimini 6nemli 6l¢iide sinirlamaktadir
(McNaughton vd.,2025). Bireylerin ge¢mis deneyimleri ve aile ¢evresinden
aldiklar1 destek de katilim diizeylerini belirleyen ek faktorler arasinda yer
almaktadir. Sosyal destek eksikligi, diisiik 6zgiiven, kaygi, olumsuz beden
algis1, motivasyon yetersizligi ve ekonomik kisitlar rekreasyonel aktivitelere
katilm1 belirleyen baslica faktorler olarak one g¢ikmaktadir (Olasagasti-
Ibargoien vd., 2023).

Engelli bireylerin rekreasyonel aktivitelere katilimi, psikolojik
ihtiyaglan, 6zgiirliik, yeterlilik ve sosyal iligki kurma becerileri tarafindan
sekillendirilmektedir (Smith vd., 2024). Ozellikle kiiciik yas grubundaki
engelli bireylerin kendi aktivitelerini se¢gme hakkina sahip olduklar1 ve
desteklendigi bir ortamda, aktivitelere karst olan motivasyonlar1 ve katilim
oranlar1 artmaktadir (Héberli vd., 2025). Aileler, bakim verenler ve tedavi
hizmeti sunanlar tarafindan saglanan destegin bireylerin fiziksel aktivitelere
katiliminin baglamasi agisindan onem tasimaktadir (Sarol vd., 2022). Bu
nedenle, sosyal ve psikolojik engellerin anlagilmasi, kapsayici ve destekleyici
politikalarin uygulanmasi, engelli bireylerin rekreasyonel aktivitelere
katilmini tesvik etmek agisindan kritik 6neme sahiptir (Elipe-Lorenzo vd.,
2025).

1.4.3. Politikalar ve Hizmetlerdeki Yetersizlikler

Politika eksiklikleri ve hizmet diizeyindeki yetersizlikler, engelli
bireylerin rekreasyonel aktivitelere katilimini kisitlayan temel engeller
arasinda yer almaktadir. Yapilan ¢aligmalarda, yetersiz politika uygulamalari,
personel egitimindeki eksiklikler ve uygun altyapinin bulunmamasinin engelli
bireylerin katilmin1 ciddi sekilde kisitladigimi ortaya koymaktadir
(Olasagasti-Ibargoien vd., 2023; Chen vd., 2024). Karsilasilan bu engeller
engelli bireylerin rekreasyon hizmetlerine erisimlerini son derece
zorlastirmaktadir. Ayrica, aktivite kaynaklarina erigsim eksikligi, aktiviteler
konusundaki sinirli bilgi ve aktivite ekipmanlarmin etkin kullanilamamasi
engelli bireylerin rekreasyonel aktivitelerden yararlanamamalarina neden
olmaktadir (Shields ve Synnot, 2014). Bu durum da engelli bireylerin engelli
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olmayan bireylerle esit diizeyde rekreasyonel aktivitelere katilmamasiyla
sonu¢lanmaktadir. Bireylerin aktivitelerden esit diizeyde yararlanabilmesi i¢in
bu yetersizlikleri gidermeye yonelik politikalarin diizenlenmesi biiyiik 6nem
tagimaktadir.

Bu noktada, ulusal ve uluslararasi politika belgeleri ile yonetmelikler yol
gbsterici nitelik tasimaktadir. Ornegin, Birlesmis Milletler Engelli Haklar
Sozlesmesi’nin (2006) 30. maddesi, engelli bireylerin kiiltiirel yasama,
eglenmeye, dinlenmeye ve spora esit sekilde katilim hakkini giivence altina
almaktadir. Bu s6zlesme, ilkelere tesislerini erisilebilir hale getirme ve engelli
sporculara yonelik destekleyici diizenlemeler yapma sorumlulugu
yliklemektedir. Avrupa Birligi’nde de “Avrupa Engellilik Stratejisi 2021-
20307, erisilebilir spor ve rekreasyon faaliyetlerinin gelistirilmesini 6ncelikli
alanlardan biri olarak tanimlamistir. Tiirkiye’de ise, 5378 sayili Engelliler
Hakkinda Kanun (2005), engelli bireylerin toplumsal yagama esit katilimi igin
gerekli diizenlemeleri Ongdrmekte; kamuya acgik alanlarda erisilebilirlik
standartlarinin getirilmesini zorunlu kilmaktadir. Ayrica, Genglik ve Spor
Bakanlig1 (2019) tarafindan yayinlanan Engelliler I¢in Spor Politikas1 Belgesi,
spor tesislerinin erisilebilirliginin artirllmas1 ve engelli bireylerin spor
merkezlerini kullanabilmesine olanak saglamaktadir.

Gelistirilen politika ve yonetmeliklerin uygulama asamasinda, bu
diizenlemelerin tam anlamiyla hayata gecirilemedigi goriilmektedir.
Politikalarda yer alan gerekli diizenlemelerin olmamasi engelli bireylerin
rekreasyonel aktivitelere kargt olan motivasyonlarmi kaybetmelerine ve
aktiviteden uzaklagmalarina neden olmaktadir (Liu vd., 2025). Ayrica, spor
tesislerinin tekerlekli sandalye erisimine uygun olmamasi veya ekipmanlarin
engellilere gore uyarlanmamig olmasi, rekreasyonel aktivitelere katilim
siirecini daha da giiglestirmektedir.

1.5. Engelli Bireylerin Rekreasyonel Aktiviteye
Katilminin Planlanmasi

Gliniimiizde rekreasyonel aktiviteler fiziksel ve psikolojik sagliga
katkilarin yani sira, engelli bireylerin yasam kalitesinin ve sosyal yasama
dahil olmalar1 artmas1 yoniinden biiyiik 6neme sahiptir. Bu nedenle, aktivite
programlarinin dogru bir sekilde planlanmasi ve uygulanmasi, 6zgiir se¢gme
firsatlarinin taninmasi, bireylere ilgi alanlarina uygun aktivitelere erisim
kolayligi  saglanmasi  gerekmektedir.  Ayrica, bireylerin  katilim
motivasyonlariin ve mevcut yeteneklerinin dikkate alinmasi, programlarin
etkinligini ve siirdiiriilebilirligini artiran temel unsurlardandir. Bu baglamda,
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aktivite programinin basarili olmasi, engelli bireylerin ihtiyaclarinin
belirlenmesi, uygun aktivitelerin se¢imi, uygulayicilarin egitimi ve alinacak
giivenlik 6nemlerine baglhdir.

1.5.1. Engelli Bireylerde Rekreasyonel Aktivite
Ihtiyacimin Belirlenmesi

Serbest zamanlarda gerceklestirilen rekreasyonel aktivite tercihlerinin
belirlenmesinde 6znel anlam ve 6z belirleme kavramlar1 engelli bireylerin
yasamlarinda 6nemli bir yer tutmaktadir (Anderson, 2017). Bireylerin
rekreasyonel aktivite tercihleri ihtiyaclari ve yeterlilikleri dogrultusunda
Ozgiir olarak yaptiklart se¢imlerle sekillenmektedir (Heister vd., 2023). Bu
bilgiler dogrultusunda, dncelikle bireylerin rekreasyonel aktiviteye katilmaya
neden ihtiyag duydugunun ve nelere ilgisi oldugunun tespit edilmesi
gerekmektedir.

Rekreasyonel aktiviteye duyulan ihtiyaglar, bireylerin engel tiirleri ve
derecelerine gore degiskenlik gosterdiginden, katilimi artirmak amaciyla
cesitli miidahale ve programlarin gelistirilmesi gerekmektedir. (Labbé vd.,
2019). Engelli bireyler fiziksel saglik ve giinlilk yasam becerilerindeki
yetersizlikler, sosyal yonden hissedilen yalmzlik algist ve toplumdan
soyutlanma, psikolojik agidan kaygi, stres ve giinliik yagsamin getirmis oldugu
monotonluktan uzaklagmak ic¢in rekreasyonel aktivitelere katilma ihtiyaci
duymaktadirlar. Bu nedenle, planlanan aktiviteler yalnizca bireylerin fiziksel
ihtiyaglarin1 degil; psikolojik ve sosyal yonden ihtiyaglarin1 da kargilamaya
yonelik hazirlanmalidir (Devine vd., 2010).

1.5.2. Uygun Aktivitelerin Se¢cimi

Engellilik tiirlerinin farklihig1 bireyler icin rekreasyon kavraminin
anlammi ve tercih edilen aktiviteleri degistirmektedir. Bu nedenle,
rekreasyonel aktivitelerin engelli bireylerin ihtiyaglari, ilgi ve becerilerine
uygun sekilde planlanip uygulanmasi gerekmektedir (Tokoz ve Giiney, 2024).
Uygulanan aktivitelerin yapilabilirlik diizeyi engelli bireylerde rekreasyonel
aktivitenin basarisini etkilemektedir.

Aktivitelerin zorluk derecesinin engelli bireylerin yetenek ve becerileri
ile uyumlu olmasi 6nem tagimaktadir. Aktivitenin zorluk derecesinin yiiksek
olmasi engelli bireylerin fazla zorlanmasina neden olarak aktiviteye
katilimlarim1  sonlandirmaktadir. Bununla birlikte aktivitelerin bireylerin
becerilerine gore daha kolay olmasi durumunda sikilma ve doyumsuzluk
hissini ortaya ¢ikarmaktadir. Olusan sikilma ve doyumsuzluk hissi engelli
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bireylerin rekreasyonel aktivitelere katilim konusunda motivasyonlarin
kaybetmesi ile sonuglanmaktadir. Bu nedenle rekreasyonel aktiviteler engelli
bireylerin bilgi, beceri, ilgi alanlar1 ve yeteneklerine uygun olarak
secilmelidir.

1.5.3. Uygulayicilarin Egitimleri

Saglik ve rekreasyon uygulayicilari, engelli bireyler agisindan yasam
boyu serbest zamanlarda fiziksel aktiviteye katilimi tesvik etme ve destekleme
sorumlulugu tasimaktadir (Bassett-Gunter vd., 2019). Uygulayicilar ve hizmet
saglayicilar, engelli bireyler tarafindan rekreasyonel aktivite bilgileri icin
giivenilir kaynaklar olarak goriilmektedir (Faulkner vd., 2009). Rekreasyonel
aktivite destegini hisseden engelli bireylerin aktivitelere katilim orani1 daha
yiiksektir. Uygulayicilar, bireylerin rekreasyonel aktiviteye baslamasini ve
siirdiirmesini saglamak icin bilgi ve 6neri sunma, rehberlik etme ve siirekli
destek saglama konularinda 6nemli bir rol oynamaktadir (Rimmer ve Lai,
2017). Bu nedenle, engelli bireyler i¢in rekreasyon uygulayicilarindan gelen
sosyal destek ve bilginin aktiviteye katilimi bagariya ulastiran ana
bilesenlerinden biri olarak algilanmaktadir (Williams vd., 2017).

Rekreasyonel aktivite uygulayicilarimin biiyiik bir boliimii rekreasyonel
aktiviteyi engelli bireylere dogru aktarma ve uygulama konusunda beklentileri
karsilayamamaktadir. Ozellikle bir uygulayicidan fiziksel aktivite ile ilgili
Oneri veya bilgi aldiklarini belirten bedensel engelli birey sayisinin oldukca az
oldugu  goriilmektedir  (Bassett-Gunter  vd., 2019).  Guvenilir
profesyonellerden gelen destek ve bilgi eksikligi, engelli bireylerin
aktivitelere katilimi agisindan bir engel olusturmaktadir (Ma ve Ginis, 2018).
Uygulayicilarin engelli bireylerin 6zellikleri konusundaki bilgi ve kurulan
iletisim eksikligi rekreasyonel aktiviteye katilimi bireyler i¢in daha zor bir
hale getirmektedir (Williams vd., 2018). Uygulayicilarin sunulan
rekreasyonel aktiviteleri engelli bireylere aktaracak yeterli bilgiye, beceriye
ve glivene sahip olmamasi durumunda istenilen basariya ulasilamamaktadir
(Shirazipour vd., 2018). Bu nedenle, aktivitelerin engelli bireylere
sunulmasinda uygulayicilarin aktivitenin tiirli, saglanilan faydalar, engellilik
kavraminin temel 6zellikleri ve nasil iletisim kurulmasi gerektigi konusunda
yeterli seviyede bilgi ve egitim diizeyine sahip olmasi gerekmektedir.

1.5.4. Giivenlik Onlemleri

Rekreasyonel aktiviteler, programlarin uygulanmasi asamasinda birtakim
riskleri de yaninda getirmektedir. Aktivite sirasinda sunulan firsatlar yalnizca
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tim katilimcilar i¢in giivenli bir ortam yaratildig1 siirece kazanilmaktadir
(Spencer, 2019). Bu yaklasim ortaya g¢ikmasi olasiligi bulunan sonuglar
olusmadan 6nce dnlemeyi hedeflemektedir. Ozellikle fiziksel ve psikolojik
saglik yoniinden yetersizligi veya kisitlamasi bulunan engelli bireyler i¢in bu
durum biiyilk 6nem tasimaktadir. Bu nedenle, aktivite sirasinda egitilmis
uygulayicilarin kullanilmasi, ekipmanlarin dogru kullaniminin saglanmasi,
arizali bir ekipman bulunmamasi ve bireylerin sagligini tehlikeye sokabilecek
giivenlik sorunlarinin ortadan kaldirilmasi gerekmektedir (Woodmansee vd.,
2019). Risklerin ortadan kaldirilmasi veya yeterince giivenlik tedbirinin
alinmamasi engelli bireylerin sagligim1 olumsuz etkileyerek, kalict ikincil bir
engellilik durumuna yol agabilir. Rekreasyonel aktivite uygulayicilar saglik
hizmeti sunan bireyler ile i birligi yaparak engelli bireylerin aktivite
esnasinda cesitli kolaylastirict ekipmanlar ve giivenlik onlemleri ile zarar
gormelerini engellemelidirler (Shields vd., 2013).

1.6. Engelli Bireylerde Basarih Rekreasyonel Aktivite
Program Ornekleri

Engelli bireylerin sagligini ve yasam kalitesini artirmak i¢in diizenli
rekreasyonel aktivitelerin 6nemi giderek daha fazla anlasilmaktadir. Bu
baglamda, fiziksel, sanatsal ve yaratici rekreasyon aktivite programlari ile
turizm aktiviteleri, engelli bireylerin sosyal yasama dahil olmalarmi arttirarak
fiziksel ve psikolojik iyi olus diizeylerine katki saglamaktadir. Engellilik
kavraminin sosyal boyutlar1 dikkate alindiginda, bu tiir programlarin
gelistirilmesi, engelli bireylerin toplumsal yasam icerisinde daha aktif bir
sekilde yer almalarina olanak tanimaktadir.

1.6.1. Fiziksel Aktivite Programlari

Fiziksel aktivitelere katilmak engelli bireyler i¢in bir¢cok yonden sagligin
gelismesini destelemekte ve kronik saglik problemlerinin yasanma riskini
azaltmaktadir (Carroll vd., 2014). Ancak, engelli bireyler, engeli olmayan
bireylere kiyasla fiziksel aktivitelere daha az katilmaktadir (Rimmer vd.,
2012). Engelli bireylerin fiziksel becerilerindeki yetersizlikler, aktivite
alanlarinin uygun olmamasi ve aktivitelerin zorluk diizeyleri gibi sorunlardan
dolay1 engelli bireylerin fiziksel aktivite programlarina katilimlarini olumsuz
etkilemektedir. Bu nedenle, aktivite programlarmin engelli bireyler igin
yapilabilir hale getirilmesi gerekmektedir.

Uyarlanmus fiziksel aktivite programlari, protezler, tekerlekli sandalye
veya farkli boyutlarda ve Ozelliklerde toplar gibi uygun tasarlanmis
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ekipmanlar, beceri gereksinimlerinin degistirilmesi veya farkli becerilerin
kullanilmasi, kisisel destekler, sozlii talimatlar ve motivasyon stratejileri gibi
yontemlerle saglanmaktadir (International Federation of Adapted Physical
Activity, 2014). Bununla birlikte, fiziksel ve sosyal ¢evrelerin diizenlenmesi,
uygulanan alanlarin boyutlarinin ve kurallarin degistirilerek yetersizlik
diizeyine sahip bireyler i¢in yapilabilir hale getirilmesi gibi yontemlerle
uygulanmaktadir (Sherrill ve Hutzler, 2008).

1.6.2. Sanat ve Yaratic1 Rekreasyon Programlari

Serbest zaman ve engellilik kavramlarin incelenmesi giincel
disiplinlerarasi yaklagimlar yaklagimlarin kullanilmas1 gerekmektedir (Darcy
vd., 2022). Bu baglamda, serbest zamanlarda gerceklestirilen rekreasyon
aktiviteleri ve engellilik iliskisinin belirlenmesinde sosyal engellilik modeli
onem tagimaktadir (Singleton ve Darcy, 2013). Sanatsal rekreasyon
programlari, engelli bireyler arasinda giderek daha fazla ilgi gérmektedir
(Solvang, 2018). Engellilik sanat1 (disability arts) ise, engelli katilimcilarin
deneyiminden etkilenen ve engelliler tarafindan yaratilan sanat eserleri olarak,
sanatsal ¢iktilar ve degerler acisindan 6nemli yer tutmaktadir (Darcy vd.,
2022). Ayrica, engelli bireyler sanatsal rekreasyon aktivitelerden kazanilan
faydalar araciligiyla daha fazla sosyal etkilesimlerde bulunmaktadirlar
(Barnes ve Mercer, 2010). Bu tiir aktivitelere katilmak engelli bireylerin
kendilerini gerceklestirme, yaraticiliklarii gelistirme, 6zgiiven ve iletisim
becerilerini gelistirme olanaklari sunmakta ve sosyal bir toplumun parcasi
olma duygusu yasamalarini saglamaktadir.

1.6.3. Turizm Programlari

Sosyal engellilik modeline gore, engellilik bireylerin fiziksel
yetersizliklerinden daha ¢ok toplumsal yasama katilmasindaki engeller olarak
tanimlanmaktadir (Randle ve Dolnicar, 2019). Engelli bireyler i¢in
rekreasyonel turizm aktiviteleri, bu sosyal engellerin giderilmesinde dnemli
bir rol oynamaktadir (Singh vd., 2021). Bununla birlikte turizm aktiviteleri
engelli bireylerin yasam kalitesi ve genel iyi olus diizeyleri iizerinde son
derece olumlu bir etkiye sahiptir (Iftikhar vd., 2023). Serbest zamanlarda
deneyimlenen turizm aktiviteleri, engelli bireyler tarafindan bireysel, sosyal,
dinamik ve duygusal olarak katilimci bir etkinlik olarak goriilmektedir
(Condie, 2021). Ozellikle sosyal agidan bir soyutlanma yasama egiliminde
olan engelli bireyler i¢in biiyiikk 6nem tagimaktadir. Turizm aktiviteleri, engelli
bireylerde hissedilen yalnizlig1 azaltma, stresle basa ¢ikma, kendine giiven ve
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bagimsizlik kazandirma olanaklari sunmaktadir (Pagan, 2015). Bu faydalar,
engelli  bireylerin  kisisel gelisimlerine, iyimserliklerine, olumsuz
diisiincelerden kurtulmalarina ve sosyal etkilesimlerde bulunmalarina katki
saglamaktadir (Kastenholz vd., 2015).

1.7. Sonug¢

Terapotik rekreasyon aktiviteleri, engelli bireylerin fiziksel, psikolojik ve
sosyal yonden sagliklarini gelistirmeleri agisindan Onemli bir ara¢ niteligi
tasimaktadir. Bununla birlikte, diizenli olarak rekreasyonel aktivitelere
katilmak engelli bireylerin saglikla iligkilendirilen yasam kalitesi diizeylerinin
artmasina katki saglamaktadir. Ayrica, aktivitelere katilim yoluyla engelli
bireyler sosyal etkilesimlerde bulunma, iletisim becerilerini gelistirme ve
bagimsizlik kazanma firsati bulmaktadirlar. Bu nedenle, engelli bireylerin
rekreasyonel aktivitelere katilimimi engelleyen faktorler belirlenmeli, bu
engelleri ortadan kaldirmaya yonelik politikalar gelistirilmeli, toplumda daha
aktif ve saglikli bir yasam siirmeleri tesvik edilmelidir.

Sonug olarak, engelli bireylerin rekreasyonel aktivitelere katilimin devam
etmesi ve arttirtlmasi, saglik hizmetleri, sosyal destek saglayicilar1 ve
rekreasyonel aktivite uygulayicilarinin uyumlu bir sekilde c¢alismasi
gerekmektedir. Uygulayicilarin ve saglik hizmeti sunanlarin bu konuda
egitimi, bireylerin rekreasyonel aktiviteye duyduklari ihtiyacin analiz
edilmesi, ilgi alanlarinin belirlenmesi ve aktivite sirasinda sagliklarim
olumsuz etkilemeyecek giivenlik dnlemlerinin alinmasi biiylik 6lgiide 6nem
tagimaktadir. Bu baglamda, gerekli altyapi ve politik diizenlemeler ile engelli
bireylerin rekreasyonel aktivitelere katilimi kolaylastirilmali ve bireylerin
kendini gergeklestirmelerine olanak saglanmalidir.

Tartisma Sorular:

e Terapdtik rekreasyonun engelli bireylerin fiziksel, psikolojik ve
sosyal sagligi iizerindeki etkileri nelerdir?

e Engelli bireylerin rekreasyonel aktivitelere katilimmi engelleyen en
yaygin faktorler nelerdir? Bu engellerin ortadan kaldirilmast igin neler
yapilabilir?

e Engelli bireylerin rekreasyonel aktivitelerine katilimmin arttirilmasi
icin ulusal ve uluslararas1 diizeyde gelistirilen politikalarin etkileri
nelerdir?
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e Engelli bireylerle calisan rekreasyonel aktivite uygulayicilarinin
egitimi neden 6nemlidir? Bu konuda uygulayicilarin hangi becerilere
sahip olmalar1 gerekmektedir?

e Rekreasyonel aktivitelerin engelli bireylerin yasam kalitesine olan
katkilarini arttirmak igin yapilmasi gerekenler nelerdir?
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Egitsel Bir Ara¢ Olarak Rekreasyon:
Cocuk ve Gengler i¢in Rekreasyon Egitimi

Dr. Neslihan KANDIL

Bu boliimiin amaglari:

o rekreasyonel etkinliklerin g¢ocuk ve genclerin gelisimi lizerindeki
etkilerini agiklamak

e okullarin ve egitimcilerin, rekreasyonu destekleyici roliinii tartigmak

e rekreasyonun bireyler ve toplum iizerindeki sosyal, kiiltiirel ve
psikolojik katkilarini incelemek

e politika yapicilarin rolii ve kurumsal destek mekanizmalarinin
onemini degerlendirmek

e bireylerin serbest zamanlarini bilingli ve yapilandirilmis sekilde
kullanmasinin uzun vadeli etkilerini tartismak

1.0. Giris

Insan yasammin siirdiiriilmesi, 6zellikle ¢ocuklar ve genglerin yasami,
biiylik 6l¢iide toplumsal baglamda gergeklesen etkinlikler ve diger bireylerle
etkilesim tiizerine kuruludur; bu yas gruplarimin yasami o6zellikle okul
faaliyetleri ile oyun ve rekreasyon etrafinda sekillenmektedir. Oyun ve
rekreasyon, insan sagliginin iyi olus halinin, sosyal ve fiziksel gelisimin
desteklenmesi ve ilerletilmesi ac¢isindan temel unsurlar olarak kabul
edilmektedir (Ginsburg, 2007). Rekreasyonun saglikla ilgili bircok yararinin
yani sira, sosyal sapmalari 6nlemede de dikkat cekici bir rolii oldugu
belirtilmektedir (Larson, 2000; Mancini vd., 2000). Ac¢ik hava maceralari,
kamp faaliyetleri, parklar ve toplumsal rekreasyon etkinliklerine katilim;
sosyal iligkilerin kurulmasi ve sosyallesmenin gelisiminde yardimci bir arag
olarak degerlendirilmektedir. Bu tiir faaliyetler, bireylerin ¢evreyle saglikli ve
giiclii bir bag kurmalar i¢in firsatlar sunmaktadir (Caldwell, 2005).
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Toplumlarin saglikli, iiretken ve duyarli bireyler yetistirme siirecinde
rekreasyon etkinliklerin yaninda, egitimin rolii de tartismasiz Onemlidir.
Ancak giinlimiiz egitim sistemlerinde 6grenmenin yalnizca akademik bagarrya
indirgenmesi, c¢ocuk ve genglerin biitliinciil gelisim siireclerini sekteye
ugratabilmektedir. Bu nedenle ¢cagdas egitim yaklasimlari, bireyin yalnizca
zihinsel degil; fiziksel, sosyal, duygusal ve etik boyutlarda da gelisimini
Oonemseyen bir anlayis1 savunmaktadir. Bu anlayisin 6nemli bir bileseni olarak
rekreasyon, bireylerin serbest zamanlarinda isteyerek yer aldigi, degerli,
anlaml1 ve eglence yonii agir basan faaliyetler biitiinii (Cordes ve ibrahim,
1999), ¢ok yonlii bir 6grenme ve gelisim alani olarak kargimiza ¢ikmaktadir.
Ozellikle gocuklar ve gengler i¢in yapilandirilmis rekreasyon, oyun, fiziksel
aktivite ve rehberli 6grenme programlari; beceri, disiplin ve takim ¢aligmasi
gelisimini destekleyerek hedef odakli faydalar saglamaktadir (Lee vd., 2020).

Yapilandirilmis rekreasyon, sosyal ya da davranigsal becerilerin
gelistirilmesi amaciyla yetigkinler tarafindan planlanan ve yiiriitilen
etkinliklerden olusur (Fletcher vd., 2003). Dogru yapilandirilmig serbest
zaman etkinlikleri, cocuk ve genglerin hem fiziksel hem de psikolojik a¢idan
giivenli ve keyifli etkinliklere akranlariyla birlikte katilmalarina olanak
saglayarak, destekleyici iliskiler gelistirme, aidiyet duygusu kazanma, sosyal
beceriler edinme ve kisisel gelisim agisindan ek firsatlar sunmaktadir
(Fleming vd., 2011; Mahoney vd., 2005). Genglerin sosyal yeterlik
kazanmalarini, sosyal olarak 6zerklik gelistirmelerini ve oyun oynamalarini
kolaylastiran yapilandirilmis etkinlikler (Howard ve Mclnnes, 2013),
mutluluk ve iyi olus deneyimleri agisindan da olumlu etkilere sahiptir (Fattore
vd., 2016). Ozellikle 6n ergenlik dénemindeki bireyler icin akranlarla ve
okulda bulunan yetigkinlerle bag kurmak olduk¢a 6nemlidir; ¢linkii bu yasam
evresinde akran kabulii ve uyum saglama gengler icin baskin 6nceliklerdendir
(Fattore vd., 2016). Yapilandirilmis rekreasyonun sundugu gelisim
firsatlarinin yan1 sira, oyun temelli yaklagimlarin sagladig: kendini ifade etme,
Ozerklik ve topluluk i¢inde yer alma firsatlar1 birlestiginde, ¢ocuklar ve
gengler hem sosyal hem duygusal hem de fiziksel olarak daha biitiinciil bir
gelisim siirecine dahil olurlar (Poulos vd., 2023)

Cocuk ve genclerin kendi yaptiklarini bilmesi, bedensel ve ruhsal agidan
kendini yeterli hissetmesi, Ozgiivenli yetigsmesi, gevresiyle kolay iletisim
kurabilmesi ve kendi becerilerinin farkina varabilmesi i¢in rekreatif
etkinliklere ihtiyag vardir (Bayazit vd., 2007). Bu ihtiyaglar, oyun ve
etkinlikler yoluyla karsilanmaktadir. Gelisimsel agidan ¢ocuklara ¢ok yonlii
katkilar saglayan oyun, onlarin giinliik yasamlariin vazgegilmez bir pargasi
halindedir (Nwokah vd., 2013). Bu siirecte ¢ocuk, hayatla ilgili ¢esitli
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deneyimler kazanmakta, akranlar1 ve yetiskinlerle etkili iletisim kurma,
kendini ifade etme gibi beceriler gelistirmektedir. Ayni zamanda oyun,
cocugun ileriki yasaminda, ozellikle genclik doneminde ihtiya¢ duyacagi
temel davranis ve aliskanliklarin kazanilmasmma da olanak tanimaktadir
(Kacar, 2020). Bunlarin ¢ocuk ve genclerin rekreasyon anlayist i¢inde yer alan
zaman dilimleri, kendi istekleriyle, maddi bir kazan¢ umudu olmadan, eglenip
hosca vakit gecirecekleri, fiziksel hareket gerektiren, ic mekén veya dis
mekanlarda gergeklestirilebilen oyunlar ve aktivitelerden olugmaktadir
(Giimiisgiil ve Aydogan, 2020).

Rekreasyon, yalmzca bireyin fiziksel ve psikolojik ihtiyaglarimi
karsilayan bir etkinlik alan1 olmakla kalmaz; ayni1 zamanda toplumsal uyumun
saglanmasinda, kiiltiirel degerlerin aktarilmasinda ve sosyal dayanismanin
giiclendirilmesinde 6nemli bir aragtir (Henderson ve Bialeschki, 2005). Bu
nedenle, ¢cocuk ve genglere yonelik rekreasyon programlari sadece serbest
zamanin degerlendirilmesi amaciyla degil egitsel, kapsayict ve doniistiiriicii
bir amagla tasarlanmalidir. Bu programlar geng bireylerin yasam kalitesini
artirmakta, akademik basarilarin1 desteklemekte ve ¢cok yonlii gelisimlerini
tesvik etmektedir. Ayrica, stres ve kaygiyr azaltarak duygusal denge
saglamalarina yardimci olurken; zaman yonetimi, sorumluluk alma, iletisim
ve liderlik gibi temel yasam becerilerinin gelisimini de desteklemektedir
(Dustin vd., 2017). Bu tiir programlar, genglerin saglikli yasam aliskanliklari
kazanarak daha kaliteli bir yagsam siirmelerine destek olurken; se¢cim yaptiklar
yasam alanlarinda kalicilik ve baglilik hissi gelistirmelerinde de olumlu etki
yaratmaktadir (Forrester, 2014).

Kisilerin fiziksel, zihinsel ve sosyal alanlarda gelisim gostermelerine
yardimc1 olan rekreasyonel etkinlikler, saglikli yasam aligkanliklarmin
kazandirilmasinda, degerlerin aktarilmasinda ve toplumsal uyumun
giiclendirilmesinde onemli bir alan olarak degerlendirilmektedir. Rekreasyon
egitimi ise yalnizca bireysel gelisimi desteklemekle kalmayip, toplumsal
biitiinlesmeye de katki sunan bir siirectir. Bu boliimde oncelikle rekreasyon
egitiminin kavramsal temelleri iizerinde durulacak, ardindan 6gretmen ve
egitimcilerin bu siirecte Ustlendikleri gorevler ele alinacak, son olarak da
egitim politikalar1 ile kurumsal desteklerin rekreasyonel faaliyetlere olan
etkileri tartigilarak rekreasyon egitiminin hem bireysel hem de toplumsal
diizeydeki oOnemi hakkinda biitiinciil bir bakis acist kazandirilmasi
amaglanmaktadir.
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1.1. Rekreasyon Egitimi

Rekreasyon  egitimi, bireylerin  serbest zamanlarim1  verimli
kullanmalarini, fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimlerini desteklemeyi
amaglayan bir stirectir. Bu baglik altinda, rekreasyon egitiminin tanimi,
kapsami, birey ve toplum iizerindeki etkileri ile 6grenme siireclerine katkilari
ele alimacaktir.

1.1.1. Rekreasyon Egitimi Nedir?

Rekreasyon, bireylerin serbest zamanlarinda goniillii olarak katildiklar
hem kigisel tatmin saglayan hem de bireysel becerilerini kullanmalarma
olanak tantyan etkinliklerdir. Bu etkinlikler, deger tasiyan, anlam ifade eden
ve eglence tatmini saglayan faaliyetler olup, bireyler tarafindan 6zgiirce ve
isteyerek, toplu ya da bireysel olarak, herhangi bir maddi 6diil beklemeden
gerceklestirilmektedir  (Stebbins, 2005; Cordes ve Ibrahim, 1999).
Toplumlarin kazanimlari ve kayiplari, o toplulukta yasayan bireylere baglidir.
Bu bireylerin temelini olusturan egitim, pek ¢ok kisi tarafindan bilinen bir
gercek olarak okul Oncesi egitimdir. Okul Oncesi egitim, g¢ocuklarin
gelecekteki yasamlarinda énemli etkiler yaratir. Bu donemde gergeklestirilen
etkinlikler, cocugun kendini tanimasini, fiziksel becerilerini gelistirmesini,
0zgliven kazanmasini, sosyal iligkiler kurmasini ve yeteneklerini kesfetmesini
destekler (Bayazit vd., 2007). Bireylerin ve toplumun faydalarini artirmak i¢in
serbest zamanin olumlu bir sekilde degerlendirilmesi, ancak rekreasyon
egitimi ile saglanabilir. Rekreasyon egitimi, bireylere serbest zamanlarim
yapict bir sekilde degerlendirmeyi 6gretmeyi hedefler. Boylece, rekreasyon
etkinliklerinin dikkatli bir sekilde secilmesi saglanir (Bucher, 1972).

Rekreasyon egitimi, bireylere fiziksel beceriler, sosyal tutumlar, zihinsel
aliskanliklar ve biligsel yetenekleri dengeli ve uyumlu bir bi¢imde gelistirme
firsat1 sunan bigimsel olmayan bir egitim programidir. Bu gelisim siireci,
bireyin kisiligini ve davranislarimi sekillendirmeyi amaglamaktadir (Mabhri
vd., 2020). Bilissel, duyussal ve psikomotor alanlarda kazanimlar saglamay1
amaclayan rekreatif etkinlikler yoluyla yiritilen &gretim siirecinde,
rekreasyonel etkinlikler birer ara¢ ya da 6grenme deneyimi olarak kullanilir.
Bu deneyim araciligiyla birey, egitimsel hedeflere ulasmak iizere gelisim
gosterir. Temelde bu program; yaparak 6grenme, tekrar ederek ve deneme-
yanilma yoluyla gelistirme ve yasam boyu 6grenme ilkelerine dayanmaktadir
(Mabhri vd., 2020).

Corbin (1953) rekreasyonu; yenileme, yeniden sekillendirme, yeniden
olusturma, giiclendirmenin yan sira yenilik ve canlilik kazandirma ile yeni bir
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zihinsel, ruhsal ve bedensel gelisim saglama, analiz etme, egitim alaninda yeni
bir yaklagim olarak one ¢ikarken, kokleri insanin zihinsel, duygusal ve sosyal
etkilerinde daha derin bir sekilde yer almaktadir (akt. Karatas, 2006).
Bireylerin farkli yetenek ve degerlerini tantyip gelistirebilecekleri kapsamli
deneyimler sunarak, toplumsal a¢idan donanimli kisiler yetistirmeyi hedefi
olan rekreasyon egitiminin amaclar1 arasinda; Gokmen (1985), bireyin
kendini ifade etme imké&ni bulmasi, yaraticiliginin artmasi, yeni tecriibeler
kazanmasi, arkadaglik iligkileri kurmasi, toplumsal ¢evresini genisletmesi,
mutlu ve saglikli bir birey haline gelmesi, iiretkenliginin artmasi, ruh
saghiginin gelisip diizenlenmesi ve yasam seviyesinin yilikselmesi seklinde
siralamaktadir. Jenkins ve Pigram (2005) rekreasyon egitiminin bireylerde
cevreye karsi saygi ve sevgi duygusunu gelistirmeyi ve ¢evreyi koruma bilinci
kazandirmayi, bunun yaninda c¢evresel dengeyi korumanin ve dogal
kaynaklar1 akillica kullanmanmin Onemine dair anlayis ve beceriler
gelistirilmesi gerektigini, bireylerin davraniglarini ve sosyal iligkilerini olumlu
yonde gelistirmeye, saglikli yasam uygulamalari konusunda bilgi
kazandirmaya ve dogrudan deneyim yoluyla sinif derslerini daha anlamli hale
getirmeye katki sundugu rekreasyon egitiminin dnemli iglevleri arasinda yer
almaktadir.

Serbest zaman, bireylerin yasam standartlarina, sagliklarina ve toplumsal
ilerlemelerine olan etkisiyle glinlimiiz toplumunun olusumuna 6nemli 6l¢iide
katki sunar (Levy, 2000). Serbest zaman aktiviteleri sunan organizasyonlarin
en Onemli gorevleri, insanlarin zihinsel, bedensel ve ruhsal gelisimlerini
destekleyerek yasam becerilerini artiracak etkinlik alternatiflerini sunmaktir
(Shivers, 2000). Bu baglamda, serbest zamanin birey ve toplum i¢in tagidig
islevsel deger, rekreasyonun egitimsel hedefleriyle dogrudan iligkilidir.
Rekreasyonun egitimsel hedefleri, bireyi fiziksel ve zihinsel yorgunluktan
makul ve anlamli bigimde uzaklagtirmak, stresten uygun yollarla korunmasini
saglamak ve serbest zamanlarini verimli bigimde degerlendirebilmeleri icin
gerekli bilgi ve becerilerle donatmak seklinde ifade edilmektedir. Bunun yani
sira, deneyim yoluyla bireylerin biitlinsel gelisimini desteklemek ve yasam
kalitelerini artirmak da 6nemli bir hedef olarak goriilmektedir (Mundy, 1998).
Serbest zaman etkinliklerine katilmak, bireylerin toplumsal rollerini ve is
hayatindaki becerilerini gelistirmelerine katki saglamakta ve her katilimcinin
kendi beklentilerine gore farkli faydalar elde etmesine imkan tamimaktadir
(Bull vd., 2003).
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1.1.2. Rekreasyonun Ogrenme Siireclerine Katkisi

Oyun uygulamalari, ¢ocuklarin yasamlarimin 6nemli bir boliimiini
kapsamaktadir. Bu siirecte, cocuklar kisiliklerini ve yeteneklerini gelistirme
imkan1 bulur, en iyi seviyeye gelerek gelecek yasamlarina hazirlanirlar
(Egemen vd., 2004). Oyun yoluyla elde edilen deneyimler, ¢ocuklarin diinyay1
kavrama yetilerini artirir ve bu kavrayis, hayatlariin her alaninda 6nemli izler
birakir (Aksoy ve Dere Ciftei, 2014). Giindiiz vd. (2017), oyun odakl
etkinliklerin ¢ocuklara bazi degerleri erken donemde kazandirma agisindan
onemli bir firsat sundugunu ifade etmektedir. Rekreasyonel aktivitelerde elde
edilen kazanimlar arttikga, serbest zamanin saglikli  bir sekilde
degerlendirilmesi, etkilesimli sosyal ortamlarda bulunma, hosgdrii
duygusunun gelismesi, aidiyet hissi ve statiiniin artmasi gibi bir¢ok psikolojik,
fiziksel ve sosyal fayda ortaya ¢ikmaktadir (Kalkan, 2017).

Rekreasyon programlari, etkili bir sekilde tasarlanip uygulandiginda
genglerin  becerilerini  gelistirebilecegi ve kritik gelisim firsatlarim
artirabilecegi bir ortam sunmaktadir. Bu programlar, eglenceli ve keyifli
aktiviteler sunarak igsel motivasyonu, katilimi ve olumlu duygular1 tesvik
etmektedir (Diamond, 2010). Ayrica hedef odakli ve beceri gelistirmeye
yonelik aktiviteler, genglerin 6grenme siirecine aktif katilimini saglar ve
becerilerini destekler (Dignath ve Buttner, 2008). Rekreasyon ortamlari,
yetiskinlerin rol model olarak genglere hedef belirleme, planlama, ¢abalarini
izleme ve degerlendirme konularinda rehberlik ettigi pozitif bir sosyal baglam
sunar; uygun sekilde yapilandirildiginda akran iliskileri de genglerin
birbirlerini desteklemelerine ve igsellestirmelerine yardimei olur (Masten ve
Cicchetti, 2010). Bu sayede gencler, hedef belirleme, strateji olusturma ve
ilerlemeyi izleme becerilerini 6grenir ve uygular, bdylece daha bagimsiz ve
saglikli davraniglar sergilerler. Eglenceli ve anlamli aktivitelerle desteklenen
rekreasyon programlari, 6grenme siireglerine dogrudan katki saglayarak
genglerin hem kisisel hem sosyal gelisimlerini gii¢lendirir (Morgan vd.,
2014).

Rekreasyon, dogal bir islevdir. Her seyin 6tesinde, rekreasyon saglikli bir
yasam i¢in hazirlik olusturur. Kisinin 6zgilirlesmesi ve yasamin yaratici
yonlerinden tam olarak faydalanabilmesi agisindan rekreasyon biiylik bir
oneme sahiptir. Rekreasyon, bireyin zihinsel, duygusal ve sosyal ihtiyaclarim
karsilamak, stresi azaltmak, yaraticiligi desteklemek, yasam Kkalitesini
yiikseltmek ve sosyallesmek amaciyla gerceklestirilen gesitli aktiviteleri
kapsar (Aksu, 2020). Bu tiir etkinlikler, bireylerin stresle basa ¢ikmalarin
kolaylastirir, dinlenmelerini saglar ve zihinsel acidan rahatlamalarina
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yardimcei olur. Yaratici diisiinceyi destekler; 6rnegin sanat, miizik dinleme
veya yazma gibi ugraslar, bireylerin icsel yeteneklerini kesfetmesine ve
kendilerini ifade etmelerine imkan tanir. Dogayla etkilesim iceren aktiviteler,
katilmeilarin gevreleriyle daha giiglii baglar kurmasimni ve i¢ huzurlarim
artirmasini saglar. Ayrica, 6grenme ve kisisel gelisimi destekler; yeni bir dil
ogrenmek, dans derslerine katilmak veya el sanatlartyla ugragmak, bireylerin
siirekli olarak kendilerini gelistirmelerine katkida bulunur. Rekreasyonel
faaliyetler, zamani bilingli ve verimli kullanmay1 tesvik eder; bu sayede rutin
islerden uzaklasip keyif almak ve yasamin olumlu yo6nlerini deneyimlemek
miimkiin olur. Sosyal agidan da 6nemli bir islevi vardir; grup sporlart veya
film geceleri gibi etkinlikler, bireyler arasinda olumlu iligkilerin kurulmasina
ve sosyal baglarin giiglenmesine destek verir (Stebbins, 2018).

1.2. Okul ve Rekreasyon

Okul ortaminda rekreasyon, dgrencilerin serbest zamanlarini etkili ve
anlamhi bir sekilde degerlendirmelerini, sosyal, duygusal ve fiziksel
gelisimlerini desteklemeyi amaglayan bir siirectir. Bu baglik altinda, okul
ortaminda rekreasyonun rolii, 6grencilerin kazanimlar1 ve okulun bu siiregteki
gorev ve sorumluluklar ele alinacaktir.

1.2.1. Okul Ortaminda Rekreasyonun Rolii

Okul, ¢cocuklarin belirli bir siire boyunca yasadig1 ve etkinliklere katildig
sosyal bir yapidir. Okulun ana islevi, bireylerin dogal yeteneklerini en iyi
sekilde kullanmalarini saglamak ve onlar1 hem kendilerini gerceklestiren hem
de topluma uyum saglayan, toplum agisindan faydali bireyler haline
getirmektir (Aslan ve Cansever, 2007). Aristoteles, “okul” kavramini 6zgiir
bireylerin yetistirilmesinde en énemli unsur olarak gérmistiir. Modern egitim
anlayisi, okulun bu tanmimim onaylayarak, okullart huzurlu, giivenli ve
Ogrencilere ilgi cekici bir yasam alani haline getirmenin dnemine dikkat
cekmektedir (Yaman vd., 2010). Okullar, yalmizca yasam becerilerini
kazandirmakla kalmaz, ayni zamanda bireyleri yasam i¢in hazirlar.
Ogrencilerin ders digindaki tiim yasam becerilerini dgrenecekleri firsatlar,
ders dis1 etkinliklerle saglanir. Ogrencilerin serbest zamanlarini etkin bir
sekilde kullanabilecegi en uygun yer, okullardir. Burada Ogrenciler ilgi
alanlarimi kesfedebilir ve yeteneklerini gelistirme sansi bulabilirler. Ayrica,
ogrenciler sorumluluk almak, sosyal iliskilerini giiglendirmek, arkadaslik
iligkilerini ilerletmek, birlikte calisabilmek, eglenmek, dinlenmek ve
kendilerini ve c¢evrelerini tanima firsatlarini da okullarinda bulacaklardir
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(Akgiil vd., 2012). Ogrencilerin okula dair olumlu tutumlar gelistirmelerinde,
derslerin miifredati, 6gretmenlerin becerileri, 6gretim yontemleri gibi bircok
farkli etken rol oynamaktadir. Bununla birlikte, 6grencilerin gelisimsel
ozellikleri ve ilgi alanlar1 da g6z dniinde bulunduruldugunda, ders siireleri, ara
verme siireleri ve ders disi etkinliklerin. Ogrencilerin okula yonelik
tutumlarini etkiledigi anlagilmaktadir (Diindar ve Karaca, 2011).

Zamanin etkili kullanimi, 6grencilerin yogun egitim donemlerinde
yasadig1 stres ve kaygiyr azaltmanin yani sira, derslere karsi dikkat ve
motivasyonlarin1 artirmayr ve gerekli sosyal becerileri kazanmalarin
desteklemeyi amaclayan serbest etkinlik uygulamalari, birgok {ilkenin egitim
programlarinda yer almaktadir. Torkildsen (2005) bu baglamda, serbest
zaman egitiminin ABD ve bir¢ok diger {ilkede 6nemli bir yere sahip oldugunu
ve bu alana olan ilginin giderek arttigin1 belirtmektedir. Amerikan Bos Zaman
ve Rekreasyon Birligi’nin “Okullarda Serbest Zaman” raporu ise, bu tiir
uygulamalarin sagladigi faydalarn destekleyen kapsamli kanitlar1 ortaya
koymaktadir. Bu faydalardan bazilari, okullarda serbest zaman egitiminin
Ogrencilerin Ozglrliigiinii artirdig1, serbest zamanlarmi etkili bir bigimde
kullanma konusunda farkindalik kazandirdigi ve plan yapma yeteneklerine
katki sagladig1 belirtilmektedir. Tirkiye’de, bircok diger iilke Srneginde
oldugu gibi, “Serbest Zaman Etkinlikleri” dersi 2010 yilinda Milli Egitim
Bakanligi ve Talim ve Terbiye Kurulu Baskanligi tarafindan hazirlanan
[k gretim Kurumlar1 Haftalik Ders Cizelgesine eklenmistir (MEB, 2010). Bu
dersin temel amaci, Ogrencilerin zihinsel, fiziksel, sosyal, kiiltiirel ve
psikomotor gelisimlerini destekleyecek egitici ve keyifli etkinlikler sunmak;
ayn1 zamanda okula kars1 olumlu tutum gelistirmelerini ve okul ortaminda
kendilerini rahat hissetmelerini saglamaktir. Etkinlikler, dgrencilerin farkl
cevrelerde bulunmalarina olanak taniyarak sosyal becerilerinin gelismesine
katkida bulunur ve oyunlar, yarismalar ile sanatsal ve kiiltlirel faaliyetler
araciliiyla topluma nitelikli bireyler kazandirmay1 hedefler (TTKB, 2010).

Serbest zaman etkinlikleri sirasinda Oncelikli hedef, O6grencilerin
eglenerek bilgiler edinmelerini, yaraticiliklarii ve hayal giiglerini
giiclendirmelerini saglamaktir. Ayrica, dayamigma, is birligi, diristlik,
empati kurma, 6z giiven, liderlik gibi dzelliklerini gelistirmelerine; sosyal
cevrelerini, yasadiklart ortamlari ve milli, manevi, evrensel degerleri
tanimalaria yardimei olacak uygulamalara yer verilmelidir. Bu etkinlikler,
ogrencilerin karsilastiklar1 sorunlara ¢éziimler bulmasia ve topluma uyumlu
bireyler olarak yetismelerine olanak taniyacak sekilde diizenlenmelidir.
Serbest zaman etkinliklerinde, Ogrencilerin gesitli ortamlarda bulunmalari
saglanarak sosyal becerileri gelistirilmelidir (MEB, 2010). Okullarin serbest



Neslihan KANDIL 195

zaman egitimine yoOnelik belirli sorumluluklari bulunmaktadir. Bu
sorumluluklar (Tezcan, 1976);

e Okul, bireylerin serbest zamanlarini1 verimli bir diizende kullanarak
kendilerini daha degerli ve mutlu hissetmelerini saglamalidir.

e Okul, bireylerde serbest zamanlarini degerlendirme istegi uyandirmali
ve onlart bu konuda tesvik etmelidir.

e Okul, bireylere serbest zamanlari degerlendirirken ihtiyag
duyduklan fiziksel veya zihinsel becerileri kazandirmalidir.

e Okul, bireyin serbest zamanlarmi etkin  bir  sekilde
degerlendirebilmesi i¢in gerekli imkan ve hizmetleri sunmalidir.

e Okullar, bireylerin serbest zamanlarini degerlendirmeleri igin fiziksel
kaynaklarini iyilestirmeli ve bu kaynaklardan yararlanmalari igin
firsatlar saglamalidir.

e Okul, bireylere serbest zamanlarini etkin bir sekilde degerlendirmeleri
i¢in rehberlik etmelidir.

e Okullar, bireylerin serbest zamanlarim1 degerlendirmeleri i¢in diger
kurumlarla is birligi icerisinde olmalidir.

1.2.2. Ogretmen ve Egitimcilerin Rolii

Kesinlikle, basarili bir egitim sisteminin en kritik unsuru iyi yetistirilmis
ogretmenlerdir (Demirtas, 1988). Sosyal faaliyetler hazirlanirken ve
uygulanirken 6grencilerin bir kilavuza ihtiya¢ duyduguna dikkat edilmelidir;
bu ihtiyag, 6gretmenlerin rehberlik gorevlerini 6nemli hale getirir. Ogretmen,
ogrencilerinin ilgi alanlar, yetenekleri ve istekleri dogrultusunda hareket
etmelidir; bu unsurlarin Oniinde yer almamalidir (Binbasioglu, 2000).
Rekreatif faaliyetlerde egitici veya lider, etkinlikleri amaglarina uygun bir
sekilde yonlendirebilen ve katilimcilar tarafindan takip edilen bir kisidir.
Grubu tesvik ederek etkinliklere katilimi artirmak, grubun istekleri
dogrultusunda etkinlikleri yiirlitmek ve bu uygulamalarim basariyla
tamamlanmasimi saglamak gibi gérevleri vardir (Yayla, 2014). Ayrica, yapilan
etkinliklere katilimin devamliligini saglamak, katilimcilarin yagsam kalitelerini
artirmak ve onlarin yenilenmelerine yardimei olmak gibi sorumluluklar da
tagir (Basoglu, 2013). Buna bagli olarak, Ogretmenlerin rekreasyonel
etkinliklerde etkili bir sekilde gorev alabilmeleri, yalnmzca rehberlik ve
motivasyon becerileriyle sinirli kalmayip ayn1 zamanda bu alanlara 6zgii bilgi
ve egitim donanimina sahip olmalarini da gerektirir. Bu nedenle, rekreasyonel
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aktivitelerde 6gretmen egitimi konusu, 6grencilerin etkinliklerden maksimum
fayday1 saglamasi ve faaliyetlerin amacina uygun sekilde yiiriitiilmesi
acisindan kritik bir dneme sahiptir.

Glinlimiizde serbest zamanlarin artmasiyla birlikte rekreasyon etkinlikleri
de yayginlagmistir. Bu etkinliklerin planlanmasi, yiiriitiilmesi ve katilimcilarin
motivasyonunun saglanmasinda liderlerin rolii biiyiiktiir. Rekreasyonel
faaliyetlerin etkin, giivenli ve dogru bir sekilde gergeklestirilmesinde bu
liderler olduk¢a onemlidir (Kozak vd., 2017). Rekreasyon egitmeni veya
lideri, iilkemizde giderek ©nem kazanan mesleklerden biridir. Spor
faaliyetleri, serbest zaman etkinliklerinin organizasyonu ve mesleki egitim
sunan Rekreasyon bdliimleri, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullari
biinyesinde agilarak belirtilen alanlarda ihtiya¢ duyulan uzman egitimcilerin
ve liderlerin yetismesini saglamaktadir. Rekreasyon boliimiiniin temel hedefi,
spor ve liderlik egitimine sahip bireylerin topluma fayda saglamasim
desteklemektir. Insanlik tarihi boyunca bireyler, yasamlarini siirdiirebilmek
icin {ic ana alanda miicadele vermislerdir. Ilk dnce fizyolojik ihtiyaclarin
karsilanmasi, ardindan giivenlik ihtiyacinin saglanmasi ve en son olarak da bu
iki ihtiyacin nasil giderilecegine dair bilgi, beceri ve deneyimlerin geng
nesillere aktarilmasi ve bu siiregte liderlik anlayisinin gelismesidir (Karagiil
ve Goriinmez, 2007). Bu ¢ergevede, rekreasyon alaninda yetismis lider ve
egitimcilerin varligi, yalnizca programlarin diizenlenmesi ve uygulanmasi
acisindan degil ayn1 zamanda katilimcilarin etkinliklerden maksimum fayda
saglamasi ve kisisel gelisimlerini desteklemesi agisindan da biiyilk 6nem
tasimaktadir. Bu nedenle &gretmenlerin/egitimcilerin - rekreasyonel
aktivitelerde rehberlik islevi, egitimcinin planlama, yonlendirme ve uygulama
stireclerindeki roliinii 6n plana ¢ikarmaktadir.

Okul ortamlarinda rekreasyonel etkinliklerin diizenlenmesinde, sik
araliklarla yenilenmesinde ve uygulanmasinda Ogretmen ve egitimcilere
bliylik sorumluluklar diismektedir. Etkinliklerin hazirlanmasi ve planlanmasi,
hangi etkinliklerin gergeklestirileceginin belirlenmesi, gerekli malzeme ve
araglarin temin edilmesi ve etkinliklerin tiim ayrintilarinin plan dogrultusunda
uygulanmasindan egitimci sorumludur. Ogretmen veya egitimcinin bu siiregte
iistlenmesi gereken gorevler ise su sekilde siralanabilir:

e Ogprencilerimin giinliik aktiviteleri esnasinda sanat etkinliklerinden
faydalanmalarimi saglamaya yonelik bir planlama yapmak,

e Masalarda farkli sanat faaliyetlerine yer vererek, cesitli ve yeterli
uyaranlar1 sunmak ve koselerdeki malzemeleri zaman zaman
yenilemek,
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e Rehberlik ederken miidahaleye girmeden ve onceden hazirlanmis
ornekler gostermeden Ogrencilere birgok beceriyi Ogretmek ve
materyalleri nasil kullanacaklar1 konusunda yardimci olmak,

e Ogrencilerin yaraticiliklarin1 ve hayal giiglerini gelistirmeye yonelik
¢aba sarf etmek,

e Ogprencilerin yeni araglar1 denemesi, benzer olanlarla ¢alismas: ve
Ogrenmelerini hissederek gerceklestirmeleri igin uygun ortamlar
olusturmak,

e Ogrencilerin iirettikleri ile kendilerini ifade edebilmeleri icin serbest
bir alan tanimak,

e Ogrenciler arasinda kiyaslama yapmadan, birini digerine ornek
gostermeden ve onlart iirlin odakli ¢alismaya yonlendirmemek,

e Ogrencileri kendi eserlerini yaratmalari icin cesaretlendirmek ve
gerektiginde uygun sorularla yonlendirerek ¢alismalarinda yardimet
olmak,

e Ogprencileri gozlemleyerek ilgi ve ihtiyaglarina gore belirlemek ve
etkinligin igerigine uygun genis bir alan saglamak,

e Ortaya ¢ikan irilinleri; se¢im, materyal kullanimi, ayrilan siire,
orijinallik, c¢aligmadaki istek, is birligi, tamamlanma gibi bir¢cok
acidan degerlendirip sergilenebilme imkani olanlar1 etkinligin
sonunda 6grencilerin katilimiyla sergilemek (Dereobali, 2007; Artut,
2010).

Etkinliklerin dogru planlanmasi, uygulanmasi ve 6grenci ihtiyaclarima
uygun olarak yonlendirilmesi, bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal
gelisimlerine  katki  sunan  rekreasyon  deneyimlerinin  temelini
olusturmaktadir. Serbest zaman, yasamin her asamasinda, Ozellikle de
cocukluk ve ergenlik donemlerinde fiziksel, duygusal ve zihinsel gelisim
acisindan 6nemli katkilar sunan bir unsurdur (Durmaz, 2020). Ogrencilerin
serbest ~ zamanlarinda  gergeklestirdikleri  faaliyetler  (rekreasyon)
biliylimelerinin en kritik unsurlarindan birisidir. Cocukluktan yetiskinlige
gecis siirecinde yapilan her tiirli eglenceli aktivite, ilerideki yetiskinlik
donemini de etkilemektedir. Bireyler gen¢ yaslarda ne kadar aktif olursa,
ileride de o kadar dinamik olabilirler (Auhuber vd., 2019). Ogrencilerin
serbest zamanlarim1 verimli ve hareketli rekreasyonel faaliyetlerle
degerlendirmeleri, onlarin psikolojik denge saglamalarinda, giiclii bir kisilik
gelistirmelerinde ve sosyal etkilesimlerinde olumlu etkiler yaratir (Siizer,
2000). Ogrencilerin tercih ettikleri rekreasyonel aktiviteler bireyseldir ve yas
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grubu, cinsiyet, bulunduklar1 ¢evre, maddi durum gibi gesitli farkliliklara
bagh olarak degisiklik gostermektedir (Gokalp, 2007). Kisilerin serbest
zamanlarin1 nasil kullandiklari, gelecekteki yasamlarini sekillendirebilir.
Ogrencilerin ~ gelisimlerini olumlu bir sekilde siirdiirebilmeleri igin
ihtiyaclarina uygun etkinlikleri se¢meleri 6nemlidir ve serbest zamanlarin
gegirirken katildiklarn faaliyetler, onlar1 olumlu ya da olumsuz sekilde
etkileyebilir (Diizenli, 2010).

1.2.3. Rekreasyonun Okul Kiiltiiriine Entegrasyonu

Okul kiiltiirii, O0grencinin akademik bagarisini etkileyen bir unsur
olmasinin yani sira, onun sosyal gelisiminde, demokratik tutum ve davranislar
edinmesinde, ayrica okulun etkinliginde de 6nemli bir rol oynamaktadir. Okul
kiiltiiriniin sekillenmesine ders i¢i etkinlikler katkida bulunurken, toplantilar,
spor karsilagmalari, kutlamalar ve eglenceler gibi ders dis1 etkinlikler de kayda
deger bir destek saglamaktadir. Tiim bu etkinlikler, okul kiiltiiriiniin
bilesenleridir (Tezcan, 1994). Bu tiir organizasyonlara katilan 6grencilerin
yant sira, etkinliklere katilmayan &grencilerde de okula karsi bir baglilik
olugmaktadir. Ayrica, ders dis1 aktivitelere katilimin esnekligi, katilimci
sayisiin yiliksek olmasi ve etkinligin okul tarafindan Gnemsenmesi, okul
kiiltiirtinii belirgin bir sekilde etkileyen unsurlar arasindadir. Dolayisiyla, bir
okulda o6zel bir kiiltiiriin olugmasi i¢in hem ders i¢ci hem de ders dist
etkinliklerin 6grenci odakli olarak diizenlenmesi gerekmektedir (Kose, 2003).
Okul kiiltiiriiniin olusumunda ders i¢i ve ders dis1 etkinliklerin rolii kadar, bu
etkinliklerin 6grencilerde aidiyet duygusunu giiglendirmesi de 6nemlidir; zira
aidiyet duygusu, Ogrencilerin hem bireysel gelisimini hem de sosyal
sorumluluk ve katillm davraniglarimt olumlu yoénde etkileyerek okul
kiiltiirtintin etkilerini daha genis bir ¢cergevede ortaya koymaktadir.

Aidiyet, kelime anlami olarak, bir gruba veya duruma bagli olma ve iliski
kurma anlaminin yani sira, biitlinlesme ile kisinin kendini ait hissetmesi
durumu olarak da yorumlanabilir. Ait olma hissi, bireyin psikolojik sagliginin
temel bir unsuru olarak degerlendirilmektedir (Ersanli ve Kogyigit, 2013).
Aidiyet kavrami, aslinda bireyin bulundugu ¢evrede kendisinin kabul gormesi
ve onemli hissetmesi durumu olarak da tanimlanir (Uslu ve Gizir, 2017).
Aidiyet duygusu Ogrencilerin genel gelisimini, psikolojik iyilik halini ve
pozitif ruh sagligmi artirarak onlarin refahina katkida bulunur. Ogrencilerin
aidiyet duygusu ve dayanikliligi, ¢ok boyutlu egitimsel, bireysel ve toplumsal
faydalar saglamaktadir. Aidiyet duygusu ve dayaniklilik, 6grencilerin genel
gelisim diizeylerini, psikolojik iyi oluslarini ve pozitif zihinsel sagliklarini
artirarak onlarin iyilik haline katkida bulunur (Soria vd., 2019; Soria ve
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Horgos, 2021). Daha giiclii bir aidiyet duygusuna sahip 6grenciler ayrica
vatandaslik ve toplumsal degisim davramiglarina daha fazla katilir, sosyal
iiretkenlik diizeyleri (gelecek nesiller icin diinyay:r daha iyi bir yer héline
getirme arzusu) daha yiiksek olur ve sosyal bakis agisi gelistirme (diinyay1
bagkalarinin goziinden gorebilme) davranislarint daha sik sergilerler (Soria ve
Roberts, 2021). Dolayisiyla, 6grencilerin aidiyet duygusu kendi baglarina
onemli ciktilar olmakla birlikte, sagladiklar1 ek faydalar, bu degiskenleri
ogrencilerin rekreasyonel etkinliklere katiliminin potansiyel sonuglar olarak
incelemeye deger kilmaktadir.

1.2.4. Serbest Zaman Egitimi ve Fiziksel Aktiviteye
Katihmin Onemi

Okullar hareketsiz davranisin azaltilmasia yonelik aragtirmalarin ve
miidahalelerin odak noktasi olmustur (Owen vd., 2020). Bunun baslica nedeni
ogrencilerin giinlin 6nemli bir boliimiinii okul ortaminda gegirmeleri ve daha
geleneksel 0gretim modellerinde sinif diizenlerinin 6grenciler arasinda uzun
stireli oturma davranigini tesvik etme egiliminde olmasidir (Egan vd., 2019).
Dolayisiyla, hareketsiz davranisin fiziksel aktivite ile degistirilmesi ve sinif
ici zamanin en verimli sekilde kullanilmasi, arastirmacilarin odaklandigi
temel stratejiler arasinda yer almaktadir (Jones vd., 2020).

Smif ortamima fiziksel aktivitenin entegrasyonu farkli sekillerde
gerceklesebilmektedir. Bunlar arasinda, kisa siireli fiziksel aktiviteler i¢in ders
esnasinda verilen aktif molalar (miifredatla iligkili olabilecegi gibi
olmayabilir) ve fiziksel olarak aktif 6grenme (6rnegin, matematigin bedensel
hareketler araciligrtyla 6gretilmesi) yer almaktadir (Norris vd., 2020). Bu
stratejiler diisilk maliyetli olmalari, hareketsiz davranigi azaltma
potansiyelleri, fiziksel aktivite diizeylerini artirma, akademik performansi
gelistirme ve bilissel ¢iktilarda umut verici sonuglar saglama potansiyelleri
nedeniyle Onerilmektedir (Bedard vd., 2019). Yapilan bazi degisiklikler
dogrultusunda ders i¢i diizenlemelerin yani sira, 6gretim zamanina miidahale
etmeksizin katilimi artiracak okul dis1 programlarin (teneffiis etkinlikleri, okul
sonrast kuliipler vb.) olusturulmasi daha ¢ok tercih edilmektedir.

Cocuklar okulda gegirdikleri zamanin biiyiik bir kismimi hareketsiz bir
sekilde gegirmekte ve okul saatleri boyunca fiziksel aktivite yapabilecekleri
farkli boliimlerde yer almaktadirlar. Beden egitimi dersleri, teneffiisler ve sinif
i¢indeki zaman dilimleri, giinliik fiziksel aktivite seviyesini artirmak agisindan
Oonemli bir firsat sunabilir. Yani, ¢cocuklar okula haftada yaklasik 30 saat
harcamaktadirlar. Bu nedenle, okul icindeki fiziksel aktivite imkanlarinin,
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saglik gelisimi i¢in ne kadar degerli ve cazip bir secenek oldugunu séylemek
miimkiindiir (McKenzie vd., 2010). Okul 6ncesi ve sonrasi donemler ise
cocuklar i¢in serbest zaman faaliyetleri olarak kabul edilmektedir. Ancak bu
zaman dilimlerinin genellikle “okul saatleri” olarak adlandirilmadigi da
aciktir. Ayrica, okul disinda gegirilen zaman diliminde ulasim ve farkli serbest
zaman faaliyetleri yer aldigi ic¢in aktivite seviyesi glinden giline biiyiik
farkliliklar gdsterebilir (Mota vd., 2005). Cocuklarin ¢ogu okulda en az bir
kez ders arasi yapmaktadir. Ancak, ders aralarinin siiresi o iilkenin egitim
programina ve yonetmeliklerine bagli olarak degistiginden, bu siirelerin
fiziksel aktivite diizeyine olan etkisi farkli cografi alanlarda farklilik

gosterebilmektedir (Burns vd., 2015).

Cocuklarin fiziksel aktivite diizeyini artirmaya yonelik ¢esitli yontemler
gelistirilmistir. Bu girisimlerin biiylik bolimii miifredat kapsaminda
uygulanmig olup, genellikle beden egitimi derslerinde ya da saglik
programlarinda yapilan diizenlemelere odaklanmaktadir (Dobbins vd., 2013).
Ancak yapilan sistematik derlemeler, miifredat temelli fiziksel aktivite
programlarinin etkisinin sinirh kaldigin1 ortaya koymaktadir. Bu durum,
alternatif yaklagimlarin Onemini giindeme getirmektedir. Miifredat dist
miidahaleler, okulun fiziksel imkanlarimi (6rnegin bahge, spor salonu vb.)
kullanarak ders saatlerine miidahale etmeksizin gergeklestirilen etkinlikleri
kapsamaktadir. Bu tiir uygulamalar, ¢ocuklara daha aktif olma firsati sunmasi
acisindan 6nemli bir potansiyel tasimaktadir (Jago ve Baranowski, 2004).
Okul i¢inde ya da disinda yapilan bu diizenlemeler, g¢ocuklarin fiziksel
aktiviteye katilmimi artirmada Onemli bir rol oynamaktadir. Ancak
Ogrencilerin yalnizca zorunlu programlarla degil, serbest zamanlarinda da
aktif olmalarini saglamak uzun vadeli bir aligkanlik kazandirma agisindan
daha etkili goriilmektedir. Bu nedenle, serbest zaman egitimi stratejileri
cocuklarin hem hareketliliklerini destekleyen hem de sosyal, psikolojik ve
egitimsel gelisimlerine katki sunan o6nemli bir yaklasim olarak karsimiza
¢ikmaktadir.

Serbest zaman stratejileri, bireylerin serbest zamanlarini daha verimli ve
bilingli kullanmalarim saglamay1 hedeflemektedir. Hong Kong’da yapilan bir
caligmada, dgrenciler ve d6gretmenler serbest zaman egitiminin yalnizca okul
ici etkinliklerle smmirli kalmasimin yetersiz oldugunu, farkli aktorlerle is
birligine dayal1 ve dogrudan deneyim odakl stratejilerin daha etkili oldugunu
vurgulamiglardir. Ayrica, serbest zaman egitiminin ayr1 bir ders olarak degil,
miifredata biitiinlesik sekilde aktarilmasinin basariy: artiracagi belirtilmistir
(Sivan, 1991). Israil’de gelistirilen program ise serbest zaman egitiminin
temel amacini, bireylerin, ailelerin ve toplumun yasam kalitesini artiracak
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sekilde serbest zamani bilin¢li kullanmalar1 olarak tanimlamaktadir. Bu
cergevede li¢ temel stratejik hedef 6ne ¢ikmaktadir: bilissel gelisim, davranig
ve beceri kazanimi ile duygu ve deger odakli tutumlarin gelistirilmesi.
Programin hem resmi hem de gayri resmi egitim ortamlarinda uygulanmasi
gerektigi vurgulanmaktadir (Ruskin ve Sivan, 1995). Diinya Serbest Zaman
ve Rekreasyon Dernegi tarafindan kabul edilen Serbest Zaman Egitimi
Bildirgesi ise uluslararasi1 diizeyde stratejiler ortaya koyarak serbest zaman
egitiminin okullar, toplum ve bu alanda yetistirilecek personel aracilifiyla
ylriitiilmesi ~ gerektigini  belirtmistir.  Bildirge, toplumsal diizeyde
giiclendirme, erisilebilirlik, yasam boyu 0Ogrenme, toplumsal katilim ve
kapsayicilik gibi hedeflere ulagmak i¢in serbest zaman hizmetlerinin egitim
firsatlariyla biitiinlestirilmesi, yenilik¢i hizmetlerin gelistirilmesi ve topluluk
iiyelerinin planlama siireclerine katilminin  saglanmasi  gerektigini
vurgulamaktadir (WLRA, 1993). Serbest zaman stratejileri, bireylerin yasam
kalitesini artirmaya yonelik 6nemli bir ¢erceve sunarken, bu stratejilerin en
somut bicimde hayata gectigi alanlardan biri de fiziksel aktivitelerdir. Fiziksel
etkinlikler yalnizca serbest zamanin verimli degerlendirilmesine aracilik
etmekle kalmaz, ayni zamanda bireylerin bilissel, duygusal ve sosyal
gelisimlerine dogrudan katki saglayarak egitimsel bir islev dstlenir. Bu
nedenle, serbest zaman egitimi baglaminda fiziksel aktivitenin egitimsel
faydalarinin ele alimmasi, konunun biitiinsel olarak anlagilmasia katki
saglayacaktir.

Fiziksel aktiviteler, yalnizca bedensel sagligi destekleyen bir faaliyet
olmanin &tesinde, zihinsel gelisimi etkileyen 6nemli bir arag olarak kabul
edilmektedir. Arastirmalar, fiziksel hareketliligin ¢cocuklarin beyin islevlerini
giiclendirdigini ve diisiinme siireglerini olumlu yonde etkiledigini ortaya
koymaktadir (Donnelly vd., 2016; Tazegiil, 2024). Bu aktiviteler, 6grenmeyi
destekleyen dikkati, hafizay1 ve yiirlitiicii islevleri iceren temel biligsel
becerilerin gelismesine katki saglamaktadir. Latino ve Tafuri (2024), gelismis
beyin oOlglimleri aracilifiyla fiziksel etkinliklerin 6grenme ile ilgili beyin
isleyisini olumlu etkilemekte ve biligsel kazanglari artirmakta oldugunu
belirtmiglerdir. Diizenli yiriitiilen fiziksel aktivitelerin, 6grencilerin akademik
basarilar lizerinde dogrudan bir etkisi bulunmaktadir. Arastirmalar, belirli
fiziksel aktivite programlarinin 6grencilerin not ortalamalari ile standart sinav
sonuglarinda ufak da olsa olumlu degisiklikler sagladigin1 gostermektedir
(Garcia-Hermoso vd., 2021). Ozellikle ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarda, diizenli
fiziksel aktivitenin matematik derslerinde  bagsariyr  artirabilecegi
kanitlanmugtir. Tiirkiye’de gergeklestirilen sistematik incelemeler de fiziksel
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aktivitenin akademik basariyr olumlu yonde etkiledigini desteklemektedir
(Nalbant ve Kaya, 2025).

1.3. Egitimciler ve Okul Yoneticileri i¢cin Oneriler

Okullarda diizenlenen rekreasyon programlari, Ogrencilerin hem
akademik basarilari destekleyen hem de sosyal, fiziksel ve psikolojik
gelisimlerine katki saglayan 6nemli bir unsurdur. Ancak bu programlarin
etkili olabilmesi igin, &grencilerin ilgi ve ihtiyaglarma uygun sekilde
planlanmasi gerekir. Bu noktada egitimciler ve okul yoneticilerine 6nemli
gorevler diismektedir. Onlarin rehberligi ve destegi sayesinde rekreasyon
etkinlikleri daha cesitli, daha erisilebilir ve daha yaygin hale gelebilir.

Rekreasyon programlarimin etkili olabilmesi, yalnizca g¢izelge ve
tanitimlarla degil, 6grencilerin memnuniyetinin dncelenmesiyle miimkiindiir.
Bu noktada egitimcilerin, 6grencilerin farkli beklentilerini anket, gdzlem ve
geri bildirimlerle belirlemesi; ortamin uygunlugu, verilen sozlerin tutulmasi
ve dgretmenlerin gliven veren tutumlarinin 6n planda tutulmasi bilyiik 6nem
tasimaktadir. Belirlenen ihtiyaglara gore programlarin yenilenmesi ve
cesitlendirilmesi, sporun yani sira sanat, kiiltiir ve doga etkinliklerine yer
verilmesi, ayrica goniilliilik esasli faaliyetlerin ve kullip c¢alismalarinin
yayginlagtirtlmast ~ katilimi  artiracaktir.  Programlarin  basarisinda
Ogretmenlerin tutumu kritik rol oynadigindan, egitimcilerin 6zenle secilmesi
ve diizenli hizmet i¢i egitimlerle desteklenmesi gereklidir. Bunun yaninda,
bilgilendirme ve kayit siireclerinin giiven verici bir sekilde yliriitiilmesi,
etkinlik alanlarinin diizenli olmasi ve gerektiginde programlarin Ggrenci
ihtiyaglarina gére uyarlanmasi, memnuniyeti artiran unsurlardir. Son olarak
Ogrenci ve velilere yonelik bilgilendirme seminerlerinin diizenlenmesi,
stirecin daha saglikli islemesini saglayarak rekreasyon programlarinin
siirdiriilebilirligine katkida bulunacaktir.

Egitimciler rekreasyon programlarini &grencilerin ihtiyaglarina gore
cesitlendirmesi ve yaygmlastirmasma yonelik bu Oneriler, yalnizca
programlarin islevselligini artirmakla kalmamakta, aynm1 zamanda okul
ortaminda Ogrencilerin sosyal, psikolojik ve akademik gelisimlerine de katki
sunmaktadir. Ancak bu noktada programlarin siirdiiriilebilirligi ve etkili
bicimde uygulanabilmesi igin gerekli kaynaklarin saglanmasi ve destek
mekanizmalarinin olusturulmasi kritik bir gereklilik olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Dolayisiyla bir sonraki asamada, rekreasyonun okul kiiltiiriine
entegrasyonunu miimkiin kilacak kaynak ve destek unsurlarinin 6nemi ile bu
unsurlarin nasil temin edilebilecegi iizerinde ¢esitli oneriler sunulmustur;
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Okullar, fiziksel aktiviteyi 6grencilerin giinliik yasamina entegre etmek
icin hazirlanmig rehber dokiimanlardan yararlanabilir. Bu dokiimanlar, hangi
adimlarin atilmasi1 gerektigini, hangi stratejilerin uygulanabilecegini ve
siirecin nasil izlenecegini gosterir. Ogrencilerin etkinliklere katilim
diizeylerini 6lgmek ve gelisim alanlarin1 belirlemek icin Olgiim araclar
kullanilabilir. Boylece programlarm etkililigi anlasilir, eksik alanlar
gelistirilir. Okul personeline yonelik diizenlenecek egitimler sayesinde
fiziksel aktivitenin ders programlarma ve okul kiiltiiriine nasil entegre
edilecegi ogretilir; bu da d6gretmenlerin etkinlikleri dogru ve verimli sekilde
uygulamasini saglar. Ayrica ailelerin ve toplumun siirece katilimi
desteklenerek 6grencilerin hem okulda hem evde aktif olmalar: tesvik edilir
ve fiziksel aktivite aligkanliklarinin pekismesine katki saglanir. Okullarin
uygulamalardaki bagarilar1 belgelenmeli ve ddiillendirilmelidir. Bu yaklagim
hem o6grencilerin hem oOgretmenlerin motivasyonunu artirir hem de
uygulamalarin siirdiiriilebilirligini destekler.

1.4. Politika Gelistiricilere Yonelik Stratejik Oneriler

Rekreasyon hizmetlerinin toplumun genis kesimlerine ulasabilmesi,
yalnizca bireysel talep ve katilimla degil ayn1 zamanda giiclii ve kapsayici
politikalarin gelistirilmesiyle miimkiindiir. Bu noktada politika yapicilarin,
hizmetlerin erisilebilirligini artiracak diizenlemeler yapmasi ve kurumsal
altyapmin giiclendirilmesine oncelik vermesi biiylik 6nem tasimaktadir.
Bdylece rekreasyon uygulamalarinin stirdiiriilebilirligi saglanirken, bireylerin
fiziksel, sosyal ve psikolojik yararlari en iist diizeye ¢ikarilabilir.

Rekreasyon hizmetlerinin toplumun genis kesimlerine ulasabilmesi,
yalnizca bireysel ¢aba ve katilimla degil, ayn1 zamanda kapsamli ve kapsayici
politikalarin gelistirilmesiyle miimkiindiir. Bu baglamda politika yapicilarin,
ogrencilerin yetenekleri dogrultusunda kendi girisimleriyle katilabilecekleri
etkinliklerin cesitliligini artirmast ve esit erisim imkam saglayacak
uygulamalar gelistirmesi biiylilk Onem tasimaktadir. Benzer sekilde,
ogretmenlerin ders dis1 etkinliklerde ve rekreasyon faaliyetlerinde aktif gérev
alabilmeleri i¢in mali ve kurumsal desteklerin artirilmasi hem kurumsal
altyapinin  giiclendirilmesine hem de hizmetlerin daha genis kitlelere
ulasmasina katki saglayacaktir. Rekreasyon alaninda gesitliligin artirilmasi,
ogrenci kuliipleri ve toplum hizmeti uygulamalarinin yayginlastirilmasi ve
Ogrencilerin karar mekanizmalarina katildigi programlarin olusturulmasi,
bireylerin farkli sosyal, kiiltiirel ve sportif ihtiyaglarina yanit verecek kapsamli
bir yaklasimi zorunlu kilmaktadir. Ayrica, rekreasyon hizmetlerine ayrilan
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biitcelerin artirtlmasi, dezavantajli gruplarin erisimine oncelik verilmesi,
kamu kurumlar ile yerel yonetimler arasinda is birliginin gii¢clendirilmesi ve
ulusal  diizeyde  strateji  belgelerinin  hazirlanmasi,  hizmetlerin
stirdiiriilebilirligi acisindan kritik rol oynamaktadir. Fiziki mekanlarin (spor
salonu, oyun alani, yesil alan) yayginlagtirilmasi, gerekli materyal ve
teknolojik donanmimin saglanmasi ile iiniversitelerle is birligi yapilarak
nitelikli insan kaynaginin yetistirilmesi de bu siireci destekleyecektir. Son
olarak, denetim ve degerlendirme mekanizmalarinin giiglendirilmesi,
gelistirilen politikalarin etkinligini artirarak rekreasyonun egitim sistemi ve
toplum sagligina olan katkisini daha goriiniir kilacaktir.

1.5. Sonug¢

Rekreasyonel aktiviteler her yasta, Ozellikle cocukluk ve genglik
donemlerinde fiziksel, zihinsel ve duygusal gelisim acisindan degerli
avantajlar sunmaktadir (Durmaz, 2020). Genglerin serbest zamanlarinda
gercgeklestirdikleri aktiviteler, bliylime siireglerinin en 6nemli unsurlarindan
biridir ve ¢ocukluktan yetigkinlige geciste bu tercihlerin yetiskinlik donemini
sekillendirdigi goriilmektedir. Aktif rekreasyonel katilim, bireylerin ilerleyen
yasamlarinda da aktif olma olasiliklarini artirmaktadir (Auhuber vd., 2019).

Cocuklarin ve genglerin serbest zamanlarini etkin ve yararl rekreasyonel
aktivitelerle degerlendirmeleri psikolojik denge kurmalarina, saglam bir
kisilik gelistirmelerine ve sosyal etkilesimlerini gii¢clendirmelerine katki
saglamaktadir (Siizer, 2000; Diizenli, 2010). Bu siireg, bireylerin kimliklerini
geligtirmeleri, kendilerini ifade etmeleri, bagimsizlik hissi kazanmalar1 ve
problem ¢ozme becerilerini gelistirmeleri agisindan kritik 6neme sahiptir.
Ayrica, sosyal ve Kkiiltiirel etkilesim firsatlari, farkli dil, ik, koken ve
sosyoekonomik smiflardan akranlarla tamigmayr ve toplumsal anlayist
artirmay1 miimkiin kilmaktadir (De Roiste ve Dinneen, 2007).

Okullar, fiziksel aktivite ve rekreasyon olanaklari agisindan kritik bir
cevre sunar; kosu parkurlari, spor salonlar1, oyun alanlar1 ve spor sahalar1 gibi
tesisler, 6grencilerin ders dis1 zamanlarini verimli sekilde degerlendirmelerine
imkan tanir (Spengler vd., 2007). Bu baglamda, bireylerin serbest zamanlarim
bilingli ve yapilandirilmis bir sekilde degerlendirmeleri, sadece Kkisisel
gelisimlerini degil, ayn1 zamanda toplumsal uyum ve sosyal becerilerini de
giiclendirmektedir (Ekici vd., 2009; Ozkaya ve Erkekli, 2021). Rekreasyonel
faaliyetler, bireylerin saglikli bir yasam tarzi benimsemelerine ve stresle basa
¢ikmalarina yardimer olurken, 6zgiiven, 6zfarkindalik, arastirma ve problem
cozme yeteneklerini gelistirmektedir (Sach ve Kahraman, 2019; Tiirker vd.,
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2016). Bu etkinlikler, demokratik bir toplumun insasina, toplumsal dayanisma
ve birliktelige katki saglayarak, bireylerin sosyal degerler ve beceriler
kazanmasini destekler.

Cocuk ve genglerin gelisiminde serbest zaman egitimi ve fiziksel aktivite,
yalnizca bedensel saglik agisindan degil, bilissel, duygusal ve sosyal gelisim
acisindan da kritik bir rol oynamaktadir. Diizenli fiziksel etkinlikler dikkat,
hafiza, yiiriitiicii islevler ve akademik basar1 {iizerinde olumlu etkiler
saglarken, sosyal beceri, Ozgiiven ve problem ¢ozme yetilerini de
desteklemektedir. Bu baglamda, ders i¢i ve ders dist ortamlarla biitiinlesen
serbest zaman egitimi stratejileri, cocuklarin aktif ve bilingli bir yasam tarzi
benimsemelerine katkida bulunur.

Milli Egitim biinyesindeki sosyal etkinlikler, 6grenci kuliipleri ve okul
dis1 programlar, ¢ocuk ve genglerin ilgi alanlarina uygun, giivenli ve
erigilebilir ~ ortamlar  sunarak  rekreasyon  bilincinin  gelismesini
desteklemektedir. Egitimciler, okul yoneticileri ve politika yapicilarin is
birligi ile siirdiiriilen kapsayici ve stirdiiriilebilir programlar, bireysel saglik ve
gelisim agisindan oldugu kadar, toplumsal dayanisma, sosyal beceri kazanimi
ve yasam kalitesinin artirilmasi agisindan da uzun vadeli faydalar
saglamaktadir. Sonug olarak, cocuk ve genglerin serbest zamanlarini etkin ve
bilingli bir sekilde degerlendirmeleri hem kisisel hem de toplumsal
gelisimlerini destekleyen kritik bir siirectir. Rekreasyon ve fiziksel aktivite
olanaklarimin erisilebilir, gilivenli ve yapilandirilmig sekilde sunulmasi,
saglikli bireyler ve toplumlar yetistirilmesine 6nemli katkilar saglamaktadir.

Tartisma Sorulari

e Cocuk ve gengler igin en etkili rekreasyonel etkinlikler hangileri
olabilir ve bu etkinlikler neden 6nemlidir?

e Okul ortaminda uygulanabilecek rekreasyon programlarinin
basarisini belirleyen kritik faktorler nelerdir ve bu faktorler etkinligin
sonuglarini nasil etkiler?

e Bireylerin  serbest zamanlarim  degerlendirme  bigimleri,
yetigkinlikteki yagam aligkanliklarin1 nasil sekillendirir ve hangi
etkinlikler olumlu aliskanliklar kazandirabilir?

e Rekreasyonel etkinlikler, ¢gocuk ve genglerin dayanisma ve sosyal
becerilerini gelistirmede hangi rolleri iistlenir ve toplumsal agidan
hangi sonuglar1 dogurur?
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e Egitimciler ve politika yapicilar, rekreasyonu ¢ocuk ve gengler i¢in
daha erisilebilir hale getirmek i¢in hangi stratejileri uygulayabilir ve
bunlarin uzun vadeli etkileri neler olabilir?

Kaynaklar

Akgiil, S., Goral, M., Demirel, M., & Ustiin, U. D. (2012). Ilkdgretim
ogrencilerinin okul i¢i ve okullar arasi sportif etkinliklere katilma
nedenlerinin c¢esitli degiskenler acisindan arastirilmasi. Dumlupinar
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 1(32), 13-22.

Aksoy, A. B., & Dere Ciftci H. (2014). Erken ¢ocukluk doneminde oyun.
Ankara: Pegem Akademi.

Aksu, H. S. (2020). Rekreasyon ve ihtiyac kavrami. In i. Kayantas & M.
Soyler (Eds.), Sporda akademik yaklasimlar 6 (ss. 73-90). Ankara:
Gece Kitapligi.

Artut, K. (2010). Okul oncesinde resim egitimi. An1 Yayincilik.

Aslan, N., & Cansever, B. A. (2007). Okuldaki sosyal etkinliklere katilimda
ebeveyn-¢ocuk etkilesimi (Kiiltiirlerarasi bir karsilastirma). Ege Egitim
Dergisi, (§)1, 113-130.

Auhuber, L., Vogel, M., Grafe, N., Kiess, W., & Poulain, T. (2019). Leisure
activities of healthy children and adolescents. International Journal of
Environmental Research and Public Health, 16(12), 2078.
https://doi.org/10.3390/ijerph16122078

Basoglu, U. D. (2013). Liderlik davraniglar1 ile rekreasyon faaliyetlerine
katilim iliskisi: Istanbul ilinde bir uygulama. Turizm ve Arastirma
Dergisi, 2(2), 73-86.

Bayazit, B., Telci, S., Erenci, T., & Canerik, C. (2007). Okuldncesi egitim
kurumlarinda yaptirilan rekreaktif etkinliklerin ¢ocuklarin sosyal
gelisim ile giliven duygusu gelisimine etkisi. SPORMETRE Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 5(3), 107-113. https://doi.org/10.
1501/Sporm_0000000081

Bedard, C., St John, L., Bremer, E., Graham, J. D., & Cairney, J. (2019).
A systematic review and meta-analysis on the effects of physically
active classrooms on educational and enjoyment outcomes in school
age children. PloS one, 14(6), ¢0218633. https://doi.org/10.1371/
journal.pone.0218633

Binbasioglu, C. (2000). Okulda ders disi etkinlikler. Istanbul: MEB.


https://doi.org/10.3390/ijerph16122078
https://doi.org/10.1501/Sporm_0000000081
https://doi.org/10.1501/Sporm_0000000081
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0218633
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0218633

Neslihan KANDIL 207

Bucher, C. A. (1972). Foundations of physical education the C.U.Mosby
Company, Saint Louis.

Bull, C., Hoose, J., & Weed, M., (2003). An introduction to leisure studies.
Edinburg, UK: Prentice Hall.

Burns, R. D., Brusseau, T. A., & Hannon, J. C. (2015). Prediction of optimal
daily step count achievement from segmented school physical activity.
Advances in Public Health, 2015(1), 496248. https://doi.org/10.1155/
2015/496248

Caldwell, L. L. (2005). Leisure and health: Why is leisure therapeutic. British
Journal of Guidance & Counselling, 33(1), 7-26. https://doi.org/10.
1080/03069880412331335939

Corbin, H. D. (1953). Recreation leadership. Prentice-Hall.

Cordes, K. A., & ibrahim, H. M. (1999). Applications in recreation & leisure,
for today and future. (2nd Edition). McGraw-Hill Companies. Boston.

De Roiste A., & Dinneen, J. (2007). Young people’s views about recreation
and leisure: Findings from a national study. Youth Studies Ireland. 2, 1,
60-77.

Demirtag, A. (1988). Temel egitimimizin temel sorunlari. Hacettepe
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,3, 51-63.

Dereobali, N. (2007). Yapilandirmaci yaklasim ve okul Oncesi egitimde
serbest zaman etkinlikleri. Mesleki Egitim Dergisi, 9(18), 45-52.

Diamond, A. (2010). The evidence base for improving outcomes by
addressing the whole child and by addressing skills and attitudes, not
just content. Early Education and Development 21(5), 780-793.
https://doi.org/10.1080/10409289.2010.514522

Dignath, C., & Buttner, G. (2008). Components of fostering self-regulated
learning among students. A meta-analysis on intervention studies at
primary and secondary school level. Metacognition and Learning, 3(3),
231-264 https://doi.org/ 10.1007/s11409-008-9029-x

Dobbins, M., Husson, H., DeCorby, K., & LaRocca, R. L. (2013). School-
based physical activity programs for promoting physical activity and
fitness in children and adolescents aged 6 to 18. Cochrane database of
systematic reviews, (2). https://doi.org/10.1002/14651858.CD007651


https://doi.org/10.1155/2015/496248
https://doi.org/10.1155/2015/496248
https://doi.org/10.1080/03069880412331335939
https://doi.org/10.1080/03069880412331335939
https://doi.org/10.1080/10409289.2010.514522
https://doi.org/10.1002/14651858.CD007651.pub2

208  Egitsel Bir Arag Olarak Rekreasyon: Cocuk ve Gengler i¢in Rekreasyon Egitimi

Donnelly, J. E., Hillman, C. H., Castelli, D., Etnier, J. L., Lee, S,
Tomporowski, P., ... & Szabo-Reed, A. N. (2016). Physical activity,
fitness, cognitive function, and academic achievement in children:
A systematic review. Medicine and Science in Sports and Exercise,
48(6), 1197. https://doi.org/10.1249/MSS.0000000000000901

Durmaz, H. (2020). Genglerin serbest zaman etkinliklerine yonelik tutumlar
ile doyum ve mutluluk diizeyleri arasindaki iliski: Manisa Genglik
Merkezleri 6rnegi (Yiiksek lisans tezi, Manisa Celal Bayar Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii). Manisa: Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez
Merkezi. Tez No. 608436

Dustin, D., Furman, N., Bricker, N., Cederquist, J., & Schumann, S. (2017).
The relevance of campus outdoor recreation programs to higher
education: A university of Utah example. Journal of Outdoor
Recreation, Education, and Leadership, 9(1). https://doi.org/10.18666/
JOREL-2017-V9-11-7412

Diizenli, T. (2010). Kampiis a¢tk mekdan olanaklarinin genglerin psikososyal
yapisina bagh olarak incelenmesi: K.T.U Kanuni Kampiisii érnegi
(Doktora tezi, Karadeniz Teknik Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii).
Trabzon: Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi. Tez No. 270705.

Egan, C. A., Webster, C. A., Beets, M. W., Weaver, R. G., Russ, L., Michael,
D., ... & Orendorff, K. L. (2019). Sedentary time and behavior during
school: A systematic review and meta-analysis. American Journal of
Health Education, 50(5), 283-290. https://doi.org/10.1080/19325037.
2019.1642814

Egemen, A., Yilmaz, O., & Akil, I. (2004). Play, toy and children. Meandros
Medical And Dental Journal, 5(2), 39-42.

Ekici, S., Bayrakdar, A. & Ugur, O. A. (2009). Ortaégretim kurumlarindaki
yoneticilerin ve ogrencilerin ders disi etkinliklere bakis agilarmin
incelenmesi. Uluslararast Insan Bilimleri Dergisi, 6(1), 431-444.

Ersanli, K., & Kogyigit, M. (2013). Ait Olma Olgegi’'nin psikometrik
ozellikleri. Literature and History of Turkish or Turkic Volume, 8(12),
751-764. http://dx.doi.org/10.7827/TurkishStudies.6044

Fattore, T., Mason, J., & Watson, E. (2016). Activities as autonomy and
competence: The meaning and experience of leisure for well-being. In
Children’s understandings of well-being: Towards a child standpoint
(pp. 147-178). Dordrecht: Springer Netherlands. https://doi.org/10.
1007/978-94-024-0829-4 7


https://doi.org/10.18666/JOREL-2017-V9-I1-7412
https://doi.org/10.18666/JOREL-2017-V9-I1-7412
https://doi.org/10.1080/19325037.2019.1642814
https://doi.org/10.1080/19325037.2019.1642814
http://dx.doi.org/10.7827/TurkishStudies.6044

Neslihan KANDIL 209

Fleming, D. S., Allen, L. R., & Barcelona, R. J. (2011). Back to the future:
The potential relationship between leisure and education. New
Directions for Youth Development, 2011(130), 43—57. https://doi.org/
10.1002/yd.396

Fletcher, A. C., Nickerson, P., & Wright, K. L. (2003). Structured leisure
activities in middle childhood: Links to well-being. Journal of
Community Psychology, 31(6), 641-659. https://doi.org/10.1002/
jcop.10075

Forrester, S. (2014). The benefits of campus recreation. Corvallis, OR: NIRSA.

Garcia-Hermoso, A., Ramirez-Vélez, R., Lubans, D. R., & Izquierdo, M.
(2021). Effects of physical education interventions on cognition and
academic performance outcomes in children and adolescents:
A systematic review and meta-analysis. British Journal of Sports
Medicine, 55(21), 1224-1232. https://doi.org/10.1136/bjsports-2021-
104112

Ginsburg, K. R. (2007). The importance of play in promoting healthy child
development and maintaining strong parent-child bonds. Pediatrics,
119(1), 182-191. https://doi.org/10.1542/peds.2006-2697

Gokalp, H. (2007). Gengligin bos zamanlarint degerlendirmesinde spor
faaliyetlerinin yeri ve onemi (Tunceli ili ornegi) (Yiksek lisans tezi,
Firat Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii). Elaz18: Yiiksekogretim
Kurulu Ulusal Tez Merkezi. Tez No. 194548

Gokmen, H. (1985). Yiiksekogretim dgrencilerinin serbest zaman etkinlikleri
kendilerini gergeklestirme diizeyleri. MEGSB Yayini; Ankara.

Glimiisgiil, O., & Aydogan, R. (2020). Yeni tip koronaviriis-covid 19 kaynakli
evde gecirilen bos zamanlarin ev i¢i rekreatif oyunlar ile
degerlendirilmesi. Spor Egitim Dergisi, 4(1), 107-114.

Giindiiz, M., Aktepe, V., Uzunoglu, H., & Giindiiz, D. D. (2017). Okul 6ncesi
donemdeki c¢ocuklara egitsel oyunlar yoluyla kazandirilan degerler.
Mugla Sitki Kogman Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 4(1), 62-70.
https://doi.org/10.21666/muefd.303856

Henderson, K. A., & Bialeschki, M. D. (2005). Leisure and active lifestyles:
Research  reflections.  Leisure  Sciences, 27(5), 355-365.
https://doi.org/10.1080/01490400500225559


https://doi.org/10.1002/yd.396
https://doi.org/10.1002/yd.396
https://doi.org/10.1002/jcop.10075
https://doi.org/10.1002/jcop.10075
https://doi.org/10.1136/bjsports-2021-104112
https://doi.org/10.1136/bjsports-2021-104112
https://doi.org/10.1542/peds.2006-2697
https://doi.org/10.21666/muefd.303856
https://doi.org/10.1080/01490400500225559

210  Egitsel Bir Arag Olarak Rekreasyon: Cocuk ve Gengler i¢in Rekreasyon Egitimi

Howard, J., & Mclnnes, K. (2013). The impact of children’s perception of an
activity as play rather than not play on emotional well-being. Child:
Care, Health and Development, 39(5), 737-742. https://doi.org/10.
1111/4.1365-2214.2012.01405.x

Jago, R., & Baranowski, T. (2004). Non-curricular approaches for increasing
physical activity in youth: A review. Preventive Medicine, 39(1),
157-163. https://doi.org/10.1016/j.ypmed.2004.01.014

Jenkins, J., & Pigram, J. (2005). Outdoor recreation management. Routledge.
https://doi.org/10.4324/9780203983584

Jones, M., Defever, E., Letsinger, A., Steele, J., & Mackintosh, K. A. (2020).
A mixed-studies systematic review and meta-analysis of school-based
interventions to promote physical activity and/or reduce sedentary time
in children. Journal of Sport and Health Science, 9(1), 3-17.
https://doi.org/10.1016/j.jshs.2019.06.009

Kacar, D. (2020). Geleneksel ¢cocuk oyunlarinin internet bagimliligi, sosyal
beceri ve stres diizeyine etkisi (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi, Gazi
Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii). Ankara: Yiiksekdgretim
Kurulu Ulusal Tez Merkezi. Tez No. 618343

Kalkan, T. (2017). Serbest zaman etkinlikleri kapsaminda bireylerin sosyal
iliskilerinde kararliik ve sosyallesme diizeylerinin incelenmesi:
Oryantiring o6rnegi (Yayimlanmamis yiksek lisans tezi, Gazi
Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii). Manisa: Yiiksekdgretim
Kurulu Ulusal Tez Merkezi. Tez No. 470375.

Karagiil, S., & Gortinmez, M. (2007). Liderlik siiresince duygusal zekd. Kara
Harp Okulu Bilgi Toplama ve Yayim Merkezi Yayinlari. Ankara: Kara
Harp Okulu Basimevi.

Karatag, N. Y. (2006). Yatil1 ilkogretim bolge okullarinda okuyan 6grencilerin
bos zamanlarini degerlendirme aligkanliklart (Bingdl ili 6rnegi).
(Yiiksek lisans tezi, Bursa Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii). Bursa: Yiiksekdgretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi. Tez No.
192799.

Kozak, M. A., Aydin, C., & Aydin, C. (2017). Rekreasyon faaliyetlerine
katilan kisilerin (rekreasyonistlerin) ortiik liderlik algilar1. Anatolia:
Turizm Arastirmalar: Dergisi, 28(2), 227-243.


https://doi.org/10.1111/j.1365-2214.2012.01405.x
https://doi.org/10.1111/j.1365-2214.2012.01405.x
https://doi.org/10.1016/j.ypmed.2004.01.014
https://doi.org/10.4324/9780203983584
https://doi.org/10.1016/j.jshs.2019.06.009

Neslihan KANDIL 211

Kose, E. (2003). Ilkégretim diizeyinde ders disi etkinliklerin akademik
basariya ve okul kiiltiiriinii algilamaya etkisi. (Doktora Tezi, Atatiirk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii). Erzurum: Yiiksekogretim
Kurulu Ulusal Tez Merkezi Tez No. 125545

Larson, R. W. (2000). Toward a psychol ogy of positive youth development.
American Psychologist, 55(1), 170 183. https://doi.org/10.1037/0003-
066X.55.1.170

Latino, F., & Tafuri, F. (2024). The role of physical activity in the
physiological activation of the scholastic pre-requirements. AIMS
Neuroscience, 11(3), 244. http://dx.doi.org/10.3934/Neuroscience.
2024016

Lee,R. L. T, Lane, S., Brown, G., Leung, C., Kwok, S. W. H., & Chan, S. W.
C. (2020). Systematic review of the impact of unstructured play
interventions to improve young children’s physical, social, and
emotional wellbeing. Nursing & Health Sciences, 22(2), 184-196.
https://doi.org/10.1111/nhs.12732

Levy, J. (2000). Leisure education, quality of life and community
development: Toward a systemic and holistic coping and resilient
model. In A. Sivan & H. Ruskin (Eds.), Leisure education, community
development, and populations with special needs (pp. 43-58). CABI
Publishing.

Mahoney, J. L., Larson, R. W., Eccles, J. S., & Lord, H. (2005). Organized
activities as developmental contexts for children and adolescents.
Organized activities as contexts of development: Extracurricular
activities, after-school and community programs, 3-22.

Mahri, D., Maya, M., & Kulliyega, I. (2020). Recreational education activities
and introduction to surrounding nature. Journal Educational
Verkenning, 1(2), 20-25. https://doi.org/10.48173/jev.v1i2.55

Mancini, M. C., Coster, W. J., Trombly, C. A., & Heeren, T. C. (2000).
Predicting elementary school participation in children with disabilities.
Archives of Physical Medicine and Rehabilitation, 81(3), 339-347.
https://doi.org/10.48173/jev.v1i2.55

Masten, A., & Cicchetti, D. (2010). Developmental cascades. Development
and Psychopathology, 22, 491-495. https://doi.org/10.1017/S095457
9410000222


https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0003-066X.55.1.170
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0003-066X.55.1.170
https://doi.org/10.3934/Neuroscience.2024016
https://doi.org/10.3934/Neuroscience.2024016
https://doi.org/10.1111/nhs.12732
https://doi.org/10.48173/jev.v1i2.55
https://doi.org/10.48173/jev.v1i2.55
https://doi.org/10.1017/S0954579410000222
https://doi.org/10.1017/S0954579410000222

212 Egitsel Bir Arag Olarak Rekreasyon: Cocuk ve Gengler icin Rekreasyon Egitimi

McKenzie, T. L., Crespo, N. C., Baquero, B., & Elder, J. P. (2010). Leisure-
time physical activity in elementary schools: Analysis of contextual
conditions. Journal of School Health, 80(10), 470-477. https://doi.org/
10.1111/5.1746-1561.2010.00530.x

Milli Egitim Bakanligi. (2010). Talim ve terbiye kurulu baskanligi-serbest
etkinlikler dersi ile ilgili yaymmlanmis bildiri. MEB-Talim Terbiye
Kurulu Bagkanlig1 Yayinlari, Ankara.

Morgan, C., Sibthorp, J., & Wells, M. S. (2014). Fun, activities, and social
context: Leveraging key elements of recreation programs to foster self-
regulation in youth. Journal of Park and Recreation Administration,
32(3).

Mota, J., Silva, P., Santos, M. P., Ribeiro, J. C., Oliveira, J., & Duarte, J. A.
(2005). Physical activity and school recess time: Differences between
the sexes and the relationship between children’s playground physical

activity and habitual physical activity. Journal of Sports Sciences,
23(3), 269-275. https://doi.org/10.1080/02640410410001730124

Mundy, J., (1998). Leisure Education: Theory and Practice, Florida State
University, Sagamore Publishing, United States.

Nalbant, S., & Kaya, D. (2025). Fiziksel aktivitenin akademik basari
iizerindeki etkisi: sistematik bir derleme. Journal of Physical Education
and Sports Studies, 17(1), 71-87. https://doi.org/10.55929/besad.1588
870

Norris, E., van Steen, T., Direito, A., & Stamatakis, E. (2020). Physically
active lessons in schools and their impact on physical activity,
educational, health and cognition outcomes: A systematic review and
meta-analysis. British Journal of Sports Medicine, 54(14), 826-838.
https://doi.org/10.1136/bjsports-2018-100502

Nwokah, E., Hsu, H.C. & Gulker, H. (2013). The use of play materials in early
intervention: The dilemma of poverty. American Journal of Play, 5 (2),
187-218.

Owen, N., Healy, G. N., Dempsey, P. C., Salmon, J., Timperio, A., Clark, B.
K., ... & Dunstan, D. W. (2020). Sedentary behavior and public health:
Integrating the evidence and identifying potential solutions. Annual
Review of Public Health, 41,265-287. https://doi.org/10.1146/annurev-
publhealth-040119-094201


https://doi.org/10.1111/j.1746-1561.2010.00530.x
https://doi.org/10.1111/j.1746-1561.2010.00530.x
https://doi.org/10.1080/02640410410001730124
https://doi.org/10.55929/besad.1588870
https://doi.org/10.55929/besad.1588870
https://doi.org/10.1136/bjsports-2018-100502
https://doi.org/10.1146/annurev-publhealth-040119-094201
https://doi.org/10.1146/annurev-publhealth-040119-094201

Neslihan KANDIL 213

Ozkaya, H., & Erkekli, S. (2021). Bireylerin internet bagimliliklar1 ile
rekreasyonel aktivite tercihlerini belirlemeye yonelik bir ¢aligma
Ankara ili 6rnegi. Journal of Recreation and Tourism Research, 8(3),
346-354. https://doi.org/ 10.31771/jrtr.2021.105

Poulos, A., Wilson, K., & Ramella, K. (2023). Promoting children’s health
and well-being through structured recreation during online recess.
Health Education Research, 38(3), 254-267. https://doi.org/10.1093/
her/cyac041

Ruskin, H., & Sivan, A. (1995). Goals, objectives, and strategies in school
curricula in leisure education. In H. Ruskin, & A. Sivan (Eds.), Leisure
education towards the 2lIst century. Provo, UT: Brigham Young
University.

Sacli, C., & Kahraman, C. O. (2019). Acik alan rekreasyonu olarak yamag
paragiitii  etkinligine katilanlarin motivasyonlart ve etkinlik
memnuniyetlerinin  belirlenmesi: arsuzfest oOrnegi. Dokuz Eyliil
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 21(4), 1249-1269.
https://doi.org/10.16953/deusosbil.498463

Shivers, J. (2000). Educating the community for developmental opportunities
in leisure. In Leisure education, community development and
populations with special needs. (pp. 13-20). Wallingford UK: CABI
Publishing. https://doi.org/10.1079/9780851994444.0013

Spengler, J. O., Young, S. J., & Linton, L. S. (2007). Schools as a community
resource for physical activity: legal considerations for decision makers.
American Journal of Health Promotion, 21(4 suppl), 390-396.
https://doi.org/10.4278/0890-1171-21.45.390

Sivan, A. (1991). Attitudes of secondary school students and teachers towards
the aim of school as a socialising agent for leisure (Doctoral thesis,
Hong Kong University). Hong Kong.

Siizer, M. (2000). Universite dgrencilerinin bos zamanlarim degerlendirme
aliskanliklari. Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 8(8),
123-133.

Soria, K. M., Werner, L., Roholt, C. V., & Capeder, A. (2019). Strengths-
based approaches in co-curricular and curricular leadership:

Opportunities to magnify students’ thriving. Journal of Leadership
Education, 18(1), 116-132. https://doi.org/10.12806/V18/11/R8


https://doi.org/10.31771/jrtr.2021.105
https://doi.org/10.1093/her/cyac041
https://doi.org/10.1093/her/cyac041
https://doi.org/10.16953/deusosbil.498463
https://doi.org/10.1079/9780851994444.0013
https://doi.org/10.4278/0890-1171-21.4s.390
https://doi.org/10.12806/V18/I1/R8

214  Egitsel Bir Arag Olarak Rekreasyon: Cocuk ve Gengler icin Rekreasyon Egitimi

Soria, K. M., & Horgos, B. (2021). Factors associated with college students’
mental health during the COVID-19 pandemic. Journal of College
Student Development, 62(2), 236-242. https://doi.org/10.1353/csd.
2021.0024

Soria, K. M., & Roberts, B. J. (2021). The benefits of living on campus for
low-income, first-generation students’ belonging, perceptions of
campus climate, and resilience. Journal of First-Generation Student
Success, 1(2), 111-126. https://doi.org/10.1080/26906015.2021.1926
373

Stebbins, R. A. (2005). Choice and experiential definitions of leisure. Leisure
Sciences. 27(4): 349-352. https://doi.org/10.1080/01490400590962470

Stebbins, R. A. (2018). The sociology of leisure: An estranged child of
mainstream sociology. International Journal of the Sociology of
Leisure, 1,43-53. https://doi.org/10.1007/s41978-017-0003-5

Tezcan, M. (1976). Bos zaman egitimi ve egitim politikamiz. Ankara
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 9(1), 403-414. https:/doi.org/
10.1501/Egifak 0000000450

Tezcan, M. (1994). Bos zamanlarin degerlendirilmesi sosyolojisi. 4.Bask,
Ankara: Atilla Kitabevi; 26-68.

Tiirker, N., Olger, H., & Aydin, A. (2016). Yerel halkin serbest zaman
degerlendirme aliskanliklari: Safranbolu Ornegi. Karabiik Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisti Dergisi, 6(1), 49-62. https://doi.org/10.
14230/joiss230

Talim ve Terbiye Kurulu Baskanlig1 (2010). {lkdgretim okulu haftalik ders
cizelgesi. Talim Terbiye Kurulu Bagkanligi 20.07.2010 tarihli ve
75 sayili karar1, Ankara.

Uslu, F., & Gizir, S. (2017). School belonging of adolescents: The role of
teacher-student relationships, peer relationships and family
involvement. Educational Sciences-Theory & Practice, 17(1).
https://doi.org/10.12738/estp.2017.1.0104

Yaman, E., Eroglu, Y., Bayraktar, B., Colak, T.S. (2010). Ogrencilerin
gidiilenme diizeylerinde etkili bir faktor: Okul zorbaligi. Akademik
Balkas Dergisi, Uluslararasi Hakemli E-Dergi, (20):1-17.

Yayla, O. (2014). Rekreasyon faaliyetlerinde liderlik. Rekreasyona Giris
(pp-156-162), Ankara: Detay Yayinevi.


https://doi.org/10.1353/csd.2021.0024
https://doi.org/10.1353/csd.2021.0024
https://doi.org/10.1080/26906015.2021.1926373
https://doi.org/10.1080/26906015.2021.1926373
https://doi.org/10.1080/01490400590962470
https://doi.org/10.1007/s41978-017-0003-5
https://doi.org/10.1501/Egifak_0000000450
https://doi.org/10.1501/Egifak_0000000450
http://dx.doi.org/10.14230/joiss230
http://dx.doi.org/10.14230/joiss230

Neslihan KANDIL 215

Tazegiil, O. G. U. (2024). Elit diizeydeki sporcularm kisilik 6zellikleri ile
stresle basa ¢ikma tarzlar1 arasindaki iliskinin belirlenmesi. The Journal
of Academic Social Science Studies, 10(40), 453-461. http://dx.doi.org/
10.9761/JASSS3102

Torkildsen, G. (2005). Leisure and Rereation Management. Published by
Routledge. Newyork. Fifth Edition.

World Leisure and Recreation Association. (1993). WLRA International
Charter for Leisure Education. Paper presented at the WLRA Seminar
on Leisure Education No. 2/1997, Jerusalem. World Leisure and
Recreation Association. Retrieved from https://www.worldleisure.org


http://dx.doi.org/10.9761/JASSS3102
http://dx.doi.org/10.9761/JASSS3102




Acik Alan Rekreasyonu

Dr. Elvan Deniz YUMUK

Bu boliimiin amaglari:

e acik alan rekreasyonunu tanimlamak

e acik alan rekreasyonunun tarihsel gelisimini agiklamak

e acik alan rekreasyonunun bireyler i¢in 6nemini ortaya koymak

e acik alan rekreasyonunun psikolojik, fizyolojik, sosyal ve cevresel
etkilerini tanimlamak

e acik alan rekreasyonunun farkl kiiltiirlerdeki yansimalarini tartigmak

1.0. Giris

Gliniimiiziin sanayi ve teknoloji toplumunda barinma, ¢alisma ve sosyal
yasam bic¢imleri, ge¢mis kusaklarin deneyimlerinden koklii bigimde
farklilasarak yeni bir diizeye ulagmistir. Bu doniisiim, insanlarin giindelik
yasam bicimlerini, serbest zaman degerlendirme aliskanliklarini ve dogayla
kurduklar iliskiyi koklii bicimde etkilemistir. Ozellikle teknolojik ilerlemeler
ve kentlesme, bireylerin serbest zamanlarinda kapali alan etkinliklerine
yonelmesini tesvik ederek agik alan deneyimlerinin azalmasina yol agmuistir.
Gilinlimiizde bireylerin biiyiikk bir ¢ogunlugunun kentsel alanlarda yasadigi
diisiiniildiigiinde ve acik alan etkinliklerinden elde edilebilecek kazanimlar
gdz Oniinde bulunduruldugunda, bireylerin agik alan etkinliklerine
yonlendirilmesi biiyiik bir 6nem arz etmektedir (Andkjer ve Arvidsen, 2015).
Acik alan rekreasyon etkinlikleri bireylerin giinliikk hayatinda ¢alisma kadar
Oonemli bir yer tutmakta ve akademik acidan aktif bir ¢calisma alani olarak
oldukga farkli konu basgliklarini igerebilmektedir (Clawson ve Knetsch, 2013;
Jenkins ve Pigram, 2006). Tiim teknolojik gelismelere ragmen bireylerin
bugiin dogayla iliski kurma arzusunun altinda ilkel i¢giidiiler, aidiyet duygusu,
sehir hayatinin baskisindan kagis ya da macera arayisi gibi cesitli gerekceler
bulunabilmektedir. Bu durum ise agik alan rekreasyonunun tanimlanmasinda
farkliliklara veya 6znel bakis acilarinin dogmasina sebep olabilmektedir.
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Felsefi agidan, acik alan terimi literatiirde “her seyden uzakta olabilme”
hissiyatin1 verebilen kentsel yesil alanlar, yerel doga koruma alanlar1 ya da
eve yakin kirsal alanlar gibi yerler icin kullaniimaktadir (Bell, 2008). Bir
bagka bakis agisi ile agik alan rekreasyonu bireyin doga ile etkilesimde oldugu
kendi icerisinde organize serbest zaman etkinliklerini de ifade etmektedir
(Cordes ve Hutson, 2015). Benzer bir sekilde, agik alan rekreasyonu dogal
veya en azindan yari-dogal alanlarda gerceklestirilen acik alan serbest zaman
etkinlikleri seklinde ifade edilmektedir (Huddart ve Stott, 2019). Bireylerin
acik alanda serbest zamanlarini rekreasyonel etkinlikler yoluyla gegirme
sebepleri igerisinde yapilandirilmis dogada sosyal deneyimler elde etmek
ve/veya el degmemis dogada sehir hayatinin rahatsiz ediciliginden
uzaklasarak huzur elde etmek bulundugu belirtilmektedir (Stoltz vd., 2023).
Bu durumda, sehir igerisinde yapilan bir yiiriiyiis etkinligi agik alanda yapilan
ve kendi igerisinde organize bir etkinligi ifade edilmekteyken, doga ile
etkilesim bilesenini igermemektedir. Bu nedenle, mevcut boliimde bahsedilen
acik alan rekreasyonu etkinlikleri doga temelinde yapilan etkinlikleri iceren
durumlar1 anlatmaktadir. Zira, kentsel alanlarda yapilan agik alan etkinlikleri
dogal ekosistem ile temas ve dogal ortamda fiziksel aktivitenin unsurlarini
kisith bir sekilde saglamakta ya da hi¢ saglamamaktadir. Bu baglamda yapilan
acik alan rekreasyonu etkinliklerinin kamp, kano, magara kesfi, dagcilik,
bisiklet siirme, balik tutma, yiiriiyiis, ata binme, avcilik, dag ylriyiisi, kayak,
rafting, kaya kosusu, yelken, kayak, parasiitle atlama, sorf, kanyon gecisi, kiy1
yiirliylsti ve hizl yiiriiylis gibi havada, karada ve suda gergeklestirilebilen
etkinlikler oldugu goriilmektedir (Nielsen, 2021).

Ozetle, acik alan rekreasyonu dogayla dogrudan etkilesim igeren organize
serbest zaman etkinliklerini kapsamakta olup, bu kapsam bireylerin fiziksel,
sosyal ve psikolojik ihtiyaglarina karsilik veren genis bir etkinlik ¢esitliligi
sunabilmektedir. Ag¢ik alan rekreasyonu, yalmzca fiziksel etkinlikleri degil
bireylerin doga ile kurdugu bagi, psikolojik ve toplumsal etmenleri de iceren
genis kapsamli bir alandir. Bu kitap boliimii, agik alan rekreasyonunun ¢ok
boyutlu yapisini ele almay1 amaglamakta; bu kapsamda oncelikle kavramin
tanimlar1, dnemi ve bireylere sagladigi psikolojik, fiziksel, sosyal ve gevresel
etkiler aciklanmaktadir. Son olarak, acik alan rekreasyonuna farklh
kiiltiirlerdeki yaklasimlardan bahsedilecektir.
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1.1. Agik Alan Rekreasyonu Kavrami ve Tarihsel
Gelisimi

Acik alan rekreasyonu, dogal veya yari-dogal ortamlarda gerceklestirilen
etkinlikleri kapsayan bir alandir. Bu alanlarin bir kismi koruma altinda
tutulurken, bir kismi ise kullanima uygun hale getirilmek icin Onemli
yatirimlar gerektirebilir (Clawson ve Knetsch, 2013). Acik alan
rekreasyonunun bir yatirim alani haline gelmesi, kavramin tarihsel siireg
igerisindeki gelisimine baglhidir. Bu gelisim, bireylerin rekreasyonel
tercihlerinin kiiltiirel ve davramigsal kokenlerinin incelenmesiyle ortaya
konabilir. Bu baglamda, eski toplumlarin go¢ etme ve el degmemis bolgelerde
yeni yerlesim yerleri kurma motivasyonu (Watters, 1985), modern bireylerin
doga ile etkilesim kurma arzusunun atalardan kalma bir egilim oldugunu
diisiindiirmektedir. Dogada yapilan rekreasyonel etkinlikler baglamindaki
kavramin tarihsel gelisimi yakin zamanda degerlendirilebilir. Ozellikle
Birlesik Devletler’de 1919 yili Orman Raporlari, milli parklarin ve ormanlarin
rekreasyonel kullanima agildigini ve halkin taleplerini karsilamak igin gerekli
yonetimsel planlamalarin  yapilmasiyla a¢ik alan rekreasyonunun
taninirliginin arttigini ortaya koymustur (Tweed, 1978). Amerika’da II. Diinya
Savagi sonrasi donemde ekonomideki gelismelerle birlikte acik alan
rekreasyonuna olan talep artig gdstermistir. Bireylerin gelir ve serbest zaman
siirelerindeki artig, bu tiir etkinliklere ayrilabilir biitge ve zamanin da artmasi
sonucunu dogurmustur (Flather ve Cordell, 1995). Bu siirecte, dogada bisiklet
yollar1, kamp alanlar1 ve balik tutma alanlar1 diizenlenmis; ayn1 zamanda, agik
alan rekreasyonunda kullanilan malzemelerin kalitesinde de Onemli
gelismeler yasanmistir (Clawson, 1985). 20. ylizy1l boyunca hava, kara ve
suda gergeklestirilen agik alan rekreasyonu etkinliklerine katilim ve talep
belirli bir diizeyde korunmustur (Gartner ve Lime, 2000). 2000°li yillarda ise
acik alan rekreasyonu daha ¢evreci bir bakis acisiyla ele alinmaya
baglanmigtir. Bu donemde bireylerin agik alanlara ve dogaya saygi konusunda
egitilmesi, doganin korunmasi ve siirdiiriilebilirligin saglanmas1 gibi konular
glindeme gelmistir (Schild, 2016).

Giliniimiizde agik alanlarda yapilan fiziksel etkinlikler, aktif yagama ve
zindelige olan yogun ilgiyle birlikte yeni anlamlar kazanmistir (Sayers, 2012).
Tiim diinyanin evlerde kapali kaldigi Covid-19 dénemi sonrasinda &zellikle
acik alan etkinliklerine katilimda belirgin bir artis yasanmig, bu durum
bireylerin yasam sekillerinde oldugu gibi rekreasyonel aligkanliklarinda da
koklii degisimlere yol agmistir (Hansen vd., 2023; Schneider vd., 2023).
Glinlimiiz agik alan rekreasyonunun en 6nemli &zelliklerinden bir tanesi de
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teknolojinin her alanda oldugu gibi acik alan rekreasyonu materyallerinde de
vazgecilmez bir hal almasidir. Cadir ve kamp malzemeleri gegmisteki
malzemelerle karsilastirildiginda olduk¢a konforlu bir yapiya kavusmus
olmakla birlikte bireylerin en uygun viicut sicakligini saglamak, aktivite
esnasinda konforlarin1 korumak, goriiniis ve renk harmonisi ve estetik gibi
ilksel ihtiyaclar olmayan taleplerini karsilamak iizere tasarlanmaya
baglamistir (Park vd., 2001). Benzer bir sekilde, akilli telefonlara indirilebilir
acik alan rekreasyonu uygulamalar1 da bireylerin performanslarini takip
edebilmelerini, rotalarin1 takip edebilmelerini ve paylasabilmelerini
saglamaktadir. Bu anlamda en sik kullanilan teknolojiler akilli telefonlara
baglanabilen akilli saatlerdir (Clermont vd., 2020). Bu sayede, acik alan
rekreasyonu katilimcilart hem dogada hem de dijital ortamda ayak izlerini
birakabilmekte ve kendileri gibi etkinliklere katilim gdstermek isteyen
bireylere rotalarini takip etme firsati sunabilmektedir. Tim bu gelismeler,
rekreasyonel faaliyetlerin yalnizca fiziksel sagligi degil, aynm1 zamanda
bireylerin yasam bigimlerini ve sosyal etkilesim sekillerini de yeniden
bicimlendirdigini agik¢a ortaya koymaktadir.

Acik alan rekreasyon etkinlikleri bireylerin sadece etkinligin tadina
varmak i¢in herhangi bir zorunluluk altinda olmadan yaptiklar1 serbest zaman
etkinlikleri olarak kabul edilmekte (Cordes ve Hutson, 2015) ve acik alanlarda
olmaktan zevk alan bireylere aktif olma ve sosyal ¢evre edinme olanaklar
sunmaktadir (Broadhurst, 2002). Agik alan rekreasyonu katilimcilari
genellikle fiziksel sagliga iliskin faydalar elde ederken, ayn1 zamanda zihinsel,
duygusal ve ruhsal kazanimlar da yasamaktadir. Zira, bu aktiviteler bireylere
dogada huzur bulma, rahatlama ve eglence gibi firsatlar sunmanin yani sira
doganin degerinin farkina varma firsati da vermektedir. Bu nedenle, bu
etkinlikler ayn1 zamanda kisisel gelisim saglamak (Bouwer ve van Leeuwen,
2017) ve ekip ruhu gelistirmek amaciyla bir egitim materyali olarak da
kullanilmaktadir (Huddart ve Stott, 2019). Tiim bunlarin yani sira, agik alan
etkinlikleri yiiksek seviyede heyecan arayisi giidiileri olan bireylerin ¢evreyle
ve kendi smirlariyla miicadele etmesini saglayan bir niteliktedir (Kraus,
1971). Bunun bir sonucu olarak, bu etkinliklerin yapildigi ortamlar kasirgalar,
kutup buzullari, daglar, okyanuslar ve ¢oller gibi ¢ok ¢esitli doga olaylarim
icermekte ve bu olaylar yeniden ziyaret edilse bile sonsuz yenilik ve bir¢ok
doga tarafindan hazirlanmis meydan okuma sunmaktadir (Swarbrooke vd.,
2003). Dolayisiyla, agik alan rekreasyon etkinlikleri yalnizca fiziksel saglik
acisindan degil, ayn1 zamanda bireylerin ruhsal gelisimi, sosyal uyumu,
cevreyle iliskisi ve yasamla kurdugu anlam iizerinden ¢ok boyutlu katkilar
sunan 6nemli bir yasam pratigi haline gelmistir.
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Bu dogrultuda, bu yasam pratigini etkin bir sekilde gerceklestirebilmek
icin belirli bilesenlerin goz Oniinde bulundurulmasi gerekmektedir. Bu
bilesenler arasinda etkinlik liderinin nitelik ve deneyimi, katilimcinin saglik
durumu, kullanilan ekipmanin kalitesi ve etkinlik alaninin 6zellikleri yer
almaktadir. Ayrica riske kars1 tutum, etkili iletisim, katilimer bilgilendirmesi,
hava kosullari, yeme-igme olanaklar1 ve potansiyel tehlikelerin yonetimi de
onemli unsurlar arasinda sayilmaktadir (Barton, 2006). Buna ek olarak,
bireylerin beceri seviyeleri, hava durumu ve engellerle miizakere/basa ¢ikma
becerileri de basarili bir agik alan rekreasyonu etkinligi i¢in 6nemli durumlar
arasinda yer almaktadir (Gatti ve Brownlee, 2024). Bu bilesenlerin
derinlemesine anlagilmasi, arastirmacilar agik alan rekreasyonunun katilime1
deneyimi agisindan hangi yonlerden onemli bir etkinlik tiri oldugunu
irdelemeye yonlendirmektedir. Dolayisiyla, agik alan rekreasyonunu anlamak
ve gelistirmek, sadece katilimci deneyimini degil, ayn1 zamanda bu deneyimi
sekillendiren ¢ok katmanli yapiy1 analiz etmeyi gerektirmektedir. S6z konusu
cok katmanli yapmin ele alinmasi, acik alan rekreasyonu etkinliklerinin
bireyler i¢in arz ettigi 6nemin sistematik bigimde ortaya ¢ikarilmasina imkan
taniyacaktir.

1.2. Acik Alan Rekreasyonu Fiziksel ve Sosyal Cevre
Gereksinimleri ve Katihme1 Ozellikleri

Acik alan rekreasyonu, bireylerin fiziksel sagliklarinin korunmasi ve
gelistirilmesi, zihinsel iyilik hallerinin desteklenmesi ve sosyal etkilesim
olanaklariin artirilmasi gibi ¢ok boyutlu katkilari nedeniyle, serbest zaman
etkinlikleri kapsaminda giderek artan bir dnem tagimakta ve hem bireysel hem
de toplumsal diizeyde incelenmesi gereken temel alanlardan biri olarak
degerlendirilmektedir. A¢ik alan rekreasyonu 6zelinde etkinlik katilimindan
elde edilen faydalar ve cevresel etkiler siklikla incelenmis konular arasinda
yer almaktadir. Killea vd. (2025), agik alan rekreasyonuna katilimin 6neminin
mental ve fiziksel sagliga katkilari, toplumsal dayamigmaya etkileri ve
duygusal anlamda iyi olusa katkilari ile agiklamaktadir. Bunun yani sira, agik
alan rekreasyon etkinliklerinin dogadan ilham alma, kiiltiirel miras, estetik ve
sosyal etkilesim gibi ¢iktilarinin oldugu da belirtilmektedir (Morse vd., 2022).
Literatiir bireylerin acik alanlarda 6nem atfettigi dogal 6gelerin yogun bitki
ortiisti, sessizlik ve su kaynaklar1 gibi dogal ortamlar oldugunu
gostermektedir. Oyle ki, bu dogal ortamlarda gergeklestirilen rekreasyonel
etkinliklerin bireye ve topluma psikolojik, fizyolojik (Zhang vd., 2024),
ckonomik, c¢evresel ve sosyal katkilari oldugu vurgulanmistir (Lehto vd.,
2025).
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Acik alan rekreasyonu katilimcilarina ¢ok yonlii katkilar saglayabilse de
her bireyin bu deneyimden keyif almasi beklenmeyebilir. Acik alan
rekreasyonun dogada yiiriitiilen etkinlikleri kapsamasi nedeniyle belirli
katilimc1 profillerini gostermektedir. Dogada gergeklestirilen agik alan
rekreasyonu etkinliklerine katilan bireylerin motivasyonlar1 farklilik
gostermektedir. Kimileri icin bu etkinlikler macera, fiziksel meydan okuma
veya Ogrenme firsati sunarken, kimileri i¢in rutin yasamdan bir kacis ve
yenilenme aracidir. Diger bir grup ise merak duygusunu tatmin etmek veya
dogann giizelligini kesfetmek amaciyla bu aktivitelere yonelmektedir (Lekies
vd., 2015). Acik alan rekreasyonu etkinlik katilimcilarinin 6zellikle bireysel
miicadeleler ve stresli olaylar1 deneyimlemek iizere bir egilimi oldugu
belirtilmektedir (Yoshino, 2008). A¢ik alan etkinliklerine katilan bireyler ayni
zamanda degisim, tahmin edilemezlik ve karmasik olaylar ile miicadele etmek
isteyen bireyler olarak tanimlanmaktadir (Brown ve Beames, 2016). Ayrica,
acik alan rekreasyonu katilimcilari, 6zellikle macera tabanli etkinliklere
katilan bireyler, etkinlik risklerini uyarilma elde edebilecekleri bir sonug
olarak kabul etmektedir (Zuckerman, 1994). Dahasi bu etkinlikler bireylerin
0zel olarak gelistirdikleri becerilerini pratige dokiip kontrol edilemeyen
tehlikelere bir meydan okumasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Yumuk ve
Glingormiis, 2023). Agik alan rekreasyonu temelinde yapilan aragtirmalar
katilimeilarim bu etkinliklerde kendilerini azimli, 6z farkindaligi yiiksek,
kendine giivenen, mensup olduklar1 acik alan rekreasyon etkinligi ekibine
kars1 sorumluluk duygusu yiiksek ve basarili kimseler olarak tanimladigin
ortaya koymaktadir (Lackey vd., 2021; Ewert ve Yoshino, 2011).

1.3. A¢ik Alan Rekreasyonunun Cok Boyutlu Etkileri

Acik alan rekreasyonu, bireylerin dogayla etkilesim igerisinde
gercgeklestirdigi serbest zaman faaliyetleri olarak, katilimeilar ve faaliyetlerin
yapildig1 cografi bolgeler iizerinde kapsamli ve ¢cok boyutlu etkilere sahiptir.
Fizyolojik diizeyde, agik havada yapilan fiziksel aktiviteler kalp-damar
saghigimi iyilestirirken psikolojik diizeyde, doganin onarici etkisi stres,
anksiyete ve depresyon belirtilerini azaltmaya yardimci olmaktadir (Pomfret
vd., 2025). Bu temel faydalarim yam sira, agik alan rekreasyonu ayni zamanda
onemli sosyal ve ¢evresel boyutlart da beraberinde getirir.

Sosyal olarak, grup aktiviteleri katilimcilar arasinda sosyal bagliligi,
isbirligini ve topluluk kimligini gii¢lendirirken, farkli sosyal gruplarin
kaynasmasina olanak tanir (Lieberman vd., 2023). Cevresel agidan ise, agik
alan etkinlikleri, katilimcilarin dogaya yonelik farkindaliklarmi ve takdir
duygularmi artirarak, ¢evre koruma davraniglarinin ve siirdiiriilebilir yonetim
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yaklagimlarinin desteklenmesinde kritik bir rol oynamaktadir (Miller vd.,
2022). Bu nedenle, acik alan rekreasyonu, bireysel refahtan toplumsal
biitiinlesmeye ve cevresel stirdiiriilebilirlige uzanan genis bir yelpazede
incelenmeyi gerektiren karmasik bir olgu olarak kabul edilebilir. Bu nedenle,
acik alan rekreasyonunun c¢ok boyutlu etkilerinin literatiirdeki c¢alismalar
1sinda detayli olarak incelenmesi biiyiik 6nem arz etmektedir.

1.3.1. Acik Alan Rekreasyonunun Psikolojik Etkileri

Acik alan rekreasyonu katilimcilarin psikolojik iyi hallerini destekleyen
ve giiclendiren ¢ok sayida onemli katki sunmaktadir. Ag¢ik alan rekreasyonu
katilimeilari, bu tiir etkinliklere katilarak ruh hallerinin iyilestigini, olumlu
duygularmin arttigin1 ve anksiyete seviyelerinin azaldigini belirtmektedirler
(Brymer vd., 2021). Bu etkinlikler sayesinde giinlik hayatin rutin ve
gereksinimlerinden bir kagis elde ettiklerini, sakinlestiklerini, yasam
dengelerini bulmay1 basardiklarini, yenilendiklerini ve enerjilerinin
yikseldigini ifade etmektedirler. Katilimcilar ayrica, agik alan
rekreasyonunun stres seviyelerini azalttigini, 6z yeterliliklerini ve kendilerine
karsi memnuniyetlerini artirdigini, zor durumlarin istesinden gelmelerine
yardimer oldugunu, konsantrasyon ve Ogrenme becerilerini gelistirdigini,
motivasyon sagladigim1 ve dogaya karsi bakis acilari ile yaraticiliklarim
besledigini vurgulamaktadir (Puhakka, 2021). Ayrica, bu etkinliklerin
katilimeilara sakinlesme, giinliik stres faktorlerinden uzaklagsma, kontrol hissi
ve Ozgiin benliklerini ifade etme imkan1 sundugu da bildirilmistir (Armstrong
vd., 2022).

Geng yetiskinler iizerinde yapilan bir ¢alismada, agik alan rekreasyonu
katilimcist olan deney grubundaki bireylerin giinliik konfor alani &tesinde
meydan okumalar, risk ve deneyimler elde eden geng yetigkinlerin 6zyeterlik
diizeylerinde artis gozlemlendigi belirtilmektedir (Tyne vd., 2024). Buna
paralel olarak, agik alan rekreasyonu etkinliklerinin katilimeilarin stres ve
olumsuzluklarla basa ¢ikmasinda etkili oldugu ve psikolojik saglamlik
seviyelerini gelistirdigini gosteren calismalar da bulunmaktadir (Dogan ve
Giirbliz, 2025; Espiner vd., 2003). Acik alan rekreasyonunun bireylere
kazandirdigr bir diger psikolojik etki ise Oznel iyi olus olarak karsimiza
¢tkmaktadir (Rubio-Cabafiez, 2025; Tohan vd., 2024). Ozellikle Covid-19
sonrasi donemde yapilan g¢alismalarda, acik alan rekreasyonu katiliminin
bireylerin 6znel iyi olusuna pozitif yonde katkida bulundugu ortaya
konmustur (Fagerholm vd., 2021). Bunun yaninda, agik alan etkinliklerinin
bireylerin genel yasam kalitesini artirma yoniinde de olumlu etkiler sundugu
belirtilmektedir (Kling ve Zingmark, 2025). Sonug¢ olarak, agik alan
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rekreasyonu etkinlikleri bireylerin psikolojik saglamliklarini gii¢clendiren,
zihinsel esenliklerini artiran ve yasam kalitelerine 6nemli katkilar sunan bir
miidahale araci olarak degerlendirilebilir.

1.3.2. Acik Alan Rekreasyonunun Fizyolojik Etkileri

Acik alan rekreasyonu katilimcilarina belirli fizyolojik kazanimlar
sunmaktadir. Zira, dogal ¢evre genel anlamda bireylerin fiziksel olarak aktif
olmalarinda 6nemli bir rol oynamaktadir (Andkjer ve Arvidsen, 2015).
Ozellikle erken yasta edinilen acik alan rekreasyon etkinlikleri katilim
aligkanliklarinin ileri yaglarda Tip 2 diyabet, kardiyovaskiiler hastaliklar ve
osteoporoz gibi hastaliklarin engellenmesinde 6nemli rol oynadig:
bilinmektedir (Hyndman ve Wyver, 2021). Puhakka (2021) yiiriittiigii nitel
arastirmada, katilimcilarin agik alan rekreasyonu etkinliklerinden elde ettigi
fizyolojik kazanimlarin fiziksel aktivite katilimini olanagi elde etme, egzersiz
motivasyonu, saglik durumunda iyilesme, fiziksel gerilimin azalmasi, bas
agrilarinda azalma, uyku kalitesinde iyilesme ve tansiyon ve kalp
rahatsizliklarinda azalma seklinde ortaya ¢iktigini belirtmektedir.

Benzer bir sekilde, Boyadjiev vd. (2020) yapilan agik alan rekreasyon
etkinligi tiiriine gore bireylerin kardiyovaskiiler, solunum, endokrin, sinir ve
kan sistemleri gibi viicudun neredeyse tiim islevsel sistemlerinin olumlu
etkilenebildigini ve kaslarda ve viicudun su-elektrolit dengesi ile asit-baz
dengesini koruyan termoregiilasyon mekanizmalarindaki uyum yeteneginde
de 6nemli degisiklikler meydana geldigini belirtmektedir. Ayrica, bireylerin
bagisiklik tepkisinde rol oynayan mekanizmalarin dahi bu tip etkinliklerden
etkilenebildigi savunulmaktadir. Literatiir arastirmalar1 somut sonuglara ek
olarak algilanan saglik ¢iktilarina da deginmekte ve bireylerin diizenli olarak
katildiklar1 agik alan rekreasyon faaliyetlerinden saglikli bir viicut elde
ettiklerini, esnekliklerinde artis gozlemlediklerini ve kan sekerinin
diizenlenmesinde agik alan etkinliklerine diizenli katilimin olumlu etkileri
oldugunu gostermektedir (Zwart ve Ewert, 2022).

Aksu (2024) agik alan rekreasyon etkinliklerine katilimin fiziksel saglik
iizerindeki etkilerini incelemis ve acgik alanlarda yapilan rekreasyonel
etkinliklere katilimin bireylerin fiziksel sagliklar {izerinde dogrudan bir
etkiye sahip oldugunu belirtmektedir. Buna ek olarak, agik alan rekreasyon
etkinliklerinin viicut kitle indeksini azaltmada etkili oldugunu ve bu
etkinliklerin bireylerin genel fizyolojik parametrelerini olumlu yo6nde
etkiledigini gosteren caligmalara rastlamak miimkiindiir (Tekin vd., 2023).
Gorildigi iizere acik alan rekreasyonunun fizyolojik etkileri sadece kisa
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vadeli iyilik halleriyle sinirli kalmamakla beraber ayn1 zamanda uzun vadeli
saglik gostergeleri lizerinde de belirleyici rol oynamaktadir. Buradan
hareketle, acik alan rekreasyonu etkinlikleri bireylerin yasam kalitesini
artirmada Onleyici bir saglik hizmeti olarak da goriilebilir (Akcakese vd.,
2024).

1.3.3. Acik Alan Rekreasyonunun Sosyal Etkileri

Agik alan rekreasyonu katilimcilarina belirli sosyal kazanimlar
sunmaktadir. Stebbins (2014) ciddi serbest zaman perspektifinde serbest
zamanlarda gercgeklestirilen tiim etkinliklerin ve bunlara bagh elde edilen
deneyimlerin sosyal kimlik gelistirme, toplumsal aidiyet elde etme ve sosyal
etkilesim saglama gibi ozelliklerine dikkat ¢ekmektedir. Bagka bir agidan
incelendiginde, bireylerin ilgi alanlarina gore katildiklar: etkinliklerin toplum
icerisinde giiven, aidiyet, karsilikli yardim gibi sosyal sermaye bilesenlerini
artirdign varsayilmaktadir (Qi vd., 2024; Claridge, 2018). Zira, agik alan
rekreasyonu etkinlikleri bireylerin sosyal etkilesime girmesine firsat
sunmakta, bireylerin acik alan deneyimi paylasmasini saglamakta, toplumsal
biitiinligii ve sosyal iligkileri gelistirmekte, derinlemesine bir etkilesime
olanak vermekte ve sosyal etkilesim i¢in kaynak olusturmaktadir (Puhakka,
2021).

Acik alan egitimi iizerine yapilan bir ¢alismanin gozlemsel bulgular agik
alan rekreasyon etkinlikleri egitiminin aktif dinleme, sirayla konusma ve
birlikte ¢aligma gibi sosyal beceriler kazanilmasinda etkili oldugu
belirtilmektedir (Waite ve Aronsson, 2022). Ayrica, agik alan etkinliklerinin
dogasi1 geregi ortaya ¢ikardigi is birligi ve problem ¢dzme gibi becerilerin ayni
zamanda sosyal becerilerin gelisimini de destekledigi goriilmektedir
(Edwards, 2025). Benzer bir sekilde, agik alanda birlikte kosu etkinliklerine
katilan gruplarla yapilan bir nitel arastirmada ise birlik ve beraberlik
duygularinin 6n plana ¢iktig1 sonucuna ulasilmistir (Bowness vd., 2021).

Acik alan rekreasyonu etkinliklerine katilan 6zel sektdr yoneticileri
iizerine yapilan bir ¢calismada, 6zel sektorde yonetici olarak calisan bireylerin
acik alan etkinlikleri iceren programa katilimlar1 sonrasinda liderlik ve takim
calismast becerilerinin olumlu yonde etkilendigi sonucuna varilmistir
(Kourtesopoulou ve Kriemadis, 2021). Ote yandan, Tyne vd. (2025) benzer
bir popiilasyon olan 6zel sektor caliganlarinin diizenli bir sekilde dag bisikleti
etkinligine katilmalarin1 saglamis ve takim calismasi becerilerinin arttig
sonucuna varmistir. Ayrica, elde edilen takim ¢aligmasi becerilerinin sadece
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etkinlikle sinirli kalmadigi ayni zamanda is yasantilarina da sirayet ettigi
gOriilmiistiir.

Acik alan rekreasyonu etkinliklerine katilimin bir diger sosyal etkisi ise
katilimcilarina sagladigi ait olma hissidir. Universitede &grenim goéren
Ogrenciler ile yiiriitilen bir ¢aligmada agik alan rekreasyon etkinliklerine
katilan 6grencilerin higbir rekreasyonel etkinlikte yer almayan Ogrencilere
kiyasla bir yere ait olma hissine daha yiiksek seviyelerde sahip oldugu ve
bunun nedeni olarak ise yasitlar ile rekreasyonel bir etkinlikte bulunurken
olusan sosyal bagdan kaynaklandigi belirtilmistir (Soria vd., 2022).

Bu bilgiler goz 6niinde bulunduruldugunda, acik alan rekreasyonunun,
bireylere sosyal kimlik gelistirme, aidiyet duygusu, giiven ve karsilikli yardim
gibi sosyal sermaye bilesenleri kazandirarak sosyal iliskilerin ve toplumsal
biitiinliigiin giiclenmesine katki sagladigi sOylenebilir. Ayrica, bu etkinlikler
araciligryla katilimcilar is birligi, problem ¢6zme, liderlik ve takim ¢alismasi
gibi becerilerini gelistirebilmekte ve hem kisisel hem de profesyonel
yasamlarinda sosyal etkilesimlerini destekleyen kalici kazanimlar elde
edilmektedir.

1.3.4. Acik Alan Rekreasyonunun Cevresel Etkileri

Acik alan rekreasyonu katilimeilari, dogal ¢evreye iliskin kazanimlar elde
edebilirken, ayni zamanda g¢evre ilizerinde hem olumlu hem de olumsuz
etkilere sahip olabilirler. Literatiirde, artan iklim krizi baglaminda, ac¢ik alan
rekreasyonu katilimcilarinin bilinglendirilmesi ve sorumlu davranislarin
Ogretilmesi yoluyla siirdiiriilebilir uygulamalarin ¢evreye olumsuz etkilerinin
azaltilabilecegi belirtilmektedir (Kutlu vd., 2025). Benzer sekilde, agik alan
rekreasyonu etkinliklerinin dogadaki husu ve 1ssizlik sayesinde bireylerin
dogayla etkilesimini saglayabilecegi potansiyeli oldugu vurgulanmaktadir
(Mateer, 2022). Ancak, insan etkilerinin dogal alanlardaki canlilara kars:
davranislarinin, dogal yasami tehdit eden tiirde oldugu da gozlemlenmektedir
(Cardona, 2024).

Literatiirde ayrica, Garcia-Rodriguez vd. (2025), a¢ik alan
rekreasyonunun dogal ekosistemler iizerindeki potansiyel olumsuz etkilerini
tartismakta ve bu baglamda koruma altindaki alanlarin Onemini &ne
cikarmaktadir. Dogal ekosistemi bozan faktdrler arasinda kimyasallar
nedeniyle olusan ¢evre kirliligi, zeminde olusan tahribatlar, su kirliligi, vahsi
yasamin tehdidi, ses kirliligi ve sera gazi etkisi gibi insan yapimi ekipman ve
iirlinleri sayabiliriz (Eriksson, Pettersson ve Wall-Reinius, 2023). Bu olumsuz
etkilerin Onlenmesi i¢in ¢evresel farkindalik egitimlerinin  Onemi
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vurgulanmaktadir (Martins vd., 2021). Sonug olarak, a¢ik alan rekreasyonu
bir yandan bireylerin dogayla daha derin baglar kurmasina ve cevresel
duyarlilik gelistirmesine olanak tanirken, diger yandan bilingsiz katilimin
dogal ekosistem {izerinde olumsuz sonuglar dogurabilecegi unutulmamalidir.
Bu nedenle, acik alan egitimi, gevresel duyarlilik ve farkindalik egitimleri ve
stirdiiriilebilirlik uygulamalari, olumsuz etkilerin azaltilmasinda 6nemli rol
oynayabilir.

2. Farkh Kiiltiirlerde Acik Alan Rekreasyonu

Acik alan rekreasyonu, kiiltlirel baglamlara gore ¢esitlilik gostermektedir
ve her toplum, dogal cevreyle kurdugu iliskiyi kendi degerleri ve yasam
bigimleri dogrultusunda 6zgiinlestirmektedir. Literatiirdeki ¢aligmalar, etnik
kokenin agik alan rekreasyonu alan nitelikleri tercihlerini, katilim sekli ve
sikligini ve bu alanlara dair algida farkliliklar gésterebilecegini savunmaktadir
(Ho vd., 2005). Oyle ki, farkli etnik kékenlerden bireylerin kiiltiirel etkilesim
igerisinde olduklari lilkelerde dahi kendi kiiltiire] gegmislerine uygun agik alan
rekreasyonu etkinlikleri ve etkinlik alanlarimi tercih ettikleri goriilmektedir
(Sasidharan vd., 2005). Bu baglamda, kiiltiirel farkliliklarin agik alan
rekreasyonu pratiklerine nasil yansidigini somut Orneklerle ele almak,
konunun daha derinlemesine anlasilmasina katki saglayacaktir. Dolayisiyla,
farkli toplumlarda ortaya c¢ikan agik alan rekreasyon etkinliklerinin
cesitliligini incelemek, kiiltiir ile doga arasindaki iliskinin 6zgiin boyutlarim
goriiniir kilabilmektedir. Bu béliimde, Iskandinav iilkelerinden Uzak Dogu
toplumlarina uzanan genis bir cografi yelpazede agik alan rekreasyonuna
iligkin kiiltiirel yaklagimlar incelenecek ve farkli sosyo-kiiltiirel baglamlarda
doga ile kurulan iliskilerin gesitliligi ve bu iliskilerin rekreasyonel pratiklere
nasil yansidig tartisilacaktir.

2.1. Friluftsliv: Iskandinav A¢ik Hava Yasam Felsefesi

Iskandinav kokenli bir kavram olan fri (6zgiir) lufts (hava/agik hava) liv
(yasam) literatiirde uzun siiredir tartisilmaktadir (Sather ve Lyngstad, 2024).
Tirkce’ye “agik hava yasami” olarak gevrilen friluftsliv, insanin doga ile
uyum i¢inde var olmasimi saglayan bir yasam tarzi olarak tanimlanmakta ve
acik hava yasaminin kokenleri, dogayla kurulan iliskinin niteligi ve insanin
dogayla uyumlu bir sekilde hareket etmesini saglayan unsurlar bu kavramin
temelleri olusturmaktadir (Faarlund, 2015). Iskandinavya’da kokli bir
kiiltiirel temele dayanan friluftsliv anlayisi, doga sevgisi ve ‘herkesin hakki’
gibi kavramlarla sekillenmistir. Romantizm akimi ve dénemin kasiflerinin
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etkisiyle gili¢ kazanan bu kavram, baglangi¢ta dogayla biitiinlesme ve saglikli
yasami tegvik etme amacini tagimaktayken, giiniimiizde ticarilesme siirecinin
etkisiyle 6zlinden uzaklasma riskiyle karsi karsiya bulunmaktadir (Gelter,
2000). Acik hava yasami felsefesi agisindan incelendiginde, friluftsliv agik
alan rekreasyonu, doga deneyimi, felsefe ve yasam tarzi unsurlarim
biitiinlestiren bir kavramdir (Beery, 2012). Dogada yasamin, insan etkisiyle
kirletilmemis temiz a¢ik havada yasamak oldugu diisiincesi, doga—kiiltiir
ikiligi baglaminda ele alindiginda, kentsel yasamin dogada yasamin karsit1 bir
konumda oldugunu goéstermektedir (Lund, 2022). Politik bir a¢idan ise, halkin
uzak alanlara serbest erisim hakkina iliskin eski Iskandinav gelenegi bu
kavramin temel 6nkosulunu olusturmaktadir (Pedersen Gurholt, 2008).

Literatiir incelendiginde, katilimcilarin deneyim ve gdézlemleri agisindan
friluftsliv bes temel boyutta ele alinmistir. Bunlar, organizasyonel boyut
(etkinlik planlama ve siirdiirme), bedensel zorluk ve dayaniklilik boyutu (risk
analizi ve yOnetimi), beceri gelistirme boyutu (limitleri agsma), rekreasyonel
boyut (dogay1 takdir etme, olumlu duygular besleme) ve kisisel gelisim
boyutu (dogada bireyin kendisi ile ilgili yeni bilgiler 6grenmesi) olarak ifade
edilmektedir (Sjodin vd., 2023). Zira, friluftsliv giinlik yasamdan bir kopus
olarak, dinlenmeyi ve doga deneyimini amaglayan bir etkinliktir (Skille,
Pedersen ve Skille, 2023). Bu da bireylerin acik alan rekreasyonu
etkinliklerinden sagladig1 faydalara ek olarak, kendilerini a¢ik alan yagamina
adapte ettiklerinde dogada elde edebilecekleri deneyimler sayesinde mental,
fiziksel ve ekolojik agidan gelistirebileceklerini gostermektedir. Friluftsliv
okur-yazarlig1 burada 6n plana ¢ikmaktadir ve iki ana boyuttan olugsmaktadir.
Bunlar, (1) doga deneyimi, aidiyet duygu ve demokrasi anlayisi ve (2) kimlik
olusumu, 6zgiiven, benlik saygisi ve gelecege iliskin yasam goriileri olarak
ifade edilmektedir (Sather ve Lyngstad, 2024).

Bu olumlu bakis agilarinin yam sira, glinlimiiz insaninin agik alanda
olmasi friluftsliv felsefesi agisindan ekolojik siirdiiriilebilirlige bir tehdit
olarak da goriilebilmektedir. Friluftsliv sirasinda bazi duygular deneyimin 6n
plana ¢ikarken, digerleri daha az belirgin veya bilingdis1 kalabilmektedir;
pozitif duygular iyi olus agisindan 6nemli olsa da daha ince veya karmasik
duygular 6zellikle tam dikkat gerektiren etkinliklerde tanimlanmasi zor
olabilmektedir. Bu durum, dogada duygusal katilimimiz ve ¢evreye duyarl
davranig gosterme istegimizde biiyiik farkliliklar olugmasina yol agmaktadir;
zira dogada bulunma motivasyonlarimiz gesitlilik géstermektedir (Levoll vd.,
2024). Bu durumda, bireyin acik alanla olan etkilesimi agik alan egitimi ile
dogru orantida dogaya saygi igerebilir. Zira, friluftsliv felsefesi ile ilerletilen
acik alan rekreasyon programlarinin dnemli bir duygusal doniisiimii de tesvik



Elvan Deniz YUMUK 229

ettigi, baglangicta dogaya insan merkezli bir bakis a¢isiyla yaklasan bireylerin
acik alan rekreasyonunun sagladigi zorluklar sayesinde doga ile baglarim
gliclendirerek daha doga odakli bir bakis agisina yonelebildigi belirtilmektedir
(Lefeévre vd., 2025).

Iskandinav acik alan yasamu ile ilgili caligmalar incelendiginde, sadece
acik alan etkinliklerinden olusmadigi, bir yasam felsefesi olarak goriildiigii ve
acik alan etkinliklerinin bireylere olan katkilarinin yani sira dnemli bir
derecede dogaya ve dogal yasama saygi gerektirdigi gorilmektedir.
Ulkemizde acik alanlarin yénetiminden sorumlu politika yapicilarin, 6zellikle
doga ve dogal yagsama saygi konusuna daha fazla 6nem vermeleri, agik alan
rekreasyonu egitimini giindeme getirmelidir.

2.2. Kurorte (Kiir Beldeleri): Alman A¢ik Alan Terapotik
Rekreasyon Alanlari

“Kurorte” kavrami, etimolojik olarak Almanca kokenli “Kur” (tedavi,
kiir) ve “Ort” (yer, belde) kelimelerinin birlesiminden tiiremistir (Bayraktar
vd., 2025). Bu kavramin anlam alani, dilsel koken bilgisinin Stesine gecerek,
18. yiizyil oncesinde Alpler’deki spa alanlarinda hidroterapi odakli bir saglik
yaklagimmin uygulandigi belirli mekénsal ve pratik diizenlemelerle
kurumsallasan bir yapiy1 isaret etmektedir.18. ve 19. yiizyillarda ise hizla
geliserek, kurulan mesire yerleri ve parklarin katkisiyla, agik alanda
uygulanan terapotik rekreasyonu da kapsayan bir yapiya evrilmistir (Leonardi,
2010). Bu evrim, kiir beldeleri sadece bir tedavi merkezi olmaktan Gteye
tagiyarak, bireylere bireysel ve grup olarak uygulanan yiizme ve fizyoterapi
egzersizlerini i¢eren bir tedavi yaklagimi sunan belirgin bir kiiltiirel yapiy1 da
temsil etmesini saglamigtir (Maretzki, 1989). Roma doneminin
hamamlarindan esinlenilmis bu kiiltiirel yap1 bireylerin kiir beldelerinde
gecirdikleri siire¢ igerisinde ayni zamanda sosyallesmelerine de katkida
bulunmaktadir (Kobelt, 2024). Bunun yam sira, kiir beldeleri, daglik
cografyalardaki konumlar1 ve dogal ortamlariyla kutsal ve manevi bir mekan
olarak da algilanmaktadir. Bu algi, sehir yagsaminin getirdigi hastaliklardan
uzaklagarak dogayla biitiinlesme ve ruhsal armma arayisiyla iliskilidir
(French, 2022).

Bu donemde, ozellikle ekonomik olarak avantajli bireylere hizmet
vermeyi amaglayan kiir beldeleri, ziyaretcilerine sosyal statiiyii yansitan tenis,
golf ve avcilik gibi etkinlikler de sunmaktaydi. Neredeyse her kiir beldesinde
bulunan bu imkanlar, ayn1 zamanda goz alic1 peyzaj mimarisi, huzurlu bahge
yollar1 ve motorlu arag trafiginden arindirilmis 6zel yiiriiylis parkurlariyla da
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tamamlanmaktadir (Jedan, 1978). Kiir beldelerinde sunulan terapotik
hizmetler, otel ve kiralik evlerin yan1 sira doga ve kamp kiiltiiriinii benimsemis
bireylerin ihtiyaclarina uygun bungalov ve c¢adir gibi cesitli konaklama
imkanlar1 ve kig sporlarina katilim firsatlarini da igermektedir (Selke, 1936).
Ayrica, kiir beldelerinin iyilestirici etkilerini deneyimlemeye gelen bireyleri
en c¢ok etkileyen faktdrlerden birinin, sunulan kaliteli serbest zaman
etkinlikleri oldugu belirtilmektedir (Diller vd., 2023). Oyle ki, bu alanlarda
bireylere hem fiziksel hem de zihinsel rahatlama saglamak amaciyla, ylirliylis
parkurlari, bisiklet rotalar1 ve fitness programlari araciligiyla rekreasyonel
deneyimler sunulabilmektedir (Flottmann, 2005).

Sebastian Kneipp tarafindan Onerilen hidroterapi, kiir beldelerinde
oldukca sik uygulanmakla birlikte, beslenme, egzersiz, yasam bicimi ve
beden-zihin miidahalelerinin biitiinlesmesini  gerektiren kapsamli bir
yaklagimdir (Ortiz vd., 2023). Bu baglamda, giiniimiizde spor ve agik hava
rekreasyonel etkinliklerinin yayginlagsmasiyla, Kneipp tarzi erken saatlerde
¢iy diismis tarlalarda, taze kar iizerinde veya soguk suda ve 1slak taslarda
ciplak ayakla yiirtime gibi uygulamalarin kiir beldelerinde agik alanlarda sikca
yapildigr gozlemlenmektedir (Locher ve Pforr, 2014). Literatiirde kiir
beldelerinde bulunan daglar, ormanlar ve nehirlerde yapilan fiziksel
aktivitelerin etkileri incelenmis ve artmis sempatik sinir sistemi aktivitesinin
azaltilmas1 yoluyla katilimcilarin fizyolojik ve ruhsal sagliklarina olumlu
etkilerde bulunduklart goriilmiistiir (Minatoguchi vd., 2024). Benzer bir
sekilde, kiir beldelerinde terapi alan bireylerin ice yonelim siireci, onlar
psiko-sosyo-somatik rahatsizliklarina ¢6ziim arayigina yonlendirirken benzer
deneyimleri paylasan kisilerle kurulan ikame aile iliskileri de iyilesme
siirecini desteklemekte oldugu belirtilmektedir (Naraindas, 2011). Japonya’da
Gifu sehrinde bulunan Mt. Dodogamine—Nagara River—Fureai Forest
parkurunda gergeklestirilen bir arastirmada, katilimcilarin kurort saglik
yiirliylislerinin, kan basincini anlamli diizeyde diisiirdiigiinii ve ruh halinde
iyilesme sebep oldugu ortaya konmustur. Bu sonuglar, séz konusu
yiiriiyiislerin kardiyak rehabilitasyon i¢in tamamlayici bir yontem olarak
kullanilabilecegini gostermektedir (Minatoguchi vd., 2021). Bu durum,
kiiltiirel bir yapry1 glinlimiizde halen temsil eden kiir beldelerinin bireylerin
saglik anlayislarin1 da etkileyebilmektedir. Oyle ki, kiiltiirel bir aliskanlik
olarak kiir beldelerinde hizmet alan bireylerin modern tip ile sorunlarina
¢Oziim arama egilimleri diger bireylerden daha diisiik bulunmustur (Link ve
Binzel, 2023).

Kiir beldeleri, tarihsel siiregte su bazli tedavilerden kapsamli bir agik hava
rekreasyonel terapi modeline evrilmistir. Bu alanlar, doga ile i¢ i¢e olan
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konumlar1 sayesinde fiziksel ve zihinsel iyilesmenin yani sira, sosyal
etkilesim ve ruhsal arinma imkani sunan kiiltiirel bir yapiya doniismiistiir.
Kneipp’in hidroterapi yaklagimindan ilham alan bu merkezler, ¢esitli acik alan
rekreasyonu etkinlikleri ile kardiyovaskiiler saglik ve psikolojik refahi
desteklemekte, ayn1 zamanda bireylerin saglik algisini da sekillendirmektedir
(Locher vd., 2013). Sonug olarak kiir beldeleri, geleneksel tibbi yaklagimlarin
Otesinde, biitiinciil bir iyilesme deneyimi sunan benzersiz sosyal ve kiiltiirel
mekanlar olarak varligim siirdirmektedir. Bu baglamda, iilkemizdeki
kaplicalarin da acik alan rekreasyonel etkinlikleriyle desteklenmesi, mevcut
termal tedavi yaklagimlarina ek olarak fiziksel ve zihinsel saglik ¢iktilarini
onemli Olciide artirma potansiyeli tagimaktadir.

2.3. Shinrin Yoku: Japon Orman Banyosu

Japon Orman Kurulusu miidiirii Tomohide Akiyama’nin 1982°de yesil
yikanma olarak kullanmaya basladigi Shinrin (orman) Yoku (yikanmak)
kavrami giinlimiizde orman banyosu olarak ifade edilmektedir. Buna ek
olarak, 1980’lerde Japonya’da yasan bireylerin aktif yagamini desteklemek ve
sagliklarimi iyilestirmek amagli bir terapi yontemi olarak kullanilmaya
baglanmistir (Garcia ve Miralles, 2018). Orman banyosu, a¢ik alanda yapilan
doga yiiriiyiisii ve tirmanis gibi etkinliklerden bazi yonleri ile ayrilmaktadir.
Birgok agik alan etkinliginde amag bir yere ulagsmak, hedefi tutturmak ya da
limitleri zorlamak seklinde karsimiza g¢ikmaktayken, orman banyosunda
yiirlinen mesafenin ve ¢ikilan yiiksekligin bir 6nemi bulunmamaktadir. Orman
banyosunda ana amag doga ile bag kurmaktir (Clifford, 2021).

Doga ile kurulan bu gercek bagda uygulanan sakin ve kararli fiziksel
etkinliklerin bireylerin rahatlamalarina neden oldugu ve bir 6nleyici saglik
miidahalesi olarak kullanilabilecegi belirtilmektedir (Park vd., 2008).
Literatiir incelendiginde, orman banyosunun mental saglik iizerinde olumlu
etkileri bulundugu, stresi azalmak iizere bir yontem olarak kullanilabilecegi
ve ormanlarin terapdtik mekanlar olarak diisliniilmesi gerektigi
sOylenmektedir (Li, 2022; Morita vd., 2007). Orman banyosunun onleyici
saglik etkisi “doga terapisi modeli” ile ifade edilmistir. Bu modelde, stresli bir
durumda olan bireyin doganin yenileyici etkisi ile bulusmasi ile fizyolojik
rahatlama ve bagisiklik fonksiyonlarinin diizenlenmesi sonucunu elde ettigi
savunulmaktadir (Hansen vd., 2017). Orman banyosunun terapétik etkileri,
agaclarin yaydig1r ve antimikrobiyal ozelliklere sahip olan, aymi zamanda
dogal oldiiriici hiicre (kanserli veya anormal hiicreleri dldiiren hiicreler)
aktivitesini artirabilen fitonsitler gibi organik bilesikler ve ormandaki gorsel,
isitsel ve kokusal unsurlar1 kapsayan ¢ok duyulu deneyimin sagladig
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rahatlama ve zihinsel restorasyon gibi cesitli faktorlere baglanabilir (Cramer,
2025).

Orman banyosunun aynmi zamanda tansiyon diisliren kardiyovaskiiler
fonksiyonu ve diyabet hastalarinin kan sekeri seviyelerini diisiiren bir yapisi
oldugu bulunmustur (Tomova ve Popova-Dobreva, 2024). Benzer bir sekilde,
orman banyosu temalt doga ylirlyliglerinin yiiksek tansiyon rahatsizlig
yasayan bireylerde kan basincinda diisiise yol actigi belirtilmektedir (Ideno
vd., 2017). Ayrica, orman banyosu etkinliklerine katilmadan once ve sonra
Olciim yapilan bir ¢aligmada katilimcilarin kortizol seviyelerinde diisiis
gozlemlenirken seratonin seviyelerinde ise artis gozlemlenmistir (Krala-
Szkaradowska vd., 2024). Orman banyosu etkinliklerine katilan bireylerin
seratonin seviyeleri iizerine yapilan baska bir calismada artan seratonin
seviyelerinin bireylerin uyku kalitelerine de olumlu etkide bulundugu
belirlenmistir (Li vd., 2022). Benzer bir sekilde, insomnia (uykusuzluk
hastali§1) olan bireylerle yiiriitiillen orman yiiriiylisleri miidahalesinin
bireylerin uyku kalitelerinde artisa neden oldugunu gosteren ¢aligmalar da
dikkat cekmektedir (Morita vd., 2024). Bu baglamda, orman banyosu ve doga
yiiriiyiislerinin genel olarak bireylerin fiziksel ve psikolojik sagliklarini
olumlu yénde destekledigi goriilmektedir. Ulkemizdeki dogal kaynaklar gz
oniinde bulunduruldugunda, bu kaynaklarin halk sagligini agik alanlarda
ylriitiilecek egzersizlerle desteklemenin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

3. Sonu¢

Bu kitap boliimiinde agik alan rekreasyonu kavrami ve ozellikleri ele
alinarak, bu alanin tarihsel gelisimi ile agik alan rekreasyonuna yonelik
fiziksel ve sosyal ¢evre gereksinimleri agiklanmistir. Agik alan rekreasyonu
bireylerin dogal alanlarda gerceklestirdigi rekreasyonel etkinlikleri kapsayan
bir nitelikte olup, bu etkinliklerin bireylerin macera ve heyecan arayislarini
besledigi goriilmektedir. Ayrica, acik alan rekreasyon etkinliklerinden elde
edilen katilime1 deneyimlerinin bireyler iizerindeki psikolojik, fizyolojik ve
sosyal faydalari aktarilmis, bu ¢ercevede doga ile insan arasindaki giiclii bag
vurgulanmustir.

Gecmigin kadim bilgileriyle modern bilimi birlestiren gliniimiiz tip
uygulamalari, dogada yapilan etkinlik receteleri (nature prescription) gibi
yaklagimlarla modern tedavilerin yani sira tamamlayici miidahalelerden de
yararlanmaya baglamistir (Menhas vd., 2024; Ngueyn vd., 2022). Friluftsliv,
Kurorte ve Shinrin-yoku gibi farkli kiltiirel yaklasimlarin, dogayla kurulan
etkilesimin yalnizca bir serbest zaman etkinligi degil, ayn1 zamanda biitiinciil
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bir saglik ve refah stratejisi olarak degerlendirilebilecegini gostermektedir.
Farkli kiiltiirel felsefelerin, doganin iyilestirici giiciini modern bilimsel
verilerle birlestirerek giiniimiiz saglik anlayisina entegre edebilecegi
sOylenebilir. Sonug olarak bu kitap boliimil, agik alan rekreasyonunun koklii
bir kiiltiirel miras niteligi tasimasinin yani sira modern saglik anlayisinda da
onemli bir yere sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Tartisma Sorular:

e Acik alan rekreasyonunun tarihsel gelisiminde one ¢ikan kiiltiirel ve
toplumsal etkenler, giiniimiizdeki acik alan rekreasyonu pratiklerini
nasil sekillendirmistir?

e Agcik alan rekreasyonu katilimcilarinin farklt motivasyon profilleri
dikkate alindiginda, bu motivasyonlarin bireysel faydalar ve
toplumsal ¢iktilar iizerindeki etkileri nasil karsilagtirilabilir?

e Agik alan rekreasyonunun ¢evreye hem olumlu (farkindalik, doga ile
bag) hem de olumsuz (kirlilik, tahribat) etkileri vardir. Olumlu etkileri
artirip olumsuzlari azaltmak i¢in neler yapilabilir?

e Agcik alan rekreasyonunun psikolojik ve fizyolojik etkileri birlikte
degerlendirildiginde, bu iki boyut arasindaki karsilikli iliski biitiinciil
saglik politikalaria nasil bir katkida bulunabilir?

o Friluftsliv, Kurorte ve Shinrin Yoku yaklagimlarinin tarihsel
kokenleri ve kiltiirel temelleri géz oniinde bulunduruldugunda,
dogayla kurulan iligkinin bigcimi ve bireylere/ topluma sagladigi
faydalar acgisindan hangi ortak noktalar ve temel farkliliklar 6ne
cikmaktadir?
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Serbest Zaman ve Goniilliiliik

Dr. Mehmet DOGAN

Bu boliimiin amaglari:

serbest zaman ve goniilliiliik arasindaki iligkiyi agiklamak

e goniilliiliigiin tarihsel gelisimini sosyolojik, psikolojik ve kiiltiirel
temellerini ortaya koymak

e gonilliligin kisisel gelisim, sosyal aidiyet, dayanisma ve toplumsal
refah iizerindeki etkilerini incelemek

e spor, kiiltiir, cevre, genglik ve sosyal hizmet alanlarinda goniilliiliik
faaliyetlerini degerlendirmek

e serbest zamanin goniilliilikk araciligiyla bireysel gelisim ve toplumsal
katkiya doniistiiriilme yollarint agiklamak

1.0. Giris

Serbest zaman ve goniilliliikk, bireyin toplumsal yasam icerisindeki
konumunu anlamlandirmasina olanak saglayan, birbiriyle iliskili iki 6nemli
kavramdir (Nichols vd., 2015). Modern toplumlarda artan is yiiki, teknolojik
gelismelerin yasam bigimlerini doniistiirmesi ve bireysel yabancilagsma gibi
etkenler, bireylerin kendilerini gergeklestirme, anlam iiretme ve toplumsal bag
kurma ihtiyaglarin1 daha da goriiniir kilmistir (Fleischmann ve Steinhilper,
2017; Rochester vd., 2012). Bu ihtiyaglarin karsilandig1 en anlamli alanlardan
biri ise bireyin serbest zamaninda gerceklestirdigi goniilliiliik faaliyetlerdir.
Goniilliiliik, herhangi bir maddi karsilik beklemeksizin topluma, ¢evreye ya
da belirli sosyal gruplara katki sunma temelli bir katilim bigimi olarak
tanimlanmakta; bireyin etik degerleri, toplumsal sorumluluk anlayisi ve
aidiyet duygusu ile sekillenmektedir (Wilson, 2000).

Serbest zaman, bireyin zorunlu islevlerden armmis ve Ozgiirce
degerlendirme imkanina sahip oldugu zaman dilimini ifade etmektedir (Veal,
2019). Bu zamanin nasil degerlendirildigi, yalnizca bireyin kisisel tercihlerini
degil, aym1 zamanda i¢inde bulundugu kiiltiirel baglami, sosyal normlar ve
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toplumsal yapidaki konumunu da yansitmaktadir (Giirbiiz, 2017). Bu nedenle
serbest zaman etkinlikleri, bireyin kendini gergeklestirme arayisim
desteklemenin 6tesinde, birey-toplum etkilesiminin 6nemli bir aract haline
gelmektedir (Chung vd., 2021; Dogan ve Giirbiiz, 2025). Bu baglamda
goniilliliik, bireyin serbest zamanini yalnizca eglenme ya da rahatlama amach
degil, daha derin bir anlam ve toplumsal katki temelinde degerlendirmesini
saglayan biitiinciil bir etkinlik bi¢imidir (Bjélkebring vd., 2021; Dogan vd.,
2025).

Goniilliiliik, serbest zaman faaliyetleri i¢inde ¢cok boyutlu bir toplumsal
pratik olarak konumlanmakta; bireylere anlam iiretimi, deger temsili ve
toplumsal katilim baglaminda giiclii firsatlar sunmaktadir. Ozellikle spor
organizasyonlari, kiiltiirel etkinlikler, ¢evre koruma galismalari, sosyal hizmet
faaliyetleri ve genglik programlari gibi alanlar, goniilliiliigiin yalnizca bireysel
tatminin Gtesinde, toplumsal aidiyet, dayanisma ve sosyal degisim
potansiyelini tagidig1 baglamlar olarak one ¢ikmaktadir (Hoye vd., 2019). Bu
alanlarda goniillii olarak yer alan bireyler, yalmizca serbest zamanlarim
anlamli bir bigimde degerlendirmekle kalmamakta; ayni zamanda kimlik
gelisimi, toplumsal rollerin igsellestirilmesi ve aktif yurttaglik deneyiminin
kazanilmas1 gibi onemli siire¢lere de dahil olmaktadirlar (Ambrosini ve
Artero, 2023).

Bireyin serbest zamaninda goniilliillik faaliyetlerine katilmasi, aym
zamanda psikolojik iyi olusu destekleyen ve sosyal biitiinlesmeyi giiclendiren
etkiler tretmektedir (Gronlund ve Falk, 2019). Arastirmalar, goniilli
faaliyetlerde yer alan bireylerin yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugunu,
sosyal iligkilerinin gii¢lendigini ve kendilerini daha anlamli bir toplumsal rol
icerisinde konumlandirdiklarimi gdstermektedir (Gray ve Stevenson, 2020;
Huo ve Kim, 2022). Bu durum, goéniilliiliigiin sadece baskalarina yardim etme
arac1 degil; ayn1 zamanda bireyin 6z degerlerini gergeklestirdigi, kendilik
bilincini derinlestirdigi ve toplumsal baglarini giiglendirdigi bir serbest zaman
pratikleri biitiinii oldugunu ortaya koymaktadir.

Sonug olarak, goniilliilik serbest zamanin siradan bir degerlendirme
bigiminden ¢ok daha fazlasini temsil etmektedir. Bireyin etik, psikolojik ve
toplumsal boyutlarda biitiinsel bir tatmin yasamasma olanak saglayan
goniilliiliik faaliyetleri, serbest zamanm anlamh ve dondstiiriicii yapisini
ortaya koymaktadir. Bu boliimde serbest zaman ve gonillilik arasindaki
etkilesim tarihsel, kuramsal ve uygulamali boyutlariyla ele alinmakta; aym
zamanda gonilliligin ¢agdas toplumlarda iistlendigi ¢ok yonli islevler
kapsaml1 bigimde incelenmektedir.
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1.1. Goniilliiliigiin Tarihsel Gelisimi ve Kuramsal
Yaklasim

Serbest zaman ve goniilliiliik, bireylerin kisisel tercihleri ile toplumsal
ihtiyag ve degerleri arasindaki etkilesimi anlamada sosyal bilimler icin
olduk¢a onemlidir. Bu kavramlar yalmizca bireysel tercihlerle degil; aym
zamanda kiiltiirel normlar, toplumsal degerler ve yapisal dinamiklerle
sekillenen ¢ok katmanl olgular olarak ele alinmaktadir. Dolayisiyla, serbest
zaman ve goOniilliillik, bireysel secimlerin Otesinde toplumsal baglami
anlamlandirmaya yonelik kuramsal bir zemin sunar. Bu baglamda,
goniilliliiglin tarihsel gelisiminin, sosyolojik ve psikolojik yaklasimlar ile
kiiltiirel perspektiflerin incelenmesi; kavramin bireysel motivasyonlardan
toplumsal yapilara kadar uzanan c¢ok yonlii boyutlarini anlamaya katki
saglamaktadir (Hustinx vd., 2010; Snyder ve Omoto, 2008; Wilson, 2012).

1.1.1. Goniilliligiin Tarihsel Gelisimi

Gonilliiliik, insanlik tarihinin farkli donemlerinde ve kiiltiirlerinde gesitli
toplumsal, dini ve siyasal disiplinlerde sekillenmis; zamanla bireysel ve
kolektif anlamlar1 doniiserek giiniimiiziin kurumsal ve sivil temelli goniilliilitk
anlayigina evrilmistir (Tommasi vd., 2025). Bu evrimsel siire¢, goniilliiliigiin
yalnmizca bireysel bir yardim bi¢imi olmadigini, ayn1 zamanda tarihsel olarak
toplumun oOrgiitlenme bigimleriyle yakindan iliskili oldugunu gostermektedir.
Antik Yunan’da goniilliiliik, filantropia (insan sevgisi) kavrami ¢ergevesinde
bireyin topluma karst duydugu ahlaki sorumlulugun ve erdemli bir yagam
arayisinin somut bir ifadesi olarak degerlendirilmistir. Bu dénemde goniillii
davranig, bireysel bir erdem olmanin Gtesinde, iyi bir yurttas olmanin
vazgecilmez bir unsuru olarak goriilmiistiir (Musick ve Wilson, 2007). Bu
anlayis, bireyin hem kendini gergeklestirmesi hem de toplumsal biitiinliigiin
saglanmasina katki sunmasi a¢isindan dnem arz etmektedir.

Orta Cag’a gelindiginde goniilliiliik, biiyiik 6l¢iide dini baglamda anlam
kazanmis ve Ozellikle Hristiyanlik diinyasinda kilise ve dini kurumlar
aracihigiyla oOrgiitlenmistir. Bu dénemde yardim faaliyetleri yoksullara,
hastalara ve korunmasiz bireylere yonelik bigimlenmis; hayirseverlik
kavramiyla i¢ ige gegerek, bireyin Tanri’ya olan borcunu 6demesine ve
manevi kurtulusa ulasmasina hizmet eden bir ara¢ olarak anlasilmistir
(Musick ve Wilson, 2007). Benzer sekilde, Islam kiiltiiriinde de vakif gelenegi
goniillillik islevi géren onemli bir yapi olarak ortaya c¢ikmistir. Hayir
kurumlari, camiler, medreseler ve hastaneler gibi toplumsal hizmetler, goniillii
bagis ve katkilarla siirdiiriilebilir hale getirilmistir (Hughes ve Siddiqui, 2024).
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Sanayi Devrimi ile birlikte ortaya ¢ikan kentlesme, toplumsal farklilasma
ve modernlesme stirecleri, bireyin toplumsal baglarint yeniden sekillendirmis
ve goniilliillik bu doniisim i¢inde sekiilerleserek kurumsal bir boyut
kazanmistir. 19. yiizy1l itibariyle sivil toplumun gelisimiyle birlikte
goniilliliik, bireysel inisiyatifin orgiitlii bir sekilde hayata gectigi bir alan
haline gelmis; yardim dernekleri, sosyal reform hareketleri ve filantropik
kuruluslar araciligtyla daha sistematik bir bicimde ytiriitiilmeye baslanmistir.
Bu siireg, goniilliiliigiin yalnizca dini degil, ayn1 zamanda toplumsal refaha
katki sunma ve sosyal adaleti giliclendirme amaciyla da yapilandigini
gostermektedir (Putnam, 2000; Salamon ve Anheier 1997). Bati
toplumlarinda goniilliiliigiin sekiilerleserek kurumsal bir boyut kazanmasi,
ayn1 donemde farkli kiiltiirlerde de goniilliiliigiin toplumsal yasamin temel
unsurlarindan biri haline gelmesine zemin hazirlamistir. Ozellikle modern
devlet kurumlarimin heniiz tam anlamiyla olugmadigi cografyalarda,
goniilliillik bireylerin ve topluluklarin ortak ihtiyaclart karsilamasinda
belirleyici bir rol iistlenmistir. Bu baglamda Osmanli toplum yapisi,
goniilliilik temelli kurum ve pratiklerin kamusal yasamda nasil islev
gordiigiinii incelemek agisindan dikkate deger bir 6rnek sunmaktadir. 19.
ylizyilin sonlarina kadar Osmanli sehirlerinde belediye teskilatlarinin heniiz
kurumsallagsmadigi donemde, mahalle Ol¢eginde yonetim ve kamusal
hizmetlerin organizasyonu esasen vakif ve lonca gibi goniillilik temelli
yapilar tarafindan istlenilmekteydi (Boyar ve Fleet, 2010). Bu ¢ergevede,
yanginlara miidahale eden tulumbacilar, asayisi saglayan mahalle bekgileri ve
temel saglik hizmetlerini sunan mahalle hekimleri, kamusal sorumluluk
bilinciyle hareket eden goniillii bireylerden meydana gelmekteydi.

Resim 1. Istanbul’da géniillii mahalle tulumbacilari, 1870 (Wikipedia, 2025).
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20. ylizyilin ortalarindan itibaren goniilliiliik anlayisi, daha da
cesitlenmis; demokratik katilim, sosyal sorumluluk ve aktif yurttaglik gibi
degerlerle iliskilendirilmistir (Anheier ve Salamon, 1999). Artik goniilliiliik
yalnizca muhtaglara yardim sunan bir faaliyet degil, bireyin toplumsal yagama
aktif olarak katilim gosterdigi, hak temelli bir anlayisla hareket ettigi bir alan
haline gelmistir. Bu degisim, goniilliiliigli hem bireyin anlam arayis1 ve
kendini gerceklestirmesi baglaminda kisisel bir arag, hem de sosyal degisim
ve donilisiimiin 6nemli bir bileseni olarak konumlandirmigtir (Dekker ve
Halman, 2003).

Guniimiizde gonilliliik, farkli sosyo-kiiltiirel ve ekonomik baglamlarda
cesitlilik gosterse de tarihsel gelisimi itibariyle her donemde toplumsal
dayanigmanin ve kolektif sorumlulugun bir yansimasi olmustur. Bu tarihsel
arka plan, goniilliiliiglin yalnizca zaman i¢inde sekil degistiren bir toplumsal
pratik olmadigini, ayn1 zamanda bireylerin deger sistemleri, toplumsal roller
ve psikolojik ihtiyaclariyla da yakindan iliskili oldugunu gostermektedir (John
vd., 2020; Palabiyik, 2011). Bu dogrultuda, goniilliiliige yonelik sosyolojik ve
psikolojik yaklasimlar, bu olgunun ¢ok katmanli yapisini anlamada énemli bir
cerceve sunmaktadir.

1.1.2. Géniilliiliige Iliskin Sosyolojik ve Psikolojik
Yaklasimlar

Goniillilige iligkin kuramsal yaklasimlar, o6zellikle sosyolojik ve
psikolojik perspektifler ¢cercevesinde anlam kazanmaktadir. Sosyolojik agidan
goniilliiliik, bireyin toplumla kurdugu iliskiler, sosyal baglar ve kolektif
bilincin bir yansimasi olarak degerlendirilir. Putnam (2000), goniillii
faaliyetlerin sosyal sermayeyi gii¢lendirdigini ve demokratik toplumlarin
siirekliliginde kritik rol oynadigimi savunur. Goniilliiliik, bireyler arasinda
giiven ve karsiliklilik ilkelerini gelistirerek toplumsal dayanismay1 pekistirir.
Putnam’a (2000) gore, sivil toplum kuruluslar1 ve goniilli gruplar gibi yatay
iligkiler lizerine kurulu yapilar, demokratik kiiltiiriin gelismesinde belirleyici
Ooneme sahiptir.

Benzer bi¢imde, Durkheimci perspektif gonilliligi toplumsal
dayanigma baglaminda ele alir. Durkheim (1984), bireylerin ortak degerler
etrafinda birlesmesini saglayan kolektif biling kavramiyla, goniillii
faaliyetlerin toplumsal diizenin siirdiiriilebilirligine katki sundugunu vurgular.
Bu yaklasimda gonilliliik, sadece bir bireysel eylem degil, toplumun
siirekliligini saglayan islevsel bir mekanizma olarak goriiliir. Ote yandan,
psikolojik yaklagimlar goniilliiliik davranisini bireyin igsel motivasyonlariyla
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aciklar. Bireyler, empati, yardim etme arzusu, sosyal aidiyet ihtiyaci, benlik
gelistirme ve anlam arayisi gibi nedenlerle goniillii faaliyetlere yonelmektedir.
Clary vd. (1998) tarafindan gelistirilen Fonksiyonel Yaklasim Modeli (FYM),
bireylerin goniillii katilmim alti temel isleve dayandirmaktadir. Bu model,
gonilliliigiin tek boyutlu bir davranis degil; bireysel ihtiyaclara, hedeflere ve
baglama gore sekillenen cok islevli bir siire¢ oldugunu gdstermektedir
(Sekil 2).

Deger temelli

. Toplumsal
Koruyucu islev anlay1s
Sosyal iligkiler Kariyer

Benlik
gelistirme

Sekil 1. Goniilliiliige iligskin fonksiyonel yaklagim (Clary vd., 1998)

Nitekim gonilliilik, bireylerin etik sorumluluklarimi yerine getirerek
bagkalarina yardim etmesine imkan tanirken deger temelli bir islev
tistlenmektedir. Ornegin, afet sonrasi yardim faaliyetlerine katilan goniilliiler
yalnizca ihtiya¢ sahiplerine destek olmakla kalmamakta, ayni zamanda
toplumsal dayanigmayi giiclendirmektedir. Bunun yamn sira goniilliiliik, farkl
toplumsal gruplar1 tanima ve empati gelistirme firsati sunarak toplumsal
anlayigin giiclenmesine katkida bulunur. Miiltecilere yonelik sosyal uyum
projelerine katilan gonilliiler ya da engellilere yonelik destek programlarinda
gorev alan bireyler, bu islevin somut &rneklerini olusturmaktadir. Ozellikle
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gengler acisindan goniilliiliik, kariyer planlamasi ve beceri gelistirme
stireclerinde 6nemli bir aractir; ¢evre bilinci kampanyalarinda ya da sosyal
sorumluluk projelerinde yer alan gencler hem 0&zgegmislerine katki
saglamakta hem de iletisim, liderlik ve takim calismasi gibi beceriler
kazanmaktadir. Bununla birlikte goniilliiliik, kisilerin 6zgiiven kazanmasina
ve olumlu bir benlik algis1 gelistirmesine yardimci olur; 6rnegin, uzun siireli
igsizlik yasayan bireylerin goniilliiliik araciligiyla iiretken olduklarim
hissetmeleri bu islevin pratik bir yansimasidir. Ayrica sosyal iliskilerin
kurulmasini ve mevcut baglarin giiclenmesini destekleyerek bireylere sosyal
bir ag saglar; spor kuliiplerinde ya da kiiltiirel derneklerde goniilliiliik yapan
bireyler yeni arkadasliklar kurmakta ve mevcut iligkilerini pekistirmektedir.
Son olarak goniilliilikk, su¢luluk, yalnizlik gibi olumsuz duygularla bas etme
siirecinde koruyucu bir rol istlenerek psikolojik 1iyilik héaline katki
sunmaktadir. Ornegin, yas siirecinde olan bireylerin yardim faaliyetlerine
katilmasi, kendilerini anlamli bir toplumsal baglamin parcasi hissetmelerini
saglayarak ruhsal iyilesmeyi desteklemektedir. Bu ¢ok boyutlu toplumsal ve
psikolojik iglevlerin yani sira, goniilliiliigiin bireyler tarafindan serbest zaman
iginde tercih edilen bir etkinlik olarak ortaya ¢ikmasi, motivasyonel kuramlar
cergevesinde de agiklanabilir (Clary vd., 1998).

Serbest zaman kuramlari, goniilliiligiin motivasyonel ve deneyimsel
boyutlarini derinlestirmekte ve bu faaliyetin hem bireysel hem de toplumsal
diizeydeki anlamimi agiklamaya yardimer olmaktadir. Iso-Ahola’nin (1980)
Serbest Zaman Motivasyon Modeli, bireylerin serbest zaman etkinliklerine
katilimini iki temel giidii ¢ercevesinde ele alir: “kagis” (escape) ve “aranan
odiiller” (seeking rewards). Kacis boyutu, giindelik yasamin stres, rol
catismalar1 ve rutinlerinden uzaklasma ihtiyacini ifade ederken; 6diil arayisi
boyutu, bireylerin serbest zaman etkinliklerinden elde ettikleri tatmin, sosyal
etkilesim, statii, aidiyet ve beceri kazanimi gibi kazanimlar1 vurgular.
Goniilliiliik bu baglamda, yalnizca bir yardim ve hizmet faaliyeti degil, aym
zamanda bireylerin psikolojik yiiklerinden arinmasina ve yeni sosyal
kaynaklar gelistirmesine katki saglayan ¢ift yonlii bir serbest zaman deneyimi
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu model goniilliiliigiin, bireyin igsel diinyasi ile
toplumsal baglam arasindaki etkilesimi nasil dengeledigini agiklamak
acisindan &nemlidir. Ornegin, afet sonrasi yardim ¢alismalarmna katilan
goniilliiler, bir yandan bireysel diizeyde stres ve kaygidan uzaklasirken, diger
yandan toplumsal faydaya katki saglayarak sosyal aidiyet ve anlam
arayislarin giliglendirmektedir (Jiang vd., 2021).

Gonulliiligin serbest zaman baglaminda ele alinmasi, bu faaliyetin
yalmizca bireysel bir serbest zaman tercihi olmadigini; ayn1 zamanda kimlik,
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anlam, toplumsal dayanisma ve kiiltiirel degerlerle i¢ ice gecmis ¢cok boyutlu
bir deneyim oldugunu ortaya koymaktadir. Bu nedenle goniilliiliik, hem
bireylerin psikolojik iyilik haline hem de toplumlarin sosyal biitiinlesmesine
katki saglayan 6zel bir serbest zaman deneyimi olarak degerlendirilebilir. Bu
cercevede, goniilliiliigiin farkl kiiltiirlerde nasil sekillendigi ve serbest zaman
icindeki islevlerinin kiiltiirel baglamla etkilesimi olduk¢a dnemli bir kavram
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

1.1.3. Géniilliiliige iliskin Kiiltiirel Yaklasimlar

Serbest zaman ve goniilliillik kavramlarinin incelenmesinde kiiltiirel
baglamin dikkate alinmasi, bu olgularin hem bireysel hem de toplumsal
boyutlarini daha derinlemesine anlamamiza olanak tanir. Kiiltiirel perspektif,
serbest zaman ve gonilliliigin toplumsal baglamdan bagimsiz
diisiiniilemeyecegini vurgular. Nitekim goniilliiliikk, Bati toplumlarinda
genellikle bireysel sorumluluk, oOzgecilik ve aktif yurttaghk ile
iligkilendirilirken; kolektivist toplumlarda aile, sosyal gruplar ve dini
degerlerle biitiinlesmis dayanisma bigimleri olarak sekillenmektedir (Randle
ve Dolnicar, 2009). Bu baglam, goniilliiliigiin yalnizca bireysel bir tercih
degil, ayn1 zamanda kiiltiirel olarak bigimlenen bir sosyal olgu oldugunu
ortaya koymaktadir.

Toplumsal ve kiiltiirel baglam, serbest zamanda gerceklestirilen
goniilliiliik faaliyetlerinde de belirleyici bir rol oynar. Ornegin, bazi
toplumlarda kadinlarin goniillii katilimi daha ¢ok aileye ve ¢ocuklara yonelik
faaliyetlerle sinirliyken, bazi kiiltiirlerde bu faaliyetler bireysel gelisim ve
kamusal katilimin bir araci olarak goriilmektedir (Dekker ve Halman, 2003).
Bu durum, gonilliiliigiin sadece bireysel degil, ayn1 zamanda kiiltiirel
normlarla bigimlenen bir sosyal olgu oldugunu yeniden goézler Oniine
sermektedir. Kiiresellesme ve kiiltiirel etkilesim siirecleri, gonitillilikk ve
serbest zaman uygulamalarinin farkli kiiltiirel ve yapisal etkilerin kesistigi
daha karmagik bir boyut kazanmasina yol agmaktadir. Yerel kiiltiirlerin 6zgiin
gonilliliik bigimleri ile kiiresel normlarin birlesimi, goniilliiliigiin farkh
bicimlerde yeniden iiretilmesine olanak tanimaktadir (Cuskelly vd., 2006).
Ornegin spor temelli goniilliilik, hem bir serbest zaman etkinligi hem de
genclik politikalarmin uygulanabilecegi bir alan olarak islev gdrmektedir;
boylece goniilliiliik, bireyin toplumsal katilimi kadar kimligi, aidiyet duygusu
ve yasam tarzina dair tercihlerinin de bir yansimasi haline gelir. Bireylerin
serbest zaman ve goniilliiliik etkinliklerinde toplumsal normlar ve kiiltiirel
degerlerle olan iligkileri 6nemli bir odak noktasi olarak 6ne ¢ikmaktadir; bu
cer¢evede kiiltiirel uzlagsma teorisi, bireylerin davranis ve tercihlerinin kendi
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kiiltiirel grubunun deger ve normlariyla uyumunu degerlendirmede yararli bir
yaklagim sunmaktadir (Romney vd., 1986; Weller vd., 2023).

Kiiltiirel uzlagma teorisi, bireylerin yasam tarzi, davranis ve tercihlerinin
kendi kiiltiirel grubunun deger ve normlartyla ne dl¢iide uyumlu oldugunu
ifade eder (Dressler, 2020) ve serbest zaman etkinlikleri baglaminda 6nemli
bir gdsterge olarak one ¢ikar (Chick vd., 2016). Bu perspektiften bakildiginda,
goniilliliik bireylerin toplumsal sorumluluk ve dayanisma normlarina
katildig1 bir etkinlik olarak kiiltiirel uzlasmanin somut Ornegini sunar.
Bireylerin afet yardimi, miilteci destek programlart veya cevre koruma
projelerine katilimi hem toplumsal normlarla uyumlarini pekistirir hem de
psikolojik iyilik hallerini ve aidiyet duygularini giiclendirir.

Buna ek olarak, “serbest zamanda kiiltiirel uyum” (cultural consonance in
leisure) yaklasimi, bireylerin serbest zaman etkinliklerinde kiiltiirel olarak
deger verilen normlara ne 6l¢iide uyum sagladigini ve bu uyumun yasam
doyumu, psikolojik iyilik hali ve toplumsal uyum iizerindeki etkilerini
incelemektedir (Chick vd., 2016; 2018). Bu ¢ergevede goniilliiliik, serbest
zaman etkinlikleri arasinda yalnizca bireysel bir tercih degil, ayn1 zamanda
kiiltiirel normlarla sekillenen, toplumsal uyumu ve kimlik insasin1 destekleyen
bir deneyim olarak 6ne ¢ikmaktadir. Goniilliilikk faaliyetleri, bireylerin hem
kiiltiirel degerlerle uyumlu eylemlerde bulunmasimmi saglayarak yasam
doyumlarini artirmakta hem de toplumsal biitiinlesmeye katkida bulunan ¢ok
boyutlu bir serbest zaman etkinligi olarak 6nem kazanmaktadir.

Serbest zaman ve goniilliiliik kavramlari tarihsel, kiiltlirel ve toplumsal
baglamlarda ¢esitlenen dinamik olgulardir. Kiiltiirel uzlagsma ve serbest
zamanda kiiltiirel uyum perspektifleri, goniilliiliigiin bireylerin psikolojik
iyilik hali, yasam doyumu ve toplumsal aidiyet duygusu tizerindeki etkilerini
anlamada 6nemli araglar sunmaktadir. Bu kuramsal ¢erceve, goniilliiliigiin
yalmzca bireysel bir tercih veya serbest zaman etkinligi olmanin 6tesinde,
toplumsal biitiinlesmeye, demokratik katilima ve kiltiirel kimlige katki
saglayan ¢cok boyutlu bir yasam destegi oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla,
goniilliliigiin serbest zaman igindeki islevleri, sosyal bilimlerde birey-toplum
iligkilerini ¢oziimlemeye yonelik 6nemli veriler sunma potansiyeline sahiptir.

1.2. Goniillilligiin Serbest Zaman Etkinligi Olarak
Konumu
Gonilliiliikk, bireyin serbest zamanini yalnizca bos vakit gegirmenin

Otesinde, anlamli, amagli ve toplumsal faydaya doniik bigimde
degerlendirmesine imkan taniyan 6zel bir etkinlik olarak 6ne ¢ikmaktadir.
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Serbest zaman etkinlikleri genellikle haz, rahatlama ve sosyallesme islevi
tagirken; goniilliilik, bireysel gelisimi desteklemenin yani sira toplumsal
sorumluluk bilincini gii¢clendiren bir siirectir. Bu yoniiyle goniilliiliik, bireyin
kiiltiirel normlarla uyum iginde topluma katkida bulunmasimi saglayarak
serbest zamanin bireysel ve toplumsal boyutlarini biitiinlestiren 6zgiin bir
etkinlik alani olarak degerlendirilebilir.

Serbest zaman etkinlikleri, literatiirde genellikle dort temel boyut
(dinlenme, eglenme, 6grenme ve toplumsal katki) altinda siniflandirilmaktadir
(Kelly, 1990). Bu kategoriler icerisinde goniilliiliik 6zellikle “toplumsal katki
sunma” boyutuyla 6ne ¢gikmaktadir. Goniilliliik, bireyin serbest zamanini
yalnizca bireysel haz ya da serbest zaman degerlendirme amaciyla degil;
toplumsal deger liretme, dayanisma gelistirme ve sosyal sorumluluk bilincini
yasama alani olarak kullanmasini saglar. Ozellikle postmodern toplumlarda,
bireyin serbest zaman etkinliklerinden “anlam” ve “deger” beklemesi,
goniilliliigli bu baglamda daha cazip ve islevsel kilmaktadir (Rojek, 1999).

Goniilliiliigiin serbest zaman etkinligi olarak konumlanmasinda bireysel
motivasyonlar kadar yapisal faktdrler de belirleyicidir. Birey, goniilli
faaliyetlere cogunlukla serbest zamaninda katilir ¢iinkii bu etkinlikler,
zorunluluk igermeyen, 6zgiir se¢imlere dayanan faaliyetlerdir. Goniilliiliik, bu
Ozelligiyle serbest zaman tanimina teorik diizeyde tam olarak uyan nadir
etkinlik bi¢imlerinden biridir. Stebbins’in (1982) gelistirdigi Ciddi Serbest
Zaman Teorisi, goniilliliigii uzun vadeli baghlik, 6zveri, beceri gelistirme ve
kimlik ingas1 siireglerini igeren daha derinlikli bir serbest zaman etkinligi
olarak tanimlar. Stebbins’e gore ciddi serbest zaman etkinlikleri, bireylerin
yalmzca serbest zamanlarimi degerlendirdikleri yiizeysel ugraslarin aksine,
belirli bir bilgi, yetkinlik ve adanmishk gerektirir (Stebbins, 1992).
Goniilliiliikk, bu yoniiyle bireylerin yasamlarinda kalici bir kimlik unsuru
haline gelebilir. Ornegin, uzun yillar boyunca sosyal yardimlasma
derneklerinde aktif rol alan bireyler, yalnizca topluma katki saglamakla
kalmaz, aym zamanda “sosyal sorumluluk sahibi” bir kimligi i¢sellestirirler.
Ciddi serbest zaman yaklagimi ayn1 zamanda goniilliiligiin bireylere sundugu
kisisel gelisim firsatlarina da dikkat ¢eker. Goniilliiliik faaliyetlerine katilan
bireyler; liderlik, iletisim, problem ¢6zme ve ekip caligmasi gibi beceriler
gelistirirken; toplumsal sorunlara karst daha duyarli, empatik ve bilingli
bireyler haline gelirler. Bu durum goniilliiliigii, bireysel psikolojik iyilik
halinin giiglenmesine ek olarak, toplumsal sermayenin yeniden iiretildigi bir
alan haline getirmektedir (Hallmann vd., 2023).
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Goniilliiliigiin serbest zaman i¢inde yapilandirilmasi ayn1 zamanda birey-
toplum etkilesimini de yeniden kurar. Birey, serbest zamaninda goniillii olarak
toplumsal meselelerle ilgilendiginde yalnizca kendi benligiyle degil, icinde
bulundugu sosyal yapiyla da yeni bir bag kurar. Bu etkilesim, yurttaslik
bilincinin giiclenmesine ve demokratik degerlerin igsellestirilmesine katki
sunar (Hodgkinson, 2003; Holdsworth ve Brewis, 2013). Goniilliiliiglin birey
acisindan duygusal, biligsel ve sosyal doyum saglama kapasitesi, onu yalnizca
bir etkinlik degil, aym zamanda bir yasam tarzi olarak da
konumlandirmaktadir. Ayrica goniilliilik, serbest zamanin niteligini
doniistiirerek bireyin bu zamani sadece tiiketici degil, iiretici bir bigimde
kullanmasina olanak tanir. Spor etkinliklerinde hakemlik yapmak, kiiltiirel
festivallerde organizasyon destegi saglamak, ¢evre temizligi ya da sosyal
hizmetlerde gorev almak gibi uygulamalar; bireyin serbest zamanini aktif
katilimla degerlendirmesine imkan tanir (Cuskelly vd., 2006). Bu yoniiyle
goniilliiliik, pasif tiketim aligkanliklarinin  yerine aktif yurttaslik
deneyimlerini koyarak serbest zamanin doniistiiriicii gliciinii agiga ¢ikarir,

Sonug olarak goniilliiliik, serbest zaman baglaminda degerlendirildiginde
yalnizca bireysel tercihlere dayanan bir etkinlik degil; ayn1 zamanda sosyal
biitiinlesmeye, anlam iiretimine ve kamusal sorumluluklarin paylagimina katki
saglayan ¢ok yonlii bir pratik olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Bu ydniiyle
goniilliiliik, serbest zaman literatiirii icerisinde hem bireyin 6znel ihtiyaglarina
hem de toplumsal islevlerine yanit veren 6zgiin bir pozisyonda yer almaktadir.

1.3. Farkh Serbest Zaman Disiplinleri ve Goniilliliik
Uygulamalan

Serbest zaman ve goniillilliik arasindaki iliski, yalnizca bireysel katilim
diizeyinde degil, aym zamanda farkli disiplinler ve toplumsal alanlar
cer¢evesinde de anlam kazanmaktadir. Spor, kiiltiir, ¢cevre, genglik ve sosyal
hizmet gibi farkli yelpazede goniilliiliik faaliyetleri, bireylerin serbest
zamanlarini toplumsal faydaya doniistiirdiigii 5nemli pratiklerdir. Bu boliimde
goniilliiliigiin serbest zaman baglaminda gesitli disiplinlerdeki (spor, kiiltiir,
cevre, genglik, sosyal hizmet) goriiniimleri, giincel uygulamalarla birlikte ele
almmaktadir (Sekil 2).
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) Spor Alaninda Goniilliiliik

) Kiltiirel Alanlarda Gonitillalik

) Cevre Alaninda Gondlliilitkk

) Genglik Alaninda Goniilliiliik

) Sosyal Hizmet Alaninda Goniilliiliik

Sekil 2. Farkli Serbest Zaman Disiplinleri ve Goniilliilik Uygulamalart

1.3.1. Spor Alaninda Goniilliiliik

Spor, goniilliiliigin en yogun bigcimde goézlemlendigi serbest zaman
disiplinlerinden biri olarak 6ne g¢ikmaktadir. Spor kuliiplerinin kurumsal
isleyisi, amator miisabakalarin diizenlenmesi, genglerin spora yonlendirilmesi
ve uluslararasi olgekte gerceklestirilen organizasyonlarin yiiriitiilmesi biiyiik
oranda goniilli emegine dayanmaktadir (Nichols, 2017). Bu baglamda,
goniillillerin motivasyonlari, deneyimleri ve oOrgiitsel baglam icindeki
rollerinin anlagilmasi, spor kuliiplerinde etkin ve siirdiiriilebilir bir goniilli
yonetimi i¢in kritik 6neme sahiptir. Hallmann vd. (2025) ¢aligmasi, kér amaci
giitmeyen spor kuliiplerinde gorev alan goniillillerin motivasyonlarini,
deneyimlerini ve drgiitsel baglam igindeki rollerini incelemis ve goniillilerin
motivasyonel temellerinin farklilik gdstermesine ragmen kuliip isleyisine
katkilarmin biiylik Olciide benzer oldugunu, bireysel algi ve baglanma
diizeylerindeki farkliliklarin ise esnek ve kapsayici goniillii yonetim
stratejilerini gerekli kildigini ortaya koymustur.

Ozellikle uluslararas1 mega spor etkinliklerinde — goniilliiliik,
organizasyonun siirdiiriilebilirligi agisindan vazgecilmez bir unsur olarak
degerlendirilmektedir. Olimpiyat Oyunlar1 ve FIFA Diinya Kupasi gibi biiyiik
spor organizasyonlarinda on binlerce goniilld, etkinligin sorunsuz yiiriitiilmesi
i¢in kritik roller iistlenmektedir. Bu roller, lojistik destekten medya ve iletisim
faaliyetlerine, seyirci yonlendirmesinden sporcu ve katilime1 hizmetlerine
kadar genis bir yelpazeyi kapsamaktadir. Goniilliller ayrica organizasyon
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alaninin hazirlanmasi, giivenlik koordinasyonu, konaklama ve ulagim
hizmetlerinin desteklenmesi gibi operasyonel gorevlerde de aktif rol
almaktadir. Bu ¢ok boyutlu katkilar, yalnizca etkinligin bagarili gekilde
gergeklestirilmesini  saglamakla kalmayip, goniillillerin  organizasyon
deneyimi araciligiyla liderlik, problem ¢dzme ve takim caligmasi gibi
beceriler kazanmalarina da imkan tamimaktadir. (Diop vd., 2022; Skirstad ve
Kristiansen, 2024).

Resim 2. Spor goniilliileri (Phaedra For Life, 2025)

Ulkemizde, Istanbul Maratonu, Universite Spor Oyunlar1 ve yerel amatdr
liglerde goniilliiller; hakemlik yapmak, organizasyonu desteklemek,
katilimeilart yonlendirmek ve saha igi-dis1 koordinasyonu saglamak gibi
gorevleri iistlenerek toplumsal katilimin giiglenmesine katki saglamaktadir.
Bu baglamda, Tirkiye’de goniilli katilmimi etkileyen motivasyonel ve
yapisal faktorleri inceleyen arastirmalar, sahadaki uygulamalarin bireyler
iizerindeki etkilerini somutlastirmaktadir. Ornegin, Uslu vd. (2020), Vodafone
39. Istanbul Maratonu’na katilan goniilliiler {izerinde yaptiklar1 caligmada,
spor bilimleri 6grencileri ve mezunlarinin géniilliliik motivasyonlarinin daha
yiiksek oldugunu ve diisiik Ingilizce seviyesine sahip goniilliilerin dil
becerilerini gelistirme firsatlar1 nedeniyle daha yiiksek motivasyona sahip
olduklarini gostermistir. Farkli bir caligmada, Okada vd. (2022) yedi iilkede
spor etkinliklerindeki episodik goniilliiliigii incelemistir. Aragtirma, yonetim
stratejilerinin goniillil tatminini artirdigini gostermistir; ancak bu artisin her
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zaman goniilliilerin yeniden katilim niyetine yansimadig1 ortaya konmustur.
Ayrica, demografik faktorler ve kiiltiirel farkliliklarin bu siiregte belirleyici rol
oynadig1 gozlemlenmistir. Ozellikle Amerika’da geng, deneyimsiz ve diisiik
egitim diizeyine sahip goniillillerin yeniden katilm egilimi daha diisiik
bulunmustur. Bu bulgular, goniilliillerin yeniden katilim niyetinin yalnizca
bireysel motivasyonla degil, ayn1 zamanda bulunduklar kiiltiirel baglam ve
demografik 6zelliklerle yakindan iliskili oldugunu gostermektedir.

Bu organizasyonel katkilar, yalnizca spor etkinliklerinin saglikli bigcimde
ylriitiilmesini degil, ayn1 zamanda goniilliilerin bireysel deneyimlerini, sosyal
kimliklerini ve serbest zaman doyumlarini da sekillendirmektedir. Ozellikle
Dogan vd. (2025) tarafindan Istanbul’da 324 géniillii ile yiiriitiilen ¢aligma,
serbest zaman motivasyonu ile yasamin anlami arasinda dogrudan ve pozitif
bir iliski oldugunu ve serbest zaman doyumunun bu iliskiyi anlamli sekilde
aracilik ettigini ortaya koymustur. Bulgular, goniillillerin motivasyonlarindaki
artisin, serbest zaman doyumunu ve dolayisiyla yasamin anlamim
giiclendirdigini géstermektedir. Bu baglamda, goniilliiliik deneyimi, bireylere
sporun sosyal degerlerini yasama ve topluluk ile etkilesim kurma imkam
saglayarak, bireysel kimlik ile toplumsal katilim arasinda bir koprii islevi
gormekte ve serbest zamanin hem bireysel gelisim hem de toplumsal fayda
acisindan islevselligini artirmaktadir (Cuskelly vd., 2006; Luque-Suarez,
2021; Fullwood ve Rowley, 2021).

Spor alanindaki  goniilliliikk  yalmizca  etkinliklerin = basariyla
gergeklestirilmesi i¢in gerekli bir unsur degil, ayn1 zamanda bireylerin
motivasyonel, sosyal ve kiiltiirel gelisimini destekleyen c¢ok boyutlu bir
stirectir. Hem yonetsel hem de motivasyonel baglamda, spor organizasyonlari
goniillillerin potansiyelini en verimli sekilde degerlendirecek stratejiler
gelistirdiginde hem organizasyonel basar1 hem de toplumsal fayda maksimize
edilmektedir.

1.3.2. Kiiltiirel Alanlarda Gonilliliik

Kiiltir ve sanat alaninda goniilliilik, festivaller, konserler, miize
etkinlikleri, sergiler ve kiiltiirel miras projelerinde yogun olarak
gozlemlenmektedir. Bu alandaki goniilli katilim, kiiltiirel degerlerin
korunmasina, sanatin toplumda yayginlastirilmasina ve kiltiirel mirasin
gelecek nesillere aktarilmasina onemli katkilar sunmaktadir (Hersberger-
Langloh vd., 2022; Yang, 2015). Ayrica, kiiltiir goniilliiliigii bireylerin estetik
duyarliliklarin1 ~ gelistirmekte ve kiiltiirel katilim yoluyla toplumsal
biitiinlesmeye aracilik etmektedir (Morpeth vd., 2019). Cantillon ve Baker
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(2019) tarafindan yiiriitilen c¢alisma, topluluk arsivleri ve miizelerde
gerceklestirilen “ciddi serbest zaman” yaklagimiyla yapilan goniilliiliigii ele
almakta ve uzun donemli goniilliilerin kisisel zaman, enerji ve bazen maddi
kaynaklar acisindan énemli maliyetler iistlendigini ortaya koymaktadir. Bu
bulgular, goniilliliglin hem bireysel tatmin hem de toplumsal katki
sagladigini, ancak aym1 zamanda 6nemli kisisel fedakarliklar gerektirdigini
vurgulamaktadir.

Biiyiik olgekli kiiltiirel etkinliklerde goniilliiler, organizasyonlarin
sirdiiriilebilirliginin  saglanmasinda merkezi bir rol {istlenmektedir.
Tiirkiye’de Istanbul Bienali ve Cappadox Festivali 6rneklerinde goriildiigii
iizere goniilliiler, ziyaretcilerin yonlendirilmesinden sanatgilara asistanlik
yapmaya kadar farkli sorumluluklar iistlenerek etkinliklerin isleyisine kayda
deger katkilar sunmaktadir. Benzer bigimde, Avrupa’daki Edinburgh Fringe
Festivali, goniillii destegi olmaksizin gerceklestirilemeyecek Olgekli bir
organizasyon olarak dikkat ¢cekmektedir (Barron ve Rihova, 2011). Bu
ornekler, goniilliilerin kiiltiirel organizasyonlarda iistlendigi rollerin yalnizca
operasyonel degil, ayn1 zamanda toplumsal ve psikolojik boyutlar1 da
kapsadigin1 gostermektedir.

Coren vd. (2022) ise bir topluluk festivalinde goniillii katiliminin bireysel
iyi olus ve toplumsal katk1 iizerindeki etkilerini “Bes Yolla lyi Olus” (Five
Ways to Wellbeing) perspektifiyle incelemislerdir. Bulgular, goniilliilerin
sosyal iligkiler kurma, 6grenme, fiziksel aktivite, farkindalik gelistirme ve
bagkalarina yardim etme siiregleri araciligiyla hem kendi iyi oluslarini hem de
topluluk refahini artirdigin1 ortaya koymaktadir. Bu arastirma, kiiltiirel
etkinliklerde goniilliilliigiin hem bireysel psikolojik faydalar hem de toplumsal
islevsellik agisindan kritik bir rol oynadigini agik¢a gostermektedir.

Tiim bu 6rmekler ve aragtirmalar, goniilliiliigiin kiiltiirel deneyimlerle i¢
ice gectigini ve bireylerin serbest zamanlarini yalnizca tiiketim odakli degil,
aynt zamanda iretken ve toplumsal fayda saglayan bir siire¢ olarak
degerlendirmelerine olanak tamidigini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla
kiiltiirel alanlarda gontllilik, bireysel gelisim, toplumsal katilim ve kiiltiirel
stirdiiriilebilirlik agisindan ¢ok boyutlu bir islevsellik sergilemektedir.

1.3.3. Cevre Alaninda Goniilliiliik

Kiiresel Olgekte giderek artan ¢evresel sorunlar, goniilliiliiglin ¢evre
odakli bir boyut kazanmasina zemin hazirlamis ve serbest zamanin
stirdiiriilebilir bir gelecege katki saglayacak bi¢imde degerlendirilmesine
imkan tanimigtir. Bu kapsamda yiiriitiilen gonillii faaliyetler, yalnizca doga
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koruma bilincini gelistirmekle kalmayip, bireylerin ekolojik sorumluluklarini
toplumsal diizeyde deneyimlemelerine de olanak saglamaktadir (Liarakou vd.,
2011). Tiirkiye’de Deniz Temiz Dernegi/TURMEPA ve Let’s Do It! Tiirkiye
hareketi aracilifiyla diizenlenen kiy1 temizligi etkinlikleri, binlerce goniilliiyii
bir araya getirerek g¢evre bilincinin yayginlagtirilmasima 6nemli katkilar
saglamaktadir (Goktug vd., 2018). Benzer sekilde Avrupa’da Fridays for
Future ve The Ocean Cleanup gibi kiiresel dlcekte etki yaratan hareketler,
ozellikle geng bireyleri serbest zamanlarini ¢evresel sorumluluk ¢ergevesinde
degerlendirmeye yonlendirmektedir. Bu ornekler, ¢evre goniilliiliigiiniin
serbest zamani pasif bir tiiketim pratigi olmaktan ¢ikararak dogrudan
toplumsal ve ekolojik faydaya doniistiren dinamik bir etkinlik bigimi
oldugunu gostermektedir.

Cevresel goniilliiliigiin 6zellikle yasl bireyler i¢in potansiyel faydalari da
literatiirde 6ne ¢ikmaktadir. Chen vd. (2022) tarafindan yapilan sistematik bir
inceleme, cevresel goniilliiliiglin yaslh bireyler i¢in iiretken yaslanma modeli
olarak potansiyelini degerlendirmistir. Arastirma, bu faaliyetlerin fiziksel
saglik, zihinsel iyi olus, sosyal sermaye ve kisisel giiclenme gibi alanlarda
olumlu etkiler sagladigimi ve belirgin olumsuz etkiler tagimadigini ortaya
koymustur. Ayrica, goniilliliigiin sosyal iliskiler kurma, anlamli amag edinme
ve fiziksel aktivite gibi ortak faktorleri icerdigi ve yash bireylerin
sosyalizasyon, {iiretkenlik ve cevresel tutumlar gibi motivasyonlarla bu
faaliyetlere katildiklar1 vurgulanmustir.

Benzer sekilde Patrick vd. (2022) galismasi, ¢evresel goniilliiliigiin hem
insan saglig1 hem de gezegen sagligi lizerindeki ortak faydalarini incelemistir.
Bulgular, cevresel goniilliiliige katilan bireylerin fiziksel ve psikolojik
sagliklarinda iyilesmeler gdzlemlendigini ve bu faaliyetlerin ekosistem
koruma ve siirdiiriilebilirlik ¢abalarina dogrudan katki sagladigini ortaya
koymustur. Ayrica Chen vd. (2020) tarafindan yiiriitiillen pilot ¢aligma,
cevresel goniilliiliik programlarinin yash yetiskinlerin fiziksel saglik, zihinsel
iyl olug ve sosyal etkilesim diizeylerinde olumlu gelismeler sagladigim
gostermistir.

Bu bulgular, ¢evresel goniilliiliigiin serbest zamani bireyler icin {iretken
ve saglik destekleyici bir etkinlik héline getirdigini; ayn1 zamanda toplumsal
baglar gii¢lendiren, ekolojik farkindalik ve siirdiiriilebilirlik bilincini artiran
biitiinciil bir strateji olarak degerlendirilebilecegini ortaya koymaktadir (Chen
vd., 2020; Chen vd., 2022; Patrick vd., 2022).
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1.3.4. Gengclik Alaninda Goniilliiliik

Genglik caligmalar1  baglaminda  goniilliiliik, bireylerin  kisisel
gelisimlerini destekleyen, toplumsal katilimlarini artiran ve aktif yurttaslik
bilincini pekistiren 6nemli bir deneyim alan1 sunmaktadir (Krni¢ ve Vukusic,
2022). Genglik kamplari, egitim programlari, kiiltiirleraras: degisim projeleri
ve sosyal sorumluluk faaliyetleri, genglerin liderlik, iletisim ve problem
cozme gibi temel beceriler kazanmalarina olanak tanimakta ve goniilliiliik
siiregleri aracilifiyla genglerin toplumla giiclii baglar kurmasina katki
saglamaktadir (Georgeou ve Haas, 2019; Yilmaz ve Yenel, 2020; Ackermann
vd., 2023).

Avrupa 6lgeginde Erasmus+ ve Avrupa Dayanigma Programi (European
Solidarity Corps) gibi girisimler, binlerce gencin farkl iilkelerde goniillii
projelere katilimini saglayarak kiiltiirleraras1 6grenme ve karsilikli anlayisin
gelismesine imkan tanirken (Akgiin vd., 2020), Tiirkiye’de Genglik ve Spor
Bakanlig tarafindan yiiriitiilen “Géniilliiyiiz BIZ” programi, genglerin serbest
zamanlarin1 sosyal sorumluluk projeleri araciligiyla degerlendirmelerini
tesvik eden Onemli bir platform olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu uygulamalar,
goniilliliiglin yalnizca toplumsal fayda iiretmekle kalmayip, ayni zamanda
genclerin kimlik ingasi, sosyal aglarin genisletilmesi ve demokratik yurttaglik
bilincinin  giiclendirilmesi gibi ¢ok boyutlu islevler {istlendigini
gostermektedir.

Bu kapsamda yapilan ampirik ¢alismalar, genglik alaninda goniilliiliigiin
etkilerini somutlagtirmaktadir. Grant vd. (2020) 12 eyaletteki 4-H Genglik
Gelisimi programlarinda goniillillerin etkilerini incelemis ve goniilliilerin
genclerle ¢alisma becerilerini gelistirdigini, liderlik deneyimi kazandigini ve
topluma katkida bulundugunu ortaya koymustur. Ayrica gonilliler
araciligiyla programlarin zaman, maddi destek ve topluluk katilim1 agisindan
deger kazandigi belirlenmistir. Benzer bigcimde, Nursey-Bray vd. (2022)
Giliney Avustralya’nin li¢ bolgesinde geng goniilliilerin katilimini inceleyerek,
goniilliliigiin topluluk direncini artirmadaki kritik rollinii ortaya koymustur.
Arastirma, genglerin gontlliiliige katiliminin arttigini, ancak 35-55 yas arasi
bireylerde bir diisiis gozlendigini gdstermistir. Calisma ayrica, goniilliiliiglin
topluluk kimligi i¢in merkezi bir 6neme sahip oldugunu ve kiiltiir, spor ile
gengclik kuliiplerinin geng goniilliilerin katilimim destekleyen kritik merkezler
oldugunu vurgulamaktadir. Sonug olarak, etkinlikler, ortakliklar ve sosyal
medyanin 6n planda tutuldugu yeni goniilliilik modelleri hem bireysel gelisim
hem de topluluk direncini giiglendiren stratejiler olarak dnerilmektedir.
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1.3.5. Sosyal Hizmet Alaninda Goniilliiliik

Sosyal hizmet alaninda goniilliiliik, dezavantajli bireyler ve gruplara
yonelik destek mekanizmalarinin gili¢lendirilmesinde merkezi bir islev
tistlenmektedir. Bu kapsamda yasl bakim hizmetleri, engelli bireylere yonelik
programlar, miiltecilere destek faaliyetleri ve yoksullukla miicadele
girisimleri 6ne ¢ikan uygulama alanlaridir (Farooq vd., 2020; Wilson, 2001).
Sosyal hizmet goniilliiliigii, yalnizca toplumsal dayanismanin artirilmasina
katki sunmakla kalmayip, ayn1 zamanda sosyal adaletin gii¢lendirilmesi ve
toplumun kirilgan kesimlerine yonelik duyarliligin gelistirilmesinde de
onemli bir rol oynamaktadir (Ahola-Launonen, 2016).

Bireyler, serbest zamanlarmi bu tiir faaliyetlere yonlendirerek hem
toplumsal fayda iiretmekte hem de bireysel diizeyde anlamli deneyimler
kazanmaktadir. Ornegin, huzurevlerinde yash bireyler icin etkinlikler
diizenlenmesi, engelli bireylere yonelik destek hizmetleri sunulmasi ya da afet
sonrasinda yiriitilen yardim ¢alismalarina katilim, sosyal hizmet
goniilliliigliniin somut ornekleri arasinda yer almaktadir. Bu baglamda,
Yamamura (2013) tarafindan Biiyliik Hanshin-Awaji Depremi baglaminda
ylriitiilen ¢aligma, dogal afetlerin goniillii faaliyetlere katilim iizerindeki
etkilerini incelemis ve afet sonrasi toplumsal dayanigma ile goniilliilerin hizl
mobilizasyonunun hem acil yardimin etkinligini artirdigin1 hem de toplumun
toparlanma siirecine katki sagladigim1 gdstermistir. Bu sonuglar, dogal
afetlerin bireyleri goniillii faaliyetlere katilmaya tesvik eden giicli bir
motivasyon kaynagi olarak islev gordiigiinii ortaya koymaktadir.

Benzer sekilde, McLennan vd. (2016) Avustralya’daki afet
goniilliliigiiniin degisen yapisini, firsatlarini ve yanitlarini analiz etmis, ayni
zamanda mevcut bosluklar1 ve karsilasilan zorluklari ortaya koymustur.
Aragtirma, goniillii katiliminin afet yonetiminde kritik bir rol oynadigini
vurgularken, koordinasyon eksiklikleri, egitim ve kaynak yetersizlikleri gibi
unsurlarin etkili goniillii yonetimini sinirladigimi gdstermistir. Bu bulgular,
afet goniilliiliigiiniin siirdiiriilebilir ve etkin bir sekilde yiiriitiilebilmesi icin
yapisal iyilestirmeler ve politika destekli stratejilerin gelistirilmesinin
gerekliligini net bicimde ortaya koymaktadir.

Bu gergevede, sosyal hizmet goniilliiliigli bireylerin serbest zamanlarim
toplumsal sorumluluk bilinciyle, tiretken ve anlamli bir bi¢imde
degerlendirmelerine imkan taniyan 6nemli bir serbest zaman etkinligi olarak
one cikmaktadir. Genel olarak gonilliligin farkli serbest zaman
disiplinlerinde ortaya ¢ikan ¢ok boyutlu goriiniimii, bireylerin kisisel
gelisimlerini desteklerken toplumsal katilimlarimi gliclendirmekte ve sosyal
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sermayenin olusumuna katkida bulunmaktadir. Spor, kiiltiir, cevre, genclik ve
sosyal hizmet alanlarinda yiiriitiilen goniillii faaliyetler, hem bireysel diizeyde
Oznel iyi olusu hem de toplumsal diizeyde dayanismay1 ve katilimi artiran
temel uygulamalar olarak degerlendirilmektedir.

1.4. Géniilliiliigiin Bireysel ve Toplumsal Islevleri

Gonilliiliik, yalnizca topluma hizmet eden bir etkinlik olmanin 6tesinde,
bireyin psikolojik, biligsel ve sosyal gelisimini destekleyen; ayn1 zamanda
toplumsal dayanismay1 giiclendiren ¢ok boyutlu bir siirectir (Carlsen vd.,
2021; Nichol vd., 2024). Bireysel diizeyde goniillii faaliyetlere katilim, kisinin
0zsaygisini artirmakta, yasam doyumunu yiikseltmekte ve psikolojik iyi olusu
desteklemektedir (Chu ve Koo, 2023; Panter-Brick vd., 2024). Arastirmalar,
goniillii bireylerin sosyal iliskilerinin daha giiclii oldugunu, yalnizlik ve
izolasyon gibi olumsuz duygular1 daha az yasadiklarini ve yasamlarina dair
daha yiiksek bir anlam algisina sahip olduklarini ortaya koymaktadir (Akhter-
Khan vd., 2023; Dogan vd., 2025; Richardson vd., 2023).

Psikolojik agidan goniilliiliik, bireyin 6z degerlerini gerceklestirmesine,
empati kapasitesini gelistirmesine ve benlik algisim  olumlu ydnde
sekillendirmesine katki saglamaktadir (Barker vd., 2022; Huo vd., 2021).
Ozellikle geng bireylerde goniilliiliik, kimlik gelisimi, sosyal sorumluluk
bilinci ve aktif yurttaglik deneyimlerinin kazanilmasi agisindan kritik bir
O0grenme alani sunmaktadir (Gronlund, 2011; Jardim ve Marques da Silva,
2018). Benzer sekilde yash bireyler agisindan goniillii faaliyetlere katilim,
yasamin ileri donemlerinde sosyal baglarin korunmasina ve biligsel sagligin
desteklenmesine katki saglamaktadir (Han ve Zhang, 2025; Sharifi vd., 2024).
Bu nedenle goniilliiliik, farkli yasam evrelerinde bireyin ihtiyaglarina uyum
saglayan esnek ve islevsel bir serbest zaman pratigi olarak degerlendirilebilir.

Toplumsal diizeyde ise goniilliilik, sosyal sermayenin gelisimini ve
kolektif dayanmismayi destekleyen temel bir unsur olarak karsimiza
¢ikmaktadir (Eimhjellen, 2023). Goniillii faaliyetler, bireyler arasinda giiven
iligkilerini pekistirmekte ve karsiliklilik ilkelerine dayali sosyal baglarin
giiclenmesine aracilik etmektedir (Liu vd., 2021). Bu baglamda goniilliiliik,
demokratik toplumlarin siirekliliginde kritik rol oynamakta; yurttaglik
bilincini giiglendirmekte ve toplumsal sorunlarin ¢oziimiinde etkin bir arag
olarak kullanilmaktadir (Waldman vd., 2018). Goniilliiliigiin toplumsal
islevleri yalnizca dayanisma ile sinirli kalmamakta; ayni1 zamanda kiiltiirel
aktarim, sosyal degisim ve toplumsal biitlinlesme siireclerine de katki
sunmaktadir (Eimhjellen vd., 2018; Greenspan vd., 2018). Spor, gevre, kiiltiir
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ve sosyal hizmet alanlarinda gergeklestirilen goniillii faaliyetler, toplumsal
aidiyet duygusunun pekismesine ve farkli sosyal gruplar arasinda kopriilerin
kurulmasina imkan tanimaktadir (Hallmann ve Artime, 2023; Hoye vd.,
2019). Bu yoniiyle goniilliiliik, bireyleri yalnizca toplumun pasif yeleri
olmaktan ¢ikararak, aktif ve iiretken yurttaslar haline getirmektedir.

Gontlliiliik, bireysel ve toplumsal diizeyde birbirini tamamlayan islevler
iiretmektedir. Birey acisindan psikolojik iyi olus, kimlik gelisimi ve sosyal
baglarin giliclenmesine katki sunarken; toplumsal diizeyde dayanismayi
artirmakta, sosyal sermayeyi giiclendirmekte ve demokratik katilimi tesvik
etmektedir. Bu ¢ok yonlii islevleriyle goniilliiliik, serbest zaman literatiirii
icerisinde hem bireysel hem de toplumsal fayday: bir arada saglayan 6zgiin
bir etkinlik tiirli olarak 6n plana ¢ikmaktadir.

1.5. Sonug

Serbest zaman ve goniilliillik arasindaki iligki, bireysel gelisimden
toplumsal faydaya uzanan ¢ok boyutlu bir siire¢ olarak ele alinmalidir. Serbest
zaman, bireylere yalnizca dinlenme ve eglenme olanagi sunmakla kalmaz;
ayn1 zamanda goniilliilik faaliyetleri araciliiyla sosyal sorumluluk bilinci
gelistirme, toplumsal dayanigmay1 giiclendirme ve kolektif refaha katkida
bulunma firsatin1 da saglar. Bu baglamda, goniillillik faaliyetleri serbest
zamanin liretken bir bicimde degerlendirilmesinin temel gostergelerinden biri
olarak degerlendirilebilir ve bireysel eylemler ile toplumsal fayda arasindaki
etkilesimi goriiniir kilar.

Disiplinler aras1 perspektiften bakildiginda, spor, kiiltiir, egitim, saglik ve
sosyal hizmet alanlarindaki goniilliiliikk uygulamalari, bireylerin ilgi alanlarina
uygun firsatlar sunarak hem kigisel yetkinliklerin gelismesine hem de
toplumsal sorunlara ¢6ziim tiretmeye katki saglar. Bu durum, goniilliiliigiin
yalnizca bireysel bir tercih olmanin o6tesinde, kolektif yasamin
siirdiriilebilirligi ve toplumsal degerlerin pekistirilmesi agisindan da dnemli
bir islev iistlendigini gostermektedir. Goniilliilik, toplumsal katilim, aidiyet
duygusu ve sosyal sermaye iiretimi acisindan kritik bir ara¢ olarak islev
gormektedir.

Gelecege yonelik olarak, serbest zaman ve goniillilik iliskisini
giiclendirmek i¢in ¢ok boyutlu stratejilerin benimsenmesi gerekmektedir.
Oncelikle, goniilliiliigiin yalnmzca sivil toplum alaniyla sinirh kalmamast;
egitim, saglik, spor ve kiiltlir politikalarina entegre edilmesi, bireylerin farkli
yas ve sosyo-ekonomik gruplardan katilimini tesvik edecektir. Devlet ve yerel
yonetimler, genglik ve egitim programlan aracilifiyla bireylerin serbest
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zamanlarin1 goniilliiliik faaliyetlerine yonlendirebilir; bu yaklasim, uzun
vadede aktif yurttaglik kiiltiiriiniin gliglenmesine ve toplumsal sorumluluk
bilincinin yayginlagsmasina katki saglayacaktir.

Buna ek olarak, teknolojik gelismeler, ¢cevrim i¢i goniilliiliik modellerinin
yayginlagsmasina olanak taniyarak goniilliiliigiin daha genis ve cesitli kitlelere
ulagsmasimi saglamaktadir. Bu siirecte, devlet kurumlari, yerel yonetimler ve
sivil toplum kuruluslar1 arasinda etkili bir is birligi modeli gelistirmek kritik
Onem tasir. Ortak planlama, kaynak paylasimi, koordinasyon ve siirdiiriilebilir
degerlendirme mekanizmalar1 sayesinde goniilliiliik projeleri daha kapsayici
ve uzun Omiirlii hale getirilebilir. Ornegin, yerel ydnetimler lojistik destek
saglarken, sivil toplum kuruluglar1 goniilliileri organize edebilir ve devlet
politikalar ile bu faaliyetler kurumsal bir c¢ergeveye oturtulabilir. Ayrica
goniilliiliik politikalarmin  yerel kiiltiirel dinamiklerle uyumlu sekilde
tasarlanmasi, katilimi1 artirmada ve toplumsal etkilerin giiclenmesinde
belirleyici bir unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Sonu¢ olarak, serbest zaman ve goniilliilik arasindaki etkilesim,
bireylerin psikolojik iyi olusunu, toplumsal aidiyet ve dayanisma duygusunu
giiclendiren, ayni zamanda sosyal adalet ve siirdiiriilebilir toplumsal kalkinma
hedeflerine katki sunan ¢ok boyutlu bir yap1 ortaya koymaktadir. Gelecekte
goniilliliiglin daha sistematik, kapsayict ve kiiltiirel baglamlarla uyumlu
bicimde tegvik edilmesi, serbest zamanin hem birey hem de toplum i¢in daha
anlamli, tiretken ve toplumsal faydaya doniik bir sekilde degerlendirilmesini
saglayacaktir. Bu ¢ercevede, serbest zaman ve goniilliiliik iligkisi, akademik
arastirmalar, politika gelistirme ve uygulama siiregleri agisindan da kritik bir
odak noktasi olarak 6nemini korumaktadir.

Tartisma Sorulari

e Serbest zaman ve goniilliiliik arasindaki iligkiyi agiklayiniz?

e Serbest zaman faaliyetleri igerisinde goniilliligiin  diger
etkinliklerden farki nedir?

e Goniilliiligiin bireysel ve toplumsal diizeyde ortaya ¢ikardigi sonuglar
nelerdir?

e Spor, killtiir, ¢evre, genglik ve sosyal hizmet alanlarinda goniilliiligiin
islevleri nasil farklilagmaktadir?

e Gonilliligiin tegvik edilmesi igin devlet, yerel yonetimler ve sivil
toplum kuruluslar: arasinda nasil bir is birligi modeli gelistirilebilir?
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Rekreasyon Hizmetlerinde Pazarlama ve
Bilesenleri

Dr. Ali Cagr1i GUCAL

Bu boliimiin amaglari:
¢ hizmet kalitesinin temel ilkelerini agiklamak

e rekreasyon hizmetlerinde kullanilan hizmet kalitesi modellerini
ortaya koymak

e rekreasyon hizmetlerinde algilanan degerin olusum siirecini ve
belirleyici faktdrlerini analiz etmek

e miisteri sadakati ve yeniden satin alma niyetinin temel ilkelerini ifade
etmek

e saglik ve zindelik kuliiplerinde ve stadyumlarda kullanilan pazarlama
stratejileri hakkinda bilgi vermek

1.0. Giris

Pazarlama, insanlik tarihi boyunca mal ve hizmet degisiminin bir parcasi
olarak varlik gdstermis; ancak Sanayi Devrimi sonrasinda sistematik ve
stratejik bir disiplin haline gelmistir (Zeithaml ve Bitner, 2003). 20. yilizyilin
baglarindan itibaren pazarlama, yalnizca ticari bir ara¢ olmanin Gtesine
gecerek, hizmet ve tiiketim odakli bir yaklasim cercevesinde kurumsal
stratejilerin sekillenmesinde belirleyici bir unsur olmustur (Jones vd., 2023).
Pazarlama, isletmelerin basarisinda kilit rol oynayan ve zaman i¢inde farkli
bakis acgilariyla tanimlanmis bir disiplindir. Pazarlama, {retici ve tiiketici
arasinda karsilikli fayda esasiyla gerceklesen bir degisim siireci olarak
tanimlanmakta; miisteri beklenti, ihtiya¢ ve arzularinin karsilanmasini esas
alan faaliyetler biitiinlinii kapsamaktadir (Kotler ve Keller, 2003).

Pazarlamanin kuramsal doniisiim siireci, farkli dénemlerin ekonomik,
toplumsal ve teknolojik kosullarina bagli olarak degismis; bu siiregte
pazarlama anlayis1 Uretim, satis, pazarlama, iliski ve sosyal pazarlama olmak
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iizere bes temel felsefi yaklasima evrilmistir (Armstrong vd., 2014). Uretim
donemi, “kaliteli bir tiriin yiiksek talep goriir ve ¢ok satilir” varsayimina
dayanirken; satig donemi, “iretilen iiriiniin satilmasz, {iriiniin kalitesinden ¢ok
tanitim ve reklam faaliyetlerine baghdir” varsayimiyla satis ve promosyon
tekniklerini 6n plana c¢ikarmaktadir. Pazarlama doénemi ise, “tiiketici ihtiyag
ve isteklerinin belirlenerek, bu beklentilere uygun iiriinlerin iiretilmesine
odaklanmak gerekli” bakis acisini esas almaktadir. Iliski dénemi, “tiiketim
davranislariin sekillenmesinde miisteri ve paydaslarla siirdiiriilen etkilesim
ve isbirligi siireci belirleyici bir etken” anlayis1 hakimdir. Son olarak sosyal
pazarlama donemi, “internet ve sosyal medya faaliyetlerinin 6nemine ve
miisteri talebini arttirdigina” vurgu yapmaktadir (Jones ve Richardson, 2007).
Bu yaklagimlar, donemsel ihtiyaglara ve tiiketici davranmiglarina gore
sekillenmis; giiniimiizde ise dijitallesme ve kiiresellesme gibi dinamikler
dogrultusunda sosyal medya, internet ve mobil teknolojiler pazarlama
stratejilerinin merkezine yerlesmistir (Zhu vd., 2025).

S6z konusu tarihsel ve kuramsal gelisim, pazarlama disiplininin farkl
sektor dinamiklerine uyum saglayabilen esnek yapisini ortaya koymakta; bu
cercevede rekreasyon hizmetleri, pazarlamanin kendine 6zgii stratejik
yaklagimlar gerektiren onemli bir alt alani1 olarak dikkat ¢ekmektedir (Mao,
2025). Rekreasyon pazarlamasi, yalnizca sunulan hizmetin tanitim
faaliyetleriyle sinirli olmayip, mdiisterilerin hizmet deneyimlerinden elde
ettikleri memnuniyetin sistematik bi¢imde yoOnetilmesini de kapsayan
biitiinciil bir siirectir (Howat ve Assaker, 2016). Bu baglamda, rekreasyonel
pazarlama siireci; hizmet kalitesi, algilanan deger, miisteri sadakati ve yeniden
satin alma niyeti gibi temel bilesenlerden olusmaktadir. Bu unsurlar, bir
rekreasyon hizmetinin hedef kitleye etkili sekilde ulagtirilmasinda, hizmete
yonelik  alginin  olusturulmasinda ve uzun vadede  hizmetin
siirdiriilebilirliginin saglanmasinda kritik rol oynamaktadir. Miisterilerin bir
rekreasyon hizmetine yonelik olumlu deger algisi gelistirebilmesi, belirli
temel parametrelerin etkili bir sekilde sunulmasina baglidir. Bu parametreler
arasinda; kalite, duygusal tepki, parasal deger, davranissal deger ve prestij 6ne
¢ikmaktadir (Giirbiiz ve Giical, 2025). Bu 0lgiitler, miisteri tarafinda karsilik
bulmasi ve hizmet deneyimi boyunca etkin bigimde yansitilmasi, rekreasyon
hizmetlerinde deger temelli bir iliski kurulmasi agisindan stratejik 6neme
sahiptir.

Rekreasyonda hizmet kalitesi, bir tesisin veya etkinlik alaninin fiziksel
(somut) ve deneyimsel (soyut) unsurlariin biitlinciil ve sistematik bir sekilde
kullanilarak, hizmetin katilimciya eksiksiz ve etkili bi¢imde sunulmasidir
(Tian vd., 2021). Rekreasyonda hizmet kalitesi, temel hizmet kalitesi



Ali Cagr1 GUCAL 279

(6rnegin; etkinlik ortami ve etkilesim) ile ¢evresel hizmet kalitesi (6rnegin;
park-ulagim kolaylig1 ve bilet fiyatlarinin uygunlugu) olmak {izere iki boyutta
ele almmaktadir (Tsuji vd., 2007). Rekreasyonel etkinliklerde ya da
isletmelerde algilanan deger, miisteri ile isletme arasinda karsilikli etkilesime
dayali olarak gelisen bir ortak deger yaratma siireci seklinde ortaya
cikmaktadir (Woratschek vd., 2014). Misteri sadakati ve yeniden satin alma
niyeti, basarili bir hizmet kalitesi sunumu ile yiiksek algilanan degerin
birlesmesiyle ortaya c¢ikan temel ciktilar olarak degerlendirilmektedir.
Rekreasyon hizmetlerinde bu sadakat, bireylerin rekreasyonel etkinliklere
diizenli katilim egilimi gostermeleriyle somutlagir. Bu baglamda, miisteri
sadakatinin olugmas1 yeniden satin alma niyetini gliglendirmektedir (Yoshida
vd., 2023).

Sonug olarak, pazarlamanin tarihsel gelisimi, {iretici ve tiiketici arasinda
karsilikli deger yaratmaya dayali bir degisim siireci seklinde evrilmistir. Bu
doniisiim, rekreasyon alaninda da etkisini goOstermis ve rekreasyon
pazarlamasi, yalnizca hizmet tamitimiyla sinirlhi kalmayip, miisteri deneyimi
ve memnuniyetini esas alan biitiinciil bir yaklasima doniismiistiir. Bu
unsurlarin etkili sunumu, miisteriyle giliglii bir iliski kurarak sadakatin
olugmasina ve hizmete yonelik olumlu davraniglarin gelismesine katki
saglamaktadir. Rekreasyon pazarlamasinin temel felsefesi, bireylere yalnizca
bir hizmet sunmak degil, onlarin yasam kalitesine katki saglayan siirekli ve
anlamli deneyimler yaratmaktir. Bu ¢ergevede, rekreasyon pazarlamasinin
basarisinda temel belirleyici unsurlardan biri olarak hizmet kalitesi One
¢ikmaktadir.

1.1. Rekreasyon Hizmetlerinde Pazarlama Bilesenleri

Rekreasyon hizmetlerinin etkili bir sekilde yonetilmesi ve uzun vadeli
stirdiriilebilirliginin saglanabilmesi i¢in, miisterilerin hizmet kalitesi algisi,
hizmetten elde ettikleri algilanan deger, hizmet saglayiciya kars1 gelistirdikleri
sadakat diizeyi ve benzer hizmetleri gelecekte yeniden satin alma niyetleri,
pazarlama siireclerinin temel yapi taslari arasinda yer almaktadir. Bu unsurlar,
yalnizca miisteri davraniglarini anlamaya yonelik degil, ayn1 zamanda sunulan
hizmetlerin stratejik olarak planlanmast, uygulanmasi ve
degerlendirilmesinde de belirleyici rol oynamaktadir. Bu baglamda,
rekreasyon hizmetlerinde pazarlama bilesenlerini olusturan séz konusu
kavramlar, asagidaki boliimde kuramsal bir ¢ergeve igerisinde kapsamli
bi¢imde ele alinacaktir.
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1.1.1. Hizmet Kalitesi

Hizmet kalitesi kavrami, oOzellikle 2000’li yillardan itibaren hizmet
sektoriinde yasanan hizli gelismeler dogrultusunda, isletmelerin planlama
stireclerinde merkezi bir yer edinmis; rekabet avantaji saglama agisindan
stratejik bir unsur olarak 6n plana ¢ikmistir (Ali vd., 2024). Aynm sekilde
hizmet kalitesi, miisteri memnuniyetini artirma ve miisterilerin uzun vadeli
bagliligimni saglama agisindan temel bir unsur olarak degerlendirilmektedir
(Rasheed ve Rashid, 2024). Bu ¢ercevede, hizmet kalitesinin 6zellikle yeni
miisterilerin kazanilmasi ve mevcut misterilerle siirdiiriilebilir iliskilerin
gelistirilmesi yoluyla isletmelere 6nemli katkilar sagladig1 goriilmektedir (Das
vd., 2021). Bu nedenle, giiniimiizde birgok hizmet isletmesi, rekabet giiciinii
artirmadaki stratejik rolii nedeniyle hizmet kalitesine dncelik vermektedir.

Literatiirde yaygin olarak benimsenen gap (bosluk) model algilanan
hizmet kalitesi yaklagimina gore, hizmet kalitesi, miisterilerin beklentilerinin
kargilanmas1 veya agilmasi durumunda yiiksek olarak algilanmaktadir
(Parasuraman vd., 1988). Bu nedenle, hizmet kalitesi; isletmenin mevcut
pazar konumunun belirlenmesi, rekabet avantajinin siirdiiriilmesi ve sektorel
iistiinliigiin elde edilmesi siireglerinde kritik bir rol oynamaktadir (Biscaia vd.,
2023). Hizmet kalitesi, bir iiriin ya da hizmetin sahip oldugu istiinlik ve
milkemmellik diizeyini ifade eden c¢ok boyutlu bir kavramdir (Zeithaml,
1988). Bu kavram, yalnizca sunulan hizmetin teknik yeterliligini degil, aym
zamanda miisterinin hizmet siirecine iligkin algilarini da kapsamaktadir.

Rekreasyonel etkinliklerde hizmet kalitesi, hizmet odakli isgletmelerin
uzun vadeli siirdiiriilebilirligi i¢in kritik 6neme sahiptir (Armbrecht, 2021; Ma
ve Kaplanidou, 2020). Rekreasyon endiistrisinde hizmetler genel olarak iki
temel kategoriye ayrilmaktadir: seyirci odakli rekreasyon hizmetleri ve
katilimc1 odakli rekreasyon hizmetleri (M6lenberg vd., 2020). Seyirci odakl
rekreasyon hizmetleri, profesyonel basketbol maglar1 ve Olimpiyatlar gibi
etkinliklerle 6rneklendirilebilecegi {izere, izleyicilere eglence ve sosyallesme
olanaklar1 sunmaktadir (Jones vd., 2023). Buna karsilik, saglik ve zindelik
kuliipleri, yiizme havuzlar1 veya 6zel golf sahalari gibi ortamlarda sunulan
katilimc1 rekreasyon hizmetleri ise bireylere fiziksel, zihinsel ve sosyal
faydalar saglayan gesitli serbest zaman deneyimleri sunmaktadir (Howat ve
Assaker, 2016).

Bu baglamda degerlendirildiginde, seyirci odakli rekreasyon
hizmetlerinde, hizmet kalitesi biiyiik dlciide seyirciler ile hizmet saglayicilar
(6rnegin; biife personeli, danisma ve yoOnlendirme personeli) arasindaki
etkilesime dayanmaktadir (Ko vd., 2011). Ayrica, seyircilerin memnuniyet
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diizeyleri ve gelecekteki etkinliklere katilma egilimleri, sunulan hizmetin
kalitesiyle (6rnegin; yiyecek kalitesi ve eglence olanaklar1) dogrudan
iligkilidir (Jeong, 2024). Katilimci odakli hizmetlerde ise benzer sekilde,
katilimcilarin  hizmete yonelik algilari, program kalitesi ve personel
performansina bagli olarak sekillenmektedir (Giical ve Giirbiiz, 2024;
Yoshida vd., 2023). Her iki durumda da hizmet kalitesi, miisteri
memnuniyetinin temel belirleyicisi olarak O6ne ¢ikmakta ve hizmet
isletmelerinin uzun vadeli bagarisini siirdiirebilmelerinde stratejik bir unsur
olarak 6nemli bir rol iistlenmektedir. Hizmet kalitesinin ¢ok boyutlu yapisi,
literatiirde ¢esitli hizmet kalitesi modelleri araciligiyla agiklanmakta ve bu
modeller, miisteri memnuniyeti ile sadakati arasindaki iliskiyi analiz etmede
onemli bir temel olusturmaktadir.

1.1.1.1. Hizmet Kalitesi Modelleri

Hizmet kalitesi, hizmet sektoriinde miisteri memnuniyetini saglama ve
sadakati artirma agisindan kritik bir rol oynamaktadir (Rasheed ve Rashid,
2024). Ogzellikle giiniimiizde rekabetin yogunlastig1 hizmet pazarlarinda,
isletmelerin uzun vadeli basar1 elde edebilmesi i¢in hizmet performanslarin
sirekli olarak iyilestirmesi ve kalici bir kalite algisi olusturmasi
gerekmektedir. Bu dogrultuda, hizmet sunan isletmelerin, kapsaml kalite
politikalar1 gelistirmeleri ve bunlari tutarli bir sekilde uygulamalari zorunlu
hale gelmistir (Jones vd., 2023). Literatiirdeki bulgular, hizmet kalitesinin
yalnizca miisteri memnuniyetinin temel belirleyicisi olmakla kalmayip, ayni
zamanda yeniden satin alma niyeti ve miisteri sadakati gibi davranissal
egilimler lizerinde de belirleyici oldugunu ortaya koymaktadir (Armbrecht,
2021; Lamberti vd., 2022). Bu nedenle, hizmet kalitesinin farkli boyutlarinin
anlagilmasi ve dogru sekilde olgiilmesi, isletmelerin miisteri beklentilerini
karsilayarak rekabet avantaji elde etmeleri acisindan biiyiik Onem
tasimaktadir.

Hizmet Kkalitesi kavrami literatiirde genellikle iki ana perspektiften
incelenmektedir. Birinci yaklagim, miisterilerin hizmete dair bilissel
degerlendirmelerine dayanmakta olup, miisterinin algilarin1 ve beklentilerini
merkeze almaktadir (Taylor ve Baker, 1994). ikinci yaklasim ise, hizmet
kalitesini ¢ok boyutlu bir yap1 olarak ele alarak, hizmetin farkli performans
Ozelliklerinin biitiinciil degerlendirilmesini saglamaktadir (Parasuraman vd.,
1988). Hizmet kalitesi kavraminin yorumu, sektor, kiiltiirel baglam ve hizmet
tiiriine gére onemli farkliliklar gosterebilmektedir. Bu nedenle, arastirmacilar
hizmet kalitesini tanimlarken gesitli teorik modeller gelistirmistir. Ornegin,
Parasuraman vd. (1985), hizmet kalitesini “bir hizmetin milkemmelligine
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iligkin genel bir yargi veya tutum” olarak tanimlamis ve bu yarginin,
tiiketicilerin beklentileri ile algilar1 arasindaki farkin yoniinii ve biiylikliiglinii
yansittigint belirtmistir. Hizmetlerin fiziksel iiriinlerden farkli olarak elle
tutulur ve somut bir yapiya sahip olmamasi, hizmet kalitesinin algilanmasinda
miisteri deneyimlerinin ve 6znel degerlendirmelerinin 6n plana ¢ikmasina
neden olmaktadir. Bu nedenle, hizmet kalitesinin dl¢limiinde beklenti ve
algilarin karsilastirilmasi temel bir yaklasim olarak kabul edilmektedir.

Bu teorik yaklasimlar dogrultusunda, hizmet kalitesinin daha
derinlemesine analiz edilebilmesi ve yonetsel olarak uygulanabilir hale
getirilebilmesi amaciyla, literatiirde ¢esitli kavramsal modeller ve Glgiim
araglart gelistirilmistir. Gronroos (1984), hizmet kalitesini teknik kalite,
fonksiyonel kalite ve imaj olmak iizere {i¢ boyutta inceleyen Oncii
arastirmacilardan biridir. Parasuraman vd. (1988) tarafindan gelistirilen
SERVQUAL modeli ise, hizmet kalitesini 6l¢mek icin gilivenilirlik, duyarhilik,
glivence, empati ve fiziksel unsurlar olmak {izere bes temel boyut
onermektedir. Bu model, “bosluk teorisi” (gap theory) temel alinarak, miisteri
beklentileri ile algilanan hizmet performansi arasindaki farklarin
belirlenmesini amaglamaktadir ve gelistirilmesinden itibaren hizmet sektorii
icin yaygm sekilde kullanilmistir. Ancak, SERVQUAL modelinde yer alan
beklentilerin dl¢limiine yonelik elestiriler nedeniyle Cronin ve Taylor (1992),
performansa dayal1 bir alternatif model olarak SERVPEREF’i ortaya koymus
ve beklentiler boyutunu dislayarak misterilerin algilarin1 daha dogru 6l¢meyi
hedeflemistir. Bu model ampirik olarak hizmet kalitesinin performans temelli
6l¢iimiinde daha tutarli sonuglar verdigini géstermistir (Biscaia vd., 2023; Ma
ve Kaplanidou, 2020).

Rekreasyon alanindaki hizmet kalitesi literatiirii, sektoriin kendine 6zgii
dinamikleri ve katilimci1 beklentileri dogrultusunda, alana 6zgii 6lgiim ve
degerlendirme modellerinin gelistirilmesine zemin hazirlanustir. Ornegin,
profesyonel rekreasyonel spor etkinlikleri baglaminda, McDonald vd. (1995)
tarafindan gelistirilen TEAMQUALTM o6lgegi, hizmet kalitesini 6lgmek i¢in
kullanilan 6nemli araglardan biridir. Bunun yani sira, Tsuji vd. (2007), hizmet
kalitesini “temel hizmet kalitesi” ve “cevresel hizmet kalitesi” olarak ikiye
ayirarak; temel hizmet kalitesinin oyun ve etkinlik odakli bilesenleri, gevresel
hizmet kalitesinin ise tesisin erisilebilirligi ve ek hizmetlerin kalitesini
kapsadigini belirtmistir. Byon vd. (2018) ise profesyonel takim sporlarina
0zgli hizmet kalitesi faktorlerini detaylandirmus; giivenlik, temizlik, park
kolaylig1 gibi yardimci hizmetler ile biletleme ve etkinlik kalitesinin,
rekreasyon etkinliklerinin tiiketiminde belirleyici rol oynadigimi ortaya
koymustur. Bu bulgular, rekreasyon etkinliklerinde hizmet kalitesinin,
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yalnizca temel oyun performansini degil, ayn1 zamanda katilime1 deneyimini
etkileyen c¢evresel ve destekleyici unsurlarin biitiinciil  yonetimini
gerektirdigini  gostermektedir.  Dolayisiyla, rekreasyon isletmeleri,
etkinliklerin planlanmas1 ve bu etkinliklerin hizmet performansinin artirtlmasi
siireglerinde hizmet kalitesini ¢ok boyutlu bir yap1 olarak degerlendirmeli ve
miisteri beklentilerini karsilamaya yonelik kapsamli stratejiler gelistirmelidir
(Jones vd., 2019). Hizmet kalitesine yonelik degerlendirmeler, miisteri
memnuniyeti ve sadakati iizerinde belirleyici bir etkiye sahip olmakla birlikte,
bu etkiyi sekillendiren temel faktorlerden biri de algilanan degerdir.
Miisterilerin hizmetten elde ettikleri faydayi, katlandiklar1 maliyet ve ¢aba ile
karsilastirarak yaptiklar: 6znel degerlendirme, algilanan deger kavramini 6n
plana ¢ikarmaktadir.

1.1.2. Algilanan Deger

Algilanan deger, tiiketicinin bir driiniin faydasina iligkin genel
degerlendirmesidir ve almanla verilen arasindaki algiya dayanmaktadir
(Petrick, 2002). Zeithaml (1988), algilanan degeri farkli agilardan ele alarak
dort temel yaklagimla aciklamistir: (1) degeri yalnizca diisiik fiyat olarak
goren yaklagim, (2) degeri bireysel beklentilerin karsilanmasi olarak
tanimlayan yaklasim, (3) degeri 6denen fiyata karsilik elde edilen kaliteyle
iligkilendiren yaklasim ve (4) degeri, tiiketicinin yaptig1 fedakarlik
karsiliginda elde ettigi toplam fayda olarak degerlendiren yaklagimdir.
Zeithaml (1988), hizmetin algilanan degerinin kavramsallagtirilmasina
yonelik temel bir kuramsal gerceve gelistirmistir. Bu ¢alisma kapsaminda,
tilketicilerin fiyat, kalite ve degere iliskin algilar1 arasindaki iliskileri
incelemek amaciyla odak grup goriigmeleri ve derinlemesine bireysel
miilakatlar kullanilmistir. Odak gruplar, algilanan degerle iliskili 6ne ¢ikan
nitelikleri ve degiskenleri belirlemek amaciyla; bireysel goriismeler ise iiriin
ozellikleri, kalite ve deger arasindaki nedensel baglar ortaya koymak tizere
gerceklestirilmistir.  Ayrica, tliketicilerin  kalite ve deger yargilarin
olustururken hangi bilgilere ihtiya¢ duyduklarini belirlemek amaciyla agik
uclu sorular kullanilmig; bu baglamda 6zellikle reklam ve ambalaj gibi bilgi
kaynaklar1 incelenmistir.

Zeithaml’in (1988) arastirma bulgular1, algilanan kalitenin algilanan
degeri, algilanan degerin ise satin alma niyetlerini anlamli bigimde etkiledigini
ortaya koymustur. Arastirmada, hem igsel 6zelliklerin (6rnegin, iiriin ya da
hizmetin bireyde yarattigi duygusal etki) hem de digsal 6zelliklerin (6rnegin,
iiriin ya da hizmetin itibar1) yani sira fiyatin, algilanan kaliteyle pozitif yonde
iligkili oldugu saptanmistir. Algilanan degeri etkileyen degiskenler arasinda
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algilanan fedakéarlik (parasal olmayan maliyetler), i¢csel ve digsal nitelikler yer
almaktadir. Genel olarak Zeithaml (1988), algilanan degerin; kalite, parasal
deger, davranigsal deger, irlin ya da hizmetin itibari ile tiiketicide olusturdugu
duygusal tepki gibi ¢ok boyutlu unsurlar tarafindan belirlendigini belirtmistir.
Buzzell ve Gale’in (1987) yiiriittiigii “Pazarlama Stratejilerinin Karliliga
Etkisi” ¢alismasinda, deger; kalite ve fiyat arasindaki iliski cercevesinde
kavramsallastirilmistir. Arastirma, miisterilerin {irlin ve hizmet paketine
yonelik algiladigi “goreli degerin”, rekabetci basari agisindan belirleyici
oldugunu ortaya koymustur. Goreli deger, bir iirliin ya da hizmetin benzer
alternatiflerle karsilagtirilmasi sonucunda algilanan faydayi ifade etmektedir.

Bojanic’e (1996) gore bu deger ii¢ stratejik pozisyonla somutlasir: benzer
kalite—benzer fiyat, yliksek kalite—yiiksek fiyat ve diisiik kalite—diigiik fiyattir.
Bu cercevede, algilanan deger; isletme stratejilerindeki degisiklikler, rakip
davranislari veya tiiketici beklentilerindeki doniisiimlere bagl olarak dinamik
bir yap sergileyebilir. Parasuraman ve Grewal (2000), algilanan degeri dort
temel bilesenden olusan dinamik bir kavram olarak tanimlamislardir: edinim
degeri, islem degeri, kullanim degeri ve geri kazanim degeridir. Edinim
degeri, tiikketicinin 6denen fiyat karsiliginda elde ettigi faydalari ifade ederken;
islem degeri, iyi bir aligveris yapmanin sagladigi tatmini yansitmaktadir.
Kullanim degeri, iiriin veya hizmetin kullanim siirecinde sagladig1 faydayi,
geri kazanim degeri ise {riiniin el degistirmesi veya hizmetin sona ermesi
aninda ortaya ¢ikan son degeri kapsamaktadir. Bu boyutlarin 6nemi, iiriin veya
hizmetin yagsam dongiisiindeki farkli asamalarda degisiklik géstermekte olup,
edinim ve islem degeri satin alma siirecinde, kullanim ve geri kazanim degeri
ise sonrasinda daha belirgin hale gelmektedir (Parasuraman ve Grewal, 2000).

Algilanan degerin bu kuramsal ¢ercevesi, farkli sektorlerde oldugu gibi
rekreasyon yonetimi alaninda da gesitli boyutlariyla ele alinmakta ve katilimci
deneyimlerini sekillendiren temel unsurlardan biri olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Rekreasyon yonetimi literatiiriindeki gilincel c¢aligmalarda ise algilanan
degerin ¢ok boyutlu bir yap1 oldugunu ortaya koymakta ve ozellikle canli
rekreasyonel spor etkinliklerinde katilimcilarin deneyimle iligkili farkli deger
unsurlarini benimsedigini gostermektedir (Jones ve Byon, 2020; Li vd., 2020).
Rekreasyonel spor baglaminda yapilan arastirmalar, algilanan degerin islevsel
(parasal maliyet ve kolaylik), sembolik (6rgiitsel aidiyet ve toplumsal prestij)
ve hedonik (eglence ve kesif) boyutlariyla ele alinabilecegini ortaya
koymustur (Yoshida vd., 2013). Ayrica, canli rekreasyonel spor
etkinliklerinde katilimcilarin algiladigi deger; organizasyon caligsanlari,
fiziksel ¢evre ve temel hizmet gibi unsurlarla birlikte ekonomik, sosyal ve
duygusal boyutlar1 da icermektedir (Kunkel vd., 2017). Ayrica, golf gibi
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rekreasyonel spor etkinliklerinde epistemik deger (bilgi edinme ve merakin
tatmini) de algilanan degerin 6nemli bir bileseni olarak goriilmektedir (Kim
vd., 2020). Ozellikle biiyiik olgekli spor etkinlikleri ve yiiksek tiiketici
kapasitesine sahip rekreasyon alanlarinda siirdiiriilebilir katilim i¢in algilanan
degerin insa edilmesi kritik 6neme sahiptir. Algilanan degerin O6l¢iimiine
yonelik yaklagimlar, temelde fiyat ve fayda arasindaki dengeye dayanan tek
boyutlu bir perspektifle gelistirilmisken, sonraki donemlerde yapilan
caligmalar bu kavramin ¢ok boyutlu ve dinamik bir yapiya sahip oldugunu
ortaya koymustur.

1.1.2.1. Algilanan Deger Boyutlar:

Algilanan deger, tiikketicinin bir iiriin ya da hizmetten elde ettigi fayda ile
yaptig1 fedakarlik arasindaki karsilastirmaya dayali genel degerlendirmesidir
(Zeithaml, 1988). Bu agidan bakildiginda, bu degerlendirmeyi anlamak icin
iki boyutlu bir yaklasim 6ne ¢ikmaktadir (Alves, 2011; Petrick, 2002). Tek
boyutlu yaklasim, algilanan degeri homojen, tek boyutlu ve genel bir gosterge
seklinde ele almigtir (Cronin vd., 2000; McDougall ve Levesque, 2000;
Sweeney vd., 1997). Bu yaklasim, teorik sadeligi ve pratik uygulanabilirligi
nedeniyle 6nemli destek gormiistiir (Sanchez-Fernandez ve Iniesta-Bonillo,
2006). Bu modelin temel varsayimi, tiikketici degerinin yalnizca ekonomik
rasyonalite temelinde olustugu yoniindedir. Ancak bazi arastirmacilar bu
yaklagimi  elestirerek,  degerin  yalmizca  kalite-fiyat  ekseninde
degerlendirilemeyecek kadar ¢ok boyutlu ve karmasik bir olgu oldugunu
savunmuslardir (Petrick, 2002; Yoshida vd., 2013). Ozellikle Sweeney ve
Soutar (2001) ile Moliner vd. (2007), tek boyutlu modelin indirgemeci
oldugunu; degerin psikolojik, sosyal ve deneyimsel boyutlarini digladigin
ifade etmislerdir. Bu elestiriler sonucunda, degerin sadece ekonomik fayda
degil, ayn1 zamanda cesitli fayda ve fedakarlik tiirlerini igeren daha kapsamli,
¢ok boyutlu modeller 6nerilmistir (Lin vd., 2005). Bununla birlikte, Lin vd.
(2005) ile Sanchez-Fernandez ve Iniesta-Bonillo (2006), tek boyutlu
yaklagimin bazi baglamlarda hala gegerli ve agiklayici olabilecegini; 6zellikle
kavramsal basitligin ve ol¢limsel pratikligin tercih edildigi ¢aligmalarda etkili
bir ¢erceve sundugunu belirtmislerdir. Ozetle, tek boyutlu yaklasim, algilanan
degerin temel ekonomik yoniinii agiklamada islevsel bir model sunsa da,
degerin dinamik ve c¢ok katmanli dogasini yansitma konusunda smirl
kalmaktadir.

Literatiirde one ¢ikan yaklagimlardan biri de ¢ok boyutlu deger
yaklagimidir (Zietsman vd., 2020). Bu yaklasim, algilanan degeri yalnizca
fayda veya maliyet temelinde tek boyutlu olarak ele alan geleneksel
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yaklagimlarin sinirliliklarini asmay1 hedeflemekte ve degerin hem fayda hem
de fedakarlik unsurlarini birden ¢ok boyutta degerlendirmektedir (Jones ve
Byon, 2020). Tek boyutlu modellerin sadeligi ve uygulama kolayligina
ragmen, degerin dogasi itibartyla karmasik bir yapiya sahip oldugu ve bu
yapinin tek bir boyutla tam anlamryla temsil edilemeyecegi savunulmaktadir
(Kim vd., 2020). Bu nedenle, algilanan deger kavrami giliniimiizde artan
6lciide cok boyutlu ve biitiinciil bir perspektifle ele alinmaktadir (Jones vd.,
2023).

Cok boyutlu deger yaklasimi, algilanan degeri sadece ekonomik
boyutuyla degil, ayn1 zamanda sosyal, duyussal ve deneyimsel bir olgu olarak
da degerlendirmektedir (Petrick, 2002). Bu baglamda, Petrick (2002)
tarafindan ortaya konulan model, degeri bes temel boyutta tanimlamaktadir:
Kalite, bir iiriin ya da hizmetin genel mitkemmelligi veya iistilinliigii hakkinda
tiiketici tarafindan olusan yargiy:r ifade etmektedir. Duygusal tepki ise, bir
iirliniin ya da hizmetin bireyde uyandirdigi haz ve hosnutluk diizeyiyle iliskili
betimleyici bir degerlendirmedir. Parasal deger, sunulan hizmetin tiiketici
acisindan algilanan maliyetini yansitirken; davranigsal deger, bu hizmete
ulagmak i¢in harcanan zaman, emek ve ¢aba gibi dogrudan parasal olmayan
unsurlar1 kapsamaktadir. Son olarak, prestij kavrami, bir iiriiniin, hizmetin,
isletmenin ya da etkinligin genel imajina bagli olarak miisteri nezdinde
algilanan statii ve itibarini temsil etmektedir.

Sonug olarak, ¢ok boyutlu algilanan deger yaklasimu, tiikketici degerinin
daha biitiinciil bir sekilde anlagilmasina katki saglamakta ve hizmet tasarimi,
pazarlama stratejileri ile miisteri iligkileri yonetiminde daha etkili kararlar
almmasina olanak tanimaktadir. Ayrica, algilanan degerin ekonomik, sosyal,
duygusal ve deneyimsel boyutlarinin kapsamli bir sekilde anlagilmasi, miisteri
sadakati gelistirme siireglerini agiklamada onemli bir rol oynamakta ve
stirdiiriilebilir rekabet avantaji saglanmasi i¢in temel bir unsur olarak kabul
edilmektedir.

1.1.3. Miisteri Sadakati

Miisteri sadakati, literatiirde ¢ok boyutlu bir yap1 olarak ele alinmakta
olup biligsel, duygusal, konatif (niyete dayali) ve davranissal olmak iizere dort
asamali bir siire¢ seklinde tanimlamaktadir (Oliver, 1999). Ancak pazarlama
literatiirlinde sadakat Ol¢limii halen biiyiik dlglide tutumsal ve davranigsal
bilesenlerle sinirlandirilmaktadir (Dick ve Basu, 1994; Srivastava ve Kaul,
2016). Uygulamada ise miisteri sadakati ¢ogunlukla baz1 davranissal egilimler
araciliiyla degerlendirilmektedir. Bunlar arasinda yeniden satin alma niyeti,
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isletme degistirme isteginin azalmasi, gii¢lii tercih olusumu, olumlu agizdan
agiza iletisim, yalnizca belirli bir isletmeyi diisiinme veya satin alma ve hizmet
saglayictyla 6zdeslesme gibi gostergeler yer almaktadir (Zeithaml vd., 1996;
White ve Schneider, 2000). Nitekim bazi arastirmacilar, bu davranigsal
gostergelerin bir “sadakat hiyerarsisi” olusturdugunu ve miisterilerin sadakat
diizeyini yansittigini ileri siirmektedir (Narayandas, 1998; Patterson ve Ward,
2000).

Bu ¢ergevede, miisteri sadakati yalnizca tekrarlayan satin alma davranisi
degil, ayn1 zamanda tiiketicinin isletmeye ya da hizmet saglayiciya yonelik
biligsel ve duygusal bagliligin1 da igeren ¢ok katmanli bir olgu olarak
degerlendirilmektedir (Bourdeau vd., 2024). Bu ¢ok katmanli sadakat
anlayisi, 6zellikle hizmet yogun ve miisteri deneyimine dayali yapilariyla 6ne
cikan rekreasyon isletmeleri acisindan daha da kritik bir 6nem tagimakta;
miisteri sadakatinin sadece tekrar eden satin alma davraniglariyla degil, ayni
zamanda duygusal ve biligsel baglilik diizeyiyle sekillendigini ortaya
koymaktadir (Lamberti vd., 2022). Miisteri sadakati, rekreasyon isletmeleri
acisindan yeniden satin alma davranigt, uzun vadeli miisteri iliskileri ve artan
karlilik gibi stratejik faydalar sunmasi nedeniyle temel bir amag olarak kabul
edilmektedir (Tsitskari vd., 2017).

Literatiirde sadakat genellikle tutumsal ve davranigsal olmak {izere iki
farkli yaklagimla 6l¢iilmektedir (Oliver, 1999). Ancak bir¢ok arastirmaci,
sadakatin altinda yatan etkenleri ve belirleyicileri anlamada tutumsal
Olciimlerin daha agiklayici oldugunu savunmaktadir (Eskiler vd., 2019;
Yoshida vd., 2023). Bu baglamda, oOzellikle serbest zaman ve hizmet
pazarlamasi literatiiriinde psikolojik baglilik, miisteri sadakatinin tutumsal
boyutu olarak kavramsallastirilmistir (Alexandris vd., 2008; Behnam vd.,
2021). Psikolojik baglilik, miisterilerin belirli bir hizmet saglayiciya yonelik
duygu ve diisiincelerini yansitarak, sadakat egilimlerinin duygusal ve biligsel
temelini ortaya koymaktadir (Kyle vd., 2010). Bu yaklasim, miisteri
sadakatinin sadece tekrarlayan davranislarla degil, ayn1 zamanda tiiketicinin
hizmet saglayiciya yonelik igsel baglilik diizeyiyle de sekillendigini
gostermektedir. Cok boyutlu miisteri sadakati yapisi icerisinde, yeniden satin
alma niyeti, sadakatin en belirgin ve Ol¢iilebilir yansimalarindan biri olarak
degerlendirilmektedir. Rekreasyon isletmelerinde ise yeniden satin alma
niyeti, miisterilerin isletme (6rnegin, saglik ve zindelik kuliipleri) ile kurdugu
duygusal ve bilissel bagliligin siirekliligini gésteren temel bir performans
gostergesi niteligi tasimaktadir.
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1.1.4. Yeniden Satin Alma Niyeti

Yeniden satin alma niyeti, tiiketicilerin daha dnce deneyimledikleri ve
olumlu niteliklere sahip oldugunu diisiindiikleri mal veya hizmetleri gelecekte
yeniden satin alma yoniindeki egilimlerini ifade etmektedir (Liao vd., 2017).
Miisteri sadakatini giiclendirmek ve tekrar satin alma davramisini tesvik
edebilmek i¢in igletmelerin, miisteri beklentilerini yalnizca karsilamakla
kalmayip, bu beklentilerin 6tesine gegmeleri kritik bir dnem tasgimaktadir
(Nguyen vd., 2024). Bu ¢ercevede, hizmet kalitesi ve algilanan deger ve
miisteri sadakati, yeniden satin alma niyetini etkileyen baslica belirleyici
faktorler arasinda yer almaktadir (Jones vd., 2023; Tsitskari vd., 2017).
Yapilan arastirmalar, hizmet kalitesi, algilanan deger ve miisteri sadakat
diizeyi yiiksek miisterilerin, diisiik olanlara kiyasla yeniden satin alma
davranisina yonelme olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir
(Giical ve Giirbiiz, 2024; Ma ve Kaplanidou, 2020). Sullivan ve Kim (2018),
onceki caligmalarin, yeniden satin alma niyeti ile maliyetlerin azaltilmasi ve
pazar paymin artirilmasi arasinda anlamli ve pozitif bir iligki oldugunu ortaya
koydugunu belirtmektedir. Ayrica literatiirde, miisteri memnuniyetinin
yeniden satin alma niyeti tizerindeki belirleyici etkisi sik¢a vurgulanmigtir
(Tata vd., 2020).

Bu dogrultuda, hizmet pazarlamasinin bir alam1 olan rekreasyon
hizmetlerinde yeniden satin alma niyeti, tiiketici davranislarin1 6ngérmede ve
uzun vadeli misteri iligkileri kurmada temel bir gosterge olarak One
cikmaktadir (Wang ve Chiu, 2023). Rekreasyon pazarlamasi literatiiriinde,
tiiketici davraniglarini anlamada kritik bir gosterge olarak yeniden satin alma
niyetine 6zel bir 6nem atfedilmektedir (Ding vd., 2025). Yeniden satin alma
niyetinin analiz edilmesi, isletmelere sunduklar1 hizmet kalitesini ve miisteri
memnuniyetini  artirmaya yonelik stratejik  girisimlerin  etkinligini
degerlendirme olanagr sunmaktadir (Armbrecht, 2021). Bu baglamda,
yeniden satin alma niyeti, yalmizca miisterilerin mevcut hizmetten
memnuniyetini yansitmakla kalmayip, ayn1 zamanda gelecekte ayn1 hizmet ya
da iirlinii tekrar satin alma egilimlerini de icermektedir (Argan vd., 2025).
Yeniden satin alma niyeti, sadik bir miisteri tabani olusturma agisindan
stratejik bir rol tistlenirken, olumlu agizdan agiza iletisimi ve ortak deger algist
insa etmeyi de beraberinde getirmektedir (Koenig-Lewis vd., 2018; Lamberti
vd., 2022; Li vd., 2020). Sonug olarak, rekreasyonel spor etkinliklerinin
pazarlanmasinda, hizmet kalitesi, algilanan deger ve miisteri sadakati,
potansiyel tiiketiciler {izerinde giiclii bir etki yaratmakta; bu etki, bireylerin
yeniden satin alma egilimlerini anlamli 6l¢iide artirmaktadir. Ayrica, saglik ve
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zindelik kuliipleri gibi rekreasyon hizmeti sunan igletmelerde, yeniden satin
alma niyeti; hizmet kalitesi, algilanan deger ve miisteri sadakati ekseninde
sekillenen stratejik bir pazarlama gostergesi olarak one ¢ikmaktadir. Miisteri
beklentilerini asan deneyimler sunmak, yalnizca satin alma davranigini
pekistirmekle kalmayip, uzun vadeli rekabet avantaji elde etmede de
belirleyici rol oynamaktadir.

1.2. Rekreasyon Hizmetlerinde Pazarlama
Uygulamalan

Rekreasyon hizmetlerinde pazarlama uygulamalari, hizmetin sunuldugu
isletmenin 6zelliklerine gore farkli stratejiler gerektirmektedir. Bu kapsamda,
bireysel katilimin 6n planda oldugu saglik ve zindelik kuliipleri ile kitlesel
katilimin yogun yasandig1 stadyumlar, pazarlama agisindan farkli dinamiklere
sahip iki temel hizmet alanini olusturmaktadir. Her iki alanda da hizmet
kalitesi, algilanan deger, miisteri sadakati ve yeniden satin alma niyeti gibi
unsurlar pazarlama siirecinin merkezinde yer almaktadir. Saglik ve zindelik
kuliiplerinde hizmet kalitesi ve algilanan deger, hem mevcut iiyelerin kuliibe
baghiligm giiglendiren hem de yeniden satin alma niyetini artiran temel
pazarlama unsurlaridir. Bu degiskenlerin etkilesimi, rekreasyon hizmeti sunan
isletmelerin siirdiiriilebilir rekabet avantaji elde etmesinde ve uzun vadeli
basar1 saglamasinda belirleyici rol oynamaktadir. Stadyum pazarlamasinda
hizmet kalitesi, oyun performansi ile etkilesim ve fiziksel ¢evre unsurlarim
kapsayan ¢ok boyutlu bir yapi sergilemekte; bu kalite algisi, seyircilerin
etkinlikten elde ettikleri ekonomik, hedonik ve sosyal degeri dogrudan
etkilemektedir. Algilanan degerin artmasi ise, seyircilerin etkinlige yonelik
sadakatini ve gelecekte benzer etkinliklere katilma ya da kuliiple etkilesimde
bulunma (6rnegin, {irlin satin alma veya medya takibi) yoniindeki niyetlerini
anlamli bi¢cimde gii¢clendirmektedir. Asagidaki boliimlerde, her iki hizmet
tiriinde pazarlama uygulamalari, s6z konusu temel kavramlar ¢ergevesinde
aciklanacaktir.

1.2.1. Saghk ve Zindelik Kuliiplerinde Pazarlama

Saglik ve zindelik kuliipleri, insanlarin saglikli yas alma ve yasam
kalitesini yiikseltme konusundaki farkindaliklarinin artmasiyla hizli bir
biliylime gostermistir (Lara-Bocanegra, 2025). Bu biiyiime, farkli saghk ve
zindelik hizmeti sunan isletmeler arasinda rekabeti artirmistir. Biiyiik 6lgekli
(yiiksek biitceli) saglik ve zindelik kuliiplerinden diisiik biitceli kuliiplere
kadar bir¢ok secgenek, farkli miisteri ihtiyaglarina hitap etmektedir (Ng vd.,
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2024). Saglik ve zindelik kuliipleri, degisen tiiketici aligkanliklar1 ve
teknolojik yeniliklerin etkisiyle de pazarlama stratejilerinin ve miisteri
iligkilerinin 6nemi ortaya ¢ikmistir. Bu degisken ve rekabetci ortamda one
cikmak isteyen saglik ve zindelik kuliipleri, rakiplerinden farklilagarak hizmet
kalitesi, algilanan deger, miisteri sadakati ve yeniden satin alma niyetini
artiracak stratejiler gelistirmelidir (Wang ve Chiu, 2023; Zopiatis vd., 2017).

Bu baglamda, saglik ve zindelik kuliiplerinin siirdiiriilebilir rekabet
avantaji elde edebilmesi, biiyiik 6l¢lide hizmet kalitesinin saglanmasina,
algilanan degerin artirilmasina ve miisteri sadakatinin gelistirilmesine baglidir
(Chiu vd., 2019). Dolayisiyla, rekreasyon hizmeti sunan igletmelerde hizmet
kalitesi, hem algilanan degerin insasinda hem de uzun vadeli miisteri
bagliligmin tesisinde belirleyici bir unsur olarak 6n plana c¢ikmaktadir
(Yeomans vd., 2023). Bu tiir hizmet odakli isletmelerde, sunulan hizmetin
kalitesi yalnizca mevcut liyelerin deneyimlerini sekillendirmekle kalmaz, ayni
zamanda potansiyel liyelerin yeniden satin alma niyetini de dogrudan
etkilemektedir (Mao, 2025). Bu dogrultuda hizmet kalitesi, saglik ve zindelik
kuliiplerinin siirdiiriilebilirligi ve rekabet glicii agisindan en 6nemli pazarlama
stratejilerinden biri olarak kabul edilmektedir (Vieira ve Ferreira, 2017).
Hizmet kalitesini olusturan baglica unsurlar arasinda tesis kalitesi, personel
kalitesi, program kalitesi ve soyunma odasi kalitesi gibi unsurlarin kalitesi yer
almaktadir (Gilirbiiz vd., 2005). Algilanan degerin bilesenleri ise kalite,
duygusal tepki, parasal deger, davranigsal deger ve prestijdir (Giirbiiz ve
Gical, 2025).

Tiim bu unsurlarin birlesimi, miisterilerin kuliibe kars1 sadakat diizeyini
ve yeniden satin alma niyetini belirlemektedir. ilgili arastirmalar, hizmet
kalitesi ve algilanan degerin dogrudan miisteri sadakatini ve yeniden satin
alma niyetini etkiledigini gostermektedir (Tsitskari vd., 2017; Wang ve Chiu,
2023). Miisteriler, yiiksek kaliteli bir hizmet deneyimi yasadiklarinda kuliibe
olan bagliliklar1 artmakta, kuliibii bagkalarina tavsiye etme egilimleri
yiikselmekte ve hizmeti tekrar satin alma olasiliklar1 giiclenmektedir (Behnam
vd., 2021). Bu nedenle, saglik ve zindelik kuliiplerinin uzun vadeli basarisi
icin hizmet kalitesini iyilestirmek icin siirekli yatirnm yapmalari, algilanan
degeri insa etmeleri, miisteri sadakatini ve yeniden satin alma niyetini ortaya
cikarmalar1 biiyiilk 6nem tagimaktadir. Benzer sekilde, stadyum gibi biiyiik
6lgekli rekreasyonel spor etkinliklerinin organize edildigi tesislerde de hizmet
kalitesi, algilanan deger ve miisteri sadakati, seyirci deneyimini sekillendiren
ve yeniden satin alma niyetini etkileyen temel pazarlama dinamikleri olarak
stratejik bir degere sahiptir.
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1.2.2. Stadyumlarda Pazarlama

Stadyumlar, spor karsilasmalart ve konserler gibi kitlesel eglence
etkinliklerine ev sahipligi yapmak iizere tasarlanmis yapilardir (Li vd., 2022).
Toplumsal gelisim ve kentlesme dinamikleri dogrultusunda bu tiir
stadyumlarin kullanim sikligi giderek artmaktadir (Biscaia vd., 2023)
Stadyumlarin mimari ve islevsel tasariminda, kullanici konforu temel
belirleyici unsurlardan biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu konfor diizeyi;
stadyum konforu, hava kalitesi, aydinlatma kosullar1 ve akustik gevre gibi i¢
mekan cevresel faktorlerden dogrudan etkilenmektedir (Tian vd., 2021). Hem
spor tiiketici deneyimini hem de hizmet performansim daha saglikl
degerlendirebilmek adina, rekreasyonel spor etkinlikleri i¢in gergeklestirilen
pazarlama stratejileri kilit bir rol oynamaktadir (Argan, 2009; Jones ve Byon,
2020; Ma ve Kaplanidou, 2020; Yoshida vd., 2023).

Bu baglamda, stadyumlarin fiziksel ve ¢evresel ozellikleriyle sekillenen
tiiketici deneyimi, rekreasyonel spor etkinliklerinin pazarlanmasinda hizmet
kalitesi, algilanan deger ve tiiketici davranislar gibi temel unsurlarla yakindan
iligkilidir (Argan vd., 2018; Jones vd., 2023). Arastirmalar, seyircilerin hizmet
kalitesini  yiiksek degerlendirmesi durumunda, rekreasyonel spor
etkinliginden algiladiklar1 degerin de arttigini1 géstermektedir (Jones ve Byon,
2020; Yoshida vd., 2013). Stadyum hizmet kalitesi unsurlar1 genellikle iki ana
kategori altinda incelenmektedir: Temel hizmet kalitesi, dogrudan oyun
performansiyla iligkili olup oyuncularin ve takimlarin yetkinlik diizeylerini
kapsamaktadir. Yardimecr hizmet kalitesi ise, temel hizmeti destekleyen
unsurlart igerir ve iki alt baglikta ele alinir: Etkilesim kalitesi, ma¢ giinii
personelinin izleyicilere karsi tutumu, yardimseverligi ve iletisim
becerileriyle ilgilidir. Fiziksel ¢evre Kkalitesi, stadyumun estetigi, oturma
diizeni, dijital tabelalar gibi fiziksel unsurlar kapsamaktadir (Jones vd., 2023).

Bu dogrultuda, hizmet kalitesine yonelik olumlu algilarin, seyircilerin
etkinlikten elde ettikleri algilanan degeri anlamli bigimde artirdig1 géz 6niinde
bulunduruldugunda, stadyum pazarlamasinda algilanan deger kavraminin ¢ok
boyutlu yapisi ilizerine odaklanmak gerekmektedir (Yoshida vd., 2013).
Stadyum pazarlamasinda algilanan deger, ii¢ temel boyutta incelenmektedir:
ekonomik, hedonik ve sosyal degerdir (Jones ve Byon, 2020). Bu gergeve,
rekreasyonel spor etkinliklerine katilmin ¢ok boyutlu algilanan deger
yaklagimi temel alinarak olusturulmustur. Stadyum seyircilerin etkinlige
atfettikleri toplam degerin belirlenmesinde ekonomik, hedonik ve sosyal
deger etkili olmaktadir. Literatiirdeki caligmalar, stadyum deneyiminin
ekonomik yoniiniin 6nemli oldugunu ortaya koysa da, bu deneyimin aym
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zamanda giiclii duygusal ve sosyal unsurlar tagidig1 da acikca goriilmektedir
(Petrick, 2002). Rekreasyonel spor etkinlikleri, seyircilere yiiksek diizeyde
haz, heyecan ve duygusal tatmin sunan hedonik ortamlar olarak
tanimlanmaktadir (Uhrich ve Benkenstein, 2012). Ayni zamanda bu
etkinlikler, bireylerin sosyal aidiyet duygusunu gii¢lendirdigi, topluluklarla
etkilesim kurma ve birlikte deger yaratma imkani sundugu sosyal
platformlardir (Kural ve Ozbek, 2023; Woratschek vd., 2014). Rekreasyonel
spor etkinliklerinin dogas1 geregi tasidig1 deneyimsel ve duygusal unsurlar da,
seyircilerin etkinlige yonelik hedonik deger algisini pekistirmektedir (Jones
vd., 2019). Bu baglamda, rekreasyonel spor etkinliklerinin organize edildigi
stadyum ortaminda spor tiiketicilerine algilanan deger; maliyet-fayda dengesi
(ekonomik deger), duygusal haz ve heyecan (hedonik deger) ile sosyal
etkilesim ve aidiyet (sosyal deger) ekseninde biitiinciil bir yaklagimla
pazarlama stratejisi yapilmalidir.

Algilanan degerin ¢ok boyutlu yapisi ¢ercevesinde bigimlenen seyirci
deneyimi, yalnmizca anlik memnuniyeti degil, aym zamanda bireylerin
gelecekteki spor tiiketim davranislarina yonelik niyet ve tutumlarini da
anlamli bi¢imde sekillendirmektedir (Jones vd., 2023; Lamberti vd., 2022).
Spor tiiketim davranmisi, hizmet kalitesi ve algilanan degerin etkin sekilde
yonetilmesiyle sekillenen bir pazarlama ¢iktisidir. Bu baglamda, stadyum
pazarlamasi 6zelinde degerlendirildiginde, s6z konusu davranis; ulasilmasi
hedeflenen ve siirdiiriilebilirligi saglanmasi gereken bir tiiketim bigimi olarak
da tanimlanabilir. Spor tiiketicilerinin niyet temelli davranislar1 genel olarak
tic bashk altinda toplanmaktadir: (a) etkinlige katilm niyeti, (b) spor
medyasini tilketme niyeti ve (c) lisansli iiriin satin alma niyeti (Kim ve Trail,
2011). Spor tiketim davramigim etkileyen c¢esitli faktorler, literatiirde
kapsaml1 bigimde ele alinmistir. Bu baglamda, hem temel hizmet kalitesi hem
de gevresel hizmet unsurlarinin, seyircilerin algiladiklar1 degeri ve gelecekteki
tiiketim niyetlerini artirmada kritik roller tistlendigi ortaya konmustur (Byon
vd., 2013). Ozellikle, hizmet kalitesi (Byon vd., 2018) ve algilanan deger
(Kim ve Zhang, 2019) gibi kavramlar {izerine yapilan caligmalar, spor
tiketiminde belirleyici etmenlerin daha derinlemesine anlasilmasima katki
saglamaktadir.

Ozetle, stadyum pazarlamasi, rekreasyonel spor etkinliklerinde hizmet
kalitesi, algilanan deger ve spor tiikketim davranigi temelinde sekillenmektedir.
Hizmet kalitesi; oyun performansina dayali temel hizmetler ile etkilesim ve
fiziksel c¢evre unsurlarmi igeren yardimci  hizmetler igerisinde
barindirmaktadir. Algilanan deger ise ekonomik, hedonik ve sosyal
boyutlarda ele alinmakta; spor tiiketicilerin etkinlikten elde ettigi fayda,
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maliyet-fayda dengesi, duygusal tatmin ve sosyal aidiyet ekseninde
degerlendirilerek biitiinciil bir pazarlama yaklasimi gerektirmektedir. Spor
tilketim davranist ise katilim, medya takibi ve iiriin satin alma niyetleriyle
ortaya cikmakta; bu davraniglarin siirdiiriilebilirligi, hizmet kalitesi ve
algilanan degerin etkin yonetimi ile ortaya ¢ikmaktadir.

1.3. Sonug¢

Bu boliimiin amaci, rekreasyon hizmetlerinde hizmet kalitesi, algilanan
deger, miisteri sadakati ve yeniden satin alma niyeti faktorlerinin pazarlama
stratejilerindeki rollerini ve Onemini ortaya koymaktir. Rekreasyon
hizmetlerinde pazarlama stratejilerini temel alarak spor tiiketicilerinin satin
alma ve yeniden satin alma davramiglarini artirmaya yonelik ¢ikarimlar
yapilmustir. Ozellikle saglik ve zindelik kuliipleri ile stadyumlar gibi genis
katilimc1 profiline sahip, biiylik 6lgekli rekreasyonel isletmelerde; hizmet
kalitesi, algilanan deger, miisteri sadakati ve yeniden satin alma niyeti gibi
pazarlama bilesenleri, tiiketici deneyiminin sekillendirilmesinde ve uzun
vadeli kurumsal basari ile rekabet avantajinin siirdiiriilebilirliginde belirleyici
bir islev géormektedir. Benzer sekilde, Jones vd. (2023) rekeasyonel spor
etkinliklerinde hizmet kalitesi, algilanan deger ve spor tiiketim davraniginin
onemine ve ne kadar giiclii etkisi olduguna vurgu yapmaktadir. Ayrica
misterilerin yasadigi olumlu deneyimlerin etkinlige yeniden katilimi
artirdigina yonelik sonuglar da elde edilmistir (Argan vd., 2018). Bu
baglamda, mevcut literatiirdeki bosluklari doldurmak ve rekreasyon
hizmetleri alanindaki kavramsal anlayist derinlestirmek amaciyla bu
calismada s6z konusu faktorlerin etkilesimleri kapsamli bir sekilde ele
almmustir.

Bu boliimiin ele alimmmasindaki temel motivasyonlardan biri, ulusal
diizeyde rekreasyon hizmetlerine yonelik olarak hizmet kalitesi, algilanan
deger, miisteri sadakati ve yeniden satin alma niyeti kavramlarinin birlikte ele
almdig1 arastirmalarin sinirli olmasidir. Bu nedenle, ¢alismanin literatiire
anlamhi diizeyde katki saglayacagi diisiinilmektedir. Bir bagka ifadeyle
calismanin sonuglarimin rekreasyon pazarlamasi alanina teorik katkilarinin
olabilecegi varsayilmaktadir. Birincil teorik katkisi, rekreasyonel isletmelerde
kullanilan hizmet kalitesi ve algilanan deger modelleri derinlemesine
incelenerek yeni bir bakis acis1 kazandirilmaya calisilmistir. Ikincil teorik
katkisi, miisteri sadakatini yalnizca davranissal degil, biligssel ve duygusal
boyutlariyla birlikte ele alarak, 6zellikle rekreasyon isletmeleri baglaminda
sadakat olgusuna ¢ok boyutlu bir yaklasimin énemi vurgulanmustir. Ugiincii



294  Rekreasyon Hizmetlerinde Pazarlama ve Bilesenleri

teorik katkisi, yeniden satin alma niyetini sadece miisteri memnuniyetinin bir
sonucu olarak degil, ayn1 zamanda hizmet kalitesi, algilanan deger ve miisteri
sadakatinin etkilesimiyle sekillenen stratejik bir pazarlama gostergesi olarak
ele alarak, rekreasyon hizmetleri baglaminda literatiire biitlinciil bir perspektif
ortaya konmak amaclanmistir. Son olarak, bu calisma, rekreasyon
hizmetlerinde miisteri deneyimini etkileyen faktorleri derinlemesine
inceleyerek, ilgili literatiire teorik a¢idan Ozgiin bir katki sunmaya
caligilmistir.

Bu boiimiin teorik katkilarinin yani sira uygulamada da birgok katkisi
vardir. Oncelikle, hizmet kalitesi ve algilanan degerin ¢ok boyutlu yapisinin
ve rekreasyonel etkinliklerde farkli miisteri gruplarina yonelik ihtiyaclarin
dikkate alinmasi, hizmet isletmelerinin miisteri sadakatini ve yeniden satin
alma niyetini artirmaya yonelik uygulamali stratejiler gelistirmesine olanak
tanmimaktadir. Ayrica, rekreasyonel spor etkinliklerinde temel ve g¢evresel
hizmet kalitesinin algilanan deger ve tiiketici davraniglari izerindeki etkilerini
ortaya koyarak, pazarlama stratejilerinin daha etkili ve hedef odakli sekilde
gelistirilmesine katki saglayacaktir. Benzer sekilde, algilanan degerin islevsel,
sembolik, hedonik ve epistemik boyutlariyla ele alinmasi, miisteri sadakatini
ve yeniden satin alma niyetini artiracak uygulamalar tasarlamasina katki
sunacagl dislinilmektedir. Bu nedenle, etkinlik organizatorleri ve
pazarlamacilar i¢in miisteri deneyimini gelistirmeye yonelik olarak hizmet
kalitesi, algilanan deger, miisteri sadakati ve yeniden satin alma niyeti
unsurlarina dair ¢alismanin énemli ¢ikarimlari bulunmaktadir.

Tartisma Sorulari

e Rekreasyonel etkinliklerde hizmet kalitesini artirmak icin neler
yapilmalidir?

e Rekreasyonel spor etkinliklerinde en ¢ok kullanilan hizmet kalitesi
modeli hangisidir?
e Saglik ve zindelik kuliiplerinde algilanan degerin ¢ok boyutlu yapisi

miisterilerin yeniden satin alma niyetini etkiler mi?

e Rekreasyonel isletmelerde miisteri sadakatinin olugmasinda etkin
olan faktorler nelerdir?

e Stadyumlarda seyirci deneyimini etkileyen hizmet kalitesi ve
algilanan deger bilesenleri nelerdir?
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Sanal Diinyada Serbest Zaman ve Rekreasyon:
Sanal Gerg¢eklik, Artirillmis Gerceklik ve
Metaverse

Dr. Halime DINC

Bu boliimiin amaglari:

e VR, AR ve metaverse kavramlarinin teorik temellerini ve tarihsel
gelisimini aciklamak

e VR, AR ve metaverse’iin serbest zaman ve rekreasyon baglamindaki
yansimalarini incelemek

e VR, AR ve metaverse iizerine yapilan giincel literatiirde one ¢ikan
gelismeleri ve tartismalar1 6zetlemek

e serbest zaman alanlarinda VR, AR ve metaverse kullanim 6rneklerini
degerlendirmek

e VR, AR ve metaverse’iin serbest zaman ve rekreasyondaki
gelecekteki firsat ve risklerini degerlendirmek

1.0. Giris

Son yillarda bilgisayar donanim ve yazilimlarmin hizla gelismesiyle
birlikte sanal gerceklik teknolojisiyle iiretilen bilgisayar animasyonlarmda
ulasilan gercekeilik diizeyi neredeyse gercege yakin hale gelmistir (Jeng vd.,
2017). Serbest zaman mekanlar1 olarak sanal ortamlar, 21. yiizyilin serbest
zaman uygulamalarinin ruhu i¢inde daha belirgin bir hale gelmistir (Reed vd.,
2023). Sanal gergeklik (VR), artirilmis gergeklik (AR), metaverse’iin eglence
ve serbest zaman deneyimini gelistirmek amaciyla kullanim1 hem akademik
hem de endiistriyel arastirmacilarin ilgisini giderek artirmaktadir (Han vd.,
2019). Serbest zaman ve turizm sektorleri, genis kapsamli potansiyel VR
uygulamalariyla diinyanin en biiylik endiistrileri arasinda yer almaktadir
(Huang vd., 2023). Benzer sckilde, AR en modern ve cekici bilgi
gorsellestirme teknolojilerinden biri olarak karakterize edilmektedir (Yahya
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ve Dahanayake, 2021). Son yillarda serbest zaman baglaminda mobil AR
alaninda kapsamli arastirmalar yapilmis olup (Layland vd., 2018), bu
arastirmalarin sayis1 ve niteligi giderek artmaktadir. Schultz ve McKeown’ un
(2018) da belirttigi gibi, toplumdaki ana akim egilimleri yakalayabilmek ve
teknolojik gelismelerin gerisinde kalmamak adina, kusaklarin degisen kiiltiirel
dinamikleri ve egilimleri dikkate almalar1 6nemli bir gereklilik olarak
goriilmektedir. Bu nedenle, teknolojik gelismeler ile serbest zamanin bir arada
ele alindig1 caligmalar teknolojik gelismelerin serbest zaman pratiklerinde
yarattig1 degisimi gozlemleyebilme agisindan 6nem arz etmektedir.

Sanal teknolojilerin gelisimi beraberinde essiz bir deneyim yasama,
heyecan arama, yenilik arama gibi taleplerin de karsilanabilecegi bir firsat
sunmaktadir. Giinlimiiziin en 6nemli konular1 arasinda gosterilen deneyim
kavranm her tiirlii sanal teknoloji igin temel teskil etmektedir. Ornegin,
neredeyse geng ve eriskinlerin tamaminin kullanmig oldugu cep telefonlar
iletisim kurmanin G&tesinde bir deneyim araci olarak kullanilmaktadir.
Deneyim arayisi, duyusal ihtiyaclari karsilamak i¢in bireysel arzularin tirettigi
eylemleri ifade eder (Zuckerman vd., 1993). Deneyimi tetikleyen oncii unsur
heyecan arayisidir. Sosyal bilimler literatiiriinde yenilik arayisi ayni zamanda
heyecan arayisi, merak diirtiisii ve kesif diirtlisii olarak da anilir (Jeng vd.,
2017). Katilimcilarin heyecan aramasi ile rekreasyonel etkinliklere katilim
davranis1 (Tokay Argan vd., 2023) ve gosteris¢i tiikketim davranist (Dursun
vd., 2023) arasinda anlamli iliskilerin oldugu rapor edilmistir. Heyecan arayisi
davranisi giiniimiizde gelenekselden dijital ortama dogru bir evrim gegirmistir
ve teknolojik yenilikler 6zellikle heyecan ve yenilik arayan bireylerin ilgisini
cekmektedir. Sanal gerceklik (VR), artirilmis gerceklik (AR) veya metaverse
diinyasi ise bu bireylerin isteklerini karsilamada uygun teknolojiler olarak
degerlendirilmektedir. Bu baglamda, bireylerin deneyim arayislari ile sanal
teknolojilerin sundugu olanaklar arasinda gii¢lii bir iliski kurulmaktadir.
Gilinlimiiz postmodern diinyasinda deneyimlerin siiresi kisalmig ve uzun siireli
tatmin duygusu yerini kisa deneyimlere birakmistir; mevcut sanal teknolojiler
de bu ihtiyaclara karsilik gelmektedir. Dolayisiyla, deneyim konusu serbest
zaman ve rekreasyon ile yakindan iligkili olup VR, AR ve metaverse
teknolojilerinin gilinlimiizde ulastigt durum ile gelecekte daha da gelisme
potansiyeli, kullanicilara ¢ok farkli deneyimler yasatabilecektir.

Genisletilmis gerceklik oyunlar1 ve sosyal alanlar uzun siiredir varligin
siirdiiriirken, 2020’lerin basindaki teknolojik gelismeler ve Covid-19
salgininin getirdigi toplumsal doniisiimler metaverse altyapisi gelisimini 6n
plana ¢ikarmistir. Bu gelismeler, on milyarlarca dolarlik yeni yatirimlara
ilham vermis ve metaverse’iin “internetin gelecegi” veya “bir sonraki internet
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savas alan1” olduguna dair tahminleri tesvik etmistir (Cheng vd., 2022).
Metaverse’iin dijital iletisimi temelden degistirmesi ve eglence, egitim, saglik
hizmetleri, ekonomi, bilgi ve hizmetleri o6nemli o6lgiide etkilemesi
beklenmektedir (Cruz vd., 2023). Word Leisure Journal editorii Sandro
Carnicelli (2023), teknolojinin Metaverse ve ChatGPT gibi yeni yapay zeka
araglar lizerinden yarattig1 doniigiimiin, serbest zaman deneyimlerinin yani
sira serbest zaman alanindaki bilgi iiretimi ve doniisiimiini de etkiledigini
vurgulayarak, bu konunun giderek daha fazla 6nem kazanacagini ifade
etmektedir.

Bu calisma hem teorisyenlere hem de uygulayicilara yonelik
cikarimlarlar saglama potansiyeline sahiptir. Her seyden dnce teknolojilerin
farkli rekreasyonel mekan ve etkinliklerde kullaniminin yani sira terapatik
amaglara sahip olmas1 mevcut teknoloji ve serbest zaman literatiiriine 6nemli
katkilar saglayabilecektir. Bu yoniiyle degerlendirildiginde, hem serbest
zaman hem de VR, AR ve metaverse literatiiriine derinlik kazandirilmasinda
bu ¢aligmadaki bilgilerin katki saglayabilecegi ongoriillmektedir. Calismanin
diger bir katkis1 olarak belirtilen uygulayicilara yonelik ¢ikarimlar
perspektifinden degerlendirildiginde, serbest zaman veya rekreasyon
endiistrisinde faaliyet gosteren kisi, isletme veya organizasyonlarin sunulan
bilgi veya bulgulardan yararlanmas1 miimkiin olabilecektir.

Bu girig boliimiinde, sanal gergeklik (VR), artirilmis gergeklik (AR) ve
metaverse kavramlar ¢ergevesinde konunun teorik temelleri, tarihsel gelisimi
ve giiniimiizde ulastig1 nokta ortaya konulmus, serbest zaman ve rekreasyon
baglamindaki yansimalariyla birlikte calismanin kapsamu ¢izilmistir. Ilerleyen
bolimlerde, sanal gergeklik, artirillmis gerceklik ve metaverse teknolojileri
ayrintili olarak ele alinacak; bu teknolojilerin serbest zaman ve rekreasyon
alanindaki etkileri, sunduklar1 yeni deneyim bigimleri, bireylerin serbest
zamanda anlamli ve doyurucu deneyimler arayisiyla iliskisi, firsatlar1 ve
gelecege doniik potansiyelleri tartigilacaktir. Boylece ¢alisma, konuyu hem
kuramsal hem de uygulamaya yonelik acilardan farkli boyutlariyla sistematik
bir sekilde degerlendirerek, serbest zamanda deneyim arayigina yonelik
anlayis1 derinlestirmeyi ve literatiire biitlinciil bir katki saglamay1
amaclamaktadir.

1.2. Sanal Gerg¢eklik (VR)

Gliniimiizde basa takilan stereoskopik ekranlar, izleme sistemleri ve
bilgisayar tarafindan olusturulan goriintiiler araciligiyla tanimlanan sanal
gerceklik kavramimin kdkeni, donanmim yapist gliniimiizden farkli olsa da
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yaklasik elli y1l kadar 6ncesine dayanmaktadir. 1980’li ve 1990’11 yillarda ise,
sanal gerceklik, yeni nesil donanim teknolojilerinin gelisimiyle birlikte
yeniden giindeme gelmistir. Tipki ger¢ek diinyanin ¢esitli duyular araciligiyla
deneyimlenmesi gibi, ¢oklu duyusal modalitelere sahip sanal ortamlar,
kullanicinin bir senaryodaki varlik hissini ve bu ortama yonelik tepkilerini
artirmaktadir (Yetim vd., 2023). VR, “organizmanin miidahale konusunda ¢ok
az farkindalig1r varken veya hi¢ farkindaligi yokken, yapay duyusal uyari
kullanarak bir organizmada hedeflenen davramigin tetiklenmesi” olarak
tanimlanmigtir (LaValle, 2017). Diger bir tanima gore, sanal gerceklik sistemi
kullanicida ‘orada olma’ duygusunu gelistirmeyi amaglayarak, sanal ortamda
gerceklesen eylemlere karsilik gelen tutarli algisal geri bildirimler iiretir ve
bdylece kullaniciy1 sanal bir ortama tasir (Melo vd., 2022).

Kullanicilar VR’da kendilerini farkli bir diinyaya kaptirdiklarint ve tipki
fiziksel c¢evredeki gibi benzer sekillerde calistiklarini hissederler.
Uzmanlagmis multisensor sistemler, dalis kasklari, VR gozliikleri ve ¢ok
yonlii kosu bantlar1 gibi ekipmanlar araciliiyla bu deneyim; goérme, isitme,
dokunma, hareket ve sanal nesneyle dogal etkilesim yoOntemleriyle
giiclendirilir (Mystakidis, 2022). Sanal gergeklik, yiiksek diizeyde kontrolii
ekolojik gecerlilikle birlestirerek gergekei ortamlar1 simiile eden ileri bir
teknolojidir. VR, birden fazla kanal ve etkilesimli arayiizler araciligiyla sesler
ve hareketli goriintiiler iceren siiriikleyici deneyimlere olanak taniyan 360
derecelik videolar1 veya ii¢ boyutlu (3D) diinyalar1 ifade eder. VR igerigi,
bilgisayarla olusturulan gorintiiler (CGI) veya 360 derecelik panoramik
kamerayla iiretilebilmektedir (Araiza-Alba vd., 2021). Kullanicilar ii¢ temel
islevi igeren simiile edilmis diinyalar araciligiyla dolayli deneyimlere sahiptir.
Bunlar, daldirma, etkilesim ve hayal giicidir. Masaiisti monitorler,
projeksiyon ekranlari ve basa takilan ekranlar (HMD’ler) gibi ¢ok ¢esitli VR
gorlintiileme  sistemleri  belli  bashi  teknolojik  araglar  olarak
degerlendirilmektedir. Siiriikleyici sanal gergeklik, pasif bir deneyimden
etkilesimli deneyimlere kadar degisebilmektedir (Huang vd., 2023). VR
deneyimi saglamanin diigilk maliyetli ve kullanigh bir yolu, 360 derecelik
videolardir. 360° videolardaki izleyiciler sahnenin farkli béliimlerini kesfetme
firsatina sahiptir. Bu nedenle 360 ° videolar 2D videolardan daha
stiriikleyicidir (Rupp vd., 2019).

Sanal gergeklik sistemleri, insan-makine iletisimi ve etkilesimi
olusturmak i¢in grafikleri, sesi, videoyu ve animasyonu hedeflenen ortamlarla
birlestirerek tamamen yeni 2D ve 3D gorsel, isitsel ve etkilesimli insan-
makine arayiizleri sunar (Jeng vd., 2017). VR ortamina iligkin geleneksel
olarak kabul edilen goriis, katilimcinin tamamen sentetik bir diinyaya daldig:
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ve onunla etkilesime girebildigidir. Bu sentetik diinya yapisi, mevcut ya da
kurgusal bazi gercek diinya ortamlarinin 6zelliklerini taklit edebilmesinin
yaninda mekani, zamani, mekanigi, maddi oOzellikleri yoneten fiziksel
yasalarin artik gegerli olmadigi bir diinya yaratarak fiziksel gercekligin
sinirlarini da agsmaktadir (Milgram ve Kishino, 1994).

1.2.1. Sanal Gerg¢eklik Diinyasinda Serbest Zaman ve
Rekreasyon

Geleneksel c¢evrimdisi eglence ile elektronik serbest zaman (e-serbest
zaman) arasindaki en 6nemli fark, mekansal agidan farklilik gdstermesidir.
Geleneksel serbest zaman etkinlikleri, duyularimizla tanmidigimiz, yasam
deneyimimizle ve sagduyumuza gore davrandigimiz maddi, fiziksel ve sosyal
diinyada gergeklestirilirken, e-serbest zaman ise “siber uzayda”
gergeklestirilmektedir (Nimrod ve Adoni, 2012). Dolayisiyla VR serbest
zaman etkinlikleri, kullanicilarin bir bilgisayar arayiizli araciligiyla sanal bir
diinyaya girmelerine olanak taniyan, dijital olarak iiretilmis bir gercekligi
ifade eder. Son yillarda bilgisayar donanimi ve yazilimimin hizla gelismesi
sayesinde sanal gerceklik teknolojisiyle iiretilen bilgisayar animasyonlar
neredeyse gergege yakin bir gergekgilik diizeyine ulasmistir (Yeh vd., 2019).
Bu teknolojilerin en fazla ilgili oldugu uygulamalarin serbest zamam
degerlendirmeye yonelik deneyimleri kapsayan etkinlikler oldugunu ifade
etmek miimkiindjir.

VR teknolojisi eglence ve rekreasyon arastirmalarinda yeni firsatlar
getirmekte, VR teknolojisinin spora 6zgii becerileri gelistirebilecegini ve
bireylerin serbest zamandaki fiziksel aktivitelere ne zaman ve nasil
katilabilecegini etkileyebilecegi belirtilmistir. Futbol ve hentbola odaklanarak
sporcularin becerilerini ve pozisyonlarini incelemek icin bir VR sistemi
uygulayarak spor performansinin analiz edildigi arastirma sonuglari, VR
deneyimleri sirasinda sporculardan toplanan bilgilerin, sporcularin spor
performans seviyelerini kategorize etmeye yardimci oldugunu gostermistir.
VR’nin beden egitiminde kullanilma olasilig1 arastirilmig ve bu teknolojinin
sporcu antrenmanlarinin etkinligini artirabilecegi ortaya konmustur. Benzer
sekilde, spor becerilerinin 6gretimini incelemek amaciyla Teknoloji Kabul
Modeli (TAM) kullanilmis ve VR’nin sporcu hareketlerini simiile etme,
antrenman giinliikleri olusturma ve spor bilgilerini 6gretme gibi alanlarda
genis Olgekte uygulanabilecegi belirtilmistir (Huang vd., 2023). Ayrica
teknolojinin spor becerilerinin 6grenimine entegre edilmesiyle sporcularin
ogrenme verimliligi VR araciligiyla artirilabilmektedir.
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VR, eglencenin 6tesinde 6zgiin deneyimlere, anlamli egitime ve kazanglh
tanitim firsatlarina kadar uzanabilir. VR, serbest zaman tiiketim kaliplarim —
ozellikle kitle sporu ve fiziksel aktivite bigimlerini— etkilemis ve tamamen
yeni serbest zaman tiirleri yaratmistir. Ayrica VR teknolojisi miizeler, tema
parklar1 ve spor etkinlikleri gibi bircok mekéanda basartyla uygulanmaktadir
(Huang vd., 2023). VR teknolojileri pek ¢ok sportif brang veya etkinlik i¢in
gelistirici bir teknolojik altyapt teskil eder. Boyle ortamlardan biri,
bisikletgilerin ve kosucularin kendi evlerinden kiiresel bir toplulukla
antrenman yapabilecekleri, yarisabilecekleri ve sosyallesebilecekleri bir dizi
sanal diinya saglayan Zwift adli bisiklet ve kosu uygulamasidir. Dijital
eglence ve e-spor alanlarmi 6zetleyen literatiire dayanarak, Zwift’i bisiklet,
kosu, spor gibi alanlarda 6nemli bir sosyal ve egitim 6zelligi haline gelen
benzersiz bir sanal ortam olarak konumlandirilmaktadir (Reed vd., 2023).
VR’nin kullanimina iligkin bir diger rekreasyonel etkinlik 6rnegi olarak sorf
gosterilebilir. Eglence, heyecan arama ve akis deneyiminin derinliklerine
inmek isteyen rekreasyonel etkinlik arayicilar1 sanal ortamda sorf etkinligine
katilarak gercegin Otesinde zengin deneyimler yasamaktadir (Huang vd.,
2023). Geligmeler, dijital oyunlarin gelecekte spor bilimleri ve serbest zaman
aktiviteleri alanlarinda daha da merkezi bir rol oynayacagiin gostergesi
olarak goriilmektedir. VR’ nin kullanimina iliskin bu doniistiiriicii etkiler,
Kegeci ve Celik (2023) tarafindan da vurgulandigr {izere, teknolojinin insan
deneyimine kattig1 erisilebilirlik ve yenilik¢i perspektiflerle sinirlar1 agmaya
devam etmektedir.

VR teknolojilerinin rekreasyon alaninda kullanim sahasi ¢ok genis
olmasinin yaninda, rehabilitasyonda degerlendirme ve miidahale araci olarak
da kullanilmaktadir. Ornegin, fiziksel yeteneklerindeki simirlamalar nedeniyle
serebral palsili (SP) yetiskinlerin bagimsiz serbest zaman etkinliklerine
katilma firsatlar1 nispeten sinirli oldugundan, bu durum siklikla bagimh
davranis kaliplarinin ve 6grenilmis ¢aresizligin gelismesine yol agar. Sanal
gercekligin farkli oyun benzeri sanal ortamlarla fiziksel etkilesimler sirasinda
olumlu ve keyifli serbest zaman deneyimleri sunabilecegi; Ozgiivenin
artmasina ve kendini gii¢clendirme hissine yol agabilecegini kesfetmeyi
amaglayan calisma sonucunda, katilimcilar her VR deneyimi sirasinda
olaganiistii bir cosku sergilemis; bazilar1 ¢esitli uyaranlara uygun ve hedefe
yonelik tepkiler vermistir (Weiss vd., 2003). VR deneyimleri sirasinda ve
sonrasindaki davranmislarin belgelenmesi, VR’nin 6zsaygiy1r ve giiclenme
duygusunu beslemede oynayabilecegi Onemli rol hakkinda fikir
verebilmektedir. VR’nin terapi rekreasyonunda kullanim potansiyeli
yiiksektir.
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Pek ¢ok dezavantajli grupta VR ’nin kullanim uygunlugu tasidigi, 6rnegin
yasli popiilasyonlari, hastaliga sahip bireyler veya bakim yurtlarinda bulunan
kisiler bu teknoloji sayesinde rehabilite edilmekte veya keyifli serbest
zamanlar yasayabilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii'ne (WHO) gore, 60 yas
iistii niifus oran1 2006’da yiizde 11 iken 2050’de yiizde 22’ye ¢ikacaktir. Bu
nedenle yaslilarin saglikli ve yiiksek bir yasam kalitesine sahip olmalarim
saglamada serbest zaman etkinliklerinin rolii hem yaglilar hem de daha genis
toplumsal gruplar icin kritik bir konudur (Jeng vd., 2017). Dolayistyla, 2050
yilinda niifusun neredeyse dortte birine karsilik gelen bu hedef kitleye yonelik
rekreasyonel etkinliklerin planlanmasi gerekmektedir. Yaslilar ve ozellikle
engelli bireyler i¢in sanal gerceklik tabanli serbest zaman etkinliklerine
katilmak, tenis, voleybol veya tirmanma gibi fiziksel serbest zaman
etkinliklerine katilmaya kiyasla ¢ok daha kolaydir. Bunun nedeni, sanal
gerceklik ortamlarinin fiziksel efor gereksinimini azaltmasi, yaralanma riskini
ortadan kaldirmasi ve hareket kabiliyeti kisitli bireylere giivenli bir sekilde
katilim olanag1 sunmasidir (Farrow ve Reid, 2004). Yasl yetiskinlerin, gergek
diinyadaki serbest zaman etkinliklerine olan ilgileriyle karsilastirildiginda
spora dayali sanal gergeklik serbest zaman etkinliklerine nispeten yiiksek
diizeyde ilgi duyduklar1 bulunmustur (Yeh vd., 2019). Nintendo Wii
deneyiminin yaslilardaki serbest zaman deneyimini konu alan arastirmada,
sosyal ve fiziksel deneyim ile rahatlama sonucu rapor edilmistir (Akyildiz
Munusturlar ve Munusturlar, 2016). 2006 yilinda oyun sirketi Nintendo,
somatosensorik Wii oyun konsolunu piyasaya slirmiistii. Wii Sports sanal
gergeklik spor oyunlari, geleneksel video oyunlarinin 6tesine gegmis olup,
2008 yilinda Nintendo, 21 farkli antrenman tiirii igeren yeni bir spor oyunu
olan Wii Fit’i piyasaya siirmistiir. Her oyun tiiriiniin, kullanicilarin kendi
fiziksel durumlarimi daha iyi anlamalarim saglayan ve saglik yonetimi
faydalar1 saglayan denge egitimi, aerobik, yoga ve kas egitimi dahil olmak
iizere spor egitimi amaci bulunmaktadir (Yeh vd., 2019). Wii sanal gerceklik
spor oyunlari hem basit hem de eglenceli olan sanal gergeklik ortamini ve
somatosensoriyel operasyonu olusturmak i¢in sezgisel insan-makine
etkilesimini kullanmakta ve egzersiz yapma firsati sunmaktadir. Yashlar i¢in
Wii Fit’in kullanimi daha kolay olup, diger oyunlara kiyasla fizyolojik saglik
acisindan daha fazla fayda saglar (Liu vd., 2022). Bu nedenle, Wii oyunu
oynamak ve oyunla etkilesime ge¢mek, yasli katilimcilar arasinda arzu edilen
deneyimleri yaratmaktadir. Bu deneyimler, egitici, estetik, eglence ve kagis
deneyimlerini igermekte olup (Jeng vd., 2017), bu dort boyut deneyimsel
pazarlamanin altin1 ¢izdigi boyutlar olarak karakterize edilir. Bu nedenle bu
ve benzer engelli, dezavantajli pek ¢cok grup i¢in rekreasyonel sanal gerceklik
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teknolojilerinden yararlanilmasimin dikkate alinmasi bir gereklilik gibi
durmaktadir.

VR teknolojilerin sundugu firsat veya teknolojik olanaklar terapatik
amagla kullanilabilirliginin altin1 ¢izmektedir. VR, “gercek hayat”
ortamlarinda gergeklestiremeyecek olan engelli bireyler i¢in daha geleneksel
terapatik hedeflere ek olarak serbest zaman etkinliklerine katilabilecekleri bir
ortam da saglar. Sanal ortamlar, engelli kisilerin motor, biligsel veya
psikolojik smirlamalar1 nedeniyle normalde erisemeyecekleri etkilesimli ve
gercekei durumlara giivenli erigsim saglar (Yalon-Chamovitz ve Weiss, 2008).
Felg geciren 16 kisinin serbest zaman temelli sanal gergeklik aktivitelerine
iligkin algilarinin arastirildigl aragtirma sonucuna gore bu aktivitelere
katildiktan sonra, akis deneyimlerinde ve serbest zaman yeterliliklerinde
onemli bir artis gosterdigi rapor edilmistir (Farrow ve Reid, 2004). Sanal
ortami nispeten kolay bir sekilde degistirme, goérevin zorlugunu
derecelendirme ve bunu kullanicinin yeteneklerine gore uyarlama yetenegi,
VR’nin énemli bir 6zelligi olarak karakterize edilmektedir. Nitekim sanal
ortamlar1 deneyimleyen kisiler, aktivitenin keyifli oldugunu belirtmislerdir,
bu tiir aktivitelere katilmanin tedavi ve rehabilitasyon motivasyonunu
artirabilecegi goriilmektedir (Yalon-Chamovitz ve Weiss, 2008).

Bu yoniiyle degerlendirildiginde VR, rekreasyonel sentetik diinyalarin
olusturulmasindaki hayal giicliniin sinirlarinin ne kadar zorlanabilecegi
hakkinda ipucu verir. Dolayisiyla tasarlanan VR oyunlar sayesinde
deneyimleyici kisi mevcut rekreasyonel deneyimlerin Otesine gegerek,
ornegin Cin Seddi tizerindeki VR bisiklet deneyim sayesinde ger¢ek diinyada
yasayamayacagi duygular, korkular, heyecanlar ile tanigmis olur. Bu yoniiyle
degerlendirildiginde ozellikle aktivite veya etkinlik deneyimi baglamida
VR’nin siirlar1 zorlayan deneyim yasatma konusundaki potansiyeli hakkinda
onemli ipuglar1 vermektedir.

1.3. Artirilmis Gerg¢eklik (AR)

Artirllmis  gergeklik (AR) kavrami, Milgram ve Kishino (1994)
tarafindan, gercek olan bir ortamimn sanal (bilgisayar grafigi) nesneler
araciligiyla “artirildigr” herhangi bir durumu ifade etmek igin kullanilmustir.
Bu tammma Sekil 1°de yer verilmistir. Ayrica AR, gercek ve sanal ortami
birlestirerek benzersiz bir olanak sunmaktadir. Ornegin, kullanicilar AR
ortamima girdiginde, sanal nesneler somut olarak mevcut olmasalar bile
gOriinir olduklari i¢in, sanal ve fiziksel diinya arasinda bir baglant1 oldugunu

hisseder (Shin ve Gweon, 2020). Mekanlar arasinda yumusak bir gecis
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deneyimi saglayan bu tiir 6zellikleri nedeniyle AR, yalnizca tek boyutlu
uzayda deneyimlenmesi zor olan siiriikleyici deneyimler olusturmak igin
siklikla bir ara¢ olarak kullanilmaktadir (Yoon ve Wang, 2014). AR
uygulamalari, serbest zaman temelli pek c¢ok hizmet ve deneyimde
kullanilabildigi gibi egzersiz ekipmanlar1 bakimindan da kullanima uygundur.
Ornegin, perakendeciler miisterilerin satin alma karar1 vermeden dnce sanal
mobilyalar1 tercih ettikleri bir alana yerlestirmelerine olanak taniyan AR
tabanli uygulamalar sunmaktadir. Bu tiir uygulamalar, miisteri memnuniyetini
artiran ve ilgi ¢ekici miisteri deneyimleri olusturan ornekler arasinda yer
almaktadir (McLean ve Wilson, 2019). Benzer sekilde, egzersiz ve giyilebilir
teknolojilerin deneyimlenmesi de serbest zaman endiistrisi agisindan yeni
firsatlar sunmaktadir.

""""""""" Karma Gergeklik .----"7 777
(MR)
Gergek Diinya Artirllmig Sanal Gergeklik Sanal Diinya
Gergeklik (VR)

Sekil 1. Milgram’in gerceklik-sanallik siirekliligi
Kaynak: Shin ve Gweon, 2020, s.2’den uyarlanmigtir.

Sekil 1’de gosterildigi gibi AR, gercek ve sanal diinyalarin birlesmesini
igerir ve gercek ile sanal ortamlar (diinyalar) arasinda arayiiz olusturan bir
deneyim saglar (Milgram ve Kishino, 1994). Bu durum AR’nin serbest zaman
alaninda kullanigli bir ara¢ olup gercek diinya ile sanal diinya arasinda
yumusgak bir gecise yardimci olabilecek bir mecra olmasina olanak tanir.
Geleneksel VR’da kullanicilar tamamen sentetik bir diinyanin igine girerken,
mobil AR’de gercek diinya ortaminda etkilesime girerler ve ek sanal gorsel
veriler alir. AR, bir dizi dijital ve fiziksel medyay1 birlestirerek hem fiziksel
hem de sanal ortamlarin sundugu farkl alg1 ve anlayislarla zenginlesmektedir
(Cuperschmid vd., 2013).

1.3.1. Artirilmis Gerceklik Diinyasinda Serbest Zaman
ve Rekreasyon

Sanal diinyadaki teknolojik gelismelerin ve 6zellikle de sanal ve artirilmis
gergekligin daha yayginlasmasi lizerinde tetikleyici veya tesvik edici en
onemli geligmelerden biri mobil cihazlarinin yayginlasmasidir. Mobil cihazlar
i¢in ilk ¢ok oyunculu AR oyunu olarak pazarlanan Pokémon Go sayesinde,
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diinyanin dort bir yanindaki insanlar serbest zamanlarinda AR ile mesgul
olmaya baslamistir. Oyle bir noktaya gelmistir ki “sehirlerde Pokémon
kovalamak™ s6ylem veya metaforu ile bazi ¢aligmalar, oyunun aktif bir yagam
tarzina katkida bulundugunu ortaya koymustur (Han vd., 2019). AR’
gelismesinin 6nemli bir katalizérii olarak AR temelli kullanici gozliikleri
(Augmented Reality Smart Glasses- ARSG) isaret edilmektedir. ARSG (AR
sanal gozligl) kavramu ilk olarak dijital bilgileri bir cam prizma araciliiyla
kullanicinin dogrudan goriisiine yansitan bir cihaz olan Google Glass (Google
Gozliik) ile ortaya ¢ikmustir. insanlarm sehirleri, miizeleri ve destinasyonlari
eller serbest olarak deneyimleme firsat1 yagamasi nedeniyle AR’1n geleneksel
tur rehberine iyi bir alternatif oldugu diisiiniilmektedir (Leue vd., 2015). Bu
AR gozliikleri sayesinde artirillmis gerceklik teknolojisi ile serbest zaman
endiistrisi arasindaki baglant1 yakalanmis; boylece insanlarin her yerde ve her
zaman serbest zaman davraniglarim etkileme potansiyeli ortaya konmustur
(Sultan, 2015). Spor, miize ve sanat galerisi deneyimleri ile aligveris ve
eglence gibi serbest zaman etkinlikleri bu teknoloji sayesinde zaman ve mekan
sinirlamasi olmaksizin daha erisilebilir hale gelmistir (Han vd., 2019). AR
teknolojik araclart (gozlik gibi) sayesinde sinemaya, konsere, spor
etkinliklerine veya miizeye gitmek gibi serbest zaman aktivitelerine iliskin
deneyimin ulastirilabilirligi saglanmis ve teknolojinin sagladigi gergeklik
hissinin empoze edildigi teknolojik derinlikler ile deneyimler daha da
zenginlestirilmistir. Bu derin gercege yakin ama ayni zamanda uzak masalsi
serbest zaman deneyimi, etkinlige iligskin anilarin paylasilmasi, geri bildirim
verilmesi ve agizdan agiza iletisim (WOM) yoluyla her gecen giin
yayginlagmakta; gelecekte Alfa kusagi gibi yeni jenerasyonlar arasinda daha
da gelisecegi Ongoriilmektedir. Zira serbest zamanlarimi dijital medyada
degerlendiren ¢ocuklarin sayisindaki artis, bunun O6nemli bir gostergesi
niteligindedir (Shin ve Gweon, 2020).

AR etkinliklerine katilim, rekreasyonel faaliyetlerde yer alan bireyler igin
ek faydalar saglayabilir. Ornegin, literatiirde yer alan bir arastirmaya gore,
Norveg’te gezi teknesi kazalarinda Slen kisi sayis1 son on yilda 24 ile 38
arasinda degismektedir. Bu tiir kazalarin dnlenmesi amaciyla, akilli telefon
tabanli AR navigasyon sistemleri kullanilmig; bu sistemler, kaptanlarin
cevresel kosullart daha iyi algilamalarini1 ve olasi ¢arpigsmalari dnceden fark
etmelerini saglayarak giivenligi artirmistir (Porathe ve Ekskog, 2018).
Dolayisiyla AR teknolojileri sayesinde ve bu teknolojilerin giinliik kullanimi
kolay bigimde mobil araglara entegre edilerek spor veya rekreasyon
kazalarmin  O6nlenmesindeki potansiyeline vurgu yapan ¢aligmalar
bulunmaktadir. Bu ve benzeri caligmalar 6zellikle ekstrem sporlar konusunda
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deneyimsiz olan, yeni baslayan veya korktuklar1 i¢in bu deneyimi giivenli bir
bicimde yasamak isteyenler i¢in de biiyiik potansiyel saglamaktadir. Tipki
pilot adaylarmin simiilatorler aracilifiyla kusursuz bir seviyeye ulastiktan
sonra sahaya inmeleri 6rneginde oldugu gibi, dagcilik ve kaya tirmanis1 gibi
riskli sportif veya rekreatif branslardaki egitimlerde, AR son derece islevsel
yararlar saglamaktadir. Bu islevsel yararin 6tesinde ylikseklik korkusu, su
korkusu, risk alma korkusu fazla olan bireylerin deneyimden gercege yakin
bir bicimde simiile edilmis ortamda yasamalari énemli olabilmektedir. Bu
deneyimi yasamak isteyenlerin sayis1t AR nin potansiyeli hakkinda da ipuglar
verir. Benzer sekilde akuatik rekreasyonu deneyimlemek isteyen kisiler veya
engelli c¢ocuklar icin “AR yunus baligr” adli AR uygulamasindan
yararlanilmigtir. Bu sayede gercek hayatta deneyimlenmesi zor, riskli ve hatta
imkénsiz olan okyanusun derinliklerinin kesfedilme firsati yakalanmaktadir.
Bu rekreatif deneyimi yasamak isteyen veya okyanus dalgigligi konusunda
kendini gelistirmek isteyen ciddi serbest zaman kullanicilar1 icin AR
uygulamalari essiz deneyimler sunar (LaPiana vd., 2020).

1.4. Metaverse

Cameron (2012) “metauzay” kavramini, insanligmm su anda faaliyet
gosterdigi alanin Gtesinde yer alan “daha biiyiikk bir digarisi” olarak
kavramlagtirmaktadir. Bu yaklagima goére metauzay, bir iitopya (kurgusal,
gercekei olmayan miikemmel bir mekén), endotopya (herhangi bir mekanin
gercekei goriinen standartlagtirilmis bir temsili), ksenotopi veya metaverse
(yani, mevcut insan mekansalliginin o6tesinde bir mekan) tarafindan
sunulabilir. Yaklagik otuz yillik kavramsal gecmisi olan metaverse, 6zellikle
nesnelerin interneti (IoT), tic boyutlu (3D) yazilimlar, kriptopara birimleri,
blockchain tabanli teknolojik altyapilar (NFT: Non-Fungible Tokens) gibi
teknolojik gelismelerin ortaya g¢ikmasiyla (Demir vd., 2023), Covid-19
pandemisinden sonra popiilaritesini artirmigtir (Ding ve Argan, 2022).
Metaverse kavrami, 1992 yilinda Neal Stephenson tarafindan Snow Crash
(Kar Kazas1) adli bilim kurgu romaninda ortaya atilan bir kavramdir. “Meta”
ve “evren” kelimelerinin birlesiminden tiiretilen metaverse, sanal ve artirilmig
gerceklik teknolojilerinin biitiinlesmesiyle ortaya cikan, kullanicilarin dijital
ortamlarda etkilesim kurabildigi ¢ok boyutlu bir sanal evren olarak
tanimlanmaktadir (Argan vd., 2022; Din¢ ve Argan, 2022; Choi ve Kim,
2017). Daha acik bir ifadeyle, “meta” (6tesi anlamina gelen) 6n eki ile “evren”
(universe) birlesiminden olusan metaverse, fiziksel diinyayla baglantili
varsayimsal bir sentetik ortami tanimlar (Lee vd., 2021, s.1).
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Metaverse, artirilmig gerceklikten (AR) ve sanal gerceklikten (VR) ii¢
acidan farklilik gdsterir. Birincisi, VR ile ilgili c¢aligmalar fiziksel bir
yaklagima ve goriintiilemeye odaklanirken, metaverse siirdiiriilebilir icerik ve
sosyal anlam tasiyan bir hizmet olarak daha gii¢lii olan yonleriyle karsimiza
cikar. Ikincisi, metaverse mutlaka AR ve VR teknolojilerini kullanmaz.
Platform VR ve AR’yi desteklemese bile bir metaverse uygulamasi olabilir.
Son olarak, metaverse’lin bir¢ok insani1 barindirabilecek 6l¢eklenebilir bir
ortama sahip olmasi, sosyal anlami gii¢clendirmek i¢in gereklidir (Park ve Kim,
2022). Bunun yaninda metaverse’iin ¢oklu teknoloji yakinsamasi, sosyallik ve
hiper-mekan-zamansallik 6zelliklerini kapsayan bir teknoloji oldugunun alt1
cizilmektedir (Ning vd., 2023).

Metaverse, 3 boyutlu (3D) bir deneyim olusturmak i¢in sanal ve artirilmis
gergeklige dayanir ve kullanicilar i¢in bu deneyimlerin birlestirilmesi, sanal
diinyalarin yaratilmasim1 miimkiin kilar (Cruz vd., 2023). Metaverse, fiziksel
gercekligi dijital sanallikla birlestiren, siirekli ve kalici, ¢cok kullanicili bir
ortam olan post-gerceklik evrenidir. Metaverse’i yaratma teknolojisi, VR
gozliiklerinin ve kulakliklarin, dokunsal eldivenlerin, AR ve genisletilmis
gergekligin (XR) kullanimiyla hizla gelismistir. Metaverse, kullanicilarin
stiriikleyici deneyimlere aktif olarak katilmalar i¢in yeni firsatlara katkida
bulunarak, sanallig1 gergeklikle etkili bir sekilde birbirine baglayabilmektedir
(Volchek ve Brysch, 2023). VR ve AR gibi sanal ortamlar, dijital nesneler ve
insanlarla g¢oklu duyusal etkilesimi miimkiin kilan teknolojilerin
yakinsamasina dayanmaktadir. Dolayisiyla metaverse, kullanicilarin
cevrimdisiyken de varligini siirdiiren (kalic1) ve ayni anda birgok katilimcinin
etkilesimine olanak taniyan (cok kullanicili) sanal platformlarin birbirine
bagl bir agidir (Mystakidis, 2022). Metaverse, sanal ortamlar, dijital nesneler
ve insanlarla ¢oklu duyusal etkilesimi mimkiin kilan teknolojilere
dayanmaktadir. Genisletilmis gergeklik (XR) sistemlerinde temsili dogruluk,
sanal nesnelerin gercek diinyaya benzer bicimde algilanabilmesini saglayan
bir dlgiittiir. Bu dogruluk, 6zellikle derinlik algisini aktarabilen stereoskopik
ekranlar sayesinde artirilmaktadir (El Beheiry vd., 2019). Cruz vd. (2023)’e
gore eger sanal gergeklik bir rilya olarak kabul edilirse, o0 zaman metaverse
tim olas1 hayalleri toplamaktan, kullanicilar i¢in yasanacak bir diinya
yaratmaktan sorumludur.

VR, metaverse’iin bir bilgisayar simiilasyonu olarak kullanarak sanal
gergekliklerin ingasina izin veren bir iletisim tiirii haline gelmesine olanak
tanir (Cruz vd., 2023). Metaverse, dijital teknolojilerin benimsenme bigiminde
koklii bir doniisiim yaratma potansiyeline sahip olup, dijital evrimin bir
sonraki asamasini temsil eder. Bu yapi, ¢evrimic¢i erisime dayali mevcut
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standart sistemlerin Gtesine gegerek hizmetlerin kapsamini 6nemli Olciide
genigletebilir (Gadekallu vd., 2022). Metaverse, fiziksel ve sanal gerceklikleri
birlestirerek, insanlarin ve onlarin avatarlarinin, yiiksek hizli internet, VR,
AR, karma ve genisletilmis gergeklik (MR, XR), blockchain, dijital ikizler ve
yapay zekd (Al) gibi tamami etkili bir sekilde sinirsiz verilerle
zenginlestirilmis teknolojiler tarafindan desteklenen bir ortamda etkilesime
girmesini saglar (Wang vd., 2022). Yukarida ifade edilen dijital ikizler,
nesneler, insanlar ve sistemler gibi fiziksel varliklarin davramslarini,
ozelliklerini ve durumlarini sanal ortamda bire bir yansitan dijital modellerdir.
Bu sayede dijital ikizler, gercek diinyadaki varliklarin dijital temsilleri olarak
islev goriir ve onlarin izlenmesi, analiz edilmesi ya da simiilasyonunun
yapilmasina olanak tanir (Turchet, 2023). Metaverse, gerceklik ile kullanici
arasinda bir katmandir ve AR ile VR teknolojileri sayesinde tiim etkinliklerin
mimkiin oldugu ii¢ boyutlu, sanal, paylasilan bir diinyaya atifta bulunur
(Damar, 2021). Metaverse, kullanicilarin avatarlar1 araciligiyla sanal
ortamlarda birbirleriyle etkilesim kurmalarimi saglayan bir yapidir. Sanal
gergeklik (VR) ve artirilmis gergeklik (AR) teknolojileri ile bu teknolojilere
ait gozliikler sayesinde kullanicilar, bulunduklar fiziksel mekandan bagimsiz
olarak aninda sanal bir diinyaya gecebilir ve diinyanin farkli yerlerinden ayn
ortama katillan diger kullanicilarla es zamanli etkilesimde bulunabilirler.
Metaverse, ¢ok cesitli deneyimlere ev sahipligi yapma potansiyeli sunar. Bu
sayede kullanicilar, ofiste veya isteyken bile zaman bulduklarinda bir miizeyi
gezebilir, bir fitness merkezine gidebilir, konser ya da spor etkinliklerine
katilabilir ve hatta sanal olarak kiyafet deneyebilirler. Tiim bu deneyimler,
bireyler icin ilgili cihazlar sayesinde sanki gercekten oradaymis gibi
yasanabilir (Argan vd., 2022).

Tablo 1’de AR, VR ve metaverse arasindaki benzerlikleri ve farkliliklar
temsil eden ozellikleri gosterilmektedir. Ozellikler bakimindan, ortamlarin
kullaniciy1r i¢ine c¢ekme diizeyi (daldirma yetenegi), cevresel tasarimi,
etkilesim kapasitesi, erisilebilirlik ac¢isindan kullanilabilen ekipmanlar ve
avatar mevcudiyeti dikkate alinarak, her bir sanal ortam, kendi amacina gore
degerlendirilmistir.
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Tablo 1. AR, VR ve metaverse Ozellikleri

s Artiridmis Gergeklik Sanal Gergeklik
Ozellikler (AR) (VR) Metaverse
Daldirma Kismi daldirma Tam daldirma Kapsamh
daldirma
Gergek diinya Simiile edilmis Sanal paylagiml
Cevre
katmani ortam alan
o Gergek diinya . o
Etkilesim etkilesimi Sanal etkilesim Sosyal etkilesim
Erisilebilirlik | 2K telefon, AR VR gozliikleri Cesitli cihazlar
gozlik
Avatar Varligi | Yok Yok Sanal avatar
Gelistirilmis gercek Simiile edilmis Coklu deneyim
Amag N sanal ..
diinya . diinyast
diinya

Kaynak: Shin ve Kang (2024, s. 175)

1.4.1. Metaverse Diinyasinda Serbest Zaman ve
Rekreasyon

Serbest zamanda katildigimiz rekreasyonel faaliyetlerin uyandigimiz
andan uykuya dalincaya kadar neredeyse tiim gergeklestirilen aktivitelerle
dogrudan veya dolayli olarak iligkili oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir.
Giiniimiizdeki teknolojiler sayesinde, uyandigimiz andan uykuya daldigimiz
ana kadar gecen yasamlarimiz, daha basit, rutin ve dijital olmayan yagsam
bigimlerinden uzaklasarak, mekanik temelli formlardan karmasik teknolojik
yapilara evrilmistir (Cruz vd., 2023). Uyandigimizda ilk yapmamiz gereken
seylerin formu (6rnegin, yiiz yikamak) teknoloji sayesinde degiserek, akilli
telefondaki Instagram veya TikTok uygulamasi gibi sosyal medya
uygulamalarina bakmak olabilmektedir. Dolayisiyla dijital teknolojiler giinliik
etkinliklere yon verici bir form haline gelmis ve kullanicilarin gogu neredeyse
buna bagimli hale gelmistir. Nitekim Bayram (2022) metaverse’{in toplumun
birgok aligkanligim1  degistirecegini  ve  Ozellikle serbest
aliskanliklarinda koklii doniistimler yaratacagim belirtmistir. Bu baglamda ilk
kez, Tiirkgeye “meta bos zaman” ya da “meta serbest zaman” olarak
cevrilebilecek metaleisure kavramimi ortaya koymus ve bu kavrami
“metaverse evreninde gegirilen serbest zaman” (s. 2) olarak tanimlamustir.
Giliniimiizde artik neredeyse tiim mekéan ya da etkinlikler i¢in meteverse evreni
uygulanabilir bir nitelige blriinmiistiir. Bayram (2022) konser, tur, etkinlik,
sergi, miize ve oyun (Fortnite, Pubg, LOL vb.) gibi pek ¢ok serbest zaman
etkinliklerinin bu evrene gecis yaparak kullanicilariyla bulustugunun altim
¢izmektedir.

zaman
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Metaverse’lin  gelisiminde oyun sektorii, siireci hizlandiran ve
benimsenmesini kolaylastiran bir tetikleyici unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu
baglamda, metaverse ilk olarak oyun alaninda ele alinmis ve pek cok
uygulama bu sektdr iizerinden gelistirilmistir (Cruz vd., 2023). Kiiresel
salginlar acik hava etkinliklerini kisitlarken, ¢esitli sanat ve kiiltiir hizmetleri
ve sistemleri yiiz yiize olmadan faaliyet gdstermeye zorlamustir. Ozellikle,
fiziksel mevcudiyet eksikliginin ve cevrimici baglamlarin sinirlamasinin
tistesinden gelmek icin siiriikleyici ortamlar sunan metaverse platformlari,
biiytik ilgi gormistiir. Nitekim, siiriikleyici deneyimler saglamak i¢in Roblox
ve Minecraft dahil 3D metaverse oyunlarindan yararlanilmaktadir (Oh vd.,
2023). Insanlar giimiimiizde sosyallesme araci olarak sosyal medya ve/veya
sanal ortamlar1 kullanmakta; sanal ve karma gergekligi kapsayan metaverse
diinyasinda zaman gegirerek daha ¢ok oyun oynamakta ve sanal etkinliklere
katilmaktadir. Ayni anda binlerce kisinin bir araya gelmesine ve toplanmasina
olanak saglayan video veya online oyunlar, metaverse (kitlesel ¢ok oyunculu
online oyunlar ve sentetik diinyalar) teknolojisi, mobil araglar sayesinde, daha
ulasilabilir bir hale biirlinmistiir (Argan vd., 2022). Metaverse araciligiyla
kalabalik insan gruplar1 bir araya gelmekte, oyun oynamakta ve sohbet
edebilmektedir (Wood ve Solomon, 2009). Bu yoniiyle degerlendirildiginde
oyun endiistrisinin metaverse i¢in bir katalizor oldugunun altimi ¢izmek
gerekir.

1999 yilinda yaratilan, metaverse’lin ilk 6rnegi olarak ortaya ¢ikan “The
Second Life” (ikinci hayat) oyunu (Argan vd., 2022; Sivan, 2008), giiniimiizde
ise ¢ok daha zengin igerikli oyun tasarimlarina rastlanmaktadir. Nike spor
markasimnin metaverse’teki  girisimi olan Nikeland spor oyununu
deneyimleyen katilimcilarin goriislerinin incelendigi arastirma sonucuna
gore; sporun Otesindeki ¢ag, atmosfer, duygular, erisimdeki kaotik yapi, akis,
gercgeklik algis1 ve yenilik¢i marka olmak tizere yedi tema rapor edilmistir.
Metaverse’teki oyun anlayisinin odaklandigir diger alan ise korku temelli
deneyimlere yonelik oyunlardir. VR deneyimlerinde de vurgulandif iizere,
insanlar bazen deneyimin tasidig1 riskler, kendi igsel korkular1 veya farkh
nedenlerle heyecan ve korku temelli oyunlar1 gercek hayatta
deneyimleyemezler. Metaverse ise bu noktada 6nemli bir alternatif sunarak,
bu tiir deneyimleri sanal ortamda yasama olanagi saglar ve bdylece bu
eksikligi giderme potansiyeline sahiptir. Katilmcilarin Roller Coaster
metaverse  etkinligine iliskin  deneyimlerini  arastirmak  amaciyla
gergeklestirilen nitel aragtirmada alt1 ana tema (Siipermen, zevk yolculugu,
korkusuz korkak, akis, duygu bolgesi ve FoMO: gelismeleri kagirma korkusu)
tespit edilmistir (Yetim vd., 2023). Bu metaverse deneyim sonuglar



320  Sanal Diinyada Serbest Zaman ve Rekreasyon: Sanal Gergeklik, Artirtlmus. ..

incelendiginde Siipermen temasi, kisinin gercek diinyadan uzaklasarak
kendisini masals1 bir ortamda gérmesini ifade ederken, korkusuz korkak ve
duyu bolgesi temalar1 yukarida ifade edildigi gibi gercek deneyimi
yagsayamayan bireylerin sanal ortamda birebir gercege yakin duygularn
yasadigini ortaya koymaktadir. Zevk yolculugu ve akis temalari ise bireyin
metaverse deneyimi yagarken ortamda kaybolmasini, zamanin nasil gectigini
unutmasini ortaya koyarken, kisiyi bu tiir etkinliklere yoneltmede ise sosyal
cevrenin etkisini ortaya koyan FoOMO duygusunun belirleyici oldugu ifade
edilmistir.

Pero (2022), konuya oyun veya etkinlik kapsamindan yaklasarak
“Fortnite, Meta ve Roblox gibi markalar, metaverse’iin sosyallesme, aligveris
yapma ve oyun oynama seklimiz iizerinde bariz bir etki yarattigini” ifade
etmistir. Metaverse diinyasinin kullanim diizeyleri ve hedef kitle olarak
kullanicilar1 farklilik gosterebilmektedir. Metaverse’te iki temel kullanici
grubu bulunmaktadir: metaverse’iin yerlileri ve metaverse’iin kolonicileri.
Metaverse yerlileri, dijital diinyada dogup biiyiiyen ve bu ortam1 dogal yasam
alan1 olarak benimseyen bireyleri ifade ederken; koloniciler, fiziksel
diinyadan sanal ortama sonradan dahil olan ve bu yeni ekosisteme uyum
saglamaya c¢alisan kullanicilar1 temsil etmektedir. Metaverse yerlileri
genellikle 21 yasin altindadir ve tiim yasamlar1 boyunca etkilesimli ¢evrimigi
oyunlarla biiylimiislerdir. Bu kisiler dijital alanlarda sosyallesirken gercek
diinyada oldugundan daha rahat hissederler. Metaverse kolonicileri, dogal
olarak bu dijital ugurumun diger tarafinda yasamakta olup geleneksel goriise
sahip kisileri temsil eder (Buhalis vd., 2023). Metaverse’iin yerlileri olarak
kategorize edilen grup, Z ve Alfa kusagini temsil ederken; kolonicilerin ise
daha biiyiik yas gruplarindan olustugu sdylenebilir. Kolonicilere gore, yerli
popiilasyonun Metaverse teknolojilerine yatkinligi daha yiiksektir.

VR, AR ve son dalga olarak metaverse’iin yayginlagmasinin arkasinda
yatan temel etkenlerden biri giiniimiiz post-modern anlayisina da paralel
olacak sekilde sanal deneyim ve buna yonelik pazarlama anlayisidir. Sanal
deneyimsel pazarlama olarak adlandirilan bu anlayis, deneyimsel pazarlama
uygulamalarinin sanal ortamlarda gergeklestirilmesini temsil eder. Luo vd.
(2011), sanal deneyimsel pazarlamanin boyutlarini duyusal, etkilesim, zevk,
akis ve topluluk iliskileri olarak tanimlamistir. Metaverse diinyasinin ortaya
koydugu sanal deneyim, tiiketicinin duyularina, etkilesimine, zevkine, akisina
ve topluluk iligkilerine hitap ettiginde isletmeye, tiriin ve hizmetlerine yonelik
olumlu tutumlar gelisir. Duyusal deneyimler, sanal ortamlarda insanlarin
g0ris ve duyularina hitap eden deneyimlerdir. Etkilesim deneyimleri iki yonlii
iletisim ve eszamanlilik gibi deneyimleri ortaya koyar. Zevk deneyimi bireyin
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kendini iyi, tatmin olmus ve mutlu hissetme deneyimidir. Akis deneyimi,
insanlarin sanal ortamda kendilerini ve zamani unutarak olumlu bir ruh hali
icinde olma deneyimidir. Topluluk iliskileri deneyimi ise sanal ortamlarda
topluluklarin {iriin, hizmet veya sanal etkinlikler hakkinda paylasim yapma,
Onerilerde bulunma gibi sosyal deneyimlerini ifade etmektedir (Demir vd.,
2023).

Sivan’a (2008) gore, metaverse yeni ve biiyilik bir mekan olup; yaraticilik
ile eglenceyi, realiteyi ve hayal giiciinii kombin eder. Giiniimiiz diinyasinin
belirgin bir 6zelligi haline gelen metaverse, kullanicilara yeni ve farkh
deneyimler sunan, sentetik bir mecra olarak tanimlanabilir. Metaverse,
kullanicilar agisindan ger¢ek ve sanal diinyanin birlesimini temsil eder ve bu
birlesim, gergek diinyanin bir yansimasindan Oteye gegerek avatarlar
araciligryla deneyimlenen yeni bir sanal mecra olusturur. Bu sanal mecra pek
cok alana adapte edilerek insanlarin serbest zamanlarini gegirdikleri veya
rekreasyonel faaliyet olarak katildiklar sanat, kiiltiir, miize, sportif, oyun gibi
her tiir etkinlikleri kapsama giiciine sahiptir (Argan vd., 2022).

Yukarida ifade edildigi gibi metaverse pek cok mekan ve etkinlikler igin
uygulanabilir bir strateji olarak degerlendirilmektedir. Metaverse’iin mekan
olarak kullanildig1 alanlardan biri festivallerdir. Ornegin, Ekim 2021°de
Decentraland (Ethereum blockchain tarafindan desteklenen merkezi olmayan
bir sanal sosyal platform), 4 giin siiren ve 80’den fazla yiiksek profilli
miizisyenin yer aldig1 diinyanin ilk Metaverse Festivali’ne ev sahipligi yapmis
olup, bu festival etkinligi, katilimcilara ve 6nemli markalara sponsor olmustur
(Turchet, 2023).

Metaverse teknolojisinin rekreasyon alaninda kullanim o6rnekleri ve
ulastig1 seyirci sayis1 bakimindan etkinliklerin baskin oldugunu ifade etmek
miimkiindiir. Miizikal aktivitelere ayrilan metaverse boliimil olan “miizikal
metaverse”, slirekli gelisen ve istikrarl bir hizla ilerleyen bir kavram olmasina
ragmen, emekleme asamasinda olarak kabul edilip (Turchet, 2023) ileride
daha da gelisecegi Ongoriilmektedir. Metaverse konseri sanal sahneler,
hareket yakalama ve dijital insan gibi teknolojileri kapsamaktadir (Jin vd.,
2022). Metaverse’iin etkinlik kapsaminda en baskin kullanimini isaret eden
“Travis Scott ve Fortnite Present: Astronomical Metaverse” konseri hem
etkinlik hem de mekan agisindan dikkat ¢ekici olmustur. Travis Scott’in 23
Nisan 2020’de gergeklesen konser etkinligi Astronomical, ilk sergide 12
milyondan fazla kisi tarafindan ¢evrimigi izlenme rekorunu kirms, {i¢ giine
yayilan dort gosterimde toplamda 27 milyon katilimer 45,8 milyon kez
etkinligi izlemistir (Bo, 2021; Ding ve Argan, 2022; Moritzen, 2022).
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Fortnite’in Metaverse Beyond oyunlarindaki Marshmello Konseri Roblox,
metaverse deneyimleri i¢in gelecekteki merkez olarak goriilmektedir. Roblox
yakin zamanda Fortnite’ta 60 milyon insan1 bir araya getiren bir Marshmello
konserine ev sahipligi yapmis, bu da metaverse’lin basarisinin bir isareti
olarak gosterilmektedir. Marshmello sovunda herkes, DJ’in avatar formunda
ritimleri dondiirdiigli bir sahneye akin etmis ve ritim damlalarinin herkesi
havaya firlatmasi veya yercekimini tamamen devre dig1 birakmasi gibi harika
seyler yasandig belirtilmistir (Laeeq, 2022).

“The Metaverse Park”, “Justin Bieber — Somebody”, “Travis Scott and
Fortnite Present: Astronomical” ve “Fortnite x Ariana Grande Full Event!”
gibi metaverse konser ve etkinliklerine katilan kisilerin deneyimleri nitel bir
aragtirma tarafindan ortaya koymustur. Bu arastirma sonucuna gére metaverse
etkinligine katilanlarin ortaya koydugu deneyimsel motivasyon, davranis,
duygular sekiz tema olarak degerlendirilmistir. Deneyimleyici temelli bu
metaverse temalart; kacis, illiizyonel varlik, anlik haz, akis, FoMO, ufuk
cizgisi, ruh alemi ve sosyal semptomatiklikten olusmustur (Argan vd., 2023).
Dort farklh metaverse mekan ya da etkinligin deneyimlendigi bu ¢alismanin
sonugclari, kagig gibi geleneksel motivasyonun, anlik haz ve akis gibi siiregsel
bulgularin yaninda metaverse diinyasina 6zgii illiizyon, ufuk ¢izgisi ve ruh
alemi gibi sanal aleme 6zgii bulgularin altin1 ¢izmistir. Hem geleneksel serbest
zaman/rekreasyonun davranig, motivasyon ve duygulara hitap etmesi, hem de
sanal aleme Ozgii duygu ve davramiglarin ortaya c¢ikmasi, gercek-sanal
diinyanin arafinda kalma ile iligkilendirilebileceginden beklenen bir sonug
olarak degerlendirilmistir.

Metaverse’iin boy gosterdigi mekanlar arasinda sanatsal mekén ve
sergiler de yer almaktadir. Bu sanatsal mekanlardan en dikkat cekici
olanlardan bir metaverse miizelerdir. Metaverse kavramini kapsayan dijital
cag, geleneksel miize tanimini1 6nemli 6l¢iide degistirmis (Choi ve Kim, 2017)
ve metaverse miizelerinin ortaya g¢ikmasina vesile olmustur. Metaverse
miizesi, insanligin tarihi ve kiiltiirel farkindaligmin artmasi ve Dordiincii
Sanayi Devrimi’nin yasanmasiyla ortaya ¢ikmistir. Yirmi birinci yiizyilin
baslarinda sehir kiitiiphaneleri, Second Life araciligiyla metaverse’ii kesfeden
ilk kisiler arasinda yer almig ve metaverse ile entegrasyona iligkin bazi pratik
kesifler saglamigtir. Kiitiiphanelerde metaverse olgusuna iligkin ¢aligmalar
oncelikle 3D, VR, nesnelerin interneti (IoT), yapay zeka (Al) ve radyo
frekansiyla tanimlama (RFID) gibi metaverse teknolojilerine odaklanmis ve
bu sayede Kkiitiiphanelerin gercevesi ortaya cikmistir. Metaverse miizesi
kavrami teknolojik yeniliklerin kullanimi baglaminda ¢izilmeye ¢alisilmistir
(Guo vd., 2023). Bir tiir metaverse uygulamasi olarak sanal miize, Schweibenz
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(2004) tarafindan miizenin ¢evrimigi uzaydaki dijital uzantisi, yani duvarlar
olmayan bir miize olarak tanimlanmigtir. Metaverse miizesi, herhangi bir
fiziksel kisitlama olmaksizin sanal bir alanda yer aldigindan, avatarlar
araciligryla ziyaretcilerin zaman ve mekandan bagimsiz olarak katilabilmeleri
ve diger ziyaretcilerle etkilesime girebilmeleri miimkiindiir (Gil-Sang, 2022).
Miizecilik anlayisina ¢ok benzer bir bigimde gelisen metaverse mekanlarindan
biri sanatsal sergilerdir. Giiniimiizde sanatsal eserlerin sergileme yontemleri
hizla degismektedir. Yeni sergileme yontemleri, ziyaretcilerin deneyime
odaklanirken, ziyaretcilerin sergilenen eserleri daha iyi anlamalarina olanak
saglayacak sekilde sergi icerigi saglamak igin gesitli dijital teknolojilerden
yararlanmaktadir. Iste sergi iceriginin zenginlestirilmesi, gorsel ve isitsel
araclarla desteklenmesi, avatar olarak diinyanin farkli yerlerindeki sergi
salonlari1 gezme firsati metaverse sayesinde daha erisilebilir bir hale
gelmistir.

Bu alanlarin disinda, metaverse’iin rekreasyon alaninda potansiyel
kullanimini isaret eden alanlardan biri doga temelli meta agik mekanlardir.
Ornegin, insanlarin dogayi etkilesimli, siiriikleyici ve is birligine dayali sanal
diinyalarda deneyimlemelerine veya metaverse’te dijital doga rekreasyonuna
olanak taniyan metaverse, insan-doga etkilesimlerini degistirme potansiyeline
sahiptir. Teknolojik doga, simiile edilmis doga ve oyuncularin dogayi
O0grenmesine yardimci olan dijital oyunlar {izerine yapilan galigmalara gore,
bu tiir dijital doga deneyimleri kullanicilarin doga ile iliskilerini
degistirebilmektedir (Jaung, 2022).

1.5. Sonug¢

Bu kitap boliimiiniin amaci, serbest zaman ve rekreasyon alaninda sanal
teknolojiler olarak sanal gergeklik (VR), artirllmig gerceklik (AR) ve
metaverse diinyasinin etki ve yansimalarini ortaya koymaktir. Rekreasyon ve
serbest zamanda teknolojik yansimalarini temel alan VR, AR ve metaverse’iin
uygulama alan1 bireylerin oyun, mekan, olay veya etkinlik katilimi ile oldukga
baglantilidir. Pek ¢ok oyun, mekén veya etkinlikle iligkili olarak addedilen bu
teknolojiler sayesinde gilinlimiizde geleneksel deneyimlerin Otesinde
deneyimlerin yasatilabilecegi goriilmektedir. Benzer sekilde Akgiil ve
Tirkmen (2023), metaverse’lin fiziksel sinirlarin Gtesine gegen serbest zaman
ve eglence deneyimlerini miimkiin kildigin1 belirtmektedir. Ornegin, Louvre
miizesine seyahat etme imkani olmayan bir bireyin bu miizeyi VR veya
metaverse sayesinden deneyimleyerek gergekte yapacagi ziyaretten daha fazla
bilgi elde etmesi miimkiin olabilecektir. Bireyler zaman ve mekan mefhumu
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olmaksizin istedigi zaman bu deneyimi tekrarlayip deneyimini zenginlestirme
firsatina sahiptir. Madalyonun diger bir tarafi ise VR, AR ve metaverse
etkinliklerine katilim maliyetinin geleneksel katilima oranla yok denebilecek
diizeyde olmasidir. Kalabalik, risk, kaza gibi nedenlerle ortaya ¢ikabilecek
negatif yonler bu teknoloji sayesinde elimine edilebilmektedir. Bu sonug,
alanda yapilan pek ¢ok calisma (LaPiana vd., 2020; Porathe ve Ekskog, 2018)
ile desteklenebilir bir niteliktedir.

Bu g¢aligmanin gergeklestirilmesinin ardinda yatan temel motivasyon,
VR, AR ve metaverse teknolojilerinin serbest zaman ve rekreasyon alanindaki
kullanimina iligkin derleyici nitelikte bir ¢aligmanin eksikligidir. Spesifik
olarak oyun temelinde, kullanic1 yas1 bu teknolojilere vurgu yapan literatiirde
caligma bulunmasina karsin, bu ti¢ sanal teknolojiyi serbest zaman endiistrisi
veya rekreasyonel mekéan, oyun, etkinlik ya da olay bazinda ele alip
degerlendiren c¢aligmalarm sayisi son derece smirlidir. Bu yoniiyle
degerlendirildiginde c¢alismanin literatiire Onemli diizeyde bir katki
sagladigindan soz edilebilir. Diger bir ifadeyle ¢alismanin sonuglarinin ilgili
alandaki teorik katkilarinin olabilecegi varsayilmaktadir. Her seyden once
mevcut serbest zaman literatiiriine sanal ortamlar aracilifiyla derinlik
kazandirilmast g¢aligmanin birinci teorik katkisini ortaya koymaktadir.
Caligma ikinci teorik katkist VR, AR ve metaverse teknolojilerine serbest
zaman ve rekreasyon temelli bir bakis acis1 kazandirmak ve mevcut teorilerin
genisletilmesine katki saglamaktir. Ugiincii olarak, bu calisma sonuglariin
oyun, etkinlik ve mekén baglamindaki bilgilerin derinlestirilmesinde 6nemli
bir rolii oldugu diisliniilmektedir. Calismanin son teorik katkisi ise 6zel olarak
rekreasyonel etkinlik deneyiminde ortaya c¢ikan kullanici temelli sonuglarin
yansimalarinin yaratabilecegi etkidir.

Bu calismanin diger énemli bir katkis1 uygulamaya yéneliktir. Ornegin,
bu calisma sonuglari VR’nin etkinliklerde, yaslilarin serbest zaman
katilminda veya onlarin rehabilitasyonunda etkili bir bi¢imde
kullanilabilecegini ortaya koymaktadir. Benzer sekilde gergeklik ile sanallik
arasinda bir noktada uygulamalari bulusturma potansiyeli olan AR
uygulamalarinin hem teknolojiye uygun aparatlar (6rnegin, AR gozliikleri)
hem de dijital 360 dereceli sanal ekranlar araciligiyla oyun, etkinlik ve miize
uygulamalarinda kullanilabilecegini ortaya koymaktadir. Kullanicilarin sanal
akisa kapilabilmesini saglayacak uygulamalarn tasarlamay1 diistinen
uygulayicilar i¢in ¢alismanin ¢ikarimlari bulunmaktadir. Hedef kitleyi iyi
sekilde analiz ederek, onlarin deneyim esnasinda yasadiklari, hissettikleri
duygularmn farkinda olarak tasarlayacaklar1 sanal uygulamalarin basarili olma
sans1 daha yiiksektir. Bu bakimdan tiiketici ya da kullanic1 odakli yaklagimlar
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hem tasarim hem de deneyimlerin yasatilmas1 bakimindan belirleyici bir role
sahip olabilecektir. Sanal mekén ve/veya etkinlik tasarimcilari, olay:
deneyimleyenlerin goziinden kritik olay veya noktalar1 tespit ederek sanal
diinyadaki eksiklikleri tespit etme olanagi kazanabilmektedir. Benzer sekilde
serbest zaman endiistrisindeki mevcut teknolojilerin gelecege yonelik
projeksiyonu, uygulamaya yonelik diger bir katkidir. Dolayisiyla bu
calismanin uygulayicilara yonelik ¢ikarimlarinin oldugundan s6z etmek
miimkiindiir.

Tartisma Sorulari

e VR, AR ve metaverse teknolojileri serbest zamani nasil
doniistirmekte ve geleneksel etkinlikleri hangi yoOnlerden
degistirmektedir?

e Deneyim ve heyecan arayisi, bireylerin serbest zaman tercihlerinde
sanal teknolojilere yonelimini nasil etkilemektedir?

e Metaverse tabanli etkinlikler (konser, oyun, miize vb.), bireylerin
serbest zaman deneyimlerini ve sosyallesme bicimlerini nasil
donustirmektedir?

e Spor, turizm, egitim ve rehabilitasyon gibi serbest zaman alanlarinda
VR ve AR teknolojilerinin sundugu baslica firsatlar ve siirliliklar
nelerdir?

o Gelecekte VR, AR ve metaverse’lin serbest zaman endiistrisine
getirecegi firsat ve riskler hangi boyutlarda tartisilabilir?
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Serbest Zamanin Doniisiimii ve Dijitallesme

Dr. Tiilay AVCI TASKIRAN

Bu boliimiin amaglari:

e serbest zamanin tarihsel gelisimini ortaya koymak

e serbest zamanin kiiltiirel boyutlarin1 degerlendirmek

e serbest zaman etkinliklerinin doniisiim siire¢lerini incelemek

o dijitallesmenin serbest zaman etkinlikleri iizerindeki etkilerini analiz
etmek

o dijital serbest zamanin bireysel ve toplumsal sonuglarini tartigsmaktir

1.0. Giris

Tarihsel perspektiften bakildiginda, serbest zaman etkinliklerinin niteligi
ve amagclarinin, farkli kiiltiirlerde ve donemlerde gesitlilik gosterdigi
bilinmektedir. Bu baglamda serbest zaman, hem bireysel hem de toplumsal
diizeyde degisen anlamlara sahip kiiltiirel, tarihsel ve teknolojik kosullara gore
sekillenen ¢ok boyutlu ve dinamik bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Sanayi Devrimi dncesi ve sonrasina iligkin tarihsel incelemeler, toplumsal
yapida meydana gelen doniisiimlerin serbest zamani1 dogrudan etkiledigini
gostermektedir. Nitekim, toplumlarin sosyal yapisi, ekonomik kosullar1 ve
degerler sistemi, bireylerin serbest zamam algilama ve degerlendirme
bigimlerini belirlemeye devam ettigi soylenebilir.

Dijitallesme ve kiiresellesme siirecleri gilinlimiiz serbest zaman
etkinliklerinin yapisim1 6nemli Olglide dondstiirmiistiir. Dijital yasam
pratiklerinin hayatimiza entegre olmasi, serbest zaman etkinliklerini
gelencksel bigimden uzaklastirarak yeni bir boyut kazanmasma neden
olmustur. Bu siirecte serbest zaman, daha bireysellesmis, teknolojik araclar
iizerinden deneyimlenen ve kiiresel dlgekte etkilesim imkani sunan bir boyuta
evrilmigtir. Ozellikle sosyal medya kullanimi, gevrimigi oyunlar, dijital
platformlar iizerinden igerik iretimi-tiiketimi ve sanal etkilesimler, cagdas
serbest zaman pratikleri arasinda 6ne ¢ikan orneklerdir. S6z konusu dijital
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faaliyetler, yalnizca serbest zamani1 degerlendirme sekli olmanin 6tesinde,
bireysel ve toplumsal yasam iizerinde ¢ok yonlii sonuglara yol agabilmektedir.
Bu sonuglar, zihinsel, fiziksel ve sosyal sagligin yani sira bireylerin giinliik
rutinleri ve yagam tarzlarini da etkileyebilmektedir (Wang, 2025). Dolayisiyla
serbest zaman kavraminin tarihsel temellerine odaklanmak, giintimiizdeki
dijitallesme etkilerini degerlendirmede yol gosterici olacaktir.

Serbest zaman olgusunun yalnizca giiniimiiz dijitallesme siireciyle sinirl
olmadigi, tarihsel gelisim cizgisiyle birlikte ele alinmasinin, kavramin gok
boyutlu dogasini anlamak agisindan kritik oldugu soylenebilir. Calisma
kapsaminda, serbest zamanin tarihsel gelisimi ve kiiltiirel boyutu ele alinacak,
Antik donemden modern zamana serbest zaman etkinlikleri incelenecektir.
Ayrica dijitallesme siirecinde ortaya ¢ikan yeni serbest zaman pratikleri ve
dijitallesmenin serbest zaman tizerindeki etkileri tartisilacaktir. Bu ¢ercevede,
gegmisten giiniimiize serbest zaman anlayisindaki doniigiimler ve bu
doniisiimlerin giincel yansimalar1 arasinda bag kurulacak ve ¢ok boyutlu bir
bakis agisiyla degerlendirilecektir.

1.1. Serbest Zamanin Tarihsel Gelisimi ve Kiiltiirel
Boyutu

Serbest zaman, tarih boyunca yalnizca bireysel dinlenme ve eglenceyle
0zdeslestirilmemis, toplumlarin ekonomik yapisini, kiiltiirel degerlerini ve
sosyal iligkilerini de yansitan 6nemli bir kavram olmustur. Antik donemlerden
itibaren farkli uygarliklar, bu kavrami kimi zaman felsefi bir arayis, kimi
zaman da toplumsal dayanigmay1 giiglendiren bir pratik olarak ele almigtir
(Holba, 2007; Kraus, 1971). Boylece serbest zaman, bireysel yasam
bigimlerinin yani sira toplumsal iliskilerin sekillenmesinde de 6nemli bir rol
istlenmistir. Bu baglamda serbest zamanin tarihsel geligsimini incelemek,
yalnizca gecmisteki etkinlik bigimlerini anlamak acgisindan degil, aym
zamanda kiiltiirel siireklilikleri ve toplumsal doniigiimleri kavrayabilmek
bakimindan da 6nem tasimaktadir.

1.1.1. Antik Donemden Orta Caga Serbest Zaman
Pratikleri

Serbest zamanin tarihsel gelisimini anlamada arkeolojik bulgular 6nemli
bir kaynak olarak goriilmektedir. Bu bulgular, ge¢mis donemlerde toplumlarin
serbest zamanlarini hangi arag ve etkinliklerle degerlendirmis olabileceklerine
dair ipuglart sunmakta ve bazi serbest zaman etkinliklerinin somut araglarla
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gerceklestirildigini gostermektedir. Ornegin top, cirit, dart, misket, zar, oyun
tahtalar1 ve iskambil kartlar1 gibi pek ¢ok nesne, tarihsel siirecte serbest zaman
etkinliklerinde yaygin olarak kullamlmistir. Ozellikle Antik Yunan ve Roma
donemlerinde atletizm, giires, boks ve okculuk gibi sporlarin yer aldig
etkinlikler arkeolojik, sanatsal ve yazili kaynaklarla belgelenmistir (Chick,
2006). Bu ger¢evede serbest zamanin tarihi ve felsefi temelleri Antik Yunan
kiiltiiriinde ortaya ¢ikmis ve bu yoniiyle Bati uygarliginin temel taglarindan
birini olusturmustur (Bouwer ve van Leeuwen, 2017). Antik Yunan
diisiincesinde serbest zaman, yalnizca bos vakit olarak degil, 6grenme ve
soylu eylemler araciligiyla zihinsel ve bedensel gelisimi saglayan bir yasam
anlayigini ifade etmistir. Bu baglamda serbest zaman, bilgiyi ve bedensel giicii
koruyarak erdemli segimler ve davranislara yonelmeyi miimkiin kilan ideal bir
yasam bicimi olarak goriilmiistiir (Russell, 2017). Ayni zamanda insan
yasaminin anlami ve amaci lizerine diisiinmeye olanak taniyan, ahlaki ve
kiiltiirel bir alan, bireyin kendini gelistirmesi i¢in bir firsat olarak
degerlendirilmistir (Bouwer ve van Leeuwen, 2017; Hunnicutt, 20006).
Dolayisiyla Antik Yunan kiiltiirlinde serbest zaman, zihinsel ve fiziksel
gelisimi  destekleyen etkinliklerle biitiinlesmis ve iyi yasamin temel
unsurlarindan biri olarak kabul edilmistir (Russell, 2017). Roma déneminde
ise serbest zaman anlayis1 her ne kadar 6énemli goriilse de Yunanlilar’dan
farkli bir felsefeye dayandirilmistir. Serbest zamanda yapilan spor etkinlikleri
daha cok savas becerilerini gelistirmek amaciyla gerceklestirilmistir. Bu
nedenle Romalilar’da serbest zaman, estetik yonden ziyade yasama katki
saglayacak amaglar dogrultusunda bigimlenmistir (Torkildsen, 2005). Antik
donemde serbest zaman anlayisinda ortaya ¢ikan farkliliklar, dinsel normlarin
toplumsal yasam iizerindeki belirleyici etkisiyle birlikte, Orta Cag’da serbest
zamanin  sosyo-kiiltiirel acidan yeniden yapilandirilmasina zemin
hazirlamisgtir.

Erken Orta Cag donemlerinde, Hristiyanlik inancinda ¢aligmaya verilen
o6nem serbest zamanin Oniine ge¢mis, kdylii halk agirlikli olarak ¢alismaya
yonlendirilmistir (Kraus, 1998). Bu siirecte donemin sosyo-kiiltiirel yapisi
serbest zaman anlayisii  ve etkinlik tlrlerini  belirgin  bigimde
sekillendirmistir. Romalilar’da kiliseye gitmek, ibadet etmek ve dini térenlere
katilmak disinda serbest zaman etkinlikleri yasaklanmistir. Ancak, s6z konusu
yasaklara ragmen, miizik ve ahlaki icerikli dersler veren sahne oyunlarinda
artis goriilmistiir. Bu donemde, halk ile aristokrasi arasinda serbest zamanin
degerlendirilme bi¢imlerinde kayda deger farkliliklar tespit edilmistir. Halk,
sosyallesmek amaciyla icki tiikketimi, kumar ve din disindaki miziklere
yonelirken, aristokratlar ise avlanma, sahin yetistiriciligi ve turnuvalar gibi
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serbest zaman etkinliklerini siirdiirmiistiir (Torkildsen, 2005). Kutsal
giinlerde, farkli malikaneler, kilise bolgeleri veya koyler arasinda
gergeklestirilen etkinlikler arasinda halk oyunlar1 6nemli bir yer tutarken, en
cok tercih edilen etkinligin futbol oldugu belirtilmistir (Spracklen, 2011). Bu
cercevede, serbest zaman degerlendirme bigimlerinin farkli kiiltiirlerde inang
temelli ve ortak degerler araciligryla sekillendigi ifade edilebilir.

Miisliiman toplumlarda ise, dini bilginin merkezi 6neme sahip olmasi,
bilgi aktarimim saglamak amaciyla gesitli kurumlarin insa edilmesini sosyal
baglamda bir gereklilik haline getirmistir (Hefner, 2011). Bu durum, serbest
zamanin kullanim bigimlerini de etkileyerek, bireylerin zamanlarini dini ve
kiiltiirel ritiieller etrafinda organize etmelerine yol agmistir. Nitekim,
Miisliiman toplumlarda hac, namaz ve Ramazan Bayrami gibi etkinlikler;
Hristiyan toplumlarinda Noel ve Paskalya; Yahudi toplumlarinda Pesah;
Hindu toplumlarinda ise Divali gibi ibadet, festival ve bayram giinleri serbest
zamanin Onemli bilesenleri olarak degerlendirilmistir (Spracklen, 2011;
Torkildsen, 2005). Bu etkinlikler yalnizca bireysel ibadet ve eglence amaci
tasitmamistir. Ayni zamanda toplumsal dayanigmayi pekistirmis, kiiltiirel
degerlerin kusaktan kusaga aktarilmasini saglamis ve bireylerin toplumla olan
baglarmi giiglendiren ¢ok boyutlu islevler iistlenmistir.

Tarihsel stirecte bu dini ve kiiltiirel temelli serbest zaman anlayisinin,
ilerleyen yiizyillarda ekonomik ve teknolojik gelismelerin etkisiyle farkli bir
yonelim gdstermeye basladigi sdylenebilir. Ozellikle, Sanayi Devrimi ile
birlikte liretim ve ¢aligma kosullarinda meydana gelen degisiklikler, serbest
zamanin degerlendirme bigimlerinin yeniden sekillenmesine yol agmistir. Bu
siire¢ ayni zamanda modern serbest zaman anlayisinin temellerinin atilmasina,
serbest zamanin ibadet ve toplumsal torenlerden ziyade eglence, 6grenme ve
kisisel gelisim gibi ¢ok boyutlu amaglarla degerlendirilmesine imkéan
tanimistir.

1.1.2. Sanayi Devrimi ve Modern Serbest Zamanin Dogusu

18. ylizyilin ikinci yarisinda baglayan Sanayi Devrimi, serbest zaman
etkinliklerinde bir doniisiim siirecinin baslangici olarak degerlendirilebilir.
Nitekim Kraus (1998), Sanayi Devrimi’nin yalnizca insanlarin yasam
bigimlerinde degil, aym1 zamanda popiiler serbest zaman aligkanliklari
iizerinde de biiylik bir etki yarattigimi vurgulamaktadir. Sanayilesmeyle
birlikte endiistriyel ekonomi teknolojisinde meydana gelen gelismeler ¢alisma
saatlerinin azalmasina dolayisiyla serbest zamanin artmasmna zemin
hazirlamistir (Deci ve Ryan, 1985). Bu donemde benimsenmeye baslayan
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serbest zaman, sadece iist siniflara 6zgii bir ayricalik olmaktan ¢ikmis, orta
smifin da erigebildigi bir toplumsal kaynak haline gelmistir. 1930’lu yillarda
acik alanda yer alan rekreasyon tesislerinde artis gozlenmis ve halk, acik
havada spor, sinema, tenis gibi bircok serbest zaman etkinligine katilim
gostermistir. 1940’11 yillarda gerceklesen II. Diinya savasi serbest zamanin
gecici olarak azalmasina yol agmis, ancak 1950 ve 1960’11 yillarda serbest
zaman yeniden 6nem kazanmaya baglamistir (Kraus, 1998; Sayer, 1991; Veal,
2004). Kisacasi Sanayi Devrimi ile birlikte serbest zaman, modern
toplumlarda hem kisisel gelisim hem de toplumsal islev acisindan kritik bir
rol oynamistir (Elkington ve Gammon, 2014; Kraus, 1998). Bu toplumsal ve
ekonomik gelismeler, teknolojik ilerlemelerle birleserek modern serbest
zaman anlayisinin temelini olusturmustur. Boylece, 20. yiizyilin sonlarindan
itibaren serbest zaman etkinlikleri hem niceliksel olarak artig gdstermis hem
de niteliksel agidan yeniden sekillenerek bir degisim siirecine girmistir. Bu
cergevede Sanayi Devrimi ile bigcimlenen modern serbest zaman anlayisi 21.
yiizyila gelindiginde, teknolojik ilerlemeler ve dijitallesme siireciyle serbest
zaman anlayigini yeni bir yone tagimistir.

Gilinlimiizde serbest zaman etkinlikleri dijitallesmenin etkisiyle farkli bir
boyut kazanmis ve bireylerin zamanlarin1 degerlendirme bi¢iminde dijital
yasam pratikleri belirleyici olmaya baglamistir. Teknolojik gelismeler
dogrultusunda internet kullanimi artmakta, birgok temel yasam
gereksinimlerinin karsilanmasinda etkili bir ara¢ haline gelmektedir. Boylece
internet; iletisim, eglence, egitim, arastirma, bilgi edinme gibi hayatin her
alaninda yer edinmektedir. Mobil uygulamalar, sosyal medya ve dijital
platformlar 6zellikle genc bireyler arasinda yaygin olmakla birlikte artik
yetiskinler hatta cocuklar tarafindan da yogun bir bicimde benimsenmektedir.
Bu durum, bireylerin serbest zamanlari yiiz yiize ve fiziksel katilima dayali
etkinliklerden ziyade, sanal ortamlarda gecirme egilimini giiglendirmektedir
(Demirel vd., 2025). Ozellikle pandemi sonras siiregte dijital etkinliklerin
hem zorunlu hem de tercih edilen bir secenek haline geldigi, bireylerin dijital
serbest zaman aligkanliklarinin ise Onemli Ol¢iide doniismeye basladigi
sOylenebilir. Sonug olarak sanayilesme sonrasi gelisen serbest zaman anlayisi,
modern bilgi ve iletisim teknolojilerinin etkisiyle bireysel ve toplumsal
yasamin yeni dinamiklerine uyum saglayan daha kapsamli bir yapiya
evrilmistir. Bu baglamda serbest zaman etkinlikleri, gecmisten gilinlimiize
devam eden siiregte ¢esitlenmis ve ¢evrimigi ortamlarin artmasiyla yeni
serbest zaman pratikleri 6n plana ¢ikmistir.
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1.2. Ge¢cmisten Giiniimiize Serbest Zaman
Etkinliklerinin Doniisiimii

Serbest zamanin tarihsel evrimi, yalnizca zamanin nasil kullanildigiyla
degil, aym1 zamanda etkinliklerin ger¢eklestigi mekanlar ve kullanilan
araglarla da iliskilidir. Antik uygarliklardan modern toplumlara kadar, serbest
zaman etkinlikleri genellikle toplumun ekonomik kosullari, fiziksel ve
teknolojik altyapisi tarafindan sekillenmistir. Farkli toplumlarda serbest
zaman anlayis1 ve etkinliklerinin ¢esitli formlarda gerceklestigi bilinmektedir.
Eski ¢aglarda serbest zaman kavrami, hayvanlarin evcillestirilmesi ve tarimsal
iiretimdeki ekonomik degisimlerle birlikte ortaya ¢ikmistir. Bu ekonomik ve
kiiltiirel doniisiim, sosyal siiflarin olusumunu saglamis, tist sinifin gii¢ ve
serbest zaman sahibi olmasina imkan tanimistir (Kraus, 1984; Sylvester,
1999). Tarihi baglamda ilk serbest zaman kavramina dair sinifa, Hristiyanlik
oncesi bes bin yillik donemde Orta Dogu’da ortaya ¢ikan ilk uygarliklarda
rastlanmaktadir. Bu donemde toprak sahibi aristokratlarin serbest zaman
etkinliklerine daha fazla katilim gosterdigi belirtilmektedir (Kraus, 1998). Bu
erken donem deneyimler, sonraki yiizyillarda farkli kiiltiirlerde ortaya ¢ikacak
serbest zaman anlayislarinin temellerini olusturmus ve Antik Misir ile Antik
Yunan gibi uygarliklarin serbest zaman kiiltiiriine zemin hazirlamistir.

Antik Misir’da bireylerin egitim ve rekreasyon amaciyla gilires,
cimnastik, agirlik kaldirma ve top oyunlar gibi gesitli sporlara katildiklari,
boga giiresinin ise baslangicta dini bir motivasyona dayanan popiiler bir
gbsteri oldugu ifade edilmektedir (Kraus, 1998). Ogrenme, fiziksel etkinlik ve
dini ritiiellerin toplumsal fayda dogrultusunda nasil bir araya getirilebilecegi
ise Antik Yunan doneminde goriilmektedir. Bu donemde miizik, siir, tiyatro,
giires ve atletik yarislar serbest zaman kiiltiiriiniin 6nemli pargalar1 olarak
toplum yararina sunulmustur (Hibbler ve Scott, 2015). Romalilarda ise serbest
zaman, Antik Yunandan farkli olarak daha fazla faydaci amag¢ giiderek
degerlendirilmistir. Bu dénemde hamamlar ve amfi tiyatrolar gibi mekanlarda
sosyal etkinlikler 6ne plana c¢ikmigtir (Kraus, 1971; Dvorjetski, 2007).
Dolayisiyla Antik donemde serbest zaman anlayisi ile etkinlik tercihlerinin
dini, egitsel ve eglenceye yonelik amaglar dogrultusunda gergeklestigi
sOylenebilir. Ayrica bu etkinliklerin bireylerin fiziksel, zihinsel ve toplumsal
gelisimlerine katki sagladigi ifade edilebilir. Bununla birlikte siire¢, Orta
Cag’da degisim gostererek, farkli toplumsal ve Kkiiltiirel kosullar altinda
serbest zaman anlayisimin ve etkinliklerinin birey ve toplum {izerindeki
etkilerini siirdiirmeye devam etmistir.
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Antik donemden sonra gelen Orta Cag doneminde miizik ve dans hem
dini ibadet hem de toplumsal eglence arac1 olarak islev gérmiistiir. Ayrica bu
dénemde, avcilik ve mizrak doviisleri gibi oyunlar yaygin bicimde oynanirken
dama, satrang, tavla ve zar gibi masa oyunlar1 soylu smiflar arasinda tercih
edilmistir (Kraus, 1971; 1998). Ozellikle soylular i¢in gosterisli bir rekreasyon
bigcimi olarak avcilik ve balik¢ilik 6n plana ¢ikmistir (Torkildsen, 2005).
Islamiyet’in yayilmastyla birlikte, Miisliiman toplumlarda kiiltiirel ve sosyal
yapida Onemli degisiklikler yasanmis, dini bilgiye verilen Onem
dogrultusunda egitim kurumlar1 sosyal baglamda zorunlu goriilmeye
baslanmistir (Hefner, 2011; Lapidus, 2002).

Orta Cag boyunca serbest zaman kavrami, dini uygulamalar ve toplumsal
degerlerden etkilenmis, hac ibadeti ve bes vakit namaz gibi ritlieller serbest
zamanin temel dini boyutunu olusturmustur. Tiirk Islam kiiltiiriine geciste bazi
serbest zaman uygulamalarinin siirdiigii ve bu siiregte Miisliiman toplumlarin
sosyal yasam ve kiiltiirel gelismislik agisindan Hristiyanlara kiyasla daha ileri
seviyede oldugu oOne siiriilmektedir (Russell, 1972; Spracklen, 2011).
Dolayisiyla Orta Cag’da serbest zaman biiyiikk ol¢iide dini tdrenler ve
toplumsal normlarla bigimlenmistir. Ozellikle Islam ve Hristiyanlik gibi
dinlerin etkisiyle serbest zaman hem bireysel hem de toplumsal yagamda
kutsal giinler ve dini etkinliklerle degerlendirilmis, kiiltiirel siirekliligi ve
sosyal baglilig1 desteklemistir (Bouwer ve van Leeuwen, 2017; Kraus, 1971).
Bu siire¢ Sanayi Devrimi ile baska bir boyuta evrilmis, bu dini ve toplumsal
yonelimler Sanayi Devrimi ile birlikte farkli bir icerik ve anlam kazanmstir.

Her ne kadar Sanayi Devrimi dncesinde serbest zamana iliskin kavramsal
yaklasimlarda ve etkinlik bi¢gimlerinde baz1 degisimler s6z konusu olsa da asil
doniisiimiin Sanayi Devrimi ile basladigi kabul edilmektedir. Bu donem,
serbest zaman etkinliklerinde gesitliligin goriilmesine ve bu etkinliklerin daha
iyl ortamlarda gerceklesmesine zemin hazirladigi soylenebilir. Bu siirecle
birlikte serbest zaman, bireyler i¢in sadece dinlenmeye yonelik degil, ayni
zamanda kendini ifade etme, ilgi ve becerilerini gelistirme agisindan dnemli
bir zaman dilimi haline gelmistir. Rekreasyonel mekanlar, kiiltiirel etkinlikler
ve sportif faaliyetler toplumun farkli kesimlerine ulasmaya baslamis, 6zellikle
kentlerde tiyatro, sinema, miizik ve spor gibi etkinlikler yayginlik kazanmistir
(Torkildsen, 2005; Veal, 2015). Bu gelismelerle birlikte, artan kentlesme,
ulagim imkanlar1 ve teknolojik ilerlemeler serbest zamani yalnizca bireysel
dinlenme ya da eglence amacindan ¢ikarip, toplumsal refahin ve kiiltiirel
etkilesimin bir parcasi haline getirmistir. Parklar, miizeler, spor alanlar1 ve
toplu etkinlikler gibi kamusal alanlar farkli sinif, cinsiyet ve etnik kokenden
bireylerin bir araya gelmesini saglamistir. Aym1 zamanda uluslararasi
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festivaller, fuarlar ve sportif karsilagmalar gibi etkinlikler kiiltiirel cesitliligin
serbest zaman araciligiyla ger¢eklesmesine imkan tanimistir (Elkington ve
Gammon, 2014; Hibbler ve Scott, 2015). Bu gelismeler yalnizca Bati
toplumlartyla sinirli kalmamis, Osmanli toplumunda ve sonrasinda da gesitli
serbest zaman pratiklerine yansimistir.

Osmanlidan giiniimiize uzanan bu siiregte miizik, halk oyunlari, ath
sporlar, giires, okculuk, avecilik, kampecilik, yiiriiylis, tavla, satrang, spor
miisabakasi izlemek, piknik yapmak gibi aktif ve pasif serbest zaman
etkinlikleri tercih edilmistir. Ayrica ¢esitli geleneksel serbest zaman
etkinliklerine daha fazla katilim saglanmistir (And, 2011; Kiitik, 2016).
Dolayisiyla Sanayi Devrimi sonrasinda serbest zaman, bireylerin yasam
kalitesini artiran, kiiltiirleraras1 anlayisi gelistiren ve toplumsal biitiinliigi
destekleyen Onemli bir unsur olarak degerlendirilmistir (Kraus, 1998;
Hunnicutt, 2006). Sanayilesmenin etkisiyle birlikte serbest zaman etkinlikleri
daha dinamik bir yap1 kazanmis hem tiir bakimindan ¢esitlenmis hem de bu
etkinliklere erisim kolaylagmistir. Bu siireg, bireysel gelisimin yani sira
toplumsal biitiinlesmeye ve kiiltiirel etkilesime de katki saglamis, modern
donemde serbest zamanin kavramsal ve pratik boyutlarinin yeniden
yorumlanmasini saglamistir.

Gliniimiizde ise serbest zaman kavramsal olarak Sanayi Devrimi
sonrasina gore ¢cok fazla degisime ugramamis olsa da etkinlik tiirleri agisindan
dikkat ¢ekici farkliliklar ortaya ¢ikmustir. Ozellikle teknolojik gelismelerin
etkisiyle yeni nesil serbest zaman etkinlikleri, dijital ortamlarda ve teknoloji
temelli araglar araciligiyla gelisimini siirdiirmektedir. Dolayisiyla bilgisayar,
akilli telefon ve tablet gibi dijital cihazlarin yani sira sosyal medya
uygulamalar1 da ¢ogu birey i¢in giinliik yasaminin ayrilmaz bir pargasi haline
gelmistir (Temel vd., 2024; van Endert, 2021; Wong vd., 2020). Bu cihazlar
araciliiyla bireylerin serbest zamanlarini sosyal medya kullanimi, dijital
oyunlar, ¢evrim i¢i dizi ve film izleme, miizik dinleme, sanal gergeklik
uygulamalari, icerik {retimi ve cesitli mobil uygulamalarla gecirdigi
sOylenebilir. Ayrica bu tiir etkinliklerin, serbest zamanin dijitallesmesini
hizlandirdig1 ve bireylerin bu zamani gecirme bigimlerini nemli 6lgiide
etkiledigi ifade edilebilir. Ispanya’nin Katalonya bélgesinde geng bireylerin
katilmiyla gergeklestirilen bir aragtirma, internet kullanimm ile yiiz ylize
serbest zaman etkinlikleri arasinda pozitif bir iliski bulundugunu ortaya
koymustur. Ayrica bu iligskinin yas ve cinsiyet degiskenlerine gore farklilik
gosterdigi  belirlenmistir (Lamberti vd., 2023). Bu bulgular, dijital
teknolojilerin bireylerin yalmzca ¢evrim i¢i degil, ylz yilize sosyal
etkilesimlerini de etkileyebilecegine isaret etmektedir.



Tillay AVCI TASKIRAN 341

Benzer bir durum Tiirkiye baglaminda da gozlemlenmekte olup,
dijitallesmenin serbest zaman aligkanliklar1 {izerindeki etkisi istatistiksel
verilerle de desteklenmektedir. Ornegin, Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun
(TUIK) 2024 yil1 verilerine gore, 16-74 yas araligindaki bireylerin internet
kullanim oran1 %88,8 olarak rapor edilmistir. Bireylerin interneti en sik
kullandig1 amaglar arasinda; mal veya hizmet satin alma, ¢evrim i¢i 6grenme
etkinliklerine katilim ve sosyal medya ya da mesajlasma uygulamalarinda
(6zellikle WhatsApp, YouTube ve Instagram) vakit gecirme yer almaktadir.
Ayni raporda, 6-15 yas aras1 ¢ocuklarin internet kullanim oraninin %91,3
oldugu belirtilmistir. Bu yas grubunun en yaygin kullanim amaglari arasinda
video izleme, 6grenme faaliyetleri (6dev yapma, ¢evrim i¢i derslere katilim),
oyun oynama ya da indirme ve sosyal medya kullanimi ilk siralarda
bulunmaktadir. Bu veriler, Tiirkiye’de dijital teknolojilerin yalnizca
yetiskinler arasinda degil, ¢ocuklar ve gengler arasinda da olduk¢a yaygin
bicimde benimsendigini gostermektedir.

Tim bu gelismeler 1s1¢inda, serbest zamanin anlam, tutum ve
degerlendirilmesinde teknolojik gelismelerin ve dijital etkinliklerin belirleyici
bir rol oynadig1 sdylenebilir. Bireylerin serbest zamanlarimi degerlendirme
bigimlerinin dijitallesme ile birlikte 6nemli 6l¢iide degistigi, dijital ortamlarin
geleneksel etkinliklerin yerini almakla kalmayip, mekéndan bagimsiz ve
kigisellestirilebilir ~deneyimler sundugu anlasilmaktadir. Dolayisiyla,
dijitallesmenin serbest zaman {izerindeki etkilerinin ¢ok yonlii bigimde ele
almmasin1 ayrica yeni nesil dijital serbest zaman pratiklerinin kapsamli
bicimde incelenmesini gerekli kilmaktadir.

1.3. Dijitallesme Siirecinde Serbest Zaman

Dijitallesme siirecinin, serbest zaman uygulamalarinda yeni bir donemin
basglangicini isaret ettigi ifade edilebilir. Sosyal medya, dijital oyunlar ve
cevrim i¢i egitim gibi etkinlikler, bireylerin geleneksel fiziksel etkinliklerin
Otesinde, mekana bagimli olmayan ve Kkisisellestirilebilir serbest zaman
deneyimleri yagsamalarina olanak saglayabilir. Bu baglamda, dijital serbest
zaman etkinliklerinin ele alinmasi ¢cagdas serbest zamanin dijital doniistimiinii
ve bireylerin bu siiregteki tercihlerini daha kapsamli bir sekilde anlamay1
miimkiin kilacaktir.

1.3.1. Dijital Serbest Zaman Etkinlikleri

Dijital teknolojilerin hizli gelisimiyle birlikte, fiziksel ortamlarda
gergeklestirilen serbest zaman etkinliklerinin yani sira ¢evrim igi dijital
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faaliyetler de giinliik yasamda 6nem kazanmistir. S6z konusu dijital serbest
zaman etkinlikleri; sosyal medya platformlari, anlik mesajlagsma uygulamalari
(6rnegin: WhatsApp), dijital oyunlar, e-kitap okuma, sanal miize ve sergi
gezileri, ¢evrim i¢i egitim programlari ile egzersiz ve antrenman uygulamalari
gibi cesitli secenekleri igermektedir. Bu ¢esitlilik, bireylere serbest
zamanlarini degerlendirmede daha fazla esneklik ve alternatif sunmakta, farkli
yas ve ilgi gruplarina uygun etkinliklerin dijital ortamda erisilebilir olmasini
saglamaktadir. Bununla birlikte, giinlimiizde dijital serbest zaman
pratiklerinin en yaygin ve etkili 6rnekleri 6zellikle sosyal medya kullanimu ile
dijital oyunlar iizerinden sekillenmektedir. Bu nedenle, bu iki alanin ayr
bagliklar altinda ele alinmasi, serbest zamanin dijital doniigiimiinii daha
kapsaml1 bir bigimde ortaya koyacaktir.

1.3.2. Sosyal Medya

Son yillarda sosyal medya, yalnizca bilgi aligverisi ve iletisim amaciyla
degil, ayn1 zamanda bireylerin kimlik ingasi, duygusal ifade ve sosyal aidiyet
ihtiyaglarin1 kargilayan ¢ok yonlii bir ara¢ haline gelmistir. Facebook,
Instagram ve X (eski adiyla Twitter) gibi platformlar, 6zellikle geng
yetiskinler ve ergenler arasinda siklikla kullanilmaktadir. Ayrica bu
platformlar, bireylerin kendilerini ifade etmelerine, sosyal bag kurmalarina ve
dijital topluluklarda kabul gérmelerine olanak saglamaktadir (Demirel vd.,
2022). Giiniimiizde en ¢ok kullanilan platformlar arasinda Facebook, X,
Instagram, TikTok, YouTube, Snapchat ve Pinterest bulunmaktadir.
Bireylerin bu platformlari tercih etme motivasyonlar1 arasinda bilgi edinme,
eglence, arkadas ve aileyle iletisim kurma, kendini ifade etme ve sosyal
aidiyet saglama gibi faktorleri kapsayabilir (Arda vd., 2021; Demirel vd.,
2023), soz konusu motivasyonlar kullanim sikligm1 ve serbest zaman
davranislarimi da etkileyebilir. Bu baglamda sayisal veriler, sosyal medya
kullaniminin demografik farkliliklarii ve yayginligini daha somut bir sekilde
ortaya koymaktadir.

6-15 yas grubundaki cocuklarn %96,3’lii ve 16-74 yas araligindaki
bireylerin %71,31i tarafindan en sik tercih edilen uygulamanin YouTube
oldugu belirlenmistir (TUIK, 2024). Benzer sekilde Amerika Birlesik
Devletleri’ndeki yetigkinlerin yaklagik dortte iigliniin ve 18-24 yas grubundaki
geng bireylerin %94 {inlin YouTube’u aktif bigimde kullandigi bildirilmistir.
Sosyal etkilesim diizeyi yliksek olan bu dijital mecralar, 6zellikle geng
kullanicilar arasinda yaygmlik gostermektedir. Ayni ¢alismada, 18-24 yas
arasi bireylerin sosyal medya tercihleri arasinda Snapchat (%78), Instagram
(%71) ve X (%45) 6n plana ¢ikarken, yetigkinler arasinda Facebook’un (%68)
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en fazla kullanilan platform oldugu (Anderson ve Smith, 2018), yaklasik 2,9
milyar aktif kullanicis1 bulundugu ifade edilmistir (Statista, 2025). 2024 yili
giincel verilerine gore ise, 13-17 yas arasi geng bireylerin YouTube (%90),
TikTok (%63), Instagram (%61) ve Snapchat’i (%55) aktif olarak
kullandiklari tespit edilmistir. Ayrica sosyal medya kullanim oranlarmin yas,
cinsiyet ve etnik koken gibi demografik degiskenlere bagl olarak farklilik
gosterdigi rapor edilmistir (Gottfried, 2024). Bu veriler, sosyal medya
kullaniminin yaygmligimi ve demografik dagilimini ortaya koyarken, ayni
zamanda bu dijital ortamlarin bireylerin psikolojik ve sosyal gelisim
siireglerinde oynadigi roliin incelenmesi bakimindan Onemli bir veri
saglamaktadir.

Sosyal medya, yalnizca iletisim bigimlerini degil, ayn1 zamanda serbest
zaman davramislarii da déniistiiren bir platformdur. Ozellikle ergenlik
doneminde sosyal medya kullanimi, bireylerin kisisel gelisim siiregleriyle
yakindan iligkilendirilmektedir. Arastirmalar, sosyal medyanin bireylere
kendini ifade etme ve benlik kesfi i¢in bir alan sundugunu, ayni zamanda
0zsaygi ve sosyal karsilastirma ile ilgili baz1 riskleri de beraberinde getirdigini
ortaya koymaktadir (Pazer, 2024). Bu dogrultuda yapilan degerlendirmeler,
sosyal medyada gegirilen siirenin uzunlugundan cok, bu siiregte hangi
etkinliklerin gergeklestirildiginin kimlik gelisimi acisindan belirleyici bir rol
oynadigint gostermektedir (Avci vd., 2024). Shen ve Wall (2021) sosyal
medya kullanimini bir serbest zaman davranisi olarak degerlendirmektedir.
Ayrica bunun fiziksel mekanda gergeklestirilen etkinliklerin yerine gecerek
bireylerin zaman kullanimini dogrudan etkiledigini belirtmektedir. Bu durum,
sosyal medyanin serbest zaman pratiklerinde énemli bir doniisiim yarattigin
gostermektedir. Bir baska acgidan, sosyal medya dijital cihazlarin
yayginlagmasiyla, anneler igin kisisel bir serbest zaman etkinligi haline
gelmistir. Bu baglamda, ozellikle kiiclik ¢ocuk sahibi anneler igin sosyal
medya, zaman ve mekan kisitlamalarini asarak serbest zaman ihtiyaglarini
karsilamada etkili bir yontem olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ayrica ¢evrim igi
topluluklar araciligiyla sosyal baglilik saglamakta ve glinliik yasamin getirdigi
stresi azaltmaya yardimei olmaktadir (Ho ve Cho, 2024).

Tiim bu veriler 1g1g¢inda, sosyal medya platformlarinin bireylerin serbest
zaman pratiklerinde merkezi bir rol oynadig1 agiktir. Ozellikle geng yas
gruplan arasinda yaygin olan kullanim, sosyal medya araciligiyla kimlik
gelisimi ve sosyal etkilesimler iizerinde onemli etkiler yaratabilmektedir.
Dijital ¢agda serbest zamanin doniisiimii yalmzca sosyal medya ile sinirh
kalmayip, dijital oyun pratiklerinde de kendini gostermektedir. Dijital
platformlarda en ¢ok vakit gecirilen ve farkli yas gruplarn tarafindan yogun
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olarak tercih edilen dijital oyunlar1 incelemek, cagdas serbest zaman
pratiklerini anlamada kritik bir 6neme sahiptir. Ayrica dijital oyunlar,
bireylerin sosyal etkilesim bi¢imlerini, rekabet deneyimlerini ve topluluklara
katilim siireglerini donistiirerek cagdas serbest zamanin ¢ok boyutlu dogasin
gozler 6niine sermektedir.

1.3.3. Dijital Oyunlar

Serbest zamanda tercih edilen dijital oyunlar, bilgisayar, konsol, tablet ve
cep telefonu gibi cihazlarla oynanmaktadir. 1970’lerden itibaren atari
salonlarinda yer almaya baslayan bu oyunlar, giiniimiizde mobil cihazlar
araciligryla her an erisilebilir ve oynanabilir hale gelmistir (Samur, 2022). Bu
gelismeler, dijital oyunlarin erisilebilirligini ve popiilaritesini 6énemli olciide
artirmistir. Dijital oyunlarin giiniimiizde en dikkat ¢eken yonlerinden biri, gok
genis bir kullanici kitlesine hitap etmesidir. Oyunlar ¢ocuklardan genglere,
yetiskinlerden yasli bireylere kadar farkli yas gruplart tarafindan
oynanmaktadir. Yapilan arastirmalar, oyun oynama oraninin 6zellikle gencler
arasinda yiiksek oldugunu, ancak yetigkin ve yasl bireylerde de giderek
arttigin1 gostermektedir. Ornegin Amerika’da 18 yas iistii yetiskinlerin %65’i,
18 yas alt1 gocuklarin %71’inin video oyunu oynadigi, tiim yas gruplarinda
215,5 milyon aktif video oyunu oyuncusu bulundugu belirtilmektedir (ESA,
2022). Ayrica cinsiyet agisindan bakildiginda, kadinlarin giinliik dijital oyun
oynama siiresinin erkeklere kiyasla belirgin sekilde daha az oldugu ifade
edilmektedir. Calismada, kadinlarin oyun oynarken agirlikli olarak akill
telefonlar1 (%65,7) tercih ettigi ve daha ¢ok giinliik eglence amagli, basit
oyunlart (%64,2) oynadig1 ortaya ¢ikmustir. Buna karsin erkekler, oyun
deneyimleri i¢in genellikle bilgisayar kullanmay1 tercih etmekte, Gzellikle
nisanci tlirlindeki oyunlar1 daha ¢ok oynamaktadir (Salmensalo vd., 2024). Bu
bulgular, cinsiyetin dijital oyun tercihleri ve kullanim aligkanliklar1 izerinde
belirleyici bir rol oynadigimi1 ve oyun tiirii ile kullanilan cihaz se¢iminde
farklilasmalara yol agtigin1 gostermektedir.

Dijital oyunlardaki bu hizli gelisim, oyun deneyimlerinin ¢esitlenmesine
ve yeni tlirlerin ortaya ¢ikmasina olanak saglamistir. Bu durum bireylerin
serbest zamanlarin1 daha fazla teknolojik cihazlarla degerlendirmelerine yol
agmustir.  Ozellikle 2000°li yillarin baginda teknolojide yasanan hizl
gelismelerle birlikte ortaya ¢ikan yaygin oyunlar (pervasive games) bu
donemde popiilerlik kazanmistir. Bu oyun tiirleri belirsiz ve siirekli degisen
yapilartyla tanimlanmaktadir. Oyuncunun kendi gercekligi ile oyunun
kurgusal gercekligi i¢ ige gegmekte ve her yerde deneyimlenebilen bir oyun
ortami olusturulmaktadir. Boylece gergek ile kurgu arasindaki sinmirlar
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belirsizlesmektedir (Jerrett vd., 2022). Bu c¢esitlilik, oyunlar1 yalnizca
deneyimsel birer etkinlik olarak degil, belirli Olgiitler dogrultusunda
siniflandirmay1 da gerekli kilmaktadir.

Oyun tiirleri kesfedilmis kategorilerden ziyade, belirli o6lgiitler
dogrultusunda insa edilmis siniflamalardir. Mevcut oyunlar, sahip olduklar
ozellikler, tarihsel gelisim siirecleri ve ortaya c¢ikardiklari oynanis bigimleri
dikkate alinarak farkli gruplar altinda ele alinmaktadir. Bu cercevede yaygin
oyun tiirleri arasinda hazine avlari, suikast oyunlari, yaygin canl rol yapma
oyunlar1 (pervasive LARPs), alternatif gerceklik oyunlari, kamusal alanda
gerceklestirilen eglenceli performanslar, akilli sokak sporlari, kentsel macera
oyunlar1 ve gerceklik oyunlari sayilabilir (Stenros ve Montola, 2009). Bunun
yani sira dijital oyunlar, tek kisi veya ekip halinde oynanabilirlik agisindan da
siniflandirilmaktadir. Ornegin Gros (2007) oyunlari; aksiyon (platform),
macera, doviis, rol yapma, simiilasyon, spor, strateji oyunlar1 olmak tizere yedi
baslik altinda degerlendirmistir. Bu tiir siniflamalar, dijital oyunlarin yalnizca
eglence araci olmanin Gtesine gegerek rekabetci ve organize yapilar icinde
yeni bir boyut kazanmasmi saglamistir. Bu cercevede, dijital oyunlarin
cesitliligi ve siniflandirma bigimleri, sosyal medya gibi diger dijital serbest
zaman uygulamalari ile birlikte, bireylerin giinliik yasam ve sosyal etkilesim
pratiklerini anlamak igin bir temel olugturmaktadir.

Dijital serbest zaman pratiklerinin giderek ¢esitlenmesi ve yayginlagmasi,
bireylerin giinliik yasamlarini, sosyal etkilesim bi¢imlerini, kiiltiirel katilim
stireclerini ve kimlik olusum deneyimlerini derinden etkilemektedir. Bu
doniisiim, serbest zamanin yalnizca bireysel bir tercih alani olmasinin yani sira
toplumsal yapiy1 ve kiltirel normlart yeniden sekillendirdigini
gostermektedir. Bu baglamda, sosyal medya kullamimu ile dijital oyunlar
serbest zamanin doniislimiinii somut olarak gdzler dniine sermektedir. Ayni
zamanda, dijital platformlarda gegirilen zaman, bireylerin Ogrenme
aligkanliklarini, iletisim stratejilerini ve topluluklara katilim bigimlerini de
etkilemekte, bu pratikler araciligtyla bireyler hem cevrimici hem de fiziksel
diinyada kendilerini yeniden konumlandirabilmektedir. Dolayisiyla,
dijitallesmenin bireyler ilizerindeki c¢ok boyutlu etkilerinin sistematik ve
kapsamli bir bi¢imde incelenmesi, giiniimiiz serbest zaman arastirmalarinda
onem arz etmektedir.
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1.4. Dijitallesmenin Bireyler Uzerindeki Etkileri

Alkilli cihazlar ve sosyal medya platformlar: gibi dijital araglar, bireylerin
serbest zamanlarini nasil planladigim, hangi etkinliklere yoneldigini ve bu
etkinliklerden elde ettikleri deneyimleri dogrudan etkileyebilir Ayn1 zamanda
bu doniislim yalnizca bireysel aliskanliklarla siirh kalmayip, fiziksel,
psikolojik ve sosyal boyutlarda da cesitli etkiler yaratabilir. Dolayisiyla
dijitallesmenin serbest zaman f{izerindeki etkilerini anlamak, giliniimiiz
toplumunda bireylerin yasam kalitesini, sosyal iliskilerini ve genel refahin
degerlendirmek agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.

1.4.1. Fiziksel Saghk Uzerine Etkileri

Dijitallesme, serbest zamanda gergeklestirilen aktiviteler kapsaminda
fiziksel saglig1 negatif ve pozitif yonde etkilemekte ve bireylerin giinlitk
hareket aliskanliklarini énemli l¢iide degistirmektedir. Ozellikle COVID-19
pandemi doneminde dijital kanallar araciligiyla oyun oynama aliskanliginin
arttig1 ve fiziksel hareketsizlikle iliskilendirildigi belirtilmektedir (Haug vd.,
2022). Bilgisayar, tablet ve akilli telefon gibi cihazlarin yaygin kullanimu,
uzun siireli oturma ve hareketsiz kalma durumlarin artirarak fiziksel aktivite
diizeyini azaltmaktadir. Ekran karsisinda uzun siire gegirme obezite,
kardiyovaskiiler riskler, kas-iskelet sorunlari, durus bozukluklari gibi fiziksel
saglik problemlerine neden olabilmektedir (Kumar vd., 2023; Nochian vd.,
2024; Salmensalo vd., 2024). Ayrica uyku, beslenme, fiziksel aktivite ve
beyin hacmi ile yagam kalitesi lizerinde de olumsuz etkiler yaratabilmektedir
(Salmerén-Ruiz vd., 2025).

Ote yandan dijitallesme, egzersiz ve spor uygulamalari, ¢cevrim ici fitness
platformlart ve artinlmis gerceklik tabanli oyunlar araciligiyla fiziksel
aktiviteyi tesvik etme potansiyeline de sahiptir. Dijitallesmenin saglik
alanindaki yenilik¢i uygulamalari, obezite gibi hareketsizlikle iliskili
sorunlarin  6z-yonetimde  etkili  ¢oziimler sunmaktadir.  Ozellikle
oyunlastirtlmis dijital terapiler (Gamified Digital Therapeutics), bireylerin
yasam tarzi miidahalelerini benimsemesini kolaylastirmakta ve geleneksel
tedavi yontemlerine kiyasla daha diisiik maliyet ve minimal yan etki avantaji
sunmaktadir. Bu terapiler, obezite hastalarmin saglikli beslenme ve diizenli
fiziksel aktivite aligkanliklarimi kazanmalarimi desteklerken, kilo verme
programlarina uyumlarini artirmakta ve kronik hastalik 6z-yonetimine erigimi
kolaylastirmaktadir. Yapilan ¢alismalar, bu terapilerin tamamlanma oranlari,
hasta memnuniyeti ve etkinlik acgisimdan olumlu sonuglar verdigini
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gostermekte, bdylece obezite 6z-ydnetiminde bireylerin kendi etkin katilimin
tesvik etmektedir (Zhu vd., 2024).

Dolayisiyla dijital araglarin serbest zaman kullanimina etkisi, yalnizca
fiziksel hareketsizlik ve obezite gibi saglik risklerini artirmakla kalmayip,
saglikli yasam aligkanliklarin1 destekleyebilecek ¢ift yonlii etki olarak
degerlendirilmektedir. Bu durum, dijitallesmenin fiziksel saglik {izerindeki
roliiniin yalnizca olumsuz degil, dogru ve bilingli kullanim ile olumlu sonugclar
da dogurabilecegini gostermektedir. Ornegin video oyunlar1 gibi baz1 dijital
icerikler stres ve uyarilmiglik yaratabilirken, doga filmleri izlemek kalp atig
hizin1 diigiirmek ve parasempatik aktiviteyi artirmak gibi sakinlestirici etkiler
gosterebilir. Dogru ve bilingli dijital icerik segimi, stresin azaltilmasi ve
rahatlama saglanmasi yoluyla hem zihinsel hem de fiziksel saglik tizerinde
olumlu sonuglar dogurabilir (Alesi vd., 2025). Bu baglamda, serbest zamanda
dijital araglarin kullaniminin bireylerin fiziksel saglik tizerinde etkileri oldugu
kadar psikolojik saglik iizerinde de Onemli yansimalari bulundugu
sOylenebilir.

1.4.2. Psikolojik Saghk Uzerine Etkileri

Serbest zamanda dijital ara¢ kullaniminin tercih edilmesi psikolojik
saglik baglaminda da 6nemli etkilere yol acabilmektedir. Bu etkiler, bireylerin
biligsel fonksiyonlari, duygusal durumu ve genel zihin sagligi {izerinde hem
olumlu hem de olumsuz sonuclar dogurabilmektedir.

Bu cercevede dijital araglarin kullanim big¢iminin, psikolojik etkilerin
belirlenmesinde 6nemli bir rol oynadig: ifade edilebilir. Nitekim iiniversite
ogrencileri tlizerinde yapilan ¢alismalar, dijital araglarin asirn kullaniminin
olumsuz psikolojik sonuglarim ortaya koymaktadir. Ornegin Ding vd. (2024),
mobil telefon bagimlhiligmin uyku kalitesini bozarak depresif belirtileri
artirdigini ve nevrotik egilimlerin bu etkiyi gili¢lendirdigini belirtmistir.
Universite ogrencileri arasinda yaygin olan internet bagimliigmin ise
depresyon ile anksiyete diizeylerini artirirken, psikolojik iyi olusu azalttigi
ifade edilmistir (Kumar vd., 2024). Psikolojik dayaniklilik ise bu olumsuz
etkileri hafifletebilmekte, dijital bagimliliginin azaltilmasi ve uyku kalitesinin
iyilestirilmesinde ayrica depresyon riskini azaltilmasinda etkili olabilmektedir
(Xie vd., 2023). Ote yandan, fiziksel aktivite ile mobil telefon bagimlilig
arasinda dogrudan negatif bir iligki bulunmakta ve bu iligki psikolojik iyi olus
araciligiyla gergeklesmektedir (Lu vd., 2022).

Uzun ekran siirelerinin neden oldugu olumsuz etkiler, 6zellikle 6 yas alt1
cocuklar ve ergenler i¢in daha belirgindir; ¢ilinkii ekran kullanimi normal
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norolojik ve duygusal gelisimi engelleyebilmekte ve bireylerin duygularini
diizenleme kapasitesini azaltabilmektedir (Salmeron-Ruiz vd., 2025). Ayrica,
ergenlik donemindeki serbest zaman deneyiminin, uyumsuz bilis diizeyini
azaltarak mobil telefon bagimliligi {izerinde olumlu bir etkisi oldugu
belirlenmistir (Xia vd., 2024). Benzer sekilde geng yetiskinlerde internet oyun
bozuklugu ve problemli sosyal medya kullanim1 depresyon, kayg1 ve stres gibi
psikolojik sorunlar ile uyku kalitesini olumsuz etkilemektedir. Bu durum,
dijital bagimliliklarin psikolojik saglik iizerinde ciddi etkileri olabilecegini
gostermektedir (Wong vd., 2020).

Serbest zamanin fiziksel olarak aktif bigimde degerlendirilmesinin
psikolojik saglamligi artirdigi (Aver Taskiran ve Glirbiliz, 2021), dijital
araglarla degerlendirilmesinin psikolojik iyi olug iizerinde olumsuz etkiler
yarattig1 bilinmektedir (Gallistl ve Nimrod, 2020). Ancak asir1 ve pasif sosyal
medya kullanimi her ne kadar depresyon, anksiyete, ruh hali bozukluklar1 ve
yalnizliga neden olsa da pozitif ve amagl kullanim bi¢imlerinin algilanan
sosyal destek ve keyif gibi psikolojik iyi olus diizeyini artirdigi ifade
edilmektedir (Koh vd., 2024). Bu baglamda olumsuz etkilerin yani sira dijital
araglarin dogru ve amaclh kullanildiginda bireylerin psikolojik iyi olusunu
destekleyebilecegi sOylenebilir. Asan ve Zwiegelaar (2025) calismasinda,
dijital serbest zamanin sosyal medya etkilesimi baglaminda Ogrencilerin
psikolojik iyi olusu fiizerinde hem olumlu hem de olumsuz etkiler
yaratabilecegini ortaya koymakta, 6zellikle biligsel ve davranigsal etkilesimin
olumlu, duygusal etkilesimin ise olumsuz sonuglar dogurabilecegini ifade
etmektedir. Bununla birlikte, dijitallesme, ¢evrim igi egitim programlari,
biligsel egzersizler ve oyunlastirilmis 6grenme platformlar1 araciligiyla
biligsel kapasiteyi artirmak ve =zihinsel sagligi desteklemek igin de
kullanilabilmektedir. Cin’deki yasli bireylerde internet kullanimu ile bilissel
beceri diizeyleri arasinda pozitif iligki belirlenmis, fiziksel aktivite ve
rekreasyon etkinliklerine katilim ile O0grenme faaliyetlerinin bu iligskide
aracilik rolii iistlendigi tespit edilmistir (Zhang ve Zhou, 2024).

Yukaridaki  bulgular dogrultusunda dijital araglarin  kullanim
bicimlerinin, bireylerin psikolojik durumlarimi ¢esitli yollarla etkileyebildigi
goriilmektedir. Bu ¢ercevede dogru ve dengeli kullanilan dijital teknolojiler
bireylerin zihinsel sagligimi desteklerken, asirt ve kontrolsiiz kullanim
olumsuz sonuglara yol agabilmektedir. Bunun yani sira dijitallesmenin
yalnizca bireysel psikolojiyle sinirli kalmadigi, sosyal iligkiler ve toplumsal
etkilesimler tizerinde de 6nemli sonuglar dogurdugu bir sonraki bdliimde ele
alinacaktir.
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1.4.3. Sosyal Saghk Uzerine Etkileri

Bireylerin sosyal iliskilerini ve toplumsal etkilesimlerini sekillendiren
etkenlerden biri de serbest zamanda tercih edilen dijital etkinliklerdir. Dijital
serbest zamanin problemli kullanimi olumsuz sosyal sonuglara neden
olabilmektedir. Ornegin, COVID-19 pandemisi, diinya genelinde 6nemli
degisimlere yol agmistir. Bunlardan biri de dijital medya ve elektronik cihaz
kullaniminda meydana gelen artistir. Arastirmalar, ekran siiresinin artmasinin
0zellikle pandemi doneminde duygusal, davranigsal ve sosyal davranig
sorunlariin artmasiyla iliskili oldugunu gostermektedir (Wiguna vd., 2024).
Ozellikle dijital oyun bagimlilig1 ve sosyal medyada asir1 zaman gecirme,
ergen ve genclerde sosyal becerilerde azalma, olumlu sosyal davraniglarin
gerilemesi ve sosyal etkilesim diizeyinde diislise yol agabilmektedir (Burén
vd., 2023).

4-6 yas cocuklarin katilmiyla gerceklestirilen arastirmada dijital
teknoloji kullanimi ile psikososyal iyi olug arasinda olumsuz bir iliski oldugu
ifade edilmistir. Arastirma bulgularina gore 6zellikle artan ekran siiresinin
sosyal ve davranigsal islevlerde ve ebeveyn-¢ocuk iligki kalitesinde
zayiflamalara yol a¢tig1 bildirilmistir (Harverson vd., 2025). Bir baska ac¢idan
tiniversite 6grencilerinin katildigi bir calismada yalmizlik ve gergek hayattaki
kigileraras1 iletisimin, cevrimici serbest zaman davranislariyla negatif,
cevrimici bilgi davranislariyla ise pozitif yonde iligkili oldugu 6ne
striilmiistiir. Arastirmada, ¢evrimigi sosyal davranisin yalnizlik sorununu
¢ozmek ig¢in etkisiz bir yontem oldugu, ¢evrimici bilgi davranisinin gergek
hayattaki iletisimi destekleyerek yalmzlik duygusunu azaltabilecegi
belirtilmistir (Xie vd., 2024).

Buna karsin, dijital araclarm dogru ve dengeli kullanimi sosyal iliskiler
iizerinde olumlu etkiler yaratabilmektedir. Yash bireylerde internet kullanima,
sosyal izolasyonu azaltmakta ve sosyal katilimi artirmaktadir (Chen ve
Schulz, 2016; Choi vd., 2012). Benzer sekilde, ¢evrimici bilgi davranislar
gercek  hayattaki  iletisimi  destekleyerek  yalmizlik  duygularim
hafifletebilmektedir (Xie vd., 2024). Ayrica, belirli serbest zaman etkinlikleri
yaslilikta karsilagilan saglik sorunlar veya yalmzlik gibi olumsuz kosullar
kismen telafi edebilmektedir (Gallistl ve Nimrod, 2020). Bu bulgular, dijital
serbest zamanin dengeli ve bilingli kullamminin sosyal islevsellik ve
toplumsal etkilesim agisindan kritik 6nem tasidigin1 gostermektedir.
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1.5. Sonug¢

Bu boéliimde, serbest zamanin tarihsel doniisiimii ve dijitallesmenin
serbest zaman iizerindeki etkileri kapsamli bir bigimde ele alinmistir. Tarihsel
siiregte serbest zaman, bireylerin yalnizca bos vakitleriyle degil, ayn1 zamanda
toplumsal roller, kiiltiirel degerler ve ekonomik kosullar c¢ergevesinde
sekillenen ¢ok boyutlu bir olgu olarak degerlendirilmistir. Antik donemden
giiniimiize serbest zaman, toplumsal yap1 ve teknolojiyle birlikte evrilerek,
bireylerin yasam bicimlerini ve sosyal iligkilerini dogrudan etkilemistir. Bu
nedenle serbest zamanin anlami ve iglevi her dénemde toplumsal ihtiyaclar,
degerler ve teknolojik gelismeler dogrultusunda yeniden tanimlanmustir.

Gilinlimiizde ise serbest zaman pratiklerini doniistiiren en belirleyici
faktorlerden biri de dijitallesmedir. Bu ¢ergcevede sosyal medya, ¢evrimigi
oyunlar ve dijital etkinlikler, bireylerin serbest zaman deneyimlerini daha
bireysellesmis ve teknoloji odakli bir boyuta tagimakta, ayni zamanda gesitli
firsatlar ve riskler barindirmaktadir. Problemli kullanim bigimleri (6rnegin
dijital oyun bagimliligr veya sosyal medyada asir1 zaman gegirme) olumsuz
sonuclara yol acabilmektedir. Buna karsilik, kontrollii ve amag¢ odakli
etkilesimler fiziksel aktiviteyi destekleyebilmekte, zihinsel iyilik halini
giiclendirebilmekte ve sosyal baglilig1 artirabilmektedir. Bu baglamda djijital
serbest zamanin yonetimi, bireylerin yasam kalitesi, psikososyal iyilik hali ve
toplumsal uyumu ag¢isindan kritik bir rol oynamaktadir.

Sonug olarak, serbest zamanin tarihsel evrimi ve dijitallesmenin etkileri,
bireylerin yasam deneyimlerini ve toplumsal iligkilerini sekillendiren 6nemli
bir siireg olarak degerlendirilmelidir. Dijitallesmenin sundugu firsatlar ve
beraberinde getirdigi riskler, yalnizca bireysel davranislar1 degil, toplumsal
etkilesim bicimlerini, kiiltirel degerleri ve sosyal normlar1 da
doniistiirmektedir. Bu baglamda, serbest zamanin doniisiimii ile dijitallesme
arasindaki iligki, cagdas yasamin ¢ok boyutlu dinamiklerini anlamak ve
gelecege yonelik stratejik yaklagimlar gelistirmek icin temel bir analitik
cerceve sunmaktadir.

Tartisma Sorular:

e Antik donemden giiniimiize serbest zaman anlayisinin degisiminde en
etkili faktorler sizce neler olmustur?

e Serbest zamanin kiiltiirel boyutu, bireylerin yasam bigimlerini ve
sosyal rollerini nasil etkilemektedir?
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e Gecgmisten gilinlimiize serbest zaman etkinliklerinde yasanan
doniigiimleri kiiltiirel, ekonomik ve teknolojik agidan degerlendiriniz.

e Dijital serbest zaman etkinliklerinin fiziksel, ruhsal ve sosyal saglik
iizerindeki olumlu-olumsuz etkileri nelerdir?

e Oniimiizdeki yillarda dijitallesmenin serbest zaman etkinlikleri
iizerindeki etkileri nasil degisebilir?
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