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SS-043 [SIZOFRENI VE DIGER PSIKOTIK BOZUKLUKLAR]

SiZOFRENI HASTALARINDA OZGUR iRADE iNANCININ iC GORU VE iLAC

UYUMU UZERINE ETKISI
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Ankara Universitesi Tip Faklltesi, Ruh Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Ankara

GIRIS ve AMAG: Sizofreni hastalarinin tedavisinde
ilac uyumu oldukga &énemlidir. Tedavi uyumunda,
tedaviyle dogrudan iliskili gériinmeyen hastalik disi
konularla ilgili tutumlar da édnemli olabilir. Bunlardan
biri de 6zglr iradedir. Ozgir irade inanci sizofreni
hastalarinda hastaliga ve sosyal hayata adaptasyonda
belirgin rol oynamaktadir. Ozgiir iradeye iliskin
tutumlarin  sizofrenide semptomatoloji lzerindeki
etkileri arastiriimig; fakat i¢ gort ve ilag uyumu gibi
klinik agidan ©nemli parametreler Uzerine etkileri
arastinimamistir. Calismamizda, 6zgir irade inancinin
sizofreni hastalarinda ilag uyumu ve i¢ gori gibi
birbiriyle yakindan iligkili bu klinik parametrelere nasil
yansidiginin degerlendirilmesi amaglanmistir.

YONTEM (Etik Kurul onay karan ve numarasi
belirtilmelidir): Calismada, 18-65 yas arasi, remisyon
kriterlerini karsgilayan 50 sizofreni hastasi ve yas,
cinsiyet ve egitim agisindan eslestirilmis 50 saglikli
kontrol dahil edilmigtir. Her iki gruptan katilimcilar;
sosyodemografik veri formu, 6zglr irade envanterini
doldurmuslar ve sizofreni grubu ayrica ilag tutum
Olgegdini doldurmustur. Hasta grubuna ayrica PANNS
ve icgorl degerlendirme 6lcedi uygulanmistir.

BULGULAR: Hasta ve kontrol gruplari arasinda 6zgur
iradeye dair dort alt faktérden (kaderci belirlenimcilik,
bilimsel belirlenimcilik, rastgelelik ve 6zgir irade)
hicbiri saglikli kontrollerden istatistiksel agidan anlamli
farkhihk goéstermemistir. Hasta grubunda, 6zgur
iradeye inan¢ duzeylerinin i¢c gori dizeyi ile pozitif
ybnde, ilag yan etki duyarlihgi ile negatif yénde iligkili
oldugu saptanmistir. Ayrica bilimsel belirlenimcilik
alt élcegindeki yiksek puanlarin, ilacin iyilestirici ve
koruyuculuguna yénelik olumlu tutum ile iligkili oldugu
goérdlmastar.

TARTISMA ve SONUGC: Sizofrenide tedavi uyumu
ve icgdri tedavi basansini etkileyen en 6nemli
parametreleri olusturur. Ne var ki bu parametrelerin
hastalarin genel felsefi tutumlarn ile iligkisi énem
arzedebilir. Ornegin, 6zgir iradeye inang, hastaliga ve
tedaviye yénelik olumlu bir tutumu yordayabilir. Ozgiir
irade, edilgenligi azaltan, kontrol odagini ice kaydiran,
Ozyeterliligi destekleyen ve yiksek i¢c gbri dizeyi ile
iligkili iyilestirici bir etmen olarak distnulebilir. Sizofreni

tedavisinde psikoegitimi sekillendirirken hastalarin
Ozgir iradeye dair tutumlarinin dikkate alinmasinin
6nemli olacagl edecedi soylenebilir. Ayrica ilag
uyumunu artirmada bilimsel belirlenimcilige y&nelik
tutumun desteklenmesi katkida bulunabilir.
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