TURKIYE CUMHURIYETI
ANKARA UNIVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERI ENSTITUSU

1946

GELISIM DESTEK PROGRAMININ SURIYELI
BEBEKLERIN GELISIMLERI UZERINE ETKISI:
KONYA ORNEGI

Gokce HAFIZOGLU

COCUK GELIiSiMi ANABILIM DALI

YUKSEK LiSANS TEZIi

DANISMAN
Prof. Dr. Miidriye YILDIZ BICAKCI

ANKARA
2022



TURKIYE CUMHURIYETI
ANKARA UNIVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERI ENSTITUSU

GELISIM DESTEK PROGRAMININ SURIYELI
BEBEKLERIN GELISIMLERI UZERINE ETKISI:
KONYA ORNEGI

Gikce HAFIZOGLU

COCUK GELIiSiMi ANABILIiM DALI

YUKSEK LiSANS TEZIi

DANISMAN
Prof. Dr. Miidriye YILDIZ BICAKCI

ANKARA
2022



ETiK BEYAN

Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigii’ne,

Yiiksek Lisans tezi olarak hazirlaylp sundugum “Gelisim Destek Programinin
Suriyeli Bebeklerin Gelisimleri Uzerine Etkisi: Konya Ornegi” baslikli tez; bilimsel
ahlak ve degerlere uygun olarak tarafimdan yazilmistir. Tezimin fikir/hipotezi
tiimiiyle tez danismanim ve bana aittir. Tezde yer alan aragtirma tarafimdan yapilmig
olup, tiim ciimleler, yorumlar bana aittir.

Yukarida belirtilen hususlarin dogrulugunu beyan ederim.

Ogrencinin;
Adi soyadi: Gékge HAFIZOGLU

Tarih: 31.12.2021

Imza:



KABUL VE ONAY

Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Cocuk Gelisimi Anabilim Dalinda
Gokce HAFIZOGLU tarafindan hazirlanan

“Gelisim Destek Programimin Suriyeli Bebeklerin Gelisimleri Uzerine Etkisi:
Konya Ornegi”

adli tez calismasi

asagidaki jiiri tarafindan YUKSEK LISANS TEZ] olarak OY BIRLIGI ile kabul edilmistir.

Tez Savunma Tarihi:

irnza
Dog. Dr. Sithendan ER
TED Universitesi

Jiiri Bagkani

Imza Imza
Prof. Dr. Miidriye YILDIZ BICAKCI Prof. Dr. Aysel KOKSAL AKYOL
Ankara Universitesi Ankara Universitesi
Danisman Uye

Tez hakkinda alman jiiri karari, Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Yonetim
Kurulu tarafindan onaylanmustir.

imza
Prof. Dr. Fiigen AKTAN

Saglik Bilimleri Enstitiisii Miidiirt



ICINDEKILER

Etik Beyan
Kabul Ve Onay
Icindekiler
Onséz

Sekiller
Cizelgeler
Grafikler

1. GIRIS

1.1. Gelisim ve Gelisim Alanlari
1.1.1. Bilissel Gelisim Alani

1.1.2. Dil Gelisimi Alan1

1.1.3. Motor Gelisim Alani

1.1.4. Sosyal Duygusal Gelisim Alani
1.2. Gelisimi Etkileyen Faktorler

1.3. Risk Grubunda Bulunan Bebeklerin Gelisimin Desteklenmesi

Vi
vii

viii

o N oo B~ W -

10
12

1.4. Tiirkiye’de Yasayan 0-3 Yas Risk Grubundaki Suriyeli Cocuklar ve Durumu 17

2. GEREC VE YONTEM

2.1. Arastirmanin Amaci

2.2. Arastirmanin Deseni

2.3. Calisma Grubu

2.4. Veri Toplama Araglar1

2.4.1. Demografik Bilgi Formu

2.4.2. Gorlisme Formlari

2.4.3. Erken Gelisim Evreleri (EGE) Envanteri

2.4.4. Bebek Ebeveyn Oyun Davraniglart Gozlem Formu
2.4.5. Gelisim Destek Programi

2.5. Veri Toplama Siireci

22
22
22
25
31
32
32
35
37
37
63



2.6. Verilerin Analizi

3. BULGULAR

3.1. Erken Gelisim Evreleri (EGE) Envanterine Iliskin Bulgular
3.2. Bebek Ebeveyn Oyun Davranislart Gézlem Formuna iliskin Bulgular

4. TARTISMA

4.1. Erken Gelisim Evreleri (EGE) Envanterinden Elde Edilen Bulgulara iliskin

Tartisma

65

67
67
81

84

84

4.2. Bebek Ebeveyn Oyun Davraniglar1 Gozlem Formundan Elde Edilen Bulgulara

Mliskin Tartisma

5. SONUC VE ONERILER
OZET

SUMMARY

KAYNAKLAR

EKLER

Ek-1 Etik Kurul Karari

Ek-2 Kurum izni

Ek-3 Aydinlatilmig Onam Formlari
Ek-4 Demografik Bilgi Formu
Ek-5 Erken Gelisim Evreleri (EGE) Kullanim Izni
Ek-6 Uygulama Fotograflar
OZGECMIS

90

95
97
98
99
106
106
107
108
112
117
118
121



ONSOZ

Bu arastirmada hazirlanan gelisim destek programmin 3-6 ay Suriyeli
bebeklerin gelisimleri tizerine etkisinin olup olmadiginin belirlenmesi amaglanmustir.

Yaklasik 8 yildir birlikte ¢alistigim, bilgi ve donanimlariyla, deneyimleriyle
yolumu aydinlatan, elini her zaman omzumda hissettigim, bana her konuda destek
olan, ailemden bir parca gibi gordiigim danigmanim Prof. Dr. Miidriye YILDIZ
BICAKCTI’ya sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Hazirlanan programin, materyallerin ¢ocuklara ulagsmasini saglayan,
desteklerini esirgemeyen Program Yoneticim Sayin Mine AKDOGAN’a ve ekibine
sonsuz tesekkiirler. Bana bambaska bir diinyanin, bambagka hayatlarin oldugunu
deneyimleme sansi veren, sayisiz ¢ocuga ulasmami saglayan Tiirk Kizilay aileme,
desteklerini her zaman hissettigim, zor glinlerimde yanimda olan, Konya’daki ailem
Tiirk Kizilay Konya Toplum Merkezi calisanlarina minnettarim.

Calismama uzman goriisii veren hocalarima, bugiinlere gelmemde biiyiik
emegi olan Prof. Dr. Aysel KOKSAL AKYOL hocama ve egitim hayatima dokunan
tiim hocalarima sonsuz kere tesekkiir ederim.

Bir dosttan daha fazlasi, bilgisiyle, durusuyla her zaman gurur duydugum,
hayatimimn her aninda yanimda duran dostum Emin DEMIR’e; basarilarina, hayata
bakisina, azmine, kalbinin giizelligine her zaman hayran oldugum, varligiyla bana
giic veren, bana ablalik eden, yol goOstericim en bilyik destek¢im Biisra
ELMADAGLI’ya sonsuz tesekkiir ederim.

Glizel dostlarim, hayatimin her anina sahitlik eden Seyma ve Filiz’e, bana
abilik eden Mustafa’ya, Uzm. Dr. Murat KURU’ya, bebeklerle ¢alisirken bana eslik
eden terciime destegi veren dostlarim Latif ve Fatma’ya ve lizerimde emegi olan tiim
dostlarima minnettarim.

Ve hayatimin en giizel pargasi olan aileme... Her kosulda beni desteklemekten
vazgegmeyen, bugiinlere gelmemdeki en biiyiik paya sahip canim anneme, canim
babama ve hayattaki en degerlim kardesim Oguzhan’a varliklar1 i¢in minnettarim.

Vi



SEKILLER

Sekil 1.2. Nutring Care Bilesenleri

Sekil 2.1. i¢ Ice Karma Desen

Sekil 2.2. Arastirma Deseninin Sematik GOsterimi

Sekil 2.3. Calisma Grubunun Sematik GOsterimi

Sekil 2.4. Deneysel Calisma Grubunun Olusturulma Asamast
Sekil 2.5. Arastirma Siireci Akis Semasi

Sekil 2.6. Gelisim Destek Programi

Sekil 2.7. En Sik Kullanilan Uzman Goriisleri

Sekil 2.8. En Sik Kullanilan Anne Goriigleri

Sekil 2.9. Ebeveyn Destek Programi Konulari

Sekil 2.10. Annelere Yonelik Bebeklik Doneminde Beslenme-Uyku

Bagimsizligi Oturumu
Sekil 2.11. Cocuk Gelisim Destek Programi ve Materyalleri

Sekil 2.12. Anne Bebek Uygulamalari Programi (OYNU-YORUM) Oyun
Ornegi

Sekil 2.13. Veri Toplama Siireci

Sekil 3.1. Bebek Ebeveyn Oyun Davranislart Gézlem Formu On Test ve

Son Test Puanlar1 Dagilimi

16

22

23

26

28

32

37

45

57

59

59

62

63
65

82

Vii



CIZELGELER

Cizelge 2.1. Deneysel Desenin Simgesel Gosterimi
Cizelge 2.2. Gelisim Destek Programinin Uygulanma Siireci

Cizelge 2.3. Ihtiya¢ Analizi Asamasina Dahil Edilen Uzmanlarin
Demografik Ozellikleri

Cizelge 2.4. Deney ve Kontrol Grubundaki Bebeklerin Demografik Ozellikleri

Cizelge 2.5. EGE Puan Cizelgesi (3-6 ay)

Cizelge 2.6. Gelisimsel Destek Programina Yonelik Thtiyag Analizi

Sonuglari

Cizelge 2.7. Anne Bebek Uygulamalari Programi (OYNU-YORUM) Oyun
Sayilar

Cizelge 2.8. Bebeklerin Olgekten Aldiklar: Puanlarin ve Bagimsiz
Degiskenler icin Yapilan Normallik Test Sonuglart

Cizelge 3.1. Deney ve Grubundaki Bebeklerin EGE Alt Boyutlarindan
Aldiklar1 Puanlarin Sira Ortalamalart ve Mann Whithney U Testi Sonuglari

Cizelge 3.2. EGE Alt Boyutlar1 Puan Ortalamalar1 ve Standart Sapmalarina
Dair Betimsel Istatistikler

Cizelge 3.3. Deney ve Kontrol Grubundaki Bebeklerin EGE ve Alt
Boyutlarindan Aldiklar1 Son Test Puanlarin kargilagtirilmasina iliskin Quade
NANCOVA sonuglari

Cizelge 3.4. Deney Grubundaki Bebeklerin EGE Alt Boyutlarindan Aldiklar

Puanlarm Sira Ortalamalar1 ve Wilcoxon Sirali Isaretler Testi Sonuglari

Cizelge 3.5. Deney Grubu BEOGF On Test-Son Test Wilcoxon Isaretli

Siralar Testi

24

25

27

30

36

58

61

66

67

68

79

80

81

viii



GRAFIKLER

Grafik 3.1. Deney Grubu iletisim Alt Boyutu On Test ve Son Test Sonuglar1

Grafik 3.2. Kontrol Grubu iletisim Alt Boyutu On Test ve Son Test

Sonuglari

Grafik 3.3. Deney Grubu Kaba Motor Alt Boyutu On Test ve Son Test

Sonuglart

Grafik 3.4. Kontrol Grubu Kaba Motor Alt Boyutu On Test ve Son Test

Sonuglari

Grafik 3.5. Deney Grubu Ince Motor Alt Boyutu On Test ve Son Test

Sonuglari

Grafik 3.6. Kontrol Grubu Ince Motor Alt Boyutu On Test ve Son Test

Sonuglari

Grafik 3.7. Deney Grubu Problem C6zme Alt Boyutu On Test ve Son Test

Sonuglari

Grafik 3.8. Kontrol Grubu Problem Cézme Alt Boyutu On Test ve Son Test

Sonuglari

Grafik 3.9. Deney Grubu Kisisel Sosyal Alt Boyutu On Test ve Son Test

Sonuglari

Grafik 3.10. Kontrol Grubu Kisisel Sosyal Alt Boyutu On Test ve Son Test

Sonuglari

70

71

72

73

74

75

76

77

78






1. GIRIS

Gelisimsel olarak kritik donemlerin fazla oldugu ve becerilerin temellerinin
atildig1 0-3 yas donemi bebeklik ve erken ¢ocukluk donemi olarak adlandirilmaktadir
(Ertem ve Dogan, 20015). Bu donem siirecinde dil, sembolik diistince, duyu motor
koordinasyonu ve gozlem gibi gelisim agisindan 6nemli olan birgok psikososyal
aktivite baglar (Santrock, 2015). Gelisim agisindan kritik bir 6neme sahip olan
bebeklik doneminde ebeveynler, 6zellikle de bebege bakim veren kisi olan anne
cocugun ilk ve en temel gelisim agisindan destekgisidir. Annelerin ¢ocuklarinin
gelisimini desteklemek amaciyla onlara sagladiklari zengin uyarict ortam ve
gosterdikleri ilgi ¢ocugun gelisimi icin biiyiilk bir 6neme sahiptir (Shonkoff ve
Meisels, 2000). Eger ¢ocuklar i¢in gerekli olan uyaranlar saglanmaz ise ¢ocuklar
gelisimsel olarak risk altinda olabilir ve gelisimsel gecikme sorunlar ile

karsilasabilirler.

Bebeklik ve ¢cocukluk doneminde gozlemlenen, degerlendirmeler sonucu tespit
edilen gelisimsel sorunlar i¢in gelisimsel gecikme ifadesi kullanilmaktadir. Peterson
(1998)’a gore gelisimsel risk altindaki ¢ocuklar {i¢ grupta toplanmaktadir. Bunlar;
fiziksel ve gelisimsel sorunlara neden olan Down Sendromu gibi tibbi bozukluklarin
goriildiigii kanitlanmus risk altindaki ¢ocuklar; diisiik dogum agirlig1, prematiire olma
gibi dogum oOncesi, dogum anm1 ve dogum sonrasinda durumlar1 potansiyel bir
gelisimsel problemin gostergesi olan c¢ocuklar ve cocugun gelisimini etkileyen
cevresel kosullar nedeniyle ¢ocugun beslenmesi, bakimi, uyarici ortami, sosyo-
kiiltiirel ve ekonomik olanaklar ve go¢ gibi ¢evresel faktorlerden etkilenme riski olan
cocuklardir (Peterson, 1998). Bu riskler bilisgsel, psikomotor, dil ve sosyal duygusal
gelisim alanlarinin birinde ya da birkacinda gézlemlenen gecikmeleri kapsamaktadir
(Delgado, Vagi ve Scott, 2007). Ebeveynlerin 6grenim diizeyinin diisiik olmasi,
sosyoekonomik diizeyi diisiik olan aile sayisinin fazla olmasi, anne babalarin
ebeveynlik davraniglarina iligkin bilgi ve davranmiglara yeterince sahip olmamasi,

uyaran eksikligi ile biiyiiyen ¢ocuklarin olmasi 0-3 yasin cocugun gelisimi i¢in kritik



Ooneminin olmasi nedeniyle aile egitimine olan ihtiyaci ve ¢ocuklarin gelisimleri i¢in
yola gostericilige ihtiyaci artirmaktadir. Bu nedenle anne babalarin ebeveynlik
rollerini destekleyecek egitim programlarinin hazirlanarak uygulanmasi ve
cocuklarina gelisimsek destek saglama konusunda rehberlik edilmesi gerekmektedir
(Cagdas ve Secer, 2004; Tezel Sahin ve Ozyiirek, 2010). Bilindigi gibi erken
yaslardan itibaren c¢ocuklarin bakim verenleriyle etkilesimli sosyal iliskiler
yasamalar1 ve paylasmayr Ogrenmeleri, anne-bebek etkilesimi ve bebegin
gelisimindeki gecikmelerin ortadan kalkmasini saglar (Berk, 2013). Ancak yukarida
belirtilen faktorler arasinda yer alan go¢ bu olumlu etkileri azaltabilecek bir risk

faktorii olarak 6nemli yer tutar.

Gocmen ailelerin, savasin getirdigi olumsuz kosullar ve c¢esitli nedenlerle
yasadiklar1  yerleri  degistirerek gd¢  etmelerinden en fazla cocuklar

etkilenebilmektedir.

Cocuklarin ozellikle biiylime ve gelisme siireclerinin kritik oldugu yas
donemlerinde olmalari, ebeveynlerine bagimli olmalar1 ve kendilerini korumadaki
yetersizlikleri go¢ siirecinde gelisimsel olarak olumsuz etkilenmelerine neden
olmaktadir. Bu siirecte yasanabilecek olumsuzluklar ¢ocuklarin fiziksel, bilissel ve
sosyal duygusal gelisiminde kalict riskler olusturabilmektedir (Aydin, Sahin ve
Akay, 2017). Bir biitiin olan gelisimi ve ¢ocugun iyilik halini gé¢ yolunda yasanilan
travmalar, ardindan yasanan uyum sorunlari, dil bariyeri ve ekonomik yoksulluk gibi
risk faktorleri dogrudan ve dolayli yollarla etkilemektedir (Sirinve Rogers-Sirin,
2015). Kisaca gogmen aileler ve cocuklar risk grubunda bulunmaktadir. Birgcok
acidan dezavantajli konumda bulunan gé¢men cocuklarin gelisimleri i¢in, mevcut
risk durumlart dahilinde 6zel olarak planlama ve miidahale programlari ile risk
durumlarinin en aza indirilmesi ve miimkiinse ortadan kaldirilmasi i¢in ¢alismalar
gerekmektedir (Steucker, 2006). Go¢men c¢ocuklara ve ailelerine yonelik, mevcut
risk faktorleri ¢ergevesinde hazirlanan miidahale programlarinin amaci, bu

cocuklarin ve ailelerinin travma, ekonomik zorluk, temel ihtiyaglara ulasimda zorluk,



egitim ve saglik hizmetlerine erisim gibi faktorler i¢in destek olmaktir. Hazirlanan ve
uygulanan miidahale programlari basta sosyal duygusal gelisim olmak {izere cocugun
tim gelisim alanlarina destek saglamaktadir. Bununla birlikte ebeveyn ile ¢ocuk
arasindaki etkilesimi de olumlu bir katki saglayarak biitiinciil bir etki yaratmaktadir
(Derrington, Shapiro ve Smith, 2003).

Literatiir ve ¢alisma sonugclari incelendiginde bebeklik doneminde bakim veren
kisinin ve bebege sunulan uyarici ortamin ¢ocuk gelisimi iizerinde Onemli bir
etkisinin oldugu goriilmektedir. Ozellikle bebeklerin gelisimsel degerlendirme
stireclerinin aile ve c¢evre merkezli yapildigi goz Oniinde bulunduruldugunda
bebeklerin gelisimleri yaninda annenin bebegin gelisimini desteklemeye yonelik
neler yaptiginin bilinmesi, bebeklerin gelisimlerinin biitiinciil degerlendirilmesi
acisindan olduk¢a 6nemlidir (Kardes, 2018). Bunun yaninda Tirkiye’de bebeklik
doneminde bulunan Suriyeli ¢ocuklara yonelik sistemli bir program uygulanmadigi
goriilmekte olup, bu bir ihtiya¢ olarak yorumlanmaktadir. Bu nedenle bu ¢alismada
bir¢ok konuda risk grubunda olan gdgmen bebeklerin gelisimlerinin desteklenmesi
konusunda aile merkezli miidahale programinin olusturulmasinin alana katki
saglayacagi disiliniilmektedir. Bu diislince ile calismada gelisim destek programinin
3-6 aylik Suriyeli bebeklerin  gelisimleri {izerindeki etkisini belirlemek

amagclanmistir.

1.1. Gelisim ve Gelisim Alanlar1

Gelisim, dogum o6ncesi donemden baslayarak yasamin sonuna kadar devam
eden bireyin fiziksel, sosyal duygusal ve biligsel 6zelliklerinin degistigi, kendisinden
beklenilen eylemleri yapabilecek hale gelmek icin yasadig siirectir (Unver, 2011).
Cocuk gelisimi hem biyolojik Ozelliklerden hem de cevreden etkilenmekte olup
karsilikli etkilesimleri s6z konusudur (Bayhan ve Artan, 2005). Bu siirecte cocuklar
her gelisim alaninda yavas yavas kendilerine 6zgii gelisimsel 6zellikler gosterirler

(Trawick-Swith, 2013).



1.1.1. Bilissel Gelisim Alan1

Zihinsel aktivitelere bagli olarak bireyin anlama, tanimlama ve &grenme
stireclerindeki ilerleme biligsel gelisim olarak ifade edilir (Elibol, 2017). Biligsel
gelisim faaliyetlerinde Ogrenme deneyimlerinin ve olgunlagmanin Onemini
vurgulayan biligsel gelisim kuramcisi Piaget, deneyimin ve olgunlagmanin
bebeklerin diinyayr anlamlandirabilmesi i¢in ¢ok dnemli oldugunu savunmaktadir

(Bee ve Boyd, 2009).

Biligsel gelisime ve c¢evresel uyaranlara bagli olarak deneyimler ve
olgunlagmayla birlikte 6grenme farkli siireglerden gecer, bu siire¢ler de gocugun
yasina gore degismektedir. Refleksler zamanla azalarak ortadan kalktiginda bebek
artik viicudunu kesfetmeye baslar, tesadiifen ses ¢ikardiginda ya da hareket ettiginde
kendi ¢ikardigi sesi veya hareketini tekrar etme davranisi gosterir (Dere, 2019).
Viicudunu kesfeden bebek zamanla ¢evresine, cevresindeki nesnelere ilgisini
yoneltmeye baslar. Tesadiifen cevresinde dokundugu bir nesne ses cikardiginda,
hareket ettiginde ses c¢ikaran veya hareket eden nesneye olan davranisini

tekrarlamaya baslar (Dere, 2019; Omeroglu ve Kandir, 2005).

Bebeklik doneminde biligsel gelisimin hareket eyleminden ayri olamayacagini
ve yasamin ikinci yilina kadar olan siiregte diisiinmenin duyu organlar aracilig: ile
hareketle sonlandirmanin bir sonucu oldugunu ifade eden Piaget; 0-2 yas donemini
duyu motor donem olarak isimlendirmektedir. Piaget’in bilissel gelisim kuraminin ilk
donemi olan duyu motor déneminde bebeklerin diisiinceleri hareketlerine dayalidir
(Tercan, Dursun ve Bigak¢i, 2015). Duyu motor déneminin ilk asamasi olan
refleksler doneminde bebekler diinyaya geldikleri ilk bir ayda arama, emme,
adimlama gibi dogustan getirdikleri reflekslere sahiptir (Berk, 2013). Bebegin
yasamindaki birinci ve dordiincii aylar ise ilk aligkanlik ve birinci dongiisel tepkiler
olarak adlandirilir. Bu donemde bebek tesadiifen ellerini ve ayaklarimi sallayarak
yaptig1 hareketten keyif alir ve bu hareketi yapmaya devam eder (Bee ve Boyd,

2009). 4-8 aylar arasinda bebek ikinci dongiisel tepkiler asamasindadir ve bu
4



donemde dongiisel davraniglar daha ¢ok nesne odaklidir. Bu donemde bebek
oyuncaklariyla veya etrafindaki insanlarla ilgili olan hareketleri tekrar etmek ister
(Berk, 2013). Bebegin biligsel gelisiminde ve zihinsel siireglerinde O6nemli
degisikliklerin oldugu 8-12 aylar arasinda nesne devamliligi kazamlir. Ikinci
dongiisel tepkilerin koordinasyonu ve amaca yonelik davraniglar olarak adlandirilan
bu donemde bebek daha Onceden edindigi semalar1 birlestirir ve eyleme doker.
Ucgiincii dongiisel tepkiler, yenilik ve merak asamas1 olarak adlandirilan dénemde 12-
18 aylar arasindaki bebek yiiriime davranisini kazanir ve ozgiirliglii artar. Bu
donemde bebek deneme yanilma yoluyla yeni deneyimler kazanir (Bee ve Boyd,
2009). Duyu motor déneminin son asamasi olan zihinsel kombinasyonlar ve problem
¢ozme asamasinda 18-24 aylik bebek deneme yanilma yolundan ¢ok zihinsel

imgeleri kullanmaya baslayarak eyleme gecer (Tercan, Dursun ve Bigakei, 2015).

Bebeklerin eylem ve hareket ile 6grenme gergeklestirdigini savunan Vygotsky,
Piaget’in kuraminda oldugu gibi bebeklerin ve ¢ocuklarin biligsel gelisiminin
siiregler halinde oldugunu kabul etmektedir. Bununla birlikte biligsel gelisim
stireglerinde dilin, sosyal etkilesimin, kiiltlir ve ¢evre gibi dis etmenlerin de bilissel
gelisim siireglerinde 6nemli oldugunu vurgulamaktadir (Smith, 2014; Vygotsky,
1962). Vygotsky, biligsel gelisimde ebeveynlerin, egitimcilerin ve ¢ocugun
cevresindeki yetiskinlerin bebek ile etkilesim kurmasinin énemli bir etkisi oldugunu

savunmaktadir (Senemoglu, 2007; Yildiz Bigak¢i ve Aral, 2009).

Bruner ise Biligsel Gelisim Kuraminda ¢ocuklarin arastirarak ve kesfederek
ogrendiklerini ifade etmis ve daha sonrasinda Ogrenmenin kiiltiirel boyutuna da
deginerek teorisini genisletmistir. Bruner’e gore Ogrenme eski bilgilere yeni
bilgilerin eklenerek yasam boyu devam eden bir siirectir (Parten, 1932). Bruner’in
Bilisel Gelisim Kuramima gore 0-3 yas arasinda cocuk eylemsel hareket
donemindedir. Bu donemde ¢ocuk cevresini hareketlerle anlar, nesnelerle ilgili

bilgileri onlara dokunarak, vurarak, hareket ettirerek anlamlandirir (Pehlivan, 2005).



1.1.2. Dil Gelisimi Alan1

[letisim kurabilmek amaciyla bir arag olarak kullanilan dil, alic1 ve ifade edici
dil bilesenlerinden olusmaktadir. Alici dil sozel yonergelerin ifade edilmesini
saglarken ifade edici dil ise sozel yonergelerin, climlelerin, sézciiklerin bir araya

getirilmesi ve ifade edilmesi olarak tanimlanmaktadir (Aksoy ve Baran, 2017).

Bebeklik doneminde gozlemlenen dil edinim siirecleri evrensel olmakla birlikte
olgunlagsma, c¢evresel uyaranlar ve bireysel farkliliklara gore degiskenlik
gosterebilmektedir. Bebeklik doneminde cevresel uyaranlar ve sesler bebeklik
doneminde bulunan ¢ocugun sesleri ¢ikarmasini destekler. Sozciik oncesi donemde
alict dili gelisen bebek biligsel gelisimine paralel olarak ¢ikardigi sesleri hecelere ve
sozciiklere doniistiiriir. Alic1 dilin ardindan gelisen ifade edici dil gelisimi ile birlikte
sOzciik dagarcigi gelisen bebek artik basit yapili climleler kurmaya baslar (Akoglu ve
Turan, 2017).

Bebeklerin diinyaya geldikleri ilk alt1 hafta icerisinde aglama dénemindedir.
Aglama davranisi bebekler igin ilk ve en eski iletisim aracidir. 6 hafta-3 ay arasindaki
bebekler ise gigildama donemi adi verilen donemdedir. Ses c¢ikararak, jest veya
mimiklerle iletisim kuran bebekler bu donemde {insiiz sesleri de ¢ikarmaya baglar ve
inlii seslerle iinsiiz sesleri bir araya getirir (Smith, 2014). Bebegin dil kontroliiniin
artmastyla birlikte 4-6 aylar arasinda dili yuvarlama becerisi gelismeye baslar.
Mirildanma adi verilen bu donemde ba-ba-ba, de-de-de gibi sesler tekrar edilir
(Y1ildiz Bigak¢1 ve Aral, 2009). 7-9 aylar arasindaki bebek tekrarlanan seslere
cevresindeki kisiler tarafindan tepki verildiginde konugmasini yetiskin konugmasina
benzeyecek sekilde sesler ¢ikararak degistirir (Goldstein ve Schwade, 2008). Bebegin
ilk yilinin sonuna dogru iiretilen sesler, heceler, tonlamalar sosyal dil Oriintiilerini
yansitir. Bu donem ses sozciik donemi olarak isimlendirilir (Berk, 2013). Yasamdaki
ilk yilin sonuna dogru ilk sozciiklerini sOylemeye bagslayan bebek, ilk olarak
etrafindaki nesnelerin isimlerini soyler. Tek sozciik olarak isimlendirilen bu donemde

bebeklerin soyleyebildigi kelime sayis1 otuz civarindadir. Baglangigta nesne veya
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cevresindeki kisilerin ismini sdyleyebilen bebek zamanla fiil de kullanmaya baglar.
(Bee ve Boyd, 2009). 18-24 ay arasinda iki sozciiklii ifadeler doneminde olan
bebegin bu dénemde kelime haznesi hizl1 bir sekilde gelisir. Ilk ciimleler yalnizca iki
kelimeden olusurken birden fazla nesne veya eylem iligkisini ifade edebilir.
Bebeklerin deneyimleri arttikca daha fazla kelime ogrenerek ifade ederler (Berk,
2013; Smith, 2014). 2-3 yas donemine gelen bebek ii¢ veya daha fazla sozciiklii
ifadeler donemindedir. Bu donemde artik dil kazanimlar1 edinilmis ve dokuz yiiz
kelimelik bir kelime haznesi olusmustur. Bu donemdeki bebekler sohbet sirasinda
kelimelerin bazi1 kisimlarini tekrar edebilir, taklit etme yoluyla sohbeti siirdiirmeye

calisir (Howard ve ark., 2011).

1.1.3. Motor Gelisim Alani

Dogum oncesi donemden baglayarak yasamin ilk yillarinda biiyiime,
olgunlasma ve merkezi sinir sisteminin gelisimiyle iligkili olarak diger gelisim
alanlar1 ile de etkilesim halinde (Haywood ve Getchell, 2019; MEB, 2015), hizli bir
gelisim gosteren motor gelisim yasamin ilerleyen donemlerinde de sirali ve stirekli
olarak gelisimine devam eder (Karademir, 2019). Kaba motor/biiyiik kas becerileri
ve ince motor/kiiciik kas becerileri olarak iki alanda incelenen motor gelisim; 6nce
kaba motor beceriler ardindan ince motor beceriler olarak gelisim gosterir (Ramazan
ve Giiven, 2019). Bebeklik doneminde goriilen refleksler, bas kontrolii, ayakta
durma, yiliriime becerileri motor becerilere 6rnek olmakla birlikte (Kargi, 2016);
emekleme, ayakta durma, yliriime, kogsma, atma gibi beceriler kaba motor becerilere,
manipulatif beceriler olarak da tanimlanan tutma, kavrama, yirtma gibi beceriler ise

ince motor becerilere 6rnektir (Trawick, 2014).

Motor gelisimin dogum o6ncesi donemde bagladigin1 ve devam eden siireglerin
dort donemden olustugunu ifade eden Gallahue, her donemin de farkli asamalardan
olustugunu savunmaktadir. Motor gelisimin ilk basamagi olan, bebegin ilk

hareketleri ve ilk 6grenme kaynagi olarak belirtilen refleksif harekeler donemi
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yasamin ilk bir yilim1 kapsayarak ilk dort ay ile dort aydan bir yasa kadar olan iki
asamadan olusmaktadir. ikinci donem olan ilkel hareketler dénemi ise yasamin ilk iki
yilin1 kapsayan amach davranislart kapsamaktadir. Bu davraniglar emekleme,
oturma, ayakta durma gibi becerilerdir. Yasamin iki ile yedinci yillar1 kapsayan
donem temel hareket donemi olarak isimlendirilmektedir. Bu donemde daha fazla
denge igeren atlama, kogma, atma gibi beceriler goriiliir. Temel hareketler doneminin
bir uzantis1 olarak da tamimlanan sportif hareketler donemi ise hareketlerin
kontroliiniin daha iyi saglandig1 bir donem olmakla birlikte yasamin yedi yas ve
sonrasin1 kapsamaktadir (Gallahue ve ark. 2014; Goran, 1998; Garcia ve Garcia,
2006).

1.1.4. Sosyal Duygusal Gelisim Alam

Bir durumun, kisinin veya olayin bireyin i¢ diinyasinda uyandirdigi bir izlenim
olarak tanimlanan duygu dogumla birlikte baslar ve yasam boyu devam eder. Sosyal
gelisimle i¢ ice olarak sosyal duygusal gelisimin temelinde sosyal etkilesim ve
duygular yer almaktadir (Santrock, 2015). Dogumdan itibaren aglayarak, jest ve
mimiklerle, seslerle duygularin1 ifade etmeye c¢alisan bebekler yasamin ilerleyen

yillarinda duygularmi ifade eden sozciikler kullanarak daha kolay anlasilirlar

(Kaytez, 2018).

Erikson’un psikososyal teorisinde saglikli bir sosyal duygusal gelisim siireci
icin bebege verilen bakimin niteliginin énemli oldugu vurgulanmaktadir. Nitelikli bir
bakim da bebegin ihtiyaclarinin zamaninda giderilmesi, bebekle bakim verenin
kaliteli etkilesimi, sevgi ve sefkat unsurlarini igerisinde barindirir (Berk, 2013;
Gredler, 2009; Oztekin, 2018). Erikson’a gore 0-3 yas déneminde bulunan bebekler
temel gilivene karsi1 giivensizlik (0-18 ay) ve 6zerklige karsi kusku ve utang (18- 26
ay) evrelerinde bulunur. Bu donemde olumlu ve olumsuz duygudan olusan iki

catisma yasanmakta olup bu catismalar sonucunda giiven ve bagimsizlik duygusu



bakim verenin etkisiyle olusmaktadir (Benovitz ve Harlem, 2018; Benson ve Hainth,

2010).

Kisiligin temellerinin yasamin ilk donemlerinde olugmaya basladigini ve
yasamin altinci yilinda tamamlandigin1 ifade eden Freud 0-18 aylar arasini oral
donem olarak isimlendirmektedir. Bu donemde bebek heniiz anne karnindan
ayrildigimin farkinda olmadig i¢in anneye bagimlidir. Bebegin oral donemde agiz,
dil, dudaklar odak noktalaridir ve temel ihtiyac1 beslenme oldugu i¢in gevresini de
agziyla tanimaya baslamaktadir. Freud 18-24 aylar arasini ise anal donem olarak
isimlendirmektedir. Bu donemde tiim ilgi anal bolgededir. 18-24 ay doneminde
tuvalet egitiminin de baslamasindan kaynakli, bu donemde baski goren bebegin
yetiskinlik hayatinda fazla diizenli olma, inat¢1 olma veya fazla comert olma gibi
kisilik 6zelligi sergileyebilecegi ifade edilmektedir (Burger, 2006; Ongider, 2013;
San Bayhan ve Artan, 2004).

Cocugun saglikli gelisimi ve ¢evreye olan uyumu i¢in ebeveyniyle arasindaki
etkilesimli iletisim ve bu iletisimin niteligi énemlidir (Ozgiin, 2013). Bowlby,
baglanmanin yalnizca birincil bakim veren kisi tarafindan bebege gosterilen
davraniglardan ibaret olmadigini bakim veren kisi ile bebek arasindaki etkilesimi
iceren bir siire¢ oldugunu belirtmistir (Bee ve Boyd, 2009). Sosyal duygusal gelisim
acisindan bebekler ve bakim verenlerin arasindaki iligkileri gozlemleyerek insan
davraniglarinin belirli donemlerden gegilerek olustugunu ifade eden Bowlby bu
donemleri asamalar seklinde ele almistir. Bebegin dogumu ile ilk 3 aymi ayrim
yapmaksizin insanlara yonelim olarak tanimlayan Bowlby bu asamayi bebegin
cevresindeki tlim insanlara benzer tepkiler verdigini belirtmektedir (Bowlby, 1969).
3-6 ay arasini kapsayan ve tanidik kisilere odaklanma olarak adlandirilan asamada ise
bebegin c¢evresindeki insanlara verdigi tepkilerin anlamli derecede farklilik
gosterdigini ifade eden Bowlby bu donemdeki bebegin tanidig: kisilere daha fazla
tepki verdigi, onlarin yanindayken daha hareketli oldugunu, ses ¢ikartip civildadigini

belirtmektedir. Yogun baglanma ve aktif yakinlik arayisi olan ii¢iincii asamada ise



bebek artik 6 ay ile 3 yas arasindadir. Bu asamada bebek bakim veren kisiye karsi
yogun bir baglanma davranisi sergiler ve ondan ayrilmak istemez. Bakim veren kisiyi
yaninda gormek ister, bakim verenin nerede oldugunu gormek ister ve bu kisiyi
giivenli bir ortam olarak algilar. Kendini giivende hisseden bebek de baglandigi
kisiden tekrar ayrilarak ¢evresini kesfetmek ister. Fakat bu siiregte de zaman zaman

baglandig1 kisiyi gézlemle istegi duymaktadir (Bowlby, 1980).

1.2. Gelisimi Etkileyen Faktorler

Gelisim, dogum oncesi donemden baglayarak yasamin sonuna kadar devam
eden ve insan bedenindeki siirekli degisimleri kapsayan bir siirectir (Unver, 2011).
Cocuk gelisimi hem biyolojik Ozelliklerden hem de g¢evreden etkilenmekte olup

karsilikli etkilesimleri s6z konusudur (Bayhan ve Artan, 2005).

Gelisimi etkileyen faktorler igerisinde yer alan kalittm ve hormonlar gibi
biyolojik etkiler; anne rahmindeki ve dogumdan sonraki siire¢ ve siiregte yer alan
etkiler ise ¢evresel etkiler olarak ifade edilmektedir (Bayhan ve Artan, 2005; Tung ve
Gilindogdu, 2013).

Bronfenbrenner Ekolojik Gelisim Modelinde, gelisimin tizerinde dogustan
getirilen kalitimsal o6zelliklerin etkisinin 6nemli oldugunu birlikte ¢ocuklarin
yasadiklar1 ¢evrenin, deneyimlerinin de gelisim lzerinde biiyiikk Ol¢iide Onemli
oldugunu belirtmektedir. Ekolojik Kurama gore dort farkli sistem vardir ve ¢ocugun
gelisimini bu sistemler etkilemektedir. Bu sistemler ¢ocugun siire¢ igerisindeki
gelisimini ve degisimini belirlemektedir. Buna goére c¢ocugun dogrudan iliski
icerisinde oldugu ailesi, okulu gibi ortamlar mikrosistemin igerisinde yer alir ve
cocugun gelisimi ile dogrudan etkilesim halindedir. Cocugun ailesi, okulu, yasadigi
cevresi birbiri icerisinde etkilesim kurarak mezosistem igerisinde c¢ocugu
etkilemektedir. Medya, gazete gibi kitle iletisim araglari, ¢cocugun sahip oldugu
kiiltiir, gelenekler son sistem igerisinde yer alir. Tiim bu sistemler ve sistemler
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igerisinde yer alan unsurlarin birbirleriyle etkilesimleri farkli sartlarda ve durumlar
cocugun gelisimini desteklerken de bazen de risk kaynagi olarak karsimiza

¢ikabilmektedir (Bronfenbrenner, 1979).

Kalitimsal ve c¢evresel faktorlerin etkisinde olan gelisim; dogum Oncesi
donemde annenin beslenmesi, ilag kullanimi, madde tiiketimi, anne yasi, hastaliklar
ve radyasyon gibi etmenlerden etkilenirken dogum sonrasinda uyaran eksikligi,
sosyo ekonomik ve kiiltiirel diizey, anne baba tutumlari, travmalar, gog, hastaliklar ve
kazalar gibi etmenlerden etkilenmektedir (San Bayhan ve Artan, 2004; Sevimay Ozer
ve Ozer, 2009). Gebelik doneminde annenin beslenmesi, fiziksel ve ruhsal saglik
durumu, gebelik siirecinde yasanan kaza, incinme, travma, savas, gog, 0liim gibi pek
cok etken bebegin dogum Oncesi donemde gelisimini etkileyen cevresel faktorlerdir.
Dogum aninda bebegin gelisimini etkileyen en ©Onemli ¢evresel faktorler ise
dogumun gerceklestigi yerdir. Bir hastane ortaminda yapilan dogumla hastane ortami
disinda bir yerde gerceklesen dogum arasinda hem annenin hem de bebegin sagligini
etkileyecek bir ¢ok risk faktdrii bulunmaktadir. Dogumdan sonraki déonemde gelisimi
etkileyen faktorler ¢ok gesitli olmakla birlikte bu faktorler birbirleriyle dolayli olarak
ya da dogrudan iligkilidir. Bu faktdrler beslenme, bebeklik donemindeki kaza ve
yaralanmalar, egitim, ebeveyn destegi, uyarict ortam, sosyo-kiiltiirel ve ekonomik

durum, savas, go¢ seklinde siralanabilmektedir (Sabuncuoglu, 2015).

Dogum sonrasi gelisimi etkileyen faktorler arasinda yer alan go¢ gelisimdeki
cevresel faktorlerin olumlu etkileri azaltabilecek bir risk faktorii olarak onemli yer
tutmaktadir. Go¢men ailelerin, savasin getirdigi olumsuz kosullar ve ¢esitli
nedenlerle yasadiklari yerleri degistirerek goc¢ etmelerinden en fazla cocuklar
etkilenebilmektedir. Siiregelen bu olumsuz durumlar gocugun iyi olma halini ve basta
sosyal duygusal gelisimi olmak {izere biitiin gelisim alanlarini olumsuz olarak
etkileyebilmekte, yeni risk faktorleri yaratabilmektedir (Sirin & Rogers-Sirin, 2015).
Cocuklarin 6zellikle biiylime ve gelisme siire¢lerinin kritik oldugu yas donemlerinde

olmalari, bakim veren kisiye bagli ve bagimli olmalar1 bununla birlikte kendilerini
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korumadaki yetersizlikleri go¢ siirecindeki gelisimsel olarak olumsuz etkilenmelerine
yol ag¢maktadir. Bu siiregte karsilasilabilecek istenmeyen durumlar g¢ocuklarin
fiziksel, bilissel ve sosyal duygusal gelisiminde kalic1 riskler olusturabilmektedir
(Aydin, Sahin ve Akay, 2017). Bilindigi gibi gelisimsel risklerin ortadan kaldirilmasi
ve herhangi bir alanda yasanan gelisimsel gecikme durumlarinin iyilestirilmesinde
Ozellikle erken yaslarda ¢ocuklarin bakim verenleri ile etkilesim igerisinde olmasi,
cevresiyle sosyallesmesi Onemli bir ¢6ziim yolu olabilmektedir (Berk, 2013).
Gogmen ve miiltecilere yonelik erken miidahale programlarinin amaci gelisimsel
olarak riskli, travmaya maruz kalmis, sosyoekonomik olarak dezavantajli ailede
yasayan c¢ocuklara ve ailelerine rehberlik destek olmaktir. S6z konusu miidahale
programlart ¢ocugun tiim gelisim alanlarin1 desteklemekle birlikte ebeveyne
rehberlik de ederek anne-baba-cocuk iliskisini giiglendirme konusunda destek

saglamaktadir (Derrington, Shapiro ve Smith, 2003).

1.3. Risk Grubunda Bulunan Bebeklerin Gelisimin Desteklenmesi

Insan yasaminda gelisimin ve degisimin en hizli oldugu, kisilik 6zelliklerinin
olustugu ve alisgkanliklarin kazanildigi yillar olarak belirtilen erken c¢ocukluk
doneminde cocugun yasadigr olumsu deneyimler ¢ocugun yetiskinlik hayatini da
etkilemektedir (Sahindz ve ark., 2019). 0-8 yas arasim1 kapsayan erken g¢ocukluk
donemi igerisinde yasamin ilk ii¢ yilinda beyin gelisimi hizla ilerlemektedir. Bu
yillarda gelisimsel destegin ve uyaricilarin yetersiz olmasi zaman igerisinde ¢ocugun
gelisiminde risklere neden olabilmektedir. Cocuga dogumdan itibaren zengin

uyaricilar sunulmasi gerekmektedir (Aral ve Dogan Keskin, 2017).

Piaget’in biligsel kuramina gore cocuklar insanlarla ve nesnelerle olan
deneyimlerine dayanarak semalar olusturur ve semalarla giindelik yasamindaki
deneyimleri arasindaki iliskiyi anlamlandirmaya calisirlar. Bu anlamlandirma stireci
de ¢ocugun yasina bagli olarak cesitli evrelerden gecer. Semalar gelisip farklilastikca

zihinsel iglemler olusturulur. Bu islemler de ¢ocugun baglantilar1 kavramasini saglar
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(Bredekamp, 2014; Healy, 1999). Vygotsky’nin sosyo kiiltlirel 6grenme kuramina
gore de 6grenme, kiiltiirel bir ¢evre igerisinde sosyal iligkiler ve sosyal etkilesimin bir
sonucudur. Cocugun zihnindeki kavramlarin, durumlarin, beceri ve tutumlarinin
kaynagmin sosyal ¢evre oldugunu ifade eden Vygotsky Ogrenmenin ve biligsel
gelisimin  kaynaginin  insanlar ile kiltiir arasindaki etkilesim oldugunu
vurgulamaktadir. Cocugun belirli bir gelisim seviyesinde kendi basina yapabilecegi
ve yapamayacagl davraniglar bulunmaktadir. Bu kendi basina yapabilecegi
davraniglart ile ebeveyninin rehberliginde veya diger cocuklarla etkilesim halinde
gerceklestirebilecegi davraniglar arasindaki uzaklik olarak tanimlanan yakinsak
gelisim alaninda ¢ocugun sosyal bir ¢evresinin olmasi ve ebeveyn rehberliginden
faydalanmas1 gelisim ve 6grenme i¢in olduk¢a 6nemlidir (Bacanli, 2012; Senemoglu,
2018; Ugar ve Yesilyaprak 2018). Sosyal Ogrenme kuraminda ise Bandura,
o6grenmenin; dogrudan deneyime kiyasla kisileri gozlemleyerek daha etkin
gerceklesecegini ifade etmektedir. Cocuklarin yetiskinleri veya baska c¢ocuklari
gozlemleyerek onlar1 rol model alarak Ogrendikleri vurgulayan sosyal &grenme
kuraminda dikkat, akilda tutma, taklit etme ve motivasyon asamalarindan

bahsedilmektedir (Bredekampt, 2014).

Bebeklerin diinyaya geldiklerinde zihinlerinin bos bir levhaya benzedigini ve
yasamdaki deneyimlerle bu levhanin doldugunu ifade eden John Locke, bebeklerin
uygun uyaranlar saglandiginda istenilen big¢imde biiyiiyebileceklerini ifade eden
Watson, sosyal cevrenin kisilik gelisimindeki Onemini vurgulayan ve cevreyle
etkilesim sonucunda cocuklarin zihinlerinde durumlarin, nesnelerin sekillendigini
ifade eden Erikson ile Piaget ¢evresel destegin Onemini belirtmislerdir. Bununla
birlikte Vygotsky ve Bronfenbrener de ¢ocuk gelisiminde ¢evrenin Onemini ifade
etmektedir (Aral ve Dogan Keskin, 2017; Bee ve Boyd, 2009). Bu nedenle bebeklik
doneminde gelisimsel risklerin ortadan kaldirilmasi ve Onlenmesi igin bebegin

gelisiminin desteklenmesinin olduk¢a 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
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Psikolojik ve gelisimsel olarak c¢ocugun iyi olmasi ve ¢evresine uyum
saglamas1 yukaridaki kurumlarin da vurguladigi gibi ¢ocugun ¢evresi ve ailesi ile
dogrudan iliskilidir (Rumbaut, 1994). Cocuk bireyin saglikli gelisimi igin su

onlemler alinmalidir (Cooper, Masi ve Vick, 2009);

* Risk grubunda bulunan aileler ve ¢ocuklar icin sosyal hizmetler
sunulmalidir.

* Risk grubunda bulunan aileler ve cocuklar i¢in degerlendirme ve izlem

hizmetleri sunulmalidir.

* Aileye, cocuga ve cevresine iliskin bireylere bilgilendirmeler yapilmalidir.
* Cocugun gelisimi konusunda ¢ocugun gelisiminde yer alan tiim bireylere

uygun bilgi ve donanimlar saglanmalidir.

Bu 6nemler dogrultusunda risk gurubunda bulunan ¢ocuk ve ailelerine yonelik
Diinya’da bir ¢ok program gelistirilmistir. Bu program ornekleri asagida

sunulmustur.

e Avustralya‘da Matthew Sanders ve caligma arkadaslarinin Queensland
Universitesi‘nde gelistirmis olduklar1 gelismis iilkelerde uygulanan etkililigi
caligmalarla kanitlanmis ve sosyal 6grenme kurami ile davranigsal yaklasim
felsefesine dayanan bir ebeveyn egitim programi biri olan Triple P Ebeveyn
Program1 (Triple P Parenting Program) 0-12 yas ¢ocuklarini olan ailelere
uygulayarak, aileleri destekleyen bir miidahale programidir. Program risk
grubunda bulunan ailelerin ebeveynlik becerilerini destekleyerek ailelerin
cocuklarindaki davranig problemlerini ve gelisimsel gecikmeleri

engellemeyi amaclamaktadir (Cooper, Masi ve Vick, 2009).

e Kanada’da miilteci ¢ocuklar i¢in uygulanan erken miidahale programi Giiglii
Baglangig (Strong Start) 0-5 yas arasi ¢ocuklart bulunan ebeveynlere
cocuklarinin gelisimlerini nasil destekleyeceklerini gostermeyi amaglayan,

oyun temelli bir programdir (Bayhan ve Karaaslan, 2018).
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e Gelisimsel risk altinda veya dezavantajli durumda olan ¢ocuklarin hayata iyi
baglamasini saglamayi, ev ortamini ¢ocuklar i¢in giivenli bir ortama
doniistiirmeyi, riskli cocuklar1 ve ebeveynleri destekleme ve topluma
uyumunu kolaylastirmay1 amaglayan Hayata Iyi Bir Baslangig (A Good
Start To Life) Programi da Almanya’da 0-6 yas déneminde riskli ¢ocuklar
ve ebeveynlerine yonelik bir erken miiahale programidir (Bayhan ve

Karaaslan, 2018).

e Bebek Konusmasi (BabyTalk) Programi ise Avustralya’da Afrika, Asya ve
Ortadogu’dan gelen 03 yas miilteci ¢ocuklarin olumlu gelisimi ve saglikll
ebeveyn yetistirmek amaciyla miilteci g¢ocuklara uygulanan bir erken
miidahale programidir (Halido, Quigg ve Allweiss, 2013). Bu programlarin

cogunda ev ziyaretleriyle aileye ve ¢ocuga destek saglanmaktadir.

e Jamaika Ev Ziyareti Programi, Kolombiya Cali Projesi, Peru Pronoei
Programi ve Tiirkiye Erken Destek Projesi degerlendirmelerinde de bilissel
gelisimin ve okul basarisinin katilmayanlara gore daha yiikksek oldugu
saptanmistir. Bu programlarin temeli kurumsal agirlikli olup ¢ocuklarin okul
oncesinde kurumlarda ya da yoredeki evlerde toplanarak egitimli goniilliiler
tarafindan egitim verilmektedir. Bu programlar gelismekte olan iilkelerde
daha ¢ok 4-6 yas grubuna yonelik tasarlanmigtir. Daha erken donemde
bebek ve cocuklara aileleri ile birlikte destek veren diger projelerin de
biligsel gelisim ve okul basarisina etkileri kanitlanmistir (Olds ve ark., 1997,

Needleman ve ark., 2002).

e Commonwealth Fonu ve Boston Universitesi Tip Fakiiltesi is birligi ile
hazirlanan 0-3 yas arasindaki ¢ocuklar1 ve ailelerini desteklemeyi amaglayan
Saglikli Adimlar (Healthy Steps) Programi, ailelerin g¢ocuk gelisimi
konusundaki bilgi, tutum ve davranislarim1 gelistirmekte, cocuk ve aile
arasindaki iletisim ve etkilesimi arttirmaktadir. Program dahilinde
gelistirilmis saglikli ¢ocuk izlemi, ev ziyaretleri, telefonla bilgilendirme,

cocugun gelisiminin ve diger aile tiyelerinin sagliginin desteklenmesi gibi
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hizmetler bulunmaktadir. Bu programla yeni dogan doneminde 5565 ¢ocuk
ve ailesi ¢ocuklar 3 yasma gelene kadar takip edilmistir. Arastirmanin
sonuclarina gore; programa alinan ailelerin ve ¢ocuklarin kontrol
grubundaki aile ve ¢ocuklara gore; ¢ocuklarina okumak amaciyla 29 kat
daha fazla kitap aldiklari, ¢ocuklarin yasmma uygun gelisimleriyle ilgili
konularda uzmanlarla 10 kat daha sik konustuklari, ¢cocuklarina karsi daha
duyarli ve sefkatli olduklari, cocuklarinin gelisim diizeyine, ilgi ve
becerilerine daha uygun etkilesimde bulunduklar1 goriilmiistiir (Lawrence ve

ark., 2001; Minkovitz ve ark., 2003).

Bu programlarin da dayandigi temellere bakildiginda ¢ocuk ve ailesinin
biitiinciil olarak ele alindig1 goriilmektedir. Bu nedenle ¢ocuklarin potansiyellerine
ulagmalari i¢in bes bilesenden olusan gelistiren bakim gergevesinde —Nutring care-
saglik, yeterli beslenme, giivenlik, 6grenme ve duyarli bakim olarak c¢evresel
destegin saglanmasi onemlidir. Gelistiren bakim; c¢ocuklarin saglik ve beslenme
ihtiyaglarina duyarli, oyun oynama ve Ogrenme siire¢lerine karsi tesvik edici,
gelisimsel olarak destekleyici bir yaklasim olarak ev ortami ile de iliskilidir (Black
ve Aboud, 2011).

Sekil 1.2. Gelistiren Bakim Bilesenleri (Black ve ark, 2017).
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Gelistiren bakim c¢ergevesinde yapilan c¢alismalara bakildiginda Jamaika,
Pakistan ve Tiirkiye’de bulunan risk grubundaki g¢ocuklar ve ailelerine yonelik
midahalelerde gelistiren bakimin temel alinmasinin 6énemli oldugu vurgulanmaktadir
(Gertler ve ark. 2014). Gelistiren bakimin temel alinmasinda da ¢ocuk haklari da goz
oniinde bulundurulmalidir. Bilindigi gibi Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’nin 2. Maddesi
ayrimciliga, 3. Maddesi ¢ocugun iistiin yararina, 22. Maddesi miilteci kavramina
vurgu yapmaktadir (UNICEF, 2004). Bu vurgu risk grubunda bulunan Suriyeli cocuk
ve ailelerin de ele alinmasi gerektiginin 6nemini gostermektedir. UNICEF (2018)
raporunda Suriye Krizinde Suriye’de yasayan 4 milyon insanin savastan etkilendigi,
2 milyon insanin gog¢ etmek zorunda kaldigi, 2 milyon ¢ocugun hayatini kaybettigi, 6
milyon ¢ocugun yaralandigini, 12 milyon ¢ocugun ise evsiz kaldig: belirtilirken; 10
milyon ¢ocugun ise savas sonrasi travma yasadigl ifade edilmektedir. Tiirkiye’ye
gelen gocmen cocuklarla ile Doocy ve arkadaslari (2015) tarafindan yapilan bir
arastirmada biiylime ve gelisme yetersizligi, anemi, solunum yolu hastaliklar1 ve
bulasici hastaliklar gibi birgok sorun oldugu goriilmiistiir. Yoksulluk, olumsuz yasam
kosullar1, beslenme sorunlart bircok saglik sorununa neden olmakla birlikte
gelisimsel bozukluklar1 da beraberinde getirmektedir (Leblebicioglu ve Ozaras,

2015).

Bu durum Tirkiye’de yasayan ozellikle 0-3 yas Suriyeli ¢ocuklarin ve
ailelerinin yasadigi risk faktorlerinin ele alinmasinin gerekliligini ortaya

koymaktadir.

1.4. Tiirkiye’de Yasayan 0-3 Yas Risk Grubundaki Suriyeli Cocuklar ve
Durumu

Bireylerin belirli bir siireligine gegici olarak veya siiresiz kalict olarak
yasadiklar1 bir yerden baska bir yere olan hareketleri go¢ olarak tanimlanmaktadir
(Lee, 1966). Savas veya diger nedenlerle go¢ etmek zorunda kalan bireyler igerisinde

yer alan ¢ocuklar dogduklar1 ya da yasama basladiklar1 toplumu, kiiltiirii ve ¢evreyi
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degistirdiklerinde yeni bir yere uyum saglayabilmeleri gelisimleri i¢in 6nemlidir. Bu
uyumun saglikli sekilde saglanmasi konusunda da aile ve ¢evre is birligi 6nemli bir
rol oynamaktadir. Kapsayici, etkilesimli ve ¢evresel yaklasimlar gogmen bireylerin
maruz kaldigr zorluklar1 somutlagtirma konusunda daha etkin yaklagimlardir
(Hayward, 2017). Bu kapsamdaki yaklasimlardan birisi olan sosyokiiltiirel gelisim
kuraminda Vygotsky (1978), bireylerin bilissel gelisimleri iizerinde birey ve kiiltiir

etkilesiminin 6nemli rol oynadigini savunmaktadir.

Brofenbrenner (1974) Ekolojik Sistemler Kuraminda da bireyin gelisimi i¢in
mikrosistem, mezosistem, ekzosistem ve makrosistemin etkisinden bahseder. Bireyin
icinde yasadig1 aile, okul, ¢evre, is ortami, toplumsal yap1 ve kiiltiir gibi etmenler
tarafindan olusturulan bu sistemlerden hem birey etkilenir hem de birey bu sistemleri

etkiler (Paat, 2013).

Kiiltiirlenme Taksonomisi Kuramina gore ise (Berry, 1974) gé¢men bireylerin
egitiminde kiiltlirlenme Onemli bir unsurdur. Bu kuramda kiiltiirlenme bireyin
yasadiglr ve alistigi durumlardan uzaklagmasi, evini, kiiltlirlinli, sosyal ortamlarini
geride birakmasi ve geldigi yeni yere uyum saglamasi anlamina gelmektedir. Bu
uyum siireci yetiskinler i¢in zorlu ve travmatik olabilirken cocuklar yeni ¢evreye
daha hizli uyum saglayabilmektedir. Bununla birlikte ¢ocugun ailesinin yeni kiiltiire
ve ¢evreye olan tutumu da ¢ocugun uyum siireci lizerinde etkiye sahiptir (Wiese,

2010).

Cevresel etkilere vurgu yapan kuramlar ele alindiginda gogiin ¢ocuklart ve

aileleri etkiledigi soylenebilmektedir.

Gelisimsel Risk Faktorleri: Gelisim, kalitimsal ve cevresel faktorlerden
etkilenen bir siiregtir. Bu kapsamda gelisim kalitimsal ve ¢evresel risk faktorlerinden
de olumsuz etkilenir. Anne yasi, erken dogum, diisiik dogum agirligi, yeni dogan

komplikasyonlari, yetersiz beslenme, enfeksiyonlar bu risk faktorleri arasinda yer
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almaktadir. Biyolojik risk faktorleri olarak da gruplandirilan bu faktérler yoksulluk,
uyaran eksikligi, anne depresyonu, bakim eksikligi, ebeveyn tutumu ve egitimi gibi
sosyokiiltiirel risk faktorleriyle de etkilesime girerek cifte tehlike olarak
adlandirilabilir (Simms, 2018).

Psikososyal Risk Faktéorleri: Ekonomik yoksulluk, kiiltiir, ¢evre ve uyaranlara
duyarl olan gelisim ebeveyn, uyaran, duyarli bakim ve duygusal bakim etkisi ile
dogrudan iligkilidir. Ebeveynlerin fiziksel ve ruh saghgim etkileyen sosyal risk
faktorleri stresle iliskili saglik sorunlarini ve psikososyal sorunlart beraberinde
getirmektedir. Thmal ve istismar ile de iliskili olan sosyal risk faktdrleri dogrudan
veya ebeveyn iizerinden dolayli olarak ¢ocugun ihmali ile iligkilidir (McEwen,
2006).

Gebelik doneminde yasanilan depresyon, anksiyete gibi durumlar dogumdan
sonra bebek iizerinde de biiylime gecikmesi, baglanma problemleri, davranigsal
bozukluklar seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Dogum 6ncesi donemde ve dogum sonrast
donemde annenin depresyonun olmasi bebegin gelisimdeki kritik noktalari, dil

gelisimini, biligsel gelisimi olumsuz olarak etkilemektedir (Stein, 2014).

Cocugun iligki i¢erisinde bulundugu aile icerisindeki bireylerin ve bu bireylerin
toplumla olan iliskilerinin olusturdugu mikrosistem, iki veya daha fazla bilesenin
etkilesimleriyle olusan mezosistemi olusturur. Mezosistem ise savas ve gog
durumlarindan dolayr rollerin degisimine maruz kalabilir. Ebeveynlerin tutumlari,
sevgi ifadeleri, iletisimlerinin nitelikleri hayatta kalma c¢abasinin uyandirdigi duygu
ve davraniglarla olumsuz olarak degisebilir. Bu degisim de ¢ocugun gelisimini

etkileyebilir (Betancourt ve Khan, 2008).

Istenilmeyen sekilde olumsuz sartlar altinda yerinden edilmis ailelerin
cocuklarinin biligsel gelisimleri yasamin erken donemlerinde giiven duygusunun da

zedelenmesine neden olmaktadir. Ekonomik yoksulluk, gd¢ siireci, anne karninda
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veya dogumdan sonra siddete maruz kalma faktorleri ¢ocuklarin fiziksel, duygusal ve
sosyal gelisimlerine karsi riskler olusturmaktadir. Cocuklarin gelisimlerini ve ruh
sagliklarimi etkileyen risk faktorleri kisisel, sosyal, kiiltiirel ve ¢evresel faktorler

olarak gozlemlenmektedir (Masten, 2001).

Suriye’de yasanan olaylarin ardindan Mart 2011 yilinda yaklasik 12,6 milyon
Suriye Uyruklu birey iilkelerini terk etmek zorunda kalmistir. Savas, siddet ve
catisma ortamlarindan kitleler halinde kagarak gelen bireylere statii belirlemeden

devlet tarafindan gecici koruma statiisti verilmistir (Ayas, 2019).

Gog Idaresinin 2 Aralik 2021 tarihli verilerine gore suan iilkemizde 3.736.760
Suriyeli birey gegici koruma statiisiinde yasamaktadir. Bu bireylerin yas ve cinsiyet
durumlarina bakildiginda ise yine ayni verilerde 0-4 yas doneminde 264.303 erkek
cocuk; 246.730 kiz cocugu olmak tizere toplam 511.033 ¢ocuk bulunmaktadir.

2015 yilinda giincellenen ‘Gegici Koruma Altinda Yasayanlara Verilecek
Saglik Hizmetlerine Dair Esaslara Ait YoOnerge’ye gore gecici koruma altindaki
bireylere birinci basamak saglik hizmetleri Halk Saghigi Miidiirliiklerince
verilmektedir. Bu kapsamda 2016 yilindan beri Tiirkiye Halk Saglhigi Kurumuna
bagl Go¢ Sagligi Hizmetleri Daire Baskanligi tarafindan gegici koruma altinda olan
bireylere birinci basamak saglik hizmetleri sunulmaktadir (Gegici Koruma

Y 6netmeligi).

Suriyeli gdgmen niifusu ii¢ milyondan fazla olan sehirlerde saglik hizmetlerinin
saglikli ilerlemesi ve erisimin kolay olabilmesi amaciyla Halk Saghgi
Miidiirliiklerine bagli birinci basamak saglik hizmetleri sunan Gog¢men Saglig
Birimleri kurulmustur. Tiirkiye Halk Sagligit Kurumunun 2017 Subat raporuna gore
tilkemizde 17 ilde 86 Go¢men Saghigi Merkezi, 175 gé¢cmen sagligi birimi faaliyet
gostermektedir (Halk Sagligi Kurumu Faaliyet Raporu, 2017).
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Gogcmen Sagligt Merkezleri, Gonillii Saglik Tesisleri ve Aile Saghgi
Merkezlerinde verilen birinci basamak saglik hizmetleri; birincil muayene, tant ve
tedavi, danigmanlik hizmetleri, saglik taramalar, asilama caligmalari, gebe, anne ve
cocuk izlemi, akil ve ruh sagligi hizmetleri, bagimlilik ¢alismalar1 ve psikoterapi

hizmetlerini kapsamaktadir (UNCHR, 2017).

Cocuklara verilen hizmetler kapsaminda Tiirkiye’de yasayan 0-5 yas arasi
cocuklarin durumuna bakildiginda; 0-5 yas arasi ¢ocuklarin %74’ ¢ocuk felcine
kars1 asilanmis; 6 ay-15 yas arasi cocuklarin %55°1 kizamiga kars1 asilanmis; 0-24 ay
arasindaki ¢ocuklarin %47’si difteri, tetenoz, bogmacaya karst agilanmis durumdadir

(Ayas, 2019).

Erken cocukluk doneminde gelisimin desteklenmesi, gelisimsel risklerin
ortadan kaldirilmas1 veya etkilerinin hafifletilmesi amaciyla Cocuk Haklari
Sozlesmesi’nin ¢ocugun yasama ve gelisim hakki ile devlet ve ebeveynler
cocuklarinin gelisimlerini desteklemekten sorumludur maddelerinin felsefesinden

yola ¢ikarak bu ¢alisma planlanmuistir.

Bu amag dogrultusunda;

» 3-6 ay donemindeki bebekler icin Gelisim Destek Programinin gelistirilmesi

* Gelisim Destek Programimin 3-6 ay donemindeki Suriyeli bebeklerin

gelisimleri tizerindeki etkisinin belirlenmesi hedeflenmistir.

Yapilan bu c¢alisma ile Suriyeli ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelisimlerini
destekleme ve gelisimsel sapmalar1 gozlemleme konusunda bilimsel bir yaklagim
1s1ginda bilgi sahibi olmalar1 saglanirken, go¢men ailelerle ve ¢ocuklarla c¢alisan

uzmanlar i¢in de katki saglayacag diisiiniilmektedir.
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2. GEREC VE YONTEM

Bu boliimde arastirmanin desenine, ¢alisma grubuna, veri toplama araglarina,

veri toplama yontemine ve verilerin analizine yer verilmistir.

2.1. Arastirmanin Amaci

Bu calismada Gelisim Destek Programimnin 3-6 ay donemindeki Suriyeli
bebeklerin gelisimleri {izerine etkisini belirlemek amaglanmistir. Bu amaca ve
sorularin cevaplarina ulagsma dogrultusunda 3-6 ay donemindeki cocuklar ig¢in
gelisim Ozellikleri temel alinarak gelisimsel destek programi hazirlanmis, kurum ve
ev merkezli bir yaklagimla bebeklerin gelisim o6zelliklerine yonelik hazirlanan

oyunlar aragtirmaci rehberliginde anneler tarafindan uygulanmistir.

2.2. Arastirmanin Deseni

Bu c¢alismada karma aragtirma yoOntemlerinden i¢ i¢e karma desen

kullanilmastir.

Nicel ve Nitel Desen

Nicel ve Nitel Veri Toplama ve Coziimleme

Nitel ve Nicel
Veri Toplama
ve Analiz

Sekil 2.1. I¢ ice Karma Desen (Creswell ve Plano Clark, 2015).
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Ic ice karma desende, arastirmaci verileri nitel ve nicel desenler icerisinde
toplar ve analiz eder. I¢ ice karma desen yonteminde nicel galigma asamasinda nitel
bir asama veya nitel agsamada nicel bir asama eklenilerek yapilabilir (Creswell ve

Plano Clark, 2015).

NiTEL BOYUT NiCEL BOYUT

» Goriisme Teknigi » Karigik Faktoriyel Desen
* Gozlem Teknigi

Sekil 2.2. Aragtirma Deseninin Sematik Gosterimi.

Arastirmanin nitel boyutunda goériisme teknigi kullanilmistir. Goriisme teknigi
alanda gd¢menlerle ¢alisan uzmanlar ve deney grubunu olusturan bebeklerin anneleri
ile gerceklestirilmistir. Bu ¢alismada goriisme tekniginin amaci gelisimsel destek
programinin ihtiya¢ analizini yapmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda gerceklestirilen
goriigmeler hem wuzmanlar hem annelerle bireysel olarak gergeklestirilmistir.
Goriisme Teknigi, arastirmaci ile arastirmanin calisma grubuyla ilgili olan kisi
arasinda gerceklesen kontrollii ve amagh iletisim sekli goriisme teknigi olarak
tanimlanmaktadir (Cohen ve Manion, 1994). Gorlisme tekniginin temel hedefi bir
hipotezi kanitlamak degil, arastirmanin 6znesi olan kisilerin davranislarin1 ve
diisinceleri hakkindaki goriislerini anlamaya ¢alismaktir (Tirniikli, 2000).
Gorligmeler; yapilandirilmamis  goriisme, yapilandirilmig  goriisme ve  yari
yapilandirilmig goriisme olarak ii¢ grupta siniflandirilmakta olup (Patton, 1987) bu
calismada yar1 yapilandirilmisg goriisme teknigi kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmis
goriismelerde, arastirmaci kisiye soracagi sorulart Onceden hazirlamaktadir ve
goriismenin gidisatina uygun olarak kisinin cevaplarii genisletmek icin soruyla

iligkili yan ve detayli bagka sorular sorabilir. Yar1 yapilandirilmis goriismeler bu
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ozelligi ile kismi standart Slgiimler ve esneklik saglamakla birlikte sistematik ve

karsilastirilabilir bilgiler sunmaktadir (Tiirniiklii, 2000; Yildirim ve Simsek, 1999).

Calismanin nicel boyutunda 2x2’lik karisik faktoriyel deneysel desen
kullanilmistir ([deney-kontrol grubu] x [6n test-son test]). Faktoriyel desenler,
bagimli degisken iizerinde ayn1 zamanda iki veya daha fazla bagimsiz degiskenin
etkilerinin incelenmesi olarak tanimlanmaktadir (Biiylikoztirtk ve ark, 2019).
Arastirmada bagimli degisken bebeklerin gelisim diizeyleri, bagimsiz degisken ise

bagimli degiskenler {izerinde etkisi incelenen Gelisimsel Destek Programidir.

Caligmanin nicel boyutunda ayrica gozlem teknigi kullanilmigtir. Gozlem
teknigi verilerin bir aragla degil dogrudan elde edilmesine yonelik kullanilan bir
tekniktir (Karasar, 1999). Ayrica gozlem teknigi elde edilen nicel veya nitel diger
verilerin de desteklenmesi amaciyla yararlanilan yontemdir (Biiyiikoztiirk ve ark,
2019). Calismada ilk hafta ev merkezli ve son hafta kurum merkezli yapilan
gbzlemler arastirmaci tarafindan Bebek Anne Oyun Formuna kaydedilmis, ¢calisma
kapsaminda nicel sonuglar seklinde sunulmustur. Gozlem teknigi, gelisimsel destek
programinda bulunan oyunlarin her bir annenin annelerin bebegiyle oynamasi
esnasinda arastirmaci tarafindan kurumda ve ev ortaminda bireysel degerlendirme
olarak kullanilmistir. Annelere oyun esnasindaki tutumu, bebegine olan yaklasimi ve

oyunlar hakkinda geri bildirimler verilmistir.

Cizelge 2.1. Deneysel Desenin Simgesel Gosterimi.

On Test Son Test

Deney Grubu EGE Envanteri Cocuk Gelisim EGE Envanteri ile

Destek Programi
Kontrol Grubu EGE Envanteri EGE Envanteri

Calismada On test ve son test olarak kullanilan gelisimsel degerlendirme araci

Erken Gelisim Evreleri (EGE) Envanteri; deney grubu ve kontrol grubu igin
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kullanilmistir. Deney grubuna Gelisim Destek Programi bireysel olarak
uygulanmistir ve annelerin uygulama siireci Bebek Anne Gozlem Formu ile
gozlemlenerek kodlanmis ve annelere her uygulama siirecinde geri doniitler
verilmistir. Ayrica Bebek Anne Oyun Gozlem Formu sadece deney grubuna

uygulanmis olup kodlama sonuglari 6n test ve son test olarak sunulmustur.

Cizelge 2.2. Gelisim Destek Programinin Uygulanma Stireci.

Deney Grubu istem/Olciim
Ev Merkezli Oyun/Ev Ziyareti Islem 1
Bebek Anne Oyun Gozlem Formu Olgtim 1
Kurum Merkezli Oyun Islem 2
Kurum Merkezi Oyun Islem 3
Ev Merkezli Oyun/Ev Ziyareti Islem 4
Kurum Merkezli Oyun Islem 5
Kurum Merkezli Oyun Islem 6
Ev Merkezli Oyun Iglem 7
Kurum Merkezli Oyun Islem 8
AnneBebek Oyun Gozlem Formu Olgim 8

2.3. Calisma Grubu
Bu arastirmanin iki ¢aligma grubu bulunmakta olup bu ¢alisma guruplarindan

birincisi ihtiya¢ analizini belirlemeye yonelik grup digeri ise deneysel calisma

grubudur.
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Birinci Grup
« Ihtiya¢ Analizi Calisma Grubu

Sekil 2.3. Calisma Grubunun Sematik Gosterimi.

Birinci Grup (ihtiva¢ analizi ¢alisma grubu) amagh 6rneklem yontemi ile
belirlenmistir. Amaclh 6rnekleme arastirmanin amacina bagli olarak bilgi agisindan
zengin, belirli Olgiitleri karsilayan ve belirli 6zelliklere sahip durumlarmn/kisilerin

secilerek derinlemesine ¢alisma yapilmasini saglar (Biiyiikoztiirk ve ark., 2016).

Ihtiyag analizi ¢alisma grubu uzmanlar (8 kisi) ile deney grubu annelerinden

(15 kisi) olugmaktadir.

Ihtiya¢ Analizi Calisma Grubu Uzmanlar:: Asagida belirtilen ¢alismaya dahil
edilme kriterleri g6z 6niinde bulundurularak amagli 6rnekleme yontemi ile belirlenen
caligma grubu uzmanlar arasinda; psikiyatrist (2 kisi), klinik psikolog (2 kisi), sosyal
hizmet uzmani (1 kisi), hemsire (1 kisi) ve ¢ocuk gelisimci (2 kisi) profesyonelleri

yer almaktadir. Bu uzmanlarin ¢calismaya dahil edilme kriterleri asagida sunulmustur.

e (Calismaya goniillii olarak katilmay1 kabul etme,

e Tiirk Kizilay Toplum Merkezlerinde go¢menlerle ¢alisiyor olma,
e Enaz 1 yildir gorev yapiyor olma,

e Enaz lisans mezunu olma,

e Aile egitimleri yapmis veya yapiyor olmadir.
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Ihtiya¢ analizi asamasina dahil edilen uzmanlara iliskin demografik bilgiler

Cizelge 2.3’te verilmistir.

Cizelge 2.3. Ihtiyac Analizi Asamasma Dahil Edilen Uzmanlarin Demografik
Ozellikleri.

Degiskenler n %
Cinsiyet Kadin 2 25
Erkek 6 75
Yas 25-30 7 87,5
35 ve Usti 1 12,5
Unvan Psikiyatri Uzmani 2 25
Klinik Psikolog 2 25
Sosyal Hizmet Uzmani | 1 12,5
Hemsire 1 12,5
Cocuk Gelisimci 2 25
Egitim Durumu Lisans 1 125
Yiiksek Lisans 6 75
Doktora 1 12,5
Gorev Siiresi 1-3 yil 4 50
3-5yil 2 25
5 yil ve tistii 2 25
Toplam 8 100

Cizelge 2.3 incelendiginde goriigme yapilan uzmanlarin 2’sinin erkek 6’smin
kadin oldugu, 7 uzmanin 25-30 yas arasinda oldugu 1 uzmaninda 35 yas {istii oldugu
goriilmektedir. Aragtirmanin nitel grubunu psikiyatri uzmani, klinik psikolog, ¢ocuk
gelisimci branglarindan 2’ser; sosyal hizmet uzmani ve hemsire branglarindan 1’er
uzmanin olusturdugu goriilirken uzmanlarin egitim durumlarinin; 1 kisinin lisans, 6
kisinin yiiksek lisans ve 1 kisinin de doktora oldugu goriilmektedir. Uzmanlarin
goemenlerle ¢alisma gorev siirelerinin ise 4 kisinin 1-3 yil arasi, 2 kisinin 3-5 yil

arast, 2 kisinin ise 5 yildan fazla oldugu goriilmektedir.
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Ihtiva¢ Analizi Calisma Grubu Anneleri: Thtiyag analizi ¢alisma grubuna dahil
edilen anneler deneysel siirece dahil edilen annelerdir. Deneysel siiregte sistematik
ornekleme yontemiyle deney grubuna dahil edilen bu anneler ihtiya¢ analizi
asamasinda da amagli 6rnekleme yontemi ile dahil edilmistir. Annelere iliskin

demografik 6zellikler deneysel siire¢ ¢alisma grubunda ayrintili olarak sunulmustur.

Ikinci Grup (Deneysel calisma grubu)ise Konya ilinde bulunan Tiirk Kizilay
Konya Toplum Merkezi Ruh Sagligi Birimine gelisimsel degerlendirme amaciyla
cocuk gelisimi birimine bagvuran Suriyeli bebek ve bebeklerin annelerinden
olugmaktadir. Tiirk Kizilay Konya Toplum Merkezi Ruh Sagligi Biriminden Subat
2020-Eyliil 2021 tarihleri arasinda hizmet alan 0-3 yas grubundaki bebekler
siirlandirilarak 3-6 aylik bebeklerle galisilmis ve 3-6 aylik bebeklerin toplam sayisi

baz alinarak sistematik ornekleme yontemi ile belirlenmistir.

Sekil 2.4. Deneysel Calisma Grubunun Olusturulma Asamasi.
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Calisma grubu, Konya ilinde Tiirk Kizilay Konya Toplum Merkezi Ruh Sagligi
Cocuk Gelisimi Birimine basvuran 3-6 aylik Suriyeli bebekler ile annelerinden
olusmaktadir. Birime Subat 2020-Eyliil 2021 tarihleri arasinda bagvuran 3-6 aylik
bebeklerden sistematik 6rnekleme yontemi ile 30 bebek ile bunlarin anneleri ile

calisiimustir.

Sistematik 6rnekleme; evren biiyiikliigiiniin 6rneklem biiyiikliigiine boliinerek
belirlenen bir k sayisindan sonra, d6rneklem araligi i¢inde kalan degerler arasindan
birisi random secilmesinin ardindan k sayis1 kadar sonraki birim segilerek yapilan bir
ornekleme yontemidir (300/30=10). Buna bagli olarak sistematik drnekleme olasiliga
dayali ornekleme yontemi igerisinde yer alir (Cingt, 1994). Sistematik 6rnekleme
yontemi ile belirlenen genel calisma grubunda belirli smirhiliklar goz Oniinde

bulundurulmustur. Bu sinirliliklar;

e (Calismaya goniillii olarak katilmayi kabul etme,

e Suriye uyruklu olma,

e 3-6 ay araliginda zamaninda dogmus ve herhangi bir tanis1 bulunmayan
bebege sahip olma,

e 4 hafta diizenlenen ebeveyn gelisim destek programina siireklilik gostererek
katilabilecek olma,

e Arastirmact tarafindan uygulanan Cocuk Gelisim Destek Programi
icerisinde yer alan Kontrol Listesine gore bebeklerin benzer gelisim
ozellikleri gostermesi, demografik bilgi formuna gore ailelerin benzer
ozellikte olmasi

e 8 hafta siirecek ¢ocuk gelisim destek programina siireklilik gostererek

kuruma gelebilecek olma seklindedir.

Bu siirhiliklar g¢ergevesinde belirlenen genel grubu icerisinden deney ve
kontrol grubu tesadiifi 6rneklem yontemi ile ayrilmistir. Biiytikoztiirk ve ark. (2019)
a gore tesadiifi 6rneklemde evrendeki her bir 6genin, 6rneklem i¢inde yer almasinin
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esit bir ihtimali vardir Basit tesadiifi 6rneklemede oncelikle evrenin tiim 6gelerini
iceren bir Orneklem olusturulmalidir. Genellikle bir liste halinde olusturulan
orneklem cercevesinde arastirmaci her 6geye bir numara vermektedir. Daha sonra
arastirmact Orneklemin i¢inde olmasini istedigi Oge sayisi kadar tesadiifi sayilar
iretir veya Ogeleri olusturdugu listeden rastgele segebilmek igin bir bilgisayar

programi ya da tesadiifi say1 listelerini kullanir

Cizelge 2.4. Deney ve Kontrol Grubundaki Bebek ve Ailelerine iliskin Demografik
Ozellikleri.

Deney Kontrol Toplam
n % n % n %
Cinsiyet | Kiz 8 53,3 8 53,3 16 53,3
Erkek 7 46,7 7 46,7 14 46,7
Yas 3 Ay 6 40 7 46,7 13 43,3
4 Ay 6 40 8 53,3 14 46,7
5Ay 3 20 0 0 3 10
Kardes Tek Cocuk 6 40 4 26,6 10 33,3
Sayis1 2 Kardes 2 13,3 4 26,6 6 40
3 ve ustii Kardes | 7 46,7 7 46,7 14 46,7
Anne 18-25 Yas 9 60 8 53,3 17 56,6
Yasi 26-35 Yas 1 6 3 20 4 26,6
36 Yas Ustii 5 33,3 4 26,6 9 60
Baba 18-25 Yas 3 20 3 20 6 40
Yast 26-35 Yas 5 33,3 6 40 11 36,6
36 Yas Ustii 7 46,7 6 40 13 43,3
Anne Okuma Yazma 5 33,3 6 40 11 36,6
Ogrenim | Bilmiyor
Durumu | Ortadgretim 9 60 9 60 18 60
Ortadgretim 1 6 0 0 1 6
Ustii
Baba Okuma Yazma 0 0 0 0 0 0
Ogrenim | Bilmiyor
Durumu | ilkégretim 12 80 11 73,3 23 76,6
[Ikogretim  ve |3 20 4 26,6 7 23,3
Ustii
Planl Planli Gebelik 11 73,3 9 60 20 66,6
Bebek Plansiz Gebelik | 4 26,6 6 40 10 33,3
Olma
Durumu
Toplam 15 100 15 100 30 100
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Cizelge 2.4 incelendiginde deney ve kontrol grubunun benzer oOzellikler
gosterdigi gozlemlenmektedir. Deney grubundaki bebeklerin 8’1 kiz 7’si erkektir.
Bebeklerden 7’si ti¢ aylik, 8’1 dort ayliktir. Bebeklerin kardes sayilarina bakildiginda
ise 6’s1 tek cocuk, 2’si iki kardes 7’si ise 3 ve daha fazla kardesi vardir. Anne yasina
bakildiginda annelerin %53,3’linlin 18-25 yas aralifinda oldugu goriilmektedir.
Annelerin %60’1min egitim diizeyi ortadgretim olmakla birlikte %33,3’ilinlin okuma
yazma bilmedigi goriilmektedir. Babalarin %46,7’sinin 35 yasindan biiyiik oldugu
goriiliirken okuma yazma bilmeyen babanin olmadigi, babalarin %80’inin egitim

diizeyinin orta 6gretim oldugu goriilmektedir.

Kontrol grubundaki bebeklerin 8’1 kiz 7’si erkektir. Bebeklerden 6’s1 ii¢ aylik,
6’s1 dort aylik, 3’1 bes ayliktir. Bebeklerin kardes sayilarina bakildiginda ise 4’1 tek
cocuk, 4’ii iki kardes 7’sinin ise 3 ve daha fazla kardesi vardir. Anne yasina
bakildiginda annelerin %60’ 1n1n 18-25 yas araliginda oldugu gortilmektedir. Kontrol
grubundaki annelerin de deney grubundaki anneler gibi %60’ egitim diizeyi
ortadgretim olmakla birlikte %40’min okuma yazma bilmedigi gorilmektedir.
Babalarin %40’min 25-35 yas araliginda, %40’mm 35 yasindan biiyiik oldugu
goriiliirken okuma yazma bilmeyen babanin olmadigi, babalarin %73,3’liniin egitim
diizeyinin orta 6gretim oldugu goriilmektedir. Deney ve kontrol grubunda bulunan
bebeklerin istenilen bebek olma durumuna bakildiginda; deney grubundaki
bebeklerin 11’inin planli ve istenilen bir bebek oldugu goriiliirken kontrol

grubundaki bebeklerin 4’unun planli ve istenilen bir bebek oldugu goriilmektedir.

2.4. Veri Toplama Araclari

Bu arastirma nitel ve nicel boyutu kapsamaktadir. Arastirmanin her iki
boyutunda da ¢aligma grubu hakkinda bilgi toplamak amaci ile arastirmaci tarafindan
hazirlanan “Demografik Bilgi Formu” kullanilmistir. Aragtirmanin nitel boyutunda
gelisimsel destek programinin ihtiyag analizi yapmak i¢in “Uzman Goziiyle Ihtiyag

Belirlemeye Yénelik Goriisme Formu” ve “Anne Goziiyle ihtiyac Belirlemeye
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Yonelik Goriisme Formu” kullanilmistir. Nicel boyutta ise bebeklerin gelisimlerini
degerlendirmek amaci ile “Erken Gelisim Evreleri (EGE) Envanteri” kullanilmigtir.
Ayrica Taygur Altuntas ve Yildiz Bigak¢t (2020) tarafindan gelistirilen annenin
uygulama siirecini degerlendirmek i¢in “Bebek Anne Oyun Gozlem Formu”

kullanilarak veriler nicel olarak sunulmustur.

e e s )
Gelisim Destek Programi Uveulama Oncesi GehSlUI%,ngﬁsatr%kaP i?r%rc"]iml Gﬁléssltlgk
Programi
Uygulama
\ Sonrasi
' e N
—
N
. . . . o 4 Haftalik 8 Haftalik
Nicel Verilerin Toplanmasi Nitel Verilerin Toplanmasi Ebeveyn Cocuk Bebek Pinne
Destek Gelisim Oyun Gozlem
\. Programinin Destek Forr:nu -
e Tlvenlanmasi Programinin Verilerinin
Uveulanmasi \Tonlanmasi )
’ Anne Uzman —
Demografik EGE Goziinden Goziinden r———————f
Bilgi Formu Envanteri Ihtivac [htivac
On Test Belirleme Belirleme EGE
ol jrormu Envanteri Son
; - Test

~——

Sekil 2.5. Arastirma Siireci Akis Semasi.

2.4.1. Demografik Bilgi Formu

Bu form demografik bilgilere yonelik sorulari igermektedir. Bebegin ve
ailesinin ad1 soyadi, cinsiyeti, dogum tarihi, kardes sayisi, dogum 6ncesi, dogum ani1
ve dogum sonrasi Oykiisii, ebeveyn bebek iletisimi, aile yapisi, aile liyeleri yasi,

egitim durumu, yasanilan eve iliskin sorular yer almaktadir.

2.4.2. Goriisme Formlar

Gelisimsel Destek Programinin ihtiya¢ analizini yapmak ve igerigini

hazirlamak amaciyla arastirmaci tarafindan uzman ve annelere yonelik olmak iizere
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iki goriisme formu olusturulmustur. Olusturulan formlardan “Uzman Géziiyle Thtiyag
Belirlemeye Yonelik Gériisme Formu” 6 sorudan olusmakta, “Anne Goziiyle Thtiyag
Belirlenmeye Yonelik Goriisme Formu” 10 sorudan olugmaktadir. Gorlisme

formlarini olusturma asamalari agagida sunulmustur.

1. Asama: Literatiir Taramasi, Formun Dayandigi Kuramsal Temeller ve

Madde Havuzunun Olusturulmasi

Bu form olusturulurken kuramsal smirlar ¢ercevesinde riskli bebeklerin
anneleriyle yapilan ¢alismalara ve gelisimsel destek programina yonelik ¢aligsmalara
ait alan yazin taramasi yapilmis, gelisim kuramlari felsefelerine dayanarak goriigme

maddeleri havuzu olusturulmustur.

2. Asama: Olusturulan Goriisme Formlarimin Uzman Goriisiine Sunulmasi

Olusturulan goriisme maddeleri havuzunda bulunan goriisme sorulari
diizenlenerek c¢ocuk gelisimi alanindan 3 wuzmanin goriisline sunulmustur.

Uzmanlardan gelen geri bildirimlerin ardindan son halini verilmistir.

e “Uzman Géziiyle Ihtivaclarin Belirlenmesine Yonelik Goriisme Formu nun
sorulart; ‘Go¢gmen ebeveynlerin ¢cocuklarinin gelisim silirecindeki destek ve
cabalar1 hakkindaki gozlemleriniz nelerdir?’, ‘G6¢men annelerin ebeveynlik
ozellikleri nelerdir?’, ‘Go¢men annelerin ebeveynlik yeterlilikleri nelerdir?’,
‘Gogmen aileler ebeveynlik ozellikleri konusunda hangi alanlarda sorun
yasiyorlar ve destege ihtiya¢ duyuyorlar?’, ‘‘Gé¢men aileler ebeveynlik
yeterlilikleri konusunda hangi alanlarda sorun yasiyorlar ve destege ihtiyac
duyuyorlar?’, ‘Gé¢men ¢ocuklar (0-3 yas) hangi alanlarda sorun yasiyorlar
ve destege ihtiya¢ duyuyorlar?’, ‘0-3 yas donemindeki gogmen cocuk ve

ailelerinin desteklenmesi konusundaki goriisleriniz nelerdir?” seklindedir.
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“Anne Goziiyle Ihtivaclarin Belirlenmesine Yonelik Gériisme Formu” nun
sorular;; ‘Bir anne olarak cocugunuzun biiylime ve gelisme ile ilgili
sorumluluklarinizin neler oldugunu diisiiniiyorsunuz?’, ‘Cocugunuzun
gelisimi  deyince akliniza neler geliyor?’, ‘Evde c¢ocugunuzla neler
yapiyorsunuz, ornekler verir misiniz?’, ‘Cocugunuzun biiyiime ve gelisim
stirecinde en ¢ok hangi konularda zorlaniyorsunuz?’, ‘Bu zorluklarda nelerin
etkili oldugunu disiiniiyorsunuz?’, ‘Cocugunuzun biiylime ve gelisim
siirecinde zorluk yasamadiginiz konular nelerdir?’, ‘Bu konularda zorluk
yasamamanizda nelerin etkili oldugunu diisiiniiyorsunuz?’, ‘Cocugunuzla
iletisim kurarken duygusal durumunuzu, davraniglarinizi/tutumlarinizi nasil
tamimlarsiniz?’, ‘Cocugunuzla iletisim kurarken ¢ocugunuzun duygusal
durumunu ve davraniglarini nasil tanimlarsiniz?’, ‘Su anda bir firsatiniz olsa

kendiniz ve ¢ocugunuz i¢in neleri degistirmek isterdiniz?’ seklindedir.

3. Asama: Pilot Goriisme ve Formlarin Son Halinin Verilmesi

Yapilan pilot goriismeler sonrasinda formlarda bir degisiklik olmamustir.

o Uzman Goziiyle Ihtiyaglarin Belirlenmesine Yénelik Gériisme Formu
Sorularin olusturulmasindan sonra kriterlere uygun bir klinik psikolog ile
uzmanlar i¢in hazirlanan sorularla goériismenin pilot uygulamasi
gergeklestirilmistir. Bu pilot goriisme; goriisme odasinda yiiz yiize sekilde
yapilarak yaklasik 30 dakika siirmiis, sorularin anlasilir ve acik oldugu

gorilmiistiir.

e Anne Goziiyle Ihtivaclarin Belirlenmesine Yonelik Goriisme Formu 3-6 ay
arasinda bebege sahip Suriye uyruklu 2 anne ile de annelere yonelik
hazirlanan sorularla dncesinde hazirlik yapilmis Arapga terciiman esliginde
arastirmacinin kurum odasinda pilot gériisme yapilmistir. Annelerle yapilan
pilot uygulamalar her bir anne icin ortalama 50 dakika stirmiistiir. Goriisme

esnasinda sorularin acgik ve anlasilir oldugu gézlemlenmistir.
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2.4.3. Erken Gelisim Evreleri (EGE) Envanteri

Kapgi, Kiicliker ve Uslu (2015) tarafindan uyarlanan ¢ocuklarin gelisiminin
ana- baba tarafindan degerlendirildigi ilk araglardan biri olan “Erken Gelisim
Evreleri (EGE) Envanteri” basta gelistirildigi {ilke olan Amerika Birlesik Devletleri
olmak iizere bir¢ok iilkede yaygin bigimde kullanilmaktadir. Erken Gelisim Evreleri
(EGE) Envanteri bebeklerin ve okul oOncesi donemdeki g¢ocuklarin gelisimini,
iletisim, ince motor, kaba motor, problem ¢ozme ve kisisel-sosyal gelisim alanlarinda

degerlendirmeye yonelik bir tarama aracidir.

Erken Gelisim Evreleri (EGE) Envanterinin ilk formu, Bricker, Squires,
Kaminski ve Mounts (1988) tarafindan “Bebek/Cocuk izleme Anketleri” (The
Infant/Child Monitoring Questionnaires) adiyla yaymlanmistir. izleyen yillarda
aracin hem c¢esitli psikometrik o6zellikleri denenmis, hem de 8000’in iistiinde
cocuktan olusan genis bir 6rneklem grubuyla norm ¢alismasi tamamlanmistir. Bu son
form Erken Gelisim Evreleri (EGE) adim almistir. Elli dort aya iliskin i¢ tutarlilik
katsayilar1; Iletisim.91, Kaba Motor.86, Ince Motor.82, Problem C6zme.86 ve
Kisisel Sosyal.84. Altmis aya iliskin i¢ tutarhilik katsayilari sunlardir: Iletisim.93,
Kaba Motor.90, Ince Motor.93, Problem C6zme.93 ve Kisisel Sosyal 90. Envanterin
test tekrar test glivenirlikleri iletisim boyutunda %93, kaba motor alaninda %97, ince
motor alaninda %91, problem ¢6zme alaninda %382 ve kisisel sosyal alanda %90
bulunmus olup genel uyusma oranm1 %82 seklindedir (Akman ve Yazici, 2016). Bu
calismalardan elde edilen sonucglar EGE’nin gegerli ve giivenilir bir gelisim tarama

araci oldugunu gostermistir.

3-72 aylik ¢ocuklarin gelisimini degerlendirmeye yonelik, ana-babalar, cocuga
bakim veren diger kisiler ve ¢ocugu taniyan dgretmenler tarafindan doldurulan bir
gelisim tarama envanteri olan EGE, 19 farkli yas araligi icin soru formlarini
icermektedir. Formu dolduran kisiden, ¢ocuk maddede belirtilen beceriyi
yapabiliyorsa “evet”, arada bir yapiyorsa ‘“bazen”, bu beceriyi heniiz yerine

getiremiyorsa “heniiz degil” segenegini isaretlemesi beklenmektedir. “Evet” secenegi
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10, “Bazen” secenegi 5 ve “Heniiz Degil” segenegi 0 olarak puanlanmaktadir. Her
bir gelisim alanina iligskin alinabilecek en diisiik ve en yiiksek puanlar 0-60 arasinda
degisirken, yalnizca Iletisim alaninda EGE 16.ay formundan itibaren alinabilecek
puan 0-70 arasinda degismektedir. Cocugun her bir gelisim alaninda aldig: toplam
puan, o gelisim alan1 i¢in 6nceden belirlenmis olan kesim puani ile karsilastirilarak
yorumlanir. iki ya da daha fazla alanda kesim puanmin altinda puan alan ¢ocuklarin
gelisimi “riskli” olarak degerlendirilmeli ve bu cocuklar ileri degerlendirme i¢in
yonlendirilmelidir. Bes gelisim alaninin hepsinde kesim puaninin iizerinde puan alan
cocuklarin gelisimi “normal” olarak degerlendirilir. Tek bir gelisim alaninda kesim
puaninin altinda puan alan ¢ocuklarin gelisimi ise sonraki aylarda izlenmesi onerilir.
Cizelge 2.5’te bu arastirmanin ¢aligma grubunu olusturan 3-6 aylik bebekler icin

riskli goriilen puan araliklari renkli sekilde belirtilmistir.

Cizelge 2.5. EGE Puan Cizelgesi (3-6 ay).

Tletisim 45 |50 |55 |60 |65 |70

Kaba Motor 45 |50 |55 |60 |65 |70

ince Motor 40 45 |50 |55 |60 |65 |70

Problem 40 45 |50 |55 |60 |65 |70

Cozme

Kisisel 40 45 |50 |55 |60 |65 |70

Sosyal

40 45 |50 |55 |60 |65 |70

Erken Gelisim Evreleri (EGE) Envanteri, Amerika Birlesik Devletleri’nde ¢ok
sayida erken ¢ocukluk egitim programlarinda, genis Olgekli tarama programlarinda
ve arastirmalarda yaygin bi¢gimde kullanilmaktadir (Squires, Potter ve Bricker, 1999).
Bunun yani sira Fransa, Ispanya, Danimarka, Cin, Kore ve Norve¢ gibi gesitli
iilkelerin dillerine ¢evrilmistir. Aragtirmalar Erken Gelisim Evreleri (EGE)’ nin farkh
kiltiirlerde bir gelisim tarama araci olarak kullanilabilecegini gostermistir (Heo,
Squires ve Yovanoff, 2008; Klamer, Lando, Pinborg ve Greisen, 2005; Skellern,
Rogers ve O’Callaghan, 2001; Tsai, McClelland, Pratt ve Squires, 2006).
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2.4.4. Bebek Ebeveyn Oyun Davranislart Gézlem Formu

Bu form deney grubundaki annelerin gelisim destek programinda yer alan oyun
ve etkinlikleri uygulama siirecine ve etkililigine iliskin siireci gézlemlemek amaciyla
Taygur Altintas ve Yildiz Bigaker (2020) tarafindan derecelendirme 6lgegi seklinde
olusturulan gozlem formu kullanilmistir. Gelistirilen goézlem formunun kapsam
gecerliliginin 0,88 ile 1 arasinda oldugu, giivenilirlik oraninin ise 0,93 olarak
hesaplandig1 bilinmektedir. Bebegin Hazirlanmasi, Ortamin Hazirlanmasi, Anne
Duyarliligi, Anne Yé&netme, Ilgi ve Uygulama Siirecinde Bebek olmak iizere 6 alt
boyuttan ve 61 maddeden olusan bu form ¢ocuk gelisim destek programinin ilk
haftasinda ve son haftasinda uygulama aninda goézlemlenerek doldurulmustur.
Gozlemler sirasinda gozlemlendi, kismen gozlemlendi ve gozlemlenmedi seklinde

doldurulan maddeler nicel olarak analiz edilerek sunulmustur.

2.4.5. Gelisim Destek Program

Gelisimsel Destek Programi; Ebeveyn Destek Programi ve Anne Bebek Oyun

Uygulamalar1 Programi olmak {izere iki boliimden olusmaktadir.

Literatiir
Taramasive
Felsefenin
Belirlenmesi

Literatiir
Taramasive
Felsefenin
Belirlenmesi

Bireysel Oyun Havuzunun
Gériismelerle ve Materyal
Ihtiyag Analizi Listesinin
Yapilmasi Olusturulmasi
Ebeveyn Destek Uzman
Programinin Gdriislerinin
Hazirlanmasi Alinmasi
Ebeveyn Destek Pilot
Programinin

- Uygulamanin
Uzman Goriigiine e [ —
Sunulmasi P

Sekil 2.6. Gelisim Destek Programi.
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2.4.5.1. Ebeveyn Destek Programi

Ebeveyn destek programinin olusturulmasi literatiir taramasi ve felsefenin
belirlenmesi, uzman goriisiiniin alinmasi, pilot goriismenin yapilmasi ile bireysel

goriismelerle ihtiya¢ analizi yapilmasi seklinde dort asamadan olusmaktadir.

1. Asama: Literatiir Taramasi ve Felsefenin Belirlenmesi

Bu program olusturulurken risk grubu igerisinde yer alan bebeklerle yapilan
caligmalar, bebeklik donemine ait gelisim kuramlari incelenmis olup Bowlby’nin
giivenli baglanma i¢in duyarli anne bakimi (Bowlby, 1969) ve Amsworth’un duyarli
anne davranislarin dogru bilgi edinme, bilgiyi yorumlama ve bu bilgiler 1s1ginda
bebege uygun yanit verme (Ainsworth ve ark. 1978) felsefesi temel alinarak
ebeveyn-bebek etkilesimini ve anne duyarliligi ile farkindalik diizeyini arttirmayi

amagclayan program hazirlanmistir.

2. Asama: Bireysel Goriismelerle Ihtiva¢ Analizi Yapilmas:

Ihtiyag analizi uzmanlar ve annelerle hazirlanan gériisme formlar1 kullanilarak

bireysel gorlismeler seklinde yapilmigtir.

3. Asama: Ebeveyn Destek Programinin Hazirlanmasi

Uzmanlarla ve deney grubunda bulunan bebeklerin anneleri ile ihtiyag
analizine yonelik goriismeler gergeklestirildikten sonra bu goriismeler dogrultusunda
elde edilen verilere dayanarak 4 hafta siiren ebeveyn destek programi hazirlanmstir.
Hazirlanan program bebeklik donemi gelisim ozellikleri, anne bebek baglanmast,
bebeklik doneminde duyarli bakim beslenme ve uyku, etkilesimli oyun konularim

igermektedir.
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4. Asama: Ebeveyn Destek Programinin Uzman Goriisiine Sunulmast

Program hazirlandiktan sonra gé¢men aileler ile c¢alisan klinik psikolog,
hemsire, sosyal hizmet uzmani, psikiyatrist ve ¢ocuk gelisimcilerden kazanimlar,
stiregler ve materyaller acisindan degerlendirilmesi i¢in uzman gorlisii alinmstir.
Arapca ¢evrisinin kontrolii ve kiiltiire uygunlugu i¢in de Suriye Uyruklu bir
terclimandan uzman goriisli alinmis ve programa uzmanlardan gelen geri bildirimler
cercevesinde son hali verilmistir. Ornek oturum olarak “Annelere Yonelik Bebeklik

Doneminde Beslenme-Uyku Bagimsizligr Oturumu” Sekil 2.9°da gosterilmistir.

Uzman Goziiple Thtiyaglarin Belirlenmesine Yonelik Goriisme Formu ve

Intiya¢ Analizi

Bu form, Tirk Kizilay Toplum Merkezinde c¢alisan uzmanlarin goziiyle
gdcmen bebek ve annelerinin gelisimsel olarak ihtiyaglarini belirlemeye iliskin nitel

sorular1 icermektedir. Bu goriigmelerden elde edilen sonuglar asagida sunulmustur.

Uzmanlarin Gégmen Ebeveynlerin Cocuklarinin Gelisim Stirecindeki Destek ve

Cabalart Hakkindaki Gozlemlerine Iliskin Goriisleri

Destek ve Cabalar

® Temel ihtiyaclar ™ Kdltlirel Davranislar

UZMAN GORUSLERI
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Uzmanlarin gé¢men ailelerde ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelisim siirecindeki
destek ve cabalar1 hakkindaki gozlemlerine iliskin verdikleri yanitlarin annelerin
cocuklarmin beslenme, giivenlik gibi temel ihtiyaglarina yonelik destek ve caba
gosterdigini seklindeyken bazi uzmanlarin annelerin destek ve g¢abalarini kiiltiirel

davraniglardan etkilendigini ifade ettigi gortilmektedir.

‘...anneler genellikle temel ihtiyaglara odaklanmirlar. Yani ¢cocugumun karnini

doyurayim, altint degistireyim tamam yeter bu kadar der...” (Ul)

‘..yani ¢abalamiyorlar desteklemiyorlar denilemez ama biraz daha sorun
oldugunda gelirler bize, yani gelip de sorayim neler yapabilirim olmas: gereken ne
demezler, kiiltiirel davraniglar: da etkiler tabi mesela sakin bebek olsun diye anason

cayt verirler...” (U3)

Uzmanlarin Gé¢men Annelerin Ebeveynlik Ozelliklerine Iliskin Goriisleri

Ebeveyn Ozellikleri

B jigisiz ve Kayitsiz ™ Dengesiz ve Kararsiz Depresif

UZMAN GORUSLERI
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Uzmanlarin gé¢gmen annelerin ebeveynlik 6zellikleri hakkindaki gézlemlerine
iliskin verdikleri yanitlara bakildiginda ebeveyn ozelliklerinin ilgisiz ve kayitsiz,
dengesiz ve kararsiz, annelerin depresif bir ruh halinde oldugunu, bunun da

ebeveynlik rollerine yansidigini belirten cevaplar oldugu goriilmektedir.

‘...anneler genelde rahat, yani biiyiir nasil olsa diye diisiiniiyorlar ¢ok fazla

cocuga sahip bi aile yapisina sahip olduklart i¢in galiba...” (U5)

‘....annelerin ¢ocugunda travma sonrast stres bozuklugu var, zaten durumlar

ortada zor bi hayatlar: var bu da bence ebeveynlik rollerine yansiyor...” (U7)

“...¢cocugun yas grubuna gore degistigini diistiniiyorum ben tabi cinsiyete gore

de. Mesela kiz ¢cocuklarina kars1 daha umursamaz olabiliyoriar...” (US)

Uzmanlarin Gé¢men Annelerin Ebeveynlik Yeterliliklerine Iliskin Goriisleri

Ebeveyn Yeterlilikleri

B yeterli Degil ™ Yeterli

UZMAN GORUSLERI
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Uzmanlarin  gé¢men annelerin  ebeveynlik  yeterlilikleri  hakkindaki
gozlemlerine iliskin verdikleri yanitlarin ebeveynlik i¢in yeterli olmadig1 ve yeterli

oldugu seklinde oldugu goriilmektedir.

“...yeterli degil tabi ki, egitim diizeyleri diisiik, kiiltiirel davranmislar: dogru

degil yani ¢ok egitime rehberlige ihtiya¢ duyuyorlar...” (U2)
‘...sartlar1 yagam kosullar: icerisinde degerlendirmek lazim, onceden yeterli
degil derdim ama simdi sartlarina bakildiginda ne yapsinlar yine bildikleri dogrular

icin bi seyler yapmaya ¢alistyorlar derim...” (U7)

Uzmanlarin  Gogmen  Ailelerin - Ebeveynlik Ozellikleri Konusunda Sorun

Yasadiklar: ve Destege Ihtiya¢ Duyduklar: Konulara Iliskin Gériisleri

Ebeveyn Sorun ve Destek IThtiyaci

® Ekonomik ™ Temel ihtiyaglar ™ Bilgi Psikolojik Destek

Uzmanlarin gd¢men ailelerin ebeveynlik 6zellikleri konusunda sorun yasadigi
ve destege ihtiya¢ duyduklar1 konular hakkindaki gézlemlerine iliskin goriislerinin

ekonomik, temel ihtiyaclar, bilgi ve psikolojik destek seklinde oldugu goriilmektedir.
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“...temel ihtiyaglar, barinma, giyinme gibi... Bununla birlikte psikolojik destege

de ihtiya¢ duyuyorlar tabi...” (U2)

‘...ekonomik anlamda zor durumdalar ve destege ihtiva¢ duyuyor tabi, bunun

disinda bilgi olarak da beslenmeleri gerekiyor...” (U6)

“...bi ¢ogu savasa sahit olmus insanlar, kacak yolla gelmisler ¢cok zor
kosullarla yasiyorlar. Her seyden once onlarin psikolojik acidan desteklenmeleri

gerekiyor...” (U7)

Uzmanlarin Gogmen Cocuklarin (0-3 Yas) Sorun Yasadiklar: ve Destege
Ihtiya¢ Duyduklar: Konulara Iliskin Goriisleri

Cocuk Sorun ve Ihtiyaclar

B Temel ihtiyaglar ™ Uyaran ihtiyaci

UZMAN GORUSLERI

Uzmanlarin gd¢men cocuklarin sorun yasadigi ve destege ihtiya¢ duyduklari
konular hakkindaki gozlemlerine iliskin verdikleri yanitlar uzmanlar tarafindan temel

ihtiyaclar ve uyaran destegi seklinde tanimlanmastir.
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‘...oncelikle beslenme, 1sinma, barinma gibi temel ihtiyaglar ama ¢ocuklarin

oynayacaklar: oyuncaklar: bile olmuyor genelde bu da gelisimleri i¢in onemli..."

(U1)

“...beslenme konusunda ¢ok dezavantajlilar bu da saglhk sorunlarina neden

oluyor...” (U5)

“...bence her seye ihtiya¢lart var ya... evlerinde hali yok mesela, herkes ayni

odada kaliyor...” (U6)

Uzmanlarimn  0-3  Yas Donemindeki Gocmen Cocuk Ve Ailelerinin

Desteklenmesi Konusuna Iliskin Goriisleri

Cocuk ve Aile Destegi

B Ey Ortami ™ Ebeveyn Egitimi

UZMAN GORUSLERI

Uzmanlarin  gé¢men c¢ocuklarin  ve ailelerinin  desteklenmesine iligkin
gorlslerinin ev ortaminin diizenlenmesi ve ebeveynlerin egitimleri seklindeki oldugu

goriilmektedir.
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‘Keske firsatimiz olsa da herkesin her ihtiyacini karsilasak. Bagimli kisiler
olmamalart i¢in dogrudan nakdi yardim yapilmuyor, kurslara geliyorlar. Egitimlerin
sonunda hediye verilmesi hem ihtiyaclarim karsiltyyor hem gelmeleri icin bir neden

oluyor, egitim verilmesi onemli bence...” (U2)

...ev ortamlarinda kendi sartlarinda miimkiin olan en iyi egitimin verilmesi

onemli..." (U7)

...sadece go¢men ailelere degil herkese ebeveyn egitimi verilmeli’... (US)
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Sekil 2.7. En Sik Kullanilan Uzman Goriisleri.
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Sekil 2.7’ye bakildiginda uzmanlarin gogmen aileler ve bebekleri ile ilgili
ihtiyag goriislerinin ¢ogunlukla ebeveyn egitimi, temel ihtiyaglar, ev ortaminin

diizenlenmesi ve psikolojik destek seklinde oldugu goriilmektedir.

Ebeveyn Destek Programinin ihtiya¢ analizini belirlemek amaciyla uzmanlarla
yapilan goriismelerden elde edilen bulgular incelendiginde ise uzmanlarin gégmen
ailelerde ebeveynlerin ¢ocuklarmin gelisim silirecindeki destek ve ¢abalari
hakkindaki gozlemlerine iliskin verdikleri yanitlarin annelerin ¢ocuklarinin
beslenme, giivenlik gibi temel ihtiyaglarina yonelik destek ve ¢caba gosterdigine ve
annelerin destek ve cabalarini kiiltiirel davranislardan etkilendigine yonelik oldugu
goriilmektedir. Uzmanlarin gd¢men annelerin ebeveynlik ozellikleri hakkindaki
gozlemlerine iligkin verdikleri yanitlarda ise ebeveyn oOzelliklerinin ilgisiz ve
kayitsiz, dengesiz ve kararsiz, depresif ebeveyn olarak tanimlandigi goriliirken
gocmen annelerin ebeveynlik yeterlilikleri hakkindaki gézlemlerine iligskin verdikleri
yanitlarda uzmanlarin biiyiikk ¢ogunlugunun ebeveynlerin yeterli olmadigina yonelik
ifadelerinin oldugu goriilmektedir. Goriisme yapilan uzmanlarin psikiyatri uzmant,
psikolog, sosyal hizmet uzmani, hemsire ve ¢ocuk gelisimci profesyonelleri olduklari
g6z Oniinde bulunduruldugunda ebeveynlik becerilerine yonelik goézlemlerin
psikoterapi, ev ziyaretleri ve saglik danigsmanligi esnasinda yapildigi

diistiniilmektedir.

Anne Goziiyle Ihtiyaclarin Belirlenmesine Yonelik Goriisme Formuna Ait

Inhtiya¢ Analizi Sonuclart

Bu form, gd¢men annelerin bebeklerin gelisimine ve bebeklerin gelisimini
desteklemeye yonelik goriislerini ve ihtiyaclarini belirlemeye iliskin nitel sorulari

icermektedir. Bu goriismelerden elde edilen sonuclar asagida sunulmustur.
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Annelerin Cocugun Biiyiime ve Gelismesi Ile Ilgili Sorumluluklarina Iliskin

Goriisleri

Annelerin Cocugunun Biiyiime Ve Gelismesi ile
Ilgili Sorumluluklari

M Beslenme M Giivenlik  ®ilgi ve Sevgi

ANNE GORUSLERI

Annelerin bebeklerinin biliylime ve gelismesi ile ilgili sorumluluklarina iligkin
goriislerine bakildiginda annelerin tamaminin beslenme ve ilgi ve sevgi gosterme
sorumlulugu ifade ettigi goriiliirken, cogunlugunun giivenligini saglama sorumlulugu

oldugunu ifade ettigi goriilmektedir.

“...karmint doyurmak, onu korumak benim gérevim...” (A1)

“...Ona ilgi gostermeliyim, onu sevmeliyim...’ (44)

“...ev sobali oldugu igin korkuyorum bazen, giivenligini saglamak karnim

doyurmatk ilk gorevim aslinda...” (A8)

“...aslinda bi anne olarak ilk isim en ¢ok diisiindiigiim karnimin doymasi,

doymazsa biiytiyemez... (A11)
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Annelerin Cocugun Gelisimine Iliskin Goriisleri

Cocugun Gelisimi

HBiiyiimesi ™ Boy ve Kilo Artisi ™ Konusmasi

ANNE GORUSLERI

Annelerin ¢ocugun gelisimine iliskin verdigi yanitlara bakildiginda ¢ocugun
gelisimini ¢ocugun biiylimesi, boy ve kilo artis1, bebegin konusmasi seklinde oldugu

goriilmektedir.

‘...yani bebegin biiyiimesi, boyunun uzamasi, kilosunun artmasi: herhalde...’

(A8)

‘...konugmasi olabilir mi?... Konugsmasi, boyunun uzamasi biiyiimesi yani’ (49)

“...geligiyor goriiyorum, ses ¢ikariyor, biiyiiyor, agirlasti artik...” (412)

“...boyunun uzamasz, kilo almasi...” (A13)
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Annelerin Evde Cocuguyla Yaptiklarina Iliskin Géoriisleri

Evde Cocukla Yapilanlar

B Onu Besliyorum ™ Ninni Séyliiyorum ™ Oyun Oynuyorum Cizgi Film izletiyorum

ANNE GORUSLERI

Annelerin evde bebekleriyle yaptiklarina iligkin yanitlarma bakildiginda 15
anne bebegini besledigini, 7 anne ninni sdyledigini, 6 anne oyun oynadigini, 8 anne

ise ¢izgi film izlettigini ifade etmistir.

“...Karmni doyuruyorum, ninni séyliiyorum giiliiyor ¢ok hosuna gidiyor... (42)

“...Cok stk emziriyorum, bazen oyun oynuyoruz ablasinin birka¢ oyuncagi var

onlari gosteriyoruz ablasiyla giiliiyor..." (46)

“...Cok agladig1 zaman c¢izgi film agiyorum telefondan, ona ¢ok dikkatli
bakiyor hosuna gidiyor...” (A12)
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Annelerin Cocugunun Biiyiime Gelisim Siiresinde En Cok Zorlandiklar

Konulara Iliskin Goriisleri

Biiyiime ve Gelisim Siirecinde Zorlanilan Konular

B Geceri Uyumuyor  ®S{itim Yetmiyor ™ Cok Agliyor Zorlanmiyorum

ANNE GORUSLERI

Annelerin biiylime ve gelisim siirecinde en ¢ok zorlandiklar1 konulara iliskin
verdikleri yanitlarin uyku, bebeginin c¢ok aglamasi, siitiinliin yeterli olmamasi
seklindeyken annelerin bir kismi ise herhangi bir konuda zorlanmadigin ifade ettigi

goriilmektedir.

‘...uyumak istemiyor, geceleri ¢ok sik wuyanip agliyor, sonra esim de bana

kizryor...” (44)

“...geceleri agliyor hep, galiba acitkiyor siitiim yetmiyor ama siit alacak

durumumuz da yok...” (A5)

‘...agladiginda susturamiyorum, ¢izgi film aciyorum telefondan o iyi geliyor

ama sonra tekrar agliyor...” (A7)

“...¢ok siikiir zorlandigimiz bir sey yok biiyiiyorlar...” (A11)
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Annelerin  Cocugunun Biiyiime Gelisim Siiresinde En Cok Zorlandiklar

Konularin Nedenlerine Iliskin Goriisleri

Biiyiime ve Gelisim Siirecinde Zorlamlan Konularin
Nedenleri

B Ekonomik Zorluklar ™ Baba Desteginin Olmamasi ™ Bilgi Eksikligi ilgi Eksikligi

ANNE GORUSLERI

Annelerin biliylime ve gelisim siirecinde en ¢ok zorlandiklar1 konularin
nedenlerini ekonomik nedenler, baba destegini gérememe, bilgi eksikligi ve ilgi

eksikligi olarak ifade ettigi goriilmektedir.

“...stutiim yetmiyor, bebegim doymuyor biliyorum ama siit alacak paramiz da

yok ne yapalim...” (A1)

“...geceleri uyumadigr zaman ya da agladiginda babasi sinirleniyor, bi sey
diyemiyorum o da aksama kadar is arryor yoruluyor ama ben de ne yapacagimi

bilemiyorum...” (A12)

‘...benim ilk bebegim nasil davranmam gerektigini ¢ok bilmiyorum, burada

kimsemiz yok annem Suriye’de 6ldii, benim kimsem kalmadi...” (415)
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Annelerin  Cocugunun Biiyiime Gelisim Siiresinde Zorluk Yasamadiklar

Konulara Iliskin Goriisleri

Biiyiime ve Gelisim Siirecinde Zorlanilmayan Konular

M Beslenme ™ Kardes Destegi Yanit Yok

ANNE GORUSLERI

Annelerin biiylime ve gelisim siirecinde zorluk yasamadiklar1 konulara iligskin
verdikleri yanitlarin bebeginin beslenmesi ve kardes destegi oldugu gorilirken

annelerin bir kisminin ise herhangi bir yanit vermedigi goriilmektedir.

“...bazen aglvyor tabi, maddi zorluklarimiz da var, baska bi iilkede yasamak da
zor ama ¢ok giikiir yine halimize siitiim geliyor ya gelmeseydi siit alacak durumumuz

da yok zorlanmirdik...” (43)

“...5. Cocugum benim, sag olsun kardesleri yardim ediyor ablasi altin

degistiriyor bazen ben is yaparken uyutuyor oynatiyor...” (45)

‘...ne diyeyim bilemedim..." (A12)
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Annelerin  Cocugunun Biiyiime Gelisim Siiresinde Zorluk Yasamadiklar

Konularin Nedenlerine Iliskin Goriisleri

Biiyiime ve Gelisim Siirecinde Zorluk Yasamama
Nedenleri

® Diniinang ™ Deneyim Aile Destegi

ANNE GORUSLERI

Annelerin biiylime ve gelisim siirecinde zorluk yasamama nedenlerine iliskin
verdikleri yanitlarin inanglarina yonelik yanitlar, annelik deneyimlerine ve aile

bireylerinin desteklerine yonelik cevaplar oldugu goriilmektedir.

‘...zorluklar hi¢ yok degil var tabi ama ¢ok siikiir, biz ¢ok zor giinler gecirdik,

bu giinlerimize siikretmemek zor demek Allahin giictine gider...” (48)

“...artik deneyim kazandik, kendi ¢ocuklarimiz eltimin ¢ocuklar: zaten birlikte

yasiyoruz zorlandigimizda destek oluyoruz birbirimize napalim..." (A11)

“...cocuk demek bereket demek inancimiza gore, allah zorluklarin kolayligini

veriyor bir sekilde napalim...” (413)

53



Annelerin Cocuguyla Iletisim Kurarken Duygusal Durumunu/Davramgslarini/

Tutumlarini Tammaya Iliskin Goriisleri

Annenin Duygusal Durumu, Davramisi/Tutumu

W Sakin @ ™ Mutlu ™ Stresli/Kaygih

ANNE GORUSLERI

Annelerin bebekleriyle iletisim kurarken duygusal durumu, davranist ve

tutumunu sakin, mutlu, stresli/kaygili olarak tanimladigi gortiilmektedir.

“...Cok stikiir, gecirdigimiz giinlerden sonra simdi ne diyeyim ben mutluyum en

azindan bagimizin iistiinde iyi kotii bi ¢ati var, bebegim saglikli...” (A2)

‘...ben kendim zaten sakin bir insanim bilmiyorum belki naz yapacak kimsemiz

olmadigi icin béyleyim ama bebegime karsi da sakinim...(A4)

“...bi sey olsa ne yaparim kime giderim diye diisiiniiyorum hep bazen agladigi

zaman korkuyorum...(A15)
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Annelerin Cocuguyla Iletisim Kurarken Cocugunun Duygusal Durumunu/

Davramslariny/Tutumlarint Tammaya Iliskin Goriisleri

Cocugun Duygusal Durumu, Davramisy/Tutumu

B Mutlu ®Sakin ™ Huysuz

ANNE GORUSLERI

Annelerin bebekleriyle iletisim kurarken ¢ocugun duygusal durumu ve
davraniglarin1 tanimlamaya iliskin verdikleri yanitlarin mutlu, sakin, huysuz oldugu

goriilmektedir.

‘...geceleri ¢ok  huysuz oluyor, glindiiz de oyle

aslinda aglyyor mizmizlaniyor..." (45)

‘...kaslari ¢atik genelde ama bilmiyorum ki..." (A12)

“...bazen mutlu, bazen agliyor ama tabi genel olarak mutlu bi ¢cocuk kardesleri

de boyleydi...” (A15)
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Annelerin Firsatlart Olsa Kendileri ve Cocugu Icin Degistirmek Isteyecekleri

Konularak Iliskin Goriisleri

Degistirilmek istenilen Konular

® Maddi imkanlar ™ Givenlik Egitim

ANNE GORUSLERI

Annelerin imkanlar1 olsa degistirmek istedikleri konulara iliskin verdikleri
yanitlara bakildiginda annelerin tamammin maddi imkanlarin1 degistirmek
istediklerini ifade ettigi gortilmektedir. Bununla birlikte ¢ocuguna daha giivenli bir
hayat sunmak, egitim konusunda kaygi duydugunu belirten cevaplarin oldugu

goriilmektedir.

‘...bizim ne olacagimiz belli degil, maddi imkanimiz yok, tekrar Suriye’ye
donersek basimiza yine bombalar yagar, burada da istenmiyoruz, korkuyorum

cocugum igin’... (48)

‘“..ilk kez bunu diisiiniiyorum galiba... Ablasi abisi okula gidiyor ama
Zorlaniyorlar, isterim ki okusunlar iyi yerlere gelsinler...” (A11)

‘...bez bile alamiyorum ¢ogu zaman, siz destek oluyorsunuz ama o da bi yere

kadar, iiziiliiyorum ¢ocuguma her seyin en iyisini almak isterdim...” (A12)

“...babasimin iyi bir isi olsa, ona oyuncaklar alabilsek, biiyiidiik¢e

ihtiyaglart da artacak, keske hayat bu kadar zor olmasaydi’... (B14)
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Sekil 2.8. En Sik Kullanilan Anne Gortisleri.

Sekil 2.8’e bakildiginda annelerin bebekleriyle ilgili ihtiyag goriislerinin
cogunlukla beslenme, uyku, oyun, bilgi eksikligi ve ilgi oldugu goriilmektedir.

Ebeveyn Destek Programinin ihtiya¢ analizini belirlemek amaciyla anneler ile
yapilan goriismelerden elde edilen bulgular incelendiginde; annelerin ¢ocuklarinin
biiyiime ve geligsmesi ile ilgili sorumluluklarina iligskin verdigi yanitlarin beslenme,
ilgi ve sevgi goOsterme, bebegin gilivenligini saglama seklinde oldugu; c¢ocugun
gelisimine iliskin verdigi yanitlarin ¢ocugun gelisimini; ¢ocugun biiyiimesi, boy ve
kilo artis1, bebegin konusmasi seklinde tanimlandigi; evde bebekleriyle yaptiklarina
iligkin yanitlarin bebegin beslenmesi, ninni sdylenmesi, oyun oynanmasi, ¢izgi film
izletilmesi seklinde oldugu goriilmektedir. Annelerin biiylime ve gelisim siirecinde
en cok zorlandiklar1 konulara iliskin verdikleri yanitlarin ise uyku, bebegin aglamasi,
slitlinlin yetersiz olmasi seklinde; biiyiime ve gelisim siirecinde en ¢ok zorlandiklar
konularin nedenlerine iliskin verdikleri yanitlarin ekonomik nedenler, baba
desteginin olmamasi, bilgi eksikligi, ilgi eksikligi seklinde oldugu goriilmektedir.
Annelerin biiyiime ve gelisim siirecinde zorluk yasamadiklar1 konulara iliskin
verdikleri yanitlarin bebegin beslenmesi, diger ¢cocuklarinin sorunlar1 kolaylastirdig
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seklinde oldugu goriiliirken annelerin bir kisminin ise bu soruya yanit vermedigi
goriilmektedir. Biiylime ve gelisim siirecinde zorluk yasamama nedenlerine iliskin
verilen yanitlar dini inang, ebeveynlik deneyimi ve aile bireyinin destegine
yoneliktir. Anneler bebekleriyle iletisim kurarken duygusal durumu, davranisi ve
tutumunu sakin, mutlu ve stresli olarak tanimlarken ¢ocugunun duygusal durumu ve
davraniglarin1 mutlu, sakin ve huysuz olarak tanimlayan cevaplar verirken, imkanlari
olsa degistirmek istedikleri konular1 ise maddi imkanlar, giivenli bir gelecek ve
egitim olarak ifade ettikleri goriilmektedir. Annelerin zorlandiklart konularin basinda
uyku ve beslenme, bebeginin aglamasi konular1 gelmektedir. Olumsuz hane sartlari,
ev 1s1s1, ¢ocugun uyudugu alanin ozellikleri diisiiniildiigiinde bu konuda zorluk
¢cekmeleri 6n goriiliir olmaktadir. Dini ve kiiltlirel inanglarin yasanilan olumsuz
deneyimlerle bas edebilme yontemlerinin basinda geldigi goriiliirken annelerin
imkanlar1 olsa degistirmek istedikleri konular arasinda yer alan egitim konusunun
Tirkiye’de ayrimciliga maruz kaldiklarimi  hissetmelerinden ve ekonomik

yoksulluktan kaynakli olabilmektedir.

Gelisimsel Destek Programina yonelik ihtiyac analizi sonuglart dogrultusunda

ortaya ¢ikan ihtiyacglar Cizelge 2.6’da sunulmustur.

Cizelge 2.6. Gelisimsel Destek Programina Yonelik Ihtiya¢ Analizi Sonuglari,

Sonuglar Ortaya Cikan Ihtiyac

Sonug 1 Biiyiime ve gelisim, gelisim 6zellikleri

Sonug 2 Dogru beslenme ve uyku diizeni olusturma

Sonug¢ 3 Anne bebek iligkisinin giiclendirilmesi, annenin bebegine olan ilgisi
Sonuc 4 Gelisimin desteklenmesi, gelisimi destekleyici oyunlar

Yapilan ihtiya¢ analizi sonrasinda ortaya c¢ikan ihtiyaglar dogrultusunda
hazirlanan Gelisimsel Destek Programinin Ebeveyn Destek Programi kisminda
Bebeklik Dénemi Gelisim Ozellikleri, Beslenme ve Uyku Bagimsizligi, Anne Bebek
Baglanmas1 ve Etkilesimli Oyun ve Kitap Okuma konular1 ele alinmistir. Bu

konularda annelere egitim verilmis olup son egitim konusu olarak Etkilesimli Oyun
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ve Kitap Okuma konusu ele alinmis bu konunun ardindan, annelere; hazirlanan Anne

Bebek Oyun Uygulamalar1 Programi, bu programdaki oyunlarin amaci anlatilmistir.

Bu programa yonelik ayrintili bilgiler Anne Bebek Oyun Uygulamalar1 basligi

altinda sunulmustur.

¢2 Oturum

¢2 Oturum

Sekil 2.9. Ebeveyn Destek Programi Konulart.

¢2 Oturum

Etkilesimli Oyun ve

Kitap Okuma

¢2 Oturum

2. OTURUM: BEBEKLiK DONEMINDE BESLENME-UYKU BAGIMSIZLIGI

Oturumun Amacy; Katilimeilarin, 3-6 ay araliinda bebege sahip annelerin bebeklerinin beslenme,
uyku bagimsizli§1 konusunda bilgi sahibi olmasidir.

KAZANIMLAR KONULAR YONTEM-TEKNIiK |SURE/dk.
Giris Dogrudan Anlatim, 10
Oturumun amacinin Soru-Cevap,
anlatilmasi
Gruba katilma beklenti ve
amaglarin ifade edilmesi
Kazanimlarla lgili
Aciklama
1. Beslenmen kavramini Gelisme Dogrudan Anlatim, 20
aciklar. Beslenme nedir? Soru-Cevap,
2. Bebek beslenmesi Bebek beslenmesi nasil olmalidir? | Video Gosterimi
konusundaki bilgileri Bebek beslenmesi konusunda neler
bilir. yapmaliyim?
3. Bebek beslenmesi
konusunda yapmasi
gerekenleri bilir.
4. Uykunun 6nemini bilir.  |Uyku neden 6nemlidir? Soru Cevap 20
5. Uyku bagimsizligi Uyku bagimsizlig1 nedir? Nasil Ornek Olay
konusunda bilgi sahibi verilir?
olur. Uyku bagimsizliginda hangi
6. Uyku bagimsizliginda problemler yasanir ve neler
olasi1 problemleri yapilir?
onlemleri bilir.
Sonug¢ Anlatim, 10
Neler Yapacagiz? Soru-Cevap
Neler Ogrendik?

Oturum Materyal ve Ekleri: Kavanoz mum, tahta kalemi, Bilgisayar, 5 tane A4 boyutunda kagit, 5
tane kalem, katilimci yaka kartlar1

Sekil 2.10. Annelere Yonelik Bebeklik Doneminde Beslenme-Uyku Bagimsizligi

Oturumu
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2.4.5.2. Anne Bebek Oyun Uygulamalar: Programm

Bebeklerin gelisimlerini  desteklemeyi, annelerin ebeveynlik becerilerini
desteklemeyi, anne bebek etkilesimini arttirmayi amaglayan Anne Bebek Oyun
Uygulamalar1 Programi olusturulmasi literatiir taramasi ve felsefenin belirlenmesi,
oyun havuzunun ve materyal listelerinin olusturulmasi, uzman goriislerinin alinmasi

ve pilot uygulama seklinde dort asamadan olugmaktadr.

1. Asama: Literatiir Taramasi ve Felsefenin Belirlenmesi

Bu program olusturulurken yurtdisinda ve Tiirkiye’de uygulanan gelisim
destek programlar1 incelenerek oyun kuramlar1 felsefeleri dogrultusunda Milli
Egitim Bakanligi 0-36 ay c¢ocuklar i¢in hazirlanan egitim programi kazanimlari,
gelisimsel degerlendirme envanterlerinde yer alan gosterge ve kazanimlar temel

alinmistir.

2. Asama: Oyun Havuzunun ve Materyal Listelerinin Olusturulmasi

Temel alinan kazanimlar dogrultusunda uyku, beslenme, alt degistirme gibi
giinliik rutinlerinin i¢ine yerlestirilmis; bebeklerin ince-kaba motor, bilissel, sosyal ve
dil becerilerine yonelik oyun temelli siirecler hazirlanmistir. Bu amaglar

dogrultusunda oyunlarda kullanilabilecek materyaller listesi de hazirlanmagtir.

3. Asama: Olusturulan Oyun Havuzunun ve Materyallerin Uzman Goriigiine

Sunulmasi

Oyun havuzu ve materyal listesi olusturulduktan sonra c¢ocuk gelisimi
alanindan 4 uzmandan kazanimlar, silirecler ve materyaller acisindan
degerlendirilmesi i¢in uzman goriisii alinmistir. Oyunlarin Arapga ¢evrisinin kiiltiire
uygunlugu igin de Suriye uyruklu bir terclimandan uzman goriisii alinmis ve
oyunlarla birlikte materyallere de uzmanlardan gelen geri bildirimler gercevesinde

toplam 200 oyun ile son hali verilmistir. Hazirlanan materyaller Tirk Kizilay
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Toplum Temelli Go¢ Programlar1 Koordinatorliigii tarafindan tedarik edilmistir. Son
hali verilen oyunlar OYNU-YORUM isimli bir kitap haline getirilmis, kitabin
tasarimi, Arapga cevirisi ve basimi da Tiirk Kizilay Toplum Temelli G6¢ Programlari

Koordinatorliigii tarafindan yaptirilmastir.

Cizelge 2.7. Anne Bebek Uygulamalar1 Programi (OYNU-YORUM) Oyun Sayilari.

Gelisim Alanlari

Aylar Motor Gelisimi Biligsel Gelisimi Dil Gelisimini Sosyal Oz Bakim
Destekleme Destekleme Destekleme Duygusal Becerilerini
Zamani Zamani Zamani Gelisimini Destekleme
Destekleme Zamani
Zamani
0-1.Ay 3 Oyun 4 Oyun 4 Oyun 3 Oyun -
2.Ay 3 Oyun 3 Oyun 4 Oyun 2 Oyun -
3.Ay 2 Oyun 2 Oyun 3 Oyun 3 Oyun -
4. Ay 3 Oyun 3 Oyun 3 Oyun 1 Oyun -
5.Ay 3 Oyun 3 Oyun 2 Oyun 2 Oyun -
6.Ay 2 Oyun 3 Oyun 2 Oyun 2 Oyun 3 Oyun
7.Ay 3 Oyun 4 Oyun 2 Oyun 2 Oyun -
8.Ay 3 Oyun 4 Oyun 1 Oyun 2 Oyun -
9.Ay 2 Oyun 4 Oyun 2 Oyun 1 Oyun -
10.Ay 3 Oyun 2 Oyun 1 Oyun 3 Oyun -
11.Ay 3 Oyun 4 Oyun 3 Oyun 2 Oyun -
12.Ay 2 Oyun 2 Oyun 3 Oyun 3 Oyun -
13.15.Ay 2 Oyun 2 Oyun 3 Oyun 1 Oyun 2 Oyun
16-18.Ay 2 Oyun 3 Oyun 3 Oyun 3 Oyun 2 Oyun
19-21.Ay 3 Oyun 3 Oyun 2 Oyun 2 Oyun 3 Oyun
22-24 Ay 3 Oyun 3 Oyun 4 Oyun 1 Oyun -
25-30 Ay 3 Oyun 3 Oyun 3 Oyun 1 Oyun -
31-36 Ay 3 Oyun 3 Oyun 4 Oyun 1 Oyun 3 Oyun

4. Asama: Pilot Uygulama

Deneysel siirece baslanilmadan once Arapga terciiman destegi ile pilot bir
uygulama yapilmistir. Uygulama, arastirmacinin oyun odasinda yapilmis, yaklasik 45

dakika siirmiistiir. Pilot uygulama sirasinda bir sorun gozlemlenmemistir.
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Sekil 2.11. Anne Bebek Uygulamalari Programi (OYNU-YORUM) ve Materyalleri.
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BiLiSSEL GELISIMI DESTEKLEME ZAMANI

~ Gorme alan ignde hareket eden nesneleri iZler.
- Gorme alan iginde hareket eden kigieri izler.

~ Tandd Kgilerin yizine bakar.
- 632 temas kurar.

1"?}

* Parmak kukidlan kema fop/ponpon

Parmak kuklalanndan birni parmadinza takn ve bebefinzin gtz dninde tutun Bebefniz kuklaya bakbdnda kukiay
hareket etfirin. Ardndan i elinizin birer parmaling anne ve baba kukddann: takin ve bebeinizin kukidlan izlemesi igin
beldayn Bebedinz kukddan Zeddnde kuklian bebefnizin sadna ve solna tutun. Once baba kuklasn hareket etfirersk.
‘merhaba kzm ben senin babarem. benim aden AL Baban semi qok seviyor' geklinde konusarak bebedinizin cevaplann
destekleyn ve Zlemesini gdzlemieyin Ardndan difer tarafta bulinan parmadinzda tokd omne kuklosn hareket ettirerek
ses ckarmasn giZlemieyin
korugmalonnz: telrariayn. G52 temas kurdafunda gUlomseyerek korusmanza devam edin ve onun da cevap vermesi
ith tegvit edn ve kargdldh konugmaya donOstoron. Ardndan hareket edin sizi gozlen e 2leyp zlemedi¥ini gizlemieyin
uyuturken banyo yapterken bebadinzie goz temaw kurarak konugun
br ortamda bebedinize baba nerde. neredeymis baba? diye sorun ve babay gosterp ‘aca boba buradaymg’ deyin. b
dider ale breen igin de deneyimieyn ve tandd Kigllerin yazone bakmasm desteldeyn

Sekil 2.12. Anne Bebek Uygulamalar1 Programi (OYNU-YORUM) Oyun Ornegi.

2 ay donemindeki bebegin biligsel gelisimini desteklemek amaciyla hazirlanan
oyunlarda biligsel gelisim 6zelliklerinden yola ¢ikilarak nesne takibi, gérme alani
igerisindeki nesne ve kisiyi izleme, tanidig1 kisilerin yiiziine bakma ve gz temasi

kurma becerilerini destekleyici oyunlar hazirlanmistir.

2.5. Veri Toplama Siireci

Veri toplama siirecine baslanilmadan 6nce, arastirmanin amacini ve igerigini
aciklayan formlar ile Karatay Universitesi Etik Kuruluna basvurularak ¢alismanin
etik agidan uygun olduguna dair Etik Kurur izni alinmistir. Ardindan ¢alismanin

yapilacagt kurumun ilgili birimine Etik kurul izni (Ek-1) ve ¢alismay1 agiklayan
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belgeler ile basvurularak kurum izni (Ek-2) almmustir. Ilgili izinlerin ardindan
calismanin yapilacagr Tirk Kizilay Konya Toplum Merkezi Ruh Sagligi Birimine
2021 yilinda gebe okuluna kayit yaptiran annelerin listesi ¢ikarilmis, ardindan bu
anneler gebe okuluna geldikleri donemdeki gebelik aylarina gore ayrilmistir. Calisma
verilerinin toplanmaya baslandigi eyliil ayinda 3-6 aylik bebege sahip olacak olan
anneler random aranarak 40 anne kuruma davet edilmistir. Gelen annelere ¢alismaya
yonelik bilgi verilmis ardindan 30 anne ¢alismaya katilmaya goniillii olmustur. 3-6
ay doneminde saglikli, zamaninda dogmus bebege sahip anneler ve bebekleri rastgele
secilerek deney ve kontrol grubu olusturulmustur. Annelerden gerekli izinler onam
formlariyla (EK-3) alindiktan sonra deney grubuna dahil edilen anneler ile ebeveyn
destek programinin ihtiya¢ analizini yapmak amaciyla nitel goriismeler
gerceklestirilmistir.  Uzmanlarla ve annelerle yapilan goériismeler analiz edilerek
ihtiyaclar belirlendikten sonra hazirlanan Ebeveyn Gelisim Destek Programi deney
grubunda bulunan anneler kuruma davet edilerek 50’ser dakikalik 2 oturum toplamda
4 hafta/8 oturum seklinde dogrudan anlatim yoOntemi, drama yontemi, soru cevap

yontemi gibi teknikler kullanilarak uygulanmistir.

Ebeveyn Gelisim Destek Programinin annelere uygulanmasinin ardindan deney
ve kontrol grubuna dahil edilen bebeklerin gelisimleri gelisimsel degerlendirme aract
ile degerlendirilerek 6n test puanlari hesaplanmigtir. Ardindan deney grubunda
bulunan bebeklere gelisim donemlerine uygun sekilde hazirlanan oyunlar haftada bir
kez arastirmaci ve anne tarafinda belirlenen giin ve saatte kurumda c¢ocuk
gelisimcinin oyun odasinda bireysel olarak toplam 8 hafta uygulanmistir. Bu siireg
bebegin ve ortamin hazirlanmasi, arastirmacinin oyun oynayip annenin gozlem
yapmasli, annenin oyun oynayip arastirmacinin gozlem yapmasi ve anneye geri
bildirimler verilmesi asamalarindan olusarak her bir anne bebek i¢in ortalama bir saat
stirmiistiir. Anneler ve bebekler kuruma geldikleri giiniin haftasinda oyunu evde
oynamaya devam etmislerdir. 1, 4 ve 7. Haftalarda da ev ziyareti yapilarak haftanin
oyunu evde oynanmistir. Ev ziyaretlerinde ortamin diizenlenmesi i¢in anneye
rehberlik edilme siireci, bebegin hazirlanma siireci, etkilesim baslatma siireci

oyunlarin gozlemlenmesi ve anneye geri bildirim verilme siirecleri toplamda yaklasik
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1.5 saat siirmiistiir. Her uygulamada oyunlar dnce arastirmaci tarafindan uygulanmis
olup daha sonra anneden ayni uygulamay1 yapmasi beklenmistir ve bu sirada annenin

uygulamalar sirasinda bebekle olan etkilesimi gdzlemlenmistir. Anneler bebekleriyle

8 hafta boyunca her hafta iki yeni oyun toplamda en az 16 oyun oynamastir.

Ebeveyn Destek Programi Cocuk Gelisim Destek Programi

Ebeveyn Destek Programinin Uygulanmasi Cocuk Gelisim Destek Programinin Uygulanmasi

Sekil 2.13. Veri Toplama Siireci.

2.6. Verilerin Analizi

EGE Envanterine ait verilerinin analizinde oncelikle verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigi test edilmis olup, verilerin normal dagilim gdstermedigi
belirlendikten sonra nonparametrik testlerden Wilcoxcon Sirali Isaretler Testi ve
Mann Whitney U Testi ile analiz yapilmistir. On test ve son test dl¢iimlerinde bazi alt
boyutlar ve toplam puan bazinda dntest dl¢limleri arasinda anlamhi farklilik ¢iktig
icin Ontest Ol¢iimleri kovaryent degisken olarak modele alinmis ve tek yonlii
parametrik olmayan ANCOVA analizi ger¢eklestirilmistir. Parametrik olmayan
ANCOVA vyontemlerinden Quade NANCOVA yontemi tercih edilmistir. Bebek
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Ebeveyn Oyun Gozlem Formuna ait verilerde ise veriler nitel olarak toplanmis olup

nicel olarak kodlanarak Wilcoxcon Siral Isaretler Testi ile sunulmustur.

Cizelge 2.8. Bebeklerin Olgekten Aldiklar1 Puanlarin ve Bagimsiz Degiskenler I¢in

Yapilan Normallik Test Sonuglari.

Degisken n Shapiro-Wilk
Cinsiyet 30 0,000
Kardes Sayis1 30 0,002
Gebelik Hekim Kontrolii 30 0,000
Planh Gebelik Durumu 30 0,000
Tletisim Alt Boyutu On Test 30 0,024
Kabamotor Alt Boyutu On Test 30 0,010
ince Motor Alt Boyutu On Test 30 0,166
Problem Cozme Alt Boyutu On Test 30 0,533
Kisisel Sosyal Alt Boyutu On Test 30 0,007
fletisim Alt Boyutu Son Test 30 0,000
Kaba Motor Alt Boyutu Son Test 30 0,005
ince Motor Alt Motor Son Test 30 0,000
Problem Cozme Alt Boyutu Son Test 30 0,001
Kisisel Sosyal Alt Boyutu Son Test 30 0,000
Toplam On Test 30 0,456
Toplam Son Test 30 0,000

Normallik testi sonuglar1 Cizelge 2.4’te sunulmustur. Bu dogrultuda verilerin

analizlerinde nonparametrik testler uygulamistir.

Ikili degiskenlerin puanlari

arasindaki farkliligi istatiksel olarak belirlemek i¢in ise Mann-whitney U testi

kullanilmistir.
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3. BULGULAR

Bu boliimde gelisim destek programinin 3-6 ay doneminde bulunan Suriyeli
bebeklerin gelisimleri {izerine etkisini belirlemek amaciyla yapilan c¢alismada
deneysel siirece iliskin elde edilen bulgular nitel ve nicel yontemlerle toplanilarak
elde edilmistir. Bulgular Bebek Ebeveyn Oyun Davranislari G6zlem Formundan elde
edilen nitel bulgular ve gelisimsel degerlendirme araci olan Erken Gelisim Evreleri

(EGE) Envanterine ait veriler nicel veriler olarak sunulmustur.

3.1. Erken Gelisim Evreleri (EGE) Envanterine Iliskin Bulgular

Cizelge 3.1. Deney ve Kontrol Grubundaki Bebeklerin EGE Alt Boyutlarindan
Aldiklar1 Puanlarin Sira Ortalamalar: ve Mann Whithney U Testi Sonuglari

< Sira Sira
Degisken y ortalamasi1 toplanm v z P

Deney 15 20,40 306,00
Kontrol 15 10,60 159,00

Iletisim Alt Boyut On Test 39,00 -3,071 0,002

Kaba Motor Alt Boyut On Test EE?\‘::;I 12 1222 ;3?28 111,50 -042 0,967
fnce Motor Alt Boyut On Test Eile 1: g?i 22228 8650 -1,096 0,285
S T L v
R N N g
Toplam On Test Deney 15 1927 28900 o0y 5348 0,019

Kontrol 15 11,73 176,00

Cizelge 3.1°de goriildiigii lizere deney ve kontrol grubundaki bebeklerin
gelisimsel destek siireci 6ncesinde EGE Araci alt boyutlart puanlarin; kaba motor
alt boyutunda (U=111,50, p>0,05); ince motor alt boyutunda (U=86,50, p>0,05);
kisisel sosyal alt boyutunda (U=106,00, p>0,05) herhangi bir farklilik olmadig:
gortliirken; iletisim alt boyutunda (U=39,00, p<0,05) ve problem ¢6zme alt
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boyutunda (U=33,00, p<0,05) bir farklilik oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte
toplam alinan puanlarda da (U=56,00, p< 0,05) bir farklilik oldugu goriilmektedir.

Cizelge 3.2. EGE Alt Boyutlar1 Puan Ortalamalar1 ve Standart Sapmalarma Dair
Betimsel Istatistikler.

n Ort. Standart min Mak.
Sapma
Ontest 15 45,33 13,81 10 60
Deney
. Sontest 15 59,33 1,75 55 60
Iletisim Alt Boyutu .
Ontest 15 28,66 12,74 10 50
Kontrol
Sontest 15 31,66 11,28 10 50
Ontest 15 33,66 8,75 20 50
Deney
Kaba Motor Alt Sontest 15 55,33 3,51 50 65
Boyutu Ontest 15 34,00 10,03 20 50
Kontrol
Sontest 15 35,33 9,34 20 50
Ontest 15 29,66 11,87 10 50
Deney
Boyutu Ontest 15 25,00 6,54 15 40
Kontrol
Sontest 15 27,33 4,95 20 40
Ontest 15 42,33 9,61 20 55
Deney
Alt Boyutu Ontest 15 30,33 6,93 15 40
Kontrol
Sontest 15 34,66 7,43 20 45
Ontest 15 34,00 15,14 15 55
Deney
Boyutu Ontest 15 36,66 9,38 15 50
Kontrol
Sontest 15 42,66 9,97 15 55
Ontest 15 185,00 32,73 130 250
Deney
Sontest 15 285,33 6,39 275 295
Toplam R
Ontest 15 154,66 35,87 95 210
Kontrol

Sontest 15 171,66 28,19 125 225

EGE’den alinan puanlara iligkin ortalamalar, standart sapmalar, minimum ve
maksimum degerler Cizelge 3.2°de verilmistir. Cizelge 3.2 incelendiginde; EGE alt

boyutlardan Iletisim alt boyutunda deney grubu 6n test puan ortalamasinin 45,33 son

68



test puan ortalamasmin 59,33 oldugu goriiliirken kontrol grubu 6n test puan
ortalamasinin 28,66 son test puan ortalamasinin 31,66 oldugu goriilmektedir. Kaba
Motor alt boyutunda deney grubu o6n test puan ortalamasinin 33,66 son test puan
ortalamasimin 55.33; kontrol grubu on test puan ortalamasi 34,00 son test puan
ortalamasinin 35,33 oldugu goriilmektedir. ince motor alt boyutunda deney grubu &n
test puan ortalamasi 29,66 son test puan ortalamasi 58,33; kontrol grubu 6n test puan
ortalamas1 25,00 son test puan ortalamasi 27,33 seklindedir. Problem ¢6zme alt
boyutunda deney grubu 6n test puan ortalamasi 42,33 son test puan ortalamasi 50,00,
kontrol grubu 6n test puan ortalamast 30,33 son test puan ortalamasi 34,66 oldugu
goriilmektedir. Kigisel sosyal alt boyutunda ise deney grubu on test puan
ortalamasmin 34,00 son test puan ortalamasi 54,33 iken kontrol grubu 6n test puan
ortalamasimin 36,66 son test puan ortalamasinin ise 42,66 oldugu goriilmektedir.
EGE toplam puanlarinda ise deney grubu 6n test puanlarinin ortalamasi 185,00 son
test puan ortalamasi1 285,33; kontrol grubu 6n test puanlarinin ortalamasi 154,66 son

test puanlarinin ortalamasi ise 171,66 seklindedir.

lletisim Alt Boyutu - Deney Grubu
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Grafik 3.1. Deney Grubu lletisim Alt Boyutu On Test ve Son Test Sonuglari.
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Deney grubunda bulunan bebeklerin EGE Envanterinin iletisim alt boyutundan
On test sonucunda aldiklar1 en yiiksek puanin 60, en diisiik puanin 10; son test

sonucunda aldiklar1 en yiiksek puanin 60, en diisiik puanin 55 oldugu goriilmektedir.

EGE Envanterine gore deney grubundaki dort bebegin 6n testte riskli aralikta
puan aldig1 ama son testte bu riskin ortadan kalktig1 (Grafik 3.1: Bebek 5: 6n test 40
puan, Bebek 7: on test 10 puan, Bebek 12: 6n test 30 puan, Bebek 13: 6n test 25

puan) oldugu goriilmektedir.

letisim Alt Boyutu - Kontrol Grubu
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Grafik 3.2. Kontrol Grubu lletisim Alt Boyutu On Test ve Son Test Sonuglari.

Kontrol grubunda bulunan bebeklerin EGE Envanterinin iletisim alt
boyutundan on test sonucunda aldiklar1 en yiiksek puanin 50, en diisiilk puanin 10;
son test sonucunda aldiklar1 en yiiksek puanin 50, en diisiik puanin 10 oldugu

gorilmektedir.

EGE Envanterine gore Kontrol grubunda dokuz bebegin hem 6n testte hem de

son testte (Grafik 3.2: Bebek 1: 6n test 20 puan- Son test 20 puan-,, Bebek 2: 6n test
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30 puan- son test 30 puan, Bebek 5: 6n test 20 puan-son test 25 puan, Bebek 6: 6n
test 15 puan son test 30 puan, Bebek 7: 6n test 20 puan-son test 30 puan, Bebek 8: 6n
test 15 puan —son test 25 puan, Bebek 13: 6n test 25 puan son test 25 puan, Bebek 14:
On test 25 puan-son test 25 puan, Bebek 15 son test 10 puan son test 25 puan) riskli

oldugu goriilmektedir.
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Grafik 3.3. Deney Grubu Kaba Motor Alt Boyutu On Test ve Son Test Sonuglari.

Deney grubunda bulunan bebeklerin EGE Envanterinin kaba motor alt
boyutundan 6n test sonucunda aldiklar1 en yliksek puanin 50, en diisiik puanin 20;
son test sonucunda aldiklar1 en yiiksek puanin 65, en diisik puanin 50 oldugu

gorilmektedir.

EGE Envanterine gore Deney grubunda on bebegin o6n testte (Grafik 3.3:
Bebek 1: 6n test 25 puan, Bebek 3: 6n test 25 puan, Bebek 4: 6n test 30 puan, Bebek
5: 6n test 35 puan, Bebek 7: 6n test 30 puan, Bebek 9: 6n test 20 puan, Bebek 10: 6n
test 30 puan, Bebek 12: 6n test 30 puan, Bebek 14: 6n test 25 puan, Bebek 15: 6n test
35 puan) riskli oldugu goriilmektedir.
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Grafik 3.4. Kontrol Grubu Kaba Motor Alt Boyutu On Test ve Son Test Sonuglari.

Kontrol grubunda bulunan bebeklerin EGE Envanterinin kaba motor alt
boyutundan 6n test sonucunda aldiklart en yiiksek puanin 50, en diisiik puanin 20;
son test sonucunda aldiklar1 en yiiksek puanin 50, en diisiik puanin 20 oldugu

goriilmektedir.

EGE Envanterine gore Kontrol grubunda dokuz bebegin hem 6n testte hem de
son testte (Grafik 3.4: Bebek 1: 6n test 25 puan- son test 35 puan, Bebek 2: on test 25
puan- son test 35 puan, Bebek 3: 6n test 25 puan-son test 25 puan, Bebek 4: 6n test
30 puan-son test 30 puan, Bebek 5: 6n test 30 puan-son test 30 puan, Bebek 12: 6n
test 35 puan-son test 35 puan, Bebek 13: 6n test 25 puan-son test 25 puan, Bebek 14:
On test 25 puan-son test 25 puan, Bebek 15: 6n test 20 puan son test 20 puan) riskli

oldugu goriilmektedir.
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Grafik 3.5. Deney Grubu Ince Motor Alt Boyutu On Test ve Son Test Sonuglari.

Deney grubunda bulunan bebeklerin EGE Envanterinin ince motor alt
boyutundan 6n test sonucunda aldiklart en yiiksek puanin 50, en diisiik puanin 10;
son test sonucunda aldiklari en yiiksek puanin 60, en disliik puanin 55 oldugu

goriilmektedir.

EGE Envanterine gore Deney grubunda dokuz bebegin 6n testte (Grafik 3.5:
Bebek 2: 6n test 30 puan, Bebek 3: 6n test 20 puan, Bebek 5: 6n test 20 puan, Bebek
8: 0n test 30 puan, Bebek 9: 6n test 10 puan, Bebek 10: 6n test 20 puan, Bebek 12: 6n
test 30 puan, Bebek 13: 6n test 15 puan, Bebek 15: 6n test 20 puan) riskli oldugu

gorilmektedir.
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Grafik 3.6. Kontrol Grubu Ince Motor Alt Boyutu On Test ve Son Test Sonuglari.

Kontrol grubunda bulunan bebeklerin EGE Envanterinin ince motor alt
boyutundan 6n test sonucunda aldiklar1 en yiiksek puanin 40, en diisiik puanin 15;
son test sonucunda aldiklari en yiiksek puanin 40, en disiik puanin 20 oldugu

goriilmektedir.

EGE Envanterine gore Kontrol grubunda on dort bebegin hem 6n testte hem de
son testte (Grafik 3.6: Bebek 1: 6n test 20 puan- son test 25 puan, Bebek 2: 6n test 20
puan- son test 25 puan, Bebek 3: 6n test 30 puan-son test 30 puan, Bebek 4: 6n test
30 puan-son test 30 puan, Bebek 5: 6n test 20 puan-son test 20 puan, Bebek 6: 6n test
15 puan-son test 25 puan, Bebek 7: 6n test 25 puan-son test 25 puan, Bebek 8: 6n test
25 puan-son test 25 puan, Bebek 10: 6n test 30 puan son test 30 puan Bebek 11: 6n
test 30 puan son test 30 puan, Bebek 12: 6n test 25 puan son test 30 puan, Bebek 13:
On test 25 puan son test 30 puan, Bebek 14: 6n test 25 puan son test 25 puan, Bebek

15: 6n test 15 puan son test 20 puan) riskli oldugu goriilmektedir.
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Grafik 3.7. Deney Grubu Problem Cézme Alt Boyutu On Test ve Son Test
Sonuglart.

Deney grubunda bulunan bebeklerin EGE Envanterinin problem ¢dzme alt
boyutundan 6n test sonucunda aldiklar1 en yiliksek puanin 55, en diisiik puanin 20;
son test sonucunda aldiklari en yiiksek puanin 60, en diisiik puanin 55 oldugu

goriilmektedir.

EGE Envanterine gore Deney grubunda bir bebegin On testte (Grafik 3.7:
Bebek 12: 6n test 20 puan) riskli oldugu goriilmektedir.
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Grafik 3.8. Kontrol Grubu Problem Cozme Alt Boyutu On Test ve Son Test
Sonuglart.

Kontrol grubunda bulunan bebeklerin EGE Envanterinin problem ¢ozme alt
boyutundan 6n test sonucunda aldiklar1 en yliksek puanin 40, en diisiik puanin 15;
son test sonucunda aldiklar1 en yiiksek puanin 45, en disiik puanin 20 oldugu

goriilmektedir.
EGE Envanterine gore Kontrol grubunda bir bebegin hem 6n testte hem de son

testte, bir bebegin ise sadece 6n testte (Grafik 3.8: Bebek 14: 6n test 15 puan- son test

20 puan, Bebek 15: 6n test 20 puan- son test 30 puan) riskli oldugu goriilmektedir.
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Grafik 3.9. Deney Grubu Kisisel Sosyal Alt Boyutu On Test ve Son Test Sonuglart.

Deney grubunda bulunan bebeklerin EGE Envanterinin kisisel sosyal alt
boyutundan 6n test sonucunda aldiklart en yliksek puanin 55, en diisiik puanin 15;
son test sonucunda aldiklari en yiiksek puanin 60, en diisiik puanin 50 oldugu

goriilmektedir.

EGE Envanterine gore Deney grubunda bes bebegin on testte (Grafik 3.9:
Bebek 8: on test 15 puan, Bebek 10: 6n test 15 puan, Bebek 13: 6n test 15 puan,
Bebek 14: 6n test 20 puan, Bebek 15: 6n test 15 puan) riskli oldugu goriilmektedir.
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Grafik 3.10. Kontrol Grubu Kisisel Sosyal Alt Boyutu On Test ve Son Test
Sonuglari.

Kontrol grubunda bulunan bebeklerin EGE Envanterinin kisisel sosyal alt
boyutundan 6n test sonucunda aldiklar1 en yiiksek puanin 50, en diisiik puanin 15;
son test sonucunda aldiklari en yiiksek puanin 55, en diisiik puanin 15 oldugu

goriilmektedir.

EGE Envanterine gore Kontrol grubunda bir bebegin hem 6n testte hem de son
testte (Grafik 3.10: Bebek 6: 6n test 15 puan-son test 15 puan) riskli oldugu

gorilmektedir.

Deney grubundaki bebeklerin Ontest ve sontest Olgiimleri arasindaki farklar
incelendikten sonra, deneysel islemin etkililigine kanit saglamak amaciyla deney ve
kontrol grubundaki bebeklerin sontest Ol¢iimleri karsilastirilmistir. Cizelge 3.2°de
bazi alt boyutlar ve toplam puan bazinda ontest 6l¢limleri arasinda anlamli farklilik
ciktig1 icin Ontest Ol¢limleri kovaryent degisken olarak modele alinmis ve tek yonlii

parametrik olmayan ANCOVA analizi gergeklestirilmistir. Parametrik olmayan
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ANCOVA yontemlerinden Quade NANCOVA yontemi tercih edilmistir. Elde edilen

analize iliskin bulgular Cizelge 3.3’de verilmistir.

Cizelge 3.3. Deney ve Kontrol Grubundaki Bebeklerin EGE ve Alt Boyutlarindan
Aldiklar1 Son Test Puanlarin karsilastirilmasina iliskin Quade NANCOVA sonuglart.

Sira

EGE ve alt boyutlar Gruplar N X Ort. Sd F
iletisim alt boyutu E;r?t‘?gl 12 gig? 283:'0000 128  29,98*
Kaba Motor alt boyutu f:r:‘t?gl 12 gggg 282,6973 128 151,73*
Ince Motor Alt Boyutu IE;:L?ZI 12 g?:gg 28%,0000 1-28  103,54*
-
oS A Dt S AS o a
o 20 B8 B0 1
*p <05,

Cizelge 3.4 incelendiginde, deney ve kontrol grubundaki bebeklerin Ontest
puanlart kontrol altina alindiginda veya sabitlendiginde (yani her iki grup i¢in esit
oldugu varsayildiginda) hem EGE toplam puaninin hem de alt boyutlarinin
istatistiksel olarak anlamli farkliliga sahip oldugu goriilmektedir (p <,05). Deney ve
kontrol grubundaki bebeklerin hem ortalamalart hem de sira ortalamalari
incelendiginde meydana gelen bu farkliligin deney grubu lehine oldugu tespit
edilmistir. Bagka bir deyisle uygulanan gelisim destek programinin istatistiksel

olarak etkili oldugu bulunmustur.
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Cizelge 3.4. Deney Grubundaki Bebeklerin EGE Alt Boyutlarindan Aldiklar
Puanlarin Sira Ortalamalar1 ve Wilcoxon Sirali Isaretler Testi Sonuclari.

Son test Sira Sira

Degisken on test : ortalamas1 Toplamm z P
fletisim Alt Boyutu Pozitif -3,320 ,001
14 7,50 105
Sira
Esit 1
Negatif
Kaba Motor Alt Sira 0 0 0
Boyutu Pozitif 15 8 120 -3,426 ,001
Sira
Esit 0
Ince Motor Alt Boyutu Pogitif -3,414 ,001
15 8 120
Sira
Esit 0
Negatif
Problem Cozme Alt Sira By o . -
Boyutu Pozitif 15 8 120 3,426 ,001
Sira
Esit 0
- Negatif 0 o0 0
Kisisel Sosyal Alt Sira
Boyutu Pozitif 3,421 001
y 15 8 120
Sira
Esit 0
Negatif 0 0 0
Sira i 001
Toplam Puan Pozitif 15 8 120 3,411
Sira
Esit 0

Cizelge 3.3’de goriildiigli iizere deney grubundaki bebeklerin gelisimsel
destek siireci oncesinde ve sonrasinda EGE Araci alt boyutlart puanlarinin; iletisim
alt boyutunda (p<0,05) kaba motor alt boyutunda (p<0,05); ince motor alt boyutunda
(p<0,05) problem ¢6zme alt boyutunda (p<0,05) kisisel sosyal alt boyutunda
(p<0,05) istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Ayrica toplam
puanda bazinda da (p<0,05) istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu

gorilmektedir.
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3.2. Bebek Ebeveyn Oyun Davramslar1 Gézlem Formuna iliskin Bulgular

Aragtirma  kapsaminda

annelerin  bebekleriyle

oynadiklar1

oyunlardaki

davraniglar ilk hafta uygulamasindan elde edilen gézlem formu sonuglar1 6n test ve

son hafta uygulamasindan elde edilen gozlem formu sonuglari son test olarak alinmis

ve gozlem formu i¢in On test-son puanlari arasinda anlamli farklilik olup olmadigi

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile incelenmistir. Sonuglar Cizelge 3.5°de

sunulmustur.

Cizelge 3.5. Deney Grubu BEOGF On Test-Son Test Wilcoxon Isaretli Siralar Testi.

Son-Test

Sira Sira
Degisken Uygulama X S.S. N z p
On-Test Ort. Top.
Bebegin On Test 6,80 ,68  Negatif Swra 10 5,50 55,00
-2,972* ,003**
Hazirlanmasi Son Test 6,00 ,00 PozitifSira 0 ,00 ,00
Ortauillh On Test 15,33 98 Negatif Swra 15 8,00 120,00
-3,431* ,001**
Hazirlanmast g Test 973 1,44 PozitifSwa 0 ,00 00
Anne On Test 2493 1,10 NegatifSra 15 8,00 120,00
3 -3,448* ,001**
Duyarliigt  gonTest 2047 ,92 PozitifSwa 0 00 00
On Test 16,33 ,72 Negatif Swra 15 8,00 120,00
Istekli Olma -3,462* ,001**
Son Test 13,53 74 Pozitif Sma 0 ,00 ,00
OnTest 15,27 1,33 NegatifSira 15 8,00 120,00
YOnetme -3,422* ,001**
Son Test 980 1,15 PozitifSira 0 ,00 ,00
Uygulama OnTest 10,27 ,96 NegatifSira 13 7,00 91,00
Siirecinde -3,223* ,001**
Bebek Son Test 8,40 51 Pozitif Sra 0 ,00 ,00

*Pozitif Siralar Temeline Dayali; **p<0,05.
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Sekil 3.1. Bebek Ebeveyn Oyun Davranislar1 Gézlem Formu On Test ve Son Test
Puanlar1 Dagilima.

Deney grubunun BEOGF Bebegin Hazirlanmasi alt boyutundan elde ettikleri

On test puanlari ile son test puanlarinin oldugu Cizelge 3.5 incelendiginde 6n testten

elde edilen puanlarin son testte elde edilenden istatistiksek olarak anlamli diizeyde

daha yiiksek oldugu soylenebilir (z= -2,972; p<0,05). Cizelge 3.5 ve Sekil 3.1’

bakildiginda uygulanan programin Bebegin Hazirlanma alt boyutunda annelerin

farkindaligini arttirdig1 sdylenebilir. Deney grubunun BEOGF Ortamin Hazirlanmasi

alt boyutundan elde ettikleri 6n test puanlari ile son test puanlarini gosteren gizelge

ile Sekil 3.1 incelendiginde 6n testten elde edilen puanlarin son testte elde edilenden

istatistiksek olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu soylenebilir (z= 3,431;
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p<0,05). Bir diger deyisle uygulanan program Ortamin Hazirlanmasi alt boyutunda
annelerin farkindaligini arttirdigi sdylenebilir. Deney grubunun BEOGF Anne
Duyarlilig1 alt boyutundan elde ettikleri 6n test puanlari ile son test puanlar1 ve Sekil
3.1 incelendiginde On testten elde edilen puanlarin son testte elde edilenden
istatistiksek olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu soylenebilir (z= -3,448;
p<0,05). Bu sonugtan hareketle uygulanan program Anne Duyarlilig1 alt boyutunda
annelerin farkindaligin1 arttirdig1 sdylenebilir. Deney grubunun BEOGF Istekli Olma
alt boyutundan elde ettikleri 6n test puanlari ile son test puanlari incelendiginde 6n
testten elde edilen puanlarin son testte elde edilenden istatistiksek olarak anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu sodylenebilir (z= -3,462; p<0,05) bu anlamlilik Sekil
3.1°de de goriilmektedir. Uygulanan program Istekli Olma alt boyutunda annelerin
farkindaligini arttirdigi sdylenebilir. Deney grubunun BEOGF Anne Yonetme alt
boyutundan elde ettikleri 6n test puanlari ile son test puanlar1 ve Sekil 3.1
incelendiginde 6n testten elde edilen puanlarin son testte elde edilenden istatistiksek
olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu sdylenebilir (z= -3,422; p<0,05). Bir
diger deyisle uygulanan program Anne Yonetme alt boyutunda annelerin
farkindaligini arttirdigr sdylenebilir. Deney grubunun BEOGF Uygulama Siirecinde
Bebek alt boyutundan elde ettikleri 6n test puanlart ile son test puanlari
incelendiginde 6n testten elde edilen puanlarin son testte elde edilenden istatistiksek
olarak anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu soylenebilir (z= -3,223; p<0,05), bu fark
Sekil 3.1°de de gosterilmistir.
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4. TARTISMA

Bu boliimde gelisim destek programimin 3-6 aylik bebeklerin gelisimleri
tizerindeki etkisini belirlemek amaciyla yapilan arastirmada elde edilen bulgular

literatiirde yer alan ¢alismalarla birlikte yorumlanarak tartigiimistir.

4.1. Erken Gelisim Evreleri (EGE) Envanterinden Elde Edilen Bulgulara
Iliskin Tartisma

Bu calismada deney ve kontrol grubundaki bebeklerin gelisim diizeylerini
belirlemek i¢in Erken Gelisim Evreleri (EGE) Envanteri kullanilmistir. Deney ve
kontrol grubuna uygulanan EGE Envanteri 6n test puanlar incelendiginde (Cizelge
3.1) elde edilen puanlarin kaba motor, ince motor, kisisel sosyal alt boyutlarinda
benzer oldugu ve anlaml bir farklilik olmadig1 gbzlemlenirken iletisim, problem
¢ozme alt boyutlarinda ve toplam puanda bir farklilik oldugu ortaya ¢cikmistir. Bu
arastirmanin ¢alisma grubuna sistematik orneklem yontemi ile benzer demografik
ozellikler gosteren bebekler ve anneler dahil edilmistir. Bu benzerlikleri ortaya
koymak i¢in Demografik Bilgi Formu ve Cocuk Gelisim Destek Programi icerisinde
yer alan Kontrol Listesi kullanilmistir. Ancak deney ve kontrol grubunun
belirlenmesinde arastirmacinin Gelisim Destek Programinin Cocuk Destek Programi
kisminda yer alan kontrol listesine gore degerlendirmesinde bir farklilik
gozlemlenmemis olup bu farklilik sadece anne gdziiyle uygulanan envanterde ortaya
cikmistir. Deney ve kontrol grubunun EGE Envanteri bazi alt boyutlarinda ve toplam
boyutta farkliliklar ¢ikmasi beklenilen bir sonu¢ olmamakla birlikte bu 6n testteki
farkliliklar Quade NANCOVA analizi ile kontrol altina alinilarak sabit tutulmustur.
Bu durum istatistiksel agidan bir problem teskil etmemektedir. Bu durumun da
annelerin bilgi ve farkindalik diizeylerindeki yetersizliklerinden kaynaklandig:

diistiniilmektedir.
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Gelisim Destek Programi uygulamasinin ardindan deney ve kontrol grubundan
elde edilen betimsel sonuclara bakildiginda bebeklerin son test degerlendirmelerinde
puanlarinin 6n test puanlarindan belirgin sekilde yiikseldigi dikkat ¢cekmektedir
(Cizelge 3.2 ve Grafik- 3.1-3.10). Ayrica Gelisim Destek Programinin
uygulanmasinin hem deney ve kontrol grubundaki bebeklerin 6n test ve son test
puanlar1 arasinda (Cizelge 3.3) hem de deney grubundaki bebeklerin 6n test ve son
test puanlar arasinda (Cizelge 3.4) anlamli bir farklilik yarattigini géstermektedir.
Cocuk Gelisim Destek Programinin uygulanma oncesinde annelere verilen egitimin
iceriginin ve Gelisim Destek Programinin oyun temelli olmasinin, farkl kiiltiirden
bir ¢alisma grubu ile g¢alisildigindan dolay:r kiiltiire duyarli olmasinin, bebeklerin
gelisimsel  Ozelliklerinin ~ gbzetilerek, ilgi ve ihtiyaglarinin  gbz Oniinde
bulundurularak, tiim gelisim alanlarin1 destekleyecek sekilde olmasinin, yasadiklari
ev ortamina ve annenin ihtiyaclari ile bilgi ve farkindalik diizeyine uygun olmasinin,
uygulama siirecinde kullanilacak materyallerin tedarik edilmesinin kaynakli olarak
programin bebeklerin gelisimlerinin  destekleme konusunda etkili oldugu
diistintilmektedir. Ayrica Gelisimsel destek siirecinde anneye rehberlik edilerek
bebeginin gelisimini desteklemeye yoOnelik oynanabilecek oyunlar hakkinda bilgi
verilmesi, bebege firsat vermenin Onemi, en ziyaretleri esnasinda giivenlik
Onlemlerini alma konusunda rehberlik edilmesi, oyun ve oyuncaklara yonelik destek
saglanmas1 uygulama siirecinin ardindan yapilan son testte bebeklerin aldiklari
puanlarin riskli grupta olmamasi iizerinde de etki saglamis oldugu diisiiniilmektedir.
Bununla birlikte bebeklere yonelik uygulanan programin bireysellige uygun olmasi,
oyunlarin kiiltiire duyarli, rutinler igerisine yerlestirilmis, anneye model olunarak
uygulanmas1 ve oyun materyallerin tedarik edilmesinin de programin etkililiginde
onemli oldugu diisiiniilmektedir. Oyun materyallerinin tedarik edilmesinin ardindan,
bebeklere uygulanan oyunlarda kullandiklari materyalleri evde bulunan uygun
esyalarla da oynanabilecegi esnekliginin anneye Ebeveyn Destek Programi siirecinde
ve haftalik oyun gozlem degerlendirmesi geri bildirimlerinde aktarilmasi annelerin
yaraticilik becerilerini gelistirmis ve oyunlari esneterek, degistirerek farkli sekillerle
de oynadiklar1 gozlemlenmistir. Annelerden birinin evde farkli dokulardan olusan
kumasglarla bir bez kitap yaparak bebeginin ellerine, ayaklarina dokundurmasi bu
yaraticiliga bir 6rnek olabilmektedir.
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Ayrica Cocuk Gelisim Destek Programin biitiinciil yaklasimi da bu sonuglarin
olumlu ¢ikmasinda 6neli bir rol oynamis olabilir. Gelisimin bir biitiin oldugu ve tim
gelisim alanlarmin  birbiriyle iligkili oldugu (Erikson, 1977; Piaget, 1969)
felsefesinden yola cikilarak hazirlanan, anne bebek etkilesimini arttirmay1 ve bebegin
gelisimini desteklemeyi amaglayan gelisim destek programimin olumlu etkileri

oldugu diistliniilmektedir.

Erken Gelisim Evreleri Envanterinin iletisim alt boyutunda yapilan
degerlendirme sonucunda oOn test ve son test arasinda anlamlhi farklilik oldugu
goriilmektedir (Cizelge 3.2) Bebeklerin 6n test puanlari incelendiginde EGE
Envanterine gore deney grubundaki dort bebegin 6n testte riskli aralikta puan aldig
ama son testte bu riskin ortadan kalktigi1 goriiliirken (Grafik 3.1) kontrol grubundaki
dokuz bebegin On testte riskli aralikta puan aldigi son teste de bu risklerin devam
ettigi goriilmektedir (Grafik 3.2). Bu durum gé¢men ailelerin ekonomik zorluk
yasamalari, yabanci olduklari bir iilkede yalmzlik hislerini azaltmak istemeleri ve
kiiltiirel inanislar1 nedeniyle kalabalik ve genis aile ile aymi ev ortaminda
yasamalarindan kaynakli bebegin c¢evresinde siirekli bir yetiskin veya birden fazla
cocuk bulundugundan dolayi bunun olumlu olarak etkisi oldugu diisiiniilmektedir.
Bir bebegin annesinin motivasyonunun ¢ok yiiksek olmas1 ve esinden destek goriiyor
olmasi, yapilan ev ziyaretlerinde oyunlarin evde birkag farkli kisi tarafindan daha sik
oynanmasini konusunda rehberlik edilmesi bu durumun da bebegin iletisim alt
boyutuna yonelik gelisiminin iizerine olumlu yansidigi diistiniilmektedir. Kontrol
grubundaki bebeklerde ise ebeveynlerinin bebegin iletisim becerilerini desteklemeye
yonelik bilgi ve farkindalik eksiklikleri oldugu diisiiniilerek bu durumun da

bebeklerin riskli alanda olmalarinin devaminda etkili oldugu diistiniilmektedir.

Erken Gelisim Evreleri Envanterinin kaba motor alt boyutunda ve ince motor
alt boyutunda yapilan degerlendirme sonucunda 6n test ve son test arasinda anlamli
farklilik oldugu goriilmektedir (Cizelge 3.2). Bebeklerin kaba motor 6n test puanlari
incelendiginde EGE Envanterine gére deney grubundaki on bebegin 6n testte riskli

aralikta puan aldigr ama son testte bu riskin ortadan kalktig1 goriiliirken (Grafik 3.3)
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kontrol grubundaki dokuz bebegin 6n testte riskli aralikta puan aldig1 son teste de bu
risklerin devam ettigi goriilmektedir (Grafik 3.4). Bebeklerin ince motor 6n test
puanlart incelendiginde EGE Envanterine gore deney grubundaki dokuz bebegin 6n
testte riskli aralikta puan aldig1 ama son testte bu riskin ortadan kalktig1 goriiliirken
(Grafik 3.5) kontrol grubundaki on dort bebegin 6n testte riskli aralikta puan aldigi
son teste de bu risklerin devam ettigi goriilmektedir (Grafik 3.6). Kontrol grubunda
bulunan 6n test puanina gore riskli grupta olan bebeklerden besinin annesinin fazla
kaygili ve kontrollii olmasindan dolay1 bebegine karsi koruyucu tutum sergilemesi,
bebeginin yapabilecegi kaba ve ince motor alanlarini destekleyecek oyunlardan
kaginmasinin bir sonucu olabilecegi ayrica bu annelerin aynm1 zamanda komsu
olmalar1 da bebeklerine yonelik tutumlarinda birbirlerini etkilemis olabilecegi
diisiiniilmektedir. Deney grubundaki bebeklere uygulanan programda kaba ve ince
motor gelisim alanlarin1 destekleyecek oyunlara yer verilmesinin, yapilan ev
ziyaretlerinde evin imkanlarinin oyunlarda kullanilmasina yonelik Oneriler
verilmesinin bu bebeklerin risklerini ortadan kaldirma konusunda destekleyici

oldugunu diistindiirmektedir.

Erken Gelisim Evreleri Envanterinin problem ¢dzme alt boyutunda yapilan
degerlendirme sonucunda On test ve son test arasinda anlamli farklilik oldugu
goriilmektedir (Cizelge 3.2) Bebeklerin 6n test puanlari incelendiginde EGE
Envanterine gore deney grubundaki bir bebegin 6n testte riskli aralikta puan aldig
ama son testte bu riskin ortadan kalktig1 goriiliirken (Grafik 3.7) kontrol grubundaki
iki bebegin 0n testte riskli aralikta puan aldigi son teste de bir bebekte bu riskin
devam ettigi goriilmektedir (Grafik 3.8). Bu durumda kalabalik ailede yasayan
bebeklerin dogrudan ilgi gorememesi etkili olabilir. Kiiltiirel olarak da bebegin kendi
kendisine biiyliyebilecegine, ¢ok kiiciik oldugu i¢in oynanan oyunlar1 anlamadigina
dair olan inanglar bu durum iizerinde etkili olabilmektedir. Deney grubunda bulunan
cocuklara uygulanan Cocuk Gelisim Destek Programinda yer alan oyunlarin
bebeklerin problem ¢6zme becerilerini dogrudan destekleyici oyunlar olmasinin
risklerin  ortadan kalkma konusunda etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Avusturalya’da ortalama 31 aylik olan bebeklerin gelisim diizeylerini belirlemek
87



amaciyla Erken Gelisim Evreleri (EGE) Envanteri ve Ebeveynin Gelisim Durumunu
Degerlendirilmesi (PEDS) Envanteri kullanilarak yapilan bir ¢aligmada da bebeklerin
%350’sinin gelisimsel bir gecikme riski yasadigi ve ebeveynlerin %24’iiniin kaygi
duydugu belirlenmistir. Bununla birlikte ayn1 ¢alismada Griffiths Biligsel Gelisim
Olgegi uygulanan ¢ocuklardan %32’sinin hafif biligsel gecikme, %13 iiniin ise

belirgin sekilde biligsel bir gecikme yasadigi belirlenmistir (Geddes, 2012).

Erken Gelisim Evreleri Envanterinin kisisel sosyal alt boyutunda yapilan
degerlendirme sonucunda On test ve son test arasinda anlamli farklilik oldugu
goriilmektedir (Cizelge 3.2). Bebeklerin 6n test puanlari incelendiginde EGE
Envanterine gore deney grubundaki dort bebegin 6n testte riskli aralikta puan aldig
ama son testte bu riskin ortadan kalktig1 goriiliirken (Grafik 3.9) kontrol grubundaki
bir bebegin 6n testte riskli aralikta puan aldig1 son teste de bu risklerin devam ettigi
goriilmektedir (Grafik 3.10). Risk grubundaki deney grubunda bulunan bebeklerin
annelerinin ortak ozelliklerinin bebekle wvakit gecirirken anlamli sozciikler
kullanmayip yalnizca sesler cikardigi siiregte dikkat ¢ekmekle birlikte, bebekle
iletisim kuruldugunda bebegin anlamadigina iligkin yanlis goriislerinin oldugu,
bebekle goz temasi kurmuyor olduklart gézlemlenmistir. Deney grubunda bulunan
bebeklerin annelerine bireysel olarak Cocuk Destek Programinin uygulanmasi
sirasinda dogrudan geri bildirimler verilmesi, annelerin bebekleriyle oyun oynarken
bebeginde gozlemlemesi gereken noktalarin programin igerisinde bulunmasi ve
annelere rehberlik edilmesinin ardindan annelerin davranislarindaki degisimlere
paralel olarak bebeklerin son test puanlarinda artis oldugu ve riskli bolgede puan
almadiklar1 goriilmiistiir. Kurumda yapilan uygulamalar esnasinda, bireysel olarak
uygulama yapildig1 i¢in annelerin bekleme alaninda birbirleriyle karsilasarak goriis
aligverisinde bulunmalari, gdgmen ailelerin yasadiklari ¢gevrenin ayni ¢evre olmasi ve
cogunlukla birbirlerini taniyor olmalar1 da aralarindaki etkilesimi ve bilgi
paylasimini arttirarak motivasyonlarin1 olumlu olarak etkiledigi, bu etkinin de

bebeklerin gelisimlerine yansidig diisiiniilmektedir.
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Yukarida da goriildiigii gibi EGE Envanterinde deney ve kontrol grubunun 6n
test puanlarinda riskler oldugu goriilmiis fakat uygulama sonrasinda deney grubunda
bulunan bebeklerin riskleri programin etkililigi nedeniyle azalmig ve ortadan
kalkmistir. Bu calismada gogmen c¢ocuklarindaki goriilen riskler sadece bizim
tilkemizde gozlenmemektedir. Yasanilan go¢ durumu bu ¢ocuklarin gelisimsel riskler
yasamasina neden olabilmektedir. 2009-2013 yillar1 arasinda Avusturalya’da
yasayan gocmen cocuklarin yasamlarini bir donem fiziksel, saghk ve tiim gelisim
alanlar1 agisindan izlenildigi bir ¢alismanin ikinci yilinda 15 ¢ocuga tigiincii yilinda
13 ¢ocuga Avusturalya Gelisim Tarama Araci (Australian Development Screening
Tool/ADST) uygulanmisg ve ikinci yilin sonundaki degerlendirmede 4 ¢ocuk siipheli-
anormal araliginda bulunmustur. Ugiincii yilin sonunda degerlendirilen 3 gocuk
siipheli anormal aralikta degerlendirilmistir (Zwi ve ark, 2017). Tiirkiye’de yasayan
gdcmen ailelerin aylik gelir durumunun ve ekonomik kosullarinin Tiirk ailelere gore
daha diisiik oldugu bilinmektedir (Celik, 2019). Urdiin’de yasayan Suriyeli gdgmen
ailelerin de evde yasayan kisi sayisi, evde bulunan oda sayis1 ve barinma kosullarinin
olumsuz kosullar oldugu bilinmektedir (Tiltnes ve ark, 2019). Bu arastirmanin da
calisma grubunu olusturan anneler ve bebeklerinin yasadiklari ev ortami, barinma
kosullar1 ve ekonomik durumlarinin ¢ocugun gelisimi ve sagligi konusunda olumsuz
kosullara sahip olmasi1 ¢ocuklarin gelisimlerini dogrudan ve dolayli yollara etkiledigi
diistiniilmektedir. Bu konuda anneye bebegiyle oyunlarinda kullanabilecegi
materyallerin temin edilmesinin yani sira ev ziyaretlerinde evde bulunan mutfak
gerecleri ya da diger nesneler de oyunlarda kullanilabilecek materyaller yapilacagi
bilgisi verildiginde bazi annelerin bu fikirleri gelistirerek artik kumaslardan
bebeklerine oyuncaklar diktikleri goriilmiistiir. Konya’da 233 Suriyeli gé¢men ile
yapilan bir c¢alisgmanin sonucunda c¢alisma grubundaki kisilerin  %32,7 nin
ayrimcilia maruz kaldig: belirlenmistir (Kara ve Akgiin, 2015). 2017 yilinda Tiirk
vatandaslarinin gdgmen bireylere karst tutumunun belirlenmesinin amaglandigi
caligmada ise Suriyeli bireylere olumsuz tutum ve diisiincelerin 6n planda oldugu
sonucuna ulasilmistir (Getmansky ve ark, 2018). Bu calisma kapsaminda annelerle

ve bebeklerle birebir vakit gecirmek, ev ziyaretlerinde bulunmak, annelerle sohbet
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etmek de annelere kendilerini degerli hissettirerek annelerin motivasyonlarini

arttirdigini sagladigr diistiniilmektedir.

4.2. Bebek Ebeveyn Oyun Davranislart Gozlem Formundan Elde Edilen
Bulgulara Iliskin Tartisma

Aragtirma kapsaminda BEOGF 6n test ve son test puan sonuglarina
bakildiginda bebegin hazirlanmasi, ortamin hazirlanmasi, anne duyarliligi, anne
istekli olma durumu, anne yonetme durumu ve bebege iliskin boliimlerin tiimiinde
istatiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Bu farkliliklar grafiklerde
de her bir bebek ve annesi i¢in ayr1 ayr1 gosterilmistir (Cizelge 3.5 ve Sekil 3.1).

Bebek Ebeveyn Oyun Gozlem Formunun bebegin hazirlanmasi alt boyutunda
yapilan degerlendirme sonucunda 6n test ve son test arasinda anlamli farklilik oldugu
goriilmektedir (Cizelge 3.5 ve Sekil 3.1). Bebegin hazirlanmasi konusunda
bebeklerin gelisimsel ihtiyaclarina Ebeveyn Destek Programinda yer verilmesinin,
annenin oyuna baglamadan Once arastirmaci tarafindan anneye model olunmasinin,
annenin bebeginin ihtiyaglarin1 anlamada daha duyarli olmasi i¢in anneye rehberlik
edilmesinin, oyun materyallerin hazirlanmasimin gerekliliginin bu alt boyutta etkili
oldugu diistiniilmektedir (Cizelge 3.5 ve Sekil 3.1). Bu sonug; ilk gozlemde annelerin
ne yapmalart gerektigini tam olarak bilemedikleri ve ortama yabanci olduklart i¢in
kaygt duyduklar1 fakat son gozlemde daha rahat olduklar1 seklinde yorumlanabilir.
Bunun durum ilk gézlemde oyun materyallerine annenin ve bebegin yabanci olusu,
oyunlari yonetme bilgilerinin eksik olusu nedenleri de annelerin ve bebeklerinin
davraniglarini etkiledigi diigiiniilmektedir. Bununla birlikte bu durum ebeveynlerin
go¢ yolunda yasadiklar1 travmalar, kayip ve yaslar, geldikleri iilkede maruz kaldiklari
damgalama ve ayrimcilik da ebeveynlerin psikososyal durumlarin1 olumsuz olarak
etkilemekte olup bu durumun da bebeklerine dogrudan ve dolayli olarak destek
olmaya Ozen gOstermeyi azaltabilecegi ile agiklanabilir. Annelerin baslangictaki

tedirginliklerinin son degerlendirme de kaybolmasinda Ebeveyn Destek Programinda
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bebegin hazirlanmasi konusunda ebeveynlere bebeklerin gelisimsel ihtiyaglarina yer
verilmesinin, annenin oyuna baslamadan Once arastirmaci tarafindan anneye model
olunmasinin, annenin bebeginin ihtiyaglarini anlamada daha duyarli olmasi ig¢in
anneye rehberlik edilmesinin, oyun materyallerin hazirlanmasinin gerekliliginin bu
alt boyutta etkili oldugu diistiniilmektedir. Kroening ve arkadaslar1 (2016) tarafindan
goemen ebeveynlerin gelisimsel taramaya ve sosyo-kiiltiirel faktorler ile ¢ocuk
gelisimine yonelik goriislerinin belirlendigi ¢alismada, New York’ta yasayan farkli
milletten gruplarla yapilan sonucunda ebeveynlerin kendi dillerinde gelisme
kelimesinin olmadigr ve gelisimsel stireclerle ilgili bilgi ve farkindaliklarinin

olmadig1 sonucuna ulasilmistir (Kroening ve ark. 2016).

Bebek Ebeveyn Oyun Gozlem Formunun ortamin hazirlanmasi alt boyutunda
yapilan degerlendirme sonucunda 6n test ve son test arasinda anlamli farklilik oldugu
goriilmektedir (Cizelge 3.5 ve Sekil 3.1). Ortamin hazirlanmasi konusunda annelerin
genis aile seklinde fiziksel kosullar1 uygun olmayan hanelerde yasadiklar i¢in genel
olarak ortam segeneklerinin olmamasi, temizlik ve hijyen konusunda sinirliliklarinin
olmasi bu maddelerin gdzlemlenmesini zorlastirmig, son gdzlemler de ortamin sessiz
olmasi, havalandirilmis olmasi, bebegin rahat edebilecegi bir alan olmasi konularinda
anneye rehberlik edilmesi ile birlikte bir gelisme gozlemlenmistir (Cizelge 3.5 ve
Sekil 3.1). Tiirkiye’de yasayan Suriyeli gd¢menlere yonelik yapilan arastirmanin
AFAD (2017) raporuna gore gé¢men ailelerin ekonomik olarak yoksul olduklari,
barinma kosullarinin uygunsuz yerler oldugu ifade edilmektedir. Bu sartlar altinda
ebeveynlerin ¢ocuklarmin gelisimlerini desteklemek icin yapacaklart da kisith
olmaktadir. Anneler bu konuda bebeklerini besleyebildikleri, herhangi bir materyal
olmadan onunla oynayabildikleri zaman bebekleriyle ilgilendiklerini diisiinmekte ve
kendilerini iyi bir anne olarak hissetmektedirler. Bu calisma kapsaminda annelere
bebekleriyle oynayabilecekleri oyunlar, oyunlarda kullanabilecekleri materyaller
verilmesinin ve annenin bebegiyle olan etkilesiminin desteklenmesinin 6nemli

oldugu diistiniilmektedir.
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Bebek Ebeveyn Oyun Gozlem Formunun anne duyarliligi ve istekli olma alt
boyutlarinda yapilan degerlendirme sonucunda 6n test ve son test arasinda anlamli
farklilik oldugu goriilmektedir (Cizelge 3.5 ve Sekil 3.1). Anne duyarlilig1 ve istekli
olma durumlarindaki olumlu g6zlemlerin annelerin bebekleriyle oyun oynadiklarinda
bebeklerinin verdikleri tepkilerden hoslanmalarindan, annenin motive olmasindan,
oncesinde uzmanin bebekle oyununu gozlemledigi i¢in ne yapacagi konusunda daha
yeterli hissetmesinden ve kaygisinin azaldigindan kaynaklandigi diistiniilmektedir
(Cizelge 3.5. ve Sekil 3.1). Ayrica gelisim destek programinin uygulama asamasinda
oyun siirecinde sozel ve sozel olmayan iletisim araglariyla anneye pekistiregler
verilmesinin, bebeginin gelisim 0Ozelliklerini bilerek bebeginde goézlemlemesi
gereken noktalar hakkinda anneye program igeriginde bilgi verilmesi de annenin
duyarliligini ve istegini arttirmis olabilir. Hatta bu bilgiler ¢alisma siirecinde deney
grubuna dahil edilen bebek yaninda diger ¢ocuklara da 6nemli yansimalari oldugu
gbzlenmistir. Deney grubunda bulunan bir bebegin annesinden daha Onceki
cocuklarina suan bebegiyle oynadigi oyunlar gibi oyunlar oynamadifi i¢in
lizlildiiglinii ve onlarla da oynamak icin oyunlar liretmeye calistigi, bu siirecin tim
aile lyelerine ¢ok iyi geldigi bilgisi alinmistir. Ebeveyn Destek Programi onemli
yansimalari arasinda annelerin ebeveynlik becerilerini arttirarak annelerin kaygilarini
azaltmasi, duyarli bakim i¢in oyun oynama, kitap okuma becerilerinin arttirilmasi,
giinliik rutinler i¢inde ¢ocuklara nasil duyarli yaklasilacagi ile uyku, beslenme gibi
rutinlerin nasil desteklenecegi gibi ebeveynlik becerilerinin arttirilmas:  yer
almaktadir. Ayrica ¢ocuklara uygulanan Gelisim Destek Programinin hem annenin
hem de bebegin kendini glivende hissettigi ev ortaminda ev ziyaretleri ile de
sunulmast olumlu yansimalar1 arttirmis olabilir. Kroening ve arkadaslar1 (2016)
tarafindan gogmen ebeveynlerin gelisimsel taramaya ve sosyo-kiiltiirel faktorler ile
cocuk gelisimine yonelik goriislerinin belirlendigi ¢alismada, New York’ta yasayan
farkli milletten gruplarla yapilan sonucunda ebeveynlerin kendi dillerinde gelisme
kelimesinin olmadig1 ve gelisimsel siireclerle ilgili bilgi ve farkindaliklarinin
olmadig1 belirlenmistir, Cocukta konusma veya davramiglarina yonelik somut
sorunlar olmadikca ebeveynlerin kaygilanma diizeylerinin diisiik oldugu sonucuna

ulagilmistir.. Bilgin ve Wolke (2019) tarafindan yapilan bir aragtirmada bebegin uyku
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problemleri yasamasi, aglamasi, huzursuz olmasi da anne duyarliligini olumsuz
yonde etkiledigini ortaya koymustur. Annelerin, bebekleriyle etkilesim halindeyken
bebeginin davraniglari, sézel ya da sozel olmayan tepkileri anneyi motive ederek
duyarliligini ve siirece olan istegini arttirmistir. Field ve arkadaglar1 (2005) yaptiklari
calismada depresyonda olan annelerin bebekleri ile etkilesimleri bebeklerine
giilimseme, onunla konusma, davraniglarin1 betimleme ve geri bildirim verme gibi

olumlu davraniglar1 gosterme konusunda yetersiz kaldiklar1 sonucuna ulagmistir.

Bebek Ebeveyn Oyun Gézlem Formunun anne yonetme alt boyutunda yapilan
degerlendirme sonucunda On test ve son test arasinda anlamli farklilik oldugu
goriilmektedir (Cizelge 3.5 ve Sekil 3.1). Anne yonetme siirecinde de annelerin
cocuk gelisimi ve egitimi konusundaki bilgi ve farkindalik diizeylerini arttiracak,
bebeklik doneminde gelisimin 6nemini fark ettirecek bir egitim verilmesi bununla
birlikte bebeklerinin gelisimlerini destekleme konusunda etkilesimli oyun
uygulamalari, ortam hazirhigi, bebegin hazirligi, annenin duyarli bakim vermesi
konularinda rehberlik edilmesinin annenin siirecleri yonetme konusunda beceri ve
farkindalik kazanmalarin1 desteklemistir (Cizelge 3.5 ve Sekil 3.1). Saglik
kurumlarina erisimin kolay olmamasi, dil bariyeri, dislanma ve damgalanma
korkusu, ekonomik zorluklar ile birlikte bebeklik doneminde gelisimin 6nemi
konusundaki bilgi ve farkindalik eksikligi olmasa bile destek isteme konusunu
zorlagtirmaktadir. Anne ve bebeklerle yapilan uygulamalarda annelere yasam
kosullariin smirliliklar icerisinde de bebeklerinin gelisimleri destekleyebilecekleri
ifade edilirken, destekleyici oyun Onerileri sunulmasi annelere bir motivasyon
olurken annenin bu motivasyonun bebege yansidigi da gozlemlenmistir. Annelerin
anlasildigini, deger gordiigiinii, bebeginin diislinlildliigiinii hissetmesi, uygulamalar
esnasinda ve devaminda bebegi ile olan etkilesiminin artmasi, bebeginde
gozlemledigi ses ¢ikarma, uzanma, kavrama, goéz temasi kurma davraniglar1 da

uygulamanin devamlili§indaki motivasyondan kaynaklanmis olabilir.
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Bebek Ebeveyn Oyun Goézlem Formunun bebegin siirece katilmasi alt
boyutunda yapilan degerlendirme sonucunda On test ve son test arasinda anlamli
farklilik oldugu goriilmektedir (Cizelge 3.5 ve Sekil 3.1). Bebegin siirece katilmasi
annenin davranislarindaki olumluluklara paralel sekilde ilerlemis olup karsilikli
motivasyon kaynagi haline gelmis oldugu diisiiniilmektedir. Anneye oyun konular1
disinda da ebeveynlik becerilerine yonelik rehberlik edilmesi, annelerin bebekleriyle
ilgili sorularinin cevaplanmasi siirecin olumlu ilerlemesini saglamistir (Cizelge 3.5
ve Sekil 3.1). Onceleri bebegiyle oyun oynarken yalnizca anlamsiz sesler ¢ikaran
anne siirecte bebegi ile oyun ve oyun materyalleri hakkinda, bebeginin davranislarini
tanimlama hakkinda konusmasi gerektigini 6grenmis ve bu davraniglarinin bebegi
tizerindeki olumlu etkilerini gézlemlemistir. Stern ve ark., (2015) yaptig1 ¢aligmada
annenin bebegi ile etkilesim kurmasinin bebegin bilgiyi isleyebilmesini
kolaylastirdigi sonucuna ulasilmistir. Anne duyarhiligin artmasinda bebegi ile
etkilesime girmesi de dnemli bir motivasyon kaynagi olmakla birlikte anne sefkati ve
ilgisi de bebeklerdeki olumsuz duygulari azaltmaktadir (Laible, Thompson ve
Froimson, 2014). Oyunlar sirasinda, gé¢ yolunda travmalara maruz kalan fakat
bebegi ile vakit gecirmeyi ¢cok sevmesine ragmen ne yapacagi konusunda bilgi sahibi
olmadigin1 ifade eden annelerden birisinin oyunlar esnasinda bebeginin kendisine
giillimsemesinden ¢ok motive oldugu, siirekli onunla oyunlar oynamak istedigi
bilgisi edinilmistir. Bebeginin annesine bakmasi, giiliimsemesi, el kol hareketleri ile
tepki vermesi, annesinin kucaginda sakinlesmesi bebek ile anne arasinda gilivenli

baglanmay1 da olumlu olarak etkiledigi diisiintilmektedir.

Ebeveyne ve bebege yonelik iki asamali hazirlanan ve uygulanan Gelisim
Destek Programinin, ebeveynin ihtiyaglarina yonelik olmasi, ebeveynin bilgi ve
farkindalik diizeylerini arttiracak sekilde olmasi, gelisim ve oyun temelli olmasi,
kurum ve ev merkezli olarak uygulanmasi programin etkinligini arttirarak ve

ebeveyni destekleyerek bebeklerin gelisimleri {izerine olumlu bir etki yaratmistir.
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5. SONUC VE ONERILER

Bu calismada gelisim destek programinin 3-6 aylik bebeklerin gelisimleri
tizerindeki etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Gelisim ozellikleri temel alinarak
gelisim destek programi hazirlanmis, annelerin ihtiyaglar1 anne ve uzman goziinden
belirlenerek aile egitim programi hazirlanmis, ev ve kurum merkezli bir yaklagimla
hazirlanan program uygulanarak etkililigi incelenmistir. Programin etkililigini
belirlemek amaciyla programdan once 6n test, 8 haftalik uygulama sonunda son test

uygulanmigtir.

Arastirmanin nicel sonuglarina gore gelisim destek programi uygulamasindan
sonra deney ve kontrol gruplarinin Erken Gelisim Evreleri (EGE) Envanteri puanlari
arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir. Bu sonucun gé¢men
cocuklarin gelisimlerini destekleme aragtirmalarina katki sagladigi diistiniilmektedir.
Bununla birlikte bebeklik doneminde bulunan gé¢men cocuklarin gelisimlerini
desteklemeye yonelik yapilan bir ¢alismaya rastlanmanmustir. Ulkemizde yasayan
gdcmen kisilerin sayilarinin oldukca yiiksek oldugu, bu kisilerin bir ¢ok acidan
dezavantajli oldugu ve gd¢men bebeklerin gelisimsel risklerinin oldugu
diisiiniildiiginde gé¢men cocuklara yonelik yapilacak c¢alismalar acisindan ve ¢ocuk

gelisimi arastirmalari i¢in Onemli bir bakis agis1 saglayacagi diisiiniilmektedir.

Aragtirmanin anne egitim programi boyutu, nicel boyutu ve oyun
davraniglarina iliskin gozlem formu sonuglart degerlendirildiginde 3-6 aylik
bebeklerin gelisimlerini destekledigi, annelerin bilgi ve farkindalik diizeylerine
onemli katkilar sagladigi ortaya ¢ikmaktadir. Elde edilen bulgular gelisim destek

programinin etkili bir program oldugu sonucunu ortaya koymaktadir.

Aragtirma sonuglar1 dogrultusunda alanda akademik caligma ve aragtirmalarda
uygulama yapan arastirmacilara, uygulama esnalarinda cocuk gelisimcilere ve

goemen ailelerle calisan diger uzmanlara 6nerilerde bulunulabilir;
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Arastirmacilara oneriler;

e 3-6 aylik bebeklerin gelisimlerinin desteklenmesini amaglayan bu c¢alisma
kapsaminda hazirlanan gelisim destek programi 0-3 yast kapsamakta olup,

diger ay gruplar1 i¢in de uygulanarak etkililigi gézlemlenebilir.

e GoOg¢men cocuklara yonelik calismalarin alanda olduk¢a sinirli oldugu ve
Tiirkiye’de 06zellikle bebeklik donemindeki gbé¢men c¢ocuklarla olan
caligmalarin siirlilign  dikkat ¢ekmektedir. Yapilacak c¢alismalar bu

siirliliklart giderilmesine katki saglayabilir.

e Farkli yas gruplarindaki gog¢men ailelerin ebeveynlik becerilerinin

desteklenmesini saglayacak programlar hazirlanabilir.

e (alismalarda annelerle birlikte babalarin da bilgi ve farkindalik diizeylerini

arttirmaya yonelik programlar hazirlanabilir.

Cocuk Gelisimcilere Oneriler;

e Cocuk gelisimciler tarafinda ebeveyn-¢ocuk etkilesimi temel alan, farkli

ozelliklerdeki aileler ve ¢ocuklar i¢in programlar hazirlanabilir.
e Aile egitimlerinin yayginlastiriimasi konusunda ¢aligmalar yapilabilir.

e Gogmen c¢ocuklarin gelisimlerini  degerlendirmek icin envanterler

gelistirilerek standardize ¢aligmalar: yapilabilir.

Diger uzmanlara oneriler;

e GoOgmen bireylerle calisan uzmanlarin sahada gozlemlediklerini ¢alismaya
dokmesi alan yazinda biiyiik bir 6neme sahiptir. Vaka c¢aligmalarinin sayilari

arttirilabilir.

e Gogmen bireylerle ¢alisan uzmanlar ¢alistiklar kisilerle sinirli kalmayarak
biitiinciil bir yaklasimla tiim aile tyelerini desteklemek icin diger

uzmanlarla isbirligi yapabilir.
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OZET

Gelisim Destek Progranmunin Suriyeli Bebeklerin Gelisimleri Uzerine Etkisi: Konya Ornegi

Gelisim destek programinin 3-6 ay Suriyeli bebeklerin geligimleri iizerine etkisinin olup
olmadiginin belirlenmesinin amaglandigi arastirmada karma aragtirma yontemlerinden i¢ i¢e karma
desen kullanilmistir. Arastirmaya deney grubunda 15 bebek ve annesi, kontrol grubunda 15 bebek ve
annesi dahil edilmistir. Aragtirmanin nicel boyutunda Kapgi, Kiigiiker ve Uslu (2015) tarafindan
uyarlanan ¢ocuklarin gelisiminin ana- baba tarafindan degerlendirildigi ilk araglardan biri olan “Erken
Gelisim Evreleri (EGE), Taygur Altuntas ve Yildiz Bigak¢1 (2020) tarafindan hazirlanan Bebek
Ebeveyn Oyun Davramiglart Gozlem Formu bulgulari; nitel boyutta ise uzmanlarla ve annelerle
yapilan goriismelerin bulgular: bulunmaktadir. Arastirmanin amaci dogrultusunda 3-6 aylik bebeklere
8 hafta boyunca ev ve kurum merkezli gelisim destek programi uygulanmstir. Program etkililigini
degerlendirmek amaciyla bebeklerin 6n test ve son test puanlari karsilastirilmistir. Ayrica oyun
stiregleri g6zlem formu ile degerlendirilmistir. Arastirmanin sonuglarmma gore gelisim destek
programinin uygulanmasi sonrasinda deney ve kontrol grubundaki bebeklerin son test puanlari
arasinda anlaml bir farklilik gozlemlenmistir. Buna gore gelisim destek programimin deney
grubundaki bebeklerin gelisimleri {izerinde anlamli bir farklilik ortaya konulmustur. Arastirmanin
gozlem formu bulgular1 da annelerin farkindalik ve bilgi diizeylerini arttirdigini ortaya koymustur.
Arastirma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda, alanda c¢alisan uzmanlara ve arastirmacilara

oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Bebeklik Dénemi, Gelisimsel Destek, Gogmen
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SUMMARY

Influence of the Developmental Support Program on Syrian Baby Aged Between: Sample Case
of Konya

This study aims to determine whether the developmental support program has any influence on
Syrian children who are aged between 3 and 6 months; in this study intertwined mixed pattern that
belongs to the group of mixed research methods is used. In both experimental and control groups, 15
infants and their mothers are included each group. In the qualitative aspect of the study, findings of
“Early Developmental Stages (EDS)” that developed by Kapei, Kiiciiker, and Uslu (2015) and also is
one of the first tools to evaluate children’s development by their parents, findings of Infant-Parent
Game Behavior Observation Form that is prepared by Taygur Altuntas and Yildiz Bigake¢1 (2020) are
included; also in the quantitative aspect of the study findings deduced via the interviews between
experts and mothers are included. To achieve the aim of the study, infants who are aged between 3
and 6 months are put in a house and institution-based developmental support program for 8 weeks. To
evaluate the effectiveness of the study, infants’ first and final test scores are compared. Also, their
play process is evaluated through an observation form. According to the results of the study, after the
implementation of the developmental support program, a considerable difference between the infants’
first and final test scores in experimental and control groups is deduced. Developmental support
program made a meaningful contribution to the development of the infants’ who are in the
experimental group. Findings of observation forms also showed that the program supported infants’
developmental levels and increased mothers’ awareness and knowledge levels. According to the
findings of this study, certain recommendations are presented to the experts and researchers who are

employed in this field.

Key words: Developmental Support, Immigrant, Infancy Stage.
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Ek-1 Etik Kurul Karan
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Ek-3 Aydinlatilmis Onam Formlar

BILGILENDIRILMIiS KATILIMCI ONAM FORMU

Aragtirmanin Adi: Gelisim Destek Programinm Suriyeli Bebeklerin Gelisimleri Uzerine

Etkisi: Konya Ornegi

Danigsman: Prof. Dr. Miidriye YILDIZ BICAKCI

Aragtirmanin Yiritiilecegi Yer: Tiirk Kizilay Konya Toplum Merkezi

Degerli Katilimct,

Bu c¢alismada gelisim destek programimin 3-6 Aylik Suriyeli ¢ocuklarin gelisimleri
iizerindeki etkisini belirlemek amaglanmistir. Elde edilen bilgiler ve uygulama sonuglari
sadece aragtirma kapsaminda kullanilacak, size ait bilgiler gizli tutulacaktir. Bu
calismanin gerceklesmesi icin sizin g¢aligmaya goniillii katiliminiz esas almmustir.
Arastirma ile ilgili bir sorunuz oldugunda aragtirmaci tarafindan cevaplanacaktir.

Dilerseniz istediginiz zaman ¢alismadan ¢ekilebilme hakkina sahipsiniz.

Katilimimizdan dolayi tesekkiir ederiz.

Annenin Ad1 Soyadi:

Imza
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KATILIMCI ONAM FORMU

Ankara Universitesi Cocuk Gelisimi Béliimii Tezli Yiiksek Lisans dgrencisi olan Gokge
Hafizoglu tarafindan yapilacak olan Gelisim Destek Programimin Suriyeli Bebeklerin
Gelisimleri Uzerine Etkisi: Konya Ornegi isimli bilimsel ¢aliyma kapsaminda
bilgilendirildim. Cocugumun geligimi ile ilgili benimle goriigme yapilarak ¢ocugumun
gelisimine yonelik sorularin sorulmasinin ve uygulanacak gelisim destek programinin

uygun oldugunu diisiiniiyorum ve kabul ediyorum.

Bilgilerinize sunarim.

1- Gorlisme yazili sekilde yapilabilir.

Annenin Adi Soyadt:

Imza
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BILGILENDIRILMIiS KATILIMCI ONAM FORMU

Aragtirmanin Adi: Gelisim Destek Programinin Suriyeli Bebeklerin Gelisimleri Uzerine

Etkisi: Konya Ornegi

Danigman: Prof. Dr. Miidriye YILDIZ BICAKCI

Aragtirmanin Yiritiilecegi Yer: Tiirk Kizilay Konya Toplum Merkezi

Degerli Katilimci,

Bu c¢alismada gelisim destek programimin 3-6 Aylik Suriyeli ¢ocuklarin gelisimleri
iizerindeki etkisini belirlemek amaglanmistir. Elde edilen bilgiler ve uygulama sonuglari
sadece aragtirma kapsaminda kullanilacak, size ait bilgiler gizli tutulacaktir. Bu
calismanin gerceklesmesi icin sizin ¢aligmaya goniillii katiliminiz esas almmustir.
Aragtirma ile ilgili bir sorunuz oldugunda arastirmaci tarafindan cevaplanacaktir.

Dilerseniz istediginiz zaman ¢aligmadan ¢ekilebilme hakkina sahipsiniz.

Katilimimizdan dolay1 tesekkiir ederiz.

Uzmanin Adi Soyadi:

Imza
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KATILIMCI ONAM FORMU

Ankara Universitesi Cocuk Gelisimi Boliimii Tezli Yiiksek Lisans &grencisi olan
GokgeHafizoglu tarafindan yapilacak olan Gelisim Destek Programinin Suriyeli
Bebeklerin  Gelisimleri Uzerine Etkisi: Konya Ornegi isimli bilimsel ¢alisma
kapsaminda bilgilendirildim. 3-6 Ay doneminde bulunan ¢ocuklarin gelisimi ve ailelerin
cocuk gelisimi konusundaki yeterlilikleri ile ilgili benimle goriisme yapilarak ihtiyag
belirlemeye yonelik sorularin sorulmasinin uygun oldugunu diisiiniiyorum ve kabul

ediyorum.

Bilgilerinize sunarim.

1- Gorlisme yazili sekilde yapilabilir.

Uzmanin Adi Soyadi:

Imza
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Ek-4 Demografik Bilgi Formu

AILE-COCUK GORUSME FORMU

AdiSoyadr: ...,

Cinsiyeti: Kiz[O0  Erkek [

Dogum Tarihi: ...........................

TC Kimlik NO: oo,

ANNE

Ad1 Soyada:

TC Kimlik No
Yasi:

Ogrenim Durumu:
Meslegi:

Aylik gelir durumu

Tletisim Numarasi

TARIH:

Degerlendiren:

Takvim Yast: ............................

BABA

Diger Bilgiler: Evli () Bekar () Evii( ) Bekar ()

Sag ( ) Oli () Sag () Oli ()

Oz () Uvey( ) | Oz () Uvey( )

KARDES(LER)
1 Adi Cinsiyeti | Yas1 Okul Durumu Saghk Durumu
2
3
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AILE ILE iLGILI BILGILER Evet Hay1r

Esinizle aranizda akrabalik var mi?
Derecesi

Ailede sizinle birlikte yasayan bagka birileri var mi1? (Belirtiniz)

Evde Arapga’dan’den baska dil kullaniliyor mu? (Belirtiniz)

Ailede herhangi bir engel durumu veya kronik hastaligi olan var mi?

(Belirtiniz)

Ailede son bir yilda psikiyatrik tanisi olan var mi1? (Belirtiniz)

Ailede diizenli ilag kullanan birisi var m1?

Cocugunuzun/gocuklariizin bakimi ve gelisiminde size destek olan biri

ya da birileri var m? (Belirtiniz)

Barinma kosullar Apartman
dairesi:
Gecekondu:
Oda sayist:

ANNENIN GEBELIiK OYKUSU Evet Hayir

Diizeli doktor kontroliine gittiniz mi?

Takiplerinizde bebekle ilgili bir sorun bildirildi mi? Aciklaymiz.

Gebeliginizde bir problem yasadiniz mi1? (Fiziksel, ruhsal, Saglik vb)
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Planli bir gebelik miydi?

Gebelik siiresince sigara kullandiniz m1?

Daha 6nceki gebelikleriniz:

Canli dogum sayist: ..... Kendiliginden diisiik sayist: ......... Isteyerek diisiik say1si:
Bebek olimii: .......... Cocuk 6limii: .......... Dis gebelik: ........ Olii
dogum: ........

DOGUM OYKUSU

Dogum sekli: 00 Normal O Sezaryen 00 Miidahaleli Dogum Kilosu: ... Dogum

haftasi:

DOGUM SONRASI OYKUSU Evet | Hayir

Dogum sonrast bir problem yasadimiz m? (bebeginizin diizensiz nefes
almasi, ishal, gaz gibi)

Kiivoze alinmay1 gerektiren bir problem oldu mu? Oldu ise nedenini
yaziniz.

Basarili bir besleme bi¢iminin olusturulmasinda herhangi bir gecikme oldu
mu? Oldu ise nedenini kisaca yaziniz..............................

COCUGUN GENEL SAGLIK DURUMU

Evet | Hayir

Anne siitii ne kadar siire aldi
5

114




Gegirdigi hastaliklar var m1?

Diizenli takibe

bir hastaligi (diabet, ¢6lyak,
konjenital kalp hastaligi gibi)

ihtiyac1 olan

var m1?
Hastaneye yatti mi1? Neden/ Ne kadar/ Ne zaman
Ameliyat gegirdi mi? Neden/ Nerede/ Ne zaman

Kaza gegirdi mi?

Neden/ Ne zaman

Nobet gecirdi mi? Tiird/ Sikligi / Nasil / Baslangict

Stirekli kullandigi bir ilag var

mi1? Neden?

Cocugunuz sik sik hastalanir

mi1?

Cocugunuzun

uygun saglik kontroliinii en

yasina

son ne zaman ve kime
yaptirdiniz?
Bakim veren OAnne [OBabaanne/Anneanne  OBakici O Akraba [ Okul
kisi
Anaokulu /kres
/okul
GUNLUK RUTINLER
Uyku Ogle uykusu: O Var O Yok O Kendi odasinda ayr1 OO Kendi
aliskanhklar: Siire: .......... Ofia_smda yetiskinle
birlikte
Aksam uykusu: O Kardeslerle ayn1 oda
Yatis: ..ooooiiinnnn.n Kalkis: O Yetiskin odasinda ayr1 yatakta
O Yetiskin odasinda ayni yatakta
""""""" O Salon/Oturma odasi
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Beslenme

aliskanhklar:

GUNLUK RUTINLER

TV Izleme siiresi: Diger Teknolojik Aletler
izleme (tablet/telefon/bilgisayar) Siire:

Yaninda agik oldugu siire:

Izledigi program ve kanallar:

Icerik:

Cocugunuz ev disindaki ortamlarda oyun oynarken sizi izler mi?

Siz odadan ayrildiginizda sizi fark eder mi?

Aile ici iliskiler
(iliski tanimu,
kalitesi, kural
koyma,

birlikte

oynanan
oyunlar, oynama

siiresi /sekli vb.)

Anne:

Baba:

Kardes/ler:

Ailenin ortak etkinlikleri:
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Ek-5 Erken Gelisim Evreleri (EGE) Kullanim Izni

Q  Postalarda arayin

(1]
EGE Kullanimi Hk. Gelen Kutusu x X 8 2
@ Gokge Hafizoglu 4Ajustos Gar16:18 Yy

Sayin hocam merhaba,

Ben Ankara Universitesi Cocuk Geligimi bolum tezli yuksek lisans ogrencisi Gokce Hafizoglu. Prof.Dr. Mudriye Yildiz Bicakg S Destek
Programinin 0-3 Yag Suriyeli Cocuklann Geligimleri Uzerine Etkisi: Konya Omedi isimii tez calismamda gocmen bebeklerin takibi i |C|n EGE Envantenm kullanmam sizler icin uygun mudur?

Degerli gorsleriniz calig icin 6nem arz

Saygilarimla

Gokge Hafizoglu

. Emine Giil Kapgt 10Ajustos Sal2332 ¢ & &

Alici: ben ~

Tabii ki, memnuniyetle, kullanabilirsiniz
Bagarilar
Emine Gal Kapgi

4 Agu 2021 Car, saat 16:19 tarihinde Gokce Hafizoglu

117



Ek-6 Uygulama Fotograflar
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