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Bu arastirma KKTC Lefkosa’da kamu sektoriinde ¢alisan KKTC vatandasi kadinlarin beslenme
bilgileri ve beslenme aligkanliklarinin belirlenmesi amaciyla planlanmistir. Arastirma
materyalini en ¢ok kadin calisana sahip iki bakanlik ¢alisanlarindan, esit dagilima dikkat
edilerek gonilliiliik esasina gore segilen 282 KKTC vatandasi kadin olusturmaktadir. Arastirma
verileri; “Karsilikli Gortisme Teknigi” kullanilarak, arastirici tarafindan 16 Mart-10 Nisan 2009
tarihleri arasinda toplanmistir. Arastirma sonuglarina gore; kadinlarin ¢ogunlugunun (177 kisi)
39 yas ve alt1 yas grubunda ve %48.9’u lise ve dengi okul mezunu oldugu bulunmustur. Yas
ortalamalar1 36.3 + 0.5 yil’dir (22 - 57 yil). Arastirma kapsamindaki kadinlarin %71.3’{iniin
giinde ii¢ 6gin yemek yedigi, en fazla atlanilan 6giin sabah 6giinii oldugu belirlenmistir.
Kadinlarin vaktinin olmamasi, 6glin atlama nedenlerinin basinda gelmektedir. Kadinlarin
tamamina yakini ara 6giin tiiketmektedir (%95.3). Ara 6glinlerde tiiketilenlerin basinda meyve-
sebze ve kahve gelmektedir. Kadinlarin psikolojik durumlarinin (liziintiild, sinirli, sevingli,
heyecanli) besin tiiketimlerini etkiledigi bu arastirmalarin bulgulari arasindadir. Besin tiiketim
sikliklarinin incelenmesi sonucunda kadinlarin en ¢ok kahve-neskafe (1279 puan), zeytinyagi
(1232 puan) ve hellim (1175 puan) tiikettikleri bulunmustur. Kadinlarin %55’inin beslenme
konusunda bilgi edindigi ve beslenme bilgisini edindigi kaynaklarin basinda da %58.1orani ile
doktor/diyetisyen, %49.7 orani ile gazete ve dergilerin geldigi saptanmistir. Beslenme
konusunda bilgi edinme durumu ile yas grubu arasindaki iliski 6nemlidir (p<0.01). Beslenme
bilgisi sorularindan Kadinlarin en az 5, en ¢ok 24 puan aldig1 belirlenmistir. Egitim durumu ile
ortalama beslenme bilgi puanlar arasindaki iligki 6nemli (p<0.0 5), yas gruplan ile arasindaki
iliski 6nemsiz bulunmustur (p>0.05). Yapilan degerlendirme sonucunda; kadinlarin diizenli
fiziksel aktivite yapma durumlarinin yas grubundan (p<0.05), alkol kullanma durumlarinin
egitim durumundan (p<0.001), bagimsiz olmadig1 bulunmustur.
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ABSTRACT
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DETERMINATION OF NUTRITIONAL HABITS AND NUTRITIONAL KNOWLEDGES
OF WORKING WOMEN IN THE GOVERMENT SECTOR IN LEFKOSA IN TURKISH
REPUBLIC OF NORTHERN CYPRUS (TRNC)

Gillten KAVAZ

Ankara University
Graduate School of Natural and Applied Sciences
Department of Home Economics (Nutritional Sciences)

Supervisor: Prof. Dr. F. Pinar CAKIROGLU

The purpose of the present study was to determine the knowledge of nutrition and the dietary
habits of women working in the public sector who are citizens of the Turkish Republic of
Northern Cyprus (TRNC). The sample of the research consisted of 282 female citizens of the
TRNC selected on a voluntary basis among the employees of the two ministries. The research
data was collected through the “Interview Survey Technique” between 16 March 2009 and 10
April 2009. According to the results of the study, it was found that majority of the women (177
individuals) were in the age group of 39 years and below and 48.9% were graduates of high
schools or equivalent institutions. The average point of the women was 36.3 + 0.5years (22 - 57
year). It was found that 71.3% of the women who were included in the study had three meals a
day, and the most frequently skipped meal was the morning meal. The primary reason for
skipping meals was that the women did not have time to eat. Almost all the women (95.3%)
consumed mid-meal snacks. Fruit-vegetables and coffee were found to be the most consumed
food as mid-meal snacks. Among the findings of this study is that the psychological conditions
of women (distressed, nervous, happy, excited) had an effect on food consumption. As the result
of the examination of the food consumption frequencies, it was found that women mainly
consumed coffee-instant coffee (1279 points), olive oil (1232 points) and Halloumi (1175
points). It was found that 55% of the women had information on nutrition and their main
sources of information on nutrition were doctors/dieticians with a rate of 58.1% and newspapers
and magazines with a rate of 49.7%. A significant relationship was found between the state of
receiving information and age group (p<0.01). It was determined that women scored at least 5
and at most 24 points from nutrition knowledge questions. The relationship between education
level and the average nutrition knowledge scores was found to be significant (p<0.05), but no
significant relationship was found between education level and age groups (p>0.05). As the
result of the evaluation, it was found that doing regular physical activities was not independent
of women’s age groups (p<0.05) and their state of alcohol use was not independent of their
education levels (p<0.001).
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1. GIRIS

Cagdas toplumlarda kadinin yeni bir kimlikle ortaya ¢ikmasi, belirli sosyal ve ekonomik
gelismelerin  sonucudur. Sanayilesme ve sehirlesmenin getirdigi yenilikler, kadinin
yasaminda gelismelere yol agmistir. Bu gelismelerin en 6nemlisi kadmlarin ev ve aile
ugrasilart disinda calisma hayatina atilmalari ile olmustur. Kadinlarin kitle halinde ¢alisma
hayatina atiliglar1 ve geleneksel roller disinda roller aliglari, hemen hemen biitiin ¢agdas

uygarlik ¢evrelerinde goriilen ortak sosyal bir olaydir (Giiler ve Ozgelik 2002).

Gliniimiizde aile i¢i geleneksel rollerini asarak toplumsal iiretime katilan, sorumluluk
paylasan, insan onurunun ayrilmaz bir parcast olan, iiretim ve deger yaratan, sanatta,
siyasette, bilimde, teknolojide, tarimda, egitimde, sanayi ve ev yonetiminde cagin tanigi

olan kadinlar, sosyal bir simgedir (Yonel 2005).

Kadinin genislemis rolleri ne olursa olsun geleneksel rollerinin degeri, biitlin 6nem ve
genisligiyle siirmektedir. Disarida calissa bile genellikle ailede bireylerin beslenmesinden
sorumlu kisi kadindir. Kadinin yorgunluk, rahatsizlik, bilgi yetersizligi, calismasi ve
zamaninin olmamas1 gibi nedenlerle beslenme konusuna gereken onemi verememesi aile
bireylerinin beslenmesini ve aile ekonomisini etkileyecegi gibi iilke ekonomisini de
etkileyecektir. Tiim bu nedenlerden dolay1 kadinin aile beslenmesine verdigi 6nem, ayirdigi
zaman, aile bireylerinin dolayisiyla toplumun sagligini, fiziksel ve mental yapisim

etkileyecektir (Uyar 1997).

Kadinin sinirli zamanin en iyi ve bilingli bir sekilde kullanmasi i¢in beslenme konusunda

bilgili olmas1 ve bu konudaki gelismelerin kadina aktarilmas1 gereklidir (Sevenay 1996).

Beslenme biiyiime, yasamin siirdiiriilmesi ve sagligin korunmasi i¢in besinlerin
kullanilmasidir. Beslenmede amag; bireyin yasina, cinsiyetine, ¢alisma ve 6zel durumuna

gore ihtiyaci olan enerji ve besin 6gelerinin her birini yeterli miktarlarda saglamaktir. Bu



besin 6geleri besinlerle karsilandigi i¢in; besinlerin uygun se¢imi, hazirlanmasi, pisirilmesi,
saklanmasi ve tiiketilmesinde belirli kurallara uyularak saglik bozucu duruma getirmeme,
besleyici degerlerini koruma ve maliyeti en azda tutma beslenmenin diger amaglarindandir.
Bu amaglara uygun beslenme bi¢imi kisaca yeterli, dengeli, saglikli ve ekonomik beslenme

olarak tanimlanir (Giiler ve Ozgelik 2002).

Beslenme bilimi son yillarda hizla gelismesine ragmen beslenme durumunun ve
sorunlarinin daha 1yi anlasilabilmesi i¢in beslenme aligkanliklar1 konusunda detayli bilgi
edinilmesi gereklidir. Yiyecek secimi ve beslenme aligkanliklarinin meydana gelmesinde
rol oynayan etmenler ¢esitlidir. Bireylerin ve toplumlarin yeme aligkanliklart bu degisik
etmenlerin etkisiyle yavas yavas olusur ve gelisirler. Yasanilan yerin cografi, iklim ve
tarimsal durumu, inang, gelenek-goérenekler, sosyo-ekonomik kosullar ve kadinin ¢alismasi

beslenme aligkanliklarinin ortaya ¢ikmasi ve gelismesine neden olmaktadir (Cakiroglu and
Vashfam 2007).

Beslenme aliskanliklarindaki degisikliklerin farkinda olmak ve bunlarin ekonomik, sosyo
demografik faktorler ve saglik ile olan iliskilerini saptamak, beslenme aliskanliklarinin
nedenlerini ve sonuglarini anlamaya onemli Olgiide 151k tutmaktadir. Kuskusuz bu da,
insanlarin  daha saglikli beslenmeleri i¢in gereken degisikliklerin yapilabilmesi ve

gelistirilebilmesi konusunda yardimci olacaktir (Onder vd. 2000).

Bireylerin beslenme durumlar1 degerlendirilirken genellikle, gilinliik toplam tiiketilen
yiyeceklerin, enerji ve besin 6gesi yonilinden gereksinimi karsilayip karsilamadigina bakilir.
Ancak aragtirmalar, 6glinlerde tiiketilen besinlerin tiirii, 6gilin atlama, 6glinler arasi silirenin
uzun veya kisa olusu, bir 6giinde fazla besin tliketimi gibi yemek aligkanliklarmin da
metabolizma, dolaysi ile insan sagliginda 6nemli oldugunu gostermektedir. Giinliik 6giin
sayisi, atlanan 6glin ve Oglin atlama nedenleri, 6glinlerde dengeli dengesiz beslenme
durumu, 6glin aralarinda besin tiiketim durumu ve yemek yemeyi etkileyen psikolojik

durumlar beslenme alisgkanligin1 yansitici niteliktedir (Arslan vd. 1993).



Gida sektoriinde, toplumun yasam tarzina uygun enerjisi, yagi, kolesterolii azaltilmis veya
posa miktar1 artirilmis light {irtin olarak adlandirilan besinler iiretilmeye baslanmistir. Bu da
beslenme aligkanliklarinda degisikliklere yol agabilmektedir. Teknolojik gelismelere bagl
olarak fiziksel aktivitede azalma, hazir ve yar1 hazir gidalarin kullaniminin artmasi, yemek
aralarinda tiiketilen enerji degeri yiiksek besinlerin tiiketim fazlalig1 gibi nedenlerle yasam
tarzina bagli olarak asir1 sismanlik, kalp hastaliklar1, kanser, hipertansiyon vb. hastaliklarda
yaygmlasma goriilmektedir. Ogiin atlama ve diizensiz beslenme aliskanligi, dgiinlerde
tiikketilen besinlerin tiirtinii ve miktarim1 etkilemekte, aralarda acligi bastirmak icin secilen
besinlerin, yag ve karbonhidrat igerigi yiiksek besinlerden tercih edilmesine neden
olmaktadir. Ugten az 6giinde, fazla miktarlarda besin tiiketimi ile insiilin yanitmi, trigliserit
sentezini ve yag depolamasi artirmaktadir. Ayrica 6giin atlama, termik etkisiyle enerji
kaybini azaltmaktadir. Sisman bireylerde 6glin atlama aliskanliginin yaygin oldugu, siklikla

atlanan 6glinilin ise sabah kahvaltisi oldugu bilinmektedir (Yurttagiil 1995).

Diinya Saglik Deklarasyonu’nda belirtildigi gibi erisilebilen en yiiksek saglik standardinda
yasamak her insanin en temel haklarindandir. Saglik agisindan her birey ayni degere, esit

haklara, esit gorev ve sorumluluklara sahiptir (Celik 2001).

Ancak saglikli bir yasam siirmek, sadece topluma sunulan saglik hizmetlerinin kalitesinin
yiikseltilmesi ile saglanamaz. Burada esas 0nemli olan bireyin kendi saghiginin farkinda
olmasi, kendisine sunulan hizmetlerden yararlanmay1 bilmesi ve bu konuda bilinglendirilip
kendine iyi yonde davranis degisikligi gelistirmesidir. Bu da ancak saglik ve sagligin temeli

beslenme konusunda bireylerin egitilmesi ile ger¢eklesebilir (Konokman 2004, Kilig 2005).

Beslenmenin saglik iizerine etkileri hakkinda bilgi verme veya edinme bireyleri besin

seciminde ve tiikketiminde bilingli ve diizenli davranmaya yoneltebilir (Uyar 1997).

Beslenme egitimi ile bireylere dogru ve gercek bilgiler vererek daha iyi beslenme

aliskanliklar1 kazandirmaya g¢alisarak, onlarin yeterli ve dengeli beslenmelerini saglamak,



dolaysiyla daha saglikli olmalari amaglanmaktadir. Beslenme egitiminde Onceligin
kadinlara verilmesi biiyiik 6nem tasimaktadir. Kadinlarin bu konuda egitilmesi ile ailelerin
kisa bir siirede egitilebilecegi dogru beslenme aligkanliklar1 kazanmasinin saglanabilecegi

diistiniilmektedir (Sanlier ve Seren 2004).

Bu arastirma, KKTC baskent Lefkosa’da kamu kuruluslarinda ¢alisan KKTC vatandasi
kadinlarin beslenme bilgi diizeyleri ve beslenme aligkanliklari ile ilgili bulgular literatiire
kazandirarak bununla ilgili 6neriler gelistirilmesine firsat sunmasi, bu konu ve buna benzer
konular ile ilgili yapilmis arastirmalara dayanan karsilastirilmali sonuglar ortaya
koymasiin yani sira gelistirilen Onerilerin degerlendirilmesiyle bireye saglikli beslenme

aliskanliklar1 ve beslenme bilgisi kazandirmak amaciyla planlanmis ve yiiriitiilm{istiir.



2. KAYNAK ARASTIRMASI

Stiriictioglu (1986), aile beslenmesinde kadmin roliinii belirlemek amaciyla ¢alisan 215
kadin iizerinde bir arastirma yapmustir. Arastirma sonucunda, kitle iletisim araclarindan
yayinlanan beslenme ile ilgili bilgileri izleme agisindan egitim gruplar1 arasindaki fark
onemli bulunmus, egitim diizeyi yiikseldikge radyo-televizyon, gazete ve dergiden bu tip
haberlerin daha siklikla izlendigi sonucuna varilmistir. Arastirmaya alinan kadinlarin
%46.5’inin iyi ve ¢ok iyi, %43.3’liniin yeterli, %10.2’sinin yetersiz diizeyde beslenme

bilgisine sahip oldugu belirlenmistir.

Hasipek ve Ormeci (1988), Ankara Universitesi Ziraat Fakiiltesi idari kadrosunda calisan
evli kadinlarin beslenme bilgi diizeyleri ile yiyecek hazirlama ve pisirme uygulamalari
konulu arastirmalarinda, kadinlarin %31.7’sinin iyi, %60’0’min yeterli, %8.3 {inlin yetersiz
diizeyde beslenme bilgisine sahip olduklarini bulmuslardir. Yazili ve sozlii basindan
beslenme konusundaki yaymlar1 izleyenlerin orani %46.7 bulunmustur. Kadinlarin
%33.3 liniin kalori, %78.3 liniin protein, %55.0’inin karbonhidrat, %11.7’sinin ise vitamin
ve vitamin eksikliginde olusacak hastaliklar hakkinda bilgisinin oldugu ve en ¢ok bilinen

vitaminin C vitamini oldugu belirlenmistir.

Yurttagiil (1995) 338 hafif sisman ve 141 sisman yetiskin kadinin beslenme aliskanliklar
ve zayiflamaya iligkin tutum ve davraniglarini incelemek iizere yaptig1 calismada; sismanlik
olusumunu etkileyen yas, egitim durumu, dogum sayisi, beslenme aliskanliklar1 ile
zayiflamaya iligkin tutum ve davranislar1 saptamistir. Sisman kadinlarin daha ¢ok saglik
icin, hafif sismanlarin ise estetik i¢in zayiflamak istediklerini saptamistir. Hafif sismanlarda
zayiflama yontemi olarak fiziksel aktiviteyi artiranlarin orani, sismanlarda ise diyet
uygulayanlarin oran1 daha yiiksektir (p<0.05). Giinde ii¢ 6giin ve daha fazla tiikketenlerin
orani hafif sismanlarda %92.3 iken, sismanlarda %76.6 olmustur. Hafif sisman ve sisman

kadinlarin 6glin atlama oranlari sirast ile %53.8 ve %@41.1, 6glin aralarinda yemek yeme



orani her iki grupta da yiiksek, normal agirliga sahip olanlarda ise 6giin aralarinda yeme

orani sismanlara gore diisiik bulunmustur.

Uyar (1997) Konya il merkezi kamu kuruluslarinda c¢alisan kadinlarin beslenme
aligkanliklarin1 ve beslenme bilgi diizeylerini saptamak amaci ile arastirma kapsamina 54
kamu kurulusundan tabakali rastgele 6rnekleme yontemiyle segilen 450 kadini almistir.
Genel beslenme aligkanligi gruplandirilarak degerlendirildiginde kadinlarin %36.33’{iniin
kotii, %30.0’unun orta, %27.67’sinin 1yi beslenme aligkanligina sahip olduklar
belirlenmistir. Arastirma kapsamindaki kadinlarin %86.0’sinin giinde 3 6giin, %10.44 {iniin
2 6gln, %2.22°sinin 4 6glin, %1.33’linlin 4 6giinden fazla yemek yedigi saptanmuistir.
Kadinlar arasinda en fazla atlanan 0giin sabah o&giiniidir. Kadinlarin psikolojik
durumlarinin (liziintiilii, yorgun, sevingli, heyecanli) beslenme aligkanliklarini etkiledigi bu
aragtirmanin bulgular1 arasindadir. Radyodan beslenme ile ilgili yayinlarin dinlenme
durumlar ile egitim durumlari ve kadinlarin siireli yayin satin alma durumlar ile egitim
durumlan arasindaki farkliliklarin istatistiksel yonden énemli oldugu bulunmustur. Yapilan
degerlendirme sonuglarina gore kadinlarin  %47.78’inin iyi, %32.67’sinin yeterli,
%10.89’unun ¢ok iyi ve %8.67’sinin yetersiz diizeyde beslenme bilgisine sahip olduklari

bulunmustur.

Demirel (1997) arastirmasini, Antalya’da farkli sosyo ekonomik diizeydeki kadinlarin
yiyecek hazirlama, pisirme, saklama ve satin alma durumlarini incelemek amaciyla
planlamistir. Arastirmaya sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan 116, sosyo-ekonomik
diizeyi orta olan 110, sosyo ekonomik diizeyi diislik olan 84 kadin1 almistir. Her {i¢ sosyo-
ekonomik diizeyde de yemegin hazirlanma ve pisirilmesinde ¢ogunlukla ev kadminin
sorumluluk aldigini bulmustur. Her ii¢ grupta da biiyiik cogunlugun (%51.9) annesi ve aile
biiyiiklerinden yiyecek hazirlama ile ilgili bilgileri 6grendikleri ortaya ¢ikmustir. Ust, orta
ve alt sosyo ekonomik diizeyde okuldan yemek pisirmeyi Ogrenenlerin orani sirasiyla

%25.0, %14.7, %27.7°dir. Ailelerin sebzeleri pisirme ve hazirlama igslemi sirasinda suyunun



dokiilme durumu incelendiginde, 3 sosyo ekonomik diizeyde de uygun sekilde pisirme

yontemi kullanilmadig1 bulunmustur.

Arikan (1998) Ankara il merkezinde farkli sosyo ekonomik diizeydeki kadinlarin
dondurulmus hazir besinleri satin almalari, saklamalar1 ve tiiketim durumlarini saptamak
amactyla yiriittiigii arastirmada 713 kadini arastirma kapsamina almistir. Sosyo ekonomik
durumu diisiik kadinlarin 199°u semt pazarlarindan, sosyo ekonomik durumu orta olan
kadinlarin 199’u marketlerden, sosyo ekonomik durumu yiiksek olan kadinlarin 315’1
biiyilk marketlerden aligveris yapmaktadir. Aragtirmaya katilan kadinlarin %7.9°u
dondurulmus hazir besin kullanirken, %74.3’{intin kullanmadigi, %17.8’inin ise bazen

kullandig1 saptanmuistir.

Ozgelik (2000) saglik personelinin beslenme aligkanliklarini belirlemek amaciyla yaptig
arastirmada 400 kisiyi arastirma kapsamma almistir. BKI’ ne gore %65.50’sinin normal
viicut agirliginda olduklarini, %62.25’inin giinde 3 6giin yemek yediklerini, en ¢ok atlanan
Oglintin %41.25 orani ile sabah kahvaltis1 oldugunu, 6glin atlama nedenleri arasinda
%66.79 orani ile unutma/firsat bulamama nedeninin ilk sirada yer aldigin1 saptamistir.
Sevingli, heyecanli iken bireylerin %44.25’inin beslenme aliskanliginin degismedigini,
tizlinttlii-yorgun iken %52.0’sinin her zamankinden daha az yemek yedigini belirlemistir.
Ara 6giinlerde tiiketilen yiyecek-icecek dagiliminda ise cay-kahvenin %86.25 orani ile ilk
sirada yer aligini, meyve tiikketimi %49.0 oraninda, kek-biskiivinin ise %43.50 oraninda

tiikketildigini belirlemistir.

Ugur (2001) kadinlarin ¢alisma durumunun, yemek planlama konusundaki bilgi, tutum ve
davraniglarina etkisini arastirmak amaciyla, Ankara ilinde farkli sosyo ekonomik
diizeylerde yasayan 500 calisan ve 500 calismayan olmak iizere, 21-50 yas grubundaki
1000 evli kadin iizerinde yaptig1 arastirmada, kadinin calisma durumunun ve sosyo
ekonomik diizeyinin yemek planlama konusundaki bilgi, tutum ve davraniglarini

etkiledigini saptamustir.



Konokman (2004) kadinlara verilen beslenme egitiminin, besin tiiketim diizeyi, beslenme
aligkanliklar1, beslenme ve osteoporoza ait bilgilerine etkisini saptamak amaci ile 90 kadin
ile calismistir. Arastirmaya katilan kadinlarin %57.8’inin gilinde ii¢ 6giin yemek yedigi,
%41.1’inin 6glin atladig1  %40.6’siin vakit bulamadig: i¢in 6giin atladig1 belirlenmistir.
Kadinlarin; %72.2’sinin hi¢ beslenme egitimi almadigi, %30.0’unun beslenme bilgilerini
radyo-televizyondan aldiklari, %40.0’min beslenme bilgilerini yetersiz bulduklari,
%58.9’unun bu egitimi beslenme dgretmeninden almak istedikleri, %37.7’sinin bu egitimi
kisa siireli kurs seklinde almak istedikleri, %48.9’unun beslenme egitimi “¢ok gereklidir”
seklinde fikir belirttikleri, %72.2’sinin osteoporozu daha 6nceden duyduklari, %57.7’sinin
herhangi bir hastalik durumunda kullandiklar1 ilaglarin prospektiisiinii okuduklart,
%77.7’sinin saglikli bir yasam icin sporun gerekli oldugunun disiindiikleri ancak
%26.6’sinin diizenli olarak spor yaptiklar1 saptanmistir. Kadinlara verilen egitim sonrast
kadinlarin beslenme ve osteoporoz ile ilgili bilgi diizeyleri bakimindan gruplar arasinda

anlamli farkliligin oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Aslan (2004) Van ili kent merkezinde ayni hanede yasayan 15 yas ve lizeri kadinlarin
beslenme aligkanliklarinin ve bazi antropometrik dl¢timler kullanilarak beslenme
durumlarinin incelenmesi ve karsilastirilmast amaciyla 355’1 evde yasayan ve anneleri ile
birlikte yasayan “evlenmemis kiz”, 263’1 bu kizlarin anneleri, 412’si ise kayinvalide,
goriimce, elti ve gelinlerden olusan “diger kadinlar” olmak {izere 1030 kadin iizerinde
arastirma yapmustir. Kadinlarin ve kizlarin beslenme aligkanliklarinin birbirleri ile uyumlu
oldugu bulunmustur. Kadinlarin evde anne ya da diger kadin konumunda olmalari

sismanlik sikligini artirdig1 belirlenmistir.

Bilgi¢’in (2004) egitim diizeyleri farkli kadinlarda stresin beslenme iizerine etkisini
saptamak amaciyla basit tesadiifi 6rnekleme yontemi ile, 90 c¢alisan ve 90 calismayan
toplam 180 kadin iizerinde yirittiigii arastirmada, her iki grubun biiyiik c¢ogunlugu

beslenmenin 6nemli oldugunu belirterek, yeterli ve dengeli beslenmenin tanimini dogru



yapmiglardir. Calisan kadinlarin stres altt  Ol¢eklerinden almis olduklart puanlarin

ortalamalar1 ¢alismayan kadinlarinkinden daha yiiksek bulunmustur.

Samsatioglu (2004) Ankara ili Tarim Miidiirliigii’nde ¢alisanlarin 6gle yemeklerini evden
getirip isyerinde yeme uygulamalar1 ve bununla iligkili faktdrlerin belirlenmesi amactyla
162 kadin ve 81 erkek toplam 243 kisi iizerinde yapmis oldugu arastirmada giinde ii¢ 6giin
yemek yiyenlerin oranini %68.32 bulmustur. Calisanlarin %48.1’inin 6gle yemeklerini
haftada 1-2 kez evden getirdikleri saptanmistir. Ogle yemegini her zaman evden
getirenlerin oran1 %16.9’dur. Calisanlarin  6gle yemeklerini evden getirip isyerinde
yemelerinin nedenini; kadinlar yemegin temiz olmasini, erkekler igyerinde ¢ikan yemegi

begenmememe olarak belirtmislerdir.

Grabauskas vd. (2004) Litvanya’daki yetiskin niifusun yeme davranislariyla egitim durumu
arasindaki iliskiyi saptamak amaciyla bir aragtirma yapmislardir. 1994-2002 yillar1 arasinda
yapilan Finbalt-Health-Monitor projesinde bes saglik davranisi arastirmasi kullanilmistir.
Her arastirma i¢in ulusal niifus dairesinden yaslar1 20-64 olan yetiskinler arasindan rastgele
orneklem yontemiyle 3000 kisi secilmistir. Egitim seviyesine gore 3 gruba ayrilan
yetigkinlere (1.grup orta 6grenimini tamamlamamis, 2. grup orta 6grenimini tamamlamus, 3.
grup tiniversite mezunu) sosyodemografik oOzelliklerine ve beslenme aliskanliklarina
yonelik anket uygulanmistir. Yapilan arastirmada {iniversite mezunu yetiskinlerin orta
egitimi tamamlamamis yetigskinlere gore daha saglikli beslenme aligkanliklarina sahip
oldugu belirlenmistir. Universite mezunu yetiskinlerin, orta egitimi tamamlamamis
yetigkinlere gore daha ¢ok sebze-meyve ve balik tlikettiklerini, yemeklerde ise daha ¢ok

bitkisel s1v1 yaglari tercih ettiklerini belirlemislerdir.

Kilig (2005) ii¢ kusak kadininin beslenme durumlarini, beslenme bilgilerini, diyet
ortintiilerini, besin hazirlama, pisirme ve saklama uygulamalarin1 incelemek ve arastirma
sonuglarina gore ¢oziim Onerileri getirmek amactyla planladigi arastirmaya 142 kiz 6grenci,

annesi, anneannesi olmak iizere toplam 426 kisi alinmistir. Ogiin say1s1, 6giin atlama nedeni



ve durumu, en ¢ok atlanilan 6giin, sabah kahvaltist yapma sikligi, evde yemek pisirme
durumu ve hangi tir yemek pisirdikleri, evin disinda ne tiir yiyecekleri tiikettikleri,
beslenme ile ilgili bilgileri nerelerden 6grendikleri, hazir yiyecek ve igecekleri kullanma
siklig1, egzersiz ve yiirlylls yapma durumunda iic kusak kadin arasindaki iligkinin
istatistiksel olarak Onemli oldugu belirlenmistir (p<0.05). Beslenme bilgisine verilen
cevaplar ile yiyecekleri hazirlama, pisirme ve saklama uygulamalarina yonelik cevaplarda
da kusaklar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iliski vardir (p<0.05). Ug kusagmn

toplam puanda %75.1 ‘inin yeterli beslenme bilgi diizeyine sahip oldugu belirlenmistir.

Yardimer ve Ozgelik (2006) Ankara ili Gélbasi ilgesinde yetiskin kadinlarin antropometrik
Olctimleri ve beslenme aliskanliklarinin belirlenmesi amaci ile planladiklar1 arastirmaya
tabakali rastgele ornekleme yontemiyle 650 kadini almislardir. Ayni kadinlar arasindan
rastgele segilen 130 kadinin 24 saati hatirlatma yontemi ile giinliik besin tiiketimi ve bir
giinliik fiziksel aktiviteleri alinmistir. Kadinlarin BKI’lerinin; medeni durum, sigara igme
durumu ve yemek yeme sekline gore farklilik gosterdigi bulunmustur. Kadinlarin bir
giinliik besin tiiketimlerinden elde edilen sonuglara gore %64.6’smin enerji, %51.5’inin
protein, %23.8’inin C vitamini, %30.8’inin tiamin, %43.1’inin riboflavin, %8.5’inin
kalsiyum, %53.8’inin fosfor, %22.3’linlin demir, %?26.9’unun niasin, %?24.6’smin A

vitamini giinliik 6nerilen alim miktarlarinin %67-133’1 arasinda oldugu saptanmustir.

Arslan ve Ceviz (2007) ev hanimi (EH) ve ¢alisan kadmlarin (CK) obezite prevalansi ve
saglikli yasam bi¢gimi davraniglarinin  (SYBD) degerlendirilmesini  amagladiklar
arastirmada 383 EH ve 414 CK olmak flizere toplam 797 goniillii kadin1 arastirma
kapsamina almiglardir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore ¢alisan kadinlarin SYBD
Ol¢ek puanlart EH’dan yiiksek bulunmustur. EH ve CK viicut tipi olarak, “fazla kilolu”
grup i¢inde yer aldiklari, ¢ocuk sayisi artik¢a, viicut tipinde de artis oldugu saptanmustir.
Ayrica, egitim diizeyi ve diizenli diyet uygulama aligkanliginin viicut agirligin1 kontrol

altina almada 6nemli bir faktor oldugu gézlenmistir.
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Cakiroglu ve Vashfam’in (2007) Tebriz’de ve Ankara’da yasayan kadinlarin beslenme bilgi
diizeylerini, besin hazirlama ve pisirme uygulamalarint belirlemek amaci ile yaptiklar
arastirmaya; 150 Tebriz’de yasayan, 150 Ankara’da yasayan toplam 300 evli, calismayan,
en az lise mezunu ve orta sosyo-ekonomik diizeye sahip kadinlar alinmistir. Bilgi
sorularinin tam bilinmesi sonucu kadinlarin alacagi puan 42.5’dir,buna gore Tebrizli
kadinlarin ortalama beslenme bilgi puani 28.75+5.83 ve %51.3’linlin beslenme bilgi
diizeylerinin yeterli, Ankarali kadinlarin ise ortalama beslenme bilgi puani 24.98+6.15,

%65.3’1inlin beslenme bilgi diizeyinin orta oldugu belirlenmistir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

Aragtirma Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti (KKTC) baskent Lefkosa’da kamu
kuruluslarinda calisan kadinlarin beslenme aliskanliklar1 ve beslenme bilgilerini belirlemek

amaci ile planlanmis ve yiirtitiilmistiir.

Arastirmanin bu béliimii “Arastirma Bolgesinin Se¢imi”, “Arastirma Boélgesine Iliskin
Genel Bilgiler”, “Arastirma Orneklemin Belirlenmesi”, Veri Toplama Yontemi ve

Araglar1” ile “Verilerin Degerlendirilmesi” bagliklart altinda toplanmustir.

3.1 Arastirma Bolgesinin Secimi

Arastirma Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti baskenti Lefkosa’da yapilmistir. Bolgede daha
once benzer bir ¢calisma yapilmamig olmasi ve aragtirmacinin Lefkosa’y1 yakindan tanimasi

gibi nedenler bdlgenin se¢iminde etkili olmustur.

3.2 Arastirma Bolgesine fliskin Genel Bilgiler

Akdeniz’in Sicilya ve Sardunya’dan sonra {ig¢iincii biiylik adasi olan Kibris, li¢ kitanin
ticaret yollarmin kesistigi Dogu Akdeniz’de yer almaktadir. Adanin toplam yiizolgiimii
9,282 kilometre kare olup, Kuzey Kibris Tiirk Cumbhuriyeti’nin yiizélgiimi 3,355
kilometre karedir. Kibris adasinin en yakin komsusu, 65 km kuzeyinde yer alan
Tiirkiye’dir. Ada ayrica, Suriye’nin 100 km batisinda, Misir’in da 420 km kuzeyinde yer
almaktadir (Anonim 2008).

Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nin 2002 yili tahminine gore toplam niifusu 213,491 dir.

Niifusun, 101,034’ kadin ve 112,457’si de erkektir. 2001 yilinda calisan niifus, 90,366

kisi ile toplam niifusun %42,8’in1 olusturmustur. Calisan niifusun sektorler ic¢indeki
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dagilimina bakildig1 zaman, Kamu sektoriiniin %20’lik paya sahip oldugu goriilmektedir.

Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nin baskenti Lefkosa il¢esidir (Anonim 2008).

Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti tipik Akdeniz ikliminin hiikiim siirdiigii, yazlarin sicak ve

kurak, kiglarin 1lik gegtigi bir iilkedir (Anonim 2008).

Kibris, Akdeniz adasi oldugundan iklimi ve bitki Ortiisii zeytin agaci yetistirmek igin
oldukca elveriglidir. Bu sebeple hemen her yerlesim yerinde veya yerlesim yeri
yakinlarinda zeytin agaglarina rastlanmaktadir. Zeytin agacinin bu kadar fazla oldugu bir
adada zeytin ve zeytinyagi tiikketimi en sik tercih edilen besinlerdendir. Bu besinlerin yani
sira turunggiller, yesil yaprakli ¢ig sebzeler, adaya 0zgii yabani otlar da Kibris’ta siklikla
tiketilmektedir. Bu da tipik Akdeniz diyetine uygundur.

3.3 Arastirma Ornekleminin Belirlenmesi

Arastirma Orneklemini, Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti baskent Lefkosa’da kamu

kurulusglarinda ¢alisan 282 KKTC vatandasi kadin olusturmaktadir.

KKTC Lefkosa ilgesinde on bakanlik bulunmaktadir. Bu bakanliklar igerisinde en g¢ok
kadin calisana sahip olan iki bakanlik c¢alisanlarindan (yaklasik 600 kadin g¢alisan) esit
dagilima dikkat edilerek goniilliiliik esasina gore secgilen kadinlar, aragtirmanin 6érneklemini

olusturmustur.

3.4 Veri Toplama Yontemi ve Araglari

Aragtirma yapilan bolgede calisan kadinlarin beslenme aligkanliklarini, beslenme bilgilerini
ve besin tiketim sikliklarin1 ortaya koyacak veriler benzer c¢alismalar incelenerek
hazirlanan anket formlari ile toplanmistir (Uyar 1997, Konokman 2004, Yardimci ve

Ozgelik 2006).
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3.4.1 Anket formunun hazirlanmasi ve uygulanmasi

Anket 16 Mart-10 Nisan 2009 tarihleri arasinda, arastirmaci tarafindan karsilikli goriisme

teknigi ile uygulanmistir.

Anket formu 3 boliimden olusmaktadir.

Birinci boliimde, calisan kadinlara yonelik demografik bilgiler, kadinlarin diizenli olarak
fiziksel aktivite yapip yapmadiklari, herhangi bir saglik sikayetlerinin olup olmadigi, saglik
sikayetlerine yonelik diyet uygulayip uygulamadiklari, diyeti kimin onerdigi, sigara, alkol
kullanip kullanmadiklari, yeterli ve dengeli beslenme konusunda bir egitim alip
almadiklari, egitimi hangi kaynaklardan aldiklari, beslenme konusundaki bilgilerini yeterli
bulup bulmadiklar1 ve kadinlara beslenme egitimi verilmesi hakkindaki goriislerinin ne

olduguna iligkin sorulardan olusan genel bilgiler yer almaktadir.

Ikinci boliimde, beslenme aliskanliklarina yonelik olarak, kadinlarin giinliik 6giin sayilari,
oglin atlama durumlari, neden atladiklari, 6glin aralarinda tiikettikleri yiyecek-igecekler,
gece yemek yiyip yemedikleri, degisik psikolojik durumlardaki yeme davranislari ve bazi

yiyecek ve igecekleri tiiketim sikliklarini belirleyen sorular yer almaktadir.

Ugiincii béliimde ise kadimlarin beslenme bilgilerini saptamak amaciyla yoneltilen goktan
se¢meli 25 soru yer almaktadir. Aragtirmanin ilk asamasinda 141 ¢alisan kadina uygulanan
anket formlar1 degerlendirilerek yap1 gegerliligi ve giivenirlik testi yapilmistir. Formun yap1
gecerliligini kontrol etmek i¢in “Dondiiriilmiis (Varimax) Temel Bilesenler Analizi”
uygulanmis, glivenirligi i¢in i¢ tutarlilik katsayisi olan “Cronbach Alpha” hesaplanmistir.
Faktor analizinde yiik degerlerinin 0.30 yiik degeri alt sinir olarak kabul edilmektedir. Bu
calismada bir maddenin faktor yiik degerinin 0.30 ve {istiinde olmasi yeterli bulunmustur

(Koklii ve Biiyiikoztiirk 2000, Biiyiikoztiirk 2002).
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Cizelge 3.1 Beslenme bilgi sorularina iliskin faktor analiz sonuglari

Beslenme bilgi sorulari Faktor yiik degeri
1.Beslenmenin tanimini en dogru olarak veren ifade hangisidir? 0.63
2.Asagidaki yiyeceklerin hangisinin ¢ok tiiketilmesi sismanliga neden 0.59
olmaktadir?
3.Saglikli olmak i¢in hangi yaglarin tiiketimi tercih edilmelidir? 0.54
4.Hayvansal proteinin en 6énemli kaynag1 asagidakilerden hangisidir? 0.57
5.Goz sagliginda 6nemli olan vitamin hangisidir? 0.48
6.Yetersizliginde kemik gelismesi bozuklugu, kemiklerde egilme, 0.66
deformasyon, kireglenme ve kolay kirilma meydana getiren vitamin
asagidakilerden hangisidir?
7.C vitamin bakimindan asagidaki yiyeceklerin hangisi zengindir? 0.36
8.Kalsiyum bakimindan daha zengin yiyecekler asagidakilerden hangisidir? 0.59
9.Viicuda yeteri kadar demir minerali alinmadiginda hangi hastalik 051
goriilmektedir?
10.Viicuda yeteri kadar iyot minerali alinmadiginda hangi hastalik 0.56
goriilmektedir?
11.1yot minerali bakimindan, en zengin yiyecekler hangileridir? 0.60
12.Siit ve siitten yapilan yiyecekler viicuda ne saglamaktadir? 0.63
13.Su” ile ilgili olarak agagida verilen bilgilerden hangisi yanligtir? 0.60
14.Pekmez hangi minerallerce zengindir? 0.55
15.Besin gruplarindan biri olan taze sebze ve meyveler viicuda ne 0.60
saglamaktadir?
16.Yumurta nasil saklanmalidir? 0.71
17 .Kurubaklagiller pisirilirken hangi yol izlenmelidir? 0.46
18.Makarna pisirilirken hangi yol izlenmelidir? 0.62
19.Sebzeler buzdolabinda nasil saklanmalidir? 0.59
20.Sebze pisirmeden dnce nasil bir islem uygulanmalidir? 0.66
21.Pilav nasil pisirilmelidir? 0.64
22 .Siitlag ve muhallebi pisirilirken seker ne zaman ilave edilmelidir? 0.57
23.Etli kuru fasulye-bulgur pilavi ve ayrandan olusan yemek listesine 0.68
asagidakilerden hangisi ilave edilirse dengeli beslenme olur?
24.Donmus et, balik ve tavuk pisirilmeden Once hangi islem kullanilarak 0.63
¢ozdiiriilmelidir?
25.Posa ihtiyact hangi yiyeceklerden saglanmalidir? 0.40
alpha: 0.605
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3.5 Verilerin Degerlendirilmesi

Anket sorulari ile toplanan veriler degerlendirilirken, SPSS 13.0 for windows (Statistical
Package For The Social Science) kullanilmistir. Aciklayici degiskenler olarak yas ve egitim
durumu degiskenleri dikkate alinmigtir. Her soru i¢in mutlak ve ylizde (%) degerleri
gosteren ¢izelgeler hazirlanmistir ve gerekli aritmetik ortalamalar (X ), minimum-
maksimum degerler ve standart sapma (S) belirlenmistir. Gerekli yerlerde, khi-kare

onemlilik testi, T testi, One-Way Anova ve Schfee Testi uygulanmuistir.

Kadinlarin “beslenme bilgileri” nin belirlenmesi amaciyla; 25 soru hazirlanmistir.
Kadinlarin beslenme bilgileri her dogru (D) cevaba (1), yanlis (Y) cevaba (0) puan
verilerek toplam (T) 25 puan iizerinden degerlendirilmistir. Kadinlar dogru bildikleri soru

kadar puan almiglardir.

3.5.1 Yiyecek tiiketim sikliginin belirlenmesi

Yiyecek tiiketim sikliginin degerlendirilmesinde; T=5T1+4T,+3T3+2T4+Ts formiiliinden
yararlanilarak puanlama sistemi kullanilmistir (Aktas 1979). Puanlamada hergiin tiiketilen
yiyeceklerin frekansi 5, giinasir tiiketilenlerin 4, haftada 1-2 kez tiiketilenlerin 3, 15 giinde
1 kez tiiketilenlerin 2, ayda bir kez tiiketilenlerin 1 ile ¢arpilarak toplanmis ve her bir
yiyecek i¢in toplam puanlar bulunmustur. Tiketim sikliklart bakimindan besinleri
kiyaslayabilmek amaciyla her bir besin i¢in alinan toplam puanlarin bu besinlerin hergiin

tiikketilmesi durumunda alinacak toplam puanlarin yiizde kacini olusturdugu hesaplanmaistir.
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4. ARASTIRMA BULGULARI VE TARTISMA

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular; “Kadinlara Iliskin Genel Bilgiler”, “Kadnlarm
Beslenme Aliskanliklar1 ve Bazi Yiyecek ve Icecek Tiiketim Sikliklar” ve “Kadinlarmn
Beslenme Bilgilerine Ait Bilgiler” basliklar altinda verilmis ve tartismalar1 yapilmistir.

4.1 Arastirmaya Alinan Kadinlara Ait Genel Bilgiler

Bu boliim, arastirma kapsamina alinan kadinlara ait bazi bilgileri (yas grubu, egitim
durumu, medeni durum, ailedeki kisi sayisi, c¢alisma siiresi), fiziksel aktivite yapma

durumlari, saglik durumlari, diyet uygulama durumlari, sigara ve alkol kullanma durumlari

konularini1 kapsamaktadir.

4.1.1 Kadinlara iliskin genel bilgiler

Arastirmaya alinan 282 kadina ait baz1 bilgiler ¢izelge 4.1’deki gibidir.
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Cizelge 4.1 Kadinlarin demografik bilgileri

Yas Grubu Say1 %
<39yl 177 62.8
>40 y1l 105 37.2
Egitim Durumu Say1 %
Ortaokul 16 5.7
Lise ve dengi 138 48.9
Yiiksek okul 102 36.2
Lisansiistii egitim 26 9.2
Medeni Durum Say1 %
Evli 225 79.8
Bekar 46 16.3
Esinden Bosanmus /Esi 11 3.9
Olmiis
Ailedeki Kisi Sayisi Say1 %
Bir 8 2.8
Iki 39 13.8
Ug 84 29.8
Dort 117 415
Bes ve Ustii 34 12.1
Cocuk Sayisi Say1 %
Cocugu olmayan 78 21.7
1 ¢cocuk 71 25.2
2 ¢ocuk 113 40.1
3 cocuk 17 6.0
4 ¢ocuk 3 1.0
Calisma siiresi Say1 %
<12yl 153 54.3
13-23 yil 96 34.0
24-34 y1l 33 11.7
Toplam 282 100.0
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Cizelge 4.1°den de goriildiigii gibi 39 yas ve daha kiigiik yastaki kadinlarin oran1 %62.8
olup, 40 yas ve istii grubundan daha yiiksektir (%37.2). Kadinlarin yaslar1 22 - 57 yil
arasindadir, ortalama yaglar1 36.3 + 0.5 yil olarak bulunmustur. Arastirma kapsamina alinan
kadinlarin ¢ogu (%48.9) lise ve dengi okullardan mezun durumda olup, arastirmanin biiyiik
cogunlugunu olusturmaktadir. Bunu %36.2 orani ile yiiksekokul mezunlari, %9.2 orani ile

lisanstistii egitim yapanlar, %5.7 orani ile ortaokul mezunlar: takip etmektedir.

1izelgede gorildugli gibi arastirma kapsamina alinan kadinlarin %79.8°1 evli, %16.3°1
Cizelgede g gi g $ p ,

bekar, %3.9’u ise esi 6lmiis veya esinden bosanmis durumdadir.

Arastirma kapsamin alinan kadinlardan dort kisilik aileye sahip olanlarin orani %41.5 olup
en kalabalik grubu olusturmaktadir. Ug bireyli ailelerin oram %29.8 iken, iki bireyli

ailelerin oran1 %13.8’dir. Ailedeki ortalama birey sayisi 3.5 = 0.1 bulunmustur.

Kadimlarin ka¢ ¢ocugu oldugu ¢izelge 4.1’den incelendiginde %40.1 orani ile cogunlugun
iki cocuk sahibi oldugu goriilmektedir. Bunu %25.2 orani ile tek ¢ocuklu kadinlar takip
etmektedir. Kadinlardan %6.0 ‘sinin {i¢ ¢ocuklu oldugu ve %1.0’inin ise 4 ¢ocuklu oldugu
belirlenmistir. Hi¢ cocugu olmayan kadinlarin orani ise %27.7°dir. Ailelerin ¢ocuk sayisi

ortalamasi ise 1.3 + 0.1°dir.

Kadinlarin ¢aligma siireleri ¢izelge 4.1°den incelendiginde, %54.3lniin 12 yil ve alti,
%34.0’tinlin 13-23, %11.7’sinin 24-34 yil ¢alistig1 goriilmektedir. Kadinlarin ortalama

caligsma siiresi ise 12.6+0.5 yildir.
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4.1.2 Kadinlarin fiziksel aktivite yapma durumlar:

Beslenme, fiziksel ve zihinsel performansi etkileyen 6nemli bir etkendir (Anonim 2007).

Yeterli ve dengeli beslenen bir kisi, diizenli fiziksel aktivite de yaptiginda insan yasami igin
cok onemli ve gerekli olan viicut islevleri ve bedensel uygunlugu gelistirir, yaslanmaya
bagli islevlerin azalmasi onlenir, saglikta bozulma engellenebilir, hareketsiz yasamin neden

oldugu riskler azaltilabilir (Yardime1 ve Ozgelik 2006, Anonim 2007).

Kadinlarin “fiziksel aktivite yapar misiniz?” sorusuna verdikleri yanitlar agiklayici

degiskenlere gore mutlak ve % degerlerle ¢izelge 4.2°de verilmistir.
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Cizelge 4.2 Kadmnlarin fiziksel aktivite yapma durumlarinin agiklayict degiskenlere gore

dagilimlar

Aciklayict Yapmaz Yapar Toplam
Degigkenler

Say1 % Say1 % Say1 %
Yas Grubu
<39 113 63.8 64 36.2 177 | 100
>40 54 51.4 51 48.6 105 | 100
Toplam 167 59.2 115 40.8 282 100

X* =4.205 SD=1 p<0.05

Egitim Durumu

Ortaokul 9 56.2 7 43.8 16 100
Lise ve Dengi 76 55.1 62 449 | 138 100
Yiiksekokul 65 63.7 37 36.3 | 102 | 100
Lisansiistii 17 65.4 9 34.6 26 100
Egitim

Toplam 167 59.2 115 40.8 | 282 100

X*=2.308 SD=3 p>0.05

Cizelge 4.2°den goriilecegi gibi kadmlarin yarisindan fazlasi (%59.2) diizenli fiziksel
aktivite yapmadigini, %40.8’1 ise diizenli fiziksel aktivite yaptigini ifade etmistir.

Otuzdokuz yas ve daha kiigiik kadinlarin %63.81 fiziksel aktivite yapmazken %36.2’si ise
diizenli fiziksel aktivite yapmaktadir. Kirk yas ve istii kadinlarin ise yaklasik yarisi
(%48.6) diizenli fiziksel aktivite yaparken, diger yarisi (%51.4) ise yapmamaktadir.
Kadilarin yas gruplari ile diizenli fiziksel aktivite yapma durumlari arasinda iliski 6nemli
bulunmustur (p<0.05).
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Kadinlarin egitim durumlart dikkate alindiginda ortaokul mezunlarinin %56.2’sinin, lise
mezunlarindan %55.11nin, yiiksek okul mezunu olanlarin %63.7’sinin ve lisansiistii egitim
alanlarin %65.4’tinlin diizenli fiziksel aktivite yapmadig1 saptanmistir. Kadinlarin egitim
durumlart ile diizenli fiziksel aktivite yapma durumu arasinda anlamli bir fark

bulunamamustir (p>0.05).

Saglikli yasamda fiziksel aktivite cok oOnemlidir. En azindan hergiin 45-60 dakika yiiriimek
gereklidir (Baysal 1996).

Kadinlardan diizenli fiziksel aktivite yapanlarin hangi aktiviteleri yaptiklar1 ise gizelge

4.3’te gosterilmistir.

Cizelge 4.3 Diizenli yapilan fiziksel aktiviteler (n=115)

Diizenli yapilan sporlar Say1 %
Yiirtiyiis 83 71.2
Beden Hareketleri 30 26.1
Kosu 3 2.6
Voleybol 1 0.9
Dart 1 0.9
Bisiklet 2 1.7

Cizelge 4.3’de diizenli fiziksel aktivite yapiyorum diyen kadinlarin %71.2’sinin yiiriyiis,
%26.1’inin beden hareketleri yaptig1, %2.6’sinin kostugu, %0.9’unun voleybol, %0.9’unun
dart oynadig1, %1.7’sinin ise bisiklet bindigi goriilmektedir.

Konokman (2004) kadinlara verilen beslenme egitiminin besin tiikketim diizeyleri beslenme

aligkanliklar1 ile beslenme ve osteoporoz hakkindaki bilgilerine etkisinin saptanmasi

tizerinde yaptig1 aragtirmada, ¢alismaya katilan 90 kadinin %77.7’sinin saghikli bir yasam
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icin sporun gerekli oldugunu disiindiiglinti; ancak %26.6’sinin diizenli olarak spor

yaptigini saptamistir.

Koruk ve Sahin (2005) 15-49 yas grubu ev kadinlarinda obezite prevalansi ve risk
faktorlerinin belirlenmesi amaciyla yaptiklar1 ¢alismada kadinlarin %66.4’tintin hicbir

sekilde egzersiz veya spor yapmadigini tespit etmislerdir.

Yardimer ve Ozgelik (2006) yaptiklari bir arastirmada ¢alismaya katilan 650 kadinin
%22.5’inin diizenli egzersiz yaptigini, %77.5’inin ise spor yapmadigini, yapilan egzersiz

tiiriinlin ise %75.0 oraninda yiiriiyiisten olustugunu bildirmislerdir.

Tiim bu ¢alismalar, bulunan sonuglar1 desteklemektedir.

Son yillarda tiim diinyada miicadelesi yogun bir sekilde devam eden, uzun siireli enerji
dengesizligi sonucunda olusan ve bir¢ok hastaligin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayarak
yasam siiresini ve kalitesini olumsuz yonde etkileyen sismanligin (obezite) en Onemli
sebeplerinden biri fiziksel aktivitenin yetersiz olmasidir. Diinyada oldugu gibi lilkemizde
de obezitenin goriilme siklig1 gittik¢e artmakta, goriilme yas1 diismekte ve saglik tizerindeki
etkileri ciddi boyutlara ulasmaktadir. Oysa diizenli yapilan fiziksel aktiviteler obeziteye

eslik eden riskleri azaltir ve hasta olanlarin agirlik kaybina yardimei olur (Tunay 2008).
4.1.3 Kadinlarin saghk durumlarn
Bu boliimde kadinlara herhangi bir saglik sikayetlerinin olup olmadigi, saglik sikayeti

olanlarmn ne tiir saglik sikayetlerinin oldugu sorulmustur. Elde edilen bulgular ¢izelge 4.4-

4.5’te verilmistir.
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Cizelge 4.4 Kadinlarin saglik sikdyetlerinin olup-olmama durumu

Yas Grubu | Saglik Sikayeti | Saglik Sikayeti Toplam
yok var
Say1 % Say1 % Say1 %
<39yl 109 61.6 68 38.4 177 | 100.0
> 40 y1l 53 50.5 52 49.5 105 | 100.0
Toplam 162 57.4 120 42.6 282 | 100.0

X?=3.325 SD=1 p>0.05

Cizelge 4.4°den de goriildiigli gibi kadinlardan otuzdokuz yas ve daha kiiciik yas grubunda
olanlarin %61.6’smin saglik sikdyetinin olmadigi, %38.4’sinin saglik sikayetinin oldugu

bulunmustur. Kirk yas ve iizeri kadinlarin ise yaklasik yarisinin(%50.5) saglik sikayeti

yokken, yarisinin(%49.5) saglik sikayeti vardir.

Genel toplamda ise kadinlarin

sikdyeti vardir. Yapilan istatistiki analiz sonucunda yas ile saglik sikayeti olup olmama

arasindaki iliski 6nemsiz bulunmustur.
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Cizelge 4.5 Kadinlarin saglik sikayetleri (n=120)

Say1 %

Kansizlik 30 25.0
Eklem rahatsizlig 28 23.3
Gastrointestinal sistem 26 21.7
hastaliklari

Guatr 20 16.7
Diyabet 16 13.3
Hipertansiyon 12 10.0
Yiiksek kolesterol 7 5.8
Migren 5 4.2
Alerji 4 3.3
Astim 4 3.3
Diger* 4 3.3

*Diger (1 er kisi kalp hastalig1, sismanlik, varis ve epilepsi)

Cizelge 4.5’te kadinlarin kendi beyanina dayali olarak belirttikleri sikayetler goriilmektedir.
Kadinlarin saglik sikayetlerinin basinda %25.0 orani ile kansizlik gelmektedir. Bunu %23.3
orani ile eklem rahatsizliklari, %21.7 orani ile gastrointestinal sistem hastaliklar takip

etmektedir.

Kibris Akdeniz’de yer alan bir ada oldugundan tipik Akdeniz diyetinin yaygin olarak
goriilmesi kaginilmazdir. Akdeniz diyetinde kan kolesteroliinii ytlikseltici doymus yagin az
olmasi, oksidasyona dayanikli kan lipitlerini yilikseltmeyen zeytinyagi icermesi, kan
pihtilagmasini Onleyici alfa-linolenik asitten zengin olmasi, LDL-kolesterol oksidasyonunu
Onleyici antioksidantlardan zengin olmasi nedeniyle koroner kalp hastaligi ve kanserden
koruyucu olarak kabul etmektedir. Akdeniz diyetinin mevcut oldugu adada kadinlarin kalp-

damar rahatsizliklarinin ender olarak goriilmesi beklenen bir bulgudur (Baysal 1996).
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Arastirma kapsamina alinan kadinlardan hastaligi olanlara, hastaliklarina yonelik diyet
uygulayip uygulamadiklari, uyguladiklari diyetin ne oldugu sorulmustur. Elde edilen

bulgular gizelge 4.6’da verilmistir.

Cizelge 4.6 Hastalig1 olan kadinlarin diyet uygulama durumlari ve uyguladiklar1 diyet

Diyet Say1 %
Uygulamaz 73 60.8
Uygular 47 39.2
Toplam 120 100.0
Diyet Tiirii (n=47)

Kolesterol Diyeti 16 34.0
Zayiflama Diyeti 14 29.8
Diyabet Diyeti 10 21.3
Hipertansiyon 8 17.0
Gastrit 6 12.8
Ulseratif kolit 2 4.3

Cizelge 4.6’dan da goriildiigli gibi saglik sikayeti oldugunu sdyleyen kadinlarin %60.8’1
hastaliklarina  yonelik diyet uygulamamaktadir. Kadmlarin %39.2°si  ise diyet
uygulamaktadir. Diyet yapan kadinlarin yaptiklari diyetlerin basinda gelen kolesterol
distiriicii diyeti (%34.0) takiben %29.8 orani ile zayiflama, %21.3 orani ile diyabet, %17.0

orant ile hipertansiyon, %12.8 orani ile gastrit diyeti gelmektedir.

Kadinlara uyguladiklar1 diyeti kimin oOnerdigi sorulmustur. Sonuglar cizelge 4.7°de

verilmistir.
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Cizelge 4.7 Diyet yapan kadinlara diyeti kimin 6nerdigi

Say1 %
Doktor 26 55.3
Beslenme 17 36.2
uzmani/diyetisyen
Kendi tecriibelerim 4 8.5
Toplam 47 100

Cizelge 4.7°den de goriildiigii gibi yaptiklar1 diyeti doktordan alanlarin orani %55.3 olup,
%36.2’s1 beslenme uzmani/diyetisyenden diyet aldiklarini, %8.5°1 ise kendi tecriibeleriyle

diyet yaptiklarini soylemislerdir.

Bu calismanin sonuglarina gore, hastaligina yonelik diyet yapan kadinlarin ¢ogunlugunun
doktor ve diyetisyen/beslenme uzmani tarafindan diyet Onerisi aldig1 goriilmiistiir.

Kadinlarin konunun uzmanindan diyet almasi sevindirici bir bulgudur.

Benzer bir calismada kadinlarin %29.7’sinin diyet yaptigi saptanmistir. Diyet yapan
kadinlardan %41.5°’1 zayiflama, %29.5°1 hipertansiyon, %17.1’1 diyabet, %11.9’u ise
kolesterol diistiriicii diyet uygulamaktadir. Arastirma kapsamina alinan kadinlarda diyeti
doktordan alanlarin orant %43.0, kendi kendine diyet yapanlarin orant %34.2,

diyetisyenden diyet alanlarin orani ise %15.0 bulunmustur (Yardime1 ve Ozgelik 2006).

4.1.4 Kadinlarin sigara kullanma durumlari

Sigara kullanimi Onlenebilir erken 6liim ve sakatlik nedenlerinin basinda gelmektedir.
Diinya Saglik Orgiitii (DSO), sigaray1 “diinyanin en hizli yayilan ve en uzun siiren salgini”
olarak tanimlamaktadir. Tiim diinyada 1.2 milyar kisinin sigara ictigi, bunlarmn biiylik
kisminin gelismekte olan {ilkelerde yasadigi bilinmektedir. Degisik calismalarda elde edilen

verilere gore; gelismis tilkelerde erkeklerin 9%35-42°sinin, kadinlarin  %22-24’{iniin,
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gelismekte olan iilkelerde ise erkeklerin %48-50’sinin, kadinlarin %7-9’unun sigara igtigi

saptanmuistir (Sayan vd. 2009).

Gilinlimiizde, sigaranin bilimsel olarak kanitlanmis saglik zararlarindan hareketle
hazirlanmis birgok liste vardir. Her iki cinsiyet i¢in de gecerli olan bu listelerde kanserler,
kalp-damar ve solunum yolu hastaliklart biiyiik ¢ogunlugu olusturmaktadir. Sigaranin
zararlar1 yalnizca sigara i¢enle smirlh degildir. Diisiik, 6lii dogum, erken dogum, diisiik
dogum agirligi ve konjenital malformasyon anne karnindan baslayarak sigara igenlerin
cocuklarmi da olumsuz etkilemektedir. Ayrica anne ve babalar ¢ocuklari i¢in birer "rol
model"dir. Sigara i¢gilen evde yetisen ¢ocuk ve genglerin sigaraya baslama olasiliklart ¢ok

daha yiiksektir (Akdur 2009).

Arastirma kapsamina alinan kadinlara sigara kullanip kullanmadiklart sorulmustur. Veriler

cizelge 4.8°de gosterilmistir.

Cizelge 4.8’den de goriilecegi gibi agiklayic1 degiskenlerden yas dikkate alindiginda;
otuzdokuz ve daha kiiciik yastaki kadinlarin %71.2’sinin hi¢ sigara igmedigi, %6.2’sinin
icip biraktigl, %22.0’sinin ise sigara igtigi belirlenmistir. Kirk yas ve {istlii kadinlarin
%75.3’liniin hi¢ sigara i¢medigi, %9.5’inin i¢ip biraktigt ve %15.2’sinin ise sigara
kullandiklar1 saptanmistir. Sigara igme durumu ile kadinlarin yaglar1 arasinda anlaml iliski

bulunamamastir (p>0.05).

Yine gizelge 4.8’de goriildiigii gibi egitim durumu dikkate alindiginda kadinlarin her grupta
biiyiik cogunlugunun hig¢ sigara igmedigi saptanmigtir. Kadinlarin egitim durumu ile sigara

kullanma durumu arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. (p>0.05).

Cizelge 4.8’de belirtildigi gibi toplamda kadinlarin %72.7°sinim hi¢ sigara i¢gmedigi,
%7.8’inin i¢ip biraktigi, %19.5’inin ise sigara kullandiklar1 bulunmustur. Kadinlar arasinda

hi¢ sigara igmeyenlerin oraninin fazla olmasi sevindirici bir bulgudur.
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Cizelge 4.8 Kadinlarin agiklayici degiskenlere gore sigara kullanma durumlari

Agiklayict Hig¢ igmeyen Icip-birakan Icen Toplam
Degiskenler

Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Yas Grubu
<39 126 71.2 12 6.8 39 22.0 | 177 | 100.0
>40 79 75.3 10 9.5 16 15.2 | 105 | 100.0
Toplam 205 72.7 22 7.8 55 19.5 | 282 | 100.0

X?=2.346 SD=2 p>0.05

Egitim Durumu

Ortaokul 12 75.0 3 18.8 1 6.2 16 | 100.0
Lise ve Dengi 101 73.2 6 4.3 31 22,5 | 138 | 100.0
Yiiksekokul 71 69.6 12 11.8 19 18.6 | 102 | 100.0
Lisansiistii 21 80.8 1 3.8 4 15.4 26 | 100.0
Egitim

Toplam 205 72.7 22 7.8 55 195 | 282 | 100.0

X*=9.854 SD=6 p>0.05

Bulgularimiza benzer sekilde, Yardimci ve Ozgelik (2006) yaptiklar: arastirmada kadinlarin
%72.0’sinin hi¢ sigara igmedigini, %23.8’nin halen sigara ictigini, %4.2’sinin ise sigaray1
biraktigini saptamislardir.

4.1.5 Kadinlarin alkol kullanma durumlari

Kadinlara alkol kullanip kullanmadiklarina iliskin veriler ¢izelge 4.9°de gdsterilmistir.
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Cizelge 4.9 Kadinlarin agiklayic1 degiskenlere gore alkol kullanma durumlari

Agiklayict Kullanan Kullanmayan Toplam
Degiskenler

Say1 % Say1 % Say1 %
Yas Grubu
<39 31 17.5 146 82.5 | 177 | 100.0
>40 15 14.3 90 85.7 | 105 | 100.0
Toplam 46 16.3 236 83.7 | 282 | 100.0

X?=0.503 SD=1 p>0.05

Egitim Durumu

Ortaokul 1 6.3 15 93.7 16 | 100.0
Lise ve Dengi 10 7.2 128 92.8 | 138 | 100.0
Yiiksekokul 29 28.4 73 716 | 102 | 100.0
Lisansiistii 6 23.1 20 76.9 26 | 100.0
Egitim

Toplam 46 16.3 236 83.7 | 282 | 100.0

X*=21.341 SD=3 p<0.01

Cizelge 4.9°dan da goriilecegi gibi; aragtirma kapsamindaki kadinlarin %16.3’{iniin alkol

kullandiklari, %83.7’sinin ise alkol kullanmadiklar1 saptanmaistir.

Agiklayic1 degiskenlerden yas grubu dikkate alindiginda, otuzdokuz yas ve daha kiiglik
kadinlarin %17.5’inin, kirk yas ve {Ustii kadinlarin %14.3{inlin alkol kullandiklar1
goriilmiistiir. Kadinlarin alkol kullanma durumlart ile yas gruplar arasinda anlaml iliski

bulunamamastir (p>0.05).
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Cizelge 4.9’a egitim durumu dikkate alinarak bakildiginda, ortaokul mezunlarinin
%6.3’liniin, lise mezunlarinin %?7.2’sinin yiiksekokul mezunlarinin %28.4’{inilin lisansiistii
egitim alanlarin %23.1’inin alkol kullandig1 goriilmektedir.

Yapilan istatistiksel analiz ile kadinlarin alkol kullanma durumu ile egitim durumlari

arasinda anlamli iligki bulunmustur (p<0.01).

Alkoliin agir1 miktarda kronik tiiketimi; kardiyovaskiiler kalp hastaliklarina, hipertansiyona,
karaciger sirozuna, pankreas iltihaplanmasina, diabetes mellitusa, beyinde hasara, dogum
defektlerine, sosyal ve psikolojik sorunlara neden olabilir. Alkoliin kandaki iyi kolesterolii
yiikselterek ve kan pihtilasma riskini azaltarak 45 yas Ustii erkekler ve 55 yas istii
kadinlarda koroner kalp hastalig1 riskini azaltabilir diislincesiyle 1liml1 tiiketimini 6nerenler
bulunabilir. Ancak alkol bagimlilik yapan bir madde oldugundan ailesinde alkolizm
hikayesi olanlarin alkol tiiketiminden sakinmalar1 gerekmektedir. Kisiler alkollii i¢ecekler
tilkketeceklerse alkol emilimini yavaslatmak i¢in yemekle birlikte almalidirlar. Ancak fazla

alkoliin enzim harabiyeti olusturarak sindirimi bozdugu unutulmamalidir (Anonim 2007).

4.2 Kadinlarin Beslenme Ahskanhklar:

Bu boliimde kadmlarin 6giin sayilari, 6giin atlama durumlar1 ve atlama nedenleri, 6giin
aralarinda yeme durumlar1 ve 6giin aralarinda yenilen besinlerin neler oldugu, duygusal
durumlarda yeme davranislari, gece yemek yeme durumlari ve besinleri tiikketim sikliklar

konular1 verilmis ve tartigmalar1 yapilmistir.

Bireylerin beslenme durumlar1 degerlendirilirken genellikle, giinliik toplam tiiketilen
yiyeceklerin, enerji ve besin 6gesi yoniinden gereksinimi karsilayip karsilamadigina bakilir.
Ancak arastirmalar, 6gilinlerde tiiketilen besinlerin tiirii, 6&iin atlama, dgilinler aras1 siirenin
uzun veya kisa olusu, bir 68iinde fazla besin tiikketimi gibi yemek aligkanliklarinin da
metabolizma, dolayisi ile insan sagliginda 6nemli oldugunu gostermektedir. Giiniin 6glin

sayisi, atlanan 6glin ve 0giin atlama nedenleri, Ogilinlerde dengeli dengesiz beslenme
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durumu, 6glin aralarinda besin tiiketim durumu ve yemek yemeyi etkileyen psikolojik

durumlar beslenme aligkanligin1 yansitici niteliktedir (Arslan vd. 1993).

4.2.1 Ogiin sayilar

Viicuda alinan besinlerin sindirilmesi ve viicut tarafindan kullanilmasi besinlerin
bilesimlerine ve o&gilinler arasinda gegen silireye bagli olarak farklilik gostermektedir.
Besinlerin karisimi, miktar1 ve verilis araliklarina gore, viicutta hormonal ve enzimatik bir
takim degismeler olmakta ve viicut, yasamint bu kosullara uydurarak siirdiirmeye
calismaktadir. Ancak tek yonlii beslenme, a¢ kalma veya asir1 beslenme gibi durumlarda
organizmanin bu sistemlerde olusturdugu degismeler, sonucta saglifin olumsuz yonde
etkilenmesine sebep olmaktadir. Metabolizmanin diizenli ¢alismasi igin, glinlik yasam
kosullar1 da dikkate alinarak, yiyeceklerin giinde en az {i¢ 6giinde tiiketilmesi ve ogiinler

arasinda gegen siirenin 4-5 saat olmasi 6nerilmektedir (Anonim 2007).

Arastirma kapsamindaki kadinlarin “giinde ka¢ 6glin yemek yersiniz?”” sorusuna verdikleri

cevaplar ¢izelge 4.10°da verilmistir.
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Cizelge 4.10 Giinliik 6gilin sayisinin agiklayict degiskenlere gore dagilimlari

Aciklayici 3 6giin 2 6glin 4 6gilin ve Toplam
Degiskenler fazlasi

Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Yas Grubu
<39 121 68.4 23 13.0 33 18.6 | 177 100
>40 80 76.2 15 14.3 10 95 | 105 | 100
Toplam 201 71.3 38 13.5 43 15.2 | 282 100

X*= 4.243 SD=2 p>0.05

Egitim Durumu
Ortaokul 12 75.0 2 12.5 2 125 | 16 100
Lise ve Dengi 104 75.4 21 15.2 13 94 138 100
Yiiksekokul 65 63.7 13 12.8 24 23.5 | 102 100
Lisansiistii 20 76.9 2 1.7 4 154 26 100
Egitim
Toplam 201 71.3 38 13.5 43 152 | 282 100

X?=10.035 SD=6 p>0.05

Cizelge 4.10°dan da goriilecegi gibi; arastirma kapsamindaki kadinlarin %71.3’1 giinde {i¢
oglin, %13.5’1 glinde iki 6giin, %15.2°si giinde dort ve daha fazla 6giin tiiketmektedir.

Goriildiigl gibi arastirma kapsamina alinan kadinlarin biiylik ¢ogunlugu giinde ii¢ 6giin

(%71.3) tiketmektedir.

Ayni ¢izelgeye aciklayici degiskenlerden yas grubu dikkate alinarak bakildiginda;
otuzdokuz ve daha kiigiik yastaki kadinlarin %68.4’1 giinde 3 6glin, %13,0’1 iki 6giin,
%18.6’s1 dort 68iin ve daha fazla tiilketmektedir. Kirk yas ve tizeri kadinlarin ise %76.2’si

ic 6giin, %14.3’1i iki 68iin, %9.5°1 dort 6giin ve daha fazlasini tiiketmektedir.
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Aciklayict degiskenlerden egitim durumuna bakilirsa ortaokul mezunu kadinlarin biiyiik
cogunlugu (%75.0) ii¢ 6glin, %12.5’1 iki 6glin ve %12.5’1 de dort 6giin ve daha fazla
tilketmektedir. Ayni1 sekilde lise mezunu kadinlarin da biiyiik cogunlugu (%75.4) giinde ii¢
oglin, 9%15.2’s1 glinde iki 6g8iin, %9.4°1 giinde 4 6glin ve daha fazlasini tiiketmektedir.
Yiiksek okul mezunu kadinlara baktigimizda %63.7 oramiyla giinde en ¢ok iic 6gilin
tilkketilmektedir. Bunu %23.5 orani ile dort 6giin ve daha fazla tiiketen kadinlar, %12.7
orant ile de giinde iki 6giin tiiketen kadinlar izlemektedir. Lisansiistii egitim alan kadinlarin

%76.9’u li¢ 6glin, %7.7’s1 iki 6g8iin, %15.4’1i de giinde 4 ve daha fazla 6giin tiiketmektedir.

Cizelge 4.10°da goriildiigii gibi yapilan istatistiksel analize gore kadinlarin yas grubu ve
egitim durumlartyla gilinliik tiiketilen 6glin sayist arasinda anlamli iligki bulunamamistir

(p>0.05).

Yapilan ¢ogu ¢alismada kadinlarin en yiiksek oranda gilinde 3 6giin tiikettikleri bulunmugtur

(Sevenay 1996, Ozgelik 2000, Samsatioglu 2004).

4.2.2 Kadinlarin 6giin atlama durumlar:

Ogiin atlama giiniimiizde sik rastlanan kotii beslenme aligkanliklarindan biridir ve

aligkanlik haline geldigi zaman bireyin yeterli ve dengeli beslenmesi engellenmektedir.

Ogiin atlama ve diizensiz beslenme aliskanligi, dgiinlerde tiiketilen besinlerin tiiriinii ve
miktarini etkilemekte, aralarda agligi bastirmak i¢in segilen besinlerin yag ve karbonhidrat
icerigi yiiksek besinlerden tercih edilmesine neden olmaktadir. Ugten az 6giinde fazla
miktarlarda besin tiiketimi inslilin yanitini, trigliserit sentezini ve yag depolanmasini
artirmaktadir. Ayrica 6giin atlama, termik etkisiyle enerji kaybini azaltmaktadir. Sisman
bireylerde 6giin atlama aligkanliginin yaygin oldugu ve siklikla atlanan 6giiniin ise sabah

kahvaltist oldugu bilinmektedir (Yurttagiil 1995).
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Arastirma kapsamindaki kadmlarmm “6giin atlar misiniz?” sorusuna verdikleri cevaplar

cizelge 4.11°da verilmistir.

Cizelge 4.11 Kadinlarin agiklayici degiskenlere gore 6giin atlama durumlari

Aciklayici Atlar Atlamaz Bazen atlar Toplam
Degigkenler

Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Yas Grubu
<39 37 20.9 72 40.7 68 384 | 177 | 100.0
>40 20 19.0 49 46.7 36 343 | 105 | 100.0
Toplam 57 20.2 121 42.9 104 36.9 | 282 | 100.0

X?=0.968 SD=2 p>0.05

Egitim Durumu

Ortaokul 2 12.5 8 50.0 6 37.5 16 100.0
Lise ve dengi | 26 18.8 62 449 50 36.2 138 100.0
Yiiksekokul 25 245 41 40.2 36 35.3 102 100.0
Lisanststi 4 154 10 385 12 46.2 26 100.0
Egitim

Toplam 57 20.2 121 42.9 104 36.9 282 100.0

X?= 3.138 SD=6 p>0.05

Cizelgeden de goriilecegi gibi arastirma kapsamina alinan kadinlarin yarmsindan fazlasi

(%57.1) giin iginde 6glin atlamaktadir.
Kadilarin 6giin atlama durumu agiklayici degiskenlerden yas grubuna gore incelendiginde;

otuzdokuz ve daha kii¢iik yastaki kadinlarin %59.3’iiniin, kirk yas ve iistii kadinlarin ise

%>53.3’liniin 6&iin atladig1 goriilmektedir.
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Kadinlarin 6gilin atlama durumu ile yas gruplar1 ve egitim durumlart arasinda anlamli iliski

bulunamamastir (p>0.05).

Kadinlar arasinda diger 6gilinlere oranla en sik atlanilan 6giiniin sabah kahvaltis1 oldugu

saptanmistir.

4.2.3 Ogiin atlama nedeni

Arastirma kapsamina alinan kadinlardan, herzaman veya bazen 6gtin atlarim diyenlerin

0giin atlama nedenleri ¢izelge 4.12°de verilmistir.

Cizelge 4.12°de gosterildigi gibi kadinlarin 6giin atlama nedenlerinin basinda %54.7 orani
ile kadinlarin vakit yoklugu gelmektedir. Kadinlarin 6glin atlama nedenleri arasinda %24.8
oraninda aliskanligin olmamasi, %22.7 oraninda istahsizlik, %6.2 oraninda zayiflamak
istegi, %3.1 oraninda is yogunlugu, %2.5 oraninda ise ge¢ kahvalti yapilmasi yer
almaktadir. Calisan kadinlarin sikayet ettigi en 6nemli konularin baginda zaman yetersizligi
gelmektedir. Zaman yetersizliginin en ¢ok etkiledigi ise gorildigi gibi 6glinlerin atlanmasi

olarak kendini gostermektedir.

Cizelge 4.12 Kadinlarin 6giin atlama nedenleri (n=161)

Say1 %

Vaktim Yok 88 54.7
Aligkanligim yok 40 24.8
Istahsizlik 36 22.7
Zayiflamak i¢in 10 6.2
Is yogunlugu 5 3.1
Geg saatte kahvalti 4 25
yapmak

Diger* 6 3.7

*Diger (1’er kisi esimin mesaisi ge¢ bittiginden, pisen yemegi begenmedigimden, ani durumlarda, tokluk
hissinden, 6gle yemegini ge¢ yemekten, gec kalktigindan dolay1 6giin atladiklarini belirtmislerdir).
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Bulgularimiza benzer sekilde; Ozgelik (2000) saglik personeli iizerinde yaptig1 ¢alismada,
en ¢ok atlanan 0giiniin sabah kahvaltis1 oldugunu (%41.25), 6giin atlama nedenleri arasinda

ise %66.79 orani ile unutma/firsat bulamama nedeninin ilk sirada yer aldigini belirlemistir.

Konokman (2004) yaptig1 arastirmada kadinlarin %41.1’inin 6giin atladigini, %40.6’sinin

ise vakit bulamadig1 i¢in 6&lin atladigini saptamistir.

Kilig (2005) ii¢ kusak kadmi iizerinde yaptigi aragtirmada Ogiin atlayan her ii¢ kusak
kadininda da sirasiyla kizlarin %37.0’sinin, annelerinin %44.0’linlin, anneannelerin
%35.2’sinin zaman yetersizliginden dolay1 6giin atladiklarini saptamistir.

4.2.4 Ogiin arasinda yiyecek-icecek tiiketme durumu

Arastirma kapsamina alinan kadinlara 6gilin arasinda yiyecek-igecek tiiketip tilketmedikleri

ve tiikettikleri 6glin aras1 yiyecek-igeceklerin ne oldugu sorulmustur. Elde edilen verilere

gore bulgular cizelge 4.13-4.14’de verilmistir.
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Cizelge 4.13 Kadimnlarin agiklayic1 degiskenlere gore 6giin arasi yiyecek-icecek tiiketme

durumlari

Aciklayici Tiiketir Tiiketmez Bazen Toplam
Degiskenler Tiiketir

Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Yas Grubu
<39 118 66.7 9 5.1 50 28.2 | 177 | 100
>40 66 62.9 4 3.8 35 33.3 | 105 | 100
Toplam 184 65.2 13 4.6 85 30.1 | 282 100

X*=0.944 SD= 2 p>0.05

Egitim Durumu

Ortaokul 12 75.0 - - 4 25.0 | 16 100
Lise ve Dengi 90 65.2 6 4.3 42 304 | 138 100
Yiiksekokul 64 62.7 5 4.9 33 324 | 102 | 100
Lisansiistii 18 69.2 2 7.7 6 23.1 26 100
Egitim

Toplam 184 65.2 13 4.6 85 30.1 | 282 | 100

X?=2.448 SD= 6 p>0.05

Cizelge 4.13’de goriildiigi gibi arastirma kapsamina alinan kadinlarin tamamina yakini
(9%95.3) 6giin arasinda yiyecek-igecek tiiketmektedir. Kadinlardan 6giin arasinda yiyecek-

icecek tiikketmeyenlerin orani ise sadece %4.6’dir.

Cizelge 4.13’de agiklayict degiskenlerden yas grubunu ele aldigimizda otuzdokuz yas ve
daha kii¢iik yastaki kadinlarin %66.7’s1 6glin arasinda yiyecek tiiketirken, %28.2’si bazen
tilketmekte, %35.1°1 ise yiyecek tliketmemektedir. Kirk yas ve tizeri kadinlardan %62.9’u

0glin arasi yiyecek tiiketirken, % 33.3°l bazen tiiketmekte, %3.8°1 ise tiiketmemektedir.
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Cizelge 4.13’de agiklayic1 degiskenlerden egitim durumuna bakilirsa ortaokul mezunu
kadinlarin %75.0’1 68iin aras1 yiyecek tliketirken, %25.0°1 bazen tiikketmektedir. Lise ve
dengi okullardan mezun kadinlarin %65.2°si 6giin aras1 yiyecek tiiketirken, %30.4’{i bazen
tilkketmekte, %4.3°1 ise hi¢ tiiketmemektedir. Yiiksekokul mezunu kadinlarin %62.7’si
0glin arast yiyecek tiiketirken, %32.4’1i bazen tiikketmekte, %4.9’u ise tiiketmemektedir.
Lisanstistli egitim alan kadinlarin ise %69.2’si 6giin aras1 yiyecek tiiketirken, %23.1’1 bazen

tilketmekte, %7.7’si ara 6giin tiiketmemektedir.

Kadinlarin 6giin arasi1 yiyecek tiiketme durumu ile yas gruplart ve egitim durumlari

arasinda anlaml iligki bulunamamistir (p>0.05).
Arastirma kapsamina alinan 282’1 kadinin 269’u diizenli olarak veya bazen 6giin arasi

yiyecek tiiketmektedir. Ogiin arasi yiyecek tiiketen 269 kadin iizerinden alinan %’deler

cizelge 4.14°de gosterildigi gibidir.
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Cizelge 4.14 Kadinlarin 6giin arasinda tiikettikleri yiyecek ve igecekler (n=269)

Say1 %
Meyve-sebze 185 68.8
Kahve 173 64.3
Cay 145 53.9
Kek-biskiivi 99 36.8
Neskafe 79 29.4
Cikolata vb. 77 28.6
Meyve suyu 62 23.0
Yogurt-ayran 49 18.2
Stit 33 12.3
Kolal1 igecek 30 11.1
Kuruyemis 6 2.2
Kuru meyve 3 11
Maden suyu 2 0.7

Arastirma kapsamina alinan 282’i kadinin 269’u diizenli olarak veya bazen ara 6gilin
tilketmektedir. Ogiin arasinda yiyecek ve igecek tiiketen 269 kadimin tiikettikleri yiyecek ve
icecekler cizelge 4.14’de gosterildigi gibidir.

Cizelge 4.14°de de goriildigi gibi 6giin aras1 yiyecek ve igecek tiiketen kadinlarin tiikettigi
yiyeceklerin basinda %68.8 orani ile meyve, sebze gelmektedir. Bunu %64.3 orani ile Tiirk
kahvesi tiiketimi, %53.9 orani ile ¢ay tiikketimi %36.8 orani ile kek biskiivi tiirli yiyeceklerin
takip ettigi belirlenmistir.

4.2.5 Gece yemek yeme durumu

Gece yemek yeme (nokturnal yeme sendromu) aligkanligi yeme davranisi bozukluklari

arasinda yer almaktadir. Uyku donemi sirasinda olan anormal yeme davranisi farkl
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nedenlerden kaynaklanabilmektedir. Bu nedenler tani niteliginde olup tani dlgiitleri
arasinda yer almaktadir. Bunlar: sabahlar1 ortaya ¢ikan anoreksi (kahvaltinin atlanmasi
veya ihmal edilebilir miktarda yenmesi), aksam hiperfajisi (gilinliik toplam kalorinin en az

%25’inin aksam yemeginden sonra alinmasi) insomni veya uykusuzluk ¢ekmedir (Orhan ve

Tuncel 2009).

Aragtirma kapsamina alman kadinlarin gece yemek yeme durumlari cizelge 4.15°de

verilmistir.

Cizelge 4.15’de gosterildigi gibi arastirma kapsamina alinan kadinlarin %79.1°1 gece
yemek yemezken, %7.4’0 yemek yemekte, %13.5’1 ise bazen yemek yemektedir.

Kadinlari %20.9’unun iyi bir beslenme aliskanligi gostermedigi gortilmektedir.

Cizelge 4.15°de gosterildigi gibi agiklayict degiskenlerden yas grubu incelenirse 39 yas ve
alt1 kadinlarin %75.7’s1 gece yemek yemezken, %24.3’iiniin her zaman veya bazen gece

yemek yedikleri belirtilmistir.

Cizelge 4.15°den diger bir agiklayict degisken egitim durumuna bakilirsa; kadinlarin her
grup icerisinde gece yemek yemeyenlerin orani yiyenlerin oranina gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Kadinlardan ortaokul mezunu olanlarin %81.3’l, lise mezunlarinin
%79.7’s1, yiiksekokul mezunlarinin %75.5°1 lisansiistii egitim alan kadinlarin ise %88.5’1

gece yemek yememektedir.

Kadinlarin yemek yeme durumlan ile aciklayict degiskenler arasinda anlamli iliski

bulunamamastir (p>0.05).
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Cizelge 4.15 Kadinlarin agiklayict degiskenlere gore gece yemek yeme durumlari

Aciklayici Yemez Yer Bazen yer Toplam
Degigkenler

Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Yas Grubu
<39 134 75.7 16 9.0 27 15.3 | 177 100
>40 89 84.8 5 4.8 11 | 105 | 105 | 100
Toplam 223 79.1 21 7.4 38 | 135 | 282 | 100

X*=3.419 SD=2 p>0.05

Egitim Durumu
Ortaokul 13 81.3 2 12,5 1 6.3 16 100
Lise ve Dengi 110 79.7 11 8.0 17 12.3 | 138 100
Yiiksekokul 77 75.5 7 6.9 18 | 17.6 | 102 | 100
Lisansiistii 23 88.5 1 3.8 2 1.7 26 100
Egitim
Toplam 223 79.1 21 7.4 38 | 135 | 282 | 100

X?=4.290 SD=6 p>0.05

Yardimer ve Ozgelik (2006) yaptiklari arastirmada kadinlarin %86.5’inin gece yemek
yemedigini, %10.3’linlin bazen yedigini, %3.2’sinin ise her zaman gece bir seyler yedigini
saptamiglardir. Gece veya her zaman yemek yedigini sOyleyenlerin; %59.1’inin ekmek,

%47.7’sinin peynir-zeytin, %27.3’liniin meyve, %25.0’inin kek-biskiivi vb. yiyecekleri

yedikleri de bu arastirmanin bulgular: arasinda yer almaktadir.

Koruk ve Sahin (2005) 15-49 yas grubu ev kadinlarinda obezite prevalansi ve risk

faktorlerinin belirlenmesi amaciyla yaptiklar1 ¢calismada kadinlarin %44.8’inin gece yemek

yeme aligkanliginin oldugunu saptamislardir.
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4.2.6 Kadinlarin duygusal durumlarda yeme davranislari

Psikolojik durum kisinin yemek yeme aliskanligini etkileyebilir. Bu durumlarda fazla veya

az yemege egilimli olma normal beslenme aligkanligini olumsuz etkiler.

Arastirma kapsamina alinan kadinlarin besin tiiketim durumlarinin bazi psikolojik ve

duygusal durumlarda etkilenme durumu ¢izelge 4.16’da verilmistir.

Cizelge 4.16’dan da goriildiigii gibi, tiziintili olduklarinda kadinlarin %30,2’sinin, sinirli
olduklarinda %29.1’inin, sevingli olduklarinda %26.6’sinin yemek yeme diizeninde artig
oldugu belirtilmektedir. Kadmlarin %52.8’1 iiziintiilii olduklar1 zamanlarda, %40.4°i sinirli
olduklar1 zamanlarda, %30.9’u heyecanli oldugu zamanlarda besin tiikketimlerinin azaldigini
ifade etmislerdir. Kadinlarin biiyiik ¢ogunlugu, sevingli olma (%59.9), heyecanli olma

(%57.8) durumlarinda normal yeme diizeninde bir degisiklik olmadigini belirtmislerdir.

Cizelge 4.16 Kadinlarin besin tiiketiminin duygusal (psikolojik) durumdan etkilenmesi

Uziintiilii Sinirli Sevingli Heyecanli

oldugunda oldugunda oldugunda oldugunda

Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Artar 85 30.2 82 29.1 75 26.6 32 11.3
Azalir 149 52.8 114 40.4 38 13.5 87 30.9
Degismez 48 17.0 86 30.5 169 59.9 163 57.8
Toplam 282 | 100.0 | 282 | 100.0 282 | 100.0 | 282 | 100.0

Sevenay (1996) vyaptig1 arastirmada, kadinlarin %37.69’unun {izgiin olduklarinda,
%351.54’lnlin yorgun olduklarinda, %33.08’inin heyecanli olduklarinda, %21.92’sinin
sevingli olduklarinda az besin tiikettiklerini, Uyar (1997) yaptig1 arastirmasinda, sevingli

olduklarinda kadmlarin  %66.22’sinin, heyecanli olduklarinda %55.78’inin, yorgun
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olduklarinda %48.89’unun besin tiikketimlerinde degisiklik olmadigini, Yoénel (1995)
yaptig1 arastirmasinda, {izlintiili olduklarinda kadinlarin %35.1’inin, yorgun olduklarinda
%57.1’inin her zamankinden az yedigini, sevin¢li olduklarinda %49.8’inin ve heyecanl
olduklarinda %40.4’linlin normal yeme diizeninde bir degisiklik olmadigini, Yardimer ve
Ozgelik (2006) yaptiklar1 arastirmada ise, kadinlarin iiziintiilii olma durumunda %59.1’inin
sinirli olmalar1 durumunda %57.7’sinin, sevingli olma durumunda %33.4’{iniin, heyecanl

olma durumunda ise %47.7’sinin daha az yediklerini saptamislardir.

4.2.7 Kadinlarin besin tiikketim sikhiklari

Arastirmaya katilan kadinlara ¢esitli yiyecek ve icecek maddelerini ne siklilikta tiikettikleri

sorulmus ve elde edilen bilgilere gore dagilimlar ¢izelgelerle gosterilmistir.

4.2.7.1 Kadinlarin siit ve siit iiriinleri tilketim sikhiklar:

Siit ve yerine gegen besinler; yogurt, peynir ve siit tozu gibi siitten yapilan besinlerdir. Bu
besinler protein, kalsiyum, fosfor, B2 vitamini (riboflavin) ve vitamin B12 olmak iizere
bircok besin Ogesinin 6nemli kaynagidir. Basta yetiskin kadinlar, ¢cocuklar ve gencler
olmak iizere tiim yas gruplarinin bu grubu hergiin tiiketmesi gerekir Ozellikle gebe ve
emzikli kadinlarla, menopoz sonrasi kadinlarin 3-4 porsiyon siit ve yerine gecen besinleri

tilketmeleri gerekmektedir (Anonim 2004).

Cizelge 4.17°de kadinlarin siit grubu besinler1 tiiketim sikliklar1 ve yiizde tiiketim puanlari
verilmistir. Cizelge incelendiginde siit ve siit tirlinleri i¢inde yiizde tiiketim puani en yiiksek
olan besinin Kibris’a 6zgii hellim peynirinin oldugu goriilmektedir (83.33). Tam yagh
yogurdun yiizde tiiketim puani 52.34, kasar peynirinin 50.85, beyaz peynirin 42.84’diir. En
az tiiketilen siit Grtinii ise yagsiz yogurt (7.94). Akdeniz diyetinin 6zelliklerinden birisi siit
ve siit Urlinlerinin hergiin tiiketilmesidir (Baysal1996). Arastirmanin genel bulgulari

incelendiginde kadinlarin  hergiin  siit ve iriinlerini  tiikettigi  goriilmektedir.
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Cizelge 4.17 Kadinlarin siit ve siit tiriinlerini tiiketim siklig1

Besin ad1 Her giin Giinasir Haftada 1-2 15 giinde 1 Ayda 1 Tiiketmem Toplam T.P* | Y.T.P**
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 Say1
Tam yagl siit 74 26.2 23 8.2 35 12.4 8 2.8 4 14 138 48.9 282 100 587 41.63
Az yagli siit 60 21.3 11 3.9 25 8.9 7 25 6 21 173 61.3 282 100 439 31.13
Yagsiz siit 25 8.9 7 2.5 12 4.3 4 1.4 6 2.1 228 80.9 282 100 203 14.40
Tam yagli yogurt 72 255 54 19.1 | 47 16.7 8 2.8 5 1.8 96 34.0 282 100 738 52.34
Az yagli yogurt 43 15.2 19 6.7 26 9.2 9 3.2 5 1.8 180 63.8 282 100 392 27.80
Yagsiz yogurt 10 3.5 6 21 8 2.8 4 14 6 21 248 87.9 282 100 112 7.94
Ayran 20 7.1 19 6.7 70 24.8 39 | 138 | 27 9.6 107 37.9 282 100 491 34.82
Dondurma-krema 12 4.3 16 5.7 69 24.5 42 | 149 | 38 135 105 37.2 282 100 453 32.13
Hellim 162 57.4 59 209 | 40 14.2 4 1.4 1 0.4 16 5.7 282 100 | 1175 83.33
Kasar peyniri 59 20.9 42 1149 | 71 25.2 10 35 21 7.4 79 28.0 282 100 717 50.85
Beyaz peynir 46 16.3 31 |110| 62 220 21 7.4 22 7.8 100 355 282 100 604 42.84

*Toplam Puan

**Ytizde Tiketim Puani
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4.2.7.2 Kadinlarin et, yumurta, kurubaklagil grubu besinleri tiiketim siklhiklar:

Bu grup besinler protein, demir, ¢inko, fosfor, magnezyum, B6, B12, B1, A vitamini ve
posa (kurubaklagiller) igerirler. Hastaliklara karsi diren¢ kazanilmasinda rolii olan en

onemli besinlerdir (Anonim 2004).

Cizelge 4.18’de kadinlarin et, yumurta, kurubaklagil grubu besinleri tiiketim sikliklar1 ve
yiizde tiikketim puanlar1 verilmistir. Yiizde tiikketim puani en yiiksek yani en sik tiiketilen
besin tavuk olup (73.26); onu kirmiz1 et (56.59), kurubaklagiller (54.25), yumurta (47.58)
ve balik (43.68) takip etmektedir.

Kirmizi et yerine tavuk eti tercih edilmesi yaginin az olmasindan dolay1 6nemlidir. Tavukta

ozellikle beyaz etinde doymus yag ve kolesterol daha azdir (Baysal 2002).

Kurubaklagiller; kalsiyum, ¢inko, magnezyum ve protein yoniinden zengindir (Baysal
2002). Ozellikle et, yumurta bulunmadig1 ya da yag ve kolesterolden kisith diyet dnerildigi
durumlarda, diyette kurubaklagiller arttirilarak protein gereksinmesi karsilanabilir (Anonim
2004). Kurubaklagillerin en sik tiiketilen besinler arasinda yer almasi igerigi nedeni ile

onemlidir.

Sik tiiketilen besinlerden bir digerinin yumurta olmasi, yumurtanin 6rnek protein olmasi
yoniinden 6nemlidir. Yumurta protein kalitesi en yiiksek besindir. Yumurta saris1 yiiksek
kolesterol icermesine ragmen doymamis yag asitleri yliksek oldugundan ve lesitin
icerdiginden kolesterol yiikseltici etkisi yagli et ve siit iirlinlerinden daha diisiiktlir (Anonim

2004).

Tipik Akdeniz diyetinde haftada 1-2 kez balik tiiketimi yer almaktadir. Cizelgeden de
goriildiigli gibi kadinlar en sik haftada 1-2 ve ayni oranla 15 giinde bir (%37.6) mutlaka

balik tiikketmektedirler.
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Cizelge 4.18 Kadinlarin et-yumurta-kurubaklagil grubu besinleri tiikketim siklig

Besin adi Her giin Giinasir Haftada 1-2 15 giinde 1 Ayda 1 Tiiketmem Toplam T.P* | Y.T.pP**
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 Say1
Kirmizi et 10 35 46 163 | 161 57.1 30 10.6 21 74 14 50 282 1000 | 798 56.59
Sakatatlar 7 25 2 07 10 35 15 53 67 238 181 64.2 282 | 1000 | 170 12.05
Tavuk 45 16.0 114 40.4 112 39.7 7 25 2 0.7 2 0.7 282 100.0 1033 73.26
Balik 3 11 10 35 106 376 106 | 376 31 11.0 26 92 282 1000 | 616 43.68
Yumurta 1 04 1 0.4 8 2.8 20 71 94 333 158 56.0 282 1000 | 167 11.84
Pastirma 1 04 1 0.4 8 2.8 20 71 94 333 158 56.0 282 1000 | 167 11.84
Sucuk, sosis, salam 1 04 6 21 12 43 29 10.3 63 223 171 60.6 282 1000 | 186 13.19
Kurubaklagiller 5 18 28 9.9 165 585 58 206 17 6.0 9 32 282 1000 | 765 54.25
Yaglt tohumlar 3 11 8 2.8 25 8.9 23 8.2 29 103 194 68.8 282 | 1000 | 197 13.97

*Toplam Puan
**Ytiizde Tiketim Puan
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4.2.7.3 Kadinlarin meyve ve sebze grubu besinleri tiiketim sikhiklar

Bitkilerin her tiirlii yenilebilen kismi sebze ve meyve grubu altinda toplanir. Bilesimlerinin
onemli kismi sudur. Bu nedenle giinlilk enerji, yag ve protein gereksinmesine ¢ok az
katkida bulunurlar. Bunun yaninda mineraller, vitaminler ve posa bakimindan zengindirler.
Giinde en az 5 porsiyon sebze ya da meyve tiiketilmelidir. Giinliik alinan sebze ve
meyvelerin en az iki porsiyonu yesil yaprakli sebzeler veya portakal, limon gibi turunggiller

veya domates olmalidir (Anonim 2004).

Cizelge 4.19’da kadinlarin meyve ve sebze grubu besinleri tiiketim sikliklar1 ve ylizde

tikketim puanlar1 verilmistir.

Cizelge 4.19 incelendiginde yiizde tiiketim puani en yiiksek besinin yesil yaprakli ¢ig
sebzelerin oldugu (86.80), bunu diger meyvelerin (84.68), diger sebzelerin (74.24),
turunggillerin (68.58) izledigi goriilmektedir. Bu durumda Akdeniz diyetinin en belirgin

ozelligidir.
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Cizelge 4.19 Kadinlarin sebze-meyve grubu besinleri tiikketim sikligi

Besin adi Her giin Giinasir Haftada 1-2 15 giinde 1 Ayda 1 Tiikketmem Toplam T.P* | Y.T.P**
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 Say1
Yesil yaprakli ¢ig 164 58.2 67 23.8 41 14.5 6 2.1 1 0.4 3 1.1 282 100.0 | 1224 86.80
sebzeler
Diger sebzeler 83 29.4 93 33.0 82 29.1 5 1.8 4 1.4 15 5.3 282 100.0 | 1047 74.25
Patates 15 5.3 56 199 | 168 59.6 32 11.3 4 1.4 7 2.5 282 100.0 | 871 61.77
Turunggiller 91 32.3 58 20.6 77 27.3 20 7.1 9 3.2 27 9.6 282 100.0 | 967 68.58
Diger meyveler 157 55.7 71 25.2 37 13.1 6 2.1 2 0.7 9 3.2 282 100.0 | 1194 84.68
Kuru meyveler 30 10.6 42 14.9 82 29.1 49 17.4 31 11.0 48 17.0 282 100.0 | 693 49.14

*Toplam Puan
**Ytiizde Tiketim Puam
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4.2.7.4 Kadinlarin ekmek ve tahil grubu besinleri tiiketim sikhiklar:

Tahillar Tiirk toplumunun temel besin grubudur. Bugday, piring, misir, cavdar ve yulaf gibi
tahil taneleri ve bunlardan yapilan un, bulgur, yarma, gevrek ve benzeri iiriinler bu grup
icinde yer alir. Tahil ve tahil {irlinleri vitaminler, mineraller, karbonhidratlar (nisasta, lif) ve

diger besin Ogelerini icermeleri nedeniyle saglik acgisindan 6nemli besinlerdir (Anonim

2004).

Cizelge 4.20 kadinlarin ekmek ve tahil grubu besinleri tiiketim sikliklar1 ve yiizde tiiketim

puanlar1 verilmistir.

Cizelge 4.20 incelendiginde ekmek ve tahil grubu iginde en sik tiiketilenin beyaz ekmek
oldugu (67.16) bunu pirincin (57.51), makarnanin (51.35), kepekli ekmegin (50.35),
bulgurun (47.73) izledigi goriilmektedir. Yiizde tliketim puani en diisiik olanlar patlamis

muisir, patates ve musir cipsidir.
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Cizelge 4.20 Kadinlarin ekmek ve tahil grubu besinleri tiiketim sikligi

Besin adi Her giin Giinasir Haftada 1-2 15 giinde 1 Ayda 1 Tiiketmem Toplam T.P* | Y.T.pP**
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 Say1
Beyaz ekmek 155 55.0 20 7.1 23 8.2 8 2.8 7 2.5 69 24.5 282 | 100.0 | 947 67.16
Kepekli ekmek 91 32.3 22 7.8 43 15.2 15 5.3 8 2.8 103 36.5 282 | 100.0 | 710 50.35
Piring 7 2.5 48 |17.0| 170 60.3 32 (113 10 35 15 5.3 282 | 100.0 | 811 57.51
Bulgur 3 11 22 7.8 | 130 46.1 75 |26.6| 30 10.6 22 7.8 282 | 100.0 | 673 47.73
Makarna 1 1.4 22 7.8 | 153 54.3 81 |287]| 10 35 12 4.3 282 | 100.0 | 724 51.35
Patates cipsi, misir 7 25 15 5.3 56 19.9 58 | 206 | 52 18.4 94 33.3 282 | 100.0 | 431 30.56
cipsi, patlamis misir
Pasta, kurabiye, 16 5.7 25 8.9 87 30.9 72 | 255 | 52 18.4 30 10.6 282 | 100.0 | 637 45.18
tart, kek
Kraker, biskiivi 21 7.4 39 |138]| 89 31.6 50 |17.7| 31 11.0 52 18.4 282 | 100.0 | 659 46.74

*Toplam Puan

**Ytiizde Tiketim Puan
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4.2.7.5 Kadinlarin yagh ve sekerli iiriinleri, tathlar: tiiketim sikhklar:

Cizelge 4.21 kadinlarin yagl ve sekerli tiriinleri, tatlilar: tikketim sikliklar1 ve yiizde tiiketim

puanlar1 verilmistir.
Cizelge incelendiginde yagli ve sekerli dirilinler, tathilar arasinda en sik tiiketilenin

zeytinyagi (87.38) oldugu, bunu siviyagin (80.35), zeytinin (62.25), sekerin (54.75) izledigi

gorilmiistiir.
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Cizelge 4.21 Kadinlarin yagh, sekerli iirtinleri ve tathilar tilketim siklig1

Besin ad1 Her giin Giinasir Haftada 1-2 15 giinde 1 Ayda 1 Tiiketmem Toplam T.P* Y. T.P**
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 Say1
Seker 107 37.9 28 9.9 30 10.6 12 4.3 11 3.9 94 33.3 282 100.0 772 54.75
Bal 38 135 28 9.9 61 21.6 28 9.9 36 12.8 91 32.3 282 100.0 577 40.92
Regel 19 6.7 27 9.6 66 234 40 14.2 41 14.5 89 31.6 282 100.0 522 37.02
Pekmez 21 74 10 35 43 15.2 34 12.1 53 18.8 121 429 282 100.0 395 28.01
Sivi yag 174 61.7 33 11.7 36 12.8 7 25 9 3.2 23 8.2 282 100.0 1133 80.35
Zeytinyagi 162 57.4 74 26.2 40 14.2 2 0.7 2 0.7 2 0.7 282 100.0 1232 87.38
Tereyagi 3 11 9 3.2 41 14.5 36 12.8 16 57 177 62.8 282 100.0 262 18.58
Margarin 15 53 17 6.0 42 14.9 34 12.1 26 9.2 148 52.5 282 100.0 363 25.74
Tahin helva 2 0.7 6 21 17 6.0 34 12.1 76 27.0 147 52.1 282 100.0 229 16.24
Mayonez 3 11 13 4.6 18 6.4 26 9.2 34 12.1 188 66.7 282 100.0 207 14.68
Ketgap 6 2.1 8 2.8 32 11.3 36 12.8 57 20.2 143 50.7 282 100.0 287 20.35
Zeytin 73 259 60 21.3 86 30.3 23 8.2 11 3.9 29 10.3 282 100.0 920 65.25
Hamur tatlilart 7 25 12 4.3 67 23.8 83 29.4 69 245 44 15.6 282 100.0 519 36.81
Sutlu tatlilar 5 18 10 35 67 23.8 87 30.9 61 21.6 52 18.4 282 100.0 501 35.53
Yapay tatlandirici 8 2.8 2 0.7 4 14 10 35 6 2.1 252 89.4 282 100.0 86 6.10

*Toplam Puan
**Yiizde Tiketim Puani
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4.2.7.6 Kadinlarin fast-food tiiketim sikliklar:

Cizelge 4.22 kadmlarin fast food tiikketim sikligimi ve yiizde tiketim puanini
gostermektedir. Cizelgeden gorildiigli gibi fast food tliketmeyen kadinlarin orani daha
fazladir. Iyi bir beslenme aliskanliginda ve Akdeniz diyetinde fast food tipi yiyeceklerin
yeri yoktur.

4.2.7.7 Kadinlarin bazi icecekleri tiiketim sikhiklari

Cizelge 4.23 kadinlarin baz1 igecekleri tiikketim sikliklar1 ve yilizde tiiketim puanlar

verilmistir.

Cizelge 4.23°den de goriilecegi gibi icecek grubunda en yiiksek yiizde tiikketim puaninin
kahve/neskafede oldugu (90.71), bunu bitki ¢aylarinin (78.16), ¢cayin (76.10) izledigi

goriilmiistiir. Kibris’ta kahve igme aligkanliginin, tiryakilik diizeyinde yaygin olmasi ve
adada ¢okca yetisen otlardan yapilan bitki ¢aylarinin sik tiikketilen igecekler arasinda yer

almas1 nedeniyle bunlarin tiiketiminin yiliksek ¢ikmasi da beklenen bir bulgudur.
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Cizelge 4.22 Kadinlarin fast food tiiketim siklig

Besin adi Her giin Giinasir Haftada 1-2 15 giinde 1 Ayda 1 Tiiketmem Toplam T.P* | Y.T.P**
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 Say1
Fast food 3 11 5 1.8 32 11.3 57 20.2 89 31.6 96 34.0 282 | 100.0 | 334 23.69
*Toplam Puan
**Yizde Tiiketim Puani
Cizelge 4.23 Kadinlarin bazi igecekleri tiiketim siklig
Besin ad1 Her giin Giinasir Haftada 1-2 15 giinde 1 Ayda 1 Tiiketmem Toplam T.P* Y. T.P**
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 Say1
Asitli igecekler 31 11.0 31 11.0 76 27.0 30 10.6 25 8.9 89 31.6 282 100.0 592 41.99
Meyve sulart 48 17.0 56 19.9 68 241 37 13.1 21 7.4 52 18.4 282 100.0 763 54.11
Cay 164 58.2 27 9.6 40 14.2 10 35 5 1.8 36 12.8 282 100.0 1073 76.10
Kahve/neskafe 233 82.6 20 7.1 10 3.5 1 0.4 2 0.7 16 5.7 282 100.0 1279 90.71
Bitki ¢aylari 160 56.7 41 145 35 124 14 5.0 5 1.8 27 9.6 282 100.0 1102 78.16

*Toplam Puan

**Y{izde Tiketim Puan
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4.3 Kadinlarin Beslenme Bilgisi

Beslenme insanin temel ihtiyaglarindan biridir. Bu ihtiyacin en iyi sekilde karsilanmasi,
diger ihtiyaglarin yerine getirilmesinde giiven yaratici bir unsur olusturur. Yasamin
devamlilig1 i¢in beslenme, oncelikli bir 6neme sahip olduguna gore, insanlar ne yedigine ve
ne ictigine dikkat etmek zorundadirlar. Bu dikkati saglama beslenme konusunda bilgi sahibi
olmay1 gerektirir. Bilimsel gerceklere uygun beslenme bilgileri ile donatilmis bir kisi ise

saglikli beslenme aligkanliklar1 gelistirir (Erten 2006).

Yeterli ve dengeli beslenme sonucu olusan sorunlarin énlenmesinde bireyin ve toplumun
beslenme konusunda bilgilendirilmesi 6nemli yer tutar. Beslenmenin saglik iizerine etkileri
hakkinda bilgi verme veya edinme, bireyleri besin se¢iminde ve tiikketiminde bilingli ve

diizenli davranmaya yoneltebilecektir (Simsek 1991).

4.3.1 Kadinlarin beslenme konusunda bilgi edinme durumlari

Bireylerin kendi yasam sekillerine uygun beslenmelerinin nasil olmasi gerektigini, saglikli
yasamla beslenme arasindaki iliskileri, besinleri islerken besin sagliginin nasil
korunacagini, hastaliklardan nasil korunulacagini, hastalik hallerinde diyetin nasil
diizenlenecegini bilmeleri ve bu konularda dogru aligkanliklar kazanmalar1 beslenme

egitimi ile saglanabilir (Simsek 1991).

Arastirma kapsamina alinan kadinlara beslenme konusunda bilgi edinip edinmedikleri

sorulmustur, elde edilen verilere gore bulgular ¢izelge 4.24’de verilmistir.
Cizelge 4.24‘de verildigi gibi arastirma kapsamina alinan kadmlarm %16.0’s1 beslenme

konusunda bilgi edindiklerini, %45°1 beslenme konusunda hi¢ bilgi edinmediklerini,

%39.0’u beslenme konusunda kismen bilgi edindiklerinin belirtmislerdir.
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Cizelge 4.24 aciklayict degiskenlerden yas grubuna gore incelendiginde, otuzdokuz ve daha
kiictik yastaki kadinlarin %19.2°si beslenme konusunda bilgi edindiklerini, %41.8’1 bilgi
edinmediklerini, %39’u ise beslenme konusunda kismen bilgi edindiklerini belirtmislerdir.
Kirk yas ve tizeri kadinlarin ise %10.5’1 beslenme konusunda bilgi edindiklerini, %50.5’1
beslenme konusunda bilgi edinmediklerini, %39.0’u ise beslenme konusunda kismen bilgi

edindiklerini belirtmislerdir.

Kadinlarin yas gruplarn ile beslenme konusunda bilgi edinmeleri arasinda anlamli iligki

saptanmugstir (p<0.01).

Cizelge 4.24°de verilen aciklayici degiskenlerden egitim durumuna bakilirsa ortaokul
mezunu kadinlarin %37.5’1, lise mezunu kadinlarin %58.7’si, yiliksekokul mezunu
kadinlarin %31.4°1, lisansiistii egitim alan kadinlarin ise %30.8’1 beslenme konusunda hig

bilgi edinmediklerini belirtmislerdir.

Kadinlarin egitim durumlar ile beslenme konusunda bilgi edinme durumlar1 arasinda

anlamli iligki saptanmamuistir (p>0.05).
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Cizelge 4.24 Kadinlarin agiklayict degiskenlere gore beslenme konusunda bilgi edinme

durumlar

Aciklayici Evet Hay1r Kismen Toplam
Degigkenler

Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Yas Grubu
<39 34 19.2 74 41.8 69 39.0 | 177 | 100.0
>40 11 10.5 53 50.5 41 39.0 | 105 | 100.0
Toplam 45 16.0 127 45.0 110 | 39.0 | 282 | 100.0

X*=29.381 SD=6 p<0.01

Egitim Durumu

Ortaokul 1 6.3 6 37.5 9 56.2 | 16 | 100.0
Lise ve 12 8.7 81 58.7 45 32.6 | 138 | 100.0
Dengi

Yiiksekokul 23 22.5 32 314 47 46.1 | 102 | 100.0
Lisansiistii 9 34.6 8 30.8 9 346 | 26 | 100.0
Egitim

Toplam 45 16.0 127 45.0 110 | 39.0 | 282 | 100.0

X?=4.249 SD=2 p>0.05

Konokman (2004) kadinlara verilen beslenme egitiminin besin tiiketim diizeyleri
beslenme aligkanliklar1 ile beslenme ve osteoporoz hakkindaki bilgilerine etkisini
saptamak iizere yapt1 aragtirmasinda kadinlarin %72.2°sinin beslenme konusunda hig¢bir

egitim almadigini saptamistir.

4.3.2 Beslenme bilgisinin edinildigi kaynaklar

Cizelge 4.25°de gosterildigi gibi arastirma kapsamina almman kadinlardan 127 kisi
beslenme konusunda hi¢ bilgi edinmedigini belirtirken, 155 kisi beslenme konusunda

bilgi edindigini belirtmistir. Beslenme konusunda bilgi edinen kadinlara beslenme
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bilgilerini hangi kaynaklardan edindikleri sorulmustur. Elde edilen verilere gore

bulgular ise ¢izelge 4.25te verilmistir.

Cizelge 4.25 Kadinlarin beslenme bilgisini edindigi kaynaklar (n=155)

Say1 %

Dr./ Diyetisyen 90 58.1
Gazete ve Dergiler 77 49.7
Radyo ve Tv 53 34.2
Kitaplardan 49 31.6
Arkadas 31 20.0
cevresinden

Aile biiytliklerinden 23 14.8
Egitim kurumu 23 14.8
Internet 9 5.8

Cizelge 4.25ten de goriildiigl gibi beslenme konusunda bilgi edinen kadinlarin %58.1°1
beslenme bilgilerini doktor veya diyetisyenden edindiklerini belirtmislerdir. Kadinlarin
yarisindan fazlasinin beslenme bilgilerini konunun uzmanindan edinmeleri sevindirici
bir bulgudur. Beslenme konusunda bilgi edinen kadinlarin %49.7’si gazete veya
dergilerden, %34.2’si radyo veya televizyondan, %31.6’s1 kitaplardan, %20’si arkadas
cevresinden, %14.8’1 aile biiyiiklerinden, yine %14.8’1 egitim kurumlarindan beslenme
bilgilerini edinmiglerdir. Kadinlarin ¢ok az1 (%5.8) beslenme bilgilerini internetten

edindiklerini belirtmislerdir.

Radimer ve Harvey (1995) Avustralya’da 803 yetiskinin beslenme konusunda bilgi
edinmek i¢in yararlandiklar1 kaynaklari saptamaya calismislar ve sonugta erkeklerin
yararli kaynak olarak televizyonu, kadinlarin ise yazili basinda ¢ikan yazilari tercih

ettigini belirlemislerdir.

Ugur (2001) yaptig1 aragtirmasinda; kadinlarin egitim durumlan arttikca, gazetelerde ve

dergilerde beslenme hakkinda ¢ikan yazilarin okunmasinin da arttigini; gazetelerde ve
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dergilerde beslenme hakkinda ¢ikan yazilarin okunma oraninin g¢alisan kadinlarda

(%31.2) fazla oldugunu saptamistir.

Giiler ve Ozgelik (2002) arastirmasinda; kadinlarin kitle iletisim araclarindan beslenme
ile ilgili yaymnlara ne derece ilgi duyduklarini incelemis ve %53.3’iiniin arada sirada
izledigini, %21.7’sinin ise her zaman izledigini saptamis ve her zaman izleyenlerin

%20.0’sinin ¢alisan, %23.3 liniinse ¢alismayan oldugunu belirtmislerdir.

Cakiroglu ve Vashfam (2007) Ankara ve Tebriz de yasayan evli kadnlar ile yaptiklar
arastirmada, arastirmaya katilan kadinlarin %41.9’unun beslenme bilgisini doktordan,
%33.8’inin kitaplardan, %32.3’linlin ise beslenme bilgisini televizyondan edindigini

saptamislardir.

Konokman (2004) kadinlar iizerinde yaptig1 arastirmasinda kadinlarin 9%30.0’unun

beslenme bilgilerini radyo ve televizyondan aldiklarin1 saptamistir.

Tiim bu calismalarin ve yapilan ¢alismanin sonuglarina gore kitle iletisim araglarinin

bilgiyi yayma konusunda etkili oldugu goriilmektedir.

4.3.3 Beslenme bilgisini yeterli bulma durumu

Arastirma kapsamina alinan kadinlara “beslenme konusundaki bilgilerinizi yeterli
buluyor musunuz?” diye sorulmus, kadinlardin verdigi cevaplar cizelge 4.44’de

verilmistir.

Cizelge 4.26’dan da goriildiigli gibi arastirma kapsamina alinan kadinlarin %7.8°1
beslenme konusundaki bilgilerini ¢ok yeterli bulduklarini, kadinlarin biiylik ¢cogunlugu
(9%068.8) beslenme konusundaki bilgilerini yeterli bulduklarini ve kadinlarin %23.4°1 ise

beslenme konusundaki bilgilerini yetersiz bulduklarini belirtmislerdir.
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Cizelge 4.26°da verilen acgiklayic1 degiskenlerden yas grubu incelenirse 39 yas ve alti
kadinlarin %67.8’1, 40 yas ve altt kadmlarin ise %70.5’i beslenme konusundaki

bilgilerini yeterli bulduklarini belirtmisglerdir.

Kadinlarin yas gruplari ile beslenme bilgisini yeterli bulma durumlart arasinda anlaml

iligki saptanmamuistir (p>0.05).

Cizelge 4.26’da verilen aciklayici degiskenlerden kadinlarin egitim durumlar
incelendiginde ortaokul mezunu kadmnlarin %62.5’1, lise mezunu kadinlarin %68.1°1,
yiiksekokul mezunu kadinlarin %72.6°s1, lisansiistii egitim alan kadinlarin ise %61.5’1

beslenme konusundaki bilgilerini yeterli bulduklarini belirtmislerdir.

Kadinlarin egitim durumlart ile beslenme konusundaki bilgilerini yeterli bulma

durumlari arasinda anlamli iligki saptanmamustir (p>0.05).
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Cizelge 4.26 Kadmlarin agiklayici degiskenlere gore beslenme bilgisini yeterli bulma

durumlari

Aciklayici Cok yeterli Yeterli Yetersiz Toplam
Degigkenler

Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Yas Grubu
<39 11 6.2 120 67.8 46 26.0 | 177 | 100
>40 11 10.5 74 70.5 20 19.0 | 105 | 100
Toplam 22 7.8 194 68.8 66 234 | 282 | 100

X*=2.960 SD=2 p>0.05

Egitim Durumu

Ortaokul 2 12,5 10 62.5 4 25.0 | 16 100
Lise ve Dengi 11 8.0 94 68.1 33 23.9 | 138 100
Yiiksekokul 5 4.9 74 72.6 23 225 | 102 | 100
Lisansiistii 4 15.4 16 61.5 6 231 | 26 100
Egitim

Toplam 22 7.8 194 68.8 66 234 | 282 | 100

X?=4.049 SD=6 p>0.05

Konokman (2004) yaptig1 arastirmasinda arastirmamiza benzer sekilde kadinlarin

%60’ 1m1n beslenme konusundaki bilgilerini yeterli bulduklarimi saptamistir.

4.3.4 Kadinlarin, kadinlara beslenme egitimi verilmesi hakkindaki diisiinceleri

Beslenme egitimi ile toplumu yeterli ve dengeli besin tiiketme aligkanliklarinin
gelistirilmesi, yanlis ve olumsuz beslenme uygulamalarinin ortadan kaldirilmasi,
besinlerin saglik bozucu duruma gelmesinin dnlenmesi ve besin kaynaklarinin daha
etkin, daha ekonomik kullanilmasi konularinda halkin egitilerek beslenme durumunun

diizeltilmesi amaglanmaktadir (Baysal 2002).
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Yapilan arastirmalar beslenme egitim programlarinin beslenme bilgisi iizerine etkisi
oldugu ve egitim diizeyi yiikseldik¢e beslenme bilgisinin de buna paralel olarak arttigini

gostermistir (Aytekin 1999).

Yaygin egitim seklinde verilecek olan egitimde onceligin kadinlara verilmesi biiyiik
onem tagimaktadir. Kadinin egitilmesi ile ailelerin kisa bir siirede egitilebilecegi dogru
beslenme aligkanliklarini kazanmasmin saglanabilecegi diisiiniilmektedir. Yapilan
arastirmalarda gida maddelerinin satin alinmasi, hazirlanmasi ve pisirilmesinde
cogunlukla kadinin gorevli oldugu saptanmistir. Bu nedenle, ailenin beslenmesinden ve
dogru beslenme aligkanliklar1 kazandirilmasindan sorumlu olan kadinlara beslenme

konusunda egitim verilmesi gerekmektedir (Sanlier ve Seren 2004).

Kadinlarin, kadinlara beslenme egitimi verilmesi hakkindaki kisisel goriisleri cizelge

4.27°de gosterilmistir.

Cizelge 4.27°de gosterildigi gibi arastirma kapsamina aliman kadinlarin %58.9’u
kadinlara beslenme egitimi verilmesinin ¢ok gerekli oldugunu, %38.7’si kadinlara
beslenme egitimin verilmesinin gerekli oldugunu belirtmiglerdir. Kadinlarin sadece
%0.4’1  kadinlara beslenme konusunda egitim verilmesinin gereksiz oldugunu
belirtmislerdir. Kadinlarin %2.1°1 ise kadinlara beslenme egitimi verilmesi konusunda

fikir sahibi olmadiklarini ifade etmislerdir.
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Cizelge 4.27 Kadinlarin agiklayict degiskenlere gore kadinlara beslenme egitimi
verilmesinin gerekliligi konusundaki diislinceleri

Aciklayict Cok gerekli | Verilebilir Gereksiz Fikri yok Toplam
Degiskenler

Sayi| % | Say1| % | Say1 | % | Say1 % Say1 %
Yas Grubu
<39 99 | 559 | 74 | 418 - - 4 2.3 177 | 100.0
>40 67 | 638 | 35 | 333 1 1.0 2 1.9 105 | 100.0
Toplam 166 | 58.9 | 109 | 38.7 1 0.4 6 20 | 282 | 100.0

X?=3.644 SD=3 p>0.05

Egitim Durumu

Ortaokul 10 | 625 | 6 | 375 - - - - 16 | 100.0
Lise ve Dengi 78 | 56.5 | 56 | 40.6 1 0.7 3 2.2 138 | 100.0
Yiiksekokul 64 | 62.7 | 37 | 36.3 - - 1 1.0 | 102 | 100.0
Lisansiistii 14 | 538 | 10 | 385 - - 2 7.7 26 | 100.0
Egitim

Toplam 166 | 58.9 | 109 | 38.7 1 0.4 6 2.0 | 282 | 100.0

X?=6.625 SD=9 p>0.05

Konokman (2004) kadinlar lizerinde yaptigi arastirmasinda kadinlarin %48.9’unun
beslenme egitimi “cok gereklidir” seklinde fikir belirttiklerini, %58.9’unun bu egitimi
beslenme 6gretmeninden almak istediklerini, %37.7’sinin ise bu egitimi kisa stireli kurs

seklinde almak istediklerini saptamistir.

4.3.5 Kadinlarin beslenme sorularina verdigi cevaplar

Kadilarin beslenme konusundaki sorulan sorulara verdigi cevaplarin egitim durumuna

gore dagilim ¢izelge 4.28de verilmistir.

Ankette sorulan, “Beslenmenin tanimini en dogru olarak veren ifade hangisidir?”
sorusunun dogru cevabi olan “Tiim besin 6gelerini gereksinimi karsilayacak miktarda
ve kalitede diizenli, siirekli ve ekonomik olarak viicuda almaktir” segeneginin dogru

oldugu kadinlarin %80.9’u tarafindan bilinmistir. Ortaokul mezunu kadinlarin %75.0°1,
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lise mezunu kadmlarin %77.5°1, yiiksekokul mezunu kadmlarin %84.3°1, lisansiistii
egitim alan kadinlarin %88.5’1 dogru cevap vermistir. Yapilan istatistiki analizde

cevaplarla kadinlarin egitim durumu arasindaki iliski dnemli bulunmamustir (p>0.05).

Ikinci soruya verilmesi gereken “seker ve unla yapilan yiyecekler” dogru cevabini
kadinlarin tamamina yakini (%98.6) bilmistir. Ortaokul mezunu ve lisansiistlii egitim
alan kadinlarin tamamu ikinci soruya dogru cevap vermislerdir. Lise mezunu kadinlarin
%98.6’s1 dogru, %1.4’1 yanlis, yiiksekokul mezunlarinin ise %98.0’1 dogru, %2.0’si
yanlis cevap vermislerdir. Yapilan x? 6nemlilik testinde kadinlarin egitim durumu ile

cevaplar arasinda 6nemli iligski bulunmamuistir (p>0.05).

Saglikli olmak i¢in “zeytinyagi-misirdzii” yaglariin tiiketilmesi gerektigini kadinlarin
%96.8’1 bilmistir. Bu soruya ortaokul mezunu kadinlarin tamami dogru cevap
vermisglerdir. Lise mezunu (%96.4), yiiksekokul mezunu (%97.1), lisansiistii egitim alan
(%96.2) kadinlarin ise tamamina yakini dogru cevap vermislerdir. Yapilan istatistiki
analizde cevaplarla kadinlarin egitim durumu arasindaki iliski 6nemli bulunmamistir

(p>0.05).

Hayvansal proteinin en 6nemli kaynagini dogru bilen tiim kadinlarin orant %88.3,
bilmeyenlerin oranmi ise %]11.7’dir. Ortaokul mezunu kadinlarin %93.8’1, lise mezunu
kadinlarin %87.7’si, yiliksekokul mezunu kadimnlarin %88.2’si, lisansiistii egitim alan
kadinlarin ise %88.5’1 hayvansal proteinin en Onemli kaynagi olan “Yumurta, Siit

tirtinleri” segenegini dogru bilmislerdir.

Besinci soruya verilmesi gereken “ A Vitamini” dogru cevabini tiim kadinlarin %67.7’si
dogru bilmistir. Bu soruya ortaokul mezunu kadinlarin %62.5°1 dogru, %37.5’1 yanlis,
lise mezunu kadinlarin %60.9’u dogru, %39.1°1 yanlis, yiiksekokul mezunu kadinlarin
%75.5°1 dogru, %?24.5’1 yanlis, lisansiistii egitim alan kadinlarin ise %76.9’u dogru,
%23.1°’1 yanlis cevap vermislerdir. Goriildiigii gibi; lisansiistii egitim alan ve
yiiksekokul mezunu olan kadinlar, lise ve ortaokul mezunu kadinlara gore bu soruya

daha yiiksek oranda dogru cevap vermislerdir.

65



Ankette sorulan altinci sorunun dogru cevabi olan “D Vitamini” secenegi %71.3
oranityla aragtirmaya katilan kadinlar tarafindan dogru bilinmistir. Ortaokul mezunu
kadinlarin yaris1 (%50.0) lise mezunu kadmlarin %65.2’si, yliksekokul mezunu
kadinlarin %78.4°1, lisansiistii egitim alan kadinlarin %88.5’1 dogru cevap vermistir.
Yapilan istatistiki analizde cevaplarla kadinlarin egitim durumu arasindaki iligki 6nemli

bulunmustur (p<0.05).

Yesil biber ve portakalin C vitamininden zengin oldugunu bilen kadinlarin orani
%97.5’dir. Ortaokul mezunu ve lisansiistli egitim alan kadinlarin tamami yedinci soruya
dogru cevap verirken, lise mezunu kadinlarin %95.7’si dogru, %4.3’1 yanlis,
yiiksekokul mezunlarinin ise %99.0’u dogru, sadece %1.0°1 yanlis cevap vermistir.
Yapilan x? énemlilik testinde kadinlarin egitim durumu ile cevaplar arasinda 6nemli

iligki bulunmamustir (p>0.05).

Arastirma kapsamina alinan kadmlarmm %93.3’1 kalsiyumca zengin besinleri dogru
bilmislerdir. Egitim durumuna gore cizelgeye baktigimizda; ortaokul mezunu ve
lisansiistii egitim alan kadinlarin tamaminin bu soruya dogru cevap verdikleri, lise
mezunu kadinlarin %92.0’sinin dogru, %8.0’inin yanlig, yiiksekokul mezunlarinin ise
%92.2’sinin dogru, %7.8’inin yanlis cevap verdikleri goriilmektedir. Yapilan istatistiki
analizde cevaplarla kadinlarin egitim durumu arasindaki iliski énemli bulunmamistir

(p>0.05).

Demir yetersizligi sonucu kansizligin goriilecegini sdyleyenlerin orani genel toplam
incelendiginde %87.6’dir. Yanlis cevap verenlerin orani ise %12.4’diir. Egitim durumu
dikkate alindiginda ortaokul mezunu kadinlarin %87.5’1, lise mezunu kadinlarin
%387.0’s1, yiiksekokul mezunu kadinlarin %87.3°1i, lisansiistii egitim alan kadinlarin ise
%92.3’1 “kansizlik” cevabini dogru bilmislerdir. Yapilan istatistiki analizde cevaplarla

kadinlarin egitim durumu arasindaki iliski 6nemli bulunmamistir (p>0.05).

Iyot yetersizligi sonucu guatr hastaligmin goriilecegini sdyleyenlerin oran1 genel
toplam incelendiginde %81.9°dur. Yanlis cevap verenlerin orani ise %18.2°dir. Egitim

durumu dikkate alindiginda “‘guatr” cevabini; ortaokul mezunu kadmlarin %75.0’1

66



dogru, %?25.0’i yanlis, lise mezunu kadinlarin %81.9’u dogru, %18.1°1 yanlis,
yiiksekokul mezunu kadinlarin %81.4’i dogru, %18.6’s1 yanlig, lisansiistii egitim alan
kadinlarin ise %88.5’1 dogru, %11.5’1 yanls bilmislerdir. Yapilan istatistiki analizde

cevaplarla kadinlarin egitim durumu arasindaki iliski dnemli bulunmamustir (p>0.05).

Iyot minerali bakimindan en zengin yiyecegin soruldugu 11. soruya iyotlu tuz ve deniz
balig1 diyerek kadinlarin %93.6’s1 dogru cevap vermislerdir. Egitim durumu dikkate
alindiginda ortaokul mezunu kadinlarin tamami, lise mezunu kadinlarin %92.0’si,
yiiksekokul mezunu kadinlarin %94.1°1, lisansiistii egitim alan kadinlarin ise %96.2’si
bu soruya dogru cevap vermislerdir. Verilen cevaplarla kadmlarin egitim durumu

arasinda iliski 6nemli bulunmamistir (p>0.05).

Kadinlara sorulan, “siit ve siitten yapilan yiyecekler viicuda ne saglamaktadir?”
sorusunun dogru cevabi olan “kalsiyum minerali” secenegi %93.6 oraniyla arastirmaya
katilan kadinlar tarafindan bilinmistir. Ogrenim durumuna gére degerlendirildigi zaman

da benzer sonuglar elde edilmistir.

“Su” ile ilgili olarak asagida verilen bilgilerden hangisi yanligtir?” sorusunun dogru
cevabi olan “ictigimiz igecekle beraber, giinde 1-2 bardak sivi alimi su ihtiyacimizi
karsilar” segenegi %357.8 oraniyla aragtirmaya katilan kadinlar tarafindan dogru
bilinmistir. Kadinlarin %42.2’si ise bu soruya yanlis cevap vermistir. Ortaokul mezunu
kadinlarin %43.8’1i bu soruya dogru, %56.3’1i yanlig, lise mezunu kadmlarin %55.1
dogru, %44.9’u yanlis, yiliksekokul mezunu kadinlarin %62.7’si dogru, %37.3’1 yanlis,
lisansiistii egitim alan kadinlarin ise %61.5’1 dogru, %38.5’1 yanlis cevap vermistir.
Yapilan istatistiki analizde cevaplarla kadinlarin egitim durumu arasindaki iliski dnemli

bulunmamaistir (p>0.05).

Pekmezin, kalsiyum ve demir minerali bakimindan zengin oldugunu sdyleyen
kadinlarin oran1 %86.5°dir. Bu cevab1 ortaokul mezunu kadinlarin %93.8°1, lise mezunu
kadinlarin %88.4°1, yiiksekokul mezunu kadmnlarin %82.4°1i, lisansiistii egitim alan
kadinlarin ise %88.5°1 bilmistir. Yapilan x? énemlilik testinde kadinlarin egitim durumu

ile cevaplar arasinda 6nemli iliski bulunmamistir (p>0.05).
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Kadinlara sorulan, “Besin gruplarindan biri olan taze sebze ve meyveler viicuda ne
saglamaktadir?” sorusunun dogru cevabi olan “vitamin-posa” secenegi %82.3 oraniyla
arastirmaya katilan kadinlar tarafindan bilinmistir. Bu soruya; ortaokul mezunu
kadinlarin %93.8’1 dogru, %6.3’1i yanlis, lise mezunu kadinlarin %76.1°1 dogru,
%23.9’u yanlis, yiikksekokul mezunu kadinlarin %85.3’1i dogru, %14.7’si yanlis,
lisansiistii egitim alan kadinlarin %96.2°si dogru, %3.8’1 yanlis cevap vermistir. Yapilan
istatistiki analizde cevaplarla kadinlarin egitim durumu arasindaki iligki 6nemli

bulunmustur (p<0.05).

Yumurtanin hemen buzdolabina koyularak saklanmasi gerektigini bilen kadinlarin orani
%66.3’tlir. Bu cevabr bilmeyen kadinlarin orani ise %33.7’dir. Cizelge 4.46 egitim
durumu dikkate alinarak incelendiginde bu soruya; ortaokul mezunu kadinlarin %87.5’1
dogru, %12.5’1 yanlis, lise mezunu kadinlarin %67.4’0 dogru, %?32.6’s1 yanlis,
yiiksekokul mezunu kadinlarin %59.8’1 dogru, %40.2°si yanls, lisansiistli egitim alan
kadinlarin ise %73.1°1 dogru, %26.9’u yanlis cevap verdikleri goriilmektedir. Yapilan
istatistikl analizde cevaplarla kadmnlarin egitim durumu arasindaki iligki Onemli

bulunmamastir (p>0.05).

Kurubaklagiller pisirilirken hangi yol izlenmelidir sorusuna genel toplamda kadinlarin
%81.2°s1 dogru cevap vermisglerdir. Bu soruya ortaokul mezunlarmin %75.0’1 dogru
%251 de yanlis, lise mezunu kadinlarin  %82.6’s1 dogru, %17.4’i yanlis, yiliksekokul
mezunlarinin %82.4°1 dogru, %17.6’s1 yanlis, lisansiistii egitim alan kadinlarin ise
%73.1°’1 dogru, %26.9’u yanlis cevap vermislerdir. Yapilan x? onemlilik testinde

kadinlarin egitim durumu ile cevaplar arasinda 6nemli iliski bulunmamistir (p>0.05).

“Makarna pisirilirken hangi yol izlenmelidir?” sorusuna verilmesi gereken ‘“‘suyunu
cektirerek pilav gibi pisirilmelidir” cevabini kadinlarin %61.3°1 bilmistir.  Egitim
durumu dikkate alindiginda; ortaokul mezunu kadinlarin yarisindan fazlasinin (%62.5)
bu soruya dogru cevap verdikleri, lise mezunu, yiiksekokul mezunu ve lisansiistii egitim

alan kadinlarin ise yarisindan ¢ogunun (sirasi ile %67.4, %58.8, %53.8) bu soruya
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yanlis cevap verdikleri goriilmiistiir. Yapilan x° dnemlilik testinde kadmlarin egitim

durumu ile cevaplar arasinda 6nemli iligki bulunmamistir (p>0.05).

Yanlis1 ¢ok olan sorulardan birisi de “Sebzeler buzdolabinda nasil saklanmalidir?”
sorusu olmustur. Bu soruya kadimnlarin %61.3° yanlis, %38.7°si ise dogru cevap
vermiglerdir. Egitim durumu dikkate alindiginda ortaokul mezunu, lise mezunu,
yiiksekokul mezunu ve lisansiistii egitim alan kadinlarinin yarisindan fazlasi (sirasi ile
%68.8, %68.1, %52.0, %57.7) bu soruya yanlis cevap vermislerdir. Bu durum

istatistiksel olarak 6nemli bulunmamistir (p>0.05).

Sebzelerin pisirilmeden Once sirasiyla; yikama, ayiklama, dograma gibi agamalardan
gecirilmesi gerektigini bilen kadinlarin orani (%39.7) bilmeyen kadinlarin oranindan
(%60.3) diigiiktiir. Egitim durumuna bakildiginda bir 6nceki soruda oldugu gibi bu
soruda da ortaokul mezunu, lise mezunu, yiiksekokul mezunu ve lisansiistii egitim alan
kadinlarin yarisindan fazlasi (sirasi ile %56.3, %58.7, %64.7, %53.8) bu soruya yanlis
cevap vermislerdir. Yapilan x? énemlilik testinde kadmlarin egitim durumu ile cevaplar

arasinda onemli iliski bulunmamuistir (p>0.05).

Kadmlar 18., 19., ve 20. sorularda oldugu gibi “pilav nasil pisirilmelidir?” sorusuna
cogunlukla yanlis cevap vermislerdir. Arastirma kapsamina alinan 282 kadindan sadece
81’1 bu soruya dogru cevap verebilmistir, geriye kalan 201 kadin bu soruya yanlis cevap
vermigtir. Egitim durumu dikkate alindiginda bu soruyu, ortaokul mezunu kadinlarin
%37.5’1 dogru, %62.5°1 yanlis, lise mezunu kadinlarin %25.4’1 dogru, %74.6’s1 yanlis,
yiiksekokul mezunu kadinlarin %29.4’1 dogru, %70.6’s1 yanlis, lisansiistii egitim alan
kadinlarin ise %38.5’1 dogru, %61.5’1 yanlis cevaplamistir. Yapilan x? nemlilik
testinde kadmlarin egitim durumu ile cevaplar arasinda 6nemli iliski bulunmamistir

(p>0.05).

“Siitla¢c ve muhallebi pisirilirken seker ne zaman ilave edilmelidir?” sorusuna arastirma
kapsamina alinan kadinlarin yarisindan fazlasi (%63.8) yanlis cevap verirken, %36.2’si
“indirmeye yakin” diyerek dogru cevap vermistir. Ortaokul mezunu kadinlar bu soruya

%81.3 oraninda dogru, %18.8 oraninda yanlis, lise mezunu kadinlar %34.8 oraninda
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dogru, %65.2 oraninda yanlis, yiiksekokul mezunu kadinlar %30.4 oraninda dogru,
%69.6 oraninda yanlis, lisanstistii egitim alan kadinlar ise %38.5 oraninda dogru, %61.5
oraninda yanlis cevap vermislerdir. Yapilan x* 6nemlilik testinde kadmlarin egitim

durumu ile cevaplar arasinda 6nemli iliski bulunmustur (p<0.01).

Ankette sorulan, “Etli kuru fasulye-bulgur pilavi ve ayrandan olusan yemek listesine
asagidakilerden hangisi ilave edilirse dengeli beslenme olur?” sorusunun dogru cevabi
olan “salata” secenegi %96.1 oraniyla arastirmaya katilan kadinlar tarafindan dogru
bilinmistir. En fazla dogru cevabin verildigi sorulardan biri olan bu soruya; ortaokul
mezunu ve lisansiistii egitim alan kadinlarin tamami dogru, lise mezunu kadimnlarin
%94.9°u dogru, %5.1°1 yanlis, yiiksekokul mezunu kadinlarin ise %96.1°1 dogru, %3.9
yanlig cevap vermistir. Yapilan istatistiki analizde cevaplarla kadinlarin egitim durumu

arasindaki iliski 6nemli bulunmamuistir (p>0.05).

Donmus et, balik ve tavugun pisirilmeden 6nce buzdolabinin alt kismina indirilerek
cozdiiriilmesi gerektigini bilen kadinlarin oran1 %60.6°dir. Bu soruya ortaokul mezunu
kadinlarin %75.0’1 dogru, %25.0’i yanlis, lise mezunu kadinlarin %57.2°si dogru,
%42.8’1 yanlis, yiiksekokul mezunu kadinlarin %61.8’1 dogru, %38.2°si yanlis,
lisansiistii egitim alan kadinlarin ise %65.4’i dogru, %34.6’s1 yanlis cevap vermistir.
Yapilan istatistiki analizde cevaplarla kadinlarin egitim durumu arasindaki iliski dnemli

bulunmamastir (p>0.05).

Arastirma kapsamina alinan 282 kadina en son soru olarak posa ihtiyacinin hangi
yiyeceklerden karsilanabilecegi sorulmus ve kadinlarin %77.7°si dogru, %22.3’1 ise
yanlis cevap vermistir. Bu soruya dogru cevap en yliksek oranda lisansiistii egitim alan
kadinlarca verilmistir (%84.6). Ortaokul mezunu kadinlarin %75.0°1, lise mezunu
kadinlarin %73.2’si, yiiksekokul mezunu kadinlarin ise %82.4’ii bu soruya dogru cevap
vermislerdir. Yapilan istatistiki analizde cevaplarla kadinlarin egitim durumu arasindaki

iligki 6nemli bulunmamistir (p>0.05).
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Cizelge 4.28 Kadinlarin beslenme sorularina verdigi cevaplarin egitim durumuna goére dagilimu

Ortaokul Lise ve dengi | Yiksekokul Lisansiistii egitim Toplam Istatistik
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Y 4 25,0 31 22,5 16 15,7 3 11,5 54 19,1 | X*=3.096
1.Beslenmenin tanimini en dogru olarak veren ifade
L D| 12 75,0 107 77,5 86 84,3 23 88,5 228 | 80,9 SD=3
hangisidir?
T| 16 100 138 100 102 100 26 100 282 100 p>0.05
Y - - 2 1.4 2 2.0 - - 4 1.4 X?=0.820
2.Asagidaki yiyeceklerin hangisinin ¢ok tiiketilmesi
D| 16 | 100.0 | 136 98.6 100 | 98.0 26 100.0 278 | 98.6 SD=3
sismanliga neden olmaktadir?
T | 16 | 100.0 | 138 | 100.0 | 102 | 100.0 26 100.0 282 | 100.0 p>0.05
Y - - 5 3.6 3 2.9 1 3.8 9 3.2 X?=0.667
3.Saglikli olmak i¢in hangi yaglarin tiikketimi tercih
. L D| 16 | 100.0 | 133 96.4 99 97.1 25 96.2 273 | 96.8 SD=3
edilmelidir?
T| 16 | 100.0 | 138 | 100.0 | 102 | 100.0 26 100.0 282 | 100.0 p>0.05
Y 1 6.3 17 12.3 12 11.8 3 115 33 11.7 | X?=0.512
4.Hayvansal proteinin en dnemli kaynag1 asagidakilerden
L D| 15 93.8 121 87.7 90 88.2 23 88.5 249 | 88.3 SD=3
hangisidir?
T| 16 | 100.0 | 138 | 100.0 | 102 | 100.0 26 100.0 282 | 100.0 p>0.05
Y 6 375 54 39.1 25 245 6 231 19 32.3 | X°=6988
5. GOz sagliginda 6nemli olan vitamin hangisidir? 10 62.5 84 60.9 77 75.5 20 76.9 191 | 67.7 SD=3
T | 16 | 100.0 | 138 | 100.0 | 102 | 100.0 26 100.0 282 | 100.0 P>0.05
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Cizelge 4.28 (devam). Kadinlarin beslenme sorularina verdigi cevaplarin egitim durumuna gore dagilimi

. ] Lisanstistii .
Ortaokul Lise ve dengi | Yiiksekokul » Toplam Istatistik
egitim
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Sayr %
6.Yetersizliginde kemik gelismesi bozuklugu, kemiklerde Y 8 50.0 48 34.8 22 21.6 3 11.5 81 28.7 | X*=12.313
egilme, deformasyon, kire¢lenme ve kolay kirilma meydana D 8 50.0 90 65.2 80 78.4 23 885 | 201 | 71.3 SD=3
getiren vitamin asagidakilerden hangisidir? T | 16 | 100.0 | 138 | 100.0 | 102 | 100.0 | 26 100.0 | 282 | 100.0 p<0.05
Y| - - 6 4.3 1 1.0 - - 7 25 | X’=4.004
7.C vitamin bakimindan asagidaki yiyeceklerin hangisi
i dir? D| 16 | 100.0 | 132 | 957 | 101 | 99.0 26 | 100.0 | 275 | 975 SD=3
zenginatr:
g T | 16 | 100.0 | 138 | 100.0 | 102 | 100.0 | 26 | 100.0 | 282 | 100.0 p>0.05
Y| - - 11 | 80 7.8 - - 19 | 67 | X*=3.567
8.Kalsiyum bakimindan daha zengin yiyecekler 8
D| 16 | 100.0 | 127 | 92.0 92.2 26 | 100.0 | 263 | 93.3 SD=3
asagidakilerden hangisidir? 94
T | 16 | 100.0 | 138 | 100.0 102 100.0 | 26 | 100.0 | 282 | 100.0 p>0.05
Y 2 12.5 18 13.0 13 12.7 2 7.7 35 12.4 X?=0.594
9.Viicuda yeteri kadar demir minerali alinmadiginda hangi D| 14 87.5 120 | 87.0 89 87.3 24 923 | 247 | 87.6 SD=3
hastalik goriilmektedir? T | 16 | 100.0 | 138 | 100.0 | 102 | 100.0 | 26 | 100.0 | 282 | 100.0 p>0.05
Y 4 25.0 25 18.1 19 18.6 3 115 51 18.1 X?=1.289
10.Viicuda yeteri kadar iyot minerali alinmadiginda hangi
D| 12 75.0 | 113 | 819 83 81.4 23 885 | 231 | 819 SD=3
hastalik goriilmektedir?
T | 16 | 100.0 | 138 | 100.0 | 102 | 100.0 | 26 | 100.0 | 282 | 100.0 p>0.05
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Cizelge 4.28 (devam). Kadinlarin beslenme sorularina verdigi cevaplarin egitim durumuna gore dagilimi

. ] Lisansiistii .
Ortaokul Lise ve dengi | Yiksekokul - Toplam Istatistik
egitim
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Sayr %
. Y| - - 11 | 80 6 5.9 1 38 | 18 | 6.4 | X*=1.99
11.Iyot minerali bakimindan, en zengin yiyecekler
o D | 16 | 100.0 | 127 92.0 96 94.1 25 96.2 | 264 | 93.6 SD=3
hangileridir?
T | 16 | 100.0 | 138 | 100.0 | 102 | 100.0 | 26 | 100.0 | 282 | 100.0 p>0.05
Y - - 12 8.7 4 3.9 2 7.7 18 6.4 X?=3.435
12.Siit ve siitten yapilan yiyecekler viicuda ne saglamaktadir? | D | 16 | 100.0 | 126 91.3 98 96.1 24 92.3 | 264 | 93.6 SD=3
T | 16 | 100.0 | 138 | 100.0 | 102 | 100.0 | 26 | 100.0 | 282 | 100.0 p>0.05
. o . Y 9 56.3 62 44.9 38 37.3 10 385 | 119 | 422 X?=2.887
13.“Su” ile ilgili olarak asagida verilen bilgilerden hangisi
D 7 43.8 76 55.1 64 62.7 16 615 | 163 | 57.8 SD=3
yanligtir?
T | 16 | 100.0 | 138 | 100.0 | 102 | 100.0 | 26 | 100.0 | 282 | 100.0 p>0.05
Y 1 6.3 16 11.6 18 17.6 3 11.5 38 135 X?=2.741
14.Pekmez hangi minerallerce zengindir? D| 15 93.8 122 88.4 84 82.4 23 885 | 244 | 86,5 SD=3
T | 16 | 100.0 | 138 | 100.0 | 102 | 100.0 | 26 | 100.0 | 282 | 100.0 p>0.05
Y| 1 6.3 33 | 239 | 15 | 147 | 1 38 | 50 | 17.7 | X°=9.138
15.Besin gruplarindan biri olan taze sebze ve meyveler
D| 15 93.8 105 76.1 87 85.3 25 96.2 | 232 | 823 SD=3
viicuda ne saglamaktadir?
T | 16 | 100.0 | 138 | 100.0 | 102 | 100.0 | 26 | 100.0 | 282 | 100.0 p<0.05
Y 2 12.5 45 32.6 41 40.2 7 26.9 95 33.7 X?=5.754
16.Yumurta nasil saklanmalidir? D 14 87.5 93 67.4 61 59.8 19 73.1 187 66.3 SD=3
T | 16 | 100.0 | 138 | 100.0 | 102 | 100.0 | 26 | 100.0 | 282 | 100.0 p>0.05
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Cizelge 4.28 (devam). Kadinlarin beslenme sorularina verdigi cevaplarin egitim durumuna gore dagilimi

. ] Lisansiistii .
Ortaokul Lise ve dengi | Yiiksekokul N Toplam Istatistik
egitim
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1
Y | 12 75.0 114 82.6 84 | 824 19 73.1 | 229 | 81.2 X?=1.795
17.Kurubaklagiller pisirilirken hangi yol izlenmelidir? D 4 250 24 17.4 18 17.6 7 26.9 53 18.8 SD=3
T | 16 | 100.0 | 138 | 100.0 | 102 | 100.0 26 100.0 | 282 | 100.0 p>0.05
Y 6 37.5 93 67.4 60 | 58.8 14 53.8 | 173 | 61.3 X?=6.854
18.Makarna pisirilirken hangi yol izlenmelidir? D| 10 62.5 45 32.6 42 41.2 12 46.2 | 109 | 38.7 SD=3
T | 16 | 100.0 | 138 | 100.0 | 102 | 100.0 26 100.0 | 282 | 100.0 p>0.05
11 68.8 94 68.1 53 52.0 15 57.7 61.3 X2=6.972
19.Sebzeler buzdolabinda nasil saklanmalidir? Y 173
b 5 31.3 44 31.9 49 48.0 11 42.3 109 38.7 SD=3
16 | 100.0 | 138 | 100.0 | 102 | 100.0 26 100.0 100.0 p>0.05
T 282
Y 9 56.3 81 58.7 66 64.7 14 538 | 170 | 60.3 X2=1.537
20.Sebze pisirmeden 6nce nasil bir islem uygulanmalidir? _
D 7 43.8 57 41.3 36 35.3 12 46.2 | 112 | 39.7 SD=3
T | 16 | 100.0 | 138 | 100.0 | 102 | 100.0 26 100.0 | 282 | 100.0 p>0.05
Y | 10 62.5 103 74.6 72 70.6 16 615 | 201 | 71.3 X2=2.591
21.Pilav nasil pigirilmelidir? D 6 375 35 254 30 29.4 10 385 81 28.7 SD=3
T | 16 | 100.0 | 138 | 100.0 | 102 | 100.0 26 100.0 | 282 | 100.0 p>0.05
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Cizelge 4.28 (devam). Kadinlarin beslenme sorularina verdigi cevaplarin egitim durumuna goére dagilimi

Lise ve Lisansiistii .
Ortaokul . Yiiksekokul » Toplam Istatistik
dengi egitim
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Sayr

Y 3 18.8 90 65.2 71 69.6 16 61.5 | 180 | 63.8 | X?=15.733
22 .Siitlag ve muhallebi pisirilirken seker ne zaman ilave

D | 13 81.3 48 34.8 31 30.4 10 385 | 102 | 36.2 SD=3
edilmelidir?

T | 16 | 100.0 | 138 | 100.0 | 102 | 100.0 26 100.0 | 282 | 100.0 p<0.01

Y - - 7 51 4 3.9 - - 11 3.9 X?=2.210
23.Etli kuru fasulye-bulgur pilavi ve ayrandan olusan yemek listesine D 16 | 1000 | 131 | 94.9 98 96.1 26 100.0 | 271 | 96.1 SD=3
asagidakilerden hangisi ilave edilirse dengeli beslenme olur? T 16 100.0 | 138 | 100.0 102 100.0 26 100.0 | 282 | 1000 p>0.05
24 Donmus et, balik ve tavuk pisirilmeden dnce hangi islem v 4 25.0 59 42 8 39 38.2 9 34.6 111 | 39.4 X?=2.347
kullanilarak ¢ozddrtilmelidir? D| 12 | 750 | 79 | 572 | 63 | 618 | 17 | 654 | 171 | 60.6 SD=3

T | 16 | 100.0 | 138 | 100.0 | 102 | 100.0 26 100.0 | 282 | 100.0 p>0.05
25.Posa ihtiyac1 hangi yiyeceklerden saglanmalidir? Y 4 25.0 37 26.8 18 17.6 4 15.4 63 223 X%=3.675

D | 12 75.0 | 101 | 73.2 84 82.4 22 846 | 219 | 77.7 SD=3

T | 16 | 100.0 | 138 | 100.0 | 102 | 100.0 26 100.0 | 282 | 100.0 p>0.05
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Kadinlarin beslenme konusundaki sorulan sorulara verdigi cevaplarin yas gruplarina

gore dagilimi Cizelge 4.29°da verilmistir.

Cizelge 4.29°da genel toplamda kadinlarin sorulara verdikleri cevaplarin dagilimi ile
Cizelge 4.29°da verilen cevaplarin dagilimi aynidir. Bu nedenle Cizelge 4.29 sadece yas

gruplar1 agisindan dikkate alinarak yorum yapilmstir.

Kadinlara sorulan birinci sorunun dogru cevabi olan “Tiim besin 6gelerini gereksinimi
karsilayacak miktarda ve kalitede diizenli, siirekli ve ekonomik olarak viicuda almaktir”
secenegi 39 yas ve alti kadinlar tarafindan %81.9 oraninda, 40 yas ve tstii kadinlar

tarafindan ise %79.0 oraninda dogru bilinmistir.

Ikinci soruya verilmesi gereken “seker ve unla yapilan yiyecekler” dogru cevabini 39
yas ve alti kadinlar %98.9 oraninda, 40 yas ve istii kadinlar ise %98.1 oraninda
bilmislerdir. Cizelge 4.44’den de goriildiigli gibi her iki yas grubunda da bu soruya

yanlig cevap veren iki kisi bulunmaktadir.

Saglikli olmak i¢in hangi yaglarin tercih edilmesi gerektigini dogru bilen kadinlarin
oranlar1 39 yas ve alti kadinlarda %97.7 iken bu oran 40 yas ve istii kadinlarda

%95.2°dir.

Dordiincii soruya verilmesi gereken “yumurta ve siit iiriinleri” dogru cevabini bilen
kadinlarin orani; 40 yas ve iistii kadinlarda az farkla, 39 yas ve alt1 kadinlara gére daha

coktur (sirasi ile %89.5, %87.6).

G0z sagliginda 6nemli olan vitamin A vitaminidir. 39 yas ve alti kadinlar bu cevabi
%68.4 oraninda dogru, %31.6 oraninda yanlis cevap bilmislerdir. 40 yas ve {istii

kadinlar ise bu soruya %66.7 oraninda dogru, %33.3 oraninda yanlig cevap vermislerdir.

Yetersizliginde kemik gelismesi bozuklugu, kemiklerde egilme, deformasyon,
kire¢lenme ve kolay kirilma meydana getiren vitamin, D vitaminidir. Kadinlar bundan

onceki sorularda oldugu gibi bu soruya da yaklasik aym oranlarda dogru cevap
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vermislerdir. 39 yas ve alt1 kadinlar %70.6, 40 yas ve iistii kadinlar ise %72.4 oraninda

bu soruya dogru cevap vermislerdir.

C vitaminin en fazla bulundugu “yesil biber- portakal” secenegini dogru bilenlerin
oraninin hem 39 yas ve alt1 yas kadinlarda hem de 40 yas ve istii kadinlarda oldukca

yiiksek oldugu cizelge 4.44’de goriilmektedir (sirast ile %97.7, %97.1).

Yapilan x? onemlilik testinde ilk yedi soruda kadinlarin yas gruplar ile cevaplar

arasindaki iliski 6nemli bulunmamaistir (p>0.05).

Kalsiyum bakimindan daha zengin yiyecekleri dogru bilenlerin oran1 40 yas ve {istii
kadinlarda (%96.2), 39 yas ve alt1 kadinlara (%91.5) gore daha yiiksektir. Yapilan X2
onemlilik testinde kadinlarin yag gruplar ile verdikleri cevaplar arasindaki iligki 6nemli

bulunmamastir (p>0.05).

Demir yetersizligi sonucu kansizligin goriilecegini sdyleyenlerin orant 39 yas ve alti
kadinlarda %87.0 iken 40 yas ve iistii kadinlarda %88.6’dir. Yapilan istatistiki analizde

cevaplarla kadinlarin yas grubu arasindaki iligki 6nemli bulunmamaistir (p>0.05).

Onceki soruya benzer sekilde, iyot yetersizligi sonucu guatr hastaligmin goriilecegini
sOyleyenlerin oran1 40 yas ve iistii kadinlarda, 39 yas ve alt1 kadinlara gére daha yiiksek
bulunmustur (siras1 ile %80.8, %83.8). Yapilan istatistiki analizde cevaplarla kadinlarin

yas grubu arasindaki iligki 6nemli bulunmamistir (p>0.05).

Iyot minerali bakimindan en zengin yiyecegin soruldugu 11. soruya iyotlu tuz ve deniz
balig1 diyerek; az farkla da olsa 40 yas ve Ustii kadinlar, 39 yas ve alt1 kadinlara gore
daha ¢ok dogru cevap vermislerdir (sirast ile %96.2, 9%92.1). Verilen cevaplarla

kadinlarin yas grubu arasinda iliski 6nemli bulunmamistir (p>0.05).

Siit ve siitten yapilan yiyeceklerin viicuda kalsiyum minerali sagladigini bilen kadinlarin

orani 39 yas ve alt1 kadinlarda % 92.7, 40 yas ve iistii kadinlarda ise daha yiiksek olup

77



%95.2°dir. Verilen cevaplarla kadinlarin yas grubu arasinda iligki 6nemli bulunmamistir

(p>0.05).

Yanlis1 diger sorulara oranla daha fazla olan sorulardan biri, 12.soru olmustur. Bu
soruya 39 yas ve alti kadinlarin %38.4’1i yanlis, %61.6’s1 dogru, 40 yas ve tsti
kadinlarin ise %48.6’s1 yanlis, %51.4’i dogru cevap vermistir. Bu durum yapilan

istatistiksel analiz sonucu 6nemli bulunmamistir (p>0.05).

Pekmezin kalsiyum ve demir minerallerince zengin oldugunu bilerek soruya dogru
cevap veren 39 yas ve alt1 kadinlarin oran1 (%84.7), 40 yas ve istii kadinlarin oranindan
(%89.5) daha diisiiktiir. Yapilan istatistiki analizde; kadinlarin yas grubu ile cevaplar

arasinda 6nemli iliski bulunamamaistir (p>0.05).

Onceki soruya benzer sekilde kadinlara, taze sebze ve meyvelerin viicuda ne sagladig
sorulmustur. Kadinlarin ¢ogunlugu bu soruya da dogru cevap vererek “vitamin-posa”
demistir. Yas grubu dikkate alindiginda 39 yas ve alti kadinlarin, 40 yas ve {istl
kadinlara gore az farkla bu soruya daha ¢ok dogru cevap verdikleri saptanmistir (sirasi
ile %83.1, %81.0). Bu durum yapilan istatistiksel analiz sonucu 6nemli bulunmamistir

(p>0.05).

Kadimnlara c¢izelge 4.44’den de goriildigli gibi besinlerin hazirlanisi, pisirilisi ve
muhafazasiyla ilgili sorular (16.-22.soru) sorulmustur; ancak kadinlar diger sorularda
oldugu gibi bu sorularda basari1 saglayamamislardir. Bu sorulardan biri “yumurta nasil
saklanmalidir?” sorusudur. Yas grubunu dikkate alindiginda; bu soruya 40 yas ve {istii
kadinlarin %70.5’inin dogru, %29.5’inin yanls, 39 yas ve alt1 kadinlarin ise %63.8’inin
dogru, %36.2°sinin yanlis cevap verdigi goriilmistiir. Goriildiigii gibi bu soruda 40 yas
ve Ustii kadinlar, 39 yas ve alt1 kadinlara gére daha cok dogru cevap vermislerdir.

Cevaplarla kadinlarin yas grubu arasinda iliski 6nemli bulunmamistir (p>0.05).

Basar1 oran1 en diisiik soru “Kurubaklagiller pisirilirken hangi yol izlenmelidir?”

sorusudur. Bu soruya 39 yas ve alt1 kadinlarin %79.7’s1 yanlis, %20.3’i dogru, 40 yas

78



ve ustii kadinlarin ise %83.3’1 yanlig, %16.2°si dogru cevap vermistir. Cevaplarla

kadinlarin yas grubu arasinda iliski 6nemli bulunmamistir (p>0.05).

“Makarna pisirilirken hangi yol izlenmelidir?” sorusuna verilmesi gereken “suyunu
cektirerek pilav gibi pisirilmelidir” cevabini 39 yas ve alt1 kadinlarin %34.5°1, 40 yas ve
tistii kadinlarin ise %45.7’si dogru bilmistir. Yanlis1 ¢ok olan sorulardan birisi olan bu
soruya 39 yas ve alt1 kadinlarin %65.5°1, 40 yas ve {stii kadinlarin %54.3’1i yanlis cevap
vermistir. Goriildigi gibi 40 yas ve Ustii kadinlar, 39 yas ve alt1 kadinlara gore daha ¢ok
dogru cevap vermislerdir. Yapilan x* 6nemlilik testinde; kadinlarin yas grubu ile

cevaplar arasinda 6nemli iligki bulunmamistir (p>0.05).

Kadinlarin  ¢ogunlukla yanlis cevapladiklar1 sorulardan bir digeri “sebzeler
buzdolabinda nasil saklanmalidir?” sorusudur. Bu soruya verilmesi gereken
“yikanmadan temiz kagida sararak™ cevabi 39 yas ve alti kadinlarda %62.7 oraninda
yanlis, %37.3 oraninda dogru, 40 yas ve istii kadinlarda %59.0 oraninda yanlis, %41.0
oraninda dogru bilinmistir. Cevaplarla kadinlarin yas grubu arasindaki iliski onemli

bulunmamastir (p>0.05).

Sebzelerin pisirilmeden Once sirasiyla; yikama, ayiklama, dograma gibi agamalardan
gecirilmesi gerektigini dogru bilenlerin orani 39 yas ve alt1 kadinlarda %44.6, 40 yas ve
istli kadinlarda ise %31.4°diir. 40 yas ve ustii kadinlar, 39 yas ve alt1 kadinlara gore
daha fazla yanlis cevap vermislerdir (siras1 ile %55.4,%68.6). Yapilan istatistiki

analizde; cevaplarla kadinlarin yas grubu arasindaki iliski dnemli bulunmustur (p<0.05).

“Pilav nasil pisirilmelidir?” sorusu gerek 39 yas ve alt1 kadinlar, gerekse 40 yas ve lstii
kadinlar tarafindan g¢ogunlukla yanlis cevaplandirilmistir (siras1 ile %73.4, %67.6).

Cevaplarla kadinlarin yas grubu arasinda iliski 6nemli bulunmamistir (p>0.05).

“Siitla¢ ve muhallebi pisirilirken seker ne zaman ilave edilmelidir?” sorusuna 39 yas ve
alt1 kadinlar %69.5 oraninda yanlis, %30.5 oraninda dogru, 40 yas ve {istli kadinlar ise
%354.3 oraninda yanlis, %45.7 oraninda dogru cevap vermiglerdir. Buna gore 40 yas ve

iistii kadinlar bu soruyu, 39 yas ve alti kadinlara gore daha yiiksek oranda dogru
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bilmislerdir. Yapilan x* énemlilik testinde; cevaplarla kadmlarin yas grubu arasindaki

iliski 6nemli bulunmustur (p<0.01).

23. soruya verilmesi gereken “salata” dogru cevabi her iki yas grubunda da yiiksek
oranda dogru bilinmistir. Soyle ki; 39 yas ve alti kadinlarin %96.0’s1, 40 yas ve {istii
kadinlarin ise %96.2°si bu soruya dogru cevap vermislerdir. Cevaplarla kadinlarin yas

grubu arasinda iliski 6nemli bulunmamistir (p>0.05).

Donmus et, balik ve tavugun pisirilmeden dnce buzdolabinin alt kismima indirilerek
¢ozdiiriilmesi gerektigini dogru bilen kadinlarin oran1 39 yas ve alti kadinlarda %54.8,
iken 40 yas ve ustli kadinlarda ¢ok daha yiiksek olup %70.5°dir. Yapilan istatistiki

analizde; cevaplarla kadinlarin yas grubu arasindaki iligki 6nemli bulunmustur (p<0.01).

Arastirma kapsamina alinan 282 kadina en son soru olarak posa ihtiyacinin hangi
yiyeceklerden karsilanabilecegi sorulmustur. 39 yas ve alti kadinlar bu soruya %76.8
oraninda dogru, 40 yas ve lizeri kadinlar ise %79.0 oraninda dogru cevap vermislerdir.

Cevaplarla kadinlarin yas grubu arasinda iliski 6nemli bulunmamuistir (p>0.05).
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Cizelge 4.29 Kadinlarin beslenme sorularina verdigi cevaplarin yas gruplarina gére dagilimi

<39 >40 Toplam Istatistik
Say1 % Say1 % Say1 %

Y 32 18.1 22 21.0 54 19.1 X?=0.351
1.Beslenmenin tanimini en dogru olarak veren ifade D 145 81.9 83 79.0 228 80.9 SD=1
hangisidir? T | 177 | 1000 | 105 | 1000 | 282 100.0 P>0.05

Y| 2 1.1 2 1.9 4 1.4 X?=0.283
2.Asagidaki yiyeceklerin hangisinin ¢ok tiiketilmesi D 175 98.9 103 98.1 278 98.6 SD=1
sismanliga neden olmaktadir? T 177 | 100.0 | 105 100.0 282 100.0 P>0.05

Y| 4 2.3 5 4.8 9 32 | X’=1335
3.Saglikli olmak i¢in hangi yaglarin tiiketimi tercih D 173 97.7 100 95.2 273 96.8 SD=1
edilmelidir? T | 177 | 100.0 | 105 100.0 282 100 P>0.05

Y 22 12.4 11 10.5 33 11.7 X?=0.243
4.Hayvansal proteinin en dnemli kaynag1 asagidakilerden D 155 87.6 94 89.5 249 88.3 SD=1
hangisidir? T | 177 | 100.0 | 105 100.0 282 100.0 P>0.05

Y 56 31.6 35 33.3 91 32.3 X?=0.087
5.Goz sagliginda dnemli olan vitamin hangisidir? D | 121 68.4 70 66.7 191 67.7 SD=1

T | 177 | 100.0 | 105 100.0 282 100.0 P>0.05
6.Yetersizliginde kemik gelismesi bozuklugu, kemiklerde egilme, v %2 294 29 278 81 287 X'=0100
deformasyon, kireglenme ve kolay kirilma meydana getiren vitamin N " 24 201 s Sb=1
asadakilerden hangisidit? T 177 100.0 105 100.0 282 100.0 P>0.05
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Cizelge 4.29 (devam). Kadinlarin beslenme sorularina verdigi cevaplarin yas gruplarina gore dagilimi

<39 >40 Toplam Istatistik
Say1 % Say1 % Say1 % Say1
Y| 4 23 3 2.9 7 25 | X*=0.097
7.C vitamin bakimindan asagidaki yiyeceklerin hangisi D | 173 97.7 102 97.1 275 97.5 SD=1
zengindir? T | 177 | 1000 | 105 | 1000 | 282 | 1000 | P>0.05
15 8.5 4 3.8 19 6.7 X?=2.283
8.Kalsiyum bakimindan daha zengin yiyecekler D | 162 915 101 96.2 263 93.3 SD=1
asagidakilerden hangisidir? T | 177 | 1000 | 105 | 1000 | 282 | 1000 | P>0.05
9.Viicuda yeteri kadar demir minerali alinmadiginda hangi Y 23 13.0 12 114 35 124 X?=0.149
hastalik goriilmektedir? D 154 87.0 93 88.6 247 87.6 SD=1
T | 177 | 100.0 | 105 100.0 282 100.0 P>0.05
10.Viicuda yeteri kadar iyot minerali alinmadiginda hangi Y 34 19.2 17 16.2 51 18.1 X?=0.524
hastalik goriilmektedir? D | 143 80.8 88 83.8 231 81.9 SD=1
T | 177 | 100.0 | 105 100.0 282 100.0 P>0.05
Y| 14 | 79 4 3.8 18 64 | X*=1.854
11.1yot minerali bakimindan, en zengin yiyecekler D 163 92.1 101 96.2 264 93.6 SD=1
hangileridir? T | 177 | 1000 | 105 | 1000 | 282 | 100.0 | P>0.05
Y 13 7.3 5 4.8 18 6.4 X?=0.736
12.Siit ve siitten yapilan yiyecekler viicuda ne saglamaktadir? D 164 92.7 100 95.2 264 93.6 SD=1
T | 177 | 100.0 | 105 100.0 282 100.0 P>0.05
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Cizelge 4.29 (devam). Kadinlarin beslenme sorularina verdigi cevaplarin yas gruplarina gore dagilimi

<39 >40 Toplam Istatistik
Say1 % Say1 % Say1 % Say1
Y | 68 38.4 51 48.6 119 42.2 X?=2.785
13.“Su” ile ilgili olarak asagida verilen bilgilerden hangisi yanligtir? D 109 61.6 54 51.4 163 57.8 SD=1
T 177 100.0 105 100.0 282 100.0 P>0.05
Y | 27 153 11 105 38 135 X?=0.256
14.Pekmez hangi minerallerce zengindir? D 150 84.7 94 895 244 86.5 SD=1
T 177 100.0 105 100.0 282 100.0 P>0.05
Y | 30 16.9 20 19.0 50 17.7 X?=0.199
15.Besin gruplarindan biri olan taze sebze ve meyveler viicuda ne D 147 83.1 85 81.0 232 82.3 SD=1
saglamaktadir? T 177 100.0 105 100.0 282 100.0 P>0.05
Y 141 79.7 88 83.8 229 81.2 X?=0.743
17.Kurubaklagiller pisirilirken hangi yol izlenmelidir? D 36 20.3 17 16.2 53 18.8 SD=1
T 177 100.0 105 100.0 282 100.0 p>0.05
Y | 116 | 655 57 54.3 173 61.3 X?=3.518
18.Makarna pisirilirken hangi yol izlenmelidir? D 61 345 48 45.7 109 38.7 SD=1
T 177 100.0 105 100.0 282 100.0 p>0.05
Y 111 62.7 62 59.0 173 61.3 X?=0.373
19.Sebzeler buzdolabinda nasil saklanmalidir? D 66 37.3 43 41.0 109 38.7 sD=1
T 177 100.0 105 100.0 282 100.0 p>0.05
Y 98 55.4 72 68.6 170 60.3 X?=4.799
20.Sebze pisirmeden 6nce nasil bir islem uygulanmalidir? D 79 44.6 33 314 112 39.7 SD=1
T 177 100.0 105 100.0 282 100.0 p<0.05
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Cizelge 4.29 (devam). Kadinlarin beslenme sorularina verdigi cevaplarin yas gruplarina gore dagilimi

<39 >40 Toplam Istatistik
Say1 % Say1 % Say1 % Say1
Y | 130 | 734 71 67.6 201 713 X?=1.093
D 47 26.6 34 324 81 28.7 SD=1
21.Pil 1 pisirilmelidir?
Hav nast pistrimetdir T | 177 | 1000 | 105 | 1000 282 100.0 p>0.05
Y 123 69.5 57 54.3 180 63.8 )
X°=6.600
22 .Siitlag ve muhallebi pisirilirken seker ne zaman ilave edilmelidir? D 54 30.5 48 45.7 102 36.2 sD=1
T | 177 | 1000 | 105 | 1000 282 100.0 }
P<0.01
Y 7 4.0 4 3.8 11 3.9 X?=0.004
23.Etli kuru fasulye-bulgur pilavi ve ayrandan olugsan yemek listesine | D 170 96.0 101 96.2 271 96.1 SD=1
asagidakilerden hangisi ilave edilirse dengeli beslenme olur? 177 100.0 105 100.0 282 100.0 p>0.05
. . 80 45.2 31 111 394 X?=6.783
24.Donmus et, balik ve tavuk pigirilmeden 6nce hangi islem Y 29.5
. 97 54.8 74 171 60.6 sD=1
kullanilarak ¢ozdiiriilmelidir? D 70.5
177 100.0 105 282 100.0 p<0.01
T 100.0
Y 41 23.2 22 21.0 63 22.3 X?=0.186
25.Posa ihtiyaci hangi yiyeceklerden saglanmalidir? D 136 76.8 83 79.0 219 7.7 SD=1
T 177 100.0 105 100.0 282 100.0 p>0.05
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4.3.6 Kadinlarin beslenme bilgi puanlari
Aragtirmaya alinan kadinlara sorulan 25 beslenme bilgisi sorusunun sonucunda yapilan
degerlendirmeyle kadinlarin egitim durumuna gore aldiklart beslenme bilgi puan

ortalamalar ¢izelge 4.30°da 6zetlenmistir.

Cizelge 4.30 Egitim durumuna gore kadinlarin beslenme bilgi puan1 ortalamalari

X + SD Min-Max [statistik

Egitim durumu

Ortaokul 18.87 £ 0.46 16-23
Lise ve dengi 17.26 £0.26 5-24
F=4417
Yiiksekokul 18.05 £ 0.27 11-24 SD=3
p <0.05
Lisanstistii egitim | 19.15 + 0.57 13-24 ot

Genel Toplam 17.81 £0.17 5-24

Kadinlarin genel toplamda beslenme bilgi puani ortalamas: 17.81 + 0,17°dir. Cizelgeden
goriildiigii gibi kadinlar en fazla 24 puan alabilmislerdir. Egitim durumlarina gore
aldiklar1 puan incelendiginde en disiik puani lise ve dengi okul mezunlarinin
(17.26+0.26) en yiiksek puani ise lisansiisti egitimlilerin aldigr (19.15+0.57)
goriilmektedir. Egitim durumu ile ortalama bilgi puanlar1 arasindaki iligki 6nemli

bulunmustur (p<0.05).

Kadinlarin yas gruplarina gore aldiklar1 beslenme bilgi puan ortalamalar1 ¢izelge

4.31°de ozetlenmistir.
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Cizelge 4.31 Yas grubuna gore kadinlarin beslenme bilgi puan1 ortalamalari

Toplam Puan X =+ SD Min-Max. T testi p degeri

<39 17.62+3.12 5-24
>40 18.14 +2.67 10-24 1.426 p>0.05
Genel Toplam | 17.81 £0.17 5-24

Cizelge 4.31 yas grubuna gore degerlendirildiginde, 40 yas ve iizerindeki kadinlarin
puan ortalamasinin 39 yas ve altindaki kadinlardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir

(swrastyla 18,14 £2.67; 17.62 + 3.12).

Yas gruplarma gore, kadinlarin beslenme bilgi sorularindan aldiklar1 puan ortalamalari

arasindaki fark istatistiksel agidan 6nemsiz bulunmustur (p>0.05).
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5. SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismada KKTC Lefkosa’da kamu sektoriinde ¢calisan KKTC vatandasi kadinlarin
beslenme aligskanliklar1 ve beslenme bilgileri arastirilmis ve asagidaki sonuglar elde

edilmistir.

. Kadinlarin genel 6zellikleri ile ilgili ortalamalari; yaslart (min 22.0 y1l-max.57.0
yil) 36.3 £ 0.5 yil, ailedeki birey sayilar1 3.5 = 0.1, ¢ocuk sayilar1 1.3 + 0.1,

caligma siireleri 12.6+0.5 y1l bulunmustur.

o Arastirmaya katilan kadinlarin %35.7’sinin ortaokul mezunu, %48.9’unun lise
mezunu, %36.2’sinin yiiksekokul mezunu ve %9.2’sinn lisansiistii egitim almig
oldugu belirlenmistir. Aragtirmaya aliman kadinlarin %79.8’1 evli, %16.3’i

bekar, %3.9’u duldur.

o Calisma siireleri incelendiginde kadinlarin; %54.3 ile yarisindan fazlasiin 12 y1l

ve daha kisa siiredir ¢alistigi belirlenmistir.

o Ailedeki kisi sayisina bakildiginda; tek basma yasayanlarin orami %2.8, iki
bireyli ailelerin oran1 %13.8, ¢ bireyli ailelerin oran1 %29.3, bes ve daha fazla
bireyli ailelerin oram1 %12.0°dir. Birey sayist dort olan aileler %41.5 ile en

kalabalik grubu olusturmaktadir.

o Kadinlarmn biiyiik cogunlugunun (%40.1) iki ¢ocuklu oldugu, bunu %25.2 orani
ile tek cocuklu, %6.0 orani ile li¢ ¢ocuklu ve %1.1 orami ile dort ¢ocuklu

kadinlarin izledigi belirlenmistir.

o Kadinlarin biiyiik ¢ogunlugunun fiziksel aktivite yapmadig (167 kisi), fiziksel
aktivite yaptigini ifade eden kadinlarin (115 kisi) ise %71.2°sinin yiiriiyiis
yaptig1 belirlenmistir. Kadinlarin diizenli fiziksel aktivite yapma durumu ile yas

grubu arasinda anlamli iliski saptanmistir (p<0.05).
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Kadinlarin  yarisindan fazlas1  (%57.4) herhangi bir saghk sikayeti
bulunmadigini, %42.6’s1 ise saglik sikayeti bulundugunu belirtmislerdir.
Kansizlik (%19.2), eklem hastaliklar1 (%17.9) ve gastrointestinal sistem
hastaliklar1 (16.7) en ¢ok yakinilan hastaliklardir.

Kadinlarin %39.2’si diyet yaptiklarini belirtmiglerdir. Diyet yapanlarin %34.0’i
kolesterol, %29.9°1 zayiflama, %21.3’1 diyabet hastaligi ile ilgili diyet yapmakta
olup diyet Onerisini doktordan alanlarin orant %55.3, diyetisyenden alanlarin

orani %36.2°dir.

Kadinlarin biiyiikk cogunlugunun (%72.7) sigara i¢medigi, %19.5’inin halen

sigara i¢tigi, %7.8’inin ise i¢ip biraktigl saptanmustir.

Kadmlarim biiylik ¢ogunlugunun alkol kullanmadigir saptanmustir (%83.7).
Kadinlarin alkol kullanma durumu ile egitim durumu arasinda anlamli iligki

bulunmustur (p<0.01).

Aragtirma kapsamindaki kadinlarin %71.3’iiniin giinde ii¢ 0giin, %15.2’sinin

dort 6giin ve daha fazla, %13.5’inin iki 6giin yemek yedigi belirlenmistir.

Kadinlar arasinda en fazla atlanan 6giiniin sabah kahvaltist oldugu saptanmuistir.
Kadimlarin 6giin atlama nedenlerinin basinda ise %54.7 orani ile kadinlarin

zamanin olmamasi gelmektedir.

Kadinlarin tamamina yakini her zaman veya bazen 6giin aras1 yiyecek veya
icecek tiikketmektedir (%95.3). Meyve-sebze 6giin arasinda en sik tiiketilenler
arasinda ilk sirada (9%68.8) yer almistir; onu %64.3 ile kahve takip etmistir.
Arastirma kapsamina alinan kadinlarin %79.1°1 gece yemek yemezken, %7.4’i

yemek yemekte, %13.5’1 ise bazen yemek yemektedir.
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Kadmlarin biiylik ¢ogunlunun, sevingli olma, heyecanli olma durumlarinda
strastyla %59.9, %57.8 oraninda normal yeme diizeninde bir degisiklik olmadigi
belirtilmistir. Uziintiilii olma durumunda ise kadinlarin yarisindan fazlasi

(%52.8) besin tiiketiminin azaldigini belirtmislerdir.

Besin tliketim sikliklart yiizde tiiketim puanina gore degerlendirildigi zaman; siit
ve siit grubunda hellim (83.33), et-yumurta-kurubaklagil grubunda tavuk
(73.26), taze meyve-sebze grubunda turuncgiller (86.80), ekmek-tahil grubunda
beyaz ekmek (67.16), seker grubunda seker (54.75), yag grubunda ise zeytinyagi
(87.38) ilk sirada yer almistur.

Arastirma kapsamimna alinan kadinlarin %16.0°s1 beslenme ile ilgili bilgi
edindiklerini, %45.0’i beslenme konusunda hig¢ bilgi edinmediklerini, %39.0’u
beslenme konusunda kismen bilgi edindiklerinin belirtmislerdir. Kadinlarin
beslenme konusunda bilgi edinme durumlari ile yas grubu arasinda anlamli iliski
saptanmigtir (p<0.01). Kadinlarin beslenme konusunda bilgi edindikleri
kaynaklarin baginda ise %58.1 orani ile doktor/diyetisyen gelmekte; bunu %49.7

ile gazete ve dergiler takip etmektedir.

Kadinlarin  %7.8’1 beslenme konusundaki bilgilerini ¢ok yeterli biiyiik
cogunlugu (%68.8) yeterli, %23.4’li ise beslenme konusundaki bilgilerini

yetersiz bulduklarini belirtmislerdir.

Kadinlarin yarisindan fazlasi (%55.9) kadinlara beslenme egitimi verilmesinin
cok gerekli oldugunu, %41.8’i kadinlara beslenme egitimi verilmesinin gerekli

oldugunu belirtmislerdir.
Beslenme ile ilgili sorulan sorularda, dogru cevap orami en diisiik soru

“Kurubaklagiller pisirilirken hangi yol izlenmelidir?” sorusudur. Kadinlarin

sadece %18.8’1 bu soruya dogru cevap verebilmistir.
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“Asagidaki yiyeceklerin hangisinin ¢ok tiiketilmesi sismanliga neden olur?”
sorusunu kadinlarin neredeyse tamami (%98.6) seker ve unla yapilan yiyecekler

diyerek dogru cevaplamislardir.

“Yetersizliginde kemik gelismesi bozuklugu, kemiklerde egilme, deformasyon,
Kireglenme ve kolay kirllma meydana getiren vitamin asagidakilerden
hangisidir?”, ”Besin gruplarindan biri olan taze sebze ve meyveler viicuda ne
saglamaktadir?”, “Siitlag ve muhallebi pisirilirken seker ne zaman ilave
edilmelidir?” sorular1 ile kadmlarin egitim durumu arasinda anlamli iligki

saptanmustir ( p<0.05, p<0.05, p<0.01).

“Sebze pisirmeden 6nce nasil bir islem uygulanmalidir?”, “Siitla¢ ve muhallebi
pisirilirken seker ne zaman ilave edilmelidir?”, “Donmus et, balik ve tavuk
pisirilmeden once hangi islem kullanilarak c¢ozdiriilmelidir?” sorular ile
kadinlarin yas grubu arasinda anlamli iliski saptanmistir (p<0.05, p<0.01,
p<0.01)

Kadinlarin en az 5, en ¢ok 24 puan aldig1 belirlenmistir. Egitim durumu ile
ortalama beslenme bilgi puanlar1 arasindaki iliski 6nemli (p<0.05), yas gruplar

ile arasindaki iliski 6nemsiz bulunmustur (p>0.05).

Calismanin sonuglarina gore kadinlara;

Yeterli ve dengeli beslenmek i¢in giinde en az ii¢ 6giin tiiketilmesi gerektigi, giiniin en

Oonemli 6giinii kahvaltinin atlanmamasi veya gecistirilmemesi gerektigi, fiziksel

aktivitenin saglikli olmada 6nemli oldugu konularinda egitim verilmesi énerilebilir.

Radyo, televizyon, yazili basin gibi kitle iletisim araglarindan yararlanilarak bu

konularda uzman kisilerce egitim verilmesi onerilebilir.

Bireyler beslenmenin saglik iizerine etkileri hakkinda bilgi edindikleri takdirde, besin

secimi ve tiiketiminde bilingli ve diizenli davranmaya yonlenebilecekler. Kisinin
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beslenme aligkanlii, kisilik, kiiltiir, sosyal cevre, inanglar, tutumlar, gibi degisik
faktorlerden etkilenir. Bu kriterler gbz oniline alinarak beslenme egitimi programlari

hazirlanmas1 ve uygulanmasi 6nerilebilir.
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EK 1 Anket Formu

I. KADINA ILiSKIN GENEL BIiLGILER

1.Ka¢ yasindasinmiz?............

2.Egitim durumunuz:
1.Ortaokul
2.Lise ve dengi
3.Yiiksek okul

4.Lisanstistii egitim

3.Kag¢ yildir ¢ahisiyorsunuz?............

4.Medeni durumunuz:
1.Evli
2.Bekar
3.Esinden bosanmis/ Esi 6lmiis

5.Ailenizdeki (kendiniz dahil) kisi sayis1?............
6.Kac¢ cocuk sahibisiniz?............
7.Diizenli olarak fiziksel aktivite yapiyor musunuz?
1.Hayir 2.Yuruytus
Kosu

Beden Hareketi
Diger (belirtiniz)...................
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8.Herhangi bir saghk sikayetiniz var m?

1.Hayir

2.Evet;

Kansizlik ()

Seker hastalig ()

Hipertansiyon ()

Mide hastalig1 ()

Kalp hastalig1 ()
Guatr ()

Eklem rahatsizliklari ()

Diger (belirtiniz)..........cccceeenee.

9.Hastaliginiza yonelik bir diyet uyguluyor musunuz? Uyguluyorsaniz, hangi diyet

oldugunu isaretleyiniz.

1- Hayir

2- BEvet;

Zayiflama diyeti ()

Diyabet diyeti( )

Kolesterol diyeti( )
Hipertansiyon diyeti( )
Diger(belirtiniz)............ccceennee.e.

10-Eger diyet uyguluyorsamiz, bunu size kim onerdi?

1.Doktor

2.Beslenme uzmani/diyetisyen
3.Diyetisyen
4.Ayni1 hastaliga sahip kisiler

5.Kendi tecriibelerim

11- Sigara iciyor musunuz?

1.Hi¢ igmedim
2.Biraktim

3.Iciyorum
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12. Alkol kullaniyor musunuz?
1.Evet 2.Hayir

13. Yeterli ve dengeli beslenme konusunda bilgi aldiniz m?
1.Evet 2.Hayir 3.Kismen

14. Beslenme bilginizi hangi kaynaklardan edindiniz? (Birden fazla sik

isaretleyebilirsiniz)
1.Gazete ve dergilerden 2.Radyo Ve Televizyon 3.Kitaplardan
4.Doktor/Diyetisyen  5.Arkadas Cevresinden 6.Aile Biiyiiklerinden
7.Diger (belirtiniz)...........ccceeunee.e.
15. Beslenme konusundaki bilgilerinizi yeterli buluyor musunuz?
1.Cok Yeterli 2. Yeterli 3.Yetersiz
16.Kadinlara beslenme egitimi verilmesi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

1.Cok gerekli muhakkak verilmelidir 3- Gereksizdir
2. Verilebilir 4- Fikrim yok
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II. BESLENME ALISKANLIKLARI

1.Giinde kac 6giin yemek yersiniz?

1)3 6glin 3)4068iin veya daha fazlasi
2)26giin 4)1 6glin

2.0giin atlar misimiz?
1)Evet 2)Hayir 3)Bazen

3.0giin athyorsamz hangi 6giinii athyorsunuz?

Atlar Atlamaz Bazen

Sabah
Ogle
Aksam

4.0giin atlamanizin nedeni nedir? (birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz)

1.Aliskanligim yok

2.Vaktim yok

3.Zayiflamak i¢in

4 Istahsizlik

5.Diger (belirtiniz).........ccccevevveerneenneee.

5.0giin aralarinda besin tiiketirmisiniz?

1.Evet 2.Hayir 3. Bazen

6.Cevabimiz evet veya bazen ise ne tiiketirsiniz? (Birden fazla sik isaretleyebilsiniz)

1.Cay
2.Kahve
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3.Neskafe
4.Meyve-sebze
5.Kek- biskiivi
6.Cikolata vb.

7.Siit

8Yogurt-ayran
9.Meyve suyu
10.Kolal1 igecekler
11.Diger (Belirtiniz)

7.Gece kalkip bir seyler yer misiniz?

1.Hayir 2.Evet

3.Bazen

8.Asagidaki duygusal durumlardan besin tiiketiminiz etkilenir mi?

1.Artar

2. Azalir

3.Degismez

Ugziinti

Sinirlilik

Seving

Heyecan
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9.Asagidaki besinleri hangi siklikta tiiketiyorsunuz?

Her | Giin | Haftada 15 Ayda | Tiiketmiyorum
Giin | Asin 1-2 Giinde 1

SUT ve SUT
URUNLERI

Tam yagli siit

Az yagl siit

Yagsiz st

Tam yagli yogurt

Az yagli yogurt

Yagsiz yogurt

Dondurma, krema

Hellim

Kasar peyniri

Beyaz peynir

ET, YUMURTA,
KURUBAKLAGIL

Kirmizi et

Sakatatlar

Tavuk

Balik

Yumurta

Pastirma

Sucuk, sosis,

salam

Kurubaklagiller

TAZE SEBZE,
MEYVE

Yesil yaprakli ¢ig

sebzeler

Diger sebzeler
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Her | Giin | Haftada 15 Ayda | Tiiketmiyorum
Giin | Asir 1-2 Giinde 1
1
Patates
Turunggiller
Diger meyveler
Kuru meyveler
EKMEK ve
TAHILLAR

Beyaz ekmek

Kepekli ekmek

Piring

Bulgur

Makarna

Patates cips, misir

cipsi, pop corn

Pasta, kurabiye,
tart, kek

Kraker, biskiivi

YAGLI ve SEKERLI
URUNLER,
TATLILAR

Seker

Bal

Recel

Pekmez

Siv1 yag

Zeytinyagi

Tereyagi

Margarin

Tahin helva

Mayonez

Ketcap
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Her | Giin | Haftada 15 Ayda | Tiiketmiyorum
Giin | Asin 1-2 Giinde | 1

Zeytin

Hamur tatlilari

Satla tathilar

Yapay tatlandirici

FAST-FOOD

ICECEKLER

Asitli icecekler

Meyve sular1

Cay

Kahve/ nescafe

Bitki caylari

Ayran
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I111. BESLENME BiLGiSi

1.Beslenmenin tanimini en dogru olarak veren ifade asagidakilerden hangisidir?

1.Aclik duygusunu gidermektir.
2.Tim besin 6gelerini bol miktara viicuda almaktir.
3.Ailenin giinliik gereksinimi olan besinleri almay1 planlamaktir.

4. Tim besin dgelerini gereksinimi karsilayacak miktarda ve kalitede diizenli,

stirekli ve ekonomik olarak viicuda almaktir.
2.Asagidaki yiyeceklerin hangisinin ¢ok tiiketilmesi sismanhga neden olmaktadir?

1.Beyaz etten yapilan yiyecekler
2.Sebzelerden yapilan yiyecekler
3.Siitten yapilan yiyecekler

4.Seker ve unla yapilan yiyecekler
3.Saghkh olmak icin hangi yaglarin tiiketimi tercih edilmelidir?

1.Tereyagi-Margarin
2.Zeytinyag1-Misirozi Yagi
3.Aycigek yagi-Tereyagi

4. Margarin-Misirozii

4.Proteinin en onemli kaynagi asagidakilerden hangisidir?
1.Sebzeler- Kuruyemisler
2.Yumurta- Siit iiriinleri
3.Et- Yesil sebzeler
4.Meyveler- Sebzeler
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5.Goz saghginda 6nemli olan vitamin hangisidir?

1.D Vitamini 3.A Vitamini
2.C Vitamini 4. E Vitamin

6. Yetersizliginde kemik gelismesi bozuklugu, kemiklerde egilme, deformasyon,
kire¢clenme ve kolay kirilma meydana getiren vitamin asagidakilerden hangisidir?
1.A Vitamini 3.B6 Vitamini
2.D Vitamini 4. K Vitamini

7.C Vitamini bakimindan asagidaki yiyeceklerin hangisi zengindir?

1.Et- Siit 3.Findik- Fasulye
2.Yesil biber- Portakal 4.Makarna- Ekmek

8-Kalsiyum bakimindan daha zengin yiyecekler asagidakilerden hangisidir?

1.Koyun eti- Tavuk eti 3.Siit- Peynir
2.Bulgur- Ekmek 4. Badem- Ceviz

9-Viicuda yeteri kadar demir minerali allnmadiginda hangi hastahk

gorillmektedir?
1.Dis gliriimesi 3.Guatr
2.Mide rahatsizliklar 4 Kansizlik

10-Viicuda yeteri kadar iyot minerali alinmadiginda hangi hastalik goriiliir?

1.Kansizlik 3.Beriberi
2.Guatr 4.Skorbiit

11-iyot minerali bakimindan, en zengin yiyecekler hangileridir?

1.Iyotlu tuz-Deniz balig 3.Kiyma-Ekmek
2.Peynir- Siit 4.Portakal-Mandalina
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12-Siit ve siitten yapilan yiyecekler viicuda ne saglamaktadir?

1.C Vitamini 3.B grubu vitaminleri

2.Kalsiyum minerali 4.Enerji
13-‘Sw’ ile ilgili olarak asagida verilen bilgilerden hangisi yanhstir?

1.Viicudun 1s1 denetimi ve artik maddelerin atimi i¢in su gereklidir.

2.Viicuttaki su orani yasa, cinsiyete, yag oranina gore degisir.

3.Besin almadan giinlerce yasanabildigi halde, susuz 5-6 giinde yasam son bulur.
4 Ictigimiz icecekle beraber, giinde 1-2 bardak siv1 alimi, su ihtiyacimizi

karsilar.
14- Pekmez hangi minerallerce zengindir?

1.1yot- Floriir 3.Sodyum-Potasyum
2.Kalsiyum-Demir 4.Magnezyum-Cinko

15- Siit ve siitten yapilan yiyecekler viicuda ne saglamaktadir?

1.C Vitamini 3.B grubu vitaminler

2.Kalsiyum minerali 4.Enerji
16- Yumurta nasil saklanmahdir?

1.Hemen buzdolabina koyularak, saklanmalidir
2.Hemen yikanip buzdolabina koyarak saklanmalidir
30da 1s1sinda saklanmalidir

4.Y1kandiktan sonra, oda 1sisinda saklanmalidir
17- Kurubaklagiller pisirilirken hangi yol izlenmelidir?

1.1slatma-suyunu dokme-haslama-pisirme
2.Islatma-suyunu dokmeden haglama-suyunu dokme-pisirme
3.Islatma-haslama-suyunu dokme-pisirme

4.Islatma-suyu ile haslama-pisirme
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18- Makarna pisirilirken hangi yol izlenmelidir?

1.Pisirildikten sonra suyu dokiilmeli
2.Pisirilerek suyu dokiilmeli, soguk su ile yikanmali
3.Suyunu ¢ektirerek pilav gibi pisirilmeli

4. Haglandiktan sonra, yagda kavurarak pisirilmeli

19- Sebzeler buzdolabinda nasil saklanmalidir?

1.Yikamadan, naylon torba iginde
2.Y1ikanmis, naylon torba i¢inde
3.Yikanmis, gazete kagidina sararak

4.Y1ikamadan, temiz kagida sararak

20- Sebze pisirmeden dnce nasil bir islem uygulanmahdir?

1.0Once ayiklanir, dogranir, yikanir ve pisirilir
2.0nce yikanir, ayiklanir, dogranir ve pisirilir
3.0nce ayiklanir, yikanir, dogranir ve pisirilir

4.0Once ayiklanir, yikanir, dogranir, yikanir ve pisirilir
21- Pilav nasil pisirilmelidir?

1.Y1ikayip, yagda kavurarak

2.Kaynar suda bekletip yagda kavurarak
3.Kaynar suya atarak

4.Y1ikayip, suda bekletip, yagda kavurarak

22- Siitla¢ ve muhallebi pisirirken seker ne zaman ilave edilmelidir?

1.En basta
2.Siit kaynamadan 6nce
3.Siit kaynadiktan sonra

4.Indirmeye yakin
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23- Etli kuru fasulye- bulgur pilavi ve ayrandan olusan yemek listesine
asagidakilerden hangisi ilave edilirse dengeli beslenme saglanmaktadir?

1.Baklava 2.Salata 3.Mubhallebi 4.Tahil ¢orbasi

24- Donmus et, balik ve tavuk pisirilmeden 6nce hangi islem kullanilarak

cozdiiriilmelidir?

1.Disarida bekleterek
2.S1cak suya atarak
3.Buzdolabinin alt kismina indirerek

4.Radyatoriin iistiine koyarak

25- Posa ihtiyaci hangi yiyeceklerden karsilanabilir?

1.Kurubaklagil-sebze
2.Sebze-et
3Et-meyve
4.Kurubaklagil-et
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EK 2.Besin Tiiketim Sikhg1 Degerlendirmesi

Ornek yiizde tiiketim puan1 hesaplanmasi

Kadinlarin her giin (x) besinini tiiketmeleri halinde almalar1 gereken toplam puan:
Her giin tiiketenlerin frekansi x 5

Giin asir1 tliiketenlerin frekansi x 4

Haftada 1-2 tiiketenlerin frekansi x 3

15 giinde 1 tiiketenlerin frekansi x 2

Ayda 1 tiiketenlerin frekansi x 1

Hig tiiketmeyenlerin frekansi x 0

Islemleri yapildiktan sonra elde edilen sayilarm toplanmasi ile elde edilir.

Her giin tiiketilen yiyecegin frekansi 5 oldugu i¢in toplam kisi sayis1 5 ile ¢arpilir. Daha

sonra orant1 kurularak islem yapilir.

Ornek: T=5TI+ 4T2 + 3T3 + 2T2 + 1T5 + T6 formiilii ile kirmiz1 et tiiketen birinin
tiiketim puani toplami;

T=10x5 + 46x4+ 161x3 + 30x2 + 21x1 + 14x0 = 798 olur.

Toplam puan1 1335 ve denek sayis1 282 olan yiizde tiikketim puani hesabinda;
282x5 = 1410

1410 798

100 x

x=798x100/1410

x =56.59

Yani (x) besininin her giin tiiketilmesi durumunda alinacak yiizde tiikketim puam

56.59'dur.

109



OZGECMIS

Adi Soyad1 : Gilten KAVAZ
Dogum Yeri : Giizelyurt/KKTC
Dogum Tarihi: 12.11.1986
Medeni Hali : Bekar

Yabanci Dili : Ingilizce

Egitim Durumu;
Lise : Ttirk Maarif Koleji (2000-2003)
Lisans : Ankara Universitesi Ev Ekonomisi Y.O (2003-2007)

Yiiksek Lisans : Ankara Universitesi Ev Ekonomisi (Beslenme Bilimleri)

Anabilim Dali (Eyliil 2007- Kasim 2009)

110



	gülten_kavaz_kapak
	gülten_kavaz_özet ve içindekiler
	gülten_kavaz_tez

