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OZET

CEVRIM iCi iYILiK HALI PSIKOEGITiM PROGRAMININ ORTAOKUL
OGRENCILERININ iYIiLiK HALINE ETKIiSi

OZGORENEK, Esat
Yiiksek Lisans Tezi, Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Programi
Tez Danigmani: Prof. Dr. Serap NAZLI
Es Danismani: Ogr. Gor. Dr. Nesime CAN
Haziran, 2021, xiii + 85 sayfa

Bu arastirmada ortaokul dgrencilerine yonelik gelistirilen Cevrim I¢i Iyilik Hali
Psikoegitim Programi’nin 6grencilerin iyilik haline etkisi incelenmektedir. Arastirma
modeli olarak deney ve kontrol gruplu yar1 deneysel desen kullanilmis olup 6n-test, son-
test ve izleme Gl¢timleri yapilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu bir devlet ortaokuluna
kayitli 12 (6 deney/6 kontrol) 6grenci olusturmaktadir. Calisma Oncesinde deney ve
kontrol gruplarma goniillii 6grenciler segkisiz olarak atanmistir. Deney grubundaki
ogrencilerle sekiz haftalik CIITHPP gerceklestirilirken kontrol grubuna herhangi bir islem
yapitlmamustir. CIIHPP aracihifiyla &grencilere saglikli beslenme, serbest zaman,
duygular, arkadaslik, iletisim ve giiclii yanlar1 fark etme konularina yonelik egitim
verilmistir. Ogrencilerden veri toplamak amaciyla Bes Faktorlii Iyilik Hali Olgegi-Ergen
Formu kullanilmistir. Ek olarak psikoegitim programina katilan dgrencilerin goriiglerini
almak ve demografik bilgiler elde etmek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen
“Psikoegitim Degerlendirme Formu” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.
Psikoegitim programi baslamadan Once On-test Ol¢limleri, psikoegitim programinin
tamamlanmasinin ardindan son-test dl¢timleri ve deneysel islemlerin tamamlanmasindan
bir ay sonra izleme 6lgtimleri gergeklestirilmistir.

CIIHPP’nin etkililigini stnamak amaciyla deney grubundaki 6grencilerin; dn-test,
son-test ve izleme Olgiimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup
olmadigini test etmek i¢in Friedman Testi yapilmistir. Elde edilen veriler {izerinde
gerceklestirilen analizler sonucunda Ogrencilerin 1yilik hali puanlarindaki artisin
istatistiksel olarak manidar olmadigi sonucuna ulasilmistir. Ek olarak deney grubuna

katilan 6grencilerden Psikoegitim Degerlendirme Formu araciligiyla toplanan bilgiler
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dogrultusunda 6grenciler katildiklari psikoegitim siirecinden; yeni bilgiler 6grendiklerini,
programi genel olarak kendileri i¢in faydali ve eglenceli bulduklarini, 6grendiklerini
yasamlarinda uygulamaya calistiklarini beyan etmislerdir. Kisaca 6grenciler katildiklar
programa iligkin olumlu goriisler beyan etmislerdir ancak gelistirilen programdan elde

edilen sonugclar istatistiksel olarak manidar bulunmamustir.

Anahtar Sézciikler: Onleyici rehberlik, ergen, cevrim ici psikoegitim.



ABSTRACT

THE EFFECT OF THE ONLINE WELLNESS PSYCHOEDUCATION
PROGRAM ON THE WELLNESS OF SECONDARY SCHOOL STUDENTS

OZGORENEK, Esat
Master Degree, Guidance and Psychological Counseling Program
Supervisor: Prof. Dr. Serap NAZLI
Co- Supervisor: Dr. Ogr. Gor. Nesime CAN
June 2021, xiii + 85 pages

In this research, the effect of the Online Wellness Psychoeducation Program,
developed for secondary school students, on the wellness of students was examined. A
quasi-experimental design with experimental and control groups was used as a research
model and pre-test, post-test and follow-up measurements were completed. The study
group of the research consisted of 12 (6 experimental / 6 control) students attending a
state secondary school. Before the study, volunteer students were randomly assigned to
the experimental and control groups. While the 8-week Online Wellness Psychoeducation
Program was being carried out with the students in the experimental group, no action was
taken for the control group. Through the Online Wellness Psychoeducation Program,
students were trained on healthy eating, free time, emotions, friendship, communication
and awareness of strengths. Five-Factor Wellness Scale-Adolescent Form was used to
collect data from students. In addition, the Psychoeducation Evaluation Form and
Personal Information Form were developed by the researcher. The Psychoeducation
Evaluation Form and Personal Information Form was used in order to obtain opinions of
the students participating in the psychoeducation program while the Personal Information
Form was utilized to obtain demographic information. Before the psychoeducation
program started, pre-test measurements were carried out and after the completion of the
psychoeducation program post-test measurements were completed. Then follow-up
measurements were conducted one month after the completion of the experimental

procedures.
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In order to test the effectiveness of the Online Wellness Psychoeducation
Program, for the students in the experimental group; Friedman Test was utilized to test
whether there is a statistically significant difference between pre-test, post-test and
follow-up measurements. As a result of the analysis performed on the data obtained, it
was concluded that the increase in students' wellness scores was not statistically
significant. In addition, based on the information collected through the Psychoeducation
Evaluation Form from the students participating in the experimental group, the students
stated they learned new information from the psychoeducation process they participated
in, found the program useful and entertaining in general, and that they tried to apply what
they learned from the program in their lives. Briefly, the students stated positive opinions
about the program they participated in, but the results of the program were not statistically
significant.

Key Words: Preventive guidance, adolescent, online psychoeducation.
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ONSOZ

Ogrenciler zamanlarinin énemli bir kismini okullarda gegirmektedir. Okullar,
akademik gelisimin yani1 sira 6grencilere; saglikli yasam tarzlari edinmeleri, yasam
becerileri kazanmalari, kisisel ve sosyal a¢idan kendilerini gelistirmeleri ve iyilik haline
katki saglamalar i¢in egitim ve firsatlar sunmalidir. PDR servisleri okullarda 6grencilere
yonelik gelisimsel ve dnleyici ¢aligmalar gergeklestirerek 6grencilerin biitlinsel gelisimini
desteklemeyi amaglamaktadir. Bu arastirmada ¢evrim ici iyilik hali psikoegitim programi
kullanilarak ortaokul 6grencilerinin fiziksel ve duygusal iyilik hallerine katki saglanmasi

amaclanmstir.

Bu arastirmanin basindan sonuna kadar yanimda olarak bana destek olan, bilgi ve
deneyimleriyle her zaman yol gosteren degerli tez danismanim ve hocam Prof. Dr. Serap
NAZLTI’ya sevgi, saygl ve tesekkiirlerimi sunarim. Tez siirecimin boyunca biiyiik bir
titizlikle ¢alismalarimi inceleyerek bilgi ve destegi ile katki sunan degerli es danigmanim
Ogr. Gor. Dr. Nesime CAN’a ¢ok tesekkiir ederim. Tez jiirimde yer alan ve degerli
katkilarin1 sunan Dog. Dr. Selen DEMIRTAS ZORBAZ ve Dr. Ogr. Uye. Betiil Gokgen
DOGAN LACIN’e ¢ok tesekkiir ederim.

Arastirmamim analizlerinin gerceklestirilmesinde ve psikoegitim programinin
degerlendirilmesinde higbir zaman destegini esirgemeyen sevgili arkadasim Psikolojik
Danisman Ali Samed BULUT a, psikoegitim programina yonelik kiymetli goriislerini
sunan sevgili arkadaglarim Psikolojik Danigsman Burak TASPINAR ve Mehmet
SALTAN’a tesekkiir ederim. Arastirma silirecimde desteklerini esirgemeyen okul
miidiiriim sevgili Giircan OZTURK e, arastirmaya katilan 6grenci ve velilerime gok
tesekkiir ederim.

Egitimim i¢in her zaman biiylik fedakarliklarda bulunan sevgili annem Havva
OZGORENEK ve sevgili babam Ibrahim OZGORENEK ’e sonsuz sevgi ve siikranlarimi
sunarim. Bu zorlu siirecte ve her zaman yanimda olan en biiylik destek¢im sevgili esim

Siimeyye OKUR OZGORENEK ’e sonsuz tesekkiir ederim.
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BOLUM 1

GIRIS

Bu bdliimde arastirmanin; problem durumu, amag, onem, arastirmaya iliskin

sayilti, simirlilik ve tanimlarina yer verilmistir.

Problem

Yasamin en 6nemli 6gelerinden biri sagliktir. Saglik bireyin yasamindaki pek ¢cok
alan1 dogrudan ya da dolayl olarak etkilemektir. Bireyin yasamu igin Kilit bir rol oynayan
saglik kavrami, uzun bir siire sadece hastalik ya da bozuklugun olmama durumu olarak
tanimlanmistir (Dunn, 1959; Fisek, 1983). Sagliga iliskin yapilan bu tanim pek g¢ok
bilesenin g6z ardi edilmesine yol agmustir. Ancak 20. yiizy1lin ortalarindan itibaren saglik
kavramina iliskin bakis acis1 ve tanimda koklii bir degisiklige gidilmistir. Diinya Saglik
Orgiitii; sagligi, yalmzca hastaligin ya da bozuklugun olmamas: olarak degil aym
zamanda bireylerin bedensel, sosyal ve ruhsal agidan tam bir iyilik hali i¢inde olmasi
olarak tanimlamistir (WHO, 2021). Bu tanimla birlikte ilk kez insanin ruhsal ve sosyal
yonleri de saglik kavraminin tanimina dahil edilmistir (Dogan, Yildirim, ve Myers 2012).

Sagligin yeniden tanimlanmasiyla birlikte ruh sagligina yonelik de benzer bir
acilim gerceklestirilmistir. Ruh saghgi alaninda 20. yiizyilda ¢ogunlukla patolojiye
odaklanilmasi bireylerin iyiliginin ve gelisiminin desteklenmesini golgede birakmustir
ancak bu durumun artik degistigi gézlenmektedir (Cohen, 2010; Myers ve Diener, 1995).
Yirminci ylizyilin ortalarindan bugiine ruh saghigma iliskin tanimlamalar tan1 odakli
olmak yerine birey odakli olmaya ve olumlu psikolojik islevselligin vurgulanmasina
dogru degisim gostermistir (Manderscheid vd., 2010). Ruh saghigna iliskin bakis
acisindaki bu degisim onleme calismalarina da biiyiik bir katki saglamistir. Martin E. P.
Seligman'a (2002) gore 6nleme ¢alismalarinda, biiyiik 6lgiide zayifliklarin diizeltilmesine
odaklanilmasindan ¢ok sistematik olarak yetkinlik kazandirmaya odaklanilmaktadir.
Diger bir deyisle onleyici ¢alismalar, programli bir sekilde bireylerin karsilasabilecegi
sorunlar1 engellemeyi ve yeterliklerini gelistirip zenginlestirmeyi amacglamaktadir

(Korkut Owen, 2020).



Onleyici galismalar i¢in en ideal yerlerden biri sahip oldugu kosullardan dolay1
okul ortamidir (Bates ve Eccles 2008; Korkut Owen, 2020). Okul; ¢cocukluktan itibaren
ogrenmenin gergeklestirildigi, ogrencilerin arkadaslar edinip sosyallestigi, bireyin
hayatin1 pek c¢ok acidan etkileyen bir kurumdur. Ogrencilerin giiniiniin ve yasaminin
onemli bir kismini1 gegirdikleri okullarda 6nleyici ¢alismalara yer vermek 6grencilerin
icinde bulunduklar1 gelisim donemlerinde ve ilerleyen yillarda karsilasabilecekleri
risklere karsi giiclendirilmeleri agisindan biiylik 6nem arz etmektedir.

Her yas doneminde degerli olmakla birlikte gelisimin ¢ok daha hizli oldugu
cocukluk ve ergenlik doneminde gergeklestirilen 6nleme caligmalari, en biiyiik etkiyi
gostermekte ve bu galismalar sonucunda kazanilan tutumlar sayesinde ileride ortaya
cikabilecek ciddi saglik problemleri 6nlenebilmektedir (Korkut-Owen vd., 2017; Korkut
Owen vd., 2018; Korkut Owen, 2020). Shannon ve Pyle (1993) ergenligi; biligsel,
fiziksel, sosyal, duygusal ve pek ¢ok baska alanda degisimlerin ve sikintilarin meydana
geldigi yetiskin olmaya yonelik gecgis donemi olarak tanimlanmaktadir. Ergenlik,
yaklagik 10-12 yas civarinda baslayip 18-21 yas civarinda son bulan hizli fiziksel
degisimlerin yasandigr bir kimlik arama siirecidir (Santrock, 2014). Cocukluktan
yetigkinlige dogru bir gecis donemi olan ergenlik ¢esitli fizyolojik, psikolojik ve sosyal
degisiklikleri de beraberinde getirmektedir (Aydin, 2015). Ergenlik doneminde yasanan
pek ¢ok degisim bireylerde olumlu ve olumsuz strese neden olmaktadir (Mcknight,
Huebner ve Suldo, 2002). Bu sebeple ergenlerin hem yasanti firsatlarini degerlendirerek
hem de uyum problemleriyle bas ederek bu donemi saglikli bir sekilde atlatmasi, i¢inde
bulunduklar1 ve sonradan erisecekleri gelisim donemleri agisindan 6nemlidir Ergenler
gelisimlerine eslik eden zorlu degisimlerle miicadele ederken genellikle madde kullanima,
su¢a yonelme gibi olumsuz davraniglarda bulunabilmektedir. Bu agidan ergenlik
doneminde gencleri destekleyecek ve uyum saglamalarina katki saglayacak faktorleri
anlamak onemlidir (Mcknight, Huebner ve Suldo, 2002). Bu durum ayni zamanda
toplumsal acidan da 6nem tagimaktadir. Bugiiniin cocuk ve ergenleri yarinin yetiskinleri
olarak toplumda pek c¢ok role sahip olacaktir. Bu sebeple daha saglikli bir toplumun insa
edilebilmesi i¢in bugiin ruhsal sorunlar yasayan cocuk ve ergenlerin problemlerinin
kroniklesmeden tedavi edilmesi ve ruhsal rahatsizlik yasasin ya da yasamasin tiim
genclerin beceriler kazandirilarak giiclendirilmesi gerekmektedir.

Yasamin erken safhalarinda yapilan olumlu segimler bireyler agisindan zaman
gectikce kiimiilatif olumlu bir etki yaratmaktadir. Benzer sekilde sagliksiz yasam tarzini

besleyecek olumsuz se¢imler de birey lizerinde yogun bir olumsuz etki yaratacaktir
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(Myers ve Sweeney, 2005). Saglikli yasam tarzlarimin Ogrenilmesinde ve
Oziimsenmesinde c¢ocukluk ve ergenlik doneminin 6nemi ¢ok biiyiiktiir. Ciinki
aligkanliklarin (saglikli ve sagliksiz) cogu bu donemlerde 6grenilmektedir ve ¢cogunlukla
bu aligkanliklarin degistirilmesi giictiir (Korkut Owen vd., 2018). Bireylerin gelecekte
karsilasabilecekleri yasam kalitelerini diisiirebilecek hatta dliimlerine sebep olabilecek
pek c¢ok durumun yasamlarinin erken sathalarinda yapilacak koruyucu miidahale ve
saglikli yasam tarzlariyla oOnlenebilecegi pek ¢ok arastirmaci tarafindan
vurgulanmaktadir. Bu sebeple ergenlerin egitiminde; ebeveynlerin, 6gretmenlerin, ruh
saglig1 profesyonellerinin ve Ozellikle okul psikolojik danismanlarmin iyilik halinin
arttirilmasia yonelik beceri kazandiracak etkinlikler gerceklestirmeleri ve model
olmalar1 6nem teskil etmektedir (Korkut Owen ve Demirbas Celik, 2018).

Bireylerin yasam tarzlari ile iyilik halleri yakindan iliskilidir. Iyilik hali; bedenin,
aklin ve ruhun biitiinlestigi, bireyin yasami daha dolu gecirmeyi hedefledigi; kisisel,
sosyal ve ¢evresel olarak biitlin alanlarda islevsel olmay1 amaglayan bir yasamdir. Kisaca
iyilik hali bir yasam yoludur (Myers, Sweeney ve Witmer, 2016). Stirdiiriilmekte olan
yasam tarzi bireylerin kendi se¢imleri dogrultusunda insa edilmektedir. Dolayisiyla
bireylerin yasam tarzlarinda degisiklikler yapmalar1 saglanarak iyilik halleri de
arttirtlabilir (Dogan, 2006a). Westgate (1996) iyilik halini, bireylerin fiziksel ve duygusal
ihtiyaglarini fark ederek bu ihtiyaglarini giderecek sekilde yasam bi¢imlerini diizenlemesi
olarak tanimlamaktadir. Iyilik halinin fiziksel saglik alt boyutu; saglikli ve dengeli
beslenme, fiziksel olarak aktif olma, spor yapma, saglig1 tehdit edecek davranislardan
kacinma gibi beden i¢in faydali olacak saglikli alisgkanliklardan olusmaktadir (Kayis,
2017; Korkut Owen ve Ogretmen, 2013). Duygusal saglik boyutu ise; sevgi, arkadaslik,
sosyal destek, bireyin kendi duygularmi fark etmesi ve kontrol edebilmesi, yasam
olaylarina olumlu ve gergekgi bir sekilde bakabilmesi olarak tanimlanmaktadir (Korkut
Owen, Demirbas Celik ve Dogan, 2017; Korkut Owen ve Ogretmen, 2013).

Son yillarda bireylerin iyilik halini arttirmaya yonelik ¢alismalar yapmak ve tim
gelisim alanlarinda danisanlarin gelisimleri i¢in yardime1 olmak psikolojik danigsmanlarin
gorev tanimlarinda yer almaya baslamistir (Korkut-Owen ve Owen, 2012). Dunn (1977)
da psikolojik danigmanlarin, bireylerin iyilik hallerini iist diizey sagligi elde etmelerine
yardimc1 olmak igin essiz bir konumda olduklarini ileri siirmiistiir (Akt. Hattie, Myers ve
Sweeney, 2004). Gelistirme, 6nleme ve ¢are bulma psikolojik danisma alaninin ¢ temel
roliidiir (Gelso ve Fretz, 1992; Akt. Korkut-Owen ve Owen, 2012). Psikolojik

danismanlarin 6zellikle gelistirme ve 6nleme alanlarinda tiim bireylere yonelik ¢caligmalar
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yapmalar1 6nem arz etmektedir. Ciinkii ruh sagligi hizmetlerine yonelik ihtiyaglarin
sadece ¢are bulma hizmetiyle kargilanmasi pek de kolay olmayacak gibi goziikmektedir.

Ergenler zamanlarinin 6nemli bir kismini okullarda gecirmektedir. Bu siiregte
okullardaki psikolojik danigmanlara; ergenlerin karsilasacagi uyum problemlerinin
saglikl bir sekilde atlatilmasinda, yasam becerilerinin 6gretilmesinde ve iyilik hallerinin
gelistirilmesinde ¢ok Onemli gorevler diismektedir. Mcknight ve arkadaslara (2002)
gore ruh saglig1 calisanlarinin ¢abalariin odak noktasi, yalnizca giiniimiiz gencligindeki
sorunlara yardime1 olmak yerine ¢ocuklarin yasamlarindaki giiclii yonlerini ve koruyucu
faktorleri giiclendirmelidir. Ancak ilgili literatiir incelendiginde psikolojik danigsma ve
rehberlik (PDR) alaninda ergenlere yonelik gerceklestirilen iyilik hali ¢aligmalarinin
biiyiik 6l¢iide betimsel oldugu ve ergenlere yonelik iyilik hali programlariin (Erbas,
2017; Mills ve McBride, 2016; Omizo, Omizo ve D’Andrea, 1992; Pikul, 2015; Smith-
Adcock vd., 2008; Tejero, 2011; Wagstaff, 1997; Wirt, 2012) simirli sayida oldugu
goriilmektedir. Bu baglamda PDR alaninda ergenlere yonelik iyilik hali programlarinin
gelistirilmesine ihtiyac oldugu diisiiniilmektedir. Yukarida bahsedilen sebeplerden otiirii
bu c¢alismada ergenlerin iyilik halini arttirmaya yonelik “Cevrim I¢i lyilik Hali

Psikoegitim Programi’nin (CITHPP)” gelistirilmesi amaglanmaktadir.

Amag

Bu arastirmanin genel amaci Cevrim I¢i lyilik Hali Psikoegitim Programi’nin
ortaokuldgrencilerinin iyilik hali {izerindeki etkisinin incelenmesidir. Bu genel amag

dogrultusunda, arastirmada asagidaki denenceler ve arastirma sorusu test edilecektir.

e Arastrmamn denencesi: Cevrim I¢i lyilik Hali Psikoegitim Programi’na
katilan Ogrencilerin fiziksel ve duygusal saglik boyutuna iliskin puanlari
deney grubu lehine pozitif yonde manidar bir farklilik gosterir ve bu farklilik
kalicidir.

e Arastrmamn alt sorusu: Cevrim I¢i lyilik Hali Psikoegitim Programi’na
katilan 6grencilerin program sonunda elde ettikleri kazanimlara iliskin

degerlendirmeleri nelerdir?



Onem

Gladding’e (2009) gore iyilik hali yilizyilimizda yapisi degismeye baslayan
psikolojik danigma alaninin en temel kavramlar1 arasinda yer almaktadir (Akt. Korkut
Owen ve Owen, 2012). Psikolojik danismanlarin odaklar1 biiyiik 6l¢iide dnleyicidir. Tyilik
haline yonelik biitiinciil modeller de 6nleyiciligi amaglamaktadir. Dolayistyla gelisimsel
rehberlik ile iyilik halinin felsefeleri birbirine benzemektedir (Dogan, 2004). Yirmi
birinci ylizyilda okullardaki uygulamalarda da gelisimsel ve Onleyici anlayis esas
alinmaktadir. Bu durum Milli Egitim Bakanligi’'nin (MEB) 14 Agustos 2020’de
yayiladigi Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri YoOnetmeliginin Amag ve
Ilkeleri kisminda “Ogrencinin biitiinciil gelisimine hizmet eder” ve “Tiim 6grencileri
kapsayacak sekilde gelisimsel ve Onleyici yaklasimi esas alir” seklinde ifade edilmistir
(MEB, 2020). Bu sebeple okullarda gerceklestirilen PDR uygulamalarinda iyilik haline
yer vermenin 6nemli oldugu disiiniilmektedir.

Ergenlerin 1yilik hali diizeyleri onlarin gelecekteki sagliklarinin ve yasam tarzi
aligkanliklarinin 6nemli bir gostergesidir (Korkut Owen vd., 2018). Bu agidan ergenlerin
tyilik halini gelistirmeye yonelik calismalarin yapilmasi ve arttirilmas: onem tegkil
etmektedir. PDR alaninda iyilik haline yonelik gergeklestirilen arastirmalar
incelendiginde, ¢alismalarin biiyiik dl¢iide tiniversite 0grencilerine yonelik (Agaoglu,
2012; Colak vd., 2018; Dogan, 2004, 2006b; Giirgan, 2014; Kasapoglu, 2013; Kogak,
2020; Korkut Owen vd., 2017; Ocalan vd., 2020; Pekgetin ve Inal, 2018; Sari, 2003)
gergeklestirildigi, ortaokul 6grencilerine yonelik ¢aligmalarin ise sinirli sayida oldugu
goriilmektedir (Camurlu, 2018; Deniz, 2019; Kars vd., 2019). Bu sebeple ortaokul
ogrencilerine yonelik olarak gergeklestirilen bu calismanin alana katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

Cocuk ve ergenlerin erken yaslardan itibaren nasil daha saglikli yasayabilecekleri
ve iyilik hallerini arttirabileceklerine dair bilgilendirilmesi faydali goriillmektedir (Korkut
Owen vd., 2018). Ciinkii bireylerin yasam tarzlarinda degisiklikler yapmalarina yardime1
olarak saglik durumlarini ve iyilik hallerini arttirmak mimkiindir (Dogan, 2004).
Bireylerin olumsuz yasam tarzlarinda degisiklik yapmalarina ve olumlu yasam tarzlar
edinmelerine yardimci olmak i¢in sistemli programlara ihtiyag vardir.

Iyilik hali caligmalariyla bireylere erken yaslardan itibaren gelisim donemlerine
uygun beceriler kazandirildiginda gergeklestirilen ¢aligmalarin dnleyici etkisini arttigi

bilinmektedir. Bu sebeple okul psikolojik danismanlarindan gelisimsel ve Onleyici



miidahalelere agirlik vermeleri beklenmektedir. Erbas ve Kagnic1 (2017) okullarda
psikolojik danigsmanlarin 6nleyici miidahalelere agirlik vermelerinin énemli bir konu
oldugunu ancak onleme amagli kullanilabilecek programlarin nicelik ac¢isindan yeterli
olmadigin1 ifade etmektedir. Iyilik haline yonelik Tiirkiye’de gerceklestirilen calismalar
incelendiginde yapilan ¢aligmalarin biiyiik oranda betimsel (Akpinar, 2020; Camurlu,
2018; Colak vd., 2018; Deniz, 2019; Dogan, 2006b, 2006a, 2008; Giirgan, 2014; Ilgan
vd., 2015; Kars, Bektas ve Akyiirek, 2019; Kogak, 2020; Korkut Owen, Demirbas-Celik
ve Dogan, 2018; Korkut Owen, Demirbas Celik ve Dogan, 2017; Mert ve Kahraman,
2019; Oguz-Duran ve Tezer, 2009; Sari, 2003; Satic1 ve Deniz, 2017) oldugu ve deneysel
calismalarin (Erbas, 2017; Kayis, 2017; Oguz Duran, 2006; Ozii, 2010) sayica az oldugu
gozlenmektedir. Bu baglamda gelistirilen CIIHPP’nin literatiire katkida bulunacagi
diistiniilmektedir.

Iyilik hali kavrami yurt disindaki ¢alismalarda Tiirkiye’ye oranla ¢cok daha fazla
arastirilan bir kavramdir. Fakat Spurr (2009) saglik ve egitim uzmanlar1 arasinda gelecek
nesillerin iyilik halini gelistirmek i¢in artan bir ilgi olmakla birlikte ergenlerin iyilik
haline yonelik aragtirmalarin sinirli oldugunu belirtmistir. Tiirkiye’de de iyilik haline
yonelik gerceklestirilen ¢alismalarin sinirlt oldugu ve bu alanda yapilacak calismalara
ihtiyag oldugu ifade edilmektedir (Dogan, 2004; Mert ve Kahraman, 2019). Okullar;
ergenlerin, saglikli yasam tarzlar1 edinebilmesi i¢in en 6nemli ortamlardan biridir ve
ergenler zamanlarimin biiytik bir kismini okulda gec¢irmektedir. Ancak Tirkiye’de
okullarda 6grencilerin iyilik halinin arttirllmasina katki saglamasi i¢in uygulanacak
programlarin sayica az oldugu (Erbas, 2017; Kayis, 2017; Oguz Duran, 2006) ve
gelistirilen programlarin lise ve iiniversite 0grencilerine yonelik oldugu goriilmektedir.
Bu sebeple ortaokul 6grencilerine yonelik gergeklestirilen bu ¢alismanin literatiire katki
saglayacag diistiniilmektedir.

Bu ¢alismada iyilik halinin fiziksel ve duygusal alt boyutuna yonelik bir ¢evrim
ici psikoegitim programi gelistirilmistir. Bes Faktorlii Iyilik Hali Olgegi- Ergen
Formu’nun (BFIHO-EF) fiziksel ve duygusal alt boyut kapsaminda “Cogu zaman fiziksel
olarak aktifim”, “Serbest zaman etkinlikleri yasamimin 6nemli bir parcasidir” gibi
maddeler bireylerin serbest zamanlarini degerlendirme ve fiziksel aktivite derecelerini
6lgmeyi amaglamaktadir. Bu baglamda ilgili literatiir incelendiginde Tiirkiye’de yapilan
arastirmalarin biiyiik ¢ogunlugunun betimsel calismalar (Balik¢i, 2017; Cana, 2012;
Colak vd., 2018; Gokee, Uygurtas ve Morca, 2020; Giin, 2016; Inegli, 2017; Kaplan,
2016; Karaca, 2015; Lakot, 2015; Makar, 2016; Pekcetin ve Inal, 2018; Sarvan Cengiz

6



ve Delen, 2019; Uniivar, 2018) oldugu bireylere beceri kazandirmayi amaglayan
programlarin (Ergiil, 2017; Miiftiiler, 2013) sayica az oldugu gézlenmektedir. Bu sebeple
gelistirilen CITHPP nin literatiire dnemli bir katkida bulunacag diisiiniilmektedir.
Kovid-19 viriisiiniin Mart 2020’de Tirkiye’de goriilmesiyle birlikte egitim-
ogretim faaliyetleri baglangicta tamamen uzaktan egitimle gergeklestirilmistir. 2020-
2021 egitim 6gretim yilinda ise bazi siniflarda yiiz ylize egitime baglanmis ancak ¢ok kisa
bir siire sonra artan vaka sayilar1 nedeniyle yeniden tim kademelerde egitim
faaliyetlerinin tamamen uzaktan egitimle devam ettirilmesine karar verilmistir (MEB,
2021). Yiz yiize egitim imkanmin olmadigi bu donemde uzaktan c¢evrim igi
gerceklestirilecek, Ogrencilerin PDR ihtiyaglarimi karsilayacak programlara ihtiyag
duyulmaktadir. Bu yoniiyle 0&grencilerin ortaya ¢ikan psikolojik ihtiyaclarinin
karsilanmasinda gelistirilen CIIHPP’1 literatiire ve uygulamalara katki saglayabilir.
MEB’in 2023 Egitim Vizyonu’nun Temel Politikasi’nda “Smif, okul, ev, medya,
sokak her yer ama her yer cocugun saglikli beslenmesine veya tam tersine zehirlenmesine
sebep olabilecek ortamlardir. 21. yiizyilda egitim, sadece okulla sinirli degildir. Sinif,
okul, ev, medya ve sokak 6grenmenin ¢esitli sekillerde vuku buldugu ortamlardir.”
(MEB, 2023 Vizyon Belgesi, 2021) ifadesi yer almaktadir. Diger bir deyisle 21. yiizyilda
egitimin sadece smifla ve okulla smirli kalmamas: gerektigi ifade edilmektedir. I¢inde
bulunulan yiizyil teknoloji ¢agi olarak adlandirilmaktadir. 21. ylizyilda bireylerin egitimi
ve yeterlilik kazanmalar1 i¢in bilisim teknolojilerinden pek c¢ok alanda
faydalanilmaktadir. Ayrica gelisen bilisim ve internet teknolojileri sayesinde egitim okul
sinirlari, saatleri disinda; istenilen yer ve zamanda devam ettirilmektedir. Ancak Savas ve
Hamamci, (2010) Tiirkiye’de PDR alaninda bilgisayar teknolojilerinden ve internetten
cok sinirl bir sekilde yararlanildigini ifade etmistir. Bilisim teknolojileri ve internetten
daha ¢ok fen ve sosyal bilimler derslerinde yararlanilirken PDR alaninda BILDEMER ve
BILDEMER-O c¢aligmalarinin digsinda neredeyse hi¢ faydalanilmamaktadir (Dogan,
2011). Ek olarak ilgili literatiir incelendiginde bilisim teknolojilerinden yararlanilarak
ogrencilere PDR alaninda yeterlilik kazandirmay1 amaglayan programlarin sayica ¢ok az
oldugu (Buga, 2015; Dogan, 2011) ve gelistirilen programlarda ise &grencilerin
birbirleriyle ve psikolojik danismanla etkilesimlerinin sinirli oldugu goriilmektedir.
CIIHPP’1 hem o6grencilerin birbiri ile etkilesimine hem de grup liderinin biitiin
ogrencilerle siirekli etkilesimine firsat veren bilisim teknolojilerinden faydalanilarak
uzaktan ¢evrim i¢i gerceklestirilebilen bir programdir. Ayrica yapilan literatiir

taramalarinda Tiirkiye’de ortaokul 6grencilerine yonelik gelistirilen uzaktan ¢evrim igi
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bir psikoegitim programina rastlanmamistir. Bu yoOniiyle gerceklestirilen calismanin

literatiirde bir ilk oldugu ve alana katki saglayacagi sdylenebilir.

Sayiltilar

Arastirmaya katilan 6grenciler 6lgek maddelerini ve formlar1 samimi bir sekilde
cevaplandirmislardir.
Aragtirmada yer alan deney ve kontrol grubundaki 6grenciler yas, cinsiyet, sosyo

ekonomik durum gibi faktorler agisindan benzerlik gostermektedir.

Simirhiliklar

Arastirmada elde edilen veriler 2020-2021 Egitim Ogretim yilinda Konya’nin
Selguklu ilgesinde bulunan bir ortaokulda 6grenim goren 6. sinif 68rencileriyle sinirlidir.
Arastirma Bes Faktorlii lyilik Hali Olgegi Ergen Formu’nun fiziksel ve duygusal

alt boyutu ile siirh tutulmustur.

Tammlar

Iyilik Hali: Bedenin, aklin ve ruhun biitiinlestigi, bireyin yasami daha dolu
gecirmeyi hedefledigi; kisisel, sosyal ve ¢evresel olarak biitiin alanlarda islevselligi

amaglayan yasamdir (Myers, Sweeney ve Witmer, 2016).

Cevrim I¢i lyilik Hali Psikoegitim Programi: Ortaokul 6. siif dgrencilerine
yonelik tasarlanan psikoegitim programi, dgrencilere yonelik; saglikli beslenme, serbest
zamani degerlendirme, duygular fark etme, iletisim, arkadaslik iliskilerinin gelistirilmesi
ve giglii yanlarim1 tanimalar1 konularinda beceri kazandirmayi hedefleyen, uzaktan

cevrim i¢i bir sekilde gerceklestirmek i¢in tasarlanmis bir programdir.



BOLUM 2

KURAMSAL CERCEVE VE iLGILIi ARASTIRMALAR

Arastirmanin bu boliimiinde iyilik hali kavramima yonelik tanimlar, iyilik hali

modelleri, 1yilik hali ve 6nleme iliskisi sunulmustur.

Tyilik Haline Yénelik Tanimlar

Iyilik hali Antik Yunan’dan bu yana farkli isimlerle var olmus bir kavramdir
(Korkut-Owen ve Owen, 2012). Ancak iyilik hali ¢ok eski bir kavram olmasina ragmen
uzun yillar ihmal edilmistir. Medikal modellerin saglik alaninda ¢ok uzun siire egemen
olmasi bunun en dnemli sebeplerinden biri olarak gériilmektedir (Dogan, 2004). lyilik
hali bilindigi ve anlasildig1 sekliyle nispeten yeni bir fikirdir. (Perry, 1988). 1960’11
yillarda alternatif saglik akimiyla birlikte ortaya ¢ikan iyilik hali kavraminin modern ve
akademik olarak tanimi ilk kez Dunn (1961) tarafindan yapilmistir (Korkut Owen ve
Ogretmen, 2013; Miller ve Foster, 2010). Gériildiigii iizere ¢cok eski zamanlardan beri
tizerine diigiiniilen bir kavram olmasina ragmen iyilik halinin kavram olarak tanimlanmasi
gorece yeni bir olgudur.

Iyilik hali iizerine 20. yiizyilin ortalarindan giiniimiize pek ¢ok tanim yapilmistir.
Tanimlarda bazi ortak noktalar bulunsa da iyilik halinin tam olarak {izerinde uzlasilan bir
tanim bulunmamaktadir. Tyilik haline iliskin bazi1 tanimlar asagida sunulmustur:

e lyilik hali; s6zliik anlamu olarak, “saglhikli olma durumu i¢in &zellikle aktif olarak
aranan bir hedef” seklinde tanimlanmaktadir (Merriam-Webster, 2021; Oxford
Learners Dictionaries, 2021).

e [lyilik hali; ideal seviyede sagliga ve iyilik haline doniik; bedenin, aklin ve ruhun
biitiinlestigi, bireyin yasami daha dolu ge¢irmeyi hedefledigi; kisisel, sosyal ve
cevresel olarak biitiin alanlarda islevsel bir yasamdir. Kisaca iyilik hali bir yagam
yoludur (Myers, Sweeney ve Witmer, 2016).

e lyilik hali énce kisinin yasaminimn iyilestirilebilecek yonlerini belirleme (6r.

fiziksel uygunluk), ardindan kisinin yasamindaki bu belirli agig1 (6r. diizenli



fiziksel aktivite) artirmaya yonelik aktif olarak cabalamayi se¢me siirecidir
(Oliver, Baldwin ve Datta, 2018).

Lafferty (1979) iyilik halini, aktif, dinamik ve esasen yasamda hi¢ bitmeyen bir
varolusa sahip bir yap1 olarak tanimlamaktadir (Akt. Oliver vd., 2018).

Iyilik hali, bireylerin yasam kalitelerini iyilestirmek igin yasam tarzlarmda bir
denge aramaya tesvik eden bir yasam bi¢imidir (Renger vd., 2000).

Iyilik hali “saglikli davranislarda bulunmak igin bilingli secimler gerektiren” ve
“bireyin hayatin1 her alanda dolu dolu yasamasina yardimci olan” bir kavram
olarak tanimlanmaktadir (Myers ve Sweeney, 2006, p.3; Akt. Shannonhouse,
Myers ve Sweeney, 2016).

Westgate, (1996) iyilik halini, bireylerin fiziksel ve duygusal ihtiyaglarini fark
ederek bu ihtiyaglarini giderecek sekilde yasam bigimini diizenledigi bir kavram
olarak tanimlamaktadir.

Ardell (1977) kisini potansiyeli Olcilisiinde en iist diizeyde saglk icin
gergeklestirdigi, birey odakli ve dinamik bir yaklasim olarak iyilik halini
cercevelendirmistir (Akt. Spurr, 2009).

Ardell (1988) iyilik hali icin bedensel, ruhsal ve manevi saglig1 gelistirmeye
yonelik amagli ve bilingli bir yaklasim oldugunu ifade etmistir (Akt. Kayis, 2017).
Pensilvanya Eyalet Universitesi insan Kaynaklar1 Ofisi iyilik halini, bireyin
benliginin; fiziksel, mesleki, sosyal, entelektiiel, ruhsal ve duygusal boyutlar
arasindaki denge olarak ifade etmektedir (Kitko, 2001).

Archer, Probert, ve Gage (1987) iyilik halini bireyin bedenen, zihnen ve psikolojik
olarak maksimum islevselligi i¢in bir arayis siireci ve durumu olarak
tanimlamaktadir (Akt. Jordan, 2007).

Travis ve Ryan (1981) i¢in 1yilik hali, her alanda biiyiime ve gelismenin arandigy;
bilingli planlama ve yonetim gerektiren, bilingli segimlerin ve sorumluluk almanin
oldugu bir yasam bigimidir. Iyilik hali bedenin, zihnin ve ruhun biitiinlesmesidir.
Yapilan, diistiniilen, hissedilen ve inanilan her sey bireyin iyilik hali durumunda
bir etkiye sahiptir. Kisaca iyilik hali bireyin kendini sevgiyle kabul etmesidir
(Akt. Spurr, 2009).

Iyilik hali daha yiiksek bir saglik seviyesine ulasmak amaciyla bireyin hayatindaki
farklr alanlarin farkina vardigi ve bu alanlara iliskin kararlar aldig: aktif bir siire¢

ve yasam tarzidir (Natiolan Wellness Institute, Inc, 1979; Akt. Wagstaff, 1997)
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e Ulusal Iyilik Hali Enstitiisii tarafindan uzun siiredir kullanilan iyilik hali tanimi
...insanlarin daha basarili bir varolusun farkina vardiklar1 ve bu varolusa dogru
secim yaptiklar1 aktif bir siiregtir” seklinde yapilmaktadir (National Wellness
Institute, 2021).

e [lyilik hali, bireyin farkinda oldugu ve daha basarili bir varolus i¢in secimler

yaptig1 aktif bir siire¢ olarak tanimlanabilir (Hettler, 1980)

Iyilik haline yonelik birbirinden farkli tanimlarm yapilmis olmasina ragmen bu
tanimlar arasinda bazi kavramlar agisindan bir yakinlik oldugu sdylenebilir. Tanimlardaki
bu yakinliklara ek olarak iyilik halinin ger¢evelendirilmesinde bazi uzlasmalarin oldugu
da sdylenebilir. Ulusal Iyilik Hali Enstitiisiine (2021) gére iyilik halinin tanimlari
arasinda su konularda genel bir fikir birligi oldugu ifade edilmistir:

e [lyilik hali, bireyin tam potansiyele ulasabilmesi i¢in bilingli, kendini diizenleyen
ve gelisen bir siirectir.

e lyilik hali, cok boyutlu ve biitiinseldir. Bireyin ¢evresini, yasam tarzini, zihinsel
ve manevi iyi olusunu kapsamaktadir.

e lyilik hali kavrami, olumluya doniik ve onaylayicidir.

Iyilik hali ile bagka kavramlarin tanimlarinda benzerlikler olsa da iyilik halinin
belirgin bazi noktalar1 bulunmaktadir. Iyilik hali; bireyin eylemlerinin etkili oldugu bir
stirece, cok boyutlu ve biitiinsel bir yapiya sahiptir. Ayn1 zamanda iyilik halinin boyutlar1
birbirini etkileyebilmektedir (Rachele vd., 2013). Biitiinsel ve ¢ok boyutlu bir yap1 olan
tyilik hali kavrami; fizyolojik, psikolojik sosyal, demografik ve ekolojik boyutlari igerir.
Bu nedenle egitimden eglenceye, manevi ugraslardan sosyal kaynaklara yagamin tiim
yonlerini icerir. Tyilik hali kavrami bu sebeplerden dolay1 saglik kavramindan ¢ok daha
genis bir kavram olarak ele almabilir (Cohen, 2010). lyilik haline iligkin
kavramsallastirmalar bireylerde hastaligin yoklugunun &tesinde sagliga ve giiclii yonlere
odaklanmaktadir (Roscoe, 2009).

lgili literatiirde iyilik hali bireylerin bir yasam bicimi olarak fiziksel, sosyal ve
ruhsal alanlardaki her boyutta islerliginin gelistirilmesini amaglamaktadir(Dogan
2004) 1yilik halinin tanimlarindaki en yaygin 6ge bireye iliskin biitiinciil ve cok boyutlu
bir perspektifle bakilarak iyilik halinin agiklanmasidir (Miller ve Foster, 2010). Yukarida
sOzii edilen tanimlardan bazilarinda (Ardell, 1988; Akt. Kayis, 2017; Kitko, 2001; Myers,

Sweeney ve Witmer, 2016) da bu biitiinsellik vurgusunun one ¢iktig1 goriilmektedir.
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Dolayisiyla bireyler yasam tarzlarinda yaptiklari olumluya doniik degisikliklerle iyilik
hallerini yiikseltebilir (Dogan, 2004).

Travis ve Ryan, iyilik halinin bir siireklilik iizerinde var oldugunu ve statik bir
durum olmadigini 6ne siirmislerdir (Akt. Kennedy, 2014). Hales (2006), saglikli yasamin
statik bir durum olmadig1 g6z Oniine alindiginda, kisinin saghig: iyilestirmek icin aktif
olarak galigmasi gerektigini belirtir (Akt. Oliver vd., 2018). Iyilik haline yénelik yapilan
tanimlar arasinda bireyin aktif oldugu bir siire¢ oldugu ve bilingli se¢im kapasitesine
yonelik pek ¢ok tanimda (Ardell, 1977; Akt. Spurr, 2009; Archer, Probert ve Gage, 1987,
Akt. Jordan, 2007; Hettler, 1980; Lafferty, 1979; Akt. Oliver vd., 2018;Merriam-Webster,
2021; Myers ve Sweeney, 2006; Akt.Shannonhouse, Myers, ve Sweeney, 2016; Oxford
Learners Dictionaries, 2021; Oliver, Baldwin ve Datta, 2018; Travis ve Ryan, 1981; Akt,
Spurr, 2009) vurgu yapildig1 géze carpmaktadir.

Pozitif psikolojide 1iyilik hali kavrami ulasilabilecek nihai sonug¢ olarak
goriilmektedir (Schotanus-Dijkstra vd., 2015; Akt. Satic1 ve Deniz, 2017). lyilik halinin
nihai bir sonug oldugu bazi iyilik hali tanimlarinda (Archer, Probert ve Gage, 1987; Akt.
Jordan, 2007; Lafferty, 1979; Akt. Oliver vd., 2018; National Wellness Institute, 2021)
da goze ¢arpmaktadir. Bu baglamda iyilik halinin anlik bir durumdan ziyade ¢ok boyutlu
bir siire¢ oldugu yorumu yapilabilir.

Goriildiigii iizere iyilik haline yonelik pek ¢ok tanim ve bakis agis1 bulunmaktadir.
Ayn1 zamanda bu yaklagimlarin bazi ortak 6zellikleri vurguladigi da goéze carpmaktadir.
Kisaca 6zetlenecek olursa iyilik halinin taniminda; bireye iliskin biitlinsel bir bakis agisi,
bireyin aktif olarak secimler yapmasi ve bu se¢imlerin bireyin yasam tarzini olusturmasi
iyilik halinin pek ¢ok taniminda vurgulanan temel 6geler oldugu sdylenebilir. Iyilik haline
yonelik bu kadar fazla bakis acist ve tanimin olmasinda bu kavramin pek ¢ok disiplin
tarafindan ele alinmasi ve iyilik haline yonelik pek ¢ok model gelistirilmesinin biiytlik

Olciide roli bulunmaktadir.

Iyilik Haline Yénelik Gelistirilen Modeller

Iyilik haliyle ilgili ilk modeller tip alanina dayanmaktadir. Tahmin edilebilecegi
gibi, bu modeller daha ¢ok fiziksel saglig1 vurgulamislardir. Hem Hettler'in (1984) hem
de Ardell'in (1977) iyilik hali modelleri daha ¢ok fiziksel iyilik halini vurgulayan
modellerdir (McDonald,2009). Ardell ve Hettler ayn1 zamanda Dunn tarafindan ilk kez

tanim1 yapilmig olan iyilik haliyle ilgili kuramsal g¢ercevenin olusmasini baglatmis
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yazarlardir (Korkut Owen, 2016). Dunn ise iyilik hali hareketinin biiylikbabasi ve orijinal
teorisyeni olarak kabul edilmektedir (Strohecker, 2015). Dunn tarafindan iyilik hali
kavrami tanimlandiktan sonra bu kavrama yonelik pek c¢ok aragtirmacinin yeni
tanimamalar getirdigi ve modeller gelistirildigi goriilmektedir. Bu boliimde 1yilik haline
yonelik hem medikal alanda hem de psikolojik danisma alaninda gelistirilen bazi

modellere kisaca deginilecektir.

Hettler’in Altigen Iyilik Hali Modeli (Hettler’s Hexagonal Model of Wellness)

Iyilik haline yonelik gelistirilmis en bilinen modellerden birisi Amerika Birlesik
Devletlerindeki bir iiniversitede 6grencilerin iyilik halini artirmaya yonelik calismalar
yapan Hettler (1976) tarafindan gelistirilen alt1 boyutlu Altigen Iyilik Hali Modeli’dir.
Hettler iyilik haline yonelik ilk model gelistirenlerdendir ve modern 1yilik hali hareketinin
“babas1” olarak bilinmektedir (Myers ve Sweeney, 2008).

Hettler, iyilik hali modelini alt1 boyutlu olarak tanimlamistir. Hettler’in Altigen
Iyilik Hali Modeli’nin alt1 boyutu;

e Mesleki (Occupational) boyut, kisinin gerceklestirdigi is yoluyla yasamindaki
kisisel doyumu ve zenginlesmesi,

e Sosyal (Social) boyut; kisinin ¢evresine ve topluma katkida bulunmast,

e Duygusal (Emotional) boyut, kisinin duygularmin farkinda olmasi ve
kabullenmesi,

o Entelektiiel (Intellectual) boyut, kisinin yaraticiliginin ve zihinsel faaliyetlerinin
uyarilmasi,

e Spiritiiel (Spiritual) boyut, bireyin varolusundaki anlam ve amag arayis,

o Fiziksel (Physical) boyut ise, bireyin fiziksel olarak aktif olmasi, fiziksel sagligina

ve gelisimine 6nem vermesi olarak tanimlanmaktadir (Hettler, 1976, 1980).

Bu modelde birey her boyutun birbiriyle nasil iliskide oldugunu ve boyutlarin tek
tek ve bir biitiin olarak iyilik haline nasil katkida bulundugunu fark etmektedir (Hettler,
1976). Hettler’e (2014) gore gelistirilen modelin Oncelikli odak noktasi; bireylerin
modelin her boyutunda yaptiklar1 davranigsal se¢cimler sayesinde yasam siirelerinin
uzamasina katkida bulunmaktir (Akt. Jahimiak, 2016). Ayrica Hettler tarafindan 1976

yilinda modele yonelik olarak bir de “Yagsam Tarz1 Degerlendirme Anketi” (Lifestyle
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Assessment Questionnaire) gelistirilmis ve siire¢ igerisinde revize edilmistir (Hettler,

1980).

Orijinal Iyilik Hali Modeli (The Original Wellness Model)

Ardell (1977) iyilik haline yonelik bes boyutlu bir iyilik hali modeli
olusturmustur. Bu bes boyuttan biri olan “kendi sorumlulugunu tistlenme” diger boyutlari
etkileyen ve merkezde yer alan bir boyut olarak ifade edilmektedir. Modelin diger
boyutlari ise; gevresel duyarlilik, beslenme bilinci, fiziksel uygunluk ve stres yonetimi
olarak tanimlanir. Ardell bireylerin bu dort boyutta kendi yasamlarinin sorumluluklarini
alarak 1yilik hallerini yiikseltebileceklerini ileri stirmiistiir (Akt. Kennedy, 2014).
“Orijinal Iyilik Hali Modeli” (The Original Wellness Model) ismiyle anilan Ardell’in
modelinde kendi sorumlulugunu {stlenmenin yer aldigi ve diger boyutlarin onu
cevreledigi bir gember olarak model tasvir edilmektedir. Ardell (1982) sonraki yillarda
modeli revize etmistir Ve kendi sorumlulugunu iistlenme boyutu degistirilen modelde de
merkezde yer almaya devam etmistir (Akt. Kennedy, 2014). Ardell (2011) 1990'l1 y1llarda
internet sitesinde tiglincii bir modeli paylastigin1 ve bu yeni modelin ii¢ temel (fiziksel,
zihinsel, anlam ve amag) boyutta grupladigini ve bu boyutlarda toplam 14 beceri alaninin
oldugunu ifade etmistir. Bu alanlar:

e Fiziksel Alan: Adaptasyon ve zorlanma, goriinilg, egzersiz ve zindelik, yasam
tarzi aliskanliklari, beslenme,

e Anlam ve Amag¢ Alani: Mizah, oyun, iliskiler, anlam ve amag,

e Zihinsel Alan: Duygusal zeka, tam bilgi, zihinsel saglik, etkili karar verme ve stres

yonetimi (Akt. Kennedy, 2014).

Erken donem iyilik hali hareketine 6nemli katkilarda bulunan Ardell, Dunn'in
kitabim1 (High Level Wellness) genisletmis ve 1977'de High Level Wellness: An
Alternative to Doctors, Drugs ve Disease isimli kitabin1 yayimlamistir. Ardell zamanla
iyilik haline yonelik bir dizi model sunmustur (Myers ve Sweeney, 2005; Akt. Jahimiak,
2016). Ancak Ardell’in modellerinden hi¢biri deneysel arastirmalara dayanmamaktadir,
Ardell, her bireyin kendi benzersiz iyilik hali modelini yaratabilecegini 6ne stirmektedir

(Ardell, 2011; Akt. Kennedy, 2014).
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Travis’in Tyilik Hali Modelleri

Travis Kuzey Amerika’da iyilik halini gelistirmeye yonelik ¢alisan ilk
uzmanlarindan ve (Miller ve Foster, 2010) diinyanin ilk iyilik hali merkezini agan kisi
olmustur (Jahimiak, 2016). Travis (1975) ilk olarak “Hastalik/lyilik Hali Siireci” (Illness-
Wellness Continuum) modeli gelistirmistir. Bu modelde iyilik hali bir ¢izgi lizerinde;
hastalik ve 1yilik halinin bir tarafta erken 6liim ve sakatligin diger tarafta oldugu bir
stireklilik hali olarak goriilmektedir (Cohen, 2010). Diger bir ifadeyle bu modelde,
merkezin sagina dogru hareket etmek artan saglik ve iyilik hali seviyelerine isaret ederken
sola dogru hareket etmek ise giderek kotiilesen bir saglik durumu gostermektedir (Travis
ve Ryan, 1981; Akt. Spurr, 2009). Travis, semptomlar1 ve hastalik durumlarimi
hafifletmek icin ilaglar ve cerrahiye vurgu yapan yaygin tedavi odakli paradigmanin bir
kisiyi yalnizca ndtr bolgeye getirebilecegini savunmustur. Saglik paradigmasi ise,
semptomlarin yoklugunun o6tesine gecerek yliksek diizeyde iyilik halini tesvik edecek
yasam tarzi se¢imleri yapmaya dogru ilerlemeyi savunmustur (Jahimiak, 2016).

Travis tarafindan gelistirilen bir diger iyilik hali modeli de Buzdag lyilik Hali
Modeli’dir (The Iceberg Model of Health). Bu modelde Travis, hastalik ve iyilik halinin
bir buzdaginin sadece goriinen kismi oldugunu gosterdigini ileri stirmiistiir. Travis’ e gore
hastalik ve iyilik halinin nedenlerini anlamak i¢in yiizeyin altina bakmak gerekmektedir.
Bu nedenler; yasam tarzi ve davramis diizeyi, kiiltiirel, psikolojik ve motivasyon
diizeyleri, anlam ve maneviyat alaninda daha derin, daha kok nedenleri icerir (Strohecker,

2015).

Tyilik Hali Enerji Sistemi Modeli (The Wellness Energy System Model)

Travis ve Ryan, “Hastalik/lyilik Hali Siireci” modelinin yaniltic1 olabilecegini
fark ederek insanlarin fiziksel olarak hasta olmalarinin saglikli yasamlara yonelmelerine
engel olmayacagini belirtmislerdir (Spurr, 2009). Bu durum tizerine Travis ve Ryan iyilik
haline yonelik birlikte “Iyilik Hali Enerji Sistemi Modeli’ni gelistirmislerdir. Travis ve
Ryan tarafindan gelistirilen bu modelde iyilik halinin on iki boyutu su sekildedir; kendi
sorumlulugunu alma (self responsibility) ve sevgi (love), nefes alma (breathing), algilama
(sensing), yemek (eating), hareket (moving), duygu (feeling), diisiince (thinking), ¢alisma
(playing/working), iletisim (communicating), seks (sex), anlam bulma (finding meaning)

ve agkinlik (transcending) ve gorme (seeing) boyutlari bulunmaktadir (Travis and Ryan,
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1988; Akt. Oguz Duran, 2006). Witmer ve Sweeney’in (1992) iyilik hali ¢arkina benzer
sekilde, Travis ve Ryan (2004) da iyilik halini, her boliimiin digerini etkiledigi ¢ok
boyutlu bir ¢arka bolmiiglerdir (Oliver vd., 2018).

Bu modele gore iyilik hali, ¢evreden alinan, birey tarafindan dontistiiriilen ve dis
diinyayr etkilemek i¢in yeniden gonderilen enerjinin verimli bir gekilde kanalize
edilmesidir (Travis and Ryan, 1981; Akt, Spurr, 2009). Travis “Hepimiz enerji
transformatoriiyiiz” ve "Hastalik dahil tiim yasam siireclerimiz enerjiyi nasil
yonettigimize bagh" seklinde iyilik hali enerji sistemi modelini dzetlemistir (Strohecker,
2015). Travis ve Ryan (2004), iyilik halinin farkindalik, egitim ve biiyiimeyi igeren bir
entegrasyon siireci oldugunu belirtmislerdir (Akt, Miller ve Foster, 2010).

Travis ve Ryan (2004), biitiinsel ve kolay anlasilabilecek bir lyilik Hali Calisma
Kitab1 (Wellness Workbook) gelistirmislerdir. Kitapta yer alan kategoriler, herkesin
ilgilenebilecegi terimlerle tanimlanmistir ve mevcut iyilik hali diizeylerini 6lgmek i¢in
bir ¢arkin yan1 sira farkli kategorilerde kendini derecelendirmek icin bir degerlendirme
aract da eklenmistir (Akt. Miller ve Foster,2010). Travis ve Ryan'in modelleri, 6nceki
modellere gore daha karmasik bir iyilik hali kavramsallastirmasi sunmustur ve onceki

modeller gibi bu model de kanita dayali degildir (Kennedy, 2014).

fyilik Hali Cemberi Modeli (The Wheel Of Wellness)

Baslangicta Witmer ve Sweeney tarafindan “lIyilik Hali Cemberi” (The Wheel Of
Wellness) adiyla iyilik haline ve Onlemeye yonelik biitlinciil bir model olarak
gelistirilmistir (Myers, Sweeney ve Witmer, 2016). Witmer ve Sweeney’in (1992) iyilik
hali ¢cemberi modeli psikoloji, antropoloji, sosyoloji, din ve egitimden teorik bilesenleri
icermektedir (Akt. Jordan, 2007). Myers, Sweeney ve Witmer’in (2000) gelistirdigi iyilik
hali ¢gemberi modeli Tiirkiye’de en ¢ok bilinen iyilik hali modelidir (Korkut-Owen ve
Owen, 2012; Korkut Owen 2016; Korkut-Owen vd., 2017). Witmer ve Sweeney (1992),
Alfred Adler'in “Bireysel Psikolojisi”, Carl Jung'un “Analitik Psikolojisi” ve Abraham
Maslow'un “Hiimanist Psikolojisi’nin fikirlerini ve teorik kavramlarini dikkate alarak bu
modelde pek ¢ok bakis agisini bir araya getirmistir (Oliver vd., 2018). 1927'de Alfred
Adler, zihin ve beden arasinda siiregelen bir karsiliklilik oldugunu ve biitiin varligin hem
fiziksel hem de psikolojik kisimlariin esit olarak beslenmesi gerektigini ileri siirmiistiir
(Adler, 1954; Akt. Jordan, 2007). Bu biitiinciilliik vurgusu ve Adler’in kurami iyilik hali

cemberinin teorik alt yapisinin ilham kaynaklarini olusturmustur.
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Bu modelde bahsedilen bes temel yasam gorevi bulunmaktadir. Bunlar; spiritiiel
yasam (spirituality), kendini diizenleme (self-regulation), is ve serbest zaman (work),
sevgi (love) ve arkadaglik (friendship) olarak ifade edilmistir. Yasam gorevlerinden biri
olan kendini diizenleme 12 alt alam igermektedir. Bu alanlar; degerli olma duygusu,
kontrol duygusu, ger¢ekg¢i inanglar, duygusal farkindalik ve basa ¢ikma, problem ¢d6zme
ve yaraticilik, mizah duygusu, beslenme, egzersiz yapmak, kendine bakma, Sstres
yonetimi, cinsel kimlik, kiiltiirel kimlik olarak ifade edilmektedir (Hattie vd., 2004;
Myers vd., 2000; Myers, Sweeney ve Witmer, 2016).

Bu bes yasam goreviyle saglikli bireyin 6zellikleri ifade edilmektedir. Bu yasam
gorevleri ayn1 zamanda yasam giicleriyle (aile, toplum, din, egitim, hiikiimet, medya,
is/endiistiri) siirekli bir olumlu veya olumsuz etkilesim i¢indedir (Myers ve Sweeney,
2005; Myers, Sweeney ve Witmer, 2016). Ister dogal (6r. sel, kithik) ister insan (&r.
savaglar) kokenli olsun kiiresel olaylar, modelde tasvir edilen yasam giigleri ve yasam
gorevleri lizerinde bir etkiye sahiptir (Myers vd., 2000). Ek olarak bu model spiritiiel
yasami iyilik hali gemberinin en etkili ve merkezi faktorii olarak vurgulamaktadir (Oliver
vd., 2018)

Iyilik Hali Cemberinde yer alan her bir 6ge birbiriyle iliski icerisindedir.
Ogelerden herhangi birindeki degisiklik diger alanlarda da etki ve degisiklige sebep
olmaktadir. Biitiinciil ve saglikli bir sekilde islevde bulunabilmek i¢in tiim 6gelere ihtiyag
vardir (Myers, Sweeney ve Witmer, 2016). lyilik Hali Cemberi Modeli’nin Tiirkge
literatiirde bazi ¢aligmalarda lyilik Hali Tekerlegi Modeli olarak da ifade edildigi
goriilmektedir. lyilik Hali Cemberi Modeli iizerinden arastirmacilarin elde ettigi sonuglar
bu modelden sonra Bélinemez Ben: Kamita Dayali lyilik Hali Modeli’nin

gelistirilmesinin 6niinii agmustir.

Béliinemez Ben: Kamita Dayal Tyilik Hali Modeli (The Indivisible Self: An
Evidence-Based Model of Wellness)

Kanita dayali bir iyilik hali modeli olan Béliinemez Ben (Indivisible Self Model),
daha 6nce gelistirmis bir iyilik hali modeli olan Iyilik Hali Cemberi Modeline dayanan
faktor analizi ¢aligmalarindan ortaya ¢ikmustir. (Myers ve Sweeney, 2005). Amprik
calismalar tarafindan Iyilik Hali Cemberi Modeli’nin desteklenmesi ve yapi olarak
degistirilmesinden sonra ortaya c¢ikan “Boliinemez Ben: Kanita Dayali lyilik Hali

Modeli” (The Indivisible Self: An Evidence-Based Model of Wellness) bes alt boyuttan
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olugmaktadir. Basa ¢ikan benlik (coping), sosyal benlik (social), yaratici benlik (creative),
fiziksel benlik (physical) ve temel benlik (essential) bes boyutlu yapiyr meydana
getirmektedir.

Temel benlik boyutunun igerisinde; diinyay1 anlamlandirma ve kendine bakma,
kiiltiirel ve cinsel kimlik, yaratici benlik i¢erisinde; diistinme, kontrol, duygu, is ve pozitif
mizah, sosyal benlik igerisinde; sevgi ve arkadaslik, fiziksel benlik igerisinde; beslenme
ve fiziksel egzersiz, basa ¢ikan benlik de igerisinde; gergekei inanglar, serbest zaman,
stresle basa ¢ikma ve kendilik degeri bu boyutlara katkida bulunan faktorlerdir. Ayrica
baglamsal faktorler de bu modelde bireyi etkileyen yapilar olarak ele alinmaktadir. Aile,
komsular, icerisinde bulunulan toplumun oldugu yerel baglam; egitim, inang, hiikiimet,
endiistri/isin oldugu kurumsal baglam; politika, kiiltiir, kiiresel olaylar, ¢evre, medya ve
toplumun oldugu kiiresel baglamdir. Bu baglamlara ek olarak bir de yasam boyunca
siirekli, anlamli ve olumlu bir sekilde degisimin olduguna isaret eden zaman
(chronometrical) baglami bulunmaktadir (Myers ve Sweeney, 2005). Bu baglamlar
literatiir incelemelerinden ortaya c¢ikmistir. Tim bu boyutlar, sagliklt kisilerin
cevreleriyle etkin bir sekilde etkilesime girmesini saglamaya yardimci olmaktadir (Oliver
vd., 2018).

Benlik kavramina vurgu yapan bu yeni model, insanin biitlinlesik dogasinin altin1
cizmekte ve bireyin yasaminin herhangi bir yoniinde yapilan olumlu degisikligin tiim
alanlarda isleyise katkida bulunacagini vurgulamaktadir (Oguz-Duran ve Tezer, 2009).
Iyilik Hali Cemberinden farkli olarak, gelistirilen bu yeni modeldeki bilesenlerin
etkilesimi varsayimsal degil deneyseldir. Bu modelindeki faktorlerin gercekten birbiriyle
etkilesime girdigini, bir alandaki degisikligin diger alanlarda katkida bulunacagini veya
degisime neden olacagini yapilan deneysel calismalara dayanarak modeli gelistiren

arastirmacilar biraz daha kesin olarak ifade etmektedirler (Myers ve Sweeney, 2008).

Tyilik Hali Yildiz1 Modeli

Korkut-Owen ve Owen (2012) tarafindan gelistirilen “Iyilik Hali Y1ldiz1 Modeli”
Tiirkiye’ye 6zgii gelistirilen ilk iyilik hali modelidir. Bes boyuttan olusan modelin ismi;
dilimizdeki yildizin parlak-soniik olma benzetmesinden gelmektedir. Modeldeki bes
boyut yildizin her bir kdsesiyle rahatga ifade edilebilecegi ve yi1ldiz metaforunun modelin

uygulamasinda kolaylik saglayacagi diisiiniilerek olusturulmustur.
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Iyilik Hali Yildizi Modeli; fiziksel, psikolojik-duygusal, entelektiiel-mesleki,
sosyal ve spiritiiel iyilik hali olmak {izere bes boyuttan meydana gelmektedir. Tiim
boyutlar birbirleriyle iliski icerisinde olup birbirini etkileyebilmektedir. Bireyin yildizinin
tiim boyutlarinin aktif olmasiyla birlikte iyilik hali y1ldizi olugsmaktadir. Bireyin yildizinin
her boyutunun belli bir dl¢iide birey i¢in doyurucu olmasi y1ldizin parlamast metaforuna
isaret ederken, yildizin boyutlarinin bir ya da birkaginin birey i¢in yeterince doyurucu
olmamasi ise yildizin soniik olmas1 metaforuna isaret edebilmektedir. Her boyut i¢in 10
sorunun yer aldig iyilik hali y1ldizi; anket ya da danisanla konusularak tamamlanabilir,
sonuglar y1ldiz metaforu tizerinde kolaylikla gorsellestirilebilir. (Korkut-Owen ve Owen,
2012).

Goriildiigii iizere lyilik Hali Y1ldiz1 Modeli, Tiirk kiiltiiriine 6zgii gelistirilmesi,
uygulamasinin ve degerlendirilmesinin pratik, kolay ve anlasilir olmasi gibi pek cok
avantaj sunmaktadir. S6z konusu modele dayal1 olarak tiniversite 6grencilerine yonelik
bir de olgek (Korkut Owen, 2016) gelistirilmistir. Olgegi alt boyutlarinm
adlandirilmasinda  fiziksel ve sosyal boyutta isim degisikligine gidilmezken,
entelektiiel/mesleki yerine biligsel, psikolojik/duygusal yerine duygusal ve spiritiiel
yerine de “yasami anlamlandirma ve hedef odakli olma” seklinde isim degisikligine

gidilmistir (Korkut Owen, 2016).

Iyilik Hali ve Onleme iliskisi

Onleme ¢aligmalarinda, biiyilkk  olgiide  zayifliklarin  diizeltilmesine
odaklanilmasindan ¢ok sistematik olarak yetkinlik kazandirmaya odaklanilmaktadir
(Seligman, 2002). Benzer bir sekilde iyilik hali programlari da sorunlu davraniglara
odaklanmak yerine bireylerin saglikli yasam tarzi gelistirmesine odaklanmaktadir
(Petosa, 1984; Akt. Wagstaff, 1997). Goriildiigi tizere iyilik hali ve 6nleme kavramlari
hedefleri ve uygulamalari itibariyle birbiriyle Ortlisen kavramlar olarak karsimiza
cikmaktadir.

Onlem kelime manasi olarak Tiirk Dil Kurumunun Giincel Tiirkge Sozliigiinde
“Kotii veya yanlis bir seyi onleyecek yol, tedbir” olarak ifade edilmektedir (Tiirk Dil
Kurumu Sézliikleri, 2021). Onleme, kelimenin tam anlamiyla, bir seyin olmasini
engellemek anlamma gelmektedir (Romano ve Hage 2000). Onleme kavrami ve
caligmalar ilk olarak halk sagligi alaninda ortaya ¢ikmistir (Korkut Owen, 2017). Yiiz

elli yil once Londra’da gerceklesen ve pek c¢ok insanin yasaminmi kaybettii kolera
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salgininda hastaligin sudan kaynaklandigin1 fark eden ve kuyuyu kapatan Jhon Snow
salginin durdurulmasini saglamistir. Bir bagka etkileyici 6rnek ise mikrop kavraminin
bilinmedigi yillarda Budapeste’deki bir kadin dogum kurulusunda ¢alisan
Semmelwiess’in doguma girecek herkese ellerini on dakika yikamalar gerektigini
sOyleyerek bebek oOliimlerinde ve hastaliklarinda olaganiistii bir diisiis yasanmasini
saglamistir (Albee, 2000).

Halk saglig1 alanma yonelik yapilan tanimda Caplan (1964) temel, ikincil ve
ticlinciil olmak iizere 6nleyici yaklasimlar: ayirmistir. Temel 6nleme; heniiz etkilenmemis
Kisileri hedef alan ve tiim saglik bozukluklarinin ortaya g¢ikmasini, tekrar etmesini
engellemeye yonelik caligmalardir. Temel 6nleme diger ikincil ve {igiinciil onleme
calismalarmin atas1 olarak kabul edilmektedir. Ikincil onleme; heniiz gerceklesmis
olaylarin etkisinin siire ve say1 olarak artmamasi adina gergeklestirilen calismalardir.
Ucgiinciil énleme ise ortaya ¢ikan sorunlarin sonuglarini tedavi etmeyi amaglamaktadir.
Caplan’in tanimlamis oldugu bu ii¢ diizey 6nleme modeli fiziksel hastaliklar 6zelinde
gelistirildigi i¢in ruh saghig alaninda uygulanirken sorunlar yasanabilmektedir. Ciinkii
fiziksel hastaliklarin aksine bir¢ok psikolojik kokenli rahatsizligin kaynagini belirlemek
her zaman miimkiin olmamaktadir (Akt. Korkut Owen, 2017).

Yirmi birinci yiizyilda, hastaliklara yonelik birincil 6nleme ve bireylerin kendini
gerceklestirmeleri yolunda bir degisim ajan1 olarak iyilik halinin gelistirilmesine yonelik
ilgi gittikce artmaktadir (Jahimiak, 2016). Mevcut ruh sagligi siteminin siiregen
yetersizlikleriyle ilgili artan endiseler, birincil 6nleme ve 1yilik hali kavramlari temelinde
alternatif yaklagimlara ihtiya¢ duyulduguna dair fikir birligine varilmistir (Cowen ve
Durlak, 2000). Onlemeye yonelik ilginin artmasinda rol oynayan faktdrlerden biri de
saglik bakim maliyetleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ardell ve Tager (1982), iyilik
halinin saglik bakim maliyetlerini biiylik 6l¢iide azaltma olasiligina sahip bir konu
oldugunu ifade etmislerdir (Akt. Wagstaff, 1997). Biiyiiyen saglik maliyetleriyle birlikte
hastaliklar1 dnlemenin bir yolu olarak hedef kitlelerin saglikli kalmalar1 veya saglik
diizeylerini iyilestirmeleri yoniinde destekleme ihtiyaci artmistir (Miller ve Foster, 2010).
Kroniklesen hastaliklarin tedavi siireci zor ve maliyetli olmaktadir. Onleyici programlar
sayesinde hem fiziksel hem de ruhsal hastaliklar kroniklesmeden Onlenebilmektedir
(Dogan, 2004; 2008).

Onleyici calismalar, programli bir sekilde bireylerin karsilasabilecegi sorunlari
engellemeyi ve yeterliklerini gelistirip zenginlestirmeyi amaglamaktadir (Korkut Owen,

2020). Gergeklestirilen Onleyici ¢aligmalar sonucunda bireylerin kazandigi becerileri
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yasamlarinda uygulamalar1 ve aliskanliga doniistiirmeleri gerekmektedir. Dogan'a gore
(2006) bireylerin yasam tarzlari ile iyilik halleri yakindan iligkilidir. Siirdiiriilmekte olan
yasam tarzi bireylerin kendi se¢imleri dogrultusunda insa edilmektedir. Dolayisiyla
bireylerin yasam tarzlarinda degisiklikler yapmalar1 saglanarak iyilik hallerini
arttirabilecekleri ifade edilmektedir. Saglikli yasam bicimleriyle pek c¢ok hastalik
onlenebilmektedir (Korkut Owen ve Demirbag Celik, 2018).

Yetiskinlikte meydana gelen ¢ogu hastaligin aslinda etkili yasam tarzlari ile
onlenebilecegi yapilan calismalar tarafindan gosterilmektedir (Korkut Owen ve Demirbasg
Celik, 2018). Her yas doneminde onem arz etmekle birlikte gelisimin ¢ok daha hizli
oldugu ¢ocukluk ve ergenlik doneminde iyilik halinin gelistirilmesi 6nem tagimaktadir.
Bu donemde gerceklestirilen dnleme ¢aligmalar en biiytik etkiyi gdstermekte ve edinilen
tutumlar sayesinde ileride ortaya ¢ikabilecek ciddi saglik problemleri 6nlenebilmektedir
(Korkut-Owen vd., 2017; Korkut Owen, 2020; Korkut Owen vd., 2018).

Ergenlik doneminde fiziksel, duygusal ve g¢evresel olarak bir dizi degisimler
yasandikc¢a bu durum genglerde olumlu ve olumsuz stres faktorlerine neden olmaktadir.
Ergenler gelisimlerine eslik eden bu zorlu degisimlerle miicadele ederken genellikle
madde kullanimi, su¢a yonelme gibi olumsuz davranislara yonelebilmektedir. Bu sebeple
ergenlik doneminde gencleri destekleyecek ve uyum saglamalarma katki getirecek
faktorleri anlamak 6nemlidir (Mcknight vd., 2002). Ergenlik doneminde riskli davraniglar
artma egilimi gosterebilmektedir. Ortaya ¢ikan bu tarz sorunlardan o6tiirii hem genglerin
gelisimleri hem de iilke ekonomisi olumsuz bir sekilde etkilenmektedir. Dolayisiyla bu
donemde ergenlere yonelik olarak yapilacak olan koruyucu ve onleyici miidahalelerin
okullarda arttirilmasina ihtiyag vardir (Erbas, 2017). Onleme yaklasimina gore erken
yaslardan itibaren bireylere gelecekte karsilasabilecekleri risklere yonelik beceri
kazandirmak gerekmektedir. Bireylere erken yaslardan itibaren gelisim donemleri goz
onlinde bulundurularak, sistematik bir sekilde yetkinlik kazandirilacak en Onemli
ortamlardan biri de okul olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Korkut Owen (2020) da onleyici
calismalar i¢in okullarin en ideal yerlerden biri oldugunu ifade etmektedir. Ancak ilgili
literatiir incelendiginde hem yurt icinde hem de yurt disinda ergenlere yonelik iyilik hali
odakli miidahale programlarinin sayica az (Erbas, 2017; Mills ve McBride, 2016; Omizo,
Omizo ve D’Andrea, 1992; Pikul, 2015; Smith-Adcock vd., 2008; Tejero, 2011;
Wagstaff, 1997; Wirt, 2012) oldugu goriilmektedir.

Iyilik hali paradigmasi, onleme, secim fenomeni ve insan isleyisinin

optimizasyonunu  vurgulayan gelisimsel bir vurguyu icermektedir (Myers,
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1991).Gelisimsel miidahalelerin odak noktasi, bireylerin normal gelisimsel zorluklar ve
gorevlerle miizakere etmelerine ve bunlarla basa ¢ikmalarina yardimci olmaktir. Amag,
bireylerin yasamla etkili bir sekilde basa ¢ikmak igin gerekli becerileri 6grenmelerine ve
biitlinlestirmelerine yardimci olmak ve nihai hedef, her insan i¢in gelisim potansiyelini
optimize etmektir (Myers, 1991).

Son yillarda PDR alaninda gelisimsel ve Onleyici ¢aligmalar yapmak giderek daha
da deger kazanmaktadir (Korkut Owen vd., 2018). Psikolojik danigsmanlar gelisimsel ve
onleyici miidahaleler yoluyla iyilik halini desteklemeyi ve tesvik etmeyi amacglamaktadir
(Myers ve Sweeney, 2008). lyilik hali ile 5nleme kavramlar1 bireylere yonelik sistematik
bir sekilde yetkinlik kazandirma, gelisimsel anlayisla hareket etme, edinilen
yetkinliklerin yasam tarzina dontstiiriilerek ileride ortaya ¢ikabilecek sorunlara karsi
koruyucu olmas1 gibi benzer amaglara sahip iki kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Fakat iyilik haline yonelik gerceklestirilen ¢alismalar incelediginde arastirmalarin daha
cok betimsel olarak gerceklestirildigi (Agaoglu, 2012; Camurlu, 2018; Colak vd., 2018;
Crose vd., 1992; Deniz, 2019; Dogan, 2004, 2006b, 2006a, 2008; Giirgan, 2014; Hermon
ve Hazler, 1999; Hollingsworth, 2009; Hutchinson, 1996; Kasapoglu, 2013; Kocak, 2020;
Korkut Owen vd., 2018, 2017; McDonald, 2009; Mert ve Kahraman, 2019; Myers, Willse
ve Villalba, 2011; Ocalan vd., 2020; Oguz-Duran ve Tezer, 2009; Pekcetin ve inal, 2018;
Preskitt vd., 2015; Rayle ve Myers, 2004; Sar1, 2003; Satic1 ve Deniz, 2017; Tatar ve
Myers, 2010) temel ve ikincil 6nlemeyi amaglayan iyilik hali programlarinin gérece daha
az oldugu goze carpmaktadir (Askegaard, 2000; Beauchemin, 2015; Jahimiak, 2016;
Jankowski-Koch, 2014; Jordan, 2007; Kayis, 2017; Mills ve McBride, 2016; Murphy,
2013; Myers, 2003; Oguz Duran, 2006; Omizo, Omizo ve D’Andrea, 1992; Ozii, 2010;
Perry, 1988; Pikul, 2015; Smith-Adcock vd., 2008; Tejero, 2011; Villalba ve Myers,
2008; Wagstaff, 1997; Wirt, 2012). ilgili literatiir incelendiginde iyilik haline yonelik
gerceklestirilen caligmalarin daha ¢ok tiniversite 6grencilerine yonelik oldugu (Agaoglu,
2012; Askegaard, 2000; Beauchemin, 2015; Colak vd,. 2018; Dogan, 2004; 2006b;
2006a; Giirgan, 2014; Hermon ve Hazler, 1999; Jahimiak, 2016; Kasapoglu, 2013; Kayis,
2017; Kogak, 2020; Mert ve Kahraman, 2019; Ocalan vd., 2020; Oguz Duran, 2006; Sar1,
2003) ortaokul 6grencilerine yonelik ¢aligmalarin ise sinirli oldugu goriilmektedir (Deniz,
2019; Kars vd., 2019; Tatar ve Myers, 2010). Gergeklestirilen literatiir taramalarinda
ortaokul oOgrencilerine yonelik hazirlanmis cevrim i¢i 1iyilik hali psikoegitim

programlarina rastlanilmamistir.
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BOLUM 3

YONTEM

Bu kisimda arastrmanin modeli, ¢alisma grubu, Cevrim Ici lyilik Hali
Psikoegitim Programi’nin alt yapisi ve tasarim siireci aktarilmistir. Ayrica veri toplama

stirecinde kullanilan araglar ve elde edilen verilerin analizine yonelik bilgiler verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma CIIHPP min ergenlerin iyilik hali diizeylerine etkisini test etmek
tizere hazirlanmis olup yar1 deneysel bir ¢alisma olarak gergeklestirilmistir. Calismanin
amacina uygun olarak 2x3’liik karma (split-plot) desen kullanilarak deney ve kontrol
gruplar1 segkisiz (random) olarak atanmustir. Arastirmada ergenlere yonelik uygulanan
CIIHPP ile ergenlerin iyilik hali diizeylerini arttirmak amaciyla deney ve kontrol
gruplarindan olusan; 6n test, son test ve izleme 6l¢iimlerinin yapildig1 yart deneysel desen
kullanilmustir. Arastirmanin bagimli degiskenini ergenlerin iyilik hali diizeyleri (Bes
Faktorlii Tyilik Hali Olgegi Ergen Formunun Fiziksel ve Duygusal Saglik alt faktdriinden
alinan puanlar) olustururken bagimiz degiskenini ise deney grubuna uygulanan CiiHPP

olusturmaktadir. Bu aragtirmada kullanilan deneysel desen Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1

Arastirma Deseni

Grup On Test Islem Son Test Izleme
Dene KBF, Cevrim Ici 1yilik Hali KBF, KBF,
Y BFIHO-EF Psikoegitim Programi BFIHO-EF  BFiHO-EF
KBF, . KBF, KBF,
Kontrol i EF Islem Yok BFIHO-EF  BFIHO-EF

KBF: Kisisel Bilgi Formu, BFIHO-EF: Bes Faktérlii Iyilik Hali Olgegi-Ergen Formu

Aragtirmada deney grubuna; psikoegitim programinin tamitildigi  ve
yapilandirmanin yapildigi bir 6n oturum, psikoegitim uygulamalarinin gerceklestirildigi

alt1 oturum ve programdan elde edilen beceriler ile programin degerlendirildigi bir son
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oturum olmak {izere toplamda sekiz oturumluk bir ¢calisma gerceklestirilmistir. Bu siire
zarfinda kontrol grubu icin herhangi bir islem gerceklestirilmemis olup deney grubuna
yapilan iglemlerin bitmesinin ardindan bir ay sonra her iki grupla da izleme Slgiimleri
gerceklestirilmistir. Ayrica psikoegitim ¢alisma grubuna katilan 6grencilerden sekiz
haftalik ¢aligma sonunda psikoegitimi ve grup liderlerini degerlendirmeleri amaciyla bir

de “Psikoegitim Degerlendirme Formu” doldurmalar1 istenmistir.

Calhisma Grubu

Bu aragtirmanin ¢aligsma grubunu 2020-2021 egitim ve 6gretim yilinda Konya’nin
Selcuklu ilgesinde bulunan bir ortaokulda dgrenim gdrmekte olan 12 dgrenci (6 deney/6
kontrol grubu olmak iizere) olusturmaktadir. Calisma grubunun seg¢ildigi okuldaki
ogrencilerin sosyo-ekonomik durumlari ¢ogunlukla alt veya orta seviyededir. Ogrenci
velilerinin daha ¢ok ilkdgretim mezunu oldugu; dgrencilerin annelerinin ¢ogunlukla ev
hanimi, babalariin mesleklerinin ise daha ¢ok is¢i grubu oldugu sdylenebilir.

Kisisel Bilgi Formu’nda arastirmanin deney grubuna katilan dort ogrenci
ailelerinin sosyo-ekonomik diizeylerinin “orta” diizeyde oldugunu, iki 6grenci de “alt”
diizeyde oldugu belirtmislerdir. Deney grubundaki Ogrencilerin kardes sayilar
incelendiginde; bir 6grencinin tek ¢ocuk oldugu, bir 6grencinin ii¢ kardes oldugu geriye
kalan 6grencilerin ise iki kardes olduklar1 goriilmiistiir. Babalarinin egitim diizeylerinin
soruldugu soruya ise deney grubundaki 6grencilerden biri “bilmiyorum” yanit1 verirken
iki 0grenci ortaokul, iki 6grenci ilkokul bir dgrenci de liniversite cevabini vermistir.
Deney grubundaki o&grencilerin annelerinin  egitim dilizeyine verdigi yanitlar
incelediginde; ii¢ Ogrencinin annesinin ilkokul, bir &grencinin annesinin lise, bir
Ogrencinin annesinin de {iniversite mezunu oldugu goriilmektedir.

Kontrol grubuna iliskin Kisisel Bilgi Formu’ndan elde edilen bilgiler
incelendiginde ise ii¢c 6grencinin algilanan sosyo-ekonomik diizeylerinin “alt” diizeyde
oldugu tli¢ 6grencinin de “orta” diizeyde oldugu goriilmektedir. Kontrol grubundaki
ogrencilerin kardes sayilar1 incelendiginde; iki 6grencinin bir kardesi, li¢ 6grencinin iki
kardesi bir 6grencinin de ii¢ kardesi oldugu goriilmiistiir. Kontrol grubundaki 6grencilerin
annelerinin egitim diizeyine verdigi yanitlar incelediginde; iki 0grencinin annesinin
ilkokul, bir 6grencinin annesinin ortaokul ve {i¢c 6grencinin annesinin de lise mezunu

oldugu goriilmektedir. Babalarinin egitim diizeylerinin soruldugu soruya ise kontrol
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grubundaki 6grencilerden ii¢ 6grencinin ilkokul, bir 6grencinin ortaokul, iki 6grencinin
de lise cevabi verdikleri gdzlenmistir.

Calismanin planlandigit dénemde Kovid-19 pandemisi nedeniyle egitim
faaliyetlerinin tamamen uzaktan devam ettirilmesi ve Ogrencilerin saglhiginin riske
atilmamasi adma gerceklestirilecek calismanin uzaktan yapilmasina karar verilmistir.
Uzaktan cevrim i¢i bir sekilde gergeklestirilen CIIHPP’na yonelik ¢alisma grubunun
secilebilmesi i¢in 2020-2021 egitim ve dgretim yilinda gerekli izinler alindiktan sonra
arastirmacinin gorev yaptigi okulda tiim altinci simif 6grencilerine yonelik olarak veli
sosyal medya gruplarinda aragtirma hakkinda bilgilendirme yapilmis olup 6grencilerin
doldurmalar1 igin “BFIHO-EF” ve “Kisisel Bilgi Formu” ¢evrim i¢i olarak génderilmistir.
Arastirmanin deney ve kontrol grubunu olusturabilmek i¢in 1iyilik hali puanlari
ortalamanin bir standart sapma altinda yeterli goniillii sayisina ulasilamadigi i¢in biiyiik
cogunlugu ortalamanin altinda ya da ortalamaya yakin olan 12 6grenci seckisiz (random)
bir sekilde deney ve kontrol gruplarina atanmistir. Caligma grubuna iligkin bazi bilgiler

Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2
Calisma Grubunun Cinsiyet ve Sinif Dagilimi
Grup Cinsiyet Siif Toplam
Kiz Erkek
Deney 3 3 6 6
Kontrol 4 2 6 6
Toplam 7 5 12

Tablo 2 de goriildiigi iizere arastirmanin deney grubunu ii¢ kiz ve ii¢ erkek
olusturmaktadir. Calismanin kontrol grubu ise dort kiz ve iki erkek olusturmaktadir.

Deney ve kontrol grubuna secilen tiim 6grenciler altinci sinif seviyesindedir.

Cevrim I¢i Tyilik Hali Psikoegitim Programi

Aragtirmac1 tarafindan tasarlanan ve uygulanan CIIHPP’min tasarim siireci
Nazli’nin (2014) 6nermis oldugu 2 adimda gercgeklestirilecektir. Bu adimlar programin

alt yapisinin hazirlanmasi ve programin tasarim stirecidir.
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evrim Ici Iyilik Hali Psikoegitim Programi’nin Alt Yapisinin Hazirlanmasi
c1ly 4 g p

Programin alt yapist hazirlanirken oncelikli olarak felsefi temeli ve kuramsal
yaklagimi belirlenmistir. CIIHPP tasarlanmadan &nce felsefi temel olarak hiimanist
akimdan, kuramsal olarak daha ¢cok Myers, Sweeney ve Witmer’in (2000) gelistirdigi
iyilik hali cemberi modeli, Myers ve Sweeney (2005) tarafindan gelistirilen “Boliinemez
Benlik: Kanita Dayali lyilik Hali Modeli” ve Korkut-Owen ve Owen (2012) tarafindan
gelistirilen “Iyilik Hali Y1ldiz1 Modeli” esas almmustir. Ayrica bilissel-davranis¢i kuram
ve birey merkezli psikolojik danisma kuramindan da faydalanilmistir. Gelistirilmesi
planlanan programin iceriginin belirlenmesinde iyilik hali modellerinden, psikoegitim
siirecinin uygulamasinda ve icerigin 6grencilere aktarilmasinda birey merkezli psikolojik
danigsma kuramindan ve biligsel-davranig¢1r kuramdan yararlanilmastir.

MEB’in 14 Agustos 2020’de yayimladigi Rehberlik ve Psikolojik Danigma
Hizmetleri Yonetmeligi ve 30 Mayis 2017’de yayimlanan Okul Sagligi Hizmetleri
Genelgesi incelenmis amag ve igerik olarak gelistirilen CIIHPP’nin mevzuatta belirtilen
hedeflere katki saglayacak nitelikte olmasi amaglanmustir. Arastirmanin gergeklestirildigi
okulun cevresel ozellikleri, 6grencilerin gelisim donemi 6zellikleri ve sosyo-kiiltiirel
ozellikleri programin tasarim siirecinde dikkate alinmistir. Calismanin gergeklestirildigi
ortaokulun son iki yilina ait Rehberlik ihtiya¢ Belirleme Formlari’nin (RIBA) 6gretmen,
Ogrenci ve velilere ait sonuglar1 incelenmistir. Ayrica sinif rehber 6gretmenleri basta
olmak {izere okulda gorevli O0gretmen ve idarecilerden Ogrencilerin ihtiyaclarinin
belirlenmesi konusunda bilgi alinmistir. Arastirmacinin son bir yilda gerceklestirdigi veli
egitimlerinde ve katildig1 veli toplantilarinda “Sizce 6grencilerimizin hangi becerileri
edinmeleri i¢in destege ihtiyaci vardir?” sorusu velilere yoneltilmistir. Yapilan inceleme
ve goriismeler dogrultusunda 6grencilerin en fazla iletisim, verimli ders ¢alisma, zamani
verimli kullanma, olumlu arkadas ¢evresi edinme, problem davranislarin azaltilmasi ve
kendini tanima konularinda destege ihtiyaci oldugu gézlenmistir.

CIIHPP gelistirilmeden &nce iyilik haline yonelik gelistirilen programlarinin
(Erbas, 2017; Jahimiak, 2016; Kayis, 2017; Oguz Duran, 2006; Ozii, 2010; Villalba ve
Myers, 2008) yapisi, igerigi, siiresi, etkinlikleri ve egitim siireci incelenmistir. Ayrica
bilisim teknolojilerinden faydalanilarak yapilan ¢aligmalar (Buga, 2015; Dogan, 2011;
Nijhof vd., 2012) da siire, uygulama yontem ve sagladigi imkanlar agisindan
incelenmistir. Programin alt yapis1 hazirlanirken ¢evrim i¢i bir sekilde gergeklestirilecek

psikoegitim programinda; 6grencilerin uygulama sirasinda sorun yasamamalari, segilen
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web aracinin gergeklestirilecek olan programa uygunlugu, sagladigi imkanlarin neler
oldugu gibi olgiitler dikkate alinmistir. Uygulama 6ncesinde pek ¢ok uzaktan egitim araci
degerlendirilmis se¢enekler arasindan ogrencilerin en ¢ok asina oldugu ve kullanmakta
sikint1 yasamayacagi uygulamanin secilmesine 6zen gosterilmistir. Uygulama oncesinde
calisma grubuyla benzer gelisim donemi oOzellikleri gdsteren sekiz Ogrenci ile fi¢
oturumluk pilot ¢alisma yapilmistir. Pilot ¢alismalar sirasinda edinilen gézlemler ve
calismaya katilan 6grencilerin goriisleri dogrultusunda program siire, icerik, katilimci

sayis1 gibi faktorler agisindan yeniden gozden gegirilmistir.

evrim Ici Iyilik Hali Psikoegitim Programi’nin Tasarim Siireci
C ¢ily g g

CIIHPP bir 6n oturum, alt1 psikoegitim oturumu ve bir de son oturum olmak iizere
toplamda sekiz oturumdan olusmaktadir. CIIHPP’nin alt yapis1 hazirlandiktan sonra
tasarim siirecinde; kazanim, igerik, silire¢ ve degerlendirme Ogeleri temel alinarak
program tasarlanmistir. Psikoegitim programinin kazanimlar1 yazilirken Wellman ve
Moore’un taksonomisinden (algilama, kavrama ve genelleme) faydalanilmistir (Nazli,
2014).

Kazanimlar:

On Oturum:
e Programin icerigini, amacini ve siirecin nasil isleyecegini fark eder.
e Oturumlar sirasinda uyulmasi beklenen kurallar fark eder.

1. Oturum:

e Saglikli yasam ile dogru beslenmenin iligkisini fark eder.
2. Oturum:

e Serbest zamanlarin1 degerlendirebilecegi etkinlikleri fark eder.

e Serbest zamanlarini nasil planlayabilecegini fark eder.

3.0turum:
e Yasadig1 duygulan fark eder.

4.0turum:
e Saglikl iletisim 6gelerini fark eder.

e {letisim kurarken yapilan dogru ve yanls davranislar: fark eder.
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5.0turum:

e Arkadaslik iliskilerini nasil gelistirebilecegini fark eder.

6.0turum:

e Kendisinin ve arkadaslarinin giiglii yonlerini fark eder.

Son Oturum:

e Programin ve elde edilen kazanimlarin degerlendirilmesi.

Icerik: CITHPP’nda icerik olarak 6grencilere iyilik halini yiikseltecek becerileri
fark etmeleri ve 6grenmelerini amaglayan konular hakkinda etkinlikler yapilmistir. On
oturumda 6grencilerin psikoegitim programinin ne oldugu, igerigi, amaci, hedefleri ve
grup kurallar1 konusunda bilgi sahibi olmalar1 hedeflenmistir. Psikoegitim kisminda ise
ogrencilerin saglikli beslenme, serbest zamani verimli bir sekilde degerlendirme,
duygular1 fark etme, iletisim, arkadaghk iliskilerinin gelistirilmesi ve giiclii yanlarini
tanima konularinda bilgilendirme ve etkinlikler yapilmistir. Son oturumda ise psikoegitim
stireci degerlendirilerek elde edilen kazanimlarin yasama aktarilmasi ve siirekliliginin
saglanmasi iizerine etkinlikler yapilmistir. CIIHPP’da tiim oturumlarda islenen konu

basliklar1 agagida kisaca sunulmustur.

e On Oturum: Psikoegitimin Tanitilmasi, Yapilandirilmasi ve Grup Kurallarmin
Belirlenmesi

e Birinci Oturum: Saglikli Beslenme

e ikinci Oturum: Serbest Zaman

e Uciincii Oturum: Duygular

e Dérdiincii Oturum: iletisim

e Besinci Oturum: Arkadaslik Iliskileri

e Altinct Oturum: Giiglii Yanlar1 Fark Etme

e Son Oturum: Psikoegitim Siirecinin Degerlendirilmesi ve Sonlandirma

Siire¢: Deney grubu ile haftada bir giin olarak 8 oturum boyunca uzaktan ¢evrim
ici olarak bir araya gelinmistir. Psikoegitim siirecinde bir araya gelebilmek i¢in ZOOM
uygulamasinda faydalanilmistir. Uygulama sirasinda oturumlardan once velilerin

bulundugu sosyal medya grubuna o6grencilerin katilimlari i¢in link gdnderilmis olup
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ogrenciler disinda baska katilimcilarin link araciligiyla dahil olmasini engellemek icin
uygulamanin bekleme odas1 6zelligi kullanilmistir. Veliler tarafindan verilen s6zli ve
yazili izinler dogrultusunda dgrenciler kameralarini uygulama sirasinda istedikleri zaman
acip kapatmiglardir.

Stire¢ igerisinde ogrencilerin dikkatini ¢ekmek i¢in giris kisminda 1sinma
oyunlarindan, konuyla ilgili kisa animasyon ve fotograflardan yararlanilmistir. Konu
hakkinda bilgilendirmenin en fazla 10 dakika olacak sekilde kisa olmasina dikkat edilmis
ve oOgrencilere konularin aktarilmasinda; soru-cevap, cizimler, web 2.0 araglari,
etkilesimli oyunlar, tartisma, beyin firtinas1 gibi yontemlerden faydalanilmistir. Oturum
sonlarinda kimi zaman lider tarafindan kimi zaman da hem lider hem de Ogrenciler
tarafindan kisa Ozetlemeler yapilmistir. Her kazanima iliskin her oturumun sonunda
ogrencilerin kolayca uygulayabilecegi, dikkat ¢ekici ev 6devleri verilmeye ¢alisilmis olup
bir sonraki oturumun basinda ev Odevlerine iliskin 6grencilerin doniitleri alinmistir.
Psikoegitim oturumlart 35 dakika yapilmis olup ev 6devlerine iliskin sorularin fazla
oldugu bazi oturumlar 5 dakika kadar uzatilmigtir. Tiim ev ddevlerinde 6grencilerin aile
bireyleri ile 6grendiklerini paylagsmalar1 ve aile bireylerinin katilimi tesvik edilmistir.
Cogu zaman oyun formatinda verilen ev 6devlerinin aile bireyleriyle birlikte kii¢iik bir

yarigma diizenlenerek yapilmasi istenmistir.

Degerlendirme: CIIHPP’nin etkililigini degerlendirmek amaciyla BFIHO-
EF’nin Fiziksel ve Duygusal Saglik alt boyutundaki o6l¢ek maddelerinden
faydalanilmistir. Deney ve kontrol gruplarinin kullanildig1 arastirmada 6n-test, son-test
ve izleme dl¢iimleri yapilmstir. izleme 6l¢iimiinii gerceklestirmek i¢in deney grubuyla
gerceklestirilen ¢alismanin bitiminin ardindan bir ay beklenmis ve bu siire sonunda her
iki gruba da izleme 6l¢iimii yapilmistir. Ayni zamanda deney ve kontrol grubu tarafindan
“Kisisel Bilgi Formu” doldurulmus olup deney grubundan psikoegitim siirecini
degerlendirebilmesi i¢cin bir de ‘“Psikoegitim Degerlendir Formu” doldurulmasi
istenmistir.

CIIHPP tasarlandiktan sonra PDR alaninda gérev yapan iki akademisyen ve
sahada gorev yapan li¢ okul psikolojik danigmani tarafindan gelistirilen programa yonelik
degerlendirmeleri alinmistir. Alanda calisan akademisyenlerin; programin igeriginin
ogrencilerin gelisim donemlerine uygun olmasi, dikkat cekici etkinlikler araciligiyla
Ogrencilere kazanimlarin aktarilmasi, ev Odevi silirecine ailenin dahil edilmesi gibi

onerileri dikkate alinmigtir. Sahada calisan psikolojik danigmanlardan biri programin
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stiresinin ayn1 kalmasi gerektiginin ifade ederken diger iki psikolojik danisman programin
stiresinin kisaltilmasini, gerekirse bazi kazanimlarin ¢ikarmasini Onermistir. Ayrica
sahada calisan psikolojik danismanlar 6grencilerin canli derslerde yasadigi bazi zorluklari
ifade etmis ve programin bunlara dikkat edilerek planlamasi1 ve uygulanmasi gerektigini
belirtmislerdir.

Pilot uygulamalar sirasinda 6grencilerin teknik konularda sikinti yasamadigi,
kullanilan ¢evrim i¢i uygulamaya hakim olduklar1 goriilmiistiir. Ancak tiim 6grencilerin
mikrofonlar1 acik oldugunda ayni anda konugmaya baslamalarinin sikinti yarattigi
gozlenmistir. Ayrica programin siiresinin uzunlugu hakkinda da 6grenciler tarafindan
goriis bildirilmis olup siiresinin canli derslerle ayn1 olmasi (30 dakika) yoniinde talepler
alimmustir. Pilot oturumlara katilan 6grencilerin goriisleri, arastirmacinin gozlemleri, alan
uzmanlarindan ve sahada c¢alisan psikolojik danigsmanlardan alinan doniitler
dogrultusunda gelistirilen programin 6grencilerin gelisim dénemlerine uygun, acgik ve
anlasilir olabilmesi igin gerekli diizeltmeler yapilmistir. CIIHPP nin planma (EK 15) yer

verilmigtir.

Deneysel islem ve Verilerin Toplanmasi

Arastirmaci tarafindan veriler toplanmadan ve psikoegitim siireci baglamadan
once gerekli izinler alinmistir. Oncelikle Ankara Universitesinin Etik Kurulu’ndan daha
sonra Konya 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli izinler almmis olup
gerceklestirilecek uygulama ve ¢alisma icin okul idaresi ve rehberlik hizmetleri yliriitme
kurulu bilgilendirilmistir. Okullarin yiiz yilize olarak acik olmadigi derslerin uzaktan
yuritildigi bir dénemde veri toplanmak zorunda olundugu igin veriler internet
ortaminda olusturulan formlar vasitasiyla toplanmistir. Arastirmacinin gorev yapmis
oldugu okulun biitiin 6. smif veli sosyal medya gruplarindan tiim velilere kisa mesaj
gonderilerek arastirma hakkinda bilgi verilmis ve veri toplama aracinin linki
gonderilmigtir. 6. Sinifa devam eden toplam 200 6grenciden 110’u doldurmus olup
goniillii 6grencilerle ve velileriyle iletisime gecilerek arastirma hakkinda tekrardan bilgi
verilmigtir. Arastirma i¢in yeterli katilime1 sayisina ulasildiktan sonra velilerle yiiz yiize
goriislilmiis ve arastirmaya yonelik sozIii ve yazili izinleri alimmistir. Goniillii 6grenciler
arasindan segkisiz olarak deney ve kontrol grubunun atanmasinin ardindan psikoegitim
calismalarina baslanmistir. Deney grubuyla gerceklestirilen psikoegitim oturumlarinin

asagida ozetlenmistir.
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On Oturum

Grup lideri dncelikle dgrencilere kendini tanitmustir. Ardindan CIIHPP hakkinda
ogrencileri bilgilendirmis ve gelen sorulara yonelik agiklamalarda bulunmustur. Lider;
psikoegitim programinin igeriging, nasil yiiriitiilecegine, ne siklikla yapilacagina, siirecin
ne zaman bitecegine, ev 6devleri ve siirecin nasil isleyecegine dair grubu bilgilendirdikten
sonra 1sinma oyununa ge¢mistir. Ogrenciler arasinda bir kaynasma ortami saglamak ve
Ogrencilerin birbirleriyle tanigmalar1 i¢cin “Resmimden Sdyle” 1sinma etkinligi
yapilmistir.

Isinma etkinliginin ardindan grup lideri hazirlamis oldugu fidan metaforunu (EK
1) 6grencilerin ekranityla paylagmistir. Fidan metaforu iizerinden grup kurallarinin
gerekliligi ve grup icin hangi kurallarin belirlenebilecegi o6grencilerle birlikte
konusulmustur. Ogrencilere bir fidanin saghkl bir sekilde biiyiiylip gelisebilmesi i¢in
nelere ihtiya¢ duyabilecegi sorusu yoneltilerek dgrencilerin fikirleri almistir. Ardindan
bir fidanin biiyliylip gelisebilmesi icin bazi kosullara ihtiya¢ duydugu gibi psikoegitim
grubumuzun da saglikli bir sekilde siirdiiriilmesi ve verimli olabilmesi i¢in bazi kosullarin
sunularak grubun bes ortak kurali belirlenmistir.

Grup kurallarinin kaliciligini saglamak amaciyla lider kullanilan programin sanal
tahtasina elini ¢izmis ve her bir parmagina grup tarafindan belirlenen kurallarin
yazilacagim dgrencilere ifade etmistir. Ogrencilere ev 6devi olarak kendi ellerini ¢izerek
(ya da farkl sekillerde) belirlenen grup kurallarini yazmalari ve grubun sanal panosunda
(calisma kapsaminda sanal pano olarak padlet web 2 araci grup disindan birilerinin
erisemeyecegi sekilde sifre konularak kullanilmistir ve EK 2°de grubun sanal panosuna
ait gorsel paylasilmistir.) paylasmalari istenmistir. Ek olarak Ogrencilerin kendi
avatarlarin1 yapmalar1 ve bu avatarlar1 da grubun sanal panolarinda paylagmalari
istenmistir (avatar yapmalar1 i¢in 6grencilerle 2 adet web sitesi paylasilmistir). Oturum
sonunda lider tarafindan kisa bir 6zetleme yapilmistir. Ogrencilerin 6n oturuma dair

gorisleri alinip sorular1 cevaplandiktan sonra oturum sonlandirilmstir.

Birinci Oturum
Lider 6grencileri selamlamis ve 6grencilerle kisa bir sohbet gerceklestirip ev
Odevleri icin tesekkiir etmistir. Lider tarafindan grubun sanal panosu 6grencilerin

ekranina paylasilmis ve 6grencilerin ev 6devleri kisaca sergilenerek dgrencilere tesekkiir
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edilmigtir. Lider bu haftaki islenecek konunun “Saglikli yasam i¢in beslenmenin
Oonemini” oldugunu 6grencilere agiklamigtir. Ardindan lider hazirlamis oldugu “Saglikl
Yasam Degerlendirme Carki”ni1 (EK 3) Ogrencilerin ekraniyla paylasmistir. Saglikli
Yasam Degerlendirme Carki tizerinden her 6grencinin kendi saglikli yasam tarzini nasil
degerlendirecegi lider tarafindan rol model olunarak agiklanmistir. On adet bélmesi olan
cark her ¢evrildiginde gelen madde tiim grup iiyelerine okunmus ve grup iiyeleri kendi
yasam tarzlarin1 10 puan iizerinden degerlendirmistir. Cark tamamlandiginda ise tim
tiyeler 100 puan tizerinden kendi saglikli yasam tarzlarimi puanlamiglardir. Daha sonra
lider 6grencileri ¢arktaki sorular1 puanlarken neler diisiindiiklerini ve fark ettiklerini ifade
etmeye tesvik etmistir.

Gergeklestirilen paylagimlarin ardindan lider tarafindan saglikli yasam hakkinda
kisa bir bilgilendirme yapilmistir. Lider hazirlamis oldugu yapboz gorselini (EK 4)
ogrencilerin ekraniyla paylagsmistir. Yapboz metaforu iizerinden saglikli olmanin ve
saglikli beslenmenin pek ¢ok 6gesi oldugu ve tipki bir yapbozun pargalar1 bir araya
geldiginde resmin goriilebildigi gibi “saglikli besleniyorum” diyebilmek i¢in de pek ¢ok
aligkanliga birlikte sahip olunmasi gerektigi ifadesi 6grencilere agiklanmistir. Ayrica
ogrencilerin verdigi orneklerle ve agiklamalarla Saglikli Yasam Carki’nin 6geleri
hakkinda da bilgilendirmede bulunulmustur.

Lider, ogrencilere oturumun kisa bir Ozetini yaptiktan sonra Ogrenciler
gerceklestirilen oturuma dair geri bildirimde bulunmustur. Son olarak Ogrencilere
bugiinkii islenen konuyu tekrar edebilecekleri ve online olarak tamamlayabilecekleri bir
yapboz 6devi (EK 5) verilmistir. Yapbozun linki velilerin bulundugu sosyal medya
grubunda paylasilmistir  ve Ogrencilere aile iiyeleri ile birlikte yapbozu
tamamlayabilecekleri, isterlerse kendi aralarinda kimin daha hizli tamamlayacagina dair
kiiciik bir yarisma diizenleyebilecekleri ifade edilmistir. Ogrencilerin oturuma dair soru

ve goriisleri alindiktan sonra oturum sonlandirilmistir.

Ikinci Oturum

Lider 6grencileri selamladiktan ve kisa bir sohbet tarzinda dnceki haftanin ev
O0devi hakkinda Ogrencilerden doniitleri aldiktan sonra Ogrencilere geribildirimde
bulunmustur. Lider bu haftaki konuyu Ogrencilere tanitmak, dgrencilerin dikkatini
cekmek ve ilgi uyandirmak i¢in gecmisten giinlimiize insanlarin zamani 6lgmek i¢in
kullandiklar1 pek cok saatin fotograflarin1 ekran paylasimi aracilifiyla 6grencilere

gostermistir. Zamani Olgmek i¢in pek c¢ok farkli materyalin (giines saatinden atom
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saatine) kullanilmas1 6grencilerin ilgisini ¢ekmistir. Saat fotograflari lizerine 6grencilerle
kisa bir konugma yapildiktan sonra “Geg¢misten giiniimiize insanlar zamani lgmeye nigin
ihtiyag duymus olabilir? Ni¢in zamani Olgeriz” gibi sorular 6grencilere yoneltilerek
ogrenciler fikir belirtmeleri i¢in tesvik edilmistir. Ardindan lider tarafindan 6grencilerin
cevaplarina yonelik doniitler verilmistir.

Ogrencilerin ikinci oturumda islenecek olan “Serbest Zamaninin Planlamasi ve
Degerlendirilmesi” konusuna dikkatleri ¢ekildikten sonra lider tarafindan konuya yonelik
kisa bir bilgilendirme yapilmistir. Ogrencilerin  serbest zamanlarmi  nasil
degerlendirdiklerini fark etmeleri ve serbest zamanlarimi nasil daha verimli
kullanabileceklerini fark etmelerini amaglayan “Serbest Zaman Bingosu” (EK 6)
oyununa gegilmistir. Ogrencilerle oturum gergeklestirilmeden birkac giin énce Serbest
Zaman Bingosu’nun materyali paylasilmistir. Materyalin ¢iktisin1 alarak ya da bos bir
kagida c¢izimini yaparak Ogrenciler oturuma hazirlikli gelmislerdir. Lider oncelikle
Serbest Zaman Bingosu'nu O6grencilerin ekraniyla paylasir. Ardindan lider, serbest
zamanin ne oldugu, nasil degerlendirilebilecegi, serbest zaman hakkinda dogru bilinen
yanlislar gibi hazirlamis oldugu bilgileri torbadan ¢eker ve ¢ektigi kagidin numarasiyla
birlikte icinde bulunan ifadeyi 6grencilere okur. Daha sonra 6grencilere sizce bu ifade
dogru mu yoksa yanlis m1 sorusunu yoneltir. Ogrencilerden ifadenin dogru oldugunu
diisiinenler ellerini kaldirirken yanlis oldugunu diisiinenler hi¢bir sey yapmazlar. Verilen
ifadenin ni¢in dogru ya da nigin yanlis oldugu Ogrencilere agiklandiktan sonra
tahminlerinde basarili olan 0grencilere serbest zaman bingosunun iizerindeki okunan
ifadeye karsilik gelen sayiya bir yildiz koyabilecekleri sdylenir. Oyunun sonunda her
yildiz i¢in 6grenciler 10 puan alirlar. Yan yana ve/veya caprazlarda dort adet yildiz elde
etmis O0grenciler fazladan 25 puan alirlar. Oyun sonunda en ¢ok puani hangi 6grencilerin
aldig1 6grenilir ve tiim 6grenciler tebrik edilir.

Daha sonra 6grenciler serbest zamanlarinda hangi etkinlikleri yaptiklarma dair
paylasimda bulunmalari icin tesvik edilir. Tiim 6grenciler serbest zamanlarinda neler
yaptiklarini kisaca paylastiktan sonra 6grencilere; grupta bulunan bir arkadasinin yaptigi
serbest zaman etkinligine ilgi duyan ya da o etkinligi ilk kez duyan var mi1 diye sorularak
ogrencilerden doniitler alinir. Grupta ortaya ¢ikan serbest zaman etkinliklerine ek olarak
lider tarafindan 50’den fazla etkinligin bulundugu bir serbest zaman listesinin
ogrencilerin veli grubunda paylasilacag: ifade edilir. Ev 6devi olarak 6grencilerden
arkadaslarindan 6grendikleri ya da serbest zaman listesinden veya baska bir yerden

ogrendikleri, ilgilerini ¢eken bir serbest zaman etkinligini gelecek haftaya kadar
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denemeleri istenir. Ek olarak ogrencilerden her zaman yaptiklar1 serbest zaman
etkinliklerinden bir tanesini ve yeni denemeye baglayacaklari serbest zaman
etkinliklerinin fotograflarin1  grubun sanal panosunda paylagsmalar1 istenmistir.
Ogrencilerin ev 6devlerine dair sorular1 cevaplanip gerekli agiklamalar yapildiktan sonra

oturum sonlandirilmistir.

Ucgiincii Oturum

Lider 6grencileri selamlamis ve gecen haftaki ev ddevi hakkinda 6grencilerin
geribildirimlerini almistir. Ogrencilerin paylasmis oldugu serbest zaman fotograflari
sanal pano iizerinden incelemis ve Ogrencilere gerceklestirilen etkinlikleri hakkinda
geribildirimde bulunmustur. Lider bu haftanin konusu olan “Duygulari, islevlerini tanima
ve ifade etmeyi” 6grencilere tanitmak, 6grencilerin dikkatini gekmek ve ilgi uyandirmak
i¢in dgrencilere 3 dakikalik bir video izletmistir. Izlenilen videonun ardindan dgrencilere
videoya iliskin goriisleri ve “Duygularimiz ne ise yarar? Duygularimizi nasil fark
edebiliriz?” gibi sorular sorarak bu haftanin konusuna geg¢ilmistir.

Lider 6grencilere “Duygu Eslestirme Oyunu” (EK 7) oynayacaklarmi ifade
etmistir ve oyunu tanitmistir. Hep birlikte bir ekip olduklarini ve verilen ifadeleri dogru
duygu ifadesiyle eslestirebilmek i¢in isbirligi yapilmasimi 6grencilere ifade etmistir.
Siire¢ igerisinde verilen ifadenin hangi duyguyu tasidigini bulmak i¢in grup iiyeleri
birlikte karar vermistir. Lider siiregte gruba rehberlik etmistir ve oyun igerisinde yer alan
tiim duygularin islevleri hakkinda zaman zaman kisaca bilgilendirme yapmustir.

Duygular oyunu tamamlandiktan sonra lider 6grencilerden oturuma dair dontitleri
almistir. Ev 6devi olarak Ogrencilere bu hafta icerisinde hissettikleri duygular1 kiigiik
kiiciik notlar alarak kendi ruh hali giinliiklerini olusturabilecekleri ve duygularina iliskin
resimlerle, emojilerle siisleyebilecekleri ifade edilmistir. Ek olarak oOgrencilere bu
oturumda 6grenilen bilgileri tekrar etmeleri amaglh bir duygular oyunu ev 6devi (EK 8)
gonderilecegi ve bu oyunu aile bireyleri arasinda kiigiik bir yarigsma diizenleyerek
oynayabilecekleri ifade edilmistir. Ogrencilerin oturuma iliskin diisiinceleri alindiktan

sonra ev odeviyle ilgili sorular1 cevaplanarak oturum sonlandirilmstir.

Dérdiincii Oturum
Lider dgrencileri selamlayarak ve gecen haftaki ev 6devleri hakkindaki fikirlerini
alarak oturumu baglatmistir. Lider 6grencilere ev Odevleri hakkinda geribildirim

verdikten sonra bu oturumda islenecek olan konuyu kisaca tanitmis ve dgrencilerin
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dikkatini ¢ekmek i¢in gruba kisa bir animasyon izletmistir. Daha sonra 6grencilerin
izlenilen video hakkindaki goriislerini ve videodaki iki arkadasin yasadigi iletisim
problemlerinin neler olabilecegini sorarak 6grencilerin paylasimda bulunmalart tesvik
edilmistir. Ogrencilerin cevaplarma lider tarafindan déniit verildikten sonra “Iletisim
Labirenti Oyunu” (EK 9) 6grencilere tamtilmustir. {letisim labirenti grencilerin ekraniyla
paylasilmis ve grup olarak hep birlikte 6grencilerin bir ekip oldugu bu labirentteki
sifreleri dogru sekilde toplayarak labirentin ¢ikisini hep birlikte bulabilecekleri
aciklanmistir. Lider oOgrencilerin labirentte ilerlemelerine rehberlik etmistir ve
labirentteki her iletisim kavrami hakkinda yeri geldikge bilgilendirme yapmustir. Liderin
bilgilendirmeleri ve 6grencilerin verdigi kararlar dogrultusunda grup labirentte ilerlemis
yanlis yapilan sorular i¢in kiigiik geriye doniislerden sonra labirentten ¢ikmak i¢in gerekli
olan sifre elde edilmistir.

Gergeklestirilen oturuma dair Ogrencilerin goriisleri alindiktan sonra lider ev
ddevi olarak 6grencilerin 6grendikleri kavramlar: tekrar etmeleri igin “Iletisim Labirenti
Oyunu” linkini paylasir ve aile bireyleriyle birlikte 6grencilerin labirenti ¢dzmeleri
istenmistir. Ogrencilerin ev o6devlerine dair doniitleri alindiktan ve sorulari

cevaplandiktan sonra oturum sonlandirilmistir.

Besinci Oturum

Lider oOgrencileri selamlayip ogrencilerden gegen haftanin kisa bir Ozetini
yapmalarini istemistir. Ardindan gecen haftaki ev 6devi hakkinda doniit vermeleri i¢in
ogrencileri tesvik etmistir. Lider besinci oturuma gelindigini ve iki hafta sonra
sonlandirma oturumunun yapilacagini 6grencilere hatirlatarak bu konu hakkinda duygu
ve diisiincelerini almistir. Lider 6grencilere doniit verdikten sonra bu oturumda islenecek
olan “Arkadaslik iliskilerinin Gelistirilmesi” konunu dgrencilere tanitmistir.

Ogrencilerin islenecek konuya dikkatlerini gekmek amaciyla bir dakikalik kisa bir
animasyon izlenmistir. Ardindan Ogrencilere videodaki hayvanlarin; arkadaslik
iliskilerini nasil bulduklari, hayvanlarin arkadaslik iligkilerini giiclendiren davraniglarinin
neler oldugu gibi sorular yoneltmistir. Animasyona dair doniitleri alinarak animasyondaki
olay tlizerinden arkadaslik iligkilerinin gelistirilmesi konusuna ge¢is yapilmistir.

Arkadaslik iliskisi konusu 6grencilere velileri araciligiyla daha onceden iletilen
“Arkadaglik Gemisi” metaforu (EK 10) {izerinden anlatilmistir. Her geminin yiizmesi ve
yol almasi i¢in bazi donamimlara ihtiya¢ duymasi gibi bizlerin de arkadaslik

iligkilerimizde bazi oOzellikleri tasimamizin arkadaslik iliskilerimizi gii¢lendirecegi
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diisiincesi Ogrencilere agiklanmistir. Her geminin seyahat esnasinda bazi engellerle
karsilagabilecegi gibi bizlerin de bazi davranislarimizin arkadaslik iligkilerimizi
engelleyebilecegi 6grencilere ifade edilmistir. Daha sonra arkadaslik gemisi materyalinde
yer alan kutucuklar 6grencilere tamtilmistir ve kendi arkadaslik iligkilerini diisiinerek
arkadaslik iligkilerini gelistiren ve engelleyen davranislar1 belirtilen kutucuklara
yazmalar istenmistir. Ogrencilere diisiinmeleri ve materyali doldurmalar1 igin yeteri
kadar siire tanindiktan sonra her 6grenciden kendi arkadaslik gemisini gruba tanitmasi
istenmistir.

Ogrencilere  doniit verildikten sonra materyali doldururken zorlanip
zorlanmadiklari, neler diisiindiikleri ve hissettikleri sorulmustur. Lider &grencilere
geribildirim verdikten sonra Ogrencilerin arkadaslik gemilerinden yola ¢ikarak hep
birlikte grubun arkadaslik gemisinin olusturulabilecegini sOylemistir. Tiim 6grencilerin
katilimiyla arkadaslik iliskilerini gelistirebilecek ve engelleyebilecek davranislar grubun
arkadashik gemisine yazilmistir. Oturumun 6zeti 6grenciler ve lider tarafindan kisaca
yapildiktan sonra ev 6devi olarak 6grencilere hem kendi arkadaslik gemilerinin hem de
grubumuzun arkadaslik gemilerini aile {iyelerine tanitmalar1 istenmistir. Ogrencilerin ev

O0devine dair sorular1 yanitlandiktan sonra oturum sonlandirilmustir.

Altinc1 Oturum

Lider ogrencileri selamlayip goniilli 6grencilerden gecen oturumun Ozetini
yapmalarini istemistir. Lider 6grencilerin Ozetleriyle birlikte gecen oturumu kisaca
hatirlatmigtir. Bir sonraki oturumun sonlandirma oturumu oldugunu hatirlatarak
Ogrencilerin psikoegitim programinin bitiyor olmasina dair duygu ve diisiincelerini
dinlemistir. Lider 0Ogrencilerin ifadelerini kisaca Ozetledikten sonra psikoegitim
programinin bitiyor olmasina dair kendi duygu ve diislincelerini de gruba iletmistir.

Ogrencilerin bu hafta islenecek “Kendisinin ve Arkadaslarinin Giiglii Yanlarini
Fark Etme” konusuna dikkatlerini ¢ekmek amaciyla hep birlikte “Eger Bir Siiper
Kahraman Olsaydim” adli 1sinma oyunu oynanmistir. Oyunda ifade edilen siiper
kahramanlar tizerinden her 6grenci ile kisaca konusularak “Gticlii yanlar deyince akliniza
neler geliyor? Bizlerin de siiper kahramanlar gibi giiglii 6zellikleri olabilir mi? Giigli
yanlarimizi nasil kesfedebiliriz?” gibi sorular 6grencilere yoneltilmigtir. Grubun sorulara
verdigi cevaplar lider tarafindan 6zetlendikten sonra “Giiglii Yanlarimiz” kavraminin ne

olduguna dair 6grencilere bilgilendirme yapilmustir.
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Lider Ogrencilerin onceden hazirladigi tuzluklarimi ve boya kalemlerini
cikarmalarini istemis ve her 6grencinin kendi gii¢lii yanlarim tuzlugunu (EK 11) giiclii
yanlartyla doldurmasi ve siislemesi i¢in siire tanimistir. Tiim 6grencilerin gii¢lii yanlarim
tuzluklarin1 gruba tanitmalar1 igin yeterli siire verilip Ogrencilerin paylagimlarina
geribildirim verilmistir. Ogrencilerin oturuma dair paylasimlari alindiktan sonra ev ddevi
olarak gii¢lii yanlarim tuzlugunu aile tiyeleriyle oynamalari ve fotograflarini grubun sanal
panosunda paylagmalar1 sdylenmistir. Ev 6devi olarak 6grencilere telefon uygulamasi
(ChatterPix Kids) aracilifiyla giiclii yanlarim tuzluklarinin konusturularak 6grencilerin
giiclii yanlarm tanittiklar1 nesne animasyonu olusturmalar1 istenmistir. Ogrencilerin ev

Odevine dair sorular1 yanitlandiktan sonra oturum sonlandirilmistir.

Son Oturum

Lider 6grencileri selamlamis ve bir 6nceki haftanin ev 6devlerine dair 6grencilerin
doniitlerini almistir. Lider 0grencilere geribildirim verdikten sonra bu oturumun son
oturum oldugunu 6grencilere hatirlatmis ve bu son oturumda hep birlikte bir seyahate
cikacaklarim1 ifade etmistir. Lider kendisinin ve tim Ogrencilerin avatarlarinin
yerlestirildigi otobiis resmini Ogrencilerin ekrantyla paylasmis ve grup siirecini bir
seyahate benzeterek 6grencilere basindan sonuna kadar grup stirecinin kendisi i¢in nasil
gectigi ve hangi kazanim ve tecriibeleri elde ettigi, icinde kalan bir seyler olup olmadigina
dair kisa bir konugma yaparak 6grencilere rol model olmustur. Lider daha sonra tiim
Ogrencilerin sirayla grup siirecine dair deneyimlerini paylagsmalarini istemistir ve
Ogrencilere geribildirimde bulunmustur.

Lider 6grencilere psikoegitim siirecine yonelik goniillii ve aktif katilimlarindan
dolay1 tesekkiir etmistir. Ardindan 6grencilerin grubun sanal panosuna psikoegitim siireci
boyunca ev Odevi olarak ortaya koyduklari eserleri bir sanal miizeye (EK12)
doniistiirdiigiinii sdylemistir. Grup tiyelerine lider ekranini paylasmis ve grup hep birlikte
sanal miizede tura ¢ikmistir. Miizedeki tur esnasinda grup lideri 6grencilere bu zamana
kadar neler yapildig1 hakkinda kisa kisa hatirlatmalarda bulunmustur. Turun ardindan
lider 6grenciler i¢in hazirladigi katilim sertifikalarinit (EK 13) 6grencilere sunmustur ve
istedikleri zaman aileleriyle birlikte okuldan sertifikalarini alabileceklerini ifade etmistir.
Tim psikoegitim siirecine yonelik biitiin 6grencilerin paylagimlar1 alinmistir. Son
oturuma yonelik 6grencilerin paylasimlart alindiktan sonra tiim 6grencilere tesekkiir

edilerek oturum sonlandirilmustir.
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Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada gelistirilen CIIHPP’nin etkilili§inin smanmasi i¢in deney ve
kontrol grubunda yer alan katilimcilara BFIHO-EF uygulanmstir. Ayrica deney
grubunda  bulunan  Ogrencilerin  gerceklestirilen  psikoegitim  c¢aligmalarini
degerlendirmeleri icin Psikoegitim Degerlendirme Formu aracilifiyla gortsleri

alinmistir.

Bes Faktorlii Tyilik Hali Olgegi’nin Ergen Formu (BFIHO-EF)

Myers ve Sweeney’in 2004 yilinda gelistirmis olduklar1 BFIHO-EF nun Tiirk
kiiltiiriinde islerlik gosterip gostermediginin test edilmesi amaciyla Korkut Owen ve
Ogretmen (2013) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanmas1 yapilmistir. Béliinmez Ben
Iyilik Hali Modeli temel alinarak gelistirilmis olan BFIHO-EF nin orijinal versiyonunda
99 madde bulunmaktadir ancak bu maddelerden 19 tanesi baglamsal ve demografik
degiskenlerle alakali oldugu i¢in degerlendirilmeye alinmamustir (Korkut Owen ve
Ogretmen, 2013). Myers ve Sweeney (2004) tarafindan yapilan BFIHO-EF nun ig
tutarlilik katsayilarinin 6lgegin biitiiniine iliskin .91, alt 6l¢eklerine iliskin katsayilarinin
ise .60 ile .82 arasinda oldugu gdzlenmistir (Akt. Korkut Owen ve Ogretmen, 2013).

Korkut Owen ve Ogretmen (2013) tarafindan yapilan ¢alismada 6.-9. Sinifta
okuyan 328 grenciden elde edilen veriler kullanilmigtir. Katilimcilarin 177°si kiz (%54)
151°1 (%46) ise erkektir. Olcek maddeleri; “Beni Cok Yansitiyor”, “Beni Yansitiyor”,
“Beni Yansitmiyor” ve “Beni Hi¢ Yansitmiyor” seklinde dortlii Likert tipi
cevaplandirilabilen yapidadir (Korkut Owen ve Ogretmen, 2013).

Olgegin yap1 gegerligini test etmek amactyla agimlayici ve dogrulayict faktor
analizleri yapilmigtir. Yapilan analizlerde maddelerin orijinal dlgekten farkli bigimde bes
faktore dagilmasindandolayi ortaya ¢ikan bes faktor (6lcegi gelistirenlerin de goriisii de
alinarak) dlcegin orijinalinden farkli olarak isimlendirilmistir. Ayrica kuramsal ve faktor
yiikleri agisindan islevsel olmayan maddeler ¢ikarildiktan sonra geriye 41 madde
kalmistir ve bu 41 madde 5 faktore (olumlu kendilik algisi, sosyal yasam, yasamin
kontrolii ve anlamlandirilmasi, basa ¢ikma ve problem ¢6zme, duygusal ve fiziksel
saglik) dagilmistir. Olgekte yalnizca bir madde ters bir sekilde puanlanmaktadir ve

olgekten almabilecek en yiiksek puan 161°dir. Olgekten alinan puanlarin yiiksekligi
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bireylerin iyilik hali olarak kendilerini daha 1iyi diizeyde algiladiklar1 olarak
yorumlanabilmektedir (Korkut Owen ve Ogretmen, 2013).

Korkut Owen ve Ogretmen (2013) 6lgegin giivenirligine iliskin yapilan
calismalarda 6ncelikle BFIHO-EF nun Cronbach Alpha Katsayis1 hesaplanmistir. Iki ayr1
gruptan elde edilen veriler iizerinden hesaplanan Cronbach Alpha katsayilari biitiin
faktorler i¢in toplam .85, .86, olumlu kendilik algis1 boyutu i¢in .42 ve .55; sosyal yasam
boyutu i¢in .69 ve .62, yasamin kontrolii ve anlamlandirilmasi boyutu i¢in .70 ve .56 basa
cikma ve problem ¢dzme boyutu i¢in .70 ve . 58, duygusal/fiziksel saglik boyutu i¢in, .45
ve .52 olarak bulunmustur. Olgegin giivenirliginin belirlenmesi icin {i¢ hafta arayla
gerceklestirilen test tekrar test ¢aligmalar: sonucunda elde edilen katsayilar ise toplam
icin .84, olumlu kendilik algis1 boyutu i¢in .74; sosyal yasam boyutu i¢in .68, yasamin
kontrolii ve anlamlandirilmasi boyutu i¢in .65, basa ¢ikma ve problem ¢6zme ben boyutu
icin .79 ve duygusal ve fiziksel saglik boyutu i¢in, .62 olarak bulunmustur. Giivenirlik
calismalar1 sonucunda elde edilen degerler dogrultusunda BFIHO-EF nun giivenirliginin

kabul edilebilir smirlar iginde oldugu gozlenmistir (Korkut Owen ve Ogretmen, 2013).

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan katilimcilarin demografik bilgilerinin elde edilmesi i¢in
Kisisel Bilgi Formu gelistirilmistir. Gelistirilen form araciligiyla 6grencilerin; yas,
algilanan ekonomik durumlari, ebeveynlerinin egitim diizeyi, kardes sayis1 gibi bilgiler

toplanmustir. Kisisel bilgi formu dogrultusunda elde edilen bilgiler EK 18’ de verilmistir.

Psikoegitim Degerlendirme Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen Psikoegitim Degerlendirme Formu araciligiyla
ogrencilerin katildiklar1 psikoegitimin etkililigini ve islenen konulardan elde ettikleri
kazanimlar1 degerlendirmeleri amaglanmistir. Psikoegitim Degerlendirme Formu
aracilifryla deney grubunda bulanan 6grencilere CIIHPP, grup lideri ve grup siirecini
degerlendirmeye yonelik ifadeler yoneltilmistir. Ogrenciler verilen ifadelere katilma
durumuna gore maddelere birden (Kesinlikle Katilmiyorum) bese (Kesinlikle
Katiliyorum) kadar deger vererek cevaplandirmistir. Psikoegitim Degerlendirme Formu
lidere yonelik iki, programin degerlendirilmesine yonelik yedi maddeden olusmaktadir.

Psikoegitim Degerlendirme Formu’ndan elde edilen bilgiler EK 19°da sunulmustur.
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Verilerin Analizi

Deney ve kontrol gruplarindan 6n-test, son-test ve izleme olmak iizere verilerin
toplandig1 bu arastirmada oOncelikle veriler SPSS programina aktarilmig ardindan
normallik degerlerine bakilmistir. Gruplardan elde edilen verilerin 6ncelikle normal
dagilim gosterip gostermedigi incelenmis olup verilerin normal dagilmadig1 gézlenmistir.
Verilerin normal dagilmamasi ve katilimci sayisinin azligi (n<30) nedeniyle parametrik
olmayan testlerle istatistikler gergeklestirilmistir.

Parametrik olmayan istatistiksel testlerden olan Friedman Testi kullanilarak 6n-
test, son-test ve izleme Ol¢iimlerinin anlamliligi analiz edilmistir. Friedman Testi
sonucunda ortaya ¢ikan p degerinin .05 degerinden yiiksek oldugu goézlendigi i¢in
sonrasinda Wilcoxon Isaretli Siralar Testi yapilmasina ihtiya¢ duyulmamustir. Ayrica
deney grubu ile kontrol grubunun birbirine denk olup olmadigini sinamak amaciyla
parametrik olmayan testlerden Mann Whitney U testi yapilmistir. Verilerin analizi
sirasinda istatistiksel olarak anlamlilik degeri .05 olarak kabul edilmistir. Psikoegitim
Degerlendirme Formu’ndan elde edilen veriler ise frekans degerleri belirlenmis ve

betimsel olarak yorumlanmustir.

40



BOLUM 4

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde arastirmadan elde edilen bulgularin analizi, bulgulara iligkin tartisma

ve yorumlara yer verilmistir.

On Analizler

Egitim verilmeden Once seckisiz bir sekilde atanan deney ve kontrol grubunun
istatistiksel olarak birbirine denk olup olmadigini1 sinamak amaciyla dncelikle verilerin
normal dagilim gosterip gostermedigi test edilmistir. Normal dagilim gdstermeyen deney
ve kontrol grubunun on-test verileri parametrik olmayan testlerden olan Mann Whitney
U Testi araciligiyla analiz edilmistir. Gergeklestirilen analizin sonucu Tablo 3’de

gosterilmistir.

Tablo 3

Deney ve Kontrol Gruplarinin Denkliklerinin Sinanmasina Yonelik Mann Whitney U
Testi

N Sira Ortalamasi Sira Toplami z p
Deney 6 5.33 32.00 -1.129 259
Kontrol 6 7.67 46.00

Tablo 3’de goriildiigli iizere deney ve kontrol guruplarinin On-test puanlari
tizerinden gerceklestirilen Mann Whitney U Testi’nin sonucunun istatistiksel olarak
manidar olmadigi gézlenmistir (z=-1.129, p>.05). Deney ve kontrol grubunun segkisiz bir
sekilde atandig: istatistiksel olarak test edilmistir. Bu sonuglar dogrultusunda deney ve

kontrol grubunun istatistiksel olarak denk olduklar1 sdylenebilir.
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Cevrim I¢i Tyilik Hali Psikoegitim Programimin Ogrencilerin Fiziksel ve Duygusal

Iyilik Haline Etkisine Yénelik Denencelerin Analizi

Aragtirmanmin denencesi: Cevrim Ici Iyilik Hali Psikoegitim Programi’na katilan
ogrencilerin fiziksel ve duygusal saglik boyutuna iliskin puanlari deney grubu lehine
pozitif yonde manidar bir farklilik gosterir ve bu farklilik kalicidir.

Deney grubuna katilan 6grencilerin On-test, son test ve izleme Olc¢limlerinde
BFIHO-EF nun Fiziksel ve Duygusal Saglik alt faktdriinden elde ettigi puanlar Friedman
Testi ile analiz edilmis olup sonuglar Tablo 4’de verilmistir. Tablo 4’de deney grubundaki
ogrencilerin BFIHO-EF nun Fiziksel ve Duygusal Saglik alt faktoriinden elde ettigi
puanlarin Friedman Testi’nden elde edilen sonuglara gore; on-test, son-test ve izleme
Olctimleri arasinda istatistiksel olarak manidar bir farklilik gostermedigi ortaya ¢ikmustir

(*= 4.957 ve p>.05).

Tablo 4

Deney Grubunun On-Test, Son-Test ve Izleme Puanlarina Iliskin Friedman Testi
Sonuglar

Deney N Sira Ortalamasi 21 p Anlaml Farklilik

On-test 6 133 4957 .084 . Anlamlilik
gbdzlenmemistir.

Son-test 6 2.58

Izleme 6 2.08

Elde edilen 6l¢iim ve analizler dogrultusunda ulasilan bu bulgu arastirmanin
birinci denencesinin “Cevrim ici lyilik Hali Psikoegitim Programi’na katilan dgrencilerin
fiziksel ve duygusal saglik boyutuna iliskin puanlar1 deney grubu lehine pozitif yonde
manidar bir farklilik gosterir” desteklenmedigi sonucuna ulasilmistir. Kontrol grubuna
katilan dgrencilerin 6n-test, son test ve izleme dlgiimlerinde BFIHO-EF nun Fiziksel ve
Duygusal Saglik alt faktoriinden elde ettigi puanlar Friedman Testi ile analiz edilmistir.

Yapilan analiz sonucunda elde edilen sonuglar Tablo 5’de verilmistir.
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Tablo 5

Kontrol Grubunun On-Test, Son-Test ve Izleme Puanlarina Iliskin Friedman Testi

Sonuclari

Kontrol N Sira Ortalamast  »? p Anlaml Farklilik

On-test 6 1.83 1.00 .607 Anlamlilik
gozlenmemistir.

Son-test 6 1.83

[zleme 6 2.33

Tablo 5’de kontrol grubundaki 8grencilerin BFIHO-EF nun Fiziksel ve Duygusal
Saglik alt faktoriinden elde ettigi puanlarin Friedman Testi’nden elde edilen sonuglara
gbre; On-test, son-test ve izleme Ol¢iimleri arasinda istatistiksel olarak manidar bir
farklihk gostermedigi ortaya cikmistir (y= 1.000 ve p>.05). CIIHPP’na katilan
ogrencilerin ve kontrol grubundaki Ogrencilerin iyilik hali izleme puanlar1 arasinda
manidar bir farklilik olup olmadigini test etmek i¢in deney ve kontrol gruplarina ait son-
test puanlar1 ile Mann Whitney U Testi yapilmig olup analiz sonuglar1 Tablo 6’da

verilmistir.

Tablo 6

Deney ve Kontrol gruplarina ait son-test puanlarinin Mann Whitney U Testi

N Sira Ortalamasi Sira Toplami z P
Deney 6 6.25 3750  _9244 807
Kontrol 6 6.75 40.50

Tablo 6’da goriildiigii iizere CIIHPP’na katilan &grenciler ile katilmayan
ogrenciler arasindaki farkin bir ay sonunda yapilan izleme sonucunda istatistiksel olarak
manidar olmadigr gozlenmistir (z=-.244 ve p>.05). Deney ve kontrol grubundaki
ogrencilerin BFIHO-EF nun fiziksel ve duygusal alt faktorlerinden elde edilen puanlar
Tablo 7°de gosterilmistir
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Tablo 7

BFIHO-EF Fiziksel ve Duygusal Alt Faktoriinden Elde Edilen Puanlar

Deney/Kontrol On-Test Son- izleme On-Test Son-Test  Izleme
Grubu Test Ortalama  Ortalama Ortalama
D1 23 30 32
D2 25 26 30
D3 23 25 19
D4 o8 30 30 24.1 27.5 26.5
D5 20 24 19
D6 26 30 29
K1 20 23 22
K2 30 22 19
K3 24 33 28
K4 34 28 34 27.1 26 25.6
K5 30 27 28
K6 25 23 23

Tablo 7 incelendiginde deney grubunda 6grencilerin tamamimin BFIHO-EF’ndan
son test 6l¢iimiinde aldiklar1 toplam puanlarin on test dl¢timlerinde aldiklar1 toplam puana
gore daha yiiksek oldugu gdzlenmektedir. Ote yandan kontrol grubunda ise bu durumun
alti 6grenciden ikisinde (K1, K3) gozlendigi goriilmektedir. Gruplarin ortalamalari
dikkate alindiginda ise deney grubunun son test puanlarinin on test puanlarindan yiiksek
oldugu, kontrol grubunda ise bu durumun tam tersinin yasandigi sOylenebilir. Ayrica
deney grubunun On-test, son-test ve izleme olglimleri incelendiginde son-test ve izleme
Ol¢timlerinin On-testten daha yiiksek oldugu gozlenirken kontrol grubunda bu durumun
tam tersi gozlenmektedir.

Gergeklestirilen arastirma sonucunda CITHPP na katilan dgrencilerin iyilik hali
puanlari ile programa katilmayan 6grencilerin iyilik hali puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik goézlenmemistir. Benzer bir sekilde deney ve kontrol
gruplarinin izleme puanlar arasinda da manidar bir fark gozlenmemistir. Bu bulgular
dogrultusunda arastirmanin “Cevrim I¢i lyilik Hali Psikoegitim Programi’na katilan
ogrencilerin fiziksel ve duygusal saglik boyutuna iliskin puanlar1 deney grubu lehine
pozitif yonde manidar bir farklilik gosterir ve bu farklilik kalicidir” denencesi
desteklenmemistir. Bu sonuglar literatiirdeki bazi arastirma sonuglartyla ortiistirken bazi
arastirma sonuglarina ise ters diismektedir.

Kayis (2017) tarafindan tiniversite 6grencilerine yonelik olarak gergeklestirilen 10
oturumluk “lyilik Hali Yildizi1 Psiko-egitim Programm”, Erbas (2017) tarafindan
gerceklestirilen “Se¢im Kuramina Dayali Psikoegitim Programi” ve Pikul (2015) lise
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ogrencilerine yonelik olarak gelistirilen iyilik hali mentérlilkk programinin sonuglari
incelendiginde Ogrencilerin iyilik halinde manidar bir artis olmadigi sonucuna
ulasiimistir. Bu sonuclar CITHPP nin sonucuyla benzerlik gostermektedir. Ote yandan
ilgili literatiir incelendiginde ¢esitli 6gretim kademelerinde ve yetiskinlerde iyilik halini
gelistirmeye yonelik etkili programlarin (Beauchemin, 2015; Jahimiak, 2016; Jordan,
2007; Oguz Duran, 2006; Ozii, 2010; Smith-Adcock vd., 2008; Villalba ve Myers, 2008;
Wagstaff, 1997) oldugu gozlenmektedir. Bu arastirmalarin sonuglar1 CIIHPP sonucunda
deney grubunda elde edilen ve istatistiksel olarak manidar ¢ikmayan sonuglarla ters
diismektedir.

Tablo 7 incelendiginde deney grubundaki ogrencilerin tamaminda iyilik hali
puanlarinin  On-test Olglimlerine gore son-test Olglimlerinde artis  yasandigi
gozlenmektedir. Bu baglamda CIIHPP’nin deney grubundaki &grencilerin iyilik hali
puanlarinda artis gézlendigi s6ylenebilir. Ancak bu etkinin istatistiksel olarak manidar
olmadig1 goriilmektedir.

Iyilik hali kavramina yénelik pek ¢ok tanimda ve modelde iyilik halinin; bireyin
aktif olarak secimler yapip sorumluluk aldig1 bir siire¢ (Natiolan Wellness Institute, Inc,
1979; Akt. Wagstaff, 1997; Myers ve Sweeney, 2006, p.3; Akt. Shannonhouse, Myers ve
Sweeney, 2016; Oliver, Baldwin ve Datta, 2018), ¢cok boyutlu bir yap1 (Kitko, 2001;
Oliver, Baldwin ve Datta, 2018) ve bir yasam bigimi (Myers, Sweeney ve Witmer, 2016;
Renger vd., 2000; Westgate, 1996) oldugu vurgulanmaktadir. Davranis bigimlerinin
Ogrenilmesi, 6grenilen davraniglarin aliskanliga dontismesi ve pek ¢ok davranisin bir
araya gelerek bireyin yasam bigimini olusturmasinin uzun bir zaman ve tekrar
gerektirdigi bilinmektedir. Bu acidan gelistirilen CIIHPP’nin 6grencilerin iyilik hali
tizerinde etkili olmadig1 sdylenebilir. Ek olarak programa katilan 6grencilerin yagamlari
icin pek ¢ok alanda sorumluluk alarak aktif se¢imler yapmak i¢in heniiz yaslarinin kii¢iik
oldugu bu durumun da gelistirilen programin istatistiksel olarak manidar ¢gitkmamasinda
etkili oldugu yorumu yapilabilir.

Program tasarim siirecinde yapilan pilot uygulamalarda arastirmacinin edindigi
gbzlemler, pilot calismaya katilan 6grencilerin ve sahada ¢alisan psikolojik danigsmanlarin
Onerileri dogrultusunda gerceklestirilen programin siiresinin 35 dakika olarak
belirlenmistir. Gergeklestirilen pilot oturumlara sekiz 0grenci dahil edilmistir ancak
Ogrenci sayisindan 6tiirii pilot uygulamalar sirasinda bazi aksakliklar meydana gelmistir.
Ciinkii CIIHPP’da yer alan kazanimlar; &grencilerin birbirleriyle ve grup lideriyle

paylasimlarda bulunmalarini destekleyen, 6grencilerin siiregte aktif olmasini tesvik eden,
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etkilesim odakli etkinliklerden meydana gelmektedir. Bu sebeple gerceklestirilen calisma
icin sekiz 0grenci yerine alt1 6grencinin deney grubunda yer almasina karar verilmistir.
Bu baglamda CiIIHPP’ndan elde edilen verilerin istatistiksel olarak manidar olmamasinda
katilimer sayisinin az olmasi ve gergeklestirilen psikoegitim programinin siiresinin kisa
olmasi gibi faktorlerin etki ettigi yorumu yapilabilir.

Bu arastirmada iyilik halinin fiziksel ve duygusal alt boyutuna iligkin bir ¢calisma
gerceklestirilmigtir. Bireylerin iyilik halinin tim boyutlarinda ve ¢evrelerinde yasanan
degisimler, iyilik hali seviyesini olumlu ya da olumsuz bir sekilde etkilemektedir. CIIHPP
2020 y1linin sonlarina dogru Kovid-19 vakalarinda yeniden artisin oldugu, sokaga ¢ikma
kisitlamalarinin arttirildigi, artan vaka sayilarindan 6tiirli egitimin tamamen uzaktan
gerceklestirildigi bir donemde gergeklestirilmistir. Bu kosullarin bireylerin iyilik halini
olumsuz etkilemis olabilecegi bu sebeple gerceklestirilen CIIHPP nin 6grencilerin iyilik
hali seviyelerinde istatistiksel olarak anlamli bir artis saglayamadigi yorumu yapilabilir.

CIIHPP’nda iyilik halinin fiziksel ve duygusal alt boyutuna ydnelik bir program
gelistirilmistir. Fiziksel ve duygusal alt boyutunda yer alan sorular; 6grencilerin
kendilerine doyurucu gelen yeni iliskiler baslatip siirdiirebilme, aktif olarak baskalariyla
iliski gelistirme, vaktini doyurucu serbest zaman etkinlikleriyle gegirme ve pek cok
zaman fiziksel olarak aktif olma gibi 6zellikleri 6l¢gmektedir. Ancak Kovid-19 pandemisi
sebebiyle Ogrencilerin sokaga c¢ikma saatleri onemli Olciide kisitlanmak zorunda
kalmistir. Serbest zaman etkinlikleri olarak vakit gegirebilecekleri yerler biiylik 6lcilide
kapal1 oldugundan ve 6grencilerin zamanlarint degerlendirmeleri, etkinlikler yapmalari
icin (arkadaglariyla bulusmalar1 bulas riskini arttirdigindan dolay1) daha ¢ok evde tek
baslarina yapabilecekleri serbest zaman etkinliklerine yonlendirilmislerdir. Yeni
arkadagliklar edinip aktif bir sekilde iletisim kurabilecekleri ortamlara katilma imkanlari
neredeyse hi¢ kalmamustir. Bu sebeple gerceklestirilen CIIHPP’nda &grenilen
kazanimlarin pekismesi ve aliskanligma déniismesi olumsuz etkilenmis olabilir. Iyilik
hali bireylerin aktif olarak sorumluluklar aldig1 ve segimler yaptigi bir yasam tarzidir.
Ancak sozii edilen kosullardan dolayr 6grenciler; edindikleri kazanimlar1 deneme,
aligkanliga doniistiirme ve yasam bicimi haline getirme imkani bulamadiklar i¢in

gerceklestirilen CITHPP nin etkili olmadig1 yorumu yapilabilir.
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Cevrim Ici 1Iyilik Hali Psikoegitim Programma Iliskin Ogrencilerin

Degerlendirmeleri

Cevrim Ici Iyilik Hali Psikoegitim Programi’'na katilan grencilerin program
sonunda elde ettikleri kazanimlara iligkin degerlendirmeleri nelerdir?

CiiIHPP’na  katilan  deney  grubundaki  katilimcilardan  programin
uygulanmasindan sonra kazanimlart ve grup liderini degerlendirmeleri amaciyla
Psikoegitim Degerlendirme Formu doldurmalar1 istenmistir. Psikoegitim Degerlendirme
Formu’na iliskin sonuclarin gosterildigi tablo EK 19’da verilmistir. Psikoegitim
Degerlendirme Formu’ndan elde edilen bilgiler dogrultusunda deney grubundaki
ogrenciler ¢ogunlukla; katildiklar1 psikoegitim programindan yeni bilgiler 6grendiklerini,
programi genel olarak kendileri i¢in faydali ve eglenceli bulduklarini, 6grendiklerini
yasamlarinda uygulamaya calistiklarini ifade etmislerdir. Ogrenciler lidere yonelik olarak
da cogunlukla; iyi bir sekilde iletisim kurdugunu ve konular1 agik ve anlasilir olarak
aktardigini ifade etmislerdir. Benzer bir program olursa 6grencilerden yarisinin tekrar
katilmak istedigi, bir tanesinin kararsiz oldugu ve ikisinin de katilmak istemedigi ifade
edilmistir. Programin internet ilizerinden gergeklestirilmesi sorusuna ise Ogrencilerin
cogunlugu olumlu yanit verirken ikisinin kararsiz oldugu gozlenmektedir. Bu veriler
dogrultusunda &grencilerin CIIHPP’ndan bireysel olarak fayda gordiikleri yorumu
yapilabilir.

Ogrencilerden BFIHO-EF’dan elde edilen verilerde, dgrencilerin CIIHPP ndan
elde ettikleri kazanimlar1 hentiz aliskanliga ve yasam tarzina doniistiirememis olduklari
goriilmektedir. Diger bir deyisle iyilik hali puanlarinda istatistiksel olarak manidar bir
artis gdzlenmemistir. Ancak Ogrencilerin CIIHPP na iliskin ifade ettikleri goriisleri
incelendiginde biiyiik 6l¢iide olumlu bir degerlendirme oldugu goze carpmaktadir. Ozetle
CIIHPP’na katilan &grencilerin bireysel olarak programi faydali bulduklart ve
yararlandiklar1 ancak bu durumun istatistiksel olarak manidar olacak sekilde Slgek

puanlarina yansimadig1 yorumu yapilabilir.
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BOLUM 5

SONUCLAR VE ONERILER

Bu kisimda arastirmanin deneysel islemlerinden elde edilen bilgiler dogrultusunda sonug

ve Onerilere yer verilecektir.

Sonuglar

Bu calismada Cevrim I¢i lyilik Hali Psikoegitim Programi’nin ortaokul
ogrencilerinin iyilik hali (fiziksel ve duygusal alt boyutu) diizeyleri lizerindeki etkisi
aragtirilmgtir. Arastirmada deney grubuna uygulanan 8 oturumluk CIIHPP uygulanmus
olup kontrol gurubuna herhangi bir islem uygulanmamustir. Aragtirma sonucunda elde
edilen sonuglar maddeler halinde sunulmustur.

1. Arastirma sonucunda deney grubundaki &grencilerin son-testte elde ettikleri
puanlarin, On-test puanlarina gore Ogrencilerin ¢ogunda bir artis egilimi
gozlenmesine ragmen bu artigin istatistiksel olarak manidar olmadig1 sonucuna
ulasilmistir. Diger bir degisle arastirmadan elde edilen veriler CIIHPP’nin
ogrenciler ilizerinde anlamli bir etkisinin olmadigini gostermektedir. Arastirma
sonucunda bir ay aradan sonra gerceklestirilen izleme Olglimlerinin ardindan
deney ve kontrol gruplarinin iyilik hali puanlar1 karsilastirilmis olup bir ay
sonunda her iki grup arasindaki farkin yine istatistiksel olarak manidar olmadig1
sonucuna ulagilmistir.

2. Deney grubuna katilan Ogrencilerin Psikoegitim Degerlendirme Formu’ndaki
yanitlar1 degerlendirildiginde ise Ogrencilerin gerceklestirilen psikoegitimden;
yeni bilgiler 6grendigini, programi genel olarak kendileri i¢in faydali ve eglenceli
bulduklarini, &grendiklerini yasamlarinda uygulamaya c¢alistiklar1 sonucuna
ulasilmistir. Diger bir degisle 6grenciler CIIHPP’ndan bireysel olarak fayda

gordiiklerini ifade etmislerdir.
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Oneriler

Aragtirmadan elde edilen bulgu ve sonuglar dogrultusunda bu boliimde
uygulamacilara ve arastirmacilara yonelik onerilere yer verilmistir. Arastirma sonucunda
uygulamacilara yonelik dneriler su sekildedir:

1. CIIHPP ortaokul diizeyindeki &grencilerin gelisim dénemlerine uygun olarak
ogrencilere konu hakkinda bilgi vermeye ve etkilesimsel olarak &grencilerin
aktarilan bilgileri anlamlandirip kendi yasamlari i¢in yapilandirmalarina yonelik
gelistirilen  bir programdir. Okul psikolojik damismanlar1 CIIHPP’nin
boliimlerinden (saglikli beslenme, serbest zaman, duygular, iletisim, arkadaglik
iligkileri, giiclii yanlarim) Ogrencilerin ihtiyag duyduklar1 konulari secerek
modiiler bir sekilde kendi 6grencilerine yonelik simif ya da grup rehberligi
seklinde uzaktan egitim uygulamalar1 yapabilirler. CIITHPP kismen ya da tamamen
kullanilarak 6grencilerin uzaktan egitim aldiklar1 donemde okullarin kapsaml
gelisimsel rehberlik programlarinin bir parcasi olarak 6grencilere rehberlik
hizmetinin uzaktan egitim doneminde de ulastirilmasina katki saglayabilir.

2. CIIHPP uzaktan ¢evrim igi bir sekilde uygulanmak icin gelistirilen bir program
olsa da okul psikolojik danigsmanlari donanim sikintis1 yasamayan siniflarda
(akillr tahta, projeksiyon vb sistemlerin oldugu smiflarda) yiiz yiize
gerceklestirildikleri sinif veya grup rehberliklerinin igerigini destekleyebilir.

3. CIIHPP’nda kazandirilmas1 hedeflenen davramslar okullarda uygulanan kapsamli
gelisimsel rehberlik programlarinin  6grencilere kazandirmayi hedefledigi
kazanimlarla paralellik gostermektedir. CIIHPP’nin igeriginde o6grencilerin
ihtiyaglart dogrultusunda diizenlemeler yapilarak 6grencilere beceri kazandirma

amacli ¢cevrim i¢i sinif ya da grup rehberligi seklinde kullanilabilir

Aragtirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda arastirmacilara yonelik oneriler

ise su sekilde siralanabilir:

1. CIIHPP 6grencilerin iyilik halini arttirmay1 hedefleyen ve uzaktan cevrim ici
gerceklestirilen bir calismadir. Bu konuya ilgi duyan baska arastirmacilar benzer
hedeflere sahip yiiz yiize bir psikoegitim programi gelistirebilirler.

2. CIIHPP’nin oturum sayisy, siiresi ve katilimer sayisi arttirilarak baska katilimeilar

ve yas gruplari tizerinde etkili olup olmayacag arastirilabilir. Ayrica gelistirilecek
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olan ¢evrim i¢i psikoegitim programlari ile iyilik haline yonelik yiiz yiize
gerceklestirilecek  psikoegitim  programlarinin  etkililigi deneysel olarak
kiyaslanabilir.

CIIHPP’nda 6 oturumda 6 farkli konu bashigma yénelik kazanim islenmistir. Bu
kazanimlar atdlye caligmalariyla desteklenerek daha uzun bir psikoegitime
doniistiiriilerek yeniden programin etkisi test edilebilir. Ayrica gelistirilecek yeni
program veli ve 6gretmen gozlemleriyle desteklenebilir.

CIIHPP’nin uygulama siirecinde 6zellikle okullarin tamamen uzaktan egitim
yapiyor olmasindan oOtiirli psikoegitim programimin uzaktan c¢evrim igi
uygulanmasi aragtirmaciya ve katilimeilara pek gok yarar saglanmstir. Ogrencileri
bulas riski almadan bir araya gelebilmesi, zaman ve mekan fark etmeden tiim
grubun bulusabilmesi c¢evrim i¢i programin en bliylik avantajlart olarak
soylenebilir. Ote yandan bilisim teknolojileri 6grencilerin meraklarini
cezbetmekte artik hayatimizin bir pargasi olan bu teknolojilerin egitim amagh
kullaniminin artmasi onem arz etmektedir. Bu sebeple okullarda 6grencilere
yonelik uzaktan cevrim igi psikoegitimlerin gelistirilmesinin ve uygulanmasinin

faydali olacag diisiiniilmektedir.
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EK 15. Psikoegitim Plam

Cevrim ici Iyili Hali Psikoegitim Program Plam

Psikoegitim programinin temel aldig: felsefi akimlar: Hiimanist felsefi akim
Psikoegitim programinin temel aldigi kuramlar: Boliinemez Benlik: Kanita Dayali

Iyilik Hali Modeli,Bilissel-davranis¢1 kuram ve birey merkezli psikolojik danigma kurami

Uye sayist: 6
Danisanlarin yas ortalamasi: 11
Cinsiyeti: 3 kiz/3 erkek

Oturum sayisi: Bir 6n oturum, bir son oturum ve 6 psikoegitim oturumu olmak
tizere 8 oturum

Oturum siiresi: 35 dakika
Mekan: Uzaktan ¢gevrimi¢i olarak yapilacaktir

Psikoegitim Programinin Genel Amaci: Katilimcilarin iyilik halini yiikseltecek
becerileri fark etmesini ve 6grenmesini saglamak

Yeterlikler ve kazanimlar:

On Oturum:

e Programin ig¢erigini, amacini ve siirecin nasil isleyecegini fark eder.

e Oturumlar sirasinda uyulmasi beklenen kurallar: fark eder.
1. Oturum:
e Saglik yasam ile dogru beslenmenin iligkisini fark eder.
2. Oturum:
e Serbest zamanlarin1 degerlendirebilecegi etkinlikleri fark eder.
e Serbest zamanlarini nasil planlayabilecegini fark eder.

3.0turum:
e Yasadig1 duygular fark eder

4.0turum:
e Saglikli iletisim Ogelerini fark eder.
e {letisim kurarken yapilan dogru ve yanls davranislar: fark eder.

5.0turum:
o Arkadaslik iligkilerini nasil gelistirebilecegini fark eder.

6.0turum:
e Kendisinin ve arkadaslarinin gii¢lii yonlerini fark eder.

Son Oturum:
e Programin ve elde edilen kazanimlarin degerlendirilmesi.
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EK 16. Aile Bilgilendirme ve Onam Formu

Aile Bilgilendirme ve Onay Formu

Sayin Velimiz,

2020-2021 egitim 6gretim y1linin birinci doneminde okulumuz rehber 6gretment
Psikolojik Danisman Esat Ozgorenek tarafindan Cevrim Igi lyilik Hali Psikoegitim
Programi1 uygulanacaktir. Uygulanmasi planlanan psikoegitim programi uzaktan
cevrimici olarak Zoom programi araciligiyla gergeklestirilecektir. Uygulama sirasinda
Ogrencilerin etkilesimini ve katilimini arttirmak amagli gogu zaman goriintii ve seslerinin
acik olmas1 gerekmektedir. Her hafta 6grencilerin ders saati disinda belirlenecek giin ve
saatte bir oturum yapilacaktir. Psikoegitim programi toplamda 8 oturum olacak sekilde 2
ay strecektir.

Okulumuz rehberlik hizmetleri yillik ¢aligma programi cergevesinde
gerceklestirilecek olan iyilik hali psikoegitim programinda Ogrencilerin fiziksel ve
duygusal iyilik halini arttirmayr amacglayan bilgi ve becerilerin Ogretilmesi
amaglanmaktadir. Ayrica 6grencilerle grup igerisinde fiziksel ve duygusal iyilik halini
arttirmaya yonelik edinilen bilgiler dogrultusunda grup igerisinde etkilesimli etkinlikler
ve Ogrenilenleri pekistirmek amacli uygulamalar yapilacaktir

Bahsedilen iyilik hali psikoegitim programina ¢ocugunuzun katilabilmesi i¢in
velisi olarak yazili onay vermeniz gerekmektedir. Ogrencinizin ad1 gegen programa
katilim saglamasini istiyorsaniz bu formu imzalamaniz gerekmektedir.

Esat OZGORENEK
Psikolojik Danigman/Rehber Ogretmen

Psikolojik Danisman/Rehber Ogretmen Esat Ozgérenek tarafindan uygulanacak
olan iyilik hali psikoegitim programi ve icerigine dair yazili ve sozlii olarak yeterince
bilgilendirildim, ayrica aklima takilanlar hakkinda yeterince bilgilendirildim. Uzaktan
egitimden Otlirii olugabilecek risklerden 6tiirii bilgilendirdim olusabilecek risklere iligkin
velisi olarak sorumlulugun tarafima ait olacagini kabul etmekteyim.

Veli

Adi1 Soyadi:

Tarih:

Imza:
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EK 17. CIIHPP Basar Belgesi

79



EK 18. Kisisel Bilgi Formu Sonu¢ Tablosu

Deney Grubu Kontrol Grubu

Kiz
Cinsiyet Erkek

Alt
Algilanan Orta
Ekonomik Diizey Ust

W winN b~

Tek Cocuk
Bir
Iki
Ug

Kardes Sayisi

[lkokul
Anne Egitim Ortaokul
Diizeyi Lise
Universite

[lkokul
Ortaokul
Lise
Universite
Bilmiyorum

Baba Egitim
Diizeyi

PN WY WO NP WY

PR NN RPRPRPWEREAS R AN WW
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EK 19. Psikoegitim Degerlendirme Formu Sonu¢ Tablosu

Sira No

Soru

Kesinlikle
Katilmiyorum

(n)

Katilmiyorum

(n)

Kararsizim  Katiliyorum  Kesinlikle

(n)

(n)

Katiliyorum

(n)

[EY

Katildigim
psikoegitim
programinda
yeni bilgiler
ogrendim.
Program benim
icin genel
olarak faydali
oldu.
Programda
ogrendiklerimi
hayatimda
uygulamaya
calistyorum.
Bu programa
katilmak benim
igin
eglenceliydi.

Program
diizenleyen
O0gretmenimiz
bizimle iyi bir
sekilde iletisim
kurdu..
Program
diizenleyen
O0gretmenimiz
konular1 agik ve
anlagilir bir
sekilde anlatti.
Benzer bir
program  olursa
katilmak isterim.
Arkadaslarima bu
programa
katilmalarint
onerebilirim.
Programin
internet
lizerinden
gergeklestirilmesi
benim igin iyi
oldu.
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EK 20. Konya Il Milli Egitim Miidiirliigii Arastirma Onay1
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EK 21. Ankara Universitesi Rektorliigii Etik Kurul izni




BENZERLIK BiLDiRiMi

“Cevrim I¢i lyilik Hali Psikoegitim Programmin Ortaokul Ogrencilerinin lyilik
Haline Etkisi” baslikli tezimin ana boliimii (6n boliim, kaynaklar ve ekler hari¢) Turnitin
intihali Engelleme Programi araciligtyla incelenmis ve ilgili rapor danismanim tarafindan
da kontrol edilmistir. Kontrol sirasinda (1) “Bes sozciikten daha az olan benzesmeler” (2)
“Kaynaklar” (3) “Dogrudan Alintilar” disarida tutulmustur. Benzerlik kontroliine iliskin

rapordan elde edilen sonuglar asagida sunulmustur.

Rapor Tarihi : 09 Temmuz 2021
Gonderim Numarasi : 1617499984
Sayfa Sayisi : 85

Sozciik Sayisi : 19228

Karakter Sayisi : 136634
Benzerlik Orani : %3

Savunma Tarihi :22.06.2021

Yukarida belirtilen sonuglar1 gdsteren Turnitin Intihali Engelleme Programi’na
iligkin orijinal raporu, sonuglarda herhangi bir degisiklik yapmaksizin bu beyanim ekinde
Enstitliye teslim ettigimi, tezimin %10’dan fazla benzerlik orani1 igerdiginin belirlenmesi
durumunda, bundan dogabilecek tiim yasal sorumlulugu kabul ettigimi bildirir,

saygllarlml sunarim.

Ogrencinin Adi Soyadi: Esat OZGORENEK
Tarih: 09.07.2021
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OZGECMIS
Kisisel Bilgiler

Ad1 ve Soyadi : Esat OZGORENEK
E-Posta Adresi

Is Deneyimi
Unvan Gorev Yeri Yil
Psikolojik Mustafa Biilbiil Ortaokulu 2019-
Danigsman
Akademik Bilgiler
Ogrenim Durumu:
Derece Boliim/Program Universite Y1l
Lisans Rehberlik ve Psikolojik | Ankara Universitesi 2013-2017
Danigsmanlik
Yiiksek Lisans Rehberlik ve Psikolojik | Ankara Universitesi 2017-
Danismanlik
Yaynlar:
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