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Bu ¢alismanin amaci rastgele serbest zaman etkinliklerine katilan bireylerin
katildiklar1 etkinliklerde hangi boyutlarda kendini gerceklestirebildikleri konusunu
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degerli hocalarrm Prof. Dr. Tekin Colakoglu ve Dr. Ogr. Uyesi Yalgin Uyar’a
tesekkiir ederim.

Bu calismaya katilim saglayarak destek olan tiim katilimcilara ayrica tesekkiir
ederim.

Tiim ¢alismalarimin en biiyiik destek¢isi aileme sonsuz tesekkiir ederim.
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1. GIRIS

Ilkel ¢aglarda insanlar avcilik ve toplayicilik ile yasammi siirdiirmektedir.
Insanlar genellikle topluluk halinde yasamakta ve barinma ihtiyaclarin1 magara gibi
tag yapidan olusan odaciklari kullanarak saglamaktadir. Zaman igerisinde teknolojinin
ve ideolojilerin geligsmesi ile gereksinimlerde degisiklik gostermektedir. Bu ¢alismanin
amaci rastgele serbest zaman etkinliklerine katilan bireylerin katildiklar1 etkinliklerde

hangi boyutlarda kendini gerceklestirebildikleri konusunu arastirmaktir.

Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisine gore bireylerin zorunlu ihtiyaglar
bulunmaktadir. Bu ihtiyaglar hiyerarsik sisteme gore diizenlenmektedir. ihtiyaclar
siralamasinda birey, oncelikli olan gereksinimini tamamlayip, diger gereksinimini
gidermek i¢in harekete gecebilmektedir. Ornegin; Maslow un Ihtiyaglar Teorisinin ilk
basamaginda “’Fiziksel Ihtiyaclar’’ bulunmaktadir. Birey bu basamakta yasamim
devam ettirebilmek icin zorunlu gereksinimlerini gidermelidir. Ilk basamakta
fizyolojik ihtiyaglarim1 gergeklestirdikten sonra diger basamakta bulunan ’Deger

Ihtiyac1’’ asamasina gecebilmektedir (Maslow, 1943, s.7-8).

Gereksinimlerini  giderdikten sonra bireylerin farkli ihtiyaglar1 ortaya
cikmaktadir. Insanlar gereksinimlerini tamamlayabilmek igin giidiilenmektedir. Bu
baglamda giidiilenme, bireylerin hedeflerine ulasmalarinda motivasyonlarini saglayan
araci gorevi gormektedir. Serbest zaman etkinlikleri de bu gereksinimler igerisinde yer
almaktadir. Bireyler giinilin stresinden kurtulmak i¢in ¢esitli etkinlikler igerisinde yer
almaktadir. Serbest zaman etkinlikleri, bireylerin bos vakitlerinde kendilerini iyi
hissetmek icin katildig1 etkinliklerdir. Serbest zaman siirecinde bireyler, sosyal iletigim
ve fiziksel eylem gerektiren veya hicbir fiziksel ve sosyal iletisim gerektirmeyen

eylemleri gerceklestirmektedir (Ozsaker, 2012, s.126).

Serbest zaman, bireyin genel sorumluluk ve zorunluluklarin disinda kalan,
kendilerine vakit ayirdigi bos zamandir. Buna ek olarak insanin kendine vakit

ayirabilmesi i¢in kalan siire olarak belirtilmektedir. Serbest zaman etkinliklerinde



bireyler kendi ihtiyaclarina gore fonksiyonlara yonelmektedir. Bu fonksiyonlar
dinlenme, eglenme, aktivite gibi Ogeleri i¢ermektedir (Goodin, Rice, Bittman,

Saunders, 2005, s.47).

Insanlar  &zelliklerine gdre serbest zaman etkinliklerinde  secici
davranabilmektedir. Bireylerin serbest zaman etkinliklerini gergeklestirmede
karsilarina engeller ¢ikabilmektedir. Bu engeller maddi, manevi, fiziki, ekonomik ve
sosyal olabilmektedir (Kandil, 2021, s.54). Serbest zaman etkinliklerinde bireyler

anlik isteklerine gore de hareket edebilmektedir.

Rekreasyon etkinlikleri, serbest zaman etkinlikleri ile benzer kavramlardir.
Fakat rekreasyon etkinlikleri kisilerin bos zamanlarinda kendi istekleri ile ugrastigi
etkinlik, hobi vs. gibi uygulamalar olabilmektedir. Birey rekreasyon araciligiyla

kendini gergeklestirebilir ve tam potansiyelini kesfedebilir (Sagiroglu, 2021, s.7).

Literatiirde serbest zaman ve bos zaman kavramlarimin benzer oldugu
goriilmektedir. Bos zaman kavrami bireylerin is yasamindan sonra arta kalan siire i¢in
kullanilmaktadir. Serbest zaman etkinlikleri bireylerin 6zgiirce gecirdigi siireye
denilmektedir. Bu siire zarfinda kisiler kendi hobi ve ugraslari ile ilgilenebilmektedir
(Haller, Hadler & Kaup, 2012). Kendi potansiyellerini kesfederek daha iyi noktalara
gelebilmektedir. Bos zaman ve serbest zaman etkinliklerinin ortak noktast; bireylerin
gecirdigi vakit sonucunda mutlu, sakin, rahatlamis gibi duygulara sahip olmasidir

(Kraus, 1985).

Calismanin literatiir kisminda zaman, serbest zaman etkinlikleri, serbest zaman
faktorleri, serbest zaman engelleyicileri, rekreasyon etkinlikleri, kendini
gerceklestirme ve kendini gergeklestirme ile ilgili calisma yapan diisiiniirler hakkinda

bilgiler literatiir arastirmasi dogrultusunda aciklanmaya calisilacaktir.

Calismanin analiz kisminda arastirmaya katilan katilimcilara serbest zaman

etkinlikleri ve rekreasyon etkinlikleri ile ilgili a¢ik uglu sorular yoneltilecektir.



Katilimeilarin verdigi cevaplar dogrultusunda durum caligsmasi, maksimum cesitlilik,

kartopu yontemleri uygulanacaktir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Zaman Kavram

Tarihte zaman olgusu arastirmacilar tarafindan farkl sekillerde yorumlanmastir.
Hakman (2008) arastirmasina gore zaman kavrami, bir olayin ya da durumun meydana
geldigi siirec ya da kesinlestirilmis lahza olarak belirtilmektedir. Zaman kavrami sabit
olarak kalamayan siirekli olarak degisim gosteren ve elle tutulabilir olmayan bir

kavramdir. Arastirmada zaman olgusu 2 grupta ele alinmistir. Bunlar;

1) Fizikgilere gore zaman olgusu

2) Felsefe bakisi ile zaman olgusu

Zaman olgusu bireylerin yonlendirmesine gore degisiklik gosterebilmektedir.
Bazi arastirmacilara goére zaman olgusu, insanlarin ge¢misinden gelen ve gelecegi
olmaya devam eden olaylar1 temsil etmektedir. Buna ek olarak zaman olgusu
insanlarin duyu organlari ile algilayamadig: bir kavramdir. Zaman olgusu, bireylerin
icinde bulundugu olaylar1 ve zihinlerinde gordiigii her seyi yansitmasidir. Zamanin
gecmis ve gelecek noktast bulunmamaktadir. Farkli bir evrende ge¢mis ve gelecek
olmadan, canlilarin sabit kaldig1 ve hicbir olgunun degisim gostermedigi yerde zaman

kavramindan s6z edilmemektedir (Glirbiliz, Aydin, 2012, s.3)

Zaman olgusu sayesinde yeni kavramlar meydana gelmistir. Bunlar; zaman
icerisinde Ol¢ii birimi olarak belirtilen hizli ve yavas kavramlaridir. Gezegenlerin
hareketleri zaman kavramini etkilemektedir. Ornegin; diinyanin giines etrafinda tur
atmasi, giinlerin uzunlugunu, kisaligin1 etkilemekte ve mevsimleri meydana

getirmektedir (Topakkaya, 2012, 5.223).

Zaman kavrami, yasanan olaylara gore iki gruba ayrilmaktadir. Bunlar gegmis
zamanda yasanan olaylar ve gelecek zamanda yasanacaklar olarak ele alinmaktadir.

Bu durum gorecelere gore belirlenememektedir. Ornegin; simdiki zamanda olan olay,



geemiste kalacaktir. Ciinkli zaman olgusu siirekli islemektedir (Mctaggart, 1908,
5.458).

Tirkgede zaman kavrami, dilin kullaniomina yansimaktadir. Zaman kavrami
baslangic ve sonu olmayan bir kavramdir. Bireyler konusma dilinde olaylari
anlatirken, bunu anlatim sekline yansitmaktadir. Tiirk¢ede zaman ekleri sayesinde,
belli bir zamanda yapilan eylemler anlatilabilmektedir. Tiirk¢e dili zaman ek ve ifade

bi¢imi agisindan zengin bir yer tutmaktadir (Ustiinova, 2005, s188-199).

2.2. Serbest Zaman Kavrami

Serbest zaman olgusu insanlik medeniyetinin baglangicindan, glinlimiize kadar
reformlara ugrayarak gelmistir. Insanlarin bulunduklari, bélgeye, inancina gore
medeniyetler aras1 farklilik goriilebilmektedir. Bu yiizden bireyler bulunduklar
medeniyetin gelenek ve kiiltlirlerine gére yasamlarini siirdiirmiistiir. Bu yasam sekline
gore bireyler kendine serbest zaman yaratmaya g¢alismistir. Genel olarak serbest
zaman, insanlarin yaslandiktan sonra yavaslamasi ve eski hareketliligini kaybetmesi

ile meydana gelmektedir (Agaoglu, Tagsmektepgil, Bayrak, 2005, s.2).

Serbest zaman; bireyin kendisi i¢in kullanabilecegi bos zaman, kendisi ve
baskalarina ayirabilecegi zaman, zorunlu ihtiyaclar1 disinda vakit gegirmesi, eglenceli
vakit gecirme ve hobilerini yapmak i¢in vakit ayirmasi, mental ve ruhsal sagligina iyi
gelen kisinin kendi zevkine gore kullandigi zaman dilimine denmektedir (Ozsaker,

2012, 5.126).

Insanlar serbest zamanina sahip olduklarinda kendi zevklerine gore
degerlendirmek istemektedir. Kisacasi serbest zamanin kullanimi kisiden kisiye gore
farklilik gosterebilmektedir. Bireylerin serbest zaman olgusunda tek bir ortak nokta
bulunmaktadir. Bireyler serbest zaman etkinliklerinden mutluluk ve haz almak

istemektedir. Serbest zamanda; bireyler dis etmenlere bagli kalmadan, kendi istegi



dogrultusunda eylem gosterdigi etkinliklere katilmasi ve sonucunda doyum noktasina

ulagmas1 beklenmektedir (Cakir, 2017, s.18).

Kisi gorev ve sorumluluklarini yerine getirdikten sonra, kendi istegi
dogrultusunda eylemler icerisinde bulunabilmektedir. Biikiisoglu ve Bayturan

(2005:174), calismasinda bu eylemleri 5 kategoride incelemistir. Bunlar;

1) Tiyatro, sinema, opera, sergi gibi sanatsal eylemler,

2) Film izleme, tiyatro, sdylesi, kitap okuma, edebi ve entelektiiel eylemler,
3) Arkadaslar, aile, toplant1 gibi karsilikli iletisim igeren sosyal eylemler,
4) El sanatlar1 ve beceri igeren eylemler,

5) Spor, yiizme, binicilik, voleybol, kayak gibi fiziki aktivite eylemleridir.

Serbest zaman olgusu, bos zaman olgusu ile ayn1 anlami tagimaktadir. Buna gore
bireyler {icretli islerini, ev iglerini ve kisisel bakima harcadiklar1 zamanin disinda kalan
alana serbest zaman etkinlikleri girmektedir. Zamanin kullanimi, aile i¢inde bireylerin
ev islerini yapmasinda farklilk gosterebilmektedir. Ornegin ailede cinsiyetlerin
sorumlulugu bulunmaktadir. Bireylerin isyerinde ¢alisma siireleri, gelirleri ve
cocuklariin olmasi serbest zamanin kullanimini etkilemektedir (Goodin, Rice,

Bittman, Saunders, 2005, s.47).

2.3. Serbest Zaman Fonksiyonlar

Serbest zaman fonksiyonlar1 kisiden kisiye gore farklilik gosterebilmektedir.
Diinya biiyiik bir cografya ve tarihe sahiptir. Insanlar da yasadiklar1 cografyada,
gelenek ve gorenekleri nesilden nesillere aktarmaktadir. Serbest zaman etkinlikleri,

bireylerin taleplerine gore de farklilik gosterebilmektedir.

Ozkan (2018:6)’e gore bireylerin serbest zaman etkinliklerini maddi gelirleri,

kiiltiirleri, yasadiklar1 ¢evre, cinsiyeti, enerjisi gibi farkli bircok etkileyicisi



bulunmaktadir. Aragtirmada serbest zamanin etkinliklerini 3 grupta belirtmistir.

Bunlar 3D olarak da gosterilmektedir;

¢ Dinlenme Fonksiyonu (Delessement)
e Eglenme Fonksiyonu (Divertissement)

¢ Gelisim Fonksiyonu (Development)

Literatiiriin geneline bakildiginda serbest zaman ve bos zaman olgular1 birbirleri
ile benzerlik gostermektedir. Insanlar zorunlu yaptiklari islerin sonunda eglenmek ve
giizel vakit gecirmek istemektedir. Bu ylizden serbest zaman olgusu bireyler i¢in 6nem
tasimaktadir. Bu zamanda yapilan eylemler kisilerin ruhsal ve fiziksel sagligini1 olumlu
yonde etkileyebilmektedir. Gelisen teknoloji ile insanlarin hayatlarinda 6énemli bir yer
kaplamaktadir. Bu sayede bireyler serbest zaman etkinliklerine vakit ayirmasi

kolaylagsmistir (Denktas, 2020, s.7).

Naring (2021:7) arastirmasinda serbest zaman fonksiyonlarini 3 maddede

belirtmistir. Bunlar;

1) Psikolojik: kiginin ¢alisma alanindaki ruhsal dengesi arasinda dogru orantinin
olmas1 gerekmektedir.

2) Sosyal: bireyler sorumluluklarinin getirileri i¢in calisirken, sosyallesmeyi
ihmal edebilmektedir. Serbest zaman etkinliklerinde sosyal iletisime yer
verdigi zaman mental sagligi olumlu etkilenebilmektedir.

3) Ekonomik: serbest zaman faaliyetlerinde ekonominin yeri olduk¢a Gnem
tasimaktadir. Insanlar serbest zaman fonksiyonlarini kullanirken tiiketim
yapmaktadir. Serbest zaman etkinlikleri, dinlenme ve eglenme zamani olarak
gorilmektedir. Fakat bireyler serbest zamanlarinda tiiketici konumuna

gecmektedir.

Gokee (2008) aragtirmasinda serbest zamani etkileyen faktorleri asagidaki gibi

siralandirmastir;



e Bireyin serbest zamani keyif alarak gegirmesi
e Is hayat1 disinda etkinliklere katilmas1

e Sosyal ¢evresi ile iletisim kurmasi

¢ Yeni deneyimler igerisinde yer almasi

¢ Yeni bir sey basarma duygusu

e Yaraticilik duygusu

¢ Toplumsal beceri saglamasi

e Zaman gegirme

2.3.1. Dinlenme Fonksiyonu

Bireylerin dinlenme fonksiyonunda yaptigi eylemler bos zamanlarini nasil
gecirdigini  belirtmektedir. Bu sayede bireylerin bos zaman algilama sekli
belirlenebilmektedir. Bireyler dinlenme eylemi sayesinde, is stresinden, bedensel ve
ruhsal yorgunluklarindan armabilmektedir. Sanayi devrimlerinin ilk donemlerinde
insanlar giinde 12 ve 15 saat aras1 gorev almaktadir. Bu yiizden isciler, isten ayr1 kalan
siirelerinde fiziksel giiclerini geri kazanabilmek igin dinlenmektedir. Is¢iler igin bos
zaman dilimi, ertesi giin i¢in ise hazirlanma ve fiziksel kuvvetini kazanma anlamin

tagimaktadir (Agduman, 2014, s.8).

2.3.2. Eglenme Fonksiyonu

Bireyin sosyal ve zorunlu ihtiyaclarin1 gozetmeden giindelik is sorumluluklari
olmadan, stres, sikintt ve iiziintiilerinden uzaklastiran aktif ve pasif etkinliklerin
tiimiine denilmektedir. Ayrica bireylerin bos zamanlarinda can sikintisin1 gidermek
amagli yapilan eylemlerdir. Bu sayede bireyler eglenme ve rahatlamay:
hedeflemektedir. Buna ek olarak bireyler kaygi, tasa, merak gibi duygularin1 gidermek

amaciyla eglenme olgusunu kullanmak istemektedir (Ozkan, 2018, 5.7).



Giiniimiizde bireylerin bos zamanlarini dolu degerlendirmesi basarilari ile dogru
orantilidir. Eglenme fonksiyonuna biitiin bireyler 6nem vermektedir. Torkildsen iyi ve
hos vakit gegirmenin insanlarin i¢inden gelen olay oldugunu ve insanlarin kendilerini

mutlu etmek i¢in bos zamana ihtiya¢ duydugunu sdylemistir (Sabanci, 2016, s.5).

2.3.3. Gelisim Fonksiyonu

Bireylerin, bos zamanlarinda genis aktivitelere katilarak, kisiliklerine olumlu

katkida bulundugu eylemleri gelisim fonksiyonu saglamaktadir (Binbasioglu, Tuna,

2014, 5.78).

Gelisim fonksiyonu sayesinde bireyler giindelik diisiince ve eylemlerini
monotonluktan ¢ikarabilmektedir. Bireyler bu zaman siirecinde kisiliklerini
gelistirebilen ve ¢ikar amaci olmayan sosyal eylemlerde bulunabilmektedir (Kalfa,
2017, s.12). Insanlar, gelisim fonksiyonu sayesinde bilgi aligverisi yapabilir, farkli
kiiltiirler 6grenebilir ya da ilgisi oldugu alanlarda kendilerini gelistirebilmektedir.
Ornegin; eskiden ilgilendigi ya da amatdrce ugrastigi bir alanm {izerine
diisebilmektedir. Bunu sosyal goniillii aktiviteler ile saglayabilmektedir (Tezcan,

2007, s.14).

2.4. Serbest Zaman Engelleri

Engel olgusu, bireylerin serbest zamanlarinda aktivitelerden, sosyallesmeden,
eglenme ve gelisim becerilerinden alikoymaktadir. Ayrica s6z konusu olgu bireyleri
serbest zaman eylemlerine katilmasin1 ve keyif almasini engelleyici olgu olarak
belirtilmektedir. Kisaca serbest zaman engelleri, bireyin serbest zamanini verimli
gecirememesi ya da eglencelerinden keyif almasinin oniine gegebilecek durumlari
temsil etmektedir (Kandil, 2021, s.54). Serbest zaman engelleri Cizelge 2.1°de
belirtilmistir.



Bireysel
Engeller

Sekil 2.1. Serbest zaman engelleri (Kandil, 2021)*

Diinyada insanlar serbest zaman etkinliklerini kullanim sekilleri ayni gibi
goriinse de bu durum farklilik gosterebilmektedir. Bireylerin bulundugu cografya,
kiiltir, bireysel nedenler degisiklik gostermesine sebep olabilmektedir.
Arastirmacilara gore serbest zaman etkinlikleri bireylerin lizerinde olumlu etkiler
birakmaktadir. Fakat bazi engellerden dolayi kisiler etkinlik ve aktivitelere katilim
gosterememektedir. Crawford ve Godbey serbest zamana katilmayi etkileyen engelleri

tice ayirmigtir. Bunlar (Serdar, 2020, s.6);

e Bireysel engeller
¢ Bireylerarasi engeller

¢ Yapisal engeller

! Bireylerin serbest zaman aktivitelerini etkileyici unsurlar.
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Alexandris ve Carroll (1997) arastirmasina gore serbest zaman engelleri icsel
engeller ve digsal engeller olarak ikiye ayrilmaktadir. Dis engeller; zaman, para, ulagim
gibi sorunlar1 ele almaktadir. I¢sel engeller kisinin becerisi, bilgisi ve konu ile ilgisini
ele almaktadir. Digsal engeller bireylerin kendi isteklerinin disinda olmaktadir.
Ornegin; maddi durumun yetersizligi, birden fazla kisi ile yapilan aktivitelerde arkadas
eksikligi, yeterli zaman olmamasi bunlara 6rnek gosterilebilmektedir. igsel engellerde
bireyin kendisi serbest zamana engel olabilmektedir. Ornegin, bireyin aktivitede
yetersiz olmasi, sagliginin elverigsiz olmasi, becerilerinin eksik kalmasi olarak

gosterilebilmektedir.

Serbest zaman engelleri kisilerin, zaman1 kullanma sekillerine gore degisiklik
gostermektedir. Bu farkliliklar igerisinde bireyin yasi, cinsiyeti, egitimi, ekonomik
durumu, sosyal becerileri etkili olmaktadir. Zaman ilerledik¢e yas alan bireylerin
aktivitelere katilma orami azalmaktadir. Ozellikle performans gerektiren spor

faaliyetleri buna 6rnek olarak gosterilebilmektedir (Sagiroglu, 2021, s.11).

Insanlarin psikolojisi, serbest zamanlarinin etkilenmesine neden olan &nemli
faktorlerden birisidir. Bireyin psikolojisi serbest zaman etkinliklerine katilmasin
etkilemektedir. Ornegin aktiviteye katilimina motivasyon eksikligi, stresi, bikkinlig
gibi etmenler engel olabilmektedir. Serbest zaman engellerinin degiskenleri {i¢

boliimde incelenmektedir. Bunlar (Kalfa, 2017, s.14);

e Hazirlayic1 faktorler (cinsiyet, yas gibi sosyodemografik 6zellikleri kapsar)
e Saglayici faktorler (bireyin gelir kaynaklarini kapsar)

e Giiclendirici faktorler (serbest zaman doyumunu kapsar)

Torkildsen (2005) arastirmasina gore serbest zaman engelleyicileri iige

ayrilmaktadir. S6z konusu faktorler asagidaki gibidir;

¢ Kisisel ve ailesel engeller

e Sosyal ve durumsal engeller
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e Firsat yetersizligi

Aragtirmacilar bireylerin serbest zaman engelleyicilerini hiyerarsik diizene gore
siralamasini gergeklestirmistir. Buna gore i¢ faktdrler ve dis faktorlerin bireyin serbest
zaman etkinliklerini gerceklestirmesinde farkli boyutlarda etkilemektedir. Bireylerin

sahip oldugu igsel faktorler serbest zamanin gergeklesmesinde, dis faktorlerden daha
etkilidir (Kandil, 2021, s.55).

2.5. Rekreasyon Kavrami

Rekreasyon kelimesi Latince kokenli olup “’recreare’” kelimesinden
gelmektedir. Rekreasyon kavrami yeni bir hayata baslamak, baslangig, degisim
anlamin tasimaktadir (Kandil, 2021, s.22).

Rekreasyon kavrami serbest zaman kavrami ile karistirilabilmektedir. Bu
ylizden rekreasyonu anlayabilmek igin serbest zamami dogru sekilde bilmek
gerekmektedir. Rekreasyon kavrami arastirmacilar tarafindan farkli konular tizerinde
ele durularak tanimlamalari yapilmistir. Fakat genel c¢ercevesi itibariyle sosyal,
ekonomik ve psikolojik boyutlarin1 degerlendirilmektedir (Metin, Kesici, Kodas,
2013, 5.5025). Serbest zaman ve rekreasyon kisilerin fiziksel ve ruhsal ihtiyaglarina
gore sekil almaktadir. Rekreasyon, is hayati ve zorunlu haller disinda bireyin kendi
istegi ile sosyal beceri, eglence, dinlenme ve gelisim aktivitelerine katilmasi olarak
gosterilebilmektedir. Bunlar fiziksel gii¢ gerektiren ya da yetenek gerektiren eylemler

olabilmektedir (Titiincii, Aydin, Kiigiikusta, Avci, Tas, 2011, 5.70).

Bireyler bos zamanlarmi verimli gecirebilmek i¢in g¢esitli aktiviteler
secebilmektedir. Ozellikle insanlar, sagliklarim1 korumak ve yasam kalitelerini
artirabilmek icin spor aktivitelerine yonelim gostermektedir. Bu ylizden bireyin yasam
kalitesi serbest zamanlarinda katildig: etkinlikleri kapsar. Rekreasyon kisilerin serbest
zamanini dolu ve verimli ge¢irmesini saglayan aracidir. Serbest zaman igerisinde

fiziksel hareketler araciliiyla birey kendini rahatlatabilir ve dinlendirebilir. Ayrica
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sehirde, yogun stres altinda ¢alisan bireyler, spor aktiviteleri araciligiyla gerilimlerini
azaltarak psikolojik olarak rahatlayabilmektedir (Ramazanoglu, Altungiil, Ozer, 2004,
s.117).

Bireylerin is performansini ve motivasyonunu artirmasi i¢in kendisine zaman
ayirmast gerekmektedir. Serbest zamaninda aktif ve pasif ugraslara katilan kisilerde
rahatlama, mutluluk, 6zgiirliikk, yasam kalitesinin artmasi gibi durumlar gériilmektedir.
Bireyler  rekreasyon  faaliyetlerini  gergeklestirdigi ~ mekanlar  degisim
gosterebilmektedir. Bu mekanlar i¢ ve dis mekanlar olarak belirlenebilmektedir.
Rekreasyon faaliyetler kisilerin 6zellik ve ihtiyaglarina gore farklilik gostermesi
miimkiindiir. Bu durum s6z konusu oldugunda rekreasyon faaliyetlerinin 6zellikleri

asagida belirtilmektedir (Sagiroglu, 2021, s.7);

¢ Bireylerin rekreasyon faaliyetlerine katilmasi goniillii olmalidir.

e Rekreasyon faaliyetleri serbest zaman igerisinde yapilmalidir.

e Rekreasyon faaliyetlerinin yer ve zaman kisitlamalar1 bulunmamaktadir.

e Rekreasyon faaliyetleri biitiin insanlar i¢in vardir.

e Rekreasyon faaliyetleri kisilerin sorumlulugundadir.

e Rekreasyon bireylere mutluluk, rahatlama, dinlenme gibi kavramlari
saglamaktadir.

e Rekreasyon faaliyetleri araciligi ile bireyler kendilerini taniyabilir ve
yaraticiligini gelistirebilir.

e Rekreasyon faaliyetlerinin bireyler iizerinde bir hedefi olabilmektedir. Bu
hedefler bireyi kisisel ve toplumsal anlamlarda etkileyebilmektedir.

e Rekreasyon, faaliyet icerisinde birden fazla etkinlikten yararlanabilme imkani
saglamaktadir.

e Rekreasyon faaliyetleri egitmenler tarafindan verilmektedir.
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2.5.1. Rekreasyon Siiflandirmasi

Rekreasyon siiflandirmasi, literatlir arastirmalarinda rekreasyon tiirleri ya da
cesitleri basliklar1 altinda incelenebilmektedir (Serdar, 2020, s.15). Calisma igerisinde

yer alan rekreasyon tiirleri Sekil 2.2°deki gibi siniflandirilmastir.

Aktivitelere Katilim Sckillerine Gore Rekreasyon

« Aktif Katlim
« Pasif Katilim

Aktivitelerin Gergeklestirildigi Mekana Gore Rekreasyon

» Acik Hava Aktiviteleri
*Kapali Alan Aktiviteleri

Katilimeilarin Uluslarina Gore Rekreasyon

+»Ulusal Rekreasyon
+ Uluslararas: Rekreasyon

Katihmeilarm Sayisina Gore Rekreasyon

+Bireysel Halde
*Grup Halinde

Aktivitelerin Zamanina Gore Rekreasyon

+Giinlilk Rekreasyon
* Tatil Rekreasyonu

Katihmeilarm Yaslarina Gore Rekreasyon

*Cocuk

*Geng

* Yetigkin

+ Ugiincil Kusak

Fonksiyonlarina Gore Rekreasyon

*Ticari Rekreasyon

+Saglik Rekreasyonu

* Turistik Rekreasyon

+Sportif Amacli Rekreasyon
*Sosyal Rekreasyon

+Sanatsal ve Killtiirel Rekreasyon

Sekil 2.2. Serbest zaman siniflandirilmasi (Serdar, 2020)
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Kandil (2021) aragtirmasina gore rekreasyon faaliyetleri amaglarina gore
farklilik  gosterebilmektedir. Rekreasyon faaliyetlerinin  amagclarmma  gore

siniflandirilmasi agsagidaki gibi siralandirilmistir;

e Fiziksel ve zihinsel dinlenmeye yonelik yapilan rekreasyon faaliyetleri

e Sanat, egitim gibi alanlarda bilgilenme amacgli yapilan rekreasyon
faaliyetleri

e Sosyal beceri kurma ve gelistirme amaciyla yapilan rekreasyon
faaliyetleri

e Yasam kalitesini artirma, fiziksel giic saglama, seyirci karsisina ¢ikma
amaciyla yapilan spor aktiviteleri rekreasyon faaliyetleri

e Farkli bolgelere turizm amagli yapilan rekreasyon faaliyetleri

e Sanat alanlarinda bireylerin kendini gelistirmek amaciyla yapilan

rekreasyon faaliyetleri

2.5.2. Rekreasyon ihtiyaci

Bireylerin, rekreasyon faaliyetlerine yonelmesindeki en dnemli etmen ihtiyag
duymalar1 ve giidillenmeleridir. Rekreasyon faaliyetleri araciligiyla bireyler
ihtiyaclarinda doyum noktasina ulagabilmektedir. Ciinkii rekreasyon faaliyetleri
bireylerin ihtiyaglar1 dogrultusunda sekillenmektedir. Bireylerin rekreasyon
faaliyetlere katilim gosterme ve gostermeme sebebini bunlar karsilamaktadir (Serdar,
2020, s.16).

Insanlar sehir yasamima ayak uydurmak igin belirli tempoya girmektedir. Bu
tempo insanlar iizerinde olumsuz bir etki yaratabilmektedir. Ozellikle fiziksel, ruhsal
ve sosyal sorunlar, rekreasyon ihtiyacini artirmaktadir. Insanlar yasam kalitesini
artirmak i¢in eglence, egitim ve sosyallesme etkinliklerine katilim gdsterebilmektedir

(Kandil, 2021, s.29).
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Maslow’a gére insanlarin ihtiyag talepleri bulunmaktadir. Ihtiyaglarin
maddelerdeki hiyerarsik siralamaya gore karsilanmasi gerekmektedir. Ornegin; ilk
madde saglanabiliyor ve ikinci madde saglanamiyorsa, li¢iincii, dordiincii ve besinci
maddedeki ihtiyaca geg¢ilmesi miimkiin degildir. Bu maddelere gecilebilmesi i¢in ilk
once ikinci maddenin saglanmasi gerekmektedir. S6z konusu maddeler asagida

belirtilmektedir (Maslow, 1943, 5.9-12);

1) Fizyolojik ihtiyaglar

2) Giivenlik ihtiyact

3) Ait olma ve sevgi ihtiyaclari
4) Saygi ihtiyaci

5) Kendini gerceklestirme

Maslow’a gore ihtiyaglar hiyerarsisinin gosterimi  Sekil 2.3’teki gibi

gosterilmektedir.

Kendini Gergeklestirme

Saygi

Sevgi, Ait Olma

Guvenlik

Fizyolojik

Sekil 2.3. Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisi

16



Fizyolojik Thtiyaclar

Kisilerin yasamini devam ettirebilmesi i¢in duydugu yeme, i¢gme, barinma,
giyinme gibi ihtiyaglara denilmektedir. Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisine gore
fizyolojik ihtiyaglar ilk iki sirada yer alabilmektedir. Kisiler temel ihtiyaclarini
saglayamadiklart zaman, s6z konusu olgular1 yerine getirmek igin ¢aba

gostermektedir. (Maslow, 1943, s.11).

Giivenlik Thtivaci

Kisi temel ihtiyaglarim1 sagladiktan sonra giivenlik ihtiyaglarin1 karsilamaya
yonelmektedir. Ozellikle kisisel giivenligini saglayarak gelecegini kontrolii altina
almak istemektedir. Ornegin, yas aldig1 zamanlarda maddi ihtiyaglarini

karsilayabilmek igin cesitli sigortalardan yararlanabilmektedir (Maslow, 1943, s.11).

Ait Olma ve Sevgi Thtivaci

Bireylerin hayatlarindaki 6nemli amaglarindan birisi mutluluk duygusunu
yakalamaktir (Ozkan, 2018, s.24). Kisiler fizyolojik ve giivenlik ihtiyaglarim
sagladiktan sonra ait olma ve sevgi ihtiyaglarinin karsilanmasini dikkate almaktadir.
Bireyler sevgi ve ait olma ihtiyaglarmi sosyal aktiviteleri ile saglamaktadir. Ornegin,
sevgili, arkadaslik ve aile iliskileri buna 6rnek olarak verilebilmektedir (Serdar, 2020,

5.17-18).

Saygi Thtiyaci

Kisilerin hayatlarinda mutlu olabilmeleri i¢in kendilerine duyduklari saygi
onemlidir. Bu yiizden kisiler hayatlarinda yer alan kisilerden ve sosyal ¢evreden saygi

gormek istemektedir. Insanlar saygi ve deger gorebilmek igin biitiin hayatlar1 boyunca
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caba gosterebilmektedir. Eger kisiler istedikleri saygiy1 elde edemezse asagilik
komplesi olusabilmektedir (Maslow, 1943, s.9)

Kendini Gergeklestirme Ihtiyaci

Ihtiyaclar hiyerarsisi modelinde en ist sirada yer almaktadir (Sekil 2.3). Bireyler
fizyolojik, giivenlik, ait olma, sevgi, saygi ihtiyaglarin1 karsiladiktan sonra kendini
gerceklestirme  i¢in  hayatinda yer ayirabilmektedir. Bireylerin  kendini
gerceklestirmesi, sahip olduklar1 potansiyelin ortaya c¢ikmasimi saglamaktadir.
Potansiyellerinin farkina vararak, islerini tek basmna halledebilmesi ve basarisi
sayesinde bagkalarindan saygi gérmesi olarak da tanimlanmaktadir (Maslow, 1943,
s.10).

Insanlar serbest zamanlarin1 dogru bir sekilde degerlendirdigi zaman bireylerin
Ozglrliigiinii, becerilerini gelistirmesini, yeni bilgiler 6grenmesini saglamaktadir.
Ayrica insanlar rekreasyon faaliyetlerine katilarak kendini ifade edebilir ve
aktivitelerde basar1 saglayabilmektedir. Bu olgular insanlara olumlu etkiler
yaratmaktadir. Rekreasyon ihtiyaglarimin  karsilanmasinin  yararlari  asagida

belirtilmektedir (Agduman, 2014, s.17-19);

e Bireylerin rekreasyon faaliyetleri araciligiyla dinlenme ve eglenme
ithtiyaglarini karsilamasi

o Rekreasyon faaliyetleri ile kendini ifade edebilme

e Rekreasyon faaliyetleri araciligiyla becerilerini kesfetme

e Rekreasyon faaliyetleri sayesinde sosyal beceri ve yeni iligkiler
kurabilme

e Spor aktiviteleri araciligtyla viicut kondisyonlarin1 saglama

e Rekreasyon faaliyetleri zeka becerilerini gelistirme

e Bireyin katildig1 aktiviteler sonucunda iiriin elde etmesi doyumu

e Stres ve viicut yorgunlugunun rekreasyon faaliyetleri araciliiyla

unutulmasi, dinlence zamani
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o Rekreasyon faaliyetleri kisinin bakis acisin1 degistirebilmektedir.
Ornegin tabloda bulunan detaylarin fark edilebilmesi, doga manzarasi

olarak gosterilebilmektedir.

Torkildsen (2005) arastirmasina goére bireylerin rekreasyon ihtiyaglar1 belirli
basliklar altinda incelenmektedir. Rekreasyon faaliyetlerine duyulan ihtiyaglar Cizelge

2.1’de verilmektedir.

Cizelge 2.1. Rekreasyon Ihtiyaci

e Macera, rahatlama, kacis

e Tanmimlama

e Giivenlik

e Hakimiyet
REKREASYON iHTiYACI TR

e Zihinsel aktivite

e Yaraticilik

e Hizmet verme duygusu

e Fiziksel aktivite

e Yasam kalitesi

2.6. Kendini Gerceklestirme

Kendini ger¢eklestirme olgusu, psikoloji dalinda 6nemli bir yer kapsamaktadir.
Kisilerin kendilerini gergeklestirmesi, rehber hizmetinde yeteneklerini meydana
¢ikarmasini kolaylastirmaktadir. Kisiler kendi yeteneklerinin farkinda olduklari zaman
mevcut potansiyellerini ortaya ¢ikarmaktadir ve kisilerin kendini gergeklestirmesi

kolay bir hal almaktadir (Tekke, 2019, s.1706).

Kendini gerceklestirme, Maslow’a gore kisilerin kendilerini ifade etme ihtiyaci

ve kendi yeteneklerini kesfederek, en verimli sekilde kullanabilmesi olarak
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aciklanmaktadir. Kisaca bireyin kendini en iyi sekilde tanimlamasi ve mevcut
potansiyelinin tam kapasitesine hakim olabilmesidir. Kendini gergeklestirme
insanlarin en son gelebilecegi nokta olarak goriilmektedir. Bireyin psikolojik
olgunlugu doyum seviyesine yiikselmistir. Kendini gergeklestiren bireyler,
potansiyellerinin tamaminin farkinda hareket edebilmektedir (Tekke, Coskun, 2019,
5.792).

Maslow’un kendini gergeklestirmedeki temel unsurlar1 asagida belirtilmistir

(Maslow, 1971);

e Normal bireylerin kisiligi tutarliligi ile karakterize edilmektedir. Planli hareket
dogal bir duruma girmekte, plansiz hareket hastalik olarak goriilmektedir.

¢ Organizma tek bir biitiin olarak ele alinmamaktadir. Par¢a parga ele alinarak
islevlerine bakilmaktadir.

e Her organizmanin kendini gerceklestirme diirtiisii bulunmaktadir. Bireyler
potansiyellerini agiga ¢ikarabilmek i¢in ugras gostermektedir.

¢ D15 etmenlerin, kendini gelistirme olgusuna etkisi en az seviyededir. Kendini

gerceklestirme uygun bir pozisyonda olusmasi daha saglikli olabilmektedir.

Kendini gergeklestirme kavrami, bireylerin olabileceginin en 1yi seklini olmasi
olarak goriilmektedir. Kisaca birey yeteneklerini en iyi sekilde kullanarak, mevcut
potansiyelinden tam verim alabilmesi olarak belirtilmistir. Kendini gerceklestirebilen
kisilerin mental sagliklar1 doygunluk sathasina ulagsmistir (Sungur, Yiksek, 2009,
5.191).

Maslow (1943:370) arastirmasina gore kendini gerceklestirmenin psikolojik
caligmalardaki yeri onem tagimaktadir. Bireylerin giidiilenme duygusu ile kendini
gerceklestirdigi ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica arastirmaya gore kendini gerceklestirme,

kisinin duygulari ile dogru orantilidir.
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Kisilerin kendini gergeklestirebilmesi i¢in potansiyellerinin farkina varip,
bunun {iizerinde calismasi gerekmektedir. Maslow’un hiyerarsisine gore kendini
gergeklestiren bireyler kendi temel ihtiyaglarini karsilayabilir, sevgi ve ait olma
duygusunu yasayabilir, ¢evresi tarafindan saygi gorebilmektedir. Clinkli hiyerarsi
teorisine gore s0z konusu olgular gerceklesmeden, kisi kendi potansiyelinin farkina
varamaz. Kendini gergeklestiren bireylerin hareket ve davranislari, diger insanlardan

farkli olmaktadir (Tekke, Coskun, 2019, s.792-793).

2.6.1. Carl Gustav Jung’a gore Kendini Gergeklestirme

Jung’a gore kendini gerceklestirme; bireylerin yaslarina gore ihtiyag ve
diisiinceleri degisim gostermektedir. Ornegin geng yasta dnemli olan fiziksel ihtiyaglar
yaslandikca kendini maneviyata birakabilmektedir. Aymi durum kisilerin

diisiincelerinde de gecerlidir (Akkaya, 2015, s.15).

Jung kendini gergeklestirme kavramini, bireyin kendisini yeniden yaratmasi,
yeni bir hayata baglamasi, psikolojisini yenilemesi olarak ele almaktadir. Kendini
gerceklestirme sayesinde insanlarin farkli 6zellikleri birlesip bir araya gelebilmektedir.
Jung Ozellikle bireylerin giidiilerine yogunlasarak, bilingaltindaki etmenlere dikkat
etmeyen klasik kendini gergeklestirme teorisine karst ¢ikmaktadir. Jung, bireylerin
geng yasta ihtiyag duydugu fizyolojik olaylarin, yas aldik¢a yerini farkli seylere
biraktigin1 savunmaktadir. Jung’a gore bireyin kendini gerceklestirebilmesi icin ilk
once kendini tanimasi ve isteklerini belirlemesi gerekmektedir. Fakat insanlar
kendilerini tanimak yerine, ¢aba sarf etmeden mucize gerceklesmesini beklemektedir

(Oglu, 2014, 5.8)

Jung insanlarin duygu, diisiince, olay gibi igerisinde bulundugu kavramlari,
zamanla daha iyiye ve ileriye gotiirdliglinii diistinmektedir. Bir ¢alismada Jung’un
kendini gergeklestirme kavramini “’harmonik, dengeli ve olgun bir benlik gelistirmek,
yani baglangicta farklilagsmis bir biitiiniin zamanla harmonik bir sekilde gelismesi ve

ayrismasi (individuation process) ve sonra bu ayrismis sistemlerin biitiinlesmesidir
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(transcendent process)’’ seklinde ifade etmektedir. Kisacast Jung’a gore kendini
gerceklestirme, insanlarin kendi iginde farkli ve ters kutuptaki duygu ve
diisiincelerinin bir araya gelebilmesi ve uyum igerisinde devam edilmesi olarak ele
alinabilmektedir. Kisi bu sekilde miikemmelligi ulasip, kendini tamamlayabilmektedir

(Toplanir, 2018, s.21).

2.6.2. Otto Rank’a Gore Kendini Gergeklestirme

Rank kendini gergeklestirme kavramimi dogrudan kullanmadan alintilarda
bulunmustur. Rank’a gore insanlar 6zgiir yasama c¢abas1 gostermektedir. Bu yiizden
gecmislerini birakmaya ve vazgegmeye egilimli davranislar sergilemektedir. Insanlar
Ozellikle hayatlarim1 kisitlayict ve korumaci davranan cevrelerinden ayrilarak,
bagimsiz bir yasam siirmek istemektedir. Insanlarin bagimsizliklar: iizerinde 1srarci
olmasi, kisiye verdigi doyumdan kaynaklanmaktadir. Bireyler 6zgiirliiglinii kazandig1
zaman kendini gerceklestirmeye baglamaktadir. Bu yilizden Rank’a gore kendini
gerceklestirme ve bagimsizligi ayni anlamlarda incelemek miimkiindiir. Fakat bu

kurama gore bireylerin kendilerini ger¢eklestirmesi kolay degildir (Kara, 2020, s.15).

Rank iradeyi insanlarin i¢giidiilerini kontrol edebilen, yaraticilig1 destekleyen ve
kisilerin hayatin1 olumlu yonde etkileyen yol gdsterici olarak tanimlamaktadir. Bu
ylzden iradeyi, insanlarin kisilik ve karakterinin olusmasini, bunun disavurumunu
saglayan ve insanlarin birbirinden farkli oldugunu gosteren kavram olarak
belirtmektedir. Rank’a gore kendini gerceklestirme irade araciligi ile olmaktadir.
Bireyler bu sayede kendi potansiyellerinin farkina varabilmektedir (Ozyériik, 2017,
s.11).

Rank insanlarin ge¢misinden bagimsiz, ani1 yasayan canlilar oldugunu
savunmaktadir.  Kisiler rahat yasam kosullarindan c¢ikip, bagimsizliginm
yakalayabilmek i¢in ¢aba sarf etmektedir. Kisiler bu yiizden bilinmezlige ve koti

yasam kosullarina katlanabilmektedir. Ciinkii kisinin potansiyelini kesfetmesi,
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bagimsizligini kazanmasi ile ger¢eklesmektedir. Rank insanlari {i¢ gruba ayirmaktadir.
Bunlar (Yarar, 2019, s.32);

e Ortalama insan; bu insanlar toplum ve ¢evreye uyum saglayan tiplerdir.
Bagimsizliklarin1 tam anlamiyla kazanamazlar. Bu yiizden ortalama
insan olarak hayatlarin1 siirdiirtirler.

e Norotik insan; bu insanlar iradelerini kullanmak ister, fakat korkulari
iradenin Oniine gectigi i¢in bagimsizliklarini saglayamaz.

e Artist insan; zit kuvvetlerini bir araya getirebilen, kendi isteklerini
gerceklestirebilen, problemlere uygun coziimler iiretebilen, topluma
hitap edebilen kisilere denmektedir. Rank’a gore artist insanlar

kendilerini gergeklestirmistir.

2.6.3. Erich Fromm’a Gore Kendini Gerg¢eklestirme

Fromm’a gore kendini gerceklestirme igin toplumlarin ve kisilerin bazi
niteliklere sahip olmas1 gerekmektedir. Insanlarin kendilerini gergeklestirebilmesi i¢in
sosyal becerilerini kullanmasi o6nemlidir. Buna ek olarak sevgi ihtiyacinin
karsilanmasi kurama gore kendini gerceklestirmenin bir parcasidir (Giilter, 2021,
s.71).

Fromm kisilerin fiziksel ihtiyaclarinin yerine toplumsal ihtiyaglara 6nem
vermektedir. Bireyler, sosyal becerilerini kullanma, yaratici olma ve kendine 6zgii
davramglar ile kisiliklerini belirlemektedir. insanlar dogduklari giinden itibaren
kendileri ile ilgilenen, gereksinimlerini karsilayan ¢evresine karst bagimlilik
gostermektedir. Fromm’un kuramimna gore tarihteki topluluklarin tamami bu
bagimliligin, bireysellesme ile zit kuvvetlerine ¢oziim iiretmemistir. Fakat toplumlarin
esit ve 1insan sevgisi nitelikleri tagimasi sayesinde bireysellik kavrami

gerceklestirilebilmektedir (Oglu, 2014, s.9).
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2.6.4. Kurt Goldstein’e Gore Kendini Gerceklestirme

Goldstein’e gore insanlarin kendini gerceklestirmesi dogustan gelen i¢giidiiler
ile olmaktadir. S6z konusu faktorler Maslow’un hiyerarsisinde belirtilen maddeleri
kapsayarak farkl1 sekillerde ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin bireyin bir ihtiyag belirlemesi
ve bu ihtiyact gidermek i¢in kosul olusturmasi, ihtiyacin oncelik haline gelmesini
saglamaktadir. Kisi ihtiyacin1 giderdigi zaman kendini gerceklestirmis olmaktadir.
Goldstein kendini gergeklestirmenin Orgiitlenme ve g¢evreye bagl oldugunu
savunmaktadir. Ayrica kisi kendini gerceklestirebilmek icin Onceliklerini siraya
koyarak, harekete ge¢mektedir. Bu o6zelligi ile Maslow’un ihtiyaglar kurami ile
benzerlik gdstermektedir. Oncelikli ihtiyag giderilmeden, digerine gegilmesi miimkiin
degildir ((Maslow, 1943).

Kendini gerceklestirme kavrami ilk Kurt Goldstein tarafindan kullanilmigtir.
Goldstein kendini gerceklestirmeyi; organizmalarin dogasinda var olan diirtiileri ile
kendini gergeklestirme sekli olarak tanimlamaktadir. Kurama gore sdz konusu diirtii
“’gergeklestirme ve bicimlendirme’’ egilimlerini gostermektedir. Organizma diirtiileri
ile hareket ederken kendini gergeklestirme egilimi gostermektedir. Bu diirtiiler basit
ve ulasilabilir eylemler olabilmektedir. Ornegin yemek yeme, susuzluk giderme,
cinsellik gibi kavramlar kendini gerceklestirmeyi saglayan alt boyutlar olarak
goriilebilmektedir. Kurt Goldstein’e gore bireyin acken karnim1i doyurma basarisi
kendini gerceklestirdigi anlamina gelmektedir. Bireylerin eksiklik hissetmesi ile bu

diirtiiler ortaya ¢ikabilmektedir (Ozydriik, 2017, s.14).

2.6.5. Alfred Adler’e Gore Kendini Gergeklestirme

Alfred Adler, insanlarin dogduklarinda, yeterli zekd ve beceriye sahip
olmadiklar1 i¢in “’asagilik duygusu’ ile yasama adim attigim1 soylemektedir.
Bebeklikten, biiylime ¢ag1 boyunca sahip olduklar1 “’asagilik duygusunu’ yenmeye
calistiklarim1 ifade etmektedir. Bu baglamda insanlarda siirekli kendini gelistirme

egilimi goriilmektedir (Erzenli, 2017, s.4).
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Alfred Adler’e gore bireyler kendilerini gerceklestirebilmek igin karsilarina
cikabilecek olan biitiin engellere karst miicadele giiciinii kendinde bulabilmektedir.
Bireyler yasamlar1 boyunca yeni hobiler edinerek, bilgilerini artirabilir ve kendi
donanimlari ile yapabileceklerini gorebilmektedir. Alfred Adler, kisilerin “’yeterli,
begenilen, basarili, iistlin olma’’ duyularinin fitri oldugunu savunmaktadir. S6z
konusu duygular insanlarin dogumundan O6liimiine kadar olan siiregte hayatlarini
sekillendirmektedir. Ayrica bu duygular sayesinde insanlar kendilerini
gerceklestirebilmektedir. Insanlar dogustan gelen giidiillenmeleri sayesinde

hayatlarindaki sorunlar1 ¢ozebilmektedir (Cakir, 2021, s.51).

Alfred Adler’e gore insan kendini olaylara ve durumlara adapte edebilir, olaylar
karsisinda kendi iradesi ile ¢dziim bulabilmektedir. Ayrica yagamlarini siirdiirebilmek,
yasam kalitesini artirabilmek icin gereken sartlar1 saglayabilmektedir. Bu kurama gore
biitiin insanlar farklihk gdstermektedir. Insanlar hayatlarinda karsilarina ¢ikan
sorunlara verdikleri hareketler sayesinde farkliliklar1 ortaya ¢ikmaktadir. Adler’e gore
insanlar dogduklarinda, dogustan gelen bazi giidiileri bulunmaktadir. Bunlar “’iistiin
olma’’, “’yeterli olma’’, “’basarili olma’’ olarak nitelendirilmektedir. Bu duygular
insanlarin hayatlarin1 bagindan sonuna kadar etkilemektedir. Adler’in belirttigi *’iistiin
olma’’ giidiisii, bireyin yasadigi topluluktaki liderligi, basariy1, onciiliigii ya da diger
avantajlar1 ifade etmemektedir. Adler’e gore “’listlin olma’ kisinin kendini
gerceklestirirken gosterdigi cabay1 belirtmektedir. insan dogasi bu cabalar1 yerine
getirmek igin dogustan becerileri bulunmaktadir. Insanlar dogustan gelen becerileri
sayesinde kendi kaderlerini olusturmaktadir. Adler, insanin kendini ger¢eklesmesinin
dis etmenler ile alakas1 olmadigimi savunmaktadir. Insanlarda dogustan gelen *’iistiin
olma’’ becerisi ‘’4-5 yaslarindan itibaren’’ karsilastiklari olay ve durumlar karsisinda
devreye girerek kendini gergeklestirme mekanizmasini olugturmaktadir (Ayten, 2004,

s.15).
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2.6.6. Hegel’e Gore Kendini Ger¢eklestirme

Hegel’e gore kendini gergeklestirme kisinin gegmisinden olugmaktadir. Hegel’e
gore kisinin Ozgiir iradesini gergeklestirmesi tarihin ilerleyisini gormesi ile
ger¢eklesmektedir. Bu anlayisa gore tarih ve akil olgusu birbiri ile dogru orantida

hareket etmektedir (Tiirky1lmaz, 2011, s.200).

Hegel’in felsefesine ’Oz-biling’” ve *’Tin’’den olusmaktadir. Tin; ’tarihin
evrimi’’, Oz-biling; “’insan1’’ temsil etmektedir. Tin’in olusmasi i¢in tarihin meydana
gelmesi gerekmektedir. Hegel’in anlayisina gore diisiince ve fikirler yanlis degildir.
Savunulan fikirler yetersiz olabilir. Kisiler kendini gerceklestirdigi zaman hatali
diisiinceler ortadan kalkmaktadir. Insanlarin fikirleri birbiri ile karsit goriislii
olabilmektedir. Fakat bir araya geldiklerinde bir biitiinii meydana getirmektedir. Bu
noktada insanlarm degisimini Tin temsil etmektedir. Insanlarm zaman igerisinde
kendini gerceklestirmesini sabirla bekleyen olgudur. Oz-biling kavrami, Hegel’in
karsit goriisii “’Ben’” anlamma gelmektedir. Insanlar dis diinyada kendilerinin
taninmasini istemektedir. Hegel’e gore insan varolusunu kavrar ve ¢’dis diinyaya

acikladig1’’ kendisine ’Ben’’ demektedir (Konur, Toprak, 2016, s.120-121).

Hegel’e gore “’Tin>> ve “’Oz-biling”’ bireylerin dogasinda var olup, sonradan
gelmemektedir. Bu baglamda ’Tin’” ve ’Oz-biling’” insanin varolusundan bu yana
yer almaktadir. Toplumda yer alan kurallar, kiiltiirler, gelenekler tin iradesiyle
meydana  gelmektedir. Kigilerin  hareketleri ve davramiglart  6z-bilincini
olusturmaktadir. Fakat kisinin kendini gerceklestirebilmesi i¢in ilk Once tinini

kesfetmesi, daha sonra dz-bilincini fark etmesi gerekmektedir (Ozcan, 2021, 5.231).

2.7. Kendini Gerceklestiren Birey Ozellikleri

Maslow kendini gerceklestirme konusunda yaptigr caligmalari ile 6n plana

cikmaktadir. Maslow’a gore kendini gerceklestiren bireylerin ozellikleri on iki
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maddede belirtilebilmektedir. S6z konusu maddeler asagida yer almaktadir (Maslow,
1943, s5.2-3);

1)

2)

3)
9
5)
6)
7)

8)

9)

Kendini gerceklestiren bireyler gercekligi oldugu gibi algilayabilmektedir.
Ormegin kendini gerceklestirebilen bireyler sahte ve diiriist davranislari
tahmin edebilmektedir.

Kendilerini gerceklestiren bireyler, kendilerini ve ¢evrelerini oldugu gibi
kabul etmektedir. Bu sayede olay ve olgulara karsi Onyargilari
bulunmamaktadir.

Kendilerini gerceklestiren bireylerin, diger kisiler ile hareketleri
kiyaslandiginda dogal ve sade oldugu goriilmektedir.

Kendilerini gergeklestiren bireyler, kendilerini ve cevrelerini etkileyen
problemlere kars1 duyarhidir.

Kendilerini gergeklestiren bireyler, kendileri ile bas basa vakit gecirmeyi
eglenceli bulabilmektedir.

Sahip olduklar biiyiik ve kii¢iik seylerin farkindaligini tasiyabilmektedir.
Sosyal iligkilerinde gii¢lii baglar kurabilmektedir.

Kendilerini gergeklestiren bireyler, insanlarin statiisii, din, 1k gibi
ozelliklerini dikkate almadan herkese esit davranabilmektedir.

Kendilerini gercgeklestiren bireylerin mizah anlayis1 felsefik ve bilimsel

olabilmektedir.

10) Kendilerini gergeklestiren bireyler yaratici ve iiretken yapi gostermektedir.

11) Kendilerini gergeklestiren bireyler yasadiklari ve dogduklari kiiltiiriin

kendilerini yonetmelerine izin vermez, bunun yerine kiiltlir ve geleneklerle

uyumlu bir sekilde yasamay1 basarabilmektedir.

Kendini gerceklestiren kisilerin 6zellikleri Cizelge 2.2°de verilmektedir.
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Cizelge 2.2. Kendini Gergeklestiren Bireylerin Ozellikleri

Kendilerini Gergeklestiren Kisilerin Ozellikleri

Leclerc, Lefrancois, Kendini gergeklestiren kisiler 2’ye ayrilmaktadir;
Dube, Hebert, Gaulin, 1) “’Yeniliklere agik olma’’
(1998) 2) ’ Kendine giiven”’

e Olaylara kars1 gercekei yaklasim
¢ Olay ve durumlar karsisinda bireysel kararlar
alabilme
Wolfe, Sisodia (2003) e Sezgisel ve duygusal yaklasim
e Maneviyata bagli olma
e Bagskalarmi etkilemek i¢in ugrasmama

e Popiilariteden uzak kalabilme

Kendini gergeklestiren kisilerin hareket ve davranmislarinda degisimler
gozlenmektedir. Bireyler kendilerini gergeklestirirken i¢ ve dis engellerle karsi karsiya
kalabilmektedir. Arastirmacilara gore kendini gerceklestirme farkli nedenlerden
dolayr meydana gelebilmektedir. Maslow (1971)’e gore kendini gergeklestirme
bireylerin temel ihtiyaglarindan meydana gelmektedir. Rogers (1977)’e gore kendini
gerceklestirme bireylerin potansiyellerini kesfetmesi sayesinde olmaktadir. Ayrica
insanlar yasadiklar1 olaylarin farkina varabilmekte ve bu olaylardan olumlu ya da
olumsuz sonuglar c¢ikartabilmektedir. Bu tecriibelerinin kendini gergeklestirme
stirecine Onemli etkilerde bulundugu goriilmektedir. Rogers’a goére kendini
gerceklestiren insanlarin bazi1 6zellikleri bulunmaktadir. Bunlar “’gercegi dogru
bicimde algilama, yiiksek diizeyde yaraticilik, ¢ok az sayida savunma, yiiksek diizeyde
biitiinlesme, kisisel otonomi, geleneksel (basma kalip) olmayan etik, insan soyundan
olmaya ihtiyag, alcak goniilliiliik, kisiler arasinda derin ve uyumlu iliskiler, digerlerine
saygl, yeni iletisim ve samimiyet olusturma arzusu, kisisel biiylime konusunda devam

eden bir ilgi’’ olarak gosterilmektedir (Chang, 2011, s.12).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli ve Deseni

Aragtirmanin analizi, nitel bir yontem olan “’durum calismas1’’ kullanilmistir.
Durumsallik yontemi 1960’1 yillardan itibaren calismalarin siirdiiriilebilirligini,
detaylt bir sekilde aktarilmasi i¢in uygulanmaya baslanmistir (Aytacl, 2012, s.2).
Durum calismasi; olay, durum, sistem vb. gibi kavramlarin detayli bir sekilde
incelenerek veriler toplanir. Elde edilen verilere gore durum tespiti yapilmasi
miimkiindiir (Chmiliar, 2010, s.582). Nitel ¢aligmalarda detayli analiz yontemi olarak
durumsallik ¢alismasinin kullanimi1 yaygin olarak goriilmektedir. Bu yontemlerde
nicel ve nitel verilerin tespit edilerek yorumlama yapilmasi miimkiindiir. Durumsallik
yonteminde veriler sonucunda elde edilen bulgular, sosyal calismalar ile birlikte

incelenebilmektedir (Paker, 2015, s.119).

Biitiin ¢caligma sekillerinin kendisine 6zgii kurallar1 bulunmaktadir. Durumsallik
yonteminde de uygulanmasi gereken belirli kurallar yer almaktadir. Bu kurallar

asagida belirtilmektedir (Hitchock & Hughes, 1995, s.317);

e Olaylarin igeriginin dogru ve detayli tanimlanmasi

e Olaylarin zamanlarina gore siraya konulmasi

e Olaya ait nitel ve nicel verilerin arasindaki iliskinin belirlenmesi

e Olay ve durumla ilgili bilgi toplanmas1 ve gdzlem yapilabilmesi i¢in
bireyler iizerinde arastirma yapilarak bilgi toplanmasi

e Olay ve durumlarin igerisindeki 6nemli noktalara dikkat edilmesi

e Arastirmacinin olaylarinin igerisinde bir biitiinmiis gibi katilim
gostermesi

e Konuya 6zgii iceriklerin detaylarinin iceriginin zengin olmasi ve dogru

bir sekilde diizenlenmesinin yapilmasi
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3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubu giinliik yasaminda serbest zaman etkinliklerine
zaman ayirabilen, 22 yasindan biiylik kisiler olusturmaktadir. Calismanin genel
olmamasi i¢in “’maksimum cesitlilik yontemi’” ve “’Kartopu Orneklem yontemi’’
kullanilmistir. Maksimum ¢esitlilik; “’amagli 6rnekleme’’ yontemi igerisinde yer
almaktadir. Bu yontem ile arastirmaci, c¢alisma iizerinde derin bir arastirma
yapabilmektedir. Arastirma da konularin igerigi detayli bir sekilde olusturulmasi

amaglanmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2012).

Nitel arasgtirmalarda maksimumum g¢esitlilik yontemi yaygm kullanilan
yontemlerden birisidir. Maksimum cesitlilik yonteminde, arastirma konusu ile ilgili
farkli katilimcilar segilerek, bir 6rneklem metodu olusturulmaktadir. Buradaki amag
kisilerin olay ve durumlara bakis agisin1 ve tecriibelerini gézlemlemektir. Bu yiizden
arastirma konusundaki ¢O0zliimiin farkli ¢dziimlerine ulagilabilmektedir. Kartopu
orneklem yontemi, ¢aligmanin konusu ile ilgili bir kisi secilir daha sonra kisinin
referansi ile diger katilimcilara ulasilmaktadir (Yagar, Dokme, s.5). Bu ¢alismada
serbest zaman etkinliklerine katilan bireylerin, kendilerini gergeklestirme diizeyi
hakkinda bilgi sahibi olan kisiler secilmistir. Orneklem grubunda 10 kadin ve 10 erkek
olmak tizere toplam 20 kisi katilim saglamistir. Bu baglamda c¢alisma igerisinde yer
alan katilimecilar arasinda baglanti olup olmadig: tespit edilmektedir. Buna ek olarak

katilimcilarin olaylara bakis agisi ile farkli ¢6ziim yontemlerine ulasilabilmektedir.

Katilimcilardan edinilen bilgilerin ¢alismaya yeterliligine gore gorligme
yapilmaya devam edilmistir. Katilimcilarin arastirmaya katilmadan 6nce g¢alisma
hakkinda bilgilendirici onam formu verilerek, rizalari alinmistir. Daha sonra
katilimcilarin onay1 alinmasi ile yapilan goriismeler ses kaydi altina alinmustir.
Goriismeler katilimcr ve arastirmaci arasinda randevu seklinde belirlenerek
gerceklestirilmistir.  Gorlismeler ortalama 30 dakika siirmiistiir. Katilimcilarin

demografik bilgileri Cizelge 3.1’de gosterilmektedir.
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Cizelge 3.1. Katilimcilara Ait Sosyo-Demografik Bilgiler

Yas Cinsiyet Medeni Durumu  .Meslek
Katilimer 1 27 Kadin Bekar Serbest Meslek
Katilme12 29 Erkek Bekar Ogrenci
Katilimci 3 26 Kadin Bekar Hemsire
Katilimer 4 28 Erkek Bekar Calismiyor
Katilime1 5 23 Erkek Bekar Serbest Meslek
Katilime1 6 30 Kadin Bekar Polis
Katilimer 7 34 Erkek Evli Memur
Katilimc1 8 24 Kadin Bekar Antrenor
Katilme19 22 Kadin Bekar Ogrenci
Katilimer 10 25 Erkek Bekar itfaiyeci
Katilimc1 11 25 Kadin Bekar Ogrenci
Katilimc1 12 24 Erkek Bekar Calismiyor
Katilimer 13 33 Erkek Bekar Akademisyen
Katilimer 14 26 Kadin Evli Ogrenci
Katilimc1 15 28 Kadin Bekar Kimya Miihendisi
Katilimc1 16 23 Erkek Bekar Antrendor
Katilime1 17 43 Erkek Evli Sigortact
Katilimc1 18 32 Kadin Evli Memur
Katilimc1 19 22 Kadin Bekar Ogrenci
Katilimc120 30 Erkek Bekar Insaat Miihendisi

Katilimcilardan 10 kisi erkek, 10 kisi kadindir. Katilimcilarin meslekleri 6zel
sektor ve kamu arasinda farkliliklar gostermektedir. Katilimeilarin yaslar: 22 ile 43
arasinda farklilik gdstermektedir. Katilimcilarin medeni durumu 4 kisi evli, 16 kisi

bekar oldugu goriilmektedir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasinda literatiir taramasina uygun, “’yar1 yapilandirilmisg
gorisme  formu’”  kullanmilmistir.  Gortismenin ~ Oncesinde  katilimcilarin
sosyodemografik ozelliklerine gore bilgileri alinmistir. Goriisme Oncesi goriisme
yapilacak kisilere aragtirmanin amaci ile ilgili kisa agiklama yapilmigtir. Onam formu
bilgilendirmesi yapilmis ve onam saglanmistir. Goriismeler sesli ve goriintiilii olarak
kayit altina alinmistir. Kayit i¢cin deneklerden ayrica onam alinmistir. Gorlismeler,
kayit edilen boliim yaklasik 15 dk kayit dis1 boliim yaklasik 15 dk olmak iizere toplam

30 dk da tamamlanmustir.
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3.4. Verilerin Analizi

Katilimeilar ile goriisme dijital platformlar tizerinden saglanarak, katilimcilarin
ses ve goriintii kaydi alinmistir. Elde edilen veriler, bilgisayar ortaminda yaziya
cevrilerek diizenli ciimlelerin olusturulmasi saglanmistir. Cop olabilecek ve kavrami
bozacak ciimleler metinden ayiklanmistir. Nitel arastirmanin analiz yonteminde,
katilimcilara kendilerini gerceklestirme ve serbest zaman etkinlikleri hakkinda agik
uclu sorular sorulmustur. Sorulara gore temalar olusturulmustur. Ana temalarin

altinda, katilimecilarin verdigi cevaplar kodlanarak, igerik analizi yapilmistir.

Nitel ¢alismalarda, icerik analiz yontemi katilimcilarin yorumlamalarina gore
kodlama sekli olarak gosterilmektedir. Kodlama sekilleri katilimeilarin olaylara bakis
acist ve yorumlamalarini temsil etmektedir (Weber, 1989, s.5). Kocak ve Arun (2006:
22) aragtirmasina gore icerik analizi nitel aragtirma igerisinde gecerliligi dogrulanana
kadar tekrarlanabilir bir yontemdir. Katilimcilara yoneltilen agik uclu sorular ile nitel
arastirmay1 destekleyici sonuglar elde edilmeye calisilmaktadir. igerik analizinde
katilicilarin verdigi cevaplar derinlemesine incelenmektedir. Burada en 6nemli nokta

yapilan analizin “’sistematik ve tarafsiz’’ olmas1 gerekmektedir.

Verilerin dogru ve sistematik ayrimiin yapilmasi énem tagimaktadir. Ciinkii
verilerin ayrilmasma gore kodlama yapilir ve temalar olusturulur. Bu kodlamalar
literatiir taramasi, aragtirma sorular1 ve genel temaya bagli sekilde belirlenmektedir.
Icerik analizinde ilk 6nce verilerin ayiklanmas1 yapilir, daha sonra kodlama yapilir ve
tema olusturulur. Kodlama yapilirken, verilerin igerisinde siirekli tekrarlanan ve ilgi
cekici terimlere dikkat edilmesi gerekmektedir. Verilere gore yapilan kodlamalar,
temalar altinda detayli bir sekilde okuyucuya aktarilmaktadir. Kodlar ve temalar
arasinda anlam biitiinliigli olmas1 gerekmektedir. Ayrica arastirmaci elde edilen
bilgilere gore olusturdugu temalarin agiklamasini yaparken, kendi goriislerine yer
vermemektedir. Analizin bulgularinda ‘’neden-sonug’’ iligkisi aranarak, sonuca

ulasilmaya calisilmaktadir.

32



3.5. inandiricihk

Arastirmalarda yer alan analiz g¢esitlerine gore inandiriciligin  olmasi
gerekmektedir. Nitel ve nicel ¢calismalara gore uygulanan analiz yontemleri farklilik
gosterebilmektedir. Nicel analiz yonteminde sayisal verilerden yararlanilarak, elde
edilen bulgular lizerinden yorumlamalar yapilmaktadir. Nitel caligmalarin analizinde,

aragtirmaci olaylar1 derinlemesine inceleyerek okuyucuya sunmasi gerekmektedir.

Nitel calismalarda inandiriciligin saglanabilmesi ic¢in arastirmaci yazarin
okuyucu iizerinde giiven yaratmasi gerekmektedir. Ayrica calismanin literatiir ve
analiz kisminin biitiin olmasi, ¢alismanin hakkinda iyi bir gostergedir. Arastirmada
icerigin zengin olmasi, okurlar lizerinde samimiyet kurmasi, 6zenle yazilmasi, derin
ve incelikli aragtirilmasi, aragtirmanin biitiinliigli inandiricilik seviyesini artirmaktadir.
Okurlarin inandiriciliginin saglanabilmesi i¢in nitel arastirma ve analiz yontemlerinin
dogru bir sekilde kullanilmasi gerekmektedir. Calisma igerisinde yer alan
katilimcilarin fikirlerine, ¢alisma ile alakali alintilara yer verilmesi inandiricilik

seviyesini artirabilmektedir.

Arastirmada “’I¢ gecerlilik’> ve “’dis gegerlilik>> yontemi kullanilmustir. I¢
gecerlilik kavrami, arastirma ile ilgili bilgilerin toplanmasi, katilimeilarin uygulama
kosullarina uymasi, aragtirmacinin tutumu gibi planlamalar yapilmasini saglamaktadir.
Dis gecerlilik kavrami arastirmanin  verilerine gore farkli yorumlamalar
yapilabilmesini aragtirmaktadir. Analiz yorumlarina gore konu genel olarak ele alinip,

uygulanabilirligi tespit edilmektedir.

Nitel ¢alismalarda inandiricilik; literatiir taramasi ve analiz kisminin biitiinligi
ile ilgilenmektedir. Elde edilen verilerin literatiir kismi ile benzerligine bakilmaktadir.
Arastirmanin gegerliligi ve giivenirliligi; i¢ gegerliligine gore belirlenmektedir. Bu
calismada i¢ gecerlilik yontemi ile inandiricilik ve giivenirlik saglanmasi

amaclanmustir.
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Bu ¢aligmada Cizelge 3.2’ de gosterilen tema ve kodlar iizerinden bulgular, tartisma

ve sonuclar yazilmigtir.

Cizelge 3.2. Serbest Zaman Etkinlikleri Temalar1 ve Serbest Zamanmi Etkileyen

Faktorlerin Kodlari

Tema

Kod

Serbest Zaman
Etkinliklerine Katilim

Fiziksel ve Mental Gelisim

Yeteneginin Farkina Varma ve Yetenek Gelistirme
Hobilerinin Farkina Varma

Sosyallesme

Farklilik

Kisisel Gelisim

Kazanma

Rahatlama

insanlarin Kendini ifade

Eden Etkinliklere Katilmasi

Ozgiir Hissetme

Yeni Bilgiler Ogrenme

Basar1 Duygusunun Tatmin Edilmesi
Mutlu

Huzurlu

Kendini Gergeklestirme

Kisilik ile 6zdeslestirme

Hirslt
Heyecanli

Liderlik
Yaraticilik
Neseli
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4. BULGULAR

Bu aragtirmada elde edilen verilerin analizleri asagidaki tablolar ve yorumlar

halinde gosterilmistir. Arastirmada serbest zaman etkinlerinin kendini gercgeklestirme

konusunda katilimcilarin bakis acilari ile ilgili bilgiler verilmektedir. Katilimcilarin

acik uglu sorulara verdigi cevaplara gore 3 ana tema 19 kod olusturulmustur.

Cizelge 4.1. Serbest Zaman Etkinlikleri Temalar1 ve Serbest Zamani Etkileyen

Faktorlerin Kodlari

Tema

Kod

Serbest Zaman
Etkinliklerine Katilim

Fiziksel ve Mental Gelisim

Yeteneginin Farkina Varma ve Yetenek Gelistirme

Hobilerinin Farkina Varma
Sosyallesme

Farklilik

Kisisel Geligim

Kazanma

Rahatlama

insanlarin Kendini ifade

Eden Etkinliklere Katilmas

Ozgiir Hissetme

Yeni Bilgiler Ogrenme

Bagar1 Duygusunun Tatmin Edilmesi
Mutlu

Huzurlu

Kendini Gergeklestirme

Kisilik ile 6zdeslestirme

Hirsh
Heyecanli

Liderlik
Yaraticilik
Neseli
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Cizelge 4.2. Serbest Zaman Etkinliklerine Katilim Bulgulari

Soru-Cevap

Tema

Kod

Arastirmaci: Serbest zaman etkinliklerinin
yasaminiza katkisinin 6zel yanlarini nasil ifade
ederdiniz?

K17: Sporu ele alacak olursam hem arkadas
cevrem geligiyor hem sagligima daha ¢ok dikkat
ediyorum. Fiziksel gelisimim devam ediyor.
Kilo verme gergeklesiyor.

Arastirmaci: Katildiginiz etkinliklerden sonra
duygularimizi tanimladiginizda birkag ciimleyle
nasilsiniz?

K6: Ben eglendim mi, mutlu oldum mu ona
bakarim aktivitenin sonunda. Birde bana ne katt1
yani ben bir bilgi aldim mu, bir sey 6grendim mi,
bir beceri kazanabildim mi, kendimi
gelistirebildim mi diye bakarim. Sosyal
aktivitelere katildigimda belki bir yetenegimi
kesfederim, ben buna yatkinmisim diyebilirim.

Arastirmaci: Serbest zaman etkinliklerine
katilmay1 zorunlu kilan bir sistem olsa hisleriniz
nasil olurdu?

K2: Az once kisisel gelisim kavramindan
bahsettik. Bence dengeli olmali. Calisip para
kazanip hayatimizi devam ettirmemiz gerekiyor.
Bu bizim sahip olmamiz gereken bir sorumluluk
duygusu ama sadece de hayatimizda bu olursa
yine kisisel gelisim bozukluklarina yol agabilir.
Ciinkii kisinin kendisini gelistirmesi gerekir,
hobiler edilmesi gerekir ve kisinin kendisine
hobiler edinip bagka alanlara yonelip kendisini
gelistirmesi agisindan bunun 6nemli oldugunu
diisiiniiyorum. Ikisinin de dengeli gitmesi
gerektigini diisiiniiyorum. Kisisel geligim
acisindan yapilan isin yaninda bazi hobiler
edinebilmek de bence ¢ok 6nemli.

Serbest Zaman
Etkinliklerine
Katilim

Fiziksel ve Mental Gelisim

Yeteneginin Farkina Varma
ve Yetenek Gelistirme

Hobilerinin Farkina varma
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Cizelge 4.3. Insanlarin Kendilerini ifade Eden Etkinliklere Katilmasi1 Bulgulari

Soru-Cevap

Tema

Kod

Arastirmaci: Size bir daha asla
caligmak zorunda kalmadan tamamen
serbest bir yasam siirme sanst
verildigini varsayalim. Boyle bir
serbest yasam siirmeyi ne kadar
istersiniz?

K4: Olene kadar. Rahatlik her zaman
iyidir. Insanin kendini en ézgiir
hissettigi, en yaratici oldugu seyler,
rahatken yaptig1 eylemlerdir.

Arastirmaci: Farklilik benim i¢in
baskin karakterdir. Vurgusuna nasil
katkida bulunursunuz?

K13: Sabit seyler bizi sabit
yerimizde tutar. Ama ne kadar farkh
bir sey 6grenirsek daha ¢ok
kendimizi gelistiririz, daha ¢ok yeni
seyler 6greniriz. Daha ¢ok insanla
tanisiriz. Yani sosyallesiriz.

Aragtirmaci: Kendi potansiyelinizi
gosterebileceginiz ortamlari nasil
tanimlarsiniz?

K5: Kendi potansiyelimi, i¢ten ¢ikan
potansiyelini gosterdigim alanlar
daha ¢ok sahada ¢alistigim alanlar
oldugunu soyleyebilirim. Bu isin de
fiziksel aktivite, doga tirmanisi, doga
yiiriiyiisi, tiplii dalig, onun haricinde
giinliik yaptigim fitness ya da
katildigim sportif etkinliklerde kendi
basarilarim gosterebiliyorum.
Genel olarak sadece sahada kendimi
gosterdigimi soyleyebilirim.

Insanlarin Kendilerini
ifade Eden Etkinliklere

Katilmasi

Ozgiir Hissetme
Yeni Bilgiler Ogrenme

Bagar1 Duygusunun Tatmin

Edilmesi
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Cizelge 4.4. Kisilik ile Ozdeslestirme Bulgular:

Soru-Cevap Tema Kod
Arastirmaci: Katildiginiz etkinliklerde | Kisilik ile | Hirsli
kisiliginizle ozdeslestirdiginiz anlar1 anlatir Ozdeslestirme

misiniz? Heyecanli
K13: Katildigim etkinliklerde daha ¢ok her ne Liderlik

kadar rekreatif amagli olsa bile karsida bir rakibin
oldugu 6rnegin kort tenisi oynarken kazanmak
dedigim gibi her ne kadar bir miisabaka spor
miisabakas1 olmasa, rekreatif etkinlik olsa dahi
sizi mutlu ediyor. Orada kisilik 6zelliginiz olarak
iste hirs, azim bunlar 6n plana ¢ikiyor. Aslinda
serbest zaman aktivitesi olarak se¢tiginiz aktivite
sizi yansitiyor. Ha biraz daha dingin, hirsh biri
degilseniz, hayatta savagmay1 ¢cok sevmiyorsaniz
gidip ahgap oyma, ne bileyim resim, miizik, el
sanatlar1 gibi seylerle wugrasip orada da
rahatlayabilirsiniz ama ben segtigim aktivitelerde
dedigim gibi tamamen kendimden bir seyler
aradigim i¢in daha ¢ok boyle kazanma hissi veren
aktiviteler tercih ediyorum. Bu da kisilik
ozellikleri olarak daha once dedigim gibi iste
kendine bir 6zgliven, bir 6zgiirlik, kazanma,
basari bu tarz seyler uyandiriyor bende.

K9: Mesela ben bos zamanlarimda sosyal
medyaya icerik iiretirim. Bunun i¢in aragtirmalar,
okumalar ve yazma yaparim. Bu benim
kisiligimdeki yaraticihgimla 6zlesiyor bence. Is
dis1 zamaninda egzersiz yapmaktan da ¢ok keyif
alinm. Bu aktiviteyi de simdi bu egzersizin
getirdigi nabiz artig1 var ya onu da heyecanh biri
olmamla ozlestiriyorum. Tiyatroya giderim.
Gergi bu tiyatronun tiiriine gore oldukga degisken
ama daha boyle komik, eskilerin dondigi
tiyatrolart  diistinecek  olursak  iste  espri
yapmaktan da hoslandigimi diistiniirsek espritiiel
kisilikle 6zlestirebilirim. Tabii ki de is dig1 zaman
aktivitelerinde en ¢ok yaptigim seylerden biri
konusmak, sohbet etmek. Bunu da konuskan
kisiligimle 6zlestiriyorum.

K15: Grup halinde bir seyler yapiyorsak ben
lider gibi davranmayi ¢ok seviyorum ve bu
yiizden biraz daha lider rolii iistleniyorum.
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4.1. Serbest Zamanlarin Etkinliklerine Katilim

Calismanin ilk temasinda bireylerin serbest zaman etkinliklerine yiikledigi
anlam gozlenmektedir. Serbest zaman etkinlikleri bireyler igin farkli nitelikler
barindirabilmektedir. Bu ylizden kisiler icin anlam ve Onemi degismektedir.
Katilimcilarin serbest zaman etkinliklerine gereksinim duydugu gézlemlenmektedir.
Serbest zaman etkinliklerine katilim temasinda ‘’Fiziksel ve Mental Gelisim,
Yeteneginin Farkina Varma ve Yetenek Gelistirme, Hobilerinin Farkina Varma,
Sosyallesme, Farklilik, Kisisel Gelisim, Kazanma, Rahatlama’’ kodlar1 meydana

gelmistir.

Serbest zaman etkinlikleri spor, sosyallesme, resim, miizik gibi farkli dallarda
olabilmektedir. Bireyler kisilik 6zelliklerine ve gereksinimlerine gore kendilerine
uygun alanlara yonelebilmektedir. Katilimcilar serbest zaman etkinliklerinde

arkadaslarinin olmasini ve arkadas edinmeyi 6nemli bulmaktadir:

“Fiziksel ve Mental Gelisim Bulgusu’’ incelendiginde;

> Sporu ele alacak olursam hem arkadas ¢evrem gelisiyor hem sagligima daha
cok dikkat ediyorum. Fiziksel gelisimim devam ediyor. Kilo verme gergeklesiyor.

(K17).

“’Sosyal iliskilerimi giiclendirdigini diisiinliyorum. Mesela arkadaslarimla
sohbet etmek bunu dogrudan etkili olsa da egzersiz yaptiktan sonra daha iyi bir ruh
haliyle sosyal, romantik iligkimde daha iy1 hissettigimi, kendimi daha iy1 ifade ettigime
inantyorum. Onun disinda mesela icerik liretmekten bahsetmistik. Daha tatmin olmus,
ben ise yartyorum, ben faydaliyim, hissiyle giine devam ediyorum. Toparlayacak
olursak sosyal iliskilerime iyi yansiyor. Is verimimi de arttiriyor. Ve bireysel biitiinciil

sagligima da iyi geliyor bence hepsi. Yani fiziksel, mental ve sosyal olarak.”” (K9).
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“’Bir kere serbest zaman etkinlikleri insani ¢ok dinginlestiriyor ve mental olarak
yorgunlugunuzu aliyor sizin. Mental yorgunlugunuz gittikce daha c¢ok
sosyallesiyorsunuz. Daha ¢ok mutlu oluyorsunuz. Mesela bir insan hig¢ spor yapmazsa
ya da higbir etkinlige katilmazsa bir yerden sonra saglik problemleri ¢ikiyor. Ruhsal
problemleri ¢ikiyor. O ylizden bunlarin siirekli yapilmas1 gerektigini ve boylelikle de
insanin bu psikolojik durumunun, mutluluk seviyesinin bununla ilgili oldugunu

diistiniiyorum ben.”” (K1).

“’Su ana kadar yasadigimiz cevre, cografya ya da is acgisindan bakarsak bir
seyleri siirekli anlamlandirmak zorundasiniz. Para kazanmak i¢in de okulu bitirmek
icin de veya bir ortama girmek i¢in siirekli bir seyler anlamli olmak zorunda. O ylizden
serbest zaman etkinliklerinin bdyle duvarlar1 olmasi1 gerektigini diisiinmiiyorum. Beni
mental ve ruhsal olarak iyilestiriyorsa ve bana iyi geliyorsa anlamli olmasina gerek

yok.” (K15).

““Mental olarak rahatlamig hissederim ve daha giiclii bir sekilde isime
donebilirim. Tamamen zaman kaybetmis olmanin {iziintiisiinii de yasayabilirim. Fakat
bu bana bir sonraki etkinlik i¢in ipucu olacaktir. O yiizden olumsuz degerlendirmem.
Katildigim her yeni etkinlik bende merak duygusu uyandirip beni motive edebilir.”’

(K12).

“Yeteneginin Farkina Varma ve Yetenek Gelistirme Bulgusu’’

incelendiginde;

“’Yani mesela benim resme yetenegim olsaydi resme giderdim ya da sesim giizel
olsayd1 miizik aktivitesine katilirdim ama spora yetenegim var. Ona katiliyorum. Yani

ben yetenek art1 ilgi olarak goriiyorum.”” (K17).

“Kilinmali zaten. Ciinkii ok monoton bir diinyada yasiyoruz. Yani insanlarin
sadece bireysel ya da sadece zihinsel ¢aligmak zorunda birakildig1 bir diinyadayiz su

an. Calismak zorunda oldugumuz i¢in bunu bir makinelestiriyorsunuz artik. Viicudu
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ve ruhu. Her makinenin de bir bakima ihtiyaci var. Yani bunu spor yaparak iste
psikologa giderek ya da ne bileyim farkli el yeteneklerinizi gelistirerek ya da sohbet
ederek siirekli viicudu ya da ruhu giincellemek zorundasiniz. Yoksa tamamen
makinelesirsiniz ve bu da sizin veriminizi diisiiriir. O yiizden ¢ogu insan da kendi
viicuduna ya da ruhuna bunu yapmak zorunda oldugunun farkinda olmadigi i¢in ben

bunlarin zorunlu kirilmasi taraftariyim agikgast.”” (K15).

“Ben eglendim mi, mutlu oldum mu ona bakarim aktivitenin sonunda. Birde
bana ne katt1 yani ben bir bilgi aldim mi, bir sey 6grendim mi, bir beceri kazanabildim
mi, kendimi gelistirebildim mi diye bakarim. Sosyal aktivitelere katildigimda belki bir

yetenegimi kesfederim, ben buna yatkinmisim diyebilirim.”” (K6).

“Hobilerinin Farkina Varma Bulgusu’’ incelendiginde;

*’Az once kisisel gelisim kavramindan bahsettik. Bence dengeli olmali. Calisip
para kazanip hayatimizi devam ettirmemiz gerekiyor. Bu bizim sahip olmamiz gereken
bir sorumluluk duygusu ama sadece de hayatimizda bu olursa yine kisisel gelisim
bozukluklarina yol agabilir. Ciinkii kisinin kendisini gelistirmesi gerekir, hobiler
edilmesi gerekir ve kisinin kendisine hobiler edinip baska alanlara yonelip kendisini
gelistirmesi acisindan bunun 6nemli oldugunu diisiiniiyorum. Ikisinin de dengeli
gitmesi gerektigini diisiiniiyorum. Kisisel gelisim agisindan yapilan isin yaninda bazi

hobiler edinebilmek de bence ¢ok 6nemli.”” (K2).

“’Sekiz saat yeterdi. Ciinkii hani giin icerisinde giinii erken basliyoruz. Hani
sabah sekizde baslayip aksam altida bitirdigim zaman kendi sosyal etkinliklerine ve
ithtiyaglarina yeterli zaman kalmiyor. Hani zorunlu ihtiyaglarim bittikten sonra kendi

hobilerime vakit ayirabiliyorum rahatlikla sekiz saat ¢alisirsam.”” (K1)

“Dort giin caligma isterdim. Dort giin calisip li¢ giiniimii sadece kendime
ayirmak isterdim. Ciinkii bu sekilde hobilerime ve ilgilendigim seylere daha ¢ok vakit

aytrabilirim. Ve bunlar1 daha ileri seviyelere tagiyabilirim.”” (K1)
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“’lyi hissettirir ¢iinkii zaten zorunlu yaptigim islerden firsat buldugum zaman bu
islere kagiyorum ama sOyle de kotii olabilir. Hobilerim rutine dondiigii zaman belki
sikilabilirim. Yeni arayislara diisebilirim. Bunlar zorunlu gibi goziikebilir. Yeni

kendimi gergeklestirmek igin alanlara yonelebilirim. Emin degilim bundan da. > (K1)

“Bir ugrasimizin yaninda baska zaman bulup, serbest zaman bulup bagka bir
hobiye ydnelmenin bize ¢ok biiyiik katkilar1 oluyor. Ornek verecek olursak siirekli
makale, tez vb. islerle ugrasiyoruz ama bunlardan arda kalan zamanlarda miizikle
ugrastyorum. Spor yaptyorum. DJ lik yapmak hobilerim arasinda. ilerde de daha gok
vakit bulursam bunun belki profesyonellige kadar gidebilecegini diisiiniiyorum.
Bunlar profesyonel olarak yapmak istedigim isin yaninda bana ekstra beceri katan ve

Kisisel gelisimine ¢ok biiyiik katkida bulunacak olan seyler.”” (K2).

“’Sosyallesme Bulgusu’’ incelendiginde;

“’Kendimi tanimlamam gerekirse sahada olmayi, hareketli olmay1, fiziksel bir
aktivitenin i¢inde olmay1 severim. O yiizden de katildigim etkinliklerde bu
deneyimleri yasamak bu zorluklar1 fiziksel olarak bu zorluklar1 gegmek benim 6z
giivenimi arttirdigini sdyleyebilirim. Ayriyeten de bunlar1 basarmak bana keyif
veriyor. Ayrica bu katildigim etkinliklerde de arkadaslarim ve orada tanistigim
insanlarla katilmak daha da sosyallesmemi sagliyor. Bunun haricinde de kitap okumak
ya da film izlemek, biraz hayalperest bir insan oldugum i¢in de benim giinliik hayatta

daha mutlu olmami sagladigini syleyebilirim.”” (K10).

“’Kendi meslegimden giderek sdyleyeyim. Polis oldugumuz i¢in bizim sirh
alanlarimiz var. Simirli alanlarda kendimizi ¢ok gelistirme olanagimiz yok.
Cevremizdeki insanlarda kisith. Sosyallesemiyoruz da. Bu nedenle hani bu
aktivitelerin sosyallesme ve kendini gelistirme anlaminda bir faydasi olabilir bize.

Yani ¢aligsma alanimizda olmadigindan kaynakli.”” (K6).
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“’Bir kere serbest zaman etkinlikleri insan1 ¢ok dinginlestiriyor ve mental olarak
yorgunlugunuzu aliyor sizin. Mental yorgunlugunuz gittikce daha c¢ok
sosyallesiyorsunuz. Daha ¢ok mutlu oluyorsunuz. Mesela bir insan hi¢ spor yapmazsa
ya da higbir etkinlige katilmazsa bir yerden sonra saglik problemleri ¢ikiyor. Ruhsal
problemleri ¢ikiyor. O ylizden bunlarin siirekli yapilmas1 gerektigini ve boylelikle de
insanin bu psikolojik durumunun, mutluluk seviyesinin bununla ilgili oldugunu
diistinliyorum ben.”” (K15). “’Bir kere sosyallesmenizi sagliyor. Baska insanlarla bir
araya gelmenizi sagliyor. Enerjinizi atmanizi sagliyor. En temelde saglikli bir yasam
stirmenize bir katkist oluyor. Kendinizi bir yerde tantyorsunuz. Yasimniz ilerledikge
mesela bir aktiviteyi siirekli yaptigimzi diisiiniin. Ileriki yas grubunda artik gitgide
performansinizin diistliglinii, birazcik olgunlastiginiz1 hissettiriyor. Aslinda kendinizi

iyi tanimanizi sagliyor boylelikle.”” (K13).

“’Sabit seyler bizi sabit yerimizde tutar. Ama ne kadar farkli bir sey 6grenirsek
daha ¢ok kendimizi gelistiririz, daha ¢ok yeni seyler 6greniriz. Daha ¢ok insanla

tanisiriz. Yani sosyallesiriz.”” (K14).

“Yine vurgulayacagim bunu. Bu etkinligin bir amagla yapilmasi 6nemli. Kisi
bundan en basta zevk almali. Evet ama ayni zamanda bir seyler de katmali kisiye.
Ornegin, kalabalik bir aktiviteye katildiginizda sosyalliginiz artacaktir. Dagcilikta yon

bulma becerinizi gelistirebilir. Karar verme ve liderlik becerinizi arttirabilir.”” (K2).

“’Birincisi sosyallesmek. Ben en az iki kisinin olacagi grup etkinliklerini tercih
ediyorum. Tenis oynamak, doga yiirliyligleri ve tiyatro bunlardan bazilari. Kendimi
rahat hissedebilecegim, konusup bir seyler paylasabilece§im bir ortam artyorum. Bu
da beni mutlu ediyor ya da arkadaslarimin yaninda daha o6zgiivenli ve ozgiir

hissettiriyor. <> (K13).

“’Haz altyorsunuz, kendinizi tatmin ediyorsunuz, spor yaparak viicudunuzu ve
ruhunuzu tatmin edebilirsiniz. Bir ortama girip sosyalleserek yine ruhunuzu tatmin
edebilirsiniz. Finalde haz alip tatmin olmak benim i¢in 6nemli hangi etkinlik olursa

olsun.”” (K15).
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“Farklhilhik Bulgusu’’ incelendiginde;

“’Kesinlikle dogru buldugum bir ciimle olurdu. Farklilik insanlarin dedigim gibi
kalabalik ve siirekli birbirimize temas ettigimiz bir toplumda yasadigimiz i¢in farklilik
ya da farkli olabilme yetisi buna sahip olabilme veya bu arayista olabilme yetisi
insanlar1 her zaman daha iiretken, daha farkli seyleri bulmaya iter. Bu da insanin 6mrii

hayat1 boyunca ¢aligsmak haricinde yapabilecegi en giizel seydir.”” (K4).

“’Soyle daha ilgilendigim bir ortama katildiysam yani o alanda kendimi
gelistirmek istiyorsam mutluluk hissediyorum. Yani biraz daha kendimi gelistirmis
hissediyorum. Ama daha 6nce hi¢ katilmadigim, hi¢ sevmedigim ya da hi¢ bilmedigim
bir ortama katildigim zaman gittigim zaman kendimi farkli hissediyorum. Ben artik bu
konuda bir bilgi sahibiyim diyebiliyorum. O yilizden bence mutluluk veriyor. Yani

insan1 gelistirdigini de diistiniiyorum. Farklilik veriyor, farklilik hissettiriyor.”” (K11).

Sabit seyler bizi sabit yerimizde tutar. Ama ne kadar farkli bir sey 6grenirsek
daha ¢ok kendimizi gelistiririz, daha ¢ok yeni seyler 6greniriz. Daha ¢ok insanla

tanisiriz. Yani sosyallesiriz. (K14)

“Kigisel Gelisim Bulgusu’’ incelendiginde;

“’Az once kisisel gelisim kavramindan bahsettik. Bence dengeli olmali. Calisip
para kazanip hayatimizi devam ettirmemiz gerekiyor. Bu bizim sahip olmamiz gereken
bir sorumluluk duygusu ama sadece de hayatimizda bu olursa yine kisisel gelisim
bozukluklarina yol agabilir. Ciinkii kisinin kendisini gelistirmesi gerekir, hobiler
edilmesi gerekir ve kisinin kendisine hobiler edinip bagka alanlara yonelip kendisini
gelistirmesi acisindan bunun 6nemli oldugunu diisiiniiyorum. ikisinin de dengeli
gitmesi gerektigini diisiiniiyorum. Kisisel gelisim agisindan yapilan isin yaninda bazi

hobiler edinebilmek de bence ¢ok 6nemli.”” (K2).
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Kisisel gelisimine katki sagliyor. Fiziksel aktivite olarak da yine sagligimi
koruyor. Psikolojimi de ayn1 zamanda koruyor. Bu ii¢ durum benim i¢in énemli yani.

(K8).

Yani daha 6zgiivenli oluyor insan. Kendini mutlu hissediyor. Oz giivenli
hissediyor. Kendi kisisel gelisimine katkida bulunuyor, hayata daha farkli yerlerden
bakabiliyor. (K16)

“’Bir ugrasimizin yaninda baska zaman bulup, serbest zaman bulup bagka bir
hobiye yonelmenin bize ¢ok biiyiik katkilar1 oluyor. Ornek verecek olursak siirekli
makale, tez vb. islerle ugrasiyoruz ama bunlardan arda kalan zamanlarda miizikle
ugrastyorum. Spor yaptyorum. DJ lik yapmak hobilerim arasinda. {lerde de daha gok
vakit bulursam bunun belki profesyonellige kadar gidebilecegini diisiiniiyorum.
Bunlar profesyonel olarak yapmak istedigim isin yaninda bana ekstra beceri katan ve

kisisel gelisimine ¢ok biiyiik katkida bulunacak olan seyler.”” (K2).

“Yenilik¢i olmak diyelim. Yenilik¢i olmak da bir farklilik demektir. Kisinin
yeniliklere a¢ik olmas1 6nemli. Az 6nce bahsettigimiz kisisel gelisimin tamamlanmasi
igin, kisisel gelisimin saglanmasi icin yeniliklere agik olmak gereklidir. Ornegin bir
dag ekibiniz var. Az 6nce bahsettik, liderlik ettigimizi diistinelim. Siirekli ayn1 yere
gidip monoton bir aktivitedense yenilik¢i olup baska yerlerde, gerekirse iilke disinda

baska yerlerde yeni seyler yapmanin daha heyecanli olacagini diisiiniiyorum.”” (K2).

“’Kendini gerceklestirme bence tiim insanlarin var olusunda olan bir sey. Zaten
litaratiirde de Maslow' un hiyerarsisi diye bir sey var. Maslow’ un hiyerarsisindeki bes
basamaktan bir tanesi kendini gerceklestirilen basamagi. Bu bence herkesin hayatinda
var olan bir sey ve asla vazgecemeyecegimiz bir sey. O ylizden serbest zamanimizi
giizel bir sekilde degerlendirip kendimizi gergeklestirmeye calisip kisisel gelisimimize
katkida bulunacak seyler yapmaliyiz diye diisiiniiyorum. Istenmeyen sonuglara yol
acabilecek olsa bile litaratiirde de bir teoriyle tanimlanmis bir sey. Dedigim gibi bu

vazgecilmez bir sey oldugu i¢in istenmeyen sonuglara yol agsa bile bunun olmasi

45



gerektigini diisiiniiyorum. Ciinkii bu varolusumuzda olan bir sey diye diisiiniiyorum.’’
(K2).

“Kazanma Bulgusu’’ incelendiginde;

“’Katildigim etkinliklerde daha ¢ok her ne kadar rekreatif amagli olsa bile
karsida bir rakibin oldugu 6rnegin kort tenisi oynarken kazanmak dedigim gibi her ne
kadar bir miisabaka spor miisabakasi olmasa, rekreatif etkinlik olsa dahi sizi mutlu
ediyor. Orada kisilik 6zelliginiz olarak iste hirs, azim bunlar 6n plana ¢ikiyor. Aslinda
serbest zaman aktivitesi olarak sectiginiz aktivite sizi yansitiyor. Ha biraz daha dingin,
hirslt biri degilseniz, hayatta savasmayi ¢ok sevmiyorsaniz gidip ahsap oyma, ne
bileyim resim, miizik, el sanatlar1 gibi seylerle ugrasip orada da rahatlayabilirsiniz ama
ben sectigim aktivitelerde dedigim gibi tamamen kendimden bir seyler aradigim icin
daha ¢ok boyle kazanma hissi veren aktiviteler tercih ediyorum. Bu da kisilik
Ozellikleri olarak daha dnce dedigim gibi iste kendine bir 6zgiiven, bir ozgiirlik,

kazanma, basar1 bu tarz seyler uyandirtyor bende.”” (K13).

“’Mesela baskette ¢cok hirsliyimdir. Her zaman o mag1 kazanmak isterim. Yine
eskiden ylizilyordum. Yiizmede de kim olursa olsun, on yasindaki ¢ocuk bile olsa

benim onu gegmem lazim. Hirs yaparim. Ge¢gmek isterim.”” (K17).

¢ Rahatlama Bulgusu’’ incelendiginde;

“’Etkinlige gore degisir bu anlamlar. Ben yaptigim etkinliklerde sadece hani
giiniin stresini, yogunlugunu atmak icin yapityorum ya da rahatlamak icin ya da o an

onu yapmak istedigim i¢in yaptyorum.’” (K1).

“’Etkinlikten sonrasinda yani hepsinde duygu ve diisiinceler farkli oluyor ama
hani biitiin etkinliklerden sonra bir rahatlama, dinginlik geliyor. Yani kendimi o giin
basgka bir seyde yormak istemiyorum ve kendimi mutlu hissediyorum. Yapmadigim

zaman mutsuz hissediyorum.”” (K1).
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Beni en azindan mental olarak rahatlatmasi gerekiyor. Enerjimi atmam ya da

yorgunlugumu atmam, kafa olarak rahatlamam gerekiyor. (K3).

Aradigim anlam orada gergekten herkesin mutlu olmasi. Benim de ayni sekilde
icinde bulundugum grubun. Zorunluluk olmamasi. Gergekten gilizel seylere vesile
oluyor olmasi, en azindan bir yere faydasi oluyor olmasi. Insanlarin psikolojisine,

yasamina, hayatina ve is hayatina rahatlik getirmesi. (K14)

4.2. insanlarin Kendini ifade Eden Etkinliklere Katilmasi

Calismanin ikinci temasinda insanlarin kendini ifade eden etkinliklere katilmasi
gbozlemlenmistir. Katilimcilara gore bireylerin  serbest zaman etkinliklerine
katilmasinda “’Ozgiir Hissetme, Kendini Gergeklestirme, Yeni Bilgiler Ogrenme,

Bagar1 Duygusunun Tatmin Edilmesi, Mutlu, Huzurlu’’ dgeleri ortaya ¢ikmustir.

Bireylerin yasam alanlarinda kendilerini 6zgiir hissetmesi ruhsal ve fiziksel
acidan olumlu sonuglar yaratmaktadir. Katilimcilarin verdigi cevaplara gore serbest
zaman etkinlikleri i¢in giin icerisinde is haricinde ayirmalar1 gereken bos zamana
ihtiya¢ duymaktadir. Buna ek olarak 6zgiir hissetme igin gereken serbest zaman

etkinliklerinin 6nemi agagida belirtilmektedir:

“Q0zgiir Hissetme Bulgusu’’ incelendiginde;

“Qlene kadar. Rahatlik her zaman iyidir. insanin kendini en 6zgiir hissettigi, en

yaratict oldugu seyler, rahatken yaptig1 eylemlerdir. <’ (K4).

“’Daha 6zgiir tanimlanir. Calismak zorunda kalmadan istediginiz her aktiviteyi

yapabilmek kesinlikle sizi 6zgiir hissettirir.”” (K13).
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“’Birincisi sosyallesmek. Ben en az iki kisinin olacagi grup etkinliklerini tercih
ediyorum. Tenis oynamak, doga yiirliylisleri ve tiyatro bunlardan bazilari. Kendimi
rahat hissedebilecegim, konusup bir seyler paylasabilecegim bir ortam ariyorum. Bu
da beni mutlu ediyor ya da arkadaslarimin yaninda daha o6zgilivenli ve ozgir

hissettiriyor.”” (K13).

“’Daha mutlu oluyorum. Hayata karsi motivasyonum artiyor. Zaten viicuttaki
stres seviyesini diisiirdiigi ile ilgili bircok calisma bulunmakta. Daha 06zgiir
hissediyorum. Daha rahatlamis hissediyorum. Daha hayata konsantre olmus

hissediyorum. Hayata karsi daha heyecanli oluyorum.”” (K7).

“’Gilinde en az li¢ saat serbest zamanimin olmasini isterdim. Ciinkii {i¢ saatten az
bir zaman diliminde yapabileceginiz serbest zaman aktivitesi birazcik sikisik oluyor.
Kendinizi daha 6zgiir hissedemiyorsunuz. Yani bir yerde yine ¢alisma temposunun
arasinda sikistyor. Ama li¢ saatlik bir serbest zaman giin i¢inde yapacaginiz aktiviteyi

rahat rahat planlayip ger¢eklestirmek i¢in anca yeter diye diisiiniiyorum.’” (K13).

“Yeni Bilgiler Ogrenme Bulgusu’’ incelendiginde;

“’Sabit seyler bizi sabit yerimizde tutar. Ama ne kadar farkli bir sey 6grenirsek
daha ¢ok kendimizi gelistiririz, daha ¢ok yeni seyler 6greniriz. Daha ¢ok insanla

tanigiriz. Yani sosyallesiriz.”” (K14).

“Ben eglendim mi, mutlu oldum mu ona bakarim aktivitenin sonunda. Birde
bana ne katt1 yani ben bir bilgi aldim mu, bir sey 6grendim mi, bir beceri kazanabildim
mi, kendimi gelistirebildim mi diye bakarim. Sosyal aktivitelere katildigimda belki bir

yetenegimi kesfederim, ben buna yatkinmisim diyebilirim.”” (K6).

“’Serbest zaman etkinliklerine katildigim zaman ister istemez kendimi
gelistirdigim anlar oluyor. Mesela katildigim fiziksel etkinlikler hem saglik agisindan

hem de benim o isi basarmam acisindan psikolojik ve fiziksel olarak iyi oldugu zaman
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kendimi iyi hissediyorum. Onun haricinde bos zamanlarda okudugum kitaplar,
izledigim belgeseller gittigim tiyatrolarda biraz bilgi becerimi gelistirerek hayata daha

farkli bakis agilarindan bakmamu sagliyor.”” (K10).

“’Basart Duygusunun Tatmin Edilmesi Bulgusu’’ incelendiginde;

“’Kendi potansiyelimi, igten ¢ikan potansiyelini gosterdigim alanlar daha ¢ok
sahada calistigim alanlar oldugunu sdyleyebilirim. Bu isin de fiziksel aktivite, doga
tirmanisi, doga yliriiyiisii, tliplii dalis, onun haricinde giinliik yaptigim fitness ya da
katildigim sportif etkinliklerde kendi basarilarimi gosterebiliyorum. Genel olarak

sadece sahada kendimi gosterdigimi sdyleyebilirim.”” (K10).

“’Kendinizi dingin hissediyorsunuz. Tabi hepsi i¢in degil. Basindan sonuna
kadar basariyla ger¢eklesmis bir serbest zaman aktivitesi sizi daha mutlu hissettiriyor.
Tamamlanmis hissettiriyor ve asil amacina uygun sekilde bir sonraki giin icin
dinlenmislik hissi veriyor. Daha enerjik hissediyorsunuz. Birazcik desarj olmus hissi

veriyor.”” (K13).

“’Bir de asla ¢alismak zorunda olmadigimi kendi hayat standartlarimi istedigim
gibi belirleyebilmek ve finanse edebilmek olarak tanimlayabilirsem insanin
yaratiligina ve yasamdaki miicadeleci tavrina tamamen ters diistligii i¢in bence kazang,

basar1 ve kesfin olmadigi bir diinyada kendimi hayal edemiyorum.’” (K12).

“Mutlu Bulgusu’’ incelendiginde;

“Benim i¢in kendi 6zel hayatimi da genel olarak giin igerisindeki halimi de
olumlu etkiliyor. Ciinkii serbest zamanlarda giizel vakitler gegiriyorum. Mutlu
oluyorum. Enerji doluyorum. Bu enerjimde tiim giin benim {izerimde kaldig1 i¢in 6zel

hayatimi da normal giinliik yasantimi da ¢ok giizel etkiliyor.”” (K14).
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“’Bir kere serbest zaman etkinlikleri insan1 ¢ok dinginlestiriyor ve mental olarak
yorgunlugunuzu aliyor sizin. Mental yorgunlugunuz gittikce daha c¢ok
sosyallesiyorsunuz. Daha ¢ok mutlu oluyorsunuz. Mesela bir insan hig¢ spor yapmazsa
ya da higbir etkinlige katilmazsa bir yerden sonra saglik problemleri ¢ikiyor. Ruhsal
problemleri ¢ikiyor. O ylizden bunlarin siirekli yapilmas1 gerektigini ve boylelikle de
insanin bu psikolojik durumunun, mutluluk seviyesinin bununla ilgili oldugunu

diistiniiyorum ben.”” (K15).

“’Eglenebilecegim serbest zaman aktivitelerini yapmay1 tercih ederim. Yani
mutlu olacagim, arkadaglarimla birlikte olacagim aktiviteleri segerim. Kendimi farkli

alanlarda gelistirebilecegim aktiviteleri tercih ederim.”” (K16).

“Ben eglendim mi, mutlu oldum mu ona bakarim aktivitenin sonunda. Birde
bana ne katt1 yani ben bir bilgi aldim mi, bir sey 6grendim mi, bir beceri kazanabildim
mi, kendimi gelistirebildim mi diye bakarim. Sosyal aktivitelere katildigimda belki bir

yetenegimi kesfederim, ben buna yatkinmigim diyebilirim.”” (K6).

“Huzurlu Bulgusu’’ incelendiginde;

“’Vallahi ¢ok sakatlanmadan bitirdigim her spor aktivitesinden sonra ¢cok mutlu
oluyorum. Huzurlu hissediyorum. Rahatlamis hissediyorum. Giiniin stresinden

kurtulmus hissediyorum.’” (K17).

“’Ben biraz daha bdyle ice doniik bir insanim. Yiizmeye gitti§im zaman daha
bdyle kendimi dinleyebildigim, suyun i¢indeyken daha bdyle huzurlu hissettigim,
kendi kafami diistinebildigim bir ortam oldugu i¢in kisiligimle 6zdeslestirebilirim.”’

(K11).

“’Boyle sartlar tabii ki istedigim seyleri yapabildigim i¢in, kendime zaman
ayirabildigim, ¢ok zaman araligini ¢ok fazla olmasi1 benim hayatimda elbette ki bir

mutluluk kaynag1 olacak ve mutlu ve huzurlu hissedecegim kendimi. Ciinkii bu agir
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caligma sartlarinda ve bu yorucu hayat gayesinde altinda maalesef istediklerimi ertesi
giin diistinmek zorundayim. Ertesi giin sabahtan tekrardan kalkacagim, ise gidecegim
ve tekrardan yorulacagim. Hayatim bir monotonluk i¢inde gegecek. Bunlar beni
olumsuz ve kotli yonde hissettiriyor ama bu firsatlar bana verirse kendimi ¢ok daha

mutlu ve ¢ok daha yasama bagli bir sekilde ve umut dolu yagamaya ¢alisirim.”” (K20).

“’Kendini Gergeklestirme Bulgusu’’ incelendiginde;

“’Hayatin risk almadan diiz bir dogru seklinde ilerlemesi imkansiz goriinmekte.
Kendimi gergeklestirmek igin bu riskleri alabilirim. Bir isteki kararliligim bu riskleri
gbze almami saglar. Bana gore kendini gergeklestirme ¢abasinda olmayan hicbir birey

gercek anlamda var olamaz.”” (K12).

“Oncelikle kendimi eskiye gore daha ozgiivenli hissediyorum. Ozellikle
insanlarla bir seyler paylasmigsam daha sosyal daha mutlu ve kendimi gerceklestirmis

hissediyorum.”” (K 16).

“’Iyi hissettirir ¢iinkii zaten zorunlu yaptigim islerden firsat buldugum zaman bu
islere kagryorum ama soyle de kotii olabilir. Hobilerim rutine dondiigli zaman belki
sikilabilirim. Yeni arayislara diigebilirim. Bunlar zorunlu gibi goziikebilir. Yeni

kendimi gergeklestirmek i¢in alanlara yonelebilirim. Emin degilim bundan da.”” (K1).

“’Kendini gerceklestirme bence tiim insanlarin var olusunda olan bir sey. Zaten
litaratiirde de Maslow' un hiyerarsisi diye bir sey var. Maslow’ un hiyerarsisindeki bes
basamaktan bir tanesi kendini gergeklestirilen basamagi. Bu bence herkesin hayatinda
var olan bir sey ve asla vazgecemeyecegimiz bir sey. O ylizden serbest zamanimizi
giizel bir sekilde degerlendirip kendimizi gerceklestirmeye calisip kisisel gelisimimize
katkida bulunacak seyler yapmaliyiz diye diisiiniiyorum. istenmeyen sonugclara yol
acabilecek olsa bile litaratiirde de bir teoriyle tanimlanmig bir sey. Dedigim gibi bu

vazgecilmez bir sey oldugu icin istenmeyen sonuglara yol acsa bile bunun olmasi

51



gerektigini diisiiniiyorum. Ciinkii bu varolusumuzda olan bir sey diye diisiiniiyorum.’’
(K2).

“’Bu tarz seylerle ¢ok karsilasiyorum. Cok duygusal bir yapida oldugum igin ve
cok tiyatroyla, kitap okumayla ve kendimi gelistirmeyle ilgili ¢ok ugrastigim i¢in bu
su an calistigim santiye yani is ortaminda bile bdyle bir mobbing ve bodyle bir
istenmeyen sonugta yol acan olaylar yasiyorum ama bu bende asla kendimden ¢ikma,
yok da su sekilde davranayim, sdyle yapayim, birazcik susayim deme seyi yansitmiyor
bende. Kendimi olabildigince kendimden c¢ikmadan ifade etmeye calistyorum
insanlara. O yiizden istenmeyen sosyal yol acsa bile bunun farkinda olsam bile
kendimi gergeklestirme duygusundan c¢ikmayi asla diistinmiiyorum. Higbir zaman

diistinmedim.”” (K20).

“’Iyi hissettirir ¢iinkii zaten zorunlu yaptigim islerden firsat buldugum zaman bu
islere kagryorum ama soyle de kotii olabilir. Hobilerim rutine dondiigii zaman belki
sikilabilirim. Yeni arayislara diigebilirim. Bunlar zorunlu gibi goziikebilir. Yeni

kendimi gergeklestirmek igin alanlara yonelebilirim. Emin degilim bundan da.”” (K1)

4.3. Kisilik ile 6zdeslestirme

Calismanin iiglincii temast kisilik ile 6zdeslestirme konusunu kapsamaktadir.
Calismada yer alan katilimcilara yonetilen agik uclu sorulara gore serbest zaman
etkinliklerini, kisilik 6zelliklerine gore sectigi belirtilmistir. Bireylerin yapilarina gore
tercih ettikleri serbest zaman etkinlikleri farklilik gostermektedir. Katilimcilarin
verdigi cevaplara gore serbest zaman etkinliklerini kisilik ile 6zdeslestirmede
“Hirsli”’, “’Heyecanli”’, “’Liderlik’’, “’Yaraticilik’> ve “’Neseli’’ kodlar1 ortaya

cikmistir.

Katilimcilarin serbest zaman etkinliklerinde kisilik 6zelliklerine gore hirsh

yaklasimlar1 agagidaki gibi belirtilmektedir:
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“Hirsh Bulgusu’’ incelendiginde;

“’Katildigim etkinliklerde daha ¢ok her ne kadar rekreatif amagli olsa bile
karsida bir rakibin oldugu 6rnegin kort tenisi oynarken kazanmak dedigim gibi her ne
kadar bir miisabaka spor miisabakasi olmasa, rekreatif etkinlik olsa dahi sizi mutlu
ediyor. Orada kisilik 6zelliginiz olarak iste hirs, azim bunlar 6n plana ¢ikiyor. Aslinda
serbest zaman aktivitesi olarak sectiginiz aktivite sizi yansitiyor. Ha biraz daha dingin,
hirsh biri degilseniz, hayatta savasmay1 ¢ok sevmiyorsaniz gidip ahsap oyma, ne
bileyim resim, miizik, el sanatlar1 gibi seylerle ugrasip orada da rahatlayabilirsiniz ama
ben sectigim aktivitelerde dedigim gibi tamamen kendimden bir seyler aradigim igin
daha cok bdyle kazanma hissi veren aktiviteler tercih ediyorum. Bu da kisilik
ozellikleri olarak daha 6nce dedigim gibi iste kendine bir 6zgiiven, bir ozgiirliik,

kazanma, basar1 bu tarz seyler uyandiriyor bende.’” (K13).

“’Mesela baskette ¢cok hirsliyimdir. Her zaman o magi1 kazanmak isterim. Yine
eskiden ylizilyordum. Yizmede de kim olursa olsun, on yasindaki ¢ocuk bile olsa

benim onu gegmem lazim. Hirs yaparim. Gegmek isterim.”” (K17).

“’Sportif etkinlikler daha ¢ok. Hani miiziktir, resimdir onlar degil de sportif
etkinlikler benim i¢in kendi yeteneklerimi, kendi potansiyelimi gdsterebilecegim
yerlerdir. Fevri olmayan insanlar1 ¢ok daha tercih ediyorum. Yani mesela spor
yaparken c¢ok sert oynayip ¢ok boyle sakatlamaya yonelik insanlart ve onlarin
bulundugu ortamlar1 tercih etmiyorum. Kendim de hirshyim dedim ama hirsina
ragmen kendini kontrol edebilecek insanlarla ayni sporu yapmay1 tercih ediyorum.”

(K17).

“’Heyecanli Bulgusu’’ incelendiginde;

’Aslinda benim o karakterde oldugumu sdyleyebiliyorum. Ciinkii ilgimi ¢eken
seylere baktigim zaman normal insanlardan farkli seyler ilgimi ¢ekiyor. Mesela bazi

insanlar sadece arabalarla ya da ev almakla ugrasirken ben daha ¢ok bu etkinlige

53



katilmak i¢in ya da bu etkinlikte daha ¢ok keyif almak i¢in gerekli olan alet ve
ekipmanlar1 nasil alabilirim diye diisliniyorum. Baskin karakter olarak da bu
etkinliklere katildigimda yasadigim duygular korku, macera, heyecan, basarma

hissinin benim kisiligimde biiyiik bir yer kapladigini da sdyleyebilirim.”” (K10).

“’Mesela ben bos zamanlarimda sosyal medyaya icerik iiretirim. Bunun i¢in
aragtirmalar, okumalar ve yazma yaparim. Bu benim kisiligimdeki yaraticiligimla
ozlesiyor bence. Is dist zamaninda egzersiz yapmaktan da c¢ok keyif alirim. Bu
aktiviteyi de simdi bu egzersizin getirdigi nabiz artig1 var ya onu da heyecanl biri

olmamla 6zdeslestiriyorum.’” (K9).

“flk stiidyoda kayit aldigim an ¢ok giizeldi. Mesela benim igin ¢ok 6zeldi.
Kendime ait bir parca. Kendimden kendim irettigim her asamasinda kendimin var
oldugu bir sey yapmak beni ¢ok mutlu hissettirmisti. Stiidyodaki arkadaglarla zaten
bdyle o hem amatér hem bdyle heyecanlisiniz ilk kez ortam goriiyorsun. Beni ¢ok

heyecanlandirmistt hem de garip bir duyguydu. Cok mutlu etmisti.”” (K4)

“Liderlik Bulgusu’’ incelendiginde;

“’Genellikle bir grup olarak bir yerde bir aktiviteye katilim saglarsak genellikle
liderlik roliinii ben iistlenirim. Ornegin bir yere gidilecekse plani ben yaparim.
Gitmeden once ekibe liderlik etmek isterim. Ekibi tamamen ben yonlendirmek biitiin
organizasyonu ben yapmak isterim. Kontroliin bende olmasini isterim. Bu nedenle
kendi bagima organizasyon yapabilecegime giivendigimden dolay1 da zaten bireysel
etkinliklere katilmakta hicbir sorun olmuyor. Bireysel etkinliklere zaten rahatlikla
katiliyorum. Dedigim gibi kalabalik etkinliklerde de gruba liderlik eden bir yapidayim
diyebilirim.”’ (K2).

“’Grup halinde bir seyler yapiyorsak ben lider gibi davranmay1 ¢ok seviyorum

ve bu ylizden biraz daha lider rolii iistleniyorum.”’ (K5).
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“’Liderlik seven bir insanim. Daha ¢ok s6ziimiin gegtigi ortamlarda bulunmay1
seviyorum. O ortamin, o grubun basinda olmay1 severim, yonlendirmeyi severim.

S6ziimiin gegcmesini severim.”” (K14).

“Bir gruba liderlik edebilecek oldugumu diisiiniiyorum. Daha kalabalik bir
etkinlikte potansiyel gosterebilecegimi diisiniiyorum. Kendimi grubun lideri olarak
tanimlayabilirim. Liderin sahip olmasi gereken 0&zelliklere sahip oldugumu

diistinliyorum.”” (K2).

“’Ben toplulugu sevdigim i¢in toplulukta lider olmay1 da seviyorum. O yiizden
serbest zaman aktivitelerinde bu liderlik durumu, grubu benim ydnlendirmem. O
grubu yonlendirmek ve istedigimi yaptirmak benim hosuma gidiyor. Serbest zaman

aktivitelerinde de bu bdyle. Yani topluluga hiitkmetmek desek daha mantikli olur.””

(K15).

“Yaraticilik Bulgusu’’ incelendiginde;

*> Olene kadar. Rahatlik her zaman iyidir. insanin kendini en 6zgiir hissettigi, en

yaratici oldugu seyler, rahatken yaptig1 eylemlerdir.”” (K4).

“’Spor yaparken kendimi rahatlamig hissediyorum. Yani s0yle heyecanlandim
ve sinirlendigim zaman kendimi miizige verebiliyorum. Rahatlatabiliyor, duygularinm
daha hafifletebiliyor. Kendim bir seyler yaratabiliyorum. Ya da resim yapiyorum.

Mutlu oluyorum. Igimdeki duygular1 disar1 vurabiliyorum bu sekilde.”” (K1).

> Mesela ben bos zamanlarimda sosyal medyaya igerik {iretirim. Bunun i¢in
aragtirmalar, okumalar ve yazma yaparim. Bu benim kisiligimdeki yaraticiligimla
ozlesiyor bence. Is dis1 zamaninda egzersiz yapmaktan da ¢ok keyif alirrm. Bu
aktiviteyi de simdi bu egzersizin getirdigi nabiz artis1 var ya onu da heyecanl biri
olmamla 6zlestiriyorum. Tiyatroya giderim. Gergi bu tiyatronun tiiriine gore oldukca

degisken ama daha bdyle komik, eskilerin dondiigii tiyatrolar: diisiinecek olursak iste
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espri yapmaktan da hoslandigimi diisiintirsek espritiiel kisilikle 6zlestirebilirim. Tabii
ki de is dis1 zaman aktivitelerinde en ¢ok yaptigim seylerden biri konusmak, sohbet

etmek. Bunu da konugkan kisiligimle 6zlestiriyorum.’” (K9).

“’Neseli Bulgusu’’ incelendiginde;

¢ Kendimi tanimlamam gerekirse sahada olmay1, hareketli olmay, fiziksel bir
aktivitenin icinde olmay1 severim. O yiizden de katildigim etkinliklerde bu
deneyimleri yasamak bu zorluklar fiziksel olarak bu zorluklar1 gegmek benim 6z
giivenimi arttirdigin1 sdyleyebilirim. Ayriyeten de bunlar1 basarmak bana keyif
veriyor. Ayrica bu katildigim etkinliklerde de arkadaslarim ve orada tanistigim
insanlarla katilmak daha da sosyallesmemi sagliyor. Bunun haricinde de kitap okumak
ya da film izlemek, biraz hayalperest bir insan oldugum i¢in de benim giinliik hayatta

daha mutlu olmami sagladigini s6yleyebilirim.”” (K10)

¢ Aradigim anlam orada gergekten herkesin mutlu olmasi. Benim de ayni
sekilde i¢inde bulundugum grubun. Zorunluluk olmamasi. Gergekten giizel seylere
vesile oluyor olmasi, en azindan bir yere faydasi oluyor olmasi. Insanlarin

psikolojisine, yasamina, hayatina ve is hayatina rahatlik getirmesi.”” (K14)

¢ Elbette ki var. Yani en basta beni mutlu etmesi gerekiyor. Katildigim zaman
ya da sonucuna ulastigim zaman evet ben bunu yaptim buna degermis ya da buna
katlandim buna degermis kisminin gelmesi lazim. Onun haricinde zor bir etkinlik olur.
Ornek veriyorum; gegen giin buz alt1 dalisma gittim. Buz alt1 dalis1 diinyada pek
yapabileceginiz bir i degil. Ama onu basarmak, o deneyimi saglamak beni ciddi
anlamda mutlu etti. Onunla etkisindeki zorlugu c¢ekmekten dolayi. Ya da daha
oncesinden sOyleyeyim. Cok zor yani kirk yilda bir gelecek bir tiyatro olur. Ona
gittigim zaman ya da yliksek para verdigim zaman onu izledigim zaman bana haz
veriyorsa bu beni mutlu ediyor. Beni mutlu edemedigi zaman da benim i¢in pek bir

anlami yok etkinligin.”” (K10)
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5. TARTISMA

Bu arastirmada serbest zaman etkinliklerinin kendini gergeklestirmeye olan
etkisindeki faktorler incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore serbest zaman
etkinlikleri ile kendini gerceklestirme arasinda olumlu sonuglar elde edilmistir. Buna
ek olarak c¢aligma hayatinin alt yapisinin bireylerin yasam sekillerine gore

diizenlenmesi gerekmektedir.

Serbest zaman etkinlikleri insanlarin hayatinda 6nemli bir kavram olarak yer
almaktadir. Ciinkii insanlar is, egitim ve sosyal hayatin streslerinden serbest zaman
etkinlikleri ile kurtulabilmektedir. Insanlarin is hayati ve yasam sekillerine gore
serbest zaman etkinlikleri farklilik gosterebilmektedir. Buna ek olarak serbest zaman
etkinliklerine katilan kisilerin beklentilerinde fiziksel ve duygusal olarak ¢esitlilikler
meydana gelebilmektedir. Bu yiizden serbest zaman etkinliklerinin ¢gok boyutlu oldugu
gbz oniinde bulundurulmalidir (Demir ve Demir, 2014, s.75). Calismaya katilan
orneklem grubu ¢alisan, ¢alismayan, 68renci ve kamuda ya da 6zel sektorde olan 20
kisi olugturmaktadir. Katilimcilarin verdigi cevaplara gore olusan ‘** Serbest zaman
etkinliklerine katilim’’, “’insanlarin kendini ifade eden etkinliklere katilmasi’’,
“kisilik ile 6zdeslestirme’’ temalarinin farkliliklar literatiir kismini destekler seklinde

olmustur.

Giines (2019) arastirmasina gore Kkisilerin serbest zaman etkinliklerinde
psikolojik ihtiyaclarinin motivasyona olan etkisi incelenmistir. Calismanin
orneklemini 227 tuniversite Ogrencisi gerceklestirmektedir. Arastirmada yer alan
katilimcilara serbest zaman ve serbest zaman ile ilgili motivasyonu 6lgen anket
sorular1 iletilmistir. Elde edilen analizin sonucunda Kkisilerin serbest zaman
etkinliklerinde motivasyonunu katilim sagladiklar1 aktiviteler etkilemektedir. Kisiler
kendi duygu ve diisiinceleri dogrultusunda serbest zaman etkinliklerinden tatmin
olmay1 istemektedir. Boylece insanlarin serbest zaman etkinliklerinde farkli

gereksinimleri meydana gelmistir.
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Genel anlamda serbest zaman etkinlikleri insanlarin tizerinde olumlu bir etki
birakmaktadir. Katilimeilarin verdigi cevaplara gore ©* Serbest zaman etkinliklerine
katilim’’, “’insanlarin kendini ifade eden etkinliklere katilmas1’’, “’kisilik ile
Ozdeslestirme’” temalar1 serbest zaman etkinlikleri tizerinde bireyleri olumlu yonde
etkilemektedir. Buna ek olarak g¢esitli Ozelliklere sahip katilimcilarin 6rneklem
grubuna eklenmesi dahilinde, farkli sonuglar ortaya ¢ikartabilmektedir. Analizden elde
edilen verilere gore olusan kodlar ’Fiziksel ve Mental Gelisim, Yeteneginin Farkina
Varma ve Yetenek Gelistirme, Hobilerinin Farkina Varma, Sosyallesme, Farklilik,
Kisisel Gelisim, Kazanma, Rahatlama, Ozgiir Hissetme, Kendini Gerceklestirme, Yeni
Bilgiler Ogrenme, Basari, Duygusunun Tatmin Edilmesi, Mutlu, Huzurlu, Hursls,

Heyecanli, Liderlik, Yaraticilik, Neseli’” seklinde belirtilmistir.

Bozgeyikli ve Kesici (2016) arastirmasini 1457 iiniversite d6grencisi lizerinde
gerceklestirmektedir. Ogrencilerin anket sorularina verdigi cevaplara gore serbest
zaman etkinlikleri kadin ve erkek arasinda farklilik meydana gelmistir. Fakat kadin ve
erkek katilimcilarin serbest zaman etkinliklerinin icerigi pasif olarak tespit edilmistir.
Kadinlarin serbest zaman etkinliklerinde evde yapilan kitap okuma, miizik dinleme
gibi pasif eylemler ortaya ¢ikmustir. Erkeklerin serbest zaman etkinliklerinin ilk

siralamasinda internet teknolojileri yer almaktadir.

Serbest zaman etkinliklerinde bireyler arasi farklilik gozetmeksizin, herkesin 1lgi
alan1 oldugu tespit edilmistir. Serbest zaman etkinlikleri kisiye 6zel oldugu i¢in kisiler
aras1 farklilik gosterdigi goriilmektedir. Katilimcilardan elde edilen bulgulara gore
serbest zaman etkinlikleri bireysel ya da toplu gerceklestirilebilmektedir. Kadin ve
erkekler arasinda fiziksel spor tercihlerinde farkliliklar elde edilmistir. Bireylerin bos
zamanlarinda katildig1 etkinlikler genellikle, kisisel gelisimlerini olumlu yonde

etkileyen etkinliklerdir.

Ulutas (2019) arastirmasina gore rekreasyon kavrami kisilerin bos zamanlarinda
ve serbest zamanlarinda katilim sagladigi etkinliklerden mutluluk duygusunun yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Fakat arastirmanin bulgularina gore kis aylarinda kisilerin

mutlulugu, yaz aylarina gére daha az oldugu ortaya ¢ikmistir. Buna ek olarak serbest
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zaman etkinliklerinin siiresi ve serbest zaman etkinliklerinin igerigi, mutlulugu

dogrudan etkilemektedir.

Insanlarin serbest zaman etkinliklerine katilmasi, Fiziksel ve Mental Gelisim,
Yeteneginin Farkina Varma ve Yetenek Gelistirme, Hobilerinin Farkina Varma,
Sosyallesme, Farklilik, Kisisel Gelisim, Kazanma kodlar1 iizerinde etkili oldugu
gozlemlenmistir. Bireylerin bos zamanlarinda katilim gosterdigi serbest zaman
etkinliklerinin anlami1 olmas1 ve gelisimlerine katkida bulunmasi1 6nem saglamaktadir.
Insanlar yaptiklar1 islerden keyif almanin yaninda kendilerini gelistirmeyi
amaglamaktadir. Bireyler bos zaman etkinliklerini hedef koyarak serbest zaman
etkinliklerine katildigi zaman daha fazla verim aldigindan bahsetmistir. Kadinlar
tizerinde yapilan bir ¢alisma sonucunda Gorgiilii (2019) Katilimcilarin serbest zaman
etkinlikleri sayesinde yasam kalitesinin arttigin1  sdylemistir. Serbest zaman
etkinliklerine katilim saglandiklar1 zaman Ozgiivenlerinin arttigini, kendini mutlu
hissettigini ve sosyallestiklerini ifade etmistir. Bununla ilgili Simsek (2011)
caligmasinda serbest zaman etkinliklerinde, Tiirkiye’de ekstrem spor yapan kisiler
lizerine uyguladigi analizin sonucunda; 6zgiliven artis1, heyecan, zevk, haz alma gibi
duygular ortaya cikmustir. Celik (2018) arastirmasinda 240 sporcuya 39 sorudan
olusan ‘’Serbest Zaman Etkinlikleri Tatmin Olgedi’> uygulanmustir. Katilimeilarin
verdigi cevaplara gore serbest zaman etkinliklerinde fiziksel ve mental yararlar

sagladig tespit edilmistir.

Katilimcilarin kendini ifade eden etkinliklere katilmasi Ozgiir Hissetme,
Kendini Gergeklestirme, Yeni Bilgiler Ogrenme, Basari, Duygusunun Tatmin
Edilmesi, Mutlu, Huzurlu kodlar1 {zerinde etkili oldugu go6zlemlenmistir.
Katilimcilarin serbest zaman etkinliklerinde kendini ifade eden etkinliklere katilmasi,
mental sagliklarin1 pozitif anlamda yordamaktadir. Bunun {izerine yapilan bir
arastirmada Oztan (2019) kendini ifade eden serbest zaman etkinliklerinin grup
yaklagimi dikkate alinmustir. Grup iiyeleri arasindaki kusak farki, etkinlige karsi
ilginin az olmas: faktorleri kendini gergeklestirmede olumsuz etkiye sahiptir. Fakat
bireylerin mutluluk, huzur, basar1 duygusu faktorleri ile giidiilendigi zaman serbest

zaman etkinliklerinde kendilerini gerceklestirdikleri tespit edilmistir. Giiltekin (2008)
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arastirmasinda yaptig1 analizin bulgularina gore serbest zaman etkinlikleri insanlarin

mental sagligini olumlu sekilde etkilemektedir.

Katilimcilarin serbest zaman etkinliklerini kendi kisilikleri ile 6zdeslestirdigi
zaman Mutlu, Huzurlu, Hirsli, Heyecanli, Liderlik, Yaraticilik, Neseli duygularinin
arttigi gézlemlenmistir. Stresli bir giiniin sonunda bos zaman etkinlikleri bireylerin
mental sagligini iyi gelebilmektedir. Katilimcilar rahatlamak i¢in katildig1 bos zaman
etkinliklerinde spor ve sosyallesme alaninda agirlikli oldugundan bahsetmistir.
Katilimcilar etkinliklerde hirsli, heyecanli, lider o6zellikli ve neseli bir tavir
sergilemektedir. Karaca (2015) arastirmasinda tiniversite 6grencilerine serbest zaman
etkinlikleri ile ilgili anket uygulamasi1 yapmustir. Yapilan ¢calismanin analizinde serbest
zaman etkinlikleri tizerinde psikolojik boyutlarinin olumlu yansidig1 tespit edilmistir.
Fakat etkinliklerin igerigine gore kadin ve erkeklerin segtigi serbest zaman etkinlikleri

arasinda farkliliklar meydana gelmistir.

Yazgee (2019) calismasinda doga ve macera aktivitelerine katilan kisilerin
serbest zaman etkinligi tatmini ve mutluluk diizeyini incelemektedir. Arastirmanin
analizinden elde edilen bulgulara gére doga ve macera sporlarina katilan bireylerin
serbest zaman etkinlikleri lizerinde mutluluk, rahatlama alt boyutlarinin olumlu

sekilde tespit edildigi ortaya ¢ikmistir.

Denktas (2020) calismasinda kisilerin serbest zaman etkinliklerine kisilerin
Ozglinliik, benlik saygis1 ve ciddi bos zaman etkinliklerine kisilerin bakis acisinin
etkisini incelemistir. Arastirmaya katilan 197 kadin, 98 erkek toplamda 295 kisiye
anket uygulamasi yapilmistir. Yapilan analizin sonuglarina gore serbest zaman
etkinliklerinde kisilerin 6zgiinliik, benlik saygisi ve ciddi bos zaman etkinliklerine
kisilerin bakis acis1 arasinda cinsiyetler arasi farkliliklar goriilmemistir. Fakat kisilerin
katilm sagladig1 serbest zaman etkinliklerine gore tatmin olma duygusu arasinda
farkliliklar meydana gelmistir. Serbest zaman etkinlikleri lizerinde benlik saygisi ve

bos zaman faktdrlerinin olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir.
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Demir ve Demir (2014) arastirmasina gore insanlarin serbest zamanlarini is
hayat1 biiyiikk 6lciide etkilemektedir. Calisma ortamindaki pozisyonlari, kisilerin
serbest yasam etkinliklerine yon vermektedir. Arastirmada serbest zaman etkinlikleri
lizerine belirlenen Orneklem grubuna anket sorular1 yoneltilmistir. Katilimcilarin
verilerinden elde edilen bulgulara gore serbest zaman etkilerinde fizyolojik etmenler,

maddi kaynaklar, kiiltiirel katki ve zaman unsurlarinin etkili oldugu ortaya ¢cikmistir.

Katilimcilardan elde edilen bulgulara gore serbest zaman etkinlikleri, kendilerini
fiziksel ve ruhsal iyi hissetmelerine neden olmaktadir. Is yerinde stres ve kaygilari
azaldig1 i¢cin tam konsantre saglayabilmektedir. Bu sayede verimliliklerinde olumlu
iliski goriilmektedir. Analizden elde edilen sonuglara gore serbest zaman etkinliklerine
katilim, insanlarin hayatin1 olumlu yonde etkilemektedir. Fakat calisma yasami ile
birlestigi zaman farkliliklar goriilebilmektedir. Serbest zaman etkinlikleri, ¢alisma
hayatin1 olumlu etkilemektedir. Calisma hayat1 serbest yasam etkinliklerini olumsuz
etkilemektedir. Bu baglamda her iki faktoriin birbirine gore dengelenmesi

gerekmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Serbest zaman etkinliklerine katilan bireylerin kendini gergeklestirme
diizeylerini incelemek amaciyla gerceklestirilen bu calismanin 1s18inda asagida

goriilen 6nemli sonuglar elde edilmistir;

Kendini gergeklestirmeye iliskin elde ettigimiz tema ve kodlar birlesiminde en
onemli unsurlar Serbest Zaman Etkinliklerine Katilim, Insanlarin Kendini ifade Eden
Etkinliklere Katilmas1 ve Kisilik ile 6zdeslestirme olarak belirlenmistir. Ayrica, bir
baska sonu¢ climlesi olarak kendini ger¢eklestirmenin duygusal durumla
iliskilendirilebilecek, kelime olarak Ozgiir Hissetme, Basari Duygusunun Tatmin
Edilmesi, Mutlu, Huzurlu, Hirsli, Heyecanli, Neseli kavramlar1 ortaya ¢ikmustir.
Insanlarin yasamlar1 boyunca degiskenlik gosteren ihtiyaglari bulunmaktadir. Bu
sayede insanlarin giidiilenmeleri meydana gelmektedir. insanlar giidiileri araciligryla
ihtiyaclarii gidermek icin daha istekli hareket etmektedir. Serbest zaman etkinlikleri

de bu ihtiyaglar icerisinde yer almaktadir.

Katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugunun serbest zaman etkinliklerini sosyal
becerilerini kullanarak gecirmek istedigi goriilmektedir. Ornegin spor aktiviteleri,
tiyatro, konser gibi kiiltlirel etkinlikler gibi aktif serbest zaman etkinliklerinin
oldugunu ortaya ¢ikartmaktadir. Buna ek olarak kisilerin serbest zaman etkinliklerine
katilim temasinda fizyolojik ve ruhsal gelisim, yeteneklerini kesfetme, hobilerin fark
etme, sosyal beceriler, fark yaratma, kisisel gelisim ve kazanma kodlar1 katilimcilarin

verdigi cevaplara gore tespit edilmistir.

Katilimcilarin serbest zaman etkinliklerinde; giinliik isler, fiziksel egzersizler,
doga sporlari, yiiriiyiis, tiiple dalma, futbol ve basketbol 6rnekleri verilmistir. Bu
baglamda bireylerin serbest zaman etkinliklerinde daha aktif bir rol almasi, yapmis

oldugu aktiviteden tatmin olmasini saglayacaktir.
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Insanlarin serbest zamanlarinda, rekreasyon etkinliklerine katilmas1 ruhsal ve
fiziksel tatmini saglamaktadir. Bireyin etkinlige kattig1 anlama gore ¢ikarimlari farkli
olabilmektedir. Bu yiizden rekreasyon ve serbest zaman etkinlikleri kisiye ozel
olmaktadir. Birey gereksinim duydugu alana yoneldigi zaman kendini

gerceklestirebilme firsatini yakalayabilmektedir.

Katilimcilarin serbest zaman etkinliklerinde fiziksel ve mental ugras faktorii
tizerindeki uygulamasi, kendi yeteneklerinin farkina varmasina neden olmaktadir. Bu
durum tipki zincir halka gibi serbest zaman etkinliklerine katilmada etkili olan
hobilerin fark etme, sosyal beceriler, fark yaratma, kisisel gelisim ve kazanma alt
boyutlarint olumlu yonde etkilemektedir. Bu baglamda bireylerin serbest zaman
etkinliklerinde tatminini sagladigi boyutlar birbiri ile iliskili oldugu icin biitiin alt

boyutlarin gelismesi olagan goriilmektedir.

Arastirmada yer alan bir baska sonug insanlarin kendini ifade eden etkinliklere
katilim saglamasi olarak gosterilebilmektedir. Katilimcilarin verdigi cevaplara gore
kisiler serbest zaman etkinliklerinde is ve sosyal yasamin yarattigi stresten uzak
kalmak ve 6zgiir hissetmek i¢in katilim gostermektedir. Serbest zaman etkinliklerinde
kisilerin kendilerine 6zel ilgi duyduklar etkinlikleri tercih etmesi, etkinlikten aldig1
tatmini artiracaktir. Etkinlikler birbiri ile benzer olmadigi gibi insanlarda benzer
degildir. Bu yiizden kisilerin rekreasyon etkinlikleri ve serbest yasam etkinliklerinde
hirs, heyecan, hareketlilik gibi tutumlar olabilmektedir. Bireyler kendilerine gore
etkinliklere katildig1 zaman potansiyellerini ortaya ¢ikartabilmektedir. Ayn1 zamanda
etkinliklere yiikledikleri anlam ile tatmin saglayabilmektedir. Bireylerin etkinliklere
katilmasinda bir ama¢ bulunmaktadir. S6z konusu olgular Ozgiir Hissetme, Yeni
Bilgiler Ogrenme, Basar1 Duygusunun Tatmin Edilmesi, Mutlu, Huzurlu, Kendini
Gergeklestirme farkinda olma olabilmektedir. Ayrica serbest zaman etkinliklerinde

kendilerini ifade etme olgusu kisilerin motivasyonunu da artirabilmektedir.

Aragtirmanin diger 6nemli sonuglarindan bir tanesi de kisilik ile 6zdeslestirme
olarak ortaya ¢ikmistir. Insanlari kisilik ve karakter dzelliklerinin birbirinden farkli

oldugu sonucuna varilmigtir. Katilimcilarin verdigi cevaplara gore serbest zaman
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etkinliklerinde bireyler hirsli, heyecanli, yaratici, lider ve neseli tutumlar
gosterebilmektedir. Katilimeilarin ¢ogu grup calismalarinda kisilik 6zelliklerinin
ortaya ¢iktigini ve serbest zaman etkinli iizerinde kisilik ile 6zdeslestirme olgusunun

pozitif bir etki biraktig1 sonucuna varilmistir.

Sonug¢ olarak; bu c¢alismanin bulgularina gore calismaya katilan kisilerin
kendilerini gerceklestirme olarak ifade ettikleri, etkinliklere katilim ile kisilik
Ozellikleri arasindaki 6zdeslesmedir. Diger taraftan katilimcilarin katildiklar1 sosyal
aktivitelerde becerilerini gostermek istemeleri de kendini gerceklestirmenin bir

parcasidir.

Bulgulardan elde edilen 6nemli bir sonu¢ da katilimcilarin katildiklar:
aktivitede aktif rol alma istekleridir. Bu talep 6z yeterliligin bir ispat1 sans1 olarak

degerlendirilebilir.

Bireylerin fiziksel ve ruh sagliklarini diistinerek etkinliklerden tatmin olmalari

kendini gergeklestirmenin diger bir boyutudur.

Ayni zaman da baska bir sonu¢ da bireylerin kendi 6zelliklerinin farkina

varmalaridir. (Hobi, beceri vb.)

Son olarak elde edilen bulgulara gore kisilerin giinlik yasamin stresinden
uzaklasma istekleriyle kendi ifadelerinin 6zdeslesmesi kendini ifade etme vurgusuna

referans gosteren 6nemli bir sonugtur.

Arastirmanin sonuglarina gore onerileri asagida belirtilmektedir:

e (Calismamizda yer alan Orneklem grubu 20 kisiden olusmaktadir.
Katilimeilarin sayist artirildigit zaman daha farkli sonuglara ulasilmasi
miimkiin olabilir. Ornegin; 6rneklem grubuna daha 6nce serbest zaman

etkinliklerine katilmayan bireylerin bulgular1 eklenebilir.
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e Kendini gerceklestirmede en onemli tematik yaklasim serbest zaman
etkinliklerine katilim olarak ¢ikmistir. Buna gore bireylerin daha

kurumsallagsmis etkinliklere yoneltilmesi dnerilebilir.

¢ Bu calisma farkli meslek gruplarinin katilim 6zellikleri kullanilarak da tekrar
edilebilir.

e Diger ¢alisma konusu olarak yas ve cinsiyet gruplar1 ayr1 ayr1 ¢alismaya dahil
edilebilir.
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OZET

Serbest Zaman Etkinliklerine Katilan Bireylerin Kendini Gerc¢eklestirme

Diizeyleri Uzerine Nitel Bir Arastirma

Bu ¢alismada serbest zaman, serbest zaman etkinlikleri ve serbest zaman etkinliklerine
katilan bireylerin kendini gerceklestirme diizeyi nitel aragtirma dogrultusunda agiklanmaya
calisilmistir.

Medeniyetlerin kurulmasi ile insanlarin gelenek, gorenek ve kiiltliir anlayislar
gelismistir. Insanlar vakitlerinin kullanimini yasadiklar1 cografya ve Kkiiltiirlerine gére
sekillendirmektedir. Ilk caglarda bireyler temel ihtiyaclarini karsilamak icin avcilik ve
toplayicilikla ilgilenmistir. Zaman igerisinde is kavrami reforma ugrayarak bu durum
degisiklik gostermistir. Insanlar yasaminda temel ihtiyaglarim giderebilmek igin ¢esitli islerde
calisarak maddi gelir elde etmektedir. Bu c¢aligmanin amaci rastgele serbest zaman
etkinliklerine katilan bireylerin katildiklar1 etkinliklerde hangi boyutlarda kendini
gerceklestirebildikleri konusunu arastirmaktir.

Bireyler zorunlu yiikiimliiliiklerini, ev islerini, kisisel bakimlarini yerine getirdikten
sonra kalan zamana serbest zaman veya bos zaman denmektedir. Serbest zamanin olabilmesi
icin kisinin biitiin ylki{imliliiklerinden siyrilarak, kendi istegi dogrultusunda eylemlerini
harekete gecirmesi gerekmektedir. Bu siiregte kisi zaman kavrami fonksiyonlarini
uygulayarak kendini gerceklestirebilmektedir. Kisi serbest zamanlarinda, mutlu oldugu
eylemleri yaparak, yeteneklerinin farkina varabilmektedir. Bu sekilde kendini
gerceklestirmenin doyum noktasina ulasabilir.

Sonug olarak; bu calismadan elde edilen bulgulara gore serbest zaman etkinliklerine
katilan bireylerin ¢esitli boyutlarda kendini gergeklestirebildikleri sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Sozciikler: Kendini Gergeklestirme, Serbest Zaman, Zaman
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SUMMARY

A Qualitative Research on the Self-Actualization Levels of Individuals

Participating in Leisure Activities

In this study, the level of self-realization of individuals participating in leisure time,
leisure time activities and leisure activities was tried to be explained in line with the literature
research.

The establishment of civilizations; traditions, customs and cultural understandings have
developed. People shape the use of their time according to the geography and culture they live
in. In the early ages, individuals were interested in hunting and gathering to meet their basic
needs. Over time, the concept of business has been reformed and this situation has changed.
People earn financial income by working in various jobs in order to meet their basic needs in
life. The aim of this study is to investigate the extent to which individuals participating in
random leisure activities can realize themselves in the activities they participate in.

After individuals fulfill their compulsory obligations, housework and personal care, the
remaining time is called free time or leisure time. In order to have free time, the person needs
to get rid of all his obligations and take action in line with his own will. In this process, the
person can realize himself by applying the time concept functions. In his free time, people can
realize their abilities by doing the activities they are happy with. In this way, he can reach the
saturation point self-realization.

As a result; According to the findings obtained from this study, it was concluded that
individuals participating in leisure activities can realize themselves in various dimensions.

Keywords: Leisure, Self-realization, Time
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GERCEKLESTIRME DUZEYLERI

BIREYSEL GORUSME FORMU

1) Yasiniz

2) Cinsiyetiniz

Kadin

Erkek

3) Medeni Durum

Evli

Bekar

4) Mesleginiz

Kamu

Ozel Sektor

Serbest Meslek

Ogrenci

Calismiyor

Size en uygun serbest zaman etkinligini seger misiniz?

Bu aktivite, estetik duygularin ve duyusal izlenimlerin tadin1 ¢ikarmayi saglar.
(Yazma, resim yapma veya bir enstriiman ¢alma vb.)

Bu aktivite, el becerileri ve 6grenme odaklidir. (Ahsap isciligi, deri isleme, dikis
vb.)

Bu aktivite, sosyal ve kiiltiirel etkinliklere katilim odaklidir. (Sinema, tiyatro,
konser vb.)

Bu aktivite, zor bir gorevin iistesinden gelme, diisiinme, analiz etme ve soru sorma,
bilimsel ve felsefi ger¢egi aramay1 ve bir yasam anlayisini igerir. (Bireysel gelisim

igerikli egitimler vb.)
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Bu aktivite size baskalariyla birlikte olma ve yeni insanlarla tanigma sans1 verir.
Baskalariyla is birligi yapma ve onlarla ortak faaliyetlerde bulunma firsat1 saglar.
(Bir yerde oturup sohbet etme, vakit ge¢irme, eglenme, sosyallesme vb.)

Bu aktivite size ihtiyaci olan diger kisilere yardim etme ve onlar1 koruma ve
destekleme firsat1 verir. Cocuklarla birlikte olmay1 veya hayvanlara bakmay1
icerebilir. (Goniilli ¢alisma, kuliip faaliyetleri vb.)

Bu aktivite size "hareket halinde" olma sans1 verir. Fiziksel aktivite ile harekete
gecmenizi saglar. (Kayak, tirmanis, avcilik, balik tutma, yiiriiylis vb.)

6) Serbest zaman etkinlikleri igerisinde yer alabilmek i¢in glinde kag¢ saat ¢alismay1
isterdiniz?

7) Serbest zaman etkinlikleri igerisinde yer alabilmek icin haftada kag¢ giin calismay1
isterdiniz?

8) Size bir daha asla ¢alismak zorunda kalmadan tamamen serbest bir yasam siirme
sans1 verildigini varsayalim. Boyle bir "serbest yasam" siirmeyi ne kadar istersiniz?
9) Size bir daha asla calismak zorunda kalmadan tamamen serbest bir yasam silirme
sans1 verildigini varsayalim. Boyle bir hayat sizce nasil tanimlanabilir?

10) Size bir daha asla ¢alismak zorunda kalmadan tamamen serbest bir yasam siirme
sansi verildigini varsayalim. Boyle serbest hayat yasamak konusunda kendinizi nasil
hissedersiniz?

11) Katildiginiz etkinliklerde kisiliginizle 6zdeslestirdiginiz anlar1 anlatir misiniz?
12) Serbest zaman etkinliklerine katilmay1 zorunlu kilan bir sistem olsa hisleriniz
nasil olurdu?

13) Serbest zaman etkinliklerinin yasaminiza katkisinin 6zel yanlarini nasil ifade
ederdiniz?

14) Kendi potansiyelinizi gosterebileceginiz ortamlar1 tanimlar misiniz?

15) Farklilik benim i¢in baskin karakterdir vurgusuna nasil katkida bulunursunuz?
16) ‘Istenmeyen sonuglara yol acabilecek olsa bile kendimi gergeklestirme
duygusundan asla vazgegmem’ dnermesini kendinizle ilgili nasil yorumlarsiniz?

17) Katildiginiz etkinliklerde aradiginiz anlam var midir varsa agiklar misiniz, yoksa

nedenini agiklar misiniz?
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