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ONSOZ

Cocukluk ¢aginda kurum bakimi deneyimi olan evli bireylerin baglanma stilleri
ve aile iliskileri konulu arastirma karma yontemle ele alinmistir. Calisma goriismeyi
kabul eden ve goniillii katki veren toplam 144 katilimci ile gergeklestirilmistir.
Arastirmanin nicel kismi 144 kisi, nitel kismi ise her bir baglanma stilini temsil eden
2 kisi ile toplamda 8 kisi ile gerceklestirilmigtir. Kurum bakimi gibi boylamsal ve
sorunlarin birbiri ile iligkili oldugu bir konunun baglanma teorisi temelinde ele
alinarak insanlar arasi iliskilerde mevcut sorunlarin tespit edilmesi ve ¢éziim onerilerin
paylasilmasi1 onemlidir. Bu anlamda bu siiregte bana inanan, tiim yasam Oykiisiini
samimiyetle benimle paylasan, arastirmaya katilim saglayan tim giiclii insanlara

tesekkiirii bir borg bilirim.

Aragtirma Oncesinde, siirecinde destegini hep hissettigim ve sonrasinda da hep
hissedecegim saygideger Hocam ve danigsmanim Prof. Dr. Veli Duyan’a, tiim siiregte
hem akademik hem manevi destegini benden esirgemeyen, bana inanan ve hep gii¢
katan sevgili ve saygideger Hocam Prof. Dr. Ayse Sezen Serpen’e ve c¢alismam
boyunca bana destek olan ve deneyimlerini benimle paylasan Sayin Hocam Prof. Dr.
Selahattin Gelbal’a sonsuz tesekkiirlerimi sunarim. Tezime sunduklar1 katki ve destek
i¢in Sayin Hocalarim Prof. Dr. Elif Gokgearslan Cifci ve Dog. Dr. Ercliment Erbay’a

tesekkiirlerimi sunarim.

Tez siirecinde destegini benden esirgemeyen Sayin Hulusi Armagan Yildirm’a
tesekkiir ederim. Tiim siirecte bana destek olan dostlarim Pinar Bastug’a, Fatmanur
Onkal ve Cemre Seyma Kapu’ya tesekkiir ederim. Dostlarim ve meslektaslarim Ezgi
Arslan Ozdemir’e, Burcu Ozdemir Ocakli’ya ve Miinevver Eryalgin’a ve tiim

dostlarima sonsuz tesekkiir ederim.

Maddi ve manevi destegini benden hi¢ esirgemeyen, bana inanan, bana giig
katan, en zor gilinlerde hep yanibagimda buldugum ailem, esim ve biricik kizima

sonsuz tesekkiir ederim.
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1. GIRIS

Kiiresellesen diinyada bir yandan teknolojik gelisim ve ilerleme, hizl tiikketim,
toplum yapisinda meydana gelen koklii degisimler ile devam ederken, bir yandan da
koklii degisim ve dontistimle birlikte kiiresel sorunlar ortaya ¢ikmakta ve bu durum
toplumlarin yapisini sarsmakla birlikte toplumun en kiiclik yapitasi olan aile ve
tiyelerini ¢ogunlukla dogrudan kimi zaman da dolayli bir sekilde etkileyebilmektedir.
Ekonomik yoksunluk, siddet, ihmal, istismar, aile liyelerinden birinin ya da tiimiiniin
vefati, gog, savas gibi bircok etken aile birliginin bozulmasina ve pargalanmasina
neden olmaktadir. Bu durumdan en derinden etkilenenler ise ozellikle ¢ocuklar

olmaktadir.

Aile birliginin bozulmasi kavrami sadece fiziki ayrilig1 isaret etmemektedir. Aile
birligi, aile fiilen birarada iken de bozulmaktadir. Bu durum bir¢ok risk faktoriinii ve
karmagik etkilesimleri i¢inde barindirmaktadir. Aile birliginin bozulmasi, yani aile
tiyelerinin yerine getirmesi gereken sorumluluklari artik yerine getirememesi
durumunda her bir aile {iyesi ayr1 ayr1 sorunlar ile kars1 karsiya kalmaktadir. Bu
noktada dnemli olan her bir aile iiyesinin bas etme kapasitesini artirmak ve ozellikle
koruyucu onleyici ve destekleyici hizmetleri ivediklikle aileyle bulusturmaktir.
Ailenin desteklenemedigi, aile i¢inde risk faktdrlerinin bulunmasi ve cocugun yiiksek
yarariin zarar gormesi gibi durumlarda ailesi yaninda yasamasi uygun olmayan ve
korunma gereksinimi olan ¢ocuklara alternatif hizmetler sunulmaktadir. Alternatif
hizmet modellerinden biri olan kurum bakimi hizmet modeli, ¢ocuklarin psiko-sosyal
gelisimini  olumsuz etkileyen bir hizmet olmasi bakimindan ailesi yaninda
desteklenemeyecek olan ¢ocuklar i¢in de gerekli bir hizmet tiiriidiir. Bu durumda
kurum bakimi hizmetinin niteligi ve kurum bakimi sonrasi destekleyici hizmetlerin

varlig1 cocuklarin ¢ok yonlii gelisimleri i¢in biiylik oneme sahiptir.

Kurum bakimi hizmetinin niteliginin yaninda ¢ocugun korunma altina
alimmadan Onceki yasam deneyimleri de psiko-sosyal gelisimleri bakimindan kritik

oneme sahiptir. Kurum bakimi hizmetinin niteliginin iyilestirilmesi ve kapasitesinin



cocugun yiiksek yararina uygun bir bicimde diizenlenmesi yeterli olmamakta,
cocuklarin yararlanacagi hizmetlerin degerlendirmesi yapilirken ¢ocugun kurum

bakimina gelmeden 6nceki yasam deneyimlerinin de ele alinmasi gerekmektedir.

Cocugun aile i¢inde deneyimledigi yasam olaylar1 ve bu yasam deneyimleri
esnasinda bulundugu yas araligi, iliski dinamigi, iliski tatmini ve kisilerarasi etkilesimi
yani iligski baglami tiim yagami boyunca etkili olan unsurlardir. Bu anlamda bireylerin
baglanma stilleri tiim yasaminda etkili olan iliski dinamigini belirlemektedir.
Baglanma teorisi, anneye ya da bakim veren rahatlatici bir baska figlire baglanmanin
cocugun tiim yasamini slrdirmesindeki kritik islevi tistlendigini savunmaktadir.
Bireylerin giivenli bir baglanma gerceklestirebilmesinde baglanma figiirliniin
varliginin yani sira baglanma figiirii ile arasindaki iliski dinamigi de 6nemlidir. Kurum
bakimi1 deneyimi olan bireylerin baglanma stillerinin olugsmasina etki eden faktorler ve
bunun sonucunda olusan baglanma stillerinin kendi olusturduklari ailelerindeki
iliskilerine yansimasinin incelenmesi, cocuga yonelik gerceklesecek tiim ¢aligsmalarin

uygulamalarin ve politikalarin temelini olusturacaktir.

Bu arastirma ile kurum bakimi deneyimi olan bireylerin yasamlar1 detayl bir
sekilde anlagilmaya caligilmis, baglanma stillerine etki eden etmenler, kok ailelerine
iligkin bilgiler, kurum bakimi yasami ve kurum bakimi sonrasi yasamlarina iliskin
bilgiler, is ve evlilik yasamlarina iligkin bilgiler ortaya konularak korunma gereksinimi
olan ¢ocuklar alanina iligkin politikalar ve hizmetlerin olusumuna yol gosteren
akademik bilginin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmistir. Ayni zamanda bu arastirmanin
sosyal hizmet alaninda yapilacak olan akademik ¢alismalara 151k tutmasi ve koruyucu,

Onleyici hizmetlerin gelismesine de katkida bulunmasi beklenmektedir.

1.1. Arastirmanin Problemi

Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin biiyilk oranda aile pargalanmasi
sonucunda korunma altina alindigi, kurumda uzun yillar kaldigi, kuruma geldikleri

yasta kritik bir gelisim agamasinda oldugu ve kurumda bir¢cok bakim veren tarafindan



blyiitiildiigli géz onilinde bulunduruldugunda, bu bireylerin baglanma stillerinde
sapma ya da eksiklik goriilebilmektedir. Kurum bakimi sisteminde yer almis
cocuklarin, baglanma stillerindeki mevcut sapma ve eksikliklerin, ileriki yasamlarinda
sosyal iliskilerini, aile iliskilerini, duygusal iliskilerini olumsuz yonde etkiledigini
destekleyen bir¢ok arastirmaya da rastlanmaktadir. Baglanma stili, bireyin yasaminin
tiim evrelerindeki iliski ve davranis oriintiilerini sekillendirdiginden, ¢cocukluk caginda
kurum bakimi deneyimi olan evli bireylerin baglanma stillerinin saptanmasi ve aile

iligkilerinin nasil oldugunun kesfedilmesi énemlidir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin temel amaci, ¢ocukluk caginda kurum bakimi deneyimi olan evli
bireylerin baglanma stillerinin ve aile iliskilerinin (kendi kurduklar ailelerinde esleri
ve cocuklar1 ile olan iliskileri) incelenmesidir. Bu genel amag¢ dogrultusunda

arastirmanin amaglar1 agagidaki soru ctimleleri ile ifade edilmistir.

1-) Cocukluk caginda kurum bakimi deneyimi olan evli bireylerin baglanma

stilleri,

a-) Sosyo-demografik 6zelliklerine,

b-) Korunma altina alinma nedenlerine,

c-) Korunma altina alinma yaslarina,

d-) Korunma altinda gegirdikleri siireye,

e-) Korunma altinda iken bakim veren personel sayisina

gore farklilik gostermekte midir?

2-) Cocukluk ¢aginda kurum bakimi deneyimi olan evli bireylerin,

a-) Kok ailelerinin 6zellikleri,



b-) Kurum bakimi yasamlari,

c-) Kurum bakimi sonrasi yasamlari,

d-) Is yasamlari,

e-) Evlilik ve aile iliskileri (Esleri ve ¢cocuklart ile iliskileri),
g-) Kendilerine iligkin tanimlamalar1

nasildir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Diinyada ve Tiirkiye’de ¢ocukluk ¢aginda kurum bakimi sistemine dahil olmus
bireylerin kok ailelerinden ve/veya kurum bakimi sistemi nedeni ile saglikli baglanma
davranis1 gelistiremedigi, saglikli baglanmanin gelisememe nedenlerinin ancak aile
iligkileri ve bireyleri tanimlayacak bilgilerin ortaya ¢ikarilmasi ile miimkiin olacag:
goriilmiistiir. Bu nedenlerin ortaya cikarilmasi ile; bireylerin saglikli baglanma
davranisi gelistirmesi, saglikli baglanma davranisi gelistiren bireylerin saglikli gelisen
cocuklar ve saglikli bir toplum olusturmasi, ¢alisacak tiim kurum ve kuruluslara, etki

edecek tiim politikara, ulagacak tiim hizmetlere katki sunmasi1 bakimindan énemlidir.

Cocukluk ¢aginda kurum bakimi deneyimi olan evli bireylerin aile iliskilerini
konu alan akademik arastirmalar sinirli sayida olmakla birlikte, 6zellikle sosyal hizmet
alaninda hem bu konuda hem de karma yontem kullanilarak yapilmis az sayida
aragtirma oldugundan bu alanda yapilacak aragtirmalarin degerli oldugu

distiniilmektedir.



1.4. Arastirmanin Tanimlari

Gecmis Yasam Deneyimleri: Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin kok aile
yasantilari, kurum bakimi yasamlari ve kurum bakimindan sonraki yasamlar1 gibi

gecmiste yasanip iz birakan deneyimlerdir.

Kok Aile: Yuva ve yurtlarda yetigen bireylerin biyolojik akrabalar1 (anne, baba,

kardes, vb.), aile tiyeleridir.

Kurum bakim deneyimi: Korunma gereksinimi olan ¢ocuklarin korunma

altina alindiktan sonra kurum bakimi sisteminde gecirdikleri yasam ve stiredir.

Kurum bakimi deneyimi olan birey: Devlet tarafindan korunma altina alinmis
cocuklarin yas smirlarini (0-18 yas) doldurmasi ile ya da yas sinirlarin1 doldurmalarina
bakilmaksizin ¢esitli nedenlerle (egitim, saglik sorunu gibi) korunma kararlar1 (0-24
yas) devam eden cocuklarin, korunma kararlarinin kalkmasi ile kurum bakimi

sisteminin disinda kalan bireydir.

1.5. Arastirmanin Sinirhliklar:

Arastirma kapsaminda kartopu Orneklemi yontemiyle toplamda 250 kisiye
ulasilmis olup, arastirmaya kullanilabilir olan 144 form olmasi nedeni ile 144 kisi ile
devam edilmistir. Katilimeilara gizlilik esasina uygun olmasi bakimindan kapali
zarflar i¢inde soru kagitlarinin dagitilmis olmasi katilimcilarda giiven saglamis fakat
cevaplanmayan sorularin arastirmac tarafindan farkedilmesine engel olmustur. Bu
durum arastirmanin 144 kisiyle sinirli kalmasina neden olmustur. Arastirmanin
sinirliliklaria iliskin detayl bilgi arastirmanin gere¢ ve yontem bdliimiiniin verilerin

toplanmasi kisminda yer almaktadir.



1.6. Aile Olgusuna iliskin Genel Bilgiler

Diinya iizerindeki her insan bir aile igerisinde diinyaya gelmistir. Geleneksel
olarak aile; anne, baba ve ¢ocuklardan olusan bir sistemdir. Aile; evlilik ve kan bag1
ile karsilikli birbirine bagl bulunan gesitli yollarla birbirini etkileyen bireylerden
olusan yasal, toplumsal ve ekonomik bir kurum olarak da tanimlanabilir (Arikan ve
ark., 2002). Fakat kendisini aile olarak tanimlayan her yasam bigimi de aile olarak

kabul edilmektedir (Zastrow, 1999).

Aile kurumuna c¢ocuk agisindan bakildiginda ailenin sosyal yasama hazirlanma
ve buna dair deneyimlerin elde edildigi giivenli bir ortam oldugu; yetiskinler agisindan
ise huzur ve mutlulugun oldugu; yasam miicadelesine kars1 dayanismanin saglandigi
giivenli bir ortama karsilik geldigi goriilmektedir (Karatag, 2001). Ailenin, ¢ocugu
yasama hazirlama, bireysellesmesini saglama, sevgi ve bakim ihtiyacini karsilama,
kiltiriinii, degerlerini, sosyal yasama iliskin deneyimlerini aktarma gibi
sorumluluklar1 vardir. Cogu zaman bu islevler goriiniir degildir yani aile bu islevleri
bilingli bir sekilde yerine getirmez. Minuchin (1974: 51)’in de belirttigi gibi aile yapisi
aile liyelerinin birbirleriyle iletisim kurma seklini diizenleyen, agik¢a goriilmeyen bir

dizi islevsel taleplerden olugmaktadir.

Kirst-Ashman ve Hull (1999) ailenin yasam bi¢imi ne olursa olsun ailenin bir
sistem oldugunu savunmaktadir; aile sosyal sistem 6zelliklerini gostermekte ve aileye
0zgl davranig kaliplarini igermektedir. Bu davranig kaliplari aile iginde gelistirilir,
denenir ve siirdiiriiliir. Bir baska deyisle aile, kii¢iikk grup siireci ve aile yapisi ile
islevselligi bilgisini kullanan bir sosyal sistemdir. Fakat bu sosyal sistemlerde i¢inde
de oldukca 0Ozel bir yeri vardir; ¢iinkii ailelerde farkli nesiller bir arada yasam
stirdiirmektedir ve aile belirli zaman diliminde var olmaktadir. Aile birlikte zaman
gecirmeleri ve aile liyelerinin birbiri lizerindeki etkileme giicli nedeniyle ¢ok giiclii
baglara sahip olabilir. Ayrica her ailenin gelisimsel acidan kendine 6zgii bir hiz1 ve

kurallar1 bulunmaktadir (Johnson, 1998).



Ozgiiven’e (2001) gore ailelerin ortak bir takim o6zellikleri vardir. Bunlar
evrensel olma, duygusal bir temele dayanma, sekillendirme 6zelligine sahip olma,
sorumluluk sahibi tiyelere sahip olma, sosyal kurallarla ¢evrili durumda olma ve hem
gecici hem siirekli bir yapida olma olarak siralanir. Toplumun giiclenmesi ve varligini
devam ettirebilmesi temelde ailenin korunmasina ve saglikli aile birliklerinin
devamina baglidir (Duyan ve Ozgiir Bayir, 2016). Saglikli toplum saghkli aile
paralleliligi, toplum ve aile sorunlari ele alindiginda da paralellik gosterir ki, sorunlarin
anlagilmasinda ve ¢oziime kavusmasinda toplumun analizi ve dolayisiyla ailenin
analizi kritik 6neme sahiptir. Nitekim Satir (2001: 2) diinyay1 anlamak i¢in aileyi
incelemenin yeterli olacagini savunmaktadir. Bu sava gore diinyay1 degistirmenin yolu

ailenin degisiminden ge¢mektedir.

Giddens’1in (2005) aile tanimlamasina gore ailede yetiskin iiyelerin ¢ocuklara
bakma sorumlulugu iizerinde durulmustur. Evrensel agidan tipik olarak tanimlanan
aile ise kan bagi ile birbirine dogrudan bagh ve temel islevi yeni dogan ¢ocuklara
bakmak ve toplumsallastirmak olan kii¢iik bir sosyal grup olmasi ydniindedir
(Fitzpatrick ve Bodzinski 1985; akt. Giilerce, 2007). Ayn1 zamanda ailenin gocugun
toplumsallasma siireci i¢inde ¢ocuklarin kisiligini, degerlerini olusturan bir yapisi
vardir. Ailenin genel yapist ve isleyisi ¢cocugun gelisimini dogrudan etkiler. Bu
baglamda cocugun yasadigi aile ortaminin degerlendirilmesinde aileye ait 6zellikler,
aile tipi ve aile liyeleri arasindaki iliskiler etkili olmaktadir (Giirsoy ve Coskun, 2004:
18).

Aile ayn1 zamanda bir dongiiyii de gostermektedir. Bu aile yasam dongiisii;
evlenme ile baglar, cocuklarin dogmasi ve ailenin genislemesi ile devam eder ve sonra
cocuklarin evden ayrilip eslerden birinin kaybryla kiiciiliir (Duvall, 1972, akt. Camur
Duyan, 2000). Aslinda bu dongii aile yasami ve yapist icindeki birgok degisimi
gostermektedir. Her degisim ailedeki rol ve sorumluluklari etkiler. Bu degisimler aile
i¢i dinamiklerden kaynaklanabilecegi gibi aile dis1 etmenler olan ekonomik, sosyal ve
kiiltiirel etkilerle de ortaya ¢ikabilir. Aile sistemi incelenirken tiim bu i¢ ve dis etmenler

g0z Oniine alinmalidir.



Bireylerin  karsilastiklar1  sorunlar  genellikle aile igerisindeki farkl
dinamiklerden etkilenir veya bu dinamikleri etkiler. Bu nedenle saglikli bir aile i¢i
etkilesim ve iletisim ideal olanidir. Ailede yasanan sorunlar tiim iiyeleri etkiler
(Zastrow, 2004). Ailede yasanabilecek sorunlar bosanma, 6liim, yoksulluk, hastalik,
suca yonelme, cinsel istismar vb. olabilir. Fakat aile yoksunlugu da bireyler iizerinde

cok biiyiik etkilere sahip olan bir sorun alanidir.

Aileyi bir sistem olarak ele alirsak, aile tiyeleri i¢inde geligen iletisim aginin ve
etkilesimin daha iyi aciklandig1 goriilebilir. Buna gore; aile yapisinin alt sistemleri
arasinda biiyiikanne, biiylikbabanin olabilecegi gibi aile iiyesi olmayan komsular da
ornek olarak gosterilebilir. Aile yapisinin baska bir alt sistemi olan ebeveynler,
kardesler ve ebeveyn-cocuk alt sistemidir (Duyan, 2010: 49). Ebeveyn-cocuk alt
sisteminde kurulacak olan iletisim bir sonraki dongiide ¢ocugun ebeveyn-cocuk
iletisimini etkileyebilmektedir. Dolayisiyla ailenin islevlerinin dongiisel olarak
iletisim agin etkiledigi goriilmektedir. Bu anlamda rol ve sorumluluklarinin aktarimi

yine aile liyelerinin davranis kazanimlari ile paralellik gostermektedir.

Iki esin karsilikl1 olarak aile iginde iistlenecekleri rolleri kabulii ile evlilik baslar.
Aile kurumunun olugmasinda evlilik 6n kosul olarak goriilmektedir. Modern
zamanlarda artik evlilige dayanmayan tek ebeveynli ailelerin de oldugu goriilmektedir.
Toplumsal yapidaki bu hizli degisimler yeni aile tiplerini ortaya ¢ikarsa da; hala genel

kabul olarak aile kurumunun evlilik ile birlikte bagladig1 kabul gérmektedir.

Bu durumda evlilikte es secimi 6nemli bir unsur haline gelmektedir, uygun es
se¢imi saglikli bir ailenin ve aile yasaminin temelidir. Evlilik kurumu, ana babalik ve
es rolleriyle bireylerin sosyal olarak kabul edildikleri bir birlik olarak
tanimlanmaktadir (i, 2001: 139). Vaizogluna (2008: 33) gore basarili bir aile
yasantisi; karsilikli uyusmayi, paylasmayi, aile iiyelerinin gérev ve sorumluluklarini
olgunlukla kabullenmesini temel alir. Saglikli bir aile ortaminin olugabilmesi i¢in esler
arasinda; iletisim, deger ve amaglar, karar verme, evle ilgili faaliyetlerin yiiriitiilme
bicimi, yakin akraba iligkileri, zorunlu etkinlikler disinda kalan serbest zamanin

degerlendirilmesi, gelir idaresi vb. gibi ekonomik, yonetsel ve psikososyal konularda



karsilikl1 anlagsmaya varilmali ve uyum saglanmalidir. Bunun aksi bir durumda ailenin
isleyisinde, iletisiminde ve birlik ve beraberliginin saglanmasinda bir takim sorunlar

sOz konusu olabilir.

Aile yasami iginde eslerin birbirlerine karst sorumluluklarinin yani sira
cocuklarina yonelik sorumluluklarinin da yogun oldugu goriilmektedir (il, 2001: 140).
Dolayisiyla evlilik siirecinde yasanacak sorunlarin sadece bireyi degil tiim aile
tiyelerini etkilemesi kaginilmazdir. Cocuklar s6z konusu oldugunda bu etkilenme

stireci elbette daha derin yasanabilmektedir.

1.7. Aile Yoksunlugu ve Birey Uzerindeki Etkileri

Ailede meydana gelen krizler aile birliginin bozulmasina ve tiim aile iliski
dinamiginin bozulmasina neden olabilmektedir. Ailede yasanan krizlere neden olan
sorunlar kimi zaman aile dis1 olaylardan, kimi zaman ise aile i¢i olaylardan
kaynaklanabilmektedir. Jansen ve Harris (1986: 42) aileye yeni liyelerin katilmasi
(evlenme veya yeniden evlenme, ebeveyn olma, {ivey anne-babalik, evlat edinme ve
koruyucu aile olma, vb.), aileden iiyelerin ayrilmasi (aile iiyelerinden birinin vefati,
cesitli nedenlerle evden ayrilma, esin ise baglamasi, vb.), demoralizasyon (alkolizm ve
madde kullanimi, sugluluk, aldatma, gelir kaybi, vb.), aileye iiyelerin katilmasi ya da
eksilmesi nedeniyle demoralizasyon (bosanma, cinayet isleme, evlilik dis1 gebelik,
vb.) ve statii degisimini (yoksullasma, yeni bir yere taginma, ergenlik, yaslanma,
kadinin statiisiiniin degisimi vb.) ailede meydana gelen krizler olarak tanimlamaktadir.
Tim bu yasam olaylarinin hem ruhsal hem de davranissal olarak bireysel uyumda, rol
iligkileri, gorevleri ve iletisim bakimindan ailesel uyumda ve ailenin tiim sosyal ¢evre

iligkileri lizerinde etkisi goriilmektedir.

Aile iligkilerinde bozulma, bosanma, ebeveynlerden birinin ve/veya ikisinin
6liimiinden, gocuk gelisimsel ve toplumsal uyum agisindan olumsuz etkilenmektedir
(Torun, 1986). Aile yoksunlugu 6zellikle anne yoksunlugunun g¢ocuklar {izerinde

yarattif1 olumsuz sonuglar yapilan bir¢ok arastirma ile ortaya konmustur. Anne



yoksunlugu kavrami, ¢ocuk i¢in anne ve anne yerine gececek kimsenin olmamasidir.
Aile ortamindan erken yasta yoksun kalan ¢ocuklarda bagkalari ile iliski kurabilmede
ve okulda uyum gostermede sorunlar, dil gelisiminde yetersizlik, agresyon,
konsantrasyon bozuklugu, ilgi ¢ekmeye ¢alisan davranis oriintiisii, duygusal kopukluk
(Eksi, 1990 akt. Cankurtaran Ontas, 1998), fobi, depresyon, psikopati ve gesitli ruhsal
hastaliklar (Bowlby, 1980) goriilmektedir. Anne yoksunlugu ve ¢ocuklar iizerindeki
olumsuz sonuglar1 iizerine yapilan ¢aligsmalarin yani sira baba yoksunlugu ve sonuglari
lizerine yapilan ¢alismalar da biiyiikk 6nem arz etmektedir. Baba yoksunlugu iizerine
yapilan bir ¢calismaya gore baba yoksunlugu olan ¢ocuklarin gelisim testlerinden daha
diisiik puan aldiklar1 ve sosyal tepkilerinin de daha az oldugu saptanmistir (Pedersen
ve ark., 1979). Bu anlamda anne ve baba yoksunlugunun genis ¢ercevede bakildiginda

cocuklar tizerindeki olumsuz etkileri yadsinamaz bir gergektir.

Bir ailede esler aras1 uyumsuzluk sadece o evliligin bozulmasina sebep olmaz,
ayn1 zamanda toplumu ilgilendiren sosyal bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Vaizoglu (2008: 33), aile bireylerinin, toplumun isleyisine olumlu bir sekilde
katilabilmeleri ve katkida bulunabilmeleri i¢in dncelikle olusturduklar: aile iginde
belirli bir isleyise ve saglikli bir yapiya sahip olmalar1 gerektigini ifade etmektedir.
Aile sadece iki esin bir araya gelmesi ile olusan bir kurum olarak tanimlanamaz. Fakat
aileyi olusturan evli kadin ve erkek arasindaki uyum ve iletisim ailenin stirekliligi ve
saglikli bir yapida olmasi i¢in zorunludur. Genel olarak uyumlu ve saglikli olarak
nitelendirilen evlilikler basarili sayilabilmektedir. Evliliklerde uyumun bozulmasi ve
iletisimin sekteye ugramasi durumunda ailede yasanan siddetli gec¢imsizlik ve
catigmalar oldukga olumsuz sonuglara neden olabilmektedir. Bu olumsuz sonug¢lardan
en ¢ok zarar1 ¢cocuklar gormektedir. Aile icerisinde esler aras1t uyumda aile iiyelerinin
birbirleri ile olan uyumunun ve iletisiminin haricinde aile iiyelerinin bireysel ¢evreleri
ile olan etkilesimi de 6nemlidir. Aile iiyelerinin farkli toplumsal ortamlarda baska
insanlarla kurduklart iligski becerileri evlilikte uyumu ve iletisimi giiclendirmekte ya
da ¢oziilmesi zor bir durumu beraberinde getirmektedir (Sener ve Terzioglu, 2008).
Eslerin her birinin arkadaslik iligkileri, akraba iligkileri vb. ¢evre ile olan iletisimleri
evlilikteki uyumda 6nemli olan faktorlerdendir. Esler arast uyumu ve iletigimi;

toplumun siirekli degisen kosullari, ekonomik degisimler ve kiiltiirel yapidaki degisim
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etkilemektedir (Ergin Giiglii, 2008: 11). Evlilik uyumun saglanmasinda ve beraberinde
aile icindeki etkilesimin saglikli hale gelmesinde degisimlere yonelik dengenin
saglanmast ve aile {yelerinin gelisen aksakliklara yonelik bas edebilme

mekanizmalarin gelistirebilmeleri biiylik 6nem tagimaktadir.

Rogers' a (1965) gore bireylerin kendi haklarindaki algi ve diistinceleri hem igsel
bakis acilarindan hem de ¢evrenin bakis acisindan etkilenmektedir. Bu nedenle bireyin
saglikli bir benlik saygis1 ve kendine bakis gelistirebilmesi kosulsuz bir sevgi
ortaminda yetismis olmast ile ilgilidir. Aile, bireylerin kisiliklerinin temellerinin
olustugu temel kurumdur. Eger bir ¢cocuk aile ortaminda destek, koruma, 1lgi ve sevgi
gortiir ise pozitif bir egoya sahip olur ve bu ego ile yetiskin olma yolunda ilerler. Fakat
aile yoksunlugu ¢eken veya olumlu aile ortaminda biiytimeyen ¢ocuklarda kendilerine
dair algilar1 ve anlayislari olumsuz yonde gelisir. Bu nedenle aile cocugun kendisini
algilamas1 ve kendisine dair diisiince olusturmasi anlaminda kilit bir yapidir. Bu
baglamda aile yoksunlugunun bireylerde 6zsaygi, saglikli kisilik gelisimi ve ego
gelisimi konularinda ¢ok ciddi sorunlara yol agabilecegi bilinmektedir (Bowlby,
1980).

Aile yoksunlugu, aile birliginin bozulmasi ya da her tiirlii siddet (cinsel, fiziksel,
psikolojik, duygusal) ve ihmal nedeniyle korunma altina alinan ¢ocuklarin kurum
bakimi hizmetinden yararlanmalari durumunda psiko-sosyal ve fiziksel sorunlarla
kargilagmalar1 kaginilmazdir. Kurumlarda yetisen c¢ocuklarda ciddi gelisimsel
gerilikler meydana gelmektedir. Fakat bu geriliklerin ¢ogunun ¢o6ziimii de oldukca
karmagiktir. Ik olarak bazi durumlarda bu geriliklerin ve zorluklarin kurum
bakimindan m1 kaynaklandig1 yoksa daha 6nceden var olan sorunlarin devami mi
oldugunun anlasilmas: olduk¢a zordur. ikinci olarak ise kurum bakiminda kalan
cocuklarin yasadig1r yoksunluk ¢esitlerini diger yoksunluklardan ayirmak oldukca
giictiir (van [Jzendoorn ve ark., 2011). Bu anlamda ¢ocuklarin yasadig1 sorunlarin

kaynaginin analizi, sorunlarin ¢6ziimii ve sagaltimi i¢in gereklidir.

Kurum bakiminda yetismis olan c¢ocuklar, ebeveyn veya diger bakim

verenlerinden ayri diisme ve/veya kaybetme yasamaktadirlar. Bowlby’nin 1952
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yilinda Diinya Saglik Orgiitii i¢in hazirladig1 raporda bu ¢ocuklarin fiziksel ihtiyaglari
karsilandig1 halde kurum bakiminindan olumsuz etkilendikleri ortaya konmustur.
Cocuklarin kurum bakimi icinde bakimverenlerle yasadiklar1 az ya da ¢ok az bir
kontakt, bu ¢ocuklarin saglam ve kesintisiz bir baglanmadan yoksun kalmalarina
neden olmaktadir (Gunnar ve ark., 2000; Palacios ve S anchez-Sandoval, 2005; Vorria
ve ark., 2003; Zeanah ve ark., 2005). Son yillarda Garip Durum Prosediirii (Strange
Position Procedure) (Ainsworth ve ark., 2015) veya ¢esitlerini kullanan arastirmalara
gore kurum bakimindaki ¢ocuklarin baglanma stilleri giivensiz ve yiiksek oranda
daginik (disorganized) olarak saptanmistir (Dobrova-Krol ve ark., 2010; Herreros,
2009; Muhamedrahimov ve ark., 2005; Steele ve ark., 2009; Vorria ve ark., 2003;
Zeanah ve ark., 2005). Kurum bakiminda olan g¢ocuklarin baglanma stilleri
dagilimlari, tipik dagilimdan oldukga farklidir. Kurum bakimindaki ¢ocuklarin %17’si
giivenli, %5,5’1 kagmmaci, %4,6’s1 korkulu ve %72,8’1 dagmik (disorganized)
baglanma gostermektedir. Kisaca kurum bakiminda kalan ¢ocuklarin 4°te 3’{i daginik
(disorganized) baglanmaya sahiptir. Bu oranlar ailelerinin yaninda kalan ve ihmale
ugramis olan cocuklarla karsilastirildiginda da kurum bakiminda kalan ¢ocuklarin
baglanma stilleri agirlikli olarak daginik (disorganized) olarak goriilmektedir. Kurum
bakiminda kalan ¢ocuklarin %72.8’1 dagimik (disorganized) iken aile yaninda ihmal
edilen ¢ocuklarda bu oran %51°dir (Cyr ve ark., 2010). Kurum bakimindaki ¢ocuklarin
hepsinin kurum bakimina hassas yas donemlerinde girmemesine ragmen %70,0’1indan
fazlasinin sagliksiz baglanma gostermeleri de ayrica garpici ve arastirilmasi gereken

bir konudur.

1.8. Korunma Gereksinimi Olan Cocuk Olgusuna Iliskin Genel Bilgiler

Her ¢ocugun hukuki bakimdan sag dogdugu andan resit oldugu ana kadar
korunma gereksinimi vardir. Bununla birlikte ailesi veya temel bakim verenlerinin
cocuklarin korunmasini aksattigi veya tamamen ihmal ettigi zamanlarda korunma
gereksinimi olan c¢ocuk kavrami ortaya c¢ikmaktadir. Akyiiz (1988) ve Elmaci
(2010)’ya gore korunma gereksinimi olan cocuk; “temel bakimi, yetistirilmesi,

esirgenmesi ve gozetilmesindeki yetersizlik ve aksama nedeniyle sosyal, fiziksel,
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ruhsal ve ahlaki yonden saglikli bir yetigskin olmasinin dniinde ¢esitli engeller bulunan
cocuk”lardir. Aile veya bakimverenin c¢ocugun korunmasina dair gorev ve
sorumluluklarinda sorunlar yasandigi zaman yukaridaki tanima giren ve bu nedenle
yasal diizenlemeler geregi devlet korumasina ihtiya¢ duyan g¢ocuklarin korunma
gereksinimi vardir (Tomanbay, 1999: 158). Cocuklarin korunmasina dair yerel ve
uluslararas1 ¢apta yasal diizenlemeler bulunmaktadir. Ulkemizde 2828 sayili Sosyal
Hizmetler Kanunu ve 5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu bunlara 6rnek olarak
verilebilir. Uluslararasi baglamda ise Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesi ve

Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi temel yasalar olarak gosterilebilir.

Ulkemizde korunma ihtiyac1 olan ¢ocuklarla ilgili maddeler iceren 2828 sayili
Sosyal Hizmetler Kanununda korunmaya ihtiyact olan ¢ocuk; Beden, ruh ve ahlak
gelisimleri veya sahsi giivenlikleri tehlikede olup; ana veya babasiz, ana ve babasiz,
ana veya babasi veya her ikisi de belli olmayan, ana ve babasi veya her ikisi tarafindan
terkedilen, ana veya babasi tarafindan ithmal edilip; fuhus, dilencilik, alkollii ickileri
veya uyusturucu maddeleri kullanma gibi her tiirlii sosyal tehlikelere ve koti
aligkanliklara karst savunmasiz birakilan ve basibosluga siirliiklenen ¢ocugu” ifade

etmektedir.

“Korunma gereksinimi olan ¢ocuk™ tanimi, 2828 sayili kanun kapsamindaki
hali ile ihtiyaglar1 karsilamadig1 disiiniilerek 2005 yilinda kabul edilen 5395 sayili
Cocuk Koruma Kanunu ile tekrar tanimlanmistir. Bu yapilan yeni tanima gore;
“Korunmaya ihtiyact olan g¢ocuk; bedensel, zihinsel, ahlaki, sosyal ve duygusal
gelisimi ile kisisel giivenligi tehlikede olan, ihmal ve ya istismar edilen ya da sug
magduru ¢ocuk” olarak tanimlanmistir (CKK, Md. 3). Ayrica Cocuk Koruma Kanunu
kapsaminda ¢ocugun oncelikli olarak ve miimkiinse kendi aile ortaminda korunmasi
gerektiginin alt1 ¢izilmis, aile yaninda desteklenen ¢ocuklar i¢in koruyucu ve 6nleyici
egitim, bakim (koruyucu aile hizmet modeli kapsaminda), saglik, danigsmanlik ve
barinma tedbirlerin alinabilmesi kararlagtirllmistir (CKK, Md. 5). Bu degisimlerle
birlikte ¢ocuklarin baglanmalarini, fiziksel, duygusal, sosyal ve biligsel gelisimini
olumsuz etkileyen bir hizmet tiirii (Ulugtekin, 2001) olan kurum bakimi sisteminden

uzaklagma cabalar1 giindeme gelmeye baglamistir.
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Ulkemizde korunma gereksinimi olan ¢ocuklara dair bir takim bakim sistemleri

bulunmaktadir. Bunlar asagidaki gibi siralanabilir.

e Aile Ortaminda Bakim ve Destekleme: Bu segenek korunma gereksinimi olan
cocuklarin tiimii i¢in en ideal se¢enek olarak goriilmektedir. Bu nedenle aileler maddi
anlamda yasalarla desteklenebilmekte ve korunma gereksinimi olan g¢ocuklar icin

egitim, saglik, danigsmanlik gibi tedbirler alinabilmektedir.

e Koruyucu Ailelik: “Koruyucu aile hizmeti, herhangi bir sebepten otiirii
biyolojik ailesinin yaninda kalmasi miimkiin olmayan g¢ocuklarin, uzun veya kisa
siireli olarak, ticretli veya goniillii statiide, devlet denetiminde, aileler tarafindan kendi

aile ortamlarinda bakilmasi ve yetistirilmesidir” (KOREV, 2017).

e Evlat Edindirme: “Durumu evlat edindirilmeye uygun bir ¢ocukla, durumu
evlat edinmeye uygun kisi/esler arasinda hukuki baglar saglanarak ¢ocuk ebeveyn

iligkisinin kurulmasidir.” (ASPB, 2014).

e Kurum Bakimi: Cocugun alinan tiim tedbirlere ve ek hizmetlere ragmen ailesi
yaninda bakimi miimkiin olmadiginda en son secenek olarak kurum bakim tedbiri

alinarak ¢ocuga kurum bakimi hizmeti sunulmasidir. (Karatas, 2007).

Gecmis yillara bakildiginda, Ulugtekin (1993), cocuklarin korunma altina
alimmasindaki en 6nemli nedenlerin basinda, ailenin pargalanmasi ile birlikte kendini
daha ok hissettiren yoksullugun geldigini belirtmistir. Ayrica TUIK in (2009) yaptig
bir arastirmaya gore ¢ocuklarin korunma altina alinma nedenlerinin basinda (%67) aile
par¢alanmasinin geldigi gorilmiistiir. Bosanmanin tiim aile {yelerini olumsuz
etkiledigi ozellikle de cocuklarin bu siirecten daha ¢ok olumsuz etkilendigi
goriilmektedir. Her iki ebeveyn yeni bir siirece uyum saglama ¢abasinda ve zorluklarla
bas etme yollarin1 aramakta iken, ¢ocuga da ayni zamanda tutarli tutum ve davranis
sergilemek zorundadir. Bu durum her iki tarafin ¢cogu zaman saglayamadigi bir siireg
olup, cocuk i¢in bogsanma siireci genellikle ¢atigma i¢inde gegmektedir. Ayni zamanda
bu c¢atisma siireci ¢ocuk korunma altina alindiktan sonra da devam eden bir siireg

oldugundan, ¢ocuk hem ailenin var olmasina ragmen terk edilmislik duygusuna
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kapilmakta, hem de iki ebeveynin de tutarsiz sdylem davranislar1 karsisinda
bocalamaktadir.  Ongider (2013) her iki ebeveyn ile saglikli iletisim gelismemesi
durumunda, bosanmanin ¢ocuk iizerinde kisa ve uzun siireli etkilerinin goriildiiglini
ifade etmektedir. Bosanmanin ¢ocuk iizerinde kisa siireli goriilen etkileri genellikle
depresif duygudurum ve ice g¢ekilme olarak kendini gostermektedir. Bosanmanin
cocuklar iizerindeki uzun siireli etkilerine bakildiginda, ¢ocuklarin yetiskinliklerinde
daha cok psikolojik sorunlara sahip olduklari, kendi evliliklerinde sorun yasadiklar1 ve
zaman zaman bu sorunlari asamayip bosanma yoluna kadar gidebildikleri, insan
iliskilerinde sorunlarla karsilastiklari, egitim diizeylerinin diisiik oldugu ve issizlik

oranlariin yiiksek oldugu goriilmektedir.

Gecmis yillarda korunma altina alinma nedenleri arasinda anne banin vefati,
maddi olanaksizliklar, anne babanin bosanmasi ve ikinci evlilik gibi nedenler yer
alirken, gilinlimiizde ¢ocuklarin kurum bakimina alinma nedenleri arasinda ¢ocuga
yonelik cinsel istismar, fiziksel siddet, ekonomik siddet gibi olgular da yer almaktadir
(Kesen ve ark., 2012). Buna bagli olarak ¢ocuklarin sadece aile yoksunluguna bagl
psiko-sosyal gelisimlerinin desteklenmesi yeterli olmamakta, ¢ocuklarin travmatik
olaylar sonrasinda disiplinlerarast bir yaklasimla sagaltimi ve tedavisi de

gerekmektedir.

1.8.1. Kurum Bakim Sistemi

Ailenin parcalanmasit ve/veya aile birliginin bozulmasi gibi durumlarda
cocuklarin yiiksek yararlar1 gozetilerek Oncelikle aile iiyelerinden birinin yaninda
maddi yonden desteklenerek kalmasi uygun goriilmektedir. Ulkemizde devlet
korumasinda olan g¢ocuklarla ilgili olusturulan politikalar, yasal diizenlemeler ve
projeler oncelikli olarak ¢ocugun aile yaninda bakimini ve korunmasini destekleyen
Oonlemler ve hizmetlerden olusmaktadir. Cocuklarin 6z ailelerinin yaninda
desteklenmesine yonelik, ayni nakdi yardim, egitim tedbiri, danismanlik tedbiri ve
saglik tedbiri gibi hizmetler saglanmaktadir. Cocugun alinan tiim tedbirlere ragmen

ailesi yaninda bakimi miimkiin olmadiginda alternatif hizmet tiirleri devreye
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girmektedir (Karatas, 2007). Bu durumda devlet korumasina alinan ¢ocuklar devletin
yatili olarak hizmet veren yuva, ¢cocuk evi, sevgi evi, ¢cocuk destek merkezleri gibi
hizmet birimlerinde kalmaktadir. Yatili hizmet veren bu birimler kurum bakimi

hizmeti olarak adlandirilmaktadir.

Kurum bakimi hizmeti, korunma altina aliman bebek ve ¢ocuklara sunulan
hizmet tiirlerinden biridir. Ancak genel anlamda bir ¢ocugun bu hizmet tiiriinden
yararlanmasi1 diger tim imkanlar tiiketildiginde, en son care olarak goriiliir. Kurum
bakimi modeli, en temelde cocugun aile ortamindan uzak yetigmesine neden
olmaktadir. Ayrica kurum bakimi modelinde ¢cocugun bakim verenlerinin birden fazla
olmas1 ve bu bakim verenlerin siirekli degisiyor olmasi ¢cocugun duygusal gelisimine
ve gilivenli baglanmasina zarar verebilmektedir. Kurum bakimi modelinin etkileri
bireylerin yalnizca ¢ocukluk donemi gelisimlerini etkilememekte, ayn1 zamanda ileriki
yasamlarinda, iletisimlerinde, is yasamlarinda ve sosyal uyumlarinda da sorunlara

neden olabilmektedir.

Ulkemizde korunma ihtiyaci olan ¢ocuklar ve kurum bakimina dair hiikiimleri

3

iceren 2828 sayili yasade kurum bakimi gesitleri “cocuk yuvalar1” ve “yetistirme
yurtlar1” olarak siniflandirilmistir. Bu siniflandirmaya gore ¢ocuk yuvalart “0 - 12 yas
arast korunmaya ihtiyact olan cocuklarla gerektiginde 12 yasimni dolduran kiz
cocuklarinin, bedensel, egitsel, psiko sosyal gelisimlerini, saglikli bir kisilik veya iyi
aligkanliklar kazanmalarini saglamakla gorevli ve yiikiimlii yatili sosyal hizmet
kuruluslari”ni; yetistirme yurtlari ise “13 - 18 yas arasi korunmaya ihtiyact olan
cocuklar1 korumak, bakmak ve bir is veya meslek sahibi edilmeleri ve topluma yararh

kisiler olarak yetismelerini saglamakla goérevli ve yiikiimlii olan yatili sosyal hizmet

kuruluglari”n1 ifade etmektedir (Sosyal Hizmetler Kanunu, 1983).

Gilintimiizde Tirkiye’de, kurum bakiminin yerini giderek gelistirilmis alternatif
hizmet modellerine biraktigi, aile ortamina yakin bakim modellerine (koruyucu aile
modeli bakimi, ¢ocuk evleri modelleri bakimi) yonelim oldugu ve bu konuda eski
hizmet modellerine gore daha olumlu gelismelerin yasandigi goriilmektedir. Fakat

bircok ilde hem kurum bakimi hem de daha kii¢iik birimlerde kogus tipi bakim
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modelleri devam etmektedir. Ayrica ¢ocuklarin ¢ocuk evleri ve sevgi evleri gibi
hizmet tiirlerinden yararlanmasi konusunda ¢ocuklarin ileriki yasamlarini konu alan
arastirmalar sinirlidir. Cocuk evleri deneyimi olan bireylerin ¢ocuk evlerinde kalmis
olmanin etkisini ileriki yasamlarinda, esleri ve ¢ocuklar iligkilerinde gorecek kadar
stire gecmemistir. Bu sinirlilik hizmetin yakin zamanda yiirtirliige girmis olmasindan

kaynaklanmaktadir.

Kurum bakimi; terk edilmis veya anne-baba yoksunlugu olan ¢ocuklar i¢in tim
diinyada kullanilan bir sistemdir. Her bir kurum arasinda oldugu gibi her tilkenin de
farkli uygulamalar1 vardir. Bu kurumlarin ortamlarinin sistematik olarak incelenmesi
oldukca 6nemlidir fakat literatiirde bu degerlendirmeler yetersiz ve ikinci el verilere
dayalidir (Van IJzendoorn ve ark., 2011). Kurum bakim sistemleri agisindan asagida
Avrupa’da Almanya, Asya’da Japonya ve Amerika gibi iilkelerin durumu ele

alinmistir.

Sosyal hizmet uygulamalar1 ve politikalar1 bakimindan 6ncii olan Almanya’da
kurum bakimi sistemi ele alindiginda, korunma ihtiyacindaki ¢ocuklarin
yerlestirilmelerinde genel olarak standartlagtirilmis bir yontem bulunmadigi
goriilmektedir. Kiigiik yastaki ¢ocuklar1 koruyucu aileye verme egilimi vardir, ancak
bu karar koruyucu ailelerin bulunabilirligi veya biyolojik ebeveynlerin bu koruyucu
aile hizmetine riza vermesi gibi ¢esitli faktorlere baglidir. Cocuklarin kurum bakimina
yerlestirilmesinin bir nedeni ise Almanya'da kurumlarda yapilacak mesleki
caligmalarin travma gec¢irmis ¢cocuklar i¢in ¢ok degerli olabileceginin diisiiniilmesidir
(Nowacki ve Schoelmerich, 2010). Baz1 ¢ocuklarin, 6zellikle birincil bakim veren
tarafindan istismar edilen ¢ocuklarin, yeni bir iliski kurmadan 6nce bir siire kurumsal
bakima ihtiya¢ duyduklar: ileri siiriilmektedir (Nienstedt ve Westermann, 1998).
Dolayisiyla, ¢ocuklarin koruyucu aile veya evlatlik hizmetlerine gecirilmesinden dnce
kisa vadeli kurum bakiminda kalmas1 olduk¢a yaygindir. Fakat bu goriise karsi olan

arastirmalar da bulunmaktadir.

Kurum bakimindan ¢ikmis geng yetigkinleri degerlendirmek igin Yetiskin

Baglanma Olgegi kullanilan Almanya’da yapilmis bir calismada (Schleiffer, 2001), bu
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geng yetigkinlerin %71'inin ti¢ yonlii siniflandirmada gilivensiz; % 25'inin kaginmaci
bir baglanma gosterdigini ortaya konulmustur. Arastirmada sadece geng yetiskinlerin
sadece % 4'0 giivenli baglanma gostermistir. Buna ek olarak, kurum bakimi gegmisi
olan geng yetiskinlerin %53'i, Alman Cocuk Kontrol Listesi'nde (Cocuk Davranisi
Kontrol Listesi) agiklandigi sekilde, klinik acidan anlamli psikiyatrik belirtiler
gostermistir. Buradan yola ¢ikarak Schleiffer (2001), kurumsal bir yetistirmenin

genellikle ailede yetistirmenin olumlu bir alternatif olmadig1 sonucuna varmustir.

Amerika Birliesik Devletlerinde ise korunma ihtiyact olan ¢ocuklara
bakildiginda iilkede her 1000 kisi i¢inde 6 ¢ocuk veya ergenin devlet korumas altinda
oldugu goriilmektedir. Bu rakam 2004 yili igin yaklasik 517 bin’dir. Bu ¢ocuklarin
yarisina yakini akrabaliklar1 olmayan koruyucu ailelerde, dortte biri akrabaliklar1 veya
tanidiklar1 olan ailelerin yaninda ve beste biri de grup bakiminda kalmaktadir. ABD’de
devlet korumasinin kalkmasi 18 yas (yani erginlikle) sinir1 ile gerceklesmektedir. Her

yil 15 bine yakin geng devlet korumasindan ayrilmaktadir (Stohler ve ark., 2008).

Amerika Birlesik Devletleri’nde genellikle ihmal ve istismara ugramis ¢ocuklar
devlet korumasina alinsa da Oncelik ailenin iyilestirilmesi ile c¢ocuklar1 aileye
dondiirmedir. Fakat genelde bu basarili olmaz. Bu modelin basar1 saglayamadig:
noktada bir sonraki yontem olarak ¢ocugun tanidigi veya akrabasi olan kigilerin yanina
verilmesi giindeme gelir. Bu yontemin de uygulanamadig: hallerde ¢ocuk goniillii
koruyucu ailelere verilir. Higbirinin miimkiin olmadig1 durumlarda ise bebek, ¢ocuk
ya da gencler akranlari ile bir arada kalacaklar1 evlere yerlestirilirler. Ulkede devlet
bakimindan ayrilma ile ilgili hizmetlerin oldugu ama iilke ¢apmnda bu hizmetlerin
niteligi ve niceligine dair ortak bir veri ve bilgi setinin olmadig1 goriilmektedir. Bu
hizmetler i¢inde giinliik yasam becerileri egitimi, is arama destegi, egitim destegi,
danmismanlik, vaka yonetimi bulunmaktadir. Ama bu hizmetlerin hi¢ biri 18 yasindan

sonra kalacak yer ve is saglamamaktadir (Stohler, 2008).

Kurum bakimi sistemi ve kurum bakimi sonrasi i¢in mevcut uygulama ve
politikalarin Japonya’da diger lilkelere gorece farklilik gosterdigi anlagilmaktadir.

Japonya'da kotii muamele de dahil olmak {izere devlet bakimina giren ¢ocuklarin ¢ogu,
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bireysel koruyucu evlerde degil, devlet tarafindan diizenlenen c¢ocuk bakim
kurumlarinda grup halinde yasamaktadir. Birgok cocuk Japonya'da dogumdan bir siire
sonra kurumlara yerlestirilir. Japonya'daki tim kurum bakimma alinmig ¢ocuklarin
%53,4'0 kot muamele, %14,4'1 basta istismar tiirlerine ugrama ve %13,8'lik ihmal
nedeniyle evlerinden alinmaktadir (Japan Ministry of Health, 2009). Japonya’da ¢ocuk
bakim kurumlarindaki ¢cocuklarin %90'dan fazlasi en az bir yasayan biyolojik ebeveyni
bulunmaktadir. Cocuklarin % 80'den fazlasinin yogunluklar1 degisiklik gostermekle
birlikte aileleri ve/veya akrabalartyla temas halinde oldugu goriilmektedir. Cocuk-veli
iliskilerini korumak ve giiclendirmek, cocuklar kurumlara yerlestirildiginde 6nemli bir
hedeftir (Hiramoto, 2000). Ohshiro (2005) kurumlarda yasayan bazi g¢ocuklarin
ebeveynleri tarafindan terk edildikleri i¢in endise ve terk duygulari yasadiklarini ve bu
duygularin duygusal ve davranigsal sorunlara neden olabilecegini gézlemlemistir.
Anne-babalar1 ile olumlu iliskiler siirdiiren veya gelistiren ¢ocuklarin daha pozitif
psikolojik uyum gosterdikleri de diisiiniilmektedir. Japon hiikiimeti, ¢ocuklarin aileleri
ile yeniden bir araya gelmeleri, ¢ocuklarin ve ailelerinin devlet bakimi sirasinda ve

sonrasinda aile sosyal hizmet uzmanlar1 ile beraber desteklenmelerini saglamaktadir

(Aiiku Net, 2005).

1.8.2. Kurum Bakim Sisteminin EtKileri ve Sonuclari

Kurum bakimi hizmeti bir¢ok aragtirma sonucunun da gosterdigi iizere, cocugun
fiziksel, duygusal, sosyal ve biligsel gelisimini olumsuz yonde etkileyen bir hizmet
tiirtidiir (Ulugtekin, 2001). 7-12 yas yuvada yasayan c¢ocuklar ile aile yaninda kalan
cocuklarin psiko-sosyal davranislarini incelemek amaciyla yapilan bir arastirmada,
yuvalarda kalan ¢ocuklarin aileleri yaninda kalan ¢ocuklara gore daha yiiksek diizeyde
davranig bozukluklarinin oldugu sonucuna ulasilmistir (Civi ve ark., 1993). Bu
arastirmaya gore, aile yaninda kalan ¢ocuklarin psiko-sosyal gelisimlerinin yuvada
yasayan c¢ocuklara gore daha saglikli oldugu sonucuna varilmaktadir. Yetistirme
yurdunda ve ailesi yaninda kalan yas ortalamasi 14 olan ¢ocuklarin depresyon ve 6tke
diizeylerinin karsilastirildigi bir bagka arastirmada (Yildirim, 2005), yetistirme

yurdunda kalan ¢ocuklarin depresyon ve o6fke diizeylerinin aileleri yaninda kalan
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cocuklara gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica ayni arastirmada ¢ocuklarin

yetistirme yurdunda kalma siiresi arttik¢a 6fke diizeylerinin de arttig1 belirlenmistir.

Eksi (1990), yaptig1 bir arastirmada, dogumundan itibaren kurumda kalan
cocuklarin, dogumunun ardindan bir siire ailesi yaninda kaldiktan sonra kuruma
getirilen ¢cocuklara gore daha fazla kisilik bozuklugu yasadiklarini belirtmistir. Erken
yaslarda anne yoksunlugu yasayan cocuklar baskalariyla duygusal iliski kurmakta,

okula uyumda ve 6zellikle dil gelisiminde yetersiz kalmaktadirlar.

Ulugtekin (1993), kurumda kalan g¢ocuklarda anne yoksunlugunun olumsuz
etkilerinden kaynaklanan terk edilmislik duygusu, ¢aresizlik, anne yoksunlugunun
devamu siirecinde timitsizlik gibi duygularin gézlenmekte oldugunu ifade etmistir.
Cocugun gelisiminde sadece anne yoksunlugu olumsuzluklar yaratmamaktadir.
Gander ve Gardiner (1998), baba yoksunlugunun da ¢ocuklar {izerinde yarattig etkinin
onemli diizeyde oldugunu gosterdigini ifade etmektedir. Anneler ¢ocuklariyla daha
cok ihtiyaglarina iligkin bag kurmakta iken, babalar ¢ocuklarin sosyal aktivitelerinde
yani oyunlarinda daha ¢ok yer almaktadir. Bu durum baba ile cocugun arasinda anne
ile kurulan iligkiden daha farkli bir iligki ihtiyacin1 gidermektedir. Bu da baba
yoksunlugunun da anne yoksunlugu kadar ¢ocuklar iizerinde olumsuz etki biraktigini

gostermektedir.

Yavuzer (2004) de, cocugun gelisiminde ozellikle ilk ii¢ yilin ¢ok 6nemli bir
yere sahip oldugunu ve ¢ocugun bu donemde yasayacagi anne yoksunlugunun ¢ocukta
cesitli diizeylerde davranis bozukluklarina yol actigini ifade etmektedir. Bu donemde
anne ile yeterince duygusal etkilesimin saglanamamasi, ¢cocugun ileriki yagaminda

sosyal iligkilerinde de sorun yasamasina neden olmaktadir.

Kurum bakimi sisteminde ¢ok sayida cocuk ve az sayida personelin olmasindan
kaynaklanan, ¢ocuk ile bakim veren arasinda sicak ve siireklilik gosteren bir iliskiden
s0z etmek miimkiin degildir. Bu durum ¢ocuklarin bireysel farkliliklarinin géz ardi
edilmesine, birey olarak farkindaliginin engellenmesine ve toplumsal davranislarinda

yabancilagsmaya egilim gostermesine neden olmaktadir (Erol ve Simsek, 2008). Kurum
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bakiminin olumsuz etkilerinin arastirildig1 bir baska ¢alismada (ince, 2013) ¢ocuklarin
ruhsal uyum durumlarina bakilmis ve kurumda kalan ¢ocuklarin %28’inin ruhsal
uyum sorunu yasadigt ve bu uyumsuzlugu yasayan c¢ocuklarin da akademik
basarilarinin diisiik oldugu belirlenmistir. Ayni arastirmada aile ve aile dist
ziyaretcilerle goriisme, aktivitelere katilma gibi durumlarin eksikliginde ruhsal
uyumun olumsuz etkilendigi ortaya ¢ikmistir. Kurum bakimi sistemi ayn1 zamanda
bireyin gelisiminde Onemli yere sahip olan sosyal yonden gelisimine etkide
bulunmaktadir. Kosay (2013) yaptig1 aragtirmada aile yaninda kalan ¢ocuklarin sosyal
becerilerinin ¢ocuk evlerinde ve ¢ocuk yuvalarinda kalan ¢ocuklara gore daha gelismis
oldugunu belirlemistir. Ayni arastirmada c¢ocuk evlerinde kalan ¢ocuklarin ¢ocuk
yuvalarinda kalan ¢ocuklara gore sosyal beceri yoniinden daha geligsmis oldugu ortaya
cikmigtir. Bu arastirma, ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin ¢ocugun yasam alani

degiskenine gore farklilastigini gostermektedir.

Kurum bakimi sisteminin ¢ocugun {izerindeki olumsuz etkileri ¢ocuk, kurum
bakimi sisteminden ayrildiktan sonra da devam etmektedir. Kurum bakimindan
ayrilma ve sosyal hayata gecis ile ilgili 30 y1l1 agkin siiredir yapilan aragtirmalar kurum
bakimindan ayrilmanin hayata acilan basit bir yol olmadigini géstermektedir. Kurum
bakiminda karsilasilan karmasik siire¢, kurum bakimindan sonra da devam etmekte ve
sosyal yasamla birlesmektedir (Anghel, 2011). Kurum bakimi sonrasi yasamda
bireylerin yasama uyum saglayamama, aile iliskilerini yiiriitmede zorluk yasama,
bulunduklar1 ortamda damgalanma korkusu ile kendilerini gizleme egiliminde olma,
genellikle sorumluluk alma aligkanliklarinin ~ gelismesi  gibi  sonuglar ile
karsilagilmaktadir (Yazici, 2013). Ayrica kurum bakimi deneyimi olan bireylerin is ve
yasam doyumlarina iligkin bilgilerin yer aldig1 bir ¢calismada kurum bakiminin is ve
yasam doyumuna olumsuz etkileri saptanmistir (Gokgearslan Cifci ve ark., 2016).
Kurum bakimindan ¢ikan genclerin - diger gencler gibi- gorevleri devamli kalacaklar
bir yer bulmak, egitime devam edebilmek ya da uygun bir is imkan1 bulmak ve saglikli
bir sekilde yasamaya devam etmektir (Stein, 2010; akt. Anghel, 2011). Kurum
bakimindan ayrilan genglerin 6zellikle kurum bakimi sonrasi siirekli kalacaklar1 bir
yer bulmak ile ilgili sorun yasadigi goriilmektedir. Korunma kararlar1 sona eren

bireylerin kalacak bir yer bulmak ile ilgili sorun yagamalar1 sosyal yasamlarinda bir¢ok
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riski de beraberinde getirmektedir. Bu anlamda kurum bakiminda kalan ¢ocuklarin
hem kuruma gelme nedenlerinden kaynaklanan, aileye ve hayata iliskin algilari, hem
de kurum yasami ve burada gecirdikleri siire ¢cocuklarin gelisimleri agisindan olumsuz
sonuclar dogurmaktadir. Ozellikle ¢ocuklarn aileden ve aile ortamindan yoksun
bliytimeleri ve gelismeleri ileride kuracaklar1 aile ortaminda ¢ocuklari ve aile iiyeleri
arasindaki bagin gelisimini olumsuz etkileyecektir. Bu olumsuz etkilesim sadece
cocukluk donemine ait bir durum olmamakta; bireyin kisiliginde, yetiskinlikte
kurdugu sosyal yasaminda, aile yagsaminda ve is yasaminda da karsilasilan bir durum

olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Kurum bakimi sistemi, ¢ocuk ve ergenlerin baglanma stillerinin olusumunda
onemli etkiye sahiptir. Bu 6nemli etki, yasamin ilk yillarinda yasanan yoksunluk
deneyimleri ile birlikte geliserek cocuk ve ergenlerin hayatlarinin ilerleyen doneminde

bir¢ok alanda kendini gosterir.

1.9. Arastirmanin Dayandig1 Kuram: Baglanma Kurami

Kurum bakim1 deneyimi olan evli bireylerin baglanma stillerinin incelenmesine
dayanak saglayan baglanma kurami, bebeklikte ve ¢ocuklukta baglanma, ergenlikte
baglanma, yetiskinlikte baglanma ve kurum bakimi deneyimi olan bireyler ve

baglanma bagliklar1 altinda bu béliimde yer almaktadir.

1.9.1. Bebeklik ile Cocuklukta Baglanma

Baglanma teorisi ilk olarak John Bowlby tarafindan formiile edilmistir.
Bowlby’nin 1951 yilinda Diinya Saglik Orgiitii i¢in yazdig1 “Anne Bakimi ve Ruh
Sagligr” isimli rapor, ruh saghgi ve ruh saghgr bozukluklari kavramlarinin
anlagilmasinda kilit olmustur (Bowlby, 1951). Bu raporda Bowlby, anne c¢ocuk
iligkisindeki yoksunluklarin uzunluga ve ¢esidine gore psikopatalojiye doniistiiglinii

ortaya koymustur. Bowlby raporunda su sozlere yer vermistir: “ ruh saglig1 i¢in temel
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olan sey bebek ve kiiciik cocuklarin annesi — veya kalic1 anne figiirii (permament
mother substitute)- ile ikisininde keyif ve tatmin yasayacagi sicak, samimi ve stirekli

bir iliskiye sahip olunmasi gerektigi sonucuna varabiliriz.” (Bowlby, 1951: 11).

Bowlby (1969), Londra’da Tavistock kliniginde c¢ocuklar ile yiiriittigi
calismalar ve ruh saglig1 alanindaki uzmanlarin yaptiklar1 aragtirmalarin sonuglarini
bir araya getirdiginde, anne-¢ocuk baglanmasinin sorunsuz bir ruh sagligina sahip
olmak i¢in temel kosul oldugu sonucuna varmistir. Ayrica temel bakimveren veya
annenin yoklugu veya kaybiin ruh saghiginda, kisilerarasi iliskilerde ve sosyal

islevsellikte ciddi olumsuz etkileri oldugunu ortaya koymustur.

Bowlby, zamanla i¢inde bulundugu geleneksel psikoanaliz egilimini terk ederek
ozellikle anne-cocuk ayrilmasi iizerine odaklanmistir. Baglanma teorisini; birincil
baglanma figiliri —genellik anne- ile yavru arasindaki ayrilmaya karsi verilen

davranissal tepkileri inceleyen etolojik bir teoriye gore sekillendirmistir.

Bu etolojik teori kapsaminda; hayvanlar iizerinde yapilan caligmalarda tipik
olmayan iliski deneyimlerinin etkilerini arastirmistir. Maymunlarla yapilan
calismalarda annesi ile iligskisi dogdugundan beri gii¢lii olan maymunlara gore izole
sekilde yetisen maymunlarda kendine zarar verme davranisi gostermelerinin daha
fazla oldugu goriilmiistiir. Bu deneylerde maymunlar annelerinden 6 aylik uzak ve
izole sekilde tutulmus ve 12 ay sonra bu izolasyon doneminin etkileri goriilmiistiir.
Noroanatomik ve psikolojik degisimler izolasyon siirecinin bitmesinden ¢ok sonra
goriilmiistiir. Bu deneyler yasamin ilk yillarinda yasanan yoksunluk deneyimlerinin

etkilerini ¢arpici bir sekilde ortaya koymustur (Julian, 2013).

Baglanma davranis1 sistemi, baglanma teorisinde anahtar kavramlardan biridir.
Bu sistem, ¢ocuk ve/veya yetiskin ile birincil baglanma figiirii arasindaki yakinlik ile
ilgilidir. Baglanma figiiriinden ayr1 kalma tehdidi meydana geldiginde aktif etkisi
goriiliir. Eger baglanma figiirii yakindaysa ve cocugun ve/veya yetiskinin ihtiyaglarina
kars1 tepki veriyorsa cocuk ve/veya yetiskin kendini giivende hisseder ve islevsel

davraniglar sergiler. Eger baglanma figiirii yakinda degil veya tepkisizse ¢ocuk
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ve/veya yetiskin; baglanma figiirii yanina donene kadar veya kendisine tepki verene
kadar anksiyete davraniglar1 gosterir (Fraley, 2014). Cocugun ve/veya yetiskinin

bahsedilen durumlarda verdigi tepkiler ise baglanma stilini belirler.

Baglanma stilleri de baglanma teorisinin temel kavramlar1 arasinda yer alir. Bu
stiller baglanma davranis sisteminden gelen sinyallerin bir uyarlamasidir. Mary
Ainsworth bu alanda yaptig1 deneylerle bireylerin gilivenli ve gilivensiz baglanma
stillerini ortaya ¢ikarmistir. Bu stiller beklentiler, ihtiyaclar ve sosyal davraniglart da
iceren baglanma deneyimlerinin toplamidir. Bu stiller, yas gruplar i¢in gelistirilen
orneklerde zaman i¢inde cesitlense de orijinal ¢ikis noktalar1 dort temel stile isaret
etmistir. Bunlar giivenli, giivensiz, kaygili-kaginmaci ve korkulu baglanma stilleridir

(Blakely ve Dziadosz, 2015).

Giivenli baglanmada, birincil baglanma figiirii cocuk/yetiskin i¢in giivenli bir
temel sunar. Kendini giivende hisseden birey baglanma figiirii orada olmasa bile
saglikli baglanma davranislar1 gostermeye devam eder. Giivensiz baglanma ise kiginin
Ozgiivensiz ve 6z saygisinin az olmasi, digerlerine giivenmede sorun yasamasi ve diger
insanlarin ilgili ve tepkisiz olmasina dair inanglarla sekillenir. Bir diger temel
baglanma tiirii olan kaygili-kaginmaci baglanma stilinin iki boyutu vardir ve bunlar
kaygili baglanma ve kag¢inmaci baglanma olarak siralanir. Kaygili baglanmada kisi
kendisi hakkinda olumsuz bir diisiinceye sahipken baskalar1 hakkinda olumlu bakis
acisina sahiptir. Bu baglanma stili genel olarak bakim verenlerin sabit olmamasi,
cocugun yalniz birakilmasi ile olusur ve bu durumda kisi baskalarina nasil tepki
verecegi konusunda kaygili ve belirsiz hisseder. Kacinmaci baglanmada ise kisinin
kendi hakkindaki diisiincesi olumlu, baskalar1 hakkindaki diistincesi olumsuzdur. Bu
genelde ilgisiz bakim verenler nedeniyle olusur. Bakim veren ¢ocuk icin kritik 6neme
sahiptir ama bakim veren ¢ocugun hislerine kars1 ilgisiz, kayitsizdir. Son temel
baglanma tiirii olan korkulu baglanma ise en giivensiz baglanma stili olarak
degerlendirilir. Bu baglanmada kisinin hem kendisine hem digerlerine kars1 diisiincesi
olumsuzdur. Bakim veren bir korku figiiriidiir ve cocugu bununla nasil bas edecegine
dair caresiz birakir. Bu durumda ¢ocuk caresiz hisseder, duygularin1 kontrol edemez

ve odaklanamaz. Soyal islevselligi ise olduk¢a sinirlidir (Graham, 2008; Mikulincer
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ve Shaver, 2007; Blakely ve Dziadosz, 2015). Bowlby (1969) bu stillerin yasamin ilk
yillarinda olustugunu ve ¢ocuk biiyiidiikge degisime karsi daha direngli olduklarini

gbzlemlemistir.

Baglanma teorisinin kurucusu Bowlby olmasina ragmen Mary Ainsworth’lin
baglanma teorisi ve alanma katkis1 da oluk¢a biiyiiktiir. Mary Ainsworth’iin
metadolojisi Bowlby’nin bir¢ok teorisinin test edilmesine yardimci olmustur.
Ainsworth bebegin diinyay1 kesfederken giivenli bir liman olarak baglanma figiiriinii
gordiigii seklindeki diistincesi ile kurama biiylik bir katkida bulunmustur. Ayrica
bebegin verdigi sinyallere karsi anne duyarliligi kavramini olusturmus ve bu kavramin

bebek-anne baglanmasindaki roliinii ortaya koymustur (Bretherton, 1992).

Mary Ainsworth’li glivenlik teorisi ile tanigtiran William Blatz olmustur. Bu
teorinin temel noktalarindan biri bebeklerin ve ¢ocuklarin tanidik olmayan durumlarla
kars1 karsiya kalmadan 6nce ebeveynlerine karsi giivenli bir baglilik gelistirmesine
ihtiyac oldugudur. Ainsworth, tezinde sunlar1 ifade etmistir: ‘“yasamin ilk
donemlerindeki tanidik giiven, baglanmanin bir ¢esididir ve bireyin zaman i¢inde yeni
beceri ve ilgiler kazanmasina temel olusturur. Ama bu tanidik giiven olmadig1 zaman
kisi, tizerinde calisacagi bir giiven temeli olmadan yetersiz kalmis olur” (Salter, 1940,

akt. Bretherton, 1992).

Baglanma kurami; yasam partneri ile paylasilan deneyimlerin kisinin kendi
“i¢gsel ¢alisma modellerinin” kurulmasina neden olur ve bu modelleri kendisini
sevilmeye deger gormek gibi bilissel yansimalar1 da i¢ine alan beklentiler s6z konusu
oldugunda karsisindaki insanlara bagimliliginin ve iligkiye verilen degerin etkiledigini
savunmaktadir (Bowlby, 1977). Bu deneyimlerin kisiligi ve sosyal davraniglari
etkiledigi disiiniiliir. Bu nedenle hem ergen ve yetiskin iliskileri hem de ebeveyn-

cocuk baglanmasini etkiler.

Bowlby (1969), baglanmay1 duygusal bir bag olarak tanimlamis; baglanma
kuramii, bebeklikten yetiskinlige dogru uzanan duygusal baglanma gelisimini

aciklamak i¢in gelistirmistir. Hazan ve Shaver (1994) ise baglanmay; kesif, bakim,
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toplumsallik ve cinsel birlesmeyi de igeren belirgin fakat i¢ ice gegmis davranigsal
sistemlerden biri olarak ifade etmektedir. Buna gore, her sistem benzersiz islevleri
yerine getirir ve farkli gevresel ipuclarina tepkide bulunur. Bebeklik ve ¢ocukluk
sirasinda baglanma, basat olan sistemdir ve tam olarak etkinlesmesi diger sistemlerin

de etkinlesmesi i¢in bir igaret niteligi tasir.

Bowlby (1973), baglanmay1 iki ana boyutta incelemektedir. Bu iki ana boyuttan
ilki, baglanma figiirlinliin genel olarak koruma ve destek c¢agrilarina karsilik veren
tirden biri olarak goriillip goriilmedigi, digeri ise, kisinin kendisini bagkalari,
ozelliklede baglanma figiirii tarafindan, yardima deger birisi olarak goriiliip

goriilmedigidir.

Soysal ve Iseri (2010), ¢ocuk ile anne ya da bakimmni iistlenen kisi arasinda
giiven veren bir bagliligin olusmasinin ¢ocukta temel giiven duygusunun geligsmesini
sagladiginm1 belirtmektedirler. Cocuklarda temel gliven duygusunun saglanamamasi
kisilikte belirgin sorunlarin dogmasina neden olur. Cocuk ileride kuracag iligkilerde,
ozellikle romantik iligkilerde giivensizlik duygusu yasayabilir. Cocugun anne ve
babasi ile arasinda giivenli bir bag gelistirememesi, ileride kuracagi evlilik yagamini,
es ve cocuklart ile olan iletisimini etkileyebilir. Bu anlamda baglanma bireyin,
cocukluk, ergenlik ve yetigskinlik donemlerindeki etkilesimini, iletisimini ve

davraniglarini belirleyen 6nemli etkendir.

Baglanma ile ilgili ilk deneysel ¢alisma Mary Ainsworth tarafindan
Uganda’danin Ganda sehrinde gergeklestirilmistir. Mary, 1-14 aylik bebeklere sahip
26 aileyi ¢alismasina dahil etmistir. Bu anneleri 9 ay boyunca haftada iki kez 2 saatlik
seanslar halinde kendi evlerinde gozlemlemistir. Elde edilen veriler anne- bebek
etkilesiminin kalitesinde bireysel farkliliklarin belirleyici oldugunu gostermistir. Bu
calisma sirasinda anneler ile yapilan goriismeler sonucunda anne hassasiyetinin 6nemi
ortaya ¢cikmistir. Goriismeler sirasinda ¢ocuklarina dair oldukca ayrintili ve bilgi iceren
yorumlarda bulunan anneler yiiksek hassasiyetli olarak nitelendirilmistir. Bu
arastirmanin sonucunda, 3 farkli baglanma modeli ortaya ¢ikmistir. Glivenli baglanan

cocuklarin daha az agladig1 ve annesinin varlig1 altinda memnun bir sekilde kesfedici
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davranislar gosterdigi goriilmiistiir. Giivensiz baglanan bebeklerde ise bebegin annesi
tarafindan kucaga alinsa bile stirekli agladigi ve ¢ok az kesif davranisi gosterdigi
goriilmiistiir. Son kategorisi ise heniiz baglanma gelistirmemis bebeklerden olusmus,
bu bebeklerin annelerine karst ayirt edilecek bir davranig gostermedikleri anlagilmig
ve boylelikle annenin hassasiyeti ile giivenli baglanma arasinda bir korelasyon oldugu
ortaya ¢ikmistir. Arastirmada ayrica hassas annelerin ¢ocuklar1 glivenli baglanirken
hassas olmayan annelerin ¢ocuklar1 giivensiz baglanma gosterdigi tespit edilmistir

(Bretherton, 1992).

1963 yilinda Mary Ainsworth, dogum Oncesi asamada olanlar1 da dahil ettigi 26
aile ile bir arastirma projesine baglamistir. Ev ziyaretleri ilk aydan baslayarak 54 hafta
devam etmis ve her bir ev ziyareti 4 saat siirecek sekilde diizenlenmistir. Boylece
anneye kendini rahat hissedip evindeki normal davraniglarina dénecek kadar zaman
verilmistir. Ayrica ziyaret esnasinda annelerden Oykiisel raporlama ile bilgi
toplanmustir. Annelerden alinan raporlarin dogumdan sonraki ilk {i¢ ayda anne-bebek
etkilesimlerinde modeller ortaya ¢ikardigini gostermistir. Bunlar; besleme kosullari,
anne-bebek yiiz ylize iletisimi, aglama, bebegi selamlama ve takip etme, baglanma
arastirma dengesi, itaat, yakin viicut temasi, yaklasma davranislar1 ve sefkatli kontaktir

(Ainsworth, 1982, 1983 akt. Bretherton, 1992).

Annelerin bebeklerin sinyallerine cevap verme sekilleri arasinda 6nemli farklar
vardir. Ornegin bir anne-gocuk igin besleme oldukga sakin ve isbirlik¢i bir eylem iken
bazilar1 bebegin sinyallerini anlamayarak miicadeleye girmis; bunun neticesinde
bebekler tiikiirmiis, bogulmus ve aglamistir. 6 ile 15 aylik donemde ise anne-bebek
arasindaki yiiz ylize etkilesimin annenin tavrina gore degistigi goriilmiistiir. Bebegi ile
yliz yiize etkilesimde anneler sakin ve gilliimser oldugunda bebeklerin de
giilimseyerek, hareket ederek ve sesler c¢ikararak tepki verdigi gozlemlenmistir.
Giilimsemeyen ifadelerle bebegi ile yiiz yiize etkilesime gecen annelerin bebeklerinin
tepkisi ise sessiz ve kisa siireli olmustur. Annenlerin bebeklerinin aglamasini ne kadar
stire goz ardi ettigi ve ne kadar siire aglamalarina izin verdikleri konusunda ise Bell ve
Ainsworth, yaygin simartma diisiincesinin aksine su sonuca varmustir: “annesinin

tepkiselligi, bebegin kendisine ne olacagina dair kosullar1 kontrol edebilme becerisi
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verdigi i¢in bebegin giiven kazanmasina yardimci olmaktadir”. Ik dért aylik donemde
bebeklerinin aglamasina karsi hemen tepki veren annelerin bebeklerinin daha az
agladigy, yliz ifadeleri, jestler ve seslerle daha ¢ok iletisim kurdugu goriilmiistiir (Bell

ve Ainsworth, 1972).

Ainsworth’lin baglanma kuramina en bilinen katkisi ise Yabanct Durum
(Strange Stituation) prosediirii ve smiflandirmasidir. Bu prodesiirde bebegin
ebeveynlerine veya kendisine bakim verenlere baglanmasinin Olclilmesi ve
siniflandirilmasi i¢in kullanilan bir laboratuvar ¢alismasidir. Calismada temel olarak
su sonuglar ortaya konmustur: “Neredeyse her cocuk baglanir ama bu baglanmanin
kalitesi degisir. Bu prosediir ile baglanma gdzlemlenebilir. Ilk olarak g¢ocuk yabanci
bir ortama annesi ile birlikte gelir. Igeri bir yabanci girer ve anne ¢ikar. Ardindan anne
geri doner. Sonrasinda yabanci odadan ¢ikar, ardindan anne ¢ikar ve bebek odada
yalniz kalir. Son asamada ilk anne iceri girer ve ardindan yabanci gelir. Tiim bu
siireclerde ¢ocugun kesfedici davraniglar1 ve anneye yeniden kavugsma sirasindaki
tepkileri gozlenir. Anne geldiginde bebek kesfetmeye ne kadar ¢cabuk devam ederse o
kadar giivenli baglandigi disiintilir. Anne ile kavusmasindaki tepkilerine gore
siniflandirma yapilir. Bebegin annesini goriince temasta bulunmak istemesi, cabucak
sakinlesmesi, anneyi gérmezden gelmesi veya sinirlenmesine gore farkli ¢ikarimlarda
bulunulur.” Bu gézlem sonucunda 7 kategoriyi ortaya ¢ikmistir. Bunlar (a) uygun, (b)
asir1 bagimli, (c) geri ¢cekilme ve asir1 bagimlilik, (d) belirsiz, () anneyi reddetme, (f)

sefkatsiz ve (g) yapmaciktir (Van Rosmalen ve ark., 2016).

[1k basta bu calisma oldukea tartigmalara yol agsa da amag bebeklerin baglanma
ve gliven duygularinin gozlemlenmesi igin gerceklesmis ve Onem kazanmustir.
Baltimore g¢alismasina katilan 1 yasindaki bebekler ¢alismaya dahil edilmistir. Bir
oyun odasina konan bebeklerin anneleri yanindayken daha fazla kesif yaptig1 ama
odaya bir yabanci girip anneleri ¢iktiginda daha pasif kaldiklar1 gézlemlenmistir. Baz1
bir yasindaki bebekler 3 dakikalik annelerinin odadan ¢ikip geri geldiginde oldukga
sinirlenmistir. Anneleri ile temas kurmak istemis ama anneleri onlar1 tuttugunda
sartlmamis ve hatta yumruk ve tekmelerini sallayarak 6fke gostermislerdir. Bir diger

grup bebek ise annelerinin odaya geri gelmesine karsi tepki vermemis, kaginmaci
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davranmislardir. Bu bebeklerin ev ortaminda anneleri ile daha az uyumlu bir iliskisi

oldugu goriilmiistiir (Bretherton, 1992).

Blatz, bebegin degisim icin gereken ihtiyaglarini karsilamasi sirasinda
giivenebilecegi kisi olarak annenin Oneminden bahsetmistir. Bu sekilde bebek
cevresini kesfetme davraniglar1 goOstererek heniliz olgunlagsmamis giivenin ilk
temellerini atacaktir. Eger bebek kendini giivende hissederse c¢evresindeki diinyayi
merak edecek ve arastirmak i¢in hareket edecektir. Eger bu kesfetme sirasinda ¢ok
uzaklagirsa ebeveynin ulasabilecegi bir yerde olarak ona giivenli bir alan saglamasi
gereklidir. Boylece tekrar kesfetmeye ¢ikmak igin kendisine bir cesaret de gelecektir
(Van Rosmalen ve ark., 2016).

Ainsworth (1967) Ganda aragtirmasindan sonra Blazt’in giivenli alan teorsi ile
kendi sonuglarin1 harmanlayarak su diisiinceye varmistir: giiglii bir baglanma bebege
engel olmaz aksine onun otonomi kazanmasina yardimei olur. Ainsworth bu konuda
fikirlerini Bowlby’e yazdig1 bir mektupta su sekilde ifade etmistir: “ gocuk korkmadan
cevresini kesfetmek i¢in annesini giivenli alan olarak kullanmaktadir. Korktugu zaman
bir gliven cenneti olarak anneyi aramaktadir. Korku dolu oldugu zaman bu cenneti terk
etmeye cesaret edemeyecektir. Bu durumda Harlow’un maymumlarla yaptig
calismalar aklima geliyor. Bir korku nesnesi ile karsilastigi zaman yavru maymun
annesine kosar ve ona asilir ama bir siire annesiyle kaldiktan sonra kendini giivende
hissettiginde annesinden ayilarak bu korku nesnesini kesfetmeye gider. Artik ilk olarak
kendisinde korku uyandiran nesneyi arastirmak igin annesinin giiven alanini
kullanmistir” (Ainsworth’iin Bowby’e mektubu, Agustos 16, 1971 akt. Van Rosmalen
ve ark., 2016).

Giivenli baglanmanin gostergesi olarak ebeveyn hassasiyeti kavrami tamamen
Ainsworth’e atfedilir. Ainsworth, bakim verme miidahalelerinin bebegin ihtiyaglari ve
verdigi sinyaller ile uyumlu olmasi gerektigini savunmustur. Annelik sicakligi ve
annelik hassasiyeti arasinda fark vardir. Annenin sicak davraniglari annenin bir
karakteristik Ozelligidir ama hassaslik bebegin tepkilerine karsi uygun tepkiler

verebilme durumudur (Ainsworth ve Marvin, 1995; Mesman ve Emmen, 2013).
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Ainsworth’e gore baglanma siirekli bir baglanma figiirii ile baslar; bu baglanmanin
giivenli olmasi ise baglanma figiiriiniin hassashigindan etkilenir (Van Rosmalen ve
ark., 2016).

1.9.2. Ergenlikte Baglanma

I¢sel (depresyon gibi) ve dissal (sucluluk gibi) sorunlar ergenlerde ebeveynlerle
olan iligkilerle iliskilendirilebilir. Baglanma, ergenin kendisine bakim verenler ile ilgili
gegmis deneyimlerini kapsar. Kisinin kendi baglanma deneyimlerinin ortaya
¢ikarilmasi i¢in Yetigkin Baglanma Goriismesi 0lgegi kullanilabilir (Delhaye ve ark.,
2012). Bu goriisme yontemi ile kisinin ¢cocuklugundaki ebeveynlerle olan deneyimleri
ortaya ¢ikarilabilir. Bu goriismeden dort farkli deneyim tiirli ortaya ¢ikabilir. Bunlar
otonom/gilivenli baglanma deneyimleri; kaygili baglanma deneyimi; ilgiliz
(dismissing) baglanma deneyimleri (deneyimleri kisi Onemsiz olarak goriir) ve
¢ozlilmemis/organize olmamis baglanma deneyimleridir. Ebeveynlik stili, belirli
ebeveynlik davranmiglarinin ve tavirlarinin gosterilmesidir (Darling ve Steinberg,
1993). Bu tavirlar duygusal iklim veya ebeveynlik atmosferi olusturur ve iki temel
boyutta ortaya ¢ikar. Bunlar kontrol ve destektir. Destek, ebeveynlerin ¢ocuklarinin
ihtiyaclarina karsi ne kadar tepkisel oldugudur ve sicak, ilgili ve kabul edici olarak
siiflandirilabilir. Kontrol ise ¢ocugun davranislarini goézlemlemek icin ondan
beklenen uygun davranislar1 ve cabalart igine alan aktif bir iletisim bi¢imi olarak

tanimlanabilir (Soenens, ve ark., 2006).

Ayrilma- Bireysellesme ergenin ebeveynleri ile iliskisinde yeni bir tip denge
kurabilmesi i¢in normatif bir siirectir. Bu siiregte ergen ebeveynlerine dair
icsellestirdigi ve idealize ettigi temsiliyetleri belirler (ayrilma) ve bunlarla daha olgun
bir kendilik durumu gelistirir (bireysellesme). Bu siire¢ boyunca ergen birey otonomi
kazanmak i¢in oldukca yogun bir istek icindedir ve ebeveynleri ile dengeli ve saglikli

bir iligki i¢in gegici bagimsizlik formlarinda 1srarci olur.
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Ozellikle giivensiz baglanma gdsteren ergenlerin endise-anksiyete puanlar1 daha
yiiksektir. Ilgisiz baglanmaya sahip olanlarda ise diismanca tavirlar puanlar1 daha
yiiksektir (Kobak ve Sceery, 1988). Bunun yani sira baglanma sistemlerindeki
hiperaktivite depresif duygular gibi i¢sel sorunlara yol agabilir. Fakat baglanma
sisteminin olmasi1 gerekenden daha az aktif olmasi da ergenin su¢ davranigina

yonelmesine neden olabilir (Brown ve Wrigth, 2001).

Delhaye ve arkadaslar1 (2012)’nin yaptigi ¢alismaya Belgika’da bulunan 50
geng (kontrol grubu, hastanede tedavi gorenler grubu ve suca karismis grubu olarak)
katilmistir. Genglerin yaslar birbirine yakin ve aile tipleri birbirine benzerdir.
Cocuklarin ebeveynleri ile diizenli goriisme durumlari vardir. Calismanin sonucunda
kontrol grubunda olan genglerin diger gruptakilere gore daha giivenli baglandig1

goriilmiistiir.

1.9.3. Yetiskinlikte Baglanma

Yetiskinler arasindaki baglanma c¢aligmalar1 1970’lerde baslamistir. Bu
calismalar Hazan ve Shaver (1987)’in arastirmalar ile hiz kazanmistir. Bu iki isim
Mary’nin c¢alismalarindaki bebek baglanma stillerini yetigkinlere uyarlamig ve
kendilerini giivenli, kaginan veya belirsiz olarak tanimlayan yetigkinlerin romantik
iliskilerinde yasamlarimin ilk yillarindaki anne-bebek iliskilerine benzer etkilesimler

kurduklarini ifade etmistir (Bretherton, 1992).

Bartholomew ve Horowitz (1991) Mary’nin tanimlamasina bagh kalarak
baglanma stillerini olumlu ve olumsuz kutuplarda degerlendiren dort baglanma stilini
yetiskinlikte tanimlamistir. Bunlar; olumlu kutupta yer alan giivenli baglanma,
saplantili baglanma, olumsuz kutupta yer alan kayitsiz ve korkulu baglanma stilleridir
(akt. Siimer ve Giingdr, 1999). Tanimlamalar degerlendirildiginde bireyin yakin
iliskilerinin yoniiniin bebeklik déneminin izleri dogrultusunda belirlendigi sonucu
cikarilabilir. Nitekim bebeklik doneminde, baglanma figiirii ile kurulan iliski

sonucunda olusan igsel ¢alisgan modeller, bireydeki “’ben’’ algisinin yani kendisi ile
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ilgili olusturdugu alginin ve bireyin bagkalar ile ilgili algisinin sekillenmesinde son
derece onemlidir. Baglanma figiiriiyle kurulan bu iligki ayn1 zamanda bireyin “’ben’’
ve “’bagkalar1’” algisina bagli olarak yakin iliskileri ve diger bireylerle iliskileri

kapsayan tiim sosyal iligkilerinin de yoniinii belirlemektedir.

Gilinlimiizde yetiskin baglanmasma yonelik iki farkli arastirma alanit soz
konusudur. Bunlardan ilki; sosyal, kisilik ve klinik psikolojiden ortaya ¢ikan ve
davranigsal sistemler yaklasimini kullanarak yakin iliskilerdeki biling diizeyindeki
davranis ve duygularin sosyal-bilissel dinamiklerini 6z bildirim 6l¢ekleri kullanarak
olgmektir. Ikincisi ise koklerini gelisimsel psikolojiden alan ve olas1 i¢sel ¢alisma
modellerini kullanarak olas1 bilingalt1 &geleri ve baglanmanin kusaklararasi
diizenlerini inceleyen Oykiisel goriisme yaklasimini kullanir. (George ve ark., 1985

akt. Mills-Koonce ve ark., 2011).

Her iki yaklagim da yetiskin baglanmasinda benzer 3 olguyu saptamistir. Bunlar
giivenli/otonom, kaygili-kaginmacit ve korkulu-kayitsizdir. Yetiskin islevselligi
alaninda en az g¢alismanin yapildig1 alan ise ebeveynliktir. Bahsedilen baglanma
cesitleri elbette ki ebeveynlik davraniglarini da etkilemektedir ama temel olarak bu

alana yonelmis aragtirmalarin sayis1 azdir (Mills-Koonce ve ark., 2011).

Yapilan sinirli sayida arastirma annelik stresini; stres deneyimlerinin etkiledigini
ve bu durumun baglanmay1 da etkiledigini gostermektedir. Roisman ve arkadaslari
(2007) stresli kosullarda olan giivensiz bireylerin kaygili-endiseli veya kaginmaci
davranislar gosterdigini ortaya koymuslardir. Rholes ve arkadaglar1 (2006) dogumdan
once kacinmaci baglanma stiline sahip annelerin daha fazla ebeveynlik stresi
yasadiklarini ve giivenli baglanan annelere oranla ebeveynlikten daha az memnuniyet
duyduklarin1 gostermislerdir. Belki de giivensiz yetiskin baglanma iligkileri sadece
kisisel olarak risk altinda olan anneler i¢in sorun teskil etmektedir. Ornegin ebeveyn
olmanin getirdigi stres sonucunda kisileraras1 destege duyulan ihtiyacin artmasi s6z
konusu olabilir. Destekleyici iligkilere sahip olan bireylerde belki de baglanmadan
kaynaklar1 sorunlar da goriilmeyebilir. Fakat giivensiz baglanma stillerine sahip

anneler daha ¢ok sorunla kars1 karsiya kalmakta olabilir (Ognibene ve Collins, 1998)
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. Her ne sekilde olursa olsun annelerde bakim veren olmaktan kaynakli sorunlara karsi

daha hassas olduklar1 s6ylenebilir.

Mills-Koonce ve arkadaslarinin (2011) bu konu iizerine yaptig1 ¢alismaya gore
giivensiz baglanma stillerine sahip olan annelerde daha duyarsiz ebeveynlik
davranislarinin goriildiigii hipotezi kanitlanmistir. 6 ila 12 aylik cocuklara sahip olan
137 biyolojik anne ile gerceklestirilen bu calismada Hazan ve Shaver’in (1987)
Yetiskin Baglanma Kalitesi (Adult Attachment Quality) dlcegi ve Yetiskin Baglanma
Stilleri 6lgegi, Kisa Semptom Envanteri (BSI), Ebeveynlik Stresi Endeksi-Kisa Formu
kullanilmis ve ek olarak anne-cocuk etkilesimi oyun seanslar1 diizenlenerek video
kaydina alinmistir. Giivensiz-kaginmaci baglanma stiline sahip olan annelerin
ebeveynlik yaklasimlarini da etkileyen duygusal olarak romantik ve yakin iliskilerden
kacinmaci bir tavir gosterdigi goriilmiistiir. Olumsuz 6nyargilar, kendine ¢ok odakli
sosyal davranislar ve duygusal igerikten ve baglamlardan uzak durmak gibi kaginmaci
davraniglar gosteren annelerin bakim verme konusunda daha az hassas oldugu
saptanmustir. Bir diger 6nemli bulgu ise baglanmaya bagli ebeveynlik farkliliklarinda
annelerin yasadiklar1 psikolojik stresinde etkisi oldugu yoniindedir. Baglanma
teorisine dair fikirler, iligkiler ve yetigkin yasamindaki sosyal gelisim ile baglantili

olarak literatiirde yer almistir (Hazan ve Shaver, 1994).

Bowlby’nin anne yoksunluguna dair ilk yazilarinda odak nokta c¢ocugun
kisilerarast deneyimler getiren iligkilerinin psikolojik gelisiminde ciddi bir 6neme
sahip olmasidir (Bowlby, 1951). Cocukla kesintisiz devam eden iligkinin kurulmasi da
en az disiplin ve ¢ocuk bakimi deneyimleri kadar ebeveynlik agisindan 6nemlidir. Bu
goriise o zamanlarda karsi ¢ikilsa da sonradan kabul gormiistiir. Ebeveynlik kavraminz;
zaman ic¢inde kesintisiz bakim veren olmasi ve ebeveynlerin ¢ocugun bireyselligine
karst hassas olmasi noktasinda tartigmistir. Baglanma konusunda 5 anahtar nokta
vardir. Bunlardan ilki baglanmanin diger iliskilerin dogasindan etkilendigidir. Bu
nedenle kaygili baglanma davranisi arttikca oyunbaz (sakaci) etkilesimler artmustir.
Ikincisi baglanmanin gelisimi normal gelisimsel siirecler icinde olup belirli
mekanizmalar 6nermistir. En 6nemlisi ise glivenlik hissi saglayan baglanma rolleri

olmus ve bu roller bagimsizhigi cesaretlendirmistir. Bu noktada bagimlilik ve
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baglanma arasindaki farka dikkat etmek gerekir. Saglikli bir baglanma kisinin sosyal
islevselligini olgunlastiracak sonuglar iiretir, kisiyi bagimli yapmaz. Ugiincii anahtar
nokta ise baglanma gelisiminin biyolojik bir ¢ercevesi oldugudur. Baglanma sonradan
Ogrenilen bir davranig degildir, insanin dogas1 geregi sosyal bir varlik olmasindan
kaynakli dogal bir siirectir. Dordiincii anahtar nokta ise iligkilerin icsel ¢alisma
modelleridir. Bu modeller kiginin yasaminin ilk yillarindaki baglanma deneyimlerinin
sonraki yasamindaki iligkilerini de etkiler. Son anahtar nokta ise kisinin yasamindaki
ilk yillardaki baglanmasindaki giivensizlik sorunlari ileriki yasaminda psikopatoloji
olusturabilecegidir. Bowlby bunu sik sik dile getirmistir. Tiim bu anahtar noktalar
yapilan bir¢ok arastirmada kendine destek bulmustur ( Rajecki ve ark., 1978; Rultter,
1995).

1.9.4. Kurum Bakimi Deneyimi Olan Bireyler ve Baglanma

Yasamin ilk aylar1 ve yillar1 kisinin sonraki yasamindaki gelisiminde kritiktir.
Bebeklik doneminde bir¢cok ndrolojik ve davramigsal gelisim meydana gelir. Bazi
cocuklar oldukca direncli-dirayetli olurken bu yasta deneyimlenen bazi olumsuz
durumlar oldukga zarar verici olabilir. Atipik ¢cocukluk deneyimlerinin tipik gelisimini
nasil etkilediginin incelenmesi ile hangi deneyimlerin yaralayict hangilerinin ise tedavi
edici oldugunu 6grenme sansimiz vardir. Eger gelisimsel sonuclar, yasanan deneyimin
ne zaman yasandigi ile ilgili ise etkilerinin de hangi zaman araliginda goriilecegine
dair kiritik bir zaman c¢ercevesi vardir. Kurum bakiminda yetismis g¢ocuklarin
deneyimleri, yasamin ilk donemlerinde kazanilan deneyimlerin gelisimi ne derecede

etkiledigine dair ¢ikarimlar yapmamiza olanak saglar.

Hayvanlar {izerinde yapilan ¢aligmalarda atipik iliski deneyimlerinin etkilerini
arastirmistir. Maymunlarla yapilan ¢alismalarda annesi ile iligkisi dogdugundan beri
giiclii olan maymunlara gore izole sekilde yetisen maymunlarda kendine zarar verme
streotip davranis géstermelerin daha fazla oldugu goriilmiistiir. 6 aylik bir izole yasam
deneyiminden 12 ay sonra bu izolasyon doneminin etkileri gorilmiistiir.

Noreanatomik ve psikolojik degisimler ise izolasyon siirecinin bitmesinden ¢ok sonra
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ortaya ¢ikmistir. Bu deneyler yasamin ilk yillarinda yasanan yoksunluk
deneyimlerinin etkilerini garpici bir sekilde ortaya koymustur. Fakat elbette insanlar
lizerinde bdyle ¢aligmalar yapmanin olasiligi yoktur. Bu durumda kurum bakiminda
kalan ¢ocuklarin deneyimleri 6nemlidir. Ebeveyn-¢ocuk iliskisinden yoksun kalmanin
etkilerini deney yaparak 6grenmek imkansizdir ama kurum bakimindan ¢ikip daha
destekleyici ortamlara geg¢is yapan ¢ocuklarin kurumdan ayrilma yaslar1 bize bilgi
saglayabilir. Bu sekilde kurumdan ayrilma yasi ile ilk ¢ocukluk donemindeki
deneyimlerin ne kadarinin kisinin yasamini etkiledigi ¢aligilabilir. Bowlby’nin
yasamin ilk 6 ile 12 ayinda anne yoksunlugu yasayan kisilerin daha sonrasinda uzun
donemde etkileri oldugunu savunmustur (Julian, 2013). Bronfenbrenner (1979 akt.
Julian, 2013) ¢aligmasinda yasamin ilk 6 ayinda kurum bakiminda kalan ¢ocuklar
tizerinde olumsuz etkilerin daha yogun oldugunu; kuruma daha biiyiik yaslarda giren
cocuklarda ise bu riskin azaldigimi ortaya koymustur. Gelisimsel a¢idan daha
destekleyici bir ¢evreye gegcmenin kurum bakiminin olumsuz etkilerini azaltabilecek

bir 6zelligi oldugu da diistiniilmektedir.

12 ayliktan daha biiylik donemde evlat edinilen ¢ocuklarin, evlatlik olmayan
cocuklara gore daha fazla giivensiz baglandig1 ortaya ¢ikmistir. Cinsiyet agisindan
baktifimizda ise aymi yasta evlat edinilen kiz ve erkek cocuklar arasinda davranig

problemleri agisindan bir fark yoktur (Juffer ve Van 1Jzendoorn, 2005).

Ebeveynler tarafindan biiylitilen ¢ocuklara gore kurum bakiminda kalan
cocuklarin sorunlarmin orani daha fazla olmasina ragmen ¢ogu kurum bakiminda
kalmis ¢ocuk normal diizeyde uyum gosterebilmekte ve siklikla inanilmaz derecede
dirayetli olmaktadir. Kurum bakiminda kalmis bir cocugun sorunlari oldugunda bu

sorunlar hemen yagaminin ilk donemindeki deneyimleri ile bagdastirilir.

Yoksunlugun derecesi yasamin ilk yillarindaki kurum bakiminin 6zellerine
baghdir. Gorece daha iyi Cin ve Kore yetimhanelerinden evlat edinilen ¢ocuklarin
daha az davranis ve sosyal problemlere sahip oldugu goriilmiistiir (Dalen, 2001; Tan

ve ark., 2007). Buna karsilik 1990’larda Romanya’nin yoksul kurumlarindan alinan
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cocuklarda ise daha fazla ve uzun siiren olumsuz etkiler oldugu gézlemlenmistir (

Rutter ve ark., 2004).

Literetiirde yagamin ilk yillarindaki kurum bakimi deneyiminin zamanlamasinin
ortaya ¢ikardigi etkiler {izerine ¢alismalar mevcuttur (Bowlby, 1951; MacLean, 2003).
Cocugun ne kadar siire kurum bakiminda kaldig1 ve evlatlik alinma yas1 bu etkileri
degistirmektedir. Daha ge¢ yaslarda evlat edinilen ¢ocuklarin, erken yaslarda evlat
edinilenlere gore daha yiiksek oranda sorunlar yasadigi goriilmiistiir (Bruce ve ark.,

2009; Camras ve ark., 2006; Kreppner ve ark., 2007; Rutter ve ark., 2010).

Yasamin ilk donemlerindeki kurum bakimi deneyiminin etkileri {izerine
gelistirilmis teoriler bulunmaktadir. Bunlar kiimiilatif etkiler, gelismsel programlama,
deneyim-beklenen gelisimsel programlama ve deneyim- uyum gelisimsel

programlamadir.

Kiimiilatif Etkiler Hipotezi: Bu hipoteze gore yasamin sonraki donemlerinde
goriilen etkiler; yoksunlugun ve buna benzer kosullarin kisinin hayatinda devam
etmesi ile ortaya ¢iktig1 veya arttigi savunur. Cevrenin degismesi ile etkilerinde
azaldig1 goriilmektedir. Bu nedenle kurum bakimi deneyiminin siiresinin oldukga

biiyiik etkisi vardir (O’Connor 2003; Rutter ve ark., 2004; Jensen, 1974).

Gelisimsel Programlama: Bu diisiinceye gore kurum bakimi deneyiminin
etkileri kisinin hassas gelisimsel donemlerinde kisinin beyninde programlanmistir. Bu
hassas donemlerde kodlanan deneyimler kisinin sonraki yasaminda derinden etkiler
birakir ve kisinin yasaminin sonradan kosullar acisindan degismesi ile ¢ok kiiciik bir

iyilesme goriiliir (Rutter ve ark., 2004; Julian, 2013).

Deneyim-Beklenen Gelisimsel Programlama: Bu hipoteze gore belirli
deneyimler; normal gelisim i¢in belirli hassas donemlerde yasanmalidir (Rutter ve
ark., 2004; O’Connor, 2003). Bu gereken deneyimleri yasamayan ¢ocuklarin daha

sonrasinda tipik bir gelisim gostermesi miimkiin olmayacaktir ve bu eksik
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deneyimlerin etkileri o kadar “islenmis” olacaktir ki ¢ocugun ileriki yaslarinda
yasadig1 deneyimler bu durumu ¢ok az etkileyebilecektir. Tipik bir gelisim; beklenen
cevreler iginde meydana gelebilir; bu beklenen cevreler disindaki ¢evrelerin anlamli
bir etkisi olamayacagi diisiiniiliir. Bu hipoteze gore ¢ocugun 6zellikle hangi yasta
kurum bakimi deneyimi yasadigi, daha sonra yasanacak etkilerin tahmin edilmesinde
kritik bir dneme sahiptir. Eger ¢cocuk hassas bir donemde bu deneyime maruz kalmis
ve beklenen gerekli gelisimsel deneyimleri elde edememisse, kalic1 etkiler ortaya
cikacaktir. Evlat edinilme noktasinda ise sinir bir yas aralig1 vardir; belli bir yasta evlat
edinilen bu ¢ocuklarin risk ve sorun seviyelerinin artmasi buna baghdir. Destekleyici
ev ortaminda daha fazla zaman gegirdikce sorunlarin azalacagi veya tamamen ortadan
kalkacagi soylenemez. Gereken deneyimler bu hipotez icinde tam olarak
aciklanmamistir ama kurum bakimina erken yaslarda maruz kalan ¢ocuklarin bakim
veren-gocuk iligkisinden yoksun kalacagi ve bu deneyimin ¢ocugun davranislarinda,
cevresini ozgiirce kesfetmesinde, 1yi beslenmesinde ve tibbi bakiminda biiyiik etkileri

olacaktir.

Deneyim — Uyum Gelisimsel Programlama: Bu teoriye gore gelisimin bazi
hassas donemlerinde birey cevresindeki 6zel kosullara uyum saglar; dyle ki bu kosullar
ozellikle o gevreye uygundur (Rutter ve ark., 2004; O’Connor, 2003). Bu uyum
durumu “sabitlenir” ve ileride ¢ocugun c¢evresi degisse bile degismez. Deneyim-
beklenen hipotezinin aksine sadece normal dis1 deneyimler gelisimi etkilemez ayni
zamanda birey hassas doneminde hangi deneyimleri kazanirsa ona uyum saglar. Bazi
aciklardan bu iki programlama hipotezi birbirine benzer. Ikisi de kurum bakimi
deneyiminin etkilerinin siirekli oldugunu; c¢ocugun cevresi degisse de etkilerin
degismeyecegini savunur. Evlat edinilme yasinin etkisi olacagi savunulur ama bu etki
stirekli olmayacaktir. Bunun yani sira deneyim-uyum hipotezinde; ¢ocugun kurum
bakimindayken maruz kaldigi yoksunluk deneyiminin yogunlugu ortaya c¢ikacak

sorunlar1 degistirebilir.

Yukarida bahsedilen hipotezlerin hepsi erken yasta kurum deneyiminin gelisim
tizerindeki olumsuz etkileri olmasi gerektigini savunmakta bununla birlikte bu

etkilerin siiresi ve 6zel yas araliklarinin 6nemli olduguna odaklanmaktadir.
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1.10. Arastirmayi Destekleyen Kuram: Aile Sistemi Kurami - Virginia Satir

Yaklasimi

Bu boliimde aile sistemi kuramlarindan biri olan ve bu calismanin nitel
boliimiine dayanak olusturan Virginia Satir’in yasantisal yaklagimina iligkin bazi temel

kavramlara yer verilmistir.

Aile sistemi kuramcilar1 teknik, yontem ve ortaya koyduklar1 bazi savlar
bakimindan ayr1 goriislere sahip olsalar da, en temelde “ailenin bir sistem” olarak ele
alinmas1 gerektigi ve birbirleriyle iligkili insan grubunun bu sistem i¢inde nasil islev
gordiiklerinin ortaya cikarilmasi gerektigi konusunda hemfikirdir. Aile sistemi
kuramcilar1 bireylere en iyi yardim etme seklinin onlar1 daha biiyiik bir sistemin
parcast olarak, bir baglam i¢inde bakmak oldugunu ve sistemin iiyeleri arasindaki
iligskilere odaklanmak gerektigini savunmaktadir. Buna gore ailede herkes birbirine
baghdir ve sistemin bir par¢asinin etkilenmesi diger parcalar1 da etkilemektedir. Aile
sistemi kuramcilar1 bireyi en iyi anlama yollarindan birisinin onlarin bir aile iiyesi
olarak deneyimlerini anlamak olduguna inanmaktadir. Aile sistemi kuramcilar
bireylerin yapip etmelerinde belli bir davranisin ya da problemin nedeninin énemli
olmadigin1 ¢iinkii sistemin birbirine bagli olaylar zincirinden olustugunu
diisiinmektedir. Bu anlamda 6nemli olan ne oldugundan daha ¢ok, siire¢ ile ya da
ailede nasil oldugudur (Murdock, 2014) . Aile sistemi kuramcilarinin ortak noktasi

yaklagimlariin sistem kurami 6zellikleri tagimasidir.

Sosyal hizmet bakis agis1 da 1960’11 yillardan bu yana insan davranisglarin
degerlendirmede birincil olarak sistem kuramini kullanmaktadir. Sistem kurami neden
sonug iliskisi kurma yerine, birey ve durumu birbiriyle karsilikli iliski i¢inde bir biitiin
olarak ele almaya yardimci olmaktadir. Buradan yola ¢ikarak ‘her sistem, bir digerini
etkiler’ ve ‘gevresi icinde birey’ ilkesi ile degerlendirme yapan sosyal hizmet
uygulamalari, bir sosyal sistemde bireylerin digerlerine bagli oldugunu ve her bireyin
bir digerini karsilikli olarak etkiledigini vurgulamaktadir (Duyan, 2010). Bu anlamda
bireyi ve aileyi ele alirken sosyal hizmet uygulamalari, bireyin ya da ailenin ¢evreden

nasil etkilendigine ve bireyin ya da ailenin etkilesim sonucunda nasil bir etkide
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bulunduguna odaklanmaktadir. Lebow (2014), aile sistemi yaklagimlarindaki ortak
bir bagka noktay1 benzer bir bi¢imde ifade etmektedir. Bu yaklasimlarin her birinde
one cikan oOzellik, nedenselligin, bireylerin davranmiglarinin baghh ve karsilikl
etkilesime agik oldugu fikridir. Aile, problemlerin gelisiminde temel bir noktada,
tedavi i¢inde en 6nemli kaynak olarak goriilmektedir. Tiim aile sistemi kuramcilari
gibi Virginia Satir ‘de en temelde bir sistem olarak aileyi ele almakta, insan
iligkilerinin 6nemine ve Ozellikle duygularin belirleyiciligi konusuna vurgu

yapmaktadir.

Virginia Satir yaklasiminda yasantisal agirlikli insancil bir bakis acis1 hakimdir.
Satir insanin biricik oldugunu vurgular ve insanin ‘kendisiyle ve baskalariyla iliski
kurmasini kutsal ve spiritiiel bir olay’ olarak tanimlamaktadir (Haber, 2002). Bu
yaklasimda duygunun ifade edilmesinin ardindan bu duygunun altinda yatan hissi
kabul edebilmek i¢in; bu duyguyla ¢alisirken bu duygunun gelmesine neden olan
duygularla temas halinde olma ve ifade edebilme siirecinin gelisimini
vurgulamaktadir. Duygusal baglilik ve karsilikli teskin etmeyi saglamak i¢in duygusal
durumlar1 yumusatmay1 amaglamaktadir. Yaklasim, yasantisal bir temelden gelmekte
fakat diger tlim unsurlar1 da igeren biitiinciil bir bakisa sahiptir (Lebow, 2014). Hem
bireyin hem de ailenin islevselligi icin duygularin agiga ¢ikarilmasi1 ve farkindalik
kazanilmas: onemlidir Yaklasimin amaci bireylerin kendilerini gelistirmelerine,
potansiyellerini ortaya ¢ikarmalarina yardim etmek ve problemleri ¢6zebilme giicline
kavugmalarin1 saglamaktir. Gegmis lizerine durmak yerine simdi ve buraya
odaklandirmaya ve farkindaliklarin artmasma yardimci olmaktadir. (Ozabaci ve

Erkan, 2014).

Satir (2001) insanin 6ziiniiniin beden (fiziksel par¢a), diisiince (zihinsel parga),
duygu, duyular (duyusal parca; gozler, kulaklar, ten, dil ve burun), iligski (paylasimsal
parga), ortam (alan, zaman, hava, renk, ses ve sicakligi), beslenme ve ruh olarak sekiz
boyutunun oldugunu kabul etmektedir. Insanin dziinii olusturan bu sekiz boyutu Satir,
‘kisisel mandala’ olarak adlandirmaktadir. insanin &ziinii olusturan bu parcalarin her
birinin farkli gérevleri yerine getirdigi fakat hi¢ birinin birbirinden bagimsiz olarak tek

basina hareket etmedigini vurgulamaktadir. Dolayisiyla bir parcanin olumsuz
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etkilenmesi diger parcalar1 da olumsuz etkilemektedir. Insanim tiim boyutlarinin ya da
parcalarinin negatif etkilenmemesi durumunda insanin genel sagliginin iyilik halinden
bahsedilir ki bu da daha verimli, etkili bir hayata isaret etmektedir. Satir’in bu
yaklagimi bireyi ya da bireye iligkin tiim sorunlari, yapip etmelerini degerlendirme

noktasinda biitiinciil bir bakis edinmemin énemini bir kez daha vurgulamaktadir.

Satir (2001) ‘Insan Yaratmak (people making)’ adli kitabinda aileler ile
calisirken aile yasaminda siirekli olarak one ¢ikan dort unsurdan bahsetmektedir.
Bunlar; kendilik degeri (6zdeger), iletisim, aile sistemi ve toplumsal bagdir. Satir, bir
ailenin herhangi bir nedenle sorunlari i¢in bir danisana bagvuruda bulunmasi
durumunda, ailede bu siralanan dort temel unsurdan birinin muhakkak degismesi

gerektigini ifade etmektedir.

Satir (2001) diinyayr anlamak igin aileyi anlamanin gerekli oldugunu ifade
etmektedir. Aileyi anlamak icin ise aile yasaminda 6nemli olan dort temel unsuru
(kendilik degeri (6zdeger), iletisim, aile sistemi, toplumsal bag) anlamlandirmak,

sorunlarin nerede olustugunu ve nelerle iligkilendigini kesfetmek gerekmektedir.

Satir (2001), kisinin kendisine iliskin sahip oldugu duygular ve fikirlere 6zdeger,
insanlarinin birbirine bir sey anlatmak i¢in kullandiklar1 yontemlere iletisim,
insanlarin nasil hissedip davranacaklarini belirleyen kurallara aile sistemi, insanlarin
aileleri digindaki baska kisiler ve kuruluslarla temas kurma yontemlerini ise toplumsal
bag olarak ifade etmektedir. Satir, aileyi sorunlu aile ve sorunsuz (egitici) aile olarak
smiflandirirken, her iki aile tipinde de bu dort unsurun yer aldigini belirtmektedir.
Buna bagli olarak biitiin ailelerde olumlu ya da olumsuz bazi degerler vardir, 6nemli
olan bireyin hangi degere sahip oldugudur. Her birey iletisim kurar, dnemli olan
iletisimim nasil kurdugu ve sonuglaridir. Her birey belli kurallara uyar, énemli olan
kurallarin ne tiirde oldugu ve ne kadar ise yaradigidir. Her bireyin toplumsal bagi
vardir, onemli olan baglarin tiirii ve sonucudur. Ailenin tiirii ne olursa olsun ister
normal aile, ister tek ebeveynli aile, ister karigik aile ya da grup halinde yetiskinlerin

grup halindeki ¢ocuklarla ilgilendigi kurumsal ailelerde bu dort unsur mevcuttur.
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Satir yaklagiminin temelinde “6zdeger” bir baska ifade ile “kendilik degeri”
seklinde de tanimlanabilecek kavram yatmaktadir. Kendilik degeri, kisinin
baskalarinin goriisleri ne olursa olsun kendisine verdigi degerin derecesidir. Bu
kavrama bagli olarak Satir (1988, akt. Murdock, 2014)’e gére, insan ancak kendini
sevdiginde baskasin sevebilir. Diisiik kendilik degerine sahip olan bireyler, kaygilidir,
kendilerine giivenmez ve baskalarinin kendilerini nasil degerlendirdigi konusuna daha
cok odaklanir. Diisiik kendilik degerine sahip bireyler evlenmek i¢in genellikle diisiik
kendilik degerine sahip bireyleri se¢cmekte, duygularini genellikle goz ardi etmekte ve
bir stres durumunda diisiik kendilik degerleri daha da yogunlasmaktadir. Boyle bir
ortamda yetisen ¢cocuklar da genellikle diisiik kendilik degerine sahiptir. Satir (1988,
akt. Murdock, 2014) kendilik degerinin bulasict oldugunu diisiinmektedir. Bu sava
gore iyi bir kendilik degerine sahip ebeveyn ¢cocuklarina bunu 6gretebilir. Ayni sekilde
diisiik kendilik degerine sahip bir birey de ¢cocuklarina ancak diisiik kendilik degerini
aktarabilir. Satir kendilik degerinin insanda bir kez olusup daha sonra degismez bir
sey olmadig1 vurgusunu da yapar ki, bu vurgu kendilik degeri kavraminin en 6nemli
detaylarindan biridir. Buna gore eger insan isterse, artik yetiskin bir birey ise dahi,
kendine saygi duymayi 6grenebilir. Satir (1978, akt. Murdock, 2014)’in kendilik
degeri kavraminda her bir bireyin biricik ve degerli oldugunu kabul etmek yer

almaktadir.

Satir (2001) iletisimin, insanlarin bilgi alisverigsinde bulunduklari her tiir ortamda
oldugunu, verdikleri ve aldiklar1 bilgileri, bilgilerin kullanim tarzini ve insanlarin bu
bilgilerden anlam ¢ikarma seklini belirledigini ifade etmektedir. Satir, biitiin iletisim
becerilerinin edinildigini yani 6grenildigini belirtmektedir. Biitiin bebekler kendisinin
ne oldugu hakkinda ya da diinyaya nasil yaklasacagi hakkinda herhangi bir deneyime
sahip degildir. Tiim bunlar1 kendilerini dogumdan itibaren bakan insanlarla edindikleri
paylasimlardan 6grenmektedir. Giiglii bir sey sonuglar1 degistirmedik¢e insan
yasaminin ilk bes yilinda edinilenler biitiin yasamin temelini olusturacaktir. iletisimin
Ogelerinden bahseden Satir, her insanin bu ogeleri iletisim siirecine tasidigini
belirtmektedir. Bu iletisim 6geleri; beden, deger, beklenti, duyu organlari, konusma
yetenegi ve beyindir. iletigim siirecine beden hareketleri, degerler bireyin hayat tarzim

ve anlayisini; beklentiler gecmis deneyimlere dayanarak o anki beklentiyi; duyu
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organlar1 gérmeyi, tatmayi, dokunmayi, koklamay1 ve duymayi; konusma yetenegi
kelimeler ve sesleri; beyin ise tiim 6grenmeleri, ge¢mis deneyimleri, dgretilenleri
tagimaktadir. Tiim bunlarla yogrulan iletisim siirecinde iki insan iletisimin resmini
ortaya koymaktadir. Satir aile i¢i iletisimde iletisim kaliplarna daha ¢ok
odaklanmaktadir. Bu iletisim kaliplarin1 Satir, suglayici, hesapgi, daginik, yalvarici ve
seviyeleyici olarak ifade etmektedir. Yalvarici-yatistirici (placating), genellikle
karsidaki kisiyi ne olursa olsun memnun etmeye ¢alisan “evet efendimciler”dir ve 6ziir
dileme egilimi gostermektedirler. Suglayicilar (Blaming), sert, gergin ve yiiksek sesle
konusmaktadir. Suglayici iletisim tarzinda olanlar, etkilesim halinde olduklari
insanlar1 siirekli elestirmekte, yargilamakta ve suglamaktadir. Suglayicilar, “Bende
yanlis birsey yok, hatta sende” seklinde konusma egilimi gostermektedir. Hesapgilar
(superreasonable), ¢ok mantikli, duygudan uzak, insanlara karsi mesafeli ve soguk
davranma egilimi gostermektedir. Daginiklarin (irrelevant-confused) sarki soyler gibi
bir konusma stilleri vardir, daginiklar bir noktaya odaklanamama ve odagi baska yere
¢ekme egilimi gostermektedir (Cihan ve Karakaya, 2017). Seviyeleyici iletisim tarzi
(Satir, 2001), kelimeler, beden pozisyonu ve ses tonunun uyumlu olma durumudur. Bu
iletisim tarzin1 iligkiler kolay, diriist ve Ozgiirdiir. Bu iletisim tarz1 iligkileri
diizeltmeye, ayriliklar1 ve c¢atismalar1 ¢ézmeye ve insanlar arasinda kopriiler

kurulmasina olanak tanimaktadir.

Satir (2001), bireylerin aile ortaminda nasil hissedip davranacaklarini belirleyen
kurallarin oldugunu belirtmektedir. Bu kurallarin ne tiir kurallar oldugu ve bireyin
isine ne kadar yarayacag1 énemlidir. Insanlarin aile disindaki kisiler ve kuruluslarla
temas kurma yontemi ise toplumsal bag olarak tanimlanmaktadir. Burada ise 6nemli

olan bu baglarin ne tiir baglar oldugu ve ne tiir sonuglar dogurdugudur.

Satir yaklagiminin aile yasamini degerlendirmede kullandig1 bu dort unsurdan
yola ¢ikilarak, caligmanin nitel kisminda iliskiler (bireyin kok ailesi, sosyal ¢evre ile
iligkisi, esleri ve cocuklari ile iliskisi gibi) konusu ele alinmistir. Bu anlamda Satir

yaklagiminin agirlikli olarak bu dort temel unsuru bu boéliimde yer almaktadir.
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Arastirmanin temel amaci, ¢ocukluk ¢aginda kurum bakimi deneyimi olan evli
bireylerin baglanma stillerinin ve aile iligkilerinin (kendi kurduklar1 ailelerinde esleri
ve ¢ocuklart ile olan iligkileri) incelenmesidir. Bu genel amag¢ dogrultusunda
arastirmanin amaglari asagidaki soru climleleri ile ifade edilmistir. Arastirmanin nicel
kismi i¢in, “cocukluk caginda kurum bakimi deneyimi olan evli bireylerin baglanma
stilleri, sosyo-demografik 6zelliklerine, korunma altina alinma nedenlerine, korunma
altina alinma yaslarina, korunma altinda gegirdikleri siiresine, korunma altinda iken
bakim veren personel sayisina, gore farklilik gostermekte midir?” sorusuna cevap
aranmistir. Arastirmanin nitel kismi i¢in, “ ¢ocukluk ¢aginda kurum bakimi deneyimi
olan evli bireylerin, kok ailelerinin 6zellikleri, kurum bakimi yasamlari, kurum bakimi
sonrast yasamlari, evlilik karar asamalari, evlilik yasamlari, esleri ile iliskileri,

cocuklart ile iligkileri, nasildir?”” sorusuna cevap aranmistir.
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2. GEREC VE YONTEM

Kurum bakimi deneyimi olan evli bireylerin baglanma stillerinin ve aile
iliskilerinin incelendigi calismanin ydntemine iliskin bilgiler bu bdliimde yer

almaktadir.

2.1. Arastirmanin Modeli ve Calisma Grubu

Cocukluk caginda kurum bakimi deneyimi olan evli bireylerin baglanma stilleri
ve aile iliskilerinin (kendilerinin olusturduklar ailelerinde, esleri ve gocuklari ile olan
iliskileri) ele alindigi bu arastirmada karma yontem (mixed model study)
kullanilmigtir. Karma yontem, nicel ve nitel yaklasimlarin tek bir g¢alismada
birlestirilmesiyle ortaya cikan ve arastirmaya zenginlik ve giivenilirlik kattigi
disliniilen bir yontemdir (Gokg¢ek ve ark., 2013). Arastirma problemlerinin
karmagiklig1 nicel anlamda sadece sayilarla veya nitel anlamda sadece kelimelerle
verilebilecek cevaplarin daha Gtesine ge¢meyi gerektirebilmektedir. Bu iki veri
tiriiniin  birlesimi, problemlerinin analizinin en eksiksiz bicimde yapilmasini
saglamaktadir (Creswell ve Plano Clark, 2014). Kurum bakimi deneyimi olan
bireylerin baglanma stillerinin saptanmasimin nicel bir yontem ile yapilma
zorunlulugu, bireylerin baglanma stilleri ile aile iliskileri arasindaki iliskinin daha
derinlemesine ve detayli incelenmesi ihtiyaci, arastirmada karma yontem kullanmay1
gerekli hale getirmektedir. Bu anlamda arastirma, problemin saptanmasi ve iligkili
sonuglarin daha derin aciklanmak istenmesi amaciyla karma yonteme uygun
tasarlanmistir. Aragtirmanin karma yontem ile tasarlanmasinin en 6nemli nedeni;
Davies (2000)’in ifade ettigi lizere tek bir ¢alisma igerisinde nitel ve nicel yontemleri
birlestirmenin daha biitiinciil bir anlayis saglayarak, daha iyi bilgilendirilmis egitim
politikalar1 olusturarak, arastirilan olayin ¢esitli yonlerini agiklamaya yardimci oldugu
fikridir (akt. Baki ve Gokgek, 2012). Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin
yasamlar1 ¢ok yonlii bir bakisi ve biitiinciil bir ele alis1 gerektirdiginden, karma

yonteme uygun bir arastirma tasarimi uygun gorilmiistiir.
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Karma yontem desenlerinden olan agimlayici sirali desene gore arastirma
tasarlanmistir. Ag¢imlayict sirali desen, iginde arastirmacinin nicel bir asamayi
yoneterek basladig1 ve ikinci bir agsamayla 6zel sonuglar aramaya basladig: bir karma
yontem desenidir (tasarimidir) (Creswell ve Plano Clark, 2014). Baki ve Gokgek
(2012) ise Creswell’in bu tasariminin 6rnekleminin, bir karma yontem c¢alismasi i¢in
olasilikli ve amagli drnekleme stratejileri Nicel-Nitel ya da Nitel-Nicel olarak sirali
bicimde 6rneklem secilmesini kapsadigini ifade etmektedir. Buna gore arastirmanin
birinci agsamasinda nicel veriler toplanmis ve kurum bakimi deneyimi olan evli ve
cocuk sahibi olan goniillii bireylerden elde edilen veriler ile bireylerin baglanma stilleri

saptanmistir.

Arastirmanin ikinci asamasinda ise, arastirmanin birinci asamasinda nicel
yontemle baglanma stilleri saptanan bireylerden dort baglanma stilinden her bir
baglanma stilini temsil eden en ug iki noktadaki iki kisi (Ornegin; giivenli baglanan
bireylerden 6lgme aracindan en yiiksek ve en diisiik puanmi alan) ile derinlemesine

goriisme yapilmigtir.

Palak ve Walls (2009)’1n sirali karma yontem arastirma tasarimiyla yiiriittiikleri
calismaya bakildiginda, teknolojik donanimli okullarda ¢alisan 6gretmenlerin 6gretim
teknolojilerini  uygulamalar1 ile inanglar1 arasindaki iliskiyi inceledikleri
goriilmektedir. Arastirmacilar nicel asamada olasilikli Ornekleme ile rastgele
belirledikleri 138 6gretmenden c¢alismay1 kabul eden 113 6gretmen ile ¢alismig ve
envanter kullanilarak anket doldurmalar1 saglanmistir. Arastirmanin nitel asamasinda
ise O0gretmenlerin ankete verdikleri cevaplara dayanarak en u¢ ve en farkli inanclara
sahip ikiser kisiden olusan 6zel durum vakasi amacl olarak ele alinmistir. Karma
yontemin sirali agimlayici desenine uygun tasarlanmig bu ¢aligmada da benzer bir
yontemle yola ¢ikilarak, arastirmada her bir baglanma stilinde belirlenen en yiiksek ve
en diisiik baglanma stili puanin1 almis kisilerle derinlemesine goriisme yapilmistir.
Baglanma stilleri dort ayr1 grupta (giivenli, saplantili, kayitsiz, korkulu) kategorize

edildiginden, toplamda sekiz goriisme gergeklestirilmistir.
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Arastirmanin evrenini, kurum bakimi hizmetinden yararlanmis ve ¢ocukluk
caginda kurum bakimi yasamini deneyimlemis evli ve ¢ocuk sahibi tiim bireyler
olusturmaktadir. Kurum bakimi hizmeti tarihi diisiiniilecek olursa, bu evrenin
biiylikliigii evren icinden cekilecek olan bir 6rneklemi zorunlu hale getirmektedir.
Ayrica arastirma evreninin tlimiine ulagmak, kurum bakimi deneyimi olan bireylerin
yararlandiklar1 hizmet sonrasinda herhangi bir sistemde kayitli olmamasindan dolay1
sorun teskil etmektedir. Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin herhangi bir sistemde
kayitlt olmamasi ve 6zel bir grup olmalari; herhangi bir sistemde kayitli olsalar bile bu
bireylere bir sistem {izerinden ulasilmasi durumunda yasanmasi diisiiniilen etik
kaygilar nedeni ile arastirmanin nicel kisminin kartopu 6rneklemi olarak tasarlanmig
olmasi en uygun yontem olarak diistiniilmiistiir. Etik kaygilar ile kastedilen kurum
bakimi deneyimi olan bireylerin sosyal ¢evrelerinde sosyal diglanma kaygist ile kurum
bakimi deneyimlerinin bilinmesini istememeleridir. Bu durum g6z 6niine alindiginda

arastirmanin nicel agamasinda en uygun yontemin kartopu olmasi gerektigidir.

Kartopu ornekleme; aragtirmacinin bir 6rnek olayla basladigi, daha sonra o
ornek olaydan aldig1 baglantili iligkilerle ilgili bilgilere dayanarak baska 6rnek olaylar
belirledigi ve siireci tekrarladigi raslantisal olmayan bir 6rneklemdir (Neuman, 2007).
Buna gore kurum bakimi deneyimi olan, evli ve cocuk sahibi bir bireyden yola
c¢ikilarak onun baglantili oldugu ve isaret ettigi bir diger birey ile goriisiilmiis ve
mevcut iliski ve baglantilarla hedef grup olusturulmustur. Kartopu 6rneklemindeki en
onemli ozellik, her bir kisinin ya da birimin bir digeriyle dogrudan ya da dolayl bir
baglantiyla bagl olmasidir. Orneklemenin bu 6zelligi arastirmanin 6znesi olan kurum
bakimi1 deneyimi olan bireylerin ortak 6zelligini ortaya koymaktadir. Bireylerin kurum
bakimi ge¢misi ve genis bir aile ortami olarak adlandirabilecegimiz yap1 igerisinde
beraber yetismeleri dogrudan ve dolayli olarak kisiler arasinda bag olusturmustur.
Kurum bakimi deneyimi olan bireyler her ne kadar resmi bir sistem tizerinde kayith
olmasa da bu bag iizerinden kartopu 6rnekleme teknigi ile kisilere ulasmak miimkiin

olmustur.

Arastirmanin nicel verilerin toplanacagi birinci kismini, ¢ocukluk caginda

kurum bakimi deneyimi olan, evli ve ¢ocuk sahibi, goniillii bireyler olusturmaktadir.
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Aragtirma kurgulanirken, 6rneklem olgiitlerinde baglanma stilinin belirlenmesinde
Oonemli bir kriter olan 0-6 yas aralig1 gozetilmis fakat daha sonra ulasilmasi beklenen
kisi sayisinin ¢ok altinda kisiye ulasilmasi nedeniyle arastirmaya kurum bakimi
deneyimi olan ulasilabilen evli ve ¢ocuk sahibi tiim bireyler dahil edilmistir. Arastirma
ornekleminin belirlenmesinde, Bowlby (2012)’nin baglanma davraniginin gelisiminin
cocuklugun ilk {i¢ y1lin1 (0-3 yas) kapsadigini belirttigi halde buna ek olarak baglanma
davraniginin biiyiik boliimiinlin devam ettigini, yas araligi bakimindan ise ana okul
cocuklar1 (5-6 yas) hatta daha biiyiik ¢ocuklar1 da kapsadigini ifade etmesi temel
alinmistir. Buna bagl olarak korunma altina alinma yasi1 gozetilmeksizin kartopu
yontemiyle ulasilabilen toplamda 144 kurum bakimi deneyimi olan birey arastirmaya
dahil edilmistir. Bireylerin yasantilarina dair daha detayli bilgi sunabilmek ve yasam
deneyimlerini anlayabilmek i¢in kurum bakimi deneyimi olan bireylere iliskin bazi

tanic1 0zellikler asagida verilmistir.

Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin biiylik ¢ogunlugunu (%78,5) erkek
katilimcilar  olusturmaktadir.  Arastirmaya katilanlarin =~ %21,5’1 ise kadin
katilimcilardan olusmaktadir. Kurum bakimi deneyimi olan kadinlarin igyerlerinde
‘oteki’ kilindiklar1 gerekgesiyle kimliklerini saklamalar1 ve kadinlarin eslerinin
goriismelere destek vermelerini istememesi nedeniyle goriismeleri ret etmeleri ayni
zamanda aragtirmanin bir smirliligi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kadinlarin
ugradiklart ayrimci bakis agis1 ve maruz kaldiklari yaygin toplumsal cinsiyet baskisini
bu arastirmay1 da sinirladigr goriilmektedir. Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin
yas aralig1 ele alindiginda katilimcilarin yarisinin (%50) 36-50 yas araliinda yer aldig1
goriilmektedir. Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin yasi en az 21 en fazla 63 olup
yas ortalamas1 40,41 £8,6’dir. Katilimcilarin egitim durumuna bakildiginda yaklagik
yarisinin (%45,1) lise mezunu oldugu goriilmektedir. Katilimcilar en az oranda ilkokul
(% 5,6) ve lisaniistii (% 2,1) mezuniyete sahiptir. Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu
kamu ¢alisani (% 83,3) olarak ¢alisma yasaminda yer almaktadir. Katilimeilarin %9’u
0zel sektorde calismakta iken %5,6’s1 ise emekli olarak aktif c¢alisma yasamini
sonlandirmistir. Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin ¢aligsma stiresi ele alindiginda
11-20 yil araliginda g¢alisma yasaminda yer almis katilimecilar %56,9, 21-30 yil

araliginda yer alan katilimeilar % 20,8 ve 1-10 y1l araliginda yer alan katilimcilar %
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14,6 orani ile siralanmaktadir. Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin ¢alisma siiresi
en az 1 yil en fazla 40 y1l arasinda olup ¢aligsma siiresi ortalamasi 18,10 (ss=8,044)’dur.
Katilimcilar biiyiik ¢ogunlugu (%80,6) aylik gelirini yeterli olarak, %19,40 ise

yetersiz olarak belirtmektedir.

Arastirmanin ikinci kismimi (nitel) ise, dort grupta kategorize edilmis olan
baglanma stillerinden (giivenli, saplantili, kayitsiz, korkulu) her bir grubu temsil
edecek sekilde, her bir baglanma stilinde 6l¢ekten en yiiksek ve en diisiik puani almis
iki kisi olmak tizere toplamda 8 birey olusturmaktadir. Arastirmanin nitel asamasinda
kullanilan bu oOrnekleme tiiri maksimum ¢esitlilik Orneklemesi olarak
adlandirilmaktadir. Maksimum c¢esitlilik 6rneklemesindeki amag, goreli olarak kiigiik
bir orneklem olusturmak ve bu orneklemde calisilan probleme taraf olabilecek
bireylerin ¢esitliligini maksimum derecede yansitmaktir. Bunun yani sira maksimum
cesitlilige dayali bir 6rneklemde amag genelleme yapmak degil, tam tersine ¢esitlilik
gosteren durumlar arasinda herhangi ortak ya da paylasilan olgularin olup olmadigin
bulmaya calismak ve bu ¢esitlilige gore problemin farkli boyutlarini ortaya koymaktir.
Maksimum ¢esitlilik 6rneklem olusturmanin iki tiirlii yararindan bahsetmek miimkiin;
bunlardan ilki 6rneklem dahil her durumun kendine 6zgii boyutlarinin ayrintili bir
bicimde tanimlanmasi ve ikincisi farkli 6zellik gosteren durumlar arasinda ortaya
cikabilecek ortak temalar ve bunlarin degerinin ortaya g¢ikarilmasidir (Simsek ve
Yildirim, 2011). Bu oOrnekleme c¢esidinin saglayacagi her iki yarar arastirmanin
kesfetmek istedigi aragtirma 6znesi ve durumlara yonelik olup, arastirmanin amacina

uygundur.

Arastirmanin ikinci kisminda derinlemesine goriisme teknigi araciligiyla veriler
toplanmistir. Simsek ve Yildirim (2011), derinlemesine goriisme teknigini; dnceden
belirlenmis ve ciddi bir amag i¢in yapilan soru sorma ve yanitlama tarzina dayali
karsilikl1 ve etkilesimli bir iletisim siireci olarak tanimlamaktadir. Oktem (2004) ise
insanlarin yasamlarina iligkin bilgi elde etmenin, onlara kendi terimlerini kullanarak
kendilerini ifade etmelerine izin verecek sekilde soru sormak yoluyla
gerceklestirilebilecegini ve bunun da derinlemesine goriismeler ile saglanabilecegini

belirtmektedir. Bu anlamda kurum bakimi deneyimi olan bireylerin yasam deneyimleri

48



ile ilgili derinlemesine bilgi edinebilmek ve iliski ve etkilesimlerini kesfedebilmek i¢in
en 1yi yontemin derinlemesine goriisme oldugu diisiiniilerek yar1 yapilandirilmig
goriisme formu araciligiyla veriler toplanmistir. Yar1 yapilandirilmis gériisme formu,
benzer konulara yonelmek yoluyla degisik insanlardan ayni1 konuya iligkin bilgilerin
alinmas1 amactyla hazirlanmaktadir. Gériisme yapan kisi 6nceden hazirladigi konulara
bagl kalarak hem onceden hazirladig1 sorular1 hem de goriisme esnasinda gelisen,
daha derinlemesine bilgi alabilmek i¢in olusturulan sorulari1 sorabilmektedir (Simsek
ve Yidirim, 2011). Bu anlamda yar1 yapilandirilmig goriisme formu teknigi
kullanmak, goriisme Oncesi ve esnasinda gelisen tiim asamalar1 kapsamakta ve
arastirmaciya daha genis bir perspektif saglamaktadir. Yar1 yapilandirilmis goriisme
formunda “kok aile 6zellikleri”, “kurum bakimi yasamlar1”, “kurum bakimi sonrasi
yasamlar1”, “is yasamlar1”, “esleri ile iliskileri”, “cocuklart ile iligkileri” ve
“kendilerine iliskin tanimlamalar1” gibi ana basliklar yer almaktadir. Bu ana bagliklar
dogrultusunda alt basliklar ve yine alt basliklarin altinda yer alan sorular arastirmaci
tarafindan olusturulmustur. Sorular sirayla sorulmamis goriisme siirecinin ilerleyisine
gore sekillenmistir. Aragtirmacinin yani sira tiim goriismeler son goriisme disinda
kontrol gozlemci ile gerceklesmistir. Kontrol goézlemcinin yarit yapilandirilmis
goriisme formu tlizerinden takip ederek ve gorlisme siirecini gozlemleyerek eksik kalan
konularla ilgili aragtirmaciya destek vermesi arastirmayi giicli kilmistir. Kontrol
gbzlemcinin goriismelerde yer almasi goriismede goz ardi edilebilecek detaylarin
engellenmesi bakimindan biiylik destek saglamistir. Kisilerin baglanma stillerinin
olusmasinda ve yetigkinlik yagsamindaki tiim iligkilerin olusmasinda kisinin 6zellikle
bakim veren ile iliskileri, iletisim tarzlari, paylasimlar1 ve cocukluk caginda yasanan
olumsuz yasam deneyimleri (61im, siddet, ihmal gibi) ve tedavi edilmeyen olumsuz
yasam deneyimlerinin getirdikleri biiylik 6nem arz etmektedir. Bu iliskiler baglanma
stilinin olusumunda ve bireyin yetiskinlik yasaminda tiim iliskilerde belirleyici olmasi

bakimindan 6nemli olup derinlemesine goriismede yer alan ana basliklardir.

Arastirmanin nitel kisminda, kendileriyle aragtirmanin nicel kisimda daha dnce
goriisme yapilan ve maksimum cesitlilik 6rneklemesine uygun sekilde derinlemesine
gorlisme yapmak icin belirlenmis 8 bireye iliskin tanitict bazi bilgiler asagida yer

almaktadir. Gizlilik ilkesi temel alinarak, katilimcilarin gergek isimleri kullanilmamus,
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gercek isimleri yerine takma isimler kullanilmistir. Cocukluklarinda olumsuz yasam
deneyimleri yasamis, ¢ocukluklarini zorluklarla ve miicadelelerle gecirmis buna
ragmen gliglii bir sekilde yasamlarina devam edebilmis ve kendi yasamlarinin tek
basina yaraticis1 olan bu bireylerin takma isimleri yunan mitolojisi tanrilarinin
isimlerinden olugmaktadir. Derinlemesine goriismeler sirasinda katilimeilar hakkinda
edinilen bilgiler ve gozlemler ile her bir katilimci karakterini yansitan bir yunan

mitolojisi tanrist ile eslestirilmistir.

Apollo: Kadm. 39 yasinda. Memur. Babanin vefatinin ardindan annenin evden
ayrilmasi nedeniyle korunma altina alinmis. Korunma altina alinma yas1 7 yas. Kurum
bakimi deneyimi 10 yil. Esi ile goriicii usulii evlenmis ve 14 yillik evli. 2 cocuk annesi.

(Saplantili Baglanma en diisiik. Genel puani kayitsiz baglanmada en yiiksek)

Ifestus: Erkek. 32 yasinda. Memur. Anne ve babanin siddetli gegimsizlik, zararli
aliskanliklar ve aldatma nedeniyle bosanmasindan kaynakli korunma altina alinmus.
Korunma altina alinma yas1 6 yas. Kurum bakimi deneyimi 2 yil. Esi ile arkadas
ortaminda tanisarak evlenmis ve 5 yillik evli. 1 ¢ocuk babasi. (Korkulu Baglanma en

diisiik. Genel puani giivenli baglanmada en yiiksek)

Demeter: Erkek. 54 yasinda. Boyaci. Baba vefati (6ldiiriilmiis) ve annenin
baskasiyla evlendirilmesi nedeniyle korunma altina alinmis. Korunma altina alinma
yas1 2 yas. Kurum bakimi deneyimi 14 yil. Esi ile goriicii usulii isteyerek evlenmis ve
21 yillik evli. 1 ¢ocuk babasi. (Korkulu baglanma en yiiksek puan. Genel puanda da
en yiiksek korkulu baglanma)

Hera: Kadm. 27 yasinda. Memur. Babanin vefatinin ardindan gelen maddi
olanaksizlik ve annenin bir bagkasiyla evlenmesi nedeniyle korunma altina alinmas.
Korunma altina alinma yas1 6 yas. Kurum bakimi deneyimi 10 yil. Esi ile arkadas
ortaminda tanisarak evlenmis ve 4 yillik evli. 2 ¢cocuk annesi. (Saplantili baglanma en
yiiksek. Genel puanda da saplantili en yiiksek fakat kayitsiz baglanmasi da saplantili

puanina ¢ok yakin)
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Zeus: Erkek. 44 yasinda. Memur. Babanin vefatinin ardindan yasanan maddi
yoksunluk nedeniyle korunma altina alinmis. Korunma altina alinma yas1 8 yas.
Kurum bakimi deneyimi 15 yil. Esi ile goriicii usulii isteyerek evlenmis ve 18 yillik
evli. 2 ¢ocuk babasi. (Giivenli Baglanma puant en diisiik. Genel puani korkulu

baglanma da en yiiksek)

Eros: Erkek. 37 yasinda. Memur. Babanin vefatindan (6ldiiriilmiis) sonra
yasanan maddi olanaksizliklar nedeniyle korunma altina alinmis. Korunma altina
almma yas1 3 yas. Kurum bakimi deneyimi 15 yil. Esi Ile gériicii usulii isteyerek
evlenmis ve 14 yillik evli. 1 ¢ocuk babasi. (Giivenli baglanma en yiiksek. Genel

puanda da gilivenli baglanma puani yiiksek)

Prometheus: Erkek. 51 yasinda. Memur. Annenin evi terk etmesi nedeniyle
korunma altina alinmis. Korunma altina alinma yas1 2 yas. Kurum bakimi deneyimi
17 yil. Esi Ile goriicii usulii isteyerek evlenmis ve 24 yillik evli. 2 ¢ocuk babas.

(Kayitsiz baglanma en yliksek. Genel puanda da kayitsiz baglanma en yiiksek.)

Hestia: Kadm. 33 yasinda. Memur. Babanin vefatinin ardindan gelen maddi
olanaksizlik ve annenin bir baskasiyla evlenmesi nedeniyle korunma altina alinmus.
Korunma altina alinma yas1 12 yas. Kurum bakimi deneyimi 6 yil. Esi ile arkadas
ortaminda tanisarak evlenmis ve 5 yillik evli. 1 ¢ocuk annesi. (Kayitsiz baglanma en

diisiik. Genel puanda da Korkulu en yiiksek)

Arastirmanin nitel boliimiinde yer alan kurum bakimi deneyimi olan bireylerin
cinsiyet, yas, korunma altina alinma nedeni, kurum bakimi deneyimi siiresi, evlenme
sekli ve evlilik siiresi, ¢ocuk sayist ve baglanma stiline iligkin tanitici bilgiler
verilmigtir. Katilimecilarin yas ortalamast 40 olup, yaslarin 27-54 yas araliginda
degismekte oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu (6 kisi) babanin
vefat1 ve ardindan kendini gosteren maddi olanaksizliklar nedeniyle korunma altina
alimmustir. Bir katilimci annenin evi terk etmesi, diger katilimci ise anne ve babanin
siddetli gecimsizlik, zararli aligkanliklar ve aldatma nedeniyle bosanmasi nedeniyle

korunma altina alimmugtir. Katilimcilarin korunma altina alinma yasi1 2-12 yas
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araligindadir. Baglanma teorisinde Bowbly (2012) baglanma davranisinin gelisimini
tanimlarken, bu gelisimin ¢gocuklugun ilk ti¢ y1lin1 (0-3 yas) kapsadigini belirttigi halde
buna ek olarak 6nemli bir kisim baglanma davranisinin devam ettigini, yas aralig
bakimindan ise ana okul ¢ocuklar1 (5-6 yas) hatta daha biiyiik cocuklart da kapsadigini
ifade etmektedir. Bu tanimlama temel alinarak katilimcilarin korunma altina alinma
yas1 2-12 yas araligi olarak belirlenmistir. Arastirmanin basinda O6rneklemi
olusturmada ‘0-3 yas araliginda korunma altina alinmis olmak’ 6rneklem Olgiitii
olusturulmus fakat kisi sayisina ulagsmada biiyiik sikint1 yasanmistir. Buna bagli olarak
yas sinir1 kisitlamasi olmadan veriler toplanmistir. Arastirmanin bu smirliligt siireg
igerisinde Bowbly’nin ileri siirdiigii ileriki yagslarda da baglanma davranigsinin devam
edip etmedigine iliskin savini agiklayacak ve kesfetmeyi saglayacak da bir yol
acmustir. Katilimcilarin kurum bakimi deneyimleri ortalama 11 yil olup 2 -17 yil
arasinda degismektedir. Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin tiimii arastirmanin
orneklem ol¢iitii geregi evli ve ¢ocuk sahibidir. Katilimcilar ortalama 13 yillik evli
olup evlilik siireleri 4-24 yil arasinda degismektedir. Katilimcilardan 3’{iniin esi ile
arkadas ortaminda tanigarak evlendigi, 5’inin ise goriicii usulii birinin tavsiyesi iizerine

tanisip evlendigi goriilmektedir.

2.2. Veri Toplama Araclar

Arastirmanin nicel kisminda veri toplama araci olarak, ¢cocukluk ¢aginda kurum
bakimi deneyimi olan evli bireylerin sosyo-demografik 6zelliklerini saptamak tizere
soru kagidi, baglanma stillerinin saptanmasi amaciyla Iliski Olgegi Anketi (I0A)

kullanilmustir.

Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin sosyo-demografik ozelliklerini
saptamak amaciyla kullanilan soru kagidinda; cinsiyet, yas, egitim durumu, aylik gelir
gibi tanitici bilgiler ve kurum bakiminda kalma siiresi, kurum bakimi hizmeti almaya
basladig1 yas, korunma altina alinma nedeni gibi kurum bakimi deneyimine iligkin
bilgiler yer almaktadir. Sosyo demografik bilgilerin yer aldig1 soru kagidinda kurum

bakimina iliskin bilgilerin (korunma altina alinma yasi, bakim veren sayis1 ve birlikte

52



gecirilen siire vb.) yer almasi biiyiik 6nem teskil etmektedir. Baglanma stilinin
olusumuna bakim veren ile iligkilerin ve gegirilen siirenin, kisinin korunma altina
alinma yasinin ve kurumda kalinan siirenin etki ettigi bilinmektedir. Bu anlamda soru
kagidinda katilimcilar1 tanitan bilgilerin yan1 sira kurum bakimi deneyimlerine iliskin

bilgiler de yer almaktadir.

Orneklem kapsaminda yer alan kurum bakimi deneyimi olan bireylerin evli,
cocuklu ve 18 yasin ilizerinde bireylerden olugmasi nedeniyle yetiskin baglanmasin
ortaya koyan Iliski Olcegi Anketi (I0A) kullanilmistir. IOA, Griffin ve Bartholomew
(1994) tarafindan gelistirilmis ve 1999 yilinda Siimer ve Giingor tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanmistir. I0A, 30 maddeden olusmaktadir ve farkli maddeler toplanarak dort
baglanma prototipini dlgmek amaglanmaktadir. {OA, Hazan ve Shaver’mn (1987)
baglanma &lgiimiindeki paragraflarindan, Bartholomew ve Horowitz’in (1991) iA ve
Collins ve Read’in (1990) Yetiskin Baglanma Olgegi’nde kullanilan maddelerden
olusturulmustur. Katilimeilar, her bir maddenin kendilerini ve yakin iliskilerdeki genel
tutumlarmi  ne derece tanimladigimi yedi basamakli Olgekler kullanarak
degerlendirmektedirler (1 = beni hi¢ tanimlamiyor; 7 = tamamiyla beni tanimliyor).
Giivenli ve kayitsiz baglanma stilleri beser maddeyle olgiiliirken, saplantili ve korkulu
baglanma bi¢imleri dorder madde ile dl¢giilmektedir. Dort baglanma bigimini yansitan
stirekli puanlar, bu stilleri 6lgmeyi hedefleyen maddelerin toplami ve elde edilen
toplamin her bir alt 6l¢ekteki madde sayisina boliinmesi ile elde edilmektedir. Boylece,
alt olgeklerden alinabilecek puanlar 1 ile 7 arasinda degismektedir. Bu yolla elde
edilen stirekli puanlar temelinde, katilimcilar baglanma gruplart iginde
siiflandirilmakta ve benlik ve baskalart modelleri i¢in siirekli puanlar
hesaplanmaktadir. Katilimcilarin gruplandirilmasi siirecinde her bir katilimci, en
yuksek puana sahip oldugu baglanma kategorisine atanmaktadir (Stimer ve Giingér,

1999).

Arastirmanin nitel kisminda baglanma stilleri belirlenen bireylerin baglanma
davraniginin gelisimini nasil oldugunu kesfetmek, aile iligkilerini derinlemesine
incelemek ve aile iligkilerinin nasil oldugunu ortaya ¢ikarmak amaciyla, derinlemesine

goriisme teknigi kullanilmistir. Gorlismeleri gerceklestirirken yar1 yapilandirilmisg
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goriisme formundan yararlanilmistir. Yar1 yapilandirilmis gériisme formu “kok aile ile
iliskileri”, “kurum bakimi1 yasamlar1”, “kurum bakimi sonrasi yasamlar1”, “is
yasamlar1”, “esleri ile iliskileri”, “cocuklar1 ile iliskileri”, “kendilerine iliskin
tanimlamalar1”, gibi ana basliklardan olusmaktadir. Arastirmanin nitel verileri yedi
ana baglik dogrultusunda toplanmis olup her bir ana baglik altinda olusan alt sorularla
derinlemesine goriisme gergeklestirilmistir. Yapilan derinlemesine goriismenin yani

sira gOriisme sirasinda edinilen gozlem notlart da verilerin ¢ézliimlenmesinde

kullanilmistir.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin nicel verilerinin toplanmasi asamasinda, kartopu ornekleme
yontemi kullanildigindan veri toplamada ilk yola ¢ikilan kisi daha once yetistirme
yurdunda gorev yapmis bir sosyal hizmet uzmanmi olmustur. Arastirmanin
katilimcilarinin anlagilir bir bicimde kurum bakimi deneyimleri ve aile yagamlarin
herhangi bir nedenle paylasma egiliminde olmadiklar1 ve giiven iliskisi kurduklar
refere bir bireyin imlemesi ile goriismeyi kabul etmeleri gozlemlendiginden kartopu
yontemine de uygun bir sekilde birinin bir digerini refere ettigi sistem kullanilarak veri
toplama islemi ilerlemistir. Bu asamada yiiz yiize goriisme teknigi kullanilarak tek tek
katilimcilarin bir diger katilimciy1 isaret etmesi ile yaklasik 51 kuruma gidilerek
cogunlukla katilimcilarin is yerlerinde goriismeler gerceklestirilmistir. Isyerleri
disinda gortisiilen yaklasik 40 katilimcinin verileri ise yetistirme yurdundan
ayrilanlarin her sene geleneksel olarak diizenledikleri piknik organizasyonuna davetli
olarak katilim gosterilerek gerceklestirilmistir. Bu nedenle veri toplamak {izere Corum
iline gidilmis veriler orada toplanmistir. Bu baglamda arastirma kapsaminda Ankara,
Kirikkale, Corum, Gaziantep, Almanya ve Balikesir illerinden aragtirmaya dahil olan

katilimcilar s6z konusudur.

Nicel verilerin toplanmasi asamasinda her bir katilimciya ig¢erisinde soru kagidi
yer alacak sekilde bir zarf verilmistir. Her bir katilime1 sorular1 cevaplamis tekrar soru

kagidin1 zarfa koyarak kapali sekilde teslim etmistir. Her bir katilimcinin telefon
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numarasi zarfin ilizerine not edilmistir. Bunun disinda herhangi bir kimlik bilgisi
alinmamustir. Telefon numaralarinin katilimcilardan istenme nedeni, nitel arastirma
icin tekrar goriigme talebi olusmasi halinde katilimcilara ulagabilmek gerekcesiyle
oldugu bildirilmistir. Kapali zarf usulii calisma, bazi avantaj ve dezavantajlari
beraberinde getirmistir. Kapali zarf usulii ¢alisma, kurum bakimi deneyimi olan
bireyler gibi hassas bir grupla calisirken gizlilik esasin1 goéz ardi etmeyi
engellemektedir. Ayrica katilimci yasam deneyimlerine iliskin bilgilerin gizlilik
esasina uygun bir bicimde toplandigi deneyiminden yola ¢ikarak kendini daha rahat
hissetmekte ve arastirmaciya karsi giiven duymaktadir. Bu durum hem arastirma
sorularinin 6zenle cevaplanmasini saglamis hem de katilimcinin bir sonraki katilimciy1
isaret etmesini pozitif yonde etkilemistir. Kapali zarf usulii calismanin dezavantaji ise
arastirma kapsaminda toplamda 210 kisiye ulagilmasina ragmen katilimcilarin
sorularin yaklasik yarisin1 6zellikle baglanma stillerini belirleyen 6lgek sorularim
cevaplamadan soru kagidini zarflamalar1 sonucunda katilimcilardan 40’1 arastirma
kapsam1 disinda birakilmistir. Katilimeilarin 6zellikle baglanma sorularint cevapsiz
birakmalar1 aragtirmanin  6nemli bulgularindan biri olarak gdriilmektedir.
Katilimcilara iliskin tanitict bilgiler say1 ile ya da tek kelime ile kolaylikla ifade
edilebilecek yiizeysel bilgiler oldugundan tiim katilimcilar tanitict bilgilere iliskin tiim
sorulart cevaplama egilimi gostermistir. Baglanmaya iliskin sorular genellikle
duygulara, tutum ve davranislara ve kendisinin bir baskas1 hakkinda ne hissettigine
iligkin sorular olmasi bakimindan katilimcilar bu sorular1 yanitsiz birakma egilimi
gostermistir. Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin yasadiklar1 zorlu yasam
deneyimleri, ¢ocuklukta yasadiklar1 kok aile iligkileri, kurum bakimi yasamlar1 ve
sonrasinda yasadiklar1 giigliikler bireylerin yasama karsi bir direng¢ olusturmasina
neden olmus olabilir. Bu anlamda katilimeilarin 6zellikle duygularina iliskin sorularda
sergiledikleri tutum ve davranis zaman iginde edindikleri bir bas etme stratejisi olarak
goriilebilir. Katilimcilara arastirmanin 6rneklem 6lg¢iitliniin evli ve ¢ocuk sahibi olmak
oldugu arastirmanin baginda bildirilmis fakat bazi katilimcilar bunu goéz ardi ederek
soru kagidin1 doldurmustur. Bu nedenle katilimcilardan 20’sinin bekar, 6’sinin
bosanmis olmasi nedeniyle arastirmaya dahil edilmemistir. Kapali zarf usulii
calismanin dezavantajlarindan kaynakli toplamda 66 katilimec1 arastirmaya dahil

edilememistir. Veriler toplandiktan sonra her bir soru kagidi numaralandirilmis ve
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katilimcilarin zarf {izerine yazdigi telefon numaralar ile not edilerek analiz i¢in hazir

hale getirilmistir.

Aragtirmanin nitel veri toplama asamasinda Oncelikle nitel verilerin
toplanabilmesi i¢in nicel analiz sonuglarina gére baglanma stilleri belirlenen dortlii
baglanma stillerinden her bir baglanma stilini en yiiksek ve en diisiik puanda temsil
eden bireyler belirlenmistir. Nicel analiz sonucunda nitel goriisme i¢in maksimum
cesitlilik 6rneklem yontemine uygun bir sekilde her bir baglanma stilinde en ytiksek
ve en disiik puant alan 8 katilimci telefon numarasi ile birlikte not edilmistir.
Katilimcilar anket formu {izerine kendileri tarafindan not edilen telefon
numaralarindan aranarak arastirmanin bir sonraki asamasi olan nitel asama hakkinda
kisa bilgi verilmis ve derinlemesine goriisme talebi katilimcilara iletilmistir.
Arastirmanin nitel asamasi veri toplama bakimindan arastirmanin nicel agamasina gore
cok daha zorlu gerceklesmistir. Oncelikle kurum bakimi olan bireyler arastirmanin
nicel asamasinda anket formunu ¢ok daha rahat ve kaygi hissetmeden is yerlerinde
gerceklestirme imkan1 bulmustur. Nitel goriismelerin siiresi ve yiiz ylize derinlemesine
tim yasam deneyimleri hakkinda goriisme fikri katilimcilar1 tedirgin etmis ve
goriismeyi kabul etme noktasinda zorlamistir. Hatta nicel verilerin toplanmasi
asamasinda, bir sonraki agsamada yiiz yiize goriisme yapilacagi ve yasam deneyimlerin
paylasilacagi bilgisi verildiginden bir¢ok katilimer anket formlarinin yer aldig1 zarflara
telefon numaralarin1 farkli yani yanlig numara not etmistir. Goritismeler i¢in arama
yapildiginda fark edilen bu durum ¢ok sik tekrarlanmis olup goriisiilecek kisilerin her
bir baglanma stilinde en uzak iki puana sahip kisiyi belirleme durumunu
zorlastirmigtir. Buna bagl olarak giivenli baglanma stiline sahip katilimcilardan en
yiiksek puana sahip 5. katilimc1 en diigiik puana sahip 3. katilimcr ile goriisiilmiistiir.
En yiiksek puana sahip ilk iki katilimec1 goriigme yapmak istemedigini belirtmistir.
Derinlemesine goriigme talebini ret eden katilimcilar, gdriisme yapmak istememe
nedenlerini kendilerini korumak, ge¢mis yasam deneyimlerini konusmanin bireylerin
giinliik yasam pratiklerine olumsuz etkide bulunmasi ve gegmis yasam deneyimlerini
unutmanin ya da yok saymanin kendilerini daha iyi hissettirmesi olarak ifade
etmislerdir. Asagida yer alan ifade, kurum bakimi deneyimi olan bir bireyin goriisme

talebini ret etme gerekgesini belirtmektedir.
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“Ben ¢alismaniza bir katki olsun diye soru kagidini doldurdum. Yurt ile ilgili, biyolojik
ailemle ilgili konusmayr hi¢bir zaman tercih etmiyorum. Bunu konusmadan yasamayi
ogrendim. Etrafimda da kimse bilmez zaten. Tekrar tekrar konusarak aymi geyleri yasamak

istemiyorum. Kusura bakmayn size yardimct olamayacagim.”

Katilimcilarin anket formuna yanlis ya da farkli numaralar not etmelerinin
altinda yatan nedenin kendilerini korumak, bir dislamaya maruz kalmak istememek

gibi nedenlerle oldugu anlasilmistir.

Kayitsiz baglanma stiline sahip olan katilimcilardan en yiiksek puana sahip olan
2. katilimer ile en diisiik puana sahip olan 12. katilimci ile goriisiilmustiir.
Gorlismelerde, goriismeyi kabul etmeyen katilimecidan bir sonraki katilimciy:
arastirmaya dahil etme durumu telefon numarasini yanlig verme ya da goriismeyi kabul
etmeme nedeniyle gerceklesmistir. Hangi katilimecilar ile goriigme yapilacaginin
belirlenmesi hususunda bazi istisnai durumlar meydana gelmistir. Bu istisnai
durumlardan biri arastirmada kadin katilimcinin az olmasi nedeniyle arastirmacinin
calismanin niteligi ve ¢esitliligini arttirmak konusundaki kaygisidir. Aragtirmact puan
siralamasinda bir kadin katilimciya ulagana kadar siralamayi takip etmis ve goriismeyi

kabul eden kadin katilimciy1 aragtirmaya dahil etmistir.

Saplantili baglanma stiline sahip olan katilimcilardan en yiiksek puana sahip
olan 4. katilimci1 ve en diisiik puana sahip ilk katilimei ile goriisiilmiistiir. Cogunlukla
kadin katilimcilarin gbriigme talebini ret etme egilimleri arastirmanin tiim siirecinde
gozlemlenen genel bir durumdur. Saplantili baglanma puani yiiksek olan kadin
katilimc1 aranmig ve goriisme talebi kendisine bildirilmistir. Kadin katilimer goriisme
talebini biiyiik bir ilgi ile kabul etmis ve esinin de kurum bakimi deneyiminden
bahsetmistir. Katilimcinin sehir disinda yasamasi nedeniyle uygun tarih ve ulasim
bilgileri hakkinda konusulmus ve goriisme tarihi belirlenmistir. Goriisme tarihinden
iki giin 6nce katilimciya goriisme tarihi hatirlatmak maksadiyla telefon ile ulagilmistir.
Kadin katilimcr telefonda arastirmaciy tanimadigini ve yanlis numaranin arandigini
sOyleyerek gorlismeyi sonlandirmistir. Kurum bakimi deneyimi olan kadinlarin

geemis yasam deneyimlerini paylasmak istememe egilimleri sadece toplumda oteki
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kilindig1 ve kendini korumak zorunda hissettikleri i¢cin degil, ayn1 zamanda toplumsal
cinsiyet rolleri telkinin bir yansimasi olarak esleri (6zellikle kurum bakimi deneyimi
olmayan esler) tarafindan da ifade 6zgiirliikklerinin baskilanmasidir. Kurum bakimi
deneyimi olan bircok kadimmin bu baskiya maruz kaldigi aragtirma esnasinda
goriilmiistiir. Ote yandan kadimnlarin benzer yasam deneyimlerine sahip eslerinin,
kurum bakimi deneyiminin kadini toplumda daha da dezavantajli hale getirecegine
inandi81, topluma karst ‘kadini korumak’ zorunda oldugu ve yasam deneyimlerinin
bagkalari ile paylasilmas1 halinde kadinin psikolojik olarak etkilenmesi ile birlikte aile
i¢i iletisimin olumsuz etkilendigi gerekcesiyle kadinlarin ifadelerini hos gormeme ve
engelleme egilimi gosterdikleri goriilmiistiir. Tiim bu engellere ragmen paylasimlarda
bulunan kadin katilimcilar arastirmacinin ayni cinsiyette olmasi bakimindan
kendilerini rahat hissetmis ve giiven duyduklar bir ortamda gegen goériismeler sonunda
samimiyetle paylasimlarda bulundugu hatta ¢ok 6zel gordiikleri yasam deneyimi
detaylarin1 arastirmaci ile paylastiklar1 gézlemlenmistir. Dolayisiyla arastirmanin en
zor veri toplama asamasinin kadin katilimecilara ulagmak hususunda oldugu

sOylenebilir.

Korkulu baglanma stiline sahip olan katilimcilardan en yiiksek puana sahip olan
4. katilmc1 en diisiik puana sahip ilk katilimci ile goriisiilmistiir. Katilimcilara
goriisme talebinin bildirilmesi ve arastirmanin kapsami hakkinda bilgi verilmesi
asamasinda katilimcilar, arastirmaya inanglarinin olmadigi, kendilerinin ara¢ olarak
kullanildig1, akademik ¢aligmalarinin iyilestirme yoniinde herhangi bir etkisinin
bulunmadig: ile ilgili goriislerini bildirmistir. Alana yonelik yapilan uygulama ve
calismalarin  kurum bakimi deneyimi olan bireylerin yasamlarinda giiven
olusturmadigi ve kendilerine yonelik tutum ve davraniglarinin gegmis yasam
deneyimlerinin de getirdigi baz1 somut verilerle kendilerinin 6zne olmaktan uzak

olduklar fikri yaygin bir kan1 olarak katilimcilarda gézlemlenmistir.

Derinlemesine goriismelerde, goriismeciler ile giliven iliskisi kurulabilmesi
agisindan arastirmaci, Oncelikle arastirmaci kendisini tanitmig, arastirmanin
gontlliliik esasina dayandigi, arastirmanin konusu ve amaci hakkinda ve

goriismelerde edinilen bilgilerin, arastirmanin amaglar1 disinda kullanilmayacagi
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hakkinda bilgi vermistir. Goriismeler sirasinda ses kayit cihazi kullanilmasi konusunda
katilimcilarin onay1 alinmig ve yalnizca bunu onaylayanlar ile goriismeler yapilmistir.
Goriismeler en uzun 2 saat 20 dakika en kisa 1 saat 15 dakika stirmiistiir. Arastirmanin
ortalama goriisme siiresi yaklasik 1 saat 42 dakikadir (1,7925). Arastirmanin biiyiik kismi
Ankara ve ilgelerinde, geri kalan kismi ise Gaziantep’te gerceklestirilmistir. Katilimcilarin
arastirmaya iligkin bilgileri edinebilecekleri ve onaylayabilecekleri bir bilgilendirilmis
onam formu (Bkz. Ek-2) hazirlanmis ve goriismelere baslamadan once bu form

katilimcilar tarafindan imzalanmstir.

2.4. Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmanin nicel verilerinin analizinde SPSS kullanilmis olup, degiskenlerin
ozelliklerine gore t testi veya varyans analizi yapilmstir. Degiskenin iki kategorili olmasi
durumunda baglanma stili puan t testi ile ikiden ¢ok kategorili olmasi durumunda da
varyans analizi kullanilmigtir. Baglanma stillerinin birden fazla degiskene gore
kargilagtirllmasinda ise iki ya da ti¢ faktorlii varyans analizi kullanilmigtir. Varyans
analizinde 6nemli farklilik bulunmasi durumunda ikili karsilastirmalar igin LSD testi

kullanilmustir.

Arastirmanin nitel verilerinin analizi i¢in derinlemesine goriismelerde alinan ses
kayitlari bilgisayar ortamina aktarilmig ardindan verilerin analizi Maxqda 2018 veri analiz
programinda gergeklestirilmistir. Arastirmanin 235 sayfalik nitel veri dokiimanlar
arastirmanin amaci dogrultusunda 6nceden belirlenen 6 ana tema altinda kategorize
edilmis ve toplamda 23 alt tema ve 127 kod olusmustur. Ulasilan temalar ve alt temalar

yorumlanarak neden-sonug iliskileri ile irdelenmis ve sonuglar ortaya konulmustur.

2.5. Siire ve Olanaklar

Caligmanin nicel verilerinin toplanmasi1 2016-1017 giiz donemi siiresince toplamda

li¢ ay, nitel verilerinin toplanmasi ise 2016-2017 bahar ve yaz dénemi siirecince toplamda
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bes ay silirmiistiir. Aragtirmanin tiim ihtiyag ve giderleri arastirmaci tarafindan

karsilanmustir.

60



3. BULGULAR

3.1. Kurum Bakimi Deneyimi Olan Evli Bireylerin Baglanma Stilleri

Kurum bakimi deneyimi olan evli bireylerin baglanma stillerine iliskin nicel

verilerin analiz edilerek ortaya ¢ikarildig1 bulgular bu béliimde yer almaktadir.

3.1.1. Kurum Bakimi Deneyimi Olan Bireylerin Sosyo-Demografik
Ozelliklerine iliskin Bulgular

Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin sosyo-demografik 6zelliklerine iliskin
bulgularin yer aldigi bu boliimde, katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim durumu, meslek,

calisma yili ve aylik gelirlerine iliskin bilgilere yer verilmektedir.

Cizelge 3.1.’de kurum bakimi deneyimi olan bireylerin cinsiyet, yas, egitim

durumu, meslek, calisma yili ve aylik gelirlerine iliskin bulgular yer almaktadir.
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Cizelge 3.1. Kurum Bakimi Deneyimi Olan Bireylerin = Sosyo-Demografik
Ozelliklerine Iligkin Bulgular

Sosyo-Demografik Bilgiler Say1 Yiizde
o Kadin 31 21,5
Cinsiyet
Erkek 113 78,5
21-35 yas 46 31,9
Yas Arahgi 36-50 yas 72 50,0
51-80 yas 26 18,1
I1kokul 8 5,6
Ortaokul 29 20,1
Lise 65 45,1
Egitim Durumu "
On Lisans 20 13,9
Lisans 19 13,2
Yiksek Lisans 3 2,1
Kamu Calisan1 120 83,3
Ozel Sektor Calisan 13 9,0
Meslek -
Emekli 8 5,6
Ev Hanimi 3 2,1
1-10 yil 21 14,6
11-20 y1l 82 56,9
Calisma Siiresi
21-30 y1l 30 20,8
31-40 y1l 11 7,6
Yeterli 116 80,6
Aylik Gelir -
Yetersiz 28 19,4
Toplam 144 100,0

Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin sosyo-demografik 6zelliklerine iliskin
bilgilerinin yer aldig1 Cizelge 3.1.’de goriildiigii lizere katilimcilarin biiyiik
cogunlugunu (%78,5) erkek katilimcilar olusturmaktadir. Arastirmaya katilim
gosterenlerin % 21,51 ise kadin katilimcilardan olusmaktadir. Kurum bakimi
deneyimi olan bireylerin yas aralig1 ele alindiginda katilimcilarin yarisinin (%50) 36-

50 yas aralifinda yer aldigi goriilmektedir. Katilimcilarin % 31,9’u 21-35 yas
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araliginda, %18,1°1 ise 51-80 yas araliginda yer almaktadir. Kurum bakimi deneyimi
olan bireylerin yasi en az 21 en fazla 63 arasinda olup yas ortalamasi 40,41
(ss=8,6)’dir. Katilimcilarin egitim durumuna bakildiginda biiyiik oranda (%45,1) lise
mezunu oldugu goriilmektedir. Ortaokul mezunu olanlarin oran1 %20,1 iken, lisans
diizeyinde olanlarin (6nlisans ve lisans) orant %27,1’dir. Katilimcilar en az oranda
ilkokul (% 5,6) ve lisaniistii (% 2,1) egitim almistir. Katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugu
kamu ¢alisan1 (% 83,3) olarak ¢alisma yasaminda yer almaktadir. Katilimcilarin %9’u
0zel sektorde calismakta iken %5,6’s1 ise emekli olarak aktif c¢alisma yasamini
sonlandirmistir. Katilimcilarin %2,1°1 ise ev hanimi olarak yasamini stirdiirmektedir.
Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin c¢alisma siiresi ele alindiginda 11-20 yil
araliginda ¢alisma yasaminda yer almis katilimeilar %56,9, 21-30 yil araliginda yer
alan katilimeilar % 20,8 ve 1-10 yil araliginda yer alan katilimcilar % 14,6 orani ile
siralanmaktadir. Katilimcilardan 31-40 yil araliginda ¢alisma yasaminda yer alanlar
ise en az orant (%7,6) olusturmaktadir. Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin
calisma siiresi en az 1 yil en fazla 40 yil arasinda olup ¢aligsma siiresi ortalamasi 18,10
(ss=8,044)’dur. Katilimcilar biiyiik oranda (%80,6) aylik gelirini yeterli olarak

katilimcilarin %19,4°1 ise aylik gelirini yetersiz olarak belirtmektedir.

3.1.2. Kurum Bakimi Deneyimi Olan Bireylerin Yuva-Yurt Deneyimlerine

iliskin Bulgular

Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin yuva-yurt yasamina iligkin bulgularin
yer aldig1 bu boliimde katilimcilarin yuva-yurtta kalma siiresi, yuva-yurtta kalma yasi,
korunma altina alinma nedeni, bakici anne sayisi, aile ve goniillii ziyaret sikligina

iligkin bilgilere yer verilmektedir.

Cizelge 3.2.de kurum bakimi deneyimi olan bireylerin yuva/yurtta kalma siiresi

ve yuva/yurtta kalmaya basladig1 yasa iligkin bulgular yer almaktadir.

63



Cizelge 3.2. Kurum Bakimi Deneyimi Olan Bireylerin Yuva-Yurt Deneyim Siiresi ve
Yuva-Yurtta Kalma Yasina Iliskin Bulgular

Yuva-Yurt Deneyimlerine iliskin Bilgiler Say1 Yiizde
0-5yil 19 13,2
Yuva/Yurt Deneyim 6-10 yul 51 354
Siiresi 11-15 yil 45 31,2
16 yil ve iizeri 29 20,1
0-3 yas 38 26,4
4-6 yas 27 18,8
Yuva/Yl‘J(r:;fl Kalma 7-8 yas 20 13.9
9-11 yas 37 25,7
12-20 yas 22 15,3

Toplam 144 100,0

Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin yuva-yurt deneyim siiresi ve yuva-yurtta
kalma yasma iligkin bilgilerin yer aldigi Cizelge 3.2.°de goriildigi iizere,
katilimcilarin en ¢ok (%35,4) 6-10 yil araliginda yuva-yurt deneyimi vardir.
Katilimcilarin %31,2°sinin 11-15 yil, %20,1’inin 16 yi1l ve lizeri, %13,2’sinin ise 0-5
yil siire ile yuva- yurt ortami deneyiminin oldugu goriilmektedir. Kurum bakimi
deneyimi olan bireylerin yuva-yurtta kalma siiresi en az 3 yil en fazla 22 yil arasinda
olup yuva-yurtta kalma siiresi ortalamasi 10,98 (ss=4,649) yildir. Kurum bakimi
deneyimi olan bireylerin yuva-yurtta kalma yasina bakildiginda en ¢ok (%26,4) 0-3
yas araliginda yuva deneyimlerinin bagladigi goriilmektedir. Katilimcilarin
%25,7’sinin 9-11 yas araliginda, %18,8’inin 4-6 yas araliginda, %15,3 {iniin 12-20 yas
araliginda, %13,9’unun ise 7-8 yas araliginda yuva-yurt deneyimin basladig
goriilmektedir. Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin yuva-yurt deneyim yasi en az

0 yas en fazla 16 yas olup yuva-yurtta kalma yas1 ortalamasi 6,97 (ss=4,247)’dir.

Cizelge 3.3.’de kurum bakimi deneyimi olan bireylerin korunma altina alinma

nedenine iliskin bulgular yer almaktadir.
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Cizelge 3.3. Kurum Bakimi Deneyimi Olan Bireylerin Korunma Altina Alinma
Nedenine Iliskin Bulgular*

Yuva-Yurt Deneyimlerine iliskin Bilgiler Say1 Yiizde
. |Ailenin Bosanmasi 31 21,5
[
§ % Anne ve/veya Babanin Evi Terki 10 6,9
-
f, E Maddi Olanaksizhiklar 17 11,8
g g Anne ve/veya Babanin Vefati 95 66,0
S E ihmal ve istismar 2 1.4
M <
Diger** 6 4,2

*Bu soruya katilimcilar birden fazla segenegi isaretleyerek yanit vermistir.
**Katilimecilarin %4,2°si anne ve babanin hiikiimlii olmasi, afet yasanmasi ve buluntu bebek olmast
nedeniyle korunma altina alinmustir.

Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin korunma altina alinma nedenine iliskin
bilgilerin yer aldig1 Cizelge 3.3.’te goriildiigii lizere, katilimcilarin yarisindan fazlasi
hakkinda (%66) anne ve/veya babanin vefati nedeniyle korunma karari alindigi
goriilmektedir. Ailenin bosanmasi nedeniyle korunma karar1 uygulanan katilimcilarin
oran1 %21,5 iken maddi olanaksizliklar nedeniyle korunma altina alinan katilimcilarin
orant % 11,8°dir. Katilimcilarin % 6,9’unun anne ve/veya babanin terki nedeniyle,
%1,4’linitin ithmal ve istismar nedeniyle korunma altina alindig1 goriilmektedir.

Katilimcilarin %4,2’sinin ise “diger” se¢enegini isaretledigi goriilmektedir.

Cizelge 3.4.’de kurum bakimi deneyimi olan bireylerin bakim elemani (bakici

anne) sayisina iligkin bulgular yer almaktadir.
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Cizelge 3.4. Kurum Bakimi Deneyimi Olan Bireylerin Bakim Elemani (Bakici Anne)
Sayisina Iliskin Bulgular

Yuva-Yurt Deneyimlerine iliskin

Bilgiler Say1 Yiizde
1-5 arasi1 64 44 .4
Bakim Elemani 6-10 arasi 14 9,7
(Bakic1 Anne)
Sayis 11 ve tlizeri 4 2,8
Hatirlamiyor 62 43,1
Toplam 144 100,0

Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin yuva-yurt deneyimi siiresince bakim

eleman1 (bakici anne) sayisina iligkin bilgilerin yer aldig1 Cizelge 3.4.’te goriildiigii

izere, katilimcilarin yaklasik yarisinin (%44,4) 1-5 arast bakim eleman: tarafindan

yetistirildigi goriilmektedir. Katilimcilarin %43,1°1 herhangi bir say1 belirtmemekte ve

bakim elemani sayisini hatirlamadigini ifade etmektedir. Katilimeilarin %9,7’sinin 6-

10 arasi, %2,8’inin ise 11 ve daha fazla sayida bakim elemani tarafindan yetistirildigi

goriilmektedir. Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin bakim elemani sayisi en az 1

en fazla 35 olup bakim elemant sayis1 ortalamasi 4,77 (ss=5,33)’dir.

Cizelge 3.5.’te kurum bakimi deneyimi olan bireylerin goniillii ve aile ziyaret

sikligina iligkin bulgular yer almaktadir.
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Cizelge 3.5. Kurum Bakimi Deneyimi Olan Bireylerin Goniilli ve Aile Ziyaret
Sikligina Iliskin Bulgular

Yuva-Yurt Dlglill(;)ifli;l:lerine Hiskin Say1 Yiizde
Haftada bir 14 9,7
Ayda bir 5 3,5
Goniillii Ziyaret Alt1 ayda bir 13 9,0
Sikhig Yilda bir 7 4,9
Nadiren 7 4,9
Hig 98 68,1
Haftada bir 19 13,2
Ayda bir 21 14,6
Alt1 ayda bir 17 11,8
Yilda bir 24 16,7
Aile Ziyaret Sikhig -
Nadiren 13 9,0
Hig 26 18,1
Toplam 120 83,3
Cevapsiz 24 16,7
Toplam 144 100,0

Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin goniillii ve aile ziyaret sikligina iliskin
bilgilerin yer aldigi Cizelge 3.5.te goriildiigi iizere, katilimcilarin %68,1’inin
gontlliler tarafindan “hi¢” ziyaret edilmedigi goriilmektedir. “haftada bir” ziyaret
edilen katilimcilarin oran1 %9,7 iken “alt1 ayda bir” ziyaret edilen katilimeilarin oran
%09’u olusturmaktadir. “Yilda bir” ve “nadiren” goniilliiler tarafindan ziyaret edilen
katilimcilar %4,9 ile esit orana sahiptir. Katilimcilarin %3,5’inin ise “ayda bir” ziyaret
edilme siklig1 ile en az orana sahip oldugu goriilmektedir. Kurum bakimi deneyimi
olan bireylerin aileleri tarafindan ziyaret edilme siklig1 ele alindiginda, ailesi
tarafindan “hi¢” ziyaret edilmeyen katilimcilarin en ¢ok orana (%18,1) sahip oldugu
goriilmektedir. “Yilda bir” ziyaret edilen katilimcilarin oranm1 %16,7, “ayda bir” ziyaret
edilen katilimecilarin oram1 %14,6, “haftada bir” ziyaret edilen katilimcilarin oram
%13,2, “alt1 ayda bir” ziyaret edilen katilimcilarin oran1 %11,8dir. Katilimcilarin

%?9’u ise “nadiren” ailesi tarafindan ziyaret edilme siklig1 ile en az orana sahiptir.
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Katilimcilarin  %16,7’sinin ise aile ziyaret sikligi sorusunu cevapsiz biraktig

goriilmektedir.

3.1.3. Kurum Bakimi Deneyimi Olan Bireylerin Evliligine Iliskin Bulgular

Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin evliligine iligkin bulgularin yer aldig1
bu boliimde katilimeilarin evlilik siiresi, evlenme sekli, evlenmeden 6nceki goriisme
siiresi, cocuk sayisi, cocuklarinin yast ve hem katilimecinin hem de esinin ¢ocuk sahibi
olma yasina iligkin bilgilere yer verilmektedir. Ayrica kurum bakimi deneyimi olan
bireylerin eslerini dogrudan betimleyen (yas, egitim durumu, meslek, yuva-yurt

deneyimi) bilgiler de bu bdliimde yer almaktadir.

Cizelge 3.6.’da kurum bakimi deneyimi olan bireylerin evlilik siiresi, evlenme

sekli ve evlenmeden dnceki gorlisme siiresine iligkin bulgular yer almaktadir.

Cizelge 3.6. Kurum Bakimi Deneyimi Olan Bireylerin Evlilik Ozelliklerine iliskin

Bulgular
Evlilik Ozelliklerine Iliskin Bilgiler Say1 Yiizde
0-5yil 17 11,8
6-10 y1l 27 18,8
Evlilik Siiresi 11-15y1l 41 28,5
16-20 y1l 24 16,7
21 yil ve tizeri 35 24,3
Severek ve isteyerek 139 96,5
Evlenme Sekli .
Istemeyerek 5 3,5
0-3 yil 68 47,2
4-7 yil 11 7,6
. 8-11 yul 7 4,9
EVlenmeden“Onc.e Goriisme 12-15 yil 1 7
Siiresi
16 y1l ve tizeri 2 1,4
Toplam 89 61,8
Cevapsiz 55 38,2
Toplam 144 100,0
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Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin evlilik 6zelliklerine iligkin bilgilerin yer
aldig1 Cizelge 3.6.’da goriildiigii iizere, katilimcilarin %28,5’inin 11-15 yildir evli
oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin %24,3’tinii 21 yil ve daha fazla siiredir evli
olanlar, %18,8’ini 6-10 yil siiredir evli olanlar, %16,7’sini ise 16-20 yil siiredir evli
olanlar olusturmaktadir. Katilimcilardan 0-5 yil siire ile evli olanlar ise %11,8’ini
olusturmaktadir. Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin evlilik siiresi en az 1 yil en
fazla 44 y1l olup evlilik siiresi ortalamasi 15,8 (ss=9,15)’dir. Kurum bakimi deneyimi
olan bireylerin evlenme sekline bakildiginda, katilimcilarin yaklagik tamaminin
(%96,5) severek ve isteyerek evlenmis oldugu, sadece %3,5’inin istemeyerek
evlendigi goriilmektedir. Katilimcilarin  evlenmeden oOnce gorlisme siiresi ele
alindiginda, yaklasik yarisinin (%47,2) 0-3 yil siire ile goriisiip evlendigi
goriilmektedir. Katilimcilarin %7,6°s1 4-7 yil siire ile goriistip evlenirken, %4,9 unu 8-
11 yil stire goriisiip evlenenler olusturmaktadir. Katilimeilardan 12 y1l ve daha fazla
stiredir goriisiip evlenenler ise en az orana (%2,1) sahiptir. Katilimcilarin %38,2’sinin
bu soruyu yanitlamadigir goriilmektedir. Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin
evlenmeden Once goriisme siiresi en az 0 yil en fazla 24 yil olup evlilik siiresi

ortalamasi 3,04 (ss=3,61)’tiir.

Cizelge 3.7.°de kurum bakimi deneyimi olan bireylerin eslerinin bazi sosyo-
demografik ozelliklerine (yas, egitim durumu, meslek, yuva/yurtta kalma deneyimi)

iligkin bulgular yer almaktadir.
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Cizelge 3.7. Kurum Bakimi Deneyimi Olan Bireylerin Eslerine Iliskin Baz1 Sosyo-
Demografik Ozelliklerine Iliskin Bulgular

Eslerine Iliskin Bazi Sosyo-Demografik Ozellik Bilgileri Say1 Yiizde
21-35 yas 64 44 4
Esin Yas1 36-50 yas 61 42,4
51-80 yas 19 13,2
Ilkokul 27 18,8
Ortaokul 37 25,7
Lise 47 32,6
Esin Egitim On lisans 8 5,6
Durumu
Lisans 21 14,6
Yiiksek lisans 3 2,1
Doktora ve iistii 1 0,7
Kamu Calisan1 38 26,4
Ozel Sektér Calisan 15 10,4
Esin Meslegi ;
Emekli 6 4,2
Ev hanimi 85 59,0
Esin Yuva/Yurt Evet 28 194
Deneyimi Hayir 116 80,6
Toplam 144 100,0

Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin eslerinin bazi sosyo-demografik
ozelliklerine iligkin bilgilerinin yer aldig1 Cizelge 3.7.°de gorildiigii {izere,
katilimcilarin yaklagik yarisinin esi (%44,4) 21-35 yas araligindadir. Kurum bakimi
deneyimi olan bireylerin esinin %42,4’1i 36-50 yas araliginda yer almakta iken, %
13,2’si ise 51-80 yas araliginda yer almaktadir. Kurum bakimi deneyimi olan
bireylerin esinin yasi en az 22 en fazla 61 yas arasinda olup yas ortalamasi1 38,43
(ss=8,8)’tiir. Katilimeilarin esinin egitim durumlarina bakildiginda, %32,6’sinin lise
mezunu, %25,7°sinin ortaokul mezunu, %18,8’inin ilkokul mezunu olduklar
goriilmektedir. Katilimcilarin esinin lisans diizeyinde mezuniyete sahip olanlarin
(6nlisans ve lisans) orani %?20,2’dir. Katilimcilarin esi en az oranda yiikseklisans

(%2,1) ve doktora (%0,7) mezuniyetine sahiptir. Katilimcilarin yarisindan fazlasinin
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esi (%59) ev hanimi olarak yagamini siirdiirmektedir. Katilimeilarin esinin %26,4’tinii
kamu ¢alisanlari, %10,4’{inii 6zel sektor calisanlar1 ve %4,2’sini ise emekli olarak aktif
calisma yasamini sonlandirmis bireyler olusturmaktadir. Kurum bakimi deneyimi olan
bireylerin esinin biiyiikk ¢ogunlugunun (%80,6) yuva-yurt deneyiminin olmadigi

goriilmektedir. Yuva yurt deneyimi olanlarin orani ise %19,4 tiir.

Cizelge 3.8.°de kurum bakimi deneyimi olan bireylerin c¢ocuk sayisi ve

cocuklarinin yas araliklarina iligkin bulgular yer almaktadir.
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Cizelge 3.8. Kurum Bakimi Deneyimi Olan Bireylerin Cocuk Sayisi ve Yas
Araliklarina Iliskin Bulgular

Cocuk Sayilar1 ve Yas Arahklarna iliskin Bilgiler Say1 Yiizde
1 ¢cocuk 39 27,1
Cocuk Sayisi 2 ¢ocuk 79 54,9
3 cocuk 24 16,7
4 ¢ocuk 2 1,4
0-3 yas 13 9,0
4-6 yas 14 9,7
7-8 yas 15 10,4
1. Cocuk Yas Arahg: 9-11 yas 23 16,0
12-20 yas 47 32,6
21-35 yas 27 18,8
36-50 yas 5 3,5
0-3 yas 19 13,2
4-6 yas 17 11,8
7-8 yas 14 9,7
9-11 yas 15 10,4
2. Cocuk Yas Arahig1 12-20 yas 21 14,6
21-35 yas 17 11,8
36-50 yas 2 1,4
Toplam 105 72,9
Cevapsiz 39 27,1
0-3 yas 6 4,2
4-6 yas 9 6,2
. 12-20 yas 6 4,2
3. Cocuk Yas Aralig1 21-35 yas 5 35
Toplam 26 18,1
Cevapsiz 118 81,9
7-8 yas 1 0,7
. 12-20 yas 1 0,7
4. Cocuk Yas Arahgi
Toplam 2 1,4
Cevapsiz 142 98,6
Toplam 144 100,0

Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin ¢ocuk sayist ve yas araligina iligkin

bilgilerin yer aldigi Cizelge 3.8.°de goriildiigli iizere, katilimcilarin yarisindan
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fazlasinin (%54.9) iki cocuk sahibi oldugu goriilmektedir. Katilimeilari %27,1°1 bir
cocuk sahibi iken %16,7’si li¢c ¢ocuk sahibidir. Dort ¢ocuk sahibi olan katilimcilar
%1,4 ile en az orani sahiptir. Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin ¢ocuk sayis1 en
az 1 en fazla 4 arasinda olup ¢ocuk sayisi ortalamasi 1,92 (ss=0,7)’dir. Kurum bakimi
deneyimi olan bireylerin birinci ¢ocuk yas araligina bakildiginda % 32,6’smin 12-20
yas araliginda, %18,8’inin 21-35 yas araliginda, %16’sinin 9-11 yas araliginda oldugu
goriilmektedir. Katilimeilardan 36-50 yas aralifinda ¢ocugu olanlarin en az orana
(%3,5) sahip oldugu goriilmektedir. Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin birinci
cocuk yasi en az 1 en fazla 44 yas arasinda olup birinci ¢ocuk yas ortalamasi 14,47
(ss=9,1)’dir. Katilimcilarin ikinci ¢ocuk yas araligina bakildiginda, %14,6’sinin 12-20
yas aralifinda, %13,2’sinin 0-3 yas araliginda oldugu goriilmektedir. Katilimcilardan
4-6 yas araligi ile 21-35 yas araliginda ¢ocuga sahip olanlarin orani (%11,8) esittir.
Katilimcilarin %10,4’{inlin ¢cocuklar1 9-11 yas araliginda, %9,7’sinin ¢ocuklar1 ise 7-
8 yas araligindadir. En az orana (%1,4) sahip olan katilimcilar 36-50 yas araliginda
cocuga sahip olanlardir. Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin ikinci ¢ocuk yasi en
az 1 en fazla 43 yas arasinda olup ikinci ¢ocuk yas ortalamasi 11,91 (ss=9,45)’dir.
Katilimcilarin tigiincii cocuk yas araligi ele alindiginda, 4-6 yas araliginda ¢cocuk sahibi
olanlarin oraninin %6,2 oldugu goriilmektedir. 0-3 yas aralifinda ve 12-20 yas
araliginda ¢ocuk sahibi olan katilimcilarin oranlari (%4,2) esittir. Katilimcilardan 21-
35 yas araliginda ¢cocuk sahibi olanlarin orani (%3,5) en azdir. Kurum bakimi deneyimi
olan bireylerin ii¢lincii cocuk yasi en az 1 en fazla 33 yas arasinda olup {i¢iincii cocuk
yas ortalamas1 10,92 (ss=9,89)’dir. Kurum bakim1 deneyimi olan bireylerin dordiincii
cocuk yas aralig1 ele alindiginda, 7-8 yas araliginda ¢ocuk sahibi olan katilimcilar ve
12-20 yas araliginda ¢ocuk sahibi olan katilimcilarin oranmin (%0,7) esit oldugu
goriilmektedir. Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin dordiincii cocuk yasi en az 8

en fazla 17 yas arasinda olup dordiincii ¢ocuk yas ortalamasi 12,5 (ss=6,36)’tir.

Cizelge 3.9.°da kurum bakimi deneyimi olan bireylerin ve esinin ¢ocuk sahibi

olma yasina iligkin bulgular yer almaktadir.
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Cizelge 3.9. Kurum Bakimi Deneyimi Olan Bireylerin ve Esinin Cocuk Sahibi Olma
Yasina Iliskin Bulgular

Evliliklerine iliskin Bilgiler Say1 Yiizde
12-20 yas 15 10,4
Cocuk Sahibi Olma Yasi )
(Kendi) 21-35 yas 127 88,2
36-50 yas 2 1,4
12-20 yas 34 23,6
Cocuk Sahibi Olma Yas1 (Es)
21-35 yas 110 76,4
Toplam 144 100,0

Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin ve esinin ¢ocuk sahibi olma yasina
iliskin bilgilerin yer aldig1 Cizelge 3.9.’da goriildiigii lizere, katilimcilarin kendi cocuk
sahibi olma yasinin biiyiik oranda (%388,2) 21-35 yas araliginda oldugu goriilmektedir.
Katilimeilardan 12-20 yas araliginda ¢ocuk sahibi olanlar %10,4’1 olusturmaktadir.
Katilimcilardan 36-50 yas araliginda cocuk sahibi olanlar ise en az orana (%]1,4)
sahiptir. Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin ¢ocuk sahibi olma yasi en az 17 en
fazla 38 yas arasinda olup cocuk sahibi olma yas ortalamasi 26,16 (ss=3,92)’dur.
Kurum bakim1 deneyimi olan bireylerin esinin ¢ocuk sahibi olma yasi ele alindiginda,
blyik ¢ogunlugunun (%76,4) 21-35 vyas araliginda c¢ocuk sahibi oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin esinden 12-20 yas araliginda ¢ocuk sahibi olanlarin
orant %23,6’dir. Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin esinin ¢ocuk sahibi olma yas1
en az 16 en fazla 35 yas arasinda olup ¢ocuk sahibi olma yas ortalamasi 24,13

(ss=4,25)tiir.

3.1.4. Kurum Bakimi Deneyimi Olan Bireylerin Baglanma Stillerine iliskin

Bulgular

Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin baglanma stillerine (baglanma stilleri;
giivenli, korkulu, saplantili, kayitsiz) iliskin bulgularin yer aldigi bu boéliimde,
katilimcilarin baglanma stilleri puanina ve katilimeilarin yuva/yurtta kalma siiresine,

yuva/yurtta kalmaya baglama yasina, korunma altina alinma nedenine, bakim elemani
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(bakict anne) sayisina, aile ziyaret sikligina ve goniillii ziyaret sikli§ina gére baglanma

stillerine iliskin bilgilere yer verilmektedir.

Cizelge 3.10.’da kurum bakimi deneyimi olan bireylerin baglanma stillerine

iliskin bulgular yer almaktadir.

Cizelge 3.10. Kurum Bakimi Deneyimi Olan Bireylerin Baglanma Stillerine liskin

Bulgular
Baglanma Stilleri N Ort SS
Giivenli 144 3,97 1,125
Korkulu 144 4,40 1,251
Saplantih 144 3,62 1,067
Kayitsiz 144 4,37 1,256
Toplam 144 119,20 22,245

Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin baglanma stilleri puanimna iliskin

bilgilerin yer aldig1 Cizelge 3.10.’da goriildiigii tizere, katilimcilarin korkulu baglanma

stilinden aldig1 ortalama puanin (ort 4,40) en yiiksek oldugu goriilmektedir.

Katilimeilarin kayitsiz baglanma stilinden aldigi ortalama puan 4,37 iken, giivenli

baglanma stilinden aldig1 ortalama puan ise 3,97’dir. Katilimcilarin saplantili

baglanma stilinden aldig1 ortalama puanin (ort 3,62) ise en diisiik oldugu

goriilmektedir. Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin korkulu (ort 4,40) ve kayitsiz

(ort 4,37) baglanma stilleri puan ortalamasi birbirine yakin olup sirasiyla en yiiksektir.

Cizelge 3.11.’de kurum bakimi deneyimi olan bireylerin yuva/yurtta kalma

sliresine gore baglanma stilleri puanina iliskin bulgular yer almaktadir.
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Cizelge 3.11. Kurum Bakimi Deneyimi Olan Bireylerin Yuva/Yurtta Kalma Stiresine
Gore Baglanma Stilleri Puanina Iliskin Bulgular

Bagsl;rima I\{(;JI\I/I?;YSUﬁr:;?i N Ort SS Istatistik p

0-5 yil 19 4,20 1,05
6-10 y1l 51 3,98 1,10

Giivenli 11-15y1l 46 3,62 1,18 | F=3,050* | 0,031
16 y1l ve iizeri 28 4,37 1,01
Toplam 144 3,97 1,13
0-5 yil 19 4,03 0,98
6-10 y1l 51 4,52 1,31

Korkulu 11-15y1l 46 4,30 1,28 | F=1,029 | 0,382
16 yil ve tizeri 28 4,58 1,24
Toplam 144 4,40 1,25
0-5 yil 19 3,80 0,97
6-10 y1l 51 3,63 1,19

Saplantih 11-15y1l 46 3,61 1,11 F=0,300 | 0,825
16 yil ve iizeri 28 3,50 0,84
Toplam 144 3,62 1,07
0-5 yil 19 4,45 1,28
6-10 y1l 51 4,32 1,25

Kayitsiz 11-15 y1l 46 4,17 1,30 F=1,232 | 0,301
16 y1l ve iizeri 28 4,73 1,17
Toplam 144 4,37 1,26

Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin yuva/yurtta kalma siiresine gore
baglanma stilleri puanina iliskin bilgilerin yer aldig1 Cizelge 3.11.’de goriildiigii tizere,
yuva/yurtta kalma siiresi ile glivenli baglanma stili puan1 arasinda istatistiksel agidan
anlaml bir fark vardir (F=3,050; p<0,05). Yuva/yurtta kalma siiresi ile korkulu
baglanma stili (F=1,029; p>0,05), saplantili baglanma stili (F=0,300; p>0,05) ve
kayitsiz baglanma stili (F=1,232; p>0,05) puani arasinda istatistiksel agidan anlamli
bir fark bulunamamustir. Degiskenler arasi istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamasina karsin baglanma stili puan ortalamalar1 degerlendirildiginde; giivenli
(ort 4,37), korkulu (ort 4,58) ve kayitsiz ( ort 4,73) baglanma stili puan ortalamalarinin
en yliksek oldugu yil araliginin 16 yi1l ve daha fazla yildir yuva/yurtta kalan katilimcilar
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oldugu goriilmektedir. Saplantili baglanma stili puan ortalamasi (ort 3,80) en yiiksek
olanlar ise 0-5 yi1l yuva/yurtta kalan katilimcilardir.

Cizelge 3.12.’de kurum bakimi deneyimi olan bireylerin yuva/yurtta kalmaya

baslama yasina gore baglanma stilleri puanina iligskin bulgular yer almaktadir.

Cizelge 3.12. Kurum Bakimi Deneyimi Olan Bireylerin Yuva/Yurtta Kalmaya
Baslama Yasina Gére Baglanma Stilleri Puanina Iliskin Bulgular

Baslanma Yuva/Yurtta
glan Kalmaya Baslama N ort ss | Istatistik P
Stili
Yas1
0-3 yas 38 4,23 1,15
4-6 yas 27 3,73 0,98
. 7-8 yas 20 4,01 1,35
Giivenli F=0,886 | 0,474
9-11 yas 37 3,95 1,13
12-20 yas 22 3,83 1,01
Toplam 144 3,97 1,13
0-3 yas 38 4,53 1,29
4-6 yas 27 4,36 1,26
7-8 yas 20 4,45 1,37
Korkulu F=0,217 | 0,929
9-11 yas 37 4,26 1,36
12-20 yas 22 4,40 0,92
Toplam 144 4,40 1,25
0-3 yas 38 3,61 0,88
4-6 yas 27 3,73 0,95
7-8 yas 20 3,41 1,17
Saplantih F=0,820 | 0,514
9-11 yas 37 3,81 1,20
12-20 yas 22 3,39 1,18
Toplam 144 3,62 1,07
0-3 yas 38 4,56 1,25
4-6 yas 27 4,15 1,17
7-8 yas 20 4,51 1,26
Kayitsiz F=1,225 | 0,303
9-11 yas 37 4,50 1,28
12-20 yas 22 3,95 1,30
Toplam 144 4,37 1,26
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Katilimcilarin  yuva/yurtta kalmaya baglama yasina gore baglanma stilleri
puanina iliskin bilgilerin yer aldig1 Cizelge 3.12.’de goriildiigii lizere, yuva/yurtta
kalma yas1 ile giivenli baglanma stili (F=0,886; p>0,05), korkulu baglanma stili
(F=0,217; p>0,05), saplantili baglanma stili (F=0,820; p>0,05) ve kayitsiz baglanma
stili (F=1,225; p>0,05) puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamistir. Degiskenler arasi her ne kadar istatistiksel olarak anlamli bir
farklilasma goriilmese de, baglanma stili puan ortalamalar1 degerlendirildiginde,
giivenli, korkulu ve kayitsiz baglanma stili puan ortalamalarinin en yiiksek oldugu yas
araliginin 0-3 yas araligi oldugu goriilmektedir. Saplantili baglanma stili puan

ortalamasinin en yiiksek oldugu yas araligi ise 9-11 yas araligidir.

Cizelge 3.13.”de kurum bakimi deneyimi olan bireylerin korunma altina alinma
nedenine (aile birliginin bozulmasi) gore baglanma stilleri puanina iliskin bulgular yer

almaktadir.

Cizelge 3.13. Kurum Bakimi Deneyimi Olan Bireylerin Korunma Altina Alinma
Nedenine ( Aile Birliginin Bozulmasi) Gore Baglanma Stilleri Puanina

[liskin Bulgular
Koruma Altina
e | et | N | ort | s | s o
Bozulmasi
Evet 31 3,79 1,18
Giivenli Hayir 113 4,02 1,11 | t=-0,998 | 0,320
Toplam 144
Evet 31 4,06 1,31
Korkulu Hayir 113 4,49 1,23 | t=-1,684 | 0,094
Toplam 144
Evet 31 3,45 1,07
Saplantih Hayir 113 3,67 1,07 | t=-1,001 | 0,318
Toplam 144
Evet 31 4,34 1,37
Kayitsiz Hayir 113 4,37 1,23 | t=-0,123 | 0,902
Toplam 144

78



Katilimcilarin korunma altina alinma nedenine (aile birliginin bozulmasi) gore
baglanma stilleri puanlarina iligkin bilgilerin yer aldig1 Cizelge 3.13.’de goriildigi
lizere, korunma altina alinma nedenlerinden biri olan aile birliginin bozulmasi ile
giivenli baglanma stili (t=-0,998; p>0,05), korkulu baglanma stili (t= -1,684; p>0,05),
saplantili baglanma stili (t= -1,001; p>0,05) ve kayitsiz baglanma stili (t= -0,123;
p>0,05) puani arasinda istatistiksel olarak bir fark yoktur. Degiskenler arasi
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmasa da, baglanma stilleri puan ortalamalar1
degerlendirildiginde, aile birliginin bozulmasi nedeniyle korunma altina alinan
katilimcilarin kayitsiz baglanma stili puan ortalamasi (ort 4,34) en yliiksek, saplantili

baglanma stili puan ortalamasi ise en diisiik (ort 3,45) oldugu goriilmektedir.

Cizelge 3.14.”de kurum bakimi deneyimi olan bireylerin korunma altina alinma
nedenine (maddi olanaksizliklar) gore baglanma stilleri puanina iliskin bulgular yer

almaktadir.

Cizelge 3.14. Kurum Bakimi Deneyimi Olan Bireylerin Korunma Altina Alinma
Nedenine ( Maddi Olanaksizliklar) Gore Baglanma Stilleri Puanina

[liskin Bulgular
Koruma Altina
Baglanma | Almma Nedeni- | | ot | s | fstatistik | p
Olanaksizhiklar
Evet 17 4,15 1,13
Giivenli Hayr 127 3,95 1,13 | t=0,704 | 0,483
Toplam 144
Evet 17 4,69 1,36
Korkulu Hayir 127 4,36 1,24 | t=1,031 | 0,304
Toplam 144
Evet 17 3,53 1,35
Saplantih Hayir 127 3,63 1,03 | t=-0,378 | 0,706
Toplam 144
Evet 17 4,62 1,02
Kayitsiz Hayir 127 4,33 1,28 | t=0,898 | 0,371
Toplam 144
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Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin korunma altina alinma nedenine (maddi
olanaksizliklar) gore baglanma stilleri puanina iliskin bilgilerin yer aldig1 Cizelge
3.14.°de goriildiigl lizere, maddi olanaksizliklar nedeniyle korunma altina alinma ile
giivenli baglanma stili puan1 (t=0,704; p>0,05), korkulu baglanma stili (t=1,031
p>0,05), saplantili baglanma stili (t=-0,378; p>0,05) ve kayitsiz baglanma stili
(t=0,898; p>0,05) puam arasinda istatistiksel agidan bir fark yoktur. Katilimcilarin
baglanma stili puan ortalamalar1 degerlendirildiginde, maddi olanaksizliklar nedeniyle
korunma altina alinanlarin korkulu baglanma stili puan ortalamasinin en yiiksek (ort
4,69), saplantili baglanma stili puan ortalamasinin ise en diisiik (ort 3,53) oldugu

goriilmektedir.

Cizelge 3.15.de kurum bakimi deneyimi olan bireylerin korunma altina alinma
nedenine (Anne ve/veya babanin vefatt) gére baglanma stilleri puanina iligskin bulgular

yer almaktadir.

Cizelge 3.15. Kurum Bakimi Deneyimi Olan Bireylerin Korunma Altina Alinma
Nedenine (Anne ve/veya Babanin Vefati) Gore Baglanma Stilleri
Puanina Iliskin Bulgular

Koruma Altina
Baglanma | AwnmaNedent- | N | ont | s [dstadsak | p
Babanin Vefati
Evet 95 4,04 1,10
Giivenli Hayir 49 3,84 1,17 t=1,038 | 0,301
Toplam 144
Evet 95 4,49 1,22
Korkulu Hayir 49 4,22 1,31 | t=1,230 | 0,221
Toplam 144
Evet 95 3,68 1,07
Saplantih Hayir 49 3,51 1,05 t=0,899 | 0,370
Toplam 144
Evet 95 4,28 1,22
Kayitsiz Hayr 49 4,53 1,31 | t=-1,098 | 0,274
Toplam 144
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Katilimcilarin korunma altina alinma nedenine (anne ve/veya babanin vefati)
gore baglanma stili puanina iliskin bilgilerin yer aldig1 Cizelge 3.15.’de goriildigi
lizere, anne ve/veya babanin vefati nedeniyle korunma altina alinma ile giivenli
baglanma stili (t=1,038; p>0,05), korkulu baglanma stili (t=1,230; p>0,221), saplantili
baglanma stili (t=0,899; p>0,370), ve kayitsiz baglanma stili (t=-1,098; p>0,274) puani
arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark bulunmamaktadir. Katilimcilarin
baglanma stili puan ortalamalar1 degerlendirildiginde, anne ve/veya babanin vefati
nedeniyle korunma altina alinanlarin korkulu baglanma stili puan ortalamasinin en
yuksek (ort 4,49), saplantili baglanma stili puan ortalamasinin ise en diisiik (ort 3,68)

oldugu goriilmektedir.

Cizelge 3.16.’da kurum bakimi deneyimi olan bireylerin bakim eleman1 (bakici

anne) sayisina gore baglanma stilleri puanina iliskin bulgular yer almaktadir.

Cizelge 3.16. Kurum Bakimi Deneyimi Olan Bireylerin Bakim Elemani1 (Bakici
Anne) Sayisina Gore Baglanma Stilleri Puanma iligkin Bulgular

Baglanma Bakim Elemani (Bakici by, R
Stilleri Anne) Sayisi N | Orfgiss | Istaistik P
0-5 64 | 4,07 | 0,98
6-10 14 13,80 | 0,72
Giivenli F=0,481 | 0,619
Hatirlamyor 66 | 3,92 | 1,32
Toplam 144 | 3,97 | 1,13
0-5 64 | 4,84 |1,04
6-10 14 |1 4,23 11,48
Korkulu F=8,134 | 0,000*
Hatirlamiyor 66 | 4,00 | 1,26
Toplam 144 |1 4,40 | 1,25
0-5 64 | 3,61 1,03
6-10 14 | 3,43 0,83
Saplantih F=0,326 | 0,723
Hatirlamyor 66 | 3,68 | 1,15
Toplam 144 | 3,62 | 1,07
0-5 64 | 4,44 | 1,06
6-10 14 14,89 | 1,13
Kayitsiz F=1,995 | 0,140
Hatirlamyor 66 | 4,19 | 1,43
Toplam 144 | 4,37 | 1,26
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Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin bakim eleman1 sayisina gore I0A alt
Olcek (baglanma stilleri) puanlarina iliskin bilgilerin yer aldigi Cizelge 3.16.’da
goriildiigii tizere, katilimcilarin bakim elemant sayist ile korkulu baglanma stili puani
arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir fark vardir (F=8,134; p<0,05). Katilimcilarin
bakim elemani sayisi ile glivenli baglanma stili (F=0,481; p>0,05), saplantil1 baglanma
stili (F=0,326; p>0,05) ve kayitsiz baglanma stili (F=1,995; p>0,05) puani arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir fark yoktur. Katilimcilarin baglanma stilleri puan
ortalamasi degerlendirildiginde; giivenli (ort 4,07) ve korkulu (ort 4,84) baglanma stili
puant yiiksek olan katilimcilar 0-5 bakici anne tarafindan yetistirildigi goriilmektedir.
Saplantili baglanma stili puanmi (ort 3,68) yiiksek olan katilimcilar ise bakici anne

sayisint “hatirlamiyorum” seklinde yanitlayanlardir.

Cizelge 3.17.’de kurum bakimi deneyimi olan bireylerin aile ziyaret sikligina

gore baglanma stilleri puanina iliskin bulgular yer almaktadir.
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Cizelge 3.17. Kurum Bakimi Deneyimi Olan Bireylerin Aile Ziyaret Sikligina

Baglanma Stilleri Puanina Iliskin Bulgular*

Baglanma Stilleri Aile Ziyaret Sikhig N Ort Ss Istatistik p

Haftada Bir 19 | 3,99 | 1,09
Ayda Bir 21 | 4,14 | 1,16
Alt1 Ayda Bir 17 | 4,01 | 0,79

Giivenli Yilda Bir 24 | 3,88 | 1,18 | F=0,248 | 0,940
Nadiren 13 | 397 | 1,11
Hig 26 | 417 | 0,91
Toplam 120 | 4,04 | 1,03
Haftada Bir 19 | 4,34 | 1,46
Ayda Bir 21 | 451 | 0,86
Alt1 Ayda Bir 17 | 4,47 | 1,06

Korkulu Yilda Bir 24 | 442 | 1,39 | F=0,143 | 0,982
Nadiren 13 | 4,48 | 1,23
Hig 26 | 4,63 | 1,09
Toplam 120 | 4,48 | 1,17
Haftada Bir 19 | 3,20 | 0,97
Ayda Bir 21 | 3,87 | 1,09
Alt1 Ayda Bir 17 | 3,94 | 1,22

Saplantil Yilda Bir 24 1331|119 | F=1514 | 0,191
Nadiren 13 | 3,44 | 1,10
Hig 26 | 3,58 | 0,85
Toplam 120 | 3,55 | 1,08
Haftada Bir 19 | 4,46 | 1,20
Ayda Bir 21 | 454 | 1,47
Alt1 Ayda Bir 17 | 4,42 | 1,16

Kayitsiz Yilda Bir 24 | 4,72 | 1,17 | F=0,517 | 0,763
Nadiren 13 | 4,14 | 1,00
Hig 26 | 4,26 | 1,36
Toplam 120 | 4,44 | 1,24

*Bu soruya toplamda 24 katilime1 yanit vermemistir.
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Katilimcilarin yuva/yurt yasamlar1 siliresince aile iiyeleri tarafindan ziyaret
edilme sikliklarina gore baglanma stilleri puanina iliskin bilgilerin yer aldig1 Cizelge
3.17.°de goriildiigi lizere, katilimcilarin aile iiyeleri tarafindan ziyaret edilme siklig
ile glivenli baglanma stili (F=0,248; p>0,05), korkulu baglanma stili (F=0,143;
p>0,05), saplantili baglanma stili (F=1,514; p>0,05) ve kayitsiz baglanma
stili(F=0,517; p>0,05) puan1 arasinda istatistiksel agidan bir farklilasmaya
rastlanmamistir. Degiskenler arasi istatistiksel olarak anlamli bir farklilagmaya
rastlanmasa da, katilimcilarin baglanma stilleri puan ortalamasi degerlendirildiginde;
ailesi tarafindan hig ziyaret edilmeyen katilimcilarin giivenli (ort 4,17) ve korkulu (ort
4,63)baglanma stili puan ortalamalarinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Yilda bir kez
ailesi ile goriisen katilimeilarin kayitsiz baglanma stili puan ortalamasi yiiksekken, alti
ayda bir ailesi ile goriisen katilimeilarin ise saplantili baglanma stili puan ortalamasi

(ort 3,94) yiiksektir.

Cizelge 3.18.°de kurum bakimi deneyimi olan bireylerin goniillii ziyaret

sikligina gdre baglanma stilleri puanina iligkin bulgular yer almaktadir.
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Cizelge 3.18. Kurum Bakimi Deneyimi Olan Bireylerin Goniilli Ziyaret Sikligina
Gore Baglanma Stilleri Puanina Iliskin Bulgular

g;ﬁlearlilma g;l(l)(llllglllu Ziyaret | \ ort Ss Istatistik | p
Haftada Bir 14 4,16 0,97
Ayda Bir 5 3,96 1,0
Alt1 Ayda Bir 13 4,34 11
Giivenli Yilda Bir 7 3,57 0,93 F=0,570 | 0,723
Nadiren 7 3,80 0,68
Hig 98 3,94 1,20
Toplam 144 3,97 1,13
Haftada Bir 14 4,55 0,86
Ayda Bir 5 5,10 1,65
Alt1 Ayda Bir 13 4,40 1,29
Korkulu | Yilda Bir 7 4,46 1,27 F=0,513 | 0,766
Nadiren 7 4,68 0,97
Hig 98 4,31 1,30
Toplam 144 4,40 1,25
Haftada Bir 14 3,63 0,73
Ayda Bir 5 3,90 1,87
Alt1 Ayda Bir 13 3,46 1,19
Saplantih | Yilda Bir 7 3,32 0,90 F=0,531 | 0,752
Nadiren 7 3,18 0,83
Hig 98 3,68 1,08
Toplam 144 3,62 1,07
Haftada Bir 14 4,16 0,96
Ayda Bir 5 5,48 1,15
Alt1 Ayda Bir 13 4,80 1,29
Kayitsiz Yilda Bir 7 3,83 1,71 F=1,480 | 0,200
Nadiren 7 4,31 0,76
Hig 98 4,32 1,27
Toplam 144 4,37 1,26

Katilimcilarin yuva/yurt yasamlar siiresince goniillii bireyler tarafindan ziyaret
edilme sikligina gore baglanma stilleri puanina iligkin bilgilerin yer aldig1 Cizelge
3.18.’de goriildiigl lizere, katilimcilarin goniillii bireyler tarafindan ziyaret edilme

sikligi ile giivenli baglanma stili (F=0,570 p>0,05), korkulu baglanma stili (F=0,513;
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p>0,05), saplantili baglanma stili (F=0,531; p>0,05) ve kayitsiz baglanma stili
(F=1,480; p>0,05) puani arasinda istatistiksel acidan bir fark yoktur. Katilimcilarin
baglanma stili puan ortalamalar1 degerlendirildiginde; goniillii bireyler tarafindan ayda
bir ziyaret edilen katilimcilarin korkulu (ort 5,10), saplantili (ort 3,90) ve kayitsiz (ort
5,48) baglanma stili puan ortalamalarinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Alt1 ayda bir
ziyaret edilen katilimcilarin ise giivenli baglanma stili puan (ort 4,34) ortalamasi

yiiksektir.

3.2. Kurum Bakimi Deneyimi Olan Bireylerin Aile iliskileri

Kurum bakimi deneyimi olan evli bireylerin aile iligkileri; kok aile 6zellikleri,
kurum bakimi yasamlari, kurum bakimi sonrasi yasamlari, is yasamlari, evlilik
yasamlari Ve bireylerin kendilerine iliskin tanimlamalari basliklari altinda bu boliimde
yer almaktadir. Arastirmanin nitel yontemle gergeklestirilen bu boliimiinde
derinlemesine goriismeler yoluyla elde edilen veriler kategorize edilmis, belirlenen
temalar ¢ergevesinde yorumlanmistir. Arastirmanin alt1 ana baslik altinda toplandigi
goriilmektedir. Her bir ana baglik altinda alt basliklar ve her bir temaya gore analiz
edilip yerlestirilmis olan katilimer ifadeleri yer almaktadir. Katilimcilarin goriislerini
ifade eden alintilarin sonuna gizlilik esasina uygun bir bicimde katilimci takma ismi,

yast, korunma karar1 nedeni ve baglanma stili belirtilmistir.

Aragtirmanin nitel boliimiinde yer alan katilimcilarin genel tanitic1 6zelliklerine
iligkin bilgiler arasinda yas, cinsiyet, meslek, egitim durumu, korunma altina alinma
nedeni, korunma altina alinma yas1, korunma karari stiresi, bakici anne sayisi, evlenme
bicimi, evlenme siiresi, ¢ocuk sayisi, anne egitim durumu/ meslegi, baba egitim

durumu/meslegi ve baglanma stilleri yer almaktadir (Cizelge 3.19.).
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Cizelge 3.19. Kurum Bakimi Deneyimi Olan Evli Bireylere Iliskin Tanitic1 Bilgiler ve Kod Isimleri

Apollo ifestus Demeter Hera Zeus Eros Prometheus Hestia
Yas 39 32 54 27 47 40 51 33
Cinsiyet Kadin Erkek Erkek Kadin Erkek Erkek Erkek Kadin
Meslek Memur Memur Boyaci Memur Memur Memur Memur Memur
Egitim durumu Lise Lise Ilkokul Lise Lisans Lise Lise Lisans
Babanin Anne ve babanin Babanm . Babanin
. . Babanin vefati vefatinin Babanin evi terk
vefatinin siddetli A g .. . vefatinin
. . (Oldiiriilmesinin ardindan Babanin Babanin etmesi ve
ardindan annenin gecimsizlik, . P ardindan gelen
Korunma altina o . ardindan) gelen maddi | vefatindan sonra | vefatindan sonra annenin aile .
. aile tiyeleri zararl . . . .. . maddi yoksunluk
alinma nedeni sonrasinda annenin | yoksunluk ve yasanan maddi yasanan maddi iyeleri tarafindan P
tarafindan zorla aligkanliklar L ve annenin bir
; . zorla bagkasiyla annenin bir yoksunluk yoksunluk zorla baskasiyla
bagkast ile nedeniyle evlendirilmesi baskasiyl. evlendirilmesi baskastyla
evlendirilmesi bosanmasi askasty’a evlenmesi
evlenmesi
K"arl:‘;‘r‘;‘:;;;“a 10 Yas 6 Yas 2 Yas 6 Yas 8 Yas 3 Yas 2 Yas 12 Yas
Koruma Karar 8 il 21l 14 Y1l 10 Vil 15 Yil 15 Yil 17 Yil 6 Y1l
Bal;;c;l:salnne Hi¢ Olmadi Hatirlamiyorum Hi¢ Olmadi 7 Kisi Hatirlamiyorum 4 Kisi 25 Kisi Hig olmadi
Arkadas Arkadasg Arkadas
Evlenme Bicimi Goriicti Usuli ortaminda, Goriicii Usulii ortaminda, Goriicti Usuli Goriicii Usulii Goriicii Usulii ortaminda,
severek severek severek
Evlilik siiresi 14 Y1l 5Y1l 21 Y1 4Y1l 18 Yil 14 Y1l 24 Y1l 5Y1l
Cocuk Sayisi 2 1 1 2 2 1 2 1
Anne egitim Ev hanim1/Okur ; Ev hanimi/Okur Asel/ Ev Ev Ev
durumu/Meslek | Yazar Degil | Y Pammwilkokul 1y o Degil Ortaokul | hanmyilkokul | hanmy/Ortaokul | hammy/ilkokul | “3¢vOrtaokul
el Ciftei-
Baba egitim . Asci-Memur/ Lo o . s s
Asc1/Ilkokul Sihhiye/Okur Isci/Lise Ciftei/llkokul Memur/Lise Sofor/Lise Isci/Lise
Durumu/Meslek Ortaokul Yazar Degil
Baglanma Kayitsiz Giivenli Korkulu Baglanma Saplantil1 Korkulu Giivenli Kayitsiz Korkulu
Stilleri Baglanma Baglanma i Bag Baglanma Baglanma Baglanma Baglanma Baglanma




3.2.1. Kok Aile Ozelliklerine iliskin Bulgular

Aile, bir bireyin ge¢cmis yasam deneyimlerin kaynagi oldugu gibi gelecek
yasaminin da mimaridir. Bu nedenle bir bireyin yasamini degerlendirirken biitiinciil
olarak degerlendirmek gerekir. Ozellikle kurum bakimi deneyimi olan bireylerin
kuruma gelmeden onceki yasam deneyimleri, aile iligkileri ve aile i¢i etkilesim
dinamikleri ¢ok Onemlidir. Bu nedenle arastirmanin bu boliimiinde kurum bakimi
deneyimi olan bireylerin kdk aile 6zelliklerinin yasamlarina ve baglanma stillerine

etkisini analiz edebilmek icin kok ailelerine iligskin bulgulara yer verilmistir.

Bu boliimde kok ailenin tanigma ve evlenme Oykiisiine, bireylerin korunma
karar1 Oykiilerine, bireylerin kok ailelerine iliskin tasvirlerine, kok aile iletisim
kaliplarina, kok ailenin ¢ocuk yetistirme tutumlarina, bireylerin korunma karar1 6ncesi
bakimlarini iistlenecek birinin varligina ve bireylerin korunma karar1 sonrasi kok aile

tiyeleri ile goriisme durumuna iliskin bulgular yer almaktadir.

3.2.1.1. Kok Ailenin Tamsma ve Evlenme OyKkiisii

Kurum bakimi deneyimi olan evli bireylerin kok ailelerinin tanisma ve evlenme
Oykiisii ele alindiginda, katilicilarin ailelerinin goriicii usulii ve erken yasta
evlendirilerek olmak {izere iki sekilde evlenme karar agsamalarinin gergeklestirildigi

gorilmiistiir.

3.2.1.1.1. Goriicii Usulii

Arastirma kapsaminda gorlisiilen katilmcilarin  kok ailelerinin - evlenme
bigcimlerini daha ¢ok goriicli usulii olarak ifade ettigi goriilmiistiir. Katilimer ifadeleri,
kok ailelerin evlilik karar asamalarinin geleneksel sdylem ve ataerkil bir yapi

icerdigini gostermektedir. Evlenme karar asamasinda katilimcilarin annelerinin séz
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sahibi olmadigi, daha ¢ok soylenenleri kabullenme egilimi gosterdigi, erkeklerin ve
sOylemde erk sahibi aile yakinlarinin ise soz sahibi oldugu bir yap1 gorilmistiir.
Goricii usulil evlenen katilimer kok ailelerinin evlilik karar asamasina iliskin ifadesi

asagidaki gibidir:

Annemle babam 20 yaslarinda diye diisiintiyorum yani 18-20 gibi evlenmis. Annemiz ve
babamiz gériicii usulii, %6100 goriicii usulii ama yakin akrabanin vesilesiyle tanismislar. Zaten
amcasmmin ¢ocugunun aracuigt ile falan kéyde daha oénceden amcasimin ¢ocugu varmis,
evliymis annemin koyiinde. Oradan babam gitmis annemi goérmiis oyle. O vesileyle

evlenmigsler. (Zeus, Erkek, 44, babanin vefati ve maddi yoksunluk, Korkulu baglanma)

Katilimcilarin ifadelerinden yola c¢ikilarak, kok ailelerinin evlilik karar
asamasinda goriicli usulili evlenmenin yan1 sira evlenen bireylerin karsilikli olarak
birbirlerini sevme durumlarinin da oldugu goriilmiistiir. Buna ragmen iliski 6ncesinde
acik iletisimin olmadigi, kadmlarin evlilik karar asamasinda evlenecekleri bireyler
hakkinda evlilik karar asamasini etkileyebilecek hatta tiim yasaminm etki edebilecek
konu hakkinda dahi bilgi sahibi olmadig1 goriilmiistiir. Katilimcinin asagida ifade
ettigi lizere cogu zaman katilimeilarin annelerinin evlendikten sonra mevcut duruma

maruz kalmasi ve kabullenmesi s6z konusu olmustur.

Goriicii usulii evlenmigler. Benim babam yakistkli bir adammus, annem de koyiin en
giizel kizrymig yani. Babamla dedem tanigitkmis herhalde. Babam istemis, annem de begenmis
babami, goriicii usulii ama birbirlerini severek evienmisler. Annemle babam evlendiginde, bir
tane benim agabeyim var babamin ilk esinden, annem evleniyor annem iste o zaman cahillik
iste yani Cok yasy farklar: yok yani 5-6 yas falandwr. Annemle babam eviendiginde, babamin
annesi ile yasiyorlar. Eviendiklerinin ilk giinii evde bir ¢cocuk dolasiyor, ondan sonra aksam
oluyor, misafirler gidiyor, ¢cocuk hala evde. Annem iste ¢ocuga bakiyor, yardimci olmaya
calisiyor, ya diyor bu ¢ocuk kimin diyor. Ondan sonra annemin kaynanasi da diyor ki iste “o
cocuk da anne mi desin teyze mi desin ne desin diyorsan”. (Ifestus, Erkek, 32, Anne ve babanin

bosanmasi, Giivenli Baglanma)
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Kok ailelerin evlilik karar asamasinda katilimci annelerinin geleneksel rolleri
benimsemesinde doénem kosullarinin da etkisinin oldugu goriilmiistiir. Katilimci
annelerinin kendi yasamlar1 ile ilgili onemli kararlarda s6z sahibi olamamasi,
toplumun uygun gordiigii toplumsal cinsiyet roliine gore tutum ve davranis Oriintiisii
gelistirdigini gostermektedir. Toplumun dayattigi bu roller nedeniyle katilimci
annelerinin maruz kaldiklar1 baski ve esitsizlikleri farkinda olmadan kabul ettigi ve

normallestirdigi asagida yer alan katilime1 ifadesinde goriilmektedir.

Babam annemi goriip begenmis dsik olmus. Annemi bir tiirlii ikna edemeyince dayimi,
kaleyi iceriden fethetmis (giiltiyor). Annemi ikna edememis bir tiirlii annem de hep sey der:
‘Ben de istiyordum ama utaniyordum. Ciinkii evdeki tek bekdr kizdim. Ug¢ tane abim vard:
utantyordum sesimi ¢ikaramiyordum. Yani olumlu olumsuz hi¢bir sey soylemiyordum.’ Hatta
babamlar istemeye geldiginde ‘sen ne diyorsun’ diye goriisiinii istemis abisi, annem sadece
sey ‘siz bilirsiniz diyebildim’ diyor. ‘Onlar da verdiler’ diyor (giiliiyor). (Hestia, Kadin, 33,

Babanin vefati sonrasi annenin baskasiyla evienmesi, Korkulu Baglanma)

3.2.1.1.2. Erken Evlilik ve “Cocuk Annelik”

Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin kok ailelerinin 6zellikle annelerinin
zorla evlendirildigi, evlendikleri yas itibariyle de ¢ocuk olduklar1 goriilmektedir.
Toplum benimsedigi ataerkil yap1 ve buna bagh olarak dayattig1 kat1 kurallar, cocugun
ve kadinin degersizligi, cocugun ve kadinin maruz kaldigi her tiirlii siddet (psikolojik,
duygusal, ekonomik, fiziksel, cinsel) ve bu siddetin toplum tarafindan
normallestirilmesi hatta yok sayilmasi salt cinsiyeti bakimindan ¢ocugu, ‘kadin sayilan
¢ocugu’ toplumda konumlandirmaktadir. Katilimcilarin annelerinin ve babalarinin
cocuk yasta evlenmesi sonucunda toplumun atfettigi ‘kadin olmak’, ‘adam olmak’,
‘baba olmak’, ‘anne olmak’, ‘evin erkegi olmak’ ve ‘evin kadini olmak’ gibi rolleri
bireylere yiikledigi goriilmiistiir. Ozellikle ¢ocugun maruz kaldig: siddetin kiiltiir, 6rf
ve adetler ile ve zamansal farkliliklarla degerlendiriliyor olmasi toplumun siddeti yok
saydig1 ve kabullendigini gostermektedir. Nitekim katilimcilarin annelerinin maruz
kaldig1 siddeti kadin ve erkek katilimcilar tarafindan farkli degerlendirdigi

goriilmiistiir. Asagida yer alan katilimci ifadelerine bakildiginda, kadin katilimcilarin
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annelerinin erken yasta evlendirilmesini annelerinin ¢ocukluklarinin yok sayilmasi
olarak degerlendirirken, erkek katilimcilarin zamanin getirdikleri olarak

degerlendirdigi goriilmiistiir.

Hi¢ sey yapmadim, ama anlattiklarina gore kiictikmiis. Yani koy hayati o zaman hemen
hemen belki de 14 yasinda falan evlenmis olabilirler yani (Eros, Erkek, 37, babanin vefatindan

sonra annenin yasadigi maddi yoksunluk, Giivenli Baglanma )

Annem 13 yasinda evlenmis. Zaten kardeslerle aramizda bir sey yokmus. Hepimizin
arasinda kirkl kwrkly hamile kalmig annem. Muhtemelen 14 yasinda ilk ¢cocugu olmustur.
Galiba goriicii usulii evlendiler. Annem eviendiginde c¢ok kiigiikmiig, 13 yasindaymas.
Cocuklugunu bile yasayamadan eviendirmisler. Ayni koyde olduklari icin birbirlerini
tantyorlarmis. Zaten bizde disart verme yok. Koy icinde evienirmis herkes. (Apollo, Kadin, 39,

Babanin vefati sonrasinda annenin zorla baskastyla eviendirilmesi, Kayitsiz Baglanma)

Toplumun gocuga, ‘kadin saydigi ¢ocuga’, yonelik her tiirlii siddeti kiiltiirel
kodlar altinda gerekg¢elendirerek normallestirdigi, ¢ocugun ve kadinin metalastirildig:
bir sistemde insan yagamini insanin kendi degerinin yok sayilarak kar amaci giiden salt

bir ‘deger’ olarak kabul edildigi asagida yer alan katilimc1 ifadesinde goriilmiistiir.

Annem evlendiginde 13 yasindaymig. Bakkal borcuna vermis dedem serefsizi
(sinirleniyor). Babamla annem imam nikdhli evlenmisler. (Prometheus, Erkek, 51, Babanin

evi terk etmesinin ardindan, annenin zorla baskasiyla eviendirilmesi, Korkulu Baglanma)

3.2.1.2. Korunma Karar1 Oncesi Cocugun Bakimini Ustlenecek Birinin

Varhgi

Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin korunma karari oncesi bakiminm
iistlenebilecek yakin akraba igerisinden anne, baba, dede, babaanne, anneanne, hala,
teyze, abla, dayi, amca gibi aile iiyelerinin oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin
korunma karar1 dncesi bakimini {istlenecek yakin akraba iiyelerinin olmasina ragmen

bakimini listlenmedikleri ve bu durumun ataerkil yaptirimlar, maddi yoksunluk ve
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sorumluluk alma ile ilgili ¢ekincelerden kaynakli {i¢ nedenden kaynaklandig: ifade

edilmistir.

3.2.1.2.1. Ataerkil Yaptirimlar

Ataerkil yapi, erkegin s6z sahibi oldugu ve toplumda sahip oldugu gii¢ ile
yaptirim uygulayabildigi, ¢alisma yasaminda ve aile yasaminda onceligi ve hatta tek
basina yer aldig1 bir kurallar zincirini isaret etmektedir. Ataerkil yapida kadinin erkege
bagimliligi s6z konusudur. Ekonomik anlamda kadinin giiclii olmasi miimkiin
olmadig1 gibi ‘namus’ gibi kavramlar nedeniyle kadinin tek basmna yasamasi bile
uygun goriilmemektedir. Asagida yer alan katilimc1 ifadelerinde de anlasilacag: iizere,
katilimcilarin annelerinin, mirasin boliinmesini istememe, ‘namus’ meselesi, ¢calisma
yasaminda kadinin yer almasinin uygun goriilmemesi ve ¢ocuk bakiminin sadece
annenin ve kadinin {istlenmesi gereken bir rol olarak goriilmesi gibi nedenlerle

katilimcilarin bakimlarinin aile tliyeleri tarafindan tistlenilmedigi goriilmiistiir.

Annem zaten demis bana bir oda verin yeter ama eskiden amcalar biliyorsun toprak
delisiydi. O yiizden annemi eviendirdiler ve beni yurda verdiler. (Demeter, Erkek, 54, Baba

vefatimin ardindan annenin zorla bir baskastyla evlendirilmesi, Korkulu Baglanma)

Onlar da zaten hep kadimin c¢alismasimin iyi olmadigim soylerlerdi, onu ise
gondermezlerdi. Bize ¢ok destek olmazlardi. (Zeus, Erkek, 44, Babanin vefatinin ardindan

yasanan maddi yoksunluk, Korkulu Baglanma)

3.2.1.2.2. Maddi Yoksunlugun Getirdikleri

Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin korunma karar1 oncesi bakimini
istlenecek aile iyelerinin var olmasina ragmen maddi yoksunluklarin buna engel
oldugu goriilmiistiir. Ozellikle katilimcilarm babasinin vefatindan sonra annelerin
yasadigi maddi giigsiizlikkler, ¢ocuklarin bakimini ve sorumlulugunu iistlenme

konusunda katilimcilarin annelerini zorluklarla karsi karsiya getirmistir. Katilimeilarin
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anneleri ekonomik anlamda eslerine bagli oldugundan 6zellikle eslerinin vefatiyla
birlikte ekonomik giigsiizliik yasamlarini daha derinden etkilemistir. Maddi yoksunluk
yasayan katilimci annelerinin ¢ocuklarinin bakim yiikiinii iistlenmekte giicsiiz
kalmalarinin yan1 sira yakin aile iiyelerinden de maddi yoksunluk nedeniyle destek
gorememistir. Cocuklarin bakim yiikiinii tistlenemeyen annelerin maddi, sosyal ve aile
desteginin yoksun olmasi bakimindan g¢ocuklarin bakim yiikiinii karsilamakla ilgili

devlet destegine ihtiya¢ duymustur.

Aileden maddi olanaksizliklar dolayisiyla ¢ok sahip ¢ikan olmamuis. Ashinda teyzelerim
var dayim var onlar da sahip ¢ikmamus iste, mecburen bizi Cocuk Esirgeme Kurumu’'na
vermek zorunda kalmis annem. ([festus, Erkek, 32, Anne ve babamin bosanmasi, Giivenli

Baglanma)

Babam tarafim, amcalarim, dedem, onlarin da bir imkdnt yoktu. (Zeus, Erkek, 44,

Babanin vefatimin ardindan yaganan maddi yoksunluk, Korkulu Baglanma)

3.2.1.2.3. Insan Eti Agirdir!

Katilimeilarin bakim ytikiinii iistlenecek yakin aile iiyelerinin olmasina ragmen
cesitli nedenlerle katilimcilarin sorumlulugunu tistlenmedigi gortilmistiir. Katilimel
ifadeleri, yakin aile liyeleri ile giiglii aile baglarinin olmadigini ve aile iiyelerinin kendi
cocuklarinin sorumluluguna eklenecek yeni sorumlulugu ‘yiik’ olarak gordiigiinden
bu durumdan kagindiklarim1 gostermektedir. Ayrica asagida yer alan katilimei
ifadesinde de anlagilacagi iizere, yakin aile liyelerinin ekonomik acidan giiglii

olmasinin ¢ocugun bakim yiikiinii listlenmeye etkisinin olmadig1 goriilmiistiir.

Adam kendi ¢ocuklarina deger veriyor yani, sana niye baksin? Bir de onun hanimi
bakacak mi? Aile ¢ok genis, aile bakabilirdi yani. Kari koca avlu, biitiin koy bizim kapida,
benim ¢ocuklugumda babamgil oldiiriildiikten sonra da bizim agalik devam ediyor. Koyiin
yarisindan ¢ok giinde 5 6giin bizim kapida ekmek yerdi. Koyde bir traktér var o da bizde.
Koyiin merasmn yaridan ¢ogunu amcamgil ortak, yani bizimdi. (Demeter, Erkek, 54, Baba

vefatinin ardindan annenin zorla bir baskasiyla evilendirilmesi, Korkulu Baglanma)
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Dayimla her zaman goriismiiyorum. En son teyzemin oglunun diigiiniinde goriistiik.
Bende dayir da ¢ok teyze de ¢ok. Cok goriigmiiyorum onlarla ben, zamaminda sahip
ctkmadiklary igin goriismiiyorum. (Apollo, Kadin, 39, Babanin vefati sonrasinda annenin zorla

baskasiyla evlendirilmesi, Kayitsiz Baglanma)

Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin korunma altina alindiktan sonra
bakiminin yakin aile iiyelerine devredilmesi s6z konusu olmus fakat yakin aile
tiyelerinin ¢ocuklarimin buna engel oldugu gorilmistir. Meslek elemanlarinin
korunma altina alinan ¢ocuklarla ilgili yaptig1 degerlendirmeler sonucunda, ailelerine
donmesi uygun goriilen ¢ocuklarla ilgili ¢alismalar yaptig1 fakat ¢ift yonlii bir karar
olmas1 bakimindan yakin aile iiyelerinin koruyucu aile olmak istememesi durumunda
kararlarni uygulama konusunda zorluk yasadigi goriilmiistiir. Yakin aile tiyelerinin
koruyucu aile olmay1 kabul ettigi durumlarda ise yakin aile tiyesinin kendi ailesinin
buna kars1 ¢iktigi aile biiyiiklerinin sorumlulugunun artmasi ve ilginin boliinmesi gibi
yasanacak olast durumlarin koruyucu aile olmayr kabul eden ailenin ¢ocuklarinda

kayg1 yaratmistir. Asagida yer alan katilimei ifadesi bu durumu 6zetlemektedir.

Bir tanesi vardi o ilgilendi. Benim hakkimda dosyama yazdi, bunu yurdun miidiiriine
soyledi. Yurdun miidiirii de ilgilendi. Halami ¢cagirdilar, halamin evine denetmen gézetmenle
bizim suif 6gretmeni ile gittik. Halamla konustu artik ne konustuysa ben o zaman pek kulak
vermedim. Sonra halam beni kendi himayesine almak istedi ama sonra bir kizi bir oglu
istemedi. Simdi senin ¢ocugu getirip bana versen belli bir noktaya kadar bakarim, ondan
sonra stkilirim. Ciinkii insan eti agir, onlar resmen séyledi “bunun babasi var, babast
bakmuyor da sen niye bakiyorsun” dedi (Prometheus, Erkek, 51, Babanin evi terk etmesinin

ardindan, annenin zorla baskasiyla eviendirilmesi, Korkulu Baglanma)

3.2.1.3. Kok Ailenin Cocuk Yetistirme Tutumlari

Bireyler bas etme mekanizmalarini, diinyaya iliskin anlamlandirma ve dis diinya
ile iletisim kurma bi¢imini olusturma siirecinde ailenin mevcut dogasindan
etkilenmektedir. Ailenin iletisim tarzi, etkilesimleri, degerleri, tutum ve davraniglari

bireyin tiim yasaminda etkilidir. Bu anlamda kurum bakimi deneyimi olan bireylerin
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korunma karar1 6ncesi deneyimledikleri aile ortami, kendi ailelerine iliskin yasam
deneyimleri ¢ocukluk ve yetiskinlik yasamlarinda belirleyici olmus ve korunma karari
sonrasi slirecte de tiim iletisim ve etkilesimlerine zemin hazirlamistir. Ailelerin ¢ocuk
yetistirme tutumlari bireylerin baglanma stillerine etki etmesi bakimindan énemlidir,
bu anlamda arastirmanin bu boliimiinde kurum bakimi deneyimi olan bireylerin kok

ailelerinin ¢ocuk yetistirme tutumlarina iligkin bilgilere yer verilmistir.

Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin kok aile ¢ocuk yetistirme tutumlari
tutarsiz, izin verici, otoriter, demokratik tutum seklinde dort baslik altinda
degerlendirilmistir. Katilimcr ifadeleri, kok ailelerinin g¢ocuk yetistirirken gogunlukla
otoriter tutum sergilediklerini ve izin verici tutum sergileyen katilimci ebeveynin

olmadigini géstermistir.

3.2.1.3.1. Tutarsiz Tutum

Ebeveynlerin sevgi gosterme ve tepki verme konusunda dengesiz tutum ve
davranis oriintiisii sergilemesi durumunda ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle anne baba
tutumlart ve davraniglar1 arasinda yasanan farkliliklar yani anne babanin zit yonde
goriis bildirmesi ve davranis sergilemesi ¢ocuk yetistirme konusundaki tutarsizliklar
isaret etmektedir. Asagida yer alan katilimci ifadesi, hem katilimcinin kok ailesinin
gosterdigi tutarsizliklara hem de kok ailenin yeniden kurdugu ailedeki ebeveynlerin

tutarsi1z davraniglarina maruz kaldigini géstermektedir.

Arada iste babama gidip geldik iste, arada mesela 2 sene babama gittik iivey anne
yanminda yasadik. Sonra anne iste sey tivey anne sokak kedisi gibi annemin kapisina koydu
boyle. Sonra annem aymi sekilde tivey annemin kapisina koydu. Anne iste iivey baba ile
tartisiyor, stkintilary var, kadimin sahip ¢ikacak kimsesi yok. Annesinin babasimin seyi yok
stkintili, maddi sikintilar icerisinde. Iste anne bakamiyor, iivey babayla geginemiyor. Ya
serden ya yardan gegecek iste, cocuklarin babasi sonugta diyor gotiiriiyor birakiyor kapisina,
iivey anne bu sefer bakmiyor. Uvey anne getiriyor annemin kapisina koyuyor. Arada boyle
gidip geldigimiz donemler oldu. Yaklasik 9 -10 yaslarina kadar falan boyle gidip geldik. Ta ki

iste calismaya baslayana kadar. Calismaya bagsladiktan sonra, para kazanmaya basladiktan
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sonra stkintt olmadi ondan sonra ve annemin yaninda kaldik. (Ifestus, Erkek, 32, Anne ve

babanin bosanmasi, Giivenli Baglanma)

3.2.1.3.2. Otoriter Tutum

Ebeveyn tutumlarinin hakim oldugu, aile ortaminda sert ve kati disiplin
kurallarinin uygulandigi, ¢ocuklarin istekleri ve diislincelerinin yok sayildigr ve
genellikle ¢ocuklarin sevgi ortamini hissetmedigi bir durumda ortaya ¢ikmaktadir.
Katilimcilarin - kok ailelerinin  ¢ogunlukla c¢ocuk yetistirmede otoriter tutum
sergiledikleri goriilmiistiir. Asagida yer alan katilimci ifadeleri otoriter tutumun hakim
oldugu aile ortaminda, duygusal, psikolojik ve fiziksel siddetin varligini, sevgisiz bir
aile ortaminda oteki kilinmanin getirdigi hisleri ve tiim yasanilanlar yetigkinlikte

anlamlanma ¢abasin1 gostermektedir.

Bizi birakmadan énce eviendi annem iivey babadan daha ¢ocugu olmamigti 0 zaman.
Uvey babayt ikna etmis bir sekilde bizi almak istedi kurumdan sonra babamdaydik biz. Uvey
baba ile ¢ok tamsik degiliz, o ara babam da kaldik. Iste iivey babay: bir sekilde ikna etmis
annem, geldi sonra iste orada yurt miidiirii ile mi gériistii bir sey ile goriistii iste. Bu seyi
arastirmis herhalde ¢ocugu yanina alinca devletigin aileye sagladigi maddi destegi, sonra
geldi iste bizi aldi yani. Sonrasinda iivey baba biraz sert davrandi, yani sikintiliyd: yani o
stire¢. Yani siddet de vardi agikgasi, iivey babam doverdi bizi. Ya otoriter bir adamdi, mesela
bana el ytkamay1 déve déve ogretti yani. Bir degnekle popoma vura vura bana ogretti el
yikamay:. Ben su hareketi yapamiyorum(bir hareket gésteriyor), su hareketi yapamadigim igin
dove diove bana bu hareketi 6gretti. Mesela bazen su hareketi lavaboda yikarken o aklima
gelir yani. Ote yanda da iivey anne var, babamin yamna gittigimiz zamanda da o vardi. Yani
soyle tabii ki kimsenin 6z ¢ocugu gibi olmaz. Bagskasiun g¢ocugu, simdi kendimizi
kandirmayalim. Digaridan bir ¢ocuk aldigimizda kendi 6z ¢ocugumuz da varsa yani illa ki bir
sevgi, deger seyi olacaktir yani tartrya koydugumuzda. Yani tivey anne kendi ¢ocuklarini tabii
daha ¢ok severdi, yani onlara gésterdigi ilgiyi sefkati bize gostermezdi yani. Biz de o ara
travmatik bir durum igerisindeyiz, itivey annenin yanindayiz tammadigimiz bir kadin yani hani
sonugta ¢ocuk da olsak. Ondan sonra hani, tabii yaramazlik yapiyorsun biitiin ¢ocuklar gibi
sen de yaramazlik yapryorsun hani, kendi ¢ocuguna vurdugu gibi vurmaz yani. Bu da

istemsizdir belki yani. Hakli gérmek lazim “elin iki tane ¢cocugu gelmis basima bir de onlarla
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ugrasryorum” psikolojisi olabilir yani. Elinin ayarim biraz daha bize karsi kagiriyor olabilir
yani. Ben dogal karsiliyorum bunlari yani, sey yapmiyorum. Oyle sikintilarimiz vard: yani,
kendi ¢ocugu ile bizi aywrirdr illa ki (Ifestus, Erkek, 32, Anne ve babanin bosanmasi, Giivenli

Baglanma)

Katilimcilarin ataerkil bir yap1 iginde genis bir aile iiyesi olarak yasadigi
durumlarda ise, otoriter tutumun daha kapsamli ve hissedilir oldugu goriilmistiir.
Otoriter tutumun sadece kok aile iiyelerinden katilimcilara dogru degil, tim aile
tiyelerinden katilimcilara dogru yasaniyor olmasi katilimcilarin ileriki yasamlarinda
kaygi durumu yaratmistir. Ozellikle otoritenin yogunlugu ve otoriter tutumu yansitan
aile liyelerinin nicel ¢oklugu, katilimcilarin ileriki yasamlarinda kaygi durumlarinin
artmasina neden olmustur. Asagida yer alan katilimci, genis aile igerisinde yer alan ve
daha ¢ok hissedilen otoriter tutumu ve ileriki yasamina yansiyan etkilerini agsagidaki

gibi ifade etmektedir:

Ailemle ilgili cok sey hatirlamiyorum ama hatirladigim kadariyla annemlerin evinde
dayimin sozii gegiyordu. Erkek ¢ocuk oldugu icin o zamanlarda anneannemin ve dedemin hig
sozii gegmezmis. Amcamgille ayni kerpic evde kaliyorduk. Babam varken nasildy bilmiyorum
ama. Hep amcamlarin sozii gegerdi. Amcamin hanimi bir yerde oturuyor, karsilikli kapilar
diigtiniin onlarin tartistiklarimi duyardim. Amcamin hammi aglard:, annem aglardi. Onun
disinda iliskileri ile ilgili bir sey hatirlamiyorum. Ailede hepimiz kendimizi siper ederdik. Yani
annem, ablalarim, biz... Yani bir sey lazim olunca biz kosardik ama kendi ¢ocuklarini hig
gondermezlerdi. Kara kazan derlerdi, ablamin onu ¢camurlarla taslarla yikadigin bilivim. Hep
ezik bir sekilde biiyiidiik. Ablamlar daha ¢ok ezildi. Yurda gittikten sonra bunlart riiyamda
gortirdiim. Stirekli ¢ektiklerini gériirdiim. Kardesimin okula gidemedigini, ¢antasinin
olamadigim gériirdiim. Bizim biitiin hayvanlarimiz vardi kegi olsun, inek, kedimiz, kdpegimiz,
atimiz da vardi. Siitte ¢ok olurdu, alirlardr bizden ama biz bir diistiik babamin oliimiiyle 0
zaman bize kimse bir sey vermedi. (Apollo, Kadin, 39, Babanin vefati sonrasinda annenin

zorla baskasiyla evilendirilmesi, Kayitsiz Baglanma)

Baz1 katilimcilarin  kok ailesinin  sergiledigi otoriter tutuma iliskin
degerlendirmesinde, paranin getirdigi gii¢ ve gilice bagh yasanilan korkunun saygiy1

getirmesi gibi ifadeler yer almaktadir. Erken yasta yasanilan baba kaybi ve bu
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durumun getirdigi 6zlem ile katilimciin otoriter tutumu anlamlandirma siirecini

olumlu olarak degerlendirdigi goriilmiistiir.

Korkarlardr babamdan. Yani o sey otoritesinden korkarlardr. Mahalledeki biiyiikler de
babama saygi duyardi. Bilmiyorum hani kazandigi paradan dolayr mi? (Hestia, Kadin, 33,

Babanin vefati sonrasi annenin bagkasiyla evienmesi, Korkulu Baglanma)

Ozellikle ayn1 katilimcinin otoriter tutuma sahip babast ile ilgili ifadeleri, 6zlem
ve dykiinme icermektedir. Baba yoksunlugunun verdigi yogun duygular, katilimecinin

babasinin tutum ve davranislari ile ilgili degerlendirmelerinde etkili olmustur.

Annem ¢ok anlatmiyor babami da ablam ¢ok anlatiyor 6yle seyleri. Hani babamdan ¢ok
korkarmis ama hani seymis hatta bir anisini anlatir, okulda Izcilik Kuliibii agilmis kayit
yaptirmak istiyormus ama babamdan ¢ekinmis. Gelmis anneye soylemis sen babama soyle
diye annem de béoyle bir seyi ben soyleyemem sen soyle demis. Ablam da korka korka soylemis
katilmak istiyorum Izcilik Kuliibii ne ne dersin diye, ablam onu hep gururla anlatir. Birden
gozlerinin i¢i parladi “Tabii ki boyle seylere bana sormadan katil. Insan sadece okuyarak
ogrenmez. Gezeceksin de, boyle seylere de Katilacaksin. Hi¢ sorma” falan demis. Para hi¢
onemli degil demis. Hatta ablam kampa giderken o gériintii gézlerimin oniinde, ¢antasini
elleriyle hazirlyyordu. Televizyon almazdi mesela eve. Okumamiz i¢in. Okumaya ¢ok énem
verirdi. Bana okuma yazmayr 6gretti zaten, o dgretti vefat etti, ben bir dahaki Eylil okula
basladim. Okumaya ¢ok donem verirdi, ablam Anadolu Lisesi'ne basladiginda, o zamanlar
ortaokulda baglaniyordu, ilk hazirlik okuyacak ablama sey demis “Ben égrenemedim bundan
sonra sen her giin okulda ne ogrenirsen aksam gelip bana anlatacaksin. Sen bana
ogreteceksin. Sen bana Ingilizceyi 6greteceksin” diye ablami 6giitlemis. Ablam her giin okulda
ogrendiklerini babama anlatiyormus, babama égretivormus. Yani oyle onem veriyormus.

(Hestia, Kadin, 33, Babanin vefati sonrasi annenin bagkasiyla evienmesi, Korkulu Baglanma)

3.2.1.3.3. Demokratik Tutum

Demokratik tutum sergileyen ailelerde sinirlar belli olmasina ragmen, ¢ocuklarin

s0z hakki vardir. Demokratik tutum sergileyen ailelerde tutarli ebeveyn davranisi
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hakimdir ve cocuklar Ozgiirce karar verip, sorumluluk almak ile ilgili sorun
yasamamaktadir. Asagida yer alan katilimci ifadesinde katilimcinin aile {yesi
olmayan, ¢ocuklarin bakimini ve ev iglerininin idaresini iistlenmis bir kadinin varlig
s6z konusudur. Cocuklarin bakimini iistlenen kisiler her zaman ¢ocugun aile tiyesi
olmayabilir. Bu anlamda 06zellikle bakim verenin aile iiyesi olarak yakinligindan
ziyade niteligi ¢ok Onemlidir. Asagida yer alan katilimci ifadesinde c¢ocuklarin
giindelik yasamda yeme konusunda fikrinin alinmasi ¢ocugun saglikli birey olarak
yetismesine katki saglamakta olup, demokratik bir ebeveyn tutumuna 6rnek teskil

etmektedir.

Komsumuz vardy bir tane, annem onu ayarlamisti bize annem isteyken bakmasi igin.
Onun esi seydi gece bekgiligi yapan bir adamd, giindiizleri gelip uyuyordu. Kadinin ¢ocugu
da yoktu annem kiigiik bir meblag para veriyordu kadina o bizim evin temizligini yapryordu,
yemek hazirlyyordu, 6yle bize bakiyordu. Cogu zaman gece bizdeydi, esi gece evde olmadigi
icin. Cok iyi bir ablayd: gercekten, ¢cok iyi bir kadindi. Cok giizel bakti yani, biz ii¢ kardes
okuldan ayni anda gelirdik, iiciimiiz ne yemek istersek tictimiize ayri ayri yapardi. Sunu yaptim
sunu yiyin yok, kirmazdi bizi asla. Sorardi fikrimizi, ne istiyorsak iiciimiize ayri ayri onu
yapardi, o kadar giizel bir kadindi. Yaklasik bes alti y1l bakti bize. (Hestia, Kadin, 33, Babanin

vefati sonrasi annenin baskastyla evlenmesi, Korkulu Baglanma)

3.2.1.4. Kok Aile Tletisim Kahplar

Aile tiyeleri arasinda iletisimin dolaysiz ve net olmasi, iiyeler arasi gliven ve
sevginin gelismesinde 6nemli rol oynamaktadir. Bireyin iletisim becerilerinin temeli
aile icinde atilmakta ve gelismektedir. Bu anlamda biitiin iletisim becerileri
edinilmektedir. Aile i¢inde edinilen iletisim becerileri, bireyin bagkalar1 ile
iletisiminde belirleyici olmaktadir. Bu bakimdan iletisim becerileri temelde, ailenin
cocuga, cocugun ise yetigkinliginde kendi ¢ocuklarina aktardigi ve sosyallesme ile

birlikte sosyal ¢cevreden beslenerek gelistirdigi bir siiregtir.

Tim bunlara bagh olarak kurum bakimi deneyimi olan bireylerin kok aile

iletisim tarzlarinin kendi iletisim tarzinda ve ¢ocuklarinin iletisim tarzinda belirleyici
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olmas1 bakimindan 6nemli olup, kurum bakimi deneyimi olan katilimcilarin kok aile
iletisim tarzlar1 bu boliimde yer almaktadir. Kurum bakimi deneyimi olan
katilimcilarin iletigim tarzlari, Virginia Satir yaklasimi iletisim tarzlarina uygun olarak
kategorize edilip, degerlendirilmistir. Virginia Satir yaklasiminda, seviyeleyici,
daginik, hesaplayici, sucglayici ve yalvarict olmak {izere bes iletisim tarzindan
bahsetmekte olup, katilimcilarin kok ailelerinin seviyeleyici ve hesaplayici iletisim
tarzlarmin olmadigi, ¢ogunlukla suglayici iletisim tarzinin ailelerde hakim oldugu

goriilmiistir.

3.2.1.4.1. Dagmik iletisim Tarz

Daginik iletisim tarzi, bireyin karsisinda sdylenenlere ve yapilanlara tamamen
ilgisiz olmas1 durumudur. Daginik iletisim tarzin1 benimseyen kisi ana odaklanir.
Yasami ciddiye almadan, an1 yasamay1 tercih etmektedir. Katilimeilarin ifadesi, kok
aile tiyelerinden baskin bir sekilde babanin daginik iletisim tarzina sahip oldugunu
gostermektedir. Katilimcilarin anneleri ¢ocuklarin tiim sorumlulugunu iistlenmis, evin
idaresi ile ilgili tiim yiikii almak zorunda kalmis ve yasamin getirdigi hastalik, maddi
yoksunluk, gibi zorluklarla bas etme miicadelesi vermisken, babalarin es, gocuklar ve
evin sorumluluklarina karst ilgisiz davrandiklari goriilmiistiir. Asagida yer alan
katilimc1 ifadesi, anne ve baba arasinda var olan sevgiye ragmen babanin anneyi

aldattigini ve aileye kars1 ilgisiz davrandigini gostermektedir.

Benim abimin sag goziinde sugicegi ¢ikmig, sag goziinii almiglar. Sonrasinda birkag
operasyon daha gecirmis iste, kulagindan falan, bir kaza gegirmisti. Biiyiik agabeyim ile
alakall saglik problemleri ¢ok olmus o dénemde. O donemde de annemi ¢cok ihmal etmig yani,
maddi manevi bir kadimin sevgi ve ilgiye ihtiyaci vardwr. Kadinlar biraz daha erkeklere
nazaran duygusal varliklardir. Iste bunlar: géstermemis anneme karsi. Annem de hani, bir
kadin ne kadar giiclii de olsa ayni zamanda destege ihtiyaci vardwr. Bir de annem babami
sevmesine ragmen(duraksiyor) aslinda babam da annemi seviyor ama iste artik hata mi
dersiniz ne derseniz deyin yani annemi aldatmasi son noktayr getirmis yani annem de artik
tahammiil edememis yani. Babam anneme dsikti zaten, yani ayrisalar da babam anneme

dsikti. Tartisma konular: genelde maddiyat olurdu. Yani hani annem maddi bir seyler beklerdi
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¢ocuklart i¢in. Bize daha ¢ok annem baktigi icin maddi istekleri olurdu babamdan. Babam da
aslinda, ben sunu fark ederdim, ¢ogu zaman maddi destek ¢ocuklara olsun diye degil de
anneme karsi olan askindan otiirii biraz da yardim etmeye calisirds. (Ifestus, Erkek, 32, Anne

ve babanmin bosanmasi, Giivenli Baglanma)

Asagida yer alan katilimci ifadesi katilimcilarin babasinin daginik iletisim
tarzina sahip oldugunu destekler niteliktedir. Katilimcinin annesinin sdylemleri ve

yaptiklariyla babanin tamamen ilgisiz oldugu goriilmiistir.

Annem anlatiyor, annem ¢ok anlatiyor ama benim hatirladiklarim bazen ben
karistirtyorum, acaba annemin anlattiklart mi yoksa gercekten hatirliyor muyum diye. Ben
karistirtyorum bazen hani gercek mi yoksa ¢iinkii annemin anlattiklart da var arada ama
bilemiyorum yani. Ama séyle séyleyebilirim ¢ok sorunlu gériinmiiyordu. Annemin en ¢ok
sikdyet ettigi sey eve babamin ¢ok misafir getirmesiydi. Yani annem hep sey der sabah ise
giderken birileri gelecek mi diye sorardim babam da hayir bugiin kimseyi getirmeyecegim
derdi. Yani sikdyeti de sey bana getirmeyecegim diyor ben yemek hazirligimi ona gore
yapiyorum ve bir geliyor yaninda bes alti tane is arkadasi. Hani hep séyler getirme demiyorum
ama bana onceden haber ver, ben hazirligimi ona gore yapayim. Annemin ondan ¢ok sikdyetgi
oldugunu biliyorum. (Hestia, Kadin, 33, Babanin vefati sonrasi annenin bagkasiyla evlenmesi,

Korkulu Baglanma)

3.2.1.4.2. Suclayici iletisim Tarz

Suclayici iletisim tarzi, iistiin davranma c¢abasimin hakim oldugu, karsi tarafi
hatal1 goren, diktator, karsi tarafi stirekli elestiren, giicii ile karsi tarafin boyun eydigini
gérmek isteyen bir iletisim seklidir. Katilimci ifadeleri, kok ailenin iletisimde kendini
ifade etme bigimi olarak siddeti bir arag olarak kullandigini géstermektedir. Genis aile,
ataerkil yap1 ve zamansal farkliliklarin getirdikleri olarak da siddetin yayginlig
aciklanabilir. Siddet, giicliiden gii¢siize dogru yani erkekten kadina, kadindan ¢ocuga
dogru bir goériiniime sahiptir. Asagida yer alan katilimci ifadesi, tiim ailede iletisimin
suclayict oldugunu yani giicliiden giligsiize dogru siddetin yogun bir sekilde

yasandigini gostermektedir.
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Uvey anne dioverdi de iivey baba da siddet uygulardi. Uvey baba, anneye siddet
uygulardr. Bana disi gegmiyordu ama. Ciinkii ben palazlianmistim biliyordu benim seyimi...
Benim analigim bir giin ya 8 yasindayim ya 9 yasindayim. Rahmetli ebem beni alip
getirttiriyor bayramda. ‘Kazim diyor ¢ocugu getir’, getiriyor. Getirince, bayram sabahi
buzdolabindan karpuz istemisim, karpuzu yerken benim analik bana tokat atti. Bayram namazi
sabaht amcam da beni éperken ‘buraya ne oldu’ dedi. Ben diistiim dedim ama o kadinin
parmak izi burada duruyor. Yani siibyanda kalir. Oyle bir vurmus ki vurunca amcam da
gidiyor, bu aynt amcam analiga siddet uyguluyor. Diyor sen bu ¢cocugu bayram sabahi niye
doviiyorsun. Kadin da tutuyor tasi taragi toplayip gidiyor. Gitmeye yakin birisi yakaliyor,
‘niye gidiyorsun’ diyor, diyor ki ‘bana evlenirken ¢ocugu yok dediler, simdi ¢ocuk ¢ikti
geldi’... (Prometheus, Erkek, 51, Babanin evi terk etmesinin ardindan, annenin zorla

baskasiyla eviendirilmesi, Korkulu Baglanma)

Dayim sagdan soldan duydugu dedikodular yiiziinden annemi déverdi. Dayim
anneannemi de doverdi. Ben o sahneyi unutamiyorum c¢iinkii benim elimde iki ii¢c yumurta
vardi. Dayim beni merdivenden sarkitip “hadi git sen evine, annen gelmeyecek.” dedigi
giinleri bilirim. (Apollo, Kadin, 39, Babanin vefati sonrasinda annenin zorla bagkasiyla

evlendirilmesi, Kayitsiz Baglanma)

Babam cok icermis. Annem derdi ‘ben bir kere eve almadim kapuyn kirdr’ falan iste
‘dedeniz ¢ikti kapiya o sakinlestirdi’. Dedeyle babaanne ayni evde o zaman. (Eros, Erkek, 37,

babanin vefatindan sonra annenin yasadigi maddi yoksunluk, Giivenli Baglanma )

Katilimcilarin  ¢ocukluk caginda, kok ailenin mevcut iletisim bigiminden
sorumlu oldugunu diistindiikleri, aile iginde yasanan anlagmazliklarda kendilerini
neden olarak gordiikleri ve hissettikleri gortiilmistiir. Katilimcilar ayn1 zamanda kok
aile ile iligkilerinde faydaci bir yaklagim deneyimlemis olup, katilimcilar kisilerarasi
iligkilerde ve aile i¢i iletisimde bu yaklasim dogrultusunda bir anlamlandirma siireci
yasamistir. Ote yandan katilimer ifadelerine bakildigi zaman, katilimcilarin kok
ailelerinin yasam kosullarini, zamansal farkliliklari, aile i¢i rolleri, genel toplumsal
cinsiyet rollerinin yiiklediklerini degerlendirirek paylasimda bulundugu goriilmiistiir.
Bu degerlendirmelerin ayn1 zamanda katilimeinin saglikli bir sekilde yasamini idame

ettirme noktasinda bir bas etme stratejisi olarak gelistirdigi disiiniilebilir. Cocukluk
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caginda kok aile ile yasanan suglayici iletisim tarzini destekleyen katilimci ifadelerine

asagida yer verilmistir.

Uvey babayla genellikle annem bizim yiiziimiizden kétii olurdu. Onun haricinde aramiz
iyiydi aslinda. Annem bizi birakamadig igin iste iivey baba da bizden rahatsiz oldugu igin
genelde tartismalart oluyordu bizim yiiziimiizden. (Ifestus, Erkek, 32, Anne ve babanin

bosanmasi, Giivenli Baglanma)

...Biz calisirken iste ¢ocuguz sonucta yani bir oyuna dalmisiz abimle ikimiz. Uvey
baba o sira cikti geldi agabeyime bir tokat atti “Siz niye c¢alismiyorsunuz da oyun
oynuyorsunuz” diye. Abimin hatta burnu kanamig da ben kagmistim beni yakalayamadi o ara.
Ondan sonra hani ben (duraksiyor) o ara sunu diistintiyorsunuz, calistigin eve para
gotiirdiigtin siirece iyisin. Ya ben sunu da sey yapiyorum, bunlar hep bizim zorumuza gidiyor
ama o an anne baba Oz ¢ocugunu da doviiyordu. Simdi dayak atan 6z annen veya baban
olmadigi icin bunlar biraz daha zoruna gidiyor. Ciinkii beni annem de doverdi ama annemin
dovdiigii zoruma gitmezdi yani. Annem oklavayla doverdi bizi yani, terligi firlatinca tam
12'den vururdu yani ama iste tivey babanin ya da iivey annenin dévdiigii zoruna gidiyor.
Annem de hem babamin hem de iivey babanin birka¢ kez siddet uyguladigini séyliiyor ama
soyle bakarsak bu konu soyle degerlendirilebilir, yani normal karsilamiyorum yanlis
anlamayin, o donemdeki o insan toplulugu yani benim yetistigim ortamdaki o topluluk genelde
yani yiizde seksen aile ici siddet zaten vardi. (Ifestus, Erkek, 32, Anne ve babanin bosanmast,

Giivenli Baglanma)

3.2.1.4.3. Yalvarici letisim Tarz

Yalvarici iletisim tarzi; onaylayici, yatistirici, sorun ¢ikma ihtimaline kars
tetikte ve tiim sorumluluklar1 gogiisleme egilimi olan, bireyin ¢aresiz ve degersizligi
yogun hissettigi, otoriteye karsi ¢ikmayan, hatta ¢ikamayan ve boyun egen bir iletisim
seklidir. Katilimeilarin genel olarak ifadelerine bakildiginda, katilimcilarin annelerin
genel olarak yalvarict iletisim tarzini sergiledigi goriilmiistiir. Katilimer annelerinin
genel olarak yalvarici iletisim tarzi sergilemesinin en biiyiik nedeni, ataerkil aile

bicimlerinde toplumsal cinsiyete bagli kalip yargilarin uzantisi olarak erkegin
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sOylemlerine ya da daha genis anlamda toplumun dayattig1 deger yargilarina gore
davranma zorunlulugudur. Katilimci annelerinde gelisen yalvarici iletisim tarzi,
aslinda toplumun dayattiklarina boyun egme zorunlulugundan dogmaktadir. Asagida

yer alan katilimci ifadeleri bu goriisii destekler niteliktedir.

Annem ben 2 yasindayken evlenip gidiyor, yani zora koguyor amcalar, annem “bana
bir oda verin yeter ben ¢cocuklarima bakayim. Size yiik olmam > diyor ama amcalar zorla
evleneceksin diyor hatta amcamin ogluyla eviensin istiyorlar eskiden biliyorsunuz mal
disarya gitmesin diye aile ici evilendirirlermis ama amcamin oglu baska bir yere kagiyor.
Annemi de zorla baskasiyla eviendiriyorlar annemde mecburen evleniyor. S6z hakki yok
annemin bir sey diyemiyor. (Demeter, Erkek, 54, Baba vefatinin ardindan annenin zorla bir

baskasiyla eviendirilmesi, Korkulu Baglanma)

Annem eviendiginde eve geldiginde bir ¢cocuk var ve babamin ¢ocugu oldugunu annem
giiniin ilerleyen saatlerinde ogreniyor. Babamin ilk esinden olan agabeyime de bir miiddet
bakwyor yani, kayinvalidesine de bakiyor annem. Kabullenmek zorunda kaliyor. Bir sey

soyleyemiyor. (Ifestus, Erkek, 32, Anne ve babanmin bosanmast, Giivenli Baglanma)

3.2.1.5. Koruma Karan Oykiisii

Kurum bakimi deneyimi olan katilimcilarin koruma altina alinmadan 6nce
haklarinda alinan koruma karar1 nedenleri bu boliimde yer almaktadir. Katilimcilarin
babanin vefati, anne ve babanin bogsanmasi ve baska biriyle evlenmesi, babanin vefati
sonras1 annenin zorla evlendirilmesi, maddi yoksunluk, babanin vefati sonrasi annenin
yeni evlendigi esinin istememesi, annenin zorunlu terki ve babanin yeni evlendigi
esinin istememesi gibi nedenlerle korunma altina alindig1 goriilmiistiir. Katilimcilarin
cogunlukla babanin vefati nedeniyle koruma altina alindigi goriilmiistiir.
Katilimcilarin babalarinin vefati ile birlikte degisen ekonomik durum, aile i¢i roller ve

toplumun dayattig1 degerler diger koruma karar1 nedenlerini belirlemistir.
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3.2.1.5.1. Babanin Vefati

Kurum bakimi deneyimi olan katilimcilarin koruma kararlarinin ¢ogunlukla
baba vefati ve baba vefatindan sonra gelisen yasam olaylar1 nedeniyle alindigi
goriilmiistiir. Baba vefati nedeniyle koruma altina alinan katilimcilarin biiyiik
cogunlugu babalar1 vefat ettiginde kiiciik yasta oldugundan babalarinin vefatlarina

iliskin bilgileri yakin aile liyelerinden edinmistir.

Babam igneciymis, is i¢in bir koye gitmis o koyde bir akraba kizi hamile kalmus, kimden
kaldiysa, sonra biri iftira atmig senede bir kere iki kere geliyor bu igneci nasilsa diye babamin
adim vermis. Kizin yakinlari kéyiin ¢ikisina pusu kuruyorlar. Bir kayalik yerin arkasina
saklaniyor adam, kafasindan vuruyor babami. Yine 6lmiiyormus da yani iste o devirde kan
kaybindan gitmis. (Demeter, Erkek, 54, Baba vefatinin ardindan annenin zorla bir baskastyla

eviendirilmesi, Korkulu Baglanma)

Babam kalp krizi gegiriyor, biz iste abimle beraber sokakta oynarken evin éniinde.
Annem o zaman 18 yasinda iste, kocast vefat etmis, dul kalmis o yasta. (Eros, Erkek, 37,

babanin vefatindan sonra annenin yasadigr maddi yoksunluk, Giivenli Baglanma )

Annem ve babam evlendikten 5-6 yil sonra yani 26-27 yaslarinda babam vefat etmis.
Yaklasik ben 7 yasindayken babami kaybetmistim, daha dogrusu ben 5 yasindayken falan
kaybettim ama ondan sonra 7 yasindayken ilkokul ikideyken yurda girmek zorunda kaldim.
Biz ii¢ tane ¢ocuk olmusuz ama o yillarda askere gitmis gelmis Kibris Harbi'nin oldugu
zamanlar. Askerden geldikten sonra kan kanseri diye 6yle bir hastaliktan dolayt vefat etmis.
(Zeus, Erkek, 44, babanin vefati ve maddi yoksunluk, Korkulu baglanma)

Cok erken yasta gitmis babam. 33 yasinda. Kalp krizi, ani bir kalp krizi ile ben 2
aylikken vefat etmis. Biz bes kiz kardesiz. 7 yil annem bize bakmuis yani hi¢bir sorun olmadan.
Ben yetistirme yurduna gittigim zaman 7 yasindaydim. 1. suifi bitirdim 2. sinifa gegince
yetistirme yurduna gittik 4 Ablamla birlikte. En biiyiik ablam 18 yasina girdigi icin onu
almadilar, yast tutmuyordu (Hera, Kadin, 27, Babanin vefati sonrasi annenin baskasiyla

evlenmesi, Saplantili Baglanma )
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Babanin vefat ettigi sirada yas1 biiyiik olan ve babayla birlikte yogun etkilesimi
olan katilimeilar i¢in baba vefat1 cok daha hissedilir ve travmatik olmustur. Ozellikle
baba ile kurulan sik1 bag yas siirecini uzatmis, katilimcinin babasinin 6liimiinii inkar
etmesi ve kabullenmemesi uzun zaman almistir. Asagida yer alan katilimer babanin

vefat giiniine iligkin tiim detaylar s0yle ifade etmektedir:

Kalp krizi gecirdi, 32 yasimdaydi. Annem ev hamimiydi. Sonra ne oldu(durakstyor),
ondan sonra cenazesi yikandi falan evin oniinde. Ates yakmuislardi, orada su kaynatmiglard.
Miistakil bir evde oturuyorduk, bahgesi falan olan bir evdi. Ondan sonra ilceye cenazesi
gotiriildii. ...gomiilmesini de biz gormedik. Gomiildiigiinde bizi beklememiglerdi zaten aksam
olmustu artik (sesi diisiiyor). Ama o mezarligin kalabaligini hatirlyyorum, onun disinda ¢ok
bir sey canlanmiyor. Kalp krizi geciriyor hastaneye kaldirtyorlar, iste komsuya haber
veriyorlar, bizim bir komsuya haber veriyorlar o gelip annemi hastaneye gotiiriiyor. Annem
de hastaneye giderken ne icin gittigini bilmiyor, soylemiyorlar anneme. ...ben annem komsuda
bir yere gitti diye biliyordum. Yengem var bizde o sirada, annem bizi ona emanet edip ¢iktr.
Sonra yengem, onun ¢ocuklari, ben kapinin éniinde oynuyorduk. Kadinlarin falan toplandigim
gordiim. Hatta en biiyiikleri de bendim ¢ocuklarin. ‘Serap gidip bir baksana’ dedi ‘surada
kalabalik toplandi da ne olmug’ falan dedi. Ben de gittim, baktum ‘Sezgin olmiis’ diyorlar.
Benim i¢in baba, adim diisiinmiiyorum (giiliiyor). Ben babayt biliyorum, hi¢ sey yapmadim
geldim, ‘Sezgin 6ilmiis diyoriar onu konusuyoriar’ dedim arkami dondiim. Yengem elindeki her
seyi birakip kostu kadinlarin icine, bir 5-10 dakika sonra evin éniine iki ambulans geldi. Yani
bu anlattigim annemin gidisinden yarim saat 45 dakika sonra falan oldu. Evin éniine 2 tane
ambulans geldi, meger annem hastaneye vardiginda babam 6lmiis, annem son seyini
gormemis, en son amcamla konusabilmis. Onu ogrenince bayimig, bir ambulans babamin
cenazesini getiriyor diger ambulans annemi getiriyor. Bunlari hatirlyyorum. O giinii ¢ok net
hatirliyorum. Yani soyle, Karlar yeni yeni eriyordu, Bitlis te idik 0 zaman, 27 Mart'ta. Ben
kuzenlerimle oynadigim oyunu bile hatirlyyorum, kiiciik kola kapaklari vard onlarin icine kar
koyup giinesin daha ¢ok yansidigi yere koyardik, o erirdi biz de soguk su icerdik. Ciinkii evde
soguk su igmek yasak (giiliiyor). Kendi soguk suyumuzu yapardik onu icerdik. Oyunumuz oydu
onu ¢ok iyi hatirliyorum. Zaten kalp hastast oldugunu biliyorduk, babam 3. krizinde vefat etti.
Babamin cenazesini eve geldiginde gordiim ben. Benim babam vardiyali ¢alistyordu, bazen
gece c¢alistyordu, gece ¢alistigi zamanlar giindiiz gelip evde uyuyordu. Ben anneme sey
dedigimi hatirliyorum “Babam uyuyor siz niye burada giiriiltii yapiyorsunuz? Bagka bir odaya
gitsenize” agliyorlardi onlar ama ben aglama kismiyla ilgilenmiyordum, babam uyuyordu ve

onlar giiriiltii yapryordu benim i¢in. Ben onu séyleyince amcam beni kucagina alip daha ¢ok
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aglamistt onu hatirlyyorum ama duygu ¢ok net degildi. Ben bir siire kabullenmedim o6lmiis
olmasini zaten. Ilkokulda falan boyle okulda gelen 6gretmenler meslekleri falan sorar ya, ben
babamla en ¢ok vakit gegiren ¢ocuguydum, yani digerleri de éyledir ama ben daha ¢ok
yanmindaydim, onun kucaginda yatardim, annenin yanina bwrakmazdim falan oyleydi.
Kabullenmemigtim, okula baglarken bile sey derdim babaniz ne is yapar serbest meslek derdim
hemen konuyu kapatirdim, oldii demezdim hi¢ kimseye. Uzunca bir siire bunu kabul
etmemistim. 3. swnifta falan herhalde 3 ya da 4’te kabullenmeye basladim, oncesinde kabul
etmiyordum oldiigiinii. (Hestia, Kadwin, 33, Babamin vefati sonrast annenin bagskasiyla

evlenmesi, Korkulu Baglanma)

3.2.1.5.2. Anne ve Babanin Bosanmasi ve Baska Biriyle Evlenmesi

Aile birliginin bozulmas: tiim aileyi etkilemenin yani sira daha hissedilir bir
bicimde ¢ocuklar iizerinde etki birakmaktadir. Parcalanmis ailenin iiyeleri erkek, kadin
ve ya her ikisi de yeniden bir aile kurma g¢abasi ve yeni kurduklar1 ailede varolma
miicadelesi gosterirken, cocuklar yeni kurulan ailelerde varolamadan, arada bir
yasamda kaybolmaktadir. Ozellikle yeni kurulan ailede, yeni aile iiyelerinin ¢ocuklarla
yasama uyum gostermek istememesi sorunlarin biiyiimesine ve ¢ocuklarin fiziksel,
psikolojik ve sosyal agidan Orselenmesine neden olmaktadir. Asagida yer alan

katilimci ifadesi bu sdylemi destekler niteliktedir.

Anne ve babam ayrildiginda annem baska biriyle evlenmis, babam da baska biriyle
evlenmis. Annem babamin ortanca esi, annemden sonra tekrar evlendi. Yani toplamda annem
de 3 eviilik yapti, babam da 3 evlilik yapti. Annem ve babam ayrildiktan sonra eviendiler
eviendikten sonra annemin yamna gittigimizde iivey babamiz istemedi bizi sonra babamizin
yamina gittik onda da iivey anne istemedi. Iste o zaman ki sartlar zor, maddi olanaksizliklar
vs. iki erkek ¢ocuk, bir kiz cocuguyduk biz. Ablam kiz ¢ocugu oldugu i¢in hep annemle kald:
ama abim ve ben, 2 yas var aramizda, babamin yanina kaldigimizda tivey anne istemedi,
annenin yaninda kalmak istedigimizde iivey baba istemedi. Oyle ortada bayag: bir geldik gittik
biz iki erkek kardes. Sonunda yurda verdiler. Annem dayanamadi iivey babayt ikna etmis, bir
ya da iki yil sonra geri aldi yanina bizi maddi destekle. (Ifestus, Erkek, 32, Anne ve babanin

bosanmasi, Giivenli Baglanma)
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3.2.1.5.3. Babanin Vefati Sonrasi Annenin Zorla Evlendirilmesi

Ataerkil aile bigimi deger yargilarinin bir uzantisi olarak erkek, ailede ekonomik
ve sosyal tiim herseyin idaresi ile ilgili sorumlulugu almakla ytlikiimli kisidir. Bu
anlamda erkegin/babanin yoklugunda aile igindeki diger iiyelerin, Ozellikle
kadinin/annenin, bir baska erke ihtiyaci oldugu diisiiniilerek evlenmesi zorunlu hale
getirilmistir. Ayn1 zamanda ataerkil deger yargilari, kadinin bekar kalmamasini,
‘namusunun korunmasint’, bunun yani sira mirasin boliinmemesi ve giivenliginin de
ancak evlenerek saglanabilecegini dikte eder. Katilime1 annelerinin  zorla
evlendirilmesinin ardindan ¢ocuklariyla baglar1 koparilmis ve ¢ocuklarin bakiminm
iistlenebilecek anne ve yakin aile iiyelerinin ve maddi olanaklarin varligina ragmen
devlet korumasina verilmistir. Asagida yer alan katilimci ifadeleri, katilimcilarin
annelerinin maruz kaldigr toplumsal deger yargilarinin dayatmasi sonucunda

katilimcilarin koruma altina alinmasina neden olan durumlari ifade etmektedir.

Babam 6ldiiriildii (duraksiyor), oldiiriilmiis yani ben dogmadan. Amcalar da yurda
vermis ben ufak oldugum icin. Annem de zaten yana yana kanserden o da geng yasinda 6lmiis.
Ben 12 yasindayken ama ben tanmimam. Séyle yani, sima olarak gérmedim ama bir kere
sarddigimi biliyorum. Kéyde amcalar baski yapip onun illa bir kocaya varmasini isteyince
annem de mecbur ben 2 yasindayken evlenip gidiyor. Yani zora kosuyor amcalar, annem
“bana bir oda verin ben ¢ocuklarima bakayim” diyor ama amcalar zorla ‘evleneceksin’ diyor.
Hatta amcamin ogluna ile evlendirmek istiyorlar, eskiden biliyorsunuz mal disariya gitmesin
diye, amcamin oglu birakip baska sehre kagiyor, evlenmemek icin. (Demeter, Erkek, 54, Baba

vefatinin ardindan annenin zorla bir baskasiyla evilendirilmesi, Korkulu Baglanma)

Annem bizden ayriydi. Babami tamimiyorum. Ben c¢ok kiiciikken vefat etmis. Ben
hatirlamiyorum bile. Annem oyle kalinca anneannem etrafin dedikodusuna kanarak annemi
alp gotiiriiyor. Zaten dayim sagdan soldan duydugu dedikodular yiiziinden annemi déverdi.
Dayim anneannemi de doverdi ger¢i. Biz yedi kardes oylece kalakaliyoruz. Annem mide
kanseri gecirmis, ¢ok stkintilar yasamis. Hastanede falan yatmis. Hayal meyal hatirlyyorum.
Beni komsuya bicak almaya gonderdiler, bir baktim anneannem annemi tutmus gotiiriiyor.
Annemin ayruis halini hi¢ goremedim. Sadece gittiklerini gériiyorum. Abim gormiig. Bizim

evin etrafi daghk, abim o psikolojiyle daglara tirmanmisti. Ben gittigini goriiyorum ama gidip
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geri gelecegini diistintiyorum. Anneannem alip gétiirdiikten sonra bir evlilik daha yapmuis
zaten annem durmamis yanlarinda. (Apollo, Kadin, 39, Babanin vefati sonrasinda annenin

zorla baskasiyla eviendirilmesi, Kayitsiz Baglanma)

3.2.1.5.4. Maddi Yoksunluk

Babanin vefatinin ardindan ekonomik anlamda gii¢siiz kalan katilimci
annelerinin ¢ocuklarimin daha iyi sartlarda biiyimesi ve 6zellikle gelecekte meslek
sahibi olabilmesi i¢in egitiminin karsilanacagi diislincesiyle devlet korumasina
basvurduklar1 gériilmiistiir. Asagida maddi yoksunluk nedeniyle korunma altina alinan

katilimci ifadeleri yer almaktadir.

O zaman ki durumlarda ge¢cim seyi olmayan ¢ok zor durumda olan kimsenin
bagvurdugu bir sey. Etraftan “yenge hamm yani iki ¢cocuk sen bakamazsin edemezsin, boyle
bir kurum var, béyle bir kurulus var, yuva var, yurt var” diye duyuyor annem. Ondan sonra
abimi yazdwrryorlar, abim tabi ki biraz biiyiik oldugu igin gitmek istemiyor onun akli yetiyor,
ayrimak istemiyor annemden. Goérevliler iste meslek elemanlar: geliyor sosyal hizmet
uzmanlart eve. Cemal Bey sosyal ¢alismact iste anneme diyor ki “ya bak bu giizel bir hak
cocuklarini senden ayirmayacagiz, ama okutacagiz” o arada ben diyorum ki “ben
okuyacagim” diyorum, yani “beni gétiiriin” diyorum. Oylelikle beni abimin yerine, abim
gitmek istemedigi icin, beni aliyorlar. (Eros, Erkek, 37, babanin vefatindan sonra annenin

yasadigr maddi yoksunluk, Giivenli Baglanma )

Ailemizin ekonomik durumlarindan kaynaklh yurda girmek zorunda kaldim ailelerinin
gelir diizeyi ¢ok kotiiydii. Anne imkdnsizligi, ekonomik yoksunluktan kaynakli yurda gittik.
(Zeus, Erkek, 44, Babanin vefatinin ardindan yasanan maddi yoksunluk, Korkulu Baglanma)

3.2.1.5.5. Baba Vefat1 Sonras1 Annenin Evlenmesi ile Birlikte Yeni Esin

Istememesi

Katilimcilarin annelerinin kendi istekleri ya da kendi istekleri disinda evlenme

karar1 aldiklar1 goriilmiistiir. Katilimeilarin ifadelerinden her iki durumda da ¢ocuklari
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ile birlikte olma istekleri konusunda s6z sahibi olmadiklar1 ortaya c¢ikmaktadir.
Katilimc1 annelerin evlendikleri eslerinin kendi ¢ocuklari olmasina ragmen karsi
tarafin ¢ocuklarini kabul etmemistir. Katilimcilarin duruma iliskin ifadeleri asagida

yer almaktadir.

Evlendigi esi ( duraksiwor) yani ben o dénemi ¢ok hatirlamiyorum agikg¢asi, ¢ok
kiigtiktiim. Ablamlarin anlattigi kadariyla biliyorum, annemin evlenecegi kisi zaten belliydi.
Biz zaten yurda gittikten sonra onlar evlendiler. Zaten adam higbirimizi istemiyormus yani
bildigim kadariyla, oyle Annemin evlendikten sonra ¢ocugu olmadi ama onun g¢ocuklari
varmis. 5 tane ¢ocugu varmis yanilmiyorsam. Benim annem ikinci es olarak eviendi. Kuma
olarak yani. 10 yiul onunla evii kaldi su an evli degil zaten bosand. (Hera, Kadin, 27, Babanin

vefati sonrasi annenin baskasiyla evlenmesi, Saplantili Baglanma )

Annem zorla bir kocaya variyor. Baska bir sehre kocaya variyor. O koca da hic
gostermiyor bizleri zaten. (Demeter, Erkek, 54, Baba vefatinin ardindan annenin zorla bir

baskasiyla eviendirilmesi, Korkulu Baglanma)

Katilimct annelerinin esinin vefatindan sonra evlenmesi ve ¢ocuklarin devlet
koruma sistemine dahil olmasi, katilimcilarin olumsuz etkilenmesine neden olmustur.
Maddi olanaklara sahip, calisan ve uzun siire ¢ocuklariyla yasamini idame ettirme
konusunda zorluklarla bas edebilen katilimci annesinin evlenmesi ve yeni esin
cocuklar1 istememesi durumu, katilimcinin yetigkinlik yagaminda dahi devam eden
kabullenememe, Ofke ve kizgmlik hali yasamasina neden olmustur. Katilimci
annesinin yagam Oykiisii katilimcinin ifadelerine gore degerlendirilmistir. Katilimei
annesinin yagam kosullar1, karar verme asamasindaki motivasyonu ve bu karara anneyi

iten sebepler bilinmediginden degerlendirmeler katilimer ifadesi ile sinirlidir.

Babam vefat ettikten yedi yil sonra annem ikinci evliligini yapinca eviendigi esi
istememisti. Yurda gitme meselesini de hep bize sey diye anlatti, yetistirme yurdunda da
calistyordu zaten maddi a¢idan sorun yoktu, yurt ortamint da biliyordu orda ¢alistigy igin.
Hani oradaki ¢ocuklari okullar bitince tiniversiteyi okuyamasalar bile bir ig sahibi oluyorlar,
sizin geleceginiz icin falan filan diye anlatti. Oyle ama evlenmesi meselesin i(duraksiyor),

soyle anlatayim, biz yurda gitmeyi kabul ettik, annem bizi yurda birakti, bir ay sonra falan
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annemin evlendigini 6grendik Yani 11 -12 yasinda falandim, 12 yasindaydim. Evlendiginde
(duraksiyor), bilmiyorum hala kizginim o konuda, hala kizgimim kizginliklarim giin gegtikce
artiyor azalacagina (sesi diisiiyor) ama ben de ozellikle hi¢ sormadim neden eviendigini.
Sonrasinda ya da neden bosandigini hi¢ sormadim, hi¢. Yani o evliligi ve o hayati yokmus gibi
davranmay tercih ettim. (Hestia, Kadin, 33, Babanin vefati sonrasi annenin baskasiyla

evlenmesi, Korkulu Baglanma)

3.2.1.5.6. Annenin Zorunlu Terki Babanin Yeni Esinin istememesi

Katilimer annesinin kendi karar1 disinda, cocuk yasta ve para karsiliginda zorla
evlendirildigi (bkz. “Erken Evlilik ve Cocuk Annelik” syf. 92) ve yasanilan olaylarda
evlendirilen ‘cocuk’ ve erkegin disinda tiim aile tiyelerinin s6z hakkinin oldugu
goriilmiistiir. Toplum deger yargilarinin dayattigi yasama bi¢imi ve karar
mekanizmalari, kadini/anneyi ve ¢ocugu yasamda gii¢sliz birakmistir. Kadinin tekrar
zorla bagka biriyle evlendirilmesi, erkegin tekrar evlenmesi ve ¢ocugun
sorumlulugunu hem kadinin hem de erkegin yeni evlendigi esinin istememesinden
kaynakli ¢ocugun kuruma verilmesi dongiisii devam etmistir. Bozulan aile birliginin
sonunda geriye kalan; anne ve baba yoksunlugu ile ge¢mis bir ¢ocukluk, iki yasini tiim
detaylari ile hatirlayan bir yetiskin, hala 6fkesi ve kizginligini koruyan bir baba. Hem
anne hem de baba yoksunlugu yasamis katilimcinin korunma karar ile ilgili

paylagimlar1 asagida yer almaktadir.

Benim annemin bile beni terk ettigini hatirliyorum. Ben o kadini (annemi) buldum onu
sordum yani. Tahta bir besik vardi. Bir elimde tiggen bir meysu, simdi hala var o meyve sular
nefret ediyorum ondan (giiliimsiiyor) bir elimde de igde. Annem ve babam, anne babasiyla
duruyorlarmis yani babamin babasi ve annesiyle. Amcalar falan herkes bir avluda kaltyormus,
bir varos mahallede. Amcamin birisi anneme miidahale etmis. “Senin kardesin ¢ok gelip
gidiyor, benim kardesimin ekmegini yiyor.” demis, evde bir hir giir ¢tkartmis. O ara kavga
etmisler. Kavga edince dayim demis ki “Selma bu boyle olmayacak. Bunlar sana dirlik
vermiyor.” Bir gece esyayt toplamus, bacisini almis gitmis. Beni de bos bir odaya birakmusiar,
gitmisler. Anne terk edip gitmis. Annem 15 yasinda gittiginde ben de daha 2 yasim
doldurmamisim. Halam da demis ki ‘gelsin ¢cocugunu gétirsiin’, anne gelmemis. Day: sora

evilendirmig yurt digina zaten annemi bir kadwn tistiine. Baba da gitmis, 19 yasinda bir kadin
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daha almis gelmis. O kadin da beni istememis. Istemeyince beni ¢cocuk esirgemeye veriyorlar.
Bu akli veren de halam. Demis ki iste gider geliriz, bakariz. Hikdye yani ne geldiler ne gittiler
(sesi diistiyor). (Prometheus, Erkek, 51, Babanin evi terk etmesinin ardindan, annenin zorla

baskasyla evilendirilmesi, Korkulu Baglanma)

3.2.1.6. Kok Aile Uyelerine fliskin Tasvirler

Anne, baba ve kardes yoksunlugu yasamis bireylerin yoksunlugu yasama
nedenlerine bagli olarak anne, baba ve kardese iligkin tasvirleri degismektedir.
Yasanilan yoksunluk ile ilgili duygular ve bireylerin siireci anlamlandirma ve
yansitma durumlar1 bireylerin yas dénemlerine gore de degisiklik gostermektedir.
Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin anne, baba ve kardeslerine iliskin

degerlendirmeleri bu boliimde yer almaktadir.

3.2.1.6.1. Anneye lliskin Tasvirler

Kurum bakimi deneyimi olan katilimcilarin annesine iligskin diisiinceleri,
katilimeilarin anne yoksunlugu yasadigi siiregteki yaslarina, anne yoksunlugu yasama
nedenlerine ve koruma altinda iken anneyle goriisme sikligina gore degismektedir.
Asagida yer alan katilimcilarin ifadesine bakildiginda, katilimcilarin anneye iliskin
diisiincelerinin ayrilis nedeninin paylasilamamasi, ziyaret azlig1 ve annenin bir baska
biri ile evlenmesi gibi nedenlerden olumsuz etkilendigini gostermistir. Ozellikle kiigiik
yasta koruma altina alinan katilimcilarin anneye iliskin diisiincelerinin olumsuz oldugu
goriilmistiir. Bunun nedeni; katilimcilarin en fazla sevgiye ihtiya¢ duydugu donemde
olmalar1 ve annenin gidisini anlamlandirmak i¢in kiiglik yasta olmalar1 olarak
diistintilebilir. Katilimecilarin anneden ayrildiktan sonra babanin yakin akrabalari ile
daha yakin iliskilerinin olmas1 ve/ve ya annenin yakin akrabalari ile olumsuz yasam
deneyimlerinin olmas1 katilimcilarin anneye iliskin diistincelerini olumsuz etkilemis
olabilir. Katilime1 ifadeleri, kiigiik yastan itibaren anne yoksunlugu yasayanlarin 6fke
kontrolii sorunu, agrasyon, siddet egilimi, kizginlik, kirginlik ve net olmayan duygu

ifadelerinin oldugunu gdstermistir.
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Mesela yurtta o zaman ¢ocukken mesela biz, ben, yani ben degil de bir¢ok insan anay:
kotii bilir. Yurtta pencerenin éniinde oturur, konusurduk iste. Gegen arabalar falan sayardik
konusurken. Mesela biri derdi ki, ‘benim anam var’ ébiirii diyor ki ‘benim babam var anam
yok’. Pat diye obiirti diyor ki ‘benim ikisi de var’ (sesi diisiiyor). Biri diyor ki ‘anan iyi olsa
seni burada birakmazdi.” ‘Anan varsa seni burada niye birakt.” Iste ‘annen kétiidiir, 0zaman
senin’ diyor. Sen de diisiiniiyorsun ‘dogru’ diyorsun. ‘Annen seni sevse buraya birakmaz, iyi
olsa buraya birakmaz.’ Yani o zaman kétii biliyorsun. Sadece anneler degil, isterse baba
olsun, yani yasayan kisi. Yasayan kimse o arada yasayp yaninda yoksa kotii diye biliyorsun.
(Demeter, Erkek, 54, Baba vefatimin ardindan annenin zorla bir baskasiyla evlendirilmesi,

Korkulu Baglanma)

Bir giin bana geliyor yurda annem. Diyorlar ki bu senin annen diyorlar. Ben kadina
sardyorum “Beni Zeliha ana ¢ok déviiyor, sen bana bak” diyorum kadwn diyor ki ben senin
annenim diyor, ifade ediyor. Yillar sonra bana bunu séyledi. Ben anlamiyorum tabi. Benim
icin anne ifadesi, yurtta kalan kadinlar var ya onlar. Benim algiladigim anne anlami bakici
anne. Bakici anne demeyeyim, onlar ana. Simdi dogurmak mi analik, bakmak mi analik...
Bana resim falan da gosterdi. Ben resim falan inanmam, pek degerde vermem yani. Yirtip
attim. Bana verdiler ama ben yaktim, yirttim. ...Yillar sonra gordiim kadin kiifiir ettim,
Suratina tiikiirdiim. Degmez ki ona. ‘Sen sorumluluk tasiyamamissin’ dedim ben kadina,
‘kimsenin bir su¢u yok, su¢ senin, gidiyorsan p..ini de alipp gideceksin’ (sinirleniyor). ‘Bu
adamin p..lerine niye bakiyorsun’ dedim. O adamla eviendiginde ikisi iki bucuk yasinda biri
4 yasinda ¢ocuga bakiyordu. Bir ¢ocuga sahip ¢ikamazken (sesi yiikseliyor). Sonugta sen de
kadinsin, sen niye yapmiyorsun Hocam. Niye saga sola birakmiyorsun cocugunu. ...Olene
kadar anasini babasin besledi bana bir ignesi nasip olmadi biliyor musunuz? ...Bir giin
bunlarda kaldim ben. Ben egikte yatryorum, ikinci giinii kadina (anne) dedim ki, ‘ben buranin
p... miyim’ dedim. Ben niye esikte yatiyorum, senin baban giizel yerde yatiyor dedim. ‘Olur
mu? Sen benim eviadimsin’ dedi. Neyse buna kizdim simdi, denize gittiler o da siirpriz yumurta
almis ¢ocuklarina. Bir koli, bir tanesini kirdim yedim. Oyuncagint da oraya geri koydum.
Bunun bebesi geldi, ‘ya benim yumurtami yemigler’. Ben seyim ya ‘yurtlu’ énce bana
soracagini biliyorum, ‘bu yumurtayt kim yedi’ dedi, ‘ben yedim’ dedim. ‘Niye yiyorsun’ dedi.
‘Ne olmus ¢ikolatasinmi yedim oyuncagi duruyor’ dedim, ‘ben de ¢ocugum’ dedim. Bunlar
aksam gitti ben de ne kadar yumurta varsa hepsini yedim. Hepsini de duman ettim ‘al dedim
simdi yumurtay: bir tarafina sok dedim’ yani bu kadar basitti. ... Kadinla tekrar kiistiim. Simdi
annesi beni kotiiliiyormus iste ‘senin oglun soyle kiifiirbaz, senin oglun séyle i¢iyor, boyle

yapiyor, soyle yapryor’ diye. Ben onu sormam ben kendi vicdanima sorarim. Simdi senin
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¢ocugun seni dovse bile sen disartya yansitir misin bir anne olarak (sinirleniyor)? Sana kiifiir
de etse belli bir noktaya kadar. Simdi onlar ne diyorsa ona inaniyorlardi, onlara kanaat
getiriyordu. (Prometheus, Erkek, 51, Babanin evi terk etmesinin ardindan, annenin zorla

baskasiyla eviendirilmesi, Korkulu Baglanma)

Annem ¢ok bicare bir kadindi. Sessiz sakindi. Goriigiiyorduk ama ne kadar da olsa
karginlik oluyordu. Yine de o geliyordu, biz gidiyorduk yanina. Annem tek basina disari
ctkamazdi zaten, okuma yazmast yoktu. Annem evlendigi esinden ¢ok siddet gormiis. Her tarafi
darp iziydi. En son dayima séyledik, “dayr annem bosansin, gelsin kardesimin yaninda yasasin
dedik.” O da “bu yastan sonra niye bosanacak” falan dedi. Ama kafasinda falan her tarafinda
darbe izleri var. En sonunda belinden ameliyat oldu. Bel finig1 vardi. 6 ay bakima muhtag
kaldi. Onda da kiiciik kiz kardesimin gériimcesi vardi bekdr, o bakarken mutfakta yigilip
kalvyor, oliiyor. Annemin zor bir hayati oldu kisaca. (Apollo, Kadin, 39, Babanin vefati

sonrasinda annenin zorla baskasiyla evilendirilmesi, Kayitsiz Baglanma)

Anneme eviendigi i¢in kizginligim gecmiyor. Giin gegtik¢e artiyor azalacagina.
Kizginlhigimu biliyor ama ben hi¢ dile getirmiyorum. Herseyi icimde yasiyorum. Bu yagtan
sonra kadin iiziilmesin diye dile getirmiyorum ama gecmiyor icimdeki kizginlik. (Hestia,

Kadin, 33, Babanin vefati sonrast annenin baskastiyla evienmesi, Korkulu Baglanma)

Katilimer ifadeleri, anneye iligkin olumlu duygu ve diisiinceleri olanlarin, hem
koruma karar1 devam ederken hem de sonrasinda anneleri ile diizenli bir sekilde
goriistiigiinii, koruma altina alinmadan Once gerekli agiklamalarin yapildigini ve
koruma altina alindiklarinda ise gorece daha biiylik yasta oldugunu gostermistir.
Ozellikle annenin evlenmemis olmasi bazi katilimcilarda anneye iliskin diisiincelerin
olumlu gelisiminde etkili olmustur. Katilimci annelerinin ekonomik gili¢ ve
bagimsizligmin olmasi hem katilimeilarin géziinde hem de toplumda yasama karsi
direncli ve giiclii olmasini saglamigtir. Katilimct annelerinden ekonomik bagimsizligi
olanlarin ve evlilik yapmayanlarin daha ilgili ve yakin tutum ve davranis sergiledigi

gorilmiistiir.

Anadolu kadint ve kesinlikle yani bizden hi¢bir zaman fedakarligini esirgemeyen hala

ve hala da yani bir anne seyi ile ‘Paran var mi? Har¢ligin var mi?’ diye soran. Yani ingallah
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ondan Allah razi olsun biz ondan raziyiz ingallah ondan da Allah razi olur. Ciinkii biz ben de
abim de hi¢bir zaman annemin kafasim yere egecek hayatta highbir sey yapmadik. Yapmamaya
da ¢alistik annem de sag olsun hi¢bir zaman bize hani derler ya iivey baba veya baska bir sey
ile karsilastirmadi, yani ¢ok fedakdrlik yapti. Mesela simdi ki toplumlarda bakvyorsunuz, yani
anne derken bile insan sey yapiyor, ¢iinkii cocugunu doguruyor atiyor. Ama annem o ¢aresiz
zamaninda bile hi¢chir destek almadan ne sosyal destek ne devletin destegini almadan ve
babamin maagini almadan. O zaman ¢iinkii emekli olmamisty, yani iste gecesini giindiiziinii
katarak yani hem giindiiz ¢alisip temizlikte gece de dantel dedikleri seyi isleyerek para kazandi
ve hala daha ¢alisir. (Eros, Erkek, 37, babamin vefatindan sonra annenin yasadigi maddi

yoksunluk, Giivenli Baglanma )

Annem evlenmedi sag olsun. Basimizda kaldi, bizlere bakti (sesi diisiiyor). Miicadele
etti hayatla. 76 da babam vefat etmisti. 76 ’dan sonra 76 -80°li yillar iilkemizin en kotii
villariydi. Zor yillardr. O yillarda ayakta durmak miicadele etmek herkesin harci degildir.
Annem biraz Osmanldir, miicadelecidir, ¢aliskandwr, ¢ok disiplinlidir. Ondan dolayr sag
olsun basimizda kald: bizi biiyiittii. Tabii annemin de etkisi ¢cok yani. Annem Icine kapanik
degildir. Annem hayatla miicadele i¢inde oldugu i¢in hep, es dost akrabalar: arasinda genelde
sevilen birisidir. Miicadeleci tavrindan dolayr akrvabalar hep kendini takdirle karsilarlar.
Ctinkii neticede ii¢ tane ¢ocugun basinda kalmis, hayatla miicadele etmis. Kendi parasini
kazaniyordu. Yani ornek insan olarak gosterirler annemi. Tabii Devleti'n de sayesinde bir
sekilde hayatta kaldik. (Zeus, Erkek, 44, babamin vefati ve maddi yoksunluk, Korkulu
baglanma)

Asagida yer alan katilimci ifadesi ise katilimcilarin annelik deneyimlerinin

annelerine iligkin diisiincelerini olumlu bir sekilde degistirdigini gdstermektedir.

Annemi anlatayim, annem en biiyiigii 10 yasinda en kiiciigii 2 aylik bes kizla ortada
kalmus ve ne kendi ailesinden ne babamin ailesinden hicbir sekilde destek gormemis. Cok zor
sartlardan geg¢mis; kapicilik yapmis iste yerleri temizlemis, temizlik¢ilik vesaire akliniza
gelebilecek biitiin igleri yapmus bize bakmak i¢in. Yani bir yerde belki evienmek onun hakkuyydi.
Cocukken yani bu soruyu bana 10 yil énce sorsaydiniz bu sekilde cevap vermezdim. Eskiden
annemi kotiiliiyordum ¢iinkii yani annemin bizi birakmuis olabilecegini diistintiyordum ama bu
devirde bu yasta iki cocugumla dul kalmayr géze alamam asla. Annem bundan 27 yil once 5

kizla ortada kaldr yani su an onu ¢ok iyi anlyyorum. Anne olduktan sonra diisiincelerim ¢ok
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degisti Yani dedigim gibi bu soruyu bana bir 10 yil veya bes yil once sorsaydiniz bu sekilde
cevap vermezdim. Evlenmek i¢in bizi birakan bir kadin olarak tamimlardim annemi. Simdi
kesinlikle oyle diistinmiiyorum. Ben bu yasta iki ¢ocukla isim olmasina ragmen, Allah
gostermesin esime bir sey olsa ne yaparim bilmiyorum. Bundan 30 yil once annem 5 ¢ocuguyla
dul kalmig. Yasadigi sartlar ¢ok agirdi Higbir sekilde bir destegi yoktu, yani bence geg bile
kalmis evlenmekte. Ama ne kadar istersek isteyelim arada bir kopukluk oluyor. Yani anne kiz
olamiyoruz, yan yana yasamadigimiz icin. Eviiligine kizginligim yok artik ama ikimiz de
birbirimizi tamimiyorduk. Annem beni tamimadi. Biz her yaz birlikteydik, her 15 tatilde bir
sekilde bir araya gelirdik ama annem de ben de biz annemle birbirimizi taniyamadik. Yani
belki de onun vermis oldugu bir hir¢inlik vardi bende. Belki de yillarin ayri kalmighginin biraz
seyi bilmiyorum, yani annemle tartisiriz hala tartisiriz bazen. ...U¢ yildir cocuguma annem
bakiyor, birlikte yasiyoruz. Bu birlikte yasadigimiz donemde annemle daha once hi¢ vakit
gecirmedigim kadar vakit gecirdim. Cok iyi bir vakit oldu bizim i¢cin. Ben ailede anneme en
cok diiskiin olan kisiyim, kii¢iik olmamdan kaynakli mi bilmiyorum. Mesela diger ablalarim
benim kadar diiskiin degil, kesinlikle degildir. Ona en ¢ok diiskiin olan, biitiin maddi manevi
ihtiyaglarini goren kisi de benim. Yani onun da en rahat davrandigi kisi benim artik. (Hera,

Kadin, 27, Babanin vefati sonrast annenin baskastyla evienmesi, Saplantili Baglanma )

3.2.1.6.2. Babaya lliskin Tasvirler

Baba kayb1 yasayan katilimcilarin tiimiiniin babaya iliskin duygu ve
diistincelerinin olumlu oldugu goriilmiistiir. Baba kaybina bagl olarak yasanan 6zlem
ve karsilikli olumsuz yasam deneyimlerinin olmamasi katilimcilarin babasina iligkin
diisiincelerini olumlu etkilemistir. Ozellikle baba kaybina bagli yoksunluk yasayan
katilimcilarin babalarina iligkin tasvirleri dikkat ¢ekicidir. Genel olarak katilimcilarin
babasinin gii¢lii, sayg1 duyulan, s6zii gegen, fiziksel 6zellikleri bakimindan direngli,
yardimsever ve lider gibi 6zelliklere sahip oldugu goriilmiistiir. Katilimcilar, babasini
otoriter tutum sergileyen bireyler olarak tanimlamakta ve bu 6zellikleri bakimindan

tasvir edilen baba figiirlinii olumlama egilimi gostermektedir.

Babamin ozelliklerini ¢ok anlatirlar. Mesela babam igneciymis, yani askerde
sthhiyeymis. O civarda da igneciymis. Yani ¢ok insani iyi etmis. Sey olarak Ilag falan da
yaparmig. Yani babayigitmis, uzun boylu, 2 metre, yakisikliymis (giiliiyor). Herkes anlatir
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kéyde veya baska koylerde de bilenler, igneci oldugu icin herkes taniyor. Ilag falan yaparmus,
cok insani iyi etmis yani. Unii yayilmis. Eski yazilart da okurmus iste, hizli yasamis geng
olmiis. Iyi kavgaciymus, iyi cahsirmus, iyi trpan bicermis kdyde. Boyu da uzun ya o bir
gidermis iki gidermis ii¢ gidermis, arkadaki daha bir gidermis yani o kadar, o yénden hani
seri, her yonden iyi anlatilir. Iyi bir kavgactymis mesela, bir girdi mi en az 30 kisiyi alt
edermis. Kuvvetli, giiclii yani boyu posu da yerindeymis. Oyle biriymis, hizli yasamis gen¢
olmiis. (Demeter, Erkek, 54, Baba vefatinin ardindan annenin zorla bir bagkasiyla

eviendirilmesi, Korkulu Baglanma)

Babam ickiyi ¢ok kullanan birisiymis, ama her zaman mahallede olsun herkesin
yardimina kosan, yani ickici bir yapisi olsa bile mahallenin genglerini koruyan, iste
kahvelerde veya o zaman ki kumar yerleri nasil oluyor bilmiyorum oralarda goriirse kizarmuigs
gengleri. Siz okuyacaksiniz diye mesela, farkily bir yapisi varmig yani. Alkol de olsa siddet
gosteren bir yapisi yokmus. Simrini bilirmis ama alkoliin de etkisiyle annem bazen zapt
edemezmis, gece gelirmis ondan sonra nébete gidermis, nobetten gelirmig beyaz bir pantolonu
varmis annemin anlattigi o beyaz pantolon her zaman iitiilii olurmus iitiisiiz hicbir seyi babam
giymezmiy giyermis onu yine ¢tkarmis. O beyaz pantolonu ¢ok severmis. Babam bir alt
komsumuz var, komsunun amcamla husumeti var amcam zannederek babami doviiyorlar
babam da onlar: yakalyor tek tek babam yigit ve giiclii onlar: tek tek doviiyor. Hatta birini
bicakliyor iste cezaevine diisiiyor, cezaevinde idam sehpasinda o zaman af ¢ikiyor idamdan
kurtuluyor. Yani o tip seyleri var anlattigi etrafin ama kesinlikle zararsiz ve aile i¢inde kendi
vegenleri, kendi kardesleri ve dayimlar tarafindan sevilen sayilan biriymis. Biraz ne derler
mahallede lider bir yapisi varmus, siyasetle ilgilenirmis. Aykirtymis biraz. Genel yapidan
farklymus siyaset goriisii ama her zaman dayilarim da séyler annem de séyler hi¢bir zaman
bir araya geldiklerinde bayramda, diigiinde veya ziyaretlerde hi¢hir zaman siyaset
konusulmamuig. Karsilikli saygi cercevesindeymis. Babam ¢ok dikkat edermis oyle seylere
hassasmis. (Eros, Erkek, 37, babanin vefatindan sonra annenin yasadigr maddi yoksunluk,

Giivenli Baglanma )

Babamin ¢ok sessiz oldugundan, iyi birisi oldugundan falan bahsederler. Yani ¢ok fazla
kimseye sikinti yapmadigindan, duyarli biri oldugundan bahsederler. Onun haricinde ¢ok
aswrt isin gergegi bu konulara girmemistik yani (giiliiyor). Nasil falan diye ama anlattigi zaman
annem siirekli sey yapar yani iyiliginden hep bahseder, sessiz sakin dyle biriymis. (Zeus,
Erkek, 44, babanin vefati ve maddi yoksunluk, Korkulu baglanma)
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Klasik bir Tiirk aile babasi. CoK iyi bir insandi ama mahallede bir otoritesi vardi
herhalde. Yani béyle bir sokaktan gecip boyle bizim mahalleye girerdi, aksam geldigi zaman
babam o sokakta gériindiigii anda ¢ocuklar evlerine kagardi (giiliiyor). “Sezgin amca geldi”
diye. Cok iyi kazamirdi, ¢ok iyi bir sendikaciydi. Hatta dlecegi yil sey soylediler hani vefat
etmeseydi o yilki Belediye Baskan aday: idi falan diye soyleniyordu. Yani mahalledeki sadece
cocuklar ¢ekinmiyordu, biiyiikler de saygi duyuyordu babama. Oyle bir yeri vardi. Hala biz
memlekete gittigimizde babami bilenler “Sezgin’in kizlar: gelmis” derler, gelirler ziyarete
oyle ki yeri vardi. Yani aslinda sert goriiniirdii ama ¢ok iyi huyluydu yani bence. Cok net
hatirlamiyorum ama bence oyleydi. Cok sert gériiniirdii ama aslinda naif biriydi bence. Okula
ablamin ¢antasint elleriyle hazirliyordu. (Hestia, Kadin, 33, Babanin vefati sonrasi annenin

baskasiyla evienmesi, Korkulu Baglanma)

Yani ¢ok iyi bir baba var kafamda. Hi¢ gormedim ama. Ciinkii babam kizlarima ¢ok
diiskiinmiis. Ailesinden kaynakli erkek ¢cocuk baskisi ¢cok varmis babamda ama benim babam
bunu hi¢bir zaman ne anneme ne bize yansitmis. Hep sey dermis o lafini hi¢ unutmam
ablalarim annem bana soyler “Benim kizlarimin kapisinda erkekler 40 ayakkabu eskitecekler”
yani vermeyecegim. “Kizlarim o kadar degerli” dermis. Bizi ¢ok diisiinmiig, yani kafamda iyi
bir baba profili var, giiclii bir baba, yani olsaydi her sey daha farkli olurdu yaaa. Oyle
diigtintiyorum. Bilmiyorum yani herhalde dyle olurdu (sesi diisiiyor), daha farkli olurdu
hersey. Cok erken yasta gitmis babam. (Hera, Kadin, 27, Babanin vefati sonrast annenin

baskastyla evlenmesi, Saplantili Baglanma )

Katilimcilarin babasi hayattta ve ilgisiz ise 6zellikle olumsuz yagsam deneyimleri
var ise babaya iliskin duygu ve disiincelerin olumsuz oldugu goriilmiistiir.
Katilimcilarin babayla birlikte yasama deneyimi olsa dahi, niteliksiz gecen zamanin
katilimcilarda travmatik etkileri olmustur. Katilimcr ifadelerinden babaya iligskin
nefret, dfke, affedememe ve siirekli hesaplasma istegi gibi duygularin hakim oldugu

goriilmiistiir.

Babam biraz gamsiz bir adamdi yani, gamsiz terimi babam i¢in kullamilabilir. Soyle
gamsizdi yani, keyfine diiskiin bir adamdi. Kendini seven bir adamdi yani. Babamin isi iyiydi
ashinda, devlet memuruydu. Askeriyeden emekli oldu, asciydi babam, sanatkdrdi babam. Iste
onda da alkol vardi, alkol alirdi, kumar oynardi. Biraz da hovardahg: vardi babamin. Iste

annemle o yiizden ayrildilar zaten. Annem bosadi babami. Ondan sonra iste babamla ¢ok bir
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sey paylasamadim. Babami ¢ok anlatamayacagim o yiizden yani. Sadece babamdan ge¢mise
doniip baktigimda, babamin bana karsi sefkatle yaklagtigi bir nokta var bu da benim icin
travma aslinda onu da size anlatayim, hani biraz ozel ama... Kiigiigiiz daha yani tivey anne
yanmindayiz. Annem yani iivey annem iste bir giin bana siddet uyguladi yine, ondan sonra
babam o an beni savundu. Ama savunma sekli séyle olmadi yani “Sen benim ¢ocugumu
dovemezsin” gibi olmadi. Siddete siddetle karsilik verdi, yani babamin yaptigina dogru
demiyorum, siddete siddetle karsilik verdi ama babamin bu hareketi bana karst olan bir
savunma seyiydi. Hani ¢ocugunu savunma i¢giidiisiiydii, bir baba olarak, babamin aklimda
kalan tek babamla alakali yasadigim sey budur yani. Orada beni savunmasidir. (Ifestus,

Erkek, 32, Anne ve babanin bogsanmasi, Giivenli Baglanma)

Simdi kusura bakmayin kart koca bosandigi zaman o ona p......k der o ona o....u der.
Kimse sorumlulugu almaz. Bunlar benim sorumlulugumu da almadi. Birbirini sugladi. O
kadina (anne) “madem bu p...... kse dedim, sen bununla neden bir sene kaldin” dedim.
Buradaki s......ze (baba) de ayni seyi séyledim. Madem oyleydi de “senin géziin kér miiydii?
dedim, “ya oglum biz onu bakkal borcuna aldik” dedi. Bari bunu deme I.n s......z. Bu adam
bu kadmin ¢ocugu ya, ne olursa olsun (sinirleniyor). ... S......zle mahkemelik olduk. Ben hi¢
Muhatap olmadim, verdim mahkemeye, mahkeme ¢agirdi. Dedim “beni bununla yan yana
getirmeyin, ben istemiyorum” dedim. (Prometheus, Erkek, 51, Babanin evi terk etmesinin

ardindan, annenin zorla baskasiyla eviendirilmesi, Korkulu Baglanma)

3.2.1.6.3. Kardese Iliskin Tasvirler

Katilimcilarin kardesleri ile ilgili duygu ve diisiincelerinin gelisiminde anneyle
devam eden baglarin etkili oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin kardesleri ile ayn1 yuva
ve yurtta kalma deneyimleri var ise anne hayatta, cocuklarla ilgili ve ziyaretleri sik ise
kardesler arasi siki bir bagin gelistigi sOylenebilir. Cocuklukta ortak yasam
deneyimlerinin olmasi, kardesler arasinda olumlu iligkilerin gelismesine katki
saglanmustir. Ozellikle birlikte yurt deneyimi olan kardeslerin iliskileri daha yakindir.
Asagida yer alan katilimci ifadeleri katilimeilarin kardeslerine iliskin olumlu duygu ve

diisiincelerini yansitmaktadir.
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Biz 3 kardesiz 6z 5 tane de tivey kardesim var. Toplamda 8 kardesiz. Soyle hani ozliik
bakimindan bakarsak biz 6z ii¢ kardesiz anne ve baba bir ama annemden olan kardeslerimle
birlikte biiyiidiigiimiiz igin onlar da bizim o0z kardesimiz gibi, babalarimiz ayri olmasina
ragmen. Onlart da oyle benimsemis, sevmisimdir yani. Diger kardeslerim de babamin diger
iste eslerinden olan kardeslerimle bir arada biiyiimedigimiz icin onlarla ¢ok bir bagimiz yok.
Babamdan olan kardeslerimi de tanyyorum ama agwrikli olarak telefonlasiriz konusuruz yani
duygusal anlamda ¢ok bir bagimiz yok bir sey paylasmadik ¢iinkii cocuklugumuzdan bu yana.
Genelde biz agabeyimle bir biiyiidiik. Onunla beraber ¢alistik, onunla beraber Sosyal Hizmet
Kurumu'na gittik, onunla beraber biiyiidiik yani. Biitiin sikintilarimiz, seyimiz ortaktir bizim
onunla. Oz ablam annemle birlikteydi hep, kiz oldugu icin annem yanina ald: onu. Ablam biraz
ucart bir insandi yani. Boyle( duraksiyor), yani her insan mutlu olmak ister, gezmek dolagmak
ister. Maddi olanaklar zayif yani, o da ¢ok memnun degildi yasantisindan. Onunla alakalr
problemler hatirlyyorum hep. (Ifestus, Erkek, 32, Anne ve babanin bosanmasi, Giivenli

Baglanma)

Iki kardesiz. Ya séyle abimle fazla bir animiz yok (durakstyor) benim yurtta kalmamdan
dolayi. Ancak yaz tatillerinde falan vakit gegirdigimiz kadariyla. Abim huysuzdur, inat¢idir
(giiliiyor). Biz her zaman deriz dedeme ¢ekmissin diye ¢iinkii inat¢i ve huysuzdu, ama
gonliinde ve kalbinde hi¢cbir zaman kotiiliik diigiince olmaz hep bir iyi niyet sey olur ¢iinkii
beyninde bir engel durumu var abimin. Yani fiziksel, soyle fiziksel bir engeli yok ama beyinde
ne derler zamamnda darbe aliyor, diisiiyor oynarken. Iste o zamanlar ameliyat da olamiyor.
Akli normal yagina gére degil yani. O yiizden abime her zaman ben agabeylik yapmis oldum.
Ger¢i tabi baba olmaynca tiim aileye ben babalik yapmis gibi oldum. Iste hem ¢alismanin
hem okumanin seyi ile soyle soyleyeyim kendi ailemin biitiin yiikii benim tizerimdeydi. Hem
babanin olmayisi hem abinin oyle olusu. Biitiin yiik bendedir, yani isin ger¢egi. (Eros, Erkek,

37, babanin vefatindan sonra annenin yasadigi maddi yoksunluk, Giivenli Baglanma)

Uc kardestik. En biiyiik benim, benim kiiciik Kardesim kiz, kizin kiiciigii erkek.
Kardeslerimizle beraberiz genellikle haftanmin illa bir iki giinii beraberizdir mutlaka. Ayni
memleketteyiz, kiz kardesimle annem birbirlerine yakinlar biraz daha, ben biraz uzaktayim.
Ben de hafta sonlari bir araya geliyoruz yani, eger sehir disina seyahatlerden firsat

bulabilirsek. (Zeus, Erkek, 44, babanin vefati ve maddi yoksunluk, Korkulu baglanma)
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Bes kiz kardesiz, ben ortancayim. Bir tek biiyiik ablam yuvadan degil. Dért kiz yuvada
kaldik. Ben ve ablam yurtta, diger iki kiigiigtimiiz yuvada. Beraber bir arada olduk ¢ok yurttaki
ablamla tabi daha ¢ok goriistirdiik ayni yerde oldugumuzdan. En biiyiik ablam. Ablam yaaa
(duraksiyor ve gozleri doluyor) kurban oldugum ya ¢ok seviyorum onu. Annemden daha ¢ok
seviyorum ablami. Ablam izinlerde hep bizi alirdi biitiin kardesler biraraya gelirdik. Yurttan
¢ciktiktan sonra bir siire ev arkadasglari ile yasadim. Sonra yurtta kaldigim kardeslerimden biri
eviendi diger ticiimiiz ayni sehirde ise girdik birlikte kaldik. O sirada da annem bosand: geldi,
0 da bizimle yasamaya basladi. Biz hi¢ kopmadik yani hala hepimiz goriisiiyoruz. (Hestia,

Kadin, 33, Babanin vefati sonrasi annenin baskastyla evienmesi, Korkulu Baglanma)

Katilimcilarin annesi ilgisiz ya da hayatta degilse, kardesler aras1 iligkinin kopuk
ve ylizeysel oldugu goriilmiistiir. Kardesler arasi cinsiyet farkliliginin ortak yurt
deneyiminin birlestirici 6zelliginin Oniine gectigi de sdylenebilir. Her iki kardes de
yurtta kaldi ise fakat cinsiyetleri farkli ise iliskilerin daha yiizeysel oldugu
goriilmiistiir. Ozellikle katilimeinin annesi diger esinden olan gocuklari ile yasadi ise
katilimcinin olumsuz duygularinin kardeslere yansidigi goriilmistiir. Kiigiik yasta
koruma altina alinan katilimcilarin kardes iliskilerinin daha zayif oldugu goriilmiistiir.

Asagida yer alan katilimer ifadeleri, yukarida yer alan sdylemleri destekler niteliktedir.

Biz 6z 7 kardesiz. Uvey de 2 kardesim var. Toplamda 9 kardesiz. Hepsi ayni anneden.
3 kardes en kiiciikleri biz yurttaydik. Benim bir kiiciigiim erkek kardegim bir biiyiim de abim
vardi. Arada bir bayramlagmak icin falan bir araya getiriyorlard: o sekilde goriistiyorduk.
Abim yurtta kaldigi icin biraz daha rahatlardim. Onunla disarida oynadigimizda bana kola
verirdi. Kardesim i¢sin diye getirirdi. Abim yurda bir tiirlii alisamadi ama o siirekli kacarmus.
Amcam yurda birakirmis, o hemen amcamdan once kéoye geri kacarmig. Simdi de ¢ok sik
goriigmiiyoruz digerleriyle. Hepsi evlendi. Evienince farkli olunuyor galiba. Esleriyle iyi
angatigim kardegslerimle gériismeyi daha ¢ok tercih ediyorum su anda. Yine de goriisiiriiz ama
stk olmasada. Biraraya gelince giizel oluyor. Annemizden bahsediyoruz. Aramizda olmayan
kardeslerimizle ilgili konuguruz. Su da olsaydi daha iyi olurdu gibi. (Apollo, Kadin, 39,

Babanin vefati sonrasinda annenin zorla baskasiyla eviendirilmesi, Kayitsiz Baglanma)

Ug kardesiz en kiiciigii benim. Oyle pek sik degil de eve giderdik iste o zaman goriirdiim
kardeslerimi. Mesela agabeyim lisede okurken onun bir evi vardi, oraya giderdik. O kéylii

birisiyle okurdu, hatta ben ¢alisirken o parasiz olurdu ona har¢lik verirdim (giiliiyor)Ben
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calistyordum, ¢iraktim, bahgis falan alirdim. Aylik alamayiz da ayhigr zaten 6gretmenler
alwyor, hesabina yatirtyor bahsis ¢ok alirdik. O zamanlar ben de agabeyime verirdim o da
okurdu. Ablamla da yurttan ¢iktiktan sonra bir evde kaldik. Eviendigi adam evden gidince ben
basinda durdum ablamla ¢cocuklarinin o kadar. (Demeter, Erkek, 54, Baba vefatimin ardindan

annenin zorla bir baskasiyla evlendirilmesi, Korkulu Baglanma)

Ben tekim. Annemden olan kardesler var iivey. O adamdan olma ¢ocuklardan bir tanesi
iki buguk yasinda oObiir bebeler biiyiik 6-7 yasindaydi heralde ozaman. Bir giin, kendi
annemden olan ¢ocuk agzindan kagirdi. Tatile gittim bunlarla 14 - 15 yaslarina geldi bebeleri.
Denize gittik simdi dedim ki “burada girmeyelim burada bayanlar var. Bayanlar orada girsin
biz burada girelim”, “ya dedi Almanya'da béyle degil”’, “oglum Buras: Tiirkiye” dedim.
“Burada olmaz dyle” dedim. “Biz burada gircez” dediler, ben bebeleri aldim ¢ekistirdim,
gotiirdiim 6biir tarafa. Adam (iivey baba) geldi “ne oldu” dedi. “Sen de orada girmeyeceksin,
koca deniz” dedim. “Sen kadinlarin iginde niye giriyorsun”. “Bana gore yanls” dedim.
“Baldizimin yaminda denize girilmez, git baska yerde gir” dedim, “Herkes goriiyor” dedi.
“Herkes gorsiin, sen gérme 1.n.” dedim. Adam (iivey baba) demis ki bebelerine bu ¢ocukia
“bundan sonra bununla konusmayin”. Kardey iliskim bundan ibaret (giiliiyor). (Prometheus,
Erkek, 51, Babanmin evi terk etmesinin ardindan, annenin zorla baskasiyla eviendirilmesi,

Korkulu Baglanma)

3.2.1.7. Korunma Karari Sonrasi1 Kok Aile fle Goriisme Durumu

Katilimcilarin korunma karar1 sonrasinda aileleri ile genel olarak sikligi
degisiklik gostermekle birlikte goriistiikleri gozlenmistir. Katilimeilarin kok aile
tiyelerinden cogunlukla anneleri ve kardesleriyle goriistiigii, goriisme siklig1 ve niteligi
bakimindan yine anne ve kardeslerle iligkilerin yogun oldugu goriilmiistiir.
Katilimcilarin kok aile tiyeleri ile goriisme durumu kopuk aile baglari, devam eden

giiclii aile baglar1 ve hesaplasma seklinde {i¢ baslik altinda degerlendirilmistir.
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3.2.1.7.1. Kopuk Aile Baglari

Katilimeilarin koruma kararlar1 6ncesinde de anne, baba ve kardesler disindaki
yakin akrabalarla yakin iliskilerinin olmadig1 buna bagli olarak da koruma karari

sonrasinda da birkag kez goriistiikleri ayn1 ylizeysel iliskinin devam ettigi gorilmustiir.

Amcamla zaten aralari fazla yoktu babamlarin. Evin mirasindan dolayi aralart pek
yoktu ailemin o yiizden amcamla fazla sik gériisemedik. Dayimla goriisiiriim, dayarimla kéye
gidip geliriz bazen. Anneannemle gériisiirdiik. Anneannem gegen sene vefat etti, yani éyle bir
seyler var da ¢ok siki degil diger akrabalarla. (Eros, Erkek, 37, babamn vefatindan sonra

annenin yasadigi maddi yoksunluk, Giivenli Baglanma)

Dayim sagdan soldan duydugu dedikodular yiiziinden annemi doverdi. Dayim
anneannemi de doverdi. Ben o sahneyi unutamiyorum ¢iinkii benim elimde iki tic yumurta
vardi. Dayim beni merdivenden sarkitip “hadi git sen evine, annen gelmeyecek.” dedigi
giinleri bilirim. Hala unutamamisim ben onu, hala soylerim o giin bugiindiir. Dayimla ¢ok ge¢
gortistiim, cocuklart olduktan sonra. Esi ‘neden yaptin ¢ocuga dyle éliinceye kadar unutmaz.”
demis. Zaten unutamiyorsun (gozleri doluyor). Zamaninda dayim sagdan soldan duyduklarina
inanip da bizi annesiz birakmasaydi, annemiz basimizda olsaydi yine sirtimiz yere gelmezdi
diye diistintiyorum. Diigiiniiyorsun, bu ise de giriyorsun ya bizi biiytimez zannettiler, ise girmez
zannettiler diyorsun iginden. Ben bundan dolay1 goriismiiyorum dayilarimla. Sadece bir

teyzemle goriistiyorum. Bizde pek akraba bagi Yyok. (Apollo, Kadin, 39, Babanin vefati

sonrasinda annenin zorla baskasiyla evilendirilmesi, Kayitsiz Baglanma)

Yurda gitmeden dnce arada bir kiglart anneannem gelirdi yanumizda kalirdi ama onun
disinda annem bizi babamin mezarmm ziyaret edelim diye memlekete gotiirmezse
memlekettekiler bizi bir stire sonra unutacakti. O kadar arayip sormadilar (giiltiyor). (Hestia,

Kadin, 33, Babanin vefati sonrasi annenin baskasiyla evienmesi, Korkulu Baglanma)
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3.2.1.7.2. Devam Eden Giiclii Aile Baglar:

Katilimcilarin anneleri hayatta ise baglarinin devam ettigi, anneyle devam eden
bagdan kaynakli daha ¢ok annenin yakin akraba cevresi ile de iliskinin siirdiigii
goriilmiistiir. Katilimcilarin koruma karari siirecinde anneleriyle goriisme sikligi ve
iliskilerinin niteligi katilimcilarin yetiskinlik yasaminda anneyle olan etkilesimine
etkide bulunmustur. Katilimcilarin koruma altinda iken kok aile (anne, kades, day1 vb.)
ile nitelikli yasam deneyimleri katilimeilarin yetiskinliklerine olumlu bir sekilde
yansimistir. Asagida yer alan katilimer ifadeleri, katilimcilarin kok aileleriyle olan

etkilesimlerini ifade etmektedir.

Annem ashinda simdi daha iyi, yani ¢ocuklugumuza bakiyorum iste simdi daha bize
annelik seyleri daha ilgili yani. Aslinda annemle daha iyiyiz eskiye nazaran. Annemle hep
goriisiirdiik tabii ama iligkilerimiz suanda daha yakin. Anneannem falan beni ¢ok severdi,
dedem de severdi. Dayim o6zellikle, dayim baskadir. Baba gibi oldu bana. (Ifestus, Erkek, 32,

Anne ve babanin bosanmasi, Giivenli Baglanma)

Annem onbes tatillerde gelirdi gelebilirse iste, bayramda, yaz tatillerinde hi¢hir zaman
birakmad: annem bizi. [liskimizi kesmedik, bagimizi kesmedik. Yaziari, on bes tatillerde,
ortaokuldan sonra kendim gidip gelmeye basladim zaten. Lisede falan kendim yurtta izin
kdgidi doldururdum kendim geliyordum annemin yamina. Abim suanda evli ama hala
hesabimiz birdir yani alinacak sey oldu mu beraber hallederiz. Kendi evimi aldim borcunu
bitirdim. Anneme ev aldik borcunu édiiyoruz falan bor¢larimiz da ortaktir. Birbirimize destek
¢tkariz, yani aramizda hi¢bir zaman para sorunu veya o tiir seyler olmamigtir hayatta. Ben o
zamanlar anneme giderdim, yurda geldigimde bir hafta onun seyini atamazdim. Gegen hafta
sunu yapryordum, gegen hafta sunu yiyordum, gecen hafta birlikteydik diye bir hafta annem
ve kardesimin yaninda kaldigimi yastyordum biliyor musunuz? Yasadim, yani simdi bu bile
belki diigtiniildiigiinde ¢ok kiiciik bir seydir ama bir ¢ocuk icin ¢ok biiyiik bir sey. (Eros, Erkek,

37, babanin vefatindan sonra annenin yasadigi maddi yoksunluk, Giivenli Baglanma)

Stk stk annemin yanina giderdim, annemin yaninda kalirdim. Benim yurtta kaldigim
yillarda, yurtta benim ne ¢camagsirim ytkanmistir, ne de bir seyim yapilmistir. Ciinkii genelde

ben hep evdeydim, siirekli eve giderdim. Hafta sonlarim, tatillerimi hep evde gec¢irdim. Devlet
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isine girmeden dnce de 1,5 sene fabrikada ¢alistim o sirada abimin yaninda kaldim. Abimle
de kardesimle de sik sik goriisiiriiz. Ama islerimiz ¢ok yogun olmadan énce ¢ok daha sik
goriisiiyorduk ama son belki 6 ay icerisinde dayilarimla teyzelerimle ¢ok goriigiiyor muyum
desem? Telefonla daha ¢ok goriigiiyorum ¢iinkii memleket sartlart degisince, memleket
biiyiiyiince biraz sartlar degisiyor. (Zeus, Erkek, 44, babanin vefati ve maddi yoksunluk,
Korkulu baglanma)

Katilimeilarin ortak yurt deneyimi ve ayni cinsiyetten olan kardesleri ile daha
yakin iligki i¢erisinde olduklari, baglarin kurum ve sonrasinda kopmadigi goriilmiistiir.
Katilimcilarin 6zellikle koruma altinda iken gordiigi aile destegi yasama karst giiclii
bir durus sergilemesinde etkili olmustur. Ayrica katilimci ifadeleri, ayn1 gegmis yasam
deneyimine ragmen farkli yas donemleri, farkli yetigskinlik deneyimleri ve bireysel
farkliliklarinin katilimeilarin ayni kisiler hakkinda farkli duygu ve diisiinceye sahip
olmasina neden olabilecegini gostermistir. Asagida yer alan katilimcilarin ayni yakin

aile tiyeleri hakkinda farkli duygu ve diisiincelerini yansitan ifadeleri yer almaktadir.

Hep gériistiim, hala goriisiiriim annemle. Yani annem eviendigi icin hep kizgumimdur
ama annem bunu bilmez. Ablam evienmisti, tatillerde falan biz ablamin yamna giderdik
annemin evine degil. Annem ablamin evine gelirdi bizi gériirdii. Ablamizin yanina giderdik
dort kardes de. Annemden daha ¢ok seviyorum onu. Tatillerde bizim gidebilecegimiz bir evimiz
olsun diye o yasta eviendi. Ciinkii o da kaldi ortada (sesi titriyor). Uzun siireli bir iliskisi vardi
zaten evlenelim dedi (giiliiyor). Bizim tanidigimiz biriydi, bizi de taniyordu enistem. Ikisi yani
benim icin anne babadwr. Yurt ziyaretine de sadece annem, ablam, enigtem ve dayim
gelebiliyordu. Onlarn izinleri vardi. Kurumdan ¢iktiktan sonra da ii¢ kardes ev tuttuk. Annem
de bosanmisti zaten yanmimiza geldi beraber yasadik evienene kadar. (Hestia, Kadin, 33,

Babanin vefati sonrasi annenin bagkasiyla evlenmesi, Korkulu Baglanma)

Ablalarimla ailecek goriisiiyoruz. Enistem, esler hep birlikte gériisiiyoruz. Iyi bir aile
bagimiz var. Aile iligkilerimiz ¢ok iyi (giiliiyor). Cocuk yuvasinda birlikte kaldigim ablama
anlatirim benim i¢in ¢ok ozelse ama genelde ¢ocuklarla ilgili veya egimle ilgili problemlerimse
biitiin ablalarimla paylasirim. Annemle hepsinden daha fazlasint paylagirim. Higbirine
soylemedigim seyleri anneme rahatlikla soyleyebilirim. Benim ¢ogu seyimi annem bilir

ablalarim bilmez. Yanimda kalmasindan kaynakli, bazi seylere kendisinin sahit olmasindan
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kaynaklt ¢cogu seyi mi annem bilir. (Hera, Kadin, 27, Babanin vefati sonrast annenin

baskastyla evlenmesi, Saplantili Baglanma )

3.2.1.7.3. Hesaplasma

Katilimeilarin gegmis yasam deneyimlerine bagli olarak kok aileye iliskin
olumsuz degerlendrimelerinin oldugu, yetigkinlikte de devam eden 6fke ve kizginlik
halinin iliskilerine yansidigi goriilmiistiir. Bu anlamda asagida yer alan katilimci
ifadesinde de goriildiigii iizere, kok aile iligkilerinin gegmis yasam deneyimlerinin bir

hesaplasmast olarak sinirli kaldig1 goriilmiistiir.

Hesap sordum ilk karsilasmamizda. Kadin (anne) “Eviadim, benim elimden gelen
buydu. Ben bu kadarini yaptim” dedi. Cocuklukta birka¢ yaz tatilinde gériistiik. On giin
duruyordum, on giinden sonra agiz burun egmeye basliyorlardr. Sonra goriismedik. O beni
aryordu ben gériismiiyordum. O da dyle ¢ekildi Qitti, éyle konu kapand: ta ki annem olene
kadar. Babaltk beni aradi “annen éldii, gelir misin” dedi, oraya gittik o kadar. Babam
evlendikten sonra bir kere evime geldi. Dedi ki benim hanima “Ben buna ¢ok gazoz aldim,
buna cok kirik leblebi aldim.” Simdi sen sonucta baskasinin ailesi ile akraba olmugsun. Dedim
ki ona “sen bunu anlatiyorsun da yarm ben kadimin agzina iki tane ¢aktigim zaman bunu
benim suratima vurursa, ben de gelir sana vururum” dedim. Maalesef 6yle aile iligkilerim
(sesi diistiyor). (Prometheus, Erkek, 51, Babann evi terk etmesinin ardindan, annenin zorla

baskasuyla evilendirilmesi, Korkulu Baglanma)

3.2.2. Kurum Bakimi Yasamlari

Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin kurum (yuva-yurt) bakimi yasam
deneyimleri, baglanma stillerinde ve aile yasamlarinda belirleyici 6zelliktedir. Bu
anlamda arastirmanin bu boliimiinde, katilimcilarin kurumun ilk giinii ve uyum siireci,
kurumda ziyaret edilme durumu, toplumsal yasam ve iliskileri, kurum personeline
iliskin diistinceleri ve kuruma (yuva-yurt) iliskin disiincelerine dair bulgular yer

almaktadir.
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3.2.2.1. Kurumun IIk Giinii ve Uyum Siireci

Katilimcilarin koruma karar1 sonrasi ilk defa yuva ve yurt ile karsilagsmasi ve
sonrasinda yasanan uyum siirecine iliskin bulgular bu béliimde yer almaktadir.
Kurumun ilk giinii ve uyum siireci bagligi altinda, “Cok kiiciiktiim, hatirlamiyorum”,
uyum siirecinde kardesin varligi, “Yeni bir yer”, “Anneden ayrilma”, “Uyum siireci

“Kagis”, kurum degisikliginin getirdikleri alt basliklar1 yer almaktadir.

3.2.2.1.1. “Cok Kii¢iiktiim, Hatirlamiyorum”

Katilimcilarin koruma kararlarinin alindigz siirecte kiiclik yasta olmasi nedeniyle

kurumun ilk giinlerini ve uyum siirecini hatirlamadig1 gériilmiistiir.

Iki yasinda, ufak oldugum icin hatirlamiyorum. (Demeter, Erkek, 54, Baba vefatinin

ardindan annenin zorla bir baskasiyla evlendirilmesi, Korkulu Baglanma)

3,5 yasindaymigim. Yuvaya girdigim giin hatirlamiyorum. Ama annemin beni iKi
yvasindayken terk ettigini ¢ok iyi hatirlyyorum. (Prometheus, Erkek, 51, Babanin evi terk

etmesinin ardindan, annenin zorla baskasiyla evlendirilmesi, Korkulu Baglanma)

Katilimeilarin yuva-yurda geldigi ilk giine iligkin bazi anilarinin oldugu fakat bu
anilarin1 ve deneyimlerini detayli hatirlamadiklar1 goriilmiistiir. Kurumun ilk giinii ve
uyum siirecine iligkin olumsuz anilar1 ve deneyimleri olan katilimcilarin bas etme
stratejisi olarak o giinlere iligkin anilarini1 unutma ya da deneyimler hakkinda
konusmak istememe egilimi gosterdigi de diisiiniilebilir. Asagida yer alan katilimci
ifadeleri, katilimcilarin ilk giinlerine ve uyum siireclerine iliskin hatirladigi bazi

detaylar1 gostermektedir.

Hatirlamyyorum yurda girer girmez dayak yedim ben yani ¢ok kisa bir siire kaldim ama
cok zor bir donemdi benim icin. (Ifestus, Erkek, 32, Anne ve babanin bosanmasi, Giivenli

Baglanma)
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O zaman onun yanindayken annemi 6zledigim igin aglamigtim. Bir tek onu hatirlyyorum.
Sanirim annem birakti bizi sonra gitti boyle hatirlyyorum Yok, ben onlart hatirlamiyorum. Ben
¢ok kiiciiktiim gercekten hatirlamiyorum. (Hera, Kadin, 27, Babamin vefati sonrast annenin

baskastyla evlenmesi, Saplantili Baglanma )

3.2.2.1.2. “Anneden Ayrilma”

Yaslar1 gorece biiyiik olan katilimcilarin, anneden ayrilma siirecinde anneleri ve
yakin akrabalariyla ayriligin nedenleri ve gelecek hakkinda paylasimlarda bulundugu
goriilmiistiir. Katilimer ifadeleri, ¢ocukluk doneminin ileriki yaslarinda olmalarina
ragmen katilimcilarin anlamlandirmaya ¢alistiklar1 ayriligin etkisiyle tiziintii, kizginlik
ve Ofke duyduklarin1 hatta bilingli olarak o giinlere iliskin anilarii unutma

davranisinda bulunduklarini gostermistir.

Ik olarak séyle, annemle dayim gétiirdii beni. Tabii anne sonugta bir evlattan ayriliyor,
annemle dayimla vedalastim. Kucakladilar beni, sonra beni bir oyun odasina gétirdiiler.
Béyle oyuncaklarin bol oldugu, sonra zamanla Tabii ben oyunlara dalinca yani iste
¢ikolatadir sudur budur, onlara daldigimda tabii ki annemler gitmisler. Yani ben goremedim
giderken onlari. (Eros, Erkek, 37, babamin vefatindan sonra annenin yasadigi maddi

yoksunluk, Giivenli Baglanma)

Annemle c¢arsiya gitmistik. Carsidan gelirken annem o zamanlar dedigim gibi
memlekette yokluk vardi, annem hayatla miicadele etmek zorundaydi. Iki yolu vardi, ya
evienecekti kocaya gidecek ya da cocuklarimin basinda kalacak, miicadele edecekti. O
cocuklarinin basinda kalip miicadele etme yolunu secti ama hayatinda sartlarin zorluklar
vardi. Netice itibariyle devletimizin simdiki gibi sosyal dayanisma ve yardimlasmast yoktu.
Yillar sonra fakir fukara fonu ¢ikti. Ondan dolayt imkansizliktan dolay: bir sekilde ¢ocuklarima
bakmasi gerekiyordu. Babam tarafim, amcalarim, dedem, onlarin da bir imkdani yoktu. Onlar
da zaten hep kadimin ¢alismasinin iyi olmadigini soylerlerdi, onu ise gondermezlerdi. Bize ¢ok
destek olmazlardi. Ondan dolayr annem bana o zaman “seni yurda yazdiracagim” dedi “ya
yurda gideceksin ya da ben kdye gidecegim annemin babamin yanina” dedi. “Sen yurda
gitmezsen de burada dedenin yaninda kalacaksin” dedi. Simdi o giinkii ¢ocuk aklimla

diigiiniiyorum, ¢arsidan geliyorduk, bir taraftan aglyyorum bir taraftan konusuyorum, dedim
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“ben yurda gideyim en iyisi, belki ileride” demek ki o zaman gormiisiiz ileriyi, “belki bizim
icin bir ¢ikis yoludur daha dogru bir seydir”. O zaman da yurt yolunu tercih etmistim. Tabii
yurdu bilmiyorduk, yuvayr bilmiyorduk (Zeus, Erkek, 44, babanin vefat ve maddi yoksunluk,
Korkulu baglanma)

[k defa annemden ayrilmistim, hatta annem bizi birakip yola ¢ikti (durakstyor), otobiise
binip donecek ev. Bizim yurdun oniinden sehirlerarasi otobiisler gegiyordu, beg dakika sonra
ben bahgeye firladim belki gitmemistir son dakika gériiriim diye, gitmisti. O giinii hig
unutmuyorum ama bir giin oncesini ¢cok net hatirlamryorum béyle hani ézellikle dedigim gibi
eviendigini ogrendikten sonra bazi seyleri bilingli sildim kafamdan. Yani kizdim ama bunu
hi¢bir zaman anneme dile getirmedim, sadece konusmamay: tercih ettim. (Hestia, Kadin, 33,

Babanin vefati sonrasi annenin bagkasiyla evienmesi, Korkulu Baglanma)

3.2.2.1.3. Uyum Siirecinde Kardesin Varhgi

Kurum bakiminda iken kardesin varligi bazi katilimcilarda sosyal destek algisi
olustururken, bazi katilimcilar uyum siirecindeki zorluklar nedeniyle kardes varliginin
getirdiklerine iliskin herhangi bir degerlendirmeye sahip olamamistir. Asagida yer
alan katilimer ifadesi, koruma altinda iken yasanilan kaotik durumun kardes varliginin

getirdiklerini degerlendirmenin 6niine gegtigini géstermektedir.

Ya isin agik¢ast yani kardesimle siirekli birlikteydik yani ama kardegimle alakali bir sey
hatirlamryorum. Ciinkii insan psikolojisi nasilsa iste ¢ocuk yasta sadece béyle hani kendini
savunma, hani sey derler ya mahserde Sirat Kopriisii'nii gegerken anneyi babayt
tammayacaksin gibisinden. O tarz bir sey iste hani kendini savunuyorsun (giiliiyor). (Ifestus,

Erkek, 32, Anne ve babanin bosanmasi, Giivenli Baglanma)

Katilimcilarin koruma altina alinan diger kardesleriyle paylasimlarinin zamansal
ve mekansal farkliliklardan dolay1 kisith oldugu, ortak noktalarinin olamadigi ve
birbirlerine destek olma konusunda yeterlilik gosteremedikleri, asagida yer alan

katilimcr ifadelerinden anlagilmaktadir.

129



Zaten bir tanesi ¢ok kiigiiktii. O 0-6 yas grubunda kaldi. Bir tanesi erkek yetistirmede
12-18de kaldi. Ben de arada kaldim 6-12 yas grubunda kaldim. Hepimiz kiil gibi savrulduk.
(Apollo, Kadin, 39, Babamin vefati sonrasinda annenin zorla baskasiyla eviendirilmesi,

Kayitsiz Baglanma)

U¢ kardesin iicii de aym anda verilmisti ashinda, yani kaydim yaptirmislardi. Annem
sonra kiz kardesimin o zaman ki biraz daha kiiciik olmasi nedeniyle anne yiiregi dayanamadi
kiz kardesimi geri aldi. O zaman bizim burada kiz yurdu yoktu. Kilis'te vardi en yakin, Kilis'te
buraya yaklasik 60 kilometre. Gidis gelis o yularda da zordu, ulasim zordu gidip gelemem
diye vermemisti. Sonra kii¢iik kardesim de zaten babam vefat ettiginde 20 giinliiktii. Biz yurda
girdigimizde de, 7 yasinda falandik, o da kiiiik oldugundan dolayr onu da vermedi. Sadece
beni verdi. Kiz kardesimle birlikte kayit olmamiza ragmen sadece beni verdi yani. Daha sonra
uzun yular sonra kardesimi sirf egitim igin falan yurda 12- 13 yaslarinda verdi yani. Egitimi
falan geri kalmasin diye. Ciinkii kendisi ¢alisiyordu, ¢alistigindan dolayi ise gidiyordu. Onun
egitimi ile falan da ilgilenemiyordu. Kontrolii saglayamiyordu ondan dolayi. Aym anda
kalmadik yurtta kardegimle. (Zeus, Erkek, 44, babanin vefati ve maddi yoksunluk, Korkulu
baglanma)

Katilimcilarin kardesleriyle ayni yuva ve yurtta kalmalar1 kardesler arasi
dayanisma ve destegi gii¢clendirmis olup, uyum siirecini kolaylastirmistir. Asagida yer

alan katilimc1 ifadeleri bu soylemi desteklemektedir.

Iki tanemiz yuvadaydi, benim iki kiigiigiim. Ablamla ben yurttaydik ama ayni bahge
icindeydik, sadece binalarimiz farklyydi Zaten hepimiz kendi isimizi kendimiz gorebiliyorduk.
Orada ¢ok istisnadir béyle yuva da kalmaywp yurttan direk devam eden, benle ablam hig
yuvada kalmadik. Istisnaydi yani, biz bir kag kisiydik boyle olan, zaten oraya gelene kadar
herkes ayaklarmmin iizerinde durmus bir sekilde, ¢ok ihtiyaglart kalmiyordu kimseye. Benim de
rahatlamam ablam sayesindeydi. Ablam ¢iinkii bir yil yatili okulda okumugstu oraya gelmeden
once. Ablam hem biiyiiktii hem biliyordu herseyi o yiizden ¢ok zorlugunu yasamadim.
Uziilml'iﬁiim ama ablam vardi yamimda, ¢ok da net hatwrlamiyorum. (Hestia, Kadn, 33,

Babanin vefati sonrasi annenin baskasiyla evlenmesi, Korkulu Baglanma)

Biz iki ayri bahgenin icerisindeydik ama yan yanaydik. Benim bir biiyiigiim var, biz

ikimiz Cocuk Yetistirme Yurdu'ndaydik. Iki biiyiigiim de hemen yanimizda ayri bir binada Kiz
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Yetistirme Yurdu'ndaydi. Birbirimize gii¢ olurduk. (Hera, Kadin, 27, Babanin vefati sonrasi

annenin baskasiyla evlenmesi, Saplantili Baglanma )

3.2.2.1.4. “Yeni Bir Yer”

Katilimcilarin  aile ortamindan, ev ortamindan sonra yasadiklar1 aile
yoksunlugunun ardindan yeni bir ortama uyum saglamak ile ilgili zorluklarla kars1
karsiya geldikleri goriilmiistiir. Yeni bir ortam, aileden ayri kalma, aileden farkli yeni
insanlar, yeni diizen ve yeni yasam deneyimleri katilimecilar1 ¢ocuk yasta zorlu yasam

deneyimlerini gogiislemek zorunda birakmistir.

Yuvaya girdigimizde tabi ¢ocuk oldugumuz igin oyuncaklar var oyun alanlart var biz
tabi kiiciik yerde biiyiimiisiiz o zamanlar gormemisiz. Bir karmasa vardi sey yapamiyordu
insan yalniz kalamiyordu, yani ¢ocuksun, oradan oraya kosturuyorsun oradan oraya, yani seyi
anlamiyorsun yalniz kaldigin o hengdmede bazi seyler aklina gelmiyor kalabaliktan. (Eros,

Erkek, 37, babanin vefatindan sonra annenin yasadigi maddi yoksunluk, Giivenli Baglanma)

Bizi karsilayan kisiyi hatirlamiyorum. Islemlerimizi yaptilar, kurum ogretmenlerimize
teslim ettiler. Onlar da bizi bir giizel aldilar, bir giizel sacimizi kestiler(giiliiyor). Besleme gibi.
Sag¢imiz kesildi, kiyafetlerimiz komple attilar, bir giizel banyo yaptirdilar. Bildigin bir tuhaf
hislerin oluyor. Anlatamiyorsun ki su anda o ant (gozleri doluyor). Yeni kiyafetler
Qiyiniyorsun, degisik bir sey oluyor ama iste icin buruk. Siirekli bir sevgi eksik, aile sevgisi
eksik, anne baba sevgisi eksik, bunu bazen insanlara soyleyince yanls anliyorlar. Benim
kimsem yok ben yalnizim deyince millet bunu yanlis anliyor. (Apollo, Kadin, 39, Babanin vefatt

sonrasinda annenin zorla baskasiyla evlendirilmesi, Kayitsiz Baglanma)

[lk giin zaten aksam olmustu yurda vardigimizda, garipsemistim. Ilk defa 6yle bir ortam,
hani annemin isyerine falan gidiyordum ama annemin is yeri erkek yurdu oldugu igin kiz
kistmlarint bilmiyordum. Yemekhane kismini, idari kismint falan biliyordum. O kadar ¢ok
yatagu ilk defa bir arada gormiistiim (Qiiliiyor), garipsemistim biraz ama ertesi giin ¢ok daha
kotii olmustum zaman gectikce ayrilik daha ¢ok koydu. (Hestia, Kadin, 33, Babanin vefati

sonrast annenin baskastyla evlenmesi, Korkulu Baglanma)
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Ik giin mii veya hangi zaman hatirlamiyorum hatirlacdigin ilk sey yaz tatili idi, cogu
cocuk tatile ¢ikmisti. Odalart birlestirmislerdi, ¢ocuklar yan yana yatyyordu. Bir siirii yatak
degisik bulmustum. Beni Fatma adinda bir kizin yamina yaturnuslardi, 6gle uykusuna
yatirmiglardr. Ve ben o kalabalikta yalniz hissettim ve annemi ozledigim icin aglamistim.

(Hera, Kadmn, 27, Babanin vefati sonrast annenin baskasiyla evlenmesi, Saplantili Baglanma)

Katilimeilarin uyum siirecinde yasadiklar1 mekansal degisikligin yanm sira
akranlar ve akranlarin yasam deneyimleri ile ilgili de uyum sorunlar1 yasadiklar
ozellikle bu durumun cocuklar arasi yas farkinin fazla olmasindan kaynaklandig:

katilimc1 ifadelerinden ortaya ¢ikmaktadir.

Cocuktum hicbir seyin farkinda degildim yani 8 yasindaydim belki ama aslinda ben bes
yasindaki olaylart bile hatirlarim ama o anlart ¢ok fazla hatirlamiyorum. Biiyiikler vardi
bizden biiyiikler vardi hep, yurtta o zaman 18 yasindan biiyiikler de kalvyorlardi. Askere gidene
kadar kaliyorlardi. Ciinkii cogunlugunun gidecek yerleri imkanlari yoktu, idarecilerimiz de
sag olsun idare ediyorlardi. Oyle onlarla bir arada yasiyordunuz, siz 8 yasindasiniz onlar 18
yasinda, 20 Yasinda askerlik ¢agi gelmis artik. Oyle bir durum var iste banyoya giriyordunuz,
hep beraber akranlarinizla, iste yemek yiyordunuz hep beraber. Farkl bir durum vardi. (Zeus,
Erkek, 44, babanin vefati ve maddi yoksunluk, Korkulu baglanma)

3.2.2.1.5. Uyum Siireci “Kagis”

Katilimcilar, yuva ve yurda uyum siirecinde karsilastiklar1 zorluklar karsisinda
kurumdan uzaklagsma, aileleri ile goriisme istekleri olustugunda ve izin
alamadiklarinda kurumdan izinsiz ayrilma egilimi gostermistir. Asagida yer alan
katilimci ifadeleri, katilimeilarin yuva ve yurttan kagma ve izinsiz ayrilma durumlarini

ifade etmektedir.

Bir tek kagardik, seyden atlardik. Bir telefon kuliibesi vardi iste jetonlu. Jeton atardik
konusmaya calisirdik. Annemizle konusmaya calisirdik ¢linkii hani bilmiyorduk telefonla
konugmayr da zaten o zamanlar. (Ifestus, Erkek, 32, Anne ve babanin bosanmasi, Giivenli

Baglanma)
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Ben hafta sonu eve gitmek zorundaydim, oyle hissediyordum. Eve gitmem gerekiyordu,
izin istedik o zaman yeni gelen geng bir sosyal ¢calismaci agabeyimiz vardi, izin vermedi. Biz
de o zaman liseye gidiyorduk, birinci siniftaydik. Izin istedik, vermeyince biz izinsiz kagtik.
Ertesi giin geldigimizde tatil doniisti miidiiriimiiz bizi ¢agirdi, “niye izinsiz gittiniz?” dedi biz
de iste “izin istedik vermediler” dedik. Sadece bize birer tane vurdu, onun haricinde bir sey
yapmadi. Cok boyle bir baski falan yoktu, siddet yani yoktu. Vurdu ama iyi ki yapmis belki
¢linkii bizim daha kotii hatalar yapmamizi engellemis olabilir. (Zeus, Erkek, 44, babanin vefati

ve maddi yoksunluk, Korkulu baglanma)

Kurumda karsilasilan hem kotii muamele ve siddete, hem beklenilen ilgi ve sevgi
yoksunluguna bagli olarak katilimcilarin ¢ocuk yasta kurumdan uzaklastiklart ve
kagtiklar1 gortilmistiir. Katilimcilarin kurumdan kagtiktan sonraki sokak deneyimleri
travmatik olup, bir¢ok olumsuz yasam deneyimine neden olmustur. Kurumdan kagma
davranisinin kurum akranlar arasinda ozellikle erkeklerde yaygin olarak goriildiigii

katilime1 ifadelerinden anlasilmaktadir.

Amcaoglu ile bir sefer yurttan kactik. Kéyde geri anladilar, geri getirdiler yurda. Artik
buraya tak dedi o devirde. Biktik usandik kétii muamale, siddet. Biktik ¢iinkii kafaya koyduk,
kagacaz diye, zaten herkes kagiyordu. Kagryordu da geri geliyordu mecburen (giiliiyor). Biz
de bir kacak dedik iste (giiliiyor). (Demeter, Erkek, 54, Baba vefatinin ardindan annenin zorla

bir baskasiyla eviendirilmesi, Korkulu Baglanma)

Yani simdi o dénemde sikinti suydu. Cocuk dikkat ¢ekmek icin yaramazlhik yapar.
Cocugun bir seyidir bu. Ciinkii ben ¢ok gordiim psikolog. Yani benim tizerimde ¢ok ugrastilar,
¢cozemediler. Bir giin ailemi cagwrdilar ve dediler ki “bu ¢ocuk buraya uyumlu degil. Bu
cocugun aile yaminda kalmast lazim.” Oyle dedi bir psikolog vardi. Ama aile kabul etmedi.
Yani baba sahip ¢tkmadi. Ben askere gidene kadar yurtta kaldim. Gitmeden once de kendi
annemi kendim buldum. Hayatimda en ¢ok pisman oldugum sey bu benim igin(sinirleniyor).
Nefret ediyorum yani ondan. O da baskasiyla evienmis, o adamin 3 tane ¢ocuguna bakti bana
bakmadi, sahiplenmedi. 2°de adamdan oldu etti bes. Ben 18 yasimdaydim, ben ¢ok yurttan
kactim. Sokaklarda kaldim yurda gelmek istemedim. Dogu’ya gittim, orada uyum
saglayamadim, geri geldim. 3 ay falan kaldim. Geri duramadim ya, iti, ugursuzu, sapigi bir
stirti insan var. 12 yasindayken de kagmistim. Bir ay kadar sokaklarda kaldim kisin ortasinda

eski terminal de kaldik. Tek basima kacmadim cesaret edemezdim, bir arkadasimla kactim.

133



Zaten dayak yemistik yurtta o yiizden kagmistik. Ne yaptik ki Allah askina ne, yaptigimiz ne
olabilir ki. Hatirladigim kadariyla, aksam saat altidan sonra gidiyorduk terminale, kapali
oldugu icin sicak oluyor genelde. Dogudan gelenler daha merhametli olduklart i¢in dogudan
gelenlerin orada gezerdik. Onlarin attiklar: yiyecek, onlar pogaca parcast wir zivir, koyarlar
bir kenara millet alir diye onlarda adettir. Biz de alwrdik onlart sonra bir bos araziye
yiyecekten fazla geleni gomerdik i¢giidiisel olarak. Oralara saklardik yani. Polisler geldi bizi
gotiirdii. Hatta kisti ya orast adam acidi bize kiiregi yikattird bize isitip da vurdu. Bir de orda
dayak yedik. Biz iki giin karakolda kaldik. Faili me¢hul sucu tistiimiize atmaya ¢alistilar. O
hiicrede biz iki giin kaldik bizden biiyiik adamlarla. Simdi hiicrede adamlar para istedigi
zaman getiriliyor veriliyor, bizim bir seyimiz yok. Terminalde kalirken ortam kéti. Adam sana
para verecegim diyor benim egsyam tasinacak. Orada da benim gibi ailesi olup da evinden
kacanlar da vardi. Bazilari ¢ocuklara tecaviiz edecekti. Biz onu fark ettik mesela, farkina
vardik. Biz polise gittik, polis hemen miidahale etti. Ortam kétii bu olaylar: da gordiik. Geri
yiiriiyerek gittik artik yapabilecek bir seyimiz yok, iistiimiiz bagimiz diismeye basladi. Nereye
gideceksin para olmayinca yapabilecek bir sey yok ki. Kuruma gidelim dedik, aslinda gitmek
niyetimiz de yok ama mecbur. Gittigimiz zaman dayak yiyecegimizi tecrit edilecegimizi de
biliyoruz ama gittik. Yaramaz oldugum degil uyumsuz oldugum icin. Ben yaramaz birisi
degildim ki, karip dékmiiyordum. Ben uyumsuzdum. Baskalarinmin yonlendirmesini red ettim.
Bana islemedi baskalarinin soyledikleri. Ben onun i¢in kagtim yurtlardan. Benim istedigimin
disinda bana kimse bir sey yaptiramaz ki. Eger yaklasimim varsa, icimde varsa giderim ben
onun yanina, obtir tirlii bir seyim yok ki. (Prometheus, Erkek, 51, Babanin evi terk etmesinin

ardindan, annenin zorla baskasiyla eviendirilmesi, Korkulu Baglanma)

3.2.2.1.6. Kurum Degisikliginin Getirdikleri

Cocukluk c¢aginda koruma altinda kalan katilimcilarin yas aralifina, okul
durumlarina, fiziksel Ozelliklerine ve bazen siyasi olaylara bagli olarak kurum
degisikligi yaptig1 goriilmiistiir. Asagida yer alan katilimcr ifadelerinden katilimcilarin

cok kez kurum degisikligi yaptig1 anlasilmaktadir.

Yurda gitmistim once, yurttan kii¢tigiiz diye, boyum kisa diye, yasitlarimizdan farkl diye
bizi tekrar yuvaya génderdiler. Yaklasik ilkokul 3. sinifin sonuna kadar yuvada kaldim. Ondan
sonra yatili bélge okuluna yani yurda gectik. Yurtta yer olmadigi icin tekrar Yatili Bélge
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Okulu’na gittik. Onun igin bayagi bir okul degistirdik. Evin yaminda bir okula gittim, tekrar
oradan ¢iktim yuvaya geldim, yuvadan ¢iktim, tekrar yatili okula gittim. Yatili okulda Ilkokulu
bitirdim, sonra ortaokulu bitirdim. Ondan sonra liseye tekrar 12- 18 yas arasi ¢ocuklarin
kaldigi yurda geldik. Burada da lise yillarimizi tamamladik. (Zeus, Erkek, 44, babanin vefati
ve maddi yoksunluk, Korkulu baglanma)

... Cocuk Yuvasi. Benim baslangicim orasi. 7 yasima kadar orada kaldim. Sonra 72 de
73’te ... yetistirme yurdu a¢ildi, simdi adi degisti, orada kaldim. Dért yilin sonunda geri
onceki kaldigim ... gittim. Orda da 3 yil kaldim, geri tekrar ... yurduna geldim. ... yurdundan
geri ... yurduna gittim. 78 de ihtilal oldu, bu sefer geri ...yurduna geldim. Toplamda 5 kere
yurt degistirdim. (Prometheus, Erkek, 51, Babanin evi terk etmesinin ardindan, annenin zorla

baskasiyla eviendirilmesi, Korkulu Baglanma)

Kurum degisikligi yapan baz1 katilimcilar isteklerinin  disinda kurum
degisikliginin  gerceklestigini ve bu durumun kurumun olumsuzluklarindan

bahsettikleri i¢in cezalandirma amacli oldugunu ifade etmistir.

Lise 2'de iken bizi kendi istegimiz disinda beni ... Kiz Yetistirme Yurdu 'na gonderdiler.
Sadece beni degil ama bir grup arkadasimizi toplu bir sekilde, onun da nedenini séyleyeyim.
Gazeteciler gelmisti, yurtta olan problemleri biz sikdayet etmistik. Ondan iki ii¢ ay sonra
konusan biitiin arkadaslarimiz farkl: farkl yerlere yakin illere dagitildi. Ben ve ablam ... kiz
vetistirme yurduna gonderildi. Hi¢ sevinmiyordum yurttan ayrildigima ¢iinkii ..."1 hig
sevmemistim. Sonugta alistigimiz bildigimiz yerden bizi aldilar baska yere gétiirdiiler. Ben
... Y1 ¢ok seviyordum, oradan ayrilinca ¢ok iiziilmiistiim, aglayarak ayrildim ovadan. Ciinkii
ben 10 yil orada yasadim ama beni ... a gonderdiklerinde hi¢ sevmedim, 18 yast doldurup
oradan kurtuldugum icin ¢ok sevinmistim. Zaten oramin sartlart ...'va gore ¢ok agirdr. Kag
kere banyoda susuz kaldik. Sicak suyu belli bir siire agiyorlard: sonra kapatiyorlard:. Ilk giin
biz bunu ablamla bilmiyorduk, once camagsirlarinizi yikayalim dedik, geldigimiz yerde
camagsir makinamiz bile vardi. ...'da sartlar ¢ok agirdr o dénem susuz kaldik (giiliiyor)
bilmiyorduk ¢iinkii suyu depolamamiz gerektigini. (Hera, Kadin, 27, Babanin vefati sonrasi

annenin baskasiyla evlenmesi, Saplantili Baglanma )
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3.2.2.2. Kurumda Ziyaret Durumu

Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin kurumda iken aile iiyeleri ve yakin
akrabalari tarafindan ziyaret edilme siklifina ve goniillii olarak kurumlar1 ziyaret
edenlerin ziyaret sikligina iliskin bulgular bu boliimde yer almaktadir. Katilimcilarin

aile ziyaret sikliginin goniillii ziyaret sikligina gore daha fazla oldugu goériilmiistiir.

3.2.2.2.1. Aile Ziyareti

Katilimcilarin genellikle aile iiyelerinden anne ile bagin devam ettigi annenin ve
kardeslerin siklikla ziyarette bulundugu, aile iiyelerinin kurum ziyaretinden ¢ok
tatillerde katilimciy1 ev ortamina, ebeveynin yasadigi ortama gétiirmeyi tercih ettikleri
goriilmiistiir. Katilimeilarin ifadelerinden, katilimcilarin ¢ogunlugunun anne ve

annenin yakin akrabalari ile iletisim halinde oldugu anlagilmaktadir.

Annem sadece gelirdi ziyarete. Babam biraz gamsiz adamd:. Babam gelmezdi." (Ifestus,

Erkek, 32, Anne ve babanin bosanmasi, Giivenli Baglanma)

Ortaokula kadar daymm gelirdi. Yani annem gelemezdi ilceden ile uzakti dayimi
gonderirdi. Dayim gelir gotiriirdii memlekete tatillerde falan. Lisede falan sora biz hep
kendimiz gittik geldik. (Eros, Erkek, 37, babanin vefatindan sonra annenin yasadigr maddi
yoksunluk, Giivenli Baglanma)

Kurumdayken goriisiirdiim. Sag olsun beni ziyarete de gelirlerdi. Kendi imkanlariyla
kéyden gelen bir sekilde, koyden iste muswrni, esyasim alir getirirlerdi. Oyle kendi
imkanlariyla sag olsunlar gelirlerdi, ziyaret ederlerdi. Yuvada da gelirlerdi, yurtta da.
Teyzelerim falan gelirlerdi ama amcalarim falan amca tarafi baba tarafim gelmezdi. Ciinkii
onlarin biraz daha biraz cahilce bir durumlari vardi. Belki de imkdansizliktan da belki ama
imkansizliktan ziyade cahillikten kaynakli bir seydi yani. Ziyaret yoniinden ¢ok fazla onlarin
bir sey olmazdi yani. Annem haftamin 5 giinii ¢alistyordu. Bir pazar giinleri bostu. Ondan

dolayr pazar giinleri de o zaman yuvadayken yurttayken ziyarete gelirdi zaten ama yatili
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okuldayken biraz daha az siklikia geliyordu sik gelemiyordu. (Zeus, Erkek, 44, babanin vefati
ve maddi yoksunluk, Korkulu baglanma)

Annem iki ya da ii¢ ayda bir olabilir. Dayumin ¢ok nadirdi, yani yilda 2 defa falan belki.
Ablam ¢ok gelemezdi evli oldugu igin, enistemi génderirdi. Enistem her tatilde gelirdi, bizi
alir gotiiriirdii, tatil bitince gelip birakirdl teslim ederdi geri dénerdi. Yani ablam o yiizden
gelmiyordu ama enistemi hep gonderirdi hi¢bir tatili atlamazlardi-Kurban Bayrami, yaz tatili,
Ramazan Bayramu. Biitiin tatillerde hi¢ birakmazlard: orada. Yani okullar kapanmadan bir
hafta once gelir alirdi, okullar acildiktan 1 hafta sonra birakirdi (Giiliiyor) (Hestia, Kadin,

33, Babanin vefati sonrasi annenin baskasiyla evienmesi, Korkulu Baglanma)

Annem zaten standart hi¢ bizi birakmadi. Ablam, en biiyiik ablam ve esi siirekli gelirdi.
Ablam sonra evilendi, 1 sene sonra eviendi. O da gelirdi ama bizi alirlard: yaz tatillerinde
evlerine gotiiriirlerdi. Tatili ablamin evinde gegirirdik falan. Onun disinda sayili akrabalarim
yani 10 yida 2 ya da 3 defa yol iistiinden gecen akrabalarim ziyaret etmistir. Bir kere dayim,
bir kere halam ve halamin esi onu da hatirliyorum. Baska akraba olarak kimse gelmedi. (Hera,

Kadin, 27, Babanin vefati sonrasi annenin baskasiyla evienmesi, Saplantili Baglanma )

Katilimcilarin aile iiyelerinin ve yakin akrabalarmin ziyaret sikligimnin fazla
olmasi1 katilimcilarda olumlu diisiinceler ve deneyimlere neden olurken sikligin az
olmasi katilimcilarda olumsuz yasam deneyimlerinin olugsmasina neden olmustur.
Ozellikle annenin varhiginin ziyaret sikligmin olusmasinda énemli bir etken oldugu

katilimcr ifadelerinden anlagilmaktadir.

Annem sadece bir kere geldi. Bir de babam geldi. Bu (babast) alti yedi sene geldi. Cok
geldi ama bunun kardeslerinin tenkidiyle geldi, kendiliginden gelmedi. Amcalarim para
veriyormus “‘git bin, al su yol parasi git ¢ocuga bir seyler al” diye. Yani simdi siz de
cocugunuza bir seyler almakla annelik mi yaptiginizi zannediyorsunuz? (geriliyor) Ya da
boyle mi hissediyorsunuz? O é&yle hissediyordu. Gelmedi bir daha. O niye gelmedi,
gelmemesinin sebebi suydu, bir giin ... yetistirme yurdunda kaliyorduk. Orta bire gidiyordum.
Biiyiigiin biri beni sinifta dovdii. Bizim etiit odalari var, doverken bu (babast) ¢at kapr geldi.
O cumartesi giinleri gelir. O ara ¢ocugun elinden tuttu, dedim ki “baba bu beni déviip
duruyor” beni aldi miidiiriin yanina gotiirdii. Miidiiriin yanina gétiriince, miidiir dedi ki

“Sezai Efendi” dedi “Sen ¢ocugunu ¢ok seviyorsan ¢ocugunu buradan kurtar” dedi. Adam
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(babasi) sonra gitmis ablasina sormus, ablast demis ki “bir daha gitme oraya, basinin
caresine baksin.” (Prometheus, Erkek, 51, Babanin evi terk etmesinin ardindan, annenin zorla

baskasyla evilendirilmesi, Korkulu Baglanma)

Amcam vardi o geldi birkag kere. Kimse gelmezdi. Bir giin babalik geldi aldi gétiirdii
beni, o ¢ok hosuma gitmisti. Giderken bana terlik falan almisti. Giizel bir seydi. Bizim bir
komsumuz vardi, o gelip gotiiriirdii. Hic ummadiginiz kisiler geliyordu. Hatta bir giin ¢ok
hastaydim. Bir giin gotiirdiiler beni dinlendim evlerinde. Baktilar bana. (Apollo, Kadin, 39,

Babanin vefati sonrasinda annenin zorla baskasiyla eviendirilmesi, Kayitsiz Baglanma)

Yazlari amcalar gelir alirdi, koye giderdik. 2 ay 3 ay okullar agilana kadar kéyde
kalwrdik. Onun haricinde gelen olmazdi. Ardahan’n icinde kalan babamin akrabalart vardi,
bazen onlar gelir eve gétiiriirdii oraya giderdik, otururduk. Yedirirlerdi, giydirirlerdi.
(Demeter, Erkek, 54, Baba vefatinin ardindan annenin zorla bir baskasiyla evilendirilmesi,

Korkulu Baglanma)

3.2.2.2.2. Goniillii Ziyareti

Katilimcilarin ¢ogunlukla goniillii ziyaretine olumlu bakmadigir goriilmiistiir.
Katilimc1 ifadeleri, bu ziyaretlerin sorumluluk bilinci ve destek olma amaci
giitmedigini tamamen siyasi ya da kisilerin acima duygularn ile yola ¢ikarak
gerceklestigini ifade etmektedir. Ozellikle katilmcilar kendi 6znel yasamlarinin goz
ard1 edilerek ziyeretlerin gerceklestigini ve durumdan hosnut olmadiklarini agagida yer

alan ifadelerde belirtmektedir.

Goniillii ziyareti hatirliyorum, ama her zaman karsiyimdwr. Hi¢ tamimadiginiz insanlar
cat kapt gelecek, siz sanki boyle bir siis egyasi gibi orada. Yani sey soyle bir sey var,
kuruluglarda hi¢bir cocugun veya hi¢hbir kimsenin maddi veya o pastalar ¢érekler ona ihtiyaci
yok. Yani bunu millet anlamiyor. Siyasetin girmeyecegi tek yer bu kurum, bu kuruluslar. Insan
yetisiyor ¢iinkii insan yetistigi icin siyasetin girmemesi lazzm. Dernekler falan gelirdi. Simdi
diisiiniin evde milletin cani sikilmis, emekli olmuslar cami sikilmig, iyi hadi bir pasta borek
yapalim da su yuvayt ziyaret edelim. Peki, ama bizim de yuvada mesela kendi yasamimiz ve

bir programimiz var. Mesela ben ders c¢alisgsam c¢alisamiyorum, mesela sportif bir sey
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yvapacagiz yapamiyoruz. Niye misafir gelecek, misafir gelecek. Kardes misafir gelecek de
misafir gelecek diye séyle giyinin, sdyle yapin hep bir ¢aliskan, hep bir sey. Hi¢ sevmediginiz
bir sey yani. Biz ¢ogu zaman ¢iktigimiz zaman inamin hani ¢ocuklarin seyi vardir, yani
yiizlerini boyle asarlar bir koseye otururlar ya ¢ogumuz béyle otururduk. Yani hosnut
olmadigimizt belli ederdik. (Eros, Erkek, 37, babanmin vefatindan sonra annenin yasadig

maddi yoksunluk, Giivenli Baglanma)

O zamanlarda géniilliiler vardi. Goniilliiler derken, zengin genelde is adamlarinin falan
esleri yurtlar: gelir ziyaret ederlerdi. Yurtlar pek ziyaret edilmezdi de, herkes yurtlar: bilmezdi
¢linkii. Cocuk yuvasi diye bilirdi herkes. Cocuk yuvasinda da zaten herkes annesi babasi
olmayan sokakta bulunmus birileri kaltyor diye diisiiniirlerdi. Oyle zannediyorum yani. Ciinkii
toplumda hep oyle lanse ediliyor, 6yle diistiniiliiyor ondan dolayi. (Zeus, Erkek, 44, babanin
vefati ve maddi yoksunluk, Korkulu baglanma)

Goniilli  ziyaretlerinin sosyal destek amacimin oldugunu ve bireylerin
yasamlarma olumlu deneyimler kattigini diistinen katilimecilar da vardir. Katilimcilar
Ozellikle goniilliilerin  tiniversite Ogrencisi olmast ve diizenli ziyaretlerin
gerceklesmesini olumlu yasam deneyimleri olarak anlatmaktadir. Asagida yer alan
katilimc1 ifadesinden de anlasilacagi tizere, goniillii ziyaretciler katilimcilar igin

olumlu anlamda rol model olmustur.

Universite 6grencileri vard bir grup, hatta bizim yurda gelir olsun diye tiyatro oyunlar:
falan hazirlamiglards. ... Universitesi'nin cesitli boliimlerinin 6grencilerinin olusturdugu bir
grup vardi. Onlar ¢ok ziyarete gelirlerdi yurda. Hayran hayran bakiyorduk iiniversite
okuyorlardi gerisi hi¢ onemli degildi (giiliiyor). “Ay iiniversite okuyorlar ne giizel (giiliiyor).”
derdik. Yani 6yle hayran hayran baktigimizi hatirliyorum ben. I¢lerinden bir tanesi cok giizel
baglama ¢aliyordu ve bir kiz ¢ok giizel sarki soyliiyordu, siirekli gelip boyle bahgemize
oturuyorlardi, beraber sarki, tiirkii séylerdik. Genelde hafta sonlart aksam da bunu
yaparlardi. Bize katkist biiyiik olmugstu, biz de onlar gibi okumak isterdik. Rol modeldiler.

(Hestia, Kadin, 33, Babanin vefati sonrasi annenin baskasiyla evlenmesi, Korkulu Baglanma)
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3.2.2.3. Koruyucu Aile Ve Evlat Edinme Hizmetinden Yararlanma Durumu

Katilimcilarin koruyucu ailelik ve evlat edinme ile ilgili deneyimleri az olup,
bazi katilimcilarin olumlu bazi katilimeilarin ise olumsuz yasam deneyimleri vardir.
Koruyucu aile hizmetinden yararlanamayan ¢ocuklarin kendilerini diglanmis ve 6teki
hissettigi katilimec1 ifadelerinde yer almaktadir. Koruyucu aile ile bulusmanin,
kurumda yasayan akranlar arasinda duygusal ve psikolojik a¢idan olumsuzluklara
neden oldugu katilimcilar tarafindan ifade edilmistir. Baz1 katilimer ifadelerinde ise
olumsuz yasam deneyimi olarak koruyucu ailede yasanan duygusal, psikolojik ve
fiziksel istismarin var oldugu ge¢mektedir. Evlat edinme hizmeti ile ilgili
katilimcilarin fiili olarak gerceklesmeyen deneyimleri olup, bazi katilimcilarin ise
gozlemlere dayandirdigi, yurtdisindan gelenler tarafindan evlat edinmenin yaygin bir

sekilde yasandigina iliskin ifadeleri yer almaktadir.

Yani hosnut olmadigumizi belli ederdik ve seye de karsyyim, yani boyle ¢ocuklar
evlerine gétiirtiyorlar ya segiyorlar ona da karsiyim. Ben de gittim ama zorla gittim, yani
gitmek istemedim. Bir Albay beni eve gétiiriirdii. Yani gitmek istemezdim, ¢iinkii ben sey
degilim ki yani orada manken ya da bir hayvan alip hani boyle gezdiresin. Yani bir de soyle
bir sey var ben giderdim ama bir baska arkadas gitmezdi mesela, aileler bana bir sey alirdi
onlara almazdi. Yani arkadasimiza kars: kendimizi kotii hissederdik. Geride kalan cocuklar
arasinda da hos olmuyordu. Kiskanclik oluyordu, hos olmuyordu. (Eros, Erkek, 37, babanin

vefatindan sonra annenin yasadigr maddi yoksunluk, Giivenli Baglanma)

Benim ¢ocukluk zamanimda ¢ocugun birini doktorun biri almisti. 15 giin sonra geri
geldi ¢ocuk. Hatta yerini de bilirim ben ... Mahallesi’nin bittigi yerde bloklar var, orada
avukatlar, doktorlar otururdu. O zamanlar burjuva takiminin oturdugu yer orasi idi. Cocuk
kacti geldi geri, yolda araba ¢arpti ve oldii. Iskence yapmuslardi ¢ocuga. Utii basmislar
cocugun kigina, rezil etmisler. Geri geldi, yurt geri almadi. Biz gétiirdiik hatta o doktorun
evine, oraya kadar gittik, tam karsidan karsiya gecerken araba vurdu oldii gitti. Bizim
goziimiiziin ontinde oldu. Bizim zamanmumizda su vardi, geliyorlardi yabanci uyruklular,
genelde Hollandalilar gelir. Hollandalinin elinde bir sey vardir, bir kalibrasyon vardir. Mavi
g0z renk olacak, boy standardi vardir, ona uyugun ¢cocugu seger. Onun ailesini oradaki hemen

aractlar bulur, alw, gotiiriir. Coktu yani Amerikali ve Hollandali. (Prometheus, Erkek, 51,
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Babanin evi terk etmesinin ardindan, annenin zorla baskasiyla evlendirilmesi, Korkulu

Baglanma)

Bir tane Saliha hocamiz vardi onunla olurdu. En ¢ok ona yakinlik duyardim. Hatta bir
giin bir aile geldi, benim omuzuma bakmislar omuzumda ben var, onlarin da eviatlarinda
omuzunda ben varmis beni eviat edinmek istediler. Dedim Saliha hocam ben bunlari
tamimryorum beni onlara vermeyin dedim. Dedi ki merak etme ben seni onlara vermem.
(Apollo, Kadin, 39, Babanmin vefati sonrasinda annenin zorla baskasiyla evlendirilmesi,

Kayitsiz Baglanma)

Hi¢c duymadik. Bizim zamammizda olmady yani koruyucu aile ve eviat edinme. (Zeus,

Erkek, 44, babanin vefati ve maddi yoksunluk, Korkulu baglanma)

Bizim gittigimizde koruyucu ailelik hi¢ wygulanmad: biz oradayken. Bizden dnce
uygulanmis hatta bir arkadasimizin kardesi koruyucu ailedeydi oradayken ama bizim
donemimizde hi¢ uygulandigina sahit olmadim. Sadece kardesim, bir ara yuvaya bir aile eviat
edinmeye gelmis, cocuklardan benim kardesimi se¢cmisler. Idare de sey demis “onun annesi
izin vermiyor onu evlatlik veremiyoruz” demigsler, onlar da sey demis “Peki bunu vermiyorsan
bizde ¢ocuk almiyoruz o zaman” demis gitmisler. (Hestia, Kadin, 33, Babanin vefati sonrasi

annenin bagkasiyla evlenmesi, Korkulu Baglanma)

Koruyucu aile olarak bireylerin yakin aile tiyelerinin segildigi ve bu hizmetten
yararlanmasi saglandigi goriilmiistiir. Asagida yer alan katilimci ifadesi, kardesi
yaninda koruyucu aile hizmetinden yararlanmis olmay1 olumlu bir yasam deneyimi

olarak ifade etmektedir.

Lise 2. Smuftaydim. 16 yasindaydim. Daha sonra iKi yil beni ablamin yamina verdiler
kouyucu aile oldu ablam samirim ama hala yurda baglydim, nakdi yardim veriyorlard
ablama. Koruyucu ailelik gibi bir sey yapti sanwrim. En biiyiik ablamin yanina 16 yasinda
ctkmis oldum yani 16 yasinda yurttan ayriddim. Cok iyi olmugstu benim adima. Cocukken de
evlatlik olarak beni almak istediler ama annem izin vermedi. (Hera, Kadin, 27, Babanin vefati

sonras: annenin bagkasiyla evienmesi, Saplantili Baglanma )
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3.2.2.4. Toplumsal Yasam ve Iliskiler

Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin toplumsal yasam ve iligkiler basligi
altinda kurum icinde akranlarla iliskileri, okul yagami ve okul yasamindaki iliskileri,

sosyal cevre ile iligkilerine iligkin bulgular yer almaktadir.

3.2.2.4.1. Kurum I¢inde Akranlarla fliskiler

Katilimcilarin kurum igi akranlarla iligkilerinin genelde dayanisma iginde ve iyi
oldugu goriilmesine ragmen, kurumlarda akran zorbaligmmin da yaygin oldugu
goriilmiistiir. Ozellikle erkek katilimcilarin akran zorbalig1 yasadig1 ve akranlar arasi
iletisimin hiyerasik bir yap1 lizerine insa oldugu anlasilmaktadir. Akranlar arasi
siddetin yas hiyerasisine gore, yas¢a biiylik olandan kii¢iik olana dogru gergeklestigi
ifade edilmistir. Kurum i¢i ve kurum disi iletisimin gorece olumlu anlamda farklilik
gostermesi, kurum i¢i dayanigsmanin var olmast ve Oznel paylasimlarin
gerceklesmesinin, katilimcilarin benzer yasam deneyimleri, duygu ve diisiincelere
sahip olmasindan kaynaklandig1 sdylenebilir. Asagida yer alan katilimci ifadelerinde
de goriildiigl iizere, akranlar arasi iletisimde akran zorbaliginin yani sira dayanigma,

birliktelik ve sosyal destegin varligi goze carpmaktadir.

Yani girer girmez yurda biraktilar bizi ¢ocuklarin arasina saldilar, ¢ocuklarin
arasindan béoyle bir tane tas devrinden kalma bir ¢ocuk var (giiliiyor) Orada ¢ocuk beni bir
dovdii, hi¢ sorgusuz sualsiz. Neye ugradigimi sasirdim. Hatta surada kulagimda hafif bir izi
var. Kulagimi tasa vurmugstu ¢ocuk. Orada o ¢ocugu ne zaman gorsem kagardim yani
hatirliyorum yani yurt ile alakali. Konusup, dertlesip, ailemi paylasmadim hi¢. Ama onlar
paylasirdi, daha uzun stiredir orada olduklart icin artik o bulunduklar: ortama alismuislar, tam
anlamiyla oraya odaklanmisglardi artik. Ben az kaldum yurtta. Oradaki insanlar onlara
yabanct gelmiyordu. O yiizden iglerini daha ¢ok dokebiliyorlardi. Ailevi problemlerini
anlatabiliyorlardr ama bunu soyle kendi aralarinda yapiyordu ¢ocuklar personelle degil.

(Ifestus, Erkek, 32, Anne ve babanin bosanmasi, Giivenli Baglanma)
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Yani simdi ... Yurdu’nda giicii giiciine yetene. Her sekilde oyun oynarsin sey edersiniz
ama. Mesela bir biiyiik oluyor, 16-17 yasinda koca yurdu titretiyor bagirinca (giiliiyor).
Ogretmenleri bile dévenler olurdu. (Demeter, Erkek, 54, Baba vefatimn ardindan annenin

zorla bir baskasiyla eviendirilmesi, Korkulu Baglanma)

Yurtlarda, herkesin bi arkadas grubu olur. Kendi akranlarimdan takildigim bir arkadasg
ortami vardi, o arkadas ortaminda iste mesela iyi kullanmak temiz kullanmak sartiyla iste
gomlektir, tigorttiiv, ayakkabidir o tiir seylerimizi paylasiwrdik. Temiz kullanmak sartiyla,
herkes herkese vermez zaten. Herkes birbirinin huyunu bildigi icin o sekilde, ona gore
verilirdi. Ama biz inanin bakin soyle bir seyimiz vardwr, biitiin yurtlarda vardi o zaman bizim
donemimizde. Biz her zaman sunu demisizdir, bizden once biiyiikler de aymi sekilde yani
ideolojik anlamda siyasi anlamda iste sendikast anlaminda ne anlamda olursa olsun herkes
diigtindiigiin siyasi ortama gidebilirdi. Ama yurdun su dis kapisi var ya oradan bu tarafa
gectigimiz an yurdun icinde kesinlikle siyaset olmazdi. Yani kardesler arasinda siyaset
yvapilmazdi. Yapan cezasini ¢eker, dislanir bu vardr yani. Konusulmazdi, aramiza almazdik
clinkii kardeslik onu gerektirir. Herkes istedigi seyi yapabilir ama o kapinin disinda o kapidan
iceri girdiginde hersey biter, su¢lar da o6yleydi yani. O kapiyi ¢iktiktan sonra siz iste kavgaya
karisabilirsiniz haksiz yere haklyyken ona bir sey diyemeyiz hakliyken biz bile doverdik. Yok,
disarida hakliyken eger bir kardesimiz doviiyorsa biz de sey yapardik savunurduk -Ama sug
islerse bile suca karissa bile polis gelip de onu sormayacak, sordugu zaman derdik ki yurda
gelmeyeceksin git nereye gidersen yani o sucu kim islettiyse oraya git, kesinlikle yurda gelme.
Boyle kati kurallarimiz vard: bizim. Yetigkin grup kural belirlerdi ne yazik ki biiyiikler boyle
déonem donem askeriyedeki gibi olurdu yani. Simdi her donem 18 yasinda yurttan ayrildigimiz
icin 18 yasina gelen kisim yas anlaminda yurdun akil dedigimiz akil agabeyleridir. Ciinkii
yurttan ayrilacak olan ve 18 yasina gelen belirli bir grup vardur, yani o yasa girmis. Onlar bir
baskan seger ve kural koyucu belirleyici kisiler onlardir, yani yurttaki asayisi saglayan, ¢iinkii
200 kiisur kisi kalryor yurtta. Yani kurallar su kesinlikle hirsizltk olmayacak yani hi¢ kimse hig
kimsenin esyasina mesela biz benim bagkanligim zamaninda, ben de baskanlik yaptim. O
donemde kendim 18 yasina geldigimde bizim baskanligimiz zamani kesinlikle dolaplara kilit
konulmad. Biitiin dolaplar acgikti, kilit koymadik. Kiifiir veya kavga o tiir seyler kesinlikle ve
biz sunu gerceklestirdik o zaman kiiciiklere hosgoriiyii koyduk kiigiiklerim yasam hakki yoktu
gibi bir seydi. Biiyiikler dncelikliydi, yemek sirasidir ve televizyon izlemedir iste yani spor
salonu kullanmadir. Biiyiiklerden kalan zamanda kiigiikler olabilirdi. Biiyiikler mag¢ yapardi
spor salonun da kiiciikler bakardi boyle biiyiikler ¢ekildikten sonra onlar oynardi. Biz de

kiigiikliigtimiizde bunlara maruz kaldik. Biz daha fazlalarina maruz kaldik ama biz o
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maruzlugu gordiigiimiiz i¢in biz sunu yaptik bizden sonra bu sey degissin hoggorii olsun dedik.
Karma yapryorduk onlardan da alyyorduk veya da duydugumuz veya gordiigiimiiz olursa
ezmeye calisan biiyiikleri de engelliyorduk. Yinede tamamen kalkmuyor her tiirlii sey oluyordu,
yani engelleyemiyorsunuz, yani onu engelleme sansiniz olmuyor (Eros, Erkek, 37, babanin

vefatindan sonra annenin yasadigi maddi yoksunluk, Giivenli Baglanma)

Biiyiikler vardi. Kendi akran grubunuz iyi de. Bir de onlar vardi. Kendileri siddet
goriince onlar da bize uyguluyordu. Yasadiklarimdan dolayr ben insanlara sey goziiyle
bakarim yani direk iyi niyetle bakmam. Acaba diye bende bir soru vardwr. Bu orda kalan
hepsinde vardir, sadece benim i¢in gecerli degil. Bizim orada kalmis olmamiz bizim kardes
oldugumuz anlamina gelmiyor, ¢iinkii karakterlerimiz, yapilarimiz hepimizin farkl.
(Prometheus, Erkek, 51, Babanmin evi terk etmesinin ardindan, annenin zorla baskasiyla

eviendirilmesi, Korkulu Baglanma)

Erkek katilimecilarda yaygin olarak goriilen akran zorbaligina kadin
katilimcilarda daha az rastlanmistir. Katilimeilarin kurum disinda kurum bakimi
deneyimi olan akranlariyla gosterdigi dayanisma, erkeke katilimcilarda goriilen
dayanisma ile benzerlik gostermektedir. Katilimer ifadelerine bakildiginda, birlikte
yasam katilimcilarin karsilikli desteklerini ve dayanigmalarini pekistiren bir durum
olarak goziikmemektedir. Benzer yasam deneyimleri katilimcilarin dayanigsma

gostermesi i¢in en onemli neden olmustur.

Arkadaslarla ¢cok sey paylasirdik. Pencerenin oniinde siirekli birinin yolunu beklerdik.
Benim ailem niye gelmiyor, benim ailem sunu getirdi falan diye birbirimizle konusurduk hep.
Ben her giin o pencereden bakardim yol direk goziikiirdii, orasi diimdiiz bir araziydi, yol boylu
boyunca bir ucundan bir ucuna gériiniirdii. Ben oradan bakardim, ziyaret¢i bekliyorum ama
gelen yok (giiliiyor). Anlatirlardi, benim annem sunu getirmis, benim annem bunu getirmis
diye. (4Apollo, Kadin, 39, Babanin vefati sonrasinda annenin zorla baskasiyla evlendirilmesi,

Kayitsiz Baglanma)

Kizlar ¢ok iyilerdi, iceride birbirlerini yeseler de okullarda ¢ok iyiydik (Qiiliiyor). Cogu
zaten ayni benim okudugum okulda 17 kiz falan beraber okurduk farkl sumiflarda. Hani

aralarinda hi¢ sevmedigim kizlar vardi mesela, yurtta boyle bir goriip bogazlayasim gelen
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(giiliiyor) ama okulda asla kimse bilmezdi. Okulda birbirimizi kolluyorduk. (Hestia, Kadin,

33, Babanin vefati sonrasi annenin baskasiyla evienmesi, Korkulu Baglanma)

En ortak noktamiz arkadaslarimla ablam sigara ictigimi bilmezdi gizli gizli sigara
calardik (giiltiyor). Erkek arkadasimiz vardi, biz bir grupta dort arkadastik, erkek
arkadagslarimiz da arkadasti, yani onlarla konusurduk. Kendi adima sansliyydim. Arkadagslarim
vardi ve ¢ok iyilerdi ama kétii arkadaglar da vardi, yani sevmedigimiz bize zarar vermek
isteyen arkadaslarimiz, bizi siirekli hocalara sikdyet eden arkadagslar da vardi. Bu ¢ok normal
disarida da iyi ve kotii arkadasliklar var. Herkes herkesle anlasamaz sonugta. (Hera, Kadin,

27, Babanin vefati sonrasi annenin baskastyla evienmesi, Saplantili Baglanma )

3.2.2.4.2. Okul Yasami ve Okul Yasaminda Iliskiler

Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin “okul yasamlar1 ve okul yasamlarindaki
iligkiler” bashigr altinda okulda “yurtlu” olmak, okul i¢inde akranlarla iliskiler, okul
devami, akademik basar1 ve okul personeli ile iligkilerine iliskin bulgular bu béliimde

yer almaktadir.

3.2.2.4.2.1. Okul icinde Akranlarla Iliskiler

Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin okuldaki akranlar ile iletisim siireci
zamansal farkliliklara ve yasam olaylarina gore degisiklik gdstermistir. Siyasi goriis
ayriliklari, yasa gore hiyerarsik durumlar, kentli-koylii, yurtlu- koylii gibi statiisel
farkliliklar akranlar arasinda ayrim yaratmis ve katilimcilarin okuldaki akranlar ile
zithk yasamalarina, siddet ile karsi karsiya gelmelerine ve bir anlasmazlik durumu
olusmasina neden olmustur. Asagida yer alan katilimci ifadeleri, bu sdylemleri

destekler niteliktedir.

Iste o zamanlar siyaset vardi yurtta 70’li yillarda yurdun icinde degil ama yurdun
disinda yurttakilere saldirilardr karsit goriistekiler. Yurtlular seydi iste biraz, yani hani

biliyorsun ezilenler solcu olur. Ezilenler solcu oldugu icin yurttakiler de hep o zamanlar
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solcuydu. E sonradan égrendim biiyiidiim baktim ki bolgeden kaynakli ¢cogunluk Alevi, yani
yurda birakilanlarin ¢cogunlugu Alevi, ezilen kisiler hepsi de sol goriis. O zamanki karsit goriis,
kaldigimiz bélgede sinemaya giderken mesela Yilmaz Giiney'in filmi olurdu, giderken onlarin
orada sinemada karsit goriisiin oldugu yerde yol keser, dayak atarlardi. Tek gidince
yaparlardi, yani birkag kisi ama biz sonradan uyandik, kalabalik giderdik. Sinemaya giderdik,
sinemada herkes bir gazoz icerdi, sise elinde beklerdik. Mesela oyle seyler olurdu, yurtlulara
saldirirlardr o zamanlar okulda falan karsit goriistekiler bizde yurtlular topluca gezerdik.
(Demeter, Erkek, 54, Baba vefatimin ardindan annenin zorla bir baskasiyla evlendirilmesi,

Korkulu Baglanma)

Ama genel olarak yurtlu yuvali ayrumi vardi. Ciinkii grup halinde okula gidiyorduk,
grup halinde geliyorduk, o sekilde dyle bir durum vardi. Sonra ilkokul yilarinda oyleyd,
ilkokulun sonu ortaokul yine Yatih Bélge Okulu'nda yuvadan yurttan gelenler, kéyden yatili
gelenler ayrimi vardi. Kendi akranlarimiz agisindan, yatili okulda 6zellikle, ¢iinkii herkes yani
orada yatili bir diizen var. Kdyden gelenler var, oranin insanlart var, bir de merkezden gelip
yurttan, yuvadan gelenler var. Ondan dolayr bir ayrim oluyordu yani. Cok fazla yasamadim,
soyle yasamadim, ¢iinkii ben yurda yuva asamasini gegtikten sonra geldigimiz i¢in zaten lise
villarinda oramin en biiyiikleri bizlerdik. Bir de ¢ok fazla kalmadigim icin yurtta aslinda belki
ondan ¢ok hissetmiyordum ama ¢ok fazla éyle bir akran baskisi falan filan olmuyordu ama
kismi de olsa vardi yani. Ciinkii bu tiir yerlerde YIBO 'da da vardir, askeriyede de vardr.
Buralarda tertipgilik, devrecilik veya ast-iist veya biiyiik kiiciik seklinde, abi kardes seklinde
tath boyle ayrimlar vardi. Ilimli olabilir yani, olur mantikli da yani bana gére, ¢ok fena, asirt
bir siddet olmadig siirece. (Zeus, Erkek, 44, babanin vefati ve maddi yoksunluk, Korkulu
baglanma)

Katilimcilarin giyim tarzi, akademik ve sportif basarilari, okul i¢i akranlarla
benimsenen empatik yaklasim akranlar arasi olumlu iligkiler kurmada etkili olmustur.
Asagida yer alan katilimc ifadeleri, katilimcilarin okul akranlarinda olusmus yuva-
yurrta yasayan cocuklara iliskin Onyargilar1 degistirmeye yonelik caba sarfettigini,
bazi katilimcilarin yurdun kosullar ile ilgili bilgi vermekten kac¢indigini yurdun

kosullart ile ilgili detayl bilgi vermedigini gostermektedir.

Kendim ¢ok bakimlydim. Cok titiz ve bakimli oldugum icin ilkokulda, ortaokulda ve

lisede benim yamimda oturan arkadasim beni yurtta kaldigimi bilmiyordu. Biz séyliiyorduk,
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ama millet inanmiyordu bize. Yani okullardaki arkadaslar yurtta kaldigimiza inanmuyorlardl,
¢linkii biz kendimize ¢ok bakardik, ornek olmaya ¢alisirdik. Yurtta kalan biitiin arkadaglar
okullarin kesin takimindaydi, yani her tirlii sportif faaliyetteydik. Mesela bir giin yurttan
birka¢ arkadags biraraya geldik. Aymi Ticaret Lisesi'nde okuyan, dedik ki “biz de siniftaki
arkadagslart yurda davet edelim”. Dediler ki nasil yapacagiz? Bir giin ayarlayalim iste hem
yemegimize de bize katilsinlar su olsun bu olsun ve gittik yurt miidiiriimiize dedik ki “‘hocam
biz boyle boyle arkadaslarimizi evimize davet etmek istiyoruz” dedik. Cok sevindi dedi ki “ne
zaman davet edecekseniz” dedi “servisler getirsin herkesi alsin gelsin, o giin yemek
¢tkartalim”, ama biz dedik ki “gdstermelik yemekler ¢ikarmayacaksiniz”. Mesela o giin ne
var kapuska var veya kuru fasulye var veya ne varsa meniide onlar ¢ikacak yani biz
gostermelik sey istemiyoruz. Bizi gorsiinler biz sey degiliz saklanmiyoruz, yani ve o giin
arkadaslarimizi davet ettik sunifimizdaki. Geldiler, 9ezdirdik ondan sonra kaldigimiz yerleri
gordiiler, o giin yemegi beraber yedik yani yurttaki biitiin arkadaglarla ve okuldan
arkadagslarla beraber yedik. Cok hoslarina gitti, yani dediler ki “biz inanin yurtlari boyle
bilmezdik”. Herkes farkii diisiiniiyordu yani cezaevi gibi zannediyorlard:. (Eros, Erkek, 37,

babanin vefatindan sonra annenin yasadigr maddi yoksunluk, Giivenli Baglanma)

Hepsi bilirdi, bizim yurdumuzun adi kétii bir sey hissetmemizi engelliyordu. Ciinkii
yurdumuzun adi Sabanct Kiz Yetigtirme Yurduydu, o yiizden herkes Sabanci'nin zannediyordu.
Dogal olarak bizi ¢ok zengin ailelerin kizlari olarak biliyorlardi (giiliiyor). Hi¢ bozuntuya
vermiyorduk. Zaten seydi kiyafetler de dedigim gibi seydi hep imkdanlarimiz da iyiydi ama
yurtta kaldigimizi bilirlerdi yani. Belki sonradan biiyiidiikce Yetistirme Yurdu'nun kavramini
ogrenince anlamiglardir ama o yaslarda muhtemelen biliyorlardr ama arkadaslarin ¢ogu
bilmiyordu hani biz de yurtta kaldigimizi saklamiyorduk ama yurdun sartlarim sakliyorduk
(giiliiyor). (Hestia, Kadin, 33, Babanin vefati sonrast annenin bagskasiyla evlenmesi, Korkulu

Baglanma)

Katilimcilar, akranlari ile olumlu iliski kurma 6n kosullarini 6znel uyumlari
olarak ifade etmistir. Kurum bakimi deneyimi olan katilimcilar, uyum saglamada
giicliik yasayan kurum i¢i akranlarinin okul ortaminda yurtta yasadiklar1 gerekgesiyle
etiketlendigini, dislandigin1 ve otekilestirildigini belirtmektedir. Ozellikle akranlar
aras1 anlagsmazlikta okul i¢i akranlarin ailelerinin yuva ve yurtta yasayan ¢ocuklarla
ilgili olumsuz gorislerini okul idaresine iletmistir. Bu durum katilimecilarin hem

kendilerini 6teki hissetmelerine hem de oOzellikle aile yoksunlugu bakimindan
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kendilerini yalniz hissetmelerine neden olmustur. Asagida yer alan katilimci ifadeleri

okulda aile desteginin 6nemine de vurgu yapan ifadeler kullanmistir.

Yurttayken ¢ok iyiydim okuldaki arkadaslarla, birka¢ arkadagimla ozellikle ¢ok iyi
iletisim kurardim. Uyumlu bir insandim okuldaki ogretmenlerde, arkadaslaruimda severdi
beni. Mesela bir haslama patates yemistim ekmege diiriim edip baharatla okuldan
arkadasimin evinde. Cok hosuma gitmisti. Cok farkli gelmisti yani. Hi¢ unutmam. (Hestia,

Kadin, 33, Babanin vefati sonrasi annenin baskastyla evienmesi, Korkulu Baglanma)

Yani kendi adima konusuyorum ben hi¢hbir sikinti yasamadim. Normal akran
arkadaglarimla olsun, hocalarumla olsun hani yurtta kaldigim icin hi¢bir sekilde dislanmadim
ama bunu ben uyumlu olduguma veriyorum. Ciinkii cok uyumsuz arkadaslarim vard onlar
disliyorlardi. Ogretmenler tepki gosteriyordu, okuldaki arkadaslar disliyordu ama benim hala

normal ortaokuldan gériistiigiim arkadaslarim var. “Yurt ¢ocuklart”, “yurtlu”, “yurt ¢ocugu

o yiizden” gibi soyleniyordu, direk bu etiket iizerimizde bizim.

Nefis sonucta, ¢ocuk yastaki bir insamn nefsi, bir ¢ocuk getiriyordu ona vermedigi
zaman bizimki dalyyordu, elinden aliyordu o zaman ¢ocugun ailesi geliyordu sikdyet ediyordu.
Aileleri hemen arka ¢ikiyordu. Bizim genel dogamizi bilmedikleri icin disliyorlardi ya da
sahipsiz diye oluyordu yani. (Prometheus, Erkek, 51, Babanin evi terk etmesinin ardindan,

annenin zorla baskaswyla eviendirilmesi, Korkulu Baglanma)

Asagida yer alan katilimci ise yurtta yasadigini paylagma egilimi gostermemistir.
Kisa siireli kurum bakimi deneyimi olmasinin bu durumda etkili oldugu

distiniilmektedir.

Okuldaki arkadaglarim bilmiyordu. Paylasma geregi duymadigim icin paylasmazdim.
Gerek olsa paylasirdim, hani bundan bir rahatsizlvk duymuyorum. (Ifestus, Erkek, 32, Anne ve

babanin bosanmasi, Giivenli Baglanma)
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3.2.2.4.2.2. Okul Devami

Katilimcilarin okulda mevcut olan siddet ve korku nedeniyle, yurttaki 6gretmen
kadrosundaki personelin okul sec¢imi ile ilgili yanlis yonlendirmesi, katilimci adina
karar vermesi nedeniyle, bazen de katilimcinin aile yakininin miidahalesi nedeniyle
okul devamsizliginin yasandigi hatta egitime son verildigi asagida yer alan katilimci

ifadelerinden anlasilmaktadir.

Okula gittik okul karton istedi, karton aldik, karton kayboldu. OKula gittik kartonla is
vapulacak, gelince iste yurttaki ogretmene cevap vereceksin. O anda da iste ne oldu biri okulu
birakmak istedi galiba, miidiir muavini de geldi dedi ki “Baska birakmak isteyen var mi okulu”
“ben de birakacagim” dedim. Aynen bu ha, yoksa benim dersim neyim iyiydi. Aynen boyle,
ben de birakmak istedim. Halbuki karton kaybettim dayak yiyecegim diye korktum. Surf o anki
korkudan okulu biraktim. Ortaokuldaydim. (Demeter, Erkek, 54, Baba vefatimin ardindan

annenin zorla bir baskasiyla evlendirilmesi, Korkulu Baglanma)

O yasimda “bilin¢li olarak, izinsiz bir sekilde beni oraya (meslek lisesine)
gonderiyorsunuz iiniversite okuma sansimi bastan yok ediyorsunuz, birakin hayat benim ben
dogruyla yanhsla da yiizlegseyim” dedim. “Yok, Ticaret lisesine gideceksin” dedi, “ya Ticaret
Lisesi ya da yurtta oturacaksin, okul yok” dedi. “Tamam, ben okul okumuyorum o zaman”
dedim. Jlk bir ay okula gitmedim. Devamsizlik yaptim. (Hestia, Kadin, 33, Babamn vefat:

sonrasi annenin baskasiyla evlenmesi, Korkulu Baglanma)

Ortaokul 2’de ayrildim ben, 85’te 84’teydi sanwrim. Daha dogrusu simdi, bizim
hakkimizdaki karart sen veriyorsun, 0 Veriyor, oradaki ogretmen veriyor yani. Bi de sokakta
oldugum donemlerde de gitmedim okula. (Prometheus, Erkek, 51, Babanin evi terk etmesinin

ardindan, annenin zorla baskasiyla eviendirilmesi, Korkulu Baglanma)

Liseye bir sene gittim. Biitiinlemelere kalinca abim zaten sinifta kaldin dedi bir de 18
yvasindaydim. 18 yasina gelince de korunma karart kalkti. Devam etsem ederdim ama abim
yengen hamile ona da bakarsin, zaten biitiinleme sinaviarina da kaldin dedi. Tamam dedim.
Ben de o zaman okuldan ayrildim. (Apollo, Kadin, 39, Babanin vefati sonrasinda annenin

zorla baskasiyla evlendirilmesi, Kayitsiz Baglanma)

149



3.2.2.4.2.3. Akademik Basari

Katilimcilarin hem sportif faaliyetler bakimindan hem de egitim-6gretim yani
akademik agidan basarili oldugu goriilmistiir. Katilimeilarin okul konusunda bireysel
kararlar1 disinda gelisen durumlarin oldugu anlagilmaktadir. Kurumdaki 6gretmen
kadrosunda c¢alisan personelin, katilimcilarin akademik basarisini yadsidigi, is
garantilerinin olmasi gerekgesiyle liseye devamin gerekli olmadig: ileri siiriilerek,
okul devami konusunda katilimcilar1 ya meslek liselerine ya da okul devamsizligina
dogru yonlendirdigi goriilmiistiir. Asagida yer alan katilimci ifadelerinden anlasilacagi
tizere, yeterli tesvik saglanmamasi, kurumlarda meslek liselerine yonlendirmenin
olmasit ve meslek liselerine devamdan kaynakli akademik yetersizlik yasanmasi

nedeniyle katilimcilarin tiniversite egitimine devam edemedikleri anlagilmaktadir.

Ben hem ortaokulda hem lisede masa tenisi takimindaydim. Yani okullarin futboldur,
masa tenisidir, sportif faaliyetlerinde bulunuyorduk. (Eros, Erkek, 37, babanin vefatindan

sonra annenin yasadigt maddi yoksunluk, Giivenli Baglanma)

Ik bir ayimi okumadim lisenin. “Ben okul okumayacagim” dedim. Yani o yasimda ben
bilingliydim, meslek lisesine tam katsayilarin ¢carpidigi yil 99'da gegtim. O yasimda “bilingli
ve izinsiz beni oraya gonderiyorsunuz iiniversite okuma gansimi bastan yok ediyorsunuz,
birakin hayat benim ben dogruyla yanlisla da yiizleseyim” dedim ‘“‘yok Ticaret lisesine
gideceksin, ya Ticaret Lisesi ya da yurtta oturacaksin okul yok” dediler yurttan. “Tamam, ben
okul okumuyorum o zaman” dedim ilk 1 ay okula gitmedim. Gitmiyorum ama bir yandan da
icim i¢imi yiyor “Tamam bu adam inat¢i gondermeyecek belli ama ortaokul mezunu da olmak
istemiyorum” (giiliiyor) bir siire sonra onu tartmaya bagladim ve hi¢ sevmeyerek okudum.
Hatta gittigim giin miidiiriin odasina gittim “gidiyorum ama benden sakin basari beklemeyin”
dedim ilk donem bilerek sinav sorularin bilsem bile bos kagit verdim, 6 zayif karnesi getirdim
ontine. Lise 1, birinci donem karnemde 6 tane zayif vardir benim (giiliiyor) Beni meslek lisesine
gondermeseydiler, su anda ¢ok farkly bir yerde olurdum. Bulundugum yerden de sikdyet¢i
degilim ama daha giizel bir yerde olabilirdim Basarisiz biri degildim, okulda parmakla
gosterilen bir kizdim basart konusunda. (Hestia, Kadin, 33, Babanin vefati sonrast annenin

baskasiyla evienmesi, Korkulu Baglanma)
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Katilimec1 ifadelerinde, yurtlarda genel akademik basarinin diisiik olduguna
iliskin sdylemlerin oldugu gériilmiistiir. Ozellikle yuva-yurttan ayrilanlara saglanan is
imkanindan kaynakli personelin yurtlardaki ¢ocuklari bu sekilde yonlendirdigi asagida
yer alan katilimei ifadelerinde gegmektedir. Ayrica katilimei ifadelerinden egitimde
ulagim sorunu yasandiglr ve bu durumun akademik basar1 saglamada motivasyonu

etkiledigi anlasilmaktadir.

12 Eyliil’den sonra bir siiregte yurtta kalanlarim ¢ogunu mesleki okullara yoneltme
vardi. Ben de meslek lisesinde okudum. Gergi iyi ki yoneltmisler, ben memnunum meslek lisesi
mezunu olmaktan bu vesileyle Meslek Lisesi'ne gittik. Meslek Lisesi mezunu olmamiz nedeniyle
de buradaki bir¢ok meslek lisesinde genel kiiltiir dersleri olmadigindan iiniversiteye atilim
olmad. Ciinkii tiniversiteyi kazanamadik ilk sinavda, sonra bir dershaneye gittik, tiniversite
stnavina girdik. Yurt uzakt: gittigimiz okula, ulasim imkanimiz falan, o zaman otobiis indirim
karti falan bir sey saglamiyorlardi. Bir ara belediye iicretsiz kart veriyordu sonra onu
kaldirmisti. Ondan dolayr biraz zorluk oldu okula gidis gelis. Sabah gidiyorduk okula, 6glen
tekrar yurda geliyorduk. Yurtta yemegimizi yiyorduk tekrar gidiyorduk. Yaklasik dedigimiz
yerde en az bir 5-6 kilometrelik bir mesafe vardi yani yaklasik yerimiz. Ondan biraz zor
oluyordu yani, tabii bu da biraz egitim agisindan, 6grenim agisindan, motivasyon agisindan
biraz diistiriiyordu yani bizi. Burada séyle bir uyum da sikinti oldu, simdi kurumdan ayrilan
cocuklarimizin yiizde doksani o yillarda egitim diizeyi diisiiktii. Ilkokul ortaokul diizeyindeydi,
¢linkii kurumdan hemen liseye devam etmeyenin hemen iliskisini keserdi veya liseye gitmene
gerek yoktur oglum zaten isiniz sizin hazir diyorlardi. (Zeus, Erkek, 44, babanin vefati ve

maddi yoksunluk, Korkulu baglanma)

3.2.2.4.2.4. Okulda “Yurtlu” Olmak

Katilimcilarin yuva ve yurtta yasamalarindan kaynakli okullarda hem akranlari
hem de egitmenleri tarafindan etiketlemeye maruz kaldiklar1 ve Gtekilestirildikleri
goriilmiistiir. Ozellikle dis goriiniim, hijyen ve ortak esya paylasimi gibi durumlarin

yuva-yurtta yasamanin belirleyici 6zellikleri olarak ifade edilmistir.

Biz yurtlular zaten belliydik, her simifa paylastirmiglar zaten her sinifta onar tane

ogrenci var. Zaten yurtlu oldugun belli oluyor gidince, ¢iinkii bez torbayla okula gidiyorsun.
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Cantamiz torba, ¢anta yok o zaman. Yurttakilerin ki torba, hep obiir ailelerden disaridan
gelenlerin ki cantaydi. Oradan fark ediyorduk hemen. Yurtta bize adam bast bir kalem
veriyorlar, bir tanede silgi veriyoriardr 10 kisi kullaniyorduk. Bir ¢aki veriyorlar 10 kisiye.
Yani aym smifta olanlara bir caki bir silgi, simdi gel de oku! Tiim okullarda siittozundan
yapilirdi siit kovalarla getirilirdi. A¢malar da firindan taze gelirdi. Soyle uzun a¢gma vardh.
Stittozunu kim iciyor, yurtlular i¢iyor. Baska icen yoktu ¢iinkii simfta (giiliiyor). Biz de
yurtlarda siit tozu icerdik ¢iinkii ondan. (Demeter, Erkek, 54, Baba vefatinin ardindan annenin

zorla bir baskasiyla evilendirilmesi, Korkulu Baglanma)

Biraz yurtlu yuvali yani diger ¢cocuklar ayrimi vardi. (Zeus, Erkek, 44, babanin vefati

ve maddi yoksunluk, Korkulu baglanma)

Asagida yer alan katilimer ifadelerinden 6zellikle okullarda salt yurtlu olmanin
siddet gerekgesi oldugunu belirten ifadeler yer almaktadir. Okullarda e§itmen ve
akranlarin deneyimledikleri uyumsuz davranislarin kaynagini yuva-yurt ¢ocuklari

olarak isaret ettigi, asagida yer alan katilimci ifadelerinden anlagilmaktadir.

Cocuk yaramazsa yaramazhigimin altinda bir sebep vardir. Simdi soyle bir sey var, biz
tecrittik yani paramiz yok pulumuz yok ¢ocuguz, sinifta yiyorlar biz bakiyorduk. Simdi, o
zamanlar bir vukuat oldugu zaman ilk akla gelen bizdik. Okulda dayak yiyorsun, Bir de yurda
gidiyorsun orada da dayak yiyorsun. Sikdyette bulunuyorlar, kim yapti yok direk biz! Okula
gidiyorsun, hepimizin elbisesi ayniydi. Tecrit gibiydik yani, bir sumifta 6 kisi vardi. Herkesin
tistii idrar kokuyor, banyo yok, ¢amasir herkesin ki ayni kazanda kayniyor. O bununkini
giyiyor bu bununkini giyiyor. Okullarda belli olurduk. (Prometheus, Erkek, 51, Babanin evi

terk etmesinin ardindan, annenin zorla baskasiyla evlendirilmesi, Korkulu Baglanma)

Osretmenler tepki gésteriyordu, okuldaki arkadaslar disliyordu uyumsuz arkadaslarr.
“Yurt ¢ocuklart”, “yurtlu”, “yurt ¢ocugu o yiizden” gibi séyleniyordu, direk bu etiket
tizerimizde bizim. (Hera, Kadin, 27, Babamn vefati sonrasi annenin baskasiyla evlenmesi,

Saplantili Baglanma )
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3.2.2.4.2.5. OKkul Personeli ile Tliskiler

Katilimcilar genel olarak okul personeli ile iligkilerini olumlu olarak ifade
etmektedir. Etiketleme ya da diglamanin yasanmadig1 hatta ¢ogu zaman iliskilerde
ayricaklikli bir iligkinin oldugunu katilimecilar belirtmektedir. Ayrica asagida yer alan
katilimer ifadelerinde, katilimcilarin maddi ve manevi sorumlulugunu iistlenen okul

personelinin varligina iliskin bilgiler de yer almaktadir.

Cok iyi davramirdy yani hi¢ unutmam “yok yurtlular oyle yurtlular boyle” gibi bir sey
yoktu aksine yurtlulara daha iyi davranirlard, yani yurtlular daha ¢ok severlerdi. Hatta ben
bir yere ¢irak girdigim zaman mesela yurtlular: daha ¢ok severlerdi. “Cirak yurtluymus” der
hemen maagi daha ¢ok verirlerdi. Yani iyi yonde kaywma vardi. (Demeter, Erkek, 54, Baba

vefatinin ardindan annenin zorla bir baskasiyla evilendirilmesi, Korkulu Baglanma)

Bana seyi hi¢ hissettirmedi isin gercegi yani yuvada kaldigimi devietin ¢ocugu oldu mu
hi¢ hissettirmedi. Ogretmenlerimizle aramiz iyiydi. Mesela ilkokul 4.-5. Sumf 6gretmenimiz
cok severdi beni. Tutardi bana har¢lik verirdi. Bir baba gibi goriirdiim kendisini, kendisi de
beni evladi gibi goriirdii (sesi diisiiyor). Harchk bile verirdi yani. Iyiydi 6gretmenlerimizle
aramiz. (Apollo, Kadin, 39, Babamin vefati sonrasinda annenin zorla baskasiyla

evlendirilmesi, Kayitsiz Baglanma)

Cok ayrim yapmiyorlard: diger ¢cocuklardan ya ¢ok sey yapmuyorlardi yani. Birkag tane
hoca vardi beni ¢ok severlerdi. Ben kendi iizerinden konusayim ama c¢ok ayrimcilik
yapmazlardi yani. Bir tane Hocam vardi, o bariz beni kayirirdy (Qiiliiyor). Biitiin okul bir yana
ben bir yanaydim. Cok sever beni hala da goriistiriiz. Bir sey yapsam bile hani normalde
baskasint arkadaglarinin icinde uyarir di ama beni odaya ¢agirirdl, ayni zamanda miidiir
yardimcumizdl beni odaya ¢agirdi “bak boyle yapryorsun rencide etmek istemedim ama dikkat
et” falan diye. Genel olarak diger ¢cocuklardan ¢ok aywrmiyorlardi. Yani sey davranmiyorlardi
bir ayricalikly ya da dezavantajli gibi. Genel olarak hocalarla aramiz iyiydi. (Hestia, Kadn,

33, Babanin vefati sonrast annenin baskasiyla evlenmesi, Korkulu Baglanma)

Katilimcilarin okul personeline iliskin olumsuz deneyimlerinin de oldugu

goriilmiistiir. “Okulda ‘yurtlu” olmak” boliimiiniin son iki paragrafinda yer alan
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katilimer ifadeleri (syf. 151), katilimcilarin etiketleme ve dislamay1 yasadigini ve okul
personeli tarafindan fiziksel, psikolojik ve duygusal siddete maruz kaldigim

gostermektedir.

3.2.2.4.3. Sosyal Cevre ile iliskiler

Katilimcilarin sosyal cevre ile iliskileri ve deneyimleri farklilik gostermektedir.
Ozellikle zamana bagli kosullarm getirdikleri iliskilerde belirleyici olmustur. Kurum
imkanlarinin kisith oldugu donemlerde katilimcilarin, ¢alismak ve yasami idame
ettirmek ile ilgili sosyal gevre ile etkilesimlerinin oldugu goriilmiistiir. Sosyal ¢evre ile
karsilikli fayda saglamaya dayali bir iletisimin hakim oldugu katilimci ifadelerinden
anlasilmaktadir. Ozellikle sosyal ¢evrenin, katilimeilart cocukluk ¢aginda cocuk isci
olarak ¢alistirmak suretiyle haksiz para kazandig1, emek somiiriisii yaptig1 ve istismar
ettigi goriilmistiir. Katilimer ifadelerinden, katilimeilarin sosyal cevre ile ilgili
olumsuz gozlem ve deneyimlere sahip olduklar1 fakat bu deneyimleri yasamlarina

olumlu yasam deneyimleri olarak yansittiklar1 anlagilmaktadir.

Simdi insaatta ¢calisacak hafta sonu mesela tugla ¢ekecek, kiremit cekecek adam lazim.
Yurdun kenarina geliyor insaat sahipleri “Bana” diyor “10 kisi lazim 1 liradan” simdi bizde
kacak gidiyoruz, ¢ekiyoruz, paramizi aliyoruz, geliyoruz. Sonra éyle bir iki kere yakalandik
iyi bir dayak yedik yurtta. Potansiyel is¢iydik disarinin goziinde. (Demeter, Erkek, 54, Baba

vefatinin ardindan annenin zorla bir baskasiyla evilendirilmesi, Korkulu Baglanma)

Ben cocuk yasta dedigim gibi kahvehanelerde ¢alistim, yani sey koti insanlar
demeyeyim de egitim kalitesi diigiik bir ortam hani, biraz daha ne bileyim kotii bir ortam.
Kisiye gore degisir yani hani ¢iinkii tilkemizde herkes boyle iist sunif degil yani Kahvehanede
iste kumarhanede gordiigiim insanlarin iste koti aliskanliklar:, ben hayatimda hi¢ kumar
oynamadim, kumarhanede yetigtim. Alkol, yani alkol kullandim ama sunu gordiim, karsimda
alkol almis kendini kaybetmis iste kétii bir pozisyondaki insani gériip o insamin durumuna
diismemeye ¢alistim hayatim boyunca. Disarida gordiiklerimden ders aldim. Hi¢bir zaman o

duruma da diismedim cok siikiir. Kotii aliskanliklarim da oldu zaman zaman ama hi¢bir zaman
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kendimi kaybetmedim. Disarimin bana iyi anlamda égretisi oldu. (Ifestus, Erkek, 32, Anne ve

babanin bosanmasi, Giivenli Baglanma)

Bazi katilimci ifadeleri kurumun lokasyonunun sosyal g¢evre ile etkilesim i¢in
uygun olmadigini gostermektedir. Katilimeilar, kurumlarin toplumdan izole yerlerde

konumlanmasinin sosyal iligkilerin gelismesine engel oldugunu ifade etmistir.

Mahalle gibi bir yerde degildik zaten biz biraz disaridaydik. Belediyenin bize vermis
oldugu o6zel servis vardi. Her giin bizi gelip kapidan alir, okula bwrakip geri getirirdi.
Disaridan ¢ok fazla kimseyle iliskimiz olmazdi. Kendimiz birebir iste arkadaslarimizin
aileleriyle gortismedigimiz siirece disart ile iliski imkdnsiz bir gibi seydi. Birka¢ arkadasim
vards, evine giderdik, yemek yerdik 6glen. Gayet sicakti iliskilerim de onlarla, hani beslemeye
calisirlard;, sunu da yiyin bunu da yiyin diye. Ben disar: ile iliskide hi¢ kotii bir sey
hatirlamiyorum. (Hera, Kadin, 27, Babanin vefati sonrasi annenin bagkasiyla evlenmesi,

Saplantili Baglanma )

3.2.2.5. Kurum Personeline iliskin Diisiinceler

3.2.2.5.1. Bakim Elemanlar ile iliskiler

Katilimcilarin bakim elemanlari ile ilgili daha ¢cok empatik degerlendirmelerinin
oldugu goriilmektedir. Katilimci ifadeleri, bakim elemanlarinin is yiikii fazlaligindan
kaynakli kendilerini tam olarak gerceklestiremedigini, kurumda yapilan temizlik,
diizenleme ve camasir gibi islerden kaynakli ¢ocuklara gosterilecek olan ilgi ve
sevginin boliindiigiini ve 6zellikle bir bakim elemanina diisen ¢ocuk sayisinin ¢ok
fazla olmasi da ilgi ve sevgi anlaminda bakim elemanlarin yetersiz kaldigim
gostermektedir. Genel olarak katilimcilarin  bakict annelere iligkin  olumlu
degerlendirmelerinin oldugu goriilmektedir. Ozellikle katilimeilarin kendi ebeveynlik
deneyimlerinin bakim elemanlarma iliskin degerlendirmelerinde etkili oldugu
sOylenebilir. Asagida yer alan ifadelerde, ayrica bakim elemanlarinin zorlu yasam

deneyimleri olan ¢ocuklarla caligmakta giicliik ¢cektigi belirtilmektedir.
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Onlarin isi de kolay degil, atiyorum bir tane gérevii kadin var, biitiin ¢ocuklar ona anne
diyor. O kadar ¢ocugu dizginlemek zor. Simdi benim ¢cocugum krese gidiyor, 10 tane ¢ocugun
basinda bir 6gretmen zor duruyor. O kadar cocugun basina bir tane anne koymuglar. Personel
stkintist vardi yani. Bir de hep parcalanmis ailelerin ¢ocuklari, psikolojik bir travma gegirmis
cocuklardl hepsi. Ya aileden birisinden siddete maruz kalmislar ya ailede birisi ya anne ya
baba birisi siddete maruz kalmig. Ondan sonra sikintili ¢ocuklardi yani. Bu cocuklaria

ugrasmak zor. (ffestus, Erkek, 32, Anne ve babanin bosanmasi, Giivenli Baglanma)

O zaman her gruba bir anne vardi. Hemen hemen 30 kisilik bir gruba bir anne
diisiiyordu, ciddi is yiikleri vardi ama gergekten anne gibilerdi yani. Nasil desem bir kisi yani
bir anne biitiin ¢ocuklarin her ihtiyacim gidermeye ¢alistyorlardu. (Eros, Erkek, 37, babanin

vefatindan sonra annenin yasadigi maddi yoksunluk, Giivenli Baglanma)

Bazi katilimcilar bakici anne ile olan etkilesimlerini ¢ok fazla hatirlamazken,
daha ¢ok kurumlarda Ogretmen kadrosunda c¢alisan personelle etkilesimlerinin

oldugunu belirtmektedir.

Bakict anne pek yoktu o zamanlar. Ben pek hatirlamiyorum. Bizim ¢amagircimiz,
bulasik¢imiz olurdu bazi kadinlar. Onlarla degil de biz daha ¢ok grup 6gretmenlerimizie idik.
(Apollo, Kadin, 39, Babanmin vefati sonrasinda annenin zorla baskasiyla eviendirilmesi,

Kayitsiz Baglanma)

Personel ile iliskilerimiz iyiydi. Soyle, mesela genelde ben belki diyemezdim bana zor
geliyordu ama herkes personele anne, mesela kadinlari anne erkekleri baba olarak goriirlerdi.
Benim neticede bir annem vardi. Ben ondan baskasina hayatimda anne diyemiyordum. Hala
da kaynanama diyemedigim gibi (giiliiyor). Yani dyle oluyordu, iyiydi, personel biraz daha
thmliydi. Ciinkii biraz daha tahminim acima duygusundan kaynakly myydi diye diigiiniiyorum,
onlar birazcik daha yapicilardi. Ogretmenlerle ¢ocuklarin diyalogu daha fazlayd:, onlarla
daha ¢ok goriigiiyorlardi. (Zeus, Erkek, 44, babamin vefati ve maddi yoksunluk, Korkulu
baglanma)

Katilimci1 ifadelerinde, bakim elemanlarininn ¢ocuklara ydnelik fiziksel,

psikolojik ve duygusal istismarda bulundugu hatta 6tesinde ¢ocuklari iskenceye maruz
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biraktigina iliskin ifadeler yer almaktadir. Bakim elemanlarinin 6zel yasamu ile is
yasamini karistirdig1 yani profesyonel is ahlakina sahip olmadigi, ¢ocuklart kisisel
islerinde kullandig1 ve siirekli siddet egilimlerinin oldugu, asagida yer alan katilimc1

ifadelerinde belirtilmektedir.

Bir serefsiz vardi bizi déviiyordu. Saziye ana, gittim onu da buldum 30 yil sonra. Simdi
sizin evdeki isinizle buradaki isiniz farkli degil mi? Orada adam karigtirtyordu. Evde kocastyla
kavga ettiyse, o giin sana yanstyordu bu. Ya da karisiyla kavga ettiyse bu sana yanstyor.
Doviiyordu gelip bizi. Simdi o kadar adamin icinde biiyiiyorsun, artik yapi karakter, bizler gibi
0 da monoton bir hayat yastyordu. Sabah gidiyordu ise geliyordu aksam evine gidiyordu.
Onun ki bir daha zordu tabi ama kadwin biz bilemeyiz ki ama simdi ben senin durumunu
bilemem. Senin 5 tane ¢ocugun varsa, onun 5 ¢ocugu varmis ama bunun sorumlusu ben
degilim ki. Kiifiir ettim. Dovecektim ama birakmadilar yani. Simdi onun acisini ¢ekiyorum ben.
Ya niye yapt1? Kendi ¢cocuguna kiyamazken elin ¢cocuguna nasil kiydi? Benim gibi 45 kisi
vardi. Kafamizda hepimizin, bir dahaki gittiginde bak gézlemle, hemen hemen hepsinin
kafasinda yarik, kirtk vardir. Hep sebep o serefsizler. Ben hig iyi bir kadin gormedim. Niye
¢linkii orasi ticarethane gibi, simdi kadinin sana yaklasimi, biz ona anne diyoruz ama sonugta
o bizim annemiz degil ama onu o sekilde algilyyor o. Simdi bana diyor ki suradan bana bir
sigara al da gel diyor. Ya bana suradan sunu getir diyor. Simdi ¢almakla getirmek arasinda
fark yok, seni kullaniyor. Orada ¢alisan biitiin personellerin hemen hemen hepsi bu sekilde
kullaniyor ¢ocugu. Aracryiz biz. Kendi gidip isteyemiyor. Daha ¢ok dayak var. Ben agik
soyleyeyim, iseyenlerin seyini baglhyorlardi yani. Adam igemesin diye, oyle bir mantik olur
mu? (Prometheus, Erkek, 51, Babanin evi terk etmesinin ardindan, annenin zorla bagkasiyla

eviendirilmesi, Korkulu Baglanma)

3.2.2.5.2. Ogretmen Kadrosundaki Personelle iliskiler

Ogretmen kadrosunda calisan personelin is taniminin disinda gorev yaptigini,
ozellikle akademik basar1 konusunda kurumdaki ¢ocuklara katki saglamadigini ve
sadece denetim mekanizmasinin bir parcasi olarak var oldugunu, katilimci ifadeleri
ortaya koymaktadir. Ote yandan &gretmen kadrosunda yer alan personelin giiciinii

kullanarak ¢ocuklar {izerinde baski unsuru olusturdugu, 6zellikle siddetin ¢ok siklikla
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yasandig1 ve ¢ocuklara kotli muamelenin yogun oldugu bir ortami katilimcilar tasvir

etmektedir.

Akademik basarimiz iyi degildi, ¢iinkii ondan ¢ok mustaribiz suanda. Halen de bence
devam ediyordur sanmirim akademik basarisizlik. Yurtta bizim zamammizda egitici
ogretmenlerimiz vardi, yardimci olmak igin Milli Egitim'den bunlar ézellikle getirilmisti.
Branglar bazinda gelmislerdi, iste matematikti, Tiirkceydi, fizik neyse, bunlarin ¢ok bir faydast
olmuyordu. Etiitlerde ¢ok bir fayda saglamiyorlardi, yardimci olmuyorlardi. Herkesi kendi
basina birakiyorlardi, ondan dolayr bir arti olmuyordu Orada kontrol gibi sanki iste, birileri
orada var mantigiyla, dyle oluyordu yani, onun haricinde pek bir etkileri yoktu yani.
Kendilerine verilen gorevie bir alakalari yoktu, oyle diisiintiyorum ben yani. (Zeus, Erkek, 44,

babanin vefati ve maddi yoksunluk, Korkulu baglanma)

Ogretmen kadrosundaki bazi hocalar kizlar: déverdi onu ¢ok ivi hatirliyorum. Géziiniin
tistiinde kasimin olmast bazen yeterli bir sebep olabiliyordu. Birkag defa bir hocanin elinden
kiz almishigim var. Biz biraz daha biiyiikken geldi o yurda biiyiik kizlara ¢ok miidahale
edemiyordu. Biz tepki gosteriyorduk. Hani kizi déverken ben birkag defa araya girdim aldim
“Ne yapryorsun sen” falan diye “onun yerine seni mi doveyim” falan “gel dov yiyorsa elini
kaldir” falan demisligim vardir. “Sikiyorsa beni dév” falan demisligim vardir ama o zaman
hemen elini indirip arkasini doniip gidiyordu ama kiigiik kizlart ¢ok doviiyordu. (Hestia,

Kadin, 33, Babanin vefati sonrasi annenin baskastyla evienmesi, Korkulu Baglanma)

Bir tane hocamizin, 6ziirlii bir ¢ocuk vardi yemekhanede onun kafasina bardakla vurdu
hi¢ unutmam. Siddet vardr saklamayacagim hi¢ de saklamadim yani bir hocamiz vardi hig¢
haber vermeden yukari ¢ikardi, sonugta biz gen¢ kiziz yani O da erkek. Geng kiziz haber
vermesi gerekir. Yani bu tiir seyleri sikdyet etmistik. (Hera, Kadin, 27, Babanin vefati sonrasi

annenin baskastyla evlenmesi, Saplantili Baglanma )

Simdi mesela sabahlar: sabahg¢ilar geliyorlar her bir saatte bir yoklama var, o anda sen
tuvalette bile olsan eger yoksan dayagi yiyordun. Adam serumdan yapmis boydan boya
serumu baglamis vurdugu zaman duman ediyor yani ne diyeyim sana. Sopaya ormiis onu
ormiis sag¢ orgiisii yapmig, onunla vurdugu zaman (sesi degisiyor). Zaten senin goriilmeyecek
yerine vuruyor senin fiziki gériintisiine vurmuyor sirtina, bacaklarina, kigina vuruyor

goriilmeyecek yere. O zamanlar o kadar denetim de yok. Orada bir 6gretmen vard: tam bir
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serefsiz. Aldilar o adami Bélge Miidiirii yaptilar, o adam ¢ok doverdi. Simdi disiplin olur da
bu kadar olmaz yani (sesi diisiiyor). (Prometheus, Erkek, 51, Babanin evi terk etmesinin

ardindan, annenin zorla baskasiyla eviendirilmesi, Korkulu Baglanma)

Yani ¢ok giizel hocalarimiz da vardi. Cok pis hocalar da vard: yani. Siddet o yonden
fiziksel siddet yani. Ondan zaten biz pis diyoruz o hocalara. Obiiriine niye iyi diyoruz. Bir hoca
vardi, o da siddet gosteriyordu ama oyle siddet degil, mesela ceza, ne yapiyordu, sen simdi
calismadan geliyorsun agzimi koklardr aksam “Hu de” derdi. Sigara igip i¢cmedigini kontrol
ediyor. Icmislerse favorilerden tutuyordu yukart kaldiriyordu. Onun siddeti de bu (giiliiyor).
Ama 6biirlerinden tekme tokat girenler de vardi. (Demeter, Erkek, 54, Baba vefatinin ardindan

annenin zorla bir baskasiyla eviendirilmesi, Korkulu Baglanma)

Bazi katilimer ifadeleri, katilimcilarin 6gretmen kadrosunda calisan personelle
tyi iligkilerinin oldugunu, akademik ve is yasamlarina katkilarinin oldugunu ve sosyal

destek sagladigin1 gostermektedir.

Bize ¢ok destek olan bir hocamiz vardi. Bizim yurttan bir¢ok ¢ocugun inanin su an
goreve baslayan, ¢caligan biitiin cocuklarda emegi vardir. (Eros, Erkek, 37, babanin vefatindan

sonra annenin yasadigt maddi yoksunluk, Giivenli Baglanma)

Ben akalli ve uyumlu bir ¢cocuktum. Herkes ¢ok severdi beni. Siirekli sahiplenirlerdi beni.
Kurum o6gretmenlerimiz sahiplenirdi. Ben memnundum kendilerinden, giizel bir uyum
olmustu. Ogretmenler daha ¢ok sahiplenirdi bizi. (Apollo, Kadin, 39, Babamin vefat:

sonrasinda annenin zorla baskasiyla evilendirilmesi, Kayitsiz Baglanma)

3.2.2.5.3. idari Personel ile Tliskiler

Katilimcilar ifadelerinde, idarecilerin vizyon sahibi olmasinin, goérevinin
bilincinde olmasinin, kurumun ve ¢evrenin mevcut olanaklarini kullanabilmesinin ve
cocugun iyilik halini goézetmesinin 6nemli oldugunu ve katilimecilar i¢in fark

yarattigini belirtmistir.
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Oyle égretmenler vard ki, ivi 6gretmen, en iyi 6Sretmenimiz de Miidiir muavinimizdi.
Gergekten bak ¢ok biiyiik bir insandi. Adam gérevi olmadigi halde her aksam dokuzda beklerdi
milleti, ¢iinkii sanata verdikleri 6grenciler aksam 9'da gelirdi. Etiit saati olurdu mesela, her
etiit saatinin bitmesine bir 15 dakika kala hikdyeler anlatirdr, masallar anlatirdi. (Demeter,
Erkek, 54, Baba vefatimin ardindan annenin zorla bir baskasiyla evlendirilmesi, Korkulu

Baglanma)

Bizim basarui olabilmemiz icin ellerinden gelen her seyi yaptilar. Benim okuldaki
ogretmenim ben okuldan ¢iktiktan sonra, yurda geldikten sonra aksam yurda bana ézel ders
vermeye geliyordu. Adam o baglantilart kurmustu biz biraz sanslydik galiba. Bizim
donemimizde ki yurdun idaresi miithis bir idareydi. Yani zaten miidiiriimiiz ozellikle, her sey
miidiirde bitiyordu, miidiir gittikten sonra orasi zaten bitti. Yani Matematik hocamiz Fizik,
Kimya hocamiz, Tiirkce ‘ye baska bir okulun Tiirkce hocasi geliyordu, ézel satrang dersleri
aliyorduk. Ildeki biitiin konserlere, tiyatrolara, sinemalara adam hepsine bizi gétiiriiyordu.
Hepsine gidin hicbir seyden eksik kalmayin diyordu. Yurtta ¢ok giizel sinema geceleri
diizenlerdi bize. Odiil almis filmleri izletirdi bunlardan haberdar olun diye. Bir panomuz vard:
mantar panoydu, yilsonunda takdir tesekkiir alanlarin belgeleri doniigiimlii olarak asilirdr. O
kadar ¢ok fazlaydi ki, belgeler. Benim zamanindan sonra degismis, kardesim abla sizden
sonra bir ya da iki tane belge geliyordu dedi. Ciinkii Miidiiriimiiz baska yere (itmis, daha
dogrusu stiriilmiis. Miidiiriimiiz o kadar giizel baglantilar kuruyordu ki bence o adamin
herkese nasil idareci olunur, nasil yonetici olunur dersleri vermesi gerekiyordu. Ben bir yurt
¢ocugu olarak o zamanlar en liiks markalardan giyiniyordum. Ciinkii adam bu baglantilart
kuruyordu, o markalar bize sponsor oluyordu. Ogretmenler doviivordu meslea ama miidiiriin
bir kere bile eli kalkmus degildir. Bazen hatta miidiiriimiiz ¢ok sinirlendiginde senin elini
agard kendi eline de senin eline de vururdu yani “sadece sana vurmuyorum bak kendi elimi
de acitryorum” derdi. “Kendi elimi de acitryorum ¢iinkii bunu sana ogretemediysem bu benim
de su¢um ben aym zamanda kendimi de cezalandwmalyim” derdi. (Hestia, Kadin, 33,

Babanin vefati sonrasi annenin bagkasiyla evienmesi, Korkulu Baglanma)

Katilimcilar, idarecilerin bazi ihmallerinin oldugunu, kurumdaki siddete goz
yumduklarini, ¢ocuklarla idare arasindaki iliskide kopukluk oldugunu, otoriter bir
anlayisin hakim oldugunu, katilimcilar kendi yasamlari hakkinda karar verme
konusunda baskiya maruz kaldiklarin1 belirtmistir. Ayn1 zamanda asagida yer alan

katilimcr ifadeleri, idarecilerin kurum imkanlarmi degerlendirmede basarili
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olmadigini, 6zellikle cocuklarin geleceklerine iliskin hizmette ve degerlendirmede

zayif oldugunu gostermektedir.

Bir dénem miidiirliik de yapti ama sanirim o sosyal hizmet uzmaniydi ama bir donem
idarecilikte yapti diye hatirlyyorum. Cok ¢ekinirdik ondan. Yani iliskilerim benim her zaman
iyi oldu hocalarla ama siddet oluyordu. Ve onlar siddete karsi ¢cikmiyorlardi yani eminim
haberleri oluyordu, ses ¢ikarmiyorlardi. Yapabilecegimiz bir sey yok diye diisiiniiyorlardi
heralde. (Hera, Kadin, 27, Babanin vefati sonrast annenin baskasiyla evlenmesi, Saplantili

Baglanma )

O zamanki yurt miidiiriiydii sanirim evet miidiiriiydii, hatta bize iyi davrandi o zaman
hatirlyyorum. Hatta annem bir miktar har¢lik vermisti bize, onu da ona vermisti, o par¢a par¢a
bize veriyordu. Biz bakkaldan bir seyler alryorduk. Yani ¢ok ilgili degildi ama ne bileyim iste
¢at pat hatirliyorum ben de oradaki ¢ocuklarla yurt yonetim arasinda baglanti problemleri
vardt idare ile aralarinda bir mesafe vardi. (Ifestus, Erkek, 32, Anne ve babanin bosanmasi,

Giivenli Baglanma)

Muhtesem miidiiriimiiziin benim hayatima ¢ok biiyiik kotii bir etkisi oldu. Beni zorla
Ticaret Lisesi'ne gonderdi, o konuda o adami affedemiyorum (giiliiyor. Ben basarisiz bir
ogrenci degildim. Ondan sonra bu yiizden basarim diistii. Cok ¢aliskan biriydim, ortaokulu
4.98 gibi bir ortalama ile bitirdim. Birkag 6zel okulu burslu kazandim ama “hayw” dedi.
Meslek lisesine gonderdi ben. Universiteyi kazanamazsam mezun olurmusum, oteki tiirlii
hizmetli olarak c¢alismaya baslamak zorunda kalirmisim. Zaten diploma sana benim
kazanacagimi gésteriyor, ortaokul diplomam (sitemli giiliiyor). (Hestia, Kadin, 33, Babanin

vefati sonrasi annenin baskastyla evlenmesi, Korkulu Baglanma)

Yurtlarda yuvalarda etiitlerimiz vardi, su anda bizim kendi ailemizin ¢cocuklarimiza oyle
bir imkdanimiz yok sagladigimiz, mesela kurslara falan gidiyor ¢ocuklar ama yani kendi evinde
boyle bir sey ders ¢alisma ortami, bir ortamda arkadaslarinin kendine, birbirlerine yardimct
olabilecekleri bir ortam yok. Ama mesela yurtlarda éyle bir ortam varken onu iyi
kullanamiyorduk, kullanabilseydik bence idare kullanabilseydi ¢ocuklarimizin ¢ok daha iyi
yerlerde olabilecegini iimit ediyorum yani. Bence kurumdaki yapidan kaynakl, kurumdaki
idareden kaynakl bir olay, ¢iinkii cocuklara ileriye doniik gelecege, doniik bir sey vermiyorlar

diye diisiiniiyorum. Cocuga soruyorsun, bu devirde futbolculuk mu kaldi, gecen mesela bizim
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Erzurum'da yasadigimiz bir olay, ne olacaksiniz oglum diyorum hepsi futbolcu olacagim
diyor. Hepsinin futbolcu olmas: miimkiin mii? Degil yani, ¢iinkii spordan baska bir sey
diisiinmemisler demek ki onlar yani veya dyle hissettirilmisler. (Zeus, Erkek, 44, babanin vefati

ve maddi yoksunluk, Korkulu baglanma)

3.2.2.5.4. Meslek Elemanlar ile iliskiler

Katilimer ifadelerinde yer alan meslek elemanlarmin sosyal hizmet uzmant,
psikolog, cocuk gelisimci ve hemsirelerden olustugu goriilmiistiir. Katilimcilarin
meslek elemanlar ile iliskileri genel anlamda olumlu olup 6zellikle sosyal hizmet
uzmanlarinin, genglerin vizyon sahibi olmasi, kendini ifade edebilme becerisinin
gelismesi, esitlikei bir ortamda sdylemde bulunabilmesi ve glinceli takip ederek

kendilerini gelistirebilmesi i¢in ¢aba sarf ettigi goriilmiistiir.

Uzman ve psikolog grubu her yerde ¢ok iyiydi. Bir sosyal ¢alimaci abimiz vardi babamiz
gibidir, hala goriisiiriim. Kendisi bugiine kadar hi¢ kimseye tek bir tokat bile yani hi¢ kimsenin
ondan incinebilecegini zannetmiyorum. O kadar iyi niyetli bir adam, ¢ocuk yuvasindaydi ayni
zamanda. Hemgsiremiz vardi, hala onunla da goriisiivorum. O gayet iyiydi ve beni de ¢ok
severdi, evine falan da gotiirmiistii. Ben de onu ¢ok severim, hala goriisiiriim onunla da. (Hera,

Kadin, 27, Babanin vefati sonrast annenin baskasiyla evienmesi, Saplantili Baglanma )

Bize yaklasimlart o zaman ¢ok giizeldi. Bizden sonra bilemiyorum nasillar. Bizim
zamammizda oyle pek sey olmazdi, yaklasimlar: giizeldi. Ortamimiz giizeldi. (Apollo, Kadn,

39, Babanin vefati sonrasinda annenin zorla baskastyla eviendirilmesi, Kayitsiz Baglanma)

Bir sosyal hizmet uzmanimiz vardi mesela onun bir seyini biz ¢ok severdik, ogleden
sonra yurtlu olan kizlari bir etiitte toparlardi sectigi bir kose yazisini birine sesli okuturdu ve
kose yazisi tizerine tartisirdik, fikirlerimizi soylerdik. Hak verdigimiz keza hak vermedigimiz
kisumlart anlatirdik. (Hestia, Kadin, 33, Babanin vefati sonrast annenin baskasiyla evlienmesi,

Korkulu Baglanma)
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Asagida yer alan katilimci ifadesinde, ¢ocuk gelisimi egitimi alan meslek
elemanlarinin ¢ocuklara yonelik yaklagimlarinin farkli oldugu, ilgi, alaka gésterme ve
cocuklart anlama konusunda egitimlerinin de getirdigi avantaj ile daha verimli oldugu
belirtilmektedir. Bazi katilimcilarin, meslek elemanlart ile ¢ok gec etkilesimde
bulunabildigini ya da hi¢ bulunamadigini ifade ettigi goriilmiistiir. Katilimci ifadeleri,
kurumlarda psikolojik ve duygusal destek saglayacak bir birimin yoklugunun hep
hissedildigini ve bu birimin varliginin ¢ocuklarin yiiksek yarar1 i¢in ne denli 6nemli
oldugunun bilindigini gdstermistir. Ozellikle kuruma meslek elemanlarinmn
gelmesinden sonra cocuklarin daha bilin¢lendigini, haklar1 hakkinda bilgi sahibi
oldugunu ve 6zellikle psikolojik ve duygusal anlamda destek gordiiklerini belirten

katilimci ifadeleri asagida yer almaktadir.

Ozellikle egitici ablalarimiz vardi, onlar sag olsun bize herkesten daha iyi
davranwyorlardi. Ciinkii bu biraz daha egitim diizeyi ile alakali diye diisiiniiyorum. Ciinkii
onlarin egitimi digerlerine gore biraz daha farklydi. Onlar iste bizim derslerimizde
ilgilenirler ve dzel ilgi alaka gdsterirlerdi. Meslek Lisesi Cocuk Gelisimi’ndendi onlar. Onlar
iliskimiz daha iyiydi herkesten. 12 yil yurtta kaldim, 12 yilin ¢tkisinda sdyleyebilirim ki yani
meslek elemanlart yoniinden ¢ok biiyiik eksiklik vardi. Biz 90'l1 yillara yakin meslek elemanlar
ile tanisma firsati bulduk. Ondan oncesinde bir meslek elemani olay: yoktu. Oyle olunca da
kurum genelde dost, ahbap iliskisi gibi onceden kazanilmis bir tecriibeye dayali olarak
yiirtiyordu. Yani onun haricinde isleyis o sekildeydi. Bu da oradaki degisik sosyal yapidan
gelen ¢cocuklara pek fazla bir sey vermiyordu diye diigiiniiyorum yani. Tabii ki ¢cok fark vardi.
Clinkii en basta ¢ocuklar bilinglendi. Yani biling olustu ¢ocuklarda, yani haklari nelerdir? Ne
olmasi gerekir? Onlart 6grendiler. Kendilerinin ruhuna, kendilerinin duygularina yaklasan

birileri oldu. (Zeus, Erkek, 44, babanin vefati ve maddi yoksunluk, Korkulu baglanma)

O zaman yani psikolog ya da sosyal c¢alismaci olsaydi béyle psikolojik olarak
cocuklarin durumu ile alakali “neden yaramazlik yapiyorsun sak” yerine ondan sonra hani
bunun altindaki sebebi arastirsalardi daha verimli olurdu ama simdi noldu bilmiyorum,

diizelmis olabilir de. (Ifestus, Erkek, 32, Anne ve babanin bosanmasi, Giivenli Baglanma)

Asagida yer alan katilimcr ifadesinde, sosyal hizmet uzmanlarinin ototriter tutum

sergiledikleri, resmi yaptirim gii¢lerinden kaynakli ¢ocuklara magduriyet yasattigi,
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Ozellikle ¢ocuklarin davranis kontrollerinde koruma kararinin bir ceza ve tehdit araci

olarak kullanildig1 goriilmistiir.

Bizim zamanimizda sosyal hizmet uzmanlart yani Sosyal ¢alismacilar bize karst yani
yurtlarda yetisen kisilere karsi hep onyargililardi. Yani biz onlarin sikintisint ¢ok ¢ektik.
Meslek elemani arkadas vardi, kendisindeki yetkiyi yani “‘forma” dedigimiz koruma kaldirma
yetkisini elinde bir koz olarak goriirdii. Bizde soyle bir kanun ¢ikti o zamanlar ¢ocuk tiniversite
stnavina girdikten sonra sonug agiklanana kadar sonug gelene kadar koruma karari dolduysa
bile uzatilmalr misafir olarak kalabiliyordu. Bu meslek elemam bizim arkadasla tartismus,
octinii almak i¢in yani intikamint almak igin koruma karari doldugu giin koruma kararim
kaldiryyor, ama yasal degil yani genelgeye aykirt hareket ediyor. Sinavi kazaniyor ¢ocuk ama
o arada koruma karari kalkiyor. Koruma karart devam etseydi KYK 'dan yararlanacak ve burs
alicakti.  Ama koruma karari kalktg: icin devletin ¢ocugu olmadig icin hi¢ birseyden
yararlanamadi. Kazandigina bile sevinemedi ¢iinkii nasil okuyacagi derdine diismiistii.
Meslek elemanlarinin ellerinde boyle bir sey oldugu icin hani rapor diizenleme gibi bunu
kullanwyorlardi. Eger sunu yaparsaniz korunma kararmmiz kalkar iste ise giremezsiniz gibi
konusuyorlardr. Bizim zamanimizda zaten bir tane meslek elemani vardi sosyal ¢calismaci o
da yani kendini miidiirden tistiin gordiigii i¢in bize hayri dokunmuyordu. (Eros, Erkek, 37,

babanin vefatindan sonra annenin yasadigi maddi yoksunluk, Giivenli Baglanma)

3.2.2.5.5. Diger Personel ile Tliskiler

Katilimc ifadesinde, kurumda memur kadrosunda ¢alisan personelin kurumdaki
cocuklarla sevgi ve ilgi ile insa edilmis bir etkilesiminin oldugu ifade edilmistir.
Personelin, katilimcinin ¢cocukluk ¢aginda yoklugunu hissettigi baba figiiriiniin yerine
gectigi goriilmiistiir. Personelin ¢ocuklarla kurdugu bu olumlu iligkide kisisel

deneyimlerinin etkisinin olabilecegi diisliniilebilir.

Bir memur abimiz vardi hala ailecek géoriisiiyoruz. Yani bize ¢ok destek oldu sey yapti
ve bir¢ok ¢ocugun tizerinde hakki vardir. Agabeyimizin biitiin ¢ocuklarda yani kimin bagi
stkigsa bizzat yani soylemeye gerek yok bizzat kendi sey yapar onun da ozelligi babamizdir
evladi yoktur. (Eros, Erkek, 37, babanin vefatindan sonra annenin yasadigt maddi yoksunluk,

Giivenli Baglanma)
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3.2.2.6. Kuruma (Yuva-Yurt) iliskin Diisiinceler

Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin yuva-yurt yasamlarina iliskin
diisiincelerinin ve deneyimlerinin yer aldig1 béliimde, yurda iliskin olumsuz yasam
deneyimleri, yurda iliskin olumlu yasam deneyimleri, yuvaya iliskin olumlu yagam
deneyimleri, yuvaya iliskin olumsuz yasam deneyimleri alt bagliklar1 altinda detayh

bilgi verilmistir.

3.2.2.6.1. Yurda iliskin Olumsuz Yasam Deneyimleri

Katilimcilarin yurt yasami deneyimlerinin 12-18 yas araligina ait oldugu
bilinmektedir. Hem katilimci ifadeleri hem de kurum bakimi hizmetinde yasa gore
smiflandirma ve kuruma yerlestirme sistemi oldugu bilgisi, yurt yasami
deneyimlerinin 12-18 yas araliginda gergeklestigini gostermektedir. Kurum bakimi
hizmetlerinin zamansal farliliklarinin oldugu ve gilinlimiize yaklastikga imkanlarla
ilgili bir iyilesme gozlendigi sdylenebilir. Fakat degismeyen, donem kosullarina gore
farklilik géstermeyen, katilimcilarin hisleri ve duygulari, kendilerini nasil gordiikleri
ve bagkalarinin onlar1 nasil gordiigii ile ilgilidir. Asagida yer alan katilimci ifadesinin
birinde travmatik ¢ocukluk deneyimleri, yurdun yetersiz ve kotii olanaklari, ¢gocuk
yasta calismanin zorluklari gibi olumsuz yasam deneyimleri yer alirken, diger
katilimci ifadesinde kurumun sagladigi maddi imkanlarin bireylere sagladig: yarardan
bahsetmektedir. Katilimc1 ifadeleri farkli donemlere ait deneyimler olmasina,
kosullarin farkli olmasina ragmen, katilimcilarda degigsmeyen seyin 6zdeger ile ilgili
oldugu goriilmiistiir. Hem katilimcilarin kendilerini ne kadar degerli hissettigi hem de
baskalarinin goziindeki degerlerinin ne oldugu ile ilgili olumsuz yasam deneyimlerinin

oldugu soylenebilir.

Nasil olacak sartlar kotiiydii. O zamanki sartlar ¢ok kotiiydii. Yemek sorunu vardi,
banyo sorunu vardi. Neresinden tutarsan tut. Yurtta o zamanlar ¢ok pis olaylar oluyordu.
Cocuk cinayetine tantk oldum. Yurttaki cocuklar yurttaki baska bir ¢ocugu dldiirdiiler. Hepsi
hapse girdi yani. Biz ilkokuldayken yazin tugla ocaginda ¢calisirdik. Giinliik bir liraya, yani
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okul verirdi bizi ige. Ilkokulda okurken bile, ben terzi yanina ¢irak girdim. Sabah¢iysam okula
gidiyorum, ogleden sonra terzinin yanina ¢irak olarak gidiyorum. Okulda da imkansizlik
zaten, bir silgiyi 10 kisi kullaniyoruz, bir ¢akuyt 10 kisi kullantyoruz. Yoklukta okuyan bir stirii
arkadas var yani yurdun isini de yurdun cocuklari yapiyordu zaten. Kaloriferliydi yurt,
kaloriferi alt kattan zincirle biz ¢ekerdik seyleri bosaltip. Kizlar temizlerdi koguslart hafta
sonlart veya iste her giin bir sinif nobet¢iydi. Biz de zaten giyinme ne ile paran varsa alir
giyersin, yoksa sey olurdu, hayirsever yurttakileri topluyor bir magazaya gétiiriirdii. Birer
kazak alirdi, haywrsever biri gelirdi birer pantolon alirdi. Yani dyle bir yurdun dagittigi bir
seye ben rastlamadim. (Demeter, Erkek, 54, Baba vefatinin ardindan annenin zorla bir

baskasiyla eviendirilmesi, Korkulu Baglanma)

Bir de diisiiniin ben mesela 90 kag yillart o zaman yani 80'li yillarda ¢ogu ailenin bir
defter kitap alacak giicii yokken sag olsun devlet bize her seyi kirtasiye, canta iste her seyi
karstlryordu giyim kusami falan ben giyim kusam ve maddi anlamda hi¢ sey ¢cekmedim, yani
har¢clik anlanminda falan. Ciinkii 18 yasina geldigi zaman size kurum korumayt kaldiriyor ve
kapuin disindasiniz. Ne yaparsaniz yapin. Yani devlet elini ayaginm ¢ekiyor. (Eros, Erkek, 37,

babanin vefatindan sonra annenin yasadigi maddi yoksunluk, Giivenli Baglanma)

Kurumlarin kogus tipi yasam bicimi, ihtiyaclara gore diizenlenmeyen kati
kurallar1 ve otoriter idari yapilanmasi, ¢ocuklarin giinliik ihtiyaglarimi bile
gideremeyecekleri islevsiz bir yasam kosulu saglamaktadir. Ozellikle kurumlarin
toplumdan izole konumlanan yapisi ve aile i¢i demokratik kurallardan uzak soguk
kurallar zinciri, g¢ocuklarin sosyallesmesini engellemektedir. Ozellikle akran
gruplartyle iletisimin en 6nemli oldugu ergenlik doneminde, kurumlarin bu yapisi
katilimcilarin olumsuz yasam deneyimlerini pekistirmistir. Asagida yer alan katilimci
ifadelerinde, tim zorluklarin yanina ek olarak aile 6zlemi c¢ekildigi ve iletisim
araclariin yaygin kullanilmamasindan kaynakli aile ile iletisimin nadir gergeklestigi
goriilmiistiir. Bu durum katilimcilarin ¢ocukluk ¢aginda stres ve kaygiyr derinden

yasamasina neden olmustur.

Yurtta acikirdik bazen, yemekler vardi, ana ogiinler vardi, ara o6giin yoktu ama simdi
var mi bilmiyorum. Iste ana ogiinler vards, simdi yurda bagista bulunuyorlar onda hi¢ sikinti

yok ama simdi ana égiinler arasinda bir sey vermiyorlardi. Aksam atiyorum yemek 6 daysa
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¢ocuklarin bazilart acikiyordu. Gece kalkip ¢ocugumuz susadim dese gece agzina dayiyoruz
suyu ama orada ¢ocuk aciktim, susadim diyemiyordu. Ben hatirlyyorum, hani kalkard
cocuklar, mutfaga gidip ekmek ¢alarlardi, mutfaktan bir seyler ¢calarlardi. Gelip sessiz sessiz
yerlerdi, yani oyle seyler vardi. Soyle ben yurtta ¢ok kisa bir siire kaldim ama ¢ok zor bir
donemdi benim igin. Soyle zordu, simdi ¢ocuklarin elinde akilli telefon var, o zaman biz
telefonla konusmay: bilmiyoruz yani. Ailemize ulasamiyoruz. (Ifestus, Erkek, 32, Anne ve

babanin bosanmasi, Giivenli Baglanma

O zaman hatirladigim kadaryla, gerci yurt donemine yénelik ¢ok fazla bir sey
hatirlamak istemiyorum. Cok boyle olumsuz bir durumum olmadi ama (duraksiyor). Yurdun
zaten vermis oldugu psikolojik bir durum var, yurtta hep hemcinsleriniz var, karst cinsten
kimse yok. Bizim yurdun dezavantaji, kiz yurdumuzun uzakta olmasiyd. Ciinkii gorseniz,
tamam bir mahalle arasindaydiniz ama kapali bir kutu icerisindeydiniz. Okulda gidiyordunuz,
zaten okul saatinde zamaninda yurtta olmaniz gerekiyordu, aksam belli bir zamanda yurtta
olmaniz gerekiyordu. Hafta sonu yurtta olmaniz gerekiyordu. Cikip da éyle bir gezeceksiniz,
edeceksiniz, sosyal bir arkadashk olacakti falan yoktu. Zaten biz yatilyiz, lise yillarinda
ergenlik falan olunca basliyor o tiir duygular, o yillarda da meslek lisesindeyiz. Bizim mesela
okullarimizda ¢ok nadirdi bayan 6yle yoktu yani. Yurttan ¢iktiktan sonra uzun yilar artik tam
bayle genclik cagina geldikten sonra artik boyle duygusal iliskiler falan oldu. (Zeus, Erkek,
44, babanin vefati ve maddi yoksunluk, Korkulu baglanma)

Asagida yer alan katilimer ifadeleri, yuva ve yurttaki ¢ocuklarin siyasi ve dini
gruplara dahil edilmesinin ¢ok kolay oldugu, gruplarda ¢ocuklarin kullanildig1 ve
cocuklarin duygusal istismara ¢ok acik oldugunu belirtmektedir. Cocuklarin gesisim
olarak yasamin anlamini sorgulama ve anlamlandirma ¢aginda oldugu, siyasi ve dini
diislincelerinin de genel olarak bu donemde sekilllendigi disiiniildiigiinde,
katilimeilarin siyasi, dini ve diislince gruplarina dahil edilme ve bu gruplar tarafindan
kullanilmalarina agik oldugu sdylenebilir. Asagida yer alan katilimer ifadesi, yurtta
yasamanin getirdigi bir davranis 6riintiisiiniin oldugunu ve sosyal ¢evre ile etkilesimde
sorunlara neden oldugunu belirtmektedir. Ozellikle insan iliskilerinde, saglikli bir

iletisim aglarinin olmadig1 bunun da yurt yagsamindan kaynakli oldugu ifade edilmistir.

Bir gruba dahil olma gibi seylere daha yatkin bizim gibi ¢cocuklar. Ben yurtta kalirken

Miirtetler geliyordu, ¢cocuklar bayiiyordu onlara niye ¢iinkii ¢ikartip dolar veriyordu onlara,
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porno dergisi veriyordu, cocuklar onlar: seviyordu. Niye, para vereni, yiiziine giileni Seviyor
¢ocuk ne yoksa onu istiyor. Ben biiyiiktiim, ben gidip de onlarla muhatap olmadim. Yapi olarak
sevmem zaten. Simdi nerede zayif bir nokta varsa, dis mihraklar ¢ok iyi biliyor. Sen sahip
ctkmazsan ¢ocuguna baskasi sahip ¢ikiyor (sinirleniyor). 78 'de yurda gelip, ders veriyordu
Ruslar. DEV-SOL ’iin Fraksiyonuydu bizim ora, ayni sey gibiydi ama baska bir segenegin yok,
nereye gideceksin? Simdi de FETO var degisen bir sey yok. Bizim ¢ocuklara hep ¢alisiyorlar.
Ben o zaman orta bire gidiyordum. Kiiciigiiz herkes bir sekil etkileniyordu. Sunu
soyleyebilirim, dini konuda ben hi¢bir sey gormedim. Cogu yurttan ¢ikan arkadaslarim
goriiyorum ben aleviymigim diyor, ben Hristiyan 'misim diyor, ben dinsizmigim diyor. Bu beni
ilgilendirmiyor, ben o agidan bakmyyorum. Benim zamanimda din diye bir sey yoktu ki, ¢iinkii
bana asilanan sey suydu, din afyon gibidir, adami zehirler. Onceden sorgulamiyordum,
sorgulamaya bagsladim. Ben neyim neyin nesiyim? Bu (annesi) niye birakmis gitmis? Bu
(babasi) niye evienmis? Niye onla evlenmis? Kimsen yok sana soyleneni biliyorsun illaki
etkileniyorsun ama dogruyu bilemiyorsun. Insanlarla divalog kuramiyorsun, konusamiyorsun.
Benim arkadaslarimin daha ¢ogu ¢ikamadi icerde siyasi sugtan girdiler ve kayboldu bir stirii
cocuk yok oldu. Insanlarda gelecek kaygisi bir amag olmasi lazim. Biz orada dedim ya asalak
yetisiyoruz. Ne olursa olsun. Mesela para biriktirmek istesen nerede muhafaza edeceksin?
Esyani nerede muhafaza edeceksin? Yemek yapmasni bilmiyorsun, ¢amaswr yikamasini
bilmiyorsun. Nasil davranacagini bilmiyorsun. Simdi benim burada yurttaki olan
arkadaslarimla olan davranislarimla, buradaki olan arkadaslarimla davranislarimin
arasinda ¢ok fark var. Bunlar hemen farkina variyor. Veya ora bitmis ama i¢giidiisel olarak
kurt gibi davranmaya baglyorsun. Benim gibi aym sartlarda yetisen insanlarin ¢ogu
siyasetten oldii, hapishanelere diistii 6ldiiriildii, kullanildi. Ciinkii (duraksiyor) para bizim
icin ¢ok onemli. Cebimizdeki para bizim dostumuz. Baska bir dostumuz yok maalesef. Belki
yanlg diisiintiyorum bilemiyorum ama biz éyle adapte edildik. Burada bu arkadas mesela bir
sey getirdi, bunu paylasin dedi. Simdi ben bunu izah edemem, ben alir bunu sakli yerim. Yani
boyle bir sey o paylasir 6biirii paylasir ben istesem de yapamam. Yapamiyorum. Simdi oradaki
hayat bize bir sey kazandirmiyor, kaybettiriyor. Getiriyorsunuz oraya Koyuyorsunuz, yani
ahirdaki bir inekten farkli bir yani yok. Sonugta siit bekliyorsun. Benden bir sey beklemiyor
ama hayvani besliyorsun ama bir sey bekliyorsun. Bizi yurt asalak yetistirdi. En kotii yani su,
topluma adapte olamiyoruz. Ya bir tek ben degil ki, oraya uyum saglayamayan bir tek ben
degilim yani. (Prometheus, Erkek, 51, Babanmin evi terk etmesinin ardindan, annenin zorla

baskasiyla evilendirilmesi, Korkulu Baglanma)
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Katilimc1 ifadelerine ve arastirmaci gozlemlerine dayanarak, yurtta yasanan
olumsuz yasam deneyimlerinde tiim katilimcilarda mevcut olan baskin hissin kendini

degersiz hissetme oldugu sdylenebilir.

3.2.2.6.2. Yurda iliskin Olumlu Yasam Deneyimleri

Katilimcilarin  kurumun maddi olanaklar1 ile ilgili olumlu diisiince ve
deneyimlerinin oldugu goriilmiistiir. Kurumda diizenlenen sosyal aktiviteler,
akranlarla olumlu iliskiler ve kurum igi akranlarla birlikte yapilan aktiviteler yurda
iligkin olumlu deneyimlerin olugmasini saglamistir. Asagida yer alan katilimei
ifadelerinde, o6zellikle katilimeilarin kurumlarda kendileri ile ilgili konularda se¢me
hakkinin olmasi ve bu hakkini kullanabiliyor olmasi, yurda iliskin olumlu

deneyimlerini pekistirdigi goriilmiistiir.

Olumlu olarak, seye gétiiriirlerdi mesela geziye gotiiriirlerdi. Orada yedigim kéfte
ekmek hala aklimda. Cok giizel kifte ekmek yapmuislardi hatirlyyorum. Gezilere gétiiriirlerdi.
Onlar giizel seylerdi mesela hani eglenirdik yani onu hatirliyorum. (Ifestus, Erkek, 32, Anne

ve babanmin bosanmasi, Giivenli Baglanma)

Bizi devlet yetistirdi. Bizim bu devlete bir borcumuz var. Giyim kusam her sey eksikti,
bakimlilik anlaminda yani, devlet her seyi veriyordu o zaman. Yurtta kapali spor salonumuz
vardi bizim. Bir merkezde vardi, bir de bizde vardi spor salonu. Kapasite 100 kisi kapasite disi
kaliyorsunuz yurtlarda ama o kadar kisi kalsak bile inanin ¢ok giizel giinlerdi. Biiyiik bir aile
olduk, bir siirii dostumuz var. (Eros, Erkek, 37, babanin vefatindan sonra annenin yasadig

maddi yoksunluk, Giivenli Baglanma)

Sinemaya gotiiriirlerdi, tiyatro olurdu. Piknik amac¢h giderdiK. Yatakhanemiz giizeld.
Hepimiz kendimiz temizliyorduk. 12-18 yas arasina gegtigimizde kendimiz temizlerdik.
Yemeklerimizi kendimiz yapardik. Agscimiz zaten hi¢ olmazdi. Girerdik iceri, yemekhanenin
anahtarimt alirdik giderdik kendimiz yapardik. Artik ne olursa, bir sulu, bir pilav, meyvesi
falan hepsini biz yapardik. Eglenceli olurdu, keyfimize gore yerdik. (Apollo, Kadn, 39,

Babanin vefati sonrasinda annenin zorla baskasiyla eviendirilmesi, Kayitsiz Baglanma)
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Olanaklar konusunda simirsizdi her sey hani her seyimiz vardi gercgekten, hi¢ sey
yapamam onu. Gene miidiiriimiiz o kadar giizel baglantilar kuruyordu ki bence o adamin
herkese nasil idareci olunur nasil yonetici olunur dersleri vermesi gerekiyor. Ben bir yurt
¢ocugu olarak o zamanlar en liiks markalarindan giyiniyordum. Ciinkii adam bu baglantilar
kuruyordu, o markalar bize sponsor oluyordu. Yani ergen bir kizin da bence en énemli seyidir
givdigi seyin marka olmast (giiliiyor). Kimse giyemezken ben lisedeyken corabima kadar
marka giyiyordum. Yani o yiizden olanaklar konusunda bizim her seyimiz vardi. Hi¢ su eksik
kaldr diyemem. Maddi olan kismin higbirinde eksik kalmadik, yani yalan soyliiyordur bence
eksik kaldim diyen, ozellikle bizim yurtta kalmis olanlar. (Hestia, Kadin, 33, Babanin vefati

sonrast annenin baskastyla evienmesi, Korkulu Baglanma)

Siddet ¢ocuk yuvasinda vard yetistirme yurdunda yoktu. Kendimizi savunabilecek yasta
oldugumuz icin orada siddet yoktu. Imkanlar: iviydi, bir kere okula gidiyorduk zaten. Hani
yeme i¢me konusu zaten oradan karsiantyordu. Yaz tatillerinde tatillere gotiiriirlerdi bizi, ok
da gittim, her sene gittim diyebilirim. Onu sonuna kadar kullandik o sansimizi. Imkdanlarimiz
iyiydi bizim. Aylik belli bir odeme de yapryorlard: bize, normal rutin ufak tefek ihtiyaclarimiz
icin bir odememiz de vardi. Maddi anlamda iste kiyafet olsun biitiin aligverisimizi onlar
yapryordu zaten. Ayakkabi, i¢c camasirt vesaire okul, kirtasiye biitiin alisveriglerimiz onlar
tarafindan karsitlantyordu. Yemek se¢me sansimiz yoktu ama kiyafet se¢me sansimiz arada
oluyordu. Kiyafet, ayakkabr bunlart arada biz kendimiz segebiliyorduk. (Hera, Kadin, 27,

Babamnin vefati sonrasi annenin baskasiyla evlenmesi, Saplantili Baglanma )

Kurumlarda diizenli saat araliklar1 ile yaratilan ders ¢alisma ortami katilimcilarin
egitimine katkida bulunmus olup, kuruma iliskin olumlu deneyimlerin olugmasini
desteklemistir. Asagida yer alan katilimer ifadesinde, kurumun sagladigt maddi
olanaklara ve olumlu hizmetlere ragmen, katilimcinin ailesiyle vakit gecirmek istedigi

icin kurumda diizenlenen aktivitelere katilmadig: goriilmiistiir.

Yurtlarda yuvalarda etiitlerimiz vardi, su anda bizim kendi ailemizin ¢ocuklarimiza dyle
bir imkdnimiz yok sagladigimiz, mesela kurslara falan gidiyor ¢ocuklar ama yani kendi evinde
boyle bir ders calisma ortami, bir ortamda arkadaslarimin kendine, birbirlerine yardimci
olabilecekleri bir ortam yok. Yatili okul hayatim ozellikle daha ¢ok sevdigim bir hayat. lyiydi
yani. Simdi kurumun ozellikle tatil yéoniinden maddi olanaklar yéniinden gercekten iyiydi.

Ctinkii su anda ¢ogu gelir durumu orta diizeyde olanlar, belki iyi durumda olanlar bile, nadir

170



cocuklarini tatile gonderemezken kurum cocuklar en azindan tatile génderebiliyordu. Iyi bir
imkan tabii ki sosyal olarak gelistiriyor insani. Ben ¢ok fazla gitmedim hep ailemin yaninda
kalmayr daha ¢ok tercih ettim tatilde. Ciinkii ailemin yaminda olmak daha ¢ok mutluluk
veriyordu bana. (Zeus, Erkek, 44, babanin vefati ve maddi yoksunluk, Korkulu baglanma)

3.2.2.6.3. Cocuk Yuvalarina fliskin Olumsuz Yasam Deneyimleri

Katilimcilarin yaklagik tamami yuva deneyimlerini olumsuz olarak aktarmustir.
Katilimeilar ¢ocuk yuvalarini, ¢ocuklara yonelik psikolojik, duygusal ve fiziksel
siddetin siklikla yasandigi ve kotii muamelenin oldugu bir ortam olarak tasvir
etmektedir. Katilimcilarin, ¢gocukluk ¢aginda yuvayr sevmedikleri ve korktuklari igin
psikolojik ve fiziksel rahatsizliklar gegirdigini ifade ettigi goriilmiistiir. Katilimeilar,
izin nedeniyle aile yanina gidip dondiikten sonraki siireci, travmatik bir siire¢ olarak
paylasmistir. Katilimeilar yuva yillarini aile yoksunlugunu en derinden yasandiklari

donem olarak belirtmistir.

Bizi bir izne gétiiriirlerdi. Izin doniisii yuvaya biraktiklarinda hasta olurduk
aglamaktan. O ortamdan korktugumuz i¢in. Merak hastaligi derler, bir giin kardesimle ikimiz
merak hastaligina yakalanmisiz aglamaktan. Giinese ¢ikamiyoruz, giines bize igne igne diken
diken batiyordu boyle viicudumuza. O kadar ki etkilemis bizi. Sonradan alisiyorsun, bir hafta
stiriiyor, yuvaya izin doniigiinde 1 hafta bir sey yiyemiyorduk. Hi¢ camin bir sey istemiyor
stkintidan stresten. Bir hafta sonra alistyoruz tekrar mecburen. (Apollo, Kadin, 39, Babanin

vefati sonrasinda annenin zorla baskasiyla evlendirilmesi, Kayitsiz Baglanma)

Aile yamina gidemiyorsunuz. O zaman 6yle bir karar almiglardi, ailenin yanmna gittikleri
zaman gecekondudan, dar gelirli kesimlerden gelmis olan ¢ocuklar, orada hep kiifiir miifiir
ogreniyorlarmis. Cocuklar kétii aliskanliklar ediniyor diye, izne géndermediler bizi. Yuva
yvillarinda ¢ok gaddar personel vardi. Fiziksel siddet vardi, sozlii de vardr ama sézlii ¢ok fazla
degil. Bence maddi yapidan ¢ok biraz da manevi durumlar daha én plana ¢iksaydi kurumlarin
daha da faydali olurdu diye diisiiniiyorum. Yemek seciminde éyle, bize yemek ne istersiniz?
Neyden hoslanmirsiniz? Veya su yemekleri seviyor musunuz? diye oyle bir olay yoktu. Ciinkii o
zaman dayatma vardr hatta bizim kaldigimiz ilk yilarda, yeni yilda girdigimiz yillarda,

yemeklerimiz askeriyeden gelirdi. Askeriyede yemek yapilirdi, oradan bize karavana
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dedigimiz askeriye yemekleri gelirdi. (Zeus, Erkek, 44, babanin vefati ve maddi yoksunluk,
Korkulu baglanma)

Ben ¢ocuk yuvasinda kalmadim ama kardeslerim anlatiyor, ¢ok dayak yiyorlarmus (sesi
diistiyor). Bir keresinde hatta boyle anlatirken niye bize séylemediniz hi¢ dedik ablamla, “Abla
bir kere soyledik siz Hoca ile konusmaya geldiniz” dedi “sizden sonra biz bir daha dayak
yedik, niye séyledik diye. O yiizden bir defa yiyorduk susuyorduk, ikinci defa yemiyorduk” diye
agtklama yapmislardi. Yani haberimiz olmadan ¢ok dayaklar yemisler. Yani simdi anlatinca
kétii oluyorum ama viicutlarindaki morlukilar: sayryorlarmig kimin morlugu daha fazla diye.
Cok basit sebepler olabilirmig yani elini ytkamadin mesela, yemek siwrasinda diiz durmadin
gibi. Kardesim anlatir mesela bir keresinde yatakta neden goziin acik diye kafasina vurmus
oyuncak bir kamyonla, kafas1 kanamig, korkudan kalkip o kanamayr temizleyemedim, kafam
kanaya kanaya uyudum diyor. Sonra uyandiginda bir de onun igin dayak yemis galiba, neden
soylemedin yatak kirlendi diye. (Hestia, Kadin, 33, Babanin vefati sonrast annenin bagkasiyla

evienmesi, Korkulu Baglanma)

Zaten yuvada altina igsemeyen yok ki. 4 yil boyunca bizi getirdiler hastanelere, altimiza
isiyoruz diye, biz rezil kepaze olduk giinlerce, aylarca. Siddet hep devam ediyordu, o bitmiyor
sizin oradan kagmis olmaniz da ige yaramaz... Bitmiyor o, devam eder yani. Orada bir sistem
oturtulmus o sekilde. (Prometheus, Erkek, 51, Babanin evi terk etmesinin ardindan, annenin

zorla baskasiyla evilendirilmesi, Korkulu Baglanma)

Katilimcilar tarafindan g¢ocukluk c¢aginda yasanan zorlu deneyimler olarak
anlatilan yuva yillari, hala katilimcilarin yetiskinliklerinde dahi izlerini tasimaktadir.
Asagida yer alan katilimci ifadelerinde, katilimcilarin uzun yillar yuvada kalmalarina
ragmen yurt ortamini hatirlamadiklarini belirtmeleri, katilimcilarin yuvaya iliskin

yasam deneyimlerini unutarak bir bag etme mekanizmasi gelistirdikleri diisiiniilebilir.

Cocuk Yuvasi ¢ok kétiiydii onu soyleyeyim yani. Orada hi¢ giizel anilarim yok. Siddet
vardi oncelikle onu séyleyeyim. Kesinlikle siddet vardi. Hocalarimiz tarafindan. Ismini vermek
istemiyorum simdi hocalarimiz tarafindan siddet ama bana olsun ama arkadaslarim olsun
vardi. Cocuk Yuvast bir de kétiiydii niye kotiiydii, ¢ok kiigiiktiik anneye muhtactik, babaya
muhtactik, sevgiye actik. Yani orast benim icin ¢ok kotiiydii ama kiz yetigtirme yurdu éyle

degil. Orada daha biiyiik hovardaydim, daha bir hicbir sey umurumda degildi. Artik bazi
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seyleri kabullenmis durumdaydik ama yani Cocuk Yuvasinit ¢ok da hatirlamiyorum aslinda ya
da hatirlamak istemiyorum. Gergekten yani zihnim bilerek mi unutuyor niye bilmiyorum ama
ben sayili seyler hatirliyorum yuvaya dair ama 6 yiul kaldim ¢ocuk yuvasinda. Yuvada hig¢
unutmadigim, kotii bir amimi anlatacagim. Kafam krilmisti, gece 12-1 gibiydi kanama
olmustu. Pansuman igin asagi indigimde nobet¢i hoca bana kizmisti, beni yukariya
gondermisti ve daha sonra kendisi gelip kirtk kafama bir daha vurmustu. Ozellikle ilk 6 yil,
yuvada kaldigim ilk alti yil bu yasimdaki travmalarimin nedeni. Kesinlikle yasadigim seylerin
nedeni o 6 yil ve bunlart unutmak istiyorum ben (Sesi titriyor). (Hera, Kadin, 27, Babanin

vefati sonrasi annenin baskasiyla evlenmesi, Saplantili Baglanma )

Bahgede oynarken, o kadar art kafama doluyor ki, kafamin her tarafi art uguldamasa.
Ondan sonra, yani buralart hi¢ unutmuyorum, bize bakici bakmiyor, ben de bi dgretmenin
etegine gittim kustum. Bunu biliyorum sadece. Ondan sonrasimi hatirlamiyorum o yuva ile
alakali. Hi¢ hatirlamiyorum. (Demeter, Erkek, 54, Baba vefatimin ardindan annenin zorla bir

baskasiyla eviendirilmesi, Korkulu Baglanma)

3.2.2.6.4. Cocuk Yuvalarina Iliskin Olumlu Diisiinceler

Kurum bakimi deneyimi olan katilimcilardan sadece bir katilimcinin ¢ocuk
yuvalaria iliskin degerlendirmesinin olumlu oldugu goriilmiistiir. Katilimci
ifadesinde yer alan yuvaya iliskin sdylemlerin genel ifadeler oldugu, yani katilimcinin
devletin sagladigi kurum bakimi hizmetini bir biitlin olarak degerlendirdigi ve spesifik
olarak g¢ocuk yuvasina iliskin degerlendirmelerinin asagidaki ifadeler iginde yer
almadig1 goriilmiistiir. Bu anlamda asagida yer alan katilimci ifadelerinin daha gok

kurum bakimi hizmetini kapsayan biitiinciil bir degerlendirme oldugu sdylenebilir

Siyasi olaylarin ¢ok sicak oldugu o dénemde biz devletin sicak temasiyla bulusuyoruz.
Ben kiiciik bir yer olan memleketimde kalsaydum 0 zamanlar, yani devietin o sefkatli eli bana
temas etmeseydi belki benim bugiin sey bir yasantim olmayacakti. Ne olacagi da belli
olmayacakti. Belki okuyamayacaktim, belki bu durumlara gelemeyecektim. (Eros, Erkek, 37,

babann vefatindan sonra annenin yasadigi maddi yoksunluk, Giivenli Baglanma)
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3.2.3. Kurum Bakimi Sonras1 Yasamlari

Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin kurum bakimi sonrasi yasamlarina
iliskin disiincelerinin ve deneyimlerinin yer aldig1 bu béliimde, kurumdan ayrildiktan
sonraki uyum siireci ve kurum bakimi sonrasinda kurumdaki arkadaglari ile goriisme
durumu alt bashklari altinda katilimcilarin deneyimlerine iliskin bulgulara yer

verilmistir.

3.2.3.1. Kurumdan Ayrildiktan Sonraki Uyum Siireci

Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin kurumdan ayrildiktan sonraki uyum
siireci baghigi altinda, aile desteginin varlifi, sosyal cevrede yasanan giicliikler
‘etiketleme’, barinmada yasanan giicliikler, gelecek kaygisi ve yasanan giigliikler ve is
bulmada yasanan giigliikler alt basliklarina yer verilmistir. Kurum bakimi deneyimi
olan bireylerin kurumdan ayrildiktan sonraki uyum siirecine iligkin bulgular bu

boliimde yer almaktadir.

3.2.3.1.1. Aile Desteginin Varhgi

Katilimeilar, koruma karar1 siiresince ve koruma karari1 kalktiktan sonraki
siiregte anne, abla, abi ve day1 gibi yakin aile {liyelerinden destek gordiiklerini ifade
etmistir. Asagida yer alan katilimci ifadeleri, aile desteginin varliginin katilimcilarin
kurum sonras1 uyum siirecini kolaylastirdigini ve kendinilerini giivende hissetmesini

sagladigini gostermistir.

Dayim baskadir. Aile anlaminda en biiyiik destegi ondan gordiim. Yani soyle asil
babaligi dayim yapmugstir. (Ifestus, Erkek, 32, Anne ve babamn bosanmasi, Giivenli
Baglanma)
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Ben ailemle goriistiigiim icin rahattim. Annemle goriigiiyordum, annemin yanina
ailemin yanmna giderim diye biribirimize destek oluruz diye diisiintiyordum. Annemle,
kardesimle yasar gideriz diye diisiindiim. Benim gidecek bir yerim vardi ¢ok siikiir.
(Eros, Erkek, 37, babanin vefatindan sonra annenin yasadigi maddi yoksunluk, Giivenli
Baglanma)

Ablam vardi orada, kurulu bir diizen vardi. Yani beraber giizel giizel yasar gideriz diye
diisiiniiyordum. Ablamin yaminda olmak ¢ok huzur veriyordu. Onun varligini hep bana huzur
verdi. (Hestia, Kadin, 33, Babanmn vefati sonrasi annenin baskasiyla evlenmesi, Korkulu

Baglanma)

Arkadaslarim, ailem destek oldu. Hatta korunma kararumin bitmesine bir yil
kala abimle yengem yammizda kal dedi, ben de abim éyle séyleyince biraz da ev
hayati yasayayim deyip yanlarinda kaldim." (Apollo, Kadin, 39, Babamin vefati

sonrasinda annenin zorla baskasiyla eviendirilmesi, Kayitsiz Baglanma)

Katilimcilarin aile destegi olmadan korunma karar1 ve sonrasi siiregte uyum
konusunda sorun yasayacagini ve psikolojik olarak olumsuz etkilenecegini ifade ettigi
goriilmiistiir. Aile destegi olmaksizin koruma karar1 ve sonrasi siireci geciren
akranlarinin yasadigr giigliikleri ifade eden katilimcilar, benzer deneyimleri
yasamadiklar1 icin kendilerini sansh gordiiklerini asagida yer alan ifadelerde dile

getirmistir.

Bir ailem oldugu i¢in ailemin yanmina gidebilecegimi biliyordum. Ailem hep
yamimda oldu ve destek oldu. Biliyordum yanlarina gidecegimi ama annemin yanina
nasil gittigimi de bilmiyorum igin garip tarafi (giiliiyor). Ben hep zaten kendi
arkadaslarimizi, kardeslerimizi diigiiniiyorum. Ciinkii benim zaten bir ailem vardi,
aileme ragmen nereye gittigini bilemiyorum yani. Nasil gittim? Hig... Ben aslinda
dedigim gibi 5 yasindan beri her seyi hatirlarim. Biitiin anilarimi yillarimi hatirlarim
ama iste yurda girigim, yurttaki bazi sikintilar, arti yurttan ayrilis zamanim onlart

hatirlamiyorum. Ama bir evim olmasaydi, bir ailem olmasaydi, daha farkli bir durum
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olurdu belki. Daha farkl bir anist olurdu herseyin bende. (Zeus, Erkek, 44, babanin vefat
ve maddi yoksunluk, Korkulu baglanma)

Yani ¢ok zor, aile kuramayan arkadaslarim var. Cok kétii seyler yasayan arkadaglarim
var. Ne yazik ki onlar benim kadar sansili olamadilar. Ben kendimi ve ablalarimi ¢cok ¢ok sansh
gortiyorum. Bizim aile destegimiz vardi hep. Cok siikiir iyi insanlarla karsilastik, bir aile
kurduk. Ben olsun ablalarim olsun ama yani sansli olmayan arkadaslarim da var. En yakin
arkadaglarimdan biri nikdh bile olmadan 3 tane ¢ocuk yapti. Cocuklarmmi yurda birakmak
zorunda kaldi tekrar kendi yasadigi yere verdi ¢ocuklari. Diger bir arkadasim evli bir adamla
birlikte ¢ocuk yapti. Ne bileyim bunun gibi seyler. Yani kendi yuvalarim kuramadilar, gii¢lii
olamadilar. Benim sansum, bizim sansimiz belki de ablam ve annem bizi birakmadi. Benim
tistiimde zaten 4 tane abla ve bir anne var ablalarimin da ablalari var annemiz var. Benim
belki sansim oydu, bilmiyorum ¢ok biiyiik bir sans bu bence. Yonlendirdiler en azindan, onlara
baktik gordiik. Biraz da sanslydik herhalde. (Hera, Kadin, 27, Babanin vefati sonrasi annenin

baskasiyla evienmesi, Saplantili Baglanma )

Baz1 katilimeilar ise, aile destegi ile evlendikten sonra esinin ailesi ile birlikte
tamistigini ifade etmektedir. Bu anlamda asagida yer alan ifadeden katilimcinin

evlenene kadar herhangi bir aile destegi hissetmedigi anlagilmaktadir.

Sen iyi olursan o da iyi oluyor, o iyi olursa sen iyi oluyorsun. Hep burada kaldigim igin
kaymbabam kaynanam ¢ok iyi insanlar. Aile anlaminda en biiyiik destegi onlardan gérdiim
diyebilirim. (Demeter, Erkek, 54, Baba vefatimin ardindan annenin zorla bir baskasiyla

eviendirilmesi, Korkulu Baglanma)

3.2.3.1.2. Sosyal Cevrede Yasanan Giicliikler “Etiketleme”

Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin sosyal ¢evrede yasadiklar etiketleme
asagida yer alan ifadelerde belirtilmistir. Katilimcilarin zamana, degisen kosullara,
yasadiklar1 ¢evreye, kurumun yapisina bagli olmaksizin etiketlemeyi yasadiklart ve
yasamlarmin her doneminde bu etiketlemeyle karsi karsiya kaldiklar1 goriilmiistiir.

Ozellikle medyanm kurum bakimi deneyimi olan bireylerle ilgili siniflamalar1 ve
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kullandig1 kodlar hem toplumdaki algiy1r hem de katilimcilarin yasamlarini olumsuz
etkilemekte ve kurum bakimindaki genglerin olumsuz rol model edinmelerine neden

olmaktadir.

Evin yok, barkin yok hi¢cbir seyin yok. Kimse kiz vermiyor, sen istedigin kadar diiriist ol,
istedigin kadar iyi ol, istedigin kadar diyelim yakisikli ol. Kimse kiz vermiyor. Yani ev yok
diyor, bark: yok diyor, ipsiz sapsiz diyor hep basibos oldugun icin. Ondan sonra dedim ki ne
bulursam evienecegim (giiliiyorlar) kor, topal, dul dedim. Hayattan o kadar bikmisim ki bir
yuvam olsun istedim. Biktim, ¢iinkii o kadar bikmigim ki yine kisiligimi kaybetmemisim. Oluyor
kimi sarhos, ayyas olur kimi eroinman. Kendimi korudum. Gencecik, evienmis bosanmuis
istiyorum vermiyorlar. Yine orada dullart istiyorum, kiz geliyor analari vermiyor, kiz yani
kizlar geliyor da analari vermiyor. Ya ne yapacaksin diyor yani oyle diyormus evi yok, barki
yok, kimsesi yok ne yapacaksin diyormus. (Demeter, Erkek, 54, Baba vefatinin ardindan

annenin zorla bir baskasiyla evlendirilmesi, Korkulu Baglanma)

Bazen toplumda sunu diisiiniiyorlar, yani topluma yani bireylere topluma yansiyan sey
su, bu cocuklardan hirsiz olur, bu ¢ocuklart mafya olur, bu ¢ocuklardan fuhus, batak su bu
ama oyle bir sey yok. Okullarda bir hirsizlik olayt olsun mesela hemen iste kesin yurt cocugu
yapmistir veya ¢arsida veya bir yerlerde bir olay olsun iste kavgadir veya baska bir sey olsun
kesin yurt ¢ocugu yapmistir. Yonetmenlerin oldugu bir toplantida bulundum. “Bakin su an
toplumda bir kanayan yara. Bu gengleri nasil diizgiin bir hale getiririz, bu devlet onun igin
cabaliyor para harciyor, insan giicii harciyor ve siz paraniza para katmak i¢in filmlerinizde
sunu yapmaywmn” dedim. Bugiin bir Polat Alemdar bir Memati var. Diisiiniin bir Memati ¢ikipta
bir senaryoda ya “iste ben zaten yetistirme yurdunda biiyiidiim” onu dedirtmeniz
senaryonuzda, 100 tane ¢ocugun bir Memati Bas olma, rol model olmasint saghyor. Bir
kelimeyle, 100 tane ¢cocuk beline silah takip ben Memat Bas 'um diye ahkdm kesmeye basliyor.
Kurtlar Vadisi o zamanlar oldugunda biliyorsunuz ki hayat dururdu. Ilk ¢iktigi zamanlar,
izlendigi zamanlar bir Polat Alemdarin bir Memat Bas'in bu kelimeleri soylemesi 100 tane
¢ocugu mafya yapar tetik¢i yapar. Hafife almamak lazim bu béyle olur bu ¢ocuklar baska rol
modelleri yok ¢iinkii. Niye bizden bir doktor olmuyor filmlerde, niye hédkim yapmiyorlar veya
niye bir is adami rol model yapmiyorlar. Kirgin ¢icekler mesela yahu yapmayin, yani ne kadar
sey o cocuklart diistineceksiniz ki ileride toplum, toplum olsun. Bizi medya da dolayisiyla
toplum da etiketliyor. (Eros, Erkek, 37, babanin vefatindan sonra annenin yasadigi maddi

yvoksunluk, Giivenli Baglanma)
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3.2.3.1.3. Barinmada Yasanan Giicliikler

Kurum bakimi sonrast barinma konusunda giigliik yasayan katilimcilarin, aile
desteginden yoksun olduklar1 bu yilizden gidecek yerlerinin olmadigi, aileleri olsa bile
ailelerin maddi yoksunluk yasamasindan kaynakli destek olamadiklar1 goriilmiistiir.
Barinma konusunda giicliik yasayan katilimcilarin, genel olarak is yerlerinde kaldigi,
is yerinde kalmanin ise son ¢are olarak basvuruldugu, bir¢ok yer degisikligi yasadiktan
sonra is yerinde barinmak zorunda kaldigi goriilmiistiir. Ayrica aile desteginin
varligindan kaynakli barinma sorunu yasamayan katilimci ifadesi, aile destegi
olmayan kurum bakimi deneyimi olan bireylerin kurum sonrasi daha c¢ok sorun

yasadigini ve zorluklar karsilastigini gozlemlerine dayanarak asagida belirtmistir.

Annemle yasarim diye diistindiim. Benim gidecek bir yerim vardi. Kaygili bir durum
yasamadim. Kaygt yasayan arkadagslar oldu, kimsesi olmayan sokaklarda ve bazi yerlerde
kaybolan arkadaslar ¢oktu. (Eros, Erkek, 37, babanin vefatindan sonra annenin yasadigi
maddi yoksunluk, Giivenli Baglanma)

Amca ¢ocuklart var o zamanlar ablam evli o da var ama herkes perisan. Maddi
stkintida. Biraz amcamin oglunda kaliyordum, bir ay ébiir amcamin oglunda kaltyordum,
biraz ablamin derken en sonunda ¢areyi is yerinde yatmakla buldum. 10-12 sene isyerinde
yattim. Is yerinde kalmadan once biiyiik amcaoglunun yamnda kaliyorduk. Bir siirii amcaoglu
var hepsi onda kalwor. Eskiden oyleydi, getiriyorsun haftaligi ona birakiyorsun o sana
bakiyordu. Allah razi olsun onun hanimi da gercekten o kadar insana bakiyordu. Bu kadar
insamin ¢camagsirini, sabah kahvaltisim, oglen yemegini, aksam yemegini verirdi. Isyerleri
yakin, millet yiiriiyerek gider gelirdi.15 kigi vardi en az o zaman. Haftaligi herkes verirdi,
amcaoglu herkese har¢lik dagitirdi. Ondan sonra tabi amcaoglu sey oldu bir okula hademe
oldu, o zamanlar okulda fazla insan istemiyor. Obiirleri zaten amcaogullart biiyiidiikce
evlenenler ayriliyor. Simdi biz yine kaldik ortalikta. Ne yapsam ablama gideyim, ablama gittim
ama orada da ben huzursuz oluyorum. Ciinkii enigtem laf edecek soz olacak diye. SerefSizin
birisiydi eniste. Ablami ¢oluk ¢ocukla birakti, baska birini buldu gitti. 4-5 yasinda hepsi, 6
yasinda en biiyiigii ¢cocuklarmm. Laf olmasin sey olmasin diye ben gittim ig yerinde yattim.
Birkag sene ig yerinde yattim. Ondan sonra askere gittim geldim. O zaman da dul kadina bir
sey vermiyorlar, ev vermiyorlar ablama. Bana dedi erkek olarak yanimda dur. Durdum biraz

sonra ¢ocuklart biiyiidii iste kizlart biiyiidii, ben stk yapiyorum iste bu saatte gezmeye gidilmez
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falan, bana tavir aldilar. Ben de kafam bozuldu ¢iktim evden. Yani sonra iste isyerinde yattim
kalktim evlenene kadar. (Demeter, Erkek, 54, Baba vefatimin ardindan annenin zorla bir

baskasyla evilendirilmesi, Korkulu Baglanma)

Askere gittim geldim 5 giinliigiine falan gittim herhalde, ben ebemin yanina gittim.
Anneannem yani. Ben 5 giin falan kaldum burda, bunlar ¢ikti geldi, dedi biz kiz eviendirecegiz,
gelin getircez sen dediler ¢ik git. Camii'nin hocasinin evinde kaldim ben. Caminin hocast dedi
Ki (durakswyor), simdi ben namaz kilmiyorum Hoca sabah kalkiyor, kalktigi zaman beni kapt
disart ediyor. Simdi sen kendi evine sigmazken baskasinin evine siginmak olur mu? Béyle
seyler aklima geldikce insanin morali bozuluyor. Benim bir arkadasim vard: yurttan, onun
evinde kaldim. O ¢alistyordu. O ilk girenlerden. Sonradan baktim (duraksiyor), simdi her
insanmin ahlaki bizim oradan ¢ikinca degisiyor. Ne gibi degisiyor? O orada tacize ugradiysa o
da ¢ocuklar taciz ediyor. Ona ugradiysa “sucicegi”, o da bebelerle ugrasiyor. Ben birkag
cocuk eve getirince ordan ¢iktim artik. Ben sonra is bast yapinca zaten bizim kalacak yerimiz
yok diye idareye gittik. Bize kalacak yer verin dedik. Onlar da bize bir yer is yerinde
gosterdiler, orada yatip kalkyyorduk. Orada da yemekhanede ¢alisiyorduk, kaldigimizin yerine
nébet tutturuyorlardi, bos birakmazlard: yani illa karsiligin alcaklar. Crinkii gidecek yerimiz
yoktu. Bayramlarda falan adamin varsa neyse gidiyorduk. (Prometheus, Erkek, 51, Babanin

evi terk etmesinin ardindan, annenin zorla baskasiyla eviendirilmesi, Korkulu Baglanma)

3.2.3.1.4. Gelecek Kaygisi ve Yasanan Giicliikler

Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin ifadelerinden, katilimcilarin genel
olarak gelecek kaygisinin oldugu ve hatta gelecek ile ilgili plan yapamadiklari
anlagilmistir. Tek planlarinin bir an 6nce kurumdan ¢ikmak ve yakin aile liyeleriyle
bulusmak ile ilgili oldugu gériilmiistiir. Ozellikle katilimc1 ifadeleri, katilimcilarin

akademik gelecekleri ile ilgili motivasyonlarinin diisiik oldugunu gdstermektedir.

O donem hichir hedefim yoktu, o dénem gergekten hichir hedefim yoktu. Tek amacim
oradan kurtulmakti. Ablamin yaminda liseyi bitirmek, tek hedefim oydu. Yani o zaman éyle
hatirlyyorum. (Hera, Kadin, 27, Babamn vefati sonrasi annenin bagskasiyla evlenmesi,

Saplantili Baglanma )
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Bir ailem oldugu icin ailemin yanina gidebilecegimi biliyordum. Kurumun yetistirme
tarzindan kaynakli ¢ogu arkadasimin, ¢ogu kardesimin oyle bir planminin oldugunu
zannetmiyorum. Benim de zaten ailem olmasayd: oyle bir planim olamazdi. Kendi ayaklar
tizerinde durmak icin miicadele yollarina bakacaktim ama genel olarak oyle bir planimiz
olmadi. Ciinkii bir ailede yetistiginiz zaman, biiyiiyiince pilot olacagim, astronot olacagim,
hakim olacagim, savct olacagim, polis olacagim, hemsire olacagim diyebiliyorsunuz. Ama
yurttaki benim kaldigim yularda kimsenin o&yle ileriye doniik bir planimin oldugunu
hatirlamiyorum. Yani gérmedim. Daha sonraki tecriibelerimde, gezdigimiz zaman, ileriye
doniik plani olan nadir kisi var. (Zeus, Erkek, 44, babanin vefati ve maddi yoksunluk, Korkulu
baglanma)

Hichir plamim yoktu. Sadece ablamin yanina gidecegimi biliyordum ¢iinkii Meslek
Lisesi okumustum iiniversite hayalim zaten yoktu. Iki yillik vardi onu ben hi¢ istemedim, hep
onyarguli baktim ben hig¢ istemedim yani. Tercihleri bile diistinmedim aklimdan bile ge¢cmedi
okumak. Yani tek bildigim sey ¢ikinca ablamin yanina gidecegimdi. (Hestia, Kadin, 33,

Babanin vefati sonrasi annenin bagkasiyla evlenmesi, Korkulu Baglanma)

3.2.3.1.5. is Bulmada Yasanan Giicliikler

Devletin kurum bakimi deneyimi olan bireylere sagladigi is imkanindan
kaynakli genel olarak katilimcilarin is bulmada giiclik yasamadigi goriilmiistiir.
Ayrica i yeri ortaminin sagladigi sosyal ortam katilimcilarin sosyallesmesine katkida
bulunmus ve sosyal etkilesimi arttirmistir. Katilimer ifadeleri, ¢alisma ortaminin
katilimcilarin  kurum bakimi sonrast uyumuna olumlu yonde katki sagladigim

gostermektedir.

Cikinca baya bir boslukta hissediyorsun kendini, iiziiliiyorsun, bir daha o ortama
donemeyecegini diisiiniince daha c¢ok kahroluyorsun. Ondan sonra tuttum ise girdim,
fabrikaya. Fabrikada bir buguk yil ¢alistim. Orada ¢alistiktan sonra abim tekrar isten ¢ikardi,
o zaman daha ¢ok zoruma gitti. Ciinkii ben evde yasayan, aile sevgisi goren kisiler arasinda
daha ¢ok alistim ise, onlarin arasinda ¢alistim, onlarla daha ¢ok diyalog kurdum, onlarin
evine gittim geldim. Ciktiktan sonra daha ¢ok bocalama oldu, daha ¢ok sinirim bozuldu.

Hickirarak agladigimi hatirlyyorum. Kimseyi iceri almadim. Herkes disari ¢ikti. Kardegslerim,
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abim, yengem ve yegenlerim hepsi digsart ¢iktilar. Sonradan sakinlestim. Sonrada devletin
sagladig is imkaniyla bulustum hala ayni yerde ¢alistyorum. (Apollo, Kadin, 39, Babanin

vefati sonrasinda annenin zorla baskasiyla evlendirilmesi, Kayitsiz Baglanma)

Kurum direk bizi kamu kurumlarina yerlestirdi. Oradan direk ise basladigimiz igin ¢ok
fazla bir sikinti olmady yani. (Zeus, Erkek, 44, babanin vefati ve maddi yoksunluk, Korkulu

baglanma)

1ik is yerim burasi, hala daha burasi. (Hestia, Kadin, 33, Babanin vefati sonrast annenin

bagskasiyla evienmesi, Korkulu Baglanma)

Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin devletin sagladigi is imkanindan
yararlanamadig1 durumlarda, birgok giigliikle kars1 karsiya kaldigi, is bulmada yasanan
sorunlarin uzun stireli olumsuz yasam deneyimleri beraberinde getirdigi asagida yer

alan katilimci ifadesinden anlagilmustir.

Devlet agabeyime veriyor ya en biiyiik hata o. 15-16 o civarlarda yasim ve yeni 18
yasinda olan abime beni veriyorlar, gelip istiyo iste aliyim kardesimi diyo devlet teslim ediyor.
Korunma karart kaldirildi o zaman. Korunma karart kalkinca is hakkim da elimden gitmig
oldu. Agabeyim dedi ki ozman beni gotiiriirken yanimda ben bir fotografci ayarladim orda
calisirsin. Ben de yurttayken fotografcida ¢alisiyordum ya tamam dedim. Gittim, gidince
umdugum gibi degil “hani” dedim “fotograf¢ci” ya ne yapacaksin fotografciyr dedi, kendi
boyaciydi beni de boyact yapti. Boyact oldum yani. Bi de beni birakt gitti askere alir almaz,
gittim seye yakin bir koylii vardi o da ustabagiydi onun yanmina girdim direk kalfa olarak, biraz
fazla maas verdi, calismaya basladim artik. Ozel yerlerde calistm hep. Zamaninda
mahkemeye verseydik devletin is imkaniyla ilgili belki kazanirdik ama onu bilmedigimiz icin,
simdi gecti artik. Devlet bana is vermedi yani kisaca, ben de ugrasmadim. (Demeter, Erkek,

54, Baba vefatimin ardindan annenin zorla bir baskaswla evlendirilmesi, Korkulu Baglanma)
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3.2.3.2. Kurum Bakim Sonrasi Kurumdaki Arkadaslarn ile Goriisme

Durumu

Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin kurum bakimi sonrasinda genel olarak
kurumdaki arkadaslari ile goriistiigli ve sosyal etkilesimlerinin yetigkinlikte de devam
ettigi gorilmistiir. Asagida yer alan bazi katilimer ifadeleri, katilimceilarin kurum
akran grubu ile iletisimlerinin smirli oldugunu ve evlendikten sonra arkadaslar ile
etkilesimin devam etmesine iligkin karar asamasia eslerin de dahil oldugunu

gostermektedir.

Hepsi ile olmasa da samimi oldugum arkadagslarimla goriigiiyorum tabi. (Hera, Kadmn,

27, Babanin vefati sonrasi annenin bagskasiyla evlenmesi, Saplantili Baglanma )

O zaman ki arkadagslarimizla halen goriisiiriiz, diyalog icerisindeyiz. Genelde hepsi de

iyi yerlerdeler. (Zeus, Erkek, 44, babanin vefati ve maddi yoksunluk, Korkulu baglanma)

Birkag tanesi ile hala goriisiivorum. Hepsi evlenip kendi hayatlarina bakti, sehir digina
ciktilar falan. Ovyle kopanlar oldu ama hi¢c kopmayan var 3 tane. Esler de tanisti. Hani
tatillerde falan birlikte goriisiiriiz yani. (Hestia, Kadin, 33, Babanin vefati sonrasi annenin

baskasiyla evienmesi, Korkulu Baglanma)

Bazen senede bir gériisiiyoruz, yurttan ¢ikanlar piknigi yapiyoruz orda goriisiiyoruz.
(Demeter, Erkek, 54, Baba vefatinin ardindan annenin zorla bir baskasiyla evlendirilmesi,

Korkulu Baglanma)

Hepsiyle degil. Birkag kisiyle ve siirekli degil. Ben normalde yurttan arkadaslarimla
pek bir araya gelmem. Ciinkii bazilarimin huyunu begenmiyorum. Esimde her zaman sdyler
esiyle geliyorsa gelsin tek basina gelmesin diye. Ben hi¢hir zaman arkadaslaruimi kendi evime
tek ¢agirmam. Gelirse esiyle, ailece gelirler sohbetlerini ederler kalirlarsa kalirlar.
Evlenmeden once de ¢ok goriismezdim. Ciinkii abimle kalyyordum o zaman. Ama o zaten yurtta
bitiyor. Benim mesela ilkokul, ortaokuldan arkadasim burada ayni is yerindeyiz, onlarla da

goriistiik ailece ama olmadi, devam etmedi. Kisinin karakteriyle, huyuyla ilgili, ben ¢ok segici
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bir insamim. Huyu hosuma gitmezse ben goriisemem. (Apollo, Kadin, 39, Babanin vefati

sonrasinda annenin zorla baskasiyla eviendirilmesi, Kayitsiz Baglanma)

3.2.4. Is Yasamlan

Kurum bakim1 deneyimi olan bireylerin is yasamlarina iliskin diisiincelerinin ve
deneyimlerinin yer aldigi bu bdliimde, is yasamlarina iliskin olumlu yasam
deneyimleri, is yasamlarina iligkin olumsuz yasam deneyimleri ve yuva-yurt
deneyimini sosyal ¢evre ile paylasma durumu alt basliklar1 altinda katilimcilarin

deneyimlerine iligkin bulgulara yer verilmistir.

3.2.4.1. Is Yasamna iliskin Olumlu Yasam Deneyimleri

Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin is yasamina iliskin olumlu yasam
deneyimleri baslig altinda, uyum gosterme, rehberlik, is iligkileri, is memnuniyeti alt
basliklarina yer verilmistir. Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin is yasamina iligkin

olumlu yasam deneyimlerine iliskin bulgular bu béliimde yer almaktadir.

3.2.4.1.1. Uyum Gosterme

Kurum bakim deneyimi olan bireylerin is yasamina uyum gostermede, kurumda
benzer deneyimlere sahip bireylerin varligi, daha dnceden sahip olunan is deneyimi ve
katilimcinin karakteristik 6zelliklerinin etkili oldugu ifade edilmistir. Asagida yer alan
ifadelerde, kurum bakimi deneyiminin is yasamina uyumda olumsuz etkilerinin de

oldugu dile getirilmistir.

Benim ¢alistigim yerde iki tane daha benden once yurttan ayrilmis ise yerlesmis erkek
arkadas vardi. O yiizden hi¢ yabanciltk ¢ekmedim, ¢iinkii herkes herkesi taniyyordu. (Eros,

Erkek, 37, babanin vefatindan sonra annenin yasadigi maddi yoksunluk, Giivenli Baglanma)
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Uyum saglamayla ilgili hichir stkintim olmadi. Hatta sefim halimden ¢ok memnun kald:
beni burada birakti. (Apollo, Kadin, 39, Babanin vefati sonrasinda annenin zorla baskasiyla

evlendirilmesi, Kayitsiz Baglanma)

Is arkadaslarimizla ilk giinden beri, benim birazda disaridan is tecriibesi, kiiltiiriim
oldugundan dolay:, hep uwyum icerisindeyiz. Ama ¢evremizdeki olan arkadaslarimizin,
kardeslerimizin uyumu olmayan kisiler vardr, 0 da kurumdaki yetisme tarzindan kaynakl: bir

olay. (Zeus, Erkek, 44, babanin vefati ve maddi yoksunluk, Korkulu baglanma)

3.2.4.1.2. Rehberlik

Kurum bakimi deneyimi olan katilimcilarin ig yagami ve is ortami deneyimlerini
benzer sekilde kurum bakimi deneyimine sahip olan bireylerle paylastigi, uyum
saglamalar1 ve sorunlara iliskin bas etme kapasitelerini arttirmalar1 yoniinde destek

gosterdikleri asagida yer alan katilimci ifadesinde dile getirilmistir.

26 yildir aynmi yerdeyim, genelde ¢ogunluk kendi kardeslerim ise basladiginda benle
muhatap oluyorlar. Benle muhatap olduklar: i¢in onlari yonlendirebiliyorum bir sekilde.
Yénlendirme derken, en azindan onlara rehberlik yapryorum. Onlara bir sekilde anlatiyoruz,
isi anlatiyoruz, hayatt anlatryoruz. O yonden faydamiz oldugu icin bir yere ayrilmadik. Belki
maddi olarak daha iyi imkdni olan yerler vardir, belki degistirebilirdim ama gitmedim,
kardeslerime yol gostermek daha iyi geliyor bana. (Zeus, Erkek, 44, babanin vefati ve maddi
yoksunluk, Korkulu baglanma)

3.2.4.1.3. is Qliskileri

Katilimcilarin  genel olarak is iliskilerinin iyi oldugu, is arkadaslar1 ve
idarecilerle sorun yasamadigi goriilmistiir. Katilimcilarin ortak deneyimlere sahip
kurum bakimi deneyimi olan is arkadaslariyla yakin iliskilerinin kendilerine 6zgii

dogasiyla birlikte devam ettigi dile getirilmistir. Asagida yer alan katilimci ifadeleri,
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katilimcilarin is ortaminda ortak deneyime sahip olmayan is arkadaslariyla da ¢ok

yakin arkadas iligkileri kurdugunu gostermektedir.

Iste ki herkesle iyidir benim aram. Ben herkese uyum sagliyorum. Severler de beni yani.
(Apollo, Kadin, 39, Babamin vefati sonrasinda annenin zorla baskasiyla eviendirilmesi,

Kayitsiz Baglanma)

Sag olsun idarecilerimiz drnek gdstermislerdir beni hep, yani basinda olsun
bulundugumuz ortamda olsun. Hem idarecilerle hem de arkadaslarimla aram ¢ok iyidir.
Biiyiik olarak bana saygilar: devam eder burdaki kurumdan arkadaslarin da. Hatta kurumdan
bir arkadasimiz burada énemli bir yere geldi. Ustteki idarecilerimize dedi ki; “‘vallahi abimiz
bizim her zaman tist devre abimiz oldugu i¢in biz ona baskanlik ya da tist amirlik yapamayiz”.
Ben de espri anlaminda dedim ki; “vallahi bunlarin Baskanligi ya da Genel Miidiirliigii aksam
bese kadar soker 5'ten sonra benim kanunlarim geger.” orada giildiik béyle sakalastik, yani
oyle bir durum var aramizda arkadaslarimizla da. (Eros, Erkek, 37, babanin vefatindan sonra

annenin yasadigi maddi yoksunluk, Giivenli Baglanma)

Idarecilerle aramiz su an da iyi, ise girdigimiz yillarda da ¢ok iyiydi. (Zeus, Erkek, 44,

babanin vefati ve maddi yoksunluk, Korkulu baglanma)

Yani ben simdi hayatimin neresinde olursam olayim, neye ihtiyacim olursa olsun, ne
stkinti yasarsam yasayayim bir telefonla yanimda olacagini bildigim arkadaglarim var ig
yerimde. Bu bana yetiyor. Cok kiymetliler benim igin. (Hestia, Kadin, 33, Babanin vefati

sonrast annenin baskastyla evlenmesi, Korkulu Baglanma)

3.2.4.1.4. is Memnuniyeti

Katilimcilarin asagida yer alan ifadelerinde, islerinden memnun olduklart dile

getirilmis olup, is doyumlarinin yiliksek oldugu goriilmiistiir.

Ben c¢ok severek yapiyorum isimi. (Apollo, Kadin, 39, Babanin vefati sonrasinda

annenin zorla bagkasiyla evlendirilmesi, Kayitsiz Baglanma)
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Alistik igimizi seviyoruz. Neticede piyasaya gore de iyi yani ¢ok fazla sey olumsuz bir

durumu yoktur. (Zeus, Erkek, 44, babanin vefati ve maddi yoksunluk, Korkulu baglanma)

Isimden de ¢alismaktan da ¢ok mutluyum. (Hera, Kadin, 27, Babanin vefati sonrasi

annenin baskasiyla evlenmesi, Saplantili Baglanma )

3.2.4.2. Is Yasamna Iliskin Olumsuz Yasam Deneyimleri

Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin is yasamina iliskin olumsuz yasam
deneyimleri basligi altinda, uyum giigliigii ve mobing alt basliklarina yer verilmistir.
Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin is yasamina iliskin olumsuz yasam

deneyimlerine iligskin bulgular bu boliimde yer almaktadir.

3.2.4.2.1. Uyum Giigliigii

Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin, kurumun ¢ocuklar1 kurum sonrasi
yasama hazirlamamasindan, ge¢mis yasam deneyimlerinin etkisinden, kurumda
yasadiklar1 travmatik olaylardan kaynakli ve kurum i¢i isleyiste, yasam tarzinda ve
iliskilerde farklt bir yapi olmasindan kaynakli uyum giicliikkleri yasadiklari
goriilmiistiir. Asagida yer alan ifadelerde, katilimcilarin genellikle is ortaminda
arkadas iliskilerinde uyum gii¢liigli yasadigi, bunun yani sira idarecilerle iliskilerde, is

disiplini ve profesyonel is yasami ile ilgili uyum sorunlar1 yasadigi da dile getirilmistir.

Simdi biz ilk girdigimiz yillarda bu kurum bakimindan ayrilanlarin ise yerlestirme
siireci yeni baslamist. Yaklasik ikinci diciincii yuliyd, cok fazla stkintilar olmuyordu. Is yerinde
kurumdan ayridan cocuklar ¢ok fazla taminmiyordu. Ondan dolayr bir dezavantaj durum
olmuyordu, olumsuz bir durum olmuyordu. Ama daha sonraki yilarda ben kendi basima
geleni soyleyeyim. Benim daha énceden bir tecriibem vard, tecriibem derken en azindan
vazlar: gidiyordum tatilde ¢alistyordum. Yani bir yerde ¢iraklik yapiyorduk. Ciraklik yaptigim
icin oradan aldigim bir kiiltiir vard, oradaki kiiltiirii neticede getiriyordum, burada uygulama

alanina gecirmis oluyordum. Kurumdan ayrilan ¢ocuklarimizin yiizde doksani o yillarda
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egitim diizeyi diigiiktii. Ilkokul ortaokul diizeyindeydi, ¢iinkii kurumdan liseye devam etmeyenin
hemen iligkisini keserdi veya liseye gitmene gerek yoktur oglum zaten iginiz sizin hazir
diyorlardr. Cocuk geliyordu, ise giriyordu ama ¢ocugun herhangi bir hayatla, isle ilgili bir
tecriibesi yoktu. Disarida bir is yapmamustir yani divek 18 yasindaki bir cocugun eline paspasi
veriyorsunuz. Ornegin bizim kurum agisindan baktigimiz zaman, kocaman bir okul, buray
diyordunuz paspasla, cocuk paspas nedir, paspaslama nedir, mesai nedir, is kavram: nedir
bilmiyordu. Ise uyumla ilgili, ise gidis gelislerle ilgili sikintilar yasaniyordu. Amirler ile
alakali, kurum kiiltiirii ile alakali sikintilar yasaniyordu. Tabii bu, yillar gectikge biraz daha
artti ¢iinkii yeni yetisenler hayattan herhangi bir tecriibe edinmeden hayata atilyyor. Bizim
yvillarimizda yazlart herkesi bir sekilde kursa falan gonderiyorlardi bir de bizim yurtta
atélyelerimiz vardi is atélyeleri vard, is atolyelerinde bir seyler tiretiliyorduk. Cocuk orada
bir meslek kazaniyordu. Katki sunuyordu yurda veya disarida ¢alistyordu. Yani en azindan is
nedir, kazang nedir biliyordu yani. Simdi yillar gectikten sonra bu tabii bilinmeyince ugurum
daha ¢ok fazlalasti. Ondan dolayr uyum ile ilgili stkintilar oldu ve olmaya devam ediyor. Genel
uyum ile ilgili kurumun sorumlu oldugunu diistintiyorum. Kurumun bu c¢ocuklari
yonlendirmesi sart. Ornegin biz bir aileyiz ailede ¢cocuk evlenecektir, evlenmeden énce ¢ocuga
evlilik sudur budur, en azindan anlatilir. Veya ¢ocuk okula gidecek, ¢ocuk okula giderken
okula yeni baslyor, aile ilk 1 hafta 2 hafta onunla beraber gider gelir ki uyum saglasin. Tabii
bizim ¢ocukiar da dyle bir durum olmad, olmuyor da. Direk ¢ocuk geliyor, ise geliyor “al
¢ocugum git isinin kiymetini bil” zaten “is nedir” ¢ocuk bilmedigi icin “‘isin kiymetini bilmek”
gibi bir durumu da olmuyor. Ama genel olarak iyi, tablo ¢ok da kotii degil (giiliiyor). Olumsuz
durumlar oluyor bu da genelde bizim cocukiarmn kuruma gelis nedenlerinden, kurumdaki
travmalardan kaynaklanan sebeplerden oluyor. Cocuk ¢iinkii kendisini halen eski psikolojik
durumundan atamiyor. Yetisme tarzindan dolayt kendini gelistiremiyor. Tabii evlenince biraz
daha degisenler oluyor. Daha kétii olumsuz yola gidenler de oluyor. (Zeus, Erkek, 44, babanin
vefati ve maddi yoksunluk, Korkulu baglanma)

Katilimcilarin asagida yer alan ifadelerinde, is ortaminda arkadas iliskilerinde
yasadiklart giicliikten kaynakli is arkdaslariyla iletisim kurmayi tercih etmedikleri ve
uyum giicligli ile ilgili bag etme mekanizmalarimi bu sekilde olusturduklar

gorilmiistiir.

Nasul davranacagin bilmiyorsun. Simdi benim burada yurttaki olan arkadaslarimla

olan davranmiglarimla, buradaki olan arkadaglarimla davramslarimin arasinda ¢ok fark var.
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Bunlar hemen farkina varyor. Yurt bitmis ama i¢giidiisel olarak kurt gibi davranmaya
basliyorsun. Hepimiz bir araya geldigimiz zaman Odzellikle. Ben artik hi¢ biriyle
konusmuyorum. Simdi adam saka ile karisik senin anana soviiyor. Onun kastettigi orada
yetistiren bakan kadmnlar (bakict anne) ibaresi var. Bizde bole tabi simdi bu adamlar o durumu
bilmiyor. Oz annesine kiifiir ediliyor zannediyor. Uyum saglayamiyoruz yani. Bir arkadas
mesela bunu getirdim paylasin diyor. Simdi ben bunu izah edemem, ben alwr bunu sakly yerim.
Yani boyle bir sey o paylaswr 6biirii paylasir ben istesem de yapamam. Yapamiyorum yani.
(Prometheus, Erkek, 51, Babanmin evi terk etmesinin ardindan, annenin zorla baskasiyla

eviendirilmesi, Korkulu Baglanma)

Yok, benim hi¢hbir zaman bu zamana kadar uzun siireli bir arkadasim olmadi. Sey
etmedim yani (durakstyor) bilmiyorum. Yani benle mi alakali onunla mi alakali bilemiyorum
yani. Fazla siirmiiyor arkadashiklarim. Isyerlerindeki zaten, is yerinde calistyorsam siiriiyor
isyerinden ¢iktiktan sonra bitiyor. (Demeter, Erkek, 54, Baba vefatinin ardindan annenin zorla

bir baskasiyla evilendirilmesi, Korkulu Baglanma)

3.2.4.2.2. Mobing

Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin is yasamina iliskin olumsuz yasam
deneyimlerinden mobing alt baglig1 altinda psikolojik baski, angarya, etiketleme alt
basliklarina yer verilmistir. Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin ig yagsamina iligkin
olumsuz yasam deneyimlerinden mobinge iliskin bulgular1 bu bdliimde yer

almaktadir.

3.2.4.2.2.1. Psikolojik Baski

Asagida yer alan katilimer ifadesi, idarecilerin hiyerarsik olarak calisanlarin
statiisiine isaret eden sdylemlerde bulunarak psikolojik baski yaptigini, bu anlamda

mobinge maruz kaldigini belirtmistir.
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Hizmetli deyip ondan dolayr hor goriirlerdi. Orada bir baski olayr oluyordu. Hatta ben
izin almigim bana diyor ki sen temizlik...(sinirleniyor) yani masa basinda ¢alistyorum ben
memurum gorevi gegici olarak yapiyorum, bana ayni zamanda temizlikte yazmiglar. Hizmetli
kadrosuyla bagladim ben ise, “sen bu isi yapmaya mecbursun’ diyorlar. Amirler falan ¢ok
yapyor bunu. Cok bagirip baski yapiyorlar. Ki icimizde de var o sekilde yapanlar. Zamaninda
neydi ki ne oldu diyen de ¢ok simdi statiim degisti tabi. (Apollo, Kadin, 39, Babanin vefati

sonrasinda annenin zorla baskasiyla evlendirilmesi, Kayitsiz Baglanma)

3.2.4.2.2.2. Angarya

Katilimcilarin ifadelerinden ¢alistiklari kurumlarda is yiiklerinin fazla oldugu, is
tanimlarinin disinda calistiklar1 ve kurum bakimi deneyimleri oldugu igin negatif
ayrimciliga ugradiklari anlasilmistir. Kurum bakimi deneyimi kimliginin getirdigi
negatif ayrimcilik sonucunda katilimcilarin idarecilerin mobingine maruz kaldigi

goriilmiistiir.

Yani bakin soyle, ben mesela Endiistri Meslek Lisesi Metal Isleri boliimii mezunuyum.
Devlet bize is imkdni saglyor ama benim egitimimi desteklemiyor. Devlet is imkdni saglarken
beni yardimci hizmetli kadrosunda almak yerine mesela teknik hizmet kadrosunda alsayd:
egitimimin karsilig olarak daha iyi hizmet verirdim. Egitimime uygun olarak teknik hizmetler
kadrosunda alsaydi hem maasg olarak hem de is imkdni olarak daha rahat ederdim. Simdi bizi
kurumlar atarken bazi insanlarm kucagina atiyor resmen. Soyle atyor, yardimcr hizmetli
kadrosunda atiyor, siirekli idarecinin eline birakiyor. Su an idareci elinde oldugum icin sabit
bir isim olmuyor. Nerede kiy1 kése angarya is orda biz. (Ifestus, Erkek, 32, Anne ve babanin

bosanmasi, Giivenli Baglanma)

Ben sabahtan aksama kadar masa basinda ¢alisiyorum memur oluruyla, valilik olurum
var benim, ona ragmen saat 5 'ten sonra temizlik yap dedikleri i¢in yapryordum. Kimse bana
laf soylemesin, soz Soylemesin diye, ki ben temizligimi de ¢ok giizel yapardim yani. Aldigim
parayt hak etmek icin surf fazlasiyla ¢calisirdim zaten. Aslinda basinda biz dilekgeleri yanls
vermigiz. Yani “Asli gorevimi aksatmamak kaydiyla...” diyerekten, bizim kaybumiz oradan
oldu. Sonradan Bakan degisince, kimse bir sey soyleyemiyor. Kalktum ben dile getirdim

miidiire “biz béyle boyle kadromuz hizmetli, ayni zamanda valilik olurum var benim masa
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basinda ama aksam Sten sonra ya da sabah erken gelip temizlik yapiyorum” dedim. Miidiir
“Bu yanlis bir sey. Sizin yaptiginiz yanlis. Bu masa basinda ¢alisiyorsa sen bu adama temizlik
yaptiramazsin.” dedi. Amirimiz de oradaydi, o hor géren beni, hemen talimat verdi, ondan
sonra ozellikle bayanlardan aldi. (Apollo, Kadin, 39, Babanin vefati sonrasinda annenin zorla

baskastyla evlendirilmesi, Kayitsiz Baglanma)

Ben 20 senedir buradayim daha yeni rahata erdik. Bakmayin siz boyle durdugumuza
yani, buradaki asfaltina kadar nerede b.ktan is varsa bizleri ¢alistrryorlardi. Biz devlet
malyiz ya, nasil ¢ogu yerde hor gortiyorlar deviet malim bizi de dyle goriiyorlardr. Bizleri
burada p.¢ olarak goriiyorlar, bizi olmadik sey goriiyorlar. Burada itilmedik kakilmadik bir
tarafimiz mi1 kaldr zannediyorsunuz? Burada 600 tane teknisyen maasi alan var, bize
vermiyorlar. (Prometheus, Erkek, 51, Babanin evi terk etmesinin ardindan, annenin zorla

baskasiyla eviendirilmesi, Korkulu Baglanma)

3.2.4.2.2.3. Etiketleme

Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin gegmis yasam deneyimleri, is
yasamlarinda cinsiyet farki gozetilmeksizin bir etiketleme ve otekilestirme nedeni
olarak goriilmistiir. Katilimeilarin is ortamlarinda, “yurt bebesi”, “yurtlu” seklinde
etiketlendikleri, 6nyargili ve suglayict muamele ve sdylemlerle karsi karsiya kaldiklar
Ozellikle kadin katilimcilarin daha ¢ok cinsiyet¢i yaklagimlar ve ithamlara maruz
kaldiklar1 asagida yer alan ifadelerde belirtilmistir. Katilimeilar is yiikii ve is yasami
ile ilgili herhangi bir sorun yasamazken, kurumda gordiikleri ayrimci muamele,

karsilastiklar1 onyargili bakis agis1 ve etiketlemeden psiko-sosyal agidan olumsuz

etkilenmektedir.

Yani istedigi gibi kullanabiliyor “yurt bebesi zaten bu” diyor yani “Yurt bebesi” diye
hitap ediyor. Ise girdikten sonra séyle bir sey var, ilk ise girdigim zaman psikolojik sorunlarim
daha ¢ok oldu bu devlet dairesinde. Daha éncesinde biraz daha iyiydi. Yani soyle, ise yurttan
girdigim icin insanlarin bakis agisi ¢ok farkli, bedava is sahibi oldu olarak gériiyorlar.
Onyargt var, ben isimi dort dortliik yapryorum yani yapmaya ¢alisiyorum. Hani devletini

milletini seven bir insamim. Bu onyargiyla siirekli insanlar hareket ediyor bize karsi. Bu
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konuda ok sikintimiz var, genel olarak bir stkintimiz bu. (Ifestus, Erkek, 32, Anne ve babanin

bosanmasi, Giivenli Baglanma)

Yani ilimlyyim ¢ok. Hemen parlayan biri degilim aslinda o yiizden bunca yillik
memuriyet hayatimda 2 kere kurum degistirdim. Uyumluyumdur, ¢ok sikinti yagamadim.
Oncesinde okurken staj deneyimim olmustu zaten bankada bir staj yapmistim, hi¢ sorun
yasamadim iy ile ilgili. Hatta diyebilirim is disinda yurttan olmamin verdigi dezavantajlart
¢ok yasadim. Potansiyel o... ... dum mesela. Bir ben bilmiyormusum ayakta uyuyormusum
(giiliiyor). Sonra bir ise giristigimde, birinin yanina girdigimde “sen de yurt ¢ocuklariyla
beraber baslayanlardan misin?” diye sorarlard. Imali imali “Yurtculardan misin?” diye sey
yvaparlardi. Yemekhanede béyle acayip acayip bakmalar olurdu. Hem yurt kizrydim hem
kadindim hem potansiyel o......dum ama benim erkek versiyonum da potansiyel serseriydi, is
yapmayan serseri. Oyle bakiliyordu yani. Yani isim degisiyordu sadece. Ben bir iki kizla
takilyyordum. Beraber ise baglamistik, onlar da benim gibi yurt cocuguydu. Ayni is yerinde
calisan bir erkek arkadas o da yurt cocugu bir giin geldi “onlarla dolasma” dedi. “Neden”
dedim “seni de onlar gibi zannedecekler, senin oyle olmadigini biliyorum” dedi. Meger
kizlara baska tirlii bakilyyormus. O birimden baska bir birime gegtim ¢ok tiksindim bakis
agisindan. O yiizden herkesle konusurum herkesle muhabbet ederim ama i¢ diinyama,
hayatima sokmam kimseyi bir iki arkadasim disinda. (Hestia, Kadin, 33, Babanin vefati

sonrasi annenin baskasiyla evlenmesi, Korkulu Baglanma)

Katilimcilarin kurum bakimi deneyiminin yani sira is ortamlarinda aldiklari
unvan ve statiinlin de etiketlemeyi beraberinde getirdigi asagida yer alan katilimci
ifadelerinde belirtilmistir. Ayrica iste terfi eden katilimcilarin is ortaminda yagadiklar
etiketlemeyi artik yasamadiklari, iste terfi durumunun ayrimci bakis agisini
degistirdigi katilimci ifadelerinden anlagilmaktadir. Ote yandan bazi katilimer ifadeleri
iste terfi durumunun idari insiyatifle gergeklesmesi durumunda etiketlemenin ve
Onyarginin devam edecegi ve bu nedenle ayrimci tutum, davranis ve uygulamalarin

katilimcilarin haklarina erisebilmesi noktasinda engel teskil edecegi ifade edilmistir.

Burada yurt ¢ocuklar: diyorlar bize mesela, bence yurt cocugu olmak ayricalikli bir sey.
Bazilart hor gorse de, yarin bir giin onlarin basina ne gelecegi belli olmaz. Hani yurt cocugu
derken bazen cogu kisi “yurt cocuklart soyle, yurt ¢ocuklart boyle” diyor. “Sen onlara hi¢

benzemiyorsun” diyorlar. Kimisi “farkii ve degisik yapist var onlarin” diyor. Beni kesinlikle
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yurt ¢ocuguna benzetmiyorlar. Ama yurt ¢cocugu deyince farkl yaklasimlar oluyor. Hizmetli
kadrosu olmaktan ve yurttan olmaktan kaynakli is yerinde sorun yasadim ¢ok. Yani, yurt
cocugu deyip sey yaparlardi. Her sekilde, “sen yurtlusun, sen hizmetlisin” derlerdi, onu
hissettirirlerdi. ik zamanlar Gyleydi. Mesela simdi beni gériiyorlar koridorlarda, “Hatice
nasilsin?” diyenler simdi farkli davranwyor. Terfi aldiktan sonra o unvan nasil degistiriyor
insant iste. Hatice Hanim diyor simdi gorenler, onceden Hatice diyorlardi simdi Hatice Hanim
oldum. fnsanlarin baks agisimi cok degistiriyor. (Apollo, Kadin, 39, Babanin vefat: sonrasinda

annenin zorla baskasiyla evlendirilmesi, Kayitsiz Baglanma)

Terfi falan alamayiz mesela biz. Buradaki adam torba morba bilmez. Bunlar yasa da
bilmez sey de bilmez. Kurumun keyfine kalmis. Onlarm vicdanina kaldvysa is kotii. Yurtluya
yine yurtlu derler bunlar. (Prometheus, Erkek, 51, Babanin evi terk etmesinin ardindan,

annenin zorla baskasiyla evlendirilmesi, Korkulu Baglanma)

Idari ve is yeri etkilesimlerinde, kurum bakimi deneyiminin esitliksiz ve
suclayict muameleye neden oldugu asagida yer alan katilimci ifadesinde de

goriilmektedir.

Oyle bir zaman oldu ki, kurumdan ¢ocuk geldigi zaman direk, “bana yurttan gelen
kimseyi vermeyin, soyle etmeyin, bdyle etmeyin” Qibi otekilestirme durumu ortaya ¢ikti.
Kurumda su anda yaklasik 1000 personel varsa dortte biri oraminda bizim Sosyal Hizmet
Kanunu ile atamalardan kaynakli ¢alisan arkadaslarimiz var. Bu da ¢ok biiyiik bir etki yani.
Daért kisiden birinin yaptigi olumsuz bir olay mutlaka géze batiyor, gériiniiyor. Belki yurttan
ctkmayanlarla aym hatay yapiyorlar ama bizimkisi goze batiyor. (Zeus, Erkek, 44, babanin
vefati ve maddi yoksunluk, Korkulu baglanma)

3.2.4.3. Yuva-Yurt Deneyimini Sosyal Cevre ile Paylasma Durumu

Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin yuva-yurt deneyimini sosyal ¢evre ile
paylasma durumu baghig: altinda, “Ne duyulsun, ne konusulsun!” ve “Gizlemem,

utanilacak bir sey degil ki!” alt basliklarina yer verilmistir. Kurum bakimi deneyimi
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olan bireylerin yuva-yurt deneyimini sosyal ¢evre ile paylasma durumuna iliskin

bulgular bu béliimde yer almaktadir.

3.2.4.3.1. “Ne Duyulsun, Ne Konusulsun”

Kurum bakimi deneyimini is yasami ve sosyal ¢evrede paylasmamay1 tercih
eden katilimci, paylagsmasi durumunda karsilasacagi etiketleme ve ayrimect muameleye
karst kendini korumak maksadiyla 6nlem niteligi tasiyan bir karar aldigim1 asagida
belirtmigtir. Ozellikle kurum bakimi deneyimi olan kadmlarn is yerlerinde
karsilastiklar1 olumsuz bakis acist ve cinsiyet¢i tutum ve davramiglar kadinlari
psikolojik olarak olumsuz etkiledigi gibi, ge¢mis yasam deneyimini agiklamak

istememesine de neden olmustur.

Yani benim is yerindeki arkadaslarim benim yurtta kaldigimi bilmez. Bunu niye
soylemedim, mesela birkag kigi var yurt ¢ocugu, gercekten sorunlu kisiler. En ufak bir seyde
“a yurtta kalmis, a séyle, a béyle” biitiin sifatlart tasiyor. Otekilesmeyi sonuna kadar
hissettiriyorlar, hem de yasatiyorlar. Soyle séyleyeyim benim gercekten yurtta kaldigimi
ogrenirlerse ¢ok biiyiik saswrirlar. O kadar saswrirlar Ki yani ¢iinkii onlar: étekilestirdiler ama
beni otekilestirmediler. Benim de yanlisim olmugstur elbet ama ben yurtta kaldigimi
soylemedigim i¢in o sifati yemedim ama onlar en ufak bir seyde iste “yurtta kalmis sdyle olmusg
boyle olmug” direk o sifatlari yiyorlardi. Yani bazen ¢ok kiziyorum onlara, bazen hani
soylemek istiyorum ben de yurtluyum diye ama sonra vazgeciyorum, bir diizen kurduk yani
bozulsun istemiyorum. Ne duyulmasin: ne konusulmasini istiyorum aslinda. Ben normal bir
aile olarak hayatima devam etmek istiyorum. Uzerine konusmak her seyi tekrar yasamak gibi.
Soyleyen insanlar belki daha giicliidiir bilmiyorum. Ben daha gii¢lii degilim, kaldiramiyorum
ben, bana agir geliyor. Psikolojik olarak daha giiclii olduklarimi diisiiniiyorum yurtlu
oldugunu soyleyen insanlarin. Gegmisi hatirlayip, tizerine konusabildiklerine. Aslinda benim
soylememem de bilin¢li degildi birdenbire, yani herkes farkll bir sekilde aciktan atama ile
geldigimi diistindii ben de bozmadim ki o zaman bekdrdim, esim hayatimda vardi ama
bekdrdim. Sonra dnceden etraftan cok duydum, yani bekdr olup cevreden farkll sekilde
karsilananlari o yiizden soylememeye karar verdim, o gozle bakilmamak adina.(Hera, Kadin,

27, Babanin vefati sonrasi annenin baskasiyla evlenmesi, Saplantili Baglanma )
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3.2.4.3.2. “Gizlemem, Utanilacak Bir Sey Degil Ki”

Katilimcilarin  ¢ogunlugunun kurum bakimi deneyimini sosyal c¢evresi ile
paylastig1 goriilmiistiir. Asagida yer alan katilimer ifadelerinde, katilimeilarin yuva ve
yurt deneyimlerini sosyal ¢evrede paylasmayi olumsuz olarak goérmedikleri hatta
sosyal ¢evrede karsilagtiklar1 olumsuz tutum ve davraniglara ragmen deneyimlerini

paylastiklar1 belirtilmistir.

Ben gizlemem yani utanacak bir seyim yok ki. Ben yurtta biiyiidiim yani. Her yerde de
derim, oOviinerek derim. Ne olacak bundan, ben yurtta biiyiimiigiim bu hale gelmigim.
(Demeter, Erkek, 54, Baba vefatinin ardindan annenin zorla bir baskasiyla eviendirilmesi,

Korkulu Baglanma)

Soylerim ben hi¢bir zaman ¢ekinmem. Paylasirim mesela kim olursa olsun, ben yurtta
kaldim derim, anne baba sevgisi gérmedim derim. Bunda ¢ekinecek bir sey yok. Ben hi¢bir
zaman bundan giicenmedim, yurt ¢ocuguyum yani, su almmin ¢atinda da yazsa yurt
cocuguyum nihayetinde. Ben inkdr edemem, niye inkdr edeyim ki. (Apollo, Kadin, 39, Babanin

vefati sonrasinda annenin zorla baskasiyla evlendirilmesi, Kayitsiz Baglanma)

Yani yurtta kaldigimi saklamadim, kimseden saklama ihtiyact da duymadim. Daha
sonra yurttan ¢iktiktan sonra, yillar sonra is yerine meslek hayatina basladiktan sonra, onceki
yasadigimiz olaylardan otiirii falan daha ¢ok bizim kardeslerimize yardim etme egilimi
oldugundan, yurtta kaldigimiz olayt daha ¢ok on plana ¢ikmaya basladi. Hi¢bir zaman da
saklama ihtiyact duymadik. Bilakis yurtlu oldugumuzu on plana cikardik ki gelen
kardeslerimize yardimci olduk. Ondan dolayr mutlaka vardw kurumlarda saklayanlar olumsuz
seyler yasadiklart i¢in ama ben tercih etmedim. Kurumlarumizda zamanla oluyor illaki
yasaniyor olumsuzluklar yani yasanmuyor degil. (Zeus, Erkek, 44, babanmin vefati ve maddi

yoksunluk, Korkulu baglanma)
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3.2.5. Evlilik Yasamlari ve Aile fliskileri

Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin “Evlilik Yasamlar1 ve Aile iliskileri”
bashgi altinda, evlilik Oncesi siireg, esleri ile iliskileri, ¢ocuklar ile iligkileri alt
bagliklarma yer verilmistir. Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin evlilik

yasamlarina ve aile iliskilerine iliskin bulgular bu béliimde yer almaktadir.

3.2.5.1. Evlilik Oncesi Siire¢

Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin evlilik oncesi siire¢ basligi altinda,
evlilik/aile rol modeli, tanisma ve evlenme Gykiisii, yuva-yurt deneyimini es ve esin
ailesi ile paylasma durumu, evlenmeden 6nceki evlilik tasarimi ve suanki durum,
evlilik oncesi romantik partner olma durumu alt basliklarina yer verilmistir. Kurum
bakimi1 deneyimi olan bireylerin evlilik dncesi siireglerine iliskin bulgular bu boliimde

yer almaktadir.

3.2.5.1.1. Evlilik/Aile Rol Modeli

Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun yakindan tanik olduklar1 bir aile ortamu,
etkilesimi, aile i¢i rol dagilimi ve aile i¢i iliski dinamiginin oldugu goriilmiistiir.
Katilimcilarin genellikle yakin aile iiyelerinden olusan evlilik/aile rol modelleri; anne,
abla, ablanin esi, dayi, abi, hala ve amca seklinde siralanmaktadir. Katilimcilarin anne,
kardesler ve anne yakinlari ile daha yakin iligkiler kurdugu ve daha fazla birlikte vakit
gecirdigi goriilmektedir. Asagida yer alan katilimer ifadelerinde, katilimceilarin tanik

olduklart aile ortami ve iligkileri ifade edilmistir.

Dayim géyle yani dayimin 3 tane kizi oldugu icin erkek ¢ocugu yoktu, ben de dayimin
yanminda ¢alistim, onunla ¢ok vakit gecirdim, bir seyler paylastik, kavga ettik, giildiik eglendik
hani. Ailem gibi. Beni biraz daha erkek ¢cocugu olmadigi icin hani onun yerine koydu dayim.
Dayimla 6yle bir yakin iliskimiz vardi. (Ifestus, Erkek, 32, Anne ve babamin bosanmasi,

Giivenli Baglanma)
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Ablam ve enistem ile en ¢ok vakit gegirdim onlarla kaldim. Bize karsi enistem ¢ok iyiydi
ama. Kendi iliskileri ¢ok ilgingtir kotiiydii. Yani enistem bize ¢ok iyi babalik yapti diyebilirim
ama kendi ¢ocuklarina babalik yapmiyor yapamuyor. Dengesi ¢ok ilging (giiliiyor). Cok ailesi
ile ilgilenmiyor. Bizi bu kadar iyi sahiplenen adam kendi ¢ocuklarina bu kadar iyi baba
olamadi. Kizmak istiyoruz ama kizamiyoruz. Ciinkii ne kadar iyi birisi oldugunu biliyoruz.
Aslinda ¢ocuklarina birebir kétii davranmiyor ama ¢ocuklarla ilgilenmiyor. En kiiciik yigenim
nerdeyse bir baba figiirii gormeden biiyiidii. Ablam ise katlaniyor. Bize ragmen bosanmadl,
cok direncli, biz hepimiz bosan gel yanimiza dedik (giiliiyor). Bosanmadt, ¢ocuklarim var dedi.
Ablamla enigtemin evliligi beni korkutmustu yani. En yakindan gérdiigiim evlilik onlard: ve
onlarinki ¢ok kétii gidiyordu. (Hestia, Kadin, 33, Babanin vefati sonrasi annenin baskasiyla

evlenmesi, Korkulu Baglanma)

Bazi katilimeilarin aile ortamindan uzak ve aile i¢i etkilesime nadir tanik oldugu
goriilmiistiir. Aile ortamindan uzak ve tanmik olmadan yetisen katilimcilarin tanik
oldugu ailelerin baba yakin akrabalar1 oldugu katilimci ifadelerinden anlasilmustir.
Baba yakini olan aile iiyeleri hala ve amca olarak belirtilmistir. Katilimcilarin hala ve
amcalart ile genelde ¢ocukluk ¢aginda tatillerde az siklikta goriistiiglinii ifade etmistir.
(Katilimeilara iligkin bu bilgiler katilimcilarin diger ifadelerinde yer almaktadir.
Konuyla iliskisi olmasi nedeniyle bilgilere burada da yer verilmistir.) Asagida yer alan
ifade de goriildiigi tizere katilimcilar kendi aile tiyelerinden ziyade evlendikten sonra

esinin aile iiyelerini sosyal destek olarak gérme egilimi gostermistir.

Simdi benim kayinpeder de yetim oldugu igin, beni ¢ok destekledi. Ama benim
kayinpederim yetimmis de yine de sonugta birilerinin yaninda kalmis. Benim gibi oyle yerde
kalmamis. Ben kimseyi gormedim kendi basima. (Prometheus, Erkek, 51, Babanin evi terk

etmesinin ardindan, annenin zorla baskasiyla evilendirilmesi, Korkulu Baglanma)

3.2.5.1.2. Tamsma ve Evlenme Oykiisii

Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin tanigma ve evlenme Oykiisii bashigi

altinda, “goriicii usuli” ve ‘“arkadas ortaminda tanisarak” alt basliklarina yer
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verilmistir. Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin tanisma ve evlenme oykiilerine

iliskin bulgular bu boliimde yer almaktadir.

3.2.5.1.2.1. Goriicii Usuli

Katilimeilarin - yarisndan fazlasinin  goriicii usulii evlendigi ve tanigma
Oykiilerinde eslere aracilik eden aile iiyeleri ve is arkadaglarinin oldugu goriilmiistiir.
Katilimcilarin asagida yer alan ifadelerinden, aile ortamina duyulan 6zlem ile bir aile
kurma istegi, esin aile iiyelerinde katilimer ile benzer deneyimlere sahip olma durumu

gibi nedenlerle evlilik kararinin alindig1 anlagilmistir.

Goriicii usulii, is yerime geldiler gordiiler, begendik birbirimizi. Burada bir bayan
sefimiz vardi. Onlarin yulardir konustuklart bir aile dostu geliyor kiz aryyoruz diyor. Direk o
da beni onermis. Simdi onlar bir giin gelmigler, karsi biirodaydi yeri onlarin, odaya girerken
gordiim ama ben odaya girmedim. Gelmigler, kayinvalidem ve goriimcem, o sirada bayan sef
bana sesleniyor “Saadet bizim biiroya gelir misin? ” tamam diyorum gidiyorum bir evrak verir
gibi yapryorum. Tamam diyorlar begeniyorlar. Sonra bir giin esimi génderiyorlar, esim de
béyle takim elbise giymis gelmis. Ben de biirodayim Ilhan abi var. “Ilhan abi diyorum beni
yvalniz birakma, birisi gelecek gel sen de yamimda otur” (giiltiyor). Esim de geliyor, burada
gortiyor, ikimizde tamam diyoruz. 4 ay iginde tanistyorum da, nisanlaniyorum da evleniyorum
da. Zaten abimin yanminda kaliyordum. Ne zamana kadar abimle kalacagim. Bir an dnce
evlenip yuva kurmakti bizim istegimiz. Evlendim, kotii de olmadi. Esim iyi, kaymvalidem iyi.
Kaywnvalidem bizimle kaliyor. (Apollo, Kadin, 39, Babanin vefati sonrasinda annenin zorla

baskasiyla eviendirilmesi, Kayitsiz Baglanma)

Kéyliim vardi o dedi iste “kiz var” dedi “gel bak” dedi. Geldim baktim “tamam” dedim.
Kayinbaba da anasiz babasiz, kaynana da anasiz babasiz biiyiidiikleri i¢in hani derler ya senin
derdinden ancak dyle olan anlar. Oyle konustuk anlastik, herseyde hosgoriilii davrandilar.
Ondan sonra beraber nisanlandik, sonra diigiin yapacagim para yok. Esim de calisiyordu
zaten. Bir sekilde bor¢landik, oyle yaptik. Sonra eviendik kaldik iste." (Demeter, Erkek, 54,

Baba vefatinin ardindan annenin zorla bir baskasiyla eviendirilmesi, Korkulu Baglanma)
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Esimle askerden geldikten sonra tanmistik. Bu kadinlar giinii dedikleri yerde gérmiis
annem. Hi¢ sey olmadi ne derler goz goze gelme, konusma seyimiz olmad: yani. Ondan sonra
iste annemler bir ikindi vakti gittiler, beni bir hafta sonra ¢agirdilar, bir hafta sonra gittim
bakacagiz diye, ikindi gidildi aksam namazinda babaya soylenmis. Bize aksam namazindan
sonra dediler ki “gel sen de goreceksin”. Esim de liseyi bitirecek o sene iiniversite sinavini
kazanmis okuyacagim diye direten bir kisi. Esim demis ki ailesine, “gelmesinler ben
okuyacagim”. Bana da iste “sen bir bak goriisiin durumu” dediler. Egimle yalniz
gortismemizde odada ilk sarti su oldu dedi ki, “Ben okuyacagim yani iiniversiteyi okuma
hayalim var. Beni dedi okutacaksan olur”. Ben de dedim ki “Ben okumaya karst degilim.
Nereye kadar okursan ben yanmindayim”. Ciinkii o zaman ben ¢alistyorum. OKutma giiciim var
yani. Boylelikle bir anlasmamiz oldu. Sonra ben isimden dolay: gidemedim, onlar benim
yvoklugumda yiiziikleri takmislar beni aradilar hayirli olsun dediler dediler (giiliiyor). Sonrada
bir yil icerisinde diigiiniimiiz oldu. (Eros, Erkek, 37, babanmin vefatindan sonra annenin

vasadigr maddi yoksunluk, Giivenli Baglanma)

Esim, bizim yurttan bir agabeyimizin ig yerinde ¢alisiyordu, ozel sektorde. Onun vesilesi
ile tanistik, dyle evlendik. Tabii ben ona yurttan oldugumu anlattim, isimi anlattim. Isyerindeki
pozisyonumu, durumumuzu anlattim, artilarimi eksilerimi anlattim. O da kendini anlatti. 3-5
ay kadar nisan soz olaylart falan oldu sonra eviendik. (Zeus, Erkek, 44, babanin vefati ve

maddi yoksunluk, Korkulu baglanma)

3.2.5.1.2.2. Arkadas Ortaminda Tamsarak

Katilimcilardan arkadas ortaminda tanisarak evlenenlerin sayisinin az oldugu
goriilmiistiir. Bu durum goristilen katilimer profilinin yas ve yasadiklar1 donem ile
ilintili olabilir. Katilimcilarin evlenme ve tanisma 6ykiisiinde yas araliginin ve yasanan
kiiltiirel doniistimiin etkili oldugu diisliniilmektedir. Buna goére gorece genc¢ olan
katilimcilarin daha ¢ok arkadas ortaminda tanisarak, severek ve bir siire vakit
gecirdikten sonra evlenme karari aldigi gorilmistiir. Duygusal bir birlikteligin
ardindan alinan evlilik kararlarinda katilimcilarin evlilik oncesi romantik partner
deneyimlerinin olmasi evlilik karar agsamasina 11k tuttugu ve bu deneyimlerin karar

asamasina olumlu etkide bulundugu yapilan goriismelerde katilimcilar tarafindan
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aktarilmustir. Ozellikle teknolojik iletisim araglarinin ve sosyal medyanin da iliskinin

seyrinde kullanildig1 katilimci ifadelerinde yer almaktadir.

Esimin ablast ile biz yurttan arkadasiz. Daha dogrusu ablasi ablamin yurttan dénem
arkadagsi. Ablamin yurttan sonrada bir siire ev arkadasi olmug. Ablam ile ben kaliyorum. Bir
giin ablami aradilar kardesimle size geliyoruz ¢aya diye. O sirada kardesini de getirdi iste
bize. O swada tamistik esimle, yani evimize misafir olarak gelmisti (giiliiyor). Esim beni
begenmis ablasina soylemis. Ben ilk once kabul etmedim tabii o zaman benim hayatimda baska
birisi vardi. Daha sonra nasil oldu bilmiyorum aradi beni herhalde ya da ben mi aradim
hatirlamiyorum bir sekilde (durakstyor), aaa hatirladim, telefondan konusuyorduk ablasiyla
esimi de ekledi. Uclii grup bir sekilde yazismaya baslamistik sonra yazismanmn sonunda biz
ikimiz konusmaya basladik, sonra dyle dyle, sonra telefonlar, sosyal medyadan eklemeler
falan derken eviendik (giiltiyor). (Hera, Kadin, 27, Babanin vefati sonrasi annenin baskasiyla

evlenmesi, Saplantili Baglanma )

Bir birlikteligim vardi, bitti. Sonrasinda bir psikolojik bunalima girdim ben. Yaklasik 1-
2 yil kadar siirdii. 2 yilin sonunda bir kopek besleyeyim dedim, képek aldim. Ondan sonra
kopegim hastalandi, kopegimi bir veteriner klinigine gotiireyim dedim. O ara arastirdim ben
hani veteriner kliniklerini, hastaligint falan, esimi tavsiye ettiler. Orada esimle tanistim.
Kopegim ameliyat olacakti, genetik rahatsizligi vardi. Esim dedi ki, hani “6lebilir” dedi.
Sonra bir giin yine kafam giizel, kopegi ameliyat etmis esim, kopek olmiis (sesi diigiiyor). Egim
aryor actim telefonu iste aglamakl sesi “ya kopeginiz 6ldii, suni teneffiis yaptim kopege
hayatimda ilk defa” falan filan anlatiyor boyle, dedim “ya insan oliiyor yani sonucu, bu
ihtimali séylemistiniz zaten” dedim. Ondan sonra ben biraz makaraya aldim iste baktim
benden daha ¢ok cani sikildi. Ne kadar dogru bilmiyorum gelin bir giin ¢ay icelim falan dedim.
Ondan sonra bir ¢cay ictik, hala iciyoruz (giiltiyor). Aslinda ablam ve enistemin de kopegi var
onlarla da tamistilar ve bir araya geldigimizde bizi yakistirmaya basladilar. Benim evlilik gibi
bir diigtincem yoktu yani, evlilige ¢ok sicak bakmiyordum. Sonra sosyal medyadan arkadas
olduk ve bulusmaya basladik sik sik. Ondan sonra baktim, oturmasini kalkmasini, nasil
hareket edecegini, nerede ne soyleyecegini bilen bir bayan. Ondan sonra hani iste insan,
psikolojisi bozuk oldugu anlarda tutunacak bir dal aryor. Esime baktim hani duygusal
anlamda bir baglanti hissettim, o ara evlendim. Iste ne olduysa o ara oldu (giiliiyor). (Ifestus,

Erkek, 32, Anne ve babanin bosanmasi, Giivenli Baglanma)
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Kendiliginden gelisti. Yani goriismemizin ilk 2 yilinda zaten hi¢ bir sey yoktu. Yani
arkadas gibi konusuyorduk sadece ayni is yerinde calistyorduk. Benim o zamanlar baska bir
iliskim var, onun hayati ¢ok farkli bir yerde. Sadece arkadas gibiydik (duraksiyor). O siireci
tam su anda diisiintiyorum da nasil oldu diye tam anlatmak igin. Benim iliskim bitmisti sonra
ufak ufak boyle konusmaya baslamistik esimle. Iste sehir degisikligi yapmak istiyorum biraz
stresliyim falan. Bir giin bunu fark etmis “gel seni bir disari ¢ikarayim bir kahve icelim bir
sakinlesirsin” falan dedi. Konuyu hi¢ bilmiyordu ama fark etmis sikintimi. Kahve ictik, orada
neden stkintilt oldugumu sormustu, anlatmistim. Gidemedigimi anlatmigtim, iliskimin kotii
gittigini anlatmistim. Konusmustuk falan. Belki bu kotii giden iligki bizi birbirimize bagladi.
Ciinkii onun da yeni biten, ¢ok kétii biten bir iliskisi vardi. Sonradan anlatti o da bana. Yani
seydi o da ¢ok ywpranarak ¢ikmus iliskinin icinden. O yipranmighklar herhalde bizi birbirimize
baglad: ve ikimiz de o iligkilerimizde yaptigimiz hatalart burada yapmadik. Daha anlayish
olduk, daha dikkatli olduk. Kendiliginden gelisti hersey yani arkadas olarak basladik evliyiz

(giiliiyor). (Hestia, Kadin, 33, Babanin vefati sonrasi annenin baskasiyla evlenmesi, Korkulu

Baglanma)

3.2.5.1.3. Yuva-Yurt Deneyimini Esinin Ailesi ve Esi ile Paylasma Durumu

Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin yuva-yurt deneyimini esinin ailesi ve
esi ile paylagsma durumu baslig1 altinda, “esinin ailesi ile paylasma durumu” ve “esi ile
paylasma durumu” alt bagliklarina yer verilmistir. Kurum bakimi deneyimi olan
bireylerin yuva-yurt deneyimini esinin ailesi ve esi ile paylasma durumuna iliskin

bulgular bu boliimde yer almaktadir.

3.2.5.1.3.1. Esinin Ailesi Ile Paylasma Durumu

Kurum bakimi deneyimi olan katilimcilarin evlenmeden 6nce kurum bakimi
deneyimlerini eslerinin ailesi ile paylastigi ve cogunlukla herhangi bir sorun ile
karsilagsmadig1 goriilmiistiir. Asagida yer alan katilimci ifadelerinde de gorildiigii
tizere, Ozellikle benzer deneyimler (aile iiyelerinde kayip yasama, ortak c¢ocukluk
donemi sorunlari gibi...) yasayan es aileleri katilimcilara sosyal destek olarak

yaklagmig ve siire¢ icerisinde herhangi bir sorun yasanmamasi i¢in ¢aba sarfetmistir.
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Asagida yer alan bazi katilimci ifadelerinde, katilimei esinin ailesinin 6nyargilarina ve
mevcut olumsuz kanaatine ragmen olumlu bir siire¢ yasandigi, olumlu bir bakis agisi
gelistigi, ailenin benimsedigi deger atfetme ve deger bigme durumlarinda degisim ve

dontigiimiin yasandig1 yer almaktadir.

Ailesiyle de tamistik, ailesi de beni begendi yani, hani onlar da kizlarimin evlienmesini
istiyorlarmis zaten, duygusal olarak aramizda bir bag da olunca hi¢chir sorun olmad. (Ifestus,

Erkek, 32, Anne ve babanin bosanmasi, Giivenli Baglanma)

Yurttan oldugumu duyunca kaynvalidem demis “Insan degil mi? Bizim icin daha iyi
olur biz sahip ¢ikariz.” demis. (Apollo, Kadin, 39, Babanin vefat: sonrasinda annenin zorla

baskasyla evlendirilmesi, Kayitsiz Baglanma)

Tepkileri olmad:. Bilakis kaynanam oézellikle, kaynanam bizim kurumdan emekli birisi,
hep “Kizim onun iste babasi yok annesi de babasidir, neticede annesine iyi bak, iyi davran,
elinden geldigi kadar iyi gecinin” falan hep boyle soylerdi. Ailesi genellikle %90 olumlu
destek yapar. Ozellikle abileri var onlar yani hep devaml destek olur bana. Birazda
kiiltiivlerinde var ese karsi biraz daha saygili davranmak. Onun geregi de bana karsi hep

destek olmuglardir. (Zeus, Erkek, 44, babanin vefati ve maddi yoksunluk, Korkulu baglanma)

Ailesi ¢ok tatl bir aile. Cok kalabalik yani bizim kadar ¢ok kalabalik bir ailesi yok.
Hatta ben bazen dalga gecerim sizin biitiin siilale bizim ¢ekirdek aile kadar diye (giiliiyor).
Cok iyi insanlar Anadolu'nun klasik ailesi. Benim de yurtta kaldigimi biliyorlard:, hi¢
saklamadim. BU durum onlar icin asla sorun olmadi. Hatta hep sey derler “Oktay'in babasi
degil Kiirt gelin Tiirk olsun ama Alevi bile kabul etmezdi”. Daha dnceki abisinin birkag
iliskisine karsi ¢ikmis ama belki de benim sansim beni éncesinde de tamidig igin sanirim. Ben
hem kiirt hem yurttan (giiliiyor). Onyargisi varmis ashinda. Hala da sey der babam,
“Oktay'dan daha ¢ok seni seviyorum” (giiliiyor). Yani hani o da herhalde benimle égrendi
bunu. Oktay sey derdi “Normalde ashinda Sen asla babamin kafasindaki gelin profiline
uyumuyorsun ama seni benden ¢ok istiyor Ve Seviyor, neden ¢ok merak ediyorum.”.
Evlenmeden once esime siirekli “Artik teklif et” “Kac¢irma bu kizi” falan diye sikistirirmas.
Evlilik dncesi biz tanistik ailesiyle, ben ¢ok gittim geldim, aile biliyordu beni. Beni tamdiktan

sonra ayrmmtilart duymak onlart hi¢ etkilemedi. (Hestia, Kadin, 33, Babanin vefati sonrasi

annenin baskasiyla evlenmesi, Korkulu Baglanma)
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Katilimcilarin kopuk aile baglarina kars1 esin benzer yasam deneyimlerine sahip
olmasi ve esin ailesinin yakin akrabalarmin onyargili, etiketleyici ve olumsuz
tutumlarina karsi esin kok aile tiyelerinin destekleyici tutum ve davranislari nedeniyle,
katilimcilarin evlilik karar siirecine yansiyan olumsuz tutum ve davraniglar elimine

edilerek katilimcilarin olumlu bir evlilik karar siireci yasadig1 gortilmiistiir.

Esimin anne babast ayri esim annesi ile de babasiyla da goriismiiyor, sadece telefonla
arada bir. Esim de yurtta kaldi. Ailesi zaten ne istemede ne bir vesaire katilmadilar. Esimin
annesi gibi sevdigi teyzesi var, 6z annesinin kardesi, istemeye falan hep kendisi gelip destek
oldu. Teyze, abla ve biiyiik abileriyle geldiler. Biz de iki tarafta yurttan olunca bizde konusu
bile gecmedi (giiliiyor). (Hera, Kadin, 27, Babanmin vefati sonrasi annenin baskasiyla

evlenmesi, Saplantily Baglanma )

Yurt cocugu oldugumuz icin (duraksiyor). Hanimin dayisi o zaman soylemis “Bu agag
kovugundan mi1 ¢ikti bilmem neyin ¢ocugu?” dedi. Simdi tepkimi gostermis olsaydim, onun
bekledigi oydu onu yapmadim ona bu firsati vermedim. Bakin bende de o huy vardwr. Ona o
firsati vermedim. Ben hala unutmam, sonradan soyledim bak aradan 20 yil gecti soyledim.
Mahalleden bir arkadasim vardi. Kiz istemeye ikimiz gittik. Ustiimde yesil pantolon bir tane
kazak, dedim “Beni begenen boyle begensin”. Dayisi, emmisi “Bu ne dedi” ya. Ya dedim
“Saraydan kiz mi aliyoruz? Ne sonugta. Burast da koylii cocugu ne fark eder. Beni begenirse
bayle begensin. Takim elbise giyinince ne degisecek” dedim yani. “Olsun” dedi dayisi, “Adam
gibi insan takim elbise giyer gelir”. Benim arkadas vardi Allah rahmet eylesin, dedi Ki

>

“Burada babast var siz karismaywn, adam veriyorsa bu isi ¢ozeriz”. Benim kayinpeder

rahmetli o da yetimdi “Size b.k yemek diiser” dedi. “Karismaymn. Ben kizimi istedigime
veririm” dedi. Boyle bir sey oldu ama bir ay ugrastik, vazge¢mistim nerdeyse yani.
(Prometheus, Erkek, 51, Babanmin evi terk etmesinin ardindan, annenin zorla baskasiyla

eviendirilmesi, Korkulu Baglanma)

3.2.5.1.3.2. Esi ile Paylasma Durumu

Katilimcilarin esleri ile 6zellikle kurum bakimi deneyimini paylasma egiliminin
olmadigi, paylasanlarin da goriicii tsiili evlendikleri i¢in evlilik Oncesinde

deneyilerini agiklama geregi duydugu, eslerinin de bu konuda herhangi bir olumsuz
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tutum ve davranig sergilemedigi yapilan goriismelerde katilimci ifadelerinden

anlasilmistir.

Ben ilk eviendigimde esime yurtta kaldigimi soyledim, o da “Neden yurtta kaldigin
soyledin ki, ne 6nemi var” dedi, ben de “Bu kétii bir sey degil ki, bil istedim” dedim. Biz yurt
sayesinde ise girdik, ekmek yiyoruz. Sonrasinda da ne olursa olsun yurtta barindigimi, yurtta
biiyiidiigiimii, onlarin sayesinde bu ise girdigimi soyliiyorum her yerde. (Apollo, Kadin, 39,

Babanin vefati sonrasinda annenin zorla baskasiyla eviendirilmesi, Kayitsiz Baglanma)

Ben egsime yurttan oldugumu anlattim, isimi anlattim. Igyerindeki pozisyonumu,
durumumuzu anlattim, artilarimu eksilerimi anlattim. Herseyi bilerek evlendik, bir tepkisi

olmadi. (Zeus, Erkek, 44, babanin vefati ve maddi yoksunluk, Korkulu baglanma)

3.2.5.1.4. Evlenmeden Onceki Evlilik Tasarimm ve Suan ki Durum

Katilimcilar evlenmeden 6nceki evlilik ile ilgili beklentilerini, bir aile kurmak,
aile ortaminda sevgi ihtiyacin1 gidermek, sevgiden ve aileden yoksun gegen
cocukluklarint kendi ¢ocuklarina daha iyi imkanlarla yasatmak olarak ifade etmistir.
Genellikle evlilik oncesi beklentilerini kendi gegmis yasam deneyimleri iizerinden
kurguladiklart goriilen katililmcilarin asagida yer alan ifadelerinde evlilik tasarimlari

ile evlilik yasamlarinin ortiistiigi belirtilmistir.

Benden 3-4 yas biiyiik olsun isterdim esimin (giilerek soyliivor). Yani yurtta oldugumuz
icin sevgiye muhtag biiyiidiik ya, olgun olsa biraz daha iyi olur diye diisiiniirdiim. Gergi o
benim diisiincem, herkesin diisiincesi boyle olmayabilir. (Giilerek anlatiyor) Sey, bir giin dilek
diledim; “Allahim isi giicii olmasin bana sadik olsun yeter.” EVIiliK, tasarimumizla uyustu
sonrasinda. Ben gittim onlarin evinde benim evimmis gibi hareket ettim. Hatta dayisinin
hanmimi var onun hoguna gitmis, demis, “Ay ne giizel Hacer hi¢ yabancilik ¢ekmiyor. Ne giizel
doniiyor dolagsiyor, eviriyor geviriyor her tarafi” ¢ok hosuna gitmis o anda. (Apollo, Kadin,

39, Babanin vefati sonrasinda annenin zorla baskasiyla eviendirilmesi, Kayitsiz Baglanma)
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Evlenmeden onceki evlilik tasarimumiz, tabi ¢alisan olsun ¢alismayan olmasin, iste
yurttan ¢iktik, imkanlarimiz yok. Cocuklarimizin iyi bir gelecegi olsun. Belki calismayan birisi
ile evlendim ama ¢ok bir stkintim yok Allah'a ¢ok siikiir. Evimiz kendi malimiz, kendimiz en
azindan kendi ¢evremize gore ¢ok ¢ok iyi bir diizeydeyiz. EViilik a¢isindan, ev agisindan, ev
hayati agisindan, diger sartlar agisindan yani ¢ok bir sikintimiz yok. (Zeus, Erkek, 44, babanin
vefati ve maddi yoksunluk, Korkulu baglanma)

Katilimeilarin evlilik ile ilgili beklentileri yasa ve donemsel farkliliklara gore
degisiklik gostermekle birlikte asagida yer alan katilimer ifadelerinden katilimcilarin
evlilik ile ilgili olumsuz diislincelerinin oldugu ve buna bagl olarak evlilik ilgili her
hangi bir beklentilerinin olmadig1 goriilmiistiir. Katilimeilarin duygusal bir iliskinn
ardindan evlilik kararlarinin alindig1 ve siirece bagli olarak olumsuz diisiincelerin
olumlu yonde degistigi anlagilmistir. Katilimeilarin evlilik tasarimlari ve kararlarinda
kok aile yasam deneyimleri, ¢ocukluk yasam deneyimleri ve ge¢mis duygusal iligki

deneyimlerinin etkisinin oldugu sdylenebilir.

Belki de yani ben esimle tanisana kadar hi¢ eviilik hayali kurmadim zaten. Hep
saswrryorlar “o kadar yildir beraberdiniz (es oncesi romantik partner ile) neden diisiinmedin”.
Ben esimi tanwyincaya kadar eviilik  korkum var zannediyordum. Ben kesinlikle
evlenmeyecegim diyordum. Yani o yiizden istemiyordum ben gerc¢ekten. Esimle beraber
olmaya bagslayana kadar evlilik korkum var zannediyordum, meger yokmugs. Korkum tamamen
esimden onceki goriistiigiim kisiye karsi gelistirdigim bir mekanizmaymus (giiliiyor). Aslinda
esimle de pek evlilik diisiinmedim o evlilik teklifi edene kadar ben hig evlilik diigiinmedim. Ama
esim teklif ettiginde anladim ki dnceki bana evienme teklif etse ben kesinlikle haywr derdim
ama egimi hemen kabul ettim. Esime bayila bayila evet demigtim zaten, kahkaha ata ata ama
digerinde ¢ok net haywr diyordum. Eviilik icin baskalari sordugunda ne evienmesi
sagmalamaymn diye tepki gosterirken, esimle bu kaygi ve korkuyu yasamadim. Dogru kisiyle
olmasi onemli olanmig. Cok mutluyum suanda. (Hestia, Kadin, 33, Babanin vefati sonrasi

annenin bagkasiyla evlenmesi, Korkulu Baglanma)

Benim evlilik gibi diisiincem yoktu harbiden de yoktu yani. Eviendikten sonra mutlu
olmak isterdim. Onun haricinde hayatla ilgili genelde pek bir proje kurmam, hayati akisina
bwrakirim. Suan ki durumum da iyi bir problem yok. (Ifestus, Erkek, 32, Anne ve babanin

bosanmasi, Giivenli Baglanma)
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Hi¢ eviiligi diisiinmiiyordum. Hi¢ diisiinmedim, yani soyle evlilik ne onu bile
bilmiyordum agik¢asi. Yani esimi ¢ok seviyordum, hala seviyorum ama sevgiliyken bir baska
seviyordum, gercekten bir baska seviyordum. Yani hayatimi onun yaminda gegirmek
istiyordum onun igin de tek sart evlenmekti. Evlenmenin tek amact o, gergekten esimi ¢ok
seviyor olmam, yoksa o yasta evienmezdim herhalde. 19 yasimda tanistim esimle ama 22 yas
bence ¢ok erken evlilik igin. Yani esimi sevdigim icin evlendim, gercekten onun yaninda olmak
istedigim icin, yani yoksa hi¢ 6yle bir sey yoktu aklimda. Simdi mutluyuz iki cocugum var.
(Hera, Kadin, 27, Babanin vefati sonrasi annenin baskasiyla evlenmesi, Saplantili Baglanma

)

3.2.5.1.5. Evlilik Oncesi Romantik Partner Olma Durumu

Katilimecilarin yarisindan fazlasinin evlilik dncesi romantik iliski deneyiminin
olmadig1 goriilmiistiir. Evlilik 6ncesi duygusal iliski deneyimi olan katilimeilar, uzun
stireli iligkilerinin oldugunu, iligki siirecinde psikolojik olarak olumsuz etkilendigini
ve bu siiregte yasadiklari olumsuzluklarin olumlu bir deneyim olarak evlilik karar

asamalarina katkida bulundugunu belirtmistir.

Ben ise girdikten sonra dsik oldum. Universitede okuyan bir kiz arkadasim vardi. Dért
sene stiren bir iliskimiz oldu. Ondan sonra evlilik falan hayal ediyorduk. Kiz beni birakt: gitti
(sesi diistiyor). Ondan sonra o ara biraz psikolojik bunalima girdim ben. Sonrasinda burada
bekar evinde bayagi bir dagittim kendimi, alkol falan... Ayrilma nedenimizi de bilmiyorum,
aslinda belki egitim seviyemiz birbirimize denk degildi, belki bunu mazeret ediyordu, belki
maddi olarak kendisine daha maddi olanaklart iyi bir insan ariyordu, belki de ben ona
uymuyordum yani. Yani sey olarak karakter olarak da, siddetli gegimsizlik vardr aramizda
(giiliiyor) ama dsiktim yani oyle soyleyeyim. Ayrildik iste, sonrasinda boyle bir psikolojik
bunalima girdim ben. Yaklasik 1-2 y1l kadar siirdii. Ama simdi diigtiniiyorum o olmazd: ya o
uygun bir proje degildi (giiliiyor). Insan dsik olacag insana ¢okta evlilige uygun oldugu icin
astk olmaz, benim goriisiim boyledir. Yani insan korii koriine dsik olur yani. Ben boyle
diigtiniiyorum, korii koriine dsik olmustum. Yani evilensek de ayrilirdik biz eminim yani.

(Ifestus, Erkek, 32, Anne ve babanin bosanmasi, Giivenli Baglanma)
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Bir tane ¢ok uzun siireli bir iligkim vardi. Bu baba gibi sevdigim enistemin kardesiydi,
aileden biriydi. Benim burada ise basladigim yil o iiniversiteye baslamisti. Cok sik
goriisiiyorduk. Bir ay o buradaydi bir ay ben onun yanindaydim. Ama biz iliskiyi 6nce onlara
soylemedik. En son ablam ve enistem duydu. Ayrilmaya yakn, bitmeye yakin duydular. Yani
sonugta dogu kokenli bir aile, ayrt yerlerde okuyoruz, bir an oénce bizi eviendirmeye
kalkisabilirlerdi (Qiilityor). Lyi ki de olmamus, yani sey ¢ocuklugumdu o yiizden ¢ok bir sey
anlatamiyorum. Ilk erkek arkadasimdi zaten, ondan sonra zaten esim oldu baska kimse olmadi.
Yani ¢ok ypratti ama ¢ok sey de 6gretti, yani oyle bakiyorum ben olaya. Bir 6-7 yul siirdii ama
her giiniinii sey simdi kotii anmiyorum ama sadece sey diyorum iyi ki de evlenmemisim. Yani
giizel giinler kar kaldi bana ama iyi ki de eviendigim erkek o olmamus. Biz biiyiidiik¢e hayata
bakis acilarimiz degisti, cok degisti. Hani ben bir seyler yapip ilerleme taraftariyken o tamam
ogretmen oldum oh bitti her sey bundan sonra yan gelip yatabilirim kivamindaydi. Bir¢ok
konuda stkinti yasamaya bagsladik. Enistem ve ablamin iligkisinin de ne kadar kotii oldugunu
bildigim icin belki de evlilikten ya da devam etmekten o korkuttu beni. Birdenbire bitmedi
zaten. Son bir yil hep siirtiisme yasadik. Ben onu aramay: biraktim o beni aramay: birakti, bir
siire sonra unuttuk birbirimizi. Lyi ki de 6yle oldu (giiliiyor). (Hestia, Kadin, 33, Babanin vefat:

sonrast annenin baskastyla evlenmesi, Korkulu Baglanma)

Asagida yer alan katilimer ifadesinde, uzaktan yasanan karsilikli duygusal bir
durumun varligina fakat tamamlanmamus bir siirece isaret etmistir. Ozellikle katilime1

ifadelerinde, evlilikte benzer deneyimlere sahip olmaya olumsuz baktigini belirtmistir.

Goriistiigiim bir kigi olmadi. Ama sevmek mi derseniz sevdim ama o da olmadi
(giiliiyor). Demek ki her sey sevgi degilmis diyorum. Seven kisi sevdiginin arkasinda dururmusg
diyorum. Zamanminda, ben zaten goriicii usulii evlendim. Beni is yerim de geldiler gormeye.
Sevdigim kisi de bunu gérdii, bunun oniinde durabilirdi diye diisiiniiyorum ama durmadi.
Durdurabilirdi ama durdurmadi. O kisi de yurttandi. Dedim ki yurt arkadaslarimdan biriyle
evlenmeyeyim diye diisiindiim. O zaman olsa yine iyiydi ama su anki durumda diigiiniiyorum
da olmazmig. O zamanlar abim de “Bacim, sen sen ol yurttan biriyle evlenme” dedi (giiliiyor).
(Apollo, Kadin, 39, Babanmin vefati sonrasinda annenin zorla baskasiyla evlendirilmesi,

Kayitsiz Baglanma)
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3.2.5.2. Esleri ile Tliskileri

Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin “Esleri ile Iliskileri” baslhig: altinda

2 ¢ 29 ¢¢

“evliligin ilk yillarindaki siire¢”, “evlilikte ¢ocuk sonrast siire¢”, “aile i¢i kurallar”,
“aile i¢inde eslerin rol paylasimi1”, “es ile iletisim tarzlar1” ve “evlilik sonras1 sosyal
cevre iliskileri ve sosyal destek” alt basliklarina yer verilmistir. Kurum bakimi
deneyimi olan bireylerin esleri ile iliskilerine iliskin bulgular bu béliimde yer

almaktadir.

3.2.5.2.1. Evliligin i1k Yillarindaki Siirec

Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin “evliligin ilk yillarindaki siire¢” baslig
altinda, “maddi gii¢liikler”, “kok aile ile baglarin dogurdugu ¢atismalar” ve “uyum”
alt basliklarina yer verilmistir. Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin evliligin ilk

yillarindaki siirece iligkin bulgular bu béliimde yer almaktadir.

3.2.5.2.1.1. Maddi Giicliikler

Kurum bakimi deneyimi olan katilimci ifadelerinde evliligin ilk yillarinda
yasanilan maddi gii¢liikler belirtilmistir. Evliligin ilk yillarinda diger katilimeilar da
giicliik yagamig fakat bunu sorun olarak 6n plana ¢ikaran ifadeler kullanmamustir.
Asagida yer alan katilimer ifadesinde, aile desteginin olmamasi ve tiim evlilik ile ilgili
sorumluluklart katilimct ve esinin tek basina iistlenmesinden kaynakli maddi giicliik
yasadigi goriilmistiir. Katilmecimin yas1 ve donem kosullar1 diisiintildiiglinde, ev
kurma ve aile ortamini inga etme konusunun dénemsel ihtiyaclara gore farklilastigi,
buna gore harcama ve gider algisinin degismis olmasindan kaynakli gérece daha

hissedilir bir maddi gli¢liik yasadig: diisiintilebilir.

[k yillarimiz maddi sikintilarin ¢ok yogun oldugu bir donemdi evliligimizde. Esimin de

aileden destek olmadigi icin simirliydi destegimiz vardi. Maddi olarak zorlandigimiz bir
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stirecti. Tabii ¢alistyorduk ama evliligin getirmis oldugu bor¢lar vesaire maddi durumumuzu
etkiledi, biraz kétiiydii o zamanlar durum ama iyiydik yine de geziyorduk (giiliiyor). (Hera,

Kadin, 27, Babanin vefati sonrast annenin baskastyla evienmesi, Saplantili Baglanma )

3.2.5.2.1.2. Kok Aile ile Baglarin Dogurdugu Catismalar

Kok aile baglarindan dogan c¢atismalari yasayanlarin tamaminin erkek
katilimcilar oldugu goriilmistiir. Erkek katilimcilarin yasadigi bir gili¢ ¢atismast ve
otorite kaybi hissinin bu durumu beraberinde getirdigi diisiiniilebilir. Ote yandan
toplumsal cinsiyet rollerinin getirdigi tutum ve davranig Oriintiisii ve aile ortami
deneyimden yoksun yasam deneyimlerinin ¢atigsmalara neden oldugu diisiiniilebilir.
Katilimecilar asagida yer alan ifadelerinde, evliliklerinde bagimsiz bir karar

mekanizmasinin olmasi gerekliligini ifade etmistir.

Aile konusunda tartisiriz. Soyle, simdi esim ailesine ¢ok bagli. Yani kiz kardeslerine,
ondan sonra annesine, babasina ¢ok bagli bu da beraber karar alma mekanizmamizda etkili
oluyor. Yani engelleri ortaya ¢ikariyyor. Bu bagimsiz olamama durumu tartismamiza neden

oluyor. (Ifestus, Erkek, 32, Anne ve babanin bosanmasi, Giivenli Baglanma)

Cocuk olmadan dnce insan biraz daha ¢ok ¢atisma igine girilebiliyor. Cocuk olduktan
sonra biraz daha farkli oluyor diye diigiiniiyorum. Ciinkii o ilk yillar hep siirekli anneme
gideyim, babama gideyim, ablama gideyim falan ¢ocuk olunca 1 ¢ocuk 2 ¢ocuk falan anne
baba biraz daha tabii ikinci plana diisiiyor. Ciinkii senin bir evin var her seyden éte. Ondan
biraz daha azaliyor yani. Ilk yillar boyle bir sikintimiz oldu. Bir de anneyle birlikte
kalmamizdan kaynakh biraz sikintilar olmustu. Soyle ama bizim evimiz 3 katliydi, en alt katta
annem oturuyordu, orta katta kiracimiz vardi, en iist katta biz oturuyorduk. Ondan dolay: ¢cok
fazla bir sikinti degildi ama yememiz i¢gmemiz beraberdi. Cogunlukla beraberdi, daha sonra
yine ayni dairede beraber yasadik. 8 yil kadar. Bu da sorunlara neden oldu. (Zeus, Erkek, 44,

babanin vefati ve maddi yoksunluk, Korkulu baglanma)

Dayist emmisi, simdi bizdeki en biiyiik sikinti buydu. En ¢ok anne, baba sorun oldu.
Ctinkii o her ifadesinde annesini babasin ifade eder. Bu sefer benim ¢ocuk da “senin baban

soyleydi senin annen soyleydi” der. Burada benim kafa atar. Yakindi zaten annesi babast bize,
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yakin oturuyorlardi. “Bize yakin ol biz sana yardimci olalim” demis anasi babasi, simdi
yardimct olmanin diginda bu sefer de sikinti yagiyoruz. Stkinti su karigsmak. Ya kadinin babasi
gelir “bir giin biz de yiyin” simdi sen sonugta kizini niye verdin, baskasiyla yasamaya adapte
olsun diye, bir yasanti kursun diye. Ben sana yemege gotiirdiigiim zaman buna alisir, bu sefer
yemek Yapmaktan vazgeger. Ben onu diyodum kotii oluyodum. (Prometheus, Erkek, 51,
Babanmin evi terk etmesinin ardindan, annenin zorla baskasiyla evlendirilmesi, Korkulu

Baglanma)

3.25.2.1.3. Uyum

Katilimcilarin  evliliklerinin ilk yillarin1 ¢ocuk sahibi olarak gecirdigi bu
anlamda hamilelik, ¢ocugun dogumu ve biiylimesi gibi ¢ocuk ile ilgili siire¢lerin
getirdigi yogunluk ile katilimcilarin evlilikte uyum sorunu yasamadiklar1 goriilmiistiir.
Baz1 katilmer ifadelerinde ise aksine, evlilikte uyum sorununun g¢ocukla birlikte
yasandigi, cocuk Oncesi siirecte uyum ile ilgili giiclikklerin ortaya ¢ikmadigi
belirtilmistir. Ote yandan asagida yer alan katilimci ifadelerinde evlilik ile birlikte
yasanan herhangi bir degisikligin olmadigi, yasanilan fiziki ortamin degisikligi ifade

edilmistir. Bu ifadeden yola ¢ikilarak uyum sorununun yasanmadig1 sdylenebilir.

Bizim evlilik hayatimiz simdi yavaslamaya bagladi. Bizim ¢ok hizli oldu her seyimiz.
Tanistik, 3 ay sonra evlilik karart aldik evlendik, 7 ay sonra ¢ocugumuz oldu. Iste ¢cocugu
biiyiit falan, simdi yeni yeni yavaslyoruz. Cocuk 4 yasinda ama hizli gecti bizim igin o siireg.
Uyum sagladik mi saglamadik mi diisiinmeye vaktimiz olmadi (giiliiyor). (Ifestus, Erkek, 32,

Anne ve babanin bosanmasi, Giivenli Baglanma)

Cocukla birlikte gegirdik ilk yillarimizi. Hani sey de demedik, vakit gegirelim bas basa
diye, cocuk yapalim diye de konusmadik. Direk yani, zaten komsular sormus bir ay ge¢cmesine
ragmen  kayinvalideme  “Gelinin ¢ocugu yok mu? Gelin ¢ocuk diisiinmiiyor
mu? " (giiliisiiyorlar) Bocalama olayr da olmadi o yiizden. Gitti bir sekilde hayat (giiliiyor).
Oyle gecti yani hi¢ bocalamadim ben. (Apollo, Kadin, 39, Babanin vefati sonrasinda annenin

zorla baskasiyla evilendirilmesi, Kayitsiz Baglanma)
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Yani biz ev arkadasyymisiz diyorum aile falan degilmisiz ¢ocuktan dnce (giiliiyor). Ev
arkadasiymisiz ona benzetiyorum ben. Cocuktan sonra asil uyum durumu basladi yoksa
cocuktan once gayet uyum saglamisiz farketmeden. (Hestia, Kadin, 33, Babanin vefati sonrasi

annenin baskasiyla evlenmesi, Korkulu Baglanma)

Evienince sadece evim olmug oldu. Uyum sorunu yasamadim. (Demeter, Erkek, 54,

Baba vefatinin ardindan annenin zorla bir baskasiyla eviendirilmesi, Korkulu Baglanma)

Asagida yer alan katilimci ifadesinde, kurum bakimi sonrasi yasanan giicliiklere
bir de evlilik uyum silirecinde yasanan uyum sorununun eklendigi belirtilmistir.
Gec¢mis olumsuz yagam deneyimlerinin hissedilir bir bigimde evlilik yasaminda da
ortaya ¢ikt1g1 ve bireyleri bas etmede gii¢siiz birakt1ig1 goriilmiistiir. Ozellikle eslerin
aile ortamini deneyimlemis olmalar1 ve katilimcilarin bu deneyimden yoksun

yetismeleri esler arast uyum sorununu beraberinde getirmistir.

Yani oradan ¢ikmak bir ayri dert, en biiyiik sikintist bu evlilikteki adaptasyon.
Uyusamiyorsun, ¢ok sikinti yasadik esimle. (Prometheus, Erkek, 51, Babanin evi terk

etmesinin ardindan, annenin zorla baskasiyla evlendirilmesi, Korkulu Baglanma)

Cok farklilik yasadik. Soyle yasadik, esim ailede yetisen bir kisi aile yapisinda yetigen
ve ben yurtta kalmig bir kisiyim. Dolayisiyla bakis acumiz ¢ok farkl idi. Uyum saglamada
giicliik yasadik. (Evos, Erkek, 37, babamin vefatindan sonra annenin yasadigi maddi
yoksunluk, Giivenli Baglanma)

3.2.5.2.2. Evlilikte Cocuk Sonrasi Siirec

Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin “evlilikte ¢cocuk sonrasi siire¢” bagligi
altinda, “cocuk yetistirmede en zorlu donem” ve “aile i¢i yasanan anlagmazliklarda
¢ocugun konumu” alt basliklarma yer verilmistir. Kurum bakimi deneyimi olan

bireylerin evlilikte ¢ocuk sonrasi siirece iligkin bulgular bu boliimde yer almaktadir.
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3.2.5.2.2.1. Cocuk Yetistirmede En Zorlu Donem

Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin “gocuk yetistirmede en zorlu déonem”
bashigr altinda “hastalik siireci” ve “ergenlik siireci” alt bagliklarina yer verilmistir.
Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin ¢ocuk yetistirmede yasadiklart en zorlu

doneme iligkin bulgular bu boliimde yer almaktadir.

3.2.5.2.2.1.1. Hastahk Siireci

Tim katilimcilarin ¢ocuklarinin hastalik siirecinde ¢ok zorlandigi, kaygi
diizeylerinin arttig1 ve psikolojik olarak olumsuz etkilendigi goriilmiistiir. Asagida yer
alan ifadeler katilimcilarin ¢ocuklarinin hasta oldugu stiregte karsilastiklar giicliikleri

ifade etmektedir.

Cok problemliydi benim kizim. Bir de hastaliga falan yakalandi, bébrek hastaligina. O
donem ¢ok zorlanmistik. (Demeter, Erkek, 54, Baba vefatimin ardindan annenin zorla bir

baskasiyla eviendirilmesi, Korkulu Baglanma)

En ¢cok ne zaman zorlandim, hi¢ zorlanmadim ya, ¢ocuk yetistirmek bence kolay
(giiliiyor). Su hastalik donemi iste krese basladigi donemde biitiin ¢ocuklar kres hastalig
gegiyorlar ya o dénemde ¢ok zorlandim. Ciinkii hastalik diizeyinde yani ¢ocuk kotiiydii yani
oksiirmesi, kusmast falan. O dénemde ¢ok zorlandik yani psikolojikmen zorlandik. Esim
siirekli anne baba yaninda oldugu icin, onlar yemegini yapip temizligini yaptig1 igin, ¢ocuk
olduktan sonra esim ¢ok zorlandi. Esim benden daha ¢ok zorland: yani isin agikcast. (Ifestus,

Erkek, 32, Anne ve babanin bosanmasi, Giivenli Baglanma)

En ¢ok zorlandigim dénem ¢ocugumun hastanede yatmasiydi (sesi diisiiyor)16 giin
yatmisty kiiciik kizim. Bizim evi yeni aldigimizda 2,5 yasindayken. Orada bir boya isimiz
olmustu tiner i¢misti bu ¢ocuk. En ¢ok zorlandigim konu o oldu. Yani kucagimda oldii 61dii
dirildi diyebilirim hastaneye gidinceye kadar. Hastanede 16 giin yattik. Allahtan yogun
bakimlik bir siire¢ olmadi bizim igin. Iste zatiirresi oradan kaldi, ardindan brongitte geldi.

Hepsi iist iiste geldi yani. Orada bir de tiko bulasti hastaneden bir giizel. Yani iki hafta
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yatacaksak ii¢ hafta yattik atryorum. Oyle siirecimiz oldu, ¢ok siikiir simdi iyi ama iste hala o
giin bugiindiir nazlyiz nazli. (Apollo, Kadin, 39, Babanin vefati sonrasinda annenin zorla

baskasiyla evilendirilmesi, Kayitsiz Baglanma)

Ik yili ¢ok zordu ¢iinkii hem kolikti hem sugicegi atlatti ve benim yardim eden kimsem
yoktu. Biitiin giin yalmzdik. Zaten evde tek basimaydim, o ¢ok fenaydi. Kimse yoktu. Yeterli
olmuyordu. O siireci ben hala sey derim kizimin kokusunu ben hatirlamiyorum ¢iinkii kolik
yiiziinden siirekli agliyordu, gazi vardi, poposu catlakli, hep agliyordu. Ben siirekli alt degistir,
emzir, sakinlestir, alt degistir, emzir, sakinlestir. Bu kizin kokusunu hatirlamiyorum ben yok
oyle bir koku bende ¢iinkii hi¢ sevemedim hastaligi yiiziinden (sesi titriyor). (Hestia, Kadmn,

33, Babanin vefati sonrasi annenin baskastyla evienmesi, Korkulu Baglanma)

Biiyiik oglumun stinnetinden sonra ¢ok zorlandik. Onun siinnetini 15 aylikken yaptirdik,
bilingli idi, bayagi bir travma kaldi onda. Yani pipisine dokundurtmuyordu, tuvaletini
vaptirirken kendini geriye ¢ekiyordu, altimi degistirtmiyordu. O bizi bayagi yordu. Su an yeni
veni biraz dokunabiliyoruz. O bizi bayagi yordu esimle. (Hera, Kadin, 27, Babanin vefati

sonrast annenin baskastyla evlenmesi, Saplantili Baglanma )

3.2.5.2.2.1.2. Ergenlik Siireci

Katilimcilarin ergenlik donemini yasayan ¢ocuklar ile iletisim kurma ve bu
stireci yonetme konusunda zorluk yasadiklar1 goriilmiistiir. Ergenlik donemi sorunlari
ve ergenlik siirecindeki degisim ve doniislim katilimcilarin ebeveyn olarak giicsiiz
kaldiklar1 ve bas etme mekanizmalarinin yetersiz kaldigi bir siire¢ olarak ifade

edilmistir.

Ergenlik donemi. Yani su an teknolojiyle bogusuyoruz. Yani oglumla teknoloji arasinda
miithig bir bag var ve su an hayat mi teknoloji mi diye oglumla onun yarisina basladik. (Eros,

Erkek, 37, babanin vefatindan sonra annenin yasadigi maddi yoksunluk, Giivenli Baglanma)

Sanirim ézellikle ergenlik caglari olsa gerek diye diistintiyorum. Ciinkii artik asilik falan

baslyor biraz. Yani 6biir tiirlii hayt huyt diyorsun belki bir sekilde oluyor ama biiyiiyiince artik
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hayt huyt olayr da olmuyor yani. (Zeus, Erkek, 44, babanin vefati ve maddi yoksunluk, Korkulu
baglanma)

Bulug ¢cagi. Ciinkii cocuga belli bir yasa kadar otur dur diyebiliyorsun. Ondan sonrasi
sey degil. Simdi ergenlik doneminde simdiki genglerde sey var, basibosluk var, hissizlik var,
inangsizltk var. Cocuklarin herhangi bir seye inanci kalmamig. Sorunlarin temeli inangsizlik.
(Prometheus, Erkek, 51, Babanmin evi terk etmesinin ardindan, annenin zorla baskasiyla

eviendirilmesi, Korkulu Baglanma)

3.2.5.2.2.2. Aile i¢i Yasanan Anlasmazhklarda Cocugun Konumu

Genellikle katilimcilarin ebeveyn olarak c¢ocuklarinin yaninda esler arasi
iletisimde dikkatli ve 6zenli oldugu goriilmiistiir. Esler aras1 yasanan anlasmazliklar
esnasinda cocuklarin ortamda olmasindan kac¢mildigi ve katilimcilarin onlarin
olmadig1 ortamda sorunlarin ¢dziimii i¢in biraraya geldigi asagida yer alan ifadelerden
anlasilmistir. Bazi katilimc ifadelerinde ¢cogunlukla ¢ocuklarin bakimi ve egitimi ile
ilgili tartigmalarin yasandigi belirtilirken, bunun aksi goriis bildiren katilimci ifadeleri
cocuklarin yasamlarina katilmasi ile birlikte esler arasi anlagsmazliklarin azaldigini

ifade etmistir.

Artik yetigkin, hani cogu seyi anliyor, biliyor, sahit oldu da hani ergenlik dénemi. Olur,
soyle yani biz her zaman onu uzak tutmaya ¢alisiriz. Simdi bir de etiite gidiyor mesela ¢ok ¢ok
sey olmadigir zaman tartismalarumizi o etiitteyken yapmaya ¢alisiriz. Psikolojisini etkilemesin
diye biiyiik bir ¢cogunlukla o yokken ¢ézmeye, konusmaya ¢alisiriz yani. (Eros, Erkek, 37,

babanin vefatindan sonra annenin yasadigr maddi yoksunluk, Giivenli Baglanma)

Cocuklart uzaklagtirmaya ¢alisiriz. Cocuklardan kaynakh ozellikle ¢ok da tartismaya
girmemeye ¢alisirim. Esim biraz ozen gosterir ama ben daha ¢ok kaginirim yani. Tamam,
tartisiriz ederiz biter her sey, ¢ocuklar en azindan yammizda olmasin isterim. Ailelerimiz
olmasn isterim. Ciinkii esler bir sekilde tartisirlar, konusurlar, mutlaka sizler de oylesinizdir,
siz bir sekilde bunu tatliya baglarsiniz ama akrabalar bunu tatliya baglamaz. Bundan sonra

bir ¢catisma dogar. Bundan kaynakl yasadigimiz ¢evreden kaynakli yani, tecriibelerimiz var o
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yiizden genelde cocuklarin yanminda tartisma yapmamaya ¢alisirim yani. (Zeus, Erkek, 44,

babanin vefati ve maddi yoksunluk, Korkulu baglanma)

Dikkat ediyoruz. Yani bir iki defa bu yiizden tartistik hatta onunla. Cocugumuzun
yaninda benimle tartismaya ¢alisti (Qiiliiyor), ben ¢ocugu yanindan alip telefondan mesaj
atmigtim bunu sonra konusacagiz diye (giiltiyor). Kizim dogduktan sonra ¢ocukla ilgili
tartismaya bagsladik biz. Daha ¢ok tartistigimiz konu hala da bazen ¢ocukla ilgili oluyor. Onun
disinda ikimizin birebir sikintisi olmuyor. Yani ben ozellikle beslenme konusunda ¢ok
dikkatliyim. Seker vermiyorum, yag vermiyorum, hazir gida kesinlikle vermiyorum. Yani
benim ¢abamla bu yasina kadar hala meyve suyu i¢cmis degil benim kizim ama esime kalsa
daha 8 aylikken falan kahve igecekti (giiliiyor). Yani hatta bir ara kaywnmvalidem biskiiviyi
kahveye batirip kiza vermeyi denedi ben de izin vermedim. “Sen benim annemi kirtyor musun?
Bak anneye saygisizlik yapiyorsun.” falan diye béyle esprili bir dille soyledi ama bana laf
soktu orada. Ben de “ben anneyi kirmak istemiyorum ama annenin bana ve ¢ocuk yetistirme
seklime saygist varsa bunu yapmaz” dedim. Arada birakiyor annesiyle. Onlar da geleneksel
bir aile oldugu icin ¢ikolata vermeye ¢calisiyorlar, seker vermeye ¢alistyorlar, cips vermeye
calisiyorlar. Ben artik neyi nereden saklayacagimi bilemiyorum. O konularda bazen ¢ok sey
yvapiyoruz. Bazen sinirlendiginde sesini yiikselterek konusuyor sesini yiikselterek konugma
diyorum, ona kiziyorum. Telefon, tablet mesela tamam ben artik bir siire sonra vazgegtim, ben
2 yasina kadar hi¢ vermedim, ¢ok direndim ama bir siire sonra artik vazgegtim. Tamam, ama
hani ille de verilmesini mi istiyorsunuz sadece bu ¢ocuk dededen telefon almasini dgrensin
baska kimseden almasin. Esime kalsa her an “al kuzum al izle kurban oldugum al” (giiliiyor).

(Hestia, Kadin, 33, Babanin vefati sonrasi annenin baskasiyla evienmesi, Korkulu Baglanma)

Yani tartisiriz ama 6yle ¢ok yiiksek sesli degil, cocugun anlamayacagi boyutta, daha
dikkatli konusarak. Tartisma yasiyoruz hatta ¢ok sik yasiyoruz, yani yasiyorduk ¢ocuk
olmadan énce daha sik yasiyorduk kisisel olarak ben oyle diisiintiyorum. Cocuk sahibi olmak
ya gii¢lendirdi ya da dikkatimizi baska yere ¢ekti ben de bilmiyorum (giiliiyor). Cocuk olunca
kendimiz ile ilgili bazi seyleri oteliyoruz hani onu agik agik soyleyeyim. Kendimizden ¢ok
cocuklarimizia ilgili tartistyoruz, yani kendi kigisel ihtiyaclarimiz ile ilgili ne zaman tartistik
inanin hatirlamiyorum ama tartiswrsak ¢ocuklar igin tartisiriz genelde. Tartismamiz siddet
boyutunda degil, kavga boyutuna da gitmiyor ama miinakasa seklinde. (Hera, Kadn, 27,

Babanin vefati sonrasi annenin bagkasiyla evienmesi, Saplantili Baglanma )
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3.2.5.2.3. Aile i¢i Kurallar

Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin “aile i¢i kurallar” baslig1 altinda “aile
ici esnek kurallar” ve “aile i¢i kat1 kurallar” alt bagliklarina yer verilmistir. Kurum
bakimi deneyimi olan bireylerin aile i¢i belirledikleri kurallara iliskin bulgular bu

boliimde yer almaktadir.

3.2.5.2.3.1. Aile I¢i “Esnek” Kurallar

Katilimeilarin aile i¢i kurallarda ¢ogunlukla toplumsal cinsiyet rollerine gore
belirlemelerde bulundugu goriilmiistiir. Aile i¢i kurallarda daha az katilimcinin esnek
kurallar benimsedigi gortilmiistiir. Aile i¢inde esnek kurallarin gecerli oldugu
katilimcilarin gorece diger katilimcilardan daha geng yasta oldugu, toplumsal cinsiyet
rollerinde yaganan donemsel degisim ve doniisiimlere gore aile i¢i degerlendirmenin
farkli oldugu soylenebilir. Asagida yer alan ifadelerden de anlagilacag: tizere aile igi
esnek kurallara sahip olan katilimcilarin da tamanlamiyla toplumsal cinsiyet
rollerinden siyrilamadigir esnek kurallar1 yine erkek esin belirledigi goriilmiistiir.
Ayrica asagida yer alan ifadelerde aile i¢i kurallarin ¢ocuk sonrasinda degistigi ve

esneklestigi belirtilmistir.

Simdi evde kurallar ortaktir. Bizim kural konusunda hicbir zaman ben benim kuralim
olacak diye bir sey olmamuistir, yani esimin kararlarina da ortak olmusumdur, onun fikirleri
de sey olmustur. Ama su bir gercektir, yani bunu itiraf mi etmek lazim itiraf oluyor herhalde
bu, ben ne zaman esimin soziinii dinlemediysem hep kaybetmisimdir ve bunu da kendisi her
zaman soéylemistir. Maddi kaybetmigimdir hem de manevi kaybetmisimdir. Tabi o da
gecmisten, dedigim gibi tek basina sorumluluk almak zamaninda o beni biraz etkilemis
olabilir. Ben de bu yasimdan sonra artik onun dediklerine uymaya daha fazla ¢alistyorum yani
(giiliiyor). (Eros, Erkek, 37, babamin vefatindan sonra annenin yasadigi maddi yoksunluk,

Giivenli Baglanma)

Kural koyan o, geri bozan o (giiliiyor). Kurallar biz de sabit kalmiyor yani degisiyor.

(Hestia, Kadin, 33, Babanin vefati sonrast annenin baskasiyla evlenmesi, Korkulu Baglanma)
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Normal sartlarda esim hep birlikte yemek yemeyi ¢ok sever, sofraya birlikte oturalim
der. Ben de ¢ok severim ama ben evde olunca onu pek uygulayamiyorum. Cocuklardan dolay:,
bir de acitkmamdan dolay:. Ben genelde erken yiyorum yemegi, o aksam yedide geliyor eve,
yemek yiyene kadar 8 oluyor. Ben o saate kadar bekleyemiyorum ama ¢alisinca bekliyorum.
Calisirken ben de ayni saatte eve geliyorum, hep birlikte masaya oturuyoruz ama su an evde
oldugum icin onu pek uygulayamiyorum. Eve giris ¢ikis saati, esim ¢ok evcimendir ama digari
ctktigr zamanlarda ben ¢ok disarida kalmasini istemem. Niye bilmiyorum ama yalniz kalmay:
sevmiyorum. Yani ge¢ olmadan eve gelmesini isterim, o disari ¢ikmaz zaten ¢ok nadirdir. Yani
kurallarimizi genelde ¢ocuklara gore yapiyoruz. Dolayistyla degigebiliyor. (Hera, Kadin, 27,

Babanin vefati sonrasi annenin baskasiyla evienmesi, Saplantili Baglanma )

3.2.5.2.3.2 Aile i¢i “Kat1” Kurallar

Katilimcilarin daha ¢ok aile i¢i kurallarda kati kurallar1 benimsedigi ve
toplumsal cinsiyet rollerinde erkek katilimcilarin etken kadin katilimcilarin edilgen rol

aldig1 ve geleneksel rollerin 6n plana ¢iktig1 bir yapr goriilmiistiir.

Ya ben biraz daha hani bir erkek olarak, bir baba olarak biraz daha korumaciyimdir.
Yani gittigi yerleri, yasadigi problemleri bana anlatmasini isterim. Onun igin yani onu
savunmak, yanlis bir durumda bulunmamasi i¢in bu konuda bir ¢izgim vardir. Bana haber ver
derim yaptigin seyleri, yasadigin sikintilari, gittigin yerleri bana haber ver derim ki bir sikint
yasadiginda aminda miidahale edebileyim diye. Yani koruma icgiidiisii ile. Ben de atyorum
bugiin ise gitmeyecegim, sabah arkadaslarimla gidecegim, icecegim bir yerde veya mangala
piknige gidecegim iste falan diye séylerim. (Ifestus, Erkek, 32, Anne ve babanin bosanmast,

Giivenli Baglanma)

Benim kurallarim var, ben dyle yetismisim, tek birey olarak yetigmigsim. Yani hayat
boyunca tek kigi sorumluluk alarak yetismisim. Yani kendi sorumlulugum ve aile sorumlulugu.
Iki sorumluluk birden. Aile sorumlulugunu ben kadar yasamayan bir insan olarak esimle ¢cok
stkinti ¢ektik. Benim cevreme de kurallarim var. Arkadaslar arasinda pazar giinii bir sey
yapilacaksa ben her zaman sey derim; “Cumartesi bizim temizlik giintimiiz, cumartesi
yvaparsaniz gelemem”. (Ervos, Erkek, 37, babanin vefatindan sonra annenin yasadigi maddi

voksunluk, Giivenli Baglanma)
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Kurallar konusunda katilik yok ama son sozii ben séylerim. (Zeus, Erkek, 44, babanin

vefati ve maddi yoksunluk, Korkulu baglanma)

Ben ona agik agik soyledim, ben bana gelen adama giderim. Gelmeyen adama gitmem.
Kural bu. Kurallarim var dedim. Ama énce kendisi bana benim bilmedigim kurallar: 6gretti,
dedi ki “bir adamin evine gidersin, adam bir daha sana doniis yapmiyorsa o seni istemiyor
anlamina gelir” dedi. Ben de netim. Kuralim bu disina ¢ikmam. (Prometheus, Erkek, 51,
Babanmin evi terk etmesinin ardindan, annenin zorla baskasiyla evlendirilmesi, Korkulu

Baglanma)

Esimin bana baskisi var o konuda ama benim ona baskim yok. Erkeklerden pek
hoslanmuyor (Qiiltiyor), yani kiz arkadaglarimla degil erkeklerle genelde problemi, 0 ortamda
erkekler varsa problem oluyor. Kiziyor, niye goriisiivorsun diyor, ben de agiklyyorum.
Mecburiyet veya is arkadasi mecburi goriisiiyorum. Mesela is arkadasim mesai saati disinda
beni arwyor, bir erkek normal sartlarda evli bir kadini aramamasi gerekiyor bence ama ben o
kisiyi taniyyorum, iyi niyetli oldugunu biliyorum ama egim tamimadigi igin tepki gosteriyor.
Kisisel olarak taniyor aslinda, hepsini taniyor birebir selam vesaire veriyor hatta niyetini
bilmiyor. Bir erkek olarak diigiindiigii i¢in evli bir kadini aramamasi gerektigini diigiiniiyor o
yiizden tepki veriyor. (Hera, Kadin, 27, Babanin vefati sonrast annenin baskastyla evienmesi,

Saplantili Baglanma )

Bizi kendi halimize koyan da kendi degil zaten. Hi¢ koymuyor da zaten. Hi¢. Cogunlukla
babanin planlarina gore sey yapiyoruz. Uygunsa tamam diyoruz, uygun degilse itiraz etmeye
calisiyoruz. Cogunlukla basarili olamiyoruz (giiliiyor). (Apollo, Kadin, 39, Babanin vefati

sonrasinda annenin zorla baskasiyla evilendirilmesi, Kayitsiz Baglanma)

3.2.5.2.4. Aile i¢inde Eslerin Rol Paylasimi

Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin “Aile Iginde Eslerin Rol Paylagimi”
bashg: altinda, ““Erkek” Olarak Aile I¢inde Roller”, ““Kadin” Olarak Aile iginde
Roller” ve “Rollerin Esit Paylasimi1” alt bagliklara yer verilmistir. Kurum bakimi
deneyimi olan bireylerin aile i¢in eslerin rol paylasimina iliskin bulgular bu boliimde

yer almaktadir.
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3.2.5.2.4.1. “Erkek” Olarak Aile icinde Roller

Genel olarak erkek katilimcilarin, aile i¢i rollerde ve soylemlerinde ataerkil bir
yapida oldugu goriilmesine karsin ev islerinde genel olarak rol aldigi ve ¢ocuk
bakiminda etkin katilim gosterdigi goriilmiistiir. Erkek katilimcilarin her ne kadar aile
i¢ci rollere etkin bir sekilde katildigi asagidaki ifadelerinde yer alsa da, erkek
katilimcilarin sdylemlerinden kadina ait rolleri yerine getirdikleri ya da “kadin is1”
olarak adlandirilan isleri yapma zorunluluklarinin olmamasina ragmen ev islerine
katilim gostermelerinin esleri tarafindan bir ayricalik olarak goriilmesi gerektigi
anlagilmistir. Erkek katilimcilar bulunduklart konumu aile i¢inde, baba, otorite,
agirlik, sozii gecen, giic gibi tanimlamalarla agiklamistir. Aym1 zamanda katilimci
ifadelerinden yola c¢ikilarak, katilimcilarin edindikleri aile i¢i rollerde yuva-yurt

deneyimlerinin ve baba yoksunlugu yasamalarinin etkisinin oldugu da sdylenebilir.

Esim ailesine ¢ok bagl. Esim evin kiigiik ¢cocugu oldugu icin ailesi stirekli bunun
hayatina dahil olmug. Hi¢ is yapmamis yani iki ablasi oldugu i¢in ablalart yemek yapmus,
ablalart temizlik yapmus, annelik babalik yapmislar siirekli iste evin kiiciik kizi. Simdi
evlendikten sonra da temizlik yapilacak, yemek yapilacak, arti ¢alisiyor, esim para kazaniyor,
bu konuda biraz daha adaptasyon sorunu var esimin, arti ailesinde baskin bir erkek yok babasi
sessiz bir insan annesi biraz daha otoriterdir. Ailede baskin bir erkek olmadigi igin bir erkegin
agirligini biraz kaldiramiyor. Bu yoénde bazen problemler yasiyoruz. Babam as¢iydi,
bilmiyorum ondan bana genetik olarak gegen bir ozellik midir, ben yemek yapmayt seviyorum
yani hobimdir yemek yapmak. Evde yemek yapmay: severim, mesela ¢ocuguma karst babalik
duygularim biraz daha agirdir benim. Soyle agirdir, yani bunu suna hatta baglayabilirsiniz,
ben bir baba sevgisi gérmedim, bir baba figiirii gérmedim hayatimda ama ¢ocuguma ¢ok
diiskiiniim, mesela altini bezlerim, yemegini ben yediririm, ondan sonra uyuturum, onunla
vakit ge¢irmeyi severim. Cocugumun bakimi konusunda iyiyimdir yani, yemek konusunda evde
yemek yaparim, ascihgim iyidir, biitin yemekleri yaparim. (Ifestus, Erkek, 32, Anne ve

babanin bosanmasi, Giivenli Baglanma)

Cok fazla arada kaldim ben. Egim ve benim, bizim cahilligimiz, annemin cahilligi, kendi
ailesinde ki cahillik falan ama o konuda hi¢bir zaman kayinpederimin hakkini 6deyemem. Her

zaman kaympederim benden yana olmugtur biitiin stkintilarda. Ciinkii der ki; “es olan sensin,
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aile biiyiigii olan sensin”. Hani babamin olmadigini da bildigi icin “her zaman senden
yanayim” der. Sag olsun sunu demistir “ahlaki bir sey olmadigi siirece, yani karsima
gelmedigin siirece diger biitiin her seyde ben senin yamindayim” der. “Nasil biliyorsan dyle
yap” demigstir. Kendi ailesine de soylemistir mesela, 2 tane kaymgom var onlar da hep beni
korumugstur, yani bana bu konuda destek olmustur. Yani kaymmpederim ‘“‘evde erkek sozii
geger” diyen birisi. Kayinpederim beni ¢ok iyi anlamigtir sag olsun. Ciinkii bende baba yok
abimin zaten durumu belli, dolayistyla annem, abim, esim, ¢ocugum biitiin sorumluluk bende.
Hani ben bu 4 kisi arasinda dengeyi saglamak zorunda kaldvm " Biitiin sorumluluk bende
olunca haklarinda karar veriyorsun bir taraf memnun oluyor bir taraf olmuyor. Ayrim yapmak
zorundasin, yani her zaman bir taraf olmak zorunda kaldim. Yani ben esime her zaman sunu
demisimdir: “Baba yok ve o insanlar (katilimcinin kok ailesi) cahil. Bizim hesabimiz ortak,
her seyimiz ortak. Bana sormadan bir sey yapamiyorlar ve ben karismak zorundayim. Ev
islerine gelince ben yaparim. Ciinkii bekar kalmisim, aliskinim. Esim o konuda benden ¢ok
rahattir. Arkadaslara alay konusu bile olmusumdur (giiliiyor). (Eros, Erkek, 37, babann

vefatindan sonra annenin yasadigr maddi yoksunluk, Giivenli Baglanma)

Esim duygusalliktan yana biraz ben de yoksunum daha ¢ok mantiksal seyde benimdir.
Ben esime yardim ederim. Hatta gegen hafta gormiis adamin biri ben pagalart sivadim, is
yapryordum, derzleri falan siliyordum adam gérmiis, benim hanima séylemis. Ben de kizdim
hanmima beni rencide etme dedim, sonra derler kilibitk milibik (giiliiyor). YOK, yardim ediyorum
isin esprisi bu. (Prometheus, Erkek, 51, Babanin evi terk etmesinin ardindan, annenin zorla

baskastyla evilendirilmesi, Korkulu Baglanma)

Erkek katilimcilar, esinin herhangi bir iste calismamasini ev islerine katilim
gdstermeme nedeni olarak ifade etmistir. Asagida yer alan ifadelerde de goriildiigii
tizere, erkek katilimcilarin ev islerini “kadin isi” olarak adlandirdigi, erkegi itaat
edilecek bir mekanizma olarak gordiigii ve geleneksel kodlar1 yaygin olarak

benimsedigi goriilmiistiir.

Cok boyle gaddar degilimdir. Evde yemekti bulasikti isine karismam ama sofra
hazirlanmasiydi, masanin toplanmasiydi, dizayniydi, etrafin toparlanmasiydi falan is
paylasimindan ziyade ise ortak olma gibi yardimct olmaya ¢alisirim ama ¢ok fazla kadin isine
de karismam yani. Evin isine karismam yani. Neticede egim ¢calismayan birisi, evde olan birisi,

¢cok da asirt bir ihtiya¢ duymadigim icindir belki ¢alisan birisi olsa daha farkl olabilirdi.
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Genelde ev islerinde ve maddi konularda beraber karar veririz. O sag olsun o yoénden ¢ok
destek bana. Genelde tutumludur, savurgan degildir. En biiyiik zaten artimiz o, savurgan
olmadigi icin her seyin kiymetini de elinden geldigi kadar bilir. Onceden de hep benim
annemle yasadigimiz icin, oradan kaynakl bir aliskanlikta var tahminim, annem ¢ok tutumlu
bir kadindwr ¢iinkii. Maddi yonden iyidir yani tutumludur esim. Zaman zaman egimin de
memnuniyetsizlikleri oluyor ¢iinkii ilgi alaka ¢ok fazla olunca talep ¢ok fazla olunca herkese
yetigemiyor, yoruluyor. Saglik problemi var. Kiiciikken kalca ¢ikikligi rahatsizligi gecirmis o
da zorluyor egimi. Mesela esim calismayt diisiindii bir ara ama ben ¢calistirma taraftar
olmadim. Ekonomik yonden ihtiya¢ duymadim buna yani. O da israr etmedi. Dogulu sayilir
esim. Onlar da kadinin esine karst bir itaatsizlik durumu soz konusu olmaz ama bizde éyle bir
durum yok bizde sevgi saygi ¢ercevesindedir her sey yani. (Zeus, Erkek, 44, babanin vefati ve
maddi yoksunluk, Korkulu baglanma)

Ev islerinde yardim ederiz arada. Calisirken yardim ederdim de gsimdi ben ¢alisiyorum
0 emekli. (Demeter, Erkek, 54, Baba vefatimn ardindan annenin zorla bir baskasiyla

eviendirilmesi, Korkulu Baglanma)

3.2.5.2.4.2. Kadin” Olarak Aile icinde Roller

Kadin katilimcilarin hem ¢alistiklart hem ev islerinde yer aldiklari, hem de
cocuklarmin bakimi ve egitimini iistlendikleri goriilmiistiir. Ote yandan eve maddi
katki sagladiklari, genis aile i¢inde aile i¢i etkilesimi dengede tutmak durumunda
kaldiklar1 asagida yer alan ifadelerden anlasilmistir. Kadin katilimcilarin aile i¢inde
tiim rollerde yer almas1 kadin1 hem evde hem is yasaminda hem de sosyal yasaminda
giicsliz birakmakta tiim sorumluluklar: tek tarafli {istlenmenin getirdigi yiik ile kadin
katime1 kendini yetersiz hissetmistir. Ayn1 zamanda ev islerinde kiz ¢cocugunu destek
gormesi ve ondan yardim beklemesi, geleneksel kodlar1 farkinda olmadan aktarmasi

olarak da goriilebilir.

Esim bana yardim etmez. Hatta kayinvalidem de sinirlenir kendisine (giiltiyor) “oglum
niye egine yardim etmiyorsun?” der siirekli. Mesela sofray: toplarken biiyiik kiz odaya
cekiliyor, kiigiik kiz oraya, esim oraya gidiyor. Esim ¢ay koyar sadece (giiliiyor). Bu durum

ciddi bir gerilim yaratmiyor aramizda, yine de “yardim etseniz” falan diyorum “ben de
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yoruluyorum, ben de c¢alisiyorum” diyorum mesela ama ¢ok gerginlik olmuyor. Bazen
zorluyorum “sen sunu yap, sen bunu yap” diye. Bazen maalesef dyle yapmak zorunda
kaltyorum yani. Yemekleri ben yaparum (giiliiyor). Mesela agir yemekleri kayinvalidemle
ikimiz ortak yapariz. Ya yetistiremiyorum ben. Biz zamanla yaristigimiz igin zaman bizim
ilactmiz gibi yani, zamanla yarisiyoruz, kostur kostur, evden ise, isten eve, yetistiremiyorum,
ben sadece bundan dert yantyorum. Zaten maddi olarak yetismiyor, kredi odedigim i¢in. Kredi
¢ektik ev aldik o bitti, araba aldik, maast aldigim gibi kredileri 6diiyorum yani. Aslinda biiyiik
kizzm ¢ok destek. Kizimla beraber biiyiidiik sayilwr. Bir annenin de ilk eviadinin kiz ¢ocugunun
olmasi ¢ok giizel bir seymis. Yani yardim ediyor mesela biiyiik kizim. Misafir gelecegi zaman
temizligime, ondan sonra servis olaywna, yani ¢cok yardim ediyor. Kizim ergenlik ¢caginda biraz
asi. Kardegsinin ddevlerine yardim etmesini bekliyoruz, yardim etmiyor. Ben ¢ok yogunum,
babaanne anlamiyor. “Kizim azicik yardim et kardegine, ben hangi birine yetiseyim, yemeK
mi yapayim?, eV mi temizleyeyim?, yetisemiyorum kizim sen yardim et” deyince kiziyor. Ben
de kiiciik kizzma diyorum ki, “Git ablana séyle yardim etsin sana” ama diyorum “alttan al
yoksa sana yardim etmez” (giiliiyor). “Ne derse yap” diyorum, “tamam anne ” diyor. O sekilde
evdekileri idare ediyorum. (dpollo, Kadin, 39, Babanin vefati sonrasinda annenin zorla

baskasiyla eviendirilmesi, Kayitsiz Baglanma)

3.2.5.2.4.3. Rollerin Esit Paylasimi

Asagida yer alan katilimci ifadelerinden ev isleri, ¢ocuklarinin bakimi ve egitimi
konusunda ev i¢i rollerin paylasildigi anlasilmistir. Katilimcilardan goérece yaslari
daha geng olanlarin ev i¢i roller konusuna daha esit¢i yaklastigi goriilmiistiir. Bazi
katilimc1 ifadelerinde ise genel tutum olarak roller konusuna daha ataerkil

yaklagilmasina ragmen ev isleri konusunda dayanismaci bir rol iistlendigi sOylenebilir.

Oyle ozellikle belirledigimiz bir sey yok. Kim bossa o an neyi yapiyorsa devam ediyor.
Bazen mesela evde ¢ok is yoksa esim kizimi aliyor disart ¢ikiyor, ben o zaman iste igleri
toparliyorum. Evde ¢ok is varsa o bir yerden baslyor, ben bir yerden basliyorum ortada
bulusuyoruz. Yemekleri genelde o yapryor. Cok yemek sectigi icin kendi yiyecegini yap
diyorum (giiliiyor). Oyle birebir nokta nokta belirlenmis degil ama beraber yapiyoruz her
seyi. (Hestia, Kadin, 33, Babamin vefati sonrasi annenin baskasiyla evlenmesi, Korkulu

Baglanma)
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Esim ev islerinde bana yardimct oluyordu ta ki benim annem bizimle yasamaya
baslayana kadar ama ¢ocuk konusunda esim her zaman bana destek¢i olmustur. (Hera, Kadin,

27, Babanin vefati sonrasi annenin bagkasiyla evlenmesi, Saplantili Baglanma )

Yemek yaparim, ondan sonra etrafi toplarim, havalandiririm. Sonra mesela bulasik
makinesi doldururum, bosaltirim. Camasir asarim, yani o tiir seyleri yaparim, yani hi¢ sey
yapmam. O konuda esim ¢ok sanshdiwr, yani. Cumartesi ya da pazar giinii iitiimii kendim
yaparum ondan sonra evi stiptiriiriim veya esim stipiiriirse ben paspas atarim. Ortaklasa
yvapariz ev islerini. (Eros, Erkek, 37, babanin vefatindan sonra annenin yasadigi maddi

yoksunluk, Giivenli Baglanma)

3.2.5.2.5. Es ile Iletisim Tarzlar

Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin “Esleri ile iletisim tarzlari” basligi
altinda, “seviyeleyici iletisim tarz1”, “dagmik iletisim tarzi”, “hesaplayici iletisim

29 ¢¢

tarz1”, “suclayici iletisim tarzi” ve “yalvarici iletisim tarzi1” alt bagliklarina asagida yer
verilmigtir. Katilimeilarin esleri ile iletisim tarzlarinda ¢ogunlukla daginik ve suglayici
iletisim tarzlarinin hakim oldugu goriilmiistiir. Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin

esleri ile iletisim tarzina iligkin detayli bulgular bu boliimde yer almaktadir.

3.2.5.2.5.1. Seviyeleyici Iletisim Tarzi

Katilimcilarin esleri ile karsilikli konusarak, tartisarak, beraber karar verdikleri
zamanlarda seviyeleyici iletisim tarzin1 benimsedikleri goriilmiistiir. Katilimer
ifadelerinden, katilimcilarin tek bir iletisim tarzin1 kullanmadiklari sevileyici iletigim
tarzin1 kullanirken ayn1 zamanda suglayici iletisim tarzinin da katilimcilarda hakim
olabildigi anlasilmistir. Bir baska katilimci ifadesinde, seviyeleyici iletisim tarzi
hakimken dagmik iletisim tarzinin da eslik edebildigi goriilmiistir. Karsilikli
etkilesim s6z konusu oldugundan katilimcilarin eslerinin de iletisim tarzlari iletisim
acisindan 6nem arz etmektedir. Bu anlamda asagida yer alan ifadelere bakildiginda,

katilime1 suglayicr iletisim tarzini kullanirken esinin seviyeleyici iletisim tarzini
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kullandig1 goriilmistiir. Asagida yer alan ifadelerden esler arasi iletisim tarzlarinda

c¢esitli kombinasyonlarin kullanildigi anlagilmistir.

Birlikte karar veriyoruz. Tek benim dedigim olmuyor. Sadece onun dedigi de olmuyor.
Cok yani en sevdigim yonlerinden biri odur. Onunla ilgili olsun ya da olmasin, ben
boyle hissediyorum dedigimde her zaman yanimda olmustur. O da oyle gelir benimle konusur,
anlatir. Yani evet stkintili zamanlar tabii oluyor hi¢ olmuyor degil ama o zamanlarda ben
mesela sikinti ¢ikarabilivim, ben hani konusmuyorum “yeter bitti bu konu” falan derken o
gelir sakin sakin “bak gel hadi konusalim, halledecegiz ben inaniyyorum buna” falan der.
Béyle oturtur sakin sakin konusturur, boyle genel anlamda bizim iyi onunla dilimiz ¢ok giizel
uyusuyor. Hala da éyle, yani ¢cok sey degil, o ¢ok sorunlu biri degil. Hani 6yle olaylari biiyiiten,
seyyapan... (Hestia, Kadin, 33, Babanin vefati sonrasi annenin baskasiyla evlenmesi, Korkulu

Baglanma)

Sorunlarimizi mutlaka konusarak tartisarak hallediyoruz genelde 6yle canim cicim
degiliz hani agik agtk soyleyeyim. Esim ¢ok inatcidir ama ¢ok giizel bir kalbi var, gergekten
oziir dilemesini de bilir, génliimii de ¢ok giizel alir ama bir seyde diretir, hatali olsa da diretir.
Yani ben éyle diistiniiyorum. Simdi gercekten ¢ocuk olunca bazi seyleri ételiyoruz hani onu
acik agik soyleyeyim. Ustiinii kapatiyoruz. (Hera, Kadin, 27, Babamn vefati sonrasit annenin

baskasiyla evlenmesi, Saplantili Baglanma )

3.2.5.2.5.2. Dagmnik lIletisim Tarz

Katilimcilarin asagida yer alan ifadelerinde, esleri ile iletisimlerinde konunun
odagim degistirdigi, konuya iliskin sorulara konuyla iliskisi olmayan baska cevaplar
verdigi, dikkat dagitarak konunun odagindan ¢iktig1 ya da konuyu kapatarak sorunlarin
istlinli kapattig1 ve kagamak cevaplar verdigi goriilmiistiir. Bu anlamda asagida yer
alan katilimci ifadelerinden katilimeilarin dagmik iletisim tarzini benimsedikleri

anlasilmstir.

Ben susarim konu kapanir. Ben elestirmem hi¢, ben sadece duygularimi siirlerle

yazarim. Kiiseriz ondan sonra ertesi giin barigiriz (giiliiyor). Oyle caba sarf etmeyiz. Yani sey

223



annesigille yasadigimiz igin mi, yetisme tarzimiz mi, bilmiyorum o da ben de yani. Bazen
kizimiz birbirinize “kocacigim, karicigim” deyin falan diyor israr ediyor ama séylemiyorum
da soyleyemiyoruz da. (Demeter, Erkek, 54, Baba vefatiun ardindan annenin zorla bir

baskasyla evilendirilmesi, Korkulu Baglanma)

Is yerinde kavga etmisimdir zoruma giden bir sey vardir, oturur ona anlatirim yani hani
veya ¢ok stkintili bir igim yok, idare ile ilgili siirekli problemlerimiz olur bizim ast iist iligkisi
oldugundan, bir taraftan baski uygulanir, bir sikintt yagarsin yani. Bunlart paylagirim esimle
paylasiim yani paylasimcryimdur. (Ifestus, Erkek, 32, Anne ve babanmin bosanmasi, Giivenli

Baglanma)

Cocuklar istemiyor diyorum mesela esime, bugiin kalsin su giin yapalim diyorum
istemedigimiz bir seyde. Genelde giiciimiiz yetmiyor esime bende olay: degistirmeye ¢alisirim
yani odagi degistirmeye ¢alisiim. Oyle idare ediyorum. Ben bir seyi yapmaktan
hoglanmiyorum diyorum mesela, kendisi de yok illa olacak, yok olmayacak, yok olacak derken
oyle dyle yiikseliyor sesler. Yani, israrci. Israrla da hareket ettigi i¢cin, boyle davrandig icin
sinirleniyorum iste. Ne yapayim elimde degil (giiliiyor). Tartismalar siradan olur aslinda
bizde. Tartigtiktan sonra da kiisliik olmaz mesela. Hi¢ kiismeyiz biz. Yani sevmedigim bir sey
icin ¢ok tistiime tistiime geliyorsa sadece sinirlenirim. O zaman bagiririm ¢agwirim. Normal
bir sey anlatirken pek yiiksek sesle konusmam ama bir damarima basarlarsa (giilerek
soyliiyor) susturamazilar beni. Ama nadirdir bende. (Apollo, Kadin, 39, Babanin vefat

sonrasinda annenin zorla baskastyla evlendirilmesi, Kayitsiz Baglanma)

Olayda bir ¢ikarim varsa dikkat dagitmis olabilirim (giiliiyor). Konudan konuya degisir.
Eger benim igin onemli bir konuysa iistiine yiirtirtim ama benim igin onemli bir konu degilse
geri ¢ekilirim. Esimin, yani “tamam karicigim degil " (giiliiyorlar), yani digaridan bir gozle
bakildigi zaman beni ¢ok baskin goriirler ama tam tersidir, yani beni kirmaz ama genelde
kendi isteklerini de ¢ok giizel uygular. (Hera, Kadin, 27, Babanin vefati sonrasi annenin

bagskasiyla evienmesi, Saplantili Baglanma )

Tek sikintimiz zaman zaman birbirimizi anlayamamaktan kaynakl stkintilar oluyor.
Ciinkii o da kurumda kalmamin belki bir dezavantajlari olabilir. Onun haricinde bir sikinti
olmuyor. Ger¢i benim ¢ok asirt seyahat etmemden dolayr onun sikintisi oluyor (giiliiyor). Pek

aslinda bir sey olmuyor ama genelde aile icindeki kiiltiirel durumlardan dolay: bir farkiliik
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oluyor. Ciinkii o farkl kiiltiirden bir insan, farkli yéreden bir insan. Ben farkl yoreden bir
insamim. Cok fazla o kiiltiir farkliligimiz olmuyor ama ben genelde aileme ¢ok baglyim, ¢ok
tutucuyum. Hep ailemle beraber olmak istiyorum. Esimle, dostumla beraber olmak istiyorum.
Onlar tabi biraz daha rahat, biraz daha uzak olmak falan istiyor zaman zaman. Onun
haricinde pek fazla bir sikinti olmuyor. Bir de mesela bazen énceden yasadigimiz yasam
deneyimimizden kaynakli sikintilar olabiliyor. Mesela 6rnegin ben bir film seyrediyorum, ben
oturup agladigim zaman o giiltiyor mesela, bunun neyine agliyyorsun falan diyor duygusallik
yontinden. O da ¢ok fazla bizi bir sikintrya sokmuyor yani. Cok bir ¢catisma dogurmuyor. Cok
fazla yani bu 15 yillik zaman icerisinde ¢ok fazla bir ¢catismamiz yok. Yani hi¢ yok diyebilirim.
Bazen duygularimizi ifade etmekte ve ya da etsek bile anlasilmakta stkintilarimiz oluyor. Belki
de yasadigimiz tarzdan kaynakl bir sey olsa gerek zaman zaman her ikimizde sikintt yasiyoruz
yani. Aslinda biraz esim de séyle her ne kadar séylesem bile duygularimi onun hep aklinda
gevreye gore acaba bunu bana latife olsun diye mi soyliiyor diye diigiiniiyor ama duygu
yontinden ¢ok fazla bir sikinti yagamiyoruz yani. (Zeus, Erkek, 44, babanin vefati ve maddi
yoksunluk, Korkulu baglanma)

3.2.5.2.5.3. Hesaplayic iletisim Tarz

Asagida yer alan katilimci ifadelerinde katilimcilarin kendilerini zorlayarak
mantikli cevaplar vermeye ¢alistiklari, konulara duygusal yaklagmaktan kag¢indiklari
ve ifadelerini genelleyici kullanarak bir kelime ve ya climleyle anlatabilecekleri
konular1 uzun ifadeler kullanarak dile getirdikleri goriilmiistiir. Katilimcilarin bu

yaklagimlarindan hesaplayici iletisim tarzin1 benimsedikleri anlasilmaktadir.

Esim hep ortak bir karar verelim ister veya benim fikrimi de sor ister, ben aslinda fikrini
sormak isterim ama bazen aile igerisinde bir biitiinliik vardir, orada olmaniz gerekir. Orada
bir karar olmasi lazimdwr, olumlu bir karar. Tabii onu benim karar verdigimi zanneder,
kendine sormadan hemen karar verdigimi zanneder. Onyarg: ashinda. Tabiri caizse ondan
kaynakli bir sey, oyle bir tepki gosterir. Ashinda genelde herseyi paylasmaya calisiriz. Isle
ilgili stkintilart ¢ok fazla yansitmam eve, evdekini de ¢ok is yerine yansitmamaya ¢aligirim
ama bazen insan bunalir paylagmak ister. Stkintilar da paylastikca azalr mutluluklar ¢cogalir.
Ondan kaynakl zaman zaman olur ama ¢ok fazla ikimiz de ¢ok yansutmayiz. Tartistigimizda

adim atmam, “o anda sen bunu yapmana ragmen bir adim atmadin” falan diyor egim, yani
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ben de bir adim atmadim zaten hataliyim ne yapayim o yiizden adim atmadim (giiliiyor). Belki
onun benim icin yaptiklarmin yiizde birini ben ona yapmamag oldum. Rahatsizzm bu durumdan
gergekten sikintilyim ama dedigim gibi biraz programun, biraz herkesin yogunlugundan
kaynakli bir sey. Dogru mu degil, dogru olmadigim diisiiniiyorum. Yine hastalikla ilgili bir
durumu oldu ben yine gidemedim yogunluktan. Cok tepki gosterdi, yaklasik bir iki ii¢ hafta
kiis kaldik, diistiniin yani. Haklyydi ama ben buradaki isimin yogunlugundan, biraz isime
kendimi vermemden kaynakli. Benim i¢in igim énemli diye diisiintiyorum. Hadi aile de 6nemli
ama iste yetisemedim. Kiiciik cocugum elinden oper 9 yasinda, esim dediki bana, ““Ondan bile
destek aldim, senden alamadim” dedi. “Cok iiziildiim” dedi, “cok rahatsiz oldum” dedi, “cok
kizdim” dedi ama iste sonradan geri tatliya baglandi tabi ben rahatsiz oldum yani kim olmaz.

(Zeus, Erkek, 44, babanin vefati ve maddi yoksunluk, Korkulu baglanma)

Ya genelde zaten o fark etmeden paylagiyorum. Zaten sonra geri doniisii sey olmuyor
bana (giiliiyor). Yani niye saklyyorsun hikdyesine déniiyor. Ben o seyleri tekrar yagamamak
icin onceden soyliiyorum, onceden paylasiyorum ki sonradan iste niye sakliyyorsun, niye
paylasmiyorsun seyi olmasin diye. Yani esim de soyle bir 6zellik var kiis kalamaz, yani kizar
sey yapar ama bir sey oldugunda bana olan sevgisiden dolayr hi¢ bir zaman kiyyamamustir.
Ben de her zaman sessiz kalmayi, yani yetisme tarzi yurtta ki seyden dolayr heralde hep boyle
sessiz kalarak durumdan uzaklagarak atlatmaya ¢alisirim. Bazen de sey olmayabiliyor yani,
kendime hakim olamiwyorum. Derdim odur yani, uzatmayr sevmem. Konunun Oziinii
konugurum, yani konusulacaksa tartisilacaksa ve orada bitirmektan yanayim, uzadik¢a farkl
yerlere gidiyor c¢iinkii. Tartismalarimizda gegen seferde aynisi yaptin falan derken eski
konular agiliyor uzuyor. Ama 6ziir dilerim ben o konuda seyim, yani iste hediyeydi génliinii
almaktir, gezmektir, sudur budur. Yani o tiir seylerde seyimdir, yani haksiz oldugum yerde
veya karsi taraf hakli da olsa alttan almaya ¢alisirim. Ben her zaman esime de derim su bardak
mesela kirildy diistii, su bardak kadar konusalim bitsin yani ¢ay tabagina gecmeyelim. Ama
genelde ilk alttan alan esim olur. Esimle daha 18 yasinda iken eviendik, aramizda 6 yas var.
Bir uyusmazilik oldu baslarda, farkl olarak yas farki, sorumluluk farki var, her tiirlii fark var.
Tabi bir zaman yiiksek ses de oldu, yani itis kakis olmustur ama daha sonradan sunu 6grendik,
biraz da soyle annem ailem tamamen kendi hayatimdan biraz ¢ekildikten sonra, yani her seyi
¢ogu zaman arttk bana yansutmamaya basladi. Esim ve annem kendileri ¢oziim buldular
anlasmazliklarima. Coziim bulduklar: seyleri bana yansitmamaya ¢alistilar ve biz de esimle
artik yasinda verdigi olgunlukla tartismalart daha kisa gecirmeye basladik. Tartisma degil
de konusma seyiyle daha kisa gecirmeye basladik. Yani ‘arada dayak araciya’ diye bir sey var
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aract biz olduk bir siire (giiltiyor). (Eros, Erkek, 37, babanmin vefatindan sonra annenin

yasadigr maddi yoksunluk, Giivenli Baglanma)

3.2.5.2.5.4. Suglayici Iletisim Tarz

Katilimeilarin asagida yer alan ifadelerinden de anlasildig iizere, suglayici
iletisim tarzin1 benimsedikleri ve iletisim tarzina gore siirekli konunun odagina
baskalari1 koyma c¢alistiklari, olayla ilgili sorumluluktan kagtiklari, kendini
dogrulamaya ¢alistiklari, aile i¢inde giiciin simgesi olduklarini ifade ettikleri ve Oyle
davrandiklari, giiriiltiili ve baskin olma cabasi iceren davranislarda bulunduklari

goriilmiistiir.

Yani evet sikintili zamanlar tabii oluyor hi¢ olmuyor degil ama o zamanlarda ben
mesela sikinti ¢ikarabilivim, ben hani konusmuyorum “yeter bitti bu konu” falan derken o
gelir sakin sakin “bak gel hadi konusalim, halledecegiz ben inanityorum buna” falan der.
Béyle oturtur sakin sakin konusturur, boyle genel anlamda bizim iyi onunla dilimiz ¢ok giizel
uyusuyor. Hala da 6yle, yani ¢ok sey degil, o cok sorunlu biri degil. Hani oyle olaylar biiyiiten,
seyyapan... (Hestia, Kadn, 33, Babanin vefati sonrast annenin baskasiyla evienmesi, Korkulu

Baglanma)

Konudan konuya degisir. Eger benim i¢in onemli bir konuysa iistiine yiirtiriim. (Hera,

Kadin, 27, Babanin vefati sonrasi annenin baskastyla evlienmesi, Saplantili Baglanma )

Suglayict iletisim tarzini benimseyen katilimcilarin ¢ogunlukla erkek olduklar
ve ataerkil bir yapinin uzantist olarak evde “erkegin sozli geger” anlayisi ile hareket
ettikleri goriilmiistiir. Erkek katilimcilarin 6zellikle tek basina karar mekanizmasi
olma ve esleri ilizerinde s0z sahibi olma egilimleri ¢ogu zaman baskici bir davranis

oOrlintlislinli beraberinde getirmistir.

Gereken seyleri konusuyoruz, gerekmeyen seyleri konusmayiz. Ikimizin de sozii geger
aslinda. Ben sunu yapacagim derim “uygun buluyorsan yap” der zaten yiiksek sesle

konusuyorum, benim sesim zaten yiiksek ¢iktig1 icin o hep sey algilar bagiriyorum algilar.
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Halbuki direkt ¢ikiyor, fakat bagirryorum algilar, ona kizar baska bir seye kizmaz. Genelde
hatalar yinelenince “herzaman ayni sey sen zaten hep béylesin” gibi ciimleler kullanirim.
(Demeter, Erkek, 54, Baba vefatimin ardindan annenin zorla bir baskasiyla eviendirilmesi,

Korkulu Baglanma)

Ben haber gerekirse veririm ( giiliiyor). Onun ailesi ¢ok karistyor. Benim ailem biraz
daha bana giivenir. Beni bilirler, bana giivenirler. Hani kararlarimi ¢ok sey yapmazlar. Sen
yaptiysan vardwr bir bildigin derler. Onun ailesi biraz karisiyor ben de isime karisilmasini
sevmem. Esim illaki karisacaktir, benim esimdir yani sonu¢ta hani ama ¢ok da karisilmasini
sevmem isime. Evde genel olarak benim soziim gecer. Ben kadinlarin genel olarak hepsinin
sanki ayni anneden babadan dogduguna, asagr yukart kadinlarin hepsinin birbirine
benzedigine inanyyorum. Esim de ii¢c asagr bes yukari bir Tiirk kadini yani. Hani bir akl
basinda bir erkegin bir kadini idare edebilecegini diigiiniiyorum. Esimi idare ediyom yani, sey
olarak hani sonugta yani bir yabanct ile ayni evi paylasiyorsun. Ya herkes i¢in bu béyle, yani
tartismalarimiz illaki oluyor, esim biraz daha biiyiitiiyor. Sabri esimin biraz daha diisiiktiir.
Ben sabrederim gerektigi kadar hani, mesela kadina siddete kesinlikle karsyyim. Egim birkag
defa bana vurmustur, ben ona hi¢. Kesinlikle el kaldirmanmigimdir. Ondan sonra hani ne
bileyim yani oyle. Atiyorum kadin ve erkek esittir tartismast biitiin kadin ve erkekler arasinda
devam eden bir seydir. Siirekli yani simdi esim de bunu bir dénem c¢ok dile getirmeye
baslamisti. Bunu yagayarak oégrenmesini sagladim, soyle sagladim, atiyorum bir giin arabayi
ben kullaniyorsam bugiin sira sende dedim. Atiyorum bir giin bir pazar alisverisi yaptik, bizim
evimiz 5. katta, asansér yok, merdiven sikintisi ¢ekiyoruz. Madem egitiz dedim pazar
posetlerini boliiyoruz dedim. Bunlari sen tasiyacaksin bunlart ben tasiyacagim dedim.
Cocugumuz 20 kilo oldu, diin ben ¢cocugu ¢tkarttim dedim, madem esitiz bugiin cocugu buyur
sen ¢ikart dedim. Maddi olarak da zaten hani esittik zaten. Ondan sonra bu esitlik seyinden
ilk cayan o oldu. Tamam, artik esit degiliz, artik cocugu sen ¢ikart, giiciim yetmiyor dedi. Yani
ben de bunu soyle agik¢a yapryorum kadinlar biraz daha anactir hani ¢ocuk konusunda. El
becerilerimiz biraz daha erkek ve kadin olarak farklyyiz birbirimizden. Benim evin tadilati,
tamirat1 gii¢ olarak Allah béyle yaratmis, biz biraz daha giicliiyiiz bedensel olarak. Zeka
yoniinde de yani herkes kendini gelistirebildigi kadar birbirinden iistiindiir veya bir seviye
vardr. Ondan sonra bu konuda dedigim gibi yasayarak O6grenmesini saglarim esit
olmadigimizi, benim yatkin oldugum seyler veya onun yatkin oldugu seyler oldugunu, bu
sekilde ¢ozdiik bu problemi. Dedigim gibi herhangi bir konuda tartistigimizda genelde
yasayarak 6grenmesinin tarafiariyim yani. (Ifestus, Erkek, 32, Anne ve babanin bosanmasi,

Giivenli Baglanma)
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Asagida yer alan katilimer ifadesinde goriildiigi iizere, suglayic iletisim tarzi
saldirganligr ve maruz kalan i¢in korkuyu beraberinde getirmektedir. Ayn1 zamanda
korkunun kisir bir dongii gibi beraberinde getirmektedir. Asagida yer alan katilimcinin

esinin ise yalvarici iletisim tarzin1 benimsedigi goriilmiistiir.

Ben “kart” diye cagiririm. Affedersin biz salon erkegi miyiz? Allah askina (giiliiyor).
Tam adamina soyliiyorsun. Miimkiin degil. Bizlerde bulamazsin camim cicim diyen. Ciinkii
sevgi sozctigiiniin anlanini bilmiyoruz ki biz. Hanimin akrabasi geldi bir giin,; “Sen dedi bizim
kizimizi niye dovmiissiin? Peki, beyefendi senin oglun eviendiginde onun karisi dayak yedigi
zaman ben de gelip sana miidahale edersem gocunma” dedim. ““Sen benim i¢in dis kapinin
mandalisin, burada annesi babast varsa o gelsin. Seni niye génderiyor.” O da dedi ki “ben
bosatacagim sizi”. “Buyurun dedim bosatacaksiniz bogatin.” Bana kimse karisamaz evin
icinde. Mesela annesi ¢ocugu gonderiyor bana bir yere gidilcek kendisi séyleyemiyor, cocuga
soyletiyor. Ben bir giin dedim, “oglum dedim artik kocaman oldun, artik seyi birak. Kendisi
gelsin soylesin.” Ciinkii hanim biliyor kabul etmeyecegimi, ben gelip gitmeyen adama gitmem.
Bir baska olay babasi geldi bir giin bize, cesme akryordu, bozulmus. Aslinda ben tamirciyim,
o giin de moralim bozuktu, dedi ki “cesmeyi tamir etmiyor musun” dedi “su akiyor” dedi
bana. Simdi bir de bir kadinin yaminda bana laf soyledigin zaman istersen sen padisah ol hi¢
hiikmii yok. Cekici aldim gittim bir sagina vurdum bir soluna vurdum “tamir ettim” dedim,
dedi “su akiyor”, “tamir ettim” dedim, “gene akiyor” dedi “tamir ettim” dedim. Bir daha
soyledi, “ben tamir ettim” dedim. Bir daha olsa duvari yitkacagim o zaman dedi ki kaynanam
“demek ki bunun tamiri boyleymis” dedi, “karisma” dedi. “Su onun para onun” dedi
kaynana. Sonra hamm dedi ki “baba is yerinde bir sikinti yasamis, sen de iistiine gelip sey
vapma.” Simdi ben kimsenin isine karismam, kimsenin de benim isime karismasindan
hoslanmam. Demin bak bir sey soyledim, siz sahip ¢cikmazsaniz birileri sahip ¢ikar, miidahale
eder. Bu istersen benim babam olsun isterse senin anan olsun, baban olsun fark etmez. Ben
basta soyledim (duraksiyor). Beni severken gérmiiyorsun da doverken gériiyorsan burada bir
yanlislik var. Simdi ben peygamber ¢ocugu degilim, evliya da degilim ya da o da o degil ama
bazi seyleri sindiremem. (Prometheus, Erkek, 51, Babanmin evi terk etmesinin ardindan,

annenin zorla baskasiyla evilendirilmesi, Korkulu Baglanma)
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3.2.5.2.5.5. Yalvarici iletisim Tarz

Asagida yer alan katilimcilarin genellikle catismadan kagindiklari, eslerini
yatistirmaya ve memnun etmeye ¢alistiklar1 goriilmiistiir. Ayni fikirde olmamalarina
karsin karst tarafi hakli gorerek, yaptiklarini onaylama egiminde olduklar
goriilmiistlir. Yalvarici iletisim tarzini benimseyenlerin daha ¢ok kadin katilimcilarin
olmasi ve diger erkek katilimcinin siddeti 6nlemek adina bu tarzi benimsedigini ifade

etmesi toplumsal cinsiyet rollerinin bir getirisi olarak diisiiniilebilir.

Ashinda  birbirimizin eglence anlayisi, ozellikle ¢ocuklarla babamin ¢ok fazla
uyusmuyor. O konuda esim tistiin ¢tkryor. Seni kendi haline birakmiyor. Biz ¢calisan bayanlar
olarak iki giine sigdirmaya c¢alisiyoruz biitiin isimizi giictimiizii, cumartesi pazara. Hani,
piknige gitsen zaten yarum giiniin orada gegiyor. O siire zarfinda zaten bir siirii is yaparsin
evde. Cocuklar konusunda ne bileyim, ¢ocuklar diyor ki, “biz piknige gitmek istemiyoruz,
stirekli babam bizi piknige gotiiriiyor.” Ama esim zorla gotiiriiyor, piknik hastasi, ¢ok seviyor.
Her hafta gitmek zorunda degiliz diyorum mesela ben kendisine. Ama gidiyoruz sorun
ctkmasin diye ben de uyuyorum. (Apollo, Kadin, 39, Babanin vefati sonrasinda annenin zorla

baskastyla evlendirilmesi, Kayitsiz Baglanma)

Bazen o da ben de tartismaya girmeyiz. Baktim is tartisma boyutuna giriyor “Senin
dedigin gibi olsun” derim, uzatmam. Ciinkii tartisigimiz zaman insanoglu neticede siddete
bagvurabilir, bu agwr olur, stkinti olur yani. O yénden bugiine kadar herhangi bir siddete
basvurmadim. Oyle agir da bir tartismaya girmedik. (Zeus, Erkek, 44, babanin vefat: ve maddi
yoksunluk, Korkulu baglanma)

Esim tartismalarimda bazen ¢ok biiyiimesin diye “Tamam sen haklisin” diye konuyu
kapatiyorum (Hestia, Kadin, 33, Babamin vefati sonrasi annenin baskasiyla evienmesi,

Korkulu Baglanma)
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3.2.5.2.6. Evlilik Sonrasi Sosyal Cevre Iliskileri ve Sosyal Destek

Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin “Evlilik Sonras1 Sosyal Cevre Iliskileri
Ve Sosyal Destek” basligi altinda, “Sosyal Destegin Varlig1” ve “Aile Desteginin
Varligr” alt basliklarina asagida yer verilmistir. Kurum bakimi deneyimi olan
katilimeilarin evlilik sonrasi sosyal c¢evre iligkileri ve sosyal desteklerine iliskin

bulgular bu béliimde yer almaktadir.

3.2.5.2.6.1. Sosyal Destegin Varhgi

Katilimcilarin sosyal destek aglarinin oldugu hatta asagida yer alan katilimct
ifadelerinde gorildiigii lizere, katilimcinin ailesinden ¢ok yurtta birlikte yasadigi
arkadaglari ile sosyallestigi goriilmiistiir. Fakat katilimcilarin ¢ogunlukla sosyal ¢evre
ile etkilesimlerinde sinirlarinin oldugu ve yasam deneyimlerinden kaynakli iligkilere
daha temkinli yaklastiklar1 goriilmiistiir. Asagida yer alan bazi katilimer ifadeleri
katilimcilarin sosyal cevre iliskilerinde giiven problemi oldugu ve hayal kirikliklar

yasadigini gostermektedir.

Sosyal iligkilerim iyidir arkadaslarimla, esimin arkadaglari ile falan aram iyidir. Hatta
onun arkadaslart ile ondan daha iyi anlasirim. Yani hani gezerim tozarim, severim gezmeyi
zaten. Gider geliriz siirekli arkadaglarla. (Ifestus, Erkek, 32, Anne ve babanin bosanmast,

Giivenli Baglanma)

Genelde benim arkadaslarimla gider geliriz. Ciinkii esim mesela su anda kendi
cevresinden uzak, neticede akrabalarindan da uzak. O yiizden daha ¢ok benim g¢evremle
yakiniz. Arkadaslarla genelde bizde sosyallik oldugu icin éyle yurttan kaynakl kazanilmus,
hep bir arada olalim istiyoruz. Esler biraz daha uzak olmak istiyorlar. Bu da bizi rahatsiz
ediyor tabi. Belki onlar da haklilardir, ailecek bir arada olup bir seyler yapmak istiyor
olabilirler. (Zeus, Erkek, 44, babanin vefati ve maddi yoksunluk, Korkulu baglanma)

Yani séyle, arkadaslarimiz var gider geliriz tabi ama ben biraz daha temkinliyim artik.

Bir seferinde birine kefil oldum. Esim olma dedi, yani o aileye ddeyecek durumlart yok dedi.
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Ben olma dedigi halde gidip oldum. Yani arkadaslik seyiyle destek olmak i¢in gittim oldum. O
geng adamin isleri ¢ok giizel gidiyordu, ticaretle ugrastyordu, turizmle falan. Sonra bir
evraktan dolayt iki ay cezaevine girdi ve cezaevine girdikten sonra isleri bozuldu. Egim mesela
her zaman séylemisti “bak olmani istemiyorum bende bir kotii bir his var, bu adam
odemeyecek bor¢ sana kalacak” diye dedigi gibi de bor¢ bana kaldi ben odedim. Yani diger
bazi seylerde de mesela o alma yapma goriisme dedigi kisilerle goriistiik ve onun zararin
cektim ve her zaman der bak ben sana dedim sen ama hala bildigini yaptin. Bende her zaman
derim tamam bundan sonra senin dedigin gibi yapacagim'. (Eros, Erkek, 37, babanin

vefatindan sonra annenin yasadigi maddi yoksunluk, Giivenli Baglanma)

Yurttan arkadaglarimla da olmayanlarla da goriistiriim ama ailece goriistiriim. Yurttan
bir arkadasimla ailece goriistiik. Aile dostuyduk. Ancak onun esi siirekli bir a¢ik aradi. Bir
insan her geldigi zaman sizin yiiz mimiklerinizi kontrol ediyorsa, sizin yiiz mimiklerinize dikkat
ederse nasil hissedersiniz. Bir giin arabami istedi, esim veremem dedi. Ondan sonra yiiz
mimiklerimden bahsetmig. Niye yiiziin giilmiiyor falan. Ben senin ¢cocugunu kucagima almigim,
sevmisim, hos geldin demigim ama sen mimiklerime dikkat edersen ben rahatsiz olurum.
Gorevde yiikselmede ipler koptu zaten. (Apollo, Kadn, 39, Babanin vefati sonrasinda annenin

zorla bagkasiyla eviendirilmesi, Kayitsiz Baglanma)

Esimin de benim de tabiki arkadaglarimiz var gériistiigiimiiz. Arkadaslarimla bir
¢ctkmaza girdigimde ya da onlar bana bir sey sordugunda, hatta bazen sey derler “¢ok netsin”,
olumlu olsun ya da olmasin direkt soylerim. Saklamiyorum, “aman kirilir aman iiziiliir” diye.
Bazen esim beni ¢ekip “niye boyle soyliiyorsun” diyor ama “onu da bilsin” diyorum. Sadece
su¢la alakali degil ¢ok farkl bir sey de bana danismis olabilir. Arkadaslarla iligkilerim de
netim ve dobrayim. Bu dezavantaj mi avantaj mi bilmiyorum. Béyleyim yani. (Hestia, Kadin,

33, Babanin vefati sonrasi annenin baskastyla evienmesi, Korkulu Baglanma)

3.2.5.2.6.2. Aile Desteginin Varhg

Katilimcilarin ifadelerinden katilimeilarin ¢ogunlukla kok aile iiyelerinden ve
esinin ailesinden destek gordiigii anlasilmistir. Cogunlukla katilimcilarin kok aile
disindaki akrabalarla baginin olmadig: hatta olumsuz deneyimler nedeniyle bilingli

olarak iletisimi siirdiirmeyi tercih etmedikleri goriilmiistiir. 6zellikle katilimcilarin
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eslerinin ailesi ile bir bag kurduklar1 ve aile 6zlemi ile iyi iliskiler gelistirdikleri
asagida yer alan ifadlerde belirtilmistir. Katilimcilarin yarisindan fazlasinin
yasamlarinin uzun bir ddneminde ya da halen devam eden kendi ailesi ya da esinin

ailesi ile birlikte yasama deneyimi vardir.

Kendi akrabalarimiza daha ¢ok gider geliriz. Esim mesela su anda kendi ¢evresinden
uzak, neticede akrabalarindan da uzak. O yiizden benim akrabalarimla daha ¢ok i¢li disliyiz.
Ciinkii onlar daha ¢cok bize ilgi alaka gosterirler. Esimin yine ailesinden de gene pek gidip
gelmemelerinden kaynakli hep kardesleriyle gider gelirler. Amcalari ile teyzeleri ile falan ¢ok
oyle bir diyaloglar: yok. Ondan kaynakli benim akrabalarimda daha ¢ok ilgi alaka vardir.
Akrabalarimda egime benden daha ¢ok saygi duyarlar, benden daha ¢ok onu severler.
Yegenler olsun iste, digerleri olsun, amcalar, dayilar, teyzeler onu da benim gibi bir biitiin
gibi goriirler. Yani ayrim yapmazlar ellerinden geldigi kadar. Aile olarak biz ¢ok yakiniz
birbirimize. Zaten annem ve kardesimle yaklastk 8-9 yil beraber yasadik. (Zeus, Erkek, 44,

babanin vefati ve maddi yoksunluk, Korkulu baglanma)

Esimin ailesi ile evlerimiz bitisikti. Beraber yiyorduk beraber iciyorduk. Iyi baktilar
cocuga da biz ikimiz de ¢aligsiyorduk. Kaynanam daha dingti biz gelene kadar isimizi de
yapabiliyordu. Baldiz vardi, yani ¢ocugu koyup disari gitmedi. Kaynanam da iyi kotii
yapryordu igimizi, daha kolaydi. Hafta sonu zaten kendimiz yapiyorduk islerimizi. (Demeter,
Erkek, 54, Baba vefatimin ardindan annenin zorla bir baskasiyla evlendirilmesi, Korkulu

Baglanma)

Esimgilin kendi evleri var iki kath. Biz iistte otururduk esimin ailesi onlar altta
otururdu. Birkag¢ yil beraber yedik ictik. Hatta kayinbabam “kizim sen ¢alisiyorsun, dolapta
malzemen varsa ben yemegini yapar asagi inerim” derdi. Kaymbabam rahmetli ¢cok giizel
yemek yapardi. Kayinvalidem bana ¢ogu konuda destek olur. Mesela kendi oglunun seylerini
goriir ogluna séylemedigini koymaz, bana destek verir. Daha ¢ok beni destekler. Kayinvalidem
¢ok iyi, mesela o olmadigi zaman, hafta sonlart atiyorum kaymvalidem gériimceme gidiyor,
orada yatiyor, o olmadigi zaman yani evde bir seylerimizin eksik oldugunun farkindayiz.
Birileri eksik. Canmimiz sikilyyor, bunaliyoruz yani. Ben aile sevgisini kayinvalidem de
kaymbabamda gérdiim. Onun igin kayimmbabamin 6liimii ¢ok zoruma gitmisti benim. O stirecte
kaymbabami, ¢ok sevdigim bir insant kaybettigim igin ben ¢ok iiziildiim (gozleri doluyor). Ben

cok uiziildiigiim icin, mideme vurdu, giinlerce bir sey yiyemedim (ciimleyi toparlamakta
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zorlaniyor). Benim annem, rahmetli, gelmis onu bile gormedim yani o seyde o rahatsizlikta.
Psikolojik tedavi aldim. Yan etkileri oldu. Iyi gelmedi. Ondan sonra esim beni bir Sihha
gotiirmiistii. Ondan sonra iyilestim. Ya akrabalar, komsular hepsi menfaat olmus, ondan
dolay: biz hep uzak duruyoruz. Menfaat bekliyorlar hep senden. Yok, gel beni al suraya birak,
yok soyle olsun. Hep senden bekliyorlar yani, hep sen yedir sen yedir. O yiizden akrabalara
pek yanasmamay: tercih ediyoruz. (Apollo, Kadin, 39, Babanmin vefati sonrasinda annenin

zorla baskasiyla evlendirilmesi, Kayitsiz Baglanma)

Akrabalarla iligkimiz ¢ok yoktur. Giderim nadiren. Onlar da zaten genelde isi diistiigii
zaman arar. Tadilat isi wir zivir oldugu zaman, onun disinda pek gitmek istemiyorum.
Kaywmnvalide, kayinbabaya gelip gidenlerden sevmedigim tip geliyor ondan da rahatsiz
oluyorum. bazi insan da sey vardwr yani béyle biiyiiklenme ona gelemiyorum. Genelde ne
olur? Simdi adam senin kapui asindirmamis, adama gitmek icabet ediyor. Simdi benim
yanmima gelmeyen adamin ben yanmina gitmem. (Prometheus, Erkek, 51, Babanin evi terk

etmesinin ardindan, annenin zorla baskasiyla evlendirilmesi, Korkulu Baglanma)

3.2.5.3. Cocuklarla iliskiler

Kurum bakimi deneyimi olan katilimcilarin “Cocuklarla Iliskiler” bashg

9 ¢

altinda, “cocuk yetistirme tutumlar1”, “cocugun sorumlulugunun aile i¢i paylagim1”,
“cocuklart ile iligkisinde ¢ocukluk deneyimlerinin etkisi”’, “gocuklarin sosyal ¢evre
iliskileri”,  “cocugun romantik iliskisinde yuva/yurt deneyiminin etkisi” ve
“cocuklarla iletisim tarzlar1” alt basliklarina yer verilmistir. Kurum bakimi deneyimi
olan katilimcilarin kendi ¢ocuklartyla iliskilerine iliskin bulgular bu boéliimde yer

almaktadir.

3.2.5.3.1. Cocuk Yetistirme Tutumlar:

Kurum bakimi deneyimi olan katilimcilarin “Cocuk yetistirme tutumlar1” basligi
altinda “tutarsiz tutum”, “izin verici tutum”, “otoriter tutum”, “demokratik tutum” alt

basliklarina yer verilmistir. Katilimceilarin biiyiik ¢cogunlugunun sirasiyla otoriter ve
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tutarsiz ebeveyn tutumuna sahip oldugu goriilmistiir. Katilimcilardan demokratik
tutuma sahip ebevyn tutumuna rastlanmamistir. Katilimcilarin ¢ocuk yetistirme

tutumlarina iliskin detayl bulgular bu béliimde yer almaktadir.

3.2.5.3.1.1. Tutarsiz Tutum

Katilimcilarin ifadelerine bakildiginda, katilimcilarin ¢ocuklart ile ilgili cogu
konuda ilgisiz tutum sergileyip bazi konularda ise ilgili tutum sergiledikleri
goriilmiistiir. Bir baska acidan bakildiginda, katilimcilarin esleri ile cocuklarina karsi
ayni tutum icerisinde olmadiklari, dengesiz ve tutarsiz davrandiklar1 katilimer ifadeleri
arasinda yer almaktadir. Katilime1 ifadelerinde, ebeveynlerin aile i¢i koyduklar
kurallarda istikrarli olmadiklari, koyduklar1 siirlar1 ¢ogu zaman kendilerinin ihlal
ettigi ve bu durumda ¢ocugun davranis degisikliginin ger¢eklesmedigi ya da 6telendigi

goriilmiistiir.

Onlar genelde anneleri ile diyalog kurarlar, benle kurmazlar. Yani ben burada biraz
sey kalmisim, geri kalmisim. Gegmisten dolayr bazi sikintilarim vardi ya ben her seyi
anlatmam, her seyi de soylemem. Oyle bir yapim var. Ben normalde konusmam dedim ya.
Benim diinyam, oturuyorum televizyon seyrediyorum. Balkonda oturup konusuyoruz da
onlarin dedigini ben anlayamiyorum, algilayamiyorum zaten. Simdi ben bir giin bir abinin
yaninda oturdum, ben genelde hep benden biiyiik insanlarla diyalog kurdum, bana sunu dedi
“oglum ti¢c bes sene sonra bu bebeler palazlansin, dikkat et cebine bak, karistir. Benim
cocugum yapmaz deme.” dedi. Hep ben takip ettim. Okuluna da gittim, hissettirmeden. Bu
kotiiliik yapacak anlaminda degil. Cocuklarin eger ilgi goéremiyorsa anneden babadan,
genelde babadan derler ama annedendir asil biitiin is, anne de bitiyor. Ben bir ara kiiciik
oglani biraz bosladim, bir donem sigara falan icti. Ogretmeni ¢agirdi, * sizin oglunuz sigara
iciyor” dedi, ben de hi¢ sey yapmadim yani bagirmadim cagirmadim “icecek misin bu
sigarayr” dedim “igecegim” dedi. Ben onu dévebilirdim de, ben déversem daha kétii olacakti
ben déversem aksini yapacakt. Icti sonra kendi birakti. Beni tenkit ediyordu sonra bana
diyordu ki; “Sigaray: sen de birak, baba hastaneye diisersin. Bizim kimsemiz yok” diyordu
cok tiziiltiyordu, agliyordu. (Prometheus, Erkek, 51, Babanmn evi terk etmesinin ardindan,

annenin zorla baskasiyla eviendirilmesi, Korkulu Baglanma)
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Katilime1 ifadelerinden yola ¢ikilarak katilimcilarin tutarsiz ebeveyn tutumu

sergiledikleri goriilmistiir.

3.2.5.3.1.2. Demokratik Tutum

Asagida yer alan ifadelerden katilimcilarin ¢ocuklarinin sagligi, egitimi ve
etkilesimi konusunda duyarli oldugu, ¢ocuklarin saglikli gelisimini desteklemek adina
kurallar uyguladigir ve kurallar konusunda tutarli olduklar1 goriilmiistiir. Cocuklar

kurallara uymadiginda uygulanan ceza tiirii fiziksel olmayip gegici mahrumiyet
seklindedir.

Stirekli gidip buzdolabini karistiriyor ve dokiiyor (giiliiyor). Israrlarima ragmen bunu
yapiyor. Babast ile koltuk cezasi veriyoruz (giiliiyor), 5 dakika, 2 dakika, 3 dakika yani aglasa
bile dakikasi dolana kadar kaldirmyyoruz. Evin kurallar: var, kesinlikle var. Dolaba girmeme
kurali var, masaya ¢tkmama kurali var. Evdeki bazi esyalari, iki tane televizyonu kirdr maddi
degeri 3000-4000 olan 2 televizyonumuzu kirdr ve biz bunun tizerine bir sey demedik ona,
sadece “Neden yaptin? Neden firlattin?” vesaire gibi konusmalar yaptik ama kesinlikle
herhangi bir sey yapmadik. Hani kurallar koyuyoruz ama o tabii ki uymuyor (giiliiyor). (Hera,

Kadin, 27, Babanin vefati sonrasi annenin baskastyla evlienmesi, Saplantili Baglanma )

Bazen onun vicdan azabini ¢ekiyorum. Bir seye gotiiriirken, bir yere gotiiriirken acaba
diyorum benim yapamadiklarimi ¢ocuga zorla mi yapryorum? Yani ben ozellikle beslenme
konusunda ¢ok dikkatliyim. Seker vermiyorum, yag vermiyorum, hazir gida kesinlikle
vermiyorum. Yani benim zorluklarimla bu yasina kadar hala meyve suyu i¢mis degil benim
kizim. Telefon, tablet mesela tamam ben artik bir siire sonra vazgegtim, ben 2 yasina kadar
hi¢ vermedim, ¢ok direndim ama bir siire sonra artik vazgegtim. Esim ¢ok daha serbest ben
kuralcyim ve kurallarin disina ¢ikildigr zaman ¢ok sinirleniyorum. Egimle bu anlamda ¢ok
tartisiyoruz o daha serbest oldugu igin. (Hestia, Kadin, 33, Babanmin vefati sonrasi annenin

baskasiyla evienmesi, Korkulu Baglanma)

Mesela, bir sey yapmiyorlarsa diyorum ki onlara “en sevdiginiz seyi almayacagim”
diyorum. Oyle bir kural koyuyorum. Mesela iki kardes atisti, “sunu yaparsaniz size sunu

alacagim” diyorum, odiillendirme koyuyorum. Cogu konuda, “sunu yaparsan bunu
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yaparsan” deyip odiillendiriyorum ya da cezalandiriyorum, o sekil oluyor. (Apollo, Kadin, 39,

Babanin vefati sonrasinda annenin zorla baskasiyla eviendirilmesi, Kayitsiz Baglanma)

3.2.5.3.1.3. izin Verici Tutum

Asagida yer alan katilimci ifadesinde, ¢ocuga goére yapilan, onun istekleri
dogrultusunda sekillenen bir ebeveyn tutumunun oldugu gorilmiistiir. Dolayisiyla
asagida yer alan katilimc ifadesinin izin verici tutum sergileyen bir ebeveyn ifadesi

oldugu sodylenebilir.

Esnetiyoruz katilastirmiyoruz maalesef. Yani katilagstirmiyoruz derken tabi yine
bir kural var ama ¢ok kotii bir kural degil yani artik duruma gore, ¢ocuga gore
degismek zorunda kaltyor. (Zeus, Erkek, 44, babanin vefat: ve maddi yoksunluk, Korkulu
baglanma)

3.2.5.3.1.4. Otoriter Tutum

Katilimcilarin ifadelerinden aile i¢inde baskin rol oynadiklari, baskic bir tutum
ile cocuklarin 6zgiir bir bigimde kendilerini ifade edemedikleri bir ortamin olustugu
goriilmiistiir. Otorite kurmanin aile i¢i kurallarin islemesi igin bir arag olarak géren
katilimcilar, ¢ocuklarla iliskilerini kurallarin islerligine gore degerlendirmekte ve bu

otorite iizerinden iliskilerini tanimlamaktadir.

Iyi bir seyse destekleriz iyi bir sey degilse konusmasin desteklemeyiz. (Demeter,
Erkek, 54, Baba vefatimin ardindan annenin zorla bir baskasiyla evlendirilmesi, Korkulu

Baglanma)

Saghgt ile alakali kurallarim var tabii ki hani yeme i¢cme diizeni ile ilgili, yani
vemekten once ¢ikolata yeme bu tarz seyler yani hani esyalarini dagitima falan bu tarz

anne-babalarin standart yani. Bazen hata yaptiginda kiziyorum. Ciinkii hani siddet
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uygulamiyorum tabii ama kizryorum. Annesi ¢ok fazla soziinii gegiremiyor. Cocugun
evde soziinii dinledigi bir anne veya baba fark etmez birinin olmast lazim diye
diistiniiyorum. Bazen kaslarimi ¢atryorum yani otorite kurmak i¢in. (Ifestus, Erkek, 32,

Anne ve babanin bosanmasi, Giivenli Baglanma)

Asagida yer alan katilimci ifadelerinden de gorildigi tizere, otoriter tutum
sergileyen ebeveynlerin tutumlarina siirekli cezanin eslik ettigi ve kontroliin daha ¢ok

ebeveynde oldugu bir tutumun hakim oldugu goriilmistiir.

Oyun ve video hikayeleri var bizde. Bir telefonu var, eski bir telefon almistim ona. Simdi
bu sene takdir alirsa telefonu yenileyecektik. Gegen giin aldik hamimla beraber, modern bir
telefon aldik ve su an siav donemi oldugu icin gecen giin baktim, “oglum sinava ¢aligiyor
musun?” baktik ki ¢alismiyor. Tabi oyun ve video hikdyeleri bu youtuber falan onlarla
ilgileniyor. Dedim ki, “oglum alayim telefonlarin ikisini de simavlarin sonucuna gore
verecegim.” Ciinkii biz aldigimizda soyle anlastik, dedi ki “baba 90 n altina diismeyecegim
vazililarda, sen de bana bu telefonu al.” Bende ona dedim ki “tamam, bak s6z agizdan bir
kere ¢ikar, sen soyledin erkeksin.” dedim ondan sonra “ben alacagim telefonunu, sen de 90°in
altina diigmeyeceksin. Diigersen eski telefonuna devam edersin, yeni telefonunu vermem.”
Gegen giin aldik telefonu. Baktuim sinaviari ihmal ediyor, hemen telefonlarin ikisini de geri
aldim ceza olarak. (Eros, Erkek, 37, babamin vefatindan sonra annenin yasadigr maddi

yoksunluk, Giivenli Baglanma)

Katilimcilarin biiylik cogunlugunun g¢ocuklariyla iligkilerinde otoriter tutuma

sahip oldugu goriilmiistiir.

3.2.5.3.2. Cocugun Sorumlulugunun Aile i¢i Paylasim

Kurum bakimi deneyimi olan katilimcilarin “Cocugun Sorumlulugunun Aile
I¢inde Paylagim1” bashig altinda, “Sorumluluklarin Diger Aile Uyeleri ile Paylasimi”,
“Sorumluluklarin Esit Paylagimi1”, “Anne/Kadin Olarak Sorumluluk”, “Baba/Erkek

Olarak Sorumluluk”, “Profesyonel Yardim” alt basliklarina yer verilmistir.
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Katilimcilarin ¢ocuklarinin sorumlulugunun aile i¢inde paylasimina iligkin bulgular

bu boliimde yer almaktadir.

3.2.5.3.2.1. Sorumluluklarin Diger Aile Uyeleri ile Paylasim

Katilimcilarin yarisindan fazlasinin ¢ocuklariin sorumlulugunu esin ailesi ya
da kendi aileleriyle paylastigr goriilmiistiir. Katilimci ifadelerinden yola ¢ikilarak,
katilimcilarin hem eglerinin hem de kendilerinin c¢alisma yasamina aktif katilimi
nedeniyle cocugun bakimu ile ilgili ailelerden destek aldigi, birgogunun bu nedenle aile
ile birlikte yasadigr ya da yakinin da ikamet ettigi anlasilmistir. Annesi hayatta
olanlarin katilimcilarin annelerinden birebir ¢ocuk bakimi ile ilgili destek aldiklari,

annesi hayatta olmayan katilimcilarin ise esinin annesinden destek aldig1 goriilmiistiir.

Tkimiz de calistigimiz icin cocuga genelde dedesi, anneannesi, teyzesi bakti. Evimize
bitisik oturuyordu kaymnvalidegil hemen yan tarafia, teyzesi bakiyordu genelde. (Demeter,
Erkek, 54, Baba vefatinin ardindan annenin zorla bir baskasiyla evlendirilmesi, Korkulu

Baglanma)

Oturdugumuz apartman cadde iizerinde oldugu i¢in bizim ¢ocuk tek basina biiyiiyen bir
cocuk. Yani digsarida arkadas ortami olmadigi igin, esimle ben de ¢alistigimiz icin ¢ok
ilgilenemedik. Okul cagina kadar babaannesi bakti yani annem. Simdi de okul sonrasi biz isten
ctkana kadar etiite gidiyor, evimizin karsisinda etiit var zaten o sekilde idare ediyoruz. (Eros,

Erkek, 37, babanin vefatindan sonra annenin yasadigr maddi yoksunluk, Giivenli Baglanma)

Annem biiyiik ogluma bakti kiigiige daha baslamadi, ben daha evdeyim ama ben ise
baslayinca kiigiige de bakacak. Annem ¢ocuga baktigi i¢in bizimle yasiyor zaten. (Hera,

Kadn, 27, Babanin vefati sonrast annenin baskasiyla evienmesi, Saplantili Baglanma )

Kaywmvalidem bizimle yastyor ya zaten. O bilgilidir daha ¢ok, o ilgilenir hep ¢cocuklarla
sagolsun. (Apollo, Kadin, 39, Babanin vefati sonrasinda annenin zorla baskasiyla

evlendirilmesi, Kayitsiz Baglanma)
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Biz de anne ilgilenir ¢ocuklaria. Bazi seyleri esim gidip annesine soruyor, ben kime
sorayum ben de anne yok. Annesine de gidip ben soramam “Su konuda ya anne soyle olmusg
boyle olmus soyle bir sikintim var” diyemem. Zaten yakin oturuyoruz kaynanayla. Esim
yardim aliyor annesinden, soruyor ona yani. (Prometheus, Erkek, 51, Babanin evi terk

etmesinin ardindan, annenin zorla baskasiyla eviendirilmesi, Korkulu Baglanma)

Bazi katilimci ifadelerinde, katilimcilarin bazen tavsiye niteliginde bazen de kisa
stireli destek aldigi goriilmistiir. Asagida yer alan katilimer ifadesinde, aile
biiyiiklerinden ¢ocugun yetistirilmesi ve gelisimi ile ilgili alinan tavsiyelerle yasanan

pismanliklarin oldugu ve bu nedenle artik tavsiye almayi tercih etmedigi belirtilmistir.

Kizim ben varsam kimseyle durmuyor ama yoksa babaanne, dede, baba, anneanne kim
varsa iyiler. Aslinda esim yardim ediyordu, kayimvalidem de bazen geliyordu. Direk evin isleri
degil de ¢cocuga bakiyordu, ben de evin islerini hallediyordum ama disaridan ekstra bir yardim
almadim. Yardimci oldular biiyiikler zaman zaman ama bazi konularda keske onlar
dinlemeseydim. “Cocugu yataga yatir bak kokuna alisir kucagina alisir séyle olur boyle olur”
gibi. Keske aligsaydi, onun huzursuzlugunu ¢ok yasiyorum. Yani hep yakinimda yatirdim ama
hi¢ kucagima almadim, yani kucagimda yatirmadim kucagima almadim derken. Kegke
kucagimda da yatirsaydim, keske onlart dinlemeseydim. Yani aligsayd: en fazla ne kadar
stirecek ki, emekleyince kucagimda durmayacak zaten. (Hestia, Kadin, 33, Babanin vefati

sonrast annenin baskastyla evlienmesi, Korkulu Baglanma)

3.2.5.3.2.2. Sorumluluklarin Esit Olarak Paylasimi

Katilimcilardan gorece daha geng olan kadin katilimeilarin esleri ile cocuklar
konusunda esitlik¢i bir paylasimda bulundugu asagida yer alan ifadelerden
anlagilmistir. Asagida yer alan ifadelerde, katilimcilarin esinin gorece toplumsal
cinsiyet rollerinden uzak, ev isleri ve ¢ocuk bakimi konusuna daha esitlik¢i bir

yaklagimda olduklar1 vurgulanmistir.

Benim biiyiik oglan babayla ¢ok yakin esim onunla ilgileniyor yani géyle ev iginde yine

bana yardimci oluyor ama biiyiik kreste degilse temizlik varsa ben esimin onu alip ¢tkmasini
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tercih ediyorum. Ben de kiiciikle evde oluyorum. Ev islerine bakiyorum. Esim ev islerinde bana
yardimci oluyordu ta ki annem bizimle yasamaya baglayana kadar ama ¢ocuk konusunda egim
her zaman bana destek¢i olmustur. Her konuda, altim degistirir, banyosunu yaptirir, ates
nobetini tutar, ilag¢ saatine bakar yani o konuda kesinlikle hakkint 6deyemem. Zaten kiigiik
olunca egim biiyiik oglanla daha ¢ok ilgilenmek durumunda kaldr gergekten biiyiik oglan da
bu yiizden ona baglandi. Onunla oyunlar oynar, yani benim hamilelik siirecim biraz zor gecti
isin aslinda, biraz bu siirede de biiyiik oglan babasina ¢ok baglandi. (Hera, Kadin, 27,

Babanin vefati sonrasi annenin bagkasiyla evlenmesi, Saplantili Baglanma )

Ev iginde ¢ok destek olur, her zaman oldu. Cocuk konusunda hala dyle, ¢ok destek olur.
Boyle yani ben erkegim yapmam etmem yok, o yiizden herhalde sikintilarimiz olmadi
(giiliiyor). Cocuk egitimi konusunda da ben kitaplart okuyorum, yazilmis makaleleri
okuyorum. Bazen Ingilizce makaleleri esime cevirtiyorum oradan destek alryorum ama ¢ok da
geleneksel seylere bakmiyorum. Cok fazla ¢iinkii ilk basta birkag¢ hata yaptim gelenekselcileri
dinleyip. (Hestia, Kadin, 33, Babanin vefati sonrasi annenin baskasiyla evlienmesi, Korkulu

Baglanma)

3.2.5.3.2.3. Anne/Kadin Olarak Sorumluluk

Kurum bakimi deneyimi olan kadin katilimeilarin genel olarak annelik roliinii
istlendigi, toplumsal cinsiyet rollerinin bir uzantisi olarak onlara atfedilen annelik ve
evin kadini olma rollerini ytliklendigi ve kadin katilimcilarin bu durumu kabullendigi
asagida yer alan ifadelrden anlagilmaktadir. Hem is yasamina aktif katilan, hem
cocuklarin bakimini hem de ev islerini gergeklestiren kadin katilimcilarin, toplumda
benimsenen geleneksel kodlarin giincellenme durumuna gore aile i¢i iletisimlerinin ve
esler aras1 dayanigmanin gelistigi sOylenebilir. Bir baska deyisle kadin katilimcilarin
esinin toplumsal cinsiyet bakis acisi, kadin katilimcilarin  ev igindeki

sorumluluklarinin paylagiminda etkili olmustur.

Esim ¢ocuklar konusunda hi¢ orda degildir (giiliimstiyor). Esimin o konuda pek
bilgisi olmadigi icin. Onun igin kaywmvalidem daha ¢ok, o ilgileniyor, bi de ben

ilgileniyorum. Esim odev konularina asla girmez. Mesela kitabim, defterim eksik
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dediginde ¢ocuklar “tamam babanla gider alirsiniz” diyorum. Babasiyla gidip alip
geliyorlar. Atiyorum mesela ¢ocugun egitim gérmesi lazimsa dershanede falan, ortak bir
karar aliriz. Mesela gece acillik bir olay oldugunda esimle ikimiz beraber gotiiriiriiz.
Basinda bekleriz. Yani atyyorum c¢ok rahatsizsa ben -2 giin izin aliyorum
ilgileniyorum. Ama ben ilgilenirim daha ¢ok. En ¢ok benimle ¢cocuklar (giiliiyor).
Benimle paylasirlar her seyi, mesela “anne bugiin okulda su oldu” soylerler. Veli
toplantilarina hep normalde ben giderim veli olarak. Siirekli ben gider goriisiiriim her
tiirlii sorunlarini. Babayla pek fazla sey paylasmazlar. Yani o boyuta gelmediler belki
daha. Bilmiyorum en ¢ok benimle kizlar. (Apollo, Kadin, 39, Babanin vefati sonrasinda

annenin zorla baskasiyla eviendirilmesi, Kayitsiz Baglanma)

Agirlik bende ama ne zaman yardim istesem de haywr demiyor, asla ikiletmiyor
ama agwrlik bende. Bunda da kizimin etkisi var biraz, asla temel ihtiyaclarin
baskasina karsilatmiyor. Aslinda ¢ocukla ilgili herseyi daha ¢ok ben arastiririm o
kabul eder (giiliiyor). (Hestia, Kadin, 33, Babamin vefati sonrasi annenin baskasiyla

evlenmesi, Korkulu Baglanma)

3.2.5.3.2.4. Baba/Erkek Olarak Sorumluluk

Erkek katilimcilarin ¢ogunlukla ¢ocugun sorumlulugu ile ilgili geleneksel
kodlara gore tutum ve davranislarda bulundugu yani toplumsal cinsiyet rollerine gore
hareket ederek ¢ocugun sorumlulugunu anneye yiikledigi goriilmiistiir. Genel olarak
erkek katilimcilarin asagida yer alan ifadelerde de goriildiigii iizere, maddi konular ve
otorite kurma gibi aile i¢in de “erkek olma” ve “baba olma” rollerini {iistlendigi

anlagilmistir. .

Hanim tistlenir ben hi¢ karismam. Hi¢ ugrasamam. Ciinkii agiri bir sekilde bizim
cocuklara (yurttan ¢ikanlara) yoneldigimiz icin siirekli disaridayiz. Haftanin en az ii¢
giinii disaridayim. Bu 10 yildan beri boyle. Cocuklar zaten birisi 14 yasinda, birisi 9
yasinda. Yaklastk 2006'dan beri biraz daha yogun, Sivil Toplum Orgiitii, sendika art:

dernek olunca aktif bir sekilde rol alyyoruz. Simdi o islerle ugrasinca obiir isler, ev
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islerindeki durumda biraz geri kalryoruz dogal olarak. Ondan da ashinda ben de
mustaribim, stkintilyyim. Ciinkii ilgilenemiyorum ama iste orada esim belki bosta
oldugundan dolayr evde oldugundan dolayt ilgilendigi icin belki kendimi rahat
hissettigimden dolayt ilgilenemiyorum yani. Esim zaman zaman sikayetgi oluyor ama
en kotii yoniim orast aslinda ondan ben de rahatsizim ama artik bir aligkanlik var veya
kendimizi artik bu islere adamisiz ondan mi kaynakli desem. Hem kendi egitimimizi
geriliyoruz hem cocuklarin egitimi ile tam ilgilenemiyoruz, Oyle yani (sesi diisiiyor).
Toparlayacak olursam, ¢ocuklarla yiizde doksan anne ilgilenir, yiizde onu ile ben
ilgilenirim. Ben c¢ocuklarin toplantilarina gidebilirim, hastaneye c¢ok fazla asuri
Allah'tan bir rahatsizliklar: olmaz ama zaman zaman beraber gitmeye ¢alisiriz. Biraz
Isten dolayi, yogunluktan kaynakli ¢ok fazla ilgilenemiyorum ¢ocuklarla. (Zeus, Erkek,

44, babanin vefati ve maddi yoksunluk, Korkulu baglanma)

Ben ¢ocuk bakimindan anlamam. Bir hastane, rahatsizliklart oldugunda bi de
toplantilarla ilgili ilgilenirim. Cocuklarin psikolojik durumlar: oldu mesela, 3-5 ayda
halletmeye ¢alisti gotiirdiigiim yer, normalde bu psikolojik seylerin en az 5-6 yil siirmesi
gerekiyor. Yani bu kadar 3 aylik 5 aylik bir sey degil. Ben de biliyorum yani, ben bu kadar
arastirtyorum. Sen benim béyle durduguma ne bakiyorsun (giiliiyor). Yaziyoruz, ediyoruz,
okuyoruz yani baska bir seyimiz yok ¢oziim iiretemeyince. (Prometheus, Erkek, 51, Babanin

evi terk etmesinin ardindan, annenin zorla baskasiyla eviendirilmesi, Korkulu Baglanma)

Vallahi yani beraber karar verdik, beraber okula gonderdik yani, kiz kismi anaya yakin
olur sey olarak dertlesme olarak. Vallahi benden ¢ok anasi yetistirdi. Biz de annededir ¢ocuk
isi. (Demeter, Erkek, 54, Baba vefatinin ardindan annenin zorla bir baskasiyla evlendirilmesi,

Korkulu Baglanma)

Bazi erkek katilimer ifadelerinde gergekte esitlik¢i bir tutumunun oldugu fakat
calisma yasaminin getirdigi sartlardan kaynakli sorumluluklarin aile iginde esit
paylasilamadigi, belirtilmistir. Bazi katilimer ifadelerinde ise erkek katilimcinin esinin

calisma sartlarindan kaynakli daha ¢ok sorumluluk iistlendigi ifade edilmistir.
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Esittir aslinda ama yani soyle ben gérevlerden dolayt siirekli Qittigim icin, cogu zaman
bulunmamisimdwr yanlarinda anne ilgilendi yani. (Eros, Erkek, 37, babanin vefatindan sonra

annenin yasadigi maddi yoksunluk, Giivenli Baglanma)

Ben cocugumla ilgilenirim. Altint alirim, yediririm, igiririm, bakarim diigkiiniimdiir
yani. Ben calisiyorum esim de calistyor. Ben aksam 6'da ¢ocugu altyorum, esimin 8 de isi
bitiyor 8’e kadar eve gidiyoruz, iste ¢ocugun karnint doyuruyorum. Onunla vakit gecirmeye
calistyorum bir AVM’ve, parka falan gétiiriiyorum. Ciinkii ¢ocuk kreste ¢ok enerjisini
atamiyor. Egitimle alakali degil de hani aktivite olarak cocuk eksik oldugu icin onunla
ilgileniyorum. Ondan sonra onun haricinde 8 oluyor aksam egim isten geliyor, ¢ocuk zaten
yorgun oluyor uyuyor. Bir tek hafta sonlart ¢ocukla beraber vakit gecirebiliyoruz. (Ifestus,

Erkek, 32, Anne ve babanin bosanmasi, Giivenli Baglanma)

3.2.5.3.2.5. Profesyonel Yardim

Katilimcilarin ¢ocuk gelisimi, egitimi ve psikolojisi ile ilgili konularda pedagog,
psikolog, akademisyen ve sosyal medya araciligiyla paylasim yapan profesyonellerden
yardim aldigr goriilmiistiir. Asagida yer alan ifadelerden katilimcilarin
profesyonellerden alinan destegi onemsedigi anlagilmistir. Bazi katilimcilarin ise
aldiklar1 profesyonel destegi yeterli bulmadigi da asagida yer alan ifadelerde

belirtilmistir.

Cocugun egitimi ile ilgili konuda eksikligimiz var, bunun bilincindeyim. Soyle
bilincindeyim, simdi egitim konusunda bazi stkintilarimiz var, kreste aldigi egitimle yetinmeye
calistyoruz. Tabii elimizden geldigince arada bir seyler yapmaya ¢alistyoruz yani ama yeterli
degil annesi de ben de yogun calistigimiz i¢in. Ben §6yle diistiniiyorum, iyi bir kreste cocugum,
kreste de egitimini aliyor. Kresteki 6gretmenleri ile cocugun gidisati ile alakali konusuyoruz
yani. Ama stkintimiz var yani. Gocukta bir sey var, birinci olmak istiyor siirekli. Hani ben onde
olayim, birinci olayim, énce ben bitireyim, once ben yapayim. Bununla alakali hani yardim
almaya ¢alisiyoruz. Pedagogtan yardum aliyoruz yani ne yapabiliriz veya bu normal bir sey

mi diye. (Ifestus, Erkek, 32, Anne ve babanin bosanmasi, Giivenli Baglanma)
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Okuyorum, iste doktora soruyorum, bize yardimci olan psikoloji boliimiinde bir hoca
var ona damistyorum. (Hestia, Kadin, 33, Babamin vefati sonrasi annenin bagskasiyla

evlenmesi, Korkulu Baglanma)

Ben ¢ocuklarmn ikisini de psikiyatri merkezine gotiirdiim. Tedavi, hap verdiler. Ben hapt
tercih etmem, ¢iinkii gercek psikolog hap vermez. Onlar hap verdiler. Biraz kullandi, bu sefer
de artik uyku muyku yapmaya basladi ¢ocuklarda devam etmediler. Doktora séyledim, “Ilag¢
ise yaramryor Hocam eger bunun bir yolunu, yordamini bizim yapmamiz gereken bir seyse
bunu bize soylemeniz lazim”. Bir tek hap verdi, hepsi ayni. Asosyal dedi o. Sonra Gazi
Universitesi'e gittim. Gazi Universitesi'nde sadece zeka testine 300 lira para verdim, zeka testi
yaptilar ¢ocuga Hiperaktif dediler. Oylelikle yardim almaya ¢alistik da bir sey ¢ikmadi.
(Prometheus, Erkek, 51, Babanmin evi terk etmesinin ardindan, annenin zorla baskasiyla

eviendirilmesi, Korkulu Baglanma)

Ayn1 zamanda asagida yer alan katilime1 ifadesinde de goriildiigii tizere, ¢ocuk
gelisimi ve psikolojisi konularinda yayin yapan kitaplar ve bu konularla ilgili bilgi
paylasan internet sayfalar1 araciligiyla da katilimcilarin bireysel olarak bilgi edindigi

gOriilmiistiir.

Cocuk egitimi ve gelisimi ile ilgili profesyonel bir destek almiyorum sadece kendi
capimda okuyorum. Cocuk gelisimi olarak takip ettigim insanlar var, okudugum birkag
kitabim var. Onlardan 6grenirim, ¢ocugu alip karsima konusuyorum ve ¢ocuga anlatiyorum.
Bu sekilde de egimi de yonlendiriyorum. (Hera, Kadin, 27, Babanin vefati sonrasi annenin

bagskasiyla evlenmesi, Saplantili Baglanma )

3.2.5.3.3. Cocuklari ile iliskisinde Cocukluk Deneyimlerinin Etkisi

Kurum bakimi deneyimi, ¢ocuklukta yasanan olumlu ya da olumsuz deneyimler,
edinilen tiim iletisim tarzlar1 ve etkilesimler bireyin ileriki yasamina, iletisim tarzina
ve etkilesimlerine 6zellikle yetistirdigi cocuklarina etki etmektedir. Bu anlamda kurum
bakimi deneyimi olan katilimcilarin kurum bakimi deneyimleri ve ¢ocukluk

deneyimlerinin ¢ocuklarina etkisinin ortaya ¢ikarilmasi biiylik 6nem teskil etmektedir.
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Kurum bakimi deneyimi olan katilimeilarin “Cocuklari Ile Iliskisinde Cocukluk
Deneyimlerinin Etkisi” basligi altinda, “Cocuklara Yiiklenen Ebeveyn Bakim Yiikii
Sorumlulugu”, “Yetersizlik Hissinin Getirdikleri”, “Akademik Basar1 ve Ozlenen
Statii”, “Aile Destegi Ozlemi”, “Sevgi Yoksunlugunun Getirdikleri”, “Maddi
Yoksunlugun Getirdikleri”, “Siddetin Getirdikleri” alt basliklarina yer verilmistir.
Katilimcilarin  gocuklari ile iliskisinde g¢ocukluk deneyimlerinin etkisine iliskin

bulgular bu boliimde yer almaktadir.

3.2.5.3.3.1. Cocuklara Yiiklenen Ebeveyn Bakim Yiikii Sorumlulugu

Kurum bakimi deneyimi olan katilimcimin asagida yer alan ifadelerinden,
¢ocukluk ¢aginda yasanan baba yoksunlugu, abinin rahatsizligi nedeniyle kuruma
gitmesi gereken ¢ocugun katilimcinin olmasi, ardindan gelen kurum bakimi deneyimi,
kok ailenin bakim yiikiinii iistlenmesi ve halen iistleniyor olmasi gibi etmenlerin
katilimemin gelecek yasam planimi etkiledigi anlagilmaktadir. Yaslilikta kendi
cocuguna bakim ylikiiniin olma ihtimali, katilimcida bir kayg1 yaratmis fakat bildigi
ve deneyimledigi kurum bakimi hizmetinin varligi, katilimcimin gelecek kaygisinin

ortadan kalkmasini ve kendini giivende hissetmesini saglamistir.

Yani diisiiniiyorum, ¢cocugum evlendi biz de evlilik hayatimizda ne yapacagimizi
ne olacagimizi bilmiyoruz esim de ben de elimiz ayagimiz tutmazsa veya basimiza bir
sey gelse bakimi ¢ok iyi huzurevinin. Orda kaliriz diye diigtintiyoruz. Yani niye gidip
de ¢ocuguma yiik olayim, yani oralart bir atilmis, bir aileden kopmus olarak
gormiiyorum. Gergekten “huzur evi” olarak goriiyorum. Yani orada imkanlar ¢ok,
maddi imkanlar, manevi imkanlar. Yani orada yagamayt tercih ederim ¢iinkii bir nevi
evim gibi yani (giiliiyor). Sey olarak kurulus anlaminda biz aligkiniz kurumda
yasamaya. Hat sanati yapmay: isterim ileride. Oyle bir hobim olur, bu sekilde bir
inzivaya ¢ekilmeye ihtiyacim var. Ciinkii ¢cok hizli yagsadim hayatin derdini. Bir kisinin
vasayamayacagi her seyi yasadim hayatta, yani anlatamadigim da ¢ok seyler var
hayatimda (duraksiyor). Cocuklugumdan tutun su anki yagamima kadar dolu dolu

yasadim her seyi, yeter ama artik (sesi diistiyor), diyorum ki huzurevi ile hayattan ben
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kopaym ileride hi¢ ¢cocuguma da yiik olmam. (Eros, Erkek, 37, babanin vefatindan

Sonra annenin yasadigi maddi yoksunluk, Giivenli Baglanma)

3.2.5.3.3.2. Yetersizlik Hissinin Getirdikleri

Katilimcilarin agagida yer alan ifadeleri, ¢ocuklari ile iliskilerinde, ¢ocuklari ile
ortak paylasimlar1 ve egitimleri konusunda kendilerini yeter hissetmedigini
gostermistir. Katilimcilarin ¢ocuklarimi kendi ¢ocukluklarina benzetmesi ya da kendi
cocukluklarinda yoksunlugunu yasadiklari seyleri cocuklarina yasatmak istememeleri,

katilimcilarin biiytik bir kaygi i¢inde oldugunu ifade etmektedir.

Esim beni durdurmasaydi kizim su anda yiizme kursuna gidiyor olabilirdi,
baleye gidiyor olabilirdi, jimnastige gidiyor olabilirdi (Qiiliiyor). Belki hepsini ayni
anda yapuyor olabilirdi ama esim beni durdurdu. Su an sadece krese gidiyor. Bazen
onun vicdan azabwni ¢ekiyorum. Bir seye gotiiriirken, bir yere gotiiriirken “acaba”
diyorum “benim yapamadiklarim: ¢ocuga zorla mi yapryorum?” diye diisiiniiyorum.
Cok yetmedigimi diigiindiim. Yani hep daha iyisini yapmaya ¢alistim ama hala hep bir
seylerin eksik oldugunu diigiiniiyorum. Yani ben boyle diistiniiyorum belki degildir bile
alakast bile yoktur belki ama hala o vicdan azabi var bende. Ben yetemiyorum galiba
diyorum. Biraz daha okusam, biraz daha arastirsam diye siirekli boyle kendimi
elestirdim. Istegim var ama bunu da sey yapabilivorum bastirabiliyorum. Egim
karsimda mantikli konugunca ‘“ha tamam” diyorum sakinlegebiliyorum. O olmasa
belki yapmistim. O potansiyeli gériiyorum ¢iinkii kendimde. (Hestia, Kadin, 33, Babanin

vefati sonrasi annenin baskasiyla evlenmesi, Korkulu Baglanma)

Oglumu Kendime benzetiyorum. Ben de yalniz biiyiidiim. Gorevlerden dolayt ben
de yanminda fazla olamadim oglumun, bir sey yapamadim. Bazi yapmak istedigi seyleri
yapamadim, yani yasayamadim. Onun vicdanini yapryorum bazen. Yani beraber top
oynariz, beraber bazi seyler yapariz tabi ama yeterli olmuyor zaten ¢ocuk da akran
donemini yasayamadi, yani tek ¢ocuk olmasindan dolayi. (Eros, Erkek, 37, babann

vefatindan sonra annenin yagsadigr maddi yoksunluk, Giivenli Baglanma)
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3.2.5.3.3.3. Akademik Basar1 ve Ozlenen Statii

Katilimcilarin asagida yer alan ifadelerinde, katilimcilarin aile desteginden
yoksun bir yasam silirmeleri, Ozellikle babanin varligiyla herseyin daha farkl
yasanacagma dair inancin olmasi, istenen egitim ve statiiye erisememe durumunun
olmasi ve tiim bunlarin eksikligi ile ¢ocuklara egitim ve statii telkin edilerek, toplumda
saygin ve gii¢lii olmalar1 vurgulanmistir. Ozellikle katilimcilarin ge¢mis olumsuz
yasam deneyimlerini ¢gocuklarinin gii¢lii kalmasi ve tek basina ayakta durmasi adina
aktarildig, ailenin maddi giicline giivenmenin dogru olmadigi, basar1 yolunda yalniz
fakat ailenin manevi giiclinii hissederek ilerlemeleri gerektigi telkininde bulundugu
goriilmiistir. Katilimcilarin kendi ¢ocukluklarinda yeterli egitimi alamadiklar1 ve
istedikleri statiiye kavusamadiklar1 ifadelerinden anlagilmaktadir. Bu anlamda
cocuklarina egitim ile birlikte gelen statiiniin dnemini vurgulayan katilimcilar bu

yonde cocuklarini desteklemektedir.

Ben her zaman ¢ocuguma sunu derim “oglum bak oniinde iki yol var”. Ben
¢linkii oyle yetistim, iki yoldan birisi iyiye gidiyor hayatinla ilgili, biri kotiiye gidiyor.
Benim i¢in bu yurtta kalma seyi ¢ok biiyiik bir tecriibe oldu yani. Ben esime de soylerim
derim ki “bak senin mahallende belki toplam saysak 10 arkadasin olmustur ama ben
binlerce insan iginde kaldim, yani kimin ne oldugunu hani derler ya insan sarrafi gibi
bir sey olmug olur. Sen oyuncak i¢in yani bir oyuncak i¢in arkadaslarinla didigirken
ben ekmek i¢in, yagsam i¢in didigtim yani miicadele etmigimdir”. Ciinkii ciddi anlamda
miicadele verdik hayatta. Ne ¢cocuklugumu yasadim, ne yetigkinligimi, ne aile geyini.
Su an bile yani bir miicadele i¢indeyim, yani hala sorumluluk icinde ve hani derler ya
icinde kalan seyleri yapamamug bir insanim. Ciinkii sorumlulugum ¢ok, iste seni idare
eden kimse yok, baba yok, sey yok, su yok, bu yok. 10 yasindayken bile ¢ok biiyiik
sorumluluklar iginde olan bir yapim olmustur. Ogluma her zaman derim “oglum bak
biz iki memuruz, annen ve ben bizim sana bu hayatta birakabilecegimiz bir ev baska
bir seyimiz yok. Bizden baska bir sermaye bekleme ve bizim kendimizin maagsi var’’Sen
tistiine koyacaksin. Biz ona dedik ki, “bak bu evi alirken annenle biz aldik. Annen
araba aldi, kendisi aldi. Birileri getirip ona para vermedi. Yani anne ve babalar: falan,

sen de hayatta boyle ol, yani biz ¢ok zengin insanlar degiliz ki sana bir sermaye
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birakalim”. Bu sekilde yetismesi icin elimizden geldigince her seyi yapariz anlatiriz,
konusuruz. Yani ben hatta bir giin annem sey dedi “ya oglum okumasan bile dedi ben
yeterim sana” falan dedi. Ben de esim de anneme dedik ki “sakin ha bir daha o
kelimeyi sayleme ¢iinkii sen boyle sdylersen o ¢ocuk okumaz. Sana giivenir. Kimseye
giivenmesin.” Ciinkii biz oyle yetistik yarin bir giin bize ne olacag: belli degil, yani
hayatta tek basina da kalabilir. Ben her zaman ogluma derim “oglum bak hayatini
kendin kuracaksin. Bizden bir sey bekleme.” Ben inan huzurevinde kalmay: isterim
vani ileride c¢iinkii benim yasadigim (duraksiyor)... Oglum o konuda sansh, ben
hayatin kétii tecriibelerini yasadim. Onu da ogluma yasatmak istemem, yani benim
cektiklerimi. Ciinkii yasadigim i¢in onun yasamasini istemedigim i¢in o konuda daha
dikkatli olacagimi tahmin ediyorum. Ogluma hep onu anlatirum, “Oglum hayatini
kendin kuracaksan, okuyacaksan, ileride iyi bir is sahibi olacaksan, iyi bir ailen
olacaksa, sen belirleyeceksin kendi hayatin. (Eros, Erkek, 37, babanin vefatindan sonra

annenin yasadigi maddi yoksunluk, Giivenli Baglanma)

Burada ¢ocugumu diistinmek zorundayim. Benim once ¢ocugum onemli. Benim
icin kary, para, pul hepsi hikdye. Benim ¢ocugum benim gibi olduktan sonra bir hiikmii
yvok ki. Ben g¢ocugumu niye okutuyorum. Hep sunu séylemisimdir, evladim ben
okuyamadim, ama ben bunlara hizmet ediyorsam bunlarin ¢ocuklar: da sana hizmet
etsin. Oyle diisiinerekten hareket ettim. Ben hala aymsim séyliiyorum, belki yanlis
diistintiyorum, bilmiyorum. Benim kiiciik oglan okulu birakacakti ona istinaden ben
liseyi bitirdim. Dedim ki “bak hadi ben de okuyacagim”. Bak o bitirdi ben daha yeni
bitirdim (giiliiyor). Ben ona istinaden devam ettirdim okulu, o da okusun diye. Yoksa
cocuklar her seyi istiyor. Simdi benim ¢ocugun arabasi yok. Etrafindaki ¢ocuklarin
arabast var. Ben adamin nasil para kazandigimi arastirdim, o adam torbacilik
yapryormus. Simdi cezbedici yamina bakin. Okulun ozendirici bir yani yok nelere
ozendiriyorlar ve okulu birakti bir yil kaldi sinifta, ben tekrar dedim “okuyacaksin’.
Ve okutturdum ve bitittirdim. 19 yasinda liseyi bitirdi, simdi ¢alistyor." (Prometheus,

Erkek, 51, Babanin evi terk etmesinin ardindan, annenin zorla baskasiyla eviendirilmesi,

Korkulu Baglanma)
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3.2.5.3.3.4. Aile Destegi Ozlemi

Katilimcilarin tamaminda aile destegine, aile liyelerinin varligina ve paylasimina
olan bir 6zlemin oldugu goriilmiistiir. Asagida yer alan katilimcinin ifadesinde bu
duruma ek olarak sadece katilimcilarin degil ¢cocuklarinin da annenin ya da babanin

kok ailesine iligkin bir 6zlemin oldugu ve yoksunlugunun yasandigi goriilmiistiir.

Benim 22 yasinda ¢ocugum var hala ben onun pesinden kosuyorum bak. Ben
sahip ¢tkmazsam ¢ocuguma bagkast sahip ¢ikiyor. Degil mi? Benim ¢ocugum ayni
apartmanda bir kat altta yash bir teyze vardi, ona babaanne diyordu. Cocuk 4 sene o
kadimin yamina gitti geldi. Ben 15 yil bir apartmanda oturdum. Bir giin kadin demis
“va ben senin babaannen degilim.” O da geldi bana “benim babaannem kim? Her
bayramda hep bu insanlara gidiyoruz. Niye el dlemin her seyi var bizim yok?”
Sorgulamaya baslad:. Simdi 6ldii demedik. Olmemisti ashinda annem ama éyle 6ldii
de demedik. Bir sey de diyemedim."(Prometheus, Erkek, 51, Babanin evi terk etmesinin

ardindan, annenin zorla baskasiyla eviendirilmesi, Korkulu Baglanma)

3.2.5.3.3.5. Sevgi Yoksunlugunun Getirdikleri

Katilimeilarin sevgi yoksunlugunun getirisi olarak ¢ocuklarina gesitli sekillerde
stirekli sevgilerini gosterme c¢abalarinin oldugu ya da sevgi yoksunlugunu
yasadiklarini ifade etme gereginin olustugu asagida yer alan ifadelerde belirtilmistir.
Katilimcilarin ayn1 zamanda toplum i¢inde de anne baba yoksunlugu yasayanlara karsi
olumlu tutum ve davraniglarda bulunmalar1 gerektigi konusunda ¢ocuklarini telkin

ettigi gorillmistiir.

Kizimin bir arkadagimin babasi yokmus dalga gegmisler sinifta. Cok kizdim
dedim ki “hi¢bir zaman bir arkadasinla dalga gecmeyeceksin, ¢iinkii yarin obiir giin
senin de annen baban olmayacak bak hayatta” dedim. Cok kizmigtim ona. “O insana

elinizden geldigince yardimci olun” dedim. Bana soruyor kizlarim “anne, senin annen
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senin baban... Ben anne baba sevgisi gormedim ya kizim” diyorum. (Apollo, Kadin, 39,

Babanin vefati sonrasinda annenin zorla baskasiyla eviendirilmesi, Kayitsiz Baglanma)

Ben ogullarima tek bir sey, siirekli onlart kucagima alip opiiyorum, opiip
seviyorum. Onlara mesela siirekli sevdigimi séyliiyorum. Onun  eksikligini
yasamamasi i¢in. Yani bunu bilin¢li mi yapiyorum, ¢ocuklugumdan kalan bir hisle mi
yapryorum, annelik etkisiyle mi yapiyorum bilmiyorum ama yapiyorum. Siirekli
vapmakla ilgili bir telagim var. “Bugiin sevdigimi soylemedim hemen yapmalyyim”
oluyorum. (Hera, Kadin, 27, Babanin vefati sonrast annenin baskasiyla evienmesi, Saplantili

Baglanma )

3.2.5.3.3.6. Maddi Yoksunlugunun Getirdikleri

Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun ¢ocuklukta yasadigi yoksulluk nedeniyle
kurum bakimi sistemine dahil olma, beslenme konusunda yasanan yoksunluk, kurallar
konusunda yasadiklar otoriter yaklasim ve esyalarin kendilerine ait olmamasi ve tim
esyalarin ortak kullanimi gibi durumlar nedeniyle ¢ocuklarinin maddi yoksunluk
yasamamalari i¢in biiyiik caba sarfettikleri ve kurallar konusunda esnek davrandiklari

asagida yer alan ifadelerden anlasilmistir.

Biz ¢ocugumuzu kendimiz ikimizde okumayr basaramadigimizdan, ikimiz de
vokluktan okuyamadigimizdan kizimizi kolejde okuttuk. (Demeter, Erkek, 54, Baba

vefatinin ardindan annenin zorla bir baskasiyla evilendirilmesi, Korkulu Baglanma)

Yani ben ¢ocuklugumda yokluk icinde yetistigim icin, her seyden mahrum bir
sekilde yetigtigim icin ¢ocuklarim hi¢bir seyden mahrum kalmasin istiyorum. Elimden
geldigince, ne isterlerse yapmaya ¢alistyorum. Kendileri igin kek, pasta ne isterlerse
kiyafet, para ne isterlerse hepsinin tam olmaswni istiyorum. Atiyorum ben soframda bir
zeytini bulamazken, benim soframda iki ti¢ ¢esit peynir iki ii¢ ¢esit zeytin var mesela.
Yani simdikilerde bolluktan yemiyorlar. Biz yokluktan yiyemiyorduk bunlar da
bolluktan yiyemiyorlar (giiliiyor). Iste diyorum hi¢ yani yokluk gérmesinler ¢cocuklar.
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“Biz bunu bulamiyorduk kiiciikken, biz yokluk iginde biiyiidiik, biz sizin kadar avantajli
degildik her konuda...” onlari 6rnek veriyorum ben stirekli ¢cocuklara. (Apollo, Kadin,

39, Babamn vefati sonrasinda annenin zorla baskasiyla eviendirilmesi, Kayitsiz Baglanma)

Ben yasadim onlara yasatmayayim oluyor kendimi birden yaparken buluyorum.
Mesela zaman zaman annesi kiziyor bana iste “sen” diyor “soyle soyle yapiyorsun,
¢ok esnek davrantyorsun” falan diyor hem maddi hem de kurallar konusunda, ben de
iste dogal olarak “zamaninda biz gormedik etmedik en azindan onlar gorsiinler, sikinti
¢cekmesinler” istiyorsunuz veya esnetiyorsunuz yani. Ben babam olmadig i¢in, babam
yvok derken kiiciik yasta babami kaybettigim icin, hep baba ozlemi duydugumdan
kaynakli ¢ocuklara elimden geldigi kadar bir seyleri yok hissettirmemeye ¢alisiyorum.
Elimden geldigi kadar onlara destek olmaya ¢alisirim. (Zeus, Erkek, 44, babamn vefati
ve maddi yoksunluk, Korkulu baglanma)

Benim hi¢ olmad: onun olsun diye evi oyuncak yuvasina ¢evirdik. O bizde ¢ok
var. Ama ben bilmiyorum, bilingsiz olarak yapiyorsam bilemiyorum ama bilingli
olarak “a benim yoktu oglumun olsun” yapmadim ama esim (yuva-yurt deneyimi var)
¢ok yapiyor. (Hera, Kadin, 27, Babamin vefati sonrasi annenin bagskasiyla evlenmesi,

Saplantili Baglanma )

3.2.5.3.3.7. Siddetin Getirdikleri

Katilimcilarin gegmiste yasadigi siddet ile ilgili olumsuz yasam deneyimlerinin
cocuklarina karst tutum ve davranislarinda etkili oldugu goriilmiistiir. Katilimcilar
¢ocuklarina karsi siddet igeren tutum ve davranislardan kaginma konusunda hassas ve
dikkatli davranirken esinden de ayni yaklasimi sergilemesini bekledigini belirtmistir.
Asagida yer alan katilimci ifadesinde de goriildiigii iizere, ¢ocuklukta yasanan fiziksel
siddet deneyimi ¢ocukta saldirganligi dograbilmekte ve yetiskinlikte bir davranis
oOrlintlisti haline gelebilmektedir. Asagida yer alan katilimer ¢ocukluk yasantisindan
kaynakli ortaya ¢ikan siddet davranisini belirtmis ve bu davranisinin uzantisi olarak

yasadigi pismanligi ve hosnutsuzlugu dile getirmistir.
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Bir giin ¢ocuga fazla yemek yedirmis ¢ocuk kusunca bir tane saplak vurdu
hanmim. Benim de kafam déndii. Orada dayak yedigim aklima geldi. Ben de ona
vurdum. Aslinda yapmamam gereken bir sey de o anda benim gergekten géziim dondii,
yani ben o an o aklima geldi beni dovdiikleri. Benim de dévmemem lazimdr ama iste
ne diyorum o anda aklima o geldi benim oradaki yasantim geldi, bana bir sey oldu.
(Prometheus, Erkek, 51, Babanmin evi terk etmesinin ardindan, annenin zorla baskasiyla

evlendirilmesi, Korkulu Baglanma)

Ozellikle benim en cok kizdigim, herseyi goz ardi edebilivorum ama ona
bagirmasint gérmezden gelemiyorum. O zaman direkt tartistyoruz yani. Tolere
edemiyorum ge¢mis yasantilardan kaynakl, hepsini ediyorum onu edemiyorum.

(Hestia, Kadin, 33, Babanin vefati sonrast annenin baskasiyla evienmesi, Korkulu Baglanma)

3.2.5.3.4. Cocuklarin Sosyal Cevre iliskileri

Kurum bakimi deneyimi olan katilimeilarin “Cocuklarin Sosyal Cevre Iliskileri”
bashig altinda, “Sosyal Olmayan Ice Kapanik iliski” ve “Sosyal Disa Déniik iliski” alt
basliklarina yer verilmistir. Katilimcilarin ¢ocuklarinin sosyal ¢evre ile iliskilerine

iliskin bulgular bu boliimde yer almaktadir.

3.2.5.3.4.1. Sosyal Olmayan Ice Kapamk Iliski

Katilime1 ifadelerine bakildiginda, katilimeinin is yogunluguna bagh ilgi
eksikliginden kaynakli cocugunun sosyallesemedigine kanaat getirdigini ve buna bagl
olarak i¢e kapanik oldugunu belirttigi goriilmiistiir. Ote yandan bir diger katilimer ise
kendisi ile benzer oOzellikleri olan ¢ocuklarinin durumlarinin patolojik oldugunu

belirtmisgtir.

Birlikte vakit geciririz ama ¢ok degil esimin ve benim isimizden kaynakli, bi de ev yol

kenarinda gidipte parklara oynayamad: yani ¢ocuk akran donemini yagsayamadi. Tek ¢ocuk
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olmasindan dolay1 biraz yalniz biiyiidii pek sosyallesemedi o yiizden. (Eros, Erkek, 37, babanin

vefatindan sonra annenin yasadigr maddi yoksunluk, Giivenli Baglanma)

Benim iki ¢ocugum da asosyal yani bu kadar da net séyleyeyim artik, bitti. Benim
cocugun arkadagslart yok benim gibi. Genelde anneleri ile diyalog kurarlar, benle kurmazlar.
Yani ben burada biraz sey kalmisim, geri kalmisim. Anneannesi dedesine falan kendim
gitmesem de onlari gonderirim. Her giin derim anneni ara sor, diye. O kadar. (Prometheus,
Erkek, 51, Babanin evi terk etmesinin ardindan, annenin zorla baskasiyla evlendirilmesi,

Korkulu Baglanma)

3.2.5.3.4.2. Sosyal Disa Doniik iliski

Katilimcilarin biiylik ¢cogunlugunun ¢ocuklarinin sosyal ve disa doniik oldugu
katilimcilar tarafindan ifade edilmistir. Katilimer ifadelerine bakildiginda katilimer

cocuklariin genel olarak olumlu insan iliskileri gelistirdigi gorilmiistiir.

Biiyiik kiz arkadaslarina ¢ok diiskiin. Yani arkadas canlisi, siirekli telefon elinde
arkadagsiyla konusuyor (giilityor) ... Bizim komsunun ¢ocuklariyla oynarlar siirekli. Ikisi de pek
sosyaller magsallah ama biiyiik kiz daha ¢ok (giiliiyor). (Apollo, Kadin, 39, Babamn vefati

sonrasinda annenin zorla baskasiyla eviendirilmesi, Kayitsiz Baglanma)

Akranlart ile iliskileri fena degil. Genellikle babamn biraz sosyalligi ve dayanigmasi
biraz onlara yansumis gibi (giiliiyor), onlar bana benzemis heralde biraz sosyal gibiler. (Zeus,

Erkek, 44, babanin vefati ve maddi yoksunluk, Korkulu baglanma)

Benim oglum ¢ok insan canlist bir ¢ocuk, ¢ok sosyal bir ¢cocuk, hi¢ tammadigi insanlarla
konusur, hi¢ tammadigr insanlarin yamndan gegerken oyuncaklarin elinden alir (giiliiyor).
Mesela yemek yiyen birilerini gordiigiinde eger dikkatini ¢cektiyse gider onlart izler. Yani
sosyal bir ¢cocuk, gergekten ¢ok fazla sosyal hatta (giiliiyor). (Hera, Kadn, 27, Babanin vefati

sonras: annenin bagkasiyla evienmesi, Saplantili Baglanma )
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Benim oglum herseyden once sevgi dolu bir ¢cocuk. Ben siirekli onu sevdigimi soylerim,
o0 da siirekli “Baba seni ¢ok seviyorum, anne seni de ¢ok seviyorum” der. Duygularini belli
eder. Mesela yani iste biz birbirimize sarildigimizda o da atlar yani iste “benim annem benim
babam” diye. Insan iliskileri iyidir. (Ifestus, Erkek, 32, Anne ve babanin bosanmasi, Giivenli

Baglanma)

3.2.5.3.5. Cocugun Romantik iliskisinde Yuva/Yurt Deneyimin Etkisi

Katilimcilarin ¢ocuklarinin ileriki yasamlarinda kurum bakimi deneyimi olan es
adaylarinin olmas1 ve evlenmesi konusunda katilimcilarin iki ayr1 goriiste oldugu
goriilmiistlir. Buna gore katilimeilarin yarisi, kurum bakimi deneyimi olan bireylerle
cocuklarmin hayatin1 birlestirmesi konusunda herhangi bir sakinca gdérmezken,
tamamen karsilikli kisilik 6zelliklerinin uyusup uyusmadigimin ve aradaki sevgiye
dayal1 bir bagin gelisip gelismediginin 6nemine vurgu yapmistir. Asagida yer alan

ifadeler bu goriisii desteklemektedir.

Ben yine saygi duyarim fark etmez. (Prometheus, Erkek, 51, Babamin evi terk

etmesinin ardindan, annenin zorla baskasiyla evlendirilmesi, Korkulu Baglanma)

Yani yurttan ¢ikmus birisi ile (diisiiniiyor). Fark etmez ki insan olsun yani. Yurtlu murtlu
fark etmez. Ben de yurtluyum. Bunun yurtla ilgisi yok. Insamin kisiligi ile alakali bir sey.
(Demeter, Erkek, 54, Baba vefatinin ardindan annenin zorla bir baskasiyla eviendirilmesi,

Korkulu Baglanma)

Ona karst ¢tkmak imkdnsiz. O kisinin kisiligi ile ilgili herhangi bir problem
yoksa ona karsi ¢tkmak imkansiz. Yani tamdiktan sonra kisiligi ile ilgili herhangi bir
problem yoksa karsi ¢cikmayiz. (Hera, Kadin, 27, Babanin vefati sonrast annenin baskasiyla

evienmesi, Saplantily Baglanma )

Sorgulamam, hi¢ sorgulamam. Hani kimi getirirse, gercekten ¢ok netim bu
konuda. Asla yani hep soyle diisiinmiisiimdiir ben, ben karsisinda dursam bile o

istedigini yapacak ama eger bir hata yapmis olursa ben karsisinda oldugum icin geri
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donemeyecek, anlatamayacak. Yaninda olayim, hatasiyla seyi ile de ne olursa olsun,
beni hissetsin yaninda ben asla karigmam. (Hestia, Kadin, 33, Babamin vefati sonrast

annenin baskasiyla evlenmesi, Korkulu Baglanma)

Katilimcilardan diger goriisii sahip olanlarin ise, bireysel deneyimlerinden yola
cikarak konuya yaklastig1 ve evlilik siirecinde yasanacak uyum sorunlarina karsi esler
arasinda karsilikli tutum ve davranislarda psikolojik olarak saglamlik gerektigi
vurgulanmustir. Katilimcilarin konuya iliskin olumsuz diisiincelerinden ziyade yiiksek
kayg tasidiklart goriilmiistiir. Konuya iliskin kaygilar1 olmasina karsin aile olarak
desteklerini hazirda tutacaklar1 gergegi katilimcilar tarafindan oncelikli belirtilenler

arasindadir.

Kararimiz tabii ki tanidigimiz ettigimiz veya olumlu birisi ise olumlu olur. Yani
tabii ki neticede yurttan olan birisi bizim canimiz cigerimiz kardesimiz ama 6biirii de
yine camimiz cigerimiz ¢ocugumuz netice itibariyle. Acaba bunu kaldirabilir mi yoksa
kaldiramaz mi? Ne yapabilir? Bir diistiniiriim. Yurttan da birisi oldugu zaman tabii
ki bizim kaderdasimiz, arkadasimiz, elbet isteriz ama tabii her yurttan isteyene de al
ver bunu ne yaparsan yap mantigiyla degil yani, arastiririz. (Zeus, Erkek, 44, babanin

vefati ve maddi yoksunluk, Korkulu baglanma)

Soyle, yani su yurttaki yapt su (duraksiyor), gercekten yurtta kalipp daha ¢ok
temiz kalan insanlar var. Toplumda olsun seyde olsun. Cok sey karsilamam ama
ogluma, annesi ile bizim yasadigimiz tecriibeyi soylerim. Yapamaz, yani ¢iinkii ben
yasadim o tecriibeyi. Eger yapacaksa bile ¢ok fedakarlik yapmak zorunda, kendinden
yapmak zorunda uyum sey anlaminda. Ha her tiirlii oyle bir sey oldugu zaman bir
arkadagsi veya evlenme durumu oldugu zaman ben her zaman arkasinda olurum zaten.

(Eros, Erkek, 37, babanmin vefatindan sonra annenin yasadigi maddi yoksunluk, Giivenli

Baglanma)

Kararim ne olurdu (duraksiyor). Valla arastirirdim ben, arastirmadan olmaz

(giiliiyor). Arastiririm ona gore yani, ben pek de...(duraksiyor) ger¢i kisiden kisiye
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fark ediyor. Huyuna bakarim yani, ailesini arastirtrim yani, varsa. (Apollo, Kadin, 39,

Babanin vefat: sonrasinda annenin zorla baskasiyla eviendirilmesi, Kayitsiz Baglanma)

Yani simdi soyle, ise ilk girdiginde yurt ¢ocuklart ile birlikte ¢calistyordum ben.
Bilmiyorum yani digsaridan bakilinca benim de bazi psikolojik problemlerin olabilir
yvani 6yle goriinebilir. Simdi ben kendime disaridan bakmaya ¢alistyorum ama bunu
bir baskasimin agzindan kendimi duymam lazim. Simdi yurt ¢ocuklarinmin geneline
baktigimda hepsi birer travma atlatmus, psikolojik olarak bir yara almis insanlar. Ben
¢ok kalmadim ama onlarin hayat hikayelerini dinledigimde ¢ok agir seyler atlatmislar.
Hani sokakta kalmislar iste biri 4 yiul kalmis biri 2 yil sokakta yasamis. Ondan sonra
¢ok anlatmuyorlar da boyle seyleri yani kismen anlatyyorlar. Ama evlenecegi insanla
once tanigmak isterim ben, hani eger yurttan bir insansa yani bir tanigmak isterim.
Ben bu yasima kadar insanlarin iginde yetistim hani kotii insan da tamdim iyi insanlar
da tanidim. Insanlari tamima hissiyatimin biraz daha yasadigim seyler sebebiyle daha
¢cok oldugunu diistintiyorum. Yani tamimak isterim, yani ¢ocugumu da taniyorumdur
iste. Yani ikisi de birbirini kaldirabilecek psikolojide olursa okey derim yani. Karsi
¢tkmam yani ben. Ben ¢ocugumun mutlu olmasini isterim, yani ¢ocugum egitimini aldt
iste hakim olsun, doktor olsun degil yani mutlu olsun isterim yani. Gidip bir sey de
coban da olabilir yani mutlu olmasini isterim sadece. (Ifestus, Erkek, 32, Anne ve babanin

bosanmasi, Giivenli Baglanma)

Katilimcilarin ifadelerinden de anlasildig {izere, katilimeilarin kendi gocukluk

ve yetiskinlik deneyimleri ¢cocuklari ile ilgili benzer kararlara etki etmistir.

3.2.5.3.6. Cocuklarla Iletisim Tarz1

Kurum bakimi deneyimi olan katilimcilarin “Cocuklarla Iletisim Tarz1” bashg
altinda, “Seviyeleyici Iletisim Tarz1”, “Daginik Iletisim Tarz1”, “Hesaplayici Iletisim
Tarz1”, “Suglayici iletisim Tarzi”ve “Yalvarici iletisim Tarzi” alt bashklarma yer
verilmistir. Katilimeilarin ¢ocuklart ile iletisim tarzlarina iliskin bulgular bu bélimde

yer almaktadir.
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3.2.5.3.6.1.Seviyeleyici Iletisim Tarz

Katilimcilarin ¢ocuklariyla daha ¢ok karsilikli konusarak, duygulari ile uyumlu
hareket ederek tutarli bir bicimde davranarak, c¢ocuklarinin hareketlerini onlarin
duygularint da gbéz Oniinde bulundurarak iletisim kurduklart goriilmiistiir.
Katilimeilarin ¢ocuklarina segme ve kendini ifade etme 6zgiirliigii taniyarak ve sevgi
sozcuklerini kullanarak etkilesim halinde olduklar1 asagida yer alan katilimei
ifadelerinden anlasilmaktadir. Asagida yer alan katilimci ifadelerinin seviyeleyici

iletisim tarzin1 destekleyen ifadeler oldugu goriilmiistiir.

Cocugum (duraksiyor), sevgi dolu bir ¢ocuk yani. Ben stirekli onu sevdigimi soylerim,
o da siirekli “Baba seni ¢ok seviyorum, anne seni de ¢ok seviyorum” der. Yani ¢ocuk deyince
bile benim gozlerim sulaniyor, yani o kadar Seviyorum (sesi titriyor). Sevdigimi belli ederim.
Cok diiskiiniim ¢ocuguma. (Ifestus, Erkek, 32, Anne ve babanin bosanmasi, Giivenli

Baglanma)

Kizim su anda yasi geregi ¢cok benci bir ¢cocuk, siirekli her sey benim istedigim gibi olsun
diye diretiyor. Inat siiresi basladi ama ézellikle benimleyken her seyi reddediyor, babaya
yapmiyor. Esim sey diyor, bazen babastyla bir yerlere ¢ikiyor mesela bir seyler yapiyor hig
sorun yok ama “sen geldigin anda bu kiz degisiyor” diyor, “inat baslyo’r diyor, “aglamalar
basliyor” diyor. Yani ben kizimi hep sakinlestiren sey yapan bir roldeyim. Esim sefasini
stiriiyor (Qiiltiyor). Yani bana hep agliyor, herhalde nazi gectigi icin ¢iinkii ben olmadigimda
oyle olmadigimi biliyorum. Hi¢ sikinti ¢ikarmiyormus ama bende soyle tolere etmeye
calistyorum, konusuyorum, anlatiyorum. Bazen ben de sesimi yiikseltiyorum ama yiikselttikten
sonra fark ediyorum yiikselttigimi ama daha c¢ok konusmaya ¢alistyorum, anlatmaya
calisiyorum. Ashinda ¢ok uyumlu bir kiz. Bir seyleri ¢ok kolay dgreniyor. Hayatindaki
degisiklikleri bile ¢ok kolay kabul ediyor. Oyle sikintil bir cocuk degil yani ben hep bir seyleri
cok kolay égrettim. Gida siirecimizi ¢ok rahat atlattik, siitten kendisi kesildi zaten o konuyu
bana hi¢ yasatmad: yani o stresi. Bez kullanma siireci falan ¢ok kolay atlattik. Yani bir seyleri
ogrenmekte ¢ok sey rahat bir ¢ocuktu Kendisi se¢iyor, giyiyor. Hatta kardeslerim falan
benimle dalga geciyorlar. “Karismaywn yaraticiligi élecek” diyorum. “Bu yaraticuik olmeli
bence” diyorilar ¢iinkii pembe bol esofinan giyip iizerine pembe altin yaldizli tiitii giyinebiliyor
(giiliiyor). Asla miidahale etmiyorum, hani sabah uyaniriz krese hadi git dolaptan giyecegini

seyleri se¢ ben geliyorum derim o seger ben gider sadece mevsim sartlarima uydururum. Tisort
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giymek isterse hirka giy derim. Sort giymek isterse igine kiilotlu ¢corap giy derim. Sadece
mevsim gartlarina uyduruyorum, kiyafetine asla karismiyorum. (Hestia, Kadn, 33, Babanin

vefati sonrasi annenin baskasiyla evlenmesi, Korkulu Baglanma)

Onunla konusuyorum genelde. Bizim oglan biraz hir¢in, bazen bir seyleri firlatma huyu
var. Hani onu ¢ok konustuk egimle, o ayri konusuyor onunla ben ayri konusuyorum. Ben
kizmam esime de kizmamasi icin hemen “sakin kizma” derim. Genel olarak kizmiyoruz ama
bilingli bir sekilde, goziimiiziin icine baka baka firlattigi zaman konusuyorum, “Cocugum
neden yapiyorsun? Neden kiriyorsun?” diye konusuyorum. Esim de alir konusur “Yapma,
neden kirtyorsun? Uziiliiyoruz” diye. Ben de ayni sekilde ama hani bilin¢li yapinca, bilingsiz
olunca “Tamam oglum, bir sey olmaz, énemli degil” seklinde toparlayarak. (Hera, Kadin, 27,

Babanin vefati sonrasi annenin baskasiyla evienmesi, Saplantili Baglanma )

3.2.5.3.6.2. Daginik iletisim Tarz

Katilimcilarin duygular ile davraniglart arasinda uyumun olmadigi, eslerarasi
anlagmazliklarda kizgin ve 6fkeliyken ¢ocuga bunun tam tersi tutumun yansitildig: ya
da davranisgin nedenine iligkin herhangi bir agiklama yapilmadigi goriilmistiir.
Katilimcilarin asagida yer alan ifadelerinden de anlasilacagi iizere, cocuklariyla
iletisimde genel olarak odak degistirme ve dikkati baska yere ¢ekme gibi tutum ve
davraniglarda bulunduklar1 goriilmiistiir. Asagida yer alan ifadeler daginik iletisim
tarzint destekler nitelikte olup bazi ifadelerde katilimcilarin hem daginik iletisim

tarzin1 hem de suglayici iletisim tarzini benimsedigi de goriilmiistiir.

Bir sey paylasmaz ¢ocuk benle ne paylasacak duygularini, yani kiz cocugu ancak “baba
Seni ¢ok seviyorum” der o kadar. Kiz ¢cocugunun belki sevgilisi vardwr séyler mi séylemez ama
annesi ile belki konusur bu konular:. Ne bileyim yani (giiliiyor)... Vallahi aslinda ikimizin de
sozii ge¢mer, kizin sozii gegiyor... Bir tartisma oldugunda ya da biz annesiyle ses
yiikselttigimizde “Tamam tamam kesin kesin” der hemen gider ya mutfaga gider ya odaya
gider. “Kapatin kapatin bagirmayin” falan “Bagumaymn tamam konusmayin” ya da “kesin
kesin” der, odayi degistirir. Ustiinii kapatir, nerdeysek ordan gider. (Demeter, Erkek, 54,

Baba vefatinin ardindan annenin zorla bir baskasiyla eviendirilmesi, Korkulu Baglanma)
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Cocuklar da mesela atiyorum bir sey yasamislarsa ogiin bana anlatwrlar. Paylasiriz
yani oyle... Yani esimle atissak kizlar “ne oldu anne diyor bir sey olmad: kizim diyorum
mesela.” “Iste baban” falan “bos ver” diyoruz babaannesi ile, Neyse dyle gecistiriyoruz

zaten...

Biz her seyi konusuyoruz, oglumla, oyle bir konusma oézel olarak yaptigimi
hatirlamiyorum agik¢ast ama kavgamiza sahit oldugu zaman ona durumu “Bir sey yok oglum
baban séyle yapti” gibi gecistirmisimdir veya hani ciddi bir seye sahit olduysa sarilip
opmiistimdiir. Hani psikolojik olarak iz kalmasin diye ama ben ozel olarak konusmadim, hani
“pbabanla tarustik boyle oldu” demedim yani. Esimle bazen kavga ediyoruz mesela o bize
baktigi zaman dpiiyoruz “a bak dpiiyorum seni” falan (giiliiyor) veya o gordiigii zaman bir
seyi hemen opme, sarima, koklasma bir sey yapiyoruz ki ¢cocuk onu da hani sey yapmasin
kotiiye yormasin diye. (Hera, Kadn, 27, Babanin vefati sonrast annenin baskasiyla evlenmesi,

Saplantili Baglanma)

Bir ogretmen bana “Cocugunuzu kimsenin evine gondermeyin. Kimsenin ¢ocugunu da
kendi evinize kabul etmeyin” demisti, ben de béyle yaptim. Ciinkii adamin esrar i¢tigini ne
bileceksin, hap igtigini ne bileceksin. Yagadigimiz semt genelde o tiir seyler kullandig: icin
(sesi diisiiyor), dikkat etmek lazzm. Ondan sonra benim cocuklarin zaten arkadaslari yok
benim gibi... Onlarla oturup konusmam ¢ok nadirdir... Gegmisten dolayr bazi sikintilarim
vardi ya ben her seyi anlatmam, her seyi de séylemem. Oyle bir yapim var. Ben normalde
konusmam dedim ya. Benim diinyam, oturuyorum, televizyon seyrediyorum. (Prometheus,
Erkek, 51, Babanin evi terk etmesinin ardindan, annenin zorla baskasiyla eviendirilmesi,

Korkulu Baglanma)

Asagida yer alan katilimc ifadesinde, katilimer esinin suglayici iletisim tarzini
benimsedigi, buna bagli olarak kadin katilimcmnin korku duygusu gelistirerek
cocuklara korumaci yaklasmak adina ¢ocuklarla iletisim tarzinda odak degistirme ve
iistiinli kapatma tutum ve davranislariyla daginik iletisim tazrzinda davranis Oriintiisii

gelistirdigi sdylenebilir.

Cocuklarla da aym sekilde, mesela “kizim hani diyorum ki yarin alayim” mesela bir
sey istiyorlar benden “yarmn alayim, su giin alayim, bu giin alayim” diye onlari sey yapryorum.

Baba bir hatayr gordii mii kabul etmez. Sey béyle vurdu mu duvara yapistirir(giiliiyor). Biraz
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gaddarlik olay: var (sitemle soyliiyor) kendinde. Iste kayinvalidem de ona kiziyor “babalik mi
oldu bu” falan diye siirekli kizar ona... Ben ¢ocuklara daha ¢ok, iistiinii kapataraktan,
agtklanacak bir sey varsa agiklarim, tistii kapatilacak bir sey varsa tistii kapali anlatirim.
(Apollo, Kadin, 39, Babanin vefati sonrasinda annenin zorla baskasiyla evlendirilmesi,

Kayitsiz Baglanma)

3.2.5.3.6.3. Hesaplayici iletisim Tarzi

Katilimcilarin ¢ocuklarla iligkilerini daha genel ifadelerle aktardigi ve daha
soyut kelimelerle iliskilerini dile getirdigi goriilmistiir. Asagida yer alan ifadelerden
ve arastirmaci gozlemlerinden yola ¢ikilarak katilimcilarin genel davraniglarina da
duygularini yansitmadigi, sabit bir ses tonu ile kendilerini ifade ettigi goriilmiistiir.
Cocuklarla iligkilerin, katilimecilar tarafindan mantike1 bir yaklagim ve duygudan uzak
bir tutum ile ifade ettigi sdylenebilir. Bu durum hesaplayici iletisim tarzini destekler

niteliktedir.

Vallahi oglumla iliskim iyi, yani verdigim sézlerin hepsini yerine getirmisimdir ona
giiven seyi verdim. Yani o konuda alamayacagim ya da yapamayacagim bir seyleri bizzat
soylemigimdir. Bilir yani ve o konuda bana giivenir. Cok ¢ok yani sey oldugum kisimlarda
eger soz verdiysem de yaparim, o da onu bilir yani soziimde de dururum. (Eros, Erkek, 37,

babanin vefatindan sonra annenin yasadigi maddi yoksunluk, Giivenli Baglanma)

Cocuklar der ki “Baba iste sen varsa yoksa bilgisayarn, isin”. Ondan dolayt sitkinti
oluyor bazen. Cok paylasamiyoruz ama genelde elimizden geldigi kadar her ikimizde
paylasmaya ¢alisiriz, sorariz yani. Cocuklarimiz anneye daha ¢ok yakin genellikle, fikirlerini
de soylerler. Her ne kadar bana zaman zaman kizsa da yani iste “boyle babaligini goster,
soyle yap boyle yap. Kural koy” falan kural yoniinden aswrt bir kural seyine girmem ama yeri
geldiginde de en azindan otorite gerektigi durumlarda otoriteden ziyade agwrhgimi
hissettirmeye ¢alisirim. Onlar dogruyu yanlist bir sekilde ayirt ederler veya biz tartisacak
oldugumuzda onlar uzaklaswriar veya “susun tartismayin” falan derler veya “annem hakli
veya babam hakli” derler o sekilde miidahale ederler. Cok sik ¢atismayiz zaten, ¢ok sik

catisma olmaz. (Zeus, Erkek, 44, babanin vefatt ve maddi yoksunluk, Korkulu baglanma)

261



3.2.5.3.6.4. Suclayici Iletisim Tarz

Katilimcilarin  asagida yer alan ifadelerde, katilimcilarin c¢ocuklarla
iletisimlerinde istiin olduklarini hissettirici, hesap soran, giiciin aile biiyiiklerinde
oldugunu ve aile i¢i bir otoriter yapinin hakim oldugunu telkin eden tarzlarinin oldugu
goriilmiistiir. Katilimcilarin bu durumu  suglayici iletisim tarzin1 destekledigi

sOylenebilir.

Gozlemlerimi paylasir ¢ok takip ederim ve ona her zaman sunu demisimdir: “Yani bak
oglum biz senin suan ki donemini yasadik. Annenle bizden saklama, gizleme. Sakladigin ve
gizledigin zaman ne olursa zaten ortaya ¢ikiyor. Biz her seyin farkindayiz, sana hissettirmesek
bile”. Mesela ben okuluna giderdim o gormeden, iste aksam gelince sorardim veya parka
gonderiyorsak simdi bile, lojmanin arkasinda park var, orada bile hanimla beraber yiiriiyiis
yapryormus gibi caktirmadan ileriden bakariz. Iste geldiginde deriz ki “oglum bak sunu yaptin
o da der ki baba nereden gordiiniiz? Iste biz gériiriiz, anne baba gériir, hani bizden saklama”
goziimiiziin tistiinde oldugunu bilir. (Eros, Erkek, 37, babanin vefatindan sonra annenin

yvasadigr maddi yoksunluk, Giivenli Baglanma)

Simdi Allah'tan korkmayan adam her seyi yapar. Simdi ben bir giin bir abinin yaninda
oturdum, ben genelde hep benden biiyiik insanlarla diyalog kurdum, bana sunu derdi “oglum
ti¢ bes sene sonra bu bebeler palazlansin, dikkat et cebine bak, oraya bak, buraya bak. Benim
cocugum yapmaz deme.”. Hep ben takip ettim. Okuluna da gittim, bak bugiin bile gidiyorum
geliyorum yani ama hissettirmeden. Bu kétiiliik yapacak anlaminda degil. Cocuklarin eger ilgi
goremiyorsa anneden babadan, genelde babadan derler ama annedendir asil biitiin is, anne
de bitiyor. Oglan ¢ocugu anneye bagl, kiz ¢cocugu babaya bagl daha yakin. Benim kiiciik
oglan biraz sikinti yasadim. Onu biraz bosladim, bir donem sigara falan icti. Bir giin hoca
cagirdr dedi Ki “sizin oglunuz sigara i¢iyor” dedi, ben de hi¢ sey yapmadim yani bagirmadim
cagirmadim “icecek misin bu sigaray1” dedim “icecegim” dedi. Ben onu dovebilirdim de, ben
déversem daha kétii olacakti ben déversem aksini yapacakti. I¢ti kendi birakti. Bana tenkit
ediyor diyor ki sigarayr sen de birak, ¢ok iiziiliiyordu agliyorlardi “Baba iste hastaneye
diisersin. Bizim kimsemiz yok” onlar da ayni seyi diisiiniiyor. Bu ebe, dede, dayi onlar i¢in hep
hikdye. (Prometheus, Erkek, 51, Babamin evi terk etmesinin ardindan, annenin zorla

baskasiyla eviendirilmesi, Korkulu Baglanma)
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3.2.5.3.6.5. Yalvarici iletisim Tarz

Asagida yer alan katilimci ifadesinde kadin katilimcinin anne olarak ¢ocugu ile
iletisimlerinde yasadig1 sikinti, bir lizlintii ve sagkinligi beraberinde getirse de, salt
cocugun olusan diizeninin bozulmamasi adina duygularini yansitmamaktadir.
Durumdan hosnut olmasa da durumu kabullenmis olan katilime1 ¢ocugun
memnuniyetini  onemsemektedir. Kadin katilimcimnin bu tutum ve davranis

Orlintlistiniin yalvaric iletisim tarzini destekledigi sdylenebilir.

Biiyiigiiyle iletisim sifir (giiliiyor). Saka yapiyorum, biiyiigii cok babact benim séziimii
pek dinlemiyor agikg¢ast, soyle (duraksiyor), yani benden ¢ok yiiz buldugu icin herhalde 6yle
diigtiiniiyorum. Beni dinlemiyor her seyi babasina yaptirir, kiyafetini bile bana giydirtmez,
mesela babam giydirsin, yemegimi babam yedirsin. Biraz igsime geliyor agik¢asi ama
(giiliiyor). Uziilmiiyor da degilim, ptiirmez bile kendini, zorla 6perim. Ben de kabullendim,
tistiine gitmiyorum. (Hera, Kadin, 27, Babanin vefati sonrast annenin baskasiyla evlenmesi,

Saplantili Baglanma )

3.2.6. Bireylerin Kendilerine fliskin Tanimlamalar

Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin kendilerine iligkin tanimlamalarindan,
katilimcilarin yetiskin baglanma stillerine, genel olarak iletisim tarzlarina ve 6znel
degerlendirmelerine iliskin c¢ikarim yapma olanagi dogmustur. Kurum bakimi
deneyimi olan katilimcilarin “Bireylerin Kendilerine iliskin Tanimlamalar1” baslig
altinda, “Bireylerin Kendilerine Iliskin Olumsuz Tamimlamalar1” ve “Bireylerin
Kendilerine iliskin Olumlu Tanimlamalar” alt basliklarina yer verilmistir.
Katilimcilarin  kendilerine iligkin tanimlamalarina ait bulgular bu boliimde yer

almaktadir.
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3.2.6.1. Bireylerin Kendilerine fliskin Olumsuz Tanimlamalari

Asagida yer alan katilimer ifadelerinden, genel olarak katilimeilarin kendilerine
iliskin olumsuz tanimlamalarinin oldugu buna baglh olarak giivensiz baglanma
gelistirdigi anlagilmistir. Bu anlamda katilimcilarin  genel olarak kendilerini
duygularimi agik bir sekilde ifade edemeyen, ¢ekingen, sogukkanli, i¢ine kapanik,
sosyal olmayan, yalniz hisseden, bazen gii¢siiz hisseden, ilgisiz, az konusan, ige

kapanik olarak tanimladiklar1 goriilmiistiir.

Ben ¢ok konugmam ben ¢ok konugan birisi degilim. Ben duygusal biriyimdir ama
disa vurmam siir yazarim orada anlatirim. Ben ¢ok i¢ine kapanik biriydim. Yani
evlenene kadar oyleydim. Gergekten bak evlenene kadar ben mesela bir eve gittigimde
istersen akraba olsun, ben ablamin evinde ekmek yememis adamim yani, karmim tok
derim ag¢ yatarim. Yattim yani yillarca. Simdi ben ¢ok utangag, ¢ok c¢ekingen
birisiydim. O da yani kisilige bagli belki. Dogustan 6yle yani belirli yasa kadar o seyi
kiramadik, yani ¢ekingenligi ama belirli bir yastan sonra mesela evlendikten sonra bir
gittigim yere “Ben a¢im” da diyebiliyorum. Ama onceden a¢ oldugum halde ag¢im
diyemiyordum, ¢iinkii ¢cekiniyordum. Yani gittigim evde ablamin evi ama diyemiyorum.
Eniste bir sey diyecek mi? Yani yediginiz goriinecek mi veya birisi yedigine sey mi
yapacak diye o zaman oyleydi yani. Evlenince daha rahat hissettim. (Demeter, Erkek,

54, Baba vefatimin ardindan annenin zorla bir baskastyla evilendirilmesi, Korkulu Baglanma)

Ben yalnizim demigim bir yerde. Biri de kayinvalideme soylemis. O da iiziilmiis.
Kaywmvalideme de “ben yalnizim derken, akraba ¢ok ama hi¢birine gidip gelmiyorum.
Ondan dolayr demisimdir” dedim. His yani o anlamda. O sekil séyleyince iste yanlis
anliyorlar. Ben etrafimda kimse yok degil yalniz hissediyorum, yalnizim anlaminda...
Etrafimda ¢ok kisi var da arkadas falan belli bir siire sonra menfaat¢iligi goriiyosun
soguyosun yani. Ben onu sevmiyorum sonra kopuyor yani. (Apollo, Kadn, 39, Babanin

vefati sonrasinda annenin zorla baskasiyla evlendirilmesi, Kayitsiz Baglanma)

Ben gayr-i mesruymusum. Sen simdi hanimefendi ¢ay aliyorsun, ¢ayt nereden

aldigint arastirtyorsun. Karpuz aliyorsun, yerini vatanini soruyorsun. Sonugta bu bir
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insan ya (Sinirleniyor)... Nerede, benim gibi asosyal adam nereden bulsun? Biz sey
miyiz hocam ne derler donjuan miyiz? (giiliiyor)... Nasil bakarsaniz oyle goriirsiiniiz.
Benim en ¢ok pisman oldugum, ben aslinda kindar bir insan degilim ama okusaydim,
ben simdi okulu yeni bitirdim, inat ettim ve okulumu bitirdim. Belki daha baska olurdu.
Tekrar tiniversiteye gidecegim ve psikoloji tizerine egitim alacagim, istiyorum... Kisir
dongiiye dondiik hayatta nereye gitsek tutunamiyoruz ki... Ben konugsurken de dikkat
ederseniz insamn goziiniin i¢ine bakarak konusmayt severim. Ben sizi kendim gibi
diistindiigiim  i¢in  konusuyorum. Normalde ben konusmam. Beni hayatta
konusturamazsiniz. Ben ¢ocuklarimla da konusmam, karimla da konusmam. Ciinkii
(duraksiyor), gerci yetistirme tarzim boyle biz baskin yetistirildik. Bunun acisin
cekiyoruz. Simdi gérmedigimiz bir seyi ¢ocuklarimiza uygulamaya ¢alisiyoruz. Biz
bunu beceremiyoruz. Simdi dyle bir yerde yetisen bir kiginin psikolojisi bozuk olur. Bir
adamdan nefret ediyorsam ben onu suratina karsi séyliiyorum, yani sevmem.
Dobrayim. Ama istem dis1 bir davranis bu, ben onu isteyerek yapmiyorum. Simdi yani
maymun nasil yapar biliyor musunuz? Avcilar hindistan cevizini oyar, giizel meyveleri
icine koyar. Maymun elini sokar, elini ¢tkarmak gibi bir egilim gosteremez, Hep eli
orada kalir (giiliimsiiyor), onu ¢ikartamaz hayvan. Bir tane daha vereyim mi ornek?
File kazarlar bir ¢ukur, yesil elbiseyi giyerler. Fili cukura atarlar diiger oraya hayvan,
vesil elbiseliler geri baska bir elbise giyerler. Hayvanmi ¢ukurdan kurtarirlar sonra o
hayvan onlart hep dost zanneder sirtina alip gezdirir hep onlari. Beni bunlar ozetliyor.

(Prometheus, Erkek, 51, Babamn evi terk etmesinin ardindan, annenin zorla bagkasiyla

eviendirilmesi, Korkulu Baglanma)

Biraz sogukkanlyyim. Hani ilk basta giivensizligi diisiinmiiyorum da yani ben
sogukkanlyim herhalde benden kaynakli galiba. Hatta beni tamdiktan sonra
disaridan ne kadar soguk goriiniiyorsun diyorlar fark ediyorlar ama biraz ben de bunu
bilingli yapryorum herhalde. Yani bazen sey hayatimda ¢ok az insan olsun ama bu
bana yetsin istiyorum (Hestia, Kadin, 33, Babanmin vefati sonrasi annenin baskasiyla

evlenmesi, Korkulu Baglanma)

Bazen goriiyorum derneklere katiliyorlar, ben yapamam. Her seyi tekrar yasamak gibi,

oraya katilan insanlar belki daha giicliidiir bilmiyorum. Ben daha gii¢lii degilim ama
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kaldiramiyorum ben, bana agir geliyor. (Hera, Kadin, 27, Babanin vefati sonrasi annenin

baskastyla evlenmesi, Saplantili Baglanma )

Bazi katilimcr ifadeleri, baglanma stilleri bakimindan ele alindiginda,
katilimcilarin - 6znel tanimlamalarindan her iki baglanma stiline de karsilik
gelebildigini gostermektedir. Bu bakimdan aragtirmanin tartisma bdliimiinde bu ayrinti

ele alinmistir.

Yurtta kaldigimda zaten siirekli anneme giderdim hafta sonlari nerdeyse her hafta sonu.
Gitmem gerekiyormusum gibi yani oyle hissederdim... Eviendikten sonra da beraber yasadik
bir stire kardesim ve annem. Simdi de stirekli onlarla, arkadaslarimla vakit gecirmeyi severim.
Aileme ¢ok baghyim, ¢ok tutucuyum 0 konuda... Simdi islerle ugrasinca obiir isgler, ev
islerindeki durumda biraz geri kaliyoruz dogal olarak. Ondan da aslinda ben de mustaribim,
stkintilyyim. Ciinkii ilgilenemiyorum ama iste orada egim belki bosta oldugundan dolayr evde
oldugundan dolayr ilgilendigi icin belki kendimi rahat hissettigimden dolayi
ilgilenemiyorum... En kotii yoniim orasi aslinda ondan ben de rahatsizim ama artik bir
aliskanlik var veya kendimizi artik bu islere adamisiz ondan mi kaynakli desem. Hem kendi
egitimimizi geriliyoruz hem de ¢ocuklarla tam ilgilenemiyoruz, Oyle yani (sesi diisiiyor).

(Zeus, Erkek, 44, babanin vefati ve maddi yoksunluk, Korkulu baglanma)

3.2.6.2. Bireylerin Kendilerine Iliskin Olumlu Tanimlamalar

Asagida yer alan katilimci ifadelerinden, katilimcilarin 6zgiivenlerinin yiiksek
oldugu, sorumluluk bilinci gelismis, kendini seven, takdir eden, sorunlardan kagmadan
yiizlesebilen, sorunlari kendi yeterligini ve yetersizligine gore ayirt edebilen ve
yetersizliklerinden kagmadan onlar1 degerlendirebilen bireyler oldugu goriilmektedir.
bu durum katilimcilarin kendilerine iliskin olumlu degerlendirmelerinin olduguna

isaret etmekle birlikte giivenli baglanma gelistirdiklerini de gostermektedir.

Ben kendimi soyle goriiyorum, benim meslegim demirciliktir, metal ile alakalr, severim
metalle ugrasmayt da. Celik soyle olusur, ¢eligi topraktan aldiginizda once atese atarsiniz,

ateste kaynamaya baslar. Icindeki zayif elementleri yok eder, sonrasinda sertlesmeye baslar.
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Icerisindeki elementler yok oldukca sertlesmeye bagslar. Atesten ¢ikartip dévmeye baslarsin,
bu sefer de ¢elik iyice sikisir, sikistikca da istediginiz sekli alir. Daha gii¢lii olur. Ben hayatimi
béyle goriiyorum (Sesi durgunlasiyor). Iste yasadigimiz bu olanaksizliklar, ondan sonra hani
imkansizliklar, bizi biraz daha miikemmellestirdi, degistirmeye basladi ruhen. Insan viicudu
da boyledir, ¢cocugumda da bunu goriiyorum, hani bagisiklik sistemi oturana kadar bir stirii
hasta oldu yani bu yasina kadar. Gii¢clenmek icin biinye bir siirii mikropla savasmak zorunda
kaldi. Bagisikligini kazanmaya basladi. Insan iki seyden olusuyor ruh ve beden. Ruhumuz da
aym sekilde diye diistiniiyorum ben, hani ¢ocuk yastan sikintilar yasamaya baslayinca
ruhumuz da bagisiklik kazanmaya baslyor... Cogu insan der ya “keske tekrar ¢ocuk olsam”
ya da bana soruldugun da “Hi¢ ¢ocuk olmak ister misin?” “Ben biiyiimek icin ¢ok ugragtim”
derim. Neden ¢ok ugrastim, artik birilerine giiciimiiz yetsin, kendimizi savunabilelim. Hani o
yiizden ¢ok ugrastik biiyiimeye. Iste giiciimiiz biraz daha yerine gelmeye bagsladiktan sonra,
iste 14-15 yaslarina gelmeye basladiktan sonra iste kendini savunabiliyorsun. Bir ise
yvarayabiliyorsun. Yani bir adamin yaptigi isi yapabiliyorsun yani. O yaslarda kendi parami
kazanabiliyordum yani. Kimseye ihtiyacim yoktu benim. Zaten ¢ocuk yasta ¢alismaya
basladim. Yani bu benim hosuma gidiyor. Aslinda kendi parami kazanabilmek, kimseye
muhta¢ olmamak, kimseden maddi bir sey beklememek benim hosuma gidiyor yani igin
actkgast. Hani bununla da gurur duyuyorum kimseye ihtiyacim olmadigi i¢in. Su anda da o
zamanda da... Aslinda ozgiivenim yiiksektir benim, kendime giivenirim yani. Simdi §oyle
kaldigim yer biraz daha icine kapanik bir yerdir. Yani insanlar biraz daha kapalidir orada.
Egitim seviyesi diisiik bir yerdir. Ondan sonra hani oradaki insanlar yani kotiiydii, o zaman ki
ben yurtta kaldim, travmalar atlattim, aile i¢i siddet sudur budur falan ama orada yasayan,
annesi babasi basinda olan ¢ocuklar daha kotiiydii bence. Ben kendim daha iyiydim yani.
Adamin mesela ufak tefek problemleri vardwr ¢ok biiyiitiiyordur. Bizim aile iginde ¢ok biiyiik
problemlerimiz var ama biz o kadar ¢ok sey yapmiyoruz yani, gidip de kolumu ben
jiletlemedim mesela, ¢ocuklar kollarindan bagslayip boynuna kadar jiletliyorlard: kendilerini.

(Ifestus, Erkek, 32, Anne ve babanin bosanmasi, Giivenli Baglanma)

Baba olmayinca aileye ben babalik yapmis gibi oldum. Iste hem calismanin hem
okumanin seyi ile her zaman yani soyle soyleyeyim kendi ailemin biitiin yiikii benim
tizerimdeydi. Biitiin sorumlulugu benim iizerimdedir hala daha. Hem babanin olmayisi hem
abimin rahatsiz olusu benim bu konumda olmami gerektirdi. Biitiin yiik bendedir ama isin
ger¢egi benimle benden sonrakiler i¢cin bir rol model yani ben bir rol modelmigim gibi 0 gérevi
hissediyorum. Séziinde duran bir kisiyim. Yani soyle, benim icine kapanik bir yapim vardir.

Yani duygularimi ¢ok disa vuramam, hani ¢ok iiziildiigiim veya ¢ok camm sikildiginda

267



soylemem ama yani esim anlar. Ama herzaman kendime giivenirim. (Evos, Erkek, 37, babanin

vefatindan sonra annenin yasadigr maddi yoksunluk, Giivenli Baglanma)
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4. TARTISMA

Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin baglanma stilleri ve aile iligkilerine
iliskin bulgular literatiir temelinde bu boliimde tartisilmigtir. Arastirmanin verileri
asamal1 olarak ele alinmis olup, oncelikli olarak arastirmanin nicel verilerinin yer
aldig1 kurum bakimi deneyimi olan bireylerin baglanma stillerine iligkin bilgiler,
ardindan nitel verilerin yer aldig1 kurum bakimi deneyimi olan bireylere baglanmanin

sonraki yaslardaki etkileri ve aile iligkilerini i¢eren bilgiler yer almaktadir.

Kurum Bakimi Deneyimi Olan Bireylere Tliskin Tanitici Bilgiler

Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyetlerine gore dagilimlarina bakildiginda,
katilimeilarm %78,5’inin erkek, %21,5’inin kadin oldugu goriilmektedir. Orneklem
grubundaki mevcut dagilimda kadinlarin mevcudunun erkeklere gore ¢ok daha az
oldugu goze carpmaktadir. Arastirmaya katilan kadinlarin erkeklere gore daha az
olmasinda, 6rneklem seciminin “kartopu drnekleme” bigiminde olmasinin yaninda
aragtirmada kadin katilimeilarin ulasilabilirliginin sinirli olmasi da rol oynamuistir.
Kartopu orneklemi teknigine gore ilk katilimcidan yola ¢ikilarak diger katilimcilara
ulagildigindan ilk katilimcinin cinsiyeti bu anlamda belirleyici olmustur. Bu
aragtirmada ilk katilimcinin erkek olmasi diger katilimcilarin cinsiyeti bakimindan
belirleyici olmustur. Ayrica kadmlarin medeni durumlarinin da kadinlara ulagsmada
siirlilik yaratmigtir. Bu anlamda evli kadinlara ulagsmak ancak erkek katilimcilarin
kurum bakimi deneyimi olan kadinlarla arkadaslik iliskisinin niteligine bagli olarak ve
erkeklerin esinin de kurum bakimi deneyimi olmasi durumunda miimkiin olmustur.
Aragtirmaya katilan kadimnlar ile goriisme, erkek katilimcilarin esleri ile var olan
arkadasliklar1 sayesinde saglanabilmistir. Bu durumda kurum bakimi deneyimi olan
evli kadinlarin sosyal iligkilerinde toplumsal cinsiyetin getirdigi dezavantajin yaninda
kurum bakimi deneyiminin de dezavantaji ile karsi karsiya olduklari goriilebilir.
Kurum bakim1 sonrasi yasamda sosyal ¢evre ile iletisimde 6zellikle de karsi cins ile
iletisimde en ¢ok zorlugu kadinlar yasamaktadir. Kadinlarin kurum bakimi yasami

gecmisleri onlari esleri ve ¢evreleri tarafindan baski altina sokmaktadir. Kurum bakimi
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deneyimi olan kadinlar is arkadaslarindan ve g¢evrelerinden kimliklerini genellikle
gizleme egiliminde olduklar1 igin arastirma kapsaminda goriisme talebini ret
etmektedir. Ayrimcilik ve toplumsal cinsiyet ayrimeiligi kurum bakimi deneyimi olan
kadinlarin yasam boyu maruz kaldiklari iki kavram olarak gortilmektedir. Ayrimeilik
toplumun bazi tiyelerinin ya da devletin otekilere saglanan hak ve ayricaliklardan
yoksun birakmasi olarak tanimlanmaktadir. Bazi birey ya da gruplar bir siniflama igine
sokulmakta ve kategorik ayrimciligin konusu olmaktadir. Toplumsal cinsiyette
goriilen bir cinsi digerinden {istiin tutarak, erkeklerin lehine kurulan bir cinsiyet
hiyerarsisinde yasanan toplumsal bir ayrimcilik sorunudur (Alptekin, 2014). Bunlara
bagl olarak kurum bakimi deneyimi olan kadinlarin yasadig: ¢ift yonlii ayrimcilik

onlar1 yasam boyu giicliiklerle miicadele etmek zorunda birakmaktadir.

Arastirmaya katilanlarin yaslarina gore dagilimlarina bakildiginda, arastirmaya
katilanlarin yaris1 (%50) 36-50 yas araliginda, %31,9’u 21-35 yas araliginda, % 18,1°1
51-80 yas araliginda yer almaktadir. Armstrong (2008), insan yagam ddngiisiiniin on
iki evresini ele aldig1 calismasinda 36-50 yas araligini orta yas olarak tanimlamaktadir.
Bu evrede geng yetigkinlik yasami sonrasinda toplumun dikte ettigi yasamdan
uzaklagmanin, yasamlarini daha derin anlamlandirma ¢abasinda olmanin ve diinyevi
sorumluklardan kopmanin yasandigi ifade edilmektedir. Bu yeni anlayis, diisiincenin
sorgulandigr ve yeniden anlamlandirildigr bir siire¢ olup bireylerin ilerlemesini
miimkiin kilan ve sonraki yasamlarinda da bireylere kaynak olusturan bir ozellige
sahiptir. Katilimcilarin yarisinin orta yas evresinde oldugu goriilmektedir. Buna gore
katilimcilarin biiyilik cogunlugunun ¢alismaya katki saglamada 6zen gostermesi ve tiim
paylasimlara agik bir sekilde yasam deneyimlerini aktarmada istekli olmalari
yasamlarinin yeniden anlamlandirma evresinde olduklart diisiincesinden, bagka
yasamlara ve akademik ¢aligmalara da kaynak olusturmanin verdigi iyi duygulardan
kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica Kartopu drnekleminin bir yansimasi olan
bu yas dagilimin nedeni, kisilerin ¢cogunlukla yetistirme yurtlarindan ¢ikan kendi
donem arkadaglarini isaret etmeleri ve arastirma kapsaminda bu kisilerle

goriisiilmesidir.
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Erken yetiskinlik doneminde (21-35 yas) bireyler bir is bulma, aile kurma,
arkadag cevresi olusturma ve yeni bir is bulma gibi sorumluluklar1 yerine getirme ile
ilgilenmektedir. Tiim bu sorumluluklar aslinda bireyin yasaminin geri kalanima iz
birakacak oOzelliktedir (Armstrong, 2008). Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin
yaklagik tigte birinin (%31,9) bu evrede oldugu goriilmektedir. Geg yetiskinlik
doneminde (51-80 yas) bireyler aile yetistirmis, is yasamlarinda kendilerini
gerceklestirmis, yasam hedeflerine ulagmis, toplumun iyilesmesine katkida bulunmus
ve goniillii faaliyetlerde yer almistir. Bireyler bu evrede kendi yasam deneyimlerinde
edindiklerinden yola ¢ikarak bagkalari ile paylasimda bulunma egilimi géstermektedir
(Armstrong, 2008). Katilimcilarin %18,1’inin ge¢ yetiskinlik evresinde oldugu

goriilmektedir.

Arastirmaya katilanlarin egitim durumlarina iligkin veriler incelendiginde,
katilimcilarm %45,1%inin lise ve dengi mezunu oldugu goriilmektedir. Universite
mezunu olanlar da katilimeilar arasinda énemli gogunlukta (%29,2) yer almaktadir.
Katilimcilarm egitim diizeylerinin gorece biiyiik oranda yiiksek oldugu goriilmektedir.
Bu anlamda, devletin koruma altina aldig1 ¢ocuklarin akademik anlamdaki temel
egitimlerinin devlet tarafindan karsilanmasinin, egitimlerini devam ettirmelerinde
olumlu bir etkisi oldugu soOylenebilir. Ayrica katilimcilarin egitim durumlarinin
diizeyinin ¢ogunlukla lise ve dengi olmasinin bir diger nedeni 6rneklem grubuna kamu
kurum ve kuruluslarindan ulasilmis olmasidir. Nitekim devlet kurumlarina personel
alimi belli 6l¢iitlere gore olmaktadir. Bu nedenle katilimcilarin ¢ogunlugunun egitim

diizeyinin lise ve lizeri olmas1 dogaldir.

Aragtirmaya katilanlarin  mesleklere gore dagilimlarma bakildiginda,
katilimeilarin %83,3’{inlin kamu kurum ve kuruluslarinda memur kadrosunda yer
aldig1 goriilmektedir. Katilimeilarin yiiksek oranda kamu kurum ve kuruluslarinda
memur kadrosunda yer almasi, 3413 sayili Kanun’un bir uzantisidir. 3413 sayili
Kanun, korunma kararli ¢ocuklardan 18 yasimi dolduranlarin, kamu kurum ve
kuruluglar tarafindan istihdamini saglayici yonde hiikiimler igerir. Bu kanuna gore,
tiim kamu kurum ve kuruluslari, her yilin baginda, hangi statiide olursa olsun, serbest

kadrolarinin binde bir oraninda kadroyu, korunma kararli ¢ocuklar i¢in ayirmakla
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yukiimliidiir (2828 sayili Kanun-Ek 3413 sayili Kanun, Madde 1). Buna gore
katilimcilarin %83,3 iiniin, 3413 Sayili Kanun kapsaminda istthdam edilen kisilerdir.
Bu kanunun kurum bakimi deneyimi olan bireylerin kurum bakimi sonrasi
yasamlarinda 6nemli bir destek mekanizmasi oldugu soylenebilir. Ozellikle
Tiirkiye’de geng niifus (15-24 yas) issizlik oraninin %21,6 (TUIK, 2018) oldugu goz
oniinde bulundurulursa, bir¢cok destek sisteminden yoksun olan kurum bakimi
deneyimi olan genglerin 3413 sayili Kanun kapsaminda istthdam edilmeleri
gelecekleri agisindan dnemli ve olumlu bir hizmettir. Kurum bakimi deneyimi olan
bireylerin bir islerinin olmasi ekonomik bir gelire sahip olmalarina ve bu da insan
yasaminda en dnemli sosyal destek sistemlerinden biri olan aile sisteminin i¢inde yer
alabilmelerini yani bir aile kurabilmelerine olanak saglamaktadir. Nitekim
Cankurtaran Ontas (1999) kurum bakimi deneyimi olan bireylerin ¢alisma yasaminda
yer almasinin ve islerinden memnun olma durumunun bireylerin ruh saghgi iizerinde
olumlu etkisinin oldugunu ifade etmistir. Bu anlamda maddi anlamda bireylerin
kendilerini yeter hissetmesi ve ¢aligma yasamina aktif katilim saglamalar
yasamlarinda Onemli bir destek unsurudur. Gokgearslan Ciftci ve arkadaslari
(2016)’nin yaptig1 bir baska arastirmada da kurum bakimi deneyimi olan bireylerin
%70,7’sinin 3413 sayili kanun kapsaminda ise yerlestigi goriilmektedir. Bu yiiksek
oran bu kanun kapsaminda ise yerlesmenin 6nemli bir destegin saglayicisit olma ve
bireylerin yiiksek yasam doyumunu gergeklestirme anlaminda bir koprii gorevi

gordiigiinii gdstermektedir.

Arastirmaya katilanlarin caligma siirelerine iliskin veriler incelendiginde,
katilimeilarin ortalama 18 yildir ¢alistigi, katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun (%77,7)
ise 11-30 yil araliginda is yasaminda aktif olarak yer aldigi goriilmektedir.
Katilimcilarin %80,6’s1 1se aylik gelirlerini yeterli olarak gordiigiinii belirtmistir.
Yapilan bir arastirmada, ekonomik durumunu yiiksek ve orta diizeyde belirten kurum
bakimi deneyimi olan bireylerin genel yasam ve is doyumlarinin yiiksek oldugu
goriilmiistiir (Gokgearslan Ciftci ve ark., 2016). Buna gore uzun siire ¢alisma
yasaminda yer alan ve ekonomik durumunu yeterli olarak belirten katilimcilarin da is
ve yasam doyumlarinin da gorece yiiksek oldugu soylenebilir. Bir bagka yaklasimla

konu ele alindiginda, Eginli (2009)’nin kamu ve 6zel sektdrde calisan 370 birey
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lizerinde yaptig1 bir aragtirmada, yiiksek is doyumunun kamu sektoriinde daha fazla
oldugu saptanmistir. Bu anlamda kamu kurumlarinda ¢alisma giivencesinin oldugunun
bilinmesi bir bagka deyisle bireylerin kamuda kendini daha giivende hissetmesi is
doyumu agisindan bireyleri olumlu yonde etkileyebilmektedir. Kurum bakimi
deneyimi olan bireylerin kamuda istihdamlarinin saglanmasi ve siirdiiriilmesi bu

nedenle 6nemlidir.

Kurum Bakimi Deneyimi Olan Bireylerin Baglanma Stillerine Iliskin Bilgiler

Katilimeilarin 1liski Olgegi Anketi (I0A) sonuglarma gore korkulu baglanma
stilinden aldig1 ortalama puanin (ort 4,40) en yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica
katilimcilarin kayitsiz baglanma stilinden aldig1 ortalama puan 4,37 iken, saplantili
baglanma stilinden aldiklar1 ortalama puan da 3,62’dir. Bu durum literatiirde bulunan
arastirmalarla da uyumludur. Kurum bakimi deneyimi olan ¢ocuklarin ve yetiskinlerin
baglanma stillerinin giivenli olmadig1 birgok arastirmada ortaya konmustur (Anghel,
2011; Delhaye ve ark., 2012; Ince, 2013; Kosay, 2013; Pedersen ve ark., 1979;
Schleiffer, 2001) ve ayrica son yillarda Garip Durum Prosediirii (Ainsworth ve ark.,
1978) veya cesitlerini kullanan arastirmalara gore de kurum bakimindaki ¢ocuklarin
baglanma stilleri gilivensiz ve yiiksek oranda daginik (disorganized) olarak
saptanmustir (Dobrova-Krol ve ark., 2010; Herreros, 2009; Muhamedrahimov ve ark.,
2008; Steele ve ark., 2009; Vorria ve ark., 2003; Zeanah ve ark., 2005). Almanya’da
kurum bakimindan ¢ikmis genclerle yapilan bir ¢alismada bu geng yetigkinlerin %
71'inin Ui¢ yonlii smiflandirmada giivensiz; % 25'inin kaginmaci bir baglanma
gosterdigini ortaya koymustur. Sadece% 4'liik bir kesim giivenli baglanma
gostermistir (Schleiffer, 2001). Kurum bakiminin olumsuz etkilerinin arastirildigi bir
baska calismada (Ince, 2013) ise ¢ocuklarin ruhsal uyum durumlarina bakilmis ve
kurumda kalan ¢ocuklarin %28’inin ruhsal uyum sorunu yasadigi saptanmistir. Bu
uyum sorunlarinin baglanma davranisinin olumsuz gelisimi oldugu sdylenebilir.
Delhaye ve arkadaslar1 (2012)’nin Belgika’da yaptigi calismada da, bu tez
calismasindaki sonuglara uyumlu olarak koruma altindaki genclerin kontrol grubuna
gore daha az giivenli baglandig1 goriilmiistiir. Baba yoksunlugu iizerine yapilan bir

calismaya gore ise baba yoksunlugu olan ¢ocuklarin gelisim testlerinden daha diisiik
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puan aldiklar1 ve sosyal tepkilerinin de daha az oldugu saptanmistir (Pedersen ve ark.,
1979). Bu anlamda; bu arastirmanin bulgulari ile de uyumlu olarak anne ve/veya baba
yoksunlugunun genis cer¢evede bakildiginda cocuklar {izerindeki olumsuz etkileri

ortaya konmaktadir.

Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin yuva/yurtta kalma siiresine gore
baglanma stilleri puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmustir.
Katilimeilarindan 16 yil ve {izeri yurt/yuva deneyimi olanlarin korkulu ve kayitsiz
baglanmaya daha ¢ok sahip oldugu goriilmiistiir. Ayrica yuva/yurtta kalma siiresine
gore saplantili baglanma stili puan ortalamasi en yiiksek olanlar ise 0-5 yil yuva/yurtta
kalan katilimcilardir. Ayrica yuva/yurtta kalmaya baslama yasi ve baglanma stilleri
arasinda her ne kadar istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma goriilmese de,
baglanma stili puan ortalamalar1 degerlendirildiginde, giivenli, korkulu ve kayitsiz
baglanma stili puan ortalamalarinin en yiiksek oldugu yas araliginin 0-3 yas araligi
oldugu goriilmektedir. Bu bulgulardan, yurt/yuvada kalma siiresi arttik¢ca baglanmanin
korkulu ve kayitsiz gelismesinin daha yiiksek oldugu sonucuna varilabilir. Literatiirde
de bu yonde bulgular mevcuttur. Eksi’nin 1990 yilinda yaptigi calismasinda dogumdan
itibaren kurumda kalan ¢ocuklarin, dogumunun ardindan bir siire ailesi yaninda kalip
kuruma gelen cocuklara gore daha fazla kisilik bozuklugu yasadiklar1 saptanmistir
(Eksi, 1990). Yavuzer (2004) de, cocugun gelisiminde 6zellikle ilk ii¢ y1lin ¢ok dnemli
bir yere sahip oldugunu Bu donemde anne ile yeterince duygusal etkilesimin
saglanamamasi, ¢cocugun ileriki yasaminda sosyal iliskilerinde de sorun yasamasina
neden olacagini ortaya koymustur. Bu durumda elde edilen bulgular, uzun siire kurum
bakiminda kalma ve kurum bakimina girme yasinin bireylerde sosyal ve baglanma

sorunlar1 agisindan 6nemli oldugu goriilmektedir.

Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin korunma altina alinma nedenine gore
baglanma stilleri incelendiginde ise aile birliginin bozulmasi nedeniyle kurum
bakimina giren bireylerin baglanma stilleri puan ortalamalarinin kayitsiz baglanma
kategorisinde (4,34) en yiiksek oldugu; maddi olanaksizlik nedeniyle kurum bakimina
giren bireyler i¢in korkulu baglanma stilinde (ort 4,69) en yiiksek ve anne ve/veya baba

vefati nedeniyle kurum bakimina girenler i¢in ise yine korkulu baglanma stili puan
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ortalamasinin en yiiksek (ort 4,49) oldugu saptanmistir. Buna gore kurum bakimina
girme nedenlerine gore bireylerin baglanma stillerinin farklilasmasi s6z konusudur.
Her ii¢ nedenden dolay1 kurum bakimina gelen bireylerin baglanmalar1 giivensizdir.
Bu durumda kuruma gelme nedeninden ziyade kurum bakimi deneyiminin baglanma

stilinde etkisi oldugu sdylenebilir.

Kurum bakiminda baglanmayi etkileyen 6nemli faktorlerden biri bakim verenler
ve onlarla kurulan bagdir. Tiirkiye’de bilindigi iizere kurum bakimi sistemi i¢inde
bireyler birden fazla bakim eleman: tarafindan bakilmaktadir. Bu durumun
baglanmada o6nemli olan birincil baglanma figiirii ile ilgili saghkli baglanmay1
olumsuz etkilemektedir. Katilimcilarin I0A alt dlgek (baglanma stilleri) puanlaria
bakildiginda bakim elemani sayist ve korkulu baglanma stili arasinda anlamli bir fark
vardir. Benzer olarak saplantili baglanma stili puani (ort 3,68) yiiksek olan katilimcilar
ise bakici anne sayisini “hatirlamiyorum” seklinde yanitlayanlardir. Bu bulgulara gore
0-5 aras1 bakici anne tarafindan yetistirilen bireylerin en yiiksek oranda korkulu
baglanma; bakici sayisin1 hatirlamadiklarint ifade edenlerin ise saplantili baglanma
gelistirdikleri saptanmistir. Bu durum baglanma teorisinin ortaya koydugu gergeklerle
uyumludur. Birincil baglanma figiirii ¢ocuk/yetiskin i¢in giivenli bir temel sunar; fakat
birincil baglanma figiiriiniin bulunmadig1 veya bu arastirmada ortaya konuldugu gibi
bakim verenlerin sabit olmadigi ve cocuklarin yalmiz birakildiklar1 durumlarda
cocuklar korkulu ve kaygili baglanma gelistirir (Bell ve Ainsworth, 1972; Blakely ve
Dziadosz, 2015; Bowlby, 1969; Bowlby, 1980; Bretherton, 1992). Kurum bakimi
icinde bakim verenlerle yasadiklar1 az ya da ¢ok az bir kontakt, bu ¢ocuklarin saglam
ve kesintisiz bir baglanmadan yoksun kalmalarma neden oldugu bilinmektedir
(Gunnar ve ark., 2000; Palacios ve S’anchez-Sandoval, 2005; Vorria ve ark., 2003;
Zeanah ve ark., 2005); bu durumda bu arastirmanin bulgularinda oldugu gibi 0-5

arasinda bakim veren tarafindan yetistirilmek baglanmay1 olumsuz etkilemektedir.

Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin aile ziyaret sikliina gore baglanma
stilleri puanlarina dair bulgulara bakildiginda ise istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmamustir. Ayrica bu soruya katilimcilarin 24’i cevap vermemistir. Degiskenler

arasi istatistiksel olarak anlamli bir farklilagmaya rastlanmasa da, katilimcilarin
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baglanma stilleri puan ortalamasi degerlendirildiginde; ailesi tarafindan hi¢ ziyaret
edilmeyen katilimcilarin giivenli (ort 4,17) ve korkulu (ort 4,63) baglanma stili puan
ortalamalarinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin hem giivenli hem de
korkulu baglanma stillerinin yiiksek olmasi aile ziyaret sikliginin baglanma iizerinde
etkisi olmayabilecegi sonucuna gotiirebilir. Literatiirde kisa siirede olsa ailesi yaninda
kalip kuruma gelen ¢ocuklarin daha fazla psikolojik sorun yasadigina dair ¢alismalar
mevcuttur (Eksi, 1990); bu durumda aile ziyaretlerinin bireylerin baglanmasina etki
ettigi diisiilmiis fakat arastirma bulgularinda boyle bir sonuca ulagilamamaistir. Bu tiir
sonuca ulasilamamasinda katilimcilarin bu soruya yanit vermekten kaginmasinin da
etkisi olabilir. Benzer olarak arastirmada katilimcilarin goniilliiler tarafindan ziyaret
sikliklar1 ile baglanma stilleri arasindaki iliski de degerlendirilmigtir.  Fakat
katilimcilarin goniillii bireyler tarafindan ziyaret edilme baglanma stilleri ortalama
puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark saptanamamaistir. Bu durumda
gonilli ziyaretlerinin bireylerin baglanma stillerine etki etmedigi sonucuna varilabilir.
Ayrica katilimcilarin aile ziyaret sikligina dair soruya yanit vermekten kaginip goniillii
ziyaret sikligma dair sorulan soruya eksiksiz olarak cevap vermesi katilimcilarin
ailelerinin ziyaretleri veya ziyaret etmemeleri veya bu ziyaret sayisindan ne derece
memnun olup olmadiklarina dair yasadiklar1 duygusal zorluklar olduguna isaret ediyor
olabilir. Bu ¢ikarim nitel goriismelerden elde edilen bulgular ile derinlemesine

tartisilmistir.

Kurum Bakimi Deneyimi Olan Bireylerin Aile Iliskileri

Aile iligkilerinin ve aile i¢i etkilesimlerinin degerlendirilebilmesi ancak biitiinciil
bir bakis agisina sahip olunarak gergeklesebilir. Sosyal hizmetin ailelerle ¢alisirken
edindigi temel amag, aile tiyelerinin gelisimsel ve duygusal gereksinimlerini
karsilayabilmeyi 6grenebilmesi i¢in onlara yardimei olmaktir (Duyan, 2010). Sosyal
hizmet ailerle ¢alisirken sorunlari tespit etmek ve derinlemesine incelemek igin aileyi
ve bireyi biitlinciil bir yaklagimla degerlendirirken, ayni zamanda “gevresi iginde
birey” kavrami ve “durum igerisinde birey bir biitiindiir” ilkesi geregi harekete

gecmektedir. Bu anlamda kurum bakimi deneyimi olan bireyleri hem kurum bakimi
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oncesi yani kok aile yasantilari ile ele almak hem de kurum bakimi ve sonrasi yagam

deneyimleri ile degerlendirmek gerekmektedir.

Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin; kok aile 6zellikleri, kurum bakimi
yasamlari, kurum bakimi sonrasi yasamlari, is yagamlar1 ve evlilik yagamlarina iliskin

bilgiler diger caligmalar ile birlikte ele alinarak bu boliimde ortaya konmustur.

Kok Aile Ozelliklerine Iligkin Bilgiler

Derinlemesine goriisme yapilan kurum bakimi deneyimi olan bireylerin en az 2,
en ¢ok 12 yas araliginda korunma altina alindig1 goz oniinde bulunduruldugunda,
baglanma stillerine etki eden faktorlerin tespit edilmesi ve degerlendirilmesi i¢in kdk

aile ozelliklerinin detayl1 ele alinmasi gerekliligi ortaya ¢ikmustir.

Buna gore kurum bakimi deneyimi olan bireylerin katilimcilarin kok ailelerinin
evlenme ve tanigma Oykiistine iligkin veriler incelendiginde, genel olarak tiimiiniin
goriicli usulii ile evlendikleri goriilmiistiir. Goriicii usulii evlenen katilimcei ailelerinin
yaklagik yarisinin ise ¢ocukluk ¢aginda evlendirildigi ise dnemli bir detaydir. Kok
ailelerinin evlilik karar agamalarmin ataerkil bir yap1 igerdigi, karar asamasinda
katilimer annelerinin herhangi bir se¢cim hakkinin ya da kendileri ile ilgili kararlarda
sOylem hakkinin olmadigr gorilmiistiir. Kisinin geri kalan yasamini kiminle
gecirecegine karar vermesi bakimindan es se¢imi insan yasantisindaki en onemli
kararlardan biridir. Vaizoglu (2008), bu kararn sadece kisinin kiminle hayatim
gecirecegini belirlemedigini, aynt zamanda kimden cocuk sahibi olacagimni ve
cocuklarini kiminle yetistirecegini de belirledigini ifade etmektedir. Yavuzer (2004)
es secimi kararinda; yas, egitim diizeyi, fiziki goriiniim, saglik durumu, inang birligi,
ekonomik durum, sosyo-kiiltiirel yakinlik, hayat goriisii, siyasi goris, kisilik
ozelliklerde benzerlik faktorlerinden hangilerinin goz Oniine alinmasi gerektiginin
kisinin kendi degerlendirmelerine gére degismekte oldugunu ifade etmektedir. Eslerin
benzer paydada bulusuyor olmalar1 ve benzer ozelliklere sahip olmasi bireylerin
mutluluklarim1 ve evlilik uyumlarimi olumlu yonde etkilemektedir. Bu anlamda

katilimc1  kok  ailelerinin  evlilik  karar  asamalarinda  kisilerin ~ kendi
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degerlendirmelerinin olmadigr ve geleneksel normlarin etkisi ile evliliklerin
gerceklestigi g6z oniinde bulunduruldugunda, katilimcilarin kok ailelerinin saglikli bir

aile ortami resmi ¢izmedigi sdylenebilir.

Katilimcilarin kok ailelerinin geleneksel normlar1 kabullenerek, toplumsal
cinsiyet rollerine gore evlilik karar asamasinda tutum ve davranis Ortintiisii gelistirdigi,
bu anlamda bu genel durumdan ozellikle katilimci annelerinin etkilendigi
goriilmektedir. Ustelik katilimci annelerin bu durumu deneyimledikleri yaslarin
cocukluk ¢agi oldugu diigiiniiliirse, katilime1 annelerin siddetin ¢esitli formlari ile
yiizlestikleri sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Katilimcei annelerinin biiyiik ¢ogunlugunun
ekonomik giliciinlin olmadigi, insanin degerinin hige sayilarak kar amaci gidiildigi
bir kosulda evliliklerinin gergeklestigi, sevgi ortamindan uzak, ataerkil kodlarin hakim
oldugu bir ortamda evliliklerinin gerceklestigi anlasilmaktadir. Abukan ve Yildirim
(2017), kadinlarin on sekiz yas altinda gerceklestirdikleri erken evliliklerde toplumsal,
fiziksel, ekonomik, cinsel, psikolojik olmak iizere toplumsal cinsiyet temelli
nedenlerin oldugu ve bu temel dogrultusunda nedenlere bagli paralel sonuglarin ortaya
ciktigini ifade etmektedir. Burcu ve arkadaslar1 (2015) ise erken yasta evlenmenin
kadinlar iizerinde bedensel, ruhsal ve psikolojik etkilerinin varligina isaret etmistir.
Toplumda kadinin erken yasta evlenmesini mesrulastiran toplumsal normlar,
toplumsal cinsiyet rollerine bagli olarak kadinin sorumluluklarini ve konumunu ev ile
sinirlayarak sosyal olarak izole olmasma neden olmaktadir (Abukan ve Yildirim,
2017). Bu durum kadinin sosyal destek agin1 daraltmak ile birlikte aile iginde yasadig1
sorunlar ile bas etme kapasitesini diistirmekte ve kadini1 bir bagka formdaki siddetin
magduru haline getirmektedir. Nitekim katilimcilarin babalarimin vefati nedeniyle
ekonomik yoksunluk, anne ve babanin bosanmasi, annenin zorla baskasi ile
evlendirilmek iizere evi terketmesi, babanin alkol kullanmasi, annenin siddet gérmesi
ve aldatilmasi gibi nedenlerle katilimcilarin anneleri yasamda giigsiiz birakilmistir.
Yetersiz ekonomik ve sosyal destek sonucunda katilimcilar kurum bakimi sistemine

dahil olmustur.

Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin korunma karar1 Oncesi bakimini

istlenecek bireylerin varhigina iliskin veriler incelendiginde, Kkatilimcilarin yakin
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akraba icerisinden anne, baba, dede, babaanne, anneanne, hala, teyze, abla, day1, amca
gibi aile {iyelerinin oldugu fakat maddi yoksunluk, ataerkil yaptirimlar ve sorumluluk
alma ile ilgili c¢ekincelerden kaynakli bakimini iistlenmedikleri goriilmiistiir.
Cocuklarin sevgi, bakim, beslenme, giivenlik, sosyallesme, destek ve rehberlik
saglama gibi temel ihtiyaglarinin karsilanmasi i¢in bir yetiskin bakim verenin varlik
gostermesi gerekmektedir (Karatas, 2001). Aile bir sistem olarak ele alindiginda, aile
yapist alt sistemlerinde biiytlikanne, biiyiikbabanin olabilecegi gibi aile iiyesi olmayan
komsgular da 6rnek gosterilebilmektedir (Duyan, 2003). Katilimeilarin herhangi bir aile
iyesinden ve onun alt sisteminde yer alan bireylerden bakimi yiikiinii tistlenmekle
ilgili ¢esitli nedenlerle destek goremedigi anlagilmistir. Buna gore aile sorumlulugunu
alacak olan yetigkinlerin var olan yetersizlikleri ve yoksunluklari, katilimeilarin
bakimini iistlenmekten alikoymustur. Ozellikle katilimc1 annelerinin maddi yoksunluk
icinde olmas1 ve geleneksel kodlarin uzantisi olarak ¢alisma yasamina katilamamasi,
mirasin boliinmesi kaygisi ve ¢ocugun bakiminin sadece kadinin iistlenmesi gereken
bir rol olarak goriilmesi gibi nedenler katilimcilarin kurum bakimi sistemine dahil

olmasina neden olmustur.

Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin ¢ocuk yetistirme tutumlarma iligkin
veriler incelendiginde, katilimcilarin biiylik cogunlugunun kok ailelerinin ototriter
tutum sergiledigi goriilmektedir. Anne baba ve ¢ocuk arasindaki saglikli iletisim, anne
baba arasindaki iligkinin niteligine baglidir. Esler arasinda uyumlu ve mutlu bir evlilik
stiriiyorsa, bu ebeveynler cocuklarina karsi kabul eden, uyumlu sevgi dolu bir tutum
icindedir. Esler aras1 uyumsuz, sevgiden uzak ve olumsuz bir yapinin varhigi sz
konusu ise ebeveynler cocuklarina karsi baskici, reddedici ve ilgisiz bir tutum igine
girmektedir (Camur Duyan, 2000). Katilimcilarin kok ailelerinin ebeveynlik tutumlari
ele alindiginda, sert ve kat1 disiplin kurallarinin hakim oldugu, cocuklarin siddet
magduru oldugu, ¢ocuklarin istek ve diisiincelerinin yok sayildigi bir ortamin oldugu
ortaya ¢ikmustir. Sak ve arkadaslar1 (2015), otoriter ebeveynlik tutumuna sahip anne
babalarin kati bir disiplin anlayisina sahip oldugunu, itaat beklentisinin oldugunu,
gliclii bir otoriteye gore ¢ocuklarin davranis ve tutumlarimin sekillendirildigi,
degerlendirildigi ve kontrol edildigini, ¢ocuklar iizerinde duygusal destek ve ilginin

yetersiz oldugu bir ortamda yetistigini ifade etmektedir. Otoriter ebeveynlik tutumuyla
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yetisen ¢ocuklarin 6zsaygilarmin diisiik, kaygi diizeylerinin yliksek, uyum sorunu
yasadigi, o6fke gelisimi ve disa yonelim sorunlarmin oldugu, iliskilerinde onay
aradiklar1 ve genellikle psikolojik uyum sorunlar1 yasadiklar: goriilmektedir (Siimer

ve ark., 2010).

Ote yandan katilimcilarm kok ailelerinin otoriter tutuma sahip olmalarinm bir
uzantist olarak suglayici iletisim tarzina sahip oldugu gorilmistiir. Satir (2001),
suglayici iletisim tarzina sahip bireylerin hata bulucu, {istiin davranmaya ¢alisan ve
kendilerini otorite gormenin yani sira kosulsuz itaat bekleyen bireyler oldugunu ifade
etmektedir. Bu iletisim tarzina sahip olan bireylerin hatalarin kaynagini bulmak yerine
baskalar1 tizerinden dile getirdigi goriilmektedir. Kendilerini degerli hissetmedikleri
icin bagkalarma da boyun egdirmek {iizerinden bir etki yaratmak istemektedirler.
Satir’in bu yaklasimi, bdyle bir ortamda yasayan aile iiyelerinin ve yetisen gocuklarin
iletisimlerinin karigik ve kendilik degerlerinin diisiik oldugunu ifade etmektedir. Ayni
zamanda bu yaklasima gore iletisimin bozuk oldugu ya da kurallarin fonksiyonel
olmadig1 bir ortamda yetisen aile iiyelerinin bir ya da bir kaginin gelisimi
engellenmektedir (Murdock, 2014). Bu anlamda katilimcilarin biiyiik ¢gogunlugunun
glivensiz baglanmaya sahip oldugu disiiniildiigiinde, baglanma stilleri ve bireyin
iletisim tarzlar lizerinde ebeveyn tutum ve davranisalarini rolii oldugu gercegi de ele
alindiginda katilimcilarin ebeveynlerinin otoriter tutum ve davranislarinin bir sonucu

olarak giivensiz baglanma gelistirdigi sdylenebilir.

Katilimcilarin biiyilik gogunlugunun korunma kararlariin baba vefati ve babanin
vefatindan sonra gelisen yasam olaylar1 nedeniyle gergeklestigi goriilmiistiir. Anne ve
babanin bosanmasi, babanin vefati sonras1 karst karsiya gelinen maddi yoksunluk,
babanin vefati sonrasinda annenin zorla evlendirilmesi, anne ve babanin bagka biriyle
evlenmesi sonucu yeni esin ¢ocuklar1 istememesi gibi nedenler katilimcilarin korunma
altina alinmasma neden olmustur. Aileye iiyelerin katilmasi, aileden {iyelerin
ayrilmasi, demoralizasyon, aileye tiiyelerin katilmasi ya da eksilmesi nedeniyle
demoralizasyon ve statii degisimi gibi etmenler ailede meydana gelen krizleri
tanimlamaktadir (Jansen ve Harris, 1986). Buna gore katilimcilarin ailelerinde

meydana gelen krizler sonucunda, katilimeilarin kok aile iiyelerinin sorunlarla bas
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edebilme kapasitesinin yetersiz olmasi ve bu yetersizlik sonucunda ailenin iglevlerini
yerine getirememesi katilimcilarin korunma altina alinmasma neden olmustur.
Katilimcilarin aile islevselliginde ki sorunlarin bir kismi da geleneksel kodlarin ve
toplumsal cinsiyet rollerinin bir uzantisidir. Ailede erkegin vefatinin ardindan, kadinin
“namusunun korunmas1” adina bekar kalmamasi, mirasin boliinmemesi igin kadinin
evlendirilerek devre dis1 birakilmasi, kadinin ekonomik giiciinii kazanmasi konusuna
yine “namus meselesi” olarak bakilmasi gibi nedenlerle katilimcilarin annelerinin
yakin aile iiyerinin maddi varliklarinin olmasina ragmen kurum bakimi sistemine dahil
edilmistir. Ote yandan katilimcilarin annesinin maddi yoksunluklar1 nedeniyle
evlendigi ve yeni kurdugu ailede esin ¢ocuklarin bakimini iistlenmeyi istememesi
nedeniyle katilimcilarin korunma altina alindigi goriilmistiir. Torun (1986), aile
iligkilerinde bozulma, bosanma, ebeveyn kaybi sonucunda ¢ocuklarin gelisimsel ve
toplumsal uyumlarinin olumsuz etkilendigini ifade etmektedir. Aile ortamindan ve
anneden uzak kalan ¢ocuklarda agresyon, ilgi ¢cekmeye calisan davranis Oriintiisii,
duygusal kopukluk, psikopati, iliski kuramama ve 6fke sorunu gibi sorunlar ortaya
cikmaktadir (Eksi, 1990). Annesi hayatta olan ve diizenli siklikta anneleriyle goriisen
katilimeilarin giivenli baglanma davranisi sergiledigi, annesi hayatta olup evlenen ve
diizensiz siklikta goriisen katilimecilarin ise giivensiz baglanmaya sahip oldugu
goriilmiistiir. Katilimcilarin anneleriyle diizenli siklikta goriigseler bile yeniden
evlenmeleri nedeniyle annelerine karsi 6fke besledikleri ve duygusal anlamda
kopukluk yasadiklar1 anlsilmistir. Anne yoksunlugunun c¢ocukta temel giiven
duygusunun saglanamamasina, bu durum ise bireylerin kisilik sorunlar1 yagamasina
neden olmaktadir (Soysal ve Iseri, 2010). Bu nedenleri etkileyen bir baska detay ise
anne cocuk iliskisinde ki yoksunluklarin uzunlugu ve cesidine gore psikopatolojiye
dontstiigii.  gercegidir (Bowbly, 1951). Buna gore katilimcilarin giivensiz
baglanmasina aile i¢i iletisim tarzinin ve ebeveyn tutumunun etkisinin olmasinin yani
sira annenin ¢ocuklarindan hangi nedenle ayrildig1 ve ayriligin siiresi gibi nedenler de
etkili olmustur. Nitekim katilimeilarin yeniden evlenme konusunda annelerine tepkisel
yaklagtiklar1 ve yetiskinliklerinde dahi bu tepkiselligin asilamadigr goriilmiistiir.
Annesi evlenmeyen katilimcilarin ise annelerine iligkin tasvirlerinde giiglii ve otorite

sahibi seklinde tanimlamalarinin olugu géze carpmaktadir.
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Yapilan caligmalar anne yoksunlugunun baba yoksunluguna gore daha fazla
olumsuz etkilere sahip oldugunu ortaya koysa da, baba yoksunlugunun da bireyler
tizerinde olumsuz etkisinin oldugu bilinmektedir. Annenin Kisiligi, kardes durumu ve
sayisi, Yoksunlugun sebebi, baba yerine gececek bir modelin bulunup bulunmamasi,
sosyo-ekonomik diizey, anne-cocuk etkilesiminin niteligi gibi cesitli faktorlerin
etkisiyle baba yoksunlugu da anne yoksunlugu kadar birey tizerinde olumsuz etkiler
yaratabilmektedir. (Baran ve Aktas, 1997). Katilimcilarin baba tasvirlerine
bakildiginda, babalarini hep giiclii, iyi, ozellikle fiziki olarak iri ve kalipli, lider,
yardimsever olarak tanimladigi goriilmektedir. Katilimcilarin babalarina duydugu
O0zlem ve babalarimin yoklugu nedeniyle sorunlar yasadiklarina olan inanglar
katilimeilarin olumsuz olarak etkilendigini gostermektedir. Baba yoksunlugu iizerine
yapilan bir bagka aragtirmada baba yoksunlugu olan ¢ocuklarin gelisimlerinin olumsuz
etkilendigi ve sosyal tepkilerinin de daha az oldugu saptanmistir (Pedersen ve ark.,
1979). Bebek ile baba arasindaki baglanmanin saglikli bir sekilde gelisebilmesi igin
babanin ilk bir yil i¢erisinde bebegin tiim bakimi faaliyetlerine dogrudan katilmasi
gerekmektedir. Erken bebeklik déneminde babalari ile saglikli iliskiler kuran
cocuklarin giivenli baglanma gelistirdikleri bilinmektedir (Karatag, 2017).
Katilimcilardan bazilarinin, 6zellikle baba yoksunlugu yasamanin olumsuz etkilerini
yasadigin1 sik¢a dile getirenlerin, sosyal iligkilerinde sorun yasadigini belirttigi
goriilmiistiir. Bu bakimdan yapilan c¢alismalarla ¢alismanin sonuglarinin benzerlik
gosterdigi sOylenebilir. Bir bagka acidan giivenli baglamaya sahip katilimcilarin
olumsuz baba ¢ocuk iliskileri oldugu da sdylenebilir. Bu anlamda baba figiirii yerine
gecen day1 gibi aile liyelerinin de gilivenli baglamanin gelismesinde katkisinin oldugu
sOylenebilir. Katilimcilarin kardesleri ile ilgili tasvirleri ele alindiginda, katilimcilarin
genellikle kurumda birlikte kaldiklar1 kardesleri ile yakin iliski kurdugu ve onlari
destek olarak gordiikleri anlasilmistir. Cankurtaran Ontas (1998), kurum bakim
deneyimi olan bireylerle yaptigi arastirmada ayni kurumda kardesin olmasinm
katilimcilarin sosyal destek olarak gordiigiinii ortaya koymustur. Katilimcilarin
anneleri hayatta ve sik goriisiiliiyorsa, kardesleri ile goriisme sikiliginin arttigi ve

katilimcilarin ayni cinste olan kardesleriyle goriismeye megilli oldugu goriilmiistiir.
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Bir bagka detay ise ailede birden fazla kardesten korunma altina alinan sadece
katilimcilarin kendilerinin olmasi durumunda da tepkisel bir yaklagimin ortaya ¢iktigi
sOylenebilir. Yapilan derinlemesine goriismelerde katilimcilar koruma karari
Oykiilerini dile getirirken bu durumu ¢ekingen ve vurgulu ifade etmistir. Bu durum
direk katilimcilara soru olarak yoneltilmemis fakat aragtirmaci tarafindan hissedilmis
ve gozlemlenmis bir durumdur. Katilimcilarin kurum bakimi deneyimi olan kardesleri
ile yetiskinlikte daha yakin iligkilerinin oldugunun goriilmesi, bu durumu destekler

niteliktedir.

Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin ailelerinden siklikla ziyaret edenlerin
genelde anne ve kardesler oldugu gériilmiistiir. Ozellikle katilimeilarin ¢ogunlugunun
baba vefatindan sonra babanin ailesi ile baglarin koptugu ve yuvaya yerlestikten sonra
ziyaret sikliginin azaldigi goriilmustiir. Genellikle devam eden giiclii aile baglarinin
katilimcilarin annesi ve annesinin akraba cevresi ile gerceklestigi belirlenmistir.
Kurum bakimi siirecinde hissedilen aile destegi, katilimcilarin yasama kars1 giiclii
durmasini saglayan en biiylik sosyal destektir. Sosyal destek bireyin etkilesimde
bulundugu tiim kisileri icermektedir. Bu kisiler aile, arkadas ve is cevresinden
olabildigi gibi profesyonel kisileri de icerebilmektedir. Sosyal destek bireyin ne derece
sevildigine ve sayildigina iligskin bir kavram olmanin yani sira bilgisel ve maddi destek
olarak da adlandirilabilmektedir (Kaner, 2003). Bu anlamda katilimcilarin ailenin
varhigini sosyal destek olarak gdrmesi, aile yoksunluguna karsilik olarak gelen en
biiylik sorunu azaltmaktadir. Fakat giivenli baglanmanin gelisimini de aile ziyareti
sonrasinda yasanan ayrilik hiiznii olumsuz etkilemektedir. Buna ragmen katilimcilarin
kurum bakimi sisteminde iken ve ayrildiktan sonraki siirecte aile desteginin olmasi

katilimcilarin giiclii olmasini saglamistir.

Kurum Bakimi Yasamlarina Iliskin Bilgiler

Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin kurum bakimi yasam deneyimlerinin
baglanma stillerine ve katilimcilarin aile yasamlarina etkide bulundugu goriilmiistiir.
Ozellikle koruma altina 0-6 yas aralifinda alinan katilimcilarin baglanma stillerinin

giivensiz oldugu, aile iliskilerinde ve bireysel yasamlarinda o giine dair izleri tasidigi
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goriilmiistiir. Bazi katilmcilarin  kuruma ilk geldikleri gilinii yas itibariyle
hatirlamadigi, baz1 katilimcilarin o giinleri hatirlamak istemedikleri i¢in bir bag etme
mekanizmas: olarak gelistirdigi anlagilmistir. Ozellikle anneden ayrilmak zorunda
kalmanin katilimcilarda {iziintiiye neden oldugu, yetiskinlikte dahi bir kizginlik ve
Otkeyi beraberinde getirdigi goriilmiistiir. Anneden erken yaslarda ayrilmanin egoya
zarar verdigi yadsinmaz bir gergektir. Anneden ayrilma yasi, ayrilma sekli, geldikleri
ev, gittikleri kurum ve bakimin sekli, ve uzak kaldiklar1 zaman siiresi gibi etmenler
farklilik gosterse de, yogunluklar1 ve sikliklar1 degisse de sonug¢ degismemektedir
(Bowbly, 2012). Ebeveynleri ile hi¢ baglanma iliskisi bulunmayan ya da yetersiz
baglanma gelistiren ¢cocuklar giivensiz baglanma gelistirmektedir. Kurum deneyimi
olan katilimcilarin hem kendi kok aile gegmisleri hem de yeni geldikleri ortamdaki
kurum bakimi imkanlar1 saglikli bir baglanma iliskisi barindirmiyorsa, olumsuz
gecmis yasam deneyimleri ile ¢cocuklarin baglanmama bozukluklar1 artarak baglanma
iliskileri zarar gérmeye devam edecektir (Ozgiir, 2011). Ayrica anneden ayrilma yani
bireysellesme doneminde (2-3 yas aralig1) ¢ocuk giivene dayali, yeterli sevgi, destekle
saglikli ayrilma siirecine imkan taninmazsa ileriki yagaminda kisilik bozukluklari ile
karsilasma riski ortaya ¢ikabilmektedir (Duyan ve ark., 2014). Katilimcilarin bu
donemde saglikli bir bigimde anneden ayrilmadigi ve iistelik anneden tamamen
koptugu g6z Oniinde bulunduruldugunda saglikli bir baglanma gelistiremedigi
goriilmiistiir. Katilimer ifadelerinden ve arastirmaci gozlemlerinden yola gikilarak
kurum bakiminin bireylerin baglanma davraniginin gelisimine yiiksek oranda etisinin

oldugu soylenebilir.

Katilimeilarin kardes varligini sosyal destek olarak hissettigi, kurumda kardesi
olan katilimcilarin uyum siirecinin kolaylastigi, ayri yasamak durumunda kalan
kardeslerin mekansal farkliliklarinin yiizeysel iliskiye neden oldugu ve kurumda ve
ayni cinsiyetten olan kardeslerin sosyal destegi en fazla hisseden katilimcilar oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin 6te yandan aile ortamindan ayrilarak yeni bir ortama
uyum saglamak ile ilgili zorluk yasadigi, en ¢ok zorlugu ise yeni ortamda
karsilastiklar1 akranlarla uyum siirecinde yasadigi goriilmiistiir. Bowbly (2012),
cocuklar icin yabanci ortamin 6nemli oldugunu ve ortam degisikligi yasanmasinin

mutlaka ¢ocuklari tedirgin ettigini fakat bir ¢ocuk i¢in daha 6nemli olanin annesinin
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varligi oldugunu ifade etmektedir. Buna gore katilimcilarin annenin yoklugu ile
birlesen yeni ortam faktoriinlin, katilimcilarin baglanma iliskisine verdigi zararin
pekismesine neden olmustur. Ayrica katilimcilarin kurumda iken bir bagka kuruma
gegmesi ve buna baghi olarak {iziintli yasamasi yine yeni ortam faktori ile

iliskilendirilebilir.

Katilimcilar kurum ortamina uyum siirecinde ve sonrasinda ¢esitli nedenlere
bagh olarak kacma davranisi sergilemistir. Katilimcilarin kagma nedenleri arasinda
aileye duyulan 6zlem, kurum ortaminda maruz kalinan siddet, kotii muamele, ilgi ve
sevgi yoksunlugu gibi nedenler yer almaktadir. Onder ve Inak (2018) yaptiklari
calismada kurumdaki ¢ocuklarin kagma davraniglar altinda yatan nedenleri arastimis
ve en Onemli birincil nedenin siddet oldugu sonucuna varmistir. Siddetin biricil
kaynaginin kurum i¢i akranlardan kaynaklandigi digerinin kurum personelinden
kaynaklandig1 goriilmektedir. Ozellikle en ¢ok yasanilan siddet tiiriiniin ise duygusal
ve psikolojik siddet oldugu, bunun yani sira fiziksel ve ekonomik siddetin de yasandigi
bulgular arasindadir. Tiirk¢apar (1999), kurumdan kagan ¢ocuklarin karsilastiklar
olumsuz durumlar karsisinda tahammiil edemedigini, i¢inde bulunduklar1 olumsuz
durumdan kurtulmak i¢in bulunduklari ortamdan uzaklasma ya da kagma fiilini
gerceklestirdigini ifade etmektedir. Katilimcilarin maruz kaldiklar1 siddet sonucunda
kurumdan kagtig1, sokak ortaminda edinilen olumsuz yasam deneyimlerin sonucunda
uzaklagmak i¢in kurumda geri dondiiklerinde karsilagsacaklari siddete ragmen kuruma

geri dondiikleri 6nemli bir ayrintidir.

Katilimcilarin kurumda iken aile ziyaret sikliklarinda en 6nemli etmenin annenin
varlig1 oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Katilimeinin annesinin var olmasi aile ziyaret
sikligmi arttirmaktadir. Ozellikle ailenin yaninda hafta sonu ve tatillerde kalmanin
kuruma doniiste katilimcilar iizerinde uzun siire liziintli yarattig1 ifade edilen 6nemli
bir ayrintidir. Bowbly (2012), anneden ya da bakim vereninden ayrilan ¢ocuklarda
ayrilmanin  uzunlugu ve sikligmin ¢ocuklarda ortaya ¢ikan reaksiyonlar
yogunlastirdigini ifade etmektedir. Buna gore katilimcilarin ziyaret sonrasi ve tatil

doniisli tizlintli yasamasinin temel nedeni budur. Cocuklarda kaybetme korkusu
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anksiyete yaratmaktadir. Anneyi kaybetmek ¢ocukta hem {iziinti hem de 6fke

yasanmasina neden olmaktadir.

Katilimeilarin goniilli ziyaret sikligi konusunda iki ayr1 goriisiiniin oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin bir kismi goniilli ziyaretlerini samimi bulmazken,
katilimcilarin diger kismi iyi bir sosyal destek oldugunu ve o6zellikle tiniversite

Ogrencilerinin rol model olarak ¢ocuklar1 egitime tesvik ettigini vurgulamistir.

Katilimcilarin koruyucu aile deneyimlerinin az oldugu goriilmektedir. Koruyucu
aile deneyimi olanlarin ve olmayanlarin genel bakisi, koruyucu ailenin islevsel
uygulanmadig1 daha ¢ok kurumdaki ¢ocuklarin kendilerini dislanmis ve red edilmis
hissetmesine neden oldugu ifade edilmistir. Aile tliyelerinden birinin koruyucu ailelik
yapmasina genel olarak olumlu bakan katilimeilar da vardir. Koruyucu ailelikte bakim
veren genelde degismez ve uzun siireli oldugundan, ¢ocukla bakim veren arasinda
giivene dayali saglikli bir iliski gelisimi saglayarak ¢ocugun ruh sagligin1 olumlu
yonde etkilemektedir (Ustiiner ve ark., 2005). Koruyu aile hizmetinden yararlanan
cocuk icin hal bdyle iken, kurumda kalan diger ¢cocuklarin kendisini tercih edilmeyen
ve istenmeyen hissetmeleri, “ben” ve “baskalar1” algisin1 olumsuz etkilemektedir. Bu
anlamda her koruyucu aileye giden ¢ocuk sonrasinda kurumda kalan diger ¢ocuklara
bilgi verilmesi, destek saglanmasi1 6nemlidir. Koruyucu ailelik hizmetinde ailelere
yapilan kapsamli degerlendirmenin, ¢ocuklarin kok aile iiyelerinin koruyucu aile

olarak belirlenmesi halinde de titizlikle yapilmas1 gerekmektedir.

Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin toplumsal yasam ve iligkileri ele
alindiginda, kurum i¢inde akran zorbaliginin yaygin bir sekilde var oldugu, kurum
disinda ise ortak yasam ve benzer yasam deneyimleri nedeniyle birbirleriyle
dayanisma i¢inde olduklari goriilmektedir. Bayoglu ve Purutcuoglu (2010)’ nun
yaptig1 bir arastirmada korunma altinda olan genglerin en ¢ok yakin arkadaslarindan
ve 6gretmenlerinden destek algiladiklart goriilmiistiir. Kurumdaki akranlarla iligkilerin
iyl olmasinin, baglanma bic¢imleri agisindan koruyucu bir faktor olarak ortaya ¢iktigi
goriilmektedir (Yiiksel ve Oncii, 2016). Ote yandan akran zorbaligina neden olan

etmenler arasinda baglanmanin saglikli gelismeme ihtimali ve olumsuz g¢ocukluk
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yasam deneyimlerine bagh olusan psikopatoloji oldugu diisiiniilebilir. Ozgiir (2011),
yetersiz ebeveyn cocuk iligkisinin, ¢ocugun genel sosyal iliskileirnde basariy1
diigiirdiigiini ifade etmektedir. Saglikli baglanma gelistirememis ¢ocuklarin akran
iligskilerinde aymi iliskisel bozuklugu gelistirmesi ve sosyal iligkilerinde sikinti
yasamasinin ise beklenen bir sonug oldugunu belirtmektedir. Katilimcilarin buna baglh
olarak sosyal olmayan davranis sergilemelerinin yami sira gruplasma egilimi

gosterdikleri ve hiyerarsik bir yapi i¢inde siddet uyguladiklart anlasilmigtir.

Okul yasaminda ise katilimcilarin genel olarak akranlaryla iyi iliski
gelistirdikleri ama zaman zaman hem akranlar1 hem de okul personeli tarafindan
otekilestirildikleri ve etiketlemeye maruz kaldiklar1 ifade edilmistir. Ozellikle okul
personeli ile iliskilerin iyi oldugu, baz1 katilimcilarin yurtlu olduklar1 gerekgesiyle
siddete maruz birakildigr katilimcr sOylemleri arasinda yer almaktadir. Yapilan
arastirma sonucunda; korunma altinda olan ¢ocuklarin okullarda etiketlenmis durumda
olduklari, dislandiklar1 ve bunlara tepki olarak okuldaki diger korunma altinda olan
cocuklarla gruplasma yarattiklari ortaya ¢cikmaktadir (Ince ve ark., 2014). Katilimcilar
tarafindan akademik basari, sportif basarilar ve giyim tarzi gibi faktorlerin akranlar
aras1 etiketleme ve Otekilestirmeyi ortadan kaldirdigi ifade edilmistir. Akranlar
tarafindan reddedilen Gtekilestirilen gocuklarin, ileriki yaslarda sug islemeye, okuldan
kagmaya, psikolojik problemler yasamaya egilimli olduklar1 saptanmistir. Bununla
birlikte saldirganlik, i¢ine kapaniklik, itaatkarlik ve yalmizlik ile akran zorbaligina
maruz kalma arasinda pozitif iligski oldugu goriilmektedir (Giiltekin Akduman, 2012).
Nitekim katilimcilarla yapilan goriigsmeler sonucunda, katilimcilardan yogun siddet
gorenlerden birinin asosyal kisilik bozuklugu yasadigi, saldirgan davraniglarda
bulundugu ve aile i¢inde siddet uyguladigi, yalniz hissettigi ve psikolojik problem

yasadigi i¢in tedavi gordigii belirlenmistir.

Katilimcilarin akademik basarilarinin ve okul devamlarinin kigisel motivasyonla
paralellik gosterdigi katilimci ifadelerinden anlasilmistir.  Katilimcilarin — is
garantilerinin olmasi nedeniyle, lisans egitimine yonlendirme yapilmadigi, genellikle
meslek liselerine yonlendirildii hatta katilimeilarin bilgileri disinda kaydinin meslek

liselerine yapildigi ve akademik basariya kurum calisanlart tarafindan tesvik
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edilmedigi belirtilmistir. Bu durum katilimecilarin okuldan uzaklagmasina, akademik
basarisinin diismesine hatta okuldan ka¢gmasina neden olmaktadir. Duyan (2001),
yurtlarda kalan genclerin akademik basarilarinin, ders dis1 etkinliklere katilim
oranlarinin diisiik, 6grenimlerini diizensiz slirdiirme oranlarinin ise yiiksek oldugunu

ifade etmektedir.

Katilimcilarin sosyal ¢evre ile iliskileri incelendiginde, katilimcilar fiziki agidan
kurumlarin sosyallesme i¢in uygun olmadigini, toplumdan izole bir konumda yer
almasinin sosyal iliskilerin gelismesine engel oldugunu ifade etmistir. Sosyal ¢evreden
uzak, izole yasamin sosyal destek sistemlerinden uzak kalmasina neden olmaktadir
(Bayoglu ve Purutcuoglu, 2010). Katilimcilarin bazilar1 donem kosullar1 ve ¢alisma
zorunlulugu gibi gerekcelerle ¢ocuk is¢i olarak toplumun “pragmatik™ yaklagimi
sonucunda sosyal iliskilerde bulunabilmistir. Ozellikle ¢alisma yasamimin okuldan
daha cok sosyal gelisimlerine katki sagladigini ifade eden katilimcilar, para

kazanmanin giiclii ve iyi hissettirdigini belirtmistir.

Katilimcilarin kurum personeline iligskin diisiinceleri incelendiginde, 6zellikle 0-
6 yas araliginda yuvada yasayan ve giivensiz baglanma stiline sahip olan tiim
katilimcilarin bakim elemanlart ile ilgili olumsuz diisiincelerinin oldugu goriilmiistiir.
0-6 yas tizeri daha biiyilik cocuklarin 6gretmen kadrosunda yer alan personel ile ilgili
benzer olumsuz diisiincelere sahip oldugu goériilmiistiir. Ogretmen kadrosunda ¢alisan
personelin ig tanimi1 disinda ¢alistigi, fakat is tanimina uygun, ¢cocuklarla iyi iliskilerde
olan 6gretmen, meslek elemani ve idarecilerin ¢ocuklarda fark yarattigi 6nemli bir
bulgudur. is tanim1 konusunda, bakim elemanlarinin da is tanimlarinin diginda calistig
ve i yiikiiniin fazlaliindan kaynakli ¢ocuklarla ilgilenmekte ve nitelikli zaman
gecirmek ile ilgili zorlandiklar1 ayrintis1 katilimcilar tarafindan ifade edilmektedir.
Bakim elemanlarinin, 6gretmenlerin ve idari personelin fiziksel, psikolojik, duygusal
istismarda ve kotii muamelede bulundugu yine katilimcilar tarafindan belirtilmistir.
Onder ve Inak (2018), yaptig1 calismada kurumlarda yasanan siddetin iki kaynagindan
bahsetmektedir. Ilkinin akranlardan ikincisinin ise kurum personelinden
kaynaklandigin1 ifade etmektedir. Bu arastirmaya gore her on katilimcidan en az

dordiiniin, kurum personelinin siddetine maruz kaldigi goriilmiistiir. Kurumlarda iz
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kalmamas1 diislincesiyle daha cok sevgisizlik, ilgisizlik eksik ve hatali davranma,
Onemsememe, gibi tutum ve davranislarla duygusal siddetin yaygin oldugu
goriilmiistiir. Koknel (2001), fiziksel siddete maruz kalan ¢ocuklarin ruh sagliginm
olumsuz etkiledigi ve saldirgan davranislara yol agtigini ifade etmektedir. Cocukluk
ve genclik doneminde ortaya c¢ikan 6fke, saldirgan davramiglarin, kizginlik, ruhsal
bozukluk ve hastaliklarin, basarisizlik ve uyum sorunlarinin temelinde ge¢miste
yasanilanlarin etkisinin oldugunu belirtilmektedir. Fiziksel olarak istismar edilmis
cocuklar ve gencler; kendilerine ve bagkalarina zarar veren davraniglara, tutumlara,
eylemlere daha yatkin olmaktadirlar. Kesen ve Dagbas (2015), duygusal siddetin
cocuk ve genclerde fiziksel, ruhsal eksiklik ve bozukluklara yol a¢tigi belirtmektedir.
Katilimcilarin meslek elemanlari ile iligkilerinin sinirli oldugu daha ¢ok idari kadroda
yer aldiklarindan hiyerarsiden kaynakli bir mesafeyi katilimecilarin  yasadigi
goriilmiistiir. Katilimcilarin  ¢ogunlukla meslek elemanlarindan ¢ocuk gelisimi
kadrosunda ¢alisan personelle iyi iliskilerin gelistigi anlasilmistir. Yapilan galismalar
ogretmenlerini duygusal agidan destekleyici ve ilgili bulan, kendini okulda gilivende
hisseden ¢ocuklarin, 6gretmenleriyle olumsuz deneyimleri olan gocuklara gore sosyal
ve duygusal acidan daha iyi uyum sagladiklarini belirtmektedir. Bir baska caligma ise
yuvada bakim gdren ¢ocuklarin da kendi bakicilart ve 6gretmenleriyle diger ¢cocuklar
kadar giivenli baglanma iliskileri kurabileceklerini ifade etmektedir. Ogrencileri ile
olumlu iligkiler kuran 6gretmenlerin, giivenli baglanma iligkilerinin gelistirilmesinde
biiyilk 6neme sahiptir (Sahin, 2010). Bu anlamda kurum bakimi deneyimi olan
bireylerin hem okul hem de kurum 6gretmen iligkileri saglikli baglanma gelisimini
etkilemektedir. Nitekim katilimcilar bu bilgilerle ortiisen bakim veren ve dgretmen

iligkilerini ve etkilerini yapilan goriismelerde ifade etmistir.

Katilimcilarin yuva ve yurda iliskin diistinceleri incelendiginde, katilimcilarin
tamaminin yuvaya iliskin olumsuz diisiinceye sahip oldugu goriilmiistiir. Baglanma
davranisinin 0-6 yas araliginda gelistigini ve ilk okul ¢caglarinda da devam edebildigini
belirten Bowbly (2012), baglanma davraniginin gelisimi icin Oncelikli olarak temas
rahatliginin olmas1 gerektigini savunmaktadir. Sicak temastan yoksun olarak gelisen
bir cocugun saglikli baglanma davranisi gostermesi miimkiin degildir. Bu anlamda

yuvada bakici anne bagina diisen ¢ocuk sayist ve mevcut is yiikii diislintildiigiinde sicak
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temasin ger¢eklesmesi miimkiin degildir. Buna bagli olarak yuvada sicak temastan
uzak, ilgisiz ve sevgisiz biiyiiyen katilimcilarin yuvalara iliskin olumlu diisiincede
olmasi ve 0-6 yas aralifinda yuvada kalan c¢ocuklarin giivenli baglanma
gelistirmesinin giic oldugu soylenebilir. Katilimcilarin yurt deneyimlerine iligskin
diisiincelerine bakildiginda yarisinin = olumlu yarisinin  ise  olumsuz oldugu
goriilmiistiir. Olumsuz diistinen katilimcilarin yas araligi itibariyle kritik bir donem
olan ergenlik doneminde olmasi, hem kendilerini ne kadar degerli hissettikleri hem de
baskalarinin goziindeki degerlerini sorguladiklar: bir donemde olmas1 ve boylesi bir
donemde kotli muamele ve siddete maruz kalmalar1 yurtlara ilsikin diisiincelerine
etkilemistir. Olumlu diisiinen katilimcilar olanaklar ve imkanlar bakimindan
degerlendirmis, kok ailede sahip olamayacaklarini diigiindiikleri egitim, saglik ve
maddi imkanlar1 dile getirmistir. Yasamin ilk donemlerindeki kurum bakimi
deneyiminin etkileri tizerine gelistirilmis teoriler ele alindiginda; kiimiilatif etkiler,
gelisimsel programlama, deneyim-beklenen gelisimsel programlama ve deneyim-
uyum gelisimsel programlama oldugu goriilmektedir (Rutter ve ark., 2004; Julian,
2013). Kurum bakimina iliskin bu teorilerin hepsi erken yasta kurum deneyiminin
gelisim tlizerindeki olumsuz etkileri olmasi gerektigini savunmak ile birlikte bu
etkilerin siiresi ve 0Ozel yas araliklarinin 6nemli olduguna odaklanmaktadir. Bu
anlamda katilimcilardan yuvada kalanlarin daha uzun siireler kurum bakimi deneyimi
oldugundan ve 06zel yas araliginda yani baglanma davranisinin gelisiminde anne
yoksunlugu yasadigindan yuva ve yurtlara olumsuz bakis gelistirmesi dogal bir
ciktidir. Katilimeilarin uzun yillar kurumda kalmasina ragmen yuva ve yurda dair
deneyimlerini hatirlayamadigini sdylemesi, yuva ve yurda iligkin yasam deneyimlerini
unuturak bir bag etme mekanizmasi gelistirmesi bu duruma verilebilecek dnemli bir
ornektir. Ote yandan yurtlara olumlu bakis gelistirilenlerin, daha kisa siireli kurumda
kaldig1 ve kuruma geldiklerinde 7 ile 12 yas yas araliginda olmalarindan kaynakli 0-6
yas araliginda anne ile ¢ocuk arasinda baglanma davraniginin gelistigi ve geldikleri
ortamda maddi olanaklarin kisith oldugu diisiiniildiigiinde, bu olumlu bakisin gelistigi
sOylenebilir. Baglanma davraniginin gelisimi i¢in kurum 6ncesi anne ile olan bag ve

anneden ayrilmanin bi¢imi gibi nedenler dnemlidir.
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Kurum Bakimi Sonrast Yasamlarina Iligkin Bilgiler

Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin korunma kararlar1 kalktiginda,
kurumlardan ilisikleri kesilmektedir. ilisik kesme sonrasinda kurum disindaki yasama
uyum saglamak bireyler igin zor olabilmektedir. Ozellikle kurum sonrasi herhangi bir
destegin varlig1 bireyleri yasama kars1 giliclii kilmakta ve uyum siirecinde yardimei
olmaktadir. Kurumdan ayrildiktan sonra uyum silirecinde aile destegi olan
katilimcilarin herhangi bir sorunla karsilasmadigi kurum sonras: kendilerini aile
destegi ile daha giiclii hissettikleri goriilmiistiir. Yuva-yurtta ¢alisan genglerle yapilan
bir ¢calismada ebeveynleri ile diizenli goriisen genglerin digerlerine gore daha giivenli
baglandiklar1 goriilmiistiir (Delhaye ve ark., 2012). Buna gore iki arastirma sonucunun
kismen benzerlik gosterdigi soOylenebilir. Bir katilimcinin annesi ile diizenli
goriismesine ragmen giivenli baglanma gelistirmedigi gorilmiistiir. 0-6 yas araliginda
yasadig1 baba kaybina ve/veya anneyi sik goriip ayrilmasindan kaynakli yogun ayrilik

hiiznii yasamasina baglanabilir.

Kurum bakimi sonrasinda katilimcilarin sosyal g¢evrede etiketlemeye maruz
kaldiklar1 ve 6zellikle bunu destekleyen yani bu algiy1 yaratan medyanin etiketleme
konusunda biiytik etkide bulundugu belirtilmistir. Ayrica medyanin etkisi hem sosyal
cevrede etiketlemeyi ortaya ¢ikarmakta hem de kurumlardaki ¢ocuklar ve genclerin
olumsuz rol model edinmelerine neden olmaktadir. Sosyal ¢evrenin Gtekilestirme ve
etiketleme davranisinin degigen kosullara, zamana, kurum yapisina, yasanilan ¢evreye
bagli olmaksizin degismedigi ve degismeyecegi katilimcilarin ifadelerinde yer
almaktadir. Kurumlarin islevinin bu noktada ¢ok Onemli oldugu, kurumlarin
cocuklarin ve genglerin toplum iliskilerini soyutlamadan yetistirip, hayata hazirlamak
gibi bir gorevinin oldugu gorilmektedir (Demirbilek, 2000). Ayrica toplumda
yaratilan bu olumsuz algiy1 da olumlu hale getirmek yine kurum rol ve islevleri

arasinda yer almalidir.

Katilimcilarin genel olarak barinma konusunda aile desteginin olmamasi halinde
sorun yasadigi goriilmiistiir. Aile destegi olmayan katilimcilarin genellikle kurumdan

daha once ayrilan arkadaslarinin yaninda kaldig1 ya da evlenene kadar is yerinde
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kalarak barinma sorunlarini ¢oziimledigi anlasilmistir. Katilimcilarin kurum bakimi
sonrasi i¢in gelecek kaygisi yogun yasandigi, hatta gelecege dair herhangi bir plan
yapamadiklari1 goriilmiistiir. Kurum bakimi sonrasi i¢in katilimeilarin diisiindiikleri tek
seyin  “bir an o6nce kurumdan ¢ikmak ve kurtulmak” oldugu ifade edilmistir.
Yetistirme yurdunda kalan genglerle yapilan bir calismada, genglerin kurumdan
ayrilmalarina 1 y1l kala kaygi diizeylerine bakilmis ve kaygilarinin iist diizeyde oldugu
ve gelecek kaygilarint yogun yasadiklari ortaya ¢cikmistir (Basoglu ve ark., 1987; akt.
Duyan, 2001). Bir baska ¢alismada da benzer sonuglarin oldugu, korunma altindaki
genglerin sosyal yasama iliskin gelecek beklentilerinin ¢ok diisiik oldugu gorilmistiir
(Bayoglu ve Purutcuoglu, 2010). Giivensiz baglanma gosteren ergenlerin endise-
anksiyete puanlarinin yiiksek, ilgisiz baglanmaya sahip olanlarda ise diigmanca tavirlar
puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Kobak ve Sceery, 1988). Katilimcilarin
bliyiik ¢ogunlugunun giivensiz baglanma gelistirdigi diisiinildiigiinde, katilimcilarin

gelecek kaygilarinin olmasi baglanma stilleri ile iliskilendirilebilir.

Katilimeilarin genellikle devlet tarafindan saglanan is imkanindan kaynakli i
bulmada giigliikk yasamadigi1 goriilmiistiir. Korunma kararinin aile iiyeleriden birinin
son vermesi sonucunda devletin sagladigi imkandan yararlanamayan sadece bir
katilimecinin ifadelerinde is bulma konusunda hem c¢ocukluk hem de yetigkinlik

doneminde giicliik yasadig yer almaktadir.

Is Yasamlarina Iliskin Bilgiler

Katilimcilarin is yasamlarina iliskin olumlu yasam deneyimleri ele alindiginda
bliyiik oranda is iliskilerinin etkili oldugu goriilmektedir. Kurumda iken katilimcilarin
calisma deneyimlerinin olmasi, i yasamina uyum saglamada kolaylik saglamistir.
Ayrica katilimcilarin kuruma gelen diger kurum bakimi deneyimi olan arkadaslarina
rehberlik yaptig1, rehberligin hem arkadaslarinin uyum asamasina katkida bulundugu
hem de yardimda bulunmanin kendilerini iyi hissettirdigi ve genel olarak is
memnuniyetlerinin de yiiksek oldugu goriilmiistiir. Is doyumu bireyin isini icra
ederken isinden aldig1 keyif, is yeri, isi ile ilgili beklentilerine ve is iliskilerinde

karsilik bulmasi olarak tanimlanmaktadir. Is doyumu genellikle yasam doyumunu da
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etkilemektedir (Miner, 1992: 116). Bu anlamda katilimcilarin is yasaminda iyi iliskiler
gelistiriyor olmasi ve is memnuniyetinin olmasi ayni zamanda yasam doyumunu da
destekleyeceginden is yasami 6nemlidir. Yapilan bir ¢calismada kurum bakimindan
ayrilanlarin kuruma bakis acist ile yasam doyumu ve is doyumunun pozitif yonde
paralellik gosterdigi gorilmiistir. Kurum bakimi deneyimini dezavantaj olarak
gormeyenlerin yasam ve is doyumlarinin yiiksek oldugu saptanmustir (Gokcearslan

Cifci ve ark., 2016).

Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin kurum bakimi sonrasinda is yagaminda
yasadigr olumsuz yasam deneyimlerinin uyum giicliigii ve mobing oldugu
goriilmiistiir. Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin kurum bakimi sonrasinda
yasamlarini bireysel olarak yalniz baslarin1 idame ettirmeye baslamalar1 is yasaminin
ilk y1llarinda da kurum bakimi sonrasi yasama uyumu giiclestirmektedir (Gokgearslan
Cifci ve ark., 2016). Uzun siire kurumda kalan ¢ocuklarin, ileriki yasamlarinda olumlu
duygusal bag kurmakta zorlandiklari, sosyal olmayan davranis sergiledikleri ve
iliskilerde yiizeyselligin oldugu goriilmiistiir (Cilga, 1989). Ayn1 zamanda erken yasta
baglanma iliskisi gelistirememis c¢ocuklarda ileriki yasamlarinda akranlari ve
cevresindeki bireylerle iligkilerine olumsuz yansimalarimin oldugu bilinmektedir
(Ozgiir, 2011). Buna gore katilimcilarin uyum gii¢liigii yasamalarmnin nedenleri
arasinda kurum bakimi yasam deneyimleri ve aile ile gelistirilen baglanma iligkisi

olabilir.

Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin mobinge maruz kaldig1 ve psikolojik
baski, angarya, etiketleme gibi ¢esitlerini hissedilir bir bicimde yasadig1 goriilmiistiir.
Katilimecilarin i yasaminda negatif ayrimciliga ugrayarak angarya isleri yaptigi,
idarecilerin ve diger personelin ast-iist iligkilerine kullanarak psikolojik baskida
bulundugu, “yurt bebesi” ve “yurtlu” gibi ifadeler kullanarak etiketledikleri
anlasilmustir. Iste terfi eden ve statiisii degisen katilimeilar, kurumun etiketlemelerine
ve olumsuz davranislarma maruz kalmadigm ifade etmektedir. Ozellikle kadin
katilimcilarin is yasaminda c¢insiyet¢i yaklasimlar ve ithamlara maruz kaldiklari,
onyargili bakis acist ve etiketleme ile farkli boyutlarda degerlendirildigi ifade

edilmistir. Yiiceer (2012), kurum bakimi deneyimi olan kadinlarin sosyal ¢evrelerinde
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kurum bakimi deneyimlerinden kaynakli tekilestirildigini ve is yasaminda erkekler
tarafindan olumsuz cinsiyet¢i yaklasimlarla psikolojik siddet uygulandigini ifade
etmektedir. Kadmlar bu olumsuz deneyimlerinden kaynakli kurum bakimi
deneyimlerini gizleme egilimi gostermektedir. Katilimeilarin yaklasik tamaminin
kurum bakimi deneyimlerini gizlemedigi, bu durumun utanilacak bir sey olmadigini
ifade ettikleri goriilmektedir. Sadece bir kadin katilime1 bu durumu gizledigini,
anlatacak kadar giiclii olmadigin1 ve ailesini korumak, ruh sagligin1 korumak adina
boyle bir yol ¢izdigini ifade etmektedir. Kadin katilimcinin esinin de kurum bakimi
deneyimi olmast bakimindan birlikte alinan bu kararin bir bas etme mekanizmasi

olarak gelistirildigi diistiniilmektedir.

Evlilik Yasamlari ve Aile Iliskilerine Iliskin Bilgiler

Baglanma stilleri es se¢imini, kiminle romantik iliski yasanip yaganmayacagini
ve iliski kurulup kurulmayacagini etkilemektedir (Solmus, 2011). Yapilan bazi
caligmalar, baglanma iliskilerinin ¢iftler arasindaki iligkilere olan etkisini incelemis ve
cocukluk baglanma davranisinin yetiskin iliskilerinde de siirdiigii saptanmistir (Hazan
ve Shaver, 1987). Bu anlamda kurum bakimi deneyimi olan bireylerin evlilik
yasamlarinda ve aile iliskilerinde baglanma iliskilerinin nasil oldugu ve baglanma

davranisini etkileyen faktorlerin neler oldugunun ele alinmasi 6nemlidir.

Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin evlilik dncesi siirecleri ele alindiginda,
katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun evlenmeden once kok aile iiyelerinin ya da
yakinlarinin aile ortaminda goézlem yapma ve deneyimleme imkaninin oldugu
goriilmiistiir. Bu anlamda katilimcilarin tanik olduklari bir aile ortamu, aile igi rol
dagilimi, iliski dinamigi ve etkilesimleri vardir. Katilimcilarin evlilik ve aile rol
modellerinden etkilendigi, baz1 katilimcilarin bu anlamda evlilik diisiincesinden
uzaklastigi goriilmektedir. Bazi katilimcilarin ise herhangi bir aile ortamini
deneyimleme olanagi olmamis, evlendikten sonra esinin ailesi ile yakin iligkiler
kurabilme ve aile ortamimni deneyimleme olanagi olmustur. Katilimcilardan giivenli
baglanma gelistiren katilimcilar disinda saglikli bir aile ortam1 deneyimleyemedikleri

goriilmiistiir.  Glivenli baglanan katilimcilardan birinin kék ailesinin bosanma
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sonucunda aile birliginin bozuldugu fakat katilimcinin yakin akrabasinin sagladigi
destek ile saglikl bir aile ortami deneyimledigi belirlenmistir. Saglikl stirdiiriilen aile
iligkileri ¢cocugun duygu, diisiince, davranis ve kisiligine katki saglamaktadir (Sendil,
2010). Saglikli bir aile ortamini deneyimleyen ¢ocugun ileriki tiim iliskilerinin saglikli
bir yapida olmasi beklenmektedir. Bu anlamda katilimcilarin tanik olduklari iyi evlilik
ve aile modellerinin, aile kurmak, evlenmek i¢in katilimcilart olumlu yonde etkiledigi
diistiniilmektedir. Katilimeilarin sevgi gordiikleri bir aile ortamin1 deneyimlemeleri
hem baglanma iligkilerinin gelisimi acisindan hem de saglikli bir aile rol modeline

tanik olmalariin ileriki yasamlarina olumlu etkisi bakimindan 6nemlidir.

Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun goriicii usulii evlendigi, yas¢a en gencg
katilimcilarin ise arkadas ortaminda tanigsarak duygusal bir birlikteligin ardindan
evlendigi goriilmiistiir. Katilimcilardan goriicli usulii evlenenlerin evlenmelerinde, aile
ortamina duyduklar1 6zlem ve evlendikleri eslerinin ailelerinin katilimcilarla benzer
deneyimlere sahip olmasinin etkisinin oldugu goriilmiistiir. Arkadas ortaminda
tanigarak evlenen katilimcilarin evlenmeden Once romantik partner deneyimlerinin
olmasmin es segimlerinde etkili oldugu anlasilmistir. Oztekin (2010), her romantik
iliskinin bir baglanma siireci oldugunu ifade etmektedir. Baglanma, Kkisinin
kendisinden ve karsisindaki bireyden beklentileri ve inanglar ile ilgili oldugundan
sadece evliligi degil, evlenmeden Onceki es se¢imini de etkilemektedir. Bu anlamda
insanlar gecmiste edindikleri inanglar1 ve disilinceleri onaylayacak ya da
tamamlayacak kisileri segme egilimi gostermektedir. Bu anlamda katilimcilarin
evlenmeden Once ese ve esin ailesine kurum bakimi deneyimini agikladigi
goriilmiistiir. Genellikle benzer deneyim yasayan katilimer es ailelerinin katilimcilara
sosyal destek oldugu ve yakin iliski kurma ¢abas1 gosterdigi goriilmiistiir. Oztekin
(2010) eslerin birbirlerini gegmisten getirdikleri bazi Ozelliklere gore sectigini
savunmaktadir. Kendisi ile ortak deneyime (kurum bakimi deneyimi) sahip es
seciminde bulunan katilimcilarin varligi, es se¢iminde gecmisten gelen bazi
ozelliklerin etkisi ve ge¢mis inan¢ ve deneyimlerin onaylanma ihtiyacina karsilik
gelen diisiinceyi desteklemektedir. Ozellikle bazi katilimcilarin esinin  diger
akrabalarinin evlilik karar asamasina kurum bakimi deneyimlerinin olmasi gerkcesiyle

olumsuz yaklagtigi fakat benzer deneyimlere sahip esin ailesinin bu konuda
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destekleyici tutum ve davranig sergiledigi goriilmiistiir. Bu anlamda evlilik karar
asamasinda sadece eslerin degil esin ailesinin de ortak deneyimlere ve onaylayici

tutuma sahip olmasi 6nemlidir.

Katilimcilarin evlilik oncesi tasarimlari ile suanki durumlarinin genel olarak
ortistigli goriilmektedir. Katilimcilarin evlilik 6ncesi beklentileri genel olarak bir aile
kurmak, aile ortaminda sevgi ihtiyacini gidermek ve sevgiden ve aile ortamindan
yoksun gecen kendi yasamlarinin aksine g¢ocuklarini sevgi ortaminda biiylitmek
oldugu goriilmiistiir. Kadin katilimeilarin bazilari evlilik 6ncesi evlilige dair herhangi
bir diisiincesinin olmadigini duygusal bir iligkinin ardindan evlilik kararinin gelistigini
ifade etmektedir. Solmus (2010)’a gore, bir g¢ocuk i¢in baglanma figiirii yaninda
oldugunda ve gereksinimlerine duyarlilik gosterdiginde kendisini glivende hissettigi
gibi yetigkinler de esleri ile birlikte olduklarinda ve ihtiyaclarina doyum bulduklarinda
kendilerini rahat ve giivende hissetmektedir. Gliven duygusu saglayan yetiskin bir esle
duygusal bir bag yasandigi sdylenebilir. Bu anlamda c¢ocukluk dénemi baglanma
siirecinden farkli olarak, yetiskin romantik iliskilerindeki baglanma siireci karsilikli
olup, her iki taraf da hem bakim (destek, ilgi, yardim) alan hem de verendir.
Katilimcilardan giivenli baglananlarin tiimiiniin, saplantili baglananlarin tiimiiniin ve
korkulu baglanmaya sahip olanlarin {igte birinin genel olarak bakildiginda ise tiim
katilimcilarin yaklagik yarisinin esleri ile iliskisinde karsilikli bagin ve giiven
duygusunun gelistigi goriilmiistiir. Baglanma siirecinde karsilikli bir baglanma siireci
oldugundan ¢iftlerin her ikisi ile siirecin degerlendirilmesi daha saglikli bir ¢ikarim

saglayacaktir.

Evlilik o6ncesi romantik partner deneyimi olan katilimcilarin  olumsuz
deneyimlere sahip oldugu, 6zellikle iliski siirecinde ve bitiminde psikolojik olarak
olumsuz etkilendikleri goriilmiistiir. Katilimcilar bu olumsuz deneyimlerin ise evlilik

karar asamalarina olumlu katkisinin oldugunu ifade etmistir.

Katilimeilarin evliligin ilk yillarindaki siirecte, uyum ile ilgili giigliikler, maddi
giicliikler ve eslerin kok aile baglarin dogurdugu ¢atismalarin oldugu goriilmiistiir.

Kok aile baglarmin  dogurdugu catismalar konusunda uyumsuzluk yasayan
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katilimcilarin ¢ogunlukta oldugu ve tamaminin erkek oldugu goriilmiistiir. Catisma
yasayan bu katilimcilarin esinin tamaminin bir aile ortaminda biiytdiigii, belirli aile
ici kurallar1 benimsedigi ve buna bagli olarak katilimcilarin kararlarina kimi zaman
etkide bulundugu goriilmiis olup genel uyum sorunlarinin bu durumdan kaynaklandigi
belirlenmistir. Katilimcilar ¢cocukluktan bu yana bireysel hareket etmis ve kararlarinm
ozerk bir bigimde kendileri verdiginden yeni duruma alismalar1 zor olmustur. Ozellikle
bir aile ortaminda olmak ve aile igi etkilesimler gelistirmek katilimeilar igin
alisilmadik oldugundan uyumlari zaman almistir. Solmus (2011), bir yakin iligkiyi
etkileyen ve bi¢cimlendiren temel 6zellikleri su sekilde ifade etmektedir: iletisim ve
empati, kontrol-baskinlik/¢ekiniklik, catisma yOnetimi, stresle basa ¢ikabilme,
uzlasma-isbirligi, esleraras1 benzerlik, karsiliklilik ve tamamlayicilik, gii¢ dengesi,
terk edilme ve red edilme kaygilari, cinsel doyum, benzerlik ve farkliliklarin kabuli,
giiven, karsiliklt dayanisma ve sosyal destek, iliskide sinilar ve sinirlarin korunmasi,
problem c¢ozme, Kkiiltiirel 6zgegmis, baglanma, iligki kalitesi, uyum ve doyum,
saldirganlik ve siddet, karar verme mekanizmalari, bagimsizlik ve &zerklik
ihtiyaglarinin tatmini. Katilimeilarin iligkilerinde yasadigi uyum giicliigii ve ¢atisma
durumlar yakin iliskiyi etkileyen faktorleri ele aldigimizda anlasilmaktadir. Ozellikle
karar verme mekanizmalari, bagimsizlik ve 6zerklik ihtiyaglarinin tatmini, benzerlik
ve farkliliklarin kabulii, iletisim ve empati, kiiltlirel 6zge¢cmis ve baglanma gibi

faktorlerin esler arasi iligkiyi etkilemektedir.

Evlilikte ¢ocuk sonrasit siliregte tim katilimcilarin  ¢ocuk yetistirme
deneyimlerinde hastalik ve ergenlik silirecinde zorlandiklart  goriilmiistiir.
Katilimeilarin ¢ocuklarinin hastalik siirecinde kaygilarinin arttig1 ve psikolojik olarak
olumsuz etkilendigi goriilmistiir. Ergenlik doneminde ¢ocuklar1 olan katilimcilarin
cocuklart ile iletisim kurma ve bu siireci yonetme gibi konularda zorluk yasadig:

anlasilmistir.

Katilimcilarin egleri ile anlagsmazlik yasamasi halinde ¢ocuklarin konumunun ne
olduguna iligkin veriler incelendiginde, katilimcilarin ¢gocuklarin ortamda olmamasina
dikkat ettigi veya tartisma ortamindan ¢ocuklar1 uzaklastirdiklar1 anlasilmistir.

Katilimcilar arasinda anlagmazliklarin kaynagimmin genelde cocuklarin bakimi ve
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egitimi oldugu goriisii hakimdir. Baz1 katilimcilar ise aksine g¢ocuklarin diinyaya
gelmesi ile birlikte daha az anlasmazlik yasadigimi ifade etmistir. Ailede aile igi
iligkiler ¢ sekilde gergeklesebilir; anne-¢ocuk iligkisi c¢ocugun davranislarini
etkileyebilir, ebeveynler arasindaki evlilik iligkisi ebeveyn- c¢ocuk iligkisini ve
dolayisiyla ¢cocugun davranislarini etkileyebilir, ¢ocuk ebeveynlerinin davranislarini
gozler, onlart model alir ki, bu da davranislarini etkileyebilir (Solmus, 2011).
Katilimeilarin - ¢ogunlukla ebeveynler arasindaki evlilik iligkisinden ve ebeveyn
davranislarindan ¢ocuklarin etkilendigi bilgisine hakim oldugu ve dogrultuda

davranmaya 6zen gosterdigi belirlenmistir.

Katilimcilarin genel olarak ataerkil bir yapinin uzantisi olan geleneksel normlara
gore davrandiklar1 ve bu kurallarin kat1 kurallar oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin
aile i¢inde kat1 kurallar1 benimsemesinin 6ncelikle gegmis aile ortami ve kurum bakimi
ile ilgili oldugu anlasilmistir. Aile ici kurallar, iletisim tarzlar1 ve ebeveyn tutumlari
ebeveynden ¢ocuga aktarilabilemektedir. Bu anlamda katilimcilarin kok ailelerinde ve
kurumda uygulanan normlar1 benimseyerek bilingli ya da bilindis1 ailelerine aktardigi
goriilmiistiir. Satir (2001), kati kurallar benimseyen, diisiik 6zdeger gelistiren,
seviyeleyici olmayan iletisim tarzi gelistiren ailelerin kapali bir aile sistemlerinin
oldugunu ve bu ailelerin sorunlarini ivedikle ¢6ziime ulastirmalar1 gerektigini savunur.
Aile i¢i esnek kurallarin hakim oldugu katilimeilarin ise diger katilimcilara gore yasca
daha gen¢ olan katilimcilar oldugu belirlenmistir. Bu anlamda aile igi
degerlendirmelerde ve kurallarda, geleneksel normlarda zamana gore yasanan degisim
ve donlisiimiin, katilimcilarin egitim diizeyinin ve kitle iletisim araglarmin etkili
oldugu diisliniilmektedir. Satir (2001), esnek kurallar benimseyen, yliksek 6zdeger
gelistiren, seviyeleyici iletisim tarzi gelistiren ailelerin agik bir aile sistemlerinin
oldugunu savunmaktadir. Bu ailelerin egitici aileler oldugunu ve egitici aile igerisinde

tiim aile liyelerinin gelismek icin olanak buldugunu ifade etmektedir.

Katilimcilarin aile i¢i rollerde eslerarasi rol paylasimina bakildiginda, erkek
katilimcilarda genel olarak ataerkil bir yapinin hakim oldugu, otoriter bir tutum
sergiledigi, buna ragmen “kadin i1 olarak adlandirdiklar1 ev islerine gorece katilim

gosterdigi  Ozellikle g¢ocuklarin bakimi ve egitimi konusunda etkin rol aldig
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goriilmiistlir. Eslerarasi rol paylasiminda erkek katilimcilardan toplumsal cinsiyet
rollerine gore davranan erkek katilimcilarin oraninin daha fazla oldugu goriilmiistiir.
Toplumsal cinsiyet rollerine gére davranmayan erkek katilimeilarin yasga daha geng
oldugu ve gilivenli baglanma stiline sahip oldugu belirlenmistir. Ayn1 zamanda bu
katilimecilarin ¢ocuk bakimi ve egitimi konusunda daha 6zenli oldugu ve bu konuda
ge¢mis yasantilarinin ve yasadiklari baba yoksunlugunun etkisinin de oldugu
diistiniilmektedir. Toplumsal cinsiyet rollerinin bebeklikten itibaren yakin ¢evrenin
etkisiyle sekillenmeye basladigi ve birgok psikolojik etmenle iligkili oldugu
goriilmektedir. Bu etmenlerden biri ise baglanma bi¢imidir. Cocuklar ebevynlerini
veya bakimindan sorumlu kisileri rol model alarak cinsiyet rollerini kazandiklar1 bu
donemde, ebeveynleri ile girdileri etkilesim sonucunda ortaya c¢ikan baglanma
bicimleri arasinda bir iligkinin goriilmesi dogal bir sonugtur. Baglanma bigimlerinin
kalitesi baglanma figiirleriyle yasadigi onceki yasam deneyimlerine bagli olup,
baglanma figiiriiniin sergiledigi cinsiyet rol davranislarinin baglanma bigimi
tizerindeki etkisinin dnemli bir belirleyici oldugu goriilmektedir (Alonso-Arbiol ve
ark., 2002). Katilimcilarin kok aileden kurumdan edindikleri baglanma bigimleri ve
toplumsal cinsiyet rollerini kendi aile sistemlerine aktardigi, bazi katilimcilarin
cocuklarina aktarmada egitim diizeyi ve bilgi edinme gibi faktorlerin etkisiyle

degisimlerin yasandig1 goriilmiistiir.

Kadin katilimcilarin genel olarak aile i¢i rol paylasimina esitlik¢i yaklastigi ve
esleri ile dayanisma i¢inde oldugu goriilmiistiir. Aile i¢i rollerde dayanisma i¢inde olan
katilimcilarin hem kendilerinin hem de eslerinin egitim diizeyleri digerlerine gore
yiiksek olup, rolleri esit paylasan katilimcilarin yasga en geng katilimeilar oldugu
goriilmiistiir. Kadin katilimcilardan yas¢a daha biiyiik olanin geleneksel kodlara gore
davrandigi, hem is yasaminda hem aile i¢i yasamda rol iistlendigi, bu yiikii ise yine
evin kadinlar1 (kayinvalide ve kiz ¢ocuklari) ile paylastigi belirlenmistir. Solmus
(2011), cocuklarin kendi cinsiyetlerinden ve farkli cinsiyetten olan bireylerin nasil
davranmalar1 gerektigini kendileriyle ayni cinsiyetten olan diger kisileri model alarak
ogrendigini belirtmektedir. Bu anlamda toplumsal cinsiyet rolleri yakin ¢evreden

model alinan ve aktarilan bir olgu olarak anlagilmaktadir.
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Bireyin i¢ine dogdugu, bir birey olarak sekillenmesinde biiyiik rol oynadigi aile
olgusu, bireylerin kendi kurduklari ailesine yon vermekte ve her iki aile iiyesinin kok
ailelerinden aktardiklar1 ve sosyal ¢evreden edindikleri ile sentez bir bicimde yeni
kurduklari ailelerini inga etmektedir. Bu anlamda aile iiyeleri arasinda olusan iletigim
tarzi aile i¢inde yetisecek olan tiim bireylerin iletisim tarzini olusturacagindan biiyiik
onem teskil etmektedir. Satir (2001) yaklasimina goére seviyeleyici, dagnik,
hesaplayici, suglayict ve yalvarici olmak iizere bes iletisim tarzi vardir . Bu yaklasima
gore bireyler tim iletisim tarzlarin1 g¢esitli kombinasyonlarda kullanilabilir.
Seviyeleyici iletisim tarzi disindaki iletisim tarzlar1 yaklagima gore bazi durumlar i¢in
kullanilabilir; fakat iletisimde bu dort iletisim tarzi siireklilik kazanirsa islevsel
degildir. Buna gore asagida yer alan katilimer ifadeleri, birden fazla iletisim tarzi
bashg: altinda yer alabilir. Islevsiz olan ayni iletisim tarzinda siireklilik kazanmus
olmasidir (Murdock, 2014). Katilimeilarin ¢ogunlukla esler arasi iletisimde suglayict
ve dagmik iletisim tarzinda oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin suglayict iletisim
tarzin1 benimsemesi kok aile iletisim tarzlarinin aktarildigini, bunun yanisira kurum
bakimi deneyiminin hem suclayici iletisim tarzina hem de dagimnik iletisim tarzini
beraberinde getirmis olabilecegi diisliniilmektedir. Genel olarak glivensiz baglanmaya
sahip olan katilimecilarin iletisim tarzlarinda suglayici ve daginik iletisim tarzini
benimsemis olmalar1 dogal bir sonugtur. Fakat gilivenli baglanma stiline sahip olan
katilimcilarin seviyeleyici iletisim tarzinda olmadigi, korkulu ve saplantili baglanma
stiline sahip en genc¢ kadin katilimcilarin seviyeleyici iletisim tarzini benimsedigi
anlagilmistir. Hesaplayict iletisim tarzinda erkek katilimcilarin yogunlukta oldugu,
yalvaric iletisim tarzinda ise kadin katilimcinin oldugu anlasilmistir. Buna baglh
olarak iletisim tarzlar1 {lizerinde toplumsal cinsiyet rollerinin yogun bir sekilde
agirh@inin hissedildigi diistiniilmektedir. Her ne kadar siireklilik kazanan iletisim
tarzinin islevselliginin degerlendirilebilecegi bilinse de, bu konu ile ilgili kesin bir
yargida bulunabilmek i¢in uzun siireli gézlem yapmak, boylamsal bir ¢aligma ile

sonucu ortaya koymak daha saglikli olabilir.

Katilimcilarin ¢ocuklarla iliskisi; ¢cocuk yetistirme tutumlari, aile i¢i sorumluluk

paylagimi, cocukluk deneyimlerinin etkisi, cocuklarin sosyal cevre ile iligkileri ve
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cocugun romantik iligskisinde katilimcilarin kendi deneyimlerinin etkisi iizerinden bir

degerlendirme ile ele alinmustir.

Katilimcilarin genel olarak ¢ocuklari ile iligkisinde otoriter ve demokratik tutum
sergiledikleri goriilmiistiir. Otoriter tutum sergileyen katilimeilarin baskict bir tutumu
benimsedigi, cocuklarinin 6zgiir bir bicimde kendilerini ifade edemedigi bir ortamin
olustugu belirtilmistir. Otorite kurmay1 ise aile i¢i kurallarin islemesi i¢in bir arag
olarak goren katilimcilar, cocuklarla iligkilerini kurallarin iglerligine gore
degerlendirmekte ve bu otorite iizerinden iliskilerini tanimlamaktadir. Sendil, (2010)
otoriter tutum sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarina siirekli ne yapmalar1 gerektigini,
nasil davranmalar1 gerektigini sdyledigini ifade etmektedir. Bu tutumu sergileyen
ebeveynler baski ve itaati esas almaktadir. Davraniglar iizerinde kontrol ve denetim
oldugu gibi iletisim tek yonlidiir. Ceza yontemi agirlikli olarak kullanilir. Bu tarz
ebeveyn tutumu sergileyen ailelerde biiyliyen gocuklarin giivensiz ve kaygili oldugu
saptanmustir. Katilimcilarin da giivensiz baglanma gelistirdigi goriildiigiinde ¢ocuklara

da benzer bir tutum sergiledikleri goriilmektedir.

Demokratik tutum sergileyen katilimcilarin, ¢ocuklari ile iligkisinde duyarli ve
sabirlt oldugu, kurallar konusunda tutarli oldugu ve kurallarin geg¢ici mahrumiyet
seklinde uygulandigindan acimasiz olmadigi goriilmiistiir (Sendil, 2010). Otoriter
tutum sergileyen katilimcilarin erkek, demokratik tutum sergileyen katilimeilarin ise
kadin oldugu anlagilmigtir. Giivenli baglanma geligtirmis katilimcilarin otoriter tutum
sergiledigi ¢ikarimi, toplumsal cinsiyet rollerinin baglanma gelisiminden bagimsiz bir
gelisim gosterdigini ifade etmektedir. Ayrica katilimcilarin kok aile tutum,
davraniglarin1 ve kurum kiiltiiriiniin otoriter yapisinin bir uzantist olarak otoriter
tutumu benimseyerek ¢ocuklarina aktardigi goriilmiistir. Demokratik tutum
sergileyen katilimeilarin tutumlarinin baglanma stilleri ile ilgili degil egitim seviyeleri
ve maruz kaldiklar1 toplumsal cinsiyete bagli baskilara kars1 gelistirdikleri tepkiden
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Celikkaleli ve Avci (2016), toplumsal cinsiyet roliine
iligkin kalip yargilarin siire¢ icerisinde ve ¢evrede bulunan diger kisilerle etkilesimde
bulunmasi sonucunda 6grenildigini belirtmektedir. Anne babanin, bakim verenin,

cinsiyet rollerine karsi tutumlar1 ve birbirleriyle etkilesimde bulunma yollar
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cocuklarin benimsedigi cinsiyet rollerini belirlemektedir. Cocuklarin cinsiyet
rollerinin ortaya ¢ikmasinda ¢ocuklarin yakin gevresini olusturanlarin, ebeveynlerin
roliiniin biiylik oldugu ifade edilmistir. Yetiskinlerin toplumsal cinsiyet rolleri ile ilgili
yapilan arastirmalarda, iliski doyumu ve baglanma big¢imleri (Celenk ve ark., 2011),

baglanma bicimleri ve benlik kavrami (Damarli, 20006) ile iligkili oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilarin ¢ocuklarinin sorumlulugunu ¢cogunlukla aile tiyeleri ile paylastigi
goriilmiistiir. Katilimcilarin hem eslerinin hem de kendilerinin ¢aligma yasamina aktif
katilim1 nedeniyle ¢cocugun bakimini aile liyeleriyle paylastigi ¢ogu katilimcinin bu ve
diger nedenlerle aile iiyeleri ile birlikte ikamet ettigi goriilmiistiir. Ozellikle ocuklukta
bir arada yasama imkani bulamayan katilimcilarin anneleriyle evlendikten sonra
0zellikle cocuklar1 olduktan sonra daha ¢ok etkilesim halinde oldugu, annesi hayatta
olmayan katilimecilarin ise esinin ailesi ile etkilesimlerinin arttig1 soylenebilir. Aile i¢i
rol paylasiminda katilimcilarin ¢ogunlukla aile tiyeleri ile sorumluluklar1 paylastigi,
ardindan ¢ogunlukla kadin olarak anneye rollerin yiiklendigi goriilmiistiir. Aile
tiyelerinden alinan destek goz oniine alindiginda, ¢ocugun sorumlulugu konusunda
aile tiyelerinden yine kadinlarin rol aldigi goriilmiistiir. Erkek katilimcilarin ¢ocugun
sorumlulugunu paylagsma konusunda arastirmanin siralamasinda geride yer almasi
toplumsal cinsiyet rollerinin aile i¢i kurallarda ve ailenin insasinda etkili olmasindan
kaynaklidir. Cocuklar, ebeveynlerini veya bakimindan sorumlu kisileri rol model
alarak cinsiyet rollerini kazandigi bu donemde, ebeveynleriyle girdikleri etkilesim
sonucu ortaya ¢ikan baglanma big¢imleri arasinda iliski mevcuttur. Kisinin baglanma
bicimi kalitesi baglanma figiirleri ile yasadig1 6nceki deneyimlerine baglidir (Alonso-
Arbiol ve ark., 2002). Toplumsal cinsiyet rolleri ile baglanma davraniginin gelisimi
iliskili olup, ebeveynden ¢ocuga aktarilabilmektedir. Ote yandan katilimcilarin
cogunlukla erkek olmasi ve ¢gocuklarinin bakimini eslerine aktarmis olmalar1 baska bir
degiskeni devreye sokmaktadir. Cocuklarin annenin baglanma stili ile %80 benzerlik
gosterdigi ve Ozellikle annedeki gilivensiz baglanmanin ¢ocukta karsilik buldugu
sonucuna gore (Masterson, 2008), erkek katilimcilarin baglanma stilinin ¢ocuklar
tizerindeki etkisinin diisiik olacagi diisiiniilmektedir. Bu anlamda katilimcilarin kok
ailelerinden ve kurumdan aktardig: toplumsal cinsiyet rolleri esleri ve ¢ocuklari ile

iligkisine yansimistir, fakat katilimcilarin ¢ocuklarina annenin, babanin ya da bakim
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veren diger figiirlerin daha ¢ok hangisinin rolleri baglanma bi¢iminin yansidigi

cocuklarla ve esleri ile yapilacak bir bagka detayli ¢alisma sonucunda karar verilebilir.

Cocugun sorumlulugun esit paylasimi konusunda en gen¢ kadin katilimcilarin
paylagimda bulundugu, profesyonel yardim alma konusunda aktif olan katilimeilarin
ise daha geng ve egitimi yiiksek katilimcilar oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin her
zaman profesyonel yardim alma ihtiyaci egitim diizeyine baglh gelismemekte, kosullar
zorunlu olarak bu ihtiyac1 dogurabilmektedir. Buna gore bir katilimcinin hem kendisi
hem de ¢ocuklariyla ayni teshisi aldigi ve tedavi i¢in profesyonel destege bagvurdugu
anlasilmistir. Sendil (2010), ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme konusunda bilgi ve

becerileri arttik¢a, gocuklariyla daha saglikli iliskiler kurabildiklerini ifade etmektedir.

Cocuklukta edinilen olumlu olumsuz tiim deneyimler, edinilen tiim iletisim
tarzlar1 ve etkilesimler bireyin ileriki yasamina iletisim tarzina ve etkilesimlerine
Ozellikle de yetistirdigi c¢ocuklarina aktarilmaktadir. Giiltekin (2010), aile
bireylerinden 6grenilenlerin, yasamin ilk yillarinda atilan saglam temeller ve kurulan
giiven iligkilerin 6oneminin yasam boyu siirdiigiinii ifade etmektedir. Bu anlamda
katilimcilarin  kurum bakimi deneyimlerinin ¢ocuklar iizerindeki etkisinin olup

olmadiginin tespiti 6nemlidir.

Katilimcilarin en ¢ok maddi yoksunluk konusunda ¢ocuklukta sorun yasamasi
ve korunma altina alinma nedeni olarak maddi yoksunlugu goérmeleri ¢ocuklarini
maddi yoksunluk olmaksizin yetistirme konusunda c¢aba gdstermede agirlikli olarak
etkili olmustur. Katilimcilarin ¢ocuklukta maddi yoksunluk yasamasinin yani sira
bekledikleri egitimi alamamalar1 ve istedikleri statiiye gelememelerinden kaynakli,
cocuklarmin egitimine énem verdikleri goriilmiistiir. Ote yandan katilimcilarm aile
iyelerinde yasanan baba kaybi ve anne yoksunlugu ¢ocuklarina kars1 daha duyarli ve
hassas olmalarini tetiklemis hatta ¢ocuklarina karsi yetersiz kalmak ihtimali bile
katilmcilar1  kaygiya sevketmistir. Katilimcilarin  sadece kendilerinin  degil
cocuklarinin da anne ve babalarinin ailelerine 6zlemi oldugu bu anlamda ¢ocuklarinda
annelerinin yasadigi aile yoksunlugundan etkilendigi gortilmistiir. Katilimcilarin

gecmiste maruz kaldiklar1 siddetten kaynakli ¢ocuklarina karst bu konuda ¢ok hassas
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olduklar1 bazi katilimcilarin ¢ocuklarma karsi siddet iceren tutum ve davranis
sergiledigi bununla ilgili biiyiik rahatsizlik duydugu ve en ¢ok esleri ile bu konuda
anlagsmazlik yasadigi goriilmiistiir. Bazi katilimeilar esinin ¢ocuklara uyguladig
siddete, siddet ile karsilik verdigini ifade etmistir. Kiigiik yastan itibaren ailesinin
bakim yiikii ve sorumlulugunu tistlenen baska bir katilime1 ifadesinde, yaslilikta ortaya
cikabilecek muhtemel bakim yiikii i¢in endise duydugunu ve bunun i¢in kurum bakimi
talep ederek, cocugunun iistlenecegi bakim yiikiinii engelleyecegini ifade etmistir.
Katilimeilarin kendi ¢ocukluklarinda yagadiklarini kendi ¢ocuklarina yansitma egilimi
vardir. Sunar ve Yazgan (2015) ¢ocugun biiyiiylip kendisi bir ebeveyn oldugunda
kendisinin olumsuz erken donem yasantisindan ¢ikarttigi deneyimleri kendi
cocuklarina anne-babalik yapisina tasiyabilecegini ifade etmektedir. Bu arastirmada
iki tiirlii aktarim s6z konusudur: Birinicisi olumsuz yasam deneyimlerinden edinilen
tutum ve davranislarin biling dig1 aktarimi, ikincisi ise olumsuz yasam deneyimlerinin
etkisinin bilincinde olarak tutum ve davranmislarinin olumluya doniisiimii saglanarak
aktarimi. Katilimeilarin ikinci tutumunda profesyonel yardimin ve yaygin teknolojik

bilgi kaynaklarinin kullanim etkisinin oldugu diisiiniilmektedir.

Katilimcilarin ¢ocuklarinin sosyal cevre iliskileri incelendiginde, katilimci
cocuklarinin biiyiik ¢cogunlugunun sosyal ve disa doniik oldugu goriilmiistiir. Sadece
iki katilimci ¢ocuklarinin sosyal olmayan ige kapanik sosyal iligkilerinin oldugunu
belirtmistir. Cocuklarin sosyal olmayan ice kapanik iliski tarzinda olmasini
katilimcilardan biri anne ve babanin is yogunluguna bagh ilgi eksikligi olarak
tanimlarken diger katilimci patolojik bir durum oldugunu kendisine koyulan asosyal
kisilik bozuklugu teshisinin her iki ¢ocugunda da mevcut oldugunu ifade etmistir.
Cocuklarinin sosyal olmayan i¢e kapanik iligki tarznin oldugunu belirten katilimcilarin
sirastyla giivenli baglanma ve korkulu baglanmaya sahip oldugu bilinmektedir.
Cocuklarin gelisiminde anne ile iliski ve bakimini iistlenen diger bakim verenlerle
iliskisi onemli oldugundan, sadece katilimcilarin baglanma davranigi iizerinden
cocuklar1 degerlendirmek yetersiz olacaktir. Katilimecilarin ¢ocuklarinin kok aile
destegiyle biiyiimesi ve katilimci eslerinin aile ortaminda biiylimesi gibi etmenler

cocuklarin baglanmasinda etkili olmus olabilir.
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Katilimcilar, ¢gocuklarinin gelecekte kurum bakimi deneyimi olan es adaylarinin
olmast konusuna iki farkli cerceveden bakmaktadir. Oncelikle katilimcilarin
demokratik bir yaklasimla her kosulda cocuklarini destekleyeceklerine dair
sOylemlerinin oldugu, 6te yandan katilimcilarin kendi deneyimlerinden yola ¢ikarak
evlilik silirecinde yasayacaklari uyum sorunlarina karsi psikolojik saglamlik
gerektigini vurgulayarak yine de ¢ocuklarini destekleyeceklerine iliskin s6ylemlerinin

oldugu goriilmiistiir.
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Sekil 4.1. Kurum Bakimi Deneyimi Olan Bireylerin Evlilik Yasamlarina Iligkin
Kavram Haritas1

Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin evlilik yasamlarina iliskin kavram
haritas1 (Sekil 4.1) incelendiginde, katilimeilarin ¢cogunlukla ¢ocuklariyla iletisimde
daginik iletisim tarzini benimsedigi goriilmustiir. Katilimeilarin ebeveyn tutumlarinin

otoriter ve demokratik olmasi bunun yaninda iletisim tarzlarinin ise daginik olmasi
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tutum ve davranislarin yaklasik ortiistiigiinii gdstermektedir. Ote yandan kok aile
iletisim tarzlarinda suglayict ve daginik iletisim tarzinin, eslerle iliskilerde suglayici
ve daginik iletisim tarzinin ¢ogunlukla hakim olmasi ¢ocuklara ayni iletisim tarzinin
aktarildigini gostermektedir. Katilimeilarin gogunlugunun giivensiz baglanmaya sahip

olmas1 daginik iletisim tarzi gelistirmelerini desteklemistir.

Katilimcilarin yukarida yer alan tabloda tiim aile ici iletisim ve davranig
orlintiilerinin yer aldig1 ve iki kusak aktarilarak benzer iletisim ag1 ve davranis
ortntiileri ile aktararak devam ettigi agik bir sekilde goriilmektedir (Sekil 4.1). Satir
(2001), ebeveyn sorumlulugunu alan yetiskinlerin insan yaraticisi oldugunu ifade
ederken ailelerin aile sisteminin belirleyicisi olma tizerindeki rolii ifade etmistir. Bu
belirleyicilik sadece degismeden siirekli aktarimi olan bir siireci degil aktif ve dinamik,
degisim lizerinde rol oynanabilecek bir siireci isaret etmektedir. Bu anlamda bazi
katilimcilarin kok ailelerinden farkli iletisim ve davranis oriintiisii sergiliyor olmasi bu
diisiinceyi desteklemektedir. Ote yandan her ne kadar aileden ayrilarak kurum bakimi
sisteminde yer alsa da katilimcilarin kok ailelerinin bireyler tizerindeki etkisi devam
etmektedir. Ozgiir (2011), kurum bakimi sisteminde yer alan c¢ocuklarin kendileri
degisseler dahi, ailelerinin ayni kaldigindan ve aile ziyaretleri devam ettigi siirece etki
stirecinin de devam edeceginden bahsetmektedir. Kok aileler ebeveyn becerilerinde
yetersiz ise ¢ocugun problem davranisi pekisecektir. Ebeveynler uygun olan ve
olmayan davraniglar konusunda model olmaktadir ve baglanma yapilart ile
birlestiginde bu davranis bozuklugunu siirdiirmede giiclii bir ara¢ haline gelmektedir.
Ailelerin saglikli gelisiminin saglanmasi en az kurumdaki ¢ocuklarin gelisimi kadar
onemlidir. Bu anlamda ebevynler ile yapilacak olan sosyal hizmet odakli ¢caligmalar

biiylik 6nem kazanmaktadir.

Bireylerin Kendilerine Tliskin Tanimlamalarina iliskin Bilgiler

Bartholomew ve Horowitz (1991) dort baglanma stilini yetiskinlikte olumlu ve
olumsuz kutuplarda degerlendirerek tanimlamistir. Buna gore; olumlu kutupta,
giivenli ve saplantili, olumsuz kutupta ise kayitsiz ve korkulu baglanma stilleri yer

almaktadir (akt. Stimer ve Giingdr, 1999). Katilimcilarin nicel yontemle belirlenen
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baglanma stillerinin, derinlemesine yapilan goriismeler aracilifiyla benzerligine

bakilmis ve birebir ortiistiigli saptanmistir.

Stimer ve Giingor (1999), bireyin bebeklik ve ¢cocukluk doneminde baglanma
figlirti ile kurulan iliski sonucunda olusan igsel ¢alisan modeller bireylerin ben
algisinin yani kendisi ile ilgili olusturdugu alginin ve bireyin baskalar1 ile ilgili
algisinin sekillenmesini sagladigini ifade etmektedir. Baglanma figiirii ile kurulan bu
iliski ayn1 zamanda bireyin ben ve bagkalar1 algisina bagl olarak yakin iligkileri ve
digerleriyle olan iligkisini kapsamakta ve sosyal yoniinii belirlemektedir. Bu anlamda
katilimcilarin  kendilerine iliskin tanimlamalarint ifade etmesi nicel yontem ile
belirlenen baglanma stillerinin daha kapsamli degerlendirilmesinde rol almustir.
Ayrica nicel yontem ile ortaya ¢ikarilan sonucu desteklemesi bakimindan ise nitel

calismalarin gerekli oldugunu vurgulamistir.

Katilimcilarin biiyiik cogunlugunun kendilerine iliskin olumsuz tanimlamalari
oldugu gorilmiistir. Katilimcilarin biiyliik ¢cogunlugunun giivensiz baglandig goz
Oniline alindiginda, bu tanimlamalarin baglanma stilleri ile Ortilistiigii sonucu elde
edilmektedir. Kendilerine iliskin olumsuz tanimlamalari olan katilimeilarin kendilerini
duygularin1 ifade edemeyen, ige kapanik, ¢ekingen, sogukkanl, gii¢siiz ve yalniz
hisseden, ilgisiz olarak tanimladigi goriilmiistiir. Disiik benlik saygisi ve diisiik
kendine giivenin temelinde genellikle erken ¢ocukluk iligkilerindeki bozukluklarin
oldugu ifade edilmektedir. Kendine giiven ve benlik saygisi diizeyi, ¢ocukluk
yillarinda yetiskinlerin ne kadar sevildigi ve deger verildigi ile iliskilidir (Ozgiir,
2011). Buna gore giivensiz baglanma gelistiren katilimcilarin 0-6 yas araliginda anne
yoksunlugu, baba yoksunlugu ve baba kaybi1 (vefati) yasadigi akabinde korunma altina
aliarak aile ortamindan kopmanin gergeklestigi, kurum bakimi sisteminde ise sevgi
ve ilgiden yoksun bir ortamda yetistigi diisiintildii§iinde giivensiz baglanmalarinin

nedeni anlasilir hale gelmektedir.

Katilimcilardan kendilerine iligkin olumlu tanimlamalari1 olanlarin giivenli
baglanma stiline sahip olan bireyler oldugu anlasilmistir. Kendilerine iliskin olumlu

tanimlamalar1 olan katilimcilarin kendini seven, sorumluluk bilinci gelismis,
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sorunlardan kagmadan ylizlesebilen, kendi yeterliliklerinin farkinda bireyler olarak
tanimladig1 goriilmiistiir. Giiltekin (2010), giivenli baglanan bireylerin aile sisteminde
gorev sorumluluklarin belli oldugunu, aile desteginin hissedilir oldugunu, sorunlarin
¢Oziimiinde etkili basa ¢ikma stretejileri kullandigini ve iletisimin agik oldugunu ifade
etmektedir. Katilimcilarin ifadelerinden yola ¢ikilarak, giivenli baglanan katilimcilarin
aile tiyelerinden destek gordiigli ve gelisimlerini bu dogrultuda tamaladiklar1 ve kendi

kurduklari ailelerinde de biiylik oranda bunu sagladiklar1 goriilmektedir.
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5. SONUC VE ONERILER

“Ebeveyn sorumlulugunu alan yetiskinler bir insan yaraticisidir” (Satir, 2001),
savina gore aile ortamindan yoksun yetisen kurum bakimi deneyimi olan bireylerin
nasil baglanma gelistirdikleri, nasil bir aile kurduklar1 ve ¢ocuklari ile nasil bir iligki
gelistirdikleri sorusu, bu aragtirmanin gerceklesmesini saglamistir. Bu anlamda ortaya

¢ikan sonuglar bu boliimde ortaya konulmustur.

Kurum Bakimi Deneyimi Olan Bireylerin Tanitici Bilgilerine Iliskin Sonuclar

Aragtirmaya katilan kurum bakimi deneyimi olan bireylerin biiyilik
cogunlugunun erkeklerden olustugu, bu durumun kartopu 6rneklemenin bir uzantisi
olmasinin yani sira kurum bakimi deneyimi olan kadin katilimcilarin bu deneyimlerini
sakl1 tutmasi ile iligkilidir. Kurum bakimi deneyimlerini hem sakli tutan hem de sakli
tutmayan kadin katilimcilarin yasadiklar1 ortak durum oncelikli olarak yuva-yurt
deneyimlerine bagli yasadiklar1 ayrimcilik ve bunun yaninda toplumsal cinsiyet
ayrimciligidir. Kadin katilimcilarin gerek sosyal gevrelerinde gerek aile yasamlarinda
ayrimciliga ve bu ayrimciliga bagl olarak da toplumsal baskiya maruz kaldiklar
arastirma sonucunda ortaya c¢ikmistir. Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin
yasadig1 ayrimeilik ve etiketlemeyi kadin katilimeilarin hem cinsiyetleri bakimindan
hem de yuva-yurt deneyimleri bakimindan yasadiklari saptanmistir. Hatta kurum
bakim1 deneyimi olan erkeklerin dahi kurum bakimi deneyimi olan kadinlar
etiketledikleri  ataerkil ve dislayict bir sdylemle “evlenilecek kadin”

kategorilendirmesinin disinda biraktiklar1 goriilmiistiir.

Katilimeilarin biiylik ¢ogunlugunun egitim diizeyinin lise ve {listii oldugu
(%74,5) ve buna paralel olarak egitim diizeyinin yiiksek oldugu belirlenmistir.
Katilimcilarin biiylik cogunlugunun ise (%83,3) kamu kuruluslarinda memur olarak
calistigt ve tamaminin devlet tarafindan saglanan istthdam hakkini kullanarak
yerlestigi saptanmustir. Ozellikle devlet tarafindan saglanan istihdam hakkimin kurum

bakimi deneyimi olan bireyler i¢in 6nemli bir sosyal destek oldugu aciktir. Bu
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istthdamin kurum bakimindan ayrilmadan o©nce devlet tarafindan yeniden
diizenlenerek sistemde olusan boslukta bireylerin herhangi bir olumsuzluk yagamadan
kurum bakimi sisteminden ayrildiktan hemen sonra saglanmasi kritik bir 6nem
tagimaktadir. Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin ifadeleri ve yapilan ¢aligmalar
en ¢ok olumsuzluklarin kurum bakimi sisteminden ise yerlesmeye gecis siirecinde
gerceklestigi ortaya konmustur. Kurum bakimi sisteminin disinda kalan bireyler ise
yerlesme siirecinde barinma ve uyum sorunlarinin hepsini bir biitiin olarak yasamakta
ve bu uyum siirecinde sorunlarla bas etme ile ilgili yetersiz kalmaktadir. Kurum bakimi
deneyimi olan bireylerin ise yerlesmesi ve maddi gii¢ elde etmesinin i ve yasam
doyumlarini olumlu yonde etkiledigi bilinmektedir. Bu anlamda bu siirecte yasanmasi
olasi ruhsal sorunlarin ortadan kalktig1 ve bireyleri psiko-sosyal yonden giiclii kildig1
anlagilmistir. Kurum bakimi deneyimi olan bireylere devlet tarafindan kamu
kuruluslarinda saglanan istthdamin 6nemli bir destek oldugu ve bu destegin aym
zamanda koruyucu Onleyici hizmet niteligi tasidigir belirlenmistir. Kurum bakimi
deneyimi olan bireylerin is yasaminda karsilastigi sorunlar ile ilgili isler bir
danigmanlik hizmetinin verilmesi ise sorunlarin ¢oziimiinii kolaylastirmak, sorunlarin
etkisini azaltmak ve ortadan kaldirmak i¢in Onemli bir ¢6ziim yolu olarak
diistiniilmektedir. Bu danismanlik hizmetinin ise etiketlemeye yol agmadan gizlilik
esast ¢ercevesinde Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi tarafindan
yiriitiilmesi gerekmektedir. Bakanligin bu konuya iliskin bir girisiminin oldugu fakat

uygulama boyutunda sistematik islemedigi goriilmiistiir.

Katilimcilarin tanitict bilgilerine iligkin 6ne ¢ikan sonuglar, kurum bakimi
deneyiminin bireyleri ayrimciliga maruz biraktigi, kurum bakimi deneyimi olan kadin
katilimcilarin ayrimeiligi hem kurum bakimi deneyimine hem de toplumsal cinsiyet
ayrimciligina bagli yasadigi, ayrica kadin katilimcilarin kendi ile benzer deneyimleri
olan erkek katilimcilar tarafindan da bu ayrimciliga ugradigidir. Katilimcilarin
baglanma stilleri ile toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutum ve davranislarinin
paralel oldugu bilinmektedir. Bu anlamda kurumlarda ¢ocuklara esitlik¢i oyunlarin
oynatilmasi, esitlik¢i ve dayanisma igeren tutum ve davraniglarla yaklasilmasi
gerekmektedir. Bu durum ise ancak ¢ocuklarin etkilesim de oldugu tiim personele bu

hassasiyetin kazandirilmas: ile saglanabilir. Ozellikle ¢ocuklarin etkilesimde oldugu
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kok ailelerin hala bir risk grubu olarak degerlendirilerek ailelerin kosullarmi
tyilestirmek ve gelistirmek, sosyal islevselligini, bas etme kapasitelerini arttirmak ve
esitlikei yaklagim kazandirmak gibi sosyal hizmet miidahalelerinin gerceklestirilmesi
Oonemlidir. Kurum bakimi sistemine dahil olan ¢ocuklarda en ¢ok g6z ardi edilen
hizmetin koruyucu oOnleyici faaliyetler oldugu ve bu anlamda aileleri olan ve
etkilesimleri devam eden c¢ocuklar1 ailelerine dondiirme ya da izole etme
yontemlerinin igler olmadigi bunun yerine hem aileleri hem de ¢ocuklar: aileden
koparmadan ve izole etmeden bir biitiin olarak ele alinmasi gerekliligi ortaya

cikmaktadir.

Kurum Bakimi Deneyimi Olan Bireylerin Baglanma Stillerine [liskin
Sonuclar

Kurum bakimi deneyimi olan katilimcilarin biiyiik oranda giivensiz
baglandiklar1 ve giivensiz baglanma stillerinden korkulu baglanma stili puaninin en
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Oncelikle katilimeilarin anne figiirii yoksunlugu yasamasi
baglanmay1 etkileyen diger faktorler ne olursa olsun en yikici olanidir. Bu arastirmanin
sonucuna gore baglanma davranisinin gelisimini, kritik donem yas araliklarinda
ayrilik, ayrilik siiresi, ayrilma nedeni, ayrilma bigimi, ortam degisikligi, sabit olmayan
bakim verenler (6zellikle 0-6 yas aralig1), bakim verenlerin siirekli yenilenmesi yani
bakici annenin siirekli degismesine bagli siirekli yasanan ayrilik ve yarattig hiiziin,
kardes yoklugu, kurum degisikligi, aile ziyareti sonrasi yasanan ayrilik ve buna bagl

yasanan hiizlin ve goniillii ziyareti sonrasi yasanan hiiziin etkilemektedir.

Katilimcilarin korkulu baglanma davranisi gelistirmesinin biiyiik oranda 0-6 yas
araliginda siklikla yasanan bakim veren ayriliklarinin neden oldugu goriilmiistiir.
Cocuklarin en ¢ok 0-6 yas araliginda bakim veren sicak temasina, sevgisine, ilgisine
ve ihtiyaca zamaninda cevap verebilirlige gereksinim duydugundan, bu siiregteki
stireksiz ve ¢ok sayida bakim veren degisikligi buna baglh yasanan siirekli ayrilik
katilimcilarda korkulu baglanmaya neden olmustur. Korkulu baglanmaya kurumun
etkisinin oldugu gibi katilimeilarin kok ailede yasadigi bakim veren ¢ocuk baglanma

iliskisinden de kaynaklanmaktadir. Bu anlamda kurumun baglanma iizerindeki en
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bliyiik etkisi anneden koparilma ardindan yasanan ayrilik hiiznii, ortam degisikligi,
siireksiz, cok sayida bakim veren ve bakim veren siireksizligine baglh yasanan ayrilik

durumudur.

Kurum bakimi sisteminde aile ziyaret siklig1 ile baglanma arasinda bir iligki
bulunamamasina ragmen, goniillii ziyaret sikligina cevap verip aile ziyaret sikligina
cevap vermeyen altida bir oraninda katilimcinin oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin
bu tutumunun ardinda, ayrilik sonrast yasanan hiizniin ve buna bagli olarak gelisen bir
savunma mekanizmasinin oldugu gostermektedir. Hic aile ziyareti yagamayanlarin
hem korkulu hem de gilivenli baglanma gelistirmesi, yoksunlugun yogunluguna ve
tekrarlanan ayrilik hiizniinliin yasanmamasina baglanabilir. Katilimcilarla yapilan

derinlemesine goriismeler bu sonucu desteklemektedir.

Sosyal hizmet meslegi disiplinler arasi ¢alisan, tiim disiplinlerden yararlanmasi
bakimindan ise kendi miidahale yontemlerini biitlinciil bir bakis agis1 ile uygulayabilen
bir meslektir. Sosyal hizmet uzmaninin bilgi, beceri, deger temeli ile sorunlar1 agiga
vuran bir kimligi ve diger disiplinlerden yararlanan g¢ok yonlii bir bakis agisi
mevcuttur. Bu anlamda sosyal hizmet uzmaninin rol ve islevleri bakimindan,
danigman/klinisyen roliiyle psikososyal degerlendirme ve teshis yani ¢ocuklarda
baglanma sorunlarini tespit etme, baglantt kurucu roliiyle havale etme ve diger
hizmetlerle (Psikiyatri, psikolog) ile bulusturma, vaka yoneticisi roliiyle sorunlarin
tespitini saglama, tedavi plan1 ve izlemeyi ger¢eklestirme, personel gelistirici roliiyle
ozellikle bakim veren ve tiim personele baglanma konusunda egitim verme ve
bilin¢lendirme gibi rolleri yerine getirmesi beklenmektedir. Kurum bakimi sisteminde
gelistirilecek saglikli bir baglanma, birbirine bagl sistemler arasi sorunlar1 bertaraf
ederek koruyucu Onleyici bir hizmet saglayacaktir. Arastirmada sosyal hizmet
uzmanlarinin baglanma sorunlar1 konusunda nitelik olarak etkili fakat nicelik olarak
yetersiz oldugu goriilmiistiir. Cocuklarla birebir temasin oldugu kurumlarda etkili
miidahalelerinin yapildig: fakat genel olarak ¢ok ¢ocuk az uzman olmasi bakimindan
cocuklara etkili miidahalelerin gerceklestirilemedigi belirlenmistir. Sosyal hizmet
uzmanlarinin ¢ocuklarla etkilesiminin hem nitelik hem de nicelik olarak saglanmasi

gerekmektedir. Hem cocuklarin gelisimini desteklemek hem de gelisimin saglikli
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olmas1 bakimindan diger personelin gelistirilmesi sosyal hizmet uzmanlarinin
istthdamlarinin arttirilmasi ile miimkiin olacaktir. Bu yetersizligin giderilmesi, saglikli
baglanma gelistiren ¢ocuklar, gelecekte kurduklar1 aileleri ve onlarin yetistirdigi
cocuklar1 seklinde dongiisel bir sistemi beraberinde getirerek saglikli baglanma

sistemini ortaya ¢ikaracaktir.

Kurum Bakimi Deneyimi Olan Bireylerin Aile Tliskilerine Iliskin Sonuclar

Kurum bakimi1 deneyimi olan bireylerin aile iliskilerinde biitiinciil bir
degerlendirme yapabilmek i¢in kok aile 6zellikleri, kurum bakimi yagamlari, kurum
bakimi sonrasi yasamlari, is yasamlari, evlilik yasamlar1 ve kendilerine iliskin
tanimlamalarin birlikte ele alinmasi gerekmektedir. Ozellikle baglanma stiline etki
eden faktorlerin kaynaginin ortaya cikarilmas: tiim bu bilgilerin tespiti ile miimkiin

olmustur.

Katilimcilarin kok ailelerin sevgi ortamindan uzak, ataerkil bir yapi i¢inde,
toplumsal cinsiyet rol ve kurallarinin ¢ogunlukla kadinlar1 ve hatta ¢cocuk yasta ‘kadin
sayilan ¢ocuklart’ etkiledigi bir ortamda evlilik kararlarinin sekillendigi gortilmustiir.
Bu anlamda giivensiz baglanmaya sahip olan katilimcilarin kok ailelerinin evlenme
bi¢cimi, aile ortami1 ve annelerinin erken yasta evlenmeye bagli ruhsal durumlari
baglanma davranisi iizerinde etkili olmustur. Giivenli baglanmaya sahip olan erkek
katilimcilarin ifadesinde kok ailelerinin evlenme bigiminin her ne kadar goriicii usulii
oldugu goriilse de ebeveynler arasinda duygusal bir bagin oldugu belirtilmistir. Bu
durum giivenli baglanan katilimcilarin baglanma davraniglarinin gelisiminde etkili
olmustur. Ayrica giivenli baglanan katilimcilarin 0-6 yas sonrasinda korunma altina
alindig1, koruma karar1 ve sonrasi, yetiskinliklerine kadar anne ile iligkilerinin devam

ettigi gorillmiistiir.

Baglanma davranisi lizerinde anne yoksunlugu kadar baba yoksunlugunun da
etkisi yapilan gorlismeler sonucunda ortaya ¢ikmistir. 0-6 yas araliginda baba kaybi
yasayan katilimcilarin  timiiniin ~ glivensiz  baglandigi  goriilmustiir. Baba

yoksunlugunun ardindan maddi yoksunluk ve ataerkil yaptirimlar nedeniyle gelisen
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anne yoksunlugu baglanma davranisimi olumsuz ydnde etkilemistir. Giivensiz
baglanma gelistiren katilimcilarin baba kaybinin ardindan anne yoksunlugu
yasamasinin en biiyiik nedeni, toplumsal cinsiyete dayali rol ve kurallarin hakimiyeti
ve ekonomik yonden gii¢siiz kalan annedir. Ekonomik anlamda kadinin gii¢lii olmasi
miimkiin olmadig1 gibi ‘namus’ gibi kavramlar nedeniyle kadinin tek basina yagamasi
bile uygun goriilmemistir. Katilimcilarin annelerinin, mirasin boliinmesini istememe,
‘namus’ meselesi, ¢calisma yasaminda kadinin yer almasinin uygun goriilmemesi,
kadimin yalniz yasamasinin uygun goriillmemesinden kaynakli bagkasi ile zorla
evlendirilme ve ¢ocuk bakiminin sadece annenin ve kadinin tistlenmesi gereken bir rol
olarak goriilmesi gibi nedenlerle ebeveyn sorumlulugunu yerine getiremedigi
goriilmiistiir. Ayn1 zamanda ataerkil sistemin, katilimcilarin kok aile ebeveyn
tutumlarmi da etkiledigi, katilimer kok ailelerinin biiyiik bir ¢cogunlugunun otoriter
tutum sergiledigi ortaya ¢ikmustir. Otoriter tutum sergileyen ailelerin ¢ocuklarinin
glivensiz baglanmaya sahip oldugu anlasilmistir. Otoriter tutum sergileyen kok
ailelerin, bu yapinin uzantis1 olarak katilimcilara gogunlukla suglayici iletisim tarzi ile
yaklastiklart goriilmiistiir. Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin kdk ailelerinin
ebeveyn tutum ve davraniglar, iletisim tarzlari baglanmalari lizerinde etkili olmustur.
Toplumsal cinsiyete dayali rol ve kurallar, koruma sistemine kadin ve ¢ocugu siirekli
dahil etmektedir. Siddet magduru kadin, korunma altina alinmis ¢ocuk, siddete maruz
kalmis cocuk ve ¢ocuk yasta evlilik gibi konularin 6znesi kadin ve ¢cocuk olmakta ve
siirekli Ozneyi hedef alan ataerkil bir sistem sorunlarin kaynagi olarak orada
durmaktadir. Bu anlamda 6zellikle risk altindaki aileler ve toplum ile 6ncelikli olarak
ise erkekler ile caligmalarin yapilmasi ve kadinin toplumda giiclendirilmesine yonelik
caligmalarin arttirtlmas1 gerekmektedir. Ebeveyn sorumlulugunu alan ebeveynlerin
insan insast ancak koruyucu oOnleyici hizmetlerle gergeklesebilir. Ailelerde ve
toplumda farkindalik yaratmak ve toplumun bilinglenmesini saglamak sosyal hizmet
miidahalesi gerektirmektedir. Bu anlamda risk altindaki aileler, koruma altina alinan
cocuklarin aileleri, kurumda bakim veren personelin aileleri ile sosyal hizmet odaginda

calismak 1vedikle gerekmektedir.

Katilimcilarin anne, baba ve kardes tasvirlerinde 6nemli sonuclar ortaya

cikmistir. Baba yoksunlugu yasayan katilimcilarin giivensiz baglandiklari, baba
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tasvirlerinde babaya iliskin sevgi dolu, 6zlem igeren, abartili fiziki betimlemeler
kullanarak giiclii ve cevresi tarafindan sevilen bir baba figiirii tanimladiklar
goriilmiistiir. Baba yoksunlugunun ise kesinlikle baglanma davranisinin gelisimine
engel oldugu anlagilmistir. Anne hayatta ise, katilimcilara gore terk ettiyse ve bir
baskasi ile evlendiyse, arastirmaci bakis acisi ile ataerkil yapimin 6ngoérdiigi rolleri
icra etmek zorunda birakildi ise, katilimcilarin anneye iliskin kizgin ve 6fkeli oldugu
hatta nefret sdylemleri iceren ifadeleri oldugu belirlenmistir. Ote yandan anneleri
evlenmeyen katilimcilarin annelerine ileri diizeyde bir bagliliklarin oldugu, annelerini
gliclii ve sevgi dolu olarak tanimladigi anlagilmistir. Katilimcilarin birlikte kurum
bakimi sistemine dahil oldugu ve ayni cinsiyetten olan kardesleri ile daha olumlu
iligkilerinin, daha fazla paylasimlarinin oldugu ve kardeslerini destek olarak gordiigii

belirlenmistir.

Katilimcilarin ailelerinden siklikla ziyaret edenlerin anne ve anne yakin
akrabalar1 oldugu goriilmiistiir. Baba vefat1 sonras1 baba yakinlari ile aile baglar
genelde kopmustur. Aile ziyareti ve siklig1 bazi katilimcilarda sonrasinda yogun hiizne
neden olmakta ve uyum sorunu yaratmaktadir. Ozellikle korkulu baglanma {izerinde
katilimcilarin aile ziyaret sikligi ve sonrasinda yasanan hiizniin etkisi olabilir.
Korunma altina alinma yaslarina bakildiginda ise baglanma davranisinin bu yas

araliginda tamamlanmis oldugu da sdylenebilir.

Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin baglanma stillerine kurum bakimi
deneyiminin etkisi oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin; anne yoksunlugu, anneden
ayrilma yasi, ayrilma sekli, geldikleri ev, gittikleri kurum ve bakimin sekli, ortam
degisikligi, bakim verenin nitelik ve nicelik bakimindan yetersizligi, anne/bakim
verenden uzak kaldiklar: siire, aile ortaminda ya da kurumda maruz kalinan siddet
(personelden ve akrandan dogru) ve baba yoklugu gibi etmenler yogunluklar1 ve
sikliklar1 degisse de baglanma stillerini etkilemistir. Ayrica kurum personelinin
ebeveyn tutumlar1 ve iletisim tarzlari, benimsedikleri toplumsal cinsiyet rolleri de
katilimcilarin baglanma stilleri, iletisim tarzlar1 ve ebeveyn tutumlari lizerinde etkili

olmustur.
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Kurum bakimi sisteminde yer alan katilimcilarin bakim verenler tarafindan
siddete maruz kalmasi gilivensiz baglanmay1 etkileyen en biiyiik etken olarak
saptanmigtir. Siddetin yogunlukla psikolojik sonrasinda fiziksel olarak ifade edildigi
goriilmiistiir. Bu yaklasim hem ataerkil yapinin ¢ocuk yetistirmede kullandig1 bir arag
hem de otorite gostergesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bakim elemanlarinin,
Ogretmenlerin ve idari personelin fiziksel, psikolojik, duygusal istismarda ve koti
muamelede bulundugu belirlenmistir. Katilimcilarin buna bagli olarak baglanma
davranislarinin olumsuz etkilendigi, ruhsal sorunlar yasadigi ve yetiskinlikte saldirgan
davranislarin gelistigi goriilmiistiir. Glivenli baglanma gelistiren katilimcilarin kurum
bakimi sisteminde mutlaka bir meslek elemani ya da aile iiyelerinden birini rol model

olarak aldig1 ve iyi iliskiler gelistirdigi anlagilmistir.

Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin baglanma stilleri, esleri, ¢ocuklar1 ve
sosyal cevreye karsi gelistirdikleri iletisim tarzlar1 ve ¢ocuk yetistirme tutumlar
tizerinde kok aile ve kurum bakimi etkisinin oldugu belirlenmistir. Kok ailenin ¢ocuk
yetistirme tutumlarinin otoriter, katilimcilarin ise ¢ocuk yetistirme tutumlarinin
otoriter ve demokratik seklinde oldugu belirlenmistir. Bu anlamda kok ailenin ¢ocuk
yetistirme tutumlarini etkiledigi kurum bakimin genel yapisinda da otoriter bir tutum
hakim olmasi1 bakimindan bu tutumun pekistigi ve katilimcilarin da gocuk yetistirme
tutumlarma yansidigi anlagilmistir. Demokratik tutum sergileyen katilimcilarin diger
katilimcilara gdre egitim seviyesinin yiiksek ve yaslarinin daha geng¢ oldugu, cocuk
gelisimi ve egitimi konusunda da profesyonel yardim aldigi tespit edilmistir. Kok
ailenin iletisim tarzlarima bakildiginda, suglayict ve dagimik oldugu goriilmiistiir.
Katilimcilarin da esleri ile su¢layict ve daginik bir iletisim tarzinin oldugu, ¢ocuklari
ile ise daginik bir iletisim tarzinin oldugu anlagilmistir. Katilimeilarin 6zellikle esleri
ile iletisim tarzlar1 bakimindan birebir benzerlik gosterdigi, cocuklarla iletigim
tarzlarinda ise kismen benzerlik gosterdigi anlasilmistir. Cocuklarla iletisim tarzlarina
cocukluk deneyimlerinin ve toplumsal cinsiyet rollerinin etki ettigi bu etkinin bir
uzantisi olarak daginik iletisim tarzi gelistiridikleri anlagilmigtir. Toplumsal cinsiyet
rollerinin ev islerinde ve ¢ocugun sorumlulugunu kadina yani anneye yiiklemesinin
katilimcilar tarafindan benimsendigi buna bagli olarak c¢ocuklarla iletisimde

katilimcilarin biiyiik gogunlugun ilgisiz ve daha ¢ekingen davrandigi diistiniilmektedir.
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Ote yandan baba yoksunlugu yasayan katilimcilarin ¢ogunlukta olmasi ve bu
yoksunluga bagl olarak katilimcilarin baba figiirii deneyiminin olmamasi1 ve kurum
bakiminda ilgisiz yetismenin de etkisinin olmasi katilimcilarin bu iletisim tarzini
benimsemesine neden olmustur. Ayrica katilimcilarin ¢ocugun bakim sorumlulugunu
kendi kok ailesi ve esinin ailesi ile paylastigi, katilimeilarin ¢ocuklarinin yetisme
tarzlarin1 etkileyecek baska faktorlerin de oldugunu gostermektedir. Katilimct
cocuklarinin biiyiik cogunlugunun sosyal ve disa doniik oldugu diisiiniildiigiinde,
cocuklarin ilgi yoksunlugu yasamadigi, sevgi ortaminda biiylimesi i¢in bakim
konusunda yeterli destegin saglandigi goriilmistiir. Fakat 6te yandan kok ailenin etkisi
ile giivensiz baglanma gelistiren katilimcilarin ¢ocuklarinin sorumlulugunu yine
katilimc1 annelerinin iistlenmis olmasit ayn1 dongiiniin devam edebilecegi kaygisini
tagisa da, katilimct annelerin en biiyiik dayanaginin degisen yasam kosullar1 oldugu
diistiniilmektedir. Bir bagka bakis acis1 ile degerlendirildiginde, katilimc1 annelerinin
gecmis ebeveyn yetersizliklerini torunlari lizerinden telafi etme diisiincesi tasidiklar

da soylenebilir.

Satir (2001), bir erkek ve kadmin ¢ocuklar1 yetiskin olana dek birlikte egitip,
biiytittiikleri normal ailelerde, eslerden birinin herhangi bir nedenle (6liim, bosanma,
terk etme vb.) aileden ayrildig: tek ebeveynli ailelerde, ebeveynlerin iivey ve escinsel
oldugu karigik ailelerde veya grup halindeki yetiskeinlerin grup halideki ¢ocuklarla
ilgilendigi kurumsal ya da genis ailelerde dort kritik unsurun gecerli oldugunu ifade
etmektedir: 6zdeger, iletisim, kurallar ve toplumsal bag. Bu anlamda aile iginde
bireylerin hangi degerlere sahip oldugu, iletisimin nasil kuruldugu ve kurallarin ne tiir
kurallar olup nasil uygulandigi, toplumsal bagin ne tiir baglar olup, nasil sonuglar
dogurdugu dnemlidir. Kurum bakimi deneyimi olan bireylerin tiim iligki aglarina bu
cercevede bakmak ve dort kriterin gelisimi i¢in tiim miidahaleyi gerceklestirmek
gerekmektedir. Ozellikle katilimcilarin kok aileleri ile kurum bakimi esnasinda
kurduklar iletisimin kalitesinin arttirilmasi, koruma sisteminde calisan tiim bakim
verenlerin iletisim tarzlar1 ve ebeveyn tutumlari, kurum bakimi sisteminde yer alan
cocuklarin iletigim tarzlar1 ve baglanma stilleri ve kurum bakimi sistemi sonrasindaki
destek mekanizmalar1 koruma sisteminin bir pargasi olarak degerlendirilmeli ve

biitiinciil miidahale stretejilerinin gelistirilmesi gerekmektedir.
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Kurum bakimi deneyimi olan evli bireylerin ¢ocukluk ¢aginda kok ailelerinden,
kurum bakimi etkisinden, okul yasamindan, sosyal c¢evreden maruz kaldigi
etiketlemelerden kaynakli yasadigi tiim olumsuzluklara ragmen, sorunlarla yiiksek bas
etme stretejileri gosterdikleri bir aile kurduklari, esleri ve ¢ocuklari ile bir yasam
sirdiigli, kok aileleri ile iliskilerine devam ettigi ve toplumla yeterli diizeyde iligki
gelistirdigi goriilmiistiir. Giivensiz baglanma, suglayicit ve daginik iletisim tarzi ve
otoriter ebeveyn tutumlarina ragmen yasam dongiisii icerisinde rol alarak bir diizen
kurduklari, bunu basardiklar1 ve yasama tutunarak giiglii bir birey olduklar
goriilmiistiir. Giivenli baglanma gelistirenlerin ise baba yoksunlugu ve aile
bosanmasimna ragmen giiglii olduklart ve bir bas etme stretejisi gelistirdikleri
anlagilmistir. Tiim bunlar1 destekleyen basgka bir etmenin oldugu diisiiniilmiistiir. Bu

etmenin ise psikolojik saglamlik/dayaniklilik olarak ifade edilebilecegi belirlenmistir.

Fletcher ve Sarkar (2013), insanlarin, yasamlari boyunca giinliik sorunlardan
ciddi yasam krizlerine kadar birg¢ok ¢esitli sorun veya zorluklarla karsilastigini, hatta
insanlarin ¢ogunun yasamlar1 boyunca en az bir tane olasi travma yasadigini fakat her
insanin yasam krizlerine, zorluklarina veya travmalara ayni tepkileri verdmedigini
ifade etmistir. Bazilarinin yasadiklar1 nedeniyle ciddi sorunlar yasayip toparlanmalari
uzun siirerken bazilar1 ise yasamlarindaki ¢ogu zorlugu daha kolay atlatabilmistir.
Zorluklar1 daha kolay atlatan insanlarin yasamlarina bakildiginda birtakim 6zelliklerin
oldugu goriilmiistiir. Bunlar ¢cabuk 6fkeye kapilmama, iyi bir 6z saygiya sahip olma,
planlama becerilerine sahip olma ve aile i¢inde ve disinda saglikli destek
mekanizmalarina sahip olmak gibi 6zelliklerdir. Bu ve benzeri ozellikler kisileri
yasamlarinda karsilastiklar1 stres faktorleri ve travmalara karsi koruyucu bir etki
gostermektedir. Iste bu koruyucu etki psikolojik dayaniklilik olarak tanimlanmaktadir.
Psikolojik dayaniklilik 6ziinde kisinin olumsuz yasam olaylarina karsi gosterdigi
uyum becerisidir. Her insanin yasaminda olumsuz deneyimler mutlaka olacaktir,
onemli olan bu deneyimleri degerlendirmek ve sonunda kabul edip buna uyum

saglamaktir.

Bilimsel anlamda ise psikolojik dayaniklilik; yasanan zorluklardan sonra

istendik bir sonuca gdtiiren saglikli bir uyum siirecinin gelisimi ve islevsel halde
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kalmasi olarak tanimlanir. Ayn1 zamanda bu gelisim ve islevselligin kalic1 olabilmesi
icin gereken kapasite, karakteristik ve kaynaklarin bir toplamidir. Psikolojik
dayaniklilik hem akut hem de kronik stresli yasam olaylar i¢in gegerlidir (Bonanno
ve ark., 2015).

Psikolojik dayanikliligin gelisebilmesi i¢cin koruyucu mekanizmalarin var olmast
gerekmektedir. Bu mekanizmalar yasamdaki kriz olaylarinda kisinin tepkisinin dolayli
ve dogrudan olarak olumlu bir sekilde etkilemeye yardimei olmaktadir. Bu koruyucu
mekanizmalar risk durumunun etkisini azaltmakta, olumsuz zincirleme tepkileri yok
etmekte veya azaltmakta, 6z etkililik saglanmasina veya devam ettirilmesine yardimci
olmakta ve yeni olanaklar i¢in yer agmaktadir. Bahsedilen bu mekanizmalar hem
bireysel hem de sosyal boyutta kendini gostermektedir. Bireysel boyutta kendini
gosteren koruyucu mekanizmalar, destekleyici aile ortami ve sosyal destek, kisinin bas

etme becerileri ve kisilik 6zellikleri olarak siralanabilir.

Destekleyici bir aile ortami Ozellikle c¢ocuklarda olmak {lizere tiim yas
gruplarindan psikolojik dayanikliliga en giiclii katkiy1 veren mekanizmalardan biridir.
Bu destekle baglantili olarak psikolojik dayaniklilik ile giivenli baglanma arasinda da
bir iligki oldugu anlagilmistir. Giivenli baglanma kisinin, ebeveynleri ve/veya
kendisine bakim verenler ile kurdugu bagin giiven odakli oldugunu ifade etmektedir.
Saglikli baglanma gelistirmis olan bireylerin psikolojik dayanikliliga daha fazla sahip

oldugu goriilmektedir.

Sosyal destek ise her yas, alan, kiiltiir ve risk faktorlerinde temel koruyucu
mekanizmalardandir. Sosyal destek eksik oldugunda kisinin olumsuz yasam olaylari
karsisinda daha ¢ok travma yasadigi ve tepkilerinin daha yikici oldugu bilinmektedir.
Kisi, bir kriz durumunda veya risk durumunda etrafinda yardim ve destek
isteyebilecegi insanlarin oldugunu diisiiniirse kendini olumsuz olaylara kars1 daha
giivende hissedecekleri agiktir. Kisilerin sosyal aglar i¢indeki kisiler, bu kisilerle
kurulan saglikli iligkiler ve yardimlagma psikolojik dayanikliligi arttirma o6zelligi

tasimaktadir.
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Sosyal diizeyde koruyucu mekanizmalar, egitim, etnik koken ve kiiltiir, sosyo-

ekonomik statii olarak siralanabilir.

Egitim, kisilerin sahip oldugu basar1 algisi ile ilgili oldugu i¢in ve egitim
hayatindaki basarisizlik olumsuz olarak degerlendirildigi i¢in psikolojik dayaniklilig1
etkilemektedir. lyi bir egitim almis ve kendisini basarili géren ve cevresinden de
basarili oldugu yoniinde geri bildirim alan kisilerin 6z yeterlilikleri ve giivenleri;

dolayisiyla olumsuz olaylar karsisinda psikolojik dayanikliklar: daha yiiksektir.

Etnik koken ve kiiltiir de koruyucu bir mekanizma olarak islev gosterebilir.
Kiiltiirel degerler ve kisilerarasi ve toplumsal iliskideki kiiltiirel ve etnik baglar kisiler
i¢in kriz durumlarda oldukg¢a faydali bir kaynak olabilir. Kiiltiir, kisilerin kriz, travma
veya risk durumlarinda tinsel tepkileri i¢in destekleyici bir mekanizma olabilir.
Kiiltiirel baglar ve bazi kiiltiirlerde var olan gili¢lii dayanisma iliskileri kisilerin

psikolojik dayanikliklarini artirmaktadir.

Sosyoekonomik statii, sabit bir gelire ve maddi kaynaklara sahip insanlarin

psikolojik olarak daha dayanikli olmalarin1 saglamaktadir.

Risk durumlari, travma, kriz ve olumsuz yasam olaylar1 deneyimlemis olan
cocuk ve ergenlere yardim edilmesinde psikolojik dayaniklilik 6nemlidir. Cocuk ve
gencglerdeki psikolojik dayaniklilik onlara bas etme becerileri kazandirma, temel
ithtiyaclarini karsilama, aidiyet duygusuna sahip olmalarin1 saglama, saglikli 6grenme
ortam1 sunma ve 6zgiiven ile 6z yeterliliklerini gelistirmek ile aktif hale getirilebilir.
Travmatik olaylarla karsilasmis ¢cocuk ve gengler; i¢sel ve dissal bir takim kaynaklari
kullanarak psikolojik dayaniklilik ile bu durumlarla miicadele edebilir hale
gelebilmektedir. Bu kaynaklar sosyal (destekleyici yetiskinlerle iliski), duygusal
(duygularmin farkinda olma ve ifade etme), bilissel (bakis agis1 gelistirme) ve hedef
odakli eylemdir (firsatlar yaratmak). Yapilan arastirmalar ebeveynleri ve/veya bir aile
tiyesi ile sevgi dolu ve destekleyici iliskisi olan cocuk ve ergenlerin psikolojik
dayaniklilig1 en yliksek seviyede oldugu goriilmiistiir. Ayrica ergenlerde saglikli akran

iligkileri, destekleyici arkadasliklara sahip olma da psikolojik dayaniklilig
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artirmaktadir. Cocuk ve ergenlere gore yetiskinlikteki psikolojik dayaniklilik biraz
daha farkhidir. Yetiskinlerin, bag etme becerileri gelistirmek i¢in daha fazla zamamn
olmustur. Ayrica belli bir yasam deneyimi biriktirmis olan yetigkinlerde psikolojik
dayanikliligi saglamak bir miktar daha zor olabilmektedir. Yetiskinler i¢in sosyal
destek, anlam yaratma, toplum destegi ve tinsellik psikolojik dayaniklilik konusunda
one c¢ikmaktadir. Duygularin taninmasi, 6z sayginin oturmus olmasi, stresli yasam
olaylar1 ile daha Once miicadele edilmis olmasi yetiskinlikteki dayaniklilig
kolaylastirict faktorlerdir. Buna karsilik siirekli devam eden ve kronik hale gelen

riskler ve zorluklar zaman icinde kisilerin bas etme becerilerini etkisiz hale getirebilir.

Psikolojik dayaniklilik; yasadiklar1 zorlu veya olumsuz deneyimleri ile kisiler
icin biiylime ve gelisme saglayabilir, ¢cocuklukta ve ergenlikte yasanan psikolojik
sorunlara sahip olmak kisinin psikolojik iyilik halini, uyumunu ve yetiskinlikte saglikli
iligkiler kurmasin1 engellemez, psikolojik dayaniklilik gelisiminde ebeveynle olan
iliski temel noktadir, ama akran iliskileri, akil hocalig1 ve destekleyici romantik

iliskilerde yetiskinlikte dayaniklilig1 artiricidir.

Tim bu bilgiler 1s181nda giivenli baglanma gelistiren katilimcilarin, psikolojik
saglamlilik gelistirdikleri goriilmiis ve etki eden faktorler su sekilde siralanmigtir:
giivenli baglanma gelistirmeleri, travma sonrasi (kurum bakimi sistemine dahil olma
ve babakaybi1 ve siddet) anne ile devam eden iliskileri, aile tiyelerinden biri ile devam

eden baglarinin olmasi, egitim diizeyleri, sosyo-ekonomik statiileri.

Glivensiz baglanma gelistiren katilimcilarin psikolojik saglamlilik gelistirdikleri
goriilmiis ve etki eden faktorler su sekilde siralanmistir: travma sonrasi (kurum bakimi
sistemine dahil olma ve babakaybi1 ve siddet) anne ile devam eden iliskileri, aile
tiyelerinden biri ile devam eden baglarinin olmasi, egitim diizeyleri, sosyo-ekonomik
statiileri, eslerinin aile {iiyelerinden gordiikleri sosyal destek ve Kkiiltiirel etki ile

dayanigma iliskileri.

Psikolojik dayaniklilik i¢in yapilacak miidahaleler biitiinciil bir bakis agisiyla ele

alimmali ve galisilan grubun 6zel ihtiyaglart goz 6niinde bulundurulmalidir. Kurum
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bakimi deneyimi olan bireyler alaninda birey, aile, okul ve toplum seviyelerinde
koruyucu mekanizmalar harekete gecirilmelidir. Ise yarayan bas etme mekanizmalari
kazandirma, toplum birligi ve bilinci saglama, 6z yeterlilik saglama, ebeveyn etkililigi
gelistirme, aile iligkilerini gelistirme, yasam becerileri egitimi, olumlu duygular
olusturma, danigsmanlik, sosyal destek gibi mekanizmalarin harekete gecirilmesi i¢in
sosyal hizmet miidahalelerinin etkili bir bi¢imde uygulanabilirliginin saglanmasi

gerekmektedir.
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OZET

Cocukluk Caginda Kurum Bakimi Deneyimi Olan Evli Bireylerin Baglanma Stillerinin
ve Aile iliskilerinin Incelenmesi

Bu arastirmada, g¢ocukluk c¢aginda kurum bakimi deneyimi olan evli bireylerin
baglanma stillerinin ve aile iligkilerinin incelenmesi amag¢lanmaktadir.

Kurum bakimi sisteminde yetisen ¢ocuklarin geligimleri hem ruhsal hem de sosyal
yonden olumsuz etkilenmektedir. Kurum bakimi sistemi ¢ocuklarin sadece ¢ocukluk dénemi
gelisimlerini olumsuz yonde etkilememekte, ayn1 zamanda ileriki yasamlarinda sosyal
iligkilerini, duygusal iliskilerini ve ruhsal durumlarini da olumsuz olarak etkilemektedir.
Ozellikle gocukluk déneminde olusan baglanma stilinin, bireyin tiim yasamindaki
etkilesimlerini ve iligkilerini belirlemesi kurum bakimi sisteminde yetismis bireylerin
baglanma stillerinin belirlenmesini 6nemli hale getirmektedir. Bu arastirmada karma yontem
kullanilmis olup, ¢ocukluk ¢aginda kurum bakimi deneyimi olan evli bireylerin baglanma
stilleri nicel yontemle, baglanma stilleri ve aile iligkilerinin derinlemesine incelenmesi ise nitel
yontem kullanilarak gerceklestirilmistir. Arastirmanin nicel boliimii toplam 144 kisiye, nitel
yontemle gerceklestirilen boliimii ise 8 kisi ile gergeklestirilmistir.

Cocukluk ¢aginda kurum bakimi deneyimi olan evli bireylerin baglanma stillerinin
saptanmasi ve bu bireylerin esleri ve ¢ocuklari ile olan iligkilerinin derinlemesine incelenmesi
ve aile iligkilerinin nasil oldugunun kesfedilmesi bu arastirmanin problemini olugturmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Aile iligkileri, baglanma stili, kurum bakimi deneyimi olan birey
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SUMMARY

Investigation on Family Relations and Attachment Styles of Married Individuals
Experienced Institutional Care in Childhood

This study is aimed to investigate family relations of individuals who experienced
institutional care according to their attachment styles.

Social and mental developments of children who grew up in institional care system are
affected negatively. Institutional care affects childhood negatively but also it affects social
relations, emotional relations and mental states as well in adulthood. Attachment style
developed in childhood defines all relations and interactions in life because of that attachment
styles of individuals who experinced institutional care becomes a very important issue. In this
study attachment styles of individuals will be determined by quantitative method and then
family relations of individuals who have insecure attachment styles will be thoroughly
investigated by qualitative method.

The problem of this study is consist of determining attachment styles of individuals who
experienced institutional care, investigating thoroughly the relations between spouses and
children of individuals who experienced institutional care and discovering their family
relations.

Keywords: Attachment style, family relations, individuals who experienced Instituotional
care,
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EKLER

Ek-1. Bilgilendirilmis Olur Formu

BIiLGILENDIRILMIiS OLUR FORMU

Bu katildiginiz ¢alisma bilimsel bir arastirma olup, arastirmanin adi Cocukluk
Caginda Kurum Bakimi Deneyimi Olan Evli Bireylerin Baglanma Stilleri ve Aile
[liskileri” dir. Bu arastirma baglanma teorisi ve destekleyici kuram olarak Virginia
Satir yaklagimi dogrultusunda kurum bakimi deneyimi olan bireylerin baglanma
stillerinin saptanmasi ve aile iliskilerinin incelenmesi ve bu baglamda alana
Onerileriyle katki sunmasi amaglanmaktadir. Arastirmada sizin ile ilgili bilgiler
arastirmaci tarafindan hazirlanan bir anket ile toplanacaktir. Bu aragtirmada yer
almaniz nedeniyle size higbir 6deme yapilmayacaktir. Bu arastirmada yer almak
tamamen sizin isteginize baghdir. Arastirmada yer almayi reddedebilirsiniz ya da
herhangi bir agamada arastirmadan ayrilabilirsiniz. Size ait tiim bilgileriniz gizli
tutulacaktir. Arastirmanin amaglar1 bilimsel amagla kullanilacaktir.

Calismaya Katilma Onay1:

Yukarida yer alan ve arastirmaya baslanmadan Once goniillilye verilmesi
gereken bilgileri okudum ve sozlii olarak dinledim. Aklima gelen tiim sorular
arastirmaciya sordum, yazili ve sozlii olarak bana yapilan tiim acgiklamalar
ayrintilartyla anlamis bulunmaktayim. Caligmaya katilmayi isteyip istemedigime karar
vermem i¢in bana yeterli zaman tanindi. Bu kosullar altinda, s6z konusu arastirmaya
iliskin bana yapilan katilim davetini hi¢bir zorlama ve baski olmaksizin biiyiik bir
gontlliliik igerisinde kabul ediyorum.

Bu formun imzal1 bir kopyas1 bana verilecektir.
Goniilliniin,

Adi-Soyadi:

Tarih ve imza:

Aciklamalart yapan arastirmacinin,
Adi-Soyadu:

Gorevi:

Adresi:

Tarih ve Imza:
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Ek 2. Soru Kagidi

1. BOLUM: SOSYO-DEMOGRAFIK BILGILER
1-) Cinsiyetiniz?

1) Kadin ( ) 2)Erkek ()

2-) Yasiniz/ Dogum Tarihiniz?

/

3-) Egitim Durumunuz?

1) Okuryazar degil ( )
2) Okuryazar( )

3) flkokul ()

4) Ortaokul ()

5) Lise ()

6) On Lisans ()

7) Lisans ( )
8) Yiiksek Lisans ( )
9) Doktora ve {istii ( ..)

4-) Mesleginiz?

5-) Kag yildir ¢aligtyorsunuz?

6-) Aylik geliriniz nasil degerlendiriyorsunuz?

7-) Yuva/yurtta ne kadar siire yasadiniz?

8-) Yuva/yurtta kalmaya bagladiginizda kag¢ yasindaydiniz?

9-) Devlet tarafindan korunma altina alinma nedeniniz nedir?
a) Anne ve babanin siddetli ge¢imsizlik nedeniyle bosanmasi ( )
b) Anne ve babanin fiziksel siddet nedeniyle bosanmasi ( )

C) Anne ve babanin aldatma nedeniyle bosanmasi ( )
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d) Anne ve babadan herhangi birinde fiziksel ya da zihinsel bir rahatsizligin olmasi nedeniyle
bosanmasi ( )

e) Anne ve babanin zararli aliskanliklarinin (alkol,kumar vb.) olmasi nedeniyle
bosanmasi ( )

f) Anne ve ya babanin evi terk etmesi ()
g) Ailenin maddi olanaksizliklart ( )
h) Anne ve/veya babanin vefati ()

1) Aile bireyleri ya da herhangi biri tarafindan istismara (fiziksel, cinsel, duygusal, ekonomik)
ugramak ()

i) Suga itilmis olmak ( )

j) Diger (belirtiniz)

10-) Yuva ve/veya yurtta gegirdiginiz siire boyunca kag¢ bakici anneniz oldu?

11-) Yuva/yurtta iken aile/yakinlariniz tarafindan ziyaret edilme sikliginiz nedir?
12-) Yuva/yurtta iken koruyucu aile/goniilliiler tarafindan ziyaret edilme sikliginiz nedir?

13-) Kag yildir evlisiniz?

14 ) a) Kaginci evliliginiz?

b) Esinizin kaginc1 evliligi?

¢) Diger evliliginizden ¢gocugunuz var mi? Varsa kag tane?

d) Esinizin diger evliliginden ¢ocugu var m1? Varsa kag tane?

15-) Esinizle nasil evlendiniz?

a) Goriicii usuld, isteyerek( )

b) Goriicii usulii, istemeyerek( )
) Arkadas ortaminda, tanisarak( )
d) Sosyal medyada tanisarak( )

e) Anlasip, kacarak( )

f) Zorla kagirilarak( )

g) Diger
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16-) Esinizle ne kadar siire goriisiip evlendiniz?

17-) Esinizin yas1 nedir?

18-) Esinizin egitim durumu nedir?
a) Okuryazar degil( )

b) Okuryazar( )

c) Ilkokul ( )

d) Ortaokul ()

e) Lise ()

f) On Lisans ()

g) Lisans ()

h) Yiiksek Lisans ( )

1) Doktora ve fistii( )

19-) Esinizin meslegi nedir?

20-) Esinizin yuva ve ya yurt deneyimi var midir? (Yanitiniz “Hayir” ise 23. soruya geginiz)

1) Evet () 2) Hayir( )

21-) Esiniz yuva/yurtta ne kadar siire yagamigtir?

22-) Esiniz yuva/yurtta kalmaya basladiginda ka¢ yasindaydi?

23-) Esinizin devlet tarafindan korunma altina alinma nedeni nedir?
a) Anne ve babanin siddetli ge¢imsizlik nedeniyle bosanmasi ()
b) Anne ve babanin fiziksel siddet nedeniyle bosanmasi ()

€) Anne ve babanin aldatma nedeniyle bosanmasi ()

d) Anne ve babadan herhangi birinde fiziksel ya da zihinsel bir rahatsizligin olmasi nedeniyle

bosanmasi ()
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e) Anne ve babanin zararli aligkanliklariin (alkol,kumar vb.) olmasi nedeniyle bosanmasi ()
f) Anne ve ya babanin evi terk etmesi ()

g) Ailenin maddi olanaksizliklari ()

h) Anne ve/veya babanin vefati ()

1) Aile bireyleri ya da herhangi biri tarafindan istismara (fiziksel, cinsel, duygusal, ekonomik)
ugramak ()

i) Suca itilmis olmak ()
j) Diger (belirtiniz)

24-) Esinizin yuva ve/veya yurtta gegirdigi siire boyunca kag bakici annesi oldu?

25-) Kag¢ ¢ocugunuz var?

26-) Cocugunuzun/cocuklarinizin yasi/yaslari kactir?

27-) Kag yasinda ¢ocuk sahibi oldunuz? (esiniz/siz)
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2. BOLUM: iLiSKi OLCEKLERI ANKETI

Asagida yakin duygusal iligkilerinizde kendinizi nasil hissettiginize iliskin ¢esitli ifadeler yer
almaktadir. Yakin duygusal iliskilerden kastedilen arkadaslik, dostluk, romantik iliskiler ve
benzerleridir. Liitfen her bir ifadeyi bu tiir iliskilerinizi diigiinerek okuyun ve her bir ifadenin

sizi ne 6l¢iide tanimladigini agagidaki 7 aralikli 6lgek iizerinde degerlendiriniz.

1 2 3 4 5 6 7
Beni hig Beni kismen Tamamiyla
112|3|4(5|6]|7

1 | Bagkalarina kolaylikla giivenemem.

2 | Kendimi bagimsiz hissetmem benim i¢in ¢ok dnemli.

3 | Baskalartyla kolaylikla duygusal yakinlik kurarim.

4 | Bir bagka kisiyle tam anlamryla kaynasip biitiinlesmek isterim.

5 | Baskalartyla ¢ok yakinlagirsam incitilecegimden korkuyorum.

6 | Baskalariyla yakin duygusal iliskilerim olmadig: siirece oldukg¢a rahatim.

7 Ihtiyacim oldugunda yardima kosacaklari konusunda bagkalarma her
zaman giivenebilecegimden emin degilim.

8 | Bagkalariyla tam anlamiyla duygusal yakinlik kurmak istiyorum.

9 | Yalmz kalmaktan korkarim.

10 | Bagkalarina rahatlikla giivenip baglanabilirim.

11 Cogu zaman, romantik ilis'kide (?lfiugum insanlarm beni gercekten
sevmedigi konusunda endigelenirim.

12 | Bagkalarina tamamiyla giivenmekte zorlanirim.

13 | Bagkalarinin bana ¢ok yakinlagsmasi beni endigelendirir.

14 | Duygusal yonden yakin iliskilerim olsun isterim.

15 | Bagkalarinin bana dayanip bel baglamasi konusunda oldukg¢a rahatimdir.

16 Baskalarinin bana, benim onlara verdigim kadar deger vermediginden
kaygilanirim.

17 | Ihtiyaciniz oldugunda hi¢ kimseyi yaminizda bulamazsimz.

18 Bagkalariyla tam olarak kaynasip biitlinlesme arzum bazen onlar tirkiitlip
benden uzaklastiriyor.

19 | Kendi kendime yettigimi hissetmem benim i¢in ¢ok dnemli.

20 | Birisi bana ¢ok fazla yakinlastiginda rahatsizlik duyarim.

21 Romantik iligkide oldugum insanlarin benimle kalmak istemeyeceklerinden
korkarim.

22 | Baskalarinin bana baglanmamalarini tercih ederim.

23 | Terk edilmekten korkarim.

24 | Bagkalariyla yakin olmak beni rahatsiz eder.

25 Bagkalariin bana, benim istedigim kadar yakinlagmakta goniilsiiz
olduklarini diiglinityorum.

26 | Baskalarina baglanmamayi tercih ederim.

27 | Ihtiyacim oldugunda insanlar1 yamimda bulacagimi biliyorum.

28 | Baskalar1 beni kabul etmeyecek diye korkarim.

29 Roman.tik ili.slfide oldugum insanlar, gen.ellikle onlarla, benim kendimi
rahat hissettigimden daha yakin olmamu isterler.

30 | Bagkalariyla yakinlasmay1 nispeten kolay bulurum.

tanimlamiyor tanimliyor beni tanimliyor
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Ek 3. Yar1 yapilandirilmis Goriisme Formu

Yar yapilandirilmis Goriisme Formu

1-) Cocukluk c¢aginda kurum bakimi deneyimi olan bireylerin kok ailelerinin

Ozellikleri nasildir?

2-) Cocukluk ¢aginda kurum bakimi deneyimi olan bireylerin kurum bakimi yagamlari

nasildir?

3-) Cocukluk ¢aginda kurum bakimi deneyimi olan bireylerin kurum bakimi sonrasi

yasamlar1 nasildir?
4-) Cocukluk ¢aginda kurum bakimi deneyimi olan bireylerin is yasamlar1 nasildir?

5-) Cocukluk c¢aginda kurum bakimi deneyimi olan bireylerin evlilik yasamlari

nasildir?

6-) Cocukluk c¢aginda kurum bakimi deneyimi olan bireylerin esleri ile iliskileri

nasildir?

7-) Cocukluk ¢aginda kurum bakimi deneyimi olan bireylerin ¢ocuklari ile iliskileri

nasildir?
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EK 4. Etik Kurul izin Belgesi

(5 ) T.C
\ ) ANKARA UNIVERSITESI REKTORLUGU
‘~\ll4$/'/ Genel Sekreterlik

Say1 :85434274-050.04.04 / /7975

Konu : Etik Kurulu Karari Hakkinda Ankara
24 Mart 2015

Sayin Tuba Yiiceer KARDES
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Aragtirma Gorevlisi
flgi: 23/02/2015 tarihli bagvurunuz.
“Cocukluk Caginda Kurum Bakimi1 Deneyimi Olan Evli Bireylerin Baglanma Stillerinin

ve Aile Iliskilerinin incelenmesi” bashkli aragtirmamz ile ilgili olarak Ankara Universitesi Etik
Kurulunun 04/03/2015 tarihli toplantisinda alinan 6/66 sayili karann bir 6rnegi ilisikte

gonderilmektedir.
<
'&ﬁa«%&

Bilgilerinizi saygilarimla rica ederim.
Prof.Dr.Erkan IBIS

Rektor

EKLER:
1- Karar Ornegi (1 sayfa)

Adres: Ankara Universitesi Rektérligii 06100 - Tandogan / ANKARA Tel: 0 (312) 212 60 40-50 Faks: 0(312) 2126049
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ANKARA UNIVERSITESI
ETiK KURULU
KARAR ORNEGI

Karar Tarihi : 04/03/2015
Toplanti Sayisi :6
Karar Sayisi : 66

66- TUBITAK’a sunulmasi planlanan, Universitemiz Saglik Bilimleri Fakiltesi 6gretim
tiyelerinden Prof.Dr.Veli Duyan'in koordinatér, Aras.Gor.Tuba Yiiceer Kardes'in sorumliu
arastirmaci olarak katildigi, “Cocukluk Caginda Kurum Bakimi Deneyimi Olan Evli Bireylerin
Baglanma Stillerinin ve Aile lligkilerinin incelenmesi” baglikli aragtirma ile ilgili 23/02/2015 tarihli
“Insan Uzerinde Yapilan Klinik Digi Arastirmalar Basvuru Formu” Etik Kurulumuzca
incelenmistir.

Yapilan gérismeler ve incelemeler sonucunda, TUBITAK'a sunulmasi planianan,
Universitemiz Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6gretim tiyelerinden Prof.Dr.Veli Duyan’in koordinatér,
Aras.Gor.Tuba Yiiceer Kardes'in sorumlu arastirmaci olarak katildigi, “Cocukluk Caginda
Kurum Bakimi Deneyimi Olan Evli Bireylerin Baglanma Stillerinin ve Aile lliskilerinin
incelenmesi” baslikli arastirmanin, aragtirma protokoliine uyulmasi ve etik onay tarihinden
itibaren gegerli olmasi kosuluyla uygulanmasinin etik agidan uygun olduguna oy birligi ile karar
verildi.

ASLININ AYNIDIR
19/03/2015

Etik Kurulu Baskani
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