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OZET

OKUL ONCESi OGRETMENLERININ HAREKET EGITiMi VE
OYUNA YONELIK GORUSLERI

CILLI, Ebru
Yiiksek Lisans Tezi, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Tez Danismani: Dog. Dr. Nevin GUNDUZ
Mayzis, 2021, xv + 93 sayfa

Bu arastirmanin amaci, okul dncesi dgretmenlerinin hareket egitimi ve oyuna
yonelik goriislerinin degerlendirilmesidir.

Aragtirmada, nitel arastirma teknigi ile nitel arastirma desenlerinden ‘“durum
calismas1” deseni kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Ankara ilinde kamuya
bagli kurumlarda galisan (15) ve MEB ve Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’na
bagli 6zel kurumlarda calisan okul 6ncesi 6gretmenleri (17) olmak iizere goniilli katilan
toplam 32 kisidir. Arastirmada yar1 yapilandirilmig goriisme sorular1 ve gézlem formu
kullanilmustir. Arastirma sonuglarinin degerlendirilmesinde betimsel ve igerik analizi
kullanilmistir. Analiz sonucu elde edilen verilerin giivenirligi i¢in Miles ve Huberman
testi uygulanmis ve alfa giivenirlik katsayist 81 tespit edilmistir.

Aragtirma sonucunda; Ogretmenlerin oyunu Ogrenme ve eglence aract olarak
gordiigii, hareket egitimiyle ilgili detayli bilgi sahibi olmadiklar1 ortaya ¢ikmustir.
Hareket egitimi ve oyunun ¢ocuklarin gelisimine katki sagladigi, kendini ifade etme, is
birligi, yaraticilik ve problem ¢6zme gibi becerileri destekledigi sonucuna ulasilmistir.
Ogretmenlerin oyun ve hareket etkinliklerini Ogretme asamalarinin  bazilarini
uygulamadig1 ve en ¢ok uygulamada zorlandiklar1 sonucuna ulasilmistir. Ogretmenler
planlamada fiziksel 6zellikleri, gelisimsel 6zellikleri ve etkinlikle ilgili 6zellikleri g6z
oniinde bulundurmaktadir. Uygulamada gocuklarin modu, fiziksel ortamla ilgili sorunlar,
duygusal sorunlar, smif yonetimiyle ilgili sorunlarla karsilasildigi ortaya g¢ikmustir.
Degerlendirmede ¢ocuklarin keyif almasi, kazanima ulasma, etkinlige katilim, gelisim ve
O0grenmeye katki saglamaya Onem verilirken, degerlendirme yontemi olarak en ¢ok

gozlem kullaniimaktadir. Ogretmenler kazamima ulasmak icin basitten karmasiga
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uygulamalar, ayn1 kazanimin farkli etkinliklerde tekrar ele alinmasi ve ayni etkinligin
tekrar uygulanmasi gibi yontemleri kullanmaktadir. Ogretmenlerin ¢alistigi kuruma gére
hareket egitimi ve oyun uygulamalarinda farklilik olmasina ragmen hareket egitimi ve
oyuna yonelik bilgileri ve 6gretme asamalarina yonelik goriislerinin benzerlik gosterdigi

sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Sozciikler: Okul Oncesi Ogretmenleri, Hareket Egitimi ve Oyun, Planlama,

Uygulama, Degerlendirme.



ABSTRACT

PRE-SCHOOL TEACHERS’ OPINIONS ABOUT MOVEMENT
EDUCATION AND PLAY

CILLi, Ebru
Master Degree, Department of Physical Education and Sport
Supervisor: Dog. Dr. Nevin GUNDUZ
May 2021, xv + 93 pages

The aim of study is to evaluate preschool teachers’ views about movement
education and play.

Qualitative research technique and “case study”, one of the qualitative research
designs, was used. The study group of research is 32 pre-school teachers who voluntarily
participated, including teachers working in public school (15) and preschool teachers
working in private school affiliated to the MONE and the Ministry of Family, Labor and
Social Services (17). In the study, semi-structured interview and observation were used.
Descriptive and content analysis was used to evaluate results of the research. Miles and
Huberman tests were applied for the reliability of the data obtained as a result of the
analysis and the alpha reliability coefficient was determined as 81.

In the study results, it was revealed preschool teachers see play as a learning tool
and fun, and they don’t have detailed information about movement education. It was
stated movement education and play contribute to the development, while supporting self
expression, cooperation, creativity and problem solving. The teachers don’t apply some
teaching stages of movement education and play and they have difficulties during
implementation the most. Teachers consider physical, developmental characteristics and
characteristics related to the activity in the planning. Problems during the implementation
are mood of the children, physical environment problems, emotional problems, classroom
management problems. In the evaluation, teachers care enjoyment, achievement,
participation, development and contribution to learning, and mostly use observation as an
assessment method. Teachers use methods like simple to complex activities,

reconsidering the same objective or applying the same activity again to achieve the
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objectives. Although implementation differ according to the school where teachers work,

the teachers’ knowledge about movement education and play and the views about
teaching stages are similar.

Key Words: Preschool Teachers, Movement Education and Play, Planning,
Implementation, Evaluation.
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ONSOZ

Tiirkiye’de okul 6ncesi donemde uygulanan hareket egitimi etkinlikleri yetersiz ve
ogretmenler de ¢ocuklarin gelisimini destekleyici etkinlikler yapmakta zorlanmaktadir.
Okul oOncesi Ogretmenlerinin hareket egitimi ve oyunu planlama, uygulama ve
degerlendirme asamalarinin incelendigi bu arastirmada 6gretmenlerin yasadigi sorunlar
ve eksiklikler tizerinde durulmustur.

Bilime katki saglamanin 6neminin her gecen giin daha da arttig1 bu siiregte bilime
katk1 saglamama yardimci olan, tez konumu belirlememde destek olan, bilgisini benimle
paylasan ve destegini benden esirgemeyen tez danismanim saymn Dog¢. Dr. Nevin
GUNDUZ e tesekkiirii borg bilirim. Ayrica tezimin analiz asamasinda geri doniitleriyle
calismama destek olan sayin Dr. Ogretim Uyesi Aysel KIZILKAYA NAMLI’ya
tesekkiirlerimi sunarim.

Calismamin uygulamasinin yapilmasinda benden destegini ve degerli goriislerini
esirgemeyen okul dncesi 6gretmen arkadaglarima, gozlem siirecini Pandemi’ye ragmen
kabul eden okul 6ncesi egitim kurumlar1 yoneticilerine tesekkiir ederim. Tez siirecim
boyunca bana destek olan ismini sayamadigim sevgili mesai arkadaslarima tesekkiirii
bor¢ bilirim. Bu zorlu siirecte her zaman yanimda olup bana manevi gii¢ veren, beni

motive eden basta annem, babam ve kardesim olmak iizere tiim aileme tesekkiir ederim.
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BOLUM 1

GIRIS
Bu bdéliimde aragtirmanin problem, amag, dnem, sayiltilar, sinirliliklar ve tanimlar

boliimlerine yer verilmistir.

Problem

Oyun, cocuklarla iletisim kurmak ve onlarin yasadigi diinyay1 anlamlandirmak i¢in
basvurulan en etkili yoldur. Oyun okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar i¢cin anlamli bir egitim
aracidir. Oyun artik egitim 6gretim yontemi olarak da kullanilmaktadir (Demir ve Turak,
2019). Cocuklarin gelisim 6zelliklerine, programdaki kazanimlara yonelik oyun etkinligi
planlayabilen, bunu farkli yontemlerle uygulayabilen ve sonrasinda ¢ocuklarin gelisimine
yonelik degerlendirme yapabilen bir 6gretmenin oyun etkinlikleri ile ilgili bilgi sahibi
olan ve oyuna 6nem veren bir 6gretmen oldugu sdylenebilir. Oyun etkinlikleri ile ilgili
yeterli bilgiye sahip olamayan 6gretmenler oyun etkinliklerini planlama, uygulama ya da
degerlendirme asamasinda g¢ocuklarin yas ve gelisim Ozelliklerine gore planlama,
uygulama yapamadiginda bu siiregten ¢cocuklar negatif olarak etkilenebilmektedir. Yani,
bir ¢ocuk oyunu oynarken siire yasina gore fazla oldugunda ya da ¢ocuk bagaramadiginda
pes edebilir, sikilabilir ve tliziilebilir. Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin kisisel 6zellikleri
de gelisim gosterdiginden ileriki yaslarda bu ¢ocuk 6z giiven eksikligi ya da basarisizlik
duygusu hissedebilir. Oncii ve Ozbay (2005)’a gore okul dncesi donemdeki bir ¢ocuga
oyun Ogretilirken ¢ocugun gelisimi, hazir bulunuslugu, cocugun dikkat siiresi goz oniinde
bulundurulmalidir. Oyun ¢ocuklar i¢in eglenerek 6grenme oldugundan onlar1 stkmayacak
ve ¢ok uzun slirmeyecek sekilde planlanmalidir (Akt. Kogyigit, Kok ve Tugluk, 2010).
Rubin, Fein ve Vandenberg (1983)’e gore oyun katilimcilarin kendi i¢ motivasyonlariyla
katildig1, hedeflerden ziyade aktivitelerle ilgilendikleri, empoze edilmis kurallardan
arindirilmis aktif katilimini gerektiren etkinliklerdir (Akt. Cheng, 2012). Johnson,
Christie ve Yawkey (2005)’e gore miifredatta cocuk oyunlarinda ortaya ¢ikan temalar

Ogretmenler tarafindan dogal olarak miifredat calismasi olarak secilmektedir (Akt.



Cheng, 2012). Burada da belirtildigi gibi dogal olarak miifredattaki kazanimlar oyun
igerisine yerlestirilirken bir yandan da oyun sirasinda 6gretmen miifredata ekleyecegi
yeni kazanimlar1 belirleyebilir. Yani bu siirecin bir dongii gibi oldugu sdylenebilir.
Cakmak ve Elibol (2013) ‘e gore okul 6ncesi egitim veren kurumlarda oyunu dogru bir
zamanda 1y1 bir planlama ile ger¢eklestirmek ¢ocuklarin ilgilerini ¢ekmek i¢in 6nem arz
eder. Planlanan oyun etkinlikleri ¢ocuklarin gelisim 6zelliklerine uygun ilgi ve dikkat
stirelerine gore onlarin becerilerini ortaya ¢ikarabilecek sekilde olmalidir (Akt. Aslan ve
Glinindi, 2019). Oyunu planlayan 6gretmen ¢ocuklari ¢ok iyi tanimalidir. Eger cocuklarin
gelisim Gzelliklerini bilmiyorsa ya da ¢ocuklar1 tam olarak tanimiyorsa hazirlanan oyun
etkinlikleri ¢ocuklar i¢in zorlayici olabilir. Oyun etkinligi sirasinda zorluk yasayan ¢ocuk
ise oyuna devam etmek istemeyebilir. Bu da sonrasinda ¢ocugun kendini yetersiz
hissetmesine sebep olabilir. Oyun etkinlikleri planlanirken ¢ocuklarin gelisim 6zellikleri
de gbz Oniinde bulundurularak kazanimlar belirlenir. Bu kazanimlara uygun olarak oyun
etkinliginin kurallari, materyalleri, asamalari, oynanacagi yer belirlenir. Oyunun
Ogretilecegi alan ve oyun da kullanilacak materyaller hazirlanir (Kogyigit vd., 2007).
Ayrica oyunu uygulama asamasinda 6gretmenin kullanacagi dil ¢ocuklar i¢in anlasilir
olmadiginda ya da 6gretmen ¢ocuklara uygun olmayan olumsuz kelimeler kullandiginda;
cocuklar oyunu anlamadig1 i¢in sikilabilir ya da 6gretmenin kullandig1 olumsuz kelimeyi
kendine o©rnek alabilir. Oyunun kurallar1 anlatilirken sade ve anlasilir bir dil
kullanilmalidir. Uzun siire oyun kurallar1 anlatilmamali ve bu sirada gereksiz
aciklamalarda bulunulmamalidir (Aslan ve Giinindi, 2019). Oyunun etkinliklerinde
degerlendirme yapilmasi 6nemlidir (Kogyigit vd., 2007). Akandere (2003)’ye gbre oyun
etkinliklerinin planlanmasi, uygulanmasi, uygulama sirasinda kullanilan 6gretim
yontemleri, ¢ocuklarin gelisimine yoOnelik etmenler goézlenmeli ve buna gore
degerlendirme yapilmalidir (Akt. Kogyigit vd., 2007). MEB (2007b)’ye gore etkinlik
sonrasinda yapilan degerlendirme tarafsiz olmalidir. Etkinlik sonunda 3 yonden
degerlendirme yapilir; egitimcinin kendini degerlendirmesi, egitimcinin ¢ocuklari
degerlendirmesi, egitimci ve ¢ocuklari birlikte etkinligi degerlendirmesidir (Aslan ve
Gilinindi, 2019). Akandere (2003)’ye gore oyun etkinliklerinin planlanmasi, uygulanmasi,
uygulama sirasinda kullanilan 6gretim yontemleri, ¢ocuklarin gelisimine yonelik
etmenler gozlenmeli ve buna gore degerlendirme yapilmalidir (Akt. Kogyigit vd., 2007).

Okul 6ncesi donemde uygulanan hareket egitimi uygulamalarinin amaci ¢ocuklarin

icindeki hareket etme arzusunu gidermek, oyun oynama hazzini saglamak, kendini ifade



edebilmesini saglamak ve ortak amaglar dogrultusunda hareket etkinliklerine
katilmalarini1 saglamaktir. Uygulamalar hazirlanirken ¢ocuklarin ilgi ve yetenekleri géz
onilinde bulundurulur. Uygulamalarda 6nemli olan stirectir (Ulutag Avcu, 2016). NASPE
(2011) ‘e gore ¢ocuklar giinde en az 60 dakika yapilandirilmis fiziksel aktivitelere, en az
60 dakika ve tlizerinde serbest fiziksel aktiviteye katilmalidir; ayrica, ¢ocuklar uyuma
eylemi disinda 60 dakikadan daha fazla harcketsiz kalmamalidir (Akt. Kerkez, 2012).
Hareket etkinliklerinde amag ¢ocuklarin biitiin gelisimsel alanlar agisindan desteklenmesi
ve temel hareket becerilerinin gelistirilmesidir. Yapilan etkinlikler en az 30 dakika
siirdiiriilmelidir. Bu 30 dakikanin ilk 5 dakikas1 1sinma, 20 dakikasi 6nceden 6grenilen
becerilerin tekrar edilmesi ve yeni beceriler 6gretilmesi, son 5 dakikasi ise soguma
etkinlikleri olmalidir (MEB, 2013).

Okul 6ncesi donemde uygulanan hareket egitimi programlari ¢ocuklarin kaba ve ince
motor kaslarmin gelisimini sagladigi gibi ¢ocuklarin viicut duruslarmin iyilesmesine
katki saglar. Ayrica hareket egitimi; temel hareket becerilerinin gelismesine, bir cocugun
problem ¢6zme becerisi kazanmasina, yasam boyu fiziksel etkinliklere katilma aliskanligi
kazanmasina, dikkatini bir noktada yogunlastirmasina, oyun kurallarina uymasina,
arkadaslarina kars1 saygili olmasina ve buna benzer birgok davranisi kazanmasina
yardimei1 olur. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarin gelisimlerinin en hizli oldugu donemlerden
biridir. Bu siirecin kontroliinli saglamak i¢in i1yi planlanmis bir egitim siireci olmalidir
(Altinkdk, Vazgecer ve Olgiicii, 2013).

Oyun ¢ocuklar i¢in arastirmanin basladigi 6nemli bir siiregtir. Bu siirece 6gretmenin
dahil olmas1 6nemlidir. Bir 6gretmenin siirece dahil olmas1 demek profesyonel bir bakis
acist ile ¢ocuklarin oyunlarina yaklasarak gézlem yapmasi ve bunu yorumlamasidir. Bu
stirecte Ogretmenler ayn1 zamanda edindigi profesyonel bilgileri egitim programlarina
yansitabilmelidir. Bu yilizden 6gretmenlerin oyunu nasil algiladigi, ¢ocuklara oyunu
sunus yontemleri ve bunlari giinliik egitim akisinda nasil planladig1 ¢ok nemlidir (Unal,
Kok ve Pimar, 2017).

Bu arastirmanin problemi; okul dncesi d6gretmenlerinin oyun ve hareket egitimine
yonelik goriisleri nelerdir?

Aragtirmanin alt problemleri ise;
e Ogretmenlerin oyun ve hareket egitimine yonelik bilgileri nelerdir?
e Ogretmenlerin oyun ve hareket etkinliklerini planlamaya y&nelik goriisleri

nelerdir?



e Ogretmenlerin oyun ve hareket etkinliklerini uygulamaya yonelik goriisleri
nelerdir?
e Ozel ve kamuda ¢alisan okul dncesi 6gretmenlerin oyun ve hareket etkinliklerini

degerlendirmeye yonelik goriisleri nelerdir?

Amacg

Bu aragtirmanin amaci okul dncesi 6gretmenlerinin hareket egitimi ve oyuna yonelik

goriislerinin incelenmesidir.

Onem

Yavuz (2017)’ye gore g¢ocuklar siirekli bir biiyiime ve gelisim siireci igerisinde
olduklarindan hareket etme ihtiyaci duyarlar. Bu siirecte ¢ocugun hareketlerinin olgunluk
kazanmasi i¢in ¢ocuga firsatlar yaratilmali, nitelikli bir egitim saglanmali ve ¢ocuk
motive edilmelidir (Canli, 2019). Orhan (2014)’e gore ¢ocuklara uygulanan hareket
egitimi uygulamalar1 motor gelisim agisindan incelendiginde; ¢ocuklarin temel hareket
becerileri desteklenir, kaba ve ince motor becerileri gelisir, ¢ocuklarin kas kuvvetleri
artar, cocuklar beden farkindalig1 kazanir ve ¢ocuklar yasam boyu sporun temellerini
atmis olur (Canli, 2019).

Okul 6ncesi donemde Ogrenilen motor beceriler ileriki yillarda daha zor motor
becerilerin dgrenilmesini kolaylastirir (Altinkdk ve Inal, 2016). Muratli’ya (1997) gore
cocuklarin erigebilecegi motor beceri diizeyleri okul Oncesi ve ilkokul ¢aginda
sekillenmektedir. Bu yiizden bu donemlerde verilen motor beceri egitimleri biiyiik 6nem
tasimaktadir (Akt. Altinkdk ve Inal, 2016). MEB’e (2013) gore okul oncesi dénem
hareket etkinliklerinin amaci ¢ocugun diger gelisim alanlarina katki saglamaktir. Ayrica
cocugun hayati boyunca fiziksel etkinliklere katilmasina da destek saglar. Okul dncesi
donemdeki hareket etkinlikleri ¢ocuklarin denge, nesne kontrolii ve yer degistirme
becerilerinin gelismesini saglayan etkinlikleri igerir. Bu etkinlikler sayesinde ¢ocugun
temel hareket becerileri, motor yeterliligi ve bedensel farkindaligi da gelismis olur
(MEB,2013). Birey bilingli hareket etme yetenegini kontrol ettikce daha zor olan
hareketleri de yapmaya baslar. Ornegin, yiiriime hareketi gibi temel ve biitiin bir hareket

(Altinkdk ve Inal, 2016).



Hareket egitimi sadece c¢ocuklara belirli bir hareketin Ogretilmesi olarak
algilanmamalidir. Hareket egitimi ayn1 zamanda ¢ocugu stresten uzak tutan, ¢ocugun
problem ¢ozme yetenegine destek olan, kendini ifade edebilmesini saglayan, yaratici
cozlimler Uretmesine yardimer olan, ¢ocugun dayamklilik, esneklik, denge,
koordinasyon, siirat, kuvvet ve ceviklik gibi fiziksel becerilerinin gelisimine de destek
olan bir disiplindir. Ayrica, okul 6ncesi donemde sistemli bir sekilde uygulanan hareket
egitimi ¢ocugun saglikla ilgili aligkanlik kazanmasini, diizenli olmasini, iradesini
kullanmay1 ve is birligi duygusunu kazanmasina yardimei olur (“Dr.Liitfi Kolukirikoglu

ilkokulu”, 2020).

Cocuk ve oyun birbirinden ayri diisliniilemeyen kavramlardir. Oyun g¢ocuklar i¢in
hava, su ve besin kadar 6nemli bir ihtiyactir. Bir baska agidan diisiindiigiimiizde oyun
cocuklarin enerjilerini bosaltabilecekleri stireglerdir(Sari, 2011). Zembat (2013)’e gore
oyun aslinda g¢ocuklar i¢in bir iletisim ydntemidir; bu sayede c¢ocuk kendini
anlatabilmektedir (Akt. Uygun ve Kozikoglu, 2019). Yavuzer ve Demir (2016)’nin da
belirttigi gibi ¢cocuk oyun sirasinda arkadaslariyla problem yasadiginda, arkadaslarinin
davraniglarina gore kendini sorgulamay1 ve kendini savunabilmeyi 6grenir (Akt. Uygun
ve Kozikoglu, 2019). Oyunun c¢ocuklarin gelisimine c¢esitli yonlerden etkileri
bulunmaktadir. Oyun ¢ocugu gercek hayata hazirlar. Ayrica, Gingsberg (2007) oyunun
cocuklarin yaraticiligina etkisinden bahsetmistir. Oyun oynama firsatina sahip olan
cocuklarin hayal giiclerini, el becerilerini, bilissel, duyussal becerilerini gelistirirken ayni
zamanda da yaraticiliklarint gelistirdiklerini vurgulamistir.  Oyun, ¢ocuklarin beyin
gelisimine de destek olmaktadir. Cocuklar oyun yoluyla Diinya ile etkilesim kurmaya
baslar. Ayn1 zamanda da uzlasabilecekleri, yenebilecekleri bir Diinya’y1 oyun yoluyla
yaratir ve kesfederler (Akt. Irvin, 2017).

Oyunun ¢ocuklarin dil gelisimine olan destegi de g6z ardi edilememektedir.
Cocuklar, is birlikli oyunlar oynarken dil becerilerini de gelistirmektedir. Cocuklarin bu
anlamdaki basaris1 kendilerini agiklama yetenekleri ve sabirlara baglidir. Ogretmenler,
digerlerinin anlamasini kolaylastirmak i¢in ¢ocuklarin sdylediklerini tekrarlarlar. Ayrica,
cocuklarin ilgilendikleri nesnelerle ilgili kelimeler 6gretebilirler. Cocuklar yan yana
oynarken kendi kendilerine de konusabilir, baskalarindan duyduklarini da tekrar edebilir,
birbiriyle konugsmaya da baslayabilirler (GreatSchools Staff, 2020).Erken 6grenme ve
oyun temelde sosyal etkinliklerdir ve dil ve diisiincenin gelisimine destek olur.

Oyuncaklarla oynayan ¢ocuklarin bilim insanlar1 gibi davrandiklar1 ve etrafindakilere
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bakip onlar1 dinleyerek 6grendikleri goriilmiistiir (Pellis, Pellis ve Bell, 2010; Gopnik,
2016). Cocuklar zamanla oyun i¢inde kurallar koymaya, ilgi alanlarini ifade etmeye, itiraz
etmeye ve oyun sirasinda ortaya ¢ikan komik durumlar hakkinda da konusmaya
baslayacaktir (GreatSchools Staff, 2020).

Oyun ve stres yakindan iliskilidir. Ne kadar oyun oynanirsa kortizol seviyeleri o
kadar distik olur ve dolayisiyla da stres azalir (Wang ve Aamodt, 2011). Ayrica, hareket
egitimi ve oyun uygulamalarmin ¢ocuklarin kemik gelisimine fayda sagladigi da
sOylenebilir. Cocuklarda hareketsiz yasam tarzina sahip olmanin kemik gelisimine
olumsuz etkileri olmaktadir. Ayrica, televizyon karsisinda uzun siire vakit geciren,
hareketsiz yasam seklini benimsemis ¢ocuklarda diisiik kemik mineral yogunlugu riskinin
yliksek oldugu goriilmiistiir (Vicente-Rodriguez ve digerleri, 2009).

Yapilan bu arastirma,

e Okul 6ncesi ¢ocuklarda oyun ve hareket egitiminin 6neminin vurgulanmast

e Okul oncesi 0gretmenlerinin oyun ve hareket etkinlikleri ile ilgili bilgilerinin

ortaya konmasi

e Ogretmenlerin oyun ve hareket etkinliklerini planlama, uygulama ve

degerlendirme siirecinde karsilastiklar1 zorluklarin ve eksikliklerin belirlenmesi

e (Gelecekte yapilacak olan aragtirmalara katki saglamasi agisindan 6nemlidir.

Sayiltilar
e Arastirmaya katilan okul 6ncesi 6gretmenlerinin oyun ve hareket egitimi ile
ilgili sorulara samimi ve dogru cevaplar verdikleri kabul edilmistir.

e Arastirmada yer alan ¢alisma grubu evreni temsil eder niteliktedir.

Smirhliklar

e Arastirma goriisme sorular1 ve yapilan gozlemler ile sinirlidir.
e Sorular yanitlayan 6gretmenlerin cevaplari ile sinirlidir.

e Bu arastirma Ankara’daki kamu ve 6zel kurumlara bagli anaokullar1 ve kres

ve giindiiz bakimevlerinde ¢alisan 6gretmenler ve 6n lisans ve liselerin gocuk



gelisimi boliimii mezunu olup grup sorumlusu (6gretmen) olarak ¢alisanlar

ile sinirlidir.

e Arastirma bulgularindan elde edilen sonuglar ve genellemeler arastirmanin

evreni i¢in gegerlidir.

Tammlar

Bu arastirmada bazi kavramlar agsagidaki anlamlari ile yer alacaktir.

Okul Oncesi Egitim: Okul 6ncesi egitim dogumdan temel egitim donemine kadar devam
eden cocuklarin bireysel farkliliklar1 g6z Onilinde bulundurularak gelisimlerinin
desteklendigi, kendilerine olan giiven duygusunun gelistigi, egitimcilerin ve ailelerin
etkin oldugu sistemli bir egitimdir (Zembat, 1994).

Oyun: Belli bir amac1 olsun ya da olmasin, kuralli ya da kuralsiz olarak ortaya ¢ikan ve
cocuga haz veren ayn1 zamanda gelisimsel olarak ¢ocugu destekleyen ve gercek hayatin
kiiciik bir yansimasi olan en etkili 6grenme stirecidir (MEB, 2016).

Hareket: “Kas ve eklemlerin, belli dogal sartlar icerisinde islemeleri sonucu viicut
boliimlerinde diizenli ve olumlu etkilerle olusturduklart yer degisimi.” (“TDK”, 2019)
Hareket Egitimi: Oyun, uygulama, jimnastik, atletizm, yiizme ve dans gibi farkh
sekillerdeki kullanimlarin1 ve bunlarin anlamlarini arastirmaya, bunlarin gruplara olan
etkisini anlamaya ¢alisan bir disiplindir ( Kuzeytiirk, 2019).

Motor gelisim: Icsel ve dissal siireclerin birbiri ile etkilesimi sonucu meydana gelen
motor davranis degismeleridir (Altinkdk ve inal, 2016)

Lise Cocuk Gelisimi: Cocuk gelisimi ve egitimi alanimnin tanimina baktigimizda; bu
alanda yer alan erken cocukluk egitimi ve Ozel egitim alanlarin yeterliliklerini
kazandirmak i¢in verilen egitim ve 6gretimdir (MEB, 2011).

On Lisans Cocuk Gelisimi ve Egitimi: 0-18 yas arasindaki tipik ve atipik gelisim
gosteren ¢ocuklarin ve sartlar1 elverigsiz ortamlarda yetismis olan ¢ocuklarin gelisim
alanlar1 hakkinda teorik ve uygulamali bilgi edinerek ve var olan bilgilerini gelistirerek
cocuklara yonelik hizmetleri yiiriitmek isteyen kisiler i¢cin olusturulmus programlardir

(ATA Acikdgretim Fakiiltesi, 2017 ve Anadolu Universitesi, 2020).



Lisans Okul Oncesi Ogretmenligi Egitimi: Okul oncesi oOgretmenligi lisans
programinin amaci erken ¢ocukluk ile ilgili edindigi bilgileri aktif olarak kullanabilen,
cagdas ve demokratik, cocuk haklarina saygili ve koruyan, diislince 6zgiirliigiinii
benimsemis, yaratici ve arastirmaci, bilimsel ve teknolojik gelismeleri takip edebilen, is
birligi ve disiplinler arasi ¢alisabilen 6gretmenler yetistirmektir. Okul oncesi 6gretmenligi
lisans egitimi 4 y1l siirmektedir (“ODTU”, 2017 ve “Hacettepe Universitesi”, t.y.).

Okul Oncesi Ogretmeni: Okul 6ncesi dgretmeni alt1 yasina kadar olan cocuklarin motor
becerilerini gelistirmek, 6z bakim becerilerini gelistirmek ve onlara temel kavramlari
ogretmekle sorumlu kisilere verilen unvandir. Okul 6ncesi 6gretmeni olabilmek i¢in
tiniversitelerin 4 yillik okul 6ncesi 6gretmenligi mezunu olma sart1 vardir (“Basvuru
adresi”, 2020). Okul 6ncesi 6gretmeni bir miidiir ya da miidiir yardimcis1 gozetiminde,
okul 6ncesi ¢agindaki cocuklar i¢in okul 6ncesi sinif 6gretmeni olarak hizmet verir. Okul
oncesi ¢agindaki ¢ocuklar i¢in egitim, bakim ve yardim saglar. Cocuklarin ihtiyaglarini
karsilamak tiizere ders planlar1 ve ogretim etkinlikleri gelistirir ve uygular. Atanan
faaliyetler ile ilgili kayitlar tutar, raporlar hazirlar ve saklar (Irvine Unified School
District, 2017). Deniz-Kan (2008) ‘e gore okul dncesi 6gretmenlerinin hitap ettigi grup
cok kiiciik yaslarda oldugu i¢in okul 6ncesi 6gretmenleri bu ¢cocuklarin tiim gelisimleri
ve egitimleri ile ilgilenir. Okul 6ncesi 6gretmenleri genellikle tam giin egitim verip hig

araliksiz ¢alisir (Yasar Ekici, 2017).



BOLUM 2

KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde arastirma konusu ile ilgili literatiir taramasina yer verilmistir.
Calismadaki problem durumlarmin hangi cergevede ele alinacagi tartisilmigtir. Bu
dogrultuda okul 6ncesi donemde oyun, hareket egitimi ve okul 6ncesi egitime iliskin

temel bilgiler ele alinmustir.

Okul Oncesi Dénemde Oyun

Okul Oncesi Egitim

Okul 6ncesi egitim ¢gocugun dogdugu andan ilkogretim ¢agina gelene kadar gegen zamani
kapsayan, bu siiregte cocuklarin gelecekteki yasantilari i¢in motor, sosyal-duygusal, dil,
0z bakim becerileri, biligsel gelisimlerin ¢ogunlukla tamamlandigi, aile ve kurumun
egitimi ile kisiliginin olusmaya basladig:1 bir egitim siirecidir (Deretarla Giil, 2008).
Zembat’in (1998) da tamimladig1 gibi okul Oncesi egitim dogumdan temel egitim
donemine kadar devam eden ¢ocuklarin bireysel farkliliklar1 géz 6niinde bulundurularak
yapilan egitimdir (Akt. Akinbay, 2014). Oktay ‘a (2000) goére okul Oncesi egitim
cocuklarin gereksinimlerini karsilayacak diizeyde sunulmalidir ¢iinkli yagamin temel

tasini olusturur (Akt. Akinbay, 2014).

Okul Oncesi Egitimin Amaclari:

e Cocuklara beden, zihin, duygu gelisimi ve iyi aligkanliklar kazandirmak
e (Cocuklar ilkokula hazirlamak
e Cocuklarin Tiirk¢eyi dogru ve giizel konusmalarini saglamak

e Sartlart elverisli olmayan ortamlardan gelen cocuklara da esit egitim hakki

sunmaktir (MEB, 2013).



Bu amaglara gore ¢ocugun beden gelisimini kazanabilmesi i¢in bazi kazanimlara

ulagmasi gerekmektedir.

Oyun

Oyunun ne oldugu ve ne gibi etkileri oldugunu agiklamaya calisan Piaget, Freud,
Vygotsky ve Erikson gibi kuramcilar oyunun gelisim ve 6grenme i¢in ¢ok Onemli
oldugunu ve belirli karakteristik 6zellikleri oldugu kanisina varmiglardir (Akt. Akinbay,
2014; Russo, 2013). Oyunun tanimini yapmak istedigimizde c¢ok cesitli ve genis
kapsamda tanimlar ortaya ¢ikmaktadir. Fakat genel anlamda yani basitce oyunu
tanimlamak gerekirse; oyun dogumla birlikte baglayan ve tiim hayat boyu etkisi devam
eden bir 6grenme aracidir (MEB, 2013). Ulutas (2011) ‘in de dedigi gibi oyun belirli
kurgular olusturup deneyerek gergegin 6grenilmesini igeren ¢ocukca deneyimlerdir (Akt.
Akinbay, 2014). Oyun is ile kiyaslandiginda herhangi bir amac1 olmayan, 1vir zivir ve
Onemsiz bir olay gibi goriiniir. Bu sekilde, ¢ocuklarin yaptigi bir sey olarak goriiniir ¢iinkii
cocuklar heniiz olgunlasmamustir ve ileride yetiskin olacaktir. Fakat bu goriisler yanlistir
(Whitebread, Basilio, Kuvalja ve Verma, 2012). Oyun; dil, kiiltiir ve teknolojinin yan1
sira insanoglunun en biiyiik basarilarindandir. Eger oyun olmazsa, biitiin bu basarilarin
hi¢biri miimkiin olmaz (Whitebread ve digerleri, 2012). Oyun ¢ocuga haz verdigi gibi
onun gelisimsel olarak ilerlemesine de katki saglar. Oyun ¢ocugun yeteneklerini fiziksel
ve zihinsel olarak gelistiren, onun dil gelisimine ve sosyal gelisimine etki eden tim
etkinliklerdir (Gtl, 2012; Sussman, 2012). Aral (2001)’e goére Lazarus oyunu hedefi
olmayan kendiliginden ortaya ¢ikan ve haz veren aktiviteler olarak tanimlamistir. Freud
ise oyunun korkularimizin ve catigsmalarimizin iitesinden gelmemize yardimci olan
islevsel boyutuna dikkat ¢ekmistir. Montaigne oyunu “cocuklarin en gergek ugraslari”
olarak tanimlamistir. (Akt. Toksoy, 2010). Montessori (1870-1952)’ye gore “oyun
cocugun isidir” (Akt. Kogyigit, Kok ve Tugluk, 2007). Cole-Hamilton ve digerleri
(2002); oyunu Ozgiirce secilmis, kisisel olarak yonlendirilebilen, igsel olarak motive
edilmis ve ¢ocugu aktif olarak mesgul eden biitiin davranislar olarak tanimlamistir (Akt.
Varea, 2018). Howard ve Mclnnes (2013) de bu tanim1 destekler nitelikte bir tanimlama
yapmistir. Yapilan tanima gore oyun ¢ocuklarin kendi fikir ve ilgi alanlarini, kendi yollar1
ve nedenleriyle takip ettiklerinde yaptiklar1 her seydir (Akt. Varea, 2018). Glenn ve
digerleri (2012)’nin de belirttigi gibi ¢ocuklar her seyi oyun i¢in firsat olarak goérdiikleri
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icin her yerde ve herkesle oyun oynayabilirler (Akt. Varea, 2018). Buna ek olarak
cocuklarin beden egitimi derslerinde ve okul tatillerinde nasil oynadiklar1 ve neyi oyun
olarak gordiikleri hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir. Daha da 6nemlisi, cocuklarin okul
ortaminda ne zaman ve nerede oynayacaklari konusunda her zaman fazla se¢enegi yoktur.
Cocuklar nerede, ne zaman ve kiminle oynayacaklarina karar veremediginde bu
oynadiklar1 oyunlar1 gelistirebilecekleri hareket ve sosyal becerileri de etkilenebilir
(Varea, 2018).

Oyunun Cocugun Gelisimine Etkileri

Oyun ¢ocugu gercek hayata hazirlar. Ayrica cocugun i¢ diinyasinda yasadiklarinin
disavurumunu saglar. Cocuk istek, ihtiya¢ ve rahatsizliklarini oyun yoluyla ortaya
¢cikarabilir. Ustlendigi farkli rollerle diinyay1 anlamlandirmaya ¢alisir(MEB, 2014; Russo,
2013). Diger yontemlere kiyasla ¢cocuk oyun yoluyla hem eglenerek hem de daha kalici
Ogrenir ve bu sayede pasif bir rolden ¢ikip aktif bir rol stlenir (MEB, 2014). Oyunla
ogrenirken cocuk yaparak yasayarak ogrenir ¢iinkii bes duyu organini aktif bir sekilde

kullanir (MEB, 2014).

Fiziksel Gelisim ve Oyun. Cocuklar oyun sirasinda kaba ve ince motor
becerilerini kullanirlar. Oyun boyunca kaba ve ince motor kaslar1 kasilma, esneme ve
gevseme durumundadir. Ayrica oyun sirasinda ¢ocugun kalp atiglar1 degisebilir, kalbe
daha fazla oksijen tasimir (MEB, 2014). Ayrica oyun sirasinda terleyen cocuk
viicudundaki zehirli atiklar1 bu sayede atmis olur. Bunlarin disinda agik havada oyun
oynayan cocuklar bol miktarda oksijen ve yeterli giines 15181 aldig1 icin c¢ocuklarin
gelisimleri desteklenmis olur. Bunlara ek olarak fazla enerjisini oyun yoluyla atan ¢ocuk
daha diizenli uyumaya baslar. Oyun esneklik, hiz, koordinasyon ve dikkat gibi becerilerin
de gelisimine katki saglar. Cocuklar oyun sayesinde hareketlerini kontrol edebilmeyi
Ogrenir ¢iinkii kaslar tekrarlanan hareketleri 6grenir (MEB, 2014). MEGEP (2007) ‘ye
gore oyun yoluyla ¢ocugun hiz, denge, esneklik, giic ve dikkat gibi psikomotor
yetenekleri gelisir (Akt. Katlav, 2014). Hareketli oyunlar okul dncesi déonemde beden
egitimi gorevlerini yerine getirmenin ana yoludur. Hareket oyunlar1 temel motor
becerilerin, motor 6zelliklerin, ahlaki yetenek ve becerilerin es zamanli olarak gelisimine

olanak saglar. Tiim bunlar aralarinda olan karmasik baglantilar sonucunda oyun yoluyla
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gelistirilir (Lupu, 2017). Akandere (2006)’ya gore oyun sirasinda yapilan atlama,
sigrama, kosma gibi fiziki giice dayali1 beceriler sayesinde ¢ocuklarin dolagim, sindirim
ve solunum sistemlerinin saglikli bir sekilde caligmasina destek olur. Ayrica ¢ocugun
viicudunda olusan fazla yagin yakilmasini ve kaslarinin giiclenmesini saglar (Akt. Giil,
2012). Oyun sayesinde ¢cocugun tepki hiz1 artar ve el-ayak g6z koordinasyonu saglanir.
Cocuklar viicudunu daha kolay kontrol edebilirler ve denge saglayabilirler (Kogyigit vd.,
2007).

Sosyal-Duygusal Gelisim ve Oyun. Cocuk oyun sirasinda duygularini 6zgiirce
ifade edip isteklerini belirtebilir ¢iinkii kendini giivenli bir ortamda hayal eder. Cocuk
duygusal ifadeleri oyun yoluyla yani oyunda dramatize ederek Ogrenebilir. Ayrica
cocuklarin gelisimsel olarak yasadigi benmerkezci tutumlari oyun yoluyla azalabilir ve
cocuk bagkalarmin duygu ve diislincelerini oyun yoluyla anlayabilir (MEB, 2014).
Bunlara ek olarak ¢ocuk toplumsal kurallari, hakli-haksiz, dogru-yanlis gibi kavramlari
da oyun sayesinde kolaylikla 6grenebilir. Cocuk oyun yoluyla cinsel kimligini
kazanmaya baslar ayrica arkadasliklar kurarak toplumsallasmaya baglar (MEB, 2014).
DeVries (2006)’ya gore oyun c¢ocuklarin kurallar hakkindaki anlayislarini
gelistirmelerine yardimci olur. Kardesi, arkadasi, ebeveyni ile oyun oynayan ¢ocuk oyun
oynarken paylasma, sirayla alma, baskalarinin bakis a¢ilarin1 anlama gibi birgok sosyal
beceriyi O0grenir (Akt. Whitebread ve digerleri, 2012). Yoriikoglu (1998) ‘e gbre oyun
cocugun duygusal tepkilerinin kontrol altina alindig1 ve ¢ocugun en dogal duygularindan
olan saldirganlik duygusu oyun yoluyla kontrollii bir sekilde ortaya ¢ikar (Akt. Katlav,
2014). Ciftei (2005)’e gore cocuk oyun sirasinda kurallara uymayr Ogrenerek
biiylidiigiinde de toplum i¢inde kurallara uyulmasi1 gerektiginin bilincinde olur (Akt.
Katlav, 2014). Cocuklar 6zellikle sosyo-dramatik oyun sirasinda betimledikleri karakteri
yoneten sosyal kurallart takip etmek durumundadir (Whitebread ve digerleri, 2012).
Hazar (2000)’e gore ¢ocuklar oyun sayesinde farkli sosyal yapidan gelen ¢ocuklari tanir
ve onlarla uyum igerisinde olmay1 6grenir. Ayrica bulundugu toplumu ve insanlarin
toplumdaki rollerini oyun sayesinde Ogrenir (Akt. Giil, 2012). Poyraz (2003)’iin de
belirttigi gibi ¢ocuk oyun sayesinde mutlu olmayi, bir sey yaparken karsilik beklememeyi
Ogrenir. Bu da biiylidiiglinde fedakarlik edebilmesini, gerekli oldugunda arka planda
durmay1 becerebilmesini ve gerekli durumlarda da liderlik yapabilmeyi 6grenmesini

saglar (Akt. Giil, 2012).
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Bilissel Gelisim ve Oyun. Cocuk oyun yoluyla sorular sormay1 6grenir bu sayede
de yeni bilgiler edinmeye baslar. Cocuk yaparak yasayarak kesfederek oyun oynar ve bu
sirada da bir¢ok kavrami, olay1 6grenir (MEB, 2014; MEGEP, 2007).

¢ Oyun yoluyla nesneleri isimlendirmeyi, onlarin islevlerini

e Olaylar arasinda sebep sonug iliskisi kurmay1 ve mantiksal diigiinmeyi

e Olaylar, nesneler arasinda se¢im yapmay1

e Olaylar, nesneler arasinda iligski kurup bunu gelecekteki yasantisina aktarmay1, bu
sayede gelecekte karsilagacagi problemleri ¢6zebilmeyi

e Renk, boyut, sekil, renk gibi kavramlari

e Diisiinme, smiflama, analiz etme, sonu¢ ¢ikarma, problem ¢ozme ve

degerlendirme gibi becerileri kazanir (MEB, 2014; MEGEP, 2007).

Hazar (2005)’e gore ¢ocuklar oyun sirasinda algilama, diisiinme, kavrama gibi
zihinsel becerileri kullanirlar. Gander ve Gardiner (2010) ‘a gore ¢ocuklarin oyunlari
sirasinda karar verme, mekansal akil yiirlitme, yaratic1 diisiinme gibi biligsel becerileri

gelisim gosterir (Akt. Giil, 2012).

Dil Gelisimi ve Oyun. Cocuklarda dil gelisimi sirasiyla alic1 ve ifade edici dil
gelisimi olarak devam eder. Cocuk giinlik yasaminda oldugu gibi oyunda da
arkadaslariyla iletisim kurabilmek i¢in dili kullanir. Cocuklar dili en fazla dramatik oyun,
evcilik oyunlar1 ve sembolik oyunlarda kullanir. Cocuklar oyun yoluyla daha fazla kelime
Ogrenir ve bu sayede de karsisindaki kisinin sdylediklerini daha kolay anlar. Oyun
oynayan ¢cocuk kendini daha rahat ifade edebilir (MEB, 2014). Elliatlioglu (2005) ‘e gore
dramatik oyunlar sayesinde ¢ocuklarin kelime haznesi genisler (Akt. Katlav, 2014).
Piaget ve Vygotsky gibi klasik gelisimcilere gére oyun 6grenmeyi kolaylastirir. Piaget’e
(1962) gore cocuklar okuryazarlik ve oyun malzemeleriyle baglanti kurarak Ogrenir.
Drama ve siir gibi kavramlarla sembolik ve taklit oyunlar1 bu séylemin bir kanitidir (Akt.
Barton, 2013). Cocuklar oyun sayesinde ifade edebilme becerilerini, anlatma becerilerini
gelistirirler. Cocuk akranlariyla oyun oynarken aldigi role gore konusmaya calisir ve

karsisindakinin diyalogu sayesinde bu konusma daha da gelisebilir (Giil, 2012).
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Oz Bakim Becerilerinin Gelisimi ve Oyun. Cocuk diger gelisim alanlar gibi 6z
bakim becerilerini de oyun sirasinda dgrenir ve gelistirir. Oz bakim becerilerinin en kolay
gelistirilebilecegi oyun dramatik oyunlardir. Cocuk oyun sirasinda tarak, dis fircas1 gibi
nesnelerin nasil kullanilacagin1 deneyimler ve gercek hayatta da bunu uygular. Bunlarin
disinda temizlik ile ilgili kavramlar1 da ¢ocuk oyun sirasinda kolaylikla 6grenebilir

(MEB, 2016).

Oyunun Evreleri ve Ozellikleri

Okul oncesi donemde c¢ocuklarin oyun evreleri yaslarima ve gelisimlerine gore
degiskenlik gosterebilir (MEB, 2016; Karaman, 2009). Buna gore ¢ocuklarin oyunun
evreleri;

v’ Tek bagina oyun evresi (0-2 yas)

v’ Paralel oyun evresi (2-3 yas)

v' s birligine dayali oyun evresi (3-4 yas)

v

Kurallt oyun evresi (5-... yas)

Tek Basina Oyun Evresi (0-2 yas). Tek basina oyun evresinde ¢ocuk etrafindaki
bireyleri gozlemler fakat onlarla iletisim kurmadan ve onlardan etkilenmeden kendi
oyununu oynar (MEB, 2016; Karaman, 2009).

Paralel Oyun Evresi (2-3 Yas). Bu donemde cocuklar yan yana olur hepsi ayn
oyuncaklar1 kullanir fakat birbirinden bagimsiz ve ¢ok az sozel iletisim kurarak oyun
oynarlar. Sembolik oyun oynarken bir nesneyi farkli amaclarla kullanabilirler; 6rnegin,
sopay1 at olarak kullanabilir (MEB, 2016; Karaman, 2009).

Is Birligine Dayalh Oyun Evresi (3-4 Yas). Bu donemde cocuklarin cevreye
olanilgisi daha ¢ok artar. Cocuk akranlariyla iletisim kurar ve birlikte bir grup icerisinde
oyun oynarlar. Bu oyunlar ilgi alanlarina gore degisiklik gosterebilir. Bu donemde
benmerkezci diisiince etkindir. Cocuklar ayni oyun igerisinde ayn1 malzemeyi kullanirlar
(MEB, 2016; Karaman, 2009).

Kuralli Oyun Evresi (5 + Yas). Cocugun fiziksel gelisiminin devam etmesinden
dolay1 kosma, yakalama, tirmanma gibi hareket i¢eren oyunlara tiim bedeniyle katilir. Bu
dénemde yarigmali oyunlara ilgi artar. Oyun kurallarini siklikla unuttuklari i¢in oyunda

kazanan olmak isterler (MEB, 2016; Karaman, 2009). Cocuklar bu dénemde
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arkadaslariyla iletisim kurar ve grup olarak oyuna baslarlar. Oyun igerisinde ¢ocuklar

birbirine ihtiya¢ duydugu icin iletisim kurmak zorunda kalir ve is birligi yapar. Ciinkii

oyunun ortak bir amac1 vardir ve bu amag¢ dogrultusunda oyun malzemeleri paylasilir. Bu

tiir oyunlar ¢gocugun sosyallesmesi i¢in biiyiik 6nem tasir (MEB, 2016; Karaman, 2009).

Cocuklar bu evrede benmerkezci diisiinceden uzaklasmaya baslar ve kazanma, yenilme,

adil olma gibi sosyal kavramlar1 6grenirler. Bu donemde ¢ocuklar oyun dncesinde oyunla

ilgili baz1 kurallar koyar ve oyun boyunca bu kurallara bagli kalmaya ¢alisir (Ttifek¢ioglu,

Oktay, Seving, Ozen, Turan, Sucuoglu ve Ozdogan, 2013). Oyun evreleri okul &ncesi

miifredatta 4 evre olarak yer almasina ragmen yabanci kaynaklarda 6 evreden

olusmaktadir. Parten’in (1932) sosyal oyun evreleri;

Onlooker Play(Oyuna Katilmayip Yalmizca izlenen Oyun): Dogumla birlikte
baslayan evredir. Bu evrede ¢ocuk sadece gozlemleyicidir, oyuna katilmaz (Akt.
Child Development Programs, 2013; Sussman, 2012).

Solitary Play (Kendi Basina Oyun): Bu evre 0-2 yas araligini1 kapsar ve ¢ocuk
bu evrede yalniz basmna kendi oyuncaklariyla oyun oynar. Diger ¢ocuklarla
iletisim ya da etkilesim s6z konusu degildir (Akt. Child Development Programs,
2013; Sussman, 2012).

Parallel Play (Paralel Oyun): 2.5-3.5 yas araligini1 kapsar. Cocuk bu evrede diger
cocuklarin yanindadir fakat yine tek basmna oynar. Ayni oyuncaklar
kullanabilirler (Akt. Child Development Programs, 2013; Sussman, 2012).
Associative Play (iliskili Oyun): 3-4.5 yas arasimi kapsar. Cocuklar bu dénemde
birlikte oynamaya ve oyuncaklar1 paylagsmaya baslar (Akt. Child Development
Programs, 2013; Sussman, 2012).

Cooperative Play (Isbirligine Dayalh Oyun): Cocuklarin oyun iginde
sosyalliklerinin en iist seviyede oldugu donemdir. Birlikte ortak bir amag
dogrultusunda oyun oynarlar. Bu donem 4-5.5 yas arasim1 kapsar (Akt. Child
Development Programs, 2013; Sussman, 2012).

Games with Rules (Kuralli Oyun): Bu evre 6 yas ve istiinii kapsar. Daha ¢ok
yaris igeren oyunlardir. Oyunlarda kazanan ve kaybeden vardir. Bu tiir oyunlar
cocuklarin sosyal hayatta da kurallar oldugunu anlamasimi saglar (Akt. Child

Development Programs, 2013, Sussman, 2012).
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Oyun Tiirleri

Karakterlerine gore Oyunlar. Karakterlerine gore oyunlar; fonksiyon oyunlari,

hayal oyunlar1 ve grup oyunlar1 olmak iizere iice ayrilir.

v

v

Fonksiyon Oyunlari: Cocugun ilk yani ilkel hareketleri olan tutma yakalama gibi
becerileri iceren tam olarak oyun karakteri tagimayan hareketlerdir (MEB, 2014).
Hayal Oyunlari: Cocugun bir nesneyi baska bir nesneye benzeterek oynadigi
yaraticiligin 6n planda oldugu oyunlardir. Cocuk bir sopayi at olarak ya da arka
arkaya dizilmis sandalyeleri tren olarak varsayar ve oyunu o sekilde oynar.
Cocugun kullandig1 nesnenin asil nesneye benzemesi sartt aranmaz. Ayrica bu
donemde ¢ocuk bagkasiymis gibi oyun oynayarak gizli duygu diisiincelerini
ortaya ¢ikarabilir (MEB, 2014). Hayal oyunlar1 herhangi bir konuda ve herhangi
bir yerde oynanabilir. Okul 6ncesi egitim kurumlarinda genellikle bu oyun tiirii
farkl1 6zelliklere gore diizenlenmis 6grenme merkezlerinde oynanir (MEB, 2016).
Garvey (1990)’ a gore hayali oyun cocuklarin “mis gibi” yaparak oynadiklari
oyundur (Akt. Lillard vd., 2013). Genellikle okul 6ncesi donemde oynanan bu
oyun 3-5 yaslarinda daha sik tercih edilir. Kendini baskasinin yerine koyup rol
yapmanin yani sira bir nesneyi baska bir nesne yerine kullanma da hayali oyunun
bir pargasidir (Lillard vd., 2013).

Grup Oyunlari: Cocuklar 5-6 yaslarinda grupla oyun oynamaya baslarlar. Bu
donem ¢ocuklar1 artik tek basina oynamaktan sikilmistir. Bu dénemde ¢ocuklar
genellikle kendi evlerine yakinda olan akranlariyla agik havada oynarlar. Eger bu
donemde cocugun akranlariyla oynamasina izin verilmezse evde tek basina
oynamasi i¢in zorlanirsa ileride ¢cocugun i¢ge doniik, hir¢in ya da korkak olmasina
sebep olabilir. Bu oyun tiiriinde ilgilini dagilmamasi agisindan oyun siiresi kisa

tutulmalidir (MEB, 2014).

Oynandig: Yere gore Oyun Tiirleri

Salon-Smmif Oyunlari. Kapali alanlarda oynanan bu oyun tiirii ii¢ sekilde

siiflandirilir;
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» Yapiandirilmamig/Serbest Oyun Etkinlikleri. Okul Oncesi egitim
kurumlarinda, 6grenme merkezlerinde oynanan bu oyunlarda ¢ocuk
bireysel, esli, kiiclik ya da biiylik grupla oynayabilir. Cocuklar oyuna,
kurallara, oyunun yerine ve kimlerle oynayacagina kendisi karar verir
yetigkin miidahalesi yoktur (MEB, 2016).

» Yari Yapudandirdmis Oyun Etkinlikleri. Cocuklarin gelisimlerinin
desteklenmesi agisindan 6gretmen ya da ¢ocuk tarafindan baslatilir. Cocuk
merkezli ve agik uglu bir siiregtir, aktif katilim ile devam eder (MEB,
2016).

» Yapulandiridmis Oyun Etkinlikleri. Kurallari baskasi tarafindan belirlenen
oyunlardir. Kii¢iik ya da biiylik grup olarak oynanabilir. Siire¢ igerisinde
hem 6gretmen hem de ¢ocuk aktiftir (MEB, 2016).

Ac¢ik Hava Oyunlari. Bu tiir oyunlar bahgede, kirda, sokakta ve ormanda genis
alanlarda oynanan oyunlardir. Cocuklar bazen kapali ortamlarda sikilabilir ve bazi
oyunlar1 kapali ortamda rahatlikla oynayamayabilir. Bu nedenle a¢ik havada oyun
oynamaktan daha ¢ok zevk alirlar. Kosmaca oyunlari, taklit oyunlar1 ve halka

oyunlar1 a¢ik hava oyunlarindandir (MEB, 2014).

Kullamlan Araca gore Oyun Tiirleri

v

v

Aragta Yapilan Oyunlar. Denge aleti, minder, salincak gibi herhangi bir aracin
icinde ya da iizerinde oynanan oyunlardir (MEB, 2016).

Aragla Yapilan Oyunlar. Oyun sirasinda bir oyun araci kullanilarak oynanan
oyunlardir. Sandalye kapmaca, mendil kapmaca, cember (hulahup) oyunlar1 bu
tiir oyunlardandir (MEB, 2016).

Aragsiz Yapilan Oyunlar. Bu tiir oyunlarda hicbir ara¢ kullanilmaz. Ornegin,
saklambag, halka oyunlari, sarkili oyunlar, kurt baba vb. oyunlar bunlardandir
(MEB, 2016).
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Oyun Yoluyla Ogrenme

Oyun yoluyla ¢ocuklar hayata hazirlanir. Ayrica, ¢ocuklar gelisimlerini destekleyici
her tiirlii beceriyi oyun yoluyla kazanirlar (Demir ve Turak, 2019). Oyun ¢ocuklarin
gelisimi agisindan bir doyum kaynagi oldugu gibi egitim agisindan da etkin olarak
kullanilmigtir. Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin egitiminde tercih edilen bu yéntem okul
oncesi donemde hedeflenen amaclara uygun olarak siirece dahil edilmelidir (Demir ve
Turak, 2019). Bu siiregte 6gretmenler bazi noktalara dikkat etmelidirler. Bunlardan biri
oyun oynarken ¢ocugun oyunun amaglarin1 bilmesidir. Bu sayede ¢ocuk hem oyun
stirecini bilecek hem de ¢ocugun egitiminde istendik davraniglar meydana gelecektir (Kog
Akran ve Kocaman, 2018). Oyun yoluyla 6grenmenin bazi karakteristik 6zellikleri
vardir. Cocuklar i¢in oyun yoluyla 6grenme eglencelidir ¢iinkii ¢gocuklar oyun yoluyla
Ogrenirken zevk, motivasyon, saskinlik, heyecan vb. yasar. Bir ¢ocuk icin seving
onemlidir ¢linkli motivasyona sebep olur ve ayni zamanda da olumlu duygu olusturdugu
icin 6grenmeyi kolaylastirir. Aragtirmalara bakildiginda olumsuz duygularin 6grenmeyi
zorlastirdig1 goriilmiistiir. Bir ¢cocugun oyun yoluyla 6grenmesi anlamlidir. Cocuklarin
oyun yoluyla 6grenebilmesi i¢in deneyimlerini var olan durumlara ve kendileri i¢in
anlamli olan seylere baglayabilmeleri gerekir (Zosh, Hopkins, Jensen, Liu, Neale, Hirsh-
Pasek, Solis ve Whitebread, 2017). Bir ¢ocuk oyun yoluyla dgrenirken ilgisini, dikkatini
ogrendigi seye yogunlastirir ve etrafindaki dikkat dagitic seylere ragmen devam edebilir.
Oyun yoluyla 6grenmenin 06ziinde tekrar etme vardir. Cocuklar tekrar tekrar yeni
olasiliklar1 dener, hipotezleri gozden gecirir ve bir isi yapmanin baska yollarim
kesfetmeye c¢alisir. Bu sekilde de, yeni beyin aglar1 olusturulur ve daha derin bir 6grenme
ortaya ¢ikar. Cocuklar oyun yoluyla 6grenirken sosyal olarak etkilesim saglarlar.
Fikirlerini paylasarak, etkilesim kurarak, is birligi ve iletisim halinde baskalariyla daha
gliclii baglar olustururlar. Sosyal etkilesim ayn1 zamanda motivasyon, elestirel diisiinme

becerileri ve 6grenmeyi 6grenme becerileri igin 6nemlidir (Zosh vd., 2017).

Hareket ve Hareket Egitimi

Hareket, kavram olarak nesnenin herhangi bir sekilde; sekil ya da yer degistirmesi

olarak disiintilebilir. Bu sekilde diisiiniildiigiinde nesnenin hareketi ve insanin nesnel
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biitiinligii icinde yaptig1 her form ve yer degisikligi hareket olarak tanimlanabilir (Eynur
ve Eynur, 2019). Hareket, i¢erisinde hareket etme eylemini barindiran, viicudun belli bir
boliimiiniin pozisyonundaki degisimdir. Okul 6ncesi donem hareketin dogal olarak ortaya
ciktig1 bir siiregtir. Mengiitay (2005)’in hareket egitimi tanimlamasina bakildiginda;
hareket egitimi ¢cocugun yasami boyunca motor davranisinda meydana gelen degisim,
cocuga yaratilan deneme firsati, ¢ocugun bir hareketi yapacak cesarete sahip olusu ve
cevresel etmenlerin hepsidir. Bir diger ifade ile hareketin kesfedilmesi ve iiretilmesidir.
Mengiitay (2005) hareket egitimi tanimlamas1 yaparken bireylerin kapasiteleri ile orantili
sekilde tiim gelisim alanlarini barindiracak sekilde planlanan ve spor egitimine temel
olusturacak sekilde yapilan etkinliklerden bahsetmistir. Celik (2016), hareket egitimini
cocugun var olan temel hareket becerilerinin olgunluk kazanmasi amacini tasiyan ve
alistirmalara dayali bir egitim olarak tanimlamistir (Akt. Canli, Tagkin ve Kogak, 2019).
Hareket egitimi cesitli fiziksel egzersizler ve oyunlar yardim ile ¢ocuklarin biyolojik
olarak var olan potansiyellerinin gelistirilmesini, bu siirecin degerlendirilmesini i¢eren
sistematik olarak devam eden tiim etkinliklerdir (Giinsel, 2011, ss.1). Heper (2012),
hareket egitiminin ¢ocuklarda lokomotor, lokomotor olmayan, manipiilatif ve denge
iceren hareketlerin gelistirilmesine ve ¢ocuklarin hareketlerinin verimliliginin artmasina
destek sagladigini belirtmistir.

Okul o6ncesi donemde Ogrenilen motor beceriler ileriki yillarda daha zor motor
becerilerin dgrenilmesini kolaylastirir (Altinkék ve inal, 2016). Muratli’ya (1997) gére
cocuklarin erigebilecegi motor beceri diizeyleri okul Oncesi ve ilkokul ¢aginda
sekillenmektedir. Bu yiizden bu donemlerde verilen motor beceri egitimleri biiyiik onem
tasimaktadir (Akt. Altinkdk ve Inal, 2016). MEB’e (2013) gore okul oncesi dénem
hareket etkinliklerinin amaci ¢ocugun diger gelisim alanlarina katki saglamaktir. Ayrica
cocugun hayati boyunca fiziksel etkinliklere katilmasina da destek saglar. Okul 6ncesi
donemdeki hareket etkinlikleri ¢ocuklarin denge, nesne kontrolii ve yer degistirme
becerilerinin gelismesini saglayan etkinlikleri igerir. Bu etkinlikler sayesinde ¢ocugun
temel hareket becerileri, motor yeterliligi ve bedensel farkindaligi da gelismis olur
(MEB,2013). Birey bilingli hareket etme yetenegini kontrol ettikge daha zor olan
hareketleri de yapmaya baslar. Ornegin, yiiriime hareketi gibi temel ve biitiin bir hareket

(Altinkok ve Inal, 2016).

19



Gallahue ‘ya gore (1995), motor gelisim dogum 6ncesi donemden baglar ve 3-7 yas
araliginda hareketlerin tamamlanip koordinasyonun saglandigi belirli donemlere ayrilir

(Akt. Altinkdk ve Inal, 2016 ; Salehi, Sheikh ve Talebrokni, 2017).

14 Yas ve Ustii )
Ozellestiriimis Devredir

11-13 Yas itickili
SPOI‘la "'5"“\" Ozel Uygulamalar Bulunur
7-10 Yas Hareketler Dénemi
6-7Yas Temel Hareketler Temel Motor Hareketlerin
4-5Yas . . i
i Dénemi Olgunlastig Evredir

1-2 Yas ilkel Hareketler Dénemi Reflekslerin
0-1Yas Azaldigi Evredir

G Refleksif Hareketler Dénemi ~ \®"9' Toplama
Uterus ici -4 Ay Evresidir

Sekil 1 Gallahue’ye gére Motor Geligim Donemleri (1982)

Motor Gelisim Donemleri. Motor gelisim donemleri dort boliimde incelenmektedir.

o Refleksif Hareketler dionemi (0-1 yas). Bebegin ilk motor hareketleri
reflekslerinin oldugu déonemdir.

e [llkel Hareketler Dénemi (0-2 Yas). Bebegin oturma, emekleme ve ayakta durma
gibi ilk sistemli hareketlerinin oldugu dénemdir. Bireysel farkliliklar, cevre ve
kalittimin etkisiyle bu hareketlerin ortaya ¢ikma zamanlari ¢ocuktan cocuga
farklilik gosterebilir (Altikok ve Inal, 2016; Salehi, Sheikh ve Talebrokni, 2017).

e Temel Hareketler Donemi (2-7 Yas). 2-7 arasindaki bu dénem lokomotor,
lokomotor olmayan ve stabil hareketleri kapsar. Gallahue’ye (1995) gore temel
hareketler donemi kendi icerisinde birbirini takip eden 3 ayr1 evreyi igerir. Bu
evreler baslangi¢ evresi, ilk evre ve olgunlasma evresidir. Baglangi¢ evresinde
genellikle ¢ocuk kendi hareketlerini anlamaya caligir ve yaptig1 hareketler abartili
olabilir. ilk evrede ¢ocugu koordinasyonu daha iyi oldugu igin hareketleri daha
kontrollii hale gelmistir. Olgunlagma evresinde ise kontrollii hareketler vardir ve
cocuklar genellikle 5-6 yasina kadar ulasmus olurlar (Akt. Altinkdk ve Inal, 2016;
Salehi, Sheikh ve Talebrokni, 2017). Ilkel hareketler doneminden ¢ikan ¢ocuk bu
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donemde becerilerini daha da gelistirerek yiirlime, hoplama, kosma gibi
lokomotor hareketleri, firlatma, yakalama gibi manipiilatif hareketleri ve denge
tahtasinda yiirtime, takla gibi denge hareketlerini gerceklestirebilir (Coknaz,
2017).
60-72 Ay (5-6 Yas) Cocuklarin Motor Gelisimi

e Engelin lizerinden kosarak atlar.

¢ Ritme uygun olarak sekme hareketi yapar.

e Tck ayak sigrayarak 2-3 milerler.

e Topu tek elle omuz iizerinden atar.

e Topu tek elle yerden yuvarlar.

o Belli bir mesafedeki hedefi vurur.

e Topu yerde 5-6 kere sektirir.

e Ipatlar.

e Viicudun farkli béliimlerini kullanarak dengede durur.

e Teck ayak tizerinde 9-10 saniye durur.

e (Cesitli hareketleri miizik ve ritim esliginde ard1 ardina yapar (MEB, 2013).

e Sporla Iliskili Hareketler Dénemi (7 Yas Ve Ustii). Bu donemdeki ¢cocuk degisik

spor etkinlikleri, dans ve benzeri etkinliklerle hareket etkinliklerini uygular.

Temel hareketler donemindeki temel becerilerden bazilari sunlardir:

e Yiiriime e Denge

e Kosma e Firlatma

e Durarak uzun atlama e Yakalama

e Sigrama e Topa ayakla vurma (Altinkok
e Sekme ve Inal, 2016).

e Tirmanma
Gallahue’nin bu gelisim evrelerindeki temel becerilere ve yas araliina bakildiginda
okul Oncesi egitim miifredat1 da bu becerileri ve bununla birlikte baska becerileri
icermektedir (MEB, 2013). Okul oncesi egitim miifredatinda motor gelisim ile ilgili

belirtilmis olan kazanimlar ve gostergeleri su sekildedir;

Kazanim 1. Yer degistirme hareketleri yapar.
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Gostergeleri: Isinma ve soguma hareketlerini bir rehber esliginde yapar. Yonergeler
dogrultusunda yiiriir. Yonergeler dogrultusunda kosar. Belli bir yiikseklikten atlar. Belli
bir yiikseklige ziplar. Belli bir yiikseklige tirmanir. Tirmanilan yiikseklikten iner. Engelin
tizerinden atlar. Kosarak bir engel tizerinden atlar. Cift ayak sigrayarak belirli mesafe
ilerler. Tek ayak sigrayarak belirli mesafe ilerler. Belirlenen mesafede yuvarlanir. Belirli
bir mesafeyi siiriinerek gider. Belirlenen noktadan cift ayakla ileriye dogru atlar. Kayma
adim1 yaparak belirli mesafede ilerler. Galop yaparak belirli mesafede ilerler. Sekerek
belirli mesafede ilerler (MEB, 2013).

Kazanim 2. Denge hareketleri yapar.

Gostergeleri: Agirligini bir noktadan digerine aktarir. Atlama, konma, baslama, durma ile
ilgili denge hareketlerini yapar. Tek ayak iizerinde durur. Tek ayak lizerinde sigrar.
Bireysel ve esli olarak denge hareketleri yapar. Cizgi iizerinde yonergeler dogrultusunda
yiirlir. Denge tahtasi iizerinde yonergeler dogrultusunda yiiriir.

Kazanim 3. Nesne kontrolii gerektiren hareketleri yapar (MEB, 2013).

Gostergeleri: Bireysel ve esli olarak nesneleri kontrol eder. Kiiciik top ile omuz iizerinden
atis yapar. Atilan topu elleri ile tutar. Duran topa kosarak gelip ayakla vurur. Kiigiik topu
tek elle yerden yuvarlar. Raket/sopa ile sabit topa vurur. Topu oldugu yerde ritmik olarak
sektirir. Farkli boyut ve agirliktaki nesneleri hedefe atar. Nesneleri kaldirir, tasr, iter,
ceker. Ip atlar (MEB, 2013).

Kazanim 4. Kii¢iik kas kullanim1 gerektiren hareketleri yapar.

Gostergeleri: Nesneleri toplar. Nesneleri kaptan kaba bosaltir. Nesneleri {ist {iste / yan
yana / i¢ ice dizer. Nesneleri takar, ¢ikarir, ipe vb. dizer. Nesneleri degisik malzemelerle
baglar. Nesneleri yeni sekiller olusturacak bigimde bir araya getirir. Malzemeleri keser,
yapistirir, degisik sekillerde katlar. Degisik malzemeler kullanarak resim yapar. Nesneleri
kopartir/yirtar, sikar, ¢ceker/gerer, acar/kapar, dondiiriir. Malzemelere elleriyle sekil verir.
Malzemelere arag¢ kullanarak sekil verir. Kalemi dogru tutar, kalem kontroliinii saglar,
cizgileri istenilen nitelikte ¢izer (MEB, 2013).

Kazanim 5. Miizik ve ritim esliginde hareket eder.

Gostergeleri: Bedenini, nesneleri ve vurmali ¢algilart kullanarak ritim ¢aligsmasi yapar.
Basit dans adimlarini yapar. Miizik ve ritim esliginde dans eder. Miizik ve ritim esliginde

cesitli hareketleri ardi ardina yapar (MEB, 2013).
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Okul Oncesi Egitim Programina Uygun Hareket Etkinligi Nasil Planlanir,

Uygulanir ve Degerlendirilir?

Okul 6ncesi donem ¢ocuklar siirekli hareket etme istegine bagli olarak sabirsizdir.
Bu sebeple de okul Oncesi donem c¢ocuguna uygulanacak olan hareket egitimi
programmin ¢ok iyi planlanmasi gerekmektedir. Oncelikle hareket etkinlikleri
planlanirken uygulama yapilacak olan g¢evrenin fiziki sartlar1 g6z Oniinde
bulundurulmalidir. Fiziki sartlar uygulama alaninin sartlari, mevsimsel degisikliklere
bagl uygulama alan1 degisikligi ve kullanilacak malzemeleri i¢ermektedir (Kandaz,
2020). Giines (2004)’e gore bunlar goz oniinde bulundurulduktan sonra &gretmenler
planlama asamasinda yapilacak olan etkinligi ii¢ boliimde ele almalidir; 1stnma evresi,
esas caligma ve bitirme evresi. Ayrica bir etkinlik planlanirken mutlaka ele alinacak olan
fiziksel gelisim kazanimlar dikkate alinmalidir. Ogretmenler 1s1nma evresi, esas ¢alisma
ve bitirme evrelerinin hepsinde de oyun etkinliklerinden yararlanmalidir (Kandaz, 2020).
Kazanim ve gostergelere bagli olarak planlanan etkinligin uygulanmasi i¢in uygun bir
mekan belirlenmelidir. Etkinligin 6zelligine uygun olarak agik havada ya da salonda
yapilip yapilmayacagi, uygulama yapilacak olan mekanin genisligi gibi onciillere dikkat
edilmelidir. Ayrica etkinlikte kullanilacak olan materyaller ve materyal sayilar
belirlenmelidir. Planlanan etkinligin somuttan soyuta, basitten karmasiga, ya da birbirini
takip eden asamalara gore gergeklestirilmesine dikkat edilmelidir( Dinger ve Tutkun,
2010). Planlanan egitimin uygulama asamasinda Ogretmen yapilacak olan etkinligi
cocuklara anlasilir bir dil ile agikladiktan sonra uygulamanin nasil oldugunu kendisi
yaparak gostermelidir (Kandaz, 2020). Planlanan etkinligin 1sinma agamasinda 6gretmen
cocuklarin fiziksel ve psikolojik olarak rahatlamasini saglayici, 5 dakika siiren 1sinma
egzersizi, parmak oyunlar1 gibi ¢cocugun etkinlige istekle katilimini saglayici ¢aligsmalar
yapmalidir. Ogretmenler etkinligin esas calisma asamasinda etkinligi ve yapilmasi
gerekenleri agikladiktan sonra ¢ocuklara bununla ilgili gorseller gosterebilir ( Dinger ve
Tutkun, 2010). Etkinlik sonunda degerlendirme yapilirken 6gretmen siireci program,
cocuklar ve Ogretmen acisindan ayri ayr1 degerlendirmelidir (Kandaz, 2020).
Degerlendirme asamasi yapilan etkinligin goézden gecirildigi, 6grenilen becerilerin
pekistirildigi, bilissel kavramlarm kontrol edildigi siirectir. Ogretmenler bu asamada

hedeflenen beceriye yonelik bir oyun, serbest bir oyun, miizikli bir oyun, ya da yeni
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Ogrenilecek becerilerin basamaklarina yonelik bir etkinlik uygulatabilir ( Dinger ve

Tutkun, 2010).

Okul Oncesi Dénemde Oyun ve Hareket Egitiminin Onemi

Cocuk biitlin merakli arayiglarin1 oyunla birlikte kesfeder ve 6grenir. Bu sayede
oyunla birlikte 6grenerek hayata hazirlanir. Oyun ¢ocugu gelisimsel olarak destekleyen,
onun hayal giiclinii besleyen, onun yaratici olmasini destekleyen ve ona mutluluk veren
bir etkinliktir. Cocukluk ¢aginda oynanan oyunlar sayesinde ¢ocuk hayat1 deneyimlemeyi
Ogrenir. Yeni kavramlar1 anlamlandirabilir (Sari, 2011). Azakli (2010)’a gdre oyun
aslinda bakildiginda cocuklar i¢in gercek hayatin bir provast gibidir. Cocuklar kiiciik
yaslarda gorerek ya da isiterek degil yaparak yasayarak 6grenebilirler. Cocuklar giinliik
yasamda gordiigii seyleri oyun sirasinda taklit yoluyla kendileri deneyimler. Cocugun
yaptig1 taklitler ve tekrarlar sayesinde cocuk 6grendigi seyleri pekistirir ve kalici1 olarak
ogrenebilir (Akt. Kaya, 2013). Okul oncesi donemde uygulanan hareket egitimi
uygulamalarinda kullanilan temel beceriler, yasam becerileri, stratejiler ve kavramlar
cocuklarin bir sonraki egitim siirecine hazirlanmalarii saglar (Kog, 2016). Ayrica; okul
oncesi donemde yapilan hareket egitimi uygulamalar1 ¢ocuklarin 6z giiven duygusu
kazanmasina, is birligi yapmalarina, adil oyun oynamalarina, dogaya kars1 duyarh

olmalarina, liderlik 6zelligi kazanmalarina, zamani1 yonetebilmelerine de katki saglar

(MEB, 2018).

Okul Oncesi Déonemde Hareket Egitimi Uygulamalarinin Amaci Nedir?

Okul oncesi donemde uygulanan beden egitimi programlarinin amaci ¢ocuklarin
icindeki hareket etme arzusunu gidermek, oyun oynama hazzini saglamak, kendini ifade
edebilmesini saglamak ve ortak amaglar dogrultusunda hareket -etkinliklerine
katilmalarin1 saglamaktir. Uygulamalar hazirlanirken ¢ocuklarin ilgi ve yetenekleri goz
oniinde bulundurulur. Uygulamalarda 6nemli olan siirectir (Ulutag Avcu, 2016). Okul
oncesi donemde yapilan hareket egitimi uygulamalart g¢ocuklarin temel hareket
becerilerini gelistirerek diger biitiin gelisim alanlarina katki saglar. Ayrica, bu donemde
uygulanan hareket egitimi ile c¢ocuklarin yasam boyu fiziksel aktiviteye katilimi

saglanmig olur ( Dinger ve Tutkun, 2010).
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Okul Oncesi Donemde Hareket Egitiminin Siiresi ve Sikhg

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar diizenli olarak fiziksel aktiviteye en az 30 dak/giin
katilmalidir. Bu sekilde haftada en az 3-4 kez uygulama yapilmalidir (Subas1 ve Inal,
2008). Smith(1994)’e gore ise kiiciik ¢cocuklarin giinliik fiziksel aktivite stiresi 30-40
dakika olarak sinirlandirilmalidir. Etkinliklerin 6ncesinde ve sonrasinda agir fiziksel
egzersiz gerektiren erkinlikler yapilmamalidir (Akt. Duman, 2013). ABD’de Ulusal Spor
ve Beden Egitimi Birligi (NASPE, 2011) okul 6ncesi ¢ocuklarin en az 60 dakikalik
yapilandirilmis hareket e8itimi uygulamasina katilmasi ve her giin en az birkag saat
boyunca yapilandirilmamis oyun siiresi uygulanmasi gerektigini dnermistir. Amerikan
Kalp Dernegi (2014) 2 yas ve iistii tiim ¢ocuklarin her giin en az 60 dakika orta yogunlukta
fiziksel aktivitelere katilmasin 6nermektedir. Avustralya Toplulugu (2014) ve Ingiltere
(Saglik, Fiziksel Aktivite, Sagligm lyilestirilmesi ve Korunmasi, 2011) hiikiimetleri
kii¢iik cocuklarin giin boyu en az 3 saat fiziksel aktivite yapmasini tavsiye etmektedir.
Hong Kong Hiikiimet Egitim Biirosu (2006), okul oncesi egitim kurumlarinin yarim
giinliik ve tiim giin egitim programlari i¢in sirastyla 45 ve 60 dakika veya 60 ve 105
dakika giinliik fiziksel uygunluk ve miizik, sanat uygulamasini 6nermektedir. Anaokullar
genellikler yarim giinliik seanslar1 sirasinda giinliik olarak 25-30 dakika hareket egitimi

programlar: diizenler (Akt. Chow, McKenzie ve Louie, 2015).

Okul Oncesi Egitici Egitimi Veren Kurumlar

Liselerde Verilen Cocuk Gelisimi ve Egitimi. Tirkiye’de sayis1 hizla artan okul
Oncesi egitim kurumlarinda 6gretmenlere yardimci olabilmesi i¢in bu alanda egitimli
erken ¢ocukluk 6gretmen yardimcist ve 6zel egitim kurumlarinda 6gretmen yardimcisi
mesleklerinde Ogretim programlari olusturulmustur. Cocuk gelisimi ve egitimi alan
programinda erken ¢ocukluk egitimi ve 6zel egitim olarak 2 alt dal bulunmaktadir (MEB,
2011). Cocuk gelisimi ve egitimi alan1 programi hazirlanirken bu sektdrde meslek
egitimine duyulan ihtiyac¢ dikkate alinmistir. Alandaki amag sektorle ilgili, bilimsel ve
teknolojik gelismelere bagli olarak gerekli mesleki yeterliligi kazanmis meslek
elemanlart yetistirmektir (MEB, 2014). Programin toplam egitim siiresi lise birinci
smiftan sonra 3 &gretim yilidir. Ogrenciler son 2 yil dal se¢imi yaparak dal egitimine

devam ederler. Yukarida da bahsedildigi gibi alan igerinde bulunan iki alt dal
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bulunmaktadir. Bu alt dallardan erken ¢ocukluk egitimi alt dalin1 segen kisi mezun
olduktan sonra ¢ocuk gelisimi ve egitimi alaninda mesleki yeterliliklere sahip olarak
erken cocukluk 6gretmen yardimeciligi unvanina sahip olur. Buna ek olarak, 6zel egitim
alt dalin1 segmis birey 6zel egitimde 6gretmen yardimciligi alaninda mesleki yeterlilikleri
kazanir (MEB, 2011). Cocuk gelisimi ve egitimi dalin1 se¢mis bir 6grenci; mesleki
gelisim, ¢cocuk gelisimi, anne ¢ocuk sagligi, cocuk ruh sagligi, erken ¢ocukluk ve 6zel
egitim kurumlari, dramatik etkinlikler, isletmelerde mesleki egitim, yetersizlik tiirleri ve
kaynastirma, yetersizlik tiirleri ve egitimi, erken ¢ocuklukta program, 6zel egitimde
program, erken ¢ocuklukta 6z bakim, oyun ve oyuncak, ¢ocukla iletisim derslerini alir
(MEB, 2014). Bu derslerden oyunla ilgili olanlar erken ¢ocuklukta program, oyun ve
oyuncak dersleridir. Bu iki dersin igerigine bakildiginda; erken ¢ocuklukta program
dersinde amag ¢ocugun yas ve gelisim ozelliklerine uygun plan, program ve etkinlikleri
hazirlamaya yonelik bilgi ve becerilerin kazandirilmasidir. Oyun ve oyuncak dersindeki
amac ise; Ogrenciye ¢ocuklarin yas ve gelisim Ozelliklerine uygun, onlarin gelisim
alanlarimi destekleyici oyun ve oyun araci hazirlamaya yonelik bilgi ve becerilerin
kazandirilmasidir. Isletmelerde mesleki egitim dersinin igerigine bakildiginda bu ders
kapsaminda ogrenciler lise son sinifta staj yaparak 6grendiklerini uygulama ve alanda
pratik yapma imkan1 bulur (MEB, 2011). MEB Orta Ogretim Kurumlar1 Ynetmeligi’nin
134. Maddesine gore staj siireci ders y1l1 basinda baslar ve ders y1l1 sonunda biter. Ogrenci
haftada 3 giin beceri egitimini belirlenen isletmede yapar, geri kalan 2 giinde de okulda

teorik egitimini almaya devam eder (2013).

On Lisans Cocuk Gelisimi ve Egitimi. On lisans cocuk gelisimi program siiresi
2 yildir (“ATA Agikogretim Fakiiltesi”, 2017 ve “Anadolu Universitesi”, 2020). Cocuk
gelisimi On lisans programindan mezun olan kisiler MEB bagli okul Oncesi egitim
kurumlari, 6zel egitim kurumlar1 ve rehabilitasyon merkezlerinde, Saglik Bakanligi’na
bagl kliniklerde, Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’na bagli kurumlarda
calisabilecekleri gibi DGS ile 0On lisans programlarint lisans programlarina
tamamlayabilirler. DGS ile gecis yapabilecekleri boliimler okul oncesi 6gretmenligi,
cocuk gelisimi lisans programi ve c¢ocuk sagligi ve gelisimi programlaridir (“ATA
Acikdgretim Fakiiltesi”, 2017 ve “Anadolu Universitesi”, 2020). T.C. Aile Calisma ve
Sosyal Hizmetler Bakanligi 6zel kres ve giindiiz bakimevlerinin isleyisine yonelik

yonetmeligindeki Madde 26 (a)’ya bakildiginda;
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Kres ve giindiiz bakimevlerinde gorevlendirilecek kisilerin yiiksekdgretim
kurumlarinin ¢ocuk gelisimi ve egitimi boliimii, okul 6ncesi 6gretmenligi bolimii, gocuk
gelisimi On lisans mezunlarina dncelik verilmekle birlikte kiz meslek liselerinin ¢ocuk
gelisimi ve egitimi mezunlart da grup sorumlusu olarak calisabilmektedir. (T.C. Aile
Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi , 2016)

Grup sorumlusu;

“grubundaki ¢ocuklarin fiziksel, zihinsel, duygusal, sosyal gelisimlerini saglamak ve
cocuklara temel ahlaki kavramlar ve degerler ile temel aliskanliklar: kazandirmak i¢in
gerekli faaliyetleri bir program dahilinde uygulamakla yiikiimlii kisi”

olarak tanimlanmistir (T.C. Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 , 2016).

Grup sorumlusunun gorevleri ise Madde 27 (1)’de;

e Grubundaki ¢ocuklarin fiziksel, zihinsel, duygusal, sosyal gelisimlerine yonelik
olarak hazirlanan faaliyetleri bir program dahilinde uygular.

e Cocuklara yonelik egitim ve bakim programlarini hazirlar ve uygular.

e Egitim ve bakim programlarinda yer alan ilgili formlar1 her ¢ocuk i¢in diizenler
ve cocuk dosyalarinda saklar.

e  Ozel giinleri planlar ve uygulanmasini saglar.

e Cocuklarin bakim ve egitimi ile ilgili her tiirlii ihtiyaclarini saglayict dnlemleri
alir.

o Etkinlikler i¢in gereken egitim materyallerini hazirlar, arag-gere¢ ve egitim
materyallerinin korunmasi ile bakim ve onarimini saglar.

¢ Uyum sorunu yasayan veya 0zel gereksinimi olan ¢ocuklarin bakimi ve egitimi
icin gerekli 6nlemleri alir ve sorunlarinin ¢éziimiine yonelik ¢caligmalarda
bulunur seklinde tanimlanmistir (T.C. Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler

Bakanlig1 , 2016).

Cocuk gelisimi 6n lisans programlarinda genel olarak ders kataloglari benzerlik
gosterse de bazi derslerle verilen egitim farklilasabilmektedir. Bu derslerden oyun
ogretimi ile direkt olarak ilgili olanlar oldugu gibi oyun 6gretimini destekleyen dersler de
bulunmaktadir. Ornegin; cocuk ve oyun dersi direkt olarak oyun dgretimi ile ilgilidir.
Dersin igerigine bakildiginda oyun dagarcigini gelistirme, oyun etkinlikleri ve bu
etkinlikleri uygulama, oyun etkinliklerini planlama ve 6zel egitimde oyun etkinlikleri
planlama gibi becerileri kazandirmaya yoneliktir (“ATA Acikogretim Fakiiltesi”, 2017
ve “Anadolu Universitesi”, 2020). Oyun dgretimini destekleyen derslere bakildiginda
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okul 6ncesi egitim kurumlarinda program gelistirme ve ¢ocuk gelisiminde program dersi
ornek verilebilir. Bu iki ders icerik olarak ayni ama isim olarak iiniversiteye gore farklilik
gostermektedir. Dersin igerigine bakildiginda okul oncesi egitim kurumlarinda oyun
etkinlikleri ve oyunla disiplinler arasi biitiinlestirilen dil, hareket, fen, matematik vb.
alanlar bulunmaktadir ( “ATA Acikdgretim Fakiiltesi”, 2017 ve “Anadolu Universitesi”,
2020). Bunun disinda ATA Acikogretim Fakiiltesi (2020), okul 6ncesi egitimde arag
gereg gelistirme iminde oyun 6gretimini destekleyici bir ders daha vermektedir. Dersin
icerigine bakildiginda oyun ve oyuncagin 6nemi, oyuncak ve kukla yapimi ve okul dncesi
egitimde ara¢ gere¢ planlama ve yapma gibi becerileri dgreterek oyun &gretimini
desteklemektedir. Cocuk gelisimi 6n lisans programina bakildiginda okul Oncesi
O0gretmenligi lisans programinda oldugu gibi staj donemi bulunmaktadir. Programin 4.
Yariyilinda kurum uygulamalar ad1 altinda haftada 1 kez toplamda 12 hafta siiren gozlem
ve uygulama siireci bulunmaktadir. Ogrenciler bu ders kapsaminda 6grendikleri teorik
bilgileri pratik olarak uygulama firsati bulmaktadir. Bu ac¢idan bakildiginda oyun

ogretimini destekleyici tarafi da oldugu sdylenebilir (“Anadolu Universitesi”, 2020).

Ankara’da Baskent Universitesi’ne bagli Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu’nda
on lisans ¢ocuk gelisimi egitimi verilmektedir. Programda Cocukta Oyun Gelisimi ve

Drama dersleri zorunlu olarak verilmektedir (“Baskent Universitesi”, t.y.).

Lisans Okul Oncesi Ogretmenligi Egitimi. Okul 6ncesi 6gretmenligi mezunu
olan kisilerin uzmanlik alanlar1 0-6 yas arasi ¢cocuklarin egitimidir. Bu alandan mezun
olan kisiler oOzel-resmi anaokullarinda, kres ve giindiiz bakimevlerinde, ¢ocuk
kuliiplerinde, Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu’'nda 6gretmen olarak
calisabilirler. Ayrica mezun olanlar iiniversitelerin ilgili boliimlerinde yiiksek lisans ve
doktoralarin1 tamamlayarak akademik kariyer yapma firsat1 bulabilirler (“ODTU”, 2017;
“Hacettepe Universitesi”, t.y.).

Okul oncesi Ogretmenligi boliimiinde okutulan dersler genel olarak ODTU,
Hacettepe, Gazi ve Ankara Universiteleri’nde benzerlik gosterse de ODTU segmeli
dersleri ve bazi alan derslerinde diger tiniversitelere gore farklilik gdstermektedir. Buna
ek olarak YOK’iin Okul Oncesi Lisans Egitim Programu (t.y.) ders igeriklerinde

belirtildigine gore lisans doneminde 6grenciler son sinifta I. ve II. Dénemde olmak tizere
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toplamda 2 kez 6gretmenlik uygulamasi yani staj yapmaktadir (“Gazi Universitesi”,
2012; “Hacettepe Universitesi”, t.y.).

ODTU’de o6grenciler 3. smifin 1. déneminde okul deneyimi adinda ilk stajim
tamamlar. Ardindan son sinifta I. Ve II. Donemde de diger tiniversiteler gibi staj siireci
vardir. Bu sekilde ODTU okul &ncesi dgretmenligi bdliimiinde toplamda 3 donem staj
yapilir (“Yiiksek Ogrettim Kurulu [YOK]”, ty. ve “ODTU”, 2017). YOK’iin ders
iceriklerinde (t.y.) de bahsedildigi gibi okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin lisans egitimleri
siiresince aldigr gerek Ogretmenlik ile gerekse de egitim ile ilgili birgok ders
bulunmaktadir. Bu derslerden bazilar1 direkt olarak oyun etkinlikleri ve oyun
etkinliklerini hazirlama {izerine bazilar1 ise bunu destekleyen derslerdir. Ornegin, erken
cocuklukta oyun gelisimi ve egitimi dersinde 6gretmen adaylari oyunun tanimi, 6nemi,
gecmisi, gelisim evreleri, oyunun ¢ocugun hayatindaki ve ¢ocugu tanimadaki yeri, oyunu
destekleme, oyun etkinlikleri planlama ve uygulama gibi bilgi ve becerileri edinirler.
Bunun disinda drama, materyal gelistirme, miizik vb. dersler de 6gretmen adaylarinin
disiplinler arasi ¢alismalarina destek olarak oyun planlamalar1 yapmalarina yardimci
olabilmektedir (“Yiiksek Ogrettim Kurulu [YOK]”, t.y.). Universitelerde verilen ortak
derslerden biri olan erken c¢ocukluk doneminde oyun gelisimi ve egitimi disinda;
ODTU’de ve Ankara Universitesi’nde beden egitimi ve oyun ad1 altinda bir zorunlu ders
daha verilmektedir. Bu derste de O6gretmenlere oyun ve hareketin birlikte diisiiniiliip
planlama ve uygulama yapabilmelerini saglayan beceriler kazandirilmaktadir (“ODTU”,
2017 ve “Ankara Universitesi”, t.y.). Buna ek olarak her iiniversitede oldugu gibi bahsi
gecen Universitelerde de segmeli dersler verilmektedir. Bu derslere bakildiginda i¢lerinde
yine oyun ve oyun etkinliklerinin planlamaya yonelik dersler bulunmaktadir. Bunlardan
biri olan erken ¢ocukluk egitiminde geleneksel ¢ocuk oyunlari dersinde amag ge¢misten
giiniimiize unutulmaya yiiz tutmus geleneksel cocuk oyunlarini tanitmak, bu oyunlarin
cocuklarin gelisimine etkisini vurgulamak, bu oyunlar gelecek nesillere aktarabilmek, bu
oyunlari planlayip uygulayabilmektir (“YOK”, t.y.).

Ankara’da okul 6ncesi 6gretmenligi boliimii olan diger iiniversiteler ise Baskent
Universitesi ve TED Universitesi’dir. Iki iiniversite de vakif {iniversitesidir. Bu iki
tiniversitede de ortak verilen dersler Erken Cocuklukta Oyun Gelisimi ve Egitimi ve
Erken Cocukluk Egitiminde Drama’dir (“Baskent Universitesi” ve “TED Universitesi”,

t.y.). Bunlara ek olarak Baskent Universitesi’nde Miizikli Oyun ve Dans, Beden Egitimi

29



ve Oyun Ogretimi ve Drama dersleri zorunlu ders olarak verilmektedir (“Baskent

Universitesi”, t.y.)
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BOLUM 3

YONTEM

Bu boéliimde aragtirmanin modeli, katilimcilar, veri toplama araci, veri toplama

siireci, veri analizi siireci ve gecerlik ve giivenirlik ile ilgili yapilanlar yer almaktadir.

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada okul oOncesi O0gretmenlerinin hareket egitimi ve oyuna yonelik
goriislerinin incelenmesi amaciyla nitel arastirma ¢alismasi yapilmistir. Nitel arastirma
hem arastirmaciya hem de katilimciya daha esnek bir arastirma ortami sunacagindan ve
alinan bilgilerin daha 6zgiin olacagi diisiincesiyle arastirmamizda tercih edilmistir. Genel
anlamda bakildiginda nitel arastirma, insan davraniglarini, deneyimlerini ve algilarini
derinlemesine incelemeyi amaclayan insan odakli bir yaklasimdir. Nitel arasgtirmalar
toplumda var olan sorunlari arastirir ve insanlarin bu sorunlari nasil anlamlandirdigini,
neyi ni¢in yaptigin1 ve diisiindiigiinii ortaya koyar (Given, 2021). Arastirmada nitel
arastirma desenlerinden durum g¢alismasi (case study) kullanilmistir. Yildirim ve Simsek
(2004)’e gore durum caligmasi bir veya birden ¢ok duruma iligkin unsurlarin s6z konusu
durumu nasil etkiledikleri ve bu durumdan nasil etkilendiklerini biitiinciil bir yaklasimla
ortaya cikaran derinlemesine bir aragtirmanin yapilmasidir. Bu desende olaya tek acidan
bakilmaz, olaya farkli agilardan bakilarak farkli yonlerinin ortaya ¢ikmasi saglanir

(Giirbiiz ve Sahin, 2017: s5.110-111).

Calisma Grubu

Bu aragtirmanin ¢alisma grubunu Ankara ilinde kamuya bagli anaokullari ve
anasiniflarinda ¢alisan 15 6gretmen ile MEB ve Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi’na bagli 6zel anaokulu ve kres ve gilindiiz bakimevlerinde ¢alisan 17 okul
Oncesi Ogretmeni olmak flizere toplam 32 kisidir. Arastirmada g¢alisma grubunu

olusturmada amacli 6rneklem yontemi kullanilmigtir. Amagh 6rnekleme ¢esitlerinden ise
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maksimum c¢esitlilik 6rneklemesi kullanilmistir. Amacli 6rneklemeler ¢ok fazla bilgiye
sahip olan durumlarin detayli ve derinlemesine incelenmesini saglar. Bu sebeple de
amagl 6rneklem; olaylarin, durumlarin kesfedilmesi ve agiklanmasini saglar (Yildirim
ve Simsek, 2016,s.118-119). Maksimum ¢esitlilik 6rneklemesinde amag¢ daha kiigiik bir
orneklem grubu ile arastirmada yer alan probleme taraf olusturabilecek kisilerin
cesitliligini maksimum seviyede yansitmaktir. Bu sekilde belirlenen 6rneklem grubu ile
yapilan arastirma sonucunda elde edilen sonuglar ve bulgular daha zengin olabilir.
Maksimum cesitlilikte 6nemli olan genelleme yapmaya calismak icin cesitliligin
saglanmasi degildir. Tam tersine, ¢esitlilik gésteren durumlarin herhangi bir ortak noktasi
ya da paylagimi olup olmadigin1 bulmaya calismak ve ¢esitlilige bagli olarak da problemi
farkli boyutlar ile ele almaktir (Yildirnm ve Simsek, 2016,s.118-119). Kamu ve 6zel
anaokullarinda farkli uygulamalar yapildigi, hareket egitimine farkli 6gretmenler girdigi
ve oyun ve hareket egitimi siiresinin farkli olabilecegi dolayisiyla da okul Oncesi
Ogretmenlerinin oyun ve hareket egitimine yonelik goriiglerinin degisebilecegi
distintildiigiinden ¢alisma grubu bu okullardan se¢ilmistir. Kamuya ve 6zel sektore bagl
okul Oncesi egitim kurumlarinin fiziksel oOzelliklerinin farkli olmasi1 da yapilan
uygulamalar tizerinde etkili olabilecegi i¢in dolayli olarak da kamu ve 6zel okul 6ncesi
egitim kurumlar1 arasinda karsilasilabilecek sorunlar ya da planlamada dikkat edilecek
hususlarin ve degerlendirme asamasinda kullanilabilecek yontemlerin farklilik
gostermesine sebep olabilir. Ayrica, kamuda ve 6zel kurumda c¢alisan okul Oncesi
Ogretmenlerin aldigi hizmet ic¢i egitimlerde yasanabilecek farkliliklardan dolay1
ogretmenlerin hareket egitimi ve oyuna yonelik bilgi birikimleri de farklilik gosterebilir.
Ozel kurumlarda ¢alisan okul dncesi 6gretmenlerin isini kaybetme endisesi sebebiyle
kendini siirekli gelistirmeye ¢alismasi dolayisiyla da katilabilecegi egitimler farklilik
gosterebilir. Bunlara ek olarak, 6zel kurumlarda galisan okul 6ncesi 6gretmenlerin egitim
durumlariin farklilik gostermesi, lise ya da 6n lisans mezunu olan kisilerin de buralarda
calismasi yine bu kisiler arasinda hareket egitimi ve oyuna yonelik goriisler, planlama,
uygulama ve degerlendirmeye yonelik goriisler arasinda farklilik yaratabilir.
Arastirmaya katilan okul 6ncesi 6gretmenlerin demografik 6zelliklerinin (yas, kidem yili,
egitim durumu, ¢alistigt kurum tiirti) dagilimina iliskin bilgiler Tablo1 ‘de sunulmustur.

Demografik bilgilere iliskin detayl bilgiler EK 5’te tablo olarak sunulmustur.
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Tablo 1
Okul Oncesi Ogretmenlerinin Demografik Ozelliklerinin Dagilimi

Degisken (n:32) f %
25 yas ve alt1 5 15.62
26-30 yas 18 56.25
Yas 31-35 yas 4 12.50
36-40 yas 4 12.50
41 yas ve Ustl 1 3.12
1-5 yil 16 50.00
6-10 y1l 9 28.12
Kidem yih 11-15yy11 6 18.75
16-20 y1l 1 3.12
Lise 3 9.37
Egitim duramu On lisans 4 12.50
Lisans 21 65.62
Yiiksek lisans 4 12.50
Calistig1 kurum tiirii gzgu :1L§ gg?;

Veri Toplama Araci

Arastirmada nitel veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen yar1
yapilandirilmis goriisme formu ve gozlem yontemi kullanilmistir. Bengtsson (2016)’ya
gore aragtirmaya katilanlarin aragtirma konusu hakkindaki duygu, diisiince ve bilgilerini
aciklayacagi, bu konu ile ilgili deneyimlerini anlattig1 veri toplama teknigi goriismedir.
Goriismenin amaci, katilimcilarin 6zgiin fikirlerine ulasmaktir. Goriisme, katilimcilarin
arastirma konusu hakkindaki duygu, diislince, deneyim gibi gdzlenemeyen bilgilere
ulagilmasina olanak saglar (Akt. Baltaci, 2019). Arastirmada kullanilan gériisme sorulari,
bu konuda yapilan c¢alismalar derlenerek ve uzman goriisii alinarak olusturulmustur.
Uzman  goriisliniin ~ ardindan  sorularda  gerekli  diizenlemeler  yapilmustir.
Diizenlemelerden sonra olusturulan kisisel bilgiler (4 soru ) ve “okul oncesi donemde
oyun ve hareket egitimi” ile ilgili yar1 yapilandirilmis (14 soru) olmak iizere toplam 18
sorudan olusan goriisme formundaki (EK-3) sorularin agik ve anlasilir olup olmadigini
belirlemek amaciyla arastirma disinda olan 5 6gretmen ile pilot goriisme yapilmistir.
Gorlismelerin ses kayitlar1 2 uzman tarafindan incelenmis ve sorularin amaca yonelik
oldugu kanisina varilmigtir. Katilimeilarin yas, kidem yili, 6grenim durumu ve ¢alistigi

kurumun tirii gorisme formunun kisisel bilgiler boliimiinde sorulmustur. Ayrica
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arastirma  siirecinde arastirmact okul Oncesi Ogretmenlerini sinif ortaminda
gozlemlemistir. Gozlem sirasinda arastirmact okul dncesi 6gretmenlerin oyun ve hareket
egitimine yonelik uygulamalar ile ilgili verileri gézlem formuna kayit etmistir. Gozlem
formunda okul 6ncesi 6gretmenlerin oyun ve hareket uygulamalari ile ilgili olarak oyun
ve hareket egitimine baslamadan 6nce ¢ocuklar1 etkinlige hazirlama, oyun ve hareket
etkinliginin herhangi bir asamasinda zorlanma, ¢ocuklarin gelisimine uygun oyun ve
hareket etkinligi planlama, oyun ve hareket etkinligi hakkinda ¢ocuklar1 bilgilendirme,
siifi oyun/hareket etkinligine gore diizenleme, sinifa hakim olma, 6nceki oyun ya da
hareketleri tekrarlama, oyun ve hareket etkinliklerini baska disiplinlerle birlestirme ve
oyun ve hareket etkinlikleri sonunda degerlendirme yapma ve eklenmek istenen diger
noktalar olmak tiizere toplam 10 madde (EK-4) bulunmaktadir. Gézlem formunda
belirtilen maddelerden oyun ve hareket egitimine baslamadan 6nce ¢ocuklari etkinlige
hazirlama, oyun ve hareket etkinligi hakkinda ¢ocuklari bilgilendirme etkinliklerin 1sitnma
asamasinda Ogretmenlerin dikkat etmesi gereken bir siire¢ iken, oyun ve hareket
etkinliginin herhangi bir asamasinda zorlanma goriisme sorularinda da 6gretmenlere
yoneltilen ve 6gretmenlerin planlama, uygulama ya da degerlendirme asamasinda bir
zorlanma ile karsilasip karsilasmadigini igeren bir maddedir. Gézlem maddelerinden
cocuklarin gelisimine uygun oyun ve hareket etkinligi planlama, sinifi oyun/hareket
etkinligine gore diizenleme ve oyun ve hareket etkinliklerini bagka disiplinlerle
birlestirme ise 6gretmenlerin planlama asamasinda dikkat etmesi gerekenlerdendir. Sinifa
hakim olma ise 6gretmenlerin uygulama sirasinda karsilasabilecegi zorluklardan oldugu
i¢in gdzlem formunda belirtilmistir. Onceki oyun ya da hareketleri tekrarlama ve oyun ve
hareket etkinlikleri sonunda degerlendirme yapma ise degerlendirmeye yonelik maddeler
olarak gozlem formunda belirtilmistir. Arastirmaci goézlem formunda uygulamalarla ilgili
kontrol listesini isaretledikten sonra gozlemlerini agiklama boliimiine yazmistir.
Bengtsson (2016)’ya gore gézlem arastirmaya katilanlarin davranislarinin gozlemlendigi
ve arastirma konusunun bi¢imsel olarak tanimlandig bir yontemdir. Maxwell (2008)’in
de belirttigi gibi gézlem sirasinda arastirmaci olaylari degistirmeden oldugu gibi tarafsiz
bir sekilde kaydetmelidir. Tarafsiz yapilan gozlemler arastirmanin giivenilirligini ve

inandiriciligini arttirir (Akt. Baltaci, 2019).
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Verilerin Toplanmasi

Ogretmenlerle yapilan gériismeler ve gdzlem i¢in Milli Egitim Bakanlhigi (MEB) ve
Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’ndan gerekli izinler alimmistir. Gerekli
izinler alindiktan ve Etik Kurul raporundan sonra Kasim 2020°de goriismelere ve
gozlemlere baslanmistir. Ogretmenlere telefon ya da mail yolu ile ulasilmustir.
Ogretmenlere arastirma hakkinda bilgi verildikten sonra arastirmaya goniillii olarak
katilacak olan Ogretmenlerden randevu olusturulmustur. Gonilli katilmak isteyen
Ogretmenlere arastirmanin amaci sozlii olarak okunmus ve ardindan “Bilgilendirme ve
Onam Formu” nu (EK-2) okuyup imzalamalari istenmistir. Goriismeler sessiz bir odada
bireysel olarak yiiz yiize gerceklesmis ve katilimcinin izni ile kayit altina alinmistir.
Pandemi doneminde arastirmaya yiiz ylize katilmak istemeyen 6gretmenlerle whatsapp
yoluyla goriintiilii ve sesli goriismeler randevu olusturulduktan sonra yapilmistir. Yiiz
ylize yapilan goriismeler (n=15) ve whatsapp uygulamasi iizerinden yapilan goriismeler
(n=17) olmak {izere toplam 32 6gretmen ile goriisme saglanmistir. Gorlismeler siire
olarak 20-25 dakika siirmiistiir. Egitim-6gretim siireci i¢erisinde gozlem yapilmasina izin
veren Ogretmenlerle randevu olusturulup simiflarinda oyun ve hareket egitimi
uygulamalari sirasinda arastirmaci tarafindan gézlem yapilmistir. Pandemi sebebiyle Aile
Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’na bagh 3 farkli giindiiz bakimevinde 3 farkl
ogretmen, Genglik ve Spor Bakanligi’na bagli anaokulunda ise 2 farkli 6gretmenin oyun
ve hareket egitimi uygulamalar1 gézlemlenebilmistir. Genglik ve Spor Bakanligi’na bagh
anaokulu yonetmelik olarak Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’na bagh
olmasina ragmen; ydnetim ve diger hizmetleri 11 Ozel idare Miidiirliigii kapsaminda
oldugu icin okul tiirii degerlendirmesinde kamu kurumu olarak ele alinmistir. Gozlemler
Ogretmenlerin egitim programlarina gore planlanmis olup 1 gozlem siiresi yarim giin
olarak belirlenmistir. Gézlemler her 6gretmene 1 hafta boyunca yarim giinliik periyotlar
halinde hafta i¢i her giin yapilmistir. Yapilan goriismeler ve gozlemler Ocak 2021°de
tamamlanmustir.

Tezden sorumlu Ogretim elemani fakiiltede fiziksel aktivite ve degerlendirme,
pedogojik formasyon ve 6l¢cme ve degerlendirme ile ilgili pek ¢ok ders yiiriitmektedir. Bu
calisma dzelinde dgretim elemani “uzman” olarak konumlandirilmistir. Ogretim elemani
ayrica bircok nitel arastirmada arastirmaci ya da danigman olarak yer almistir. Bu sebeple

Ogretim eleman1 toplanan verilerin analizi ile ilgili kontrolleri saglayip arastirmacinin geri
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doniit alabilecegi bir uzman roliinii Gistlenmistir. Arastirmaci ise okul 6ncesi alanda lisans
egitimini tamamlamis ve 4 yildir fiilen okul dncesi 6gretmenligi yapmakta olan katilime1
olmayan bir gozlemci rolli istlenmistir. Verilerin analizinde goriisii aliman bir diger
uzman ise Munzur Universitesi’nde dgretim elemani olarak gdrev yapmaktadir. Ayrica
bir¢ok nitel arastirmada yiiriitiicii olarak yer almistir. Bu sebeple 6gretim elemani veri
analizinin gegerlik ve giivenirliginin saglanmasi amaciyla arastirmada uzman olarak yer

almistir.

Verilerin Analizi

Nitel aragtirma yaklasimi dogrultusunda planlanan bu arastirmada, arastirmaya
katilan Ogretmenlerin goriismelerdeki sorulara verdikleri cevaplardan elde edilen
verilerin anlasilir sekilde ¢6ziimlenmesi i¢in “ betimsel ve icerik analizi” kullanilmustir.
Nitel arastirma verileri 4 asamada analiz edilir. Icerik analizinin asamalar1 sirasiyla;
verilerin kodlanmasi, temalarin bulunmasi, kodlarin ve temalarin diizenlenmesi ve

bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasidir (Yildirim ve Simsek, 2016,5.243).

Verilerin Kodlanmasi: Gorlisme metinleri satir satir okunduktan sonra aragtirmaci

tarafindan 6nemli bulunan kodlarin alt1 ¢izilmistir.

Temalarin Olusturulmasi: Kodlama islemi bittikten sonra birbirleriyle iligkili kodlar
bir araya getirilerek uygun temalar olusturulmustur. Tematik kodlama, daha 6nceden

belirlenen kodlarin ortak yonler belirlenerek kategorize (tema) edilmesidir.

Gorlismeler 6nce arastirmacilar tarafindan ayri ayr1 kodlanmis ve belirli temalar

altinda siniflandirilmistir. Analizler sonucunda dgretmenler i¢in 10 tema belirlenmistir.
Temalar:

Okul 6ncesi oyunun onemi

Hareket egitimi

Oyun ve hareket egitiminin gelisime katkis1
Oyun ve hareket etkinliklerini 6gretme asamalar1
Herhangi bir agsamada zorluk

Planlamada g6z oniinde bulundurulanlar
Uygulamada karsilagilan sorunlar

Degerlendirmede 6nem verilen noktalar

© © N o g bk~ w D PE

Kazanima ulasilip ulagilmadigini belirleme yontemi
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10. Kazanima ulasmak icin yapilanlar

Gozlem ve goriisme verilerinden olusturulan kodlar ve temalar diizenlendikten sonra
ortak nitelik tasiyan kodlar arasinda karsilastirma yapilmistir. Karsilastirma yapilan bu
kodlar; herhangi bir agamada zorluk, planlamada g6z oOniinde bulundurulanlar ve
uygulamada karsilagilan sorunlardir. Ayrica, gézlem yapilan 6gretmenlerle ayni zamanda
goriisme de yapildigi i¢in goriismeden elde edilen veriler ve gozlemde elde edilen veriler

arasinda tutarlilik olup olmadig1 kontrol edilmistir.

Arastirmamn Gegerlik ve Giivenilirligi

Nitel calismalarda arastirmanin gegerlik ve giivenirliginin arttirilmasi igin birgok
secenek gelistirilmistir. Lincoln ve Guba (1981) nitel calismalarin gilivenirliginin
saglanmasi i¢in dort farkli prensip belirlemistir. Bunlar; inandiricilik (credibility),
degismezlik/giivenilebilirlik  (dependability), onaylanabilirlik (confirmability) ve
aktarilabilirlik (transferability).

inandircihk/i¢ Gegerlik

Inandiricilik; toplanan verilerin dogrulugu anlamina gelmektedir. Giivenirlik ile
paralel bir anlama sahip olan degismezlik ise; ayni ¢alismanin farkli bir yerde benzer bir
orneklem ile yapildiginda yine benzer sonuglarin ortaya ¢ikmasidir (Lincoln & Guba,
1981; Akt. Giiler, Halicioglu ve Tasgin, 2015, s. 362-366).

Arastirmanin inanirh@inda; katilimei teyidi (Cresswell, 2009; Yildirim ve Simsek,
2013), uzman incelemesi (Patton, 2002; Creswell, 2003) ve goriisme, gézlem ve dokiiman
incelemesi  yontemleriyle yontem iicgenleme (Houser, 2015) kullanilarak
gerceklestirilmistir. Goriisme sorular1 hazirlandiktan sonra uzman goriisii alinmastir.
Kamu ve 0zel sektdrde calisan 6gretmenler ile goriismeler ve gozlemler yapilarak
orneklem cesitlenmesi saglanmigtir. Gorligmeler kayit altina alindiktan sonra desifre
edilmek iizere muhafaza edilmistir. Ayrica goriisme verileri dikkatli bir sekilde
dinlendikten sonra desifre edilmistir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin gercek isimleri
kullanilmamis yerine kod ve numaralar verilmistir (Om. 01,02...032). Elde edilen
veriler Oncelikle bilgisayar ortaminda diiz yazi haline getirilmistir. Desifre edilen
goriismeler katilimcilar ile paylasilmis ve katilimcilardan teyit etmesi istenmistir.
Gortismelerini okuyan katilimcilardan goriisme igerigi ile ilgili yapisal ya da devrik

37



climleler diginda herhangi bir degistirme talebi olmamistir ve imzalayarak
onaylamiglardir. Desifre edilen goriismeler uzmanlar tarafindan kontrol edilip
onaylanmistir. Daha sonra veriler dile getirilen ifadeler ile kisa ciimleler halinde
arastirmaci tarafindan kodlanmistir. Arastirmanin bulgularinda temalara iligkin 6§retmen
ifadeleri O1, O2.. seklinde kodlanmistir. Gozlem sonucunda elde edilen veriler bilgisayar
ortaminda diizenlendikten sonra uzmanlar tarafindan kontrol edilmistir. Daha sonra,
goriisme ve gozlem verileri aragtirmaci, tez danigsmani ve baska bir uzman kisi tarafindan

kodlanmis ve kodlamalar karsilastirilmistir.

Aktarilabilirlik/Dis Gegerlik

Aktarilabilirlik genelleme yerine kullanilabilmektedir. Yin (2003) genellemeyi
¢alismanin sonuglarinin ¢alisilan grup disinda baska bir gruba da uyarlanabilmesi olarak
tanimlamistir (Akt. Giiler, Halicioglu ve Tasgin, 2015, s. 362-366). Geertz (2000)’e gore
calismalarin aktarilabilirliginin saglanmasi i¢in detayli tanimlamalar yapmaya ihtiyag
vardir. Arastirmanin yapildigi alan, arastirmaya katilan kisiler, calisma sirasinda yapilan
gozlemler dogru bilgiler verilmesi i¢in detayli ve zengin bir sekilde tanimlanmalidir.
Boylece, daha sonra yapilacak olan arastirmalarda arastirmacilar bu husularin kendi
caligsmalarina uygun olup olmadigini anlayip bu ¢alisma sonuglarini kendi ¢aligmalari igin
kullanabilirler (Akt. Giiler, Halicioglu ve Tasgm, 2015, s. 362-366). Arastirmanin
aktarilabilirligi i¢in arastirma sonucunda elde edilen temalarin altina dogrudan alintilar

eklenmistir.

Tutarhk/i¢ Giivenirlik

Arastirmanin gerceklestigi okul ve katilimcilar yontem boliimiinde detayli bir sekilde
tanimlamistir.  Arastirmada i¢ giivenirlilik i¢in elde edilen ifadeler arastirmaci ve uzman
Ogretim elemant ile ayr1 ayr1 okunarak kodlanmis ve daha sonra temalar olusturulmustur.
Nitel verilerin giivenirlik analizi, Miles ve Huberman (1994) tarafindan gelistirilen
formtl ile hesaplanmistir. Yapilan hesaplamada uzmanlar arasi goriis birligi 63, goriis
ayriligi ise 15 olup gilivenirlik Miles ve Huberman formiiliine gore % 81 ¢ikmustir.

Na (Gortus birligi)
Na (Gords birligi)+Nd (Gorus ayriligl)

P(giivenirlik ylizdesi)=
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Onaylanabilirlik /Dis Giivenirlik

Zhang ve Wildemuth (2009) onaylanabilirligi aragtirmanin sonuglarini inceleyenlerin
de arastirmaci tarafindan ortaya konan verilerin karakteristigini onaylamasidir (Akt.
Giiler, Halicioglu ve Tasgin, 2015, s. 362-366). Dis giivenirlik i¢in aragtirmaci teyit
edilebilirligini saglamak amaciyla arastirmadaki veri kaynaklar1 ayrintili bir sekilde ifade
edilmistir. Bu durum benzer arastirma yapacak olan kisilere veri kaynaklarim
belirmelerinde yol gosterici olacaktir. Arastirmadan elde edilen ham veriler daha

sonradan incelenebilmesi i¢in arastirmaci tarafindan muhafaza edilip saklanmaktadir.
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BOLUM 4

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu arastirmada okul Oncesi dgretmenlerinin oyun ve hareket egitimine yonelik
goriisleri incelenmistir. Yapilan igerik analizinde okul dncesi 6gretmenlerinin oyun ve
hareket egitimine yonelik goriisleri temalar altinda sunulmaktadir. Alt problemler
dogrultusunda okul 6ncesi 6gretmenlerinin oyun ve hareket egitimine yonelik bilgileri
temal, tema 2, tema 3, tema 4 ve tema 5 ile ele alinirken, okul dncesi 6gretmenlerinin
oyun ve hareket egitimini planlamaya yoOnelik goriisleri tema 6, okul Oncesi
Ogretmenlerinin oyun ve hareket egitimini uygulamaya yonelik goriisleri tema 7 ve 6zel
ve kamuda c¢alisan okul Oncesi Ogretmenlerin oyun ve hareket etkinliklerini

degerlendirmeye yonelik goriisleri ise tema 8, tema 9 ve tema 10 ile ele alinmistir.

Tema 1 Okul Oncesi Oyunun Onemi

Bu tema altinda okul 6ncesi 0gretmenlerinin oyunun onemine yonelik goriisleri
tizerinde durulmugtur. Okul oncesi déonemde oyunun 6nemi ile ilgili sorulan soruda

Ogretmenlerin goriislerini iceren tema ve kodlar Tablo 2’de sunulmaktadir.

Tablo 2
Okul Oncesi Oyunun Onemi
Tema Kod f
Gelisim araci 30
Eglenme araci 13
Okul Oncesi Oyunun Cocugun en dnemli igi !
Onemi Kendini ifade araci 7
Gergek hayata hazirlik 3
Paylagma araci 3
Yaraticilig1 gelistiren 1
Sorumluluk almay1 6greten 1
Problem ¢6zme becerisi kazandiran 1

Arastirmaya katilan okul Oncesi 6gretmenlerinin ¢ogunlugu oyunu gelisim ve

eglence aract olarak tanimlamistir. Ayrica, Ogretmenler oyunu c¢ocuklarin hayata
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hazirlandig1 en 6nemli is, ifade araci olarak tanimlarken; oyunu ¢ocuklarin yaraticilik,
problem ¢6zme, sorumluluk alma, paylasma gibi sosyal becerilerine katki saglayan bir
stire¢ olarak da tanimlamistir. Arastirma sonuglarimizi destekleyen ¢aligmalar meveuttur
(Adak Ozdemir ve Ramazan, 2014; Giren, 2016; Tsai, 2017; Tok, 2018; Ata Dogan ve
Boz, 2019). Cocuklar gercek hayatin denemelerini oyun sirasinda gerceklestirir. Gergek
hayatta ¢ocuk oyunda karsilastigina benzer bir durumla karsilagtig1 zaman, o durumda ne
yapacagini nasil davranacagini daha kolay kestirebilir. Ayrica; yetiskinler gibi ¢ocuklar
da mutlu oldugu, eglendigi anda yasadiklarin1 ya da hissettiklerini; sikilarak yaptig
etkinliklere nazaran daha kolay hatirlayabilir. Bunlara ek olarak, ¢cocuklar oyun sirasinda
bir problem karsisinda nasil davranmasi gerektigini daha kolay deneyimleyebilir. Oyun
sirasinda ¢ok basit bile olsa karsilastig1 bir probleme birka¢ ¢6ziim yolu bulabilen ¢ocuk
oyun sirasinda buldugu ¢oziimleri deneyebilir. Oyun sirasinda problemlerine ¢6ziim
bulabilmeyi 6grenen ¢ocuk, gercek hayatta benzer bir problemle karsilastiginda ya da ¢cok
farkli bir problemle karsilagtiginda daha kolay bir sekilde ¢dziim yolu bulabilir ve
buldugu ¢oziim yollarini uygulayabilir. Tugrul (2002)’ye gore ¢ocuklarin oyun yoluyla
o0grenmeye ihtiyact vardir. Cocuk oyun sirasinda pratik yapma imkani bulur ve
ogrendiklerini igsellestirebilir. Bir ¢ocuk oyun sirasinda yalnizca oyun oynamaz, bu
stirecte ayn1 zamanda yeni fikirler tiretir ve Urettigi fikirlerle de oynar. Oyun sirasinda
pratik yaparken problemlere ¢oziim {iretir ve riskleri goze alir. Cocuklar 6grenme
stireglerinde zevk almalidir. Bu ¢ocuklarin 6grenme sirasinda motivasyonunu saglar ve
¢ocugun 6grenmeye ilgisini canli tutar. Cocuklar 6grendigi seyleri yenileriyle ya da eski
O0grenmeleri ile birlestirip anlamlandirir ve bundan haz alir. Cocuklar haz aldikca
Ogrenmeleri de artar. Bir seyi dgrenirken zevk almak ¢ocuklar kadar yetigkinler i¢in de
onemlidir (Tugrul, 2002). Calismada ortaya c¢ikan bulgular ilgili literatiir ¢alismalarinda
da rastlanmaktadir (Ozgiinlii ve Veziroglu, 2018). Ozgiinlii ve Veziroglu Celik’in yaptig
aragtirmada da okul 6ncesi 6gretmenleri oyunu eglence araci, kendilerini ifade etme araci,
gelisimlerini destekleyici ve baskalariyla etkilesimleri sonucunda 6grenme araci olarak
tanimlamislardir. Ayrica yapilan ¢alismada okul Oncesi 6gretmenlerinin oyun yoluyla
cocuklarin sosyal gelisimlerini desteklemeyi amacladiklari ortaya ¢ikmustir.

Okul 6ncesi oyunun énemi temasina iliskin okul 6ncesi 6gretmenlerinin goriislerine
yonelik dogrudan alintilar asagida sunulmaktadir:

“.....bir cocugun ruhsal geligimi, bedensel gelisimi icin en temel ihtiyacidr oyun. Oyunda
doyuma ulagamayan ¢ocugun gelisimini de saglhkl bir sekilde devam ettirebilecegini
diisiinmiiyorum. Yani demek istedigim oyun ¢ocuk i¢in hava gibi su gibi bir sey. Bir insan
hava olmadan yasayabilir mi? Bu yiizden de ¢ok énemli.” (023)
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“....eglenerek bir seyler 6grenebilmesi, bunun da kalici olduguna inandigim icin oyun
ogrenimde daha aktif rol almayr saglar. Kalict ogrenmelerini sagladigi i¢cin oyun
onemlidir. Yani ¢ocuklar oyun oynarken eglenir zevk alir bu da kalici bir 6grenim stireci
saglar.” (027)

“...onlarin en onemli isidir. Cocuklar arasinda oyun béyle basit bir sey goziikiiyor ama
aslinda 6nemli bir istir. Her seyi onunla 6grenebilirler. Oyun onemli ¢iinkii keyif almalar
lazim eglenmeleri lazim. Eger bir isin icinde oyun varsa eglence varsa ¢ocuk mutlaka her
seyi 6grenir, halleder, stkmadan, yormadan.” (02)

..... kendilerini anlatma bicimidir. Ciinkii ¢ocuklarin oyun oynarken kendi i¢
diinyalarini, hayal gii¢lerini, baskalariyla olan yasantilarini, konusmalarint dogal olarak
ortaya ¢ikarwr. Bu yiizden ¢ocuklar: tanimak icin okul éncesi 6gretmenlerinin ¢ocuklarin
oyunlarina odaklanmasi gerekiyor. Cocuklarin karakterlerini ve yasantisini anlamak igin
oyun égretmenlere yardimci olur.” (020)

“...cocuklar oyunlarda sosyallesir, goérev edinir, duygu ve diisiincelerini digart vurmay:
ogrenir. Yani baktiginiz zaman ¢ocuk hayatinda ya da gelecekte yasayacagi her seyin
kiiciik bir demosunu oyunda goriir diyebilirim.” (04)

“...duygularini paylasip ifade eder, kendi i¢ diinyasini arkadaslarina ve biz yetiskinlere
acar ¢tinkii dogaldir o siire¢. Cocuk, oyun sayesinde kesifler yaparak yeni bilgiler elde
eder. Paylasma davranisini oyun esnasinda pratige doker.” (09)

“....Ietisim kurarak oynadiklari, bireysel oynadiklari ve hatta oyuncaksiz tamamen hayal

giictine bagh oynadiklari da oluyor tabi ki. Cocuklar oyun oynarken ogrenirler,
sorumluluk alirlar, renk, sekil, sayr ogrenir, sosyal becerileri ve iletisimi artar.
Yaraticiliklar: gelisir. Diisiinme becerileri gelisir.” (0O28)

“...Bence oyunun onemi fazlasiyla biiyiik ¢iinkii oynadigr oyunlarla sorumluluk alir,
toplumsal kurallari 6grenir. Hatta diisiince, duygu ve iliskiler agisindan oyun yoluyla

kontrol kazanir.” (O8)

“...oyun ¢ocugun kendine giiven duymasini saglayan, duygularini ifade etmesine
yvardimci olan bir seydir. Bir de ¢ocuk oyun oynarken sosyallesir, tabi problem ¢ozme
becerisini de unutmamak gerekir. Oyun yoluyla c¢ocuk problem ¢ozme becerisi

kazanmir.”(015)
Tema 2 Hareket Egitimi

Bu tema altinda okul dncesi 6gretmenlerinin hareket egitimine yonelik goriisleri
tizerinde durulmustur. Okul 6ncesi donemde hareket egitimi ile ilgili sorulan soruda

Ogretmenlerin goriislerini iceren tema ve kodlar Tablo 3°te sunulmaktadir.
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Tablo 3
Hareket Egitimi

Tema Kod f
Gelisim araci 15
Planlh 14
Hareketin kesfedilmesi ve 10
iretilmesi

Hareket Egitimi Egitimci esliginde 8
Enerji atma araci 2
Iletisim araci 1
Gii¢ ve potansiyelin farkina 1

varmasini saglayan
Stresten uzaklastirici 1

Ogretmenlerin hareket egitimine yonelik gelisim araci, planl olarak yapilan,
hareketin kesfedilmesi ve tiretilmesi, egitimei esliginde yapilan, enerji atma arac, iletisim
aract, gii¢ ve potansiyelinin farkina varmasini saglayan ve stresten uzaklastirici gibi genel
tanimlamalar yaptig1, tanimlama yaparken detaya inmekten kagindiklar1 gozlenmistir.
Yapilan gozlemlerde de 6gretmenlerin hareket egitimine yonelik yaptigi etkinliklerin
cogunun birbirine benzer oldugu ve temel motor becerileri igeren parkur gibi hareket
etkinliklerini uygulamayi tercih etmedikleri gézlenmistir. Ogretmenlerin goriislerinde de
belirttikleri gibi hareket etkinlikleri konusunda kendilerini yetersiz hissettikleri
gozlenmistir. Duman ve Purtag’mn (2017) yaptig1 c¢aligma da arastirma bulgularini
destekler niteliktedir. Calismada okul Oncesi O0gretmenlerinin hareket etkinlikleri ve
biitiinlestirilmis hareket etkinlikleri ile ilgili yetersiz olduklari, etkinlikleri hazirlayan
ogretmenlerin hareket egitimi alt yapilarinin zayif ve yetersiz oldugu ortaya ¢ikmustir.

Hareket egitimine iliskin okul 6ncesi 6gretmenlerinin goriislerine yonelik dogrudan
alintilar agagida sunulmaktadir:

“...daha fazla biiyiik kaslarmmin c¢alistigr ve gelistigi bir egitimdir. Cocuklarin kendi
hareketlerini kesfetmesi veya yeni hareketler 6grenerek viicutlarinin gelisimini destekler.
Ornek olarak, aklima yogadaki hareketler geldi. Yeni hareketler sayesinde hem kendi
bedenimizi kesfedip hem kaslarimizi gelistiriyoruz. Hareket egitiminin oyundan farki
gelistirdikleri kaslarin farkli olmasit bence yani hareket egitimi biiyiik kas gelisiminde
oyun kiiciik kas gelisiminde daha ¢ok etkili olabilir. ”(020)

“...hareket egitiminde kasitli olarak bir hareket iiretimi var bence. Mesela, duran bir

topa kosarak ayagimizla vurmamiz. Oyuna gore daha sistemli ilerler. Yani kurallar: daha
belirli daha diizenli biraz da yetiskin kontroliinde olan bir sey.” (010)
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“...Hareket egitimi hareketin kesfedilmesi iiretilmesidir yani ¢ocugun bir hareketi
tiretmesi yeni bir hareket olusturmasidir. Hani bir ¢ocugun bir yerden bir yere hareket
etmesine de biz hareket diyebiliriz. Ama harekete egitimini bir yonetici bir Lider Bir
ogretmen bir egitimcinin onderliginde yapmasi gerekir. ”(021)

“...Cocugun kontrollii hareket etmesidir. Yani ¢ocuk serbest hareket ettiginde biz buna
hareket diyebiliyoruz ama egitim kismi isin iginde olamiyor. Cocugun kuralli, sirali,
stireli olarak birinin yonetiminde hareket etmesidir. Mesela, yiizme.” (023)

“...Hareket egitimi yine ¢ocuklarin fazla enerjisini attigi, belirli bir ¢ercevede devam
eden belli bir stiresi olan etkinliklerdir bence. Ornegin, yiizme.” (030)

“...Ashnda hareket egitimi daha kuralli. I¢inde daha ¢ok iletisim var. Oyunla ¢ocugun
her gelisim alanina hitap edebiliriz. Ama hareket egitimi viicut ve viicut boliimlerine hitap
eden bir seydir. Cocuk giiciiniin ve potansiyelinin farkina varwr hareketle.” (O15)

“...cocugun stresten uzaklasmasini saglayan ¢ocugun hareket etmesini destekleyen bir
aragtir.”’(025)

Tema 3 Oyun ve Hareket Egitiminin Gelisime Katkisi

Bu tema altinda okul dncesi 6gretmenlerinin oyun ve hareket egitiminin geligime
katkisina yonelik goriisleri tizerinde durulmustur. Okul 6ncesi donemde oyun ve hareket
egitiminin gelisime katkisi ile ilgili sorulan soruda 6gretmenlerin goriislerini iceren tema

ve kodlar Tablo 4’te sunulmaktadir.

Tablo 4
Oyun ve Hareket Egitiminin Gelisime Katkisi
Tema Kod f
Gelisim alanlari 32
Is birligi 6
Sv{?i;\i/ﬁiﬂargﬁeitme Kendini ifade etme 5
£ Eelly Problem ¢6zme 4
katkis1
Yaraticilik 4
Enerji atma 2
Kendine giliven 2
Cocuklar1 hayata hazirlama 2

Aragtirma bulgularindan 6gretmenlerin oyun ve hareket egitiminin gelisime katkisina
iliskin goriisleri incelendiginde; oyun ve hareket egitiminin ¢ocuklarin gelisim alanlarina,

is birligi becerisine, kendini ifade etme becerisine, problem ¢dzme becerisine,
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yaraticiliga, enerji atmaya, kendine giiven ve ¢ocuklar1 hayata hazirlama gibi alanlara
katkis1 oldugu ortaya c¢ikmistir. Calisma sonuglarini destekler nitelikte sonuglar
Cheung’un (2010) yaptig1 arastirmada da goriilmektedir. Arastirma sonucuna gore eger
cocuklarla yaratict hareket etkinlikleri yapilirsa ¢ocuklarin yaraticiliginda gelisme
meydana gelmektedir. Okul Oncesi Ogretmenlerinin oyun ve hareket etkinliklerinin
yaraticiligi gelistirdigi yoniindeki goriisiiniin aksine; Jamali, Kazemi ve Shahbazi (2012)
yaptig1 arastirmada sportif etkinliklerin okul 6ncesi donemde g¢ocuklarin yaraticiligi
tizerine bir etkisinin olmadigi sonucuna ulagmistir. Oyun ve hareket etkinliklerinin
yaraticilifa olan etkisi arastirmalarin sonuglarinda da oldugu gibi tartisma konusudur
(Cheung, 2010; Jamali vd., 2012). Yaraticiligin desteklenmesi Cheung’un (2010)
aragtirmasinda bahsedildigi gibi ¢ocuklarla uygulanan etkinligin icerigi ile ilgili olabilir.
Yapilan etkinliklerin yaraticilig1 destekleyici yonii olursa ¢ocuklarin yaraticiliginda da
gelisme s6z konusu olabilir. Yiyit (2016)’in ¢alismasi da arastirma bulgulari ile paralellik
gostermektedir. Yiyit’in ¢alismasinda ¢ocuklar i¢in hazirlanmis oyun etkinlikleri onlar
icin iyi bir 6grenme ortami sunmakla birlikte zihinsel, ruhsal, fiziksel ve motor
gelisimlerine de olumlu katki saglamaktadir. Cocuklarin ¢ok yonlii gelisimine katki
saglayan oyun ve hareket egitimi etkinlikleri okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin motor
gelisimini desteklemekte 6nemli bir role sahiptir. Giindiiz, Aktepe, Uzunoglu ve Giindiiz
(2017)’1in yaptig1 calismada oyunun ¢ocuklarin biligsel, sosyal ve fiziksel gelisimlerine
olan katkis1 lizerinde durulmustur. Giindiiz ve arkadaslar1 (2017), calismasinda egitsel
oyunlar yoluyla ¢ocuklarin olumlu baghlik, iletisim, sosyal becerileri, bireysel
sorumluluk, kendine 6z giivenin ve liderlik 6zelligi gibi sosyal yonlerinin de gelistigi
sonucuna ulagmistir. Yildiz ve Cetin’in de (2018) arastirmasinda paralellik gdsteren
sonuclara rastlanmaktadir. Buna gore okul 6ncesi donemde oyunla baslayip fiziksel
aktiviteler ve ilerleyen siireglerde sporla devam eden c¢ocuklar sosyal olarak bir¢ok
beceriye sahip olmaktadir. Cocuklar bu siirecte hareket ederken kendini tanima firsati
bularak kendi sinirlhiliklarini 6grenmektedir. Ayni zamanda da oyun ve fiziksel aktiviteler
yoluyla sorumluluk alma, bir gruba dahil olma, hosgorii ve centilmenlik, kazanma ve
kaybetme duygulari, is birligi icinde hareket etme ve 6z giiven gibi sosyal yonden olumlu
gelismeler oldugu da bilinmektedir.

Oyun ve hareket egitiminin gelisime olan katkisina iligkin okul Oncesi
O0gretmenlerinin goriislerine yonelik dogrudan alintilar asagida sunulmaktadir:

“...Bence tiim geligim alanlart ¢iinkii biz okul oncesinde zaten disiplinler arasi ¢alisiriz
ve ¢cocugun biitiin gelisim alanlarina egit oranda deginmeye ¢aligiriz. Oyle diisiiniirsek de
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bilissel, motor, sosyal-duygusal, dil gelisimi ve 6z bakim becerilerinin gelisimine ortak
katkist vardir.” (O5)

“...Biitiin gelisim alanlarina katkis1 vardir ¢iinkii bizim programumiz disiplinlerarasi
calisabilen bir program. Her alani birlestirebilirsiniz ki bu sebepten de zaten her alana

katkisi olur.” (O14)

“...Bence bu ogretmene bagli sonugta ogretmen vermek istedigi her kazanimi zaten oyun
ya da hareketi de etkinliklere dahil ederek verebilir. Mesela is birligi, yardimlasma,
dayanigma, saygili olma gibi.” (010)

“...0yun ve hareket egitiminin aslinda bir grup olarak gerceklestirildigini diigiintirsek
bir takimin parcasi olma, baskalariyla beraber ¢alisma, hem de bireyselde farkl kas
gruplarimi ¢alistirma daha saglikli bir sekilde biiyiimesini saglama, hem de biz su anda

kullanmiyoruz ama ilerde karsilasacagi rekabet ortamlarina hazir hale gelmesini
saglar.” (O31)

“...Bir¢ok katkusi var elbette. Ama bana gore en nemlileri problem ¢ozme, kendini ifade
etme becerisi, is birligi, yaraticilik, dikkat ve yogunlagma.” (O15)

“...cocugun gelisimine bir¢ok ortak katkisi vardir bence. Yani problem ¢ozmeyi, kendini
ifade etmeyi, dikkat ve konsantrasyonu, igbirligi ve yaraticiligin gelisimini, benligi, ifade
etmeye yardimct sorumluluk duygusunda gelisim ve beden dili, jest mimikleri daha etkin
kullanma gibi bireysel gelisim destekler.” (021)

“...en basitinden saklambag¢ oyunu bile tamamen bir strateji oyunu olarak goziikiiyor.
Nereye saklamirsan géziikmezsin ya da ikinci kez oynandiginda ilk saklandigin yere
saklanmazsin ¢iinkii ebenin oraya bakacagin bilirsin. Bu bile aslinda ¢ocugun kendi
icinde strateji yapmasina neden oluyor.”(029)

“...bir seye dahil olduklar: i¢in hem duygularint paylagiyorlar. Aslinda birlikte oyun
oynarlarken hareket ederken de enerjilerini atryorlar.” (O1)

“...0yun ve hareket ¢cocukta oncelikle kendine giiven duygusunu gelistiriyor. Daha sonra
cevreyi tamima ve onlara karsi giivenmeyi gelistirir. ”(012)

“...Bence en énemli katkist cocuklart hayata hazirlamasidir. ”(024)

Tema 4 Oyun ve Hareket Etkinliklerini Ogretme Asamalari

Bu tema altinda okul 6ncesi 6gretmenlerinin oyun ve hareket etkinliklerini 6gretme

asamalarina yonelik goriisleri lizerinde durulmustur. Okul 6ncesi donemde oyun ve
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hareket etkinliklerini 6gretme asamalart ile ilgili sorulan soruda 6gretmenlerin goriislerini

iceren tema ve kodlar Tablo 5’te sunulmaktadir.

Tablo 5
Oyun ve Hareket Etkinliklerini Ogretme Asamalar
Tema Kod f
Oyun ve hareket Uygulama 15
etkinliklerini 6gretme Planlama-uygulama- 14
asamalari degerlendirme

Planlama-uygulama 3

Aragtirmada yer alan bulgular 1s181nda okul 6ncesi 6gretmenlerinin oyun ve hareket
etkinliklerini 6gretmede kullandigi asamalar sirasiyla; uygulama, planlama-uygulama-
degerlendirme ve planlama-uygulama seklindedir. Bu bulgulara dayanarak goriislerinde
sadece uygulama asamasindan bahseden Ogretmenlerin planlama ve degerlendirme
basamagini atlayip sadece uygulama yaptigi sonucuna varilabilir. Sadece uygulama
asamasini yapan o6gretmenlerin uyguladiklar1 etkinlikleri hazir bir kaynaktan ya da
internet ortamindan alip direk olarak uygulamasi s6z konusu olabilir. MEB (2013) ve
Kandaz (2020)’in belirttigi ve arastirmada bazi O6gretmenlerin de goriislerinden
anlasildig1 lizere okul Oncesi oyun ve hareket etkinliklerinin asamalar1 planlama,
uygulama ve degerlendirmedir.

Oyun ve hareket etkinliklerini Ogretme asamalarma iliskin okul Oncesi
ogretmenlerinin goriislerine yonelik dogrudan alintilar asagida sunulmaktadir:

“...Ne yapacak isek yapalim éncelik ilgi ¢ekici ve eglenceli olmasidir. Hareket etkinligi
ve oyun i¢in once ¢ocuktaki merak duygusunu one ¢ikarir ve olaya ilgisini fazlalastirmak

kullandigim asamalardan biridir. Sonra esas etkinligin oldugu kisma gecerim ve
cocuklarla oyunumuzu oynariz.” (019)

“...Oncelikle eger benim yonlendirecegim bir etkinlikse kurallar: ve yapilmasi gereken
asamalart anlatiyorum. Eger parkur ¢calismasi ve ya benzeri farkl hareketlerin yer aldig
bir c¢alismaysa oncelikle kendim yaparak nasil yapilacagini gésteriyorum. Daha
sonrasinda da ¢ocuklar sirayla bunu yapryorlar ama bu benim yonlendirdiklerim icin
gecerli.”(031)

“...Planlama yapiyorum oncelikle. Etkinligi uygulayacagim yas grubunun ozelligini,
uygulayacagim yeri, etkinlik siiresini, kazanimlari belirliyorum. Sonrasinda uygulama
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yaparken de once ¢ocuklara etkinligi agiklyyorum, bazen gosteriyorum nasil yapildigin.
En sonunda eger vaktim varsa degerlendirme yapiyorum.”’(015)

“...0yun ve hareket etkinliklerini once planlyyorum, sonrasinda planladigim etkinlige
bagh olarak once ¢ocuklara neler yapacagimizi anlatiyorum. Bazen J&nce ben
uygulayarak gosteriyorum. Ardindan yapacagimiz etkinligi iyi anladigin diistindiigiim
cocuklarla baglyorum ki diger ¢cocuklar da kendi seviyesinde birinin nasil uyguladigini
gorebilsin diye. Sonra herkes etkinligi uyguluyor ve degerlendirme yapryoruz.” (030)

“...Oncelikle bir giin énceden oyunun nasil oynanacagini, neye ihtiyacim oldugunu
planlyyorum. Ertesi giin uygulamadan once ¢ocuklara anlatryorum oyunda neler
yapacagimizi. Sonra kendim nasil oynandigini gosteriyorum. Daha sonra hep birlikte
oynamaya baslyoruz.”(0O3)

“...Etkinliklerin incelenmesine, kazanim géostergelere, hangi kavramlarin alinacagina ve
hangi gelisim alanlarini destekleyecegini takip ediyorum. Bu sayede de uygulama
yaparken zorlanmiyorum. Yani once planlayip sonra c¢ocuklara anlatiyorum ve
uygulamaya baslyorum.”(O8)

Tema 5 Herhangi Bir Asamada Zorluk

Bu tema altinda okul 6ncesi 6gretmenlerinin oyun ve hareket etkinliklerini 6gretme
asamalar1 sirasinda yasadiglr zorluklar lizerinde durulmustur. Bu tema gozlem ve
gorlismelerde ortak olarak belirlenen temalar arasindadir. Gozlem sirasinda
Ogretmenlerin oyun ve hareket etkinliklerini 6gretme asamalarinda zorluk yasayip
yasamadiklar1 kontrol listesinde isaretlenmistir. Ogretmenlerin yasadiklar: zorluklar ve
hangi asamada zorluk yasadiklar1 gozlem cizelgesine not edilmistir. Okul 6ncesi
donemde oyun ve hareket etkinliklerini 6gretme agamalarinin herhangi birinde yasanan
zorluklar ile ilgili sorulan soruda dgretmenlerin goriislerini igeren tema ve kodlar Tablo

6a’da sunulmaktadir.

Tablo 6a
Herhangi Bir Asamada Zorluk
Tema Kod f
Uygulamada zorlanma 17
Herhangi bir asamada zorluk ~ Planlamada zorlanma 10
Degerlendirmede zorlanma 5
Zorlanma yasanmamasi 4
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Okul 6ncesi donemde oyun ve hareket etkinliklerini 6gretme asamalarinin herhangi
birinde yasanan zorluklar ile ilgili yapilan gozlem sonuglarina iliskin tema ve kodlar

Tablo 6b’de sunulmaktadir.

Tablo 6b

Herhangi Bir Asamada Zorluk
Tema Kod f
Herhangi bir asamada Zorlanma yasanmamasi 16
zorluk Uygulamada zorlanma 9

Tablo 6b’de de belirtildigi gibi okul dncesi donemde oyun ve hareket etkinliklerini
O0gretme asamalarinin herhangi birinde zorluk ile ilgili yapilan goézlemlerde zorluk
yasanmamas1 ve uygulamada zorlanma gibi sonuglara ulagilmistir. Fakat goriisme ve
gozlem sonuclart karsilagtirildiginda; 0gretmenlerin goriismelerde belirttigi goriislere
gore en ¢cok uygulamada ve sirasiyla planlama ve degerlendirmede de zorluk yasadiklari
ortaya ¢ikmisken; yapilan gozlemlerde 6gretmenlerin planlamaya ya da degerlendirmeye
yonelik bir zorluk yasamadigi gézlemlenmistir. Gozlem sonuglarina gore dgretmenlerin
cogunlukla zorluk yasamadigi; zorluk yasayanlarin ise sadece uygulama agamasinda
zorluk yasadig1 gozlenmistir. Tablo 6a’ya gore arastirmaya katilan 6gretmenler oyun ve
hareket etkinliklerinin herhangi bir asamasinda zorluk yasama ile ilgili sorulan soruya;
uygulamada zorlanma, planlamada zorlanma, degerlendirmede zorlanma ve zorlanma
yasanmamasi cevaplarim vermistir. Kandir, Ozbey ve Inal’in (2009)’da yaptig1 calismada
hazir plan kullanan 6gretmenlerin en ¢ok degerlendirme asamasinda zorlandig1 sonucuna
varilmistir. Hazir plan kullanan 6gretmenlerin kullandigi plan ve ¢ocuklarin egitiminde
oncelik verdigi alanlar farkli olmasindan dolay1 hazir plan1 degerlendirmede zorlandig:
sOylenebilir. Eger 6gretmen plani kendisi hazirlamis olsayd: kendi planlayip uyguladig:
bir etkinligi daha rahat degerlendirebilirdi. Ayrica; yine ayn1 arastirmada 6gretmenlerin
farkli sebeplerle en ¢cok degerlendirme asamasinda zorluk yasadigi sonucuna ulagilmistir.
Erden (2010)’in egitim programlarin1 uygulamada karsilasilan sorunlara yonelik yaptig
calismada da 6gretmenlerin en ¢ok degerlendirme asamasinda zorlandig1, sonra sirastyla
planlama ve uygulamada zorlandig1 sonucuna ulagilmistir. Arastirma sonuglarinin aksine;
Kiling ve arkadaslarmin (2021) yaptig1 arastirmada da Ogretmenlerin etkinlikleri

degerlendirme asamasinda zorlandig1 ortaya ¢ikmuistir.
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Oyun ve hareket etkinliklerini 6gretme agamalarinin herhangi birinde zorlanmaya
iliskin okul Oncesi Ogretmenlerinin gorlislerine yonelik dogrudan alintilar asagida

sunulmaktadir:

“...Ben en c¢ok uygulamada zorlaniyorum. Hayal ettigim gibi bir etkinlik hic
uygulayamadim simdiye kadar. O an yasadiginiz bir olumsuzluk etkinligi aksatabiliyor.
Cocugun isteksizligi sizi zorlayabiliyor. Hani isin mutfagindasiniz desem yanlis olmaz.
Mutfakta herhangi bir kazanmin gelecegini nasil on géremezseniz ¢ocugun da etkinlik
sirasinda ne yapacagim énceden 6n gormek pek miimkiin olmuyor.” (030)

“...En ¢ok planlama ve uygulama asamasinda zorlaniyorum. Planlarken etkinligin
isleyip islemedigini bilemiyorsunuz. Uyguladiginizda surasim farkli yapsaydim olurdu
diyebiliyorsunuz. Uygularken de bazen planlamada hayal ettiginiz gibi olmuyor. Cok ¢ok
baska seyler ya da hi¢ olmamast gibi bir sonugla karsilasabiliyorsunuz. Bu zorluklarin
tek sebebi bence o anki hazirbulunusluk seviyesinin yetersiz kalmasi.” (O5)

“...Planlamak aslinda kolay ama uygulamada zorlaniyorum. Her ¢ocuk gelisim olarak
aynt degil, ay farklari var bu da ¢ocugun etkinlikte uygulamasinda soruna yol agryor.
Bunun disinda uygulama alanmi ya da materyallerden kaynakli da sorunlar
vasayabiliyorum. Devaminda da tabi ki degerlendirmede bununla ilgili ben
zorlantyorum. ”(027)

“...Galiba degerlendirme, vakit olmamasindan kaynakli. Ama gercekten degerlendirme
i¢in vaktimiz olmuyor. Tamam, hareketi yaptik hadi simdi diger etkinlige gecelim falan
diye geciyorum.”(032)

“...Aslinda inandirict gelmese de ben bu asamalarin hi¢birinde zorlanmiyorum.
Ogretmen istedigi zaman her seyi zorlanmadan yapabilir. Bu meslegini sevmekle alakali
bir durum bence.” (024)

Tema 6 Planlamada Géz Oniinde Bulundurulanlar

Bu tema altinda okul 6ncesi 6gretmenlerinin oyun ve hareket etkinliklerini planlama
asamasina g0z Onlinde bulundurduklar1 iizerinde durulmustur. Okul 6ncesi
O0gretmenlerinin oyun ve hareket etkinliklerini planlarken géz 6niinde bulundurduklari ile
ilgili sorulan soruda Ggretmenlerin gorislerini iceren tema ve kodlar Tablo 7a’da

sunulmaktadir.
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Tablo 7a
Planlamada Gz Oniinde Bulundurulanlar

Tema Kod f
Fiziksel 6zellikler 22

Gelisim o6zellikleri 20

Planlamada g6z Yas grubu 19
ontinde Etkinlik ile ilgili 6zellikler 19
bulundurulanlar Ilgi ve ihtiyaclar 10
Hazirbulunusluk diizeyi 8

Etkinliklerin dagilimi 2

Birlestirilecek disiplin 1

Ogretmenlerin oyun ve hareket etkinliklerini planlamada en c¢ok goz Oniinde
bulundurduklar1 konular; fiziksel 6zellikler, gelisimsel 6zellikler, yas grubu, etkinlik ile

ilgili 6zellikler ve ilgi ve ihtiyaglar olarak belirtilmektedir.

Goriisme sonuglarina gore planlamada en az dikkat edilen nokta birlestirilecek
disiplin olmasina ragmen yapilan gozlemler sonucunda okul 6ncesi Ogretmenlerinin
cogunlukla etkinliklerini bir bagska disiplin ile birlestirdigi gozlemlenmistir.

Ogretmenlerin etkinlikleri birlestirdikleri disiplinlere yonelik tema ve kodlar Tablo 7b’de

sunulmaktadir.
Tablo 7b
Disiplinler Aras: Bag Kurma
Tema Kod f
Miizik ile birlestirme 6
Matematikle birlestirme 3
Sanatla birlestirilmis 1
Fen ile birlestirilmis 1
Disiplinler aras1 bag Okuma yazmaya hazirlik ve miizikle 1
kurma birlestirilmis
Matematik ve miizikle birlestirilmis 1
Tiirkge dil ile birlestirilmis 1
Miizik, Ingilizce ve Matematikle birlestirilmis 1

Yapilan gozlemlerde 6gretmenlerin planlamada oyun ve hareket etkinliklerini; en

cok miizik ve matematik etkinlikleriyle birlestirdigi tespit edilmistir.

Unal ve arkadaslarmn (2017) yaptig1 arastirmada elde edilen sonuglar da arastirma
bulgularimiz1 destekler niteliktedir. Ogretmenler oyun etkinliklerini planlarken genellikle

egitim programi, ¢ocuklarin ilgi, istek ve ihtiyaclar1 ve gelisim 6zelliklerini ve ayrica;
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oyun etkinliklerinin bulundugu ortamin fiziksel 6zelliklerini dikkate aldig1 belirtilmistir.
Alvestad ve Sheridan (2014) yaptig1 calismada okul 6ncesi 6gretmenlerinin planlama
asamasinda ¢ocuklarin yas grubunu dikkate aldiklar1 sonucuna ulagsmistir. Erbil Kaya ve
arkadaglarinin (2017) yapmis oldugu arastirmada ise okul dncesi 68retmenlerinin oyun
etkinliklerini planlamada belirlenen kazanima uygun oyun se¢me, etkinlige uygun ortami
hazirlama, ¢ocuklarin gelisimsel ozellikleri ve bireysel farkliliklarina gore planlama
yaptig1 sonucuna ulagilmistir. Erbil Kaya ve arkadaglarinin yaptig1 arastirmada ortaya
cikan kazanima yonelik etkinlik belirleme arastirmamizda etkinlik ile ilgili 6zellikler
kapsaminda; etkinlige uygun ortam olusturma fiziksel 6zellikler kapsaminda ve bireysel
farkliliklar ise hazirbulunugluk kapsaminda degerlendirilmistir. Ayrica, okul Oncesi
etkinlikleri planlarken 6nemli noktalardan biri olan ve bulgularimizda da ortaya ¢ikan bir
diger nokta ise etkinliklerin dagilimidir. Okul Oncesi Ogretmenleri etkinliklerde
cocuklarin aktif ya da pasif olabilecekleri sekilde dengeli bir planlama yapmalidir.
Cocuklarn stirekli aktif oldugu etkinlikler planlandiginda ¢ocuklar fiziksel ya da beyin
olarak yorgun olabilecegi i¢in etkinliklerden alinacak verim de diisebilir. Buna ek olarak,
arastirma bulgularinda ve gozlemlerde etkinlikleri planlamada dikkat ¢eken bir diger
nokta ise etkinliklerin birlestirildigi disiplindir. Okul Oncesi egitim programi
biitlinlestirilmis etkinliklerin planlanmasi ve uygulanmasi ile 6ne ¢ikmaktadir. MEB
(2013) biitiinlestirilmis etkinligi, birden fazla etkinligin akict sekilde planlanmig
gecislerle bir araya gelmesi olarak tanimlamustir. Tantekin Erden ve Oztiirk
Yilmaztekin’in (2016) arastirmasinda okul oncesi 6gretmen adaylar1 biitiinlestirilmis
etkinliklerin gerekli oldugu, 6gretmenler ve ¢ocuklar i¢in faydali oldugu ve okul dncesi
donemde onemli rol oynadigindan bahsetmistir. Biitiinlestirilmis etkinlikler sayesinde
cocuklarin kavram ya da becerileri anlamli sekilde 6grendikleri vurgulanmistir. Tantekin
Erden ve arkadaglarinin (2016) arastirmasinda da belirtildigi gibi etkinliklerin farkl
disiplinler ile birlestirmesi ¢ocuklarin 6grenmelerini anlamli hale getirdigi i¢in etkinlik
planlanirken biitiinlestirilecek disiplin de goz onilinde bulundurulmalidir. Tantekin Erden
ve arkadaglarinin (2016) arastirmasinda 6gretmen adaylari biitiinlestirilmis etkinliklerle
ilgili 6rnekler verirken ¢ogunlukla sanat, matematik, fen, miizik, beden egitimi ve drama
gibi etkinlikleri igeren 6rneklerden bahsetmistir. Tantekin Erden ve arkadaslarinin (2016)
arastirmasinda ortaya ¢ikan biitlinlestirilmis etkinlikler ile ilgili sonuglar arastirma
gozlem bulgularin1 da destekler niteliktedir. Yurttas ve arkadaslarinin (2020) yaptigi
calismada okul dncesi 6gretmenlerinin disiplinlerarasi yaklagimi 6grencilerin farkli zeka

alanlarina da hitap edebilmek, onlar i¢in farkli 6grenme acilar1 olusturmak ve 6grenmeyi
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kolaylastirmak amaciyla kullandiklar1 ve bu yaklasimi kullanirken en c¢ok konulari
iligkilendirdikleri alanlarin Tiirk¢e, Miizik ve Fen oldugu ortaya ¢ikmistir. Yurttas ve
arkadaslarinin (2020) arastirma sonuglarinda 6gretmenlerin konulari iliskilendirdigi

alanlar ile gézlem sonuglar1 paralellik gostermektedir.

Oyun ve hareket etkinliklerini planlamada g6z 6niinde bulundurulanlara iligskin okul

oncesi 0gretmenlerinin goriislerine yonelik dogrudan alintilar asagida sunulmaktadir:

“...malzemeleri goz oniinde bulundururum. Okul 6ncesinde her malzemeyi kullanmak zor
olabiliyor. Cocugun katilacag bir etkinlikte ¢cocugun becerisine gore malzeme se¢meniz
ve onceden yapacaginiz seyi denemeniz gerekir. Yoksa hayal ettiginiz gibi bir sonug
olmayabiliyor.”(030)

“...Planlama kisminda benim en ¢ok dikkat ettigim sey ¢cocugun gelisimine uygun olmasu.
Diger faktorler telafi edilebiliyor ¢iinkii zaman, mekan, malzeme gibi.” (023)

“...Benim en ¢ok dikkat ettigim sey yas grubu. Cocuklarin yas grubuna bagh olarak
gelisim olarak neyi yapip neyi yapmadigi ¢ok onemli planlama asamasinda.” (025)

“...Yapilacak olan etkinlikte kurallar net olmali, uygulama yapilan alan giivenli olmali,
dogru bir zaman planlamasi yapilmasi gerekiyor. Sonra, ¢ocuklarla birlikte bazi seyleri
belirlerim. Bir de vermek istedigim kazanmimlara bakarim. Ara¢ gereg ¢esitliligi, eger
sinifta varsa ozel gereksinimi olan ¢ocuga uygun planlama yaparim. Cocuklarin
oncelikle bildigi seylerle baslayip onlarin isinmasim saglarim.” (O15)

“...Bir de onun ilgi alanlar: da bence énemli oyun anlaminda. Eger ¢ocuklar hareketli
oyunlar oynuyor, oynarken keyif aliyorlarsa yani duragan bir oyunda ¢ok keyif
alamayacaklardwr. Ben planlarken onu goz éniinde bulunduruyorum.” (O1)

“...Her ikisinin de plani yapilirken oncelikle ¢ocuklarin eksik olan, pekistirilmesi gereken
yonleri goz oniinde bulundurulur. Yapamadigi eksik oldugu yanlarinin iistiinde durulursa
en azindan 6grenmenin kaliciligi artmis olur.” (O7)

“...Planlarken oncelikle ¢ocuklarin hazirbulunuslugunu dikkate alvyorum ciinkii bunun
icine her sey giriyor baktiginiz zaman. Cocugun yasi, yasantisi, 6nceden ogrendikleri
vb.” (013)

“...Etkinliklerin dagilisina dikkat ederim. Cocuk ¢ok hareketli bir etkinlikten ¢ikip tekrar
hareketli bir etkinligi yapamaz. Aktif-pasif dengesine dikkat ederim. Genelde masa
etkinliginde sonra bedenini hareket ettirici etkinlik yaparim. ”(032)

“...Ben oyunu veya hareket egitimi tek bir etkinlik adi altinda kullanmiyorum agikgasi.
Oyun ve hareket etkinliklerini diger alanlara entegre ederek kullaniyorum. Ornegin, bir
matematik etkinliginde sayilar: sayarken ¢ocuklarin ziplayarak sayilar: séylemesi veya
sekilleri 6grenirken yoga hareketleriyle bedenimizi kullanarak sekilleri olusturmak gibi.
Hikaye okurken hikdyede hareket gerektiren eylemler oldugunda bedenimizle bu

53



hareketleri yaparak. Yani ilk olarak baktigim sey bu aslhnda. Yani ne ogretecegim
kazanim ne hangi disiplinle birlestirebilirim bunlar 6nemli benim i¢in.”’(09)

Tema 7 Uygulamada Karsilasilan Sorunlar

Bu tema altinda okul dncesi 6gretmenlerinin oyun ve hareket etkinliklerini uygulama
asamasina karsilastig1 sorunlar iizerinde durulmustur. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin oyun
ve hareket etkinliklerini uygularken karsilastigi sorunlar ile ilgili sorulan soruda

Ogretmenlerin goriislerini iceren tema ve kodlar Tablo 8a’da sunulmaktadir.

Tablo 8a

Uygulamada Karsilasilan Sorunlar
Tema Kod f
Cocuklarin modunun uygun 16

olmamasi
Uygulamada karsilagilan ~ Fiziksel ortam ile ilgili sorunlar 11
sorunlar Duygusal sorunlar 9
Sinif yonetiminde sorunlar 7
Bireysel farkliliklarin olmasi 6
Sorun yasanmamasi 3

Ogretmenler, oyun ve hareket etkinliklerini uygularken karsilasilan sorunlar ile ilgili
cocuklarin modunun uygun olmamasi, fiziksel ortam ile ilgili sorunlar, duygusal sorunlar,
gibi goriisler belirtmektedirler.

Okul oOncesi donemde oyun ve hareket etkinliklerini uygulama asamasinda
karsilasilan sorunlar ile ilgili yapilan gézlem sonuglarina iliskin tema ve kodlar Tablo

8b’de sunulmaktadir.

Tablo 8b
Uygulamada Karsilasilan Sorunlar
Tema Kod f
Sorun yasanmamast 16
Uyeulamada Karsilagtlan Bireysel farkliliklarin olmasi 7
sorunlar Cocuklarin modunun uygun 1
olmamasi
Sinif yonetiminde sorunlar 1
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Tablo 8b’de de belirtildigi gibi okul dncesi donemde oyun ve hareket etkinliklerini
uygulamada karsilasilan sorunlar ile ilgili yapilan gozlemlerde sorun yasanmamasi,
bireysel farkliliklarin olmasi, ¢ocuklarin modunun uygun olmamasi ve sinif yonetiminde
sorunlar gibi sonuglara ulasilmistir. Fakat gorlisme ve gbzlem sonuglari
karsilastirildiginda; 6gretmenlerin goriismelerde belirttiklerine gore uygulamada en g¢ok
karsilastig1 sorun ¢ocuklarin modunun uygun olmamasi olarak belirtilmigken; yapilan
gbzlemlerde g¢ocuklarin modunun uygun olmamasi ile ilgili sorunlar goriismelerle
paralellik gostermemistir. GoOzlem sonuglarma goére Ogretmenlerin  ¢ogunlukla
uygulamada sorun yasamadigi; sorun yasayanlarin ise daha ¢ok bireysel farkliliklarin

olmasi ile ilgili sorun yasadig1 gézlenmistir.

Giicli ve Altan (2020) yaptig1 arastirmada okul dncesi 6gretmenlerinin uygulamada
en sik karsilastig1 sorun olarak fiziksel sorunlari belirtmektedir. Fiziksel sorunlar okul ya
da sinif ortamu ile ilgili sorunlar1 ifade etmektedir. Gli¢lii ve Altan’in (2020) caligsmasi
aragtirma sonuglarini destekler niteliktedir. Okul 6ncesi ¢agindaki ¢ocuklarin en 6nemli
ihtiyaclarindan biri oyun oldugu i¢in ¢ocuklarin bu ihtiyaci karsilayacak alanlara ihtiyaci
vardir. Cocuklar yeterli alan bulamadiginda kisitli alanlarda istenmeyen durumlarin
olusmasi1 kagmilmazdir. Cocuklar kisitli bir smif ortaminda kaldiginda enerjilerini
bosaltacak bir ortam bulamamaktadir. Smiflarin cocuk sayisina oranla kii¢iik olmasi okul
oncesi 0gretmenlerinin oyun ve hareket etkinliklerini uygulamakta zorlanmasina sebep
olmaktadir (Giiglii ve Altan, 2020). Etkinligi toplu halde ya da grup grup uygulayamayan
ogretmenler birer birer etkinligi uygulamay1 denediginde ise etkinligi uygulamak i¢in sira
bekleyen ¢ocuklar sabirsiz olabildigi gibi smif yonetimi ile ilgili sorunlar da ortaya
cikabilmektedir. Kogyigit ve Firat’in (2020) arastirma bulgular1 da arastirma sonuglarini
destekler niteliktedir. Smiflarda bulunan oyuncak ya da diger materyallerin say1 olarak
stmif mevcuduna yetersiz kalmasi c¢ocuklar arasinda paylagimla ilgili sorunlar
yasanmasina sebep olabilmektedir. Oyuncak ya da materyal paylagimu ile ilgili cocuklar
arasinda tartisma olabildigi gibi kiismeler de olabilmektedir. Kiisen bazi ¢ocuklarin
etkinlige devam etmek istemedigi durumlar olabilmektedir. Ayrica, baz1 ¢ocuklarin ice
kapanik olmas:t sebebiyle etkinlikler sirasinda sosyallesme ile ilgili sorunlar
yasanabilmektedir. Buna ek olarak arastirma bulgularina bakildiginda &gretmenler
uygulama sirasinda ¢ocuklarin modunun uygun olmamasindan kaynakli olarak da sorun
yasadiklarim1 belirtmislerdir. Cocuklarin anlik duygu degisimleri, etkinlige katilmak

istememesi, sikilmasi ya da uykusunun olmas1 gibi sorunlar ¢ocuklarin o giin modunun
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uygun olmamasi1 olarak degerlendirilmistir. American Psychological Association
(Amerikan Psikoloji Dernegi) (t.y.) modu; genellikle diisiik yogunluklu, kisa siireli
herhangi bir duygusal durum (6rnegin; neseli bir ruh hali, huzursuz bir ruh hali vb.) olarak
tanimlamistir. Ogretmenlerin goriislerine gdre modu olmayan c¢ocuklar uygulama
sirasinda etkinlige katilmak istemiyor ya da oyunun/etkinligin kurallarina uygun
davranmakta zorlanabiliyor. Arastirma bulgularinin tam tersine; Chien ve arkadaglar
(2019) ¢ocuklarin hafta i¢i uyku durumlarinin bazi ev etkinliklerine katilim ile iligkisinin
oldugunu fakat okulda yapilan etkinliklere katilma ile uykunun bir iligkisinin olmadigin1
belirtmistir. Ancak, arastirmada bahsi gecen okul 6ncesi ¢ocuklarin yas gruplarinin kii¢iik
olmasi dolayisiyla uyku durumunun etkinliklere katilima olumsuz etkisinin olabilecegi
diistiniilmektedir. Bunlara ek olarak, aragtirma gézlem ve goriisme bulgularina dayanarak
uygulamada sorun yasamayan ogretmenlerin de oldugu sdylenebilir. Ogretmenler

goriismelerde, genellikle uygulamada ciddi bir sorunla karsilasmadigini belirtmistir.

Oyun ve hareket etkinliklerini uygulamada karsilasilan sorunlara iligskin okul 6ncesi

O0gretmenlerinin goriislerine yonelik dogrudan alintilar asagida sunulmaktadir:

“...cocuklarin bazen modu bir olmuyor, bazen ¢ok keyifli iken bir anda aglayabilir
istemeyebiliyorlar. Genellikle pek zorlamiyorum. Zaten ben oyundan keyif almalarini
saglyorum ama giinii  giintinii tutmayan ¢ocuklar olabiliyor. O konuda biraz
zorlantyorum.” (02)

“...Genel olarak fiziksel sorunlarla karsilasiyorum. Ogrenme merkezlerinin yeterli
sayida olmamasi, sinifin kiigiik olmasi en biiyiik sorunum. Hareketli etkinligi sinifin iginde
uygulamam ¢ok zor oluyor.” (O15)

“...okulumuzda suan o6zellikle Covid sebebiyle fiziksel etkinlikleri yaptigimiz bazi yerleri
kullanamiyoruz. O yiizden suanda alan yeterliligi ile ilgili de problem yasiyorum. Yani
bahgeyi kullanma sikligimiz da diisecek simdi mecburen havalardan dolayi. O yiizden en
biiyiik sorunum suan alan yetersizligi.”(O31)

“...Tabi ki rekabetli oyunlarda cocuklar arasi sorun yasiyorum. Mesela bir¢ogunda
liderlik ozelligi baskin ve hepsi lider olmak istiyor, ya da birbirlerini kiskaniyor. Bazen
kizginliga yol agiyor bu siireg. E tabi siz de pek verimli olamyyorsunuz. Etkinlik verimsiz
oluyor zamani etkinli kullanamiyorsunuz ¢cocuklar: sakinlestirmek icin. ”(010)

“...Smif yonetiminde sorunlar yasiyorum, meslek hayatima yeni basladigim icin bu
konuda kendimi ¢ok toy hissediyor ve gelismem gerektigini diistiniiyorum.” (020)
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“...her ne kadar siniftaki ¢cocuklar ayni yasta olursa olsun bireysel farkhiliklar oluyor.
Cocuk yasimin altinda gelisim gosteriyor. Dolayisiyla da uygulama kisminda aksakliklar
meydana geliyor.” (023)

“...Eger c¢ocuklara dogru, anlasilir ve kisa yonergeler verilirse herhangi bir sorun
yvasanilmiyor. Ben yagamiyorum en azindan. Baskalarimi bilemiyorum tabi.” (09)

Tema 8 Degerlendirmede Onem Verilen Noktalar

Bu tema altinda okul Oncesi Ogretmenlerinin oyun ve hareket etkinliklerini
degerlendirme asamasinda 6nem verdigi noktalar lizerinde durulmustur. Okul 6ncesi
ogretmenlerinin oyun ve hareket etkinliklerini degerlendirmede 6nem verdigi noktalar ile

ilgili sorulan soruda ogretmenlerin goriislerini igeren tema ve kodlar Tablo 9°da

sunulmaktadir.
Tablo 9
Degerlendirmede Onem Verilen Noktalar
Tema Kod f
Cocuklarin keyif almasi 16
Kazanima ulasma 16
Degerlendirmede Etkinlige katilim 13
onem verilen noktalar  Gelisim ve 6grenmeye katki 12
Ogretmenin kendi yeterliligi 3)
Uygulamadaki aksakliklarin belirlenmesi 4
Gelisim diizeyine uygunlugun belirlenmesi 4

Arastirma bulgularina bakildiginda okul oncesi 6gretmenlerinin degerlendirmede
Oonem verdigi bazi noktalar bulunmaktadir. Tablo 9’a gére 6gretmenler degerlendirmede
cocuklarin keyif almasi, kazanima ulagma, etkinlige katilim, gelisim ve 6grenmeye katki
ve dgretmenin kendi yeterliligi gibi noktalara dikkat etmektedir. Elden ve Aras’in (2019)
yaptig1 arastirma sonuglar1 da bulgularimizi destekler niteliktedir. Elden ve Aras’in
calismasinda okul 6ncesi 6gretmenlerinden bazilarinin degerlendirmeyi ¢ocugu, plani ve
Ogretmenin kendisini degerlendirmek i¢in 6nemsedigi ortaya ¢ikmistir. MEB (2013) okul
oncesi miifredatinda da belirtildigi gibi okul 6ncesi 6gretmenleri degerlendirme yaparken
cocuk acisindan, program agisindan ve 6gretmen agisindan degerlendirmede bulunur.
Arastirma bulgularindan anlasildigr gibi okul Oncesi O0gretmenleri ¢ocuk agisindan

degerlendirme yaparken ¢ocugun keyif almasi, etkinlige katilim gostermesi, kazanima
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ulagmasi1 gibi noktalara 6nem vermektedir. Elden ve Aras (2019), o6gretmenlerin
etkinlikleri degerlendirirken ¢ocuklarin etkinligi ya da kazanimlar1 anlayip anlamama
durumuna gore bir sonraki etkinligi planladiklarini belirtmistir. Ogretmenlerin
degerlendirmede cocuklarin gelisim Ozelliklerini, yonergeleri anlayip anlamamalarini,
cocuklarin arkadaglar ile kurdugu sosyal iligkileri ve ¢ocuklarin bir eksikliginin olup
olmadigin1 géz 6niinde bulundurdugunu belirtmistir. Ogretmenler program agisindan
degerlendirme yaparken bir planda var olan aksakliklar1 belirleme, cocuklarin gelisimine
uygunluk gibi durumlar1 gbéz ©Oniinde bulundurmaktadir. Ogretmen agisindan
degerlendirme yapilirken ise Ogretmenin etkinlikte yeterliligi goéz Onilinde
bulundurulanlar arasinda gosterilebilir. Benzer sekilde Saygin ve Yalman Polatlar’in
(2021) ¢alismasinda da okul 6ncesi 6gretmenlerinin degerlendirme yaparken; 6gretmen,
program ve ¢ocuk acgisindan degerlendirmeye dikkat ettikleri ve kazanim ve gostergeleri
g6z Oniinde bulundurduklar1 belirtilmistir.

Oyun ve hareket etkinliklerini degerlendirmede dnem Vverilen noktalara iliskin okul

Oncesi 0gretmenlerinin goriislerine yonelik dogrudan alintilar asagida sunulmaktadir:

“...Benim icin en ¢ok onem verdigim nokta ¢ocuk o etkinlikten memnun kalmis mi bir
daha yapsam gercekten katilmak ister mi yoksa o etkinlige gercekten zaman gegsin diye
mi benimle birlikte yapti. Cocugun mutlu olmasin isterim, énceligim o yani.” (029)
“...bir kazanmmmi degerlendirmede c¢ocuklarin muhakkak bir kazamima ulasmalarini
saglamaya ¢alistyorum. Hani ufak bir oyun bile olsa ¢ocuga bir kazanim kazandirmam
lazim. Degerlendirme amacim bu, bir sey kazandirmis olmam lazim.” (02)

“...degerlendirmede en ¢ok ¢ocuklarin hepsinin etkin bir sekilde katilip katilmamasina
dikkat ederim. Ciinkii bir ¢ocuk katilmiyorsa orada da yani etkinlige katilmiyorsa orada
ogrenme soz konusu olmayabilir.” (022)

“...Yani daha cok gnlara katkisi ne oldu ona bakvyorum. Ne kadar ilerleme saglanmuig
ona bakiyorum.” (0O28)

“...Cocugun bireysel gelisimi yani sene basinda ilk bulundugu noktadan kendisini ne
kadar ileriye tagimis oldugu yani bireysel olarak.” (0O31)

“...Cocugun gelisim olarak ne kadar ilerledigin, ben ne kadar verebildim kazanimi,
dogru noktalardan yakalayabildim mi, ¢ocuklar aktif katilim sagladi mi, kazamma
ulasildy mi bunlar degerlendirmede dikkat ettigim bazi noktalar. ”(027)

“...bir aksaklik oldu diyelim. O sey yani aksakligin neden oldugunu bulmaya ¢alisirim ve
bir sonraki etkinlikte ayni ya da buna benzer bir aksaklik olmamasina dikkat ederim ona
gore onlem alirim. Benim icin en 6nemli seylerden biri. ”(010)
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“...BU ¢ocuga uygun bir oyun mu, ¢ocuk ne kadar yapabildi, nerelerini yapabildi bu
oyunun nerelerini yapamadi ya da oynayamadi daha ¢ok bunlara bakiyoruz.” (O3)

Tema 9 Kazamima Ulasilip Ulasilmadigimi Belirleme Yontemi

Bu tema altinda okul Oncesi Ogretmenlerinin oyun ve hareket etkinliklerinde
kazanima ulasip ulagilmadigini belirleme yontemi tlizerinde durulmustur. Okul 6ncesi
ogretmenlerinin oyun ve hareket etkinliklerinde kazanima ulasip ulasilmadigini belirleme
yontemi ile ilgili sorulan soruda 6gretmenlerin goriislerini igeren tema ve kodlar Tablo

10’da sunulmaktadir.

Tablo 10

Kazanmima Ulasilip Ulasilmadigint Belirleme Yontemi
Tema Kod f
Gozlemleyerek 28
Kazanima u Oy Fotograf ve video kaydi ile 5
Ezisrlllgl;flgéi{[emi Anekdot kayitlar ile 3
y Ayni1 kazanimi tekrar ele alarak 3
Kontrol listesi ile 2

Ogretmenler oyun ve hareket etkinliklerinde kazanima ulasilip ulasiimadigin
belirleme yontemi ile ilgili gozlemleyerek, fotograf ve video kaydi ile ayn1 kazanimi
tekrar ele alarak gibi goriisler belirtmektedirler.

Sezer (2010) okul oOncesi Ogretmenlerinin 6lgme degerlendirmeyi kullanma
diizeylerine yonelik yaptig1 tez calismasinda gozlem kaydi, anekdot kaydi ve kontrol
listesi gibi 6lgme yontemlerinin baz1 dgretmenler tarafindan tercih edildigi gibi bazi
Ogretmenlerin ise bu yontemleri zaman sikintisi yaratmasi, giivenilirliginin diisiik olmasi,
yorumlanmasinin zor olmasi gibi sebeplerle ¢ok fazla tercih etmedigini belirtmistir.
Gozlem yonteminin ¢ocuklarin dogal ortaminda ve grupla yapilabilme gibi avantajlar
Olmasina ragmen yorumlanmasimin &gretmenler tarafindan zor oldugu goriisiine
varilmigtir. Sezer’in (2010) ¢aligmasinin tersine arastirma bulgularindan elde edilen
sonuglara gore 6gretmenlerin cocuklarin kazanima ulasip ulasmadigini belirlerken en ¢ok
gbzlem yontemini kullandiklar1 ortaya ¢ikmustir. Ogretmenlerin gerek zaman olarak
gbzlem yapmanin daha kolay oldugunu diisiinmesi gerekse okul 6ncesi yastaki cocuklarin
dogal ortaminda gozlemleyerek degerlendirmeleri gerektigini diisiinmeleri goézlem

yontemini se¢melerindeki asil sebeplerden bazilari olabilir. Goziim ve arkadaslarini
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(2021) yaptigi calisma arastirma sonucunu destekler niteliktedir. Buna gore
ogretmenlerin gelisimsel degerlendirme yaparken en ¢ok gdzlem ydntemini kullandigi
sonucuna ulasilmistir (Géziim vd., 2021). Ayrica, arastirma bulgularindan da anlasildig:
gibi okul Oncesi O0gretmenlerinin gézlemden sonra en ¢ok basvurdugu degerlendirme
yontemi fotograf ya da video kaydidir. Ogretmenler bazen o ani kagirmamak bazen de
cocuklarin o gilinkii siirece ait kayitlar1 bagska bir zaman diliminde goérdiigiinde eski
O0grenmelerini ve siiregte yaptiklarim1 hatirlayabilmelerini  kolaylastirmak i¢in bu
yontemleri kullanabilmektedir. Elam ve arkadaslar1 (2020), fotograf ve video kayitlarinin
cocuklarin yaptigi kesifleri, arastirmalari, oyunlar1 ve 6grenme deneyimlerini gergekei bir
sekilde yakaladigin1 belirtmistir. Bu sekilde, oOgretmenlerin etkilesimleri, oyun
kaliplarini, gelisimsel doniim noktalarini, miicadeleleri ve basarilart aramak igin bir
cocugun yasadigi onemli anlar tekrar oynatilabilir. Ayn1 zamanda 6gretmenler bu tiir
yontemlerle ¢ocuklarin akranlar1 ile yaptigi konusmalar1 kaydederek onlarin dil
gelisimini takip edebilir. Ayrica, 6gretmenler yapilan kayitlarla ¢ocuklarin problemleri
nasil ¢6zdiigii ve giinliik anlar1 hakkinda bilgi sahibi olabilir. Ogretmenler bu kayitlar
cocuklarla paylastiginda ise ¢cocuklar kendilerini gérmekten ve duymaktan ayri bir keyif
alabilirler (Elam vd., 2020).

Oyun ve hareket etkinliklerinde kazanima ulasilip ulasilmadigini belirleme
yontemine iligkin okul Oncesi dgretmenlerinin goriislerine yonelik dogrudan alintilar
asagida sunulmaktadir:

“...Gozlem yoluyla. Gozlem aslinda en giivenilir yol oldugu igin o esnada iste bir ¢izelge

ya da bir sey tutamayacaksiniz ¢iinkii cocuk siirekli aktif ve benim de onunla birlikte aktif
olmam lazim. O yiizden c¢izelge, takip formu gibi seyler tutamayacagim igin en basit ve
en giivenilir yol gozlem diye diigiiniiyorum.” (029)

“...Cocuktan daha sonra geri doniit alabilmek i¢in tekrar ve baska uygulamalar yaparim.
Cocuk ogretilen bir hareketi eger diger oyunda yapamiyorsa ogrenememistir. Tabi bu
stiregte en biiyiik yardimcim eger o sirada fotograf alabiliyorsam o yoksa o an yaptigim
gozlemle bu sonuca vartyorum.” (014)

“...Oyunun evrelerini genislettikce ya da hareketi daha da zorlastirdik¢ca ¢ocugun
hareketi ya da oyunu yapip yapamamasina bakiyorum. Bazen velilere atmak icin
cektigimiz videolar sayesinde bazen gézlem yaparak aradaki farki ya da geligimi
gorebiliyorum.” (025)

“...0kul oncesinde gozlem formlariyla oluyor ya da anekdotlar tutabiliriz. Anekdotlarla
cocugun o siiregteki kazanimi kazanip kazanmadigin belirleyebiliriz ya da daha ilerisi
olarak bir degerlendirme 6lgegi gibi kontrol listesi gibi bir sey kullanabiliriz ¢ocuk o an
yapti yapmadi seklinde.” (O21)
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“...Aslinda bir sonraki etkinligi aym kazanmimlari icerecek sekilde hazirlarsak hem
degerlendirme hem pekistirme yapmis oluruz. Bir de siirekli gozlem yapiyoruz zaten o
yiizden kazanp kazanmadigini anlayabiliriz.” (O5)

“...Genel olarak bir video ¢ekimi yapryorum sene basinda temel hareketleri iceren ve ya
anekdotlar tutuyorum checklist seklinde ve belli araliklarla yani bu genel olarak birinci
donem sonunda ve ikinci donem sonunda oluyor. Ayni seyleri tekrar yapmalarini isteyip
hani aradaki farki ozellikle video yoluyla hani gérsel olarak olmasi ¢ok daha verimli
oluyor ¢iinkii.” (O31)

Tema 10 Kazamima Ulasmak i¢in Yapilanlar

Bu tema altinda okul Oncesi Ogretmenlerinin oyun ve hareket etkinliklerinde
kazanima ulasmak icin yapilanlar {izerinde durulmustur. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin
oyun ve hareket etkinliklerinde kazanima ulasmak i¢in yapilanlar ile ilgili sorulan soruda

Ogretmenlerin goriislerini iceren tema ve kodlar Tablo 11°de sunulmaktadir.

Tablo 11

Kazamma Ulasmak Icin Yapilanlar
Tema Kod f
Basitten karmasiga uygulamalar 15
Kazanima ulagsmak Ayn1 kazanimi tekrar ele alma 15
icin yapilanlar Devamlilik ve siireklilik 9
Odiil ve pekistireg 8
Yontem degistirme 1

Ogretmenler oyun ve hareket etkinliklerinde kazanima ulasmak icin uygulamada;
basitten karmasiga, ayn1 kazanimi tekrar ele alma, devamlilik ve siireklilik gibi goriisler
belirtmektedirler. Ogretmenlerin gériislerinde belirttigi ayn1 kazanimu tekrar ele alma ve
devamlilik ve siireklilik kodlarinin yapilan gozlemlerle paralellik gosterdigi goriilmiistiir.
Yapilan gozlemler sirasinda 6gretmenlerin oyun ve hareket etkinliklerinde kazanima
ulagmak i¢in ayn1 kazanimi farkl etkinliklerde tekrar ele aldig1 ya da ayn etkinligi belirli
bir zaman sonra tekrar uygulayarak devamlilik ve siirekliligi sagladigi gézlenmistir.

Arastirma bulgular1 15181nda okula 6ncesi 6gretmenleri ¢ocuklarin ulasamadig: bir
kazanima ulasmak i¢in farkli yontemleri denemektedir. Bu yontemlerden bir tanesi olan
ayn1 kazanimin tekrar ele alinmasi okul dncesi egitim programinin sarmal bir program

olmasi dolayisiyla en sik rastlanilan yontemler arasinda sayilabilir. MEB (2013)’e gore
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programin sarmal olmasi; kazanim ve gostergelerin siire¢ igerisinde ihtiya¢ duyuldugu
zaman farkli etkinlikler yoluyla tekrar ele alinmasidir. Bu sayede ogretmenler
ulagilamayan herhangi bir kazanim oldugunda ya da bir kazanimi pekistirmek
istediklerinde ayn1 kazanimi farkl bir etkinlikte tekrar ele alabilmektedir (MEB, 2013).
Ayrica, arastirma goriislerinden yola ¢ikilarak; 6gretmenlerin ayni etkinlikleri de zaman
zaman ¢ocuklarin istegine de bagli olarak tekrar uygulayabilecegi sonucuna ulasabiliriz.
Ogretmenler yaptig1 gozlemlerden yola cikarak etkinligin kazanimlarina ulasilamadig
sonucuna vardiginda; cocuklarin bu kazanima ulagmalar1 i¢in kazanimlar1 farkl
etkinliklerle tekrar vermeyi denedikleri gibi ayni etkinligi bir siire sonra tekrar
uygulayarak ¢ocuklarin gelisimini de gozlemleyebilir. Ayrica, 6gretmenlerin kazanima
ulasmak amaciyla 6diill ve pekistireci tercih ettikleri gozlemlenmistir. Literatiir
incelendiginde arastirma bulgularinin tersine; ¢ocuklar Odiilii verilen etkinligi
tamamlama, oyuncaklarin toplanmasina yardim, okunan kitab1 dinleme ya da 6gretmenin
isteklerini yerine getirme gibi yetiskin onay1 i¢in yapilan davraniglardan sonra
kazandiklar1 seyler olarak tanimlamistir (Uysal vd., 2018). Bu tanimlamaya bakildiginda
ise bu durumun c¢ocuklarin ulasmasi gereken kazanimi pekistirmedigi ve kazanima
ulagma i¢in bir engel oldugu soylenebilir. Buna ek olarak, ¢ocuklarin ddiile odaklanarak
yaptig1 davranisin farkinda olmamasi da cocugun gercekten o davranmisi kazanip
kazanmadig1 konusunda bir soru isareti yaratabilmektedir (Uysal vd., 2018). Ayrica,
arastirma bulgular incelendiginde 6gretmenlerden sadece bir tanesinin kazanimlara
ulasmak i¢in kullandig1r 6gretim yoOntemini degistirdigi sonucuna ulasilmistir.
Ogretmenlerin  kullandig1 ydntemi degistirmesi ¢ocuklarin o etkinlige katilimini,
dikkatini ve ilgisini etkileyebilecegi i¢in dolayli olarak da kazanima ulasilmasina etki
ediyor olabilir. Bagaran ve Ulubey’in (2018) arastirma sonuglar1 arastirma bulgularini
destekler niteliktedir. Buna gore okul Oncesi Ogretmenlerinin basitten karmasiga,
kolaydan zora ilkelerini gz Oniinde bulundurmadan bir etkinligi hazirlamas: sinifta
bulunan farkli gelisim diizeyine ve farkli sosyo-ekonomik diizeye sahip olan ¢ocuklar igin
uygun olmamaktadir. Dolayisiyla da Ogretmenlerin kazanimlara ulasmasini olumsuz
yonde etkilemektedir (Basaran ve Ulubey, 2018). Lika (2017) de ogretmenlerin
etkinlikleri planlarken gocuklarin seviyesine uygun kazanimlar belirlemesi gerektigini
vurgulamistir. Ogretmenler ¢ocugun seviyesine uygun olmayan kazanimlarla etkinlik
planladiginda, olusturulmak istenen yeni bilgiler ve ¢ocugun 6nceden sahip oldugu
bilgiler arasinda bir bosluk oldugu i¢in ¢ocuk bu bilgiye ulasamamaktadir. Uygun

olmayan kazanimlarin se¢ilmesi ¢ocuklarin ilerlemelerine yardimci olmayan etkinliklere,
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yontemlere ve tekniklere de sebep olmaktadir. Bu sebeple ¢ocuklarin dnceden kazandigi
beceriler ve bilgiler dahilinde bir planlama yapilmasi gerekmektedir (Lika, 2017). Yani,
cocugun yapabildigi seylerden baslayarak basitten karmasiga uygulamalar yapmak
cocugun kazanimlara ulagmasi i¢in daha etkili olabilir. Bu sebeple goriismelerde
cogunlugun da belirttigi gibi 6gretmenler kazanimlara ulagmak i¢in basitten karmasiga
uygulamalari kullanabilir.

Oyun ve hareket etkinliklerinde kazanima ulasmak igin yapilanlara iliskin okul
oncesi 0gretmenlerinin goriislerine yonelik dogrudan alintilar asagida sunulmaktadir:

“...Cocuga bu kazanimi kazandirmak igin basitten karmasiga dogru yani kolaydan zora
dogru giderim. Onun bildigi becerilerle birlestiririm. Bilmedikleri beceriyi kazandirmaya
calisirim. Bunu da aymi kazanimi farkl etkinliklerde alarak yapabilirim. ”(021)

“...cocuga bu etkinlikteki beceriyi kazanmasin saglayacak yani o beceriyi destekleyecek
baska daha kolay becerilerle baslarim tekrardan. Daha ¢ok daha kolay yapabilecekleri,
beceriyi destekleyici hareketler secerim, once onlari veririm. Sonra diger beceriyi tekrar
yaptirrim.” (028)

“...aynt kazamm farkh etkinliklerle tekrar tekrar cocuga yaptiririm. Hatta ayni etkinlikte
eger ¢ocuk keyif aliyorsa ama zorlaniyorsa beceride biraz ilerleme kaydettikten sonra
ayni etkinligi de tekrar ettirebilirim.” (022)

“...Cocukla ozel olarak yani bunun bir eksiklik oldugunu hissettirmeden etkinliklerimde
buna daha ¢ok yer veririm. Mesela bir rakam 6greniyorsak konuyla alakali ya da alakasiz
olsun bu kazanimi etkinliklerimin i¢inde uygulamaya ¢alisirim ki hani ¢ocuk kendisini bu
konuda gelistirebilsin. Ekstra olarak da veliyle iletisime geg¢ip evde de belirli kazanimlar
ve ya bu kazanima yonelik oyunlar kullanmalarini rica edebilirim.” (031)

“...Siirekliligini getirmek gerekir. Bir kerede oynamak ve o oyunda ¢ocuklara verip
verilmedigini ¢ok anlasilacagin diigiinmiiyorum. Devamliligini getirmek gerekli ki bu
kazanimin anlagilmasi icin de yaparsiniz. Devamlilik ve stireklik. Yani benzer zamanlarda
degil ama farkl zamanlarda buna yonelik etkinlikler farkl etkinlikler de denenebilir.”
©1)

“...Cesaretlendirmeye devam ederim ve destek olurum, odiillendirme ve pekistireg
tekniklerini uygularim ya da sevdigi etkinlerle biitiinlestiririm.” (O8)

“...Kullanilan yontem ¢ocugun dikkatini ¢ekecek sekilde farklilagtirilabilir. Ya da oyun
basitlestirilebilir.” (O7)
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BOLUM 5

SONUCLAR VE ONERILER

Bu arastirmada, okul Oncesi 0gretmenlerinin oyun ve hareket egitimine yonelik

goriisleri saptanmaya ¢alisilmistir. Elde edilen veriler; okul 6ncesi oyunun 6nemi, hareket

egitimi, oyun ve hareket egitiminin gelisime katkisi, oyun ve hareket etkinliklerini

O0gretmen asamalari, oyun ve hareket etkinliklerinin herhangi bir asamasinda zorluk, oyun

ve hareket etkinliklerini planlamada gbz 6niinde bulundurulanlar, uygulama sirasinda

karsilagilan sorunlar, degerlendirme asamasinda 6nem verilen noktalar, kazanima ulasilip

ulagilmadigini belirleme yontemi ve kazanima ulagmak i¢in yapilanlar temalar1 altinda

bulgulara doniistiiriilmiistiir.

Sonuglar

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin oyun ve hareket egitimine yonelik bilgileri ile ilgili alt

probleme yonelik;

Aragtirma bulgular1 1s1831nda 6gretmenlerin calistigi kuruma baglh olarak okul
oncesi oyunun Onemine yonelik goriislerinde bir farklilhik olmadigi ve
Ogretmenlerin benzer tanimlamalar kullandig1 sonucuna varilabilir.

Arastirmada yapilan goriismelerde 6gretmenlerin kidem yili ve yas degiskenine
bagli olarak hareket egitimini tanimlamalarinda herhangi bir farklilik olmadig ve
cogunlugunun hareket egitimini tanimlamakta zorlandig1 goriilmiistiir. Goriisme
yapilan 6gretmenlerin ¢ogunlugunun hareket egitimi ile ilgili etkinliklerde aktif
olarak rol almamalar1 hareket egitimine yonelik bilgilerinin yetersiz kalmasinda
etkili olmus olabilir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin hareket egitimi ve oyunun gelisime katkisi ile
ilgili goriisleri incelendiginde kidem y1l1 ve galistig1 kurum tiirii degiskenine gore
herhangi bir farkliliga rastlanmamustir.

Yapilan goriismelerden yola ¢ikilarak planlama ve uygulama agamalarin1 yapan

ogretmenlerin degerlendirme asamasimni yapmamasindaki sebeplerden biri
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ogretmenlerin degerlendirme i¢in yeterli zamaninin olmamasidir. Degerlendirme
icin yeterli zamaninin olmadigin belirten 6gretmenler genel olarak yasi kiigiik ve
buna bagli olarak da kidem yil1 az olan 6gretmenlerdir. Bu 6gretmenlerin kidem
yilina bagli olarak deneyimlerinin az olmasi siireyi planlayamamalarina sebep
olabilir. Buna karsi, kidem yili fazla olan 6gretmenlerin az olanlara gore daha
pratik hareket ederek degerlendirme yapabildigi gézlemlenmistir.

Goriisme ve gozlem sonuglarina gore kidem yili az olan 6gretmenlerin
planlamada ya da degerlendirmede uygulamaya gore daha az zorluk yasadigi ya
da gozlem sonucglarindaki gibi planlama ve degerlendirmede zorluk yasamadigi
sonucuna varilabilir. Bu 6gretmenlerin genellikle etkinlik planlarini kendilerinin
olusturmast ya da var olan hazir etkinlikler iizerinde kendi yas gruplarinin
hazirbulunugluk diizeyine gore degistirme yapmalarindan dolay1 olabilir.
Ogretmenler kendi olusturduklar: planlar {izerinden hareket ettigi i¢in sadece
uygulama asamasinda meydana gelebilecek cocuk ya da materyal kaynakli

sorunlarla karsilagma olasilig1 daha ytiksek olabilir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin oyun ve hareket egitimini planlamaya yonelik gortisleri

ile ilgili alt problem kapsaminda;

Okul 6ncesi 6gretmenleri goriismelerinde disiplinlerarasi bag kurma ile ilgili bir
goriis belirtmezken gozlem sirasinda 6gretmenlerin etkinliklerini disiplinlerarasi
yaklagima gore planladiklar ortaya ¢ikmistir. Buna gore 6gretmenlerin ¢ogunun
disiplinlerarasi1 bag kurarak etkinlik hazirladiginin farkinda olmadig1 sonucuna

varilabilir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin oyun ve hareket egitimini uygulamaya yonelik gortisleri

ile ilgili alt problem kapsaminda;

Smif yonetimi ile ilgili sorun yasayan ogretmenlerin demografik 6zelliklerine
bakildiginda genellikle yas olarak kiiciik ve kidem yili olarak da az oldugu
goriilmiistiir. Kidem yili az olan 6gretmenler genellikle deneyim olarak da eksik

oldugu i¢in sinif yonetimi ile ilgili sorunlar1 daha ¢ok yasamalari olasidir.

Okul o6ncesi 6gretmenlerinin oyun ve hareket egitimini degerlendirmeye yonelik

goriigleri ile ilgili alt problem kapsaminda;

Aragtirma bulgulart 1s1831inda  68retmenlerin  degerlendirmede dikkat ettigi

noktalarin demografik oOzelliklere gore degiskenlik gostermedigi genellikle
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ogretmenlerin okul 6ncesi egitim programinda belirtildigi gibi cocuk, program ve
Ogretmen acisindan degerlendirme yaptig1 sonucuna varilmistir.

e Arastirma sonuglarina bakildiginda kamuda ya da 6zel okul Oncesi egitim
kurumunda calisan Ogretmenlerin degerlendirme yontemi olarak genellikle
kendileri ve ¢ocuklarin dinamigi acisindan kullanimi1 daha kolay olanlar1 tercih
ettigi, degerlendirme yontemlerinde farklilik olmadigi sonucuna varilabilir.

e Ayrica, arastirma bulgular1 incelendiginde egitim durumu olarak lise ve 6n lisans
mezunu olan dgretmenlerin genellikle 6diil ve pekistireci kazanima ulasmak igin
bir yontem olarak kullandig1 dikkat ¢cekmektedir. Bu dgretmenlerin genellikle
¢Oziim yOntemi olarak 6diil ve pekistireci tercih ettigi, ¢ocuklarin sadece anlik
olarak kazanima ulasmasinin onlar i¢in yeterli oldugu gézlem sonuglarina bagl

olarak sdylenebilir.

Sonug olarak, arastirma bulgularina bakildiginda kamuya bagli okul 6ncesi egitim
kurumlarinda c¢alisan 6gretmenler ve 6zel okul Oncesi egitim kurumlarinda calisan
Ogretmenlerin oyun ve hareket egitimine yonelik bilgileri, oyun ve hareket etkinliklerini
planlama, uygulama ve degerlendirmeye yonelik goriislerinde benzerlikler oldugu ortaya
cikmustir. Ogretmenlerin calistigi kurumlarda yapilan hareket egitimi ve oyuna ydnelik
uygulamalar 6zel ve kamuya gore degiskenlik gosterebilmektedir. Uygulamalardaki
farkliligin en belirgin sebeplerinden bazilar1 fiziksel ortam ve materyalden kaynakli
olabiliyor. Baz1 6zel kurumlarda degil hareket etkinligi uygulayacak alan sinifta bile
etkinlik uygulayacak yeterli geniglikte alanlar bulunmayabiliyor. Dolayisiyla, alanin
kisitli olmas1 6gretmenlerin de uygulamada sorun yasamasina ve uygulama cesitliliginin
sinirli olmasina sebep olabiliyor. Kamuya bagli okullarda genellikle sinif biiytikliikleri
cocuk sayisina gore orantili olurken 6zel sektdrde maddiyata bagli olarak ¢ocuk sayisinin
arttirllmasi yeterince biliylik olan oyun alanlar1 ya da smiflart da verimsizlestiriyor.
Okullar arasinda bu tiir farkliliklar olmasina ragmen 6gretmenlerin yasadig: sorunlarin ve
hareket egitimi ve oyuna yonelik goriislerinin benzerlik gostermesinin sebebi
ogretmenlerin hareket egitimi ve oyuna yonelik bilgilerinin eksik olmasi ya da lise, 6n
lisans ve lisans egitimleri siiresince hareket egitimi ve oyuna yonelik verilen derslerin
yetersiz kalmasi olabilir. Bunlara ek olarak 6gretmenlerin kidem yili farklilagsmasina
ragmen karsilastiklar1 sorunlarin benzer olmasi geng 6gretmenlerin deneyimlerinin az,
daha yasli olan &gretmenlerin ise deneyimlerinin buna bagli olarak da meslekteki

tiikenmigliklerinin fazla olmas ile ilgili olabilir.
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Oneriler

Arastirma bulgular1 kapsaminda belirlenen oneriler:

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Okul oncesi donemde degerlendirme yontemlerine yonelik daha ayrintili
aragtirmalar yapilabilir.

Ogretmenlerin  kagit yiikiinii azaltmaya yonelik cevrimici degerlendirme
uygulamalari lizerine ¢aligsmalar yapilabilir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin uygulamada yasadig1 sorunlari aragtirmaya yonelik
calismalar yapilabilir.

Oyun ve hareket egitimine yonelik calismalar farkli yas gruplart ve farkh
cografyalarda yapilabilir.

Okul 6ncesi donemde hareket egitimi ve oyun programi olusturmaya yonelik
caligmalar yapilabilir.

Universitelerde okul &ncesi Ogretmenligi ve beden egitimi Ogretmenligi
boliimlerinin ortak caligsabilecegi lisans programi agilmasina yonelik ¢aligsmalar

yapilabilir.

Ogretmenlere Yonelik Oneriler

Ogretmenlerin lisans, 6n lisans ve lise egitimleri siirecinde aldiklar derslerde
oyunu bir 6gretim yontemi olarak kullanabilmeleri ve etkinliklerin oyun temelli
planlanip uygulanmasi konusunda gerekli egitimler saglanabilir.

Ogretmenlerin meslek hayatina basladiginda planlama ve uygulama konusunda
zorlanmamasi i¢in mezun olmadan Once uygulama agirlikli dersler egitim
programlarina eklenebilir.

Meslek hayatina baslamis olan 6gretmenlere hareket egitimi ile ilgili hizmet ici

egitimler sunulabilir.
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e Okul 6ncesi 0gretmenleri ve okullardaki (varsa) beden egitimi dgretmenleri is

birligi i¢inde olup etkinlikleri planlayabilir.

Egitim Kurumlarina Yonelik Oneriler

e Kurumlarda okul 6ncesi 6gretmenlerine destek saglayacak ya da hareket egitimini
verebilecek bir beden egitimi uzmani bulundurulabilir.

e Oyun ve hareket etkinliklerini uygulayabilecek biiyiikliikte kapali ya da acik alan
saglanabilir.

e Uygulamada kullanilabilecek materyaller eksiksiz olarak saglanabilir.

e Okul 6ncesi egitim kurumlarinda okul 6ncesi egitimi lisans mezunu olan nitelikli
Ogretmenler ¢alistirilabilir.

e Okul Oncesi egitim kurumlarina beden egitimi Ogretmenlerinin istihdami
saglanabilir.

e Okul 6ncesi 6gretmenlerine yonelik hareket egitimi ve oyun uygulamalartyla ilgili

fiziksel aktivite klavuzlar: hazirlanabilir
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EK-2. Bilgilendirme ve Onam Formu

Aydmlatilmig Onam Formu
Sayin Katilimcimiz
Katilacagmiz bu calisma, Okul Oncesi Ogretmenlerinin Hareket Egitimi ve Oyuna
Yénelik Goériislerinin Incelenmesi” adiyla, Ebru CILLI tarafindan 2020-2021 Egitim
Ogretim y1l1 Giiz Déneminde (1. yariy1l) yapilacak bir arastirma uygulamasidir.
Aragtirmanin Hedefi: Arastirmanin hedefi okul 6ncesi 6gretmenlerinin hareket egitimi ve
oyuna yonelik goriislerini incelemektir.
Aragtirmanin Nedeni: () Bilimsel aragtirma (X) Tez ¢aligsmasi
Aragtirmanin Yapilacagr Yer(ler): Ankara ili merkez ilgelere bagli 6zel ve resmi
anaokullar1 ve anasiniflari
Arastirma Uygulamasi: () Anket (X) Gortisme

(X) Gozlem ( )Diger
A. Giris Boliimii:
“Sayin goniillii, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dali Spor Egitimi tezli yiiksek lisans programi kapsaminda planlanmis olan
yukarida adi yazili arastirmaya katilmak iizere davet edilmis bulunuyorsunuz. Bu
arastirmada yer almay1 kabul etmeden once, aragtirmanin ne amagla yapilmak istendigini
anlamaniz ve kararinizi bu bilgilendirme ¢ercevesinde 6zgiirce vermeniz gerekmektedir.
Asagidaki bilgileri liitfen dikkatlice okuyunuz, sorulariniz olursa sorunuz ve agik yanitlar
isteyiniz.”
B. Bilgilendirme Boliimii:
1. Calismanin amaci nedir?
Bu arastirmanin amaci okul Oncesi 6gretmenlerinin hareket egitimi ve oyuna yonelik
goriislerinin incelenmesidir. Kamu ve 6zel anaokullarinda farkli uygulamalar yapildigi,
hareket egitimine farkli 6gretmenler girdigi ve oyun ve hareket egitimi siiresinin farkli
olabilecegi dolayisiyla da okul 6ncesi 6gretmenlerinin oyun ve hareket egitimine yonelik
goriislerinin degisebilecegi diisiiniildiigiinden katilimcilar farkli okullardan segilecektir.
Arastirma gelecekte yapilacak aragtirmalara katki saglamasi acisindan 6nemlidir.
2. Calismaya katilma kosullar1 nelerdir?

Bu arastirma Ankara’da merkez ilgelerdeki kamu ve 0Ozel kurumlara bagh
anaokullari, anasiniflar1 ve kres ve giindiiz bakimevlerinde calisan Ogretmenler ile
siirlidir.

3. Calisma kapsaminda nasil bir uygulama yapilacaktir?

Arastirmada aragtirmaci tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmis goriisme formu ve
gbzlem yontemi kullanilacaktir. Gorlisme formu, kisisel bilgiler (4 soru) ve “okul 6ncesi
donemde oyun ve hareket egitimi” ile ilgili yar1 yapilandirilmis (13 soru) olmak iizere
toplam 17 sorudan olugmaktadir. Katilimeilarin yas, kidem yili, 6grenim durumu ve
calistigt kurumun tiiri goriisme formunun kisisel bilgiler boliimiinde sorulacaktir.
Goriismeler ses kayit cihazi ile yapilarak kayda alinacaktir. Ayrica arastirma silirecinde
aragtirmact okul Oncesi Ogretmenlerini smif ortaminda gozlemleyecektir. Gozlem
sirasinda arastirmact 6gretmenlerin oyun ve hareket egitimine yonelik uygulamalari ile
ilgili verileri gézlem formuna kayit edecektir. Gozlem formunda dgretmenlerin oyun ve
hareket uygulamalar ile ilgili olarak oyun ve hareket egitimine baslamadan Once
cocuklar1 etkinlige hazirlama, oyun ve hareket etkinliginin herhangi bir asamasinda
zorlanma, cocuklarin gelisimine uygun oyun ve hareket etkinligi planlama, oyun ve
hareket etkinligi hakkinda ¢ocuklar1 bilgilendirme, sinifi oyun/hareket etkinligine gore
diizenleme, sinifa hakim olma, 6nceki oyun ya da hareketleri tekrarlama, oyun ve hareket
etkinliklerini baska disiplinlerle birlestirme, oyun ve hareket etkinlikleri sonunda
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degerlendirme yapma ve eklenmek istenen baska noktalar olmak {izere toplam 10 madde
bulunmaktadir. Arastirmact gozlem formunda uygulamalarla ilgili kontrol listesini
isaretledikten sonra gozlemlerini gbzlem siireci boliimiine yazacaktir. Arastirmada
kullanilan goriigme sorulart ve gbézlem maddeleri, bu konuda yapilan ¢aligmalar
derlenerek ve uzman goriisli alinarak olusturulmustur.

4. Arastirmaya kag¢ goniillii dahil edilecektir?

Arastirmaya goniilli olarak katilan; kamuda ¢alisan 20 okul 6ncesi d6gretmeni ve 6zel
okul 6ncesi egitim kurumlarinda calisan 20 okul 6ncesi 6gretmeni olmak tizere toplam
40 kisi dahil edilecektir.

5. Bir goniilliiniin bu arastirmanin gereklerini yerine getirebilmek icin harcayacagi siire
ne kadardir?

Bir gonilliiniin bu aragtirmanin gereklerini yerine getirebilmek i¢in harcayacagi
maksimum stire 20 dk.dir.

6. Gontilliiler, aragtirmaya katilmalar1 halinde hangi risklerle karsilasabilirler?
Goniilliiler, arastirmaya katilmalar1 halinde herhangi bir riskle karsilasmayacaklardir.

7. Goniilliiler, arastirmaya katilmay1 kabul etmemeleri ya da arastirmadan ayrilmalari
durumunda herhangi bir olumsuz sonugcla kars1 karsiya kalirlar m1? Evetse, nelerdir?
Goniilliiler, aragtirmaya katilmayi1 kabul etmemeleri ya da arastirmadan ayrilmalar
durumunda herhangi bir olumsuz sonugcla kars1 karsiya kalmayacaklardir.

C. Giivence Boliimii:

“Uygulamalar, kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar i¢cermemektedir. Bu
aragtirmada yer almak tiimiiyle sizin isteginize baglidir. Arastirmada yer almayi
reddedebilirsiniz ya da basladiktan sonra yarida birakabilirsiniz. Bu arastirmanin
sonuclar1 bilimsel amaglarla kullanilacaktir. Arastirmadan c¢ekilmeniz ya da arastirmact
tarafindan arastirmadan ¢ikarilmaniz halinde, sizle ilgili veriler kullanilmayacaktir.
Ancak veriler bir kez anonimlestikten sonra arastirmadan c¢ekilmeniz miimkiin
olmayacaktir. Sizden elde edilen tiim bilgiler gizli tutulacak, aragtirma yayinlandiginda
da varsa kimlik bilgilerinizin gizliligi korunacaktir.”

D. Onay Bolimii:

“Yukarida yer alan ve arastirmaya baslanmadan Once goniilliilere verilmesi gereken
bilgileri igeren metni okudum (ya da sozlii olarak dinledim). Eksik kaldigini diistindigiim
konularda sorularimi arastirmacilara sordum ve doyurucu yanitlar aldim. Yazili ve sozlii
olarak tarafima sunulan tiim agiklamalari ayrintilariyla anladigim kanisindayim.
Calismaya katilmay1 isteyip istemedigim konusunda karar vermem i¢in yeterince zaman
tanindi. Bu kosullar altinda, arastirma kapsaminda elde edilen sahsima ait bilgilerin
bilimsel amaglarla kullanilmasini, gizlilik kurallarina uyulmak kaydiyla sunulmasini ve
yayinlanmasini, higbir baski ve zorlama altinda kalmaksizin, kendi 6zgiir irademle kabul
ettigimi beyan ederim.”

E. imza Bolimii:

Imza/Tarih Imza/Tarih
Katilimcinin/larin adi/soyadi Aragtirmacinin/larin adi/soyadi
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EK-3. Goriisme Formu

Mekan ...................ll Tarih ve saat (baslangig-bitis)..................... Goriismeci

Giris

Merhaba benim adim Ebru Cilli. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenligi Ana Bilim Dali Spor Egitimi Programi yiiksek
lisans o6grencisiyim. Okul Oncesi 0gretmenlerinin hareket egitimi ve oyuna yonelik
goriislerinin incelenmesine yonelik bir arastirma yaptyorum ve sizinle bu konu ile ilgili
olarak konusmak istiyorum. Bu goriismede amacim, okul dncesi 6gretmenlerinin oyun ve
hareket egitimi ile ilgili ne diisiindiiklerini ortaya ¢ikarmaktir. Okul dncesi 6gretmenleri
ile gbriisme yapmak istiyorum ¢iinkii okul dncesi 6gretmenlerinin oyun ve hareket egitimi
ile ilgili uygulama, deneyim ve karsilastig1 sorunlar1 yansitacak olan bireyler olarak
goriiyorum. Katkilariniz i¢in simdiden tesekkiir ediyorum. Bu arastirmada ortaya ¢ikacak
sonuglarin 6gretmenlerin oyun ve hareket egitiminin éneminin farkina varmasi, bu alan
ile ilgili eksikliklerinin giderilmesi, yasanilan sorunlarin en aza indirilmesine katkida
bulunacagin timit ediyorum. Bu nedenle sizin, oyun ve hareket egitimi ile ilgili dogru ve
icten diisiinceleriniz bu arastirma i¢in ¢ok dnemli. Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

Goriismemize gegmeden Once,

» Bana gorlisme siirecinde sdyleyeceklerinizin timi gizlidir. Bu bilgileri
aragtirmacilarin disinda herhangi bir kimsenin gérmesi miimkiin degildir. Ayrica,
arastirma sonugclarini1 yazarken, goriistiigiim bireylerin isimlerini kesinlikle rapora
yansitmayacagim.

» Baslamadan 6nce, bu sdylediklerim ile ilgili belirtmek istediginiz bir diislince ya
da sormak istediginiz bir soru var mi?

» Gorlismeyi izin verir iseniz kaydetmek istiyorum. Bunun sizce bir sakincasi var
mi1?

> Bu goriismenin yaklasik 15-20 dk. Siirecegini tahmin ediyorum. Izin verirseniz
sorulara baglamak istiyorum.

Kisisel Bilgiler
1. Yasmiz........
2. Cahstigimiz kurum 6zel kurum () kamu kurumu ()
3. Kidem yilniz..............
4. Ogrenim durumunuz............

Goriisme Sorulari:

1. Kisaca oyunun tanimini yapabilir misiniz? Sizce okul 6ncesi ¢ocuklar i¢in oyunun
onemi nedir? Neden?

2. Sizce hareket egitimi nedir? Orneklendirir misiniz? Hareket egitiminin oyundan
farki nedir?

3. Oyun ve hareket etkinliklerini ne siklikla kullantyorsunuz?
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4. Sizce oyunda eglenmek mi 6grenmek mi daha dnemlidir? Neden?
5. Oyun mu hareketi kapsar yoksa hareket mi oyunu kapsar? Neden?
6. Sizce hareket egitimini kim vermelidir? Neden? Kendinizi bu konuda yeterli
hissediyor musunuz? Bununla ilgili dnerileriniz nelerdir?
7. Oyun ve hareket egitiminin ¢cocugun gelisimine ortak katkisi nelerdir?
8. Oyun ve hareket etkinliklerini 6gretirken hangi asamalar takip ediyorsunuz?
9. Oyun ve hareket etkinliklerinde en ¢ok hangi agsamada zorluk yastyorsunuz?
Planlama?
Uygulama?
Degerlendirme?
Yasadiginiz bu zorlugun sebebi ne olabilir?
10. Oyun ve hareket egitimini planlarken neleri goz 6niinde bulundurursunuz?
11. Oyun ve hareket egitiminde uygulamada karsilastiginiz sorunlar nelerdir?
12. Oyun ve hareket etkinliklerini degerlendirmede en ¢cok 6énem verdiginiz noktalar
nelerdir?
13. Oyun ve hareket egitiminde fiziksel gelisim ile ilgili kazanimlart ¢ocugun
kazanip kazanmadigini nasil belirlersiniz?
14. Cocuklara bir hareket etkinligi uyguladmiz. Ornegin; tek ayak sicrama becerisini
kazandirmaya yonelik bir etkinlik. Etkinlik sonunda c¢ocuklarin kazanima
ulasamadigini fark ettiniz. Sizce bunun nedenleri ne olmus olabilir? Peki, bu
kazanima ulagmalari i¢in ne yaparsiniz?
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EK-4. Ogretmen Gézlem Formu

Gozlem Yapilan Okul:

Gézlem Yapilan Simf Ogretmeninin;
Yas Grubu:

Uygulanan Etkinligin Ad:

Gozlem siiresi:

Gozlem tarihi:

Gozlenecek Ogretmen | Gozlendi | Gézlenmedi Aciklama
Davranisi

1.0yun ve hareket
egitimine baslamadan
once cocuklari etkinlige
hazirlama

2.0yun ve hareket
etkinliginin  herhangi

bir asamasinda
zorlanma
3.Cocuklarin

gelisimine uygun oyun
ve hareket etkinligi
planlama

4.0yun ve hareket
etkinligi hakkinda
cocuklari bilgilendirme

5.Smift  oyun/hareket
etkinligine gore
diizenleme

6.S1nifa hakim olma

7.0nceki oyun ya da
hareketleri tekrarlama

8.0yun ve hareket
etkinliklerini baska
disiplinlerle birlestirme

9.0yun ve hareket
etkinlikleri sonunda
degerlendirme yapma

Eklenmek istenen baska noktalar:
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EK-5.0kul Oncesi Ogretmenlerinin Demografik Ozelliklerine iliskin Bilgiler

Katilimeilar Yas | Kidem yili Egitim durumu Calistig1 kurum tiiri
01 36 15 y1l | Lise Ozel
02 28 6 y1l | On lisans Ozel
03 26 6 y1l | On lisans Ozel
04 26 3 yil | Lisans Ozel
05 27 4 y1l | Yiiksek lisans Kamu
06 31 8 y1l | Yiiksek Lisans Kamu
07 34 6 yil | Lise Kamu
08 22 1 yil | On lisans Kamu
09 27 4 yil | Lisans Ozel
010 29 5yil | Lisans Ozel
O11 29 6 yil | Lisans Ozel
012 30 7 yil | Lisans Ozel
013 29 8 yil | Lisans Kamu
014 29 2 yil | Lisans Kamu
015 29 12 y1l | Yiiksek Lisans Ozel
016 32 14 y1l | Lisans Ozel
017 25 2 yil | Lisans Kamu
018 29 2 yil | Lisans Kamu
019 19 1 y1l | On lisans Ozel
020 25 1 y1l | Lisans Kamu
021 40 15 y1l | Lisans Kamu
022 36 10 y1l | Lisans Kamu
023 36 13 y1l | Lisans Kamu
024 41 18 y1l | Yiiksek lisans Kamu
025 31 12 yil | Lisans Kamu
026 27 5yil | Lisans Ozel
027 28 2 yil | Lise Ozel
028 30 10 y1l | Lisans Ozel
029 24 1 yil | Lisans Kamu
030 29 5 yil | Lisans Ozel
031 27 5 yil | Lisans Ozel
H32 26 3 yil | Lisans Ozel
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EK-6. MEB izin Formu

T.C.
ANKARA VALILIGI
Milli Egitim Miidiirliigii

Sayr : 14588481-605.99-E. 10989942 20.08.2020
Konu : Arastirma izni

ANKARA UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

figi: a) 20.07.2020 tarihli ve 2025 sayili yazimz.
b) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirligiiniin 2020/2 nolu Genelgesi.

Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitiisii Yitksek Lisans Ogrencisi Ebru CILLI'nin
"Okul Oncesi Ogretmenlerinin Hareket Egitimi ve Oyuna Yonelik Géoriiglerinin
Incelenmesi" konulu tezi kapsaminda merkez ilgelere bagli okul oncesi egitimi veren
kurumlarda uygulanacak olan veri toplama araglan ilgi (b) Genelge cercevesinde
incelenmigtir.

Yapilan inceleme sonucunda, s6z konusu arastirmanin Miidiirliigiimiizde muhafaza
edilen dlgme araglarimin; Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasast, Milli Egitim Temel Kanumu ile
Tiirk Milli Egitiminin genel amaglarina uygun olarak, ilgili yasal diizenlemelerde belirtilen
ilke, esas ve amaglara aykmilik teskil etmeyecek, egitim-Ogretim faaliyetlerini aksatmayacak
sekilde okul ve kurum yoneticilerinin sorumlulugunda géniilliilitk esasina gére uygulanmas:
Miidiirligtimiizce uygun goriilmiistiir,

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Turan AKPINAR
Vali a.
Milli Egitim Miidiirii

Ek:

Uygulama Araglan (3 sayfa)
Dagitim:

Geregi:

Ankara Universites;

Bilgi:

9 Merkez Iice MEM
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EK-7 Aile, Cahsma Ve Sosyal Hizmetler Bakanhg izin Formu

T.C.
AILE,CALISMA VE SOSYAL HIZMETLER BAKANLIGI
Cocuk Hizmetleri Genel Midurliga

Say1  :64934911-600-E.1706087 27.07.2020
Konu :Veri Toplama (Ebru CILLI)

EGITIM VE YAYIN DAIRESI BASKANLIGINA

Tlgi : 24.07.2020 tarih ve 1678206 sayili yazi.

llgi yaz1 ile Genel Miidiirligiimiize iletilen, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisi Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Spor Egitimi Yiiksek Lisans Programi
ogrencisi Ebru Cillimin "Okul Oncesi Ogretmenlerin Hareket Egitimi ve Oyuna Yonelik
Goriislerinin Incelenmesi" baslikli galismasina iliskin dokiimanlar incelenmistir.

Bahse konu ¢alismanin gergeklestirilmek istendigi Ozel Kres ve Giindiiz
Bakimevlerinin agilig, denetim ve kapanig iglemleri Bakanhigimizca yiiriitiilmekte olup
yapilacak bilimsel caligmalar igin gerekli izinlerin s6z konusu kuruluglardan alinmasinin
uygun olacagi degerlendirilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.

Uzm. Dr. Orhan KOC
Genel Miidiir V.

Not: 5070 sayili Elektronik imza Kanunu gergevesinde giivenli elektronik imzali ashi ile aynidir.

Evrak Dogrulama Kodu : MGWRIILT Evrak Takip Adresi: https://www. turkiye.gov.tr o
MAVE Lskischir Yolu Sogiitozii Mah. 2177 Sokak Bilgi i¢in:Emel OZTURK
TR ARG No:10/ A Kat.10.11.12.13 Posta Kodu: 06510 Cocuk Gelisimei
Cankaya/ Ankara
(312)705 52 57
(312)705 55 61

T ALE,

\V, SOSYAL
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EK-8. Genglik ve Spor Bakanhg izin Formu

T.C.
GENCLIK VE SPOR BAKANLIGI
Personel Genel Mudiirlugii

Say1  :37355619-044-E.780996 05.08.2020
Konu :Uygulama Izni Hk.

ANKARA UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Egitim Bilimleri Enstitiisti Mudiirligi)

Tlgi 1 20.07.2020 tarihli ve 98761816-302.08.01-E.2026 say1l1 yaziniz.

Ilgi yaziniz ile belirtmis oldugunuz Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitiisii Beden
Egitimi ve Spor Anabilim Dali Spor Yonetimi Yiiksek Lisans Programi ogrencisi Ebru
CILLI'nin, Bakanligimiz Destek Hizmetleri Dairesi Bagkanligina bagli kres ve giindiizbakim
evinde gorev yapan ilgili personele "Qkul Oncesi Ogretmenlerinin Harcket Egitimi ve
Oyuna Yonelik Gériiglerinin Incelenmesi” konulu tez calismasi kapsaminda uygulamak
istedigi gorigme formu Genel Midirlik Makamindan alinan 04.08.2020 tarihli ve
E.749018 sayili onay ile uygun gériilmiistiir.

S6z konusu goériisme formunun ekte yer alan tasdikli suretinin g¢ogaltilarak
uygulanmasi ve ¢aligma sonucunun Genel Miidiirliigiimiize bildirilmesi hususunda bilgilerini
ve geregini rica ederim.

fsa AKCAY
Bakan a.
Genel Mudiir Yardimeisi V.

Ek : Gortisme Formu (3 sayfa)

Not: Bu belge, 5070 sayil Elektronik Imza Kanununun 5. maddesi geregince giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.

Evrak Dogrulama Kodu : UBRFRHCB Evrak Takip Adresi: https:/www.turkiye.gov.r/gsh-cimzali-belge-dogrulama )

Adres: Omek Mahallesi Orug Reis Caddesi No:13/A Altindag/ANKARA Bilgi i¢in:Ilarun INANC
Telefon: (0312) 596 63 00 Faks No: (0312) 596 63 59 Spor Egitim Uzmani
Elektronik Ag: http://personel@gsb.gov.tr Telefon No:(312) 596 72 57
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EK- 9. Gozlem Okulu izin Formu 1

T.C.
CANKAYA KAYMAKAMLIGI

(Ozel Saim Oguz Giiliimseyen Cocuklar Anaokulu Miidiirliigi

Saym Ebru Cilli;

Kurumumuz Ozel Saim Oguz Giiliimseyen Cocuklar Anaokulu’nda 11.08.2020 tarihinde

g6zlem ve goriisme yapma isteginizi tarafimiza bildirdiniz.

Biz de yapacagimiz gézlem ve griismenin, kurumumuzca bir mahsur teskil etmedigini

saptay1p bu gézlemleriniz i¢in gereken izni tarafimza veriyoruz.
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EK- 10. Gézlem Okulu izin Formu 2

OZEL AYDIN GUNDUZ BAKIMEV VE COCUK KULUBU

GOKDERE SOK. NO:10 Y.AYRANCI TEL:467 84 79

7.8.2020

Sayin Ebru Cilli

Okulumuz Aydin Smart Kids Academy’de 7.8.2020 tarihinde gézlem ve
gbriisme yapma isteginizi tarafimiza bildirdiniz.

Biz de yapacaginiz gézlem ve gériismenin, kurumumuzca bir mahsur
tegkil etmedigini saptayip bu gozlemleriniz icin gereken izni tarafiniza
veriyoruz.
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EK- 11. Gézlem OKkulu izin Formu 3

OZEL AKILLI KUCUK DAHILER
GUNDUZ BAKIM EVi
SULTAN FATIH CADDESI NO:4/B MAMAK/ANKARA

TEL: 390 90 56

10.08.2020

Saymn Ebru Cilli;

Kurumumuz Ozel Akilli Kiiciik Dahiler Giindiiz Bakimevi'nde 10.08.2020 tarihinde

gbzlem ve goriisme yapma isteginizi tarafimiza bildirdiniz.

Biz de yapacaginiz gzlem ve gériismenin, kurumumuzca bir mahsur teskil etmedigini

saptay1p bu gozlemleriniz igin gereken izni tarafiniza veriyoruz.
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BENZERLIK BIiLDIRIMi

“Okul Oncesi Ogretmenlerinin Hareket Egitimi ve Oyuna Yonelik Gériisleri”
baslhikli tezimin ana boliimii (6n boliim, kaynaklar ve ekler hari¢) Turnitin Intihali
Engelleme Programi araciligiyla incelenmis ve ilgili rapor danigsmanim tarafindan da
kontrol edilmistir. Kontrol sirasinda (1) “Bes sozclikten daha az olan benzesmeler” (2)
“Kaynaklar” (3) “Dogrudan Alintilar” disarida tutulmustur. Benzerlik kontroliine iligskin

rapordan elde edilen sonuglar asagida sunulmustur.

Rapor Tarihi : 22-May-2021 08:17PM
Gonderim Numarasi : 1591894065

Sayfa Sayisi 172

Sozciik Sayisi 17620

Karakter Sayisi : 124076

Benzerlik Oram 1% 8

Savunma Tarihi :30.06.2021

Yukarida belirtilen sonuglar1 gésteren Turnitin intihali Engelleme Programi’na
iligkin orijinal raporu, sonug¢larda herhangi bir degisiklik yapmaksizin bu beyanim ekinde
Enstitiiye teslim ettigimi, tezimin %10’dan fazla benzerlik orani igerdiginin belirlenmesi
durumunda, bundan dogabilecek tiim yasal sorumlulugu kabul ettigimi bildirir,

saygilarimi sunarim.

Ogrencinin Adi Soyadi: Ebru CILLI
Tarih: 22.05.2021

Imza:
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler
Ad1 ve Soyadi : Ebru CILLI
E-Posta Adresi
Is Deneyimi
Unvan Gorev Yeri Yil
Okul Oncesi Genglik ve Spor Bakanlig1 Giindiiz Bakimevi 2020- Halen
Ogretmeni (Altindag) calistyor
Kuliip/Ingilizce Kezban Mercan Anaokulu (Cankaya) 2019-2019
Ogretmeni
Okul Oncesi AKD Kids- (Mamak/Ankara) 2018-2019
Ogretmeni-Egitim
Koordinatorii
Ozel Egitim Otizm Vakfi -Incek ( Golbasi/Ankara) 2017-2018
Ogretmeni
Akademik Bilgiler
Ogrenim Durumu:
Derece Boliim/Program Universite Y1l
Temel Egitimi Orta Dogu Teknik 2011-2017
Béliimii/Okul Oncesi Universitesi
Ogretmenligi (ANKARA)
Beden Egitimi ve Spor | Ankara Universitesi 2017-2021
Anabilim Dali/Spor
Egitimi Tezli Yiiksek

Lisans Programi




