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ONSOZ

Bu arastirmanin konusunu olusturan, kadinlarin siklikla yiizylize geldigi ve
travmatik etkilerinin de yadsinamadigi kadina yonelik siddet, ne yazik ki, genellikle
kadinlarin en yakinlar1 tarafindan uygulanmaktadir. Evlilik sonras1 ayn1 ¢atinin altina
girilmesiyle, kadin ve erkek i¢in es en yakini haline gelmekte, diger yandan evlilikten
sonra siddete maruz kalan kadinlar i¢in akla gelen ilk siddet tiirii de aile i¢i siddet
olmaktadir. Siddete maruz kalma ve yani sira siddet gordigii iliskiyi terk edip
edememe durumuna bagli olarak bozulan psikolojik mekanizmalara ragmen, alanyazin
kadmin ruh sagliginda iyilesme gergeklesebilecegini de vurgulamaktadir. Ayrica
maruz kalian siddetin yogunlugunun da bu iyilesmeyi belirledigi ileri sitiriilmekte;
kisaca yasanan travmanin, travma sonrasi biiyiimeyi etkileyen faktorlerden biri oldugu
diistiniilmektedir. Siddet ardindan yasanan ¢Okiintii sonrast yeniden hayata
tutunabilmek, gegirilen travmatik deneyim sonrasinda yeniden ayaga kalkabilmek ve
biiylimek varolugsal agidan ¢ok onemlidir. Bu baglamda, arastirmada siddete maruz
kalan kadinlarin iyilesme ve travma sonrasi biiylime siire¢lerini etkileyen faktorler
belirlenmeye ¢alisilmis ve bu yolla siddete maruz kalan kadinlara yardim yollarinin
gliclendirilmesi, gergek ihtiyaglarmin ortaya konabilmesi hedeflenmistir. Bununla
beraber mevcut arastirmayla; ilgili alanyazina katki saglamak ve travma yasamis
kadinlarin giiclenerek geleceklerini olusturmalarina yardimci olmak ve miidahale

programlarina katki saglamak amaglanmistir.

Yazmasi koskoca iki yil1 alan doktora tez siirecini 6zetlemek her ne kadar kolay
olmasa da, bu siiregte yanimda olan ve emek veren insanlarin hakkini bir miir boyu
6demenin ise miimkiin olamayacagini diistinityorum. Buna ragmen elimden geldigince
bu degerli insanlara tesekkiir etmek boynumun borcudur. Tez ¢alismam stiresince her
tez c¢alismasinda karsilagilabilecek ¢esitli  sorunlarla karsilastigimda tiim
sevecenligiyle, pozitif tutumuyla, yol gostericiligiyle, gecenin ilerleyen saatleri bile
olsa bana ayirdig1 vakitlerle, sundugu pratik ve akilc1 ¢oziimlerle ve engin bilgisiyle
bana her zaman destek olan saygideger danismanim Prof. Dr. Sennur TUTAREL

KISLAK’a; doktora hayatimda beni destekleyen ve tez izleme jiirilerimde sundugu

vii



farkli bakis agisiyla, fikirleriyle tezimi gelistirme agsamasinda yol gosterici olan
saygideger hocam Prof. Dr. Giilsen ERDEN’e ve her zaman icten, anlayisl ve sevecen
tutumuyla, 6zverisi ve bilgisiyle yiiksek lisans ve doktora hayatim boyunca yanimda
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olacagini bildigim, bana her zaman inanc1 olan ve egitim hayatim boyunca benden bir
saniye bile desteklerini esirgememis, tezimin veri asamasiyla ilgili oldukca biiyilik
emek sarf etmis, ¢ok biiyiik minnet duydugum, opiiciikleriyle ve sarilmalariyla benim
en biiylik destek¢im olan, hayatimda gordiigiim en sevgi dolu insana yani sevgili
annem Nihal CEYLAN’a ne kadar tesekkiir etsem azdir. Egitim hayatimi daima maddi
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biitiin arkadaslara bedel olan sevgili Tugce BILGETEKIN’e bana bu siire¢ boyunca
destek oldugu i¢in tesekkiir ederim. Arastirmanin gerek veri toplama asamasindaki
yardimlariyla, gerekse sagladiklart katilimlarla bu aragtirmanin sonuglanmasina
katkida bulunan, beni destekleyen tiim katilimc1 kadinlara miitesekkirim. Ayrica, veri
toplama siirecinde bana yardimci yakin ¢evreme ve arkadaslarima da destekleri ve

yardimlar1 i¢in ¢ok tesekkiir ederim.
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1. GIRIS

1.1. Kadin ve Siddet

Gegmisten giiniimiize farkli yas guplarindaki kadinlarin maruz kaldigi ve heniiz
timiyle ¢oziime ulastirilamayan “kadina yonelik siddet” olgusu tek bir faktore bagl
olmayan, karmasik bir sorundur. Ancak, kadimin maruz kaldigi siddetin sorumlusu
genellikle yakin ¢evresinde bulunmaktadir. Cocukluktan gencglige giden siirecte, bazi
kadinlar; kardes, baba gibi yakin g¢evresinden siddet goriirken, sonrasinda siddetin
sorumlusu romantik iligski yasadigi partner veya es olmaktadir. Bazi kadinlar ise siddeti
evlendikten sonra ilk kez deneyimlemektedir. Diinyada biiyiik bir sorun olarak kabul
edilen “aile i¢i siddet”; aile iginde meydana gelip fiziksel ve psikolojik zararlarla
sonuc¢lanan ve toplumun yapisini olumsuz bir sekilde etkileyen eylem ve ihmallerin
biitiinii olarak ele alinmaktadir. Temel insan haklari ihlallerinden birisi olan kadina
yonelik siddet, sosyokiiltiirel ve sosyopsikolojik baglamda incelenmesi gereken bir

konudur (Tutarel-Kislak, 2016).

1.1.1. Aile i¢i Siddet ve Tanim

Siddet iizerine yapilan tanimlar arasinda en ¢ok vurgulanan tanimin Diinya
Saglik Orgiitii tarafindan yapilan siddet ve travma tanimi oldugu goriilmektedir. Bu
tanimda siddetin; “kisinin kendisine veya digerlerine kars1 yaralanma, 6liim, psikolojik
zarar veya ihmalle sonuclanan ve goniillii eylemlerin biitiinii” oldugu
vurgulanmaktadir (WHO, 2013). Tiirkiye Aile Yapisi Ileri Istatistik Analizi (2018) ‘ne
gore aile i¢i anlasmazliklarda sosyoekonomik statii seviyesi, evlilik yasi ve bununla
birlikte gelen aile i¢i siddet etkili olmaktadir. Aile i¢i siddet; yapilan bu olumsuz
eylemlerin aile icinde meydana gelmesi ve ailenin bir veya birden fazla iiyesini
etkilemesi olarak tanimlanmaktadir. Aile i¢i siddetin UNICEF (2006) tarafindan
yapilan tanimina bakildiginda ise aile i¢i siddetin, duygusal istismardan fiziksel siddet

vakalar1 sonucunda 6liime kadar uzanan bir kapsamda oldugu goriilmektedir. Aile igi



siddet, kadina yonelik siddet ve ese yonelik siddet kavramlari siklikla beraber
kullanilmaktadir. Siddeti yonelten veya siddetin yoneltildigi kisi ailede bulunan
herhangi bir birey veya birkaci olabilmektedir. Kadina yonelik siddet Tiirk kiiltiirtinde
ve diinyada genellikle erkegin kadia gerceklestirdigi siddet olarak tanimlanmakta,
kisaca kadinin ve ¢ocugun magdur oldugu bir olay seklinde karsimiza ¢ikmaktadir.
Siddet olgusunun pek ¢ok nedeni olsa bile toplumsal cinsiyet esitsizligi kadin ve erkek
arasindaki giic¢ iliskisini belirleyen 6nemli bir faktor olarak ele alinmaktadir (Biikecik
ve Ozkan, 2018). Bir kadma sadece kadin oldugu igin siddet yoneltilmesi siddetin,
toplumsal cinsiyet temeline dayali olduguna isaret etmektedir (Basar ve Demirci,
2016). Buna gore erkek, gii¢ dengesini korumak adina siddet uygulamakta ve siddeti

bir ara¢ olarak kullanmaktadir.

Siddet ile aktif bicimde basa ¢ikmak yerine, siddet deneyimini gizlemeyi tercih
eden kadimnlarin sayisi azimsanamayacak kadar fazla olmakla birlikte, kadinlara
uygulanan siddet ¢oziilmesi gereken toplumsal bir problem olarak ele alinmaktadir.
Kadina yonelik siddetin fiziksel sonuglar1 somut olarak goriilebilmekte ve diger siddet
tirlerine gore miidahale etmek daha kolay olmaktadir, ancak psikolojik sagligin
bozulmasi durumu goézden kagabilmektedir. Oysa siddete maruz kalmak, kadinin
sosyal hayatindaki isleyisini ve benlik algisin1 bozmakta (Yanikerem, Sevil, Yiiksel ve
Kitapgioglu, 2007) ve bu duruma miidahaleler gevresel ve bireysel nedenlerle
gecikebilmektedir. Bunun sonucunda psikolojik sorunlar giderek artmakta; depresyon,
kayg1 bozukluklari, 6z kiyim diisiinceleri, psikosomatizasyon ve travma sonrasi stres
bozukluguna dair belirtiler, travma sonrasi stres bozuklugu, aile i¢i siddet deneyimi
olan kadinlarda gozlenebilmektedir (Clements, Sabourin ve Spiby, 2004; Perez ve
Castano, 2005).

Tiirkiye’de ve diinyada aile i¢i siddete ugrayan kadinlarin sayist her giin giderek
artmaktadir. 2010 yilindan bu yana Tiirkiye’de 1964 kadin 6ldiiriilmiis ve bu cinayetler
tartisma, aldatilma siiphesi, erkegin barisma isteginin reddedilmesi, kadinin bosanma
istegi, namus, maddi, kiskanglik, cinsel saldir1 gibi bahanelerle islenmistir (erisim
tarihi: 27.05.2020, kadincinayetleri.org). Esi tarafindan siddet goren bazi kadinlar, evli

veya bosanmis olmasi fark etmeksizin belirli yollarla siddete karsi durabilmekte ancak



bazi kadinlar ise siddet igeren iliskilerine devam etmek durumunda kalmaktadir. Aile
ici siddete maruz kalan kadinlarin bir kism1 yasamlarina devam etmek adina siginma
evlerinde kalmay1 segmekte ve temel ihtiyaclarini bu sekilde karsilamaktadir (Itzhaky
ve Porat, 2005). Kadin Dayanisma Merkezi’ne bagvuran kadinlarin birden fazla siddet
tiirline maruz birakildig1 goriilmiistiir. Siddete maruz kalan 355 kadindan %81 inin
(286) psikolojik siddet gordiiglii belirlenmistir. Psikolojik siddetin igerigine
bakildiginda ise hakaret icerikli konusmalar, asagilama, bagirma, sosyal hayatini
kisitlama, ¢ocuklartyla ilgili konularda tehdit edilme gibi kadinin psikolojik durumunu
olumsuz yonde etkileyecek davranislar gerceklestirildigi anlasilmaktadir (Altiparmak,
2015). Tim bunlara ek olarak, Tiirkiye’de aile i¢i siddete ugrayan kadinlarin yaklasik
%92’ sinin hi¢bir kurumdan yardim almadigi veya basvuruda bulunmadigi tespit

edilmistir (Henrica, Uner ve Kardam, 2009).

Ozetle, aile i¢i siddet konusunda yapilmis pek ¢ok ¢alisma siddet yasayan
kadinlarda ruh sagliginin olumsuz yonde etkilendigini gostermektedir. Yasanan siddet
davraniglar1 sonucunda kadinlarin obsesif-kompulsif bozukluk, uyku bozukluklari,
yeme bozukluklari, travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon, somatizasyon, endise,
ve sugluluk duygular1 gibi sorunlar yasadiklar1 anlasilmaktadir (Kivrak ve ark. 2015;
Temiz ve ark. 2014; Gezen ve Oral 2013). Ote yandan; aile i¢i siddet sadece kadina
uygulaniyor olsa bile bu durumun tek magduru kadin degildir. Eger kadin bir anneyse
bu durumdan g¢ocuk/lar da etkilenmekte hatta, ¢cocuk da siddete maruz kalmaktadir.
Siddet, 6zellikle annenin ruh sagligini da etkilemekle birlikte ayn1 siddet ¢cocuga da
yanismakta ve bunun c¢ocugun gelisimi agisindan biiylik olumsuzluklar yaratacagi

bilinmektedir (Lewis, Austin, Knapp, Vaiano ve Gallbally, 2015).

1.1.2. Siddetin Tiirleri

Aile icinde ortaya cikan siddet davranisini daha net bir sekilde tanimlamak
admna, ortaya ¢ikan siddet alt gruplara ayrilmaktadir (Ganley, 1995; Brady 2000;
Chase, O’Leary ve Heyman, 2001). Aile Arastirma Kurumu (1998) tarafindan kabul



edilen aile i¢i siddet tiirleri; fiziksel siddet, cinsel siddet, duygusal siddet ve ekonomik
siddet olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu siddet tiirlerine ek olarak siber siddet ise
toplumsal cinsiyet temelli bir siddet kavrami olarak ele alinmaktadir (Simsekcan,
2018).

1.1.2.1. Fiziksel Siddet

Fiziksel siddet; itme, vurma, tokatlama, tekmeleme ve yakma gibi fiziksel giiciin
kullanildig1 siddet bi¢imidir. Fiziksel siddet bu davranislarin yani sira; bireyin yeme,
icme, su, tuvalet gibi temel ihtiyaglarini, tedavi gormesini ve ila¢ kullanmasinm
engelleme gibi fiziksel temas gerektirmeyen davranislar1 da kapsamaktadir (KSGM,
2016). UNICEF (2000) tarafindan yayimlanan rapora gore aile i¢i fiziksel siddet diinya
capinda yaygin bir problemdir. Ayrica esine siddet uygulayan erkeklerin {i¢te birinin
cocukluklarina da siddet uyguladigi ve bu ¢cocuklarin aile i¢cinde siddete tanik olduklari
belirtmistir (Demirbas, 2018).

1.1.2.2. Cinsel Siddet

Cinsel siddet, siddet uygulayan kisi tarafindan gosterilen ve magdurun rizasi
disinda gerceklesen, cinsel igerikli davranislar olarak tanimlanmaktadir. Cinsel siddet,
kadinin tanimadig  kisiler, es ya da ailedeki diger erkekler tarafindan
uygulanabilmektedir (Demirbas, 2018). Bunlar kiigiik diisiiriicti sekilde cinsel iliskiye
zorlama, cinsel iligki esnasinda siddet uygulama, zorla hamile birakma, tecaviiz, bagka
kisilerle cinsel iligskiye zorlama, zorla pornografik igerikler izletme veya iiretme ve
cinsel organina zarar verme gibi eylemler igermektedir. Bazen cinsel istismar, fiziksel
istismarin bir parcast olarak gergeklesebildigi gibi bazen de fiziksel istimara

beraberinde getirebilmektedir.



1.1.2.3. Duygusal Siddet

Psikolojik/duygusal siddetin tanimina bakildiginda asagilama, hakaret,
kisitlama, elestirme gibi daha ¢ok kisinin duygusal biitiinliigiinii bozacak eylemlerin
yapildigi, aile i¢i siddetin digerlerinden daha az fark edilen, ancak en ¢ok goriilen
tiriidiir. Aile Arastirma Kurumu (1998)’ nun Tiirkiye’de yaptig1 ¢alismaya gore
duygusal siddete maruz kalma oran1 %84’ tiir. Tiirkiye’ de Kadina Yonelik Aile ici
Siddet Arastirmasi (2009) ‘na gore ise evli kadinlarin %44 {inlin duygusal siddete

maruz kaldig1 ortaya konulmustur.

1.1.2.4. Ekonomik Siddet

Ekonomik siddet ise ekonomik ihmalin de bulundugu, sosyal ve maddi
ithtiyaclarin goz ardi edilerek giderilmemesi, bakilmasi yiikiimlii olan kisiye yeterince
veya hi¢ destek saglanmamasi, ev harcamalar1 icin para vermeme, gelirin elden
alinmas (Tiirkiye’de Aile I¢i Siddet Arastirmasi, 2009) hatta kazang saglamasina izin

verilmemesi seklinde tanimlanmaktadir.

1.1.2.5. Siber Siddet

Son zamanlarda sozii edilen, yeni bir siddet tiirii ise siber siddettir. Internet ya
da elektronik ortamlar kullanilarak, bir bireyin ya da grubun hedef olan kisiye rahatsiz
edici davranislarda bulunmasidir. Toplumsal cinsiyete dayali olan kadina yonelik siber
siddet; istenmeyen mesajlari, cinsel igerikli mesajlar/ medyalari ve profilin takip
edilmesi gibi istenmeyen sanal etkilesimleri kapsamaktadir (Simsekcan, 2018).
Internetin kétiiye kullaniminin bir sekli olan siber siddet, giinden giine artmakta ve

kiiresel bir problem olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Tandon ve Pritchard, 2015).



Diinya Saghk Orgiitii istatistiklerine bakildiginda, kadinlarin yasamlari
stiresince en az bir kere cinsel ya da fiziksel siddete maruz kalma oranlarinin %35
oldugu gériilmektedir (WHO, 2014). Kiiltiiriimiizde Kadma Yénelik Aile I¢ci Siddet
Arastirmasi sonuglarina gore de kadinlarin yaklasik %37 sinin hayatlari siiresince en
az bir kere fiziksel ya da cinsel siddete maruz kaldiklar1 ortaya konulmustur (TUIK,
2018). Kadinin Statiisii Genel Miidiirligii (2016) tarafindan 15-59 yaslardaki kadinlar
tizerinde yapilan calismada kadinlarin %39’unun fiziksel, %15’nin cinsel ve
%42’sinin ise bu iki siddet tiiriine birden maruz kaldig1 goriilmistiir. Derinlemesine
arastirildiginda fiziksel ve cinsel siddetin genellikle birlikte yasandigi anlagilmis ve
egitim ile maddi olanaklarin kadin1 koruduguna dair bir bulgu elde edilmedigi de
vurgulanmigtir. Kadin Dayanisma Merkezi’ne bagvuran kadinlarin da birden fazla
siddet tiiriine maruz birakildig1 goriilmistiir. Siddete maruz kalan 355 kadindan
%81’inin (286) psikolojik siddet gordiigii belirlenmistir. Psikolojik siddetin igerigine
bakildiginda ise hakaret icerikli konusmalar, asagilama, bagirma, sosyal hayatini
kisitlama, ¢ocuklartyla ilgili konularda tehdit edilme gibi kadinin psikolojik durumunu
olumsuz yonde etkileyecek davranislar gerceklestirildigi anlasilmaktadir (Altiparmak,
2015). Tiim bunlara ek olarak, Tiirkiye’de aile i¢i siddete ugrayan kadinlarin yaklasik
%92’ sinin higbir kurumdan yardim almadigi veya basvuruda bulunmadigi da
bilinmektedir (Henrica ve ark., 2009). Bu baglamda kadin haklarinin korunmasi 6nem

kazanmaktadir.

1.1.3. Kadin Haklar Bildirgeleri

Bahsi gecen siddet tiirleri, maruz kalinan siddet ile ilgili bilgi vermekte ancak
aile i¢i siddet konusunun onemini anlatmaya yeterli gelmemektedir. Aile i¢i siddet
kadinin hayatini alt iist etmekle kalmayip, insanlik haklariin da ihlal edilmesi olarak
sayilmaktadir. Kadin haklarinin korunmasiyla ilgili Diinya’da ve Tiirkiye’ de bazi
gelismeler bulunmaktadir. Kadin haklar1 konusundaki gelismelere bakildiginda; 27
Mayis 1947 tarihinde yayimlanan Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi, diinya ¢apinda en

onemli gelismelerdendir. Bu bildirgeye gore;



“Madde 2: Herkes, wrk, renk, cinsiyet, dil, din, siyasal veya baska bir goriis, ulusal
veya sosyal koken, miilkiyet, dogus veya herhangi baska bir ayrim gozetmeksizin bu
Bildirge ile ilan olunan biitiin haklardan ve biitiin ozgiirliiklerden yararlanabilir.”

“Madde 18: Herkesin diisiince, vicdan ve din ézgiirliigiine hakki vardir. Bu hak, din
veya topluca, acik olarak ya da ozel bicimde ogrenim, uygulama, ibadet ve dinsel
torenlerle agiga vurma ozgiirliigiinii icerir.”

Insan haklar1 agisindan ¢ok énemli olan bu bildirgede yer alan ilgili maddeler,
kadinlarin ve erkeklerin diislinsel acidan esit konumlara sahip olmasin1 vurgular
niteliktedir. Birlesmis Milletler diizeyindeki 9 temel insan haklar1 s6zlesmesinden biri
olan Kadma Karsi Her Tirlii Ayrimciligin Ortadan Kaldirilmas: Sozlesmesi
(CEDAW) 1979 yilinda kabul edilmistir. Ilk olarak, kadmlarin haklar1 ve toplumsal
cinsiyet esitligini konusunda yapilmis bu sézlesme, 1985 yilinda Tiirkiye tarafindan
imzalamistir (27.05.2020 tarihli internet erisimi, kadinhaklari.org). 11 Mayis 2011
tarihinde imzaya agilan ve 2014 tarihinde yiiriirliige konan Istanbul S6zlesmesi, kadin
haklarinin korunmasi adina atilmis 6nemli baska bir adimdir. Bu sdzlesmenin
imzalanmasindan sonra iilkemizde 6284 sayili Ailenin Korunmasi ve Kadma Karsi
Siddetin Onlenmesi’ ne Dair Kanun’ u ¢ikarilmustir (27.05.2020 tarihli erisim,
https://istanbulbarosu.org.tr/files/docs/khum/KHMIS.pdf). Bu sozlesmeyle birlikte
korunan kadmlar, Siddet Onleme Merkezleri (SONIM) tarafindan konuk evi

hizmetinden yararlanmaya baslamistir (6284 Sayili Ailenin Korunmasi ve Kadina
Kars1 Siddetin Onlenmesine Dair Kanuna Iliskin Uygulama Y&netmeligi). Kadmn
haklarinin belirlenmis kanunlarla korunmasi ne yazik ki aile i¢i siddetin var oldugu
gercegini  degistirmemekte ve siddet nedeniyle evlilikler bosanmayla

sonuclanabilmektedir.

1.2. Aile I¢i Siddet ve Bosanma

Bosanma olgusunun tanimina bakildiginda; bosanma yasal olarak her iki tarafin

baslattig1 birlikteligin, yine yasal yollarla sona erdirilmesidir. Akintiirk (2002)


https://istanbulbarosu.org.tr/files/docs/khum/KHMIS.pdf

bosanmayi, eslerin heniliz hayattayken evlilik birliginin mahkeme karartyla
Ongoriilmiis bir sebep belirtilerek sona erdirilmesi olarak tanimlamigstir. Tirkiye
Istatistik Kurumunun (TUIK) 2018 yilinda ortaya konulan sonuglarina gore bosanan
ciftler bir 6nceki seneye oranla %10,9 artmistir. Bosanmalarin %37,6” smin evliligin
ilk yilinda gerceklestigi ve %20,4’liniin ise 6-10 yi1l arasinda gergeklestigi ortaya
konulmustur (TUIK, 2018).

Evlilik bagi ile birbirine baglanan kisilerin, evliligin gerceklesmesiyle birlikte
hali hazirda yasanan hayat degismekte ve yeni bir hayat kurulmaktadir. Sorunlu
evliliklerde her ne kadar evliligin bitirilmesi zorlu yasantilart sona erdirmek amaciyla
hayata gegirilse de, ardindan gelen yeni hayata alisma siireci kisileri maddi ve manevi
yonden sarsabilmektedir. Evlilik ile yeni bir hayata baslandigi varsayildiginda,
bosanmayla birlikte bu hayati sonlandirmak, bireyler i¢in beklenmeyen zorlu bir
stirecin baslangict anlamina gelmektedir. Evliligi bitirme kararmin gegerli nedenleri
evliligin ve kisilerin birbirleriyle olan iliskilerindeki dinamiklere gore
farklilagsmaktadir. Bu nedenler arasinda siddet ve ¢ocuk sahibi olamama en ¢ok
karsilagilan bosanma nedenleri i¢indedir. Bosanma karar1 vermenin ve bosanma
sirecine girmenin, zaman agisindan belirleyicisi, genellikle ortak ¢ocugun varligi
olarak bilinmektedir. Bunun yani sira taraflarin ailelerinin gergeklesecek olan
bosanmanin hizi ile ilgili 6nemli rol oynadig: diisiiniilmektedir. Bunlara ek olarak
ekonomik acidan endise duymanin da bosanma ile ilgili alinan kararlar etkiledigi

diistiniilmektedir (Yassi, 2014).

Gelles (1985), aile i¢i siddete maruz kalan kadinlarin bulundugu iliskiden
ayrilmasint etkileyen ii¢ faktor oldugundan bahsetmektedir. Bunlar; ayrilmayla
dogrudan iligkili olan siddetin siklig1; ayrilmayla dolayl olarak iliskili olan egitimin
distikligi, maddi kazang ve cocuklukta yasanan siddet deneyimleridir. Barnett
(2000), magdur olmus kadinlarin diisiincelerinin, siddet iceren iliski sirasinda bir
degisim siirecinden gectigini belirtmektedir. Bu siire¢, kadimin iliskisinin sagliksiz
oldugunu kabul ettiginde baslamaktadir. Kadin iligkinin iyilesmeyecegini fark etmesi
ve siddete ugramasi da bu iliskiden vazgegmesine yol agmakta, siddetin asla

bitmeyecegini kabul etmekle de evlilik sona ermektedir.



Siddet igeren iliskiyi bitiren kadinlarin, iliskinin kendileri iizerindeki olumsuz
etkilerini inkar etme olasiliklarinin daha az oldugu ve ilk siddet davranigini
deneyimlediklerinde verdikleri tepkinin biiytikliigliyle siddet davraniginin stirmesinin
ters orantili oldugu anlasilmaktadir. Ayrica iliskiyi terk eden kadinlarin gordiikleri
siddetin derecesinin, terk etmeyen kadinlara gore daha yiiksek oldugu belirtilmektedir.
Bu kadinlarin istismar siirelerinin daha kisa stirdiigii ve ilk fiziksel gii¢ kullanimina
kadar hala iliskide kalan kadinlara gore, siddet igeren daha kisa bir zaman dilimi
yasadiklari ifade edilmektedir (Follingstad, 1992) .

Bosanmanin ger¢eklesmesinden sonra, alisilageldik hayatin degisimiyle birlikte
birey igin zorlu bir siire¢ baglamakta ve eski aliskanliklarin sonlandirilmasi ve yeni bir
yasama uyum her iki birey i¢in de zorlayici olabilmektedir. Ekonomik agidan giigliik
yasayan bireylerin, evliligin sonlandirilmasiyla birlikte yalniz bir hayat kurmalar
gerekmekte, hatta ayri yasam kuramayan kadinlarin ailelerinin yaninda barinmalari
gerekmektedir. Her ne kadar bosanmayla birlikte zorlu evliligin yol actigi
olumsuzluklar ortadan kalksa da, travmatize olmus kadin ¢ocugun varlig ile birlikte
cesitli bagka zorluklarla miicadele etmektedir. Kadin hayatin1 bir diizene oturtana
kadar travmanin etkileri ve yeni stres faktorleri ile yiizlesmektedir (Bayik, Altug-
Ozsoy, Ardahan, Ozkahraman ve Basalan-iz, 2006). Bu baglamda incelenmesi
gereken en 6nemli konu travma ve travma sonrasi biyiimedir. Buradan hareketle
asagida, ¢calismanin degiskenlerinden bir digeri olan travma ve travma sonrasi biiyiime

kavramina yer verilecektir.

1.3.Travma ve Travma Sonrasi Biiyiime

1.3.1. Travmanin Tanimi

Alanyazinda goriildiigii gibi kadinlar aile i¢inde ¢esitli siddet tiirlerine maruz

kalabilmekte, maruz kalinan siddetin tiiriine, sikligina ve yogunluguna bagl olarak



kadinda travma olusabilmektedir. Travmatik yasam olaylari, psikolojik bozukluklarin
en goriiniir sebeplerindendir. Bu deneyimler kadinlarin ebeveynlerinden,
sevdiklerinden, eslerinden, arkadaslarindan kaynaklanabilmekte bunun yani sira,
dogdugu yer, dogal veya dogal olmayan sebepler nedeniyle, kisinin zihinsel dengesi

ve psikolojik saglamlig1 bozulabilmektedir (Eskin, Akoglu ve Uygur, 2006).

Travma kavrami {i¢ ana baslikta smiflandirilabilir. Bunlar; insan eliyle
olusturulan travmalar, insan eliyle kaza sonucu olusan travmalar ve dogal afetlerdir.
Insan eliyle bilerek olusturulan travmalar; savas, zuliim, tecaviiz gibi siddet igeren her
tirlii eylem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bir digeri olan insan eliyle kaza sonucu
olusan travmalar ise tasit kazalari, is kazalari, yanginlar gibi istemeden meydana gelen,
sonucu kisinin hayatin1 tehdit eden olaylardir. Dogal afetler ise; insan miidahalesi
olmadan meydana gelen ve travmaya sebebiyet verebilen deprem, sel, orman yangini,
¢1g gibi doganin meydana getirdigi olaylardir (Bayram, Duman ve Demirtas, 2018).
Siddet deneyimi sonrasinda bireylerin %15.4-52” sinin travma sonrast stres bozuklugu
yasadig1 goriilmiistiir (Taft, Resick, Watkins ve Panuzio, 2009). Ozellikle insan eliyle
bilerek olusturulan travma yasayanlarin, kaza veya dogal afetler gibi travma
yaratabilecek olaylara maruz kalan bireylere gore daha fazla risk altinda oldugu
belirlenmistir (APA, 1994).

Travma, kelime anlami olarak bir canli yapida distan gelen bir etki sonucu
meydana gelen bozulma olarak ifade edilebilir. Travmayla birlikte, alisilageldik isleyis
bozulmakta ve kisinin hayati psikolojik/fizyolojik agidan tehdit altina girmektedir.
Bireyin giinliilk hayatinda karsilagsmadigi tlirden deneyimler olmasi sebebiyle
anlamlandirmas1 gligtiir ve Onceden olusturdugu bilissel semalart sarsmaktadir
(McCann, Sakheim ve Abrahamson, 1988). Boylelikle, travma deneyimleyen kisinin
diinyaya ve kendilik algisina ait, onceden var olan yerlesik biligsel semalari
bozulmakta; travmanin niteligine ve dogasina baglh olarak yeni semalar olustugu
anlasilmaktadir. Bazi bireyler icin travmatik veya stresli bir deneyim degisim icin

hizlandirict bir iglev gorebilmekte ve travma sonrasi biiylimeyi saglayabilmektedir.
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1.3.2. Travma Sonrasi Biiyiime

Evrim ve adaptasyon kuramlarina gore, hayatta kalmak i¢in degisim gereklidir.
Olumlu degisim olasiliginin  hayatta karsilasilan bliyiik krizlerle birlikte
gerceklesmesi, yazili tarihin ilk zamanlarindan beri karsimiza ¢ikmaktadir (Tedeschi
ve Calhoun, 1995). Ancak son yillarda bu olgu sistematik olarak ele alinmakta ve

degerlendirilmektedir.

Bazi bireyler i¢in travmatik veya stresli bir deneyim degisim i¢in hizlandirici bir
islev gorebilir. Aldwin (1994) yasanan bir krizin gelisme ve biiylimeye firsat
saglayacagini belirtmis ve bu firsatin kisiye iliskilerini, 6nceliklerini yeniden
degerlendirme sansi1 verdigini s6ylemistir. Ancak Aldwin, kisiye ve duruma o6zgii

faktoriin travma sonrasi gelisim siirecini etkileyebilecegini ileri siirmiistiir.

1.3.3.Travma Sonrasi Biiyiimenin Boyutlar:

Hayata ve cevreye dair varsayimlarimizin yani sira, insanin anlamlandirma
thtiyacinin bir iirlinii olarak basimiza gelen olagan dis1 olaylar1 varsayimlar dahilinde
anlamlandirmaya caligiriz. Olgulara dair belli bash varsayimlarin olmas1 kisilerin
hayatin1 kolaylagtirmakta ve olaylar hakkinda yargiya varmalar1 konusunda kisilere
yardimci olmaktadir. Ancak kisinin hayatinda beklenmeyen bazi yasantilarin meydana
gelmesi, diinyaya ve olaylara karsi olan inanc1 sarsabilmekte ve yasanan olaylar1 var
olan varsayimlariyla agiklamay1 giiglestirebilmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 2004).
Yasanan olumsuzluklarin sonucunda ise kisinin hayatina devam edebilmesi ve
yasadig1 olumsuz yasantilar1 bertaraf edebilmesi i¢in kendisine sunulan bu yeni
gerceklikle basa ¢ikmasi gerekmektedir. Yasama isteginin vermis oldugu bir gii¢
olarak diisiiniildiiglinde kisilerin basa ¢ikma mekanizmalarinin ortaya ¢ikmamasi olasi
degildir (Bossick, 2008). Tedeschi ve Calhoun (1995) travma sonrasinda meydana

gelen degisiklikle ve kisinin bu gerceklikle basa ¢ikmasini anlatabilmek adina deprem
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metaforunu kullanmistir. Travma sonrasi biliylime ¢aligmalarinda sikc¢a bahsedilen bu
“deprem” metaforu, yikilan bir binanin tekrar insa edilmesi i¢in yikilan binanin
kalintilarinin kaldirilmasi, kalintilar kaldirildiktan sonra yeniden bina insa edilmesi
tizerine kurulmustur. Ancak kalintilar1 kaldirma ve bina insa sirasinda sarf edilen tiim
cabanin yeni bir depremle bosa gidecegi diisiincesi kaygi uyandirmakta, bunun
sonucunda ise kafa karisikligi, yas gibi olumsuz duygular ortaya c¢ikabilmektedir.
Bagimlilikta da goriildiigii gibi, kullanilan maddeyi birakma siirecinde pek ¢ok kez
basarisizliga ugramanin, yapilan hatalarin fark edilmesinde biiylik bir rol oynamasi
gibi, bu siirecte 6nceden insa edilen binada ne gibi problemler oldugu fark edilmekte
ve yeni yapilacak binada ayn1 hatalarin yapilmamasina 6zen gosterilmektedir. Aslinda
yasanan tim olumsuzluklara karsi bakis agisinin degismesinin, travma ile bas etme
siirecinde de ise yarayacagi ve yasanan kaybin bireyin giiclenmesi adina bir firsat
saglayacagi diisiintilmektedir. Sonug olarak TSB eski hayata donmek degil, olumlu bir

ilerlemenin sonucu olarak yeni bir hayata ge¢is olarak goriilmektedir.

TSB deneyimler; kendilik algisinda gozlenen degisimler, iliskilerde ve yagam
felsefesinde gbzlenen degisimler gergevesinde tartisiimaktadir (Tedeschi ve Calhoun,
1995). Bu baglamda travmatik bir olayla karsilagan bireylerin, kisilerarasi iligkilerde
tyilesmeler yasadigi, kendilik algisinin olumlu yonde gelistigi, daha dayanikli bireyler
haline geldigi ve bdylece yasama bakis acilarinin degistigi goriilmektedir (Tedeschi,
Park ve Calhoun, 1998). Faktor analizi ile yasanan bu degisimlerin 5 farkli faktor
araciligiyla gergeklestigi Tedeschi ve Calhoun (1996) tarafindan belirlenmistir.

Sozi edilen alt boyutlar;

*kendiligin algilanmasinda degisimler,
*kisilerarasi iliskilerde olumlu gelismeler,
*yasamin degerinin farkina varma,

*yeni se¢eneklerin farkedilmesi

*inang sistemindeki gelisim olarak bilinmektedir.
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“Kendiligin algilanmasinda degisimler” boyutu, kendini kurban yerine ayakta
kalmay: basaran olarak gérme, kendine giivenme, incinebilirlik olarak {i¢ ana basliga
ayrilmistir. Bireyin kendisini “kurban” seklinde ifade etmemesi ve bunun yerine
“ayakta kalmayr basaran” olarak nitelendirmesinin kendisini daha giiglii hissetmesine
yardimer olacagi vurgulanmistir. Bu degisimler ¢ergevesinde kisinin kendine olan
yeterligi ve kisisel gii¢ hissinde artis goriilebilmektedir. Kisinin zorluklarla bas etme
ve hislerin gelismesiyle birlikte daha az incinebilir hale gelmektedir (Tedeschi ve
Calhoun, 1995). Kendine giivenme ise, travmay1 atlatan kisilerin bas edemeyecekleri
bir seyin olamayacagi yoniindeki diisiincelerinin yayginligina isaret etmektedir.
Incinebilirlik ise Kisinin incinebilir oldugunun farkina varmasini, hayata tutunmak icin
daha fazla ¢abalamasini ve sosyal destek aramasi gerektiginin bilincine varmasini
saglamaktadir. Kisisel giiclenme baglaminda diisiiniildiiglinde kisinin kendilik algist
onem arz etmektedir. Thompson (2000), travma sonrasi yasanan kisisel giiglenme ile
ilgili olan “gii¢c ve iyilesme”, “glicte degisim” kavramlarinin, kendilik algisindaki
degisimi iyi bir sekilde temsil ettigini belirtmistir. Buna ek olarak “yasamda yeni
diizenlemeler yapma” (Senter ve Caldwell, 2002), “kendine odaklanma”, “gelecege
umutla bakma” ve “kendini yeniden kesfetme” (Taylor, 2004) gibi ¢esitli kavramlar
da ortaya konmus ve bunlarin TSB ile ilgili belirgin temalar oldugu vurgulanmistir.
Boylelikle, bliylimenin kiside sadece bilissel yonleri giiclendirmeyip, buna ek olarak
davranigsal faktorlerin de degisimde rol oynadigi soylenmektedir. Kendiligin
algilanmasiyla birlikte yasanan olumlu degisimler, zaman iginde Gzgiiven artigi
saglamakta ve birey daha Onceden denenmeyen yeni rolleri denemeye
baglayabilmektedir. TSB boyutlarinin birbiriyle baglantili olmasmim sonucunda;
bireyin kendilik algisindaki degisimlerle birlikte, yasami ve ¢evresini algilamasi da
degismektedir. Boylelikle kisi yasadigi hayatin degerini anlamakta, onceliklerini
saptayabilmekte, iizerine diisinmedigi konularla ilgili diisiinebilmekte ve yasamindaki

kiigiik ve giinliik olaylarin 6nemli oldugunun farkina varabilmektedir.

Kisilerarast iligkilerin gelismesinde empatik davraniglarin artmasiyla birlikte
yardim davraniglarinda ve duygularin paylagilmasinda da artis olmaktadir. Kisaca,
yasanan sarsici ve travmatik deneyimlerden sonra kisinin varolussal bir arayis i¢ine

girmesi, degisim ve sekillenme yasamasi 6ngoriillmektedir.
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Tedeschi, Park ve Calhoun (1998), TSB boyutlarindan biri olan yasamin
degerinin farkina varmanm oneminin biiyiik oldugunu belirtmistir. Kisi hayatinda
daha Once deger vermedigi veya daha az deger verdigi bir konuya anlam vermeye
baslayabilmekte, hayata dair anlam arayisinda ve varolussal sorular sormada artis
goriilebilmektedir. Bu artisin meydana gelmesinde kisinin sahip oldugu temel

degerlerin sarsilmasi rol oynamaktadir.

Yeni segeneklerin fark edilmesi, bireyin hayatinda neyin énemli olup olmadigin
saptamasina ve amaglarinin ulasilabilirligi konusunda karar vermesine de yardimci
olmaktadir (Berger ve Weiss, 2009). Bireyler, hayatta kendileri i¢in yeni segeneklerin
oldugunu fark edebilmekte, yasamda neyin 6nemli olduguna dair Onceliklerimi
degistirebilmekte ve hayatlarina yeni bir yon verdiklerini ifade edebilmektedir. Bu alt
boyut amaglar yeniden gozden gecirilmesi ve ulasilabilir amaglar ile ulagilamayacak

amaglar arasinda tercih yapmay1 da kapsamaktadir (Tedeschi ve Calhoun, 1996).

Inang sistemindeki gelisim ruhsal agidan degerlendirilmekte, inancin ve dine
bagliligin artmasi; dini degisim igine girmenin bu bireylerde goriilebilmektedir. Inang
sistemindeki  gelisim, bireyin inanglar1  yeniden gozden  gecirmesini,
sekillendirilmesini ve yasanan tehdit sonrasinda varolussal deneyimin derinlesmesi

seklinde agiklanmaktadir (Tedeschi ve Calhoun, 1996).

Travma sonrasi biiyiimeyi (TSB) aciklamak i¢in kavramsallastirilan travma
sonrasi biiyiime boyutlari; kisinin travma oncesi 6zelliklerinin travma sonrasi biiylime
ile iliskili oldugunu 6ne siirmektedir. Bu 6zellikler cogunlukla iyimserlik, umut, disa
doniikliik, deneyime agiklik, yaraticilik, 6z yeterlik ve 6z saygi gibi kisisel 6zellikler
olarak kavramsallastirilmistir (Calhoun ve Tedeschi, 1998, 2006). Gelir, egitim ve
cinsiyetin TSB ile iliskili oldugu belirtilmistir (Stanton, Bower ve Low, 2006).
Bireylerin travma oncesi 6zellikleri, hem onlarin karsilastiklar1 zorluklar1 hem de TSB
icin ruminasyon siirecine katilma olasiliklarini etkilemektedir (Calhoun ve Tedeschi,

1998).
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1.3.4. Travma Sonrasi Biiyiime Modelleri

TSB ile ilgili modeller incelendiginde Bilissel Semalar Modeli, Temel

Varsayimlar Modeli ve Islevsel Betimsel Model karsimiza ¢ikmaktadir.

1.3.4.1.Bilissel Semalar Modeli

Janoff-Bulman (1992)’in bilissel semalarin yeniden yapilanmast kurami
gercevesinde olusturulmus bilissel semalar modeli; Kisilerin biligsel semalarinin
travma sebebiyle sarsilmasi ardindan yeni varsayimlarin olugsmasi iizerine kuruludur.
Bireyin travma sebebiyle diinyanin giivenilir ve 6ngoriilebilir olduguna dair varsayimi
clriimiis, sandigindan daha farkli bir gergeklikle yiizlesmistir. Ardindan yeni
varsayimlar olusturmak zorunda kalmis ve kisi artik yeni gerceklige uyum saglamas,

bilissel siireclerini buna gore yapilandirmustir.

1.3.4.2. Temel Varsayimlar Modeli

Travma sonrast biiyiimeyle birlikte kisinin varsayimlar1 degismekte ve yeni
varsayimlar olusturmaktadir. Bireyin hayatinda bulunan temel varsayimlarin
sarsilmasinin sonucunda travma yasadigi diisiiniiliirse, bu varsayimlarin oncelikle
belirlenmesi gerekir. Bunu agiklayan “temel varsayimlar modeli” ne gore, birey li¢ ana
grupta ele alinabilecek temel varsayimlara sahiptir (Yilmaz, 2006). Bu varsayimlar;
kendilik degeri varsayvmi, diinyamn anlamlhiligi ve iyiligi varsayimi olarak ele
alinmaktadir. Kendilik degeri varsayiminda, kisinin basma gelecek olaylarin
sonuglarii kontrol ettigi varsayimiyla, bireyin kontrol ettigi oranda diinyadan zarar
gormeyecegi diislinlilmektedir. Ancak rastlantisalligin da etkisinin olacagi
varsayildigindan, kisi sanshi oldugu takdirde en iyi sonuca ulasabilir (Janoff- Bulman,

1989). Diinyanin anlamlig1 varsayimi, diinyanin ve insanlarin iyiligi olarak iki farkli
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kategoriye ayrilmistir. Birey diinya ve insanlarin iyi oldugunu varsaydik¢a, kotii
olduguna iligkin inanci azalmaktadir (Janoff-Bulman, 1989). Diinyanin anlamlilig
varsayimi insanlarin hak etmedigi durumlar1 yasamayacagi ve hak ettiginin basina

gelecegi “adil diinya kurami1” ile kavramsallastirilmistir (Lerner, 1980).

1.3.4.3.Islevsel Betimsel Model

Tedeschi ve Calhoun (1995) ‘nun Islevsel-Betimsel Model’ ine gore ise TSB hem
bir siirece hem de sonuca isaret eder. Bu modele gore TSB travma ile miicadele sonucu
ortaya cikmaktadir. Yasanan olay ile basa ¢ikilmadan TSB’nin gelismesi s6z konusu
degildir. Travmaya sebebiyet veren yasantinin siiresinin yani sira, travmadan sonraki
slirecte stresin azalmasi veya ortadan kalkmasi travma sonrasi biiyiime i¢in gereklidir
(Tedeschi ve Calhoun, 1995). Bu sebeple, her travmatik olaydan hemen sonra biiyiime

yagsanmayabilir.

TSB diizeyini; bireysel ozellikler (basa c¢ikma stratejileri, kendine giiven),
cevresel kaynaklar (sosyal destek, maddi kaynaklar) ve travmatik olay ile ilgili
degiskenlerin etkiledigi belirtilmistir (Park, 1998). Schaefer ve Moss (1992)’ un
Kavramsal Mode/’ ine gore kisinin kendisi ve c¢evre, travma yaratan olaym
sonrasindaki yasantilari; basa ¢ikma stili ve bilissel siireglerin yasanacak travmanin
boyutunu belirlemektedir. Kavramsal model basa ¢ikma stillerini ikiye ayirmis ve
bunlarin; aktif basa ¢ikma ve kaginmaci basa ¢ikma oldugu belirtilmistir. Aktif basa
¢tkma; krizi mantikl yollarla degerlendirmeyi, problem ¢dzmek i¢in harekete gegmeyi
ve destek arayisini, kacinmact basa ¢tkma ise problem ile ilgili bir ¢6ziim olmadigina

odaklanmayi ve alternatif yollarla birlikte duygularin disa vurumunu tanimlamaktadir.

Berger ve Weiss (2009) “travma sonrast biiyiime modeli” ni travma Oncesi ve
stres yaratan olayin karakteristikleri, zorluklar, ruminasyon, sosyal baglam ve travma

sonrast biiylime bilesenleri olarak ele almistir (Cizelge 1.1). Bu modelin yani sira,
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kisilik 6zellikleri, biligsel islevler, iyimserlik, umut, disa doniikliik, deneyime agiklik,
yaraticilik, 6z yeterlik ve 6zgilivenin TSB’yi ongdren Ozellikler olarak sayilabilir

(Calhoun ve Tedeschi, 1998, 2006; Stanton, Bower, ve Low, 2006).

Cizelge 1.1. Bireysel TSB Bilesenleri

Bilesenler Bireysel Model

Yatkinliga Yiikleme (iyimserlik, umut, disadoniikliik, aciklik,
1.Travma Oncesi Karakteristikler yaraticilik, dz-yeterlik)

Kisisel Kaynaklar (gelir, egitim, inang, spiritiiellik)
Stattikonun bozulmast

2.Stres Yaratan Olay Karakteristikleri Farzedilen diinyaya kars1 yiiksek tehdit

Doga ve insana karsi, yogunluk, kontrol edilebilirlik
Duygusal sikint,

3.Zorluklar Inanglara/hedeflere kars: tehdit

Kisisel dykiiniin sekteye ugramasi

Biligsel/duygusal stirecler

Oykiiniin tekrar baglanmast

4.Ruminasyon Yazma/konusma

Anlamlandirma, problem ¢6zme, hatalarindan s6z etme ve
Onsezi

Yakin (aile, arkadaslar)

Uzak (toplum)

4 Kendilik algis1 ve Yasam felsefesi
6.Travma Sonrasi Biiyiime iliskiler

5.Sosyal Baglam

TSB Modeli kiginin travma oncesi Ozelliklerinin kisisel gelisimi ile iligkili
oldugunu gostermektedir. Bu 6zellikler ¢cogunlukla 6zniteliksel 6zellikler veya kisilik
ozellikleri olarak kavramsallastirilmistir. Iyimserlik, umut, disa doniikliik, deneyime
aciklik, yaraticilik, 6zyeterlik ve benlik saygisi bu 6zellikler arasindadir (Calhoun ve
Tedeschi, 1998, 2006; Stanton, Bower ve Low, 2006). Kisisel kaynaklar ise; gelir,
egitim, etnik koken ve cinsiyet olarak belirtilmistir. Travma oncesi 6zellikleri
bireylerin karsilastigi zorluklar1 ve ruminasyon siirecine girip girmeyecegini

etkilemektedir.

Biiylime siireci, kiside stres yaratan olayla karsilasma sonucunda
tetiklenmektedir. Biiylimenin tetiklenmesi ve bilissel siireclerin baglamasi i¢in ise
olayin statilkoyu bozan ve inandig1 diinyayi sarsan bir olay olmasi gereklidir. Ayrica
kriz yaratan olay veya travma tarafindan tetiklenen zorluklara ek olarak, yogun

duygusal stres, inanglara/hedeflere karsi tehdit ve kisisel Oykiiniin boliinmesi de
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travma sonrasi biiylimeyi tetikleyebilmektedir. Ruminasyon (ruminatif diigiinceler),
diistinceleri olusturan g¢evresel talep yokken bile tekrarlayan ve belirli bir tema
gercevesindeki bilingli disiincelerdir (Martin ve Tesser, 1996). Yasanan travma
yeterince zorlayiciysa ruminasyon ve ruminatif diisiinceler gelisebilir (Taku, Cann,
Tedeschi ve Calhoun, 2009). Oykiiniin tekrar olusturulmasi, yazma, konusma,
problemlerden ve hatalardan s6z etme ruminatif siiregler arasinda sayilabilir. Amaca
ve sorun ¢ozmeye yonelik bilingli bir ruminasyon siirecinin biiylime adina dnemli bir
rol oynadigi disiiniilmektedir (Taku, Cann, Tedeschi ve Calhoun, 2009). Travma
sonrast biiylime modelinde, ruminasyon siirecine sosyal baglamin etkisi oldugu

belirtilmistir.

1.3.5. Travma Sonrasi Bilyiime ve Evlilik

Siddet goren kadinlarin, 6zellikle aile i¢i siddet goren kadinlarin neden hala evli
kaldiklar1 veya neden hala bulunduklari durumu terk etmedikleri veya edemediklerine
iligkin pek ¢ok sebep olabilir. Ulrich ve ark. (1991) yaptiklar: bir ¢alismada kadinlarin
cogunun ashinda siddet gordiikleri eslerini birakmak istemediklerini, sadece iliskiden
gordiikleri zararin sona ermesini istedikleri belirtilmistir. Iliskilerinde siddeti inkar
eden ya da siddetin yogun olmadig1 yoniinde kendilerini ikna eden kadinlara gore,
yalniz kalma veya sevdikleri kisi olmadan yasama korkusu yikici olabilmektedir
(Werner-Wilson, Zimmerman ve Whalen, 2000). Kademeli olarak ortaya ¢ikan siddet
dongiisliniin baslangicinda, siddet hakkindaki endiseler ortaya konulamamakta ve
bunun sevgi gostergesi oldugu ifade edilmektedir (Mills, 1985). Cocuklarini
babalarindan ayirmak istememe (Moss, Pitula, Campbell ve Halstead, 1997) ve maddi
olarak zorlanacagini diisinme (Barnett, 2000) kadinlarin iliskiye devam etme
nedenleri olarak bilinmektedir. Bunlara ek olarak ne yazik ki pek ¢ok kadin, maruz
kaldiklar1 siddet icerikli bu davramislart1 hakedecek davranislarda bulunduklarini
diisinmektedir (Mills, 1985). Mills’e gore bunun nedeni, siddetin yer aldigi bir
iliskinin ortasindayken kisisel kimligin kaybi ve hayatina disaridan bakma
kabiliyetinin azalmasidir. Es siddeti magdurlarinda korku ve garesizlik deneyimi

yaygin olmakla birlikte (Barnett, 2000), es siddeti yasayan kadinlar istismarin tiirii ne
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olursa olsun, kendileri ve ¢ocuklart i¢in yogun bir korku hissettiklerini bildirmektedir
(Gore-Felton, Gill, Koopman ve Spiegel, 1999). Yasanan korku; kendisinin ya da
cocugun hayati {izerindeki tehditler baglaminda caresizlik duygularma yol
acabilmekte ve kadinlarin es siddetine atfettikleri anlamlar, siklikla siddet iceren
iliskide kalmaya karar vermelerine katkida bulunmaktadir (Mills, 1985). Mills'e gore,
kadinlar iligkilerindeki ilk siddet deneyimlerini; siddet gosteren kisiye karsi var olan
duygusal bagliliklarindan dolay1 tekrar olugsmasi muhtemel olmayan ve olagan disi

olaylar olarak tanimlamaktadir.

Kadinlarin siddeti azaltma g¢abasi ancak kadin, siddeti yonetilmesi gereken
tutarli bir sorun olarak gérmeye basladiginda ortaya ¢ikmaktadir. Bu da kendini
korumayr ya da daha fazla suistimali onlemek i¢in davramislarini degistirmeyi
ogrenmeyi icermektedir. Iliskinin ydnetim evresinin baslarinda, magdurlar siddet
gosteren kisilerin kasithi zarar verdiklerini diistinmek yerine genellikle siddet
gosterenin hasta oldugunu ya da kontrol dis1 davranislar gosterdigini diisiinerek onlari

magdur gibi goriirler (Kim ve Motsei, 2002).

Landenburger'a (1998) gore, ¢cogu kadin baslangicta iliskiyi kalict olarak
sonlandirma yerine maruz kalinan siddeti durdurmak istediklerini belirten bir mesaj
iletmek tizere iliskiden ayrilmaktadir. Ardindan siddet goren kadin iliskiye geri
dondiigiinde, siddet uygulayan esin/kisinin siddet ile ilgili pismanligi azalmakta ve
kadinda siddet iceren iligkiden tekrar ayrilma istegi dogmaktadir. Moss, Pitula,
Campbell ve Halstead (1997) siddet igeren bir iligkiyi sonlandiran kisilerin bilissel
degerlendirmelerinde degisim yasadigini1 ve kademeli olarak zaman i¢inde degisen bu
biligsel degerlendirmelerin ¢evreden gelen onaylarla giiglendigini, bunun yani sira

ofke ile birlikte ivme kazandigini vurgulamislardir.

Fiore, Jaen ve Baker (2008), Prochaska ve DiClemente (1986)’nin transteorik
modelini siddet goren kadinlarin siddet igeren iliskide kalma siireciyle
harmanlamiglardir. Bu model, bilingli olarak davranis degisimini bes asamali olarak

aciklamaktadir. Ik asamada birey, degisim 6ncesinde degisime kars1 ényargili veya
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ilgisiz yaklagim sergilemektedir, ikinci asamada degismeden Once degismeyi ciddi
olarak diisiinmeye baglar. Bir sonraki asamada ciddi degisikliklerin gerceklesecegini
g6z Oniinde bulundurarak hazirliga baslar ve dordiincii asamada birey eyleme
gecmektedir. Son olarak besinci asamada ise, elde edilen degisim siirdiirtilmektedir.
Ancak eylem asamasinda olan ve bu asamada alt1 aydan daha az kalabilen kisilerin
iliskiye geri donme olasiliginin yiiksek oldugu goriilmistiir (Fiore, Jean ve Baker,
2008). Benzer bir caligmada ise Murphy ve Rosen (2006), travma sonrasi stres
bozuklugu semptomlart gosteren kisilerde semptomlart azaltmaya calismak yerine,
gecmiste tutunduklar1 diisiinceleri ve davranis bigimlerini degistirmenin kisiye daha
¢ok yardimci oldugu ve bireylerin bu belirtilerle bas etmek igin de ¢aba harcamakta

oldugunu belirtmislerdir.

Ayrilma eylemine gegmede kadinlarin kisisel gelisimi 6nemli bir rol oynamakta
ve siddet igeren iligkilerini sonlandiran kadinlar daha ¢ok duygu odakli basa ¢ikma
tarz1 gostermektedir (Ulrich ve ark., 1991). Kadinlarin iliskilerini tamamen terk
etmeden Once bilissel olarak karmasik stireglerden gectigi, iliskinin degismeyeceginin
ve iligkinin sagliksiz oldugunu kabul etmenin, iligkiyi tamamen sonlandirmadan
onceki diislinceler oldugu ortaya konmustur. Bu kabullenmenin ardindan kadinlarin
“kisiliklerini” ve “kendilerini” kaybettikleri ve kaybettikleri kimliklerini geri kazanma
isteginin 1iliskiyi sonlandirmada onemli diisiinceler arasinda oldugu goriilmiistiir
(Moss, Pitula, Campbell ve Halstead, 1997) . Bulgular, iligkisi biten kadinlarin iligkisi
devam eden kadinlara oranla daha fazla biiyiime yasadiklarina isaret etmekte (Cobb,
Tedeschi, Calhoun ve Cann, 2006) ve 6z farkindalik, i¢ gézlem ve dini inanglarin
arttig1 belirtilmektedir (Senter ve Caldwell, 2002).

Travma sonrasi ortaya ¢ikan psikolojik biiylimenin, bireyin iist diizey islem
becerisiyle mi ilgili oldugu yoksa bunun insana ait adaptasyon siirecinin bir pargasi mi1
oldugu ¢okga tartisilan bir konudur. Bu noktada kisisel gelisim ve adaptasyon iligkisini
tanimlamak ve ayirt etmek gerekmektedir. Bireyin hayatinda yasadigi travma veya
kisinin hayatin1 6nemli diizeyde etkileyen olaya kars: pratik ve hizli ¢6ziim, TSB i¢in
yeterli olmayacaktir (Flach, 1988). Meme kanseri hastalarinda oldugu gibi olumsuz

duygulanimin bir siire boyunca kiside mevcut olmasi, ardindan gelen psikolojik
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biiyiimeyi arttirabilmektedir (Cordova, Cunningham, Carlson ve Andrykoski, 2001).
Siddet ve travmaya ragmen iliskiyi slirdiirmeyi tercih eden bireylerin yan sira,
bulundugu iliskiyi sonlandirmayi tercih eden bireyler de mevcuttur. Bu kisiler bazi
yonleriyle iliskiyi sonlandirmayan bireylerden farklilasmaktadir. Buradan hareketle

asagida, bosanan bireylerdeki psikolojik biiytime konusuna yer verilecektir.

1.3.6. Travma Sonrasi Biiyiime ve Bosanma

Bosanma, insanlar1 yasamlarinda 6nemli degisiklikler yapmaya zorlayan bir
siirectir. Bosanma silirecinden gecen bireylerin yasadigi stres etkenlerinin c¢ogu
niteliksel olarak diger stres etkenlerinden farkli olmamasina ragmen, bu siireci
benzersiz yapan sey, bir kiginin hayatindaki bir¢ok alanda kisa siirede degisimlerin
eszamanli olarak gergeklesmesidir (Hetherington ve Kelly, 2002). Bosanma alanyazini
incelendiginde bosanmanin kisilerin hayatinda olumsuz bir etki yarattig1 fikri baskin
olmakla birlikte, bosanmanin olasi olumlu etkileri ¢ok da fazla ele alinmamaktadir.
Booth ve Amato (1991) bosanmis kisilerin streslerinin genelde bosanma oncesi bir
artis gosterdigini ve ancak yaklasik iki yil sonra bu diizeyin 6nceki seviyelere geri
dondiigiinii tespit etmistir. Hetherington ve Kelly (2002), pek ¢ok insanin boganmay1
“yoldaki hiz tiimsegi” olarak tanimladigin1 ve bu hiz tiimseginin, tstiinden gegerken
sarsint1 yaratan, ancak sonunda iyi veya kotii bir etki birakmayan yani atlatilabilen bir
sey oldugunu belirtmektedir. Pek ¢ok birey bosanma sonrasi bir sekilde bosanma
oncesindeki durumlarina yani 6zgiiven, stres ve psikolojik isleyislere geri dondiiklerini
bildirmislerdir. Ancak gergeklesebilecek olan psikolojik biiylimenin varlig
cogunlukla g6z ardi edilmistir.

Bosanmaya uyum saglama siirecini etkileyebilecek faktorler arasinda; kiiltiirel,
sosyal, yasal, ekonomik ve psikolojik siiregler bulunmaktadir (Can ve Aksu, 2016).
Alanyazin incelendiginde genel olarak basa ¢ikmaya katkida bulunan faktorlerle,
bosanma siirecinde kullanilan basa ¢ikma faktorlerinin benzer oldugu goriilmektedir.

Yasanan krizden sonra psikolojik dengeyi tekrar kurma yetenegi birgok degiskenin
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birlikte olmasiyla gerceklesmektedir. Degisimi olumlu bir firsat olarak goérmek ve
bunun iizerinde kontrol sahibi oldugunu varsaymak gibi tutum ve becerilere sahip
olmanin; destek aglari kurmayi, stresi yonetmeyi, sorunlari ¢ézmeyi ve potansiyel
tehlikeleri degerlendirmeyi sagladigi one siiriilmektedir (Brammer, 1991). Basa
¢ikmayla ilgili olarak, yas, egitim, cinsiyet, finansal kaynaklar ve sosyoekonomik
durum gibi  sosyodemografik  Ozelliklerin  belirleyici  faktorler  oldugu
vurgulanmaktadir (Pledge, 1992; Zavoina, 1996). Bosanmaya uyum siirecindeki etkili
kisilik ozelliklerinin ise, 6zsaygi ve Ozyeterlik, diga doniiklik ve sosyal beceriler
oldugu bilinmektedir (Birnbaum, Orr, Mikulincer ve Florian, 1997). Kadinlar i¢in
finansal endiseler, yalnizlik ve egitimsizligin en ¢ok stres yaratan faktorlerden oldugu
belirtilmektedir (Myers, 1989; Wallerstein ve Kelly, 1980). Ozellike ¢cok geng yasta
evlenen kadinlar, kimlik gelisimi siirecinde evli olmalarindan dolayi, bosanmanin

ardindan sosyal agidan zorluk yasayabilmektedir (Guttman, 1993).

McCubin ve Patterson (1983) ‘in ortaya koydugu Aile Stresi ve Basa ¢ikma
Modeli; bosanmayla ilgili stiregleri ve uyumu kriz yasanmadan Oncesi ve Sonrasini da
g6z oniinde bulundurarak agiklamaya calisan bir modeldir. ikili ABCx modeli olarak
adlandirilan bu model; adaptasyon (X), biriken istekler sonras1 ortaya ¢ikan kriz (A),
kriz yaratan kisisel ve sosyal kaynaklarin varlig1 veya olusmasi (B) ve bireyin veya
ailenin duruma karsi1 bakis agisindan (C) olusmaktadir. Amato (2000) tarafindan ortaya
konulan benzer bir model olan Bosanma-Stres—Uyum Modelinde, bosanmaya 6zgii
olan stres faktorleri araci faktorler olarak tanimlanmaktadir. Bu stres yaratan
faktorlerin esler arasindaki uyusmazlik, duygusal destegin azalmasi, ebeveyn-¢ocuk
iliskilerindeki eksiklikler ve ekonomik sikintilar oldugu vurgulanmaktadir. Bunun
yani sira bireyi koruyucu olan faktorler ise basa ¢ikma becerilerinin yani sira egitim,
sosyal destek gibi kisisel kaynaklar1 da kapsamaktadir. Bunlara ek olarak, bireyin
bosanmay1 nasil tanimladigi ve yiikledigi anlamin da diizenleyici bir degisken
oldugunu belirtmistir (Amato, 2000). Ornegin, gelirin diisecek olmasiyla birlikte
bosanmanin stres yaratan bir faktor olarak goriilmesi, baz1 kadinlar i¢in bosanmaya
uyumu olumsuz yonde etkilememektedir._Finansal durumu iizerinde kontrolii daha
fazla olan kadinlar bosanma sonrasinda parasal kaynaklar1 ile ilgili endise

duymamakta ve bosanmayi pozitif bir degisim olarak algilamaktadir. Buna benzer
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olarak Gray ve Silver (1990), bosanmaya uyum agisindan bakilarak, bosanma siirecine
dair kontrol sahibi olan bireylerin bosanma yasantisma daha fazla uyum

saglayabildigini belirtmistir.

Hem ikili ABCx modeli hem de Bosanma-Stres-Uyum modeli agisindan
bakildiginda, bireylerin dayaniklilig1 ve bazi bireylerin ise daha savunmasiz olmasi
bosanmanin ardindan farkli sonuglar dogurabilmektedir (Booth ve Amato, 1991).
[liskinin tamamen sona ermesi ¢ogunlukla bosanmanin getirdigi pozitif degisimlere
golge diisiirmektedir. Oysa bosanmis bireylerin evli bireylere gore kisisel biiyiime,
ozerklik ile 6zgliven ve kontrol hisleri daha fazladir (Hetherington ve Kelly, 2002;
Riessman, 1990). Calhoun ve Tedeschi (1998)’ye gore ise 0lumsuz olaylara bakis agist
degistirildigi takdirde, bosanma da dahil insan hayatin1 derinden etkileyen olaylar

psikolojik biiylime olasigini ortaya ¢ikarmaktadir.

Pozitif psikoloji ¢aligmalar1 incelendiginde ise; insan hayatinda ortaya ¢ikan
olumsuzluklar {izerinde durulmasi yerine, kisinin bu olumsuzluklarla nasil basa
¢ikabildigi, nasil hayatta kalabildigi lizerinde duruldugu ve zayif oldugu yonlerin
diizeltilmesi, giicli oldugu O6zelliklerin  arttirilmas1  gereginin  vurgulandig
goriilmektedir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Buraya kadar sozii edilen alan
yazin ¢ercevesinde siddete maruz kalan kadinlarin TSB deneyimlerinin ontolojik iyi
olus, genel 6z yeterlik ve sosyal destek ile iliski oldugu goriilmektedir. Bu baglamda
ilerleyen boliimlerde ontolojik iyi olus, genel 6z yeterlik ve sosyal destek kavramlarina

ve TSB ile iliskisine yer verilecektir.

1.4.  Ontolojik Iyi Olus

Travma sonrasi bilylime incelendiginde, biiylimenin sonucunda kiside pek ¢ok
degisim yasandigin1 goérmekteyiz. Kendiligin algilanmasindaki degisim, bireyin

gelecege umutla bakma ve kendini yeniden kesfetme ile ilgili bir alt boyutu oldugu
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belirtilmistir (Taylor, 2004). Kisinin kendi ge¢misine, simdisine ve gelecegine iligskin
bakis acis1 ontolojik iyi olus kavramiyla ilgilidir. Buna gore, birey travma sonrasi
bliylime yasadiginda ontolojik iyi olusuyla ile ilgili degisimler yasayabilecegi
diistiniilebilmektedir. Harekete gegme faktorii ise pozitif duygudurum ile pozitif yonde
yiiksek iligkisi bulunmakla birlikte, ¢cevresel iistlinliik ile, 6z kabul ve disadoniik kisilik
yapist ile yine pozitif yonde giiglii iligki gostermektedir (Simsek ve Kocaydriik, 2013).

Buna gore, genel 6z yeterligin ise disadoniikliik ile olumlu iligkisi bulunmaktadir (

Alanyazina bakildiginda iyi olug kavrami iyi olus ve 6znel iyi olus olmak iizere
iki genel yaklasim ile agiklanmaktadir. iki farkli temel bakis acisi olan haz ve
psikolojik islevsellik ile bu yaklagimlar aciklanabilmektedir (Ozen, 2017). lyi olus
kavrami; bireyin yasamindaki kalite, yasam doyumu ve mutluluk gibi kavramlarla
bagdastirilmaktadir (Kocayoriik, Altintas, Simsek, Bozanoglu ve Celik, 2018). Hazc1
bakis acisi ile iyi olus ele alindiginda doyum ve mutluluk; psikolojik islevsellik agisi
ile ele alindiginda ise kendini gerceklestirme ve fonksiyonlar vurgulanmaktadir. Iyi
olus kavrami, 6znel 1yi olus kavrami ile sik¢a karistirllmaktadir. Hazc1 bakis acgisi ile
ele alinan iyi olus hali, 6znel iyi olma olarak degerlendirilmektedir. Oznel iyi olus
kavrami; olumlu duygularin sik yasanmasi ve yasamdan doyum almay:1 ifade
etmektedir. Bireyin yasamini duygusal ve biligsel agidan ele alan 6znel iyi olus
kavrami; mutluluk, nese, seving, giiven gibi olumlu duygulardan olugsmaktadir. (Dogan
ve Eryillmaz, 2013). Bunun yani sira, psikolojik islevsellik agisindan degerlendirilen
iyi olus hali ise, psikolojik iyi olus olarak ele alinmaktadir. Ozetle, iyi olus hali kisinin
kendini olumlu olarak algilamasi, bulundugu durumdan mutluluk duymasi, sosyal
cevresiyle karsilikli giiven igeren iligkiler kurmasinin yani sira; bagimsiz olmasi,

yagsam amaci ve anlaminin olmasi olarak tanimlanmaktadir (Shmotkin, 2005).

Oznel iyi olusun; benlik saygisi, kisileraras iligkiler, yaraticilik, fizyolojik iyi
olus, iiretkenlik, evlilikte yasanan doyum ve stresle basa ¢cikma ile pozitif yonde iligkisi
bulunmaktadir (Dogan ve Eryillmaz 2013). Yasama dair amacin bulunmasi 6znel iyi
olus acisindan 6nem arz etmektedir. Yagam amaglari; i¢sel yasam amaglar1 ve digsal

yasam amaglar1 olarak ele alinmaktadir (Kasser ve Ryan, 2001). Iyi olus kavramu i¢sel
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ve dissal amaglar acgisindan ele alindiginda i¢sel amaclarin iyi olus agisindan daha
olumlu bir etki yarattdr goriilmektedir (ilhan ve Ozbay, 2010). Kisinin icsel
amacglarinin daha fazla olmasmin sonucunda benlik saygisi, mutluluk, kendini
gerceklestirme gibi kavramlarin bireyde daha yiiksek oranda goriildiigii ortaya
konmustur (Kasser ve Ryan, 2001). Benlik saygisi, kisinin genel olarak kendini degerli
hissetmesidir (Rosenberg, 1965). Buradan yola ¢ikildiginda kisi, kendini degerli
hissetmek i¢in caba harcamakta ve bu caba da psikolojik olarak saglikli olmanin bir
gostergesi olarak kabul edilmektedir. Benlik saygis1 psikolojik sagliga isaret etmekte,
yasam doyumunu yordamakta (Cegen, 2008) ve genel iyi olus halini de gostermektedir
(Crocker ve Park, 2004; Dubois ve Flay, 2004). Oznel iyi olus ise 6zel ve bireyin
diinyayr dayanagi olmadan deneyimlemesiyken (Simsek, 2009), 6znel iyi olusun
biitiinleyicisi olarak goriilen psikolojik iyi olus ise yasam tutumlarindan olusan 6znel
ve psikolojik boyutlari olan bir yap1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ryff, 1989). Yasam
doyumu ve duygusal iyi olus ile birlikte degerlendirilerek ortaya konulan bu kavram,

aslinda 6znel 1yi olus kavramini gelistirmek amaciyla ortaya ¢ikmustir.

Simsgek (2009) 6znel iyi olusun duygusal boyuta deginmesini yetersiz bularak,
yasam doyumunun daha iyi anlatilmasi adina “ontolojik iyi olus” kavramini ortaya
koymustur. Ontolojik iyi olus ve 6znel iyi olus kavrami birbirlerinden; gegmis, simdi
ve gelecek noktasinda ayrilmakta ve ontolojik iyi olus bir “yasam projesi”
cercevesinde ele alinmaktadir (Simsek ve Kocayoriik, 2013). Her insanin yasam
sliresince mutlu ve refah i¢inde olma isteginin var olmasiyla birlikte her bireyin bir
yasam projesine sahip oldugu varsayilmaktadir. Yasam projesinin dayandirildigi kisim
ise Oykiisel diisincedir. Kisiler kendi hayatlarini bir proje olarak gormekte ve kendi
hikayelerini yazmayr amaclamaktadir. Ge¢mis, simdi ve gelecegin bu kavram
cercevesindeki onemi ise burada devreye girmektedir. Kisi ge¢misine baktiginda
yasam projesine dair olumlu adimlar atip atmadigi, simdiki zamana baktiginda bu
adimlar1 devam ettirip ettirmedigi ve geleceginde ise bu adimlarin sonuglarinin olumlu
olup olmayacag hakkindaki kanilar1 yasam projesini olusturmaktadir. Sonug olarak
ontolojik iyi olus; kisinin diinyay1, kendi anlamlandirmasi ¢ercevesinde ge¢cmis, simdi

ve gelecek olarak sekillendirmesi ve dzetle, proje haline getirmesidir.
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Ontolojik iyi olus; hi¢lik, harekete ge¢cme, pismanlik ve umut faktorlerinden
olugmaktadir. Hi¢lik faktoriinlin; 6nemsizlik, amagsizlik gibi olumsuz durumlari ifade
etmesiyle birlikte kisinin kendi varolusunu degerlendirmesiyle de ilgili oldugu
vurgulanmaktadir. Baska bir deyisle, hi¢lik faktorii diisiik olan insanlarin daha az
olumsuz duygu yasadigi ve yasam amaglar1 olan bireyler olduklar1 belirtilmektedir.
Birey sadece yagaminin simdiki zamanini kabul edip durumunda herhangi bir gelisme
ilerleme olmayacagini diisiiniiyorsa Ai¢/ik durumu 6n plana ¢ikmaktadir ( Kaba, 2020).
Harekete ge¢me faktorii, kisinin yasam projesini olusturmadaki enerjisini ve
motivasyonu olarak degerlendirilmektedir. Harekete ge¢me, simdiki zaman ile iliskili
olan bir faktordiir. Kisi ilerleyebilecegini diisiindligli zaman harekete ge¢mekte ve
olumlu duygular tasimaktadir. Pismanlik faktorii ise hem gegmis hem de gelecek
zaman1 temsil etmekte, olumlu ve olumsuz duygu durumla iligkili oldugu
bilinmektedir (Simsek ve Kocayoriik, 2013).Tas¢1 ve Sigirtmag (2014) pismaniik ve
hi¢lik faktorlerinin depresyon ile iliskili oldugunu belirtmistir. Umut faktorii ise kisaca
gelecekle ilgili ve yeniliklere acik olma ile ilgilidir. Olumlu duygular agisindan ele
alindiginda bu kisilerin gelecege daha olumlu bakmalar1 beklenmekle birlikte,
olumsuz deneyimler bireyin gelecekteki hayati agisindan olumsuzluk yaratabilmekte
ve depresyon, anksiyete gibi psikopatolojiler ortaya ¢ikabilmektedir (Simsek ve
Kocayoriik, 2013).

15. Oz Yeterlik

Yasam projesi ¢er¢evesinde degerlendirilen ontolojik iyi olus hi¢lik, pismanlik,
harekete gecme ve umut gibi olumlu ve olumsuz faktorler ile ele alinmaktadir. Buna
kiyasla 06z yeterlik, sadece kisinin kendine yonelik olumlu tutumlarina
odaklanmaktadir. Bandura (1977) o6z vyeterlik kavrammi, kisinin basa ¢ikma
mekanizmasini etkileyen olumlu tutumlar olarak agiklamaktadir. Oz yeterlik, kisilerin
kendi yeteneklerine olan inanglar1 anlamina gelmektedir ve bu da ortaya konulacak
davramglarmn amaciyla iliskilidir. Oz yeterlige dair inanglar, kisinin kendi

yeteneklerine olan inanci ve kendinden beklentileridir (Bandura, 1997). Sosyal bilissel
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kuram {iizerine kurulu olan 6z yeterlik kavrami Bandura (1986)’ya gore kisinin olasi

sonuglar1 ve kosullari analiz etme becerisiyle ilgilidir.

Bireyin olumlu duygularinin, kisinin gelisimine ve iyi oluguna isaret ettigi kabul
edilmektedir (Fredrickson, 2001). Olumlu duygular, diisiince ve davranis ¢esitliligini
arttirmakla birlikte bireyin yeni durumlara uyumunda fiziksel ve psikolojik
kaynaklarinin giiclendirilmesine katkida bulunmaktadir. Bireye motivasyon giicii
saglamasinin yani sira olumlu duygulanimi olan bireylerin bilissel olarak daha esnek
diisiinebilecegi de ileri stirlilmiistiir (Fredrickson, 2001). Kisinin bir isi basarma,
olumlu sonu¢ elde etmek amaciyla hayata gecirdigi eylemlere iliskin
beceri/kapasitesine yonelik inanglar1 6z yeterlik olarak tanimlanmaktadir (Bandura,
1997). Zihinsel bozukluklari azaltmada 6nemli bir rol oynayan 6z yeterlik pozitif
psikolojinin bir konusudur (Schwarzer ve ark., 2005). Kendini kontrol etme veya 6z
yeterlige sahip olma stres yaratan durumlara karst basa c¢ikmada oOnemli rol
oynamaktadir. Oz yeterligin adaptif yiizlestirme ve sosyal uzlasmayla ilgili nemli bir
role sahip olduguna dair ¢alismalar var olup, uzlasma sirasinda 6z yeterligi yiiksek
olan bireylerin diislincelerini daha kolay kontrol ettikleri ve duraganlik

gosterebildikleri belirtilmektedir (Aspinwall ve Richter, 1999).

Bosanma, savas (Aldwin, 1994) ve hayati tehdit eden saglik problemleri
(Curbow ve ark., 1993) gibi zorluklarla karsilasan ve atlatan kisilerin 6z yeterliklerinin
yiiksek oldugu ortaya konulmustur. Bosanmis kisilerin bosanmanin ardindan 6z
yeterliklerinin arttigi, kendilerini daha verimli, duygusal olarak kararli ve zihinsel

olarak saglikli hissettikleri vurgulanmistir (Khilwani, 2015).

1.6. Sosyal Destek

Sosyal destek kisinin hayatindaki 6nem arz eden bireyler tarafindan saglanan
baglamlar ve destekleyici davraniglar olarak ele alinmaktadir (Barrera ve Ainlay,

1983). Cohen, Gottlieb ve Underwood (2000) sosyal destegi, kisinin stresle basa
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cikmada giliclenmek adina kullandigi maddi ve psikolojik kaynaklar olarak
tanimlamaktadir. Sosyal destegin benlik saygisi, 6z yeterlik ve basa ¢ikma
mekanizmalariin gelismesinde dnemli rol oynadigindan s6z edilmektedir (Gottlieb,

1994).

Alanyazinda iki farkli sosyal destek tiirti vurgulanmaktadir. Bunlar sosyal destek
(verilen sosyal destek) ve algilanan sosyal destek olarak iki ¢esittir. Verilen sosyal
destek; sosyal destek kaynaklarinin miktarini ifade eden nicel bir kavram olarak ele
alinmaktadir (Kef, 1997). Algilanan sosyal destek ise, zihinsel degerlendirmeye
dayanan nitel bir kavramdir ve bireyin ihtiya¢ duydugu zaman alabilecegi sosyal
destegin varlig1 ve yeterligidir (Procidano ve Heller, 1983; Park, 2007). Algilanan ve
verilen sosyal destek her zaman esit olmamaktadir. Bunlarin kisisel Ozellikler,
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duygulanim ve tutuma gore degistigi bilinmektedir (Deveci, 2011).

Sosyal destek alanyazini incelendiginde iki temel kuramsal ¢erceve belirtmek
miimkiindiir. Hobfoll (1989)’ un kaynaklarin korunmasi kuram: bunlardan birisidir.
Hobfoll (1989)’un kurami bireylerin sosyal destek kaynaklarina sahip olmalarinin
strese karst miicadelede daha basarili olacaklar1 {izerinedir. Motivasyonel Stres
Kurami olarak da bilinen bu kuramda sosyal destegin yiiksek diizeyde stres altinda
olumlu bir etkisinin oldugu ve stresin etkilerinin sosyal destegin olumlu etkileriyle
azaldig: belirtilmektedir (Cohen, Gottlieb ve Underwood, 2000). Boylelikle bireyler
stresin etkilerini azaltan bu kaynaklar1 korumak ve elde etmek icin c¢aba
gostermektedir. Bu da bireyleri sosyal destek kaynaklar1 kazanimi konusunda aktif bir

katilimcr haline getirip kaynak kayiplarina kars1 6nlem almalarini saglamaktadir.

Sosyal destek, kisinin yasadigi stresi azaltmada olumlu etki saglamaktadir
(Cohen ve Wills, 1985). Bazi arastirmacilar sosyal destegi, ¢cevresinde kag¢ kisinin
bireyi destekledigiyle tanimlamaktadir (Barrera ve Ainlay, 1983). Sosyal destek pek
cok farkli kaynaktan elde edilebilmektedir. Sosyal destek genellikle arkadas, aile ve
yakinlardan alinan sosyal destek olarak tanimlanmaktadir (Zimet, Dahlem, Zimet ve

Farley, 1988). Aileden alinan sosyal destek; anne, baba, kardes ve yakin akrabalardan
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alinan sosyal destegi kapsamaktadir. Arkadaslardan alinan sosyal destek ise; kisinin
arkadasi, arkadas grubu ve calisma arkadaslarini ifade etmektedir. Sosyallesme
stirecinde arkadas destegi 6nem arz etmektedir. Arkadaslardan alinan sosyal destegin
sosyallesmeye bagli psikolojik stresi azalttigi soylenmektedir (Lepore, 1992). Baska
bir sosyal destek tiirii olan yakinlardan alinan sosyal destek ise, romantik iliskiler,
esler, komsgular, 6gretmenler gibi kisinin hayatinda 6nemli bir yere sahip olan diger
kisileri kapsamaktadir. House (1981) sosyal destek tiirlerini i¢erik olarak dort farkli

kategoriye ayirmaktadir. Bunlar;

*duygusal sosyal destek,
*aragsal sosyal destek,
*bilgisel sosyal destek,

*degerlendirici sosyal destek olarak tanimlanmaktadir.

Bu destek tiirlerini agiklamak gerekirse; sevilme, giiven, saygi, deger verme ve
empati gibi olumlu duygulanimin karsi tarafa yansitilmas: duygusal destek olarak
tanimlanmaktadir. Aracsal destek, bireyi desteklemek i¢in zaman ve para gibi
kaynaklar1 saglama olarak ele alinmaktadir. Ornegin ihtiyaci olan birine para yardimi
veya esya yardimi yapmak aragsal destek olarak tanimlanmaktadir. Bireye gerekli ve
hayati bilgi ve bilgiyi saglamak, bilgi vermek, performans ve isleyis diizeyi hakkinda
geri bildirimde bulunmak, bilgisel destektir. Bir aracin nasil kullanilacagina dair bilgi
vermek bilgisel destege Ornek olarak verilebilir. Degerlendirici destek ise

degerlendirmeye dayali geri bildirimler olarak tanimlanmaktadir.

Tardy (1985) sosyal destegin; yon, egilim, tanim/degerlendirme, icerik ve sosyal
ag olmak tizere bes boyutu olan bir yapidan olustugunu belirtmistir. Y6n, sosyal destek
vermek veya almak anlamina gelmektedir. Egilim ise, sosyal destegin ve
yasalastirilmig destegin varligini (birinin hangi destegi kullandigini) belirtmektedir.
Tanim/degerlendirme; alicilarin sosyal desteginin tanimi ve degerlendirmesini ifade

etmektedir. Bu sayede algilanan sosyal destegin islevi ve miktari, bireyin ne kadar
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memnun oldugu, bu destegin neden énemli oldugu tanimlanabilir. Icerik; sosyal destek

tiirlerini gostermektedir.

Wills (1998)° e gore sosyal destek, sosyal destek aglarinin yapisiyla veya bu
agda bulunan bireylerin fonksiyonlariyla dl¢iilmektedir. Yapisal sosyal destek, sosyal
entegrasyonu, sosyal iligkilerin sayisin1 ve bu iligkilerin aralarindaki baglar igerir.
Bireyin sahip oldugu iliskileri veya sosyal rollerin sayisini, sosyal agda bulunan
tiyelerle goriisme sikligini ve yogunlugunu ifade eder. Fonksiyonel destek ise belirli
fonksiyonlarda (bilgisel, aragsal ve duygusal) ve hedef bireye bir spesifik iiyenin

destegiyle stres yaratan olayin etkisinin azaltilmasini kapsamaktadir.

Cohen ve Wills (1985)’ in ortaya koydugu sosyal destegin bireyler {izerindeki
etkisini agiklamada kullanilan temel etki modeline gore, sosyal destek zihinsel ve
fiziksel olarak her daim yarar saglamaktadir. Bu modelde strese neden olacak bir
durumun i¢inde bulunmalaria bakilmaksizin, sosyal destegin bireylerde olumlu bir
etkisi oldugu ileri siirmektedir (Cohen, Gottlieb ve Underwood, 2000). Sosyal destek
olgusunu agiklamada yardimci olacak bir diger model ise stres tampon etki modelidir.
Bu modelde stresin az oldugu durumlarda sosyal destegin fiziksel ve zihinsel sagliga
yarar1 oldugu ileri siirilmektedir. Yan1 sira, sosyal destek stresin etkilerini azaltarak

stresle verimli bir sekilde miicadele etmeyi saglamaktadir (Cohen ve Wills, 1985).

Bilindigi iizere aile i¢i siddet, fizyolojik ve psikolojik saglik ve sosyal yasam
tizerinde olumsuz sonuglara yol acabilmektedir (Damka, 2009; Ekizceleroglu ve
Zeyrekli, 2007). Sosyal iliskilerin psikolojik ve fizyolojik saglik lizerinde yadsinamaz
bir etkisi vardir. Sosyal destegin travma sonrasi biiylimede anahtar bir rol oynadigi
ifade edilmektedir (Prati ve Pietratoni, 2009). Sosyal destek arama davranisi, travma
sonrast biiylimeye yardimci olmakta ve kisinin glivende hissetmesini saglamaktadir
(Tedeschi ve Calhoun, 2004). Sosyal bir agin i¢inde bulunmanin bireye olumlu bir etki
sagladig1 soylenebilir. Bireyin hayatindaki ongoriilebilirligin ve stabilitenin artmasi,

ait olma ve giivende hissetme, kendi degerini normatif rolleri karsilamanin sonucunda
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gorebilme sosyal destegin sagladigi olumlu etkilerdir (Cassel, 1976; Thoits, 1983;
Wills, 1998).

Ozetle, alanyazinda travma sonrasi biiyiime iizerinde ontolojik iyi olus, genel 6z
yeterlik ve sosyal destek degiskenlerinin 6nemi vurgulanmaktadir. Bu dogrultuda
mevcut ¢caligma iki agamali olarak diizenlenmistir. Evli ve bosanmis kadinlarla yapilan
bu ¢alismanin ilk asamasinda; ontolojik iyi olus, genel 6z yeterlik ve sosyal destek
degiskenlerinin travma sonrasi bitylime ile iliskisinin nicel yontem ile incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmanin ikinci asamasinda ise, evli ve bosanmig kadinlarin siddet
yasantilarint ve travma sonrasi biyiimelerini nitel yontem ile betimlemek

amagclanmustir.

1.7.Arastirmanin Onemi

Bu arastirmanin 6nemli yonlerinden biri, siddet goren evli ve siddet gérmiis
bosanmis kadinlarda; sosyal destek, genel 6z yeterlik, ontolojik 1yi olus ve travma
sonrasi biiyiime arasindaki iligkileri gorgiil bir bicimde test etmeyi saglamasidir. Bu
aragtirma ile siddet goren evli kadinlarin yasadigi travma sonrasi biiylime puanlari,
siddet gOrmiis bosanmis kadinlarin travma sonrast biiylime puanlariyla
karsilastirllarak degerlendirilecektir. Boylelikle, ileride bu alanda yapilacak
arastirmalara 151k tutulabilecek, siddet goren kadinlar i¢in miidahale programlarinin
olusturulmasina katki saglanabilecek, klinikte siddet goren kadinlar ve travma iizerine
calisan profesyonellere yol gosterici olabilecek ve kadinlara yonelik sorunlarin
¢dziimiinde etkili bir model olusturulabilecektir. Ulkemizde kadma yonelik siddetin
onlenmesine yonelik pek ¢ok calisma yapilsa da, tamamen sonlandirilamayan bir
problem oldugu bir gergektir. Bu anlamda siddet géren kadinlarin deneyimleri ve bu
deneyimlerin olumlu veya olumsuz sonuglarini 6grenmek, kadinlara yasadiklari
travmatik bu olaylar1 atlatma konusunda daha etkili bir sekilde yardimci olmamizi
saglayacag diisiiniilmektedir. Son olarak bu arastirmanin kadinlara yonelik siddete

kars1 biling ve farkindaligi arttirmasi da beklenmektedir.
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1.8. Arastirmanin Amaci

1.8.1. Nicel Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismada, bosanmis ve evli olmak tizere iki ayr1 kadin grubunun algiladiklari
siddet yogunlugu ile travma sonrasi biiylimeleri arasindaki iliskiyi incelemek ve bu
iliskide sosyal destek, genel 6z yeterlik ve ontolojik iyi olusun araci rolii ile medeni

durumun diizenleyici roliinii ortaya koymak amactyla bir model dnerilmektedir.

Medeni Durum

Alg1lanan Travma Sonrasi
Siddet v ~ Biiyiime
Yogunlugu y

/v' Sosyal Destek \

Algilanan Travma
Siddet Sonrast
Yogunlugu Biiylime
Ontolojik Tyi
/ Olus \
Algilanan Travma
Siddet Sonrasi
Yogunlugu Biiyiime
Genel Oz
Algilanan Travma
Siddet Sonrast
Yogunlugu > Biiyiime

Sekil 1.1. Arastirmanin Amacinin Sekilsel Gosterimi
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Bu tez ¢alismasinin ilk agamasinin amaci dnerilen modelin sinanmasiyla evli ve
siddete maruz kalan kadimnlari, bosanmis ve siddete maruz kalmis kadinlarla
karsilastirarak yasadiklar1 travma sonrasi biiyiimeye dair aciklayici bilgilere ulasmak

ve bu baglamda klinik ve adli ¢ikarimlarda bulunarak alana katki saglamaktir.

1.8.2. Nitel Arastirmanin Amaci

Arastirmanin nitel asamasinda ise siddete (duygusal, fiziksel, cinsel ve
ekonomik) maruz kalan (evli) ve daha 6nce siddete maruz kalmis olan (bosanmis)
beser kadin ile yar1 yapilandirilmis goriismeler yapilacaktir. Goniilli katilimin esas
oldugu bu goriismelerde, kadinlarin siddet ile ilgili deneyimleri hakkinda bilgi
edinilecek ve yasadiklar1 siddetin travma sonrasi biiyiimelerine katkisina dair bilgiler
elde edilerek betimsel gergeve olusturulacaktir. Bu baglamda, kadinlarin siddet
deneyimlerine dair daha derinlemesine bilgilerin ortaya konmasi ve nicel ¢aligmay1

destekler nitelikte bilgiler edinilmesi amaglanmaktadir.

1.9. Arastirmanin Hipotezleri

1. Siddet goren evli ve siddet gormiis bosanmis kadinlarin algiladiklar1 siddet
yogunlugu, travma sonrasi biiylime, sosyal destek, genel 6z yeterlik ve ontolojik iyi

olus puanlarinin anlamli olarak birbirlerinden farklilasmaktadir.

2. Travma sonrasi biiyliime puanlari ile sosyal destek, ontolojik iyi olus ve genel

0z yeterlik arasinda pozitif (olumlu) yonde anlamli iligki vardir.

3. Kadmnlarin algiladiklar1 siddet yogunlugu ile travma sonrasi biiylime

arasindaki iliskide medeni durum diizenleyici (moderator) rol oynamaktadir.
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4. Kadmnlarin algiladiklar1 siddet yogunlugu ile travma sonrast biiyilime

arasindaki iliskide sosyal destek araci (mediator) rol oynamaktadir.

5. Kadinlarin algiladiklar1 siddet yogunlugu ile travma sonrasi biiylime

arasindaki iliskide ontolojik iyi olus araci (mediator) rol oynamaktadir.

6. Kadmnlarin algiladiklar1 siddet yogunlugu ile travma sonrasi biiyiime

arasindaki iliskide genel 6z yeterlik araci (mediator) rol oynamaktadir.

7. Kadimnlarin algiladiklar1 siddet yogunlugu ile travma sonrasi biiylime
arasindaki iligkide sosyal destek, genel 6z yeterlik ve ontolojik iyi olus anlamli araci

(mediator) rol oynamaktadir.
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2. GEREC VE YONTEM

2.1.Nicel Arastirmanin Gere¢ ve Yontemi

Bu boliimde ilgili kuramsal ¢er¢evede tasarlanan ¢alisma amaglarinin yontemi
ele alinacaktir. Bu baglamda aragtirmanin 6rneklemi, veri toplama araglari ve islemi

hakkinda bilgilere yer verilecektir.

2.1.1. Nicel Arastirmanin Orneklemi

Aragtirmanin drneklemi, Istanbul’ da yasayan siddet goren evli ve siddet gdrmiis
bosanmis kadinlardan olugmaktadir. Katilimin géniilliilik esasina dayali olan bu
arastirmada katilimci kadinlara kartopu orneklem yontemiyle ulagilmistir. Buna ek
olarak, bu aragtirmanin bir kismini meslek edindirme kurslarinda egitim goren kadinlar
olusturmustur. Arastirma kapsaminda yaklasik 600 kisiden veri toplanmis ancak ¢ok
sayida soruya yanit veremeyen ve kisisel bilgi formunda sorulan siddet ile ilgili
sorularin tlimiine “hayir” yaniti veren katilimer kadinlar aragtirma kapsamina
alinmamistir. Olgeklerden ug puan alan kisilerin de elenmesi sonucunda toplamda 263

katilimc1 kadinin verdigi yanitlar ile analizler gerceklestirilmistir.

Orneklemi olusturan bireylerin yaslar1 incelendiginde; en kiigiik katilimei
kadinin 22 yasinda; en biiylik katilimer kadinin ise 65 yasinda oldugu belirlenmistir.
Katilimer kadinlarin yas ortalamasi 38.95 ve standart sapmasi1 10.11°dir. Arastirma
orneklemini olusturan goniillii bireyler 143 evli kadin (%54,4) ve 120 bosanmis
kadindan (%45,6) olusmaktadir. Katilime1 kadinlara iligkin  sosyodemografik
ozellikler Cizelge 2.1’ de yer verilmistir. Aragtirma 6rneklemini olusturan bireylerin
egitim durumlari incelendiginde; evli kadmlardan 1’inin okuryazar olmadig1 (%0,7),
2’sinin okuryazar oldugu (%1,5), 28’nin ilkokul mezunu oldugu (%20,4), 46’sinin lise

mezunu oldugu (%33,6), 60’nin ise yiiksekokul/iiniversite mezunu oldugu (%43,8)
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goriilmistiir. Bosanmis kadinlardan 17’sinin okuryazar oldugu (%14,4), 34’{iniin
ilkokul mezunu oldugu (%28,8), 40’min lise mezunu oldugu (%33,9), 37 sinin ise
yiiksekokul/iiniversite mezunu oldugu (%46,3) gorilmiistiir. Arastirma Orneklemini
olusturan bireylerin meslek durumlari incelendiginde; evli kadinlardan 32’sinin ev
hanim1 oldugu (%24,2), 37’sinin is¢i oldugu (%28), 33’iiniin memur oldugu (%25),
6’sinin emekli oldugu (%4,5), 24 iiniin ise diger cevabi verdigi (%18,2) goriilmiistiir.
Bosanmis kadinlardan 7’sinin ev hanimi oldugu (%5,9), 51 inin is¢i oldugu (%42,9),
30’unun memur oldugu (%25,2), 13’linlin emekli oldugu (%10,9), 18’inin ise diger
cevabr verdigi (%15,1) gorlilmistiir. Arastirma Orneklemini olusturan bireylerin
sosyal giivence durumlar incelendiginde; evli kadinlardan 131°nin sosyal giivencesi
oldugu (%92,3), 11’inin sosyal giivencesi olmadig1 (%7,7) goriilmiistiir. Boganmis
kadinlardan 118’inin sosyal giivencesi oldugu (98,3), 2’sinin sosyal giivencesi

olmadigi (%1,7) goriilmistiir.

Katilimer kadinlara iliskin sosyodemografik ozellikler Cizelge 2.1 ’de

gorilmektedir.

Cizelge 2.1. Katilimc1 Kadimlarin Sosyodemografik Ozellikleri

Medeni Durumu Medeni Durumu
Evli Bosanmis
Kadinlar Kadinlar
N Yiizde % N Yiizde %
Dogum Yeri
Biiyiik kent 57 %40,4 26 %21,7
Kii¢iik kent 13 %9,2 34 %28,3
flge 38 %27 29 %24,2
Koy 33 %23,4 31 %25,8
Bilgi Yok 22 0
Egitim Diizeyi
Okur Yazar Degil 1 %0,7 0 %0
OKkur Yazar 2 %1,5 17 %14,4
Tlkokul 28 %20,4 34 %28,8
Ortaokul —Lise 46 %33,6 40 %33,9
Universite ve Ustii 60 %43,8 27 %22,9
Bilgi Yok 6 2
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Cizelge 2.1 Devam. Katilimci kadinlarin sosyodemografik 6zellikleri

Medeni Durumu

Medeni Durumu

Evli Bosanmis
Kadinlar Kadinlar
N Yiizde % N Yiizde %
Meslek
Ev Hanim 32 %24,2 7 %5,9
Isci 37 %28,0 51 %42,9
Memur 33 %25 30 %25,2
Emekli 6 %4,5 13 %10,9
Diger 24 %18,2 18 %15,1
Bilgi Yok 11 1
Aylik Gelir Seviyesi
Diistik 14 %10,9 19 %16,5
Orta 97 %75,2 78 %67,8
Yiiksek 16 %12,4 18 %15,6
Cok Yiiksek 2 %1,6 0 %0
Bilgi Yok 14 5
Esin Egitim Diizeyi
Okur Yazar Degil 1 %0,8 0 %0,0
Okur Yazar 3 %2,3 9 %8,3
ilkokul Mezunu 38 %29 39 %35,8
Ortaokul — Lise Mezunu 46 %35,1 38 %34,9
Universite ve Ustii 43 %32,8 23 %21,1
Bilgi Yok 12 11
Evlenme Sekli
Anlagarak 58 %65,2 108 %90,8
Goriicti Usuli 24 %27 11 %9,2
Aile Zorlamasi 2 %2,2 0 %0
Kagarak 4 %4,5 0 %0
Kagirilarak 1 %1,1 0 %0
Bilgi Yok 89 1
Evlilik Siiresi
1-10 Yillik Evli 50 %38,2 69 %59
10-20 Yillik Evli 45 %34,4 35 %29,9
20-30 Yillik Evli 26 %19,8 11 %9,4
30-50 Yillik Evli 10 %7,6 2 %1,7
Bilgi Yok 12 3
Cocuk
Var 113 %82,5 81 %69,2
Yok 24 %17,9 36 %30,8
Bilgi Yok 6 3
Cocuk Sayisi
1-2 96 %85 64 %85,1
3-5 17 %15,1 11 %14,7
Bilgi Yok 0 6
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2.1.2. Nicel Arastirmanin Veri Toplama Araclari

Arastirmanin verileri, her bir evli ve bosanmis kadina bireysel olarak uygulanan
Olgek bataryasindan elde edilmistir. Arastirmada veri toplamak amaciyla Kisisel Bilgi
Formu, Likert Tipi Siddet Yogunlugu ve Sosyal Destek Formu, Travma Sonrasi
Biiyiime Olgegi, Ontolojik Iyi Olus Olcegi ve Genel Oz Yeterlik Ol¢cegi kullanilmistir.
Ayrica nitel aragtirma ic¢in kullanilan kisisel bilgi formu goniillii kadinlarla yapilan

pilot ¢alisma ile gelistirilmistir.

2.1.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Her bir katilimc1 kadina yas, cinsiyet, medeni durum, evlilik siiresi, evlenme
tirti, gelir diizeyi, meslek, sosyal destek kaynaklart ve maruz kalinan siddet tiirii gibi
sosyodemografik bilgilerin alinmasin1 amaglayan kisisel bilgi formu uygulanmistir
(Ek 2).

2.1.2.2. Travma Sonrasi Biiyiime Ol¢egi (TSBO)

TSBO, Tedeschi ve Calhoun (1995) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, 21
maddeden olusmaktadir ve 6’1 likert tipi bir dlgektir. Olgegin ranj1 0-105 arasinda
degismektedir. Olgekten alman puanlarmn toplammin yiiksek olmasi travma sonrasi
biiyiimenin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Puanlama ‘Bu degisikligi yagsamadim’
ile ‘Bu degisikligi ¢cok fazla yasadim’ araliklarina gore yapilmaktadir. Orijinal dlgegin
Cronbach Alfa korelasyon katsayist .90 olarak hesaplanmistir. Yapilan test tekrar test

giivenirliginin korelasyon katsayis1 6l¢ek icin .71 diizeyinde bulunmustur.

Yapilan faktor analizinde “kendiligin algilanmasinda olumlu degisim (madde 4,

10, 12 ve 19), inang sistemindeki gelisim (madde 5 ve 18), yeni seceneklerin fark
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edilmesi (madde 3, 7, 11, 14 ve 17), yasamin degerini anlama (madde 1, 2 ve 13) ve
kisilerarasi iliskilerde olumlu degisim (madde 6, 8, 9, 15,16, 20 ve 21) olmak tizere
bes alt 6lgek bulunmaktadir. Diirii (2006) tarafindan Tiirkge’ye ¢evirisi ve uyarlamasi
yapilmustir ve i¢ tutarlik katsayisi .93 bulunmustur. Uyarlama sonucunda bu 6lgegin
diger dlgeklerle korelasyonlarmin; Travma Sonras1 Disosiyatif Yasant1 Olgegi ile .23,
Olay Etkisi Olcegi (OEO) ile .26 ve Travma Sonrasi Stres Belirtileri Alt Olgegi ile .21
oldugu bildirilmistir. Mevcut ¢alismada ise 6lgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi
.94 olarak hesaplanmistir (EK 5)

2.1.2.3. Ontolojik Iyi Olus Olcegi (0O100)

Bireylerin ontolojik iyi oluslarini belirlemek ve 6lgmek amaciyla, Simsek ve
Kocayoriik (2013) tarafindan gelistirilmis 24 maddeli bir 6z bildirim 6l¢egidir. Her
madde “Hig hissetmiyorum” ile “Cok yogun hissediyorum” arasinda derecelendirilen
5°1i Likert tipi lcekte degerlendirilmektedir. OI00, “higlik”, “umut”, “pismanhk” ve
“hareket gecme” olmak iizere 4 faktérden olugmaktadir. Bu faktérlerden “Higlik”
faktoric 6 maddeden olusmaktadir. Bu maddeler toplam varyansin %33.5” ini
aciklamaktadir. Amagsizlik, onemsizlik ve kaygt gibi olumsuz maddeler higlik
faktoriinde bulunmaktadir. “Umut” faktorii ise toplam varyansin %13.9° unu
aciklamakta ve 6 maddeden olusmaktadir. Bu faktor; bireyin ileriye doniik olma,
umutlu olma ve kendinden emin olma gibi olumlu maddeleri igermektedir.
“Pismanlik” faktorii 7 maddeden olusmaktadir. Bu faktor; bireyin ge¢misi ilgili olup
toplam varyansin %7.95’ini agiklamaktadir. Pismanlik faktoriiniin olumlu ve olumsuz
olmak iizere iki boyutu bulunmaktadir. Olumlu boyuta bakildiginda; gururlu, tatminli
olma durumu, olumsuz sugluluk ve hayal kirikligindan olustugu goriilmektedir. Son
olarak, “Harekete Ge¢me” faktorii ise 5 maddeden olusmaktadir. Bu faktor ise
varyansin %7.31’ini olusturmaktadir ve bikkinlik ile ilgili madde haricindeki
maddelerin timii olumludur. Bu ¢alismada 6lgegin puanina iliskin Cronbach alfa

giivenirlik Katsayisi .79 olarak bulunmustur (Ek 4).
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2.1.2.4. Genel Oz Yeterlik Ol¢egi (GOYO)

Schwarzer ve Jarusalem (1995) tarafindan gelistirilmis olan GOYO, kisinin zor
ve yeni gdrevlerle basa ¢ikabilme inancini 6lgmeyi amaglamaktadir. Olgek “Tamamen
Dogru” ve “Tamamen Yanlis” seklinde 4’1 likert tipi bir derecelendirmeye sahiptir.
Olgekten alinan yiiksek puanlar yiiksek genel 6z yeterlige isaret etmektedir. Genel 6z
yeterlik 6lgeginin tamami pozitif olan 10 maddeden olusmaktadir. Olgegin i tutarlilig
yuriitiilen ¢aligmalar sonucu Cronbach alfa giivenirlik katsayist1 .86 olarak
belirlenmistir. Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlamasi, Aypay (2010) tarafindan cesitli
tiniversitelerden toplanan toplam 693 orneklemle gegerlik ve giivenirlik ¢aligsmalari

yapilarak gergeklestirilmistir.

Yetenek ve giliven, ¢aba ve direng alt boyutlarina sahip bu 6l¢egin Ol¢iit gegerligi
dlgmek icin Rosenberg Oz-Saygi Olgegi (ROSO) ve Stresle Basa Cikma Olgegi
(SBCO) kullanilmistir. Olgek bilesenleri i¢in Alfa i¢ tutarhilik katsayilar1 birinci
bilesen i¢in .79 ve diger bilesen i¢in .63 bulunmustur. Hesaplanan toplam Alfa
katsayis1 ise .83’tiir. Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayisi i¢in bulunan
korelasyon katsayist yiiksek diizeyde ve anlamli bir iliski oldugunu gdstermektedir
(r=.80, p<.001)’dir (Aypay, 2010). Bu ¢alismada 6l¢egin puanina iliskin Cronbach alfa
giivenirlik katsayis1 .91 olarak bulunmustur (EK 3).

2.1.2.5. Siddet Yogunlugu Formu

Bu form; psikolojik, fiziksel, cinsel ve ekonomik olmak iizere dort farkli siddet
tiiriini 6lgmek igin kullanilmistir. Formu puanlamak i¢in 1 (Cok az) ve 5 (Cok fazla)
seklinde 5°1i likert tipi derecelendirme kullanilmistir. Bu formdan toplamda en az 1
puan ve toplamda en fazla 20 puan alinabilmektedir. Formdan alinan yiiksek puanlar
yiiksek siddet yogunluguna isaret etmektedir. Bu forma puanlama yapmamis veya sifir
puan almis olan kadinlar caligmaya dahil edilmemistir. Bu ¢alismada formun puanina

iliskin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi .72 olarak bulunmustur. (EK 2).
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2.1.3. Islem

Tez dnerisi ile Ankara Universitesi Rektorliigii Etik Kurul Baskanligina yapilan
basvuru ve 06.05.2019 tarihinde alinan 11/178 nolu karar ile aragtirmanin etik agidan
uygun olduguna karar verilmistir. Etik kurul onaymin alinmasi ise Istanbul ilinde
kartopu orneklem yolu ile goniillii kadinlara ulagilmigs ve bilgilendirilmis onam
almmistir. Olgek uygulamalar1 her katilmer kadm icin yaklasik 20-25 dakika
stirmiistiir. Katilimin goniilliilik esasina dayali olan bu arastirmadaki kadinlara
kartopu 6rneklem yontemiyle ulagilmistir. Buna ek olarak, bu aragtirmanin bir kismini
meslek edindirme kurslarinda egitim goren kadinlar olusturmustur. Katilimei
kadinlara kapali zarf yontemiyle 6lgekler sunulmustur. Yorgunluk hatasini ortadan
kaldirmak adma &lgekler farkli siralarda verilmistir. Olgek uygulamalar1 Katilimei
kadinlar tarafindan eksik dolduruldugu tespit edilen Ol¢ekler arastirma kapsamina

alinmamustir.

2.2. Nitel Arastirmanin Gere¢ ve Yontemi

Nitel ¢alismada, ilk ¢alismada Onerilen iliskilerin kadinlarin siddete kars1 bakis
acilarina ve travma sonrasi biiylimelerine katkisini nitel yollarla inceleyerek, nicel

verilerle tutarliligini desteklemek amaclanmaktadir.

2.2.1. Nitel Arastirmanin Orneklemi

Siddet goren evli kadmlarin ve siddet gormiis bosanmis kadinlarin, siddet
deneyimlerinin  ve travma sonrast biliylimelerinin incelenmesi amaciyla
gerceklestirilen goriigmeler yaslar1 28 ile 60 arasinda degisen bes evli ve bes bosanmis
kadin ile gerceklestirilmistir. Nitel calismaya katilan kadinlara kartopu orneklem
yontemiyle ulasilmistir. Goriisme yapilan kadinlarin gizliliginin korunmasi adina

takma isimler kullanilmigtir.
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Cizelge 2.2. Goriisme Yapilan Kadinlara iliskin Demografik Bilgiler

Egitim Medeni Evlilik Evlenme . -
Yas Durumu Durum Siiresi Sekli Siddet Tiri

. . . Goériicii Duygusal,
Nesrin 50 Lise Evli 30 Usulii Fiziksel

Ozlem 38 Universite Evli 8 yil Anlagarak Du_ygusal,
Fiziksel

Okur- Yazar Goriicii Duygusal,

Saziye 52 o Evli 28 yil . Fiziksel,
Degil Usulii .

Ekonomik
Miijgan 47 Lise Mezunu Evli 18 yil Anlagarak Fiziksel
. . Fiziksel,

Nevriye 60 Okur-Yazar Evli 30 yil Anlagarak

Duygusal

Tugba 28 Universite Bosanmis 3yl Anlasarak Duygusal

. Duygusal,

Ebru 31 Ortaokul Bosanmis 15 yil Goruriu Fiziksel,

Usulii -

Cinsel

by . Duygusal,
Cigdem 34 Lise Bosanmus 2 yil Anlagarak Fiziksel
N Fiziksel,

Sevda 58 Universite Bosanmus 10 y1l Anlasarak Duygusal
r Fiziksel,

Jale 29 Universite Bosanmis 3yil Anlagarak Duygusal

Nesrin Hanim, 50 yasinda, lise mezunu ve ev hanimidir. Esiyle 30 yillik evlidir ve
duygusal siddete, zaman zaman ise fiziksel siddete maruz kaldigindan bahsetmistir.
Esinin annesinden c¢ok fazla etkilendigi ic¢in aralarinin bozuldugunu ve siddet
uyguladigini sOylemistir. Tartigmalarinin =~ genellikle  kayinvalidesinden
kaynaklandigini da belirten Nesrin Hanim, iki tane ¢ocugu oldugunu, ¢ocuklari i¢in
bosanmak istemedigini ve esine katlandigin1 séylemistir. Bu siiregte el isi kurslarina
katildigini, arkadaslar edindigini ve bu sayede dikkatini farkli yone ¢ekebildigini

aktarmstir.

Ozlem Hanim, 38 yasinda, iiniversite mezunu ve 8 yillik evli bir kadindir. Esiyle hala
evli olduklarmi ancak kendisinin annesiyle birlikte farkli bir sehirde yasadigini yani
esiyle ayri1 olduklarini belirtmistir. Bu evlilikten 7 yasinda bir kiz ¢ocugu sahibidir.
Evliliklerinin ilk zamanlarda giizel gittigini ancak kizina hamileyken esinin
davraniglarinda degisiklikler yasadigini ve duygusal ve fiziksel siddet uyguladigini
sOylemistir. Bunun iizerine evi terk etmis ve annesiyle yasamaya karar vermistir.

Esinin bogsanmak istememesi iizerine uzun bir sliredir mahkemelerinin devam ettigini
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aktarmigtir. En biiyiik destekgisinin ailesi oldugunu, 6zellikle annesinin maddi ve

manevi acidan destek sagladigini sdylemistir.

Saziye Hanim, 52 yasinda, yaklasik 35 senedir evlere yardima giderek ge¢imini
saglayan bir kadindir. Esiyle 28 yildir evli olan Saziye Hanim’ 1n bu evlilikten 1 kiz
ve 1 erkek olmak iizere iki cocugu vardir. Yillarca esinden siddet gordiigiinii anlatmas,
fiziksel siddetin yani sira esi tarafindan aldatildigimi ve kazandigi paraya el
konuldugunu sdyleyerek duygusal ve ekonomik siddet de gordiigiinii de sdylemistir.
Bu zamana kadar apartman gorevliligi yaparak, evlere yardima giderek gegindigini
ancak esinin ekonomik olarak hi¢bir faydasinin olmadigini sdylemistir. Esinin siirekli
is degistirdigini, kazandigi paray1r ise kendisine ve arkadaslarina harcadiginm
belirtmistir. Buna ek olarak esinin kendisini zaman zaman farkli kadinlarla aldattigi,
hatta kendisini bu kadinlarla birlikte yasamaya zorladigin1 sdylemistir. Kendisi ise bu

durumu kabul etmediginde esinden fiziksel siddet gordiigiinii aktarmistir.

Miijgan Hanim, 47 yasinda 3 ¢ocuk sahibi ve 18 yildir evlidir. Esi tarafindan fiziksel
ve duygusal siddete maruz kaldigimi belirtmis ve fiziksel siddet gordiikten sonra
hastaneye kaldirilmis ve tedaviye alindigini sdylemistir. Esinin kendisinden boganmak
istedigini ancak ¢ocuklarinin olmasi sebebiyle kendisinin esinden bosanmak

istemedigini belirtmistir.

Nevriye Hanim, 60 yasindadir ve ev hanimdir. ikinci kez Tiirkiye’de evlenmis, ilk
evliliginden ve ikinci evliliginden birer oglu olmustur. Mecbur kaldig: i¢in ikinci
evliligini yaptigini belirtmistir. Otuz yildir evli ve esinin alkolik oldugunu séylemistir.
Evliligini maddi zorluklar yiiziinden simdiye kadar devam ettirdigini ancak artik
emekli maasinin oldugunu ve ogluyla ayr1 bir eve ¢ikmak istediginden séz etmistir.

Kendine giivenini ve her seyini kaybettigini siklikla belirtmistir.

Tugba Hanum, 28 yasinda iiniversite mezunudur. Gegimini 6zel sektdrde ¢alisarak
saglamaktadir. Cocugu yoktur. Evlenmeden once esiyle iliskilerinin ¢ok iyi oldugunu

anlatmis, ancak evlendikten sonra c¢ok fazla duygusal siddete maruz kaldigim
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belirtmistir. Aldatildigindan siiphelendigini ve bu sebepten dolayi eski esinin kendisini
duygusal siddete maruz biraktigini belirtmistir. Bu siire¢ icerisinde isine daha fazla

yogunlastigini ve yasadiklarini ancak boyle unutabildigini aktarmistir.

Ebru Hanum, 31 yasinda, ortaokul mezunu ve evlere yardima giderek hayatini
kazanan bir kadindir. Eski esiyle 16 yasinda evlilik yapmis ve bu evlilikten 2 kiz
cocugu diinyaya getirmistir. Esinin siklikla alkol aldigini ve evine bagli olmadigini ve
alkol aldig1 zamanlarda da kendisine siddet uyguladigini belirtmistir. Esinin maddi
manevi olarak destegini géormedigi, kizlarinin bdyle bir babayla yetismelerini dogru
bulmadig1 ve fiziksel siddete ugradigi gerekgesiyle bosanmistir. Buna ek olarak esinin
kendisini onu aldatmakla sugladigini ve duygusal siddete de maruz biraktigini
belirtmistir. Bu olaylar karsisinda en biiyilik destek¢isinin ailesi oldugunu, ailesinden
giic alarak bosanmaya karar verdigini ve bu kararini ailesinin destekledigini

belirtmistir.

Cigdem Hanim, 34 yasinda gecimini kuafOrliikk yaparak saglayan bir kadindir.
Bosandig1 esiyle yaklasik 2 yil evli kalmis ve evliliginin son 5-6 ayinda siddete maruz
kalmistir. Esinin kendisini aldattigin1 ve bosanmasi i¢in kendisine fiziksel siddet
uyguladigini belirtmistir. Bu siireg i¢erisinde kendisine en ¢ok kaymvalidesinin destek
oldugunu, dogu kdokenli olduklari i¢in kendi ailesinin bosanmaya karsi ¢iktigini ve
kizlarmin yalniz olmamasi gerektigini diigiindiiklerini belirtmistir. Bu zor siireci
oglunun varligiyla ve isine tutunarak atlattigini soylerken, mesleginin kuaforlikk
olmasindan dolay1 ¢evresinde bu tiir yasantilari olan ¢ok fazla insan oldugunu ve

kendisine ders ¢ikararak giiglii kalabildigini sdylemistir.

Sevda Hanim, 58 yasinda tiniversite mezunudur. Hali hazirda bir iste ¢alismamaktadir,
ancak yardim kuruluslarima destek verdiginden séz etmistir. Dort ¢ocuk annesi
oldugunu ve ilk ¢ocugu hari¢ diger ¢cocuklariin siddet gordiigii esinden oldugunu
sOylemistir. Siddet gormeye evliliginin ilk yillarindan itibaren bagladigini, eski esinin

sebepsiz yere kendisine fiziksel ve duygusal siddet uyguladigini ifade etmistir.
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Cocuklarindan dolayr 10 yil evli kaldigin1 ancak dayanamayarak bosandigini

sOylemistir.

Jale Hanim, 29 yasinda iiniversite mezunu ve 6zel sektdrde caligmaktadir. Esinden
sik¢a duygusal siddet ve nadiren fiziksel siddet gordiigiinden bahsetmistir. Ug y1l evli
kaldiktan sonra bosanmaya karar vermis ve bosanma siirecinde ailesinden biiyiik
destek gordiigiinii anlatmistir. Esinin {izerinde ¢ok fazla baski kurdugunu ve

ayrildiktan sonra kendisini daha 6zglir hissettigini soylemistir.

2.2.2.Nitel Arastirmanin Veri Toplama Araclar

Nitel arastirmada yari- yapilandirilmis gériisme formu veri toplama araci
olarak kullanilmigtir. Alanyazin 1s1ginda olusturulan bu form, tez izleme komitesi

danigsmanliginda son halini almigtir.

2.2.2.1.Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu

Arastirmanin amaci ¢ergevesinde, ilk olarak siddet goren evli ve bosanmig birer
kadinla pilot goriisme yapilmistir. On gériismeler calismaya dahil edilmemis ve
goriismelerden elde edilen bilgiler 1518inda Onerilen modelin isaret ettigi iligkileri
kapsayici oldugu diisiiniilen agik uclu dort temel soru planlanmigtir. Problemin niteligi
ve alanyazin taramasi soru yazma siirecinde dikkate alinmistir. Kuramsal gerceve
15181nda yazilan acik uclu bu sorular, “Tez Izleme Komitesi” danismanliginda yeniden

diizenlenerek son halini almistir.

1. “Sizce siddet nedir? Sebepleri nelerdir?” sorusu temelinde alinan bilgiler ile
kadinlarin siddete dair algilariyla ilgili bilgi alinmas1 amaglanmistir.
a. Siddeti tamimlar misiniz? Tiirleri nelerdir?

b. Siddeti doguran nedenler nelerdir?
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2.

C.

Siddete ugrayan bir kadin ne yasar?

“Esinizle olan iliskinizden soz eder misiniz?” sorusu ile kadimnlarin siddet

uygulayan eslerine dair algilarinin degerlendirilmesi amaglanmaktadir.

a.
b.

C.

Esinizle/eski esinizle iliskinizi tanimlar misiniz?

Nasuil bir iliskiniz var/vardi?

Ne kadar siklikla siddete maruz kalyyorsunuz/kaldiniz?

Siddete maruz kaldiginiz ilk zamanlar bu duruma karsi ne yaptiniz/ne
hissettiniz/nasil davrandiniz?

Siddete maruz kaldiginiz son zamanlarda davranislariniz degisti mi/degisiklik
oldu mu?/ olmus muydu?

Siddete maruz kaldiginiz ilk zamanlar evliliginizi sonlandirma ile ilgili
diistinceleriniz olustu mu?

Yasadiginiz siddet yillar icinde nasil degisti?

Siddete maruz kaldiginizda kimden/kimlerden destek aldiniz?

Su anda ne yasryorsunuz? Siddet sonlandiysa nasil sonlandi, ne oldu da
degisti?

Siddetten korunmak igin neler yaptimiz? Bu yaptiklariniz siddeti durdurabildi
mi?

Bu siirecte neler hissettiniz?

Bosanma kararmiz yasammizda giicliikler, farkliliklar yarattt mi? / yaratir

miydi?” sorusu ile bosanmis kadinlar i¢in bosandiktan sonraki durumlarin1 veya

bosanmamis kadinlar i¢in bosansalar nasil bir durumda olacaklarin1 kadinin

goziiyle degerlendirilmesi hedeflenmektedir.

a.
b.

Bu kaginct eviiliginiz? Siddet yasadiginiz kigiyle yeniden eviendiniz mi?
Evliliginizi sonlandirmayla ilgili neler diisiindiiniiz? Neler yaptiniz? /
diisiinceleriniz var mi, varsa neler?

Bosanma kararini nasil aldiniz? Temel sebepleri nelerdir?/ Eginizden
bosanmay: diisiindiiniiz mii/ Bosanmaya karar verseniz sebepleri neler olurdu?
Bosanma oncesi siiregte buna engel olan durumlar oldu mu?/ Ne oldu da

bosanma karart almadiniz?
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Bosandiktan sonra nasil bir uyum siireci gegirdiniz? / Bosansaniz nasil bir
uyum stireci gegirirdiniz?

Bosanma karart almanizda en 6nemli etken neydi/ neler degisti?/ Bosanma
karart almanizda en onemli etken ne olurdu/ neleri degistirirdi?

Bosandiktan sonra ne gibi zorluklarla basa c¢iktiniz? Ne gibi giicliikler
vasadiniz? / Bosansaniz ne gibi zorluklarla basa ¢ikarsiniz? Ne gibi giicliikler
yasarsiniz?

Bosanmadan onceki hayatinizi, bosandiktan sonraki hayatinizla kiyaslayacak
olursamiz ne gibi farkhiliklar deneyimlediginizi anlatir misiniz?/ Bosansaniz
simdiki hayatinizi bogsandiktan sonraki hayatinizla karsilagtirdiginizda ne gibi
farkhiliklar olurdu?

“Siddet yasadiginiz doneme gore kendinizde psikolojik olarak ne gibi farkliliklar

hissediyorsunuz?/ Evliliginizdeki siddet yasantilart kendinizde psikolojik olarak ne

gibi farkliliklar olusturdu?” sorusu baglaminda alinan bilgiler ile genel 6z yeterlik,

ontolojik iyi olus ve travma sonrasi bitylime ile ilgili bilgi almak hedeflenmistir.

a.

2.2.3.

Siddet yasantiniz ile ilgili diistindiigiiniizde bu siirecten sonra/ bu siiregte nasil
bir degisim gecirdiginizi diistiniiyorsunuz?

Kisisel degisim yasadrysaniz bunun nasil basladigim diigiiniiyorsunuz?
Yasadiginiz bu degisimlerde ya da bu yasantinizda ¢evrenizin nasil bir rolii

oldu?

islem

Arastirmanin nitel kisminda yapilan goriismelere katilan kadinlardan

bilgilendirilmis onam alinmis ve goriisme Oncesi ¢alismanin amaci ve yontemi {izerine
kisa bir bilgilendirme yapilmistir. Bu ¢alismada katilimci1 kendi segtikleri takma
isimler kullanilmistir. Bu arastirmada katilimci kadinlara; kimliklerinin belli
edilmeyecegi, istedigi zaman gorligmeyi sonlandirabilecegi ve kendisini rahatsiz eden
bir soru olursa cevaplamayabilecegi bilgisi verildikten sonra sorular yoneltilmistir.

Onceden belirlenmis yar1 yapilandirilmis sorularla yiiriitiilen goriismeler yaklasik 45
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dakika siirmiis ve arastirmacinin ofisinde  gergeklestirilmistir.  Verilerin
cozlimlenmesinde “Maxqda” nitel veri analizi programi kullanilmigtir. Yiiriitiilen
goriismelerin transkriptleri Yorumlayic1 Fenomenolojik Analiz (YFA) kullanilarak
degerlendirilmistir. YFA genellikle daha az arastirilan olgular1 arastirmak igin
kullanilmaktadir (Smith, Jarman ve Osborn, 1999). Diger yandan YFA deneyimin
yasandig1 ve ifade ettigi kiiltiirel baglam1 da dikkate aldigindan (Larkin ve Thompson,
2011) tercih edilmistir. Nitel arastirma desenlerinden biri olan fenomenolojik analiz
kullanilarak katilimci kadinlarin durumu algilayislarinin, yasantilarina dair ortak
anlamlarin ve deneyimlerin ortaya cikartilmast amaglanmistir (Creswell, 2013.)

Boylelikle derinlemesine olarak analiz yapabilmek ve yorumlamak miimkiin olmustur.

Katilimcilarin bireysel ve sosyal diinyalarin1 anlamlandirma yollarin1 anlamak
icin kullanilan yorumlayici fenomenolojik analizin amaci derinlemesine inceleme
yapmaktir (Smith ve Osborn, 2004). Fenomenoloji, fenomenin ve deneyimlerin
kaynagi ile ilgilenir ve diinyanin bilingli davranislar yoluyla sekillenmesine odaklanir.
Iki asamali yorumlama siirecini gerektiren bu analiz, arastirmacinin aktif rol oynadig
dinamik bir siire¢ olmakla birlikte katlimcilarin deneyimlerini anlamlandirabilmek
amaglanmaktadir. Katilimcr kendi diinyasim1 aktarmakta ve yorumlamaktayken,
arastirmact ise katilimcinin diinyasin1i yorumlar (Smith, 2011). Yorumlayici
fenomenolojik analiz genel sonuca, bireylerin bakis agilarin1  derinlemesine
inceleyerek varmaktadir. Yorumlayic1 fenomenolojik analizle birlikte alanyazina
dayandirilmis hipotezler kurmak yerine, timevarimsal bir sekilde genis kapsamli
veriye ulagilmak amaclanmaktadir (Smith, 2004). Boylelikle her vaka ayr1 olarak
incelenebilir ve derinlemesine bir ¢dziimleme yapilabilmektedir. Timevarimsal bir
analiz yontemi olan YFA asagidaki asamalardan gecilerek gergeklesir (Larkin ve

Thompson, 2011):

1) Goriismeye ait ses kaydinin ayrintilariyla yazilmasi
2) Analiz

a.Transkriptin ses kaydinin dinlenmesi ile es zamanli olarak birka¢c kez
okunmasi
b.llging ya da anlam tasiyabilecek ifadelerin segilmesi
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c. Ifadelerin alanyazinla uyumlu bir bigimde yorumlanmasi/etiketlenmesi
d.Ortaya ¢ikan tema etiketlerinin uygun tist temalar altinda kiimelenmesi

e. Tanimlanan ilk 4 adimin diger vakalara uygulanmasi

f. A, b, ¢ ve d adimlarinin konuda uzman olan baska bir hakem tarafindan
gergeklestirilmesi

g. Arastirmaci ve hakem temalarinin karsilastirilmasi

h.Belirlenen temanin ifade 6rnekleriyle rapor edilmesi

3) Belirlenen tema ve kodlar arasinda baglantilarin kurulmasi

4) Kurulan baglantilarin ilgili alanyazin 1s1ginda tartisilmasi

Calismay1 giivenilir olarak desteklemek admna psikoloji alaninda doktora
derecesine sahip bir hakem tarafindan rastgele se¢ilmis bes vakanin analizi yapilmaistir.
Ust tema ve kodlarin belirlenmesi galismay1 yapan arastirmaci ve hakemin bir araya
gelmesi, ulasilan kodlarin giivenirliginin incelenmesi, ortak temalara ulasilmasi ve
temalarin tekrar tartisilmasi seklinde yapilmistir. Temalarin son haline tez

danigsmaniyla birlikte karar verilmistir.

Yorumlayict Fenomenolojik Analiz aragtirmaci ve katilimcilarin kurdugu
iletisimden etkilendigi i¢in arastirmacinin anlamlandirma siireci de Onem arz
etmektedir. Nitel arastirmada arastirmaci ayn1 zamanda bu siiregte aktif katilimci bir
rol tstlenmektedir. Bu sebeple arastirmayi yapan kisiyi tanimak, nitel verilerin
degerlendirilmesi baglaminda 6nem arz etmektedir (Willig, 2008). Bu sebepten dolay1

arastirmacinin aktardiklari sunlardir:

“Yiiksek lisansimi adli psikoloji alaninda yaptiktan sonra doktora egitimime adli
psikoloji alaninda devam etmekteyim. 29 yasimdayim, kadinim ve dogma biiyiime
Istanbulluyum. Anne ve babamin da Istanbul dogumlu olmalari nedeniyle farkl
kiiltiirlere pek asina degilim. Yiiksek lisans egitimime kadar baska bir sehirde yasama
deneyimim olmadig1 igin Ankara’ da yiiksek lisans egitimime baslamak istedim. Hig
tanimadigim bir sehirde yasamanin bana sorumluluk ve deneyim katacak olmasi
nedeniyle, bu karar1 aldiktan sonra yaklasik dort y1l Ankara’ da yasadim. Bu siirecte

mesleki a¢idan ilgimi ¢eken Adli Psikoloji alaninda yiiksek lisans ve doktora egitimi
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aldim. Bu sayede, I¢ Anadolu kiiltiiriiniin daha fazla hissedildigi Ankara sehrinin daha
farkli yasamlar1 ve kiltiirleri tanima konusunda bana katkisi oldugunu da

diisiiniiyorum.

Neredeyse her giin gazetelerde, internette, televizyonda kadin cinayetleri ve
kadina yonelik siddet haberleri okuyoruz. Adli psikologlara bu alanda ihtiyag
duyuldugu, 6nemli sorumluluklarinin oldugu artik bilinmektedir. Doktora tez
calismamda bu konuyu irdelemeyi diisgiinmeye baslamistim. Bu siirecte kendi aileme
ve akrabalarima baktigimda siddet ile ilgili bir yasantimiz olmadigini fark ettim.
Ancak cevremdeki tanidigim bazi insanlarin Ornegin; evimize gelen yardimcinin,
kuafor, is yerimdeki temizlik gorevlisi gibi tanidiklarimin siddet yasantisi oldugunu
gozlemledim. Onlar da benim gibi biiylik sehirde yasiyor, ancak siddete maruz
kaliyorlardi. Aralarindan bazilarinin hayata kars1 daha giiclii durdugunu, bazilarinin
ise daha umutsuz oldugunu gordiim. Bunun neden kaynaklandigi iizerine sorular ¢ok
fazla ilgimi ¢eken bir konu oldu. Neden siddet igeren bu iliskilerden kopamiyorlardi

veya nasil kopmuslardi?

Sosyal medyada bir sekilde yer alan, siddete maruz kalmis bu kadinlardan
bazilarinin evli, bazilarinin bosanma agamasinda ve bazilarinin ise bosanmis oldugu
dikkati gekmektedir. Farkli kaynaklardan gozledigim siddet goren bu kadinlarin, ancak
bazilariin bu duruma “bir dur” diyebildigi dikkati ¢ekmektedir. Bosanmak; siddeti
durdurmak ve hatta bazi kadinlar igin kendini korumak disinda evlatlarin1 korumak
adina bir ¢6ziim yolu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu silire¢ Oncesi ve sonrasi
kadinlarin neler yasadiklari, hayata nasil tutunduklari konusu ve hala evli kalanlarla
aralarindaki farklarin neler oldugu Adli psikolog aday: i¢in 6nemli bir arastirma
konusu olmas1 gerektigini diisiindiim. Benzer bir caligmaya, ilgili alanyazinda
rastlanmamis olmasinin alana saglayacagi katkinin yani sira, bu kadinlarla yapacagim
goriismeler, uygulamalar adli goriisme pratigi agisindan da bana iyi bir deneyim

olusturacakti.
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Bu ¢alismada 6lcekler yardimi ile yapilan nicel veri analizinde degerli bilgiler
elde etmis olsam da; kisinin sadece Olcekler araciligiyla degil kendi kelimeleriyle de
deneyimlerini aktarmasinin ¢ok degerli oldugunu diisiiniiyorum. Bdylece arastirmanin
nitel kismindaki verilerin, sayisi nicel kisimdaki veri sayis1 kadar olmasa da, en az o
kadar degerli oldugunu diisiiniiyorum. Ozellikle goriistiigiim kadinlarm da bu
arastirma i¢in hevesli olmalar1 ve ellerinden gelen bilgiyi aktarmis olmalar1 en dogru
ve zengin verilere ulasabilecegim konusunda beni motive etmistir. Kiiltiiriimiizde ve
diinyada ge¢cmisten bugiine halen devam eden, yeterince ele alinamayan kadina
yonelik siddet konusunu ele almak, kadinin varolus miicadelesine bir kadin olarak

katkida bulunmak benim i¢in biiyiik anlam tasiyor. ”
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3. BULGULAR

3.1.Nicel Arastirmanin Bulgulari

Bu boliimde, caligmanin amaci dogrultusunda toplanan verilere uygulanan
istatistiksel analiz bulgularina yer verilmektedir. Verilerin analizi asamasina
ge¢meden Once; veri seti, frekans ve bos veri kontrolii, u¢ deger temizligi gibi islemler
yoluyla istatistiksel analize uygun hale getirilmistir. Ilk olarak bosanmis ve evli
kadinlar, arastirma degiskenleriyle ilgili aldiklar1 puanlar agisindan karsilastirilacaktir.
Daha sonra, travma sonrasi bliylime puanlarinin demografik degiskenler acisindan
farklilagip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla yiiriitiilen analizlerin sonuglarina yer
verilecek, ardindan arastirmada ele alinan degiskenlerin birbirleri ile olan iliskilerine
dair bulgular aktarilacaktir. Son olarak Onerilen modellerin smanmasiyla ilgili
analizlerin bulgular1 aktarilacaktir. Modellerin sinanmasiyla ilgili yapilan analizler
SPSS 22.00 paket programi ve adresinden indirilen eklenti aracilifiyla (Hayes ve
Preacher, 2012) gerceklestirilmistir.

3.1.1. Siddet Goren Evli ve Bosanmis Kadinlarin Arastirma Degiskenlerinden

Aldiklar1 Puanlar A¢isindan Karsilastirilmasi

Calismanin bu kisminda, arastirma degiskenlerinden alinan puanlarin medeni
duruma (bosanmis ve evli olma) gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir (Cizelge
3.1.). Bu baglamda ¢ok degiskenli varyans analizi (MANOVA) uygulanmistir.
Sonuglara gore medeni duruma gore sosyal destek degiskeni hari¢ arastirma
degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik vardir (Wilks” A = .70, F(i,261) =; p<. 05, 12
=.30).
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Cizelge 3.1. Medeni Duruma Gore Arastirma Degiskenlerinden Alinan Puanlar i¢in Yapilan
Cok Degiskenli Varyans Analizi Sonuglari

Medeni Durumu Medeni Durumu
Bosanmis Kadinlar Evli Kadinlar F
X Ss X Ss
TSBO Toplam P. 73.97 17.48 56.77 17.28 59.35*
GOYO Toplam P. 32.50 6.85 27.03 6.60 40.05*
0100 Toplam P. 76.98 9.08 67.40 16.29 31.23*
Algilanan Siddet *
Yogunlugu Toplam P. 7.25 4.05 4.96 3.32 23.49
Sosyal Destek Toplam P. 15.02 4.86 14.44 5.22 79

TSBO=Travma Sonras1 Biiyiime Ol¢egi, GOYO=Genel Oz Yeterlik Olgegi, O100=0ntolojik Iyi Olus Olgegi, *p< .05

Cizelge 3.1. incelendiginde medeni durumun, travma sonrasi biiyiime, genel 6z
yeterlik, ontolojik iyi olus ve algilanan siddet yogunlugunun iizerinde temel etkisi

oldugu goriilmektedir.

Travma sonrasi biiyiime toplam puanlarn incelendiginde, gruplar arasinda
anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Bosanmis kadinlar, evli kadinlardan anlamhi

diizeyde daha fazla puan almuslardir [F 1-261 = 59.35, p<.05, n?= .21].

Genel 6z yeterlik toplam puanlar incelendiginde, gruplar arasinda anlamli bir
fark bulunmaktadir. Genel 6z yeterlik toplam puaninda bosanmis kadinlar, evli
kadinlara gore anlamh diizeyde daha fazla puan almislardir [F 1261 = 40.05, p<.05, n?
=.15].

Ontolojik 1yi olus toplam puanlar incelendiginde, gruplar arasinda anlamli bir
fark oldugu goriilmiistiir. Ontolojik iyi olus toplam puaninda bosanmis kadnlar, evli
kadinlardan anlaml diizeyde daha fazla puan aldiklar1 gériilmektedir [F 1261 = 31.23,
p<.05,m%=.14].
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Algilanan siddet yogunlugu toplam puanlariyla yapilan analiz sonucuna gore
gruplar arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Medeni durumu bosanmis olan
kadinlar, medeni durumu evli olan kadinlara gére anlamli diizeyde daha fazla puan

almislardir [F 1261 = 23.48, p<.05, n? = .08].

Sosyal destek puanlarina bakildiginda ise evli ve bosanmis kadinlar arasinda

anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir [F 1-241= .79 , p<.05, n?=.003].

3.1.2. Arastirmanin Degiskenlerine iliskin Korelasyon Analizleri

Arastirma degiskenleri arasindaki iliskileri incelemek ve aract model analizine
hazirlik amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi yapilmistir. Analiz

sonuglar1 Cizelge 3.2” de gosterilmistir.

Cizelge 3.2. Arastirma Degiskenleri Arasindaki Korelasyonlar

1) ) 3) 4) ®)
Algilanan Siddet Yogunlugu Puam 1
TSBO Toplam Puan 27%* 1
0Oi00 Toplam Puan ,14% ,31%* 1
GOYO Toplam Puan ,16* ,31%* A3** 1
SD Toplam Puan 7% 17** ,06 -,01 1

(1)Algilanan Siddet Yogunlugu, (2)TSBO=Travma Sonras1 Biiyiime Olcegi, (3)0I00= Ontolojik Iyi Olus Olcegi,
(4)GOYO=Genel Oz-Yeterlik Olgegi, (5) SD=Sosyal Destek, **p< .01 (2- tailed)

Pearson korelasyon analizi sonuglar1 incelendiginde, algilanan siddet yogunlugu
puanlarinin, travma sonrasi biiyiime (r = .27, p<.01), ontolojik iyi olus (r = .14, p<.05),
genel 6z yeterlik (r = .16, p<.005) ve sosyal destek (r = .17, p<.05) ile pozitif yonde

anlaml bir iliskisi oldugu goriilmektedir (bkz. Cizelge 3.2). Travma sonrasi biiylime
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toplam puanlar1 incelendiginde, ontolojik iyi olus (r = .31, p<.01), genel 6z yeterlik (r
= .31, p<.01) ve sosyal destek (r =.17, <.01) ile pozitif yonde ve anlaml1 bir iligkisi
oldugu goriilmektedir. Ontolojik iyi olus puanlart incelendiginde algilanan siddet
yogunlugu puanlarinin (r = .14, p<.05), travma sonrasi biiyiime (r = .31, p<.01) ve
genel 6z yeterlik (r = .43, p<.01) puanlariyla pozitif yonde ve anlamli iliskisi oldugu
goriilmiistiir. Genel 6z yeterlik incelendiginde ise algilanan siddet yogunlugu
puanlarmin (r = .16, p<.05), travma sonrasi1 biiyiime (r = .31, p<.01) ve ontolojik iyi
olus (r = .43, p<.01) ile pozitif yonde ve anlamli iliskisi oldugu goriilmektedir. Sosyal
destek toplam puanlarinin, algilanan siddet yogunlugu (r = .17, p<.01) ve travma
sonrast biiylime (r=.17, p<.01) puanlari ile pozitif yonde ve anlamli bir iliskisi oldugu

gOriilmiistiir.

3.1.3. Travma Sonrasi1 Bilyiime Diizeyi Puanlarimin Siddetin Algilanan

Yogunlugu Acisindan Incelenmesi

Calismanin bu asamasinda, Travma Sonrasi Biiyiime Olgegi’ nden alian
puanlarin algilanan siddet yogunluguna gore farklilagip farklilasmadig incelenmistir.
Bu baglamda, travma sonrasi biiyiime diizeyi ile algilanan siddetin yogunlugu
degiskenlerinin incelenmesi amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Bu analizi
yapmak icin algilanan sidet yogunlugu alinan puanlara gore diisiik, ortak ve yiiksek

olmak lizere kategorilere ayrilmistir. Analiz sonuglari1 Cizelge 3.3’ te gosterilmistir.

Cizelge 3.3. Kadinlarin Travma Sonrasi Biiylime Diizeyine Dair Yapilan Varyans Analizi
Sonuglari

Varyans

Kaynag sd KO F p
Algilanan Gruplararasi 215,045 2 107,522 7,628 ,001
Siddet
Yogunlugu Grupig¢i 3664,757 260 14,095
N X SS Ranj
Diisiik 87 5,0575 3,16726 1-20
Orta 87 5,9885 3,74940 1-20
Yiiksek 89 7,2584 4,25475 1-20
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Cizelge 3.3’ de goriildiigii lizere algilanan siddet diizeylerine gore anlamli bir

farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmistir.

Yapilan analiz sonucunda algilanan siddet yogunluguna gore travma sonrasi biiyiime

diizeylerindeki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (F = 7, 63, p< .05).

Travma sonrasi biiylime 6lgegi i¢in yapilan varyans analizi sonucunda algilanan

siddet yogunluguna gore travma sonrasi biiylime puanlari farklilik géstermektedir. Bu

farkliliklarin hangi diizeyler arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Games- Howell

Post- Hoc testi kullanilmistir. Yapilan Games- Howell testi sonuglar1 Cizelge 3.4’ te

gosterilmistir.

Cizelge 3.4. Travma Sonrast Biiylime Degiskenine Gore Kadinlarin Algilanan Siddet

Yogunlugu i¢in Yapilan Post-Hoc Testi Sonuglar1 * p<.05

Travma Travma
Sonrasi Sonrasi Ortalama Standart
. ) ;
Biiyiime Biiyiime Fark (1-J) Hata P %095 Giiven Araligi
Diizeyi Diizeyi
Alt Simir Ust Simir
A Orta -,93103 52620 183 21754 3133
st Yiiksek -2,20096* 56454 000 -3,5363 - 8656
orta Diisiik 193103 52620 183 -3133 21754
Yiiksek -1,26992 60414 092 -2,6982 1584
Viiksek Diisiik 2,20096* 56454 ,000 8656 3,5363
ukse Orta 1,26992 60414 092 -,1584 2,6982

Arastirmaya katilan kadinlarin post-hoc test sonuglari incelendiginde, diisiik ve

yiikksek diizeyde travma sonrasi biiylimeye sahip kadinlarin algilanan siddet

yogunluguna dair puanlari arasinda anlaml bir fark oldugu goriilmektedir (Cizelge

3.5).
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Cizelge 3.5. Algilanan Siddet Yogunlugu x Travma Sonrasi Biiyiime Diizeyi (3) Farkim
Belirlemek Amaciyla Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Algilanan Siddet Yogunlugu

Travma sonrasi bilyiime diizeyi diisiik kadinlar < Travma sonrasi bilyiime diizeyi
yiiksek kadinlar

X=7.25 x=5.05 F=7.268
ss=3.16  ss=3.74 p<.05
n= 87 n=_89

Cizelge 3.4 incelendiginde ise algilanan siddet yogunlugu puani diisiik olan
kadinlarin travma sonrasi biiylime diizeyi puanlari ile algilanan siddet yogunlugu
puani yliksek olan kadinlarin travma sonrasi biiyiime diizeylerinin anlamli olarak farkli

oldugu goriilmiistiir.
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Sekil 3.1. Algilanan Siddet Yogunlugu ile Travma Sonrasi Biiylime Diizeyi Farkinin Grafiksel
Gosterimi
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3.1.4. Medeni Durumun Siddetin Yogunlugu ile Travma Sonrasi Biiyiime

Arasindaki Diizenleyici Rolii

Katilimci kadinlarin algiladiklar siddet yogunlugunun travma sonrasi biiytimeyi
yordamasinda, kadinlarin medeni durumlarinin (bosanmis ve evli olmak) diizenleyici
etkisi olup olmadigini incelemek amaciyla Hayes (2013) tarafindan gelistirilen
PROCESS macrosu kullanilmistir. Buna gére PROCESS modellerinden Model 1
kullanilarak, medeni durumun algilanan siddet yogunlugu ve travma sonrasi biiyiime
arasindaki diizenleyici roli arastirilmistir (bkz. Sekil 3.2). Analizler, 5000 yeniden
ornekleme kullanilarak ve giiven araliklari (bias corrected and accelerated confidence
intervals) ile nokta tahminleri (b degerleri) hesaplanarak yiiriitiilmiistiir (Hayes, 2013;
Preacher ve Hayes, 2008). Buna gore, giiven araliklar1 arasinda sifir sayisinin

olmamasi, bu modellerdeki diizenleyiciligin anlamli olduguna isaret etmektedir.

Medeni Durum

Algilanan Siddet Travma Sonrasi
Yogunlugu Biiyiime

A 4

Sekil 3.2. Medeni Durumun Algilanan Siddet Yogunlugu ve Travma Sonrasi Biiylime
Arasidaki Diizenleyici Roli

3.1.4.1. Medeni Durumun Siddetin Yogunlugu ile Travma Sonrasi Biiyiime

Arasindaki Diizenleyici Roliiniin incelenmesi

Oncelikle, katilime1 kadinlarin algiladiklari siddet yogunlugunun travma sonrasi

bliylimeyi yordamasinda, medeni durumlarmmin (bosanmis veya evli olmak)
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diizenleyici etkisi olup olmadigr test edilmistir. Dogrudan etkiler incelendiginde,
algilanan siddet yogunlugunun travma sonrasi biiylimeyi anlamli olarak yordamadigi
goriilmiistiir (B = .96, p<.05). Medeni durum (bosanmis veya evli olmak) ise travma

sonrasi biiyiimeyi (B = 17.49, p<.05) anlaml1 olarak yordamaktadir.

Diizenleyici etkiler incelendiginde, algilanan siddet yogunlugu ve medeni
durumun (Siddet Yogunlugu X Medeni Durum) travma sonrasi biliylime iizerinde
etkilesim etkisinin anlamli olmadigi goriilmiistir (B = -.17, p<.05). Boylelikle,
algilanan siddet yogunlugu ve travma sonrasi biiyiime arasindaki iliski kadinlarin

bosanmis veya evli olmalarina gore degismedigi goriilmiistiir (Cizelge 3.6).

Diger bir deyisle, algilanan siddet yogunlugunun bosanmis ve evli kadinlarda
travma sonrasi biiyiimeye dair bir degisim yaratmadigi goriilmiistiir. Sonuglara gore
siddet yogunlugu X medeni durum etkilesim etkisi (Sekil 3.3), travma sonrasi biiyiime
degisiminin % 0.3 “iinii (R? degisimi=.03) aciklamaktadir (F1-250 = .0973, p= .7553).
Diizenleyici analiz sonucunda ise tim modelin anlamli oldugu (F259) = 25.71) ve

travma sonrasi bliyiimedeki varyansin %22 sini acgikladig1 goriilmektedir.

Algilanan Siddet

Yogunlugu
.96
17.49*
Medeni Durum — > Travma Sonrasi Biiylime
-17

Algilanan Siddet
Yogunlugu X Medeni
Durum

Sekil 3.3. Medeni Durumun Algilanan Siddet Yogunlugu ve Travma Sonrasi Bilylime
Arasindaki Diizenleyici Roliinlin Sekilsel Gosterimi Sekilde standardize olmayan betalara yer

verilmistir. *p<.05.

59



Cizelge 3.6. Medeni Durumun Algilanan Siddetin Yogunlugu ve Travma Sonrasi Biiylime
Arasindaki Diizenleyici Etkisi

%95 BCa Giiven Arahgi
Degisken B SH Diisiik Yiiksek
Algilanan Siddet Yogunlugu .96 .93 -.87 2.81
Medeni Durum 17.49* 4.15 9.31 25.66
Siddet X Medeni Durum -17 .57 -1.31 .95

3.1.5. Sosyal Destek, Ontolojik Iyi Olus ve Genel Oz Yeterligin Algilanan Siddet

Yogunlugu ile Travma Sonrasi Bityiime Arasindaki Araci Rolii

Katilime1 kadinlarin algiladiklar: siddet yogunlugunun travma sonrasi biiytimeyi
yordamasinda, kadinlarin algiladiklar1 sosyal destek, genel 6z yeterlik ve ontolojik iyi
olusun arac1 etkisi olup olmadigi PROCESS model 4 kullanilarak test edilmistir (Sekil
3.4.). Hayes (2013)’ in PROCESS Macro analizinin sagladig1, giiven araliklar1 (bias
corrected and accelerated intervals) ile nokta tahminleri (B degerleri) hesaplamasi
5000 yeniden 6rnekleme kullanilarak yapilmistir. Gliven araliklarinda sifir olmamasi,

modellerdeki araciligin anlamli oldugunu géstermektedir.

Sosyal Destek
Ontolojik Iyi Olug

Genel Oz Yeterlik

Algilanan Siddet Travma Sonrasi
Yogunlugu Biiyiime

v

Sekil 3.4. Sosyal Destek, Ontolojik Iyi Olus ve Genel Oz Yeterligin Algilanan Siddet
Yogunlugu ve Travma Sonrasi1 Biiyiime Arasindaki Araci Rolii
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3.1.5.1. Sosyal Destegin Siddetin Yogunlugu ile Travma Sonrasi Biiyiime

Arasindaki Araci Roli

Ilk olarak, katilime1 kadimlarin algiladiklar siddet yogunlugunun travma sonrasi
bliylimeyi yordamasinda, sosyal destegin araci etkisi olup olmadigi test edilmistir.
Dogrudan etkiler incelendiginde, algilanan siddet yogunlugunun travma sonrasi
bliylimeyi anlamli olarak yordadigi goriilmiistiir (B = 1.23, GA = .6198, .1,8555,
p<.05). Algilanan siddet yogunlugu, sosyal destegi anlamli olarak yordamaktadir (B =
22, GA =.0621, .3894, p<.05). Sosyal destek ise travma sonrasi bityiimeyi (B = .50,
GA=.0354, .9790, p<.05) anlaml1 olarak yordamaktadir.

Araci etkiler incelendiginde, sosyal destegin algilanan siddet yogunlugu ve
travma sonrasi biiyiime arasinda araci roliintin anlamli oldugu goriilmiistiir [(B = .11,
GA =.0002, .2697)]. Diger bir deyisle siddet yogunlugu ile travma sonrasi biiyiime
arasindaki iliski sosyal destege gore degismektedir (Sekil 3.5).

Sosyal Destek

22% .50*
Algilanan Siddet Travma Sonrasi
Yogunlugu Biiylime
1.23 (.11**)

Sekil 3.5. Sosyal Destegin Travma Sonrasi Bilyiime Uzerindeki Araci Rolii

Sekilde standardize olmayan betalara yer verilmistir. *p<.05
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Tiim modelin anlamliligina baktigimizda ise (F241) = 18.88) tiim modelin
anlamli oldugu ve travma sonrasi biiyiimedeki varyansin %7°Sini agikladig

goriilmektedir.

3.1.6. Ontolojik Iyi Olusun Algilanan Siddetin Yogunlugu ve Travma Sonrasi

Biiyiime Arasindaki Araci Rolii

Katilimci kadinlarin algiladiklar siddet yogunluklari ve travma sonrasi biiylime
diizeyinin uyumlarinin yordanmasinda, ontolojik iyi olus diizeylerinin araci ekisi olup

olmadig1 incelenmistir (Sekil 3.6).

Ontolojik Iyi Olus

Algilanan Siddet Travma Sonrasi
Yogunlugu Biiylime

Sekil 3.6. Ontolojik Iyi Olus Diizeyinin Algilanan Siddet Yogunlugu ve Travma Sonrasi
Biiyiime Arasindaki Araci Rolii

Bu modelin test edilmesinde (Sekil 3.6) Hayes’ in PROCESS modelleri
arasindan 4 numarali olan kullanilmistir. Bu modelden elde edilen bilgilerin dogrudan
etkileri incelendiginde, algilanan siddet yogunlugunun travma sonrasi biiylimeyi
anlamli olarak yordadigi goriilmektedir [(B = 1.11, GA = .5457, 1.6889, p<.05)]. Buna
ek olarak algilanan siddetin, ontolojik 1yi olus diizeyini anlamli olarak yordamadigi

belirlenmistir [(B = .43, GA =-.0160, .8926, p<.05)]. Ontolojik iyi olus diizeylerine
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bakildiginda ise travma sonrasi biiylimeyi anlamli olarak yordadigi goriilmiistiir [(B =

39, GA = .2408, .5454, p<.05)].

Tim model incelendiginde, algilanan siddet yogunlugu ile travma sonrasi

bliylime arasindaki iligkide ontolojik iyi olusun araci roliiniin anlamli olmadigi

gorilmistiir [(B = .17 ,GA =-.0051, 13771, p<.05)]. Tiim modelin anlamli olmadig1
(B = .1723, GA = -.0051, .3771) ve travma sonrasi biiylimedeki varyansin %6 ‘sini

acikladig1 goriilmektedir. Aract modele dair iliskin degerler, Sekil 3.8’ de verilmistir.

43

Algilanan Siddet

Ontolojik Iyi Olus

.39

Yogunlugu

-1.11% (.17)

Travma Sonrasi
Biiyiime

Sekil 3.7. Ontolojik Iyi Olus Diizeyinin Siddet Yogunlugu ve Travma Sonrasi Biiyiime

Arasindaki Araci1 Roli Sekilde standardize olmayan betalara yer verilmistir. *p<.05.

3.1.7. Genel Oz Yeterligin Siddetin Yogunlugu ve Travma Sonras1 Biiyiime

Arasindaki Araci Rolii

Katilimcr kadinlarin algiladiklart siddet yogunlugunun, genel 6z yeterlik

araciligryla travma sonrasi bilylimeyi yordayip yordamadigi test edilmistir (Sekil 3.8).
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Genel Oz Yeterlik

Algilanan Siddet Travma Sonrast
Yogunlugu Biiyiime

Sekil 3.8. Genel Oz Yeterligin Algilanan Siddet Yogunlugu ve Travma Sonras1 Biiyiime
Arasindaki Araci Roli

Dogrudan etkiler incelendiginde algilanan siddet yogunlugu genel 6z yeterligi
anlaml1 olarak yordamaktadir (B = .28, GA=.0606, .5107, p<.05) . Genel 6z yeterlik
ile travma sonrasi biiylime arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir [(B = .77,
GA =.4650, 1.0814, p<.05)]. Algilanan siddet yogunlugu ve travma sonrasi biiyiime
arasindaki iligkinin de anlamli oldugu bulunmustur [(B = 1.06, GA = .4928, 1.6445,
p<.05)].

Araci etki incelendiginde, algilanan siddet yogunlugu ile travma sonrasi bilyiime
arasindaki iligkide genel 6z yeterligin araci roliiniin anlaml oldugu gériilmiistiir [(B =
22, GA = .0425, .4185, p<.05)]. Diger bir deyisle kadinlarin algiladiklar1 siddet
yogunlugunun travma sonrasi biiyiimeyi genel 6z yeterlik araciligiyla yordadig
goriilmektedir. Tiim modelin anlamli oldugu F(-261) = 18.26 ve travma sonrasi
bliylimedeki varyansin % 6’simi agikladigr goriilmektedir. Araci modele iliskin

degerler, Sekil 3.9° da verilmektedir.
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Genel Oz Yeterlik

.28 7

Travma Sonrasi
Biiyiime

Algilanan Siddet
Yogunlugu

1.00% (.22%*)

Sekil 3.9. Genel Oz Yeterligin Algilanan Siddet Yogunlugu ve Travma Sonras Biiyiime
Arasindaki Araci1 Roli Sekilde standardize olmayan betalara yer verilmistir. *p<.05.

3.1.8. Ontolojik Iyi Olus, Genel Oz- Yeterlik ve Sosyal Destegin Siddetin

Yogunlugu ve Travma Sonrasi Biiyiime Arasindaki Araci Rolii

Cesitli PROCESS modelleri arasindan bu arastirmanin modeline en uygun olan
Model 6 kullanilarak, algilanan siddet yogunlugunun travma sonrasi biiylimeyi
ontolojik iyi olus, genel 6z yeterlik ve sosyal destek araciligiyla yordanmasi test
edilmistir (Sekil 3.10.).

Ontolojik Tyi Olus

Algilanan Siddet

Genel Oz Yeterlik

y

Sosyal Destek

Travma Sonrasi

Yogunlugu

> Biiyiime

Sekil 3.10. Genel Oz-Yeterlik, Ontolojik Iyi Olus ve Sosyal Destegin Siddet Yogunlugu ve
Travma Sonrasi Biiyiime Arasindaki Araci Rolii
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Algilanan siddet yogunlugunun, ontolojik iyi olusu [(B = .51, GA =.0549, .9766
p<.05)] anlaml1 olarak yordadig1 ancak genel 6z yeterligi anlamli olarak yordamadigi
[(B =.19, GA =.0721, -.0180 p<.05)] goriilmektedir. Algilanan siddet yogunlugunun
sosyal destek tizerindeki etkisi incelendiginde ise, sosyal destegi anlamli olarak

yordadig1 goriilmiistiir (B = .22, GA = .0624, .3955, p< .05).

Travma sonrast biiyiime degiskeni incelendiginde, algilanan siddet
yogunlugunun travma sonrasi biiylimeyi anlamli olarak yordamakta oldugu
goriilmektedir [(B = .93, GA =.3410, 1.5255 p<.05)]. Ontolojik iyi olus ve travma
sonrasi bitylime arasindaki iligskide ise anlamli oldugu goriilmektedir [(B = .26, GA =
.0873, .4357 p<.05)]. Genel 6z yeterlik ise travma sonrasi biiylimeyi anlamli olarak
yordamaktadir [(B = .54, GA = .2040, .8872 p<.05)]. Sosyal destege bakildiginda ise
travma sonrasi biiylimeyi anlamli olarak yordamadigi goriilmiistiir [(B = .51, GA =

0675, .9600 p<.05)] (Sekil 3.11).

L 21* " _ -.05
Ontolojik Tyi Olug Genel Oz Yeterlik Sosyal Destek
51* .26* .54* .51
22*
19
Algilanan Siddet 93* Travma Sonrasi
Yogunlugu Biiylime

Sekil 3.11. Genel Oz Yeterlik, Ontolojik Iyi Olus ve Sosyal Destegin Siddet Yogunlugu ve
Travma Sonrasi Biiylime Arasindaki Araci Rolil Sekilde standardize olmayan betalara yer verilmistir.
*p<.05.

Toplam etki incelendiginde, tim modelin anlamli oldugu F.241) = 18.88 ve

varyansin %7’ sini agikladigi goriilmektedir. Araci iliskiye dair verilere Cizelge 3.7’

de yer verilmistir.
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Cizelge 3.7. Genel Oz Yeterlik, Ontolojik Iyi Olusun ve Sosyal Destegin Algilanan Siddet
Yogunlugu ve Travma Sonrasi Biiylime Arasindaki Aracilik Etkisi

%95 BCa Giiven Aralig1

_Degisken B SH Diisiik Yiiksek
ASY—0i00—-TSB 13 .08 .0091 .3388
ASY—GOYO—TSB 10 .06 -.0163 2506
ASY—SD—-TSB A1 .07 .0016 2895
ASY—0Ii0— GOYO — TSB .05 .03 .0065 1474
ASY—0i0— SD— TSB .00 .00 -.0082 .0302
ASY —» GOY—SD— TSB -.00 .00 -.0247 .0040
ASY—0i0— GOY—SD— TSB -.00 .00 -.0131 .0017

Algilanan siddet yogunlugu ve travma sonrasi biiylime; sosyal destek, ontolojik
1yi olus ve genel 6z yeterlik degiskenleri agisindan incelendiginde sosyal destek ve
genel 0z yeterlik degiskenlerinin travma sonrasi biiylime ve algilanan siddet
yogunlugu arasinda aract rol oynadigi goriilmiistiir. Bu degiskenlerin aract rol
analizleri tek bir modelde yapildiginda ise, ontolojik 1yi olusun ve genel 6z yeterligin
algilanan siddet yogunlugu ve travma sonrasi biiylime arasinda araci rol oynadigi

goriilmiistiir.

3.2. Nitel Arastirmanin Bulgular:

Bu béliimde, nitel calismanin amaci dogrultusunda toplanan verilere uygulanan
istatistiksel analiz bulgularina yer verilmektedir. Toplamda on kadindan elde edilen
verilerin ¢oziimlenmesinde MAXQDA nitel veri analizi programi kullanilmistir.
Yiriitiilen gorligmelerin transkriptleri Yorumlayict Fenomenolojik Analiz (YFA)

kullanilarak degerlendirilmistir.
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3.2.1. Evli Kadinlarla Yapilan Calismadan Elde Edilen Bulgular

Nitel ¢aligma kapsaminda evli kadinlarla yapilan bes goriismenin incelenmesi
sonucunda tekrar eden dort list tema ve buna bagl kodlar saptanmistir. Evli kadinlarla
yapilan goriismelerle belirlenen temalar ve kodlar su sekildedir: 1) Siddet ile Tlgili
Bilgi ve Deneyimler, 2) Es ile Yasanan Deneyimler, 3) Bosanma ile Ilgili Diisiinceler
ve 4) Siddet Sonrast Yasanan Deneyimler (bkz. Cizelge 3.8). Her bir iist tema ve kod
icin katilimci kadinlarla yapilan goriismelerin sOylemlerinden bazi alintilara yer

verilmigtir.

Cizelge 3.8. Analiz Baglaminda Evli Kadinlara Dair Olusturulan Ust Tema ve Kodlar

Ust Tema Kodlar

Siddet ile ilgili Bilgi ve Deneyimler:
“Acisin1 kimden ¢ikaracak? En sakin, en savunmasiz Esin Ustiinlik Kurmasi

sensin.”

Es Ile Yasanan Deneyimler: .
Esin Ailesine Iliskin Faktorler (Kayinvalide)
“Ailesi ne derse onu yapryordu.” o .
Esin Bireysel Ozellikleri

Bosanma ile Ilgili Diisiinceler: Ozgiirlesme/Baskinin Azalmasi

“Belki esin olmayacak ama 0zgiir olacaksin.” Zorlu Siireg

Sosyal Destek
Siddet Sonrasi Yasanan Degisimler: ) )
. Aile Destegi
“Kiigiik dertleri, dert olarak gérmiiyorsun.”
Katilagma/Duyarsizlagsma
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3.2.1.1. Evli Kadinlarda Siddet ile Tlgili Bilgi ve Deneyimler: “Acistm kimden

c¢ikaracak? En sakin, en savunmasiz sensin.”

“Siddet ile ilgili bilgi ve deneyimler” list temas1 agirlikli olarak “Siddeti tanimlar
misiniz?”, “Siddetin tiirleri nelerdir?”, “Siddeti doguran sebepler nelerdir?”, “Siddete
ugrayan bir kadin ne yasar?”, “Ne kadar siklikla siddete maruz
kaliyorsunuz/kaldiniz?”, “Siddete maruz kaldiginiz ilk zamanlar bu duruma karsi ne
yaptiniz/nasil davrandiniz?” gibi temel sorular ¢ercevesinde alinan yanitlar arasindan
derlenmistir. Yapilan goriismeler sonucunda ortaya ¢ikan ortak kodun; esin iistiinliik

kurma davranislari iizerine oldugu goriilmektedir.

Siddet ile ilgili bilgi ve deneyimler list temasi, evli kadinlarin deneyimledigi
siddet yasantilarini ve siddete bakis acilarini kapsamaktadir. Kadinlar maruz kaldiklari
fiziksel, psikolojik, cinsel, ekonomik siddet sonucunda yasadiklar1 psikolojik

durumlar ve siddete maruz kalmalariyla ilgili diisiincelerini aktarmistir.

3.2.1.1.1. Esin Ustiinliik Kurmasi

Kadinlar siddet ile ilgili deneyimlerinde, her zaman eslerinin iistiin olma,
sOzlerini gecirme, baski kurma c¢abalarinin oldugunu ve bu c¢abanin karsisinda
savunmasiz kaldiklarini belirtmistir. Siddete maruz kalan kadinlarin eslerinin
tistlerinde istiinliik kurabilmek icin siddete yoneldiklerini, eslerinin onlar1 giigsiiz,
savunmasiz gordiiklerini, yani sira eslerin yasadigi stres ve problemleri karisina siddet

gostererek, bahane bularak gidermeye calistiklarin1 aktarmislardir.

Ozlem Hamim: “Siddet soyle oluyor; karsindaki seni giicsiiz goriiyorsa o senden

)

tistiinse etmeye/[siddet gostermeye] basliyor benimki oyle oldu.’
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Nesrin Hanim: ” Yani ne yaparsan yap o siddeti yasiyorsun ki adam isten sinirli
geliyor maddi olarak sitkinti yasiyor. Acisint kimden ¢ikaracak? En sakin, en

’

savunmasiz sensin. Sen su¢suz olsan da seni su¢layacak bir sebep buluyor.’

Miijgan Hanim: “Hayir kelimesini sevmez nasil diyeyim sana o planladiysa
onun bozulmasini istemez. Oyle bir plan yapilmis, ben de ramazann birinci
gtinii diye boyle bir, ben de oruglu oldugum icin tepki gosterdim ne geregi var
gibilerinden. O sekilde olanlar oldu. Yani bu ¢ok basit bir konu bana gére

bilmiyorum ¢ok basit bir konudan oldu.”

3.2.1.2. Evli Kadinlarda Es ile Yasanan Deneyimler

“Es ile yasanan deneyimler” st temas1 agirlikli olarak “Esinizle/eski esinizle
iliskinizi tanimlar misimiz?”, “Esinizle nasil bir iliskiniz var/vardi1?”, “Bu kacinci
evliliginiz?”, “Siddet yasadiginiz kisiyle yeniden evlendiniz mi?”, “Su anda ne
yastyorsunuz?”’, “Sonlandiysa nasil sonlandi, ne oldu da degisti?”” gibi temel sorular
cercevesinde alinan yanitlar arasindan derlenmistir. Yapilan goriismeler sonucunda
ortaya ¢ikan ortak kodlarin; esin ailesine iligskin faktorler ve esin bireysel 6zellikleri

oldugu goriilmektedir.

Bu iist tema kadinlarin esiyle ilgili deneyimlerini icermektedir. Kadinlarin siddet
gordiikleri esleriyle deneyimleri ve iliski dinamiklerine dair bilgiler elde edilmistir.
Kadinlar, es ile ilgili deneyimlerini aktardiklarinda eslerinin ailevi faktorlerden
etkilendiklerini ve esin kisilik 6zelliklerinde problemler oldugunu diisiindiiklerinden

bahsetmislerdir.
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3.2.1.2.1. Esin Ailesine Iliskin Faktorler

Evli kadinlar genellikle eslerinin aileleri nedeniyle problem yasadiklarini,
eslerinin kendi ailelerinden psikolojik olarak olumsuz yonde etkilendiklerini, aile
miidahalelerine eslerinin sinir koyamadigini dile getirmislerdir. Siddete ugramalarinin
altinda eslerin yetigkin bir birey gibi objektif davranmayip, aileleriyle bagimliliklarini

stirdiirmelerinin ve erkegin ailesinin giiclinlin yattigin1 bir sekilde belirtmislerdir.

Ozlem Hamim: “Ilk zamanlar iyiydi. Ailesi hep karismaya basladi ondan sonra
kendisinde aile kavrami yoktu, yani ailesi ne derse onu yapiyordu. Annesi,

kardesi karisiyordu.”

Nesrin Hanim: “Fiziksel siddet bir defa ama duygusal siddet sayisini bile
hatirlamiyorum. Fiziksel siddet de annesi yiiziinden. Annesi beni hi¢ sevmezdi

zaten kiskanirdi. O yiizden doldurusa getirdi, esim de fiziksel siddet uyguladi.”

3.2.1.2.2. Esin Ozellikleri

Evli kadinlar eslerinden bahsederken; kisiliklerinin tam oturmadigi, kisiligiyle
veya zekasiyla ilgili bir problem oldugu yoniindeki siiphelerini ortaya koymuslardir.
Eslerinin olgun olmayan, ¢cevreden kolay etkilenen, uyumsuz kisilik 6zellikleri oldugu,
problem ¢ézme becerilerinin eksikligi yani sira iletisim becerilerinde giiglikk gibi

ozellikleri vurgulanmaktadir.

Ozlem Hamim: “Kendimi géz oniinde bulunduruyorum ya, siddeti doguran
nedenler ailenin karismasi, disaridan etkenler. Kisilik tamamlanmamasi, karsi
tarafin kisiliginin tamamlanmamasi: bir de ego gibi geliyor bana. Kendine

Miisliiman, egolu.”
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Nesrin Hanmim: ~ Kah dalgali deniz, kah siit liman bir deniz. Hani degisiyor.
Zaman geliyor her sey ¢ok yolunda gidiyor. Zaman geliyor bir anda sanki o
adam degil. Cok kisiliginde yolunda gitmeyen seylerin olduguna inaniyorum.

Karakterinin tam oturmus oldugunu gormiiyorum.”

Saziye Hanim: “Bazen ¢ok doverdi eskiden daha ¢ok gen¢ zamanlarinda ¢iinkii
hep itistiime kadin getirmek istemisti ben istemedigimden ¢ok dovdii hala bazen
vurur ama para meselesi oldugunda. Bence onda bir gariplik var ben eskiden
beri éyle diistiniirdiim. Hani boyle kocam yillardir ama bir sey var ailesi de onun

’

oyle, karakterleri bozuk biraz.’

Miijgan Hanim: “Bizim bir problemimiz var, benim esim ¢ok boyle kiiser o da
ailedeki genlerinden artik diyorum. Kiisme huyu ¢ok var kendisi de yanlig bir sey
yvapsa kiistiyor, oziir dilemesi yok. O da bir siddet diyorum ben ona, ceza

’

aklinca.’

Nevriye Hanim:” O dogustan da bir zekd geriligi varmis ben arastirdim.
Soylediler onunla nasil yastyorsun o boyle boyle dediler. Oglu da var onun da

zeka geriligi var engelli. Bu oglumda nasil bir sey olmamig nasil cesaret etmigim

bunda yok Allah’a siikiir.”

Nevriye Hanim goriismenin baska bir kisminda bosanmayla ilgili sunlardan

bahsetmistir:

“Bir de onun bir seyi var her yerimiz ¢opliik kiiciik oglum yerde yatiyor, ¢op her
yeri. Mobilya bile alamiyoruz iste gorseniz bizi nasil anlatayim kendimi biz de
kiiciik oglumla kararlastirdik ¢ikacagiz kiraya. Karsimdaki insan [esi] ¢ok aciz

zaten dogru diizgiin kendini ifade edemiyor, ben aciz buluyorum.”
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3.2.1.3. Evli Kadinlarda Bosanma ile lgili Diisiinceler

“Bosanma ve evlilik ile ilgili diisiinceler” iist temas1 agirlikli olarak “Evliliginizi
sonlandirmayla ilgili neler diislindliniiz? Ne yaptiniz?”, “Esinizden bosanmay1
diisiindiiniiz mii?”, “Bosanmaya karar verseniz sebepleri neler olurdu?”, “Bosanma
kararimi nasil aldiniz?”’, “Bosanma kararimizin temel sebepleri nelerdir?”,
“Bosanmaniza neler engel oldu?/ Bogsanma karari almamaniza engel olan sebepler
nelerdir?” gibi temel sorulara verilen yanitlar ¢ergevesinde derlenmistir. Yapilan
goriigmeler sonucunda ortaya ¢ikan ortak kodlarin; 6zgiirlilkk/baskinin azalmasi ve

zorlu stire¢ oldugu goriilmiistiir.

Bu iist tema bosanma ile ilgili kadinlarin deneyimlerini ve diislincelerini
icermektedir. Bogsanmaya karar verme siireci veya bosanmama kararinda nelerin etkili
oldugu, bu siirecle ilgili beklentileri ve yasadiklarini igermektedir. Ozellikle
bosanmayla ilgili girecekleri siirecin zorlu oldugunu diisiindiiklerini ancak bosanma

gerceklesse daha 6zgiir olacaklarini ve kendilerini bulacaklarini belirtmislerdir.

3.2.1.3.1. Ozgiirliigiin Artmasy/Baskinin Azalmasi

Evli kadinlar, bosanma ile ilgili deneyimlerinden s6z ettiklerinde bosanmanin
kendileri i¢in 0zgiirliik olabilecegine, rahatlama saglayacagina ve baskidan kurtulma

anlamina geldigine isaret etmislerdir.

Nesrin Hamim: “Ozgiir olurdum. Her seyin kisith, belirli saatlerde belirli
seyleri yapmak zorundasin sorumluluklarin var. O zaman tamam belki esin

)

olmayacak ama 6zgiir olacaksin, kendine zaman daha fazla ayiwracaksin.’

Nesrin Hanim goriismenin baska bir kisminda bosanmayla ilgili sunlardan

bahsetmistir:
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“Hi¢bir bayan kendini egine ezdirmesin, ben gerceklestiremedim ama bosanmak
bir kurtulus, bir anlamda zor, tek basina yasamak zordur ama her kadin bunu
atlatabilir. Toplumumuzda tek basina yasayan bir kadina oén yargili yaklagiyor

insanlar, bayanlar korkmasin bagarabilirler.”

Ozlem Hanim: “Ozgiiriim kafam rahat ne maddi ne manevi anlamda. Ruhen
ozgtiriim su anda. Ctinkii evliyken [bosanma stirecinde ancak resmi olarak evli]
baski vardi. Kendi aileme gidiyordum karsida oturuyordu. Kan ter icinde eve
dontiyordum ki bir sey diyecek mi kizacak mi?, ki kiziyordu. Highir yere
vollamazdr memleketime falan. Simdi daha rahatim. Cikip gezebiliyorum, para

konusunda da dedigim gibi rahatim.”

Saziye Hanum: “Ev tutmam gerekir mahalleden ayrilacagim mecbur. Parasal
sorun yasamam ben ¢alisip kazaniyorum, ¢ocuklart da biiyiittiim ama iste belki
bosansam daha rahat edecegim ama insan bilmeyince ne olacagini. Belki de

pisman olacagim.”

3.2.1.3.2. Zorlu Siirec

Bosanma, evli kadinlar agisindan degerlendirildiginde bosanmayi zorlu bir siireg
olarak gordiikleri, tek basina hayata tutunmanin zor oldugunu diisiindiikleri, nelerle
karsilasacaklarin1 yordayamadiklart ve bu nedenle bosanmadan kagindiklari
anlasilmaktadir. Ayrica ¢ocuklarin gelecegi, sorumlulugu ve mirastan pay alamama

onlar1 durduran, zorlayan diger faktorler olarak dne ¢ikmaktadir.

Ozlem Hanim: “Zorlu geciyor [bosanma siireci] iki geri bir ileri. Psikolojik

’

stkinti veriyor, yikiyor.’
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Nesrin Hamim: “O gegis siirecini hatirladik¢a [diistindiik¢e], bosanma,
cocuklar kimde kalacak, maddi olarak kendime yetebilecek miyim, ¢evre bu
durumu nasil karsilayacak, annem babamin tepkisi ne olacak, pisman olacak
miyim? Yapabilecegim tek sey kiismekti, onun yiiziinii gormemekti. Coziim
olarak aslinda onu terk etmek aklima gelmiyor degildi ama adam akilli
diigtiniince iki cocugum oldugunu annemin babamin yanina donsem bile tekrar

’

esimin yanina donecegimi bildigim icin hi¢ oyle bir sey yapmadim.’

Saziye Hanim: “Bosansam zor olur iste, hem o islerle ugrasmak zor hem
bosanminca yalniz kadin olmak zor. Belki alisihir ama hi¢ dul kalmadim

’

bilmiyorum nasil olur.’

Miijgan Hanim: . Ben ayrilsaydim ayrilacakti. Cocuklarim vardi iki tane yani
kizim oglum vards, iki tane ¢ocuk. Sinirlendim dedim ne geregi vard: ¢ekiyorsun,
ediyorsun. Sonra dedim kendimce ¢ocuklar ayri anne bir tarafta baba bir
tarafta, yipranacaklar. O yiizden bogsanmak istemedim. Cocuklar olmasa, ben
kendisine de dillendiririm, cocuklar olmasa bir dakika durmazdim. Cocuklar
ayagimin altinda olacakti ¢aligsan ¢alisamazsin, ¢cocuklarin sorumlulugunu tek
basina almak isteyeceksin, biiyiiyecekler. Tutabilecek misin? Yoksa ¢ocuklar
olmasa ¢ekmezsin, tek basina girer bir yerde ¢calisirsin arkadasinda kalabilirsin,

’

siginabilirsin diye diistiniiyorum. Cocukla bir yere ¢ok fazla siginamaz-sin.’

Nevriye Hanim:”’ Kendime giiven geldi emekli yapti ya oglum beni. O zamandan
beri zaten, kendime seyim geldi bir de tedavi oldum ben, ben tedavi olmasaydim
psikolojik gormeyecektim o seyleri. Ama bosanmak var ya biliyorsunuz kim daha
zengin kanun onlara gore. Ben bosansam kaybedecegim her seyimi. Ondan
tazminat alamayacagim evleri parasi kardesine devredecek. Kanun béyle iste
hanimina sormadan satis gercgeklestirebiliyor. Ondan ¢ok sey oluyorum kendimi

1

en biiyiik sorun o i¢cimde.’
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3.2.1.4. Evli Kadinlarda Siddet Sonras1 Yasanan Degisimler

“Siddet sonras1 yasanan degisimler” {ist temasi agirlikli olarak “Siddete maruz
kaldiginizda kimden/kimlerden destek aldimiz?”, “Siddet yasantiniz ile 1ilgili
diisiindiigliniizde bu siirecten sonra nasil bir degisim gecirdiginizi diisiiniiyorsunuz?”,
“Kisisel degisiminizin nasil basladigim1 diisiinliyorsunuz?”, “Yasadigmiz bu
degisimlerde ¢evrenizin nasil bir rolii oldu?”, “Ne gibi zorluklarla basa ¢iktiniz?/ Ne
gibi giiclikler yasadiniz?”, “Bosanmadan oOnceki hayatinizi bosandiktan sonraki
hayatinizla kiyaslayacak olursaniz ne gibi farkliliklar deneyimlediniz?/,
deneyimlersiniz?” gibi temel sorular baglaminda alinan yanitlar g¢ergevesinde
derlenmistir. Yapilan goriismeler sonucunda ortaya ¢ikan ortak kodlarin; sosyal destek

ve katilagsma/duyarsizlasma oldugu goriilmiistiir.

Bu iist tema kadinlarin siddet sonrasindaki deneyimlerine iliskin deneyimlerini
icermektedir. Siddetin ardindan aldiklar1 destek, siddetin tekrarlanmamasi igin

yaptiklar1 ve siddet ile nasil basa ¢iktiklarina dair bilgiler aktarmislardir.

3.2.1.4.1. Sosyal Destek

Sosyal destegin evli kadinlarin siddet sonrasi deneyimlerin énemli bir yere sahip
oldugu goriilmektedir. Kadinlar iizerinde arkadaslarinin, ailelerinin hatta sosyal

medyanin bile siddet ile basa ¢ikmada etkili oldugu goriilmiistiir.

Nesrin Hanim: “Sosyal g¢evrem c¢ok etkili oldu. Arkadaglarim, ¢ocukluk
arkadaglarim yani sosyal medyay: takip etmem farkli insanlarin yasantilarini

1

gozlemlemem hep etkili oldu.’

Ozlem Hamim:” [Siddet sonrasinda] Ailem destek oldu. Teyzelerim olsun,

annem olsun.”
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Saziye Hamim: “Ben evilere temizlik yapmaya gidiyorum yillardir giderim
tamdigim kisiler. Hem aklim dagiliyor hem de yillardir tantyorum artik. Destek
gibi demeyelim de parasal destek degil sadece gittigimde parami alir ¢tkarim
ama mesela bir ablaya giderim o benim derdimi ¢ok dinler bana ¢ok iyi gelir.

>

Bir de benim kizim bana ¢ok destek verir o da beni dinler sag olsun.’

Nevriye Hanmim:” Kimse destek olmadi. Arkadasim olsa arkadastan ne beklerim
soyler sunu bunu ama en onemlisi kendi cesaretin olacak kendin yapacaksin.

1

Ogiit verir [arkadasi] ama sen uygulamadiktan sonra...’

Miijgan Hanim: “Annem de yoktu babam da yoktu. Ben belki bazen
diigtiniiyorum diyorum onlar da olsaydi durmazdim. Annem de babam da olsaydi
cocuklarla beraber oraya siginabilirdim. O hirsla annemle babama siginirdim
orada otururdum diye diigiiniiyorum. Biz ¢ok kalabalik bir aile degiliz kime

’

gideceksin.’

3.2.1.4.2. Siddetle Basa Cikma Yontemi

Siddete karsi tutumlarin evli kadinlarda hayata karsi katilasma ve olumsuz
olaylara kars1 daha duyarsiz olma gibi sonuclari oldugu goriilmiistiir. Yani sira

cevreden gelen onerileri dikkate aldiklar1 da anlagilmaktadir.

Nesrin Hanmum: “[Siddet] Haftada 1’den belki 2 ayda 1’e indi. Artik kendime
zaman aywrmaya basladim. Sunu diistindiim herkesin kendine ait bir yasam alan
olursa belki siddetten uzaklasirim diye diisiindiim, ama zaman zaman yine de
vasamiyor degilim. Hayata karst daha ¢ok katilasiyorsun, eskisi gibi degilsin,
eskiden en ufak seyi kafaya takardin, takmuiyorsun, kiiciik dertleri dert olarak

’

gormiiyorsun.’
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Saziye Hanim: “Ee simdi ben eskiden daha saftim, simdi akil aliyorum, insanlar
diyor niye bu adama veriyorsun parani, sen kendi kendine de ayakta durabilirsin
ama iste korktum bosanmaktan, hi¢ yapamadim o yiizden. Ama yine de ben
kendim simdi eskisinden daha ¢ok karst ¢cikyyorum, bir de daha gencti o da simdi

’

biraz yaslaninca duruldu. Eskiden daha kotiiydii yani.’

Nevriye Hanum: " Psikolojik seyleri devamli dinliyorum, kitap da dinliyorum

ama ben benden gitti bu stresten agirr.”

3.2.2. Bosanmis Kadinlarla Yapilan Calismadan Elde Edilen Bulgular

Nitel calisma kapsaminda bosanmis kadinlarla yapilan bes goriismenin
incelenmesi sonucunda tekrar eden dort {ist tema ve buna bagli kodlar bulunmaktadir.
Bosanmis kadinlarla yapilan nitel ¢calisma kapsaminda yapilan goriismelerle birlikte
belirlenen temalar ve kodlar su sekildedir: 1) Siddet ile Tlgili Bilgi ve Deneyimler, 2)
Es ile Yasanan Deneyimler, 3) Bosanma ile ilgili Deneyimler ve 4) Siddet Sonrasi
Yasanan Deneyimler (bkz. Cizelge 3.9). Her bir iist tema ve kod i¢in katilimci

kadinlarla yapilan goriigmelerin sdylemlerine yer verilmistir.

Cizelge 3.9. Analiz Baglaminda Bosanmis Kadilara Dair Olusturulan Ust Tema ve Kodlar

Ust Tema Kodlar

L Bosanma Sebebi
Siddet Ile Ilgili Bilgi ve Deneyimler:
Cokiinti
“Geriye doniip baktigimda daha farkl: olabilirmis.” o
Kendini Savunma

Es ile Yasanan Deneyimler: Esin Degisimi
“Ilk evlendigimizde boyle degildi.” Madde Kullanimi
Bosanma Karar ile {lgili Deneyimler: Cocuklarin Varlig
“Omriim boyunca bu adamla m1 yasayacagim?” Sosyal Destek
Siddet Sonras1 Yaganan Degisimler: Destek Alma
“Arkanda seni dogru yonlendiren birileri var” Kendi Ayaklar1 Uzerinde Durma
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3.2.2.1.Bosanmus Kadinlarda Siddet ile Ilgili Bilgi ve Deneyimler

“Siddet ile ilgili bilgi ve deneyimler” iist temas1 agirlikl olarak “Siddeti tanimlar
misiniz?”, “Siddetin tiirleri nelerdir?”, “Siddeti doguran sebepler nelerdir?”, “Siddete
ugrayan bir kadin ne yasar?”, “Ne kadar siklikla siddete maruz kaldiniz?”, “Siddete
maruz kaldiginiz ilk zamanlar bu duruma kars1 ne yaptiniz/nasil davrandiniz?” gibi
temel sorular ¢ergevesinde alinan yanitlar arasindan derlenmistir. Yapilan goriismeler
sonucunda ortaya ¢ikan ortak kodlarin; bosanma sebebi, ¢okiintii, kendini savunma

oldugu goriilmiistiir.

Bu {iist tema, bosanmis kadinlarin siddet yasantilarini ve bu siirecte neler
deneyimlediklerini igermektedir. Kadinlarin maruz kaldiklar1 fiziksel, psikolojik,
cinsel, ekonomik siddet sonucundaki miicadeleleri ve siddeti sonlandirmak adina
aradiklar1 ¢ozlimler goze ¢carpmaktadir. Kadinlar yasadiklari siddetin bosanma sebebi
oldugunu, kendilerini savunmak durumunda kaldiklarin1 ve bu siirecte biiyiik bir

¢okiintli yasadiklarini belirtmislerdir.

3.2.2.1.1. Bosanma Sebebi

Bosanmis kadinlar yasadiklar1 siddetin bosanmak i¢in bir sebep oldugunu
aktarmiglardir. Degismeyecegine inandiklar1 olumsuz deneyimleri (kendi ve
cocuklarima kars1) sonlandirmak adina bosanmayir bir ¢6ziim olarak hayata

gecirmislerdir.

Ebru Hamim: “Benim canimin yanmasi, benim evladima benim canim ona
siddet uygulamasi psikolojik siddet uygulamasi, hani karsimdakine. Benim
cocuguma bunu yaptiginda bile baska bir sey olamaz, bu bosanmak icin bir
sebep. Ben kendimi bir kenara birakiyorum, benim ¢ocuguma bunu yapiyor,

kendi babast yapiyor.”
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Cigdem Hanmim: “Onun istedigi buydu. Ya ayrilacaksin benden ya da iste
cocugunla beraber bu evde kalirsin. Ben [eski esi] hayatima bakacagim o
kadinla. Ben bunu kabul ettim artik. Aramizdaki her sey ¢oziilmeye basladi.
Savasamam artik, bu adam bunu tercih ediyor [dedim].”

’

“ Ve her seyden once ¢cocugum igin yara agtigimi diistindiigiim igin.’

Jale Hanmim: “Siddet sonrasinda pismanhk, oziir dileme. Oyle yapmak
istemedim, oyle demek istemedim, sonra tekrar eski davranmislara doniis ve tekrar
siddet. Siirekli tekrar eden bir seyi sonlandirmak igin farkli bir sey yapmak

’

lazimdl, ben de o yiizden bosandim.’

Tugba Hanim: "’ Bu karart ben aldim. Benim kararumdi tamamen, ona bu fikri
dayattim resmen aslinda. Bu benim i¢in zor bir donemdi, kolay alabildigim bir
karar degildi. Sonugta ben karsimdaki insani sevmiyor degildim ya da gergekten
ugradigim siddet psikolojik bir siddet degildi duygusal siddetti ve bunu kafamda
normallestirmen daha kolay oluyor. Karar alma sebebim su oluyor;
degisebilecegine inanmadigim noktada bu karari almaya karar verdigim
noktaydi. Karsimdaki insana ne yaparsam yapayim iliskimiz diizelmiyordu,
diizelse bile ii¢ giin sonra ayni oluyordu. Diizelmesi i¢in ontimiizde uzun bir yol
oldugunu ve hayatin ¢ok kisa oldugunu diisiindiigiim i¢in onu birakmaya karar

’

verdim.’

3.2.2.1.2. Cokiintii

Siddetin kendilerinde depresyon ve ¢Okiintii yarattigini; olumsuz duygu durumuna

sebebiyet verdigini vurgulamislardir.
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Ebru Hamim: “Ben ilk siddete ugradigimda zaten ruhsal olarak ¢6kmiis
oluyorsun. Disart ¢iktiginda insanlar senin yiiziine bakinca hani kocan seni

dovmiis bunu diistindiiklerini diigiiniiyorsun.”

Cigdem Hanim: “Cok kotii bir donemdi. Agwr bir depresyona girdim.
Psikologdan destek aldim bir alti ay kadar. Travma yasadim. Her seyden once
de kacip gittigimin pismanhigini yasadigim icin ¢ok kiigiik bir yasta. Ve her

’

seyden once ¢ocugum igin yara agtigimi duistindiigiim igin.’

Tugba Hamim:” Psikolojik siddet gormeye basladigimda ilk boyle bir sok
olmustum sonra agwr bir depresyon siireci yasadim ki o zamanlar evliydik. Ilk

basta o depresyondan ¢ikmaya ¢alisirken degistim”

3.2.2.1.3. Kendini Savunma

Siddet gérmiis ve bosanmis kadinlarin, siddete karsi kendilerini savunduklari, tepkisel

davrandiklar1 ve bu konuda ¢esitli yontemler uyguladiklari goriilmiistir.

Ebru Hanim: “Ona karsi ben bu sefer hani ¢oziim o degil bunun farkindayim
ama o ¢oziim olarak gérdiigii i¢in ben bunu yaptim, o bardak mi kirdir ben de

)

bardak kirdim ben de yapryyim bakayim ne oluyor dedim.’

Ebru Hanim goriismenin bagka bir kisminda ise sunlari belirtmistir:

Daha hirsliyim sanki eskiye gore daha sessiz sakin olan [kendisi] bir simdi daha
hir¢in hani karsimdakine karst hani mesela ¢ogu kisiye karsi ben bunu soylemem
ben bunu anlatmam dedigim seyleri, hani bunu karsi taraf yaptirtyor zaten, sana
cevap hakki dogdugu icin sen de bunu yapmak zorunda kalryorsun ve ben bunu

yaptim yani.
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Jale Hanim: “Ben hicbir zaman siddet karsisinda sinmedim, hatta siddet
gordiigiim icin karsiligimi da verdim gozii korksun diye. Hatta bir noktada
¢cileden bile ¢ikarttiginu diistintiyorum karsimdakini, ama olsun sinmekten daha

iidir.”

Tugba Hanim:” O bana duygusal siddet uyguluyordu, ben de ona fiziksel siddet
olarak saldirmak istemistim uzun bir siire. Yani ¢iinkii sebebinin de sey gibi
diistindiim ona duygusal olarak zarar veremeyecegime inandigim igin ¢tinkii ¢ok
umursamazdr anca ona fiziksel olarak zarar verirsem bu hissin gegecegini
diigtindiim. Sonra bir noktada onun da incindigini fark ettigim zaman bu fiziksel
siddete basvurma istegim gecti. Ya bana zarar vermemesi i¢in ona saldirmak
istedim ya da benim canimi ¢ok yaktigi icin reaksiyon vermek istedim. Normalde
hi¢ fiziksel siddet egilimi olan bir insan degildim, gercekten fiziksel siddet

’

uygulamak istedim.’

Tugba Hanim goriismenin bagka bir kisminda ise sunlar1 belirtmistir:

Psikolojik siddet gordiigiim anda ya da onun bana yaptigimin aynisini birebir
yvapmaya basladim. Duygusal olarak onu incitebildigimi fark ettigim i¢in ben de

duygusal olarak onu incitmeye karar verdim

Sevda Hanim: “Durdurmak icin ag¢ik¢asi ¢ok bir sey yapamiyorsun ama
bagirmay: ¢oziim olarak buldum ben, kim varsa etrafta duysun gelsin diye. Zaten
ben ona karst her zaman kendimi savunmaya da ¢calistim. Bana vurdugunda ben
hi¢ sinmedim, késeye kagmadim, bu belki onu daha ¢ok sinirlendiriyordu, ama
benim kendime saygimdan da dolayr ben yilmadim. Zaten o sana vurdugunda
senin da ona vurmamn yolunu agryor, aslinda sen de ona vurabilirsin gibi
oluyor. Ben neden kendimi korumayayim ki zaten biliyorum kagmak ¢oziim degil,

en azindan onun da cani acisin diye diisiindiim kendimce.”
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3.2.2.2. Bosanmis Kadinlarda Es ile Yasanan Deneyimler

“Es ile yagsanan deneyimler” {ist temas1 agirlikli olarak “Eski esinizle iligkinizi
tanimlar misiniz?”, “Esinizle nasil bir iliskiniz vardi1?”, “Bu kaginci evliliginizdi?”,
“Siddet yasadiginiz kisiyle yeniden evlendiniz mi?”, “Su anda ne yasiyorsunuz?”,
“Sonlandiysa nasil sonlandi, ne oldu da bu karar1 aldiniz?” gibi temel sorular
cergevesinde alinan yanitlar arasindan derlenmistir. Yapilan goriismeler sonucunda

ortaya ¢ikan ortak kodlarin; esin degisimi, madde kullanimi1 oldugu goriilmiistir.

Bu iist tema kadinlarin esiyle ilgili deneyimlerini icermektedir. Kadinlarin siddet
gordiikleri esleriyle deneyimleri ve iliskiye dair dinamiklerine dair bilgiler elde
edilmistir. Kadinlar, siddet gordiikleri eslerinin zamanla degisime ugradiklarint ve
eslerinin ilk evlendikleri zamanki gibi olmadiklarini aktarmislardir. Ozellikle alkol ve
madde kullanimi1 olan eslerin, alkol ve madde etkisindeyken davraniglarinin ¢ok fazla

degistigini vurgulamislardir.

3.2.2.2.1. Esin Degisimi

Bosanmis kadinlar evlilikten bir siire sonra eslerinin davraniglarinda degisiklikler
oldugunu, eslerinin evlenmeden 6nceki davraniglar: sergilemediklerini belirtmislerdir.

Sevgi, saygi ve ilgi diizeylerinde degisimler dikkati cekmektedir.

Ebru Hanim: “ Zaten hani seydi ask diye bir sey benim hayatimda onunla
olmadi ha sevgi vardi saygi da vardir. Hi¢hir zaman birbirimize sey olmadi hani
bir saygisizlik yapmadik kotii bir kelime agzimdan ¢ikmanustir. Ta ki icki icene

)

kadar, ickili oldugu zaman konustugu seyler farkliydi, degisiyordu.’
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Cigdem Hanim: “Cok giizel bir evliligimiz vardi diine kadar yani, hani ilk
evilendigim zamandan bahsediyorum. Baska bir kadin vardi sonradan 6grendim.

2

Son bir buguk sene giizel gitti alti yedi ay kétii gecti.

Jale Hamim: “Son zamanlarda artik eskisi kadar sevgim de saygim da
kalmamisti zaten. Ilk zamanlardaki gibi bakamiyorsun ki bir kere bakis acin
degisiyor, c¢linkii o da degismis sana eskisi gibi davranmiyor. Bu o sevdigim

adam olamaz diyorsun.”

Tugba Hanim:” Eski esimle olan iliskimde ben c¢ok vericiydim iligkimizin
baslart 6yle degildi ashinda. Iliskimizin baslarinda o daha ¢ok vericiydi, ben
daha ondan aliciydim, sonra yillar gegtikce ben daha verici taraf olmaya
basladim ve soyle bir noktaya geldik; sanki ben ona vermedigim zaman iliskimiz
ayakta kalamaz gibi hissettik¢e sanki bizim iliskimizi ayakta tutan tek sey benim
ona Ssevgi vermem gibi ya da ilgi gostermem gibi hissettik¢e ben bunun dozunu
abarttim, o da vermemenin dozunu abarttr, biraz iligkimizin dengesi bozuldu.

Yillar icerisinde degisti [eski esi]. ”

3.2.2.2.2. Alkol/Madde Kullanim

Yapilan goriismelerde, bosanmis kadinlar eslerinin alkol/madde kullanimi problemi

oldugunu aktarmiglardir. Bu bogsanma kararinda dnemli bir etken gibi goriinmektedir.

Ebru Hanim:” Zaten alkol kullandiginda ¢ok fena oluyordu. Eve geliyor,

’

dagitiyor, ¢cocuklara satagiyor, yani on Kati daha beter.’

Cigdem Hanim: Alkol vardi baska baska seyler de vardi madde bagimlisi. Tabi

bunlarin hepsini sonra duydugum igin ¢ok tiziilmiistiim.
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Sevda Hamim: “Iste ilk zamanlar [eviiligin ilk zamanlari] ¢ok doverdi, kiifiir
ederdi, bagirirdi, hatta komsular derdi sen nasil dayaniyorsun bu adama. Sonra
daha ¢ok kendini alkole vermeye basladt, bir ara ¢ok alkol aldi, ondan dolayr da
¢ok problem yasadik. Dedim ya bahane buluyordu dovmek i¢in alkolliiyken
bahanesi bile olmasina gerek yoktu yani eve geliyor neden mutfakta yemek

disarida kalmis oradan bile, yani ben anlatmasi ¢ok zor kelimelere dokemem”

3.2.2.3. Bosanmis Kadinlarda Bosanma Karar ile ilgili Deneyimler

“Bosanma karart ile ilgili deneyimler” iist temasi agirlikli olarak “Evliliginizi
sonlandirmayla ilgili neler diisiindiiniiz? Ne yaptiniz?”, “Bosanma kararini nasil
aldiniz?”, “Bosanma karariizin temel sebepleri nelerdir?”, “Bosanmaniza neler engel
oldu?/ Ne oldu da bosanma kararin1 hemen alamadiniz?, “Siddete maruz kaldiginizda
kimden/kimlerden destek aldiniz?” gibi temel sorulardan alinan yanitlar ¢ergevesinde
derlenmistir. Yapilan goriismeler sonucunda ortaya ¢ikan ortak kodlarin; ¢ocuklarin

varligi ve sosyal destek oldugu goriilmiistiir.

Bu iist tema kadinlarin bosanma ile ilgili deneyimlerini ve diislincelerini
icermektedir. Bosanmaya karar verme siirecinden veya bosanmamaya dair nelerin
etkili oldugundan, bu siiregle ilgili beklentilerinden ve yasadiklarindan s6z etmislerdir.
Ozellikle gocuklarin varligi, onlarin siddete tanik olmalar1 ve gevrelerinden gordiikleri

destegin bu stireci sekillendirdigi aktarilmistir.

3.2.2.3.1. Cocuklarin Varh@
Bosanmis kadinlarla yapilan goriismelerde, ¢ocuklarin varliginin bosanma siirecini

zorlagtirmasinin yani sira bosanma karar1 almalarinda yine ¢ocuklarinin biiytik etkisi

oldugu goriilmiistiir. Cocuklarin tek bagina sorumlulugunu tagimak bosanma kararina
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engel olurken, daha sonra artan siddet, ¢ocuklarin buna taniklik etmesi ve siddete

ugrama ihtimali kararlarini sekillendirmis gériinmektedir.

Ebru Hanim: “Engel olan sey iki tane kiz cocugumun olmasi biiyiik etken yani
yok yani insan sey yapryor olmaz yani devam etmek zorunda, katlanmak
zorundasin, stirdiirmek zorundasin bir zorunluluk varmis gibi. Biz bir anlagmaya
gittik cocuklarimiz icin devam edelim. Kendi hayatim i¢in ¢ocuklarim icin, yarin
obiir giin ayaklarim iistiinde durabilir miyim duramaz miyim korkusu
cocuklarimi yokluga mi ¢ekerim acaba? Biraz korktum. Hani ne olur yarin bir
giin ben sunu yapacagim, hayir kizim onu yapma yanlis derim beni dinlemez bir

tek o zorlar yani beni maddi manevi hi¢bir sey zorlamaz.”

Ebru Hanim goriismenin bagka bir kisminda sunlar1 da belirtmistir:

“Sadece siddet degil. Ben bunu yapmazsam omriim boyunca bu adamla
yvasayacagim, yasamak zorundayim ve ¢ocuklarimi da bu adamla yasatacagim,
iki tane kiz ¢ocugu bu adamla yasatacagim ayni huzursuzluklar: bana yaptigi
dovmeyi de ona ne diyorsunuz bilmiyorum, fiziksel siddeti de ben de ¢ocuklarim

’

da yasayacak. Bugtin bunu yapan yarin neler yapmaz ben boyle diistiniiyorum.’

Sevda Hamim: “Ug tane cocugumuz oldu ¢ocuklarina zaman ayiwrmishgr yok
varsa yoksa isi zaten he kizina, kizi kiigiik diye ilgilendi etti ama ¢ok da siddet
gordii [kizlary]. Yani kizi dovmiisliigii yok ama kiz ¢ok sahit oldu bizim olaylara
zaten ben de ondan dolayr da biraktim. Ciinkii hani siddeti yasamak da zor ama
kiigiik yasta gérmek de zor sonugta insan ¢ok etkileniyor. Mesela benim babam
da anneme gosterirdi yani doverdi ben hatirliyorum ben ¢ok korkardim iste
boyle yani bundan dolay: da o adamdan kagmak zorundaydim. Hem kendim igin

’

hem ¢ocuklarim icin.’
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3.2.2.3.2. Sosyal Destek

Bosanmig kadinlarin siddet deneyimlerinin ardindan sosyal destege basvurdugu ve
sosyal destegin, ilginin, verilen degerin bosanma kararinda etkin rol oynadigi

gorilmistiir. Bu destekte bazen ¢ocuklarin paymin da oldugu anlagilmaktadir.

Ebru Hanim: “Cevremdeki insanlar hani herkes yanimda zaten devam et diyen
kisiler ¢ok az, senin segcimin sen bu hayattan sikayet¢iydin hani su an sana bir
se¢im hakki dogdu bundan sonraki hayatini senin yapacagin segim
yonlendireceksin ona gore karar ver diyip dogru veya yanlis hep bana

biraktilar.”

Cigdem Hanmm: “O an iyi bir imkdan saglamak igin [¢ocuguna] o [esi]
ortaliktan kayboldu gitti agir hakaretler kiifiirler. Daha ¢ok ayaga kalkmay:
tercih ettim. Hayata saritlip ona sarilip. 18 aylik bir bebegi biiyiittiim. Krege
verdim etrafimda sevenler sayesinde destekler aldim. O zaman il milli egitim
miidiirii vardi. Onun kizlari vardi onlardan destek alarak. Cevremden de destek
aldim. Babamla ¢ok sorun yasadim. Ciinkii kabul etmediler bizde oyle bir al
bagim git gel yok. Babamin laflarina maruz kaldim bilmem neye maruz kaldim
hangisini anlatayim. Sonra kagtim yine mantik evliligi yaptim. Bugiinlerimize

stikrediyorum.

Tugba Hanmim:” Arkadaglarimin ve kardesimin rolii oldu. Boyle bir iligkinin
icinde oldugun zaman kendi degeriniz oldugunu unutuyorsunuz. Degerli
oldugunu unutuyor, giizel oldugunu unutuyor. Hep ben verici oldugum i¢in bir
seyleri alabilecegime inanmiyordum ama arkadaslarim bunun tam aksi sekilde
davrandilar yani benimle ilgilendiler. Kendileriyle ilgilenmiyorken benimle
ilgilendiler, ben kendimi sevemiyorken beni sevdiler. O yiizden ¢ok yol

gostericiydi o yiizden onlar benim insanlarim yapacak bir sey yok.”
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Sevda Hanim: ‘“Destek anlaminda kimseden almadim ciinkii konusmak bile
istemedim o zamanlar sonralarinda iste kardesime anlattim genelde kardesimle
konusuyordum. Pek destek olan birisi olmad: agik¢ast ama ¢ocuklarim beni
ayakta tutan tek seydi diigiiniince ¢iinkii onlar olmasa zaten kagcamazdim o

’

sayede bitirdim ben.’

3.2.2.4. Bosanms Kadinlarda Siddet Sonrasi Yasanan Degisimler

“Siddet sonras1 yasanan degisimler” iist temasi; agirlikli olarak “Kisisel
degisiminizin nasil basladigin1 diistiniiyorsunuz?”, “Yasadiginiz bu degisimlerde
¢evrenizin nasil bir rolii oldu?”, “Ne gibi zorluklarla basa ¢iktiniz?/ Ne gibi giigliikler
yasadiniz?”, “Bosanmadan Onceki hayatinizi, bosandiktan sonraki hayatinizla
kiyaslayacak olursaniz ne gibi farkliliklar deneyimlediniz?” gibi temel sorular
cercevesinde alinan yanitlarla derlenmistir. Yapilan goriismeler sonucunda ortaya
cikan ortak kodlarin; destek alma ve kendi ayaklari tlizerinde durma oldugu

gorilmiistiir.

Bu st tema kadinlarin siddet sonrasinda yasadiklarina iliskin deneyimlerini
icermektedir. Siddet deneyimleri sonrasinda gordiikleri destek, hayata nasil devam
ettikleri ve bu durumla basa ¢ikabilmek i¢in neler yaptiklarini aktarmiglardir. Siddet
deneyimlerini aktardiklar1 kisilerin 6zellikle anne ve babanin destek¢i olmasinin

hayata tutunmalarinda ¢ok énemli oldugu vurgulanmustir.

3.2.2.4.1. Destek Alma

Siddetin hemen ardindan kadinlar sosyal destek aglarina bagvursalar da, kadinlarin
bosanma sonrasinda yeni hayatlarina uyum saglama ve toparlanma siirecinde de
cevrelerinden (aile ve arkadas) destek aldiklar1 goriilmiistiir. Bu siirecte ozellikle

ailelerin 6nemli rol oynadig1 kadinlar tarafindan vurgulanmaistir.
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Ebru Hanim: “Tamam arkamda ailem var, beni dogru yéonlendiren birileri var,
ben yanlis bir kisinin séziinii dinlemedim, babam benim Kotiliigiimii hi¢cbir
zaman istemez hi¢bir anne hi¢bir baba evladinin kotiiliigiinii istemez. Babam da

boyle diyorsa he ben boganabilirim diyorsun.”

Ebru Hanim goriismenin bir diger kisminda sunlar1 aktarmistir:

“Bakiyorsun ki arkanda annen var, anlattiginda babam diyor ki kizim bu bu
sekilde ¢ekilmez, bu durumda miydi ne zamandan beri bu durumda deyip
arkanda babani anneni aileni veya bir arkadagini gordiigiin zaman, arkadasi da

bir kenara koyuyorum ailen olmasi gerekiyor en basta yani.”

Jale Hanim: " Benim annem babam ¢ok agik fikirli, ¢ok iyi insanlar. Ne zaman
basima bir sey gelse ben onlara kosarim ilk zaten. Onlar bana ¢ok destek
oldular. Ama en basta insan utaniyor basina gelen seyden séyleyemiyor o yiizden
ilk baslarda soyleyemedim bir de bir daha olmaz diye diisiinerek de
soyleyemedim. Soyleyince de ailemin esime karsi bakis agisi degisecek ister
istemez, onu bana karsi kétiileyecekler yani ayrilmak i¢in bir adim gibiydi ilk
basta séylemek o yiizden de soylemedim. Sonra devam ettikce mecburen
soyledim, zaten istesem de istemesem de anlasiliyor. Séyleyince de aslinda ne

)

yapmam gerektigini en basindan beri yapmam gerekeni de anladim zaten.’

Sevda Hanim: “Bosanma karart en basta cocuklarim iste. Biiyiidiikce
cocuklarim onlar da beni ¢ok destek¢i oldular ozellikle biiyiik oglum. Yani
bosansan ne yapacaksin kiigiiciik cocuklar ama iste biiyiidiikce g¢ocuklar
cesaretlendim en azindan biitiin giin yamimda degiller biiyiik oglum ¢aligsiyyor
digerleri okuyor, en azindan ¢alisma imkanim oldu bir siire sonra bir arkadagim
sag olsun bana ¢ok destek ¢ikti, ayrildiktan sonra onun sayesinde simdi maddi

’

manevi olarak rahatim.’
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3.2.2.4.2. Kendi Ayaklar1 Uzerinde Durma

Bosanmis kadinlarin  giddet sonrasi yasadiklart olumlu degisimler goézden
gecirildiginde, kendi kendilerine yetmeye, ayakta kalmaya 6nem verdikleri, cabalama
ve gii¢lii olmaya c¢alismanin bogsanma sonrasindaki yeni hayatlarina katki sagladig:

gorilmistiir.

Cigdem Hanim: “Daha ¢ok ayaga kalkmay: tercih ettim. Hayata sarilip ona
[bebegine] sarilip. Hep giiclii olmaya ¢alistim. Hep oglum. Yine ayni sartlar
olsa bir hayat daha kurarim oglumla. Eskisi gibi olamiyor hayatin, ona iyi bir
gelecek sunmam gerekiyor. Yasadigimin bedelini ona odetmemek i¢in daha

gli¢lii bir hayat kurmayt tercih ettim.”

Ebru Hanim: “Evet tamam soziimii dinlerler ama izin de veriyorum ¢ogu seye
yumugagim yani, biiyiik kizimi durduramam diye diistiniiyorum bazi konularda,
sadece onu diistiniiyorum maddi manevi hi¢chbir sekilde ¢calisir kazanir yaparim,

bu zamana kadar calistim, bu zamandan sonra da calisirim.”

Jale Hamim: “Iliskimiz aslinda iyiydi baslarda ben cok istemistim onu. Mago
tavirlary vardi, koruyucu kollayict. Insanin sacma bir sekilde hosuna gidiyor
sanki biri seni kisitliyorsa seni seviyor gibi hissettiriyor yanlis bir sey aslinda
ama ilk baglarda oyle gelmisti. Sonra fark ettim ki ben onun istedigi gibi
yastyorum, onun istedigi insanlarla goriisiiyorum. Benim arkadasim var ama
benim o arkadasimla tanmismadan onun hakkinda fikir sahibi ve onunla
gortistiirmiiyor. Ama ben iste bunlar: sonradan fark ettim. Bir bakmigsim ben
biitiin hayatimi onun istedigi gibi sekillendirmisim. Ben bunu uzun siire iliski
sandim, ama bir baktim ben kendim gibi degilim, baska biri olmusum. Sonucu
ne olursa olsun ben kendime yeterim, kendimi kurtaracagim dedim ve éyle de

’

oldu. Simdi yalnizim aslinda ama yine de kendi kendime yetiyorum ben.’
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Tugba Hanum:” Oradaki degisim daha ziyade sey gibiydi, ondan onay
beklememe, onun goziiniin i¢ine bakmama, biraz daha ayaklarinin tizerinde
durma gibi seylerin baslangicrydi. Ama asil bosanma karart verdikten sonra
degistim. Yani boyle tek asamali bir degisiklik olarak diisiinmiiyorum bunu ama
tam bosanma karari verdikten sonra soyle oldu; hicbir beklentim kalmadigi igin
ondan her seyi kendi kendime yapmam gerektigini bildigim i¢in hayatimda neyi
degistirmem gerekiyorsa oturdum iizerine diisiindiim ve gergekten ¢aba

gostermeye basladim™
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4. TARTISMA

4.1.Nicel Arastirma Bulgularinin Tartisiimasi

Bu aragtirmada oncelikle siddet gormiis bosanmis ve siddet goren evli kadinlarin
travma sonrasi biiylime, sosyal destek, genel 6z yeterlik ve ontolojik iyi olus agisindan
farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. Bu dogrultuda oncelikli olarak grup

karsilagtirmalarina iligskin bulgularin tartisilmasina yer verilecektir.

Calismada ikinci amag olarak, kadinlarin evli veya bosanmis olmasinin travma
sonrast biiylime ag¢isindan bir farklilik olusturup olusturmadigi incelendiginden, s6z
konusu olan medeni durumun diizenleyici roliiniin tartisilmasina yer verilecektir. Buna
ek olarak diger degiskenler olan sosyal destek, genel 6z yeterlik ve ontolojik iyi
olusun, siddet yogunlugu ve travma sonrasi biiylime diizeyleri arasindaki araci roliine
dair tartigma yer alacaktir. Son olarak ise, arastirmanin 6nemi, simirhiliklart ve

gelecekteki ¢alismalar i¢in Oneriler aktarilacaktir.

41.1. Bosanmus ve Evli Kadinlarin Arastirma Degiskenlerinden Aldiklar:

Puanlar Agisindan Karsilastirilmasina iliskin Tartisma

Calismanin temel hipotezleri cercevesinde ilk olarak, medeni durumu evli ve
bosanmis olan kadinlarin arastirma degiskenlerinden aldiklar1 puanlara gére anlamh
olarak farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Analiz sonucglarina gore; bosanmis
kadinlarin travma sonrasi biiyiime puanlari, evli kadinlarin travma sonrasi biiylime
puanlarindan anlamli olarak daha yiiksektir. Nitekim travma sonrasi biiyiimeye iliskin
caligmalar, travmaya sebebiyet veren stresin ortadan kalkmasinin G6nemini
vurgulamaktadir (Tedeschi ve Calhoun, 1995). Bosanma ile de stres kaynagi kisinin
hayatindan c¢ikmsiyla birlikte travma sonrasi biiylime diizeyinde yiikselme

beklenebilmektedir. Evli kadinlarda ise stres yaratan faktorden uzaklasamamis olmak
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ve Ozellikle siddetin devam etmesi bu kadinlarin bliylime puanlarinin diigiik olmasinin
temel nedenlerindendir. Bu baglamda, travma sonrasi biliylime puanlarinin evli
kadinlarda bosanmis kadinlardan daha diisiik olmasi, evli kadinlarin stres yaratan
faktorden uzaklasamamis olmalariyla ve siddete maruz kalmaya devam etmeleriyle
aciklanmaktadir. Travma sonrasi bliylimede ¢evresel etkiler, sosyal destek, bireysel
ozellikler ve travmaya yol acan olay etkili olmaktadir (Park, 1998). Travma sonrasi
biiyiime, yikilan binanin yeniden ingasiyla bagka bir deyisle, kisinin evlilige ve
iliskilere  dair varsayimlarinin  yikilmasinin  ardindan yeni varsayimlarin
olusturulmasiyla gerceklesmektedir. Yeni varsayimlarin olusmasinin ardindan eski
varsayimlarin yerine yenileri gelmis, insa edilecek binada eski binanin eksiklikler
giderilmistir (Tedeschi ve Calhoun, 1995). Bdylece, bosanmis kadinlar adeta daha
giiclii bir bina insa ederek biiytimiislerdir. Amato (2000) ise bosanma sonrasinda stres
yasayan kisilerin stres diizeylerinin yaklasik iki yilda normale dondiigiini ifade
etmistir. Bu iki yillik siire 6zellikle bosandiktan sonra stres yaratan uyaranlardan
kurtulup kisinin kendisi i¢in biiylime firsat1 yaratmasi i¢in gerekli olan bir siire olarak
degerlendirilebilir. Biiylime icin gereken siire nedeniyle hizli ve kolay ¢oziimlerin
biiyiime iizerinde onemli bir etkisinin bulunmadigi da vurgulanmaktadir. (Flach,
1988). Bosanma siirecinin kendisi de uzun ve zor bir siire¢ oldugundan, siirecin belli
bir zamana yayilmis olmasi biiyiime iizerinde olumlu etkiler dogurmaktadir. Bu sayede
bosanmis bireylerde, evli kalanlara gére otonomi artmakta ve daha fazla biiylime
gerceklesmektedir (Kitson, Chiriboga ve Holmes, 1993; Hetherington ve Kelly, 2002).

Analizler, bosanmis ve evli kadinlarin genel 6z yeterlik inanglarinin daha ¢ok
olduguna isaret etmektedir. Oz yeterlik inancinin, kisinin olas1 sonuglar1 ve kosullart
analiz etme becerisiyle ilgili olmasi (Bandura, 1986), bosanmis kadinlarin kendi
yeteneklerine olan inancinin evli kadinlarindan daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
Bosanmis kadinlarda genel 6z yeterlik inancinin daha fazla olmasinin nedeni
bosandiktan sonra sorumlulugun artmasi, ¢cocugun varligi ve ekonomik yiik sonucu bir
iste ¢alismak zorunda kalmalar1 ile agiklanabilir. Demografik bilgi formundan elde
edilen bilgilere gore, ¢alisan bosanmig kadin sayisinin ¢alisan evli kadin sayisindan
daha fazla olmasi da bu aciklamay1 destekler niteliktedir. Bosanmaya bagli olarak

gelirde azalmalar veya kayiplar yasandigi bilinmektedir (Demircioglu, 2000). Ayrica
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genellikle ¢ocugun bakimmi anne iistlenmektedir (Sucu, 2007). Ozetle, bosanma
sonrast ge¢imini saglamak durumunda olan, ¢ocuguna tek basina bakan kadinin
sorumluluklar artmaktadir. Oz yeterlik dlgeginin icerdigi ¢aba, direng, yetenek, giiven
boyutlar1 agisindan degerlendirildiginde, kadinin zorluklar karsisinda direnmesi,
cabalamasi, yeteneklerinin, kapasitesinin farkina varmasini saglamakta ve giderek
kendine duydugu gilivenin ¢ogalmasiyla tek basina hayata tutunurken genel 6z
yeterliginin de arttigt gozlenmektedir. Benzer sekilde, alanyazinda da bosanma,
olumsuz bir siire¢ gibi degerlendirilse de kadmlarin bosanma deneyimleri
incelendiginde bagimsizlik duygusu ve kendine giiven kazandiklar1 vurgulanmaktadir
(Clarke- Stewart ve Brentano, 2006). Bandura (1986, 1997) 6z yeterlik algisinin, insan
davraniglarinda yasanan degisimlerin temel belirleyicilerinden biri oldugunu ifade
etmektedir. Oz yeterlik algisinin sadece davranislar1 degil, diisiinme siireclerini de
etkiledigi ileri siiriilmektedir (Bandura, 1977). Ayrica 6z yeterlik inanci yiiksek olan
insanlar karsilastiklar1 zorluklardan kagmamakta ve kararli davranmaktadir (Bandura
1986, 1997). Buna ek olarak, 6zsaygi, 6z yeterlik, disa doniikliik ve sosyal becerilerin
de bosanmaya uyum saglamakta etkili oldugu belirtilmektedir (Birnbaum, Orr,
Mikulincer ve Florian, 1997). Bosanma sonrasi siiregte kadinlarin 6zgiliveni artmakta
ve hayatlar1 tlizerinde daha fazla kontrole sahip olduklarini hissetmektedirler
(Riessman, 1990). Tiim sozii edilenler gergevesinde, kadinlarin hayatta daha fazla seyi
gerceklestirebileceklerine, basarabileceklerine dair inanglarimin bosanma sonrasi

arttigr diistiniilmiistiir.

Arastirma sonuglar1 siddete maruz kalmis bosanmis ve siddete ugrayan evli
kadinlarin ontolojik iyi olus acisindan farkli olduklarin1 gdstermistir. Bosanmis
kadinlarin ontolojik iyi olus puanlarinin, evli kadinlarin ontolojik 1yi olus puanlarindan
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu da bosanmis kadinlarin ontolojik iyi olus
diizeylerinin daha yiiksek olduguna isaret etmektedir. Yapilan bir ¢calismada yiiksek
ontolojik iyi olus sergilemenin, yasam amaci, duygusal iyi olus ve duyarlt sevgi ile
iligkili oldugunu gosterilmistir (Kocayoriik, Altintag, Simsek, Bozanoglu ve Celik,
2018). Daha 6nce vurgulandigi gibi ontolojik iyi olus kavraminda hi¢lik, umutsuzluk,
harekete gegme ve pismanlik faktorleri 6ne ¢ikmaktadir ve bu faktorler de gecmis,

simdi ve gelecek acisindan degerlendirilmektedir. Amagsizlik, dnemsizlik ve kaygi
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duyma gibi durumlar1 igeren higlik duygularinin ve yan1 sira umutsuzluk duygularinin
siddet géormeye devam eden evli kadinlarda daha fazla oldugu anlasiimaktadir.
Gecmiste siddete maruz kalmigs ve bosanmis kadinlarin ise bugiin ileriye doniik
bakabildikleri, kendilerinden emin olduklar1 kisaca umutlarinin daha fazla oldugu
bulgular dogrultusunda ileri stiriilebilir. Ontolojik iyi olus puanlar1 pismanlik faktorii
acisindan degerlendirildiginde ise daha gururlu ve doyumlu olanlarin yine bosanmis
kadinlardan olustugu, ayrica evli olup siddete ugrayan kadinlarin daha fazla sugluluk
ve hayal kirikligi da yasadiklart anlasilmaktadir. Son olarak, kavramin igerigi
acisindan bosanmis kadinlarin daha rahat harekete gegme giiglerinin oldugu, gelecege
daha umutla baktiklar1 ve sonug olarak ontolojik iyi olus durumlarinin daha iyi oldugu

ileri surilebilir.

Alanyazin incelendiginde ontolojik iyi olus bulgulartyla 6rtiisen bulgular oldugu
goriilmektedir. Evli kadinlarin yasamakta olduklari siddet dolayisiyla mutsuz bir
evlilik geciriyor olmasi, umutsuzluk diizeylerinin artmasma neden olabilmektedir.
Ayrica bireyin zorluklar karsisinda yalniz olmadigint bilmesi, yani sosyal destegin
varhgiyla umut diizeyleri yiikselmekte ve gelecege yonelik beklentileri
artabilmektedir (Gélalmis-Erhan, 2005). Yapilan baska bir ¢alismada (Ozabaci ve ark.,
2015), evli kadinlarin motivasyon kaybini bosanmis kadinlara gore daha fazla
deneyimledikleri bulunmustur. Motivasyon, gelecek ile ilgili tutumlar1 ifade
etmektedir (Simsek, 2009). Gelecek ise; umutlu olmakla baglantili iyimser duygulari
icermektedir. Ontolojik iyi olus acisindan diisiiniildiiglinde, gelecege doniik olumlu
tutumun yasam projesinin gerceklestirilmesinde onemli bir yeri olmasi sebebiyle
travma sonrasi bliylime ile iliskilendirilmektedir. Baska bir deyisle, kisi icinde
bulundugu olumsuz durumu gelecekte atlatacagina dair bir inang ve tutum iginde ise

yasam projesine baglilig1 da yiliksek demektir.

Aragtirmanin bir diger bulgusuna gore, bosanmis ve evli kadinlarin algiladiklari
siddet yogunlugunun farkli oldugu anlasilmaktadir. Evli kadinlarin algiladiklar siddet
yogunlugunun, bosanmis kadinlarin algiladiklar1 siddet yogunlugundan daha az
oldugu belirlenmistir. Evli kadinlarin algiladiklar1 siddet yogunlugunun bosanmis

kadinlardan daha az bulunmasinin, evli kadinlarin geri ¢ekilme ve reddetme gibi basa
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¢ikma mekanizmalarimi kullanmasiyla ilgili olabilecegi diistiniilmektedir. Horowitz
(1986) mantiga biiriime, baskilama, somatizasyon, kiigiiltme, reddetme vb. savunma
mekanizmalarinin yasanan travmatik olaylara karsi olusturuldugunu ifade etmislerdir.
Kadinin siddete maruz kaldig1 durumlarda, gocugun veya ¢ocuklarin varligi, ekonomik
yetersizlikler, sosyal ¢evreden gelen baskilar gibi pek ¢ok neden kadmin iliskiden
ayrilmasini ve iligkiyi sonlandirmasini engellemektedir. Bu noktada, kadinlar i¢inde
bulundugu iliskinin ¢ok da kotii olmadigina dair kendilerini ikna edebilmekte ve
yasadig1 siddetin boyutuyla ilgili biligsel ¢arpitmalar yapabilmektedir (Akin, 2010).
Bu nedenlerle, evli kadinlarin yasadiklar1 siddetin yogunlugunu reddetme
egilimlerinin, algilanan siddet diizeyinin bosanmis kadinlardan daha diisiik ¢ikmasina
yol agmakta oldugu vurgulanabilir. Bosanmis kadinlarin ¢ocuklarinin yasinin biiyiik
evli kadinlarin ¢ocuk yasmin kiiciik olmasi siddet algisini /yasantisinida etkiliyor

olabilmektedir.

Algilanan siddet yogunlugu degiskeni bosanmis kadinlar acisindan
degerlendirildiginde; iler1 siiriilen faktorler disinda bosanmis kadinlarin evli
kadinlardan daha fazla siddet yogunlugu yasamis olduklarin1 da diisiindiirmektedir.
Bunun disinda; kadinin i¢inde bulundugu g¢evre, siddete karsi bakis agisi, ailesinin
siddete kars1 tutumu, kiiltiirel farklar, egitim durumu gibi 6zelliklerin de siddete karsi
tutumda degisiklikler yaratabildigi bilinmektedir. Ote yandan, bosanmis kadilarin
algiladiklar1 siddet yogunlugunun halen evli ve siddet gorenlerden daha yiiksek
bulunmasiin sebeplerinden birisinin yasanan problem ile yiizlesmis olmalart ve bu
problemi ¢6zmiis olmalarindan kaynaklanabilmektedir. Bosanma ve siddet uygulayan
kisiden uzaklasilmasiyla birlikte siddet deneyimi sona ermekte, boylelikle bu siirecte
duygu durumunun tutarli/dengeli olmasi beklenmekte ve yasanan siddetin agirligini
zaman gectikce gormek daha miimkiin olmaktadir. Bu bakis agisiyla, evli kadinlarin
iginde bulundugu durumlari apacik goremedigi ve algiladiklar siddet yogunlugunun

bosanmis kadinlardan daha diisiik olmas1 beklendik bir sonu¢ olmaktadir.

Arastirma bulgulari, sosyal destek puanlarinin medeni duruma gore
farklilasmadigin1 ve sosyal destek ve medeni durum arasinda anlamli bir iligki

bulunmadigini isaret etmektedir. Kadinlarin erkeklere gore bosanma siirecini daha
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problemli gegirmelerinin sebebi bireysel ve toplumsal etkenlere gore degismektedir
(Yazicioglu ve Kayhan, 2009). Bu agidan diisiiniildiigiinde kadinlarin tizerindeki
toplum baskisinin varlig1 ve sosyal destegin eksikligi bu siireci atlatamayacaklarini
diistinmelerine, bunun sonucunda ise bosanmaya sicak bakmamalarina sebebiyet
verebilmektedir. Buna gore, medeni durumu evli olan kadinlarin, gevrelerinden evli
kalmaya devam etmeleriyle ilgili destek almis olup bunun yani sira, bosanma karari
almalariyla ile ilgili yeterli destegi alamamis olabilecekleri diisliniilmektedir.
Bosanmaya uyum saglama ile ilgili yapilan ¢alismalarda da, bosanma sonrasi yasama
uyum saglamay1 arttiran bir¢ok faktoriin oldugu ve bu faktorlerden sosyal destegin
onemli bir etkisi oldugu ifade edilmektedir. (Rak ve Patterson, 1996). Sosyal destek
kaynaklarina sahip olmak, kayip ve bosanma gibi stres yaratan olaylara kars1 koruyucu
bir faktordiir (Annak, 2005). Bosanma siirecinde ve bosanma sonrasindaki uyum
stirecinde genellikle ¢cevrenin destegine siklikla ihtiya¢ duyulmaktadir. Calisir (2009)
bireyin bulundugu sosyal cevre tarafindan sevilmesi, deger gormesi ve yardim
almasimin bireyin mutlu ve giivende hissetmesi agisindan 6neme sahip oldugunu
belirtmistir. Ancak, bosanma siirecinde 6nemli bir role sahip olan kadinlarin aileleri
ozellikle kadinin ¢ocugu varsa evliligin devam etmesi gerektigi seklinde bir tutum
gostermektedir. Bu tutumun da bosanma karari almada Onemli rol oynadigi
diisiiniilmektedir. Bireyin ihtiyaci olan ailesinin ve ¢evresinin destegini almadan
bosanma kararmi almas: giigtiir. Ozellikle kiiciik ¢ocugu olan ve geliri olmayan
kadinlarin bosanma sonrasinda c¢alisma hayatina atilmalart gerekmektedir. Bu
durumda, ¢ocuga bir bagkas1 tarafindan bakim verilmesi veya kadina bir siireligine
ekonomik destek saglanmasi gerekmektedir. Ozetle, evli kadinlar sosyal destek
imkanina sahip olsalar da maalesef ki bosanma kararini almakta giigliik yasamakta ve
siddet iceren iliskilerinden kurtulamamaktadir. Alanyazinda ileri siiriilenlere ragmen,
bu caligmada iki grubun sosyal destek giicleri acgisindan aralarinda fark olmamasi
yoniindeki bulgu bize bosanma karariin sosyal destek disinda baska faktorlerden de

etkilendigine isaret etmektedir.
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4.1.2. Travma Sonras1 Biiyiimenin Algilanan Siddetin Yogunlugu Acisindan

incelenmesine Iliskin Tartisma

Calismada TSBO’ den alian puanlarin (diisiik, orta ve yiiksek) algilanan siddet
yogunluguna gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Analiz sonuglarina gore,
travma sonrasi biiyiime diizeylerinin algilanan siddet yogunluguna gore farklilastigi
gorilmistir. Buna gore, algilanan siddet yogunlugu puanlan diisiik ve yiliksek olan
kadinlar, travma sonrasi biliylime diizeyine gore anlamli olarak birbirlerinden
farklilagsmistir. Analiz sonuglar1 incelendiginde, travma sonrast biiylime puanlari
diisiik olan kadinlarin algilanan siddet yogunluk puanlarinin, travma sonrasi biiyiime

puanlar yiiksek olan kadinlardan daha diisiik oldugu goériilmektedir.

Tedeschi ve Calhoun (2004), biiylimenin gerceklesmesi i¢in travmatik deneyim
sonrasinda olayin bireyi derinden sarsmasi ve kiside olusan bu travma ile miicadele
edecek oOzelliklerin birlikte bulunmasi gerektigini savunmaktadir. Travmatik yasam
olay1 yasayan bireylerde, basa ¢ikma i¢ diinyanin yeniden insasi ve travmatik olaya
karst tahmin ve tutumlar gelistirmek, yeni diinya goriisii benimsemek ile
gerceklesmektedir (Janoff- Bulman, 2004). Basa ¢ikma, stresli anlarda bireylerin
psikososyal uyumunu ve bilissel davranigsal cabalarla stresli durumlar1 azaltmayi
saglamaktadir (Lazarus ve Folkman, 1984). Tedeschi ve Calhoun (2004), travma
sonrasi biiyiimeye dair gelistirdikleri modelde, travma yaratan olayin biiyiikliigliniin
artmasiyla pozitif sonucglari deneyimleme olasiliginin da artacagini iddia etmistir.
Bunun ise yasanan sarsici olayin sonunda, anlam arama arayisina bagli olarak gelistigi
belirtilmistir. Alanyazina bakildiginda travma sonrasi bilyiimenin yasanan travmanin
boyutuyla ilgili olduguna dair pek ¢ok bulgu goriilmektedir. Chopko, Palmieri ve
Adams (2016) polisler iizerinde yaptigi bir ¢alismada, travma sonrasi bilyliimenin
travma yaratan olayin sikligt ve yogunluguna bagli olarak gelistigi ortaya
konulmustur. Ancak travmatik bir deneyim yasamis her bireyde travma sonrasi
bliylime ger¢eklesmedigi; travmatik deneyim yasamanin travma sonrasi biiylime i¢in
yeterli olmayacagi bilinmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 1995). Travmatik olayin
yanisira kisisel 6zellikler (6zgiliven, basa ¢ikma yollar1), ¢cevreye ait olanaklar (sosyal

destek, maddi olanaklar) ve travmatik olaya iliskin degiskenler travma sonrasi
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biiyiimeyi etkilemektedir (Park, 1998; Abraido-Lanza, Guier ve Colon, 1998). Ozetle,
travma sonrasi biiylime gerceklestikce siddetin yogunlugunun daha objektif olarak
algilanmakta oldugu, bilissel ¢carpitmalarin azaldig: ileri siirtilebilir. Yani sira bosanan
kisilerin daha 6nce de belirtildigi gibi daha fazla siddete maruz kalmis olabilecekleri
ve bu dogrultuda alanyazinla tutarli bicimde anlam arayislarinin arttig1 ve travma
sonrast bliylimenin gerceklesebildigi soylenebilir. Gelecek caligmalarda farkli kisisel

Ozelliklerin katkilarinin da incelenmesi Onerilir.

4.1.3. Medeni Durumun Algilanan Siddetin Yogunlugu ve Travma Sonrasi

Biiyiime Arasindaki Diizenleyici Roliine iliskin Tartisma

Bu caligmanin bir diger amaci, kadinlarin algiladiklar1 siddet yogunlugu ile
travma sonrasi biiyiimeleri arasindaki iliskide medeni durumun diizenleyici etkisinin
olup olmadigini incelemektir. Buna gore, katilimeilarin medeni durumlarinin travma
sonrast biiyiimeleriyle anlamli diizeyde iliskili olmadigi goriilmistiir. Diger bir
deyisle, evli ve bosanmis kadinlarin algilanan siddet yogunlugu ve travma sonrasi
bliyiime diizeyleri arasindaki iligki medeni durumlarina gore degismemektedir.
Travma sonrasi biiylimeyi agiklamak i¢in Onerilen sosyal-bilissel bir model olan
“organizmik deger atfetme kurami”na (organismic valuing theory) gore travmatik
olaylarin  gerceklesmesinin  ardindan  biliylime, i¢sel = motivasyonlarla
gerceklesmektedir. Kuramda, bu i¢sel motivasyonlarin, travma yaratan olaylarin
ardindan bilissel-duygusal islemleme siiregleri sirasinda goriilen istila ve kaginmalari
nasil ortaya ¢ikardig1 agiklanmaktadir (Linley ve Joseph, 2004). Oziimseme, olumsuz
ve pozitif uyum saglama yoluyla olay anlamlandirilmaktadir. Kisiler uygun cevresel
desteklerle pozitif bir uyum saglamakta ve bunun ardindan travma sonrasi biiyiime
ger¢eklesmektedir. Bu durumda, medeni durum ve algilanan siddet yogunlugu
etkilesim etkisinin travma sonrast biliylime agisindan farklilik yaratmadig
goriilmektedir. Bu da kadinlarin travma sonrasi biiyiime icin sadece medeni

durumlarinin degigmesinin gerekmedigine isaret etmektedir.
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Ancak mevcut arastirmada dikkat ¢eken bir diger bulgu ise bosanmis kadinlarin
travma sonrast biiylime diizeylerinin evli kadinlarin travma sonrasi biiylime
diizeylerinden daha yiiksek olmasidir. Travma yaratan olayin iizerinden evli kadinlara
gore daha fazla zaman ge¢mis olmasinin bunun sebebi oldugu diisiiniilebilir. Yasanan
travmatik olaydan sonra gegen siirenin, travma sonrasi biitylime ile travma sonrasi stres
seviyesi arasinda énemli bir rol oynadig1 belirtilmektedir (Kardas ve Tanhan, 2018).
Teodorescu ve arkadaglart (2012) travmatik olaylar yasamis go¢menler lizerinde
yaptig1 bir calismada, travmatik olaylarin sayis1 ve travmatik olayin tizerinden gegen
sirenin travma sonrasi bilylimeyi yordayan degiskenler oldugunu ortaya koymustur.
Medeni durumu evli olan kadinlarin ise travma sonrasi biiylime puanlariin diisiik
olmasi stres yaratan etkenlere maruz kalmaya devam etmelerinden
kaynaklanabilmektedir. Bu baglamda bosanma kararinin, uyum zorluklarina ragmen
siddet igindeki bir iliskiyi slirdiirmeye gore gelecekteki kisisel gelisime katkisi

acisindan dnemi yadsinamaz goriinmektedir.

4.1.4. Sosyal Destegin Algilanan Siddet Yogunlugu ve Travma Sonrasi Biiyiime

Arasindaki Araci Roliine Iliskin Tartisma

Bu ¢alismada, bosanmis ve evli kadinlarin algiladiklar1 siddet yogunlugu ile
travma sonrasi biiylime diizeyleri arasindaki iliskide sosyal destegin araci rol oynayip
oynamadig1 arastirilmigtir. Araci model analizlerinde, algilanan siddet yogunlugu ile
travma sonrasi bilylime arasinda sosyal destegin anlamli bir araci iligkisi oldugu
goriilmiistiir. Sosyal destek arama yaklasimi etkili basa ¢ikma yollarindan biridir.
Sosyal destek, olaylarin baska bireylerin yardimiyla birlikte yeniden
degerlendirilmesine ve gézden gegirilmesine olanak saglamaktadir (Janoff-Bulman,
1989). Birey stres yaratan durumla basa ¢ikabilmek i¢in yakininda bulunan kisilerden
yardim istemekte ve destek aramaktadir (Waldrop ve Resick, 2004). Siddet gormiis
kadinlar, aile i¢i siddetle basa c¢ikmada ve sosyal destek edinmede genellikle
cevresinde bulunan sosyal aglar1 kullanmaktadir (Mitchell, 1983). Ote yandan, siddete
ugrayan bazi1 kadinlar ise arkadaslik iligkilerindeki baglar1 koruyamamakta ve bu

durumu degistirmek i¢in etkili adimlar atmakta zorluk yasamaktadir. Ayrica, kadinlar
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yasadiklar1 durumun ciddiyetinin artmasiyla bu durumu anlatmaktan rahatsizlik ve
utang duyabilmekte, bu nedenle de aile ve arkadaslarina yasadiklarini anlatmaktan
kacinabilmektedir (Browne, 1980). Bunun sonucunda ise sosyal g¢evre kadinin
durumunu uzun zaman sonra 6grenmektedir. Bu nedenle kadinin destek gormesi de

gecikebilmektedir.

Sosyal destek, yasanan siddetin fiziksel ve psikolojik etkilerini azaltmakta rol
oynamaktadir (Mertin ve Mohr, 2001; Thompson, 2000). Siddet igeren iligskinin devam
etmesi, sosyal destegin alinmasina yonelik olumsuz bir etki yaratmaktadir (Katerndahl
ve ark., 2014). Bunun yani sira, sosyal destegin alinmasi kadinlarin giivenlik arayigina
iliskin 6nemli bir destekleyici unsur oldugu belirtilmistir (Beeble, Bybee, Sullivan ve
Adams, 2009). Destekleyici tepkilerin (6rn; siddete ugrayan kisinin yasadigi hisleri
onaylama) siddete ugrayan kisiye yarar sagladigi bunun aksine, olumsuz tepkilerin ise
(0rn; istismara ugrayan kisiye inanmama) olumsuz etkilere yol agtig1 bilinmektedir
(Sylaska ve Edwards, 2014). Siddete maruz kalan ve kalmayan kadinlar
karsilastirildiginda, siddete maruz kalan kadinlarin daha az aile ve arkadas destegine
sahip oldugu ortaya konulmustur (Katerndahl, Burge, Ferrer, Becho ve Wood, 2014).
Sosyal destegin, siddet iceren bir iliskiyi bitirmek i¢in alinan kararda destekleyici bir
etkisi oldugu (Estrellado ve Loh, 2014) ve siddet uygulayan kisiden uzaklagmaya
yardimci oldugu (Hage, 2006) ifade edilmektedir. Yapilan bir calismada, siddet iceren
iligkiyi devam ettiren kisilerin sosyal destek kaynaklarinin yeterli olmadigi
goriilmiistiir (Horton ve Johnson, 1993). Ayrica, siddet yasantilarina dair konusan
kadinlarin psikolojik problemlerle daha iyi bir sekilde bas ettigi belirtilmistir (Coker,
Smith ve Thompson, 2002). Bunun disinda, yeterli sosyal destege sahip olmayan
kadinlarin degisim istegi diisik bulunmustur (Petersen, Moracco, Goldstein ve
Andersen, 2004). Dahasi, sosyal destegin artmasiyla birlikte hayat kalitesinin de arttig1
goriilmektedir (Beeble, Bybee, Sullivan ve Adams, 2009; Bybee ve Sullivan, 2002).

Yasanan siddetin ardindan giiclii sosyal destek kaynaklarma sahip olmanin
travma sonrasi biiylimeye de yardimci olabilecegi sdylenebilir. Sosyal kaynaklar ve
travma sonrast biiyiime arasindaki iligki incelendiginde, sosyal kaynaklarin stresli

yasam olaylarini algilamada olumlu bir rol oynadig1 ve stresli yasam olaylarinin daha
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az tehdit edici algilanmasina yardime1 oldugu bilinmektedir (Schaefer ve Moss, 1992).
Ayrica, sosyal destegin kadinin olumlu yonde degisimine etkisi oldugu mevcut
bulguyla tutarli bigimde belirtilmektedir (Bliss ve ark., 2008; Shurman ve Rodriguez,
2006).

4.1.5. Ontolojik Tyi Olusun Algilanan Siddetin Yogunlugu ve Travma Sonrasi

Biiyiime Arasindaki Araci Roliine Iliskin Tartisma

Bu calismanin bir diger amaci dogrultusunda, bosanmis ve evli kadinlarin
algiladiklar1 siddet yogunlugu ile travma sonrasi biiyiimeleri arasinda ontolojik iyi
olusun arac1 bir rol oynayip oynamadig arastirilmistir. Buna gore ontolojik 1yi olusun,
algilanan stres yogunlugu ve travma sonrasi biiylime arasindaki araci roliiniin anlamli
olmadig1 goriilmiistiir. Ontolojik iyi olusa gdre birey, varolusunda anlam ve amag
arama sirasinda oykiisel bir degerlendirme yapmaktadir (McAdams, 2001). Kisinin
yasam projesinde yasamsal Oykiisiiniin tamamlanip tamamlanmadigi, hala devam
etmekte oldugu veya gelecekte ne yasanip yasanmayacagi duygusal yargilarina
baglanmaktadir. Bunun bir proje olmasindan dolay1 da bireyin projesinde koydugu
hedefler mutlu olmasina yardimei olmakta ve boylece kisi kendisini varolussal, biligsel
ve duygusal olarak degerlendirebilmektedir (Simsek, 2009). Ozetle, ontolojik iyi olus
bireyin yasamina dair amaclarimi ele aldig1 ve gecmis, simdi ve gelecek zaman

bilesenleri ¢ercevesinde degerlendirdigi kisinin kendi yasam projesidir.

Ontolojik i1yi olusun algilanan siddet yogunlugu ve travma sonrasi biiylime
arasinda neden bir araci role sahip olmadiginin anlasilabilmesi dncelikle ontolojik iyi
olus kavramini detayl bir sekilde incelemeyi gerektirmektedir. Ontolojik iyi olus dort
boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar higlik, harekete gegme, pismanlik ve umuttur
(Simsek, 2009). Travma sonrasi biliylime gerceklesmesiyle birlikte bireyin kendini
daha iyi tanimasi, kendine glivenmesi, duygularini gosterme ve olumlu degisimler
meydana gelmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 1995). Ote yandan, Simsek ve
Kocaydriik (2013), higlik faktor puani diisiik kisilerin daha az olumsuz duyguya sahip

oldugunu ve bu bireylerin yasam hedefleri oldugunu ifade etmislerdir. Ontolojik iyi
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olus faktdrlerinden biri olan umut faktdriinde yenilige acik olma, olumlu tutumlar
icinde olma, yeni deneyimler yasama ve ruhsal bir iyi olus hali mevcuttur. Yapilan bir
calismada (Kocayoriik ve ark., 2018) bireylerin ontolojik iyi olus diizeylerinin
yasamlarindaki amaglarla dogru orantili oldugu belirtilmistir. Birey yagamini olumlu
bir c¢er¢evede degerlendirdiginde yasaminda hedef koyma ve anlamlandirma
diizeyinde bir yiikselme beklenmektedir. Bu baglamda, travma sonrasi biiylime
faktorlerinden biri olan yagsamin degerini anlama ile ontolojik iyi olusun olumlu bir alt
boyutu olan umut birbiriyle iligkilendirilmektedir. Alanyazina bakildiginda, bireylerin
zorluklar karsisinda yalniz olmadigini bilmeleri ve sosyal destegin varligi, umut
diizeylerini ylikseltmekte ve gelecege yonelik beklentilerinin artmasini saglamaktadir.
Yani sira, ontolojik iyi olus diizeyi yiiksek olan bireylerin ontolojik iyi olus diizeyi
diisiik olan bireylere gore daha sosyal ve yaratici oldugu, yasam doyumlarinin daha
yiiksek oldugu, daha iiretken oldugu, stresle daha kolay basa cikabildigi, kisilerarasi
iliskilerde daha basarili oldugu ortaya konulmustur (Diener, 1994; Diener ve
Seligman, 2004). Bu agidan degerlendirildiginde kadin, travmadan sonra yasanan
biiylime gergeklestikten sonra oykiisiinii anlamli gérmeye basliyor olabilir. Bu model
travma sonrasi biiyime gergeklesmeden ontolojik iyi olusun tam olarak
gerceklesemeyecegine, bu baglamda gelecege yonelik olumlu beklentilerin ve
tutumlarin olugmasinda travma sonrasi bliylimenin 6nem tasidigina 151k tutmaktadir.

Bu konuda yeni ¢aligmalara ihtiya¢ oldugu sdylenebilir.

Felsefi alanyazinda zaman, en temel ontolojik kategori olarak kabul edilmektedir
(Heidegger, 1996). Ontolojik iyi olus 6lgegiyle kisinin yasam projesini ge¢mis, simdi
ve gelecek agisindan degerlendirilmesi istenmistir. Oz bildirime dayal1 olan bu &lgek,
bu aragtirmaya katilan kadinlarin bir kismi tarafindan anlasilmasi giic bulunmustur.
Simsek (2009) ontolojik 1yi olusu zamansal bir cergeve icerisinde sunmus, bu
kavramin psikolojik ve felsefik bir ¢izgisi oldugundan bahsetmistir. Yapilan
analizlerde istenen sonuclarin elde edilememesi, bu kavramin felsefik yapisi ve

katilimcilarin ortalama egitim diizeylerinin diigiik olmasiyla iliskilendirilmistir.
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4.1.6. Genel Oz Yeterligin Algilanan Siddetin Yogunlugu ve Travma Sonrasi

Biiyiime Arasindaki Araci Roliine Iliskin Tartisma

Bu ¢alisgmanin bir diger amaci dogrultusunda, travma sonrasi biiylime ile
algilanan siddet yogunlugu arasindaki iliskide genel 0z yeterligin araci roli
incelenmistir. Buna gore, katilimci kadinlarin genel 6z yeterlik puanlarinin travma
sonrasi biiyiime ve algiladiklar1 siddet yogunlugu arasinda araci roliiniin oldugu
goriilmiistiir. Oz yeterlik, travma sonrasi biiyiime siireci ve sonrasini etkileyen bir
kisilik faktoriidiir. Bandura (1977), 6z yeterligin bir konuyu basarmaya iliskin kisinin
kendine olan inanci, kendini degerlendirmesi, bir olayla basa ¢ikmaya dair inancin
yiiksek olmasi, olaya karsi stratejiler gelistirme ve olumsuz durumlari iyiye ¢evirmek
icin hareket etme olarak tanimlanmaktadir. Yapilan bir arastirmada 6z yeterlik inanci
yiiksek olan bireyler, karsilagtig1 olumsuz durumlara daha 1yi adapte olmakta ve daha
fazla biiylime yasamaktadir (Linley ve Joseph, 2004). Bunun disinda, 6z yeterlik
diizeyinin yliksekligi, bireylerin zorluklar1 agsmaya dair miicadele etmelerine yardimcei
olmaktadir (Tedeschi ve Calhoun, 1995). Travma yaratan durum sirasinda ve
sonrasinda durumu 1iyilestirmeye yonelik davranma yiiksek 6z yeterlik inanciyla
iliskilendirilmekte ve kendini algilamada degisimin biiylime sonucunda ortaya
cikmasiyla birlikte gerceklesmektedir. Travma sonrasi biiylime yasayan bireyler
“kisisel giicte iyilesme, yeni firsatlar yaratma ve toparlanma” gibi olumlu degisimler
yasamislardir (Taku, Cann, Tedeschi ve Calhoun, 2009). Sosyal-bilissel kurama gore,
bireyin kendisine dair 6z yeterlik inanci belirli islev alanlariyla ilgilidir. Horowitz
(1986) travmaya dair bilissel siireglerin, anilarin diisiiniilmesi ve kaginilmasi
dongiisiinden olustugunu belirtmistir. Horowitz, bireyin zihinsel modellerinin,
travmayla ilgili anilar1 entegre etme istegine bagl oldugunu 6ne silirmiis ve bunu,
tamamlama yatkinlig1 olarak adlandirmistir. Buna gore, 6z yeterlik inanci yiiksek olan
bireylerin i¢cinde bulunduklari durumu kontrol etme yeteneginin de yiiksek oldugu
belirtilmistir (Bandura, 2000). Kanserli bireylerle yapilan bir ¢alismada, 6z yeterlik
inanglarmin biiyiimeyle dogrudan iliskili oldugu bulunmustur (Luszczynska,
Mohamed ve Schwarzer, 2005). Yapilan bir diger ¢calismada ise (Mystakidou ve ark.,
2013) oz yeterlik ile travma sonrasi biiylime arasinda olumlu bir iliski oldugu

bulunmustur. Yine travma sonrasi stres semptomlarinin 6z yeterlikten etkilendigi ve
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bunun bireyin travmatik olayla birlikte gelisen durumla basa ¢ikma kapasitesinin

artmasiyla gergeklestigi belirtilmektedir (Benight ve Bandura, 2004).

4.1.7. Cikarimlar

Alanyazina bakildiginda, siddet goéren ve siddet gérmiis kadinlar ile ilgili
yapilmis pek ¢ok calisma bulunmasina ragmen, siddetin medeni durum ve travma
sonrast bilyiime ile iligkisini inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu ¢aligmanin
sonuclarinin alanyazina katki saglayacagi ve kadinlarin i¢cinde bulunduklari psikolojik
duruma 151k tutacagi diisiiniilmektedir. Boylelikle miidahale programlar1 gelistirme ve

psikolojik destek saglama adina bu verilerden yararlanilabilecektir.

Kadinlar maalesef ki siddete maruz kalmakta ve bunun sonucunda ise travma
yasamaktadir. Yasanan bu travmalar ise kadinlarin hayatinda koklii degisimler
yaratabilmektedir. Bu degisimlerin olumlu veya olumsuz sonuglanmasi iizerinde
cevresel faktorlerin dnemli bir rolii olsa da; yasanan olumsuz durumdan kurtulmak
isteme, travmanin sonrasinda yasanan biiylime gibi kadimin bireysel 6zellikleri de
onemli rol oynamaktadir. Bireysel faktorlerin ele alindig1 bu ¢alismada, kisinin yeterli
olduguna dair inanci, yasam projesine dair degerlendirmelerinin ve ¢evresinden aldig:
destegin Onem arz ettigi goriilmektedir. Gelecekte gelistirilecek miidahele

programlarinda ortaya konulan bu sonuglarin dikkate alinmasi 6nemli goriinmektedir.

Kadinlarin ¢evrelerinden aldiklar1 sosyal destegin travma sonrasi biiyiime
gerceklestirmeleri yoniinde katkisi oldugu goriilmiistiir. Bu ¢erceveden bakildiginda,
siddet dolayisiyla travma yasayan veya travma yasama riski altinda olan kadinlara
gerekli ¢ok yonlii sosyal destek verildiginde siddet yasantisinin etkilerinin
azalabilecegi, en azindan travmanin ardindan toparlanmalarina olanak saglayabilecegi
disiiniilmektedir. Bazi1 kadinlarin cevresel destek alamadiklari, siddet yasantisi

sonrasinda bagvurabilecekleri kimsenin olmadigi durumlarin olugmamasi adina
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caligmalar yapilmasi ve Ozellikle yerel destek birimlerinin arttirilmasinin uygun

olabilecegi diislintilmektedir.

Siddet deneyimi olan kadinlarin kendilerine kars1 tutumlarinin olumlu olmasinin
ve gelecege dair de olumlu bir projeye sahip olmalarinin iginde bulunduklar1 zorlu
siirecten kurtulmalarina yarar sagladigi goriilmistiir. Kadinlarin danismanlik
siireglerinde, Ozellikle farkindaliklarin1 artirict ¢alismalara odaklanilmasinin ve
olumsuz duygu durumundan kurtulmalari adina destek verilmesinin Onemi
vurgulanabilir. Yapilacak miidahalelerin kadinlarin 6z yeterlik algisin1 ve sosyal
destek kaynaklarini giiglendirecek yonde olmasi onlarin psikolojik iyi olma durumuna

onemli bir katki saglayacag diistintilmektedir.

4.2. Nitel Calisma Bulgularinin Tartisilmasi

Bu ¢alisma kapsaminda siddet gbren evli kadinlarla ve bosanmis siddet gérmiis
kadinlarla yar1 yapilandirilmis goriismeler yapilmistir. Calismada, evli ve bosanmis
kadinlarin siddet ile ilgili deneyimleri, evlilikleri, bosanma ile ilgili diisiinceleri ve
siddet sonras1 deneyimlerinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amagla yapilan nitel
analizin sonucunda ise dort list tema belirlenmistir. Bu temalar; 1) Siddet ile ilgili bilgi
ve deneyimler, 2) Es ile yasanan deneyimler, 3) Bosanma ile ilgili deneyimler/

diisiinceler ve 4) Siddet sonrasi yasanan degisimlerdir.

Analiz sonucunda elde edilen iist tema ve kodlarin, ilgili alanyazin 1s181inda

tartisilmasi aktarilmistir.
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4.2.1. Evli Kadinlarin Nitel Bulgularimin Tartisiimasi

Evli Kadinlarda Siddet ile Tlgili Bilgi ve Deneyimler: “Acisim1 kimden cikaracak?

En sakin, en savunmasiz sensin.”

Yapilan bu ¢alismada, siddet goren evli kadinlarin siddet ile ilgili deneyimlerine
bakildiginda iliskilerinin temelinde esin iistiinliik kurmasi ile ilgili konularin 6n plana
ciktigr gorlilmiistiir. Alanyazinda ilgili arastirmalarin da bu bulgular1 destekler
nitelikte oldugu goriilmiistiir. Toplumsal cinsiyet rollerine gore, cinsiyetlerin belirli
davraniglarda bulunmasi ve diisiinmesi gerekmekte (Godelek, 2005) ve boylelikle
toplum i¢inde gii¢ iliskisi olusup siddet unsurlar1 ortaya ¢ikabilmektedir. Feminist
kuram; toplumda erkegin konumunun kadinin konumundan daha iist bir yerde
goriilmesinden dolayi, kadin erkek iliskisini erkeklerin hiikkmettigi bir hiyerarsi olarak
ele almaktadir. Kadinin merkeze alindig1 siddet taniminda; siddetin rastgele olmadigi,
aksine sosyal baskinin bir formu oldugu kabul edilmistir (Hirsch, 1981). Delphy
(1992) kadin emeginin degersizlestirildigini ve kadin emeginin erkek egemen
toplumlarin siirdiiriilmesine hizmet ettigi goriisiiyle birlikte cinsiyet temelli bir
esitsizlik dogdugunu savunmaktadir. Meydana gelen suclarin kadin ve erkek
arasindaki esitsiz gii¢c dagilimindan kaynaklandigin1 vurgulamaktadir. Fiziksel olarak
kadinin erkekten daha gii¢siiz olmasi, kadinin erkek tarafindan somiiriilmesine yol
acmakta, bunun sonucunda ise aile i¢i siddet ortaya c¢ikmaktadir. Esitsizligin
dogmasiyla birlikte; ekonomik giiclin kayb1 veya bu giicii hi¢ ele alamama, erkege
kars1 savunmasiz kalma, baski ve giicsiizliik ortaya cikmaktadir (Oztiirk, 2014).
Kadina yonelik siddet iizerindeki bir diger 6nemli etken ise kiiltiirdiir. Erkek egemen
kiiltiir icinde ezilen kadin giderek aciz hissetmekte ve pasif kalmaktadir (Tutarel-
Kislak, 2016). Kiiltiirde erkeklige dair atfedilen giiglii ve sert olma tutumu, erkek
temelli iktidar olusturma ve toplumsal cinsiyet algisi olusmasina sebebiyet
verebilmektedir. Bu alginin olusmasiyla birlikte, yliklenen bu toplumsal role ulagsmak
adina erkeklerin izledigi yollar degisiklik gosterebilmektedir. Connell (1990)’ in
tizerinde durdugu hegomonik erkeklik, iktidar yoluyla erkekligin olusturulmasi,
siddeti de beraberinde getirebilmektedir. Mevcut arastirma bulgularinin alanyazinla

tutarlik gosterdigi belirtilebilir.
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Evli Kadinlarda Es ile Yasanan Deneyimler: “Ailesi ne derse onu yapiyordu.”

Yapilan bu ¢alismada, siddet goren evli kadinlarin es ile yasanan deneyimlerine
bakildiginda esin ailesine iliskin faktorler ve esin 6zellikleri ile ilgili konularin 6n
plana c¢iktifi  goriilmiistir. Esin ailesine iligkin faktorler g6z Onilinde
bulunduruldugunda en ¢ok karsimiza ¢ikan problemin esin annesi/kaymvalide oldugu
gorilmistiir. Alanyazinda karsilagilan aragtirma bulgularinin mevcut bulgular
destekler nitelikte oldugu goriilmiistiir. Shih ve Pyke (2010) de kayinvalidenin esler
arasinda iliskiyi sekteye ugratan ve gerilime sebebiyet veren bir unsur oldugunu
vurgulamigtir. Aslan (2018) tarafindan yapilan bir g¢alismada, kayinvalideden
algilanan reddin esler arasindaki uyumu olumsuz yonde etkiledigi belirtilmistir.
Kayinvalide ile ilgili g¢atisma yasamanin evlilik uyumunu disiirdiigiini diger

arastirmalar da gostermektedir (Bryant, Conger ve Meehan, 2001).

Siddetin ortaya c¢ikmasinda; kisilik bozuklugu, diirtisellik, psikiyatrik
bozukluklar, saldirganlik, madde kullanimi gibi faktorlerin rol oynadig: bilinmektedir
(Balkis, Duru ve Bulus, 2005). Yapilan bir ¢calismada siddet tiirleri ve kisilik 6zellikleri
arasinda anlamli bir iligki bulundugu ortaya konulmustur (Giineri-Yoyen, 2017).
Saldirganlik ve disadoniikliigiin, diismanlik, sorumluluk almama, duygusal
dengesizlik ve yenilgiye kapali olmayla anlaml ve pozitif yonde iliskisi oldugu ortaya
konulmustur. Katilimcilarin sdylemleri incelendiginde; ilgili agiklamalarla paralellik
gosterdigi, eslerin kisilik 0Ozelliklerinde diirtiiselligin, dengesizligin, psikolojik
bozuklugun, bagimh kisilik 6zelliklerinin 6ne ¢iktig1 anlagilmaktadir. Burger (2006)
kisiligi iki boyutlu olarak ele almakta; davranis kaliplar1 ve kisilik siiregleri olarak
tanimlamaktadir. Buna gore kisilik 6zellikleri siirekli ve duragandir. Davraniglarin
stireklilik ve tutarlilik gdstermesi, bireyin kisiligine isaret etmektedir. Benzer
durumlarda gosterilen benzer davranislar, kisiligin tutarli olan yapisiyla iliskilidir
(Gilindogdu, 2016). Evli kadmnlar yasadiklar1 problemleri eslerinin kisiliklerine
baglamis ve aslinda bunun siiregelen bir problem oldugunu vurgulamislardir.
Kadinlarin  problemleri eslerinin  kisiligine yiiklemesiyle kadinlarin benzer
problemlerin uzun siiredir yasandigim diisiiniilmektedir. Ulkemizde yapilan bir

calismada evlilik uyumu diisiik olan kisilerin daha fazla stres algiladiklar1 ve daha fazla
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yiikkleme yaptiklar1 goriilmistiir (Gozeler, 2018). Sorular degismeyecek bir kaynaga
yiiklenmesiyle birlikte, bu atfetme her ne kadar iglevsel gériinmese de, yasanan stresi

azaltma konusundan islevselligi oldugu diistiniilebilir.

Evli Kadinlarda Bosanma ile Tlgili Diisiinceler: “Belki esin olmayacak ama dzgiir

olacaksin.”

Yapilan bu c¢aligmada, siddet goren evli kadinlarin bosanma ile ilgili
diisiincelerine bakildiginda o6zgiirlesme/baskinin azalmasi ve zorlu siireg ile ilgili
konularin 6n plana ¢iktig1 goriilmiistiir. Ozgiirlesme agisindan degerlendirildiginde,
fiziksel ve duygusal baski altinda yasamak zihinsel ve fiziksel iyi olus halini olumsuz
yonde etkilemektedir. Esleri tarafindan siddete maruz kalan evli kadinlarin bosanma
ile ilgili disiinceleri incelendiginde bosanmanin kendileri i¢in baskidan kurtulma ve
Ozglirlesmeyi ifade ettigi goriilmiistiir. Baskinin azalmasi veya 6zgiirliik baglaminda
diisiiniildiiginde toplumumuzdaki evli olan veya evli olmayan kadinlarin birbirinden
farkli sekillerde baski altinda kaldigi, bosanmanin aslinda ozgiirlesmeyi de
beraberinde getiremeyebilecegi diisiiniilebilir. Ancak aile i¢i siddete maruz kalan evli
kadinlarin, bosanmayr baskidan kurtulma sansi olarak gordiigii soylenebilir.
Alanyazinda karsilasilan arastirmalarin da bu bulgular destekler nitelikte oldugu
gorilmistir Yapilan bir ¢alismada, kadinlar eslerinin kiyafetlerine ve gidecekleri
yerlere karigmalarinin 6zgiirliigiin kisitlanmasi olarak algiladiklari ortaya konulmustur
(Caligir, 2018). Kisitlamaya maruz kalma ayrica birey olarak kisiligin de kisitlanmasi
olarak algilanabilmektedir. Bosanmis annelerle yapilan baska bir arastirmada ise,
rahatlama/6zgiirliikliik hissi bosanmanin olumlu katkilar1 arasinda sayilmistir
(Sancakli, 2014). Goriildiigli gibi bosanma, Ozgiirliik ile bagdastirilmis ve

problemlerin ¢6ziimii i¢in bir secenek olarak goriilmiistiir.

Bosanma bazen bir kurtulus, bazen psikolojik bozukluklarin bir nedeni
olabilmekte, ¢esitli agilardan uyum sorunlarina yol agmaktadir. Kadinlarin mevcut
egitimi, kendine verdigi deger ve 6zgiiven, sosyal giivenlik ve cevreden alinan destek

bosanma sonrasindaki hayatinin gidisini etkileyecektir. Bosanmayla birlikte, hem
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kadin hem de erkek icin zor bir donem baslamaktadir. Ancak, bosanmalarin yasak
olmadig1 veya bosanmalarin yaygin oldugu toplumlarda, kadinlar i¢in 6z kiyim orani
erkeklerden daha diisiiktiir. Bunun aksine, bosanmalarin yasak veya yaygin olmadigi
toplumlarda kadinlarin 6z kiyim orami yiikselmektedir (Ogurtan, 2011). Ozellikle
calisan kesimin kadin olmamasindan kaynaklt maddi sikintilarla birlikte, bosanma
sosyal ve psikolojik problemleri beraberinde getirebilmektedir. Bosandiktan sonra
toplumun bosanmaya ve bosanmis kadma karst tutumu bu siireci daha da
zorlagtirabilmektedir (Yazicioglu ve Kayhan, 2009). Bunun yani sira ekonomik olarak
Ozglrliigiinii elde edememis bireylerin, annesi ve babasinin yanina geri tasinmasi ve
cocugun varligiyla birlikte maddi ve manevi zorluklar yasamasi olasidir (Yoriikoglu,
1997). Kadinlarin yarisindan fazlasi siddet gormeleri nedeniyle ayrilmayi diisiinmekte
ancak esin diizelecegine dair inanglari, cocuklar ve topluma iligskin korkular nedeniyle
ayrilmayi diistinememektedir (Tutarel-Kislak ve Yeniocak, 2013). Bosanmak isteyen
ancak bosanma adimini atamayan evli kadinlar, sozii edilen nedenlerden dolay1
kararsiz kalabilmektedir. Bosanmis olmanin getirileri ile bosanma siirecinin
gotiirdiikleri kiyaslandiginda varilan sonug verilecek bosanma kararini etkilemektedir.
Yoriikoglu'na (1997) gore, bosanma esler igin oldukga zorlu bir siirectir. Bu zorlu
stirecin, 6zellikle babanin evine siginmak zorunda kalan kadinlar i¢in daha dayanilmaz
olmas1 gerektigi belirtilmistir. Bunun iizerine is bulma telas1 ve bosanma karariin
sorumlulugu kadinin; karamsarlik, 6fke ve fiziksel sikayetler yasamasina yol
agmaktadir (Keskin, 2007). Kurtz (1997) aile i¢i siddet uygulayan erkekler arasindaki
diisiik gelire sahip olanlarin eslerinin calismasia ozellikle izin vermediklerini, bu
sayede kadinin zayif ve muhta¢c duruma diismesini sagladiklarini savunmustur.
Boylelikle kadinin maddi giiciiniin olmamasi yeni bir yasama baslayabilme ihtimalini
azaltmakta ve bu dongii i¢inde yillarini harcamaktadir. Buna ek olarak Kurtz (1997),
siddete ugrayan kadinlarin siddete ugramayan kadinlardan daha diistik gelir diizeyine
sahip oldugunu da savunmustur. Yasamlarinda hem maddi hem de manevi anlamda
kokli degisim gerektiginden, kadinlar mevcut bulgularin isaret ettigi gibi bosanmay1

zorlu bir slire¢ olarak gormektedir.
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Evli Kadinlarda Siddet Sonrasi Yasanan Degisimler: “Kiiciik dertleri, dert

olarak gormiiyorsun” ; “Annem babam olsaydi durmazdim.”

Yapilan bu g¢aligmada, siddet goren evli kadinlarin siddet sonrasi yasanan
degisimlerle 1ilgili deneyimlerine bakildiginda sosyal destek, aile destegi ve
katilagsma/duyarsizlagma ile ilgili konularin 6n plana ¢iktig1 goriilmiistiir. Bu bulgu ele
alindiginda, alanyazinda karsilasilan aragtirmalarin da sonuglar1 destekler nitelikte

oldugu goriilmiistiir.

Genellikle siddet goren kadinlarin sosyal hayattan uzaklastigi goriilmektedir.
Bunun altinda yatan faktoriin ise daha ¢ok siddet gosteren eslerin, kadinlarin sosyal
hayattan uzaklasmasini istemesi oldugu diisiiniilmektedir. Boylelikle erkek, kadinin
siddetten  kurtulma yollarim1  kapatmakta ve bu dongiliniin  siirmesini
kolaylastirmaktadir. Bunun aksi olarak sosyal destek goren kadinlar siddet igceren bir
iligki igerisindeyken siddetten kaginmanin bir yolunu bulmakta veya siddeti tamamen
sonlandirmakta daha basarili olmaktadir. Sosyal destek, bireyin giivendigi kisiler
araciligiyla sosyal kaynaklardan yararlanmasi olarak ele alinmaktadir (Saranson ve
Johnson, 1979). Siddete maruz kalan kadinlarin psikolojik ve bedensel biitiinliigii
bozulmakta, bu biitlinligii geri kazanma siirecinde ise sosyal destegin ¢ok 6nemli bir
yeri bulunmaktadir. Bireyi destekleyen sosyal iliskilerin; sorunlarin ¢dziimiinde,
stresin olumsuz etkilerine karsi kisinin korunmasinda ve bas etme becerilerinin

giiclendirilmesinde kisiye yardimci olmaktadir (Yamag, 2009).

Evliligini bitirdikten sonra kadinin yalmiz yasamasinin olumsuz karsilandigi
toplumlarda, kadin yasamini devam ettirmek adina ailesinin yanina geri donmektedir.
Buna gore, kadinin ayrilma kararinda ailesinin ve ¢evrenin tutumu oldukca
belirleyicidir. Kadinlarin sosyal kaynaklara sahip olup olmamasi durumu; siddete
ragmen evlilige devam etme karari iizerinde 6nemli rol oynamaktadir (Page ve Ince,
2008). Eger kadinin sosyal aglar1 yetersizse, kadin evlilige devam etmekte ve bosanma
karar1 alamamaktadir. Ote yandan, aile veya ¢evre tarafindan, gordiigii siddetin sucu

da kadina yikilabilmektedir (Gracia ve Herrero, 2006). Dolayisiyla kadin caresiz
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hissedebilmekte, bu durumdan utanmakta ve kendini suglayabilmektedir (Crawford,
Liebling-Kalifani ve Hill, 2009). Bunun yani sira, kadin yasadig: siddetten bahsetmeyi
ve yardim aramay1 bu sebeple birakabilmektedir (Nagae ve Dancy, 2010). Ozetle;
kadinlarin i¢inde bulundugu kiiltiir ve sosyal destek kaynaklari, evliliklerinde fiziksel
siddete maruz kalan kadinlarin evliliklerinin sonlandirilmasinda biiyiik 6nem

tasimaktadir.

Evli kadinlarda siddet sonras1 yasanan deneyimler incelendiginde; sosyal destek
ve aile destegine ek olarak siddete karsi duyarsizlasmanin séz konusu oldugu
goriilmiistiir. Siddete karsi duyarsizlasma kuramsal olarak, tekrarlanan maruziyetten
sonra bir uyarana karsi tepkinin azalmasiyla sonuclanan i1yi kurulmus bir 6grenme
seklidir (Rankin ve ark., 2009). Walker (2009) ise siddete maruz kalan bir kadinin
evinden ayrilmama davranisinin agiklamasini 6grenilmis caresizlik sendromu ile

yapmaktadir.

Ng-Mak, Salzinger, Feldman ve Stueve (2002) duygusal duyarsizlasma ile ilgili
yaptiklar1 bir ¢alismada siddete maruz kalma ve saldirganlik arasinda pozitif ve
dogrusal iligkinin oldugunu vurgulamistir. Ancak bu dogrusal iliskinin siddete maruz
kalma ile stres arasindaki iliskiden etkilendigi diistinlilmektedir. Yapilan bir
arastirmanin sonucuna gore, orta siddette strese maruz kalmanin kisinin tepkisinde
artisa neden oldugu, ancak ayni uyarana tekrar tekrar maruz kalindiginda tepkide
azalmalar oldugu belirtilmistir (Groves, Demarco ve Thompson, 1969). Siddete kars1
patolojik maladaptasyon hipotezi; orta diizeyde siddete maruz kalan kisilerin, diisiik
diizeyde siddete maruz kalan kisilere gore daha yiiksek saldirganlik ve stres gosterdigi;
yiiksek diizeyde siddete maruz kalan kisilerin ise orta diizeyde siddete maruz kalan
kisilere gore daha yliksek saldirganlik ve daha az stres gosterdigini agiklamaktadir
(Ng- Mak ve ark., 2002). Siddete maruz kalma ve bilisleri normallestirme (moral
disengagement) arasindaki iligkide, siddetin normallestirilmesinin aslinda kisinin
sosyal diinyaya dair 6ngoriilebilirlik ve anlamlilik temel varsayimlarin1 sarsmamast
adina yapildigr vurgulanmistir (Janoff- Bulman ve Frieze, 1987). Dolayisiyla evli
kadinlarin siddete karsi daha az stres tepkisi vermesi ve siddet tekrarlandikca

tepkilerinin azalmasi anlasilir bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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4.2.2. Bosanmis Kadinlarin Nitel Bulgularinin Tartisilmasi

Bosanmis Kadinlarda Siddet ile Ilgili Bilgi ve Deneyimler: “Geriye doniip
baktigimda daha farkh olabilirmis.”

Yapilan bu caligmada, siddet goérmiis bosanmis kadinlarin siddet ile ilgili
deneyimlerine bakildiginda bosanma nedenleri i¢inde, ¢okiintii ve kendini savunma ile
ilgili konularin 6n plana ¢iktig1 goriilmistiir. Bu bulgu ele alindiginda, alanyazinda

ilgili aragtirma bulgulariyla paralel nitelikte oldugu goriilmiistiir.

Bu arastirmanin bosanmis kadinlarla yapilan nitel calismasima gore, siddet
gérmek bosanma nedeni olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu sonucu destekler nitelikte
yapilan bir ¢aligmada bosanma nedenleri; es baskist (%12.5), ailelerin miidahalesi
(9%10.8), ilgisizlik (%7.5), uyumsuzluk ve beklentilerin gergeklesmemesi (%25.8),
aldatilma (%10), ekonomik problemler (%6.7) ve siddet (%?20) olarak ortaya
konulmustur (Demir, 1988). Meslek gruplari incelendiginde, eve yardima giden
kadinlarin %34.6’ sinin eslerinin ekonomik problemleri, igsizligi, ev gecindirememesi,
alkol, kumar aliskanlig1 ve siddete basvurmasi nedeniyle bosanma karar1 aldiklar
ortaya konulmustur (Demir, 1988). Ozkan ve Béoke (1994)’ nin yapti1 bosanma ve
aile i¢i saldirganlik ile ilgili bir calismada ise bosanmalarin i¢inde saldirganligin %26
oraninda kadmna yoneldigi goriilmektedir. Bilgin-Sahin ve Diindar-Erbay (2017)
tarafindan yapilan baska bir c¢alismada ise esin sorunlu alkol kullaniminin kadina

yonelik siddet sikligin1 arttiran risk etkeni olarak bulunmustur.

Calisma dahilinde siddet goéren bosanmis kadinlarin ¢okiintii yasadiklari
anlagilmaktadir. Alanyazina bakildiginda, psikolojik siddete maruz kalmanin
depresyon, anksiyete, somatizasyon, intihar diisiinceleri ve travma sonrasi biiyiimeyi
artiran bir unsur oldugu goriilmektedir (Reisenhofer ve Taft, 2013; Amore ve ark.
2008; Coker, Smith ve Thompson, 2002). Aile i¢i siddete maruz kalan kadinlarin
depresyona girme olasiliklar1 ise normalden iki kat daha yiiksektir (WHO, 2013;
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Hyde, Mezulis ve Abramson, 2008). Siddete maruz kalan ve siddete maruz kalmayan
kadinlar karsilastirildiginda, maruz kalan kadinlarin yaklasik {i¢ kat daha fazla
depresyona girme olasiliklar: oldugunu belirten ¢alismalar da vardir (Bonomi ve ark.,
2009). Hatta aile i¢i siddete ugrayan kadmnlarin depresyon ge¢irme riskinin 4-5 kat
daha fazla oldugu bile ileri siiriilmektedir (Campbell ve Lewandowski, 1997).
Depresyon tanisi konulan kadinlarda ise yaklasik %60 oraninda aile i¢i siddet

yayginlig1 oldugu goriilmiistiir (Dienmann ve ark., 2000).

One ¢ikan baska bir sonug ise, kadinlarin siddete maruz kalmalar1 karsisinda
kendilerini savunduklar1 yoniindedir. Alanyazin incelendiginde bu bulguyla tutarl
calismalara rastlanmaktadir. Ozellikle fiziksel siddet goren kadmlarm kendilerini
savunma amaciyla siddete basvurduklari goriilmektedir (Pagelow, 1981; Walker,
2009). Straus (1980) siddete ugrayan kadmlarin %23-71° inin ugradigi siddet
sonucunda kendisini siddet uygulayan kisiye karsi fiziksel olarak savundugu ortaya
konulmustur. Bu aragtirmada da bosanmig kadinlar siddet gordiiklerinde, siddeti
engellemek veya azaltmak adina siddet uygulayan kisiye karsi gelmis veya siddet
uygulamistir. Es siddeti goren kadinlar c¢ogunlukla siddete karsi kendilerini
savunduklarimi belirtmistir (Babcock, Miller ve Siard, 2003). Kadinlarin siddet
motivasyonlarin1 arastiran bir ¢alismada (Swan ve Snow, 2003), katilimcilarin
%75’inin mesru miidafaa ile motive olduklar1 ve kendilerini korumak icin siddet
uyguladiklar1 goriilmiistiir. Yine, esine karst siddet uygulamaktan tutuklanan
kadinlarin onemli bir kisminin, kendilerini korumak igin siddete bagvurduklari
bulunmustur (Stuart ve ark., 2008). Bunun yani sira bazi kadinlar ise siddetten
korunmak adina siddet karsisinda daha sakin kalmay tercih etmektedir. Finn (1985)
siddetle bas etme bi¢imlerinin arasinda pasif bas etme’ nin de bulundugunu
sOylemistir. Finn’ e gore, 6zellikle pasif bas etme kullanan kadinlar problemleri
¢ozmek yerine problemleri géormezden gelmekte ve problemin kontrolii disinda
oldugunu diisiinmektedirler. Ozetle, siddet goren kadimlarin gordiikleri siddetin
yogunluguna oranla kendini savunmak ve siddetten korunmak adina siddete
basvurabildikleri veya siddetten kacgindiklar1 diisiiniilmektedir. Maalesef ki siddet,
siddeti dogurmakta, bu da sorunlarin artmasina yol acarak belki de evlilikten daha da

zarar gorerek bosanmaya neden olmaktadir. Siddet dongiisiinden ¢ikmay1 basaran,
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muhtemelen travma sonrasi biiyliime yasayan bosanmis kadinlar, bugiin bulunduklari
yerden geriye doniip baktiklarinda o giin géremedikleri yeni bakis acilarinin farkina

varmakta, deneyimleri degistirme giiciinii hissedebilmektedir.

Bosanmis Kadinlarda Es ile Yasanan Deneyimler: “ilk evlendigimizde boyle

degildi.”

Yapilan bu calismada, siddet goren kadinlarin es ile yasadigi deneyimlerine
bakildiginda esin degisimi ve madde/alkol kullanimi ile ilgili konularin 6n plana
¢iktig1 gortilmiistiir. Bu bulgular ele alindiginda, asagida yer verildigi gibi alanyazinda

karsilagilan aragtirmalarin da bu bulgular1 destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.

Mevcut arastirmanin nitel ¢calismasinda es ile yasanan degisimler arastirildiginda
esin siire¢ igindeki degisiminin vurgulandigi belirlenmistir. Baz1 kuramlar, kisiligin
yasam boyunca degistigini ileri siirmektedir. (Roberts, Wood ve Smith, 2005). Bir
kismu kisilikteki degisiklikleri mizag veya genetik faktorlere (McCrae ve ark., 2000)
baglarken, olusan degisiklikleri yeni sosyal roller ve deneyimler gibi cevresel
faktorlere baglayan kuramlar da bulunmaktadir (Roberts ve Bogg, 2004). Kadmna
yonelik siddet, Heise (1989) tarafindan gelistirilen ekolojik model agisindan ele
alabilir. Aile i¢i siddet, bu modele gore birden fazla diizeyde incelenebilir. Bunlar;
bireysel, durumsal ve sosyokiiltiirel diizeylerdir. Toplum Kkategorisinde siddet;
topluluk, iliski ve sucu isleyen birey olmak iizere ii¢ diizeyde gerceklesmektedir. Page
ve Ince (2008), siddeti toplum etkeni acisindan degerlendirdiginde, siddet davraniginin
bir sorun ¢dzme aract oldugunu belirtmistir. Diisiik sosyekonomik diizey, kadinin
ailesinden ayr1 ve uzakta olmasi, gelir-gider kontroliiniin erkekte olmasi risk etkeni
olarak degerlendirilmektedir. Bunlara ek olarak, siddeti uygulayan kisinin kendi
ailesinde siddete maruz kalmasi veya tanik olmasinin, baba figiirii ile yasanan

sorunlarin da risk etkeni olusturdugu belirtilmektedir.
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Es ile yasanan deneyimlerle ilgili olarak ortaya ¢ikan baska bir sonug ise,
madde/alkol kullaniminin es ile olan iligkide olumsuzluk yaratmasidir. Alanyazinda
da alkol kotiiye kullanimimin saldirgan davraniglart artirdigi, siddet uygulayan
bireylerin alkol kullanim bozuklugu oldugu vurgulanmaktadir (Wycoff ve Cameron,
2000). Kisaca alkol kullanimi ile siddet davranisi arasindaki baglantiy1 destekleyen
cesitli arastirmalar bulunmaktadir (Collins, Kroutil, Roland ve Moore- Gurrera, 1997;
Hamdan-Mansour, Halabi ve Dawani, 2009). Coker, Smith ve Thompson (2002) da
erkegin alkol ve madde kullanimi1 nedeniyle bosanmus ¢iftlerin, 2 ya da 3 kat daha fazla
siddet igerikli deneyim bildirdiklerini belirtmistir. Alkol ve madde kullanan erkekler
arasinda yapilan iki ayr1 arastirmada, alkol ve madde kullaniminin aile i¢i siddet
olasiligimi artirdigi sonucuna varilmistir (Moore ve ark., 2008; Shorey, Stuart ve
Cornelius, 2011). Aile i¢i siddetin maddenin veya alkoliin etkisi altindayken meydana
gelme olasiligr 2-11 kat daha fazladir (Moore, Elkins, McNulty, Kivisto ve Handsel,
2011). Muhtemelen iliski siirecinde siddet davraniginda bulunan kisi, siddet igeren
davraniglarini alkol tiiketimine atfetmekte ve bu davranislariyla ilgili sorumlulugunu
en aza indirgemeye ¢aligmaktadir. Bu durumda alkol, siddet davranisi i¢in bir mazeret
veya davranislarin sonucu i¢in bir gerekce olarak yansitilmaktadir (Jewkes, 2002).
Kadin hirpalanmis kadin sendromu iginde nedeni alkol olarak gormekte, kendini
suclamakta ve bu kisir dongiiden ¢ikmasi zorlagsmaktadir. Diger yandan evliligin
basinda tamidiklarim1  sandiklar1  eslerinin  degisimi  karsisinda  saskinlik
yasamaktadirlar. Ayrica iilkemizde yapilan bir calismada esi alkol bagimlist olan
kadinlarin digerlerine gére daha diisiik benlik degerine sahip olduklar1 ve duygu ve
diisiincelerini gizledikleri de ortaya konulmustur (Atintas ve Tutarel- Kislak, 2019).

Bu da kadinin bulundugu durumdan uzaklagmasini zorlastirmaktadir.

Bosanmis Kadinlarda Bosanma Karan ile ilgili Deneyimler: “Omriim boyunca

bu adamla mi yasayacagim?”

Yapilan bu calismada, siddet géren kadinlarin bosanma ile ilgili deneyimlerine

bakildiginda ¢ocugun varlig1 ve sosyal destek ile ilgili konularin 6n plana ¢iktig

116



goriilmiistiir. Bu bulgular ele alindiginda alanyazinda karsilagilan arastirmalarin da bu

bulgular1 destekler nitelikte oldugu goriilmiis ve asagida tartigilmistir.

Mevcut ¢aligmanin nitel kisminda kadinlarin bosanma ile ilgili deneyimleri
incelenirken, bu siiregte ¢ocuklarin varliginin 6ne ¢iktigi goriilmiistiir. Bosanma ile
ilgili alman kararda g¢ocuklarin varliginin bosanma kararmi zorlastirdigi ortaya
konulmustur. Alanyazinda da iki veya ikiden daha fazla ¢ocuga sahip olmanin,
bosanma sonrasina adapte olamamayla iliskili oldugu (Goode, 1956) ve buna ek olarak
yas1 kiiciik ¢cocuga sahip bosanmis kadinlarin diger kadinlara gore daha fazla zorluk
yagsadig1 ifade edilmektedir (Price-Bonham ve Balswick, 1980). Evli ve bosanmis
anneler ve c¢ocuklarinin anksiyete diizeyleri ile ilgili {lilkemizde yapilmis bir
arastirmada bosanmis annelerin ve ¢ocuklarinin anksiyete diizeylerinin, evli anneler
ve ¢ocuklarinin anksiyete diizeylerine gore daha yiiksek oldugu bulunmustur
(Ongider, 2011). Ongider (2011) annelerin yiikselen anksiyete diizeylerinin,
cocuklarin anksiyete diizeylerinde yiikselmeye sebebiyet vermis olabilecegi seklinde
aciklamistir. Cevredeki bosanmis c¢ocuklu kadinlarin olumsuz deneyimlerinin,
bosanmak isteyen ¢ocuklu kadinlarin bu karar1 vermelerini giiclestirdigi, geciktirdigi

sOylenebilir.

Kadimlarin bosanmayla ilgili endise duydugu diger bir konu ise ¢ocuklarinin
gelecekleridir. Sosyal destek ve g¢ocuk sahibi olma kodlari, bosanmayla ilgili
temalarda sik¢a vurgulanmaktadir. Cocuk sahibi bosanmis kadinlarin; sosyal iliskiler,
cocuk bakimi, iki ebeveyn roliinii lstlenme, ekonomik ve karar verme ile ilgili
konularda problemler yasadigi goriilmektedir (Kurdek, 1988; Wilcox, 1986). Buna
gore, ¢ocugun bakimin {istlenecek olan ebeveynin cinsiyet rolleriyle iligkin gereken
diizenlemeyi bosanmadan sonra tek basina yapmasi gerekmektedir (Parkes, 1971).
Barmnacak yer, aile ve ¢evrenin kendisine karsi tutumu ve bakis agisi, 6zellikle

caligmayan kadinlar i¢cin maddi zorluklar endise duyulan konularin en basindadir.

Yine c¢alismanin nitel kisminda kadinlarin bosanma ile ilgili deneyimleri

temasinda sosyal destegin siklikla 6ne ¢iktigi, 6nem arz ettigi goriilmiistiir. Algilanan
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sosyal destek; bireyin hayatindaki kisilerden destek almasi1 veya bu kisilerin verdikleri
destekleri kapsamaktadir. Bosanmis kadinlarin ¢evrelerinden ve arkadaslarindan
aldiklar1 sosyal destegin alacaklart bosanma kararinda etkili oldugu goriilmiistiir.
Kadinlarin bosanma konusunda desteklendigini bilmesi, bosanma siirecini
kolaylastirmistir. Yapilan c¢alismalar da bunu destekler niteliktedir. Malecki ve
Demaray (2002) sosyal destegin, kisinin hayatinda bulunan olumsuz olaylarin
olumsuz sonuglar dogurmasini engellemeye yardimect oldugunu vurgulamistir.
Olumsuz deneyimlerle karsilasan bireylerin es, arkadas ve ailesi tarafindan sevilmesi,
degerli hissettirilmesi ve yardim gormesi, bireyin kendini mutlu ve giivende
hissetmesini saglamaktadir (Ozdemir, 2013). Bunun yani sira, sosyal destege sahip
olan bireylerin, kayip veya bosanma gibi durumlara karsi daha iyi korundugu
belirtilmektedir (Annak, 2005). Ozetle, bosanmis kadinlarin sosyal destege sahip
olmasi, kendilerini giivende hissettikleri bir ¢cevrede bulunmalari, bosanma sonrasinda
yasayacaklar1 problemleri dngérmeleri ve bu problemlerle sosyal destek sayesinde
basa c¢ikabileceklerini bilmeleri; alacaklari bosanma kararinda daha emin olmalarini
ve daha umutla gelecege bakmalarini saglamis olabilecegi diisliniilmektedir. Tiim bu
nedenlerle siddet uygulayan erkekle Omiir boyu yasamamayir se¢mis olduklari

sOylenebilir.

Bosanmis Kadinlarda Siddet Sonrasi Yasanan Degisimler: “Arkanda seni dogru

yonlendiren birileri var”

Yapilan bu ¢alismada, siddet géren bosanmis kadinlarin siddet sonrasi yasanan
degisimlerine bakildiginda destek alma ve kendi ayaklari iizerinde durma ile ilgili
konularin 6n plana ¢iktig1 goriilmiistiir. Alanyazinda karsilasilan arastirmalarin da bu

bulgular destekler nitelikte oldugu goriilmiis ve asagida tartisilmastir.

Aragtirmanin nitel ¢alismasinin bu boliimiinde ise siddet sonrasi yasanan
degisimlerle ilgili olarak yine destek almanin giicli 6ne ¢ikmaktadir. Siddet gdren
kadinlarin kendilerini, ¢ocuklarini korumak ve yasamlarimi yeniden kurmak adina

giivendigi kisilerin destegine ihtiya¢ duydugu diisliniilmektedir. Arastirmada ortaya
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konulan bu bulguyu destekler nitelikte olan ¢alismalar mevcuttur. Bernard (1964)’ a
gore, bosanmanin getirdigi olumsuzluklarla basa c¢ikabilen bosanmis kadinlar
genellikle sosyal aglara sahiptir. Sosyal agidan desteklenmeyen kadinlarin,
depresyonda ve soyutlanmis hissettikleri de belirtilmistir. Bilindigi gibi bosanmanin
sosyal iligkileri bozabilmesinin yan1 sira, ekonomik ve psikolojik ¢esitli alanlara da
olumsuz etkisi olabilmektedir (DeGarmo ve Forgatch, 1997, Hughes, 1988). Bosanma
sonrasindaki hayata dair onemli bir konu olan sosyal destegin nasil alindig1r ve
algilandig1 6nem arz etmektedir (Miller, Smerglia, Gaudet ve Kitson, 1998). Baska bir

deyisle, kadinin var olan sosyal destegi algilamasi ve kabul etmesi gerekmektedir.

Siddet sonras1 yasanan degisimler ele alindiginda siklikla bahsedilen bir bagka
konu ise kadinlarin kendi ayaklar iizerinde durma konusudur. Siddet sonrasi yagsanan
degisimlere bagl olarak kadinlarin kendi ayaklari iizerinde durma istekleri veya kendi
ayaklar1 tiizerinde durabilmeleri dikkat c¢ekmektedir. Bu c¢alisma c¢ercevesinde
incelenen siddet goren kadinlarin, gerek bosanmis gerek evli olsun kendi ayaklari
tizerinde durmanin, yasadiklar1 degisimler ile iligkili oldugu goriilmiistiir. Siddete
bagli olarak, bosanmis olan kadinlarin bosanmadan sonra yasadiklari en Onemli
degisimlerden birisinin yasamda dik durabilme oldugu ortadadir. Kendi ayaklar
tizerinde durma genellikle ekonomik 6zgilirliik ¢er¢evesinde aktarilmis ve bunu hem
bosanmanin getirdigi bir zorunluluk hem de bosanma i¢in bir ara¢ olarak gordiikleri
anlagilmistir. Alanyazina bakildiginda ise kadinin gelirinin artmasiyla birlikte
bosanma olasiliklarinin arttigina dair “bagimsizlik etkisi” ¢er¢cevesinde ele alinan pek
cok calisma oldugu goriilmektedir (England ve Kilbourne, 1990; Oppenheimer, 1997;
Sayer ve Suzanne, 2000). Siddet goren ancak evli olan kadinlarin ise ekonomik
bagimsizliklarin1  saglayamamalar1  sebebiyle evliliklerini  devam ettirdikleri
diisiiniilmektedir. Kendi ayaklari izerinde durma, bu giicii elde etme ekonomik olarak
ele alinabilecegi gibi psikolojik agidan da ele alinmas1 gereken bir konudur. Kadinin
siddet sonrast kendine gilivenmesi, dik durabilmesi psikolojik olarak giicli
hissetmesiyle de iligkilidir. Hem ekonomik hem de psikolojik agidan giiclii ve yeterli
hissetmeyen kadinlarin iliskiyi sona erdirmesi ve bosanmasi pek de miimkiin

gorinmemektedir.
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4.3.Evli ve Bosanmis Kadinlarin Nitel Bulgularinin Birlikte Degerlendirilmesi

Evli ve bosanmis kadinlarin nitel bulgularimi birlikte ele alindiginda bazi
basliklar acisindan ortak yénleri oldugunu gérmekteyiz. Ozellikle evli kadinlarda
siddet sonrasi yasanan degisimler ve bosanmis kadinlarda siddet sonrasi yasanan
degisim temalarina bakildiginda, evli kadinlarda sosyal destek ve bosanmis kadinlarda
destek alma kodlarinin benzerlik gostermektedir. Bu baglamda, her iki kadin grubunun
da siddet sonrast deneyimlerinde dissal bir destek kaynagina ihtiya¢ duydugu
sonucuna varilabilir. Kadin, yasadig1 siddetin sonucunda bosanmay1 gergeklestirmis
olup olmamasina bakilmaksizin ¢evresinden destek aradigi ve bu destek sonucunda
bosanmayr gerceklestirip  gerceklestirmemeye karar verebilmekte oldugu
diisiiniilebilir. Kadinin bosanmadan sonra basina gelecekleri Ol¢iip tarttigi, bunun
sonucunda  ise  yeterli  destek  gbrecegine  inandiginda  bosanmayi
gerceklestirebilmektedir. Bunun i¢in, gerek ekonomik agidan gerekse psikolojik
acidan yeterli destek gOormemesi evli kalmaya devam etmesine sebebiyet

verebilmektedir.

Evli ve bosanmis kadinlar genel 6z yeterlik ve ontolojik i1yi olus agisindan
incelendiginde ise birbirlerinden farklilastigi, bosanmis kadinlarin daha yiiksek genel
0z yeterligi ve ontolojik iyi olus puanlart aldigi ortaya konulmustur. Bdoylelikle,
kadinlarin yeni bir hayata baslama, adapte olma ve bosanma sonrasindaki degisimlerin

tistesinden gelmeyle ilgili kendini yeterli hissetmesi 6nem arz etmektedir.

4.4. Nicel ve Nitel Bulgularin Birlikte Degerlendirilmesi

Bu caligmanin nicel kisminda, siddet gérmiis bosanmis kadinlar ve siddet géren
evli kadinlardan veri toplanmis ve kadinlar travma sonrasi biiyiime, genel 6z yeterlik,
ontolojik 1y1 olus ve sosyal destek agisindan karsilastirilmistir. Nitel ¢alismada ise
bosanmis ve evli kadinlarla goriisme yapilmis, kadinlarin siddet, es, bosanma ve siddet

sonrasi deneyimlerine iliskin bilgiler elde edilmistir. Her iki ¢alismadan da elde edilen
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bulgularin incelenmesi sonucunda ise, nitel bulgularin nicel bulgular1 destekler
nitelikte oldugu goriilmiis ve nitel analizden elde edilen bulgular kadinlarin

deneyimlerinin derinlemesine incelenmesine olanak saglamistir.

Nicel ve nitel bulgular incelendiginde bosanmis kadinlarin travma sonrasi
bliylime, genel 6z yeterlik ve ontolojik iyi olus puanlarinin evli kadinlardan daha
yiiksek oldugu goriilmiis, bunun ise nitel ¢alismadan elde edilen siddet, es ile deneyim,
bosanma ile ilgili deneyim ve siddet sonrasi temalariyla iligkili olabilecegi
diistiniilmiistiir. Nicel verilerden elde edilen travma sonrasi biiyiime, genel 6z yeterlik
ve ontolojik iyi olus puanlarmin yiiksek olmasi; bosanmis kadinlarin kisilerarasi
iligkilerinde olumlu degisimler olmasi, yasamin degerini daha fazla anlamalari, inang
sistemlerinde gelisimin olmasi, yeni seceneklerin fark edilmesi, kendiligin
algilanmasinda olumlu degisim yasanmasi gibi travma sonrasi biiyiime faktorleriyle
aciklanabilir. Yani sira pismanlik, umut duyma ve ardindan harekete gegme gibi
ontolojik iyi olug faktdrlerinin etkinlestigi; caba ve direng, yetenek ve giiven gibi genel
0z yeterlik 6zelliklerinin arttig1 vurgulanabilir. Nitel verilerden elde edilen sonuclara
bakildiginda ise bosanmis bir kadinin 6zellikle siddet sonras1 deneyimlerinde aktarilan
ve dikkat c¢eken bir kodun kendi ayaklari iizerinde durma oldugu goriilmiistiir.
Cabalama, yeteneklerini fark etme, kendine giivenme ve umut duyma ile ilintili oldugu
diisliniilen yasamda baskalarinin yardimina tiimden ihtiya¢ duymadan giiclii bir
bicimde ayakta kalabilmeye yardimci olan diger faktorlerin ise aile destegi ve kadinin

giivendigi bir kisinin/kisilerin yonlendirmesi oldugu anlagilmaktadir.

Bu arastirmadan elde edilen nitel ve nicel bulgularin; kadmlarin siddet olgusu
gergevesinde, bosanma ve evlilige dair deneyimlerine dair sorunlara dikkat c¢ektigi
distiniilmektedir. Bosanmis kadinlarin bosandiktan sonraki siiregte ¢ocuklarinin tek
basina sorumlulugunu alma ve gecim ile ilgili endiseler yasadiklar1 ortaya
konulmustur. Bunlara ek olarak bosanmis kadinlarin siddeti bosanma sebebi olarak
kabul ettikleri anlasilmaktadir. Kadimlar yasadiklar1 siddet deneyimlerinin,
kendilerinin de siddete bagvurmasina sebep olmasindan dolay: rahatsizlik duymakta
dahasi, esin davraniglarindaki degisimler, alkol madde bagimliliklart nedeniyle

bosanmay1 gerceklestirdikleri gézlenmektedir. Sonraki siirecte ise aile ve ¢evreden
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destek almalarmin bosanma kararlarini kolaylastirdigi ve bireysel ¢abalarinin arttig
goriilmiistiir. Evli kadinlarin ise siddete maruz kalmaya devam ederken, boganmay1
Ozgiirlesme olarak gordiikleri ve bunun da siddet deneyimlerini esaret gibi algiladiklari
anlamina geldigi anlagilmaktadir. Ancak bosanmak i¢in gerekli sosyal destegi
yeterince gorememeleri, ayrilik sonrasi yasanacak ekonomik giicliiklerle ilgili
tahminlerinin boganma siirecini zorlu bir siire¢ olarak degerlendirmelerine yol agtig1
ve dolayisiyla bosanmay1 gerceklestiremedikleri ortaya konulmustur. Nicel veriler de
incelendiginde genel 0z yeterlik, ontolojik iyi olus ve travma sonrasi biiyiime
ozelliklerinin bosanmis kadinlarda daha ¢ok goriilmesi de sozii edilen nitel verileri

destekler niteliktedir.
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5. SONUC VE ONERILER

Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi (Birlesmis Milletler Genel Kurulu, 1948)’
nde herkesin 1rk, renk, cinsiyet, dil, din, siyasal veya baska bir goriis, ulusal veya
sosyal koken, miilkiyet, dogus veya herhangi baska bir ayrim gozetmeksizin bu
bildirge ile ilan olunan biitiin haklardan ve biitiin 6zgiirliikklerden yararlanabilecegi
vurgulanmustir. Bu bildirgeye gore herkes esittir ve siddeti engellenmek amaglanmistir
(Tutarel- Kislak, 2016). Buna ragmen kadin ve erkek arasindaki esitsizlik devam
etmekte ve gii¢ kontroliinii siirdiirmek i¢in erkekler siddete bagvurmaktadir. Ozellikle
medya cinsiyet esitligi kavraminin anlagilmasi ve yayginlagsmasi konusunda biiyiik bir
rol oynamaktadir. Medya bu konuda etik hareket etmeli ve sorumluluk tagimalidir.
Ozellikle bu konu hakkinda yapilan bilinglendirme calismalarina katki saglamalari
gerekmektedir. Calismalar kadinlarin bir kisminin siddete maruz kaldiklarinda
kullanabilecekleri yasal haklarimi bilmediklerini  gostermektedir. Haklarim
kullanmalarinin sonucunda olumsuz bir tepki ile karsilasma korkusu da basvuru
yapmalarin1 engelleyebilmektedir (Tutarel- Kislak, 2016). Kadin, toplumdaki roliine
ait gelencksel bakis agisindan siyrilmis ve haklar elde etmeye baslamis olsa da;
egitimsizlik, ig hayatina atilamama ve dayatilmig annelik rolii kadimin sistemdeki
yerini korumasini saglamaya calisma cabasidir. Sistemin bir pargasi olmak, toplumun
“anag” ve “bakilmasi gereken” kismini olusturmak kadinin bir rolii gibi goriilse de
bunu degistirmek icin ¢aba sarf etmek tiim akademik diinyanin, medyanin ve
insanligin gorevidir. Kadina kendi kabugundan siyrilma, egitim alma, hayalindeki
meslegi yapma imkani tanindig1 takdirde toplumdaki rolii ve gii¢ algisinin degisimi
kacinilmazdir. Kadinlara haklarinin oldugu ve bu haklar1 kullanmaktan ¢ekinmemeleri
gerektigi ¢esitli kaynaklar ve egitimlerle dgrenmeleri saglanmalidir. Ayrica kiigiik
yastan itibaren ¢ocuklara cinsiyet esitligi konusunda temel egitimler verilmeli, kadin

ve erkegin esit oldugu bilincinde olan nesiller yetistirilmelidir.

Her arastirmada olmasimi1 bekledigimiz gibi bu arastirmada da birtakim
sinirliliklar oldugu diisiiniilmektedir. Oncelikle, bu galismanin nicel béliimiinde elde

edilen veriler 6z bildirime dayali 6l¢me araglari ile elde edilmistir. Bu sebepten dolay:
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bu dl¢lim yontemine 6zgii sinirliliklar bulunmaktadir. Ontolojik iyi olus, alanyazinda
son zamanlarda kullanilmaya baslanmis yeni bir kavram olmakla birlikte, bu
arastirmanin katilimcr kadinlart tarafindan anlagilmasi gii¢ bir kavram oldugu
gorilmistiir. Katilimcilardan gelen geri bildirimlere gore; ge¢mis, simdi ve gelecek
olarak hayat1 bir proje olarak degerlendirme konusunda giicliik yasandig1 goriilmiistiir.
Gelecekte yapilacak arastirmalarda, 6rneklemin kiltiir ve egitim seviyesine daha

uygun bir 6l¢ek kullanimi, daha net sonuglar elde edilmesine katki saglayacaktir.

Ikinci olarak arastirmanin nitel bdliimiinde bosanmis ve evli kadnlarla
goriismeler yapilmigtir ancak bosanmis kadinlarin bosanmalari tizerinden gegen siire
dikkate alinmamistir. Gelecek ¢alismalarda bosanma iizerinden gecen siire dikkate
almarak yapilacak nicel ve nitel calismalarin alanyazina katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Ayrica, kadinlarin evlilikleri ve esleriyle ilgili elde edilen bilgiler
sadece kadinlara sorulan sorular ile elde edilmistir. Esleriyle de yapilabilecek
goriigmeler, aktor partner karsilagtirma analizlerinin de bu bulgulara destek
saglayacagi diisiiniilmektedir. Buna ek olarak evli ve bosanmishigl iceren medeni
durumlara gore yapilan bu arastirmada bekar kadinlar ¢alismaya dahil edilmemistir.
Gelecekte yapilacak nitel ve nicel ¢aligmalarda, bekar ancak iligkisi olan ve bu yakin
iliskide siddete ugrayan kadinlarin bu iligkileri siirdiirme nedenleri incelenerek,

evliligin oriintiilerinden farkli ve benzer olan yanlar1 ortaya konabilir.

Bu arastirmanin kapsamina kadinlar alinmis olsa da, nitel goriismeler sonucunda
siddete maruz kalan kadinlarin ¢ocuklarinin da siddetten etkilendigi ve ileriye doniik
olarak ¢ocuklar tizerinde ciddi problemler yaratabilecegi goriilmiistiir. Aile i¢i siddete
tanik olan ve siddete maruz kalan ¢ocuklarin yaslar1 da géz oniinde bulundurularak
yapilacak c¢aligmalarin kapsamina alinmasi gerekmektedir. Bu baglamda ileride
yapilacak ¢alismalarda siddete maruz kalan kadinlarin ¢ocuklarinin yasadig
problemler ve anne-baba-¢ocuk iliskisine olan etkisi iizerine c¢alismalarin

artirilmasinin ilgili alanyazin agisindan 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

124



Siddet goren kadinlarin medeni durumlar {izerinden yapilan bu calismada aile
ici siddete odaklanilmis ancak kadinlarin ¢ocukluktan siiregelen bir siddete maruz
kalip kalmadiklar1 sorgulanmamuistir. Bu kapsamda diisiiniildiiglinde arastirmaya daha
farkli degiskenlerin eklenmesi, farkli ¢erceveden ele alinmasinin alanyazina katki

saglayacagi disiiniilmektedir.

Son olarak, toplumsal cinsiyet esitsizligi {izerine yasanan problemlerin
giderilmesi ve siddet sorununun toplumda azaltilmasina katki saglamak adina; siddet
gbren ve gormiis kadinlar konusunda giivenilir ve gecerli veriler elde etmenin 6nemli
oldugu, bu wverilerle elde edilecek sonuglarla birlikte Onleme ve miidahale
programlarinin  olusturulmasi icin bu alanda c¢alismalara ihtiyag oldugu
disiiniilmektedir. Adli psikolojik incelemeler hem sugun 6nlenmesi, hem de magdurun
desteklenmesi agisindan ¢ok biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu ¢alismanin da, magdurun
kadin oldugu olaylara 151k tutmasi, kadinin agisindan bakmamizi saglamasi ve ileride
yapilacak adli psikoloji ¢aligmalarma ilham olmasi beklenmektedir. Ulkemizde ve
kiiltiirimiizde adli psikoloji alaninda oldukga az ¢alismanin oldugu dikkate alinarak,

bu alandaki ¢ok yonlii ¢alismalarin desteklenmesi geregi agiktir.
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OZET

Siddete Maruz Kalan Evli ve Bosanmis Kadinlarda Travma Sonrasi
Biiyiimenin Araci Degiskenlerle Yordanmasi

Kadmlarin siddet deneyimleri degerlendirildiginde en c¢ok esleri tarafindan siddete
maruz kaldiklar1 bilinmektedir. Kadinlarda siddet sonrasi goriilebilen psikolojik travma,
hayatin1 devam ettirebilmesi agisindan zorluk yaratabilmektedir. Yasanan travmanin
sonrasinda biiyiime gergeklesebilmekte ve bu travmadan sonra biiyiimenin gerceklesmesi
stirecinde rol oynayan bazi faktorler olmaktadir. Siddetin yogunlugu, genel 6z yeterlik ve
ontolojik iyi olus travma sonrasi biiylimeyi etkileyebilecek degiskenler olarak goriilebilir.
Buna ek olarak travma sonrasi biiylimeyi yordayan bir bagka unsurun ise evli veya bosanmis
olmak, yani iliskiye devam edip etmemenin oldugu diistiniilmektedir.

Bu galigmanin amaci travma sonrasi biiyiimeyi etkileyen bu degiskenleri bir model
cercevesinde incelemektir. Bu incelemeyi yapmak amaciyla bosanmis veya evli olan siddet
gormiis/goren kadinlar c¢alismaya dahil edilmistir. Bu iki ayr1 grupla yapilan calismada
algilanan siddet yogunlugu ve travma sonrasi bilylime diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek
ve genel 6z yeterlik ve ontolojik iyi oluslarinin araci roliinii ortaya koymak, buna ek olarak
medeni durumun diizenleyici roliinii incelemek amaciyla bir model test edilmistir. Caligmanin
nicel asamasinin veriler, evli 143 kadin ve bosanmug 120 kadin olmak iizere toplam 263
katilimcidan elde edilmistir. Bu veriler Kisisel Bilgi Formu, Travma Sonrasi Biiyiime Olcegi
(TSBO), Genel Oz Yeterlik Olcegi (GOYO) ve Ontolojik Iyi Olus Olgegi (GOYO) araciligt
ile elde edilmistir. Bu aragtirmanin ikinci asamasinda ise bosanmis ve evli kadinlarin siddet
ile ilgili deneyimlerini incelemek amacglanmistir. Caligmanin nitel asamasi 5 bogsanmus, 5 evli
toplam 10 kadinla yapilan yar1 yapilandirilmis goriismelerin Interpretative Phenomenological
Analysis (IPA) yoluyla nitel incelemesini igermektedir.

Nicel arastirmanin bulgularina gore, siddet gérmiis bosanmis kadinlarin travma sonrasi
biiylime, genel 6z- yeterlik, ontolojik iyi olus puanlarinin evli kadinlarin puanlarindan anlamli
olarak yiiksek oldugu goriilmiistiir. Diizenleyici analiz sonuglarina gore ise medeni durumun
travma sonrasi biiylime iizerinde dogrudan etkisi oldugu goriilmiistiir. Araci etkilere
bakildiginda ise sosyal destek, ontolojik iyi olus ve genel 6z yeterligin algilanan siddet
yogunlugu ve travma sonrasi biliylime arasinda aracilik roliiniin anlamli oldugu goriilmiistiir.
Nitel calismanin sonucunda ise 1)Siddet ile Ilgili Bilgi ve Deneyimler, 2)Es ile Yasanan
Deneyimler, 3)Bosanma ile lgili Deneyimler/Diisiinceler ve 4)Siddet Sonrasi Yasanan
Deneyimler olmak tizere dort temaya ulagilmistir. Sonug olarak, bu ¢alisma evli siddet goren
ve bosanmis siddet gdrmiis kadinlarin ¢esitli degiskenler agisindan karsilagtirilmasi, buna ek
olarak yapilan nitel gorlismelerle birlikte siddet ile ilgili deneyimlerine 151k tutmasi agisindan
ilgili alanyazina 6zgiin katki sunacaktir.

Anahtar Kelimeler: Genel Oz Yeterlik, Medeni Durum, Ontolojik Iyi Olus, Siddet, Travma
Sonrasi Biiylime
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SUMMARY

Prediction of Post-Traumatic Growth with Mediator Variables among Married
and Divorced Women Who Exposed to Domestic Violence

When women experience violence, it is known that they are exposed to violence mostly
by their spouses. Psychological trauma, which can be seen after violence towards women, may
create difficulties in terms of survival. After the trauma, growth can occur and there are some
factors that play a role in the growth process after this trauma. The intensity of violence,
general self-efficacy, and ontological well-being can be seen as variables that can affect post-
traumatic growth. In addition, another factor predicting growth after trauma is thought to be
married or divorced, that is, whether to continue the relationship.

The purpose of this study is to examine these variables that affect post-traumatic growth
within the framework of a model. In order to carry out this examination, women who have
been violating and had been violated; divorced or married women are included in the study.
In a study with these two separate groups, a model was tested to examine the relationship
between perceived intensity of violation and post-traumatic growth levels and to reveal the
mediating role of general self-efficacy and ontological well-being, as well as to examine the
regulatory role of the marital status. The data for the quantitative stage of the study consisted
of data from a total of 263 participants, including 143 married women and 120 divorced
women. These data were obtained through the Personal Information Form, Post Traumatic
Growth Scale (TSBO), General Self-Efficacy Scale (GOYO) and Ontological Well-Being
Scale (GOYO). In the second stage of this research, it is aimed to examine the experiences of
divorced and married women on violence. The qualitative stage of the study includes
qualitative analysis of semi-structured interviews with total 10 women equally gathered from
divorced and married group. After then, interviews intrpeted through Interpretative
Phenomenological Analysis (IPA).

According to the findings of the quantitative study, it was observed that the post-
traumatic growth, general self-efficacy, and ontological well-being scores of severely divorced
women were significantly higher than the scores of married women. According to the results
of the regulatory analysis, marital status has a direct effect on post-traumatic growth. When
the mediator effects are analyzed, it was seen that the role of mediation between social support,
ontological well-being and general self-efficacy perceived intensity of violence and post-
traumatic growth are significant. As a result of the qualitative study, four themes were reached:
1) Knowledge and Experiences Related to Violence, 2) Experiences with Spouse, 3)
Experiences / Thoughts about Divorce and 4) Experiences After Violence. In conclusion, this
study is thought to make an original contribution to the literature in terms of comparing
married and divorced violence women in terms of various variables and shedding light on their
experiences about violence together with the additional qualitative interviews.

Keywords: General Self-Efficacy, Marital Status, Ontological Well-Being, Post-
Traumatic Growth, Violence
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EK 2. Kisisel Bilgi Formu

Degerli Katilimet,

Bu calismanin amaci siddet goren kadinlarda, yasanan siddete iliskin 6zellikler ve bu
deneyimlere iliskin duygu ve diisiincelerin nasil degisim gosterdigini arastirmaktir.
Yapilacak bu ¢alismanin en dogru sekilde sonuglanabilmesi i¢in yanitlarinizi en dogru
sekilde aktarmaniz dnem arz etmektedir. Bu calisma iki béliimden olusmaktadir. 11k
bolimde olgeklerin doldurulmas: istenmektedir. Ikinci boliimde ise goriismeye
katilmak isteyen katilimci kadinlarla bireysel goriisme yapilacaktir. Bu c¢alismaya
katilimimiz kesinlikle kimliginiz ortaya ¢ikmayacak sekilde gergeklesecektir. isminiz
alinmayacak, cevaplariniz gizli tutulacak ve bireysel olarak degerlendirilmeyecektir.
Asagidaki sorular1 siddet gordiiglinliz evliliginize gore cevaplandirmaniz
gerekmektedir. Calismaya katildiginiz icin tesekkiir ederim.

Uzm. Psk. Melike Ceylan

Tarih:
imza:

1.Yasimz ?

2.Dogum yeriniz neresi?

1)Biiyiik kent( ) 2)Kiigiik kent( ) 3)lge( ) 4)Kdy( )

3.Egitim durumunuz nedir?
1) Okur-yazar degil ( ) 2) Okur-yazar( )
3) Ilkokul mezunu/ ortaokul mezunu ( ) 4)Lise mezunu ()

5)Yiiksek okul/liniversite mezunu ()

4.Mesleginiz nedir?
1Ev hanimu () 2)Isci () 3)Memur () 4)Emekli () 5)Diger
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6. Aylik ortalama kazanciniz nedir?

6.Sosyal giivenceniz var mi?

1)Evet () 2)Hayir ()

7.Sosyal giivenceniz kim tarafindan saglaniyor?

DKendim( ) 2)Esim( ) 3)Ailem( ) 4)Diger

8.Medeni durumunuz nedir?
DEvli () 2)Bosanmis ()

9.Ne kadar siiredir evlisiniz?/Evli kaldimiz?

10.11k evlendiginizde ka¢ yasindaydiniz?

11.Resmi nikahimiz var my/ var miydi?

1)Evet var/vardi ( ) 2)Hayir yok/yoktu ( )

12.Esinizle nasil evlendiniz?

1)Anlagarak () 2)Goriicti usulii () 3)Aile zorlamasi () 4)Kacgarak () 5)Kagirilarak( )

13.Kag evlilik gecirdiniz?

14.Esinizin/eski esinizin egitim durumu nedir?
1) Okur-yazar degil ( ) 2) Okur-yazar ( )
3) Tlkokul mezunu/ ortaokul mezunu ( )

4)Lise mezunu () 5)Yiiksek okul/liniversite mezunu ( )
15.Esinizin/eski esinizin medeni durumu nedir?

1)Bekar ( ) 2)Evli ( ) 3)Bosanmis ( )
4)Dul () 5)Birlikte yasama () 6)Ayri( )
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16.Bu evlililik esinizin/eski esinizin kacinci evliligi/evliligiydi?

17.Esiniz/eski esiniz aylik getiren bir iste calistyor mu?

1)Evet, calisiyor ( ) 2)Hayir, calismiyor ()

18.Evinizin ekonomik durumunu nasil degerlendirirsiniz?

)Diisiik ( ) 2)Orta( ) 3)Yiiksek ( ) 4)Cok Yiiksek ( )

19.Cocugunuz var m?

1)Evet, var () (sayis1 ) 2)Hayir, yok ()

20. Evinizde sizinle birlikte kimler yasiyor/yasiyordu? (Birden fazla sik
isaretleyebilirsiniz)

1) Tek bagima yasiyorum ()

2) Esim ()

3) Cocugum/cocuklarim ( )

4) Annem ()

5) Babam ()

6) Esimin annesi g) Esimin babas1 ()
7) Kardesim/kardeslerim ( )
8)Esimin kardesi/kardesleri ( )

9) Akrabam/akrabalarim ( )

10) Esimin akrabasi/akrabalar1 ( )
11) Diger( )

21. Esiniz aileniz ile goriismenize izin veriyor mu/ veriyor muydu?

DEvet( ) 2)Hayir ( )

Asagida cesitli siddet tiirleri tammlanmaktadir. Maddeleri dikkatle okuyup, ilgili

sorulari cevaplaymniz.

150



22. Duygusal siddet; duygularin ve duygusal ihtiyaclarin, kars1 tarafa baski
uygulayabilmek i¢in tutarh bir sekilde istismar edilmesi, bir yaptirim ve tehdit
araci olarak kullamlmasidir. Baska bir insam1 kontrol etmek icin genellikle
istemli olarak, asagilayarak, elestirerek, utandirarak, alay ederek, yok sayarak
veya korkutarak yapilan sozel siddettir. Size aileniz ya da digerleri tarafindan hig
duygusal siddet uygulandi mi?

1)Evet, uygulandi ( ) 2) Hayir, uygulanmadi ( )

23. Esiniz size duygusal siddet uyguladiysa sikhigini belirtiniz.
1.Hi¢bir zaman 2.Cok Nadir 3.Ara Sira  4.Siklikla 5.Her zaman

24.Cocukken babaniz annenize duygusal siddet uygular miydi?

1) Evet, uygulardr. ( ) 2) Hayir ()

25. Fiziksel siddet tokatlamak, itmek, kakmak, dovmek, kesici vurucu aletlerle
bedeninize zarar vermek, 1sirilmak, saghk hizmetlerinden yararlanmaniza engel
olmaktir. Size aileniz ya da digerleri tarafindan hig fiziksel siddet uyguland: mi?

1)Evet( ) 2) Hayir ()

26. Esiniz size fiziksel siddet uyguladiysa sikhigini belirtiniz.
1.Hi¢bir zaman 2.Cok Nadir 3.Ara Sira  4.Siklikla 5.Her zaman

27. Cocukken babaniz annenize fiziksel siddet uygular miydi1?
1) Evet, uygulardr. ( ) 2) Hayrr ()

28. Ugradiginiz fiziksel siddet nedeniyle acil tibbi miidahale amaciyla hastaneye
basvurmamz gerekti mi?

1)Hayir, gerekmedi ()

2) Evet, gerekti. Bagvurdum. ()

3) Evet, gerekti. Bagvurmadim ( )
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29. Cinsel siddet cinselligin bir tehdit, sindirme ve kontrol etme araci olarak
kullanilmasidir. Cinsel siddet tiirleri su sekilde 6rneklenebilir:Kadim istemedigi
yerde, istemedigi zamanda ve istemedigi bicimde cinsel iliskiye zorlamak
(tecaviiz), ensest, ¢cocuk dogurmaya ya da dogurmamaya, Kkiirtaja, fuhusa
zorlamak, cinsel organlarina zarar vermek, fiziksel 6zelliklerini baska kadinlarla
kiyaslamaktir. Size aileniz ya da digerleri tarafindan hic cinsel siddet uygulandi
mi?

1) Evet, yasadim () 2)Hayir, yasamadim ()

30. Esiniz size cinsel siddet uyguladiysa sikhigim belirtiniz.

1.Hi¢bir zaman 2.Cok Nadir 3.Ara Sira  4.Siklikla 5.Her zaman

31.Cocukken babamz annenize cinsel siddet uygular mydi?

1) Evet, uygulardi. ( ) 2) Hayir ()

32.Sahip olunan ekonomik kaynaklarin veya paranmn Kisi iizerinde, tehdit veya
yaptirnm araci olarak istikrarh bir sekilde kullanilmasidir. Ekonomik siddet
tiirleri; kadinin ¢calismasina izin vermemek, istemedigi iste zorla cahstirmak, az
para vermek, aileyi ilgilendiren ekonomik konularda kadinin fikrini sormadan
tek basina karar almak, kadinin parasini, Kisisel mallarimi elinden almak, kadinin
kariyerini engelleyen Kisitlamalar getirmek (is gezilerine, toplantilara, kurslara
katilmasina engel olmak),Is yerinde olay yaratarak kadimin isten atilmasina
neden olmaktir. Size aileniz ya da digerleri tarafindan hi¢ ekonomik siddet
uygulandi m?

1) Evet, yasadim () 2)Hayir, yasamadim ()

33. Esiniz size ekonomik siddet uyguladiysa sikligimi belirtiniz.
1.Hi¢bir zaman 2.Cok Nadir 3.Ara Sira  4.Siklikla 5.Her zaman

34.Cocukken babaniz annenize ekonomik siddet uygular miydi?

1) Evet, uygulardi. ( ) 2) Hayir ( )
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35. Ne kadar siiredir siddet goriiyorsunuz?

36. Yasadigimiz bu siddet iceren yasantilar1 goz o6niine aldiginizda bu siirecte size
sosyal destek saglayan birileri var miydi? Varsa Kkim/kimler oldugunu
isaretleyiniz (Birden fazla sik isaretleyebilirsiniz)

1) Ailem ( ) 2)Arkadaglarim( ) 3)Akrabalarim( ) 4)Cocugum( )
5)Kardeslerim( ) 6)Diger ( )

Asagida evliliginiz siiresince cevrenizden gordiigiiniiz cesitli sosyal desteklerin
derecesi ile ilgili sorular vardir. Her bir destekle ilgili hissettiginiz yakinhk
derecesini isaretleyiniz. Puanlama cetvelinin bir ucunda ¢ok az destek hissettim,
diger ucunda c¢ok fazla destek hissettim yer almakta, puanlar giderek
artmaktadir.

37. Ailenizin destegini (ana-baba) 1 ile 5 arasi puanlaymiz. (1:Cok az, 5:Cok

fazla)

1) 2()3() 4 )s( )

38. Arkadas destegini 1 ile S aras1 puanlaymz. (1:Cok az, 5:Cok fazla)
1) 2()3() 4 )s( )

39. Akraba destegini 1 ile 5 aras1 puanlaymmz. (1:Cok az, 5:Cok fazla)
1) 2()3() 4(C )5( )

40. Cocugunuzun destegini 1 ile 5 aras1 puanlayimz. (1: Cok az, 5:Cok fazla)

1) 2()3(C) 4 )5s(C )

41. Kardes destegini 1 ile 5 aras1 puanlaymmz. (1: Cok az, 5:Cok fazla)

1) 2()3(C) 4 )5s(C )

42. (diger) destegini 1 ile S aras1 puanlaymmiz. (1: En az, 5:En fazla)
1) 2()3() 4 )s( )
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EK 3. Genel Oz Yeterlik Olcegi

Bu dlgek, birsylerm stresh yasantilarla baza gikabilme ve bunlara uyum saglayabilme becerilarine
yonelik algilarm balirlemek amaciyla gelistimimiztir. Asagida baz diisimeelen igaren ifadeler yer
almaktadir. Bu ifadslere katilma derecenizi venlen sagenckierinden ize en uyzun olam izaretleverek
gostermeniz beklenmeaktadir. Lutfen her bir ifadede belirtilen dizimcenm size ne kadar uydugunu
digimimiiz. Her bir ifadeye katlma darecenizi kendinmize en uyzun gelen segensfin altmdak:
kutucugu isaretleversk zdsterimz. Litfen hichir maddeyi vamtziz biralomayimz. Degerl: katkilanz

1¢in tesalddir aderim. Bu &lgaze ad sovad yazmamz gerekmemektadir.

Tamamen

Yanhs

Biraz

Diizeyde

Tamamen

1. Yeterince ¢aba harcarsam, zor sorunlan
¢ozmenin bir yohmu daima balabilinm.

etmemi saglzyacak bir yol ve yontem
bulabilirim.

3. Amaclana bazh kalmak ve bunlan
gergeldegtinmek benim igin kolaydr.

4. Beklenmedik olaylarlz etkili bir bigimde
baza pkabileceZime inantyorum.

5. Yeteneklerim sayesinde beklenmedik
durmmlarla nasil bagadebilecagimi
i .~

6. Gerekli cabay: gosterirzem. birgok sormem
gozebilirim.

7. Bas eme zucime guvendizim igin
zorluklarla karsilagtiZmda sofukkanhhimm

8. Bir sorunla karsilastizimda genellikle
birkac ¢ozim yolu bulabilirim

9. Baqum dextte olduzunda, genellikle bir
ikt diine bl

10. Onume ¢rkan zorluk e ohursa olsun,
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EK 4. Ontolojik Iyi Olus Olgegi

Lutfan yazammizi gegmisi, bugani ve gelecegivie kisizel bir proje olarak dusunin. Her proje
£ibi, yagammzin da tamamlanms (GEGMIS). vazanmakta olan (SIMDI) ve yasanacak (GELECEEK)
pargalan 30z konusudur. Sizden beklenen, bu par¢zalann her birine kendi iginde bir bitun olarzk
baktzimzda neler hiszettiginizi asagidaki dlgegi dikkate alarak deracelendirmenizdir. Bu SlceZe ad

20ya yazmamz gerekmemektedir.

g
118
£ |3 Bl o E
P lE |4 |.El8E
é o ,a' L=l =
- 3l X o 2
> > ﬂ - v = ;ﬂ S é
Gecmise baknZimda, m - o o
1. Gurur Duyuyorum
2. Hayal Emkh: Hiszediyorum
3.Tamin Yasjyorum
4 Pismanhk Hizsediyorum
8. Uzintd Duyuyorum
6.Sucluluk Hissediyorum
7. Yetersizlik Hissadivorum
Bugiine baktizimda,
8. Yorgun Hizzediyorum
9. Coskulu Hissediyorum

10. Amagsiz Hissadiyorum

11. Kaybolmug Hizsediyorum

12. Motive Olmug Hiszediyorum

13. Enerjik Hiszediyorum

14. Heyecanh Hizsediyorum

15. Sorum:uz Hiszadiyorum

16. Eombog Hizsediyorum

17. Kayzih Hizssediyorum

18. Caresiz Hizsedivorum

Gelecegi digindugumde,

19. Umutiu Hissadiyorum

20. Gugla Hissediyorum

21. Kendinden Emin Hissadiyorum

22. Cesur Hissediyorum

23. Dot Gozle Bekledizimi Hiszediyoram

24. Heves:li Hiszedivorum

155



EK 5. Travma Sonrasi Biiyiime Olcegi

Azazidaki maddelen siddet yazanhmz: dikkate alarak cevaplaymiz. Bu dlgeZe ad sovad yazmaniz
gerelomemektadir.

B . (2. .. |.
HEFEAEL IR LI B EE
§2| 352 |52 552|332 |32

1. Hayatima verdiZim deger arth.

2. Hayahmm Krymetini aniadim.

3. Yeni ilg alanian gelistirdim.

4. Kendime guvernim artty

5. Manesn konulan daba ty: anladim.

6. Zor zamanlarda baskalanna
givenebilecedimi anladim.

7. Hayatima veni bir yon verdom.

8. Kendimi diger inzaniara Gaha yakin
hissetmeve basladm

9. Duygularmm ifade etme istegim arth.

10. Zorlukiarla basa qikabilecegimi anladim
11. Hayatum daha ivi 3evier yaparak
gecirebilecegimi anladm.

12. Olzylzn olduzu gibi kabullenmeyi
o&rendim

13. Yazadizmm ker gunun degerini anladm.
14. Bagka zaman kargilasamayacazm yeni
firsatlar dogdu.

15. Baskalanna kars: seficat hizlerim artt
16. Inzaniazla ilskalerimae daha fazla gayret
gostermeye bagladim.

17, Degizmesi gersken seyleri dezistimek
igin daha fazia g2ayret gostenmeye basladum.
18. Dini inancim daka da gaglendi.

19. Digunduzimaer daha Zigli olduzumu
anladm:.

20. Inzanlarin re kadar fyi oldugu korusunda
cok s2v dgrendim

21. Baskalarma iktiyacim olabilecezini kabul
etmeyi orendim.
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e Cocuk ve Bilgi Giivenligi Kongresi, Ankara

Ankara — 2013

Yayinlari: (ulusal ya da uluslararasi makale, kongre, bildiri, poster, kitap ya da kitap

boliimii vb.):

VI. Ulusal bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitabinda basilan bildiriler
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“Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve Fonksiyonel Olmayan Tutumlarin
Depresyon ve Anksiyete Arasinda Ayirt Edici Rolii”, 18. Ulusal Psikoloji
Kongresi, Bursa, Tiirkiye (2014)

“Beden Diline Adli Bakis”, Adli Bilimler Bahar Sempozyumu, Marmaris,
Tiirkiye (2015)

“Aile ve Cocuk Mahkemelerinde Adli Psikolojik Uygulamalar” Ankara
Yildirim Beyazit Universitesi Psikoloji Kongresi, Ankara, Tiirkiye (2018)

V.1.1. Diger yaymnlar (Ceviriler)
Ingilizce’den Tiirkce’ye

“Adli Psikolojik Degerlendirmenin Temelleri” (Yazar: Marc J.
Ackerman) , Boliim 7: Cocuk Degerlendirmesinin Temelleri, Nobel
Akademik Yayincilik (2017)

“Kadinlarda Goriilen Postpartum Degisimlerin Kusurluluk Agisindan

Degerlendirilmesi” Uluslararas1 Sosyal Arastirmalar Dergisi (Uluslararasi)
(Hakemli) (Derleme Makale) (2019).

VI- Bilimsel Etkinlikleri
Aldig1 burslar:-

Odiiller:-

Projeleri:-

Verdigi konferans ya da seminerler:-
Katildig1 paneller (panelist olarak):-

VI1I- Diger Bilgiler

Katildig1 egitim seminerleri:

1. Kisa Siireli Coziim Odakli Terapi Egitimi (APAMER, 2018).
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