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Sunus

Her sey Diinya Saglk Orgiitii tarafindan, Cin'in Wuhan eyale-
tinde esrarengiz bir solunum yolu enfeksiyonuna rastladiginin ilan
edilmesiyle bagladi. 2020’nin hemen 6ncesinde gelen bu haber bagta
bolgesel bir salgini akla getirse de Avrupa ve Amerikada da bildirilen
vakalar tizerine, epidemiyle degil, pandemiyle karst kargtya oldugumuz
anlagildi. Stiphesiz bu iki kavrami ve aralarindaki farki ilk kez o giin-

lerde duyanlarimizin sayist hi¢ de az degildi.

Turkiye’ye gelmek konusunda uzunca bir siire ayak direyen sal-
ginn ilk vakasi, resmen 11 Mart 2020'de ilan edildi. O sirada medya
aracihigryla dinyanin geri kalaninda verilen savagimi izlemeye, viri-
stin bagimiza neler getirecegine, yasamimizda neleri degistirecegine
iligkin meraklanmaya, sorular sormaya ¢oktan baglamistik. Hizla tu-
valet kagidi stoklayanlarimiz, kelle paca yiyerek ya da giiglii genleri-
miz sayesinde bize bir sey olmayacagini sananlarimiz da oldu, heniiz
kimse 6nermedigi halde maske ve eldiven takmaya baglayanlarimiz
da. Zaman zaman birbiriyle ¢atisan bilgilerle ve kanilarla bilinmezligi
gidermeye cabaladik. Dagarcigimiza katilan yeni sozciikler, hepimizi
biyoloji-tip terminolojisiyle hizla zemasl: hale getirdi. Bu terminoloji-
nin uzmanlari da belki daha 6nce hi¢ olmadig: kadar aramiza karigti.
Ekranlar, her konuya hakim bildik yiizler yerine, tip doktorlarina, bi-

lim insanlarina kapilarini ardina kadar a¢ti. Bir yandan kavramaya ¢a-
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listigimiz, bir yandan ister istemez yasantimiz haline gelen bu siirecin

kendisi iste bu projenin hayata gecirilme nedenidir.

Giindelik yagam deneyimlerimiz, iletisim bicimlerimiz, ken-
dimizle ve diinyayla iliskimiz COVID-19 salginiyla nasil doniigtii?
Neler hissettik? Salginin yeni normal olarak adlandirilan 2020 yazina
degin yasanan ilk kapanma evresini nasil gecirdik? Nelere, nasil tepki
verdik? Olup bitenleri sonradan tizerine digiinerek, retrospektif bir
bakigla anlamaya ¢alisacak olursak, tarihin yazildigi anlara ve o anlarin
gercek kahramanlarina iligkin birgok seyi gozden kagiracagimiz belliy-
di, cinkii tarihi simdi ve burada, kendi cimlelerimizle de yaziyoruz.
Bu distinceyle, neleri nasil anlamlandirdigimizin pesine es zamanh
bi¢imde digtiik, yalnizca resmi kayitlara ve kronolojik bilgilere degil
giindelik yagamin sesine de kulak vermek istedik. Hepimizin yazari
oldugu bu sozlugii kolektif, sivil bir tarih yazimi projesi olarak hayata

gecirmeyi amagladik.

Terimden deneyime, salgin siirecine iliskin sozii olan herkesi ko-
lektif sozliigiimiize yazar olmaya davet eden projemiz, siyasetten sag-
lik politikalarina, medyadan, bilimsel gelismelere, yasadigimiz stirecin
toplumsal art alanina iligkin de elbette veriler igeriyor. Bu verilerin
siradan yagamlarin sozligiindeki anlamina odaklaniyor. Bununla bir-
likte bu kiiresel travmanin, Tirkiye’ye 6zgii yonlerini; kiiresel olanin

yerel tepkisini de ortaya koyuyor.

Projenin kitap olarak basilan bu ilk bolimii, yaptigimiz ¢agriya
kisa siirede yanit veren kirk yazarimizin, salginin erken déneminde
yazdig1 maddeleri igeriyor. Okurun gorecegi tizere, mizah her travma
gibi COVID-19 siirecini gogiislerken de en giiclii stratejilerimizden
biri olarak hayat kurtariyor ve bizlere, toplum olarak aciy1 bal eyleme-
yi, onunla mizahin keskinligiyle bag etmeyi nasil da becerdigimizi bir

kere daha gosteriyor.

Bir avukat ve iki iletigim akademisyeni olarak baglattigimiz ¢alis-

maya ilk asamada destek veren sozlitk yazarlarimiz, doktorlar, farkls
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alanlardan bilim insanlari, gazeteciler ve 6grenciler oldu. Yazar ¢egsitli-
gimiz ve sayimiz giderek artiyor. Bu ilgi, projenin ¢apini ve elbette ni-
teligini de hizla derinlegtirdi. Béylece Mehmet $afak Sarr’nin teknik
uzmanligiyla Tugge Vidinliler’in gorsel tasarimlariyla yuriitiilen pro-
jemiz, Sivil Diigiin destegine hak kazandi ve umzag ev sahipligiyle,
kurumsal adresine de kavusmus oldu. Proje Ozge Mumcu Aybars'in
koordinatorliigiinde, bagladigimizdan ¢ok daha kapsamli bir bicimde
yoluna devam ediyor.

temaslisozluk.com adresinden her tiirli bilgiye erisebileceginiz,
yazar1 olabileceginiz projemizin devamini da yeni kitaplarda sizlerle
paylasabilmek umuduyla, bagta katki sunan ve projeyi olanakli kilan

yazarlarimiza ve emegi gecen herkese tesekkiir ediyoruz.

Sevgican YAGCI AKSEL
Tugba TAS
Ozgiir ERBAS

Ocak-2021
Ankara
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Aclik: A¢olma durumu. Yemek yeme ihtiyaci. Agir1 ihtiyag duy-

COVID-19 siirecinde digarida yemek yenemedigi icin eve gelene
kadar ¢ekilen eziyet.

Ageuzi: Tat kayb:

Pandemi déneminde bir kismimizin hayata kargi, enfekte olanla-

rimizin bir kisminin yediklerine kargi duyumsadiklar.
Alacakli: Birinden alacag: olan kisi.

Gegen gin kapidan ¢ikarken maskemi takugimda digiindiim...
Bu sekilde bir 3-4 yil yasanir m1? Yaganir... Daha uzun bile yasanir. In-
sanlar kusatma altinda yillarca yagiyorlar, cephede yillarca kaliyorlar,
istemedikleri bir rejimde yonetilip hayatlarini o sekilde siirdiiriyorlar
(bizim bir arkadag var mesela 18 yildir ¢ekiyor ayni adamlart Emir
Kusturicanin muhtesem filmi Underground, Anne Frank’in kiigticiik
yasinda maruz kaldig1 yasam bigimi bize hep bunlar1 gosteriyordu. Ar-
tik biz de boyle bir hayat yagiyoruz. Séylensek de, bunalsak da uyum
saglayarak... Ancak hastaligin kendisi degil de duruma uyum sagla-
yabilmek icin harcadigimiz efor bizi bitiren esas sey sanirim. Ustelik

de hala bunun tam olarak bizi nasil etkilediginin farkinda degiliz. Bir



giin pandemi biter ve o arada bagka bir kabus tistiimiize ¢okmez ve
normale donersek anlayacagiz. Sanirim ben giinler geceler boyu hig
kalkmadan deliksiz uykulara yatacagim... Adeta bir zombiye bagladi-

gim su gecen on ayda en ¢ok uykudan alacakliyim.

A-semptomatik hasta: COVID-19 viriisiinii tagidigs halde
bunu bilmeyen, hig belirti gostermeyen ya da hastalikla ilgili, kuru
okstiriik ve ates bagta olmak tizere saptanan yaygin semptomlari gés-
termeyen hasta grubu. Aslinda bunlar “hasta” degil, viriis salgilarinda
bulunuyor ama organlarina yerlesemiyor. Testleri pozitif ¢iksa da has-
ta olarak sayilmiyorlar, hasta olarak sayilmadiklari i¢in de kendilerini
karantina kapsaminda hissetmeyip sosyal yasamina devam ediyorlar.

Stiper tagtyicilar.

Bazi kilavuzlarda hastalik tanisi alanlardan, belirtilerin ortadan
kalkmasi: durumunda da “a-semptomatikler” olarak soz edildigi go-
rilmektedir. Yine de yaygin olarak, hastalig1 ayakta geciren ya da hafif
atlatanlar i¢in kullanilir. Kendine 6zgii semptomlar gosterenler de bu
gruba dahildir. Cinde ilk kez 6 Mayis 2020'de a-semptomatik hasta
say1st 1500 civari olarak aciklanmigti. New Yorklu haber kaynaklarina
gore ise pozitif vakalarin %50si a-semptomatik olarak kaydedilmigtir.
Sayis1 ve orani aksamdan aksama ve "hocam'dan "hocam"a degismek-

tedir.

Ne olacak bu a-semptomatiklerin hali peki? Bazi aragtirmalar
uzun vadede norolojik etkiler yapabilecegini iddia etmektedir. Bu da
urkitiicidiir elbette ama yine de bircok kisi siiphesiz i¢cinden “korona
olursam a-semptomatiginden olayim”, “gelsin gegsin farkina bile var-
mayayim’, “doktorlar ‘siz antikor gelistirmigsiniz, hastalig1 atlatmigsi-
niz desinler” diye gegirmektedir. Herkes potansiyel a-semptomatik-
tir. Hayalet tagiyici. Sinsi bulagtiricr. Riyakér enfekee. Stiper tagiyici.
Poker face.

Acun Medya: Acun Ilicali, 1990’larda Televole programi
i¢inde yayinlanan Acun Firarda ile tanindi. “Maraba Televole” sozii

bir kugagin bildigi laflar arasina onun sayesinde girdi. Kendisi yillar



i¢inde, yarigma programlarinin iktisadi onemini kavrayarak biyiik
bir girisimciye dontistii ve Mehmet Nafiz Girman'in MNG Hol-
ding’ine aitken “TEVES” olan kanali satin alip adin1 “TIVI8” olarak
degistirdi. Acun Ilicalr’ya ait medya grubuna Acun Medya deniliyor.
Televizyon sezonuna Masterchef ile bagliyor, o biter bitmez Survivor
ile devam ediyor, araya giindiiz kusagina modaydi yemekti yarigmalar
ekliyor ve don baba donelim bir yayincilikla kazandig: paralarla fut-
bol kuliibii satin alacak kadar bityiiyor. Pandeminin ilk aylarinda dizi
yoklugundan, tartigma bollugundan bunalan izlerkitlenin Survivor’a
sarmasi sonucu yeni bir rekora imza atmak tizere. Instagramdan canli

yayinla diinya rekoru kirtyorlar, 3 milyonu gegti say1.

Alkis eylemi: Halkin inisiyatifiyle baglayan ve saglik ¢alisan-
larin1 destekleme amagli gergeklestirilen, balkonlarda ve pencerelerde
yerlerini alan insanlarin birlikte eyleme hallerinden birisi. Aslinda bir
grup saglik calisani yakininin kendi kiigiik ¢evresinde duyurdugu, sos-
yal medyada elden ele yayilan ve hizla destek bulan bir destek eylemi
girisimi de denilebilir.

COVID-19'un memlekete girmis oldugu 11 Mart 2020'de agik-
land1. Bu eylem 6ncelikle Hollanda ve Fransada gergeklesti yani saglik
caliganlarini alkiglarla destekleme fikri de disaridan geldi, virtis haberi
gibi, Tuirkiye’ye sonradan intikal etti. 19 ve 20 Mart 2020°de, aksam
saat 21.00'de yurt sathinda insanlar cama gergeveye ¢ikarak saglik ¢a-
lisanlarini alkigladilar. Balkonlardan, camlardan saglik emekgilerini
alkiglama eylemi, Saglik Bakaninin da destegiyle biyudi, alternatif
naifligi ana haber bultenlerinin canli yayinladig: yaygin bir eyleme do-
niistii. Cumhurbagkani Recep Tayyip Erdogan ve esi de Istanbul'daki
evlerinin balkonundan bu alkisa destek oldular hatta ama evin 6ntin-
de toplanan kalabaligin o esnada tam olarak kimi ve neyi alkigladig:
tam anlagilamadi. Hem hatirlayin, o giinlerde maskeli mi maskesiz
mi daha givendeyiz konusu heniiz netlesmemisti. Salgin hastalik
ortaminda, birlik ve beraberlik i¢inde ¢ogunlukla acik agizlar ve ne-

seli ytzlerle bu alkis kiyamet samatasini izleyen saglik¢ilarin buyiik



bolimi ihtimal “aha ayvay: yedik” diyordu. Zaten akabinde alkiglar
icin tesekkiirlerini sunarken, “alkis faslini gegelim, koruyucu ekipman
alalim” diyerck baglarina geleceklere iliskin goziimiizii agmaya ¢alisan-
lar da oldu iglerinde. Keske hakli ¢tkmasalardi. Hepimizin yiiregini
daglayacak kayiplar yagsandi ve ne yazik ki enfekte olanlarin, darp edi-

lenlerin, hayatini kaybedenlerin sayist her gegen giin artiyor.

Tip doktorlarina ve saglik elemanlarina yonelik siddeti o ana de-
gin pek umursamayip salginin baglangicinda saglikgilarin aslinda ne
kadar 6nemli olduguna ancak kafasi basan toplumun salginin baglan-
gicinda her aksam saat dokuzda uyguladig: 6ziir dileme alkiglamasi da

diyebiliriz dolayistyla. Cok uzun da stirmemistir zaten.

Evet, aslinda elinden bagka bir sey gelmeyen halk tarafindan akil
edilmisti, devlet bitytikleri tarafindan tstlenildi. Alkiglamakla kalind:.
Keske halk alkiglasaydi, devlet korusaydi, COVID-19’u meslek hasta-
lig1 olarak kabul etseydi, kiymet bilseydi. Ciinkii Hiiseyin Abi, Selma
Teyze, Haydar Day1, Merve, Mahmut kardes, yogun bakimda bebek-
ler gibi bakim goriip saglikla ¢ikan Giillii Nine, elinde 6rdiigi patigi
hediye eden Emine Baci, agabeyini sag salim evine gotiiriirken yiye-
cegi lokmadan ayirip tatli paketletip getiren taksici Kemal, gtiliimse-
yisiyle Aysel kardesin tesekkiirti eminim saglik ¢alisanlarina yetiyor.

Alkol: En az bir hidroksil grubunun gimarmug (saturated) kar-
bon atomuna baglanmig haline denir. Kelime Fransizca ve Arapca
kokenlidir yani dogu bat1 ortak yapimidir. Kelime eskiden *g6z bo-
yamak* i¢in kullanilan maskaralari tanimlamigtir. Yillar i¢inde dami-
tila damitila bilinen mey anlamini almigtir. Az faydalisi ¢cok zararlisi
vardir. Cesitli halleri muhtelif insan bogluklarindan alinarak tiiketi-
lebilse de, agiz yoluyla alinani makbuldiir. Pandemi déneminde “alkol
mikrobu kirar” denildigi i¢in eline siirmek yerine i¢meyi bilmeyenler
tarafindan tiiketilmis ve tedavi olsa kurtulabilecekleri hastaliktan ka-
carken zchirlenerek 6lmelerine neden olmugtur. Bu kimyasal bilegen,
icene keyif verdigi kadar efkar da verebilir; atalarimizi hakli ¢ikarmig
olan COVID-19%a kars1 en etkili silah oladursun, Tiirkiye diinyada en



pahali alkolii titketen iilkeler arasinda yer almaktadir. Guniimiizde
ibadethanelere girmek icin yanlis bir baglangi¢ olarak lanse edilen bu

cismi -Sarap formunda- bakiniz Omer Hayyam nasil tarif ediyor:

“Bu 6miir kervani bir tuhaf gelir gider
Kazancin, yagamasini bildigin giinler
Saki, birak su yarin1 diigiinenleri

Gegti gidiyor gece, gegmeden sarap ver.”

[¢ildiginde viicudun iginde koronay: 6ldiirdiigiine inanilan ama
aslinda salgin sirasinda insanlarin 6liimiine yol agmis madde. Bilimsel
olarak bakildiginda soguktan tigiime aninda igildiginde, ilk etki olarak
damarlar1 geniglettigi icin hem 1sinmay1 hem de antikorlarin burun
bogaz gibi havayla temas eden bélgelere daha fazla sayida ulagmasin
saglayan, boylece ilk bulagmada etkili olabilen ama kronik kullanimda

tam tersine viicudun viriislere kargi direncini kiran toksik madde.

Almanya’ya kizginlk: Haziran 2020 giinlerinde normalles-
meye dogru yelken acildigi zaman Almanya’nin tiim Avrupa tilkeleri-
ne vatandaglarinin seyahat etmesine izin verip Turkiye’yi yasaklama-
sindan dogan iilke yonetiminde olusan kizginlik. Oysa Almanya o

dénemde “koylii cinligi’ne bagvurulup olgu sayisinin az gosterilmesi
ihtimalinden korktu herhalde. Nedense.

Altinin yiikselmesi: “Herhangi bir pandemi her iilkedeki
ckonomiyi ¢okertir bu da ayn1 savaglarda oldugu gibi altn madeni-
nin degerini yiikseltir” ya da “Cok borcun varsa enflasyonun yiikselir”

gercekleri bilindigi halde bu gergekleri inkar ederek yagamanin bedeli.
Altmis bes yas: COVID-19'dan 6lmeye aday insanlar. Bir

grup daha geng insanin “Onlar 6lmesin diye maskenin altinda bogu-

lamam” dedigi ve ekonomi i¢in feda edilebilir bulunan yag grubu.

Niifus kaydina gore 65 yagini doldurmus kisilere salgin done-
minde kisaca “65 yas tisti” denmeye baglandi. COVID-19’un en ¢ok
etkiledigi soylenen yag grubu onlardir. Goffman’in tarifiyle sosyal
iligkilerde “damgalandilar”, 6tekilestirildiler, Zoom kullaniyorlar diye



dahi medya yiizlerinin alay konusu oldular. Sokaga ¢ikma kisitlamasi-
na uymayanlar cirkin sakalara maruz kaldi. Toplumun yaghliga bakisi,
yasli politikasinin ¢arpikligs, diinyada oldugu gibi Tirkiye'de de sinif-
ta kald1.

COVID-19’la miicadelede en ¢ok tartigilan ve elegtirilen 65 yas
ve tstii kisitlamalari giindemden hig digmiiyor. Eski tifekler, 68 kuga-
g1, bu duruma ge¢mise auf yaparak tepki duyuyor. Kimileri de 65 yag
tepkilerini abartili bularak onlara diisiince sugundan hapiste yatanlari

animsatiyor. Tartigma bitmeyecek. Peki, kimdir bu 65 yas?

1. Ikeidara gore 65 yas iistii tanimi: COVID-19°dan
olerek istatistiklere gegmemesi gereken kisi ya da grup. CO-
VID-19 6liim sayisini yiikseltme olasiligs yiiksek olan insan
grubu. Oliim saywsint artiracagy igin Tiirkiye'nin itibarin
dugtirebilir. O nedenle eve kapatilmalidir. Kalp krizi ya da
yitksek tansiyondan 6lebilir. Bu uygundur. Ozel ekiplerle
defnedilmesi, cesedin dezenfekte edilmesi gerekmez. Emek-
li maag1 kesilecegi i¢in ve dezenfekte giderleri de s6z konusu
olmayacag i¢in 6lirken de iilkesine ekonomik katk: getire-

bilecek bir grup olarak tanimlanmasi ¢ok da dogru olur.

2. Medyaya gore 65 yas tstii tanimi: Yagl, 6lime ¢ok
yakin, 6lme olasiligr ¢ok yiiksek olan insan grubu. Bu ne-
denle digar1 ¢ciktiklarinda tizerlerine kovayla su bosaltilabilir.
S6z dinlemeyen bu grup belediyeleri de zor durumda birak-
maktadir. Belediyeler meydan ve yol kenarlarindaki banklar:
bu grup yiiziinden yerlerinden sokmiiglerdir. Izin giinlerin-
de hava sicak oldugunda ve onlar da yasli olduklarindan yo-
rulurlar. Uzaklara gidemezler. Yine de arada pazar ginleri
kendilerine izin verilmesi gereken insanlarin olusturdugu
bir gruptur. Evden ¢ok uzaklasmamak kogulu ile sokaga ¢1-
kabilirler.

3. Doktorlara gore 65 yas tistii tanimi: Belirli kronik
hastaliklar1 oldugu i¢cin COVID-19’dan 6lme olasiliklar



cok yiiksek olan yashi grubu. Pandemi déneminde saglik
sistemi iflas edebilir, Italyada oldugu gibi. O nedenle eve
kapatilmalari ¢ok iyi olur, hastanelerimizde bos yatak kapa-
sitesi ¢ok iyi durumda. Ciinkii yaglilarimiz icerde. Entiibe
edecegimiz, yogun bakima yatiracagimiz geng hastalara yer

var. Hi¢ endige etmesinler.

Tarifler, tanimlar gesitli. Ama su bir gercek ki yasamlarinin kiril-
ganligina dair tipolojiye maruz kaldilar: “Yag altmig bes hayatin sonu

eder mi?”

Altmis bes yasa izin: Insanlar arasinda 65 yagin1 doldurmus
olanlarin salginda yiiksek risk grubunda olduklari gerekgesiyle 21
Mart 2020°de timiiyle sokaga ¢ikmalar1 yasaklandi. Yaklagik iki ay
eve hapsedilen bu kigiler 10 May1s 2020°de 65 yas alt1 eve kapatilmig-
ken “stireli tahliye” edildiler; saat 11-15 arasinda sokaga ¢ikmalarina
izin verildi. Genellikle pazar giinleri, herhangi bir ihtiyacin kargilana-
mayacag, giinesin dik iginlarinin yogun oldugu saatlerde, parklarda
bagibos dolagmalari i¢in 65 yag tizerine verilen birkag saatlik izin de
diyebiliriz buna. Bu izin siiresince evlerinden uzaklara gidemezler. Bu
kesinlikle yasaktir ve pek yerinde bir karardir. Clinkii o giin herhangi
bir tagit bulma sanslar1 da olmadig i¢in, yorulurlarsa eve dénemezler.
Bu saatler iginde, sicaktan dolay: tansiyonlar: ¢ikabilecegi, kalp krizi

gecirebilecekleri i¢in belli noktalarda ambulanslar bulundurulur.

Altruizm/Ozgecilik: Bencillik kargiti tutum. Herhangi bir
kisisel cikar gozetmeksizin, bagkalarinin yararini gozeterek fayda sag-
lamaya ¢aligma. Bir toplumda sagligin, barigin, huzurun en 6nemli be-
lirleyicilerinden biri altruistik insanlarin ¢ogunlugu olusturmasidir.
Bir kism1 genetik ¢ogu gocukluktan itibaren alinan egitim ile edinile-
bilmektedir... Ozellikle pandemi, epidemi gibi toplum sagligin1 top-

yekn ilgilendiren durumlarda olmazsa olmazdir.

Amerika: Konusma dilinde Amerika Birlesik Devletleri (ABD)
yerine de kullanilagelen, Panama Kanalr'yla yapay bir sekilde ikiye ay-
rilan kitadir Amerika. ABD ise, diinya genelinde korona giinlerinde



kendisini sarsici bir gekilde hissettiren toplumsal adaletsizligin en ya-

lin haliyle gozle goriiliir hale geldigi tilkelerin baginda gelen tilkedir.
Ikisi bir arada, COVID-19 salginindan en ¢ok etkilenen tilke-ki-

ta...

Yeni diinya artik umut vaat eden degil, krizin ve carpik saglik
sisteminin yerlegkesidir. Bencillik salgininin etkisiyle raflar1 hizli bir
sckilde bogalan marketlerden birinde video ¢ekip, bir paket de olsa
bebek bezine ihtiyac olup bulamadig i¢in aglayan beyaz bir anneyle,
korona testinin bir tiirli yapilmamasi sebebiyle kardesini kaybedisini
cektigi videoyla anlatan siyah bir ablanin hikéyeleri, riyasiz Ameri-

ka'nin korona giinlerinde birbirini tamamlamugtir.
Anosmi: Koku kayb.

Hastaliga yakalandigini sanan insanlarin kendi kendine viriis tes-
ti kapsaminda kimyon ve kahve kavanozlarini koklayip kokular: ayirt
edebiliyorlarsa “turp gibiyim magallah” diyerek giindelik yasamlarina
geri dondigl duyumlarimiz arasindadir. Boguna seviniyor olabiliriz

aman dikkat.

Antikor: Fen Bilgisi kitaplarindaki resimlerde ve laboratuvar
derslerinde izletilen videolarda, viicudun giler yizli ve kash koru-
yucular olarak gosterilen, bagisiklik sisteminin bag taci proteinler.
Bagisiklik sistemi tarafindan salgilanan ve bakeeri, virtis gibi hasta-
lik yapicr ajanlarin “antijen” denilen belirli proteinlerine baglanarak
onlari etkisiz hale getiren ya da diger immiin hiicrelerin saldirisi igin
isaretleyen Y-bi¢imli proteinlerdir. Antikorlarin Y-bi¢imli molekiille-
rinin ¢atal kismi1 son derece 6zgiildiir. Antikorlar ile 6zgiil olduklar
antijen arasinda tipki enzimler ile substratlari arasindakine benzer
anahtar-kilit uyumu goriiliir. Y-bicimli molekiiliin sap kismiysa ba-
gisiklik sisteminin diger hiicreleriyle etkileserek onlar1 hastalik yapici
ajana karg1 harekete gegmeleri i¢in uyarir. Antikorlar bu 6zellikleri ve
kolay tiretilebilmeleri sayesinde tipta teshis ve tedavi i¢in kullanilmaya

uygundurlar. Ornegin SARS-CoV-2 viriisiine 6zgiil bir antikor hem



teshis hem de tedavi amaciyla kullanilabilir. Ya da agilar vasitasiyla vii-

cudun kendi antikorlarini tiretmesi saglanabilir.

Arabali Sinema: 15 Mayis 2020°de [zmir Biiyiiksehir Beledi-
yesince baglatilan agik hava film gésterimleri. Ardindan Edirne Nev-
sehir, Gaziantep, Istanbul, Corum, Alanya, Bursa, Burdur Sakarya,
Konya, Kocaeli, Kayseri, Adana, Ankara, Sivas, Trabzon, Sakarya ve
Malatyada da gergeklestirildi. Koronaviriis 6nlemleri nedeniyle sine-
maya gidemeyen yiizlerce insan diizenlenen bu nostaljik arabali sine-

ma etkinligiyle soluk ald1.

Asker ugurlamalar: Koronaviriisiin siiper tagtyicilar tabir
edilen gengler tarafindan bir gizel alinip verildigi, digiin, taziye, iba-

det, bayram gibi potansiyel bulagtirici toplanma etkinliklerinden biri.

Askida fatura: Yerel belediyelerin bagis kampanyast yapmasi-
na izin verilmedi. Bunun tizerine imece usulii fatura 6deme eylemleri
dizenlendi. Yerel belediyelerin yarattugi imece eylemler ¢ok ses getirdi
ve her ne kadar medyada yeterince yer almasa da ¢ok insanin yarasina

merhem oldu.

Asi: Hastaliklara kargi bagigiklik saglama amaciyla viicuda veri-
len ¢ozelti. COVID-19un bitisini miijdeleyecek en bityiik panzehir.
As1 kargitlarinin COVID-19 agisini yaptirip yaptirmayacagt ise mu-
allak.

As1 Olay1: Pandeminin baglamasindan ¢ok az bir siire ge¢me-
sine kargin, daha Mayis 2020'de COVID-19 elli bes farkli mutasyon
tiirii ortaya ¢iktigi halde bunlarin hepsine ve daha sonra ortaya ¢ika-
bilecek tim COVID-19 mutantlarina etki etme iddiasinda olan a1
gelistirme yarust. [lgingtir ki sadece sigan deneylerindeki sonuglara ba-

karak ag1 fabrikasi bile kuranlar olmugtu.

Asirt immiinite: Fazla mesai yapan bagigiklik sistemi. Bagisik-
lik sisteminin agir1 tepki vermesi. Bozulmus bagisiklik yaniti. Dolayi-
styla oto-immiin hastaliklara yildizli davetiye. COVID-19a yakalan-

mamak icin iyi caligan bir bagisiklik sistemi 6nem tagiyor. Hastaligin



ilk evresinde de tepkisinden korkmamali ama hastalik ciddi seyretme-

ye bagladiysa agir1 bagisikligin baskilanmasi 6nem tagiyor. Ciinkii:

Koruyucu hiicrelerin viicuda kargt isyanidir bu. Bir tiir yenigeri

ayaklanmast...

Ask-1 Memnu: (Glinlimiiz Tiirkcesi: Yasak Ask) Halid
Ziya Usakligil'in realist-natiiralist bir romanidir. Ilk olarak 1899-
1900 yillarinda Servet-i Fintin dergisinde tefrika edildikten sonra
1900'de kitap olarak yayimlanmigtir. Ask-1t Memnu'nun Halit Refig
yonetiminde gerceklestirilen dizi uyarlamasi 1975 yilinda TRT'de
alt1 boliim olarak yayinlandi. Bu uyarlamada esas olarak romana sadik
kalinmigtir. Dizideki bazi diyaloglarda Osmanli Devleti'nin son déne-
minin siyasi olaylarina yapilan atiflar, romanda yer almamaktadir. Ro-
man, Tarik Giinersel tarafindan tiyatroya uyarlandi ve ti¢ perdelik bir
oyun olarak temsil edildi. Tartk Giinersel'in yazdig: libretto, Selman
Ada tarafindan opera olarak bestelendi; Agk-1 Memnu operasinin ilk
temsili 23 Ocak 2003 tarihinde Mersin'de yapildi. Opera daha son-
ra Istanbul Cemal Resit Rey Konser Salonunda da sahnelendi. Ro-
mandan yola ¢ikilarak Kanal D ve Ay Yapim tarafindan yapilan yeni
bir dizi uyarlamasi 2008 yilinda televizyonda yayinlanmaya baglad:.
Bu dizide hikaye 2000'ler Tiirkiye'sine uyarlanmus, olay 6rgiisiinde ve
karakrterler ozelliklerinde degisiklikler yapilmis, romanda yer alma-
yan kimi yeni karakterler eklenmigtir. Kanal D’de yayinlanan son sii-
rim Ask-1 Memnu sayesinde kimileri eserden haberdar olmus, “Agk-1
Memnu’nun romani ¢ikmig” demigtir. Salgin doneminde de tekrarlar
izlenmis giindelik konugmaya “Behlil kagar” soziiniin girmesini sag-

lamistur.

Spoiler: Bihter intihar edecek. Finali yine de primetime’da yayin-

land1.

Ates: Viicut isisinin normalin tizerine ¢tkmasini agiklayan ifade.

Salgin siirecinde trafikteki ¢evirmelerin bagroliinii alkolden ¢almistir.

Atesolger: Salginin ilk giinlerinde evimizde bulunmadigini
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fark ederek alelacele satin aldigimiz, ilerleyen giinlerde de televizyon
kumandast ve cep telefonumuzla birlikte her daim yanimizda tagidigi-
miz psikolojik rahatlama aletimiz. Bir ara atesim 35.1’in tizerine ¢ik-

miyordu. Simdi alet nerede bilmiyorum. Sanirim koltugun arasinda

kald.
AVM’ler agiliyor: Salgin sebebiyle kapanan AVM’ler yeni

normalin ilk girisimi olarak yeniden agildi. Ekonomi-politik bir kez
daha kamusal alanda viicut buldu. Maskeli, temasiz, temassiz aligve-

rigler yeni normun imgesi oldu.

Ayakkabilikta bozuk paralar: Evden ¢ikamayanlar icin
kuryelere, market ¢alisanlarina 6deme yapmak, tip vermek gibi gerek-
sinimler nedeniyle her daim hazir bulundurulmast elzem para tiirt.
Bozuktan kasit biit¢eden biitgeye degisir elbet ama olmamasi racona

aykiridir. Suglu hissettirir.

Bir buruk hisle daha iliskilidir: Korona giinlerinde bayram yal-
nizlig1. Goriintiili konugmalar, telefonlar, vs. vs. gayet giizel de ayak-
kabilikta bozuk paralar kalakaldi. Kapiy: ¢alip bayramimizi kutlamadi
mahallenin ¢ocuklari. Sekerlerimizden ikram edemedik. Harclik vere-

medik.

Ayasofya’nin ibadete acilmas1 ve COVID-19 golge-
sinde ilk toplu namaz: Salginin baglangicindan bu yana ilk kez
ayni ortamda bu kadar ¢ok insani bir arada gordiigiimiiz 24 Temmuz
2020 tarihli bulusma. Gezegeni tehdit eden, her insani din, dil, irk,
gozetmeden tehdit eden bu salginin ortasinda béyle dini bir restles-
menin zamanlamasi dogru muydu? Neden §imdi? Ginlik tabloya
yansimalari ne olacak? Evden burnumuzu ¢ikarinca affetmeyen viriis-
ler, binlerce insani insafa gelip de muaf mi tutacak bilinmez. Allah

kabul etsin.
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Bagis kampanyalari: Tiirkiye'nin bitmeyen kampanyast.
Deprem olur bagis kampanyast, sel olur, yangin olur kampanya. Nere-

de bu devlet nerede bu insanlar. Bkz. Biz bize yeteriz.

Bagisiklik: Bagimli olundukea kendiliginden ve hizl bir gekil-

de gelismesi zorlagan direng.

“Viristi, bakeerisi, mikrobu” geldiginde viicut 6z kaynaklarina
doniip bakar ve ona gore bagigiklik gelistirir. Hastalik yapici ajanlara
kargi gosterilen savunma tepkisine bagisiklik denir. Insanlarda bag:-
stklik tepkisinden bagisiklik sistemi sorumludur. Dogal bagisiklik ve
edinilmis bagisiklik olmak tizere iki ¢esit bagigiklik vardir. Dogal ba-
gisiklik, viicuda giren yabanci organizma ve toksinlerle viicudun zarar
gormiis kendi hiicrelerine karg aktiflesir. Dogal bagisiklik patojene
ozgil degildir bu ytizden uzun siireli bagigiklik saglamaz. Edinilmig
bagisiklik ise patojene 6zgii antikorlarin tretilmesi yoluyla gelisir an-
cak bunun i¢in viicudun patojen ile kargilagmasi ve onu tanimasi ge-
rekir. Bu ytizden edinilmis bagisikligin kazanilmasi zaman alir ancak
uzun streli bir bagisiklik hafizast olugur. Bu sayede bazi hastaliklara
karst 6miir boyu bagisiklik kazanabiliriz, ancak hizli evrilen patojen-
lere kargi bu edilmis bagisiklik stiresi ¢ok daha kisa olabilir. SARS-

CoV-2 insanlar i¢in yeni bir virtis oldugundan bagigiklik siiresinin ne
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olacag belirsizdir. Insanlari enfekte eden diger koronaviriislere kargt
gelistirdigimiz bagisiklik siiresiyse bir ila birkag yil civarindadir. Bu
yiizden edinilmis bagisiklik sistemine dayanan ag1 gibi suni bagigiklik
yontemlerinin gelistirilmesi korona viriisle miicadele agisindan son

derece 6nemlidir.

Balkon: Odalarin disart agilan, agik havada hissetmeyi miim-
kiin kilan kismu.

Esimle, 2020 yilinin gogunu gegirdigimiz mekan. Hatta dyle ki
artik evimizin en degerli bolimii. Kis giinleri gelmesine ragmen al-
digimiz “santiye ocagi” ile masa altindan ayaklarimizi 1sitip hala otur-
maya devam ediyoruz. Aksam vakti gelince digari ¢tkmadigimiz i¢in
giymeyi unuttugumuz paltolarimizi artik balkona ¢ikarken giyiyoruz.
Balkon artik bizim kahvemizi i¢ip kitabimizi okudugumuz bir Kadi-
koy “Cafe’si. Bazen isiticilarla donatilmig bir sokak meyhanesi. Cogu
zaman 6ztimiize déndigimiiz, gigeklerle dertlestigimiz, kedilerle oy-
nastigimiz, uzaklara daldigimiz i¢imizin ta derinliklerindeki her sey.
Sevinglerimiz, korkularimiz, isteklerimiz, kayiplarimiz, yeniden ayaga
kalkiglarimiz, sahip olduklarimiz. Cocukken evimizdeki gerilimden
kagip kendimi atgim balkonumuzu hatirlatiyor bana. Kitap okumay1
o balkonda sevmistim. Sokagin ritmini o balkondan izlemistim. $im-
di sokaklar sessiz, dogdugum aile yikilmanin esiginde ve ben balkon-
da gegmisimle yiizlesiyorum. Iyi ki varmigsin balkon. Balkonlar: iig
kuruga satan yeni ingaat bagimlist insanlara bu sene ¢ok giizel dersler

verdin. Gorditk mii simdi balkon ne demek?

Balkon konserleri: Pandemi siirecinde miizisyenlerin balkon
veya pencerelerden verdikleri mini konserler. Vaka ve 6lim sayilarinin
korkung boyutlarda seyrettigi Italyada basladi ilkin. Sosyal medyada
yayinlanan gortntiilerde kih bir miizisyen almig eline enstriimanini
miizikle senlendiriyor evde sikilan ahaliyi, kih pencerelere balkonla-
ra dolusan insanlar meshur direnis sarkisi Bella Ciao’yu soyliyorlar
hep bir agizdan. Derken Tiirkiye'de de is ciddiye binip evde kalmak

kaginilmaz olunca, benzer konser haberlerini duyar olduk. Farkli
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kentlerden miizisyenler evlerinin digariya acilan esiklerine konuglanip
caldilar, soylediler. Oyun havalariyla iinlenen Ankarali muzisyenler
de dahil oldular bu eyleme. Sincan'daki evinin balkonundan konser
veren Ali Ozel bunlardan biriydi 6rnegin. Burhan Giilalan ve Anka-
rali Coskun (Coskun Direk) da konser verenler arasindaydilar. Fakat
bu ikisinin balkon konserleri yiiziinden sosyal medyada tartigtiklari ve
bunun tizerine Giilalan'in silahla yaralandig haberleri de diistii 6ni-
miize: “Ankarali mizisyenlerin balkon konseri kavgasinda silahlar

konustu”.

Balkonda Bayram: Pandemi sirasinda sosyallik niteligini
ikame edemedigimizi en kuvvetli bi¢imde hissettigimiz kutlama pra-
tikleri. Mart 2020°den, gayr1 resmi evde kalma zorunlulugunu dene-
yimledigimiz iki ay boyunca iki ulusal bayram (23 Nisan Milli Ege-
menlik ve Cocuk Bayrami ile 19 Mayis Atatiirk’s Anma, Genglik ve
Spor Bayramu), bir 1 Mayzs, bir de dini bayram (Ramazan Bayrami)
gordik. Sosyo-politik kutuplasmadan otiirii buyiik 6lgide ayrigmig
bir toplumun, bu ayrigma sonucu bambagka toplumsal kesimlere hi-
tap eden, bambagka kesimlerde duygulanimlar yaratan bu giinleri ne
ol¢tide birbirine benzemez bi¢imde deneyimledigi de, pandemi giin-
lerinin insanlari balkonlarina hapseden akiginda daha belirgin hale
geldi. Sozgelimi, Ankara’nin ylizdeyetmis cehepe semtlerinde, ulusal
bayramlar yer yer sempati duyulabilir bir coskuyla, pandeminin de et-
kisiyle olacak, yer yer de bir histeri haliyle kutland1. Insanlarin sese ok
daha duyarli oldugu bu kosullarda ve 6zellikle Ankarada yagayanlarin
belleginde 10 Ekim, 13 Mart gibi can yakic anilar halen ¢ok diriyken,
mahalle i¢lerinde aulan havai figekler ciddi bir huzursuzluk yaratti.
Olagan kogullarda dini bayramlar1 kutlamayan insanlar dahi, ozellikle
bayramin birinci glinii 65 yas tistiindeki insanlarin sokaga ¢ikmasi ve
birbiriyle pek sevimli bi¢cimde, bagira ¢cagira bayramlagmasi sonucu,
kendilerini Ramazan Bayrami’nin kolektif coskusu i¢inde buluverdi.
1 Mayis cogkusu ise, sayet Mamak-Tuzlugayir ya da Umraniye-1 Mayis
Mahallesi gibi bir yerlerde degilseniz, bir parca i¢imizde patladi. Se-
kiiler-cumhuriyetgi egilimleri olan semtlerde bile utangag birkag alks,

uzaklardan gelen ciliz Cav Bella tinilary, bir cesaret, bir kerede bir ki-
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sinin atp sonra da ortadan kayboldugu “Yagasin 1 Mayis” sloganlar:
biraz i¢imizi ezdi. Senede bir giin kendimize benzer insanlarla, sanki
butiin diinya bizmisiz ya da daha diin devrim olmus gibi bir cogkuyla
kutladigimiz 1 Mays Is¢i Bayrami, 2020 yilinda balkonlarda hos bir
sida, goniillerde bir 6zlem ve yani sira kendimizi bir solcu olarak biraz

yalniz hissettigimiz bir deneyim olarak kald:.

Bana yaklasma: Saglik Bakani Dr. Fahrettin Koca'nin kendi-
sine yaklagan gérevliyi fiziksel mesafe agisindan uyarmasi. Bu uyart igi-
mizden ya da sesli olarak, pandemi boyunca diyaloglarimizdan eksik
olmadi. Sokakta yiiriirken kargidan gelene igin igin haykirdigimiz bir
dip sese doniigtii. Yaklagma hakki yalnizea ev halkinin ve dért ayakls

dostlarimizin.

“Bana yaklasma” diyemeyen kibar, karsindakine ne
der?: “Yaklagmayayim oksiirityorum”, “Apartmanda koronali var hi¢
gelmeyin yanima’, “Biitiin giin sokaklardayim aman bir sey bulagtiri-
rim sonra gorugiirtiz”, “Sizde yaglilar var benden az uzak durun sonra

tztliriim bir gey tagirsam” diyor.

Bu cabalar1 bosa ¢ikaran yanitlar ise soyledir: “Ne olacak benim
abim de hasta korkmam ben”, “Aman zaten hepimiz olacagiz bir sey
olmaz”, “Ya alacaksam senden alayim”, “Karim hasta zaten sizden mi
cekinecegim”, “Ya yok boyle bir mikrop komplo teorisi bunlar. Adi bir
grip iste.”

Basin toplantilari: Basin calisanlart ve muhabirleri bir top-
lant1 salonunda, izlerkitleyi televizyon ya da radyo baginda bir siire
bekleten, bekleyis siirecinin bog bir masay1 veya kirsiyt dile gelir
kivama ulagtirdig1 noktada basin agiklamasini yapacak kisinin kame-
ralarin kargisina, mikrofonlarin yani bagina gectigi toplanti ¢esidi.
Pandeminin normallesme adimlar1 6ncesi doneminde birgok insani
ekrana kilitleyen basin toplantlarinin baginda Cumhurbagkan: ve
Saglik Bakanininkiler vardi. Sokaga ¢tkmak yasak mi1? Kusitl m1? Oz-
giir mityiiz? Tatil miyiz? 65 yas tstii ve gocuklar ne yapacak? $ehirle-

rarast yolculuk yasak m1? Yasak iptal mi? Iptal iptal mi?
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Belirsizlik, bilinmezlik, beklenmediklik: En ¢ok yakin-
digimuz, siireci en iyi tarif eden, ne hissettigimize ve neden 6yle hisset-

tigimize yanit olan kavramlar.

Ben Cinli degilim!: Pandemiyle birlikte baglayan ayrimeilik,
yaftalama, otekilestirme, giinah kegisi ilan etme hamlelerinin ilk de-
neyimleri. Subat ayinda, Eminoniinde Tayvan’li bir turist cantasina

led 1g1kla yazmigti: Ben Cinli degil, Tayvanliyim, 6lirtim Trkiyem.

Beni korona degil...: Once bir tr soforiinden duyduk bu
cimleyi. 29 Mart’ta medyada yankiland1. Bir uir soforii evde kal ¢ag-
risina boyle isyan ediyordu: “Isgiyim. TIR soforityiim. Caligmasam
ekmek yok, beni bu viriis degil, diizeniniz oldiiriir” diyen yurttas go-
zaltina alind1. Igimiz acidi ve bir adim 6tesine tanik olduk caresizce.
15 Nisan'da ekonomik giilitklerden yilgin digen bir yurttag kendini
tist gegide ast1 ve geride bir mektup birakti: “Koronaviriis 6ldiirmedi

beni sahipsizlik, ¢aresizlik, umutsuzluk 6ldirdi.”

Bilim Kurulu: Ekranlarda emekli askerler ve her konuda uz-
man gazeteciler gormeye aligkin yurttagin tanigtig yeni bir tiir uzman
grubu. Bilimcagiz ilk kez siyasi erk tarafindan da dikkate alinmigtir.
Daha ¢ok diyanet iglerinin soziintin gegtigi ve bilimden bihaber bag-
kanina sunulup onay alinan bir kurul gériintimi verse de. Bazi tiyeleri
cok sevilmis ve onlara itibar edilmigtir. Elimizi nasil yikayacagimizi,
maskeyi nasil takacagimizi, sosyal mesafenin ne oldugunu, viriisiin
nasil bulagtigini, 65 yag ve tstiiniin ne yapmasi gerekeigini byiik bir
sabirla kanal kanal gezip anlatan bu kurul iiyeleri sayesinde ilk kez hal-

kimiz bilim insanlarinin da dinlenebilecegine kanaat getirmistir.

TTB ve Saglik Bakanlig: siirecte zaman zaman karg1 kargiya gel-
diler ama ayni aileden her iki kurulda da yer alanlar da oldu. Onlar
evde nasil geciniyorsa biz de toplum olarak 6yle geginecegiz bu koro-

na giinlerinde.

Bilimsel Dergide yayimlandi mi?: Bilim insanlarinin,
COVID-19 konusunu tartigtiklart TV programlarinda, sik¢a kurduk-
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lar1 bir soru cimlesi. Bilimsel dergiler, ilk kez bu 6l¢tide kamuoyunun
dikkatine sunuldu, 6nemleri anlagilmig oldu. Lancet’te bir makalenin
yayimlanmig olmasinin énemli bir sey oldugunu duyduk 6rnegin.
Daha da 6nemlisi, bilimsel dergi diye bir tiirtin varligindan haberdar
olduk. Turkiye'deki COVID-19 portallar1 s6yle: https://covid19.tu-
bitak.gov.tr/bilimsel-kaynaklar

https://marmara.libguides.com/c.php?g=678819&p=4837573

Bill Gates’in istifasi: Microsoft'un kurucusu ve yonetim
kurulu tyesi Bill Gates istifa etti. Yapilan basin agiklamasinda, Bill
Gates’in kiiresel saglik, kalkinma, egitim ve iklim degisikligi dahil
hayirsever onceliklerine daha fazla zaman ayirmak istedigi ifade edil-
di. Pandeminin en hizli zamanlarinda ger¢eklesen bu istifa, komplo
teorisyenlerinin de istahini kabartti. Koronaviriisii o mu iiretti diye

soruldu.

Birinci basamak saglik hizmeti: Saglik Bakanliginin tani-
mina gore “Birinci basamak saglik hizmeti, sagligin tegviki, koruyucu
saglik hizmetleri ile teghis, tedavi ve rehabilitasyon hizmetlerinin bir
arada verildigi, bireylerin hizmete kolayca ulagabildikleri, diigiik ma-
liyetle etkin ve yaygin saglik hizmeti sunumudur” Bkz. https://hsgm.
saglik.gov.tr/tr/ailehekimligi/birinci-basamak-sa%C4%9F1%C4%-
Blk-hizmetleri.html

Bizim bildigimiz tabiriyle aile hekimligi uygulamas: da denile-
bilir. COVID-19 siirecinde hastalarla ilk kargilagan bu hekim grubu
ile ilgili olarak TTB’nin Aile hekimligi kolu, hazirladig rehberle ¢ali-
sanlarin sahada yalniz kalmamasi i¢in onerilerde bulunmustur. Yeterli
kalite ve sayida kisisel koruyucu ekipmanlarin temini, saglik calisan-
larina test yapilmasi, Saglik Bakanliginin kurulacak bir sistem aracili-
giyla hastalar hakkinda bilgilendirilmesi, saglik yonetici ve ¢alisanlari

arasinda yeterli iletisimin saglanmasi gibi maddeler icermekeedir.

Ayrintilar i¢in Bkz. https://www.ttb.org.tr/kollar/covid19/
yazdir.php ?Tablo=tbl_haber&Guid=cc04f5da-7bd8-11ea-al2d-7a-
ee3f6e69¢5
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Birlik ve beraberlik: Ulke olarak duygusal biitiinliik sagla-
ma. Yeni mikro milliyetci soylemin istahli slogani! Kosmosun deva-
salig1 kargisinda komik duruma diigen ¢ikig. Ne zaman bagi sikigsa bu

sozclige bagvuruyorlar. Ama bu iki sozciikten bihaberler. Ogreneme-

diler.

Biz bize yeteriz: Cumhurbagkani Erdogan'in, "Biz bize yete-
riz Turkiyem" sloganiyla, 1 Nisan 2020°de yedi aylik maagin1 vererek
baglattigi "milli dayanigma" bagis kampanyasi. MHP Genel Bagkani
Devlet Bahgeli kampanyaya bes maastyla katulmigtir. Kampanya ¢ag-
rist igin cep telefonlarina kisa mesajla, bagis hesap numaralart IBAN
olarak bildirildiginden vatandaglar arasinda “biz yardim beklerken
devlet IBAN” att1 sakalarinin yapilmasina neden oldu.

Sohbet esnasinda kullanildiginda, zaman zaman “neymis bu 6z
kaynaklar? Neredeymis vergiler? Suraya da fedakér agaglar m izi-
yoruz? Para etmediginde de kesiyoruz?” sorulariyla kargilagilmasina
sebebiyet veren temenni, yerine gore emir. Ortiik bir milli, beraberlik
soylemi, analojisi; kasanin neden buharlagtigr sorgusunun 6niinii ka-

pattig da s6ylenebilir.

Israrci bir kampanyadir. Telefonuma gonderilen SMS ile kendini
her giin haurlatmigtir. Cok tartigilan konulardan biri haline gelmistir.
Kamu kurumu ¢alisanlarindan zorla bagis yapmas istendigi bile soy-
lenmigtir. Kampanya heniiz sonuglanmadi ama su ana dek epey miktar
para toplandig1 agiklandu. Fakat toplanan bu bagislarin nasil degerlen-

dirildigi tam bir muamma.

Bosvermislik: Aldirmama durumu. Tepki gosterme diirtii-
stniin kayb1 ya da bastirilmasi. Umutsuzluk, caresizlik, vurdumduy-
mazlik, pigkinlik, fazla maruz kalma, yilma, saygi duymama, 6nem-
sememe, fazla 6nemseme gibi kavramlarla birlikte daha anlagilir hale

gelecegi varsayilan durum.
Bogveriyorum...

“Bu Son Olsun”: Ardigtk zamanlama ile yaganan olumsuzluk-

larin sonuncusundan sonra, yeni bir olumsuzluk daha yaganmamasi
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istegini, dilegini belirten tinlii Tiirk bitytikanne/biiyiikbaba sozii. Her
tiirlii 6liim, deprem gibi afetler, kisisel veya toplumsal olumsuz dene-
yimler sonrasinda duyulmaya aligilmis bu s6z, yanginlar, depremler ile
kot baglayan bir yilda bir de viral afet yaganinca, korona pandemisine

ozgii olmasa da bu dénemde siklikla telaffuz edilmistir.

Bulas: 1970’lerin sonunda tiiretilen, “enfeksiyon hastalig1” an-
laminda bir terim. Infeksiyon hastaliklari ve mikrobiyoloji uzmanlari
tarafindan sik¢a kullanilir. Zamaninda “Bulag bulagan bulag mi, bu-
lagmayan bulag m1” diye birbirimize ¢ok¢a sormugtuk. Sonug belliydi.

Bulag her zaman bulagtyordu, bu nedenle ad1 “Bulag™t.

Bulasik: Enfekte. Ustiine korona yapismig, mutfak lavabosunda

yikanmasi gereken esya ve insan.

Bulasik Makinesi: Karantina biraz daha devam ederse artik
dile gelecek olan sevgili beyaz esyamizdir. Bir sabah kapagini a¢tigi-
mizda "bosanin da semerinizi yiyin artik yettiniz be" diye cemkirmesi-
ne ¢ok az kald1. 7/24 dolup dolup bosalan, daha ¢aligirken bir sonraki
sefer icin gerek tezghhta gerek lavabo igerisinde biriken bulagiklar ne-
deniyle nefes almaksizin ¢aligan bulagik makinesi karantina siirecinin

evlerdeki yildizlar arasinda yerini almigtir bile.

Bulagik Makinesini “enfekte makinesi” gibi diigiintince bir garip

oluyor i¢im.

Burada saglik¢i istemeyiz: Saglikgilardan ilk yakinan yet-
kili agiz Zonguldak Valisi oldu: 17 Nisan'da diizenlenen basin toplan-
usindaki sozleri tepki topladi. Sonradan 6ziir dileyen Vali'nin ifadeleri
soyleydi: “Her tiirli tedbiri alinmasina ragmen maalesef saglikgilari-
miz kendilerini koruyamadilar. Tim arkadaglarimizi uyardik. Bu bi-
zim faturamizi agirlagtiran olay oldu. Normalde saglik¢ilarimizin bize
gotiirdiigti yiik olmasaydi bugiin belki de geri dontisii konusuyor ola-
cakuk” Ancak bundan birkag giin 6nce hekimler otel ticretini 6de-
dikleri halde bir otelden ¢ikarilmisti: Ailelerini korumak icin otelde
konaklayan doktorlar1 Zeytinburnu Novo Otel odalarindan ¢ikarte.
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Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Cocuk Nérolojisi Bi-
lim Dalr'nda gérev yapan Dog. Dr. Serhat Giiler’in sosyal medya he-
sabindan yaptig1 agiklamayla kamuoyunun olay hakkinda bilgisi oldu
ve Istanbul Biiyiik Sehir Belediye Bagkant Ekrem Imamoglu duruma
el koydu, doktorlar i¢in bir yer ayirtt. Bu arada birbiri ardina saglik
caligan: kiracisini istemeyen, komsusunu istemeyenlerin haberlerini
duyduk. Neymis? Onlar hayat kurtarmak igin varlar. Ilerini yapsinlar.

Barinmasinlar, uyumasinlar, adami hasta etmesinler!

Burun: Solunum ve koku alma organi. Estetik operasyonlarin
gozdesi. Hayvan dostlarimiz i¢in beslenme ve sosyallesme araci. CO-
VID-19 salginina degin, ist solunum yolu enfeksiyonlarinda agizla
birlikte bagrolii tistlenen bu organimiz, varligini genellikle tikaliyken
hatrlatt. Cigeklerin, topragin, yagmurun, leziz yemeklerin ve elbette
sevdiklerimizin giizelim kokularini icimize her ¢ekisimizde duydugu-

muz hazzi ona borglu oldugumuzu pek digiinmedik.

Maskenin hayatimiza girmesiyle burunun 6nemi anlagildi. Pan-
deminin bagindan beri maskeyi 1srarla burunu agikta birakacak sekil-
de takanlarin burnu biiyiik olanlar oldugu disiiniilse de gegen siirecte
bunun bize 6zgii bir aligkanlik oldugu ortaya ¢ikt1 ve hayatimiza yeni

bir kavram girdi: “Burnunu da kapa!”
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Canli arkadas: Es, yaren, yoldas anlamlarina gelen arkadas dii-
stincesinin gincel TDK sozligiine gére karsiligr. COVID-19 virtsi-
ne kapilmus, ailesinin yagadigi sehirden farkli bir sehirde karantinada
kalmak zorunda kalmig ve hastalig atlatmig arkadagtan duyulan keli-
medir: “Canli arkadag gérmeyi o kadar ¢ok 6zledim ki...”

Ethel Watts Mumford’a gore, tanriya hem sitemin hem de siik-
retmenin sebebidir, ¢iinkii aileyi tanri vermigtir ama giikiir ki arkadag:
biz segeriz. Ayni zamanda act mecburiyettir arkadas. John Steinbeck,
Lennie olmadan, George'u yazamaz mesela. Canli arkadag 6zlemi,
zorunlu mesafenin, hastaligin, savagin, pandeminin, kisacasi mecbu-
riyetlerin neticesinde arkadaginla yalnizca “gorintiilit konugma” ile
bir araya gelebilme sonucunda olugan 6zlem bi¢imidir. Ciinkii canli

arkadas yalnizca goriintii ve konugma degildir.

Cemaatsiz cami: Koronaviriis tedbirleri kapsaminda cami-

lerde cemaatle namaz kilinamamasindan kaynakli durum.
Zaten biitiin camiler cemaatten yoksundu, cuma namazlari haric.

Cerrahi Maske: Saglik profesyonellerinin hasta bakimi ve
ameliyat esnasinda, agiz ve burundaki sivi damlaciklari araciligryla bu-

lagabilecek bakterileri 6nlemek icin taktigi maske.
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Korona giinlerinde en ¢ok ihtiyacimiz olan seylerden biri haline
geldi. Ne yazik ki benim hig cerrahi maskem olmadi, anneme ve baba-
ma devlet tarafindan génderilen maskelerden kendi payima diisenleri

yikayip yikayip kullandim, bazen de tiilbent bagladim.

Clexan: Asli Enoksaparin sodyumdur. Korona salgini sirasin-
da piyasada bulunmasi neredeyse imkénsiz hale gelmistir. Zira saglik
bakanlig1 hepsini toplamigtir. Olayin altindaki neden séyle bir seydi:
Zaman i¢inde hekimler COVID-19’un damar duvarlarina ciddi ha-
sar verdigini ve kii¢itk damarlara bu hasar nedeniyle piht: doldugunu
saptadilar. Clexan etkisi bir giin siiren karin duvarinda cilt altina yaps-
lan bir piht1 onleyici idi ve riskli Korona hastalarinda yasam kurtarici
oluyordu. Hekimlerin zaman i¢indeki deneyimi hastalarin bu ilac

iyilesme siireci iginde bir ay kullanmalar1 gerektigini ortaya koymustu.

COVID-19: Yeni Koronaviriis Hastaligi (COVID-19), ilk ola-
rak Cin’'in Vuhan Eyaleti'nde Aralik ayinin sonlarinda solunum yolu
belirtileri (ates, oksiiriik, nefes darlig1) gelisen bir grup hastada yap1-
lan aragtirmalar sonucunda 13 Ocak 2020°de tanimlanan bir virtstiir.
Salgin baglangicta bu bolgedeki deniz tirtinleri ve hayvan pazarinda
bulunanlarda tespit edilmistir. Daha sonra insandan insana bulagarak
Vuhan bagta olmak tizere Hubei eyaletindeki diger sehirlere ve Cin
Halk Cumhuriyeti’nin diger eyaletlerine ve diger diinya tilkelerine ya-
yilmigtir. (Kaynak: Saglik Bakanlig1) Coronaviruslar insanlar arasinda
hastalik yapabilen, bazi hayvan tiirlerinde (kedi, deve, yarasa) tespit
edilebilen genis bir virus ailesidir. Hayvanlar arasinda dolagan Coro-
naviruslar zaman iginde degisim gostererck insana bulagma yetenegi
kazanabilirler ve boylelikle insan olgulari goriilmeye baglar. Ancak bu
viruslarin insanlar agisindan tehdit olugturmasi, insandan insana bu-
lagma yetenegi kazanmalarindan sonra s6z konusu olur. 2019-nCoV,
Wuhan sehrinde canli hayvan marketini ziyaret edenlerde ortaya ¢ik-

mis, insandan insana bulagma yetenegi de kazanmus olan bir virustur.

(Kaynak: TTB)
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Elon Musk’in yeni ¢ocugunun ismi gibi. Bir donemi simgeleye-
cek kelime. Korona m1 COVID-19 mu? Bourdieu'cu kiiltiirel serma-

yeye gore ctimle i¢i soyleme sekli degisiklik arz edecek.
COVID-19 insanligin el birligiyle ve tstiine ¢ok emek vererek

yarattigi bir salgindir. “Insana yaragir bir yagam kuramadigimiz ve 6te-
sinde, istemedigimiz i¢indir.” Biz insanca yagamak istemedik, biz ayn
gezegen ayni gemide oldugumuzu hatirlamak istemedik, “her koyun
kendi bacagindan asilir” diizenini tercih ettik. Hep kendimize bakuik.
Bagkasinda kinadigimiz sey, elimize gegen ilk firsatta bizim huyumu-
za doniistii. Otelerde bir yerlerde zuliim goren insanlart hi¢ umursa-
madik, en fazla sosyal medyada rahat koltuklarimizda, onlarla ilgili
birka¢ duygusal rt ve begeni aldirici seyler yazip ¢izip surduk. Bunun
otesinde bir sey yapmadik.

Covidiot: COVID-19’a ragmen, insan sagligini korumak icin
konulmus kurallara uymayan, covid-19 salgini yoktur diyen veya CO-
VI6-19’]a ilgili sagma sapan komplo teorileri tireten kisileri tanimla-

mak icin kullanilan kavram.

25






¢C

Caktirmadan: Gizlice, sezdirmeden manasina gelen bir soz-
cik. Pandemi déneminde su sozciiklerin 6n eki gibi kullanilmaya
baslandi: Maskeyi cikar, arkadaglarinla bulus, taziyeye git, bayramlas,

fazla yolcu tagi, mesafeyi gozetme.

Cin-ABD atismasi: COVID-19 salgini stirecine iki devletin
salgindan birbirini sorumlu tutmasi. Giiniimiiziin geffaf olmayan de-
mokrasi anlayiginin ve carpik yonetim sekillerinin net bir gekilde or-

taya dokilmesi.

Cocuklarla genclere bir sey olmuyor: Ekonomi-poli-
tigin en acimasiz yiizii. Carkin donmesi igin vazgegilen bir diger yas

grubu.

Turkiye'de salgin siirecinin baglarinda 65 yas tistiinde olan vatan-
daglarin sokaga ¢ikmasinin yasaklanmasiyla yan yana gelince, korona-
viriistin yayilmasiyla ilgili yagli bireylerin suglanmasina kadar varan bir

alginin olugmasina katki sunan yanlis diistince.

Bu algiy1 kendi yozluguna giydirerek irin sagan bir tayfayi, 20
yas altina da sokaga ¢ikma yasag: gelince yiiz tistii birakmighg vardur.
Ama 20 yas alt1 olup da ¢aligmak zorunda olan ve yasak sonrasi bir
genelgeyle “imdadina yetigilen” insanlar agisindan bu s6zde gergek ka-

bul edilmig gériintiyor.
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Corumlular diinyay: ele gegirecek: Tiirkiye'de hemge-
ricilik kuvvetlidir. Memlekette “adam ¢ikmaz” denilerek damgalanan
Corumlularin diinyadan intikamlarini almak tizere bir mikrop tiretip
diinyanin bagina saldigina dair tevatiir de salgin déneminde yapilan
sakalar arasinda girmigtir. COVID-19’un 19’'unu Corum’un plakasi-
na baglayarak diinyay1 ve hayat1 anlayan herkesi stirekli ve ayakta al-

kighyoruz.

Diinyay1 yoneten 7 gizli aileden tamaminin Corum’dan ¢ikmast
soku! “Kiireselcilerin”, “biyolojik silah” tiretenlerin diyar1. Komplo te-

orisyenlerin sagmaliklarinin sinirsizlhig.

Cocuklarla Etkinlik: Cocuklarin ince motor becerilerinin,
parca biitiin kavramlarinin, hayal gii¢lerinin gelismesi i¢in yapilan ak-
tiviteler. Ozellikle okul 6ncesi 7 insan enerjisinde olan 3-5 yas grubu
cocuklari, hi¢ olmazsa bir 15 dakika sabit tutabilmek i¢in canla bagla
uydurulan etkinlikler de diyebiliriz. Bu etkinlikler sayesinde ¢cocukla-
rin mi1 ince motor becerileri gelisti, hayal gii¢leri gii¢lendi yoksa ebe-
veynlerin mi tartigma konusudur. Bahse konu ebeveynler miifredatta
bulunan, bir yil boyunca yapilmas planlanan etkinlikleri 2,5 ayda ta-

mamlamig olmanin hakli gururunu yagamaktadirlar!

Cocuklarla evde kalmak: 16 Mart 2020'de okullarin ka-
panmast sonrast, yirmi dort saati ayni fiziki mekinda gecirme deneyi-
mi olarak tanimlanabilir. Hafta sonu rutinlerinin haftanin her giini-
ne uydurulma ¢abasidir ve ev halki ortakliginin en fazla hissedildigi
sofra pratiginin en az li¢ 6giin olmasidir. Sofra pratigi disinda kutu
oyunlarinin bin bir ¢esidinin oynanmasi, ‘uno’ gibi kart oyunlartyla
zaman gegirmek, etkinlik saatlerinin sonsuz artmasi da bu 6rnekler
arasindadir. Havalarin isinmasi ve ¢ocuklarin sokaga ¢ikma yasag ile
etkinliklerin balkona taginmasi, bahgeciligin ve agqiligin gocuklarla
yeni bir forma biirtinmesi de ¢ocuklarla evde kalmanin bagka yonle-
ridir. En ilging ve aslinda en eglenceli yaganan siireclerden biri de ge-
leneksel cocuk oyunlarinin (saklambag, ebelemece, yakan top vb.) ev

koridorlarinda oynanmasidir. Evin Balkonu ise oyun mekanlar: ara-
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sinda en 6nemli yere sahip hale gelmistir: Seksek, ‘piknikgilik’ ve hatta
su savagl oynamak, vazgecilmez oyunlardandir. Pedagoglarin kaliteli
zaman gegirme vurgusunun sonuna kadar yagandigi bu dénem kimi
zaman rutin ev isleri konusunda kaginilmaz gerilimlerin de yaganma-
sina neden olmustur. Ev i¢i igbolimiintin oranuli dagilimi saglandi-
ginda evin bireylerinin gerilimi azalmigtir. Cocuklarla evde kalmak
Miyazaki'nin diinyasiyla yagandiginda covid siirecinin atlatilmasi da

kolaylagmaktadir!
Cocuklarla evde kalmak, COVID-19 salgini 6ncesi de sahane

olmayan yasam formu. Neo-liberal ekonomi politikalarin arsa ulag-
urdigy ilag sanayi, 6zel saglik hizmetleri ve sigortacilik gibi sektorlerin
viriisle miicadelede bula bula herkesin evde kalmasi ¢oziimiiniin tire-
tebildigi salgin doneminde, ozellikle evden ¢alismak zorunda kalan
anne babalar1 hayattan sogutan bir sirk ortami. Diinyanin geri kalani-
n1 kiskanarak, izleyecek film, dinleyecek podcast bulamadiklarindan,
ok sikildiklarindan, ¢ok uyuduklarindan, giin i¢inde verimli olama-
diklar1 ve kilo aldiklarindan gikayetlenen ¢ocuksuz fanilerin dertleri-
ne karst igsel bir siddet arzusunun doldurdugu giinleri ifade eder. Ilk
zamanlarda “aman ne giizel ¢ocugumuzla kaliteli zaman gegirecegiz”
temali duygularla cogan anne yiireklerin, iki koca ayin sonunda biiziis-
mesi, kurumasi ve yorgunluktan bir miktar teklemeye baglamasi halini
tanimlar. Karantina siirecinde ¢ocukla evde kalmanin fiziksel gori-
ntimleri; ortalama 5 saatlik gece uykusu, cocugun varligr dolayisiyla
gegistirilemeyen ti¢ 6giin yemek yapma pratigi, ortalig1 toplama eyle-
minin kedinin kuyrugunu yakalama ¢abasiyla benzer bir seye doniis-
mesi hali, ayakta durmaktan alt su toplayan ayaklar, kucakea bebek
tasimakta yamulmug bir omurga olarak siralanabilir. Ruhsal durum
ise, stirekli eski gtinlerin film geridi gibi zihinde akugs, nostaljik bir zi-
hinsel firar eylemiyle tanimlanabilir. Ruh sagligy, sesli kitap dinleyerek
korunmaya ¢aligilir. Sesli kitabi kim akil ettiyse ona bolca hayir dualar

edilen giinlerdir.
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Defin islemleri: COVID-19 tanusi ile dlenlerin nasil defne-
dilecegine iliskin kurallar. Saglik Bakanliginin hazirladigi rehbere su
adresten erigilebilir: https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/enfeksi-
yon-kontorl-onlemleri/COVID19-MorgveDefinHizmetleri.pdf

Morg ve gasilhane ¢alisanlarinin sagligini korumaya yonelik ted-
birleri igerir. Evde 6lenlere sarilmamak maddesi i¢ burkar. Olenin eg-
yalarinin gift kat naylonla yakinlarina verilmesi ifadesi de. Oliim iste
her zamanki gibidir, serttir. COVID-19 siireci bunu daha iyi bellet-
migtir. Oliimiin garesizligine garesizlik katar. “Daha kétiisii hep var-
dur” ctimlesini akla kazir. Sokaga ¢ikma kisitlamalary, gehirlerarasi yol-
culuk engeli, ne ¢ok son vedayr da engellemis, yiirekleri daglamugtir.

Annesinin, kardeginin, babasinin cenazesine gidemeyenler gordiik.

Devlet destek odenegi: Pandemi siirecinde devletin halki-
na vermis oldugu karsiliksiz 1000 TL destek 6denegi, ara donemlerde
verilerek ihtiyac sahiplerini belirlemede, zor durumda kalan ailelerin
tespitinde uygulanan bir ¢aligmadir. Bu destekten yararlanan aileler
“refah” seviyeleri yiikselerek memnun olmuglardir(!) Odenmesi ge-
reken faturalar, alinmasi gereken gida ihtiyaglari kisaca bu tip temel
gereksinimleri verilen destek parast ile yetirmeye caligmaktadir. Ote

yandan fenomen olma ¢abast i¢inde olan bir takim kisiler, sosyal med-
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ya hesaplarindan maddi durumu yetersiz ailelere yaptiklari yardimlar
paylasan sozde “iyilik melekleri’, ailelerin durumlarina katk: sagla-

maktadirlar.

Devlet icinde Devlet: Salgini emellerine alet ederek, sosyal
bir hukuk devletinde yagadigimiz zannna kapilip olur olmaz talep-
lerde bulunmamiz i¢in zemin hazirlamaya kalkan “kimi” belediye re-
islerinin yardim kampanyasi baglatmaya kalkmalar tizerine 1 Nisan
2020'de memleketin reisi “Devlet i¢inde devlet olmaz” dedi.

Teknik olarak yanlis bir ifadedir. Kast edilen ancak hitkiimet
i¢inde hitkiimet olabilir. Zira hitkiimet devlet degildir. Olmaya ¢ali-
sandir -caligmalidir-. Felsefede heniiz yanlistan baglayip dogruya eris-
mekle ilgili bir ispat yontemi icat edilmemistir. S6zel baglamda konu
hakkinda akademik ¢aligmalar mevcuttur fakat bu tartigmalar tiizel
kisilerin sozctilerinin ve hitap ettikleri seviyenin tedrisatinin hayli tis-
tiindedir. Yas ilerledikge iskembenin Kiibra kismina bir 6zgtiven gelir,
anlamasi, dinlemesi gerekmez. Genelde boyle olur... Mesele hak sinir1
meselesidir ve esasen tanimlidir. Padisahlik icinde beylik, krallik i¢in-
de derebeylik, hitkiimet i¢inde belediye ve siizme yogurt i¢inde salata-
lik gayet normaldir.

Dezenfektan: Dezenfeksiyon, hastalik yapict mikroorganiz-
malarin ortamdan uzaklagtirilmasi iglemi. Dezenfektan ise bunu sag-
layan, genellikle siv1 bilesik. Pandemi siirecinde alinacak 6nlemlerden
bahseden yerel yonetici konugmasinin olmazsa olmazi: Dezenfeksi-
yon, dezenfektan ve dezenfekte etme sozciiklerini birbiri yerine yanlig
kullanma. Malzeme eksikligi yagayan magazin haberlerinin olmazsa
olmazi: Cesitli dezenfektan triinleri birbiriyle yaristirip puanlama
(sabun, kolonya, alkol, camagir suyu vb.). Sosyal medyanin olmazsa
olmazi: Yerli mali dezenfektan virali almak (Borel). Konuya kenarin-
dan hikim olan bilmig/bilingli vatandag olmazsa olmazi: Antibakter-
yel tirtinlerin viriislere etkili olmadigini ordinaryus profesér edas ile

komsulara, ahbaplara anlatmak.

Alkol ihtiva eden siv1 halinin kokusu, toplumsal olarak koku ha-

fizasinda korona giinleriyle eglesmistir.
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Dezenfektan igmek: ABD Bagkani Donald Trump tarafin-
dansalginin en yogun oldugu giinlerde giindeme getirilen bir alternatif
tedavi yontemi. Korona viriisiiniin siradan sabun ya da dezenfektanlar
tarafindan kolayca etkisiz hale getirilebildigini fark eden Trump, tele-
vizyon ekranlarindan dile getirdigi bu yontemle, hastalara damardan
dezenfektan enjekte edilmesini 6nermistir. Bagkan'in konugmast sira-
sinda yaninda bulunan doktorlarin yiizlerini burugturmalari, tutucu
bilim insanlarinin béyle yaratici ¢oziimleri degerlendirmek yerine sig
dimaglarinin esiri olarak kalmay: tercih edeceklerinin bir isareti ol-
mustur. Nitekim bu konusmanin arkasindan ABD’de halka dezenfek-
tan igmeyin yoniinde duyurular yapilmig ve salgina kargi bir umut 15181
daha sondiirtilmisgtir. Oysa yontemin yalnizca Bagkan’a uygulanmasi

bile hem ABD hem diinya i¢in rahatlatic1 bir adim olacakeir.

Dinger Giiner: Her sey ama her sey 31 Aralik 2019 gecesi Ha-
bertiirk Kanalt'nin Yilbagt Ozel Programu ile bagladi. Fatih Altayli bir
grup astrologla birlikte 2020’nin bizlere neler getirecegini tartigtyor-
du. Miidavimlerini ayr1 tutalim, Dinger Giiner, o gecenin ve sonra-
sindaki pandemi siirecinin “yildiz1” oldu. Bilimin, tibbin cevap vere-
medigi pek ¢ok soruya, Dinger Giiner, gezegenlerin, yildizlarin ag1/
karg1 agilarini okuyarak yorumlar getirebiliyor, sorunlara ¢6ziimler
tiretebiliyor, insanlart olumlu yonde motive edebildigi gibi, baz1 giin
ve saat araliklari vererek tehlikelere kargi uyarabiliyordu. Buraya kadar
her sey olagandi ¢iinkii astrologlar gokytiziindeki gezegen ve yildiz-
larin hareketlerine gore ge¢mise, bugiine ve gelecege dair bir takim
on goriilerde bulunan, kendilerine genelde “yagam rehberi” diyen in-
sanlard1 ve Giiner de onlardan biriydi. Peki, onu digerlerinden farkli
kilan neydi? Soylediklerinin neredeyse harfi harfiyen ¢ikmasi. Refe-
rans noktasi da iste o yilbagi programi oldu. Bir zamanlar Adorno’nun
hayretle “insanlarin rasyonel dertlerine irrasyonel ¢oziimler” aramasi
olarak degerlendirdigi astroloji, COVID-19 sayesinde, bilimin 6niine
gegerek rasyonellikten fena halde bozguna ugramis akillara su serp-

mektedir.
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Dip boya: Sa¢ koklerine yakin yerlerin boyanmasi nedeniyle
dogrusunun “Kék Boyasi” olmast gereken bir tiir “sag teli badanast”
tirii. Salgin sirasinda kuaforler kapauldigs icin yapilamamig ve kadin
cinsiyetinin gercek sa¢ renginin agiga ¢tkmasina neden olmugtur. Sal-
gin sirasinda artan kadin-erkek ayriliklarinin yegine nedeninin bu

durum oldugunu disiinenler olmugtur.

Daha ¢ok kadinlar arasinda yaygin kozmetik bu kriz dipten ve
derinden sarst1 bizleri. Dogal sarigin numarasi yapanlar, beyazlarini
aynalardan saklayanlar, kuaf6riintin yapug isi hafife alip kendi ken-
dini boyamaya kalkip, rengirenk kafalarla dolaganlar, hepsi-hepsi dip
boya magduruydular.

Dirsek Tokalagsmasi: El sikismanin korona salginindan sonra

biiriindiigii yeni form.

Temas etmeden selamlagamayanlar iin gelistirilen gorece az risk-
li dokunuslar. Bkz. El stkigma.

Dornaz Alfa: En iistiin balgam soktiiriicii. Solunum yolu sek-
resyonlari azaltan bir ilag. Ag1 buldugunu iddia ederek giindeme otu-

ran Erciment Ovali sayesinde haberdar olduk bu ilactan da.

Doniisiimlii vardiya: Giiniin farkli saatlerinde ¢alisma, esnek
caligma. Oksimoron... Rahmetli Levent Kirca agiklamasi: Tiim vardi-

yalara ayni garibanlari siirmezsen, bu sey dontstir zaten.

Durusmalarin Ertelenmesi: 2020 Mart ayinda koronavirii-
sun Tirkiye sinirlarina resmi olarak adim atmasinin ardindan alinan

tedbirler kapsaminda durugmalar ertelendi.
Yiirtiyiin anam ne duruyonuz.

Dut pekmezi: Cumhurbaskanlig: ugak filosunun kabul salo-
nunda agirlanan gazetecilerin salgin hastaliktan korunma yontemini
sormalar1 tizerine Cumhurbagkan: Recep Tayyip Erdogan’in “Her
sabah bir kagik dut pekmezi alirim, Erzurum'dan tanidiklar gonde-

rir” sozleri tizerine Erzurum dut pekmezi esnafinin ytiziini giildiren
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geleneksel triin. Bolgelere gore, tiziimden, kegiboynuzundan yapilan

cesitleri de vardir.

Diinden hazirmisiz: [lkggretimden iiniversiteye uzaktan
egitime, uzaktan sinavlara, evden ¢aligmaya, goriintili konugmaya,
“Zoom” toplantilarina, sanal marketlere, internet aligverisine, sanal
miize ziyaretine, sanal konserlere, sanal film festivallerine, sanal oto-
mobilimizde istedigimiz sehirde istedigimiz sanal radyo kanalini
dinleyerek sanal gezmelere, internette yiiriiyti seanslarina, internette
yoga seanslarina, uzaktan okey partilerine, kendi ekmegimizi yapma-
ya, uzaktan kongre ve sempozyumlara, uzaktan bakanlar kurulu top-
lanularina, uzakean hasta bakimina, dijital saglik kayitlarina, uzakean
bankaciliga, daha neler neler... Sanki birileri ortam1 bugiinler i¢in ha-

zir etmis de bir tek maskeyi atlamiglar.

Diinya Baskentleri Platformu: Ankara Biiyiiksehir Be-
lediye Bagkani Mansur Yavas onciiliigiiyle kurulan ve 43 bagkenti
COVID-19 ile miicadelede kazanilan deneyim ve birikimi ortak bir
havuzda toplamay1 amaglayan uluslararas: bir platformdur. “Sorun
kiiresel ¢oziim yerel” ilkesiyle bir araya gelen belediyelerin www.capi-
talsinitiative.org adresinde hayata gegirdikleri aligmada, giinliik veri-
lerin, deneyimlerin onerilerin derlenecegi ve 102 dilde yayinlanacag:

belirtilmistir (sputnik).
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E-devletten maske istemek: Sonu gelmeyen bir bekleyis.
Sistemin siirekli diigmesi. Ilhan Berk’ten miilhem: “internetin ilk yil-
lar1 gibiydi gozlerin hep bekledigim” Her seyi e-Devletten beklemek.
Bana geldi kocama gelmedi, karima geldi kizima gelmedi, anneme gel-
di babama gelmedi, ablama geldi bana niye gelmedi? “Bana gelenler

geldi, sen gelmedin.”

EBA: Egitim Bilisim Ag. Milli Egitim Bakanlig: tarafindan
olusturulan sosyal egitim platformu. Hizla hayata gecen projede ilk
giinler skandal olarak nitelendirilen birkag olayla anildi. Engelliler
i¢in ekran gtivenlik kodlarinin sesli alternatiflerinin yayinlanmadigini
yazd1 gazeteler. Boylece binlerce engelli 6grenci magdur olmus. An-
cak asil skandal Adnan Menderes’in idam sahnesi oldu. Milli Egitim
Bakan1 da buyiik tepki gosterdi ve igerikle ilgili sorugturma baglatildi.

[zleyenler? Izlemis oldular.

Ekmek arasi 1spanak: Gazeteci Cigdem Toker ticari itibar
zedelendigi iddiastyla 3 Milyon TL’lik manevi tazminat davasi agan,
serada domates yetistirip madencilik ve ingaat isleri de yapan sirketin
salginla miicadele kapsaminda ingaatlara tegvik verilmesi nedeniyle

iscilerinin kuvvetlenip Temel Reis gibi olmalari i¢in dagittigr 6giin.
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Ekonomi: Bir pandemi s6z konusu oldugu zaman ¢okecegi
kesin oldugu halde bunu gérmeyip ¢okmemesi i¢in insan yagaminin

riske edildigi “sey”.

Ekonomi paketi: COVID-19 salgini nedeniyle, Cumhur-
bagkani tarafindan duyurulan 21 Maddelik destek paketi. Iktidara ya-
kin ¢evreler milyonlarca kisiye nefes aldirdigini 6ne stirerken, muhalif
cevreler yalnizca bir takim sektorleri kapsamasini elestirdi. Bir yandan
viriisle bir yandan isini kaybetme korkusuyla miicadele edenlerin ise

dilinde ayni tiirkii:
Gaydirigupbak Cemilem, nasil nasil edeyim de ben ige...
Elbet Bir Giin Bulusacagiz: Emine Erdogan’in 12 Nisan'da

yayinlanan, evde kal mesajinda kullandig: sarki. “Mutlu giinler bir

miijde gibi geri gelecek” Hala bekliyoruz.

El sikisma: Toka etmek, tokalagmak olarak da bilinen farma-
son 4deti. Bu selamlagmay1 en ¢ok hayvan pazarlarinda iki el birden
yapisip pazarlik yaparken kullanirken salgin déneminde eli kalbin
tizerine gotiiriip hafif boyun kirarak yaptigimiz “milli” selamlagma-
miz tim diinyaya yayilmistir. Gergi bizim Adetimize burun kivirma
derdindeki kimi mabhfiller ayakkabi ucu tokusturma yok efendim
dirsekten ittirme gibi yeni icatlar da ¢ikarmistir. Nihayetinde salgin-
da fazla el kol kucak enseye saplak gibi hal ve hareketler yasaklandi-
gindan kargilagan insanlar ne yapacagini tam olarak bilememistir. El
stkismanin kokeninde “elim bos, silahsizim” demek olsa da salgin d6-
neminde iki el i¢ini kargiya gostererek “teslim oldum” anlamina gelen

isaret daha fazla kullanilmigtir.

Yillar yillar 6nce insanlar birbirine dostlugunu gostermek icin
yaparlarmis. Simdi ay1p yapilmamasi gereken sey. Kilig tutan eli kargi-

sindakine verip giiven duydugunu ifade etme bigimi.

El yikama: Ortalama bir insanin giin iginde sokaktan eve gel-
me, yemek yeme, tuvaletten ¢ikma vb. gerekeelerle giinde en az birkag

kez pratik ettigi kisisel temizlik eylemi. Pandemi sirasinda, “Bulag”in
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panzehiri olabildigi gibi, bir obsesyonun ya da yeni bir paranoyanin
(“Kapiciya ¢opii verdikten/ Kargocuya para verdikten/ Kap1 koluna
dokunduktan sonra elimi ytkamis miydim ben?”) konusu olabilmis
hadise. Twitter'daki kimi etkilesimlere bakilirsa, erkeklerin kadinla-
ra kiyasla daha seyrek ve daha uyduruk bigimde yerine getirdikleri
temizlik eylemi. Daha 6nce de tiniversitelerin, ¢esitli kurumlarin ve
hatta benzinliklerin tuvaletlerinde kullanicilara resimle, yaziyla izah
edilen bu eylem, pandemiden sonra Saglik Bakanliginin televizyon
spotlarinin, tirli gesitli saglik calisanlarinin agiklamalarinin da konu-
su oldu. Pandemiden sonra 6grenip benimsedigimiz el ytkama bigimi-
nin, daha once bityiik ihtimalle pek gogumuzun el yikama bigimiyle
pek ilgisi yoktu. “20 Saniye” kuralina riayet edebilmek igin i¢inden bir
sarkinin nakaratini soyleyenler mi istersiniz, digindan yirmiye kadar
sayanlar m1? Zira yeni, gayri resmi el yrtkama yonergesi uyarinca, elle-
rimizi en az yirmi saniye boyunca ve avug i¢lerinden, tirnak aralarina,
elin dig yuizeyinden bagparmak cevresine kadar epey ayrintili bicimde
yikamak gerektigini 6grendik. Evde oldugumuz durumda bile ellerin
yarim saatte bir ytkanmasi gerektigi, o panik déneminin s6z bulutu
i¢inde soylenenler arasindaydi. Bunun tizerine bir de dezenfektan ve
kolonya kullanimi eklenince, aginan, agilan, ¢atlayan ellerin de enfekte
olma riskini beraberinde getirdigi televizyonlarda konugan uzmanlar
tarafindan hatrlatldiginda, bir an bir aklimiz segirir gibi oldu. En-
feksiyon hastaliklar1 ve klinik mikrobiyoloji uzmani Prof. Dr. Ozlem
Azap Kurt, bilinmezlik kargisinda duyulan panigin tavan yapug: bir
Mart giinii, HALK TV ckranlarinda ellerimizi giin boyu yikadiktan
sonra, gece yatmadan 6nce kremle giizelce nemlendirmemiz gerekei-
gini soylediginde, siirecin belki de en giile¢ ve en sempatik yiizlerin-

den biri olarak aklimiza kazind:.

Uzaya araba gonderecek kadar ilerleyen medeniyetimizde virii-
se karg1 en giiglii silahimiz, Serdar Orta¢’1 bile tedirgin eden egzama
tehlikesi, diinyay: obsefif kompiilsif bozukluga sokacak eylem olarak

zihinlere kazindu.
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Eldiven: Soguktan veya hijyenik nedenlerle ¢esitli dig etkiler-
den korunmak igin ele giyilen deri, kauguk, kumas ya da diger malze-

melerden tiretilen el giysisi.

Ben her evden ¢ikisimda cerrahi eldivenlerimi takiyorum, eve
gelince de uyarilarda belirtildigi sekilde elimden ¢ikarip bir pogete
koyuyorum, poset igerisinde birkag giin beklettikten sonra atiyorum.
Ne var ki, salgin patlak verdiginden bu yana sokakta kaldirimlarda,
cimlerin tizerinde envaigesit renkte eldivenle kargilagiyorum. Korona
giinlerinde en ¢ok sinirimi bozan seylerden birisi 6zensizce etrafa sa-

cilan eldivenler oldu.

Enfekte: Virisiin bulasug: kisi, ortam. Enfeksiyon geciren
canli. Bulagik.

Elini agzindan ¢ek: Cogumuzun ¢ocuklugunda biiyiiklerin-
den sik duydugu uyari sozii. Versiyonlart da var. “Elini goziinden ¢ek”,
“Elini burnundan ¢ek.” Devami da gelir: “Mikrop kaparsin! Hasta
olur, olirstin!.” Yillar sonra televizyonlarda doktorlardan giinde on
kere ayn1 uyariyr duyacagima hayatta inanmazdim. Biiytidim artik,
koskoca herif oldum. Hala “Onu elleme, buraya dokunma, hadi he-
men git elini ytka.” O zamanlar pek kafama yatmazdi ama anlagilan

dogruymus.

Bugiinlerde kendimi elim agzimda yakaladigimdaki distince
akigim: Cabuk gidip agzini sabunla, dur acele etme, en son nereye do-
kunmugtun, misal gazete! -Gazete tiretim, dagitim stireci hizla gozi-

miin 6niinden geger.- Kapida da iki saat bekledi zaten. Oyna, devam.

Entiibasyon: Kisinin solunum borusuna 6zel solunum borusu
yerlestirme islemi. Entiibe etme. Doktorlar, hastanin anatomik 6zel-

likleri nedeni ile entiibasyonda zorlanmiglar

En- 6n eki, sonrasinda gelen kelimeyi, duruma sokmak ya da
neden olmak seklinde déniistiiriir. Ornegin: en-case (sarmak, kutu-
lamak), en-danger (tehlikeye sokmak), en-tube (tiiplii sekilde caligtir-

mak), en-gels...
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Epidemi: Pandemi’nin kiiciigii, sinirli bir bolgede yayilmig,
az emperyalisti, Pandemi kiireselciyse Epidemi yerelci ve ulusaleidir.
Bunlarin bir de daha kiigiikleri vardir: Endemi. Sinirli bir bolgede yay-
ginlik kazanan salgin anlaminda kullanilir, oysa biz daha ¢ok sadece
bir yorede yetisen (ve baska yerde yetismeyen) bitki tiirlerinin ismi-
nin bagina getirildigini disiiniirdiik. 17 yy/in baglarinda sifat olarak
Fransizca, épidémie’den gelen épidémique sozctigiinden tiiretilmistir.
Buraya da Yunanca “hastaligin yayilmasi” anlamindaki epidémios soz-
ctigiinden tiiretilen epidémiadan ge¢mistir. Epi (yaygin) ve démos‘un
(halk) birlesmesinden olugmusgtur. Cesitli kiiltiirlerde bu salgin hasta-
liklarinin tanrilar bile meveut: Reseph, Apollon, Weh Shen, Vejovis,
Sopona, Xipe Totek, Bogoma Han gibi...

Epi Latincede yan/yatay anlamina gelir. Bu kelime de “Yan Yat-

tk” -bazen- anlamina gelir.
Epidemiyoloji: Salgin hastaliklari konu alan tip dals.

Erisime acilmak: Tiyatrolar, miizeler, film festivalleri, hi¢
gitmedigimiz ve gidemedigimiz, diinyanin dért bir yanindaki sergiler,

parklar...
Esnek calisma: COVID-19 salginina kargt yeni mesai diizen-

lemeleri. Memurlar i¢in uyulmasi gereken yeni kurallar dizgesi. Evden

calisma olanagi. Dontigimli caligma firsati.

Ben zaten bosu bosuna ofise gittigimizi daha 6nceden de hisse-

diyordum.

Evcil hayvanlar: Bazilarimizin en yakin dostu. Bazilarinin
ebeveynleriyiz. Bazilarimizin ¢ocuklarinin kardesi, bazilar1 onlar sa-
yesinde bir aileye sahip. Bazilarinin sahibiyiz, bazilarinin da oyuncag:
bu canlar. Pelug ayidan farki yok onlar i¢in. Vazgegilebilir. Aulabilir,
terk edilebilir. Fiziksel ve duygusal durumlarinin 6nemi yok. Bazi-
larimiz evcil canlarin pandemide maruz kaldiklarina baktik¢a insan
canlist oldugu i¢in kahroluyor. Tiirkiye'de ilk pandemi tanisindan bu

yana, evcil hayvanlardan bulagma riskinden korkan insanimsilar bu
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yavrulari terk ediyor. Belediyelere ve Haytap tiyelerinin agiklamasina
gore evcil hayvan terki ytizde 20 oraninda artmus. Dis diinya ile insanla
kurduklari sevgi bagi tizerinden iliski kuran bu canlar terk edildikleri
sokaklarda caresiz. Buna karg1 veterinerler ve hayvan haklari savunu-
cular1 yiiksek sesle her eve bir can kampanyasina girigti. Evcil hayvanla
birlikte yagamanin bagisikligr giiclendirdigi, hastalik tagimayla ilgili
bir vaka saptanmadig: dillendirildi. Faydasi kadar m1 sevecegiz onla-
r1? Onlar bu hayatin paydaglari. Hepimiz kadar yagama haklar1 var. Su
yasa bir ¢iksa artik...

Bu pandeminin en acikli yiizlerinden biri. Pandemide komgu
kopegini silahla vurma haberleri bagladi bir de. Peg pese yabanil hay-
vanlari avlama ihalelerinin bu cinayetleri normallestirmeye katkisi ol-
dugu kesin. Para 6de hayvan vur. Para 6demeyeceksen de komgunun
kopegini vur. Bir de tilkeden tilkeye degisen degerleri olan canlarimiza
yonelik politikalar pandemide de degisiklik gosterdi. Ornegin Iral-
yada sokaga ¢ikma yasaklar1 kopek gezdirenler igin esnetildi. Bizde de
duyuldu boyle birkag hikaye. 65 yas tistii olup kizinin képegini 6diing
aldiran tatli anneler varmig 6rnegin. Ama bazi tlkelerde de CO-
VID-19’la miicadelede etlerinin bagisiklig: gii¢lendirdigi iddia edilen
kopekler afiyetle yendi. Boyle bir diinya bu diinya.

Evde ¢ocuk parki: Cocuklari icin her seyi yapan ebeveynler
bunu da yaptilar. Belki biraz da kendileri icin. Kum havuzu kurabilen
oldu mu bilmiyoruz ama salincak, kaydirak, ¢arpisan oto, duyumlar

arasinda mevcut.

Evde egzersiz: Haftanin 3 ya da 4 giin yapilmas: makul go-
ritlen egzersizleri yapabildigimiz spor salonlar1 kapaninca aslinda var
olan bir sistemin pandemiye gore uyarlanmasi oldu. Evde ekipman-
siz egzersizlere ek olarak evde bulunan malzemelerle bir siirii sporcu,
egitmen ve sporsever bu deyimde etrafinda sosyal medyada bir¢ok
paylagimda bulundu. Hatta canli yayin kavramiyla birlesip belirli saat-

lerde insanlar harekete ge¢irme motivasyonlari olugturuldu.

Evde Ekmek Yapmak: Ekmek kimi rivayetlere gore 8 bin,

kimisine gore 9 bin yil ncesine dayanan temel gida maddesi. Genel
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olarak hububatin 6giitiliip, mayalanmast ile elde edilen yiyecek olan
ckmegi COVID-19 (yerli ve milli hali ile Cavit-19) ile vatandaglar
hunharca d6rt duvarlari arasinda yapmaya bagladi. Maya, un ve suyu
karigtirip firina koydugumuzda ortaya ekmek ¢iktigi, 2020 yilinda ¢o-
cuksu bir coskuyla yeniden kegfedildi.

Vakti giizel degerlendirmek. Odalara yayilan maya kokusuyla
Heidi dizisine doniismek. Atalarimiz gibi mayay: fazla bekletirsek

bira da yapariz dedirten eylem.

Gelelim tityolara. Firini nemli tutmak icin i¢ine buz kiipti koy-
mak, tistil iyi kizarsin diye biraz yogurt siirmek. Pek mithim bir diger
tityo da, ekmegin tstiine diimdiiz bir ¢izgi ¢izerseniz mahalle firinin-
dan alinmig gibi siradan bir somun ekmek yaparken, yuvarlak ya da
kare gekil verip tstiinii de art1 geklinde ¢iziverirseniz daha gésterisli,
g6z dolduran, daha “Instagram”lik bir ekmegimiz olmasi. Fakat kuru
ekmek’ diye nitelenen yanina bir seylerin katik edildigi geleneksel ek-
mek, ‘sarimsakli ekmek, zerdecalli baton ekmek, pancarli eksi mayali
ekmek’ gibi kategorilere ayrildi ve zamanin geleneksel anneleri face-
book gibi klasik mecralarda ‘mayali kuru ekmeklerini’ paylagirken,
digerleri daha tumturakli isimlere sahip ekmeklerini daha gorseli ve
sozli bol mecralarda sergilediler. Ekmek bulamayan bir kesimden onu
sergileyen kesime: “Bagisiklik sistemini giiclendiren Covidsiz ekme-

giniz bol olsun!”

rica lisanstistii egitim durumunuza gore ekmeginizi sosya
Ay | t tim d k yal
mecralarda “akademik ekmek” unvaniyla da duyurabilirsiniz. Pek
kiymetli bilim insanlar1 laboratuvarlarina, deneylerine, derslerine ara

verip ekmek pisirmeye baglayinca twitter'da boy gosteren yeni sozciik:

Akademik Ekmek.

Ekmek yapmada ustalagmanin evreleri ise soyle: Evde baklava
yapmak, evde hamburger yapmak ve nihayetinde disarida gordiigiin
her seye burun kivirip yanindakine “ben sana bunu yaparim” demek.

Ozgﬁven patlamast.
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Evde kaldik: Kiitiiphaneleri diizenledik. Giysileri ayikladik.
Evin seklini defalarca degistirdik. Ekmek yaptik, evcil hayvan besle-
meye bagladik, raflar1 diizenledik, badana yaptik, kendi sagimizi kes-
tik, kendi sa¢ tiragimizi yaptik, mutfakta diizenli yemek pisti, su ve
elektrik parast artti, uzaktan egittik, bulugtuk, raki ictik, dertlestik,
bayramlagtik, dogum giinti kutladik, mekani yeniden kegfettik, birbi-
rimizle fazlasiyla zaman ge¢irdik. Aksam geg saatlere kadar oturup cay
pasta yaptik, sabahlari 6glene kadar uyuduk, babalarimizin hig aligtk
olmadigimiz mutfak ve temizlik tecriibelerini izledik. Aile biraz ka-
labaliksa TV izlemek i¢in kumanda kapma ¢abalari artti, kendimizce
yapmaya ¢alisugimiz bitkisel karigimlar: denedik, kitap siparis vererek
sosyal medyada paylastik, yedigimiz yemeklerden biraz gobek yap-
tik... Evde ailecek yapilan tiirli igler, sevgi baglarini giiclendirmekle
beraber her birimize birer tecriibe katti. Bazilarimiz kendimizle hig

kalamady, yalnizlig1 aradi. Evde gezmedigimiz kose birakmadik.

Evde izolasyon: COVID-19 test sonucu pozitif olan ya da
pozitif kisilerle temaslanan kisilerin 14 giin eve kapanmasidir. Evde
bagska insanlarla birlikte yastyorsa evin i¢inde de belirli bir yere kapan-

mast gerekir.
Cekomastik...
Evde kal: COVID-19 bir viriistii ve geng yasli, yoksul zengin

dinlemeden insanlara kolayca bulagabiliyor, hasta ediyor ve ne yazik ki
bir sekilde bagisiklig: yeterince giiglii olmayanlari 6ldirtiyordu. Tim
diinyada tablo benzerdi. Bizde de baglangigta boyle olsa da sonra viriis
miithis hizli bir seklide sinifsal bir hal aldu. Is giivencesi galistigr 6zel
sektor ya da devlet tarafindan saglanip, diizenli maag alabilen, evde
kalabilme 6zgiirligiine sahip olanlarla i giivencesi olmayan, giinde-
lik calisan, ¢aligmak zorunda kalanlar arasindaki ekonomik, sosyal
ucurum daha da buyidi. Bizim tilkemizde #evdekal sosyal medya
stmarikligindan 6teye gidemedi. Evde kalmak isteyip de evde kala-
mayanlar karantinay bir tiir “i¢ yolculuk”, “inziva” gibi yagsayamadilar.

Bizim tilkemizde viriis saglik kaybindan ¢ok para kaybu ile es tutuldu.

44



Sokaga ¢ikmak hafta i¢i elzem, hafta sonu liks gortldi. Salginla mi-

cadelede sitkretmek bazilarimiz i¢in bir teselliden ¢ok bir zorunluluk

halini aldi.

Covid’in 6ntinii kesmek i¢in radikal ¢oziimlerden. Reklamlara

bakmamak lazim hayat eve sigmaz, ev o kadar giizel degildir. Hayat

sokaklarda.

Bu nasil madde! Sizleri siddetle kiniyorum. Milletimizin aile ya-
pisina timiiyle aykir1 bu goriiglerle geng dimaglari zehirlemenize asla
izin vermeyecegim. Sunun surasi 43 yasindayim. Evde kal ne demek?
Bu nasil bir ayrimcilik? S6zde duyarli insanlar olarak bir araya gelmis,
sozde akademisyen, sozde madde yazarlar olarak bizleri asagilayan
sizleri bilebildigim her yere sikdyet edecegim. Sizleri stiriim stiriim sii-

rindirecegim. Evde kalmg!

Evde kal aplikasyonu: Akilli cihaziniza indirip, uyguladi-
ginizda -goziiniize baginiza siirdigiiniizde- evde kaldiran aplikasyon-

dur. Stuphesiz ki, evde Kal gelmektedir ve gelecekeir.
Yiikler yiiklemez CIA, MIT, FBI vb., vs., etc. biitiin istihbarat

orgtleri tarafindan izlenme hissi yaratmaktadir. Ama sempatik bir
yani da vardir... “Bugiin nasilsiniz?” diye soruyor, insanin i¢i 1siniyor.
Oturup anlatasi geliyor. Iyiyiz. Evdeyiz. Televizyonda yerli dizileri Is-

tanbul sokaklarinin insanli zamanlarini gormek icin izliyoruz.

37.8 ates, ishal ve bag agrisi tizerine bir 6zel hastanede yaptirdigim
kan testlerinde enfeksiyon degerlerim yiiksek ¢ikinca doktorun éneri-
siyle bagvurdugum mecra. Ategim 38 olmadig, okstirmedigim, nefes
darligim olmadig; igin aplikasyon, bu online anketi daha sonra tekrar

denememi 6nerdi. [gime su serpti. Evde yattyorum, gelsin diziler.

Orta riskli sokagimiz bu hafta renk degistirdi. Mavilestik. Diisitk
riskliyiz. Ama alt sokagimiz yiiksek riskli. Demek ki neymis? Ust so-

kaktan yiird, viriis oraya giremiyor.

Evde Korona testi: Kimi 6zel hastanelerin evinize gelerek

yaptgi korona testidir. Hastaneden hastaneye fiyat ve sartlar degisir.
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Kimi hastane fahis fiyatlar isterken kimileri sadece yurt dig1 i¢in ya da

semptomu olmayanlar i¢in test yapar.
Hastanede olmaktan iyidir.

Evde kocga tirasi: Umutla baglanan bir ortak ¢aba, siiregte aile
birliginin dagilma esigine gelmesi, sonugta ki bu aynaya bakip enseyi
gorme anidur, taraflardan biri i¢in caresizlik, kabullenme, digeri i¢in
histerik gtilme krizi. Kadinlarin egek tiragt deneyimlerini birbiriyle ki-
kirdayarak paylagmasi. Erkeklerin birbirinin egek tiragina tek kelime
etmeyip i¢lerinden “benimki bu kadar fena degildir herhalde” diye

sayiklamasi.

Evde yemek yapmak: Insanin bir giinde kag 6giin yedigine
iligkin bildik yanitlarin gegersiz oldugunu ekiple birlikte kavramami-
zayol agan eylem. Ekipte kimler mi var? Tencere, ocak, bulagik stinge-

ri, kesme tahtasi, bulagik makinesi, buzdolabi, masa, koca.

Evden ¢ikma hazirlhiklari: Eskiden canta, ciizdan, cep te-
lefonu, anahtar kontroliinden sonra gergeklestirilen bu eylem simdi,
siperlik, koruyucu gozlitk, maske, el dezenfektani, yedek maske, plas-
tik eldiven ekibinin tedarik edilmesiyle baglayan eylem. Eksikler varsa

kervan yolda diziilir.
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Faz iki: Tiim fazlara baksak m1?

Faz I: Bir ilacin veya cihazin giivenlik degerlendirmesidir. Ta-
mamlanmasi birkag ay siirebilen bu ilk test asamasi, genellikle caligma-
ya katilmalari i¢in ddeme yahut ayricalik alan az sayida goniillii (20 ila
100) ile yapilir. Calisma, ilacin veya cihazin nasil emildigi, metabolize
edildigi ve atldig1 dahil olmak tizere insanlar tizerindeki etkilerini be-
lirlemek i¢in tasarlanmigtir. Bu agama ayrica dozaj seviyeleri arttik¢a
ortaya ¢ikan yan etkileri de aragtirir. Deneysel ilaglarin yaklagik %70'1

bu test agamasini geger.

Faz II: Bir ilacin veya cihazin etkinligini test eder. Birkag aydan
iki yila kadar stirebilir ve birkag yiiz hastayi icerir. Faz II caligmasinda,
bir hasta grubunun deneysel ilaci alirken, ikinci bir "kontrol" grubu-
na standart bir tedavi veya plasebo -yalandan ilag- aldig: rastgele 61-
nek segilen ¢aligmalardir. Genellikle bu ¢aligmalar "kor" olur, yani ne
hastalar ne de aragtrmacilar deneysel ilact kimin aldigini bilmez. Bu,
aragtirmacilarin ilag sirketine ve yapildiklari iilkenin Ilag Ecza Kurulu
yeni ilacin nispi givenligi ve etkinligi hakkinda kargilagtirmali bilgi
saglar. Deneysel ilaglarin yaklagik tigte biri hem Faz I hem de Faz II

caligmalarini bagartyla tamamlamakeadir.
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Faz III: Birkag yiiz ila birkag bin hastada rastgele ve kor test ¢a-
ligmasidir. Birkag yil siirebilen bu aragtirma, ilag sirketine ve Ilag Ecza
Kurulu'na ilacin veya cihazin etkinligini, yararlarini ve olasi yan etki
araligin1 daha kapsamli bir sekilde anlamast konusunda bilgi verir. Faz
I1I ¢aligmalarina giren ilaglarin %70 ila %90'1 bu test agamasini baga-
riyla tamamlar. Faz I1I tamamlandiginda, bir ilag sirketi ilaci pazarla-

mak icin Kurul onayi isteyebilir.

Genellikle Pazarlama Sonrast Gozetim Denemeleri olarak adlan-
dinilan Faz IV caligmalary, bir ilag veya cihaz titketici satig1 i¢in onay-
landiktan sonra gergeklestirilir. Ilag sirketlerinin bu agamada gesitli
hedefleri vardir: (1) bir ilact hilihazirda piyasada bulunan diger ilag-
larla kargilagtirmak; (2) bir ilacin uzun siireli etkililigini ve hastanin
yasam kalitesi iizerindeki etkisini izlemek ve (3) diger gelencksel ve

yeni terapilere gore bir ilag tedavisinin maliyet etkinligini belirlemek.

Filyasyon: COVID-19 salginiyla hayatimiza giren sézciik. Te-
mas takibi anlaminda kullanilir. Salgin hastaliklar i¢in olduk¢a 6nem-
lidir. Filyasyon ekipleri Tirkiye'de COVID-19 déneminde, bulagma

zincirini ortaya ¢ikarmak icin caligir.

Fiziki mesafe: Dilimizde boyle bir s6z 6begi yoktur. Konus-
ma dilinde durduk yere herhalde politik mesafe kastedilmeyeceketir.
Yine de cografi mesafeden faydalidir. Haritalar1 1/10000 ol¢eginde

dagitima sunulmugtur.

Araba kullanirken yanimdaki karim 6n koltukta oturdugu i¢in
fiziki mesafeye uymuyor diye polisten uyari aldik. Oysa bilmiyor mu

aksam olunca kendisinin de fiziki mesafesi kalmiyor karisiyla.
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G5: Internet teknolojisi. Yeniden yapilandirilmig teknolojik alt
yap1. Komplo teorileri kapsaminda ¢ok sik anar olduk. Bu kavram sa-
dece bir nokta olarak kesfedilmisti. $imdi 5% ¢tkmig. Hangisine do-

kunsan isgal, hijyen, izolasyon, mesafe...

Gen faktorii: Hastaligin kimisinde daha sert, kimisinde daha
hafif gegmesinin nedenlerinden biri oldugu 6ne siirtilen fakeor. Tele-
vizyonun sikilmadan trettigi vasat bilimin, 1rkgiliga ve neredeyse bir

sonraki agamasi 6jenizme varacak tehlikeli séylemi.
Ayna kargisina gecin. Kag koseniz var sayin. Odur...

Genglerin umursamazligi: Cok anlagilir bir durumun
“umursamazlik” olarak tanimlanmasi. Aslinda gengler sosyal aynaya
bakarak kendilerini tanima déneminin i¢indedir ancak agizlarindaki
maske taninmalarini engeller. Sosyal aynaya yiizlerini gosterebilmek
icin farkinda olmadan maskelerini takmazlar. Ustelik maskeyle flore

edebilmeleri ya da sevigebilmeleri de miimkiin olamaz.

Goktas1 geliyor: Tiirkiye medyasinin, Asteroid 1998 OR2
hakkinda sansasyonel iddiasi. Teyit.org siniflandirmasina gore “car-
pitma” haber. Asteroid 1998 OR2’nin, 29 Nisan 2020 tarihinde y6-

riingesinin Diinya’ya en yakin noktasindan gegecegine dair NASA
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duyurusu, “29 Nisan'da Diinya’ya goktagi carpabilir” seklinde bir fela-
ket senaryosu olarak haberlegtirilmis. Ancak asteroid’in Diinya’ya en
yakin uzakligy, ay ile diinya arasindaki uzakligin 16 kat kadarmig. 29
Nisan gecti, astreoid de uzay boslugundaki yolculuguna devam etti.
Medyamiz da Deep Impact filminden gériintiileri 6ntimiizdeki sene-

nin bir bagka Astreoid yakin ge¢isine kadar argivlerine kaldird1.

Yitksek tansiyonlu mavi biiyiik toptan daralan insanlarin tek
tmidi; bir nevi titopyasizlik, diinyay: degistirebilme giiciinii kaybet-

me hali de denilebilir.

Goniillti OHAL: Korona giinlerinde sosyal medyadaki bircok
paylagimda ifade edildigi sekliyle, zemin ve hava giizel oldugunda Go-
niilliit Devrim’e ya da Géniillii Halk Iktidari’na doniisebilecek olan

gontillalik hali.

Sokaga ¢ikma yasag ilan edip bunun ekonomik ve sosyal gerekle-

rini yerine getirmekten kaginan devletin yurttaga 6nerisi.

Durumu olanlarin kendi OHALlerini bagariyla ilan ettikleri
goriiliirken, olanagi olmayanlar OHALSiz kalmuglardir. Ayrica go-
nilli OHALde sokakta panzer gezmeyecek mi, akrep dolagmayacak
myi, bunlar1 da yurttas kendisi mi temin edecek, hukuksuz gozalular:
apartman icinde komgularimizla dontigiimlii mit yapalim, birini kay-
bedeceksek nasil olacak, onu da kendi imkanimizla acaba apartmanin
deposunda m1 kaybedelim, apartman yoneticisini ihra¢ edelim mi so-

rularini akla getirmis, ne var ki bu sorular yanitsiz kalmistr.

Bu sorularla kafas karigan, panikleyen yurttagi Sabanci ailesinin
gozde bekarlarindan Haci Bey, “sakin ol champ” soziiyle teskin etmis,
bizlere boyle OHAL'i “param olsa da ben de alsam” dedirtmis, kendi
OHALimizden utandirmigtir.

Goriintiillii konusma: Goriisiillemeyen yakinlarla, sevdikle-
rimizle hasret gidermek igin akilli telefon kullanarak video gériisme

yapmak. Normalde sikisik programlarimiz nedeniyle zaman bulup da

bir tiirlii yapamazken, karantina giinlerinde ¢okga kisinin evde olma-
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styla daha da bir miimkiin hale gelmis olan iletisim yolu. Yakinlarimiz:
daha 6nce hi¢ maruz kalmadigimiz en kétii kamera agilarindan gére-
rek hasret gidermek, agzimizin en egri oldugu anda donan gériintiiyle
negelenmek. Akilli telefon kullanmamak i¢in inat eden, direnen yas-

lilars, her giin torunu gérmek umuduyla teknolojiyle barigtiran bulus.

Onii alinamayan diirtii: Goriintiilit konugma agip, 6n kamerada
kendini izlemek. Yeni sosyal norm, yeni ayip: Goriintiili konugma si-
rasinda 6n kameradaki goriintiinii ayna gibi kullanip sivilce sikmak,

disinin arasindaki yesili almak.

Uzun uzun baktk birbirimize. Ama o bakis degil o son 6piiciik
kald: hep akillarda. Kapatirken ne ¢irkin 6piiciik gonderiyormusuz.
Bir de ekranda kaliyor o 6piiciik gonderen hali insanin. Utaniyor in-

san.
Gozaltina Alinan Tir $oforii: Bkz. Beni korona degil...

Giinah Kegisi: 65 Yas iistii, fabrika iscileri, kuryeler, Cinliler
vb.

Salgini 6zverili sosyal ve ekonomik énlemlerle durdurmak yeri-

ne birilerini, bir seyleri sorumlu ilan eden iktidar odaklarinin, géziine

kestirdigi her sey, herkes, her yer...

Giiney Kore ornegi: Salgin siirecinde “agresif test” kavra-
mindan haberdar olmamizi saglayan, salginla miicadele agisindan iyi

bir ornek. Agresif test, dingin toplum.

Gliven mesafesi: Bizde tedirginlige yol agmayacak uygun
mesafe. Normalde elli santimetre idi, 30 cm ise kirmiz1 ¢izgiydi. Ko-

rona viriisit bu mesafeyi bir metreye ¢ikardi.
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Halay Cubugu: Diigiin sezonunun baglayacag haberiyle ali-

nan tedbirler arasinda yerini almig olan 1,5 metrelik cubuklar.

Ozellikle Doguda oynanan halk oyunlarinin genel adidir halay-
lar ama sadece o bolgelerle sinirli kalmaz. Nerede yasarsak yagayalim
her eglence, her bayi toplantisy, her diigiin mutlaka halaylarla nihayete
erer. El ele, kol kola, tek viicut, tek yiirek cogkusuyla kan ter icinde
cekilen halaylar yeni normalde halay cubugu ile ¢ekilecek. Ayni cosku
saglanir my, ayni keyif alinir m1 bilinmez ama ne olursa olsun o halay

cekilecek arkadas.

Halk sagligi: Sermaye icin degil, “halk icin saglik” anlayisin
kapsayan bilim alani.

Hava temizlendi hayvanlar rahat etti: insanlar evlere
kapandikga, doga insanlarin yol agtig1 kirlikten arindikga, hayvanlar

bayram etti. Galler'de kegiler Bodrum'da foklar, elmalar muzlar, hepsi

de costular.

Hayat eve si8ar: Tiirkiye'de salgin siirecinde sik¢a duyulan,
tatlt dilli bir uyar1 cimlesi. Ama ozellikle ekonomik gergeklerin aci
boyutuyla yiiz yiize olanlarin yiiziine aci bir tebessiimden fazlasini

kondurmamugtir.
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Hayirhisiyla oleydik: Tirkiyede COVID-19 vakasi ilanin-
dan kisa siire once yasanan Elazig depremi nedeniyle bir vatandag
“Deprem oldu evde kalmayin, salgin oldu sokaga ¢ikmayin diyorlar.
Hayirlisiyla 6leydik” icerikli paylagimi memleketin durumuna dair en

cok sevilenler arasinda yerini aldi.

Deprem, tigiincii diinya savagt ihtimali, salgin, goktasi, katil ari-
lar, iklim krizi... Yedinci Mithiirdeki Azrail'le satrang oynarcasina ha-

yatimiz. fyimser olma hali ise: Oliimii hatirlamak hayati canli tutar

belki de.

Herkese benden asi, Soner Yal¢in’a yok: Sinan Ce-
tin’in yénetmenligini yaptig1 ve daha sonra buna benzer filmler yap-
mamasi nedeniyle merkezkag kuvvetine bagli hareketin sanata uyar-
lamasiyla elegtirilmesine neden olan Cigek Abbas filmindeki meghur
“Herkese benden cay, Sakir'e ¢ay yok” repliginin uluslararast komp-
lolari, komplo bloglarindaki yazilarla ¢6zmeye kalkarak kendisini agt

kargit1 safta bulan Soner Yal¢in’a uyarlanmig halidir.

Her aksam sala okunmasi ve miiezzin anonsu: 2020
Mart ayinda Turkiye’ye giren Koronavirtisii defetmek i¢in hemen
devreye sokulan uygulama. Tirkiye'den de Birisi bunu ilgili mercilere
iletsin mi iletmesin mi emin degilim ama... Soylediklerinden hi¢bir

sey anlagilmadi!

Hes Kodu: Covid-19 salgini nedeniyle, Saglik Bakanlig: tara-
findan gelistirilen agilimi Hayat Eve Sigar olan Kod. A¢iklamasinda
“Kontrollii Sosyal Hayat kapsaminda, ulagim ya da ziyaret gibi islem-
lerinizde kurumlarla ve kisilerle, Covid-19 hastaligi agisindan herhan-
gi bir risk tagiyip tagimadiginizi giivenli sekilde paylasmaniza yarayan
bir koddur” denmistir.

Yeni nesil andig, saglikli vatandas fisi.

Hifzissthha: Kisaca kapandig icin arkasindan agit yakilan ku-
rum. Ozellikle enfeksiyon hastaliklari konusunda halkin sagligini ko-
rumak i¢in bityiik ¢abalar sergilemis. Bu ¢abalarin kargilig1 olarak ka-
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deme kademe bagka bir deyisle alistira aligtira kapatilmig, birden sok
gecirmesin diye. Ornegin 6nce 1997de ast iiretim faaliyetleri durdu-
ruluyor. 1999'da ag1 tiretim tesisleri kapatiliyor. 2004 yilinda Manisa
Tavuk Hastaliklari ve Ag1 Uretim Merkezi kapatiliyor... Bu siireg 2011

yilina kadar siiriiyor, béylece ne kurum ne de ¢alisanlar sok gegiriyor.

Homo Sapiens’in Covid 19’un kullandig1 penaltida
ters koseye yatmasi: Nereden geldigi ve insan viicudunda ne
yaptigt tam olarak anlagilamadig: icin ortaya ¢ikug: yilin adi verilen
Korona ailesinden bir viriisiin, nam salan adiyla COVID-19’un (Co-
rona Virus Disease 2019), zekas: ve gelistirdigi teknoloji ile tiim do-
gay1 kontrol edebilecegine inanan Homo Sapiens canli tiiriinti sagkina

cevirip maskeli bir heykele dontigtiirmesi.
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IBAN: Pandemiden once bir bankacilik terimi, pandemi son-

rast Turkiyesi’'nde bir yonetim biciminin ad1 olarak digtintilebilecek
kisalema. “Ulus-devlet” ya da “sosyal devlet” yerine “IBAN-devlet’,
“IBANizm” gibi. A¢ilimi “International Banking Number”dir (Ulus-
lararas1 Bankacilik Numarasi). 30 Mart 2020 aksami Tiirkiye Cum-
huriyeti Cumhurbagkani Recep Tayyip Erdogan, hamasi ve olagan bi-
¢imde algoritmik konugmasi sirasinda, dar gelirli vatandaglara destek
olmak i¢in “Biz Bize Yeteriz Turkiyem” kampanyas: baglattiklarin,
kendisinin kampanyaya yedi aylik maagin1 bagislayacagini ve verilen
IBAN numaralarina da vatandaglarin bagista bulunmasinin beklen-
digini soylemigtir. Konugmadan hemen sonra #ZirnikYok etiketiyle
sosyal medyada yapilan paylagimlarin yine gozalular ve tutuklamalar
getirmis olmast bir yana, modern diinya tarihinin gordigi en biiyiik
ve yaygin salgin kargisinda bir devletin en st diizey temsilcisinin
IBAN yoluyla para toplama ¢abasi, Endiistri Devrimi’ne, en liberali
dahil olmak tizere modern devlet kuramlarina, ulus-devlet anlayigi-
na rahmet okutmugtur. Neyse ki IBAN1n ¢agristirdiklari bu garabet
hatirayla sinirli kalmamig, IBAN, sosyal destek aglarindan dayanigma
gruplarina, iki arkadagtan birinin digerine destek olmasina ya da hig
tanimadiginiz ama zor durumda oldugunu bildiginiz birine el uzat-

maya vesile olmugtur.
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idari para cezasi: Kimi eylemlerin Tirk Ceza Kanunundan
cikarilip Kabahatler Kanununa eklenmesi ve 6zel kanunlarla da ge-
nigletilmesiyle olugturulan parasini vererek kurtulacagin, yasaklanmig
isler yapanlara kesilen ceza tiirti. Bu ceza tirtiniin kullanimi zaman
icinde o denli yayginlagmigtr ki Turkiye Cumhuriyeti biit¢esinin
onemli gelir kalemi oldugunu akla getirmistir. Pandemi déneminde
de giinden giine degisen eylemler belirlenerek idari para cezalar1 kesil-
migse de tahsil kabiliyeti bulunup bulunmadigs higbir zaman 6greni-

lememis, doneme iliskin biiyiik gizemler arasinda yerini almigtur.

2020 Olimpiyat Oyunlari: Yunanistan'in Olimpia bélge-
sinde MO 776 yilinda basladigt ileri siiriilmekle birlikte bugiinkii bi-
¢imini 1859°daki Olimpiyat Oyunlari ile alan, dort yilda bir yapilan,
tilkelerin ev sahipligini kazanmak i¢in spora yatirdiginin ytiz katini
betona dokeiigii sonrasinda da borcunu 6demek igin spora ayrilan
paydan kesmek zorunda kaldig toplu spor etkinliginin 2020 yilinda
Tokyo'da yapilmasina karar verilmigken tarihinde dordiincii kez pan-
demi nedeniyle ertelendi. 1940 Tokyo Olimpiyat Oyunlari ise savag

nedeniyle ertelenmigti.

2016da Brezilyada yapilan Olimpiyat Oyunlarinda betona ve
satafatl acilig kapanig torenlerine para harcamayi reddeden Brezilya
Devlet Bagkani Dilma Roussef’in derin olimpiyat komitesi tarafin-
dan ayaginin kaydinldig: iddia edilse de dogrulanamamigtir. Ancak
2016 Olimpiyat Oyunlar tarihe, savaglar, kitlik, yoksulluk nedeniyle
go¢ etmek zorunda kalan sporcularin kurdugu “Miilteci Milli Taki-
m1” ile gegmigtir. Bu takimdaki sporcular kazandiklarinda Olimpiyat
Mars1 ¢alinmig ve gondere bes kitanin kardegligini simgeleyen Olim-
piyat Bayrag: ¢ekilmistir.

iki Metre: Koronadan korunmak icin gerekli oldugu sdylenen
fiziki mesafe. Virtisiin 8 metreye kadar yayilabildigi sdyleniyor ama

hadi seni mi kiracagiz, 1.5 metre olsun...

ilag calismalari: COVID-19'u yenebilmek icin yapilan ca-
ligmalar. Yeri geldiginde koyun bile kopyalan Isvigreli bilim insanlart
ilact bulmak i¢in daha neyi bekliyor acaba?
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ingiltere: Yaslilari 6liime terk ecmeyen, geng, yasly, cocuk de-
meden herkesi 6liime terk eden, yasaklarin olmadigi, parklarda kosu
yapilabilen ozgiirlikler tilkesi. Diinyaya siirti bagisikligi kavramini
sunan iilke olarak da tanimlanabilir. Béylece insanlar cinsiyetsiz bir
viriis sayesinde agik¢a “hayvansilagtirildilar”. “Kalan saglar bizimdir”
ilkesiyle hareket ederken iktidarin kendisi de korona olunca (Prens
Charles ve bagbakan) koronanin kimsenin goziiniin yasina bakmadi-

gini1 biraz ge¢ de olsa anlamiglardir.

ispanyol gribi: Modernligin getirisi, zamanin hizlanmasina
paralel unuttugumuz bagka insanlik trajedisi. 1918-1920 yillar1 ara-
stnda HIN1'in bir alt tiirti olan 6liimcil grip salgininin adi. Beg yiiz
milyondan fazla kisiye bulagmis, yaklagik elli milyon kisinin de oli-

miine sebep olmus.

Ispanyol gribi, su anki COVID-19 salgininin etkiledigi insan
profilinin aksine daha ¢ok saglikli geng eriskin bireyleri etkilemis. Ko-
rona virtisiiniin pandemiye doniismesiyle birlikte yeniden tiim diin-
yanin giindemine geldi. Ispanyol gribini yenen insanlarin su anki sal-

ginda ne durumda olduklarina dair basinda pek ¢ok kez haber yapildi.

italya: Genglerin balkonda aryalar séyledigi, yaglilarin ise 6lii-
me terk edildigi tilke. Tirkiye'deki yaglilarin bin kez siikiir etmesi ge-
rekliligini ortaya ¢ikaran tilke olarak da tanimlanabilir. Ciinkii tlke-
mizin yaglilar1 6liime terk edilmediler, eve kapatilarak bu salgini cok
ucuz atlattlar. Bu gergegi her daim hatrlamalar gerekir, hatirlamaz-
larsa bu gercek geng televizyon sunuculari ve doktorlar tarafindan ya

da bakan tarafindan kendilerine hatirlacilir.

italya-Cesme baglantisi: Tiim iilke ckonomisinin kurtul-
mast igin, ¢alisanlarinda COVID-19 saptandigi halde caligmasina
izin verilen Iralya ile dig alim-dis satim yapan 6zel sirkete ait Cesme

Limani.

lyilesen: Giinliik korona tablosunda her giin artigina sevindi-

gimiz say1. “Iyilesince ne oluyor?” ise devamindaki soru. Bilim kuru-
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lunun agiklamasina gére iyilesen demek, taburcu olan demek. Saglik
sisteminden azalan yiik ya da bagka deyisle yatag: kendisinden sonra-
kine birakan hasta. Yani koronadan arinmiglik s6z konusu degil. Evde
kalmaya devam etmesi gereken, tagima ve yayma riskinden azade ol-

mayan hasta grubu.

lyilik bulasicidir: Dilimizdeki iyilik hakkindaki pek gok &z-
li sozden birisi. Belediyeler bu yokluk déneminde hemsgehrilerin ge-
cimine katki vermenin yollarini ariyorlar. Mansur Yavas, “yoksulun
bakkala veresiye borcunu silin” diyor, 1mamoglu “askida fatura” ile su
ve dogalgaz faturalarina destek istiyor, Izmirde belediye “Biz variz”
kampanyasiyla gida paketlerinin yoksula iletilmesi firsatini yaratiyor.
Belediyeler imkani olanla olmayan arasinda koprii oluyor, alan el ve-

ren eli gormiiyor. lyilik bulastyor, hareket halka halka genisliyor.
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Kacak Ortamlar
Berber: Tiirkiye'nin giindelik hayat isleyisindeki kural agindur-
ma, yan yollara sapma halinin en radikal 6rnegi. Ense tiraginin saglik-

tan 6nemli olma sagmalig.

Kahvehane: COVID-19 salgininda agilan kahvehaneler:
“Son okeye kalindiginda, son batak oynandiginda, son sigara sondii-
rildigiinde insanoglu saglhigin oyundan daha kiymetli oldugunu an-

layacak.”

Kafa kazitma: Viriisiin saglara yapigmak suretiyle bulagmasini

engellemek i¢in uygulanan bir 6nlem.
Hepimiz komando olduk.

Kapali Ortam: Girilen, ¢ikilan, agik havada yer almayan, vi-
risslerin en sevdigi, en hizli yayildig1 insandan insana zipladigi, hop-
ladig1, temiz havast pek olmayan ortam. Klimalar tehlikeli. Pencere

acmamak tehlikeli, oysa...

Kapitalizm: Korona déneminde sarsildig1 séylenen ekonomik
sistem. Agisi bulunamayan viriis. Oldii dedik 6lecek dedik daha da
canl ¢ikacak galiba.
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Karantina: Bulagici bir hastaligin yayilmasini 6nlemek igin,
hastaligin bulundugu yerden gelen kisilerin, hayvanlarin, tagitlarin,
mallarin, belli bir siireyle izole edilerek, temasin engellenmesi bigi-

minde uygulanan tedbirler.

Cambridge So6zligi tarafindan yilin sézctigii olarak gosterilen

kavram. Yilin en ¢ok aranan s6zctigii.

Kelle pacga: Kolesterol kaynag olarak on yillardir yerlerde sii-
riindiirtilmiig tereyaginin, yumurtanin, etin ve tabii sakatatin itibarini
iade etmis, sekerin, unun ocagina incir agaci dikmis Prof. Dr. Canan
Karatay tarafindan viriise kargt koruyucu ilan edilen ¢orba tirtiniin
stk kullanilan adt... Eco'nun tarifiyle “Yeni Orta Cag”in bilimsel tfu-
ritkgiilerin salginla miicadele rehberi. Iyi bir ustaya kelle paca derse-
niz yiiziiniize Ilber Ortayl gibi bakar. Bu nedenle kellenin neresini
istediginizi sdylemeniz sartur. Istege gore sarimsak ve sirke eklenir. $u

evden ¢ikamama yiiziinden bir kelle pacaya hasret kaldik.

Kendine ait bir oda: Virginia Woolf un feminist kitabinin
adi. Baglaminin birazcik diginda kullanilsa da pandeminin sinifsal
hallerini ¢ok iyi anlatiyor. Kalabalik ailelerde genglerin erisemedigi
tek baginalik ortamina isaret eder.

soevee

koti aligkanliklara geri déonmesine neden oldu. Camagir suyu kok-
lamaktan vazgegip, koridor kenarlarindaki toz kiimelerine bir tekme
atip, kahve egliginde negeyle kitap okumaya ge¢mek epey zamanimi
almigti. Igimdeki temizlik agkini, yasak agklar gibi kirk kilitli sandik-
lara kapamigstim ¢ok uzun yillar 6nce. Artik oyuncaklari hayvanlar,
arabalar, legolar, bebekler olarak kategori ederek toplamiyor, ¢oraplari
kare geklinde ayni ebatta katlamiyordum. Giysi askilar1 ve cekmedeki
catal bicaklar ayni yone bakmiyor, hepsi karmakarigik, kim kime ister-

se ona bakiyordu.

Makineden camagirlart katlayarak cikarmak, uzundan kisaya

dogru siralayip asmak geride kald1 saniyordum. Temizlik sonrasi be-
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yaz ¢orap giyip evde gezip, ¢orabin alt kirlendiyse tekrar evi silmek,
fayans aralarina dis fircasiyla girmek, kafay1 styirmadan 6nce kiirdanla
ocak kenarlarini siyirmak bana bir yildiz kadar uzake. Tum temizligi
bitirince eline 1slak mendil alarak elektrik prizlerini silmenin verdigi
yalanci huzurun elinden zor kurtarmistim kendimi. Kendimi tedavi
ettigimi saniyordum. Artik dogal deterjanlarini kendi yapan, “zehir-
siz ev zehirsiz yagam!” sloganiyla yagayan rahat ve organik bir hatuna
donistiigimii santyordum. Kendimi eve gelen temizlikgi ablalarimin
insafina terk etmistim nicedir. Yukliigtin en tistteki tozlu rafindan ben

sorumlu degildim artik, yagasin! Ozgiirdiim!

Taaa ki karantinaya kadar. Kirlenme 6zgiirligiim de karantina-
daki tiim 6zgirliikler gibi tutsak olmustu. Her sey bir sabah kalkip
i¢ime bir giines gibi dolan dayanilmaz temizlik istegiyle baglad1. Dig
kapiy1, asmaliklari ve tiim eski her seyi deliler gibi boyamaya bagladim,
nerdeyse otobiis duragini bile boyayacaktim. Gidip marketten uzun
stiredir kullanmadigim, bir bidon domestos aldim. Kapagini kaldi-
r1ip bir doz koklamamla icimdeki temizlik canavari, tekrar hortladi.
Sigaray1 biraktiktan sonra ilk ¢ekilen nefes gibiydi. Her sey bir film
seridi gibi gozimiin 6niinden gegti. Hemen camlara baktim, digarda
kar yagmiyordu, Tanrim camlar ¢ok kirliydi, tistelik disarist giinlitk
giineslikti. Gérmeyen gozlerim goriir olmustu, zamaninda nasil bir
perde ¢ektiysem artik. Daha sonra kendimi evdeki tiim jaluzi perde-
leri sokiip, dusa kabinin i¢inde fircayla kopiirtiirken buldum. Aruk
kendimi kaybetmistim, kaloriferlerin mazgallarini kulak pamuguyla
temizleme fikri aklimdan ¢ikmiyordu. Sonra duvarlari neyle silsem
diye plan yaparken yakaladim kendimi. Kendimle catigtyor, en sonun-
dakendimi kandirip ise koyuluyordum. Allahim n'olur ben elime hor-
tumu alip catiyr yrtkamadan, bu karantina bitsindi. Durmak, eski kirli
giinlerime geri donmek istiyordum. Ne de olsa kirlenmek giizeldi di
mi, di mi di mi? Soyleyin n'olur kirlenmek giizeldi dimi? HE DI MI!?

Kisisel Alanlarin Daralmasi: Tamam sansliyiz, evdeyiz, tek
gorevimiz evde kalmak. Saglikliyiz siikrediyoruz, gocuklarla hep bir-
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likeeyiz, hep birlikteyiz, hep ama heeeeep birlikteyiz.. Tanrim, evde
biz biz arabayiz 6ntimiize geleni ¢arpariz seklinde geziyoruz, iki daki-
ka wc’ye gitsek araniyor ilan1 asacak kivama geliyorlar, siikiir, tamam
sakin kalacagiz... Her dakika Voltronu olusturuyoruz. Adeta organi-
miz oldular, 6yle birlikteyiz ki karantina sonrast onlar1 tekrar dogur-

mamiz gerekecek diye korkuyoruz.

Kisisel alan kaybindan dlityoruz, help me! Kisisel alanlarimiz ag-
riyor, sizliyor sosyal mesafelerimiz. Kigisel alan ihlalinden miitevellit
tiim deliliklerimiz. Ayn1 koltukta oturma yasag: gelsin. Niye hepimiz
ayn1 ticliide oturuyoruz. Koca evde hadi ayni odadasin, peki niye ayni
koltuktasin ey aile halki. Hadi oturduk niye zipliyorsun a cocuk. Mut-
fakta hep birlikte yemek yapiyor, hep birlikte telefona bakiyor, hep
birlikte kitap okuyup, hep birlikte film izliyoruz, éyle butiinlegtik. Tu-
mevarmiyor, tiimdengeliyoruz. Hepimiz banyoya sigamiyoruz siikiir,
az zorlasak o da olacak. Hepimiz ayni saatte yatip ayni saatte kalki-
yoruz. Oniim arkam sagim solum saklanmayan ebe! Allammm, kisi-
sel alan kaybindan 6lmekteyiz, agriyor sosyal mesafelerimiz, sizliyor

kalabalik yerlerimiz.

Kisisel koruyucu ekipman: Saglik personeline yok, televiz-

yon ¢ekimleri i¢in temizlik personeline verilen ekipman.

Kolonya: Her kiiresel olgu yerel tepkiler verir. Sanirim kolonya

Turkiye'nin korona ile miicadelesinde en yerli mali malzeme.

Kolsisin: Ailevi Akdeniz Atesi, Gut gibi hastaliklarda ve bagi-
siklik sisteminin yanliglikla viicut hiicrelerine saldirdigs kimi durum-
larda yagam kurtarici, bagisiklik sistemini baskilayan bir ilag. CO-
VID-19'da ilk Kanadalilar denemistir. Kullanim amact su bulguya
dayanur: Akcigere yerlesen COVID-19 o kadar yayilmaya egilimlidir
ki onun yayilmasini engellemek isteyen bagisiklik sistemi hiicreleri
akcigerde genis bir alanda iltihap olusumuna yol agarlar. Hasta bu
iltihabin akcigerde olugturdugu sivi ile bogulmaktadir. Kolsisin ile
bagigiklik sistemi baskilanirsa hasta kurtulabilir diye digtinilmigtiir

ancak ilacin her hastada yararli oldugu gosterilememistir.
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Komplo teorileri: Salgin siirecinde iiretilen yersiz teoriler.
Krizi anlamlandirma rehberi, farkli ideolojilere gore komployu inga

etme hali, en yaygini su: “Virtst Israil tretti”

Korona: Corona kelimesinin Tirkge kullanimi. Tag¢ anlamina
gelir. Corona, Cambridge sozligiine gore su anlama gelir: “Bazen ge-
celeri ayin etrafinda veya bir tutulma sirasinda giinesin etrafinda go-
ritlebilen bir 151k cemberi” 1968'de mikroskop altinda bakeiklar virii-

st bir glines koronasina benzeten bilim insanlari virtise bu adi verdiler.

Biitiin dini kesime (Yahudi, Hristiyan, Miisliiman) evrimi mu-

tasyonu kabul ettiren sey, camileri kiliseleri sinagoglar1 kapattiran sey.

Koronaviriis: Viriis kelimesi, Latince zehir anlamina gelir, bu-
lagict hastaliga neden olan mikroskobik ajandir. Korona tutulma sira-
sinda giinesin etrafinda olugan, parlak bir taca benzeyen gaz halkasina
verilen isimdir. Bu iki kelimenin olusumunda meydana gelen korona-
viriis virts ailesi i¢inde adin1 goriiniistinden alan bir virtstiir. 1968'de
mikroskop altinda baktiklart virtisti bir giines koronasina benzeten

bilim insanlari viriise bu ad1 verirler.

Korona atari: Fazla evde kalanlardan, evde kalamayip calis-
mak zorunda olanlara degin, fazlasiyla bulagici, virtisten daha hizh
yayilan duygu seli. Toplumsal histerinin bir tik hallicesinin sokaga
cikma kisitlamalariyla simdilik evde tutulan kismi. Aynadaki aksine
alinma. Kendi kendine patlama. Agir1 anlayig bekleme halinin cevap-
siz kaligina verilen sevimli tepkiler. Alin, kiis, kiz, kiisene alin, alinana

kiis, kiisene kiz.

Korona Giinliikleri: Koronaviriis giinlerinde Korona dile
gelse ve giinliik tutsa kesin soyle bir seyler yazardi. Sevgili gunliik,
kaldi m1 béyle yigitler diyorum icimden, Ingiltere Bagbakan1 John-
sondan ABD Bagkan: Trump’a bir¢ok devlet bagkani, onlar benim
en iyi miittefiklerim. Sevgili dostum Johnson bugiin Korona tedavisi
gorenlerin bulundugu hastaneye maskesiz ve hi¢bir koruma onlemi
olmadan ziyarete geldi ve akgamina Televizyonlara ¢ikip “bugtin bir

hastaneye gittim ve el bile sikistim dedi” sanirim korona viriis oldugu-
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nu 6grenecek ve tilke genelinde tedbirleri arttiracak. Dogal segilime
inanan Ingiliz hiikiimeti bugiinlerde benimle ¢ok saglam isbirligi etti,
onlara buradan tegekkiirlerimi iletiyorum. Trump’a gelince o benim
en biiyiik ve en 6nemli miittefikim diyebilirim. Ik baglarda beni hig
ciddiye bile almads, ardindan Nisan'da gii¢ kaybedecegimi soyliyor.
Ah sevgili miittefikim sen var iken bu miimkiin mti? Gegenlerde mas-
ke fabrikasina bile maskesiz gittin, dahasi basin toplantisinda “acaba
insanlarin viicutlarina dezenfektasyon enjekte edemeyiz mi diye soru

sordun?” bu ne cesaret diyorum i¢imden, yapma béyle seyler.

Koronafobi: Kolonya sisesini dezenfektan ile silmek, dezen-
fektan sisesini camagir suyu ile silmek, camagir suyu bidonunu en az
ti¢ giin balkonda bekletmek olarak tanimlanabilir. Ek olarak kapi-
nin oniinde apartman komgular1 gérmeden kiyafetler ¢ikarilabilir ve
naylon torba i¢inde 90 derecede yikanmak tizere camagir makinesine
atilabilir. Naylon torba ya ¢6pe atilir ya da tig giin bekletilmek tizere

balkona asilir. Tedavisinin olmadig1 séyleniyor.

Koronali: COVID-19 kapmis canli. En az bir metre uzaklikta
durulmasi gereken tehlikeli ve yeni bir uzayli tiirti. Yeni normal diin-

yanin “damgal1” bireyleri.
Korona mesaide: Hafta sonu da ¢alistyor.

Korona obsesyonu: Evin her kogesinde her an korona adlt
zombiye donigtiiriici bir yaraugin bulunabilecegi inanci ile her saat
bagi kapi kollarina kadar temizlik yapip evde maskeyle dolagilmasini

dayatarak ev ahalisini bunaltma hali.

Korona panigi: Evin kapisindan gikar ¢ikmaz kendini korona

denizinde yiiziiyor gibi hissetmek.

Koronayla savas: Savas, esasen kargilikli agir sozler soyle-
mektir. Giniimiizde herhangi bir sorunu giderme yolu olarak baskaca
bir yontem gelistirilemediginden siirekli savagilir; enflasyonla, trafik
kazalariyla, i¢ ve dis diigmanlarla savagilir. Pandemi déneminde de

bir halk saglig: sorunu yaratan bulagici hastalikla savagilmigtir. Sag-
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lik hizmeti sunan kisiler de “cephenin en 6ntindeki savaggilar”, tbbi
malzemeler de “cephane” olarak tanimlanmig ve meslek hastaligi ne-
deniyle 6lmeleri durumunda “sehit” ilan edilmeleri 6nerilmigtir. Bu
yaklagimin kékeninde, toplulugun yagami i¢in kendilerini feda etme-
leri beklenen ve bu nedenle 6lmeleri olagan kargilanan kisiler olmasi

gerektigine dair asilsiz inang yatmakeadir.

Koronali riiyalar (riiyalarda korona): Riiyamda mas-
kesiz yurtdisina ugtuk, maske takmay1 unuttugumuzu indikten sonra

fark ettik. Birbirimize Syle bir baktik ki. Aci son. Filmin devami ¢e-
kilecek kesin.

Rityamda denizde cerrahi maske ile ytizityorum. 100 kula¢ atma
hakkim varmug. Sonra maske dagilacakmig. 100 kulag sadece yiiz. Yi-

zerken hi¢ bu kadar eziyet cekmemistim.

Rityamda maskesiz belediye otobuistine biniyorum, ise geg kal-
migim yoksa yiirityecekmisim, biner binmez ne kadar kalabalik ol-
dugunu disiiniiyorum. “Hani seyrek biniyorduk?” diye i¢ gegirirken
soforiin yani giivenlidir diye 6ne dogru ilerlemeye calistyorum. Bu
ilerleme kismi herhalde saatlerce siirdii. Riiya oldu kabus. Sonunda 6n
siralarda yarali kadinlarin tagindigint gérdiim. Karninda bigak, kuca-
ginda ¢ocuk vardi birinin. Birinin yiizit mosmor. Maske onlarda da
yok. Bende de yok demek ki, kadinlarda yok, korkuyorum. Uyandir-
sin biri beni. Esime anlattim popon acik kalmig dedi. Oysa uyumadan

son izledigim haber yine bir kadin cinayetiydi.

Rityamda viriis kovaliyor, ben kagryorum, son anda taktim mas-

keyi. Girememistir ingallah. Bkz. Maskeli riiyalar.
Rityamda ¢ok sevdigim Kumsal Meyhanesine gidiyorum. Hij-

yenden emin olmadigim i¢in raki bardagimi yanimda gotiiriiyorum.

Garson, “karides giivece dezenfektan ister misiniz?” diye soruyor.
Koronaviriis gormiis gibi kagilmasi gereken erkek:
“Ay sen bana 4gik olmugsun’, “Yok ben iligki insan1 degilim” gibi triple-
re yatkin, kendi triplerinin hakliligina sizi bile inandiran erkek tipleri.
Eger flortlestiginiz erkegin bu tarz bir erkek olup olmadigini anlamak
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istiyorsaniz ona “seni daha ¢ok tanimak isterim” veya “seninle daha
cok konugmak istiyorum” deyin. Karginizdaki erkek, onu 1 aydir tani-
yor olmaniza ragmen 6niinde diz ¢okiip “sen benim helalimsin, hadi
evlenelim” tarzi bir sey demigsiniz gibi tepki verirse, iste ondan koro-
naviriis gérmiig gibi kagin. Bu erkeklerin yan etkileri sizi cidden ken-
dilerine g1k oldugunuza ikna etmektir ve bu etki bazen terapistinizin

size “hog buldugun her erkege asik degilsin” demesine sebep olur.

Kopek sahipleri mutlu sokaga ¢ikabiliyorlar: Bazi yer-
lerde kopekleri yiyorlar, virtise karst koruyor diye, bazi yerlerde sokaga
atiyorlar. Bizde de ¢ocuklari, 65 yas iistii ebeveynlerine kopeklerini
odiing veriyor, boylece azicik gezebiliyorlar. Cocuklar képeklere has-

ret, anneler kopeklerle mutlu.

Kredi erteleme: Ev kredisi 6demek bitmis gibi hissetmeme
yol agan eylem. Uzerine faiz bindi, olsun. Kredi borcu ii¢ ay geg kapa-
nacak, olsun. Bir de ev kredisi faizleri diigtii herkes kosup kredi alds, ev
fiyatlari firladi. Olsun. Borg silinmedi ki? Olsun. Sevindim iste. Koro-

nalar kovalasin bu kredileri.

Kuru oksiiriik: Oksiiriikgiller familyasindan ifrazatsiz, 6zel-
likle gece uykusuna diigman bir tiir olup balgam ¢ikarmayi bagardigin-
da kurtulacagini zannetmene neden olan bir yonii de bulunur. Pande-
mi déneminde bildigimiz diiz griple korona arasindaki farki anlamak
i¢in kullanilan géstergelerden biridir. Diger gostergeler diismeyen
ates, ama Oyle normal ates degil, 40 falan; halsizlik, ama oyle temizlik
yaptim hasat oldum degil, kemiklerinin igi ¢ekiliyor gibi; ishal, ama
aciy1 fazla kagirmug gibi degil bitmeyen circir; nefes darligi, ama oyle
iki paket sigara icenlerin iki kat merdiven ¢ikmasi gibi degil, durduk
yerde tiknefes olma halidir.

Kuryelere tesekkiir: Kuryelere sagma sapan seyler tagitanla-
ra yiikselen tepki tizerine biiyiik firmalarin kurye dostu reklam kam-

panyalar1.

Kiirdan: ilk kullanim patenti Cin'e ait olan asansor diigmelerin-
deki COVID-19°dan koruyucu arag.
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Laboratuvarda iiretilen viriis: Salgin sirasinda tiretilen
bir bagka komplo teorisi. Sanirim diinyay1 yoneten maskeli yedi gizli

ailenin son numarasi. Bizden ne istiyorlar bilmiyorum.

Leslie Sansone: Amerikali fitness egitmeni. Farkli uzunluk ve
zorluk derecelerindeki evde yiirtiyiis videolariyla karantina giinlerinin

kurtaricist. Kanepeyi ittir, sehpay kaydur, taytini ¢ek ve oldugun yerde
git gidebildigin kadar. Walk walk walk walk...

Limon kolonyasi: Cok islevli sari, stv1 alkol. Covidsavar, iiste-

lik ogu zaman kabus gibi olan bayram ziyaretlerinin nefes aldiricist.

Anlik kurtarict bir viriis 6ldirticti olduguna inanilan, tstelik el-
lerin hos kokmasint saglayan alkollii sivi. Aslinda seksen derece alkol
iceren her tiirlii kolonya da ayni isi goriirdii ama yine de viriisleri 6l-
diirmede ise yaramazdi. Zira viriisler canli organizma olmadigs igin
olmeleri olas1 degildi. Sadece mekanik temizlik ile uzaklagtirilmalar
olastydi. Zaten viriis dis ortamda kendi bagina var olamiyordu, ancak
zerrecik ve mikro zerreciklerin i¢inde parcalanmadan durabiliyorlar-
di. Mekanik temizlik ile uzaklagtirilan da bu zerrecik ve mikro zerre-
ciklerdi. Seksen derecelik alkol ise sadece bakterileri (o da her bakteri
tiiriind degil, kapsiillii bakeerileri) kapsiillerini sisirerek gegici olarak
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hareketsiz kilan bir maddedir, yani kolonya bakterileri bile 6ldiirmez
gegici olarak etkisiz kilar. Kolonya gergekte suya erigilemeyen durum-
larda, ardindan 1slak mendille mekanik uzaklagtirma temizligi yapma
kosuluyla viriislerin i¢inde bulunma olasilig1 olan zerrecikleri elden

uzaklagtirmak i¢in su ve sabunun yerini tutabilecek bir uygulamadir.

Luppo: Bir cesit kek. 10 Nisan aksam saat 22.00 sularinda, gece
00.00°dan itibaren 31 ilde iki giin sokaga ¢ikmanin yasak oldugu ilan
edildi. Bunun tizerine insanlar 2 giin ne yiyip i¢ecegi derdine diigerek
marketlere akin etti. Bu esnada bir yurttagin elindeki Luppo ile mar-
ket sirasinda beklerken ¢ekilen fotografi sosyal medyaya diistii ve ¢ok
tartigma yarattt. Yurttagt Luppo aldi diye elestirenler hemen ertesinde
onun hikayesini okuyunca utanmiglar midir bilinmez ama bu olay, in-
sanlar hakkinda pesin hitkiim vermenin ne kadar tehlikeli oldugunu

gosteren bir 6rnek olarak tarihe yazildi.

Aldim ulan, evet, Luppo aldim. Ustelik sokaga ¢ikma yasag:
yiziinden de almadim. $antiye uzak oglum, anlamiyor musunuz?
Haftada alu giin evden aluda ¢ikiyorum. Yedi bugukta santiyedeyim.
Kahvaltiy1 yolda, serviste yapiyoruz. Sagimda Hasan, solumda Hiise-
yin, 6niimde Riza, arkamda Hamza... H(iger tane yesek paket bitiyor
oglum. Bazen birimizin atesi oluyor, bogaz1 agriyor, cani istemiyor ye-
meyi, 0 zaman bize bayram iste!.. Sira bendeydi ertesi sabah, Luppo’yu
da ben aldim. Sosyal medyadan désenmissiniz ama dedim ya, biitiin
giin santiyede demir bitktiim, haberim olmadi. Siz beni bogverin de;

ligler agilirsa oyuncular hastalanir diyorlar! Aman ha!..
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Macar biiyiikelgisi: Bu donemde sosyal medya paylagimla-
riyla oldukca sempati toplayan kisi. Cok iyi Tiirkge biliyor, Tunalrda
yiiriimeyi 6zledigini anlatiyor. Ozellikle kargocunun kargo sirasinda
kendisini tanty1p “siz Macar elgi degil misiniz?” sorusuna “keske” diye

verdigi cevap sosyal medyada viral oldu.

Macar buyiikel¢isi ve Macar Kiiltiir Merkezinin ¢aliganlar1 23
Nisan igin Istiklal Margin1 evden birer dize okuyarak bayramimizi
kutladilar. Ayrica biyiik sairlerimizden siirleri Tiirk¢e okuma etkinligi
ile edebiyatseverlerin ilgisini ¢ektiler. Aksanlari pek hos. Macar Ma-

car. Seviyoruz bu sempatik halki.

Mahalle dayanisma gruplari: Bizimkini tath bir gazete-
ci komgumuz baglatti. Eczaci, avukat, doktor, akademisyen herkesi
toplads, bir whatsapp grubu kurdu, binada, ¢evrede, yasls, hasta, so-
kaga ¢ikamayan komgulardan haberdar olduk. Birimiz sokaga ¢ikar-
sa digerlerine haber verdi. Acil ihtiyaglar béylece giderildi. Insan gibi
hissettik. Insan olmanin, komsu olmanin, dayanigmanin giizelligini.

Cok tegekkiirler ona.
Markete Gitmek: Market aligverisi gibi giindelik hayat iceri-

sinde siradan, rutin, hatta bazen eglenceli bir eylem bile pandemi giin-

lerinde anlam degistirdi. Sokagin size saldirmak i¢in bekleyen 19 ya-
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sindaki Cavitlerle dolu oldugunu disiindtigiintizde haliyle insan biraz
trkiiyor, hele de evde kalmaya daha bir 6zen gosterildigi ilk giinlerde
iyice korkutucu idi. Panik markete gidilecek giintin gecesinden bagli-
yor, dyle ki uykularin kagmasina, market i¢inde viriis kapildigi minva-
linde rityalar goriilmesine bile sebep olabiliyordu. Sabah oldugunda
sakin sakin uyanilacakken gégsiin tizerine oturmus bir 6kiiz size eglik
ediyor; “Sen burada ne ariyorsun?” sorusuna “Markete gidecegiz ya
birlikte” ac1 cevabini aliyordunuz. Care yok, kalkilacak ve hazirlani-
lacak. Lanet olsun ki karantina gtinlerinde evdeki nevale daha ¢abuk
bitiyor, endige ve sikint1 ile buzdolab1 kapag: arasinda siki bir baglant

var ¢uinkil.

Market Hazirligi: Ilk is market ziyaretine uygun bir giysi se-
cilecek, miimkiinse gozden ¢ikarilmig, rengi solmus, defalarca kaynar
suyla ytkanmasinda bir sakinca olmayacak tiirden, bol cepli ve rahat
bir sey olmali. Tercihen eski bir esofman takim. Giysi kuganildiktan
sonra sira ceplere konulacak mithimmatta. Sag pantolon cebi anahtar
i¢in, sol cebe bir miktar para konulabilir. Paraya gerek yok kartla is-
lem yapilacaksa daha derin olan ceket cebi tercih edilmeli. Maazallah
yolda diiger eder, ekstradan bir de bankaya gitmek gerekebilir. Market
posetlerini parali oldugu i¢in zaten protesto ediyorduk, simdi bir de
viriis korkusu eklendi, o zaman ne yapiyoruz, evimizdeki ge¢misi te-
miz posetlerimizi giizelce katliyor ve sol ceket cebimize yerlestiriyo-
ruz. Aligveris yapilacak, triinler ugarak gelmeyecegine gore market
arabasini ve degecegimiz diger yerleri dezenfekte etmek gerekebilir.
Ayy, apartman kapisi var, asansor diigmesi var, kim bilir bizden 6nce
kag kisinin parmag degdi, ne malum viriislii olmadiklari, o zaman gel-
sin dezenfektan sigesi. Miimkiinse spreyli ufak bir sise tercih edelim
ki yer kaplamasin, cebimize sigsin. Donanim tamamsa ev i¢i hazirlik-
lara gegebiliriz. Getirdigimiz posetleri bir siire istirahat ettirecegimiz
balkonun kapisini a¢ik birakalim ki virtisli ellerimizle kap1 koluna
degmeyelim, banyo kapist da bizden ayni muameleyi bekliyor haliy-
le. Kapilart agtik mu, giizel. O zaman posetleri ilk etapta koyacagimiz
yere bir gazete seriyoruz, zeminimiz olasi viriislerle temas etmesin. Eh

asag1 yukari haziriz, sira maskede. Aynanin kargisina gegiyor ve mas-
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kemizi kulaklarimiza gegiriyoruz. Burun bandi varsa biikiiyor ve ken-
dimizi taninmayacak hale getiriyoruz. Aa balkonda bekletilen market
ayakkabilarimizi unuttuk, hemen bir kigit havlu yardimiyla kendisini
dis kapinin 6niine naklediyoruz. Son olarak ayakkabiligin tstiinde
konuglanmis eldiven kutusundan bir cift ¢ekiyor, parmaklarimiz1 ge-
ciriyor, i¢ kisma degmemeye 6zen gostererek ayakkabilarimiz giyiyor

ve yola diigtiyoruz, gazamiz miibarek ola.

Market Doniisi Merdiven tirabzanlarina degmemeye dikkat
ederek, asansore biniyorsak diigmeye pecete ile temas ederek, keza
sokak kapisini yine pegete yardimiyla acarak digar1 ¢ikiyoruz. Vay ca-
nina, giines parliyor, agaclar yemyesil, kuglar civildiyor, digarida giiriil
giirtil akan bir bahar. Neler kagirdigimiza hayiflanarak irkek adim-
larla, herhangi bir insan gordugiimiizde geri geri ya da yan yan kaca-
rak en yakin markete yollaniyoruz. Market arabasinin tutma yerlerini
ve zeminini cebimizden hizla ¢ektigimiz dezenfektanla fisfishiyor ve
derin bir nefes alip igeri giriyoruz. “Eller yukar1!”. Pardon, maskeyi
takinca kendimi western filminde sandim. Tabii ki 6yle bir sey yap-
muyoruz, efendi efendi stantlar arasinda dolagtyoruz. Ustiimiize iistii-
miize gelen bagka bir miigteri goriirsek hemen geri vitese takiyor ve
olay mahallinden kagiyoruz. Satin alacagimiz tirtinleri arka siralardan,
el degmemislerden segiyoruz, vakit kaybetmeden kasaya yoneliyoruz.
Kasa 6niinde kuyruk varsa kenarda bekliyor ve ortam seyrelince ya-
nastyoruz. Cebimizden mazisi temiz, 6zbedz kendimize ait posetleri
cikarip aldiklarimizi acele acele yerlestiriyor, varsa temassiz, yoksa te-

masli kartimizla 6demeyi yapip arkamiza bakmadan kagiyoruz.

Oflaya puflaya merdivenleri cikiyor, kapiy1 zor bela agiyor, poset-
leri 6nceden serilmis gazetenin tstiine firlatiyor, ayakkabilar: ¢ikarip
igeriye giriyoruz. Maske ve heyecandan 6yle bir terlemis oluyoruz ki
posetleri dylece birakip once eldivenlerimizi usuliine uygun ¢ikarip,
maskemizden de lastiklerinden tutarak kurtulduktan sonra her ikisini
de bir posete koyup agzini kapatarak ¢ope, kendimizi de banyoya ati-
yoruz. Kapi acikt1 zaten, muslugu bir kagit pecete yardimuyla agiyor,

yine pegete yardimiyla sabunu elimize fiskirtiyor, elimizi yikamaya
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ve “Happy Birthday To You” sarkisini séylemeye ayni anda bagliyo-
ruz. Zira uzmanlarin dedigine gore 30 saniyelik siire bu sarkinin ta-
mamina denk geliyor. Deliye her giin bayram, pandemi bireyine her
giin dogum giinii. Eller yikandiysa posetler balkona nakledilebilir ve
ardindan eller tekrar yikanabilir, posetlere degdik, ne olur ne olmaz.
Sonra dezenfektan cepten ¢ikarilip kapi kollarina, degdigimizi diigtin-
dugimiiz yerlere figkirtilir. Kart, anahtar ve paralar da dezenfektan-
dan nasiplendirilir. Kapinin 6nii ¢camagir suyu eklenmis suyla silinir
ve goniil rahatligy ile dusa girilir. Liitfen giysilerinizi 60 derecede yika-
may1 ve balkonda bekleyen 6teberiye zamani geldiginde gereken ilgiyi

gostermeyi unutmayiniz...

Maske: Tim diinyanin soygundan gelircesine takmak duru-
munda kaldigi COVID-19 énleyici. Arabalarin dikiz aynasina artik
CD yerine maske takiliyor. Takmaya bagladiktan belirli bir siire sonra
Maske filmindeki gibi —6zellikle eldiven aksesuari da eklendiginde-
kendimizi bagka bir seye dontigmiis gibi hissettiren, aslinda bizi de-
gil karsimizdakini bizden koruyan “pege” gibi bir sey. Bazilarimizin
kendini eldivenlerle beraber filmlerdeki cerrah gibi hissettigi ytiriiyts
tarzindan agikga belli oluyordu. Maske: ifadesizlik. Sen sus gozlerin

konugsun.

Maske Modasi: Maske (ma’ske) Fransizca kokenli kelime
(masque). COVID-19 viriisii nedeniyle yaganan salgin sirasinda bir-
cok iilkede kullanimi zorunlu olan maskenin modasi zaman i¢inde
ortaya cikti. Baglangicta hissedilen 6liim korkusunun etkisi hafifledi-

ginde, salginla yagama fikrine aligildiginda moda riizgari da esmeye

baglad1.

Pandeminin ilk giinlerinde tercih edilen ve digerlerine nazaran
(Cerrahi, tbbi, yikanabilir, nano veya bez maske) pahali olmasina rag-
men en ¢ok aranan maske N95’ti. Modas1 ortaya ¢iktigindan itibaren
ise asil pahali olanlar modacilarin trettigi maskeler oldu. Saga takilan
bandana gibi maskeler siradan aksesuarlar arasina girdi. Ornegin ecza-
nelerde ve marketlerde 1 liraya en basit tibb1 maske temin edilebiliyor-

ken, ¢anta-taki-aksesuar magazalarinda en basit kumag maske 10 lira.
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Diinyaca iinlii moda markalar1 6nce cerrahi maske yapti ve saglik
calisanlarina yardim amacli maskeler tiretti. Ancak daha sonra tnla
markalar sadece logolarini basarak maskeler tretti ve satiga ¢ikardi.
Diinyadaki karantina uygulamalarina ragmen internetten satiga sunu-
lan Louis Vuitton, Marine Serre, Gueci maskeleri biiytik ilgi gordi
ve boylece yeni bir sektor ortaya gik. ilk olarak 85 dolara piyasaya
sunulan bu marka maskeler, erkekler i¢in kravatla uyumlu, kadinlar
i¢cin canta-ayakkabi ya da elbiseleriyle uyumlu tasarlandi ve vitrinleri

stslemeye bagladi.

Kiyafetlerle uyumlu maskeler akla bilim kurgu dizisi The Hand-
maid’s Tale dizisini getirse de travmatik bir anlam tagimadi. Gelecekte
gecen bu dizide damizlik kadinlar, asi ¢ikiglari nedeniyle cezalandirila-
rak, agizlar1 dikilmis, elbiseleriyle ayn1 renkte (Bordo) maske takmak
zorunda birakilmiglards. Bilim kurgu filmlerini aratmayan koronavi-
rits salgin giinlerinde ise bu tarz maskeler zorunluluktan degil, belki
de zorluklarla bag etme mesaji verircesine yasami bezeme arzusundan
takild1. Fugya rengi elbisesine uygun ayni renkteki maskesi ile Slovak-

ya Devlet Bagkani Zuzana Caputova 6ncii oldu.

Tasarim maskeler gelin ve damat aksesuarlar1 arasinda vazgecil-
mezler arasinda yerini alirken, ¢ocuklar i¢in de ¢izgi film ya da hayvan
resimli maskeler tasarland1. Baskili tigort hazirlayan ve satan magaza-
larin vitrinlerini artik mesajli-baskili maskeler stisledi. Kisa zamanda
maskelerin iizerinde simgesel anlatim da yer almaya baglad1. Uzerinde
yazilar, ¢izimler ya da fotograflarla maskeler, protest ifade bi¢iminin ya
da yandasligin bir pargast oldu. Ornegin Tiirkiye Biiyitk Millet Mec-
lisi'nde CHP lideri Kemal Kiligdaroglu'nun Adalet Yiirtiytsi'niin 3.
Yildontimiinde milletvekilleri tizerinde “Adalet” yazan maskeler takeu.
Meclis’in agilisinda Mustafa Kemal Atatiirk fotografi ya da yazisi olan
maskelerin kullanimi ise tartigma yaratt; zira maske kullanilip iki saat

sonra atilmasi gereken bir seydi.

Maske virtisten korunmak i¢in yiize takilmas: gerekiyorken za-
man iginde kullanim gekilleri de degisti, once sicaklarinda etkisiyle

ceneye indirme modasi yayildi. Cenede maske kullaniminin yaygin-

75



lasmasinda Cumhurbagkani Recep Tayyip Erdogan’in ilk maskeli go-

rintiisiiniin bu olmasinin etkisi olmus olabilir.

Sokaga ¢ikma yasaklari kaldirilip, AVM, kafeterya ve restoranlar

acildiginda ise uzmanlarin uyarilarina ragmen bilege ve kola takilmas:
yayginlagt.

Maske modasi yayilinca ilk akla gelen hediyeler arasinda maske
yer almaya bagladi. Edebiyatist dergisinin Mayis-Haziran 2020 (29.

Say1) sayisinda okuyucularina maske hediye ettigi goriildii.

Gelecekte viriislerin tehdit yaratmaya devam edecegi belirtilir-
ken, bilim insanlar1 da tam koruma saglamak; virtisli havay: temizle-

mek i¢in maskeler izerinde ¢aligiyor

Maske yapmak: Pandeminin ilk aylarinda yaganan maske
kithig nedeniyle gerek saglik caliganlari gerekse siradan insan cesitli
kumaglarla maske yapmak zorunda kaldi. Durum 6yle bir hal ald1 ki
kumagcilarda belirli kumag tiirleri, “maskelik kumag” olarak satilmaya
bagland1. Kimileri maske dikmek i¢in evine kiigiik dikis makinesi bile
aldi. Maske yapimini gosteren “kendin yap” videolar: her yana yayildi.
Maske yoklugunda dantelden bile maske yaptik.

Maskeli riiyalar: Riiyalarin ¢ogu maskeli farkinda misiniz?
Maskesiz digar1 ¢tkmig olmak, maskeyi kaybetmek, maskesiz birine

maruz kalmak... Maskeli depresyon dedikleri bu olabilir mi?
Maskeli TBMM: Salgin sirasinda vekillerin maske takarak yap-

ug oturumlar. Maskeleri burunlarindan diigmiis vekillerin birbirleri-

ne beyaz bir perdenin 6niinden kiiftir ve hakaret etme hali.

Cizgi film kabramanlarinin olusturdugu bir temsili meclistir.
Oriimcek Adam, Zorro, Kizil Maske, Batman, Kedi Kiz ve Devlet Bah-

¢eli ornekleri verilebilir.

Mutasyon: Genetik malzemenin; DNA veya bazi viriislerde
RNA’nin niikleotid (harf) diziliminde meydana gelen degisiklikler-
dir. Mutasyonlar rastlantisal olaylardir ve belirli bir amaca hizmet

etmek i¢in ortaya ¢ikmazlar. Bunlar1 genetik tashih hatalari olarak
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dugiinebiliriz. DNA'nin kopyalanmasi sirasinda niikleotidler DNA’ya
eklenirken yapilan bir hata ya da DNA'nin disaridan fiziksel ya da
kimyasal bir etkiye maruz kalmasi sonucu niikleotidin degismesiyle
mutasyon meydana gelir. Tipki bir cimleyi yeniden yazarken klavye-
nin yanlig bir tuguna basmak gibi. Cogu mutasyonun canli tizerinde
bir etkisi olmaz, yanlg bir harf nadiren ciimlenin anlamini degistirir,
bunlara nétr mutasyonlar denir. Notr olmayan mutasyonlarin ¢ogu
ise canliya zarar verir, pek az mutasyon yararlidir. Mutasyonlar evri-
min motorlaridir, dogal seilim mutasyonlari zararli mutasyonlari ele-

yerek ve yararli olanlari da biriktirerek evrime yol acar.

Viriislerin genetik malzemesi ¢ok kiiiik oldugu i¢in diger can-
lilara gore daha siki bir bi¢imde kodlanmistir. Bu mutasyonlarin vi-
rissler tizerindeki etkisini artirir, genetik mesajlarin anlamini yararh
ya da zararli olacak sekilde degisme ihtimali daha ¢okeur. Ayrica ko-
ronaviriisler gibi genetik malzeme olarak gift zincirli DNA yerine tek
zincirli RNA tagtyorlarsa bu mesajin bir yedegi de yok demektir. Bu
nedenlerle viriisler mutasyona, dolayisiyla da evrime daha acik hale

gelirler.
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N95: Bir maske ¢esidi kendisi. Yitksek koruyuculugu var. Azicik
pahali ama birden ¢ok kere kullaniliyor. Firinda 60 derecede 30 daki-
ka 1sit1p 1s1t1ip kullan dediler bana. Ancak filtreli oldugu i¢in kargida-
kini korumuyor o yiizden siz siz olun bir de cerrahi maske gegiriverin

tizerine. Kimseyi tehlikeye atmayin.

Negatif test sonucu: COVID-19 tanist icin yapilan testin

sonucunun COVID-19 uyumlu ¢ikmamasi durumunda verilen ad.

Saglik Bakanlig: tarafindan 10 Mart 2020'de Tiirkiye'de agikla-
nan ilk vakadan bu yana hayatimizda yer aliyor. Her aksam ana haber
biiltenlerinde bahsi gecen konulardan biri de bu oldu. Bazen siiriintii
yanlig yerden alininca da COVID-19'lu bir hastanin test sonucunun
negatif ¢ikabildigi soylentisi yayildi. Nitekim saglik ¢aligani bir arka-
dagim enfekte oldugu halde, test sonucunun negatif ¢iktigini soyle-

migti. Ne kadar dogru bilmiyorum ama o kendinden ¢ok emindi.

Neksflig: Pandemi ile eve kapaninca dijital platformlar arasin-
da en ¢ok ragbet goren Netflix’in telaffuz edilememis hali. Stkiir ki,
soylenememis hali rap haline getirilip, dillerimize dolanan neksflisin

soyleyemeyeninin adi akillarda kalmad.
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Noktasinda: Korona giinlerinin baglarinda, vakalar birbiri
ardina siralanirken, herkes ekranlarda olup biteni uzmanlardan an-
lamaya cabalarken, medya caliganlarinin ve siyasilerin tekrarladiklart
bazi ifadeler sinirleri germeye bagladi. Kimisi “noktasinda”a takei,
kimi “peki’ye. Bu arada anlatim bozukluklari, diksiyon hatalari, ya-
zim yanliglar1 bir grup duyarli insan1 daha da duyarli yapti. Cildirdilar
adeta. Vaka degil Vak’a!

Normale doniisle birlikte: Karantina 6nlemleri tiim diin-
yada oldugu gibi Tuirkiye'de de kademeli olarak gevsetildi. Diinyada
yeni dalga ya da dip dalga denen siire¢ hizla belirginlesiyor. 1 Agus-
tos 2020 itibariyle diinyada vaka rekoruna gidildi. Tirkiye i¢cin TTB
baskaninin yapug: agiklamada hasta sayilarinin hayli artug ifade
ediliyor. Es dost hekimlerden duyulan yaz nébetlerinin bagladigy, va-
kalarin ¢ogaldigi. Herkes birbirine evde kal diyor. Ama nerede? Bir-
likte ytizdugii plajda, mesafesiz maskesiz sokak sohbetlerinde, kapali
mekénda klima serinliginde. Oysa kisa siirede 7 milyon civari viriisiin
okstiriikle kapali ortamda serbest kaldigi da agiklandi bugiin. Gér-
diiklerimiz duyduklarimiz trkiitiicti, yasarken unutuyoruz o kadar.

Bedeli? Yagayip gorecegiz.

Normallesme: Yokus cikarken bir kenara oturup kalbinizin
dinlenmesini bekleme. / O, artik her kimse ilk bakista ¢arpan, kavus-
may1 ya da bir sonuca vardirmay1 bekleme. / Zorlu gegen anlarin ar-
dindan diize ¢ikmayu isteme. / Michel Foucault i¢in, bir kurgu. / Hi-
kiimetler i¢in, pandemi sonrast yaganmaya ¢aligilan, pandemi 6ncesini

yasama denemesi. / Anormal durumlarin tersine 6zlem.
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COVID-19 tanisini almis ve evde tedavi gorenlerden son za-

Oksimetre: Oksijen 6l¢en cihaz.

manlarda sik¢a duydugumuz arag. Evlerde genellikle parmaga takila-
rak 6l¢tim yapanlari kullaniliyor. Isidlgerlerin ve kolonyalarin yaninda
yer bulmaya baglad1 kendileri. Oksijen satiirasyonunun olmasi gereke-
nin altina digmesi durumunda hastaneye gidip oksijen almanin zama-
n1 gelmis oluyor. Bu alet bunu saptamaya yariyor. Tiirlii tiirli, marka

marka, hangisi daha giivenilir kim bilir...
Online

Film festivalleri: Film festivalleri boyunca sinema 6nlerinde
birikilip, birazdan izlenecek filmin heyecaninin ya da daha yeni izle-
nip ¢tkilmig olana dair yorumlarin paylagildigi atmosferin 6zlemi olsa
da, korona sartlarinda festival ruhunu ayakta tutmay: bagarabilen, tak-

dir edilesi festivallerdir.

Konserler: Ozellikle salgin siirecinin ilk haftalarinda, dért
duvar arasiyla ve onlar arasindaki mecburi/miimkiin oldugunca hizli
yurtytglerle sinirlt giinliik rutinleri renklendiren, sanatin duvarlar/
sinirlar agan giiciini hissettiren konserler. Instagram'da “... bir canli

video baglatt” bildirimleriyle 6zdeslesmistir.
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Miizeler: Salginda diinya capindaki miizelerin kendilerini
cevrim ici agmalari. Insan1 anksiyeteye sokacak bir etkinlik ¢ilginlig1.

Tum miizeleri gezen Milyoner’de birinci olur.
Sergiler: 6. Coronart 19 “Pandemi giinliikleri”

Otoimmiin hastaliklar: Yaygin kisminda mikropsuz iltihap
tirer, bagisiklik sistemi bir tuhaf calisir. Alingandir bu bedenler her
seye tepki duyar. Bu hastalik grubundakilerin degisik deneyimleri olur
tabii. Aniden hastalanirlar, ategleri ¢ikar, her seferinde “koronaya mi
yakalandik, paranoyaya” m1 diye endigelenirler. E klinik tablo ve kan
sonuglar1 da destekler bazen ama tam “test yapalim size” dendiginde
CRP dugtiverir. E niye yiikselmistir? Kim bilir. Niye distii? Kendisi

bilir. Bir sonraki alarma kadar “sen git bir dinlen.”

Bu hastalarda agir1 cogan bagisiklik tepkileri ilaglarla baskilanir.
Kolsisin gibi baz1 ilaglarin koronada iyi gelebilecegine iliskin Kanada
ve [talyada olumlu ¢aligmalar baglamustir.

Ozon makinasi: Once bir hayvan hastanesinde gérdiim, sonra
biiytik bir laboratuvarda. 6 dakikada bir 6 atim ozon. Eh béyle bir fay-

dasi varsa viriise kargi kursalar ya metrolara, AVM’lere, okullara filan.
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Oksiiriik: O bir refleks. Solunum yollarini diigmanlardan arin-
dirma tepkisi. Diigmanlar fiziksel ve duygusal, soyut ve somut olabilir.
COVID-19 vesilesiyle her seferinde endiseye kapiliyoruz ¢iinkii en
temel belirtilerden. Ozellikle de kurusu yani en giindelik olan1. Artik

okstriigt fark etmedigimiz olmuyor. Kendimizde de kargimizdakin-

de de. Iyi ki goz kirpmak hastaligin belirtilerinden degil.

Olii say1si: Salgin siirecine her giin resmi makamlarin acikladi-
g1 kayip sayisi. Kimilerine gore bagari skorumuz. Kimilerine gore ba-
kanligin sakladig1 sayi. Ama gergek olan sayinin insan oldugu ve her
olimiin arkasinda birakug: hikéyeler. Korona giinlerinde bu hikaye-
lerden en ac1 olant yetisemedigimiz, katilamadigimiz cenazeler. Olen-
lerin son anlarini yalniz gegirdikleri diigiincesiyle hesaplagan arda ka-

lanlarin yasi. Ugurlayamama matemi.

Yagsamin rakamlara indirgenmesi. Anilarin, yaganan onca gizel

anin yok sayilmasi. Hayat rakamlara sigmaz abiler bir diigtintin.

Onlemlere tepkiler: Altmis bes yasa yasak kalkmiyor, resto-

ranlar agcilmiyor, memurlar ige bagliyor ama kregler kapali.

Oniimiizdeki 2 hafta onemli: Pandeminin baginda bilim

kurulunun halkin temas ve izolasyon kurallarina uymasini saglamak
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iizere her hafta sarf ettigi ciimle. Isler “gérece” yolunda gidince iigiin-
cti haftadan sonra etkisi zayiflamigtir. Simdi bilim insanlar1 “Sen onu
killahima anlat” diyenlere, tedbir ¢agrilarina uyuldugu igin iglerin
yolunda gittigini, gevsememek gerektigini anlatmak ¢abasina giris-
mislerdir. Salginin korkulandan daha hafif seyretmesini firsat bilen
piyasacilar da bastirinca AVM’den futbola kadar genis bir yelpazede
gevsetme kararlari alinmigtir. Bu durumda bilim insanlari ne desin?
Tebrikler, bildiniz: “Oniimiizdeki 2 hafta 6nemli.”

Bundan béyle, hastanelerin kapasitesini agmayan bir “ginlitk
yeni hasta rakami”na riza gésterilecegi anlagilmakeadir. Olen 6liir ka-

lan saglar bizimdir. A1 ¢ikana kadar béyle!..

84



pP

Paket servis: Sokaga ¢ikma kisitlamalarinda, gece 24.00de
siparigleri teslim eden iyi yiirekli geng cocuk: “Abla lazimsa sigara, cay
filan da alir1z. Siz ¢tkamiyosunuz.” Sen yorgun argin kostururken, ben

yerin dibine ge¢tim su an zaten, ¢itkamiyorum haklisin...

Karantinadaki tekdiize hayatimizin 6nemli aksiyonlarindan biri,
masalar1 tim mahalleye yayilmis dev bir lokantaya girer gibi mobil
uygulamalara girip, sonu gelmeyen listelerden “bunu evde yapariz”
demeye cesaret edemedigimiz yiyecekleri secip eve istemek oldu. Ye-
mek yapma kiilfetini bir tarafa itmenin sevinci, buna para yetirebil-
menin gizli tatmini, ¢ok sevilen yemekleri kendi salonunda, muage-
retten uzakta yemenin rahatligi ve belki de en 6nemlisi, jiiri koltuguna
oturup hizmeti puanlamanin azapli hazzi, daha 6nceleri de digaridan

soylemeyi cazip yapan taraflardi.

Evde yemeyi tercih etmekle, buna mecbur olmak arasinda fark
var kugkusuz. Insan bazen, salgina karg1 sigindig1 bu giivenli limani di-
saridan giriglere kismen agiyor, agmak istiyor. Agizda bagka tat, ¢copte
baska nesneler gormek istiyor. Bu felekten bir giin -ya da 6giin- ¢calma
girisimine karg1 da baz1 yiiklere raz1 olmak gerekiyor. Siparis verirken
gozlerini tizerimize diken vicdan azabini uzak tutmak zor olmuyor:

“Bu restoranlar nasil ayakta kalacak, kuryeler nereden para kazana-
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cak?” Ama isin bir de ziilfii yAre dokunan tarafi var. Oyle ya, disaridan
gelen her sey, sakindigimiz illeti eve sokma riskini tagtyor. Gelen pa-
keti bir pit-stop seriliginde teslim almak i¢in kuryenin bahsisini hazir
etmek, paketi derhal lavaboya intikal ettirip dezenfekte etmek, yemegi
soyle bir firina sokup son viriislerden kurtulmak ve tok karnina acaba
ne musibetler kaptik diye istihareye yatmak: Bagarili bir paket servis
tesellimiiniin kendine has kurallari, ‘proses’leri. Galiba hepsi, disariyla

olan baglantimizi stirdiirme 1srarinin bedelleri.

Para: Dokunmak istemedigimiz, dezenfektan siktigimiz, hizla
deger kaybeden, ciizdanda pek bulunmayan, normallesmenin hizlan-
dirlmasini buyuran, salgindan korunma bigimlerini sinifsal konum-
lara, olanaklara gére belirleyen. Kimilerinin tanrisi. Kimilerinin dist,
kimilerinin caresizligi.

Pandemi: Bilindigi iizere, "pan’, Eski Yunancada “tiim”, "demos”
ise “insanlar” anlamina gelmektedir. Eski Yunan Mitolojisi'nde kirlarin
ve gobanlarin tanrisy, ¢ikardig sesle herkesi aniden korkutan Pan ile
etimolojik bir iligkisi var midir bilmiyorum, ancak tanr1 olan Pan'dan
tireyen 'panik’ kelimesi ile cagrigimsal olarak siki bir sekilde ortiigmek-

tedir... Akillica panik olmakta fayda olan durumlardan biridir...

Pan Iki kardesten biiyiik olanidir ve daha emperyaldir ve kiire-
selcidir. Pandemi de kiigiik kardesi Epidemi gibi Yunanca kokenlidir
ve Pan (tamami-hepsi) ile démos (halk) sozciiklerinin birlesiminden
olugur (pandémos). Yani pandemi bélgesel (ki buna epidemi deniyor)
olmaktan ¢ikmug, kiiresel anlamda etkisini gosteren salgin hastaliklara
ve bu hastaliklarin yarattgi duruma verilen isimdir. “Pandemik hasta-
lik” tabiri ise ilk defa 1853’te kayitlara gegmis. Bir hastaligin pande-
mik sayilabilmesi icin ¢ok sayida insanin Sliimiine neden olmasinin
yaninda bulagicilik 6zelligi de tagimasi gerekiyor. En hizli 6grendigi-
miz bu Yunanca kokenli sozciik, koronavirtis kaynakli COVID-19
hastaligs sayesinde hayatimiza girdi. Her ne kadar Diinya Saglik Or-
giiti’niin (DSO) 11 Mart 2020 tarihli agtklamasina kadar iliskimiz

biraz mesafeli kalsa da artik hayatimizin pargasi.
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Tuhaf belki ama Afrodit i¢in kullanilan tabirlerden biridir, kimi-
leri onun “barig ve uyum tanrigast” oldugunu belirtir, kimileriyse bi-
tiin tanrigalarin bagtan ¢ikaran yaninin Afrodit’te toplandigini. Hatta
Platon ve Pausanias, Afrodit Pandemos tanimini, Afrodit’i “sehvetli

zevklerin tanricast” olarak tanimlamak icin kullanir.

Korona salgini (epidemisi) siirecinde, epidemi (salgin) kelime-
siyle karigtirilan, aslinda (bir bakima) salgin hastaliklarin (epidemile...
iste bu parantezler gibi kontrolden ¢ikarak) tiim diinyay etkiler hale
gelmesiyle aldig1 addir.

“Kiiresel salgin” anlamina gelen s6zciik.

Sanki Orhun Anitlarr’nda yazili olan ve yiizlerce yildir kullanila-
gelen kadim Tiirkge bir sozciik gibi kisa siirede benimsenmesi hayret
vericidir. Toplumun hemen her yag ve kesimine bu kadar kisa siirede
yayilmas siyasetin egemen tavrini, medyanin gliciinii ve kaosun yikici

etkisini gostermesi agisindan hayli ilging bir 6rnektir.
1.000 Tiirk Liras: sosyal destegi de vardir, sosyal yardimi da...

Pandemi hastaneleri genelgesi: Saglik Bakanligi'nin 20
Mart 2020 tarihli genelgesi. Buna gore; biinyesinde enfeksiyon, go-
giis, i¢ hastaliklar1 uzmanlarindan en az ikisinin bulundugu ve 3. sevi-
ye eriskin yogun bakimi bulunan hastaneler Pandemi Hastanesi kabul

edilmigtir.

Ozel hastanelerin COVID-19’lulardan para aldiginin ortaya
ctkmasiyla igler karigmugtir. Patronlar “Bagka hasta gelmiyor zaten,
nasil gecinecegiz” diye sorarken hastalar kandirilmighk duygusu da
yagayarak binlerce lirayr 6demek zorunda birakilmiglardir. Hata an-
cak 4 Nisan'da diizeltilmis ve COVID-19 tedavisi SUT ta ticret alin-
mayacak iglemler listesine eklenmigtir. On dért giin boyunca hastalar
tarafindan 6zel hastanelere 6denen paranin toplam tutar1 bugiin dahi

bilinmemektedir.

Pangolin: Ad: Malay dilinde “toparlak olan” anlamina gelen
“pengguling”den gelir. Pullu memeli. Viicudu keratinden yapilma boy-
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nuzsu pulllarla kapli bocekeil bir memeli grubudur. Karinca ve termit-
leri yiyerek beslenirler. Sahraalt1 Afrikas’'nda, Hindistan, Cinhindi ve
Endonezya adalarinda yaygindir. Korkutulduklarinda tespih bocekle-
ri gibi kendi i¢ine kapanarak toparlak olurlar. Kendini korumak i¢in
kullandig1 keratin pullarinin ve etinin degerli olmasi nedeniyle doga-

dan toplanir, yasadisi ticareti en ok yapilan hayvan tiriidiir.

Pangolinlerin  COVID-19 salgininin  baglangicinda  SARS-
CoV-2 viriistiniin insanlara bulagmasinda araci tiir oldugundan siip-
helenildiyse de sonradan yapilan ¢aligmalar, pangolin koronaviriisleri
ile SARS-CoV-2’nin bu tezi destekleyemeyecek kadar uzak akraba

oldugu gosterilmistir.

Paodemia: Pandemi siirecinde sosyal medyada sikga kargilag-
tgimiz ekmek trendi igin Portekizce ekmek (pao) ve pandemi (pan-
demia) kelimelerinin birlesimlerinden olugsan Paodemia adli yeni bir
kelime tiiretildi. Ornek ciimle: “Paodemisi o derece ug noktaya var-
mugt ki instagram sayfasinda ekmek resimlerinden bagka bir sey yer

almaz olmugtu.”

Peki: S6z kesme sanatinda ustalagan haber sunucularinin, ko-
nuk uzmanlara soruyu yoneltir yoneltmez cevabin ilk ciimlesini yari-

da kesip lafi agizlarina ukmak i¢in kullandiklari sihirli sozciik.

Pideci geldi dikkat dikkat: Sokaga ¢ikma kisitlamalarinin
nostaljik ses evreni. Efendim pideler kapiniza kadar geliyor. Bir zama-
nin sogan patates kamyonetleri 6niinde bu sayede yeniden bulusup

hos bes ediyor mahalleli. Tabii maskeleriyle.
Saglikli beslenme karariyla, gluten yemeyi birakip hayatimin ilk

karabugday unlu tarifini firina vermisken tam da duydugum ses: “Pi-
deci geldi, kapinin 6niinden alabilirsiniz”, gidip aldim. Onu da yerim,

oburtnii de. Eh pandemiden pandemiye. Olsun o kadar.

Aslinda ginimiiz gengligi 20. yiizyil Tirkiye tarihini hizlandirl-
mis bir kursla bir giizel kavrad: sanirim. Darbe, dikta, salgin hastalik
ve elbette bir miktar da mahalle nostajlisi. Bana 80’li yillart hatirlattr
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bu anonslu saticilar. Ellerimizde giigtimler stitgii sirasina girigimiz, pa-
tates sogan seerken kahve randevulagmalart... Giizel giinlerdi. Ozel-
likle de karst binanin terasindaki komsumla bagira cagira hal hatr

sorusumuz o giinlere gotiirdii beni. 3 aydir gormedik birbirimizi.

Pik: Bricte bir koz. y=f(x) fonksiyonlarinda “tepe noktas:” anla-
minda da kullanilir. Pandeminin ilk zamanlarinda medyada “pig nok-

tast” olarak kullanildigi da gortlmigtiir.

Bir tiirlt goremedigimiz. Gormek istedigimizden degil ama ka-
¢inilmaz oldugunu bildigimizden havucun pesindeki tavsan gibi tir-

maniyoruz yokusu.

Pollyanna polemigi: Bilim kurulu iiyesi Mehmet Ceyhan’in
atip tutan bir doktora sakin sakin sarf ettigi ifade. Kadincagiz kendi-
sinin pollyanacilikla suglanmasina icerledigini ifade edince Mehmet
Ceyhan duruma bir kez daha miidadele etmek zorunda kaldi. Yavru-

cum bu tp I'de okudugunuz bir laboratuvar terimi.

Pop-up bisiklet yolu: Pandemi déneminde, sosyal mesafe-
yi koruyarak ulagim saglamak igin en iyi yol olan bisiklet kullanimini
desteklemek amact ile gerekirse kalict hale dontgtiiriilebilecek sekilde

planlanarak, halkin hizmetine sunulan bisiklet yolu.

Poset Yikama: Yeni diitnyanin COVID-19’la miicadelesi, yeni
tip obsesyon. Her yerin ¢amagir suyuna bulanmasi. Diinyanin kiri ¢1-

kar m1 boyle? “Olacak, Olacak O Kadar”

Yirmi saniye kuralt her tiirli ytkamada aynen gecerli mi bilmi-
yorum ama lavaboya doldurdugumuz malzemeyi bir giizel kopiirte
kopiirte yikiyor, duruluyor, bulagik telini kenara ittirip kurumaya bi-

rakiyoruz.

Zamanla evde yiikselen gerilimin bogalmasina vesile olan eylem.
Kim daha iyi yikiyor. Yeterince kopiirtmedin. Iyi durulamadin. Yika-
din m1 onu? Siralayinca bir miktar sohbet vesilesi de olabildigi fark

ediliyor.
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“Pogaca alir misin pogaga?”: Sokaga ¢tkmalari yasaklanan
“yaslilar"dan Burhan Kilickinl'nin zabita memurundan ricas. Ikili
arasindaki diyalogu ieren gortintiilerde kendine has vurgusuyla 6nce
“Bir kilo pirasa” diyor Burhan Bey. Sonra yarim kilo fasulye ile “pey-
nirli veyahut da zeytinli” pogaca isteginde bulunuyor. Aslinda bir va-
tandas ile onun ihtiyaglarini kargilamakla ytikiimlii bir devlet gérevlisi
arasinda gecen son derece siradan bir diyalog. Ama gengler tarafindan
yaglilara yapilan kétii sakalarin da etkisiyle olsa gerek, eski kusagin
terbiyesini yansitugr diigiintilen bu goriintiiler sosyal medyada ¢ok-
¢a paylagildi. Tam Turkiye icin hemen “Burhan Amca” oluveren Ki-
ligkinl’nin harikulade kibar ve beyefendi oldugu soyleniyor. Boylesi
bir nezaketin olagandigiligini vurgularcasina “zabitaya siparis veren
emekli Viyana buytikelgisi” baghgi dahi agildi Eksi Sozlik’te. Artik
nasil bir nezaketsizlikle ¢evriliysek ve de kulaklarimiza her daim nasil
da kottctl sozler doluyorsa bir anda giindem oldu bu basit ricalar.
Ustiine bir de Kilickinl, Andy Warhol'un “bir giin herkes meghur
olacak” soziine yaragir sekilde tinlenmis oldu. Hastalanip hastaneye
kaldirildig1 haberini de aldik, 30 yil 6nce bosandigs esiyle yeniden ev-
lendigini de. Tabloid habercilige malzeme lazim muhakkak. Fakat ne
olursa olsun Kilickinli pandemi siirecinin mutlu kildigt nadir insan-

lardan, artik hem iinlit hem de yalniz degil. Bir de en “yagli” fenomen.

PCR testi: PCR testi, Ingilizce “polimerase chain reaction”in
kisaltmast. Tiirkgesi polimeraz zincir tepkimesi. Laboratuvar ortamin-
da DNA molekiillerinin sicaklik ve enzimler yardimiyla DNA'nin
kendini kopyalama siireci taklit edilerek DNA miktarinin yapay ola-
rak ¢ogalulmasi iglemidir. Boylece DNA'nin tespit edilmesi ve ¢ali-
stlmasini miimkiin kilinir. SARS-CoV-2 bir RNA viriisii oldugu igin
PCR testinin gergeklesebilmesi icin RNA’nin DNA’'ya donigtiiriil-

mesi stirecini iceren bir agamaya daha ihtiyag vardir.

Donemin saglik politikasi uyarinca pozitif ¢ikmadan “korona
vardir” denmesini yasaklatan, korona olsa da %30 negatif sonug ve-

ren, boylece korona olgularinin ve éliimlerinin az sayida gosterilme-
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sini saglayan kutsal bir korona kestirim yontemi. Bu sayede belirtileri
tamamen korona enfeksiyonu gosterdigi halde bir¢ok kisinin 6limi
“dogal 6lum” olarak gosterilebilmistir. Salginin sonraki donemlerinde
sonucu pozitif ¢iksa da kisi “Ben kendimi hasta hissetmiyorum” de-
diginde sonucun pozitif sayilmadig1 toplam vaka sayisini belirlemede

dnemsiz bir test.
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RNA asisi: Deneysel asamada olan bir agt ¢esididir. SARS-
CoV-2 viriisiine karst RNA agis1 gelistirme ¢abalari sirmekeedir. Viriis
RNA’sinin belirli bolgelerinin insanlara enjekte edilmesiyle bagisiklik

sisteminin virtise kargt antikor tiretmesi amaglanmaktadir.

RNA viriisii: Genetik materyali RNA olan viriislerdir. Cift zin-
cirli DNA’nin aksine RNA tek zincirlidir, bu da olast mutasyonlarin
dizeltilme ihtimalini digtirdiigiinden, RNA viriisleri daha hizli mu-
tasyon gegirirler ve daha hizli evrilirler. SARS-CoV-2 virtsii bir RNA

viriistidiir..

Bu tek sarmalli virtis, DNA viriislerine gore daha kararsiz oldugu
i¢in canlidan canliya gecerken mutasyon gegirme riski daha yiiksekeir.
Genelde DNA viriislerine gore daha bulagici olurlar. HIV, SARS, grip
viriisii olan Influenza A birer RNA viriisiidiir. Hepatit C, B, A gibi
daha giiclii hastalik yapan ve organlarda kalict hasar birakabilen viriis-
ler DNA viriisleridir.

RO; Viriis bulastirma katsayisi: Viriisiin daha 6nce olma-
dig1 bilinen bir ortamda “bir viris tagtyicisinin” etrafinda kag kisiye
daha virtisit bulagtirdigini ifade etmek i¢in kullanilan tanim. RO 1 ise,

viriis tagtyan bir kigi, ayn1 ortamda bir kigiye daha virtisit bulagtiracak
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anlaminda. Bir viris tagtyicist kaynakli beklenen vaka sayisi. Virtisiin
bulagiciliginy, salginin yaratacag riski, alinmasi gereken 6nlemlerin

buytiklagiini hesaplamada faydalanilmakrtadir...
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Sabir: Ikimiz birden sevinebiliriz, sabredelim. Bir siire sonra
disar1 ¢ikabiliriz, sabredelim. Bir siire sonra isler agilacak, sabredelim.
Bir siire sonra sarilip optisiip kucaklagacagiz, sabredelim. Bir siire son-
ra birbirimize potansiyel koronali muamelesi yapmayacagiz, sabre-
delim. Bir siire sonra maske takmaktan kurtulacagiz, sabredelim. Bir
stire sonra sevdiklerimiz yogun bakimdan kurtulacak, sabredelim. Bir
stire sonra ¢cocuklar krege donecek, evlerin salonlari cocuk park, kosu
parkuru, kumsal, okul, restoran olmaktan kurtulacak, sabredelim. Bir
stire sonra kari-koca 24 saat dip dibe olmaktan kaynakli siddetli ge-
cimsizlikler son bulacak, sabredelim. Kadin cinayetleri? Sabretmeye-

cegiz. Susmayacagiz.

Pandemi ytiziinden birisiyle ayn1 anda elimizi yikarken kim elini
yikamay1 6nce birakirsa duyarsiz, cahil, el yikamayi bilmeyen bir salak
gibi goziikecek diye bir tirlii birakamadik parmak arasi ovalama ha-
reketini. Cok yikadik. Cok iyi yikadik. Sonra elimizi kuruladigimiz
pegeteyle kapiyr aguik birbirimize. Ayagimizla tuttuk kapryr. Korona
kendi nezaket gostergelerini de beraberinde getirdi. Kim bize kap1

agsa sOyle bir sarilip 6pesimiz geldi ama iste...

Sabun: Suyun kirleri alip gotiirmesine yardimei olan, harika bu-

lus. Molekiilleri suyu seven ve sudan korkan olarak ikiye ayiralim. Kir
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molekiilleri suyu sevmez bu ytizden de su molekiilleri onlar: olduklar:
yerden ayiramaz. Ama sabun molekiillerinin bir ucu suyu sever, oteki
ucu suyu sevmez. Bu yiizden elinizi sabunladiginizda, sabunun suyu
sevmeyen kismi kir molekiillerinin etrafinda bir kafes olugturur ve kir
molekiilleri “aa ben de ayni sizin gibi suyu sevmiyorum” diyerek sabu-
nun bu kismina takilir. Ama sabun ikili oynar ve suyu sevmeyen kismu
kirle temas ederken digarda kalan kisim suyu sevdigi i¢in suyla birlikte

akar gider. Bu sekilde su ve sabun ellerinizi temiz tutar.

Saglik Personeli: COVID-19 déneminde 6n saflarda miica-
dele eden, bagimizin tstiinde tagimamiz gereken, sagligin her alanin-

da ¢alisan personel.

Donemin erkinin COVID-19 salgininda ¢6kecegi ¢ok belli olan
ckonomiyi kurtarma gibi yanlis bir satrang stratejisi ile gézden ¢ikar-

dig1 en 6nemli personeli.

Sahte Pozitif: COVID-19 semptomlarina benzeyen ama
COVID-19 olmayan siire¢. Baudrillard'in simulark teorisinin hakl
¢ikaran durum: “Gergek gergekmis gibi davranmiyor artik.”

Sakal Tirasi: Sag tragiyla kiyaslandiginda ¢ok daha zahmetsiz
oldugu, “evde kal, kendin hallet” siirecinde iyice anlagilan tirag. Bir
baska deyisle sa¢ tirag iki ayna veya iki kisiyle ikilik, sakal tiragt tek
ayna ve tek bagina, iyilik giizellik.

Sokaga ¢ikma yasagi: Salgindan Géniillii koruma yéntemi.
Kaldirimlarin, agag tepelerinin bir tek kedilere kalmas.

Sokaga ¢ikma kisitlamasi: Sokaga ¢ikmanin yasak olmadi-
gin1 ya da yasak oldugunu ifade eden ifade. Bardagin neresine baku-
giniza gore degisir.

Salgindan Etkilenene Devlet Yardimi: Temmuz 2020’de
G-20 iilkelerinin kendi vatandaglarina yaptigi maddi destegi aragtiran
analizlerde Turkiye’nin en son yani 20. siray1 almastyla korona pande-
misinin Tirkiye'deki ayaginda hi¢bir zaman gergeklesmemis oldugu-

nu disiindiiren bir sozlitk maddesi.
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Sanal Market: Pandemi giinlerinde saatlerce ugrasarak ihtiya-
ciniz olan triinleri sectiginiz ve 6deme noktasinda ekranin dondugu
ya da sizin bulundugunuz adrese 3 giin boyunca servislerinin olma-
digini bildiren bir yazinin ¢ikugi market tirtidir. 4. Giin igin “riza
makaminda” olsaniz bile o se¢enegi sunmaz. Aslinda sanal market ih-

tiyaglariniz1 diigiinmenize yol a¢tig1 igin ¢ok yararlidir.

Sarilmak: Giincel TDK sozligiine gore “kollarini dolamak,
kucaklamak.” Popiiler bilime gore stresi azaltmaktan ¢atigmalarin ya-
ustirilmasina kadar etkileri olan iyilegtirici eylem. Yazar Paulo Coel-
ho’ya gore insanlik kadar eski olan, iki viicudun kavugmasindan ¢ok
daha fazlasini ifade eden, yaninda olmaktan korkmuyorum, kendimi
yuvamda hissedebilirim anlamlarina gelen hareket. Belki insanli-
gin ilk dilidir, konugmaktan oncesidir. Kesfedilirken biyiisiine vakif
olunmamus eylemdir, tarihsizdir, kedidir, kopektir sarilmak. Sevgilile-
rin ayrildiktan sonra bir daha yapamadigy, kiiskiinlerin bir kere daha
yaptiklarinda belki barigtiklart anlamina gelen, hasretin bitiminin bag-
langicidir. COVID-19 ile birlikte hayatimiza giren sosyal mesafenin
hayatlarimiza soktugu, yalnizlara bela olmus, ese dosta duyulan 6zle-

min kavramsal kargilig1.

Sarilamamak. Ilk giinlerde kargilagmalarda tuhaf kikirdesme-
ler oldu. Bag selamiyla konuya girmek falan ne zormus 6yle. Tokalas-
madan tanigmak, 6pmeden vedalagmak... Pandemide sarilamamak

yeni bir kavram soktu dilimize: ten aghig (skin hunger).

Semptomlar: Semptom, belirti anlaminda kullanilan bir he-
kimlik terimidir. Korona semptomlar1 ates, kuru 6kstiriik, nefes dar-
lig1, siddetli kas agrisi, belki burun akintisy, belki ishal, belki mide bu-
lantis, belki asabiyet, uykusuzluk, yalnizlik hissi; belki bazilari, belki
hepsi.

Stkilma hakki: Pek cok insan hastalanma riski altinda ¢alig-
mak zorunda iken sahip olamayacagimiz soylenilen hakar. “Iyi ama;
kitap okumak, film izlemek, miizik dinlemek, oyun oynamak, sosyal

medya geyikleri hepsi bir yere kadar... baydi artik. Valla ¢ok sikildim!”
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diyenler icin “walk at home” oneriyorum. Youtube'da var. Yerinizde
say1p yliriiyor gibi yapma seysi. 2-3 kisiyle daha giizel oluyor, sosyal
mesafesiz, maskesiz, ¢izgilere basma kaygisi olmadan istedigin kadar
ozgiirce yiirii. Istersen gekirdegini gitle, kabugunu havaya iifle, sikilin-

ca stipurursin.

Simgesel maske: Maske, koronaviriisten nce simgesel an-
latimda sik¢a kullaniliyordu, tiyatro sanatinin simgesiydi. Bagkalar:
tarafindan taninmamak i¢in yiize takilan yapma yiiz anlamina da ge-
len maske, boyali karton, kumas ya da plastikten yapilan, oyun amagli

eglence partilerinde ya da sahnede kullanilan bir aksesuardur.

Giinlitk hayatta, maskeli balolarin, yilbagi partilerinin vazgegil-
mezi olan maskeler sinemada da yer aldi. Farkli maskeler kullanan bag-
kahramanlar tiirli filmlerde yer aldi, 6rnegin 14. yiizyil Fransa’sinda

yasadig1 varsayilan Demir Maskeli Adam, defalarca sinemaya akrtaril-

du

Ispanyol ressam Salvador Dali maskeleri, kapitalizmi elestiren La
Casa de Papel dizisinde sisteme karg1 isyan sembolii olarak kullanildi.
Ardindan tiim diinyaya yayild, 6zellikle meydanlarda yiizii gizlemeyi

sagladig1 i¢in protestocularin vazgecilmezlerinden oldu.

Aslinda isyan sembolii olarak filmlerde maske kullanimi daha
once baglamigti; V For Vendettada Guy Fawkes maskesi yayilmig, Tiir-
kiye'de Gezi Direnisi'nde de kullanilarak dikkat ¢ekmigti.

Ondan da 6nce ise Batman-Ironman maskeleri vardi ama bu

maske sadece ¢ocuklar tarafindan kullanilmigti.

Korona oncesinde viriis senaryolarini anlatan filmlerde tibbi mas-
keler yer almakla beraber, bugiinlerdeki gibi gtinlitk hayatin bir parca-
st olmadigindan bu filmler maske ¢esitliligini 6ngoremedi. Maskenin
korona sonrasinda temel ihtiyaglar arasina girdiginin bilim insanlart
tarafindan vurgulanmasi, simgesel anlatimdaki yerini de giiglendirmis
olmali. Ancak heniiz tam anlamiyla normal hayata déniilmediginden

tretimler sinirli ve bu dénemin sanata nasil yansiyacags bilinmiyor.
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Siperlik: Tarih bilgimize dayanarak, savaglarda kazilarak olug-
turulan, diigmandan ve mermiden korunmaya yarayan hendek oldu-
gunu dustintrdik. Aruk aklimiza sadece plastik bir yiiz koruyucu-

su geliyor. Hangisi daha iyi bilemiyorum.
Sirke: Eksimis tiziim suyu.

Her zaman gozbebegimizdi, COVID-19’u engelleyemez belki

ama bag tacimiz oldugu gercegi degismeyecek.

Sizi kiramadim, aksam sizlere canl yayin yapaca-
g1m: COVID-19 salgin1 sirasinda ortaya ¢ikan en popiiler ciimleler-
den. Sanki canli yayin yaparak popiiler olmak istemiyor ama isteklere
de karg1 koyamiyor izlenimi yaratmak.

AT

takip ¢iktigimiz gozliikler. Plastik ama ¢ok havali duruyor, buhar yap-
miyor. Daha ne olsun. Evde goze takilabilecek her sey denendikten
sonra karar kilinan, giivende hissettiren bu gozliige sanki biraz sogan

kokusu da sinmis. Olsun. Iyidir. Kagiriyordur virtisleri.

Sokaga ¢ikma yasagi: Veba muamelesi goren tamlama. Bazi
muhalifler bu sinirlamanin 6zgirlitklere uzanacagindan endise ederek
kargi ¢tkmig (istenilip de yapilamayan ne varsa artik!), yoneticiler ise
kamu maliyesinin yasak siiresince yurttaglarin kayiplarini kargilayacak

giicii olmamasi nedeniyle bu tedbiri agizlarina dahi alamamugtir.

Sonunda, yirmi yas alt1 (on sekiz yas ve iistii olup da ¢aliganlar ha-
ri¢) ve altmus beg yas iistii bireylere (bir isi olsa dahi) yasak, kalanlara
ise “sokaga ¢ikma kisitlamasi” denilen ve bazi hafta sonlari ile resmi ta-
tillerde sokaga ¢tkmay1 yasaklayan (Ayy! Sinirlayan diyecektim) bir dii-
zenleme yapilarak bu netameli konuda her iki kesimi rahatlatan ¢6ziim

saglanmugtir. Tam da; “Vatandagi olmasak eglenceli iilke” durumu!

Sosyal mesafe: Tiirkiye'de ilk hasta gorillmeden 6nce, yurtdi-
st gezisinden donen Cumhurbagkani Recep Tayyip Erdogana sordu-
rulan bir soru iizerine “Diyanet Isleri Bagkanimizla goriistiim, bu do-

nemde kucaklagmaya sarilmaya ara verelim, sosyal mesafemize dikkat
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edelim” yanit1 ile hayatumiza giren tabir. Prof. Dr. Melek Goregenli
tarafindan “fiziki mesafe” olarak diizeltilmesine kargin derhal dile yer-
lesen, ancak mesafenin 6lciisit konusunda yasanan belirsizlik nedeniy-

le uygulama farklar1 gosteren birbirine yanagmama hali. Bkz. 3 feet.

Sosyal mesafe, toplumun farkli kesimleri arasinda 1k, dil, din,
cinsiyet, gelir, egitim, vatandaslik, siyasi goriis, engellilik, fiziksel go-
riniim ve yagam bi¢imi gibi unsurlar nedeniyle iligki kurmanin sinirh
olmasini, bu kesimlerin birbirlerinden ayni1 zamanda mekansal ve fi-

ziksel olarak ayr1 durmasini da tanimlar.

Diinya Saglik Orgiitiiniin ve kiiresel sermayenin fiziksel mesa-
fe yerine kasten diinyanin zihnine kazidig1 bir kripto terimdir. Tipki
mahalle baskisi s6zii gibi herkesin kisa siirede diline dolanmasi, top-
lumsal alginin medya tizerinden nasil kolayca yénlendirildigini gos-

termektedir.

Birbirine ¢cok yakin insanlari bile bir metrelik mesafeye konugla-
yan yalitim sistemi. Ben bu mesafeyi korona salginindan 6nce de bili-
yordum, esim dogum yaptiginda annem bana uygulamas, esim mikrop
kapar diye 6pmeme izin vermemisti. Elbette ¢ok giilmigtik. Salgin

sirasinda pek gtilemedik.
Neredeyse ikinci yeni siirine konu olacak bir COVID-19 onle-

mi. Birbirimize yakiniz ama bir o kadar uzagiz poetigi.

Sosyal mesafeli futbol maglari: Korona salgini sonrasin-
da futbol maglarinin oynanmaya devam edip sektoriin para basmayi
siirdiirebilmesi icin gelistirilmis bir yontem. Ozellikle Iralya, Ispan-
ya ve Fransada salgin ortaya ciktiktan sonra bile on binlerce kisinin
stadyumlarda toplanip sarmag dolag mag izlemeye devam etmelerinin
vaka saysini arttirdiginin akil edilmesi Gizerine 6nce maglar seyircisiz
oynanmuig, sonra da bir siireligine askiya alinmigtir. Ancak bagta mag
yayini yapan televizyon kanallart ile bahis oynatan sirketlerin sahip-
lerinin yiyecek ekmek bulamamalari tizerine maglarin yeniden ama
sosyal mesafeye uyarak oynatilmasinda karar kilinmigtir. Buna gore

oyuncular mag sirasinda birbirlerine dokunmamaya calisacak, yere ti-
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kiiren oyuncuya kart gosterilecek ve gol atan oyuncuya uzaktan 6pii-
ciik gonderilecektir. Maglar sirasinda getirilen ek oyuncu degistirme
hakki ile de takimlarin mag sirasinda viriis kapan oyuncularini hemen
saglikli olanlar ile degistirilebilmesi garanti altina alinmigtir. Sahalar-
da bu kat1 6nlemler alinirken, kafe ve restoranlarda mag izlemek i¢in
toplanacak yiiz binlerce kisinin ise stirti bagisikligina katki saglayacak-

larina siiphe bulunmamaktadir.

Stoklama: Her krizde ilk eylemimiz. Ne zaman savas ¢ikacak
gibi olsa bulgur ve diger bakliyat; ne zaman biber gazi, maske; ne za-
man virts; tuvalet kagidi, kolonya. Nasil bir toplumsak, her zaman

her seye haziriz magallah.

Stoklar bir ara tiikendi: Buharli temizlik makinesi, tuvalet
kagidi, ekmek mayasi.

Sunnysideup: Ingilizceyi temel diizeyde bilenlerin anlayabile-
cegi, Google Translate igin, “glinesli tarafi yukarida” anlamina gelen
tabir. Tavaya kirilan goz yumurta aslinda. Pandemi doneminde yemek
tarifleri vermek moda olunca yagda yumurta yapmayi anlatan bir kisi

“Turkgesini” aklina getiremedi yagda yumurtanin.

Su tabancasi: ABD’nin Michigan eyaletinde papaz Timothy
Pelc, korona viriis nedeniyle cemaatini oyuncak su tabancas ile uzak-
tan kutsadi. Papazin ciibbesiyle birlikte tiim o “ruhani”, “dini” havasi-
n1 ironik bir bi¢imde altiist eden rengarenk su tabancasi, 6zellikle ¢o-
cuklar1 epey eglendirmis olmali. Zaten papaz da amacinin “gocuklarin
hosuna gidecek eglenceli bir yol bulmak” oldugunu séylemis. Cocuk-

lardan kendisine kargilik veren oldu mu bilemiyoruz tabii.

Siiper tastyici: Barlarda, digiinlerde eglenmeyi ve kalabalik

yerlerde dolagmayi seven asemptomatik hasta tipi.

SVP (spesifik viral pnomoni): COVID-19 enfeksiyonu ak-
cigere yerlestiginde izlenen ve tomografi ile tan1 konulmasini saglayan

ozel ve farkli zatiirre goriiniimd.
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T lemfositleri: Bir Cin makalesi disinda salgin sirasinda hig
ad1 gegmemis bagisiklik sistemi elemani. T lenfositleri bagisiklik sis-
teminin hem gerillalaridir, yani bire bir viriisle, kanser hiicresiyle sa-
vagirlar hem de bellek T hiicreleri sinifiyla kalic1 bagigikliktan sorum-
ludurlar. Bilinenin aksine COVID-19un en keskin 6zelligi viicuda
girdiginde ilk saldirisini T lemfositlerine yapmasi ve iglerine yerlesip
dolagimdaki bellek hiicreleri dahil tiim T lemfositlerini yok etmesi-
dir. Organlara yerlesip béylece 6limciil hale gelip gelmeyecegini be-
lirleyen kemik iliginin yeni T lemfositlerini ne hizda tiretebildigidir.
COVID-19 organlara yerlesmeden yeni T lemfositleri dolagima veri-
lebiliyorsa viriis organlara yerlesmeden yok edilebiliyor, T lemfositleri

gecikirse organ hiicrelerine yerlesmis viriise iglemiyordu.
Tecrit: COVID-19 pozitiflerin, temaslilarinin izolasyonu.
Soyutlama. Higlegtirme. Karantina altindalik. Yalitim.

Pandemi digindaki ¢agrisimlari cezaevi ile ilgili olan kavram. Ba-

kalim hangi ¢agrisim1 daha kalici olacak.

Temas yok: Salgin siirecinden ¢ok 6nce, Istanbul Havalima-
nindan Bodrum’a yapilacak seferi bekleyen bir yolcunun, yaganan ro-

tar sebebiyle buradaki bir yer hizmetleri gorevlisine ettigi ve videoya
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kaydedildikten sonra sosyal medyada yayilarak bircok kisinin haber-
dar oldugu hakaret ifadelerinden bir tanesi. “Hop Hop Hop, Temas
Yok” olarak da bilinir.

Uzerinden neredeyse bir yil gectikten sonra salgin siirecinde ise
bagindaki “hop”lama atilmis sekilde ve hakarete yol agan ustiinlik
psikolojisinden uzak bir ruh haliyle, kendisini oldugu kadar kargisin-
dakini de digiinen sagduyulu insanlar tarafindan icten ice séylenir

olmustur.

Temassiz teslim: Internet yoluyla yapilan aligveriste, satin ali-

nanlarin daire kapisinin digina birakilmasi.

"Her temas iz birakir" soyleminden yola ¢ikarak "her temas CO-
VID-19 viriisti birakir korkusuyla, kapiya posetleri, paketleri birakan
motor-kuryelere ve kargoculara yiiz ytize tesekkiir edememenin agirli-
g1, yureklerde iz birakiyor." Temassiz teslime kapinin ardindan yapilan
tesekkiirde, sesimizdeki utang, ayricalikli bir hizmete sahip olmaktan
ileri geliyor. Her gelene 65 yas tistii ve bagisiklik baskilayicr ilag alan
biri oldugunu agiklayamamak yiirekte ayr1 bir baski. Temassiz teslimat
yapan kisi bazen telefonla gonderilen kodu sdylememizi istiyor, ba-
zen de TC. kimlik numaramuzi. Sayilar, ekranlar, kapilar, goriinmeyen

yiizler ve giderek incelen sesler temassiz giinlerimizin simgeleri.

Ters izolasyon ¢ocuklar: Kisisel izolasyon, sahsi karantina,
sokaga ¢ikma kisitlamasi ve yasagi nedeniyle eve kapanan ciftlerin, ai-
datsiz, ticretsiz, bedelsiz en hakiki eglenceleri nedeniyle 2020 sonu ile
2021 baglarinda dogmas: beklenen bebeklerinin gelecekeeki nesil adi.

Halk arasinda “fakir reinast” diye bilinir.

Toplumsal skorbord: Her aksam saglik bakani tarafindan
aciklanan yeni bulagik ve vefat sayilari. Biitiin tilkeler bu sayilar her
giin diger tilkelerden daha bagarili olduklarint vurgulamak igin kul-

landilar. Bkz. Turkiye ginlik koronaviriis tablosu.

Turkuaz tabloya ne oldu?: 29 Temmuzda aniden degisen

tablo sorulara yol agti. 28 Temmuz'da “vaka” olanlar, 29 Temmuzda
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“hasta” oldu. Giinliik vaka sayist terimi, glinlitk hasta sayisina ¢evril-
di, “entiibe hasta” ifadesi kalkti, yerine “agir hasta” ifadesi kondu. Bir
gecede “vaka” ve “hasta’nin ayni sey olmadigs gercegi ile aydinlandik.
Bakanin agiklamalarindan anladigimiz su: Her vaka pozitif degildir.

Anlayamadigimiz ise su: Hasta m1 vakadan ¢ikar, vaka m1 hastadan?

Tuvalet kagidi: COVID-19 ile ilgili tehlikenin biiyiikliigii-
ne ikna olan halkin marketlere kosup saldirdigs ilk titketim maddesi.
Aslinda bu da tilkemize 6zgii bir tutum olarak gelismedi. Londrada,
Almanyada, Avustralyada Mart ayinin bagindan itibaren tuvalet ka-
gitlar: titkenmigligi diinya basininda her buldu. Avrupa'da miigteri ba-
stna 1 tuvalet kagidi gibi sinirlamalar getirildigini okuduk haberlerde.
Hong Kong’ta bigakli soyguncularin 800 lira degerinde tuvalet kigid:
caldigini ise Diken duyurdu. Berlinde kahve ¢ekirdegi tuvalet kagid
ile takas edildi, Sputnik’in bir haberinde diinyada Tuirk yapimi tuvalet
k4gidina talebin 3 katina ¢iktigini da gururla okuduk. Medya diinyada
tuvalet kigidina artan talebi gindemde tuttukga bu kaygi sarmalina
Tiurkiyelilerin de katulmas: sagirtict degil aslinda.

Tiirk Tabipleri Birligi (TTB) neden as1 iiretmiyor?:
TTB, birlik olarak resmi gazetede yonetmeligi yayinlandiginda sag-
lik igletmesi ve laboratuvar kurmasi yasaklanmig olan, doktorlarin ¢a-

lisma ve ozliik haklaryla ilgilenen doktorlar birligidir.

Bu, pandemi siirecinde sor(dur)ulmus en ilging soru olup biit-
¢e hakkini savunarak kaynaklarin nereye aktarildigini sorgulayanlara
saldiranlarin, biitgeden kaynak aktarilmayan bir meslek 6rgitiiniin
neden ag1 tretmedigini sorgulamanin dahiyane bir fikir oldugunu
sanmalarindan kaynakli temel bir vatandaglik yanilgist 6rnegidir. Va-
tandaglik Bilgisi derslerini askerler verdigi i¢in yagsanan kafa karigiklig:
eseri oldugu degerlendirilmekle birlikte hukukgular, kamu yonetimi
uzmanlari ve hekimler soruya "meslek orgiitii agt tiretmez evladim” di-

yerek kisa yanit vermeyi segtiler.

Tiirk’e bir sey olmaz: Baslangicta dile gelen, stiin-fark-

li genlerimiz, beslenme stilimiz, dayanikli ciisselerimiz bizi koruyor
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algisi, batl inanci. COVID-19’a dayanakli oldugumuz, dayaniksiz
olanlarin fazla steril yagayan halklar oldugu savlari. Bagka tilkelerde

muadili var miydi bu dahiyane 6nermenin bilmiyorum.

Tiirkiye Giinliik Koronaviriis Tablosu: Koronaile ilgili Z
raporu. T.C. Saglik Bakanlig: tarafindan her giin diizenli olarak yapi-
lan giinlitk pandemi istatistigi agiklamasinda kullanilan dijital tablo.
Tablo Tiirkiye'nin rengi olan tiirkuaz renginde olup 3 stitundan olug-
maktadir. En sol siitunda toplam test, toplam hasta, toplam vefat, top-
lam yogun bakim, toplam entiibe hasta ve toplam iyilegen hasta sayist
verilerinden olugan 6 satir mevcuttur. Orta siitun tarih bilgisini veren
bu tabloda en sag siitun ise 4 satirda; o giinkii test, o giinkii hasta, o

giinkii vefat ve o glinkii 6lim saysini1 vermektedir. Bkz. Toplumsal

skorbord.

TV’de korona: Salgin boyunca konunun uzmani olsun olma-
sin herkesin konugmak istedigi konu. Kavramin agindirilmasina ve
ciddiyetten uzaklagmasina sebep olan kara kutu. Dizi ¢ekimleri sek-
teye ugrayinca, hararetli tartigmalari izlemeye koyulduk. Birkag giin
aligmakta zorlandik ama neredeyse ayni sekilde bagimlisi olduk. Uz-
manlar1 dinlemeye, taraf secmeye, sempati ve nefret tiretmeye, empati
kurmaya, 6zdeslesmeye. Dizi izler gibi izlemeye, dizilerden etkilendi-

gimiz kadar etkilenmeye.

Toz havasi: Hans Magnus Enzensberger’e ait bir siir. Viriisiin
insanligin tozunu attirdi su giinlerde, uzak ya da yakin bir ¢cagrigimla
havada ugusan, her tarafa bulagan ve ancak giines 151g1nda ya da mik-
roskop altinda gériilebilen, hayatimiza kastetmis ince pislige yani vi-

riise bir tiir toz kondurma.

Der Spiegel dergisinin diin dagitilan sayisinda (2020-17) giin
yiiziine ¢ikan ve toz gibi her tarafa dagilan siir i¢in bkz. https://ada-
larpostasi. wordpress.com/2020/04/19/2966/

Turuncu maske: Mansur Yavag'in kadin cinayetlerine dikkat
cekmek icin dagittigr mesaj ierikli...
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Ucak biletine KDV indirimi: Bu salgin giinlerinde duyulan
en komik sey. Bu salginin haurlanacak olan en komik 6nlemi, yardimu

her seyi.
UFO: ingilizce “Unidentified Flying Object”in kisaltmasi.

Tanimlanamayan ucan nesne ya da cisim. UFO’lar askeri havacilik
acisindan her hangi bir tanimlanamayan ugan nesne olabilecekken,
giindelik kullanimi daha 6zgildir. Ucandaire. Gelismis bir uygarlik
kurmug diinya dig1 zeki yagam bicimlerinin gezegenimizi ziyaret et-
mek i¢in kullandig: varsayilan ¢ogunlukla daire ya da fincan tabag:
bi¢imde olan araglara bilim kurgu ve komplo teorisi literatiiriinde ve-

rilen isim.

Un havuzu: Italyada ¢ok giizel makarna yapilir. Makarna ya-
piminda makbul olan, mermer tezgh tizerine dokiilen una yumurta
kirmakeir. Un bir 6bek seklinde dokiiliir, ortast agilir ve i¢ine yumurta
kirilir. Kenarlardan alinan un, yavas yavag yumurtayla bulugturulur.
Ortaya havuz agilir, ¢inkii tezgah tstiindedir. Yumurta da sivi formda
oldugu igin, onu engelleyen bir duvar olmazsa, akar. Bu sebeple unun

ortast agilir.

Pandeminin ilk zamanlarinda insanlar hunharca hamur yogur-

dular. Ekmekler, pogacalar, karbonhidratin haddi hesab1 kalmadi. Gel
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gor ki, kimse bu hamuru “tutarken” bir hamur mermeri kullanmadi.
Hatta hamur agmanin tiim agamalari belgelenip, sosyal medya hesap-
larindan paylagilacag icin hijyenik gortintiiye azami 6zen gosterildi.
Yumurtanin akmasini riske atmak mevzu bahis degildi. Bu sebeple
bir kapta karistirildi tiim malzemeler. Ama tarifleri saatlerce, glinlerce
anlatildi. Sosyal medya hamura bulandi. “Evet, simdi unumuzun orta-

sin1 bir havuz seklinde agiyoruz.”

Hig gerek yoktu, o havuza hi¢bir zaman da ihtiya¢ olmayacak.

Ama bilirkisi géruntiisii verdigi kesin sanirim.

Unsuz, Yumurtasiz, Sekersiz Kek: Pandemide verilen ye-
mek tariflerinin herkese yaranamamasinin sonucu ortaya ¢ikan mal-
zemesi olmayan kek. Célyaklari, veganlari, kilo koruyanlari, saglikls
yasam benimseyenleri ancak keyfinden vazge¢mek istemeyenleri, kek
yemek en dogal hakki olanlari gozeterek ortaya ikt Belki gok 6nce
vardi, biz pandemide lahmacunlar, helvalar instagramda ugugmaya
baslayinca 6grendik. Sonug ne mi? Edebimizle kekimizi yiyelim, dik-

kat etmemiz gerekiyorsa yemeyelim.

Uyutun beni: COVID-19 tedavisi icin hastanede te-
davi goren esimin yogun bakimdaki ilk gecesinin sabahin-
da doktora soyledigi “uyutun beni!” soziinin ardindan...
Bugiin tam 11 giindiir uyuyorsun sevdigim, liitfen artik iyi ol ki seni

uyandurabilsinler...

Uzaktan egitim: Salgin sebebiyle baglayan dijital egitim mo-
deli. Iletisim biliminin ne oldugunun pratik kaniti. Bir ya da birkag
kisinin anlatic1 oldugu, bir kisim digerlerinin de stirekli dinledigi bir
sozelligin bir iletisim saglamadigini ortaya koymus olan egitim tekni-
gi. Yine de ¢ogu kisi neden ige yaramadigini yorumlayamadi. Oysaki
iletisimin temel 6zelliginin konusmak degil, etkilesim ya da etki-tepki
oldugu gercegi gozden kagirilmigti.

Ev halinin egitime taginmasi, baglantinin zayiflig1 sebebiyle ho-

canin ckranda donmasi, annenin elinde mandalinayla kadraja girme

hali.
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Pandemiden 6nce adini en fazla tniversitelerin ilgili bir birimi
olarak tantyip bildigimiz, 2020 Mart ay1 ortasinda egitime verilen
idari aradan hemen sonra, en iyi ihtimalle uzmani, en kot ihtimalle
mecburu oldugumuz egitim tiirii. ilk, orta ve lise diizeyindeki kar-
sthigr Milli Egitim’in EBA's1 (Egitim Bilisim Ag1) olmus, ilkin Milli
Egitim Bakanligr'nin bu igerigi pandeminin daha ilk giinlerinde ha-
zirdan gekip ¢ikarmasi begeniyle karigik bir sagkinlik yaratmig olsa
da, EBA ve 6gretmenlerin Zoom vs. gibi sistemler araciligiyla yapug:
uzaktan dersler, anne-babalari, ama elbette ev ici isbolimiintin dai-
ma esitsiz niteligi nedeniyle, 6ncelikle anneleri hayattan bezdiren bir
pratige doniismiistiir. Konugmay: heniiz birkag yil 6nce 6grenmis ve
haliyle uzaktan yapilan derse konsantre olmasi dogas: itibariyla im-
kansiz ¢ocuklariyla tam zamanli ders dinleyen anneler, ev i¢i gtindelik
hayattaki ¢ogu dontgiimii oldugu gibi, bu dontisimii de aleyhleri-
ne deneyimlemislerdir. Universiteler ise, Milli Egitim Bakanlig1 ka-
dar atik davranamamus, kisa bir siire sessiz kaldiktan sonra Moodle,
Zoom, Google Classroom vb. veya kendilerine 6zgti bagka yontem-
lerle uzaktan egitime baglamigtir. Faili kadar 6ykiisii olmakla birlikee,
genel olarak bu siirecin, 6zellikle baglangic doneminde hocasina da,
ogrencisine de, evde ¢iplak yakalanmig olma deneyimine benzer bir
deneyim yasattig, derslik ortaminin aligilageldik sosyal teamiillerini
derdest ettigini soyleyebiliriz. Hoca goziiyle, kiirsiidde oturmaya ¢ok
da merakli olmayip ekranda esit yer kaplayan bir gortintii olarak var
olabilme esnekligine sahip hocanin, bu derdest olma haline daha ko-
lay uyum saglayabildigini, “hoca” olma ayricaligina takilip kalmig tini-
versite hocasinin bu siirecte varolugsal buhranlara diigiip cechennem
azabt ¢ekmis oldugunu séyleyebilirim. Bu donemde YOK’iin 2020
Nisan ay1 baginda tanimig oldugu bir hak sonucu kaydini dondurup
rahata ermis 6grenci, uzaktan egitimde ayrica sevke gelmis 6grenci,
kameranin oniine vesikalik fotografini koyup gitse yoklugunu fark
etmeyecegimiz kadar pasif 6grenci, ders bagladiktan sonra “baglan-
tuimda sorun var” diyerek ortadan kaybolan 6grenci gibi kategoriler

ortaya ¢tkmugtir. Kategoriler elbette agilmak ve agindirilmak i¢indir;
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kamerasini ve mikrofonu kapatip ders esnasinda duga giren 6grenci,
bilgisayar1 olmadig igin telefondan ders dinleyen ve en nihayetinde
hocasina “Her ders i¢in 1 GB’lik internet paketi almam gerekiyor; bu
yiizden derse maddi nedenlerle devam edemeyecegim” diyen 6grenci,
belki panikle, belki uzaktan dersin hoca egosuna yer yer dokunan ni-
teligi nedeniyle, normalde yapmadigi halde, her hafta response ya da
yiizlerce sayfalik okuma yahut ti¢ saatlik araliksiz ders anlatimiyla 6g-
rencisini duman etmis hocanin hikayesi gibi hikayeler de vakidir. Ha-
sil1, uzaktan egitim getirdikleri ve gotiirdiikleriyle, egitim isinin yiiz
yiize sosyal etkilesimle ne derece hemhal bir ig oldugunu ve egitimin

insani karakterini hatirlamamiza vesile olmustur.

Uzaktan egitim kazalar: Sinavda porno izleyen hoca, dus

alan hoca, uyuyan 6grenci, kadraja giren anne eli...

Uzaylilar da gelsin: Yasanan pesi sira felaketten sonra en ¢ok
beklenilen durum. Gelmeyi istiyorlar m1 peki? Maskeleri var mi1? Sos-

yal mesafe kuralina uyacaklar m1?
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3 feet: Pandemi déneminde kisiler arasinda giivenli bélge
olarak belirlenen mesafenin uluslararasi 6l¢iisti olup Tirkiye'de “feet”
bir uzunluk 6l¢iisit olarak degil Ingilizce bilmedigini kabul etmeyen
yoneticilerin terctimesiyle “ii¢ adim” olarak anlagildigindan ve adim

aralig1 da kisiden kisiye degistiginden mesafenin 1 metre ve hatta 1.5

metreye ¢tkmasina neden olmustur. 3 feet 91.44 santimetredir.

Utii: Pandemide kullanim degerini oldukea yitiren ev ici cihaz-
lardan biri. Bazi evlerde burug burug pantolonlar ve tigortler ttistiz-
lugiin ilan1 olarak ya da tigengeclikten, ya da boyle de olabilir aslinda
tiriinde ikna ¢abalarinin bir pargasi olarak giindelik hayatta iz birak-

maktadir.
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Vaka: Piyango kime vurduysa o. Tablodan sayisini izledigimiz.

Nasil soylenir tartigmasi yasanan kavram. Vaka mi, vak’a mi, va’ka m1?

Veteriner baksin size: Veteriner hekimler odast baskani-
nin bir hekimin bu sozleri tizerine canli yayina baglanip “hayvanlar
iyilestirmekten gurur duyuyoruz” agiklamasi hem camia, hem hayvan

severler tarafindan alkiglarla kargiland:.

Viriisiin escinsellerden kaynaklandigi iddiasi: Bu id-
dia Diyanet Isleri Bagkan1 Ali Erbas tarafindan bir Cuma hutbesinde
ortaya atilmigtir. LGBTIQ+ bireylerin her giin siddete maruz kaldig:
tilkemizde béyle bir iddianin ortaya atilmig olmast “nefret sugu” tar-

ugmalarini giindeme getirmistir.

VIP Cuma namazi: Diyanet [sleri Baskani tarafindan, Cum-
hurbagkanlig Kulliyesindeki Millet Camiinden, Ankarada bulunan
miiftillerin olugturdugu cemaatin, sosyal mesafe ve maske 6nlemleri-
ne uyarak kildirilan ve tepkiler tizerine tekrarlanmayan namaz. Cema-
atle kilinan namazlarda omuz omuza durarak saflarin siklagtirilmas:
araya seytanin kagmasini 6nlemek i¢in alinan tedbir olmasi nedeniyle
VIP Cuma Namazi kilindig tarihte geytanin saflar arasindaki bogluk-

ta siki top siiren forvet gibi dolagtigy ileri stiriilmiigtir.
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Viriis\virus: Virus Latince “zehir” anlamina gelir. Bakeeriler-
den de kugiik hastalik yapici ajanlardir. Yapilari son derece basittir.
Genetik materyallerini olusturan DNA veya RNA ve bunu ¢evrele-
yen protein bir kilif virtislerin olmazsa olmazlaridir. Koronaviriisler
gibi bazi viriislerde bu protein kilifi gevreleyen ve zarf denilen lipit bir
tabaka da bulunur. SARS-CoV-2, Siddetli Akut Solunum Yolu Send-

romu koronaviriisii 2, bir koronaviriistiir.

Herkesin sandiginin tersine 6ldirilemeyen sadece pargalanan
bir yaratiktir. Zira virtsler canli organizma degildir. Ultraviyole A ve
C ve altmig, yetmis derecenin tistiindeki 1s1 birgok virtisiin pargalan-
masini saglayabilir ama bir kisim virtisler buna da dayaniklidir. Rad-

yasyon her cins virtisii parcalar, elbette insanin DNA’sin1 da.

“Virus” ise viriisiin tip dilindeki kargiligidir. Bu “Koln”tin, “Ko-
liin"tin kargilig1 olmasina benzer. Korona pandemisi ile birlikte daha
“pandemi” ne demek derken, uzun yillardir “virtis” dedigimiz canl
tiriiniin “virus” oldugunu 6grendik. Aslinda ikisi de ayn1 seydir. Te-
levizyon ekranlarinda tip alaninin tinlii enfeksiyon hocalarini ok sik
gorduginiizde aligirsiniz, iginizden siz “viriis” deyin. Bunun higbir
sakincast yokeur. Tipki “bulag riski” sozctigiini duydugunuzda “bu-

lagma riski” demeniz gibi bir seydir.

Viris esitligi: COVID-19 viriisiiniin Cin'den ¢ikip diinyaya
yayilmaya bagladig ilk giinlerde “esitlik” kavrami da yeniden sahne-
ye ¢ikti, cok konugulur oldu. Hizla Asyadan Avrupa’ya, Amerika ve
Afrika'ya kadar biitiin diinyada dolagima ¢ikan bu viriis zengin fakir,
kadin erkek, tinlii tinstiz ayirmiyordu; iilkeler arasinda da ayrim go-

zetmiyordu.

Unlii oyuncu Tom Hanks ve esi gift Rita Wilson gibi iinliiler,
Ingiltere Basbakan1 Boris Johnson, Iran Saglik Bakan Yardimeist Ireg
Herir¢i, Kanada Bagbakan: Justin Trudeaw'nun esi Sophie Greoire
Trudeau gibi siyaset alanindan isimler, Fatih Terim gibi teknik direk-
torler de koronaya yakalanabiliyordu. Boyle olunca da “virtisiin bi-

tin insanlara esit davrandig” kabul gordii.
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Fakat esitlik, 1789 Biiyiik Fransiz Devriminin iinlit “Ozgiirliik,
Esitlik, Kardeslik” (Liberté, égalité, fraternité) sloganindan ¢ikarak
butiin insanligin ortak tlkiisti haline gelen ti¢ kavramdan biriydi ve
tek bagina insana refah getirmiyordu. Bu ti¢ kavram bir arada olmadan
toplumsal refahin saglanmasi ve sosyal devletin kurulmast miimkiin

degildi. Sosyal devlet olmayinca da “viris esitligi” saglanamiyordu.

COVID-19 viriisti de herkesi hedef almakta esit davransa da baz1
insanlara ulagmas: miimkiin olamiyordu. Zira viriisiin ne denli biiytik
tehlike oldugu anlagildiginda parasi, imkéini olanlar evlerine ¢ekil-
diler ve virtisten korunmak icin gereken her tiirlti 6nlemi rahatlikla
uygulayabildiler. Ancak maddi ve manevi olanag: olmayan, ¢aligmak
zorunda olanlar hastaliga yakalanma tehlikesine agik halde yasamaya

devam ettiler.

Pandemi giinlerinde spor yaparken ¢ekilen bir fotografini pay-
lagan is insan1 Hac1 Sabancr’nin, salgina ragmen disarida oldugunu
sanan bir takipgisine, “Sakin ol sampiyon, evdeyim” yanit1 “virtisten
korunma konusunda esitlik olmadigi”nin simgesi oldu. Virtsiin her-
kesi hedef almakta esit davrandig ama viriisten korunma konusunda
esitligin s6z konusu olmadigy, giinler gectikge daha net gortildi. Has-

talik giderek hastaliktan korunma olanagi olmayan kitlelere yayildu.

ABDde evsizler, Avrupada huzurevlerindeki insanlar oldiikge,
viriis ilk bagka sanilanin aksine esitsizligi insanligin yiiziine ¢arptu.
“Virts esitligi” pandeminin ilk giinlerinin bir hayali olarak unutuldu
gitti.

Viriisiin genetik dizilimi: Viriisiin genetik malzemesi olan
DNA veya RNA zincirinin niikleotidlerinin (genetik harflerinin) di-

ziliminin belirlenmesi iglemidir.

Viriis gorsel: Viriisiin televizyon ekranlarina degisik renklerde
arz-1 endam edigi. Daha ¢cok pembe, mor, kirmizimsi turuncu ve yesil
renklerde goriiniir ekranlarda. Pembe ve mor olanlar disildir. Pembe

olanlar itaatkér ve uysaldir. Kendisine verilen antiviris ilaglarini sor-
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gulamadan kabul eder. Oliimii pahasina egemen olana “evet” der. Mor
olanlar sorgular ve direnirler. Sonugta 6lseler de direnerek dliirler. Ko-
layca teslim olmazlar. Kirmizims: turuncular erildir. Biytik savaglar
verirler, hasta entiibe olur (bakiniz entiibe maddesi), yogun bakima
girer. Yenik dustiikleri de olur ama genellikle savagi kazanirlar. Hem
disil hem de eril tiirlerin baglarinda taglar1 vardir, bakmayin kiigiik ol-
duklarina bu tag onlara gii¢ ve iktidar verir. Hitkmedebilir agik¢asi bu
viriis, Ingiltere'de ortaya cikanlar asildir. Zaten orada devlet biiyiik-
lerini ve Prens Charles’t kan ¢ektigi icin buldular. Yesil olanlar adini
anmak istemedigim “3 harflilerdir”. Bedeni ele gegirirlerse hasta bagka
alemlere karigir. Bu tiir virtise tutulanlar Gfirtiketi hocalara gitmelidir.
Yalniz hocanin korona testini yaptirip yaptirmadigini sormak gerekir.
Tum bu tehlikeleri bilmeyen uig isinde usta olan kadinlar korona vi-
risiinden model ¢ikararak bardakalti, anahtarlik, ignedenlik orerler

(bakiniz korona kitch’i béliimii). Utii kilift heniiz 6riilmemistir.
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Wuhan: Cinin Hubei eyaletine bagl: bir kent. Pandeminin bas-

langi¢ noktasi olan yer.
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Yarasa: Her seyin yenilebildigi Cinde ¢orbasinin oldukg¢a
lezzetli oldugu soylenen, koronayi insanlara yaymakla suglanan, kuga

benzeyen ama kug olmayan bir memeli tiirii.

Chiroptera takimi tiyesi memeli hayvanlarin genel ismi. Kutuplar
hari¢ tiim diinyada yaygindirlar. Gergek anlamiyla u¢gma yetenegine
sahip tek memeli grubudur. Cogunlukla gececildirler. Cogu bocekler
ya da meyvelerle beslenirse de balik, memeliler, kan ya da polenle bes-
lenen tiirler de vardir. Cogunun ekolokasyon, yani sesle yon bulma,
yetenegi vardir. Diinyanin pek ¢ok bolgesinde yarasalar, 6zellikle mey-
ve yarasalar1 insanlar tarafindan avlanarak yenir. Bat1 ve Orta Afrika,
Madagaskar, Dogu Asya ve Okyanusya adalarinda yarasa eti tiiketilir.
Bazi Okyanusya adalarinda yagayan tek memeli hayvanlar yarasalar-
dir. Bazi insan gruplari i¢inse en ulagabilir protein kaynaklarindandir.
Madagaskar'da yapilan bir ¢aligmaya gore yarasalarinda dahil oldugu
vahgi hayvan etinin bolge halkinin diyetinden ¢ikarilmasi durumunda

cocukluk anemisinin %29 oraninda artmasi beklenebilirmis.

Yarasalar pek ¢ok viriis ve hastalik yapici ajana konaklik yaparlar,
bagisiklik sistemleri bu virtislerden onlari koruyabilecek sekilde evril-
migtir ancak diger hayvanlarla temaslar1 halinde bu virtislerin onlara

gegirme ve salgin hastaliklara yol agma riski vardur.
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SARS-CoV-2'nin de yarasalardan insanlara taginmis bir viris
olma ihtimali oldukg¢a yiiksektir. Wuhan Viroloji Enstitiisti bir nal-
burnlu yarasa tiirii olan Rhinolophus affinisten izole edilen bir ko-
ronavirtisin genomunun SARS-CoV-2 genomu ile %96 oraninda
uyustugunu gostermistir. Ancak bu yiizde dortlik fark, elli yillik bir
viriis evrimine tekabiil etmektedir. Bu da yarasalar ile insanlar arasin-
da virtisiin taginmasina bir bagka tiirtin aracilik ettigi tezini giiclendir-

mektedir. Ancak bu araci tiirtin ne oldugu heniiz tespit edilememistir.

Yardim yasaklari: Salgin sirasinda herkesin yanls yorum-
ladig1 bir yasak. Belediyelerin salgindan etkilenenlere yardim etmek
icin diizenledikleri bagis kampanyalarinin hitkiimet tarafindan yasak-
lanmasi ve bagis hesaplarinin bloke edilmesi olay1. Bu olay1 herkes hii-
kitmetin CHP’li belediyelerin 6niiniin kesilmesi igin yapildigini di-
sunmistiir. Evet, bunun da pay1 vardi ama aslinda asil amag bu degildi.
Asil ama¢ Cumhurbagkanligr bagis kampanyasindan para kagmasini
onlemekti. Buna ragmen Cumhurbagkanliginin kampanyasi ancak iki

milyar TL toplayabildi.

Yas Tutmak: Giinliik korona tablosundaki her bir éliim icin.
Babasinin cenazesine gidemeyen arkadagimin onu ugurlayamamak-
tan duydugu keder igin. Huzurevindeki babalarinin, annelerinin
enfekte olup hastaneye yatigini ve sonrasini tedirginlikle takip eden,
ebeveynlerinin yalnizligina ortak olamadiklarindan dolayr kahrolan,
umutlarin bosa ¢iktigi ve defin iglemlerine dahi yetisemeyen, geleme-
yen yurtdisindaki tanidiklarimiz icin. Yalniz 6lmek, 6liirken yalniz ol-
mak tizerine diiginmenin agirhigi i¢in, biitiin konforuyla evde izolas-
yon siirecini detoks tatili kivaminda gegirenlerin, hizmetlerine kogan
emekgilere, hoyrat davraniglari i¢in. Yemekhanelerde tst tiste yemek
yiyen, birbiri ardina enfekte olan ve caresiz ¢aligmayi stirdiiren isciler
i¢in, esit olmayan bu diinyada, “ne yapayim benim yiiziimden mi yok-
sullar?” diyebilen zihniyete sahip insanciklar igin. Izolasyon nedeniy-
le evde erkek siddetine maruz kalan, yardim edemedigimiz her kadin

i¢in, tecaviize ugrayan, katledilen her bir canli igin.
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Yeni normal: Eski normalin maskesizi.

Virtisten kurtulacagimiz giine kadarki yasam bigimimizi ve pa-
pazi buldugumuzu ifade eden kavram. Mesafelenme, esitsizligin ka-

licilagmast.

Hayatin garip bir halde eskiye dondiiriilme ¢abast. Peki, normal
neydi? Ortaggil sdyliiyor: “Biri anlatsin hemen nedir bu normal, ¢ok

canim stkiliyor artk”.

Biilent Ortaggil'in “Normal” sarkisinda hemen birisinin anlat-
masinin talep edildigi, toplumdaki biytiyen ¢eliskilerle birlikte kar-
magtklagan “normal’e dair heniiz bir uzlagt saglanamamigken, salgin

stirecinde bol bol duyup, konugmalarimizda yer verdigimiz kavram.

“Nedir bu yeni normal?” sorusuna verilecek cevap, su konular es
gegilmezse eger “herkes iin saglikli ve gtivenli bir yasam”™a agilan kapi-
ya dontgebilir; saglik hizmetindeki olumsuz yansimalar salgin siire-
cinde daha ¢ok agiga ¢ikan piyasa odakli politikalarin degisimi, temel
ihtiyaglarin her zaman ve herkes icin esit sekilde saglanabilecegi bir
toplumsal yapi giiclenmedigi siirece toplumsal giivensizligin insanla-

rin ruhunu siirekli kemirecegi bilinciyle hareket ve eylem hali.

Artik ¢ilingir sofrasinda ahlaka mugayir fikra anlatmak yok. Ka-
fede sevgilimizin eline erismekte zorlanacagiz. Karakucak giiresi tarz1
kucaklagmalar bitti. AVM tuvaletinin kapisinda bir buguk metre aray-

la kuyruga girecek, tatil kdytinde denize girme saatimizi bekleyecegiz.

Alisana kadar; yan masanin hesabini 6demek, ekmek kuyrugun-
da bekledigini diisiiniirken kendini bankada bulmak gibi riskleri var
ama hig degilse bir siire... Uzgiiniim. Yok. Iyi bir sey yok.

Yer isaretleri: Ilk kez eczanelerde goriilen “kirmiz1 cizgiyi
gecmeyiniz” uyarist ile hayatimiza giren uyari. Git gide bekleme yer-
leri, oturma yerleri, magazalarda hangi yone gidilecegi, restoran ve
kafelerde masalar arast mesafeler bu isaretlerle yeni yagama kilavuzu
olarak giindelik yasamimizda belirmeye bagladi. Alisacak miy1z? Var

m1 bagka caresi!
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Yirmi yas-altmis bes yas arasi: Sokaga ¢ikuig: icin mut-
luluktan ziyade “hastalik kaptim m1?” diye her giin yusuf yusuf ¢eken
kalabalik. Cocuklara ve altmig beg yas tstiine saglanan 6zel sokaga
¢ikma yasaginin asla uygulanmadigi, bu nedenle “koronaya feda edi-
len yag grubu” olarak “tiye alinan’, salginda bile yakin temasli ¢aligmak

zorunda birakilan grup.

Yirmi saniye kurali: Hastaliktan korunmanin en énemli yol-
larindan biri. Uzun uzun yikamak gerekiyor elleri. En az 20 saniye.
Prof. Dr. Alpay Azap “iyi ki dogdun” sarkisini iki kere soyledigimiz
stire boyunca el yitkamamiz gerektigini ifade etmis. Bunu ¢ocuklara
soylemis ger¢i ama hepimiz ¢ocuguz nihayetinde. Peki, neden 20 sa-

niye? Neden tam 20?

Kicini silmeyip elinle yikarsan ister yirmi saniye yika ister iki yiiz
saniye gene tirnaginin arasinda virus kalir bakeeri kalir, b.k kalir. Eski-
den beg saniye kurali vardi. Yere bir gey diistince uyguladigimiz. Hey
gidi hey!

Yitirilenlerin arkasindan duyulan uziinti: Toplumun
genelinde “Uziintii icinde olmazsak ayip olur” biciminde yaganan bir

duygu tiirti.

Yogun bakim doluluk orani: Korona salgin giinlerinde
hafif hastaysaniz evinize yollaniyordunuz. Orta siddette hastaysaniz
hastanede gozlem altina alintyordunuz, durumunuz agirlagirsa yogun
bakima gidiyordunuz. Yogun bakim demek “6lmeye aday” demekti,
bu nedenle yogun bakim doluluk orani o tlkenin becerisini ortaya

koyuyordu. Az doluysa tilke tedavide bagarili, cok doluysa basarisiz
olarak addediliyordu.

Dénemin saglik bakaninin saglik sisteminde COVID-19 igin
ayrilan yogun bakim yataklar1 tamamen doldu oldugu halde, CO-
VID-19 dig1 saglik sorunlari i¢in ayrilmis olan yani iilkedeki tiim yo-
gun bakim yataklarini hesaba katarak verdigi yaniltici ytizde.

Yolculuk kisitlamasi: “Neredensin Hemgerim” soru ciimle-
siyle baglayan ¢ok yakin sohbetlerdeki karsi tarafin tistiine yagan mik-
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ro damlaciklar1 6nlemek i¢in ve ¢aligan klimalarin en son ne zaman

temizlendiginin denetlenmemesi nedeniyle alinan kisitlama.

Yiiz seksen dort hatti: Giiya saglikla ilgili islerde halka yar-
dimci olsun diye kurulmug ama saglik ¢alisanlarini sikayet etmek igin
kullanilmig hat. “Memleketteki anneme recete yazmiyor’dan tutun,
“Somurttu’, “Yiiziime bakmady”, “Bu acil degil” dedi, “Bogazim1 mu-
ayene etmek icin sakizimi ¢ikarttirds”, “Muayene ederken canimi acit-
t”ya kadar akliniza ne gelirse her tiirli sikdyet i¢in bu numara aranir

ve kurum da saglik ¢alisanindan savunma isterdi.

14 Mart tarihinden itibaren numara COVID-19 danigma hatu
oldu. “Turk Tabipleri Birligi"nin yillarca “Kaldirin bu sistemi, ¢alisan-

lar taciz ediliyor, hedef haline getiriliyor” itirazlarina tkanan kulakta-

ki tikact COVID-19 gikartti. Tegekkiir edecek degiliz.
Yiizyilin salgini: 1 Agustos 2020 tarihinde DSO’den yapilan

aciklamada salginin etkilerinin 10 yil stirebilecegi duyuruldu. Salgin
stiriiyor, bugiin en yiiksek vaka rekoru kirild: diinyada. Yuzyilin salgi-

nini da gordik.

Yiriimek: Giincel TDK sozliigiindeki ilk anlamina gore “adim
atarak ilerlemek, gitmek” anlamina gelen yiirime eylemi, belki de in-
san1 iki hayvanli ayak yapan ve bugiinkii medeniyeti kuran en egsiz ha-
reketlerden biridir. Frédéric Gros, Yiriimenin Felsefesi kitabinda, as-
linda yiirimek, her seyde oldugu gibi sinifsaldir der. Mesela ona gore,
yoksullarin harcidir yiiriimek. Orug Aruoba, bir kenara birakir sinifi
Yurtime kitabinda, der ki: “her yeni yol i¢in temel belirleyici sey, eski
bir yolun sonuna dek yiirtinmesidir” Mithimdir yiirimek. En niha-
yetinde, argodaki anlamina gore herhalde “birini ayartmaya ¢aligmak
i¢in ugrag stireci” denebilir. Pandemi siireci igin gerek TDK sozliigiine
gerckse argodaki anlamina gére kavram muallakta kaldi. Hitkiimet-
ler tarafindan parklarda dahi ytiriimek yasaklands, ancak insanlarin
“tavlama” gabalar1 da benzer kisitlamanin igine sinsice giriverdi. Mec-
buriyetten. Yarim kalan flortler belki 6zlendi, belki ytirtindii. Tinder

gibi ¢opcatanlik uygulamalar: indirildi, birilerine yiirindi. Yirtndi
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ama yliriimek bu siirecte yasakt. Kopegi olan kopegini gezdirmek
icin yurtdi, yasaklarda firina ekmek almaya yuiriindii. 65 yag tstiiyle
bir refakatciyle gtinler sonra ytiriindii. Instagram'da “ben ekliyom ya”
diyerek yurtindi, bir yerlerde like atip yiiriindii. Yirtimek bir gekilde
yasaklandi, yiiriimek yasake, bir gekilde yiirtindi.
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zZ

Z Kusagi: 2000 ve sonrast doganlari tanimlamak iin kullani-
lan bir terimdir. Pandemi siirecinde 65 yas tstii ile birlikte yasak ve
kisitlamalardan en ¢ok nasibini alan yag grubu olarak 6n plana ¢ikmus,
cevrim i¢i okul hayati, sokaga ¢ikma yasagi, LGS, YGS gibi sinavla-
rin birebir 6zneleri olarak ok konusulmus, tartigilmigtir. Ote yandan
pandemi siirecinde genelde Avrupa ve Amerikada COVID-19’dan
en az etkilenen grup gibi goriinseler de tilkemizde giivencesiz is ya
da asgari ticretle ¢aligan kesimin belli bir bolimiinii olusturdugu igin
de giindem olmus ve ne yazik ki salgindan belki de en ¢ok etkilenen,
riskli sayilan grup olarak tanimlanmugtir. Biitiin bunlara ek olarak il-
kemizde yedi milyon civarinda bir kesimi temsil ettiklerinden, gelecek
segimler i¢in ciddi bir oy potansiyeli olarak da goriilen kusak ne yazik
ki kendilerini yeterince “iyi” anlayamayan bitytiklerine karg1 6tkelidir
de. Teknolojinin i¢ine dogan bu kusak i¢in teknoloji 6grenilen bir sey
degil, bir tiir uzuv niteligindedir. Sosyal medya, pek ¢ok aplikasyon,
internet onlarin kendilerini futursuzca, dzgiirce ve kendi jargonlart ile
ifade ettikleri bir mecra olmaktan daha da fazlasidir. Bir tiir yagam
bi¢imidir. Tum bunlarin ebeveynler, devlet biiyiikleri tarafindan ki-
sitlanmast Z Kusaginin kirmizi ¢izgisidir. Hayat felsefelerini hasta la

vista baby diye 6zetlemek saniriz yanlig olmaz.
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Zerdecal: Onkologlarin tiim kanser hastalarina nerdigi, kara-
biberle karistirilmadan ige yaramayan her derde deva bagigiklik sistem
giiclendiricisi. Daha iyisi resravatrol isimli maddedir ama pek kimse

bilmez.

Zonguldak Valisi: Cevredeki filtresiz termal santrallerin in-
sanlar tizerinde olugturdugu yiikii saglik¢ilarin Gstiine yikarak hedef

saptirmaya ¢alisan erkin kiigiik bacag bir zat.

“Saglikcilart biz hastanede koruduk ama onlar kendilerini evde
koruyamadilar” soziiyle meshur olmugstur. “Bu adam béyle bir lafi
niye soylemis olabilir” diye diginiilmeden sosyal medya linci yemis-
tir. Halbuki vali bu agiklamasiyla gehirdeki her dort hastadan birinin
saglik calisani oldugunu kamuoyuna duyurmay: bagarmistir. Ne yap-
sind1? Hicbir bilginin paylagilmadigi “cok seffaf” koronaviriis politi-
kasini demek ki ancak bu yolla delebilmigtir. Tesekkiirler valim!

Zoom: Isaac Asimov’un Solaria adli kitabindaki gibi insanla-
rin fiziksel temas etme zorunlulugunu ortadan kaldiran gértintila
iletigim-iligki sistemi. Kitaptaki Solaria Gezegeni insanlar fiziksel
temastan igrendikleri i¢in béyle bir sistem kullaniyorlard: ve Zoom
yazilimindan daha tistiin bir teknoloji, hareketli hologram ile iletigim

kuruyorlardi.

Zoom’da aile toplantilari: Herkes baglanip sesini acip
goriintiisind agip, birbirini goriip merhaba dedikten sonra kalan 6
dakika boyunca hep bir agizdan vedalagilan toplantilar. 80 tstii aile
buyiikleri ilk kugak torunlar tarafindan whatsapp ekranini zoom ka-
merasina tutmak suretiyle sohbete dahil edilir. Kimse bizi duymuyor
sanan ciftlerin itigmesini zoom asla atlamaz. Ekran ve yesil ¢cerceve on-
larindir. Zoom kapanir telefonlara gelir sira. 1yi gordiim, kotii gordiim,
ne demistin? Senin kiz niye yoktu? Kuzen neden hi¢ konugmadi? Ben

neden hepinizi gdremiyorum? Insan bir ruj siirer, hayalet gibiydin.

Zoom toplantilari: Yeni medyada toplanma ve ders yapma
yontemi. Arka planda ne goriinecek telagi, kiittiphane mi? Turgular

m1? Mekéinin etnografisi sorunsali.
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Ahmet Giirata
Alaz Erdost

Ali Karadogan
Alper Ozkok
Arif Caglar
Bahar Altay
Barkin Hamza
Bellek

Belma

Burcu Erenoglu
Caddebostan
Can Oktemer
Ceren Ozcan
Cumbhur Boratav
Dervis Ozer
Derya Pekbayik
Duygu Cayiroglu
Ebru Yiiksel
Emel Bayrak
Emel Uzun
Emrullah Okuducu
Faruk Bildirici
Fide Koksal
Furkan Dilmen
Furkan Unli
Goze Orhon
Giiglii Ongun
Hakan Koparan
Hasan Goren
Hatice Ezber
Haydar Ceylan
Ipek Utku Iyce
Isik Tuncay

Jale Ozata Dirlikyapan

Sozluk Yazarlari

Karaca Yigit Pehlivanli
Melih Mol

Mihriban Cumal
Muhammed Korkut
Murat Giilsacan
Mustafa Balon
Muzaffer Evci
Miizeyyen

Necla Aksop

Nejat Ulusay

Nejla Okur

Nilgiin Giirkan
Nursen Giillioglu
Onur Toplarlak
Ozden Cankaya
Ozden Sener

Ozge Mumcu Aybars
Ozge Ozdemir
Ozgiir Erbag

Ozlem Can Ugursal
Oziim Dinger

Pelin Yargic

Sadun Ozding
Sanem Elibol

Secil Biiker

Semra Topgu

Sevgi Can Yagcr Aksel
Sezen Bayrak

Safak Donmez
Tugba Tag

Ucretli Maske

Yesim Oztiirk
Zeynep Giltekin Akcay



Medya ve Gazetecilik Dizisi
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Medya ve Gazetecilik Dizisi
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um:ag VAKFI YAYINLARI

um:ag Biitiin Yapitlari Dizisi

SUCLULAR VE GUCLULER
SAKINCALI PIYADE

BIiR PULSUZ DILEKCE
BUYUKLERIMIZ

CIKMAZ SOKAK

TUFEK ICAD OLDU

SiLAH KACAKCILIGI VE TEROR
SOZ MECLISTEN ICERI
TERORSUZ OZGURLUK
PAPA MAFYA AGCA
LIBERAL CIFTLIK

DEVRIMCI VE DEMOKRAT
AYBAR iLE SOYLESI
INKILAP MEKTUPLARI
RABITA

12 EYLUL ADALETI

BIiR UZUN YURUYUS
TARIKAT SIYASET TICARET
KAZIM KARABEKIR ANLATIYOR
40'LARIN CADI KAZANI
KURT ISLAM AYAKLANMASI
GAZi PASA’YA SUIKAST
KURT DOSYASI

SAKINCALI PIYADE (Tiyatro)
MOBILYA DOSYASI

AGCA DOSYASI
SAKINCASIZ (Tiyatro)

um:ag Biitiin Yazilar1 Dizisi

KATILLER DEMOKRASISI HIRSIZLAR DUZENI
PENTAGON KUKLALARI
AMERIKA KUSMESIN

CAGIN SUCU

SAGCIDUSUNCE

YOLSUZLUK, SIDDET, BAGIMLILIK
DEVLET, SiLAH, ADALET
KONTRGERILLA OGRETILERI
HARAM DUZENI

MILLIYETCILIK A.S.

HUKUK, DEVLET, ASIRET

CIA VE MIT

ATA'M iZINDEYIZ

BAGIMSIZLIK GULU

BATI KULUBUNDE DANS

PARA VE IMAN

NAMUSLU OLMA CESARETI
ALATURKA KAPITALIZM
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GIZLI YARGI

ENGELLI DEMOKRAS]
TANRI'NIN BANKERI

TEK KALE MAG

ERMENI MANDACILARI
KUVVAYI TICARIYE RUHU
SAHTE ATATURKCULUK
SIYASET VE SUC

12 EYLUL VE SERIAT
LAIKLIK RUHUNA FATIHA
CAMi OKUL KISLA
YERALTI EKONOMISI
MODERN TURBAN
GOSTERI NAMAZI

SEVR Mi LOZAN MI?
IMAM MI HATIP Mi?
ARAP SIYASETI
ORTADOGU’DA AMERIKAN BiLARDOSU
SECIM VE DARBE

KURT ISLAMCILIGI
HIZBULKONTRA

SON YAZILAR

um:ag Se¢meler Dizisi

SAKLI DEVLETIN GUNCESI “Catli vs.”
GAZETECILIK

POLEMIKLER

UYAN GAZi KEMAL

DOST YUZLERDE ZAMAN

KIR CICEKLERI

TURK MEMET NOBETE

BEN UGUR MUMCU’YUM

SOZE NEREDEN BASLASAM

BU DUZEN BOYLE Mi GIDECEK?
BOMBA DAVASI ve ILAC DOSYASI
EGILMEDEN BUKULMEDEN

um:ag Oteki Yayinlari Dizisi

ICIMDEN GECEN ZAMAN
KENTSEL GERILIM
ARASTIRMACI GAZETECILIK
UGUR MUMCU VE 12 MART
VURULDUK EY HALKIM UNUTMA BiZi
SUIKAST RAPORU 93/96
KARAKTER YARATMAK

18.30 SOYLESILERI - 1

18.30 SOYLESILERI - 2

18.30 SOYLESILERI - 3

18.30 SOYLESILERI - 4

18.30 SOYLESILERI - 5
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KARAKTER YARATMAK
UGUR MUMCU OLUMSUZDUR

BIiR EFLATUN OLUM - BEHCET AYSAN KiTABI
DIRENEN DIRILiS

ROMAN YAZMAK VE OKUMAK

GELECEGIN SAVASLARI VE SILAHLARI

um:ag Arastirma Dizisi

NEDEN OLDURULDULER? -1 “Babam Neden Oldiiriildii Anne?”
NEDEN OLDURULDULER? -2 “Bu Kan Kurumaz!”

NEDEN OLDURULDULER? -3 “Dipsiz Kuyu”

NEDEN OLDURULDULER? -4 “Kursunlar Hepimize”
KAHRAMANMARAS KATLIAMI

YUREKLERIMIZ HALA YANGIN YERI - SIVAS 2 TEMMUZ 1993
NAMLUNUN UCUNDAKI MAHALLE

um:ag Kiiltir Kitaplar:

YALNIZ KIiTAP

um:ag Medya ve Gazetecilik Dizisi

VIDEO AKTIViZMDE KAVRAMLAR SORUNLAR UYGULAMALAR

ASKIN HALLERI: ASK UZERINE DiSIPLINLER ARASI BiR INCELEME
ILETiSIM HAKKI VE YENI MEDYA: TEHDITLER VE OLANAKLAR

IZLEME RAPORU-1

iZLEME RAPORU-2

ASYA'DA POPULER KULTUR VE MEDYA

SAYISAL ESITSIZLIKLER VE GAZETECILIGIN GELECEGI

DiJITAL CAGDA GAZETECILIGIN KRiZi VE FINANSMANI

SiviL TOPLUM KURULUSLARI iCiN HAK TEMELLI GAZETECILIK KILAVUZU
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