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OZET

EVLILIGE KARAR VERMIS BIREYLERIN ROMANTIK iLiSKi
INANCLARINI YORDAMADA BAGLANMA STIiLLERI VE OZSAYGI
DUZEYLERININ ROLU

DURAK, Yasemin
Yiiksek Lisans Tezi, Egitimde Psikolojik Hizmetler Anabilim Dali
Tez Danismani: Prof. Dr. Metin PISKIN
Mart 2020, xv + 99 Sayfa

Bu tez ¢alismasinda evlilige karar vermis bireylerin romantik iliski inanglari,
baglanma stilleri ve 6z sayg1 diizeylerinin demografik degiskenler bakimindan farklilasip
farklilasmadig1 ve romantik iliski inanglar ile baglanma stilleri ve 6zsaygt diizeyleri
arasindaki iligkisinin incelenmesi amaglanmustir.

Iliskisel tarama modelinde yapilan caligmanim katilimcilart 2019 yili Subat ve
Mart aylarinda Cankaya Belediyesi Evlendirme Birimine, nikah islemlerini baglatmak
lizere bagvuran 379 kisiden olusmaktadir. Veri toplama araci olarak Demografik Bilgi
Formu, Romantik Iliskilerde Akilci Olmayan Inanglar Olgegi, Yakin Iliskilerde
Yasantilar Envanteri 1T ve Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi kullanilmistir. Degiskenler
arasindaki farkliliklar test etmek igin Iliskisiz Orneklemler T-Testi, Mann Whitney U
Testi, tek faktorlii varyans analizi (ANOVA) ve Kruskall Wallis Testi; degiskenler arasi
iligkinin incelenmesi amaciyla da ¢oklu regresyon analizi uygulanmistir. Arastirma
bulgularina gore, evlilige karar vermis bireylerden erkek katilimcilari, Sosyal Zaman
Kullanim1 konusunda kadinlara gore daha fazla gercek¢i olmayan inanca sahiptir.
Katilimcilardan 18-25 yas araligindakilerin; Sosyal Zaman Kullanimi, Fiziksel Yakinlik
ve Asirt Beklentilerinin, 26-35 yas araliginda veya 36 ve istii yas araliginda olanlardan
daha yiiksektir. 18-25 yas araliginda olanlarin kaygili baglanma diizeyi 26yas ve istii
olanlara gore daha yiiksektir. Egitim diizeyi yiiksek lisans veya doktora olanlarin akilci
olmayan iligki inanglarinin, egitim diizeyi lisans ve lise olanlardan daha diisiik oldugu
tespit edilmistir.

Katilimcilardan kaygili baglanan bireyler, Asir1 Beklentiler, Sosyal Zaman

Kullanimi, Zihin Okuma, Farkli Diisiinmek, Fiziksel Yakinlik ve Cinsiyet Farkliliklarina
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dair, kaginmaci baglanan bireylerin ise; Sosyal Zaman Kullanimi, Farkli Diisinmek ve
Fiziksel Yakinliga dair daha fazla akilci olmayan inanca sahiptir. Son olarak benlik
saygilari arttik¢a, Asir1 Beklentiler ve Zihin Okumaya dair ger¢ekg¢i olmayan inanglari da

artmaktadir.

Anahtar Sozciikler: Romantik Iliskiler, Romantik iliskilerde Akilct Olmayan inanglar,
Benlik Saygisi, Baglanma, Evlilige Karar Vermis Bireyler



ABSTRACT

THE ROLE OF ATTACHMENT STYLES AND SELF-ESTEEM IN
PREDICTING ROMANTIC RELATIONSHIP BELIEFS OF INDIVIDUALS
WHO DECIDED TO MARRIAGE

Durak, Yasemin
Master Degree, Department of Guidance and Psychological Counseling
Supervisor: Metin Piskin, Professor
March 2020, xv + 99 Pages

In this study, it was investigated whether the individuals who decided to marry
differed in terms of gender, age, education level and relationship duration of their
romantic relationship beliefs, attachment dimensions and self-esteem. At the same time,
it was aimed to examine the relationship between the attachment dimensions and self-
esteem levels of irrational romantic relationship beliefs of individuals who decided to
marry (in premerital stage).

The study group of this research, which is carried out in the relational screening
the model consists of 379 people who applied to Cankaya Municipality Marriage Unit in
February and March to initiate the wedding procedures and agreed to participate in the
study voluntarily. In order to determine the irrational beliefs of the participants in
romantic relationships, the Irrational Romantic Relationship Beliefs Inventory in; The
Inventory of Experiences in Close Relationships Il was used to measure attachment styles
and the Rosenberg Self-Esteem Scale was used to measure self-esteem. At the same time,
Demographic Information Form was used to obtain socio-demographic information of
the participants. The data obtained were analyzed in SPSS program.

First of all, the Unrelated Samples T-Test and Mann Whitney U Test, one-factor
variance analysis (ANOVA) and Kruskall Wallis Test were applied to test whether the
romantic relationship beliefs, attachment styles and self-esteem of individuals who
decided to marry differed in terms of demographic variables. Multiple regression analysis
was applied to examine the relationship between the attachment styles and self-esteem
levels of romantic relationship beliefs of individuals who decided to marry, which is
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another aim of the study. According to the findings of the research, male participants who
decided to marry have more unrealistic beliefs about irrational romantic relationship
beliefs than women over Social Time Use; Among the irrational romantic beliefs of
individuals between the ages of 18-25; Social Time Use, Physical Intimacy, and
Excessive Expectations were found to be higher than those between the ages of 26-35 or
36 and over. In the examination made according to the age ranges of the participants, the
anxious attachment level of the participants between the ages of 18-25 was found to be
higher than those between the ages of 26-35 or 36 and over. It was found that the
participants who had a master's or doctorate degree in education had less expectations
than their irrational romantic relationship beliefs, Excessive Expectations, Social Time
Usage, Physical Intimacy and Gender Differences compared to those whose education
level was undergraduate and high school.

Another aim of the study is to examine whether the attachment styles and self-
esteem levels of individuals who have decided on marriage can predict romantic
relationship beliefs. According to the results of the analysis, the individuals who were
anxiously connected had more irrational rheumatic beliefs about Excessive Expectations,
Social Time Use, Mind Reading, Thinking Differently, Physical Intimacy and Gender
Differences; It has been determined that he has more irrational romantic relationship
beliefs about Social Time Use, Thinking Different and Physical Intimacy. In addition, as
the self-esteem of the participants increased, it was concluded that they had more

unrealistic romantic beliefs about Extreme Expectations and Mind Reading.

Key Words: Romantic Relationships, Irrational Romantic Relationship Beliefs,

Attachment Dimensions, Self-Esteem, Premarital Stage.
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ONSOZ

Toplum hayatinin en 6nemli kurumlarindan biri olan aile; “evlilik, kan bag1 ve
yasal yollarla birbirine bagl, karsilikli hak ve yiikiimliiliiklerle bir arada yasayan bireyler
toplulugu” olarak tanimlanmaktadir. Ailenin temeli, iki bireyin evlenme karar1 almasiyla
atilmaktadir. Pek ¢ok insan i¢in yasamlari siiresince verilecek en 6nemli kararlardan biri
olan evlilik karari, kisinin bundan sonra yasamina kiminle birlikte devam edecegi, nasil
bir yasam siirecegi, kiminle birlikte yol alacagi ve kiminle birlikte cocuk yetistirecegi gibi
pek cok bileseni igerir

Evlilik 6ncesi donemde bireylerin bazi akilc1 olmayan inanglara sahip olmalar
iligkilerinde problem yasama ihtimallerini arttirmakta, hatta bu inanglar evlilik siiresince
de iligskiyi olumsuz yonde etkilemekte ve bosanmalarin artmasina neden olabilmektedir.
Evlilik 6ncesinde bireylerin hem kendilerini hem de partnerlerini ne derece tanidiklari,
evlilikten ne bekledikleri, romantik iligkileri ile ilgili inanglar1 ve bu inancglarda rol
oynayan baglanma stilleri ve 6zsaygi diizeyleri arasindaki iliskinin tespit edilmesi
bosanmalarin dnlenmesi agisindan 6nem tasimaktadir, ¢ilinkii bireylerin evlilik dncesinde
yasadiklar1 problemler ileride karisilacaklar1 problemlerle benzerlik gostermektedir. Bu
bilgiler 1s181nda bu calisma ile, evlilige karar vermis bireylerin romantik iligki inan¢larini
yordamada baglanma stilleri ve benlik saygisi diizeylerinin rolii arastirilmigtir.

Tez ¢aligmam siiresince higbir destegini esirgemeyen tez danismanim sayin Prof.
Dr. Metin Pigkin’e tesekkiir ediyorum. Tez izleme jiirimde bulunan sayin hocam, Dog.
Dr. Ilhan Yal¢in’a ve hem lisans donemim siiresince hem de tez izleme komitemde
goniilden destegini hissettigim sevgili hocam, Dog. Dr. Aysel Coban’a tezin bugiinkii
duruma gelmesindeki katkilarindan dolay1 tesekkiir ediyorum.

Hayatimin son 10 yilinda i1siklar1 ile her zaman yolumu aydinlatan, bilgi ve
yeteneklerine hayran oldugum ve hep saygi duydugum, her sartta ve kosulda yanimda
olan sevgili hocalarim Prof. Dr. Figen Cok’a ve Dog¢ Dr. Neslihan Giiney Karaman’a
sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.

Benim i¢in her tiirlii fedakarlig1 gésteren, bugiinlere gelmemin en biiyiik emektari,
kizlar1 olmaktan gurur duydugum ve varliklarina her zaman siikrettigim sevgili annem
Ve babama silikranlarim1 sunuyorum.

Bu uzun ve mesakkatli siirecteki sevgili yol arkadasim Ozlem Oztiirk’e de

destekleri igin sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.
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Son olarak arastirma verilerini toplarken bana yardimci olan Cankaya Belediyesi
Evlendirme Dairesi Calisanlarina ve sevgili Havva’ya ve arastirmam igin sabirla 6lgekleri

dolduran tiim katilimcilara tesekkiir ediyorum.
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BOLUM I

GIRIS

Toplum hayatinin en énemli kurumlarindan biri olan aile; “evlilik, kan bag1 ve
yasal yollarla birbirine bagl, karsilikli hak ve yiikiimliiliiklerle bir arada yasayan bireyler
toplulugu” olarak tanimlanmaktadir [TUIK, 2015]. Yapis1 ve tanim1 toplumdan topluma
farklilik gostermekle birlikte aile kavrami evrenseldir. Ailenin kurulmasinin temeli bir
kadin ve bir erkegin hayatlar1 boyunca birlikte yasamak {izere, toplumsal kurallar ve
yasalarin 0ngordiigii bicimde yasamlarini birlestirmelerinden olusur (Aydin, 1997).
Kiiltiirel farkliliklara sahip olsa da, evlilik tiim toplumlarda geleneksel ve resmi olarak
kabul edilmis tek birliktelik bi¢cimidir (Tarhan, 2014). Evlilik; "Tam ve siirekli bir hayat
ortaklif1 yaratmak iizere ayri cinsiyetteki iki kisinin hukuken makbul ve gecerli
birlesmesi olup, sosyal, ahlaki ve hukuki bir kurumdur.” Diger bir tanima gore ise evlilik,
“Kurumsallasmis bir yol, bir iligkiler sistemi, bir kadinla bir erkegi ‘kari-koca’ olarak
birbirine baglayan, dogacak c¢ocuklara belli bir statii saglayan toplumsal yonden
‘devletin’ kontrol, hak ve yetkisi bulunan yasal bir iliski bicimidir’ (Ozgiiven, 2000).
Evlilik biitiin toplumlarin gelecegini sekillendirmede 6nemli yeri olan, evrensel ve sosyal
bir kurumdur. Bireylerin gelecegini sekillendirdikleri bu siirecin insan hayatina olan derin
etkisi tartisilmazdir. Bu nedenle evlilik kurumu, toplum hayati ve saglig1 agisindan biiyiik
bir 6nem tasimaktadir (Mermer, 2011).

Ailenin temeli, iki bireyin evlenme karar1 almasiyla atilmaktadir. Pek ¢ok insan
i¢cin yasamlari siiresince verilecek en onemli kararlardan biri olan evlilik karari, kisinin
bundan sonra yagamina kiminle birlikte devam edecegi, nasil bir yagam siirecegi, kiminle
birlikte yol alacagi ve kiminle birlikte ¢ocuk yetistirecegi gibi pek ¢ok bileseni igerir
(Ates, 2014). Evlilik yasantisiyla birlikte kisiler fiziksel ve duygusal ihtiyaglarmin
karsilanmasi i¢in ayni evi paylasma, ortak bir yasam siirdiirme, karsilikli aligkanliklar
benimseme ve yeni aligkanliklar kazanma, evlilik sonucunda kazanilan yeni rolleri yerine

getirme gibi pek cok durumu igeren bir paylasim siirecine de girerler (Sener ve Terzioglu,
2002).



Evlenme kararinin saglikli bir karar olabilmesi i¢in, 6nce bu iki bireyin saglikli
bir iliski kurmus olmasi gerekir. Evlilik oncesi donem, kendine ait dinamikleri bulunan
Ozel bir gelisim donemidir (Sen, 2009). Evlilik karar1 almak karmasik bir siiregtir ve
kisinin hem kendisini hem de evlenecegi kisiyi yakindan tanimis olmasini gerektirir
(Tarhan, 2014). Evlilige karar verme siirecinde kisi, kendiyle ilgili 6zelliklerin ve
beklentilerinin farkinda olmali, partnerinde de ne aradigimi bilmeli ve karsilikli
beklentilerin ne derecede karsilandigini degerlendirmelidir (Ozabaci, 2014).

Es secimi, baska bir deyisle secilen kisinin dogru insan olup olmadig, evlilige
nasil bir anlam yiiklendigi ve evlilikten neler beklendigi toplumda saglikli evliliklerin
gerceklesmesi agisindan son derece dnem arz etmektedir, ¢iinkii esler arasindaki uyumun
en O6nemli belirleyicilerinden biri, evlilikten nelerin beklendigidir. Bireyler romantik
iligkilerinin baslangicinda, mevcut iligkilerine yonelik bir takim inanclarla iligskiye
baslarlar. Romantik iligkilerle ilgili inanglar “bireylerin bir iliskinin nasil olmasi1 gerektigi
ile ilgili diistinceleri, iligskilerden beklentileri ve yasanan olaylar algilayis bigimlerini”
ifade etmektedir (Sullivan ve Schwebel, 1995). Bu noktada bireylerin romantik iliskileri
ile ilgili beklentilerinin ger¢ek¢i olup olmadigi 6nem kazanmaktadir. Evlilikle birlikte
bireyler es roliinii listlenmekte ve bu rolle birlikte yeni sorumluluklarla kars1 karsiya
kalmaktadirlar. Bireyler evlilik yagsamina ve eslerine iliskin ¢esitli beklentilere sahiptir ve
bu beklentilerin karsilanamamasi da c¢atigmalara neden olmakta, hayal kirikliklarini
beraberinde getirmektedir (Onur, 1986). Yapilan pek ¢ok aragtirma sonucuna gore
romantik iliskilerinde problem yasayan bireylerin genel olarak kendileri, partnerleri veya
iliskileri hakkinda gercek¢i olmayan inanglart oldugu sonucuna varilmistir (Aslan Dolen,
2014; Kargin Giiner, 2014; Kervancioglu, 2016; Sar1, 2008; Serpin Esiyok, 2016; Ocal
Yiiceol, 2016; Utkan, 2016).

Baglanma, insanlarin kendileri i¢in 6nemli gordiikleri kisilere kars1 gelistirdikleri
giiclii duygusal baglardir. Baglanma sistemi, yeni doganin yasamin ilk yillarinda bakim
veren tarafindan aldig1 tepkilerle sekillenir. Benlik, baskalar1 ve sosyal iligkiler
hakkindaki bilgi bu asamada bi¢imlenmeye baslar (Bowlby, 1980). Cocukluk déneminde
olusan baglanmanin sonraki yillarda yetigkin iliskilerinin kalitesini etkiledigi yapilan pek
cok arastirmada ortaya konmustur. Bu arastirma bulgularina gore, giivenli baglanma
gerceklestiren bireyler kaygili ve kaginmaci baglanan bireylere oranla iliskilerine daha
fazla yatirim yapmakta, daha uyumlu ve doyumlu iliskiler yasamakta ve es kabulleri daha
fazla olmaktadir (Banse, 2004; Bowlby, 1980; Collins ve Read, 1990; Cook, 2000; Hazan
ve Shaver, 1988).



Hazan ve Shaver’a (1988) gore yakin iligkiler ve yetiskinlikte yasanan romantik
iliskiler baglanma kuramiyla agiklanabilir. Romantik iliskilerde partner se¢imi siirecinde
farkli etmenler s6z konusu olsa da baglanma stillerinin bu siirecin en 6nemli 6gelerinden
biri olduguna iliskin arastirmalar mevcuttur (Banse, 2004; Bowlby, 1980; Collins ve
Read, 1990; Cook, 2000). Yakin iligkilerdeki baglanma yonelimleri, bireyin kendi
davraniglarinin rehberliginde diger kisinin davraniglar1 hakkinda beklenti olugturmaktir.
Boylece partner se¢iminde bireyin kendi baglanma oriintiileri etkili olmaktadir (Cook,
2000).

Bireylerin 0zsaygilarinin olusumunda, cocukluk yasantilarindaki baglanma
figiirleri ile kurduklan iliski temel olarak kabul edilir. Saglikli baglanma gelistiren
bireyler daha bagimsiz ve girisken bireylerdir (Verschueren, Marcoen ve Schoefs, 1996).
Bakim veren kisi ile giivenli baglanma gerceklestiren bireylerin biiyiik bir cogunlugunun
yiiksek benlik saygisina sahip oldugu goriilmektedir (Cobb, 2001). Kisinin kendini
degerli, basarili, 6nemli bir birey olarak algilama derecesi, benlik saygisi diizeyi ile
iliskilidir. Benlik saygisinin diisiik ya da yiiksek olusu; kisinin kendisine ve baskalarina
iliskin bakis acisini, digerlerinin onun hakkindaki diisiincelerini, yasamina dair yaptigi
secimleri, sevme ve sevilme iligkilerini ve degisimin gerekli oldugu zamanlarda bu
degisimi saglama giiclinii etkiler (Cuhadaroglu, 1986). Benlik saygis1 yiiksek olan
bireyler, kendilerini degerli ve saygi deger hissederler. Ayrica bu kisiler, olumlu iliskilere
sahiptir ve diger insanlar iizerinde olumlu izlenimler birakir, grup i¢inde konugmaya
isteklidir; kendisine ve yeteneklerine giivenen, basarma arzusu olan, zorluklarla sonuna
kadar miicadele etme giicii olan, yeni yasant1 ve diisiincelere agik bireylerdir. Benlik
saygisi diisiik olan bireyler ise; kendilerini sevmeyen, kendilerini reddeden, yeteneklerine
giivenmeyen, sevilmeye layik olmadiklarin1 diisiinme egiliminde olan kisilerdir
(Baumeister vd, 2003; Temel ve Aksoy 2001). Kisinin kendini begenmesi ve kendine
saygl duymasi i¢in iistiin niteliklere sahip olmasi gerekmez, ¢iinkii benlik saygisi; bireyin
kendini oldugundan farkli gérmeksizin kendini sevme, degerli bulma, begenilmeye ve
sevilmeye deger géorme durumudur. Kisinin benlik saygisinin diisiik ya da ytiksek olusu
cevresi ile kurdugu iliskileri de etkilemesi agisindan 6nemlidir (Saygin, 2008; Y 6riikkoglu,

2000).



Problem

Bireyler, mevcut romantik iliskilerine yonelik birtakim inanglarla iligkilerine
baslar. Bireylerin bu inanglari, bu iligkilerinin nasil olmasi gerektigi ile ilgili diistinceleri,
iligskilerinden beklentileri ve yasadiklar1 olaylar1 algilama bigimleri olarak ifade edilir.
Romantik iliskilere yonelik bu inanglar akilct ve akilci olmayan seklinde siiflandirilir
(Sullivan ve Schwebel, 1995). Akilci inanglar, gergeklikle uyumlu, mantikli, abartisiz,
esneyebilen ve degistirilebilen inanglardir. Akile1 inanglara sahip olan bireyler, saglikli
iligkiler kurabilen ve iliskilerinden doyum saglayabilen bireylerdir. Akilct olmayan
inanglara sahip olan bireyler ise, iliskinin dogasina ve iliski yasanan kisiye yonelik
abartili, kat1, degisime direngli ve mantikli olmayan inanglara sahip olup, kisiler arasi
iliskilerde pek ¢ok sorunla karsilasmaktadirlar (Dryden, 2003; Dryden, 2013; Sharp ve
Ganong, 2000).

Sosyal, toplumsal, bireysel ve ekonomik yasamin temel kurumlarindan olan aile,
partnerlerin evlilik ad1 verilen bir iliski ile olusturduklar1 en kii¢lik toplumsal diizendir.
Bu diizenin iyi bir bigimde islemesi, diger bir degisle evlilik iliskisinin siirdiiriilmesi ¢ok
onemli bir konudur. TUIK, 2018 verilerine gore, evliliklerin ilk yillarinda yasanan
bosanma oranlar1 giderek artis gostermektedir. Romantik iliskilerin ve evlilik 6ncesi
siirecin insan yasamindaki Onemi disilintildiigiinde, iliskilerin niteligini etkileyen
faktorleri arastirmak anlamlidir. Bosanma nedenlerini ortaya koymak iizere yapilan
arastirma sonuclar1 gostermistir ki, evlilik 6dncesi donemde bireyin evlilik yasamina
iliskin gercek¢i olmayan beklentileri vardir. Evlilik siiresince de bu beklentiler
karsilanmamakta ve c¢iftler bosanma yoluna girmektedir. Evlilige iliskin gercekei
beklentileri olan bireyler ise karsilastiklar1 giicliiklerle daha iyi bas edebilmektedir
(Foster, 2007).

Romantik iligki inanglar ile ilgili cok sayida degisken iizerinde durulmustur.
Bireylerin baglanma stilleri de bu degiskenlerden biridir. Hazan ve Shaver (1988)
yetiskinlikte kurulan romantik iligkilerde, bireylerin esleri ve kendileriyle ilgili
algilarinda baglanma stillerinin belirleyici olabilecegini vurgulamistir. Konu ile ilgili
yapilan arastirmalarda kaygili baglanmanin, kaginmaci baglanmaya gore evlilik uyumu
icin daha 6nemli bir yordayict oldugu sonucuna ulasilmistir (Gallo ve Smith, 2001).

Bowlby (1973) erken donemlerdeki baglanma iliskisinin, benlik saygisinin
olusumu ve yetiskin donemlerde diisiik ve yliksek benlik saygisi i¢in temel olusturdugunu

ileri siirmiistiir. Biiyliksahin (2006) giivenli baglanan bireylerin, glivensiz baglananlara



gore benlik saygilarinin daha fazla oldugunu; Cavusoglu (2004) ise benlik saygisinin
evlilik uyumunu yordadigini saptamistir. Benlik saygisi ile evlilikte iliski doyumu
arasindaki iliskinin incelendigi arastirmalarda ise, ikidegisken arasinda anlamli bir iliski
oldugu sonucuna ulasilmistir (Cavusoglu, 2004; Tutarel Kislak ve Cavusoglu, 2006;
Turanli, 2010; Yildiz ve Baytemir, 2016; Zeytinoglu, 2013). Bu sonuglar, benlik saygisi
yiiksek olan bireylerin daha saglikli iliskiler yasadigi seklinde yorumlanabilecegi gibi,
saglikli ve doyum veren iliskilerin bireylerin benlik saygilarini arttirdigi seklinde de
yorumlanabilir. Tim bu veriler 1s181inda evlilige karar vermis bireylerin romatik iliski
inanclart ile baglanma stilleri ve benlik saygilar1 arasindaki iligskinin arastirilmasi 6nem

kazanmistir.

Amac

Bu arastirmanin genel amaci, evlilige karar vermis bireylerin baglanma stilleri ve
benlik saygis1 diizeylerinin romantik iliski inang¢larimi yordayip yordamadiginin

incelenmesidir. Bu amaglar dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmstir;

1. Evlilige karar vermis bireylerin romantik iliski inanclari, baglanma stilleri ve
benlik saygilar1 cinsiyet, yas, egitim diizeyi ve iliski siiresi bakimindan

istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

2. Evlilige karar vermis bireylerin baglanma stilleri (kaygili ve kaginan) ve
benlik saygist diizeyleri bireylerin romantik iligski inanglarini ne diizeyde

yordamaktadir?

Onem

Sosyal bir varlik olan insan, yasaminin her evresinde ¢evresiyle iletisim halindedir.
Cocukluktan ¢ikip yetiskinlige adim atan her bireyin, romantik iligki kurma ve siirdiirme
ithtiyac1 vardir. Saglikl bir iliski kurmak ve siirdiirmek insan hayatinda, hatta toplumun
ve gelecek nesillerin yasaminda 6nemli bir role sahiptir. Diinya genelinde yasanan
toplumsal, sosyal ve ekonomik gelisimlerle birlikte bireylerin ihtiya¢ ve beklentileri de

giinden giline degisim gostermektedir. Son yillarda 6nlenemez bir hizla artan bosanma



oranlarindan hareketle bilim insanlar1 da evlilik ve evlilikte mutlulugu etkileyen faktorler
ile ilgili pek ¢ok arastirma yapma geregi duymuslardir.

TUIK (2018) verilerine bakildiginda Tiirkiye’deki bosanma oranlarinda belirgin
bir artis gortilmektedir. 2017 yilinda bosanan ¢iftlerin sayis1 128 bin 411 iken 2018
yilinda %10,9 artarak 142 bin 448 olmustur. Bosanmalarin %37°lik kisminin evliligin ilk
5 yilinda, %20’lik kisminin ise evliligin 6-10 yili icinde gerceklestigi goriilmiistiir. Son
yillardaki bu artisla birlikte bosanmalarda etkili olan kaynaklar, evlilik 6ncesi donem ve
evliligin ilk yillarindaki iliskiler nemli bir arastirma alan1 olusturmustur. Ayni1 zamanda
evlilik sorunlart ve bosanma oranlarindaki artis evlilik iligkilerinin anlagilmasi ve
sorunlarin 6nlenmesi gereksinimini de arttirmistir (Sarag, 2013).

Evlilik 6ncesi donemde bireylerin bazi akilci olmayan inancglara sahip olmalari
iligkilerinde problem yasama ihtimallerini arttirmakta, hatta bu inanglar evlilik siiresince
de iliskiyi olumsuz yonde etkilemekte ve bosanmalarin ¢ogalmasina neden
olabilmektedir (Sharp ve Ganong, 2000). Evlilik 6ncesinde bireylerin hem kendilerini
hem de partnerlerini ne derece tanidiklari, evlilikten ne bekledikleri, yasadiklar: romantik
iligkileri ile ilgili inanglar1 ve bu inanc¢larda rol oynayan baglanma stilleri ve 6zsaygi
diizeyleri arasindaki iligkinin tespit edilmesi bosanmalarin 6nlenmesi agisindan 6nem
tasimaktadir, c¢linkii bireylerin evlilik oOncesinde yasadiklar1 problemler ileride
karisilacaklar1 problemlerle benzerlik gostermektedir (Foster,2007).

Toplumsal olarak yasanan degisiklikler, aile icindeki rol ve sorumluluklarda da
degisimlere neden olmustur. Bu nedenle giiniimiizde pek cok cift, evlilik 6ncesi
donemden baslayarak danismanlik hizmetlerine ihtiya¢ duymaktadir. Ciftlerin, evlilik
problemleri heniiz ortaya ¢ikmadan, evlilik 6ncesi donemde ¢esitli egitimlere katilmalari
her gecen giin biraz daha 6nem kazanmaktadir. Ciftlerin romantik iliskilerini evlilige
tasimadan Once kendilerini daha iyi tanimasi, iletisim ve c¢atisma ¢dzme becerilerini
gelistirmesi, duygusal yakinlik ve bu yakinligin sorumluluklar ile ilgili farkindaliklarini
arttirmasi, saglikli bir evlilik yasantisi i¢in 6nemlidir.

Evlilik yasami, ¢ok sayida bireysel ve ailesel konu iizerinde uzlas1 gerektirir.
Evlilik 6ncesi donemde olusturulabilecek bu goriis birligi, evlilikte basar1 ve mutlulugu
onemli Ol¢iide etkileyecektir. Buradan yola c¢ikarak, ¢iftlerin  evliliklerini
degerlendirmelerine yardim etmek ve onlarin evliliklerinde daha mutlu olmalarimi
saglayacak yollar1 Ogretmek amaciyla, evlilik Oncesi psikolojik damisma ve iliski

gelistirme programlari gelistirilmistir (Buckner ve Salts, 1985; Stahman ve Salts, 1993).



Evlilik 6ncesi yapilacak miidahale bireylerin gergekgi beklentileri benimsemeleri,
evlilik rollerini ve sorumluluklarint daha dogru anlamalari, evlilikle ilgili iletisim ve
catisma ¢Ozme becerilerini gelistirmelerine yardimer olmaktadir (Silliman ve Schumn,
2004). Ustelik, evlilik 6ncesi donemde bireyler iliskilerini diizenleme konusunda evli
bireylere oranla daha yiiksek bir motivasyona sahiptir (Ergin, 2011). Bireylerin sahip
olduklar1 islevsel olmayan iligski inancglar1 ile baglanma stilleri ve 0zsaygi diizeyleri
arasindaki iligkinin belirlenmesi, romantik iligkilerinde yasadiklar1 problemlerin
nedenlerinin ortaya ¢ikarilmasimi saglayabilir. Bu problemlerin ortaya ¢ikarilmasi,
ciftlerin iligkilerinden daha fazla doyum almalarini saglamak amaciyla hazirlanacak
cesitli gelisimsel ve onleyici etkinliklere katki saglayabilir.

Evlilik karar1 almis ve bu yolda adim atmis sozlii veya nisanl bireylerin, evlilik
oncesinde baz1 bilgi ve becerileri kazanmalari i¢in egitim almalarinin yararh ve gerekli
oldugu disiiniilmektedir. Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi ve Tiirkiye
Belediyeler Birligi'nin "Evlilik Oncesi Egitim Projesi" protokolii kapsaminda ¢iftlerin,
evliliklerini daha gii¢lii ve saglam temellere oturtmasi1 amaciyla pek ¢ok ilde evlilik 6ncesi
egitim projeleri yiiriitiilmiistiir. Bu hedef dogrultusunda calisma grubunun 6zgilinliigii
sayesinde hazirlanacak gelisimsel ve dnleyici psiko-egitimler i¢in daha detayl bilgilerle
alana katki saglayacagi disiiniilmektedir. Ayn1 zamanda bu c¢alismadan, giftlerle ve
ailelerle calisan psikolojik danisman, psikolog, psikiyatr gibi ruh sagligi alam
uzmanlarinin yararlanmas: beklenmektedir. Ayrica bu ¢aligmadan elde edilecek
bulgularin, bundan sonra yapilacak akademik caligmalar ve evlilik-aile terapisi alanindaki
uygulamalar icin bir kaynak olusturabilecegi diistiniilmektedir.

Ulusal ve uluslararasi alanyazinda romantik iligkilerle ilgili inanglarin pek ¢ok
degiskenle olan iligkisi arastirilmis ve degerlendirilmistir, ancak evlilige karar vermis
bireylerin romantik iligki inanglar1 ile ilgili herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir.
Otomatik inanclarin baglanma ve benlik saygist ile olan bag goz Onilinde
bulunduruldugunda evlilige karar vermis bireylerin romantik iliski inan¢larinin baglanma

stilleri ve 6zsayg diizeyleri ile olan iliskisinin beraber arastirilmasi 6nemlidir.

Sayiltilar

Arastirmaya katilan bireylerin, Olgme araglarimi igtenlikle yanitladiklari
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BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde sirasiyla akilci olmayan inanglar, baglanma stilleri ve benlik saygisi
konularindaki kuramsal agiklamalara yer verilecek, ardindan tezin konusuyla ilgili

gecmis arastirmalar 6zetlenecektir.

Akiler Olmayan Inanclar

Beck’e (2011) gore akilci olmayan inanglar “Bireylerin felaket dolu sonuglara
odaklanmasi, diger kisilerin zihnini okumasi, kisisellestirmesi, olmayan ya da olmayacak
seylerle ugrasmasi, -meli, -mali ile biten ciimleler kurmasi, bir durumu genellemesi ve
kendisini ya da diger insanlar1 bir davranisindan dolay1 belli bir 6zelligi ile tanimlayip
diger ozelliklerini goz ardi etmesi seklinde kendiliginden ortaya ¢ikan diistinceler” dir.
Akilct olmayan inanglar, kisilerin hatali ¢ikarimlar yapmasina sebep olan, zorunluluk
iceren, ger¢ek ve mantik dis1 inanglardir (Agir, 2007). Akile1 olmayan inanglar pek ¢ok
olumsuz otomatik diisiincelerle beraber gelir ve olumsuz duygulara yol agar. Birey sahip
oldugu olumsuz duygu ve diisiincelerle gelecege dair yorumlar yapmaya baglar ve
boylelikle zihin siirekli olumsuzluklarla mesgul olur (Bilgin, 2011). Akilci olmayan
inanglar asil olay ve durumlara dayanmadig1 i¢in gercek disi beklentilere sebep olur.
Olaylar siirekli abartilir ve agir1 genellemeler yapilir. Ayrica 6fke ve kaygi gibi olumsuz
duygulara yol agarak duygusal, davranigsal ve bilissel islevselligin kaybolmasina neden
olur (Wilde, 1992). Ayni zamanda bu diisiince ve inanglar; bireyin basarmasini
engelleyen, degistirilmesi zor duygular yaratan, kisinin kendisine ve ¢evresine zarar
vermesine sebep olacak davranislara yol agan; gercekligi degistiren ve kisinin kendisini,
cevresini ve diinyayr mantiksal olmayan sekillerde degerlendirmesine yol acan
inanglardir (Froggatt, 2005).

Akilcr olmayan diisiinceler; “miikemmeliyetcilik, insanlarla veya olaylarla ilgili
gercekei olmayan ve mutlakiyetci beklentiler, durumun olumsuz sonuglarini asir1 sekilde
abartma, herhangi bir sikintiya-huzursuzluga dayaniksizlik ve insanlarin degerliligine
iligkin toptan yargilara ulagsmayi iceren bir diisiince sistemidir.” (Abrams ve Ellis, 1994;
Corey, 2000).



Aile i¢inde, ana/baba ve ¢ocuk arasindaki, problem ¢dzme becerileri, iletisim
yontemleri, ev i¢i gorev ve sorumluluklarin dagilimi sagliksiz oldugunda; aile bireyleri
herhangi bir sosyal gruba ait olamayacaklari, duygusal iliski gereksinimlerinin yeterince
karsilanamayacagi, duygularinin goz ardi edilecegi ve digerlerinin onlar1 incitecegi gibi
inanglara kapilabilir (Kapgt ve Hamamci, 2010). Ana babanin sorumlu olmayan
davraniglari, gocukta akilc1 olmayan inanglarin gelisemesine sebep olabilmektedir (Sahan
Yilmaz ve Duy, 2013). Bireylerin akilci olmayan diistince egilimleri, genellikle aile ve
icinde bulunulan kiiltiir tarafindan aktarilmaktadir. Birey, ¢ocukluk doneminde ¢evresel
etkilere daha agik oldugundan, aile ve sosyal ¢evresinden daha fazla etkilenir (Can, 2009)
ve genel olarak erken ¢ocukluk déneminde olusan akilci olmayan inanglar, yetiskinlik
doneminde de kendini gosterme egilimindedir (Ellis, 1993).

Ellis’e gore bireylerin yaraticilik, hatalarindan ders ¢ikarabilme, kendini
koruyabilme, olaylarla ilgili distinebilme, kendi gelisimi igin potansiyelini
gerceklestirebilme gibi pozitif egilimleri vardir. Ancak bir diger taraftan da
miikemmeliyetci olma, hosgoriilii olamama, diisiinmekten kaginma, kisa siireli hazlara
odaklanma, islerini erteleme, ayn1 hatalari tekrar tekrar yapma ve potansiyelini yeeterince
kullanmama gibi olumsuz egilimleri de vardir (Ellis, 1989, 1995).

Akilct olmayan inanglar ile ilgili ¢alismalarda zaman igerisinde bu inanglarin
iceriginden ¢ok, onlar1 olusturan kaynaklara odaklanilmis ve asagida yer alan dort temel
akilcr olmayan inang ortaya ¢ikmustir. Bu inanglar, bireyin kendisi, digerleri ve yasam
olaylar1 hakkindaki kati isteklerini temel alan akilct olmayan inanglar1 i¢cermektedir.
Bireyin yasadigi ruhsal sikintilarin kaynag: “asir1 talepkarlik™ olarak degerlendiren Ellis
(1993, 1994) bu asirt talepkarligin asagida sunulan bi¢imlerde ortaya ¢iktigini One
siirmektedir.

Asin talepkarhik, bireyin israrla bir seyi isteme ya da istememe durumlarini igeren, esnek
olmayan istek ve inanglaridir. Bu istekler, “-meli, -mali” ve “zorunlu” gibi kelimelerle
ifade edilir.

e Bireyin Kendisi Hakkindaki Kati Istekleri: “Degersiz biri olmamak igin énemli
gordiigim herkes tarafindan takdir edilecek ¢ok iyi seyler yapmaliyim.”

e Bireyin Digerleri Hakkindaki Kati Istekleri: “Her zaman bana karsi nazik,
diistinceli ve adil olmalisin; yoksa bu senin kotli ve degersiz bir insan oldugunu
gosterir.”

e Bireyin Yasam Kosullariyla Ilgili Kat1 Istekleri: “Diinyanin yasamaya deger bir

yer olmasi i¢in yasam kosullarinin mutlaka rahat ve giizel olmas1 gereklidir.”
10



Facialagtirma bir diger akilc1 olmayan diislince siirecidir. Facialastirma bireyin yasadigi
bir olay ya da durumun, yiizde yiiz kétii ve berbat oldugunu diisiinmesidir. Ornegin;

“Sinifi gecemezsem bu felaket olur.”

”Diisiik engellenme esigi /hayal kirikkhigina karsi diisiik tolerans ise olumsuz bir olayin
tolere edilememesini ifade eder. Birey yasadigi olumsuz yasantinin katlanilmaz olduguna
inanir.

Ornegin;

“Bu durumun basarisizlikla sonu¢lanmasina katlanamam.”

Son olarak, kendini ve baskalarimi degersizlestirme siirecinden s6z edebiliriz. Bu
diislince siirecinde birey, kendini ve digerlerini tek bir yoniiyle degerlendirir ve genelleme
yapar.

Ornegin;

“Derslerimde basarili olamadigim igin ben degersiz biriyim.”

Ellis’in akilct olayan inanglarla ilgili arastima yaptigi yillarda, Beck (1976)
tarafindan da benzer calismalar yapilmistir. Ellis’in akilci olmayan inanglar teriminin
karsiliginda Beck, bilissel carpitmalar terimini kullanmistir. Biligsel carpitmalar belli
basliklar altinda toplanmaya calisilmistir, bu basliklar (Beck, 2011; Burns, 1980; Corey,
2000; Murdock, 2013);

1. Ya hep ya hi¢ diisiincesi

[\9)

. Asirt genelleme

3. Zihinsel filtre

4. Olumluyu gecersiz kilmak
5. Sonuglara atlamak

6. Bilyiitme/Kiigiiltme

7. Duygusal kararlar

8. “-meli, mal1” kaliplar

9. Etiketleme

Her iki yaklagimin da ortak noktasi duygu, diisiince ve davranislarin birbirleri ile
olan iligkisi/etkilesimidir. Her iki yaklasimda da islevsel olmayan, mantik dis1 diisiinceler
hakimdir ve bu durum bireyin yasam kalitesini olumsuz etkilemektedir (Tiirkiim, 2003).

Beck’in Bilissel Terapi yaklagimina gore, bireylerde rahatsizlik uyandiran sey yasanan
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olaylardan ziyade, olaylara kars1 gelistirilen diisiinceleridir. Biligsel Terapi’nin temelinde

su varsayimlar yer alir;
(1) Bilissel siirecler davranis etkiler,
(2) Bilissel stiregler izlenebilir,
(3) Istenen davranis degisimi, bilissel siireglerin degisimiyle saglanabilir.

Biligsel davranis¢1 yaklasimda biligin, bireylerin duygu ve davranislarini
etkiledigini ve bireyin yasadigi sorunlarin temelinde islevsel/akilct olmayan
diistinceler/inanglar yattigimi varsayar (Beck, 1976). Ellis’in modelinde yer alan akilci
olmayan inanglar, Beck’in modelinde biligsel g¢arpitmalar olarak adlandirmaktadir
(Hamarta vd., 2009). Alanyazinda akilci olmayan inanglar, biligsel ¢arpitmalar ve
olumsuz otomatik diisiinceler olarak adlandirilan kavramlar genel olarak birbirleriyle
benzerlik gostermektedir (Civitci, 2009).

Bireyler c¢ocukluk yillarindan baglayarak, kendileri, bagkalar1 ve iginde
bulunduklar1 ¢evreyle ilgili bazi inanglara sahip olurlar. Temel inanglar, bireylerin
cevreleriyle kurduklar ilk etkilesimlerle sekillenir ve genelde degismez dogrular olarak
kabul edildigi i¢in sorgulanmaz. Bu inanglar genellikle; ‘kati’, ‘toptanci’, ‘asiri
genelleyici’dirler.

Bilissel yaklasimda bireylerin diisiinme bi¢imleri romantik iligkileri iizerinde
onemli bir role sahiptir. Biligsel ¢arpitmalar yikici davraniglara sebep olabilmekte ve iliski
doyumuyla ilgili sorunlara yol acabilmektedir. Bu sebeple, Bilissel Davranisc1 Aile
Terapisi’nde eslerin kendi bilissel siireglerine ve bu siirecteki carpitmalarina odaklanilip,
gerekli degerlendirme ve degisimlerin yapilmasina yardimci olunur (Gladding, 2012).
Akilct Duygusal Davranisc1 Terapiye gore bu akilct olmayan diisiincelerin Kisilere
kendilerine ve iliskilerine yarar saglayabilecek diisiinme yollar1 6gretilir. Genellikle

iletisim sorunlarina yapici ¢oziimler getirme tizerinde durulur (Dattilio, 2012).

Akile1 Duygusal Davrams Terapisi (Rational Emotive Behavior Therapy)

Ellis’in yaklasiminin ortaya ¢ikmasinda Epiktetus’un “Insanlari rahatsiz eden
dislarindaki seyler degil, o seylere iliskin goriisleridir” s6zii 6nemli bir rol oynamaktadir
(Gengtanirim ve Voltan Acar, 2007). Akilct Duygusal Davranis Terapisi, tipki Epiktetus

gibi insanlar1 asil rahatsiz eden seylerin sahip olduklar1 akiler olmayan inanglar ve
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duygular oldugu diisiincesine dayanmaktadir (Sar1, 2008). Ellis ayrica Karen Horney’in
“zorunluluklarin zorbalig1i” kavramindan da etkilenmis ve bireylerin yasadiklari
psikolojik sorunlarin kaynaginin sahip olduklari mutlak ve dogmatik diisiinceler
oldugunu savunmustur (Dobson, 1988). Ellis’in yaklasiminin temeli duygu, diisiince ve
davranig arasindaki karsilikli etkilesim ve nedensellik iliskisidir. Diislince, duygu ve
davranistan herhangi birindeki degisim digerlerinin de degismesine neden olmaktadir.
Akiler Duygusal Davranisgr Terapinin (ADDT) temel varsayimi bireylerin yasadiklari
olaylar1 yorumlama bigimlerinin psikolojik sagliklar {izerinde etkili oldugu, duygu ve

diistincenin birbirini karsilikli etkiledigidir (Ellis, 1962).

Akilct Duygusal Davranig Terapisi (Rational Emotive Behavior Therapy), bir kisilik
kurami ve psikoterapi yontemi olarak Albert Ellis tarafindan 1955°te “Akilc1 Terapi”
(Rational Therapy) adiyla gelistirilen bu kuram daha sonra 1961 yilinda “Akilci-
Duygusal Terapi ve 1993 yilindan sonra da giiniimiizde kullanilan adiyla “Akilct
Duygusal Davranig Terapisi” (ADDT) olmustur (Ellis, 1995).

ADDT’de inanglar, icsel konusmalar yoluyla ifade bulur. ADDT, A-B-C
Modeli’nden hareketle insanlarin yasadigi duygusal rahatsizliklarin arkasinda akilci
olmayan inanglarin yer aldigini ve birtakim bilissel, duygusal ve davranigsal teknikler
kullanarak bu inanglarin akilci olanlarla degistirilebilecegini ifade eder (Ellis, 1995).
Akilel olmayan inanglarin degismeye direngli ve abartilmis bir yapis1 varken, akilei
inanglar esnek, degisebilir ve abartidan uzaktir.

Akilcr Duygusal Davranig Terapisi’nin alt1 temel ilkesi vardir ve ilkeler sunlardir

(Ellis, 2010);

1. ADDT’ye gore duygularin en 6nemli belirleyicisi diisiincelerdir ve insana iyi
ya da kotii hissettiren olaylar degil kisinin diislinceleridir. Cogu zaman kisi farkina
varmadan olay ya da durumla ilgili duygusal tepkiye neden olacak senaryolar yazar.
Gegmiste ya da simdi yasanan olaylar dogrudan herhangi bir duygu uyandirmaz,
sadece duygu olusumuna aracilik eder. ADDT diger pek ¢ok ¢agdas kuram gibi,
davranislar lizerinde gegmis yasantilardan ¢ok su anin etkili oldugunu savunur.

2. Yasanan duygusal problemlerinin nedeni ¢evresel kosullar degil, bireyin akilci
olmayan inang sistemidir fakat i¢inde yasadigimiz ¢evrede akilci olmayan fikirlere

sik¢a rastladigimiz i¢in bunlar1 kolayca 6grenme egilimimiz vardir .
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3. Akilct olmayan inanglar, abartma, asir1 basitlestirme, asir1 genellemeler yapma,
mantiksiz ya da gegersiz varsayimlarda bulunma, yanlis ¢ikarimlar yapma, tek dogru

ya da tek yanhs diisiinme tarzi gibi sekillerde ortaya ¢ikar.

4. Birey, bu saglikli olmayan inanglar1 ile ilgili farkindaligini gelistirerek yerine

saglikli olanlar1 koyabilir.

5. Duygu, diisiince ve davranislar siirekli etkilesim halindedir.

6. Bireyler yasadiklari duygusal zorluklardan sorumludurlar. Bireyler duygusal
cokiise neden olan akilct olmayan inanglar olusturmaya egilimlidirler fakat ayni
zamanda bu inanglar degistirecek giice de sahiptirler. Bu baglamda bireyin degisim

ve tedavi olmak i¢in goniillii olmas1 zorunludur.

Ellis’in (1962) tanimladig1, yikici inanglar ve bunlarin tam ziddi olanlar su sekildedir,

o Akilct olmayan inan¢: “Baz1 davraniglar hatali ve kotiidiir ve bu davranislarda
bulunan kisiler cezalandirilmalidir.”

Akilcrinang: “Bazi davranislar uygunsuz olabilir ve bu davranislarda bulunan kisiler
bilgisiz ya da duygusal problemler yasayan bireyler olabilirler.”

e Alkilci olmayan inang: “Isler yolunda gitmediginde bu katlanilamaz bir durumdur.”
Alaler inang: “Isler yolunda gitmediginde kisi, kendi kontroliinde olan durumlara
miidahale ederek bunlar1 degistirmeye ¢aligmalidir; eger olay kendi kontrolii disinda
ise durumu kabullenmelidir.”

e Alilct olmayan inang¢: “Insanlarin mutsuzluklar1 daha cok kendisi disindaki
insanlardan ve olaylardan kaynaklanir.

Akilctinang: “Olaylarin kendisi degil, bu onlara bakis agist mutlulugun kaynagidir.”

o Akilct olmayan inang¢: ‘“Yasamla ilgili zorluklar ve kisisel sorumluluklardan
kaginmak, onlarla yiizlesmekten daha kolaydir.”

Akilct inang¢: “Zorluklarla miicadele etmenin tek yolu onlarla agik bir sekilde
yiizlesmektir.”

o Akilct olmayan inang¢: “Her insanin kendisinden daha giiclii, glivenebilecegi birine
ithtiyac1 vardir.”

Akilct inang: “Kisi kendi ayaklar iizerinde durabilir, hayatin zorluklar1 ile miicadele
edebilir.”

e Akilci olmayan inang: “Insanlar; yetenekli, zeki ve miimkiin olan her alanda basarili

olmalidir.”
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Alaler inang: “Insanlar, her zaman en iyiyi yapmak yerine, bir seyleri yapmaya
calismalidir ve mitkemmel bir varlik olmadigini kabul etmelidir.”

e Akilct olmayan inang: “Insanin hayatini ciddi bir sekilde etkileyen bir olayin etkisi
yagam boyunca devam eder.”
Akilct inan¢: “Gegmis yasantilardan ders alinmali; ancak onlara tamamen bagiml
kalinmamalidir.”

e Akilci olmayan inang: “Insanlarin duygulari ve hissetiklerini control etme konusunda
onemli bir gii¢leri yoktur.”
Alaler inang: “Insanlar, kendilerini kontrol etmeyi sectiklerinde ve dogru ciimleyi

kurduklarinda duygular iizerinde dnemli oranda kontrol giigleri vardir.”

Romantik iligkiler agisindan baktigimizda ise akilc1 olmayan inanglarin ¢iftlerin;
kendilerine, romantik partnerlerine veya iligkiye yonelik gercekei olmayan diigiince ve
beklentileri sonucunda ortaya ¢ikan, iliskinin doyumunu olumsuz etkileyen inanglar
oldugu soylenebilir. Akiler Duygusal Davranis¢1 Terapiye gore bu akiler olmayan
diisiincelerin ¢ogu bireyin kendi i¢cinden gelmektedir ve iletisim problemi olarak goriilen
bu problemler aslinda diisiince problemleridir (Karahan ve Sardogan, 1994). Ciftlerin
yasadiklar1 problemlerin sebeplerinin basma eslerin ger¢ek¢i olmayan beklentilerini
koyan Ellis (1989) bu beklentilerin genellikle “esin davranisinin ne olmasi/olmamasi”
gerektigi lizerin odaklandigini belirtmistir.

ADDT’nin iliski/¢ift terapisi i¢in en ¢ok vurgu yaptigr ve uygulamaya calistigt
yonleri ise;

e lliskide ortaya c¢ikan duygusal ve iliskisel sorunlarin bilissel boyutlarinin ele
alinmasi,

e (Ciftlerin kendi {izerinde olusturduklar1 olumsuz etkilerin var olmasi ve degisime
direngli olmasi,

e Terapi siirecinde bilissel, duygusal ya da davranigsal teknikler kullanilmas: fakat
bu tekniklerin her zaman i¢in semptomik degisikler elde etmek i¢in degil ¢iftlerin
iliskiye dair yeniden kuracaklar1 felsefi bir yap1 ile kalict degisiklikler
gergeklestirilmesi i¢in kullanilmasi,

e Aile igi etkilesim ve iliski aglarin1 degistirebilmek i¢in bireylerarasi fenomolojik
ve derinlikli bir bakis agisinin yani sira ¢6ziim odakli yontemlere de bagvurmasi

seklinde siralanabilir (Ellis, 1989).
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A-B-C Modeli

ADDT’nin teori ve uygulamalarinin temelini A-B-C Teorisi olusturmaktadir
(Ellis, 1962). Ellis bu teoride bir sema olusturmus ve duygusal rahatsizliklarda diisiinme
stirecinin rollinli gostermistir. Bu sema Akile1 Duygusal Davranisgt Terapinin ABC’si
olarak adlandirilir. A-B-C teorisine gore, A’lar harekete geciren olaylar ya da
deneyimlerdir ve genellikle kotii ya da talihsiz olarak nitelendirilir. C’ler duygusal ve
davranigsal sonuclar1 temsil eder. Danisan1 psikoterapistin ofisine getiren, bu rahatsiz
edici reaksiyondur. B ise, danisanin inang sistemidir ve terapi siirecinde akilci olmayan
inanglara odaklanilir. ADDT’ye gore C’yi, diger bir degisle sonucu ortaya ¢ikaran A
(olay) degil, (B) diisiince yapimizdan kaynaklanan akilct olmayan inanglarimizdir. Cok
biiyiik bir ¢ogunlukla danisanlar C’lerin sorumlulugunun A’da oldugunu diisiinme
egilimindedir ve akilct olmayan inanglarinin farkina varamazlar. Bu ylizden terapistin
birincil gérevi danisanlarina, duygusal problemlerin yanlis anlamalardan ve akilci olmaya
inanglardan kaynaklandigimi gostermektir (Walen, DiGuseppe ve Dryden, 1992).

Ornegin; bir bir kadinin bosanma sonrasi depresyon yasamasinin asil sebebi
bosanma olay1 degil; kendini beceriksiz, ise yaramaz, sevilmeye layik olmayan bir birey
olarak gormesi ve hayatta hicbir konuda basarili olamayacagina dair inanglaridir. Bu
noktada bosanma (A) degil, hayatta basarili olamayacagina, sevilmeye layik olmadigina
dair inanglarin (B) depresyona (C) neden oldugu séylenebilir. Dolayisiyla, insanlar
duygusal tepki ve gii¢liikleri kendileri yaratirlar. Bu farkindaligi danisana kazandirmak
ve mantik dig1 inanglarin1 degistirmeyi Ogretmek de ADDT’nin temel hedefidir
(Corey,2005). A-B-C modelinde, tedavi siireclerini ve danisanda meydana gelen
degisiklikleri gostermek amaciyla D, E ve F’de eklenmistir. Modelin bilesenleri

arasindaki iligki Sekil 1’de gosterilmistir:

16



A B C
(Harekete Gegiren Olay) (Inang/Diisiince) (Duygusal ve Davranissal
Sonug)

D — S E — S F
(Diisiincenin Tartisilmasi)  (Etki/Sonug) (Yeni Duygu)

Sekil 1. ABC Modeli
Corey, 2005

A-B-C basamaklarindan sonra terdpatik siirecleri igeren D, E ve F bilesenleri
eklenerek model genisletilmistir. D (Dispute) basamaginda birey, akilci olmayan
inanglarini tartigmasi igin cesaretlendirilir, bu inanglarin gerg¢ek disi inanglar oldugu fark
ettirilir. Bu inanglarin degistirilmeye ¢alisilmasi 6gretilir. E (Effect) basamaginda ise,
danisanlar sagliksiz diisiincelerini saglikli olanlarla degistirmeyi Ogrenirler Bunu
basardiklarinda ise yeni bir duygu grubu F (Feelings) olusur. Bu duygular kaygi ve 6fke
gibi duygularin yerine daha saglikli yeni duygularin gelmesi saglanmaktadir (Corey,

2005).

Baglanma

Sosyal bir varlik olan insan, tarihin en eski donemlerinden bu yana toplumsal
yasamin i¢inde yer almaya ¢alismig ve diger insanlarla yasamin igerisinde bir arada
bulunma ihtiyac1 vardir. insanin bu yakinlik kurma ve iligki arayisi, duygusal bir
cergevede gerceklestiginde, baglanma seklinde agiklanmaktadir (Soysal vd., 2005).
Bowlby (1973, 1969/1982) baglanma kavramini “kisinin korktugunda, kendini tedirgin
hissettigi bir ortamda tek basina kaldiginda veya hasta oldugunda, iyilik halinin devam
etmesi i¢in bagkasinin koruma ve destegine gereksinim duymasi, yakinlik arayisina girme

istegi” olarak tanimlamistir. Dogustan gelen bu egilim organizmanin hayatta kalmasin
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destekleyip, stres iceren durumlarla ve degisikliklerle basa ¢ikmasina yardimci olur.
Baglanmanin gerceklesmesi i¢in anne ve bebegin sicak, yakin ve dogrudan bir iligki
icinde olmalar1 gerekir. Bebegin gosterdigi emme, yapisma, izleme, aglama ve giilme
davraniglar1 bebegin baglanma tavrin1 betimler (Bowlby, 1969, 1982). Bebegin aglama,
yakinlik arayis1 ve giilimeseme gibi davranislari, yetiskin tarafindan dokunma, sarilma,
sakinlestirme gibi davraniglarla karsilanrsa bu davraniglar, bebegin belli bir yetigskine
baglanma davranislarini arttirir (Uytun vd., 2013). Baglanma figiirii, genellikle anne
olmakla birlikte, bebege bakim veren baba ya da bakici da olabilir. Baglanma figiirii ile
kurulacak yakinlik ve bu yakiligin devamliligi baglanma sisteminin en 6nemli hedefidir
(Siimer ve Giingor, 1999). Bu sayede bebek, giiven igerisinde gelisir ve ¢evresini
kesfedebilir. Yakinlik, bebek ¢evresini kesfederken tehlike aninda korunabilecegi bir
siginak gorevi gorlir ve dis diinyaya kars1 giiven duymasini da saglar (Morsiinbiil ve Cok,
2011). Bowlby’e (1980) gore “zorluklarla karsilastiklarinda arkalarinda yardimlarina
kosacak bir ya da daha fazla kisinin bulundugundan emin olan her yas grubundan insan
en iist diizeyde mutludur ve yeteneklerini en yararli olacak bigimde ortaya koyabilir.”

Yasamin ilk ti¢ y1l1, bebegin fiziksel, biligsel, sosyal, duygusal ve ruhsal yonden
hizla gelistigi bir donemdir. Baglanma sayesinde anneyle ilk yakin iliskiler kurulmaya
baglar ve boylelikle bebek, ilk gelisim gorevlerinden birini de yerine getirmis olur
(Erikson, 1950). Bu siiregte bebek fiziksel ihtiyaglarinin karsilanmasinin disinda
baskalar tarafindan kabul gérmeye ve bakilmaya deger oldugunu hissetmeye de ihtiyag
duyar (Bowlby 1969/1982; Erikson, 1950). Ihtiyaclar1 zamaninda karsilanan yeni dogan,
kendini degerli hissedip karsisindakileri ve diinyayr olumlu bir yer olarak algilar. Bu
gliven hissiyle anneden kolayca ayrilarak diinyay1 kesfetmeye baglayabilir (Ainsworth,
1989). Kesfi bittikten sonra ise tekrar anneye doner ve annenin hep orda oldugunu, onu
terk etmedigini bilir (Bowlby, 1969/1982).

Eger baglanma figiirii erisilebilir ve bebegin isteklerine yanit verebilir
nitelikteyse, bebek giivenli baglanir (Ainsworth vd., 1978; Ainsworth ve Bowlby 1991).
Bunun aksine, baglanma figiirii bebegin rahatlik, korunma ve kesfetme ihtiyaclarini
giderirken yetersiz ve giivensiz tutumlar sergilerse, bebek kendi hakkinda degersiz ve
yetersiz bir zihinsel temsil olusturur (Morsiinbiil ve Cok, 2011; Uytun vd., 2013).
Giivensizlik duygusunun yol agtigi, kaygili-kararsiz ve ka¢inan olmak tizere iki tiir
baglanma oldugu ifade edilmistir (Ainsworth vd., 1978).

Kaygili-kararsiz baglanan bebekler anneleri yanlarindayken bile aglar, ayrilik

kaygisiyla ¢evreyi kesfetmeyi birakir (Hazan ve Shaver, 1994). Bu bebekler anneleri
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(birincil bakim veren kisi) olmadiginda biiyiik sikinti yasar, anneleri geri dondiigiinde ise
onunla uzlagmaktan kaginirlar. Hem fiziksel temas ister hem de fiziksel temasi kizginlikla
reddederler. Kaginan baglanan bebekler ise, annelerinden ayrildiklarinda bundan
etkilenmezler ve huzursuz olmazlar. Temas kurmaktan kaginirlar ve kesfederler. Anneleri
dondigiinde ise, giivenli baglanan bebeklerde gozlendigi gibi biiylik kutlama tepkileri

gozlenmez.

!

Baglanma kisisi yeterince
—> yakin, olumlu, tepkisel ve >

Oyun sever, daha az

Hissedilen ketlenmis,
P guvenlik, sevgi _—S gulimseyen, kesif
onaylayici midir? Evet ve kendine yoénelimli, sosyal

glven

Hayir

-

Baglanma Davraniglari Hiyerarsisi

1. Gorsel Kontrol
< Korku, ka

2. Temas! yeniden saglamak OTRNZRRYEL Yakin temastan‘

icin iseret verme, ¢agirma kaginirken yakinhigi

3. Temasl yeniden saglamak korumaya calisma

i¢in harekete gegme, Savunuculuk Em—
yapisma, sarilma )

Sekil 2. Baglanma Sistem Modeli
Hazan ve Shaver, 2000.

Baglanmamin Kaygi Boyutu: Gereksinim duyuldugunda bakim veren kisinin ulasilabilir

ve destekleyici olmayabilecegine dair duyulan kaygiy1 kapsar (Rholes, Simpson, Campell
ve Grich, 2001).

Baglanmanmin Kacinma Boyutu: Baskalarindan ve yakinliktan kacinma, bagskalarina

yakinligt siirl tutma, fiziksel ve duygusal bagimsizligi koruma arzusunu ifade eder
(Rholes vd., 2001).

Yetiskinlik Doneminde Baglanma

Bebeklikte ilk iki yil igerisinde olusan baglanma davranist ile cocukluk ve
yetiskinlikte gozlemlenen baglanma davraniglar1 arasinda bir koprii vardir (Bowlby,
1969/1982; Hughes, 1997; Schneider, 1991; Sroufe, 1988). Yas ilerledik¢e baglanma
davraniginin organizasyonu degisip karmasiklagsa da temelde bebeklik baglanma

davraniginin hedefleri ile benzer hedeflere sahiptir (Hamilton, 2000).
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Yetiskinlikte baglanma ile ilgili ¢alismalar, Ainsworth vd.’nin (1978) baglanma
stillerinin, yetiskinlerin iliskilerinde de gozlendigi varsayimiyla baslamistir. Hazan ve
Shaver’da (1988) bebeklikte olusan zihinsel temsillerin ve baglanma stillerinin kalici
oldugunu; bu oriintiilerin yetiskinlikte de bireyin romantik iliskilerinde, esleriyle ya da
kendileriyle ilgili algilarinda belirleyici oldugunu ileri siirmiislerdir.

Hazan ve Shaver’a (1994) gore, yetiskinlikteki baglanma ile bebeklik baglanmasi
birbirinden farkli 6zelliklere sahiptir. Bebeklikteki baglanmada temel ihtiya¢ giivenlik
ihtiyacidir ve bu ihtiyaci karsilayan kisi bebege bakim veren kisidir. Bu noktada bebege
bakim veren kisi glivenlik aramaz, iliskiler karsiliksizdir. Oysa yetiskin baglanmasinda
iliskiler karsiliklidir; her iki taraf da hem bakim alir hem bakim verir. Bebeklikteki
baglanmada, baglanma figiirii ile fiziksel temas son derece Onemliyken; yetiskin
baglanmasinda fiziksel temas ihtiyaci tamamiyle bitmese de, hissedilen giivenlik 6n
plandadir. Bir diger fark ise, bebekler anneye ya da babaya baglanirken, yetiskinler bir
akran ya da cinsel bir ortaga baglanabilirler.

Erken c¢ocukluk doneminde karsilagilan baglanma Oriintlisiindeki sorunlar,
yetiskinlik donemi ve yasamin ilerleyen donemlerinde kurulan yakin iliskilerde kendini
gosterme egilimindedir. Bebeklikte kurulan baglanma iligkisi, yetiskinlikteki yakin
romantik iligskilerde de yeniden diizenlenerek devam eder. Bireyler, ebeveynleriyle
kurdugu yakin iliskinin bir benzerini yetiskinlikteki partneriyle kurmaktadir (Feeney,
1994; Hazan ve Shaver, 1988). Bireyler giivenli baglanmigsa, romantik iliskilerinde
partnerine giiven duyarlar ve kolaylikla baglanirlar. Karsisindaki kisiye de giiven verirler.
Tek basina olmaktan, yalniz kalmaktan kaygilanmazlar. Kaygili-kararsiz baglanan
bireyler ise, baglandiklan kisilere giivenmekte zorlanip hayal kirikligina ugramaktan
korkarlar. Tipki bebeklikte oldugu gibi zihinleri, baglanma iliskisiyle ¢ok fazla ugrasir.
Partnerlerine kars1 asir1 kiskanctirlar ve ¢ok fazla duygusal inis-¢ikis yasarlar. Kaginan
tiirde baglanan bireyler ise, diger baglanma tiirlerindeki kisilere gére partnerine en az
giivenen, romantik iligskiler konusunda olumsuz beklenti ve inanglara sahip kisilerdir. Bu
kisiler, romantik iliski kurmaktan kacinmaktadirlar. Yakin romantik iligkilerde yasanan
bircok problemin temelinde de erken donem baglanma siireglerine ait izlerin
bulunmaktadir (Creasey vd., 1999). Erken donemdeki baglanma oriintiisiine ait sorunlar,
ileriki yillarda yasanan deneyimler ile gliclenmekte ve romantik iligkilerde terk edilme ya
da sevilmeye layik olmadigini diisiinme gibi koklesmis inanglar1 ortaya c¢ikarmaktadir

(Dattilio, 2012).
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Bartholomew ve Horowitz (1991) yetiskinlerde baglanma stillerini gdsden
gecirirken Bowlby’nin (1969/1982) benlik ve baskalarina ait i¢sel ¢alisan modeller
kavrami ile Hazan ve Shaver’in (1988) baglama siirecindeki romantik iliskileri
kavramsallastirma arastirmalarimi  esas alarak “Dortlii  Baglanma Modeli”ni
olusturmustur. Buna gore, benlik kavrami bireyin kendini ne kadar degerli ve sevilmeye
layik gordigii ile ilgili algisini ifade ederken digerleri ya da baskalar: kavrami ise
baskalarinin ne kadar giivenilir ve gerektiginde ne kadar ulasilabilir olduguna dair

beklenti ve inanglar1 ifade eder.

Kendilik Modeli
Olumlu (Bagimhhk) Olumsuz
Diisiik Yiiksek
Olumlu Giivenli Baglanma | Saplantili Baglanma
Diisiik Yakinlik kurma | Iliskilere takintili
konusunda rahat ve
Baskalar1 Modeli ozerk
(Kaginma) Kayitsiz Baglanma | Korkulu Baglanma
Yakinliga kars1 | Yakinliktan korkan
Olumsuz kayitsiz ve karsit | ve sosyal acidan
Yiksek bagiml kag¢inan

Sekil 3 Bartholomew ve Horowitz’in Baglanma Stilleri Semasi
(Stimer, 2006)

Dortlii Baglanma Modelinde igsel g¢alisan modelleri tanimlamada kullanilan
benlige ve baskalarina iliskin zihinsel temsilleri, olumlu ya da olumsuz olarak
caprazlayarak dort farkli kombinasyon elde edilmistir. Bartholomew ve Horowitz (1991)
baglanmay1 kategori diizeyindense, boyut diizeyinde ele almayr tercih etmis olup
modelin, kaygi ve kaginma olmak iizere iki alt boyutu oldugunu savunmuslardir. Kaygi
boyutu, kisilerin yakin iligkilerinde hissettigi terk edilme korkusundan kaynakl: kaygisini
ifade ederken kaginma boyutu ise, bagkalarinin yakin olmasi ya da baskalarina yakin veya
bagimli olmaktan kaynakli rahatsizligi tanimlar (Brennan vd., 1998). Diizlemde bu iki
faktoriin kesistigi alanlar ve kombinasyonlar1 ise dort farkli baglanma stilini olusturur

(Siimer, 2006). Bagkalart modelinin olumlu olmasi digerleri hakkinda olumlu
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beklentilere sahip olmayi, baskalart modelinin olumsuz olmasi ise yakinlik aramaktan
kaginmakla birlikte olumsuz beklentileri igerir.

Dortlii baglanma modeline gore giivenli baglanma stili, olumlu benlik ve olumlu
baskalar1 modelinin birlesiminden meydana gelmektedir. Giivenli baglanan kisiler hem
kendilerine hem de digerlerine dair olumlu duygu ve diisiincelere sahiptir. iliskilerinde
yiiksek miktarda samimiyet, disartya karsi giiven ve yardim davranisi s6z konusudur.

Kayitsiz baglanan bireylerde ise, olumlu benlik ve olumsuz baskalar1 modeli s6z
konusudur. Bu baglanma stiline sahip olan bireylerin 6zgiivenleri yiiksektir ancak bu
bireyler olumsuz bagkalar1 modeline sahip olduklarindan, sicak ve samimi iliski kurmakta
zorlanirlar. Ayrica dis diinyanin giivensiz bir yer oldugunu diisliniip digerlerine
giivenmezler. Bu kisiler, 6zgiirliikklerine son derecede diiskiin olup ve yakin iliskileri
reddetme egilimindedir.

Saplantili baglanan bireylerde, kendilik algisi olumsuzken, bagkalari algisi
olumludur. Bu kisiler olumsuz benlik algisina sahip olduklarindan baskalari tarafindan
onaylanma gereksinimi duyar ve 6z saygilarini bu yolla kazanmak isterler. Kurduklari
iliski yliksek seviyede bagimlilik s6z konusudur. Son olarak korkulu baglanma stilinde
olumsuz benlik algis1 ve olumsuz baskalari algisi s6z konusudur. Bu kisilerin sahip
oldugu olumsuz benlik algilar1 diisiik 6zglivene, olumsuz baskalar1 algisi ise giiven
problemi yasamalarina neden olur (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Hazan ve Shaver’in ii¢lii baglanma modelindeki giivenli ve kaygili/kararsiz
baglanma stilleri Bartholomew ve Horowitz’in dortlii baglanma modelindeki giivenli ve
saplantili baglanan bireylere karsilik olarak diistiniilmiistiir. Bartholomew ve Horowitz’in
dortlii baglanma modeline yer alan kaginan baglanma modeli korkulu ve kayitsiz olmak
tizere iki boyuta ayrilmistir ¢iinkii bu iki baglanma modeli, zihinsel modeller bakimindan
birbirinden farklidir. Bylsma, Cozarelli ve Stimer (1997) kayitsiz baglanma modeline
sahip olan kisilerin korkulu baglanma modeline sahip olanlara gore daha yiiksek diizeyde
benlik saygisina sahip oldugunu, kayitsiz baglanan bireylerin ise gergek ve ideal
benlikleri arasinda korkulu baglananlara gore daha fark oldugunu ifade etmistir.

Son zamanlara kadar yetiskin baglanmas ile ilgili ¢alismalar dortli baglanma
modeli ¢ercevesinde ele alinmistir fakat giincel galismalarda artik baglanma boyutlari
kaygi ve kaginma olmak iizere iki boyut ¢ercevesinde degerlendirilmeye baslanmistir. En
sik kullanilan baglanma 6l¢ek maddelerinin bir araya getirilip maddelere faktor analiz
uygulanmasinin ardindan yetiskin baglanma stilleri “baglanmaya iliskin kaygi” ve

“baglanmaya iliskin kaginma” olarak iki boyutta tanimlanmaya baslanmistir. Baglanma
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ortintiileri stil olarak ele alindiginda bu stillerin degismeye son derece direncli olmasi,
arastirmacilar1 baglanmayi boyut diizeyinde ele almaya yonlendirmektedir (Brennan vd.,
1998).

Sonug olarak baglanma oriintiileri bireylerin yasaminda iliskiler agisindan son
derece biiyilk 6nem arz etmekte olup bireylerin sosyal iligkilerdeki davraniglarinin
yoniinii tayin etmektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Collins ve Read, 1990;
Sroufe, 1988).

Benlik ve Benlik Saygisi

Benlik kavrami “bireyin hem zihinsel hem de fiziksel niteliklerde sahip oldugu
ozellikleri ve kendini degerlendirme durumu” olarak belirtilmektedir (Lawrence, 1988).
Ayni zamanda benlik, “herkesin sahip oldugu ve bireyi diger kisilerden ayiran dzelliklerin
oldugu kendilik imaji”dir (Ciiceloglu, 2002). Baska bir tanima gore ise benlik, bireyin
kendi varligini algilama bigimini, kendisini nasil gordiigiinii ve nasil degerlendirdigini
icerir (Mann vd., 2004). Kisinin kendisiyle ilgili algilamalari, kisisel atiflari, sosyal
rolleri, gegmis yasantilart ve gelecege iliskin beklentilerine dair zihninde olusan ben
kavrami, benligi olusturmaktadir (Bilgin, 2011).

Genel olarak bireyler olumlu yonlerini abartmaya ve olumsuz yonlerini de
carpitmaya, gormezden gelmeye caligirlar. Bu yiizden kisinin kendisi ile ilgili yaptigi
degerlendirmeler gerceklerle uyumlu olmayabilir. Kisinin kendini oldugundan iyi ya da
kotii  gormeden ulastigi nokta bireyin benlik kavramini olusturmaktadir (Yoriikoglu,
1985). Benlik kavrami yerine literatiirde “kendilik”, “6z-deger”, “benlik tasarimi”, “6z”,
“kendine giiven duygusu” gibi pek ¢ok kavram da kullanilmaktadir.

Wilhelm James benlik arastirmalarinin 6nciisii olarak kabul edilmektedir. The
Principles of Psychology adli kitabinda benligin “bilen ben” yani “6zne ben” ve “bilinen
ben” yani “nesne ben” olarak iki boliimden olustugunu belirtmistir. James bu iki benlik
boliimiiniin disinda, dort adet de benlik tiiriinden soz etmektedir. Bunlar; maddesel benlik,
sosyal benlik, ruhsal benlik ve saf egodur. Maddesel benlik, bireyin sahip oldugu fiziksel
biitiinliigli, mal varligin1 ve tinvanin1 barindirir. Aile kurma, mal sahibi olmak gibi
davraniglar maddesel benligi korumaya yoneliktir. Sosyal benlik, bireyin gruplara dahil
olmayi istemek, statii kazanmak, saygin olmay1 istemek gibi baskalar1 tarafindan nasil

algilandigina iliskin benlik tiridiir Ruhsal benlik, bireyin tutumlarini, arzularmni,
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duygularini ve kisisel 6zelliklerini i¢eren biligsel ve psikolojik durumunu ifade eder. Saf
ego ise kisinin sahip oldugu seylerden ayr1 olarak kendisini gormesidir.

Erikson’a (1950)g6re kimlik duygusu benlik yasantisidir. Benlik yasa ve duruma
gore degisim gosteren bir kavramdir. Her bir gelisim donemi 6nceki donemin etkisi ile
sekillenerek ego sistemi yeni bir benlik kazanmaktadir. Yasant1 ile uyum iginde olmak
saglikli bir benlik gelisimi i¢in gereklidir.

Benlik duygusu dogustan gelen bir duygu degildir. Yasantilar sonucunda olusan
iliskiler ve etkilesimler yoluyla gelisen bir olgudur. Dogdugunda ¢ocuk kendisi ile
baskasi arasinda bir ayrim yapamazken biiylidiik¢e, kendisi ile dis diinya arasinda ayrim
yapmaya baslamaktadir. Zamanla kendine yonelir ve benlik gelisimi olusmaya devam
eder (Baymur, 1994). Benlik kavrami, bireyin yasaminda 6zellikle de ergenlik donemi
ve ilk yetiskinlik doneminde sekillenmeye baslar. Benlik kavrami, dinamik ve bireyin
yasamu siiresince etkin bir kavramdir. Benligin olusumu sirasinda ebeveynlerin disiplin
anlayisi, cocuga sevginin ne oranda sunuldugu, yasitlarina uygun davranislari gésterme
diizeyi, okul ortamindaki basar1 durumu gibi pek ¢ok durum ve olaydan etkilenmektedir.
Ergenlik doneminde ise fiziksel goriintiisiiniin iyi olmasi, g¢ekicilik, sosyal kabul, anne
babadan ayrilma ve bagimsiz bir kimlik olusturma gengler igin olumlu benlik saygisinin
unsurlaridir. (Sacks, 1996). Benlik gelisiminde, ¢evreden olumlu 6rnekler alinmasi ve
baski altinda olunmamasi gerekir. Boylelikle kendini degerli hisseden birey, benligine
saygl duymaya baslayacaktir (Sanford ve Donovan, 1999).

Benlik kavraminda oldugu gibi, benlik saygisi kavraminda da literatiirde pek gok
tanim yer almaktadir. Psikoloji ve psikiyatri literatiirinde benlik saygisi igin farkli
terimler mevcuttur. Bu terimlerden en ¢ok kullanilanlar; self-esteem, self-respect, self-
regard ve self-confidence kavramlaridir. Bu terimlerin Tiirkge karsiligi olarak benlik
saygist, kendilik saygisi ve 6z saygi gibi kavramlardir. Benlik saygisi en temel anlamiyla
“bireyin kendisini degerlendirmesi ile ulastigr olumlu veya olumsuz duygu durumu”dur
(Budak, 2000). Benlik saygisi, benlik kavraminin bir parcasi ve denetleyicisidir
(Rhodewalt ve Patersan, 2008). Ozsaygi, bireyin benlik imgesi ile ideal benligi arasindaki
farki degerlendirmesidir. Bireyin olmak istedigi benlik ile kendisini algiladigi benlik
arasindaki fark 6zsayginin diizeyini olusturur (Piskin, 2006). Benlik kavrami, bireyin
sahip oldugu ozellikler hakkinda farkindaligini igerirken, benlik saygis1 bireyin sahip
olduklar1 ve algiladiklariyla ilgili duygu ve diisiinceleri igermektedir. Bireyler kim
olduklar1 ile ilgili belirli diisiince ve duygulara sahiptirler. Benlik saygis1 bireyin

kendisine iliskin kabul edilme veya reddedilme beklentilerinin bir sonucudur (Ersan vd.,
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2009). Bu beklenti, bireyin kendisine iliskin olumlu veya olumsuz bir tutum
gelistirmesine ve bunun sonucunda kendini ne kadar yeterli, giivenli ve 6nemli olarak
algiladigini belirler (Baybek ve Yavuz, 2005).

Erikson (1950), bireyin gelisimini 8 ayr1 psiko-sosyal doneme ayirmakta ve ilk
basamak olan temel giivenin insasi siirecinde kazanilan ig¢sel aynilik ve bu durumun
stirekli bir hal kazanmas1 duygusunun benlik saygisi i¢in kritik oldugunu belirtmektedir.
Bireyin 6zerklik yeteneginde gelismenin olmasi, c¢atismanin Ozerkliginde kusku
olusturmakta, utang karsisinda iistesinden gelmeyi saglamakta ve yetenegin gelismesinin
Onilinii agmaktadir. Bu sekilde birey herhangi bir karar1 verirken, kendi kararlarini
alabilme, kendi basina diisiinebilme, ¢evre tarafindan etkin kabul gérme, c¢evreyi irade
altina alma durumu ile beraber benlik saygisi olusturmaktadir. Ebeveynin tutumunda
olumlulugun bulunmasi ile birlikte suglulugun daha az meydana gelmesi, bireyin daha
fazla girigimci olmasinin Oniinii agmakta ve bu da benlik saygisini artirmaktadir.
Dordiincii gelisim basamaginda ¢ocugun asagilik duygusuna karsi basarili olma duygusu
On plana ¢ikarsa benlik saygis1 artmaktadir. 12-20 yaslar1 arasindaki ergenlik doneminde,
kimligin kazanilmasma kars1 kimligin olusumunda bir bocalama durumu etken
olmaktadir. Kimligin kazanim elde etmesi ile beraber tutarli bir boyut kazanmasi, belirli
ideolojik bir yapinin olusmasi, yasamin anlam dolu bir hal kazanmas1 gibi durumlarda
kazanimlarin etkin bir hale doniismesinin s6z konusu olmasi durumu, benlik saygisinin
olusmasi sirasinda olumlu bir etki kazandirmaktadir (Eris, 2013).

Bireyler kendilerini farkli sekillerde yorumlayarak, olumlu ya da olumsuz
benliklerini kabul ederler. Kendilerini olumsuz algilayan, diger bir degisle diisiik benlik
saygisina sahip bireyler kendi diisiincelerinden ¢ok kendileri hakkinda yapilan yorumlari
merak eder (Koknel, 2005). Bu bireyler, genellikle gorevden ve sorumluluklardan kagma
egilimindedir ve siiregte yasadiklar1 en kiiglik bir hayal kirikligi bile yaptiklar: isi
sonlandirmalarina neden olur. Ayrica kendiyle ilgili olumsuz bir durum yasanacagini
hissettikleri zaman yalan sdyleme, mazeretlerini genellikle dis etmenlere baglama, ve
ovgii veya elestiriler karsisinda giicliik yasama gibi egilimler sergilerler. “Her seyi yanlis
yapiyorum”, “Hi¢ kimse i¢in degerli degilim.”, “Ben cirkinim.”, “Biitiin herkes c¢ok
basarili ama ben degilim.” gibi ctimlelerle kendilerini siirekli olarak elestirirler. Sosyal
geri c¢ekilmeleri ¢ok fazladir. Bu yiizden arkadasliklarmi kaybederler. Elestirileri ve
ovgiileri kabullenmekte zorluk yasarlar (Yavuzer, 2003). Diisiik benlik saygisina sahip
bireyler; karar verirken giigliik yasama veya diger insanlardan etkilenme ve kiiciik bir

zorluk karsisinda bile kolayca pes etme tutumlar sergilenir. (Andre ve Lelord, 2002).
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Bunlarm tam tersi olarak yiiksek benlik saygisi, bireyin psikolojik olarak saglikli
olmasia sebep olur. Kendi kisiligine deger veren ve bu degeri yiiksek tutan bireyler
kendilerine daha fazla giivenir, olaylara iyi tarafindan bakar ve basarili olmak i¢in
miicadele gostererek giicliikler karsisinda daha saglam adimlar atar (Kliewer ve Sandler,
1992). Benlik saygisi yiiksek bireyler; kendileriyle ilgili net, istikrarli ve kararli tutumlar
sergileyerek planladiklart hedeflere ulasip, benlik saygilarini daha da yiikseltirler. Yiiksek
benlik saygisina sahip bir birey, kendine saygi duymakta ve kendini toplumda degerli bir
kisilik olarak gormektedir Rosenberg, benlik saygisimi kisilerin kendileri hakkindaki
Oznel yargilart olarak tanmimlamistir. Rosenberg’e gore benlik saygisi bireyin kendi
benligini olumlu ya da olumsuz degerlendirmesi, kendini begenmesi ve begenmemesi
durumudur (Rosenberg, 1965).

Benligin diger unsurlar gibi benlik saygisi da degisebilen, diger bir degisle
dinamik bir yapiya sahiptir. Kosullara ve durumlara gore degisiklik gosterir (Cevik,
2013). Kisinin kendisini degerlendirme bi¢iminin her zaman agik bir sekilde olmasi
beklenemez. Bazi konularda kendisini agik ve net bir sekilde degerlendirebiliyorken
baska bir konuda bunu yapamayabilir (Aydin, 1996). Bu durum kisinin kendisinden
kaynakli olabilecegi gibi ¢evresel etkenlerden de kaynaklaniyor olabilir.

Secord ve Backman’a (1974) gore yliksek ve diisiik benlik saygisi olan bireylerin
bir mesaji1 alma konusunda da farkliliklar1 vardir. Yiiksek benlik saygisina sahip bireyler
bir mesaj1 daha yeterli almaktayken diisiik benlik saygisina sahip kisiler siklikla anlama
yetersizligi, sosyal ige kapanma 6zellikleri sergilemektedirler. Yiiksek benlik saygisi olan
kisiler daha bagimsiz hareket etmekte olduklarindan aldiklar1 mesajin igerigini
anlamlandirmakta ve zenginlestirmektedirler. Diisiik benlik saygisi olanlar ise otoritelerin
sOylediklerine daha kolay inanma egilimindedirler. Turan, (2010) tiniversite 6grencileri
ile yapitig1 bir ¢alisma sonucunda benlik saygisi diistiikce iliskiler ile ilgili biligsel

carpitma diizeyinin 6nemli bir bigimde artti§1 sonucuna ulagmistir.

Tlgili Arastirmalar

Bu béliimde sirasiyla akilct olmayan inanglar/romantik iliski inanglari, baglanma
stilleri ve benlik saygisi konularinin birlikte ele alindig yurt i¢i ve yurtdisi arastirmalara

yer verilmistir.
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AKkile1 Olmayan Inanclar ve Romantik liski inanclari ile Tlgili Yurtici ve

Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Akilc1 inanglara sahip olan bireyler, saglikli iliskiler kurabilen ve iligkilerinden
doyum saglayabilen bireylerdir. Akilci olmayan inanglara sahip olan bireyler ise, iliskinin
dogasina ve iliski yasanan kisiye yonelik abartili, kati, degisime direngli ve mantikli
olmayan inanglara sahip olup, kisiler arasi iliskilerde pek ¢ok sorunla karsilasmaktadir
(Dryden, 2003; Dryden, 2013; Sharp ve Ganong, 2000). Akilci olmayan inanglar asil olay
ve durumlara dayanmadigi igin gercek disi beklentilere sebep olur. Olaylar siirekli
abartilir ve asir1 genellemeler yapilir. Ayrica depresyon, ofke, kaygi gibi sagliksiz
olumsuz duygulara yol agarak duygusal, davranigsal ve biligsel islevselligin
kaybolmasina neden olur (Wilde, 1992).

Kurt’un (2019) yapmis oldugu calismaya gore, erkeklerin kadinlara gore daha
yiiksek diizeyde akilc1 olmayan romantik iliski inancina sahiptir. Benzer bir sekilde Kuru
(2017) yaptig1 arastirmada akilci olmayan/obsesif inanglara iligkin cinsiyet bulgularinda
erkek katilimcilarin daha fazla akilct olmayan/obsesif inanca sahip oldugunu tespit
etmistir. Bunun yani sira Kiigiikarslan ve Gizir’in (2014) romantik iliski inanglarini ele
alan arastirmasinda da cinsiyete gore anlamli farklilasma elde edilmistir.

Glinlimiizde yasanmakta olan iligki problemleri ve bosanma oranlarindan yola
cikilarak gerceklestirilen bu arastimanin sonucunda evlilige karar vermis bireylerin
evlilikleri ve elseri ile ilgili ger¢ek¢i olmayan beklentilere sahip olduklar tespit edilmistir.
Bu inanglar, ¢iftler arasindaki anlasmay1 zorlagtiracaktir (Chapman, 1997). Arastirmalar
gostermistir ki, evlilige hazirliksiz yakalanan geng bireyler; kendileri, evlilikleri ve esleri ile
ilgili gercekdis1 beklentiler igindedirler. Bu beklentilerin karsilanmamasi, hayal kirikligi,
¢atisma ve mutsuzluga yol agacaktir (Martin, Martin ve Martin, 2001) Alanda yiiriitiilen pek
cok arastirmada romantik iligkilerde problem yasayan bireylerin genel olarak kendileri,
esleri veya iliskileri hakkinda gergekci olmayan inanclari olduklari sonucuna varilmigtir
(Aslan Délen, 2014; Kargin Giiner, 2014; Kervancioglu, 2016; Sar1, 2008; Serpin Esiyok,
2016; Ocal Yiiceol, 2016; Utkan, 2016).

Evlilik 6ncesi donemde bireylerin bazi akilc1 olmayan inancglara sahip olmalari
iligkilerinde problem yasama ihtimallerini arttirmakta, hatta bu inanglar evlilik siiresince
de iliskiyi olumsuz yodnde etkilemekte ve bosanma oranlarinin artmasma neden
olabilmektedir (Sharp ve Ganong, 2000). Evlilige iliskin gergek¢i diisiincelere sahip
bireyler ortaya ¢ikan giicliiklerle daha iyi bas edebilmektedir (Foster, 2007). Universite
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Ogrencileri ile yiiriitiilen bir calismada Ogrencilerin akile1 olmayan inang diizeyleri
arttikga, problem odakli basa ¢ikma davranislarinin da arttigini, akilc1 olmayan inang
dzeyleri azaldik¢a problem odakli basa ¢ikma davraniglariin da azaldigini sonucuna
ulagilmigtir (Hamarta vd., 2009).

Kaygusuz (2013) iniversite ogrencileri ile gergeklestirdigi arastirmasinda
Ogrencilerinin akilc1 olmayan inanglarinin romantik iliskilerindeki problem ¢6zme
davranigi ile ilgili olup olmadigini arastirmistir. Calisma sonuglarina gore, caresizlik
inanci ile fiziksel ve duygusal siddet arasinda anlamli bir iligki ortaya ¢ikmistir. Caresizlik
inanc1 ile problem ¢dzme becerileri arasinda ise negatif yonlii anlamli bir iligki ortaya
konmustur. Bunun yani sira elde edilen regresyon sonuclara gore caresizlik inanci,
duygusal siddeti anlamli ve pozitif bir sekilde, problem ¢6zme davranisini ise negatif
yonde yordamaktadir.

Sar1 (2018) romantik iliskilerdeki akilc1 olmayan inanglarin ve baglanma
stillerinin iliski doyumu tizerine etkisini incelemek {izere yaptigi arastirmada, "Romantik
lliskilerde Akilci Olmayan Inanclar Olgegi™nin alt boyutlar1 olan "Asir1 Beklenti" ve
"Farkli Diistinmenin" iliski doyumunu olumlu yénde, "Cinsiyet Farkliliklar"nin ise
olumsuz yonde yordadigin1 bulmuslardir. Cinsiyet agisindan da fark bulan arastirmacilar
kadin 6grencilerin erkeklere gore daha fazla iliski doyumu yasadigini saptamistir. Ayni
arastirmada yas ile akilct olmayan romantik iligki inanglari alt boyutlarindan asiri
beklentiler arasinda anlamli bir iliski ortaya koymustur. Akilci olmayan romantik iliski
inanglar1 18-21 yas grubunda daha yiiksek goriiliirken her yas grubu icin azalarak devam
etmektedir. 22-25 yas grubu igin 81.66 olarak elde edilen ortalama akilci olmayan
romantik iliski inanci puani, 26-28 yas aralig1 i¢cin 77.63 olarak ortaya ¢ikmistir. Elde
edilen bu bulgulardan yola ¢ikarak bireylerin geng yetiskinlik doneminin sonlarina dogru
daha az akilc1 olmayan romantik iligki inancina sahip oldugu sdylenebilir.

Yapilan bagka bir caligmada tiniversite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rolleri ile
romantik iligkilerde akilci olmayan inanglar1 arasindaki iliski ele alinmistir. Arastirmact
ayn1 zamanda toplumsal cinsiyet rollerini; yas, cinsiyet, lisans tiirii, ana-babanin 6grenim
durumu, katilimcilarin biiylidiikleri yerlesim yeri, bir romantik iliskiye sahip olup
olmama ve yasadiklari en uzun romantik iliski agisindan da ele almistir. Arastirmada
toplumsal cinsiyet rolleri ile romantik iligkilerdeki akilci olmayan inanglar arasinda orta
diizeyde anlaml1 bir iligki bulunmustur (Cavdar, 2013).

Bilge ve Arslan’in (2000) yiiriittiigli calismada genel akilc1 olmayan inanglarin

yasa gore farklilasmadiglr sonucu ortaya cikmustir. Kiiciikarslan ve Gizir’in (2014)
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calismasit da bu sonuglar1 destekler niteliktedir. Buradan hareketle bireylerin yaslari
ilerledikce daha az akile1 olmayan romantik iliski inancina sahip olmasi beklenebilir.

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular incelendigi zaman akilc1 olmayan
romantik iliski inanglar ile bilissel esneklik ve benlik ayrimlagmasi arasinda negatif
yonlii diisiik diizeyde anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir. arastirmanin bagiml
degiskeni olan akilct olmayan romantik iligki inanglarina iliskin alt boyutlar ele
alindiginda bagimsiz degiskenler ile arasinda anlamli iliskilerin ortaya kondugu
gorilmektedir. Benlik ayrimlagmasi degiskeni sirasiyla asir1 beklentiler, sosyal zaman
kullanimi, fiziksel yakinlik, zihin okuma, cinsiyet farkliliklar1 ve farkli diistinme alt
boyutlart ile diisiik diizeyde anlamli iligkiler ortaya koymaktadir. Biligsel esneklik
degiskeni ise sosyal zaman kullanimi, fiziksel yakinlik, cinsiyet farkliliklar1 ve farkli
diisinme alt boyutlar1 ile diisiik diizeyde anlamli iligskiler ortaya koyarken, asiri
beklentiler ve zihin okuma alt boyutlari ile anlamli bir iligki sergilememektedir (Kurt,

Stackert ve Bursik tarafindan 2003 yilinda yapilan arastirmada, romantik iliski
doyumu, yetiskin baglanma sitlleri, cinsiyete dayali akilcit olmayan iligki inancglar1 ve
geng yetiskinlerin iligski doyumlari agisindan incelenmistir. Caligsmada giivensiz baglanan
bireylerin glivenli baglananlara oranla daha fazla akilct olmayan inanca sahip oldugu ve
ayn1 zamanda cinsiyete dayali akilci olmayan inanglarin da oldugu tespit edilmistir.
Sonug olarak hem giivensiz baglanma hem de cinsiyete dayal1 akilc1 olmayan inanglar ile
iliski doyumu arasinda negatif bir iligki bulunmustur.

Stephenson, Watson, Chen ve Morris’in (2018) yaptiklar calismada 6z-sefkat, 6z-
saygl ve akilc1 olmayan inanglar1 ele almislardir. Calisma 6z-sefkatin akilc1 olmayan
inanglar ile birlikte tam olarak var olamayacagi varsaymmi {izerinde durmaktadir.
Universite dgrencileri ile yapilan ¢alismada beklenildigi iizere 6z-sefkat akilc1 olmayan
inanclar ile negatif bir iligki ortaya koymustur. Diger bir degisle akilci olmayan inanglar
arttikca 6z-sefkat diizeyi azalmaktadir.

Biligsel esneklik ve benlik ayrimlasmasi ile romantik iliskilerde akilci olmayan
inanglarin cinsiyet farkliliklar1 alt boyutu arasinda diisiik diizeyde anlamli iligkiler
bulunmaktadir. Bu ¢alisma kapsaminda elde edilen verilere gore bireylerin sahip oldugu
esneklik ve benlik ayrimlagmasi diizeyinin yiikselmesi bu tiir akilci olmayan diisiincelerin

azalmasina katki saglayabilir (Kurt, 2019).
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Yetiskin Baglanma Stilleri ile ilgili Yurtici ve Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Universite dgrencilerinin romantik iliskilerle ilgili akilci olmayan inanglarinin
baglanma boyutlar1 agisindan farklilasip farklilasmadiginin arastirildigi bir ¢alismada
kaygili ve kacman baglanma stiline sahip bireylerin giivenli baglanma stiline sahip
bireylere gore romantik iligkilerle ilgili daha yiiksek diizeyde akilci olmayan inanca sahip
oldugu saptanmistir (Stackert ve Bursik, 2003). Bireyler giivenli baglanmissa, romantik
iliskilerinde partnerine giiven duyarlar ve kolaylikla baglanirlar. Karsisindaki kisiye de
giiven verirler. Tek basina olmaktan, yalniz kalmaktan kaygilanmazlar. Kaygili/ kararsiz
baglanma stiline sahip olan bireyler, iligskilerinde giiven problemi yasamakta ve hayal
kirikligina ugramaktan korkmaktadirlar. Tipki bebeklikte oldugu gibi zihinleri, baglanma
iligkisiyle ¢ok fazla ugrasir. Partnerlerine karsi asir1 kiskanctirlar ve ¢ok fazla duygusal
inis-cikis yasarlar. Kaginan tiirde baglanan bireyler ise, diger baglanma tiirlerindeki
kisilere gore partnerine en az giivenen, romantik iliskiler konusunda olumsuz beklenti ve
inanglara sahip kisilerdir. Bu kisiler, romantik iliski kurmaktan kaginmaktadirlar. Yakin
romantik iligkilerde yagsanan bir¢ok problemin temelinde de baglanma siirecine ait izlerin
bulundugu tespit edilmistir (Creasey vd., 1999).

Kagman tiirde baglanan bireyler, diger baglanma tiirlerindeki kisilere gore
partnerine en az giivenen ve romantik iligkiler konusunda olumsuz beklenti ve inanglara
sahip kisilerdir. Ayn1 zamanda partnerlerine karsi soguk ve mesafelilerdir (Bartholomew,
1991; Biiyiiksahin, 2006). Yakin iligkilerden ve kendilerine baglanilmis olma
duygusundan rahatsizlik duyarlar. Son derece sinirli oranda duygusal yatirim yaparlar.
Stres altindayken eslerinden uzak kalmay tercih ettikleri gibi esleri stres altindayken de
eslerini yalmiz birakma davranisi gosterirler. Olumsuz duygular yasadiklar1 anda
umursamama, inkar, onemsememe ve bastirma davraniglariyla ger¢egi gormeme tutumu
sergilerler. Sosyal iliskilerden sikic1 ve gereksiz bulduklari bahanesiyle kagmarak giiclii,
ayaklar1 yere basan, kimseye ihtiya¢ duymayan bireyler olduklar1 imajin1 olugturmaya
calisirlar (Glindogan, 2015). Kaginmaci baglanma stiline sahip bireylerin daha az birlikte
zaman, daha az ilgi ve kendini agma talepleri vardir (Kong, Kang, Oh ve Kim, 2017).

Literatiirdeki tanimlamalara gore baglanmanin kaygi boyutu, bireylerin ihtiyag
aninda eslerine ulasabilme ve gerekli destegi alabilme konusundaki kaygilarini ve terk
edilme korkularin1 ifade eder (Rholes, Simpson, Campell ve Grich, 2001). Kaygili

baglanan bireyler ¢evrelerine giivenmekten ve hayal kirikligina ugramaktan korkmakta;
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partnerlerine karst asirt  kiskangtirlar.Cok fazla duygusal inis-¢ikis yasarlar
(Bartholomew, 1991).

Mikulincer ve Shaver (2007), baglanmanin kaygi boyutundan yiiksek puan alan
kisilerin degersizlik algisina sahip olmalarindan dolayi, romantik iliskilerinde
partnerlerinin onlar ifade etmeden isteklerini anlamalarini, her konuda ayn1 diistinmeleri
gerektigini, kadin ve erkegin hi¢cbir zaman birbirlerini tam olarak anlayamayacaklarini ve
maddi manevi her seyin paylasilmasi gerektigini diisiiniirler.

Bir diger arastirma sonucunda, giivensiz baglanmanin otomatik diisiinceleri
yordama giicline sahip oldugu ve bu iliskinin sonucunda psikopatolojinin olustugu
yargisina varilmistir (Civitei, 2009). Benzer bir sekilde yapilan bagka bir ¢alismada da
kayg1 puanlari yiiksek olan bireylerin romantik inanglar1, diger bir degisle romantizm ile
ilgili mitlere inanma egilimine daha yatkin oldugu sonucuna ulagilmistir (Deveci Sirin ve
Soyer, 2018).

Glivenli baglanan bireylerin kaygi ve kaginma seviyesinin diisik oldugu
goriilmektedir. Kendilerine ait sevilebilir ve degerlilik diisiinceleri, digerlerinin de
ulagilabilir ve duyarli oldugunu yoniindedir. Kendilerini degerlendirme ve kontrol
etmekte digerlerinin onayindan ve kabuliinden bagimsiz olarak duygusal yapilanmaya
gidebilirler (Mikulincer ve Shaver, 2007). Saglikli baglanma gelistiren bireyler daha
bagimsiz ve girisken bireylerdir (Verschueren, Marcoen ve Schoefs, 1996). Bakim veren
kisi ile giivenli baglanma gergeklestiren bireylerin biiyiik bir cogunlugunun yiiksek benlik
saygisina sahip oldugu goériilmektedir (Cobb, 2001).

Giivenli baglanma gergeklestiren bireyler kaygili ve kaginmaci baglanma stili olan
bireylere oranla iliskilerine daha fazla yatinm yapmakta, daha uyumlu ve doyumlu
iligkiler yasamakta, es kabulleri daha fazla olmaktadir. Giivenli baglanan partnerler,
bagkalar1 ile yakinlik kurmaktan ve bagskalarinin kendilerine yaklasmasindan rahatsiz
olmazlar ve terk edilmekten endiselenmezler (Banse, 2004; Bowlby, 1980; Collins ve
Read, 1990; Cook, 2000; Hazan ve Shaver, 1988). Giivenli baglanma ger¢eklestirmis
bireyler yakin iliskilerinde iyimser, yapici ve olumlu bir yaklasim sergilerler (Bal, 2007;
Collins ve Read, 1990; Giindogan, 2015).

Mikulincer ve Shaver (2007) yaptiklar1 incelemelerde, giivenli baglanmanin
olumlu yonlerine iliskin su bulgular1 elde etmistir: Giivenli baglanmaya sahip bireylerin
daha bagarili ve saglikli benlik algilar1 vardir. Giivenli baglanmaya sahip bireylerde

benlik saygisi ve 0z yeterlilik yiiksektir. Giivensiz baglanmaya iligkin elde ettikleri
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bulgular ise; Giivensiz baglanan bireylerin iligkilerinde sorun yasadiklari sonucuna
varilmgtir.

Baglanma stilleri ve benlik algisini inceleyen bir ¢almaya gore giivenli baglanma
stiline sahip bireyler olumlu benlik olumlu baskalar algisina sahiptir.Saplantili baglanmis
kisiler olumsuz benlik, olumlu bagkalar1 algis1 i¢indedirler. Korkulu baglanmis bireylerin
benlik ve bagkalar1 algis1 olumsuzdur. Kayitsiz baglanma oriintiisii i¢inde olan kisiler ise
olumlu benlik algisina sahipken baskalarina iliskin algilar1 olumsuzdur (Bartholomew
vd., 1991).

Giivenli baglanmis ciftlerin benlik saygilarmin anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Benlik saygisi puani en diisiik olan grup kaginan baglanma
stiline sahip olan gruptur. Kaygili ve kaygili-kaginan baglanma stiline sahip olan
gruplarin benlik saygisi puan ortalamalar1 birbirine oldukga yakindir (Karabulut Uslu,
2017).

Terzi ve Cankaya (2009) baglanma stilleri ile 6znel iyi olusun stresle basa ¢ikma
tutumlarin1 ne diizeyde yordadigimmi arastirdiklari g¢alismalarinda, giivenli baglanan
bireylerin 6zsaygilarinin diger baglanma stillerine sahip olanlara gore daha yiiksek
diizeyde oldugunu ve stresle daha kolay basa ¢iktiklarini ortaya koymustur. Malatyali
(2014) ise kagman baglanma stiline sahip olan erkeklerle evlenen kaginan baglanma
stilindeki kadinlarin, iliski doyumlarinin en diisiik diizeyde oldugunu ifade etmistir.
Ayrica kaygili baglanan kadinlarla evlenen kaginan baglanma stiline sahip erkeklerin de
iligkilerinden en diisiik diizeyde doyum aldiklar1 yapilan ¢alisma bulgular: arasindadir.

Sar1 (2008) tiniversite 0grencileri ile gerceklestirdigi ¢alismasinda baglanmanin
kaginma alt boyut puanlari ile akilct olmayan romantik iliski inanglarindan sosyal zaman
kullanim1 ve fiziksel yakinlik alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu
saptamistir. Ayn1 ¢aligmada baglanmanin kaygi alt boyutu ile romantik iliskilerle ilgili
akilct olmayan inanglara yonelik asir1 beklentiler, zihin okuma, farkl diisiinmek, fiziksel
yakinlik ve cinsiyet farkliliklar alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu
sonucuna ulasilmigtir. Hisli Sahin ve Yaka’nmin (2010) calismasinda ise bireylerin
kaginmaci baglanma puanlari arttik¢a kendilik algilarinin olumsuz yonde degismektedir.
Buna bagli olarak kisiler hayatlarini, iliskilerini ve geleceklerini olumsuz bir sekilde
degerlendirmekte ve bu durum olumsuz otomatik disiincelerinin ve psikolojik
sorunlarinin artmasina yol agmaktadir.

Sonug olarak baglanma oriintiileri bireylerin yasaminda iliskiler agisindan son

derece biiyiikk bir oneme sahip olup bireylerin sosyal iliskilerindeki davranislarinin
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yoniinii tayin etmektedir. Giivensiz baglanma bigimine sahip bireyler, kisiler arasi
iligkiler ve duygusal iligkilerde, iliski problemlerini daha ¢ok yasamaktadirlar
(Bartholomew ve Horowitz, 1991; Collins ve Read, 1990; Sroufe, 1988).

Oz Saygi ile Ilgili Yurtici ve Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Yiiksek benlik saygisina sahip kisiler, kendilerini degerli ve saygi deger
hissederler. Ayrica bu kisiler, olumlu iliskilere sahiptir ve diger insanlar {izerinde olumlu
izlenimler birakir, grup i¢inde konusmaya isteklidir; kendisine ve yeteneklerine giivenen,
basarma arzusu olan, zorluklarla sonuna kadar miicadele etme giicii olan, yeni yasanti ve
diistincelere acik bireylerdir. Bu kisilerin iliski doyumlarinin daha yiiksek olusu ve
yasamlarinda daha mutlu olmalari, ¢evreleriyle de daha saglikli iliskiler kurmalarina yol
acar. Benlik saygisi diisiik olan bireyler ise; kendilerini sevmeyen, kendilerini reddeden,
yeteneklerine giivenmeyen, sevilmeye layik olmadiklarini diistinme egiliminde olan
kisilerdir (Baumeister vd., 2003; Temel ve Aksoy 2001).

Kendilerini olumsuz algilayan, diger bir degisle diisiik benlik saygisina sahip
bireyler kendi diisiincelerinden ¢ok kendileri hakkinda yapilan yorumlari merak eder
(Koknel, 2005). Bu bireyler, genellikle gorevden ve sorumluluklardan kagma
egilimindedir ve siiregte yasadiklari en kiiciik bir hayal kirikligi bile yaptiklar isi
sonlandirmalarina neden olur. Ayrica kendiyle ilgili olumsuz bir durum yasanacagini
hissettikleri zaman yalan soyleme, mazeretlerini genellikle dis etmenlere baglama, ve
Ovgii veya elestiriler karsisinda giicliik yasama gibi egilimler sergilerler. “Her seyi yanlis
yapryorum”, “Hi¢ kimse i¢in degerli degilim.”, “Ben ¢irkinim.”, “Biitiin herkes ¢ok
basarili ama ben degilim.” gibi ctimlelerle kendilerini siirekli olarak elestirirler. Sosyal
geri c¢ekilmeleri ¢ok fazladir. Bu yiizden arkadasliklarimi kaybederler. Elestirileri ve
ovgiileri kabullenmekte zorluk yasarlar (Yavuzer, 2003). Benlik saygis1 diisiik olan
bireyler; karar verirmede giiglilk yasama veya diger insanlardan kolay etkilenme egilimi
gosterirken kiigiik bir zorluk karsisinda bile kolayca pes etme tutumlart sergileyebilirler
(Andre ve Lelord, 2002).

Bunlarin tam tersi olarak yiiksek benlik saygisi, bireyin psikolojik olarak saglikli
olmasina sebep olur. Kendi kisiligine deger veren ve bu degeri yiiksek tutan bireyler
kendilerine daha fazla giivenir, olaylara iyi tarafindan bakar ve basarili olmak igin
miicadele gostererek giicliikler karsisinda daha saglam adimlar atar (Kliewer ve Sandler,

1992). Benlik saygisi yiiksek bireyler; kendileriyle ilgili net, istikrarli ve kararli tutumlar
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sergileyerek planladiklar1 hedeflere ulasip, benlik saygilarini daha da yiikseltirler. Benlik
saygist yiiksek olan bir birey, kendine saygi duymakta ve kendini toplumda degerli bir
kisilik olarak géorme egilimindedir (Rosenberg, 1965).

Secord ve Backman’a (1974) gore yiiksek ve diisiik benlik saygisi olan bireylerin
bir mesaj1 alma konusunda da farkliliklar: vardir. Yiiksek benlik saygisina sahip bireyler
bir mesaj1 daha yeterli almaktayken diisiik benlik saygisina sahip kisiler siklikla anlama
yetersizligi, sosyal ige kapanma 6zellikleri sergilemektedirler. Yiiksek benlik saygisi olan
kisiler daha bagimsiz hareket etmekte olduklarindan aldiklar1 mesajin igerigini
anlamlandirmakta ve zenginlestirmektedirler. Diisiik benlik saygisi olanlar ise otoritelerin
sOylediklerine daha kolay inanma egilimindedirler.

Benlik saygist olumlu ve yiiksek olan kisiler, kendine deger veren ve baskalar
tarafindan sevilmeye, kabul ve saygi gérmeye deger olduklarini diislinen bireylerdir.
Basarili olma ve kendilerini igsel olarak motive edebilme yetenegine sahiptirler, olumsuz
ve stresli durumlarla bas etmeleri kabiliyetleri yiliksektir. Kendilerine kars1 daha sefkatli
ve anlayish olabildikleri bilinmektedir. Olumlu ve olumsuz yonleri ile kendilerini
benimserler ve kabul ederler daha olumlu ve ger¢ekei yaklasimda olduklari goriilmektedir
(Aslan, 2006; Cevher ve Bulus, 2007). Benlik saygisi olumsuz ve asagida olan kisilerde
yetersizlik duygusu baskindir. Kendilerini saygi ve sevgi gérmeye deger bulmazlar.
Kendi 6zelliklerine yonelik olumsuz 6zelestirileri olabilir ve kendi deger algilar1 baska
insanlarin diisiince ve goriislerinden etkilenir (Aslan, 2006). Turan (2010) iiniversite
ogrencileri ile yapitig1 bir ¢alisma sonucunda benlik saygis1 diistiikce iligkiler ile ilgili
biligsel ¢arpitma diizeyinin 6nemli bir bi¢imde arttig1 sonucuna ulagmastir.

Bulam (2019), egitim diizeyi ile benlik saygisi arasinda pozitif yonli anlamli bir
farklilik bulmustur. Literatiirdeki ¢alismalar da bu bulguyu dogrulamaktadir. Universite
ogrencileri ile yapilan bir ¢alismada, son sinif 6grencilerinin benlik saygis1 diizeyi birinci
sinif 6grencilerine gore; lisans 6Zrencilerinin benlik saygisi dlizeyi 6n lisans 6grencilerine
gore daha yiiksek bulunmustur (Altiok vd., 2010). Geng yetiskinlikten yasliliga kadar
uzanan bir skalada benlik saygisi arastirmasi yapilan bir baska ¢aligmada ise, benlik
saygisi, her yastan yiliksek egitim seviyesine sahip katilimcilarda daha yiiksek
goriilmiistiir (Orth vd., 2010).

Kandaz’in (2018) ¢alismasinda katilimcilarin cinsiyetlerine gére baglanma stilleri
ve benlik saygisinda anlamli bir fark bulunmamistir. Yas g6z oniline alindiginda ise
bireylerin yaslar arttik¢a benlik saygisinin arttig1 goriilmiistiir. Cafoglu ve Cetin (2010)

kadinlarda egitimin benlik saygisina etkisinin daha fazla oldugu sonucuna ulagmislardir.
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Universite 6grencileri ile yiiriitiilen bir ¢aligmada 6grencilerin benlik saygis1 diizeyleri

arttik¢a, problem odakli basa ¢ikma davranisinin arttigin1 (Hamarta vd., 2009).
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BOLUM Il

YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglar1 ve veri analizi

konular1 hakkinda bilgi verilecektir.

Arastirmanin Modeli

Evlilige karar vermis bireylerin romantik iligki inanglarin1 yordamada baglanma
stilleri ve 6zsaygi diizeylerinin roliinlin arastirildigu bu g¢alisma, tarama modelinde
betimsel bir caligmadir. Tarama modelleri arasinda yer alan iliskisel tarama modeli, iki
ya da daha fazla degisken arasinda, birlikte gdsterilen degisimin varli§in1 ve degisimin
derecesini belirlemeyi amaglayan modellerdir. Degiskenler arasindaki iliski, karsilikli ya
da kismi bagimlilik kaynakli olabilecegi gibi {igiincii bir degiskenin etkisiyle de ortaya
cikabilir (Karasar, 2014).

Calisma Grubu

Bu aragtirmanin ¢alisma grubunu, 2019 yili Subat ve Mart aylarinda Cankaya
Belediyesi Evlendirme Birimine, nikah islemlerini baslatmak iizere basvuran ve
calismaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden 379 kisi olusturmaktadir.

Calisma grubunu olusturan bireylere ait demografik bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablol

Katilimcilarin Demografik ve Kisisel Bilgilerine Iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlar:

Degisken Kategori n %
Cinsiyet Kadin 193 50.9
Erkek 186 49.1

(Devam ediyor)
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Tablol (Devam)

Katilimcilarin Demografik ve Kisisel Bilgilerine Iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlar:

Yas 18-25 57 15.0
26-35 275 72.6
36 ve iizeri 47 12.4
Partner Yasi 18-25 52 13.7
26-35 283 74.7
36 ve iizeri 44 11.6

Egitim diizeyi Lise ve alt1 34 9.0
Lisans 245 64.6
Yiiksek lisans ve doktora 100 26.4
Miski Siiresi 2 yil ve alt1 163 43.0
2-5 y1l 120 31.7
5 yil tizeri 79 20.8

Kayip veri 17 4.5

Katilimcilarin cinsiyet dagilimi incelendiginde erkek ve kadin oraninin birbirine
oldukga yakin oldugu (K=%50.9, E=%49.1) grubun %72.6 gibi ¢ok biiyiik bir bolimiiniin
26-35 yas araliginda oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin partner yasi incelendiginde de
yine en biiyik grubu %74.7 ile 26-35 yas araligindaki bireyler olusturmaktadir.
Katilimeilarin egitim durumuna bakildiginda grubun %91’inin lisans veya lisansiistii
egitimli oldugu dikkati ¢ekmektedir. Dolayisiyla ¢alisma grubunu olusturan bireylerin
egitim diizeyinin Tirkiye ortalamasinin ¢ok iizerinde oldugu sdylenebilir. Son olarak
katilimcilarin evlilik karari verdikleri iligki siireleri incelendiginde, %43’ tiniin iKi y1l veya
daha az, %31.7’sinin 2-5 yil arasi, %20.8’inin ise bes yil veya daha uzun iligki siiresi

yasadigi anlasilmaktadir.
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Veri Toplama Araclan

Bu caligmada evlilige karar vermis bireylerin romantik iliskileriyle ilgili
inanglarmi 6lgmek amaciyla, Sar1 (2008) tarafindan gelistirilen Romantik Iliskilerde
Inanglar Envanteri kullanilmistir. Baglanma boyutlarmi &lgmek amaciyla Brennan,
Clarck ve Shaver (1998) tarafindan gelistirilen, Tirkiye’de uyarlamasi, gecerlik ve
giivenilirlik ¢alismasi Selguk ve arkadaslar1 (2005) tarafindan yapilan Yakin Iliskilerde
Yasantilar Envanteri-II; ayrica katilimcilarin benlik saygilarii 6lgmek amaciyla
Cuhadaroglu (1986) tarafindan Tiirk kiiltiirline uyarlamasi yapilan Rosenberg Benlik
Saygist Olgegi kullanilmistir. Asagida bu 6lgme araglar1 hakkinda agiklayici bilgilere yer

verilmistir.

Demografik Bilgi Formu

Aragtirmaya katilan bireylerin demografik 6zelliklerinin (cinsiyet, yas, egitim

diizeyi, ve iliski siiresi) belirlenmesi amaciyla demografik bilgi formu uygulanmistir.

Romantik iliskilerde inanglar Envanteri (RIiE)

Sar1 (2008) tarafindan gelistirilen Romantik Iliskilerde Inanglar Envanteri (RIIE),
bireylerin romantik iligkilerle 1ilgili sahip olduklar1 akilci olmayan inanclarini
olgmektedir. Olgek, 30 maddeden ve 6 alt boyuttan olusmaktadir. Olgekte yer alan
maddeler “Hi¢ Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Kararsizim”, “Katiliyorum” ve
“Tamamen Katiliyorum” segenekleri olan 5°1i likert tipi bir 6lcek ile degerlendirilmistir.
Ogrenciler romantik iliskilerde akilct olmayan inang ciimlelerine; tamamen katiliyorsa
“5” puan, katiliyorsa “4” puan, kararsizsa “3” puan, katilmiyorsa “2” puan, hig
katilmiyorsa “1” puan alacak sekilde puanlandirilmistir. Bazi maddeler ters olarak
puanlanmaktadir. Olgekten almabilecek en yiiksek puan 150, en diisiik puan 30’dur.
Olgekten elde edilen puanlar diistikge akilci olmayan inanglar azalmakta; puanlar
yiikseldikge de akilci olmayan inanglarmn diizeyi artmaktadir. Olgegin genel toplam
puaninin giivenirligi belirlemek i¢in hesaplanan Cronbach alfa degeri .84, test-tekrar test
giivenirlik katsayisi ise .85 bulunmustur. Bu tez kapsaminda yiiriitiilen ¢alismada da
Olgegin giivenirligini belirlemek igin hesaplanan Cronbach alfa degeri 0,84 olarak

hesaplanmuistir.
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RIiE’nin Alt Boyutlari

Asirt Beklentiler Alt Boyutu: Sekiz maddeden olusan bu boyut, “Birlikte oldugum kisi
benimle maddi ve manevi her seyini paylagsmali gibi iligkiden ve birlikte olunan kisiden
beklenen ger¢ek¢i olmayan beklentileri anlatan ifadelerden olugsmaktadir. Bu alt boyutun

i¢ tutarlik katsayisi .81, bu ¢alismada ise .80 olarak bulunmustur.

Sosyal Zaman Kullanim: Boyutu: Altt maddeden olusan bu boyut, “Birlikte oldugum kisi
her sosyal faaliyete benimle katilmay1 istemeli” gibi sosyal ve serbest zaman
etkinlikleriyle ilgili ger¢ek¢i olmayan beklentileri igeren ifadelerden olugsmaktadir. Bu alt

boyutun i¢ tutarlik katsayisi .78, bu calismada ise 0.81 olarak bulunmustur.

Zihin Okuma Alt Boyutu: Alti madden olusan bu boyut, “Birlikte oldugum kisi benim ne
diisiindiigiimii ben ifade etmesem de anlayabilmelidir” gibi iligski i¢inde olan kisilerin
zihin okunuyormusgasina birbirlerini anlamalart gerektigine yonelik gercekei olmayan
beklentileri icermektedir. Bu alt boyutun i¢ tutarlik katsayisi .78, bu ¢alismada ise .83

olarak bulunmustur.

Farkl Diigiinmek Alt Boyutu: Dort maddeden olusan bu boyutta, “Birlikte oldugum kisi
benimle herhangi bir konuda zit fikirlerini tartisirsa buna dayanamam” gibi birlikte olan
kisinin farkli diisiincede olmasinin yikict olduguna dair gercekci olmayan ifadeler yer
almaktadir. Bu alt boyutun i¢ tutarlik giivenirlik katsayist .69, bu calismada ise 0.71

olarak bulunmustur.

Fiziksel Yakinlik Alt Boyutu: Ug madde olan bu boyutta, “Birlikte oldugum kisiyi goriir
gormez heyecanlanmazsam bu ona kars1 derin duygular beslemedigim anlamina gelir”
gibi fiziksel yakinliga iligkin gercek¢i olmayan ifadeler yer almaktadir. Bu alt boyutun
giivenirlik katsayisi .53, bu ¢alismada ise .60 olarak bulunmustur.

Cinsiyet Farkliliklar1 Alt Boyutu: Ug maddesi bulunan bu boyutta, “Kadin ve erkek
arasindaki biyolojik farkliliklar ¢iftler arasindaki sorunlarin temel sebebidir” gibi cinsiyet
farkliliklarinin iligkide etkili oldugunu belirten gercek disi ifadeler bulunmaktadir. Bu alt
boyutun i¢ tutarlik katsayisi da .53, bu ¢alismada ise .64 tiir.
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Romantik Iliskilerde inanglar Envanteri’nin yap: gegerligi hakkinda bu calismaya
kanit elde etmek iizere dogrulayici faktdr analizi yapilmig ve daha once elde edilen
bulgularla iliskilendirilmeye calistimistir. Olcege ait dogrulayici faktor analizi sonucunda

elde edilen uyum indeksi Tablo 2°de sunulmustur.

Tablo 2
Romantik Iligkilerde Inan¢lar Envanteri Uyum Indeksi
RMSEA x?%/s.d CFlI TLI SRMR
Romantik Iliskilerde 0.05 658.544/374 0.91 0.89 0.07

Inanglar Envanteri

Arastirma verisinin modele uyum saglayip saglamadigini incelemek {izere, farkl
model uyum indeksleri sunularak modelin dogrulanip dogrulanmadigi incelenmistir.
Model uyumu indekslerinin degerlendirilmesinde g6z oniine alinan kriterler sunlardir:
RMSEA igin <0.08 iyi uyum ve <0.05 miikemmel uyum (Joreskog ve Sorbom, 1993);
r*2/s.d i¢gin < 2.5 mitkkemmel uyum (Kline, 2005), CFI ve TLI i¢in >0.90 iyi uyum ve
>0.95 miikemmel uyum (Marsh ve Hau, 1996; Tabachnick ve Fidell, 2001), SRMR igin
<0.05 miikemmel uyum, <0.08 iyi uyum (Brown, 2014).

Romantik Iliskilerde Inanclar Envanterinden elde edilen uyum indesksleri goz
Online alindiginda, RMSEA ve x"2/s.d degerlerinin miikkemmel uyum gosterdigi
goriilmektedir. CFI, TLI ve SRMR indeksleri géz Oniine alindiginda ise iyi uyum
goriilmektedir. Genel olarak analiz sonucunda raporlanan model-uyum indeksleri ve
kesme degerleri dikkate alindiginda, Romantik iliskilerde Inanglar Envanteri’nden elde
edilen verilerin iyi bir model-veri uyumu gosterdigini sdylemek miimkiindiir.

Romantik Iliskilerde Inanclar Envanteri icin, standartlastirilmis yol katsayilari
incelendiginde, Asir1 beklentiler alt boyutunda 0.38 ile 0.71 arasinda, sosyal zaman
kullanim1 alt boyutunda 0.34 ile 0.74 arasinda, fiziksel yakinlik alt boyutunda 0.49 ile
0.53 arasinda, zihin okuma alt boyutunda 0.54 ile 0.81 arasinda, cinsiyet farkliliklar1 alt
boyutunda 0.45 ile 0.70 arasinda ve farkli diistinmek alt boyutunda 0.57 ile 0.61 arasinda
degistigi goriilmektedir. Bu yol katsayilarinin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit
edilmistir. Olgege ait hata varyanslar ise, 0.34 ile 0.88 arasinda yer almaktadir ve bu
degerlerin kabul edilebilir araliklarda oldugu goriilmektedir. Maddelerin agikladiklar

varyans ise, %14 ile %66 arasindadir.
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Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri- |1

Brennan ve arkadaslari tarafindan gelistirilen Yakin Iliskilerde Yasantilar
Envanteri (YIYE), baglanmada temel iki boyut olan yakin iliskilerde yasanan kaygi ve
baskalarindan kaginmayi 6lgmeyi amaglamaktadir. Sonralar1 Brennan, Clark ve Shaver
yeni bir analizle on sekiz kaygi ve on sekiz kacinma maddesini se¢mislerdir. Bu
calismanin neticesinde, YIYE ’ye gére daha yiiksek 6l¢iim duyarliligma sahip olan
YIYE-II'yi gelistirmislerdir. YIYEII’nin, Tiirkiye icin gecerlik ve giivenilirlik
calismasini Selguk ve arkadaslar1 (2005) yapmistir. Brennan ve arkadaslar1 dort baglanma
stilinin iki boyut iizerinde yapilan kiime analizi yontemi ile olusturulmasini 6nermislerdir.
Bu analizde her iki boyuttan da diisiik puan alanlar giivenli, her iki boyuttan da yiiksek
puan alanlar korkulu, kaygi boyutundan yiiksek kaginma boyutundan diisiik puan alanlar
saplantili ve kaygi boyutundan diisiik kaginma boyutundan yiiksek puan alanlar kayitsiz
baglanma stili i¢inde siniflandirilmaktadir. Her alt boyutta 18 madde yer almakta, 6lgek
toplamda 36 maddeden olusmaktadir. Katilimcilar 6l¢ekteki her bir maddeyi 7°1i Likert
tipi Ol¢ek tizerinden (1=hig¢ katilmiyorum, 7=kesinlikle katiliyorum) degerlendirmektedir.

Olgekte bazi maddeler (4., 8., 16., 17., 18., 20., 21., 22., 24., 26., 30., 32., 34. ve 36.)
ters kodlanmaktadir. Sonugta iki farkli toplam puan elde edilmekte, her bir alt boyuttan
alman puan arttik¢a, kacinan baglanma ya da baglanma kaygisinin arttigi ifade
edilmektedir. Her bir alt boyuttan alinan puan 18 ile 126 arasinda degigsmektedir. Selguk
ve arkadaslari (2005) tarafindan yapilan ¢alismada envanterin iki boyutlu faktor yapisinin
korundugu gozlenmistir. Olgegin i¢ tutarlik Cronbach alfa katsayisi kaginma alt boyutu
icin .90; kaygi alt boyutu i¢in.86 olarak bulunmustur. Ayrica 6lgegin, test-tekrar test
giivenirlik katsayis1 kaginma alt boyutu igin .81, kaygi alt boyutu i¢in .82 olarak
belirlenmistir (Siimer, 2006). Olgegin, test-tekrar test giivenirlik katsayilari ise kaginma
alt boyutu igin .81, kaygi alt boyutu i¢in .82 olarak belirtilmektedir (Selguk vd. 2005).
Olgegin bu calismadaki i¢ tutarlilk katsayisinin kaygili baglanma igin .94, kaginmaci

baglanma i¢in .89 oldugu tespit edilmistir.

Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-11’nin yap1 gegerligi hakkinda bu galismaya
kanit elde etmek lizere dogrulayici faktor analizi yapilmis ve daha 6nce elde edilen
bulgularla iliskilendirilmeye calisitlmistir. Olgege, ait dogrulayici faktdr analizi

sonucunda elde edilen uyum indeksi Tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 3

Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-\l 'ye Iliskin Uyum Indeksi
RMSEA x?%/sd CFlI TLI SRMR

Yakin Iliskilerde Yasantilar 0.04 578.396/358 0.94 0.93 0.04
Envanteri-1I

Yakm iliskilerde Yasantilar Envanteri-II’den elde edilen uyum indeksleri gz
oniine alindiginda, RMSEA ve y?/s.d degerlerinin miikemmel uyum gosterdigi
goriilmektedir. CFI ve TLI indeksleri géz oniine alindiginda ise iyi uyum goriilmektedir.
SRMR katsayis1 ise miikkemmel uyumu gostermektedir. Genel olarak analiz sonucunda
raporlanan model-uyum indeksleri ve kesme degerleri dikkate alindiginda, Yakin
Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II’den elde edilen verilerin miikemmel bir model-veri
uyumuna yakin bir uyum gosterdigini sdylemek miimkiindiir.

Yakimn Tliskilerde Yasantilar Envanteri-ll icin yol katsayilarmin kaginmaci
baglanma alt boyutunda 0.40 ile 0.75 arasinda, kaygili baglanma alt boyutunda 0.45 ile
0.62 arasinda degistigi goriilmektedir. Bu yol katsayilarinin istatistiksel olarak anlamli
oldugu tespit edilmistir. Olgege ait hata varyanslar ise, 0.44 ile 0.84 arasinda yer

almaktadir ve bu degerlerin kabul edilebilir araliklarda oldugu gortilmektedir. Maddelerin

acikladiklar1 varyans ise, %16 ile %56 arasindadir.

Rosenberg Benlik Saygisi Ol¢egi

Rosenberg tarafindan gelistirilen Rosenberg Benlik Saygist Olgeginin Tiirk
kiiltiiriine uyarlama ¢alismas1 Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapilmistir. Olgegin 11 alt
Olcegi bulunmaktadir. Bunlar: “Benlik Saygisi, Kendilik Kavrami Siirekliligi, Elestiriye
Duyarhilik, Tartismalara Katilma, Kisileraras: Iliskilerde Tehdit Hissetme, Insanlara
Giiven Duyma, Depresif Duygulanim, Hayalperestlik, Ana-Baba Ilgisi, Psisik izolasyon
ve Psikosomatik Belirtiler” gostermedir (Cuhadaroglu, 1986). Benlik saygisi 6lgegi 10
sorudan olusmaktadir. Sorular Guttman degerlendirme yontemiyle puanlanmaktadirlar.
1., 2. ve 3. sorular , 4. ve 5. soru, 9. ve 10. sorular birlikte degerlendirilmektedir.
Katilimeilar ilk {i¢ sorudan herhangi ikisinden puan aliyorsa (2/3) bu kiimeden bir puan
almis olur. Olgekteki 4. ve 5. sorudan herhangi birinden puan alan siklardan biri

isaretlemisse yine bu kiimeden de bir puan alinir. Sorulardan 9. ve 10. maddeler 4. ve 5.
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Maddelerde oldugu gibi degerlendirilir fakat 6., 7. ve 8. sorularin herbiri kendi baglarina
puan alir. Boylece testi dolduran kisi tiim sorulardan puan aldig1 zaman maksimum puani
6 olmaktadir. Alinan puanlardan; 0-1 puan yiiksek , 2-4 puan orta ve 5-6 puan diisiik
benlik saygis1 diizeyi olarak saptanmistir (Cuhadaroglu, 1986). Olgegin giivenirligini
6lgmek igin hesaplanan Cronbach alfa degeri .71, test-tekrar-test giivenirlik katsayisi ise
.75 olarak belirlenmistir.

Rosenberg Benlik Saygis1 Ol¢egi’nin yap1 gegerligi hakkinda bu ¢alisma igin kanit
elde etmek tizere dogrulayici faktor analizi yapilmis ve daha dnce elde edilen bulgularla
iliskilendirilmeye ¢ahisilmistir. Olgege, ait dogrulayici faktdr analizi sonucunda elde

edilen uyum indeksi Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4
Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi’ne iliskin Uyum indeksi
RMSEA x?%/sd CFlI TLI SRMR
Rosenberg Benlik Saygisi 0.07 98.930/33 0.93 0.90 0.05

Olgegi

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi’nden elde edilen uyum indesklerine gore,
RMSEA ve y?/s.d s.d degerlerinin iyi uyum gosterdigi goriilmektedir. CFI, TLI ve
SRMR indeksleri goz 6niine alindiginda ise yine iyi uyum goriilmektedir. Genel olarak
analiz sonucunda raporlanan model-uyum indeksleri ve kesme degerleri dikkate
alindiginda, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgeginden elde edilen verilerin iyi bir model-veri
uyumu gosterdigini sdylemek miimkiindiir.

Standartlastirilmis yol katsayilar1 incelendiginde, Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi igin yol katsayilarinin 0.44 ile 0.63 arasinda degistigi ve bu yol katsayilarinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir. Olgege ait hata varyanslar ise, 0.60
ile 0.80 arasinda yer almaktadir ve bu degerlerin kabul edilebilir araliklarda oldugu

goriilmektedir. Maddelerin agikladiklari varyans ise, %20 ile %40 arasindadir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada incelenecek verilerin toplanmasi siirecinde, Oncelikli olarak

uygulanmasi planlanan veri toplama araglarini uyarlayan arastirmacilara elektronik posta

43



aracilifiyla ulagilmis, yiiriitiilmesi planlanan ¢alisma ile ilgili kisa bir bilgi aktarildiktan
sonra, Olgeklerin kullanim izni istenmistir. Arastirmacilardan 6lgegin genel 6zellikleri,
psikometrik ¢alismalar1 ve puanlamasi ile ilgili bilgiler elde edilmistir. Daha sonrasinda,
Ankara Universitesi Rektorliigii'ne bagli Etik Kurul Birimi'nden "Etik Kurul Izni"
alnmustir. Tlgili yazi ekte sunulmustur (EK 2).

Veriler 2019 yili Subat ve Mart aylarinda Cankaya Belediyesi Evlendirme
Dairesi’ne nikah islemlerini baslatmak ig¢in basvuruda bulunan bireylerle
gerceklestirilmistir. Veri toplama siireci yaklasik 1 ay siirmiistiir. Katilimcilardan
goniilliiliik esasina dayanarak arastirmaya katilmalari istenmistir. Olgeklerin katilimcilar

tarafindan tamamlanma siiresinin yaklasik 10-15 dakika siirdiigii gozlenmistir.

Veri Analizi

Aragtirma kapsaminda yapilacak analizlerin se¢iminde alt boyutlardan elde edilen
puan dagilimlarinin normal dagilima sahip olup olmadigini belirlemek amaciyla,
puanlarin basiklik ve carpiklik degerleri incelenmistir. Bu kapsamda puan dagilimlarina
ait basiklik ve ¢arpiklik degerleri -1 ile +1 arasinda yer alan puan dagiliminin normal
dagilima sahip oldugu aksi durumda normal dagilima sahip olmadig: kabul edilmistir.
Arastirmanin amagclar1 dogrultusunda alt boyutlardan elde edilen puanlarin belirlenen
bagimsiz degiskenlerin kategorilerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterip
gostermedigi incelenmistir. Bu baglamda alt boyuta ait puan dagilimlarinin ele alinan
bagimsiz degiskenin her bir kategorisinde normal olmasi durumunda, kategori sayisi iki
ise iligkisiz orneklemler igin t testi, kategori sayist ikiden fazla ise ANOVA analizi
kullanilmistir. Alt boyuta ait puan dagilimlarinin ele alindan bagimsiz degiskenin her bir
kategorisinde normal olmamas1 durumunda, kategori sayis1 iki ise Mann Whitney U testi,
kategori sayisi ikiden fazla ise Kruskall Wallis testi kullanilmistir.

Bu ¢aligmadaki bir diger amag ise, katilimcilarin benlik saygisi, romantik iliski
inanglar1 ve baglanma stilleri arasinda anlamli bir iligkinin olup olmadigini incelemektir.
Katilimcilarin romantik iliski inanglarin1 yordayan degiskenlerin (benlik saygisi ve
baglanma stilleri) belirlenmesi amaciyla Coklu Dogrusal Regresyon analizi yontemi
kullanilmistir. Kurulan ¢oklu dogrusal regresyon modelinde degiskenleri modele ekleme
yontemi olarak Enter yontemi kullanilmistir. Arastirma kapsaminda yapilan Regresyon
analizi i¢in toplanan verilere iliskin; normallik, ¢oklu baglantililik, dogrusallik ve

varyanslarin homojenligi varsayimlart incelenmistir. Coklu regresyon analizi i¢in
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varsayimlarin kontroliinde oncelikle bagimli degiskenlerin normal dagilip dagilmadig:
incelenmistir. Romantik iliskilerde Inanglar Envanteri’nin her bir alt boyutu igin garpiklik
basiklik degerleri ve histogramlar elde edilmis ve alt boyutlardan elde edilen puanlarin
normale yakin bir dagilim gdsterdigi sonucuna varilmistir. Regresyon modeline alinacak
degiskenler arasinda yiiksek iligki oldugunda ortaya ¢ikan ¢oklu baglantilik sorununun
tespiti icin analiz sonucunda elde edilen VIF degerleri incelenmistir. Bu degerlerin 10’dan
kiicik olmas1 degiskenler arasinda ¢oklu baglantilik sorununun olmadigini
gostermektedir (Field, 2005). Coklu regresyon analizinde kullanilan bagimsiz
degiskenlerden kacinmaci baglanma i¢in elde edilen VIF degeri 1.304; kaygili baglanma
ve benlik saygisi i¢in ise sirasiyla 1.347 ve 1.077 degerleri elde edilmistir. Elde edilen
degerlerin 10’un altinda olmasi ¢oklu baglantilik problemi olmadigini gostermektedir.
Coklu dogrusal regresyon analizinin bir diger varsayimi dogrusallik ve varyanslarin
homojenligidir. Dogrusallik ve varyanslarin homojenliginin incelenmesi i¢in sagilim
grafikleri ile standardize edilmis hatalar ve yordanan degerler arasindaki iliskiye bakilir
(Alpar, 2013). Yordayici degiskenlerin bagimli degiskenle olan kismi iligkilerini gosteren

sekiller incelendiginde, dogrusallik sayiltisinin saglandig1 goriilmiistiir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu béliimde evlilige karar vermis bireylerin romantik iligski inanglari, baglanma
stilleri ve 6zsaygi diizeyleri cinsiyet, yas, egitim diizeyi ve iligki siiresi degiskenleri
bakimindan karsilastirilacak; ardindan katilimcilarin baglanma stilleri ve benlik saygisi
diizeylerinin Romantik iliski Inanglar1 Olgeginin alt boyutlar1 olan “Asir1 Beklentiler”,
“Sosyal Zaman Kullanim1”, “Zihin Okuma”, “Farkli Diisiinmek”, “Fiziksel Yakinlik” ve
“Cinsiyet Farkliliklar1” degiskenlerini ne diizeyde yordadiginin belirlenmesine yonelik

regresyon analizi bulgular1 sunulacak ve tiim bu veriler yorumlanacaktir.

Katiimcilarin, Romantik iliski Inanclari, Baglanma Stilleri ve Ozsaygi

Diizeylerinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Arastirma kapsaminda katilimcilarin Romantik iliskilerde inanglar Envanteri alt
boyutlar;, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-Il ve Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi’nden elde ettikleri puanlarm, evlilige karar vermis bireylerde, cinsiyet degiskenine
gore farklillk gosterip gostermediginin incelenmesine yonelik uygulanan iliskisiz

Orneklemler T-Testi ve Mann Whitney U Testi sonuglar1 Tablo 5’te yer almaktadir.

Tablo 5

Katilimcilarin Romantik Iliski Inanglarinin Cinsiyet Bakimindan Karsilastirilmasi

T Testi Grup n Ortalama sd t p

Fiziksel Yakinlik Iéflfélr(‘ 122 géé 377 122 022
Zihin Okuma el e oo 377 109 028
Cinsiyet Farkliliklart Iéff;ﬁ 122 ggg 377 002 099

(Devam ediyor)
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Tablo 5 (Devam)

Katilimcilarin Romantik Iliski Inanglarinin Cinsivet Bakimindan Karsilastirilmas: Mann

Whithney U Testi Grup n  Swa Ortalama Sira toplami U p
. Kadn 193 192,.94 37238.00
Asirt Beklentiler Erkek 186 186.95 34772.00 17381.00 0.59
Kadn 193 175.23 33818.50
Sosyal Zaman Kullanimi Erkek 186 205,33 38191.50 15097.50 0.01*
- Kadin 193 191.84 37026.00
Farkli Diistinmek Erkek 186 188.09 34984.00 17593.00 0.74
* p<0.05

Tablo 5’te Romantik Iliskilerde inanclar Envanteri’ne ait alt boyutlardan elde
edilen puanlar i¢in uygulanan T testi ve Mann Whitney U Testi sonuglari incelendiginde,
katilimcilarin Sosyal Zamani1 Kullanimi alt boyutundan aldiklar1 puanlarin cinsiyete gore,
erkeklerin lehine olacak bi¢imde istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit
edilmistir (zszk=-2.68 pszk=0.01; p<0.05). Bu sonuca gore, erkek katilimcilarin Sosyal
Zamani Kullanimi alt boyutu puanlart kadin katilimeilarin puanlarmma gore daha
yiiksektir. Katilimcilarin romantik iliski inanglarindan Asir1 Beklentiler, Zihin Okuma,
Farkli Diisiinmek, Fiziksel Yakinlik, ve Cinsiyet Farkliliklar1 alt boyutlarinin cinsiyete
gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05).

Sosyal Zaman Kullanimi alt boyutu “Birlikte oldugum kisi her sosyal faaliyete
benimle katilmay1 istemeli.”, “Eger birlikte oldugum kisi beni gercekten seviyorsa
benden bagkalariyla arkadaslik etmekten zevk almamali.” veya “Birlikte oldugum kisi
bensiz serbest zaman etkinliklerinde bulunmak isterse bu beni yeterince sevmedigini
gosterir.” gibi sosyal ve serbest zaman etkinlikleriyle ilgili gercek¢i olmayan beklentileri
ifade eder. Arastirma sonucuna gore erkek katilimcilarin sosyal zaman kullanimi
konusunda kadin katilimcilara gore daha fazla ger¢ekei olmayan beklentiye sahip oldugu
goriilmektedir. Erkek katilimcilarin, sosyal zaman kullanimi konusunda partnerlerine bir
birey olarak alan tanimamalari, toplumsal cinsiyet rolleri ile agiklanabilir. Toplumsal
cinsiyet rolleri baglaminda birey, toplumun onun i¢in uygun gordiigii davranislari zihinsel
olarak onaylamasa da uygular aksi halde kendisi i¢in belirlenen rollere uygun hareket
etmediginde, toplum tarafindan cesitli baski ve yaptirimlara maruz kalabilir (Dokmen,
2010). Ayrica Cavdar (2013) yaptig1 bir calismada, toplumsal cinsiyet rollerine iliskin

tutumlarin romantik iligkilerde akilci olmayan inanglar yoluyla romantik iligkileri
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etkiledigi ve geleneksel toplumsal cinsiyet rol tutumlarina sahip bireylerin romantik
iligkilerinde akilct olmayan inanglar gelistirme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagmistir.

Tiirkiye’deki gibi erkek egemen toplumlarda, genel olarak kadinlarin bagimsiz
hareket edebilme, sosyallesebilme imkanlar1 erkekler tarafindan kisitlanma/yonetilme
egilimindedir. Nitekim bu ¢aligmada da evlilige karar vermis erkek katilimecilara gore,
partnerleri sosyal etkinliklerde kendileri disinda birileriyle zaman geg¢irmek isterse bu,
partnerleri tarafindan yeterince sevilmedikleri anlamina gelmektedir. Eger bir sosyal
zaman aktivitesi yapilacaksa, partnerden baska biri/birileri ile yapilmamali goriisii
hakimdir. Calisma grubunun (evlilige karar vermis bireyler) Ozgilinligli sebebiyle
literatiirde benzer c¢aligmalara rastlanamamistir. Ancak c¢alisma grubunun yas
ortalamasinin %70 oraninda 26-35 yas araliginda oldugu gz Oniinde bulundurulursa
tiniversite 6grencilerinin romantik iligki inanglari ile yapilacak karsilagtirmalar anlamli
olabilir. Sar1 (2008) tarafindan tiniversite 0grencileri ile gergeklestirilen bir arastirma
sonucunda, erkek 6grencilerin sosyal zaman kullanimi alt boyutuna iliskin akilci olmayan
inanglarinin kadin 6grencilere gore anlamhi diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Kiiciikarslan ve Gizir (2013), tniversite 6grencilerinin romantik iliskilerinde akilci
olmayan inanglarinit aragtirdigi c¢aligmasinda, erkeklerin daha fazla akilci olmayan
inanglar1 oldugu sonucuna ulagmstir. Erkek 6grencilerin islevsel olmayan romantik iliski
inanclar arasinda yer alan her seyi birlikte yapmaliyiz, alt boyutlarindaki inanglara kadin
Ogrencilere oranla daha yiiksek diizeyde sahip olduklar1 bulgusuna ulasilmistir. Gerek
yurt i¢i gerekse yurt disinda yapilan diger ¢aligmalarda da bu arastirma sonuglar ile
benzer sekilde, erkeklerin kadinlara oranla daha fazla gergek¢i olmayan romantik iligki
inancina sahip oldugu goriilmektedir (Fokkert ve Van Kooten, 2009; Kiigiikarslan, 2011;
Sharp ve Ganong, 2000; Sprecher ve Metts, 1999).

Katilimcilarin Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-ll alt boyutlarindan elde
ettikleri puanlarin, cinsiyet degiskenine gore farklilik gosterip gostermediginin
incelenmesine yonelik uygulanan T testi ve Mann Whitney U Testi sonuglar1 Tablo 6’°da

yer almaktadir.
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Tablo 6

Katilimcilarin, Baglanma Stillerinin Cinsiyet Bakimindan Karsilastiriimasi

T Testi Grup n Ortalama sd t p

Kadin 193 56.02
Kaygih 377 -044 0.66
Erkek 185 56.77

Mann Whithney U Testi  Grup n  Swa Ortalama  Sira toplami U p
Kadin 193 192.49 36958.50
Kac¢inmaci 17281.50 0.59
Erkek 186 186.41 34672.50

Tablo 6°da Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri II ve bu envanterin alt
boyutlarindan elde edilen puanlar i¢in uygulanan T testi ve Mann Whithney U testi
sonuglar1 incelendiginde, katilimcilarin Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri II ve bu
envanterin alt boyutlarindan aldiklart puanlarin katilimcilarin cinsiyetlerine gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05). Bir baska
degisle katilimeilarin bu envanterden aldiklar1 puanlar cinsiyetleri bakimidan benzerlik
gostermektedir.

Bartholomew ve Horowitz (1991); Isinsu (2003); Dogan ve arkadaslar1 (2012);
Genis (2017) ve Kandaz’in (2018) cinsiyet degiskeni ile baglanma bigimleri arasindaki
iliskiyi inceledikleri calismalarinda, bu ¢alisma sonuglart ile tutarli olacak sekilde,
anlamli bir iligki tespit etmemislerdir. Bu bulgularin tam tersi bir sekilde, Shi (2003),
Marchand (2004) ve Tutarel Kislak ve Cavusoglu’nun (2006) yapmis oldugu
caligmalarda ise, cinsiyetin baglanma bi¢imiyle anlamli iligki i¢inde oldugu sonucuna
ulagilmistir. Baglanma yasamin en erken donemlerinde anne, baba ya da bakiciyla
kurulan iligkilere dayali olarak baslar (Erikson, 1950). Bebegin cinsiyetinden bagimsiz
olarak bakim veren kisiyle kurulan bu ilk iligkilerin benlige ve digerlerine ait zihinsel
temsilleri olusturdugu ve bu zihinsel temsillerin daha sonraki kurulacak olan yakin ilis-
kilere rehberlik ettigi ifade edilmektedir (Ditommaso, Brannen-McNulty, Ross ve
Burges, 2003). Dolayisiyla cinsiyet ve baglanma stilleri arasinda bir iliski olmamasi
anlamhidir. Konuyla ilgili benzer c¢aligmalara devam edilmesinin yararli olacagi

diistiniilmektedir.
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Katilimcilarin Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi’nden elde ettikleri puanlarin,
cinsiyet degiskenine gore farklilik gosterip gostermediginin incelenmesine yonelik

uygulanan iliskisiz Orneklemler T-Testi sonuglar1 Tablo 7°de yer almaktadir.

Tablo 7

Katilimcilarin Ozsaygi Diizeylerinin Cinsiyet Bakimindan Karsilagtirilmast
T Testi Grup n Ortalama sd t p

Kadin 193 33.72

Rosenberg Benlik

377 099 0.32
Saygisi

Erkek 186 33.31

Tablo 7°de Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi'nden elde edilen puanlar igin
uygulanan T testi sonuglari incelendiginde, katilimcilarin Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi’'nden aldiklar1 puanlarin katihmecilarin cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak
anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05).

Literatiirde benlik saygis1 ile cinsiyet degiskeni arasindaki iliskiyi inceleyen bir
calismada, cinsiyetin benlik saygisi {lizerinde etkili olmadigi belirtilmistir (Magrabaci,
1994). Universite 6grencileri ile yiiriitiilen baz1 calismalar incelendiginde kiz 6grencilerin
benlik saygi diizeyleri erkeklerden daha yiiksek bulunmustur (Yiiksekkaya, 1995). Ancak
Inan¢’in (1997) yaptig1 baska bir calismada kiz ve erkek dgrencilerin benlik saygist
diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Frost ve McKelvie’nin (2004) meta
analiz calismalarina gore bazi arastirmacilar kizlarin benlik sayisinin erkeklere gore daha
yiiksek oldugunu bazi arastirmalarda ise bunun tam tersi bir bulguya rastlandigini
belirtmislerdir. Benlik saygist kisinin kendini tiim yonleriyle benimsemesi, deger
vermesi, kendine giiven ve saygi duymasidir. Benlik saygisi lizerindeki etkiyi kisinin
icinde bulundugu toplumun basar1 ve statii standartlar1 6l¢ii olarak kullanilmaktadir.
Benlik, bireyin bedeni, giysileri, ev ve ailesi, arkadaslari, statiisii, sahip oldugu mal-para
gibi kisinin kendine ait oldugunu sdyleyebilecegi her seyin bir toplamidir (James, 1980).
Bu nedenle benligin cinsiyet degiskeni ile iliskisiz ¢itkmasi anlamlidir. Benligin, benlik
saygisinin olusumunda cinsiyet degiskeni disindaki diger degiskenlerle olan iligkisi

incelenmeldir.
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Katiimcilarin, Romantik iliski inanglari, Baglanma Stilleri ve Ozsaygi

Diizeylerinin Yas Degiskeni Bakimindan Karsilastirilmasi

Arastirma kapsaminda evlilige karar vermis bireylerin Romantik liskilerde
Inanclar Envanteri alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarm, yas degiskenine gore
farklilik gosterip gostermediginin incelenmesine yonelik uygulanan ANOVA analizi ve

Kruskall Wallis Testi sonuglar1 Tablo 8’de yer almaktadir.

Tablo 8
Katilimcilarin Romantik Iliski Inanglarinin Yas Degiskeni Bakimindan Karsilastirilmasi
Varyans Kareler Kareler
ANOVA kaynagi toplami ortalamasi sd F P Fark
Gruplar
Sosyal arast 324.27 16214 2 667 ooor  18-25526-35
Kullantmi Gruplar igi 9140.13 24.31 376 18-25>36 +
Toplam 9464.40 378
. Gruplar
f(';l'{‘fz‘fl'k arasi 7o.5¢ 3198 2 537 gorr 182552635
Gruplar igi 2710.84 7.21 376 18-25>36 +
Toplam 2786.80 378
N Grugley 16.92 846 2
Zihin arasl 099 037 e
Okuma Gruplar igi 3219.05 8.56 376 i '
Toplam 3235.96 378
Gruplar
Cinsiyet arast 33.25 1062 2 916 012
Farkliliklarn1 ~ Gruplar igi 2896.89 7.70 376
Toplam 2930.13 378
Kruskall- Stra Ki-
Wallis Grup Ortalamasi sd kare P Fark
A 18-25 57 252.61 18-25>26-35
Beklentiler 26735 275 18627 2 3054 000*  18-25>36 +
36 + 47 135.87 26-35>36 +
Farkl 18-25 57 194.70
Dicinmek 2635 275 19094 2 063 073  weeee-
; 36+ 47 178.80
* p<0.05

Tablo 8’de Romantik iliskilerde inanclar Envanteri alt boyutlarindan elde edilen

puanlar i¢in uygulanan ANOVA analizi ve Kruskall Wallis Testi

sonuglari

incelendiginde, katilimcilarin Romantik iliskilerde inanglar Envanteri alt boyutlarindan
Sosyal Zamani Kullanimi, Fiziksel Yakinlik ve Asir1 Beklentiler alt boyutundan aldiklar
puanlarin yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlamhi farklilik gosterdigi tespit
(Fpy(2.378) = 5.27, pry=0.01, Friir(2.378) = 15.24, priit=0.00;
X2:(sd = 2,n = 380) = 3.54, pas=0.00; p<0.05). ANOVA analizi sonucunda elde

edilmistir
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edilen istatistiksel farkin kaynagini belirlemek amaciyla yapilan post hoc testleri
sonucunda 18-25 yas araliginda yer alan katilimcilarin Romantik Iliskilerde Inanglar
Envanteri Sosyal Zaman1 Kullanimi1 ve Fiziksel Yakinlik alt boyut puanlarinin 26-35 yas
araliginda veya 36 ve istii yas1 olanlardan daha yiliksek oldugu sonucuna ulagilmistir.
Kruskall Wallis Testi sonucunda elde edilen istatistiksel farkin kaynagini belirlemek
amaciyla yapilan parametrik olmayan post hoc testleri sonucunda ise Asir1 Beklentiler alt
boyutu puanlarinin 18-25 yas araliginda yer alan katilimcilarda, 26-35 yas araliginda veya
36 ve listli yasta olanlara gore, 26-35 yas araliginda olan katilimcilarda ise 36 ve lstii
yasta olanlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ancak, Tablo 8’de yer alan
diger ANOVA analizi ve Kruskall Wallis Testi sonuglari incelendiginde katilimcilarin
Romantik iliskilerde inanglar Envanteri’ne ait diger alt boyutlardan aldiklar1 puanlarin
yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir
(p>0.05). Baska bir degisle, hangi yas araliginda oldugu fark etmeksizin, katilimcilarin
Zihin Okuma, Cinsiyet Farkliliklar1 ve Farkli Diisiinmek alt boyut puanlar1 benzerlik
gostermektedir.

Elde edilen sonucglara gore 18-25 yas araliginda yer alan katilimcilarin, “Birlikte
oldugum kisinin karsi cinsten sosyal arkadaslari olmasi benimle mutlu olmadigini
gosterir.” ve “Birlikte oldugum kisi disinda ¢ok sayida arkadasim ve serbest zaman
etkinliklerim olursa bu iliskimin iyi gitmedigini gdsterir.” gibi sosyal ve serbest zaman
etkinlikleriyle ilgili ger¢ek¢i olmayan beklentilerinin ve “Birlikte oldugum kisiyi goriir
gérmez heyecanlanmazsam bu ona karsi derin duygular beslemedigim anlamina gelir”
gibi fiziksel yakinliga iligkin gergek¢i olmayan beklentilerinin bir {ist yas gruplarina gére
daha fazla oldugu sonucuna goriilmiistiir.

Asirt beklentiler alt boyutunda ise; “Birlikte oldugum kisi benimle maddi ve
manevi her seyini paylagsmali” ve “Birlikte oldugum kisi her ihtiya¢ duydugumda benim
yanimda olabilmeli” gibi ger¢ek¢i olmayan romantik iligki inanglarinin 18-25 yas
araliginda yer alan katilimcilarda, 26-35 yas araliginda veya 36 yas ve Ustii katilimcilara
gore; 26-35 yas araliginda olan katilimcilarda ise 36 yas ve {istii yasta olanlara gore daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Elde edilen sonuglar neticesinde, 18-25 yas araliginda
alan katilimcilarin daha fazla, list yas grubunda yer alan katilimcilarin ise daha az
gercekei olmayan romantik inancina sahip oldugu tespit edilmistir. Bu veri kimlik
gelisimlerini yeni yeni tamamlanmaya baglayan bireylerin, lise ve liniversite egitimlerini
tamamlayip is yasamina heniiz basladiklari bu donemde, romantik iligkileri ile ilgili

gercekei olmayan inanglarinin {ist yas gruplarina gore daha fazla olmasi anlamlidir.
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Bireylerin yas1 arttikga daha fazla yasantidan ge¢mekte, yasam deneyimi
kazanmakta ve kendine ve diger insanlara iliskin daha g¢esitli degerlendirmeler
yapabilmektedir. TUIK 2018 verilerine gore Tiirkiye’de evlenme yas1 erkeklerde 30.2,
kadinlarda ise 26.5’tir. Geng yasta bir evliligi baglatmak ve bir iliskiye ait iletisim
becerilerinin, rollerin, beklentilerin farkinda olmadan sagliksiz bir iliski kurmak evliligin
bosanmayla sonuglanmasi veya kurulan iliskilerin mutsuz devam etmesi olasiligini
yiikseltebilir.

Bu ¢alismadan elde edilen veri, siirli sayida da olsa literatiir ¢alismalar1 ile
benzerlik gdstermektedir. Ocal Yiicaol (2016) iiniversite ogrencileri ile yaptigi
calismasinda 4.sinif 6grencilerinin romantik iligkilerde akilct olmayan inanglardan “farkli
diisinmek™ alt boyutundan elde ettigi puanlarin  1.siif Ogrencilerinin  puan
ortalamalarindan anlamli bir sekilde yiiksek oldugunu bulmustur. Benzer bir sekilde,
Kiiciikarslan (2011) tarafindan gerceklestirilen diger bir calismada da 1. ve 2. sinif
ogrencilerinin akilc1 olmayan inanglarinin 4. sinif 6grencilerine gére anlamli bir sekilde
yiiksek oldugu bulunmustur. Elde edilen bulgularin tam tersine, Tiirkiye’de daha once
genel akilc1 olmayan inanglarin yasa gore farklilasip farklasmadigini inceleyen Bilge ve
Arslan (2000) ile Yurtal Ding (1999) ise akilci olmayan inanglarin yasa gore
farklilagsmadig1 sonucuna ulagmustir.

Katilimcilarmn  Yakin liskilerde Yasantilar Envanteri-Il envanterinden elde
ettikleri puanlarin, yas degiskenine gore farklilik gosterip gostermediginin incelenmesine

yonelik uygulanan ANOVA analizi ve Kruskall Wallis Testi sonuglart Tablo 9°da yer

almaktadir.
Tablo 9
Katilmcilarin Baglanma Stillerinin Yas Degiskeni Bakimindan Karsilagtirilmasi
ANOVA Varya[\s Kareler Kareler sd = 0 Fark
kaynagi toplami ortalamasi
Gruplar arasi 179.96 89.98 2
Kaginmact Gruplar igi 83001.65 221.34 3; 041 067
Baglanma 37
Toplam 83181.61 7
Kruskall- Swra Ki-
Wallis Grup 3 Ortalamast sd kare P Fark
K | 18-25 57 224.12 18-95526-35
aygili i . - -
Baglanma 26-35 275 184.99 2 7.16 0.03 18-25536 +
36 + 47 173.82
* p<0.05
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Tablo 9°da Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-Il ile bu envanterin alt
boyutlardan elde edilen puanlar i¢in uygulanan ANOVA analizi ve Kruskall Wallis Testi
sonuglar1 incelendiginde, katilimcilarin Kaygili Baglanma alt boyutuna ait puanlariin
yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir
(XZyc(sd = 2,n = 380) = 7.16, pkys=0.03; p<0.05). Kruskall Wallis Testi sonucunda
elde edilen istatistiksel farkin kaynagini belirlemek amaciyla yapilan parametrik olmayan
post hoc testleri sonucunda Kaygili Baglanma alt boyutu puanlarinin 18-25 yas araliginda
yer alan katilimcilarda 26-35 yas araliginda veya 36 ve iistii yasta olanlara gore daha
yiiksek oldugu oldugu sonucuna ulasilmistir.

Kandaz’in (2018) c¢alismasinda bu ¢alisma ile benzerlik gosterecek sekilde
bireylerin yaslar1 arttik¢a giivenli baglanma diizeylerinin artmakta oldugu goriilmiistiir.
Kisilerin yasam tecriibeleri dikkate alindiginda kiicik yas grubu katilimcilarin
iligkilerinde daha ¢ok yakinlik aramalar1 ve kaygi boyutlarinin daha yiiksek ¢ikmasi
anlamlidir. Bireylerl8-25 yas araliginda heniiz kendi yasamlarini idame ettiremeyecek
konumdalardir. Hayata bakis agilar1 ve algilama bigimleri daha {ist yas gruplarina gore
daha kaygi yogunlukludur. Bu nedenle bu yas grubunda kaygili baglanma boyutunun
yiiksek ¢ikmasi anlamlidir.

Katilimcilarin Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi’nden elde ettikleri puanlarin, yas
degiskenine gore farklilik gosterip gostermediginin incelenmesine yonelik uygulanan

Anova Testi sonuglar1 Tablo 10°da yer almaktadir.

Tablo 10

Katilimcilarin Ozsayg Diizeylerinin Yas Degiskeni Bakimindan Karsilastirilmasi

Varyans
N Kareler Kareler Sd F P
ANOVA kaynag toplami ortalamasi Fark
Rosenberg Gruplar arasi 2381 11.90 2 074 048
Benlik Saygisi Gruplar igi 6042.86 16.07 376 ' T e
Toplam 6066.67 378

Tablo 10°da yer alan ANOVA analizi sonuglar1 incelendiginde katilimcilarin
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi’nden alinan puanlarin yas degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05). Baska bir degisle hangi
yas araliginda oldugu fark etmeksizin, katilimcilarin Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi

puanlart benzerlik gostermektedir.
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Alan yazindaki bazi ¢alismalarda bu calismanin tam tersine bireylerin yaslari
arttik¢a benlik saygisinin arttig1 goriilmistiir (Kandaz, 2018). Arastirmaya katilan grubun
%72.6 gibi ¢ok bliyiik bir boliimiiniin 26-35 yas araliginda oldugu dikkati ¢ekmektedir.
Bu bilgiler 1s181inda katilimcilarin benlik saygisinin yasa gore anlamli ¢ikmamasi

beklendik bir sonugtur.

Katihmcilarin, Romantik Iliski Inanclari, Baglanma Stilleri ve Ozsaygi

Diizeylerinin Egitim Diizeyi Degiskeni Bakimindan Karsilastirilmasi

Arastirma kapsaminda evlilige karar vermis bireylerin Romantik iliskilerde
Inanglar Envanteri alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarm, egitim diizeyi degiskenine
gore farklilik gosterip gostermediginin incelenmesine yonelik uygulanan ANOVA analizi

ve Kruskall Wallis Testi sonuglari Tablo 11°de yer almaktadir.

Tablo 11

Katilimcilarin Romantik Iliski Inanclarimin Egitim Diizeyi Degiskeni Bakimindan
Karsilastirtlmasi

Varyans Kareler Kareler

ANOVA kaynagi toplami ortalamasi - F P Fark
Gruplar
Zihin Okuma arasi F07 3.54 2 041 0.66
Gruplar igi 3228.89 8.59 376
Toplam 3235.96 378
Gruplar
Cinsiyet arast 93.54 46.77 2 6.20 0.00% 253
Farkliliklar Gruplar igi 2836.59 7.54 376 '
Toplam 2930.13 378
. Stra Ki-
Kruskall-Wallis ~ Grup n Ortalamasi sd kare p Fark
Lise ve alt1 34 22453
Agin Beklentiler ;ﬁg‘;‘( — 245 2908y 1582 o00r 52
Dok, 100 154.56
Lise ve alt1 34 240.88 3<2
IS{osl)l/al Zaman I\_(lusl(—;ms.k y 245 194.25 5 1419 0.00* 3<1.
ullanimi UKSEK 118S. 100 162.28 2<1
Dok.
Lise ve alt1 34 242.09 3<2
Fiziksel Yakinlk oo 245 19474 5 1556 000%  3<1,
LASCCHS. 100 160.68 2<1
Dok.
Lise ve alt1 34 197.24
Farkli Diisiinmek '\‘('fli‘”sk T 245 19062 5 929 086
tiksek lis.
Dok. 100 186.01
* p<0.05
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Tablo 11°de Romantik Iliskilerde inanglar Envanteri alt boyutlarindan ve elde
edilen puanlar i¢in uygulanan ANOVA analizi ve Kruskall Wallis Testi sonuglar
incelendiginde, evlilige karar vermis bireylerin Romantik Iliskilerde Inanglar Envanteri;
Cinsiyet Farkliliklar1, Asir1 Beklentiler, Sosyal Zamani1 Kullanimi1 ve Fiziksel Yakinlik
alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin egitim durumu degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli  farklilk  gosterdigi  tespit edilmistir  (For(2.378) = 6.20, pcr=0.00;
Fiir(2.378) = 11.99, priir=0.00; X35(sd = 2,n = 380) = 15.82, Pas=0.00;

X%, (sd = 2,n = 380) = 14.19, Pszk=0.00; XZ,(sd = 2,n = 380) = 15.56,
pry=0.00; p<0.05). Ancak, Tablo 11’de yer alan diger ANOVA analizi ve Kruskall
Wallis Testi sonuglari incelendiginde katilimcilarin Romantik Iliskilerde Inanglar
Envanteri’ne ait diger alt boyutlardan aldiklar1 puanlarin egitim durumu degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05). Diger bir
degisle, evlilige karar vermis bireylerin egitim diizeyleri fark etmeksizin Zihin Okuma ve
Farkli Diisiinme alt boyut puanlar1 benzerlik gostermektedir.

ANOVA analizi sonucunda elde edilen istatistiksel farkin kaynagini belirlemek
amactyla yapilan post hoc testleri sonucunda egitim durumu yiiksek lisans veya doktora
olan katilimecilarin Cinsiyet Farkliliklart puanlarinin egitim durumu lisans olanlardan
daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmigtir. Kruskall Wallis Testi sonucunda elde edilen
istatistiksel farkin kaynagini belirlemek amactyla yapilan nonparametric post hoc testleri
sonucunda ise egitim durumu yiiksek lisans veya doktora olan katilimcilarin Asir
Beklentiler alt boyutu puanlarinin egitim durumu lisans veya lise olanlardan daha diisiik
oldugu sonucuna ulasilmistir. Kruskall Wallis Testi sonucunda elde edilen istatistiksel
farkin kaynagini belirlemek amaciyla yapilan diger post hoc testleri sonucunda ise egitim
durumu arttik¢a katilimecilarin Sosyal Zamani1 Kullanimi ve Fiziksel Yakinlik alt boyut
puanlarmin azaldig: tespit edilmistir (Lise>Lisans, Lise>Yiiksek lisans veya doktora,
Lisans>Yiiksek lisans veya doktora). Elde edilen sonuglar neticesinde katilimcilarin
egitim diizeyi arttik¢a ozellikle “Kadin ve erkek arasindaki biyolojik farkliliklar ciftler
arasindaki sorunlarin temel sebebidir” gibi cinsiyet farkliliklarimin iligkide etkili
oldugunu belirten gercek disi inaglarmin azaldigi goriilmektedir. Benzer bir sekilde
egitim diizeyi yiiksek lisans veya doktora olan katilimcilarin, “Birlikte oldugum kisi
benimle maddi ve manevi her seyini paylasmali” ve “Birlikte oldugum kisi her ihtiyag
duydugumda benim yanimda olabilmeli” gibi iliskiden ve birlikte olunan kisiden asir1
beklentilerinin egitim diizeyi lisans ve lise olanlardan daha diisiik oldugu sonucuna

varilmistir. Egitim diizeyi yliksek lisans ve doktora olan katlilimcilarin akilci olmayan
56



romantik iligki inanglart egitim diizeyi lisans olanlara gore; egitim diizeyi lisans olan
katilimcilarin gergekgi olmayan romantik iliski inanglari ise egitim diizeyi lise olanlara
gore daha az bulunmustur.

Universite dgrencileri ile yiiriitiillen bir ¢alismada ise bu ¢alismanin tam tersine
smif diizeyi yiikseldikg¢e, bir bagka deyisle alinan egitimin artmasmin akilci olmayan
inanglann degisiminde etkili olmadigmi gostermistir (Yurtal Ding, 1999). Universite
cagindaki bireylerin akilc1 olmayan inanglarinin siif seviyesine gore anlamli olmamasi
beklendik bir veridir ¢iinkii, tiniversite ¢agi bireylerin heniliz hayata hazirlandigi ve
ergenlik doneminin son yillarin1 kapsayan bir donemdir. Bu ¢alismada ise katilimcilarin
%91’inin lisans veya lisansiistii egitim almis oldugu dikkati cekmektedir. Universite
mezuniyetinden sonra ¢aligma hayatinin da baglamasi ve olgunluk seviyesinin artmasiyla
birlikte bireylerin daha az ger¢ekci olmayan beklentiye sahip olmasi beklenebilir.

Katilimeilarn, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-1I alt boyutlarindan elde
ettikleri puanlarin, egitim diizeyi degiskenine gore farklilik gosterip gdstermediginin

incelenmesine yonelik uygulanan ANOVA analizi sonuglar1 Tablo 12°de yer almaktadir.

Tablo 12

Katilimeilarin Baglanma Stillerinin Egitim Diizeyi Degiskeni Bakimindan
Karsilastirtimasi

ANOVA Varyatls Kareler Kareler sd = 0 Eark
kaynagi toplamu ortalamast
Gruplar arasi 1527.96 763.98 2
Kaygil: Gruplar ici 102233.42 272.62 32 280  0.06
Baglanma 37
Toplam 103761.38 7
Gruplar arasi 1314.72 657.36 2
Kagimmaci Gruplar igi 81866.88 218.31 3; 3.01 0.05
Baglanma 37
Toplam 83181.61 7

Tablo 12°de Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-I1 alt boyutlardan elde edilen
puanlar i¢in uygulanan ANOVA analizi sonuglari incelendiginde, katilimcilarin Yakin
lliskilerde Yasantilar Envanteri-II; Kaygili Baglanma ile Kaginmaci Baglanma alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin egitim durumu degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05). Sonug olarak, evlilige karar

vermis bireylerin egitim diizeyi fark etmeksizin, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-
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II; Kagmmaci Baglanma ile Kaygili Baglanma alt boyut puanlar1t benzerlik
gostermektedir. Literatiirde bebeklikte ilk iki yil igerisinde olusan baglanma davranisi ile
cocukluk ve yetiskinlikte gzlemlenen baglanma davraniglari arasinda bir koprii oldugu
ve Vas ilerledikce baglanma davranisinin organizasyonu degisip karmasiklassa da
temelde bebeklik baglanma davranisinin hedefleri ile benzer hedeflere sahip oldugu
vurgulanmigtir (Bowlby, 1969; Hamilton, 2000; Hughes, 1997; Sroufe, 1988; Schneider,
1991). Bu verilerden yola ¢ikarak, ¢alisma grubuda yasa gore baglanma stillerinde
farklilik ¢itkmamasi anlamlidir.

Katilimeilarin, 6zsaygi diizeylerinin, egitim diizeyi degiskenine gore farklilik
gosterip gostermediginin incelenmesine yonelik uygulanan ANOVA analizi sonuglart

Tablo 13’te yer almaktadir.

Tablo 13

Katilimcllarin Ozsaygi Diizeylerinin Egitim Diizeyi Degiskeni Bakimindan
Karsilastirtimasi

ANOVA Varyatls Kareler Kareler b = 0 Fark
kaynagi toplami ortalamasi
Gruplar arasi 13.79 6.90 2

Rosenberg . 37

Benlik Gruplar i¢i 6052.88 16.10 6 0.43 0.65

Saygist Toplam 6066.67 3;

Tablo 13’te Rosenberg Benlik Saygisi Olgegindem elde edilen puanlar igin
uygulanan ANOVA analizi sonuclar1 incelendiginde, katilimcilarin benlik saygisi
diizeylerinin egitim durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05).

Literatiirde yer alan bazi ¢aligmalarda 6zellikle kadinlarda egitimin benlik saygisina
etkisinin daha fazla oldugu goriilmistiir (Cafoglu ve Cetin, 2010). Bu ¢alismada benlik
saygist diizeyinin egitim seviyesine gore anlamli ¢ikmamasi beklendik bir durumdur
¢linkli ¢alisma grubunun % 91°1 lisans ve yiiksek lisans mezunudur. Bu oranin fazla
olusunun sonuglarin  farklilik olmadig1 yoniinde ¢ikmasina neden oldugu

diistiniilmektedir.
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Katiimcilarin, Romantik iliski Inanclari, Baglanma Stilleri ve Ozsaygi

Diizeylerinin Iliski Siiresi Degiskeni Bakimindan Karsilastiriimasi

Arastirma kapsaminda evlilige karar vermis bireylerin Romantik iliskilerde

Inanglar Envanterinden elde ettikleri puanlarin, iliski siiresi degiskenine gére farklilik

gosterip gostermediginin incelenmesine yonelik uygulanan ANOVA analizi ve Kruskall

Wallis Testi sonuglar1 Tablo 14’te yer almaktadir.

Tablo 14

Katilimcilarin Romantik Iliski Inanclarinn Iliski Siiresi Degiskeni Bakimindan

Karsilastiriimast
ANOVA Varya?s Kareler Kareler sd = o Fark
kaynagi toplami1  ortalamasi
- 4.86 243 2
arasi
ZihinOkuma  Gruplarici  3118.44 gey Sy 0% 010
Toplam 3123.31 3(15
piblar 6.46 323 2
arasi
Cinsiyet . 35 041 0.66
Farkliliklart Gruplar i¢1 2824.85 7.87 9
Toplam 2831.31 3(13
. Sira .
Kruskall-Wallis  Grup Ortalamas sd  Ki-kare p Fark
2 yil ve alt1 163 189.66
Asirt Beklentiler  2-5 yil 120 170.94 2 223 033
5 il lizeri 79 180.70
Sosval Zaman 2 yil ve alt1 163 192.78
Kuﬁ’amml 2-5 yil 120 17430 2 358 0.17
5 yil lizeri 79 169.18
Fiziksel 2 yil ve alt1 163 178.16
Yakinlik 2-5 yil 120 178.68 2 1.78 0.56
5 yil lizeri 79 192.69
Farkl 2 yil ve alt1 163 185.80
D?ir ﬁ;mek 2-5 yil 120 18545 2 207 0.36
? 5 yil lizeri 79 166.64

Tablo 14’te Romantik Iliskilerde Inanclar Envanteri alt boyutlarindan elde edilen

puanlar i¢in uygulanan ANOVA analizi

ve Kruskall Wallis

Testi

sonuglari

incelendiginde, katilimcilarin bu 6lgeklerden ve dlgeklere ait alt boyutlarindan aldiklari
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puanlarn iligki siiresi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi
tespit edilmistir (p>0.05). Bu durumda gergek¢i olmayan inanglarin iligki siiresinden
bagimsiz olarak bireysel ihtiyaclardan kaynaklandigi yorumu yapilabilir c¢linkd,
insanlarin akilc1 olmayan diisiince egilimleri, genellikle aile ve i¢cinde bulunulan kiiltiir
tarafindan aktarilmaktadir. Birey, c¢ocukluk doneminde g¢evresel etkilere daha agik
oldugundan dolayi aileden ve sosyal ¢evreden daha fazla etkilenir (Can, 2009) ve genel
olarak ilk ¢ocukluk déneminde olusan akilci olmayan inanglar, yetiskinlik doneminde de
kendini gosterme egilimindedir (Ellis, 1993). Akilci olayan inanglar erken c¢ocukluk
doneminden itibaren sekillenmeye basladigindan dolay: iliski siiresinden bagizmsiz bir
degiskendir.

Arastirma kapsaminda evlilige karar vermis bireylerin Yakin Iliskilerde
Yasantilar Envanteri [I’den elde ettikleri puanlarin, iligki siiresi degiskenine gore farklilik
gosterip gostermediginin incelenmesine yonelik uygulanan Kruskall Wallis Testi

sonuglar1 Tablo 15°te yer almaktadir.

Tablo 15

Katilimcillarin Baglanma Stillerinin, Iliski Siiresi Degiskeni Bakimindan
Karsilastirtimasi

Sira sd Ki-

Kruskall-Wallis  Grup n Ortalamas kare p Fark
Kaveil 2 yil ve alt1 163 189.63
B;‘Ylg;nlma 2-5 yil 120 16799 2 301 022

£ 5 yil iizeri 79 183.08
K 2 yil ve alt1 163 189.93

aginract 2-5 yil 120 17509 2 223 033
Baglanma —

5 yil lizeri 79 171.48

Tablo 15°te Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri II alt boyutlarindan elde edilen
puanlar i¢in uygulanan Kruskall Wallis Testi sonuglar1 incelendiginde, katilimcilarin bu
olgeklerden ve dlgeklere ait alt boyutlarindan aldiklari puanlarim iligki siiresi degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05).
Yetigkinlikteki baglanma oriintiilerine baktigimizda alanyazinda, bebeklikte ilk iki yil
igerisinde olusan baglanma davranisi ile cocukluk ve yetiskinlikte gzlemlenen baglanma
davraniglari arasinda bir koprii oldugu bilgisi mevcuttur (Bowlby, 1969; Hamilton, 2000;
Hughes, 1997; Sroufe, 1988; Schneider, 1991). Yas ilerledik¢e baglanma davraniginin

organizasyonu degisip karmasiklagsa da temelde bebeklik baglanma davranisinin
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hedefleri ile benzer hedeflere sahiptir (Hamilton,2000). Bu nedenle arastirma sonucunda
iligki siiresi ile baglanma stilleri arasinda bir iliski olmamasi anlamlidir.

Arastirma kapsaminda evlilige karar vermis bireylerin Rosenberg Benlik Saygisi
Olgeg'nden elde ettikleri puanlarin, iliski siiresi degiskenine gore farklilik gosterip
gostermediginin incelenmesine yonelik uygulanan ANOVA analizi sonuglart Tablo

16°da yer almaktadir.

Tablo 16

Katilmeilarin Ozsaygi Diizeylerinin Iliski Siiresi Degiskeni Bakimindan
Karsilastirilmasi

Varyans Kareler Kareler

ANOVA kaynagi toplam1 ortalamasi sd F P Fark
Sr;‘;f'ar 3.46 173 2

Rosenberg Gruolar 0.11 0.90

Benlik Saygisi ici P 5821.04 16.21 359
Toplam 5824.50 361

Tablo 16’da  Rosenberg Benlik Saygisi 06lgegi Anova testi sonuglari
incelendiginde, katilimcilarin bu dlgeklerden ve dlgeklere ait alt boyutlarindan aldiklar
puanlarin iligki siiresi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermedigi
tespit edilmistir (p>0.05).

Alanyazinda yer yalan bazi caligmalarda evlilik oncesi siire (flort, s6z/nisan)
arttikca benlik saygisinin da arttigi gorilmistiir (Hamarta, 2004; Kirit Giilaydin ve
Semerci, 2018). Snell ve Finney (1993) tarafindan yapilan bagka bir ¢alismada ise benlik
saygist arttik¢a yakin iliski siiresinin de arttig1 belirtilmistir. Bu sonuglar, benlik saygisi

ve evlilik oncesi iligkinin birbirlerini olumlu olarak etkiledigini gdstermektedir.

Kathmeilarin Baglanma Stilleri ve Ozsaygi Diizeylerinin Romantik iligki
Inanclarindan Asir1 Beklentiler Degiskenini Ne Diizeyde Yordadiginin

Belirlenmesine Yonelik Regresyon Analizi Sonuclari ve Yorumlari

llgili arastirma sorusunda, evlilige karar vermis bireylerin baglanma stilleri ve
benlik saygis1 diizeylerinin bireylerin romantik iliski inanclarinin asir1 beklentiler alt
boyutunu ne diizeyde yordadigi belirlenmeye ¢alisilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda ¢oklu

regresyon analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 17°de sunulmustur.
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Tablo 17

Baglanma Stilleri ve Benlik Saygisi Diizeylerinin Asirt  Beklentiler Boyutunu

Yordamasina Iligkin Coklu Regresyon Analizi Sonuclar

Degiskenler B s.h. S t p

Sabit 2463 232 10.62 .00

Kaginmact Baglanma ~ -.10 02 -28 506 .00~ Fear=14.62; p=.00;
R=.32; R’=0.11

Kaygili Baglanma .09 02 .29 514  .00*

Benlik Saygisi 107 34 .16 3.16  .002*

*p < .05

Tablo degerleri incelendiginde, kaginmaci baglanma, kaygili baglanma ve benlik
saygist faktorlerinin birlikte bireylerin romantik iligki inanglarinin asir1 beklentiler alt
boyutunu anlamli bir sekilde yordadigi gériilmektedir (F(3.373)= 14.62; p<.00). Diger bir
degisle, regresyon denklemine eklenen degiskenlerden en az birinin asir1 beklentiler alt
boyutundan elde edilen puanlardaki degiskenlik tizerinde etkisi anlamlidir. Yordayici
degiskenlerden hangisinin anlamli oldugunu belirlemek igin yapilan regresyon
katsayilarinin anlamlilik testi (t testi) sonuglarina goére, kaginmaci baglanma (p<0.05),
kaygili baglanma (p<0.05) ve benlik saygisi (p<0.05) degiskenleri asir1 beklentiler alt
boyutundan elde edilen puanlar1 anlamli bir sekilde yordamaktadir. Bireylerin kaginmaci
baglanma puanlar1 arttikga asir1 beklentiler alt boyutundan elde ettikleri puanlar
azalmakta; kaygili baglanma ve benlik saygisindan elde ettikleri puanlar arttik¢a asiri
beklentiler alt boyutundan elde ettikleri puanlar da artig gostermektedir. Analizde yer
alan yordayici degiskenler asir1 beklentiler alt boyutundan elde edilen puanlardaki
varyansin %11’ini (R?= 0.11) agiklamaktadir. Standartlastirilmis regresyon katsayilarina
gore, yordayict degiskenlerin dnem sirasi kaygili baglanma (B= -0.29), kacinmaci
baglanma (B= 0.28) ve benlik saygis1 (3= 0.16) seklindedir. Regresyon analizi ile elde
edilen denklem su sekildedir: Asirt Beklentiler= (-0.10 X Kaginmacit Baglanma) +
(0.09 x Kaygili Baglanma) + (1.07 x Benlik Saygis1) + (24.63).
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Katiimcilarin Baglanma Stilleri ve Benlik Saygisi Diizeylerinin Romantik iliski
Inanclarindan Sosyal Zaman Kullanimi Degiskenini Ne Diizeyde Yordadiginin

Belirlenmesine Yonelik Regresyon Analizi Sonuglar: ve Yorumlari

Ilgili arastirma sorusunda, evlilige karar vermis bireylerin baglanma stilleri ve
benlik saygisi diizeylerinin bireylerin romantik iligki inanglarinin sosyal zaman kullanimi1
alt boyutunu ne diizeyde yordadigi ¢oklu regresyon analizi ile belirlenmeye ¢alisilmistir.

Yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 Tablo 18’de sunulmustur.

Tablo 18

Baglanma Stilleri ve Benlik Saygisi Diizeylerinin Sosyal Zaman Kullanimi Boyutunu
Yordamasina lliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglart

Degiskenler B s.h. S t p
Sabit 1.09 213 51 61
K Bagl 07 02 20 376 oo @CTo-242n =00
aginmaci Baglanma . : . . : R= 40: R?=0.16
Kaygili Baglanma .08 .02 .28 5.09 .00*
Benlik Saygisi .54 31 .09 1.72 .08
*p<.05

Tablo degerleri incelendiginde, kaginmaci baglanma, kaygili baglanma ve benlik
saygist faktorlerinin birlikte, bireylerin romantik iliski inanglarindan sosyal zaman
kullanim1 alt boyutunu anlamli bir sekilde yordadigir goriilmektedir (F(3.373= 24.21;
p<.00). Diger bir degisle, regresyon denklemine eklenen degiskenlerden en az birinin
sosyal zaman kullanimi alt boyutundan elde edilen puanlardaki degiskenlik {izerinde
etkisi anlamhidir. Hangi degiskenin anlamli oldugunun belirlenmesi i¢in yapilan
regresyon Kkatsayilarinin anlamlilik testi (t testi) sonuglarina gore ise, yordayici
degiskenlerden kaginmaci baglanma ve kaygili baglanma sosyal zaman kullanimi alt
boyutundan elde edilen puanlari anlamli bir sekilde yordamaktadir (p<.05). Bireylerin
kaginmaci baglanma ve kaygili baglanma oOlgeginden elde ettikleri puanlar arttikca
romantik iliski inang¢larindan sosyal zaman kullanimi alt boyutundan elde ettikleri puanlar
da artis gostermektedir. Analizde yer alan yordayici degiskenler sosyal zaman kullanimi

alt boyutundan elde edilen puanlardaki varyansin %16’sin1 (R?= 0.16) aciklamaktadur.
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Standartlastirilmis regresyon katsayilarina gore, yordayict degiskenlerin 6nem sirasi
kaygili baglanma (f=0.28), kaginmaci baglanma (= 0.20) ve benlik saygist (f= 0.09)
seklindedir. Regresyon analizi ile elde edilen denklem su sekildedir: Sosyal Zaman
Kullanimi= (0.07 X Kaginmaci Baglanma) + (0.08 X Kaygili Baglanma) + (0.54 X
Benlik Saygisi) + (1.09).

Katiimcilarin Baglanma Stilleri ve Benlik Saygisi Diizeylerinin Romantik iliski
Inanclarindan Zihin Okuma Degiskenini Ne Diizeyde Yordadiginin Belirlenmesine

Yonelik Regresyon Analizi Sonuclar: ve Yorumlari

Ilgili arastirma sorusunda, evlilige karar vermis bireylerin baglanma stilleri ve
benlik saygisi diizeylerinin bireylerin romantik iligski inanglarinin zihin okuma alt
boyutunu ne diizeyde yordadig: belirlenmeye ¢alisilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda ¢oklu

regresyon analizi yapilmig ve sonuclar Tablo 19’ da sunulmustur.

Tablo 19

Baglanma Stilleri ve Benlik Saygisi Diizeylerinin Zihin Okuma Boyutunu Yordamasina
1liskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglar

Degiskenler B s.h. S t p
Sabit 10.68 2.25 4.75 .00
. F(3,373): 12.48; pP= .00;
Kag¢mmaci Baglanma -.03 .02 -09 -154 13 R= 30: R%=0.09
Kaygili Baglanma 10 .02 34 5.94 .00*
Benlik Saygist .69 .33 11 2.09  .04*
*p<.05

Tablo 19 degerleri incelendiginde, romantik iligki inanglarinin zihin okuma alt
boyutu kaginmaci baglanma, kaygili baglanma ve benlik saygisi1 faktorleri tarafindan
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordanmaktadir (Fz.373)= 10.94; p<.00). Diger bir
degisle, regresyon denklemine eklenen degiskenlerden en az birinin zihin okuma alt
boyutundan elde edilen puanlardaki degiskenlik iizerinde etkisi anlamlidir. Hangi
degiskenin anlamli oldugunun belirlenmesi i¢in yapilan regresyon katsayilarinin

anlamlilik testi (t testi) sonuclarina gore ise, yordayici degiskenlerden kaygili baglanma
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ve benlik saygisi degiskeni zihin okuma alt boyutundan elde edilen puanlar1 anlamli bir
sekilde yordamaktadir (p<.05). Bireylerin kaygili baglanma ve benlik saygisindan elde
ettikleri puanlar arttikga zihin okuma alt boyutundan elde ettikleri puanlar artig
gostermektedir. Analizde yer alan yordayici degiskenler zihin okuma alt boyutundan elde
edilen puanlardaki varyansm %9’unu (R?= 0.09) agiklamaktadir. Standartlastirilmis
regresyon katsayilart incelendiginde, degiskenlerin 6nem sirasi su sekildedir: kaygili
baglanma (f = 0.34); benlik saygis1 (f = 0.11); kaginmaci baglanma (= -0.09). Analiz
sonucu elde edilen denklem su sekildedir: Zihin Okuma = (0.03 X Ka¢inmaci Baglanma)
+(0.10 x Kaygili Baglanma) + (0.69 X Benlik Saygisi) + (10.68).

Katiimcilarin Baglanma Stilleri ve Benlik Saygisi Diizeylerinin Romantik iliski
Inanclarindan Farkh Diisiinme Degiskenini Ne Diizeyde Yordadiginin

Belirlenmesine Yonelik Regresyon Analizi Sonuclari ve Yorumlar:

Ilgili arastirma sorusunda, evlilige karar vermis bireylerin baglanma stilleri ve
benlik saygisi diizeylerinin bireylerin romantik iligski inang¢larinin farkli diisiinme alt
boyutunu ne diizeyde yordadigi belirlenmek amaciyla ¢oklu regresyon analizi yapilmis

ve sonuglar Tablo 20’de gosterilmistir.

Tablo 20

Baglanma  Stilleri ve Benlik Saygisi Diizeylerinin Farkli Diiginme Boyutunu
Yordamasina lliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglar

Degiskenler B s.h. S t p
Sabit 3.61 1.27 2.85 .005
Kaginmaci Baglanma .04 .01 23 404 .00* Foars- 14'922; p=.00;
R=.33; R*=0.11
Kaygili Baglanma .03 01 16 2.73 .01*
Benlik Saygisi .03 19 .01 18 .86
*p<.05

Tablo 20 degerleri incelendiginde, romantik iliski inanglarmin farkli diisiinme alt
boyutu kaginmaci baglanma, kaygili baglanma ve benlik saygisi1 faktorleri tarafindan
istatistiksel olarak anlaml bir sekilde yordanmaktadir (F(3.373)= 14.92; p<.00). Diger bir

degisle, regresyon denklemine eklenen degiskenlerden en az birinin farkli diisiinme alt
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boyutundan elde edilen puanlardaki degiskenlik {izerinde etkisi anlamlidir. Hangi
degiskenin anlamli oldugunun belirlenmesi icin yapilan regresyon katsayilarinin
anlamlilik testi (t testi) sonuglarina gore ise, yordayici degiskenlerden kaginmaci
baglanma (p<0.05) ve kaygili baglanma (p<0.05) degiskenleri farkli diisiinme alt
boyutundan elde edilen puanlar1 anlamli bir sekilde yordamaktadir. Bireylerin kaginmaci
baglanma ve kaygili baglanma 6lceginden elde ettikleri puanlar arttik¢a farkli diistinme
kullanimi alt boyutundan elde ettikleri puanlar da artis géstermektedir. Analizde yer alan
yordayict degiskenler farkli diisiinme alt boyutundan elde edilen puanlardaki varyansin
%11’ini  (R?=0.11) aciklamaktadir. ~ Standartlastirilmis  regresyon  katsayilari
incelendiginde, degiskenlerin 6nem sirasi su sekildedir: kaginmaci baglanma (5 = 0.23);
kaygili baglanma (f = 0.16); benlik saygis1 (= 0.01). Analiz sonucu elde edilen denklem
su sekildedir: Farkli Diistinme= (0.04 X Kaginmacit Baglanma) + (0.03 x Kaygili
Baglanma) + (0.03 X Benlik Saygis1) + (3.61).

Katiimcilarin Baglanma Stilleri ve Benlik Saygisi Diizeylerinin Romantik iliski
Inanclarindan Fiziksel Yakinhk Degiskenini Ne Diizeyde Yordadiginin

Belirlenmesine Yonelik Regresyon Analizi Sonuclar1 ve Yorumlari

Ilgili arastirma sorusunda, evlilige karar vermis bireylerin baglanma stilleri ve
benlik saygist diizeylerinin bireylerin romantik iligki inanglarinin fiziksel yakinlik alt
boyutunu ne diizeyde yordadigi belirlenmeye ¢alisilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda ¢oklu

regresyon analizi yapilmis ve sonuclar Tablo 21°de sunulmustur.

Tablo 21

Baglanma  Stilleri ve Benlik Saygisi Diizeylerinin Fiziksel Yakinlik Boyutunu
Yordamasina lliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglar

Degiskenler B s.h. S t p
Sabit 7 1.14 .669 .50
Fa73= 29.37; p=.00;
Kag¢inmaci Baglanma .05 .01 .28 518 .00* 44 R?=0.19
Kaygili Baglanma .04 .01 .25 455  .00*
Benlik Saygist .20 17 .06 1.21 23
*p<.05
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Tablo 21 degerleri incelendiginde, kaginmaci baglanma, kaygili baglanma ve
benlik saygis1 faktorlerinin birlikte bireylerin romantik iligki inang¢larinin fiziksel yakinlik
alt boyutunu anlamli bir sekilde yordadigi goriilmektedir (F(3373)= 29,37; p<,00). Diger
bir degisle, regresyon denklemine eklenen degiskenlerden en az birinin fiziksel yakinlik
alt boyutundan elde edilen puanlardaki degiskenlik tizerinde etkisi anlamlidir. Hangi
degiskenin anlamli oldugunun belirlenmesi icin yapilan regresyon katsayilarinin
anlamlilik testi (t testi) sonuglarina gore ise, yordayici degiskenlerden kaginmaci
baglanma (p<0.05) ve kaygili baglanma (p<0.05) degiskenleri fiziksel yakinlik alt
boyutundan elde edilen puanlar1 anlamli bir sekilde yordamaktadir.

Bireylerin kaginmaci baglanma ve kaygili baglanma olgeginden elde ettikleri
puanlar arttikca fiziksel yakinlik alt boyutundan elde ettikleri puanlar da artis
gostermektedir. Analizde yer alan yordayici degiskenler fiziksel yakinlik alt boyutundan
elde edilen puanlardaki varyansin %19 unu (R?=0.19) agiklamaktadir. Standartlastirilmis
regresyon katsayilarina gore, yordayict degiskenlerin 6nem siras1 kaginmaci baglanma
(B= 0.28), kaygili baglanma (B= 0.25) ve benlik saygis1 (B= 0.06) seklindedir. Regresyon
analizi ile elde edilen denklem su sekildedir:Fiziksel Yakinlik= (0.05 X Kag¢inmaci
Baglanma) + (0.04 X Kaygili Baglanma) + (0.20 X Benlik Saygis1) + (0.77).

Katiimcilarin Baglanma Stilleri ve Benlik Saygisi Diizeylerinin Romantik iliski
Inanclarindan Cinsiyet Farkhliklar1 Degiskenini Ne Diizeyde Yordadiginin

Belirlenmesine Yonelik Regresyon Analizi Sonuclar: ve Yorumlar:

llgili arastirma sorusunda, evlili§e karar vermis bireylerin baglanma stilleri ve
benlik saygisi diizeylerinin bireylerin romantik iliski inang¢lariin cinsiyet farkliliklar alt
boyutunu ne diizeyde yordadigi belirlenmeye ¢alisilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda ¢oklu

regresyon analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 22°de gosterilmistir.
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Tablo 22

Baglanma Stilleri ve Benlik Saygisi Diizeylerinin Cinsiyet Farkliliklart Boyutunu
Yordamasina lliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglart

Degiskenler B s.h. 7 t p
Sabit 4.33 1.25 3.47 .00
Kaginmaci Baglanma .02 .01 .10 1.85 .07 Faar- 11.53; p=.00;
Kaygili Baglanma .04 .01 24 413  .00* R=.29; R*=0.09
Benlik Saygisi 21 .18 .06 1.14 .26

*p<.05

Tablo 22 degerleri incelendiginde, romantik iliski inanglarmin cinsiyet
farkliliklar1 alt boyutu kaginmaci baglanma, kaygili baglanma ve benlik saygisi faktorleri
tarafindan istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordanmaktadir (F(z.373)= 11.53; p<.00).
Diger bir degisle, regresyon denklemine eklenen degiskenlerden en az birinin cinsiyet
farkliliklar1 alt boyutundan elde edilen puanlardaki degiskenlik iizerinde etkisi anlamlidir.
Hangi degiskenin anlamli oldugunun belirlenmesi i¢in yapilan regresyon katsayilarinin
anlamlilik testi (t testi) sonuglarina gore ise, yordayici degiskenlerden yalnizca kaygili
baglanma (p<0.05) degiskeni cinsiyet farkliliklar1 alt boyutundan elde edilen puanlari
anlamli bir sekilde yordamaktadir.

Bireylerin kaygili baglanma o6l¢eginden elde ettikleri puanlar arttikca cinsiyet
farkliliklari alt boyutundan elde ettikleri puanlar da artis gostermektedir. Analizde yer
alan yordayici degiskenler cinsiyet farkliliklart alt boyutundan elde edilen puanlardaki
varyansin %9’unu (R?=0.09) agiklamaktadir. Standartlastirilmis regresyon katsayilari
incelendiginde, degiskenlerin 6nem sirasi su sekildedir: kaygili baglanma (f = 0.24);
kaginmaci baglanma (f = 0.10); benlik saygis1 (f = 0.06). Analiz sonucu elde edilen
denklem su sekildedir: Cinsiyet Farkliliklari= (0.02 X Kag¢inmaci Baglanma) + (0.04 X
Kaygili Baglanma) + (0.21 X Benlik Saygisi) + (4.33).
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Katiimcilardan Kaygili Baglanma Stiline Sahip Bireylerin Romantik Iliski

Inan¢larinin Yorumu

Arastirma sonuglarina gore evlilige karar vermis bireylerin romantik iligki
inanglarindan, Asir1 Beklentiler, Sosyal Zaman Kullanimi, Zihin Okuma, Farkli
Diistinmek, Fiziksel Yakinlik ve Cinsiyet Farkliliklart alt boyutu puanlar ile kaygili
baglanma, puanlari arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

Evlilige karar vermis bireylerin; kaygili baglanma boyutuna ait puanlar1 arttik¢a
“Birlikte oldugum kisinin, benim istedigim bir seyi kendisi istemese bile beni mutlu
etmek i¢in yapmasini beklerim.”, “Birlikte oldugum kisi disinda ¢ok sayida arkadasim ve
serbest zaman etkinliklerim olursa bu iligkimin iyi gitmedigini gosterir.”, “Olaylar
hakkinda ayni sekilde diisiinmiiyorsak bu iliskinin yiiriitiilmesi anlamsizdir.”, “Birlikte
oldugum kisiyi goriir gérmez heyecanlanmazsam bu ona karst derin duygular
beslemedigim anlamina gelir.” ve “Kadin ve erkek muhtemelen kars1 cinsi higbir zaman
yeteri kadar anlayamayacaktir.” gibi romantik iligkileri ile ilgili akilc1 olmayan inanglari
da artmaktadir. Benzer bir sekilde kaygili baglanma boyutuna ait puanlar1 azaldikca
romantik iligkilerle ilgili akilc1 olmayan inanglarinda azalma tespit edilmistir.

Literatiirdeki tanimlamalara gére baglanmanin kaygi boyutu, bireylerin ihtiyag
aninda eslerine ulagabilme ve gerekli destegi alabilme konusundaki kaygilarini ve terk
edilme korkularin1 ifade eder (Rholes, Simpson, Campell ve Grich, 2001). Kaygil
baglanan bireyler ¢evrelerine glivenmekten ve hayal kirikligina ugramaktan korkmakta;
partnerlerine kars1 asir1  kiskangtirlar. Cok fazla duygusal inis-¢ikis yasarlar
(Bartholomew, 1991).

Schachner ve Mikulincer (2005) kaygili baglanma stiline sahip kisilerin daha fazla
degersizlik algisina sahip olmalarindan dolay1, romantik iliskilerinde partnerlerinin onlar
ifade etmeden isteklerini anlamalarini, her konuda ayn1 diistinmeleri gerektigini, kadin ve
erkegin hi¢gbir zaman birbirlerini tam olarak anlayamayacaklarini ve maddi manevi her
seyin paylasilmasi gerektigini diisiinmektedir. Kaygili reddedici partnerler, sevgililerinin
onlar1 yeterince sevmediklerine inanip terk edilme korkusu yasarlar. Bu nedenle
partnerlerinin ¢ok fazla iizerine diiserek onlar1 biktirma egilimindedirler (Collins, 1996).

Stackert ve Bursik (2003) tiniversite 6grencilerinin romantik iliskilerle ilgili akilc1
olmayan inanglarinin baglanma boyutlar1 agisindan farklilagip farklilasmadigini

aragtirdigl ¢alismasinda, kaygili ve kagman baglanma stiline sahip bireylerin gilivenli
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baglanma stiline sahip bireylere gore daha ytiksek diizeyde romantik iliskilerle ilgili akilc1
olmayan inanglara sahip oldugunu tespit etmistir.

Universite dgrencileri ile yiiriitiilen bir diger calismada, baglanmanin kaygi alt
boyutu ile romantik iligkilerle ilgili akilc1 olmayan inanglara yonelik asir1 beklentiler,
zihin okuma, farkli diisiinmek, fiziksel yakinlik ve cinsiyet farkliliklari alt boyutlar
arasinda pozitif yonde bir iligki oldugu sonucuna ulagilmistir (Sar1, 2008).

Bir diger arastirma sonucunda ise gilivensiz baglanmanin otomatik diisiinceleri
yordama giicline sahip oldugu ve bu iliskinin sonucunda psikopatolojinin olustugu
yargisina varilmistir (Civitci, 2006). Benzer bir sekilde yapilan bir diger ¢alismada da
kaygi puanlari yiiksek olan bireylerin romantik inanglara, diger bir degisle romantizm ile
ilgili mitlere inanmaya daha yatkin oldugu sonucuna ulagilmistir (Deveci Sirin ve Soyer,
2018).

Ilgili literatur calismalarinda da goriildiigii iizere baglanmanin kaygi boyutu ile
olumsuz otomatik diisiinceler/ akilci olmayan romantic iliski inanglar1 arasinda pozitif
yonde bir iliski s6z konusudur. Bu tez calismasindan elde edilen veriler ile literatur
sonuclar1 benzerlik géstermektedir. Alan yazinda daha c¢ok iiniversite 6grencileri ya da
evli bireyler ile olan ¢aligmalara rastlanmis olup, evlilige karar vermis bireylerle yapilan
herhangi bir ¢alismaya rastlanmamustir. Bu sebeple, yapilan bu tez ¢alismasi verilerinin
alana katki saglayacagi diisliniilmektedir. Kaygili baglanma stiline sahip bir partnerin,
gercekei olmayan inang ve beklentileri iliski doyumunu olumsuz yonde etkileyeceginden
hem evlilik 6ncesi donemde hem de evlilik siirecinde pek ¢ok probleme neden olacaktir.
Evlilik 6ncesi donem halihazirda kendi igerisinde pek ¢ok dinamigi barindiran bir donem
oldugundan, bu siiregte partnerlerin birbirlerinin oncelik ve ihtiyaglarini bilmeleri ve

¢oziime yonelik gerekli adimlar1 atmalari i¢in 6nemli bir siirectir.

Katiimcilardan Kaginmaci Baglanma Stiline Sahip Bireylerin Romantik iliski

Inanc¢larinin Yorumu

Yapilan arastirma sonucuna gore, evlilige karar vermis bireylerin romantik iliski
inanglarindan Sosyal Zaman Kullanimi, Farkli Diistinmek ve Fiziksel Yakinlik alt boyutu
puanlar1 ile kaginmaci baglanma puanlar1 arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur.

Baglanmanin ka¢inma boyutu, baskalarina yakin ya da bagimli olmaktan kaynakli
rahatsizlig1 tanimlar ve duygusal bagimsizligi koruma arzusunu ifade eder. Digerleri

giivenilmez veya baglanilmazdir (Bartholomew, 1991; Brennan vd. 1998; Rholes ve ark.,
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2001). Kacinan tiirde baglanan bireyler, diger baglanma tiirlerindeki kisilere gore
partnerine en az giivenen ve romantik iligskiler konusunda olumsuz beklenti ve inanglara
sahip kisilerdir. Ayn1 zamanda partnerlerine karsi soguk ve mesafelidirler (Bartholomew,
1991; Biiyiiksahin, 2006). Yakin iliskilerden ve kendilerine baglanilmis olma
duygusundan rahatsizlik duyarlar. Son derece sinirli oranda duygusal yatirim yaparlar.
Stres altindayken eslerinden uzak kalmayi tercih ettikleri gibi esleri stres altindayken de
eslerini yalniz birakma davranisi gosterirler. Olumsuz duygular yasadiklar1 anda
umursamama, inkar, onemsememe ve bastirma davraniglariyla gergegi gormeme tutumu
sergilerler. Sosyal iliskilerden sikic1 ve gereksiz bulduklari bahanesiyle kagmarak giiclii,
ayaklar1 yere basan, kimseye ihtiya¢ duymayan bireyler olduklar1 imajin1 olusturmaya
caligirlar (Giindogan, 2015). Kaginmaci baglanma stiline sahip bireylerin daha az birlikte
zaman, daha az ilgi ve kendini agma talepleri vardir (Kong, Kang, Oh ve Kim, 2017).

Konu ile ilgili yapilan diger aragtirmalarda da bu tez ¢alismasi ile benzer sonuglar
elde edilmistir. Ornegin, Sar1 (2008) iiniversite oOgrencileri ile gerceklestirdigi
calismasinda baglanmanin kag¢inma alt boyut puanlar ile akile1 olmayan romantik iliski
inanglarindan sosyal zaman kullanimi1 ve fiziksel yakinlik alt boyutlar1 arasinda pozitif
yonde bir iliski oldugunu saptamistir. Bir diger calismada ise kisilerin kaginmaci
baglanma puanlarn arttikca kendilik algilarinin da olumsuz yonde degistigi; kisinin
hayatini, iligkilerini, gelecegini olumsuz olarak degerlendirmelerinin, olumsuz otomatik
diigiincelerinin ve psikolojik sorunlarin da arttigi gézlenmistir (Hisli Sahin ve Yaka,
2010).

Kuramsal bilgiler g6z o6niinde bulunduruldugunda evlilige karar vermis bireylerin
kaginmaci baglanma boyutundan aldiklar1 puanlarla, akilci olmayan romantik iliski
inanglarina sahip olmalar1 bireylerin partnerleri ile saglikli olmayan iligki igerisinde
olduklar1 ve bu saglikli olmayan iliski siirecinin evlilige tasinmasi ile siirecin daha da
zorlagacag1 gergegini ortaya koymaktadir. Stres altinda esinden uzak kalmayi tercih eden,
partnerine karsi soguk ve mesafeli davranan bir bireyin evlilik siiresince de benzer istek
ve beklentilerde bulunacak olmasi, evlilik kavraminin dogasiyla ters diismektedir. Bu
nedenle evlilik O6ncesi donemde, bu gergek¢i olmayan inang ve beklentilerin tespit
edilmesi, ¢oziime kavusturulmasi ve yerine daha rasyonel inanglarin yerlestirilmesi,

saglikl bir aile yasantisinin devamliligi agisindan 6nemlidir

71



Katiimcilarin Benlik Saygilar ile Romantik iliski inanclarinin Yorumu

Arastirma bulgularindan elde edilen veriler neticesinde evlilige karar vermis
bireylerin benlik saygilar1 ile akilect1 olmayan romantik iliski inanglarindan Asiri
Beklentiler ve Zihin Okuma alt boyutu puanlar arasinda pozitif yonde bir iliski
bulunmustur. Diger bir degisle, benlik saygisi1 yiiksek olan katilimcilar “Birlikte oldugum
kisi ben her istedigimde/ihtiya¢ duydugumda benim yanimda olabilmeli.”, “Birlikte
oldugum kisi benimle maddi ve manevi her seyini paylasmali.”, “Birlikte oldugum kisi
benim istedigim bir seyi kendisi istemese bile beni mutlu etmek i¢in yapmasini
beklerim.”, Birlikte oldugum kisi ben ona anlatmadan ne diislindiiglimii ve hissettigimi
anlayabilmelidir.” ve “iliski icinde olan insanlar sanki birbirlerinin zihinlerini
okuyormuscasina birbirlerinin ihtiyaclarini anlarlar ve duyarhdirlar.” gibi akilci olmayan
romantik iliski inanglarina daha ¢ok sahiptir.

Rosenberg (1965), benlik saygisini kisinin kendine karsi pozitif veya negatif tavri
olarak ele alir. Buna gore kisi kendini degerlendirmede olumlu bir tutum icindeyse benlik
saygist yiiksek; olumsuz bir tutum icindeyse benlik saygisi diisiik olmaktadir. Yiiksek
benlik saygisina sahip olan birey, kendine saygi duymakta ve kendini toplumda degerli
bir kisilik olarak gormektedir. Kisinin benlik saygis1 diisiik ise, genel olarak kalic1 ve
stirekli bir sekilde kisinin kendisini olumsuz degerlendirmesi s6z konusudur.

Ilgili alan yazin taramasinda romantik iliski inanglari ile benlik saygis1 arasindaki
iliskiyi inceleyen siirli sayida ¢alisma mevcuttur. Bu tez ¢alismasinda yiiksek benlik
saygisina sahip bireylerin akilc1 olmayan romantik inanglarinin da fazla oldugu sonucuna
ulagilmigtir fakat Turan’in  (2010) tniversite 6grencileri ile yapmis oldugu g¢alisma
sonucunda ise benlik saygis1 distiikce iliskiler ile ilgili biligsel carpitma diizeyinin dnemli
bir bicimde arttigin1 sonucuna ulagmistir. Tez ¢alismasina katilan bireylerin %72’sinin
26-35 yas araliginda ve %064 iiniin lisans diizeyinde egitim seviyesine sahip oldugu
diisiiniildiiginde bu sonuglarin yiiksek benlik saygisindan ¢ok partnerlerinin alanlarina
saygl gostermemekten kaynaklandigi sekilinde yorumlanabilir. Benlik saygisi en temel
anlamiyla “bireyin kendisini degerlendirmesi ile ulastig1 olumlu veya olumsuz duygu
durumu”dur (Budak, 2000). Bu tez ¢alismasinda katilimcilarin partnerleri ile birbirlerinin
zihinlerini okuyormusgasina, konusmadan ihtiyaglarinin anlagilmasini ve istedikleri
seylerin partnerleri istemese bile sirf onlart mutlu etmek igin yapilmasinin uygun oldugu

gibi inanglara sahiptirler. Bu noktada benlik saygisinin tanimindan yola ¢ikarak,
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bireylerin kendilerini degerlendirmede ulastiklar1 duygularin da gergek¢i olup

olmadiginin evlilik 6ncesinde degerlendirilmesinin anlamli oldugu sonucuna ulasilabilir.

73



BOLUM V

SONUC VE ONERILER

Aragtirmanin bu boliimiinde, aragtirmadan elde edilen sonuglara bagl 6nerilere

yer verilmistir.

Sonuclar

Aragtirmanin amact dogrultusunda, katilimcilarin romantik iligski inanglart,
baglanma stilleri ve benlik saygisi diizeylerinin demografik degiskenlere gore farklilasip
farklilasmadigina dair yapilan analiz sonuglarinda;

Evlilige karar vermis bireylerden erkek katilimcilarin  romantik iligki
inanc¢larindan, Sosyal Zaman Kullanimi konusunda kadinlara gore daha fazla gergekgi
olmayan beklentiye sahip oldugu,

18-25 yas araliginda yer alan evlilige karar vermis bireylerin romantik iliski
inanc¢larindan; Sosyal Zamani Kullanimi, Fiziksel Yakinlik ve Asir1 Beklentilerile ilgili
akilc1 olmayan inanglarinin, 26-35 yas araliginda veya 36 ve lstii yas araliginda
olanlardan daha yliksek oldugu,

18-25 yas araliginda yer alan katilimcilarin kaygili baglanma diizeyinin 26-35 yas
araliginda veya 36 ve {istii yasta olanlara gore daha yiiksek oldugu oldugu,

Egitim diizeyi yiiksek lisans veya doktora olan katilimcilarin Asir1 Beklentiler,
Sosyal Zamani Kullanimi, Fiziksel Yakinlik ve Cinsiyet Farkhiliklart ile ilgili akiler
olmayan inanglarinin egitim diizeyi lisans ve lise olanlardan daha diisiik oldugu,

Egitim diizeyi yliksek lisans ve doktora olan katlilimcilarin akilci olmayan
romantik iligki inan¢larinin, egitim diizeyi lisans olanlara gore; egitim diizeyi lisans olan
katilimcilarin ise egitim diizeyi lise olanlara gore daha az oldugu bulunmustur.

Arastirmanin bir diger amaci olan, evlilige karar vermis bireylerin baglanma
stilleri ve benlik saygisi diizeylerinin romantik iligki inanglarini yordayip yordamadiginin
incelenmesine yonelik sonuglara gore ise;

Kaygili baglanan bireylerin, romantik iligki inanclarindan Asir1 Beklentiler,
Sosyal Zaman Kullanimi, Zihin Okuma, Farkli Diisiinmek, Fiziksel Yakinlik ve Cinsiyet

Farkliliklarina dair daha fazla akilc1 olmayan romatik iligki inancina sahip oldugu,
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Kaginmaci baglanan bireylerin, romantik iligki inang¢larindan; Sosyal Zaman
Kullanimi, Farkli Diisiinmek ve Fiziksel Yakinliga dair daha fazla akilci olmayan
romantik iligki inancina sahip oldugu,

Katilimeilarin  benlik saygilar1 arttik¢a, romantik iliski inanglarindan Asir
Beklentiler ve Zihin Okumaya dair daha fazla gergekg¢i olmayan romantik iliski inancina

sahip olduklar1 sonuglarina ulagilmistir.

Oneriler

Bu boliimde arastirma sonuglarina gore, asagidaki onerilere yer verilmistir:

Glinlimiizde yasanmakta olan iligki problemleri ve bosanma oranlarindan yola
cikilarak gerceklestirilen bu aragtimanin sonucunda evlilige karar vermis bireylerin
evlilikleri ve elseri ile ilgili gercek¢i olmayan beklentilere sahip olduklari tespit
edilmistir. Bu inanglar, ciftler arasindaki anlagsmay1 zorlastiracaktir (Chapman, 1997).
Arastirmalar gostermistir ki, evlilige hazirliksiz yakalanan geng bireyler; kendileri,
evlilikleri ve esleri ile ilgili gergekdisi beklentiler igindedirler. Bu beklentilerin
karsilanmamasi, hayal kirikligi, ¢catisma ve mutsuzluga yol acacaktir (Martin, Martin ve
Martin, 2001). Romantik iliski yasayan bireyler mutluluklarini ¢ogunlukla evlilikle
sonlandirmak istemekte, c¢ogu zaman da evlilik bu mutlulugun sonu haline
gelebilmektedir. Oysa c¢iftlerin gézden kagirdigi nokta evliligin bir son olmayip, aslinda
bir baslangi¢ oldugu ve bu baslangi¢ i¢cin de emek ve caba gostermeleri gerektigidir
(Kalkan, Hamamc1 ve Yalgmn, 2015). Bu nedenle Evlilik Oncesi Iliski Gelistirme
Program’larina gercek¢i olmayan inanclar ile ilgili ¢aligmalar eklenmelidir. Evlilik
oncesinde bireylerin iligkilerini degerlendirmeleri saglanarak iligkilerinin hangi
boyutlarinda sorun yasadiklari tespit edilebilir ve bosanmalarin oniine gegilebilir; ¢linkii
bireyler evlilik 6ncesinde ileride karsilasacaklari problemlere benzer yasantilardan
gecmektedir. Ulkemizde genglerin, daha saglikli bir aile yapisi kurabilmeleri,
sorumluluklarin1 ve kendilerini nelerin bekledigini bilmeleri, gelecekte evlilik iliskisinin
saglikl yiiriiyebilmesi i¢in evlenmeden once egitim almalari olduk¢a Snemlidir. Yurt
disinda nisanli ya da duygusal iligkiler yasayan bireylerin iligkilerini gelistirmeye ve
onlart evlilige hazirlamaya yonelik pek ¢ok program bulunmakta (Bagrozzi, Bagrozzi,
Anderson, Pollane, 1984; Hendrix ve Hunt, 1999; L’abate, 1999; Stanley, Blumberg, ve
Markman, 1999) ve bu programlar oldukga yaygin bir sekilde uygulanmaktadir. Bu

konuda yapilan bir ¢ok ¢alismada da bireylerin evlilik dncesi egitim almalar1 sonucunda
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akilct olmayan inanglarinin azaldigi bulunmustur (Bagrozzi, Bagrozzi, Anderson ve
Pollane, 1984).

Erken miidahale bireylerin gergekei beklentileri benimsemeleri, evlilik rollerini
ve sorunlarini daha dogru anlamalari, evlilikle ilgili iletisim ve ¢atisma ¢6zme becerilerini
gelistirmelerine yardimci olmaktadir (Silliman ve Schumn, 2004). Ustelik bireyler, evlilik
oncesinde iliskilerini diizenleme konusunda evli bireylere oranla daha yiiksek bir
motivasyona sahiptir (Ergin, 2011).

Evlilik yasami, ¢ok sayida bireysel ve ailesel konu {izerinde uzlas1 gerektirir.
Evlilik 6ncesi donemde olusturulabilecek bu goriis birligi, evlilikte basar1 ve mutlulugu
onemli Ol¢iide etkileyecektir. Buradan yola c¢ikarak, c¢iftlerin evliliklerini
degerlendirmelerine yardim etmek ve onlarin evliliklerinde daha mutlu olmalarim
saglayacak yollar1 6gretmek amaciyla, evlilik 6ncesi psikolojik danigsma ve iligki
gelistirme programlar1 daha fazla gelistirilmeli ve yaygimlastirilmalidir. Bu etkinlikler
sayesinde ciftler iliskilerinin gii¢lii ve zayif yonlerini, bir uzmanin destegiyle saglikli bir
sekilde degerlendirebilmekte ve ilerde dogabilecek olas1 anlasmazliklar1 6nceden ¢6zme
firsat1 bulabileceklerdir. Boylelikle iliskileri giiclenecek ve saglam bir zemine oturacaktir
(Ergin, 2011).

Terzi ve Cankaya (2009) baglanma stilleri ile 6znel iyi olusun stresle basa ¢ikma
tutumlarin1 ne diizeyde yordadigini arastirdiklar1 g¢alismalarinda, giivenli baglanan
bireylerin 6zsaygilarinin diger baglanma stillerine sahip olanlara gore daha yiiksek
diizeyde oldugunu ve stresle daha kolay basa ciktiklarin1 ortaya koymustur. Malatyali
(2014) ise kagman baglanma stiline sahip olan erkeklerle evlenen kaginan baglanma
stilindeki kadinlarin, iliski doyumlarinin en diigiik diizeyde oldugunu ifade etmistir.
Ayrica kaygili baglanan kadinlarla evlenen kaginan baglanma stiline sahip erkeklerin de
iligkilerinden en diisiik diizeyde doyum aldiklar1 yapilan ¢aligma bulgular: arasindadir.

Bu nedenle evlilik oncesi psikolojik danisma ve iliski gelistirme programlarinda
baglanma ile ilgili sorunlara da yer verilmesi gerektigi diisiiniilmektedir.

Romantik iliskilerle ilgili akilc1 olmayan inanglar, baglanma stilleri ve benlik
saygist ile ilgili yeterince literature caligmasi bulunmamaktadir. Bu calismadan elde
edilen veriler neticesinde, alanla ilgili benzer caligmalarin yapilmasi, evlilik 6ncesi

donem ile ilgili yapilacak ¢alismalara 1s1k tutacaktir.
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EK.1

Degerli Katihmel,

Ankara Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali’nda yiiriittiigiim
tez calismam i¢in bilimsel bir arastirma yapmaktayim. Asagida sunulan 6lgekler, tarafimdan
yiiriitiilen bu ¢aligmaya katki sunacaktir.

Her bir 6lgegi yanitlamaya gecmeden once Olgek baslarinda sunulan kisa agiklamalari
dikkatlice okuyunuz.

Anketlerde yer alan sorularin hepsini cevaplamaniz arastirmanin sonuglari agisindan
oldukca onemlidir. Ankette yer alan higbir sorunun dogru ya da yanlis cevabi yoktur. Yapilan
bilimsel ¢alismanin gegerligi ve giivenirligi vereceginiz samimi cevaplara baglhdir. Yanitlariniz
sadece arastirmaci tarafindan bilimsel veri amaciyla kullanilacaktir. Katkilariniz i¢in simdiden
tesekkiir ederiz.

Arastirmaci :Psikolojik Danisman Yasemin Durak
Tez Danigmani :Prof. Dr. Metin Pigkin

DEMOGRAFIK BILGi FORMU
Dogum Yeriniz:  ...ccocevvvivrieeninnienn

Cinsiyetiniz: Kadin( ) Erkek ()

Yasimz: 18-25( ) 26-35( ) 36-45 () 46-55 () 55 ve

tizeri ()

Partnerinizin Yasi: 18-25( ) 26-35( ) 36-45 () 46-55 () 55 ve tizeri ()
Egitim diizeyiniz: [lkogretim ( ) Lise ( ) Universite ( ) Yiiksek Lisans/Doktora ( )

Mesleginiz: = .

Aylik Gelir diizeyiniz : .......cccce.e.. TL

[liski slireniz: .o, yil

OLCEK - 1 (RBSO)

Asagidaki maddeler, kendiniz hakkinda ne diisiindiigiiniiz ve genel olarak nasil hissettiginize
iligkin olarak hazirlanmigtir. Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyun ve kendiniz hakkinda
nasil hissettiginizi isaretleyin.

> | Cok Dogru
@ | Dogru
O | Yanhs
O | Cok Yanhs

1 | Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum

2 | Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diistiniiyorum.

Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme
egilimindeyim.

Ben de diger insanlarmn birgogunun yapabildigi kadar bir
seyler yapabilirim.
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OLCEK - 2 (RIiE)
Liitfen asagida yer alan ifadelere ne derecede katildiginiz: ilgili kutucugu isaretleyerek belirtiniz

1.Hic katilmiyorum 2. Katilmiyorum 3. Kararsizim 4. Katihyorum 5.
Tamamen katilryorum

1 | Birlikte oldugum kisi benimkilerden farkli diisiinceler tasir ve
bunu rahatlikla ifade ederse bu hoguma gider.

2 | Birlikte oldugum kisi benimle herhangi bir konuda z1t fikirlerini
tartigirsa buna dayanamam.

3 | Ben ve birlikte oldugum kisi farkl diisliniiyorsak, iligkimizin iyi
gitmedigini ve bitebilecegini diisliniirim.

4 | Olaylar hakkinda ayni sekilde diistinmiiyorsak bu iligkinin
yiiriitiilmesi anlamsizdir.

Olcek 3- YIYE 11

Asagidaki maddeler romantik iliskilerinizde hissettiginiz duygularla ilgilidir. Arastirma sorulari,
sizlerin iligkinizde yalnizca su anda degil, genel olarak neler olduguyla ya da neler yasadiginizla
ilgilidir. Maddelerde s6zii gegen "birlikte oldugum kisi" ifadesi ile romantik iliskide
bulundugunuz kisi kastedilmektedir. Her bir maddenin iliskilerinizdeki duygu ve
diisiincelerinizi ne oranda yansittigini 7 aralikli 6lgek iizerinde, ilgili rakam iizerine (x) koyarak
gosteriniz.

1--- 2 3 4--- 5 S 7
hi¢ kararsizim/

tamamen

katilmiyorum fikrim yok

katiliyorum

1 | Birlikte oldugum kisinin sevgisini kaybetmekten korkarim.

Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum kisiye

2 | . . . .
gbstermemeyi tercih ederim.

3 Siklikla, birlikte oldugum kiginin artik benimle olmak
istemeyecegi korkusuna kapilirim.

4 Ozel duygu ve diisiincelerimi birlikte oldugum kisiyle

paylagmak konusunda kendimi rahat hissederim.
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EK 2. Etik Kurul izni

ANKARA UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ALT ETiK KURULU
KARAR ORNEGI

Karar Tarihi : 08/04/2019
Toplanti Sayisi : 04
Karar Sayisi 197

97- Universitemiz Egitim Bilimleri Enstitisti Egitimde Psikolojik Hizmetler Anabilim Dali yiksek
lisans 6grencisi Yasemin Durak'in “Evlilige Karar Vermis Bireylerin Romantik lliski Inanglarini
Yordamada Baglanma Stilleri ve Ozsaygi Diizeylerinin Rolli” baglikli tezi ile ilgili 27/02/2019 tarihli
“Insan Uzerinde Yapilan Klinik Disi Arastirmalar Bagvuru Formu” Etik Kurulumuzca incelendi.

Universitemiz Egitim Bilimleri Enstitiist Egitimde Psikolojik Hizmetler Anabilim Dali yiiksek
lisans 6grencisi Yasemin Durak'in “Eviilige Karar Vermis Bireylerin Romantik lliski inanclarini
Yordamada Baglanma Stilleri ve Ozsaygi Diizeylerinin Roli” baslikli tezinin, arastirma protokoliine
uyulmasi ve etik onay tarihinden itibaren gecgerli olmasi kosuluyla uygulanmasinin etik acidan
uygun olduguna oy birligi ile karar verildi.

ASLININ AYNIDIR
08/04/201

Ankara Universitesi
Etik Kurulu Baskani

97



BENZERLIK BiLDiRiMi

“Evlilige Karar Vermis Bireylerin Romantik Iliski Inanglarini Yordamada
Baglanma Stilleri ve Ozsayg1 Diizeylerinin Rolii” baslikli tezimin ana bdliimii (6n bdliim,
kaynaklar ve ekler hari¢) Turnitin Intihali Engelleme Programi araciligiyla incelenmis ve
ilgili rapor danigmanim tarafindan da kontrol edilmistir. Kontrol sirasinda (1) “Kapak,
Onsoz, Ozet, igindekiler, Kisaltmalar/ Simgeler Sayfasi, Tablolar Dizini, Sekiller Dizini,
Dipnotlar, Kaynaklar, Ekler, Ozge¢mis” (2) “Tirnak icinde ve blok olarak verilen
(dogrudan) alintilar” (3) “Yedi sozciige kadar olan benzerlik/Ortlisme igeren metin
kisimlar1” (4) “Ogrencinin lisansiistii tezi ile ilgili yapmis oldugu yayinlar ile yararlandig
mevzuat metinleri” disarida tutulmustur. Benzerlik kontroliine iligkin rapordan elde

edilen sonuglar agagida sunulmustur.

Rapor Tarihi : 22.03.2020
Gonderim Numarasi 1279710948
Sayfa Sayisi 76

Sozciik Sayisi : 20302
Karakter Sayisi : 142548
Benzerlik Oram - %10
Savunma Tarihi : 25.02.2020

Yukarida belirtilen sonuglar1 gosteren Turnitin Intihali Engelleme Programi’na iliskin
orijinal raporu, sonuglarda herhangi bir degisiklik yapmaksizin bu bildirimin ekinde
Enstitiiye teslim ettigimi, tezimin %10°dan fazla benzerlik orani igerdiginin ve tek bir
kaynakla eslesme oranmnin %2’yi gectiginin belirlenmesi durumunda, bundan

dogabilecek tiim yasal sorumlulugu kabul ettigimi bildirir, saygilarimi sunarim.

Ogrencinin Adi Soyadi: Yasemin Durak
Tarih: 22.03.2020

imza:
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