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ONSOz

Bu arastirma, lise birinci sinif égrencilerinin akran baskisina ugrama
duzeylerinin, 6zsaygl duzeylerinin ve digadonukluk kisilik ozelliklerinin okul
tirlerine go6re farkhlasip farkhlagsmadigini ve genel lise 6grencilerinin
cinsiyetlerine gbre akran baskisina ugrama duzeylerinin, dzsaygi
dizeylerinin ve digsadonuklik kisilik 6zelliklerinin farkhlasip farklilagsmadigini
incelemektedir. Ayrica arastirmada akran baskisi dizeyi ile 6zsaygi duzeyi,
akran baskisi duzeyi ile disadonukluk kisilik ozelligi ve 6zsaygl duzeyi ile

disaddnukluk kisilik 6zelligi arasinda iliskinin var olup olmadigi arastiriimistir.

Ik bélimde giris, amag, arastirmanin gerekgesi ve 6nemi ve
sinirhliklara yer verilmistir. ikinci bolimde kuramsal cerceve, (clncii
bolimde yontem, dorduncu bolimde bulgular, besinci bolimde tartisma ve
yorum, son boliumde ise oneriler bulunmaktadir.

Arastirmanin yapilmasinda bir ¢ok kisinin destegi vardir. Oncelikle
arastirmanin bigimlenmesinde bana yol gdsteren tez danismanim Sayin Yrd.

Doc. Dr. Metin Piskin’e tesekklr ederim.
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her asamada bana destek olan esim Goksel Cigdemoglu'na tesekkur
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Bu arastirmada, farkl lise tirlerindeki lise birinci sinif 6grencilerinin akran baskisina
ugrama duzeyleri, 6zsaygl duzeyleri ve disadonuklik kisilik 6zellikleri incelenmisgtir.
Ayrica genel lise Odgrencilerinin cinsiyetlerine gbére akran baskisina ugrama
dizeyleri, 6zsaygl dizeyleri ve disadonuklik kisilik 6zellii arasinda fark olup
olmadigi arastiriimistir. Farkh liselerde egitim gbren 6grencilerin akran baskisina
ugrama duzeyleri ile 6zsaygl duzeyleri, akran baskisina ugrama duzeyleri ile
digsadonuklik kisilik Ozelligi ve disadonukluk Kigilik 6zelligi ile 6zsaygr duzeyleri
arasindaki iligkiler incelenmistir.

Arastirma 2003-2004 egitim ve dgretim yilinda Kegiéren ilgesindeki 3 farkli
lise tdrinde (genel lise, kiz meslek lisesi ve endistri meslek lisesi)
gergeklestiriimigtir; her lise tirinden 200 d3drenci olmak Uzere toplam 600 6grenci
¢alisma grubuna dahil edilmigtir.

Ogrencilerin akran baskisina ugrama dizeylerini élgmek igin Akran Baskisi
Olgegi, 6zsayg! dizeylerini dlgmek icin Coopersmith Ozsaygi Olgedi Kisa Formu,
disadoénuk kisilik 6zelliklerini dlgmek icin Eysenck Kisilik Envanteri Digadonuklik Alt
Testi kullaniimigtir.

Bu olgeklerin uygulanmasi sonucunda elde edilen verilerin analizinde One-
Way ANOVA teknigdi ve Pearson Korelasyon teknigi kullaniimigtir.

Arastirma sonucunda, farkli okul tirlerinde okuyan o6grencilerin akran
baskisina ugrama dizeyleri arasinda anlamh fark oldugu bulunmustur. Endustri
meslek lisesi 6grencilerinin, genel lise dgrencilerine gore, genel lise 6grencilerinin
ise kiz meslek lisesi 6grencilerine gore anlamli olarak daha fazla akran baskisina
ugradiklari bulunmustur.

Genel lise o6grencilerinin, kiz meslek lisesi ve endustri meslek lisesi
ogrencilerine goére anlamli olarak daha ylksek o6zsaygi dizeyine sahip oldugu
bulunmustur.

Genel lise o6grencilerinin, kiz meslek lisesi ve endlstri meslek lisesi
ogrencilerine gore anlamli bicimde daha disaddnuk olduklari bulunmustur.



Bulgular ayrica genel lisede okuyan erkek égrencilerin kiz 6grencilere goére
akran baskisina daha fazla ugradiklarini gostermektedir. Ancak gerek 6zsaygi
gerekse disadonukluk bakimindan erkek ve kiz 6grenciler arasinda anlamh bir fark
bulunmamistir.

Ogrencilerin akran baskisina ugrama dizeyleri ile 6zsaygl dizeyleri
arasinda negatif yonde anlaml iliski bulunmustur. Yani akran baskisina ugrama
duzeyi yuksek oldugunda 6zsaygi duzeyinin disuk oldugu bulunmustur.

Ogrencilerin akran baskisina ugrama duzeyleri ile disaddniklik kisilik
Ozelligi arasinda anlamli iliski bulunmamistir.

Ogrencilerin 6zsaygl duzeyleri ile disadonuklik kisilik 6zelligi arasinda
anlamli iliski bulunmustur.



ABSTRACT
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The present study investigated the differences between 9th grade students
in terms of peer pressure level, self-esteem level and extrovert personality types in
different high school types. This study also investigated the differences in peer
pressure level, self-esteem level and extrovert personality types of general high
school students according to their gender. The relationships between peer pressure
level and self-esteem level, peer pressure level and extrovert personality type,
extrovert personality type and self-esteem level were also examined in this study.

This study was conducted during the 2003-2004 academic term in 3 different
high schools located in Kecidren, Ankara (General high school, Occupational High
School for boys, Occupational High School for girls). 600 students were included in
the study and 200 students were drawn from each high school.

A Peer Pressure Scale was used to measure the peer pressure level of
students. Coopersmith Self-Esteem Inventory Short Form was used to measure the
self-esteem level of students. Eysenck Personality Type Inventory Sub-test was
used to measure extrovert personality type.

The data were analyzed by using One-Way ANOVA and Pearson
Correlation techniques.

The results indicated that there was a significant difference between peer
pressure levels of students attending in different high school types. Furthermore the
results also yielded that students attending in Occupational High School for boys
were exposed to more peer pressure than students attending in general high school
students and Occupational High School for girls respectively.



The results indicated that the self esteem level of students attending in
general high schools was higher than Occupational High School for girls and
Occupational High School for boys. General high school students were more
extrovert than Occupational High School for girls and Occupational High School for
boys.

In the general high school the peer pressure level was higher for boys than
for girls however there were no gender related differences in self-esteem level and
extrovert personality types.

The results yielded that there was a negative relation between peer pressure
level and self-esteem level. In other words, when the level of peer pressure was
high, the self esteem level was low.

The results indicated that there was no significant correlation between peer
pressure level and extrovert personality type for all students. However, there was a
relation between self-esteem level and extrovert personality type.
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LISE 1. SINIF OGRENCILERININ AKRAN BASKISI, OZSAYGI VE
DISADONUKLUK KiSILIK OZELLIKLERININ OKUL TURLERINE GORE
INCELENMESI

GiRiS

Lise egitimine yeni baglanmasi nedeniyle lise 1. sinif, 6grencilerin
editim hayati acisindan ciddi kararlar aldiklari bir yildir. Bu donem sosyal
cevrenin, rollerin ve bunlara bagli olarak yasantilarin degisime ugramasi
bakimindan 6nemlidir. Ogrencilerin bu degisen ortamda kendilerini ve
bagkalarini taniyabilmeleri igin akranlari ile beraber olmaya ihtiyaclari vardir.
Ancak ogrencilerin geligsimsel 6zellikleri nedeniyle bu donusimi saglamada
guclik cektikleri dusUnilmektedir. Oztirk'e (2001) gore ergenlik ve
delikanhlik ¢aglarindaki hizli buyume, cinsel durta artigi, kimligin henuz tam
olgunlasmamis olmasi ve toplumsal vyerin kesinlesmemesi, aileye
bagimliigin strmesi gibi etkenlerle bu c¢ag sorunlarla yuakla, firtinah bir
¢agdir. Ana-babaya bagimliliktan kurtulma, cinsel kimligini kabullenme,
toplumsal yerini bulma ve bir meslege yonelme c¢abalarinin gosterildigi bu
¢ag yaklasik olarak 8-10 yil surmektedir. Ergenlik déneminde, oncelikle
cinsel durttlerin tagsmasi ile ilgili duygusal cogkular ve distnsel bocalamalar
ortaya ¢ikar. Bu donem kimlik gelisimi agisindan da oldukg¢a 6nemlidir.

Erinlik surecinde, vlcut oranlarinda hizli bir artis ve artan hormon
salgilari nedeniyle cinsel gelisim gozlenir. Ergenligin baslarinda ve bunu
izleyen yillarda bireyin fiziksel, cinsel, sosyal ve kisisel bakimdan gelisimi
s0z konusudur. Ergenligin ortalarindaki geng, bulugdaki degisimlerin kismen
devam ettigi bir donem yasamaktadir. Ergenligin sonlari ise, ilk donemde
baglayan buyume atiliminin surdugu ancak buyume hizinda istikrarla birlikte
koordinasyonun saglandigi ve olgunlasma belirtilerinin gozlendigi donemdir
(Kulaksizoglu, 2001).
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Erikson’'un psikososyal kisilik kuramina goére birey gelisimin her
evresinde bir psiko-sosyal bunalimla kargilagir. Her bunalimda biri olumlu
digeri olumsuz iki olasi ¢ozum vardir. Erikson (1968), ergenlige girigle birlikte
kimlik ya da rol karisikhgi ile sonuglanacak bir dizi kararin alinmasi
gerektigini ve dogru kararlari alan ergenlerin deneyimlerini agikga tanimlar bir
kimlikle batunlestireceklerini savunur. Dogru kararlari alamayanlar ise
ergenlik sona erdikge ve yetiskinlik bagladik¢a gelistirilecek gesitli kimliklerle
ve oynanacak rollerle ilgili sorularla bunalacaklardir (Gander ve Gardiner,
1998).

Ergenlikte arkadaslik iligkileri 6n plana gikarken arkadaslarla ve anne-
babayla olan iligkiler farkli bicimlerde degisir. Bu iki tur iliski gencin kendisini

bulmasi i¢in 6nemlidir (Hortagsu, 1997).

Cocuklar ergenlige gecis doneminde arkadaslarindan daha fazla
etkilenmektedirler. Bu edilim erken ergenlik doneminde doruga ulagir.
Cocuklarin arkadaslarindan etkilenme egilimi, aileleri ile olan iligkilerinde bir
uzlagsmaya vardiklarinda ve olgun bir oOzerklik duygusu geligtirdiklerinde
derece derece azalmaya baslar. Pek c¢ok geng, anne-baba ve
arkadaglarindan tavsiye almay isterler ve destege ihtiyaglari oldugunda
onlara guvenmeyi tercih ederler. Ancak, erken ergenlik doneminden itibaren

yasitlari ile guglu bir baghlik ortaya ¢ikar (Fuligni ve Eccles, 1993).

Ergenlerin deger yargilari ve ahlaki standartlari ise anne-babalarinin,
akranlarinin  ve etrafindaki yetiskinlerin deger vyargilari ve ahlaki
standartlarindan etkilenir. Ergenler, ¢evrelerindeki insanlarin goruslerinin bir
bilesimini yapmaya c¢alisirlar. Eger ergenin dinya gorust ve degerleri
akranlarindan ve cevresindeki diger donemli kisilerinkinden bariz bigimde
farklilagiyorsa o zaman ergen bir rol ve kimlik karmasasiyla karsi karsiya
kalir (Kulaksizoglu, 2001).

Gocuk, aile c¢emberi iginde akranlarinin bulundugu dinyaya
yoneldikge, akranlariyla birlikte olmaktan daha ¢ok doyum saglamayi
ogrenmek zorundadir. Akran grubu giderek davranis ve tavirlari Uzerinde
etkisini gosterecek ve ailenin yerini alacaktir (Yavuzer, 2000).
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Akranlari arasinda kabul gormek, arkadaslik, isbirligi ve liderlik
yeteneklerini geligtirmek, ergenlik doneminin 6nemli gelisim gorevlerinden
birisidir ve bu gelisim gdrevlerinin zamaninda yerine getirilmesi Kkisinin
cevresiyle uyumlu iligkiler kurmasina yardimci olurken, basarilamayan
gelisim gorevi ise Kkigiligin uyumunda bir sorun ve guvensizlik kaynagdi
olusturmaktadir. Bu goérevlerin zamaninda kazanilmasinda ise, kisinin kendi

benligine karsi gelistirdigi given ve saygi etkilidir (Kiliggl, 1999).

Ergenlik doneminde, arkadas kabuli onemli gorunmekle birlikte,
gencin tumuayle akran grubunun kontroline girmesi gencin akran baskisina
ugramasina yol acabilir. Arkadas grubuna dahil olamamanin ve yalnizlik

duygusunun gencin 6zsaygisini olumsuz etkileyebilecedi dusunulebilir.

Kisinin kendisini yetenekli, onemli, basarii ve degerli biri olarak
algilama derecesi, 0zsaygl olarak tanimlanir. Bu agilardan kisinin kendini
yeterli biri olarak degerlendirmesi ise olumlu bir kigilik 6zelligi sayilmaktadir.
Ozsaygisi yiiksek olan kisiler, kendilerini saygiya ve kabul edilmeye deger,
onemli ve yararh kigiler olarak algilama egilimindedirler (D6nmez, 1985).
Piskin’e (1999) gore de 6zsaygi dizeyi yuksek olan ¢ocuklar gerek sosyal
iligkilerinde gerekse okul galismalarinda daha girisimci, daha guvenli ve daha
atakken, 6zsaygi duzeyi dusuk olan dgrenciler ise bunlarin aksine kendilerine
daha az guven duyar ve onlardan isteneni basaramayacaklari duygusunu

daha yogun yasarlar.

Pope’a (1988) gore de, 6zsaygi dizeyi dlsik olan bireyler, kendilerini
cevrelerine kargi olumlu gostermek ve yeterli bir kisi olduklarini ispatlamak
intiyaci duymaktadirlar. Reddedilmekten korktuklari igin insanlarla iligki
kurmaktan kacinirlar, kendi iglerine ¢ekilirler. Kabul edilmeyecek bir fikir ileri
sureceklerini dusunerek endise duyarlar, kendilerini ifade etmek istemezler
(Akt: Bagkara, 2002).

Ozsaygisi dusiik olan ergenlerin kendilerini gevrelerine karsi olumlu ve
yeterli olarak gosterme ihtiyacinin, onlarin akran grubunun kontroline

girerek, akran baskisina ugramalarina yol agabilecedi dusunulebilir.
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Bireyin icinde bulundugu yas gruplarinin, aktivitelerinde bir seyi
yapmasl igin bireye israr etmesi ve onu cesaretlendirmesi, akran baskisi

olarak tanimlanmaktadir (Santor, Messervey ve Kusumakar, 2000).

Ryan’a (2000) goére akran baskisi, ergenler tarafindan dogrudan
yasanabilecedi gibi dolayh olarak da yasanabilir. Akran gruplari, gruba Uye
olan ergenleri razi etmek icin genellikle kolay fark edilmeyen yollar
kullanmaktadirlar. Dedikodu, birileriyle alay etmek, taciz etmek ve
karsidakinin istedigi gibi davranmak grup normlarini ifade etmenin dikkat
ceken yollarindandir. Dolayh yontemler ise, birinden etkilenildiginin tamamen

farkina varilmadan etkinin olugsmasina yol acgar.

Foreman’a (2001) gore, akran baskisi her zaman olumsuz olmayip
olumlu da olabilir. Olumlu akran baskisinin muzik, spor gibi etkinliklere ve
toplumsal yardim faaliyetlerine katilmada ayrica ders veya ders disi
etkinliklerde bulunmada ergenleri cesaretlendirici etkisi olabilmektedir.

Ergenlerin akran baskisina ugrama duzeyleri onlarin kigilik
yapilarindan ve icinde bulunduklari sosyal ve fiziksel ¢cevreden etkilenebilir.
Bu dugtnceden yola ¢ikarak igedonukluk ve digadonukluk kigilik 6zelliklerinin

akran baskisina ugrama ile iligkili olabileceg@i dusunulebilir.

Lise ogrencilerinin ozelliklerine bakildiginda, birgok agidan birbirine
benzemekle beraber, yakindan incelendiginde sayilamayacak kadar ¢ok
ozellik ydéninden birbirlerinden ayrildiklari gérilir. insanin  biricikliginin
kaynagi bu farkhliklardir (Selguk,1999). Tipki fiziksel dzelliklerimiz gibi kisilik
yapilarimiz da farkhliklar goésterir. Her birimizin farkh gen donanimlariyla
dinyaya gelmemizin yani sira farkli sosyal kosullarda yasamamiz da bu
cesitlilige neden oluyor gérinmektedir (Selguk,1999).
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Eysenck’e (1970) gore Kkisilik, insanin cevreye kendine 06zgu bir
bicimde uyum saglamasini belirleyen karakterinin, duygusal, biligsel ve
fiziksel yapisinin nispeten kararli ve duragan bir bicimde orgutlenmesidir.
Kisilik tipleri insanlarin davranis oruntilerini tanimlar. Kisilik tiplerinin her
birinin guclu ve zayif yanlari vardir ve higbir kisilik tipi bir digerinden daha iyi
degildir (Akt. Piskin 2004).

Kisiligin pek ¢ok degiskeni vardir. Kisilik 6zelliklerinin ka¢ faktdrden
olustugu konusunda farkli gorugler olmakla birlikte hemen tim
arastirmacilarin Uzerinde anlastigi iki temel faktor ise, icedonUklik ve
digsadonukluktir (Pigkin, 2004).

Cattell’e (1969) gore iceddniklik, dis dinyada olanlarla iligkili olmanin
tersine, igsel dusince ve duygularin zihni mesgul etmesi; Good’a (1959)
gére ise, acik etkinliklere kargi gizli ve simgesel etkinliklerin tercih edilmesi,
sosyal temastan c¢ekilme egilimi seklinde goérilen karmagik bir Kkisilik
Ozelligidir. Loevinger'e (1976) gore disadonukler, dis faktdrlerden hareket
ederlerken, icedonukler ic ve 6znel faktérlerden harekete gecerler (Akt.
Henjum, 1983).

Wallace (1999) disaddnuk 6grencilerin daha konugkan ve daha sosyal
olmalari nedeniyle okulda kolayca bir araya gelip gu¢ olusturduklarini ve
icedonuk o6grencileri baski altina aldiklarini, buna karsilik igedéniklerin daha
cok yalniz kalmaylr ya da bireysel etkinlikleri tercih etmeleri nedeniyle,
yeterince grup olusturamadiklarini 6ne surmektedir (Akt.Pigkin, 2004). Bu
durum ise, arkadasliklarin ve arkadas grubuna ait olmanin dneminin arttigi
ergenlik doéneminde, icedonuk ogrencilerin bazi zorluklarla
karsilasabileceklerini ve akran baskisina ugrayabileceklerini

dusundirmektedir.

Diger taraftan ergenler igin bir arkadas c¢emberine sahip olma,
partilere ¢agrilma ya da kliklere Gye olma takdir edilen sosyal bir olgu olarak
kabul edilir ve bu grubun disinda kalma insanlarin sikga kendilerini yalniz
hissetmelerine yol agar (Piskin, 2004). Rauch (2003) da, bu durumun bir
sonucu olarak, icedonuk bireylerin kendi kendilerine acaba normal digi miyim
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diye sorabileceklerini, normal olup olmadiklari konusunda kusku
duyabileceklerini, hatta bu durumdan benlik algilarinin da olumsuz
etkilenebilecegini ifade etmistir (Akt. Pigkin, 2004). Yani akran baskisinin
yani sira icedonik veya disadonuk Kisilik 6zelliklerine sahip olmayla iliskili

olabilecek kavramlardan birisi de 6zsaygi olarak karsimiza ¢cikmaktadir.

Bilindigi gibi, ergenlik doneminin ortasinda bulunan lise égdrencileri igin
sosyallesmek oldukga dnemlidir. Okullar ise, hem toplumun bir par¢asi, hem
de kendi basina birer toplum olarak, tipki aile gibi, 06grencinin

sosyallesmesinde 6nemli gorevler Ustlenmistir (Yavuzer, 2000).

Liseler, geng¢ igin yepyeni bir sosyal c¢evredir. Okulun uyulmasi
gereken kurallar, gencin tanimadigi diger gencglerle ve ogretmenlerle
kargilagsmasi, basarmak zorunda oldugu 6grenim gorevleri, onun bu yeni
sosyal c¢evreye uyum saglamakta gucliklerle kargilagsmasina neden
olabilmektedir.

Selguk’a (1999) goére, okul ortaminda ortaya ¢ikan sorunlarin birgogu
bireysel farkhliklarin yeterince dikkate alinmamasindan kaynaklanmaktadir.
Ayrica, Ulkemizdeki liseler, egitim ogretim programlari, yalnizca kiz veya
erkek ogrencileri kabul eden okullar veya karma okullar gibi g¢esitlilik
gOstermekte ve okul turlerindeki bu cesitliligin de, ogrencilerin Kigisel

gelisimleri Uzerinde etkili olabilecegi disunulmektedir.

Sonug olarak bu arastirmada, erkek ogrencilerin gogunlukta oldugu
endustri meslek liseleri, kiz 6grencilerin gogunlukta oldugu kiz meslek liseleri
ve karma Ozellikte olan genel liselerin ergenlerin kigilik gelisimleri Gzerinde
etkili olabilecegi dusUnuldiginden &grencilerin akran baskisina ugrama
duzeyleri, 6zsaygl duzeyleri ve digsadonukluk kisilik 6zelligi bakimindan okul

turlerine gore karsilastiriimasina gahsiimigtir.
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Amag

Arastirmanin  temel amaci lise birinci sinifta okumakta olan
ogrencilerin akran baskisina ugrama duzeyleri, Ozsaygi duzeyleri ve
disadonukluk kisilik ozelligine sahip olmalarinin  okul tarlerine gore
incelenmesidir. Yani genel lise, kiz meslek lisesi ve endustri meslek lisesinde
okuyan lise birinci sinif dédrencilerinin akran baskisina ugrama duzeyleri,
Ozsaygl  duzeyleri ve  disadonuklik  kigilik  6zelligi  agisindan

karsilastiriimasidir.

Bu temel amaglar dogrultusunda arastirmanin cevap vermeyi
hedefledigi sorular sunlardir:

1. Genel lise, kiz meslek lisesi ve endustri meslek lisesi, birinci sinif
ogrencilerinin akran baskisina ugrama duzeyleri arasinda anlamh fark

var midir?

2. Genel lise, kiz meslek lisesi ve endustri meslek lisesi, lise birinci sinif

ogrencilerinin 6zsaygl duzeyleri arasinda anlamli fark var midir?

3. Genel lise, kiz meslek lisesi ve endustri meslek lisesi, lise birinci sinif
ogrencilerinin  digadonukluk  kisilik  Ozelligine sahip  olmalari

bakimindan aralarinda anlamli bir fark var midir?

4. Genel lisede okuyan kiz ve erkek ogrencilerin cinsiyetleri ile akran
baskisina ugrama duzeyleri, 6zsaygi duzeyleri ve disadonuklik kisilik

Ozelligine sahip olmalari arasinda anlamli bir fark var midir?

5. Ogrencilerin akran baskisina ugrama diizeyleri ile 6zsaygi diizeyleri

arasinda anlamli bir iliski var midir?
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6. Ogrencilerin akran baskisina ugrama diizeyleri ile disadéniiklik kisilik

Ozelligine sahip olmalari arasinda anlamli bir iligki var midir?

7. Ogrencilerin disadoniiklik kisilik 6zelligine sahip olmalari ile dzsayg!

dlUzeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

Arastirmanin Gerekgesi ve Onemi

Okul ¢agi ayni zamanda 6grencilerin gruplasma gagidir. Ogrencinin
akran gruplarindan birine katilmasi, geng igin bir gereksinim oldugu kadar,
sosyallesebilmesi icin bir zorunluluktur. Geng bu evrede sadece bagkalarinin
dusunce ve tutumlarinin bilincine varmakla kalmaz ayni zamanda onlarin
dikkat ve onayini kazanmaya da 6zen gOsterir. Bu nedenle ergen, akran
grubunun kontroltne girebilir.

Ergenlik donemindeki akran gruplari aile kadar onemlidir. Ergenler,
cocukluktan yetiskinlige geciste, standartlari ve davranislari kendileri igin ¢ok
onemli olan akran gruplarinda kendilerini guvende hissederler. Bu surecte
ergenler, akranlarinin onayina ihtiyag duyarlar. Akran onayini ve

yaptirimlarini kaybederlerse yalniz kalirlar (Adams, 1995).

Ergenler akran destegini kaybetmemek ve yalniz kalmamak i¢in bazen
sonuglarini ¢ok fazla digsiinmeden istemedikleri davranislarda bulunabilirler.

Bu tur davraniglar erkek ergenler arasinda daha yaygin gérinmektedir.

Endustri meslek liselerinin o6grencilerini gogunlukla erkek ogrenciler
olusturmaktadir. Bu okullarda kiz 6grencilerin ¢ok az olmasi veya olmamasi
bu genglerin sosyallesmelerini zorlastiriyor olabilir.  Erkeklerin fiziksel
saldirganhiga daha fazla bagvurmalari (Bjorkqvist, 1991; Gladue ve Larson,
1991; Akt. Korkut, 2004) ve daha rekabetci olmalari (Hortagsu, 1997) akran
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baskisina ugrama duzeylerini etkileyebilir. Kiz meslek liselerinde ve genel
liselerde ise akran gruplarinin tamamen kiz veya karma ogrencilerden
olusmasi da akran baskisina ugrama duzeyi bakimindan farkliliklar ortaya

cikarabilir.

Genellikle meslek liseleri, 6grencilerin liseyi bitirdikten sonra meslek
sahibi olmalarini saglamayi amaglar. Genel liseler ise meslek edindirmeye
yonelik olmayip bir uUst egitim kurumuna ogrenci hazirlarlar. Zorunlu
egitimden sonra meslek liselerine ydnelen o6grenciler ile genel liselere

yonelen 6grenciler arasinda yasam hedefleri ayrisiyor géorunmektedir.

Genel liselerdeki dgrencilerin, kiz meslek liselerindeki égrencilerin ve
endustri meslek liselerindeki 6grencilerin bulunduklari farkh okul ortamlarinin
ergenlerin 6zsaygl duzeyleri Uzerinde etkili olabilecegi dugunebilir. Kiz
meslek liselerinde yalniz kiz 6grencilerin olmasi ve kadin mesleklerine
yonlendirilmeleri, benzer sekilde endustri meslek liselerinde genellikle erkek
ogrencilerin bulunmasi ve erkek mesleklerine yonlendiriimeleri ve genel
liselerdeki 6grencilerin ise genel olarak Ust egitim kurumlarini hedeflemeleri,
genglerin 6zsaygl duzeyleri Uzerinde etkili olabili. Bu nedenle meslek
liselerini tercih eden ogrenciler ve genel liseleri tercih eden ogrencilerin
O0zsaygl duzeyleri arasinda bir fark olup olmadigi arastirimaya deger

goralmustar.

Bireyleri birbirinden ayiran en dnemli etkenlerden birisi kigilikleridir.
Ogrencilerin iceddniik veya disaddnik kisilik 6zelliklerine sahip olmalari
onlarin akran grubuna kabul edilmeleri Gzerinde etkili olabilmektedir. Ergenlik
doéneminin énemli gelisim gdrevlerinden birisi olan akranlari tarafindan kabul

edilmek gencin 6zsaygisini da etkileyebilir.

Bireyin kendini degerlendirmesi surecinde sosyal iligkiler ve bir grup
tarafindan kabul gérme Onem tasir. Akranlari tarafindan kabul edilmek,
gencin kendine olan guvenini pekistirir ve arkadaslari arasinda duygu ve
dusuncelerini dile getirebilmesini kolaylastirir. Arkadaslarinca yeterince
benimsenmeyen gengler grubun etkisinde kolay kalabilirler. Ayrica
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kendilerine guvenleri yeterince gelismemis gencler arkadaslarinin etkisine
daha acik olurlar (Kulaksizoglu, 2001). Kendilerine daha az guven duyan
O0zsaygl diuzeyi dusuk, akran gruplarina katilmayan ve yalniz kalmaktan
hoglanan iceddnuk bireylerin akran baskisina daha fazla ugrayabilecekleri

dusunulmektedir.

Kiran (2002) yaptigi arastirmada, erkek ergenlerin daha fazla akran
baskisina ugradiklarini ve daha fazla riskli davranislarda bulunduklarini
saptamigtir. Bu bulguya dayanarak genellikle erkek ogrencilerin bulundugu
endustri meslek liselerinde daha fazla akran baskisinin yasanacagi
dusunulebilir. Ayrica farkh cinsiyetteki 6grencilerin ayni okullarda olmalarinin
onlarin akran baskisi duzeyini azaltabilecegi dusunulebilir. Digadonukluk
kisilik 6zelligine sahip 6grencilerin icedonuk kisilikte olan arkadaslarina da
akran baskisi uygulayabilecekleri yine benzer sekilde 6zsaygi duzeyi dusuk
olan 0ogrencilerin de akran baskisini daha fazla yasayabilecekleri

dusunulebilir.

ilgili literatiire bakildiginda, iceddnik bireylerin disadoéniikler kadar
mutlu olmadiklarini ortaya koyan pek ¢ok arastirma bulgusu vardir. Ornegin
Myers ve Dien (1995) tarafindan mutlu insanlarin 6zelliklerini belirlemeye
yonelik bir ¢alismada, mutlu insanlarin ayni zamanda; 6zsaygi duzeylerinin
de yuksek oldugu, kisisel kontrolin kendilerinde olduguna inanip bunu yerine
getirdikleri, iyimser olduklari ve digsaddnik olduklari saptanmigtir. (Akt.
Piskin, 2004)

Ogretmenlik  meslegi, &grencilerin  inhtiyaclarina, ilgilerine  ve
yeteneklerine goére bireysellesmeleri icin buylk bir éneme sahiptir. Buna
ragmen pek cok egitimcinin sinifindaki ogrencilerin farkl kisilik orintulerine
sahip oldugunu g6z ardi ettigi dusunulmektedir. Siklikla yanhs anlasilan
kisilik Ozelliklerinden biri de i¢cedonUkluktir. Basmakalip davranislarin
kirlmaya ihtiyaci oldugu gibi ayni zamanda bu davranis kalibina sahip pek
cok ogrenciye zarar verici etkileri olan dnyargilarin da kiriimaya ihtiyaci vardir
(Henjum, 1983).
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Ulkemizde igeddniklik-digsaddniklik kisilik 6zelligi ile ilgili olarak
yapilan g¢alismalar daha ¢ok bu degiskenin 6grenme stratejileri Uzerindeki
etkisine yogunlasmistir, bu kisilik degiskenini akran baskisi ve 6zsaygi duzeyi
ile birlikte ele alan bir galismaya rastlanamamistir. Oysa i¢cedonUkIUk-
digsadonukluk kisilik oOzelligi, akran baskisi ve Ozsaygl duzeyi ile ilgili
gorunmektedir. Egitimciler ve aileler tarafindan i¢cedonik ve disaddnik
bireylerin Ozelliklerinin  bilinmesi, onlarin daha iyi anlasilmasina ve

gereksinimlerine daha kolay yanit verilmesine yardimci olacaktir.

Egitim sistemimizde ogrenciler, akademik basarilari, gelecekteki egitim
planlari, kigisel becerileri ve yetenekleri dogrultusunda varolan farkli lise
turlerinden birisini segmek durumundadirlar. Bu okul turleri, okul ortamlari,
kullanilan arag-geregler hatta ogrencilerinin cinsiyetleri gibi pek ¢ok degisken

bakimdan da farkhlagmaktadir.

Farkli tirde orta 6gretim kurumlarina devam etmekte olan 6grencilerin
akran baskisi duzeylerini, 6zsaygl duzeylerini ve icedonuk-disadonuk kigilik
Ozelligine sahip olma duzeylerini arastiran bu ¢alisma, 6gretmen ve ailelere

yardimci olabilecek bilgiler saglamay! amaclamaktadir.

Ayrica, egitimciler icedonuk ve digadonuk ogrencilerini tanir, onlarin
kendilerine 6zgu yapilarini bilirlerse, onlarin gereksinimlerine duyarl olup
buna goére davranabilirler. Bu da 6grencilerin daha mutlu olmasina, 6zsaygi
duzeylerinin ve kendilerine olan guvenlerinin yUkselmesine yardimci
olacaktir. Kendilerine olan glvenleri artan 6grencilerin ise arkadas kabulinin
artacagl ve arkadas gruplarinin icerisinde kendilerini daha rahat ifade
edebilecekleri, dolayisiyla akran baskisina ugrama olasiliklarinin

azalabilecegi umulmaktadir.

Sinirhliklar

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu Kegidren llgesi sinirlar igerisinde
bulunan Kalaba Lisesi, Kalaba Kiz Meslek Lisesi ve Kegioren Endustri
Meslek Lisesi olusturmakta olup diger ilgelerden liseler galisma grubunun

disinda bulunmaktadir.
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Tanimlar

Akran Baskisi: Bireyin iginde bulundugu yas gruplarinin, aktivitelerinde bir
seyi yapmasi igin bireye israr etmesi ve onu cesaretlendirmesi, akran baskisi

olarak tanimlanmaktadir (Santor, Messervey ve Kusumakar, 2000).

Ozsaygi: Coopersmith’e (1967) gére dzsaygi bireyin kendi benligine yénelik
yaptigi ve aliskanlik olarak surdurdugu degerlendirmesidir.

Disadoniikluk: Sosyal, cesitli gruplara ve eglence partilerine katiimayi
seven, cevrelerinde surekli konugacak birilerine gereksinim duyan, ¢ok
saylda arkadasa sahip olan, kendi baglarina kalmayi, okumay! ve yalniz ders
calismayr sevemeyen Ozellikte kisilerdir (Eysenck,1965, Aktaran:Pigkin,
2004).
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BOLUM II

KURAMSAL GERGEVE

Bu bolimde ergenlik doneminin Ozellikleri, akran baskisi, benlik ve
Ozsaygl kavramlari, icedonuk ve disadonuk Kkisilik Ozellikleri iligkili
kavramlarla birlikte ele alinacaktir.

Ergenlik Doneminin Ozellikleri

Ergenligin baslangici, sonu ve bulug (erinlik) ¢adr hakkinda ileri
surtlen zaman dilimleri goreceli yas sinirlamalaridir. Biyolojik, toplumsal ve
cevresel faktorler, bu zaman dilimlerinin farkllasmasina neden oluyor
gorunmekle birlikte ergenlik donemi Ug¢ duzeyde incelenmektedir. Bulug
(erinlik)- ergenligin baglari-erken ergenlik kizlarda 12-14, erkeklerde 13-15
yaglari arasinda, ergenligin ortalari kizlarda 14-16, erkeklerde 15-17 yaslari
arasinda ve ergenligin sonlari ise her iki cinsiyet i¢cin 16/17-21 yaslar arasi
olarak ele alinmaktadir (Gander ve Gardiner, 1998; Yavuzer, 2000;
Kulaksizoglu, 2001).

Ergenlik ¢agini bir ¢cok psikolog yeniden dogus c¢agi, c¢ocukluktan
yetiskinlige gecis icin gereken onemli gelisim gorevlerini basarma c¢agi,
bireyin bagimsizlik savasi verdigi ¢ag, zorlanmali yasam ddnemlerinden ilki

olarak gérmektedir (Kiligg1,2000).

Bu dénem hayatin higbir déneminde rastlaniimayacak bigimde
celigkilerle ve bunalimlarla surer. Hizli buyume, cinsel durtd artisi, benligin
tam olgunlagsmamasi, toplumsal konumun belirsizligi, aileye baghhgin

surmesi gibi sorunlar genci hazirliksiz yakalamakta ve bunaltmaktadir. Bu
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donemde buatin bunlarin yani sira geng, anne-baba bagimhligindan
kurtulma, cinsel kimligini kabullenme, toplumda yerini bulmaya c¢alisma ve
meslek secimi gibi konularda da ¢abalamaktadir. Bu zorlanmalar disinda
ayrica gengten toplumun bekledigi ve bagsarmak zorunda oldugu bazi geligim
gorevleri vardir. Ergenlik ¢aginin bitimine kadar basariimasi gereken gelisim

gorevleri sunlardir (Kili¢g1,2000).

1. Duygusal bagimsizligini kazanmak ve o©Onemli kararlarini

kendi basina vermek.

2. Cinsel kimligini ve degisen sosyal-cinsel rollerini anlamak.

3. Akranlari arasinda kabul gormek, arkadaslik, isbirligi ve

liderlik yeteneklerini gelistirmek.

4. Anne-babayla ilgili iligkileri degistirmek, catisan degerleri
uzlastirmak ve kendi yasina 06zgl bir yasam felsefesi
geligtirmek.

5. Gelecegi konusunda kendi isteklerine odaklanmak, meslegini

secmek ve onunla ilgili 6n hazirliklari yapmak.

6. Ozkimligine ulasmak ve bunu kabullenmek.

Ergenlik donemine 6zgu olan bu gelisim gorevleri birbirinden bagimsiz
bir bicimde ortaya cikmayip hepsi o6zkimligine ulagsma ve kabullenme ile
birlegtirilir. Kimi geng, ergenlik ¢aginin bunalimlarini kendisi ve ¢evresine
sorun c¢ikartmadan atlatirken kimisi de firtinali bir gelisim gosterebilir.
Genglerin ¢odu, ergenlik ¢aginin iglevlerini basariyla tamamlar. Cinsel kimlik
ve toplumsal beceriler kazanir, yeteneklerini geligtirerek toplumda bir yer

edinir ve 6zkimligini olugturur (Dogan, 1997).

Ergenlerin gocukluktan yetigkinlige gecis surecinde, gercek kimlikleri
konusundaki kaygl ve arayislari ciddi sarsintilara ve zaman zaman kendileri

uzerindeki denetimlerini kaybetmelerine yol acgabilir (Kulaksizoglu,2001).
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Bu ¢agda, gencin sosyal algisi ve insan iligkileri ile ilgili kavramlarinda
da gelismeler gorulur. Sosyal alginin yani sira anne-baba algisi da gelisme

gosterir (Gavin ve Furman, 1989).

Ailenin gencin davraniglarini etkileyisinde, gencin kigilik 6zellikleri ve
yas! buyuk dnem tasir. Gencin yasinin kiguk olmasina bagli olarak aile etkisi
artiyor gézukmektedir. Yas buyudukge, aile digi bireylerin ve arkadaslarin
etkisi giderek artmakta, aile uUyelerinin etkisi ise azalmaktadir (Yavuzer,
2000).

Ergenlikteki yakin arkadasliklarin kisinin gelisimi acisindan pek ¢ok
yarari da bulunmaktadir. Bu olumlu etkiler Hortagsu’ya (1997) gore kisinin
kendisini akranlari ile kiyaslayarak degerlendirmesi, gencin tek basina
girismekten korktugu veya tek basina yapmanin eglencesiz oldugu bazi
deneyimleri birlikte yasayabilecegi kigilere sahip olmasi, gencin bazi konulari
tartisarak kendi biligsel duzeyini yukseltmesi olarak 6zetlenmektedir.

Gencin arkadaslari tarafindan kabul edilmesi onun kendini kabulini
de olumlu yonde etkilemektedir. Arkadas begenisini kazanma gencin

kendine glven ve saygli duymasina neden olur (Kiliggi, 2000).

Ergenlerin gruplarinda da herhangi bir grupta oldugu gibi benzer
davraniglar gosterilir. Bu davraniglar ortak tavir ve hareketlerde, giyimde,
dinlenilen mazigin tarinde ve konusma bigiminde gdzlenebilir. Grubun en
onemli etkilerinden birisi “grup arzusuna uyumdur”. Sosyallesmenin itici
glcu, grup arzusuna uyumdur ve gruptan bireylere “bizim gibi ol” mesajl
gitmektedir (Kulaksizoglu,2001 ).

Genglerin ergenlik donemindeki dostluk baglari candan ve etkili olarak
tanimlanmaktadir. Ergenlerin ailelerinden goreli olarak uzaklagmalari
sonucunda, dostluk dnemli bir hale gelmektedir. Genglerin bireysel ¢abalari
sonucunda manevi Ozellikler gelismekte ve akranlari ile paylasimlari, dostluk

baglarinin devamini saglamaktadir. Ergenlerin aileleri ile sevgi baglarinin az
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olmasi da onlarin akran etkilesimlerini ve geligimlerini etkilemektedir
(Giordano, Cernkovich ve DeMaris,1993).

Kulaksizoglu'na (2001) gore de, ergenlik baslarinda kizlar ve erkekler
vucutlarindaki  degisimleri  tartigsabilecekleri,  duygusal  durumlarini
paylasabilecekleri az sayida arkadasa ihtiyag duyarlar. Boylelikle kendilerini
taniyabilirler ve baskalarinin dunyalarini anlayabilirler. Blug ¢agini izleyen
yillarda ise ergenin arkadas cevresi genisler. Boylelikle insan iligkileri ile ilgili
deneyimleri olusur. Sosyal gelisme igin ergenin akranlari ile beraber olmaya
intiyaci vardir. Bu sirada annenin, babanin ve diger yetiskinlerin dunya
gorusleri reddedilir. icinde bulundugu arkadas grubunun degerleri ve diinya
gorust geng icin bnem kazanmaya baslar. Bazi durumlarda ergen akran
grubuna kabul edilmek igin veya arkadaslari tarafindan onay gérmek igin

onlarin hareketlerini tutumlarini benimser gorunur.

Ergenler, sorunlarini akranlariyla paylaginca kendilerini rahatlamis
hissederler. Akranlarinin, kendi duygularini yetiskinlerden daha iyi anladigina
inanirlar ve bunun sonucunda akran gruplariyla daha fazla vakit gegirmeye
baglarlar. Kendilerini o grubun bir pargasi olarak gorup grubun aldigi
kararlara uyarlar ve diger Uyelere benzemeye calisirlar. Akran grubunun

kontrolline girme ise akran baskisini beraberinde getirir (Kiran, 2002).

Akran Baskisi

Ergenlerin akran iligkileri ile ilgili 1920-1950 yillari arasinda yapilan
aragtirmalar, akran gruplarinin olusumu ve akran sosyal etkilesimleri
Uzerinde durmaktadir. Daha ¢agdas arastirmalarin 1990°’dan sonra yapildigi
gorulmektedir. Bu arastirmalar genellikle anne-baba ve akran etkilerini
karsilastirmaya, arkadas secimini etkileyen faktorlere ve akran etkisi ile risk
alma davraniglarina odaklanmaktadir (Dusek, 1987; Aktaran: Kiran,2002).
Ulkemizde akran baskisi, son yillarda iizerinde c¢alisimaya baslanan bir

kavramdir.
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Akran gruplari ayni yasta olan ergenler tarafindan olusturulur. Akran
grubunun bir Gyesi olmak, ergenligin birincil goérevlerinden birisidir. Bir akran
grubu, benzer yasta, yakin arkadaslar ve ayni eylemleri paylasan kuguk
gruplardir (Kirchler ve ark., 1993; Akt. Kiran,2002).

Clasen ve Brown (1985), akran baskisini, kisinin isteyip istememesinin
onemli olmadigi, bir seyi yapmaktan kaginmak veya bir seyi yapmak igin
akranlarindan gelen baski olarak tanimlamiglardir.

Santor, Messervey ve Kusumakar’a (2000) gore akran baskisi, bireyin
icinde bulundugu yas gruplarinin etkinliklerinde bir seyi yapmak igin
arkadaslar tarafindan zorlanmasi veya cesaretlendiriimesidir.

Bourne’e (2005) gore akran baskisi, bireyler istekli ya da isteksiz
olarak ikna edildiklerinde, benzer deger ve hedefleri kabul ettiklerinde,

benzer yasantilari paylastiklarinda ortaya ¢ikar.

Bazen akran gruplarinin etkileri okul yasantisi i¢in belirleyici bir faktor
olabilmektedir. Gen¢ arkadaslarinin istegine boyun egdiginde stati veya
kimlik kazanacagina inaniyorsa akranlarindan gelen baskiya karsi koymasi
zor olacaktir. Ogrenci gruplari cete olusumuna da neden olabilir. Geng, grup
kurallarina uymak igin baskiya boyun egebilir ve okulu asmak, 6gretmenin

otoritesine meydan okumak gibi davraniglarda bulunabilir (Morrison, 1997).

Lingren’e (2001) gore akran baskisi olumsuz akran baskisi olabilecegi
gibi olumlu akran baskisi da olabilir. Olumlu akran baskisi, ders galismak,
ders disi etkinliklere katilmak, toplumsal yardim faaliyetleri diizenlemek gibi
konularda arkadaslarin genci motive etmesidir. Ayrica muzik ve spor gibi

etkinlikler de olumlu akran baskisi etkinlikleridir.

Ergenlik doneminde akran etkisi her zamankinden ¢ok daha énemli
gorunmektedir. Lee’ye (2002) gore akranlar hem arkadas, hem rakip, hem
modeldir ve birbirlerini ortak ilgi alanlarindaki becerilerini gelistirmek icin

yureklendirirler.
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Helsen, Vollebergh ve Meeus (2000) 6zellikle ilk ergenlik doneminde
bulunan  genglerin, ana-babadan  aldiklari  destegin  azaldigini,
arkadaslarindan aldiklari destedin ise arttigini belirtmektedirler. Arkadas
desteginin artigiyla birlikte ergenin yasaminda arkadaslar anababadan daha

etkili olmaya baglarlar.

Bazi geng¢ gruplari digariya kapali, kendi aralarinda iliski kuran,
cogunlukla cevresini etkisi altinda tutan bir-iki gencin 6nayak oldugu
gruplardir. Gencin belli bir alanda hunerinin veya becerisinin olmasi onun
arkadaslarinca daha kolay benimsenmesine yol agar ve bodyle gengler
arkadaslar arasinda sivrilebilirler. Grup liderlerinin saldirganca davranis
sergilemesi ve suga egilimli olmasi durumunda gruptaki gengler sug
olusturacak davraniglar sergileyebilirler. Ergenlik donemindeki bireyler ise

grubun etkisine her zamankinden daha agiktir (Kulaksizoglu, 2001).

Kiran’a (2002) gore ise akran gruplarn ergenlik sirasinda ¢ok etkili
olmasina ragmen yetigkinler ergenlerin yasaminda onemli rol oynamaya
devam eder. Cunki yetiskin ve akran iligkileri ergen gelisiminde farkl
intiyaclari  karsilamaktadir. Ergenler Onemli konular hakkinda anne-
babalarinin Onerilerine bagvururken, konusulan dil, dinlenen muizik ve
kiyafetleri gibi konularda akranlarinin disuncelerini Gnemserler. Bu donemde
anne-babalarin olumlu yaklasimi ve 0Ozdesim igin uygun model olmalari
ergenlik ¢agindaki gocuklarin akran gruplarinin baskisiyla istenmeyen
davraniglar gostermelerini engelleyebilir. Aksi durumda, ergenlik gagindaki
gencler, ailelerinin ve toplumun onaylamadigi, kendilerinin bugin ve
gelecekteki zararlarini hesaplamadiklari olumsuz davraniglarda

bulunabilirler.

Literatur incelendiginde, kimi zaman akran baskisi konusunda
yapilmis calismalarda akran etkisi kavraminin da ayni anlamda kullanildigi
gorulmektedir. Akran baskisi konusunda yapilan arastirmalarda genclerin
arkadas seciminde kendilerine benzer insanlari tercih ettiklerini (Brown,
1993); arkadas iligkilerinin akademik basariyla yuksek bir iligkisi oldugunu



30

(Epstein, 1983); genclerin riskli davraniglar konusunda da yakin arkadaslari
gibi davrandiklarini (Cohen,1977) (Akt. Ryan, 2000) gdsteren calismalarin
yani sira disuk o6zsayginin dogrudan madde kullanan ergenlerle
batlinlesmeyi etkiledigini (Kaplan, Martin, Robbins, 1984) sonucuna ulasan
arastirmalar bulunmaktadir. Oetting ve Beauvais (1986) yaptiklari ¢alisma
sonucunda madde kullaniminda yakin arkadaslarin etkili oldugunu

bildirmiglerdir.

Akran etkisinin ergen Uzerinde olumsuz etkisi olabilecegi gibi ¢ogu
zaman olumlu etkileri olabilecegi de gorulmektedir. Olumlu akran etkisi genci
yararl faaliyetlere yonlendirmekte, yeteneklerini gelistirmekte, Ozsaygisini

yukselmekte ve onu bu zorlanmali gelisim doneminde desteklemektedir.

Benlik ve Ozsaygi

Literatlr incelendiginde benlik ve 0zsaygi kavramlarini ele alan ilk
psikologun William James oldugu gorulmektedir. James (1948), benligi
kisinin kendisi olarak tanimlar. Benligin, kisinin kendisinin sayabilecegi her
seyden olustugunu sodyler. Yani kiginin vicudu, ozellikleri, yetenekleri, sahip
oldugu seyler, arkadaslari ve ailesi gibi. James’e gore benlik “6zne ben” ve
“nesne ben”’den olusur. Ozne ben bireyin kendini algilama bicimi, kendi
Ozelliklerini nasil degerlendirdigidir. Nesne ben ise bireyin bagkalari
tarafindan bilinen yonidir. James (1948), nesne ben’i maddi benlik, sosyal

benlik ve manevi benlik olmak Uzere uge ayirmistir.

Maddi benlik, kisinin vicudu, giysileri, dis goértunusu, oturdugu ev ve

aile tyelerini kapsar.

Sosyal benlik, kisinin cevresi tarafindan bilinen 6zellikleridir. isi,

statusu, ¢cevresinden goérdugu onay gibi.

Manevi benlik, bireyin bilincinde oldugu duygulari, ahlaki degerleri
veya manevi yonudir. James’e gore benlik bu G¢ 6genin olusturdugu

butindur.
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Benlik konusunda o6nemli galismalari olan Rosenberg ise (1986)
benligi, ‘mevcut benlik’ (extant self)-kisinin kendisini nasil goérdigu, ‘arzu
edilen benlik’ (desired self)-kisinin kendisini nasil gérmek istedigi ve ‘sunulan
benlik’ (presenting self)-kisinin kendisini diger insanlara nasil gostermek
istedigi seklinde Gg¢ bolimde ele almigtir. Mevcut benlik, arzu edilen benlige
ne kadar yaklasirsa bireyin 6zsaygisi o kadar yuksek olacaktir (Akt. Yumsak,
2004).

Birey benlik kavrami ile uyum iginde davrandigi zaman kendini glven
icinde, yeterli ve degerli hissetmektedir. Birey, kendini tanimladigindan farkli
davranma ve yasantisini surdurme durumunda kaldiginda ise kendini
guvensiz, yetersiz ve degersiz hissetmektedir. Bu durum bireyin geligimini
olumsuz yénde ve boyutlarda etkilemektedir (Ozoglu, 1965-1975).

Blocovich ve Tomako’ya (1991) gére 6zsaygi bireyin kendisi hakkinda
degerli ve onemli olmakla ilgili duyumu ya da kiginin kendisini sevmesi,
odullendirmesi takdir etmesi, onaylamasi ve degerli bulmasi ile ilgili bir
kavramdir (Akt. Korkut, 2004).

Chrzanowski (1981) 0Ozsaygiyl, bireyin vyeti ve guglerinin iyi
degerlendiriimesine dayanan , kendisi ile ilgili olumlu duslnceleri olarak
tanimlar. Ozsayginin igeriginde kisisel onur, hiner ve Kkisinin 6zinin
kabullenilmesi vardir. Zeka, gérunim, beden yapisi gibi kiginin bazi 6zellikleri
O0zsayginin temelini olugturur. Yasam deneyimleri, kultur, toplum, aile ve tim
cevresel etkenler 6zsayginin bigimlenmesinde rol oynarlar. Ozsaygl yasam
boyu surer ve cevresel degisikliklerden, bazi insanlarla iligkilerden, kisinin

yasamindaki 6zel ve mesleki yonlerden etkilenebilir.
Coopersmith’e gore 6zsaygi
Coopersmith’e goére benlik, kaginilmaz derecede karmasik bir

kavramdir ve i¢sel nesnelerin yaninda dissal nesneleri de icinde barindirir.

Benlik, bireyin sahip olduklarinin ve elde etmeye calistiklarinin butindna
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iceren bir soyutlamadir. Bu soyutlamalar, bireyin geligtirdigi amaclarin,
yuklemelerin, kapasitelerin ve etkinliklerin bir sonucu olup kisinin kendisi

hakkindaki gorUgslerinden olusan ‘sembol ben (me) tarafindan
sunulmaktadir. Soyutlamalar, bireyin kendi davraniglarina iliskin gézlemleri,
diger Kigilerin bireyin tutumlarina yonelik tepkileri, bireyin gorunusu ve
performansi lizerine temellenmistir. ilk yillarda, ¢ocuk bedeninin pargalarina,
diger kisilerin kendisine verdigi tepkilere ve ortak referans noktasina sahip
olan nesnelere iliskin kavramlar geligtirir. Birey pek ¢ok yasantisi sonucunda
ortak sonug¢ iceren olay ve yuklemelerle bir soyutlamaya ulasir. Bu
soyutlama, bireyin diger kisilerle etkilesimi sonucunda olugsan bir nesne

olarak betimlenir (Coopersmith, 1967).

Coopersmith’e (1967) gore Ozsaygl bireyin kendi benligine ydnelik
yaptigi ve aligkanlik olarak siirdiirdiigi degerlendirmesidir. Ozsaygi diizeyini,
bireyin kendi benligini onaylayan ya da onaylamayan tutumlari, bireyin
kendini yetenekli, dnemli, basarili ve degerli bulup bulmamasi belirler.
Coopersmith (1967) 6zsaygiyl ¢ocukluk ddéneminden itibaren gelismeye
baslayan kisisel degerler ve standartlara goére kisinin performansini,
kapasitelerini ve yuklemelerini iceren yargisal sureg, kisisel degerlilik karari
olarak tanimlar ve bireyin kendi sayginhgi ile ilgili yaptigi bir degerlendirme

oldugunu ifade eder.

Coopersmith’e (1967) gore 6zsaygl normal kosullar altinda duragandir
cunku bireyler psikolojik olarak tutarli olma egilimindedirler. Bununla birlikte
O0zsaygl, yasantinin farkh alanlarina cinsiyete, yasa ve diger rol tanimlama
kosullarina gore degisebilir. Ornegin, bir kisi kendini bir 6grenci olarak ¢ok
degerli, bir tenis¢i olarak biraz degerli ve bir mizisyen olarak tamamen
degersiz gorebilir. Burada kisinin genel 6zsaygi dizeyini belirleyen onun

yeteneklerini degerlendirmesine iligkin 6znel algisi olmaktadir.

Coopersmith 6zsaygl Uzerinde 6nemli etkiye sahip “6zel kosullar ve
yasantilar’ adi altinda bazi dediskenler tanimlamistir. Bu dediskenleri basari,

degerler, istekler ve savunmalar seklinde siniflamigtir.
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Coopersmith’e (1967) gore bireyin basari konusundaki yargisi kabul
edilme temeline dayanir. Basari her birey igin farkli anlam tasir. Bazilari igin
ugras sonucundaki maddi édul, bazilari i¢in manevi doyum ve bazilari igin ise
populer olmak basari anlamina gelebilmektedir. Diger kisilerin kabull, ilgisi
ve onayl bireye onemli oldugu duygusunu verir. Ayrica baskalarini
etkileyebilme ve kontrol edebilme vyetenedi bireye gu¢ kazandirir.
Coopersmith bu tlr insanlarin 6zsaygisinin yuksek oldugunu ifade

etmektedir.

Ozsayg! tizerinde belirleyici etkiye sahip bir diger degisken degerlerdir.
Deger ve standartlarini daha bagimsiz ve daha kendine 6zgu olusturan
bireylerin benlik yargilari daha olumlu olacaktir. Bireyin degerleri olusurken
kabul edici ve esnek ana-baba tutumlari, daha kalici ve gergek¢i degerlerin

olusmasina kaynak olacaktir (Coopersmith, 1967).

Coopersmith’e (1967) gore, bireyin istekleri de 6zsaygisi konusunda
belirleyici degiskenlerden biridir. DUsuk 6zsaygiya sahip kigilerin istekleri ve
bu isteklere ulasmada gosterdikleri performans arasinda 6énemli bosluklar
oldugunu saptamistir. Ayrica Coopersmith (1967), bu Kisiler in isteklerini
gerceklestirmek icin yeterli performansi gosteremediklerini, dolayisiyla
amaclarina  ulasamamanin getirdigi  basarisizik  ve isteklerini

gerceklestirememe duygusunun 6zsaygilarina zarar verdigini belirtmistir.

Coopersmith (1967) bireyin savunmalarini da 6zsaygi ile iligkili dGnemli
degiskenler arasinda incelemistir.Herhangi bir deneyim , bireyin kendini
olumlu veya olumsuz degerlendirmesine kaynak olabilir. Kigilerin olaylara ve
gerceklere yukledikleri anlam farklidir ve bu farkhlik bireysel 6zelliklerden
kaynaklanir. Savunmalar da bu tir bireysel dzelliklerdendir ve temel amaglari
O0zsayginin korunmasidir. Birey, gunluk yasamindaki kaygli ve gerginlik
yaratan olaylarla bas etme stratejilerini ana-babasindan ve c¢evresindeki
diger kisileri gozleyerek ogrenir. Eger bu stratejiler bu tur olaylarla bas
etmede yeterliyse ve kayglyl yenmede yardimci oluyorsa birey kendini yeterli
ve guclu hissederek kendini olumlu degerlendirecektir ve 6zsaygisi yuksek

olacaktir. Coopersmith’e gore yluksek 6zsaygi dizeyine sahip bireyler, siphe
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ve basarisizliklarla, ayrica i¢ veya dis kaynakl sikintilarla basa gikmada

daha beceriklidirler.

Coopersmith’e (1697) gore 6zsaygisi dusuk olan bireyler, kendilerini
degersiz gorme egiliminde olup ¢ogu zaman kendilerini garesiz ve zayif
olarak algilarlar. Gunluk olaylar ve gerginlikler karsisinda kaygiyl azaltma ya
da tolere etmede i¢ kaynaklari engellenmigtir. Kendi degerlerinden emin
olmayan Kigiler sevgiyi almakta ve vermekte guc¢lik c¢ekmekte, bunun
sonucunda yakin iligkilerden kaginmakta ve kendilerini yalitilmis
hissetmektedirler. Ylksek 6zsaygiya sahip bireyler ise sosyal ortamlarda
daha aktif rol oynamakta ve kendilerini daha etkili sekilde ifade etmektedirler.

Coopersmith’in  (1967) o6zsaygl arastirmasi oldukga kapsamlidir.
Ozsaygly1 6znel bir yaganti olarak ele alir ve kaynadinin ana-baba-gocuk
iliskisinden kaynaklandigini ifade eder. Bunun yaninda ailenin olumlu is ve
sosyal gecmisi, degerleri, gocugun erken donem olumlu yasantilari, fiziksel
olarak saglikli olmasi ve saglikli aile iletisimi gibi faktorler, 6zsaygi dizeyinin

yuksek olmasini saglayan onemli degiskenlerdir.

M. Rosenberg’e gore 6zsaygi

Rosenberg (1965) oOzsayglyr etkileyen degiskenleri inceledigi
calismalarinda ¢ocuklar, gengler ve yetigkinler Uzerinde betimsel arastirmalar
yapmistir. Binlerce kisi ile yaptigi calismasinda Ozellikle ergen 0Ozsaygisi

uzerinde durmustur.

Rosenberg’e (1965) go6re c¢ocuklarin kendilerini degerlendirme
bicimleri ile annelerinin onlari nasil degerlendirdigine iligkin inanclari arasinda
anlamh bir iliski vardir. Bu inan¢ annelerinden yeterli bakim almislarsa guglu,
yeterli bakim almamiglarsa zayif olmaktadir. Yine ayni arastirmada
babalariyla yakin iligki kuran cocuklarin daha yuksek O6zsaygiya sahip
olduklari bulunmustur. Anne-babalar disinda 6gretmenlerin, arkadaslarin ve
kardeslerin degerlendirmesi de bireyin kendini degerlendirme bigimini ve

O0zsaygisini etkilemektedir.
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Ozsayg! bireyin kendisinin yaptigi karsilagtirmalardan da etkilenir.
Rosenberg bu siireci séyle aciklar: insanlar degisik tabakalardan olusan bir
sosyal sistem icinde geligirler ve bu gelisim sureci iginde surekli bir
karsilastirma yaparlar. Cocuk veya yetiskin her bireyin 6zsaygisi, kendini
cevresindeki insanlarla karsilastirma surecinden etkilenir. Ozsaygida, sosyal
kimlik ve bununla ilgili olarak kazaniimis ya da verilmis statu, etnik grup, aile
ve gevre faktorleri 6nemli yer tutar. Birey kendi benlik imajini kendisi yaratir
ve yorumlar. Birey, diger kisilerin de etkisi ile kendi 6zelliklerini ve tutumlarini
gozleyerek kendine iligkin yargisal tahminlerde bulunur. Kisi degerlendirmesi
olumlu ise yuksek 6zsayglya, olumsuz ise dusuk 6zsaygilya sahip olacaktir.
Yani kendini begenilen bir kigi olarak algiliyorsa 6zsaygisi yuksek eger tersini
algiliyorsa 6zsaygisi dusuk olacaktir. Bireyin kendine iligkin yorumlari ve
ulasmak istedigi standartlara uygun olup olmadigina iligkin algilari 6zsaygi
duzeyini belirlemektedir (Rosenberg, 1965).

Rosenberg’e (1965) gore birey kisiler arasi iligkilerinde kendi gibi
olanlari ya da kendisini begenip destekleyecek olan Kkisileri seg¢me
egilimindedir. Bu durum romantik iliskilerde de s6z konusudur. Destekleyici

iligkiler, bireyin 6zsaygisini da destekler.

Rosenberg (1965), 6zsayglyr barometrik 6zsaygl ve temel 6zsaygi
olmak Uzere iki boyutta incelemistir. Dakika dakika degisen duygulardaki
degdigskenlik ve dalgalanmalari tanimlayan barometrik 6zsaygiya, bir toplanti
salonuna yanhglkla girildiginde ozur dilenirken hissedilen duygular 6rnek
verilebilir. Temel 6zsaygl ise anlik deneyimlerden ¢ok kolay etkilenmez.
Genellikle duraganlik gosteren temel 6zsaygi ergenlik doneminde buyuk
degisiklikler gostererek karali hale gelir. Temel 6zsaygi duzeyi yuksek Kigiler

bir eyleme girisirken kendilerine glvenirler.

Rosenberg benlik degeri, 6zguven, basari gibi 6nemli boyutlar
olmasina ve pek cok degiskenden etkilenmesine ragmen Ozsaygly! tek
boyutlu bir yapi seklinde gérme egilimindedir. Ozsaygidan bahsederken
“butunsel (global) 6zsaygi” ifadesini kullanir. Rosenberg’e (1965) gore,
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benlik kavrami farkli boyutlarin hiyerarsik olarak dizenlenmesi sonucunda
olugur. Bir tutum olarak 6zsaygl incelendiginde, kisilerin bir yandan bir
nesnenin timune (global), bir yandan da o nesnenin boyutlarina karsi farkh
tutumlari olabilir. Ornegin bir égrenci okudugu okulun tiimiine ydnelik bir
tutuma sahipken okulun farkli birimlerine yonelik farkli tutumlara sahip
olabilir. Bunu 6zsayglya uyarladigimizda, bireyin kendisine yonelik olumlu ya
da olumsuz genel bir tutumu olabildigi gibi, belli ozelliklerine kargi farkli
tutumlarinin da olabilecegi ortaya cikar. Butunsel (global) 6zsaygl ve
boyutlari birbirinden farkh olup birbirinin yerine kullanilmamahdir. Belli bir
alandaki 6zsaygl duzeyi, butunsel (global) 6zsaygidan ¢ok o alana iligkin
davranislarla ilgilidir.

Rosenberg (1965), sosyal gevrenin ve aile tutumlarinin global 6zsaygi
gelisiminde 6nemli etkileri oldugunu vurgular. Rosenberg, global 6zsaygiyi,
bireyin benligine karsi gelistirdigi olumlu ya da olumsuz tutum olarak
tanimlar.Bu tanimlamaya gore, yuksek 6zsaygi, kisinin kendisini oldukga iyi
gordugunun bir gostergesidir. YUksek duzeyde Ozsaygi, bireyin kendini
begenmesi degil, kendini degerli hissetmesidir. Bu degerli hissetmeden
dolayi kisi kendine saygi duyar; dusuk 6zsaygi ise bireyin kendini degersiz
hissetmesidir; kendini kabul etmeme, kendinden memnun olmama ve

kendinden nefret etme gibi duygular verir.

Genel olarak denilebilir ki, 6zsaygl duzeyi yuksek kimseler kendine
glvenen, elestiriden korkmayan, gercekci hedefleri olan, bu hedefler igin
ugrasan, aktif ve girisken, kabul duzeyi ylksek, akademik ve sosyal yonden
basarili ve kendisiyle ilgili pozitif algisi olan kimselerdir. Ozsaygi diizeyi
dusuk kimseler ise onay arayan, korkulari olan, elestiri karsisinda daha
kirilgan, bagimli, onaylanma ihtiyaci ylksek oldugundan kendisi gibi
davranamayan, risk alamayan, mutevazi amaglar belirleyen ve kafasi kendi
problemleriyle dolu kimselerdir (Coopersmith, 1967; Rosenberg,1965; Piskin,
1999).
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iceddniikliik-Disadéniikliik Kisilik Ozelligi

icedoniiklik ve disadéniiklik kisilik yapisina iliskin ilk calismalar
1920’li yillarda Carl Jung tarafindan yapilmistir.

GUnumuzde bireysel ayriliklari icedonuklik ve disadénuklik
boyutlarinda inceleyen ve oldukga kabul gdren bilim adami Eyscenk'tir.
Eyscenk’e (1965) gore icedonuk ve disadonik bireyler arasinda goézlenen
farkhliklarin temelinde kalitim yatmaktadir ve iki kisilik tipindeki bireylerin farki

sinir sistemlerinin isleyisinden kaynaklanmaktadir (Akt: Piskin, 2004).

Eysenck’ e (1965) gore tipik iceddonuk 6zelliklere sahip bireyler daha
cok kendi baslarina kalmayi tercih eden, ¢cekingen, mahcup, sessiz, ciddi, dig
gerceklikten ¢ok i¢c gerceklige yonelimli, ige kapanik i¢ gozlem yaparak kendi
kendilerini inceleyen, insanlardan ¢ok kitaplardan hoslanan, ¢ok yakin ve
Ozel arkadaslari diginda diger insanlara karsi mesafeli davranan, ihtiyatl
kimselerdir. Bu insanlar ilerisi igin plan yapmayi, konusmadan oOnce
dusunmeyi, harekete gegmeden Once enine boyuna dusunmeyi, heyecanla
yapilan ani hareketlerden kaginmayi tercih ederler. Heyecani ve coskuyu
sevmezler. Gunlik yasamin olagan sorunlarini ¢ok ciddiye alir ve duzenli
yasamdan hoslanirlar. Duygularini ¢ok siki denetlerler ve nadir olarak
ofkeye kapilip saldirgan davraniglarda bulunurlar. Bu tip insanlar glvenilir,
biraz kotumser ve etik kurallara ¢ok 6nem veren kimselerdir (Akt. Piskin,
2004).

Eysenck’e (1965) gore tipik disaddonik olanlar ise sosyal, cesitli
gruplara ve eg@lence partilerine katilmayi seven, ¢ok sayida arkadasa sahip
olan, kendi baslarina kalmayi, okumay! ve yalniz ders ¢alismayi sevmeyen
kigilerdir. Heyecan ve coskuyu tercih eden, tehlikeli durumlara atiimaktan
cekinmeyen, ani karar verip atak davranabilen, saka yapmaktan ve
konugmaktan hoslanan kimselerdir. Kolay iletisim kurarlar, kolay arkadas
edinirler, gecimli, iyimser, gulmeyi-guldirmeyi seven insanlardir. Genellikle
degisiklikten hoslanirlar, kaygisiz, kayitsiz ve sikintisizdirlar fakat kolay
sinirlenip kendini kaybedebilirler. Duygularini kontrol etmede ve kendilerini

engellemede her zaman basarili degildirler (Akt. Pigkin, 2004).
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icedoniik bireylerin antisosyal, soguk, yalniz, insanlardan uzak duran
ya da ketum olduklari seklinde yapilan betimlemelerin kalip yargisal
oldugunu ve tek tip icedonik tanimi yapmanin dogru olmadigini savunan
Henjum’a (1983) goére ise icedonukleri iki kategoride incelemek daha
dogrudur. Arastirmaciya gore iceddnukler A tipi igeddonukler ve B tipi
icedonukler olarak iki grupta incelenmelidir.

A tipi igedonukler, kendilerine yeten, kendilerine guvenen, caligkan
net hedefleri olan bagarili kimselerdir. Bu tip insanlar kendi i¢ deneyimleri ile
ilgili aktiviteleri katilmayi tercih etseler de sosyal durumlarda genellikle
yeterlidirler/iglevseldirler. B tipi icedonukler ise utangag, sikilgan, iletisim
becerileri olmayan olduk¢a igekapanik ve dusuk kendilik kavrami olan
insanlardir. Bagkalariyla bir sey yapmalari gerektiginde gucli korkular
yasamaktadirlar, kendi duygu ve dustncelerini ifade etmekte gulclik cekerler
(Henjum, 1983).

Henjum’a (1983) gdre B tipi iceddnlkler, toplumun olanaklarindan
yeterince yararlanamayan ve gelisme firsatlarini kagiran kisilerdir. insanlarla
veya gruplarin onunde bir seyler yapmalari gerektiginde kalp atislari
hizlanan, yuzleri kizaran veya sararan, duygu ve dusuncelerini ortaya
koyarak etkilesim kurmakta gucluk ¢eken insanlardir. Bu nedenlerle Henjum
(1983), B tipi icedonuklerin kendilerine odaklagsmalari, sikilgan ve duyarli
olmalari sebebiyle basarilarinin genellikle dusuk oldugu ve yeni durumlarla
karsilastiklarinda daha cok zorluk cektiklerini ifade etmistir.

Henjum’un iceddnlk bireylerin iki grupta ele alinmasinin gerektigi onerisinin
kendisinden onceki ve sonraki arastirmalarda hi¢ ele alinmadigi

gorulmektedir.

Mudore (2002) ise, herkesin bir Olcide hem iceddonuk hem de
disadonuk Ozelliklere sahip olabilecegini belirtmekte ve igeddnuklerin
digsadonuklugun temel Ozelliklerinden kabul edilen sosyal yonlerini
geligtirebildikleri gibi, digadonuklerin de sessiz ve duslnceli olma gibi
Ozelliklere sahip olabileceklerini vurgulamaktadir.
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Jung’a go6re disadonuk tip sosyal bir tiptir, yabancisi oldugu
ortamlarda guvenlidir. Genellikle cevresiyle iyi gecinir, cevresiyle ters
dustagunde bile oraya bagll oldugu sdylenebilir; ¢linku karsiti olan iceddnuk
tipin aksine, bir yana ¢ekilmek yerine tartismayi ve agiz kavgasini yegler ya
da cevresini kendi kaliplarina gore yeniden diizenlemeye c¢alisir. icedoniik
tip, insanlara ve nesnelere karsi guvensizdir, sosyal degildir ve disunmeyi

harekete gegcmeye yegler (Fordham, 2001).

Disadonukler iyimser ve coskulu olma egilimindedirler, ancak
coskulari saglikli bicimde sirmez. Diger insanlarla olan iligkileri gibi kolaylikla
ve kisa zamanda kurulur ve gabucak bozulurlar. Disadonuklerin gugsuzlugu
iyi izlenim yaratmaya c¢ok Onem vermeleri ve yuzeysel olmalarindan
kaynaklanir. Topluluk iginde bulunmaktan hoslanirlar ve yalniz kalmayi
sevmezler. Topluma uyum sagladiklarindan gunun gecerli ahlaki degerlerini
ve inancglarini genellikle kabullenirler ve verdikleri kararlarda bu basmakalip

degerlere uygun davranmaya caligirlar (Fordham, 2001).

Jung, icedonukluk ve disadonuklik kavramlarini, dort islev olarak
adlandirdigi duyum, dusunme, duygu ve sezgi kavramlari ile birlikte ele
almaktadir. Duyularimiz yoluyla algilama, duyum; anlam ve kavrayis
saglayan, dusunme; tartan ve degerlendiren, duygu ve Dbize ilerdeki

olasiliklardan s6z eden, sezgidir.

Jung, icedonuk ve digadonuk Kigilik yapisini yukarida siralanan dort

kavramla birlikte iligkilendirerek gesitli tiplere ayirmigtir:

Disadoniik duyumsal tip: Jung’a gore bu tip insanlar nesnel gergeklerle,
gercekte nesnelerin nasil olduklariyla ilgilenirler. Bu tipteki bireyler cana
yakin, neseli kimselerdir, derin dusuncelere, detaylara ayiracak pek fazla
vakitleri yoktur. Tehlikeli sporlardan hoslanirlar, gelecegi disiinmektense ani

yasamay! tercih ederler (Stevens, 1999).
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iceddniik duyumsal tip: Jung’a gére disaddniik duyumsal tip nesnel
etkilerin kuvvetiyle hareket ederken, icedonuk duyumsal tip nesnel uyaricinin
harekete gegirdigi 6znel bir duyum tarafindan yonlendiriimektedir.Nesnel

uyaranlarin ayrintilarina asiri duyarli, detayci kisilerdir (Stevens, 1999).

Disadoniik duslinen tipler: Jung’a goére disaddnuk disunlrin disuncesinin
yonu dig dunyadir. Nesnel gerceklerle ilgilidir. Duguncelerinin temelinde
gelenekler yada gunin gecerli inanglari yer alir. Yani disuncelerini genel
“gerceklerden” yola ¢ikarak edinir. Akilci olmayanlardan hem hoslanmaz
hem de korkar. Duygularini bastirir. insanlarin zayifliklarina kars ilgisizdir ve
onlari anlamakta gugclik ceker. Genellikle dostluk ve arkadaslik kavramlarini
hor gorur ve ailesine karsi zorbadir. Saglam bir gbrev anlayisi vardir.
Yasama bakiginda iyi yonler vardir, ancak bunlari uygulayis sekli kalip ve

formullere bagli olup insancil niteliklerden yoksundur (Fordham, 2001).

icedoniik diisiinen tipler: Disiincelere 6nem verirler ve disinsel
sureglerden etkilenirler fakat diisinmelerinin hedefi ve kokeni dis gerceklikler
olmayip kendi O6znel algilardir. Bu dusunce ortaya sorular atar, kavramlar
yaratir, genig bakis acilari ve derinlemesine kavrayig saglar. Disaridan
bakildiginda, icedonik dusunur genellikle garip bir alan dagkdnligunden dig
dunya ile iligkilerine ¢ok az onem verir ya da onlari hic dnemsemez. Diger
insanlarin yanindayken ya cekingen ve sessizdir ya da ilgisiz konusmalar
yapar. Kendi dusunceleriyle bas basa kalmay! yegleyen bu Kisiler yalniz
kalmayi severler (Fordham, 2001).

Disadoniik duygusal tipler: Disadonuk duygusal tiplerin degerleri ve
yargilari basmakalip olma egilimindedir ve sikga gorustugu kisilerle uyum
icindedir. Bu insanlar genel olarak nazik ve gecimlidirler. Kendi baslarina
kalmaktan hoslanmazlar ve i¢ gozlemi hastalikh bir tutum olarak
degerlendirme egilimindedirler. is arkadaslari ve dostlari arasinda
populerdirler (Stevens, 1999).

icedoniik duygusal tipler: Oznel etkenler tarafindan yénetilir. Genellikle

soguk bir izlenim yaratir. Aslinda ige kapanikligi nedeniyle hissetme
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yogunlagsmaktadir. Gérunuste ¢ekingen olmalarina karsin dostlari, aci geken
insanlar ya da gereksinimi olanlara karsi genellikle sevgi doludurlar.
icedonik duygusal tip uyumsuzdur. Sasirtici bicimde durusttir. Kendisini bir
oyun oynamaya zorlayanlar bile, blyUk bir olasilikla bunu beceremez. Guglu
duygusal baglarla bagh olduklari yakin g¢evrelerinde degerleri iyi bilinir, kalici
ve guvenilir dostluklar vardir (Fordham, 2001).

Disadoniik sezgisel tipler: Nesnel gerceklerle basa ¢ikmak icin genellikle
sezgilerini kullanirlar. Yeniliklerden hoslanirlar, yeni arkadaglar, hobiler ve
dusunceler edinirler (Stevens, 1999). Dis olanaklari degerlendirmede
olaganustlu basarilidirlar. Sabirsiz olmalari ve her zaman yeni olanaklar
pesinde kosmalari nedeniyle sikga kendi iglerinin sonunu goremezler
(Fordham, 2001).

icedéniik sezgisel tipler:Bu tip insanlar sezgi yetenegiyle yasar. Bilinen,
guvenilir ya da yerlesik seylerden hoglanmazlar. Yeni bir sey pesinde oldugu
zamanlarda o6teki insanlarin duygularina ve inanglarina kargli acimasizdirlar.
Kendi sezgici bakis agisina bagli ahlak anlayisina sahiptirler (Fordham,
2001).

Diger yandan Shapiro ve Alexander (1975) ve Loevinger (1976),
Jung’un tanimini yorumlayip, i¢cedontklerin tuhaf insanlar olmadiklarini
ancak disadonuklerden farkli  olarak, kendi 6znel ilgi alanlarina
odaklandiklarini ifade etmistir (Akt. Henjum, 1983). Mudore (2002), iceddnik
bireylerin yalniz kalma isteklerinin toplumda sikg¢a anti-sosyal kigilik 6zelligi
gibi algilandigini vurgularken, Henderson ve Zimbardo (1998), iceddonukluga,
sosyal olmayan bireysel etkinlikleri ve yalnizhg! tercih etme durumu olarak

tanimlamistir.

Fordham’a (2001) goére de igedodnukler, toplumdan hoglanmazlar,
blayUk topluluklar icinde kendilerini yalniz hissederler. Genellikle toplum
icinde nasil davranilacagini ogrenemedikleri goralur. Nazik, savruk ve
titizdirler. Vicdan sahibi, kétumser ve elestirici olduklari ve en iyi niteliklerini
kendilerine sakladiklari i¢in kolaylikla yanlis anlasilirlar. Enerjilerini

bagkalarini  etkilemek igin harcamadiklari ve sosyal etkinliklerde
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kullanmadiklari icin olagan Ustu bilgi sahibi olduklari veya bazi yeteneklerini
cok gelistirebildikleri gorular.

Bu bdélimde ergenlik doneminin gelisim 6zellikleri, akran baskisi
kavrami, benlik ve 6zsaygi kavramlari (Coopersmith ve Rosenberg’e gore),
icedonuklik-disaddnuklik kisilik 6zellikleri Gzerinde durulmustur.

Bundan sonraki boliumde yurtiginde ve yurtdiginda yapilan ilgili arastirmalara

yer verilmigtir.

ILGILi ARASTIRMALAR

Bu bolumde akran baskisi, 6zsaygi ve digadonukluk kisilik 6zelligi ile

ilgili arastirmalara yer verilmistir.

Akran Baskisi ile ilgili Arastirmalar

Yurtdiginda yapilan arastirmalarda 1950 yillarindan itibaren akran
baskisi konusu uzerinde durulmakla birlikte, bu calismalar anne-baba akran
etkisi, sigara icme ve risk alma davraniglari konularinda yogunlagsmaktadir.
Yapilan literatlr incelemeleri sirasinda akran baskisi duzeyi ile 6zsaygi
duzeyi ve digadonuk kigilik ©zelligi konularinda yapilan bir c¢alismaya

rastlanamamistir.

Yurtdiginda Yapilan Arastirmalar

Shilts (1991), 7. ve 8. siniflarda okumakta olan 237 6grenci Uzerinde
yaptigl arastirmada, uyusturucu-alkol kullanimi, ders digi okul aktivitelerine
katihm, akran etkisi ve kigisel tutumlari incelemistir. Sonug¢ olarak
uyusturucu- alkol kullananlarin ders disi aktivitelere az katildiklari,
arkadaslari ile ailelerinden daha fazla zaman gecirdikleri ve uyusturucu-alkol
kullanan kisilerle arkadaslik yaptiklari bulunmustur.
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Giordano ve Cernkovich (1993), 12-19 yaslar arasinda bulunan 942
zenci ve beyaz ergen ile genclerin kendi tanimladiklari sosyal iligki aglarini
arastirmiglardir. Arastirma bulgulari beyaz ergenler igin akran grubuna
kabulin daha 6énemli oldugu, akran onayina daha fazla ihtiya¢ duyduklari,
arkadaslik ve dostlugu daha ¢ok dnemsedikleri ve daha fazla akran baskisi
yasadiklarini gostermektedir. Yasanan akran baskisinin seviyesinde
cinsiyetler arasinda anlamli fark olmadigi bulunmustur. Ayrica arastirma
sonuglari, anne-baba ile olumlu iligkilere sahip zenci ergenler Gzerinde akran
etkisinin daha az oldugunu ve ergenlikle ilgili calismalarda etnik yapinin g6z

onune alinmasinin énemli oldugunu ortaya koymaktadir.

Steinberg ve Fletcher (1994), ergenlerin maddeyi kétuye kullaniminda,
ailenin kontrolinlu ve gengler Uzerindeki akran etkisinin ortak yonlerini
incelemiglerdir. 6500 6grenci ile yapilan galisma iki yil surmustar. Arastirma
sonucu, anne-baba kontroli ve madde kullanimi arasinda negatif iligki
oldugunu ve madde kullaniminda akran etkisinin ylksek oldugunu
gOstermistir. Bulgular, uyusturucu kullanan ergenlerin kendileri ile benzer

dusunceye sahip kisileri arkadas olarak tercih ettiklerini gostermektedir.

Lashbrook (2000), yaslarn 19-23 arasinda degisen 12 Universite
ogrencisi Uzerinde yaptigr nitel bir calismada, genclerin diglanmak, ise
yaramaz-beceriksiz biri olarak algilanmak, vyalnizlik, arkadas grubundan
soyutlanmak gibi olumsuz duygulardan kaginmak igin akran baskisina boyun
egdiklerini bulmustur. Ayrica, arkadas baskisina uymanin nedeni olarak
yalniz kalma korkusunun énemli rol oynamasi nedeniyle kampuste yaygin bir
davranis olan alkol kullaniminin da arttigi ifade edilmistir. Ergenlerin,
arkadaslarinin alay edece@i korkusu ile ve bundan duyduklar utangla

arkadas baskisi yasadiklari bulunmustur.

Sim (2000), Singapur'da 7, 8, 9 ve 10. siniflardan 555 ergeni, olumsuz
akran baskisina duyarlilik ve 06zsaygi ile ifade edilen psikososyal yeterlilik
icin anne babanin ergenlere yonelik ilgilerinin roli ve 6nemi acisindan
incelenmigtir. Arastirmanin sonucunda anne babanin ilgileri ile 0zsaygi ve
psikososyal yeterlilik arasinda pozitif iliski bulunurken, olumsuz akran baskisi
ile arasinda negatif iliski saptanmigtir.
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Santor, Messevey ve Kusumakar (2000), ergenlerde uyarlik, populerlik
ve akran baskisini; okul performansi, cinsiyet tutumlari ve kétuye kullanimi
belirlemek amaciyla incelemiglerdir. Arastirmaya 11. ve 13. sinifa devam
eden 148 ogrenci katilmistir. Sonug olarak, akran baskisi ve akran
uyarhhgdinin risk alma davranislari ve psikososyal gugcliklerle iligkili oldugu,
kotiye kullanma ve g¢alma davraniglar ile iligkili olmadigi bulunmustur.
Ayrica, antisosyal aktivitelere katilimda akran baskisi agisindan cinsiyetler
arasinda fark bulunmazken, antisosyal aktiviteler olarak tanimlanan kotuye
kullanim (dayak vb.), hirsizlik, toksin madde almig durumda bisiklet kullanma
gibi davraniglarda erkeklerin puani kizlarinkinden daha yuksek bulunmustur.

Fuligni ve Eccles, Barber ve Clements (2001), erken ergenlik
donemindeki akran baskisinin uzun dénem sonuglarini incelemislerdir. 7.
sinifta problem davraniglar ve 10. ve 12. sinifta akademik basari lzerinde
durmuglardir. Sonug olarak pek ¢ok geng aile ve arkadagslarindan saglikli bir
sekilde bagimsizlasmakla birlikte, arkadaslara (arkadas baskisina) uymanin
gencin gelecekteki davranislari igin olumsuz etkileri olabilecedi bulunmustur.
Aile kurallarini ihlal eden, okul odevlerini birakmaya niyetli olan ve
arkadaglari arasinda populer olmak isteyen gencler ciddi davranis
problemleri ve disuk akademik performans sergilemislerdir. Bu gengler 10

ve 12. siniflarda da ciddi davranis problemleri sergilemislerdir.

Finlandiya’da 12-16 yaslar arasindaki 321 ergen (164 erkek, 157 kiz),
anne-babalari ve en iyi arkadaglar ile yapilan galismada sigara ve alkol
kullaniminin anne-babalarin ve arkadaslarin bu maddeleri kullanmalar ile
iliskisi arastiriimistir. Yapilan galisma sonucunda sigara igme davranisinda
annenin babadan daha dnemli bir model olusturdugu ve her iki ebeveynin de
alkol kullaniminin da ©6nemli modeller olduklari bulunmustur. Ancak
arkadaglarin sigara ve alkol kullaniminda etkisinin anne-babanin etkisinden
¢ok daha 6nemli boyutlarda oldugu bulunmustur (Bjorkqvist, Batman, Aman-
Back 2004).
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Yukarida verilen arastirmalar, ergenlerin istenmeyen, sorunlu veya
suclu davraniglara katilmalarinda akran baskisinin etkili oldugunu ve akran
baskisina ugramaya ergenin arkadaglari tarafindan kabul edilme ihtiyacinin
neden oldugunu ayrica anne-baba ile olumlu iligkileri olan ergenlerin daha az

akran baskisina ugradiklarini géstermektedir.

Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Literatur incelendiginde, ulkemizde akran baskisi konusu ile ilgili ¢ok

az sayida aragtirma yapildigi gorulmustuar.

Delikara (2000), yaptigi ¢alismada ergenlerin akran iligkileri ile sug
kabul edilen davranislar arasindaki iliskiyi kontrol kuramina gore incelemistir.
Arastirma 14-17 yas arasindaki 696 kiz ve erkek ogrenci ile yapiimigtir. Bu
calismada calma ve fiziksel saldirganlik alt Olgeklerinde erkeklerin puan
ortalamalari  kizlarin puan ortalamalarindan anlamh olarak yuksek
bulunmustur. Bagliik ve guven alt Olgceginde kizlarin lehine, cinsiyet
acisindan anlamh fark bulunmustur. Ayrica sapkin akranlara sadakat alt

Olceginde ise erkekler kizlara gore anlamli olarak yuksek puan almiglardir.

Kiran (2002) istanbul il'inde 718 (311 kiz, 407 erkek) lise ikinci sinif
ogrencisi ile yaptigi calismada kiz ve erkeklerin akran baskisi dizeyleri
yukseldikge risk alma davranisinin arttigi yani akran baskisi duzeyi yuksek
olanlarin dusuk ve orta olanlara gore risk alma davranisina daha fazla
katildiklari, ayrica akran baskisi duzeyi ayni kiz ve erkekler acgisindan
bakildiginda erkeklerin kizlara goére riskli davranislara daha fazla katildiklari
bulunmustur. Akran baskisi dizeyi dustik¢e sigara igme davranisinin
sikhginin azaldid1 da bulgular arasindadir. Ergenlik doneminde bulunan
ogrencilerin akran baskisi ile okul basarilar arasinda negatif yonde anlamli
iliski bulmustur. Yani akran baskisi duzeyi dusuk olan kiz ve erkekler, akran
baskisi dizeyi orta ve ylksek olan kiz ve erkeklere gore okulda daha

basarihdir.
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Beyaz (2004), 525 lise 6grencisi ile yapti§i arastirmasinda heyecan
arama gereksinimi ve akran baskisinin ergenlerin risk alma egilimleri ile
iligkisini incelemistir. Sonu¢ olarak heyecan arama faktorlerinin, ergenlerin
risk alma davraniglar Uzerinde ylksek duzeyde etkili oldugu fakat akran
baskisinin ergenlerin risk alma egilimlerini anlamli dizeyde yordamadigi
bulunmustur.

Akran baskisi ile ilgili yurticinde vyapilan c¢alismalarda, erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere gore daha fazla akran baskisina ugradiklari
bulunmakla birlikte akran baskisi ve risk alma davraniginin iliskisi konusunda

farkl sonuglar bulunmustur.

Ozsayaqi ile ilgili Aragtirmalar

Yapilan literatur incelemeleri sonucunda akran baskisi duzeyi, 6zsaygi
duzeyi ve digadonukluk kisilik ozelligini inceleyen bir c¢alismaya
rastlanamamistir. Bu nedenle arastirmaci tarafindan konu ile ilgili bulunan
O0zsaygl duzeyi ile sucglu ergen davranigi, risk alma, cinsiyet, sigara icme ve

okuldan ayrilma konularinda yapilan ¢alismalara yer verilmigtir.

Yurtdiginda Yapilan Arastirmalar

Bynner, O’'Malley ve Backman (1981) 10.,11. ve 12. siniflara devam
etmekte olan 1471 erkek 6grenci ile yaptiklari arastirmada 6zsaygi duzeyinin
suclu ergen davranigi ve akademik basari Uzerinde bir etkisinin olmadigini

bulmusglardir.

Barnes ve Farrier (1985) yaptiklari arastirmada 263 kiz ve 220 erkek
olmak Uzere 583 gencin 6zsaygisini incelemis ve kizlarin ézsaygilarinin

erkeklerden daha dusuk oldugu sonucuna ulagmiglardir.

Gonzalez, Field, Yando, Gonzalez, Lasko, Bandell (1994) yaptiklari
arastirmada ergenlerin risk alma davraniglarinin, ergenin anne-baba ve

akran iligkileri, sosyal destek, aileye karsi sorumluluk, 6zsaygi, depresyon ve
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ilag kullanimi ile iligkisini incelemiglerdir. 440 ergenle yapilan c¢alisma
sonucunda sporlarla ilgili risk alan genglerin daha ¢ok tehlikeli riskler aldiklari
ancak Ozsaygl duzeylerinin risk almayanlara gore daha yuksek oldugu

bulunmustur.

Abermathy, Massad ve Romano-Dwyer (1995) ergenlerin 6zsaygi
dizeyi ve sigara icme davranisi arasindaki iliskiyi incelemiglerdir. 6. ve 10.
sinif arasinda okuyan 3567 dgrenci ile yapilan ¢calismada 6. ve 8. siniflardaki
kiz ergenlerin sigara icme davraniglarinda 6zsaygi duzeyleri onemli bir etken
olarak ortaya cikarken herhangi bir siniftaki erkek égdrenciler igin ayni sonug
elde edilememistir. Bu veriler, kiz 06grencileri sigaraya baslama ve
surdirmeye iten etkenlerin erkek &grencilerden daha farkl olabilecegini

gOstermektedir.

Rumberger (1995) 17424 o&grenci ile 2 yil boyunca surdurdugu
arastirmasinda 8. sinif 6grencilerinin 6zsaygi dizeyleri ve okuldan ayrilmalari
arasindaki iligkiyi incelemistir. Ogrencilerin 6zsaygi dlzeyleri ile okuldan

ayrilma davraniglari arasinda iliski bulamamisgtir.

Chubb ve Fertman (1997) yaptiklar arastirmada dort yil boyunca (9,
10, 11 ve 12. sinif dlzeylerinde) 174 &grencinin 6zsaygl duzeylerini
incelemiglerdir. Sonu¢ olarak Ozsaygi duzeyi Uzerinde cinsiyetin erkekler

lehine anlamli duzeyde yuksek oldugu bulunmustur.

Wu ve Smith (1997) tarafindan 6zsayginin alt boyutlari incelenmigtir.
Davranissal temas’da kizlar lehine, atletik yeterlilik’'te erkekler lehine cinsiyet
farkhliklari bulunmustur. Ancak egitsel yeterlilik, sosyal yeterlilik, fiziksel algi
ve global kendilik dederi boyutlarinda cinsiyetler arasinda anlamli fark

bulunmamistir.

Knox, Jeanne, Robert, Ellen Greene (2000) tarafindan yapilan
arastirmada 85 erkek ve 127 kiz olmak Uzere toplam 217 lise 6grencisi ile
yapilan calismada kiz ve erkek ogrencilerin 6zsaygi duzeyleri arasinda

anlamli fark bulunamamistir.
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ireson, Halloom ve Plewis (2001) tarafindan, 3200 lise 6grencisi
Uzerinde yapilan arastirmada kizlarin 6zsaygilarinin erkeklerden daha diusuk

oldugu saptanmistir.

Yurtdisinda yapilan bazi arastirma bulgular cinsiyetin 6zsaygi duzeyi
uzerinde etkisi olmadigini gosterirken bazi arastirmalar ise cinsiyetin 6zsaygi
duzeyi Uzerinde etkili oldugunu gostermektedir. Pigkin (1996) yurtdiginda
yapilan Ozsaygi dizeyi ve cinsiyeti ele alan arastirmalardan 126 tanesini
incelemigtir. Sonug olarak bu arastirmalardan %75’i 6zsaygi duzeyi Uzerinde
cinsiyetin etkili olmadigini, %16’s1 erkekler lehine anlaml fark oldugunu ve %

9'u ise kizlar lehine anlamli fark oldugunu bulmustur.

Yurtiginde Yapilan Arastirmalar

Gungor (1989) lise Ogrencilerinin  6zsaygl duzeylerini etkileyen
etmenleri inceledigi arastirmasina 574°U kiz, 512’si erkek olan lise1. ve lise 3.
sinif égrencilerini almistir. Arastirmada kiz ve erkeklerin 6zsaygi diuzeyleri
arasinda 6nemli bir fark bulunamamis, ilk ve son c¢ocuk olanlarin ortanca
¢ocuk olanlara gore oOzsaygilarinin yuksek oldugu bulunmustur. Arastirma
sonuglarina gore, ailelerin gelir duzeyleri yukseldikge, ergenlerin 6zsaygi
dizeyleri de artmaktadir. Anne- babalarinin 6grenim duzeyleri orta ve ylksek
olan ergenlerin 6zsaygilar ise, 6grenim duzeyleri dusuk olan anne-babalarin
gocuklarina goére yuksektir. Akademik olarak basarili olan 6grencilerin
Ozsaygl duzeyleri de, kendilerini bagarisiz olarak algilayanlara gore daha

yuksek bulunmustur.

Aricak'in (1995) Universite ogrencileri ile yaptigi calismada kiz ve
erkek Ogrencilerin  6zsaygl duzeyleri arasinda anlamh bir fark

bulunamamisgtir.

Erding (1995) 138 erkek ve 136 kiz lise Ogrencisi ile yaptigi
arastirmada benlik kavrami oruntulerinin cinsiyete bagli olarak durtu kontrol,
duygusal durum, vicut ve benlik imaji alt skalalarinda erkek 6grenciler lehine
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anlamli farklilasma gésterdigini bulmustur. Ote yandan sosyal iliskiler, (istiin
uyum ve eqitsel ve mesleki amaglar alt skalalarinda kiz 6grenciler aleyhine

anlamli farklilagma gosterdigini bulmustur.

Durak’da (1997), 192 kiz, 198 erkek olmak Uuzere toplam 390
Universite ogrencisi ile yaptigi arastirmasinda kiz ve erkek &grencilerin

O0zsayg! duzeyleri arasinda anlamli bir fark bulunamamistir.

Suner (Ikiz)'in (2000) izmir'de bir Anadolu Lisesi, bir kolej ve bir genel
lisede okuyan toplam 184 lise ikinci sinif 6grencisi ile yaptigi calismada 6zel
okulda okuyan ve sosyoekonomik seviyesinin yuksek oldugunu ifade eden,
kendini fiziksel olarak begenen ebeveynlerine sorunlarini rahatlkla
anlatabilen, dogru karar verip dogru davrandigina kendisi inanan ve ailesinin
de inandigini dusunen, okulda ders digi etkinliklere katilan ve okulunu
sinavla okumaya hak kazandidi icin tercih eden dgrencilerin 6zsaygl duzeyi

digerlerinden daha yuksek bulunmustur.

Erol (2000), 15-16 yaglan arasinda endustri meslek lisesine veya
resmi liseye devam eden 941 o6grenci ile yaptigi ¢alismada, endustri meslek
lisesi 6grencilerinin 6zsaygi duzeylerinin ¢aligan ve resmi liseye devam eden

ogrencilere gore daha yuksek oldugunu bulmustur.

Bagkara (2002), lise birinci ve tguncu sinifa devam etmekte olan 555
ogrenci ile yaptigi arastirmada kiz oOgrencilerin Ozsaygilarinin erkek

ogrencilere gore daha yuksek oldugunu bulmustur.

Ulkemizde 6zsaygl dizeyi ve cinsiyeti ele alan arastirmalar
incelendiginde genellikle kizlar ve erkekler arasinda anlaml fark
bulunamamigtir. Bazi calismalarda ise erkekler lehine anlaml fark
bulunmustur. Pigkin (1996) yaptidi ¢calismasinda 6zsaygi dizeyi ve cinsiyeti
ele alan arastirmalari gézden gegcirmistir. Sonug olarak Ulkemizde yapilan 12
calismadan on bir tanesinde kizlar ve erkekler arasinda anlaml fark
bulunamazken bir tanesinde (Ozogul, 1988) erkeklerin 6zsaygi diizeyinin

kizlardan yuksek oldugu bulunmusgtur.
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icedoniikliik ve Disadoéniikliik ile ilgili Arastirmalar

Yapilan literatur incelemeleri sonucunda igedonuk kisilik ve disaddonuk
kigilik konusunda vyapilan arastirmalarin genellikle iki Kigilik tipini
karsilastirdiklar goralmusttr. Ancak bu Kisilik 6zellikleri ile akran baskisina
ugrama duzeyi ve Ozsaygl duzeyinin incelendigi bir calismaya
rastlanamamigtir. Bu nedenle bu bdlimde konuyla ilgili oldugu dastnulen

arastirmalar yer verilmistir.
Yurtdiginda Yapilan Arastirmalar

Fouts (1975), yaptidi arastirmada disadonuklerin icedonuklere oranla
sosyal ortamlarda daha fazla pekistire¢ ve daha az ceza aldiklarini
bulmustur. Disadonuklerin, icedonuklere oranla model alma anlaminda
sosyal etkiye daha acik olmalari ve daha fazla taklit edebilmeleri onlarin

sosyal pekistireclerinin fazla olmasinda etkili oldugu goértulmustdr.

Suda ve Fouts (1980), sosyal dissal degiskenlerin ve arkadas
varliginin igcedonuk-disadonuk ¢ocuklarin acil bir durum kargisinda yardim
etme davraniglarina olan etkilerini inceledikleri arastirmada, 38 icedonuk ve
38 disadonuk 6. sinif dgrencisiyle calismislardir. Ortamda bir arkadasin
bulunmasinin igedonuk-digadonuk c¢ocuklarin yardim etme kosullarini
belirlemede etkili oldugunu bulmustur. Arastirma sonuglari, disadonuk
cocuklarin igeddnuklere oranla, ortamda bir arkadas oldugunda daha aktif bir

sekilde yardimci olduklarini gostermektedir.

Myers ve Diener (1995), tarafindan mutlu insanlarin ortak ézelliklerini
belirlemeye yonelik yapilan c¢alismada, mutlu insanlarin ayni zamanda,
Ozsaygl duzeylerinin de yuksek oldugu, Kkigisel kontrolun kendilerinde
olduguna inanip bunu yerine getirdikleri, iyimser ve disaddnuk olduklari

saptanmistir.

Harrington ve Loffredo (2001), yaptiklarn arastirmada, iceddnuk ve

disadéniik dgrencilerin Psikolojik Iyi Olma Hali Olgegi'nden almis olduklari
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puanlari karsilastirmiglardir. Arastirma sonuglari, disadonik &6grencilerin
kendilerini daha fazla kabul ettikleri, diger bireylerle daha olumlu iligkiler
kurduklari, kendilerini daha o6zerk algiladiklari, ¢evreye karsi kontrolin
kendilerinde oldugunu hissettikleri, yagsam amaclarinin daha net oldugunu ve

kisisel gelisimlerinin daha olumlu oldugunu ortaya koymustur.

Amihai-Hamburger, Wainapel ve Fox (2002), internette duzenli olarak
sohbet eden, yaslari 20-32 arasinda degisen, 40 ileri teknoloji c¢alisani
Uzerinde arastirma yapmistir. Arastirma sonuglari, icedonuklerin kendilerini
gercek yasamda yeterince ortaya koyamamalarindan otard internet
ortaminda sohbet ettikleri kigilere kendilerini daha fazla acgarken
digsadonuklerin geleneksel yuz yuze etkilesimlerde kendilerini daha c¢ok
actiklarini gostermektedir.

Konu ile ilgili yurtdisinda yapilan galismalarda, digadonuklerin sosyal
etkiye daha acik olduklari, ortamda bir arkadas varken daha aktif yardim
ettikleri, daha mutlu ve iyimser olduklari, diger bireylerle daha olumlu iligkiler

kurduklari, yuz yuze etkilesimde daha iyi olduklari bulunmustur.

Yurtiginde Yapilan Arastirmalar

Yurticinde yapilan icedonuklUk-digadonukluk Kisilik  ozelliklerinin
incelendigi g¢alismalarda Universite tercihleri, uyum duzeyleri, dil 6grenme
yetenekleri ve stratejileri konularinda caligiimigtir. Akran baskisi duzeyi ve

O0zsayg! duzeyini ele alan bir galismaya rastlanamamistir.

Dartan (1990) Atatlrk Egitim Fakultesi ve Gazi Egitim Fakultesi’'nde
okuyan o6grencilerin tercih siralamalari ile kigilik 6zelliklerini karsilastirdigi
arastirmada bu iki Egitim Fakultesinde okuyan 6gretmen adaylarinin tercih
siralamalari ile kigilik 6zellikleri arasinda anlamh fark bulmustur. iki egitim
fakultesinde okuyan on ve daha sonraki tercihli 6grenci grubu psikotizm,
digsadonukluk ve nérotizm boyutlarindan ilk Gg¢ tercihli 6grenci grubuna gore

daha yuksek puan almistir.
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Soyer'in (1992) yaptigi arastirmada Universite 6grencilerinin sosyal
icedonukluk ve digsadonukluk kisilik ozelligi ve bu oOzelliklerin  uyum
duzeylerine etkisi incelenmistir. Karisik kisilik 6zelligi gosteren 6grencilerin
“genel, sosyal ve kisisel” uyum dizeylerinin, sosyal icedonlklere gére daha
yuksek, sosyal disadonuklere gore daha dusik oldugu bulunmustur. Ayrica
sosyal disaddnuk kiz ve erkek dgrencilerin “ genel, sosyal ve kisisel uyum”
duzeylerinin karigik ve icedonuk kiz ve erkek 6grencilere gore daha yuksek

oldugu bulunmustur.

Sarigoban (1994) tarafindan Gaziantep Universitesi yabanci dil
hazirhik sinifina devam eden oOgrenciler Uzerinde yapilan arastirmada
icedonuk ve digsadonuk ogrencilerin kullandiklar dil 6grenme stratejileri

acisindan aralarinda anlamli fark bulunamamistir.

Kaya’'nin (1995) Orta Dogu Teknik Universite’si yabanci dil hazirlik
sinifinda okuyan o&grenciler Uzerinde yaptidi arastirmada, ogrencilerin
yabanci dil 6grenirken kullandiklari 6grenme stratejileri bakimindan igedonuk

ve disadonuk 6grenciler arasinda anlamh fark bulunamamistir.

Atbas (1997) tarafindan Erciyes Universitesi’'nde yabanci dil hazirlik
sinifina devam eden oOgrenciler Uzerinde yapilan c¢alismada, igedonik
ogrencilerin yabanci dil 6grenmede disadonuk ogrencilerden anlamli bigcimde

daha basarili olduklari bulunmustur.

Altinoglu-Dikmeer (1997) tarafindan yapilan ¢alismada sosyal beceri
egitiminin  sosyal igedonuk ergenlerin icedonuklUk duzeylerine etkisi
incelenmigtir. Sosyal beceri egitiminin ergenlerin sosyal icedonuklik

dizeylerinde anlaml bir azalma sagladigi bulunmustur.

Yurticinde yapilan arastirmalarin sonuglari incelendiginde dil grenme
konusunda yapilan U¢ ¢alismadan ikisinde iki Kigilik tipi arasinda anlaml fark
bulunamazken yalniz birinde disadonuk kisilik 6zelligine sahip bireyler lehine
anlamh fark bulunmustur. Ayrica disadonuklik kisilik 6zelligine sahip

bireylerin daha uyumlu olduklari bulunmustur.
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BOLUM Il

YONTEM
Arastirma Modeli

Lise 1. sinif dgrencilerinin, akran baskisi, 6zsaygi ve icedonuklik-disa
donukluk kisilik ozelliklerinin okul turlerine gore incelenmesini amaglayan bu
arastirma, tarama modelli bir arastirmadir. Varolan durumu varoldugu haliyle,

betimlemeyi amacglamaktadir.

Calisma Grubu

Arastirmanin calisma grubunu 2003-2004 égretim yilinda Ankara ili,
Keciéren llcesinde bulunan Kalaba Lisesi, Kalaba Kiz Meslek Lisesi ve
Kecioren Endustri Meslek Lisesi, birinci sinifina devam etmekte olan
ogrenciler olusturmaktadir. Genel liseden 200, kiz meslek lisesinden 200 ve
endustri meslek lisesinden 200 ogrenci olmak Uzere toplam 600 ogrenci
arastirmanin galisma grubunu olusturmaktadir.

Kalaba Lisesi lise birinci sinif 6grencilerinden toplam 200 6grenci
rastgele (random) 6rnekleme yoluyla galisma grubuna dahil edilmigtir.

Kegioren Kalaba Kiz Meslek Lisesi Cocuk Geligimi Bolumunden 39,
Tekstil Konfeksiyon Boluminden 32, Cilt Bakimi Bolumunden 28, Agirlama
Gida Bolumunden 36, El Sanatlari Teknolojileri Boliminden 32 ve Tasarim
Teknolojiler Boluminden 33 oOgrenci olmak Uzere toplam 200 &6grenci
rastgele (random) ornekleme yoluyla galisma grubuna dahil edilmigtir.

Kegioren Endustri Meslek Lisesi Dokuma Bolumuinden 17,
Telekomiinikasyon Béliminden 21, Tesviye Boliminden 28, Metal Isleri
Bolumunden 32, Mobilya ve Dekorasyon Bolumunden 23, Elektronik
Boluminden 32, Elektrik Boliminden 30 ve Kuyumculuk Boliminden 17
ogrenci olmak Uzere toplam 200 &grenci rastgele (random) o6rnekleme
yoluyla ¢alisma grubuna dahil edilmistir. Calisma grubunda toplam 600
ogrenci bulunmaktadir.
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Calisma grubuna genel liseden her iki cinsiyetteki 6grenciler alinmakla
birlikte kiz meslek lisesinden yalniz kiz 6grenciler ve endustri meslek

lisesinden yalniz erkek 6grenciler gruba dahil edilmigtir.

Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada égrencilerin akran baskisina ugrama duzeyleri “Akran
Baskisi Olgegi” ile, 6zsaygi dizeyleri “Coopersmith Ozsaygi Envanteri (Kisa
Formu)” ile igceddnuklik-digsaddoniklik kKisilik 6zelligine sahip olmalari ise

“Eysenck Kisilik Envanteri” Disadonukluk Alt Testi ile dlgulmustar.

1-Akran Baskisi Olgegi

°Akran Baskisi Olgegi’, Kiran tarafindan (2002) gelistiriimis olup
toplam 34 maddeden olusmaktadir. “Hicbir Zaman”, Ara sira”, “Orta
Siklikta”, “Sik Sik” ve “Her Zaman” seceneklerinden olusan 5’li Likert Tipi bir
Olcektir. Puanlama yapilirken 5 puan “her zaman”, 4 puan “sik sik”, 3 puan
“orta siklikta”, 2 puan “ara sira” ve 1 puan “higbir zaman” seceneklerinin
karsihgidir. Olgekten elde edilebilecek en yiiksek puan 170, en dusik puan
ise 34'tur. Olgekten alinan puanin yikseligi 6Jrenciler Gzerindeki akran

baskisinin yuksek oldugunu gostermektedir.

Olgegin yapi gegcerliligini saptamak igin faktor analizi kullanilimigtir.
Faktor analizi sonucunda toplam varyans %40,53 olarak bulunmustur (Kiran,
2002). Aciklanan varyans oraninin %30’un Uzerinde olmasi, davranig
bilimleri  test gelistrme c¢alismalari  icin  yeterli  gorulmektedir
(Buyukozturk,2002).

Akran Baskisi Olgegi'nin givenirligi i¢ tutarllk, madde toplam
korelasyonlari ve test tekrar test guvenirligi yontemleri ile incelenmigtir.

Olgegin timu icin hesaplanan ictutarlik (Cronbach-alfa) katsayisi .90 (n=208)
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olarak hesaplanmigtir. Elde edilen bu sonu¢ 1’e yakin oldugu icin dlgcegin
tutarh olduguna karar verilmigtir. Deneklerin Olgegin her bir maddesinden
aldiklar puanlarla, tim olgekten aldiklari puanlar arasindaki madde toplam
korelasyon katsayilari ise en dusuk korelasyon katsayisina sahip madde
icin .30 (p<.01), en yuksek korelasyon katsayisi ise .59 olarak bulunmustur.

Madde toplam korelasyon katsayilari ortalamasi .45’dir.

Bu sonu¢ madde toplam korelasyonlarina goére odlgek maddelerinin

guvenilir oldugunu gostermektedir.

Ayrica Akran Basksi Olgegi'nin kararlilik anlamindaki glvenirligini
belirlemek igin lise 2. sinifa devam eden 208 6grenciye 3 hafta ara ile iki kez
Olcek uygulanmistir. Test tekrar test guvenirlik katsayilari dlgegin tumu igin .

82 olarak hesaplanmistir.

Bu bulgular dlgegin guvenilir oldugu konusunda yeterli kanit ortaya
koymaktadir (Kiran, 2002).

2- Coopersmith Ozsaygi Envanteri

Arastirmada, gruplarin ézsaygilarini lgmek icin Coopersmith Ozsayg|
Envanteri kisa formu kullanilmistir. Envanterin kisa formunda global
O0zsaygiya iligkin toplam bir puan elde edilmektedir (Ek:2). Coopersmith
Ozsaygi Envanteri kisa formu toplam 25 maddeden olusmaktadir. Envanterin
formati, 6grencilerin her bir maddeyi ve bu maddelerde belirtilen ifadeleri
onlarin genellikle hissettiklerini tanimliyor ve onlara g¢ogunlukla uygun
geliyorsa, ilgili sorunun karsisindaki “evet” sttununa bir ¢arpi isareti (X), bu
ifadeler onlarin genellikle hissettiklerini tanimlamiyor ve onlara ¢ogunlukla
uygun gelmiyorsa bu durumda “hayir” sitununa bir ¢arpi isareti koymalarini

gerektirmektedir.

Envanter i¢in beklenen cevaplara “1” puan diger cevaplara “0” puan

verilmekte olup Olcekten maximum 25 puan alinabilmektedir.
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Envanterin Psikometrik Ozelliklerine iligskin Yapilan Galismalar

Coopersmith (1959) aracin test-tekrar glivenirlik katsayisini 0.88 (5
hafta arayla) ve 0.70 (3 yil arayla) bulmustur. Yine Coopersmith (1967)
aracin Kuder Richardson guvenirlik katsayisini kizlar igin .91 ve erkekler igin .
80 olarak buldugunu belitmektedir. Kimball (1973) aracin ig-tutarlik
katsayisini  bulmak i¢in Kuder-Richardson-20 formalini  kullandigi
arastirmasinda, 4. sinif 6grencileri icin .92 ve 7. sinif 6grencileri igin ise .89

duzeyinde guvenirlik katsayilari elde etmistir.

Johnson ve arkadaslari (1983) tarafindan aracin yapi gegerliligini
saptamak amaciyla yapilan bir ¢alismada yazarlar, “Coopersmith Ozsaygi
Envanteri”, “Piers-Harris Cocuklar icin Benlik Kavrami (")Igegi” (Piers,1969;
Piers&Harris,1964) ve Crandall, Crandall ve Katkowsky (1965) tarafindan
gelistirilen “Cocuklar icin Sosyal istenirlik Olgegi’ni 5. sinifta okumakta olan
55 erkek ve 50 kiz 6grenci uUzerinde uygulamiglardir. Bu arastirmada her
ogrencinin benlik kavrami ayni zamanda 6gretmenlerinin bakis acisiyla da
degerlendirilmistir. Bu amacla Coopersmith ve Gilbert, (1982) tarafindan
gelistirilen “Coopersmith Davranigsal Akademik Degerlendirme Olgegi”
kullanilmigtir. Regresyon analizi sonuglari Coopersmith Ozsaygi Olgegi'nin
convergent gegerligini ( Piers-Harris'in Cocuklar Igin Benlik Kavrami Olgegi
ve Coopersmith Davranissal Akademik Degerlendirme Olgegdi yodniinden)
Olgegin farkli akademik bagari yonunden duyarlihgini(alfa katsayisi= .86)

gOstermistir.
Envanter ile ilgili Tiirkiye’de Yapilan Aragtirmalar

Envanteri ilk kez Tlrkge'ye gevirerek llkemizde uygulayan kisi Ozogul
(1988) dur. Arastirmaci ilkokul 4. ve 5. sinifta okuyan 120 6grenci Uzerinde

yaptigi incelemede aracin guvenirlik katsayisini .77 olarak bulmustur.

Gugray (1989) dlgme aracini 3., 4. ve 5. sinif 6grencileri (23 erkek ve

28 kiz ) Uzerinde 2 hafta arayla uygulamig ve .70 glvenirlik katsayisi
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bulmustur. Ayni yazar daha sonra 9-11 yaslarindaki 583 ilkokul gocugu
Uzerinde uyguladigi aracin guvenirlik (KR-21) katsayisini .83 olarak

saptamistir.

Piskin (1996), lise 3. sinif 6grencileri ile yaptigi ¢alismasinda aracin
guvenirligini saptamak amaciyla hem Kuder Richardson-20 formulini hem
de test yarilama yontemini (igtutarik katsayisi) kullanmigtir. Calisma
sonuglarina gére Coopersmith Ozsaygi Envanteri'nin KR-20 katsayisi .76 ve

ic-tutarlik katsayisi .76 olarak hesaplanmigtir.

Bu bulgular Coopersmith Ozsaygi Olgegdi Kisa Formunun gegerli ve

guvenilir bir ara¢ oldugunu gostermektedir.

3-Eysenck Kisilik Envanteri

Eysenck Kisilik Envanteri gunumuzde tum dunyada igedonuk ve
digadonuk kisilik yapisinin  Olgilmesinde en yaygin kullanilan oOlgme
araclarindan biri olarak kabul edilmektedir. Envanter temelde patolojik
semptomlari degil, daha ¢ok normal davranislari saptamak icin geligtirilmistir
(Piskin,2004).

H.J.Eysenck ve S.B.G. Eysenck, butun kisilik 6zelliklerinin tg¢ boyutta
incelenebilecedini ileri sUrmastur; P(Psikotizm), N(Noérotizm) ve E
(Disadénuklik). Bu kisilik boyutlarini dlgmek amaciyla uzun yillar siren

calismalari sirasinda bir dizi kisilik envanteri gelistirmiglerdir.

ilk olarak Maudsley Tibbi Envanteri gelistiriimistir. Bu envanter 40
maddeden olusup nodrotizmi Olgmeyi amaclamaktadir. Bundan sonra
gelistirilen Maudsley Kigilik Envanteri (MPI), norotizmin yani sira
icedonuklik-disadonukligun  Olgllmesi igin  gelistirilmistir. Daha sonra
Eysenck ve Eysenck (1964), Maudsley Kisilik Envanteri’ne yalan olgegini (L)

ilave edip gelistirmis ve Eysenck Personality Inventory (EPI) olugturulmustur.
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Eysenck Kisilik Envanteri (EPQ), H.J.Eysenck ve S.B.G. Eysenck
tarafindan gelistiriimis olan yetiskin kigilik envanterleri dizisinin son formudur
ve bu envanter dort ayri dlgege ait (psikotizm, disaddnuklik, nérotizm ve
yalan) 90 asil ve 11 yedek olmak Uzere toplam 101 maddeden olusmaktadir.
Bu maddelerin 23 tanesi ndrotizm, 21 tanesi disadonuklik, 25 tanesi

psikotizm ve 21 tanesi de yalan dlgegine aittir.

Her madde igin “evet” ve “hayir’ secgenekleri vardir. “Hayir” yaniti
verilmesi gereken sorular disindaki sorulara “evet” yaniti verilmis ise 1
puan, hayir yaniti verilmesi gereken sorulara hayir yaniti verilmigse 1 puan
alinir. Disadonuklik boéluminde 13, psikotizm boliminde 6, noérotizm
bolimunde 11 ve yalan bolumunde 14 toplam puanin Uzerine ¢ikildiginda
olgllen degiskene iliskin belirtinin arttigi séylenebilir (Oner,1997).

Bu arastirmada kullanilan Eysenck Kisilik Envanteri Turkce’ye Topgu
(1982) tarafindan gevirip uyarlama ¢alismalari yapiimistir. Topgu (1982) 566
erkek ve 526 kadin toplam 1092 kigilik Turk orneklem grubuna testi
uygulayarak testin tium olgeklerinin Tarkge formlarinin kabul edilir dizeyde
guvenilir oldugunu bulmustur. Elde edilen tUm guvenirlik katsayilari p< 0,01
dizeyinde anlamli bulunmustur. Testin tim olgeklerinin ilgili kisilik boyutlarini

olgmek igin glvenle kullanilabilecedi ifade edilmigstir (Akt. Tokg6z, 1997).

Okte (2001) Burdur il Merkezindeki orta 6gretim kurumlarinda
okumakta olan 102 ogrenci ile bagladigi ¢alismasini U¢ ay sonra bu
ogrencilerden ancak 70’i ile tamamlayabilmigstir. Her iki uygulama arasindaki

iligki igin Pearson-momentler carpimi korelasyon katsayisi hesaplanmistir.

Test-tekrar test guvenirligi disadénuklik i¢in 0,96 olarak bulunmustur.

Tam Olgege ait test-tekrar test glvenirligi ise 0,97°dir.

ic tutarlk anlamindaki Cronbach-alfa givenirlik katsayisi ise
disaddnuklik icin 0,80 olarak bulunmustur. Bu 0dlgegin tamami igin

hesaplanan Cronbach-alfa givenirlik katsayisi 0,56’'dir (Okte, 2001).
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Bu bulgular Eysenck Kisilik Envanteri’nin gecerli ve guvenilir bir arag

oldugunu gostermektedir.

Verilerin Analizi

Olgeklerden elde edilen veriler arastirmaci tarafindan SPSS istatistik
paket programi ile degerlendirilmistir. Bilgisayar ortaminda yapilan iglemlerde
iliskisiz Orneklemler icin Tek Faktérli Varyans Analizi (One-Way Anova) ve
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi teknikleri kullaniimigtir.
Ogrencilerin akran baskisi diizeyleri, 6zsayg diizeyleri ve disadonik kisilik
Ozelligine sahip olmalarinin okul tlrine goére farklilasip farklilagsmadigi
sorularina iligskisiz Orneklemler icin Tek Faktoérlii Varyans Analizi (One-Way
Anova) teknigi ile cevap aranmigtir.

Ogrencilerin akran baskisi diizeyleri, iceddniik-disadonik ve 6zsaygi
puanlari arasinda iligkinin olup olmadigini saptamak icin Pearson Momentler

Carpimi Korelasyon Katsayisi teknigi kullaniimistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu bolimde, arastirmada ele alinan alt problemlere iligkin verilerin

istatistiksel ¢ozumlemeleri sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

1. Okul Tiirii Farkh Olan Ogrencilerin Akran Baskisina Ugrama

Duzeylerinin Kargilagtirilmasi:

Arastirmanin birinci alt problemi “Genel lise, kiz meslek lisesi ve
endustri meslek lisesi, lise birinci sinif dgrencilerinin akran baskisina ugrama

dlUzeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?” seklinde ifade edilmistir.

Bu alt probleme yanit aranirken, arastirmaya katilan lise birinci sinif
ogrencilerinin okuduklari lise tirleri ile Akran Baskisi Olgegi'nden aldiklari
puanlarin aritmetik ortalamalari ve standart sapmalari hesaplanmistir. Elde
edilen bulgular Tablo 1’de verilmigtir.

TABLO 1
Ogrencilerin Okul Tiirleri ile Akran Baskisi Olgegi’nden Aldiklar

Puanlarin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Lise Turi n X S
Genel Lise 200 45,52 12,37
Kiz Meslek 200 4219 11,63
Lisesi
Endustri Meslek 200 49,15 13,51

Lisesi
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Tablo 1’de goruldigu gibi, arastirmaya katilan genel lise égrencilerinin
Akran Baskisi Olgegi'nden almis olduklari puanlarin aritmetik ortalamasi (X
=45,52), standart sapmasi (S=12,37) olarak hesaplanmistir. Kiz meslek lisesi
ogrencilerinin Akran Baskisi Olgegi'nden almis olduklari puanlarin aritmetik
ortalamasi (x = 42,19) ve standart sapmasi (S= 11,63) olarak bulunurken
endistri meslek lisesi 6grencilerinin  Akran Baskisi Olgegi'nden almis
olduklari puanlarin aritmetik ortalamasi (x = 49,15) ve standart sapmasi

(S=13,51) olarak bulunmustur.

Ogrencilerin okul tirlerine gére akran baskisina ugrama dizeylerini
kargilagtiran ANOVA sonuglari Tablo 2’te verilmistir.

TABLO 2
Ogrencilerin Okul Tiirlerine Gére Akran Baskisina Ugrama
Diizeylerine Ait ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynagi Toplami Ortalamas

I
Gruplararas  4854,223 2 2427112 15,465 ,000

[
Gruplarigi 93691,610 597 156,937
Toplam 98545,833 599

Analiz sonuglari, okul tirine gore akran baskisi duzeyinde anlamh bir
fark oldugunu gostermektedir. [F(2-597)= 15,465 , p<.01 ] . Baska bir deyigle,
ogrencilerin akran baskisina ugrama duzeyleri okul turlerine bagh olarak
anlaml bir sekilde degismektedir. Bu farkin hangi okullar arasinda oldugunu

bulmak amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuclarina gére, endustri meslek
lisesinde okumakta olanlarin (x =49,15), genel lisede (X = 45,52) okumakta
olanlara ve kiz meslek lisesinde (x=42,19) okumakta olanlara gore akran
baskisi diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmigtir. Genel lisede (X =

45,52) okumakta olanlarin da kiz meslek lisesinde (x=42,19) okumakta

olanlara gore akran baskisi duzeylerinin daha yuksek oldugu belirlenmigtir.
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2. Okul Tirii Farkh Olan Ogrencilerin Ozsaygi Diizeylerinin

Karsilagtiriimasi:

Arastirmanin ikinci alt problemi “Genel lise, kiz meslek lisesi ve
endustri meslek lisesi birinci sinif dgrencilerinin 6zsaygi diuzeyleri arasinda

anlaml bir fark var midir?” seklinde ifade edilmigtir.

Bu alt probleme yanit aranirken, arastirmaya katilan lise birinci sinif
ogrencilerinin okuduklari lise turlerine gére Ozsaygi Olgeginden aldiklari
puanlarin aritmetik ortalamalari ve standart sapmalari hesaplanmistir. Elde
edilen bulgular Tablo 3’de verilmistir.

TABLO 3
Ogrencilerin Okul Tiirleri ile Ozsaygi Olgeginden Aldiklari

Puanlarin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Lise Turleri n X S
Genel Lise 200 18,1200 446
Kiz Meslek 200 15,0704 452
Lisesi
Endustri Meslek 200 14,8856 462
Lisesi

Tablo 3’de goruldugu gibi, arastirmaya katilan genel lise 6grencilerinin
Ozsaygl Olgegi'nden almis olduklari puanlarin aritmetik ortalamasi (X =

18,12) , standart sapmasi (S= 4,46) olarak hesaplanmigtir. Kiz meslek lisesi

ogrencilerinin  Ozsaygi Olgegi'nden almis olduklari puanlarin aritmetik
ortalamasi (x= 15,07) ve standart sapmasi (S= 4,52) olarak bulunurken
endustri meslek lisesi 6grencilerinin Ozsaygi Olgegi'nden almis olduklar

puanlarin aritmetik ortalamasi (x=14,89) ve standart sapmasi (S= 4,62)

olarak bulunmustur.
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Ogrencilerin Ozsaygi Puaninin Okul Turlerine goére Karsilagtiran
ANOVA sonuglar Tablo 4’de verilmigtir.

TABLO 4
Ogrencilerin Ozsaygi Puanini Okul Tiirlerine Gére Karsilastiran
ANOVA Sonuglari
Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynagi Toplami Ortalamasi

Gruplararasi 1320,1222 2 660,061 32,140 ,000
Gruplarici 12260,50 597 20,537
Toplam 13580,63 599

Analiz sonuglari, 6grencilerin 6zsaygi puanlarinin okul turiine gore
farkhlastigini gostermektedir [F(2-597)= 32,140 , p<.01 ] . Bagka bir deyigle,
ogrencilerin 6zsaygi duzeyleri okul turlerine bagli olarak anlaml bir sekilde
degismektedir. Bu farkin hangi okullar arasinda oldugunu bulmak amaciyla
yapilan Scheffe testinin sonuglarina gore, genel lisede (X =18,12) okumakta
olan 6grencilerin 6zsaygi diizeyleri hem kiz meslek lisesi (X =15,07) hem de
endUstri meslek lisesi (x=14,89) Ogrencilerinden anlamli bigcimde daha

yiksek bulunmustur. Ancak kiz meslek lisesinde okuyan o6grenciler (X

=15,07) ve endustri meslek lisesinde (x =14,89) okuyan 6grenciler arasinda

O0zsayg! duzeyleri agisindan anlamli bir fark bulunmamistir.

3. Okul Tiirii Farkh Olan Ogrencilerin Digadéniikliik Kisilik
Ozelligi Bakimindan Karsilastiriimasi:

Arastirmanin Uguncu alt problemi “ Genel lise, kiz meslek lisesi ve
endustri meslek lisesi, lise birinci sinif 6grencilerinin disaddniklik kisilik
Ozelligine sahip olmalari bakimindan aralarinda anlamh bir fark var midir?”

seklinde ifade edilmisgtir.
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Farkli liselerde okuyan 6grencilerin disadonuklik puanlarinin aritmetik
ortalamalari ve standart sapmalari Tablo 5’de verilmigtir.

TABLO 5
Ogrencilerin Eysenck Kisilik Envanteri Digaddniikliik Alt
Olgeginden Aldiklari Puanlar ile Okul Tiirlerine iligskin Aritmetik

Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Puanlar n X S
Genel Lise 200 15,1400 3,50
Kiz Meslek 200 13,9800 3,81
Lisesi
Endistri Meslek 200 13,7150 3,49
Lisesi

Tablo 5'de goruldugu gibi, arastirmaya katilan genel lise 6grencilerinin
digsadonukluk alt dlgeginden almis olduklar puanlarin aritmetik ortalamasi (

X = 15,14) , standart sapmasi (S= 3,50) olarak hesaplanmistir. Kiz Meslek
Lisesi ogrencilerinin disadonuklik alt Olgeginden almis olduklari puanlarin
aritmetik ortalamasi (x=13,98) ve standart sapmasi (S=3,81) olarak
bulunurken Endustri Meslek Lisesi 6grencilerinin disadonukltk alt dlgeginden

almis olduklari puanlarin aritmetik ortalamasi (x=13,72) ve standart

sapmasi (S= 3,49) olarak bulunmustur.

Ogrencilerin Eysenck Kisilik Envanteri Disaddniikliik puanlarinin okul
tlrlerine gére ANOVA sonugclari Tablo-6’da verilmistir.



65

TABLO 6
Ogrencilerin Eysenck Kisilik Envanteri Digaddniikliik Puanlarinin
Okul Turlerine gore ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplararasi 229,763 2 114,882 8,867 ,000
Gruplarigi 7734,755 597 12,956
Toplam 7964,518 599

Analiz sonuglari, farkl liselerde okuyan ogrencilerin disadonukluk
puanlari arasinda anlamli bir farkin oldugunu gdstermektedir [F(2-597)=
8,867 , p<.01 ] . Bu farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak
amaciyla yapilan Scheffe testinin sonucglarina gore, genel lisede okuyan
ogrencilerin hem kiz meslek lisesi hem de endustri meslek lisesi

ogrencilerine gore anlamli bigimde daha digsaddnuk olduklari gorulmektedir.

Kiz meslek lisesi ile endustri meslek lisesi 6grencilerinin digsadonukluk

puanlari arasinda anlaml bir fark gézlenmemistir.

4. Genel Lise Ogrencilerinin, Akran Baskisi Diizeyleri, Ozsayg:
Diizeyleri ve Disadoniikliik Kisilik Ozelligine Sahip Olma
Dizeylerinin Cinsiyet Bakimindan Karsilastiriimasi:

113

Arastirmanin  dorduncu alt problemi Genel lise birinci sinif
ogrencilerinin cinsiyete gore akran baskisi duzeyleri, 6zsaygi duzeyleri ve
disaddnukluk kisilik 6zelligine sahip olmalari arasinda anlamli bir fark var

midir?” seklinde ifade edilmistir.

Bu alt probleme yanit aranirken, arastirmaya katilan genel lise birinci
sinif dgrencisi kiz ve erkeklerin, Akran Baskisi, Ozsayg! ve DigadénUkliik Alt
Testi'nden aldiklari puanlarin aritmetik ortalamalari ve standart sapmalari

hesaplanmistir. Elde edilen bulgular Tablo 7’de verilmistir.
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TABLO 7
Genel Lise Ogrencilerinin Cinsiyete Gére Akran Baskisi
Olgegi’nden, Coopersmith Ozsaygi Envanteri’nden ve Eysenck
Kisilik Envanteri Disadonitikliik Alt Testi’nden Aldiklari Puanlarin

Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Cinsiyet Genel Lise n X S

Kiz

Akran Baskisi 119 43,29 9,72

Ozsaygi Duizeyi 119 18,40 4,21

Disadonuklik 119 15,34 3,29

Erkek Akran Baskisi 81 48,79 14,94

Ozsayg! Diizeyi 81 17,70 4,80

Disadonuklik 81 14,73 3,66

Toplam Akran Baskisi 200 45,51 12,37

Ozsayg! Diizeyi 200 18,12 4,46

Disadonuklik 200 15,10 3,44

Tablo 7’de goruldigu gibi, arastirmaya katillan genel lise 6grencisi

kizlarin ~ Akran Baskisi Olgegi'nden almis olduklari puanlarin aritmetik
ortalamasi (x =43,29), standart sapmasi (S=9,72) olarak bulunurken, genel
lise erkek 6grencilerinin Akran Baskisi Olgegdi'nden almig olduklari puanlarin
aritmetik ortalamasi (x = 48,79) ve standart sapmasi (S=14,94) olarak

bulunmustur.

Genel lise 6grencilerinin akran baskisi, 6zsaygl ve disadonuklik

puanlarina gére ANOVA sonuglari Tablo 8’de verilmigtir.
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TABLO 8
Genel Lise Ogrencilerinin Akran Baskisi, Ozsaygi ve

Disadoniikluk Puanlarina Gore ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler Sd  Kareler F p
Kaynagi Toplami Ortalam
asl

Akran Baskisi 1460,237 1 1460,23 9,970 ,00
Gruplararasi 7 0
Gruplarici 28999,72 198 146,463
Toplam 30459,96 199
Disadonuklik 17,749 1 17,749 1,501
Gruplararasi
Gruplarici 2306,22 198 11,827
Toplam 2323,97 199
Ozsaygl 23,592 1 23,592 1,188
Gruplararasi
Gruplarigi 3931,528 198 19,856
Toplam 3955,102 199

Analiz sonuglari, gore genel lisede okuyan erkek ogrenciler ve kiz
ogrenciler arasinda akran baskisina ugrama duzeyi bakimindan anlamh bir
farkin oldugunu go6stermektedir. [F(1-198)= 9,970 , p<.01] (Tablo 8).

Bulgulara gore genel lisede okumakta olan erkek 6grenciler (X = 48,79), kiz

ogrencilere (x=43,29) gbre anlamh olarak daha fazla akran baskisina

ugramaktadirlar.

Genel lise 6grencisi kizlarin Eysenck Kisilik Envanteri DisadonUkIlUk
Alt Testi’nden almis olduklari puanlarin aritmetik ortalamasi (x =15,34),

standart sapmasi (S=3,29) olarak bulunurken, genel lise erkek 6grencilerinin
Eysenck Kisilik Envanteri Disadonuklik Alt Testinden almis olduklar

puanlarin aritmetik ortalamasi (x=14,73) ve standart sapmasi (S=3,62)

olarak bulunmustur.
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Ancak Tablo-8'de gorulecegi Uzere, genel lisede okuyan kiz ve erkek
ogrenciler arasinda ne 0Ozsaygl duzeyi ne de disadonukluk Kisilik ozelligi

bakimindan anlamli bir fark bulunmamisgtir.

5. Ogrencilerin Akran Baskisi Diizeyleri ile Ozsaygi Diizeyleri
Arasindaki iliski:

Arastirmanin besinci alt problemi “Ogrencilerin, akran baskisi

dlUzeyleri ile 6zsaygi duzeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir? ” seklinde

ifade edilmistir.

Bu alt probleme yanit aranirken, arastirmaya katilan lise birinci
sinif  dgrencilerinin - Akran Basksi Olgegi ile Coopersmith Ozsaygi
Envanterinden aldiklari puanlarin aritmetik ortalamalari ve standart
sapmalari ile her iki Olgekten aldiklari puanlar arasindaki korelasyon

katsayisi hesaplanmistir. Elde edilen bulgular Tablo 9°‘da sunulmustur.

TABLO 9
Ogrencilerin Ozsaygi Envanterinden ve Akran Baskisi Olgeginden
Aldiklari Puanlarin Aritmetik Ortalamasi, Standart Sapmasi ve

Korelasyon Degeri

Puanlar n X S r p
Ozsaygl 600 16,03 4,76 -,300 0.000
Puani
Akran 600 45,62 12,83
Baskisi
Puani

Tablo 9'da goruldigu gibi, arastirmaya katilan 6grencilerin Ozsaygi
Envanterinden almis olduklari puanlarin aritmetik ortalamasi (x = 16,03),

standart sapmasi (S=4,76)dir. Grubun, Akran Baskisi Olgeginden almis
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olduklari puanlarin aritmetik ortalamasi (x = 45,62) ve standart sapmasi (S=
12,83'ddr.

Arastirma grubunun Ozsaygi Envanteri ile Akran Baskisi Olgegi’'nden
aldiklani puanlar arasinda hesaplanan korelasyon katsayisi -.300’dur. Bu
korelasyon katsayisi 0.01 duzeyinde anlamli bulunmustur (p=0.000). Bu
deger oOgrencilerin d6zsaygl duzeyleri ile akran baskisi duzeyleri arasinda
anlamli ve negatif bir iligkinin oldugunu gostermektedir. Yani 6zsaygi duzeyi
yukseldiginde akran baskisi dizeyinin azaldigi, akran baskisi duzeyi

yukseldiginde ise 6zsaygi duzeyinin azaldigi soylenebilir.

6. Ogrencilerin Akran Baskisi Diizeyleri ile Disadéniiklik Kisilik
Ozelligine Sahip Olmalari Arasindaki iligki:

Arastirmanin altinci alt problemi “Ogrencilerin, akran baskisi diizeyi ile
disaddnukluk kisilik 6zelligine sahip olmalari arasinda anlamh bir iligki var

midir? ” seklinde ifade edilmistir.

Bu alt probleme yanit aranirken, arastirmaya katilan lise birinci sinif
ogrencilerinin - Akran Baskisi Olgegi ve Eysenck Kisilik Envanteri'nin
Disadonuklik Alt Testinden aldiklari puanlarin aritmetik ortalamalari ve
standart sapmalari ile her iki dlgekten aldiklari puanlar arasindaki korelasyon

katsayisi hesaplanmistir. Elde edilen bulgular Tablo 10 ‘ da sunulmustur.
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TABLO 10
Ogrencilerin Akran Baskisi ve Eysenck Kisilik Envanteri
Disadéniikliik Alt Olgeginden Aldiklari Puanlarin Aritmetik

Ortalamasi, Standart Sapmasi ve Korelasyon Degeri

Puanlar n X S r p
Akran 600 45,63 12,83 .066 0.000
Baskisi
Puani
Disadonuklu 600 14,28 3,65
k Puani

Tablo 10’da goruldigu gibi, arastirmaya katilan 6grencilerin Akran

Baskisi Olgegi'nden almis olduklari puanlarin aritmetik ortalamasi( x =
45,63), standart sapmasi (S=12,83)'dir. Grubun, disadonuklik alt testinden

aldiklar puanlarin aritmetik ortalamasi (x =14,28) ve standart sapmasi (S
=3,65)'dir.

Arastirma grubunun Akran Baskisi Olgegi'nden ve Disadéniiklik alt
testinden aldiklari puanlar arasinda hesaplanan korelasyon katsayisi.
066’dir. Bu korelasyon katsayisi 0.05 duzeyinde anlamli bulunmamigtir. Bu
deger ogrencilerin yasadiklari akran baskisi ile disadonukluk kKisilik 6zelligine

sahip olmalari arasinda anlaml bir iligkinin olmadigini gostermektedir.

7. Ogrencilerin Eysenck Kisilik Envanteri Disadéniikliik Alt
Olgeginden Aldiklari Puanlar ile Ozsaygi Diizeyleri Arasindaki
iligki:

Arastirmanin yedinci alt problemi “Ogrencilerin, disadéniklik kigilik
ozelligine sahip olmalari ile 6zsayg! duzeyleri arasinda anlamli bir iligki var

midir? ” seklinde ifade edilmistir.
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Bu alt probleme yanit aranirken, arastirmaya katilan lise birinci sinif
ogrencilerinin Eysenck Kisilik Envanteri’nin Disadoniiklik Alt Olgegi'nden ve
Coopersmith Ozsaygr Envanteri’nden aldiklari  puanlarin  aritmetik
ortalamalari ve standart sapmalari ile her iki Olcekten aldiklari puanlar
arasindaki korelasyon katsayisi hesaplanmistir. Elde edilen bulgular Tablo

11‘de sunulmustur.

TABLO 11
Ogrencilerin Eysenck Kisilik Envanteri Disadéniikliik Alt
Olgeginden Aldiklari Puanlar ve Ozsaygi Envanterinden Aldiklari

Puanlarin Aritmetik Ortalamasi, Standart Sapmasi ve Korelasyon

Degeri
Puanlar N X S r p
Digadonukli 600 14,28 3,65 .288 0,000
k Puani
Ozsaygl 600 16,03 4,76
Puani

Tablo 11'de goruldugu gibi, arastirmaya katilan ogrencilerin

Disadonukluk Alt Testinden almig olduklari puanlarin aritmetik ortalamasi ( X
= 14,28), standart sapmasi (S= 3,65)dir. Grubun, Ozsaygi Envanterinden

almis olduklari puanlarin aritmetik ortalamasi (x= 16,03) ve standart
sapmasi (S= 4,76)'dir.

Arastirma grubunun Digaddniklik alt testinden ve Ozsaygi
envanterinden aldiklari puanlar arasinda hesaplanan korelasyon katsayisi .
288'dir. Bu korelasyon katsayisi 0.01 duzeyinde anlamli bulunmustur
(p=0.000). Bu deger 6grencilerin 6zsaygl diuzeyleri ile disadéonuklik kisilik
Ozelligine sahip olmalari arasinda anlamli ve pozitif bir iligkinin oldugunu

gOstermektedir.
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Bu bulgu, &drencilerin digsadonuklik duzeyleri artinca 06zsaygl
dizeylerinin de ylkseldigini, disadonuklik duzeyleri azalinca (igeddonuklik

duzeyleri arttikga) 6zsaygl duzeylerinin dustigu anlamina gelmektedir.
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BOLUM V
TARTISMA VE YORUM

Bu arastirmada farkl okul turlerinde (genel lise, kiz meslek lisesi ve endustri
meslek lisesi) okuyan lise birinci sinif 6grencileri akran baskisi duizeyi,
O0zsayg! duzeyi ve disadonuklik kisilik 6zellikleri bakimindan incelenmisgtir.

ilgili literatiir incelendiginde lise tirleri, akran baskisi diizeyi, 6zsaygi
duzeyi ve digsadonukluk Kisilik 6zelligi degiskenlerini ele alan bir ¢aligsmaya
rastlanmamigtir. Liseler ile ilgili yapilan arastirmalarda, kiz, erkek ve karma
lise 6grencilerinin uyum sorunlari ( Bingul, 1995), meslek lisesi 6grencilerinin
yuksek 6grenimden beklentileri (Baltaci, 1994), meslek lisesi d6grencilerinin
mesleki Ozellikleri ve kendi Ozelliklerinin algilamalarn (Karcioglu, 1994)
konulari aragtiriimigtir. Ayrica karsilastirilan lise turleri Anadolu liseleri, ozel
liseler ve genel liseler olarak ele alinmaktadir. Genel lise, kiz meslek lisesi ve
endustri meslek lisesinin cinsiyet farkhliklarini ele alan bir arastirmaya

rastlanamamisgtir.

Genel liselerde her iki cinsiyetten 6grencilerin bulunmasi, bunun yani
sira kiz meslek liselerinde genellikle kiz 6gdrencilerin ve endustri meslek
liselerinde de genellikle erkek ogrencilerin bulunuyor olmasi ile ilgili bir

arastirmaya rastlanamamisgtir.

Bu bodlumde arastirmada elde edilen istatistiksel sonuglar ilgili diger
arastirmalar dogrultusunda tartisiimistir.

1. Ogrencilerin, okul tiirlerine gore akran baskisina ugrama

duzeylerine iligskin bulgularin tartigiimasi

Birinci alt problemde, genel lise, kiz meslek lisesi ve endustri meslek
lisesi birinci sinif 6grencilerinin akran baskisina ugrama dizeyleri arasinda
fark olup olmadigi One-Way Anova teknidi ile test edilmigtir. Analiz

sonucunda endustri meslek lisesi 6grencilerinin akran baskisina ugrama
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dizeyi genel lise ve kiz meslek lisesi 6grencilerine gbre anlamli dizeyde
yuksek bulunmustur. Arastirmada elde edilen bu bulgu 6grencileri cogunlukla
erkek ergenler olan endustri meslek liselerinde akran baskisinin daha ¢ok

oldugunu gostermektedir.

Literatur incelendiginde farkli okul turleri ile akran baskisina ugrama
duzeyleri konusunda yapilan herhangi bir galismaya rastlanamamigtir. Bu
arastirmada ele alinan okul turleri 6grencilerinin cinsiyetleri agisindan farklilik
gosterdigi icin akran baskisi ve cinsiyet konularinda yapilmig olan

calismalarla birlikte ele alinmistir.

Beyaz (2004), akran baskisinin ergenlerin risk alma egilimlerini
anlaml duzeyde yordamadigini saptamistir. Beyaz ayni c¢alismasinda
cinsiyet degiskenin sadece fiziksel risk alma egilimi Uzerinde etkili oldugunu

bulmustur.

Kiran (2002), ergenlerin akran baskisi dizeyi yukseldikgce risk alma
davraniglarinin arttigi yani akran baskisi duzeyi yuksek olanlarin, akran
baskisi dlzeyi duslUk olanlara gore risk alma davranigsina daha fazla
katildiklari, ayrica akran baskisi dizeyi ayni olan kiz ve erkek ogrenciler
acisindan bakildiginda erkeklerin kizlara goére riskli davraniglara daha fazla

katildiklarini bulmustur.

Ma ve ark. (1996), Hong Kong’lu ergenler ile yaptiklari ¢calismada da
benzer sonuclar bulmuslardir. Olumsuz akran etkisinin kizlardan daha c¢ok
erkekler, olumlu akran etkisinin ise erkeklerden daha c¢ok kizlar Uzerinde
etkili oldugunu bulmuslardir. Ayrica erkeklerin kizlara oranla akran baskisini

daha fazla yasadigi da arastirma bulgulari arasindadir (Akt. Kiran, 2002).

Gould ve Mazzeo (1982)’e gdre erken ergenlik donemindeki arkadas
baskisi cinsiyete gore degismektedir. Kizlar arkadaslarina rehber ve destek
olarak daha fazla guvenmektedir (Akt.Fuligni ve ark., 2001). Kizlar
arkadaslarn ile kigisel sorunlari ve gelecek planlari konusunda daha fazla
iletisim kurarken, erkekler antisosyal arkadas baskisina daha az
direnebilmektedirler (Flugni ve Eccles, 1993).
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Akran baskisi konusunda yapilan arastirmalar incelendiginde bulgular,
kizlarin akran baskisindan daha az etkilendigi ve olumlu akran baskisi
yasadiklari yoninde iken erkeklerin daha fazla akran baskisi yasadiklari,
antisosyal arkadas baskisina daha az direnebildikleri ve buna bagli olarak
daha riskli davranislarda bulunduklari yonindedir. Bu arastirmada elde
edilen bulgular, ergenlerde akran baskisi ile ilgili daha 6nce yapilan

arastirmalarin bulgulari ile paralellik gostermektedir.

2. Ogrencilerin, okul tiirlerine gore 6ézsaygi diizeylerine iligkin

bulgularin tartigiimasi

ikinci alt problemde, genel lise, kiz meslek lisesi ve endiistri meslek
lisesi birinci sinif 6grencilerinin 6zsaygi duzeyleri arasinda fark olup olmadigi
One-Way Anova teknigi ile test edilmistir. Analiz sonucunda genel lise
ogrencilerinin 6zsaygi duzeyleri, kiz meslek lisesi ve endustri meslek lisesi
ogrencilerinin  6zsaygl duzeylerine goére anlamli duzeyde yuksek
bulunmusgtur. Kiz meslek lisesi ve endustri meslek lisesi ogrencilerinin

O0zsayg! puanlari ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmamisgtir.

Erol (2000), arastirmasinda, genel lise ve endustri meslek lisesine
devam eden 15-16 yaslarindaki calisan genclerin 6zsaygl duzeylerini ve
denetim odaklarini karsgilagtirmistir. Endustri meslek lisesi 6grencilerinin
O0zsaygl duzeylerinin, calisan ve genel liseye devam eden ogrencilere gore
daha yuksek oldugu ayrica galisan ve genel liseye giden ogrencilere gore

daha i¢ten denetimli olduklari sonucuna ulagmistir.

Suner (2000) Anadolu lisesi, genel lise ve kolej 6grencileri ile yaptigi
calismasinda, ergenlerin 6zsaygl duzeyleri, akademik basarilari ve surekli
kaygi duzeylerini incelemigtir. Bu ¢alismada 6grencilerin arkadas grubuna
dahil olup olmamalar ile 0zsaygi duzeyleri, surekli kaygi duzeyleri ve
akademik basarilant arasinda anlamh  bir iligki saptanamadigini
belirtmektedir.
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Ulkemizde, literatiir taramasi yapildiginda 6zsaygi diizeyi ve okul tiiri
konusunda yapilan c¢aligmalarin yetersiz sayida oldugu goérulmustur. Erol
(2000) calismasinda endustri meslek lisesine devam eden ve c¢alisan-ayni
zamanda da genel liseye devam eden 6grencileri ele almigtir. Genel lisede
okurken calisan oOgrencilerin dusuk vasifli islerde c¢alismak durumunda
olduklari dusunulebilir. Bu nedenle de endustri meslek liselerinde okuyan
ogrencilerle karsilastirildiklarinda 6zsaygi duzeylerinin duguk olmasi anlasilir
gorunmektedir. Bu bulgu, ¢alisan ve genel liseye giden dgrencilerin 6zsayg|
dizeylerinin endustri meslek lisesi 6grencilerinden daha dusuk oldugunu

gOstermekle birlikte bu arastirmanin bulgulari ile ¢gelismemektedir.

Suner (2000) ise yaptigi arastirmada Anadolu lisesi, genel lise ve kole;j
ogrencilerini incelemistir ve bu 6grencilerin 6zsaygi duzeyleri arasinda fark
bulunmamigtir. Suner’in (2000) arastirmasinda calisilan 6grenci grubu, ele
alinan okul turleri ve sosyoekonomik durum bakimindan bu aragtirmanin

¢alisma grubundan oldukga farkli gérinmektedir.

Ulkemizde genellikle akademik basarilari disiik olan 6grencilerin
meslek liselerine yonlendiriimeleri, akademik basarilari daha yuksek olan
ogrencilerin ise genel liselere yonlendiriimeleri ile genel lise 6grencilerinin
Ozsaygl duzeylerinin daha yuksek bulunmasi arasinda iliski olabilecegi
dusunulmektedir. Genel liselere yénelen 6grenciler, kendilerini daha basarili
ve yeterli hissediyor olabilirler. Bu durum onlarin ézsaygi dizeyleri Uzerinde
pozitif etki yapabilir. Nitekim literatlirde 6zsaygi dizeyi ile akademik basari
arasindaki olumlu iligkiyi ortaya koyan pek ¢ok arastirma vardir (Glngor,
1989 ; Pigkin, 1996; Bagkara, 2002).

3. Ogrencilerin okul tiirlerine gére digsadoniikliik kisilik dzelligine

sahip olma durumlarina iligkin bulgularin tartigiimasi

Uclincl alt problemde, genel lise, kiz meslek lisesi ve endlstri meslek
lisesi birinci sinif 6grencilerinin disaddnuklik Kisilik 6zelligi bakimindan
aralarinda fark olup olmadigi One-Way Anova teknigi ile test edilmistir.

Analiz sonucunda genel lise 6grencilerinin disadonukluk kisilik 6zelligine
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sahip olma bakimindan kiz meslek lisesi ve endustri meslek lisesi
ogrencilerine gore daha yuksek puan ortalamasina sahip olduklari
bulunmusgtur.  Kiz meslek lisesi ve endustri meslek lisesi ogrencilerinin
icedonukluk-disadonukluk kisilik ozelligine sahip olma dereceleri birbirine
oldukga yakindir.Uygulanan Eysenck Kisilik Envanterine gore 13 puanin ustu
disaddénukluk kisilik 6zelligine sahip olundugunu ifade etmektedir. Genel lise
ogrencileri kiz ve endustri meslek lisesi 6grencilerine gore daha disadonuk
iken kiz meslek lisesi ve endustri meslek lisesi ogrencilerinin digadonukluk

kisilik 6zelligi bakimindan aralarindaki fark anlamh bulunmamistir.

Bingul (1995), kiz-erkek ve karma lise 6grencilerinin uyum sorunlarini
karsilastirdig1 arastirmasinda kiz liselerinde okuyan 6grencilerin ruhsal belirti
gOsterme duzeyleri, karma ve erkek liselerindeki ogrencilere gore anlamli
derecede daha yuksek bulunmustur. Ayrica kiz lisesindeki kizlar karma

lisedeki kizlardan daha fazla ruhsal belirti gostermektedir.

Disadonuklik kigilik 6zelligi ile akademik basari arasindaki iligkinin
incelendigi pek ¢ok galismada (Wilson ve Lynn , 1990; Eysenck ve Eysenck,
1985; Kagan ve Douthat,1985; Child, 1964 Akt. Piskin, 2004) igceddnuk
ogrencilerin  digsadonuk oOgrencilerden akademik yonden daha basarili
olduklari sonucuna ulasiimaktadir. Ulkemizde genellikle akademik basarisi
yuksek olan 6grenciler genel liselere yonlendirilirken akademik basarisi daha
dusuk ogrenciler meslek liselerine yonlendiriimektedir. Bu nedenle, meslek
lisesi ogrencilerinin genel lise 6grencilerine gore daha digadonuk Kisilikte
olabilecekleri dusunulmekteydi. Ancak arastirma bulgulari genel lise
ogrencilerinin daha disadonuk oldugu kiz meslek lisesi 6grencileri ile endustri
meslek lisesi 6grencileri arasinda ise disadonukluk kisilik 6zelligi agisindan
anlaml fark olmadigi yonindedir.

Bu durum belki kiz ve erkek ogrencilerin birlikte egitim gordugu genel
liselerde ogrencilerin daha girigken, daha sosyal yetismeleri ile
iligkilendirilebilir.
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4. Genel lise ogrencilerinin cinsiyetleri ile akran baskisi
duzeyleri, 6zsaygi diizeyleri ve digadonukliik kisilik 6zelligine

sahip olmalarina iligkin bulgularin tartigiimasi

Doérdincu alt problemde, genel lise 6grencilerinin cinsiyetleri ile akran
baskisi duzeyleri, 6zsaygi duzeyleri ve digadonuklik Kigilik 6zelligine sahip
olmalari bakimindan aralarinda fark olup olmadigini bulmak i¢in One-Way
Anova teknigi kullaniimistir. Analiz sonucunda genel liseye devam etmekte
olan erkek ogrencilerin akran baskisi puanlari ayni okula devam eden kiz

ogrencilere gore anlaml derecede yuksek bulunmustur.

Hem endustri meslek lisesindeki erkek ogrencilerin akran baskisi
duzeylerinin hem de genel lisedeki erkek oOgrencilerin akran baskisi
dizeylerinin diger gruplardan anlamh dizeyde ylUksek ¢ikmasi, erkek
ogrencilerin her iki okul tirinde de daha fazla akran baskisina maruz
kaldiklarini gostermektedir. Bu bulgu erkek o6grencilerin daha fazla akran
baskisina maruz kaldiklarini bulan diger arastirma bulgularn ile tutarlihk
gOstermektedir (Gould ve Mazzeo, 1982; Akt. Fuligni ve Eccles, 1993;
Kiran,2002 ; Ma ve ark. 1996 Akt. Kiran 2002).

Genel lisede okumakta olan dgrencilerin cinsiyetlerine gére 6zsaygi
duzeyleri incelendiginde, Ozsaygi Olgeginden kiz oOgrencilerin ve erkek
ogrencilerin puan aldiklari goralmustur. Bu bulgu istatistiksel olarak anlamli
bulunmamigtir.  Pigkin (1996) 6zsaygi dizeyi ve cinsiyeti ele alan
arastirmalari gbézden gegirmistir. Ulkemizde yapilan konu ile ilgili 12
calismadan on bir tanesinde kizlar ve erkekler arasinda anlamli fark
bulunmamigtir. Bu bulgu 06zsaygi duzeyinin cinsiyet ile iligkili olmadigi
sonucuna ulasan bazi calismalarla tutarhlik goéstermektedir (Knox ve ark.
2000; Aksoy (Cerit), 1992; Gungor,1989).

Genel lisede okumakta olan dgrencilerin cinsiyetlerine gore disadonuk
kisilik 6zelligine sahip olma durumlari incelendiginde, kizlarin digadonuklik
puani ve erkeklerin digsadonukliuk puani olarak hesaplanmistir. Bu bulgu

ogrencilerin cinsiyetlerine gore digadonukluk kisilik 6Ozelligi agisindan
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aralarinda anlamh fark olmadigini gostermektedir. Literatir incelemeleri
sonucunda disadonuklik ve cinsiyet degiskenlerini ele alan bir galismaya

rastlanamamisgtir.

5. Ogrencilerin akran baskisi diizeyleri ile 6zsayg! diizeylerine

iliskin bulgularin tartigiimasi

Besinci alt problemde, 6grencilerin akran baskisi duzeyleri ile 6zsaygi
duzeyleri arasinda anlaml bir iligki olup olmadigi Pearson Korelasyon testi ile
analiz edilmigtir. Analiz sonucunda ogrencilerin akran baskisi puanlari ile
O0zsayg! puanlari arasindaki korelasyon katsayisi -.30 olarak bulunmustur
(p<0.01). Bu bulgu; 6grencilerin akran baskisi dizeyleri ile 6zsaygi dizeyleri

arasinda orta diizeyde anlamli ve negatif bir iliski oldugunu gostermektedir.

Bu bulgular bazi arastirma sonuglari ile tutarlihk gostermektedir. Akran
baskisinin artmasi riskli davraniglari artirmaktadir (Kiran, 2002; Santor ve
ark.; Lashbrook, 2000).

Ergenlerdeki riskli davraniglarin artmasinin olasi bir sebebi dusuk
O0zsaygidir. Dusuk o6zsaygili genglerin kendilik degeri ile ilgili olumsuz
duygulardan kagmak i¢in madde kullanimi gibi riskli davraniglara yonelme
olasiliklarinin artigi ifade edilmektedir (Baumeister, 1990; Jessor, Van den
Bos; Costa ve Turbin, 1995 Akt.Wild 2004). Yine benzer bicimde dusuk
O0zsaygi ile riskli davranislar-madde kullanimi (Scroeder, Laflin ve Weis,
1993) ve cete uyeligi (Wang, 1994) arasinda iligski bulunmustur ( Akt. Dubois
ve Tevendale, 1999).

Scott ve Muray (1996) 6zsaygi duzeyi dusuk olan bireylerin, risk orani
yuksek davraniglar, akran bagimlihgi, saldirganlik ve asilik, yiksek derecede
yarismacilik gibi 6zelliklere sahip oldugunu bulmustur (Akt. Fidan, 2004).

Dusuk 6zsaygl duzeyi akran baskisi ve akran baskisi ile iligkili oldugu
arastirma sonuglari ile desteklenen riskli davraniglarla iligkili gérinmektedir.

Bu arastirmada da 6zsaygi duzeyinin dusuk olasi ile akran baskisi duzeyinin
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yuksek olmasi arasinda orta duzeyde anlamli bir iligki bulunmustur, bu bulgu

diger arastirma bulgulari ile tutarlihk gostermektedir

6. Ogrencilerin akran baskisi diizeyleri ile disadéniikliik kisilik

ozelligine sahip olmalarina iliskin bulgularin tartigiimasi

Altinci alt problemde, oOgrencilerin akran baskisi duzeyleri ile
disaddnukluk kisilik 6zelligine sahip olmalari arasinda anlamli bir iligki olup
olmadigi Pearson Korelasyon testi ile analiz edilmistir. Analiz sonucunda
ogrencilerin akran baskisi puanlari ile disadonUklik puanlari arasinda
korelasyon katsayisi .066 olarak bulunmustur (p<0.01). Bu bulgu;
ogrencilerin akran baskisi dizeyleri ile digsadonuk kisilik 6zelligine sahip

olmalari arasinda anlamli bir iliskinin olmadigini gostermektedir.

Bu bulgu iceddnuk bireylerin, yalniz kalmalarinin, sessiz ve sakin
ortamlari tercih etmelerinin onlarin utangag ya da guvensiz kigiler olmalariyla
iligkisi olmadigini dne suren bazi ¢alismalarla (Henjum, 1983; Mudore, 2002)
paralellik gostermektedir. Guinumuz toplumlari genellikle disadonuk insanlari
daha basarili ve gugli gorme egiliminde olduklari igin igedonuk bireylerin
degistiriimesi geregini savunmaktadir. Arastirma sonucu disadonukler ve

icedonukler arasinda akran baskisina ugrama konusunda fark bulamamisgtir.

7. Ogrencilerin digadéniikliik kisilik 6zelligine sahip olmalan ile

O0zsaygi diizeylerine iligkin bulgularin tartigiimasi

Yedinci alt problemde, 6grencilerin digsadonuklik kisilik 6zelligine
sahip olmalari ile 6zsaygi duzeyleri arasinda anlamli bir iligki olup olmadigi
Pearson Korelasyon testi ile analiz edilmistir. Analiz sonucunda 6grencilerin
disaddnukluk puanlari ile 6zsaygi duzeyleri arasindaki korelasyon katsayisi .
288 olarak bulunmustur (p<0.01). Bu bulgu; égrencilerin digsadonukluk kisilik
Ozelligine sahip olmalari ile 6zsaygl duzeyleri arasinda dusik dizeyde bir

iligki oldugunu gostermektedir.
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Benlik ile ilgili olumlu duygular saglikh gelisim igin olduk¢ca onemli
gorunmektedir (Dubois ve Tevendale, 1999). Yuksek dizeyde 6zsayglya
sahip olmakla duygusal iyi olma hali (Harter, 1993) ve sosyal-davranigsal
uyum (Bromley, 1978) arasinda olumlu yonde iligski bulunmustur (Akt. Dubois
ve Tevendale, 1999).

Stokes (1986) tarafindan vyapilan arastirmalarda yalnizhik ¢eken
ogrencilerin ayni zamanda icedonuk bireyler olduklari saptanmistir (Akt.
Pigkin, 2004). Ozsayg! diizeyinin dusik olmasi ile yalnizlik gibi kisiler arasi
farkhliklar arasinda iligki bulunmustur (Ammerman, Kazdin ve Hasselt, 1993,
Akt. Dubois ve Tevendale, 1999).

Harrington ve Leffredo (2001) tarafindan yapilan arastirmada
icedonuk ogrencilerin sosyal kaygi duzeylerinin disadonuk 6grencilere gore
anlamli duzeyde yuksek oldugu ayrica disadonuk ogrencilerin sosyal katilim

duzeylerinin icedonuk ogrencilerden yuksek oldugu bulunmustur.

Myers ve Dien (1995), mutlu insanlarin 6zsaygi dizeylerinin yuksek
oldugunu, kisisel kontrolin kendilerinde olduguna inandiklarini ve digadonuk
olduklarini belirtmektedir (Akt. Piskin, 2004).

Scott ve Murray (1996), 6zsaygi duzeyi dusik olan o6grencilerin
populer olmama, kaygi, gelismemis sosyal beceriler (Akt. Korkut, 2004) gibi
icedonuk bireylerin  Ozelliklerine benzer 6zelliklere sahip olduklarini

bulmuslardir.

Bulgular, bu arastirmanin sonuglari ile benzerlik gdstermektedir.
Ozsaygi diizeyi yiiksek olan bireylerin daha disadéniik, daha mutlu, daha az
kaygili, daha popdller, sosyal olarak daha uyumlu bireyler olacaklari

dusunulmektedir.
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BOLUM VI

SONUGC VE ONERILER
Sonuglar

Bu arastirmada, lise birinci sinif 6grencilerinin farkli okul ttrlerine (genel lise,
kiz meslek lisesi ve endustri meslek lisesi) gére akran baskisi duzeyleri,
Ozsaygl duzeyleri ve digadonukluk kisilik 6zelligine sahip olma durumlari
incelenmigtir. Ayrica incelenen lise tlurlerindeki ogrencilerin akran baskisi
duzeyleri ile 6zsaygi duzeyleri, akran baskisi duzeyleri ile disadonukluk kigilik
Ozelligine sahip olma durumlari ve 6zsaygi duzeyleri ile digadonukluk kisilik

Ozelligine sahip olma durumlari arasinda iliski olup olmadigi incelenmistir.

1. Endustri meslek lisesi 6grencilerinin genel lise ve kiz meslek lisesi
ogrencilerine gore daha fazla akran baskisina ugradiklari

bulunmustur.

2. Genel lise 6grencilerinin 6zsaygi duzeyleri kiz meslek lisesi ve
endustri meslek lisesi 6grencilerine gore anlamli dizeyde daha

yuksek bulunmustur.

3. Genel lise d6grencilerinin kiz meslek lisesi ve endustri meslek lisesi
ogrencilerine gore daha digsadonuk olduklari bulunmustur. Kiz
meslek lisesi ve endustri meslek lisesi 6grencileri arasinda
digadonukluk kisilik 6zelligine sahip olmalari bakimindan anlamli

fark bulunmamisgtir.

4. Genel lise erkek 6grencilerinin kiz 6grencilere gore anlamli
dlzeyde daha fazla akran baskisina ugradiklari bulunmustur.
Genel lise 6grencilerinin cinsiyetlerine gore 6zsaygi duzeyleri ve
disaddénukluk kisilik 6zelligi bakimindan aralarinda anlamli bir fark

bulunmamigtir.
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5. Genel lise, kiz meslek lisesi ve endustri meslek lisesine devam
eden lise birinci sinif 6grencilerinin, akran baskisi dizeyleri ile
O0zsayg! duzeyleri arasinda negatif ydonde anlamli iligki
bulunmustur. Ozsaygi diizeyi diisiik olan égrencilerin akran
baskisina ugrama duzeyi yuksek, 6zsaygi duzeyi yuksek olan
ogrencilerin ise akran baskisina ugrama dizeyleri dusuk

bulunmustur.

6. Genel lise, kiz meslek lisesi ve endustri meslek lisesine devam
eden lise birinci sinif 6grencilerinin akran baskisi duzeyleri ile
digsadonukluk kisilik 6zelligine sahip olmalari bakimindan

aralarinda anlamli bir iligki bulunmamistir.

7. Genel lise, kiz meslek lisesi ve endustri meslek lisesine devam
eden lise birinci sinif 6grencilerinin, 6zsaygi dizeyleri ile
digadonukluk puanlari arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iligki
bulunmustur. Ozsaygi diizeyinin yliksek olmasi disadéniklik
puaninin yiiksek olmasi ile iligkili bulunmustur. Ozsaygi diizeyinin
dusuk olmasi digadonuklik puaninin dusuk olmasi ile iligkili

bulunmustur.
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Ergenlerin yasadiklari olumsuz akran baskisina direnmeyi
ogrenmeleri amaciyla bireysel ve grupla psikolojik danisma
calismalarina agirhk  verilmesinin  yararlh  olacagina
inaniimaktadir.  Ozellikle erkek 6grencilerin  gogunlukta
bulundugu okullarda, endustri meslek liselerinde, askeri
okullarda akran baskisina karsi koyma becerilerinin

geligtiriimesi yararl olacaktir.

Psikolojik danigsmanlarin ve ergen ailelerinin, ergenlik
doneminde bulunan o6grencilerin ihtiya¢ duyduklari sosyal
destege yonelik calismalar yapmalari gencin iginde

bulundugu akran grubunun baskisini azaltici etki yapabilir.

Ergenlerin kendilerini tanimalarina yardimci olunarak ve
onlarin  olumlu faaliyetlere  ydnlenmelerine  olanak

saglanarak olumsuz akran baskisi azaltilabilir.

Ergenlerin  O0zsaygl duzeylerini yukseltmeye yonelik
c¢alismalar yapilmasi da hem akran baskisini azaltici hem
de bireyin kendisini daha mutlu hissetmesini saglayici etki
yapabilir.

Ergenlerin 6zsaygi diizeylerini artirict ¢aligmalar yapilarak
ogrencilerin  kendilerini 1iyi ifade eden bireyler olmalari
saglanabilir. Bunun yani sira yiikksek 0Ozsaygi gencin riskli
davranislardan kaginmasina da yardime1 olabilir.

Bireysel farkliliklarinin 6nem kazandig1 okul ortaminda 6gretmen
onemli bir etkendir. Disadoniik 6grenciler sosyal becerileri ve
orgiitlenme yetenekleri nedeniyle okulda kolayca bir araya gelip
giic olusturma ve icedoniik Ogrencileri baski altina alma
olasiliklarina kars1 6gretmenlerin daha ¢ok yalniz kalmay1 tercih

eden icedoniik 6grencileri korumalart gerekir.
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7. Ogretmenlerin ders islerken, ddev verirken, sorumluluk yiiklerken
ve geri bildirim verirken igedoniik ve disadoniik Ogrencilerin
kisilik yapilarin1 g6z 6niinde bulundurmalar1 yararli olacaktir.

8. Ogrencilerin kendilerini gelistirmelerine ve yasadiklar1 sorunlari
cozebilmelerine yardimer olmak, dncelikle onlarin zayif ve giiclii
yonlerinin taninmasma baghdir. Bunun i¢in bireyi diger
bireylerden ayiran niteliklerin g6z Oniinde bulundurulmasi
gerekir.

0. Okullarimizda bireysel farkliliklar desteklenmeli ve her kisilik
ozelliginin iyi ve kot yonleri oldugu bilinerek icedoniik veya

disadoniik 6grencilerde bu agidan degerlendirilmelidir.

Yeni Yapilacak Arastirmalara Yonelik Oneriler

1. Farkh sosyo-ekonomik duzeydeki okul turlerinde akran baskisi

diuzeyi, 6zsaygi duzeyi ve digsadonukluik Kisilik 6zelligi incelenebilir.

2. Ergenlerde akran baskisi, 6zsaygi ve bu arastirmada incelenen

kisilik 6zelliklerinden farkli kisilik 6zelliklerinin iliskisi incelenebilir.

3. Anne-baba- ergen iligkisi ile akran baskisi ve risk alma davranisi

incelenebilir.

4. Kiz, erkek ve karma o6grenci bulunan okullarin 6grencilerin Kisilik

gelisimini nasil etkiledigi arastirilabilir.
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EK 1
Sevgili Ogrenciler,

Bu Olgegin amaci, sizlerin kendinizi baski altinda hissettiginiz durumlari ortaya
cikarmaktir. Asagida bazi insanlarin yaptidi davraniglar maddeler halinde verilmistir. Bu
maddelere verdiginiz yanitlar genglerle ilgili bir aragtirmada kullanilacaktir. Sizin hakkinizda
daha ¢ok ve dogru bilgi edinmemiz i¢in her bir maddeyi dikkatlice okuyup samimi cevaplar
vermenizi rica ederim.

Litfen sizin veya arkadasinizin davranislarinin siklik derecesini ifade eden cevap
sikkinin altindaki bosluga (X) isareti  koyunuz.

Lu Lutfen her soruyu cevaplayiniz. Hicbir Ara Orta Sik  Her
Zaman Sira Sikhkt Sik Zaman
a

1 Arkadaslarim tasidigi icin ben de
bicak, kama vb. aletler tagirim.
2 Arkadaglarim okuldan kagmam
icin baski yaparlar.
3 | Arkadaslarim icki igtigi zaman
ben de icerim.

Bendn Benim yasimdakilerin cinsel deneyimi
oldugu igin ben de denerim.

5 Arkadaslarim sigara icmem igin
baski yaparlar.

Arkada Arkadaglarim sinavlarda kopya cektigi
icin ben de kopya cekerim.

Arkdad Arkadaglarim kargi cinsten arkadas
edinmem i¢in 1srar ederler.

Arkatla Arkadaslarim korkak oldugumu
dustnmesinler diye istediklerini
yaparim.

. Arkad Arkadaslarim ailemin izin vermedigi
yerlere gitmem igin israr ederler.

. Ark@ Arkadaglarim sigara ikram ettiklerinde
kendimi sigara igmek zorunda
hissederim.

Arkada Arkadas grubumun diginda kalmamak
icin istemedigim seyleri de
yaparim.

Arkad Arkadaslarim birlikte oldugumuz
toplantilarda igki igmem igin
baski yaparlar.

Arkalda Buyudugumu gormeleri igin
arkadaglarimin isteklerini
yaparim.

Arkada Arkadaslarim korkmadigimi gorsunler
diye kavgalara karisirim.

15 Arkada Arkadaglarim kumar (at
yarigl, spor loto, okey vb).)
oynamam i¢in israr ederler.




Arkalda Arkadaslarim sevmedigim yiyecekleri
yemem ic¢in israr ederler.

Arkalda Arkadaslarimin beni daha sonra rahatsiz
etmemesi igin gonulli olmasam
da istediklerini yaparim.

Arkalda Arkadaslarim internet kafe yada atari
salonlarina gitmem igin Israr
ederler.

. Arkigd Arkadaglarimin dzulecegini dugundugum
igin istediklerini yaparim.

iste@@ Istemedigim seyleri bile arkadaslarimin
saygisinl  kaybetmemek igin
yaparim.

21 Arkadaglarim cinsel deneyim
yasamam  konusunda baski
yaparlar.
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22 Arkadaslarimla birlikte olmak igin

eve geg¢ giderim.

Arkatfa Arkadaslarim ilgilenmedigi icin ben de
derslerle ilgilenmem.

Arkadda Arkadaglarim istemedigim bir ¢cok seyi
yapmam i¢in baski yaparlar.

Arkatta Arkadaslarimla eglenmeye daha fazla

Zaman zaman ayirdigim igin ders ¢alismaya
daha az zaman kaliyor.

Arkatta Arkadaslarim kavga ¢ikarinca zorunlu
olarak ben de karisirim.

Arkatfa Arkadaslarim kafurli ve argo konustugu
icin ben de onlar gibi
konugurum.

28 Arkadaslarim  kufur  etmemi
onaylar.

29 Kavga edince arkadaslarim beni
ciddiye alirlar.

Arkafa Arkadaslarim istedigi icin zamanimin

cogunu ¢ogunu onlarla birlikte internet kafede
veya atari salonlarinda
gegciririm.

31 Arkadaslarim ailemden izinsiz
araba almam ve onlarla gezmem
icin baski yaparlar.

ArkaPa Arkadaglarim girdigi icin  ben de

internette
porno sitelerine gizlice girerim.

Arkafa Arkadaslarim siyasi amagl mitinglere
katilmam icin baski yaparlar

Arkadda Arkadaglarim anne-babalarina karsi
Cikt ik ciktidi icin ben de karsi ¢ikarim.
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EK 2

OZSAYGI OLGEGI

Sevgili Ogrenciler,

Asagida her insanin zaman zaman karsilasabilecedi bir takim durumlar maddeler halinde
siralanmigtir. Eger bu maddelerde belirtilen ifadeler, sizin genellikle hissettiklerinizi
tanimliyor ve size uygun geliyorsa “evet” sltununa bir carpi isareti (X) koyunuz. Bu
maddelerde belirtilen ifadeler sizin genellikle hissettiklerinizi tanimlamiyor ve size uygun
gelmiyorsa “hayir’ sUtununa bir ¢arpi (X) isareti koyunuz. Envanterde yer alan sorularin
dogru yada yanhs cevabi yoktur. Samimi bir sekilde yanitlarinizi vermeye calisiniz. Kararsiz
kaldiginiz durumlarda bile sadece bir secenegi isaretleyiniz. Bir ifade icin birden fazla

segenegin isaretlenmesi durumunda bu soru maddesine iligskin yanitiniz gegersiz sayilacaktir.

Tesekkdrler.
Lutfen her soruyu cevaplayiniz. Evet Hayir
1 Olanlardan genellikle rahatsizlik duymam. X
2 Sinifin 6nunde konusma yapmak bana oldukga gug gelir. X
3  Eger gucum yetse kendimle ilgili degistirmek istedigim pek X
cok dzelligim var.
4  Herhangi bir konuda fazla zorlanmadan karar verebilirim. X
5 insanlar benimle birlikteyken hos ve neseli vakit gegirirler. X
6  Evdeyken kolayca canim sikilir, moralim bozulur. X
7 Yeni seylere alismam ¢ok zaman alir. X
8  Yasitlarimin arasinda seviliyorum. X
9  Anne - babam duygularimi genellikle dikkate alir. X
10 Guglukler karsisinda kolayca pes ederim. X
11 Ailemin benden beklentisi asiri derecede fazla. X
12 Genellikle olmak istedigim gibi davranamiyorum, yani X
“kendim olamiyorum”.
13 Hayatimdaki her sey karmakarisik. X
14 Arkadaslarim genellikle distncelerimi izlerler. X
15 Kendimi degersiz goértyorum. X
16 Pek cok kere evden ayrilmayi, kagmayi istemisimdir. X
17 Okulda sik¢a moralimin bozuldugunu hissediyorum. X
18 Cogu insan kadar guzel gérunuslu biri degilim. X
19 Sdyleyecek bir seyim oldugunda, genellikle ¢gekinmeden X
soylerim.
20 Anne - babam beni anliyor. X
21 Insanlarin gogu benden daha gok seviliyor. X
22 Anne - babamin ¢odu zaman beni sanki zorladiklarini X
hissediyorum.
23 Okulda ¢gogu zaman cesaretim kiriliyor. X
24 Sk sik keske bagka birisi olsam diye arzularim. X

25 Kendimi guvenilir biri olarak gérmuyorum. X
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EK 3
EYSENCK KiSILIK ENVANTERI

LUTFEN HER SORUYU CEVAPLAYINIZ. EVET
1. Bir ¢cok degisik merakiniz var mi?

2. Her hangi bir seyi yapmadan 6nce durup enine boyuna dusunur
musunuz ?

3. Ruh haliniz sik sik inisler ¢ikislar gdsterir mi?

4. Baskasinin yaptigini bildiginiz halde, hayatinizda higbir sey

icin dvgu kabullendiginiz oldu mu?

5. Konuskan bir insan misiniz?

6. Borg icinde olmak sizi endiselendirir mi?

7. Nedeni olmadigi halde kendinizi “tam anlamiyla bir hi¢ ve son
derece mutsuz” hissettiginiz oldu mu?

HAYIR

8. Kendi payinizdan fazlasini almak igin hi¢ aggézIilik ettiginiz
oldu mu?

9.Geceleri evinizin kapisini, penceresini dikkatli bir sekilde
kilitler misiniz?

10. Oldukga canli bir kimse misiniz?
11. Bir cocugu ya da bir hayvani aci gekerken gérmek sizi altust
eder mi?

12. Yapmaniz ya da séylemeniz gereken seyler oldugundan
sik sik endise duyar misiniz?

13. Bir seyi yapacaginizi sdylediginiz zaman ortam ne kadar
elverigsiz de olsa verdiginiz s6zu tutar misiniz?

14. Parasttle atlamaktan hoslanir misiniz?

15. Canli bir toplantinin genellikle kendinizi havasina kaptirir ve
edlenir miydiniz?

16. Tedirgin bir kimse misiniz?

17. Kendi sugunuz oldugunu bildiginiz halde, bunu yapmaktan
6tlrd hig bagka birisini sugladiginiz oldu mu?

18. Yeni kimselerle tanismaktan hoslanir misiniz?

19. Sigorta projelerinin iyi bir fikir olduguna inanir misiniz?

20. Duygulariniz kolayca incinir mi?

21. Butan aligkanliklariniz iyi ve arzu edilir cinsten midir?

22. Sosyal olaylarda arka planda kalma egiliminde misiniz?
23. Garip ya da tehlikeli etkileri olabilecek uyusturuculari
kullanabilir misiniz?

24. Sik sik “tastiginiz1” hisseder misiniz?

25. (Bir toplu igne ya da diigme olsa bile) hi¢ bagkasina ait bir seyi
aldiginiz oldu mu?
26. Cok gezmeyi sever misiniz?

27. Sevdiginiz kimseleri Uzmekten hoslanir misiniz?

28. Sik sik sucluluk duygusundan rahatsiz olur musunuz?
29. Bazen higbir sey bilmediginiz seyler hakkinda konusur
musunuz?

30. Okumaysi, insanlarla tanismaya tercih eder misiniz?
31. Size kotuluk etmek isteyen dusmanlariniz var mi?
32. Kendinize sinirli bir kimse der misiniz?

33. Kaba davrandiginiz zaman daima 6zur diler misiniz?
34. Cok arkadaginiz var mi? EVET

HAYIR
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35. Bazen bagkalarini gercekten incitebilecek (zarar verecek)

sakalardan hoslanir misiniz?

36. Endise eden birisi misiniz?

37. Cocuklugunuzda size sOyleneni hig itiraz etmeden hemen

yapar miydiniz?

38. Kendiniz igin kaygisiz diyebilir misiniz?

39. Terbiyeli ve durlst olmak sizin i¢in gok 6nemli midir?

40. Dehset verici seyler olabilir diye endise eder misiniz?

41. Bagaksina ait bir seyi hi¢ kirdiginiz ya da kaybettiginiz oldu mu?

42. Yeni dostlar edinmek icin genellikle ilk adimi siz mi atarsiniz?

43. insanlar size dertlerinden soz ettikleri zaman ne hissettiklerini kolayca
anlayabilir misiniz?

44. Kendinize gergin ya da “cok sinirli”’ bir insan diyebilir misiniz?

45. Etrafta el altinda kagit sepeti bulunmadigi zaman luzumsuz kagitlari
yere atar misiniz?

46. Bagkalariyla beraber oldugunuzda genellikle sessiz misiniz?
47. Evliligin modasinin gegmis olduguna ve onsuz olunabilecegine inaniyor
musunuz?

48. Bazen kendinize karsi acima duygusuna kapilir misiniz?
49. Bazen azicik béburlenir misiniz?
50. Sénuk bir toplantiya kolaylikla canhilik getirebilir misiniz?

51. Dikkatli araba kullanan insanlar sizi rahatsiz eder mi?

52. Sagliginiz hakkinda endiselenir misiniz?

53. Herhangi bir kimse icin hi¢ kotl ya da yakigiksiz seyler sdylediginiz oldu
mu?

54. Arkadaslariniza saka yapmaktan ya da komik seyler anlatmaktan
hoslanir misiniz?
55. Bir ¢cok seyin tadi (lezzeti) size ayni gelir mi?

56. Bazen somurtur musunuz?

57. Cocuklugunuzda hi¢ anne ya da babaniza karsi ylzsizlik ettiginiz oldu
mu?

58. insanlarla kaynasmaktan hoslanir misiniz?

59. isinizde hatalar oldugunu bilmek sizi endiselendirir mi?

60. Uykusuzluk cekmekten sikayetci misiniz?

61. Yemekten 6nce daima temiz olmaya dikkat eder misiniz?

62. insanlar sizinle konusurken daima “bir hazir cevabiniz bulunur” mu?
63. Randevu yerinde vaktinden dnce bulunmaktan hoslanir misiniz*

64. Sik sik sebepsiz yere kendinizi yorgun hisseder misiniz?

65. Oyun oynarken hig hile yaptiniz mi?

66. Cabuk hareketi gerektiren seylerden hoslanir misiniz?

67 Anneniz iyi bir kadin midir (miydi) ?

68. Sik sik hayatin ¢ok sikici ve donuk oldugu duygusuna kapilir misiniz?
69. Hi¢ kimseden yararlanmaya kalktiginiz oldu mu?

70. Sik sik zamaninizin el verdiginden daha cok faaliyete katilir misiniz?

71. Sizi aldatmaya galisan pek ¢ok insan var mi?

72. Goérlnlsunuz igin ¢cok endiselenir misiniz?

73. Hoslanmadiginiz insanlara karsi bile daima nazik ve terbiyeli misiniz?
74. Sizce, insanlar geleceklerini glivence altina alabilmek icgin sigorta ve
tasarruf igleriyle gok mu zaman harcamaktadirlar?

75. OImis olmayi hig istediginiz olmus muydu?

76. Ortaya c¢ikmayacagindan kesinlikle emin olsaniz, vergi &derken
kesinlikle kacamak yapar miydiniz?

77. Bir toplantiy1 hareketlendirebilir misiniz? EVE

78.Insanlara kars! kabalik etmemeye calisir misiniz?

HAYIR



79. Utandirici bir deneyimin (yasantinin) ardindan uzun sdre endiselenir
misiniz?

80. Kendi bildiginizi yapmak i¢in hi¢ 1srar ettiginiz oldu mu?

81. Trene, otoblse sik sik son dakika mi yetisirsiniz?

82. "Asabi olmaktan” sikayetci misiniz?

83. Birinin duygularini incitmek igin kasitl olarak bir s6z sdylediginiz hi¢
oldu mu?

84. Birbirlerine zararsiz gakalar yapan bir toplulukta bulunmaktan nefret
eder misiniz?

85. Sizin kabahatiniz olmadigi halde arkadasliklariniz kolayca bozulur mu?
86. Sik sik kendinizi yalniz hisseder misiniz?

87. Anlatacaginiz seyin her zaman dnceden denemesini yapar misiniz?

88. Bazen hayvanlari tedirgin etmekten hoslanir misiniz?

89. Sizde yada yaptiginiz iste hata bulunursa kolaylikla kirillir misiniz?

90. Hig tehlikesi olmayan bir yagam tarzi size gok mu sikici gelir?

91. Bir randevunuza ya da isinize hi¢ cok ge¢ kaldiginiz oldu mu?

92. Etrafta fazla telas ve heyecan olmasindan hoslanir misiniz?

93. Baskalarinin sizden korkmalarindan hoslanir misiniz?

94. Bazen etrafiniza nese ve enerji sacarken bazen de son derece cansiz
ve yavas hareket eder misiniz?

95. Bazen bugun yapmaniz gereken seyi ertesi gline birakir misiniz?
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96. Bagkalari sizi gok canl ve hareketli mi gorGr?
97. Insanlar size gok yalan sdyler mi?
98. Bazi seylere karsi alingan misiniz?

99. Yaptiginiz hatayi her zaman kabul edebilir misiniz?
100. Tuzaga yakalanmis bir hayvan icin daima Gzintu duyar misiniz?
101. Bu sorulari cevaplamaktan rahatsiz oldunuz mu?




AOWON -

EK 4

Sevgili Ogrenciler,

Asagidaki sorular hazirlanmakta olan bir arastirmaya aittir.
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Bu

arastirmanin basarisi sizin vereceginiz yanitlara baghdir. Aragtirmanin

amacina ulagabilmesi i¢in vereceginiz yanitlarda durtst olmanizi rica

ediyorum. Yanitlariniz gizli tutulacaktir ve sadece arastirma amaciyla

kullanilacaktir. Saygilarimla.

Lutfen her soruyu cevaplayiniz.

Bir cok degisik merakiniz var mi?

Konuskan bir insan misiniz?

Oldukca canli bir kimse misiniz?

Canli bir toplantinin genellikle kendinizi havasina
kaptirir ve eglenir misiniz?

Evet Hayir

Yeni kimselerle tanismaktan hoslanir misiniz?
Sosyal olaylarda arka planda kalma egiliminde misiniz?
Cok gezmeyi sever misiniz?

Okumayi, insanlarla tanismaya tercih eder misiniz?
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Cok arkadasiniz var mi?

Kendiniz i¢in kaygisiz diyebilir misiniz?

Yeni dostlar edinmek icin ilk adimi genellikle siz mi
atarsiniz?

12
13
14
15
16

17
18

Baskalariyla beraber oldugunuz zaman genellikle sessiz
misiniz?

Sénuk bir toplantiya kolaylikla canlilik getirebilir misiniz?
Arkadaglariniza saka yapmaktan ya da komik seyler
anlatmaktan

hoglanir misiniz?

insanlarla kaynasmaktan hoslanir misiniz?

insanlar sizinle konusurken daima “bir hazir cevabiniz’
bulunur mu?

Cabuk hareketi gerektiren seylerden hoslanir misiniz?
Sik stk zamaninizin elverdiginden daha ¢ok faaliyete
katillir misiniz?

19

Bir toplantiyi hareketlendirebilir misiniz?

20

21

Etrafta fazla telas ve heyecan olmasindan hoslanir
misiniz?
Bagskalar sizi gok canl ve hareketli mi gortr?

NOT: Bu arastirmada Eysenck Kisilik Envanteri, Disadonuklik Alt Testi

kullanilimistir.



