ANNELERIN COCUKLARINA HIKAYE OKUMA
ALISKANLIKLARI ILE COCUKLARIN PROBLEM
COZME BECERILERI ARASINDAKI ILISKI
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Abstract

This study aims to investigate the relationship between the story-reading habits of
mothers with 60-72 months kids and the kids’ problem solving skills. It also evaluates the
effects of certain variables on the mothers’ story-reading habits and the kid’s problem
solving skills. The study was designed to use a correlational survey model in a quanti-
tative pattern. The study group consisted of 80 kids and their mothers in four separate
kindergarten related to the Ministry of Education in the Cankaya district of Ankara pro-
vince. Data were collected from the tools ‘Demographic Information Form’ prepared by
researchers, ‘Parent-child Shared Reading Activities Scale’ developed by Isikoglu Erdo-
gan (2015), and ‘Problem Solving Skills Scale’ developed by Oguz, Kbksal Akyol (2014).
Data were analyzed according to descriptive statistics, unpaired t test, and Pearson cor-
relation analysis.

The study shows that mothers’age has a significant difference in the points which be-
long to the sub-scales ‘Aspects related to shared reading’ and ‘Effective shared reading’
whereas mothers’ working situation has a significant difference in the scores of sub-sca-
les‘Aspects related to shared reading’and ‘Being a model for literacy’ It is seen that more
than half of mothers read to their kids for 11-20 minutes each day, that they bought their
kids the first book when they were born, that kids asked their moms to read almost every
day. It is observed that boys, kids with unemployed mothers, kids who have moms in 41
or over have higher scores in problem solving skill scale, but this hasn’t made a signifi-
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cant difference between groups. Besides, there isn't a significant relationship between
mothers’ story reading habits and kids' problem solving skills.

Keywords: Problem solving skill, preschool, story reading, mothers’ story reading habit.

Ozet

Bu arastirmada; 60-72 aylik cocuga sahip annelerin ¢cocuklarina hikaye kitabi okuma
aliskanliklari ile cocuklarin problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskiyi incelemek, cesit-
li degiskenlerin annelerin ¢ocuklarina hikaye kitabi okuma aliskanliklari ile ¢ocuklarin
problem ¢6zme becerileri tizerindeki etkisini degerlendirmek amaclanmistir. Arastirma
nicel desende iliskisel tarama modelinin kullanildigi bir arastirma olarak planlanmis ve
calisma grubunu Ankara il merkezi Cankaya ilcesinde yer alan MEB'e bagl dort bagim-
siz anaokulundaki 80 ¢ocuk ve annesi olusturmustur. Arastirmada veriler arastirmacilar
tarafindan hazirlanmis “Demografik Bilgi Formu’, Isikoglu Erdogan (2015) tarafindan ge-
listirilen “Cocuk Ebeveyn Birlikte Okuma Etkinlikleri Olcegi” ve Oguz, Kéksal Akyol (2014)
tarafindan gelistirilen”Problem Cézme Becerisi Olcegi” kullanilarak toplanmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayici istatistikler, bagimsiz 6rneklem t testi ve Pearson kore-
lasyon analizinden yararlaniimistir.

Arastirma sonucunda, ¢ocuk ebeveyn birlikte okuma etkinlikleri 6lceginin “birlikte
okumaya yonelik gorusler” ile “birlikte etkilesimli okuma” alt boyutlarina ait puanlarda
anne yasinin, “birlikte okumaya yonelik gorusler” ile “okuryazarliga model olma” alt bo-
yutlarina ait puanlarda anne ¢alisma durumunun anlamli bir fark olusturdugu saptan-
mistir. Annelerin yarisindan fazlasinin her giin 11-20 dakika ¢cocuklarina kitap okuduklari,
cocuklarina ilk kitabr dogduklarinda aldiklari, cocuklarinin hemen her giin ebeveynlerin-
den kitap okumalarini istedikleri belirlenmistir. Arastirma sonucunda erkek ¢ocuklarin,
annesi calismayan cocuklar ile 41 yas ve Uzeri anneye sahip olan ¢ocuklarin, problem
¢0zme becerisi 0lgegine ait puanlarinin daha yiksek oldugu ancak gruplar arasinda an-
lamli bir fark olusturmadigi saptanmistir. Arastirmada ayrica annelerin, cocuklarina hika-
ye kitabi okuma aliskanliklari ile cocuklarin problem ¢6zme becerileri arasinda anlamli
bir iliski saptanmamistir.

Anahtar Kelimeler: Problem ¢cézme becerisi, okul éncesi, hikGye okuma, annelerin hika-
ye okuma aliskanligi

GIRIS

Cocuklarin bilissel, duygusal, psiko-motor gelisimlerini desteklemede 6nemli bir arag
olan kitap, ayni zamanda dil, sosyal ve ahlaki gelisimlerine de etki etmektedir. Kitabin
¢ocugun yasamindaki 6nemi inkar edilemez bir gerekliliktir ve kitap okuma yasam boyu
0grenmenin de anahtaridir. Kitaplar sayesinde ¢ocuklar kendilerinden farkli hayatlarin,
insanlarin ve duygularin oldugunu anlar ve bu durum ¢ocuklarin psiko-sosyal gelisimle-
rini olumlu yonde etkiler. Cocuk kitaplariilk yillardan itibaren ¢cocuklara okuma aliskanhgi
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kazandirmada en etkili uyaricilardan biri olmustur. Ana babalarin ¢ocuklarina kitap oku-
masi, cocugun hayati boyunca edinecegi okuma ilgi ve basarisi icin gerekli olan beceri
ve deneyimleri kazanmada olduk¢a 6nemli etkinliktir. Bebeklik doneminden baslayarak,
beraber duzenli kitap okumanin, dil becerilerinin gelisimine ve kelime dagarciginin art-
masina katkida bulundugu ve ayni zamanda erken okur-yazarlik becerilerine, ebeveyn
cocuk iletisimine de etki ettigi gorilmektedir. Ebeveynlerin cocuklarina diizenli sekilde
kitap okumasi, onlarin cocuklariyla daha guclu bir iliski kurabileceklerinin de dnemli bir
gostergesidir (Ahmetoglu & Ceylan 2011; Beck & McKeown, 2001; Gonen vd., 2013; Me-
tin & Gokgay, 2014; Powell vd., 2010; Tanju, 2010; Tezel vd., 2019; Tezel Sahin & Tutkun,
2016; Yazici Arici, 2023; Yildiz Bigakgr & Aral, 2009).

Okumanin cocuklar icin aliskanlk olarak stirdiirebilmesinde ve ileriki donemlerdeki
okuma aliskanliklarinda, erken ¢ocukluk donemde kitaplarla karsilasma ve bu donem-
den itibaren ebeveynlerin cocuklarina kitap alma ve okuma konusunda destek olmalari
onemli bir gerekliliktir (Erdogan, 2015). Erken donemde kitapla tanisma cocugun, kelime
dagarcigi ve disiinme yetenegini artiracak ve buna bagli olarak da yaratici zeka, dinleme
ve konusma becerisinde gelisme gozlenecektir (Tanju, 2010). Bebeklikle birlikte diizenli
kitap okuma, erken okuryazarlik becerilerinin gelismesi acisindan da 6nemlidir (Metin &
Gokcay, 2014). Okul 6ncesi donemde cocuklarin yetiskinleri okurken gézlemlemesi,evde
kitap ve kiitiphanenin bulunmasi, yetiskinin cocuga kitap okunmasi, cocuklarin okunan
kitaplar hakkinda yetiskinlerle sohbet edebilmesi, bu ilgiyi artiran en énemli faktorler
arasinda yer alir (Tezel vd., 2019). Ebeveynlerin okul 6ncesi dénemdeki cocuklarina sesli
olarak hikaye kitabi okumasi ¢ocuklarin kitaplara daha fazla ilgi ve merak duymalarini
saglayacaktir (Akyol, 2012). Okuma siirecinde yetiskinin ¢cocukla iletisim kurmasi, ¢o-
cugun ilgisini okuma siiresince devam ettirebilmesi, cocuga sozel beceriler ve cesitli
kavramlar kazandirabilmesi nitelikli okumamanin gerekliligi olarak kabul edilmektedir
(Sutton vd., 2007).

Majzub & Abu (2010), cocuklara uygun ortam saglamanin ve okuma ortamlari olus-
turmanin onlarin hayal glict ve yaraticiliklarini gelistirdigini ifade etmigslerdir. Kitaplar
sayesinde ¢ocuklar, problem ¢6zme, dlistinme, yaratici yeteneklerini gelistirme firsatlari
yakalarken ayni zamanda dodaya, insanlara, diger canlilara ve dogadaki olaylara karsi
da hassasiyet gelistirme becerisi kazanmaktadirlar. Bununla beraber kitap, cocuklarin ki-
silik gelisimine katki saglamakta, ruhsal ve duygusal ihtiyaclarinin karsilanmasinda da
yardimci olmaktadir (Tanju, 2010). Cocugun hikaye kitabi okunmasi stirecini, anne ba-
basiyla gecirdigi eglenceli, 6gretici ve nitelikli bir zaman olarak algilamasi son derece
onemlidir (Er, 2016).

Problem, kiside rahatsizlik hissi olusturan ve onun amacina ulagsmasina engelleyen,
¢O6ziime ihtiya¢ duyulan gl¢ ve karmasik bir catisma durumu olarak nitelendirilebilir
(Begde & Ozyiirek, 2016; Goriicli & Karakus, 2017). Bingham’a (1998) gére ise problem,
bireyin istenilen hedefe ulasmak amaciyla topladigi mevcut glclerinin karsisinda bulu-
nan engel olarak tanimlanir. Problem ¢6zme ise cesitli ihtiyaclari karsilama ve zorluklarla
basa ¢tkma amaciyla gerceklestirilen bir dizi duyussal, bilissel ve davranissal islem olarak
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tanimlanabilir (Ertugrul & Kutluca, 2020). D'Zurilla & Goldfried’e (1971) gore ise problem
¢6zme, sorunlu bir durum ile karsilasildiginda bu durumun ustesinden gelebilmek icin
farkli ¢6zim yollarinin aranmasi ve bu farkh ¢6ziim yollarindan en etkili olaninin ter-
cih edilmesi ve tercihin uygulanmasidir (Didin, 2016). Problem ¢6zme sureci, birey kar-
stlastigl bu glic durumu ¢6zmek icin bir caba icerisine girdiginde baslamaktadir (Begde
& Ozyiirek 2016). Sosyal problem ¢ézme ise giinliik hayatta karsimiza cikan sorunlarda
problemlerin tanimlandigi, daha etkin ¢6ziim yollarinin bulundugu ve uyum saglandigi
bilissel ve davranissal siirec olarak tanimlanabilir (Cam & Tiimkaya, 2006; Dereli iman
2013).

Problem ¢6zme becerisi sadece yetiskinlik donemiyle sinirli olamayan, yasamin tim
asamalarinda gerekli olan bir beceridir (Ozytirek vd., 2018). Yasamin ilerleyen yillarinda
oldukca gerekli ve islevsel olan bu becerinin temelleri ise okul 6ncesi donemde atilmak-
tadir. Bu surecte cocuk karsilastigi sorunlari ¢6zmek icin akil yiritme, sorgulama, ¢ikarim
yapma gibi pek ¢cok kazanimlar elde eder (Pekdogan & Ulutas, 2018). Problem ¢6zme
becerisi, bireyin icinde bulundugu ¢evreye daha etkin uyum saglamasina yardimci ol-
maktadir (Senemoglu, 2018). Erken ¢ocukluk yillari, kisiligin temellerinin atildigi, baz
onemli aliskanhklarin edinildigi ve problem ¢ézme becerisinin kazandirilmasi gereken
onemli bir donemdir. Problem ¢6zme becerisine sahip olan ¢ocuklarin karsilastiklar
olaylari yorumlama, takip etme ve yasanabilecek sorunlar karsisinda gesitli ¢oztimler
uretme konusunda daha istekli olduklari gorilmektedir (Zelazo vd., 1997).

Okul o6ncesi donemde c¢ocuklar given duygusu, farkl kosullara kolayca uyum
saglayabilme, kendilerini ifade etme, dogru kararlar alma ve problem ¢6zme becerilerin-
de gelisim gosterirler. Cocuklara bu donemde problemi anlama ve uygun ¢6zim strateji-
leri bulma daha kolaylikla kazandirilabilmektedir. Bu beceriler cocuklara erken donemde
kazandirilirsa ileride karsilasabilecegi sosyal, kisisel ve calisma yasamina ait problemleri
bilissel yeteneklerini kullanarak daha kolaylikla ¢c6ziime ulastirabilecektir. Cocugun bu
donemdeki sosyal becerileri edinmesinde, yakin cevresi ile kurmus oldugu iliskiler, gitti-
gi egitim kurumlar ve orada edindigi kazanimlar olduk¢a dnemlidir. Bireyin bulundugu
sosyal cevresi ile olan iliskilerini saghkli bir sekilde siirdlrebilmesi icin problem ¢6zme
becerilerini gelistirmesi ve kullanmasi son derece énemlidir (Begde & Ozytirek, 2016;
Yikgl & Demircioglu, 2017).

Aile ve okul ortaminda gereken uyaricilarin saglanmasi, cocugun gelisim alanlarinin
desteklenmesinde ve problem ¢6zme becerilerinin gelistiriimesinde 6nem tasimaktadir.
Cocugun aktif katilim saglayabilecedi beraber diizenli kitap okuma onun sosyo-duygu-
sal gelisimine, erken okur-yazarlik becerilerine, dil gelisimi ve ebeveyn-cocuk iletigimi-
ne oldukc¢a katki saglayici olacaktir (Ucar, 2021). Ayrica kitap okumanin sikligi, empati
gelisiminin yani sira bilissel becerilerinin gelisimine de katkida bulunmaktadir (Tercanl
Metin& Gokgay 2014). Pek ¢ok faktoriin etkili oldugu bir beceri olarak diistiniilen prob-
lem ¢6zme becerisinin gelisiminde ¢ocuklara dizenli ve etkili kitap okumanin oldukca
onemli oldugu disunulmektedir.
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Bu dogrultuda arastirmanin amaci; bagimsiz anaokullarina devam eden 60-72 ay ara-
si cocuklari olan annelerin, cocuklarina hikaye kitabr okuma aliskanliklari ile cocuklarin
problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskiyi karsilastirmak, cesitli degiskenlerin etkisini
degerlendirmek ve annelerin (60-72) aylik cocuklarina hikaye kitabi okuma aliskanliklar
ile cocuklarin problem ¢ézme becerileri arasinda bir iliski olup olmadigini incelemektir.
Bu amaca yonelik arastirma sorulari ise sunlardir:

« Cocuk anne birlikte okuma etkinlikleri ile cocuklarin problem ¢ézme becerileri cinsi-
yete gore farkhlasmakta midir?

+ Cocuk anne birlikte okuma etkinlikleri ile cocuklarin problem ¢é6zme becerileri anne-
nin yasina gore farklilasmakta midir?

+ Cocuk anne birlikte okuma etkinlikleri ile cocuklarin problem ¢6zme becerileri anne-
nin ¢calisma durumuna gore farklilasmakta midir?

+ Cocuk anne birlikte okuma etkinlikleri ile cocuklarin problem ¢6zme becerileri arasin-
da anlamli bir iliski var midir?

YONTEM

Arastirmanin Deseni

Bu arastirmada 60-72 aylik cocuga sahip annelerin cocuklarina hikaye kitabi okuma
aliskanliklari ile cocuklarin problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskiyi incelemek, cesit-
li degiskenlerin annelerin ¢ocuklarina hikaye kitabi okuma aliskanliklari ile ¢ocuklarin
problem ¢6zme becerileri Uizerindeki etkisini degerlendirmek amacglanmis ve nicel de-
sende iliskisel tarama modelinin kullanildigi bir arastirma olarak planlanmustir. iliskisel
tarama modelleri birden fazla degiskende birlikte degisim olup olmadigini ve bu degisi-
min derecesini belirlemeye yarayan genel tarama modelidir (Karasar, 2006).

Calisma Grubu

Arastirmanin calisma grubunu Ankara ili Cankaya ilcesinde yer alan MEB’e bagh dort
bagimsiz anaokulundaki okuloncesi egitime devam eden 60-72 ay arasinda 48 kiz ve32
erkek olmak tizere toplam 80 ¢ocuk ve onlarin ebeveynleri olusturmustur. Arastirma ya-
pilan okullarin idareci, 6gretmen ve velileri ile gorusilmus, yapilacak calismanin icerigi
actklanmis ve goniilli velilerin onamlari alinarak, babalarin katiliminin olmamasi nede-
niyle calisma sadece istekli anne ve ¢ocuklariyla yGratalmustir.

Veri Toplama Araclari:

Arastirmada veriler “Demografik Bilgi Formu’, “Cocuk Ebeveyn Birlikte Okuma Etkinlik-
leri Olcegi” ve “Problem Cézme Becerisi Olcedi” kullanilarak toplanmistir.

Demografik Bilgi Formu:
Gocuk ve ebeveynlerin tanitici 6zelliklerine ait bilgileri elde etmek amaciyla arastir-
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macilar tarafindan hazirlanmistir.

Cocuk Ebeveyn Birlikte Okuma Etkinlikleri Olcegi:

Ebeveynlerin cocuklarina kitap okuma etkinliklerini belirlemek amaciyla Isikoglu Er-
dogan (2015) tarafindan gelistirilen “Cocuk-Ebeveyn Birlikte Okuma Etkinlikleri(CEBOE)”
dlcegi kullanilmistir. Olcek okuma aligkanliklarinin dlciildiigu 7 coktan secmeli soru ve
birlikte okuma etkinliklerini 6lcen 4'liLikert tipi derecelendirilen 31 madde toplam 38
maddeden olusmaktadir. CEBOE'nin“birlikte etkilesimli okuma"/birlikte okumaya yone-
lik gorusler”, “okuryazarliga model olma’, “okuryazarligin 6nemi” ve “okuryazarlk 6gre-
timi” olmak (izere 5 boyutu bunmaktadir. Olcegin (a) katsayisi .81 olarak saptanmistir

(Istkoglu Erdogan, 2016). Bu calisma icin (a) katsayisi .71 olarak saptanmistir.

Problem Cézme Becerisi Ol¢egi:

Problem Cézme Becerisi Olcegi(PCBO) Oguz ve Kéksal Akyol (2015) tarafindan gelisti-
rilen 6lcek 18 madde, tek alt boyut ve besli likert tipi bir 6lcektir. PCBO'de her bir problem
durumuna uretilen ¢éziim icin “0-4” arasi puan alinmaktadir. PCBO'de hi¢ ¢6ziim énerisi
yok ise “0” puan, licten fazla éneri var ise “4” puan verilmektedir. PCBO'den alinacak en
ylksek puan 72'dir. PCBO'de alinan puanlar arttikca cocuklarin problem ¢ézme becerisi
artmaktadir. Olcegin giivenirlik katsayisi .86, bu calisma icin .89 olarak saptanmustir.

Verilerin Analizi

Bu calismada elde edilen veriler SPSS paket programi ile degerlendirilmis ve elde edi-
len verilerin dncelikle normal dagilip dagilmadigini belirlemek icin normallik testi uygu-
lanmistir. “Cocuk Ebeveyn Birlikte Okuma Etkinlikleri Olcegi” ve “Problem Cézme Becerisi
Olcegi” ne ait puanlarin gruplara gére normallik testi sonuclarinin normal dagihm goés-
termedigi ancak carpiklik ve basiklik degerleri -2.0 ile +2.0 araliginda oldugunda normal
dagihm oldugu kabul edilmektedir (Tabachnickand ve Fidell, 2013). Verilerin normal da-
gildigr kabul edilerek, verilerin analizinde tanimlayici istatistikler, ikili gruplarda bagimsiz
orneklemler icin t-testi ve Pearson Korelasyon analizi kullanilmistir. Sonuglar %95 gtiven

arahginda, p<.05 anlamlilik dizeyinde degerlendirilmistir.

BULGULAR

Arastirmada 60-72 aylik cocuga sahip annelerin ¢ocuklarina hikaye kitabi okuma alis-
kanlklari ile cocuklarin problem ¢6zme becerilerinin cesitli degiskenler agisindan ince-
lenmesi ve annelerin ¢ocuklarina hikaye kitabi okuma aliskanliklari ile cocuklarin prob-
lem ¢6zme becerileri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan ¢alisma sonugclar
tablolar halinde sunulmustur.

Calismaya okuldncesi egitime devam eden 80 c¢ocuk ve annesi katilmistir. Cahs-
ma grubunu olusturan ¢ocuklarin %601 kiz, %40 erkektir. Calismaya katilan annelerin
%640 31-40 yas araliginda, %85'i liniversite mezunu olup, annelerin %65'i calismaktadir.
Annelerin %62.5'i her glin 11-20 dakika ¢ocuklarina kitap okuduklarini,%65’i cocuklarina
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ilk kitabr dogduklarinda aldiklarini ve%72.5’i cocuklarinin hemen her giin kendilerinden
kitap okumalarini istediklerini belirtmislerdir.

Tablo 1. Cocuk ebeveyn birlikte okuma etkinlikleri 6l¢cegdi alt boyutlari ile problem ¢ézme becerisi dlcegi'ne
ait puan ortalamalari (n=80)

Olcek X *SD Min-Max
Cocuk Ebeveyn Birlikte Okuma Etkinlikleri Olcedi Alt Boyutlari
Birlikte etkilesimli okuma 3.48 £ 0.40 2.22-4.00
Birlikte okumaya yonelik gorusler 3.68 £ 0.40 2.63-4.00
Okuryazarliga model olma 2.66 £ 0.54 1.33-4.00
Okuryazarligin énemi 3.79+0.34 3.00-4.00
Okuryazarlik 6gretimi 2.44 £ 0.74 1.25-4.00
Problem Cézme Becerisi Olcegi 51.60 £ 7.96 39-72

Tablo 1'de Cocuk Ebeveyn Birlikte Okuma Etkinlikleri Olcegi alt boyutlarindan okur-
yazarligin 6nemi alt boyutuna ait puan ortalamasinin (3.79 + 0.34)diger boyutlara gore
ylksek oldugu gérilmektedir. Problem Cézme Becerisi Olcedi toplam puan ortalamasi
ise 51.60 £ 7.96 olarak bulunmustur.

Tablo 2. Cocuk ebeveyn birlikte okuma etkinlikleri 6l¢cegdi alt boyutlari ile problem ¢ézme becerisi dlcegi'ne
ait puan ortalamalarinin cesitli degiskenlere gore karsilastirilmasi (n=80)

Birlikte Birlikte Okuryazarliga | Okuryazarligin Okuryazarlik | Problem
etkilesimli okumaya model olma 6nemi ogretimi Coézme
Degiskenler okuma yonelik B B B B
N gordster Xiss Xiss Xiss Xiss
X 455 Xiss
Cinsiyet
Kiz 48 |3.43+037 |3.75+0.37 2.61 £0.48 3.83+0.30 2.44 £ 0.77 51.12 £6.93
Erkek 32 |3.57+044 |3.59+043 2.73+0.61 3.73+0.38 243 +0.72 52.31 £9.36
t=-1.595 t=1.721 t=-0.984 t=1.274 t=0.061 t=-0.651
p=.115 p=.089 p=.328 p=.206 p=.952 p=.517
Anne Yas
31-40 yas 64 | 3.57+0.32 3.73+040 |2.71+0.54 3.78 £0.33 2.44 +£0.73 51.12 +8.02
41lyas 16 | 3.12+0.50 |3.48+0.30 |2.47+0.47 3.81+£0.35 2.43 £0.83 53.50+7.64
t=4.483 t=2.317 t=1.564 t=-0.244 t=0.037 t=-1.068
p=.000** p=.023* p=.122 p=.808 p=.971 p=.289
Calisma
Durumu
Calisiyor 52 3.47+042 3.79%034 2.80+%0.52 3.75+0.36 248 +£0.82 51.38%7.20
Calismiyor 28 3.51+0.36 3.48+0.42 2.40 £0.48 3.85+0.28 2.37 £0.58 52.00%9.33
t=-0.436 t=3.590 t=3.381 t=-1.222 t=0.600 t=-0.328
p=.664 p=.001** p=.001** p=.226 p=.550 p=.744

Tablo 2'de “Cocuk Ebeveyn Birlikte Okuma Etkinlikleri Olceginin” alt boyutlari ile “Prob-
lem Cdzme Becerisi Olcegine” ait puan ortalamalari goriilmektedir. Cocuk Ebeveyn Bir-
likte Okuma Etkinlikleri Olcegine ait alt boyut puan ortalamalarinda cinsiyet degiskeni
anlamh bir farklilik olusturmazken, problem ¢6zme becerisinde erkek ¢ocuklarin prob-

186



lem ¢6zme puan ortalamalari (52.31 + 9.36) kiz ¢cocuklara gore daha yuksektir. Ancak
analiz sonucunda cinsiyet degiskeninin Problem Cézme Becerisi Olcegine ait puanlarda
anlamli bir farklilik olusturmadigi saptanmistir (p>.05)

Arastirma sonucunda; Cocuk Ebeveyn Birlikte Okuma Etkinlikleri Olceginin birlikte
etkilesimli okuma alt boyutu (3.57+ 0.32) ile birlikte okumaya yonelik gorusler alt boyu-
tuna (3.73 £ 0.40) ait puan ortalamalarinda anne yasinin anlamli bir farklilik olusturdu-
gu ve 31-40 yas araliginda olan annelerin birlikte etkilesimli okuma alt boyutu ile birlik-
te okumaya yonelik gorusler alt boyutu puan ortalamalarinin 41 yas ve Uzeri annelere
gore daha yuksek oldugu saptanmistir. Ayrica 41 yas ve Uzeri annelere sahip cocuklarin
problem ¢6zme becerisi puanlari 31-40 yas anneye sahip cocuklarin puan ortalamalarina
gore yuksektir ancak analiz sonucunda anne yasinin Problem Cézme Becerisi Olcegine
ait puan ortalamalarinda anlamli bir farklilik olusturmadigi saptanmistir (p>.05).

Calisma durumu degiskenine gére, Cocuk Ebeveyn Birlikte Okuma Etkinlikleri Olcegi-
nin birlikte okumaya yonelik gorusler alt boyutu ile okuryazarliga model olma alt boyutu
puan ortalamalarinda anne calisma durumunun anlamh bir farklilik olusturdugu, cal-
san annelerin birlikte okumaya yonelik gorusler alt boyutu (3.79 + 0.34) ile okuryazarli-
ga model olma alt boyutu puan ortalamalarinin (2.80 + 0.52) calismayan annelere goére
daha yuksek oldugu belirlenmistir. Calismayan annelerin ¢cocuklarinin problem ¢ézme
becerileri puan ortalamalari ¢alisan anneye sahip ¢ocuklarin puan ortalamalarina gore
yuksek olmasina ragmen analiz sonucunda anne calisma durumunun Problem Cézme
Becerisi Olcegine ait puan ortalamalarinda anlaml bir farkhlik olusturmadigi saptanmis-
tir (p>.05).

Tablo 3. Annelerin cocuk ebeveyn birlikte okuma etkinlikleri 6lcedi alt boyutlari puanlari ile ¢cocuklarin
problem ¢ézme becerisi 6l¢edi puanlari arasindaki pearson korelasyon katsayilari

Birlikte Birlikte okumaya  Okuryazarliga Okuryazarligin  Okuryazarlik
etkilesimli yonelik gérusler  model olma onemi ogretimi
okuma
Problem r .120 -.136 -.058 .095 -.046
Cézme p .289 .228 .610 402 .684

Becerisi

Tablo 3 incelendiginde, Annelerin Cocuk Ebeveyn Birlikte Okuma Etkinlikleri Olceginin
birlikte etkilesimli okuma (r:0.120, p:.289), birlikte okumaya yonelik gorusler(r:-0.136,
p:.228), okuryazarliga model olma(r:-0.058, p:.610), okuryazarligin 6nemi (r:0.095, p:.402)
ve okuryazarlik 6gretimi (r:-0.046, p:.684) alt boyutlari puanlari ile Cocuklarin Problem
Cozme Becerisi Olcedi puanlari arasindaki anlamli bir iliski olmadigi belirlenmistir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada; 60-72 aylik cocuga sahip annelerin ¢cocuklarina hikaye kitabi okuma
aliskanliklari ile cocuklarin problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskiyi incelemek, ce-
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sitli degiskenlerin annelerin ¢ocuklarina hikaye kitabi1 okuma aliskanliklari ile cocukla-
rin problem ¢6zme becerileri Gzerindeki etkisinin degerlendirmesi amaclanmistir. Bu
arastirmanin bulgularindan bazilari, arastirmaya katilan annelerin %62.5'i her giin 11-20
dakika ¢ocuklarina kitap okuduklari,%65'inin ¢cocuklarina ilk kitabi dogduklarinda aldik-
lari ve %72.5'i cocuklarinin hemen her giin kendilerinden kitap okumalarini istedikleri
yonindedir. Arastirmaya katilan annelerin yarisindan fazlasinin ¢ocuklarina kitap oku-
duklari arastirma bulgulari arasinda yer almaktadir. icinde bulunduklari cevreye yogun
ilgi duyan ¢ocuklar, yazili olan materyallere karsi da dogal bir egilim gdsterirler ( Anc&
Akcan, 2019). Tezel vd., (2019) yaptiklari arastirmada, annelerin blyik bir cogunlugu-
nun ¢ocuklarina kitap okumakta olduklari ve ¢cocuklarina haftada bir ya da iki ti¢ glinde
bir kitap okuduklari, Tezel Sahin & Tutkun’un (2016) yaptiklari arastirmada ise, anne ve
babalarin genel olarak hemen her guin, gece uykudan 6nce c¢ocuklarina kitap okuduk-
lari sonuglarina ulasilmistir. Cocuklarin duygusal, bilissel ve sosyal becerilerinin dnemli
gelisim gosterdigi erken cocukluk dénemi, okuma aliskanhgi ve sevgisinin kazandiriima-
st acisindan da 6nem tasimaktadir. Amerikan Pediatri Akademisi tarafindan da ailelerin
cocuklarina kitap okumaya bebeklik doneminden itibaren baslamalar 6nerilmektedir
(AAP, 2002).

Arastirma sonucunda erkek cocuklarin problem ¢6zme ile ebeveyn cocuk birlikte
okuma etkinliklerine ait puanlar kizlara gore daha yiksektir ancak analiz sonucunda an-
lamh bir fark saptanmamistir. Bireyin hedefledigi amaca ulasmasinda 6niine ¢ikan her
tirlu engel olarak ifade edilen problem, ayni zamanda kendi ¢6ziim yollarini da icinde
barindirir. Yasanilan diinyanin hareketliligi, cocuklara diisiinmesi, karar vermesi ve ¢6z-
mesi gereken problem durumlarini da beraberinde getirir. Glinim{iz egitim sirecleri-
nin en 6nemli amaclarindan biri olan problem ¢6zme becerisinin, okul 6ncesi donemde
kazanilmasi, yeni yuzyilin becerilerine sahip bireylerin yetistirilmesinde olduk¢a 6nemli
gorilmektedir. Ogrenmenin hizli oldugu erken cocukluk yillari ise, problem ¢ézme be-
cerilerinin kazanilmasinda oldukg¢a 6nemli yillardir. Bugliniin yetisen cocuklari, ilerleyen
yillarin problem ¢ozicileri olacaklari icin, problem ¢ézme becerilerinin erken donem-
de gelistirilmesi son derece dnem arz etmektedir. (Begde& Ozyiirek., 2016;0zyiirek vd.,
2018; Kartal &Arslan 2022). Ozyiirek vd. (2018) yaptiklari calismada, problem ¢ézme be-
cerisinin ¢ocuklarin cinsiyet degiskeninden anlamli dlctide etkilenmedigi sonucu arastir-
ma bulgularimizla paralellik gostermektedir. Arici & Akcan(2019) yaptiklar arastirmada
annelerin CEBOE alt boyutlarindan aldiklari puanlarin cocugun cinsiyeti ve yasina gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklihk gostermedigini tespit etmislerdir. Wu ve Honig
(2010) da ¢alismalarinda ebeveynlerin birlikte okumaya yonelik gorisleri ile cocuklarin
yas ve cinsiyetleri arasinda bir iliski olmadigi sonucuna ulagsmislardir. Yapilan arastirma
sonugclari da cinsiyetin “birlikte okuma etkinlikleri” ile “problem ¢6zme” becerilerinde
onemli bir degisken olmadigi ve annelerin cinsiyet farki gézetmeksizin ¢cocuklarina ben-
zer tutumlar icinde bulundugunu distindiirmektedir ve bu durum bizim arastirma bul-
gularimizla da paralellik gostermektedir.

Cocuklara hikaye kitabi okuma aliskanliklari ile cocuklarin problem ¢6zme becerileri
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arasinda anlamli bir iliski bulunmamis ancak cocuk ebeveyn birlikte okuma etkinlikleri 61-
¢eginin “birlikte okumaya yonelik gorusler”ile “birlikte etkilesimli okuma” alt boyutlarina
ait puanlarda anne yasinin, “birlikte okumaya yonelik gorusler” ile “okuryazarliga model
olma” alt boyutlarina ait puanlarda anne ¢alisma durumunun anlamli bir fark olusturdu-
gu sonuglarina ulasilmistir. Bu sonug 6zellikle 31-40 yas araliginda olan annelerin 41 yas
ve uzeri annelere gore daha genc olmalari, kitap okuma etkinliklerinin cocuklariyla pay-
lastiklari zevkli bir etkinlik olarak gérilmesi, cocuklarina kitap okurken mutlu olduklari
ve etkilesimli kitap okuma tekniklerini cocuklarina kitap okurken kullanabildiklerini du-
sindirmektedir. Ulasilan arastirma sonuglari calisan annelerin sadece ¢ocuklarina degil
kendilerine de kitap alabildikleri, cocuklarina model olabildikleri, kitap okuma strecini
cocuklariyla zevkli bir etkinlik haline donustirebildikleri, calisma durumlarindan dolayi
cocuklariyla daha etkili ve verimli vakit gecirebildikleri yorumunu getirmektedir. Tezel vd
(2019), yapmis oldugu calismada annelerin kendilerinin de ¢cocuklarina kitap okumaktan
hoslandiklari ve zevk aldiklari sonucu arastirma sonucumuza paralellik gostermektedir.

Yapilan ¢alismanin, Ankara ili Cankaya ilcesinde 4 bagimsiz anaokulunda ve 80 anne-
cocukla yurutulmus olmasi, calisma grubunun 60-72 ay araliginda olmasi, annelerin bi-
yuk cogunlugunun calisan anne olmasindan dolayi ¢cocuklarin daha 6nceki yillarda da
okuldncesi egitime devam etmeleri “anne cocuk birlikte okuma etkinlikleri”ile “problem
¢6zme” becerileri arasinda anlamli bir iliski olusturmadigi yorumunu getirmektedir.

Erdogan (2015), yaptigi cahsmada okul 6ncesi ¢ocuklarina, ebeveynlerinin her giin
kitap okumasi ve birlikte bu etkinligi paylasmalarinin ¢ocuklarinin gelisimini olumlu
yonde etkileyecegini belirtmis, ebeveynlerin daha sik ve uzun sireli birlikte okuma et-
kinlikleri yapmalarini énermistir. Cocukla beraber kitap okuma etkinliklerinin gerekliligi
ile ilgili anne babalarin bilin¢lendirilmesi ve 6zellikle etkilesimli hikaye okuma teknik-
lerinin anne babalara kazandirilmasina yonelik calismalarin yapilmasinin yararl olaca-
g1 sonucuna ulasmistir. Er (2016) de yaptigi calismada hikaye okuma sirasinda ¢ocugun
dikkatini ve ilgisini hikaye kitabindaki resimlere ¢ekmenin, ¢ocukla resimler hakkinda
sohbet etmenin, hikaye okuma sirecinde cesitli sorular sorarak cocugun elestirel diistin-
me gelisimini desteklemenin, cocugun yaraticilik, analitik distinme ve problem ¢6zme
becerilerini gelistirecegini ifade etmistir.

Bu calismalardan hareketle ebeveynlerin cocuklari ile yapacaklari daha sik ve etki-
lesimli okumanin ¢ocuklarin problem ¢6zme becerilerine de olumlu katki saglayacagi,
ebeveynlerin guinlik okuma akisi icerisinde problem durumu olan kitaplara da yer veril-
mesi, karsilasilan problemlerin firsat olarak degerlendirilip cocuklarin etkilesimli okuma
sureci icinde problem ¢ozme becerilerini gelistirici etkilesimli okumalarin gerceklestiril-
mesi, okuma sonrasi ¢cocuklarin problem ¢6zme becerilerini destekleyici etkinlikler yap-
tinlmasi, okul 6ncesi egitim kurumlarinda ebeveynlere etkilesimli okuma ve problem
¢6zme becerileri ile ilgili seminerler diizenlenerek ebeveynlerin daha etkin okumalari ve
bu konuda bilin¢lendirilmeleri, calismanin farkli yas gruplarinda, farkli 6rneklem grupla-
rinda karsilastirilmasi onerilebilir.
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