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TUVA TURKLERININ FOLKLORUNDA BiR GUZEL TiPi: ALTIN
DANGINA

Mariia EREN*

Giris

Tuva kahramanlik destanlarinda yer alan kadin karakterlerin bas kahraman
oldugu kadar uzun gelisme siirecine ugradiklar gorilmektedir. Mogol ve Buryat
halk kiltirinde masallar ve mitolojik 6ykiiler (iligerler) tizerine ¢alisan Y.N.
Kuzmina (1980: 147) Tirk-Mogol epik destan gelenegindeki kadm imajlarinin
ata kadin, savas¢i kadin, dirilten ve koruyucu kadin olmak tizere zoomorfik
olanlardan antropomorfik olanlara dogru degistiginden s6z etmektedir. Bahsi
gegen kadm tiplerindeki en 6nemli iglev diriltmedir. Tuva destanlarinda ise
"sade" bir tipin bulundugunu séylemek ¢ok dogru olmaz ¢iinkii tek bir karakter
cesitli islevleri igerebilir (Hertek 2005: 109).

Tuva kahramanlik destanlarinda genellikle merkezi konumda bulunan bag
karakteri olan bahadir ve at1 olmasimin yam sira; dangma, altm dangina, Uzun-
Nazin-dangina, Cegen-dariygi olarak ge¢ip Han'in kizi ve bahadirin sevgilisi olan
daha bir tip karsitmiza ¢ikmaktadir. Dangina'nin epik destan geleneginin etkisi
altinda kalan masal tiiriine gegtigi de goriilmektedir. Etimolojik olarak "dangina
kelimesi "dakini, dagini" kavramlarindan gelmektedir. Mogol ve bazi Tirk
topluluklarinin folklorunda dakiniler merkezi karakterler niteliginde olaganiistii
giiclere sahip giizel kizlardir. Mitoloji Sozliigiine gore (Meletinskiy 1990: 170)
dakiniler Hint mitolojisinde acimasiz ve kétii niyetli disi varliklar olarak tarif
edilmektedir. Lamaizm dini yayildikg¢a s6z konusu varliklar Mogol mitlerinde bir
nevi mitolojik karakterler olarak panteona girmislerdir. Sonrasnda genis
anlamda "dakiniler" seklinde butiin disi varliklar ve iyeler adlandiriimaya
baglanmistir. ""Tuva Halk Masallan™ (1994: 434) adh kitapta s6zluk kisminda
dangina "Han'in kizi, peri, giizel" seklinde agiklanmistir.

Halk masallarinda yardimer dangina "asil kahramanin gevresi” grubuna
girmektedir. Ad1 gecen karakter ikinci planda yer almasina ragmen ana kahraman
kadar dikkat ¢ekici ve 6nemli bir yere sahiptir. Dangina imaj1, Tuva Tiirklerinin
halk anlayigindaki geng kadinin milli idealini yansitmaktadir. Ona has geng yasi,
giizelligi, bilgeligi gibi 6zelliklere hem kahramanlik destanlarinda hem de
olaganiistii halk masallarinda rastlanmaktadir. Daha ge¢ dénemlerde anlatilan
folklor eserlerinde danginamnin olumlu 6zellikleri arasina bilgelik ve iyi maddi
durumu gibi nitelikler de girmistir (Homugku 2024: 213).

Dr. Ogr. Uyesi, Ankara Universitesi DTCF Ogretim Uvyesi; erenmariia@gmail.com,
ORCID: 0000-0003-4834-450X.



S6z konusu kadin karakterin giizellik seviyesi "Balik¢1 Bagay-ool" (1994:
346-347) adli masal metninden anlagilir. Masala gore balik¢i, nehir kiyisinda
balik tuttugu sirada altin sandiga mahkiim edilmig altin dangia'vi bulup onunla
evlenir. "Sandigr evine gotirdiikten sonra agip iginde ¢ok giizel dangina'y
gormiis" (OHy 4eBYP3> YaAbIPBIHTa SKKEITCI, Ya3blll KOSPre, KOHUYT dapair
annerH gadreiHa Oosran) ifadelerinde bahsi gegen 6zellik vurgulanir. Kadinin
giizelliginden dolay1 balik¢i tiim iglerini birakir, hep onun yaninda oturur. Bunun
iizerine altin dangina adama her zaman kocasinin cebinde olsun diye kendi
resmini ¢izip verir. Bir giin balik¢1 disandayken resmini kaybeder, resmi ise
ucarak bir Han'm yasadig1 yere diser. Han resme bakarak "Bu nehrin basinda
inanilmaz giizel biri yasiyormus" (bo xeMHHH Oa)KbIHIA KaWraMJbIK-TIa Yapant
kmwku Oap uyse-aup aal) der ve o da dangina ile evlenmek ister. Giizeli tasvir
eden resim motifine "Yedi Kardesler" (1994: 293-301) adli masalda da rastlanilir.

"Sarig-Heme Nehrinde Yasamig Tavin-Haan" adli metinde (2014: 99)
giizel dangina su sekilde betimlenmektedir: "Yetmis metre kadar uzun sagli,
koknar agaci gibi zayif, kus kirazi gibi siyah gozlii, deniz kabugu gibi beyaz disli,
teleskop gibi keskin gozli, kan gibi kirmizi yanakl, kar gibi beyaz tenli Uzun-
Dangma" (Uoaypaa aer xapa KapakThIT, YOHTraH JCT XOHY CHIHHBIT, SHIUCKE JET
KBI3BLIT YAaKTHIT, AHIBIBAA VHHYT, SMHIOKCEK JET YHHIE, Yapall Canaanapiibr
(maHrbIHA).

"Hunan-Kara" adli destanda (1997: 295) Uzun-Nazmn danginanin nefrit
gibi beyaz digleriyle giillimsediginden s6z edilmektedir (Xam nmxkam ax Arku-
oune). Mogol kokenli "has" kelimesi "beyaz, seffaf” ve aym1 zamanda "nefrit"
anlamina gelmektedir.

Alday-Buugu, Alday-Sumber, Arn-Haan, Tanaa-Herel, Hunan-Kara gibi
¢esitli destanlarda ve Haymdininmay Bagay-ool, Oskiil-ool ile Dokuz Kirmizimsi
Kizil At, Ak-Sags ile Kara-Sagis Kardesler, Yedi Kardesler, Balik¢i Bagay-oo0l
gibi halk masallarinda kadin karakterin genelde kendi isminin olmadigi
goriilmektedir. Bunun yerine "gik, gines ve altin" sozlerini igeren ifadeler
mevcuttur. S6z gelimi, "Giines ile Ay 151811 yayan Altin dangina" (afi-xyH
xepenaur Angeid ganreiHa), "Altin Igsikli" (Angsia-UyHrynak manreisa) gibi
adlar ver almaktadir. Bu tir sifatlarin eski solar, yani gines kiiltiine bagl
oldugunu soylemek miimkiindiir. Kahramanlik destanlarinda bas kahramanin
"altin bagl ve gimug gogiisli" olarak dinyaya gelmesi hi¢ de tesadif degildir.
Altin ve 1sik; hayir, yaratilis, hayat gibi kavramlarla 6zdeslestirilir. Halk
masallarindaki bu tiir kadin karakterler ise aktif pozitif baslangi¢ anlamim
tasimaktadir (Hertek 2005: 112-113). Altn sifati ayn1 zamanda "olaganiistii,
sihirli" anlaminda da kullanilabilmektedir. Tuva halk masallarinda bu manadaki
altin balik ve altin siis kutusu gibi sihirli nesneler mevcuttur.

Dangmmanin gokyuziyle ilintili oldugu "Hayindinnmay Bagay-ool" adl
masalda (1994: 125) da gorilmektedir: 'Doksan dokuz yil varma siiresi
uzakliginda go6gin doksan dokuzuncu katinda Ay-Giines-Isik Sacan Altin
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dangma'nin var oldugundan bahsedilmektedir. "Yedi Kardegler" masalinda ise
(1994: 293-301) Ay ile Ginesle iligkisi vurgulanarak Altin dangina "Yeni Ay
zamaninda bulusacagiz. Ben Ay olacagim, siz ise Ulker olacaksiniz" der. "Yedi
kardesler Ulker olmuslar, Altin dangina Ay olmus, bu sekilde de muradina
ermigler". Bu tir betimlemeler Altin dangmmamnin yerylizii menseine bagh
olmadiginin gostergesidir. O, insanlar arasinda yasamaz, sik sik gokyiiziinden
asagiya iner. Biyik ihtimalle bu nedenlerden dolayr 1sik ve panltt disinda
herhangi bir sifat veya tarif bulunamaz. Dangina'nin giinesle, dolayisiyla atesle
baglantist; s6z konusu imaj1 arkaik mitolojinin anaerkil figiirii olan ates ve ocak
koruyucusuyla iligkilendirmektedir.

Altin dangma imajinda giizel olmasi ve bag kahramana yardim etmesi
ozelliklerinin bulunmasiyla birlikte biiyiisel 6zellikleri de mevcuttur. Folklor
metinlerinde "biyt sahibi" (unbu-muamam), "bilgi sahibi" (spremuur, sprem-
6umurnur) gibi ifadelerle tammlanir. Ornegin, genellikle destanlarda dangina
gesitli otlarn kullanarak o6lmis ya da yarali bahadin canlandirma islevini
gergeklestirir. Kullandig: bitki ve otlarin "emsagaan, dom-sagaan ot" seklinde
genel adlandirmalan vardir. "Hayindininmay Bagay-0o0l" masalinda yukarda s6z
edilmig ozellikler su sekilde betimlenmektedir:

"Altin dangina ¢ikip Hayindinnmay'in dik duran kemiklerinin sevgilisine
ait oldugunu anlayip elbisesini almig bahadira dogru kogmus. Yaklaginca yigidi
elbiseye sarip yerden kaldirmis, otagin igine gotiirmiis. Sabaha kadar sifali ak
otlarla, 6glene kadar sifali duspun adi olan diger ak otlarla tedavi ederek ve efsun
yaparak yigidi iyilestirmig" (Tuvinskiye skazki 1994: 211).

"Hunan-Kara" adli destanda (1997: 225) Uzun Nazin dangimanin
olaganiistiit vetenckleri su seklinde tarif edilmektedir: "Kizmus sinirlenmis
dangina, bin sihir kullanarak bin kiliga girebilerek ii¢ yasindaki siyah buzagi
kesip biitiin olarak kizartmig. Sihirle kirmizi kdse yapip sevgilisi Hunan-Kara'nin
karnmi doyurmus. Bundan sonra ise Hunan-Kara'nin ii¢ yasimdaki buzaginin
giicii kadar gii¢ gelmistir"

"Ay1 Kulag1" (Axpir-Kynak) olarak adlandirilan Tuva halk masalinda ikisi
altin, biri giimils olmak tizere ¢ giizel dangina birer birer bag kahramana "beyaz
bir sey" verirler. Kétii varlik olan Ak-Mangis'la karsilaginca Ay1 Kulagi ona
verilen bu ti¢ "beyaz sey" yutar ve bunun sayesinde ¢ok giiglii olur ve diigmanini
yener (Habunova 2017: 106).

"Bogda Cangar Han" adli destanda Sil-oola'nin sirtina ok vurulunca
delikanl1 6liir, hi¢ kimse de onu tekrar canlandiramaz. Yigidin at1 Ust Diinya'ya
yiikselip orada Gok Han'in kizi Nogaan dangina'nin at siiriisiiniin i¢ine karigir.
Dangina sifa otlarini ezip tizerine efsun yapar, 6lmis Sil-o0ol'un kulagima bunu
ufleyerek "Uyan" dedikten sonra Sil-ool ayaga kalkar (Kungaa 2016: 86-89).

"Boktug Kiris, Bora Seley" adli destanda (1997: 433) Boktug Kirig
olditkten sonra ii¢ dangina yanina yaklagip onu hareket ettirmeye calisirlar.
Kipirdayamadigint goriince Hiin-han'm kizi olan dangma koynundan ipek
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mendili ¢ikarip "Boktug Kiris, beni duyuyorsan bir defa don" der ve delikanlinin
ustiinden atlar. Ay-Han'nin kizi sart mendili ¢ikarip "Duyuyorsan nefes al" der ve
aym sekilde iistiinden atlar. Ugiincii dangina Der-Han'm kizi ise siyah ipek
mendili ¢ikarip yigidin agzin1 siler ve "Gergekten kocamsan kalk™ dedikten sonra
Boktug Kiris uyuyakaldigini sanarak uyanir ve kendine gelir. Bu metin
pargasinda biiyiisel eylemlerle birlikte mitolojik anlayiglar igin 6nemli bir yere
sahip olan ritiielistik ti¢ sayis1 da yer almaktadir.

Bunun yani sira sihir sayesinde danginanin boz sahin, altin bash kadife
ordek, siyah inek, gri tavsan ve altin balik gibi kuslarin ve hayvanlarm kiligina
girme yetenegi bulunmaktadir. "Hunan-Kara" destaninda (1997: 161) giizel
kadinin s6z konusu 6zellikleri su sekilde betimlenmektedir: "Han kizinin yaninda
kus tiiylerinden yapilmis giysisi vardi. Dangina sihir ve biiyii kabiliyetine sahipti:
yabanci biri bakinca hemen Ust Diinya'yva uguverir. Kus tiiylerinden giysisini
givince gokyiiziine ¢ikar. Iste boyle bir dangina vardi".

Tuvalarin "Arzilan-Kara Attig Cegen Kara Moge" destaninda Narin
Dangma adli kahraman esini kurtarmak ya da ona yardim etmek igin gekil
degistirip kus derisi donuna girip yardima gider.

"Narm Dangina diisiiniip disleyip uyuyup yataginda, Tam kuzey yoénde
Cecen Kara bahadir, Cercendey kocakarinin askeri, gerisi ile, Savagali epey vakit
olmus. Ati, kendisi kisi kan1 icmis, Olmek iizere olarak diis gérmiis, Narin
Dangina kus derisi donunu giyip, Ug kat altin kizillign iistii ile, Diimdiiz kuzey
tarafa gidivermis" (Mugiik 2020: 48, 51).

Kimi zaman Tuva mitlerinde bas kahramana yardim eden iye imaji da
karsimiza ¢ikmaktadir. S6z konusu iye, bas karakterin kargisina yarali ay1 veya
bir mekan sahibesi olarak ¢ikabilir. Mekan sahibeleri arasinda ak sagh albis ile
diiren gibi varliklarin yani sira, giizel dangina da yer alabilir (Samdan 2002: 241).
Burada yer iyesi (uep 333m) rolinde goriilen dangina ile genellikle yalniz bir aver
karsilagir. Folklorik metinlerde bu tip dangina, at iizerinde giizel elbiseli giizel
geng bir kadin olarak tarif edilir. Bu tiir 6rneklerde rastlanilan dangina avciya
yardim edebilecegi gibi hayatini alabilecegi de gorilmektedir (Homusku 2024
221). Bastan ¢ikaran ve zarar verebilen dangina / mekan sahibesi, psikoanalitik
kuram bakimindan negatif anima'yt temsil eden femme fatale tipidir. Ayrica
"femme fatale” naratolojide 'sahte kadin'dir ve "avciyr yolundan alikoyan,
hedefinden saptiran” igleviyle taninir (Ozan 2008: 131-132). Yikici ve negatif
anima'nin biitiin diinya edebiyatinda, halk edebiyatinda, mitolojisinde ve ¢agdag
sanatinda yaygin bir tiptir.

Sonuc¢

Tuva kahramanlik destanlarinda ve halk masallarinda diger karakterlerin
vaninda dangina olarak adlandinlan kadin imaji yer almaktadir. Bahadir
kadinlara kiyasla altin dangma'nin giicii onun giizelliginde, yardim severliginde
ve olaganiistii yeteneklerinde saklanir. Tuva Tirkleri halk edebiyati tiriinlerinde
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dangina'nin asin giizelligini vurgulayarak kadin dig gériniisiine iligkin anlayisini
ve milli ideallerini géstermektedirler. Folklor 6rneklerinde "altin, giines /ay 1s1ltili
dangina" ifadeleri kullanildigindan s6z konusu karakterin giines kiiltine bagh
oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte Ttirk-Mogol epik destan geleneginde
"altm" ile “"gimis" sifatlan  vasitasiyla kusursuz, ideal, asil imajlar
olusturulmaktadir. Dangma'nin giinesle ve dolayisiyla atesle de ilintili olmasi, ev-
ocak koruyucusuna kadar gitmektedir. Dangma'nin gokytziine ait oldugu kus
kiligina girip Ust Diinya'ya ugabilmesi kabiliyetinden dolay1 anlasilmaktadir.
Giizel kadinin kusa ya da hayvana dontigebilmesi, kutsal sayilan totem atasinin
giiciine katilmasi anlamina gelmektedir. Ayn1 zamanda s6z konusu karakterin
vasglilan genclestirme, olileri diriltme yetenegine sahip olmasi altin dangina’nin
mitolojik tabiatina isaret etmektedir.

Kaynakca

Habunova, Ye. E. (2017). Skazki narodov mira "Swm medvedya". Elista:
Izdatelstvo Kalmitskogo universiteta.

Hertek, L.K. (2005). Mifologigeskiye traditsii v tuvinskih geroigeskih
skazaniyah. Dissertatsiva na soiskaniye ugonoy stepeni kandidata
filologiceskih nauk. Moskova.

Homugku, M.R. (2024). "Jenskiy obraz dangma v yazikovoy kartine mira
tuvintsev". Vestnik SVFU, T. 21, Ne2. 211-227.

Kungaa, M.B. (2016). Tuvinskiye folklorniye sujet1, voshodyasive k "Cangaru”.
Materiali regionalnoy naugnoy konferentsii, posvyasennoy 95-letiyu so
dnya rojdeniya professora A.S Kigikova. Elista: Izdatelstvo Kalmitskogo
universiteta.

Kuzmina, Ye. N. (1980). Jenskiye obrazi v geroigeskom epose buryatskogo
naroda. Novosibirsk: Nauka.

Meletinskiy, Ye. M. (1990). Mifologigeskiy slovar. Dakini. Moskova: Sovetskaya
entsiklopediya.

Migitkk, Mehtap (2020). "Sibirya Sahasi Tirk Destanlarinda Kahramana
Yardime1 Kuslar Uzerine Bir Inceleme". Diisiince ve Toplum Sosyal
Bilimler Dergisi. Say1 3. 41-67.

Ozan, Meral (2008). Die 'tote Seele’. Die Brautwerbung als narrativer Diskurs
im Volksmdrchen der deutschen und tiirkischen Erzdhlkultur. Miinchen:
ludicium Verlag.

Samdam, Z.B. (2002). "Poetika tuvinskogo mifa". Ugoniye zapiski. Vip. XIX.
Kizil. 235-246.

Capoir-XemHuH wmtiH uyprtaad TasbiH-Xaan // Teiea toonmap. Kizil:
Tuvinskoye knijnoye izdatelstvo.

Tuvinskiye geroigeskive skazaniya (1997). Novosibirsk: Nauka.

Tuvinskiye narodniyve skazki (1994). Novosibirsk: Nauka.

441



