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OZET

UNIVERSITE BIiRINCi SINIF OGRENCILERINIiN UNiVERSITE YASAMINA
UYUM DUZEYLERINDE KONTROL DUYGUSUNUN ROLU

DASKIN, Hiilya
Yiiksek Lisans Tezi, Egitimde Psikolojik Hizmetler Anabilim Dali, Egitim Psikolojisi
Programi
Tez Danismani: Prof. Dr. Selahiddin OGULMUS
Temmuz, 2020, xiii + 72

Bu aragtirmanin amaci, kontrol duygusunun {iniversite birinci sinif 6grencilerinin
liniversite yasamina uyum siirecindeki roliinii incelemektir. Ayrica d6grencilerde kontrol
duygusunun yas, cinsiyet, ikamet durumu gibi demografik degiskenlere gore farklilasip
farklilasmadig1 da incelenmistir.

Arastirma grubu, Ankara Universitesi’nde farkli boliimlerde dgrenim géren 181’
kadin, 139°u erkek olmak iizere toplam 320 birinci simif 6grencisinden olugmaktadir.
Arastirma kapsaminda Lachman ve Weaver (1998) tarafindan gelistirilen Kontrol
Duygusu Olcegi Tiirkgeye uyarlanmistir ve veri toplama araci olarak kullanilmistir. Bu
dlgegin yani sira Aladag, Kagnici, Tuna ve Tezer’in (2003) gelistirdigi Universite Yasami
Olgegi ile dgrencilere yonelik veri toplamak amaciyla kisisel bilgi formu kullanilmstir.
Uyarlama ¢alismasi sirasinda Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) gergeklestirilmistir.
Verilerin analiz edilmesi amaciyla SPSS araciligiyla bagimsiz Orneklem t testi, tek
degiskenli varyans analizi (ANOVA) ve basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir.

Bu arastirma sonucunda, {iniversite birinci sinif 6grencilerinin yaridan fazlasinin
(%53.4) Kontrol Duygusu Olgegi’nden elde edilen toplam puan ortalamasinin iizerinde
oldugu ortaya konmustur. Arastirma sonuglari, 6grencilerin kontrol duygusu diizeyinde,
yas, cinsiyet, kardes sayisi, yabanci dil hazirlik okuyup okumama, ailesinde kendisinden
once Universitede okuyan biri olup olmamasi, geldigi yerlesim biriminin biiyiikligi,

ikametgah durumu degiskenlerine gére anlamli bir farklilik olmadigini gostermektedir.



Arastirmada ayrica, kontrol duygusunun iniversite yagamina uyumu ve alt
boyutlardan {iiniversite ortamina uyumu, duygusal uyumu, kisisel uyumu, akademik

uyumu ve sosyal uyumu yordadigi sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Sozcukler: Kontrol duygusu, algilanan kontrol, iiniversite yasamina uyum



ABSTRACT

THE ROLE OF SENSE OF CONTROL IN UNIVERSITY ADJUSTMENT OF
THE FIRST GRADE STUDENTS

DASKIN, Hiilya
Master’s Thesis, Psychological Services in Education, Educational Psychology
Supervisor: Prof. Dr. Selahiddin OGULMUS
July 2020, xiii + 72

This research primarily aims to identify the role of sense of control in the first year
students’ adjustment to the university. It is also aimed to examine if the students’ sense
of control has differed depending on demographic variables such as age, gender, etc.

The research group consists of 320 first grade students (181 female, 139 male)
who study at Ankara University. The Sense of Control Scale developed by Lachman and
Weaver (1998) was adapted to Turkish. In order to collect data, the Sense of Control Scale
(Lachman and Weaver, 1998), the University Life Scale (Aladag, Kagnici, Tuna and
Tezer, 2003) and the personal information form were implemented. In order to analyse
the data, Independent Samples T-Test, One-Way Anova, and Simple Linear Regression
were used.

The results revealed that the scores of more than half of the first grade students
(53.4%) are above the average score obtained from Sense of Control Scale. There is not
a significant difference in the sense of control depending on demographic variables which
are age, gender, the number of siblings, studying at English preparatory school, having a
family member studying at university before, hometown and residence. On the other
hand, as a result of this study, it is found that sense of control predicted the university
adjustment as well as dimensions of university adjustment which are adjustment to
university environment, emotional adjustment, personal adjustment, social adjustment,

and academic adjustment.

Key Words: Sense of control, perceived control, university adjustment
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BOLUM 1

GIRIS

Insan, diger canlilardan farklidir ve dogdugu andan itibaren ¢cok uzun bir siire
baskalarinin bakimina ve korumasina muhtactir. Bagka bir deyisle, kendi yasamini devam
ettirebilmek i¢in temel ihtiyaclarini bile kendi kendine karsilayabilmesi s6z konusu
degildir. Dogdugunda kendi bedenini bile kontrol edemeyen insan, zamanla
olgunlagmaya ve gelisime bagli olarak hem kendini hem de ¢evresini kontrol edebilen bir
bireye doniismektedir. Bu nedenle insanin yagami boyunca yeterliklerini artirma, gelisme,
ustalasma ve yasamin kontroliinii eline alma yoniinde ilerledigi sdylenebilir. Hatta
bilimin gelismesinin de temelinde insanoglunun ¢evreyi kontrol etme giidiisiiniin oldugu
diisiiniilebilir. Buna karsin kontrol duygusunun yitirilmesinin ise insanlarda ruhsal
¢cokuntl nedenlerinden biri oldugu sdylenebilir.

Kontrol kavrami alanyazinda farkli sekillerde kullanilmaktadir. Ornegin 6z-
kontrol/6z-denetim (self-control) ve kontrol odagi (locus of control) kavramlari siklikla
ele alinan ve iizerinde arastirmalar yapilan kavramlardir. Oz kontrol, bireylerin
bulunduklar1 cevre ve benlikleri arasinda ideal adaptasyonu yakalamak amaciyla
davraniglarin1 ve hatta kendini degistirebilme becerisi olarak tanimlanmaktadir
(Rothbaum, Weisz ve Snyder, 1982). Bir baska baglamda ele alindiginda, birey kendi
standartlar1 ve amaglarina ulagsmak ugruna davraniglarini degistirebiliyorsa veya uyumlu
hale getirebiliyorsa 6z kontrole sahip oldugu sdylenebilir (Baumeister, Vohs ve Tice,
2007). Kontrol odagi terimi ise Rotter'in sosyal 6grenme teorisi i¢indeki bir yapiya atifta
bulunur (Rotter, Chance ve Phares, 1972). Buna gore kontrol odagi, kisisel 6zellikler ve/
veya eylemler ve deneyimlenen sonuglar arasindaki baglantiya iliskin genel bir
beklentidir.

Kontrol odagi i¢ ve dis kontrol odagi seklinde ikiye ayrilmaktadir. Dis kontrol
odagina olan inang, durumlarin sonuglarinin kisinin kendi disindaki giicler (6rnegin, sans,
kader ya da firsat gibi) tarafindan belirlendigine dair genel bir beklentidir. Bu durumda
birey, gii¢siiz olduguna ve cevrenin insafinda olduguna inanir. I¢ kontrol odagina olan
inan¢ ise, sonuglarin kisinin kendi sec¢imleri ve eylemlerine bagli olduguna dair

genellestirilmis bir beklentidir (Rotter, 1966). Bu kavramlarin ele alindig1 arastirmalarda



genellikle depresyon, genel saglik, iyi olus, bagimlilik, akademik basari, yaslanma gibi
degiskenlerle iliskilerin incelendigi goriilmektedir.

Kontrol kavramu ile ilgili olarak, “6z-kontrol” ve “kontrol odagi” gibi terimlerin
yani sira, Tiirk¢eye “kontrol duygusu” olarak ¢evrilebilen “sense of control” kavraminin
da arastirmalara konu oldugu goriilmektedir. Kontrol duygusu kavraminin bireylerin
genellikle hayatlarini ne derece kontrol edebildikleriyle ilgili oldugu ve gergek kontroliin
aksine algiy1 ifade ettigi vurgulanmakta ve farkli sekillerde tanimlanmaktadir. Kontrol
duygusu, insanlarin istenen sonuglari elde etmeyi amaglayan davraniglar1 gerceklestirme
becerileri ve hem fiziksel hem de sosyal ¢evrenin bu davraniglara karsi duyarliligr ile ilgili
inan¢ ve beklentileridir (Abeles,1991). Lefcourt’'un (1973) taniminda ise kontrol
duygusu, bireyin kisisel tercihini uygulayabilecegi yanilsama olarak tanimlanmaktadir.
Kontrol duygusu, bir kisilik 6zelliginden ¢ok bireyin yasadigi kosullart géz oniinde
bulundurarak hayati tizerinde sahip oldugu kontrole yonelik inanglaridir ve baglama gore
degisebilmesi miimkiindiir (Lachman ve Weaver, 1998). Bu tanim, kontrol duygusunu
algilanan kontrol kavramina daha yakin bir sekilde kavramlastirmaktadir.

Bir¢ok kuramci, algilanan kontroliin isleyis agisindan gergek kontrolden daha
giiclii bir gosterge oldugunu kabul etmektedir (Averill, 1973; Burger, 1989). Sosyoloji ve
psikoloji alanlarinda yillardir yapilan ¢aligmalarin bazilari bunu kanitlar niteliktedir. Bu
caligmalara gore kontrol duygusu, fiziksel ve zihinsel iyi olusun (Gurin ve Brim, 1984;
Rodin, 1986) ve hatta uzun omiirliiliigiin gii¢lii bir yordayicisidir (Seligman, 1975). Bir
kisinin olup bitenler {izerinde kontrol sahibi oldugu inancinin, daha iyi saglik, daha az ve
daha hafif semptomlar, daha hizli iyilesme ve daha uzun omur ile iligkili olmas1 bunu
kanitlamaktadir (Lachman, 1986; Rodin, Timko ve Harris, 1985). Kontrol duygusunun
ozellikle basarili bir yaslanma i¢in olduk¢a ©nemli oldugu da vurgulanmaktadir.
Yaglanma baglaminda kontrol, genellikle kayip ile iligskilendirilir; burada kayiptan
kastedilen kisinin viicut fonksiyonlar1 ve beyni lizerindeki kontroliinii kaybetmesidir
(Lachman ve Weaver, 1998).

Yapilan bazi ¢caligmalara gore yasam lizerinde algilanan kontroliin orta yaglarda
geng ve ileri yetiskinlikten daha yiiksek oldugu gortilmektedir (Lachman, Lewcowicz,
Marcus ve Peng, 1994; Mirowsky, 1995). Buna sebep olarak insanlarin is ve finansal
alanlarda orta yaslarda kariyerlerinin zirvesinde olmalar1 gdosterilebilir. Orta yastaki
insanlar, genglere gore is ve aile yasantilarinda daha giiclii ve sorumlu olmaktadirlar

(Lachman ve James, 1997). Yiksek kontrol duygusuna sahip olmak bir bireyin kariyeri



ile ilgili karar verme siirecine ve is tatminine de olumlu yansimaktadir (Duffy ve Dik,
2009; Spector, 1982).

Yiksek kontrol duygusunun ¢ogunlukla olumlu sonuglar doguracagi
varsayllmakla birlikte bunun aksini kanitlayan c¢alismalar bulunmaktadir. Bazi
durumlarda yiiksek kontrol duygusu diizeyi, saglikla ilgili olumsuz sonuglara sahip
olabilmektedir (Thompson, Cheek ve Graham, 1988). Ornegin, kontrole asir1 ihtiyag
duyan insanlar, bu kontrolii saglama cabalar1 sirasinda koroner kalp hastalig1 gibi saglik
sorunlar yasayabilmektedir (Strickland, 1978). Ayrica yiiksek diizeyde kontrol duygusu
bazi stresli kosullarda kisinin zararina olabilir. Diinyay1 kontrol edilebilir ve tahmin
edilebilir olarak gorenler kontrol edilemeyen durumlarla (6rnegin, dul kalma)
karsilastiklarinda savunmasiz kalabilirler (Wortman, Sheedy, Gluhoski ve Kessler,
1992).

Dogdugumuz andan itibaren yasamimizin farkli dénemlerinde farkli alanlarda en
az kontrol kadar 6nemli olan bagka bir kavram da uyumdur. Uyum kavraminin kékeni
incelendiginde bunun Oncelikle biyoloji alaninda kullanildigi ve organizma ile ¢evre
arasindaki dinamik etkilesimi ifade ettigi sOylenebilir. Burada organizmanin dogal
cevreye uyumu s6z konusudur ve bu g¢evreye uymayan organizmalarin canlili§ini
yitirmesi s6z konusudur. Diger bir taraftan uyum, organizmanin cevre ile etkilesim
icindeyken bir gereksiniminin doyurulmaya ¢alisilmasi esnasinda ortaya ¢ikan engellerle
bas etmeye caligmast seklinde ifade edilebilir (Erdogan, Sanli ve Simsek, 2005). Baska
bir baglamda ise uyum, ¢evreyle iyi iligkiler kurabilme ve bunu devam ettirebilme olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Yavuzer, 1996). Sonug olarak yasam, bir anlamda uyum sireci
olarak gorulebilir.

Bir gencin ailesinin yanindan ayrilarak baska bir sehirde iiniversite yagamina
baslamasi, akademik ve sosyal uyum saglamasi gereken yeni bir yasam donemini igerir.
Akademik alanlarin yani sira iiniversite yasantisi, 0zellikle tiniversiteye yeni baslayan
ogrenciler hem duygusal hem sosyal agilardan birgok degisikligi ayni anda
yasamaktadirlar. Bu degisikliklerin yasandig1 yiiksekogretim yillari, birgok dgrenci igin
gerginlik ve stresin 6n planda oldugu durumlara maruz kalinan, bu durumlarla basa
cikmaya calisilan ve bunun i¢in de yeni davranislar gelistirilip farkli problem ¢6zme
becerileri gelistirilen bir donem olmasi1 agisindan en Onemli gecis asamasi olarak
gorulmektedir (Bulbul ve Acar-Giivendir, 2014). Bu 6grencilerden ilk olarak okula ve

yeni bir egitim sistemine uyum saglamalar1 beklenmektedir (Mercan ve Yildiz, 2011).



Universite yasamina uyum hem yabanci alanyazinda hem de Tiirkiye’de yapilan
calismalarda farkli agilardan ele alinmistir. Yapilan ¢alismalarda ¢ogunlukla gegcmis
deneyimler, benlik saygisi, olgunluk diizeyi, motivasyon, stres ve depresyon diizeyleri
gibi daha ¢ok kisisel 6zelliklerle ilgili faktorlerin yani sira ayn1 odada kaldig1 arkadas,
siif arkadasi, sosyal aktivitelere katilim, 6gretim elemanlari, yoneticiler ve ¢alisanlarla
olan etkilesim, egitimsel ve kariyer beklentileri, okulun yapis1 gibi faktorlerin,
ogrencilerin yliksekdgretim yasamina uyumu tizerinde etkili oldugu goriilmiistiir (Spady,
1970; Tinto, 1975; Terenzini, Lorang ve Pascarella, 1981; Chen, 2008; Akt. Bulbdl ve
Acar-Guvendir, 2014).

Bilbul ve Acar-Giivendir’in (2014) farkli degiskenleri ele alarak yiiriittiikleri
caligmada tiniversite hayatinin ilk yili boyunca bazi 6zelliklere sahip olan 6grencilerin
tiniversite yasamina uyum diizeylerinin disiik oldugu bulunmustur. Bu o6zellikler,
universiteye diisiik amag bagliliklari ile gelmek, tiniversite egitimi 6ncesi aldig1 egitimin
Iyi olmadigin1 diisiinmek, tiniversiteye daha ge¢ yasta girmek, iiniversite 6grenimine
devam etmekten hosnut olmamak, ailesi ile yasamiyor olmak, tek cocuk olmak, Anadolu
lisesi mezunu olmak ve cinsiyetinin erkek olmasi seklinde siralanmustir. Leong, Bonz ve
Zachar’in (1997) yaptig1 ¢alismaya gore ise, sosyal uyum ve kurumsal baglanma
boyutunun basa ¢ikma stratejileri ile arasinda iliski bulunmamakta, problem ¢ézmek igin
olumlu bir sey yapmay1 gerektiren aktif basa ¢ikma, akademik uyum ve kisisel-duygusal
uyumu yordamaktadir.

Aladag Bayrak ve Biilbiil (2013) ise caligmalarinda ailenin gelir diizeyinin
yiikseldik¢e 6grencinin iiniversiteye uyumunun yiikseldigini bulmuslardir. Yalim (2007)
tarafindan yapilan bir ¢alismada da okul tiirlinlin tiniversite uyumunu anlamli bir sekilde
etkiledigi gosterilmistir.

Universite yasammna uyum ile iliskisi ele alman bir baska degisken de
baglanmadir. Bu konuda yapilan arastirmalara gore giivenli baglanmaya sahip geng
yetiskinler sosyal ve duygusal agidan {iniversiteye daha iyi uyum saglamaktadirlar.
Korkulu ve saplantili baglanmaya sahip genclerde ise {iniversite uyumu daha diigiiktiir
(Lapsley ve Edgerton, 2002). Bir baska ¢alismada ise iiniversite yagamina uyum ile
anneye ve akranlara karsi gelistirilen giivenli baglanma arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur (Seving, 2016).

Universiteye uyumun, akademik basarmin, yeteneklerin gelistirilmesinin ve yeni
becerilerin kazanilmasinin yan sira 6grencinin psikolojik saglig1 ve ayn1 zamanda kisisel

mutlulugu bakimmdan dnemli bir degisken oldugu goriilmektedir (Karahan, Sardogan,
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Ozkamali ve Dicle, 2005). Bu siireci basari ile atlatabilen insanlarm genellikle sosyal
iligkilerinde giivenilir, diiriist, samimi ve acik iliskiler kuran, kendi yasami {izerinde
kontrol sahibi, tiretken ve isine odaklanabilen, hedeflerine ulasabilmenin hazzini yasayan,
duygularinin farkinda olan vb. tanimlarla bagdastirildig1 belirtilmektedir (Erdogan ve
ark., 2005).

Universite yasamina uyum bazen zorluklarla karsilasilan ve istenmedik sonuglara
yol acabilen bir sire¢ halini alabilmektedir. Bu dénemde en fazla karsilasilan sorunlar
aileye 6zlem, akademik basarida karsilasilan giigliikler ve yalmzliktir (Wintre ve Yaffe,
2000). Bu sorunlarla basa cikmakta zorlanan o6grenciler liniversite yasamina uyum
stirecinde zorluklar yasadig gibi siklikla depresyon, psikolojik rahatsizliklar ve akademik
basarida distikliik gibi problemleri de yasamaktadir ve bu sebeple Universite yasamina
uyum ile stresin Ustesinden gelme, akademik motivasyon ve akademik performans gibi

bircok degisken arasindaki iliski incelenmektedir (Baker, 2003).

Problem

Kontrol duygusu sahip olunduguna inanildiginda ve ozellikle yiiksek diizeyde
sahip olundugunda bireyin hayatinda pek cok alanda olumlu sonuclara sebep olmasi
acisindan oldukga onemli bir kavram olarak bilinmektedir. Buna ragmen bu kavram
yurti¢i alanyazinda daha once calisiimamistir ve higbir degiskenle ele alinmamistir. Bu
nedenle kontrol duygusu kavrami alanyazina kazandirilmali ve farkli degiskenlerle ele
alinmalidir.

Ote yandan universite yasaminim 6zellikle birinci simif grencilerinin hayatlarmda
cok yeni bir donemin baslangici oldugu ve bu donemin sadece akademik acgidan degil
sosyal alanda da birgok zorlugu beraberinde getirebilecegi kabul edilmekte olup
Ogrencilerden bu donemde Kkarsilastiklar1 zorluklarla basa ¢ikabilmeleri ve uyum
saglayabilmeleri beklenmektedir. Bu surecte 6grencilere kimi zaman bagvurduklar farkli
stratejiler yardimer olurken kimi zaman ise sahip olduklart kisilik 6zellikleri veya
inanglar1 yardime1 olmaktadir. Kontrol duygusu da bireyin yasaminda yapabileceklerine
dair inanglarini ifade etmektedir ve birgok alanda olumlu etkileri oldugu bilinmektedir.
Bu nedenle kontrol duygusunun bir bireyin hayatinda en 6nemli donemlerden biri olan
tiniversite yagsamina uyumunda rolii olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu noktalardan yola

cikarak bu aragtirmanin problemi, {liniversite 6grenimine yeni baglayan oOgrencilerin



kontrol duygusu ile Universite yasamina uyumlar1 arasinda iligki olup olmadiginin

incelenmesidir.

Amagc

Bu arastirmada iiniversite birinci sinif 6grencilerinin tiniversite yagamlarina uyum

stirecinde kontrol duygusunun roliiniin incelenmesi amaglanmaktadir.

Bu genel amag cercevesinde arastirma kapsaminda asagidaki sorulara cevap

aranacaktir.

1. Universite birinci sinif 6grencilerinin kontrol duygusu hangi diizeydedir?

2. Yas, cinsiyet, kardes sayisi, yabanct dil hazirlik sinifi okuyup okumama,
ailesinde kendisinden dnce Universitede okuyan birinin olup olmamasi, geldigi
yerlesim biriminin biiytikliigii, ikametgah durumu agisindan tiniversite 1. Sinif
ogrencilerinin kontrol duygusu farklilagmakta midir?

3. Kontrol duygusu 6grencilerin;

3.1. Universite yasamina uyumunu
3.2. Universite ortamima uyumunu,
3.3. Akademik uyumunu,

3.4. Sosyal uyumunu,

3.5. Duygusal uyumunu,

3.6. Kisisel uyumunu yordamakta midir?

Onem

Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarda kontrol kavrami, 6z kontrol, kontrol odag: gibi
farkli sekillerde calisilmisken kontrol duygusu (sense of control) kavrami ile ilgili
calismaya rastlanmamaktadir. Bu yiizden bu calismanin alanyazina katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Gergek kontroliin dl¢lilmesinin yani sira kontrol ile ilgili inang ve
algilara ne diizeyde sahip olundugunu goérmek oldukca dnemli bir konudur. Kontrol
duygusu 6l¢eginin arastirmaci tarafindan uyarlanmasinin da bu agidan diger bir katki
olacag diistiniilmektedir.

Bireylerin hayatlar1 iizerinde kontrol sahibi olduklarina dair inancglart saglik,
egitim, kariyer gibi pek cok alanda olumlu sonuglara yol agmaktadir. Ayrica kontrol

duygusuna sahip olmanin bireylerin bir seyi yapmak istediklerinde mutlaka bir yolunu
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bulacaklarin1  diisiinmeleri, yapabileceklerinin  kontroliiniin  baskalarinda degil
kendilerinde olduguna inanmalar1 gibi olumlu etkileri oldugu da ifade edilmektedir. Bu
nedenle kontrol duygusunun insan hayatinda olduk¢a Onemli bir yeri olduguna
inanilmaktadir ve bu da bu kavramin anlagilmasinin énemini arttirmaktadir.

Universite yasamma uyum genellikle akademik basari, stres, kaygi, psikolojik
sorunlar ve bunlarla basa ¢ikma yollari, denetim odag1 ve kisisel dzellikler gibi konularla
iliskilendirilmistir. Universite yasamina uyum siirecinde en énemli konulardan biri ise
Ogrencilerin uyumunu saglayan faktorlerin neler olabileceginin bilinmesidir. Ancak bu
sekilde uyum surecinde 6grencilere yardimci olunabilir. Bu sebeple iniversite yasamina

uyum siirecinde kontrol duygusunun roli olup olmadigini anlamak olduk¢a énemlidir.

Sayiltilar

Universiteye yeni baslayan ve bu arastirmaya katilan dgrencilerin, aile yaninda
yasamak, kiglk bir sehirde biiylimek, hazirlik sinifinda okumak gibi farkli demografik
Ozelliklere sahip olsalar da hepsinin uyum saglamalari gereken yeni bir ortamda ve

donemde olduklar1 varsayilmaktadir.

Simirhiliklar

Bu aragtirmada veriler sadece Ankara Universitesi dgrencilerinden toplanmustir.
Dolayisiyla arastirma sonuglart da sadece Ankara Universitesi dgrencileri hakkinda

genelleme yapilmasini olanakli kilmaktadir.

Tanimlar

Kontrol duygusu: Kontrol duygusu, kendi yasaminizi yonetebileceginiz, kontrol
ettiginiz ve sekillendirdiginiz inanci.
Universite yasamma uyum: Kisinin akademik, sosyal ve duygusal agilardan

tiniversite yasantisi ile ne derece bas edebildigine iligkin inanci.



BOLUM 2

KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boéliimde denetim odagi, algilanan kontrol, 6z yeterlik, 6grenilmis garesizlik
ve liniversite yasamina uyum gibi bu arastirmada ele alinan kontrol duygusu ile iliskili

kavramlara ve aragtirmalara yer verilmistir.

Kontrol Kavram

Kontrol veya denetim kavrami farkli sekillerde tanimlanmaktadir. Skinner ve
Connell (1986) kontrolii, bireylerin hayatlarinda 6nemli sonuglart hangi faktorlerin ortaya
cikardigina dair genellestirilmis inanglar1 olarak tanimlar. Glass ve Carver (1980) ise
kontrolii, nedensellik algilar1 ¢ergevesinde ele almistir. Buna gore eger bir kisi
davraniglar1 ve sonuglar arasinda bir nedensellik algilarsa, sonug kontrol edilebilir kabul
edilir fakat bir kisi eylemlerinin sonucu etkilemedigine inanirsa, sonug kontrol edilemez
olarak degerlendirilir. Rodin’e (1986) gore ise kontrol, kisisel yeterlilige inanma, basarili
olma, karar verme ve istenen sonuglarin elde edilmesi gibi konularda sahip olunan gigli
bir beklentidir.

Kontrol kavrami, Psikoloji ve ilgili alanlarda denetim odagi, 6z-yeterlik, dzerklik,
kisisel ustalik, kontrol duygusu, 6grenilmis ¢aresizlik, algilanan kontrol, birincil ve ikincil
kontrol dahil olmak {izere pek ¢ok farkli kavramla birlikte incelenmistir (Lachman ve
Weaver, 1998; Rodin, 1990; Ross ve Sastry,1999). Bu kavramlar genellikle birbirinin
yerine kullanilmakta ve sonuglarin kisiye mi yoksa digsal bir giice mi atifta
bulunuldugunu yansitmaktadir.

Bu calismada kontrol, sahip olunan gergek kontroliin aksine kontrolle ilgili
inanglar1 agiklayan “kontrol duygusu” (Lachman ve Weaver, 1998) kavrami seklinde ele
alimacaktir. Kontrol duygusu acgiklanmadan 6nce bu kavramin ortaya ¢ikmasinda etkili
olan ve kontrol duygusu ile iligkili olan Denetim odagi (Locus of control), Algilanan
kontrol (Perceived Control), Ogrenilmis caresizlik (Learned Helplessness), ve Oz-

yeterlilik (Self-efficacy) kavramlarina iligkin agiklamalara yer verilecektir.



Denetim Odag

Kontrol duygusu kavramindan once de farkli kavramlarla insanlarin
hayatlarindaki kontroliin kendilerine mi yoksa dis etmenlere mi bagli oldugu agiklanmaya
calisilmigtir. Bunlar arasinda Rotter (1966) tarafindan sosyal oOgrenme kurami
cergevesinde ele alinan “denetim odagi”, kontrol ile ilgili ¢alisilan en yaygin kavram
olarak goriilmekte ve hatta kontrol inanglarinin ilk kez bu kavram ile birlikte ele alindig1
kabul edilmektedir. Denetim odagi, bireyin gerceklestirdigi bir davraniginin sonuglari
hakkinda olumlu ya da olumsuz beklentiye sahip olmasidir. Bu beklentilere gére bireyin
davranis bigimleri belirlenmektedir.

Rotter, ¢aligmasinda kisinin igsel (6rnegin, yetenekler, caba) ve digsal (6rnegin,
sans, kader, giiglii digerleri, isin giigliigii) kontrol kaynaklarina odaklanmistir. Denetim
odagi, bireyin hayatinda gergeklesen iyi ya da kotii olaylar1 kendi davranislari, tercihleri
veya kisisel ozellikleri gibi kendisiyle ilgili etmenlere mi yoksa sans, Tanr1 gibi kendi
disinda gelisen etmenlere mi baglama egilimi gosterdigini agiklamaktadir. Bu agidan ele
alindiginda denetim odagi kavramini, i¢ denetim ve dis denetim odagi seklinde
smiflandirmak mimkindir. Yasadigi olaylarin, ¢evresinde olup bitenlerin, kendi
denetiminde olduguna inanan insanlar icten denetimli olarak, yasamlarinin daha ¢ok
kendileri disindaki giiglerin denetiminde olduguna inanan insanlar ise distan denetimli
olarak tanimlanmaktadirlar. I¢sel denetim, kisisel kontroliin 6nemini vurgularken, dissal
denetim yasantilarda birey disindaki giiclerin, baska insanlarin etkili oldugunu ifade
etmektedir. Icten denetimli insanlar, yasadiklarii, gelecekteki davranislarmi, basar1 ve
basarisizliklarini kendi 6zelliklerine yiikleme egilimi gostermektedirler. Distan denetimli
bireyler ise basglarina gelenler konusunda caresiz olduklarina, bu olaylarda gevrenin ve
kendisi disindaki etmenlerin insafinda olduklarma inanmaktadirlar. Icten denetimli
bireylerin basa ¢ikma becerileri daha yiksektir (Reeh ve Hiebert, 1998), digsal denetimli
bireylerle kiyaslandiginda akademik agidan daha basarililardir (Jansenn ve Carton, 1999)
ve sorumluluklarmin bilincinde olmalarmin yam1 sira giivenilir ve uyumludurlar
(Donmez, 1987). Distan denetimli bireyler ise insan iligkilerinde ve sosyal becerilerde

daha zayiflardir (Martin, Thomas, Charles, Epitropaki ve McNamara, 2005).



Algilanan Kontrol

Kontrol duygusu ile ilgili bir diger kavram algilanan kontroldiir ve ¢ogu zaman
kontrol duygusuyla birbiri yerine kullanilir. Kontrol, Skinner (1995) tarafindan “algilanan
kontrol” olarak ele alinmistir. Bireylerin hayatlarinda énemli sonuglarin ortaya ¢ikma
sebeplerine yonelik genellestirdigi inanclar algilanan kontrolii ifade etmektedir (Skinner
ve Connell, 1986). Algilanan kontrol, bireyin amaglarina yonelik istenen sonuglari
gerceklestirmesine ve istenmeyen sonuglardan kaginmasina dayanir. Skinner’e (1996)
gore, bireylerin arzulanan sonuglari elde edeceklerine inanmasi onlarin algilanan kontrole
veya kontrol duygusuna sahip olduklar1 anlamina gelebilmektedir.

Algilanan kontrol, 6nemli bir psikolojik siire¢ olarak goriilmektedir. Psikoloji ve
sosyoloji alanlarinda yapilan arastirmalara gore algilanan kontrol hem fiziksel hem de
ruhsal saglig1 giiclii bir sekilde yordamaktadir (Eryillmaz, 2004). Algilanan kontroliin,
birgok konuyla iliskisi vardir. Bunlardan bazilari, basari, basarisizlik, saglik, iyimserlik,
motivasyon, problemlerle basa ¢ikma ve 6z saygi seklinde siralanabilmektedir (Skinner
1996).

Bir bireyin algilanan kontrol diizeyi yiiksek ise, ¢esitli amaglar belirler ve bu
amagclar1 gergeklestirmek igin ¢abalar (Skinner, 1995). Planlarini uygulamak igin gevre
destegine ihtiya¢ duyabilirler. Etkili olmayan stratejilerin yerine etkili olanlari bulup
onlar1 kullanmaya calisirlar. Algilanan kontrol diizeyinde diisiikliilk yasanmasi, bireyde
amaca ulagsmakta 6nemli olan arag-amag iliskisinin kurulamamasina sebep olur, eylem
basamaklarinin sonuglar1 goriilemez, etkisiz amaclar secilir. Bagarili sonuca inang yoktur,

siirecte karmasa mevcuttur, sorunlarla basa ¢ikilmaya calismaktansa kagmak yeglenir.

Oz-yeterlilik

Kontrolle ilgili bir bagka kuramsal c¢alisma, 6z-yeterlilik kavramina
odaklanmaktadir. Bu kavram ilk kez Bandura tarafindan Sosyal Biligsel Kuram
baglaminda ele alimmistir. Bandura’ya (1981) gore 0z-yeterlilik, kisinin arzulanan
sonuglar1 elde etme yetenegi hakkindaki inanglarini, baska bir deyisle bireyin bir
davranig1 gergeklestirip gerceklestiremeyecegine dair inanglarini ifade eder. Bireyin
ortaya ¢ikan sonuglar lizerindeki etkisini ve yeterliligini ortaya koymasi, 6z-yeterlilik
olarak nitelendirilmistir. Skinner (1991) ise, 6z-yeterlilik kavraminin, algilanan kontroliin

diizenleyici islevine odaklandigini belirtmektedir. Diizenleyici islevde yeterlilik algisi,
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basa ¢ikma davraniglarinin faydali olup olmadigini, harcanacak ¢abanin ve bilingli
deneyimlere verilecek olan destegin miktarini belirler (Eryilmaz, 2004).

Oz-yeterlik kavrami, kontrol inanglariyla ¢ok yakindan iliskilidir. Her iki kavram
uyumda 6énemli bir rol oynamaktadir ve bilissel, motivasyonel, duyussal ve se¢im
stiregleriyle insan islevlerini diizenler (Bandura, 1990). Diger bir taraftan bu iki kavramin
farklilastigt da goriilmektedir. Kontrol duygusu, insanlarin amacladiklar seyleri
yapabileceklerini veya yapamayacaklarini biitiin kosullari g6z Oniine alip ifade
etmektedir. Bandura (1986), kontroliin daha kapsamli oldugunu, 6z-yeterliligin ise kisinin
genel kontrol inanglarini degil, belli davranislart belli baglamlarda gerceklestirmekle
ilgili oldugunu ve bu agidan bu iki kavramin birbiriyle alakali fakat farkli kavramlar

oldugunu vurgulamaktadir.

Ogrenilmis Caresizlik

Kontrol duygusunu anlamakta ve agiklamakta faydali olabilecek bir baska kavram
davranise¢1 psikolojiden de bilinen 6grenilmis caresizliktir. Bir kisi, gerceklesen olaylar
tizerinde kontrol sahibi olmadigina inanirsa, 6grenilmis caresizlik ortaya cikabilir
(Seligman, 1975). Bu duyguyu yasayan bireyler, olumsuz yasantilari tekrar yasamaktan
kacinmazlar ve bunun i¢in bir ¢aba sarf etmezler. Bu agidan Ogrenilmis ¢aresizlik
duygusu ile ortaya g¢ikan davramiglar yani olumsuz bir yasanti {izerinde kontroli
olamayacagina inanma, kontrol duygusuna sahip olunmadig diisiincesiyle ortiismektedir.
Stipek'e (1988) gore, caresizlik ve zayif kontrol duygusu birbiriyle gii¢lii bir sekilde
iliskilidir ve her ikisi de zayif problem ¢dzme becerileri ile iliskilidir. Insanlarin yasadig
caresizlik ve algilanan kontrol eksikligi basarili hedef kazanim sanslarini azaltir ve sonug

olarak basar1 eksikligi de olumsuz duygular yogunlastirir.

Kontrol Duygusu

Kontrol kavramiyla ilgili énemli bir ayrim bulunmaktadir: Gergek kontrol (bir
baglamda ve kiside mevcut olan objektif kontrol kosullar1) ve algilanan kontrol (bir
bireyin ne kadar kontroliiniin mevcut olduguna dair inanclar1). Gergek kontrol, kisinin
yasamini kendi kendine yoneterek ve diizenleyerek, onun {izerinde otorite ve etkisini

kullanmas1 anlamina gelirken, bireylerin yasamlari iizerinde ne derece kontrole sahibi
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olduklarina dair inanclari/algilart ise kontrol duygusunu ve algilanan kontrolii ifade
etmektedir.

Kontrol duygusu ve algilanan kontrol, Skinner’in (1995) algilanan kontrol
taniminda da oldugu gibi istenen sonuglarin birey tarafindan elde edilebilecegine dair
inanclara odaklanmaktadir. Kontrol duygusuna yuksek diizeyde sahip bir birey tipki
algiladig1 kontrol diizeyi yiiksek olan bir birey gibi yapabileceklerine inanmaktadir.
Kontrol duygusu, bireyin aklina koyduklarini yapabilecegine dair inanglarinin yani sira
kontrolii disinda gerceklesebilecek giiglere dair inanglar1 da ifade etmektedir. Bu agidan
kontrol duygusu, algilanan kontrolden farklilagabilmektedir.

Kontrol duygusu, mevcut algilara dayali oldugu i¢in kisilik 6zelliginden ziyade
kiginin yasam kosullarina bagli olarak degisebilen baglamsal bir kavram olarak
gorulmektedir (Lachman ve Weaver, 1998). Ross ve Sastry (1999), kontrol duygusunu
kendi yasaminiz1 yonetebileceginiz, kontrol ettiginiz ve sekillendirdiginiz inanci olarak
tanimlamaktadir. Mirowsky ve Ross’a (1991) gore ise kontrol duygusu, bir kisinin
hayatinda olanlari, basina gelenleri etkileyebilecegine dair algiy1, davranislarinin ne
oOlglde istendik sonuglar1 elde etmeyi saglayacagma dair inan¢ ve beklentileri ifade
etmektedir. Kontrol duygusunun bir ucunda, bireyin kendi hayatin1 kontrol edebilecegi,
sekillendirebilecegi, ustalikla yonlendirebilecegi inanglar1 mevcutken, diger ugta kisinin
hayatinin sans, kader, diger giiclii insanlar gibi dis giiclerin sekillendirdigine dair
inanglar1 temsil eden caresizlik bulunmaktadir.

Kontrol duygusu kavramina gore, insanlar kendi yasamlar {izerinde algiladiklari
kontrol agisindan farklilasmaktadir. Diger bir deyisle insanlar sonuglar etkileyip
etkilemedikleri ve ne kadar etkileyebilecekleri konusunda farkli goriislere sahiptir.
Bireylerin yasam ve kosullar tizerindeki algiladiklar1 kontrol, yani sahip olduklari kontrol
duygusu, etkili basa ¢ikma stratejilerini uygulayabilme yeteneklerine dair 6znel inanglar
yansitmaktadir (Pearlin ve Schooler, 1978; Lachman ve Weaver, 1998; Levenson, 1981;
Skinner, 1996). Kontrol duygusuna sahip insanlar, aklina koyduklar1 her seyi
yapabileceklerine, baglarina gelenleri etkileyebileceklerine, kendi yasamlarinda 6nemli
bir gli¢ olabileceklerine ve degisikliklerin kendi eylemlerine bagl olduguna inanir. Basar1
ve basarisizliklarinin, yasadiklarinin sorumlusunun kendileri olduguna inanirlar ve
yasadiklar talihsizlikleri kendi hatalarinin sonucu olarak gorirler (Mirowsky, 1995).
Kontrol duygusuna sahip olmayan bireyler ise hayatlarinin ve baslarina gelen seylerin
blyuk 6l¢ude kendi kontrollerinin disinda olduguna inanirlar, meydana gelen kotii seyleri

duzenleme veya dnleme konusunda ¢ok az yetenekleri oldugunu hissederler ve ayrica
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kendi eylemlerinin, ¢abalarinin ve se¢imlerinin yasamlari i¢in pek fark yaratmadigin

disiiniirler (Lachman, 2004).

Kontrol Duygusunun Bilesenleri: Algilanan Kisithliklar ve Kisisel Ustalik

Kontrol duygusu kavrami, Rotter’in (1966) denetim odag1 kavramina, Pearlin ve
Schooler'in (1978) ustalik (mastery) yapisina, Bandura'nin 6z-yeterliligine ve 6grenilmis
caresizlige (Seligman, 1975) dayanan uzun bir ge¢mise sahiptir. Bu kavramlarin 6ziinde
hem kisinin arzu edilen sonuglar1 elde etmek igin belirli davranislart veya eylemleri
gergeklestirme kabiliyetine iliskin inanglari, hem de arzulanan sonuglara ulagsmak igin
kisinin algiladig1 engeller veya caydiricilar mevcuttur. “Kontrol duygusu” kavrami da iki
bilesene ayrilan bir yap1 olarak tanimlanmaktadir (Lachman ve Weaver, 1998). 1k bilesen
kisisel ustalik, yani kisinin kendi yetenekleri ve belirli bir sonucu elde etme kapasitesi
hakkindaki inanglari olarak kabul edilmektedir. Ikinci bilesen ise algilanan kisitlilik:
bireyin ulasmay1 amacladig1 hedeflere engel olan kendi kontroliiniin 6tesinde faktorlere
dair inanglaridir (Lachman ve Weaver, 1998; Baumgardner ve Crothers, 2010). Bu iki
bilesen, Skinner’in (1996) kontroliin olusumunu, yeterlilik (competence)ve kisitlilik
(contingency) ile agiklamasiyla da tutarlilik gostermektedir. Algilanan kisitliliklarda,
kisinin hayatinin sans, kader ya da giiclii digerleri gibi dis giigler tarafindan sekillendigi
inanglart mevcuttur. Algilanan kisitliliklar sebebiyle, kontroliin sansa ve gii¢lii digerlerine
baglanmasi birey i¢in endise vericidir. Bu kisitliliklar diinyanin 6ngoriilemez, belirsiz ve
kontrol edilemez oldugunu ima ederler ki bu da sonu¢ olarak bireyde olumsuz duygulara
sebep olabilmektedir.

Algilanan kisitlilik ve kisisel ustalik bilesenlerinin iligkili oldugu diisiiniilse de
ikisinin kavramsal olarak farkli oldugu ve farkli etkileri olabilecegi i¢in ayr1 ayri
calisilmas1 gerektigi de dile getirilmistir (Caplan ve Schooler, 2003; Lachman ve
Weaver,1998). Bu iki boyutu ayr analiz ederek yapilan ¢alismalar, bu yapilarin farkh
bilgilere ulagilmasini sagladigini ortaya koymaktadir. Algilanan kisithliklar, ¢ogu zaman
yasa bagl belirgin degisiklikler (artig) gosterirken, kisisel ustalik genellikle daha
istikrarlidir (Lachman ve Firth, 2004) ve insanlarin zihinsel ve fiziksel sagligi daha ¢cok
algilanan kisithiliklarla iliskilidir (Infurna ve Mayer, 2015). Daha yiiksek diizeyde
kisitlilik algilayan insanlar, saglik agisindan kendilerini orta diizeyde iyi ya da kotii
hissettiklerini bildirmektedir (Ward, 2013) ve astim, migren gibi daha kronik saglik

sorunlar1 yagsamaktadirlar (Lachman ve Weaver, 1998). Boylamsal bir ¢alisma, algilanan
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kisithiliklarin artmasinin, dort yil iginde fiziksel ve zihinsel sagliktaki diisiislerle iliskili
oldugunu bulmustur (Infurna ve Mayer, 2015). Algilanan kisitliliklar inancindaki artig
zamanla yasanilan stresi, sikintiy1 arttirirken, kisisel ustaliktaki artis zaman icinde
yasanilan stresi ve sikintiy1 azaltmaktadir (Ross ve Sastry, 1999). Pek ¢ok aragtirmada
kontrol duygusunun en Onemli bilesenlerinden olan kisisel ustaligin, fiziksel saglik
sonuglarinin (Lachman, 2006) yan1 sira depresyon (Rubio ve Lubin, 1986) ve anksiyete
(Holder ve Levi, 1988) gibi zihinsel iyi olusun farkli yonleriyle iliskili bulunmustur.
Ayrica kisisel ustalik, 6grencilerde daha yliksek seviyelerde 6znel iyi olus (Zhou, Yang
ve Xie, 2007; Akt. Park, Edmondson ve Lee, 2012) ve pozitif ruh saglig: (Bovier, Chamot
ve Perneger, 2004) ile iliskilendirilmistir. Birinci siif tiniversite 6grencilerinde ustalik,
stres, depresif belirtiler ve psikolojik sikint1 dl¢iimleriyle negatif iliskilidir (Lu 1994).

Insanlarin yasamlari iizerinde algiladiklar1 kontrolde goriilen farkliliklar isleyis
acisindan farkli etkiler yaratmaktadir (Lachman, 1986). Bireyin kendi yetenekleri ve
cevresi lizerindeki kontrolle ilgili olumlu inanglar1, koruyucu bir rol oynayabilir ve yasam
boyunca davranislarini etkileyebilir. Kendilerini yasamlarinin kontroliine sahip olarak
goren insanlar genellikle kendilerini degerli insanlar olarak goriirler. Giiglii bir kontrol
duygusu, kisisel iradenin ve etkililigin bir gostergesidir (Lachman, Neupert ve
Agrigoroaei, 2011). Bu duygu ayrica psikolojik ve duygusal refahla baglantilidir (Rodin,
1986). Kontrol duygusu, ¢ok ¢esitli davraniglar ve yasam kalitesinin temel unsurlari olan
zihinsel ve fiziksel iyi olus icin ¢ok 6nemli bir katki saglamaktadir (Abeles, 1991). Daha
fazla kontrol duygusuna sahip kisilerin yasamlarindan daha fazla memnun olduklari, daha
az depresif ve daha saglikli olduklari bulunmustur (Lachman ve Weaver, 1998). Kontrol
duygusunun, ¢abay1, motivasyonu ve problem ¢ozmede sebat1 artirmasi yoniiyle kisi i¢in
oldukg¢a faydali olacagi belirtilmistir (Ross ve Sastry 1999).

Algilanan kontrol diizeyinin artmasinin, bireyi akademik basar1 (Skinner,
Wellborn ve Connell, 1990), romantik yakinligi baslatma (Eryilmaz, 2004) gibi
konularda pozitif bir sekilde etkiledigi gorilmektedir. Daha yiiksek kontrol inanglari,
stresli durumlarda azalmis kalp atis hiz1 reaktivitesi ve artan kan basinct gibi fizyolojik
degisikliklerle de iliskilidir (Sanz ve Villamarin, 2001).

Yiiksek kontrol inanglar bireyi stres faktorleri karsisinda basa ¢ikma stratejileri
kullanmaya motive ederek stres etkilerinin olumsuz etkilerini azaltma ve genel refah
tizerindeki olumlu etkisini arttirabilmektedir (Bandura, 1997; Lachman ve ark., 2011).
Yiksek kisisel kontrol duygusuna sahip olmanin ayrica bireyin Kariyeriyle ilgi karar

stireci ve is doyumu ile olumlu bir iligki i¢inde oldugu sonucuna da ulasilmistir (Duffy ve
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Dik, 2009). Yetigkinlerle yapilan kapsamli aragtirmalar, yasamlarin1 kontrol altinda
hissedenlerin iglerinden memnun olmalarinin ve iste daha iyi performans gostermelerinin
daha olas1 oldugunu gostermistir (Spector, 1982).

Kontrol duygusuna diisiik diizeyde sahip olmak ise kaygi, stres, umutsuzluk ve
depresyonun artmasina neden olabilecek bir risk faktorii olarak gosterilmistir
(Baumgardner ve Crothers, 2010). Olaylar Uzerinde kontrolii olmadig1 diisiinenler
akademik gorevlerini ertelemektedir (Jones, 2008). Azalan kontrol duygusu, daha ylksek
stres ve kaygi seviyelerinin yam sira, hafizayla ilgili gérevlere veya fiziksel aktivitelere
daha az katilima, daha az ¢aba ve strateji kullanimina sebep olan duygusal, davranigsal,

motivasyonel ve fizyolojik etkilere sahip olabilir (Lachman ve ark., 2011).

Kontrol Duygusu ile Farkh Degiskenler Arasindaki liski

Kontrol duygusu ile yas, cinsiyet, saglik, motivasyon, biligsel gelisim ve egitim
gibi ¢esitli degiskenler arasindaki iligkiler incelenmistir. Asagida bu ¢alismalar kisaca

Ozetlenmistir.

Kontrol Duygusu ve Yas. Kokleri sosyal 6grenme teorisine dayandigindan
(Rotter, 1966) kontrol duygusunun 6grenilmis ve yaslanmayla beraber degisebilecek bir
olgu oldugu kabul edilir. Kontrol duygusu, erken yetiskinlikte artis gdsterip, orta yaslarda
zirve yaparken, ileri yetiskinlikte diisiis gostermektedir (Mirowsky ve Ross, 2007).

Erken yetiskinlik i¢in yas araligi genellikle 18-25 olarak belirtilmektedir. Bu
yaslardaki ¢ogu birey, liniversiteye baslamak icin ailelerinin yanin ayrilip bagimsiz bir
sekilde yasamaya baglar. Daha fazla sorumluluk almak zorundadirlar, yasadiklari
sorunlarla tek baslarina ylizlesmeye caligirlar. Bu yiizden bu donemde kontrol
duygusunda bir artis gozlemlenmesi olasidir. Kontrol duygusunun orta yaslarda en
yuksek diizeyde olmasinin sebebi ise bu donemde bireylerin is ve finans gibi yasamin
birgok alaninda kariyerlerinin zirvesinde olmasi olabilir. Ayrica orta yastaki kisiler, daha
geng veya daha yagli olanlara kiyasla iste ve ailede genellikle daha gii¢lii pozisyonlardadir
ve daha fazla sorumluluk almaktadirlar (Lachman ve James, 1997).

Arastirma bulgular1 genellikle, yaslanma ile kontrol duygusunun azaldigini
gostermektedir (Lachman ve Firth, 2004; Lachman ve Weaver, 1998; Mirowsky ve Ross,

2007). Gorme, isitme, yiiriime, kaldirma, merdiven ¢ikma, kavrama, aligveris, yemek
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pisirme, temizlik, bahge isleri, banyo, giyinme ve yemek gibi giinliik aktivitelerle ilgili
performans diistigleriyle alakali fiziksel rahatsizliklar, kontrol duygusunun yasl insanlar
arasinda daha diisiik olmasinin bir nedeni olarak goriilebilir (Waldron, 1983). Yaslanma
ile iligkili artan kayiplar ve azalan kazanglar karsisinda kontrol duygusunun azalmasi da
sasirtict olmayacaktir (Baltes, Lindenberger ve Staudinger, 2006). Gercekten de
yaslanmaya eslik eden degisikliklerin ¢cogu kontrol edilemez, bu ylizden yaslilarda
algilanan kontrol oraninda hizli bir diisiis yasanabilmektedir (Mirowsky, 1995).

Kontrol Duygusu ve Saghk. Kontrol inanglari ile en fazla ¢alisma yapilan
degiskenlerden biri de sagliktir. Yapilan arastirmalar, kontrol duygusunun hem fiziksel
hem de psikolojik saglikla 6nemli iligkileri oldugunu gostermektedir (Rodin, 1986).
Birinin kontrol sahibi olduguna inanmasi, daha iyi algilanan saglik, daha az ve daha hafif
semptomlar, daha iyi fiziksel ve zihinsel islevsellik, daha diisiik kardiyovaskiiler hastalik
ve diyabet oranlari, hastaliktan daha hizli iyilesme ve daha uzun Omiir ile iliskilidir
(Levenson, 1974; Lachman, 1986; Rodin, 1986; Rodin ve ark., 1985; Skinner, 1996).
Daha fazla kontrol duygusu olanlarin harekete gecme, saglig: tesvik edici davranislarda
bulunma ve sagliga zarar veren davranislardan kacinma olasilig1 daha yiiksektir (Rodin,
1986; Strickland, 1978), ayrica bu bireylerin diizenli egzersiz yapma, daha saglikli
beslenme ve bu nedenle daha iyi saglik durumlarina sahip olmalar1 daha olasidir
(Lachman ve Firth, 2004). Daha yuksek kontrol duygusu, daha fazla fiziksel aktivite ile
dogrudan iligkilidir (Infurna ve Gerstorf, 2013). Kesitsel bir aragtirmada, Ross (1991)
bireylerin kontrol duygusunu, oOnleyici bakim faaliyetleri, doktorlara bagimliliktan
kaginma ve saglikli hissetme 6zelligiyle iliskilendirmistir. Kontrol inanglarinin fiziksel
saglik sorunlarina ve biligsel zayiflamaya kars1 koruyucu oldugu bilinmektedir ve daha
diisiik 6liim riski ile iliskilidir (Bandura, 1997).

Diger bir taraftan saglik sorunlar1 yasayan bireylerde kontrol duygusunda diisiis
goriilmesi de karsilikli iliskinin bir sonucu olarak kabul edilmektedir. Kalp hastaligi,
kanser veya eklem iltihab1 gibi tibbi teshisler, insanlari hasta, engelli veya 6liime yakin
hissettirerek kontrol duygusunun azalmasina sebep oldugu soylenmektedir (Mirowsky ve
Ross, 1999). Bir baska calismada ise yliksek kontrol seviyelerinin saglikla ilgili her
zaman olumlu sonuglar dogurmayacagi ayni zamanda olumsuz sonuglar1 olabilecegini
gosteren bulgulara da rastlanmaktadir (Thompson, Cheek ve Graham, 1988). Ylksek
ustalik ve kontrol duygusu olan dullarin, eslerinin kaybi ile basa ¢ikmada daha diisiik
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kontrol duygusuna sahip olanlara gore daha zor bir zaman gegirdigi sonuglarina
ulagilmistir (Wortman ve ark., 1992). Bunun nedeni, yiiksek kontrol duygusu olanlarin
eslerinin 6liimi i¢in kendilerini su¢lama olasiliklarinin daha yiiksek olmasi olabilir ya da
olaylarin tamamen kontrol edilemediginin farkina varmak, sahip olduklar1 kontrole kars1

giiclii bir inang besleyenler i¢in rahatsiz edici olabilir.

Kontrol Duygusu ve Cinsiyet. Kontrol duygusu ile birlikte ele alinan bir bagka
onemli degisken cinsiyettir. Yapilan ¢alismalar, kadinlarin erkeklerden daha diisiik bir
kontrol duygusuna sahip oldugunu gosterse de (Ross ve Mirowsky, 1992; Lachman ve
Weaver, 1998), farkin genellikle dnemsiz oldugu goriilmektedir (Ross ve Bird, 1994).
Hatta kontrol inanglarindaki farkliliklarla ilgili bir meta analizde (Feingold, 1994)
manidar bir cinsiyet farkina rastlanmamstir.

Lachman ve Weaver’in (1998) calismasinda, erkeklerin daha yuksek duzeyde
genel kontrol duygusuna ve kisisel ustaliga, daha diisiik diizeyde algilanan kisitliliklara
sahip oldugu ortaya ¢ikmaistir. Ross ve Sastry'ye (1999) gore, kadinlarin daha az avantajli
sosyal pozisyonlart nedeniyle kontrol duygu diizeyleri erkeklere gore daha diisiiktiir.
Erkeklerle karsilastirildiginda kadinlar, daha fazla ev isi yaparlar, daha diisiik gelir elde
ederler ve daha fazla ekonomik zorluga katlanmak zorundadirlar. Ekonomik bagimlilik,
kisith firsatlar, yogun is yiikii, 6zerklik inan¢larini zayiflatan ev isleriyle ilgili ¢ok fazla
sorumluluk ve ev islerinin ve kadin mesleklerinin rutin dogasinin bir sonucu olarak
kadinlarin yasamlar1 {izerinde erkeklerden daha diisiik bir kontrol duygusuna sahip
oldugu kabul edilmektedir. Bu faktorler, kisinin kendi yasami {izerinde gli¢siizliik hissine
sebep olur ¢iinkl bu gibi durumlarda sonuglar1 kiginin kendi davranisi, segimleri veya
eylemleri degil, cinsiyetleri belirler (Ross ve Mirowsky, 2002).

Erkekler kadinlardan daha yiiksek kontrol duygusuna sahip olma egiliminde
olmalarma ragmen, bu durum, egitim, gelir ve istihdam agisindan zamanla daha esit
duruma gelen geng nesiller igin degismektedir. Geng kusak kadinlar, bagkalarina daha az
bagimli olma ve yasamlar1 lizerinde daha gergek bir kontrol saglama konusunda daha
fazla firsata sahip olabilir, bu da daha giiclii kontrol algilarina katkida bulunur (Ross ve
Mirowsky, 2002).

Kontrol Duygusu ve Motivasyon. Yapilan ¢alismalar, kontrol duygusu ile igsel

motivasyon arasinda pozitif, digsal motivasyon ve caresizlik arasinda negatif bir iliski
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oldugunu gostermektedir (Foy ve Mitchell, 1991; Mirowsky ve Ross, 1990). Ayrica giiclii
bir kontrol duygusu olan kisilerin daha hevesli hissettiklerini ve yakin gelecekteki
hedeflerine ulasma konusunda iyimser olduklarini gosteren ¢alismalar da mevcuttur
(Mirowsky, 1995). Bazi calismalar ise digsal motivasyona sahip kisilerin zay1f bir kontrol
duygusuna, caresizlige ve zayif problem ¢dzme yetenekleri gelistirmeye karsi daha
savunmasiz oldugunu ortaya koymaktadir (Stipek, 1988).

Seligman (1975), kontrol duygusuna sahip olmanin 6zellikle sikintili, zor
durumlarda uyumlu oldugunu géstermistir ¢linkii kayitsizlik veya umutsuzluk hissinin
aksine kontrol duygusu, kisiyi durumu degistirmek i¢in ¢ok caligmaya motive eder.
Bireyler bir dereceye kadar kontrol sahibi olduklarina inanirlarsa, basarili olacaklarina
dair bir garanti olmamasina ragmen harekete ge¢meleri daha olasidir (Lachman ve
Weaver,1998).

Kontrol duygusu, bir kisinin ortaya ¢ikabilecek sorunlarin iistesinden gelmek igin
motivasyonunu siirdiirmesine yardimci olur. Kontrol duygusuna sahip olmayan
bireylerde ise bunlarin tam tersi beklenebilir; bu bireylerde motivasyonel acidan aktivite
ve ¢aba seviyesi azalir ve birey yavas yavas vazgeger (Shamloo ve Cox, 2010). Dogrudan,
moral bozucu etkisine ilaveten, birinin yasamu {izerinde kontrol sahibi olamama duygusu,
problemleri aktif olarak ¢ozme iradesini ve motivasyonunu azaltabilmektedir. Wheaton
(1983) hayatindaki kontrole degil de kadere ve ¢evrenin giiciine inanmanin bireylerde
basa ¢ikma cabasini azalttigini ve sorunlar1 ¢dzmek icin aktif girisimlerin anlamsiz
goriildiiglinii savunmaktadir.

Shamloo ve Cox’un (2010), kontrol duygusu, i¢csel motivasyon, motivasyon yapisi
ve alkol tiiketimi arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismada elde edilen sonuglar, uyumsuz
motivasyona (maladaptive motivation) sahip insanlara kiyasla, uyumlu motivasyonu
(adaptive motivation) olanlarin daha olumlu ve daha fazla genel kontrol duygusu
algiladiklarini, igsel olarak daha fazla motive olduklarini, daha az ¢aresiz hissettiklerini

ve daha az alkol aldiklarim1 gostermektedir.

Kontrol Duygusu ve Biligsel Gelisim. Kisinin kontrol duygusunun biligsel
performans lizerinde ¢esitli etkileri olduguna inanilmaktadir. Yiiksek kontrol inanglari
olan insanlarda, bilissel alanda daha iyi performans (Windsor ve Anstey, 2008), daha ¢ok
biligsel strateji kullanimi1 (Hertzog, Mcguire ve Lineweaver, 2008), hafiza ile ilgili daha

az problem (Caplan ve Schooler, 2003), zaman iginde biligsel performans seviyelerini
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korumada daha yiiksek olasilik ve biligsel egitimden (cognitive training) daha fazla
yararlanma gorulmektedir (Bagwell ve West, 2008).

Algilanan kontrol, bir taraftan ¢cabay1 ve dayamikliligi artirirken, diger taraftan
kaygi1 ve stresi azaltarak bilissel performansi olumlu etkileyebilmektedir (Bandura, 1997).
Ayrica daha yiiksek kontrol duygusu seviyelerinin daha yiksek fiziksel aktivite seviyeleri
ile dogrudan iligkili oldugu ve fiziksel aktivitelerdeki artisinda da bilis iizerinde olumlu

bir etkiye sahip oldugu sdylenmektedir (Lachman ve Firth, 2004).

Kontrol Duygusu ve Egitim. Kontrol duygusu Ulzerinde egitimin de oldukga
onemli bir yere sahip oldugu yapilan ¢aligmalarda kanitlanmistir (Mirowsky, 1995).
Yiiksekogretimin bu baglamda daha yiiksek kontrol duygusuna yol agabilecegi, bunun
sebebinin ise yiiksekogretim sayesinde elde edilen gelisim ve liderlik firsatlar1 oldugu
vurgulanmaktadir (Gurin ve Brim, 1984).

Egitim degiskeniyle yapilan ¢calismalarin ¢ogu, yetiskinlik ve yashiliktaki kontrol
inanclart ve egitimin iligkisine odaklanmistir ve egitim diizeyi yiikseldik¢e bireylerin
daha yuksek kontrol inanglarina sahip olduklarina dair tutarli kanitlar elde edilmistir
(Lachman ve Weaver, 1998; Mirowsky ve Ross, 2007). Daha yiiksek egitim diizeyine
sahip olan bireylerin daha yiiksek kontrol duygusuna sahip olmalarinin nedenleri,
problem ¢6zme hakkinda daha bilgili olmalari, daha fazla imkéana sahip olmalari, tercih
yapabildikleri durumlara daha fazla maruz kalmalari olabilir.

Daha az egitim diizeyine sahip bireylerin, daha diisiik kontrol duygusu
diizeylerine sahip oldugu goriilmektedir. Bu bireylerin kader ya da gii¢lii digerlerinin
rolline inanma olasilig1 daha ytiiksektir (Levenson, 1981; Gurin ve Brim, 1984) ve 6z-
yeterliliklerine inanma olasilig1 daha diisiiktiir (Lachman, 1985).

Ebeveyn egitim diizeyi de bireylerin sahip oldugu kontrol duygusu acisindan
onemli olabilmektedir. Ebeveynlerin egitim diizeyinin, ergenlik, geng yetiskinlik, orta yas
ve ileri yaglarda algilanan kontrol ile pozitif iligkili oldugu goriilmektedir (Lachman ve
Weaver, 1998; Mirowsky ve Ross, 2007). Ebeveynlerin egitim diizeyi, ¢ocuklukta
baslayan ve hayat boyu siiren deneyimlerin sekillenmesinde ve daha yiiksek kontrol
duygusunun gelisiminde énemli goriilen maddi ve kiiltiirel kaynaklar1 saglayabilmekte
onemli bir etkendir (Mirowsky ve Ross, 1998). Daha egitimli ebeveynler ¢ocuklarina
bagimsizlik, kisisel sorumluluk ve kendine giiven degerleri asilayabilir ve onlar1 kontrol

duygusu gelistirmelerini saglayan beceri ve aligkanliklar kazanmaya tesvik edebilir. Buna
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ek olarak, daha egitimli ebeveynlerin g¢ocuklarin1 daha iyi okullara ve programlara
gondermeleri (Lee ve Burkam, 2002) ve onlari daha giiglii bir kontrol duygusu
gelistirilebilecekleri ders disi kiiltiirel etkinliklere dahil etmeleri muhtemeldir (Sullivan,
2001). Bu nedenle, yiiksek egitim ve gelir diizeyine sahip olan ailelerin ¢ocuklari, hayata
muhtemelen daha yiiksek kontrol duygusuna yol agan avantajli durumlarla ve akademik

basari firsatlartyla baglayabilmektedir.

Kontrol Duygusunun Diger Degiskenlerle iliskisi. Kontrol duygusunun gelir
diizeyi ile iliskisini ele alan ¢alismalar bulunmaktadir. Daha diisiik gelir grubundaki
kisiler yasamlar1 tizerinde daha az kontrol oldugunu belirtirler, bu da muhtemelen
durumlar1 ve ortamlariyla ilgili kisitliliklardan meydana gelmektedir (Lachman ve
Weaver, 1998). Diisiik statiideki isler giigsiizliik hissi yaratir, ¢linkii isin kendisi, sagladig1
firsatlar ve gelir, yasam hedeflerine ulasmada engel olarak goriiliir (Wheaton, 1980).
Daha yuksek geliri ve daha fazla egitimi olan bireylerin kisisel ustalik algilart daha
yiiksek ve algilanan kisitliliklar1 daha diisiik diizeyde iken daha diisiik gelir diizeyindeki
bireylerin, daha yiiksek gelir diizeyine sahip olanlara kiyasla yasamlarini etkileyen
olaylar iizerinde daha az etkiye sahip olduklari inancinda olduklari gériilmektedir
(Lachman ve Weaver, 1998). Ayrica kontrol duygusunun gelir ve saglik arasindaki
iliskiyi sekillendirme gibi bir rolii de vardir; diisiik gelirli Amerikalilarin, yasamlari
Uzerinde Kontrol sahibi olduklarini hissettiklerinde yiiksek gelirli Amerikalilar kadar
saglikli ve mutlu olduklar1 goriilmektedir (Lachman ve Weaver, 1998).

Kontrol duygusu ve medeni durumla ilgili bir ¢alismada, Ross (1991), evli
erkeklerin ve kadinlarin, evlenmemis bireylere kiyasla daha yiiksek kontrol algisina sahip
olduklarina dikkat ¢ekmekte ve bu durumun evliligin finansal istikrar ve sosyal destek
icin bir kaynak gorevi gormesiyle aciklanabilecegini dile getirmektedir. Cocuk sahibi
olmay1 ele alan bir ¢alisma, ¢ocuklarin 6zgiirligli kisitlayip, diizenli, ongoriilebilir ve
kontrollii bir diinyay1 silirdiirme yetenegini azaltmasi sebebiyle, hanede c¢ocuklarin
varhiginin ebeveynlerde, oOzellikle annelerde diisiik kisisel kontrol seviyeleri
gbzlemlendigini ileri stirmektedir (Gove ve Geerken, 1977).

Kontrol duygusu ve 0z-yeterlilikle ilgili bir ¢alismaya gore, yeterli diizeyde
algilanan kontrole sahip olan bireyler, 6gretimin tasarlanmasi, planlanmasi, uygulanmasi
ve yonetilmesi gibi bazi genel 6gretim davranislarinda kendilerini diger katilimcilardan

daha verimli bulmustur (Ergenekon Emir, 2010). Plan yapma ve kontrol duygusu iligkisi
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lizerine yapilan bir baska caligsma ise, plan yapmanin daha yiiksek diizeyde bir kontrol
duygusuna ve iyi olusla ilgili algilarda bir artisa yol actigin1 gdstermektedir
(Trommsdorft, 1994). Gelecek i¢in planlama, tiim yas gruplari i¢in algilanan kontrol
hissini miimkiin kilar ve bu da yasamdan alinan memnuniyeti artirir.

Andreoletti, Zebrowitz ve Lachman’mn (2001) yaptig1 ¢alismanin sonuglari,
fiziksel goriiniisiin kontrol duygusu ile ilgili inancglarla iliskili oldugunu ortaya
cikarmistir. Daha az ¢ekici olan, bebek yiizlii olan, daha kisa veya daha kilolu olan
bireylerin, daha popiiler olan akranlarindan daha yiiksek diizeyde kontrol algiladiklar1
goriilmiistiir. Asirt derecede bebek yiizliiliigiin, daha gen¢ yasta daha diisiik kontrol
duygusu diizeyi ile ileri yetiskinlikte ise daha yiiksek kontrol duygusu diizeyi ile iligkili
oldugu da bir diger sonugctur.

Kontrol duygusu ile kariyer iligkisine odaklanan calismalarda da farkli sonuglar
elde edilmistir. Karmasik ve zorlu olan meslekler (6zellikle bilgi ve insanlar1 igerenler)
ve Ozerklik saglayan meslekler kisisel kontrol duygusunu arttirmaktadir (Ross ve
Mirowsky, 1992). Kontrol duygusunun, kariyer uyumluluguyla dogrudan iliskisini ve
bazi yordayicilar icin araci roliinii inceleyen bir ¢alismada (Duffy, 2010), daha yiiksek
kisisel kontrol duygusu benimseyen Ogrencilerin, kendilerini is diinyasinda uyumlu
olarak goérme olasiliklar1 daha yiiksek oldugu goriilmektedir, ayrica daha fazla kontrol
duygusuna sahip liniversite 6grencilerinin isteki degisikliklere uyum saglayabileceklerini
ve Kkariyerlerindeki engellerin Ustesinden gelebileceklerini diistindiikleri sonucuna
ulasilmistir. Yurt icinde yapilan bir calisma da benzer bir sonug elde edilmistir. Ogretmen
adaylarinin algilanan kontrol diizeyleri yiikseldik¢e kariyer uyumluluklar1 da
yiikselmektedir (Eryilmaz ve Kara, 2018). Buna ek olarak, 6grencilerin uyumluluk ile
ilgili destekleyici iligkileri, benlik saygis1 ve gelecekteki kariyerlerine olumlu bakis
derecelerine kismen de olsa 6grencilerin hayatlarindaki kontrol algilari aracilik etmistir
(Duffy, 2010).

Kontrol duygusunun sosyal destekle iliskisini inceleyen bir ¢alismaya gore ise
sosyal destegin varlig1 bireyi kontrolden uzaklastirir ve aktif problem ¢6zmeyi ortadan
kaldirir. Kendi sorunlarini ¢dzen insanlar daha fazla kontrol ve benlik saygisina sahiptir
ve problemleri ¢6zmede bagkalarina yonelenlerden daha etkilidir (Brown, 1978).
Destekleyici sosyal deneyimlerin ve sosyal aligverisin, kontrol algilar1 i¢in 6nemli
kaynaklar olusturdugu ileri siiriilmiistiir (Antonucci ve Jackson, 1987). Kontrol duygusu

gelistirebilecek sosyal destegin Ozellikleri arasinda ustalik girisimlerini tegvik etmek,
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destekleyici geribildirim saglamak ve zor zamanlarinda uygun basa c¢ikma stratejileri

onermek yer alir.

Uyum

Uyum, varolustan bu yana insanoglunun bulundugu her ortamda miicadelesini
verdigi bir siiregtir ve bu siireci baslatan en 6nemli etken meydana gelen degisikliklerdir.
Alisik oldugumuzdan farkli bir ortama girdigimizde ya da yasamimizda gerek fizyolojik
gerek psikolojik pek cok farkli agidan gecis yasadigimiz durumlarda kendimizi uyum
stirecinde bulabiliriz ve bu siiregten basariyla ¢ikilabilecegi gibi tam tersi bir durumu
yasamak da miimkiindiir. Darwin’in teorisi araciligiyla biyolojik bir kavram olarak ortaya
¢iktig1 diistinlilen uyum, psikoloji alaninda da farkl sekillerde tanimlanabilmektedir.

Uyum, hayatta kalabilmek i¢in birey tarafindan i¢inde bulunulan sosyal ve fiziki
cevrede gosterilen cabalarin tamamidir. Ayrica uyum, gunlik hayatta karsilasilan
zorluklarla ve yeniliklerle basa ¢ikabilme slreci olarak da bilinmektedir (Weiten, Dunn
ve Hammer, 2012; Akt. Amanvermez, 2015). Black ve Gregersen (1991) uyumu, bireyin
yeni bir durumdaki psikolojik rahatlik diizeyi olarak tanimlamistir. Uyum, i¢ ve dis
ortamdan kaynaklanmakla beraber, toplumsal ve dogal kosullar sonucu meydana gelen
degisikliklere aligma surecidir (Koknel,1993).

Universiteye baslamak da yasamamizdaki en 6nemli gecis dénemlerinden ve
uyum c¢abasi i¢inde oldugumuz siireclerden biridir. Her yi1l on binlerce 6grenci yeni bir
uyum siirecine girecegi iiniversite yasamina baslamaktadir. Universiteye yeni baslayan
ogrencilerden kimi ilk kez ailelerinden ayrilmakta, kimi ilk kez yurtta kalmakta, kimi ise
ilk kez ailesi disinda bireylerle yasamak zorunda kalmaktadir. Dolayisiyla bu siire¢ hem
yasam bigiminde hem de iliskilerde ¢ok biiyiik degisikliklere sebep olabilmektedir. Tinto
(1988) bu baglamda iiniversiteye uyumu, 6grencinin akademik beklentilerle, sosyal
alanda yasanan zorluklarla ve karsilagilan yeni deneyimlerle kisilik 6zelliklerinden
yararlanarak basa ¢ikabilmesi durumu olarak tanimlamistir. Baker ve Siryk (1984)’e gore
ise Universite yasamina uyum, Ogrencinin okulda akademik beklentileri
karsilayabilmesinin yan1 sira, sosyal ¢evrede karsilastigi sorunlarla da etkili yollarla basa
cikabilmesidir.

Beklendik ya da beklenmedik birgok sorunla karsilasilip ¢oziilmeye galisilan bir
donem olarak nitelendirilen iiniversite yasami, 6zellikle birinci sinif dgrencileri igin

hayatlarinda 6nemli bir geg¢is siireci olmasi nedeniyle daha zor olabilmektedir. Ciinkii
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birinci siif dgrencileri yeni girdikleri Gniversite yasamina uyum saglamaya calisirken
evlerini ve ailelerini geride birakmis olmanin yol actigi duygularla basa ¢ikmaya
cabalamakta, evini ve arkadaslarini yogun bir sekilde 6zlemekte, sorunlarini ¢ézmeye
cabalamakta, diger bir taraftan da yeni akademik ve sosyal sistemin beklentilerini
karsilamaya ¢abalamaktadir ve bu siiregte akademik uyumuyla beraber kisisel ve sosyal
uyumunu da bir bltun halinde saglamaya ¢abalamaktadirlar (Amanvermez, 2015).

Farkl1 bir sehirde tiniversiteye baslamak, 6grenciler igin farkli bir akademik ve
sosyal cevre anlamina gelmektedir. Ogrencilerin ¢ogu igin bu yepyeni ortama uyum
saglamak pek zor olmasa da bu siirecte zorluklar yasayanlarin da azimsanmayacak kadar
¢ok oldugu soylenebilmektedir. Eksi’nin (1982) yaptigi c¢alismada ogrencilerin
%29’unun iiniversite yasamina uyum konusunda énemli sorunlar yasadigi sonucuna
ulasilmasi bu durumu kanitlar niteliktedir. Kendilerini bir anda bulduklar1 bu yeni cevre,
egitim yasantilartyla, insan iliskileriyle ve sosyal yasamla alakali farkli sonuglara sebep
olmaktadir (Ozkan ve Yilmaz, 2010). Universiteye baslayan Ogrenciler, sadece
psikolojik, akademik ya da ekonomik zorluklarla bas etmek durumunda kalmayip ayni
zamanda ailevi, kiiltiirel, sosyal, yasam, saglik, iletisim, meslek kazanimi, kendini ifade
edebilme (Bilgin, 2001; Erdogan ve ark., 2005) gibi pek c¢ok alanda problem
yasayabilmektedir.

Uyum konusunda en sik karsilasilan sorunlar arasinda okul, basar1 ve gelecek
konusunda endiseler (Ozdemir, 1985), asir1 kaygi, cevre kosullarina uyum saglayamama,
duygusal kararsizlik (Ozgiiven ve ark., 1988), aile ve ev dzlemi, depresyon, yalnizlik
(Giiney, 1985), derslere karst ilgisizlik, beslenme ve uyku bozukluklar1 (Yanbasti, 1989)
yer almaktadir. Ayrica, yasanilan stres, fiziksel rahatsizliklara (Rawson, Bloomer ve
Kendall, 1994) ve akademik basarida daha fazla diisiise neden olmaktadir (Andrews ve
Wilding 2004). Universiteye uyum saglayabilmenin ise akademik basari, psikolojik
saglik iizerinde olumlu etkileri oldugu soylenebilmektedir (Karahan ve ark., 2005).
Universiteye uyum saglayabilen bir bireyin psikolojik agidan iyi olmasi1 ve duygularimi
kontrol edebiliyor olmasi1 beklenmektedir. Ayrica, uyum siirecinin basariyla atlatilmasi,
bireylerin sosyal iliskilerde diiriist, agik, samimi, gtivenilir ve ylizeysellikten uzak iliskiler
kurabilmesini, yagami {izerinde kontrollinlin olabilmesini, verimli olmasin1 ve belirli bir
ise odaklanabilmesini, hedeflerine ulasabilmenin hazzini yasayabilmesini, hedeflere
ulagma slrecinden dahi zevk alinabilmesini, yasanan duygularin fark edilmesini ve
olumsuz bile olsa bu duygular1 agik fakat iligkilerin bozulmayacag: sekilde dile

getirebilmesini saglamaktadir (Erdogan ve ark., 2005).
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Universiteye uyum farkli boyutlartyla 6grencilerin  degisimi ve gelisimi
deneyimledikleri bir siire¢ oldugundan, bu kavram genellikle ¢ok boyutlu olarak ele
alinmaktadir. Baker ve Siryk (1984), dort alt boyuttan bahsederek {liniversite yagamina
uyumu acgiklamaya calismislardir. Akademik uyum, akademik sorumluluklarin basariyla
yerine getirilmesi ve akademik ortamdan doyum alma durumu; sosyal uyum, tniversite
ortaminda yeni iligkiler kurabilme ve sosyal ortamdan keyif alabilme; kisisel-duygusal
uyum, kisinin fiziksel ve duygusal agidan iyi olmasi, iiniversite ortaminda giivende
hissedilmesi, yasanilan duygu ve stresle basa ¢ikabilme; kurumsal uyum, kendini
kurumun bir pargasi hissedebilme olarak tanimlanmaktadir.

Bu c¢alismada {iniversite yasamina uyum, Aladag, Kagnici, Tuna ve Tezer’in
(2003) yaptig1 siniflama kullanilarak incelenmistir. Bu siniflamada iiniversite yasamina
uyumun alt1 farkli alt boyutu bulunmaktadir. Ilk olarak iiniversite ortamina genel
adaptasyon durumu araciligiyla iiniversite ortamina uyuma bakilmaktadir. Bu uyum alt
boyutunda 6nemli olanlar, birey kendini tiniversitede bulundugu siirede nasil hissediyor,
Universiteyi ne kadar taniyor, liniversitede bulunan olanaklardan ne kadar faydalaniyor
ve Universitedeki insanlara ne kadar yakin hissediyor. Karsilagilan olaylar etkisiyle i¢inde
bulunulan duygusal durumu ise duygusal uyum ile 6l¢iilmektedir. Bir diger alt boyut olan
kisisel uyum, bireyin kendini kabulii ve benlik saygisina yonelik durumunu
aciklamaktadir. Bireyin arkadas edinmesi, onlarla iligkisi ve aile ile iletisim kurabilmesi
sosyal uyum ile agiklanirken, bireyin romantik iligkileriyle ilgili uyumu karsi cinsle
iliskiler alt boyutu agiklamaktadir. Son olarak akademik uyum ile bireyin derslerde ve
sinavlardaki performansina, iiniversitenin egitimine iliskin goriislerine, ders ve ¢alisma

kosullariyla ilgili davraniglara bakilmaktadir.

Universiteye Uyumla ilgili Yapilan Cahsmalar

Mercan ve Yildiz (2011) tarafindan yapilan arastirmada Egitim Fakiiltesi’nde
Ogrenim goren birinci sinif 6grencileriyle Universiteye uyum dlzeyi incelenmis ve su
bulgulara ulasilmistir: Sosyo-ekonomik diizeyleri bakimindan, &grencilerde gorilen
uyum dizeyleri farklilasmaktadir, ekonomik seviyenin artmasi uyum puanlarinin
yukselmesine sebep olmaktadir; tiniversite ortamina uyum, akademik uyum, sosyal
uyum, duygusal uyum, kisisel uyum ve karsi cinsle iligkiler diizeyinden elde edilen

puanlar orta Ust ve orta alt gelir grubunda anlamli diizeyde yiiksektir ve universite
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ortamina uyum, Sosyal uyum ve akademik uyum boyutlari ile akademik basar1 diizeyi
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.

Ogrencilerin iiniversiteye uyum diizeylerinin demografik, ailesel ve akademik
Ozellikler bakimindan incelenen benzer bir ¢alismada (Ayhan, 2005) ise su sonuclara
ulasmustir: Ogrencilerin {iniversiteye uyumlari, akademik basari, anne baba tutumlari ve
aile gelir diizeyini algilamalarina gore farklilasmaktadir.

Bir baska ¢alismada, sinif diizeyi ele alindiginda, en yiiksek uyum diizeyine sahip
olanlar birinci simiflar iken dordiincii siniflarin en diisiik uyum diizeyine sahip oldugu
goriilmiistiir. Ayrica bu ¢alismanin sonuglarina gore tiniversite ortamina uyum dizeyi,
kisisel uyum, duygusal uyum ve akademik uyum, iiniversite 6grencilerinin elde ettigi
psikososyal gelisim diizeyi toplam puanlar tarafindan yordanmaktadir (Siilek Sanli,
2015).

Ikiz, Asic1, Saver ve Yoriik’iin (2015) yaptig1 ¢alismanin sonuglari, iiniversite
ogrencilerinin iiniversite yasamina uyumlarinda goriilen azalmanin problemli internet
kullanimlarinda bir artisa sebep oldugunu gostermektedir. Universite yasamima uyum,
akademik uyum, duygusal uyum, kars1 cinsle iliskiler ve sosyal uyum alt boyutlarinda
cinsiyet bakimindan anlamli bir fark gortilmezken, kadinlarin tGniversite ortamina uyum
ve kisisel uyum bakimindan erkeklerden daha basarili oldugu sonucuna ulagilmistir.

Universite birinci sinif 6grencilerinin iiniversite yasamima uyumunu sosyokulturel
etkinlikler agisindan inceleyen bir ¢alismada (Karahan ve ark., 2005) sosyo-kulturel
etkinliklere aktif bir sekilde katilim gosteren 6grencilerin akademik uyum, sosyal uyum,
duygusal uyum, kisisel uyum, tiniversite ortamina uyum Ve karsi cinsle iligkiler diizeyleri
bakimindan, katilim gostermeyen dgrencilere gore daha yiiksek oldugu gorilmektedir.

Sevim ve Yalgin (2006), Ankara Universitesi’nde 6grencilerin (iniversiteye uyum
diizeylerini, uyum programi hakkinda beklenti ve gorislerini iceren kisa zamanli bir
oryantasyon programi yiriitmiistir. Bu c¢alismanin sonucuna goére oryantasyon
programina katilim gosterenler ve katilmayanlar arasinda iiniversiteye uyum diizeyi
acisindan bir farklilik ¢ikmamistir, fakat bu sonuca ragmen 6grenciler oryantasyon
programt ile ilgili olumlu gortisler bildirmislerdir.

Aspinwall ve Taylor’in (1992) calismasinda 672 birinci smif Ogrencisi ile
tyimserlik, psikolojik kontrol ve benlik saygisi {iniversiteye uyumun boylamsal
yordayicilar1 olarak incelenmistir. 1ki yillik gozlemin sonuglari, benlik saygisi ve

kontroluniin daha yiiksek motivasyonu ve daha yuksek notlar1 yordadigini gostermistir.
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Ozetle ifade etmek gerekirse, kontrol duygusuna sahip olmanimn saglik, egitim,
motivasyon, biligsel gelisim, kariyer gibi birgok alanda olumlu sonuglarla
iliskilendirildigi goriilmekte ve kontrol duygusuna sahip olmanin bireyin yasaminda
oldukc¢a 6nemli oldugu sdylenebilmektedir. Bu nedenle, kontrol duygusunun bir bireyin
hayatindaki en énemli donemlerden biri olarak kabul edilen iiniversite yagsamina uyum

stirecinde de kritik neme sahip olabilecegi diislintilmektedir.
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BOLUM 3

YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde arastirmanin modeli, arastirma grubu, veri toplama
araglari, Olcek uyarlama caligmalari, verilerin toplanmast ve c¢oziimlenmesi yer

almaktadir.

Arastirmanin Modeli

Kontrol duygusunun iiniversiteye baglayan birinci sinif 6grencilerinin iniversite
yasamina uyumlarindaki roliiniin incelenecegi bu arastirma, iliskisel tarama modelinde
betimsel bir ¢alismadir. Karasar’a (2013) gore, iliskisel tarama modellerinde, iki ya da
daha cok sayida degisken arasindaki degisim ve degisimin derecesinin belirlenmesi
hedeflenmektedir. Betimsel istatistik araciligiyla katilimcilarin verileri sayisal olarak

ifade edilebilir duruma getirilebilmektedir.

Arastirma Grubu

Arastirma grubu, 2019-2020 dgretim yilinda Ankara Universitesi’nde dgrenim
gormekte olan 1. Simif 6grencilerinden olusmaktadir. Arastirma grubunda 2019-2020
Bahar Donemi’nde farkli boliimlerde 6grenim goren 326 Ogrenci yer almaktadir.
Ogrencilerin demografik o6zellikleri (yas, cinsiyet, vb.) ileride bulgular béliminde

verilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler ilgili dersin 6gretim elemanlarindan izin alinarak, ders saati iginde
aragtirmacinin goézetmenliginde goniilliik esasina gore toplanmistir. Uygulamadan 6nce
aragtirmaci, aragtirmanin amacini agiklamis ve veri toplama aracglariyla ilgili gerekli

aciklamalara yer vermistir. Arastirmada 12 maddelik Kontrol duygusu olcegi ile 48
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maddelik Universite Yasami 6lcegi kullanilmustir. Her iki 6lgek de 7°1i likert tipi (1:

Kesinlikle katilmiyorum- 7: Tamamen katiliyorum) seklinde puanlanan 6lgeklerdir.

Veri Toplama Araglan

Bu arastirmada veri toplama araci olarak Kontrol Duygusu Olgegi (Lachman ve
Weaver, 1998) ile Universite Yasami Olgegi (Aladag ve ark., 2003) kullanilmistir. Bunun
yani sira 0grencilerden kisisel bilgilere yonelik veri toplamak icin kisisel bilgi formu

kullanilmistir. Veri toplama araglarina iliskin bilgilere asagida yer verilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Bu ¢alismada arastirma grubunun demografik 6zellikleri hakkinda veri toplamak
icin Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Kisisel Bilgi Formunda 6grencilerin yas, cinsiyet,
kardes sayis1, 6grenim gordiikleri boliim, yabanci dil hazirlik okuyup okumama durumu,
ailesinde kendisinden énce niversite okuyan biri olup olmama durumu, geldigi yerlesim
biriminin biiyiikliigli ve ikamet durumu gibi demografik 6zelliklere iligskin sorular yer

almaktadir.

Kontrol Duygusu Olcegi

Lachman ve Weaver (1998) tarafindan gelistirilen Kontrol Duygusu Olgegi
(Sense of Control Scale), katilimcilarin genel olarak hayatlarini ne derece kontrol ettikleri
duygusunu Ol¢mektedir. Toplam 12 maddeden olusan bu o&lgek iki alt boyuttan
olusmaktadir; kisisel ustalik (4 madde: 3, 6, 8 ve 12. maddeler) ve algilanan kisithiliklar
(8 madde: 1, 2, 4, 5, 7, 9, 10 ve 11. maddeler). Kisisel ustalik, kisinin hedeflerini
gerceklestirmedeki yeterlik ya da etkililik hissine isaret eder. Algilanan kisitliliklar ise bir
kisinin kontroliiniin Gtesinde hedeflerine ulasmasini 6nleyen engeller ve faktorler
olduguna ne derece inandigin1 gostermektedir. Kisisel ustalik alt boyutundan 6rnek bir
madde “Bir seyi gercekten yapmak istedigim zaman, onu yapmanin bir yolunu mutlaka
bulurum” ve algilanan kisitliliklar alt boyutundan 6rnek bir madde “hayatimdaki 6nemli
seyleri degistirmek icin yapabilecegim ¢ok az sey var” seklindedir. Her maddeye
kesinlikle katilmiyorum ile kesinlikle katilryorum arasinda degisen cevaplar verilebilen

7’11 likert tipi (1 Kesinlikle katilmiyorum- 7: Tamamen katiliyorum) bir Olgektir.
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Algilanan kisithilik maddeleri (1, 2, 4, 5, 7, 9, 10 ve 11. maddeler) tersine cevrilmistir,
boylece toplam 6lgek iizerindeki yiiksek puanlar daha yiiksek kontrol duygusuna karsilik
gelmektedir. Orijinal galismada alt boyutlarin yeterli i¢ tutarlilik giivenilirligine sahip

oldugu bulunmustur (kisisel ustalik: .70 ve algilanan kisitlilik: .86).

Kontrol Duygusu Olceginin Tiirk¢eye Uyarlanmasi

Bu arastirmada oncelikle dzgiin formu Ingilizce olarak Lachman ve Weaver
(1998) tarafindan gelistirilen Kontrol Duygusu Olgegi Tiirkgeye uyarlama calismalari
yapilmis, dlcegin gecerlik ve giivenirligi incelenmistir. Olgegin Tiirkceye uyarlama
caligmasinin ilk basamagi olarak 6lgegi gelistiren arastirmacilardan biri olan Margie
Lachman ile iletisime gecilerek elektronik posta araciligi ile 6l¢egin uyarlanabilmesi ve
kullanilmas: icin gerekli izinler alinmistir. Olgegin dil gecerliliginin saglanmasi igin
orijinal hali Ingilizceden Tiirkgeye cevirisine baslanmistir. Bu amagla dlcek 3 uzman
tarafindan ayr1 ayn Tiirkgeye cevrilmistirt. Daha sonra bu Ug ceviri incelenerek gerekli
diizeltmeler yapilmis ve tek bir Tiirk¢e forma doniistiiriilmiistiir.

Bir sonraki asamada dilsel esdegerlik ¢alismasi igin Ingilizce orijinal maddelerle
Tiirkge ¢eviri maddelerinin alt alta yazildig1 bir uzman goriis formu olusturulmustur ve
formla ilgili baska bir grup uzman akademisyenin gorislerine basvurulmustur.
Uzmanlarin gorisleri dogrultusunda diizeltmeler yapilmistir ve formun Tirkce hali
yeniden olusturulmustur.

Baska bir dil uzmam tarafindan Tiirkge formun Ingilizceye geri ¢evirisi
gerceklestirilmistir. Geri ceviri maddeleri orijinal olgek maddeleri ile karsilastirilmistir
ve dil tutarliligi kontrol edilmistir. Maddelerin ortiistiigii gortldikten sonra Kontrol
Duygusu Olgeginin son formuna ulasilmistir. Tiim bu ¢alismalardan sonra olusturulan
Turkge formun deneme uygulamasi yapilarak gegerlik ve giivenirlik ¢alismalarina
baglanmistir.

Olgegin gecerlik ve giivenirlik calismalari Ankara Universitesi'nde Egitim
Bilimleri Fakiiltesi’'nde birinci sinifta 6grenim goérmekte olan toplam 240 &grenci ile
gerceklestirilmistir. Faktor yapisinin dogrulanip dogrulanmayacagini ortaya koymak igin

bu ogrencilerden elde edilen veriler dogrultusunda maksimum olabilirlik (maximum

! Ceviriler; Egitim Psikolojisi Anabilim Dalinda gérevli 1 6gretim tiyesi (Prof. Dr.), Egitim Psikolojisi
Doktora programina devam eden 1 Doktora &grencisi (ayni1 zamanda Miitercim Terciiman) ve 1 Yiiksek
Lisans dgrencisi (ayn1 zamanda Ingilizce Ogretim Gérevlisi) tarafindan yapilmistir.
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likelihood) yontemiyle Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) gerceklestirilmistir. Analiz

sonuglar1 Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1

Kontrol Duygusu Olcegi Modifikasyon Oncesi Uyum /ndeksleri
CMIN/DF GFI CFl RMSEA
3.249 .886 .848 .097

Tablo 1’de DFA veri analizleri incelendiginde CFI=.848 ve RMSEA=.097 uyum
indekslerine iliskin degerler, modelin iyi uyum gostermedigine isaret etmektedir. Ciinki
RMSEA degeri .05’ten kiigiik ise mikemmel, .08 ve altinda ise iyi uyuma isaret
etmektedir (Stimer, 2000), .10’dan kiigiik oldugunda ise zayif uyum oldugu kabul
edilmektedir (Tabachnick ve Fidel, 2001). CFI uyum indeksleri i¢in ise .90 kabul
edilebilir; .95 ve istii degerler mukemmel olarak kabul edilmektedir (Cokluk,
Sekercioglu ve Biiyikoztirk, 2012). CF’'nin .90’in altinda olmasi zayif uyumu
gostermektedir (Tabachnick ve Fidel, 2001). CMIN/DF degerinin 3’iin altinda olmasi
durumunda miikemmel uyum; 5’in altinda olmasi durumunda ise orta diizeyde uyum
oldugu kabul edilmektedir (Siimer, 2000). ilk dogrulayici faktdr analizinde verilen
modifikasyon onerileri incelenmistir. Bu noktada yapilacak modifikasyonlarin 6zellikle
CMIN/DF degerinde 6nemli bir diigme saglamasi ve diger uyum indekslerinde de bir
iyilesme olmasi gerekmektedir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2012). Yapilacak
modifikasyonlardan sonra CMIN/DF basta olmak iizere diger uyum indekslerinde (GFI,
CFI, RMSEA) 6nemli bir iyilesme s6z konusu olacagi i¢in modifikasyon yapilmasina
karar verilmistir. Bu dogrultuda 7. ve 11., 3. ve 6. ve son olarak 4. ve 5. maddeler teker
teker iliskilendirilmistir. Modifikasyon sonrasi elde edilen uyum indeksleri Tablo 2’de

sunulmustur.

Tablo 2

Kontrol Duygusu Ol¢egi Modifikasyon Sonras: Uyum Indeksleri
CMIN/DF GFI CFl RMSEA
2.340 924 915 075
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Tablo 2’deki degerlere bakildiginda modifikasyon sonrast uyum indeksi
degerlerinin kabul edilebilir oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar dogrultusunda Kontrol
Duygusu i¢in 12 maddeden olusan iki faktorlii yapinin model olarak dogrulandigi ve Tiirk

kiiltiirtinde gegerli oldugu ifade edilebilir.

??ﬁ

|S4||SSI|S?

Sekil 1 Kontrol Duygusunun Olgeginin DFA’dan Elde Edilen Path Diyagrami ve
Maddeler Aras1 Korelasyon Degerleri

Sekil 1’de modifikasyon sonrasinda elde edilen formuyla yer alan Kontrol
Duygusu 6l¢eginin Algilanan Kisithiliklar boyutunun faktor yiikleri .33 ile .69 arasinda,
Kisisel Ustalik boyutunun faktor yiikleri .58 ile .75 arasinda degismektedir.

Giivenirlik ¢aligmasi kapsaminda Kontrol Duygusu 6l¢eginin her iki faktoru igin
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi hesaplanmistir. Bulunan degerler Tablo 3’de

sunulmustur.

Tablo 3

Kontrol Duygusu Olcegi 'nin ve Alt Boyutlarimin Giivenirlik Katsayilar

Cronbach Alfa igtutarlilik katsayilart

Kontrol Duygusu Olgegi .82
Algilanan Kisithliklar 75
Kisisel Ustalik .78
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Tablo 3’de yer alan degerler, Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilarinin .70’in
tizerinde oldugunu gostermektedir. Uyarlama galismasi kapsaminda elde edilen bu

bulgular, Kontrol Duygusu Olgeginin giivenilir bir 8lgme arac1 oldugunu kanitlamaktadir.

Universite Yasam Olcegi

Universite Yasami1 Olgegi, 2003 yilinda Aladag ve arkadaslar1 tarafindan
gelistirilmistir. Likert tiirii 7 dereceli bir 6l¢ek olan Universite Yasami1 Olgegi toplam 48
maddeden olusmaktadir. Bu maddelere 6rnekler su sekilde verilebilir: “Devam etmesini
istemedigim iligkilerimi bitirmekte zorlanirirm.” ve “Kararlarimin sonuglarina
katlanirim”. Cevaplar, Bana Hi¢ Uygun Degil (1) ile Bana Tamamen Uygun (7)
secenekleri arasinda degismektedir. Olgekten yiiksek puanlar alimmasi bireyin
tiniversiteye uyum diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Olgegin 6 alt boyutu bulunmaktadir. Bunlar, iiniversite ortamina uyum, akademik
uyum, sosyal uyum, duygusal uyum, kisisel uyum ve karsi cinsle iliskilerdir. Bu
arastirmada kontrol duygusunun iiniversite yasamina uyum o6l¢eginin 5 alt boyutundan
alman puanlar1 yordayip yordamadig: incelenmistir. Olcegin karsi cinsle iliskiler alt
boyutu, Pratik nedenlerle bu arastirmaya dahil edilmemistir.

Olgegin gegerlik ve giivenirlik calismalari yapilmis ve ikisinin de kabul edilebilir
diizeyde oldugu sonucuna varilmistir. Aladag ve arkadaslarinin (2003) calismasinda

Ol¢egin tamaminin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .91 olarak bulunmustur.

Verilerin Cozumlenmesi

Aragtirma kapsaminda elde edilen verilerin Oncelikle betimsel istatistikleri
hesaplanmistir, 6grencilerin kontrol duygusu diizeyini 6l¢mek i¢in toplanan verilerin
ortalamasi alinmistir, kontrol duygusunun cinsiyete, yabanci dil hazirlik simifi okuyup
okumamasina, ailesinde kendisinden 6nce {iniversitede okuyan olup olmamasina, kardes
sayisina, geldigi yerlesim biriminin biylikliigline, ikamet durumuna gore farklilasip
farklilasmadigr bagimsiz Orneklem t testi ve ANOVA ile test dilmistir. Kontrol
duygusunun iiniversite yasamina uyumu ve alt boyutlardaki uyumu tek tek yordayip
yordamadi@ina ise basit dogrusal regresyon analizi ile bakilmustir. Istatiksel islemler ve

hesaplamalar i¢in SPSS programi kullanilmistir.

32



Verilerin Analize Hazirlanmasi

Arastirma kapsaminda ilgili analizlere ge¢ilmeden once yapilacak analizler igin

once ug deger incelemesi ve gerekli varsayimlar test edilmistir.

Uc Degerlerin Incelenmesi

Olgekten elde edilen toplam puanlarin normallik varsayimlari incelenmis olup ug
degerlere sahip oldugu tespit edilen alti birey analizden c¢ikartilmistir. Dolayisiyla

analizler toplam 320 birey tizerinden yiiritilmiistir.

Varsayimlarin Incelenmesi

Arastirma kapsaminda bagimsiz 6rneklem t testi, tek degiskenli varyans analizi
(ANOVA) ve basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Olgeklerden alman toplam
puanlarin normal dagilima uygunlugu incelenmistir. T testi’nde ve ANOVA’da bagimsiz
degiskenlerin her bir kategorisinde; Regresyon’da ise olgeklerden elde edilen toplam

puanlar normallik varsayimi ve varyanslarin homojenligi agisindan incelenmistir.

Verilerin Normal Dagilimi

Parametrik istatistiksel analizlerin ilk varsayimi olan verilerin normal dagilima
uygun olup olmadig1 betimsel istatistikler araciliiyla incelenebilmektedir. Tablo 4’te
Kontrol Duygusu olcegine iliskin bagimsiz degisken kategorilerine goére betimsel

istatistikler verilmistir.
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Tablo 4

Kontrol Duygusu Olcegi Puanlarinin Bagimsiz Degisken Kategorilerine Goére Betimsel
Istatistikleri

N Ort Medyan SS Min. Maks. Car. Bas.
Kadin 181  49.78 50.79 7.87 2719 6644 -41 .03
Erkek 139 51.51 51.34 7.84 30.17 6703 -20 -13
18 yas 82 4981 50.54 753 2891 6351 -.60 12
19 yas 96 51.22 51.36 8.17 2719 67.03 -26 .02
20 yas 89 50.34 50.97 747 28.86 6527 -37 .02
21 ve lizeri yas 53 50.70 50.20 8.69 30.17 67.03 -14 -23
Tek gocuk 22 52.23 51.27 9.08 3121 67.03 -.05 24
Bir kardes 120  50.98 51.97 791 30.17 6703 -35 -29
Iki kardes 96 50.85 50.79 7.28 27.19 67.03 -20 44
Ug kardes 47 50.09 50.34 8.05 3365 6473 -27 -64
Dort ve daha fazla 35  47.63 50.66 8.17 2886 6124 -79 A1
kardes
Hazirlik sinifi okuma 72 49.08 49.80 8.71 2886 67.03 -14 -23
Hazirlik sinift 248 50.95 51.34 760 27.19 67.03 -34 .08
okumama
Universite 6ncesi 103 50.92 50.79 741 33.65 67.03 00 -21
Ankara’da yasayanlar
Universite 6ncesi 103 50.34 50.79 750 3121 6703 -26 -03
diger biiyliksehirlerde
yasayanlar
Universite 6ncesi 114 50.35 51.15 8.67 2719 6703 -51 -01
diger sehirlerde
yasayanlar
Ailesi ile yagayanlar 108 51.07 51.15 752 3216 6703 -12 -20
Ev arkadasi ile 24 48.98 51.40 10.61 27.19 67.03 -34 -50
yasayanlar
Evde tek yasayanlar 12 51.43 50.11 6.86 41.03 64.68 57 .02
Yurtta yasayanlar 170  50.18 50.79 7.82 2886 67.03 -34 -01
Akraba ile yasayanlar 6 55.03 55.70 530 4836 6124 -21 -2.04
Ailede kendisinden 225 50.21 50.84 7.80 2719 67.03 -37 .04

once universite
okuyan olmasi

Ailede kendisinden 95 51.30 50.79 8.10 31.21 67.03 -21 -11
once Universite
okuyan olmamasi

Tablo 4 incelendiginde, Kontrol Duygusu 6l¢eginden elde edilen puanlarin her
bagimsiz degisken kategorisinde ¢arpiklik ve basiklik katsayilarmin +2 ile -2 arasinda

arasinda yer almas1 (George ve Mallery, 2010); ortalama ve medyan degerlerinin biitiin
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bagimsiz degisken kategorilerinde yakin deger almasi verilerin normal dagilim

gosterdigine kanit olusturmaktadir.

Tablo 5

Kontrol Duygusu Olcegi Toplam Puanlarinin Betimsel Istatistikleri

N Ort  Medyan SS Min. Maks. Car. Bas.
Kontrol Duygusu 320 50.53 50.84 789 2719 6703 -31 -00
Olgegi Toplam
Puanlari

Tablo 5 incelendiginde, Kontrol Duygusu dl¢eginden elde edilen toplam puanlarin
ortalama ve medyan degerlerinin yakin deger olmasi ve basiklik carpiklik degerlerinin +1
ile -1 araliginda yer almasi verilerin normal dagildig: goriilmektedir (Hair, Black, Babin,

Anderson ve Tatham, 2013).

Tablo 6

Universite Yasami Olgegi Toplam Puanlarimin ve Alt Boyut Toplam Puanlarinin Betimsel
Istatistikleri

N Ort  Medyan SS Min. Maks. Car. Bas.

Universite 320 243.93 246.50 35.78 145 145 -20 -17
Yasami Glgegi

Toplam Puanlari

Universite 320 59.14 60.00 11.04 20 84  -45 .60
Ortamina Uyum

Alt Boyut

Toplam Puanlari

Akademik 320 35.15 35.00 7.75 15 49 -31 -.56
Uyum Alt Boyut

Toplam Puanlari

Sosyal Uyum Alt 320 33.40 34.50 6.00 6 42 -83 1.04
Boyut Toplam

Puanlar

Duygusal Uyum 320 41.88 42.00 10.17 14 63 -08 -46
Alt Boyut

Toplam Puanlari

Kisisel Uyum Alt 320 38.64 39.00 6.50 18 49 -44 -25
Boyut Toplam

Puanlari
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Tablo 6 incelendiginde, Universite Yasami oOlceginden elde edilen toplam
puanlarin ve alt boyutlarindan elde edilen toplam puanlarin ortalama ve medyan
degerlerinin yakin deger olmasi ve basiklik ¢arpiklik degerlerinin +1.5 ile -1.5 araliginda

yer almasi verilerin normal dagildigin1 gostermektedir (Tabachnick ve Fidell, 2001).

Varyanslarin Homojenligi

Yapilacak Bagimsiz drneklem t testi, ANOVA ve Regresyon analizleri igin
varyanslarin homojenligi varsayimi test edilmesi amaciyla Levene test sonuglari
incelenmistir. Biitiin analizler i¢in varyanslarin homojenligi varsayimi (p> .05)

saglanmistir.
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BOLUM 4

BULGULAR VE YORUMLAR

Arastirmanin bu boliimiinde arastirma grubuna iliskin betimsel istatistiklere,
kontrol duygusu o6l¢egi puanlarinin bagimsiz degiskenlere gore farklilik gosterip
gostermedigine ve kontrol duygusunun iiniversite yasamina uyumu ve alt boyutlardaki
uyumu yordayip yordamadigina dair bulgulara ve bulgularla ilgili yorumlara yer

verilmistir.

Arastirma Grubunun Demografik Ozelliklerine Iliskin Bulgular

Verilerin analizine iliskin bulgulara geg¢ilmeden 6nce Tablo 7°de arastirma

grubuna dair betimsel istatistikler sunulmaktadir.

Tablo 7

Arastirma Grubuna Dair Betimsel Istatistikler (N=320)

N

Cinsiyet Kadin 181
Erkek 139

Yas 18 yas 82
19 yas 96

20 yas 89

21 ve lizeri yag 53

Kardes sayisi Tek gocuk 22
Bir kardes 120

Iki kardes 96

Ug kardes 47

Dort ve daha fazla kardes 35

Hazirlik sinifi okuma durumu Evet 72
Hayir 248

Universite 6ncesi hayatinin gectigi . . Ankara 103
yer Istanbul, Izmir, vb. biiyiiksehirler 103
Diger sehirler 114

(Devam ediyor)
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Tablo 7 (Devam)

Arastirma Grubuna Dair Betimsel Istatistikler (N=320)

N

Ikamet durumu Ailesi ile yasayanlar 108
Ev arkadasi ile yasayanlar 24

Evde tek yasayanlar 12

Yurtta yasayanlar 170

Akraba ile yagayanlar 6

Ailede kendisinden 6nce universite Evet 225
okuyan olmasi durumu Hayir 95

Tablo 7’de kisisel bilgi formundan elde edilen bilgiler dogrultusunda grubun
%56.6 oranini kadinlarin, %43.4’linii erkeklerin olusturdugu ve %83.4’iiniin 18-20 yas
arasindaki 6grencilerden olusmakta oldugu goriilmektedir. 21 yas ve {izeri 6grenciler
grubun %16.6’sin1 olusturmaktadir. Kardes sayilarina bakildiginda ise bir kardese sahip
olan Ggrencilerin grubun yaklasik %38’ini olusturarak diger gruplardan daha fazla oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin %22.5’i hazirlik egitimi almisken, %77.5’i 1. smifa direkt
baslamislardir. Ogrencilerin iiniversiteye baslamadan o6nce hayatlarin1 gecirdikleri
yerlere bakildiginda Ankara %32.2, Istanbul, Izmir, vb. gibi diger biiyiik sehirler %32.2
ve diger iller %35.6 olmak iizere dagilimin gok farklilagsmadig1 goriilmektedir. Universite
egitimi sirasinda ikamet durumlari incelendiginde ise %353.1°’nin yurtta kaldigi
gorulmektedir. Bu gruba ait son demografik bilgi, 6grencilerin ailelerinde tiniversite
okuyanlarin oranmin %70.3 olarak okumayanlara goére daha fazla oldugunu

gostermektedir.

Universite Birinci Simf Ogrencilerinin Kontrol Duygusu Diizeylerine Dair

Bulgular

Arastirmanin birinci sorusu dogrultusunda 6grencilerin kontrol duygusunun ne
diizeyde oldugunu belirlemek i¢in iki asamali bir islem uygulanmistir. Ilk asamada
grubun Kontrol Duygusu 6lgeginin iki alt boyutundan aldiklari puanlarin aritmetik
ortalamalar1 hesaplanmistir. Daha sonra da ortalamanin altinda ve {istiinde puan alan

Ogrencilerin sayis1 tespit edilmistir. Sonuglar Tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8

Kontrol Duygusu Olcegi Puanlarimin Betimsel Istatistikleri

N X SS Min. Maks.
Kontrol Duygusu Olgegi 320 50.53 7.89 27.19 67.03
Kontrol Duygusu Olgegi 171 56.34 4.40 50.66 67.03
Ortalamasinin {istiinde puan
alanlar
Kontrol Duygusu Olgegi 149 43.87 5.33 27.19 50.34
Ortalamasinin altinda puan
alanlar

Tablo 8’de goriildiigli gibi, 6grencilerinin kontrol duygusu puani aritmetik
ortalamas1 X= 50.53’tiir. 320 6grenciden 149’u kontrol duygusu diizeyi bakimindan
ortalamanin altinda puan almistir, 171 6grenci ise ortalama 50.53 ve iizeri puan almistir.
Edinilen diger bir bilgi ise kontrol duygusu 6l¢egi ortalamasinin {istiinde olan 6grencilerin
ortalamast 56.34; kontrol duygusu Olgegi ortalamasinin altinda olan 6grencilerin
ortalamasi1 43.87°dir. Tablo 8’e bakildiginda ayrica kontrol duygusu 6l¢eginden alinan en
diisiik puan 27.19 iken en yiiksek puanin 67.03 oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin yarisindan c¢ogu kontrol duygusu toplam puan ortalamasinin
iizerindedir. Olgekten ne kadar yiiksek puan alinirsa sahip olunan kontrol duygusu diizeyi

i¢in o kadar iyi bir sonug olacagi ifade edilmektedir (Lachman ve Weaver, 1998).

Kontrol Duygusu ile Demografik Ozellikler Arasindaki iliskilere Dair Bulgular

Arastirmada, 6grencilerin Kontrol Duygusu puanlarimin yas, cinsiyet, kardes
sayisi, yabanci dil hazirlik smifi okuyup okumama, ailesinde kendisinden once
tiniversitede okuyan biri olup olmamasi, geldigi yerlesim biriminin buytkligi ve
ikametgah durumuna gore farklilasip farklilagsmadig: incelenmistir. Bunun i¢in bagimsiz

orneklem t testi ve ANOVA analizleri yapilmustir.

Cinsiyet ve Kontrol Duygusuna Iliskin Bulgular

Kontrol duygusunun cinsiyete gore farklilasip farklilagmadigini tespit edebilmek
amaciyla, kadin ve erkek 6grencilerin ortalama puanlari karsilastiriimistir. Bunun igin de
elde edilen veriler kullanilarak bagimsiz gruplar icin t-testi yapilmistir. Sonuglar

Tablo 9’da verilmistir.

39



Tablo 9

Cinsiyete Gore t testi Sonuclart

Cinsiyet N X SS sd t p
Kadin 181 49.78 7.87 318 -1.95 .052
Erkek 139 51.51 7.84

Tablo 9’da goriildigii gibi, kadinlarin ortalama puani 49.78; erkeklerin ortalama
puan1 51.51°dir. Kadinlar ve erkekler arasindaki puan farki (1.73) istatistiksel olarak .05
diizeyinde anlamli degildir [t(318)=-1.95, p>.05]. Bu verilere gore kontrol duygusu
cinsiyete gore farklilasmamaktadir.

Literatiirde, kadinlarin erkeklerden daha diisikk bir kontrol duygusuna sahip
oldugu (Lachman ve Weaver, 1998) belirtilmekte ama bu farkin 6nemsiz oldugu (Ross
ve Bird, 1994) vurgulanmaktadir. Ote yandan, kontrol inanglarindaki farkliliklarla ilgili
bir meta analizde (Feingold, 1994) manidar bir cinsiyet farkina rastlanmadigi
belirtilmistir. Bu arastirmada kontrol duygusu ag¢isindan kadinlar ve erkekler arasinda
anlamli bir farkliligin olmadigina iligkin bulgunun meta analiz ¢caligmasindan elde edilen

bulgularla tutarli oldugu soylenebilir.
Ogrencilerin Hazirlik Sinifinda Okuyup Okumama Durumu ve Kontrol Duygusuna
iliskin Bulgular

Kontrol duygusunun 6grencilerin hazirlik sinifinda okuyup okumama durumuna
gore farklilasip farklilagsmadigini tespit edebilmek amaciyla, elde edilen veriler

kullanilarak bagimsiz gruplar icin t-testi yapilmistir. Sonuglar Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10

Osrencilerin Hazirlik Smifinda Okuyup Okumamalarina Gére t testi Sonuclar

Hazirlik N X SS sd t p
okuyup

okumama

Evet 72 49.08 8.71 318 -1.77 .07
Hayir 248 50.95 7.60
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Tablo 10°da 6grencilerin kontrol duygusu puanlarinin hazirlik okuyup okumama
durumuna gore farklilik gosterip gostermedigine iliskin bulgular gortilmektedir. Buna
gore kontrol duygusu hazirlik okuyup okumamaya gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir [t(318)=-1.77, p>.05].

Literatiirde daha once kontrol duygusu ile hazirlik sinifi okuyup okumama
durumunu inceleyen bir arastirmaya rastlanmamustir. Ancak bu durumun sebebinin
ogrencilerin kontrol duygusuna yol agabilecek firsatlara ulasamamasi ya da bu duyguyu
tesvik edecek etkinliklere katilamamasi durumunda boliimde ya da hazirlik okulunda

okumanin farkli bir sonuca neden olmayabilecegi diistiniilmektedir.

Ogrencilerin Ailesinde Kendisinden Once Universite Okuyan Biri Olup Olmamasi

Durumu ve Kontrol Duygusuna iliskin Bulgular

Kontrol duygusunun 6grencilerin ailesinde kendisinden once iiniversite okuyan
biri olup olmamasi durumuna goére farklilasip farklilasmadigini tespit edebilmek
amaciyla, elde edilen veriler kullanilarak bagimsiz gruplar icin t-testi yapilmistir.

Sonuglar Tablo 11’de verilmistir.

Tablo 11

Osrencilerin Ailesinde Universite Okuyan Olup Olmamas: Durumuna Gore t testi
Sonuglar

Ailede N X SS sd t p
universitede

okuyan

olmasi

Evet 225 50.21 7.80 318 -1.13 .25
Hayir 95 51.30 8.10

Tablo 11°de &grencilerin kontrol duygusu puanlarinin ailede kendisinden &nce
tiniversitede okuyan olup olmamasi durumuna gore farklilik gosterip gostermedigine
iligkin bulgular goriilmektedir. Buna goére kontrol duygusu ailede daha 6nce Universiteden
okuyan birey olup olmamasina gore anlamli bir farklilik gostermemektedir [t(318)=-1.13,
p>.05].

Alanyazinda kontrol duygusunu ailede daha Once Universite okuyan birinin olup

olmasiyla iligkilendiren bir ¢alismaya rastlanmamistir. Fakat bu durumun kontrol
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duygusuna sahip olmadaki en 6nemli etkenin baskalarinin yasadiklar1 degil bireyin kendi
yasadiklar1 sonucunda gelistirdigi inanglar olmasiyla agiklanabilecegi diisiiniilmektedir.
Yas ve Kontrol Duygusuna Iliskin Bulgular

Kontrol duygusunun yas degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigine dair
tek degiskenli varyans analizi (ANOVA) yapilmistir ve sonuglar Tablo 12°de
gosterilmektedir.

Tablo 12

Yasa Gore ANOVA Sonuglar

Varyansin kaynagi Kareler toplami sd Kareler F p
ortalamasi

Gruplararasi 92.61 3 30.87 49 .68

Gruplarici 19795.30 316 62.64

Toplam 19887.92 319

Tablo 12’de 6grencilerin kontrol duygusu puanlarinin yasa gore farklilik gosterip
gostermedigine iliskin bulgular goriilmektedir. Sonuglara gére kontrol duygusunda yasa
gore manidar bir fark bulunmamaktadir [f(3, 319)=.49 p> .05].

Literatiir incelendiginde kontrol duygusunun, erken yetiskinlikte artmakta olup,
orta yaslarda zirvede oldugu, ileri yetiskinlikte ise diistiigii belirtilmektedir (Mirowsky ve
Ross, 2007). Erken yetigkinlik igin yas araligi genellikle 18-25 olarak bilinmektedir ve
bu calismada yer alan Ogrenciler de bu yas araliindadir. Dolayisiyla benzer yas
aralifinda bulunan 6grenciler arasinda kontrol duygusu diizeyi agisindan fark ¢ikmamasi

beklenen bir sonug olarak gorilmektedir.

Kardes Sayisi ve Kontrol Duygusuna iliskin Bulgular

Kontrol duygusunun kardes sayisina gore farklilasip farklilagsmadigini tespit
edebilmek amaciyla, elde edilen veriler kullanilarak tek degiskenli varyans analizi

(ANOVA) yapilmustir. Sonuglar Tablo 13’te verilmistir.
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Tablo 13

Kardes Sayisina Gore ANOVA Sonuglar

Varyansin Kareler sd Kareler F p
kaynagi toplami ortalamast

Gruplararasi 400.44 4 100.11 1.61 16
Gruplarici 19487.47 315 61.86

Toplam 19887.92 319

Tablo 13’e bakildiginda 6grencilerin kontrol duygusu puanlarinda kardes sayisina
gbre manidar bir fark olup olmadigina iligskin bulgular gériilmektedir. Buna gore kontrol
duygusu kardes sayinina gore anlamli bir farklilik gostermemektedir [f(4, 315)=1.61, p>
.05].

Literatiirde kontrol duygusu konusunu kardes sayisiyla birlikte inceleyen bir
arastirmaya rastlanmamistir. Ancak bu durumun kontrol duygusunun baskalarinin
deneyimleri ya da desteklerinden ziyade kendi yasadiklari sonucu sahip oldugu inanglara

yonelik bir duygu olmasiyla aciklanabilecegi diisiiniilmektedir.
Ogrencilerin Universite Oncesi Hayatlarinin Gectigi Yer ve Kontrol Duygusuna
iliskin Bulgular

Kontrol duygusunun 6grencilerin iiniversite 6ncesi hayatlarinin gectigi yere gore
farklilagip farklilagmadigini tespit edebilmek amaciyla, veriler kullanilarak tek degiskenli
varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 14’de verilmistir.

Tablo 14

Ogrencilerin Universiteden Once Hayatlarinin Gectigi Yere Gore ANOVA Sonuglar

Varyansin Kareler sd Kareler F p
kaynagi toplami ortalamasi

Gruplararasi 23.31 2 11.65 .18 .83
Gruplarici 19864.61 317 62.66

Toplam 19887.92 319

Tablo 14’e bakildiginda 6grencilerin kontrol duygusu puanlarinin {iniversiteden
once hayatlarinin gectigi yere gore farklilik gosterip gostermedigine iligskin bulgular
gortlmektedir. Buna gore kontrol duygusu puanlarinda iiniversiteden 6nce hayatlarinin
gectigi yere gore manidar bir fark gorilmemektedir [f(2, 317)=.18, p> .05].
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Kontrol duygusu ve 6grencilerin iiniversite yasamindan 6nce hayatlarinin gectigi
yerin iligkisini inceleyen bir calismaya rastlanmamistir. Ancak anlamli bir farkin
citkmamasinin O0grencinin ister biiyiiksehirden gelsin ister kiiclik bir sehirden gelsin

geldikleri sehrin ve ortamin yeni olmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Ikamet Durumu ve Kontrol Duygusuna iliskin Bulgular

Kontrol duygusunun ikamet durumuna gore farklilasip farklilasmadigini tespit
edebilmek amaciyla, elde edilen veriler kullanilarak tek degiskenli varyans analizi
(ANOVA) yapilmistir. Sonuglar Tablo 15°’te verilmistir.

Tablo 15

Osrencilerin Ikamet Durumuna Gore ANOVA Sonuclari

Varyansin Kareler sd Kareler F p
kaynagi toplami ortalamasi

Gruplararast 241.06 4 60.26 .96 42
Gruplarici 19646.86 315 62.37

Toplam 19887.92 319

Tablo 15’¢ bakildiginda ogrencilerin kontrol duygusu puanlarinda ikamet
durumuna gore manidar bir fark olup olmadigina iliskin bulgular goériilmektedir. Buna
gore kontrol duygusu ikamet durumuna gore anlamli bir farklilik géstermemektedir [f(4,
315)=.96, p> .05].

Kontrol Duygusunun Universite Yasamina Uyumu ve Alt Boyutlardaki Uyumu

Yordayip Yordamadigina Dair Bulgular

Arastirmanin {igiincii sorusunda kontrol duygusunun {iniversite yagsamina uyumu
ve alt boyutlarinda iiniversite ortamina uyumu, duygusal uyumu, kisisel uyumu,
akademik uyumu ve sosyal uyumu yordayip yordamadigina dair basit dogrusal regresyon

analizi yapilmistir.
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Universite Yasamina Uyum ve Kontrol Duygusuna Iliskin Bulgular

Kontrol duygusunun {iniversite yasamina uyumu yordayip yordamadigini tespit
edebilmek amaciyla, elde edilen veriler kullanilarak basit dogrusal regresyon analizi

yapilmistir. Sonuglar Tablo 16°da verilmistir.

Tablo 16

Universite Yasamina Uyumun Kontrol Duygusuna Gére Yordanmasina Iliskin Regresyon
Analizi Sonuclar

Degisken B Standart hata B t p
Sabit 107.71 10.44 10.31 .00
Kontrol Duygusu 2.69 .20 .59 13.19 .00
R=.595 R2=.354
F=174.087 p.=.000

Analiz sonuglar1 incelendiginde Ogrencilerde kontrol duygusunun, iiniversite
yasamina uyumun anlaml bir yordayicist oldugu goriilmektedir [R=.595, R?=.354, F(1,
318)= 174.087, p< .05]. Kontrol duygusu ve {iiniversite yasamina uyum arasinda
istatistiksel agidan anlamli pozitif bir iliski tespit edilmistir. Universite yasamima uyuma
iliskin toplam varyansin %35.4’linilin kontrol duygusu ile a¢iklandig: ifade edilebilir.

Yiiksek kontrol duygusuna sahip olan bireylerin, kosullara bagl olarak ¢esitli
uyum saglayici kontrol stratejilerini benimsemesi daha olas1 goriilmektedir (Wrosch,
Heckhausen ve Lachman, 2000). Bu ¢alismada oldugu gibi {iniversite yasamina uyum
stirecinde kontrol duygusu diizeyi yliksek olan 1.simif &grencilerinin yasadiklari
zorluklarla basa c¢ikmak ve uyum saglamak amaciyla farkli stratejiler kullanma
olasiliklarinin yiiksek oldugu diistiniildiigiinde uyum diizeylerinin de yiiksek olmasi

beklenebilmektedir.

Universite Ortamina Uyum ve Kontrol Duygusuna iliskin Bulgular

Tablo 17°de kontrol duygusunun iiniversite yasamina uyumun alt boyutlarindan
biri olan {iiniversite ortamina uyumu yordayip yordamadigina dair basit dogrusal

regresyon sonuclarina yer verilmektedir.
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Tablo 17

Universite Ortamina Uyumun Kontrol Duygusuna Gére Yordanmasina Iliskin Regresyon
Analizi Sonuclar

Degisken B Standart hata B t p
Sabit 30.15 3.66 8.23 .00
Kontrol Duygusu .57 .07 41 8.00 .00
R=.410 R2=.168
F=64.063 p.=.000

Analiz sonuclarn incelendiginde Ogrencilerde kontrol duygusunun, {iniversite
ortamina uyumun anlaml1 bir yordayicist oldugu goriilmektedir, R=.410, R?=.168, F(1,
318)=64.063, p< .05. Kontrol duygusu ve iiniversite ortamina uyum arasinda istatistiksel
acidan anlaml pozitif bir iliski tespit edilmistir. Universite ortamina uyum alt boyutuna
iligskin toplam varyansin %16.8’inin kontrol duygusu ile a¢iklandig ifade edilebilir.

Kontrol duygusunun bir bileseni olan kisisel ustalik (personal mastery) arttikga,
ogrencilerde daha yiiksek seviyelerde 6znel iyi olus (Zhou ve ark., 2007; Akt. Park,
Edmondson ve Lee, 2012) goriilmektedir. Bu 6grenciler yasamlarindan daha fazla doyum
alacaklar1 igin Universitelerini tanimak istemeleri, sosyal olanaklardan yararlanmak

istemeleri ve sonug olarak {liniversite ortamina uyum saglamalar1 beklenmektedir.

Duygusal Uyum ve Kontrol Duygusuna iliskin Bulgular

Kontrol duygusunun iiniversite yasamina uyumun alt boyutlarindan biri olan
duygusal uyumu yordayip yordamadigini tespit edebilmek amaciyla, elde edilen veriler
kullanilarak basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Sonuglar Tablo 18’de

verilmistir.

Tablo 18

Duygusal Uyumun Kontrol Duygusuna Gére Yordanmasina lligkin Regresyon Analizi
Sonuclart

Degisken B Standart hata B t p
Sabit 11.07 3.25 3.40 .00
Kontrol Duygusu .61 .06 A7 9.57 .00
R=.473 R2=_224
F=91.624 p.=.000
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Analiz sonuglar1 incelendiginde Ogrencilerde kontrol duygusunun, duygusal
uyumun anlamli bir yordayicisi oldugu goriilmektedir, R=.473, R?=.224, F(1, 318)=
91.624, p< .05. Kontrol duygusu ve duygusal uyum arasinda istatistiksel agidan anlamli
pozitif bir iligki tespit edilmistir. Duygusal uyum alt boyutuna iliskin toplam varyansin
%22.4’1iniin kontrol duygusu ile agiklandig1 ifade edilebilir.

Birinci siif {liniversite 6grencilerinde kisisel ustaligin (personal mastery), stres,
depresif belirtiler ve psikolojik sikint1 ile negatif iliskili oldugu belirtilmektedir (Lu,
1994). Bu calismada yer alan Ogrencilerin kontrol duygusu diizeyleri arttikca,
yapabileceklerine olan inanglar1 yani kontrol duygusunun bir bileseni olan kisisel ustaliga
olan inanct da artacaktir. Bu durumda Lu’nun c¢alismasinda oldugu gibi &grencilerin
yasayabilecekleri psikolojik sikintilarda azalma beklenmesi mimkunduir ve daha yiksek

duzeyde duygusal uyum gosterebilecekleri soylenebilir.

Kisisel Uyum ve Kontrol Duygusuna iliskin Bulgular

Tablo 19°da kontrol duygusunun iiniversite yasamina uyumun alt boyutlarindan
biri olan kisisel uyumu yordayip yordamadigina dair basit dogrusal regresyon sonuglarina

yer verilmektedir.

Tablo 19

Kisisel Uyumun Kontrol Duygusuna Gore Yordanmasina lliskin Regresyon Analizi
Sonuglar

Degisken B Standart hata B t p
Sabit 12.81 1.85 6.91 .00
Kontrol Duygusu 51 .03 .62 14.09 .00
R=.620 R2=.385
F=198.796 p.=.000

Analiz sonuglari incelendiginde 6grencilerde kontrol duygusunun, kisisel uyumun
anlamli bir yordayicisi oldugu gériilmektedir, R=.620, R?=.385, F(1, 318)= 198.796, p<
.05. Kontrol duygusu ve kisisel uyum arasinda istatistiksel agidan anlamli1 pozitif bir iliski
tespit edilmistir. Kisisel uyum alt boyutuna iliskin toplam varyansin %38.5’inin kontrol
duygusu ile agiklandigi ifade edilebilir.

Yasamlar1 iizerinde kontrole sahip olduklarimi bilen bireylerin tipki bu

calismadaki kisisel uyum alt boyutunda oldugu gibi kendini degerli gordiikleri
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belirtilmektedir (Lachman ve ark., 2011). Dolayisiyla bireyin kendini degerli gérmesini
saglayan kontrol duygusuna sahip olmak kisisel uyumu yordamasi agisindan bu

calismanin sonucuyla tutarlilik géstermektedir.

Akademik Uyum ve Kontrol Duygusuna Iliskin Bulgular

Tablo 20’de kontrol duygusunun {iniversite yasamina uyumun alt boyutlarindan
biri olan akademik uyumu yordayip yordamadigina dair basit dogrusal regresyon

sonuglarina yer verilmektedir.

Tablo 20

Akademik Uyumun Kontrol Duygusuna Gore Yordanmasina lliskin Regresyon Analizi
Sonuglar

Degisken B Standart hata B t p
Sabit 17.51 2.63 6.65 .00
Kontrol Duygusu 34 .05 .35 6.77 .00
R=.355 R2=.126
F=45.948 p.=.000

Analiz sonuclart incelendiginde ogrencilerde kontrol duygusunun, akademik
uyumun anlamli bir yordayicisi oldugu gériilmektedir, R=.355, R?=.126, F(1, 318)=
45.948, p< .05. Kontrol duygusu ve akademik uyum arasinda istatistiksel agidan anlamli
pozitif bir iliski tespit edilmistir. Akademik uyum alt boyutuna iliskin toplam varyansin
%12.6’s1n1n kontrol duygusu ile agiklandig: ifade edilebilir.

Skinner ve ark.’nin (1990) yaptig1 ¢alismada kontrol duygusu diizeyinde gorilen
artisin, cabay1, motivasyonu ve problem ¢é6zmede dayaniklilig1 artirmasi ve sonug olarak
ogrencilerin akademik basarida daha iyi olmalarini sagladigi vurgulanmaktadir. Bu
caligmadaki ogrencilerin de yiiksek kontrol duygusuna sahip oldukc¢a akademik
uyumlarinda da artig goriilmesi bu iki arastirmanin sonug¢larimin tutarli oldugunu

gostermektedir.
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Sosyal Uyum ve Kontrol Duygusuna iliskin Bulgular

Tablo 21°de kontrol duygusunun iiniversite yasamina uyumun alt boyutlarindan
biri olan sosyal uyumu yorday1p yordamadigina dair basit dogrusal regresyon sonuglarina

yer verilmektedir.

Tablo 21

Sosyal Uyumun Kontrol Duygusuna Gére Yordanmasina lIligkin Regresyon Analizi
Sonuclari

Degisken B Standart hata B t p
Sabit 16.81 1.96 8.55 .00
Kontrol Duygusu .32 .03 43 8.54 .00
R=.432 R2=.187
F=72.928 p.=.000

Analiz sonuglari incelendiginde 6grencilerde kontrol duygusunun, sosyal uyumun
anlamli bir yordayicist oldugu goriilmektedir, R=.432, R?=.187, F(1, 318)= 72.928, p<
.05. Kontrol duygusu ve sosyal uyum arasinda istatistiksel agidan anlamli pozitif bir iligki
tespit edilmistir. Sosyal uyuma iliskin toplam varyansin %18.7’sinin kontrol duygusu ile
aciklandig: ifade edilebilir.

Doénmez’in (1987) yaptig1 arastirmada yasadigi olaylarin kendi denetiminde
olduguna inanan insanlarin giivenilir ve uyumlu olduklari sonucuna ulasilmistir, bu
caligmada yer alan 6grencilerin kontrol duygularinin arttik¢a sosyal gevreleriyle uyumlu
olmalart ve giivenilir biri olarak bilinmeleri sosyal uyumlarini kolaylastiracagi igin

sonuclarin tutarli oldugu sdylenebilmektedir.
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BOLUM 5

OZET, SONUCLAR VE ONERILER

Bu arastirmada, bir grup tiniversite birinci simif 6grencisinden elde edilen veriler
kullanilarak demografik degiskenlerle kontrol duygusu ve {iniversite yasamina uyum
iliskisi incelenmistir. Arastirma, Ankara Universitesinin farkli boliimlerinde grenim
goren 320 Ogrenci ile ylriitiilmistiir. Veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu ile
birlikte Kontrol Duygusu Olgegi ve Universite Yasamma Uyum Olgegi kullanilmustir.

Arastirmada elde edilen sonuglar asagida kisaca 6zetlenmistir.

Sonuclar

1) Universite 6grencilerinin yaridan fazlasmn kontrol duygusu, grubun
ortalama puaninin iistiindedir.

Universiteye baglayan 6grencilerin yasamlarinda yeni bir déneme gegis yaptiklar
bu siiregte hayatlarinin 6nceki donemlerine gore daha fazla kontrol algilamalar
beklenebilmektedir. Bulgulara bakildiginda 6grencilerin yarisindan ¢ogunun (%53.4)
kontrol duygusundan elde edilen toplam puan ortalamasinin iizerinde oldugu
gortlmektedir. Kontrol duygusu 6lgeginden ne kadar yiiksek puan alinirsa sahip olunan
kontrol duygusu diizeyi i¢in o kadar iyi bir sonug olacagi ifade edilmektedir (Lachman ve
Weaver, 1998).

2) Universite 1. Simf 6grencilerinin kontrol duygusu diizeyi, yas, cinsiyet,
kardes sayisi, yabanci dil hazirhik sinifi okuyup okumama, ailesinde kendisinden
once iiniversitede okuyan biri olup olmamasi, geldigi yerlesim biriminin biiyiikligii,
ikametgah durumu degiskenlerine gore farkhilasmamaktadir.

Her bir bagimsiz degisken ele alinarak yapilan analizler sonucunda birinci sinif
ogrencilerinin kontrol duygusu diizeylerinde bu degiskenler acisindan manidar bir
farklilik goriilmedigi ortaya ¢ikmistir ve her grup igin kontrol duygusu puanlarinin benzer
oldugu goriilmiistiir.

Yas degiskenine gore kontrol duygusu diizeyinde anlamli bir farklilik

citkmamasinin nedenleri arasinda caligmanin sadece birinci siniflar1 ve belirli bir yas

50



araligin1 kapsamasi gosterilebilir. Yasla ilgili yapilan ¢ogu arastirmada kontrol duygusu
farkli donemlere gore incelenmistir. Buna gore kontrol duygusu erken yetiskinlikte artis
gostermekte, orta yetiskinlikte zirve yapmakta ve ileri yetigkinlikte diisiise gegcmektedir.
(Mirowsky ve Ross, 2007). Arastirmada yer alan Ogrencilerin benzer yas grubunda
oldugu disiinlilirse yas degiskeninin anlamli  bir farklilk gdstermemesi
anlasilabilmektedir.

Cinsiyet degiskeni kontrol duygusu kavrami ile daha 6nce bir¢ok kez ¢alisiimistir.
Calismalarin ¢ogunda elde edilen bulgular farklarin genellikle 6nemsiz olmasina ragmen
erkeklerin kadinlardan daha fazla kontrol duygusuna sahip oldugunu gostermektedir
(Lachman ve Weaver, 1998). Fakat Ross ve Mirowsky’e (2002) gore egitim, gelir ve
istihdam agisindan zaman i¢inde daha esit duruma sahip olan geng nesillerde erkeklerin
daha fazla kontrol duygusuna sahip olmast durumunun degismekte oldugunu
belirtmektedirler. Bu ¢alismada yer alan 6grencilerin de daha esit konumlara sahip olan
geng kusak oldugu gbz onilinde bulunduruldugunda cinsiyete gore anlamli bir fark
bulunmamasi ag¢iklanabilmektedir.

Daha o6nce kardes sayisi, Ogrencilerin boliimlerine baslamadan 6nce hazirlik
okulunda okuyup okumamasi, ailelerinde kendilerinden &nce iiniversitede okuyan olup
olmamasi, iiniversiteye gelmeden dnceki yasadigi yerin biiyikliigli ve su anki ikamet
durumu degiskenlerine gore kontrol duygusunu inceleyen bir ¢aligmaya rastlanmamastir.
Bu aragtirmanin sonucunda ilk kez bu degiskenlerin birinci sinif grencilerinin kontrol
duygusu diizeylerinde bir farkliliga sebep olmadigi ortaya ¢ikmastir.

3) Kontrol duygusu, iiniversite yasamina uyumu yordamaktadir.

Elde edilen sonuglara gdre kontrol duygusu, iiniversite yasaminin yordayicisi
olarak gortlmektedir ve toplam varyansin %35.4’iinii agiklamaktadir. Birinci siif
ogrencilerinin kontrol duygusu diizeyleri ylikseldik¢e iiniversite yasamina uyum
diizeyleri de yiikseltmektedir. Kontrol duygusu ve {iniversite yasamina uyum arasindaki
iliskiyi ele alan herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir fakat 6grencilerinin iiniversite
yasamina uyum diizeylerini kontrol duygusuna benzer bir kavram olan denetim odag:
acisindan inceleyen calismalar bulunmaktadir. Bir ¢alismada (Karahan ve ark., 2005) elde
edilen sonucglara gore, basarisizligt ve mutsuzlugu dis etkenlere baglayan, kisisel
yeteneklerinin ise yaramadigmi diisiinen distan denetimli 6grencilerin {iniversite
yasamina akademik, sosyal ve kisisel uyum saglamada giicliik ¢ektikleri, i¢ten denetimli
yani olaylarin kendi kontroliinde olduguna inanan &grencilerin ise liniversite yasamina

uyumda daha avantajli durumda olduklar1 saptanmistir. Benzer bir bulguya gore, igten
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denetimli 6grencilerin, liniversiteye uyum agisindan daha yiiksek puanlar elde ettikleri
gorulmektedir (Martin ve Dixon, 2006). Dolayisiyla ulasilan bu bulgular, kontrol duygu
diizeyi yliksek olan bireylerin liniversite yasamina daha fazla uyum saglamasini kanitlar
niteliktedir. Ayrica baska bir ¢alismada 6grencilerin sahip oldugu kontrol duygusunun da
bir bileseni olan kisisel ustalik (personal mastery), 6grencilerde daha yiiksek seviyelerde
0znel iyi olus (Zhou ve ark., 2007; Akt. Park, Edmondson ve Lee, 2012) ve pozitif ruh
saglig1 (Bovier, Chamot ve Perneger, 2004) ile iliskilendirilmistir. Sonug¢ olarak, bu
calismadaki birinci siifa 6grencilerinin de kontrol duygusu arttikga kisisel ustaliklarina
olan inanglari artacak ve bunun sonucunda 6znel iyi olus ve ruh sagligi bakimimdan uyum
saglama siirecini daha kolay atlatabilecekleri diistiniilmektedir.

4) Kontrol duygusu, iiniversite yasamina uyum ol¢eginin alt boyutlarindan
olan iiniversite ortamina uyumu, duygusal uyumu, Kisisel uyumu, akademik uyumu
ve sosyal uyumu yordamaktadir.

Bu caligsmada elde edilen bulgular araciligryla, kontrol duygusunun iiniversite
yasamina uyum Ol¢eginin alt boyutlarindan olan {iniversite ortamina uyumun, duygusal
uyumun, kisisel uyumun, akademik uyumun ve sosyal uyumun da yordayicisi oldugu
sonucuna ulagilmaktadir. Kontrol duygusu diger alt boyutlarla kiyaslandiginda toplam
varyansin %38.5’ini acgiklayarak en yiiksek diizeyde kisisel uyumu yordamaktadir.
Birinci sinif iiniversite 6grencilerinde kontrol duygusunun bir bileseni olan kisisel
ustaligin (personal mastery), stres, depresif belirtiler ve psikolojik sikinti ile negatif
iliskili olmas1 (Lu 1994), artan kontrol duygusu diizeyinin, ¢abayi, motivasyonu ve
problem ¢6zmede dayanikliligi artirmasi, yasamlarinin kontroliine sahip oldugunu
diistinen bireylerin algiladiklari kontrol diizeyi arttikca akademik basarida daha iyi
olmalar1 (Skinner ve ark., 1990) {iniversite yasamina uyum alt boyutlarinin da kontrol
duygusu tarafindan yordanmasini kanitlar niteliktedir. Ogrenciler daha fazla kontrol
duygusuna sahip olduguna inandikga, yeni bir gecis donemi olan iiniversite yagsaminda
karsilastiklar1 stresle daha iyi basa g¢ikabileceklerdir ve boylece daha iyi uyum
saglayabileceklerdir.
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Oneriler

Arastirma ile ilgili Oneriler arastirmacilara ve uygulayicilara yonelik olarak

sunulmustur.

Arastirmacilara Yénelik Oneriler

1. Oncelikle kontrol duygusu kavrami yurtigi alanyazinda ¢ok yeni bir kavram
oldugu igin literatiire daha fazla katki saglamak amaciyla medeni durum,
sosyoekonomik durum, saglik gibi daha farkli degiskenlerle ele alinabilir.

2. Arastirmanin daha biiyiik 6rneklemle, daha farkli demografik 6zelliklerdeki
gruplarla ¢alisilmasi da daha ayrintili bilgilerin ortaya ¢ikmasini saglayabilir
ve karsilastirabilme imkan1 saglanabilir.

3. Vakif iniversitelerinde 6grenim goren 6grenciler ile devlet {iniversitesinde
ogrenim goren 6grencilerin kontrol duygusu diizeyleri ve uyum dizeyleri
arasinda karsilastirma yapilabilir.

4. Yurt disinda yapilan ¢ogu calisma erken yetigkinlik, orta yetiskinlik, ileri
yetiskinlik dénemlerine odaklandig1 i¢in yas degiskeninin kontrol duygusu
dizeyi igin anlamli bir farklilik gdsterip goéstermedigine farkli yas

gruplarindan bireylerle calisilarak bakilabilir ve bir kiyaslama yapilabilir.

Uygulayicilara Yonelik Oneriler

1. Kontrol duygusuna sahip olmanin {iiniversite yasamina uyumu yordadigi
sonucundan yola ¢ikarak {iniversite hayatina baslamadan 6nce 6grencilerin bu
duyguya sahip olmasi tesvik edilmeli ve kontrol duygu diizeyleri arttirilmali.
Bunun i¢in 6zellikle lise yillarinda 6grencilere kontrol duygusunu pekistirecek
firsatlar sunulabilir ve kontrol duygularin arttiracak programlar gelistirebilir.

2. Kontrol duygusu diisiik olan dgrencilerin uyum siirecinde karsilagtiklari en
yaygin zorluklar tespit edilip bu o6grencilere yonelik uyum programlar
gelistirilebilir.

3. Kontrol duygusu ve uyum diizeyi yiksek olan 6grencilerle kontrol duygusu
ve uyum diizeyi diisiik olan 6grencilerin bir araya geldigi sosyal etkinlikler

diizenlenebilir, bu yolla birbirleriyle deneyimlerini paylasabilirler.
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EK 1. Kisisel Bilgi Formu

Degerli Katilimet,

Bu arastirma, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Egitim Psikolojisi
Boliimi Yiiksek Lisans Tez ¢calismasi kapsaminda planlanmistir. Arastirma ¢ergevesinde
tiniversite birinci sinif 6grencilerinin liniversiteye uyum siirecinde kontrol duygusunun
roli calisilacaktir. Bu amagla asagidaki kisisel bilgileri doldurmaniz beklenmektedir.
Yanitlariniz  kesinlikle gizli tutulacak ve arastirma disinda higbir yerde
kullanilmayacaktir. Vereceginiz dogru ve igten yanitlar, arastirma sonuclarinin
giivenilirligi agisindan son derece Onemlidir. Liitfen goriislerinizi agik¢a belirtiniz.
Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

Hiilya Daskin

Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Egitim Psikolojisi Béliimii Yiiksek Lisans Ogrencisi
Tez Danismani: Prof. Dr. Selahiddin Ogiilmiis

1. Yasmiz:

2. Cinsiyetiniz : Kadin( ) Erkek ()

3. Kardes sayist:

4. Bolumiinuz:

5. Universitede hazirlik okudunuz mu? Evet ( ) Hayrr ()
6. Universite dncesi yasaminizin biiyiik boliimiiniin gectigi yer:

Ankara () Diger Biiyiiksehirler ( istanbul, izmir, vs) ()
Diger sehirler: ( )

7. Su anki ikamet durumunuz: Ailemle () Evde arkadagimla ()

Evde tek basima () Yurtta( ) Diger(belirtiniz)
8. Ailenizde sizden bagka iiniversite egitimi almis ya da almakta olan kimse var

Evet ( )  Hayir ( )
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EK 2. Kontrol Duygusu Olcegi

Asagida kontrol duygusu ile ilgili 12 ciimle bulunmaktadir. Her ciimledeki
ifadenin size ne derece uygun oldugunu ciimlenin karsisinda verilen “Tamamen

katiliyorum (7)” - “Kesinlikle katilmiyorum (1)” seceneklerinden birini isaretleyerek
belirtiniz.
~| & —~
o € g - — — -
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4 —_—
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1. Hayatimdaki 6nemli seyleri
degistirmek i¢in yapabilecegim ¢ok
az sey var.

2. Hayatta problemlerle ugrasirken
genelde caresiz hissederim.

4.Yapabileceklerimin ve
yapamayacaklarimin ¢ogunu baska
insanlar belirler.

5.Hayatimda olan seyler genelde
kontroliim disindadir.

6.Bir seyi gercekten yapmak
istedigimde onu yapmanin mutlaka
bir yolunu bulurum.

8.Istedigim bir seyi elde etmek
benim elimde.

9.Basima gelenler konusunda ¢ok
az kontroliim var.

10.Baz1 problemlerimi ¢6zmemin
hicbir yolu yok.

12. Gelecekte bana neler olacagi
cogunlukla bana bagl.

66



EK 3. Universite Yasam Ol¢egi

Asagida liniversite yasantisiyla iligkili olabilecek duygu, diisiince ve beklentileri
ifade eden 48 ciimle bulunmaktadir. Her bir ifadeyi okuduktan sonra son birka¢ gindur
yasadiklarinizi géz oniinde bulundurarak her ciimledeki ifadenin size ne derece uygun
oldugunu ciimlenin karsisinda verilen “Bana hi¢ uygun degil (1)” - “Bana tamamen uygun
(7)” seceneklerinden birini isaretleyerek belirtiniz.

Bana Hi¢ Uygun Bana Tamamen
Degil Uygun
1. Universitedeki topluluklara girmeye cekinirim. (1) 2 3 4) (5) (6) @)
2. Kendimi genellikle gergin hissederim. (1) 2 3) (4) (5) (6) (7
3. Kendimi severim. Q) 2 3) 4) (5) (6) @)
4. Arkadaslarimla yakinlagamam @ 2 (©)) 4 5) (6) @)
7. Universite dgrencisi olmaktan memnun degilim. (@) 2 3) 4) (5) (6) @)
8. Olaylarin hep kotii gidecegini diigiiniirim. Q) 2 ©) 4 (5) (6) @)
9. Hayatimi istedigim gibi yonlendirirm. 1) 2) 3) 4) (5) (6) (7)
10. Cinsellik beni korkutur. (1) 2) 3) (4) (5) (6) @)
11. Smif iginde konusmaktan ¢ekinirim. (1) 2) 3) (4) (5) (6) (7)
12. Kaldigim yerdeki kisilerle anlagirim. 1) )] 3 4) (5) (6) @)
13. Kendimi bu tniversitenin kilturine uzak (1) 2 3 4) (5) (6) @)
hissediyorum.
14. Genellikle olaylar kargisinda kendimi suglarim. Q) 2 3) (@) (5) (6) @)
17. Kaldigim yere uyum saglayamadim. (1) 2) 3) (4) (5) (6) @)
18. Universitenin beklentilerime cevap verecegini Q) 2 3) (@)) (5) (6) @)
diistiniiyorum.
19. Duygularimi anlamakta zorlanirim. (1) 2 3 (4) (5) (6) @)
20. Karsi cinsle birlikte bulundugum ortamlarda 1) 2 ?3) 4) (5) (6) @)
kendimi rahat hissederim.
21. Ogretmenlerimle ilskilerimden memnun degilim. (1) 2 3) (4) (5) (6) @)
22. Aile iginde sik sik ¢atigmalar yasarim. Q) 2 ?3) 4) (5) (6) @)
23.Universitedeki destek birimlerini (Kiiltiir Isleri, (1) 2) 3) (4) (5) (6) @)

Spor Mudiirliigii, Ogrenci Isleri gibi) tantyorum.
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24. Hayir demekte giigliik yasarim. 1) 2 ?3) 4 (5) (6) @)

29. Universite yasamina uyum saglayamadim. @ 2 3) (@) 5) (6) ©)

31. Arkadas edinmekte giicliik yasarim. @ 2 3) (@) 5) (6) )

33. iligkilerimde ¢atismaya girmekten gekinirim. 1) (2) (3) (4) (5) (6) @

@@ @ & @ 6 66 O

35. Dersleri (Ingilizce) takip etmekte zorluk gekiyorum.

37. Kampiiste (yerleske) kendimi rahat hissediyorum. @ 2) ) (@) 5) (6) ©)

39. Kendimi olumlu ve olumsuz yonlerimle kabul

ederim.

43. Kendimi Universitenin bir pargasi gibi hissediyorum. @) 2 3) @) (5) (6) @)

45. Bende en az diger insanlar kadar degerliyim. (@) 2 3) @) (5) (6) @)
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EK 4. Olgek Kullanma izni

ileti baslangici:

Kimden: Margie Lachman <lachman@brandeis.edu=
Tarih: 9 Ekim 2019 18:36:53 GMT+3

Kime: Hiilya Dagkin <hdaskin@etu.edu.tr>

Konu: Ynt: Sense of control scale

Your idea sounds very interesting. You have my permission to adapt and translate the sense of control scale for use in Turkey.
Here is a link to information on the scale:
https://www.brandeis.edu/psychology/lachman/pdfs/midicontrolsensescales.pdf

good luck with your research.
MEL

ileti baslangici:

Kimden: mine aladag <mine.aladag@ege.edu.tr=>
Tarih: 16 Ekim 2019 12:56:59 GMT+3

Kime: Hilya Daskin <hdaskin@etu.edu.tr=
Konu: Ynt: dlgek izin

Merhaba,
Olgek ve puanlamasi ektedir
Kolayliklar dilerim

Dog. Dr. Mine ALADAG

Ege Universitesi, Egitim Fakiltesi,

Egitim Bilimleri Bolimd,

Rehberlik ve Psikolojik Danismanhk Anabilim Dal

Mine ALADAG, Ph.D

Associate Professor

Ege University, Faculty of Education
Department of Educational Sciences
Guidance and Counseling Program
35100 Bornova, Izmir, Turkey
Phone: +90 {232) 3111010/5257
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EK 5. Etik Kurul Onay:




BENZERLIK BIiLDIiRiMI

“Universite Birinci  Smif  Ogrencilerinin  Universite Yasamma Uyum
Diizeylerinde Kontrol Duygusunun Rolii” baglikli tezimin ana béliimii (6n boliim,
kaynaklar ve ekler harig) Turnitin Intihali Engelleme Programi araciligiyla incelenmis ve
ilgili rapor danigmanim tarafindan da kontrol edilmistir. Kontrol sirasinda (1) “Bes
sozciikten daha az olan benzesmeler” (2) “Kaynaklar” (3) “Dogrudan Alintilar” disarida

tutulmustur. Benzerlik kontroliine iliskin rapordan elde edilen sonuglar asagida

sunulmustur.
Rapor Tarihi :02.07.2020
Gonderim Numarasi 11352598941
Sayfa Sayisi :53
Sozciik Sayisi 113058
Karakter Sayisi 91276
Benzerlik Orani :%9
Savunma Tarihi :21.07.2020

Yukarida belirtilen sonuglari gosteren Turnitin Intihali Engelleme Programi’na
iliskin orijinal raporu, sonug¢larda herhangi bir degisiklik yapmaksizin bu beyanim ekinde
Enstitiiye teslim ettigimi, tezimin %10’dan fazla benzerlik orani i¢erdiginin belirlenmesi
durumunda, bundan dogabilecek tiim yasal sorumlulugu kabul ettigimi bildirir,

saygilarimi sunarim.

Ogrencinin Adi Soyad: Hiilya DASKIN
Tarih: 09.07.2020

imza://?{h /7; 5 /1/\/2
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