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ÖZET 

 

ÜNİVERSİTE BİRİNCİ SINIF ÖĞRENCİLERİNİN ÜNİVERSİTE YAŞAMINA 

UYUM DÜZEYLERİNDE KONTROL DUYGUSUNUN ROLÜ 

 

DAŞKIN, Hülya 

Yüksek Lisans Tezi, Eğitimde Psikolojik Hizmetler Anabilim Dalı, Eğitim Psikolojisi 

Programı 

Tez Danışmanı: Prof. Dr. Selahiddin ÖĞÜLMÜŞ 

Temmuz, 2020, xiii + 72  

 

Bu araştırmanın amacı, kontrol duygusunun üniversite birinci sınıf öğrencilerinin 

üniversite yaşamına uyum sürecindeki rolünü incelemektir. Ayrıca öğrencilerde kontrol 

duygusunun yaş, cinsiyet, ikamet durumu gibi demografik değişkenlere göre farklılaşıp 

farklılaşmadığı da incelenmiştir. 

Araştırma grubu, Ankara Üniversitesi’nde farklı bölümlerde öğrenim gören 181’i 

kadın, 139’u erkek olmak üzere toplam 320 birinci sınıf öğrencisinden oluşmaktadır. 

Araştırma kapsamında Lachman ve Weaver (1998) tarafından geliştirilen Kontrol 

Duygusu Ölçeği Türkçeye uyarlanmıştır ve veri toplama aracı olarak kullanılmıştır. Bu 

ölçeğin yanı sıra Aladağ, Kağnıcı, Tuna ve Tezer’in (2003) geliştirdiği Üniversite Yaşamı 

Ölçeği ile öğrencilere yönelik veri toplamak amacıyla kişisel bilgi formu kullanılmıştır. 

Uyarlama çalışması sırasında Doğrulayıcı Faktör Analizi (DFA) gerçekleştirilmiştir. 

Verilerin analiz edilmesi amacıyla SPSS aracılığıyla bağımsız örneklem t testi, tek 

değişkenli varyans analizi (ANOVA) ve basit doğrusal regresyon analizi yapılmıştır. 

Bu araştırma sonucunda, üniversite birinci sınıf öğrencilerinin yarıdan fazlasının 

(%53.4) Kontrol Duygusu Ölçeği’nden elde edilen toplam puan ortalamasının üzerinde 

olduğu ortaya konmuştur. Araştırma sonuçları, öğrencilerin kontrol duygusu düzeyinde, 

yaş, cinsiyet, kardeş sayısı, yabancı dil hazırlık okuyup okumama, ailesinde kendisinden 

önce üniversitede okuyan biri olup olmaması, geldiği yerleşim biriminin büyüklüğü, 

ikametgah durumu değişkenlerine göre anlamlı bir farklılık olmadığını göstermektedir.  
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Araştırmada ayrıca, kontrol duygusunun üniversite yaşamına uyumu ve alt 

boyutlardan üniversite ortamına uyumu, duygusal uyumu, kişisel uyumu, akademik 

uyumu ve sosyal uyumu yordadığı sonucuna ulaşılmıştır. 

 

Anahtar Sözcükler: Kontrol duygusu, algılanan kontrol, üniversite yaşamına uyum  
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ABSTRACT 

 

THE ROLE OF SENSE OF CONTROL IN UNIVERSITY ADJUSTMENT OF 

THE FIRST GRADE STUDENTS  

  

DAŞKIN, Hülya 

Master’s Thesis, Psychological Services in Education, Educational Psychology  

Supervisor: Prof. Dr. Selahiddin ÖĞÜLMÜŞ 

July 2020, xiii + 72  

 

This research primarily aims to identify the role of sense of control in the first year 

students’ adjustment to the university. It is also aimed to examine if the students’ sense 

of control has differed depending on demographic variables such as age, gender, etc.   

The research group consists of 320 first grade students (181 female, 139 male) 

who study at Ankara University. The Sense of Control Scale developed by Lachman and 

Weaver (1998) was adapted to Turkish. In order to collect data, the Sense of Control Scale 

(Lachman and Weaver, 1998), the University Life Scale (Aladağ, Kağnıcı, Tuna and 

Tezer, 2003) and the personal information form were implemented. In order to analyse 

the data, Independent Samples T-Test, One-Way Anova, and Simple Linear Regression 

were used.  

The results revealed that the scores of more than half of the first grade students 

(53.4%) are above the average score obtained from Sense of Control Scale. There is not 

a significant difference in the sense of control depending on demographic variables which 

are age, gender, the number of siblings, studying at English preparatory school, having a 

family member studying at university before, hometown and residence. On the other 

hand, as a result of this study, it is found that sense of control predicted the university 

adjustment as well as dimensions of university adjustment which are adjustment to 

university environment, emotional adjustment, personal adjustment, social adjustment, 

and academic adjustment. 

 

Key Words: Sense of control, perceived control, university adjustment 
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BÖLÜM 1 

 

GİRİŞ 

 

İnsan, diğer canlılardan farklıdır ve doğduğu andan itibaren çok uzun bir süre 

başkalarının bakımına ve korumasına muhtaçtır. Başka bir deyişle, kendi yaşamını devam 

ettirebilmek için temel ihtiyaçlarını bile kendi kendine karşılayabilmesi söz konusu 

değildir. Doğduğunda kendi bedenini bile kontrol edemeyen insan, zamanla 

olgunlaşmaya ve gelişime bağlı olarak hem kendini hem de çevresini kontrol edebilen bir 

bireye dönüşmektedir. Bu nedenle insanın yaşamı boyunca yeterliklerini artırma, gelişme, 

ustalaşma ve yaşamın kontrolünü eline alma yönünde ilerlediği söylenebilir. Hatta 

bilimin gelişmesinin de temelinde insanoğlunun çevreyi kontrol etme güdüsünün olduğu 

düşünülebilir. Buna karşın kontrol duygusunun yitirilmesinin ise insanlarda ruhsal 

çöküntü nedenlerinden biri olduğu söylenebilir.  

Kontrol kavramı alanyazında farklı şekillerde kullanılmaktadır. Örneğin öz-

kontrol/öz-denetim (self-control) ve kontrol odağı (locus of control) kavramları sıklıkla 

ele alınan ve üzerinde araştırmalar yapılan kavramlardır. Öz kontrol, bireylerin 

bulundukları çevre ve benlikleri arasında ideal adaptasyonu yakalamak amacıyla 

davranışlarını ve hatta kendini değiştirebilme becerisi olarak tanımlanmaktadır 

(Rothbaum, Weisz ve Snyder, 1982). Bir başka bağlamda ele alındığında, birey kendi 

standartları ve amaçlarına ulaşmak uğruna davranışlarını değiştirebiliyorsa veya uyumlu 

hale getirebiliyorsa öz kontrole sahip olduğu söylenebilir (Baumeister, Vohs ve Tice, 

2007).  Kontrol odağı terimi ise Rotter'in sosyal öğrenme teorisi içindeki bir yapıya atıfta 

bulunur (Rotter, Chance ve Phares, 1972). Buna göre kontrol odağı, kişisel özellikler ve/ 

veya eylemler ve deneyimlenen sonuçlar arasındaki bağlantıya ilişkin genel bir 

beklentidir.  

Kontrol odağı iç ve dış kontrol odağı şeklinde ikiye ayrılmaktadır. Dış kontrol 

odağına olan inanç, durumların sonuçlarının kişinin kendi dışındaki güçler (örneğin, şans, 

kader ya da fırsat gibi) tarafından belirlendiğine dair genel bir beklentidir. Bu durumda 

birey, güçsüz olduğuna ve çevrenin insafında olduğuna inanır. İç kontrol odağına olan 

inanç ise, sonuçların kişinin kendi seçimleri ve eylemlerine bağlı olduğuna dair 

genelleştirilmiş bir beklentidir (Rotter, 1966). Bu kavramların ele alındığı araştırmalarda 
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genellikle depresyon, genel sağlık, iyi oluş, bağımlılık, akademik başarı, yaşlanma gibi 

değişkenlerle ilişkilerin incelendiği görülmektedir.  

Kontrol kavramı ile ilgili olarak, “öz-kontrol” ve “kontrol odağı” gibi terimlerin 

yanı sıra, Türkçeye “kontrol duygusu” olarak çevrilebilen “sense of control” kavramının 

da araştırmalara konu olduğu görülmektedir.  Kontrol duygusu kavramının bireylerin 

genellikle hayatlarını ne derece kontrol edebildikleriyle ilgili olduğu ve gerçek kontrolün 

aksine algıyı ifade ettiği vurgulanmakta ve farklı şekillerde tanımlanmaktadır. Kontrol 

duygusu, insanların istenen sonuçları elde etmeyi amaçlayan davranışları gerçekleştirme 

becerileri ve hem fiziksel hem de sosyal çevrenin bu davranışlara karşı duyarlılığı ile ilgili 

inanç ve beklentileridir (Abeles,1991). Lefcourt’un (1973) tanımında ise kontrol 

duygusu, bireyin kişisel tercihini uygulayabileceği yanılsama olarak tanımlanmaktadır. 

Kontrol duygusu, bir kişilik özelliğinden çok bireyin yaşadığı koşulları göz önünde 

bulundurarak hayatı üzerinde sahip olduğu kontrole yönelik inançlarıdır ve bağlama göre 

değişebilmesi mümkündür (Lachman ve Weaver, 1998). Bu tanım, kontrol duygusunu 

algılanan kontrol kavramına daha yakın bir şekilde kavramlaştırmaktadır. 

Birçok kuramcı, algılanan kontrolün işleyiş açısından gerçek kontrolden daha 

güçlü bir gösterge olduğunu kabul etmektedir (Averill, 1973; Burger, 1989). Sosyoloji ve 

psikoloji alanlarında yıllardır yapılan çalışmaların bazıları bunu kanıtlar niteliktedir. Bu 

çalışmalara göre kontrol duygusu, fiziksel ve zihinsel iyi oluşun (Gurin ve Brim, 1984; 

Rodin, 1986) ve hatta uzun ömürlülüğün güçlü bir yordayıcısıdır (Seligman, 1975). Bir 

kişinin olup bitenler üzerinde kontrol sahibi olduğu inancının, daha iyi sağlık, daha az ve 

daha hafif semptomlar, daha hızlı iyileşme ve daha uzun ömür ile ilişkili olması bunu 

kanıtlamaktadır (Lachman, 1986; Rodin, Timko ve Harris, 1985). Kontrol duygusunun 

özellikle başarılı bir yaşlanma için oldukça önemli olduğu da vurgulanmaktadır. 

Yaşlanma bağlamında kontrol, genellikle kayıp ile ilişkilendirilir; burada kayıptan 

kastedilen kişinin vücut fonksiyonları ve beyni üzerindeki kontrolünü kaybetmesidir 

(Lachman ve Weaver, 1998). 

Yapılan bazı çalışmalara göre yaşam üzerinde algılanan kontrolün orta yaşlarda 

genç ve ileri yetişkinlikten daha yüksek olduğu görülmektedir (Lachman, Lewcowicz, 

Marcus ve Peng, 1994; Mirowsky, 1995). Buna sebep olarak insanların iş ve finansal 

alanlarda orta yaşlarda kariyerlerinin zirvesinde olmaları gösterilebilir. Orta yaştaki 

insanlar, gençlere göre iş ve aile yaşantılarında daha güçlü ve sorumlu olmaktadırlar 

(Lachman ve James, 1997). Yüksek kontrol duygusuna sahip olmak bir bireyin kariyeri 
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ile ilgili karar verme sürecine ve iş tatminine de olumlu yansımaktadır (Duffy ve Dik, 

2009; Spector, 1982). 

Yüksek kontrol duygusunun çoğunlukla olumlu sonuçlar doğuracağı 

varsayılmakla birlikte bunun aksini kanıtlayan çalışmalar bulunmaktadır. Bazı 

durumlarda yüksek kontrol duygusu düzeyi, sağlıkla ilgili olumsuz sonuçlara sahip 

olabilmektedir (Thompson, Cheek ve Graham, 1988). Örneğin, kontrole aşırı ihtiyaç 

duyan insanlar, bu kontrolü sağlama çabaları sırasında koroner kalp hastalığı gibi sağlık 

sorunları yaşayabilmektedir (Strickland, 1978). Ayrıca yüksek düzeyde kontrol duygusu 

bazı stresli koşullarda kişinin zararına olabilir. Dünyayı kontrol edilebilir ve tahmin 

edilebilir olarak görenler kontrol edilemeyen durumlarla (örneğin, dul kalma) 

karşılaştıklarında savunmasız kalabilirler (Wortman, Sheedy, Gluhoski ve Kessler, 

1992). 

Doğduğumuz andan itibaren yaşamımızın farklı dönemlerinde farklı alanlarda en 

az kontrol kadar önemli olan başka bir kavram da uyumdur. Uyum kavramının kökeni 

incelendiğinde bunun öncelikle biyoloji alanında kullanıldığı ve organizma ile çevre 

arasındaki dinamik etkileşimi ifade ettiği söylenebilir.  Burada organizmanın doğal 

çevreye uyumu söz konusudur ve bu çevreye uymayan organizmaların canlılığını 

yitirmesi söz konusudur. Diğer bir taraftan uyum, organizmanın çevre ile etkileşim 

içindeyken bir gereksiniminin doyurulmaya çalışılması esnasında ortaya çıkan engellerle 

baş etmeye çalışması şeklinde ifade edilebilir (Erdoğan, Şanlı ve Şimşek, 2005). Başka 

bir bağlamda ise uyum, çevreyle iyi ilişkiler kurabilme ve bunu devam ettirebilme olarak 

karşımıza çıkmaktadır (Yavuzer, 1996). Sonuç olarak yaşam, bir anlamda uyum süreci 

olarak görülebilir. 

Bir gencin ailesinin yanından ayrılarak başka bir şehirde üniversite yaşamına 

başlaması, akademik ve sosyal uyum sağlaması gereken yeni bir yaşam dönemini içerir. 

Akademik alanların yanı sıra üniversite yaşantısı, özellikle üniversiteye yeni başlayan 

öğrenciler hem duygusal hem sosyal açılardan birçok değişikliği aynı anda 

yaşamaktadırlar. Bu değişikliklerin yaşandığı yükseköğretim yılları, birçok öğrenci için 

gerginlik ve stresin ön planda olduğu durumlara maruz kalınan, bu durumlarla başa 

çıkmaya çalışılan ve bunun için de yeni davranışlar geliştirilip farklı problem çözme 

becerileri geliştirilen bir dönem olması açısından en önemli geçiş aşaması olarak 

görülmektedir (Bülbül ve Acar-Güvendir, 2014). Bu öğrencilerden ilk olarak okula ve 

yeni bir eğitim sistemine uyum sağlamaları beklenmektedir (Mercan ve Yıldız, 2011). 
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Üniversite yaşamına uyum hem yabancı alanyazında hem de Türkiye’de yapılan 

çalışmalarda farklı açılardan ele alınmıştır. Yapılan çalışmalarda çoğunlukla geçmiş 

deneyimler, benlik saygısı, olgunluk düzeyi, motivasyon, stres ve depresyon düzeyleri 

gibi daha çok kişisel özelliklerle ilgili faktörlerin yanı sıra aynı odada kaldığı arkadaşı, 

sınıf arkadaşı, sosyal aktivitelere katılım, öğretim elemanları, yöneticiler ve çalışanlarla 

olan etkileşim, eğitimsel ve kariyer beklentileri, okulun yapısı gibi faktörlerin, 

öğrencilerin yükseköğretim yaşamına uyumu üzerinde etkili olduğu görülmüştür (Spady, 

1970; Tinto, 1975; Terenzini, Lorang ve Pascarella, 1981; Chen, 2008; Akt. Bülbül ve 

Acar-Güvendir, 2014).  

Bülbül ve Acar-Güvendir’in (2014) farklı değişkenleri ele alarak yürüttükleri 

çalışmada üniversite hayatının ilk yılı boyunca bazı özelliklere sahip olan öğrencilerin 

üniversite yaşamına uyum düzeylerinin düşük olduğu bulunmuştur. Bu özellikler, 

üniversiteye düşük amaç bağlılıkları ile gelmek, üniversite eğitimi öncesi aldığı eğitimin 

iyi olmadığını düşünmek, üniversiteye daha geç yaşta girmek, üniversite öğrenimine 

devam etmekten hoşnut olmamak, ailesi ile yaşamıyor olmak, tek çocuk olmak, Anadolu 

lisesi mezunu olmak ve cinsiyetinin erkek olması şeklinde sıralanmıştır. Leong, Bonz ve 

Zachar’ın (1997) yaptığı çalışmaya göre ise, sosyal uyum ve kurumsal bağlanma 

boyutunun başa çıkma stratejileri ile arasında ilişki bulunmamakta, problem çözmek için 

olumlu bir şey yapmayı gerektiren aktif başa çıkma, akademik uyum ve kişisel-duygusal 

uyumu yordamaktadır.  

Aladağ Bayrak ve Bülbül (2013) ise çalışmalarında ailenin gelir düzeyinin 

yükseldikçe öğrencinin üniversiteye uyumunun yükseldiğini bulmuşlardır. Yalım (2007) 

tarafından yapılan bir çalışmada da okul türünün üniversite uyumunu anlamlı bir şekilde 

etkilediği gösterilmiştir.  

Üniversite yaşamına uyum ile ilişkisi ele alınan bir başka değişken de 

bağlanmadır. Bu konuda yapılan araştırmalara göre güvenli bağlanmaya sahip genç 

yetişkinler sosyal ve duygusal açıdan üniversiteye daha iyi uyum sağlamaktadırlar. 

Korkulu ve saplantılı bağlanmaya sahip gençlerde ise üniversite uyumu daha düşüktür 

(Lapsley ve Edgerton, 2002).  Bir başka çalışmada ise üniversite yaşamına uyum ile 

anneye ve akranlara karşı geliştirilen güvenli bağlanma arasında anlamlı bir ilişki 

bulunmuştur (Sevinç, 2016). 

Üniversiteye uyumun, akademik başarının, yeteneklerin geliştirilmesinin ve yeni 

becerilerin kazanılmasının yanı sıra öğrencinin psikolojik sağlığı ve aynı zamanda kişisel 

mutluluğu bakımından önemli bir değişken olduğu görülmektedir (Karahan, Sardoğan, 
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Özkamalı ve Dicle, 2005). Bu süreci başarı ile atlatabilen insanların genellikle sosyal 

ilişkilerinde güvenilir, dürüst, samimi ve açık ilişkiler kuran, kendi yaşamı üzerinde 

kontrol sahibi, üretken ve işine odaklanabilen, hedeflerine ulaşabilmenin hazzını yaşayan, 

duygularının farkında olan vb. tanımlarla bağdaştırıldığı belirtilmektedir (Erdoğan ve 

ark., 2005). 

Üniversite yaşamına uyum bazen zorluklarla karşılaşılan ve istenmedik sonuçlara 

yol açabilen bir süreç halini alabilmektedir. Bu dönemde en fazla karşılaşılan sorunlar 

aileye özlem, akademik başarıda karşılaşılan güçlükler ve yalnızlıktır (Wintre ve Yaffe, 

2000). Bu sorunlarla başa çıkmakta zorlanan öğrenciler üniversite yaşamına uyum 

sürecinde zorluklar yaşadığı gibi sıklıkla depresyon, psikolojik rahatsızlıklar ve akademik 

başarıda düşüklük gibi problemleri de yaşamaktadır ve bu sebeple üniversite yaşamına 

uyum ile stresin üstesinden gelme, akademik motivasyon ve akademik performans gibi 

birçok değişken arasındaki ilişki incelenmektedir (Baker, 2003). 

 

Problem 

 

Kontrol duygusu sahip olunduğuna inanıldığında ve özellikle yüksek düzeyde 

sahip olunduğunda bireyin hayatında pek çok alanda olumlu sonuçlara sebep olması 

açısından oldukça önemli bir kavram olarak bilinmektedir. Buna rağmen bu kavram 

yurtiçi alanyazında daha önce çalışılmamıştır ve hiçbir değişkenle ele alınmamıştır. Bu 

nedenle kontrol duygusu kavramı alanyazına kazandırılmalı ve farklı değişkenlerle ele 

alınmalıdır. 

Öte yandan üniversite yaşamının özellikle birinci sınıf öğrencilerinin hayatlarında 

çok yeni bir dönemin başlangıcı olduğu ve bu dönemin sadece akademik açıdan değil 

sosyal alanda da birçok zorluğu beraberinde getirebileceği kabul edilmekte olup 

öğrencilerden bu dönemde karşılaştıkları zorluklarla başa çıkabilmeleri ve uyum 

sağlayabilmeleri beklenmektedir. Bu süreçte öğrencilere kimi zaman başvurdukları farklı 

stratejiler yardımcı olurken kimi zaman ise sahip oldukları kişilik özellikleri veya 

inançları yardımcı olmaktadır. Kontrol duygusu da bireyin yaşamında yapabileceklerine 

dair inançlarını ifade etmektedir ve birçok alanda olumlu etkileri olduğu bilinmektedir. 

Bu nedenle kontrol duygusunun bir bireyin hayatında en önemli dönemlerden biri olan 

üniversite yaşamına uyumunda rolü olabileceği düşünülmektedir. Bu noktalardan yola 

çıkarak bu araştırmanın problemi, üniversite öğrenimine yeni başlayan öğrencilerin 
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kontrol duygusu ile üniversite yaşamına uyumları arasında ilişki olup olmadığının 

incelenmesidir. 

 

Amaç 

 

Bu araştırmada üniversite birinci sınıf öğrencilerinin üniversite yaşamlarına uyum 

sürecinde kontrol duygusunun rolünün incelenmesi amaçlanmaktadır. 

Bu genel amaç çerçevesinde araştırma kapsamında aşağıdaki sorulara cevap 

aranacaktır. 

1. Üniversite birinci sınıf öğrencilerinin kontrol duygusu hangi düzeydedir? 

2. Yaş, cinsiyet, kardeş sayısı, yabancı dil hazırlık sınıfı okuyup okumama, 

ailesinde kendisinden önce üniversitede okuyan birinin olup olmaması, geldiği 

yerleşim biriminin büyüklüğü, ikametgah durumu açısından üniversite 1. Sınıf 

öğrencilerinin kontrol duygusu farklılaşmakta mıdır? 

3. Kontrol duygusu öğrencilerin;  

3.1. Üniversite yaşamına uyumunu  

3.2. Üniversite ortamına uyumunu, 

3.3. Akademik uyumunu, 

3.4. Sosyal uyumunu, 

3.5. Duygusal uyumunu, 

3.6. Kişisel uyumunu yordamakta mıdır? 

 

Önem 

 

Türkiye’de yapılan çalışmalarda kontrol kavramı, öz kontrol, kontrol odağı gibi 

farklı şekillerde çalışılmışken kontrol duygusu (sense of control) kavramı ile ilgili 

çalışmaya rastlanmamaktadır. Bu yüzden bu çalışmanın alanyazına katkı sağlayacağı 

düşünülmektedir. Gerçek kontrolün ölçülmesinin yanı sıra kontrol ile ilgili inanç ve 

algılara ne düzeyde sahip olunduğunu görmek oldukça önemli bir konudur. Kontrol 

duygusu ölçeğinin araştırmacı tarafından uyarlanmasının da bu açıdan diğer bir katkı 

olacağı düşünülmektedir.  

Bireylerin hayatları üzerinde kontrol sahibi olduklarına dair inançları sağlık, 

eğitim, kariyer gibi pek çok alanda olumlu sonuçlara yol açmaktadır. Ayrıca kontrol 

duygusuna sahip olmanın bireylerin bir şeyi yapmak istediklerinde mutlaka bir yolunu 
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bulacaklarını düşünmeleri, yapabileceklerinin kontrolünün başkalarında değil 

kendilerinde olduğuna inanmaları gibi olumlu etkileri olduğu da ifade edilmektedir. Bu 

nedenle kontrol duygusunun insan hayatında oldukça önemli bir yeri olduğuna 

inanılmaktadır ve bu da bu kavramın anlaşılmasının önemini arttırmaktadır.  

Üniversite yaşamına uyum genellikle akademik başarı, stres, kaygı, psikolojik 

sorunlar ve bunlarla başa çıkma yolları, denetim odağı ve kişisel özellikler gibi konularla 

ilişkilendirilmiştir. Üniversite yaşamına uyum sürecinde en önemli konulardan biri ise 

öğrencilerin uyumunu sağlayan faktörlerin neler olabileceğinin bilinmesidir. Ancak bu 

şekilde uyum sürecinde öğrencilere yardımcı olunabilir. Bu sebeple üniversite yaşamına 

uyum sürecinde kontrol duygusunun rolü olup olmadığını anlamak oldukça önemlidir. 

 

Sayıltılar 

 

Üniversiteye yeni başlayan ve bu araştırmaya katılan öğrencilerin, aile yanında 

yaşamak, küçük bir şehirde büyümek, hazırlık sınıfında okumak gibi farklı demografik 

özelliklere sahip olsalar da hepsinin uyum sağlamaları gereken yeni bir ortamda ve 

dönemde oldukları varsayılmaktadır. 

 

Sınırlılıklar 

 

Bu araştırmada veriler sadece Ankara üniversitesi öğrencilerinden toplanmıştır. 

Dolayısıyla araştırma sonuçları da sadece Ankara Üniversitesi öğrencileri hakkında 

genelleme yapılmasını olanaklı kılmaktadır. 

 

Tanımlar 

 

Kontrol duygusu: Kontrol duygusu, kendi yaşamınızı yönetebileceğiniz, kontrol 

ettiğiniz ve şekillendirdiğiniz inancı. 

Üniversite yaşamına uyum: Kişinin akademik, sosyal ve duygusal açılardan 

üniversite yaşantısı ile ne derece baş edebildiğine ilişkin inancı. 
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BÖLÜM 2 

 

KAVRAMSAL ÇERÇEVE VE İLGİLİ ARAŞTIRMALAR 

 

Bu bölümde denetim odağı, algılanan kontrol, öz yeterlik, öğrenilmiş çaresizlik 

ve üniversite yaşamına uyum gibi bu araştırmada ele alınan kontrol duygusu ile ilişkili 

kavramlara ve araştırmalara yer verilmiştir. 

 

Kontrol Kavramı 

 

Kontrol veya denetim kavramı farklı şekillerde tanımlanmaktadır. Skinner ve 

Connell (1986) kontrolü, bireylerin hayatlarında önemli sonuçları hangi faktörlerin ortaya 

çıkardığına dair genelleştirilmiş inançları olarak tanımlar. Glass ve Carver (1980) ise 

kontrolü, nedensellik algıları çerçevesinde ele almıştır. Buna göre eğer bir kişi 

davranışları ve sonuçlar arasında bir nedensellik algılarsa, sonuç kontrol edilebilir kabul 

edilir fakat bir kişi eylemlerinin sonucu etkilemediğine inanırsa, sonuç kontrol edilemez 

olarak değerlendirilir. Rodin’e (1986) göre ise kontrol, kişisel yeterliliğe inanma, başarılı 

olma, karar verme ve istenen sonuçların elde edilmesi gibi konularda sahip olunan güçlü 

bir beklentidir.  

Kontrol kavramı, Psikoloji ve ilgili alanlarda denetim odağı, öz-yeterlik, özerklik, 

kişisel ustalık, kontrol duygusu, öğrenilmiş çaresizlik, algılanan kontrol, birincil ve ikincil 

kontrol dahil olmak üzere pek çok farklı kavramla birlikte incelenmiştir (Lachman ve 

Weaver, 1998; Rodin, 1990; Ross ve Sastry,1999). Bu kavramlar genellikle birbirinin 

yerine kullanılmakta ve sonuçların kişiye mi yoksa dışsal bir güce mi atıfta 

bulunulduğunu yansıtmaktadır. 

Bu çalışmada kontrol, sahip olunan gerçek kontrolün aksine kontrolle ilgili 

inançları açıklayan “kontrol duygusu” (Lachman ve Weaver, 1998) kavramı şeklinde ele 

alınacaktır. Kontrol duygusu açıklanmadan önce bu kavramın ortaya çıkmasında etkili 

olan ve kontrol duygusu ile ilişkili olan Denetim odağı (Locus of control), Algılanan 

kontrol (Perceived Control), Öğrenilmiş çaresizlik (Learned Helplessness), ve Öz-

yeterlilik (Self-efficacy) kavramlarına ilişkin açıklamalara yer verilecektir. 
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Denetim Odağı 

 

Kontrol duygusu kavramından önce de farklı kavramlarla insanların 

hayatlarındaki kontrolün kendilerine mi yoksa dış etmenlere mi bağlı olduğu açıklanmaya 

çalışılmıştır. Bunlar arasında Rotter (1966) tarafından sosyal öğrenme kuramı 

çerçevesinde ele alınan “denetim odağı”, kontrol ile ilgili çalışılan en yaygın kavram 

olarak görülmekte ve hatta kontrol inançlarının ilk kez bu kavram ile birlikte ele alındığı 

kabul edilmektedir. Denetim odağı, bireyin gerçekleştirdiği bir davranışının sonuçları 

hakkında olumlu ya da olumsuz beklentiye sahip olmasıdır. Bu beklentilere göre bireyin 

davranış biçimleri belirlenmektedir.  

Rotter, çalışmasında kişinin içsel (örneğin, yetenekler, çaba) ve dışsal (örneğin, 

şans, kader, güçlü diğerleri, işin güçlüğü) kontrol kaynaklarına odaklanmıştır. Denetim 

odağı, bireyin hayatında gerçekleşen iyi ya da kötü olayları kendi davranışları, tercihleri 

veya kişisel özellikleri gibi kendisiyle ilgili etmenlere mi yoksa şans, Tanrı gibi kendi 

dışında gelişen etmenlere mi bağlama eğilimi gösterdiğini açıklamaktadır. Bu açıdan ele 

alındığında denetim odağı kavramını, iç denetim ve dış denetim odağı şeklinde 

sınıflandırmak mümkündür. Yaşadığı olayların, çevresinde olup bitenlerin, kendi 

denetiminde olduğuna inanan insanlar içten denetimli olarak, yaşamlarının daha çok 

kendileri dışındaki güçlerin denetiminde olduğuna inanan insanlar ise dıştan denetimli 

olarak tanımlanmaktadırlar. İçsel denetim, kişisel kontrolün önemini vurgularken, dışsal 

denetim yaşantılarda birey dışındaki güçlerin, başka insanların etkili olduğunu ifade 

etmektedir. İçten denetimli insanlar, yaşadıklarını, gelecekteki davranışlarını, başarı ve 

başarısızlıklarını kendi özelliklerine yükleme eğilimi göstermektedirler. Dıştan denetimli 

bireyler ise başlarına gelenler konusunda çaresiz olduklarına, bu olaylarda çevrenin ve 

kendisi dışındaki etmenlerin insafında olduklarına inanmaktadırlar. İçten denetimli 

bireylerin başa çıkma becerileri daha yüksektir (Reeh ve Hiebert, 1998), dışsal denetimli 

bireylerle kıyaslandığında akademik açıdan daha başarılılardır (Jansenn ve Carton, 1999) 

ve sorumluluklarının bilincinde olmalarının yanı sıra güvenilir ve uyumludurlar 

(Dönmez, 1987). Dıştan denetimli bireyler ise insan ilişkilerinde ve sosyal becerilerde 

daha zayıflardır (Martin, Thomas, Charles, Epitropaki ve McNamara, 2005). 
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Algılanan Kontrol 

 

Kontrol duygusu ile ilgili bir diğer kavram algılanan kontroldür ve çoğu zaman 

kontrol duygusuyla birbiri yerine kullanılır. Kontrol, Skinner (1995) tarafından “algılanan 

kontrol” olarak ele alınmıştır. Bireylerin hayatlarında önemli sonuçların ortaya çıkma 

sebeplerine yönelik genelleştirdiği inançlar algılanan kontrolü ifade etmektedir (Skinner 

ve Connell, 1986). Algılanan kontrol, bireyin amaçlarına yönelik istenen sonuçları 

gerçekleştirmesine ve istenmeyen sonuçlardan kaçınmasına dayanır. Skinner’e (1996) 

göre, bireylerin arzulanan sonuçları elde edeceklerine inanması onların algılanan kontrole 

veya kontrol duygusuna sahip oldukları anlamına gelebilmektedir.  

Algılanan kontrol, önemli bir psikolojik süreç olarak görülmektedir. Psikoloji ve 

sosyoloji alanlarında yapılan araştırmalara göre algılanan kontrol hem fiziksel hem de 

ruhsal sağlığı güçlü bir şekilde yordamaktadır (Eryılmaz, 2004). Algılanan kontrolün, 

birçok konuyla ilişkisi vardır. Bunlardan bazıları, başarı, başarısızlık, sağlık, iyimserlik, 

motivasyon, problemlerle başa çıkma ve öz saygı şeklinde sıralanabilmektedir (Skinner 

1996).   

Bir bireyin algılanan kontrol düzeyi yüksek ise, çeşitli amaçlar belirler ve bu 

amaçları gerçekleştirmek için çabalar (Skinner, 1995). Planlarını uygulamak için çevre 

desteğine ihtiyaç duyabilirler. Etkili olmayan stratejilerin yerine etkili olanları bulup 

onları kullanmaya çalışırlar. Algılanan kontrol düzeyinde düşüklük yaşanması, bireyde 

amaca ulaşmakta önemli olan araç-amaç ilişkisinin kurulamamasına sebep olur, eylem 

basamaklarının sonuçları görülemez, etkisiz amaçlar seçilir. Başarılı sonuca inanç yoktur, 

süreçte karmaşa mevcuttur, sorunlarla başa çıkılmaya çalışmaktansa kaçmak yeğlenir. 

 

Öz-yeterlilik 

 

Kontrolle ilgili bir başka kuramsal çalışma, öz-yeterlilik kavramına 

odaklanmaktadır. Bu kavram ilk kez Bandura tarafından Sosyal Bilişsel Kuram 

bağlamında ele alınmıştır. Bandura’ya (1981) göre öz-yeterlilik, kişinin arzulanan 

sonuçları elde etme yeteneği hakkındaki inançlarını, başka bir deyişle bireyin bir 

davranışı gerçekleştirip gerçekleştiremeyeceğine dair inançlarını ifade eder. Bireyin 

ortaya çıkan sonuçlar üzerindeki etkisini ve yeterliliğini ortaya koyması, öz-yeterlilik 

olarak nitelendirilmiştir. Skinner (1991) ise, öz-yeterlilik kavramının, algılanan kontrolün 

düzenleyici işlevine odaklandığını belirtmektedir. Düzenleyici işlevde yeterlilik algısı, 
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başa çıkma davranışlarının faydalı olup olmadığını, harcanacak çabanın ve bilinçli 

deneyimlere verilecek olan desteğin miktarını belirler (Eryılmaz, 2004). 

Öz-yeterlik kavramı, kontrol inançlarıyla çok yakından ilişkilidir. Her iki kavram 

uyumda önemli bir rol oynamaktadır ve bilişsel, motivasyonel, duyuşsal ve seçim 

süreçleriyle insan işlevlerini düzenler (Bandura, 1990). Diğer bir taraftan bu iki kavramın 

farklılaştığı da görülmektedir. Kontrol duygusu, insanların amaçladıkları şeyleri 

yapabileceklerini veya yapamayacaklarını bütün koşulları göz önüne alıp ifade 

etmektedir. Bandura (1986), kontrolün daha kapsamlı olduğunu, öz-yeterliliğin ise kişinin 

genel kontrol inançlarını değil, belli davranışları belli bağlamlarda gerçekleştirmekle 

ilgili olduğunu ve bu açıdan bu iki kavramın birbiriyle alakalı fakat farklı kavramlar 

olduğunu vurgulamaktadır. 

 

Öğrenilmiş Çaresizlik 

 

Kontrol duygusunu anlamakta ve açıklamakta faydalı olabilecek bir başka kavram 

davranışçı psikolojiden de bilinen öğrenilmiş çaresizliktir. Bir kişi, gerçekleşen olaylar 

üzerinde kontrol sahibi olmadığına inanırsa, öğrenilmiş çaresizlik ortaya çıkabilir 

(Seligman, 1975). Bu duyguyu yaşayan bireyler, olumsuz yaşantıları tekrar yaşamaktan 

kaçınmazlar ve bunun için bir çaba sarf etmezler. Bu açıdan öğrenilmiş çaresizlik 

duygusu ile ortaya çıkan davranışlar yani olumsuz bir yaşantı üzerinde kontrolü 

olamayacağına inanma, kontrol duygusuna sahip olunmadığı düşüncesiyle örtüşmektedir.  

Stipek'e (1988) göre, çaresizlik ve zayıf kontrol duygusu birbiriyle güçlü bir şekilde 

ilişkilidir ve her ikisi de zayıf problem çözme becerileri ile ilişkilidir. İnsanların yaşadığı 

çaresizlik ve algılanan kontrol eksikliği başarılı hedef kazanım şanslarını azaltır ve sonuç 

olarak başarı eksikliği de olumsuz duyguları yoğunlaştırır. 

 

Kontrol Duygusu 

 

Kontrol kavramıyla ilgili önemli bir ayrım bulunmaktadır: Gerçek kontrol (bir 

bağlamda ve kişide mevcut olan objektif kontrol koşulları) ve algılanan kontrol (bir 

bireyin ne kadar kontrolünün mevcut olduğuna dair inançları). Gerçek kontrol, kişinin 

yaşamını kendi kendine yöneterek ve düzenleyerek, onun üzerinde otorite ve etkisini 

kullanması anlamına gelirken, bireylerin yaşamları üzerinde ne derece kontrole sahibi 
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olduklarına dair inançları/algıları ise kontrol duygusunu ve algılanan kontrolü ifade 

etmektedir.  

Kontrol duygusu ve algılanan kontrol, Skinner’in (1995) algılanan kontrol 

tanımında da olduğu gibi istenen sonuçların birey tarafından elde edilebileceğine dair 

inançlara odaklanmaktadır. Kontrol duygusuna yüksek düzeyde sahip bir birey tıpkı 

algıladığı kontrol düzeyi yüksek olan bir birey gibi yapabileceklerine inanmaktadır. 

Kontrol duygusu, bireyin aklına koyduklarını yapabileceğine dair inançlarının yanı sıra 

kontrolü dışında gerçekleşebilecek güçlere dair inançları da ifade etmektedir. Bu açıdan 

kontrol duygusu, algılanan kontrolden farklılaşabilmektedir. 

Kontrol duygusu, mevcut algılara dayalı olduğu için kişilik özelliğinden ziyade 

kişinin yaşam koşullarına bağlı olarak değişebilen bağlamsal bir kavram olarak 

görülmektedir (Lachman ve Weaver, 1998).  Ross ve Sastry (1999), kontrol duygusunu 

kendi yaşamınızı yönetebileceğiniz, kontrol ettiğiniz ve şekillendirdiğiniz inancı olarak 

tanımlamaktadır. Mirowsky ve Ross’a (1991) göre ise kontrol duygusu, bir kişinin 

hayatında olanları, başına gelenleri etkileyebileceğine dair algıyı, davranışlarının ne 

ölçüde istendik sonuçları elde etmeyi sağlayacağına dair inanç ve beklentileri ifade 

etmektedir. Kontrol duygusunun bir ucunda, bireyin kendi hayatını kontrol edebileceği, 

şekillendirebileceği, ustalıkla yönlendirebileceği inançları mevcutken, diğer uçta kişinin 

hayatının şans, kader, diğer güçlü insanlar gibi dış güçlerin şekillendirdiğine dair 

inançları temsil eden çaresizlik bulunmaktadır. 

Kontrol duygusu kavramına göre, insanlar kendi yaşamları üzerinde algıladıkları 

kontrol açısından farklılaşmaktadır. Diğer bir deyişle insanlar sonuçları etkileyip 

etkilemedikleri ve ne kadar etkileyebilecekleri konusunda farklı görüşlere sahiptir. 

Bireylerin yaşam ve koşullar üzerindeki algıladıkları kontrol, yani sahip oldukları kontrol 

duygusu, etkili başa çıkma stratejilerini uygulayabilme yeteneklerine dair öznel inançları 

yansıtmaktadır (Pearlin ve Schooler, 1978; Lachman ve Weaver, 1998; Levenson, 1981; 

Skinner, 1996). Kontrol duygusuna sahip insanlar, aklına koydukları her şeyi 

yapabileceklerine, başlarına gelenleri etkileyebileceklerine, kendi yaşamlarında önemli 

bir güç olabileceklerine ve değişikliklerin kendi eylemlerine bağlı olduğuna inanır. Başarı 

ve başarısızlıklarının, yaşadıklarının sorumlusunun kendileri olduğuna inanırlar ve 

yaşadıkları talihsizlikleri kendi hatalarının sonucu olarak görürler (Mirowsky, 1995). 

Kontrol duygusuna sahip olmayan bireyler ise hayatlarının ve başlarına gelen şeylerin 

büyük ölçüde kendi kontrollerinin dışında olduğuna inanırlar, meydana gelen kötü şeyleri 

düzenleme veya önleme konusunda çok az yetenekleri olduğunu hissederler ve ayrıca 
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kendi eylemlerinin, çabalarının ve seçimlerinin yaşamları için pek fark yaratmadığını 

düşünürler (Lachman, 2004). 

 

Kontrol Duygusunun Bileşenleri: Algılanan Kısıtlılıklar ve Kişisel Ustalık 

 

Kontrol duygusu kavramı, Rotter’in (1966) denetim odağı kavramına, Pearlin ve 

Schooler'in (1978) ustalık (mastery) yapısına, Bandura'nın öz-yeterliliğine ve öğrenilmiş 

çaresizliğe (Seligman, 1975) dayanan uzun bir geçmişe sahiptir. Bu kavramların özünde 

hem kişinin arzu edilen sonuçları elde etmek için belirli davranışları veya eylemleri 

gerçekleştirme kabiliyetine ilişkin inançları, hem de arzulanan sonuçlara ulaşmak için 

kişinin algıladığı engeller veya caydırıcılar mevcuttur. “Kontrol duygusu” kavramı da iki 

bileşene ayrılan bir yapı olarak tanımlanmaktadır (Lachman ve Weaver, 1998). İlk bileşen 

kişisel ustalık, yani kişinin kendi yetenekleri ve belirli bir sonucu elde etme kapasitesi 

hakkındaki inançları olarak kabul edilmektedir. İkinci bileşen ise algılanan kısıtlılık: 

bireyin ulaşmayı amaçladığı hedeflere engel olan kendi kontrolünün ötesinde faktörlere 

dair inançlarıdır (Lachman ve Weaver, 1998; Baumgardner ve Crothers, 2010). Bu iki 

bileşen, Skinner’in (1996) kontrolün oluşumunu, yeterlilik (competence)ve kısıtlılık 

(contingency) ile açıklamasıyla da tutarlılık göstermektedir. Algılanan kısıtlılıklarda, 

kişinin hayatının şans, kader ya da güçlü diğerleri gibi dış güçler tarafından şekillendiği 

inançları mevcuttur. Algılanan kısıtlılıklar sebebiyle, kontrolün şansa ve güçlü diğerlerine 

bağlanması birey için endişe vericidir. Bu kısıtlılıklar dünyanın öngörülemez, belirsiz ve 

kontrol edilemez olduğunu ima ederler ki bu da sonuç olarak bireyde olumsuz duygulara 

sebep olabilmektedir.  

Algılanan kısıtlılık ve kişisel ustalık bileşenlerinin ilişkili olduğu düşünülse de 

ikisinin kavramsal olarak farklı olduğu ve farklı etkileri olabileceği için ayrı ayrı 

çalışılması gerektiği de dile getirilmiştir (Caplan ve Schooler, 2003; Lachman ve 

Weaver,1998). Bu iki boyutu ayrı analiz ederek yapılan çalışmalar, bu yapıların farklı 

bilgilere ulaşılmasını sağladığını ortaya koymaktadır. Algılanan kısıtlılıklar, çoğu zaman 

yaşa bağlı belirgin değişiklikler (artış) gösterirken, kişisel ustalık genellikle daha 

istikrarlıdır (Lachman ve Firth, 2004) ve insanların zihinsel ve fiziksel sağlığı daha çok 

algılanan kısıtlılıklarla ilişkilidir (Infurna ve Mayer, 2015). Daha yüksek düzeyde 

kısıtlılık algılayan insanlar, sağlık açısından kendilerini orta düzeyde iyi ya da kötü 

hissettiklerini bildirmektedir (Ward, 2013) ve astım, migren gibi daha kronik sağlık 

sorunları yaşamaktadırlar (Lachman ve Weaver, 1998). Boylamsal bir çalışma, algılanan 
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kısıtlılıkların artmasının, dört yıl içinde fiziksel ve zihinsel sağlıktaki düşüşlerle ilişkili 

olduğunu bulmuştur (Infurna ve Mayer, 2015). Algılanan kısıtlılıklar inancındaki artış 

zamanla yaşanılan stresi, sıkıntıyı arttırırken, kişisel ustalıktaki artış zaman içinde 

yaşanılan stresi ve sıkıntıyı azaltmaktadır (Ross ve Sastry, 1999). Pek çok araştırmada 

kontrol duygusunun en önemli bileşenlerinden olan kişisel ustalığın, fiziksel sağlık 

sonuçlarının (Lachman, 2006) yanı sıra depresyon (Rubio ve Lubin, 1986) ve anksiyete 

(Holder ve Levi, 1988) gibi zihinsel iyi oluşun farklı yönleriyle ilişkili bulunmuştur. 

Ayrıca kişisel ustalık, öğrencilerde daha yüksek seviyelerde öznel iyi oluş (Zhou, Yang 

ve Xie, 2007; Akt. Park, Edmondson ve Lee, 2012) ve pozitif ruh sağlığı (Bovier, Chamot 

ve Perneger, 2004) ile ilişkilendirilmiştir. Birinci sınıf üniversite öğrencilerinde ustalık, 

stres, depresif belirtiler ve psikolojik sıkıntı ölçümleriyle negatif ilişkilidir (Lu 1994). 

İnsanların yaşamları üzerinde algıladıkları kontrolde görülen farklılıklar işleyiş 

açısından farklı etkiler yaratmaktadır (Lachman, 1986). Bireyin kendi yetenekleri ve 

çevresi üzerindeki kontrolle ilgili olumlu inançları, koruyucu bir rol oynayabilir ve yaşam 

boyunca davranışlarını etkileyebilir. Kendilerini yaşamlarının kontrolüne sahip olarak 

gören insanlar genellikle kendilerini değerli insanlar olarak görürler. Güçlü bir kontrol 

duygusu, kişisel iradenin ve etkililiğin bir göstergesidir (Lachman, Neupert ve 

Agrigoroaei, 2011). Bu duygu ayrıca psikolojik ve duygusal refahla bağlantılıdır (Rodin, 

1986). Kontrol duygusu, çok çeşitli davranışlar ve yaşam kalitesinin temel unsurları olan 

zihinsel ve fiziksel iyi oluş için çok önemli bir katkı sağlamaktadır (Abeles, 1991). Daha 

fazla kontrol duygusuna sahip kişilerin yaşamlarından daha fazla memnun oldukları, daha 

az depresif ve daha sağlıklı oldukları bulunmuştur (Lachman ve Weaver, 1998). Kontrol 

duygusunun, çabayı, motivasyonu ve problem çözmede sebatı artırması yönüyle kişi için 

oldukça faydalı olacağı belirtilmiştir (Ross ve Sastry 1999).  

Algılanan kontrol düzeyinin artmasının, bireyi akademik başarı (Skinner, 

Wellborn ve Connell, 1990), romantik yakınlığı başlatma (Eryılmaz, 2004) gibi 

konularda pozitif bir şekilde etkilediği görülmektedir. Daha yüksek kontrol inançları, 

stresli durumlarda azalmış kalp atış hızı reaktivitesi ve artan kan basıncı gibi fizyolojik 

değişikliklerle de ilişkilidir (Sanz ve Villamarín, 2001). 

Yüksek kontrol inançları bireyi stres faktörleri karşısında başa çıkma stratejileri 

kullanmaya motive ederek stres etkilerinin olumsuz etkilerini azaltma ve genel refah 

üzerindeki olumlu etkisini arttırabilmektedir (Bandura, 1997; Lachman ve ark., 2011). 

Yüksek kişisel kontrol duygusuna sahip olmanın ayrıca bireyin kariyeriyle ilgi karar 

süreci ve iş doyumu ile olumlu bir ilişki içinde olduğu sonucuna da ulaşılmıştır (Duffy ve 
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Dik, 2009). Yetişkinlerle yapılan kapsamlı araştırmalar, yaşamlarını kontrol altında 

hissedenlerin işlerinden memnun olmalarının ve işte daha iyi performans göstermelerinin 

daha olası olduğunu göstermiştir (Spector, 1982). 

Kontrol duygusuna düşük düzeyde sahip olmak ise kaygı, stres, umutsuzluk ve 

depresyonun artmasına neden olabilecek bir risk faktörü olarak gösterilmiştir 

(Baumgardner ve Crothers, 2010). Olaylar üzerinde kontrolü olmadığı düşünenler 

akademik görevlerini ertelemektedir (Jones, 2008). Azalan kontrol duygusu, daha yüksek 

stres ve kaygı seviyelerinin yanı sıra, hafızayla ilgili görevlere veya fiziksel aktivitelere 

daha az katılıma, daha az çaba ve strateji kullanımına sebep olan duygusal, davranışsal, 

motivasyonel ve fizyolojik etkilere sahip olabilir (Lachman ve ark., 2011).  

 

Kontrol Duygusu ile Farklı Değişkenler Arasındaki İlişki 

 

Kontrol duygusu ile yaş, cinsiyet, sağlık, motivasyon, bilişsel gelişim ve eğitim 

gibi çeşitli değişkenler arasındaki ilişkiler incelenmiştir. Aşağıda bu çalışmalar kısaca 

özetlenmiştir.  

 

 

Kontrol Duygusu ve Yaş. Kökleri sosyal öğrenme teorisine dayandığından 

(Rotter, 1966) kontrol duygusunun öğrenilmiş ve yaşlanmayla beraber değişebilecek bir 

olgu olduğu kabul edilir. Kontrol duygusu, erken yetişkinlikte artış gösterip, orta yaşlarda 

zirve yaparken, ileri yetişkinlikte düşüş göstermektedir (Mirowsky ve Ross, 2007).  

Erken yetişkinlik için yaş aralığı genellikle 18-25 olarak belirtilmektedir. Bu 

yaşlardaki çoğu birey, üniversiteye başlamak için ailelerinin yanın ayrılıp bağımsız bir 

şekilde yaşamaya başlar. Daha fazla sorumluluk almak zorundadırlar, yaşadıkları 

sorunlarla tek başlarına yüzleşmeye çalışırlar. Bu yüzden bu dönemde kontrol 

duygusunda bir artış gözlemlenmesi olasıdır. Kontrol duygusunun orta yaşlarda en 

yüksek düzeyde olmasının sebebi ise bu dönemde bireylerin iş ve finans gibi yaşamın 

birçok alanında kariyerlerinin zirvesinde olması olabilir. Ayrıca orta yaştaki kişiler, daha 

genç veya daha yaşlı olanlara kıyasla işte ve ailede genellikle daha güçlü pozisyonlardadır 

ve daha fazla sorumluluk almaktadırlar (Lachman ve James, 1997).  

Araştırma bulguları genellikle, yaşlanma ile kontrol duygusunun azaldığını 

göstermektedir (Lachman ve Firth, 2004; Lachman ve Weaver, 1998; Mirowsky ve Ross, 

2007). Görme, işitme, yürüme, kaldırma, merdiven çıkma, kavrama, alışveriş, yemek 
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pişirme, temizlik, bahçe işleri, banyo, giyinme ve yemek gibi günlük aktivitelerle ilgili 

performans düşüşleriyle alakalı fiziksel rahatsızlıklar, kontrol duygusunun yaşlı insanlar 

arasında daha düşük olmasının bir nedeni olarak görülebilir (Waldron, 1983). Yaşlanma 

ile ilişkili artan kayıplar ve azalan kazançlar karşısında kontrol duygusunun azalması da 

şaşırtıcı olmayacaktır (Baltes, Lindenberger ve Staudinger, 2006). Gerçekten de 

yaşlanmaya eşlik eden değişikliklerin çoğu kontrol edilemez, bu yüzden yaşlılarda 

algılanan kontrol oranında hızlı bir düşüş yaşanabilmektedir (Mirowsky, 1995). 

 

 

Kontrol Duygusu ve Sağlık. Kontrol inançları ile en fazla çalışma yapılan 

değişkenlerden biri de sağlıktır. Yapılan araştırmalar, kontrol duygusunun hem fiziksel 

hem de psikolojik sağlıkla önemli ilişkileri olduğunu göstermektedir (Rodin, 1986). 

Birinin kontrol sahibi olduğuna inanması, daha iyi algılanan sağlık, daha az ve daha hafif 

semptomlar, daha iyi fiziksel ve zihinsel işlevsellik, daha düşük kardiyovasküler hastalık 

ve diyabet oranları, hastalıktan daha hızlı iyileşme ve daha uzun ömür ile ilişkilidir 

(Levenson, 1974; Lachman, 1986; Rodin, 1986; Rodin ve ark., 1985; Skinner, 1996). 

Daha fazla kontrol duygusu olanların harekete geçme, sağlığı teşvik edici davranışlarda 

bulunma ve sağlığa zarar veren davranışlardan kaçınma olasılığı daha yüksektir (Rodin, 

1986; Strickland, 1978), ayrıca bu bireylerin düzenli egzersiz yapma, daha sağlıklı 

beslenme ve bu nedenle daha iyi sağlık durumlarına sahip olmaları daha olasıdır 

(Lachman ve Firth, 2004). Daha yüksek kontrol duygusu, daha fazla fiziksel aktivite ile 

doğrudan ilişkilidir (Infurna ve Gerstorf, 2013). Kesitsel bir araştırmada, Ross (1991) 

bireylerin kontrol duygusunu, önleyici bakım faaliyetleri, doktorlara bağımlılıktan 

kaçınma ve sağlıklı hissetme özelliğiyle ilişkilendirmiştir. Kontrol inançlarının fiziksel 

sağlık sorunlarına ve bilişsel zayıflamaya karşı koruyucu olduğu bilinmektedir ve daha 

düşük ölüm riski ile ilişkilidir (Bandura, 1997).  

Diğer bir taraftan sağlık sorunları yaşayan bireylerde kontrol duygusunda düşüş 

görülmesi de karşılıklı ilişkinin bir sonucu olarak kabul edilmektedir. Kalp hastalığı, 

kanser veya eklem iltihabı gibi tıbbi teşhisler, insanları hasta, engelli veya ölüme yakın 

hissettirerek kontrol duygusunun azalmasına sebep olduğu söylenmektedir (Mirowsky ve 

Ross, 1999). Bir başka çalışmada ise yüksek kontrol seviyelerinin sağlıkla ilgili her 

zaman olumlu sonuçlar doğurmayacağı aynı zamanda olumsuz sonuçları olabileceğini 

gösteren bulgulara da rastlanmaktadır (Thompson, Cheek ve Graham, 1988). Yüksek 

ustalık ve kontrol duygusu olan dulların, eşlerinin kaybı ile başa çıkmada daha düşük 
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kontrol duygusuna sahip olanlara göre daha zor bir zaman geçirdiği sonuçlarına 

ulaşılmıştır (Wortman ve ark., 1992). Bunun nedeni, yüksek kontrol duygusu olanların 

eşlerinin ölümü için kendilerini suçlama olasılıklarının daha yüksek olması olabilir ya da 

olayların tamamen kontrol edilemediğinin farkına varmak, sahip oldukları kontrole karşı 

güçlü bir inanç besleyenler için rahatsız edici olabilir.  

 

 

Kontrol Duygusu ve Cinsiyet. Kontrol duygusu ile birlikte ele alınan bir başka 

önemli değişken cinsiyettir. Yapılan çalışmalar, kadınların erkeklerden daha düşük bir 

kontrol duygusuna sahip olduğunu gösterse de (Ross ve Mirowsky, 1992; Lachman ve 

Weaver, 1998), farkın genellikle önemsiz olduğu görülmektedir (Ross ve Bird, 1994). 

Hatta kontrol inançlarındaki farklılıklarla ilgili bir meta analizde (Feingold, 1994) 

manidar bir cinsiyet farkına rastlanmamıştır.  

Lachman ve Weaver’ın (1998) çalışmasında, erkeklerin daha yüksek düzeyde 

genel kontrol duygusuna ve kişisel ustalığa, daha düşük düzeyde algılanan kısıtlılıklara 

sahip olduğu ortaya çıkmıştır. Ross ve Sastry'ye (1999) göre, kadınların daha az avantajlı 

sosyal pozisyonları nedeniyle kontrol duygu düzeyleri erkeklere göre daha düşüktür. 

Erkeklerle karşılaştırıldığında kadınlar, daha fazla ev işi yaparlar, daha düşük gelir elde 

ederler ve daha fazla ekonomik zorluğa katlanmak zorundadırlar. Ekonomik bağımlılık, 

kısıtlı fırsatlar, yoğun iş yükü, özerklik inançlarını zayıflatan ev işleriyle ilgili çok fazla 

sorumluluk ve ev işlerinin ve kadın mesleklerinin rutin doğasının bir sonucu olarak 

kadınların yaşamları üzerinde erkeklerden daha düşük bir kontrol duygusuna sahip 

olduğu kabul edilmektedir. Bu faktörler, kişinin kendi yaşamı üzerinde güçsüzlük hissine 

sebep olur çünkü bu gibi durumlarda sonuçları kişinin kendi davranışı, seçimleri veya 

eylemleri değil, cinsiyetleri belirler (Ross ve Mirowsky, 2002).  

Erkekler kadınlardan daha yüksek kontrol duygusuna sahip olma eğiliminde 

olmalarına rağmen, bu durum, eğitim, gelir ve istihdam açısından zamanla daha eşit 

duruma gelen genç nesiller için değişmektedir. Genç kuşak kadınlar, başkalarına daha az 

bağımlı olma ve yaşamları üzerinde daha gerçek bir kontrol sağlama konusunda daha 

fazla fırsata sahip olabilir, bu da daha güçlü kontrol algılarına katkıda bulunur (Ross ve 

Mirowsky, 2002).  

 

 

Kontrol Duygusu ve Motivasyon. Yapılan çalışmalar, kontrol duygusu ile içsel 

motivasyon arasında pozitif, dışsal motivasyon ve çaresizlik arasında negatif bir ilişki 
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olduğunu göstermektedir (Foy ve Mitchell, 1991; Mirowsky ve Ross, 1990). Ayrıca güçlü 

bir kontrol duygusu olan kişilerin daha hevesli hissettiklerini ve yakın gelecekteki 

hedeflerine ulaşma konusunda iyimser olduklarını gösteren çalışmalar da mevcuttur 

(Mirowsky, 1995). Bazı çalışmalar ise dışsal motivasyona sahip kişilerin zayıf bir kontrol 

duygusuna, çaresizliğe ve zayıf problem çözme yetenekleri geliştirmeye karşı daha 

savunmasız olduğunu ortaya koymaktadır (Stipek, 1988).  

Seligman (1975), kontrol duygusuna sahip olmanın özellikle sıkıntılı, zor 

durumlarda uyumlu olduğunu göstermiştir çünkü kayıtsızlık veya umutsuzluk hissinin 

aksine kontrol duygusu, kişiyi durumu değiştirmek için çok çalışmaya motive eder. 

Bireyler bir dereceye kadar kontrol sahibi olduklarına inanırlarsa, başarılı olacaklarına 

dair bir garanti olmamasına rağmen harekete geçmeleri daha olasıdır (Lachman ve 

Weaver,1998).  

Kontrol duygusu, bir kişinin ortaya çıkabilecek sorunların üstesinden gelmek için 

motivasyonunu sürdürmesine yardımcı olur. Kontrol duygusuna sahip olmayan 

bireylerde ise bunların tam tersi beklenebilir; bu bireylerde motivasyonel açıdan aktivite 

ve çaba seviyesi azalır ve birey yavaş yavaş vazgeçer (Shamloo ve Cox, 2010). Doğrudan, 

moral bozucu etkisine ilaveten, birinin yaşamı üzerinde kontrol sahibi olamama duygusu, 

problemleri aktif olarak çözme iradesini ve motivasyonunu azaltabilmektedir. Wheaton 

(1983) hayatındaki kontrole değil de kadere ve çevrenin gücüne inanmanın bireylerde 

başa çıkma çabasını azalttığını ve sorunları çözmek için aktif girişimlerin anlamsız 

görüldüğünü savunmaktadır. 

Shamloo ve Cox’un (2010), kontrol duygusu, içsel motivasyon, motivasyon yapısı 

ve alkol tüketimi arasındaki ilişkiyi incelediği çalışmada elde edilen sonuçlar, uyumsuz 

motivasyona (maladaptive motivation) sahip insanlara kıyasla, uyumlu motivasyonu 

(adaptive motivation) olanların daha olumlu ve daha fazla genel kontrol duygusu 

algıladıklarını, içsel olarak daha fazla motive olduklarını, daha az çaresiz hissettiklerini 

ve daha az alkol aldıklarını göstermektedir.  

 

 

Kontrol Duygusu ve Bilişsel Gelişim. Kişinin kontrol duygusunun bilişsel 

performans üzerinde çeşitli etkileri olduğuna inanılmaktadır. Yüksek kontrol inançları 

olan insanlarda, bilişsel alanda daha iyi performans (Windsor ve Anstey, 2008), daha çok 

bilişsel strateji kullanımı (Hertzog, Mcguire ve Lineweaver, 2008), hafıza ile ilgili daha 

az problem (Caplan ve Schooler, 2003), zaman içinde bilişsel performans seviyelerini 
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korumada daha yüksek olasılık ve bilişsel eğitimden (cognitive training) daha fazla 

yararlanma görülmektedir (Bagwell ve West, 2008). 

Algılanan kontrol, bir taraftan çabayı ve dayanıklılığı artırırken, diğer taraftan 

kaygı ve stresi azaltarak bilişsel performansı olumlu etkileyebilmektedir (Bandura, 1997). 

Ayrıca daha yüksek kontrol duygusu seviyelerinin daha yüksek fiziksel aktivite seviyeleri 

ile doğrudan ilişkili olduğu ve fiziksel aktivitelerdeki artışında da biliş üzerinde olumlu 

bir etkiye sahip olduğu söylenmektedir (Lachman ve Firth, 2004).  

 

 

Kontrol Duygusu ve Eğitim. Kontrol duygusu üzerinde eğitimin de oldukça 

önemli bir yere sahip olduğu yapılan çalışmalarda kanıtlanmıştır (Mirowsky, 1995). 

Yükseköğretimin bu bağlamda daha yüksek kontrol duygusuna yol açabileceği, bunun 

sebebinin ise yükseköğretim sayesinde elde edilen gelişim ve liderlik fırsatları olduğu 

vurgulanmaktadır (Gurin ve Brim, 1984). 

Eğitim değişkeniyle yapılan çalışmaların çoğu, yetişkinlik ve yaşlılıktaki kontrol 

inançları ve eğitimin ilişkisine odaklanmıştır ve eğitim düzeyi yükseldikçe bireylerin 

daha yüksek kontrol inançlarına sahip olduklarına dair tutarlı kanıtlar elde edilmiştir 

(Lachman ve Weaver, 1998; Mirowsky ve Ross, 2007). Daha yüksek eğitim düzeyine 

sahip olan bireylerin daha yüksek kontrol duygusuna sahip olmalarının nedenleri, 

problem çözme hakkında daha bilgili olmaları, daha fazla imkâna sahip olmaları, tercih 

yapabildikleri durumlara daha fazla maruz kalmaları olabilir.  

Daha az eğitim düzeyine sahip bireylerin, daha düşük kontrol duygusu 

düzeylerine sahip olduğu görülmektedir. Bu bireylerin kader ya da güçlü diğerlerinin 

rolüne inanma olasılığı daha yüksektir (Levenson, 1981; Gurin ve Brim, 1984) ve öz-

yeterliliklerine inanma olasılığı daha düşüktür (Lachman, 1985). 

Ebeveyn eğitim düzeyi de bireylerin sahip olduğu kontrol duygusu açısından 

önemli olabilmektedir. Ebeveynlerin eğitim düzeyinin, ergenlik, genç yetişkinlik, orta yaş 

ve ileri yaşlarda algılanan kontrol ile pozitif ilişkili olduğu görülmektedir (Lachman ve 

Weaver, 1998; Mirowsky ve Ross, 2007). Ebeveynlerin eğitim düzeyi, çocuklukta 

başlayan ve hayat boyu süren deneyimlerin şekillenmesinde ve daha yüksek kontrol 

duygusunun gelişiminde önemli görülen maddi ve kültürel kaynakları sağlayabilmekte 

önemli bir etkendir (Mirowsky ve Ross, 1998). Daha eğitimli ebeveynler çocuklarına 

bağımsızlık, kişisel sorumluluk ve kendine güven değerleri aşılayabilir ve onları kontrol 

duygusu geliştirmelerini sağlayan beceri ve alışkanlıklar kazanmaya teşvik edebilir. Buna 
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ek olarak, daha eğitimli ebeveynlerin çocuklarını daha iyi okullara ve programlara 

göndermeleri (Lee ve Burkam, 2002) ve onları daha güçlü bir kontrol duygusu 

geliştirilebilecekleri ders dışı kültürel etkinliklere dahil etmeleri muhtemeldir (Sullivan, 

2001). Bu nedenle, yüksek eğitim ve gelir düzeyine sahip olan ailelerin çocukları, hayata 

muhtemelen daha yüksek kontrol duygusuna yol açan avantajlı durumlarla ve akademik 

başarı fırsatlarıyla başlayabilmektedir.  

 

 

Kontrol Duygusunun Diğer Değişkenlerle İlişkisi. Kontrol duygusunun gelir 

düzeyi ile ilişkisini ele alan çalışmalar bulunmaktadır. Daha düşük gelir grubundaki 

kişiler yaşamları üzerinde daha az kontrol olduğunu belirtirler, bu da muhtemelen 

durumları ve ortamlarıyla ilgili kısıtlılıklardan meydana gelmektedir (Lachman ve 

Weaver, 1998). Düşük statüdeki işler güçsüzlük hissi yaratır, çünkü işin kendisi, sağladığı 

fırsatlar ve gelir, yaşam hedeflerine ulaşmada engel olarak görülür (Wheaton, 1980). 

Daha yüksek geliri ve daha fazla eğitimi olan bireylerin kişisel ustalık algıları daha 

yüksek ve algılanan kısıtlılıkları daha düşük düzeyde iken daha düşük gelir düzeyindeki 

bireylerin, daha yüksek gelir düzeyine sahip olanlara kıyasla yaşamlarını etkileyen 

olaylar üzerinde daha az etkiye sahip oldukları inancında oldukları görülmektedir 

(Lachman ve Weaver, 1998). Ayrıca kontrol duygusunun gelir ve sağlık arasındaki 

ilişkiyi şekillendirme gibi bir rolü de vardır; düşük gelirli Amerikalıların, yaşamları 

üzerinde kontrol sahibi olduklarını hissettiklerinde yüksek gelirli Amerikalılar kadar 

sağlıklı ve mutlu oldukları görülmektedir (Lachman ve Weaver, 1998).  

Kontrol duygusu ve medeni durumla ilgili bir çalışmada, Ross (1991), evli 

erkeklerin ve kadınların, evlenmemiş bireylere kıyasla daha yüksek kontrol algısına sahip 

olduklarına dikkat çekmekte ve bu durumun evliliğin finansal istikrar ve sosyal destek 

için bir kaynak görevi görmesiyle açıklanabileceğini dile getirmektedir. Çocuk sahibi 

olmayı ele alan bir çalışma, çocukların özgürlüğü kısıtlayıp, düzenli, öngörülebilir ve 

kontrollü bir dünyayı sürdürme yeteneğini azaltması sebebiyle, hanede çocukların 

varlığının ebeveynlerde, özellikle annelerde düşük kişisel kontrol seviyeleri 

gözlemlendiğini ileri sürmektedir (Gove ve Geerken, 1977). 

Kontrol duygusu ve öz-yeterlilikle ilgili bir çalışmaya göre, yeterli düzeyde 

algılanan kontrole sahip olan bireyler, öğretimin tasarlanması, planlanması, uygulanması 

ve yönetilmesi gibi bazı genel öğretim davranışlarında kendilerini diğer katılımcılardan 

daha verimli bulmuştur (Ergenekon Emir, 2010). Plan yapma ve kontrol duygusu ilişkisi 
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üzerine yapılan bir başka çalışma ise, plan yapmanın daha yüksek düzeyde bir kontrol 

duygusuna ve iyi oluşla ilgili algılarda bir artışa yol açtığını göstermektedir 

(Trommsdorff, 1994). Gelecek için planlama, tüm yaş grupları için algılanan kontrol 

hissini mümkün kılar ve bu da yaşamdan alınan memnuniyeti artırır. 

Andreoletti, Zebrowitz ve Lachman’ın (2001) yaptığı çalışmanın sonuçları, 

fiziksel görünüşün kontrol duygusu ile ilgili inançlarla ilişkili olduğunu ortaya 

çıkarmıştır. Daha az çekici olan, bebek yüzlü olan, daha kısa veya daha kilolu olan 

bireylerin, daha popüler olan akranlarından daha yüksek düzeyde kontrol algıladıkları 

görülmüştür. Aşırı derecede bebek yüzlülüğün, daha genç yaşta daha düşük kontrol 

duygusu düzeyi ile ileri yetişkinlikte ise daha yüksek kontrol duygusu düzeyi ile ilişkili 

olduğu da bir diğer sonuçtur.  

Kontrol duygusu ile kariyer ilişkisine odaklanan çalışmalarda da farklı sonuçlar 

elde edilmiştir. Karmaşık ve zorlu olan meslekler (özellikle bilgi ve insanları içerenler) 

ve özerklik sağlayan meslekler kişisel kontrol duygusunu arttırmaktadır (Ross ve 

Mirowsky, 1992). Kontrol duygusunun, kariyer uyumluluğuyla doğrudan ilişkisini ve 

bazı yordayıcılar için aracı rolünü inceleyen bir çalışmada (Duffy, 2010), daha yüksek 

kişisel kontrol duygusu benimseyen öğrencilerin, kendilerini iş dünyasında uyumlu 

olarak görme olasılıkları daha yüksek olduğu görülmektedir, ayrıca daha fazla kontrol 

duygusuna sahip üniversite öğrencilerinin işteki değişikliklere uyum sağlayabileceklerini 

ve kariyerlerindeki engellerin üstesinden gelebileceklerini düşündükleri sonucuna 

ulaşılmıştır. Yurt içinde yapılan bir çalışma da benzer bir sonuç elde edilmiştir. Öğretmen 

adaylarının algılanan kontrol düzeyleri yükseldikçe kariyer uyumlulukları da 

yükselmektedir (Eryılmaz ve Kara, 2018). Buna ek olarak, öğrencilerin uyumluluk ile 

ilgili destekleyici ilişkileri, benlik saygısı ve gelecekteki kariyerlerine olumlu bakış 

derecelerine kısmen de olsa öğrencilerin hayatlarındaki kontrol algıları aracılık etmiştir 

(Duffy, 2010).  

Kontrol duygusunun sosyal destekle ilişkisini inceleyen bir çalışmaya göre ise 

sosyal desteğin varlığı bireyi kontrolden uzaklaştırır ve aktif problem çözmeyi ortadan 

kaldırır. Kendi sorunlarını çözen insanlar daha fazla kontrol ve benlik saygısına sahiptir 

ve problemleri çözmede başkalarına yönelenlerden daha etkilidir (Brown, 1978). 

Destekleyici sosyal deneyimlerin ve sosyal alışverişin, kontrol algıları için önemli 

kaynaklar oluşturduğu ileri sürülmüştür (Antonucci ve Jackson, 1987). Kontrol duygusu 

geliştirebilecek sosyal desteğin özellikleri arasında ustalık girişimlerini teşvik etmek, 
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destekleyici geribildirim sağlamak ve zor zamanlarında uygun başa çıkma stratejileri 

önermek yer alır. 

 

Uyum 

 

Uyum, varoluştan bu yana insanoğlunun bulunduğu her ortamda mücadelesini 

verdiği bir süreçtir ve bu süreci başlatan en önemli etken meydana gelen değişikliklerdir. 

Alışık olduğumuzdan farklı bir ortama girdiğimizde ya da yaşamımızda gerek fizyolojik 

gerek psikolojik pek çok farklı açıdan geçiş yaşadığımız durumlarda kendimizi uyum 

sürecinde bulabiliriz ve bu süreçten başarıyla çıkılabileceği gibi tam tersi bir durumu 

yaşamak da mümkündür. Darwin’in teorisi aracılığıyla biyolojik bir kavram olarak ortaya 

çıktığı düşünülen uyum, psikoloji alanında da farklı şekillerde tanımlanabilmektedir.  

Uyum, hayatta kalabilmek için birey tarafından içinde bulunulan sosyal ve fiziki 

çevrede gösterilen çabaların tamamıdır. Ayrıca uyum, günlük hayatta karşılaşılan 

zorluklarla ve yeniliklerle başa çıkabilme süreci olarak da bilinmektedir (Weiten, Dunn 

ve Hammer, 2012; Akt. Amanvermez, 2015). Black ve Gregersen (1991) uyumu, bireyin 

yeni bir durumdaki psikolojik rahatlık düzeyi olarak tanımlamıştır.  Uyum, iç ve dış 

ortamdan kaynaklanmakla beraber, toplumsal ve doğal koşullar sonucu meydana gelen 

değişikliklere alışma sürecidir (Köknel,1993).  

Üniversiteye başlamak da yaşamamızdaki en önemli geçiş dönemlerinden ve 

uyum çabası içinde olduğumuz süreçlerden biridir. Her yıl on binlerce öğrenci yeni bir 

uyum sürecine gireceği üniversite yaşamına başlamaktadır. Üniversiteye yeni başlayan 

öğrencilerden kimi ilk kez ailelerinden ayrılmakta, kimi ilk kez yurtta kalmakta, kimi ise 

ilk kez ailesi dışında bireylerle yaşamak zorunda kalmaktadır. Dolayısıyla bu süreç hem 

yaşam biçiminde hem de ilişkilerde çok büyük değişikliklere sebep olabilmektedir. Tinto 

(1988) bu bağlamda üniversiteye uyumu, öğrencinin akademik beklentilerle, sosyal 

alanda yaşanan zorluklarla ve karşılaşılan yeni deneyimlerle kişilik özelliklerinden 

yararlanarak başa çıkabilmesi durumu olarak tanımlamıştır. Baker ve Siryk (1984)’e göre 

ise üniversite yaşamına uyum, öğrencinin okulda akademik beklentileri 

karşılayabilmesinin yanı sıra, sosyal çevrede karşılaştığı sorunlarla da etkili yollarla başa 

çıkabilmesidir.  

Beklendik ya da beklenmedik birçok sorunla karşılaşılıp çözülmeye çalışılan bir 

dönem olarak nitelendirilen üniversite yaşamı, özellikle birinci sınıf öğrencileri için 

hayatlarında önemli bir geçiş süreci olması nedeniyle daha zor olabilmektedir. Çünkü 
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birinci sınıf öğrencileri yeni girdikleri üniversite yaşamına uyum sağlamaya çalışırken 

evlerini ve ailelerini geride bırakmış olmanın yol açtığı duygularla başa çıkmaya 

çabalamakta, evini ve arkadaşlarını yoğun bir şekilde özlemekte, sorunlarını çözmeye 

çabalamakta, diğer bir taraftan da yeni akademik ve sosyal sistemin beklentilerini 

karşılamaya çabalamaktadır ve bu süreçte akademik uyumuyla beraber kişisel ve sosyal 

uyumunu da bir bütün halinde sağlamaya çabalamaktadırlar (Amanvermez, 2015).  

Farklı bir şehirde üniversiteye başlamak, öğrenciler için farklı bir akademik ve 

sosyal çevre anlamına gelmektedir. Öğrencilerin çoğu için bu yepyeni ortama uyum 

sağlamak pek zor olmasa da bu süreçte zorluklar yaşayanların da azımsanmayacak kadar 

çok olduğu söylenebilmektedir. Ekşi’nin (1982) yaptığı çalışmada öğrencilerin 

%29’unun üniversite yaşamına uyum konusunda önemli sorunlar yaşadığı sonucuna 

ulaşılması bu durumu kanıtlar niteliktedir. Kendilerini bir anda buldukları bu yeni çevre, 

eğitim yaşantılarıyla, insan ilişkileriyle ve sosyal yaşamla alakalı farklı sonuçlara sebep 

olmaktadır (Özkan ve Yılmaz, 2010). Üniversiteye başlayan öğrenciler, sadece 

psikolojik, akademik ya da ekonomik zorluklarla baş etmek durumunda kalmayıp aynı 

zamanda ailevi, kültürel, sosyal, yaşam, sağlık, iletişim, meslek kazanımı, kendini ifade 

edebilme (Bilgin, 2001; Erdoğan ve ark., 2005) gibi pek çok alanda problem 

yaşayabilmektedir. 

Uyum konusunda en sık karşılaşılan sorunlar arasında okul, başarı ve gelecek 

konusunda endişeler (Özdemir, 1985), aşırı kaygı, çevre koşullarına uyum sağlayamama, 

duygusal kararsızlık (Özgüven ve ark., 1988), aile ve ev özlemi, depresyon, yalnızlık 

(Güney, 1985), derslere karşı ilgisizlik, beslenme ve uyku bozuklukları (Yanbastı, 1989) 

yer almaktadır. Ayrıca, yaşanılan stres, fiziksel rahatsızlıklara (Rawson, Bloomer ve 

Kendall, 1994) ve akademik başarıda daha fazla düşüşe neden olmaktadır (Andrews ve 

Wilding 2004). Üniversiteye uyum sağlayabilmenin ise akademik başarı, psikolojik 

sağlık üzerinde olumlu etkileri olduğu söylenebilmektedir (Karahan ve ark., 2005). 

Üniversiteye uyum sağlayabilen bir bireyin psikolojik açıdan iyi olması ve duygularını 

kontrol edebiliyor olması beklenmektedir. Ayrıca, uyum sürecinin başarıyla atlatılması, 

bireylerin sosyal ilişkilerde dürüst, açık, samimi, güvenilir ve yüzeysellikten uzak ilişkiler 

kurabilmesini, yaşamı üzerinde kontrolünün olabilmesini, verimli olmasını ve belirli bir 

işe odaklanabilmesini, hedeflerine ulaşabilmenin hazzını yaşayabilmesini, hedeflere 

ulaşma sürecinden dahi zevk alınabilmesini, yaşanan duyguların fark edilmesini ve 

olumsuz bile olsa bu duyguları açık fakat ilişkilerin bozulmayacağı şekilde dile 

getirebilmesini sağlamaktadır (Erdoğan ve ark., 2005). 
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Üniversiteye uyum farklı boyutlarıyla öğrencilerin değişimi ve gelişimi 

deneyimledikleri bir süreç olduğundan, bu kavram genellikle çok boyutlu olarak ele 

alınmaktadır. Baker ve Siryk (1984), dört alt boyuttan bahsederek üniversite yaşamına 

uyumu açıklamaya çalışmışlardır. Akademik uyum, akademik sorumlulukların başarıyla 

yerine getirilmesi ve akademik ortamdan doyum alma durumu; sosyal uyum, üniversite 

ortamında yeni ilişkiler kurabilme ve sosyal ortamdan keyif alabilme; kişisel-duygusal 

uyum, kişinin fiziksel ve duygusal açıdan iyi olması, üniversite ortamında güvende 

hissedilmesi, yaşanılan duygu ve stresle başa çıkabilme; kurumsal uyum, kendini 

kurumun bir parçası hissedebilme olarak tanımlanmaktadır.  

Bu çalışmada üniversite yaşamına uyum, Aladağ, Kağnıcı, Tuna ve Tezer’in 

(2003) yaptığı sınıflama kullanılarak incelenmiştir. Bu sınıflamada üniversite yaşamına 

uyumun altı farklı alt boyutu bulunmaktadır. İlk olarak üniversite ortamına genel 

adaptasyon durumu aracılığıyla üniversite ortamına uyuma bakılmaktadır. Bu uyum alt 

boyutunda önemli olanlar, birey kendini üniversitede bulunduğu sürede nasıl hissediyor, 

üniversiteyi ne kadar tanıyor, üniversitede bulunan olanaklardan ne kadar faydalanıyor 

ve üniversitedeki insanlara ne kadar yakın hissediyor. Karşılaşılan olaylar etkisiyle içinde 

bulunulan duygusal durumu ise duygusal uyum ile ölçülmektedir. Bir diğer alt boyut olan 

kişisel uyum, bireyin kendini kabulü ve benlik saygısına yönelik durumunu 

açıklamaktadır. Bireyin arkadaş edinmesi, onlarla ilişkisi ve aile ile iletişim kurabilmesi 

sosyal uyum ile açıklanırken, bireyin romantik ilişkileriyle ilgili uyumu karşı cinsle 

ilişkiler alt boyutu açıklamaktadır. Son olarak akademik uyum ile bireyin derslerde ve 

sınavlardaki performansına, üniversitenin eğitimine ilişkin görüşlerine, ders ve çalışma 

koşullarıyla ilgili davranışlara bakılmaktadır.  

 

Üniversiteye Uyumla İlgili Yapılan Çalışmalar 

 

Mercan ve Yıldız (2011) tarafından yapılan araştırmada Eğitim Fakültesi’nde 

öğrenim gören birinci sınıf öğrencileriyle üniversiteye uyum düzeyi incelenmiş ve şu 

bulgulara ulaşılmıştır: Sosyo-ekonomik düzeyleri bakımından, öğrencilerde görülen 

uyum düzeyleri farklılaşmaktadır, ekonomik seviyenin artması uyum puanlarının 

yükselmesine sebep olmaktadır; üniversite ortamına uyum, akademik uyum, sosyal 

uyum, duygusal uyum, kişisel uyum ve karşı cinsle ilişkiler düzeyinden elde edilen 

puanlar orta üst ve orta alt gelir grubunda anlamlı düzeyde yüksektir ve üniversite 
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ortamına uyum, sosyal uyum ve akademik uyum boyutları ile akademik başarı düzeyi 

arasında anlamlı bir ilişki bulunmuştur.  

Öğrencilerin üniversiteye uyum düzeylerinin demografik, ailesel ve akademik 

özellikler bakımından incelenen benzer bir çalışmada (Ayhan, 2005) ise şu sonuçlara 

ulaşmıştır: Öğrencilerin üniversiteye uyumları, akademik başarı, anne baba tutumları ve 

aile gelir düzeyini algılamalarına göre farklılaşmaktadır.  

Bir başka çalışmada, sınıf düzeyi ele alındığında, en yüksek uyum düzeyine sahip 

olanlar birinci sınıflar iken dördüncü sınıfların en düşük uyum düzeyine sahip olduğu 

görülmüştür. Ayrıca bu çalışmanın sonuçlarına göre üniversite ortamına uyum düzeyi, 

kişisel uyum, duygusal uyum ve akademik uyum, üniversite öğrencilerinin elde ettiği 

psikososyal gelişim düzeyi toplam puanları tarafından yordanmaktadır (Sülek Şanlı, 

2015). 

İkiz, Asıcı, Savcı ve Yörük’ün (2015) yaptığı çalışmanın sonuçları, üniversite 

öğrencilerinin üniversite yaşamına uyumlarında görülen azalmanın problemli internet 

kullanımlarında bir artışa sebep olduğunu göstermektedir. Üniversite yaşamına uyum, 

akademik uyum, duygusal uyum, karşı cinsle ilişkiler ve sosyal uyum alt boyutlarında 

cinsiyet bakımından anlamlı bir fark görülmezken, kadınların üniversite ortamına uyum 

ve kişisel uyum bakımından erkeklerden daha başarılı olduğu sonucuna ulaşılmıştır. 

Üniversite birinci sınıf öğrencilerinin üniversite yaşamına uyumunu sosyokültürel 

etkinlikler açısından inceleyen bir çalışmada (Karahan ve ark., 2005) sosyo-kültürel 

etkinliklere aktif bir şekilde katılım gösteren öğrencilerin akademik uyum, sosyal uyum, 

duygusal uyum, kişisel uyum, üniversite ortamına uyum ve karşı cinsle ilişkiler düzeyleri 

bakımından, katılım göstermeyen öğrencilere göre daha yüksek olduğu görülmektedir. 

Sevim ve Yalçın (2006), Ankara Üniversitesi’nde öğrencilerin üniversiteye uyum 

düzeylerini, uyum programı hakkında beklenti ve görüşlerini içeren kısa zamanlı bir 

oryantasyon programı yürütmüştür. Bu çalışmanın sonucuna göre oryantasyon 

programına katılım gösterenler ve katılmayanlar arasında üniversiteye uyum düzeyi 

açısından bir farklılık çıkmamıştır, fakat bu sonuca rağmen öğrenciler oryantasyon 

programı ile ilgili olumlu görüşler bildirmişlerdir.  

Aspinwall ve Taylor’ın (1992) çalışmasında 672 birinci sınıf öğrencisi ile 

iyimserlik, psikolojik kontrol ve benlik saygısı üniversiteye uyumun boylamsal 

yordayıcıları olarak incelenmiştir. İki yıllık gözlemin sonuçları, benlik saygısı ve 

kontrolünün daha yüksek motivasyonu ve daha yüksek notları yordadığını göstermiştir.  
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Özetle ifade etmek gerekirse, kontrol duygusuna sahip olmanın sağlık, eğitim, 

motivasyon, bilişsel gelişim, kariyer gibi birçok alanda olumlu sonuçlarla 

ilişkilendirildiği görülmekte ve kontrol duygusuna sahip olmanın bireyin yaşamında 

oldukça önemli olduğu söylenebilmektedir. Bu nedenle, kontrol duygusunun bir bireyin 

hayatındaki en önemli dönemlerden biri olarak kabul edilen üniversite yaşamına uyum 

sürecinde de kritik öneme sahip olabileceği düşünülmektedir. 
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BÖLÜM 3 

 

YÖNTEM 

 

Araştırmanın bu bölümünde araştırmanın modeli, araştırma grubu, veri toplama 

araçları, ölçek uyarlama çalışmaları, verilerin toplanması ve çözümlenmesi yer 

almaktadır. 

 

Araştırmanın Modeli 

 

Kontrol duygusunun üniversiteye başlayan birinci sınıf öğrencilerinin üniversite 

yaşamına uyumlarındaki rolünün inceleneceği bu araştırma, ilişkisel tarama modelinde 

betimsel bir çalışmadır. Karasar’a (2013) göre, ilişkisel tarama modellerinde, iki ya da 

daha çok sayıda değişken arasındaki değişim ve değişimin derecesinin belirlenmesi 

hedeflenmektedir. Betimsel istatistik aracılığıyla katılımcıların verileri sayısal olarak 

ifade edilebilir duruma getirilebilmektedir. 

 

Araştırma Grubu 

 

Araştırma grubu, 2019-2020 öğretim yılında Ankara Üniversitesi’nde öğrenim 

görmekte olan 1. Sınıf öğrencilerinden oluşmaktadır. Araştırma grubunda 2019-2020 

Bahar Dönemi’nde farklı bölümlerde öğrenim gören 326 öğrenci yer almaktadır. 

Öğrencilerin demografik özellikleri (yaş, cinsiyet, vb.) ileride bulgular bölümünde 

verilmiştir. 

 

Verilerin Toplanması 

 

Veriler ilgili dersin öğretim elemanlarından izin alınarak, ders saati içinde 

araştırmacının gözetmenliğinde gönüllük esasına göre toplanmıştır. Uygulamadan önce 

araştırmacı, araştırmanın amacını açıklamış ve veri toplama araçlarıyla ilgili gerekli 

açıklamalara yer vermiştir. Araştırmada 12 maddelik Kontrol duygusu ölçeği ile 48 
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maddelik Üniversite Yaşamı ölçeği kullanılmıştır. Her iki ölçek de 7’li likert tipi (1: 

Kesinlikle katılmıyorum- 7: Tamamen katılıyorum) şeklinde puanlanan ölçeklerdir. 

 

Veri Toplama Araçları 

 

Bu araştırmada veri toplama aracı olarak Kontrol Duygusu Ölçeği (Lachman ve 

Weaver, 1998) ile Üniversite Yaşamı Ölçeği (Aladağ ve ark., 2003) kullanılmıştır. Bunun 

yanı sıra öğrencilerden kişisel bilgilere yönelik veri toplamak için kişisel bilgi formu 

kullanılmıştır. Veri toplama araçlarına ilişkin bilgilere aşağıda yer verilmiştir. 

 

Kişisel Bilgi Formu 

 

Bu çalışmada araştırma grubunun demografik özellikleri hakkında veri toplamak 

için Kişisel Bilgi Formu kullanılmıştır. Kişisel Bilgi Formunda öğrencilerin yaş, cinsiyet, 

kardeş sayısı, öğrenim gördükleri bölüm, yabancı dil hazırlık okuyup okumama durumu, 

ailesinde kendisinden önce üniversite okuyan biri olup olmama durumu, geldiği yerleşim 

biriminin büyüklüğü ve ikamet durumu gibi demografik özelliklere ilişkin sorular yer 

almaktadır. 

 

Kontrol Duygusu Ölçeği 

 

Lachman ve Weaver (1998) tarafından geliştirilen Kontrol Duygusu Ölçeği 

(Sense of Control Scale), katılımcıların genel olarak hayatlarını ne derece kontrol ettikleri 

duygusunu ölçmektedir.  Toplam 12 maddeden oluşan bu ölçek iki alt boyuttan 

oluşmaktadır; kişisel ustalık (4 madde: 3, 6, 8 ve 12. maddeler) ve algılanan kısıtlılıklar 

(8 madde: 1, 2, 4, 5, 7, 9, 10 ve 11. maddeler). Kişisel ustalık, kişinin hedeflerini 

gerçekleştirmedeki yeterlik ya da etkililik hissine işaret eder. Algılanan kısıtlılıklar ise bir 

kişinin kontrolünün ötesinde hedeflerine ulaşmasını önleyen engeller ve faktörler 

olduğuna ne derece inandığını göstermektedir.  Kişisel ustalık alt boyutundan örnek bir 

madde “Bir şeyi gerçekten yapmak istediğim zaman, onu yapmanın bir yolunu mutlaka 

bulurum” ve algılanan kısıtlılıklar alt boyutundan örnek bir madde “hayatımdaki önemli 

şeyleri değiştirmek için yapabileceğim çok az şey var” şeklindedir. Her maddeye 

kesinlikle katılmıyorum ile kesinlikle katılıyorum arasında değişen cevaplar verilebilen 

7’li likert tipi (1 Kesinlikle katılmıyorum- 7: Tamamen katılıyorum) bir ölçektir. 
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Algılanan kısıtlılık maddeleri (1, 2, 4, 5, 7, 9, 10 ve 11. maddeler) tersine çevrilmiştir, 

böylece toplam ölçek üzerindeki yüksek puanlar daha yüksek kontrol duygusuna karşılık 

gelmektedir. Orijinal çalışmada alt boyutların yeterli iç tutarlılık güvenilirliğine sahip 

olduğu bulunmuştur (kişisel ustalık: .70 ve algılanan kısıtlılık: .86). 

 

Kontrol Duygusu Ölçeğinin Türkçeye Uyarlanması 

 

Bu araştırmada öncelikle özgün formu İngilizce olarak Lachman ve Weaver 

(1998) tarafından geliştirilen Kontrol Duygusu Ölçeği Türkçeye uyarlama çalışmaları 

yapılmış, ölçeğin geçerlik ve güvenirliği incelenmiştir. Ölçeğin Türkçeye uyarlama 

çalışmasının ilk basamağı olarak ölçeği geliştiren araştırmacılardan biri olan Margie 

Lachman ile iletişime geçilerek elektronik posta aracılığı ile ölçeğin uyarlanabilmesi ve 

kullanılması için gerekli izinler alınmıştır. Ölçeğin dil geçerliliğinin sağlanması için 

orijinal hali İngilizceden Türkçeye çevirisine başlanmıştır. Bu amaçla ölçek 3 uzman 

tarafından ayrı ayrı Türkçeye çevrilmiştir1. Daha sonra bu üç çeviri incelenerek gerekli 

düzeltmeler yapılmış ve tek bir Türkçe forma dönüştürülmüştür. 

Bir sonraki aşamada dilsel eşdeğerlik çalışması için İngilizce orijinal maddelerle 

Türkçe çeviri maddelerinin alt alta yazıldığı bir uzman görüş formu oluşturulmuştur ve 

formla ilgili başka bir grup uzman akademisyenin görüşlerine başvurulmuştur. 

Uzmanların görüşleri doğrultusunda düzeltmeler yapılmıştır ve formun Türkçe hali 

yeniden oluşturulmuştur. 

Başka bir dil uzmanı tarafından Türkçe formun İngilizceye geri çevirisi 

gerçekleştirilmiştir. Geri çeviri maddeleri orijinal ölçek maddeleri ile karşılaştırılmıştır 

ve dil tutarlılığı kontrol edilmiştir. Maddelerin örtüştüğü görüldükten sonra Kontrol 

Duygusu Ölçeğinin son formuna ulaşılmıştır. Tüm bu çalışmalardan sonra oluşturulan 

Türkçe formun deneme uygulaması yapılarak geçerlik ve güvenirlik çalışmalarına 

başlanmıştır. 

Ölçeğin geçerlik ve güvenirlik çalışmaları Ankara Üniversitesi’nde Eğitim 

Bilimleri Fakültesi’nde birinci sınıfta öğrenim görmekte olan toplam 240 öğrenci ile 

gerçekleştirilmiştir. Faktör yapısının doğrulanıp doğrulanmayacağını ortaya koymak için 

bu öğrencilerden elde edilen veriler doğrultusunda maksimum olabilirlik (maximum 

 
1 Çeviriler; Eğitim Psikolojisi Anabilim Dalında görevli 1 öğretim üyesi (Prof. Dr.), Eğitim Psikolojisi 

Doktora programına devam eden 1 Doktora öğrencisi (aynı zamanda Mütercim Tercüman) ve 1 Yüksek 

Lisans öğrencisi (aynı zamanda İngilizce Öğretim Görevlisi) tarafından yapılmıştır. 



 

 

30 

 

likelihood) yöntemiyle Doğrulayıcı Faktör Analizi (DFA) gerçekleştirilmiştir. Analiz 

sonuçları Tablo 1’de verilmiştir. 

 

Tablo 1  

 

Kontrol Duygusu Ölçeği Modifikasyon Öncesi Uyum İndeksleri  
CMIN/DF GFI CFI RMSEA 

3.249 .886 .848 .097 

 

 

Tablo 1’de DFA veri analizleri incelendiğinde CFI= .848 ve RMSEA= .097 uyum 

indekslerine ilişkin değerler, modelin iyi uyum göstermediğine işaret etmektedir. Çünkü 

RMSEA değeri .05’ten küçük ise mükemmel, .08 ve altında ise iyi uyuma işaret 

etmektedir (Sümer, 2000), .10’dan küçük olduğunda ise zayıf uyum olduğu kabul 

edilmektedir (Tabachnick ve Fidel, 2001). CFI uyum indeksleri için ise .90 kabul 

edilebilir; .95 ve üstü değerler mükemmel olarak kabul edilmektedir (Çokluk, 

Şekercioğlu ve Büyüköztürk, 2012). CFI’nın .90’ın altında olması zayıf uyumu 

göstermektedir (Tabachnick ve Fidel, 2001). CMIN/DF değerinin 3’ün altında olması 

durumunda mükemmel uyum; 5’in altında olması durumunda ise orta düzeyde uyum 

olduğu kabul edilmektedir (Sümer, 2000). İlk doğrulayıcı faktör analizinde verilen 

modifikasyon önerileri incelenmiştir. Bu noktada yapılacak modifikasyonların özellikle 

CMIN/DF değerinde önemli bir düşme sağlaması ve diğer uyum indekslerinde de bir 

iyileşme olması gerekmektedir (Çokluk, Şekercioğlu ve Büyüköztürk, 2012). Yapılacak 

modifikasyonlardan sonra CMIN/DF başta olmak üzere diğer uyum indekslerinde (GFI, 

CFI, RMSEA) önemli bir iyileşme söz konusu olacağı için modifikasyon yapılmasına 

karar verilmiştir. Bu doğrultuda 7. ve 11., 3. ve 6. ve son olarak 4. ve 5. maddeler teker 

teker ilişkilendirilmiştir. Modifikasyon sonrası elde edilen uyum indeksleri Tablo 2’de 

sunulmuştur. 

 

 

Tablo 2  

 

Kontrol Duygusu Ölçeği Modifikasyon Sonrası Uyum İndeksleri  
CMIN/DF                                     GFI   CFI   RMSEA 

2.340                        .924           .915                 .075 
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Tablo 2’deki değerlere bakıldığında modifikasyon sonrası uyum indeksi 

değerlerinin kabul edilebilir olduğu görülmektedir. Bu sonuçlar doğrultusunda Kontrol 

Duygusu için 12 maddeden oluşan iki faktörlü yapının model olarak doğrulandığı ve Türk 

kültüründe geçerli olduğu ifade edilebilir. 

 

Şekil 1 Kontrol Duygusunun Ölçeğinin DFA’dan Elde Edilen Path Diyagramı ve 

Maddeler Arası Korelasyon Değerleri 

 

 

Şekil 1’de modifikasyon sonrasında elde edilen formuyla yer alan Kontrol 

Duygusu ölçeğinin Algılanan Kısıtlılıklar boyutunun faktör yükleri .33 ile .69 arasında, 

Kişisel Ustalık boyutunun faktör yükleri .58 ile .75 arasında değişmektedir. 

Güvenirlik çalışması kapsamında Kontrol Duygusu ölçeğinin her iki faktörü için 

Cronbach Alfa iç tutarlık katsayısı hesaplanmıştır. Bulunan değerler Tablo 3’de 

sunulmuştur. 

 

 

Tablo 3  

 

Kontrol Duygusu Ölçeği’nin ve Alt Boyutlarının Güvenirlik Katsayıları  
  Cronbach Alfa içtutarlılık katsayıları 

Kontrol Duygusu Ölçeği  .82 

Algılanan Kısıtlılıklar  .75 

Kişisel Ustalık  . 78 

 



 

 

32 

 

Tablo 3’de yer alan değerler, Cronbach Alfa iç tutarlılık katsayılarının .70’in 

üzerinde olduğunu göstermektedir. Uyarlama çalışması kapsamında elde edilen bu 

bulgular, Kontrol Duygusu Ölçeğinin güvenilir bir ölçme aracı olduğunu kanıtlamaktadır. 

 

Üniversite Yaşamı Ölçeği 

 

Üniversite Yaşamı Ölçeği, 2003 yılında Aladağ ve arkadaşları tarafından 

geliştirilmiştir. Likert türü 7 dereceli bir ölçek olan Üniversite Yaşamı Ölçeği toplam 48 

maddeden oluşmaktadır. Bu maddelere örnekler şu şekilde verilebilir: “Devam etmesini 

istemediğim ilişkilerimi bitirmekte zorlanırım.” ve “Kararlarımın sonuçlarına 

katlanırım”. Cevaplar, Bana Hiç Uygun Değil (1) ile Bana Tamamen Uygun (7) 

seçenekleri arasında değişmektedir. Ölçekten yüksek puanlar alınması bireyin 

üniversiteye uyum düzeyinin yüksek olduğunu göstermektedir. 

Ölçeğin 6 alt boyutu bulunmaktadır. Bunlar, üniversite ortamına uyum, akademik 

uyum, sosyal uyum, duygusal uyum, kişisel uyum ve karşı cinsle ilişkilerdir. Bu 

araştırmada kontrol duygusunun üniversite yaşamına uyum ölçeğinin 5 alt boyutundan 

alınan puanları yordayıp yordamadığı incelenmiştir. Ölçeğin karşı cinsle ilişkiler alt 

boyutu, Pratik nedenlerle bu araştırmaya dahil edilmemiştir.  

Ölçeğin geçerlik ve güvenirlik çalışmaları yapılmış ve ikisinin de kabul edilebilir 

düzeyde olduğu sonucuna varılmıştır. Aladağ ve arkadaşlarının (2003) çalışmasında 

ölçeğin tamamının Cronbach Alfa iç tutarlık katsayısı .91 olarak bulunmuştur. 

 

Verilerin Çözümlenmesi 

 

Araştırma kapsamında elde edilen verilerin öncelikle betimsel istatistikleri 

hesaplanmıştır, öğrencilerin kontrol duygusu düzeyini ölçmek için toplanan verilerin 

ortalaması alınmıştır, kontrol duygusunun cinsiyete, yabancı dil hazırlık sınıfı okuyup 

okumamasına, ailesinde kendisinden önce üniversitede okuyan olup olmamasına, kardeş 

sayısına, geldiği yerleşim biriminin büyüklüğüne, ikamet durumuna göre farklılaşıp 

farklılaşmadığı bağımsız örneklem t testi ve ANOVA ile test dilmiştir. Kontrol 

duygusunun üniversite yaşamına uyumu ve alt boyutlardaki uyumu tek tek yordayıp 

yordamadığına ise basit doğrusal regresyon analizi ile bakılmıştır. İstatiksel işlemler ve 

hesaplamalar için SPSS programı kullanılmıştır.  
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Verilerin Analize Hazırlanması 

 

Araştırma kapsamında ilgili analizlere geçilmeden önce yapılacak analizler için 

önce uç değer incelemesi ve gerekli varsayımlar test edilmiştir. 

 

Uç Değerlerin İncelenmesi 

 

Ölçekten elde edilen toplam puanların normallik varsayımları incelenmiş olup uç 

değerlere sahip olduğu tespit edilen altı birey analizden çıkartılmıştır. Dolayısıyla 

analizler toplam 320 birey üzerinden yürütülmüştür. 

 

Varsayımların İncelenmesi 

 

Araştırma kapsamında bağımsız örneklem t testi, tek değişkenli varyans analizi 

(ANOVA) ve basit doğrusal regresyon analizi yapılmıştır. Ölçeklerden alınan toplam 

puanların normal dağılıma uygunluğu incelenmiştir. T testi’nde ve ANOVA’da bağımsız 

değişkenlerin her bir kategorisinde; Regresyon’da ise ölçeklerden elde edilen toplam 

puanlar normallik varsayımı ve varyansların homojenliği açısından incelenmiştir. 

 

Verilerin Normal Dağılımı 

 

Parametrik istatistiksel analizlerin ilk varsayımı olan verilerin normal dağılıma 

uygun olup olmadığı betimsel istatistikler aracılığıyla incelenebilmektedir. Tablo 4’te 

Kontrol Duygusu ölçeğine ilişkin bağımsız değişken kategorilerine göre betimsel 

istatistikler verilmiştir. 

  



 

 

34 

 

Tablo 4  

 

Kontrol Duygusu Ölçeği Puanlarının Bağımsız Değişken Kategorilerine Göre Betimsel 

İstatistikleri  

  N Ort Medyan SS Min. Maks. Çar. Bas. 

Kadın 181 49.78 50.79 7.87 27.19 66.44 -.41 .03 

Erkek 139 51.51 51.34 7.84 30.17 67.03 -.20 -.13 

18 yaş 82 49.81 50.54 7.53 28.91 63.51 -.60 .12 

19 yaş 96 51.22 51.36 8.17 27.19 67.03 -.26 .02 

20 yaş 89 50.34 50.97 7.47 28.86 65.27 -.37 .02 

21 ve üzeri yaş 53 50.70 50.20 8.69 30.17 67.03 -.14 -.23 

Tek çocuk 22 52.23 51.27 9.08 31.21 67.03 -.05 .24 

Bir kardeş 120 50.98 51.97 7.91 30.17 67.03 -.35 -.29 

İki kardeş 96 50.85 50.79 7.28 27.19 67.03 -.20 .44 

Üç kardeş 47 50.09 50.34 8.05 33.65 64.73 -.27 -.64 

Dört ve daha fazla 

kardeş 

35 47.63 50.66 8.17 28.86 61.24 -.79 .11 

Hazırlık sınıfı okuma 72 49.08 49.80 8.71 28.86 67.03 -.14 -.23 

Hazırlık sınıfı 

okumama 

248 50.95 51.34 7.60 27.19 67.03 -.34 .08 

Üniversite öncesi 

Ankara’da yaşayanlar 

103 50.92 50.79 7.41 33.65 67.03 .00 -.21 

Üniversite öncesi 

diğer büyükşehirlerde 

yaşayanlar 

103 50.34 50.79 7.50 31.21 67.03 -.26 -.03 

Üniversite öncesi 

diğer şehirlerde 

yaşayanlar 

114 50.35 51.15 8.67 27.19 67.03 -.51 -.01 

Ailesi ile yaşayanlar 108 51.07 51.15 7.52 32.16 67.03 -.12 -.20 

Ev arkadaşı ile 

yaşayanlar 

24 48.98 51.40 10.61 27.19 67.03 -.34 -.50 

Evde tek yaşayanlar 12 51.43 50.11 6.86 41.03 64.68 .57 .02 

Yurtta yaşayanlar 170 50.18 50.79 7.82 28.86 67.03 -.34 -.01 

Akraba ile yaşayanlar 6 55.03 55.70 5.30 48.36 61.24 -.21 -2.04 

Ailede kendisinden 

önce üniversite 

okuyan olması 

225 50.21 50.84 7.80 27.19 67.03 -.37 .04 

Ailede kendisinden 

önce üniversite 

okuyan olmaması 

95 51.30 50.79 8.10 31.21 67.03 -.21 -.11 

 

 

Tablo 4 incelendiğinde, Kontrol Duygusu ölçeğinden elde edilen puanların her 

bağımsız değişken kategorisinde çarpıklık ve basıklık katsayılarının +2 ile -2 arasında 

arasında yer alması (George ve Mallery, 2010); ortalama ve medyan değerlerinin bütün 
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bağımsız değişken kategorilerinde yakın değer alması verilerin normal dağılım 

gösterdiğine kanıt oluşturmaktadır. 

 

 

Tablo 5  

 

Kontrol Duygusu Ölçeği Toplam Puanlarının Betimsel İstatistikleri  

  N Ort Medyan SS Min. Maks. Çar. Bas. 

Kontrol Duygusu 

Ölçeği Toplam 

Puanları 

320 50.53  50.84  7.89  27.19  67.03 -.31  -.00  

 

 

Tablo 5 incelendiğinde, Kontrol Duygusu ölçeğinden elde edilen toplam puanların 

ortalama ve medyan değerlerinin yakın değer olması ve basıklık çarpıklık değerlerinin +1 

ile -1 aralığında yer alması verilerin normal dağıldığı görülmektedir (Hair, Black, Babin, 

Anderson ve Tatham, 2013). 

 

 

Tablo 6  

 

Üniversite Yaşamı Ölçeği Toplam Puanlarının ve Alt Boyut Toplam Puanlarının Betimsel 

İstatistikleri  

  N Ort Medyan SS Min. Maks. Çar. Bas. 

Üniversite 

Yaşamı ölçeği 

Toplam Puanları 

320 243.93  246.50  35.78  145  145  -.20  -.17 

  

Üniversite 

Ortamına Uyum 

Alt Boyut 

Toplam Puanları 

320 59.14 

 

60.00 

 

11.04 

 

20 

 

84 

 

-.45 

 

.60 

 

Akademik 

Uyum Alt Boyut 

Toplam Puanları 

320 35.15 

 

35.00 

 

7.75 

 

15 

 

49 

 

-.31 

 

-.56 

 

Sosyal Uyum Alt 

Boyut Toplam 

Puanları 

320 33.40 

 

34.50 

 

6.00 

 

6 

 

42 

 

-.83 

 

1.04 

 

Duygusal Uyum 

Alt Boyut 

Toplam Puanları 

320 41.88 

 

42.00 

 

10.17 

 

14 

 

63 

 

-.08 

 

-.46 

 

Kişisel Uyum Alt 

Boyut Toplam 

Puanları 

320 38.64 

 

39.00 

 

6.50 

 

18 

 

49 

 

-.44 

 

-.25 
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Tablo 6 incelendiğinde, Üniversite Yaşamı ölçeğinden elde edilen toplam 

puanların ve alt boyutlarından elde edilen toplam puanların ortalama ve medyan 

değerlerinin yakın değer olması ve basıklık çarpıklık değerlerinin +1.5 ile -1.5 aralığında 

yer alması verilerin normal dağıldığını göstermektedir (Tabachnick ve Fidell, 2001). 

 

 

Varyansların Homojenliği 

 

Yapılacak Bağımsız örneklem t testi, ANOVA ve Regresyon analizleri için 

varyansların homojenliği varsayımı test edilmesi amacıyla Levene test sonuçları 

incelenmiştir. Bütün analizler için varyansların homojenliği varsayımı (p> .05) 

sağlanmıştır.  
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BÖLÜM 4 

 

BULGULAR VE YORUMLAR 

 

Araştırmanın bu bölümünde araştırma grubuna ilişkin betimsel istatistiklere, 

kontrol duygusu ölçeği puanlarının bağımsız değişkenlere göre farklılık gösterip 

göstermediğine ve kontrol duygusunun üniversite yaşamına uyumu ve alt boyutlardaki 

uyumu yordayıp yordamadığına dair bulgulara ve bulgularla ilgili yorumlara yer 

verilmiştir. 

 

Araştırma Grubunun Demografik Özelliklerine İlişkin Bulgular 

 

Verilerin analizine ilişkin bulgulara geçilmeden önce Tablo 7’de araştırma 

grubuna dair betimsel istatistikler sunulmaktadır. 

 

 

Tablo 7  

 

Araştırma Grubuna Dair Betimsel İstatistikler (N=320)  

   N 

Cinsiyet  Kadın 

Erkek 

181 

139 

Yaş 18 yaş 82 

 19 yaş 96 

 20 yaş 89 

 21 ve üzeri yaş 53 

Kardeş sayısı Tek çocuk 22 

 Bir kardeş 120 

 İki kardeş 96 

 Üç kardeş 47 

 Dört ve daha fazla kardeş 35 

Hazırlık sınıfı okuma durumu Evet 72 

 Hayır 248 

Üniversite öncesi hayatının geçtiği 

yer 

Ankara 

İstanbul, İzmir, vb. büyükşehirler 

Diğer şehirler 

103 

103 

114 

         (Devam ediyor) 
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Tablo 7 (Devam) 

 

Araştırma Grubuna Dair Betimsel İstatistikler (N=320)  

   N 

İkamet durumu Ailesi ile yaşayanlar 108 

 Ev arkadaşı ile yaşayanlar 24 

 Evde tek yaşayanlar 12 

 Yurtta yaşayanlar 170 

 Akraba ile yaşayanlar 6 

Ailede kendisinden önce üniversite 

okuyan olması durumu 

Evet 

Hayır 

225 

95 

 

 

Tablo 7’de kişisel bilgi formundan elde edilen bilgiler doğrultusunda grubun 

%56.6 oranını kadınların, %43.4’ünü erkeklerin oluşturduğu ve %83.4’ünün 18-20 yaş 

arasındaki öğrencilerden oluşmakta olduğu görülmektedir. 21 yaş ve üzeri öğrenciler 

grubun %16.6’sını oluşturmaktadır. Kardeş sayılarına bakıldığında ise bir kardeşe sahip 

olan öğrencilerin grubun yaklaşık %38’ini oluşturarak diğer gruplardan daha fazla olduğu 

görülmektedir. Öğrencilerin %22.5’i hazırlık eğitimi almışken, %77.5’i 1. sınıfa direkt 

başlamışlardır. Öğrencilerin üniversiteye başlamadan önce hayatlarını geçirdikleri 

yerlere bakıldığında Ankara %32.2, İstanbul, İzmir, vb. gibi diğer büyük şehirler %32.2 

ve diğer iller %35.6 olmak üzere dağılımın çok farklılaşmadığı görülmektedir. Üniversite 

eğitimi sırasında ikamet durumları incelendiğinde ise %53.1’nin yurtta kaldığı 

görülmektedir. Bu gruba ait son demografik bilgi, öğrencilerin ailelerinde üniversite 

okuyanların oranının %70.3 olarak okumayanlara göre daha fazla olduğunu 

göstermektedir. 

 

Üniversite Birinci Sınıf Öğrencilerinin Kontrol Duygusu Düzeylerine Dair 

Bulgular 

 

Araştırmanın birinci sorusu doğrultusunda öğrencilerin kontrol duygusunun ne 

düzeyde olduğunu belirlemek için iki aşamalı bir işlem uygulanmıştır. İlk aşamada 

grubun Kontrol Duygusu ölçeğinin iki alt boyutundan aldıkları puanların aritmetik 

ortalamaları hesaplanmıştır. Daha sonra da ortalamanın altında ve üstünde puan alan 

öğrencilerin sayısı tespit edilmiştir. Sonuçlar Tablo 8’de verilmiştir. 
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Tablo 8  

 

Kontrol Duygusu Ölçeği Puanlarının Betimsel İstatistikleri  

 N X̄ SS Min. Maks. 

Kontrol Duygusu Ölçeği 320 50.53 7.89 27.19 67.03 

Kontrol Duygusu Ölçeği 

Ortalamasının üstünde puan 

alanlar 

171 56.34 4.40 50.66 67.03 

Kontrol Duygusu Ölçeği 

Ortalamasının altında puan 

alanlar 

149 43.87 5.33 27.19 50.34 

 

 

Tablo 8’de görüldüğü gibi, öğrencilerinin kontrol duygusu puanı aritmetik 

ortalaması X= 50.53’tür. 320 öğrenciden 149’u kontrol duygusu düzeyi bakımından 

ortalamanın altında puan almıştır, 171 öğrenci ise ortalama 50.53 ve üzeri puan almıştır. 

Edinilen diğer bir bilgi ise kontrol duygusu ölçeği ortalamasının üstünde olan öğrencilerin 

ortalaması 56.34; kontrol duygusu ölçeği ortalamasının altında olan öğrencilerin 

ortalaması 43.87’dir. Tablo 8’e bakıldığında ayrıca kontrol duygusu ölçeğinden alınan en 

düşük puan 27.19 iken en yüksek puanın 67.03 olduğu görülmektedir.  

Öğrencilerin yarısından çoğu kontrol duygusu toplam puan ortalamasının 

üzerindedir. Ölçekten ne kadar yüksek puan alınırsa sahip olunan kontrol duygusu düzeyi 

için o kadar iyi bir sonuç olacağı ifade edilmektedir (Lachman ve Weaver, 1998). 

 

Kontrol Duygusu ile Demografik Özellikler Arasındaki İlişkilere Dair Bulgular 

 

Araştırmada, öğrencilerin Kontrol Duygusu puanlarının yaş, cinsiyet, kardeş 

sayısı, yabancı dil hazırlık sınıfı okuyup okumama, ailesinde kendisinden önce 

üniversitede okuyan biri olup olmaması, geldiği yerleşim biriminin büyüklüğü ve 

ikametgâh durumuna göre farklılaşıp farklılaşmadığı incelenmiştir. Bunun için bağımsız 

örneklem t testi ve ANOVA analizleri yapılmıştır. 

 

Cinsiyet ve Kontrol Duygusuna İlişkin Bulgular 

 

Kontrol duygusunun cinsiyete göre farklılaşıp farklılaşmadığını tespit edebilmek 

amacıyla, kadın ve erkek öğrencilerin ortalama puanları karşılaştırılmıştır. Bunun için de 

elde edilen veriler kullanılarak bağımsız gruplar için t-testi yapılmıştır. Sonuçlar 

Tablo 9’da verilmiştir. 
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Tablo 9  

 

Cinsiyete Göre t testi Sonuçları  

Cinsiyet N X̄ SS sd t p 

Kadın 181 49.78 7.87 318 -1.95 .052 

Erkek 139 51.51 7.84    

 

 

Tablo 9’da görüldüğü gibi, kadınların ortalama puanı 49.78; erkeklerin ortalama 

puanı 51.51’dir. Kadınlar ve erkekler arasındaki puan farkı (1.73) istatistiksel olarak .05 

düzeyinde anlamlı değildir [t(318)=-1.95, p>.05]. Bu verilere göre kontrol duygusu 

cinsiyete göre farklılaşmamaktadır. 

Literatürde, kadınların erkeklerden daha düşük bir kontrol duygusuna sahip 

olduğu (Lachman ve Weaver, 1998) belirtilmekte ama bu farkın önemsiz olduğu (Ross 

ve Bird, 1994) vurgulanmaktadır. Öte yandan, kontrol inançlarındaki farklılıklarla ilgili 

bir meta analizde (Feingold, 1994) manidar bir cinsiyet farkına rastlanmadığı 

belirtilmiştir. Bu araştırmada kontrol duygusu açısından kadınlar ve erkekler arasında 

anlamlı bir farklılığın olmadığına ilişkin bulgunun meta analiz çalışmasından elde edilen 

bulgularla tutarlı olduğu söylenebilir. 

 

Öğrencilerin Hazırlık Sınıfında Okuyup Okumama Durumu ve Kontrol Duygusuna 

İlişkin Bulgular 

 

Kontrol duygusunun öğrencilerin hazırlık sınıfında okuyup okumama durumuna 

göre farklılaşıp farklılaşmadığını tespit edebilmek amacıyla, elde edilen veriler 

kullanılarak bağımsız gruplar için t-testi yapılmıştır. Sonuçlar Tablo 10’da verilmiştir. 

 

 

Tablo 10  

 

Öğrencilerin Hazırlık Sınıfında Okuyup Okumamalarına Göre t testi Sonuçları  

Hazırlık 

okuyup 

okumama 

N X̄ SS sd t p 

Evet 72 49.08 8.71 318 -1.77 .07 

Hayır 248 50.95 7.60    
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Tablo 10’da öğrencilerin kontrol duygusu puanlarının hazırlık okuyup okumama 

durumuna göre farklılık gösterip göstermediğine ilişkin bulgular görülmektedir. Buna 

göre kontrol duygusu hazırlık okuyup okumamaya göre anlamlı bir farklılık 

göstermemektedir [t(318)= -1.77, p>.05].  

Literatürde daha önce kontrol duygusu ile hazırlık sınıfı okuyup okumama 

durumunu inceleyen bir araştırmaya rastlanmamıştır. Ancak bu durumun sebebinin 

öğrencilerin kontrol duygusuna yol açabilecek fırsatlara ulaşamaması ya da bu duyguyu 

teşvik edecek etkinliklere katılamaması durumunda bölümde ya da hazırlık okulunda 

okumanın farklı bir sonuca neden olmayabileceği düşünülmektedir.  

 

 

Öğrencilerin Ailesinde Kendisinden Önce Üniversite Okuyan Biri Olup Olmaması 

Durumu ve Kontrol Duygusuna İlişkin Bulgular 

 

Kontrol duygusunun öğrencilerin ailesinde kendisinden önce üniversite okuyan 

biri olup olmaması durumuna göre farklılaşıp farklılaşmadığını tespit edebilmek 

amacıyla, elde edilen veriler kullanılarak bağımsız gruplar için t-testi yapılmıştır. 

Sonuçlar Tablo 11’de verilmiştir. 

 

 

Tablo 11  

 

Öğrencilerin Ailesinde Üniversite Okuyan Olup Olmaması Durumuna Göre t testi 

Sonuçları  

Ailede 

üniversitede 

okuyan 

olması 

N X̄ SS sd t p 

Evet 225 50.21 7.80 318 -1.13 .25 

Hayır 95 51.30 8.10    

 

 

Tablo 11’de öğrencilerin kontrol duygusu puanlarının ailede kendisinden önce 

üniversitede okuyan olup olmaması durumuna göre farklılık gösterip göstermediğine 

ilişkin bulgular görülmektedir. Buna göre kontrol duygusu ailede daha önce üniversiteden 

okuyan birey olup olmamasına göre anlamlı bir farklılık göstermemektedir [t(318)=-1.13, 

p> .05]. 

Alanyazında kontrol duygusunu ailede daha önce üniversite okuyan birinin olup 

olmasıyla ilişkilendiren bir çalışmaya rastlanmamıştır. Fakat bu durumun kontrol 
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duygusuna sahip olmadaki en önemli etkenin başkalarının yaşadıkları değil bireyin kendi 

yaşadıkları sonucunda geliştirdiği inançlar olmasıyla açıklanabileceği düşünülmektedir.  

 

Yaş ve Kontrol Duygusuna İlişkin Bulgular 

 

Kontrol duygusunun yaş değişkenine göre farklılık gösterip göstermediğine dair 

tek değişkenli varyans analizi (ANOVA) yapılmıştır ve sonuçlar Tablo 12’de 

gösterilmektedir. 

 

Tablo 12  

 

Yaşa Göre ANOVA Sonuçları 

Varyansın kaynağı Kareler toplamı sd Kareler 

ortalaması 

F p 

Gruplararası 92.61 3 30.87 .49 .68 

Gruplariçi  19795.30 316 62.64   

Toplam 19887.92 319    

 

 

Tablo 12’de öğrencilerin kontrol duygusu puanlarının yaşa göre farklılık gösterip 

göstermediğine ilişkin bulgular görülmektedir. Sonuçlara göre kontrol duygusunda yaşa 

göre manidar bir fark bulunmamaktadır [f(3, 319)=.49 p> .05]. 

Literatür incelendiğinde kontrol duygusunun, erken yetişkinlikte artmakta olup, 

orta yaşlarda zirvede olduğu, ileri yetişkinlikte ise düştüğü belirtilmektedir (Mirowsky ve 

Ross, 2007). Erken yetişkinlik için yaş aralığı genellikle 18-25 olarak bilinmektedir ve 

bu çalışmada yer alan öğrenciler de bu yaş aralığındadır. Dolayısıyla benzer yaş 

aralığında bulunan öğrenciler arasında kontrol duygusu düzeyi açısından fark çıkmaması 

beklenen bir sonuç olarak görülmektedir. 

 

Kardeş Sayısı ve Kontrol Duygusuna İlişkin Bulgular 

 

Kontrol duygusunun kardeş sayısına göre farklılaşıp farklılaşmadığını tespit 

edebilmek amacıyla, elde edilen veriler kullanılarak tek değişkenli varyans analizi 

(ANOVA) yapılmıştır. Sonuçlar Tablo 13’te verilmiştir.  
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Tablo 13  

 

Kardeş Sayısına Göre ANOVA Sonuçları 

Varyansın 

kaynağı 

Kareler 

toplamı 

sd Kareler 

ortalaması 

F p 

Gruplararası 400.44 4 100.11 1.61 .16 

Gruplariçi  19487.47 315 61.86   

Toplam 19887.92 319    

 

 

Tablo 13’e bakıldığında öğrencilerin kontrol duygusu puanlarında kardeş sayısına 

göre manidar bir fark olup olmadığına ilişkin bulgular görülmektedir. Buna göre kontrol 

duygusu kardeş sayınına göre anlamlı bir farklılık göstermemektedir [f(4, 315)=1.61, p> 

.05]. 

Literatürde kontrol duygusu konusunu kardeş sayısıyla birlikte inceleyen bir 

araştırmaya rastlanmamıştır. Ancak bu durumun kontrol duygusunun başkalarının 

deneyimleri ya da desteklerinden ziyade kendi yaşadıkları sonucu sahip olduğu inançlara 

yönelik bir duygu olmasıyla açıklanabileceği düşünülmektedir.  

 

Öğrencilerin Üniversite Öncesi Hayatlarının Geçtiği Yer ve Kontrol Duygusuna 

İlişkin Bulgular 

 

Kontrol duygusunun öğrencilerin üniversite öncesi hayatlarının geçtiği yere göre 

farklılaşıp farklılaşmadığını tespit edebilmek amacıyla, veriler kullanılarak tek değişkenli 

varyans analizi (ANOVA) yapılmıştır. Elde edilen sonuçlar Tablo 14’de verilmiştir.  

 

 

Tablo 14  

 

Öğrencilerin Üniversiteden Önce Hayatlarının Geçtiği Yere Göre ANOVA Sonuçları 

Varyansın 

kaynağı 

Kareler 

toplamı 

sd Kareler 

ortalaması 

F p 

Gruplararası 23.31 2 11.65 .18 .83 

Gruplariçi  19864.61 317 62.66   

Toplam 19887.92 319    

 

 

Tablo 14’e bakıldığında öğrencilerin kontrol duygusu puanlarının üniversiteden 

önce hayatlarının geçtiği yere göre farklılık gösterip göstermediğine ilişkin bulgular 

görülmektedir. Buna göre kontrol duygusu puanlarında üniversiteden önce hayatlarının 

geçtiği yere göre manidar bir fark görülmemektedir [f(2, 317)=.18, p> .05]. 
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Kontrol duygusu ve öğrencilerin üniversite yaşamından önce hayatlarının geçtiği 

yerin ilişkisini inceleyen bir çalışmaya rastlanmamıştır. Ancak anlamlı bir farkın 

çıkmamasının öğrencinin ister büyükşehirden gelsin ister küçük bir şehirden gelsin 

geldikleri şehrin ve ortamın yeni olmasından kaynaklanabileceği düşünülmektedir. 

 

İkamet Durumu ve Kontrol Duygusuna İlişkin Bulgular 

 

Kontrol duygusunun ikamet durumuna göre farklılaşıp farklılaşmadığını tespit 

edebilmek amacıyla, elde edilen veriler kullanılarak tek değişkenli varyans analizi 

(ANOVA) yapılmıştır. Sonuçlar Tablo 15’te verilmiştir.  

 

 

Tablo 15  

 

Öğrencilerin İkamet Durumuna Göre ANOVA Sonuçları 

Varyansın 

kaynağı 

Kareler 

toplamı 

sd Kareler 

ortalaması 

F p 

Gruplararası 241.06 4 60.26   .96 .42 

Gruplariçi  19646.86 315 62.37   

Toplam 19887.92 319    

 

 

Tablo 15’e bakıldığında öğrencilerin kontrol duygusu puanlarında ikamet 

durumuna göre manidar bir fark olup olmadığına ilişkin bulgular görülmektedir. Buna 

göre kontrol duygusu ikamet durumuna göre anlamlı bir farklılık göstermemektedir [f(4, 

315)=.96, p> .05]. 

 

 

Kontrol Duygusunun Üniversite Yaşamına Uyumu ve Alt Boyutlardaki Uyumu 

Yordayıp Yordamadığına Dair Bulgular 

 

Araştırmanın üçüncü sorusunda kontrol duygusunun üniversite yaşamına uyumu 

ve alt boyutlarında üniversite ortamına uyumu, duygusal uyumu, kişisel uyumu, 

akademik uyumu ve sosyal uyumu yordayıp yordamadığına dair basit doğrusal regresyon 

analizi yapılmıştır. 
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Üniversite Yaşamına Uyum ve Kontrol Duygusuna İlişkin Bulgular 

 

Kontrol duygusunun üniversite yaşamına uyumu yordayıp yordamadığını tespit 

edebilmek amacıyla, elde edilen veriler kullanılarak basit doğrusal regresyon analizi 

yapılmıştır. Sonuçlar Tablo 16’da verilmiştir.  

 

Tablo 16  

 

Üniversite Yaşamına Uyumun Kontrol Duygusuna Göre Yordanmasına İlişkin Regresyon 

Analizi Sonuçları 
Değişken B Standart hata β  t p 

Sabit  107.71 10.44  10.31 .00 

Kontrol Duygusu 2.69 .20 .59 13.19 .00 

R=.595 R2=.354     

F=174.087 p.=.000     

 

 

Analiz sonuçları incelendiğinde öğrencilerde kontrol duygusunun, üniversite 

yaşamına uyumun anlamlı bir yordayıcısı olduğu görülmektedir [R=.595, R2=.354, F(1, 

318)= 174.087, p< .05]. Kontrol duygusu ve üniversite yaşamına uyum arasında 

istatistiksel açıdan anlamlı pozitif bir ilişki tespit edilmiştir. Üniversite yaşamına uyuma 

ilişkin toplam varyansın %35.4’ünün kontrol duygusu ile açıklandığı ifade edilebilir. 

Yüksek kontrol duygusuna sahip olan bireylerin, koşullara bağlı olarak çeşitli 

uyum sağlayıcı kontrol stratejilerini benimsemesi daha olası görülmektedir (Wrosch, 

Heckhausen ve Lachman, 2000). Bu çalışmada olduğu gibi üniversite yaşamına uyum 

sürecinde kontrol duygusu düzeyi yüksek olan 1.sınıf öğrencilerinin yaşadıkları 

zorluklarla başa çıkmak ve uyum sağlamak amacıyla farklı stratejiler kullanma 

olasılıklarının yüksek olduğu düşünüldüğünde uyum düzeylerinin de yüksek olması 

beklenebilmektedir. 

 

Üniversite Ortamına Uyum ve Kontrol Duygusuna İlişkin Bulgular 

 

Tablo 17’de kontrol duygusunun üniversite yaşamına uyumun alt boyutlarından 

biri olan üniversite ortamına uyumu yordayıp yordamadığına dair basit doğrusal 

regresyon sonuçlarına yer verilmektedir. 
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Tablo 17  

 

Üniversite Ortamına Uyumun Kontrol Duygusuna Göre Yordanmasına Ilişkin Regresyon 

Analizi Sonuçları 
Değişken B Standart hata β  t p 

Sabit  30.15 3.66  8.23 .00 

Kontrol Duygusu .57 .07 .41 8.00 .00 

R=.410 R2=.168     

F=64.063 p.=.000     

 

Analiz sonuçları incelendiğinde öğrencilerde kontrol duygusunun, üniversite 

ortamına uyumun anlamlı bir yordayıcısı olduğu görülmektedir, R=.410, R2=.168, F(1, 

318)= 64.063, p< .05. Kontrol duygusu ve üniversite ortamına uyum arasında istatistiksel 

açıdan anlamlı pozitif bir ilişki tespit edilmiştir. Üniversite ortamına uyum alt boyutuna 

ilişkin toplam varyansın %16.8’inin kontrol duygusu ile açıklandığı ifade edilebilir. 

Kontrol duygusunun bir bileşeni olan kişisel ustalık (personal mastery) arttıkça, 

öğrencilerde daha yüksek seviyelerde öznel iyi oluş (Zhou ve ark., 2007; Akt. Park, 

Edmondson ve Lee, 2012) görülmektedir. Bu öğrenciler yaşamlarından daha fazla doyum 

alacakları için üniversitelerini tanımak istemeleri, sosyal olanaklardan yararlanmak 

istemeleri ve sonuç olarak üniversite ortamına uyum sağlamaları beklenmektedir. 

 

 

Duygusal Uyum ve Kontrol Duygusuna İlişkin Bulgular 

 

Kontrol duygusunun üniversite yaşamına uyumun alt boyutlarından biri olan 

duygusal uyumu yordayıp yordamadığını tespit edebilmek amacıyla, elde edilen veriler 

kullanılarak basit doğrusal regresyon analizi yapılmıştır. Sonuçlar Tablo 18’de 

verilmiştir.  

 

 

Tablo 18  

 

Duygusal Uyumun Kontrol Duygusuna Göre Yordanmasına Ilişkin Regresyon Analizi 

Sonuçları 
Değişken B Standart hata β  t p 

Sabit  11.07 3.25  3.40 .00 

Kontrol Duygusu .61 .06 .47 9.57 .00 

R=.473 R2=.224     

F=91.624 p.=.000     
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Analiz sonuçları incelendiğinde öğrencilerde kontrol duygusunun, duygusal 

uyumun anlamlı bir yordayıcısı olduğu görülmektedir, R=.473, R2=.224, F(1, 318)= 

91.624, p< .05. Kontrol duygusu ve duygusal uyum arasında istatistiksel açıdan anlamlı 

pozitif bir ilişki tespit edilmiştir. Duygusal uyum alt boyutuna ilişkin toplam varyansın 

%22.4’ünün kontrol duygusu ile açıklandığı ifade edilebilir.  

Birinci sınıf üniversite öğrencilerinde kişisel ustalığın (personal mastery), stres, 

depresif belirtiler ve psikolojik sıkıntı ile negatif ilişkili olduğu belirtilmektedir (Lu, 

1994). Bu çalışmada yer alan öğrencilerin kontrol duygusu düzeyleri arttıkça, 

yapabileceklerine olan inançları yani kontrol duygusunun bir bileşeni olan kişisel ustalığa 

olan inancı da artacaktır. Bu durumda Lu’nun çalışmasında olduğu gibi öğrencilerin 

yaşayabilecekleri psikolojik sıkıntılarda azalma beklenmesi mümkündür ve daha yüksek 

düzeyde duygusal uyum gösterebilecekleri söylenebilir.  

 

Kişisel Uyum ve Kontrol Duygusuna İlişkin Bulgular 

 

Tablo 19’da kontrol duygusunun üniversite yaşamına uyumun alt boyutlarından 

biri olan kişisel uyumu yordayıp yordamadığına dair basit doğrusal regresyon sonuçlarına 

yer verilmektedir.  

 

 

Tablo 19  

 

Kişisel Uyumun Kontrol Duygusuna Göre Yordanmasına Ilişkin Regresyon Analizi 

Sonuçları 
Değişken B Standart hata β  t p 

Sabit  12.81 1.85  6.91 .00 

Kontrol Duygusu .51 .03 .62 14.09 .00 

R=.620 R2=.385     

F=198.796 p.=.000     

 

 

Analiz sonuçları incelendiğinde öğrencilerde kontrol duygusunun, kişisel uyumun 

anlamlı bir yordayıcısı olduğu görülmektedir, R=.620, R2=.385, F(1, 318)= 198.796, p< 

.05. Kontrol duygusu ve kişisel uyum arasında istatistiksel açıdan anlamlı pozitif bir ilişki 

tespit edilmiştir. Kişisel uyum alt boyutuna ilişkin toplam varyansın %38.5’inin kontrol 

duygusu ile açıklandığı ifade edilebilir.  

Yaşamları üzerinde kontrole sahip olduklarını bilen bireylerin tıpkı bu 

çalışmadaki kişisel uyum alt boyutunda olduğu gibi kendini değerli gördükleri 
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belirtilmektedir (Lachman ve ark., 2011). Dolayısıyla bireyin kendini değerli görmesini 

sağlayan kontrol duygusuna sahip olmak kişisel uyumu yordaması açısından bu 

çalışmanın sonucuyla tutarlılık göstermektedir. 

 

Akademik Uyum ve Kontrol Duygusuna İlişkin Bulgular 

 

Tablo 20’de kontrol duygusunun üniversite yaşamına uyumun alt boyutlarından 

biri olan akademik uyumu yordayıp yordamadığına dair basit doğrusal regresyon 

sonuçlarına yer verilmektedir.  

 

Tablo 20  

 

Akademik Uyumun Kontrol Duygusuna Göre Yordanmasına Ilişkin Regresyon Analizi 

Sonuçları 
Değişken B Standart hata β  t p 

Sabit  17.51 2.63  6.65 .00 

Kontrol Duygusu .34 .05 .35 6.77 .00 

R=.355 R2=.126     

F=45.948 p.=.000     

 

 

Analiz sonuçları incelendiğinde öğrencilerde kontrol duygusunun, akademik 

uyumun anlamlı bir yordayıcısı olduğu görülmektedir, R=.355, R2=.126, F(1, 318)= 

45.948, p< .05. Kontrol duygusu ve akademik uyum arasında istatistiksel açıdan anlamlı 

pozitif bir ilişki tespit edilmiştir. Akademik uyum alt boyutuna ilişkin toplam varyansın 

%12.6’sının kontrol duygusu ile açıklandığı ifade edilebilir.  

Skinner ve ark.’nın (1990) yaptığı çalışmada kontrol duygusu düzeyinde görülen 

artışın, çabayı, motivasyonu ve problem çözmede dayanıklılığı artırması ve sonuç olarak 

öğrencilerin akademik başarıda daha iyi olmalarını sağladığı vurgulanmaktadır. Bu 

çalışmadaki öğrencilerin de yüksek kontrol duygusuna sahip oldukça akademik 

uyumlarında da artış görülmesi bu iki araştırmanın sonuçlarının tutarlı olduğunu 

göstermektedir. 
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Sosyal Uyum ve Kontrol Duygusuna İlişkin Bulgular 

 

Tablo 21’de kontrol duygusunun üniversite yaşamına uyumun alt boyutlarından 

biri olan sosyal uyumu yordayıp yordamadığına dair basit doğrusal regresyon sonuçlarına 

yer verilmektedir.  

 

Tablo 21  

 

Sosyal Uyumun Kontrol Duygusuna Göre Yordanmasına Ilişkin Regresyon Analizi 

Sonuçları 
Değişken B Standart hata β  t p 

Sabit  16.81 1.96  8.55 .00 

Kontrol Duygusu .32 .03 .43 8.54 .00 

R=.432 R2=.187     

F=72.928 p.=.000     

 

 

Analiz sonuçları incelendiğinde öğrencilerde kontrol duygusunun, sosyal uyumun 

anlamlı bir yordayıcısı olduğu görülmektedir, R=.432, R2=.187, F(1, 318)= 72.928, p< 

.05. Kontrol duygusu ve sosyal uyum arasında istatistiksel açıdan anlamlı pozitif bir ilişki 

tespit edilmiştir. Sosyal uyuma ilişkin toplam varyansın %18.7’sinin kontrol duygusu ile 

açıklandığı ifade edilebilir.  

Dönmez’in (1987) yaptığı araştırmada yaşadığı olayların kendi denetiminde 

olduğuna inanan insanların güvenilir ve uyumlu oldukları sonucuna ulaşılmıştır, bu 

çalışmada yer alan öğrencilerin kontrol duygularının arttıkça sosyal çevreleriyle uyumlu 

olmaları ve güvenilir biri olarak bilinmeleri sosyal uyumlarını kolaylaştıracağı için 

sonuçların tutarlı olduğu söylenebilmektedir.  
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BÖLÜM 5 

 

ÖZET, SONUÇLAR VE ÖNERİLER 

 

Bu araştırmada, bir grup üniversite birinci sınıf öğrencisinden elde edilen veriler 

kullanılarak demografik değişkenlerle kontrol duygusu ve üniversite yaşamına uyum 

ilişkisi incelenmiştir.  Araştırma, Ankara Üniversitesinin farklı bölümlerinde öğrenim 

gören 320 öğrenci ile yürütülmüştür. Veri toplama aracı olarak Kişisel Bilgi Formu ile 

birlikte Kontrol Duygusu Ölçeği ve Üniversite Yaşamına Uyum Ölçeği kullanılmıştır. 

Araştırmada elde edilen sonuçlar aşağıda kısaca özetlenmiştir. 

 

Sonuçlar 

 

1) Üniversite öğrencilerinin yarıdan fazlasının kontrol duygusu, grubun 

ortalama puanının üstündedir.  

Üniversiteye başlayan öğrencilerin yaşamlarında yeni bir döneme geçiş yaptıkları 

bu süreçte hayatlarının önceki dönemlerine göre daha fazla kontrol algılamaları 

beklenebilmektedir. Bulgulara bakıldığında öğrencilerin yarısından çoğunun (%53.4) 

kontrol duygusundan elde edilen toplam puan ortalamasının üzerinde olduğu 

görülmektedir. Kontrol duygusu ölçeğinden ne kadar yüksek puan alınırsa sahip olunan 

kontrol duygusu düzeyi için o kadar iyi bir sonuç olacağı ifade edilmektedir (Lachman ve 

Weaver, 1998). 

2) Üniversite 1. Sınıf öğrencilerinin kontrol duygusu düzeyi, yaş, cinsiyet, 

kardeş sayısı, yabancı dil hazırlık sınıfı okuyup okumama, ailesinde kendisinden 

önce üniversitede okuyan biri olup olmaması, geldiği yerleşim biriminin büyüklüğü, 

ikametgah durumu değişkenlerine göre farklılaşmamaktadır.  

Her bir bağımsız değişken ele alınarak yapılan analizler sonucunda birinci sınıf 

öğrencilerinin kontrol duygusu düzeylerinde bu değişkenler açısından manidar bir 

farklılık görülmediği ortaya çıkmıştır ve her grup için kontrol duygusu puanlarının benzer 

olduğu görülmüştür. 

Yaş değişkenine göre kontrol duygusu düzeyinde anlamlı bir farklılık 

çıkmamasının nedenleri arasında çalışmanın sadece birinci sınıfları ve belirli bir yaş 
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aralığını kapsaması gösterilebilir. Yaşla ilgili yapılan çoğu araştırmada kontrol duygusu 

farklı dönemlere göre incelenmiştir. Buna göre kontrol duygusu erken yetişkinlikte artış 

göstermekte, orta yetişkinlikte zirve yapmakta ve ileri yetişkinlikte düşüşe geçmektedir. 

(Mirowsky ve Ross, 2007). Araştırmada yer alan öğrencilerin benzer yaş grubunda 

olduğu düşünülürse yaş değişkeninin anlamlı bir farklılık göstermemesi 

anlaşılabilmektedir. 

Cinsiyet değişkeni kontrol duygusu kavramı ile daha önce birçok kez çalışılmıştır. 

Çalışmaların çoğunda elde edilen bulgular farkların genellikle önemsiz olmasına rağmen 

erkeklerin kadınlardan daha fazla kontrol duygusuna sahip olduğunu göstermektedir 

(Lachman ve Weaver, 1998). Fakat Ross ve Mirowsky’e (2002) göre eğitim, gelir ve 

istihdam açısından zaman içinde daha eşit duruma sahip olan genç nesillerde erkeklerin 

daha fazla kontrol duygusuna sahip olması durumunun değişmekte olduğunu 

belirtmektedirler. Bu çalışmada yer alan öğrencilerin de daha eşit konumlara sahip olan 

genç kuşak olduğu göz önünde bulundurulduğunda cinsiyete göre anlamlı bir fark 

bulunmaması açıklanabilmektedir.  

Daha önce kardeş sayısı, öğrencilerin bölümlerine başlamadan önce hazırlık 

okulunda okuyup okumaması, ailelerinde kendilerinden önce üniversitede okuyan olup 

olmaması, üniversiteye gelmeden önceki yaşadığı yerin büyüklüğü ve şu anki ikamet 

durumu değişkenlerine göre kontrol duygusunu inceleyen bir çalışmaya rastlanmamıştır. 

Bu araştırmanın sonucunda ilk kez bu değişkenlerin birinci sınıf öğrencilerinin kontrol 

duygusu düzeylerinde bir farklılığa sebep olmadığı ortaya çıkmıştır. 

3) Kontrol duygusu, üniversite yaşamına uyumu yordamaktadır.  

Elde edilen sonuçlara göre kontrol duygusu, üniversite yaşamının yordayıcısı 

olarak görülmektedir ve toplam varyansın %35.4’ünü açıklamaktadır. Birinci sınıf 

öğrencilerinin kontrol duygusu düzeyleri yükseldikçe üniversite yaşamına uyum 

düzeyleri de yükseltmektedir. Kontrol duygusu ve üniversite yaşamına uyum arasındaki 

ilişkiyi ele alan herhangi bir çalışmaya rastlanmamıştır fakat öğrencilerinin üniversite 

yaşamına uyum düzeylerini kontrol duygusuna benzer bir kavram olan denetim odağı 

açısından inceleyen çalışmalar bulunmaktadır. Bir çalışmada (Karahan ve ark., 2005) elde 

edilen sonuçlara göre, başarısızlığı ve mutsuzluğu dış etkenlere bağlayan, kişisel 

yeteneklerinin işe yaramadığını düşünen dıştan denetimli öğrencilerin üniversite 

yaşamına akademik, sosyal ve kişisel uyum sağlamada güçlük çektikleri, içten denetimli 

yani olayların kendi kontrolünde olduğuna inanan öğrencilerin ise üniversite yaşamına 

uyumda daha avantajlı durumda oldukları saptanmıştır. Benzer bir bulguya göre, içten 
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denetimli öğrencilerin, üniversiteye uyum açısından daha yüksek puanlar elde ettikleri 

görülmektedir (Martin ve Dixon, 2006). Dolayısıyla ulaşılan bu bulgular, kontrol duygu 

düzeyi yüksek olan bireylerin üniversite yaşamına daha fazla uyum sağlamasını kanıtlar 

niteliktedir. Ayrıca başka bir çalışmada öğrencilerin sahip olduğu kontrol duygusunun da 

bir bileşeni olan kişisel ustalık (personal mastery), öğrencilerde daha yüksek seviyelerde 

öznel iyi oluş (Zhou ve ark., 2007; Akt. Park, Edmondson ve Lee, 2012) ve pozitif ruh 

sağlığı (Bovier, Chamot ve Perneger, 2004) ile ilişkilendirilmiştir. Sonuç olarak, bu 

çalışmadaki birinci sınıfa öğrencilerinin de kontrol duygusu arttıkça kişisel ustalıklarına 

olan inançları artacak ve bunun sonucunda öznel iyi oluş ve ruh sağlığı bakımından uyum 

sağlama sürecini daha kolay atlatabilecekleri düşünülmektedir. 

4) Kontrol duygusu, üniversite yaşamına uyum ölçeğinin alt boyutlarından 

olan üniversite ortamına uyumu, duygusal uyumu, kişisel uyumu, akademik uyumu 

ve sosyal uyumu yordamaktadır.  

Bu çalışmada elde edilen bulgular aracılığıyla, kontrol duygusunun üniversite 

yaşamına uyum ölçeğinin alt boyutlarından olan üniversite ortamına uyumun, duygusal 

uyumun, kişisel uyumun, akademik uyumun ve sosyal uyumun da yordayıcısı olduğu 

sonucuna ulaşılmaktadır. Kontrol duygusu diğer alt boyutlarla kıyaslandığında toplam 

varyansın %38.5’ini açıklayarak en yüksek düzeyde kişisel uyumu yordamaktadır. 

Birinci sınıf üniversite öğrencilerinde kontrol duygusunun bir bileşeni olan kişisel 

ustalığın (personal mastery), stres, depresif belirtiler ve psikolojik sıkıntı ile negatif 

ilişkili olması (Lu 1994), artan kontrol duygusu düzeyinin, çabayı, motivasyonu ve 

problem çözmede dayanıklılığı artırması, yaşamlarının kontrolüne sahip olduğunu 

düşünen bireylerin algıladıkları kontrol düzeyi arttıkça akademik başarıda daha iyi 

olmaları (Skinner ve ark., 1990) üniversite yaşamına uyum alt boyutlarının da kontrol 

duygusu tarafından yordanmasını kanıtlar niteliktedir. Öğrenciler daha fazla kontrol 

duygusuna sahip olduğuna inandıkça, yeni bir geçiş dönemi olan üniversite yaşamında 

karşılaştıkları stresle daha iyi başa çıkabileceklerdir ve böylece daha iyi uyum 

sağlayabileceklerdir.  
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Öneriler 

 

Araştırma ile ilgili öneriler araştırmacılara ve uygulayıcılara yönelik olarak 

sunulmuştur. 

 

Araştırmacılara Yönelik Öneriler 

 

1. Öncelikle kontrol duygusu kavramı yurtiçi alanyazında çok yeni bir kavram 

olduğu için literatüre daha fazla katkı sağlamak amacıyla medeni durum, 

sosyoekonomik durum, sağlık gibi daha farklı değişkenlerle ele alınabilir. 

2. Araştırmanın daha büyük örneklemle, daha farklı demografik özelliklerdeki 

gruplarla çalışılması da daha ayrıntılı bilgilerin ortaya çıkmasını sağlayabilir 

ve karşılaştırabilme imkanı sağlanabilir. 

3. Vakıf üniversitelerinde öğrenim gören öğrenciler ile devlet üniversitesinde 

öğrenim gören öğrencilerin kontrol duygusu düzeyleri ve uyum düzeyleri 

arasında karşılaştırma yapılabilir. 

4. Yurt dışında yapılan çoğu çalışma erken yetişkinlik, orta yetişkinlik, ileri 

yetişkinlik dönemlerine odaklandığı için yaş değişkeninin kontrol duygusu 

düzeyi için anlamlı bir farklılık gösterip göstermediğine farklı yaş 

gruplarından bireylerle çalışılarak bakılabilir ve bir kıyaslama yapılabilir. 

 

Uygulayıcılara Yönelik Öneriler 

 

1. Kontrol duygusuna sahip olmanın üniversite yaşamına uyumu yordadığı 

sonucundan yola çıkarak üniversite hayatına başlamadan önce öğrencilerin bu 

duyguya sahip olması teşvik edilmeli ve kontrol duygu düzeyleri arttırılmalı. 

Bunun için özellikle lise yıllarında öğrencilere kontrol duygusunu pekiştirecek 

fırsatlar sunulabilir ve kontrol duygularını arttıracak programlar geliştirebilir.   

2. Kontrol duygusu düşük olan öğrencilerin uyum sürecinde karşılaştıkları en 

yaygın zorluklar tespit edilip bu öğrencilere yönelik uyum programları 

geliştirilebilir. 

3. Kontrol duygusu ve uyum düzeyi yüksek olan öğrencilerle kontrol duygusu 

ve uyum düzeyi düşük olan öğrencilerin bir araya geldiği sosyal etkinlikler 

düzenlenebilir, bu yolla birbirleriyle deneyimlerini paylaşabilirler.  
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Üniversiteye Uyumla İlişkisi, Yüksek Lisans Tezi, Akdeniz Üniversitesi, Antalya, 

Türkiye. 

 

Sümer, N. (2000). Yapisal Eşitlik Modelleri: Temel Kavramlar ve Örnek 

Uygulamalar. Türk Psikoloji Yazıları. 

 

Tabachnik, B. G., & Fidel, L. S. (2001). Using Multivariate Statistics. (Fourth Edition).  

MA: Allyn & Bacon, Inc. 

 

Thompson, S. C, Cheek, P. R., &Graham, M. A. (1988). The other side of perceived 

control: Disadvantages and negative effects. In S. Spacapan& S. Oskamp (Eds.), The 

social psychology of health (69-93). Newbury Park, CA: Sage 

 

Tinto, V. (1988). Stages of student departure: Reflections on the longitudinal character of 

student leaving. The Journal of Higher Education, 59(4), 438–455.  

Trommsdorff, G. (1994). Future time perspective and control orientation: Social 

conditions and consequences. In Z. Zaleski (Ed.), Psychology of future orientation 

(pp. 39-62). Lublin, Poland: Towarzystwo Naukowe KUL. 

Waldron, I. (1983). Sex differences in human mortality: the role of genetic factors. Social 

science & medicine, 17(6), 321-333. 

Ward, M. M. (2013). Parental educational attainment and sense of control in mid- and 

late-adulthood. Developmental Psychology, 49, 1407–1412. 

http://dx.doi.org/10.1037/a0029557  

Wheaton, B. (1980). The sociogenesis of psychological disorder: An attributional theory. 

Journal of Health and Social Behavior, 21, 100-124. 

Wheaton, B. (1983). Stress, personal coping resources, and psychiatric symptoms: An 

investigation of interactive models. Journal of Health and Social Behavior, 24, 208-

229. 

Windsor, T. d., & Anstey, K. J. (2008). A longitudinal investigation of perceived control 

and cognitive performance in young, midlife and older adults. Aging, 

Neuropsychology, and Cognition, 15, 744–763.  

Wintre, M.G., Yaffe, M. (2000) First-YearStudents’ Adjustment to University Life as a 

Function of Relationships with Parents. Journal of Adolescent Research, 15, 9-37. 

 

Wortman, C. B., Sheedy, C, Gluhoski, V., & Kessler, R. (1992). Stress, coping, and 

health: Conceptual issues and directions for future research. In. H. S. Friedman (Ed.), 

Hostility, coping, and health (227-256). Washington, DC: American Psychological 

Association. 

 

Wrosch, C., Heckhausen, J., & Lachman, M. E. (2000). Primary and secondary control 

strategies for managing health and financial stress across adulthood. Psychology and 

aging, 15(3), 387. 

 



 

 

63 

 

Yalım, D. (2007). “Üniversite Birinci Sınıf Öğrencilerinin Uyumu: Psikolojik Sağlamlık, 
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EK 1. Kişisel Bilgi Formu 

 

Değerli Katılımcı,  

Bu araştırma, Ankara Üniversitesi Eğitim Bilimleri Enstitüsü, Eğitim Psikolojisi 

Bölümü Yüksek Lisans Tez çalışması kapsamında planlanmıştır. Araştırma çerçevesinde 

üniversite birinci sınıf öğrencilerinin üniversiteye uyum sürecinde kontrol duygusunun 

rolü çalışılacaktır. Bu amaçla aşağıdaki kişisel bilgileri doldurmanız beklenmektedir. 

Yanıtlarınız kesinlikle gizli tutulacak ve araştırma dışında hiçbir yerde 

kullanılmayacaktır. Vereceğiniz doğru ve içten yanıtlar, araştırma sonuçlarının 

güvenilirliği açısından son derece önemlidir. Lütfen görüşlerinizi açıkça belirtiniz. 

Katkılarınız için teşekkür ederim.   

    Hülya Daşkın  

    Ankara Üniversitesi, Eğitim Bilimleri Enstitüsü  

    Eğitim Psikolojisi Bölümü Yüksek Lisans Öğrencisi  

    Tez Danışmanı: Prof. Dr. Selahiddin Öğülmüş                                               

1. Yaşınız: 

2. Cinsiyetiniz :  Kadın (       )      Erkek  (       ) 

3. Kardeş sayısı:  

4. Bölümünüz: 

5. Üniversitede hazırlık okudunuz mu?  Evet ( )  Hayır     ( ) 

6. Üniversite öncesi yaşamınızın büyük bölümünün geçtiği yer:   

Ankara (      )       Diğer Büyükşehirler ( İstanbul, İzmir, vs)  (       )             

Diğer şehirler: (        ) 

7. Şu anki ikamet durumunuz:  Ailemle (       )        Evde arkadaşımla (      )      

 Evde tek başıma (      )     Yurtta (      )        Diğer(belirtiniz)____________ 

8. Ailenizde sizden başka üniversite eğitimi almış ya da almakta olan kimse var 

mı?    

 Evet     (        )      Hayır  (        ) 
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EK 2. Kontrol Duygusu Ölçeği 

 

Aşağıda kontrol duygusu ile ilgili 12 cümle bulunmaktadır.  Her cümledeki 

ifadenin size ne derece uygun olduğunu cümlenin karşısında verilen “Tamamen 

katılıyorum (7)” - “Kesinlikle katılmıyorum (1)” seçeneklerinden birini işaretleyerek 

belirtiniz.   
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1. Hayatımdaki önemli şeyleri 

değiştirmek için yapabileceğim çok 

az şey var. 

       

2. Hayatta problemlerle uğraşırken 

genelde çaresiz hissederim. 

       

4.Yapabileceklerimin ve 

yapamayacaklarımın çoğunu başka 

insanlar belirler. 

       

5.Hayatımda olan şeyler genelde 

kontrolüm dışındadır. 

       

6.Bir şeyi gerçekten yapmak 

istediğimde onu yapmanın mutlaka 

bir yolunu bulurum. 

       

8.İstediğim bir şeyi elde etmek 

benim elimde.  

       

9.Başıma gelenler konusunda çok 

az kontrolüm var. 

       

10.Bazı problemlerimi çözmemin 

hiçbir yolu yok. 

       

12. Gelecekte bana neler olacağı 

çoğunlukla bana bağlı. 
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EK 3. Üniversite Yaşamı Ölçeği 

 

Aşağıda üniversite yaşantısıyla ilişkili olabilecek duygu, düşünce ve beklentileri 

ifade eden 48 cümle bulunmaktadır. Her bir ifadeyi okuduktan sonra son birkaç gündür 

yaşadıklarınızı göz önünde bulundurarak her cümledeki ifadenin size ne derece uygun 

olduğunu cümlenin karşısında verilen “Bana hiç uygun değil (1)” - “Bana tamamen uygun 

(7)” seçeneklerinden birini işaretleyerek belirtiniz.  
 

                                                                                                        Bana Hiç Uygun                                                         Bana Tamamen 

                                                                                                           Değil                                                                                   Uygun 

1. Üniversitedeki topluluklara girmeye çekinirim.  (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) 

2. Kendimi genellikle gergin hissederim.   (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) 

3. Kendimi severim.     (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) 

4. Arkadaşlarımla yakınlaşamam                (1)   (2)   (3) (4) (5) (6) (7) 

7. Üniversite öğrencisi olmaktan memnun değilim.              (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) 

8. Olayların hep kötü gideceğini düşünürüm.  (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) 

9. Hayatımı istediğim gibi yönlendirirm.   (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) 

10. Cinsellik beni korkutur.    (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) 

11. Sınıf içinde konuşmaktan çekinirim.   (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) 

12. Kaldığım yerdeki kişilerle anlaşırım.   (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) 

13. Kendimi bu üniversitenin kültürüne uzak  (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) 

      hissediyorum. 

14. Genellikle olaylar karşısında kendimi suçlarım.               (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) 

17. Kaldığım yere uyum sağlayamadım.   (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) 

18. Üniversitenin beklentilerime cevap vereceğini               (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)  

      düşünüyorum. 

19. Duygularımı anlamakta zorlanırım.   (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) 

20. Karşı cinsle birlikte bulunduğum ortamlarda   (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) 

      kendimi rahat hissederim. 

21. Öğretmenlerimle ilşkilerimden memnun değilim.               (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) 

22. Aile içinde sık sık çatışmalar yaşarım.               (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) 

23.Üniversitedeki destek birimlerini (Kültür İşleri,  (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) 

     Spor Müdürlüğü, Öğrenci İşleri gibi) tanıyorum. 
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24. Hayır demekte güçlük yaşarım.                 (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) 

25. Bu üniversitenin eğitimini zor buluyorum.  (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) 

 

28. Kendime zaman ayırırım.    (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) 

29. Üniversite yaşamına uyum sağlayamadım.  (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) 

30. Cinsel yaşamımdan memnunum.   (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) 

31. Arkadaş edinmekte güçlük yaşarım.   (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) 

32. Üniversitedeki arkadaşlarımın örf ve adetleri  (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) 

bana yabancı gelir. 

33. İlişkilerimde çatışmaya girmekten çekinirim.  (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) 

34. Kendime güvenirim.     (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) 

35. Dersleri (İngilizce) takip etmekte zorluk çekiyorum. (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) 

36. Aile içinde rahat iletişim kurarım.   (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) 

37. Kampüste (yerleşke) kendimi rahat hissediyorum. (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) 

38. Sık sık moralim bozulur.    (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) 

39. Kendimi olumlu ve olumsuz yönlerimle kabul               (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) 

      ederim. 

42. Çalıştığım halde sınavlarda başarılı olamam.               (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) 

43. Kendimi üniversitenin bir parçası gibi hissediyorum. (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) 

44. Karar vermekte güçlük çekerim.   (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) 

45. Bende en az diğer insanlar kadar değerliyim.               (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) 

46. Biriyle duygusal ilişkiye girmekte zorlanırım.  (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) 
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EK 4. Ölçek Kullanma İzni 
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EK 5. Etik Kurul Onayı 
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