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ONSOZ

2011 yilindan itibaren Suriye'de savasin baslamasindan yillar sonra Suriyeli
siginmacilarin  Tiirkiye'de mevcudiyeti iki toplum arasinda sosyal biitiinlesme
konusunu giindeme getirmistir. Sporu toplumsal biitiinlesmenin kolay ve giizel
yollarindan biri olarak ecle almak, siirece sporu dahil etmek ve sporun sosyal
biitinlesme tizerindeki etkisinin boyutunu bilmek bir sporcu ve yiiksek lisans
Ogrencisi olarak arastirma yapmak benim i¢in gerekli bir sey haline gelmistir. Bu
arastirmada goniillillerin kabulii, katiliminin saglanmasi, arastirma altyapisinin
olusturulmasi, uygulama yapmak i¢in spor salonunun ayarlanmasi vs. gibi zorluklara
ragmen, arastirma yetkilileri ve arastirmaya katilan O6grenciler tarafindan saglanan
destek nedeniyle arastirma uygulama silireci basariyla tamamlanmistir. Arastirma
stirecinde araci rolii olan badminton sporu, Tiirk 6grenciler ve Suriyeli siginmacilar

arasindaki sosyal biitiinlesmede sporun etkisine vurgu yapmak i¢in kullanilmistir.

Bu arastirmanin her adiminda yanimda olan ve bu ¢alismay1 tamamlamam igin
bana rehberlik yapan, hocam ve danismanim olan Dog. Dr. Velittin Balci'ya, bu
aragtirma igin gerekli tiim olanaklari saglayan Harran Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiiksek Okulu'na, basta Beden Egitimi Fakiiltesi olmak {izere, Ankara
Universitesi'ne ve beni akademik ve profesyonel bir sekilde egiten hocalarima,
manevigelistirilmesine ve yaygmlastirilmasina katkida bulunan herhangi bir
caligmaya veya arastirmaya kalici ve sinirsiz katkilarindan dolay: Tiirkiye Badminton
Federasyonu ve bagkani Murat Ozmekik'e, bu arastirmanin gerceklestirilmesine
yonelik dogrudan desteklerinden dolay: Urfa Beden Egitimi Ogretmenleri Dernegi ve

baskan1 Yusuf Direkli'ye,

Tesekkiirlerimi sunarim.

Bana ilk harflerimi 6greten, toprak altindayken bile basarimin Opiiciigii olan
hanimefendiye ithafen, sehit anneme ithafen, ona verdigim s6zii yerine getirmek ve

sporda doktora yapmak i¢in yagsadigim siirece ¢cabalayacagim.
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1. GIRIS

Savaglar, toplum ve bireylerin iizerinde biiyiik ve olumsuz yonde degisiklikler
yapan toplumsal olaylardir. Savas kosullarinda yasayan ve kendilerini veya ailelerini
koruyamayan insanlar genellikle yer degistirmek ve gilivenli yerlere gitmek zorunda
kalmaktadirlar. Sigmmma ve zorunlu gog¢ siireci burada baslamaktadir (Tosun,
Yorulmaz, Tekin ve Yildiz, 2018). Bu savaslardan yakin tarihte biri olan ve Suriye'de
2011'de ortaya g¢ikan i¢ savas sonucunda yaklasik 13,3 milyon Suriyeli yerinden
olmustur. Suriye sinirlari i¢cinde 6,7 milyon ve Suriye sinirlart disinda 6,6 milyon ve
bunlarin 5,5 milyonunun Suriye'nin komsulari, Suriyelilere ev sahipligi yapmaktadir
(BMMYK, 2021). Tirkiye Cumbhuriyeti, 2011 yilinda Suriyelilere agik kap1
politikas1 uygulamistir ve bu miiltecileri gecici koruma kapsaminda kabul etmistir
(Sagin ve Giillii, 2020). Tirkiye Cumhuriyeti, Suriyeli siginmacilar1 kabul ettikten
sonra siginmacilara yonelik bircok hizmet sunmaktadir. Bu hizmetlerin basinda
giivenlik, barinma, beslenme, saglik, egitim gibi hizmetler bulunmaktadir (Atals,

2018).

Gogmenlerin, gog ettigi devletlerde asimilasyon siireci zor oldugu i¢in buradaki
toplumlarda da sorunlar meydana gelmektedir (Sagin ve Giilli, 2020). Sigimmaci
durumunda olan toplum ile ev sahibi {ilke arasindaki kiiltiir, sosyal yasam ve yasa
farkliliklar1 nedeniyle yeni bir lilkede yagamanin siginmacilar, 6zellikle de siginmaci
gencler i¢in zor oldugu diisiiniilmektedir (Sari, 2021). Fakat siginmacilarin iltica
ettigi toplumun degerlerini 6ziimserken, kendi degerlerini kaybetmeden yeni bir
kimlik insa edebilir (Tosun ve ark., 2018).

Sporun go¢menler ve gOcmenlerin go¢ ettikleri ev sahibi toplumlarla
biitiinlesmesi tizerinde de biiyiik etkisi vardir (Olliff, 2008). Siginmacilarin bir
toplumun kolay sekilde anlamak i¢in spor aract olarak kullanabilir (Walseth ve
Fasting, 2004). Ciinkii spor faaliyetlerine katilan gogmenler 6nemli 6lgiide daha fazla
kiiltlirleraras1 iliskiye sahip olduklarini bildirmektedirler ve bu durum onlarin

biitiinlesme hissini artirmaktadir (Makarova ve Herzog, 2014). Suriyeli siginmacilara



sunulan hizmetlerden birinin de spor olmasi, biitiinlesmenin disinda gé¢ olgusunun
insanlar iizerindeki olumsuz psikolojik etkilenmelerini azaltabilecek ve saglikli

bireyler olmalarina yardimci olmaktadir (Toplu, 2021).

Badminton hem amatér hem profesyonel, pek ¢ok yas grubuna hitap eden
olimpik bir spor bransidir ve erkekler ile kadinlar esit olarak oynayabilmektedir

(BWF, 2017).

Harran Universitesi, Tiirkiye'deki Suriyeli sigmmacilarin en ¢ok egitim
gordiigii  {iniversitelerden biridir, Harran Universitesi’nde okuyan Suriyeli
Ogrencilerinin sayis1 2104 6grencidir bu sayi ile devlet iiniversitelerinde 4. sirada yer
almaktadir (YOK Istatistik, 2021). Sporun sosyal biitiinlesme siirecindeki énemi ve
badmintonun avantajlar1 goz 6niine alindiginda, Harran Universitesi'nde bu ¢alismay1

yapmak arastirmaci i¢in 6nem kazanmistir.

Bu ¢alismanin amaci: Tiirkiye’de beraber yasiyan Tiirk ve sigimmact Suriyeli
ogrencilerin sosyal biitiinlesmesinde spora katilimin etkisini tespit etmeye yoneliktir.
Calisma; uyruk, cinsiyet, kardeslerinizin sayisi, ailenizde sporcu var mi, Spor
aktivitelerine hi¢ katildiniz mi1, Tiirk iseniz Suriyeli arkadaslariniz var mi1? Suriyeli

iseniz Tiirk arkadaslariniz var mi1? vb. degiskenleri incelemektedir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Goe

Gog, insanlarin dogduklart yeri, eslerini, ailelerini, arkadaslarini, akrabalarini
ve yasadiklar tlkeyi terk etmeleri anlamina gelen ¢ok eski bir olgudur (Neccar,
2016). Oyle ki, gd¢ kavrami insanoglunun varligi ile beraber ortaya cikan ve
insanoglunun tarihi kadar da eskidir. Bireylerin bulunduklar1 yerden baska bir yere,
bu hareketin ister dogal afetler ister insanlardan kaynaklanan faktorler, sosyal ve
ekonomik kosullar1 iyilestirmek icin, goniillii veya zorunlu, bireysel ya da toplu

hareketi olarak tanimlanmaktadir (Sandal ve ark., 2016).

Gog: “ Ekonomik, toplumsal, siyasi sebeplerle bireylerin veya topluluklarin bir
tilkeden baska bir iilkeye, bir yerlesim yerinden baska bir yerlesim yerine gitme isi,
tasinma, hicret, muhaceret” (TDK, 2022).

Gog Idaresi Baskanlig1 (GIB) gocii bu sekilde tanimlamaktadir: “Gog, tarih
boyunca insanoglunun dinamik varlig1r ve sonsuz talep ve ihtiyaglarinin tetikleyici
giidiimiinde ortaya ¢ikan sosyal bir hakikattir. Bu hakikat, insan hareketliliginin en
dogal sonucu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Gec¢misten giiniimiize insanlarin
yeryliziinde hareketliligi, hedef {ilkeler acisindan sosyal, ekonomik ve siyasi
degisimlere sebep oldugu kadar, go¢e kaynaklik eden iilkeler ve gé¢ yollar1 boyunca
kat edilen giizergdh (transit) iilkeler a¢isindan da Onemli degisimlerin sebepleri
arasinda sayilmaktadir. Bu agidan gdg, devletlerin stratejik oncelik ve politikalarinda
ve toplumlarin igtimai kodlarinda g6z ardi edilemeyecek 6nemli bir unsur olarak

degerlendirilmektedir” (GIB, 2022a).

Farkli bir ifadeyle go¢, insanlarin kendi iilkelerinden baska bir iilkeye, orada
kalict olarak yerlesmek ve ikamet etmek icin ya da ilgili lilkede vatandaslik elde
etmek amaciyla gog etmeleri olarak tanimlanabilir (Ezegwu, 2020). Tarih boyunca

gogler, toplumlar i¢in bir¢ok sosyal, ekonomik ve kiiltiirel fayda saglamistir. Ciinkii



bu olgu toplumlarin gelismesinin ve medeniyetlerin ve kiiltiirlerin biitiinlesmesinin
nedenlerinden biri olmustur, ¢iinkii birgok modern devlet, bircok 1k ve kiiltiiriin
karismasina ve bir dokunun olusmasina yol agan gog hareketlerinden ortaya ¢ikmigtir
(Parry, 2021).

Daha 6nceki donemlerin aksine, modern zamanlarda gége konu olabilecek ¢ok
fazla insan hareketliligi yasanmistir. Bunun en 6nemli nedenlerinden biri, iiretim
yapisindaki degisimdir. Sanayi devriminden sonra insan ve makinenin birlesimine
dayal1 yeni iiretim tarzi emek/personel yogundu. Bu amacla kirsal kesimden kentlere
yogun bir halk seferberligi yasanmistir. Bu yogun go¢ hareketleri sehirlerin niifus
yapisini degistirmis ve sehirlerin varoslarinda ve fabrikalarin ¢evresinde yeni niifus

hareketliligi yaratmistir (Erkan, 2018).

2.1.2. Gog Tiirleri

Gog, galigma ve sosyal hayatin iyilestirilmesi amaciyla yapiliyorsa goniillii gog
olarak tanimlanabilir, ancak zorunlu haller gibi zorlayict kosullardan
kaynaklaniyorsa, savaslar, dogal zararlilar, dini veya etnik zuliim, zorunlu go¢ olarak
tanimlanabilir (Tamer ve Birvural, 2018; Erkan, 2018; Dagdeviren, 2018; UGO,
2013).

Gogmenlerin akigina, sayilarina, go¢ nedenlerine, hareketlerinin zamanina ve
dogasina bagl olarak asagidaki gibi gesitli gog tiirleri vardir (Tamer ve Birvural,
2018; Dagdeviren, 2018):

Kitalararas1 Goc: Insanlar bir kitadan diger kitaya hareket ettigi goc. Asya'da
bir iilkeden Avrupa'da bir lilkeye go¢ etmek.

I¢ Gog: Bolgesel go¢ olarak adlandirildigi gibi, bireylerin iilke iginde bir
boldeden baska bir bolgeye hareketidir.



Kirsal-Kentsel Go¢: Yeni firsatlar ve yasam tarzi degisiklikleri arayisi iginde

ayni ililkede kirsal alanlardan kentsel alanlara insanlarin gogii.

Goniilsiiz go¢: Bir lilkenin yargi makamlari tarafindan insanlari kendi istekleri

disinda bir yerden bagka bir yere tasinmaya zorlamak.

Zorunlu Gogc: insanlar1 yurtlarini terk etmeye zorlayan aclik, savas veya diger

agir kosullar gibi sinir dis1 etme faktorlerinin siddetiyle zorunlu kilinan goetiir.

Geri doniis gocii: insanlarin belli siire sonra goniillii olarak evlerine donmeleri

ve genellikle gb¢ nedenlerinin 6tesine taginmalaridir.

Mevsimsel Go¢: Gocmenlerin hazir olur olmaz evlerine dénmeleri i¢in yilin

belirli bir doneminde gerceklesen goc.

2.1.3. Gog¢ Nedenleri

Bireylerin mense iilkelerinden bagka bir iilkeye go¢ etmelerinin g¢esitli

nedenleri vardir ve bu nedenler su sekilde siniflandirilabilir (Tamer ve Birvural,

2018; Ya, 2016; Korkmaz, 2020).

Ekonomik Nedenler: Bireyler, uygun iicretler ve is istikrari ile is aramak igin
goc etmekte, temel yasam gereksinimlerini yeterli gidadan elde etmelerini ve modern

altyapiy1 saglayan bir yerde yasamalarini kolaylastirmaktadir.

Siyasi ve Askeri Nedenler: Insanlarin siyasi baski, savas, su¢ ve siddetten

dolay1 yerlerinden kagmak zorunda kalmas.

Sosyal ve Kiiltiirel Nedenler: Insanlarin sosyal ve Kkiiltiirel ve egitim
olanaklarindan daha iyi sosyal hizmetler icin aileleri ve arkadaslariyla birlikte

yasamak i¢in go¢ etmeleridir.



Diger Nedenler: Bircok birey, sel, volkan ve deprem gibi dogal afetlere neden

olan c¢evresel faktorler nedeniyle go¢ eder.

Goclin nedenleri, gociin seklini ve yoniinii belirleyen iki ana boliime ayrilabilir

(Erkan, 2018; Caglayan, 2006):

Itici Faktérler: Hizmet cksikligi, giivensizlik, yoksulluk, savaslar vb. gibi

bireylerin evlerini terk etme nedenleri.

Cekici Faktorler: Yiiksek istihdam oranlari, yiiksek gelir, daha iyi hizmetler,
giivenlik ve siyasi istikrar vb. Belirli bir bolgeyi gd¢menler icin cekici kilan

faktorler.

2.1.4. Goc Etkileri

Gog, herhangi bir bigimde, giderek artan sayida insanin yasamini etkilemeye

devam etmektedir.

2.1.4.1. Gogiin Ev Sahibi Ulke Uzerindeki Etkileri

Ev sahibi iilke, go¢gmen akininin bir sonucu olarak avantajlar kadar zorluklarla
da kars1 karsiyadir. Belirli bir iilkeye ¢ok sayida kitlesel gog, ev sahibi iilkedeki
altyap1 ve hizmetlerin tiikenmesine yol acabilir. Sadece bu da degil, gogmenler yeni
bir lilkeye tasindiklarinda genellikle is bulma, konut arama, yasalara, kiiltiirel
normlara ve hatta yeni dile uyum saglama gibi birgok bilinmeyenle kars1 karsiya
kalmaktadilar ve ev sahibi iilkenin bunu yapmasi zor olabilir. Tiim gogmenleri alir ve
onlara gerekli destegi saglar. Ote yandan, gbg, ev sahibi iilkedeki isgiiciiniin
artmasina katkida bulunur ve ekonominin ileriye tasinmasina ve daha fazla gelisme
ve biiyiime elde edilmesine yardimci olur (Asch ve Reichmann, 1994; Yilmaz,
2014).



2.1.4.2. Gociin Gonderen Devlet Uzerindeki Etkileri

Vatandaglar1 yurt disina go¢ eden anavatan, bu gé¢ sonucunda birgok zorlukla
kars1 karsiya kalmaktadir. Cogu zaman, bireyler daha iyi ve daha olumlu bir gelecek
arayisi i¢inde go¢ ederler. Aanavatan, vatandaslarinin gé¢ etme nedenlerini analiz
etmek ve bu goglere neden olan sorunlara ¢6ziim bulmak ic¢in ¢alismak zorundadir.
Ciinkii uzun vadede devam etmesi iilkenin zayiflamasina ve refahina katkida bulunan
yeterlilik ve becerilerden yoksun kalmasina yol agmaktadir. Ote yandan, eger
gocmenler yurtdisinda kazandiklar1 becerileri yatirnrm yapmak ya da ailelerini
desteklemeye devam etmek gibi kendi iilkelerinde bir fark yaratmak igin
kullanirlarsa, gog¢iin anavatanlari i¢in olumlu sonuglari olabilir (Asch ve Reichmann,
1994; Yilmaz, 2014).

Goge maruz kalan kisiler mekani degistirmekle kalmadigi gibi mekanla
birilikte maruz kaldig1 toplumun katmanlarin1 da degistirmek zorunda kalir. Go¢
insan1 sadece kendi topraklarindan ayirmaz, bununla beraber karsi karsiya kaldigi
kiiltiirii de icine sindirmek zorunda kalmaktadir. Kisiler tasidigi sosyal hayat ve
Kisaca kisi beraberinde getirmis oldugu ve tasimaya devam ettigi davranislardan
bazilarin1 birakmak ve degistirmek zorunda kalmaktadir. Mekanin degismesi ile
beraber bireyin diisiinceleri de, ruhu da gog¢ etmis olacaktir. Yeni aligicagi toplum

ortaminda bu kaginilmaz olcaktir (Dagdeviren, 2018).

2.2. Tiirkiye'de SiZinmaci Suriyeliler

Cenevre’de 1951 yilinda diizenlenen ve 149 devlet katilimiyla gerceklestirilen
toplantida, Birlesmis Milletler Miilteciler S6zlesmesi ve 1967 Protokolil kapsaminda
miilteci kavrami ve bundan yararlanabilecek kisilerin kimler oldugu tanimlanmustir.
Tiirkiye bu anlagmay1 kabul eden iilkeler arasinda yer almaktadir. Yalmiz Avrupa
tilkelerinden gelen siginmacilart miilteci kapsami altinda kabul etmektedir (Yavuz,

2015). Bu nedenle Tiirkiye Cumhuriyeti, gelen sigimmmact Suriyelileri, 2014/6883



Sayili Kanunu’na dayanilarak gegici koruma statiisii altinda kabul etti (GIB, 2014).
Bu gecici korumanin 3 temel unsuru mevcuttur. Bunlar acik kapi politikasi, geri
gondermeme ve gelen sigmmacilarin temel ihtiyaglarinin karsilanmasidir (GiB,

2014).

Tiirkiye, onemli go¢ yollar1 iizerindeki cografi konumu nedeniyle tarihten
giintimiize irili ufakli birgok goc siirecine tanik olmus ve ev sahipligi yapmustir.
Tiirkiye Cumhuriyeti’nin gelisen ekonomik giicti ve istikrar tilkeyi go¢ hareketleri
i¢cin bir ¢ekim unsuru olusturmustur, Tiirkiye bulundugunu cografi bélgede mevcut
siyasi istikrarsizlik Tirkiye'ye gocii tesvik eden bir unsurdur. Tiirkiye Cumhuriyeti,
gecmisten gliniimiize giizergah iilke olarak bilinmektedir, iktisadi giiciiniin artmasi
ile devamlilg iilkeyi go¢ hareketlerine yonelik hedef iilke haline getirmektedir (GIB,
2022b).

Tiirkiye her zamanki gibi zuliim gérenlere ve farkli sebeplerden dolay1 evlerini
terk etmek zorunda kalan insanlar i¢in giivenli bir iilkedir (Giiltag ve Balgik, 2018).
Suriye'de 2011'de ortaya ¢ikan i¢ savas sonucunda yaklasik bircok milyon Suriye
vatandaslar1 giivenli bir iilkede yasamalarin1 devam ettirmek igin Tiirkiye, Urdiin,
Liibnan, Irak, Misir ve Avrupa iilkelerine iltica ettiler. BMMYK’nin 2022 yilindaki
son bulgularma gore sigimmaci bulunduran iilkeler arasinda Tirkiye birinci sirada

bulunmaktadir (BMMYK, 2022).

GIB, 25 Agustos 2022'de giincellenen bulgularma goére Tiirkiye'de gegici
koruma altindaki Suriye vatandaglarin sayist 3.654.257 kisidir. Suriyelilerin
%70,25°i kadin ve ¢ocuklardan olusmaktadir (GIB, 2022c).
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Sekil 2.1. Senelere gore gegici koruma altindaki siginmaci suriyeliler (GIB, 2022c¢).

Sigmmaci  Suriyelilerden 48.318 kisi gegici barmma merkezlerinde

yasamaktayken 3.605.939 kisi gecici barinma merkezleri disinda bulunmaktadir.

GECICi KDRUMA KAPSAMINDAKI SURIYELILERIN
GECICI BARINMA MERKEZLERINE GORE DAGILIMI (5 ILDE 7 BARINMA MERKEZI)

ADANA (1) Saricam 16.100 16.100
Altinozu 3.448
HATAY (3) Yayladag 3.227 6.693
Apaydin 18
KAHRAMANMARAS (1) Merkez 9.815 9.815
KiLis (1) Elbeyli 8.129 8.129
OSMANIYE (1) Cevdetiye 7.581 7.581
TOPLAM 48.318
GECICi BARINMA
MERKEZLERI DISINDA 3.605.939
BULUNAN SURIYELI SAYISI

g dores Sahane e

*25.08.2022 tarihi itibariyle

Sekil 2.2. Gegici koruma altinda suriye vatandaslar gegici merkezlerine gére dagilimlar
(GIB, 2022c).



Gegici barinma merkezleri disindaki Suriyeliler 81 sehirde yasamaktadir ve
Istanbul 550.466 bin Suriyeli ile ilk sirada yer almaktadir sonra Gaziantep 465.515
Suriyeli ile 2. sirada yer alir, sonra da Sanliurfa 383.844 Suriyeli ile 3. sirada yer

almaktadir.

GECICI KORUMA KAPSAMINDA BULUNAN SURIYELILERIN
ILK 10 ILE GGRE DAGILIMI
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Sekil 2.3. Gegici koruma altinda bulunan suriye vatandaslar1 ilk 10 sehre gore dagilimlar
(GIB, 2022c¢).

Milli Egitim Bakanligi'nin 6 Ocak 2022 tarihli Suriyeli 68renci sayisina iligkin
yaptig1 aciklamaya gore; Turkiye’de ki toplam 6grenci sayist 730.806 Ogrencidir.
Bunlardan 40.547'si anaokulunda, 313.695'i ilkokulda, 268.752'si ortaokulda,
65.904" lisede ve 41.908" acik okullarinda egitim hayatina devam etmektedir. (Milli
Egitim Bakanligi, 2022). Ayrica Devlet Universitelerinde 6grenim goren dgrenci
say1s1 41024 dgrencidir (YOK Istatistik 2021).
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2.3. Fiziksel Aktivite ve Spor

Fiziksel Aktivite, enerji harcamak i¢in iskelet kaslar1 tarafindan yapilan tim
bedensel hareketler olarak tamimlanmaktadir (DSO, 2020). Bir yerden bir yere
yiirliyerek gitmek, giinliik normal fiziksel aktiviteler vs. gibi rutin islevler de fiziksel
aktivite sayilabilmektedir. Orta derecede ve kuvvetli fiziksel aktivite saglig1 iyilestirir
(DSO, 2020). Diinya Saglik Orgiitii'niin (DSO) arastirmalarma gére giiniimiizde
ozelli kle teknolojinin gelismesi ve modern ulasim araglarimin kullanilmasiyla
fiziksel aktivitelerin onemi daha biiylik oldu, cilinkii yeterli fiziksel aktivitenin
olmamasi &liime yol acan sebeplerden biri olarak kabul edilmektedir (DSO, 2020).
Egzersiz yapmayanlarin 6lme olasiligi diizenli egzersiz yapanlara gére %30 daha
fazladir (DSO, 2020). Bu nedenle DSO giinliik olarak yapilacak fiziksel aktivitelerin

zamanini yasa ve saglik durumuna gére belirlemistir (DSO, 2020).

Akdur, fiziksel aktivite ve saglhigi birbiriyle iligkili iki kavram olarak
gormektedir (Akdur, 2013). Fiziksel aktivite, insanlarin fiziksel ve zihinsel gelisimini
saglayan, toplum refahini artiran, ¢evreyi koruyan ve gelecek nesiller i¢in bir yatirim
olan temel araglardan biridir. Ote yandan, fiziksel hareketsizlik bir halk saglig
sorunudur. Fiziksel aktiviteyi artirmak yalnizca bireysel bir yaklagimi degil, ayni
zamanda toplumsal ve kiiltiirel bir yaklasimi da gerektirir. Bu nedenle, obezite ile
miicadele konusunda toplumun bilgisini artirmak, insanlar1 dogru ve dengeli
beslenmeye ve diizenli fiziksel aktiviteye tesvik etmek ve boylece lilkemizde obezite
ve obeziteye bagl hastaliklar1 ortadan kaldirmak igin fiziksel aktivitenin
artirilmasina ihtiyag vardir (Tirkiye Halk Sagligi Kurumu, 2014).

Fiziksel aktivitelerin ve sporun amaci zamanla degismistir. Eski ¢aglarda amag
sadece viicudu hayvanlara kars1 korumak igin giiclendirmektedir. Giiniimiizde spor
insan yasamimin onemli bir parcasi haline gelmektedir. Uluslararasi kurallar ve
yasalarla sinirlandirilan rekabet anlayisi ile spor, farkli halklar arasinda kiiltiir, sevgi

ve barisi aktarmanin bir aract haline gelmektedir (Korkmaz, 2020).
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Fiziksel aktivitelere katilimin bireylerde kendini ifade etmeyi ve o6zgiiveni
artirdigi, isbirligi, birlik ve sportmenlik ruhunu gelistirdigi, zihinsel yorgunlugu ve
gerginligi azaltmaya yardimci oldugu, basar1 ve sosyal iletisim becerilerini

gelistirdigine inanilmaktadir. (Giir ve Kiigiikoglu, 1992).

Spor; inanglari, etnikleri ve aiyedetlerin ne olursa olsun bu insanlarin
birlestirme o6zelligine sahiptir. Spor sayesinde bu farkli insanlar kemdilerini ve
aiyedetlerini ifade edebilmektedirler. Basarili milli sporcular, her siniftan ve gruptan

topluluklar1 i¢in bir model haline gelmektedirler (Eser, 2011).

Giiniimiizde spor faaliyetleri ve insan hayati birbirinden ayrilamaz. Sistemli ve
bilingli sekilde spor faaliyetleri, insanlarin hayatlar1 boyunca basarili, uyumlu,
saglikli ve mutlu kalmalarinda ve yiiksek ahlakinin korunmasinda 6nemli bir rol
oynamaktadir (Olmez, 2010).

Spor ve sportif faaliyetler, sosyal ve saglikli nesiller olusturmak ve dolayisiyla
cagdas toplumlar yaratmak icin &nemli bir ara¢ olmaktadir. Ozellikle cocuk ve
yetiskinlerin ve sosyal ac¢indan gelismis kisiliklerin beden ve ruh sagligina katkida
bulunurken, diger 6teden ahlakli, yaratici, hosgoriilii, sagduyulu, iyi huylu, 6zverili
bir yapiya sahiptir. Kendine giivenen kisi, iyi bir insan iligkileri modeli, bliyiimeye
cok katkida bulunan &rnek bir kisidir. Spor, insanlarin yasamina faydali olmasinin
yaninda, ayn1 zamanda saglikli bir yapiin olusmasi, toplum uyumunun saglanmasi

ve gelistirilmesinde 6nemli bir yontemdir (Yetim, 2000).

Modern toplumlarda spor, sosyal yasamin ayrilmaz bir parcast olarak kabul
edilmektedir. Spor olgusunun toplumsal yasamdaki Onemi, az gelismis veya
gelismekte olan toplumlarin ¢ogunda tam olarak arastirilmamistir. Bu donemde
toplumlarda fiziksel aktiviteye yonelik tutumlar, bu toplumlarin seklini ve halini
yansitmaktadir. (Cankaya ve Tozlu, 2019). Spor yapmanin bir¢ok faydasi vardir,
ancak ergenleri ve ¢ocuklari da igine alip, onlari toplumun kabul etmedigi yanlis ve

kotli yaklagimlardan uzaklastirmaktadir (Coalter, 2007).

12



Sporun genellikle toplu yapilan bir faaliyet olarak gorildigi modern
toplumlarda, sporla ilgilenen bireyler, spor faaliyetleri araciligiyla farkli insan
gruplariyla sosyal iliskiler kurarlar. Spor, insanlarin kendi diinyalarindan
kurtulmalarina ve farkli yerlerde degisik insanlarla iletisim kurmalarina, onlarin
hislerine, distinclerine, tutumlarindan etkilemelerine olanak tanir (Kii¢iik ve Kog,
2004).

Bu ¢ergevede Hoffmann, (2002) “sportif faaliyetler biitiinlestirici degildir; daha
dogrusu i¢inde bulunulan kosullar birlestirici giiglerini  belirler” bigimde
aciklamaktadir. Dolayisiyla spor etkinliklerinin evrensel bir dili oldugu i¢in kiiltiirler

aras1 etkilesim siirecini de basitlestirebilir (Sagin ve Giillii, 2020).

2001 yilinda revize edilen Avrupa Spor Tiiziigi’'nde spor haklarini su sekilde

belirlenmektedir:

1. Spor tesislerine erisim sirasinda veya spor etkinliklerine katilm din,
cinsiyet, dil, renk, irk, siyasi ya da diger goriisler, sosyal koken veya ulusal bir
azinliga iiyelik, dogum veya herhangi diger statiiye dayali hicbir sekilde ayrimciliga

izin verilmemektedir (Council of Europe, 2001).

2. Tim vatandaglarin spor yapma imkanina sahip olmasi i¢in etkin tedbirler
alinacak ve gerekirse geng yetenekler ile dezavantajli veya engelli kisi veya gruplarin
bu imkanlardan yararlanabilmesi icin ek tedbirler alinacaktir (Council of Europe,
2001).

3. Spor; serbest zaman ya da rekreasyon amagli katilimi olsun, sagligin tesviki
veya performansin iyilestirilmesi amaciyla her tiirlii uygun tesis ve programlarin ve
kalifiye egitmenlerini liderlerin ya da “animatérlerin” saglanmasi yoluyla toplumun

tiim kesimleri igin tesvik edilmektedir (Council of Europe, 2001).
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2.4. Sosyal Biitiinlesme ve Spor
2.4.1. Biitiinlesme

Biitiinlesme kavrami "bireylerin ve gruplarin diger birey ve gruplarin anilarini,
duygularini ve tutumlarmi edindigi, deneyimlerini ve hikayelerini paylastigi ve
onlarla ortak bir kiiltiirel yasama katildig1 bir i¢ ice gegme ve birlesme siireci" olarak
tamimlamaktadir (McPherson, Smith-Lovin, ve Cook, 2001).

"Biitlinlesme terimi genellikle tutunum, dayanisma, birlik, denge, uyarlanma ve
armoni terimleriyle es anlamli olarak kullanilmaktadir. Ancak bu terimler sosyo-
kiiltirel olgunun statik yanlari oldugu kadar kinetik yanlarini da igerdigi olgtide,
sosyal bilimci i¢in bir anlam ifade eder. Baska bir deyisle biitiinlesme sadece diizen

ve yapiya degil, fakat eylem ve isleve de isaret eder” (Fichter, 2009).

2.4.2. Sosyal Biitiinlesme

Ikinci Diinya Savasi bittikten sonra arastirmacilar sosyal biitiinlesme kavrami
iizerinde durdular. Ozellikle savastan sonra savasin olumsuz etkileri ortadan
kalktiginda ve artik ekonomi rahatlamaya basladiginda, Avrupa iilkeleri ekonomik
olmayan toplumsal ve ahlakii alanlarda kendini gostermeye baslayan degisiklikleri
gormeye bagladi. Maddi gelisme olmasina ragmen bunun aksi yoniinde toplumda
olumsuz sosyal ve kiiltiirel degisimler dikkatleri bu alana g¢ekmistir. Bireylerin
iletisimindeki zayiflik, toplumsal yasamda belirmeye baslamis ve bireyler {izerindeki
etkisinin artmasinin sonucunda, bireyci ve faydaci davraniglar, artan saldirganlik,
intihar, anomi, bosanma oranlari, yalniz milliyetgi bakis agisiyla olusan sinif ve grup
bilinci, o6zgirlikgiilerin bireyi ve toplumu hedef alan yaklasimlar1 6rnek olarak
verebilmektedir. Bu toplumsal zayiflama, etnik ve mezhepsel catigmalar toplumsal

biitiinlesme kavraminin 6nem kazanmasini saglamistir (Erkal, 1992).
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Durkheim'in (1951) toplimsal biitiinlesme kavrami, ¢evresel sartlar ve 6lmek
lizerine ¢ag agan c¢alismasiyla Oone ¢ikti. Durkheim, insanlarin siirdiirelebilir bir
toplumsal diizene ve istikrarli toplumsal degerlere ait olmasinin bireyi korudugunu
ve davraniglarimin gelismesini sagladigin1 agikladi. Bu bilgilerin bir pargas: olarak,
aragtirmalari, daha az sosyal bagi olan bekar yetiskinler arasinda intihar oranlarinin
daha yiiksek oldugunu bulmustur. (Brisette, Cohen ve Seeman, 2000).

Sosyal biitiinlesme kavramini, bilim adamlar1 farkli ¢alismalarla ve farkli

sekillerde ifade etmeye calismislardir:

Sosyal biitiinlesme, yeni gelenlerin veya azimliklarin ev sahibi toplumun sosyal

yapisina uyum saglama siirecidir (Alba ve Nee, 1997).

Ekonomik entegrasyon ve kimlik entegrasyonu ile birlikte sosyal entegrasyon,
ev sahibi toplumda yeni gelenlerin deneyiminin ti¢ ana boyutudur. Daha fazla sosyal
uyum, gruplar arasinda daha fazla sosyal mesafeye ve daha tutarli degerlere ve
uygulamalara katkida bulunur. Dil, kast, inang vb. Farkli etnik gruplar1 higbir sekilde
kimliklerini kaybetmeden bir araya getirir. Toplum yasaminin tiim yo6nlerine erisim

saglar ve ayrimciligr ortadan kaldirir (Alba ve Nee, 1997).

Birey, grup ve kiiltiir gibi toplumu olusturan ve bir arada var olmasi1 gereken
unsurlar arasindaki uyum, toplumsal biitiinlesmeyi saglar ve bu uyumla iliskili
davranig, deger ve inancglar siklikla aileler iginde, 6gretim siireglerinde kazanilir.
Sosyal biitiinlesme, toplumu bir arada tutan pargalarin ¢oziilmesinden kaginarak,
toplumsal yapmin giiclendirilmesi ve siirdiiriilebilirliginin saglanmasi, toplumsal
acidan ¢ok etkilidir (Karaca, 2012).

Sosyal biitiinlesme veya bir bireyin grubun geri kalanina psikolojik olarak bagli
olma yonii etkili bir tutumdur. Toplumsal birliktelik ¢ok énemli husustur. Birliktelik,
biitiinlesme, toplumsal bireyler, uyum gibi kavramlar birbirinin anlamina
gelmektedir (Ulseth, 2004).
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Entegrasyon, toplumdaki yasamin ilk kosuludur. Kisilerarasi iliskilerden ve
karma karmasik kurumlardan olusan toplumun devamliligi, sosyallesme ile
saglanabilir. Ister eski, ister geleneksel ister cagdas olsun, tiim toplum bigimleri
biitiinlesmeye dayanir. Entegrasyon kriterleri veya entegrasyona katkida bulunan

faktorler, sosyal forma bagli olarak degisebilir (Avcioglu, 2013).

2.4.2.1. Sosyal Biitiinlesme Diizeyleri

Fichter'e (2009) gore: Toplumun olusturan temel unsurlar gruplar ve bu
gruplarda sosyal kisilerden olusmaktadir. Bu yiizden sosyal biitiinlesme 3 diizeyde

analiz edilebilmektedir: Toplum, temel gruplar ve sosyal kisilik.

Toplum: Toplumun biitiinlesmesi, yalniz temel gruplarin biitiinlesmesi degil,
ayni zamanda alttaki gruplarin da basarili bir sekilde isbirligini ifade etmektedir.
Biitiinlesmis toplumda ev, okul ve oyun ortamlari ¢ocuklart zit yonlere
cekmemektedir. Isyerleri, camiler ve siyasi partiler celiskili agiklamalarla insanlart
ortada birakmazlar. Kapsamli Toplumun bu alanlarinin her biri i¢indeki daha kiigiik

alt gruplar da koordine edilmelidir (Fichter, 2009).

Temel gruplar: Grup biitiinlesmesi, grup tiyelerinin grup hedeflerine bagh
olarak rollerini oynamalari anlamina gelir. Biitiinlestirici bir grup, hedeflerine
minimum c¢abayla ulasabilen bir dernekler grubudur. Entegre grup sadece iyi
yapilandirilmis degildir. Ayni zamanda grubun iyelerinin toplumsal iligkilerini
bariscil ve verimli sekilde yirittiighi de dogrudur. Bu insanlar isbirligi, uyum ve

asimilasyon siireglerini vurgulardir (Fichter, 2009).

Sosyal Kisilik: Sosyolojik agidan, sosyal bireyin entegrasyonu, kisiligin sosyal
gorevlerini siirekli ve koordineli bir sekilde yerine getirmesini ifade etmektedir. Bu
acidan psikolojik anlamda dengeli bir kisilige sahip birey tanimimi kabul etmektedir.
Insanlar bir gruptan digerine gecerken ve farkli rollerde islevler iistlendikge, davranig

kaliplarin1 uygularken calisan biitiinlestirici bir sosyal kisilik 6rnegi yoktur. Bir spor
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grubundaki bdyle bir kisinin davranisi ailesinde, isinde ve diger gruplardan farkli
olabilir ama onlara karsit olmamalidir (Fichter, 2009).

2.4.2.2. Sosyal Biitiinlesme Cesitleri

Ismayilov'a (2008) gore, sosyal biitiinlesmenin dort cesiti vardir bunlar asagida
belirtildigi sekilde agiklanmaktadir:

Fonksiyonel Biitiinlesme: Tim toplumlarin farkli  yonleri  vardir.
Toplumlardaki insanlar becerilerine, egitimlerine ve degerlerine baglh olarak farkli
egilimler gosterirler. Toplumlardaki tiim bu farkliliklarin bir araya gelmesi ve

birbirini tamamlamasi iglevsel bir biitiinlesme yaratir.

Normatif Biitiinlesme: Sosyal standartlarin varligiyla olusan normatif
biitiinlesme, toplumsal iliskilerin saglikli ve uyumlu bir sekilde siirdiiriilmesine etkin
sekilde katkida bulunur. Normatif biitiinlesme derecesi arttik¢a toplumda toplumsal

istikrar ve sistem devamlilig1 gibi olumlu gelismeler gozlemlenebilmektedir.

Manevi Biitiinlesme: Sevgi, hosgorii ve inang gibi yiice topluluk degerleri
etrafinda etik biitiinlesme ve bu degerlerin arttikga, toplumdaki ahlaki biitiinlesme de

artar.

Kiiltiirel Biitiinlesme: Kiiltiir oplumun devamliliginin temel isaretlerinden
biridir. Kusaktan kusaga aktarilir ve toplumsal biitiinlesmenin olmazsa olmazidir.
Yeni bir orf tanitilarak, sunulan orf kabul edilerek ve kiiltiirelin diger unsurlaryla

biitiinlestirilerek kiiltiirel biitiinlesmede gelisme saglanir.
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2.4.2.3. Sosyal Biitiinlesme ve Spor

Gliniimiizde bireylerin bedensel, duygusal ve sosyal gelisimlerinin, grup
caligmalarii  kolaylastirmanin, karsilikli  beraberligin ve topluma aidiyetin
saglanmasinin en kolay yollarindan biri spor olgusudur. Spor, insanlara toplumsal
kimlik ve belli gruba ait olma hissi vererek, insanin sosyallesmesine yardimci olan ve
bir dizi fiziksel aktiviteyi temsil eden bir kavramdir (Yildiz 2009).

Spor, insanlarin giinlik hayatlarmin tim yonlerini etkileyen 6nemli bir
aktivitedir. Ayn1 zamanda toplumlar tizerinde birlestirici etkisi oldugu igin prestijli
bir yere sahiptir. Sporun gergek giicii bu yoniiyle olgtiliir. Ayrica spor, sosyallesmeye
ve toplumsal degisime de hizmet eden sira dis1 bir yontemdir. Spor, birgok onemli
toplumsal degerin sekillenmesine ve kalict hale gelmesine yardimci olmaktadir. Bu
degerler fedakarlik, sadakat, giivenilirlik, hosgorii, adalet, sorumluluk ve 6z disiplini
icermektedir (Gok ve Sunay 2010).

Spor sayesinde bireyler belirli gruplarin bir pargasi olurlar. Ayrica grupta
sosyal etkilesmeyi ve statiiyli kazandirir. Bireyleri bir araya getirip sagliklarini
gelistirmenin yani1 sira fiziksel ve sportif faaliyetler de bu insanlardan olusan

gruplarin olugsmasina da katkida bulunur (Rusu ve Rusu, 2017).

Spor Dallari; Sosyal agidan bakildiginda, ¢ocuklarin ve yetiskinlerin arkadaglik
cevresi olusturmalarina, birliktelik, biitinlesme ve devlete uyum saglama gibi
toplumsal becerilerini gelistirmelerine ortam sagladigini gostermektedir (Sagin ve
Giilld, 2020).

Kisileraras1 uyum, kisiliklerin bir kimlik ¢er¢evesinde birbirleriyle catismadan
varliklarimi  ve bir arada bulunmalarin1 siirdiirmesidir.  Spor, insanlarin
sosyallesebilecegi bir ortam yaratir. Sporun bircok avantaji sayilabilmesine ragmen
amaglarindan biri de sportif basaridan ¢ok kisililerin kendinilerini gelistirmesine
katk1 saglamaktir. Sporun dogasi, bireyler i¢in sadece fiziksel boyuta odaklanmaz,
daha ¢ok bireyleri ruhsal ve zihinsel olarak giigclendirmeyi amaglar, bu da bireylerin

sosyal olarak giiglenmesine yardime1 olur (Polat, Akoglu, ve Uziim, 2019).
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Sporun bireyin aktif sosyal ortamlara katilmasini saglayan sosyal bir aktivite

olmas1 sebebiyle bireyin sosyallesmesinde 6nemli rol oynadig: bir gergektir (Kiziltas,
2012).

Spor bir toplumsal biitiinlesme araci olarak goriildigii igin, spor aktiviteleri
cocuklarda psikolojik ve sosyal sorunlarin ¢6ziilmesine yardimci olur, hem ¢ocuklara
hem de yetiskinlere ahlaki ve sosyal degerleri kazanmalari igin elverisli bir ortam
sunmaktadir (Sagin ve Giillii, 2020).

Spor, toplumsallagma siirecine olumlu katki saglamaktadir. Bu nedenle beden
egitimi alan insanlarin  toplumsallasma siirecini daha etkili yasamalari
vazgecilmezdir. Ancak s6z konusu beden egitimi yalniz belli bir spor dalindaki
bireysel yetenekleri gelistirmemelidir. Etkili bir toplumsallasma ic¢in beden
egitiminin de ahlaki bir icerigi elde etmesi gerekir (Ozding, 2005). Ciinkii spor,
gocmen ¢ocuklarin egitim bitiinliigii icerisinde yasadiklart ¢evreye uyum
saglamalarmi, duygusal, sosyal ve sosyal yonden gelismelerini saglayan 6nemli bir
sosyal olgudur. Ayrica sporda tek tarafli olmayan etkilesimler oldugu igin bu

bireylerin uyum siirecini kisaltan 6nemli bir giigtiir (Kiigiik ve Kog, 2004).

2.4.2.4. Sosyal Biitiinlesmede Sporun Etkisi

Bireyin topluma uyum saglamasi Ve insanlarin ruhsal ve beden sagliginin
glivence altina alinmasi sporun 6nemli bir islevidir. Ruhsal sagligi olan adam saglikli
bir adamdir. Bir uyumlu kisi gelecek hakkinda olumlu diisiiniir ve gelecekle ilgili
planlar1 ve beklentileri vardir. Uyumlu kKisiler etraftaki diger insanlarla iyi geginir ve
karsilikli olumlu iliskilere sahiptir. Bir insanin bedensel ve ruhsal olarak mutlu
olmasi, bagskalariyla iyi geginerek ve uyum saglayarak tiim fiziksel, duygusal,

heyecanli ve psikolojik ihtiyaglarini karsilamaya ¢alisarak miimkiindiir (Kuru, 2003).

Toplumsal bir olgu olan spor insanlarin kendilerini saglikli olmasinda ve

yenilemesinde etkili rolii vardir. Sporun ozellikle sosyal biitiinlesme siirecinde
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etkileri, kisiler ve toplum arasinda kardeslik ve dostluk saglayarak diinyada barisin
yayginlasmasinda pozitif ve 6nemli role sahiptir. Spor sosyal biitiinlesme siirecine
olumlu sekilde etkisi mevcuttur. Bu nedenle, spor egitimi alan kisiler sosyal

biitiinlesme siirecini daha etkili bir bigimde yasayabilmektedir (Ozding, 2005).

Spor, insan yasaminin diizenli, stirekli ve bilimsel bir parcasi oldugunda, yakin
ve etkili iligkiler kurmasina 6nemli bir aracidir. Spor sosyal iliskileri gelistirir; sosyal
mesafeleri kisaltir. Ayn1 zamanda empati aliskanligini da gelistirir. Cocuklarin ve
genglerin kendilerini daha iyi ve daha dogru ifade etmelerine yardimer olur. Spor, bir
grubun aktif ve anlamli bir pargast olmak i¢in giiglii bir aragtir. Cocuklarin ve
genglerin bir sosyal grup icinde yer almalarina ve bu grupla biitinlesmelerine katki
saglar, grup igindeki birliktelik duygusunun giiclenmesine katki saglar, kurallara ve
kararlara uymaya alismalarma yardimci olur. Spor, her yastan insanin
sosyallesmesine katki saglar; Sosyallesme siireci Kesintiye ugrayan yetiskinlerin
yeniden sosyallesmelerine 6nemli katkilar saglar ve onlari rehabilite eder (Kaplan ve
Cetinkaya, 2014).

Sosyal biitiinlesme iizerinde sporun etkileri asagida maddeler olarak
gosterilmektedir (Yetim, 2000):

Insanlarin giiglerini artirmaya katkida bulunur.

e Sosyal ve kiiltiirel zevklerin gelismesini saglar.

e Duyarhilik diizeyini artirir.

e Serbest zamanlarin daha verimli sekilde degerlendirilmesini saglar.

e isbirligi yeteneginin gelistirir.

e Insanlara karsi olan sevgi ve saygiy1 artirir.
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e Sorumluluk kazandirr.

e Dostlugu tesvik ederek sosyal agidan kaynasmay1 miimkiin kilar.

e Insanlarin iiretim yeteneklerini gelistirir.

e Sosyal kalkinmaya katkida bulunur.

e Arkadaslik ediniminin gergeklestirilmesine olanak saglar.

e Sosyal sorumluluk diisiincesini gelistirir.

Olgiilii ve planli bir bigimde c¢alisma ve dinlenme gibi aliskanliklarin

kazanilmasina firsat tanir.

2.5. Badminton
2.5.1. Badminton Nedir?

Ingiltere kokenli bir oyuna dayanan modern Badminton sporu 19. yiizyil
ortalarindan giiniimiize kadar hem spor olarak hem de fiziksel aktivite olarak
oynamaktadir. Giliniimiizde badminton diinyanin popiiler sporlarindan biridir

(Demirci ve Demirci 2007).

Badminton kiiresel, kapsayicit ve erisilebilir bir 'herkes i¢in spor'dur. 300
milyondan fazla insan, rekreasyon, organize okul programlari, kuliip yarigmalari,
acik havada Badminton ve diinya turnuvalarda gibi ¢ok ¢esitli baglamlarda spora
aktif olarak katilmaktadir (BWF, 2022a). Uluslararas1 badminton federasyonuna 198
ulusal federasyonu iiye olmaktadir (BWF, 2022b).
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Badminton, amaci fileden rakibin sahasina atmak olan, kazlarin tiiyiinden
yapilmis top ve raketle oynanan spordur. Badminton, 7'den 77'ye her yastan insanin
oynayabilecegi ve Ogrenmesi kolay birka¢ spor dalindan biridir. Tenis miisabaka
grubu oldugu i¢in rakipler arasinda file (net) bulunmaktadir. Yani herkes kendi
sahasinda oynuyor ve top (tliy top) oldukca zararsiz ve bu nedenle sakatlanma ve
yaralanma riski en diisiik olan aktivitelerden biri. Her yas ve tiim performans
seviyeleri i¢in uygundur ve insanlar1 zorlamadan ve asir1 yliklenmenin kotii etkileri
olmadan memnuniyet vericidir. Ozellikle ayak hareketleri ve raket tutusu Tiirklerin

eski sporu kili¢ kullanma sekline benzemektedir (TBF, 2015a).

Badminton; kelime anlami tiiy top anlamina gelir. iki veya dért kisinin topu
diistirmeden raketle birlikte topa vurdugu filede oynanan olimpik bir spordur. Bu
sporda akilcilik, zarafet, siirat, el becerisi, ceviklik ve reaksiyon hizi gibi faktorlerle

bagli olarak spor ve sporun gelisimi ¢ok eglenceli hale gelir (Giilmez, 2007).

Badminton, her yastan insanin ilgisini ¢eken, diinyanin en popiiler sporlarindan
biridir. Kadinlar ve erkekler i¢in esit rekabetin yani sira, bos zamanlarin1 gegirmek
icin kapali salonlarda veya ag¢ik havada oynayabilir. Ayrica badminton, bos zaman ve
sosyallesme gibi degerleri de aktarir. Badminton, basitten bazen karmasik vurus
tekniklerine ve sahada ileri geri sallanma gibi hareketlere kadar cesitli hareketlere
sahip, file ilizerinden oynanan raket oyunudur. Badminton kort oyunlar1 arasinda en

hizli spor olarak Kabul edilebilir (Cohen ve ark. 2015).

2.5.2. Tarihte Badminton

Milattan once 5. Yiizyilda Cin'de, badmintonun selefi olarak kabul edilen Ti
Jian Zi adli bir spor oynadi. Bu oyunun agir topu deri ve tiiylerden yapilmis ve
ayakklarla oynanildr (Sekil 1.4a). Bu oyun simdi chien-tsu olarak adlandiriliyor ve
modern mekiklerle uygulaniyor (Sekil 1.4b). Raketler Japonya'da ilk kez hagoita ile
tanmitilmis (Sekil 1.4¢). Bir kez daha 19. yiizyilin ortalarinda Hindistan'da poona adi

altinda badminton benzeri bir oyun oynandi. Bugiiniin badmintonuna bir¢ok yonden
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benzerdir. Ve oyunu oynayan Ingiliz subaylar, 1860 yilinda Ingiltere'ye getirdiler.
Beauford Diikii'niin kizlar1 bu sporu ilk sefer badminton salonunda oynadi (Sekil
14.4d). Badminton adi bu salondan gelmektedir. Daha sonra 1934 yilinda
Uluslararas1 Badminton Federasyonu'nun kurulmasiyla birlikte ¢esitli {ilkelere
yayilan badminton oyunu yeni bir gelisme ivmesine sahiptir (TBF, 2015b; Cohen ve
ark. 2015). Tirkiye Badminton Federasyonu 1991 yilinda kurulmustur. Aynmi yilda
Uluslararast1 Badminton Federasyonu'nun tam iiye olan 104. iyesi oldu (TBF,

2015D).

Sekil 2.4. Tarih¢a badminton (Cohen ve ark. 2015).
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3. GEREC VE YONTEM

Calismanin amaci su sorulara yanit aranmaktadir:

1- Tirkiye’de Tirk ve siginmacit Suriyeli Ogrencilerinin  sosyal

biitiinlesmesinde spora katilimin etkisi bulunmakta midir?

2- Tirkiye’deki Tirk ve sigimmact Suriyeli 6grencilerin Sporda Sosyal

Biitiinlesmesinde 6n test ve son test bulgularina goére farklilik gériilmekte midir?

3- Tirkiye’deki Tirk ve siginmaci Suriyeli Ogrencilerin sporla sosyal

biitiinlesmesinde demografik degiskenlere gore bir farklilik olusmakta midir?

3.1. Arastirmanin Modeli

Caligmada, devlet {iniversitelerinde egitim goren siginmaci Suriyeli ve Tiirk
ogrencilerin Sporda Sosyal Biitiinlesmeye etkisini belirlemeye ¢alisilmaktadir.
Caligma, nicel arastirma yoOntemlerinden yari-deneysel modellerine gore

sekillendirilmistir.

3.2. Arastirma Grubu

Bu arastirmanm evrenini Sanlwurfa Harran Universitesi'nde egitim gdren
sigimaci Suriyeli ve Tiirk dgrencileri, arastirma drneklemini ise Harran Universitesi
Osmanbey kampiisii, Eyyubi'ye Kampiisii ve Yenigehir Kampiisii'nde egitim goren
siginmact Suriyeli ve Tirk 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmaya 16’s1 Tiirk (8
kadin ve 8 erkek) ve 16’1 Suriyeli (8 erkek ve 8 kadin) olmak {izere toplam 32
ogrenci katilmistir. Katilimcilarin tiimii Tiirkge konusmaktadir ve yaslar1 bir birine
yakindir. Ayrica grubundaki badmintoncular diger katilimcilara badmintonu

ogretmeye ¢alismiglar bu da grupta olumlu bir ortam yaratt.
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3.3. Veri Toplama Araclari

Bu ¢alismada, verilerin toplanmasi amaci ile arastirma gurubuna “Kisisel Bilgi
Formu”, “Sporda Sosyal Biitiinlesme Olcegi” (SSBO) iki sefer ayr1 formlar halinde
sunulmustur. On test ve Son test arasinda iki ay boyunca haftada iki sefer her sefer 2
saat, arastirma grubu badminton oynamaktadir. Arastirmaya katilan 32 G&grenciye

olgek uygulamasi Harran Universitesi’nden izin aliarak gergeklestirilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Sosyo demografik formu arastirmaci tarafindan hazirlanmis olup 6 sorudan
olugmaktadir. Kullanilan kigisel bilgi formu igerisinde uyruk, cinsiyet,
Kardeslerinizin sayisi, ailenizde sporcu var mi, Spor aktivitelerine hi¢ katildiniz mu,
Tiirk iseniz Suriyeli arkadaglariniz var m1? Suriyeli iseniz Tirk arkadaslariniz var

mi? ile ilgili sorular yer bulunmaktadir.

3.3.2. Sporda Sosyal Biitiinlesme Olgegi

Bireylerin sporun sosyal biitiinlesmeye etkisini degerlendiren Yilmaz ve Ark.
(2006) tarafindan gelistirilen Sporda Sosyal Biitiinlesme Olgegi (SSBO), 32
maddeden olugmaktadir. Bu maddelerin degerlendirilmesi i¢in 5 puanli 6lgek (likert
tipi) kullanilmaktadir (1=Kesinlikle katilmiyorum; 5=Kesinlikle katiliyorum).
Olgekte maddeler 7 faktdr altinda dagilmaktadir. Bu 7 faktor bu sekilde siralanmis;
Kisisel gelisim faktord, 9, 10, 11, 16, 17, 18 ve 20. maddelerden; Sosyallesme
faktori, 19, 21, 22, 25, 26, 27 ve 28. maddelerden; Fiziksel fayda faktord, 2, 12, 13,
14 ve 15. maddelerden; Biitiinlesme faktorii, 29, 30, 31, ve 32. maddelerden;
Psikolojik gelisim faktorii, 1, 4, 7 ve 8. maddelerden; Ahlaki gelisim faktori, 6, 23
ve 24. maddelerden; Duygusal gelisim faktorii, 3 ve 5. maddelerden olusmaktadir

(Y1lmaz, Karli ve Yetim, 2006).
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Faktorlerin Cronbach’s alfa i¢ tutarlilik degerleri kisisel gelisim faktorii igin
0,80, sosyallesme faktorii i¢in 0,82, fiziksel fayda faktori icin 0,80, biitiinlesme
faktori i¢in 0,82, Psikolojik gelisim faktorii i¢in 0,71, Ahlaki gelisim faktori igin
0,75 ve Duygusal gelisim faktorii i¢in 0,55 olarak tespit edilmistir. Toplam 6l¢egin
Cronbach’s alfa i¢ tutarlilik degeri ise 0,91 olarak goziikmistiir (Yilmaz, Karli ve
Yetim, 2006).

3.4. Verilerin Istatistiksel Analizi

Elde edilen veriler IBM SPSS 22 Paket Programi araciyla analiz edilmistir. ilk
basta verilerin normal dagilimi incelemek icin ¢arpiklik-basiklik testi yapilmistir.
Verilerin normal dagilim gosterdigi belirlendikten sonra katilimeilarin  bazi
demografik bilgilerine gore tasarlanan: Sporda Sosyal Biitiinlesme Olgegi puanlari
uyruk, cinsiyet, Kardeslerinizin sayisi, ailenizde sporcu var mi, Spor aktivitelerine
hi¢ katildiniz mi1, Tirk isen Suriyeli arkadaslariniz var mi? Suriyeli isen Tiirk
arkadaslariniz var m1? Degiskenlerine gore Bagimsiz Gruplar t-Testi ve Tek Yonli
Varyans Analizi ile analiz edilmistir. Coklu gruplarin arasinda anlamlik farklilik
belirletmesini amaci ile post hoc testlerinden LSD testi kullanmaktadir. Tiirk iseniz
Suriyeli arkadasin var mi? Suriyeli iseniz Tirk arkadasin var mi? Degiskenide
uyrugu belirnmesi i¢in Capraz tablo ile analiz edilmistir. On test ve Son test analizini
ettikten sonra bu iki testin Paired-Sample T-Test ile analiz edilmistir. Veriler

degerlendirilirken istatistiksel olarak anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alinmistir.
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4. BULGULAR

Arastirmadan ortaya ¢ikan verilerin analizinden elde edilmis bulgular bu

boliimde cizelge ve yorum olarak yer almaktadir.

4.1. Normallik Analizi

Cizelge 4.1. Carpiklik ve basiklik analizi.

Carpiklik (Skewness) Basiklik (Kurtosis)

Sporda Sosyal Biitiinlesme Olcegi -,572 -,679

Bir aragtirmada parametrik analizlerin yapilabilmesi i¢in carpiklik ve basiklik
istatistiklerinin -2 ile +2 araliginda yer almalar1 beklenir (George ve Mallery, 2016).
Bu analizde 6l¢egi normal dagilip dagilmadigini tespit edebilmek amaciyla ¢arpiklik-
basiklik normallik testi yapilmistir. Cizelgedaki Carpiklik degeri (-,572) ve Basiklik
degeri (-,679) bu degerlerin ikisi (-1) / (+1) araligindadir ve normal dagilim oldugu
tespit edilmistir.

4.2. On Test Analizi

Cizelge 4.2. SSBO puanlarinin cinsiyet degiskenine gore t-testi sonuglari.

Cinsiyet N Ortalama SS T P
Erkek 16 135,3125 24,72440
Kadin 16 129,5625 21,18795 ;706 485

Cizelge 4.2'de Katilimcilarm SSBO Puanlarinin Cinsiyet degiskenine gore
yapilan t-Testi sonuglarmma gore anlamhi bir farklilik (p=0,485 >0,05)

gorilmemektedir.
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Cizelge 4.3. SSBO puanlarinin uyruk degiskenine gore t-testi sonuglar.

Uyruk N Ortalama SS T )
Tiirk 16 136,5000 23,58813
Suriyeli 16 128,3750 22,05108 -1,007- 322

Cizelge 4.3'te Katilimcilarin SSBO Puanlarmin uyruk degiskenine gore yapilan
t-Testi sonuglarina gore anlamli bir farklilik (p=0,322 >0,05) gostermemektedir.

Cizelge 4.4. SSBO puanlarmnin kardeslerinizin sayis1 degiskenine gore Tek yénlii varyans
analizi sonuglari.

Gruplar N Ortalama SS F P
1-3 5 123,8000 25,93646

4-6 20 127,9000 22,23534 3,786 ,035
7-9 7 151,5714 11,07335

Cizelge 4.4'te katilimcilarm SSBO Puanlarinin  Kardeslerinizin  sayisi
degiskenine uygulanan Tek Yonlii Varyans Analizi sonuglarina gére anlamli bir
farklilik (p=0,035 <0,05) bulunmaktadir. Gruplar arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigi LSD testi ile test edilmektedir. LSD test sonucuna gore 7-9 grup ile 1-3 ve
4-6 gruplar arasinda gozlemlenen fark anlamli bulunmaktadir. Bu bulgulara gore
kardeslerin sayisinin yiikselince spora katilimin sosyal biitliinlesme iizerine etkisi

daha yiiksek sOylenebilmektedir.

Cizelge 4.5. SSBO puanlarinin ailenizde sporcu var m1 degiskenine gore t-testi sonuglari.

Ailenizde N Ortalama SS T P
sporcu var m?

Evet 11 144,1818 16,32065

Hayir 21 126,2857 23,65617 2,237 033

Cizelge 4.5te katilimcilarn SSBO Puanlarmin ailenizde sporcu var mi
degiskenine uygulanan t-Testi sonuglarma goére anlamli bir farlilik (p=0,33 <0,05)
gostermektedir. Bu bulguya gore, Ailesinde sporcu var olan katilimcilarinin
ortalamas1 (144,1818), Ailesinde sporcu olayan katilimcilarinin ortalamasindan

(126,2857) yiiksektir.
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Cizelge 4.6. SSBO puanlarinin spor aktivitelerine hi¢ katildimiz m1 degiskenine gore t-testi
sonuclari.

Spor aktivitelerine hic N Ortalama SS T P
katildimz nm?

Evet 23 141,1739 17,57491

Hayir 9 110,111 19,78285 4,343 0,00

Cizelge 4.6'te katilimcilarin SSBO Puanlarinin Spor aktivitelerine hic katildiniz
m1 degiskeninin t-Testi sonuglarina gére anlamli bir farklilik (p=0,000 <O0,05)
gostermektedir. Bu bulguya gore, Spor aktivitelerine katilanlarin ortalamasi

(141,1739), Spor aktivitelerine katilmayanlarin ortalamasindan (110,1111) yiiksektir.

Cizelge 4.7. SSBO puanlarinin Tiirk Iseniz Suriyeli arkadaslarmiz var m? Suriyeli iseniz
Tiirk arkadaslariniz var mi? Degiskenine gore t-testi sonuglari.

Tiirk Iseniz Suriyeli N  Ortalama  SS T P
arkadaslariniz var mi? Suriyeli
iseniz Tiirk arkadaslarimiz var

mi
Evet 17 1391176 2219201
Hayir 15 1248667  21,82681 1.821 078

Cizelge 4.7'de katilmcilarin SSBO Puanlarmin Tiirk Iseniz Suriyeli
arkadaslariniz var mi1? Suriyeli iseniz Tiirk arkadaslariniz var m1 degiskeninin t-Testi

sonuglarina gére anlaml bir farklilik (p=0,078 >0,05) gostermemektedir.

Cizelge 4.8. SSBO Puanlarinin uyruk*Tiirk iseniz Suriyeli arkadaslariniz var mi? Suriyeli
iseniz Tiirk arkadaglariniz var mi1? Degiskenlere gore crosstabulation sonuglari.

Tiirk iseniz Suriyeli arkaslariniz var m1? Suriyeli

iseniz Tiirk arkadaslarimiz var m?

Evet Hayir Total
Uyruk Suriyeli 9 7 16
Tiirk 8 8 16
Total 17 15 32
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Cizelge 4.8 uyruk*Tiirk Iseniz Suriyeli arkadaslarmz var nu? Suriyeli iseniz
Tiirk arkadasglarimiz var mi1? Degiskenin Crosstabulation sonuglarina gore; Evet

cevabi verenler 9 Suriyeli ve 8 Tiirk toplam 17. Hayir, cevabi verenler 7 Suriyeli ve 8
Tirk toplam 15.

4.3. Son Test Analizi

Cizelge 4.9. SSBO Puanlarmin cinsiyet degiskenine gore t-testi sonuglari.

Cinsiyet N Ortalama SS T P
Erkek 16 144,6250 31.31533
Kadmn 16 146,6875 1716088 -231- 819

Cizelge 4.9'da Katilimcilarin SSBO Puanlarinin Cinsiyet degiskenine tatbik

edilen t-Testi sonuglarma goére anlamli bir farklilk (p=0,819 >0,05)

goriilmemektedir.

Cizelge 4.10. SSBO puanlarinin uyruk degiskenine gore t-testi sonuglari.

Uyruk N Ortalama SS T P
Suriyeli 16 136,6250 32,33548
Tiirk 16 154,6875 7,60455 2,175 038

Cizelge 4.10'da katilmcilarm SSBO Puanlarmin ailenizde uyruk degiskenine

uygulanan t-Testi sonuglarina gore anlamli bir

farkliik  (p=0,38 <0,05)
gostermektedir. Bu bulguya goére, Tiirk katilimcilarimin ortalamasi (154,6875),

Suriyeli katilimcilarinin ortalamasindan (136,6250) yiiksektir.

Cizelge 4.11. SSBO Puanlarinin kardeslerinizin sayis1 degiskenine gore Tek Yonlii Varyans
analizi sonuglari.

Gruplar N Ortalama SS F P
1-3 5 151,8000 8,28855
4-6 20 146,8500 16,22952 ,503 ,610
7-9 7 137,8571 46,97314

Cizelge 4.11'te Katihmcilarin SSBO Puanlarinin  Kardeslerinizin sayisi

degiskeninin Tek Yonli Varyans Analizi sonuglarma gore anlamli bir farklilik
(p=0,610 >0,05) bulunmamaktadir.
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Cizelge 4.12. SSBO Puanlarmin ailenizde sporcu var m1 degiskenine gore t-Testi
Sonuglart.

Ailenizde N Ortalama SS T P
sporcu var mi?

Evet 11 143,5455 38,25798

Hayir 21 146,7619 14,91611 -343- 734

Cizelge 4.12'de katilmcilarin SSBO Puanlarinin ailenizde sporcu var mi
degiskeninin t-Testi sonuglarna gore anlamli bir farklilik (p=0,734 >0,05)

gostermemektedir.

Cizelge 4.13. SSBO Puanlarmin Spor aktivitelerine hi¢ katildimz m1 degiskenine gore t-testi
sonuglart.

Spor N Ortalama SS T P
aktivitelerine hi¢
katildimz m?

Evet 23 144,9565 28,71566

Hayr 9 147,444 11,06923 -251- 804

Cizelge 4.13'de Kkatilmcilarin SSBO Puanlarmin Spor aktivitelerine hig¢
katildiniz m1 degiskeninin t-Testi sonuglarina gére anlamli bir farklilik (p=0,804

>0,05) gostermemektedir.

Cizelge 4.14. SSBO Puanlarinin Tiirk Iseniz Suriyeli arkadaslarimiz var mi? Suriyeli iseniz
Tiirk arkadaslarimiz var mi? Degiskenine gore t-testi sonuglari.

Tiirk iseniz Suriyeli arkadaslaromz N Ortalama SS T P
var m? Suriyeli iseniz Tiirk
arkadaslariniz var m

Evet 17 144,7059 30,47082

Hayir 15 146,7333 17,47025 -227- 822

Cizelge 4.14'te Katilmcilarm SSBO Puanlarnin  Tiirk Iseniz Suriyeli
arkadaglariniz var mi1? Suriyeli iseniz Tiirk arkadaslariniz var m1 degiskenine tatbik
edilen t-Testi sonuglarma goére anlamli  bir farkliik (p=0,822 >0,05)

gostermemektedir.
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Cizelge 4.15. On test ve son test SSBO toplam puanlarma gore paired-sample t-test
sonuclari.

Test N Ortalama SS T P
On Test 32 132,4375 22,83735
Son Test 32 145,6563 24,86169 -2,147- 040

Cizelge 4.15'te Katilimcilarin On test ve Son test SSBO Toplam Puanlarina
gore yapilan paired-sample T-Testi sonuglarma gore anlamli bir farklilik (p=0,40
<0,05) gostermektedir. Bu bulguya gore, Son Testten toplanan puanlarinin ortalamasi

(145,6563), On Testten toplanan puanlarinin ortalamasindan (132,4375) yiiksektir.

Cizelge 4.16. On test ve Son test SSBO Toplam Puanlar.

Alt Boyut On Test Son Test
Kisisel gelisim 927 1024
Sosyallesme 932 1014
Fiziksel fayda 681 730
Biitiinlesme 515 590
Psikolojik gelisim 526 582
Ahlaki gelisim 396 428
Duygusal gelisim 261 293
Toplam 4238 4661

Cizelge 4.16'da Katilimcilarin tiim alt boyutlara verdigi cevaplar dikkate
almarak Son testin toplam puanlar1 (4661) On test toplam puanlarindan (4238)
yiiksektir. Son testin ve On testin alt boyutlarin puanlarinin incelediginde Son testin

tiim alt boyutlarinin puanlari On testin alt boyutlarm puanlaridan yiiksektir.
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5. TARTISMA

Bu c¢aligma Tiirkiye’de Tiirk ve sigmmma statilisiindeki Suriyeli 6grencilerinin
sosyal biitiinlesmesinde spora katilimin etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Calismada su sorulara yanit aranmaktadir:

1- Tirkiye’de Tirk ve si@inmaci Suriyeli Ogrencilerinin  sosyal

biitiinlesmesinde spora katilimin etkisi bulunmakta midir?

2- Turkiye’deki Tirk ve siginmaci Suriyeli 6grencilerin Sporda Sosyal

Biitiinlesmesinde 6n test ve son test bulgularina goére farklilik gériillmekte midir?

3- Tirkiye’deki Tirk ve siginmacit Suriyeli 6grencilerin sporla sosyal

biitiinlesmesinde demografik degiskenlere gore bir farklilik olusmakta midir?

On testte elde edilen verilere gore cinsiyet, uyruk, Tiirk isen Suriyeli
arkadasiniz var m1? Suriyeli isen Tiirk arkadasiniz var mi1? Dgiskenlerde anlaml
farklilik bunalmamaktadir. Buna karsin kardesleriniz sayisi, Spor aktivitelerine hig
katildimiz m1? Ailenizde sporcu var mi? Degiskenlerde anlamli farlilik

bulunmaktadir.

Son testte elde edilen verilere gore cinsiyet, Tiirk isen Suriyeli arkadaginiz var
mi1? Suriyeli isen Tirk arkadasiniz var mi1? Kardesleriniz sayisi, Spor aktivitelerine
hi¢ katildimiz mi? Ailenizde sporcu var mi1?  Degiskenlerde anlamli farklilik
bulunmamaktadir. Buna kars1 uyruk degiskeninde anlamli farklilik bulunmaktadir.

Literatlirde bu bulgular ile farklilik ve benzerlik gosteren ¢aligmalar mevcuttur.

Eser (2011) futbolun sosyal biitiinlesmedeki rolii belirlemek amaciyla
caligmasina 633 katilan kisi ile gergeklestirdi ¢alismanin bulgularina gore; erkekler

ve kadinlar arasinda anlamli1 farklilik bulunmamastir.
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Kardag, (2019) yasam becerileri ve sosyal biitiinlesme iliskisinin iizerinde
yapilan arastirmasina katilan iniversitenin dgrencilerinin sayis1 599, 206’s1 kiz ve
393’1 erkek, arastirmanin sonunda elde edilen sonuglara gore; erkekler ile kadinlar

arasinda anlamli farklilik bulunmamustir.

Ayni anlamda Kiiglikbas Duman (2020) yilinda ve 74 kisi katilim1 ile Sporun
Sosyal Biitiinlesme Uzerindeki Etkileri ¢alismasini yapildi. Calismanin neticesinde

erkekler ile kadinlar arasinda anlamli farklilik géstermemistir.

Hacicaferoglu ve Siimer (2019) Okul Spor Faaliyetlerinin Sporcu Ogrencilerin
Sosyallesmelerine incelemek amaci ile ve 272 goniillii katilimciyla gerceklestirilen
calismasinda sonucunda erkekler ve kadinlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farkliligin olmadig1 gostermektedir.

Calismamizdeki Cizelge 3.2 ve Cizelge 3.9'e gore; Tiirk ve siginmaci Suriyeli
ogrencilerin biitiinlesmesinde spora katilimin etkisi cinsiyet degiskenine gore anlaml
bir farklilik gdstermedigi saptanmistir. Bu sonug¢ ve yiikaridaki ¢alismalarin

sonuglarina benzerlik géstermektedir.

Evli, (2018) tiniversite takimlarinda gesitli dallardaki sporcularin sosyallesme
seviyeleri 548 tiniversite Ogrencisi iizerine yapilan ¢alismasinda neticesinde yalniz
biitlinlesme alt boyutunda erkekler ile kadmlar arasinda anlamli farklilik

gostermektedir.

Ozding, (2005) spora katilimin ve sporun sosyallesme ile iliskisi 379
Ogrencinin gorlislinii belirttirerek calismanin elde ettigi sonucunda erkekler ve
kadinlar arasinda anlamli farklilik s6ylemek miimkiindiir. Bu ¢alismalar ¢alismamiz

ile farklilik gostermektedir.

Gagné ve Ark (2018) Kanada’da 6gretmen ve yoneticilerle, gogmen Suriyeli

ogrencilerinin sosyal biitlinlesmesini {lizerinde yapilan aragtirmanin sonunda elde
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ettigi bulgulara gore; Suriyeli 6grenciler sosyal biitlinlesme ve spor aktivitelerine
katilim oran1 Kanadali 6grencilere gore diisiiktiir. Bu sonug¢ ¢alismamizda ¢izelge 3.3

ile farklilik gosterirken cizelge 3.10 ile benzerlik gostermektedir.

Cizelge 3.3 ve gizelge 3.10 incelediginde 6n testte yapilan Cizelge 3.3'te
Tiirkler ve Suriyeliler arasinda anlamli bir farklilik bulunmamakta iken son testte
yapilan Cizelge 3.10'da Tirkler ve Suriyeliler arasinda anlamli farklilik
bulunmaktadir. Calismamiza goére konuyla ilgili literatiirde uyruk degiskeni
bulunmamaktadir. Bu durumda ¢alismamizin yeni c¢aligmalara ve literatiire destek

verdigi sdylenebilmektedir.

Tungel (2021) 310 profesyonel kadin iizerinde voleybol dalina yonelmesinde
aile, cevre ve toplumun etkisinin belirlemek amaciyla yapilan arastirmasina gore;

spora baslamalarinda kardeslerin sayisinin arasinda anlamli farklilik gostermektedir.

Gorgiit (2012) 700 hentbolcu lizerinde 11-14 yas grubu arasindaki ilkdgretim
okullarinda hentbolcularinin spora baglama sebepleri ve yasam doyumlarinin
incelenen aragtirmasinda spora katilim kardeslerin sayisinin anlamli sekilde farklilik

bulunmaktadir.

Bu calismalar ¢alismamizda ¢izelge 3.4 ile benzerlik gostermektedir. Ayni

zamanda ¢alismamizda Cizelge 3.11 ile farklilik géstermektedir.

Evli, (2018) tiniversite takimlarinda ¢esitli dallardaki sporcularin sosyallesme
seviyeleri adla yapilan arastirmasi sonucunda ailesinde sporcu olan katilimeilar ve

ailesinde sporcu olmayan katilimeilar ile anlamli farklilik bulunmaktadir.

Saracaloglu, (2000) Tiirk ve Makedon 6grencilerin benlik kavramina sporun
etkisi isimli arastirmasini yapildi. Makedon 71, Tiirk 85 olmak iizere toplam 156
katilimc1 bu arastirmada yer almistir. Arastirmanin sonucunda; ailede sporcu olan

aileler ve sporcu olmayan aileler ile anlamli farklilik bulunmaktadir.
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Bulgu ve Akcan'in (2003) Farkli sosyokiiltiirel kesimlerden ¢ocuklarin serbest
zamanlarinda spora katilmalarinda ailede sporcu varliginin 6nemli bir faktor
oldugunu bulunmustur, ailede sporcu varhigi ile spora katilim arasinda istatistiksel

olarak anlamli farkkilik bulunmustur.

Ozding, (2005) spora katilmin ve sporun sosyallesme ile iliskisi isimli
arastirmasi ve 379 ogrencinin katilmasiyla calismanin sonucunda aile fertlerinde
sporcu var olan ve aile fertlerinde sporcu olmayan katilimcilarin arasinda anlamli bir
farklilik gostermektedir. Bu c¢alismalar ¢alismamizda Cgizelge 3.5 ile benzerlik
gosterirken Cizelge 3.12 ile farklilik gostermektedir.

Kardag (2019) yasam becerileri ve sosyal biitiinlesme iliskisinin tizerinde
yapilan arastirmasina katilan iiniversitenin 6grencilerinin sayist 599 arastirmanin
sonuclara gore; diizenli olarak fiziksel aktivite yapan ve yapmayan arasinda anlamli

farklilik saptanmustir.

Kiiciikbag Duman (2020) 74 kisi katilimi ile Sporun Sosyal Biitiinlesme
Uzerindeki Etkileri yapilan arastirmasinda elde ettigi sonuglara gére; diizenli olarak
fiziksel aktiviteye katilan kisiler ve katilmayan kisiler arasinda anlamli farklilik
bulunmaktadir. Bu ¢alismalar ¢alismamizda Cizelge 3.6 ile benzerlik gosterirken

calismamizda Cizelge 3.13 ile farklilik gostermektedir.

Sanlitiirk, (2022) ¢evrimigi egitim ile spor yapan bireylerin 6zgiiven ve sosyal
biitinlesme seviyelerinin incelenmesi isimli arastirma ve 523 kisi tizerinde
calismanin sonucunda; fiziksel aktiviteye katilmayanlar ve katilanlar arasinda
anlamli bir farklilik yoktur. Bu calisma c¢alismamizda ¢izelge 3.6 ile farklilik
gostermektedir. Ayrica Cizelge 3.13 ile benzerlik gostermektedir. Cizelge 6'ya
bakildiginda evet diyenlerin sayist 23 ise hayir diyenlerin sayis1 9 bu sayilarin
dagilimin dengesizligini gostermektedir. Bu bulguya gore; dagilimm dengesizligi

anlamli farkliligin sebebi sdylenebilmektedir.
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Makarova ve Herzog (2014) isvicre’de gogmen genglerin ev sahibi bir topluma
entegrasyonunda sporun roliinii incelemek amaciyla ve 454 katilimc iizerinde bu
arastirma yapildi. Calisma bulgularmma gére; Isvigrelilerle arkadashk yapan
gbegmenler ve yapmayanlarin arasinda sosyal biitiinlesme konusunda anlamli farklilik
sOylenebilmektedir. Bu ¢alisma g¢alismamizda Cizelge 3.7 ve Cizelge 3.14 ile
farklilik gostermektedir.

Cizelge 3.8 incelediginde Suriyeli katilimcilarindan 9 6grencinin Tiirklerle
arkadaslik yaptig1 ve 7 6grenci Tirklerle arkadaslik yapmadigi gosterilmistir. Ayni
cizelgede Tiirk katilimcilardan 8 6grenci Suriyelilerle arkadaglik yaptig1 ve 8 6grenci
Suriyelilerle arkadaslhik yapmadigi goriilmektedir. Bu bulgurlar ile Cizelge 3.7 ve
Cizelge 3.14 bulgularina birlikte baktiginda arkadaslik yapanlar ve arkadaslik
yapmayanlar arasinda anlamli fark saptanmamis. Bu sonuca gore; hem Tiirkler hem
de Suriyeliler birbirine 6n yargilar1 pozitif sdylenebilmektedir. Bu pozitif 6n yargi
hem sosyal biitlinlesmesinde hem de karisik spor aktivitelerine katilimlarini

kolaylastirmaktadir.

Arastirma sonucunda arastirmanin ana sorularina yanit bulmaktadir,
Tiirkiye’de Turk ve siginmaci Suriyeli 6grencilerinin sosyal biitlinlesmesinde spora
katilimin etkisi bulunmaktadir. Tiirkiye’deki Tiirk ve siginmaci Suriyeli 6grencilerin
Sporda Sosyal Biitiinlesmesinde 6n test ve son test bulgularmma gore farklilik
goriilmektedir. Tirkiye’deki Tiirk ve sigmmact Suriyeli 6grencilerin sporla sosyal

biitiinlesmesinde demografik degiskenlere gore bir farklilik olusmaktadir.
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6. SONUC VE ONERILER

2011 tarihten itibaren Tirkiye'nin topraklarinda Suriyelilerin varligi bir gercek
oldu. Bu varligin hem Suriyeli siginmacilar i¢in hem de Tiirk hiikiimeti ve halki i¢in
bliyiik sorunlar1 beraberinde getirdigi asikardir (Agir, 2018). Siginmaci Suriyeliler ile
Tirklerin sosyal biitiinlesme konusu en 6nemli sorunlardan biridir (Sari, 2021).
Sosyal biitiinlesmede sporun kisilere yeni bir sosyal ve bireysel kimlik olusturdugu
gozard1 edilemez. Sosyal biitiinlesme konuyla ilgili yapilan arastirmalara gore dil
sorunu sosyal biitiinlesme siirecini engelleyen bir faktordiir (Tosun, Yorulmaz, Tekin
ve Yildiz, 2018). Arastirmamizi yapilmasini kolaylastirmak amaciyla arastirmamiza
tiniversite Ogrencileri secildi. Ciinkli Suriyeli 6grencilerin tliniversitelerde okumasi
icin Tiirkge sertifikalar1 sarttir (Yonca, 2014). Bunun yaninda arastirmanin
badminton branginda yapilmasinda, Miisliiman toplumlarda 6nemli olan mahremiyet
(Jarvie ve ark., 2017) anlayisinin ihlal edilmeyecek olmasinin, katilimcilarin

arastirmaya katilmasi agisindan etkili oldugu diisiiniilmektedir.
Arastirmamizda elde edilen sonuclar asagida sdyle goriintiilenmektedir:

Cinsiyet degiskeni i¢in istatistiksel bir farklilik bulunmamistir. Arastirmamiza
badminton oyununun secilmesinin Onemini yansitmaktadir. Ciinkii badminton
oyununun her iki cinsiyet i¢cin de uygulanmasi kolaydir. Ayrica arastirmamiza katilan

kizlarin cogunun basdortiilii olmasi bu arastirmaya katilmalarini engellemedi.

Uyruk degiskenine bakildiginda, 6n testte anlaml farklilik bulunmamakta iken
son testte Tiirkler ve Suriyeliler arasinda anlamli farkliliklar bulunmaktadir. Bu
farkliligin olumlu degerlendirmesi mimkiindiir. Ciinkii hem Tiirklerin hem
Suriyelilerin ortalamalarmin arttig1, ozellikle Tiirklerin ortalamalarinin belirgin
sekilde arttig1 goriilmektedir. Bu artigin arastirmamizin Tiirkler {izerinde etkisinin ne
boyutta oldugunu gostermektedir. Suriyeli 6grencileri tanimalar1 i¢in Tiirklere bir
kap1 agmis oldugu sdylenebilir. Ozelikle Suriyeli katilimcilar Tiirkiye topraklarinda
bulundugu icin sosyal biitiinlesmeye fazlasiyla ihtiya¢ duymaktadir. Uyruk degiskeni
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Tiirk literatlirinde daha oOnce yapilan aragtirmalarda ele alinmadigindan,
aragtirmamiz bilyilk 6nem tasimaktadir. ileride bu konu ile ilgili yapilacak

arastirmalarda kullanilabilecek bir kaynak olusturmaktadir.

Kardesleriniz sayis1 on testte ozelikle 7-9 kardes grubunda anlamli farklilik
gostermektedir. Buna gore; kardeslerin sayisi arttikca sosyal biitiinlesme iizerinde
sporun etkisi artmaktadir. Fakat son testte bu farklilig1 gostermedigi i¢in, arastirmaya
katildiktan sonra kardesleriniz sayisinin spor yoluyla sosyal biitiinlesme tizerinde
etkisinin kalktig1 seklinde aciklanabilir. Kardes sayisi aragtirmamizin konuyla ilgili
Tiirk literatiirde daha Onceki arastirmalarda dogrudan kullanmadigi i¢in bizim
arastirmamizin  Onemini  arttirmakta ve yine yeni aragtirmalara kaynak

olusturmaktadir.

Ailenizde sporcu var mi degiskeni icin ise ilk On testte istatistiksel olarak
farkliliklar bulunmus ve ailesi sporcu olan katilimeilarin ortalamarmin daha yiiksek
oldugunu ve sosyal biitiinlesme yeteneklerinin ailesinde sporcu olmayanlara gore
daha fazla oldugunu gostermistir. Bu istatistiksel farkliliklar, ailelerinde sporcu
olmayanlarin ortalamarinin anlaml derecede yiiksek olmasi nedeniyle son testte

ortaya ¢cikmamistir. Bu sonug arastirmamiza katilmanin 6neminin gostermektedir.

Spor aktivitelerine hi¢ katildiniz m1? Degiskenine gelince; bu degiskende spor
yapanlar ile spor yapmayanlar arasinda acik anlamli farkliliklar bulunmaktadir. 8
hafta siliren ¢alismamizin spor yapmayan katilimecilar ile spor yapan katilimcilarin

esitlenmesi icin yeterli oldugunu sdylenebilir.

Tirk isen Suriyeli arkadasin var mi1? Suriyeli isen Tiirk arkadasin var mi?
Degiskeninde Arkadaslik yapanlar ve yapmayanlar arasinda istatistiksel olarak fark
goriilmemektedir. Bu sonuca gore; Suriyeli ve Tiirk katilimcilarin bu arastirmaya
katilmadan once birbirlerine karsi 6n yargilarinin olumlu oldugu sdylenebilir. Ayrica
Tirk literatiiriinii arastirdiginda konumuz ile ilgili Tiirk isen Suriyeli arkadasin var
mi1? Suriyeli isen Tiirk arkadasin var mi1? Degiskeni kullanilmamistir. Yine bu

baglamda aragtirmamiz Tiirk literatiiriine 6nemli katki saglayabilir.
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Katilimer 6grencilerin cevaplarindan toplanan puanlara bakildiginda, son testte
alinan puanlarin 6n testten alinan puanlardan daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
Ve yedi alt boyutlarin tamaminda toplanan puanlarda olumlu bir artis bulunmaktadir.
Bu sonucglar Arastirmamizin katilimcilar {izerindeki olumlu etkilerini teyit
etmektedir. Aragtirmamizin bu sonucu temel arastirma sorularina spor aktivitelerine
(Badminton 6rnegi) katilimin sosyal biitiinlesmeye etkisi var m1 sorusuna cevap
vermektedir. 8 hafta badmintonu oynadiktan sonra on test ile son test arasinda

anlamli farkliliklar bulunmaktadir.

Arastirmanin nihai sonucunda ve aragtirmanin bashigr ile ilgili literatiirii
inceledikten sonra uyruk, Kardeslerinizin sayis1 ve Tiirk iseniz Suriyeli arkadasin var
mi1? Suriyeli iseniz Tiirk arkadagin var mi1? Bu konuda daha 6nce kullanilmayan yeni
degiskenlerdir. Suriyelilerle Sosyal biitiinlesme konusunda Tiirklerin bakis acisini
arastiran ¢alismalar ¢ok az sayidadir. Bu nedenle bu arastirmanin ozellikle bu
konuyla ilgili yeni arastirmalarla ilgili Tiirk literatiiriiniin zenginlesmesine katki

saglayacagi sdylenebilmektedir.

Sonug olarak, Tirkiye’deki Tirk ve siginmaci Suriyeli 6grencilerinin sosyal
biitiinlesmesinde spora katilimin etkisi (badminton Ornegi) arastirmamiz olumlu
sonuclar alinarak tamamlanmistir. On ve son test arasinda anlamli farkliliklarin
olustugu: Tirkler ve Suriyeliler arasinda badminton uygulamasinda 8 haftalik bir
siirenin yeterli oldugu sdylenebilmektedir. Badminton oyununun seg¢iminin
aragtirmaya katilim {tzerinde olumlu etkisi olmustur. Buna gore: sporun farkl

uyruklu iki grup arasindaki sosyal biitiinlesme lizerinde etkisi vardir.

Bu aragtirmanin sonunda, arastirma konusu ile ilgili literatiirde kapsamli bir
aragtirma yaptiktan sonra, bilimsel arastirmalari ve literatiirii zenginlestirebilecek

bazi Oneriler asagida sunuyoruz:

1- Miisliman toplumlarin fiziksel ve dini Ozelliklerine saygi gosteren,

uygulamasi kolay badminton ve benzeri oyunlardan yararlanilmali
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2- Kadinlarin  katilmint  kolaylastirmak igin &zellestirilmis alanlarinin

kullanilmasi.

3- Sosyal biitlinlesme siirecinde farkli spor alanlarinin etkisi yadsinamaz

oldugu g6z 6niide bulundurulmalidir.

4- Sosyal biitiinlesme arastirmalarinda Suriyeli siginmacilar incelendigi gibi

Tiirk katilimcilarinin bakis agilar1 gormezden gelinmemelidir.

5- Sosyal biitiinlesme ile ilgili projelerin tiim yas gruplarini kapsayacak sekilde

artirilmasi ve ¢esitlendirilmelidir.

6- Suriyeli akademisyenlerin Suriye toplumunun Ozellikleriyle ilgili
deneyimlerinden yararlanmak amaciyla sosyal biitiinlesme siirecindeki goriislerinden

yararlanilmasi gerektigi.

7- Suriyeliler ve Tiirkler arasindaki sosyal biitiinlesme siirecini kolaylastiran
yeni fikirlerin gelistirilmesine yardimci olabilecek, sosyal biitiinlesme konusunda

Suriyeli ve Tiirk akademisyenler arasinda ortak arastirmalar yapilmali.

Gelecek ¢alismalar i¢in bazi oneriler agagida belirtildigi gibidir:

1- Ikiden fazla uyruklar arasinda sosyal biitiinlesme ile ilgili galismalar

yapilmalidir.

2- Sosyal biitiinlesme konusunda veri toplama siirecinde anket ile gozlem

yontemlerinden beraber faydalanilabilir.

3- Uzun siireli projeler ve ¢aligmalar yapilmalidir.
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OZET

Tiirk ve Sigmmaci Suriyeli Ogrencilerin Biitiinlesmesinde Spora Katilimin
Etkisi: Badminton Ornegi

2011 yilinda Suriye'de patlak veren i¢ savas ve bu savasin neticesinde yaklagik 13,3
milyon Suriyeli yerinden edilmis, Suriye smurlan i¢inde ve Suriye smirlar1 disinda
hayatlarina devam etmek i¢in gb¢ etmeleri s6z konusu olmustur ve bunlarin 5,5 milyonu icin
Suriye komsular1 tarafindan ev sahipligi yapilmistir. Tiirkiye Cumhuriyeti, 2011 yilinda
Suriyelilere agik kap1 politikas1 uygulamistir ve bu miiltecileri gegici koruma kapsaminda
kabul etmistir. Tirkiye'ye sigman Suriyeli siginmaci sayist 3,5 milyonu bulmaktadir. Bu
calisma Tiirkiye’de Tiirk ve Siginmaci Suriyeli 6grencilerinin sosyal biitiinlesmesinde spora
katilimin roliinii belirlemeyi amaclamaktadir. Bu amagla, Tiirkiye Universitelerinde Tiirk ve
Siginmaci Suriyeli 6grencilerinde sporun sosyal biitiinlesme anlaminda sagladigi katki
Olciilmeye ¢alismistir. Calismanin 6rneklemini Harran {iniversitesinde siginmaci Suriyeli ve
Tirk 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmaya 16°s1 Tiirk (8 kadin ve 8 erkek) ve 16’1
Suriyeli (8 kadin ve 8 erkek) olmak iizere toplam 32 Ogrenci katilmistir. Verilerin
toplanmasinda 6n test ve son test seklinde kisisel bilgi formu ve Sporda Sosyal Biitiinlesme
Olgegi (SSBO) kullanilmustir. Olgek “kisisel gelisim”, “sosyallesme”, “fiziksel fayda”,
“biitlinlesme”, “psikolojik gelisim”, “ahlaki gelisim” ve “duygusal gelisim” olmak {izere 7
alt boyuttan olusmaktadir. On test ve Son test bu iki test arasinda 2 ay boyunca calisma
grubu Badminton Bransini oynamislardir. Elde edilen veriler Statistical Package for Social
Sciences (SPSS) programi araciyla analiz edilmistir. Ik olarak verilerin normal dagilin
incelemek icin Carpiklik, Basiklik testi yapilmig, normal dagilim belirlendikten sonra
Bagimsiz Gruplar t-Testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile analiz edilmistir.
Coklu gruplarin arasinda anlamlik farklilik belirletmesini amaci ile post hoc testlerinden
LSD testi kullanmaktadir. Tiirk iseniz Suriyeli arkadasin var mmu? Suriyeli iseniz Tiirk
arkadasin var m? Degiskenide uyrugu belirnmesi igin ¢apraz tablo ile analiz edilmistir. On
test ve Son test analizini ettikten sonar bu iki testin paired-sample T-Test ile analiz
edilmistir. Yapilan istatistiksel analiz sonucuna gore, on test ve son test arasinda anlamli
farklilik bulunmustur. Ayrica Tirkiye’de Tiirk ve siginmaci Suriyeli 6grencilerinin sosyal
biitiinlesmesinde spora katilimin etkisi (badminton 6rnegi) vardir.

Anahtar Kelimeler: Siginmaci, Sosyal Biitiinlesme, Spor, Suriyeli, Tiirk
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SUMMARY

The Effect Of Participation In Sports On The Integration Of Turkish And Syrian
Refugee Students: The Example Of Badminton

The civil war that broke out in Syria in 2011 and as a result of this war, approximately
13.3 million Syrians were displaced and migrated to continue their lives inside and outside
the Syrian borders, and 5.5 million of them were hosted by their Syrian neighbors. has been
made. The Republic of Turkey implemented an open door policy for Syrians in 2011 and
accepted these refugees under temporary protection. The number of Syrian refugees who
took refuge in Turkey reaches 3.5 million. This study aims to determine the role of
participation in sports in the social integration of Turkish and Syrian refugee students in
Turkey. For this purpose, it has been tried to measure the contribution of sports in terms of
social integration among Turkish and Syrian refugee students in Turkish Universities. The
sample of the study consists of refugee Syrian and Turkish students at Harran University. A
total of 32 students, 16 of whom were Turkish (8 females and 8 males) and 16 Syrians (8
females and 8 males), participated in the study. Personal information form in the form of pre-
test and post-test and Social Integration Scale in Sports (SISS) were used to collect data. The
scale consists of 7 sub-dimensions: "personal development”, "socialization”, "physical
benefit", "integration”, "psychological development”, "moral development™ and "emotional
development"”. Between these two tests, the pretest and the posttest, the study group played
Badminton for 2 months. Firstly, Skewness and Kurtosis tests were performed to examine
the normal distribution of the data, and after determining the normal distribution, they were
analyzed with Independent Groups t-Test and One-Way Analysis of Variance (ANOVA). It
uses the LSD test, one of the post hoc tests, with the aim of determining the significant
difference between multiple groups. If you are Turkish, do you have any Syrian friends? If
you are Syrian, do you have any Turkish friends? The variable was analyzed with a crosstab
to determine the nationality. After performing the Pre-test and Post-test analysis, these two
tests were analyzed with the paired-sample T-Test. According to the results of the statistical
analysis, a significant difference was found between the pre-test and post-test. And
participation in sports has an effect on the social integration of Turkish and Syrian refugee
students in Turkey (badminton example).

Keywords: Refugee, Social Integration, Sports, Syrian, Turkish
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EKLER

Ek-1. Yonetim Kurulu Krar Ornegi

TURKIYE CUMHURIYETI
ANKARA UNIVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERI ENSTITUSU
YONETIM KURULU KARAR ORNEGI

Toplant1 Sayis : 34 Karar Sayisi: 1578 Toplant1 Tarihi: 09.08.2022

Enstitii Yonetim Kurulu’nun 28.06.2022 tarih ve 27/1248 sayili yetki kararina
dayanilarak,

Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Spor Bilimleri Anabilim Dali
Baskanligi’nin 01.08.2022 tarih ve 604164 sayil1 yazis1 goriigiildii.

Spor Bilimleri Anabilim Dali Spor Yonetim Bilimleri tezli yiiksek lisans programi
ogrencisi Mohammad ALMOHAMMAD ALKHLIF’in tez projesinin, “Tiirk ve Siginmaci
Suriyeli Ogrencilerin Biitiinlesmesinde Spora Katilimin Etkisi: Badminton Ornegi” olarak
kabuliine oybirligi ile karar verildi.

ASLI GIBIDIR
Dilek BADEM
Enstitii Sekreteri
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Ek-2. Harran Universitesi’nin izni

Evrak Tarih ve Saysi: 24.05.2022-131705

TC.
HARRAN UNIVERSITESI REKTORLOGU
Ozel Kalem

Sayi 1 E-26130895-622.01-131705 24,05.2022
Konu  : Dilekgeniz

Sayin Mohammad ALMOHAMMAD ALKHLIF

ilgi dilekgeniz incelenmis olup, "Tiirk ve Siinmact Suriyeli Ofrencilerin Bitiinlegmesinde Spora
Katilimin Etkisi: Badminton Omegi" konulu tez gahmanizi Universitemiz Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokulu Miidiirliigiinde yapmaniz Rektorligimiizce uygun goriilmitir,

Bilgilerinizi rica ederim.

Prof. Dr. Mehmet Sabri CELIK
Rektor

CamScanner 2 Wso & suadll
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Ek-3. Gonillii Onam Formu

BILGILENDIRILMiS GONULLU OLUR FORMU

Calismammn Adi: TURK VE SIGINMACI SURIYELI OGRENCILERIN BUTUNLESMESINDE SPORA KATILIMIN ETKISi:
BADMINTON ORNEGI

Sorumlu Arastirmaci: Mohammad ALMOHAMMAD ALKHLIF

Sizden Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Spor Yénetimi Anabilim Dali’nda yiiriitiilmekte olan “TURK
VE SIGINMACI SURIYELI OGRENCILERIN BUTUNLESMESINDE SPORA KATILIMIN ETKIiSi” adl yiiksek
lisans ¢aligmasma katilmaniz istenmektedir.

Bu ¢alisma, Tirkiye'de Tiirk ve siginmaci Suriyeli 6grencilerin sosyal biitiinlesmesinde spora katilimin etkisini
belirlemeyi amaglamaktadir.

Bu aragtirmada yer almak tiimiiyle sizin isteginize baghdir. Aragtirmada yer almayr reddedebilirsiniz.
Katilimeilardan herhangi bir iicret alinmayacak ve verilmeyecektir. Verilerin toplanmasinda iki sefer online anket
yontemi kullanilacaktir. Online anket Google formlardan olusturulacak ve katilmecilara sosyal medya iletigim
araglariyla ulastirilacaktir. Bu iki anket arasinda iki ay boyunca haftada 2 sefer her sefer 2 saat olacak sekilde Tiirk ve
Suriyeli 6grenciler Badminton oynayacaklar. Aragtirmada elde edilen veriler sadece bilimsel bir ¢aligma olarak yiiksek
lisans tezimde kullanilacaktir. Verilen bilgi ve diisiinceler kesinlikle gizli tutulacak ve baska bir amag igin
kullanilmayacaktir. Arastirmada gizlilik esas olacaktir ve istenildiginde elde edilen bilgiler aragtirmanin her
asamasinda sizinle paylasilacaktir. Katilimeilara herhangi bir ticret 6denmeyecek ya da katilimcilardan herhangi bir
ticret alinmayacaktir.

Arastirma grubunu Harran Universitesinde Tiirk ve Suriyeli dgrencileri olusturmaktadir. Olgekte 32 madde yer
almaktadir. Olgekte yer alan maddelere ictenlikle cevap verdiginiz takdirde, dogru verilere ulagilmasinda biiyiik
katkiniz olacaktir. Sorularin yamtlanmasi 10 ile 15 dakika arasi bir zaman alacaktir. Badminton oynamasi 8 haftalik
haftada 2 sefer her sefer 2 saat.

Yukarida yer alan ve aragtirmaya baslamadan once goniillillere verilmesi gereken bilgileri iceren metin
katilimeilara okundu. Katihmeilarin eksik kaldigini diisiindiigii konularda sorularini arastirmaciya sorabilecegi
belirtildi.

Calismanin konusu, amaci ve sonuglart Yiiksek Lisans ogrencisi Mohammad ALMOHAMMAD ALKHLIF
tarafindan bana agiklanmigtir. Bu kogullar altinda, aragtirma kapsaminda elde edilen sahsima ait bilgilerin bilimsel
amaglarla kullanilmasmi, gizlilik kurallarina uyulmak kaydiyla sunulmasini ve yaymnlanmasini, higbir bask: ve

zorlama altinda kalmaksizin, kendi 6zgiir irademle kabul ettigimi beyan ederim.

Katihmer Ogrenci: Sorumlu Arastirmacinin :

Ad1 Soyadi: Ad1 Soyadi:Mohammad almohammad alkhhf
Tarih : Tarih

imza : imza
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EKk-4. Sporda Sosyal Biitiinlesme Olgegi

Sporda Sosyal Biitiinlesme Olgegi

Kesinlikle katiliyorum

Katiliyorum

Karasizim

Katilmiyorum

Kesinlikle katilmiyorum

9. Problemleri tespit etme yetenegimi gelistirir.

10. Problem ¢6zme becerimi gelistirir.

11. Calisma aliskanligi kazandirir.

16. Stresten uzaklagmama yardimci olur.

17. Denge ve koordinasyonumu gelistirir.

18. Zamani iyi kullanma becerimi artirir.

20. Birgok gorevin Ustesinden gelebilme becerimi geligtirir.

19. Guglu arkadaghk baglari kurmami saglar.

21. Grupla is bolimii yapmamda fayda saglar.

22. Arkadaslarimla dayanisma iginde olmami saglar.

25. Arkadaslarimla birlikte olmami ve iyi zaman gegirmemi
saglar.

26. Yeni insanlarla tanigmami ve sosyal gevremi
genigletmemi saglar.

27. Birey olarak gelismeme yardimci olur.

28. Diger insanlarla ortak bir seyleri paylasmami saglar.

2. Fiziksel olarak kendimi gok saglikli hissetmemi saglar.

12. Kilo kontroliimui saglar.

13. Spor becerimi gelistirir.

14. Viicut seklimi korur ve zindelik saglar.

15. Fiziksel glicim artirir.

29. Farkli siyasi gorusteki insanlarin bir araya gelmesini
saglar.

30. Farkli kulttrlerden gelen insanlarin bir araya gelmesini
saglar.

31. Farkli ekonomik yapiya sahip insanlarin bir araya
gelmesini saglar.

32. Farkli inangtaki insanlarin bir araya gelmesini saglar.

1. Oz giivenimin gelismesine katki saglar.

4. Grup i birligi becerimi gelistirir.

7. Bir gruba aitlik duygumu gelistirir.

8. Liderlik becerilerimi gelistirmeme yardimci olur.

6. Diger insanlara saygimi artirir.

23. Bilgili, ahlakli ve yardimsever olmama katki saglar.

24. Orf, adet ve hukuk kurallarina uymam yéniinde etki
yapar.

3. Bagarma duygusu ile aldigim haz doruga ulasir.

5. Macera duygumu artirir.
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