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1. GIRIS

Teknolojideki gelisim ve tiiketim aliskanliklarinin degisip artmasi hem toplum
yapisini degistiren hem de bireylerin yasamalarimi dogrudan etkileyen pek ¢ok olumlu ve
olumsuz durumu da beraberinde getirmektedir. Mevcut gelismeler insan yasamini
kolaylagtirmay1 hedefleyerek kisilerin hayatlarinda pek ¢ok fayda saglarken, bu
gelismelere uyum siirecinde de ayn1 oranda sorun yaratmaktadir. Insan giiciine duyulan
ithtiyacin azalmasi ile ortaya ¢ikan issizlik bireylerin ve ailelerin giderek yoksullagsmasina,
aile ve sosyal yasamdaki rol ve sorumluluklarin farklilasmasi ile uyum sorunlarinin
artmasina, gili¢ ve savaslarin yaganmasina ve siddetin giin gectik¢e daha goriiniir olmasina
ve artmasina da yol agmaktadir. Yasanilan tiim bu sorunlar, birey ve toplum arasindaki
karsilikli etkilesimi sonucunda hem sosyal yapida hem de aile yapisinda degisim

yaratmaktadir.

Sanayilesme ve kentlesmenin etkisiyle genis aile yapisindan ¢ekirdek aile yapisina
dogru geciste artig goriilmektedir. Yani geleneksel genis ailelerden modern ¢ekirdek
ailelere dogru bir gegis soz konusudur. Bu gecis toplumsal yapida oldugu gibi aile
yapisinda da birtakim degisimleri beraberinde getirmistir. Geleneksel genis ailelerin
¢Oziilmesiyle modern ¢ekirdek aile yapisinin olustugu gibi, ¢cekirdek ailenin ¢oziilmesi de
yeni aile tiirlerinin olugmasma yol a¢cmistir. Tek ebeveynli aileler bu yeni aile
bi¢imlerinden biridir. Bu aile yapilarini ise ¢ogunlukla anne ve ¢ocuklar olugturmaktadir.
Yasanilan sorunlar sonucunda bosanma oranlarindaki artiglara ek olarak, ayr1 yasama
veya eslerden birinin ¢alisma veya su¢ isleme nedeniyle uzun siire evden ayri1 yasamasi
tek ebeveynli ailelerin olusmasindaki temel nedenler arasindadir. Bu pargalanma
sonucunda ise ailenin fonksiyonlarmi yerine getirmede giiclilk yasamasi kagimilmazdir.
Bu noktada 6nemli olan aileyi biitiinciil bakis ile degerlendirip hem her bir aile {iyesine
tek tek destekleyici hizmet sunmak, hem de mevcut sosyal ¢evre iginde giiglendirme
caligmalarina yer vermektir. Ailenin gerekli oOnleyici ve iyilestirici hizmetlere

erisememesi durumunda hem ebeveynlerin hem de ¢ocuklarin bireysel olarak yasayacagi



sorunlar artarak devam edecek ve toplum ile olan etkilesimlerinde de bu durum ayni
sekilde goriilecektir. Bu baglamda aile yapisindaki degisim sonucunda aile iiyelerinin
karsilastiklar1 sorunlarin derinlemesine incelenmesi, gelistirilecek Onleyici ve destekleyici

sosyal hizmetler ve politikalarin belirlenmesinde biiyiik 6nem tasimaktadir.

Ailelerin yapisal degisiklikleri sonucunda karsilastiklart sorunlar yani sira cevre,
toplumsal cinsiyet rolleri ve sunulan sosyal hizmetler de bu sorunlarin siddetinde veya
¢Oziimiinde biiyiilk 6nem tasimaktadir. Aile yapisindaki degisiklikler toplumun, tek
ebeveynli ailelere yonelik farkli sosyal tepkiler ve olumsuz tutumlar gelistirmesine neden
olabilir. Cevrenin, sadece tek ebeveynlere ve ¢ocuklarina yonelik davranislarinin degil,
tutumlarinin ve tek ebeveynlige iligkin deneyimlerinin de anlasilmasi 6nemlidir. Sosyal
hizmet miidahalelerinde en ¢ok kullanilan yaklasimlardan biri olan ekolojik yaklasim da
bireyin g¢evresi iginde ele alinmasinin 6nemini vurgulamaktadir. Bu baglamda sosyal
sorunlar ile bireylerin ve ailelerin yasadig1 sorunlarin karsilikli etkisini anlamak igin
ekolojik sistem yaklagimindan yararlanmak onemlidir. EKolojik sistem yaklagimi, kisiler
ve onlarin i¢inde yer aldiklar1 sosyal ¢evrenin biitliniinii kapsar. Bireyin bu sosyal ¢evre
icindeki gelisimine, sorun ¢ozme kapasitesini kullanimima ve bireyin cevresindeki
sistemlerle nasil iliski kurduguna odaklanir. 1960’11 yillarda medikal modelin 6nemini
kaybedip sosyal modelin 6ne ¢ikmasiyla sorunlarin sadece bireylerin psikolojik
Ozelliklerinden degil birey ile ¢evresi arasindaki bio-psiko-sosyal etkilesimden
kaynaklandigina dair inang yayginlastik¢a ekolojik model de daha fazla tercih edilmistir.
Ciinkii bu model bireyin cevresi i¢inde ele alinip degerlendirilmesini ve yasadigi
sorunlarda g¢evrenin etkisinin incelenmesi gerektigini savunmaktadir (Duyan, 2010). Bu
yaklasima gore gelisimsel donemlerde karsilasilan sorunlarin ¢evresel faktorlerle birlikte
ele alinmasi ile bireylere uzun vadeli kalicit hizmetler sunulabilecegi ongdriilmektedir.
Dolayistyla tek ebeveynli ailelerin iginde yasadig1 cevre ile karsilikli etkilesimi, gevre
tarafindan nasil algilandig1 ve yasanilan sorunlarda cevrenin etkisinin ne oldugunu
anlamak, tek ebeveynli aile iiyelerine sunulacak siirdiiriilebilir hizmetlerin kaliteli bir
sekilde sunulmasinda biiylik 6neme sahiptir. Bu noktadan hareketle, bosanma siirecinde

karsilagilan sorunlarda tek basina bosanmanin yarattigi degisimden kaynaklanan sorunlar



degil, i¢inde yasanilan g¢evresel, kiiltiirel ve politik baglamlarin da dikkate alinmasi
ihtiyac1 dogmaktadir. Dolayisiyla, bireylerin refah diizeyinin artmasi ve daha saglikli ve
huzurlu bir toplum yapisinda yasamak i¢in sunulacak sosyal hizmetlerin ve politikalarin

mevcut ihtiyaglar kapsaminda diizenlenmesi 6nem tasimaktadir.

Bosanmis tek ebeveyn kadinlarin sosyal cevre ile etkilesimleri sonucunda
yasadiklar1 sorunlarin ve sosyal hizmet gereksinimlerinin insani gelisimin bes boyutu olan
fiziksel, bilissel, duyussal, sosyal ve tinsel agilardan incelenmesi arastirmanin ana amacini
olusturmaktadir. Ayrica bosanmis tek ebeveyn kadmlarin en fazla hangi sorunlardan
etkilendigi, sosyal ¢evrenin gelisimsel stireglerine etkisini nasil algiladiklari, hangi sosyal
hizmetlere erigebildikleri ve sorun ¢dzme siireclerine mevcut kaynaklarin etkisinin ne
oldugu, kaygilarinin ve beklentilerinin ne oldugunun ortaya konulmasi amaglanmistir.
Ayni1 zamanda bu arastirmanin alanda yapilacak olan akademik ¢aligsmalara yol gostermesi

ve koruyucu ve Onleyici hizmetlerin gelismesine de katkida bulunmasi hedeflenmektedir.

1.1. Aile Kavramna fliskin Bilgiler

Aile, birgok tip ve sosyal bilimler disiplininde temel bir ¢aligma birimidir. Ailenin
tanimlart iilkeden iilkeye ve ayrica iilke iginde degismektedir (Sharma, 2013). Buna ek
olarak, ailenin tanimlar1 genellikle arastirmacilar ve halk arasinda farklilik
gostermektedir. Hatta, bugiin literatiirde de tanim konusunda bir fikir birligine
vartlamamistir. Cekirdek aile tiim tarihsel donemlerde ve kiiltiirel baglamda var olmus,
ancak bir¢cok akademisyen su anda bu aile formunun evrensel olmadigini savunmaktadir.
Arastirmacilar ve genel halk tarafindan benimsenen ailelerin tanimlar1 zaman iginde

giderek daha kapsayici hale gelmistir.

Tiirk Dil Kurumu’nun aile tanimina bakildigi zaman ilk sirada “Evlilik ve kan
bagina dayanan, kar1, koca, cocuklar, kardesler arasindaki iligkilerin olusturdugu toplum

icindeki en kiic¢iik birlik” agiklamasi yer almaktadir. Yani aile tanimlamasinda oncelikli



olarak cekirdek aile yapis1 kabul edilmektedir. ikinci olarak “Ayni soydan gelen veya
aralarinda akrabalik iliskileri bulunan kimselerin tiimii” tanimlamasi yapilmaktadir. Bu
iki tanimlamaya gore ailenin kan bagi veya hukuki baglarla olusturuldugunun kabul
edildigi anlami elde edilmektedir. Daha sonraki tanimlamalar ise bir arada bulunma, ayni

hanede yasama durumlarinda da ailenin olustugunu ifade etmektedir (TDK, 2021).

Erzeybek’in aktariminda, TC Milli Egitim Bakanligi’nin tanimlamasina gore ise
aile, icinde bulunulan toplumun gelenek, gorenek, orf ve adetlerini, deger ve kiiltiiriini
yansitan ve ayrica kendine has bir diizeni olan toplumun en ¢ekirdek yap1 birimi olarak

kabul edilen sosyal bir kurumdur (Erzeybek, 2015).

Aile, ortak ikamet, ekonomik is birligi ve yeniden {iretim ile karakterize edilen bir
sosyal gruptur. Her iki cinsiyetten yetiskinleri, en az ikisi sosyal olarak onaylanmis bir
cinsel iliskiyi ve cinsel olarak birlikte yasayan ciftin sahip oldugu veya evlat edindigi bir

veya daha fazla ¢ocugu kapsamaktadir (Steel vd., 2012).

Steel ve ark. (2012)’nin, Giddens (1993)’ten aktardigi bir bagka tanima gore ise aile,
kan yoluyla bagli olan ve c¢ocuklara bakmakla yilkiimli olduklarimi kabul eden
yetiskinlerin olusturdugu gruptur. UNESCO raporunda, ailenin bir kan bagi ile olustugu
ve liyelerinin ortak bir haneyi paylasmadiginda bile, birimin sosyal ger¢eklik olarak var

olabilecegi belirtilmistir (UNESCO, 1992).

Aile, ¢cocugun temas ettigi ilk sosyallesme aracidir. Cocugun fiziksel, zihinsel ve
ahlaki gelisimi lizerinde biiyiik etkisi vardir. Aile, ¢cocuk okula gitmeden 6nce egitimin
temellerini atar ve ¢ocugun okula gotiirdiigii kisilik ev ve icinde bulunan diger 6nemli
kisiler tarafindan belirlenir (akt. Weldegabreal, 2014). Aile, nesiller aras1 bir baglantinin
mevcut oldugu bir grup bireydir (yani ebeveyn-cocuk iligkisi bulunur). Ek olarak, aile
tiyeleri yakin iliskiyi saglar (genellikle derin baglilik, gliven, saygi ve daha uzun siireli bir

yiikiimliiliik duygusu ile karakterize edilir). Cinsel yakinligin, ebeveynler arasindaki



iligkinin bir unsuru oldugu ve bu aile grubunun, kaynaklari elde ederek, tahsis ederek ve
dagitarak (yani, zaman, para, mekan ve yakin kisisel temas) amaglara ulasmay1 amagladigi

varsayilmaktadir (Bodman vd., 2022).

En kapsayici tanimlama ise Canatan ve Yildirnrm’in (2013) Aile Sosyolojisi
kitabinda yer almaktadir. Cohen’den aktarilan tanimlamaya gore aile dogum, evlilik, evlat
edinme veya tercih yoluyla en az iki kisinin bir araya gelip ayn1 cat1 altinda yasamaya
baslamasiyla olusmaktadir. Aile baginin olusumunun sadece kan ya da evlilige
baglanmamis olmasi, tek ebeveynli ve hemcinslerin olusturdugu birliktelikleri de

kapsamasi bu tanimi kapsami agisindan digerlerinden farkli kilmaktadir.

Aileler sosyo-ekonomik asamalar, biiytikliik, giic ve otoritenin dagilimi, soyun
izlenmesi ve yerlesim yeri gibi ¢esitli 6zelliklerine goére siniflandirilmaktadir. Ailenin
biiytlikliigiine gore siniflandirilmasinda ¢ekirdek, parcalanmis ve tamamlanmamis aile
yapilart alt kategorileri olusturmaktadir. Cekirdek ailede anne, baba ve evlenmemis
cocuklar yer almaktadir. Parcalanmis aile yapisinda ebeveynlerden birinin 6liimiiyle tek
ebeveynli kalma s6z konusuyken tamamlanmamus aile ise evlilik dis1 birliktelikler sonucu
anne ve ¢ocuktan meydana gelen cekirdek ailenin hi¢cbir zaman olugsmamasi durumudur

(Diindar vd., 2016)

Feyzioglu ve Kuscuoglu (2011) tek ebeveynli ailelerin durumunu belirlemek i¢in
yapilan calismanin sonuclarina gore elde edilen yanitlardan aileye iliskin alginin nasil
oldugunu 6zetlemiglerdir. Buna gore tiim katilimcilar aileyi, anne-baba ve ¢ocuklarin
olusturdugu yap1 olarak tanimlanmaktadir. Anne ve babalardan beklentiler ve aile i¢indeki
rolleri ise geleneksel cinsiyet rollerine gore belirlenmistir. Oyle ki annenin fedakar, kutsal,
aileyi bir arada tutan, cocuk bakimi1 ve ev i¢i islerden sorumlu kisi oldugu diisiiniiliirken;
baba evin reisi, ailenin ge¢ciminden ve giivenliginden sorumlu kisi olarak goriilmektedir.
Bununla birlikte tek ebeveynli annelerin daha gii¢lii olmasi, yasam miicadelesinin ve

cabasimin temeline ¢ocugunu koymasi beklenirken; tek ebeveynli babalarin ¢ocugu ile



daha fazla ilgilenmesi gereken ancak ev i¢i sorumluluklarini yerine getirmekte giiclilk

yasayan kisi olarak goriildiigii calisma sonucunda elde edilen bulgular arasindadir.

Tiim bu bilgileri igeren en kapsayici tanimlama ise Kanada Vanier Aile Enstitiisii®
tarafindan yapilmistir. Buna gore aile karsilikli riza, dogum ve/veya evlat edinme veya
yerlestirme baglariyla zaman i¢inde birbirine baglanan ve grup iiyelerinin bakimi, iireme
veya evlat edinme yoluyla yeni iiyelerin eklenmesi, ¢ocuklarin sosyallesmesi, iiyelerin
sosyal kontrolii, mal ve hizmetlerin iiretimi, tiikketimi, dagitimi ve duygusal paylasim
noktalarindan bazilarinda ¢esitli sorumluluk iistlenen iki veya daha fazla kisinin herhangi
bir kombinasyonu olarak tanimlanmaktadir. Tanim, tiim aileleri ve aile deneyimlerini
kapsamasi agisindan en genis tanimlama olarak kabul edilebilir. Cilinkii tanim iliskilere ve
rollere (ailelerin neye benzediklerine degil ne yaptiklarina) odaklanan islevsel bir aile
tanimidir. Ayrica, bekar ebeveynler, ayni cinsiyetten ciftler, iivey aileler, evli veya
nikahsiz ¢iftler (cocuklu veya cocuksuz), yeni nesil aileler ve daha fazlasini igeren (ancak
bunlarla sinirli olmayan) ¢esitli aile yapilarini da igermektedir. Buna ek olarak, bir yetiskin
ile baska bir kisi (yetiskin veya ¢ocuk) arasindaki en az bir iliskiyi igermektedir (Kanada
Vanier Aile Enstitlisii, 2023).

Sonug olarak aile, aralarinda kan bagi bulunsun ya da bulunmasin, evlilik, dogum
veya tercih yoluyla bir araya gelerek birlikte yasayamaya baglayan en az iki kisinin
olusturdugu yapidir. Sosyal g¢evre ile karsilikli etkilesim i¢inde olan bu yapi ekonomik

kosullar, olusum bigimi, otoritenin dagilim1 gibi etmenlere gore de ¢esitlenmektedir.

1 https://vanierinstitute.ca/vision-mission-and-core-values/



https://vanierinstitute.ca/vision-mission-and-core-values/

1.2. Aile Yasam Dongiisii

Aile yasam dongiisii, aileyi, kisiyi ve toplumu etkileyen islevlerini anlamak i¢in
onemli bir aragtir. Bu dongii evlenmeden once baslayip son aile iiyesinin 6liimiine dek
devam eden uzun bir siireci kapsamaktadir. Aile Yasam dongiisii aileyi zaman igindeki
degisimleri gz oniinde bulundurarak inceleyen bir yaklasimdir. Bu da ailelerin uzun siire
gbozlemlenmesini gerektirir. Aile yasam donglislinlin asamalart ve ailelerin farkl
Ozellikleri ile ilgili yapilan ¢alismalar, ailelerin sosyal sorunlarinin anlasilmasina ve bu

sorunlarin ¢dziilmesine katki saglamaktadir (Ozdemir vd., 2009).

Ekonomik ve kiiltiirel egilimler, ailelerin yasam dongiisii boyunca nasil ilerledigini
etkiler (cevresi iginde birey kavramsallagtirmasindaki gibi). Artik isgiiciine daha fazla
kadin aktif olarak katiliyor; aslinda, isgiiclindeki evli kadinlar tam zamanh ev
calisanlariin sayisini agiyor. Yoksulluk, ¢ocuklar ve kadinlar arasinda daha yaygin
goriilmektedir. Kadin liderligindeki tek ebeveynli aileler, genellikle iki ebeveynli
ailelerden veya erkek liderligindeki tek ebeveynli ailelerden daha ciddi ekonomik
dezavantaj yasarlar. Ustelik tiim evliliklerin yaklasik yaris1 bosanmayla sonuglaniyor.
Oliim ve terk de aile yasam dongiisiinii bozabiliyor. Sanayilesmis iilkelerde aile yasam
dongiisii iizerinde etkisi olan baslica demografik kaliplar dogurganliktaki diisiis, evliligin
ertelenmesi, 1970'ler ve 1980'ler boyunca bosanma vakalarinda keskin bir artis ve kiiclik
hanelerde yasayan insanlarin artan orani olarak belirlenmistir. Aile tarzlarinin ¢esitliligi
beraberinde aile yagam dongiisii gelisimindeki farkliliklart da beraberinde getirmektedir
(Collins, Jordan, Coleman, 2013).

Carter ve McGoldrick (2010), geleneksel ¢ekirdek aileden duyulan
memnuniyetsizligin yakin ge¢misin ylizde 50 bosanma oranmna yol actifini One
stirmektedir. Ayrica istatistiksel olarak, modelin artik evlilik, boganma, yeniden evlenme

ve yeniden bosanma oldugunu 6ne siiriiyorlar.



Gottman ve Levenson (2002), aile yasam dongiisiinde bosanma igin iki kritik yiiksek
riskli doneme isaret etmektedir. Bosanmalarin neredeyse yarisi, evliligin degisken ve
duygusal bir asamasi olarak goriilen evliligin ilk yedi yilinda gergeklesmektedir. Bosanma
i¢in ikinci yliksek riskli donem, ¢ogu ailenin ergenlige sahip oldugu orta yas donemidir.
Bu ikinci risk, evlilik tatmini dibe vurdugunda ortaya ¢ikar. Oyle gériiniiyor ki yogun
duygular, 6zellikle ¢atismaya yol agan ofke, iliskiyi siirdiirmeyi zorlastiriyor. Bu etki
kayitsizliga dontistirse iliskide kalmak daha kolay olabilir. Bununla birlikte, zaman iginde
kayitsizlik, mesafeyle sonuglanmasi ve evlilik iligkisinin sona ermesine yol agmasi

nedeniyle baska bir risk olusturur.

Yirmi birinci ylizyilda bekar olmak artik oldukc¢a yaygin goriilen bir durumdur.
Insanlarin yalniz yasamas1 daha yaygin hale geldikge, toplumsal hosgorii, yetiskinlerin
yasayabilecegi daha bir¢ok "kabul edilebilir" bigimi i¢erecek sekilde genisledi ve boylece
yetiskin yasami i¢in segenekleri artirdi. Bekar Orgiitlerinin, savunuculuk gruplarinin ve
evlilige ulasmay1 degil, evli olmayanlarin ihtiyaglarini karsilamay1 amaglayan bloglarin

hizla arttig1 goriilmektedir (Carter ve McGoldrick, 2010).

Aile yapisindaki degisimlere bagli olarak c¢ekirdek aile tanimlamasina gore
aciklanan aile yagsam dongiisli yetersiz kalmaktadir. Bu nedenle aile yasam dongiisiiniin
gilinlimiizde goriilen diger yaygin aile tiirlerini de i¢erecek sekilde kavramsallastirilmasina

gidilmistir.

Ailenin yasam dongiisli asamalar {i¢ 6zellige (1) yas, (2) medeni durum ve (3) yas
ve hanede ¢ocuklarin varlig1 / yoklugu tizerine kuruludur. Bugiin "uygun" yas kategorileri
hakkinda énemli tartismalar var. Onerilen aile yasam dongiisiiniin {i¢ kategorisi vardir:

geng (35 yas alt1), orta yash (35 ila 64 yas aras1) ve yash (64 yas {istii).

"Evlilik" kavram da ilk ortaya ¢ikisindan daha karmasiktir. Onerilen Aile Yasam

Donglistinlin  yeniden tanimlanmasinda, tek bir kisi, ge¢mis medeni durumuna



bakilmaksizin halihazirda evli olmayan herhangi bir kisidir. "Evli" kategorisi, birlikte
yasayan ve uzun siireli bir iliski paylasmay1 planlayan tiim ciftleri igerir. Ancak oda
arkadaslar1 "evli" degildir. Ote yandan evlilik ciizdan1 gerekli degildir. Birlikte yasayan
bir kadin ve erkek, bir hane kurarlarsa veya kurmayi diisiiniirlerse evli kabul edilir. Bu,
geleneksel aile yasam dongiisii konseptinden onemli bir degisikliktir, ancak modern
toplumu yansitir. Geleneksel konsept, bu ciftlerin her birini "evli" statiilerini tanimak
yerine iki bekar olarak siniflandirir. Aslinda, bir escinsel ¢ift, kalic1 olmas1 beklenen bir
iliski kurmus veya kurmay1 amaglamis olsaydi, mevcut tartisma baglaminda da "evli"

olurdu.

Yeniden tanimlanan aile yasam dongiisiinde, geleneksel ve cagdaslastiriimis
benzerlerinde oldugu gibi, cocuklarin varligi veya yoklugu onemlidir. Aile yasam
dongiisii evreleri, en kii¢iik ¢ocugun yasina gore ayirt edilir: alt1 yasin altindaki ve bu
nedenle okulda olmayan bir ¢ocuk, alt1 veya daha biiyiik bir ¢ocuktan ¢ok farkl tiiketim
(ve diger) gereksinimlerine sahiptir. Cocuklarin yast da annelerin sahip oldugu 6zgiirliik
miktarmin bir belirleyicisidir, 6rnegin biitiin ¢ocuklari okula gidiyorsa bir annenin

calismasi daha kolaydir.

Kisacasi, onerilen aile yasam dongiisii, iki tiir kritik nokta tarafindan kesintiye
ugratilan (uygunsa hanenin kadin iiyesinin) kronolojik yasina dayanmaktadir. ilk tiir,
evlenme ve hane halkindan birinin bosanmasi veya 6liimiiyle ayrilmasidir. Ikincisi, ilk
cocugun gelisi ve son ¢ocugun ayrilisidir. Bdylece, yeniden tanimlanan aile yasam
dongiisii, bir kisinin yasami boyunca {i¢ yas grubu tizerinde dort hane tipini hesaba katar:
bir yetigkinli hane, iki yetiskinli hane, iki yetiskinli artt cocuklu hane ve bir yetiskinli art1
cocuklu hane (Gilly ve Enis, 1982).

Artan boganma oranlarina bagl olarak ortaya ¢ikan tek ebeveynli aile yapisindaki
degisimlerin aile yasam dongiisiindeki gegisleri nasil etkiledigini anlamak 6nemlidir.

Carter ve McGoldrick (1989) tarafindan bosanma 6ncesi ve sonrast yasam dongiilerini



anlatan yeni kavramsallastirma ortaya konmustur. Bosananlarin biiyiik bir kism1 yeniden
evlenerek yeni bir aile birimine dahil olmaktadir. Yeniden evlenme siklikla s6zde “karma
aile”’ye yol agar, bu 6zellikle karmasiktir ¢linkii yeni evlilige giren iki yetiskin, biyolojik
cocuklar1 ve bazen bir veya daha fazla dnceki evliliklerinden livey ¢ocuklar1 da getirebilir
ve daha sonra ek c¢ocuk dogurabilirler. Coklu biiyiilkanne ve biiyiikbabalar, iivey
ebeveynler ve diger akrabalar, karma ailenin dinamikleri ve gelisiminde Onemli

figiirlerdir.

Cizelge 1.1.’de Aile Yasam Dongiisii ve Bosanma asamalarina yer verilerek,

bosanmuis ailelerin aile yasam dongiisiindeki gecisleri gosterilmeye calisilmistir.
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Cizelge 1.1. Aile Yasam Donglisii ve Bosanma (Kaynak: Carter and McGoldrick, (1989). The Changing Family Life Cycle: A
Framework for Family Therapy, 2nd ed.)

Asama

| Duygusal Gegis Siireci: On Kosullu Tutum

| Gelisim Sorunlari

Bosanma

Bosanmaya Karar Verme

Iliskiye devam etmek igin evlilikle ilgili sorunlar1 tatminkar bir sekilde
cozmek icin gerekli beceriye sahip olunmadiginin kabulii

Evliligin  basarisizlikla
katkilar1 kabul etmek

sonuglanmasindaki  bireysel

Sistemin ayrilmasini planlamak

Sistemin her pargasina uygulanabilir diizenlemeleri desteklemek

Velayet, ziyaret ve ekonomik konularda anlagmaya varmak

Genis aileyle bosanma konusunda bag etmek

Ebeveyn iliskisini i birligi i¢inde ve ¢ocuklarin maddi ihtiyaglarini
karsilamay1 ortak siirdiirme istegi

Bozulmamis ailenin kaybi i¢in yas tutmak

Evlilik ve ebeveyn-¢ocuk iliskilerinin ve mali durumunun

Ayrilik yeniden yapilandirilmasi; ayr1 yasamaya uyum
Ese baglanmanin ¢oziimil i¢in calismak Genis aile ile iligkilerin yeniden diizenlenmesi, esin genis
ailesiyle baglantida kalma
Bozulmamis ailenin kaybi igin yas tutmak: yeniden
Bosanma Duygusal boganma iizerine daha fazla ¢aligma: incinmenin, 6fkenin, | birlesme fantezilerinden vazgegmek

suclulugun vb. duygularm iistesinden gelmek

Evlilikten umutlarin, hayallerin, beklentilerin geri alinmasi

Genis aile iiyeleri ile iligki icinde kalmak

Bosanma Sonrasi Aile

Tek ebeveyn (velayeti alan
tagmilan ev veya ilk yerlesim yeri)”

Mali sorumluluklar siirdiirme, eski esle ebeveyn iletisimini siirdiirme
ve eski es ve ailesiyle cocuklarn iletisimini destekleme istekliligi

Eski esle ve ailesiyle esnek goriigme ayarlamalar1 yapmak

Yeniden ekonomik kaynak iiretmek

Yeniden kendi sosyal aglarini kurmak

Tek ebeveyn (velayeti almayan)

Eski esle ebeveyn temasini siirdiirme ve velayete sahip ebeveynin
cocuklarla iligkisini destekleme istekliligi

Cocuklarla etkili ebeveynlik iliskisini silirdlirmenin

yollarin1 aramak

Eski ese ve ¢ocuklara karst maddi sorumluluklarini yerine
getirmek

Yeniden kendi sosyal aglarini kurmak
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1.3. Tek Ebeveynli Aile Kavram

Sanayilesme ve kentlesmenin etkisiyle genis aile yapisindan ¢ekirdek aile yapisina
dogru geciste artis goriilmektedir. Yani geleneksel genis ailelerden modern g¢ekirdek
ailelere dogru bir gegis so6z konusudur. Bu ge¢is toplumsal yapida oldugu gibi aile
yapisinda da birtakim degisimleri beraberinde getirmistir. Geleneksel genis ailelerin
cozlilmesiyle modern ¢ekirdek aile yapisinin olustugu gibi, ¢ekirdek ailenin ¢oziilmesi de
yeni aile tiirlerinin olugmasina yol a¢mustir. Tek ebeveynli aileler bu yeni aile
bicimlerinden biridir. Ailelerin siniflandirilmasinda da deginildigi lizere tek ebeveynli
ailelerin olusturdugu yapilar ¢ekirdek aile sinifinda yer almaktadir (TC Basbakanlik,
2011; Walczak ve Burns, 2004).

Tek ebeveynli aile, ebeveyn ve ¢ocuk veya cocuklardan olusan yapi olarak
tanimlanabilir (TC Basgbakanlik, 2011). Tek ebeveyn kavrami yerine, yalniz ebeveyn
(solo-parent) kavrami da kullanilmaktadir. Bu kavram ise bir es olmaksizin, ¢ocugun
giinliik sorumluluklarini tek basina istlenen kisi olarak tanimlanmaktadir (Stephen ve

Udisi, 2016).

Tek ebeveynli aileler, ebeveynlerin bosanmas1 ve ayni zamanda ebeveynlerden
birinin ya da yalmiz bir annenin ¢ocuk dogurmasi durumunda 6liimii nedeniyle ortaya
cikar. Belirli bir aileyi tek ebeveynli bir aile olarak kabul etmek i¢in gerekli olan bir 6n
kosul, diger ailelerdeki gibi, tiyelerin tek bir konutta daimi ikamet etmesidir (National
Centre of Social Studies, 2005).

Yapilan tanimlamalar 15181nda tek ebeveynli aile, anne ya da babanin herhangi bir
nedenle ayrilmasi sonucunda ¢ocugun veya cocuklarin gelisimi ve korunmas ile ilgili

sorumluluklarini tek basina tistlenerek yasamlarini siirdiirdiikleri yapidir.
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1970 ve 1990 yillar arasinda belirgin bir diisilisiin ardindan her iki ebeveynle birlikte
yasayan ¢ocuklarin orani, son yirmi yilda daha yavas bir sekilde diismiis, 2000'de % 69
iken 2012'de % 64'e gerilemistir. 2015'te ise bu oran % 65'c ¢itkmistir (Child Trends Data
Bank, 2015)

Kibris’in kuzeyinde tek ebeveynlikle yapilan sinirli sayida ¢aligma bulunmaktadir.
2009 yilinda KADEM tarafindan yapilan ¢calismanin sonuglarina gére cocuklarin % 93,51
anne-babalariyla yasarken, % 4,7’s1 tek ebeveynle yasamlarini siirdiirmektedir. Bolgesel
bazda degerlendirildigi zaman tek ebeveynli ailelerin en fazla Lefkosa ve Giizelyurt’ta (%

8,1) oldugu sonucu elde edilmistir (KADEM, 2009)

Kuzey Kibris’ta yasal olarak tek ebeveynli olarak kabul edilen ve buna gore sunulan
hizmetlerin temeli 1950’11 y1llarda hazirlanan sosyal hizmet yasalarina dayanmaktadir. Bir
kismu giincellenerek bir kism1 da aynen korunarak bugiine kadar gelen yasalardaki sosyal
yardim kriterlerine bakildigi zaman tek ebeveyn kadinlara yonelik pozitif ayrimecilik
oldugu goriilmektedir. Yoksul yardimi adr altinda verilen ayni ve nakdi desteklerde “esi
Olen ¢ocuklu dul kadinlar”, “dul ve ¢ocuklu anneler”, “kocasi tarafindan terkedilmis”,
“kocanin hapse mahkum olmasi” ve “esin askere gitmesi” gibi durumlar tek ebeveynlik
olarak kabul edilmektedir. Erkeklere yonelik verilen herhangi bir yardim olmadigindan
dolay1 da kayitlarima ulasilamamaktadir. Bu durum ilk basta kadina yonelik pozitif
ayrimcilik gibi goriilse de, diger bir taraftan bakildiginda devletin ve sosyal politikalarin
kadina bakis agisina dair ip uclar1 alinmaktadir. Buna gore kadinin edilgen, desteklenmesi
ve korunmasi gereken bir pozisyonda oldugu mentalitesine ek olarak eril (es veya devlet)

bir destek olmadan yasamini siirdiiremeyecegi goriisii hakimdir.

1.3.1. Tek Ebeveynligin Nedenleri

20. yiizy1ilin ikinci yarisinda aile yapilari biiyiik 6l¢iide degismistir (Martin ve Kats,
2003). 1960'1 y1llardan 1980'lerin sonuna kadar gelismis tilkelerde, dogurganlik ve evlilik
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oranlarinin diismesi, bosanma oranlarinin artmast ve evlenmemis kadinlarin dogum
sayisinin artmastyla ortaya ¢ikan Ikinci Demografik Gegis (Lesthaeghe, 1991; Sorrentino,
1990), tek ebeveynli ailelerin sayisinin artmasina dogrudan katkida bulunmustur. Genel
olarak ge¢mise kiyasla giiniimiizde tek ebeveynli aile sayisindaki artigin sebepleri arasinda
evlilik dis1 birlikteliklerle olusan tamamlanmamis aileler (Diindar vd., 2016), tercih,
bosanma, eslerden birinin vefat etmesi ve ebeveynlerden birinin siirekli ya da uzun stireli
yoklugu yer almaktadir (TC Basbakanlik, 2011). Bunlara ek olarak yasanilan savaslar da

tek ebeveynli ailelerin sayisinin artmasini tetiklemektedir (Gtines, 2012)

Genel olarak tek ebeveynligi olusturan nedenler arasinda bosanma, ayrilik, terk,
eslerden birinin 6limii, nikahsiz birlikten dogan ¢ocuk veya istenmeyen gebelik ve tek

ebeveyn olarak evlat edinme gibi ¢esitlilikler yer almaktadir (Stephen ve Udisi, 2016).

1.3.1.1. Bosanma

Guttman’in da degindigi tzere (Guttmann, 1993), “ger¢eklestirilen tiim
modellemelerin hemfikir oldugu nokta, bosanmanin bir aile krizi oldugu kadar kisisel bir

kriz an1” oldugudur.

Bosanma, evlilik baginin hukuki agidan sona ermesidir (Aktas, 2011). Bir baska
tanimlamaya gore bosanma, hukuki, sosyal ve dini olarak aileyi olusturan eslerin
ayrilmasidir (Nazik, 2001). Eslerin psikolojik olarak karsilikli doyum saglayamadigi ve
beklentilerini karsilayamadigi zaman evlilik birlikteligi sona ermekte, yani bosanma
gerceklesmektedir (S. Tlgar ve Yavuzer, 2011). Bu durumda bosanma aile iiyelerinin ruh

saglig1 tizerinde de etkili olmaktadir (Dirim, 2003).

Bosanma, tek ebeveynli ailelerin artisindaki en 6nemli ve dncelikli neden olarak
kabul edilmektedir (Turan, 2012). Tiirk Medeni Kanunu’na gore, evlilik birligi devam

ettigi siirece ana ve baba velayeti birlikte kullanirlar. Bosanma durumunda velayet tek

14



basina ebeveynlerden birine ait olur. Evlilik dis1 birliktelik sonucunda diinyaya gelen
cocugun velayeti tek basina anneye aittir (Birinci Uzun, 2016). KKTC Aile Yasasi’nin*
30. Maddesi velayetin verilmesinde mahkemenin c¢ocugun gelisimsel ihtiya¢larini
gozetirken, ebeveynlerin de fiziksel ve ruhsal sagligin1 dikkate alinmasi gerektigini ifade

etmektedir.

Bosanma tiim diinyada giderek artan bir gergek olarak karsimiza ¢ikmaktadir. TUIK
verilerine gore 2018 yilinda bir 6nceki yila kiyasla evlilik sayisinda %2,9’luk bir diisiis
gerceklesirken bosanma orani %10,9 artarak 142 bin 448 oldu. Kaba bosanma hizi binde
1,75 olarak gergeklesti (TUIK, 2019).

KKTC Mahkemeler 2020 Yili Faaliyet Raporu’na gore, 2020 yilinda 951 evlilik
yapilirken, 841 bosanma gerceklesmistir. Buna gore bir onceki yila gore evlenme
oranlarinda %17,37 oraninda azalma goriiliirken, bosanma oranlarinda ise %6,24 oraninda

bir azalma oldugu dikkat ¢gekmektedir.

KKTC Mahkemeler Raporundaki verilere gore yillara gore evlenme ve bosanma

istatistikleri Cizelge 1.2.”deki gibidir:

Cizelge 1.2. Kuzey Kibris’ta yillara gore evlenme ve bosanma sayilari

Yillar Evlenme Sayisi Bosanma Sayisi Bosanma/Evlilik Orani
2013 1175 818 0,7

2014 1316 829 0,6

2015 1254 798 0,6

2016 1204 841 0,7

2017 1205 864 0,7

2018 1144 937 0,82

2019 1151 897 0,78

2020 951 841 0,88

2021 1234 895 0,72

* https://www.mahkemeler.net/birlestirilmis/01-1998.doc
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Sekil 1.1. Bosanma-Evlilik Oranlar1 (2013-2021 yillar1 arasi)

Yillara gore 2014-2018 yillar1 arasinda bosanma oranlarinda giderek bir artis oldugu
ancak 2019 yilinda bosanma sayilarinda diisiis oldugu goriilmektedir. Fakat 2019-2021
yillart arasindaki degisime bakildigi zaman bosanma oranlarinda bir sigrayis oldugu
goriilmektedir. Son iki yilda gerceklesen bosanma sayilarina bakildigi zaman bir 6nceki
yila gore %6,42 oraninda bir artis oldugu goriiliirken yapilan evlilik sayisina oranla diisiis
oldugu goriilmiistir. Bu noktada Covid-19 pandemi nedeniyle de 2020 yilinda
yapilamayan evliliklerin 2021 yilinda da gergeklestigini géz oniinde bulundurmak bu

sayilardaki artis ve diisiisiin anlasilmasinda dnemlidir.

1.3.1.1.1. Aile ve Bosanma Arabuluculugu

Arabuluculugun temek prensibi eslerin siirece goniillii katilimina dayanmaktadir.
Arabulucu kisinin baslica sorumlulugu taraflarin goriislerine saygili olup, tehditkar bir dil

kullanmaktan kag¢inmaktir (Gaffal, 2010). Aile Arabuluculugu konusunu ilk kez
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uluslararas1 diizeyde ele alan Avrupa Konseyi Bakanlar Komitesi’nin tavsiye karari
metninde tim aile {iyelerinin ¢ikarlariin gozetildigi bir sekilde aile sorunlarinin
cOziilmesi gerektigi vurgulanmaktadir (Council of Europe, 2014). Finlandiya’da bir
belediye hizmeti olarak sunulan ve aile ve sosyal hizmet yasalarinda da gegen aile
arabuluculugu, cocuk velayeti konusunda anlasamayan ebeveynlere sunulan bir hizmet
olarak sunulmaktadir. Buna gore de aile arabulucusunun gorevi, talep tizerine, bir ailede
anlagsmazliklar ortaya ¢iktiginda yardim ve destek saglamaktir. Bu gorevi yerine getirirken
gizliligi koruyup aile iiyelerinin agik iletisim kurarak tartismasi i¢in zemin hazirlar ve
catismalarin miimkiin olan en iyi sekilde nasil ¢ozililecegi konusunda fikir birligine

varmak i¢in aile tiyelerini destekler (Haavisto, 2018).

Bosanma arabuluculugu ise bosanmaya bagli olarak ortaya ¢ikan sorunlarin tarafsiz
bir kisinin siirece dahil olmasiyla bosanma siirecinde ve sonrasinda aile iiyeleri arasindaki
iliskilerin baris¢il bir bi¢imde yonetilip sonlandirilmasi anlamini tagimaktadir (Gaffal,
2010). Bu bagamda bosanma arabuluculugu, 6zellikle uzun siiren bosanma davalarinda

esler ve ¢ocuklar tizerindeki olumsuz etkileri azaltmasi agisindan yarar tagimaktadir (TC,

Bagbakanlik, 2009).

KKTC Aile (Evlenme ve Bosanma) Yasas1® geregince bosanma arabuluculugu
bagligi altinda bir hizmet bulunmamakla birlikte, yargicin inisiyatifine gore gerekli
goriilen durumlarda ¢ift danigmanligi hizmeti Onerilebilmekte ve bosanma davasi

ertelenebilmektedir.

* https://www.mahkemeler.net/birlestirilmis/01-1998.doc
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1.3.1.1.2. Bosanmanin Nedenleri

Bosanma, son yillarda birgok tilkede 6nemli dlgiide artan sosyal zararlardan biridir
(Safizadeh ve Nakhaee, 2016). Bosanma, normal simir1 astiginda ve alisilmadik hale
geldiginde sosyal bir sorun olarak kabul edilir. Bu bakimdan, bosanma artik kisisel bir
sorun olmaktan ziyade, insanlarin yalnizca bir ailede etkilesim kurma bi¢imlerini
etkilemekle kalmayip, topluma da ciddi zararlar veren ¢ok asamali bir siiregtir (Amato,
2010). Bosanma kosullarini incelemek sadece kari-koca ve ¢ocuklar tizerindeki etkisinden
degil, ayn1 zamanda tiim toplum ve ekonomi {izerindeki major depresyon ve yoksulluk
riski ve diisiik yasam beklentisi gibi olumsuz sonuglardan dolay1 da 6nem tagimaktadir

(Harkonen, 2014).

Bosanma oranlariin artmasinin altinda sosyal, kiiltiirel etkenler yan sira teknolojik
gelismeler de 6nemli bir rol oynamaktadir. Tiim bu degisim ve gelismelerin aile yasamina
yansimalar1 ailenin bunlara adaptasyon siirecinde yasadigi giicliikler ise bosanmalarin
artmasinda onem arz etmektedir. Bunlara ek olarak kentlesme orami ile paralel olarak
bosanmalarin da artt1g1 dikkat ¢eken diger bir 6nemli unsurdur. Kadinin iggiictine katilim1
ve ekonomik 6zgiirliigline sahip olup kendi yasamu ile ilgili kararlar1 alabilmesi, karar
verme siireclerine erkeklerle ayni oranda katilma hakkini kullanabilmesi, egitimini
stirdlirebilmesi gibi etkenler de beklenenin aksine evlilikte uyumu arttirmamais, geleneksel
toplumsal cinsiyet rolleri nedeniyle aile i¢i ¢atismalarin artmasina yol agmistir. Kadinin
katilm ve gelisim hakkin1 kullanabilme olanaklar1 arttikca ailenin refah seviyesi
yiikselmis fakat aile i¢indeki catigsmalar artmistir. Bu nedenle kentlesmenin bosanmalar

tizerinde 6nemli bir etkisi oldugu diistiniilmektedir (Kir ve Biilbiil, 2012).

Literatiire bakildig1 zaman bosanmanin nedenlerini belirlemek i¢in yapilmis nitel ve
nicel pek ¢ok c¢aligma yapildig1 goriilmektedir. Farkli {ilkelerde yapilan g¢alismalar

olmasina karsin benzer durumlarin bogsanmay1 etkiledigi dikkat ¢ekmistir. Calismalarin
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sonuclarina bakildigi zaman en temel bosanma nedenleri arasinda esler arasi ¢atisma ve

sadakatsizlik yer almaktadir.

Giiney Kibris’ta 2019 yilinda yapilan bir calismada bosanmanin 6ncelikli nedenleri
arasinda “zararli” bir es olmanin- evlilik dis1 iliskilere sahip olmanin, kotii niyetli olmanin,
kumar, uyusturucu ve benzeri bagimliliklara sahip olmanin — geldigi sonucu elde etmistir.
Bunu ise esler arasindaki uyumsuzlugun ve eslerin aileleriyle ilgili sorunlarin takip ettigi
goriilmiistiir. Cocuk sahibi olmak ve finansal sorunlar ise bosanmada en az 6nemi olan
nedenler arasinda yer almaktadir. Ayrica, ¢ocugu olan katilimcilarin, cocugu olmayanlara
gore zararli bir esten bosanmaya daha az istekli olduklari sonucuna ulasilmistir

(Apostolou ve ark, 2019).

Kuzey Kibris’ta bosanma nedenleri iizerine yapilan nitel bir calismada ise ilk sirada
kiiltiir farkliligina baglh anlagmazliklarin, ikinci sirada ise fikir ayriliklarinin yer aldig:
goriilmektedir. Bu iki ana nedeni ise eslerin ilgisizligi, ekonomik sorumluluklar1 yerine

getirmeme, aile i¢i siddet ve sadakatsizlik takip etmektedir (Alkan, 2018).

Cohen ve Friznzi-Dottan (2012)’1n Israilli ¢iftlerin bosanma nedenlerini ortaya
koymak amaciyla yaptig1 calismasinda bosanma nedenleri {i¢ baslik altinda toplanmistir:
evlilik disi iliski, ¢iftin iliskisindeki zorluklar ve ¢iftin iliskisinin disindaki faktorler. Bu
nedenlerin altinda ise zayif iletisim, temel mutsuzluk, sevgi kaybi, uyumsuzluk,
sadakatsizlik, akil hastaligi, duygusal sorunlar, kadin ve erkek rollerinde catisma ve
eslerin sorumsuzlugu gibi sorunlar yatmaktadir. Ayrica ¢alismada literatiir ile uyumlu
olarak orta ve {ist-orta simif bosanma calismalarinda oldugu gibi, sadakatsizligin

bosanmada 6nemli bir faktor oldugu sonucu elde edilmistir (Previti ve Amato, 2003).

Aktas Akoglu ve Kiigiikkaragdz’iin (2018) Izmir 6rnegi iizerinde yaptig1 bosanma
nedenlerine iliskin ¢aligmalarinda en yaygin nedenler arasinda zina, sozlii ve/veya fiziksel

siddet, kotii aliskanliklar ve maddi konular oldugu sonucuna ulasilmistir. Siddet nedeniyle
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bosanan bireylerin bosanma sonrasinda daha fazla psiko-sosyal destek aldig1 goriiliirken,
cocuk sahibi olma durumunun da etkili oldugu tespit edilmistir. Cocugu olmayan kisilerin,
olanlara kiyasla daha fazla psikolojik sorun yasadiklari, ¢ocuk sahibi olanlarin ise daha

fazla ekonomik sorun yasadiklar1 sonucuna ulagilmstir.

Boylamsal ¢alismalar, evlilikte yikimin yordayicilarinin aile i¢i siddet, sik ¢atisma,
sadakatsizlik, algilanan iliski sorunlarinin say1si, evlilige zayif baglilik ve esler arasindaki
sevgi ve giiven diizeylerinin diisiik oldugunu gostermektedir (Cohen ve Finzi-Dottan,
2012; Hall ve Fincham, 2013; Kurdek, 2002; Previti ve Amato, 2003). Avrupa
tilkelerindeki bosanma oranlari ile ilgili sonuglari aktaran Alkan (2018) ise, aldatmalarin

bosanma nedenleri arasinda en yaygin gerek¢e oldugunu ifade etmektedir.

Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Miidiirliigii (2014) tarafindan yayimlanan
bosanmanin nedenleri adli raporda farkli kaynaklarin sonuclarina yer verilmistir.
Cinsiyetlere gore bosanma nedeninin farkli adlandirildigi goriilmis; dyle ki kadinlar
eslerinin davraniglarina bagli olarak uyumsuzluk, mutsuzluk ve sevgi eksikligi gibi
nedenleri siralamistir. Buna ek olarak, siddet, bagimlilik ve aileye karsi sorumluluklari
almayip aileyi ihmal etme diger 6ne ¢ikan nedenler arasindadir (Previti ve Amato, 2003).
Erkeklerin ise daha fazla is veya akrabalar gibi dis etkenleri bosanma nedeni olarak
siralarken, 6nemli bir ¢ogunlugunun ise ¢ogu zaman nedeni tanimlayamadiklar1 dikkat

cekmektedir (ASPB, 2014).

1.3.1.2. Ayrihk

Bir evlilik sona ermesinin en 6nemli nedeni ayrilmadir. Bu genellikle, her iki
ebeveyn arasindaki iliski sogudugunda ortaya cikar. Bosanma, ayriligin duygusal
gergekligini izleyen yasal bir sonugtur, ancak tiim ayriliklar bosanmaya yol agmaz. Ayrilik

genellikle bosanmadan 6nce de olsa, baz1 ¢iftler yanlis anlamalarmi ve kaygilarimi
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giderebilir ve ayrilik donemini geride birakip hayatlarina devam edebilirler (Olaleye ve
Oladeji, 2010).

Ayrilik durumunda esler ne yapacagini ve beklentilerini nasil diizenleyecegini
bilemezler. Ayrica bunu ¢ocuklara nasil agiklayacaklari konusunda da giicliik yasarlar

(Stephen ve Udisi, 2016).

1.3.1.3. Terk

Terk, anne ya da babanin evliliginden uzaklasip, kars1 tarafa yardim ya da destek
sunmaksizin ayrildigi bir durumdur. Bir baska deyisle kari-kocadan birinin yasal siirecleri

devreye koymadan evliligi sonlandirmasidir (Kendall vd., 2003).

Terk edilmis ¢ocuklar neden tek ebeveynle yasamasi gerektigini anlamakta daha
fazla giigliik geker. (Santrock, 2004) bu ¢ocuklarin kendilerini sevilmeyen ve istenmeyen

kisiler olarak gordiiklerini ve terkten kendilerini sorumlu tuttuklarini belirtmektedir.

1.3.1.4. Eslerden Birinin Oliimii

Gecgmise baktigimiz zaman ailelerin tek ebeveynli kalma sebeplerinin basinda
eslerden birinin 6liimii yer almaktaydi (Amato, 2001). Savaslar ise babasiz ailelerin ortaya

¢ikmasindaki diger 6nemli bir etkendir (Canatan ve Yildirim, 2013).

1.3.1.5. istenmeyen Gebelikler

Baz1 evlilik dis1 dogumlar tercih edilse de ¢ogu istenmeyen gebelikler sonucu

olmaktadir. Evlilik dist dogum toplum tarafindan kabul ediliyorsa, durum tek
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ebeveynlikle sonuclanmaktadir. Ebeveynlerden biri ¢ocuk yetistirme sorumlulugunu
almak istemediginden ¢ocugu ve ebeveyni terk edebiliyor. Toplumun evlilik dig1 dogumu
kabul etmedigi yerlerde ise ¢ift evlilige zorlaniyor ve bu evlilikler genellikle basarisizlikla

sonuglaniyor (Stephen ve Udisi, 2016).

Evlilik dis1 dogum orani ile diisiik sosyo-ekonomik yapi arasinda yiiksek bir iligki
bulunmaktadir (Giddens vd., 2000).

1.3.1.6. Tek Ebeveyn Olarak Evlat Edinme

Tek ebeveyn tarafindan evlat edinme 19. ylizyilldan beri devam etmektedir.
Genellikle kadinlar evlatlik almaktadir, erkeklerin orani daha diistiktiir. Cocuklar tek
ebeveyn tarafindan evlatlik edinmekte ancak giftler tarafindan biiyiitiilmektedir, ¢iinkii bu
yontem escinsel c¢iftler tarafindan tercih edilmektedir. Bu nedenle 19. Yiizyilin
ortalarindan itibaren pek ¢ok iilkede tek ebeveynlilerin evlat edinmesi zorlastirilmis ve
kadin ve erkek evlilikleriyle olusan “normal” aileler tercih edilmistir (Stephen ve Udisi,
2016).

1.3.2. Tek Ebeveynli Ailelerin Karsilastig1 Sorunlar

Tek ebeveynli ailelerin yasadigi sorunlar tiim aile iyelerini etkiledigi gibi,
ebeveynleri ve ¢ocuklart ayr1 ayr1 da etkilemektedir. Tek ebeveynli aileler ekonomik
giivensizlikle birlikte sosyal onaylanmazlikla da karsi karsiya kalmaktadirlar. Ancak
geleneksel yapiya gore, modern toplumlarda toplumsal onaylanmazlik daha az
goriilmektedir (Giddens vd., 2000). Ongider (2013), bosanma siirecinin yasamda
karsilasilan en stresli siireclerden biri oldugunu ve adaptasyonun da buna bagl olarak gii¢

oldugunu belirtmektedir.
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Tek ebeveynli ailelerde, ebeveyn diger ebeveynin olmamasindan dolayr onun da
gorevlerini yerine getirmeye calistigi i¢in psiko-sosyo-ekonomik anlamda daha fazla
sorumluluk almaktadir (TC Basbakanlik, 2011). Ozellikle bosanmalar sonucunda
cocuklarin sorumlulugunun tek ebeveyne kalmasi ya da hicbir ebeveynin sorumluluk

almamas: aile liyelerinin karsilastigi en 6nemli sorunlardan birisidir (M. Aydin, 2014).

Demir ve Celebi (2017) tarafindan yapilan bir nitel ¢alismaya gore tek ebeveynli
ailelerin yasadig1 temel sorunlarin ekonomik sorunlar, sosyal sorunlar, ¢ocuk ile ilgili
sorunlar, ev isleri ile ilgili sorunlar ve psikolojik sorunlar oldugu ortaya konulmustur.
Sorunlarla bas etmek i¢in ebeveynlerin dncelikle yalniz kalma, maneviyata yonelme,
giinlik mesguliyetini arttirarak sorunlardan kagma gibi bireysel yontemlere bagvurdugu

Feyzioglu ve Kusguoglu (2011)’nun ¢alismasinda ortaya konmustur.

Tek ebeveynli ailelerin yasadigi ekonomik sorunlarin temelinde ¢ocuklarin egitim
ve sosyal ihtiyaclarini karsilayamama yer almaktadir. Kira, ev masraflart ve nafaka
O0demenin yarattig1 sorunlar ise ikinci sirada yer almaktadir. Ekonomik sorunlarin
giderilmesi i¢in ise ¢ocuklarin ¢aligma yasamina dahil olmasi, sosyal yardim alma gibi
yontemler tercih edilmektedir. Buna ek olarak 6zellikle tek ebeveyn olan anneler is
yasaminda da ciddi sorunlar yasamaktadir. Cocuklariyla ilgili acil durumlarda daha fazla
izin alma, fiziksel ve sozlii tacize maruz kalma, isten ayrilma gibi sonuglara yol acan
giicliiklerle de bas etmek zorunla kaldiklar1 goriilmektedir (Feyzioglu ve Kusguoglu,
2011).

Bosanma sonrasinda kadinlarin erkeklere kiyasla daha fazla sosyo-ekonomik
sorunla karsilagtigi goriilmektedir. Evliligi siiresince calig(tiril)mayan kadinlarin is
yasaminda yer almakla iligli yasadig1 giicliikler ve aile biitcesindeki gelirin diisiip
giderlerin degismemesi Ozellikle ailenin temel ihtiyaclarimi giderme ve g¢ocuklarin
gelisimsel ihtiyaglarina yonelik harcamalar1 yonetme noktasinda giiclilk yaratmaktadir.

Buna ek olarak nafakalarmi diizenli bir sekilde alamamalar1 ve belirlenen nafaka
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miktarlariin yetersiz kalmasi da ekonomik sorunlarin tirmanmasma yol agmaktadir
(Arikan, 1996; Kucur ve Kelebek, 2021; CEDAW, 2021; Yanar ve Ilhan, 2019;
Yazicioglu ve Kayhan, 2007; Boylu ve Oztop, 2013; Gladding, 2012). Buna ek olarak
ataerkil yapmin hakim oldugu sosyal diizende de kadinlarin dislanma, taciz, baski ve
otekilestirilme gibi ayrime1 tutumlara maruz kalmasi yeniden bir yasam kurma siire¢lerini
zorlastiran unsurlar olarak kabul edilmektedir (Cigek, 2014; Kavas, 2010; Feyzioglu ve
Kuscuoglu, 2011; Karahan ve Yildirim, 2021; Khan ve Hamid, 2021; Kucur ve Kelebek,
2021; Tugut, 2015; Uzunoglu, 2016; Zare vd., 2017).

1.3.2.1. Tek Ebeveynlerin Karsilastig1 Sorunlar

Bosanma sonucu tek ebeveynli aile yapisina doniisen aile igerisinde en biiyiik
sorumluluk ¢ocuklarin velayetini alan ebeveyne diiserken her iki ebeveyn icin de gerek
adaptasyon gerekse sorunlarla bas etme agisindan birtakim giicliikler ortaya ¢ikmaktadir.
Tek ebeveynlerin yasadigi sorunlar literatiire gore en fazla ebeveynlik rolleri ve
sorumluluklari, psiko-sosyal ve ekonomik temellidir. Asagidaki basliklar altinda her bir

sorun alan1 detaylica agiklanacaktir.

1.3.2.2. Ebeveynlik Rollerine ve Sorumluluklarmna iliskin Sorunlar

Tek ebeveynli aileler toplum yapisi ve cinsiyet rollerinin etkisi ile genellikle anne
ve ¢cocuklardan olusmaktadir. Bu durumda anneler ¢cocuklarinin diisen akademik basarisi,
stres, sosyal dislanma ve yalniz kalma gibi birtakim sorunlariyla bas etmek zorunda
kalmaktadirlar. Bu baglamda babanin olmamasi aile iliskilerinin zayiflamasina yol
acmaktadir (Caki, 2016). Ebeveynlik kisileraras: beceriler gerektirir ve ¢cogu ebeveyn
ebeveynligi kendi ebeveynlerinden 6grenir (Naug, 2000; Steinberg ve Silk, 2002; Strauss,

2001). Bir baska ¢alismada ise ebeveynlerin ¢ocuklarinin hayatini gergeklestirmenin en
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iyi yolunu kesfetmeye calisitken hayal kirikligina ugramasini istemediklerini

vurgulamaktadir (Stevenson ve Zusho, 2002).

Calismalar, ebeveynlerin ¢ocuklarini yetistirme sorumlulugunu tasidiklarini ve
cocuklariin sagligi, gilivenligi ve sosyallesmelerinden, yetiskin gozetimi olmadan
yasayabilecekleri zamana kadar esit derecede sorumlu olduklarini gostermektedir (Kelly,
2003; Moime, 2009; Naug, 2000). Bununla birlikte, ¢aligmalar, kendi yasamlar1 ve
problemleri ile basa ¢ikmaya ¢alisan ebeveynler basta olmak {izere, ebeveynlerin, kendi
yasamlarinin stresi ve gerginligiyle ilgili kaygi duydugunu gostermektedir (Moime,
2009). Bu durum ozellikle tek ebeveynler i¢in gegerli olabilir. Tek ebeveynlerin yalniz
baslarina ¢ocuk yetistirme sorunu ve kendi kimlikleri ile ilgili sorunlarla bas etmeye
calistigimi gostermektedir (Roksa ve Potter, 2011). Tek ebeveynlerin ¢ift yasamindan
sonra yeni rollerine uyum saglamasi giliglesmekte ve depresif olabilmektedirler.
Caligmalar ebeveynlerin rollerini yerine getirmede depresiflikten ziyade evlilikten
kaynakli, saglikla ilgili ve sosyo-ekonomik sorunlarin daha etkili oldugunu
gostermektedir (Bardakgioglu, 2003). Bir baska ¢alisma ise yasanilan psikolojik
sorunlarin yas siireci ile benzerlik gosterdigini belirtmektedir. Bu yas siirecine
depresyonun da eklenmesi durumunda ise ebeveynlerin c¢ocuklarma iligkin
sorumluluklarini almakta yetersiz kaldig1, 6rnegin onlara gereken ilgiyi gosteremedigi ve

cocuklarina karsi hassasiyetlerinin azaldig1 dikkat ¢gekmektedir (Fiyakali, 2008).

Tek ebeveyn olan babalarin aktardigi en 6nemli sorun tek basina ¢ocuk yetistirmekle
ilgili duyduklar1 kaygidir (Feyzioglu ve Kusguoglu, 2011). Bosanma ve herhangi bir
sebeple ayrilik veya eslerden birinin 6liimii durumunda ebeveyn sorumlulugu tek
ebeveyne kalabilir ve bundan dolay1 olusan kirillganligin siiregen olmasi halinde genclerin
benlik algisi, benlik saygisi ve digerleriyle olan iliskilerini etkileyebilir (Bronte-Tinkew
vd., 2010). Ayrica Simons-Morton (2001) ve Amato, Kane ve James (2011) iyi
ebeveynligin ger¢eklesmesi i¢in zaman ve caba harcanmasi gerektigini belirtmektedir.
Cocuklarina yeterli zamani ayirmayan ebeveynler, ¢ocuklarinin gelisim siirecinde nelerle

karsilagacaklarini bilemezler (Kelly, 2003).

25



1.3.2.3. Psiko-Sosyal Sorunlar

Tek ebeveynligin ortaya c¢ikmasindaki en sik goriilen neden bosanmadir. Bu
baglamda literatiirde bosanma ve sonuglari ile ilgili pek ¢ok bilgiye yer verilmektedir.
Ebeveynlerin bosanma sonrasi tek ebeveynli olmakla ilgili deneyimlerini aktaran
Feyzioglu ve Kuscuoglu (2011), annelerin ilk zamanlarda sorumluluklar1 tek bagina
almakla ilgili kaygili oldugunu, daha sonrasinda ise sosyo-ekonomik sorunlardan dolay1
gliclik yasadiklarim1 ortaya koymustur. Bunun yani sira evliliklerinde basarili
olamadiklarindan dolayr mutsuzluk duyduklari, ayrilig1 cocuklarina nasil agiklayacaklari
ve ¢ocuklarinin nasil etkilenecegine dair belirsizliklerden dolay1 kaygi yasadiklari ortaya
cikarilmistir. Yortiikoglu'na (2012) gére bosanmanin kagiilmaz oldugu durumlarda dahi
esler psikolojik ve sosyo-ekonomik acilardan sorunlar yasayabilmektedir. Dolayisiyla
bosanma c¢ift acisindan yeniden 6zgiirlesme ve yeniden evlilik 6ncesinde sahip olunan

Ozgurliige doniis olarak degerlendirilebilir.

Ayriliktan sonraki siireglerde yalmizlik duygusunun daha fazla hissedildigi ve
pismanligin arttigi elde edilen 6nemli bulgular arasinda yer almaktadir. Ebeveynlerin
sorunlarla bas etmede ilk zamanlarda olduk¢a zorlandiklar1 ve depresif davraniglarinin
oldugu, daha sonrasinda ise ¢cocuklarinin varligindan gii¢ alarak yasamlarini diizenlemeye
calistiklar1 goriilmektedir. Sorunlariyla bes edemeyen annelerin intihar egilimlerinin
oldugu, babalarin ise alkol tiiketiminin arttig1 ve kisa siireli romantik iliskiler yasadiklari

sonucu elde edilmistir (Feyzioglu ve Kusguoglu, 2011).

Bosanmanin etkileri zamana ve kisilere gore farklilik gdstermekle birlikte genellikle
bosanmay1 takip eden ilk zamanlarda birtakim psikolojik ve fizyolojik farkliliklar ortaya
cikmaktadir: depresyon, kaygi bozukluklari, stres, ice kapanma, uyku bozukluklari,
kronik yorgunluk, konsantrasyon sorunlart ve mide bulantilari. Bu belirtiler zaman
icerisinde azalabilirken kisinin sorunlarla bas etme kapasitesine gore de uzun yillar

boyunca devam edebilmektedir (Uzun, 2013).

26



Alkan (2018), bosanmis ve bosanmamis kisilerin psikolojik durumunun
karsilagtirilmasina iligskin yaptig1 aktariminda bosanan bireylerin, evli ve bekar olanlara
oranla daha fazla ruhsal sorun yasadigini, depresyona girme olasiliklarinin daha yiiksek
oldugunu vurgulamaktadir. Bunun yaninda bosanmaya bagli ortaya c¢ikan sosyo-
ekonomik yoksunluklarin da bu psikolojik sorunlar1 tetikledigini belirtmektedir.
Cinsiyetlere gore ise yasamlan psikolojik sorunlar farklilasmaktadir. Ozellikle diisiik
sosyo-ekonomik yap1 igerisinde yasayan kadinlarin daha fazla sugluluk, 6z deger yitimi,
caresizlik ve depresyon yasadigi goriiliirken erkeklerin sosyal yasama ve cinsiyet rollerine
gore iistlenmeleri gereken sorumluluklar: yerine getirmekte giigliik yasadiklar1 ve buna

bagli depresyon gelistigi goriilmiistiir.

Yavuzer (2003) ise kadin ve erkegin bosanma sonrasinda bir buhran dénemine
girdigini vurgulamaktadir. Kisilerin bu donemde inkarla baslayan, sosyal izolasyon, 6fke,
pazarlik ve depresyonla devam edip kabullenme ile sonuglanan bir siirece girdigini ifade
etmektedir. Bosanma sonrasinda kisileri yeni yasamlarina ayak uydurma ve uyum
saglama konusunda bocalarlar. Kisiler gelecekle ilgili bilinmezliklerden dolay1 kaygi
duyarlar. Yeni yasama uyum saglama siirecinde hem basarisiz bir evlilik karsisinda
kendilerini yeniden ispatlama hem de yeni diizen kurma asamasinda is yasaminda, cinsel
ve sosyal ortamlarda kendilerini yeniden tanimlama cabasina girerler. Yasanilan bu
buhran ve bunalimin siiresi kisilerin bosanmaya yiikledigi manaya ve ekonomik

durumlarina gore farklilik gostermektedir (Yavuzer, 2006).

Yapilan ¢aligmalarda bosanan bireylerin saglik ve sosyo-ekonomik anlamda uyum

sorunlar1 yasadig1 ortaya konulmaktadir (Ongider, 2013).

1.3.2.4. Ekonomik Sorunlar

Tek ebeveynli ailelerin karsilastigi en 6nemli stres faktorlerinden biri de maddi

kaynaklarmin yetersizligidir. Ebeveynler pek cok kez tek ebeveynli olmanin onlarda
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sosyo-ekonomik giigliikler yarattigini belirtmislerdir. En temelde ¢ocuklarin ihtiyag¢larini
karsilamakla ilgili sorunlar yasamaktadirlar. Ozellikle okul masraflariin artmasia baglh
olarak giicliikler yasadiklarini, dershanelerden yararlanamadiklarin1 ve egitim yani sira
sosyal aktivitelere de katilamamakla ilgili sorunlarla karsilastiklarini ifade etmistirler (TC
Basbakanlik, 2011). Oztiirk ve Boylu (2013) yaptiklar1 ¢alismada ekonomik sorunlarla
ailelerin yasam doyumu arasinda ters yonlii bir iliski oldugunu vurgulamaktadir.
Obadalova (2001) ise tek ebeveynleri, 6zellikle konut ile ilgili ihtiyaclarim1 karsilama
acisindan sosyo-ckonomik nedenlerden dolayi risk altindaki gruplar kategorisinde

degerlendirmektedir.

Bekar annelerin sosyal haklarini tam anlamiyla kullanmasini engelleyen, ekonomik
bagimsizliklarin1 kazanmak i¢in kapasitelerini sinirlandiran ve kendileri ve ¢ocuklari i¢in
kabul edilebilir standartlarda bir yasam sunan ii¢ temel faktor vardir. Bunlar 1) evdeki
giinliik isler ve cocuk bakiminin baskisiyla is giicii piyasasina sinirlt katilm ve diistik is
performansi; 2) babalarin yetersiz destegi (nafaka); 3) tek ebeveynli annelere sunulan

devlet ve kamu hizmetlerinin yetersiz olmasidir (larskaia-Smirnova ve Romanov, 2012).

Bosanma sonrasindaki psikolojik degisimlere bagli olarak ortaya ¢ikan amagsizlik,
yorgunluk, dikkat daginiklig1 ve konsantrasyon giicliikleri is yasaminda da performansi
etkileyen onemli faktorler olmaktadir. Bu durumda kisinin isini kaybetme ile kars1 karsiya
gelmesi olasidir. Buna ek olarak i1s arkadaglari tarafindan bosanma hakkinda yapilan

olumsuz elestiri ve yorumlar da kisilerin performansini etkilemektedir (Arikan, 1992).

1.3.3. Tek Ebeveynli Aile Cocuklarimin Sorunlari

Tek ebeveynli ailelerin sayisindaki artis, bircok ¢ocugun, her yil tek ebeveynligin
yarattig1 ekonomik yoksunluk, ebeveyn temasinin niteliginde ve miktarindaki azalma ve

ebeveyn desteginin ve etkin kontroliiniin azalmas1 gibi olumsuz etkilerle kars1 karsiya

kalmasina neden olmaktadir (Amato, 2000; De Lange vd., 2014).
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Tek ebeveynle biiyiiyen g¢ocuklar en temelde psikolojik, sosyal ve akademik

sorunlar yagamaktadirlar.

1.3.3.1. Psiko-Sosyal Sorunlar

Tek ebeveynli ¢cocuklarin sigara igme, alkol kullanma, suga yonelme, siddet, giivenli
olmayan cinsel davraniglar ve intihar girisimi gibi pek cok riskli davranig gosterme
egiliminin daha yiiksek oldugunu belirtilmektedir (Symeou, 2007). Copeland (2010) ise
mutsuz olan c¢ocugun sigara veya alkol kullanimimin daha yiiksek oldugunu ve tek
ebeveynli ailelerde cocuklarin giivende hissetme ihtiyacinin daha fazla oldugunu

vurgulamaktadir (Copeland ve Harbaugh, 2010).

Catigmal1 kari-koca iligkisine tanik olarak biiyliyen ¢ocuklar aileyi gilivensiz bir
ortam olarak algilar. Birbirini kotiileyen anne babalar ¢ocuklarda olumsuz duygularin
ortaya ¢ikmasina neden olurlar. Siddetin ortaya ¢ikmasinin 6nemli nedenleri arasinda
bosanma, oliim ve terke baglh ortaya cikan tek ebeveynlik yer almaktadir. Siddet
uygulayan kisilerin ailelerinde de bunu modellediklerini belirten ¢ok sayida aragtirma
mevcuttur; dolayisiyla anne-babasinin su¢ isledigini goéren c¢ocuklarin da suga
stiriklenmesi olasidir. Bu baglamda siddetin 68renilmis bir davranis oldugu kabul
edilebilir. Saglikli bir aile yapisinda biiyliyen ¢ocuk toplum tarafindan kabul edilebilir
sosyal davranislar sergilerken, saglikli bir psikolojiye de sahip olacaktir. Dolayisiyla suca

yonelme ve siddet egilimi gosterme olasilig1 azalacaktir (Avei, 2010).

Tek ebeveynli ailelerden gelen ¢ocuklar, anne-baba uyumunun olmamasina baglh
olarak bazi hak ve firsatlardan mahrum kalmaktadirlar (Azuka-Obieke, 2013; Crosnoe,
2006; Ongider, 2013). Moime (2009) ¢alismasinda, ebeveynlerin ve dgretmenlerin
cocugun gelisimindeki 6nemli bir donemde psikolojik ihtiyaglarini karsilamadaki
basarisizliginin, potansiyel bir tehlike ve bir bireyin mutsuzlugunun kaynag: olabilecek

kisilik bozukluklarina yol agabilecegini ortaya koymustur. Tek ebeveynli ¢ocuklarin, iki
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ebeveynle biiyiiyen cocuklara gére madde kullanim bozuklugu olasiliginin daha
yiiksektir. Cocuklarin psiko-sosyal olarak gelisebilmesi i¢in, olumlu bir benlik imaj1 ve
0z-kimlik gelistirmelerine yardimci olacak iyi ve saglam bir aile ortami olmalidir.

(Mabuza vd., 2014).

Scott ve Lilja (2010)’a gore artan bosanma oranlari nedeniyle pek ¢ok cocuk
geleneksel olmayan aile yapilarinda biiyimektedir. Bosanma ve bosanma oncesindeki
stiregler ¢ocuklarin refah1 ve gelisimini de olumsuz etkilemektedir (Fischer, 2007).
Bosanmayla birlikte ¢ocuklarin asina oldugu yasam standartlari ve aile yapisi degismekte
ve evden ayrilan ebeveyn ile iliskisi farklilagmaktadir. Dolayisiyla bosanma ¢ocuklarin
yasaminda yiiksek strese yol agmaktadir (Lengua vd., 2000). Gladding (2012), tek
ebeveynli ¢ocuklarin yasadig stresin 6zellikle ilk ii¢ yilda en yogun seviyede oldugunu
vurgulamaktadir (Gladding, 2012). Hatta bu siire baz1 ¢ocuklar igin 15-20 yila kadar
uzayabilmekte ve yasadiklari stres diizeyi aile liyelerinin birinin kaybindaki kadar yogun
olabilmektedir (Camkusu Arifoglu, 2006). Yapilan arastirmalar sonucunda, tek ebeveynli
cocuklarin sosyal, duygusal ve davramigsal gelisim alanlarinda giicliiklerle daha fazla

karsilagtig1 goriilmektedir.

Camkusu Arifoglu’nun (2006) aktarimina goére bosanma sonrasinda c¢ocuklarin,
davranigsal ve psiko-sosyal sorunlar yasadiklari, ebeveynleri ile olan iligkilerinin ve okul
yasaminda karsilastiklar sorunlarin anne-babasi bosanmamis cocuklara kiyasla daha fazla

oldugu aragtirmalar sonucunda elde edilen ¢arpici bulgular arasindadir.

KKTC’de anne-babasi evli ve bosanmis okuloncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal
davraniglarinin incelenmesi ile ilgili yapilan calismanin sonucunda bosanmis aile
cocuklarmin daha fazla fiziksel ve iliskisel saldirganlik davranis1 ve depresif duygular
gosterdigi ve olumlu sosyal davranis diizeylerinin daha diisiik oldugu bulgular1 elde

edilmistir (Amca, 2015).
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Cocuklar, anne-babalari1 ayrildiktan sonra evden ayrilan ebeveyni bir daha
goremeyecegine dair korku gelistirir; 12 yasindan biiyiik olanlar ise duygusal olarak
olumsuz etkilenmekte, cevresine karsi daha agresif tavirlar gelistirmektedir. Ayrica
kendilerine duyulan sevginin azalacagina dair kaygi yasamaktadirlar. Heniiz somut islem
doneminde olan ¢ocuklarin ise ayriligi ya da bosanmay1 anlamlandirmakta giicliik ¢ektigi
ise cocuklarin deneyimledigi diger bir sorun olarak goriilmektedir. Cocuklarin sosyal
yasamda tek ebeveyni ile yer almasi ise eksiklik duygusunun gelismesine yol agmaktadir.
Sorunlariyla bas etmekte zorlanan cocuklarin duygusal ve davranigsal degisiklikler
yasadiklari, daha saldirgan ya da ige kapanik oldugu goriilmektedir. Anne-babalarda
oldugu gibi ¢ocuklarda da cinsiyete gore farkliliklar ve benzer bas etme yontemleri
gelistirmektedir. Kiz c¢ocuklarin da kadinlar gibi intihar girisimleri olurken, oglan
cocuklarin erkekler gibi alkol ve sigara kullanmaya baslamaktadir (Feyzioglu ve

Kuscuoglu, 2011).

Ozen (1999)’in esler arasindaki uyumun ¢ocuklari nasil etkiledigini degerlendirdigi
calismasinda, catisma yasayan ve bosanmis aile ¢ocuklari ile ¢atisma yasamayan
ebeveynlerin ¢cocuklari karsilagtirdigini aktaran Erbek (2005); ¢alisma sonucunda ¢atigma
yasayan ve bosanmis aile ¢ocuklarinin daha fazla psikolojik sorun yasadigi, kaygi
diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve sosyal destek algilarinin daha az oldugu ortaya

ciktigini vurgulamistir (Erbek vd., 2005).

Yapilan ¢alismalar sonucunda tek ebeveynli ¢gocuklarin akranlarina gore kisiler arasi
sorunlarina daha olumsuz yaklastiklari elde edilmistir (Arslan, 2005; Arslan vd., 2010;
Bedel ve Isik, 2015). Yilmaz ve Sipahioglu (2012) tarafindan yapilan ¢aligmanin
sonuglara gore de, tek ebeveynli ve yetistirme yurdunda yasayan cocuklarin problem
¢ozme becerisine iliskin algi diizeyi her iki ebeveyni ile yasayan cocuklara gore daha
diisiiktiir. Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigii, tarafindan yapilan ¢aligmada,
tek ebeveynli ¢ocuklarin, evden ayrilan ebeveynini yeniden gérememeye iliskin korku
duyduklar1, ya da vefat eden ebeveyne duyduklar1 6zlemden dolay1 iiziintii, mutsuzluk ve

yalmzlik hissettikleri ortaya konulmustur. Bu durumun da ozellikle tek ebeveynli
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ergenlerin kisiler arast sorunlara karst daha olumsuz yaklagmasindaki énemli bir neden

olabilecegi diistiniilmektedir (TC Bagbakanlik, 2011).

Diger taraftan tek ebeveynli cocuklarin israrli-sebatkar yaklasimi daha fazla
kullandiklar1 ve daha yapici sorun ¢6zme becerileri sergiledikleri, arastirma sonucunda
elde edilmistir (Bedel ve Isik, 2015; Gladding, 2012; Yilmaz ve Sipahioglu, 2012). Yapict
problem ¢6zmenin en temel unsurlarindan biri sorun ¢ozme siirecinde sebatkar olmaktir
(Arslan vd., 2010). Dolayisiyla bu ¢eligkili durum, ergenin hayatindaki gii¢liiklerle bas
edebilmek icin gelistirdigi yapict problem ¢dzme yeteneginin gostergesidir. Bu baglamda
erken yasta aldiklar1 bu sorumluluklar bir taraftan da bazi becerileri akranlarina kiyasla

daha erken kazanmalarina ve olgunlagmalarina yardimci olmaktadir (Gladding, 2012).

Hem bosanma oOncesindeki ¢atismalar hem de bosanma sonrasina uyum saglama
siirecinde gocuklarin benlik saygisinin olumsuz etkilenmektedir. Ozellikle kiigiik yastaki
cocuklar, bosanmanin sorumlusu olarak kendilerini gérmektedir. Dolayisiyla bosanma
sonrasindaki siireglerde ¢ocuklarm uyumunu kolaylastirmayr amaglayan psiko-sosyal

destekler onem tagimaktadir (Ongider, 2013).

1.3.3.2. Akademik Sorunlar

Tek ebeveynli ailede biiyiiyen ¢ocuklarin egitim durumunu inceleyen bir ¢alisma,
tek ebeveynli ailelerden gelen ¢ok sayida cocugun bulundugu bir okula devam etmenin,
¢ocugun sosyo-ekonomik durumunu, okulun biiylikligiinii, okuldaki gogmen yiizdesini
ve okullarin kentsel ortamin1 dikkate aldiktan sonra bile ¢ocuklarin egitim performansini

olumsuz yonde etkiledigini ortaya koymaktadir (De Lange vd., 2014).

Biyolojik ebeveynlerinden ayr1 veya tek ebeveynli ailelerde yasayan ¢ocuklarin, iki
ebeveynle yasayan ¢ocuklara gore davraniglarini kontrol etmede daha basarisiz oldugu ve

daha yiiksek seviyede kotii ebeveynlik tutumlari ile karsilastiklari bilinmektedir (Manning
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ve Lamb, 2003). Kisilerarasi iligkilerde sorun ¢zme becerisi diisiik olan bu gocuklarda
okul yasami da olumsuz yonde etkilenmektedir. Ozellikle diisiik sosyoekonomik
seviyedeki erkek c¢ocuklarda okulu birakma ve c¢alismaya baslama daha fazla

goriilmektedir (TC Basbakanlik, 2011)

Bosanmuis aile ¢gocuklarinin akademik performansi, sosyal basarilar1 ve psikolojik
uyumlari, ebeveynleri evli olan ¢ocuklardan daha disiiktiir (Amato, 2001). Toplum
bosanmis aile ¢gocuklarini genel olarak “sorunlu ¢ocuk” olarak tanimlamaktadir. Cocuklar
bu sekilde damgalandig1 gibi genellikle acinarak bakilan ve diger ¢ocuklardan tutularak
yaklasilmaktadir (Bardak¢ioglu, 2003). Cocuklara bu sekilde yaklasilmasi psiko-sosyal

ve akademik gelisimleri lizerinde biiyiik 6nem tasimaktadir.

1.3.3.3. Ebeveynlerle Olan iliskilerinden Kaynakh Sorunlar

Mabuza, Thwala ve Okeke (2014) aktarimlarinda tek ebeveynle biiyiiyen cocuklarin
yasadig1 sorunlar arasinda giinliik ihtiyaglar1 ile daha az ilgilenildigini ve ebeveynlerinin
daha az rehberlik ve yonlendirmesinin oldugunu vurgulamaktadirlar. Ayrica geleneksel
iki ebeveynli ailelerde biiyliyen cocuklara kiyasla, tek ebeveynli g¢ocuklarin ve

ebeveynlerin ihtiyaclariyla ilgili daha az iletisim kurduklarini belirtmektedirler.

Salami ve Alawode (2000) tarafindan yapilan bir ¢alismada anne babasiyla birlikte
yasayan c¢ocuklarin ihtiyaglarmin karsilandi§i ve miimkiin olan en 1iyi sekilde
sosyallestikleri sonucu elde edilmistir. Bunun nedeni, sosyallesme siirecinin, her iki
ebeveynin de ¢ocugu yetistirmede tamamlayici rol oynamasina bagli olmasidir. Boyle bir
¢ocugun hayatinda daha sonra kendini gerceklestirme olasiligi vardir (Santrock, 2004,
Sternberg ve Davidson, 2005). Park’in (2004) yaptig1 ¢alismanin sonucunda destekleyici
ebeveyn tutumunun ¢ocuklarin benlik imaj1 ve benlik saygisi iizerinde 6nemli bir etkiye
sahip oldugu vurgulanmaktadir (Park, 2004). Aile igindeki sevgi ve sayginin ergenlerin

yasam doyumunda 6nemli 6l¢iide etkisi vardir (Eryilmaz, 2011).
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Cocuklar tizerinde biiyiik etkileri olan bosanmanin bu etkilerini azaltabilmek igin,
cesitli kurum ve kuruluslardaki danigma merkezlerinin gerek psiko-sosyal gerekse egitim
anlaminda aile tiyelerine sundugu desteklerinin arttirilmasi gerekmektedir. Sunulan bu
hizmetlere ise sadece bosanma sonrasinda degil, bosanma stirecinde de ulasilabilmesi aile

tiyelerinin iyilik hali igin biiyiikk 6nem tagimaktadir (Aral ve Saglam, 2012).

1.4. Tek Ebeveynli Ailelere Yaklasimda Farklh Perspektifler

Tek ebeveynli ailelerin yasadigi sorunlarin ve ihtiyaglarimin etraflica
degerlendirilerek anlasilmasi adina farkli bakis agilarina yer vermek 6nem tasimaktadir.
Bu baglamda bu baglik altinda feminist yaklasim, sistem yaklasimi ve ekolojik sistem

yaklagimi ele alinacaktir.

1.4.1. Feminist Yaklasimlar

Kadin-erkek cinsiyetleri arasindaki ayrimciliga karsi ¢ikarak, cinsler arasinda siyasal,
ekonomik ve toplumsal esitligi savunan goriis olarak tanimlanabilecek feminist bakis
acisindan aile kavrami, ataerki ve toplumsal cinsiyet rollerinin temelinde yapilanmis bir
kurum olarak ifade edilmektedir. Bu tanimlama 1s18inda heteroseksiiel evliliklerdeki aile
ici iligkilerde erkegin egemenligini ve giiclinii kurdugu bir yapilanma oldugu ve bu
dogrultuda da kadin iizerinde baskici ve siddet igeren bir tahakkiim kuruldugu kabul
edilmektedir. Bu esitsizlik temelindeki bir iliski ise evlilik i¢erisinde sorunlar yaratmakta
ve dogal olarak bosanma sonucunu ortaya g¢ikarmaktadir (Soygan, 2019). Feminist
diisiince yapisinin evrensel olarak kabul edilen tek bir bi¢imi olmadigr igin evlilik ve
bosanma kavramlar1 da farkli bakis acilart ile degerlendirilmektedir. Bu baglamda
Marksist, liberal, radikal ve sosyalist feminizm kavramlarinin ne oldugunun anlagilmasi

bosanmis kadinlarin ihtiyaglarinin ve sorunlarinin analiz edilmesinde 6nem tasimaktadir.
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Marksizmin temelinde toplumun siniflara ayrildigi goriisii yatmaktadir. Bu goriise
gore ancak sinifsiz bir toplumda kadinlar 6zgiirlesebilir (Ates, 2018). Marksist feminizm,
ailedeki tiretimin ve ev i¢i emegin kadin ve erkegin sahip oldugu roller agisindan
degerlendirilmesini yaparak erkegin baskinliginin maddi bir temele dayandigini, kadinin
ev icindeki iicretsiz emeginin degersizlestigini agiklamaktadir (Ozsoz, 2008). Bir baska
deyisle Marksist feministler genellikle kadinlar ve proletarya arasinda bir benzerlik
oldugunu kabul ederek; benzer bigimde erkek ve yonetici grup ¢ikarlarina hizmet eden
‘yanlis biling’ ya da ‘erkeklerle 6zdeslesen’ ideolojileri agiga ¢ikarma siirecinde, kendi
ezilmislik durumlarinin dogru bir bilincini gelistirme yoniinde kadinlar1 tesvik ederler

(Duyan ve Ozgiir Bayir, 2016).

Sosyalist feminizm, Marksist yaklasim ile ¢cok benzese de ayrildigi nokta kadinin
cinsiyet rolleri baglaminda ayrismaktadir. Yani kadinin ataerkil yapidaki esitsiz tutumlar
ve sinifsal esitsizlige bagli olarak gligsiizlestigini ve baski altina alindigini savunur. Bu
baglamda kadiin erkege gore daha diisiik ticretle ev iginde ise licretsiz ¢alismasi ile
sOmiiriildiigli ve degersizlestigi sonucuna varilmaktadir. Bu baglamda sosyal feminizm
kadimin giiclenebilmesinin Oniindeki engeller olarak kapitalist yapiyr ve erkek

egemenligini gdrmektedir (Atan, 2015; Duyan ve Ozgiir Bayir, 2016).

Liberal feministler ise kadinin 6zgiirlesmesinin 6niindeki en biiyiik engelin eril
yapidaki erkek dominasyonundan kaynaklanan giigsiizlestirme ve esitsizlik oldugunu
vurgulamaktadir. Bu esitsizligin ortadan kalkmasi1 halinde kadinlarin gercek
potansiyellerini ortaya koyup kendilerini gelistirebileceklerini savunur. Hem egitime
erisimde firsat esitliginin yaratilmasi, hem caligma yasaminda esit ise esit ticret
politikalarinin uygulanmasi hem de toplumsal yapidaki rollerin esitlenmesi ile ancak
kadinlarin yasadigi sorunlarin ortadan kalkabilecegi goriisii hakimdir (Atan, 2015; Duyan
ve Ozgiir Bayir, 2016; Ozsoz, 2008). Liberal feministler, calisma yasaminda aktif rol alan
kadinlarin ev icindeki rollerini tamamlamakta erkeklerin beklentilerini karsilayamadigi
icin evliliklerin bosanma noktasina geldigini savunmaktadirlar (Yilmaz Arslantiirk,

2018).
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Radikal feminizm, kadinlarin bask: altinda tutulmasinin ve somiiriilmesinin ana
nedenini, kadin ev erkek arasindaki cinsiyet farkliliklariyla agiklamaktadir. Radikal
feministler aileyi ataerkil yapinin hakim oldugu eril bir kurum olarak tanimlar ve cinsiyet
rollerinin bu sekilde 6grenildigini, esitsizligin de bu temelde aileden kaynakladiginm
savunur. Kadinlarin bu esitsiz yap1 icinde sOmiiriildiiglinli, genglerin de bu sekilde
sosyallestigini sdylemektedir. Dolayisiyla cinsiyet farkliliklarindan ve rollerinden dogan
catismalarin bosanma zeminini hazirladigini savunur. Bu nedenle radikal feministler aile
kurumunu reddederek asil miicadelenin, cinsiyet rollerinin degismesi iizerine olmasi

gerektigini vurgularlar (Atan, 2015; Cesur, 2017; Dikici, 2016; Muzoglu, 2004).

1.4.2. Sistem Yaklasim

Sistem yaklagimina duyulan ihtiyag, 1920-1960’11 yillar arasinda kullanilan medikal
modelin bireylere bakis acisi ile iligkilidir. Medikal model, bireylerin karsilastig
sorunlarda cevresel faktorleri goz ardi ederek sadece kisisel ozelliklere odaklanip,
bireylerin karsilastigi sorunlarinin nedeninde yine kendi bireysel bozukluklar1 oldugunu
savunmaktadir. Dolayistyla bu model temelinde yapilan miidahalelerde, bireyin patolojisi
odaginda plan gelistirilerek bireysel degisim hedeflenmektedir (Duyan ve Ozgiir Bayrr,
2016). 1960’11 yillarda medikal modelin etkililiginin sorgulanmaya baslanmasiyla
cevresel faktorlerin, bireylerin yagamindaki 6nemi fark edilmistir. Boylelikle bireyin
sorunlarinda ¢evrenin 6nemini vurgulayan sosyal model 6nem kazanarak kisilere yardim
etmek i¢in sistemleri degistirmenin gerekliligi ilizerinde durulmaya baslanmistir. Bu
gelismeler sonucunda 1960’11 yillardan itibaren kullanilmaya baglanan sistem yaklagimi,
hizmet verilen miiracaat¢1 grubunun sorunlarinin anlasilmasi igin sorunlarin nedenlerine

ve olusum siirecine odaklanmaktadir (Duyan ve Ozgiir Bayir, 2016).

Sistem yaklasiminda {i¢ temel kavram yer almaktadir: biitiinciilliik, iliski ve denge.
Biitiinciilliik kavrami, sistemi olusturan her bir parcanin ayr1 ayr1 incelenmesi ve neminin

anlagilmas1 sonucunda tiim sistemi anlamanin miimkiin oldugunu 6ne siirer. Bir bagka
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deyisle sistemi tek tek parcalar olarak gorebilmenin 6nemli oldugunu ancak bir biitiin
olarak algilamanin gerekliligi iizerinde durur. iliski kavramu, sistemdeki parcalarin birbiri
ile yapilanma bigiminin ve etkilesiminin 6nemini ifade etmektedir. Yani, bir sorunun
aciklanmasinda sadece neden sonug iligkisini degil, sorunu etkileyen tiim unsurlarin
dikkate alinmasi1 gerektigini vurgulamaktadir. Denge unsuru ise, sistemlerin

yasayabilmesi i¢in denge arayisi iginde oldugunu ifade etmektedir (Zastrow, 2004).

Sistemi olusturan parcalar birbiri ile karsilikli iliski igindedir. Yani bir baska deyisle
sistem, birbirine bagimli pargalar biitiiniidiir. Ancak her sistemin bir sinir1 vardir. Kendi
icindeki iligkileri gibi etrafindaki sistemlerle de iliski igindedir fakat bu iligki yogunlugu
kiyaslandigi zaman, disaridaki sistemlerle iliskisinin yogunlugu daha azdir (Duyan,

2015).

Aile de bu agiklamalar 1s181nda bir sistem olarak kabul edilir. Kiigiik parcalardan
(bireylerden) olusan ve diger sistemler (sosyal ¢evre) ile etkilesim i¢inde olan bir yapidir.
Aile sisteminin gelismesi i¢in ise bireyler arasindaki iletisim ve sosyal ¢evre ile etkilesim
bir zorunluluktur. Ailenin dinamiklerini anlayabilmek icin tiim aile tiyeleri arasindaki
karsilikln iligkiyi degerlendirmek gerekir. Yani ailedeki bir bireyi ele alirken digerleri ile
iligkisinin nasil oldugunu da anlamak gerekmektedir. Ailede ortaya ¢ikan bir sorun tiim
tiyeleri etkilemektedir; yani sistemdeki bir de§isim tiim parcalar iizerinde etkilidir ve

biitiinii tedavi ederek tam basartya ulasilmasi miimkiindiir (Camur Duyan, 2013).

Sistem yaklagiminin, temel kavramlar1 da dikkate aldigimiz zaman gevreyi ve
aralarindaki iligkiyi biitiinciil bir bakis acisiyla degerlendirdigi goriilmektedir. Bu
baglamda sistem yaklasimi sosyal hizmet miidahalelerine hem bir kavramsal cerceve
sunar hem de uygulamalar: giiglendirir. Sistem kuraminin sosyal hizmet uygulamalarinda
ise sagladigr birtakim avantajlar vardir. Sosyal hizmet uzmanlar1 birbirinden ¢ok
farkliymis gibi goriinen durumlarda baglanti kurabilir; sistemin farkli siiflandirmalar

(birey ve toplum gibi) arasindaki etkilesimi daha kolay gorebilir; miiracaatgilarin
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sorunlarinin temeline inerek nasil ortaya ¢iktigini analiz edebilir ve genis bir bakis acistyla
konuyu ele alip duruma en uygun miidahale yéntemini gelistirebilir. Ozellikle her sistemin
digerini etkiledigi ilkesi sosyal hizmet uygulamalarini kolaylastirici niteliktedir.
Miiracaatgilarin basarisiz ¢oziim bulma siireglerini toplayip buradan hareketle yeni ve
farkli ¢oziim stratejileri gelistirmeye yardimei olur. Boylece sosyal hizmet uzmani daha
yaratic1 ve motive bir sekilde miiracaatgiyla birlikte ¢6ziim igin harekete gegebilir (Duyan,

2015).

Sosyal hizmet uygulamalarinda biiyiik 6nemi olan sistem yaklagiminin énemli bir
bi¢imi de ekolojik sistem yaklagimidir. Ekolojik Sistem Yaklasimi, sistem yaklagiminin
yetersiz kaldigi bazi noktalar1 tamamlamaktadir (Duyan, 2015). Bu yaklagimin sosyal
hizmete en 6nemli katkilarindan biri sorunlar1 biitiinciil bir bakis agisi ile ele alma imkani
vermesidir. Sistem yaklasimi ve ekolojik sistem yaklasimini birbirinden kesin ¢izgilerle
ayrilan farkli iki kuram olmasa da sistem yaklagiminda daha ¢ok sistemler arasindaki
denge 6nem tasirken, ekolojik sistem yaklagiminda dengeden ziyade sistemler arasindaki

etkilesimin nasil oldugu 6n plandadir (Baykara Acar ve Acar, 2002).

1.4.3. Ekolojik Sistem Yaklasimi

Arastirmanin temel dayanagini olusturan ekolojik sistem yaklasimi, en temelde
bireyin gelisim siirecinde i¢inde bulundugu cevrenin bu gelisimdeki katkisini ve
baglamini inceler. Bu kapsamda birey, sistemler i¢inde yer alan bir sistem olarak kabul
edilmektedir (Gokler, 2008). Bir baska deyisle insan davranisi tizerinde etkili olan igsel
ve dissal unsurlarin karsilikli etkilesimine odaklanarak, bireylerin yeni durumlara
adaptasyon siirecindeki davraniglarini tanimlayarak sistemlerin birbiri iizerindeki etkisini
aciklamaktadir (Y1lmaz, 2016). Bir bagka tanimlamaya gore ise ekolojik sistem, birey ve
gevresinin olusturdugu bir biitiindiir, kisacasi ekosistemdir (Duyan, 2015). Dolayisiyla

ekolojik sistem yaklagimini uygulamaya aktarabilmek i¢in mikro ve mezo diizeyler ile
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makro diizey arasindaki karsilikli iligkiyi, baglamini1 ve bu sistemlerin birbiri ile olan

etkilesimini anlamak gerekmektedir (Pasli, 2017).

Ekolojik sistem yaklasimi, birey ve ¢evresi arasindaki dinamik iliskilerin 6nemini
ve i¢inde bulunduklar1 baglami anlamak, insanlarin yasadigi durumlarin karmasikligini
tanimak icin bir ¢cergeve saglar. Yani birey ve sosyal ¢evresinde yer alan diger sistemlerle
karsilikli etkilesimin ne oldugunu tanimlamakta, ekolojik modelin 6nemli bir iglevi vardir
(Duyan, 2015). Ekolojik Model, bilgi, tutum, inang, 6z-yeterlik ve sosyal destek gibi
davranigsal degisimde psiko-sosyal faktorlerin 6nemini kabul ederken (Conner ve Sparks,
2005; Horne ve Tierney, 2012), aym zamanda Orgiitsel, c¢evresel ve politika
diizeylerindeki etkilerin dikkate alinmasini da igerir (Boulton vd., 2018). Ciinkii bireylerin
gelismesi ve degismesinde, iginde bulundugu sosyal g¢evre ile siirekli etkilesim ig¢inde

olunmasi gerektigi anlayis1 hakimdir (Dogan, 2010).

Ekolojik modelin en 6nemli 6zelligi birey ile ¢evre arasindaki karsilikli etkilesimi
cevre odaginda vurgulamasidir. Birey sosyal c¢evresi ile etkilesim icinde oldukca
gelisimsel kapasitesini arttirabilir ve sorunlartyla bas edip ¢oziim i¢in segenek liretebilir.
Bir diger dnemli nokta ise sistemler ile etkilesim arttik¢a ihtiya¢c duyulan kaynak ve

hizmetlere ulasimin kolaylagsmasidir (Duyan, 2015).
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Sekil 1.2. Ekolojik Sistem Yaklasimi

Ekolojik sistem teorisi, bireyin ¢evresini i¢ ige ve karsilikli olarak iligkili bir dizi
baglam olarak tasvir etmektedir (Bronfenbrenner, 1979). Kisi merkezde oturur ve dort es
merkezli gevresel etki katmani (mikro-, mezzo-, ekzo- ve makro-sistem) ile gevrelenir ve
her biri ¢aligma alan1 baglaminda kisiden daha uzaktir. Her diizeydeki etkiler, bireylerin
ogrenme ve gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir. Mikro-sistem, dis ortamda stirekli
olarak etkilesime giren unsurlar igerir (6rn. Diizenli yapilan faaliyetler, evde, iste,
mabhallede ve diger sosyal ortamlarda digerleriyle kurulan iliskiler ve sahip olunan roller).
Mezzo sistem, bireyin mikro-sistemin her bir bolimiinde etkili bir sekilde islev
gorebilmesini etkileyen organizasyon ve calisma ortami gibi mikro sistem unsurlari
arasindaki etkilesimlerden olusur. Ekzo sistem, bireyin gelisimindeki dolayl etkisi olan
unsurlari igerir. Ornegin bireyi dolayl olarak kapsayan kamu kurumlar1 veya profesyonel
kuruluslar gibi sosyal yapilar. Makro sistem ise toplumsal baglami veya cevreyi ifade
eder, bireylerin kugak bilincini sekillendirir ve sistemin diger seviyelerinin her biriyle
etkilesime girer. Sistem ayni zamanda bireylerin yasam siiresi boyunca gelistik¢e her

seviye zaman iginde degistiginden dinamiktir (Lyons vd., 2019).
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Sistemlerin  dinamik yapisi geregi, aralarinda etkilesim ve hareketlilik
kacinilmazdir. Bir sistemde meydana gelen degisime veya gelisime bagli olarak ortaya
¢ikan sorun ya da ihtiyaglar diger sistemlere tasinabilir, hatta diger sistemler tarafindan
¢oziimlenebilir ya da aksine daha fazla engellenebilir. Bu baglamda her sistemin ortak
hedefi i¢sel ya da dissal kaynaklarla yasamini siirdiirerek, biiyiimek ve gelismektir (akt.
Gokler, 2008). Dolayisiyla sistemlerin biitiinciil bir bakis acist ile ele alinmasi
gerekmektedir. Bir baska deyisle, bireylerin sorun ve ihtiyaglarinin anlasilmasinda iginde
bulunduklar1 ¢evredeki degiskenlerin ve sistemlerin birlikte degerlendirilmesi, tiim
unsurlarin biitiinciil katkisinin ne oldugunun anlagilmasi1 6nem tagimaktadir. Yani ¢evresi

icinde birey odagindan hareket etmek gerekmektedir (Duyan, 2015).

1.4.3.1. Cevresi i¢inde Birey

Giinden giine aile yapisinda, sosyal kurum ve kuruluslarin yapisinda, sosyal
¢evrenin islevlerinde degisimler goriilmektedir. Bu sistemlerle dogrudan etkilesim i¢inde
olan birey ise bu degisime ve farkliliklara uyum saglamaya caligsmaktadir. Farkliliklar yeni
ithtiyaclar1 ve sorunlar1 da beraberinde getirirken bireyle i¢in adaptasyon sancili ve stresli
bir hal alabiliyor. Dolayisiyla bireyle ¢alisan meslek gruplart artik bireyi ¢evresi i¢indeki
sistemlerle karsilikl etkilesimleri baglaminda ele alarak degerlendirmeye yonelmektedir.
Ciinkii bireyi pasif degil, ¢evresiyle dinamik bir etkilesim i¢inde oldugu kabul ederek,
yapilacak miidahalelerde hem bireye hem ¢evreye hizmet sunmanin gerekliligi
vurgulanmaktadir. Sonug olarak bireyin hem kendi yasam dongiisiindeki dogal degisim
ve farkliliklara, hem de i¢cinde bulundugu sosyal ¢evredeki degisimlere nasil tepki verdigi,
bunlarla nasil bas ettigi ve uyum sagladig1 ve hangi destek mekanizmalarini kullandig:
ekolojik yaklasimin temel odagi olmustur (Danig, 2006; Duyan, 2015; Zastrow, C., ve
Kirst-Ashman, K. K, 2014).
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Sekil 1.3. Cevresi Icinde Insan Kavramsallastirilmas: (Zastrow, C., ve Kirst-
Ashman, K. K, 2014).

Sekilde de goriildiigii tizere bireyler pek ¢ok sistemle karsilikli etkilesim halindedir.
Bu farkl: sistemler ti¢ farkli alana odaklanma imkan1 sunmaktadir. Bunlarin ilki bireydir.
Sosyal hizmet uygulamalarinin odaginda bireyin sorun ¢ézme ve gelisimsel kapasitesinin
arttirilmasi ele alinabilir. Ikinci alan birey ile etkilesimde oldugu sistemlerdir. Bu odaktan
hareketle bireylerin gelisimi ic¢in ihtiyag duydugu hizmet ve kaynaklarla
baglantilandirilmasina vurgu yapilabilir. Son ve {igiincii alan ise sistemlere odaklanip
bireylerin ihtiyac¢lar1 dogrultusunda hizmet sunan kurumlarin kapasitesinin ve islevlerinin

gelistirilmesi i¢in degisim ve gelisim saglamaktir (Duyan, 2015).

Ekolojik yaklasimin olaylar1 ele alis sekli yani sira, temel kavramlarimin da
anlasilmasi ve siirece nasil katki sagladigi degerlendirilmelidir. Bu nedenle ekolojik

yaklasim kapsamindaki kavramlarin etraflica anlagilmasi oldukca 6nem tasimaktadir.
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1.4.3.2. Ekolojik Sistemin Temel Kavramlari

Sistem Teorisinde temel alinan bazi kavramlar ekolojik yaklasimin da kavramlari
arasinda yer almaktadir. Bu kavramlar sistem, sosyal ¢evre, etkilesim, enerji, kesisim,
adaptasyon (uyum), bas etme ve karsilikli bagimlilik olarak ele alinmaktadir. Kavramlara
iliskin detayli agiklama ve kavramlarin bosanmis tek ebeveyn kadinlar ile iligkisine dair

tartisma asagidaki boliimde yer almaktadir.

1.4.3.2.1. Sistem

Sistem, birbirine bagli ve karsilikli etkilesim i¢inde olan, farkli islevlere sahip
parcalarin bir araya gelmesiyle olusan dinamik bir yapidir. Dinamik olmasi ¢evresindeki
diger sistemlerle etkilesim i¢inde kalip gelismesi ve degiserek hayatta kalmasi anlamina
gelmektedir. Birey de bu baglamda bir sistemdir ve siirekli degisip geliserek, cevresi ile
etkilesim icinde kalmalidir ki yasamini1 devam ettirebilsin. Ornegin, okuldaki sinif, aile
veya Universite i¢inde bireylerin yer aldigi, belirli kurallara ve sinirlara sahip, bir amaci
ve iglevi yerine getirmek i¢in hizmet eden sistemlerdir. Bu sistemler bir¢ok farkli pargadan
olusup, karsilikli etkilesim icinde islevlerini yerine getirmek i¢in birlikte ¢alismaktadirlar

(Danis, 2006; Duyan, 2015).

Bosanma ile ailedeki yapisal degisim, entropi hem ailenin alt sistemlerini hem de
tiim aile sistemini etkilemektedir. Bu baglamda alt sistemler arasindaki iligkilerin yeniden
diizenlenmesinde izlenilen yollar, karsilagilan sorunlara nasil tepki verildigi ve degisimin

sistemin yapisini ve isleyisini nasil etkiledigi degerlendirilmelidir.
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1.4.3.2.2. Sosyal Cevre

Sosyal cevre i¢inde yasadigimiz toplumu, ailemizi, lilkedeki yasal diizenlemeleri,
egitim ve saglik politikalarini, inanglar sistemini, caligma hayatini, kiltlirii vb.
kapsamaktadir. Bir bagka deyisle, insanlarin i¢inde yasadigi kosullari, durumlari, olaylar
ve karsilikli etkilesim sekillerini yani etrafimizda bulunan tiim sistemleri kapsar (Danis,

2006; Zastrow, C., ve Kirst-Ashman, K. K, 2014).

Bosanmaya bagli ortaya ¢ikan tek ebeveynli aile yapisinin, i¢cinde yasanilan sosyal
cevre ve koken/genis aile tarafindan nasil karsilandigy, iliskilerde yasanilan degisimler,
toplumun tek ebeveynli ailelere bakis agis1, kamusal kaynaklara erisim, ¢calisma yasamina
katilimin etkilenme sekli, kiiltiirel degerlere gore aile yapisindaki degisimin algilanig sekli
gibi unsurlar incelenerek bogsanmis tek ebeveynli ailelerin iginde bulundugu duruma dair
bir fikir edinmek kolaylagmaktadir. Ciinkii aile sistemindeki degisimler karsisinda, ailenin
yeniden islevselligini kazanmasi siirecinde sosyal ¢evrenin destegi, sosyal politikalar ve

sunulan hizmetlere erisim biiyiik rol oynamaktadir.

1.4.3.2.3. Etkilesim

Kisinin g¢evresi ile olan iligskisinde ihtiyaglar ve kaynaklar baglaminda karsiliklilik
ve dinamik bir etkilesim s6z konusudur. Yani bireyin ihtiyaglarinin dogmasi ve gevresel
kaynaklarin buna hizmet edecek sekilde diizenlenmesi arasinda karsilikli bir etkilesim
vardir. Bir bagka deyisle ihtiyaclar ve kaynaklar birbirini beslemektedir. Dolayisiyla
kisinin davraniglarinin ¢evreyle nasil iliski kuruldugu ile dogrudan iliskisi bulunmaktadir

(Miley vd., 2001).

Etkilesim kavrami, birey ve cevre arasinda ¢ift yonlii ve dongiisel bir iliskinin var

oldugunu o6ne siirer. Oziinde, ¢evre kisinin uyumuna ve gelisimine katkida bulunur;
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kisinin davranislart ¢evre ile benzersiz tepkiler yaratir, boylece c¢evreyi degistirir ve

nihayetinde kisi tizerindeki etkisini degistirir (Rhodes, 1978).

Etkilesim kavrami aracilifiyla, ekolojik yaklasim, tedavinin odagmi bireyin
kisiliginden ve davranissal yapisindan, aile, topluluk ve diger sistemlerle olan karsilikli

iliskisine kaydirmigtir (Pardeck, 1988).

Bosanmis tek ebeveynli ailelerin degisen ve artan ihtiyaglarinin ¢evre tarafindan
nasil algilandigr ve karsilandigi ise ailelerin ¢evre ile olan etkilesimini ortaya

koymaktadir.

1.4.3.2.4. Enerji

Bireylerin ¢evresi ile temel etkilesim kaynagi girdi (input) ve cikti (output)
formunda olan enerjidir. Kisinin yasaminda ek bir boyut kazandiran seyler girdi olarak
tamimlanabilir. Ornegin bosanma sonucu yeni gelisen tek ebeveynli aile yasamima uyum
saglamak ve karsilastiklar1 psiko-sosyal ve ekonomik sorunlarin iistesinden gelmek i¢in
sunulacak sosyal hizmetler bir girdi olarak nitelendirilebilir. Cikt1 (output) kavrami ise
bunun aksine kisinin yasamindan ayrilan enerjiyi tanimlamaktadir. Bosanmis bir bekar
annenin stresini atmak i¢in sanatsal etkinliklerde yer almaya baglamasi bunun bir 6rnegi

olarak goriilebilir (Zastrow ve Kirst-Ashman, 1990).

1.4.3.2.5. Kesisim

Kesisim kavrami bireyle c¢evresi arasinda olusan etkilesimin ana odagina isaret
etmektedir. Bu baglamda yapilan bir degerlendirmede etkilesimlerin davranislarin ve
tutumlari nasil degistirdigini ele almak gerekmektedir. Ornegin, iki ebeveyn sorunlarinin

cocuk yetistirme konusundaki ¢atigmalardan kaynaklandigini ifade ettigini varsayalim.
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Burada esas sorun ebeveynlerin arasindaki iletisim kaliplarindaki hatalardan oldugu
anlasilmalidir. Dolayisiyla sorunun odaginda bir ebeveynin digeri iizerindeki olumsuz
etkisi yer almaktadir, ¢iinkii her birey diger bir bireyin sosyal ¢evresi i¢inde yer alan ve
etkilesimde bulunan sistemdirler. Yapilan degerlendirmede odagin yanlis belirlenmesi
gercek sorunun etrafinda dolanip ¢oziimden uzaklagmaya neden olacaktir (Kirst-Ashman

ve Hull, 1999; Zastrow ve Kirst-Ashman, 1990).

Diger taraftan her bir bireyin kendi yasam dongiisiinde olusan etkilesimleri ve
deneyimleri mikro, mezzo ve makro olaylar altinda kategorilestirilebilir. Mikro yasam
deneyimleri altinda bireysel deneyimler ve yasanilan olaylar ve bunlarin sosyal
cevresindeki davraniglarina etkisini kapsamaktadir. Her ne kadar davranislar sosyal ¢cevre
ile etkilesimle olugsa da, bireysel dzellikler ve kisilik yapisi da etkili olmaktadir. Intihara
tesebbiis etmek, bagimlilik gibi 6rnekler mikro olaylara isaret etmektedir. Kisacasi bireyin

davraniglar1 mikro yasam olaylarinin odagidir.

Sosyal cevredeki bireyler ve kiigiik gruplar, yani aile, arkadas ve is yasamindaki
kisiler, ile girilen iligkiler ve etkilesimler ize mezzo diizeydeki yasam olaylar1 odaginda
incelenir. Son olarak ise makro yasam deneyimleri kategorisinde organizasyonlar ve
sosyal sistemlerle girilen etkilesim odaginda degerlendirme yapilir; cilinkii yoksulluk,
diglama/tekilestirme, baski ve diglama gibi sosyal sorunlar ile sosyal politikalar
bireylerin davranislari {izerinde oldukga biiyiik etkiye sahiptir (Zastrow ve Kirst-Ashman,
1990).

Bu ¢ercevede bosanmis tek ebeveynli ailelerin mikro, mezzo ve makro yasam
deneyimlerinin kesisim noktalarinin incelenmesi ihtiyaclarinin ve sorunlarinin
anlagilmasinda biiyilk 6nem tasimaktadir. Oyle ki mikro diizeyde bosanma ve tek
ebeveynli yasama uyum siiregleri, sorunlarla bas etme kapasiteleri, stresi yOnetme
becerileri mikro odakta ele alinirken, aile ve ¢evre destegi, artan sorumluluk ve 6zel

yasamlarindaki degisimin is yasamindaki etkileri ve yarattig1 giicliikler mezzo odakta

46



degerlendirilmelidir. Son olarak ise makro diizeyde sosyo-kiiltiirel olarak bosanmis bekar
kadin ve erkege toplumun bakis agisi, bosanmis aile ¢ocuklarina karsi tutumlarin ne
oldugu, mevcut kamusal kaynaklar ve ailelerin bunlara erisimi ile egitim, saglik ve sosyal
hizmet alanlarindaki sosyal politikalarin bu siireglerdeki etkisinin ne oldugu
incelenmelidir. Bdoylelikle bosanmis tek ebeveynli ailelilerin sorunlarinin odagi ve
kesisim noktast dogru bir sekilde tespit edilip sorunlarinin ¢oziimii ve ihtiyaglarinin

giderilmesi i¢in planlama yapmak i¢in dogru yol izlenebilecektir.

1.4.3.2.6. Adaptasyon

Bireyin sosyal ¢evresi ile girdigi karsilikli etkilesimin tiriini uyum veya
adaptasyondur. Ciinkii birey ve cevre arasinda karsilikli bir iliski vardir. Birey
cevresindeki kaynaklar1 kullanirken, gelisimi icin ¢evreye ihtiya¢ duyarken cevre de
bireyin davranislar1 iizerinde etki etmektedir. Dolayisiyla sosyal ¢evrede bir degisim
oldugu zaman bireyin bu degisimlere adapte olmasi beklenir. Aksi durumda ise, birey
uyum saglayamazsa, sorunlarla karsilagsmaya bagslar. Bir bagka deyisle, bireyin ¢evresel
sartlara uyum kapasitesi, degisimi ifade eden, adaptasyon olarak tanimlanmaktadir.
Dolayisiyla bireyin cevresel sartlara ve degisime uyum saglayarak islevselligini
sirdiirmesi miimkiindiir. Kisiler karsilagtiklar1 yeni durumlara ve hayatlarindaki
degisimlere ayak uydurmalidir. Bu konuda basarili olamadiklar1 zaman sosyal hizmet
uzmanlarindan veya davranig bilimlerinde ¢alisan meslek elemanlarindan destek alarak
uyumu yakalamaya c¢alismaktadirlar. Ekolojik sistem yaklagimi sorunlarin sadece mikro
odaklarla, yani bireyin ig¢sel 6zellikleri ile ilgili olmadigini, mezzo ve makro yasam
olaylarmin da etkisini, yani sosyal ¢evrenin ve i¢inde yasanilan toplumun da bun
sorunlarda etkisi oldugunu savunur. Dolayisiyla kisinin yeni duruma uyum saglayabilmesi
icin sunulacak yardimlarda sadece mikro degil, mezzo ve makro yasam olaylarina da
odaklanarak kisinin i¢cinde bulundugu ¢evre ile uyumu yakalamasi i¢in yardime1 olunmasi
gerekmektedir(Danis, 2006; Duyan, 2015; Kirst-Ashman ve Hull, 1999; Zastrow ve Kirst-
Ashman, 1990).
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Bosanmis teke ebeveynli ailelerin yeni aile yapisina, rol ve sorumluluklarina uyum
saglama siireclerini incelerken hem aile {iyelerinin bireysel ve igsel kapasitelerinin hem
de yakin iliski i¢inde olduklar1 aile ve arkadas cevresinin uyumu ne kadar
kolaylastirdiginin incelenmesi gerekmektedir. Sosyal ¢evreden alinan destek ile degisime
ve uyuma daha kolay adapte olunabilir. Buna ek olarak toplumun bosanmuis ailelere bakis
acisi, okulda g¢ocuklarin ayrimcilik veya dislanmaya maruz kalip kalmadigi, uyumu
yakalamak i¢in sunulan psiko-sosyal hizmetler, kamu ve 6zel hizmetlere erisim ile ilgili

analizlerin etraflica yapilmasi gerekmektedir.

1.4.3.2.7. Bas Etme

Karsilagilan degisime uyum stirecinde kisilerin sorunlari nasil algiladig1 ve ¢6ziim
stirecinde kulland1g: stratejiler bas etme olarak kavramsallastirilmaktadir. Uyum degisime
verilen olumlu veya olumsuz her tiirlii tepkiyi icerirken, bas etme bireylerin hayatlarinin
herhangi bir evresinde karsilagtiklart bu degisimlerle miicadelesini ifade etmektedir

(Kirst-Ashman ve Hull, 1999; Zastrow ve Kirst-Ashman, 1990).

Bosanmis tek ebeveynli ailelerin hem boganmaya bagli hem de ¢evreden kaynaklari
sorunlar1 nasil algiladigi, sorunlara nasil yaklastig, aile {iyelerinin ve tiim aile sisteminin
hangi dinamiklerle sorunlar1 ele alip ¢6zlim iiretmeye ¢alistigl, sorunu tanimlama ve
¢Oziime giden yolda kullandiklar1 yontemler bas etme kapasiteleri ile iliskilidir. Ayrica bu
siirecte aile i¢i iligkilerin nasil etkilendigi, stresi nasil yonettikleri ve bas etme
kapasitelerini etkileyen biligsel siirecler de dikkate alinarak bir degerlendirme

yapilmalidir.
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1.4.3.2.8. Karsihkh Bagimhhk

Sosyal ¢evre icinde yer alan her sistem birbiriyle karsilikli bagimlilik iligkisi i¢inde
yasamini siirdirmektedir. Hem bireyler hem sistemler varliklarimi siirdiirmek i¢in
birbirlerine ihtiya¢ duyarlar. Bir baska deyisle karsilikli bagimlilik kavrami, hayatta
kalmak ve iyilik halini koruyarak islevsel olarak yagama devam etmek i¢in ihtiya¢ duyulan
sorumluluklar ve firsatlar1 paylasmayi ifade etmektedir (Duyan, 2015; Kirst-Ashman ve
Hull, 1999).

Bosanmis tek ebeveynli ailelerin yapisal degisiklige bagli olarak karsilastigi
sorunlart tek basina ¢ozmesi beklenemez, ¢iinkii sorunlarin ortaya cikisinda sosyal
cevrenin ve makro sistemlerin de etkisi vardir. Bu nedenle c¢evresinde bulunan
kaynaklardan yararlanmaya ihtiyag duyarlar. Ayni1 zamanda sosyal ¢evredeki kurum ve
organizasyonlar1 kendini gelistirip hizmet sunmas1 icin bireylere ihtiyact vardir. Bu
baglamda hem soruna sahip olan sistem (bosanmis aile) hem de ¢oziime sahip sistem
(organizasyonlar, sosyal politikalar, sosyal hizmet kurumlari) varliklarini siirdiirebilmek

i¢in karsilikli bagimlilik ve giiven iligkisine gereksinim duyarlar.
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Ozellikle dezavantajli ailelere ydnelik yapilan miidahalelerde, onlarin sorunlarini ve
ihtiyaglari1 daha iyi anlamak icin ekolojik-sistem yaklagimimin kullanimi yararl
olmaktadir. Ciinkii ekolojik yaklasim hem ailenin kendi i¢ dinamiklerini hem de diger
sistemlerle olan iligkilerini anlamak ve degerlendirebilmek icin bir gerceve c¢izmeye
yardimc1 olmaktadir. Aile ve icinde yasadigi cevreyi birbirinden ayri iki yapi olarak
distinmek miimkiin olmadigindan dolayi, ortaya ¢ikan sorunlar ve ihtiyaclarda
aralarindaki etkilesimin katkisinin ne ve nasil oldugunu anlamak ve uygun ¢6ziim
stratejileri gelistirip ailelerin gliglenmesine katki vermek i¢in bu yaklasimi kullanmak, bu

baglamda yerinde olacaktir (Collins vd., 2012).

Tek ebeveynli aile sistemi baglaminda, i¢inde ailenin yer aldigi mikro-sistem
birincil ilgi odagidir. Ancak sistemler arasindaki karsilikli iliski ve etkilesim dikkate
alindig1 zaman sosyal c¢evrenin ve politikalarin da aile yasami iizerindeki etkisi
yadsinamadigindan mezzo sistem ve makro-sistem de ikincil ilgi odagi haline
gelmektedir. Bir bagka deyisle aile sisteminin (mikro) kendisi i¢inde meydana gelen
degisim sonucu tek ebeveynli aile yapisina uyum saglama siirecinde bireylerin sosyal
cevreden (mezzo), kaynaklardan ve politikalardan (makro) da beslenmesi veya
engellenmesi kaciilmazdir. Bu baglamda, tek ebeveynli ailelerin ihtiyaglar1 ve
sorunlarinin incelenmesi siirecinde mikro-sistem yani sira mezzo sistem ve makro
sistemin de bu siirecteki katkisinin ve etkisinin ne oldugunun dikkate alinmasi

gerekmektedir.
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1.5. Arastirmanin Problemi

Bosanma sonucunda ortaya ¢ikan tek ebeveynli aile yapisinda hem ebeveynlerin
hem de ¢ocuklarin pek ¢ok sorunla karsilagsmasi olasidir. Yapilan ¢calismalarda bosanma
siirecinin tiim aile bireyleri lizerinde bireysel 6zelliklerine gore farkli etkileri oldugunu
gdstermektedir (Giddens vd., 2000; Ongider, 2013; Aydin, 2014) . Ebeveynlerin 6zellikle
gelirin azalmasina ve ¢ocuklarin bakimi nedeniyle is yasaminda sorunlarla karsilagsmasi
ekonomik sorunlart beraberinde getirmektedir (Demir ve Celebi, 2017). Ataerkil
toplumlarda 6zellikle kadinlarin sosyal onaylanmazlik ile karsilagsmasi hem ebeveynlik
hem de ev isleri ile ilgili sorumluluklarin artmasi, aile i¢i iliskilerin yeniden
diizenlenmesinde giicliik yaganmasi ebeveynlerin karsilastigi diger basta gelen sorunlar
arasindadir (Akgil Sarpkaya, 2013). Diger taraftan okula devam eden g¢ocuklarin
akademik basarilarinda diisiis yasamasi ve ailenin psiko-soSyal sorunlarla karsilagsmasi
sonucu bas etme yontemleri gelistirmede giicliik yasamasi gibi sorunlarla karsi karsiya
kalmaktadirlar (De Lange vd., 2014; Amato 2001). Tek ebeveynli ailelerin yasadigi
sorunlara ve ihtiyaclarma yonelik yapilan pek ¢ok calisma ile ortaya ¢ikan sonuglar,
bireysel siirecler yani1 sira sosyal ¢evrenin de bu durumlar {izerindeki etkisini ortaya
koymaktadir. Aile yapisindaki degisiklikler toplumun, tek ebeveynli ailelere yonelik farkli
sosyal tepkiler ve olumsuz tutumlar gelistirmesine neden olabilir. Ozellikle ataerkil bir
toplum yapist igerisinde sosyal ¢evrenin kadinlara yonelik baskici ve ayrimcer tutumlari
bosanma siirecinin her asamasinda yasanilan sorunlari pekistirmektedir (Dogan, 2018;
Akgiil Sarpkaya, 2013). Bu baglamda gevrenin, sadece tek ebeveynlere ve ¢ocuklarina
yonelik davraniglarinin degil, tutumlarinin ve tek ebeveynlige iliskin deneyimlerinin de
anlagilmas1 Onemlidir. Dolayisiyla tek ebeveynli ailelerin karsilastigi sorunlarin
anlagilmasinda ve ihtiyaglarinin belirlenmesinde c¢evrenin etkisinin ne oldugunun

kesfedilmesi bu arastirmanin problemini olusturmaktadir.
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1.6. Aragtirmanin Amaci

Kibris’in kuzeyinde yasayan bosanmis tek ebeveyn kadinlarin sosyal cevre ile
etkilesimleri sonucunda yasadiklar1 sorunlarin ve sosyal hizmet gereksinimlerinin insani
gelisimin bes boyutu olan fiziksel, biligsel, duyussal, sosyal ve tinsel agilardan
incelenmesi aragtirmanin ana amacini olusturmaktadir. Bu temel amag¢ dogrultusunda

arastirmanin alt amagclarini ifade eden asagidaki soru ciimleleri olusturulmustur:

1. Tek ebeveyn kadinlarin bosanma siirecine iliskin deneyimleri nelerdir?

2. Tek ebeveyn kadinlar, fiziksel, biligsel, duyussal, sosyal ve tinsel olarak

bosanma sonrasi sosyal ¢evrenin lizerlerindeki etkisini nasil algilamaktadir?

3. Tek ebeveyn kadinlar fiziksel, bilissel, duyussal, sosyal ve tinsel olarak
bosanma siirecinde erisebildikleri sosyal hizmetlerin ve kaynaklarin ¢6ziim stireclerine

katkisini nasil degerlendirmektedir?

4. Tek ebeveyn kadinlarin bosanma siirecinde mevcut sosyal hizmetlerin

thtiyaclarini karsilamasina iligkin diisiinceleri nelerdir?

5. Tek ebeveyn kadmnlar bosanmanin c¢ocuk fiizerindeki etkilerini nasil

degerlendirmektedir?

1.7. Arastirmanin Onemi

Kuzey Kibris’ta yasal olarak tek ebeveyn olarak kabul edilen bireylere gore sunulan
hizmetlerin temeli 1950’11 y1llarda hazirlanan sosyal hizmet yasalarina dayanmaktadir. Bir

kismu giincellenerek bir kismi da aynen korunarak bugiine kadar gelen yasalardaki sosyal
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yardim kriterlerine bakildigi zaman tek ebeveyn kadinlara yonelik pozitif ayrimcilik
oldugu goriilmektedir. Yoksul yardimi adi altinda verilen ayni ve nakdi desteklerde “esi
Olen ¢ocuklu dul kadinlar”, “dul ve ¢ocuklu anneler”, “kocasi tarafindan terkedilmis”,
“kocanin hapse mahk(im olmas1” ve “esin askere gitmesi” gibi durumlar tek ebeveynlik

olarak kabul edilmektedir.

Kibris’in kuzeyinde tek ebeveyn kadinlara yonelik yapilan ¢alismalar, sunulan
hizmetler ve ilgili kurumlarin istatistikleri ve kayitlar1 da oldukga sinirlidir. Resmi olarak
yapilan yardimlar sadece sosyal hizmetler dairesi bilinyesinde ve daire ile is birligi icinde
calisan sivil toplum orgiitleri ile sinirlidir. Daire tarafindan agirlikli olarak nakdi yardimlar
sunulurken, sivil toplum orgiitleri daha fazla hizmet temelli ¢alismakta ve ayni destekler
sunmaktadir. Ancak yapilan calismalarda gerek kurumlarin altyapt ve kapasite
yetersizligi, gerekse politikalarin eksikligi 6zellikle tek ebeveynlere sunulan hizmetlerin

uzun vadeli ve ¢6ziim odakli olmasi 6niinde engel teskil etmektedir.

Sonug olarak Kibris’in kuzeyindeki tek ebeveyn kadinlar i¢in sosyal standartlarda
yasamalarina dahi yetmeyecek diizeyde olan nakdi yardim haricinde sunulan uzun vadeli
tyilestirici, degistirici ve gliglendirici hizmetler bulunmamakta ya da cok smirh
kalmaktadir. Ailelerin planli bir miidahale siirecine dahil edilmeden sadece giinliik veya
kisa siireli ihtiyaclarinin giderildigi bu hizmetlerle de hem bireyler hem aileler hem de
toplum risk altindadir. Gengler arasinda giderek artan madde kullanim bozuklugu, cinsel
davranis bozukluklari, akran zorbalig1 ve getelesmeler gibi riskli davranislar, toplumun
tiimiinii rahats1z edecek boyutta artan aile i¢i siddet vakalar1 ve azzmsanmayacak orandaki
kadin cinayetleri ve bosanma oranlarindaki hizli artisin sunulan hizmetlerin yetersizligi

ve kalitesi ile iliskisinin arastirilmasi bu noktada dnem tasimaktadir.

Tek ebeveyn kadinlarin yasadigi sorunlara ve gereksinimlerine iligkin bireysel
stirecleri yan1 sira sosyal ¢evrenin ve mevcut kamu/6zel hizmetlerin etkisinin ne olduguna

iliskin yapilacak derinlemesine bir arastirma bu noktada mevcut sorunlar1 ve ihtiyaglari
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ortaya koymak icin Onem tagimaktadir. Ayrica Kibris’in kuzeyinde daha once bu
kapsamda bir ¢aligma yapilmamis olmasi ¢alismanin 6zgiinliiglinii gosterirken, sistemdeki
onemli sorunlarin ¢6éziimlenmesinde ve yeni caligmalar yapilmasinda oneri niteligi

tastyacak olmasi arastirmanin 6nemini de ortaya koymaktadir.

1.8. Aragtirmanin Tamimlari

Tek Ebeveynli Aile: Bosanmaya bagl olarak ortaya ¢ikan yapida anne-¢ocuktan

olusan sistemi ifade etmektedir.

Tek Ebeveyn: Bosanmis tek ebeveyn kadini ifade etmektedir.

Bosanma: Resmi olarak evlilik birlikteliginin sonlandigi siireci ifade etmektedir.

Aile Giig¢lendirme Programi: SOS Cocuk Koyl KKTC, biinyesinde Lefkosa

ilgesinde hizmet veren birimdir.

1.9. Arastirmanin Smmirhhiklar:

Bosanmis tek ebeveyn kadinlarin karsilasti§i sorunlarin anlasilmasinda ve
ithtiyaglariin belirlenmesinde c¢evrenin etkisinin ne oldugunun incelenmesine yonelik

yapilan bu ¢aligmada ortaya ¢ikan sinirhiliklar agagidaki ifadelerle belirtilebilir:

Bosanmuis tek ebeveyn kadinlarin yillara ve bolgelere gore dagilimi haricinde detayli
ulusal istatistiki verinin olmamasi, arastirmanin ¢alisma grubunun belirlenmesi agisindan

stirlilik yaratmistir.
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Calisma, arastirmacinin sahip oldugu zaman dilimi ve mali olanaklar dahilinde

gerceklestirilmistir.

Veri toplama siirecinde Covid-19 nedeniyle ilan edilen pandemi, sokaga ¢ikma
yasaklar1 ve kisitlamalar1 ¢calismanin hedeflenen siireden daha uzun bir zaman dilimine

yayilmasina neden olmustur.

Covid-19 salgimi nedeniyle sokaga ¢ikma yasagi ve sehirler arasi gegislerin belirli
araliklarla yasaklanmasi arastirmaya goniillii ve yiiz yiize katilimci sayisinda diisiis

yasanmasina yol agmistir.
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2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirma nitel metot temelinde planlanmustir.

Nitel arastirmalar tam anlamiyla anlagilmamis, karmasik kabul edilebilecek
alanlarda bilgi gelistirilmesinde faydali olmaktadir (Fossey vd., 2002). Buna ek olarak
sosyal hizmette miidahale planlarinin sekillendirilmesine de katki saglamaktadir. Ciinkii
gorilisiilen  kisilerin  zengin igerikli anlatimlari, deneyimlerinin derinliklerinin
anlagilmasina, hangi alanlarda sorun yasadiklarina ve ihtiyaglarinin neler olduguna, bu

hizmetlerin nasil sunulabilecegine dair ip uglari sunmaktadir (Krysik, 2018).

Nitel arastirma tiirlinde istatistiki islemlere veya herhangi bir sayisal islem veya
araca yer vermeden veri toplanir (Altunigik, 2015). Bu arastirma tiiriinde arastirmacinin
siirecte katilimci roliinde olabilmesi, yani yasamin dogal akisi iginde ortaya ¢ikan
durumlar1 incelemesine ve gozlemlemesine imkan sunmasi , arastirmanin biitiinciil bir
yaklasimi benimsemesi, nasil ve neden sorularina yani katilimcilarin duygu ve
diisiincelerine yer vererek sakli bilginin ortaya ¢ikmasini saglayan derinlemesine ve
detayli inceleme yapilmasina olanak saglamasi, timevarim tekniginin kullanilmasi ve
esnek bir arastirma deseni olarak kabul edilmesi aragtirmanin baslica o6zellikleridir

(Yildirim, 1999; Yildirim ve Simsek, 1999).

Bu bilgiler 15181nda nitel arastirma icin en kapsayici tanimlama, bilgi toplamak i¢in
gozlem yapma, goriisme/miilakat yapma ve belgeleri analiz etme gibi tekniklerin
kullanildig1, arastirmacinin dogal siirece katilarak durumlar1 ve olaylar1 tiimevarim
yontemiyle biitiinciil bir sekilde analiz ederek ortaya ¢ikardigi bir siire¢ olarak ifade

edilebilir (Yildirim, 1999).
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Yapilan ¢alisma fenomenolojik yaklasim temelinde tasarlanmistir. Fenomenolojik
yaklagimda insanlarin yasam deneyimlerini anlamak esas amagtir. Fenomenolojik
arastirma yonteminde daha genis bir ifadeyle, insanlarin bir konu hakkindaki algilarini,
bakis agilarini, duygu ve diislincelerini ortaya koymay1 hedefler. Bir bagka deyisle bir
kisinin yasam deneyimlerini ortaya koyar (Tekindal ve Uguz, 2020).

Fenomenolojik yaklasim ile bilgi sahibi ya da farkinda oldugumuz ancak
derinlemesine bilgi sahibi olmadigimiz konulara bir agiklik getirilmektedir (Yildirim ve
Simsek, 1999). Ornegin bosanma ve bosanmanin sonucunda yasanilan sorunlar ile giinliik
yasamimizin pek ¢ok alaninda farkli sekillerde ve ortamlarda karsilagsak da bunun
derinliklerine dair tam anlamiyla bir anlayisimizin yoktur. Ornegin bosanmus kisiler
cevrenin tutumlarindan dolay1 ne tiir sorunlar yasamaktadir? Bosanmis aile ¢ocuklari
akran gruplar1 tarafindan karsilagtiklari damgalanmadan nasil etkilenmektedir?
Fenomenolojik bir ¢alisma bosanma ve sosyal c¢evre iligkisinin nasil oldugunu ve
bosanmay1 deneyimlermis aile {iyelerinin bundan nasil etkilendigini ortaya ¢ikarmay1

hedeflemis olabilir.

2.2. Evren ve Orneklem

Calismaya Kibris’in kuzeyindeki alt1 ilcede (Lefkosa, Girne, Gazimagusa, Iskele,
Gilizelyurt ve Lefke) yasamini siirdiiren 21 goniillii tek ebeveyn kadin katilmustir.
Maksimum cesitliligi saglayabilmek adina diisiik, orta ve yiiksek sosyo-ekonomik ve en
alt egitim diizeyi olarak kabul edilen okur yazardan, en ist egitim seviyesi olan lisans
istline kadar degisen, Tiirkiye’den gelen gd¢men ve yerli kadinlar arastirmaya dahil

edilmistir.

Aragtirmanin evrenini Kibris’in kuzeyinde yasayan bosanmis ve hala bekar olan
anneler olusturmaktadir. Calisma evreninin olusturulmasinda ise Patton’un (2014)

belirttigi iizere, nitel arastirmalarda genellikle tercih edilen amagh olarak se¢ilmis kiiciik
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orneklemleri hedefleyen amacli 6rnekleme yontemi tiirii olan kartopu 6rnekleme teknigi
kullanilmistir. Amaglhi 6rnekleme yontemi olgularin, olaylarin anlagilmasinda ve ortaya
cikarilmasinda yarar saglamaktadir. Ayrica zengin bir bilgiye sahip olunan durumlarin
derinlemesine anlasilmasina da olanak sunar (Biiylkoztirk vd., 2008; Patton, 2014).
Buradan hareketle bosanmanin yarattig1 sorunlar1 ve buna baglh gelisen ihtiyaclari daha
iyi anlayabilmek i¢in hala bekar olan bosanmis anneler aragtirmanin Orneklemini

olusturmaktadir.

Calisma grubunun kriterlerine uygun olan goniilli katilimcilar Kibris’in
kuzeyindeki farkli 6 il¢cede ikamet edenler arasindan secilmistir. Boylelikle hem kirsal
hem kentsel kesime ulasilmis oldu hem de diger demografik 6zellikler ve erisilebilen

hizmetlerin daha iyi analiz edilmesine katk1 verdigi diistiniilmektedir.

Calisma tasarlanirken 6rnekleme okullar araciligi ile ulasilmasi planlanmis ancak
Covid-19 pandemi nedeniyle ilan edilen sokaga ¢ikma yasaklari ve online egitim
modeline gegilmesiyle bu gruba ulagsmakta giigliik yasanmistir. Ayrica bosanmis tek
ebeveyn kadinlarin bagl oldugu bir kurum olmadigindan ve gizlilik ilkesinin ihlal
edilmemesi amaciyla kurumlardan/kuruluslardan destek alan kisilerin Dbilgileri

paylasilmadigindan bu kisilere kartopu teknigi ile ulasilmistir.

Nitel aragtirmalarda katilimei sayisinin belirlenmesinde doyum noktasina ulasilmast
esas alinmaktadir. Yani, bir bagka deyisle edinilen bilgiler benzesmeye ya da tekrarlanma
basladiginda doyum noktasina ulasildigi kabul edilir (Shenton, 2004). Bu ¢alismada da
toplam 21 kisi ile yapilan goriismeler sonucunda doyum noktasina ulasilmis ve veri
toplama siireci sonlandirilmistir. Calismada 21 tek ebeveyn olan kadin ile farkli giin ve

zaman dilimlerinde, ayr1 ayri yiiz yiize goriismeler yapilmistir.

Asagidaki Cizelge 2.1°de katilimcilarin 6zelliklerinin yer aldig1 6zet bilgiler yer

almaktadir.
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Cizelge 2.1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

kurtulmak icin

< <o Cocuk . .
isim | Yas Y.?sadlgl E.gltm.l Vatandashk Cocuk Yasi- Calisma Ekonomik E.V““kte Evlenme sekli BO sanma
bolge diizeyi sayisi L durumu durum aile onay1 siiresi
Cinsiyeti
. . 9-E Onay N
Gl 40 | Lefkosa Lise Yerli 2 6-E Calistyor Alt verilmis Kendi istegiyle | 5 yil
G2 37 Lefkosa Universite | Yerli 1 &K Calistyor Orta-ist Onay Kendi istegiyle 9ay
verilmemis
G3 39 Gazimagusa | Lise Gogmen 1 8-E Calistyor Orta Onay Anne olmak i¢in | 5 yil
& ¢ 31 verilmemis ¢ y
G4 39 | Girne Universite | Yerli 1 4-K Calistyor Orta-iyi O”?"y . Anne olmak igin | 1 yil
verilmig
8- E (iigliz)
S - 12-K Onay S
G5 45 Lefkosa Universite | Yerli 6 14- K Calistyor Alt-orta verilmis Kendi istegiyle | 2 yil
20-K
Yiiksek . 16- K Onay S
G6 46 Lefkosa lisans Yerli 2 11-E Caligtyor Orta verilmis Kendi istegiyle 10 ay
G7 | 44 | Gizelyurt | Universite | Yerli 1 16-K Calisiyor Orta-iist Se”r?l)l’n i Kendi istegiyle | 13 yil
L Yiiksek - 11-K Onay NP
G8 37 Gazimagusa lisans Yerli 1 Calistyor Orta verilmis Kendi istegiyle | 4 ay
. . . . 7-E Onay N
G9 36 Girne Universite | Yerli 1 Calistyor Orta verilmis Kendi istegiyle 4 ay
Yiiksek . 12-K&E . Onay S
G10 | 41 Lefkosa lisans Yerli 2 (ikiz) Calistyor Orta-iist verilmis Kendi istegiyle Syl
Gl1 |30 | Lefkosa Liseterk | Yerli 3 LK (WKIZ) | apryor Alt-orta Onay Hamile ~ kaldign | 5,
5-E verilmis i¢cin
9-E 3 Siddet gordiigii
G12 |30 | Lefkosa Ortaokul | Yerli 3 6-E Scoahi‘;“i"g | A Oe”‘f"fl’n . ailesinden 1 yil
3-K syal yardi verrmis kurtulmak i¢in
Okur-yazar 11-E Ona
G13 | 28 Lefkosa .. y Gogmen 3 9-K Calistyor Orta y - Goriict 4yl
degil 4-K verilmemis
. 16-K s Onay N 1,5 yil (6 y1l
G14 | 50 | Lefkosa Doktora Gogmen 2 15- K Calistyor Orta-iyi verilmis Kendi istegiyle ayrilik)
5-K Ona Siddet gordiigi
G15 | 30 Lefkosa Lise Gogmen 1 Calistyor Orta veril)r/n is ailesinden 1lay

60



Cizelge 2.2. Devam Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Yiiksek - 10-E Onay S
G16 | 45 Lefkosa lisans Yerli 1 Calisiyor Orta verilmis Kendi istegiyle 6 yil
G17 | 30 | Lefk Lise Go 2 8-E Cal Alt-orta Onay Kendi istegiyle | 5 yil
efkosa d¢men 7-E alistyor verilmis endi istegiyle y1
: . - 15-K . Onay R
G18 | 47 Iskele Universite | Yerli 2 12-E Calisiyor Iyi verilmis Kendi istegiyle | 5 yil
. 4-E Onay -
G19 | 41 Lefkosa Doktora Gogmen 1 Calistyor Orta verilmis Anne olmak i¢in | 2 yil
L Yiiksek . 10-K ‘. Onay S
G20 | 37 Gazimagusa lisans Yerli 1 Calistyor Iyi verilmis Kendi istegiyle 1yl
11-E Calismiyor
A . 7-E (pandemi Onay S
G21 | 38 Lefkosa On lisans Gogmen 2 nedeniyle Alt verilmis Kendi istegiyle | 7 yil
i$siz)
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2.3. Veri Toplama Araclar:

Nitel wverilerin toplanmasi i¢in arastirmaci tarafindan gelistirilen yari-
yapilandirilmig goriisme formu kullanilarak derinlemesine goriisme tekniginden
yararlanilmistir. Derinlemesine goriisme, kisiye ayrintili niteliksel sorular yoneltilerek o
konu hakkinda detayl bilgi edinilmesi olarak tanimlanmaktadir (Aziz, 2011). Goriisme
formu ise aragtirmanin amaglarmin tamamini kapsayacak sekilde hazirlanmis bir veri
toplama aracidir. Yart yapilandirilmis bir goriisme formu kullanan arastirmaci, amaca
ulasacak sorular1 6nceden hazirlar ancak daha ayrintili ve derinlemesine bilgi almak i¢in
ek sorular yoneltme esnekligine sahip olur. Goriismenin en verimli sekilde gegmesi igin
soru ciimlelerinin yapisini ve sirasini degistirme esnekligi de arastirmaciya verilmekte ve

goriismeyi sohbet tarzinda yapilandirmasina firsat sunulmaktadir (Yildirim ve Simsek,

1999).

Yari-yapilandirilmig goriisme formu agik uglu sorulardan olusan, tek ebeveyn
kadinlarin bosanma Oncesi, silireci ve sonrasinda giinliik yasamlarinda karsilagtiklar
sorunlarini ve ihtiyag¢larini detayli bir sekilde anlama imkan1 sunan ¢alisma ile uyumlu bir
veri toplama aracidir. Gegerligi ve giivenirligi olan bir form hazirlanmast i¢in, detayl bir
literatiir taramasi1 yapilmistir. Ayrica forma son seklini vermek i¢in alaninda uzman 3

akademisyenden de goriis alinmastir.

Yari yapilandirilmis goriisme formu: Arastirmanin amaglari ile paralel olarak agik
uclu sorularla hazirlanmis form, derinlemesine ve ayrintili bir sekilde katilimcilarin
bosanma siir¢lerini ve bosanma sonrasinda yasadiklar1 sorunlara karsilik gelen
ihtiyaclarin1 ortaya ¢ikarmayi hedeflemekte olup, toplam 5 boéliimden olusmaktadir.
Formun ilk bélimiinde g¢alismaya goniillii katilim gosteren bosanmis tek ebeveyn
kadinlarin demografik bilgilerini 6grenmeye yonelik sorulara yer verilmistir. Bu bélimde
katilimcilarin yasi, vatandaglik ve gécmenlik durumu, egitimi, ¢aligma durumu, sosyo-

ekonomik durumu, yasadig1 ve yetistigi aile yapisi, yasadig1 bolge ve saglik sorunlar1 gibi
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geemisinden bugiliniine dek kapsayici sorular yer vererek kisileri tanimlayict bilgilerin
elde edilmesi hedeflenmistir. Ikinci boliimde daha fazla arastirmanin amaglarma yonelik
sorular yoneltilmeye baglanmistir. Bu boliimde bosanma oncesi ve siirecindeki siirecglere
dair sorulara yer verilmistir. Katilimcilarin bosandiklar1 esleriyle tanisma hikayeleri,
evlilik siireleri, bosanma kararini nasil aldiklari, bu karara kendilerinin, ailelerinin ve
sosyal cevrelerinin nasil tepki verdigi, bosanmanin nasil gerceklestigi (anlagsmali,
cekismeli, velayet) ve bu siirecte ¢cevrelerinden destekleyici ya da engelleyici nasil tepkiler
aldiklara yonelik degerlendirmelere yer verilmistir. Ugiincii béliimde ise bosanma
stirecinin sonrasindaki giicliikleri kapsayan detayli degerlendirmelerine yer verilmistir.
Hem ¢evresel hem bireysel faktorlere bagli yasadiklari gii¢liikler, eski es ile yeni bir iligki
bicimi gelistirmenin yarattig1 zorluklar, ¢ocuklarin sorumlulugunu tek ebeveyn olarak
yiiklenmeye bagl yasadiklar1 siiregler, bosanmis bir kadin olarak yasamaya devam
ederken toplumsal ve kiiltiirel degerlere bagl karsilastiklari zorluklar ve yeniden dengeyi
saglaylp yeni yasama adaptasyon saglama siirecinde neler yasadiklarma dair
degerlendirmeleri yer almistir. Dordiincii ve besinci bolim daha fazla kamu ve 6zelde
sunulan hizmetlere erisim ile ilgili bilgilerin edinilmesine yonelikti. Buna gbre dordiincii
boliim bosanma siirecinde (Oncesi, sirasi, sonrasi) hangi kurumlardan ne tiir destekler
aldiklarimi, bu hizmetlere nasil eristiklerini ve yasadiklar giicliikleri, yeterliligi,
ithtiyaglarim1 ne denli karsiladigin1 anlamaya yonelik degerlendirmeleri kapsamaktadir.
Son boliimde ise ihtiyaglar1 olmasina ragmen yetersiz oldugunu ya da eksik oldugu icin
alamadiklar1 hizmetlerin neler oldugunu, bunlarin eksikliginin hayatlarin1 nasil
etkiledigini ve hangi hizmetlerin olmasinin adaptasyonlarin1 kolaylastiracagina ve

sorunlarinin ¢oziimiine destek sunacagina dair onerilerinin yer almaktadir.

2.4. Veri Toplama Siireci

Verilerin toplanmasi, kaynaklara erisim ve anlamli ve giivenilir veriler elde etmek

bilimsel arastirmalarda biiyiik bir 6neme sahiptir. Bu 6nemli siirecin nasil tamamlandig,
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yani arastirma konusunun belirlenmesi ve sinirlandirilmasi, bu siiregte yapilan ¢alismalar

ve veri toplama siireci bu baslik altinda etraflica a¢iklanmaya ¢alisilmistir.

Tim diinyada oldugu gibi Kibris’in kuzeyinde de giderek artan bosanma ve bunun
sonuglarinin yarattigi birtakim giigliikler dikkate alindiginda, Kibris’in kuzeyinde
bosanmis ailelere yonelik bu konuda sunulan hizmetlerin yeterliligi ve hatta varligina
iligkin arastirmaci tarafindan bir sorgulama yapilmistir. Bu meraktan yola cikarak
bosanma temelinden hareketle bir yolculuga baslanmistir. Bu alanda yerel ve uluslararasi
alan yazin taramasi yapildiktan sonra daha fazla bosanmanin aileler iizerindeki etkisinin
neler olduguna, ¢ocuklarin bu siire¢lerden nasil etkilendigine, bosanmis ebeveynler ne
gibi giicliikkler yasadigina dair ¢aligmalar yapildigr gozlemlenmistir. Ancak sosyal
cevrenin bu sorunlari nasil etkiledigine dair yapilmis ¢alismalarin ¢ok az oldugu, Kibris’in

kuzeyinde ise boyle bir ¢alismanin hi¢ olmadig1 goriilmiistiir.

Danisman siipervizorliigii altinda, aragtirmacinin da ilgi ve amaglart dogrultusunda
bosanmis ebeveynlerin ¢evresel faktorlerden nasil etkilendigi baglaminda bir ¢alisma
yapilmasina karar verilmistir. Bu sinirlamadan sonra arastirmanin konusunun ne olacagi
ayrintili olarak belirlenmis, calismanin yontemi ve hedef kitlenin nasil belirlenebilecegi

akademik danigman ile etraflica tartigilmistir.

Sonug olarak, ilk etapta tez c¢alismasinin “Ekolojik Sistem Yaklasimina Gore
Bosanmis Tek Ebeveynli Ailelerin Sorunlarinin ve Ihtiyaclarmin Incelenmesi” baslhig ile

karma yontem kullanilarak bir ¢alisma yapilmasina karar verilmistir.

Arastirmanin konusu ve kapsamina dair belirlemeler yapildiktan sonra, bosanmig
bekar 6 kadin ve 6 erkek ebeveyn ile goriisiilerek bosanma siirecinde yasadiklar1 sorunlari
ortaya koyup daha sonrasinda bulgulardan nicel bir soru formu hazirlanarak en az 300
kisiye ulagilmasi ve topluma bir genelleme yapilmasina karar verilmisti. Hedef kitlenin

herhangi bir kurumda kayitli olmamasi, bu alanda bir ¢alisma yapilmadig: i¢in de
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istatistiklerin gilincel olmamasi akla okullar araciligi ile ebeveynlere ulagsma fikrini
getirmistir. Kibris’in kuzeyinde yasayan tiim bosanmis ebeveynler ¢alismanin evreni
olacagindan ve maksimum g¢esitliligi yakalayabilmek icin her bolgeden farkli 6zelliklere
sahip kisilere ulasabilmek adina okullardaki bosanmis aile ¢ocuklarina ait bilgilerden
ebeveynlerine ulasilabilecegi konusunda hemfikir olunmustur. Bu dogrultuda arastirma
Onerisi hazirlanip savunulmus ve ardindan akademik danigsman ve tez izleme komite

iiyelerinin Onerileriyle son sekline getirilip izinlerin alinmasi igin siire¢ baslatilmistir.

Arastirma Kibris’in  kuzeyinde gerceklesecegi igin calismanin ilk kisminda
kullanilmast planlanan yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile Uluslararast Kibris
Universitesi Etik Kurul’una bagvurulmus ve gerekli izinler alinmistir. Bu form ile birlikte
KKTC Milli Egitim Bakanligi’na da bagvurularak okullar aracilig: ile ailelere ulasmak
icin gerekli izinler alinmistir. Yapilan plana goére 2020-21 Bahar doneminde 12 kisi ile
yiiz yiize derinlemesine gorliismeler tamamlanip, bulgular1 dogrultusunda bir nicel soru
formu gelistirmekti. Ancak 2020 yilinin mart ayinda Kibris’in kuzeyinde goriilen ilk
Covid-19 vakasiyla 2 ay boyunca tam, sonrasinda ise kismi sokaga ¢ikma yasagi ilan
edilmis ve goriigmeler tamamlanamamistir. Bu baglamda g¢alisma siiresinin etkili ve
verimli kullanilmas1 adina akademik danigsman ve tez izleme komitesi ile degerlendirilerek
calismanin yonteminin nitel olarak degistirilmesine ve bosanmis ebeveynlerin bosanma
stirecine 1iliskin derinlemesine degerlendirilmesinin yapilarak sorunlarinin ve buna
karsilik gelen ihtiyaglarinin belirlenmesine, bu ihtiyaglar i¢in de erisebildikleri sosyal
hizmetlerin neler oldugunun ortaya konulmasina karar verilmistir. Calisma konusunda
herhangi bir degisiklik yapmaksizin sadece yontem degistirilmis ve buna gore veri

toplama stirecine baslanmistir.

Covid-19 nedeniyle okullarda online egitim sistemine gecilmis ve bosanmis
ebeveynlere ulasmakta giicliik yasanmigtir. Bu nedenle goniillii katilimcilara kartopu
teknigi ile ulagilmistir. Ayrica Covid-19 vakalarinda artis goriildiigii zaman sehirler arasi
dolasim Bakanlar Kurulu karariyla yasaklanirken sehir i¢i dolagimin sinirlandirilmasi da

goniillii goriigmecilere ulagsmay1 engellemistir. Dolayisiyla goriismelerin 2019-2020
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Bahar donemi sonunda tamamlanmasi planlanirken, 2021-22 Giiz doneminin sonunda

tamamlanmas1 miimkiin olmustur.

Sonug olarak goriismecilere ulasildiginda ¢calismanin igerigine iliskin bilgi verilmis
ve kabul edenlerle gizliligin saglandigi, kendilerini rahat ifade edebilecekleri mekanlarda
yliz ylize goriismeler gerceklestirilmistir. Bazi goriismecilerle gerekli bilgilerin
toplanabilmesi i¢in birden fazla goériisme yapilmistir. Goniillii olan katilimcilarla Ocak
2021- Ocak 2022 tarihleri arasinda yiiz yilize, ses kaydi alinan miilakatlar
gerceklestirilmistir. Her bir katilimcimin  goriisme Oncesinde yazili ve sozli
bilgilendirilmis onami alinmistir. Onam formlar1 iki kopya olarak diizenlenip imzalanmis
ve imzal1 bir kopyasi katilimeiya verilmistir. Toplamda 24 kisi ile goriisiilmistiir. Yapilan
tiim goriismeler icinde en kisa goriisme 51 dk, en uzun goriisme ise 1 saat 50 dk siirmiistiir.
Bu baglamda 24 kisi ile yapilan goriismeler toplam 1935 dakika olarak kaydedilmistir.
Gorligmelerde arastirmacinin izni ile ses kaydi alinmigtir. Veri kayb1 yasanmamasi adina
ses kayitlar1 ve yazili dokiimanlar bir bulutta kaydedilmis ve depolanmistir. Bu siirecin
sonunda ise erkeklerle yapilan goriismeler kadinlarla yapilan goriismelere kiyasla hem
sayica az hem de yiizeysel kaldig1 i¢in Tez izleme Komitesi ve akademik danigmanin da
goriisii alinarak erkeklerin goriisme disinda tutulmasina ve calismaya gontllii katilim
gosteren 21 kadin ile yapilan goriismelerin dahil edilerek devam edilmesine karar
verilmistir. Sadece kadinlar ile yapilan goriigmelerin toplam siiresi 1778 dakika olarak

kaydedilmistir.

Miilakatlarin ses kaydi alinarak yapilmasmin katilimcilar {izerinde gerginlik
yarattig1 gozlemlenmistir. Bazi katilimcilarin mahrem bilgileri ses kaydi oldugu i¢in
vermekten kagindigi, kayit oldugu i¢in neyi nasil sdylemesi gerektigini diisiindiigii ancak
goriismenin ilerleyen dakikalarinda daha rahat olduklar1 dikkat ¢ekmistir. Ornegin
goriismenin basinda ses kayit cihazina bakip, fisildayarak “ ne sdyleyim?, balilayim m1?”
gibi ifadeleri varken, goriismenin ilerleyen dakikalarinda “ses kaydi da var gerci ama
olsun, soyleyim” diye ifadeler kullandiklar1 fark edilmistir. Buna karsin bazi katilimcilar

ozellikle sistemin yetersizligini ve buna bagli ihtiyaclarinin kargilanmamasini 6zellikle
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“Bak iyi ki kayit var. Liitfen kayitlara gegsin, iistiine basarak soylilyorum” seklinde ifade

ederek kayit altinda yapilan goriismenin verdigi memnuniyeti aktarmistir.

Goriigmelerin yiiriitiildiigii zaman diliminde ¢alismanin teorik altyapis1 ve literatiir
bilgisinin de gelistirilmesine devam edilmis, sadece bosanmis tek ebeveyn kadinlara
odaklanilmaya karar verilmesiyle de calismaya feminist yaklasimla ilgili teorik bilgi de
eklenmistir. Boylelikle feminist perspektifin de c¢alismaya dahil edilmesi, ¢alismanin
farkl1 bir kuramla da analiz edilerek daha zengin bir pencereden degerlendirilmesine katki
vermistir. Bu baglamda calismanin amaci ve ismi arasindaki tutarsizlifin ortadan
kaldirilmasi igin ¢alismanin isminin ““Ekolojik Sistem Yaklagimina Gore Bosanmis Tek
Ebeveyn Kadinlarin Sorunlarmin ve Ihtiyaglarinin Incelenmesi” oalrak degistirilmesi

kararlastirilmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Nitel veri analizinin bir standardinin olmadigimi vurgulayan Staruss (1987),
standartlastirma ¢abasinin ise aragtirmaci i¢in bir sinirlama olacagini, boylece doygun ve
derinlemesine elde edilecek verilere ulagilmasini engelleyebilecegini belirtmektedir. Bu
gorilisii destekleyici sekilde Coffey ve Atkinson (1996) sistematik ve kapsamli bir
arastirma siirecinin 6nemine dikkat ¢ekerken bunu her arastirma siireci i¢in standart bir
kaliplagtirmaya doniistiirmenin miimkiin olmayacagim ifade etmektedir (Yildirim ve

Simsek, 1999).

Veri toplama siirecindeki gibi, analiz ve sonuglarin aktarilma siire¢lerinde de
kullanilan yontem belirleyicidir. Bu siirecte takip edilmesi gereken ii¢ temel yol vardir:
ayrintili betimleme yapma, temalar1 olusturma ve iligkiler ve yorumlara yer verme.
Ayrintili betimleme yaparken miimkiin oldugunca verilerin 6zgiin formunu korumak hatta
katilimcilarin ifadelerini dogrudan alintilayarak aktarmak dnemlidir. Daha sonraki adimda

ise bu betimlemeleri de kapsayacak sekilde sistematik analizler yapilmasi gerekmektedir.
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Boylelikle nedensel ve agiklayici sonuglara ulasilabilir. Son olarak ise bu iki adim 1s181nda
aragtirmacinin kendi yorumunu katarak verileri sunmasi ile analiz ve sunumun {i¢ temel
adimda tamamlanmas1 Onerilmektedir. Ozetle, nitel veri analiz ve yorumlamasinin
betimleme, analiz ve yorumlama olmak {izere ii¢ temel bashik altinda yapilmasi

gerekmektedir (Yildirim ve Simsek, 1999).

Arastirma kapsaminda yar1 yapilandirilirmis goériisme formu ile yliz ylize ve ses
kaydi alinarak yapilan derinlemesine goriismeler sonucu veriler toplanmistir. Toplanan
verilerin analize hazirlanmasi i¢in tiim goriismelerin dokiimleri alinarak yazili metin
haline doniistiirilmistiir. Metne aktarilirken tiim goriigmecilere G1, G2 gibi kod isimleri
verilmis ve goriisme iginde kimliklerinin anlagilmasina yer verecek yer-mekan ve kisi
isimleri metne yansitilmamistir. Bu bilgiler haricindeki goriigmedeki tiim konusmalar
higbir degisiklik yapilmadan, oldugu gibi yazilmistir. Transkriptlerin hazirlanmasi
esnasinda goriismelerin tamami herhangi bir degisiklik yapilmadan Word belgesine

donistiiriilmiistiir. Belge toplamda 616 sayfadan olusan bir bilgi seti haline gelmistir.

Gorlisme kayitlar1 arastirmact tarafindan tekrar okunmus, ses kayitlar1 yeniden
dinlenmis ve gériismenin biitiiniine hakim olunmaya caligilmistir. Daha sonra ise toplanan
verilerin analiz edilmesi i¢in MAXQDA-2022 veri analiz programi kullanilmistir.
MAXQDA isimli analiz program nitel ¢alismalar1 sistematik bir sekilde analiz etmeyi
kolaylastiran bir yazilim programudir (Ilgar ve Ilgar, 2014). Arastirmaci programin
kullanilmasina iligki bilgi ve becerisini gelistirmek amaciyla paket olarak satilan online

uzaktan bir egitime dahil olmustur.

Analiz i¢in gerekli hazirliklar tamamlandiktan sonra veriler icerik analizi yapilarak
¢oziimlenmistir. Ardindan hem ses kayitlart hem de yazili metinler MAXQDA’ye
yiiklenerek her iki veri kaynagi ilizerinde de kodlamalar yapilmistir. Tim veriler
kodlandiktan sonra yazili metinler {izerinden kiimeler ve temalar olusturulmus ve 2 farkl

uzman goriisii ile diizenlenmistir. Arastirmanin ilk kodlamasi tamamlandiktan sonra
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kodlanmisg verilerin diizenlenmesi, temalarin sekillendirilmesi ve kavramsallastirilmast
noktasinda bir es kodlayici ile calisilmistir. Es kodlayici ile yapilan kodlamalar
karsilastirildigi zaman yeni bir kod yaratilmadan temalarin altina yerlestirilmesi ve
diizenlenmesi yoniinde farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Son olarak kodlanmis verilerde
hem es kodlayici hem akademik danigsmanin gorlisii alinarak gerekli diizenlemeler,
eklemeler ve c¢ikarmalar yapilarak son sekline ulasilmistir. Calismanin amaglari

dogrultusunda toplam 4 ana tema ve 17 alt tema olusturulmustur.

Kodlamalar MAXQDA programindaki “yaratict kodlama” ile tamamlanarak
temalar, kategoriler ve kodlar arasindaki iligkiler bu baglamda verilmistir. Ayrica
programin sundugu imkanlar dogrultusunda analizler “hiyerarsik kod- alt kod haritalar1”
ile gorsellestirilmistir. Hiyerarsik Kod-Alt Kod Haritalari, kodlar1 hiyerarsik bir sekilde
gorsellestirme firsati tanir. Bu haritalandirmada temalar, kategoriler ve kodlar ayn1 sekil
tizerinde gorsellestirilebilir. Buna ek olarak Kod-Alt Kod Haritalarina da yer vererek ana ve

alt kodlar gosterilmistir.

2.6. Gecgerlik ve Giivenirlik

Ister nicel ister nitel yontem ile tasarlanmis olsun, her bilimsel ¢alismanin gegerlik
ve giivenirliginin net bir sekilde ortaya konmasi ¢alismanin kalitesini garanti etmek adina
onem tasir. Creswell (2016) nicel ve nitel yontemlerdeki gecerlik ve giivenirligin
birbirinden farkli anlamlar tasidigini belirtir. Hatta, nitel arastirmada gecerlik ve
giivenirligin arastirmaciya bagli oldugu pek ¢ok yazar tarafindan da vurgulanmaktadir. Bu
baglamda nitel bir caligmada gegerlik, birtakim siirecler ve bulgularin dogrulugu ve
aragtirmacinin kontrolii ile kanitlanirken; giivenirlik baska arastirmacilar ve ¢aligmalar
icin de aragtirmacinin tutarli bir yaklagima sahip olmasi ile agiklanabilir. Ayn1 zamanda
gecerlik nitel arastirmalarin en giiclii yanlarindan biri olup, bulgularin dogrulugunun

anlasilmasina katki saglayan 6nemli bir unsurdur (Creswell ve Miller, 2000).
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Gegerligin  smanmast i¢in kullanilan en sik strateji  “liggenleme” olarak
bilinmektedir. Bu kavram veri toplama siirecinde farkli veri kaynaklarinin kullanilmasiyla
gecerligin artirilmasi olarak tanimlanabilir. Ucgenleme farkli bir bakis acisi ile
degerlendirme yapmaya imkan sunmasi yaninda, sonuglarin dogrulugunu ve giivenirligini
arttirma noktasinda biiyiik 6neme Sahip oldugundan (Patton, 2014), arastirma verilerinin
analiz edilme siiresince hem arastirmacit hem de bagimsiz iki uzman bu siirece dahil

olustur. Boylelikle ortaya ¢ikabilecek olas1 yanlilik ve eksiklikler dnlenmeye caligilmistir.

Refleksivite/ Diisiiniimsellik: Bu kavram kisinin kendine iliskin farkindalik
kapasitesi ya da farkindaligini kendine ¢evirebilme becerisi olarak tanimlanir. Calismanin
objektifligine etkisi acisindan her ne kadar tartisilan bir kavram olsa da nitel
calismalardaki 6zel onemine de dikkat ¢ekilmektedir (McLeod, 2011). Ciinkii bir nitel
arastirmanin basarili olmasi ne kadar kesfedici ve elestirel oldugu ile degerlendirilebilir.
Bu baglamda arastirmacinin 6znelligini korumasi ve siirecin bir pargasi olabilmesi i¢in
refkesivitesi/diisiiniimselligi nitel konularda 6zellikle iizerinde durulmasi gereken 6nemli
bir konudur. Yani bu elestirel bakis ile arastirmacinin kendisine iliskin onyargilarini,
beklentilerinin neler oldugunu ve deneyimlerini yansitmasi 6nem tasimaktadir. Bunun
nasil etkin bir sekilde yapilacagi ve aktarilacagi konusunda da bilgi sahibi olmasi
gerekmektedir (McLeod vd., 2010). Bu baglamda veri toplama siirecinin sonunda
arastirmacinin kiltiirel olarak birtakim 6nyargilarinin oldugunu kesfettigini sdylemek
miimkiindiir. Kadinlarin, bosandiktan sonra toplum tarafindan davranislarini ve iliskilerini
kisitlamasina dair baskisinin bu denli hissedilir olmasi aragtirmaci igin sasirtict bir bilgi
olurken, Kibris kiiltiiriinde bunun bir baski unsuru olmadig1 6nyargisin1 kirmasina yol

agcmuistir.

2.7. Siire ve Olanaklar

2020-21 giliz doneminden itibaren alan yazin aragtirmasi ve veri toplama siirecine

baglanmistir. Covid-19 pandemi nedeniyle fiziksel ve sosyal mesafeye iliskin alinan saglik
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tedbirleri ve toplamda 4 ay siiren sokaga ¢ikma yasaklarina bagli uzatmalar ve
ertelemelerle veri toplama siireci 2022 ocak ayma kadar uzamistir. Daha sonrasinda
analizler ve arastirma sonuglarinin yazilmasi igin siire¢ baslatilmis ve Ocak 2023’te

calisma tamamlanmustir.

Bu siiregte uzaktan egitime ge¢ilmis olmasi, kapali mekanlarda uzun siire kalmaya
karsin kisilerin endigelerinin olmasi, yasal smirliliklarin getirilmesi, sehirlerarasi
dolasimin kisitlandirilmasi ve ayrica goriismeleri online yapmak i¢in kimi katilimcinin
gerekli altyapisinin yetersiz olmasi, kimisinin de gizlilik agisindan tercih etmemesi

goriismelerin planlanan zamanda yapilamamasina, hatta iptal edilmesine neden olmustur.

Aragtirmanin veri toplama siiresince goniillii olan katilimcilara telefonla 6nceden
bilgilendirme goriismesi yapilmistir. Derinlemesine yiiz yilize goriismeler ve yapilacak
calisma icerigi hakkinda detayli bilgi verildikten sonra bir ¢alisma takvimi belirlenmistir.
Sonu¢ olarak veriler tiim bu aksamalar sonucunda Ocak 2021- Ocak 2022 tarihleri

arasinda toplanmustir.

Arastirma kapsaminda ortaya c¢ikan tiim harcamalar ve giderler arastirmaci

tarafindan karsilanmis, herhangi bir kurum veya kurulustan destek alinmamustir.

2.8. Kibris Baglam

Calismadan elde edilen sonuglarin yorumlanmasi, ekolojik sistem yaklagimina gore
degerlendirilmesinin daha anlasilir olabilmesi i¢in Kibris’taki tarihsel, sosyal ve kiiltiirel
yapiya iliskin baglamin da irdelenmesi 6nem tagimaktadir. Bu baslik altinda kisaca Kibris

adasindaki yapiya iligkin bilgi verilecektir.
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Akdeniz’in {i¢iincii en biiyiik adasi olarak bilinen Kibris, Tiirkiye’nin giineyinde,
Suriye’nin batisinda ve Misir’in kuzeyinde yer almaktadir. Ik kez M.O. 1500 yilinda
yerlesimin gorildiigii adada pek gok medeniyet yer almistir (Mor ve Ciftgi, 2007). Bunlari
sirastyla Hititler, Asurlular, Misirlilar, Persler, Venedikliler, Luzinianlar ve Osmanlilar
takip etmistir. 1572 yilinda Osmanlilar adaya girmis ve 1878 yilinda Ingilizlere
kiralamistir. Adada yasayan pek cok azinlik topluluk olmasina ragmen toplumun biiyiik
cocugunlugu Kibrisli Rum ve Kibrishi Tiirklerden olugsmaktadir. 1960 yilinda Kibrish
Rum ve Tirklerin yonetiminde yer aldigi Kibris Cumhuriyeti kurulmus, 1974 yilinda
meydana gelen savas ile ada ikiye boliinerek, i¢ gog ile Kibrishi Tiirkler kuzeyde, Kibrislt
Rumlar da giineyde yasamini siirdirmeye baslamistir. Bu zorunlu go¢ ve savas toplum
tizerinde travmatik ve yikici etkiler birakmistir. 1974 yilindan sonra Kibris’in kuzeyine
ozellikle Tiirkiye’den ¢ok fazla go¢ alinmistir. Bu hem niifus yapis1 hem sosyal yap1 hem
de kiiltiirel yapida degisime yol agmistir. 2003 yilinda adanin kuzey ve giliney yarisi
arasinda halklarin karsilikli gegisine yeniden izin verilmesiyle iki toplum kaynasmaya
baslmistir. Bununla birlikte kiiltiirel, sosyal ve ekonomik yasamda degisimler daha da

artmistir.

Kibris kiiltiiriinde ¢ekirdek aile yapisi yaygindir. Dayanigma, birlik ve beraberlik
onemli degerler olarak kabul edilmektedir ve bu mikro diizeydeki insan iligkilerine de
yansimaktadir. Ornegin bir bosanma durumunda kadinlarin aldig: aile ve sosyal gevre
destegi Ozgiirlesmelerine ve uyum siirecini en az sorunla atlatmalarina katki
saglamaktadir. Ya da herhangi bir saglik sorununda tiim toplum kolaylikla orgiitlenerek
gerekli destegin sunulmast igin hareket edebilmektedir. Ote yandan ataerkil yapinin hakim
olmasinin sosyal yasamdaki yansimalar1 net olarak goriilse de kadinlarin gliniimiizde
calisma yasaminda daha aktif yer aldigi, yasalarin ve politikalarin kadin haklarimi
koruyucu sekilde diizenlendigi dikkat ¢cekmektedir. Bekar bir kadinin yasamini glivenli ve
huzurlu yasamasinda genel olarak bir baski ile karsilagsmadigi, ancak s6z konusu bosanma
veya ayrilik oldugu zaman toplumun tutumlarinin bu modernlikten daha geleneksele

yoneldigi ve kadini baskilayici bir hal aldig1 gortilmektedir.
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3. BULGULAR

Kibris’in kuzeyinde yasayan bosanmis tek ebeveyn kadinlarin sosyal cevre ile
etkilesimleri sonucunda yasadiklar1 sorunlarin ve sosyal hizmet gereksinimlerinin insani
gelisimin bes boyutu olan fiziksel, bilissel, duyusal, sosyal ve tinsel agilardan incelenmesi
kapsaminda dort ana tema ortaya ¢ikmistir. Bu temalar, bosanma dncesi, bosanma sirast
ve bosanma sonrasi siireci, bu siire¢ igerisindeki toplumsal cinsiyet esitsizligi, bosanmanin
cocuk iizerindeki etkileri ve sunulmasi istenen sosyal hizmetler olarak karsimiza

¢ikmaktadir. Tiim ana temalar Sekil 3.1°de gosterilmektedir.

KIBRIS'TA TEK EBEVEYNLI AILELERIN YASADIGI SORUNLAR

. Sunulmast [stenen Sosyal Hizmetler
Bosanma Siireci

]

Toplumsal Cinsiyet Bosanmanmn Cocuk Uzerindeki Etkileri

Sekil 3.1. Bosanmis Tek Ebeveyn Kadmlarin Insani Gelisim Boyutlarinin
Incelenmesine iliskin Ana Temalar (MAXQDA 22-Hiyerarsik Kod-Alt Kod Modeli)

3.1. Bosanma Siireci

Kibris’in kuzeyinde yasayan bosanmis tek ebeveyn kadinlar ile gerceklestirilen
gorlismelerden elde edilen sonuglar incelendiginde; katilimcilarin bosanma oncesinde,
sirasinda ve sonrasinda yasadiklar1 sorunlar ve insani gelisimleri 6n plana ¢ikmis olup

Sekil 3.2’de gosterilmektedir.
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Ayrilik Sireci (24)

Sosyal Gevreden
Alinan Tepkiler (8)

]
Bosanma Siirecinde
e Ebeveynlik (20)
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19)
Bosanma Sireci ve
Oncesi Destek Alma

Durumu (3)

Fiziksel Ozeliklerde
Degigim (25)

Sekil 3.2. Bosanma Siirecine Iliskin Bulgular (MAXQDA 22- Hiyerarsik Kod-Alt
Kod Modeli)

Kibris’in kuzeyinde yasayan bosanmis tek ebeveyn kadinlar ile gerceklestirilen
gorlismelerden elde edilen sonuclar incelendiginde, kadinlarin bosanma siirecindeki
yasam deneyimleri 6n plana ¢ikmistir. Bu baglamda katilimcilarin bosanma sirasinda
esleri ile iliskileri ve bosanma igin ilk adim1 nasil attiklari; bununla birlikte bosanma
oncesinde kadmnlarin esleriyle tamisma ve evlilik stiregleri, evlilik 6ncesi birliktelik
stireleri ile ¢ocuklarin anneleriyle iligkileri iizerine vurgu yapilirken; bosanma sonrasi
yasam deneyimleri incelediginde en c¢ok ebeveynlik verileri ve kadinlarda bosanma

sonrasi gergeklesen psiko-sosyal degisimler tizerinde duruldugu dikkat ¢ekmistir.

3.1.1. Bosanma Oncesi : “Tatminkar degildi ciinkii benim evlilik beklentim bu
degildi”

Kibris’in kuzeyinde yasayan bosanmis tek ebeveyn kadinlarin bosanma oOncesi

yasam deneyimleri incelendiginde; kadinlarin esleriyle tanisma ve evlilik stiregleri, evlilik
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oncesi psikolojik durumlari, ailelerinin evliliklerine iliskin diisiinceleri, ¢ocuklariyla

iletigsimleri ve beraberlik siireleri incelenmistir.

Katihmcilarin esleriyle tanisma ve evlilik kararini alma siireglerinde ¢ok farkl
siirelerde birliktelik yasadiklar1 dikkat ¢cekmistir. Kimisi 1 ay kadar kisa bir stirede kimisi
10 yil birliktelik yasadiktan sonra evlenmistir. Bu siireglerde de gelisimsel ihtiyaglarinin
degismesiyle, hayata bakis agilarinin farklilagmasi ve yasadiklari sorunlarin evrilmesiyle
evlilikteki beklentilerinin karsilanmamasi sonucu bosanma noktasina geldikleri

vurgulanmustir;

“Biz 20 sene dnce tanistik (giilerek) epeyi oldu. Tam 20 sene énce bu zaman. 2002
senesinde... internetten tamstik, herhdlde ilk tanisanlardan biriydik o dénem. ICQ diye
bir program vardi. Ben 22 yasindaydim, o da 29 yasindayd: iste. Oyle bir seneye yakin
yazigtik. Yani ocaktan deyim sana iste kasima kadar yazistik. Kasima kadar artik dedim
tamsalim yahu. Oyle tanistik. 2 sene bir sevgililik siiremiz oldu... Sonra ailelerimiz tanisti,
yvaptik oyle bir nigan gibi bir sey. 1 sene gecti, sonra evilendik. Giizeldi yani, ¢cok uyumlu
bir c¢ifttik yani. Gaileler olmayinca hayatta, ¢iinkii yani 5 sene ¢ocugumuz yoktu.
Istedigimiz gibiydik. Kim nere derse giderdik... sonra hamile kaldim, ikiz da tuttu.
Arkasina yani ilk iki sene tamamdi ¢cocuklardan sonra, gayet ikimiz birlikte yapardik her
seyi. O ¢ok istekliydi ¢ocuk yapmaya da ben 30u beklemek isterdim agikg¢asi, bekledim
da... ayle bir sey vardi benim kafamda, 30 limiti... mmm tamamdi... ondan sonra artik
benim algim da degisti, benim sorumluluklarim da degisti ve ger¢ekten boyle rol olmayan,
vani erkek kadin rolii olmayan bir iliskide bile ¢cocuktan sonra bu roller ister istemez
gelismeye bagsladi. Ben daha ¢ok evde, planlarimi eve yonelik yapmaya basladim. O da
boyle her zaman seydir, disa doniik bir insandir. Ogretmendir, ilkokul 6gretmenidir. Ama
her zaman miiziknan ugrasti ve hep boyle bir gruplart oldu, menajerligini da yapti, gendi
da zamanminda ¢alard, miizik... Bateri ¢calardr bir miizik grubunda. Bu islere daha ¢ok
yoneldi, zaman ayirmaya bagsladi. Yani gercekten yani ézellikle cocuklarin dogumunda 2

sene sonra daha ¢ok. ben orda bir bocaladim, yahu yani..” (G10)
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“Bayan kuaforiiydii... Ben de lise dgrencisiydim. Arada bir gidip fon cektirdigim
zamanlarda, o siiregte tamstik. Bir sene falan flortiimiiz oldu. Sonrasinda ailemin
vermeyecegini anladigim i¢in, yani kiiltiir farki, egitim, aile diizeyleri... yani hep... tahmin
edebiliyordum... ikna edemedim onlari, sonra birden gittim evlendim, habersizce... ...yani
zaten aslinda bence beni sevmiyordu. Yani bizimki seydi yani, o da béyle askerden yeni
gelmisti, ne bileyim birbirimize sahip. Yani onun seydi yani ben karima bor¢luyum, ben
onun sonugta evlendim ailesine yiiziine kara ¢ikarmayim diye devam eden bir seydi. Yani
bir... benim i¢in siginmaydi onun i¢in bir... neydi bilmiyorum. Ben simdi diyorum, ben
nasil bir insanla evlenmisim diyebiliyorum... Asla benim yani, kiiltiiriim olsun, hi¢cbir
seyim uyusmuyor. Sonra anladim bunu. Ama devam ettirdim evliligimi o zaman da. Hani

diisiincelerimizin uyusmadigint ¢ok fark ettim de surf ailem sen yaptin ettin demesin diye

ben siirdiirdiim” (G21)

“Normal dostlugumuz arkadaslhigimizla birlikte toplam 10 yillik bir tanigsmislhigimiz
var. Esimle arkadastik yani... sey calistigimiz isten dolayr birbirimizi bilirdik. Bu
arkadaslik vadesi yani uzun bir zamandan sonra iste. Goriigmeye goriismeden sonra da
iste bir evde birlikte yasamaya. Daha sonra ¢ocuk sahibi olmaya karar verince de evlilik
seyine donme tarzinda oldu. Kendisinden once iki evlilik gecirdi. Ben de bir evlilik
gecirdim. Evlenmeyi zaten diisiinmezdik, nikah diisiinmezdik ama ¢ocuk olunca bunun...
iste bu bahsettigim istikrar, diizen ve diizgiin bir hayati olmasi agisindan. ...Bosanma
kararimi  evliligimizin ¢ocuk... dogumdan sonra... aslinda evlenmeynan bosanma
kararimiz ¢cok uzak araliklarla olmad:. Biz nikahta. Yani nikah ¢ocuk olsun diye kiydigimiz
icin ¢ocuk olduktan sonraki gelisen siirecte da hemen bosanmaya dogru iten seyler
olmaya basladi. Nasil? Iste ebeveynlik seyi rolleri ¢ok degistirdi, kari kocalik ve duygusal
iligkiden iste ebeveynlik iligkisine gecis yapildi ve benzer bir donemde da benim isyerimi
actik... ben esimin goziinde eve para getiren, isleyen kadin ve anne olan kadin roliine
girdigim igin ve ben kendim yapi itibartynan hani bu iste sevme, sevilmek kaygisi hala
daha yasayan bir insan oldugum i¢cin boyle beni sevsin, beni istesin, beni arzulasin
beklesin duygularindan siyrilip baska bir boyuta gectigimizde ben artik yani bunun ve

onun biitiin sevgisini sadece ¢ocuga da gelecek olan parayt ise yoneldigini gordiigiimde
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yvani artik rahatsiz olup bosanmayt bir sekilde artik kendi kafamda evrilip biiyiitmeye
basladim ve o evrildi.” (G4)

“... isin agik¢ast benim tanigtigim stire 3 ay iginde ben nisan oldum. Altinci ayinda
evlendim. 1 sene sonra ¢ocugum oldu. Yani her sey bir aceleye geldi aslinda. Evet,
nisanlilik siirecinde de beni ¢ok tartistim eski esimle. Aman dedim. O eve geri donmek
istemem, hep sustum hep sineye ¢ektim. Hi¢ vazgegmedim ama ¢ikayim diye bir iimit ettim.
Belki diizelir dedim... Orada gordiigiim sey ayn sey kendi hayatimda olmaya basladi.
Yani hi¢cbir arkadasim hi¢ yok. Biitiin arkadaslarim hepsini silmek zorunda kaldim
evlenince. Yani doludan kagarken de yagmurdan kacarken de seye tutuldum daha
beterine.” (G15)

“15 yasinda nigsanlandim. Cok kiiciik bir yasta. Okula giderdim, ortaokul orta
tictincii siniftaydim esimi tamdigimda. O 20 yasindaydi. 21 olduydu hatta askerligi
bitirmis gelmisti... Ben de yani direttim isterim diye. Annem de hayir dedi. Iste eve kilitledi
hatta beni. Iste ayrilacaksin sen bundan dedi. Ben dedi veremem sana kizimi ziyan
edemem dedi. Sizin paraniz pulunuz yok. Aywrmaya ¢alisti iste. Bir siire ayri kaldik. Sonra
annemden gizli gizli goriistiik falan filan. Sonra kactim ben. Annemle tartistim. Onlarin
eve kagctim yerlestim. O ailesine anne isterim, bu evde kalacak dedi. Ailesi de onun soziine
saygi duydugu icin tamam kalsin. Buradan kimse ¢ikaramaz. Babasi hele. Cok seydi.
Ailesini ¢ok savunan. Benim babamin tam tersine ogluna bir kimil kimildatsa yakard:
ortaligi. O derece bir babaydi. Bir de o da bizim kizimizdwr dedi. Bu evden kimse onu
alamaz dedi. Ondan sonra annem gitti beni polise sikdyet etti tabi. 15 yasinda oldugum
icin. Polis mecburen polis gelince kimse hi¢cbir sey yapamadi. Polis goriirdii falan filan.
Polis karakolunda tartistik. O oldu bu oldu derken en son annem vazgecti. Anne ne halin
varsa gor dedi. Birakti beni kagti. Ciinkii gitmek istemezdim o eve. Onun yanina. Simdi
ben tatmisim ozgiirliigii. Bu adam beni sahiplenir, beni 6zgiir birakiyor, bana giiveniyor,
beni seviyor, bana deger veriyor. Tekrar o eve gideyim, o hakaretleri ben niye duyayim,
durmadan hakaret yiyeyim laf soyleyeyim. Vururdu da yani her seyi yapardi. Nigin

gideyim. Salak olmasi lazim insanin donmesi igin. Sonra 18 yasima geldim iste. Ondan
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sonra bazi sorunlar olmaya bagslad. Iste degismeye bagsladi. Insanlar degisir ya o da
degismeye basladi tabi artik. Iste artik ilgisi azaldi. Bos zamanlarinda vakitlerini benimle
degil de farkli hobiler edinmeye basladi. Gelince misal balik tutmaya giderdi hafta
sonlart. Hafta icleri islerdi zaten. Hafta sonu balik tutmaya giderdi. Ben yalniz kalmaya
basladim sonra. Kafeye giderdi. Arkadaslarina giderdi. Gitme dedigimde de dinlemezdi
hi¢. Gidecegim derdi giderdi. Tartisma iste. Kavga etmeye basladik. Falan filan derken
ayrildik.” (G12)

“Arkadaslik stirecinde ger¢eklesen birliktelik sonunu evlilikle bitirdi. O arkadasiig
bir sevgi, ask falan sandik ama. Degilmis iste bir mecburiyet. Sonug itibariyle birlikte
olduk ve ikizlerimizi ogrendik. Yani kiiciik yasta... onun sonucunda da evlilik gergeklesti.
Yani hamile kaldigim i¢in... Okulu da birakmak zorunda kaldim. Annemin yani babamin
korkusu deyim. Cevrenin Korkusu. Acaba boyle bir sey oldu, ne olur? Nasil olabilir?
falan... hi¢ yani cesaret edip kendi aileme de agilamadim ben yani... bir ay iginde
gerceklesti okulu biraktim. Iste, isteme, tamam iste, nisan. Tabii ki babam istemedi, ¢ok
zoraki bir sey oldu ama, bir an énce de olmasi gerekirdi. Ciinkii sonugta ogrenirse daha
cok yikilabilirdi yani. Ama bugiin de sordugunuzda anneme keske bize acilsaydin keske
soyleseydin baska bir alternatif bulsaydik. Ama ¢ocuk, yani diisiinemezdim o yasta. Onun
icin... (Sessizlik) Mecburiyetti diyelim. Arastirmaci: Bu duygu ihtiyact ya da ag¢lhg
icerisinde ilk buldugunuz kisiyle de onaylanmak isterim dediginiz sevilmek
isteginiz...G11: Aynen éyle...Aragtirmaci: Ama bunlari yasayinca da hemen kapildiniz ve
bir evlilige giden bir yola girdiniz. Ama sonucunda bu kadar a¢likla yaklastiginiz,
duygusal anlamda yaklastiginiz bir kisiden siddet gérmek ya da duygusal anlamda
tekrardan bir ihmale ugramak ya da istismara ugramak ¢ok daha yikici olmusg sizin igin.

G11: Evet, aynen éyle. yani insanmn igindeki olan umudu da kirilmas: demek. yani anca

bu kadar olur.” (G11)

“Ee ben iiniversiteye yeni basladigimda, ¢ocuklarin babast mezun olmak iizereydi
ve o tamisikligin bir siire sonrasinda da zaten yiiksek tahsil i¢in yurtdisina gitme. Kibris'ta

tamistik. Universitede tamistik ve yurt disina gitme istegini zaten dile getirmisti hep.
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Nitekim yurtdisina da gitti. Onun yurt disinda orda oldugu donemde ben, aramizdaki
iletisim sadece arkadaslik iletisimiydi. Ciinkii ne olacagini bilmedigimiz bir siire¢ vardi.
Benim mezuniyetime kadar onu devam ettirdik. Fakat bu iletisim hi¢ kopmadi ve benim
mezuniyetime boyle Yedi sekiz ay kala evlenme karari aldik biz. Ben 98 mezunuyum,
Universiteden... 99'a evlendik ve hemen ardindan onun yammna gittim. Hani kendi
kararimizla kendi rizamizla, ama ¢ok kiigiik bir yasta evlilik olayinin icine girdik. Ben 23
vasindaydim. 23 yasima yeni girdiydim evilendigimde (giiliimseyerek). ... Bana sordu ve
ben bu karart alip onun yamna tagindim. Yani benimle gelecek misin? Diye bir soru
sorulmugstu. Her ne kadar yasim ¢ok geng de olsa belki da iyice boyle dl¢iip tartacak...
yani. Olgunluk... belki de saglikli karar verecek dedigimiz yas degildi 23 yas. Heyecanin
tavan oldugu ve macera arayan bir yasti dogruya dogru "oo degisik bir yere gidiyorum,
iste ben orada yasayacagim, O olacak bu olacak" falan. Dolayisi ile cazip gelir... insan
oyle A plami, sadece A planina bakar. B, C, D planlari hi¢ aklina bile gelmez. Oraya
gittikten sonraki ¢ergeve tabii ki ¢ok farklhidir. O hayalini kurdugun Aman yurtdisina
gidecen ve igte onu yapacan, bunu yapacan. Aslinda ¢izdigim cerceveden ¢ok farkli bir
gercekle karsi karsiya kaldim ben oraya gittigimde. Hayatin, Zor oldugu bir gercek. Hiza
ayak uydurmakta zorlandim. Moralim bozuldu, gozyasi doktiim. Hayal ettigin aman iste
evlisin cicim bicim aylart... mutlaka sevgi Cok giizel, ¢ok biiyiiktii ama neticede de sabah
ctkip, Sabah gergekten erken ¢ikip Aksam 7, 7 buguktan once eve donmeyen hem arkadasg
hem sevgili hem eg vardi aslinda karsimda. ve Bu bir rutin. Ve bu dért yil boyle devam
etti ve benim ¢ok az mesguliyetimin oldugu bir donemdi bu dort yul... ... Bilmiyorum neydi
o biiyiiyii bozan nedir? Inanin bana bugiin diisiindiigiimde ben de bilmem... ama bir gercek
var ki geri doniisten sonra, Kibris'a geri doniisten sonra bu bozuldu. Bu dongii
zannederim beni yordu ve aslinda ben, ben kendi adima konusuyorum. Bu degildi benim
yapmak istedigim. Yani ben kariyerimde daha ileri bir seviyede olmak isterdim. Yani
gergek duygularimi herhalde bastirdim. Bastirirken de i¢cimde bir ofke biiyiidii. O biiyiiyen
ofke belki de beni esle karsi mutsuz ve ¢ekilmez bir es haline da getirdi. Ciinkii ¢ocuklarla
yogunluklu olarak vakit harcayan, ¢alismak isteyen ama kadin olarak, anne olarak
sorumluluklarini da eksiksiz yapmak isteyen bir karakterdir sana konusan karakter su

anda (gururlu, hayal kirikligi olan bir giiliimseme) e bunlarin hepsini birlestirince ister
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istemez bir dfke patlamast herhalde yasandi. Herhalde degil, yasandi. O dfke biiyiidii ve
artik ge¢imsizlik bagladi.. Yani en ufak ciimleler irrite etmeye basladi birbirimizi.” (G6)

“Cok ¢abuk karar verdik Yani tamismamizin ardindan bir 15-20 giin icerisinde
evlilik teklif etti Kisa bir siire icinde ailemle tanisti Ben onun ailesi ile tanistim Tanistiktan
sonra da 2 ay iginde evlendik. Cok Kisaydi. ...Tatminkdr degildi ¢iinkii benim evlilik
beklentim bu degildi (kendinden ¢ok emin bir sekilde yanitlady) Bir yiuin ¢ok az bir
zamanint evde geciriyordu genelde Isle ilgili seyahatlerde ve baska sehirlerde baska
verlerde geciriyordu. Dolayisiyla ben Hamilelik siirecinde dahil olmak iizere ¢ok fazla
valniz kaldim. Yani suf eviilik beklentisinin karsilanmamast degil yasam tarzi olarak
karakter olarak beklentiler olarak hayata bakis agist olarak da ¢ok farkliliklar vardi”
(G19)

Evlilik karar1 almada c¢iftlerin en az 1 yil birliktelik yasamasi ve birbirlerini
tamimada ¢esitli paylasimlarda bulunmalar1 Onerilmektedir. Bu bilgiden hareketle
calismaya katilanlarin birbirini tanimak i¢in evlilik 6ncesi ne kadar vakit gegirdigi, nasil
tanistiklart ve evlilik kararimmi nasil aldiklari sorgulanmistir. Bu bilgilerle evliligin
temelinin ne kadar "saglam" temeller lizerine kuruldugu ve ayriligi/bosanmay1 nasil
etkiledigi yorumlanmaya c¢alisilmistir. Katilimcilarin evlilik oncesi birliktelik siiresi
birbirinden oldukca farklilagsmaktadir, 2 hafta i¢inde evlilik kararin1 alan oldugu gibi 10
yil bekleyen de oldugu goriilmiistiir. Burada 6ne ¢ikan nokta, evlilik 6ncesi birliktelik
stiresinin boganmada etkili olmadigidir. Bu baglamda evliligin ne kadar stirdiigii ve evlilik
sonras1 aile yasam dongiisiinde hangi sorunlarla karsilastiklarinin incelenmesi 6nem
tasimaktadir. Yasanilan sorunlarda ve ortaya ¢ikan ihtiyaclarda genis aile desteginin, es
sorumlulugunu alabilmenin, ekonomik seviyenin ve kisisel beklentilerin etkisinin biiyiik
oldugu goriilmiistiir. Ancak bosanmay tetikleyen noktalardan biri kisilerin yaglar1 ve buna
bagli beklentilerinin sekillenmesidir. Bir bagka deyisle eslerin evlilikte birbirlerinden
beklentileri ile aradan gegen yillar, insan yasam dongiisiine gore gelisimsel ihtiyaglarin
degismesi, olaylar1 degerlendirme sekilleri ve sorumluluklarin farklilagsmasi evlilik

birlikteliklerini sonlandirdig1 goriilmektedir.
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Bazi katilimcilar bosanma oncesi es ile iliskileri ile giizel ve mutlu bir evlilikleri
oldugunu belirtirken; katilimcilarin ¢ogu, bosanma dncesi ekonomik, fiziksel, psikolojik

veya cinsel siddete maruz kaldiklarini vurgulamislardir;

“Iyi, her zaman temelde giizel bir arkadaslik vardi, karsilikli sevgi saygi vardi. Ee,

giizel bir evliligimiz vard, kétiiydii diyemem ™ (G8)

“Esimle ilk zamanlar ¢ok giizel bir evliligimiz vardi. Cok mutluyduk ya da ben oyle
sey yapardim...” (G18)

“Cok diistindiirdii beni. Yani gsimdi bir kadin icin. Simdi bunlar sana soyleyecegim.
Ses ise alin ama dertleserek i¢in. Ne demek ya sana kocan diyecek ki sidik kokan bok

kokan. Yani seninle nasil bir hissi wyandwrir bu sey? Yani kavga aminda da bile

soylense...” (G18)

“Evet, niganlilik siirecinde de beni ¢ok tartistim eski esimle. Aman dedim. O eve
geri donmek istemem, hep sustum hep sineye ¢ektim. Hi¢ vazge¢cmedim ama ¢ikayim diye
bir timit ettim. Belki diizelir dedim. Gittigimde yani ben kendim ayri eve ¢itkmadim. 11
kisilik ailesinin, kiz kardesinin annesinin evinde kaldim goriimcelerimle. Belki bugiin
diizeliriz, belki yarin diizeliriz derken hamile kaldim. Hamileyken siddet gordiim. Surf
ailem gebe kaldi diye ilk torununa begik aldi, Yedinci kattan asag attiydi, beni dovdiiydii.
Icip icip iistiime sarardi. O giin dedim ama belki cocuk dogunca diizelir. Hep bir iimit
ettim, hep bir miicadele ettim. Hep kendimden verdim. Hep kendi icime kapandim. Cocugu
dogurdum iste 2 ay ailemi gormedim. Esim istemedi, ailemi goreyim. Hep ciinkii bir
bencilce yani ben ailem beni destekler, ailem bunu yapar, ailem bunu yapar hep farkl bir
boyuttayd: 2 ay ailemden uzak kaldim. Bundan sonra bir ailesi araciyla ailemle goriistiim

ama gene hep kisitlama.” (G15)
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“Onun igin hep bir atak bekledim, hep siddete susarim ve ben oyle siddet goriip da
aylarca kiis oldugum olmadi hi¢bir zaman ya da haftalarca yok. Séverdi doverdi. Ya da
bir sey yapardi. Hemen gevezelige vururdum cocuklar giilerdi, tebessiim eder, susardim.

Geriye bir sey yokmus gibi davranirdim.” (G11)

“...sen beni umursamadin. Sen bana yaptiklarini disarida anlattin, eglendin, Onun
bunun agzina ¢erez ettin. Sen bana deger verseydin eger... vuruyordun, séviiyordun,
dislhiyordun... ama ¢ikip disarida anlatmazdin pismanligin varsaydi. Bunlart ¢ikip bir de
eglenmezdin benimle...”(G11)

“Annemin bana ¢ok ¢ok verebilecegi ceza sen neden oraya gitmistin. Bana
soylemediydin, bugiin ¢ikma. Odana ge¢. Ya da sen kiminle konustuydun, ben demigtim,
onla konusma kétii insandir, telefonunu ver ders ¢alis. Cok ¢ok bir hafta telefonu elimden
alir. Vursun, sévstin hakaret etsin. Yani... Yoktu boyle bir seyler, onun igin dedigim gibi
baska birinin yaptigi sana daha zor gelir kabul edemezsin... Aynen éyle. Aynen 6yle. Yani
evet, hi¢cbir zaman annemden babamdan siddet goriip dislanmadim ama tanmimadiginiz,
bilmediginiz bir adam tarafindan dislamip, biitiin her seyini yaptiginiz hem diglanmasi,
hem sevgiden mahrum, hem emrivaki konusmalar, emretmeler... bunlar olunca hani
dersin annemin evinde olsaydim, bunlar olsaydi susardim belki. Ciinkii annenin evinde de

bayle bir seyleri gormeden baska birinde gordiigii igin... ¢ok kotii.” (G11)

“Simdi maddi a¢idan ¢ok biiyiik ¢okiintiiye ugradim. Onun yiiziinden. Yani
valanlarimin yiiziinden keske daha ¢ok sey yapabilsem ¢ocuklarim igin su anda. Ama...
ben evienmeden dnce hi¢ borcum yoktu. Bor¢ nedir bilmezdim. Yani Evlendikten sonra
asagt asagi ¢ekildim resmen... Yani diistiniin ki bes aylik hamilesiniz, kanamaniz var ve
mahkemeye ¢ikarsiniz arabaniz altinizdan alimir.. "...ilk dogumundan sonra ¢ok biiyiik
tartismalar yasadik, polislendik. Poliste raporlarimiz var. Cocugu aldi ka¢ti beni evden

att, gendi evimden att1 beni. ...babamin éniinde ¢ok yaptigi i¢in babam artik benim evime
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gelmemeye baslads, yani babamin éniinde beni ezerdi. ...yani ben giderdim ailemin yanina

ama onlar benim yanima gelemezdi"” (G1)

“Ben ayrilmak isterim deyip de bizim baska bir evimiz vardi, su an yok onu da satti,
aldy gitti benden habersiz, perisan durumdayim. O evde yasarken ben sanki hayatimda

baskast var da onu uzaklastirmaya ¢aligmisim gibi bana boyle seyler ¢ikartti...” (G5)

“Mesela bir yere giderdik otururduk iste karsilikli masaya tamam mi ya karsimdaki

masada diger masada adamsa karsumdaki beni bu tarafa gegirirdi. Cok kiskangti” (G3)

“Cocuklara ¢ok baski yapryordu. Yani kafasinda bir kalip var. Okul birincisi
olacaklar. Kendi de oyle degil ki large, yani aslinda ¢ok basarili olacak ve akademik
basarilart ¢ok onemli. Yani ¢ocuklari bir kaliba sokmaya ¢alisti ve onlara da once
psikolojik siddet. Fiziksel siddet ¢cok can yakmamakla birlikte fiziksel siddet de uyguladi.
O siiregte ben de yiprandim. Yani ¢ocuklara 6yle davranmasi ve bir sey yapamadim. Ona
¢ok tiziiltiyorum. Yani miidahale etmeme izin vermedi. Bugtinkii en biiyiik pismanligim, en
biiyiik pismanlhigim. Keske kafasina bir sey yapsaydim, polis ¢agirsaydim da o
cocuklarima o eziyetleri yaptirmasaydim. Ama gii¢siiziim demek diyorum, yani su ginkii

giictim yokmus ya da giictimii ¢tkarmamigim ortaya.” (G14)

“Yooo, Hatta ben ona hediye almak i¢in araba almak igin... yani ona bir araba
alinacak da 10 bin poundunu ben vereyim gibisinden... gittim ¢ekeyim diye baktim,
bankanin miidiirii da arkadasim... yahu derim "para yok™ der bana, yahu derim Nas:/
vani? Meger adam kendi adina yatirir hesaplari, paralari... arabayr annesinin adina
yapar falan filan. Yani boyle bir para para. Evliligimde para seyi de goriirdiim... kendi is

yerimde ¢alisamim gibi bir hissiyatim vardi.” (G4)

“Clinkii bana zorla sahip olduktan sonra da bebek mevzusu oldugunu zaten ben onu

asamam. Siirekli iste anne benden nigin vazgectin konusmalar, siirekli riiya gormeler,
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krizler o donemde sinir krizi gecirip bayilmaya baslamistim. Beni ¢ok etkilemisti. Baya
bir dénem de bunu atamadim. Mesela halen daha boyle bir kiirtaj, yani diisiiniin ka¢ sene

gecti 6 sene gecti bu olayin tistiinden. Ve ben halen daha bebek sevemiyorum.” (G17)

Bu aragtirmada aile i¢i siddet ya da partner siddeti goriilen durumlarda egitim
durumu, ekonomik seviye veya sosyo-kiiltiirel yapinin belirleyici bir etken olmadigi
ortaya ¢ikmistir. GOoriigmeye katilan her kadinin psikolojik siddeti deneyimledigi ancak
en fazla egitim seviyesi diistik (liniversitenin alt1) ve kendini alt sosyo-ekonomik seviyede
tanimlayan kadinlarin fiziksel siddeti daha fazla deneyimledigi, hatta kimisinin cinsel
siddete de maruz kaldig1 goriilmiistiir. Ekonomik siddeti ise her tiir ekonomik ve sosyo-
kiiltiirel seviyedeki hemen her kadinin deneyimledigi bir sorun olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Katilimcilarin yasadigi siddet tiirlerini yogunluguna gore siralamak gerekirse en fazla
psikolojik siddete maruz kalindigi, daha sonra sirasiyla ekonomik, fiziksel ve cinsel

siddetin yagandig1 gorilmiistiir.

Bununla birlikte bazi katilimcilar ise, bosanma siirecine girmeden once es ile
iliskileri kapsaminda, esinin kendisini sevmedigini, ilgisiz oldugunu ve evlilik
stireglerinde ¢ok yalniz hissettiklerini belirtirken bazi1 katilimcilar da eslerinin evliligin
gerektirdigi sorumluluklar1 alamadigini ve bu durumun kendi iliskilerini etkiledigini dile

getirmistir;

“soylemedi ama.. yani zaten aslinda bence beni sevmiyordu. yani bizimki seydi yani,
o da boyle askerden yeni gelmisti, ne bileyim birbirimize sahip.. yani onun seydi yani ben
sedaya bor¢luyum, ben onun sonugta evlendim ailesine yiiziine kara ¢ikarmayim diye

devam eden bir seydi. yani bir... benim i¢in siginmaydi onun igin bir.. neydi bilmiyorum..

(G21)

“Fakat su andaki yasim bilgi tecriibemle diyorum ki 111 bu olmamaliydi bu sekilde

olmamaliydi yani. Dolayistyla rol olarak evlilik degil sanki bir arada yani o evlat roliinii
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devam ettirdik. Sonra ben tabi sorumluluk almay: kiigiik yasta 6grenmis bir kiz ¢cocugu
olarak basladim ona annelik yapmaya. Yapamadigi yerlerde ve beceriksiz kaldig
konularda kizmaya ve azarlamaya. E tabi bu da kadin erkek iligkisini ¢cok olumsuz
etkileyen bir durum. Esin arasindaki biiyiiyii tilsimi bozuyor. Béyle sey gibi nasil diyeyim
elinde cetveli olan azarlayan siirekli komut veren bunu boyle yap soyle yap, bu olmadi
niye olmadi gibiye doniiyorsun ¢iinkii. Sonra zaten tictincii sahislar oldu onun hayatinda.

Dogal olarak. Bunlar: da 6grenince yaftaladik.” (G20)

“Tatminkar degildi ¢iinkii benim evlilik beklentim bu degildi (kendinden ¢ok emin
bir sekilde yanitlady) Bir yilin ¢ok az bir zamanim evde geciriyordu genelde Isle ilgili
seyahatlerde ve baska sehirlerde baska yerlerde gegiriyordu. Dolayisiyla ben Hamilelik
stirecinde dahil olmak iizere ¢ok fazla yalniz kaldim. Tabii orada ¢ok genis bir ailesi
oldugu i¢in beni orada siirekli onlarla birakiyordu. Ve ben bu durumdan mutsuz oldum
¢clinkii Zaten yillarca ondan once Yaklasik 10 yil kadar ben yalniz yasamaya alismis Biri
olarak ve meslegim geregi de Ozgiirliiklere inanan biri olarak Cok fazla zaptedilmis gibi
hissettim kendimi. Ama bir taraftan da onu ben istedim ¢iinkii Bir aile ihtiyacim olusmugtu
actkcasi. Bir aileye dahil olmak. Ama bu kadar da degil de benim aileden anladigimda
tam bu degil. Kendi Ailemden dolayi. Cok problemleri olan bir aileydi ve ben o
Problemlerin i¢inde Kendimi buldum. Problemleri sanki ¢ozmek durumunda olan kisi gibi
(giilerek) degerlendirildi Cok belki Sevildim Hani bununla alakali sevildim kabul edildim
ama bu siire¢ beni ¢ok yordu. Yalniz olmak ¢ok yordu duygusal tatminim ¢ok azdi. Oyle
(giildii) ” (G19)

“Cok ¢abaladim diizeltmek i¢in..., ben onun annesi oldum ashinda... yani annesi

oldum gercekten” (G1)

“ben esimin goziinde eve para getiren, isleyen kadin ve anne olan kadin roliine
girdigim icin ve ben kendim yapi itibariynan hani bu iste sevme, sevilmek kaygisi hala

daha yasayan bir insan oldugum i¢in boyle beni sevsin, beni istesin, beni arzulasin
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beklesin duygularindan siyrilip baska bir boyuta gec¢tigimizde ben artik yani bunun ve
onun biitiin sevgisini sadece ¢ocuga ya da gelecek olan paraya ise yoneldigini
gordiigiimde yani artik rahatsiz olup bosanmay: bir sekilde artik kendi kafamda evrilip
biiyiitmeye basladim” (G4)

Aile yasam dongiisii es olmaya karar verilerek bir yasami paylasmakla baslar. ilk
evrede kisiler es olma roliinii 6grenip kendilerini buna gore uyumlagtirirlar. Hem
bireyselliklerini korumalar1 hem de ¢ift olmak i¢in yasamlarini yeniden diizenlemeleri
beklenmektedir. Bu birlikteligin 6ncesi, baglangi¢ sekli, cevrenin ve ailenin onayi, kisisel
ozellikler vs. uyum siirecinin ne kadar giic ya da kolay olacaginda da belirleyicidir.
Arastirma bulgular1 evlenmeden o&nce ¢iftlerin birbirinden beklentilerinin evlilik
birlikteliginde arzu edildigi sekilde karsilanmamasinin ve bu baglamda evlenmeyle
edinilen kari-koca rollerinin yerine getirilmemesinin yasanilan sorunlar1 agirlastirdigini

gostermektedir.

Bosanma siirecinin oncesinde es ile iliskiler kapsaminda birgok katilimci, eslerinin
ev i¢i sorumluluklardan kagtigin1 ve her isi kendilerinin yapmaya calistigini, eslerinin

destegi olmadigi icin de birlikte de ¢ok vakit geciremediklerini belirtmistirler;

“lik basta da aymydi ashinda ama ben gormezden geldiydim. Ilk basta da
sorumluluklardan kacardi, iste ne bileyim yalan soylerdi ¢ok asirt derecede yalan
soylemesi vardi ki ben onlari sonradan yakalamaya bagladim, mesela yikanmayt hi¢

sevmezdi. Ne bileyim iste bir isi yapmak istemezdi. Her igi ben yapmaya ¢alisirdim.” (G1)

“Zor yani ama ben birlikteyken de zordu. Hani su anda degil yalniz zor olan ayrt
oldugumuz zaman, birlikte oldugum zaman da ¢ok zor déonemler yasadim. Hep yalnizdim
ben yani, son bu senelerde esim yamimda oldugu zaman da ben yalnizdim. Oyle kendi

basima ¢ocuklarimin islerini yiiklerini ben gétiirmeye ¢aligiyorum.” (G2)
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“Yorulun ben yapayim. E tamam dedi o da sen sorumluluk vermeye rahatti
meyilliydi. Tamam sen yap. Ben yaptim. Bir siire sonra bakiyorsunuz ki evin her seyini
sen yapryorsun. O da evin ergen ¢ocugu gibi geliyor eve yemek yiyor ya da birlikte de
yvemek yemiyoruz. Gelip atistiriyor protein tozlari var. Ciinkii inanimaz bir viicut
gelistirme hastasidwr. E salona giderdi giinde iki ii¢ saat salona giderdi. Zaten
Lefkosa’dan gelir kag olur gelmesi. Aksam yemeklerini yeriz 9 9 bugukta. Bizim geceleri
de birlikte yemek yememiz de yok.” (G2)

“Aynen, evin temizligini yapan yok, yemek yapan yok...” (G11)

Ataerkil toplum yapisinda, cinsiyete bigilen roller toplum tarafindan belirlenmistir
ve bu duruma birey dogdugu andan itibaren maruz kalmaktadir. Icinde yasadigimiz bu
ataerkil toplum her ne kadar kadin ve erkege bigilen basmakalip rolleri empoze etse de,
kisilerin farkindaliklarinin artmasi, degisen ve gelisen diinyada esitligin 6n plana ¢ikmasi
roller arasindaki bu esitsizlige tahammiilii diistirmektedir. Her bireyin insan olarak deger
gormesi ve yapabilecekleri dogrultusunda roller almasinin beklenmesi ise es iliskisinde

bu beklentilerin karsilanmamasina bagli sorunlara yol agmustir.

Aragtirmaya katilan kadinlarla yapilan goriismelerde kadinlara, ¢iftlerin tanisma ve
evlilik siire¢lerinde herhangi bir psikolojik destek alip almadiklari sorulmus ve bazi
kadinlar psikolojik destek aldigini, kadinlarin bir kism1 da evlilik danigmanina gitmeye
istekli oldugunu fakat eslerinin o donemlerde destek almay1 kabul etmediklerini ve daha
sonrasinda ise eslerinin psikolojik destek almamalarindan kaynakli pismanlik

duyduklarini dile getirmislerdir;

“Evet evet. Ben cok istediydim evlilik danismanina gideyim bosanmadan da ¢ok
glildiiydii bana esim... Yillar sonra itiraf etti, Keske dedi seni dinlesem bir evlilik
damismanina gitseydik, belki siirdiirebilirlik ama olmad... Yani giildiiydii bana, "deli

miyiz da evlilik danigmanina gidecegiz" delilik mi bu!” (G7)
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“Zor zamanlar gegirdim. Sonra toparladim kendimi bir sekilde yardim aldim.
Birlikte de yardim aldik. Yani evlilik danigsmanina da gittik. Ciinkii artik oyle bir oldu son
boyle bir 4 yil iste 6 ayda bir sikinti olmaya basladi aramizda. Iste iigiincii sahislarla ilgili.
Ve ben artik yani devam ettiremeyecegimi anladiydim zaten. Ama séyle de bir durum

vardi, yani biz daha biraz kapali bir toplumuz ya yani aslinda ¢cok modern goriintiriik ama

degiliz. Yani hi¢...” (G9)

“Soyle soyleyeyim, profesyonel destek aldim arkadasimdr ama hem psikolog hem de
evlilik damigmanyydi. Tuhaf gelecek ama gériimcemin samimi arkadasitydi ama onlara
belli etmeden gizlice bana danmsmanhk verdi. Onun vasitasiyla tanismistik ama
gortimcemi sildi. Benimle devam etti ¢ok enteresan. O biliyor kisileri biliyor, aileyi biliyor.
Esimi ¢ok iyi taniyor. Onlardan sana bir durum olmaz. Bu diizelmez dedi ki onunla da
ayrica goriistii. Benimle goriistiigiinii hi¢ kimse bilmez hala da bilemez. Egimle de
gortismiis goriimcemin arkadasi sifatiyla asla onun bakis agisiyla hayata durusuyla
seyiyle sen devam edemezsin. Siirdiirme diye. Bana biliyorsun, o kadar net sey

yapmiyorlar ama.” (G14)

“dile terapisine gittik ama 2 seans..Aragtirmaci: hmm.. Bosanma oncesindeydi
0?G4: evet.. Arastirmaci: Cok etkili olmadi, anladigim kadariyla yiiz ifadenden.. G4:
olmadi tabi..en son sey dedi kadin siz bu adamdan ayri bir eve ¢ikin da (giilerek) kurtarin

kendinizi” (G4)

Evlilik ile giftlere kar1 kocalik rollerinin eklenmesiyle iliskideki beklentiler
degismekte ve her bireyin kendi ailesinden getirdigi kiiltiirel 6zellikler, ayni evin iginde
catisma yasanmasina neden olabilmektedir. Bu baglamda evli ¢iftlerin danigmanlik alma
noktasinda genellikle ¢oziim bulmak i¢in toleranslarinin son raddesine kadar direndikleri
ve artik iligkide kurtarilacak ya da iyilestirecek bir duygu ya da sorun kalmadig1 zaman
danismanlik hizmetlerine bagvurduklari bu nedenle alinan danigsmanligin etkisinin ve

islevinin diisiik oldugu anlagilmaktadir. Ayrica kisilerin danigmanlik stirecinde kars tarafi
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diizeltme ya da iyilestirme beklentisinde olup, kendine dair i¢gdrii gelistirmemesi ve
degisim yapma niyetinde olmamasi ise iliskilerin genellikle bosanma ile sonug¢lanmasini

kag¢inilmaz kilmaktadir.

Bununla birlikte, kadinlarin esleriyle iliskileri kapsaminda mutsuz olduklari evlilik
iliskisini devam ettirme nedenleri incelenmistir. Bu baglamda katilimcilarin ¢ogu,
ekonomik yetersizlikler, su¢luluk duygusu, aile ve kisisel faktorler, ebeveynlik algilart ile

aligkanliklar1 sebebiyle evliliklerine devam ettiklerini ifade etmislerdir;

“Hi¢cbir zaman olmadiniz yani zaten sizin yiiziiniizden aslinda bu durumdayim.
Diyemedim aslinda. Cok demek istedim diyemedim. Neyse gittim daga kendimi atacagim.
Yani normalde giindiizleri bile korkup gidemedigim bir yerdir. Tek basima gecenin bir
vakti artik neyse olecegim gergekten élecegim. Camima tak dedi ve. Ne yapacagim ki
kurtulayim? Ciinkii ben ayrilmak isterim, giderim geri gelirim, aile sahip ¢ikmaz, destek
gormiiyorum ¢tinkii. Kalsan mecbursun bu eve. Bu eve iste gelin geldin kefenle ¢ikacagim.
Yani oliim ¢ikacak. Artik bu kafada ve dedim o aksam kurtulacagim ikisinden. Neyse gene
salaklik, gene aptallik. Hadi dedim tamam ya iki tane ¢ocuk var. Tekrar deneyelim,
unutturacak, geri doniindiim, unutturacak. Unutamadim, daha agwr oldu. Anlastik, dedim
ona ki kesinlikle yatak odana girmeyecegim. Cocuklar i¢in dontiyorum, bunu simdi sana
bir gram ne saygim ne sevgim var. Sadece bu ay oglum bir buguk yasinda. Ciinkii ¢ok
zorlandik. Her agidan zorlandim. Aldigim maas yeterli degildi. Cocugu sadece krese
vermek o zaman iki bin TL, bin yedi yiiz bi seydi. Kardegimi bakan erkek kardesim bakar
onlara ama siirekli aglardi. Isten ¢ikip, kosup iste emzirirdim cocugu, geri donerdim ise.
Cok zorlandim, dedim bak eve geri doniiyorum ama evet ¢alisacagim, sigortami
baslatacam, arabam evet alacagim. Cocuk bir sey oldu hasta oldu gidecegim. Sana hesap

vermeyecegim.” (G17)
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“Evet, nisanlilik siirecinde de ben ¢ok tartistim eski esimle. Aman dedim. O eve geri
donmek istemem, hep sustum hep sineye ¢ektim. Hi¢ vazge¢cmedim ama ¢ikayim diye bir

timit ettim. Belki diizelir dedim.” (G15)

“Onlari(ailesi) Uzmemek icin agikcasi siirdiiriiyordum.” (G19)

“..ben bu zamana kadar o evde kalmissam ¢ocuklarim icin kaldim” (G11)

“Herhalde ¢ocuktu yani ayrilmamamin sebebi. Bir de yani kotii seyler de yasatti
bana olumsuz seyler de yasatti. Arkasinda bir¢ok kizgin ve siddetli bir oziir geldi ama
boyle bir sey bi oziir. Yani kapidan atsan bacadan gelecek bir sekilde bir oziir artik boyle
baski derecesinde bir oziir sekilde ve inanmak istedim. Sanmirim orada ben inanmak

istedim.” (G2)

“Neden derseniz da hep iste o ben bu sekilde biiyiidiim ya anne baba ayriydi ve hep
boyle bir eksikligini hissettim ben bunun biiyiirken. Dolayisiyla ¢ocugun da boyle
biiyiimesin mantigryla hep béyle bir iste dayanagim bir de bunu yapayim. Bir de bu
taraftan bakayim. Bir de bunu deneyeyim. Boyle de deneyim onu da yapayim falan derken
kayboldum ag¢ik¢asi gergekten kendimi kaybettim... Sadece hazir degildim ve maddi olarak
hazir degildim. Belki biraz da manevi olarak hazir yani isterdim ama bir taraftan da
korkularim ¢ok vardr. Cocugumla ilgili kendimle ilgili ¢ok fazla bir korkum yoktu agik¢ast
ama ¢ocugumla ilgili acaba iste kotiiliik mii yaparim. Acaba yapabilir miyim iste acaba
kendini benim gibi hisseder mi? Benim biiyiidiigiim gibi. Gibi gibi kendime boyle
kaygilarla hep ételedim dedim yani ben bu seyi ayriligi... Cok hissettim yani ben kendimde
de bir ozellikle bebegimi kaybettikten sonra yani iste, eksik hissettim kendimi. Hatali ya
da iste ne bileyim benden kaynaklanan gibi.” (G9)

“Ben niye boyle bir karar aldim? O niye sikayet¢i olmayip devam etti... onu da

bilmem. Aliskanliklar da diyebilirim... yani kurulmus giizel bir diizen var. Memnun bir eg
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var neticede yani... isine ¢ocuklarimin nerede oldugu bellidir. Cocuklar a¢ degildir.
Cocuklar egitimlerine devam eder. Cocuklar mutludur. Ama kart koca iliskisi ne kadar
Saghiklidir o tartisilir (giilerek)... Soylediklerine inandim, giivendim, basimi egdim.
"tamam, ok! ¢alis sen da ben tamamim mutluyum" Hayir, mutlu degilim. Neydi 0 sey...

Pollyanna... Polyanayt oynadik. Mutlu degildiniz..." (G6)

“Neyi beklerdim bilin, cocuklar en azindan 1. sinifi bitirsin. Ilkokul 1. soyle, 3-4
sene okuduklar: bir kres anaokulu vardi. ve o bitecek neticede.. [lkokul bitti ana okula

baslayacaklardi. Her sey yepiz yeni olmasin” (G10)

“Sonra c¢ocuklar kiigiiktii benim bu sorunlart basladiginda. Oglum 2 buguk 3
vasindaydi. Kizim 6. Yani ¢ocuklar da ¢ok kiigiiktii. 2 sene boyunca da ¢ocuklar kiigtiktiir
diye kendimi bu ortamda hapsettim. (G18)

“Cok zor oluyor, zaten esimle sorunlarim uzun bir siiredir siire geliyordu ama hep
bu ¢ocuklart naparim korkusuyla hep uzatmaya, hep aramizi diizeltmeye hep bir seyler

yapip da birlikte kalmaya ¢ok savas vermig bir insanim.” (G5)

“Ben simdi diyorum, ben nasil bir insanla evienmisim diyebiliyorum... asla benim
yani, kiiltiirtim olsun, hi¢bir seyim uyusmuyor. Sonra anladim bunu... ama devam ettirdim
evliligimi o zaman da. Hani diistincelerimizin uyusmadigint ¢ok fark ettim de sirf ailem

sen yaptin ettin demesin diye ben siirdiirdiim.” (G21)

Kadinlar agisindan yasanilan tiim bu istismara, umutsuzluga ve mutsuzluga ragmen
bosanma kararin1 almak c¢ok da kolay olmadigi goriilmektedir. Genellikle kadinlarin
mutsuz oldugu, ya da iliskinin beklentilerini karsilamadigin1 fark ederek evlilik
doyumunun tatmin etmedigini dile getiren taraf olmasiyla bosanma i¢in adim atildig:
goriilmiistiir. Ancak bu siirede kadinlarin hem konfor alaninin disina ¢ikma korkusu, hem

annelik sorumluluklari (i¢sel ve dissal faktorler) altinda ezilmeleri, hem de aile ve arkadas
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gibi c¢evresel faktorler bosanma karar1 almalarit konusunda onlar1 durdurmustur. Ayrica
Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisinde belirttigi ait olma ihtiyaci, sevilme ve deger gérme
ihtiyac1 da burada etkili oldugu diistiniilmektedir. “Ailem bozulmasin” diisiince yapisi
aslinda bozuk bir sistem de olsa aile birlikteliginde olmay1 tercih ettiklerini, aile sisteminin
negantropi boyutunda uzun bir siire devam ettigi, sistemin entropiye donmesinde uzun bir
zaman gegctigi ve bu zamanda da ebeveynlik sosyal ¢evrenin tutumlari, sevilme ve takdir

edilme, deger gérme ihtiyaclarinin da on plana ¢iktig1 goriilmektedir.

Bununla birlikte katilimcilarin ¢cogu ailelerinin evlilik ile ilgili diisiinceleri
kapsaminda, istenmeyen evlilik yaptiklarin1 ve bunun sonucunda da ailelerinin destek

olmadigini dile getirmistir;

“Evet. Onun igin... Okulu da birakmak zorunda kaldim. Annemin yani babamin
korkusu deyim. Cevrenin Korkusu. Acaba béyle bir sey oldu... ne olur? Nasil olabilir?
falan... hi¢ yani cesaret edip kendi aileme de a¢ilamadim ben. Yani... bir ay i¢inde
gerceklesti okulu biraktim. Iste, isteme. Tamam iste, nisan. Tabii ki babam istemedi, ¢ok

zoraki bir sey oldu ama, bir an dnce de olmasi gerekirdi. Ciinkii sonugta ogrenirse daha

¢ok yikilabilirdi yani.” (G11)

“Ashnda bizim elimizde olan bir sey bu. Bizi durduruyorlar. Evet benim ailem en
bastan deseydi ki evet kizim bu adam yanls senin i¢in beni ¢ekip alsaydilar belki
cocuklarim bu sekilde biiytimeyecekti, bunlara sahit olmayacaktilar.” (G13)

“E kiistiiler yani... 1 yil ben Tiirkiye've gittim zaten. Onlar orda yasiyordu.
Mersin’de yasadik 1 yil. Sonra geri baristilar ama, geri dondiim ¢iinkii ben yapamadim
Tiirkiye'de. Yani burada yasadik. Yani bir sikinti olmadi. Zaten ben hemen anne olmak
istemedim. Yasim o zaman 18°di zaten, egitimime devam etmek istiyordum. Hani benim
idealim vardi aslinda ama... Ben c¢ok tutucu bir ailedeydim. Oyle, esim ilk sevgilimdi.

Fazla gozii acik biri degildim. Ne bileyim, korktum. Hani ya baskasina verirler diye. Ne
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bileyim dyle diistincelere girmistim, onu bir kagts buldum kendime... 0 sebepten, girdim
yvani sinavlara girdim, takip ettim evde oldugum halde. E olmadi, sonra bir hapislik
durumu oldu esimin 2 yil cezaevinde yatti burada. Rum tarafina gittigi icin yakalanmust,
TC vatandagsuvydi o. tabi 2 sene de oyle bir seyimiz oldu. Sonra ¢ikti, diikkan agti, kuafor
salonu. Cok giizel gelir kazandi ama orda diikkdn actiktan sonra her sey degisti. Vatandas
oldu bu siire¢te sayemde. Tabi simdi ozellikle de sey gibi buse hanim yani, benim evliligim
istenmeyen bir evlilikti... benim sectigim bir karardi. Yani ben ashinda onunla
uymuyordum, fikir olarak. Ciinkii dedim ya éyle bir yanlis karardr. EVIliK i¢in falan, yas
olarak yanlisti. Eger belki de 3-4 sene annem demigti, bir yiiziik takalim, ben egitimime
devam edeyim. O zaman Eskisehir Universitesini kazanmistim. Tam lise bitmisti ¢iinkii,
ben egitimime devam edeyim o da ¢alistyordu zaten burada. Eee sozlii kalin bir ad olsun,
gizli gizli bulusmaktansa... hani tutucu muhafazakar bir aile oldugu igin... hep gizli
oluyordu, huzursuzdum. Siirekli kendimi rahatsiz hissediyordum, fazla yalan séylemeye
basladim onunla bulusmak i¢in. Cok rahatsiz ediyordu beni bu durum. Yok dediler ya
evlenirsin ya gidersin buradan hani baski uyguluyordular bana... Ben de éyle kagist tercih
ettim.” (G21)

“Cezalandwrdi aslinda onlar.” (G17)

“En basiti mesela evlenecegin zaman aile ister ki kendi istedigini alasin ben bunu
hi¢hir zaman yapmadim. Yapmadigim igin de istenilmeyen eviat oldum. Ondan sonra iste
istedi. Hani olmaz boyle bir yiiziik takalim falan dedi. Bizimkilere séyledim. Annem tabi
Hatayli istemez diye Tiirkiyeli istemez diye baya laf séyledi. Ben zaten o zamanki ve su
anki aklim olsaydi bunu asla gidip séylemezdim yani eski esime annem iste Hatayli
istemez falan diye oda kendi ailesine halbuki ben orda is karistirdim. Birak soyleme ama
dedigim gibi ne diyebilirim orda o an aklim kesmezdi dedim ya. Cok tecriibe kazandim
hatalarimdan. O da éylesine soyledi ki, onun annesi de hakli olarak da benim oglumu
istemeyen ailenin kizini bende istemem ¢ok dogru bir sekilde. Velhasil biz baya sey ettik,
surekli tartisirdik ama yani ashinda bizim ayrilacagimiz ta bastan belliydi. Ailelerin

birbirini istemesinden belliydi aslinda. Biz zoru astik aslinda ¢ok zor giinler yasadik. Cok
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kotii giinler yasadik birlikte. Belki de biraz da bu bizi kenetlendigini birbirimize. Sonra
biz sey biz nikah yaptik. Aileler bilmeden sonra ogrendiler. Iste onun ailesi 6grendi benim
ailem ogrendi. Bizimkiler iste diigiin yapalim dediler yaptik. Ama tabii onun ailesi
bilmezdi yani. Diigiin yaptigimizi sadece bir erkek abisi vardr burada. O geldiydi bir de
tamdik.” (G3)

Aile yasam dongiisii ve insan yagam dongiisiinii dikkate aldigimiz zaman kisilerin
ihtiyaclarinin ve beklentilerinin ¢evresel faktorlerle oldugu kadar bireysel siireglerle de
iliskili olarak degistigi goriilmektedir. Istenmeden veya planlamadan bir evlilik yapmus
olmak, daha sonra karsilasilan sorunlarda aile desteginden mahrum olmak kisileri edilgen

kilan, gii¢siiz ve caresiz hissettiren bir durum haline geliyor.

Ek olarak elde edilen veriler kapsaminda katilimcilarin ¢ogu evlilik 6ncesindeki
eslerinin veya kendilerinin psikolojilerinin iyi oldugunu ifade ederken, bazi
katilimcilar, duygusal bir yapiya sahip olduklarini, gegmis yasantilarinda duygusal agidan
yiprandiklarin1 belirtmektedir. Ayrica bazi katilimcilar ise, eslerinin evlilik 6ncesinde
psikolojik problemlere sahip oldugunu, evlendikten sonra yasanan sorunlarda fark edilen
psikolojik problemlerin ise yasamlarinda yiik olusturdugunu ve olumsuz etkiler yarattigini

vurgulamistir;

“Yani normal sartlarda da cok duygusal birisivim. Oyle ge¢misimle, olmasin
istedigim seyler de bahsedilince evet. Cok fazla ama bunu yipranmaya da bagliyorum
ben... ki ¢ok fazla ywprandigim i¢in, hi¢hir zaman isteklerimin olmamasindan dolayr da bu

sey duygusallik. Ama basaracagima da inantyorum.” (G11)

“Narsist evet narsist. Yani ashinda degersizlik hissinin yansidigi bir narsist.
Tamamen narsisten de 16 yasinda bunu okumugtum. Yani okuduklarimda hu narsistmis.

Tamam, kendini sey yapiyor ama. Tablonun biitiiniinde narsist oldugu bencil oldugu.”

(G14)
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“Eski esim SOS ten ¢tkmadir (kurum bakiminda biiyiidii). Uvey kardesiynan ayni
isverinde ¢alisirdim, ozeldeydim o zamanlar, o sirada tanistik. Ben sey yani iyi bir baba
olur diye diisiindiim aile gormedigi igin. Yani o yiizden sey yaptim, daha ¢ok giivendim
kendine ama... ¢cok psikolojik sorunlart vardi. Cok, fazla... yani iyi bir baba da olmad,
beceremedi yani. “(G1)

“Yani su anda benim geri doniip baktigimda hissettigim biitiin yiikiin sanki boyle

omuzlarimda oldugu bir stire¢ hissiyati vardi.” (G4)

“Mecbur kaldigim bir hayati yasamaya basladim. Yani ben ¢ocuk yaptiysam, evet
cocuklarimdan sikayet¢i degilim, ¢cocuk bakimindan sikayet¢i degilim ama yani bu bakimi
valniz yapacaksaydim yani suni dollenmeynan da bir anne olabilirdim yani giiniin
sonunda ben. Bilingli olarak da kimseye muhta¢ olmadigimi bilerek, muhta¢ veya
ihtivacim olmadigini da bilerek diizenlerdim hayatimi. Istemezdim bir evlilik o zaman.
Ama yani evilendikten sonra da ¢ocuk yaptiktan sonra sevdigin ve yapabilecegine inanip
giivendigim bir insanin bu hale gelmesi... Artik benim bitti yani. Ama yani benim 3 seneme
mal oldu bunlar: algilayip da gercekten ne yapmak istedigime karar vermem. Hem
cocuklar i¢in uygun, hem kendim igin da.. Emin olmak adina, pisman olmayacagim bir

sey yapmak... yani 3 senemi aldi.” (G10)

Bireysel olarak sahip olunan psiko-sosyal sorunlarin ¢oziimlenememesi, es
iligkisinde her iki taraf icin daha yipratict olmakta hem mikro hem mezzo hem de ekzo
sistemler agisindan degerlendirildiginde kisilerin hayatin1 zorlastiran bir durum haline

getirmektedir.

Bosanma siireci dncesinde es ile iligkiler kapsaminda bazi katilimcilar aileleriyle
birlikte yasadiklarim1 ve bu durumun evliliklerinde huzursuzluk yaratigini, eslerinin iyi
bir ebeveyn olmadigini ve ¢ocuklariyla ilgilenmedigini ifade ederken bazi katilimecilar

eslerinin ¢ocuklarina siddet uyguladigini vurgulamastir;
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“Evet, aynen oncesinde. Evet, evliligimizin bir 6 yili kendi annesi babastyla birlikte
gecti. Kizlar biiyiimeye baslayimnca ki ben ayri bir ev istedim artik, olmuyordu
Huzursuzlugumuz vardr anlagamiyorduk... ondan sonra onlar gitme karart aldilar. 2015
falan 14 falan tarihlerinde biiyiik bir ihtimal. biz iste kizlarim oglum, (nefes alarak) Iste
esimle birlikte kalmaya basladik. kag yil kaldik birlikte hi¢ bilmem.. 5-6 yil da herhdlde
birlikte kaldik. Su an kendini tek basina kalvyor. Cocuklar: gider arada yanina o sekilde.
(G11)

“...iste sey, cocuk yani ytkayamiyorm yani ¢ocuk ¢ok kii¢iik dogdu. Yani ¢ok stresli
bir donem gecti, ¢cocuk ¢ok kiiciik dogdu, ¢ocugu yikayacam yikayamiyorum... yemek
yapacam, yapamiyorum. Cocuklarim perisan. yani ¢ok kotiiydii, yani o donem ¢ok zor bir
donemdi (gozleri dolarak).. Cocuklarla ilgilenmiyor, disarda oturmus maddeyi

kullanwyor... yani her sey ¢ok berbattr.” (G13)

“Yani ¢ok cantmi acitiyor, yapmadi ama o zaman yapmadi. Biz bosanma siirecinde
kizzm onunla yasadik. Gergekten her yerini morartmis. Biiyiik kizini birinci eginden olan.
Kizina tekme tokat yumruk girdigini gordiim ya. 10 12 yasindaki ¢ocuguna. Bizim
evliligimiz siirecinde yapmamistt benim ¢ocuklarima ama ona da engel olamadim.
Almadi, kapiy ¢ekti. Bana yapti mi diyeceksin yapmadi. Asla zaten miisaade etmem de
ona onu yapmadi. Ama nedense bu ¢ocuklara karsi ¢cocuklar: kendi malr gibi goriiyor
aslinda. Evet, buradan hareketle mali gibi ve kafasindaki kaliplara sokmaya ¢alisiyor.

Ben sonra diisiindiim ki. Babas1 gibi oldu. Ozellikle kirkindan sonra adam babast gibi

oldu. Adam baskalasti ya.” (G14)

“Hep ben ilgilendim. Cocukla yani hep ben hastalandi gece iicte hastaneye ben
gotiiriirdiim. Yani kendi hi¢bir altina bile degistirmedi. Cocugunu bile yikamad:. Ki simdi
cocuk 5 yasinda. Cocugu kendi yikansin der, o ben giremem ayiptir der. Ya bu ¢ocuk kendi
vikanip nasil giyinecek? Bu babalik mi, degil. Sen kizin affeden taciz mi edeceksin de de
o sekilde ayiptir den. (G15)
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“Gece yatili kalir. Iki gece kalir yatili. Orda seydir sikintimiz bununla. Mesela
gecenlerde bir tartisma falan oldu. Haftanin 4 gecesi ¢ocuk bende gibi bir sey séyledi. Ya
zaten cuma aldin. Cumartesi aldin carsamba aldin ama hep iki saat iki saat sen bu ¢ocugu
gordiin i¢cin ben zaten sana fazla veririm. Sen saat dortte ¢cocugu kresten gecip alip da
dolu dolu vakit, kaliteli vakit gegirebilecek olsan ben sana ¢ocugu bu kadar vermem. Bak
cumartesi alir ama cumartesi anne kiz giiniimiiz bizim. Sabahtan saat yedi bu¢uga kadar
cocuklarin aktivite yaparim. Biitiin giin birlikteyim. Tabii ki gece sen al ben da
rahatlayayim. Cuma gecesi gelip alin bazen. Her giin de degil hem her cuma hem
cumartesi degil. Kista haftanin 2 giinii yazda haftanin belki 3 giinii olurdu. Sen gercekten
cok ge¢ gelin. Yani napalim yani gibi bir seydi sanki 6yle bir yansitti. Sanki, haftanin 4
gecesi geline ¢cok huzurlu. Mesela ¢arsamba giinii bile alacaksa bile hani sey beklenir ben
isteyim. Saat beste altida burada kalayim islerimi yapayim. O gitsin kresten alsin
yvapacaksa yapsin olmasi gerekir. Ama yok o yedi yedi bucuk gibi ¢ikacagu icin isten. Ben
giderim, ¢ocugu beste alirim yedi bu¢uga kadar yedirivim. Daha ne yiyecegini falan

hesabini yaparim ¢antasint koyarim...” (G2)

“Sonra tabi bizim soyle de bir sikintimiz vardi. Baba her zaman bir seyi bulur yani
eve gelir rutini budur. Oturup televizyon agilir, tablet a¢ilir, telefon acilir ve bu iigii
arasinda kendi de oturur tiim giin boyle geger. Yani 6gleden sonra ben eve gelene kadar
cocuk da iste onunla birlikte oynard, oralarda oynar. Iste bir seyler yapar, bir seyler izler
falan boyleydi rutin. Ben boyle olmasin dedigimde de dolayisiyla sen gel yap falan filan
birazcik boyama ver yapsin derim mesela giin icerisinde. Séyledim ama yapmadi falan
boyle. Daha ¢ok boyle tablet telefon arasinda gegirdi. Ne zaman ki daha kisa siire
gortismeye bagsladilar ve bu sey gene boyle devam etmeye basladi ve ¢ocuk tepki
gostermeye bagsladi. Yani daha fazla babayla ozel zaman yani ger¢ek anlamda yani.
Ctinkii es, eski esim sey, yani gene ¢cocuk gelecek her giin ne yaparsaydi gene onu yapacak
ama 6zledi aslinda. Ne zaman basladi 6zlemeye geceleri zellikle. Iste anne ben babami
ozledim, aglard: falan ben vicdan yapardim bu sefer. Hadi gel arayalim ara yani konus
falan gibi. Bir yerden sonra iste gidip gittigi zamanlar béyle yeterince kaliteli zaman

geciremezlerdi bile yani o seyi alamazdi ¢cocuk. Patlak verdi. Sinirli iste gelmek istemez.
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Okula gitmek istemez. Okulda aglad: falan iste babami ozlerim diye okulda agladi. Iste
arkadaslart nobetgi o6gretmene gotiirmiis iste, neden aglarsin iste babasit olmayanlar ne
desin gibi bir konusma yapti. Ben toparlamaya ¢alistim bilmem ne. Ben babami ézledim,

babami ozledim diye boyle hep sey. Hi¢ bunlar basta olmalvydi yani. Sonradan sey yapti.
(G9)

“Inanin, dondurma istedi cocuk ondan param yok dedi ¢ikardim para verdim git
yedir hani utanmasin ¢ocuguna param yok diye. Hani her seyi sundum ama sevgi yok
onda. Sevgi olmadig icin bir sey yapamiyorum. Artik pes ettim yani ben onun seyine...
yani beni sevmiyorsun, ¢ocugu da mi sevmiyorsun. Mesela biiyiik ¢cocugu biraz daha
yvasadig i¢in benimsiyor, yani ilgili babaydi beraberligimizde ona karsi ama digerini hig
benimsememis. Mesela ¢ocuk onu bir giin sokakta gordii, Dereboyu’nda gidiyorduk biz
arabayla, aa baban dedi, yani abisine diyor ki bu senin baban. Ciinkii benimsemedi yani,
bak baban gidiyor dedi ¢ocuk. dedim o senin de baban, o zamanlar kiigiiktii daha. Ama
yok.” (G21)

Aile yasam dongiisiiniin ilk evresinde es iliskisi kurulmasi beklenirken, ciftin
ebeveynlerinden ayrismadan yanlarinda yagsamaya devam ederek ¢ocuk roliiniin 6n planda
kalmasi evliliginde gerekli sorumluluklari alinmasini engelledigi goriilmektedir. Daha
sonra heniiz es sorumlulugunu alamadan ebeveyn roliiniin de eklenmesi ve bunun getirdigi
sorumluluklara da uyum saglayamama ve yasamini uyumlagtiramama esler arasindaki
sorunlart arttirmaktadir. Bireysel olarak sorun ¢6zme becerileri gelis(tiril)memis kisiler
ise sorun karsisinda bilig-duyus-davranis arasinda bir denge kuramayip siddete
yonelebilmektedir. Bu durum ise sistem yaklasimina gore bakildigindan degisim
karsisinda sistemin yeniden bir denge saglayamadigin1 gostermektedir. Bir baska deyisle
aile sisteminin yikilmasina, alt sistemler arasindaki iligkilerin zedelenmesine ve belki de

kopmasina yol agmaktadir.
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Son olarak elde edilen veriler kapsaminda bosanma siireci oncesinde anne ve
cocuk arasindaki iliski incelenmistir. Bu baglamda katilimcilarin ¢ogu, ¢ocuklarinin
evlilik siirecinin en giizel yan1 oldugunu ifade ederken; bazi katilimcilar, cinsel istismar
sonucunda hamile kaldigini, dogum sonrasinda esiyle tartismalar yasadiklarini ve garesiz

hissettiklerini belirtmistir;

“Evet, ki ¢ok sans da verdim... ilk dogumundan sonra ¢ok biiyiik tartismalar
yasadik, polislendik. Poliste raporlarimiz var. Cocugu aldi kacti beni evden atti, gendi
evimden atti beni. Ben gene affettim.” (G11)

“Yani annem ézellikle iste giiclii bir sey. Iste calisma is noktasinda hep bunu ister
bunu bekler. Bir yandan da ¢cocugumla ilgili her seyin ¢ok miikemmel olmasini bekler ¢cok
miikemmeliyetc¢idirler noktada ablam da oyle annem de oyle. O noktada onlari da yetersiz
hissettirir. Bir yandan biri de sana boyle hissettirir. Ger¢ekten bunalima girdim bir donem
olduguydu ama su an kendimi diisiindiigiimde hayir, cocugumun her seyi yerinde. Tamam.
Cok da giile¢ bir ¢ocuk. Mutlu da bir ¢ocuk. Problemi yok. Bir tek iste babasiyla hayal
kirikligina ugrayacak bir tek derdim bu son zamanlarda budur.” (G2)

“Allah diyorum her zaman isteyenlere. Hani gercekten isteyenlere ¢ocuk nasip
etsin. Bence bilmem. Belki beni ¢ok yargilayacaklar ama bence evliligin en giizel yanidir.

)

Cocuk sahibi olmak. Her iki taraf i¢in de. Evet en giizel yanidir bence meyvesi aslinda.’

(G3)

“O olaydan, o olaydan hamile kalmistim. Hastaneye o giin hatta yengesinden para
istedim. Otobiislen gidip gelicem. Diisiiniin bizim koyden Esentepe’nin altina kadar
yiirtidiim. Otobiise bindim hastaneye gittim ve bana, kimdi, hatta tanidik akrabalarindan
hemgire vardi. Doktor bana dedi hamilesin. Hemsireye sarilarak agladim. Abla dedim ben
bu ¢ocugu istemiyorum. Ciinkii bunu isteyerek yapmadim. O giin ilk defa iste bana yabanci

birine yani goriimcemden kaynanamdan sonra iste bana zorla bunu yapti. Bu bebegi
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istemiyorum yani. Abla ne yapacagim falan? Bebegin riski var. Bana dedi ki iste
plasentas: sorunlu. Bebek diisebilir, iste sana hap verebiliriz. Hap falan da istemiyorum,
diisecekse diissiin ¢iinkii yani aldirmaya da karsiydim. Yani kiirtaj benim igin ¢ok ¢ok
tersti. Dedim abla ne yapacagim, nasil olacak falan dertlestik, beni sakinlestirmeye ¢alisti
falan. O giin yiiriidiim limana. Ne yapacagim, yani karnimlan konusurum ki yani diisiin
sevdigini diistindiigii ben sana kiyacam hep, ben seni aldiracagim ben seni doguramam.
Ahmet hocaya (SOS Miidiirii) séyledim. Neyse geldiler, sag olsunlar beni aldilar.
Esyalarimi falan topladim geldik. Dediler bu bir hafta hatta bana SOS’i a¢tilar. On giin
falan SOS’de kaldim. Ahmet hoca iste doktorla beni goriistiirdii gittik. Dedi bebek ¢ok
saglikl. Tabii o zaman da ii¢ ay on haftalik olduydu bi sey. Hatta babasinin imzasini da
istediler. Ve dediler, yani hemen almamiz lazim ¢iinkii kullanmay: yasal siireyi dolduracak
gibisinden. Bu bana mesaj atiyor o ¢cocugu aldirsan barigma sansimiz biter diye bana bir
mesaj. Ciinkii Ahmet hocalar onu aradl, iste Nur hamiledir, iste bebegi aldirmamiz lazim.
Ben hastaneye gittim. Ahmet hocalar alamina dondii. Gittigimde de aldiyydim ultrason
kagidint evde masanin iistiine koydum. Yani bilsinler evet gidiyorum ama gitmeye karar
verdim ama hamileyim ilk fotografini ¢ekip attim. Ha sen eskileri buldun sey yaptin yani
barigmak i¢in. Hayir, barigsmak igin degil bu.” (G17)

Egitim ve ekonomik seviyeye gore yasanilan sorunlarin farklilagsmay1 etkiledigi
goriilse de gocuk sahibi olduktan sonra bosanmaya daha ¢ok yaklasildigi, aslinda es
iligkisinin ortadan kalktig, ¢ift olarak paylasimlarin neredeyse yok denecek notaya geldigi
goriilmektedir. Aile yasam dongiisiine baktigimiz zaman ilk evrede es iligkisinin
kuruldugu ve iki kisilik yasama uyum saglama siireci oldugu goriiliir. Bu agsamadan sonra
2. evreye, yani ilk cocugun aile yasamina dahil olmasiyla ebeveyn sorumlulugunu alma
evresine gecilir. Ancak es iligkisinin de ortadan kalkmadan hem ebeveyn hem kari-
kocaligin devam ettirilmesi evlilik doyumu ve siirekliligi agisindan 6nem tagimaktadir.
Yapilan goriismelerde, eslerin ebeveyn olduktan sonra es iligkisini basariyla gotiiremedigi
hem ebeveynlik hem de es olmanin gerektirdigi sorumluluklar1 alamadiklari i¢in iligkide
cesitli sorunlarin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Bir bagka deyisle hem ebeveynlik hem de

es olmanin gerektirdigi sorumluluklarin yerine getirilememesi evlilik iligkisinin

100



bozulmasina ve c¢esitli sorunlarin yasanmasina neden oldugu anlasilmaktadir. Egitim ve
gelir seviyesi diistiikge ise evlilik doyumundan ve beklentilerin tatminsizliginden ziyade
erkegin kadina yonelttigi siddet bosanma kararimi1 diistindiiriirken, siddetin dogrudan
cocuklara yonelmesiyle bosanma kararmin alimmasina sebebiyet verdigi goriilmiistiir.
Yasanilan sorunlarin egitim ve ekonomik seviye ile birbirinden farklilastigi anlasilsa da

cocuklarin yaklagik 2-3 yaslarina gelmesiyle bosanmanin gerceklestigi gorilmistiir.

3.1.2. Bosanma Sirasi: “..benim ailem de basta arkamda dursaydi buralara

gelmezdi belki”

Kibris’in kuzeyinde yasayan bosanmis tek ebeveyn kadinlarin bosanma sirasindaki
yasam deneyimleri kapsaminda; bosanma nedenleri, bosanma siirecine yonelik adim atma
stirecleri, bosanma siirecinde es ile iliskileri, bosanma siirecinde ebeveynlik algilari, bu
stirecte psikolojik destek alip almadiklari, bosanma siirecinin bireysel etkileri ile ayrilik

stiregleri incelenmistir.

Bu baglamda katilimcilarin ¢ogunlugu, bosanma nedenlerini aldatilma ve siddet

olarak vurgulamistr;

“Onunla da aldatma yiiziinden ayrildim, beni aldattigi icin ayrildim.” (G5)

“Ama yani her zaman bu tigiincii sahislarla ilgili bir sikintimiz oldu esim tarafindan.
Yani benim olmadh, ihtiyag hissetmedim hi¢cbir zaman boyle bir seye. Tek stkintimiz da bu

oldu acikgast.” (G9)

“Yani iste bir bayan hani derler ya bir kadimin diismani gene bir kadindir ve

maalesef bunu bana yasatti. Ve evime girip ¢ikan bir insanin olmasi kahvemi icen,
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vemegimi yiyen, ona i¢ki sofrast hazirladigim bir insan olmast zaten. Daha biiyiik bir

hayal kirikligina ugratti beni.” (G18)

“«

.. evlilikte kendini ¢ok boyle giiclii, nasil diyeyim hayranlik duyulan bir adam
olarak hissetmedi. Diger kadin da evliydi. Is arkadasiydi. Biz bir ara da gériistiik. Onun
hayranligini ben o bilmeden iliskilerini sey derdim ne soyledi ki bu, bu kadar giiliiyor?
Kadindan gicik kaptim ilk giinden. Onu arkadaslarim da bilir dile getirmisim. Istemeden
bir gicik kaptim elektrik aldim ama. Mesela bir ortamdayiz soyledigi sey de bir sey yok,
espri yapmadi bir hayranlik daha onaylar gibi giilme, onaylar gibi bir tezahiirat bir sey
vapislar. Simdi ne soyledi ki bu kadar giildii. Ne soyledi ki yani ne yapti ki bu sey var.

)

Yani muhtemelen o hayran olunma o sey yapilma duygularini tatti diye diigiiniiyorum.’

(G20)

“Ashinda yani bizim kari koca iliskimiz de yoktu agik¢asi. Yani 2009'da dogurdugum
ilk cocuktan sonra ayrt uyuyorduk biz. Hem aldatmast vardi.” (G21)

“Hi¢ hissetmedim ki yani ancak da kendi istedigini erkek boyutu erkegin istedigi
dogrultusunda hi¢bir zaman bir bayanin duygularini éne siiremez. Ben onlar igin ¢ok
fedakarlik yaptim. Ne yemek begenir ne onu begenir. Hepsi sirf mutlu olsun diye mutlu
olalim diye hep sagimu siiptirge ettim. Yeri geldi yemek ¢ope dokiildii. Evdeki her seyi ¢ope
atti. Yeri geldi ekmek bulamadik evde yani. O kadar bir icip i¢ip sey ederdi. Yani ¢ocugun
altinina kadar istedi, yani benden. O kadar beni asagilad: ki ben artik goziimii kararttim.
Yani diigiindiim artik boyle bigak ¢ekme noktasina geldim. Ki ben ¢ocugumu ne hallerle
ki yaptigimi kendini bilir. Ki benim rahmim, ters dogmustu yani éyle diyeyim, kadinsal
sey vardwr, kendi de biliyor doktor kontroliinde. Ama farkli onlarin ailesinin
doldurmasiyla iistiime ag¢ildi. Ne yaptiysam ne kendisine ne ailesine hi¢ memnun
edemedim. Yani bu bir gercek. Beni farkli boyutta gordiiler. Hep doldurusa gelip bu
sekilde hayatimizi kararttilar. Yani kendisi babasini kaybetmis aslinda hani baba sevgisi

0 da gormemigtir belki. Ayni anne sevgisi gérmemistir ama. Onun o hayata nasil farkl
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bir boyutta atilmasi o da belki ezildi edildi ama o zannediyor ki diinya hep béyle seydir.
Boyle at gozliigii takar. Hani sevgi vermeyim, ilgilenmeyim, kaba davranayim. Hani

baktigimda iyidir ama onlari doldurarak hep bu sekilde hareket etti.” (G15)

“Cinsel ve fiziksel siddet bogsanma asamasinda oldu. Bana tecaviiz etmeye kalktiydi
bosanma asamasindayken... ve bunu da... Adam sunun yani zaten sorun su. Bana zorla
sahip olma istegi, sozlii olarak bile bu bir tacizdir. Bunu anlamiyor yani... 0 benim ve
tistiime oturup ellerimi tutup beni evin icine kitlemeye ¢alisip benimle beraber olmak
istedi. Ne var ben senin kocanim deyip... ben sana hayw dedigim anda yatakta cinsel
birlesme giriyor olsam ve ben sana hayir desem bu bir tecaviizdiir. Dogru degil? yani
literatiirde polise sikdyet etsen boyle... ve sen benim oturup ellerimi bu tutup da iistiime

oturup elle.” (G4)

“...bu zorlama karsisinda hamile kaldim. O giin kaynanama gittim. Anne dedim,
boyle boyle... bana sus dedi, kocana sen yok diyemezsin. O kocandir ve sen yapmak
zorundasin. Béyle bir sey Yok... Ben deli ¢iktim dedim yani? Anlatiyorum gidiyorum yani
bakma béyle bunu yasadim. Her yerim mosmor. Ve bana diyor ki sus sakin béyle bir sey
konusma. Deli derler sana git evine. O gece karar verdim, kendimi atacagim. Yani

oldiirecegim artik. Simdi bunu kurtulusu yok yani.” (G17)

“Alakast1 yoktur ve ¢ocuklarima kétii bir ornekti zaten. Yani ¢ocuklari ona emanet
edip da gidemem bir yere kesinlikle, oyle bir sansim yoktu yani... ya da ¢ocuk mesela
masada oturduk hep birlikte. Ben yemege hazirlarken, kurtarirken seye... oglum su su su
dedi ii¢ defa ve Cocuga sarildi bogazina ve tekrar tekrar soyleme bunlari dedi... ben
cocugu ¢ektim aldim elinden diisiin. Yani o deyecegine tamam babam ben vereyim... Sirf
o ¢cocuk, tekrar tekrar su dedigi icin, U¢ yasinda ¢ocuk daha diisiiniin... salacan ¢ocugun
tistiine?! ve bir kere daha yapti bunu yani ondan sonra... Biz ayrildiktan sonra ¢ocuklart
alirken de yapti bunu...o yiizden yani daha fazla kalmasinin bir seyi yoktu benim igin artik

hayatimda.” (G1)
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“Ben igecem diyor, kabul edeceksin dedi, etmeyecem dedim. Neyse aksam oldu bu
defa kavga ettik, artik ben bu sekilde gormeye tahammiil edemiyorum. O geceyi isiksiz
gecirdik, elektriksiz gecirdik yani mumla oturduk. Ben katlanamiyorum dedim, yani
istemiyorum ya yapamiyorum. Arttk o oturmus konusmuyor, maddenin etkisinde
oldugunda konugmuyor. Ben de istiyorum ki cevap versin. Konugmuyor. Ben bagirip
cagirmaya basladim, bu kalkti mutfaga gitti, bigak getirdi. Bi¢ag ald: tistiimiize yiiriimeye
basladi, ben de ¢ocuklart aldim disari ¢tktim ¢iglik atmaya basladim. O arada polis geldi.
Komgular polisi aramis, polis geldi. Ben de o arada kaynanami aradim. Giremiyoruz
iceriye. Neyse kaynanam polisten dnce geldi, sonra polis geldi... Sikayetgi misiniz?
kaynanam hayw sikayet¢i olma dedi, olmadim. Sonra ee ikinci giinii sali, polis gitti bu
arada. Onu da aldilar beraber gétiirdiiler. Ben evde yalniz kaldim.” (G13)

“Diistintin 2 tane ¢ocuk var, yataktan kalkamiyorsunuz o ¢ocuklar ne yiyecek ne
icecek. Yani ¢ok kotii bir hastasiniz ses telleriniz bozuldu, konusamiyorsunuz, habire
surekli okstirtirsiiniiz. Yataktan kalkamazsiniz. Ve beni o halde ¢ocuklar ne yer ne iger

diisiinmeden birakip o kadina gitmis bir adam var karsimizda.” (G18)

“Evet ekonomik siddete de ugradim. Benim girketlerimin hesaplarina... gitti
Tkimizin ortak hesabt vardi, oradan paralar ¢cekti. Bu arada tabi evliligimizin sonlarina
dogru beni artik evde tedirginlige iten, Bunu da séylemem gerekir, Esimi siirekli iste
benim onu para verirdim mesela, isten kazandigimi artirirdim. Bankaya koy diye benim
adima bir param dursun. Bir kadin olarak bir giivencem olsun isterdim. En son bir giin

bankada para ¢cekmeye gittigimde benim bankada hesabimda para olmadigini gordiim.”

(G4)

“Ben de ¢ocuga adapte olmustum. Yogundur diyordum, ¢alisiyor diyordum. Cok
umursamamistim o 1 seneyi, 1 yasina kadar. Ama megersem baska bir diinyasi varmaus,
hayati... Kiz arkadaglar: her yerde... farkl farkh, Istanbul’da bile varmis yani... bana

seminere gidiyorum diyordu, egitime gidiyorum diyordu. Ama iki giinde bir Istanbul’a
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gidip bulusuyormus. Mesela Moldovya’'dan bir kiz arkadasi varmis. Buradan tanisip o
gitmig galiba. Hep bunlart daha sonra ekstreden ¢ikarttim ben bunlari bulup. Biraz ge¢
oldu tabi benim icin ciinkii bir siirii seye beni kefil yapmisti bu siiregte. Krediler ¢ekildi,
seyler. O zaman belediyenin yeri daha yeni yapilmigti, o zaman hak kazanmisti. Ona bir
stirti para ddenmis, hepsini kaybettik. Kiramizi édeyememis, ddedim diyordu... benden

alyordu eczaneden. Ben giiveniyordum, sonsuz giiveniyordum malesef...” (G21)

Aldatma ve siddete maruz kalmak kisinin benlik saygisini ve 6zdegerini derinden
etkileyen olumsuz durumlardandir. Buna maruz kalan kadinlarin siddet dongiisiinden
cikip bosanma karari alabilmesi bir basar1 olarak degerlendirilebilir. Ciinkii kendine
giivenini, 6zdegerini ve cesaretini kaybetmis bir kisinin 6nceliklerini belirleyerek giiven
alan1 disina ¢ikabilmesi igin ¢evresel ve ailesel desteklere de ihtiyaci oldugu

anlasilmaktadir.

Bununla birlikte baz1 katilimcilar bosanma nedenlerini sevgisizlik, kiskanglik,
ilgisizlik ve eslerinin alkol, sigara, kumar veya madde gibi bagimliliklar1 oldugunu

belirtmistir;

“Kumar belki, yani biz bogandiktan sonra birkag kisi kumarda gordiigiinii soyledi
gendini. Ama ne kadar gider bilmem.” (G1)

“Madde almis ve kriz gegirdi marketin ortasinda o yiizden isten durdurmuslar.

Ondan sonra artik neler olduysa ondan sonra olmaya basladi.” (G13)

“Mesela diikkanit agmakla birlikte iyi paralar kazandi. Yenikent o zaman ovaydi
yani. orda tek kuafor salonuydu, ¢ok iyi miisteri, isi de giizeldi, meslegi de giizeldi... ama
kumara diistii o siiregte. Tabi, biiyiik paralar kazanminca degisti, eve gelmemeye basladh.
ee gece kuliiplerine ¢ok gitti. Hep sonra sonra ben bunlar: birlestirdim ve ortaya ¢ikti.

Ben zaten eczanede ¢alisiyordum yani. O bana ¢ik diyordu isten ama iyi ki de ¢alismigim
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yani benim bir SSK'm var belli bir siire en azindan... ee durumu da iyiydi, evimiz falan
hepsi vardi yani. Cok giizel yerlere gelmistik, birden parladi ama hepsini kumarda
kaybetti sonrasinda. Son boyle 2009'da yani, ¢ocuk olmakla birlikte tamamen evle bagi

’

kesildi. Bag: kesildi, para falan veriyordu, yolluyordu yammndaki elemanlarla ama...’

(G21)

“Cuinkii biitiin ozguirliigiim is kadini anne olarak biitiin 6zguirliigiim elimden
alinmigti ve biz hi¢chir zaman ¢ocugu bwrakip bu emzirme siirecinde ve 2 bucuk sene
stirecinde ve ondan sonrasinda da hi¢hir zaman bir ¢ocugu ne bakici, bakicimiz bile
varken birakmayp hi¢cbir zaman ozel hayatimiza geri donemedik yani biz. Hi¢hir zaman
bir yemek yemedik, Bir otelde kalmadik Kari koca olarak... hi¢hbir zaman cinsel hayatimiza

geri donmedik, hi¢hbir zaman yani.” (G4)

“Hem eve gelmemesi... evine bakiyordu iyiydi o siiregte ¢iinkii, 2013'te falan
kotiilesti ¢iinkii durumlart. Bir bagimiz yoktu. O 6 aylik siirecte iyi davrandi, ¢iinkii biz
yillardir kart koca gibi degiliz... Etraf 6yle biliyor sadece... Hamile kaldim. Birkag sefer
birlikte uyuduk, aldir bana dedi direkmen c¢iinkii ben senden ayrilacagim dedi. Ben
sasirdim, blof yapiyor sandim. altin i¢in yapiyor sandim. YOK yok dedi, aldir dedi benim
dedi bir sorunum yok senle, aldir dedi istemiyorum dedi ve 9 ay... ben de aldirmiycam
dedim, sen ayrilsan da ben bu ¢ocugu aldirmiycam dedim. Tek basima biiyiitiiriim dedim.

Dogurdum 1 ay sonra gitti zaten. Oyle de oldu. ” (G21)

“Zaten bosanmaya nasil karar verdim. 35 yasindaydim. dedim 40 yasima geldim, 5
vildir hi¢ yani sevgisiz hissederim kendimi. 60 yasinda ayrilirsam, ben tamamiyla
bitecegim. Benim sevmeye ve sevilmeye ihtiyacim vardir. o yiizden da elimi artik ¢cabuk
tutmam lazum. Zaten 5 yil ge¢mis yani hayatimdan, yeterince beklemigim, biitiin ¢areleri
da tiiketmigim, her yolu denemigim yani. Mademki ise yaramadi, bir sonraki adima
gegebilirim mantigiynan bosanmayt sectim. o zaman nigin kendimi cezalandirayim ki suf

toplum fark/: bisey bekler senden diye.” (G10)
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Bagimlilik ya da ilgisizlik nedeniyle sona eren evliliklerde ailelerin fonksiyonlarini
dikkate aldigimiz zaman ekonomik ve duygusal islevlerin yerine gelmedigini gorebiliriz.
Ailenin kaynaklarinin tiim {iyelerin yararmi gozeterek harcanmadigi, kisisel menfaatler
dogrultusunda harcanmasi digerlerinin gelisimsel ihtiyaclarin1 hice saymak anlamina
gelirken; sevme sevilme, saygi gosterme ve Ozdegerinin yiikseltilmesine yoOnelik

psikolojik islevlerin yerine gelmedigi de anlasilmaktadir.

Baz1 katilimcilar bosanma siireclerinde es ile iliskileri kapsaminda, eslerinin
kendisini bu siiregte rahatsiz etmedigini, iyi ve sevilen bir insan oldugunu, ¢ocuklarinin
babasi oldugu i¢in de iliskilerinin kotii olmadigini ifade ederken; bazi katilimcilar,
eslerinin duygu somiiriisii yaptigin1 ancak iliskinin kisa siire i¢cinde bitmesi i¢in elinden

geleni yaptiklarini, koruma karari ¢ikarttiklarini ve yiprandiklarini dile getirmistir;

“Duygu somiiriisii yapar ¢ocuklara. Babam ben sizi aradiydim bak iste motordan
diistiim. Bakmadiniz telefona falan... diyorum Haydi bakmadik telefona yanina gelince
nigin ¢ocuklara bunu soyliiyorsun? Ben iste kaza ge¢irdim, seni mi arayacagim? ya da
cocuklara deycem Gidin babaniza soyleyin? Bosu bosuna derim Hani bu biz olsak da
olacakti. Biz olsak da o kazayr gegireceksen o motordan diiseceksan da olacakt.
Napacaktin gelecektin ¢ocuklarinin oniinde aglayacaktin? belli etmemeye ¢calisacaktin.

Belki de aramayacaktin. Korkutmamak i¢in... ” (G11)

“Yok, yok. Rahatsiz etmedi beni. Hatta 0 biraz daha giicliidiir benden. Yani kanayan
bisey varsa birinin kesip atmasi lazim. Eee ben evet kesmek isterim ama daha duygusalim

kesemem. O daha soguk kanl, kesip atar o. Onun icin rahatsiz olmadim. Rahatsiz

olmadim.” (G8)

“Daga ¢iktim. Kendimi éldiirecegim artik yani dedim ya bitecek ya ben bitecegim.
Dedigim an zaten bu karari verdim zaten avukatimla konugtuydum. Avukatim iste hi¢bir

sey talep etmiyorum. Higbir iicret istemiyorum. Dosyayt a¢ti sey yapti. Sen bana birak,
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iste haklarin bu bunlardir. Bunlart alabilirsin, budur, tazminatin var. Bir yipranma payin
falan var. Avukatima dedim ve bir an once bitsin bu evlilik hi¢bir sey istemiyorum yani ne
hapis yatsin ne baska bir sey ne bana versin, ¢ocuklarina ne verebiliyorsam versin. Benim
ona giivenerek bir seylere baslamadim, ona dilenerek de yasamayacagim. Yani verecegi
para umurumda bile degil. Bir an once bitsin artik boyutundaydik. Bosanmadigim stirece
biliyorum ki gene gelecek gene geldi. 3 sene boyunca bosandim gene geldi. Icti icti gene

geldi ama bu sefer neydi? Hemen polisi artyorum. Bak 200 metre yasagin var.” (G17)

“Ama o rolii ¢ok atabildigini diisiinmiiyorum. Halen de aymi roldedir yani ona

bakarsan halen biz tekrardan evlenelim ister...” (G20)

“Ayrilmak isteyince de o ayrilmak istemedi. Hdlen daha devam eder yani oyle
seylere. Mesaj vermeye ya da ¢ocugu kullanmalara bilmem nelere falan filan. Boyle biraz
biktirdi ve ondan dolayidir aslinda benim gitmek istemem. ARASTIRMACI: Hihi. Evet sey,
psikolojik olarak bir mobbing var. Arti diger taraftan... G2: Mobbing deyemen. Iste ne
diyeyim duygusal siddet diyebilirim.” (G2)

“O ¢ok agresifti ve ben sindik sonra daha agresif olurdu ve benim hakkimi
koruyacak daha onun gibi onun agresifliklerine daha sert cevaplar verecek avukata
ihtiyacim vardi, onu bulduk... ve bu siire¢ icerisinde yapmaya c¢alisti dengesiz
davramiglarini. Polis koruma karari, mahkeme koruma karari, aldim. Bana uyguladig
siddetlerden dolayi ve... Bu siirede ¢ocuk tabii ki mahkeme koruma karariyla oldugunda,
bendeydi... zaman zaman c¢ocugu kagirdigim igin beni oldiirmeklen tehdit etti.
Mahkemeye, hapse attirmakla tehdit etti falan filan. Biitiin ailesi bu sekilde cephe aldi.”
(G4)

Bununla birlikte arastirma kapsaminda elde edilen veriler degerlendirildiginde,
kadinlarin bosanma siirecindeki ebeveynlik algilar1 incelenmistir. Bu baglamda bazi

katilimcilar, eslerinin kendilerini ¢ocuklara kétiiledigini, ¢ocuklarinin ise her seyin
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farkinda olduklarim1 ve babasi aradiginda ¢ocugun telefonu agmak bile istemedigini
belirtirken; baz1 katilimcilar ise, boganma siirecinin ortak karar dogrultusunda basladigini
ve bu siirecte bosanma sonrasi tek ebeveynligin neler getirecegine dair bir kaygi

yasadiklarini ifade etmistirler;

“Kétiilemek yerine sadece yaptigi seyler hani. Iste babam, siz annenizin yaninda

kalyyorsunuz ya ben burada tek basimayim.” (G11)

“Ortak kararuimizdi. Ee yani, su sekilde diisiindiik. Cocugun bu evde kalmasi
gerekir, hayatinda yeteri kadar zaten degisiklik yaratacayik. Evinin degismemesi lazim.
Ben teklif ettim yani istersen sen kal ben anneme gideyim veyahut ta bir ev kiralayim
¢linkii ikinci bir ev alacak bir birikimimiz yok. Boyle olmasint istedi, boyle oldu yani.
Kizim igin en saglhklisimin bu oldugunu diistindiik, annesiyle dogdugu yasadigi evde
kalmalr... bir sey olmadi yani...” (G8)

“Daha wyumlu konusmaya bagsladik, daha ¢éziim yolunda. Ben evdeyken
vapamazdim bunu kabul ederim. En ufak seyde saldirirdim, ¢iinkii hi¢ tahammiiliim yokdu.
Otururum saat 9’da gelecem der, 12'de gelir mesela eve... bunu ben artikli2de sey
vapamam yani "aman canim nerdesin ¢ok merak ettim” diye sey yapamazdim. Ama simdi
bayle bir sey olsa, yan alacam dersa 9’da da 12 olur, bir sey olur yani aman merak ettik

seni yani nerdesin deyebilirim artik yani gendine kavga etmeden.” (G10)

“Evet, evin ortasinda boyle baygin resmen bu gekilde yatiyyor. Cocuklar oturmus
onu izliyor, kaynanam da beraber, goriimcem de beraber. Cocuklar oturmus onu
izliyorlar. Gegtim ¢ocuklarimi aldim, abime bekle dedim, ¢ocuklarimi aldim ¢iktum. Var
oldugunu biliyor, var oldugunu biliyor 2-3 goriintiilii konusma yaptilar telefonda
gortintiilii konustu birkag kere ama ne oldu neden bu sekilde oldugunu bilmiyor. Cocuklari
her tiirlii sekilde yani... asla yasak koymadim goriismeyin etmeyin babanizla diye ama

cocuklar goriismek istemiyorlar.” (G13)
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“Bazen arada bir aryor. Cocuk agmak istemiyor. Her seyin farkina vardi zaten
cocuk artik biiyiik yani. Artik ondan sonra tartismalarimiz yiikseldi. Bir donem artik dedim
tamam ayrilmugs olabiliriz ama bu ¢cocuklarin seni gérmeye ihtiyact var. Hani bunlar erkek
cocugu, bunlarin giizel giinleri olacak ergenligi olacak, tiiylenmesi olacak. Yani benim
anlatacagimi senin anlatman... Cok giizel seyler sundum yani benim dedi ortamim iyi
degil dedi, evim yok dedi. Diikkdanda yatiyorum, orda yatryorum burda yatiyorum. Tamam
dedim sen uyumak istediginde ben iste bir odali evimin ben anahtarini veririm annemlerde
yatarim. Sen onlarla uyu, maksat zaman gegir hani... aralarin bulayim gibisinden, seni

tamsinlar en azindan...” (G21)

“Oncesinde evet, yani o giine kadar elimize kdgidi alana kadar. "Nasil olacak, ne
olacak? Ne gelecek basima yapabilecek miyim? 2 Cocuknan napacayim, nasil
gecineceyik, ne yiyeceyik, ne i¢eceyik?", sanki da yani bunlar ¢ok, haywr. Ama ¢ok soruldu
bu sorular beynimde... Ondan sonra kendiliginden oldu.” (G6)

“...bana ¢ok zorluk ¢ikardigi icin. Cok sey yasattigi i¢in bana. Bosandiktan sonra
boyle. Yani tabi cocuk igin iste gelecektim, alacaktim, getirecektim gibi seyleri icin
konustugumuzda. Olmuyor yani ben annemle babam gibi yapamiyorum su anda.

Arastirmact: Ofkeniz var. G9: Ofkem var, evet dfkem var.” (G9)

Bosanma nedeninin ve siiresinin, bosanma sonrasi ebeveynlik sorumluluklarini ve
paylasimlarini etkiledigi goriilmiistiir. Mevcut sistemdeki es iligkisi sona erdikten sonra
ebeveynlik iligkisini devam ettirebilmek i¢in dengeyi yakalamakta ve tek ebeveynli
yasama uyum saglamakta kadmnlarin kendi bireysel ihtiyaclarimi degil, annelik rollerini
onceledikleri dikkat ¢ekmistir. Bir baska deyisle kadinlarin 6zellikle annelik noktasinda
hassasiyetlerinin oldugu ve kisisel ¢ikarlarini geri planda tutarak en az sorunla ve taleple
iligkiyi sonlandirmay1 tercih ettikleri dikkat ¢cekmistir. Esler arasi iletisimin iyi oldugu
noktalarda ise hem bireysel hem de annelik siireglerini daha iyi yoOnettikleri

anlasilmaktadir.
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Ayrica arastirma kapsaminda, bosanma siireglerinde kadinlara c¢evreden gelen
tepkilerin ne yonde oldugu incelenmistir. Bu baglamda bazi katilimcilar, bosanma
siirecinde kimseyle goriisemediklerini, ¢ocuklarinin kendilerini bu siiregte zorladigini,

esinin ailesi ile sorunlar yasadiklarin1 belirtmistirler;

“Zaten oyle bir oldum ki kimseyle goriisemez olduydum yani... Zaten evime misafir
gelemezdi, onlari terslerdi... yahut ben birine gittigimde arardi nerdesin falan filan hep
baoyle... ve onlar da ¢ogu yalamini yakaladilar yani... Yani olmayacak seyleri aslinda bir
hayal diinyasinda yasadigi icin... Mesela en basit 6rnegini vereyim size arkadaginin egine
demis ki biz balayina Paris’e Qittik... éyle bir sey olmadi. Ya da Italya'da bilmem nereye
gitmig, hi¢ oraya gitmedi... Yani hep béoyle bir hayal diinyasinda yasadi... O yiizden
etrafimdaki insanlar hep bana dogru karar verdigimi séylediler yani ve yamimda da
oldular... zaten yani 3-5 kisi sayili etrafimda ve hala daha yammdadirlar yani onlar.”
(G)

“Hala beni en ¢ok zorlayan degildi. Aslinda tek zorlayan sey ¢ocuklar. Hi¢ ben bu
kadar ¢evreyi ya da ailemden zaten bununla ilgili bir olumsuz sey almadim. Babam da
dahil olmak iizere kardeslerim hep destekledi. Onu olumsuzluktan zaten biliyorlardi. Hi¢
kimse bizi taniyan, ikimizi taniyan, hi¢ kimse ya bunu yapma demedi. Sadece onun ailesi
tabii onlarin da isine gelmedi. Ciinkii hadld daha goriismek istiyorlar benimle.
Gorvismiiyorum ben yani goriismede kisa telefon konusmalar: zorunluluktan kaynakl
gortismiiyorum. Onlar ailenin disina beni ¢tkarmak istemediler. Hani ailesi ve kardegleri.
Ama ¢ok enteresan. Benim bosanmamdan sonra iste dedigim gibi alti kardesler hi¢biriyle

gortismiiyormus.” (G14)

“Mesela biri diyorlar ya iste giizelligini kullan onu yap bunu yap iste meyhane de
temizlik¢ilik mi yapiyorsun? Ne var en sevdigim istir benim temizlik yapmak. Gergekten
oyle zevk ala ala yaptigim bir seydir. Stres atryorum ve gurur duyuyorum yaptigim isten.

Clinkii gercekten hem temiz yaparim detayct yani. Bundan gurur duyarim. Gegen barmen
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arkadasimdi iste ¢cagirdi. Ya diyor yani annemi bile bu sekilde ben gérmedim. Burada
yalniz yasayan bir insanim yegenim de altimda oturur. Iste titiz birine ihtiyacimiz vardi.
Gergekten ¢ok temiz yaptin tesekkiir ederim iste falan filan korona da olmugstu onlar. Biz
demek bu pislikten hasta oluyoruz. Temizlik gordii evimiz. 3 tane yani bu sekilde
soyledikleri zaman bile insanin hosuna gidiyor ya illa baska bir sey olmasina gerek yok

bu seyde. Yani iste temizlik yapmak hig tipine gitmiyor. Hi¢ ne olacak yani? ” (G17)

“Bilmelerine ragmen. Aman olur benim koken ailem de degil, daha genis ailemde
vetigkin erkekler sey dedi mesela. Aman ne oldu faydasi neydi sana ne var yani éyle sey
oldu bitti. Sen karisisin o oyle eglenceydi gibi yaklasimlar oldu. E bunu her erkek yapar
ne var? Anlad: iste hatasini geldi ne var diyen oldu. Iste herkesin evlilikten beklentisi

farkli oldugu icin herkes kendine gére ¢ok ¢esitli tiirlii yorum yapti yani ona bakarsan.”

(G20)

“Babami, babami ben 10 Kasim 2020'de kaybettim. Ee defin isleminden sonra
annemi eve biraktim. Dedim ki ben bir markete gidip geliyorum. O markete gidip
gelisimde ben avukati aradim. Ve iglemlerin baslamast i¢in hiz vermelerini istedim.
Oncesinde bir talebimiz oldugunu falan filan. Neyse ¢ok girmeyecegim buraya. Olay
bagslatmalarini resmi olarak istedim, rica ettim ve bunu ona da séyledim. ee, Biz bosandik.
Bosandiktan sonra, Tabii babami kaybetmistim artik babami kaybetmeden once ona soz
verdiydim, her seyi nasil biraktrysan oyle devam edecek diye. Bir tek soziimde durmadim
(aglamaya basladi) ...Annem zaten sasirmadi. Annem hissederdi. Onun annesi da
hissettigi i¢in yani naptiniz ne ettiniz. Mesela ben, O ’nun annesi tarafindan Ne Oldu be

Kizim? Naptiniz diye oglundan haber aldiktan sonra bir kere bile aranmadim ve hatirim

sorulmad...” (G6)

Yakin ¢evreden alinan tepkilerin destekleyici olmamasi, kadiin kendini yeniden
sorgulamasina, zaman zaman suglamasina veya genis aileye dair kirginliklar olugsmasina

yol acmaktadir. Anlasilmak, empatik bir sekilde dinlenilmek, bireylerin yasadigi
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zorluklar1 agmasma yardimci olacak en temel destek mekanizmalar1 arasindadir. Bu
baglamda aile ve arkadas gibi yakin ¢evreden destek gormemek hem bir kadin olarak hem
de annelik roliiniin gerektirdigi sorumluluklar1 almakta siiregleri zorlagtirmakta oldugu

ortaya ¢ikmaistir.

Ek olarak kadinlarin ayrilik siirecindeki yasam deneyimlerine iligskin elde edilen
veriler incelendiginde, katilimcilarin, eslerini bagimlilik tedavisine baslattigini, ayrilik
siirecinin daha Once basladigini ancak netlesmesinin uzun yillar siirdiigiinii ifade
etmektedir. Bazi katilimeilar ise ayrilik siirecinin gebelik doneminde veya dogum sonrasi
donemde gercgeklestigini, bu siiregte morallerini yiliksek tutmaya, stres olmamaya
calistiklarin1 ifade ederken; bazi katilimeilar ise bu siirecte sigara igmeye bagladiklarini
ve bu nedenle siitliinlin kesildigini, psikolojilerini toparlayabilmek icinde yiiriiyiis

yaptiklarini belirtmistirler;

“Bosanall soyle... yurtdisinda olali 2 sene oluyor. Fakat biz ondan éncesinde
Kibris ' ta iken de bir evdeydi bir disaridaydi, yani baska evde yasardi. Cok zor durumlara
diiserdi. Alkol tedavisine baslatirdim, eve almak zorunda kalirdim. Eve aldigim zaman
hani biraz toparlamr diye diistiniirdiim, gene ayni seyler s6z konusu olurdu. Yaklasik ii¢

sene var ayriyiz iste.” (Gb)

“Bir 6 ay, 7 ay siirdii ondan sonra bosandik zaten. Ciinkii eyliilde girdim. Hesapla
Eyliil, ekim, kasim, aralik, ocak, subat, mart, 10 Mart'ta bosandik.” (G7)

“Evet 3 aylikken. Evet 3. ayimda eski esim dediydi bu ¢ocugu ayri biiyiitelim,
kanamam oldu hemen aksamina, ¢ok sey yaptim. Ama ¢ok fazla bebek istedigim icin hep
kendimi ¢cocuguma sey yani onun saglam olmasi i¢in, kendi psikolojimi saglam tutmaya
calistim ve odaklandim nitekim... ve o sekilde gitti. Yani bir yamm ¢ok aci igindeydi.”
(G16)
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“Evet ordan ¢ékmedim yani. Tamam siitiim gitti ama eee ¢tinkii gey... Sigara icmeye
baslamistim o siirecte. Belki ondan da gitmis olabilir. Ya da aglayamamistim ama hi¢
tiziilmedim, sadece yiiriimek istiyordum. Annemlere birakiyordum, ben yiiriiyecem

diyordum. Saatlerce yiiriiyordum yani...” (G21)

Ayrilik ile aile sistemindeki en 6nemli alt sistemlerden biri olan kari-koca iligkisinin
ortadan kalkmasi kisilerin yeni bir sistem kurma c¢abasini da beraberinde getirmektedir.
Burada yeniden hem kendi dengesini bulmak hem de sistemi bir dengeye oturtmak ve
uyum saglayip devam etmek kisilerin sorun ¢ézme siireglerindeki basarisiyla dogrudan
iligkilidir. Sorunu algilayis ve harekete gegme sekli ne kadar dengeli ve basarili olursa bu
dengeyi kurmak ve uyum saglamak da o kadar kolay olacaktir. Bu noktada kisilerin gerek
aile veya c¢evre gerekse uzman destegi almasinin bu siiregleri kolaylastirdigi

anlasilmaktadir.

Bununla birlikte kadinlarin bosanma siireglerine iliskin bireysel etkiler
kapsaminda ne yasadiklari incelenmistir. Bu baglamda bazi katilimcilar, bosanma
siirecinde alkol bagimlis1 olma durumuna geldigini, saskinlik yasadiklarini, caresiz
hissettiklerini ifade ederken bazi katilimcilar ise, yasamlarina devam etme noktasinda is

bulmak ve galismak istediklerini vurgulamistirlar;

“Evet, bu olaylar: ogrendikten sonra neredeyse alkolik oluyordum. Yani hem icki

i¢cmeye basladim. Hem sigara kullanmaya.” (G18)

“Zordu, yani neye ugradigimi sagirdim birden. Hani éyle bir laf yapryordu ama ben
blof yaptigini saniyordum hani altinlar icin. Ama sadece o siirecte iste, lohusaliktan
ctkmistim ama emziremedim siitiim kesildi... sonrasinda anladim yani. ya dedim ben
kendime niye yapmisim bunu. Cok huzurlu hissettim. Tamam tek basima kaldim, ne

yapacam, nasil evi ge¢indirecem diisiinceleri oldu ama bir yamim da ¢ok giigliiydii...”
(G21)
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““Korkum soyle ki ashinda ve ¢ok agresif, ¢cok sinirli Kendini boyle daha Gii¢lii,
herkesten béoyle kendinden korkabilecegini diisiinen tipte birisi ve su ana kadar sessiz

’

kalmasa... bir kere kadin siginmamin damina ¢ikti. Oradan atlayacak gibi bir seyler.’

(G11)

“Caresizlik. dedim bak bu hayatta en ¢ok insana yanls yaptigin sey ¢aresizlik hi¢cbir
zaman ¢aresiz hissetmeyin, her seyin ¢aresi vardir. Yani ben mesela igimde sikintili. Yani
dedim ki yani bir is var etme. Her zaman bir aksilik ¢cikar. Hi¢ neydi issiz kaldim ve iste
meyhane de olmadi. Dogru diizgiin 6demediler, baska is buldum gene orasi yeni a¢ildi
var iste. Yeni agildy, tutulmadi...Ise ihtiyacim var halbuki. Oraya baglamisim kendimi ve
hesap yapiyorum tek tek iste buradan bunu alacagim. Bu hafta kirami oderim iste bunu
bunu yaparim. Cocuga bunu alirim igte ev masrafim budur. Giinliik tek tek hesap yapip

adim atiyorum su an.” (G17)

Kisilerin yeniden yapilanma siirecinde hem kendi bilissel ve duyussal siireglerinin
ne kadar onemli oldugu, hem de bu siirecte destek mekanizmalarini kullanabilme
becerisinin ne kadar 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Buna ek olarak kendini gii¢clii hissetmek
veya ihtiyaglarin1 karsilayabilme noktasindaki ekonomik 6zgiirliik ve yeterlilik de

kisilerin bosanma stirecini daha rahat gecirdigini gostermektedir.

Aragtirma kapsaminda elde edilen veriler incelendiginde, katilimcilarin c¢ogu
bosanma siirecine iliskin adimlar1 nasil attiklar1 incelenmistir. Bu baglamda bazi
katilimcilar esleriyle ilgi alanlarinin farkli oldugunu, evlilik siireclerinde siddete maruz
kaldiklarini, eslerinin kendilerine ve c¢ocuklarina olan ilgisiz tavirlarindan dolay1

evliliklerini yiiriitemediklerini ve bu sekilde bosanmaya karar verdiklerini belirtmistirler;

“Ama son ikinci ¢ocuktan once bosanmaya karar verdim ben aslhinda. Ciinkii

yuiriitemedim bir tiirlii. Fark ederdim yani bir seyler 6denemez ve ben zora girmeye devam
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ederim. Kendi evimi kiraya verdim annemlere yakin bir ev tuttum, biitiin evi yalniz bagima

tasidim.” (G1)

“Evet... Hatta ben isterdim dansa gideyim. Yok derdi, gitar ¢calmay: isterdim, yok
derdi, dovme yaptirmak isterdim, YOK derdi. Tabi bunlarin hepsini biz bosandiktan sonra
hepsini yaptim o ayrt mesele. Son Kibris'a geldiginde, kiz kardesim egi ben ve 0 yemege
gittik yemekte dedim ki Aspava'ya gittiydik. Bana de ki mesela ayin 2 haftasi burada
olacagim. lyi bir tasarimciydi ama hala daha yapar davetiye isi yaptik. Bosandiktan sonra
da ¢ok is yaptik biz. Gel burada bir yer acalim ODTU zaman yeni a¢ildi. Miikemmel bir
copy center kurabilirik. Tasarumlar her seyi yapabilirdik. Yok dedi ben Kibris’a taginmam
tamam. Nasil olacak? Belki 5 sene sonra taginabilirim ya da 10 sene sonra ya da belki hi¢
tasinmam. Nasil yani dedim? Gelip gidecegim. E ben? ailemle yagamaya devam... yoktur
dedim dyle bir diinya. O zaman dedim bosanalim. Tamam dedi hi¢ ikiletmedi...” (G17)

“Ne zaman ki ise girdim ve dedim ki ben de bir insanim benim de mutlu olmaya
hakkim var ki mutlu bir anne olayim ve illaki eksikleri olan bir ¢ocuk olacak. Sonucta
anne babasiyla yasamayan... o zaman karar verdim ve bosandim. Ondan sonraki siire¢

tabi bambaska... bambagska bir hayatin olur. Hem annesin hem babasin” (G7)

“Bir de ¢cocugumun oniinde siddet gérdiim. Bu beni yikti zaten. Artik orada bir ¢izgi

cekmem gerektigini anladim. O giin goziimii kararttm. Her seyi bitirdim yani. 11

temmuzdan beri.” (G15)

“Ben kendim yakaladim. Benim i¢in ¢ok kotii bir siirecti o zaten. O 4 yil boyunca da
cok seyler yasandi iste benim aglama krizlerim, sinir nobetlerim. Her zaman séylerim,
hani evlatlarima en biiyiik zarari o 4 yil boyunca oldu. En son iste 2016 yilimin mart ayinda
iste gecirdigim sinir nobeti tizerine eve ambulans geldiginde ¢ocuklarimdaki gozlerinde o

korkuyu gordiigiimde. Béyle bir hani insana bir tokat gibi gelir ya 6yle bir tokat gibi geldi.
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Ya ben naparim, niye katlanirim? Yani bana bir sey olsa ¢ocuklarima Kim bakacak deyip

ayrilma karart aldim. Ve nisanda da bu isi bitirdim” (G18)

Bosanma i¢in karar alip uygulamaya ge¢mekte “annelik”in 6n plana ciktigi
goriilmektedir. Evlilik i¢inde yasanilan her tiirlii istismara birey olarak boyun egip, gz
yumarken c¢ocuklara bir zarar gelecegi veya geldigi anlasildig1 zaman ¢ok net bir sekilde
bosanma siirecinin basladigi anlagilmaktadir. Burada cevresel sdylemlerin, toplumun
beklentilerinin ve i¢inde yetistigimiz ataerkil yapmin etkisi oldugu diisiiniilmektedir.
“Yuvay1 disi kus yapar”, “kol kirilir yen i¢inde kalir” gibi atasozleri evlilik birlikteliginde
kadina yiikiimliiliikler verdigi ve basarili ya da basarisiz atfettigi bilinmektedir. Buradan
hareketle kadinlarin igsellestirilen bu rolleri annelik diirtiisii ile yikabildikleri ve
cocuklarmi koruma icgiidiisiiyle mutsuz olduklar1 evliligi sonlandirma girisiminde

bulunduklari girisiminde bulunduklar1 goriilmektedir.

Bununla birlikte kadinlarin bosanma sekli incelendiginde ise, katilimcilarin ¢ogu,
anlagmal1 bir bicimde bosandigini, evliliklerinin tek celsede bittigini ifade ederken bazi

katilimcilar, ayrilik siirecinin uzadigini ve anlagmali ayrilamadiklarini belirtmistir;

“Tek celsede bitti.” (G1)

“Ne geregi var bu evlilige o zaman noktasina geldim. Ayrilmak isteyince de 0

ayrilmak istemedi.” (G2)

“Yok hi¢ pismanhk yasamiyorum. Hep zaten esim istedi ayrilalim anlasmali

’

ayrildik. Dedik anlagamiyoruz ilk tabii. Hani yok mok desem de ondan sonra ayrildim.’

(G3)
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“Sonra bir yil da éyle bir evin icinde ¢ekismenin sonunda da karar verdik
ayrilmaya, yani ben karar verdim ayrilmaya. O da bunu kabullenmedi ve bosanma

stirecimizin sonunda da kendisinden kabul etmesiyle bosandik.” (G4)

“Aynen aynen, smooth bir gecis olsun isterdim. Yani bir anda ev okul, arkadas
cevresi her sey degismesin. Hem beklerdim 1. sinif da bitsin, ondan sonra o yaz tatili
doneminde yapacaktim bu igi. Rasgelmedi éyle. Subat tatili donemine denk geldi. Ciinkii
bir ev buldum ben yani by chance. Bir sitede... arada ¢iinkii bakardim sitelere, ¢cok uygun
fivatl, full esyal, ¢ok giizel bir yerde. Iste simdi kaldigim evdir zaten hi¢ kacmadim.
uUygun eeee sey apartman dairesi ama 2 katli bir apartman ama 4 daire var sadece...
zemin kati, bahge benim falan béyle yani vuruldum resmen 5 sene once ve aradim
konustum emlak¢iynan gériistim. Oyle c¢ok hizli oldu. Oyle da olunca bu firsati
kagirmayim dedim ben, birazcik da dedim zaten aha ilkokula da bagsladilar iste bir
degisiklikleri bu olsun. 3 ay dnce sonra fark etmeyecek... deyerekten ben tasinacagim giine
kadar o hala daha algilamadiydi benim tasinacagimi da gercekten ve tasinirken evde
kalmadi, evde olmad: yani o giinlerde. Yatmaya geldi ama ben toplanirken hi¢ beni
gormedi. Cok az yardim etti tasinmama. Ben da c¢ok talep etmedim agikcasi. Zaten
esvalrydi esya almadiydim iste birka¢ par¢a bisey aldiydim. O yiizden oyle ¢ok biiyiik
esya... Benim esyalarimi tasidim. Kolay adapte olduk ama o da ben da sonrasinda.” (G10)

“Ve I celsede iste. Sansim da ayni avukata gidince de isimleri verdim. Yahu dedi bu
isimler yabanci degil. Bir dosya ¢ikardi bana. Eginin adinin ge¢medigi ciimle yok.
Gerisini dedi ben okumayacagim sana. Ve ¢aldi. Ve gercekten yani diisiinsene 9 sene
vardr 10 sene vardwr. Ayni insanla beraberdir ve ben bu zamanda bile soyledim. Sen 10

sene vardwr bir insanla berabersen hatadir bu.” (G18)

“Tiirkiye'de goriildiigii icin dava ben avukatima vekalet vermigtim. Dolayisiyla ben

hi¢bir agamasint bilmiyorum Tanik olmadim. O sirada Eski esim de Tiirkiye 'deydi galiba
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O da hi¢bir siirece katilmadi ama bosanmay: kabul etmiyordu yani herhangi bir su¢lama

vesaire bir sey yoktu iki tarafta da.” (G19)

“Tek avukatla ama tek celsede anlagmalr sekilde bosandik.” (G20)

Bosanma siirecinde yasanilan travmatik olaylar daha sonra aile iiyelerinin
karsilasacagi sorunlari etkilemektedir. Yasanilan sorunlar ve kisisel tutumlar da elbette ki

bosanma siirecini ve nasil ger¢eklesecegini etkileyen kriterler arasindadir.

Aragtirma kapsaminda elde edilen veriler bosanma sirasinda baba cocuk iliskileri
baglaminda incelendiginde, bazi katilimcilar bosanma sirasinda esinin ¢ocuklarina,
kendileriyle ilgili olumsuz sdylemlerde bulundugunu, evde olmadigi zaman g¢ocuklara
cesitli sorular sordugunu, ¢cocuklara iligkin ebeveyn yabancilagtirma sendromu yarattigini

belirtmektedir;

“Bir de miidahale ediyor evin icerisine ben evde yokum mesela. Anneniz nereye
gitti? Cocuklarin kafasina boyle. Sey, stiphe sorulari ondan sonra ne yediniz ne pigirdi ne
bileyim sa¢gma sapan evin igerisinde yasamaya bagsladi. Gene ona da bir sey dememistim
umursamam bu saatten sonra ne olacak? Zaten silmisim adami ama ¢ocuklart ciddi
zehirledi. Anneniz neye giivenerek beni birakti, neye giivenerek beni birakti? Kendime

giivenerek biraktim.” (G14)

“Yani mesela ¢ocuk bendeyken konusurduk iste, annen oéyledir. Annen hirsizdir.
Annen evdeki seyleri ¢aldi. Farkli farkli boyutta yani i¢ip icip farkl farkli boyutta konusur
benimle.” (G15)

“...¢cocugu alip gacirip... ve cocugumun éniinde bu arada bana c¢esitli defalar da
senin annen orospudur senin annen kotii kadindir. Cocugumun duyacagi sekilde ve

¢ocugumun oniinde bana siddet uyguladi... bunu... Ben bunu ¢ok zor atlat... atlatamadim...
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hala daha atlatamadigim seyler bunlardwr yani. Hala daha, gizim bana sey der, anne der,
hatrilan der babam sana vurduydu der. o eve gitmeylim der. Bana da vuracak der, ben
orada kaldigimda...” (G4)

“Babast ne demis kendine korkarim demis annen seni benden kagiracak...” (G3)

“Cuinkii ¢ocuk gittiginde babaya baba hala daha ben annenden ayrilmak
istemiyordum. Annenin istedi. Bir de o sorumluluk iistiimde. Iste ben anneni severim,
cocuk gelir annem iste diigiindiim ben barigirsin babamla falan filan. Nerden ¢ikti Deniz
bu? E iste babam seni sever ya. Hichir zaman istemedim suclayim kendini. Iste baban

yiiziinden oldu falan. Yok annecigim biz beraber yapamayiz falan iste” (G9)

DSM-V’te ebeveyn yabancilastirma sendromu heniiz bir patolojik durum olarak yer
almasa da bu konuyla ilgili ¢caligmalar yapilmasina dair dneriler vardir (Giiler, 2017).
Genellikle bosanma ile fark edilen bir durum olsa da evlilik birlikteligi i¢inde de ebeveyn
yabancilastirma oldugunu sdylemek miimkiindiir. Burada en fazla ¢ocuklarin duygusal
istismara ugradigir ve hem gelisimsel ihtiyaclarinin karsilanmas1 hem de ebeveynleriyle
olan iliskilerinin (6zellikle ileriki yillarda) sagliksiz bir zemin {izerine kurulmasina yol

agmasi olasidir.

Son olarak katilimcilarin ¢ogu bosanma siireclerinde cevreden aldiklar
desteklere iliskin, ailelerinin yaninda oldugunu, sosyal cevrelerinin destegini
hissettiklerini ve hem kendilerinin hem de ¢ocuklarinin psikolojik destek aldigini
belirtirken; bazi katilimeilar, ailesini kendisini su¢lu gormelerinden dolay1 engelledigini

ve bu nedenle aile destegi hissedemedigini vurgulamistir;

“Evet benim ailem de basta arkamda dursaydi buralara gelmezdi belki.” (G13)
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“Ama bir sansim olsaydi da keske alipp cocuklaruimi annemle, babamin yanina

gidebilseydim.” (G11)

“Evet, evet... yani babamin ¢ok biiyiik destegi var bana.” (G3)

“Evet kesinlikle ve arkadasg ve aile destegi ¢cok énemli. Yani Sadece yorum yapmak
anlaminda degil yaninda olmak ve destek vermek anlaminda da ¢iinkii o donem Mesela
Tiirkiye've gittigimde her yere kardesim benimle geldi Vesaire ve tek basima
yapabilecegimi zannetmiyordum zaten tiim bunlari... yani iste yanimda Kii¢iik bir ¢ocugun

elinden tutarak...miimkiin degildi yani Aile destegi olmadan bu tiir kararlar verilemiyor.”

(G19)

“Kesinlikle. ~ Zaten  c¢ocuklari da ara ara  gonderirim  psikologa.
[lla bir sorun olsun degil da hayatinin bir pargasi olsun. Sirf o sey algist olmasn yani deli

miyim da psikologa gidecem yani.” (G10)

“dileyi ben engelledim. Ciinkii siirekli arayp iste aldim, gittim falan filan.
Konusmak istemedim aslinda, ¢iinkii beni sucluyordu. Ovyle gordiikleri kiiciiktii. Yani
yammda olan goriimcem iste annelik... bu ¢ocuklarint alip yuvayr bozmak mi falan filan
benim bu arada dayanamadigini ve ka¢ zamandir ¢iglk attigimi soyledim ve beni kimse
duymadi... Ve bu saatten sonra da tedavi gormiis etmis umurumda degil. Neyse bebegi
aldirdik. Cemaliye annem yanmimdaydi. Gergekten o donemde ¢ok kendimi ¢ok sucladim,
o bebege kiyip. Ciinkii bir de artik yasal siirenin sonundaydik, biiyiimiistii, saglhkliydi.
Yani anlattik oyle sanki hepsini pes pese yasadim ama bir bakiyorum ii¢ ay neredeyse bu
sekilde devam etmisim. O mesela ilk gece hatirlarim, viicudumu nasil ovalayp derimi
koparmak istedim; ondan sonra bir bakiyyorum karmimda bebegimle tekrardan boyle
vasama sarilma ¢abam. Ciinkii buradan iki tane ¢ocuk var. Neyse ev bulduk yerlestirdik
iste ufak tefek esyalariniz eksik, onlari tamamliyoruz. Iste erkek kardesim cocuklara

bakiyor. Ama hep i¢imde bir ses “Anne ni¢cin benden vazgectin? . Riiyalarimda siirekli
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bir bebek ve bunu yani bes alti senede atlatabildim. Siirekli uykularimda yani vicdan azabi
¢ok duydum bu bebek icin. Ama su an mesela diyorum iyi ki aldirmigim yani iyi ki onu

diinyaya getirmemigim. Kiirtaja karst olmam iyi ki ise yaramamis ve yapmisim bunu.’

(G17)

Bosanma siirecinde hem duygusal hem de ekonomik bir zorlama ile karsilasildigi
asikardir. Bu siirecte destek almak kisilerin sorun ¢oziimiinde kilit dneme sahiptir.
Arastirma bulgularinda uzman desteginden ¢ok aile desteginin ne kadar kiymetli ve
destekleyici oldugu goriilmektedir. Kadinlarin 6zellikle ataerkil bir yapida yeniden bir
diizen kurabilmesinde kendini yalniz hissetmemesi, giliglenebilmesi ve miicadele
edebilmesi i¢in Once aile daha sonra ise profesyonel bir destek almasi gerekliligi

sOylemlerde de gdze carpmaktadir.

3.1.3. Bosanma Sonrasi. “Ben esimin yaminda kendim degildim, ben kendimi

buldum..”

Kibris’in kuzeyinde yasayan bosanmis tek ebeveyn kadinlarin bosanma sonrasi
yasam deneyimleri incelendiginde; bosanma sonrasi iliskiler, bosanma sonrast destek
sistemleri, bosanma sonras1 kisisel gelisim siirecleri, bosanma sonrasi ebeveynlik

algilarindaki degisimler, ile fiziksel 6zelliklerinde yasadiklar1 degisim incelenmistir.

Bu baglamda arastirma kapsaminda bosanma sonrasindaki duygusal durumlari
baglaminda elde edilen veriler degerlendirildiginde, katilimcilarin ¢ogunun, bosanma
karar1 verdiklerinde gii¢lii hissettikleri, ¢cocuklarin bosanma siirecini kabullenmeleri
disinda ¢ok fazla sorunla karsilasmadiklarini ifade ederken, bazi katilimcilar ise esinin
yaninda kendisi gibi olamadigini, yorgunluk hissettigini ve evlilik siireclerine dair

herhangi bir giizel an1 hatirlamadigini ifade etmistir;
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“Bosanmadan sonra béyle 6 ay falandir. Oyle kendimi kétii hissederim. Bosanma
karart verirken ¢ok giiclii hissederdim kendimi. Hi¢ boyle sey hayirli karar verdim oldu,

bitecek falan. Ondan sonra boyle bir ¢okiis yasadim kendi icimde.” (G2)

“... bagimli bir karakter haline geldim ve ben ben hatta ayrildigimda gergekten buse
bunu ben sirketimin bir isi vardi ve bunu béyle anlatirken gozlerim dolar. Ben ki eski
kurumunda biitiin protokolii ben yapardim. Islerimiz buydu zaten. Devlet dairesine
girecem, Saglhk Bakanligi'nda herkesi tanirim. Kapisinin nerede oldugunu karigtirdim,
gidemedim. Yani bulamadim insanlart bulamadim yani orda... yani resmen béyle ilk defa
su Koyden indim sehre insan gibi girip devlet dairesine nasil hitap edecegimi insanlara
sey yaptim ¢tinkii 3 4 yil boyunca bu biitiin hep elimden alindi. Alindi bir sekilde. "sen

otur, ben yaparim, sen gitme, ben sey yaparim!" (G4)

“En ¢ok ofke neydi bilirmin ve ¢ok zor gecti, yeni yeni gec¢ti bu ofke... tekrarlamis
gibi olurum ama sudur: yani yahu 22 yillik fedakarlik! Bunun i¢in miydi?!? nasil ben bu
kadar biiyiik bir aptallik yaparak israrci olmadim. Soylediklerine inandim, giivendim,
basimi egdim. "tamam, ok! ¢alis sen da ben tamanmim mutluyum" Hayw, mutlu degil.

Neydi o0 sey... Pollyanna... Polyanay: oynadik. Mutlu degildiniz...” (G6)

“Yani aile hep derdi tabi sen kendi basina kadin basina napacan. Yani her sey koca
degil, bir yatak mi koca! gelmesin onu da istemiyorum yani. Bunlari ispatladim yani
onlara... Kimseye ihtiyacim olmadi, ¢alistim, isten ¢ikardim giderdim iitii yapardim, ev
temizligine giderdim. Cok maratonlu bir hayat oldu ama ben basardim, yani ayakta
durmayr basardim. Yani nasil desem, yani o adama geri doniip ayni seyleri yasamak bana
oliim gelirdi yani. Bazen oraya gitmeyi diistinmiiyorum. derim beni o adama
gotiirecekseniz, mecbur kalirsam beni 6ldiiriin, gotiirmeyin. Ciinkii gitmek itemiyorum ben
0 adama gitmek istemiyorum artik... sonra ben ehliyet almaya karar verdim, ailem karsi

¢tkt1 tekrar. Ben alacam dedim benim ihtiyaglarim var... cocugum var, benim ¢ocugumu
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kim doktora gotiirecek, hasta oluyor kim gétiirecek, bir yere gitmem gerekiyor

gidemiyorum.” (G13)

“Cocuk, ¢ocuk bakimi disinda ¢ocugun bunu kabullenme siirecinin disinda hi¢bir
sorun olmadi. Ciinkii zaten dedigim gibi hayat becerileri hayatta kalabilme, hayat

stirdiirebilme becerilerim zaten vardi.” (G20)

“Cevremde iyi ve giicli bir ¢evreydi. Onlar ¢ok yol gosterdi yani bir sekilde.
Dediginiz dogrudur yani bu sekilde ¢evresi olup yol gdstermeyen bir insandim. Biz
Kibrislilar ozellikle, Kibrishlar diyorum. Bizim ¢evremizde baktigimiz zaman hep boyle
seyden ¢ekiniyorlar. Ben hi¢ ¢ekinmedim. Ben o giiniin oldugu gibi su anda bugtiniim var
yani utanilacak pek ¢cekinemeyecek bir sey gibi gordiim. Hatta dediniz ya biraz énce ismim
agiklanmayacak falan... benim igin o da dert degil, ismim de olabilir yani. Yani bunu

yasiyor muyum ben su anda yasiyorsam budur énemli olan.” (G5)

“Yani dedim ya gergekten iyi olmus ya ¢iinkii ben esimin yaninda kendim degildim
ben kendimi buldum dedim “sen yani seni kimse kisitlayamaz nasil oldu da sen...” Ama

esimi severdim.” (G3)

“Tamam okumaya karar verdim. ee o donemde tamam basladim giicleneyim ¢tinkii
self comapssion denilen sey, 6z deger, deger verme kendine... ben kendime deger
vermezdim ve kendime deger vermedigim i¢in da daha gii¢siizdiim. Deger vermedigimi
fark edince ve buna ¢alismaya baslayinca, daha bir giiclendim yani. Daha bir saglam
basmaya basladim. Simdi kesinlikle severim yani kendimi da, daha once hi¢ olmayan bir

duyguydu benim i¢in... ” (G6)

“Mesela diisiiniin deniz var ve denize gidip yiizmiiyorlar. Ne yapacan evin i¢inde
biitiin giin, yani gel otur kadin muhabbeti hep yani biitiin giin temizlik yapan ¢ocugun

dersleriydi oydu, kendinize de vakit ayirin. Hadi bu aksam okey oynayalim, okey alalim.
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Yok bilmem yani aslinda beni orada da durduran en basta anlatamam aileyi ailem diye
gordiigiim igin. Yani onlardan gegerim. Hani esimi boyle hatirlamam benim giizel bir
vakit gegiren yani adamin ben evde olup da. Ne ¢ocuklariyla benimle béyle kiymetli,
degerli zaman gegiriyor mesela hatirlamam. Ama o arkadaslarimla yaptigim hi¢cbir seyi

de unutmam.” (G17)

“Yoruldugumu ¢ok séyledim. Hani bunu ¢ok ifade ediyordum. Cocuklara
yansitmaya baglamistim artik bu siireci. Yani biktim demiyorum da sesim ¢ok yiikseliyordu
artik ev i¢inde. Bunu gézlemledim ve farkina vardim. Halbuki sakin bir ortami vardwr

bizim evimizin. Ama baktim ¢ok yiikseliyorum yani boyle...” (G21)

Bosanma kararinin alinmasi ve bosanmanin ger¢eklesmesinden sonra yasamlarina
dair tiim sorumlulugun kadinlara kalmasiyla birlikte hangi noktalarda kisitlandiklarin1 ya
da edilgen hale geldiklerini gérme sansini yakalamis olduklar diisiintilmektedir. Bu
durumun en iyi cam tavan sendromu ile aciklanabilir. Mevcut potansiyellerini
kullan(a)mamalarini fark etmeleri ve yeniden 6zglirlesmeleri ancak bu istismar edildikleri
iligkiden uzaklastiklar1 zaman dikkatlerini ¢ekmistir. Bu nedenle pek ¢ogu i¢in bosanma

travmatik degil, iyilestirici bir siire¢ olarak yorumlanmaistir.

Aragtirma kapsaminda elde edilen veriler incelendiginde, kadinlarin bosanma
sonrasi ekonomik durumlari degerlendirilmistir. Bu baglamda bazi katilimcilar, esinin
nafakasini 6demedigini, ekonomik sorunlar sebebiyle psikolojik sorunlar yasadigini,
gecinmenin giiniimiizde zor oldugunu, baba eksikligi sebebiyle ¢ocuklarin yetigmesinde

zorluklar yagama ihtimaline kars1 kaygi duydugunu ifade etmistir;

“Maddi agidan evet hala daha belki ayni diizeydeyim ama...” (G1)

“Dedim bu ¢ocuk ozel derse yazdirdim dedim aylik bu kadar dedim yarisini sen ver

yarisini ben vereyim gayet normal bir sey soyledim kim dedi diyor bana dedim biri demedi
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hani béyle dedigi zaman bende hemen parlarim aslinda benim de dyle hemen parlama

seyimde var yani e dedi sana nafakay: veriyorum dedim masallah ne nafakaymis.” (G3)

“Cok biiyiik avantajlarim olur Tiirkiye'de bosansam. Ciinkii ben orada eger ki
bosanmirsam orada verilecek olan sey parasi, ¢ocuklara nafaka vardir ve orada hig
kacamaz. Burada da baglandi ama ¢ekti gitti, yurt disinda, ben de ugrasmadim. Yani giizel
olacaktir fakat iste ugrasmak da istemiyorum. Sevdigim bir insandir, aman ugrasayim da
cocuk basina bu kadar nafaka baglattirayim diyemiyorum. Biraz birkag ay ihtiyacim var.
Yeni basladim calismaya, her seyi yoluna sokayim. En ¢ok destek veren de babamdir
benim. Istemedi yani kesinlikle béyle evlilik olmaz diye. ...biraz énce ev diye feryat ettim...
ben. Bu eve ge¢isimin sebebi ve nedeni, iigiizlerle apartmandaydim. Giizel bir apartman
dairem vardi Yenikent’te. Balkonda yasadigimiz bir takim psikolojik, yani benim
psikolojik sorunlarim oralarda buldum ettim filan. Esimin da kazadan sonraki zamaniydi.
Biz o evi kiraladik ve burada bir bahgeli eve geldik. Ciinkii o donem bir sey alma durumum

yoktu ve arkasina zaten baska seyler girdi. O evi satti ve aldi gitti parasini” (G5)

“Zor. Nasil zor? Cok zor aslinda. Geginmek zor. Hele bu zamanda ¢ok zor. Bir de
cocuklari egitmek zor. Babada olmaynca iyice zivanadan ¢iktilar. Gene biraz bagirir diye
korkarlar. Sessiz dururlardi. Tabi korkutmak yanlis bir sey de. Eskilerin de bir sozii var.
Baba korkusu olacak falan derler yani. Gergekten ozellikle erkek ¢ocugu. Ben zapt
edemiyorum.” (G12)

Ortak velayetin olmamasi ve annelerin ¢ocuk bakiminda birincil sorumlu hale
gelmesi, babalar1 bu sorumluluklarindan ¢cogu zaman uzaklastirmis, anneleri ise ekonomik
anlamda oldugu kadar duygusal anlamda da yormus ve yipratmistir. Bu baglamda
yasalardaki eksiklikler ozellikle kadinlar1 erkege daha bagimli ve muhta¢ duruma

diistirmekte, gliclenmesi oniinde bir engel yaratmaktadir.
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Ayrica bazi katilimeilar, hafta ici ve hafta sonu dahil olmak {izere hem kendi hem
de c¢ocuklarinin gecimlerini saglayabilmek icin siirekli calistigini  belirtirken,
katilimeilarin bir kismi da sosyal yardimlar ile ge¢imlerini siirdiirmeye c¢alistigini ifade

etmistir;

“Hayat aslinda ¢ok zor. Cok zor donemler gecti. Arabam yoktu, ¢ocuklar
rahatsizlaniyordu. is... yani gegcim ¢ok zordu ozellikle. Cok zorlandigim donemler oldu.
Iste isten cikip ekstra iitiiye temizlige giderdim, pazar giin calisirdim bir arkadasim

bakardr cocuklarima da. Ama ¢ok siikiir toparladim. o zamanlarda zorlandim.” (G13)

“Ama sosyal yardimdan para alirim, onu bilir.” (G15)

“Borcun harcin icindeyim, kirami dedim odeyemedim dedim ilk aydan ve iste

yiirtimiiyor yani. 3 is yapryorum. Yetmiyor.” (G17)

“Evet aynen dyle oldu... ha siralama dediniz pardon. Esit olarak zorlandim ¢iinkii...
Cocugun sey, kiiciik oglumun zatiirre oldugu dénem oldu, besleyemedim. refliilii bir
bebekti. Sikintili bir mide sorunu yasiyordu. Iste dzel mamalar alinmasi gerekiyordu,
emziremedigim donem de oldu. Ben bunu hi¢c yapamadim. Cocuk hep hastayd: ¢iinkii
sosyal hizmetlerden destek istedim... benim SOS'in oldugu kadar sosyal hizmet yanimda
olmadi benim... yani o kadar mama dagittiklarin biliyordum, surlar icinde gériiyordum

duyuyordum ve ne bez alabiliyordum ne mama alabiliyordum...” (G21)

“Ama bitirip geri ¢ekilmek olmaz olmamali. Hadi benim 2 tane ¢ocugum beni
ayakta tutuyor ama ne olursa olsun o sinav hayat yagamak i¢in miicadele etmek igin deger.
Giiniin sonunda hepimiz o6lecegiz. Her tiirlii oliimler olacak, yasayacagiz, ayriliklar
vasayacagiz. Ama su bir ger¢ek var, ne kadar ¢aresiz olup geri ¢ekildigin zaman daha ¢ok

kiisiiyorsun.” (G17)
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Yasalardaki zorlayici unsurlarin ya da yaptirimlarin yetersizligi babalarin bosanma
sonras1 ekonomik sorumluluklarini yerine getirmesine de yol agmaktadir. Bu noktada da
anneler hem ekonomik hem de piko-sosyal anlamda daha fazla yipranmaktadir. Ozellikle
bosanma oOncesinde de sorumluluklarini yerine getirmeyen bir baba modeli olan
durumlarda, bosanma sonrasinda da bu durum katlanarak artmakta ve kadin ¢ocuklarin
her tiirlii ihtiyaclarini karsilama ylikiimliliigi ile yalniz bagina miicadele etmek zorunda
kalmaktadir. Devlet tarafindan sunulan nakdi sosyal yardimlar ise asgari ge¢im sartlarini
bile karsilamaya yetmedigi i¢in aile liyelerinin her tiirlii gelisimsel ihtiyacinin yetersiz bir
sekilde karsilandig1 ya da hi¢ karsilanmadigi, hatta bazen temel fizyolojik ihtiyaclar
boyutunda bile yetersiz kaldigi anlagilmaktadir.

Katilimcilarin bosanma sonrasinda tek ebeveynli hayata adaptasyon siireglerine
dair neler yasadiklar1 incelenmistir. Cocuk sayisi arttik¢a karsilasilan sorunlart n arttigi
goriilmektedir. Bazi katilimeilar, cocuklariyla birlikte ev sorumluluklarini paylastiklarini,
bu baglamda ¢ocuklarinin kendilerine yardimer olduklarini ifade ederken, bir katilime1
ise, bosanma sonrasinda kendisini toparlayamadigini, siirekli ¢alismak ve eve gitmek
istemedigin, ¢ocuklara da bu baglamda yararli olamadig1 bir siiregten gectigini dile

getirmistirler;

“Bizim, herkesin kendinin sorumlulugu vardir, yani baska tiirlii zaten o ev gidemez.
Zamanminda durumumuz iyiydi, bakacimiz varken de gene vardi o. yani biri ¢opii
bosaltirken biri masadaki tabaklar: kaldirir, her seye yardim ederler. Aksam yataklarini
diizeltiyorlardi, o ¢cok hosuma gitti izledigimde (mutlulukia) birlikte yapiyoruz yani.” (G5)

“Yani son 2 y1l agik¢asi seydi. Birazcik iplerin ucunu kagirdiydim ben. Ciinkii dedim
va kafa bittiydi benim i¢in. Kendimi boyle daha ¢ok ise iste mesela isim biter diye eve
gitmek istemezdim. Yani benim igim seydir. Calisma saatleri freedir belirli maasimiz
olmadigi icin. Freedir, yani ben evden de calisabilirim. Istedigim saatte istedigim ofise

gidebilirim falan filan. Ama ben isimi bitirirdim. Eve gitmek istemezdim mesela. Cocugum
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olmasina ragmen. Koptum yani ¢ok koptuydum béyle c¢ocuga da artik faydal
olamiyordum. Ciinkii o evde olmak istemezdim. Ya da iste ne bileyim temizlik yapmak
istemezdim. Yemek yapmak istemezdim. Istemezdim yani. Normal sartlarda biitiin bu
yiikleri zaten tagiyan benim, yani benim su andaki hayatimda hi¢bir sey degismedi benim
icin. Yani sadece yeni bir eve gectim. Onun disinda hayatimin siiregleriyle ilgili herhangi
bir sey degismedi. Sadece yataga girdigimde yanimda birisi uyumaz anlatabildim mi

yani.” (G9)

“Eeee haftada 1 iki haftada 1 temizlikgi gelir o bir temizler tertipler... ogluma ¢ok
tertipli olmayt ogrettim, tam bir feministtir o da. o yiizden o kendi dolabini da tertipler,
yatagint da yapar, kiyafetlerini da atar. Her aksam yikanir da dis temizligini da yapar
falan. O zaten ¢ok isi kolaylastirici bir ¢ocuktur. Ve babasimin deyimiyle oglumuz ¢ekip
cevirir evi. Yani o egitimi aldigi igin, bizim evdeki aliskanliklarini diger eve getirdi,
Allahtan tam tersini yapmad: yani. Yoksa tam tersini yapmak daha kolaydir. Ama
Allah’tan..” (G6)

“Tabii. Bana gelecek ¢ocuk iste anne benim igin fark etmez diisiin mutsuz oldugu
vere gitmek ister ben bu sikintilart asayim diye. Dedim yok. Beraber sikinti ¢ekecegiz,
beraber asacagiz. Biiyiik oglum da diyor annem benim de ¢camasirlarimi yitkar mi ¢ok

daha fazla kirletmem diyor. Evde oturuyor.” (G17)

Tek ebeveynli yasama adaptasyon siirecinde yeniden rollerin ve sorumluluklarin
dagilim, iliskilerin yeni duruma gore kurulmasi ve yonetilmesi en zorlayict durumlar
olmaktadir. Eslerin bosandiktan sonra ebeveynlik rollerini bagarili bir sekilde
siirdlirebilmesi ve genis aile tutumlariin yapict olmasi ise bu siiregleri kolaylastiran

unsurlar olmaktadir.

Ayrica bazi katilimcilar, bosanma sonrasinda tek ebeveynli bir hayata adaptasyon

stireclerinde ¢ok zorlandigini, uyku bozuklugu yasadigini, maddi gereksinimlerini
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karsilamakta gligliik cektigini, sorumluluklarina yetisemedigini ve aile ziyaretleri

yapmaktan ¢ekindigini vurgulamistir;

“Yani hem anne olup hem ¢alismak, bu evli de olsaniz bosanmis da olsaniz zor bir
seydir yani, kolay bir sey degildir. Ciinkii evli arkadaslarimda da ayni seyleri gordiigiim
icin “hah, bana has bir sey degil” diyebiliyorum. Ama tabi ki sey onemli, eger es destegi
varsa, kesinlikle yiik hafifleticiyse o anlamda tabi ki ¢ok onemli, o anlamda evet

zorlaniyorum diyebilirim.” (G19)

“Ilk bir sene toparlanmaya calistim agikcasi, maddi acidan toparlanmaya calistim.
Yalniz kaldigim i¢cin o olmadan yasamayr 6grendim ilk bir sene boyunca uyumadim... hala
daha uyku diizenim yok su anda bile...” (G1)

“Ama ¢ok zorlandim... Arastirmaci: nelerdi o zorlayan noktalar seni anne olarak,
artik tek basina kizinla yasarken? G4: anne olarak tek basina kalmak degil, kizim

1

oldugunda ¢ok iyi hissederim c¢iinkii benim ¢ok ciddi anlamda yalnizlik kaygim var...’

(G4)

“Bir sitede kalirdim orda...O zaman park yerine bile arabalarda ozel
kumandamizla a¢ilirdr apartmana kilitle girerdik, 6zel kilit¢iklerimizle sitede kuaforiinde
alisveris merkezi liiks bir yerde yasardik... 11 katli binalar diistin. Kéye geldim sonra..(
giilerek). (G7)

“Evet ¢ok zor olmad... 1 sene zaten o dyle gittigi icin yani aramadim ben. Bir anda.
mm onun ilk 1 senesi bocalamaynan gecti... soyle yani, kendine mi, kendi hayatina mi
baksin, ¢ocuklarinan nasil ilgilensin... yani farkina varmad:. Daha dogrusu o hayatina
devam etti ama, ben evden ¢ikinca... simdi ben evdeyken ¢ocuklart yatirirdim o 10°da da
gelse 12’de da gelse o ¢ocuklar ayni yerde yatirdi. Ama simdi oyle degil. O ilk sene

cocuklart almast gerekir ve o giin isi lazim hi¢ olmasin. Simdi 12 yasindadirlar
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kalabilirler evde 1-2 saat yalniz ama 7 yasindayken kalamazlardi. e bu ondan bocaladi..
e tamam bu aksam bu isim var almayim, e tamam yarin aksam da bu var derken béyle
ansizin 1 hafta ¢cocuklart hi¢ almaz, hi¢ goriismezler. E bunun kavgasini da... 1 sene da
béyle bir bocalamaynan gecti onun adina. Simdi tamamdir. Her sene daha iyiye giderek
artik hig...” (G10)

“Yetisemiyorsun. Ger¢ekten yetisemiyorsunuz. Bir de Tiirkiye 'deyken ben daha

fazla yardimct elemandan falan daha ¢ok yardim alvyordum. O da kisith. ” (G14)

“Evet. Biri bana sormasin yani demesin kocan nerde ama sen yalnizsin ¢ocuklarla.
O 4 yul kendimi ve ¢ocuklari eve hapsettim. Diisiin aile ziyaretleri yok. Sey yok, bir sey
yok. Yani ondan sonra iste yavas yavas ben bu dongiiden ¢ikmaya karar verdim ve
cocuklarim. Simdi tahtaya vurayim tatilimizi de yapariz. Denizimize gideriz, havuzumuza

gideriz. Olduk yani ¢ocuklarla paylagimlarimiz ¢ok olmaya basladi.” (G18)

Kisilerin yeni kurduklari aile sistemine adaptasyon siirecinde aldiklar1 sosyal
destegin onemi acikca goriilmektedir. Yeni rol ve sorumluluklari iistlenme ya da yasamini
yeniden bir dengeye oturtup diizenlemek ve buna hazirlikli olma da ayn1 derecede 6nem
tagimaktadir. Bosanma ve tek basina yasama fikrini kabullenerek bu yola ¢ikmak
giicliiklerle karsilasildiginda tistesinden gelmek i¢in kisilerin miicadele etme diizeyini de

etkiledigi anlasilmaktadir.

Aragtirma kapsaminda elde edilen veriler incelendiginde, kadinlarin bosanma
sonrasi yeni bir iliskiye bakis agilar1 incelenmistir. Bu baglamda katilimcilarin ¢ogu
yeni bir iliskiye baglamaktan korktugunu, kendilerinin ve ¢ocuklarmin bu fikre hazir
olmadigini, yeni bir iliskiye baslama durumunda dahi evlilik diisiincesine karsi oldugunu,
bekar birinden daha ¢ok ¢ocugu olan biriyle birlikte olmayi tercih ettigini ifade etmis olup
yasadiklar1 olumsuz deneyimin yeni bir iligkiye baslama noktasinda negatif etkileri

oldugunu vurgulamstirlar;
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“Ben tercihlerimi kesinlikle su anda degistirmek isterim. Evet, bosanmis ayrilmis
cocuklu biri... Hedef koydum. Ogretmen bosanmis ayrilmis cocuklu... bu hedefi
koydum...” (G7)

“Yani anne olarak, onlara arkadas olmak... Yani baska birini gecirip hayatima...
vani tabi ki gegmek istiyorlar, ¢ok basit gormeye ¢alisiyorlar seni ama istemiyorum yani
ben kimseyi hayatima dahil etmek. Bir niyette degilim. Ciinkii bir adami eve getirmek iste

bu adam sizin babaniz artik bizimle yasayacak, asla!!” (G13)

“Erkek arkadagim daha once bizde kalirdi yani bende kalirdi sadece geceleri bende
kalirdi. Bu arada ben iliskilerimi dyle ¢ok ¢ocugumun gozii oniinde yagamam. Onu da

bilin. Ciinkii inandigim icin ona giivendigim igin ve oglum da ¢ok sever.” (G3)

“Mesela eviendim bosandim bir daha evlenmeyi asla diisiinmem. Bu arada onu
soracaksan bir daha evlenmeyi diisiiniirmiin, bir daha asla diisiinmem... ee, biriynan
beraber yasarim... hatta miimkiinsa hatta boyle ¢ocugu olan biriynan belki yasarim ki

bayle bir beklentisi da olmasin benden...” (G4)

“Ben hayatima birini sokamadim mesela, bu kadar zaman olmasina ragmen. Hi¢bir
Erkegi bu yolun karsisina koyup da benim iliskim diyemiyorum, diyemiyorum yani
bilmiyorum. Fazla da sey bir adamdi bu kadar soruna, bu kadar alkole, suna buna ragmen
de kiiltiirlii, akli basinda, konusulabilecek, sohbet edebilecek bir insandi. Bilmiyorum yani
benim de beklentim oydu, ihtiyaglarimi karsilayabilen bir insandi. Bu konuda, zihinsel
olarak... onun igin ¢ok fazla birini de yerine koyamiyorum, koyamayacagim da zaten, oyle

inantyorum...” (G5)

“Yan, o arada ben kendimi kapatmay1 da dogru bulmazdim. Cocuklarimin hayatina
yeni birini da dahil etmeyi dogru bulmadim. Ne kendimi kapattim ne birini dahil ettim iste

oyle bir sekilde gider. Tanisirlar illa yani karsilarinda ¢ok da fazla samimi olmaya gerek
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yok, onu yani ayri zamanlarda yapabilirim yani ben sevgilimnan.. Bilirler, artik
biiyiidiik¢e kizima daha ¢ok, onun algisi daha agiktir. Kiz ¢cocuklar: her zaman gergekten
ben canli yasarim yani bunu... bilirler evet sevgilimdir ama yani hep hayatimda olacak
diye bir sey yok. Bu yaslarda yasayabilin béle seyleri, benim yaslarimda yani. Ciinkii
benim da o zaman sevgilim var... tabii yani seyler da ¢ok, sorular. Iste "benim ne zaman
sevgilim olacak, senin var" e sen 12 yasinda, farkl olacak senin boyle olmayacak. Sen
daha cok secici olacan, beraber karar vereceyik (giilerek) falan filana gelir ama.. En
azinda yani bir kadimin, bir ¢cocuga kadinin sadece anne olmadigint 6grettigimi bilmek,
ozellikle erkek ¢ocuguna, kiz ¢ocugu illaki bir sekilde deneyimler. Ama erkek ¢ocugu igin
zor bir yol. ve bunu psikologla da ¢ok konustum ben. Tutumum daha farklyydi gegen
seneye kadar. Ama tabi yaslari itibariynan da. Artik dedi bana anlatabilin kendilerine.
Ciinkii annelerini rahibe olarak géren bir ¢ocuklar yetistirmek istemen dedi bana biiyiik
bir ihtimal degil mi. Ciinkii dedi oglun da bir giin eger, karsi cins, heteroseksiielse ve bir
kadin segceceksa hayatina, yani fark etmez da erkek da segebilir yani ama, onu annesinin
rol modeli olaraktan hichiriyle birlikte olmamis bir kadini tercih etmek hastalikli bir
durumdur ve yani bunlardan dolayr biraz da zaten erkeklerin biraz da her seyi ben
yapayim ama evlenecegim kadin sadece benim olsun, bakire olsunu... bu sekilde de bir
seye yonelebilir dedi bana, hicbir seyi bilmemesi c¢ocuklarin. Orda béyle bir
aydinlandrydim yani. Bilmeme ragmen hi¢ kendim diisiinemediydim.” (G10)

“Mesela ben sey mesela anlayayim atlatmak isterim. O evde yasanan olaylar olur
va su bir nebze nasil bir insan ger¢i bunu soylemek bile tecaviize ugrar da zoraki bir sey
oluryao. Zorla ya bir insant memnun eder zorla yani o onlar gelir géziimiin éniinde sanki
gene bir insana mahkim kalacakmisim gibi esir olacakmisim gibi. Ne bileyim, nasil o
goziimiin oniinden. Sanki isterim oyle beynim alinsin silinsin de yerine baska bir beyin.
Hani ilerideki hayatim da mi bu boyle olacak. Hani kimseye hi¢ erkek gormek istemem o

derece o konumdayim.” (G15)
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“Benim giivenim sarsildi. Ben iste dedigim gibi sana 5 sene oldu. Ben hayatima
kimseyi almadim. Gergi en biiyiik sebebi ¢ocuklarimdir diye gdsteriyorum ama benim

karsi cinse olan giivenim inancim yoktur.” (G18)

“Iste biriyle tanistim iste evlenmek istedi falan filan. Hep béyle korkuyorum hani
dedim ki bak iki tane ¢ocugum var. Emin misin iste yani bak bunu ¢ok soyleyen oldu ama
farkli tepkiler gordiim. Yani bak bir iki tane ¢ocugum var, birini cocuguna babalik yapmak
kolay degil, babalik degil tabii ki agabeylik yapacaksin ama sorumluluk almak zor. Ben
evliligimde ¢ok sey yasadim gergekten yani ve adamlardan igreniyorum, korkuyorum.

’

Tekrardan birine giivenebilir miyim, biri bana dokunabilir mi bunun bilincinde degilim.’

(G17)

“Cok ciddi bir boyuta gitmedi ama hani o da ozel sebeplerden dolay:. Hani bekar
olusundan dolayr ben ileriye géotiirmedim. Diisiinemedim bekar insanla evli bir insan
birbirini anlayamaz mantigint simdi anliyorum ama. o tamamlarim dedim ama olmazdi
kafamda. Ben evienip ayrilmis sorumluluk bilen bir insamm. Ciinkii beyefendi bana
mesela hadi gece ¢ikalim bir kahve icelim, ben gelemem ¢ocugum var diyordum. e baktim
is kotiiye gidecek boyle, yani tartisacagimiza dedim ki seda sen evlilik yasamis bir insanla,
senin sorumlulugunu anlayan bir insanla yola ¢tkmalisin deyip vazgegmistim. Yoksa 0 da
iyi bir pozisyondaydi, kafa dengi... ailelerimiz kiiltiirlerimiz wuyabilirdi ama ee

diistindiikce, insan yasadik¢a bunu anlayabilir.” (G21)

Bir es seciminde kisiler beklentilerini karsilama kriterlerini dikkate alirken
bosanmis annelerin benzer deneyime sahip birileriyle birlikte olma istegi dikkat
cekmektedir. Hem duygusal ihtiyaglarimin  giderilmesi hem de ebeveynlik
sorumlulugunun ne demek oldugunun farkinda olan kendileriyle empati kurabilecek birini
tercih ettiklerini ifade ettiler. Bu durumda iginde yasadigimiz sosyal yapinin da etkisi
yadsinamaz. Bosanmis ve cocuklu bir kadinin ayni statiide (bosanmis ve ¢ocuklu bir

erkek) ile birlikte olmas: daha hos karsilanmaktadir. Ote yandan elde edilen sonuglar
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katilimcilarin ~ yeniden evlenmeye sicak bakmayan bir tutumda oldugunu da
gostermektedir. Ozellikle bosanma siirecinde haklarmi daha fazla alamayan kadinlarin bu

tutumda oldugu da dikkat ¢cekmektedir.

Bununla birlikte, kadinlarin bosanma sonrasi is yasantilarmma dair veriler
degerlendirildiginde ise, katilimcilarin ¢ogu is yasantilarinda problemlerle
karsilagtiklarini, ¢ocuklarin gereksinimlerini karsiladiktan sonra hazirlanip ise gitmenin
zor oldugunu, sorumluluklarina yetisemediklerine dair diisiinceye sahip olduklarini ifade
ederken, bir katilimci, bosanma sonrasinda is yasaminda herhangi bir problemle
kargilagsmadigini, babalarinin ¢ocuklarla ilgili oldugunu ve kendisine destek oldugunu

vurgulamstir;

“Is yasantimda problemlerim oldu. En biiyiik problem de sabahlari ise ge¢ gitmem.
Hala daha da yasiwyorum. Ciinkii Haspolat tan ¢ikip iki cocugu farkl okullara birakmak,
ikisini hazirlayip evden ¢ikmak gergekten zor. Haspolat trafigi var her birini birakmak
lazim. Kiigiik ¢ok bana bagl, asiri derecede mesela ii¢ defa kapidan geri doniip anneme
bir sarilayim, anneme bir sarilayim der siirekli... bunu benim evet amirim anlar, Anlar
beni ama bakanligin miidiirii ve diger miidiirlerim beni anlamaz... anlamadilar yani bir
tirlii... Evet isime gidiyorum, hatta gereginden fazla da ¢alistyorum ama o sabahki ge¢

’

gelmem ve 8'de iste olan gerekirken 8.30 da 8.40 ta ise gittigimde onlara batryorum.’
(GI)

“Bir sey gelir aklina ararlar falan. Cocuk da senden ilgi bekler. Her seye
yetisememe. Ilk bastaki derdim oydu her seye yetisememe.” (G2)

“Bosanma olumsuz etkilemedi is yasamimi. Ciinkii dedigim gibi zaten ¢ok destek
babasi. Yani mesela en basidi bu sinav haftas biraz farkl bir uygulama oldu, sinav haftast
ders de kondu bize. xx lisesindeyim ben, bizim lisede saat le kadar ders yapilacak ama

kizimin okulu 6yle bir kural koymadi 12de biter, hatta bazen 11bucukta. Onceden bunu
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ogrendigim i¢cin babasina dedim ki bu 15 giin béle boyle. Yani bu ¢ocugu birinin almast
gerekir okuldan. Ben bire kadar dersim var alamayacam. Yani orada sinavt bittiginde eve
gelip dinlenmesi lazim, okulda kalip perisan olmasin. Tamam dedi ben izne ¢tkayim.15
giin izin doldurdu, her giin ¢ocugunu sinavi bittiginde aldi gotiirdii. Dersleri paylastik.
Iste benim zaten edebiyat 6gretmeniyim. Tiirkce dersini, birka¢ ezber dersini calistirmayt
ilgilenmeyi ben iistlendim. Birka¢ dersini o iistlendi. Bu sekilde yardimlasarak. Isimi

olumsuz etkilemedi.” (G8)

“Is yani agtkcast bunu da hissetmedim. Yani bir fark hissetmedim. Ciinkii su anda

babam yanimda.” (G9)

“Evet yani ¢ok siikiir en iyi sekilde toparlamaya ¢alisiyorum. Elimden gelenin en
iyisini yapmaya ¢alistyorum onlar igin. Su an igin tek sikintim igsizim. ee is stkintimi da

halledersem ¢ok siikiir bir stkintim kalmaz.” (G13)

“2 sene pandemi girdi, hep evdeydim, is birazcik daha ikinci planda kaldi, ¢ok vakit

ayirabildim ¢ocuguma. O bir sanki bize avantaj olarak dondii.” (G19)

“Tabii ki, ¢ok (vurgulayarak) iyi gelmisti yani... Gii¢ olarak hani ¢aligiyorum,
hosuma gidiyor. Hemen anahtar: vermisti eczaci... ne bileyim, kendi isimdi... herkesle yeni

tamsmistik. Tamyanlar oluyordu ayni camiadan ¢iinkii ilag satanlar iste sen geri dondiin

diye...” (G21)

Bosanma sonrasinda yeni bir islevsel sistem kurmak ve hem ebeveyn hem birey
olarak sorumluluklarmi aksatmadan yerine getirebilmek oldukg¢a basar1 gerektiren bir
zaman yonetimi gerektiriyor gibi goriinmektedir. Ancak bu da kadmlarin daha fazla
yorulup yipranmasini da beraberinde getirmektedir. Bu baglamda toplu tasima basta
olmak iizere altyap1 ve sosyal destek mekanizmalarinin yetersizligi akla gelmektedir. Ya

cocuklarin bakiminda destek sunacak bir aile desteginin yetersizligi, ya da kamu ve yerel
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yonetimlere ait iicretsiz ya da diisiik ticretli etiit merkezlerinin olmayist kadinlar1 hem
ekonomik olarak zorlamakta hem de ¢ocuklarin gelisimi i¢in tiim sorumlulugu tek bagina
almasima neden olmaktadir. Ote yandan her iki ebeveyn de sorumluluklarini almaya

devam ettigi siirece bu durumun zorlayici ya da yipratici olmadig1 da anlagilmaktadir.

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler degerlendirildiginde, kadinlarin bosanma
sonrasindaki Kkisisel gelisimleri incelenmistir. Bu baglamda baz1 katilimecilar,
cocuklartyla babalarinin ilgilendigi bir donemde yalniz kaldiklarin1 ve daha mantikhi
diisiindiiklerini, istedikleri zaman kendilerine vakit ayirabildigini ifade ederken bazi
katilimcilar ise, kendilerine zaman ayiramadiklarii ve bu durumun en biiyiik

sorunlarindan birini olusturdugunu belirtmistirler;

“Evet oglumu babasina gonderdim. Zaten tatildi. Babasina gonderdim. Béyle yalniz
kaldim. Ciinkii yalniz kaldigim zaman dedigim gibi cok daha mantikly diigiiniiriim, kendimi
bulurum ne istedigime karar veririm. Bu sefer daha iyi hareket ederim daha iyi adim

atarim. BU bana ¢ok iyi geldiydi. Oglum i¢in da.” (G3)

“Haywr! (Cok net) Su anda en biiyiik sorunlarimdan biri kendime zaman aywramam.
Ama bu kizimla ilgili bir sey degil. Bu gene, yeni iliskim oldugu insanla konugtum... iste
surekli is, ¢ocuk ve ondan dolayr ben hayatimda mesela diisiin. Bu stireg igerisinde ilk
defa hani ka¢ aydan sonra ilk defa diin bir erkek bir arkadasimin, normal gendi
arkadagimnan disariya ¢ikip yemek yedim yani. Giineyde... yani. Bu benim ¢ok zevk
aldigim, yani ¢ok ultra liiks sevdigim bir hayat degil ama béyle arada bir giin bir
arkadasimdan istedigim gibi giyinip kendimi aynaya bakip da bu benim deyip da stislenip
gittigim, ilk... ilk neredeyse ilk yani... Yani 1-2 kere daha yazda yapmisimdir, simdi yalan
soylemeyim... ama ilk yau yani anladn... yani éyle kosa kosa Ezi¢ te yemek ye degil... yani
gercekten aynanin karsisina bakip evet yahu. Yani ¢cocugun bende olmadigi giinler da

clinkii stirekli ya iste yalnizlik kaygimdan dolayr erkek arkadasimin gétiindeyim, ya is
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yerindeyim... Dolayisiyla yani dyle giyinip sagumi bunun icin yikayp darayp ¢tkma. Yok
yani diin aksam vardi yani.” (G4)

“Istedigim zamani aywrabilirim.” (G8)

“Yani tutup ben disart ¢iksam bir arkadasimda otursam. Diisiinmiiyorum yani, ben

cocuklarim olmadan bir yere gitmek istemiyorum.” (G13)

“Bilmiyorum zaman bazen yetiyor. Bazen yetmiyor. Yani mesela. Cok isterim
mesela bir giinliigiine tatile gitmeyi. Bunu ¢ok istedim bu sene ozellikle. Bir giin yani.
Yalmz basima. Evet. Dinleyelim kafami geleyim olur. Imkdn yok tabi béyle bir seye.
Sadece hayal.” (G12)

“Yani I de yatip 5.30 da kalkmak... 2 saat uyku... mesela, kitap okumaya ¢alisirim.
Severim kitap okuyayim. Miizik dinlemeyi severim, yani o kadar. Cigek, ¢icek ekerim
stirekli... ¢icek falan ekerim, onlarla vakit gegiririm... ama sessizligi severim yani onlar
yattiktan sonra o 1-2 saat evi toparlarken bile o sessizligi Severim... o kendime aywrdigim
zaman dilimi o... disari ¢itkmak derseniz disart cikmak kismi su anda... Yani diisiiniin ki
bir hesaplamisim, en son 7 ay once digart ¢tkmisim. Ciinkii araya pandemi da girdi bilmem
ne da girdi... Yedi ay evvel ¢itkmisim, disariya. Ve boyle, evet icten ige bi seyler var, evet

disart ¢cikmak isterim. Ne bileyim ben, arkadagslarimla eglenmek isterim ama su anda yok

yani.” (G1)

Cocuk bakimi ve onlarin ihtiyaclarin1 giderme noktasinda annelerin kendi dinlenme
ve eglenme hakkindan feragat ettigi dikkat cekmektedir. Halbuki ebeveynlik tutumu
acisindan bir degerlendirme yaptigimiz zaman 6nce bakim verenlerin kendi iyilik halinin

gelistirilmesi ve korunmasi dnerilmektedir ki ¢ocuklarina daha faydali olabilsinler.
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Ayrica bazi katilimcilar ise, eskiden yapmaktan ¢ok hoslandiklar aktiviteleri evlilik
stireciyle birlikte yapmadiklarini, ancak bosanma sonrasinda tekrar yapmaya
basladiklarini ve kendisini dinledigini, egitimlerine devam ettiklerini ve yabanci dil

kursuna giderek kisisel gelisimlerine katkida bulunduklarini ifade etmistirler;

“Mesela ben dnceden ¢ok miizik dinleyen, iste soyleyen kendi ¢abamla tabii
soyleyen birisiydim. Bir baktim kitap okuyan. Iste kiitiiphanem var kendimce ama iste hi¢
dokunmazdim yani o kitaplara béyle alirdim. Oyle dokunulmamis dururlard: orda.
Bunlara bu yani kendimi beslemeyi unuttuydum agik¢asi, ruhumu. Daha ¢ok miizik dinler
oldum. Daha boyle i¢cimdeki o sesi o seyi bulmaya basladim. Daha boyle kendimi
dinledim. Nedir beni mutlu eden? Yani bilmem mesela etrafimda da goriirdiim iste
insanlar bogsanip hemen hayatina baskasi girsin falan. Yani bu degil benim beklentim
hayattan agikg¢ast. Onceligim degil. Mutlaka insan yalniz kalmak istemez. Ama su an igin
benim boyle bir diisiincem yok yani. Bir de sey var. Ilk bosandigim zaman arkadaslarima
dedim ki eger beni biri sorarsa séylemeyin ki bosaniyoruz, séylemeyin yani. Diisiindiim
ki, yani boyle insanlar bosandigimi duyarsa hemen sey yapacak. Sarkintilik edecek
anlatabildim mi. Yani béyle iste yanasmaya ¢alisacak falan. Beni biri sorarsa sakin
soylemeyin ha falan béyle bir psikolojiye biirtindiim. O anlamda gergekten belki de o
giiven duygusunu tekrar kazanip da iste biriyle birlikte olmak. Bunlar benim i¢in birazcik
agtk¢ast uzaktir bana su anda. Ciinkii yaraliyim yani su anda anlatabildim mi? Yani

karsidaki insana sey olurdu, haksizlik olur. Yani dolayisiyla yani.” (G9)

“Hamurdan... bunlar bir seyi, kolyeler kiipeler, bunlar... yani onlara bile zaman
aywrdim giiniin sonunda. Ama c¢ocuklart da kattim bu hayatin icine hep. Gotiirdiim

yammda... bunlart da yaptim.” (G10)

“Yani cumartesi de bu Ingilizce dersim var. Kendimi Ingilizce mesela Ingilizce

bilmedigim Ingilizce kursuna yazildim.” (G15)
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“Distan bitirmeye kaydoldum...kendim i¢in ilk defa yaptigim bir sey oldugu i¢cin ona
gayret gosterip yapacagimi diisiiniiyorum yani.” (G11)

“Yazdwrdi beni seye. Esnaf Zanaatkarlara tirnak egitimi alayim.” (G12)

“Onun disinda tam tersine artilarini ¢ok yasadim. Lefkosa gitmekten gicik
kapardim. Sonucta yiiksek lisansa basladim. Onunla evliyken gictk kapardim Lefkosa’ya
gitmekten.” (G20)

Kadinlarin kendilerini baskilayan ve engelleyen siddet dongiisiinden ya da konfor
alanindan c¢iktiktan sonra kendi bireysel ihtiyaglarin1i ve hayallerini gerceklestirme
noktasinda adim attig1 goriilmektedir. Buradan da mutsuz ya da “tutsak” oldugu evlilik
birlikteligi icinde kendini gerceklestirme ihtiyaclarma yonelik bir sey yapamadigi

sonucuna varilmasi mimkiindiir.

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler degerlendirildiginde, kadinlarin bosanma
sonrasinda ebeveynlik algilarinda degisiklik olup olmadig1 incelenmistir. Bu baglamda
bazi katilimcilar, ¢cocuklartyla oyunlar oynadigini ve yakin iliskiler kurdugunu, babalar1
hakkinda olumsuz bir sey sdylemediklerini, tam tersine babalariyla olan iliskilerini
desteklediklerini, manevi olarak giiclii hissettiklerini ancak duygusal baglamda

zorlandiklarini ifade etmistirler;

“Tiirkiye'de ¢ocuklu kadin olmanin yani evet kiiciik yasta anne olmus olur. Anne
olmus olabilirim ama bu demek degildir yani ¢ocugumla oyun oynamayacagim bir sey
vapmayacagim ve aslinda koye su faydali oldugunu goriiyorum. Mesela gegenlerde
konusurum yani biz daha dnce ¢ekinirdik. Cocugumuzu sevelim iste sey yapalim. Mesela
ben hadi bayanlar: topladik iste cocuklart yakan top oynayalim bilmem ne. Sen der yani
o kadar giizel giinler yasattin ki bize yani.” (G17)
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“Cok netim o konuda tam tersine hatta babasini hani onu ¢ok seven biri olarak onun
yvanminda duran biri olarak anlatirim. Babalar giinii dogum giintinde hediye aliriz ona
birlikte. Ciinkii zaten benim evlilik birliginde olsaydik alacaktik yani ondan mahrum da

olsun istemiyorum.” (G20)

“Yanitabi... bir ig saatim oluyordu, dyle stres atiyordum, baska ¢evrede oluyordum,
bir arkadast goriiyordum. Ama simdi rutin, sabah kalk kahvalti hazirla, evi temizle,
cocuklarla oyna... Yani sey bir anneyim de lise cocuk gelisimi mezunuyum. Kesip bigeriz,
oyle hi¢ actmam yani, kirlenmis, boya dokiilmiis... Cani sag olsun, éyle rahat bir insanim.
Tamam kudurma falan yapmuiyorum éyle seyler... erkek ¢ocuklar da oldugu i¢in kudurmak
seklinde oyun istiyorlar... onlart yapmiyorum ama iste psikolog éyle yastik firlatma falan
gibi oyunlar onerdi bize...” (G21)

“Manevi olarak gii¢liiytim. Yani gii¢lii bir anne oldugumu diigiintiriim.” (G1)

“Yani biz mutluyuz. Yani aileye kimseyi dahil etmedigim siirece mutlu olacagimiza
inantyorum. Ciinkii digardan biri dahil olmaya ¢alisirsa benim kafami oynatir, ¢ocugun

kafasini oynatir, evin diizenini bozar dyle deyim sana.” (G13)

“Evet goriistiirmeyi denedim. Bundan yillar énce tabii ¢ocuklarda da biiyiik bir
travma vardi. Yani sey var dedi. Hani ¢ocuklar da benim biliyorlar ya o kadinla goriismeyi
istemedigimi. Cocuklara ben Tiirkiye 'deyken egitim icin gittigimde de. Cocuklari aldi ve
o kadina gotiiriip goriistiirmeye calisti. Bu yolu gecerken ¢ocuklar anladi. Ikisi de basladi
aglasin. Biz goriismek istemeyiz bizi gétiirme falan filan aradi. Aradi amcasini, amcast
geldi, yoldan aldi, kendi devam etti. Cocuklar geri gitti babaanneye. Yani denedi ¢ok kez
denedi. Mesela gegen ay temmuzda bir tartismamiz oldu. Cocuklari istedi benden seye
gitsinler Tombala 'ya. Dedim tamam, yani gidebilin, alabilin de gidersiniz, hatta davet
etti beni dedim, yok. Yani benim gelmem dogru degil al ¢ocuklarint git. Bir seyler oldu

oglunun yaminda birtakim konusmalar oldu. Cocugu getirdi bir isi vardir gitti. Gelecek
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alsin ¢ocuklari. Oglum dedi ki, anne ben dedi. Gitmek istemiyorum. Nigin annem? Babam
bize bir tuzak hazirladi, o kadin da geliyormus Tombala ‘ya. Ve ben gitmek istemem. O
zaman telefon actim kendine. Sen ne yapmaya ¢alisirsin sonugta beni biliyorsun, ne
yapmaya ¢alisin? Inanamazsiniz ortalik nasil kalkti oturdu. Nasil biiyiik bir tartisma ¢ikt1.
Nasil bize ozellikle bana bir isyankar, bir sey davrandi ve bunun 2 giin sonrasi ben aileme
yansitmamama ragmen aileme yansidi. Ve aileme bir su¢lamayla gitti. Ben onu
cocuklariyla tehdit ederim ve bugiine kadar da hi¢chir zaman ¢ocuklariyla tehdit etmedim.

Bunu bile isterken kendinden tehditvari davranmadim kendine, yani demedim.” (G18)

“Duygusal anlamda zorlardi. Ciinkii ya ben mesela kizima hi¢bir sey anlatmadim

bilmez. Hi¢, babasinin olumsuz hi¢hir seyini anlatmadim.” (G20)

“Evet, hani ben artik yalniz kalinca onunla paylasmaya ¢aligiyorum, ona diyorum
oglum béyle mi yapsak sonra diistiniiyorum. "ya sen niye bunu ¢ocukla paylasiyorsun ki,
onun neden beynini yoruyorsun!?" diye ama istemeden yapiyordum. Sonra anlyyordum,

geg¢ oluyordu. Artik o da oturmus, degistiremiyorum mesela su saatten sonra.” (G21)

Bosanma ile ebeveynlerin duydugu en biiyiik kaygilardan birisi de ¢ocuklarini nasil
yetistirecegine dairdir. Burada kadinlarin genellikle ¢ocuklarin daha mutlu ve iyi
hissedecegi sekilde yasamlarini diizenleme ¢abasi iginde olduklar1 anlasilmaktadir. Bu
siiregte bir uzman destegi almanin, ebeveynlik egitimlerine dahil olmanin veya kendi
duygusal ihtiyaglarin1 gidermenin olumlu bir ebeveynlik imaj1 ya da tutumu ig¢in gerekli

oldugunu séylemek miimkiindiir.

Bununla birlikte, kadinlarin bosanma sonrasinda fiziksel 6zelliklerinde degisim
olup olmadigi incelenmistir. Bu baglamda bazi katilimcilar, bosanma sonrasini kendilerini
birakmadigini, bakimli oldugunu ifade ederken, bir katilimci kilolu oldugu igin

aldatildigini ve bu nedenle kimsenin onu sevecegine inanmadigini belirtmistir;
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“Evet, yani kendimi birakmig degilim mesela... ne bileyim ben kendime bakarim,
bakmaz degilim... mesela sagimi kendim boyarim, kendi sacimi yaparim... oyle seyler da
gelir elimden yani bazi seyleri yaparim kendi basima... asla kendimi birakmadim. Ama
sadece su anda disart ¢ctkamam. Yani ¢ikarim, ancak nasil ¢citkarim iste babamlara derim
bu aksam ben bu ¢ikayim birazcik. Simdi ben pozitif olduktan sonra onlar da korktular

hi¢hbir yere gitme derler bana (giilerek),” (G1)

“Evet ama gene o seyleri diisiinerek ben de kendimi ihmal etmis degilim. Ben de

salona(spor) giderim uydugunda...” (G6)

“Iste ben seye de gectiydim acik ve net séyleyen sana. Kilolu bir bayan oldugum
icin igte sisman bir kadin oldugum igin bu yiizden aldatildigima hep inandim. Ve sigman
oldugum icin hi¢hir erkegin beni begenecegine inanmiyorum. Ya da beni sevecegine. Agik

ve net soyleyiyim size” (G18).

“Hig hig¢ hi¢ yok, yok olmadi. Bosandim diye bir sey hi¢ olmadi yani. Tam tersine
yiiklerinden hafiflemis ve genglesmis bir insan oldum. O zamanki fotograflarimi gor.
Daha anne teyze gibiyim. Daha ruhen de 6yle agiwr kiilge gibi. Simdi ¢ok farkliyim yani
¢ok farkli.” (G20)

“«

eee... iyi bir es olamiyordum. Dolayisiyla kendime bakardim. Ne kendimden ne
fizigimden memnundum, fiziksel olarak da mutsuzluk diga vurur, vurur yani. Once fizigine
vurur. Ondan sonra ne da. Bir, sosyal anlamda da arkadas ¢cevremnan ya da sununnan
bununla da goriismem yoktu ve ayriyeten kendi kontrol mekanizmam da elimden alindigi

icin... bir devlet dairesine gidip de bir kimlikle ¢cikaramayacak yaprya geldiydim yani.’
(G4)
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“Ben da bedenimi yordugum zaman ger¢ekten mutlu olurum. Daha rahat uyurum,

daha neseli olurum. Dolayistyla ufak dokunuslarim var kendime, merak etme tamamim.”

(G6)

“Ve kendime yaptim hep iste. Cok kilo aldim mesela. Stres kaynakli hep dyle.
Birazcik kendimi ¢ok bosladim, yani acgikcasi degerli goriip hissetmedigim icin ben de
kendime saygimi ve degerimi kaybettim agik¢asi.” (G9)

“Zaten bu karari verdikten sonra boyle bir kendiliginden kilo vermeye bagladim.”

(G9)

Bosanma siireciyle yasamlarinda stres yaratan faktorlerin ortadan kalkmasi ile
kadinlarin 6z degerlerine ve beden imajlarina daha fazla 6zen gostermeye basladigi
anlagilmaktadir. Beden farkindaligi kisilerin duygusal sorunlarini da agmalarinda 6nemli
bir faktordiir. Bu baglamda psiko-sosyal ve fiziksel iyilik hallerinin es zamanli olarak
desteklenmesi kadinlarin daha hizli ve kolay bir uyum siirecine girmesini de

etkilemektedir.

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler degerlendirildiginde, kadinlarin bosanma
sonrasi destek sistemleri incelenmistir. Bu baglamda, baz1 katilimcilar aile destegi,
arkadas destegi aldigini ifade ederken, bazi katilimcilar ise kurum ve kurum ¢alisanlarinin

destegini, hukuksal destegi ve psikolojik destegi aldigini ifade etmistir;

“Hi¢ gerek yok, genel tiikendi. Bak yazilana ailevi destek anlaminda maddi hi¢bir
destekleri yok. Sey anlaminda bana iste babam da bana her ay bu kadar para versin.
Hi¢bir destekleri yok. Manevi destekleri ¢ocugu yarim saat onden okulundan almalart.
Ben hemen kosa kosa ¢ocuga giderim zaten. Haftanin 3 giinii falan yemek vardwr orada
yerler. Degilse zaten ¢ocuga yemek yapmaya giderim ya da yemek almaya giderim falan

filan béyle bir diizen.” (G2)
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“Anne ve babamin hakkini asla 6deyemem hep mesela derler ki sana hi¢ yardim
edemedik. Bana en biiyiik yardimlar: bana kapilarin a¢tilar bosandigimda ve mesela bir
isim olmasa hep goriiriim arkadaslarimdan Ilk isteyen kisiyla evlenirler ciinkii o hayati

yasayamazlar...” (G7)

“Zorlandigim, daha kii¢iik yaslarda evet, zorlandigim ¢ok seyler oldu. Maddi olarak
daha ¢ok zorlandim ciinkii ilk eve ¢iktigimda belli bir iicret dden, sey kirayi 6 aylik falan
odedim, bor¢ aldim onu yaptim, maasim daha az oldu, annem babam gene destekti ama

ben oyle full destek istemedim hi¢bir zaman.” (G10)

“Rahatligi olur. Ciinkii evet annem beni dislamadi. Ciinkii kimi anneler evet
bosaniyorsan benim kizim degilsin ya, geri doneceksin. Git ¢ek ya da benimle muhatap
olma diye ¢ok kisi bilirim. Yanimda olmalarini bilmek beni rahatlatiyor beni. Evet bugiin
arayip anneme aglayabilirim. Anne boyle boyle oldu, séyle oldu diyebilirim. Biliyorum ki

¢clinkii destek bana. Demeyecek "Ben sana demigtim don diye”...” (G11)

“Evet. Abim karsi ¢ikti bana, araba almayacaksin dedi. Bir sey oldugunda beni
arayacaksin ben gelecem. Ben alacam dedim. Orda abim beni kolumdan tuttu bana bir
tokat vurdu, almayacaksin. Ben alacam dedim. Yammda olup olmamaniz beni
ilgilendirmiyor dedim. Artik bundan sonra dedim, tokat degil, sa¢imin teline,
cocuklarimin teline de dedim kimse dokunmasin istemiyorum dedim ki dedim ben hata
yvaparsam gelip beni uyarin. Ben kendi ayaklarimin iistiinde durmaya ¢alistyyorum, sizden
para istemiyorum, sevgi istemiyorum hi¢bir sey istemiyorum. Benim karsimda durmayin.
Ben hata yaparsam bana deyin ki ya kardesim, bacim yanlis yapryorsun bu yola girme,
beni uyarin ya! ¢ok mu zor! ya insanlar yabancilart uyariyor. Yani ¢ok zor bir dénem
gecti yani, ailem tarafindan esim tarafindan... ama en sansh tarafim ¢ocuklarimin

yamimda olmast ve ben onlara tutunduk¢a hayatta daha ¢ok giiclendim.” (G13)
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“Yani maddi olarak bilemem ama hani manevi olarak da zaten bu ¢cocugu okuldan

almalart getirmeleri benim i¢in biiyiik bir olay yani gsimdi.” (G15)

“Evet. Cok stikiir ben bu konuda her tiirlii destek oldular. Bunun yeri ayri bir sey
ama kendi kanim, camim, ailem dedigim insanlarin hi¢ olmamasi. Bilmem, dul olarak

aslinda devam etmek beni ¢ok yipratti.” (G17)

“E tabi bunu ben soyle ¢ozmeyi isterdim. Yani simdi atiyorum teyzem burada
olsaydi, annem hayatta olsaydi ve gelebilmis olsaydi, iste anneannesiyle biiyiiseydi gibi.
Ama olen insanlar: geri getirmek miimkiin degil. Babam geldi bayag bir bizimle kaldi, 4-
5 ay kadar yasadi. Cok onemli bir destekti mesela, ¢cok ¢ok onemliydi. Dede-torun bagu,
onunla oynamasi onunla vakit gegirmesi. Ben o zaman anladim ki kesinlikle ihtiyacimiz

var hala, ne kadar biiyiirsek biiyiiyelim anne ve babaya... (duygusallasarak)” (G19)

“Kurtuldum tabi yani ailemin giiciinii aldim bir kere. Baktim aa dedim hi¢hiri
tistiime gelmedi ya dedim, ¢cok mutlu oldum bundan. Hani bana destek oldular. Hadi git
kizim biraz yiirii ¢ik disart agil diyorlardi. Yani béyle sanki lisede bana yapmasi
gerekenleri bu zaman yapmuslar... sayet belki o zaman ¢ok tutucu olmasalardi ben belki
bu insanla evlenmezdim. Hani biraz beni rahat biraksalardi. Rahat... yani ben evliligi
kurtulus sandim galiba. Oyle oldu biiyiik bir ihtimal. Baktim destek oldular, bu beni ¢ok
giiclii yapti.” (G21)

“Tabii ben isten izin almak istedim. Miidiiriim ilk tamam dedi. Al rapor, gelme dedi.
Eeee, Asla hakkini 6deyemem. Sonra ¢ikti adam geldi ve dedi ki hayattan kopacan iznim

yoktur Buna. Okula gelecen dedi az ders verecem sana. Ama okula gelecen.” (G7)

“Yani 2013ten 2016 17 ’ye kadar ben ger¢ekten yani psikolojik olarak ¢okmiigtiim.
Hayattan hi¢bir zaman kopmadim yani... arkadaglarim ¢cogudu, gelenim gidenim ¢ogudu..

Onlarin da destegiynan zaten iyi bir hayatim vardi ama. Hep bir kaygi halindeydim.
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Ctinkii farkindayim bir seylerim degisir hem kimyam degisir hem fiziksel olarak, etrafim
ee seyim evim degisir. Ve burda ¢ok etkilenecek iki tane insan var, yani ne karar verecegim

ben. Diisiiniirken gercekten 3 sene.” (G10)

“Tabi. Iste bir donem karsilayamadigim oldu. Mesela bazen bezleri bittiginde
alamadim. Nasil alacagim dive baya diisiindiim. Ilaglar: bitip hasta olduklarinda doktora
gotiirdiim, ila¢ parast bulamadim. Gidip arkadaslarimla kiz arkadaglarim var Allah'tan
cok keresinde bor¢ aldigim oldu. Ama tabi geriye 6deyemedim. Oyle bir durumum olmad:

ctinkii. Onlar da istemedi gergi.” (G12)

“Gergek dost. Kimin menfaati kimin baska bir seyler igin yaninda oldugu kimin beni
arayip ne yaptin, halledebildin mi? Evini tutabildim mi? Cocuklari alabildin mi?
Demelerinin bile gercek yiizlerini anladim. Bu aslinda benim igin yeni bir sayfa ve daha
saglam adim atabilmem i¢in en biiyiik faktor. Bazen bakiyorum diyorum, yani gergekten
sen giicliisiin yani bu kadar sey yasayip halen daha giilen mesela. Miizik ¢alar sabah
actim, miizigi. Evin iginde boyle gece aglyyordun abla dedi izle sabah ne degisti? Dedim
ki bugiin boyle enerjiyle dolu ki enerjili olarak hareket edecegim...” (G17)

“Yani iste bahsettigim rahmetli arkadasim. Eger sey yaparsak birazdan bakar gelir
Giilstim diye bir arkadasim var o. Esra diye bir arkadasim var o. Yani bu ii¢ii bana en

fazla destek olanlardyr. Ciinkii onlarin oldugu ortamlarda ¢ok sey yasandi.” (G18)

“Orada en biiyiik destegi de zaten, benimle her yere polislere bile geldiler. Sag
olsunlar Sevgi Hanim, Hasan Bey (SOS personeli) filan onlarin da ¢ok biiyiik destegini
gordiik.” (G5)

“SOS’un bana ¢cok destegi var. Iyi ki varlar ve iyi ki hep yamimda. Evet herkes aile
giiclendirmeden (SOS'ten destek aldigi birim) destek alp giiclenebiliyor ama bana

verdikleri destek paha bigilemez. Cok farkli. Yani belki de onlarin sayesinde ben bu adimi
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attim. Onlar igin onlarin sayesinde ben kendim icin bir seyler yapmaya basladim onun

icin. Evet iyi ki var onlar.” (G11)

“Yani ondan pek bir sey kalmiyor ekstradan. Yardim dairelerine iiye oldum. Gida
paketleri getirir Allah'tan. Onlar var. Iste bir de agda yaptigim bir miisteri ¢ikar. Bazen

iki, bazen ii¢, bazen dort ¢ikar belli olmuyor.” (G12)

“Psikolog seyine gitmem. Giderim de zaten igin sakasi bu seyden sonra ¢ok gerekli

oldugunu diisiinmeye basladim psikologa gideyim en iyi.” (G2)

“Hala daha da ugrasiyorum. Bugiin de iste psikolojik filan testleri vardi, psikiyatrla
ayrica goriisiivoruz. llac tedavisine bagladim bir kismina. Dedigim gibi, zor yani ama ben

birlikteyken de zordu.” (G5)

“Burada da aldim zaten psikoterapi.” (G14)

“Tabi canim, yani 6yle ¢ok benim boganmam nasil diyeyim sana bosanmam ¢ok sey
oldu tabi ki birden soklaniyorsun. Oyle agir travmatik olmadi ama sonrasinda nereye
gidecegini, nasil barinacagim ben, ¢ocuklarima nasil bakacagim hi¢bir gelirim yoktur.

Iste ¢alismiyorum, sosyal yardim bana verecek mi? Oradan nafaka alacak miyim? Gibi

seylerim” (G20)

“Oluyor evet donem donem... ama iste simdi seye gidiyorum. Psikolog destegi

aliyorum.” (G21)

“Dogrudur. Yani iste insan ne bileyim, etrafi, ¢evresi destek de ¢cok onemlidir. Evet,
su an ailem olmayabilir. Camimdan kanmimdan olmayabilir ama ashinda yanhglari

ogrettiler. Yanlislar: sana ogretince sen kendin dogrulart fark edebiliyorsun.” (G11)
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Stres veren bir durumdan kurtulup yeni bir bilinmeze dogru ilerleyebilmek oldukga
cesaret gerektiren bir adimdir. Konfor alanindan ¢ikabilmek i¢in kisilerin ya yiiksek bir
farkindalig1 olmasi ya da konfor alaninda ciddi bir tehdit olmas1 gerekmektedir. Bu alanin
disina c¢iktiginda ise karsilagabilecegi sorunlara dair hazirlikli olmas1 daha kolay bas
etmesini saglar. Ancak hem bireysel hem de c¢evresel faktorler bu bas etme siireglerinde
olumsuz bir etkiye de yol agabilir. Bu baglamda kisilerin destek alabilecegi giivenli
kaynaklarin olmasi yeniden bir denge kurup uyum saglamalarin1 oldukca kolaylastiracak

ve etkileri uzun vadeye de yayilacaktir.

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler degerlendirildiginde, kadinlarin bogsanma
sonrasi es, aile, arkadas ve sosyal cevreleriyle olan iliskilerinde degisim olup olmadigi
incelenmistir. Bu baglamda bazi katilimcilar, bosanma kararindan dolay1 pisman
olmadiklarini, babalarinin c¢ocuklarin goéziinde bir rol model olmadigini, eski esinin
ailesiyle maddi ve manevi sorunlar yasadiklarini ifade ederken bazi katilimecilar eski
esleriyle arkadas kalabildiklerini veya ¢ocuklarinin babasi oldugu i¢in goriistiiklerini ifade

etmistir;

“Pisman degilim yani ayrildigim i¢in ¢iinkii evet bir baba seyi yok ¢cocuklarin su an
figiirii belki, babam yani, elinden gelen yapar... ama onuylan kalsaydik daha kotii
olacaktik psikolojikmen.” (G1)

“Evet iyiydik. Arkadas dost gibiydi. Simdi yiiziinii goreyim istemem. Yani su sekilde
istemem c¢tinkii benim icin Artik sadece ¢cocugumun babasidir. Diismanlik yok. Kesinlikle

oyle bir sey yok. Dedigim gibi o kendi hayatini se¢ti.” (G3)

“Zaten o da bana karsi sey degil. Yani kétii degiliz iyiyiz, normal giizel
konusuyoruz.” (G12)
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“Biitiin ailesi bu sekilde cephe aldi ve en son sirketlere ¢ok biiyiik bor¢lar ¢ikararak
beni hala daha ekonomik olarak da zorlamaya ¢alisti Ta ki ben oradan kacana kadar.
Beni hala daha isletmemin sahibini arayp bunu orada at gibi beni ekonomik olarak daha
da dara, daha da zora... sen onu oradan at ben geleyim gibi seylerinan devam etti ve en
son da ¢ocugun ve bana takilan su diigiinle ve bir ¢cocuga takilan dogumundaki altinlar
da bu tehdit ve sey yoluynan daha yenile istedi. Ve boyle sey agizlart bozdurmadiysan da
harcamadiysan o altinlari geri getir bana. Ben da bozurup harcadim, kendime da gucci
canta aldim dedim (alayvari bir giiliis). Halbuki bankaya koydum altinlar:... yani
vermeyecegimi soyledim ve bu yasal olarak boyle bir hakki yoktur. Mahkemede her sey
¢oziimlendi ve Giiniin sonunda ¢ocuga takilan altinlar velayeti bendeyken ¢ocugun

tasarrufu da bendedir.” (G4)

“Annem zaten gasirmadi. Annem hissederdi. Onun annesi da hissettigi igin yani
naptiniz ne ettiniz. Mesela ben. Onun annesi tarafindan Ne Oldu be Kizim? Naptiniz diye

oglundan haber aldiktan sonra bir kere bile aranmadim ve hatirim sorulmad...” (G6)

“Ben hi¢ vazge¢mediydim. haa bak bu arkadas bacagi. Don diger bacaga, Aile
bacag. Iste babaanne teyzeler biiyiikler Onlarda da sey modu "Aman o dul kadin”, "artik
sen dulsun, hi¢bir yere gitmemelisin!" ve ¢ok enteresan ben orda sok olduydum. Hani
Tiirkiye de bir kiiltiir farkimiz var. Orada duydugum bazi seylerin burada duyacagim asla
aklima gelmezdi, saf Kibrislilardan. Sunu duydum "giiniin birinde evleneceksen herhalde
kizint annene birakirsin.” Neden!? Bir adamla evlenecen, yabanci... iyi de ben yabanci
bir adamla evleneceksem, bir hayat kuracaksam ¢ocugumu onunla yasayamayacaksam
oyle, bir giivenli ortam hissedemeyeceksem nigin evleneyim... hala daha bana bunu, yemin
ederim sana bana bir ay icinde soyleyen insan var. Kibrish yau, burda yetigmis...
Herhalde diyor evienirsen ¢ocugunu birkacan annene!! Niye birakayim anneme? Yani o

adama giivenemeyeceksem ben niye evieneyim ben.” (G7)
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“Sadece onun ailesi tabii onlarin da isine gelmedi. Ciinkii hala daha gériismek
istiyorlar benimle. Goriismiiyorum ben yani goriismede kisa telefon konusmalart
zorunluluktan kaynakli gériismiiyorum. Onlar ailenin disina beni ¢ikarmak istemediler.
Hani ailesi ve kardesleri. Ama ¢ok enteresan. Benim bosanmamdan sonra iste dedigim

gibi alti kardesler hi¢hbiriyle gériismiiyormus.” (G14)

Yasadigimiz kiiltiirde aile iliskileri ve baglart 6nem arz etmektedir. Mevcut
kiltiirden bagimsiz bir ¢ocuk yetistirmek ise miimkiin degildir. Bu baglamda ¢evresel
faktorler ve bireysel olarak sahip olunan degerler bu noktada etkili olmus gibi
goriinmektedir. Cocuklar1 yetistirirken her ne kadar bosanmis da olsalar ¢ocuklarinin
baglarinin genis aile ile gliglenmesi icin eski esin ailesiyle iligkilerini iyi tuttuklar
goriilmiistiir. Buna ek olarak kendi koken aileleri ile de iyi iligkilerini siirdiirme gayretinde

olduklar1 goriilmektedir.

Bununla birlikte bazi katihmcilar bosanma sonrasi arkadashk iliskilerinde
herhangi bir degisim yasamadiklarini, tam tersine goriisme sikliklarinin arttigini ifade
ederken, baz1 katilimcilar ise arkadaslik iliskilerinde degisim oldugunu, daha ¢ok bekar
arkadaglariyla vakit gecirmek istedigini ve bu nedenle de g¢evresini yeniden
yapilandirdigint vurguladi. Ek olarak bazi katilimcilar aile destegi kapsaminda,

ailelerinden yeteri kadar destek ve sevgi goremediklerini de sozlerine eklemistir;

“Evet, evet. Bir tane vardi zaten okulda en yakin arkadasim. 50 yas, 50li yaslarda
bir erkek. O zaten ¢ok ¢ok once bosanmisti. Onunla iliskimde hichbir degisiklik olmad.
Zaten yani o duldu hep. Ama oturdugum ogretmenler odasinda baska dul bayanlarla ya
da evlenmemis bayanlarla gene goriistirdiim, goriisme sikligim artti. Mesela yani onlarin
cocuklarimin babada oldugu gece ya da bos olduklar: gece bulusup bir yerlere gitmek, bir
seyler yapmak ya da birimizin evinde bulusup sarap i¢mek gibi... onlar artt...” (G8)
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“Tabi daha ¢ok arkadas isterdim yani, daha icten arkadaslar. Ama Calisma yasami
insana onu ¢ok da sunmuyor agik¢asi. Cok bos vaktimiz yok, herkes ¢alisiyor, herkesin

belli mesguliyetleri var. Ve arkadas destegim ¢ok azd....” (G19)

“Yok, yok oyle demem ben ¢iinkii beni bugiin anlamazsa benim agimdan bakmuyorsa
da belki daha sonra anlarlar ya da her konuda beni anlamak zorunda degil. Benim onunla
eger zorunlu degil de tercihen bir arkadaslik iliskim varsa da aldigim baska bir doyum
vardir. Baska noktada zaten o doyumu alyyorumdur. Beni her noktada yiizde yiiz

anlamasina. Hani onaylamasina gerek yok arkadasiigimi devam ettirmem igin” (G20).

“Yani benim arkadags ¢evrem ¢ok fazla degismedi aslinda. Hani disarida birbirimizi
gordiigiimiizde iste camim cigerim falan filan ama ben evli arkadaslarimin evine
gitmedigim icin onlar da bana gelmediler. Benim yani su anda goriistiigiim ¢ok iyi
kaynastigim 2 arkadasim var. Kotii giiniimde yamimdalar iyi giiniimde yammdalar.

Onlarla yani sey.” (G18)

“Yani 25 yildwr hi¢ ayriimadigim iki tane arkadasim var ve onlar da yeni beni
hi¢ mesela birakmadilar. Benim cocuklarimin teyzesidir mesela ikisi de... Yani tatile
gidecekler, gittikleri tatilden bile ararlar bizi gelin siz de kalin bu aksam bizimle diye...

yani sevgi gordiigtimiiz yerdeyik aslinda...” (G1)

“Cok ilgingtir, bu soruyu sormani beklerdim... Cok yakin sandigim insanlardan Sifir
Destek, Ama ¢ok az iletisimim olan insanlardan da tam destek gérdiim ben bu siirecte ve
Arkadas ¢evremde sekil degisti bu olaydan sonra. (Hayal kiriklig: olan bir giiliimseme).
Higbirine kiis degilim. Ama beni her giin arayp soran insanlar (giiliimseyerek) artik
aramiyor, yolda karsilasirsak birbirimize Merhaba, derik. Ama evet. Cok ender da napan
nasisin diye konustugum insanlar da Her daim yammdaydilar, Hala daha da
yammdadirlar. Her giin da mutlaka ne oldu bugiin sesin ¢ikmadi diye. "Ne oldu sevgilim

bugiin sesin ¢itkmadi" diye espiriynan bana ya mesaj atarlar ya da telefon ederler...
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Arastirmaci: bu seni aramaktan vazgegenler peki evli midir? G6: Evet. Arastirmaci: Yani
aslinda arkadas ¢evren senin medeni durumuna benzer sekilde evrilmeye basladi. Evli
olanlarnan uzaklastigin ve bosanmuis olanlarla devam ettigin bir iliski var. G6.: Gergekten

’

tam soyledigindir. Yani ciddi anlamda sekil degistirmeye devam eder arkadas ¢evrem...’

(G6)

“Eviiyken hi¢cbir sitkinti yok. Evli arkadaslarinla, nisanl arkadaglarinla herkesle
goriigiin. Ne zaman ki bogsandim, potansiyel tehlike olarak gériilmeye baslandim. Kiz
arkadaslarim, artik beni bir yere gittiklerinde esleriyle, higchir yere davet etmemeye
basladilar bunlar liseden ya da ayni i yerinde ¢calistigimiz eski arkadaslarim veya erkek
arkadagslarimin esleri, normalde ¢ocugu hep beraber bir yerlere gotiirdiigiimiiz. Mesela
esim de geldiginde iste Tiyatroya gittigimizde bir anda benden béyle ip gibi kesildiler.
Cok agirima gitti. Sonra dedim ki ne agirina gider! kendilerine giivensizdir bu insanlar ki
ben evliyken senin esine veya ailendeki herhangi birine. ...direkt potansiyel tehlike oldum.
Yani bana onu hissettirdiler. Ciinkii Bir anda koptuk, bir anda ortamlarin disina atildim...
Birkag aile kald: 6yle ¢ocuklugumdan... hala da gériistiigiim insanlar var iste. Ama ¢ok

az yani bir elin bes parmagini gegmez.” (G7)

“Evet, yani bir anda diistiim. Simdi ondan bir utang seyi oldu ister istemez. O kadar
feministligime ragmen kendimnan celismedim degil... mesela ¢ok geleneksel kafali ve
toplumun geneli dyle malesef... eemm arkadaslarimin diistincelerini bilirdim mesela
kocalarint kiskanirlar, iste dul tirnak icinde kadinlardan uzak tutmaya c¢alisirlar... O
yiizden ben ne yaptim. Oradaki komsuluk iligkilerimi gelistirmedim. Ciinkii evli ¢iftler, evii
cocuklu bir arada yasayan ¢iftler. Mm gitmedim mesela evli arkadaslarima ¢ok fazla
gitmemeyi sectim. Ya da onlarla ¢ok fazla vakit gecirmemeyi segtim, falan... eemmm sirf
kimseyi rahatsiz etmeyim diye. Yani ben béyle toplum adina gereksiz yere insanlart rahat
ettirmeyi se¢tim. Ama oyle éyle da aslinda kimleri elemem gerektigini 6grencim hayatta.
Yani bu insanlar demek ki ¢cok da gerekli degilmis yahu benim hayatimda, bu kadar... bu

diistinceye itiyorsa beni bu insanlar hi¢ da gerek yok yani bunlarnan ahbaplik edeyim
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deyip bir stirii temizlik da yaptim ge¢mis hayatimdaki insanlarla ilgili olarak. Toplumsal
olarak bu...” (G16)

“Ama bu siiregten sonra o kadar ¢ok yalmiz kaldim ki biitiin o sosyalist
arkadagslarim, feminist, sisterhood arkadaslarim tarafindan da béyle yani... onlarin
aslinda hep kagit iistiinde kaldigini, tam gercek anlamiyla ee benim aradigim o
samimiyetin olmadigimi gordiim insanlarda... bir siirii gizli ajandalar oldugunu da
gordiim, bilmem ne... Ondan dolay1 daha bireysel bir yol secmem gerektigine karar
verdim aslinda.” (G16)

“Simdi oglumun arkadaslarimin secimi noktasinda, normallestirmesi icin, ilk
baslarda agirlikli bosanmuis olan arkadaslarimla gériilmeyi tercih ettim. Onu tercih ettim,
Denizin goziinde normallegsin bosanma siireci kendimden ¢ok yani. O, o sekilde... arti, o
kadin olma halleri, onlar: da beni daha iyi anlayabilir bosanmig bir kadin arkadasim evli
birine gére. Evlilerin de bu arada ne kadar sikici ve iskence hayatlari oldugunu da
goriiyorum bu arada... ne kadar mutsuzdurlar, ama ayrilip da ozgiirlesmeyi tercih
etmezler. O koca evlere hapsederler kendilerini, ya da ekonomik seylere baghliklara...
Ama ashinda ¢ok i¢ci ge¢mis bir siirii insan var, bisey demem tabi ki ama konusacagim
seyler daha azdwr. Yani 0 kadin olma hallerini evli arkadaglarimla ¢ok konusmam, diger

arkadaglarimla konusurum.” (G16)

“Ee esli toplantilara davet almam, 1 1 almam... Arastirmaci: bosandiginiz i¢in mi
davet almazsiniz artik? G8: herhdlde... yani o seyin disina ¢iktim. Dediginiz ¢emberin.
Yani artik... evet yani giindiiz ayri goriisiivorum bayanlarla ama o ortamlarda yokum
Arastirmacu. esli toplantilarda yoksunuz artik... G8: evet yokum. Bu giizel degil ama hak
da veririm. Zaten kendimi herhdlde kotii hissedecem. Baska bir aile var ¢ok yakin
goriistiigiimiiz. Eski esimin yegenleridirler aslinda. Siirekli beraber bir seyler yapardik,
tatillere giderdik sey yapardik. Cocuklar da yasit. Hatta simdi kizimla oglu aymi sinifta
da... Mesela onlar her sekilde onlar beni her yere hala daha sey yapar. Esli yerlere de...

154



onlarin arkadaslariyla ger¢i ¢cok sey degilim... ee ama mesela bir giin aradilar piknige
gideceklerdi herkes esli, hayir isim var dedim, yalan soyledim... ve telefonu kapattiktan
sonra agladim. Gitmek istemedim zaten. Oyle esli aileli yerlere gitmek istemem. Ama
mesela o arkadaslarimin evine, bahsettigim bu mahallede olmayan, eski esimin yegeni,
gece ¢cocugumu alip esi de evdeyken gidip oturup yeyip icebiliyorum onlarla. Eee... daha
¢ok hi¢ evlenmemis ya da dul arkadaslarimla vakit gegirmeye basladim. Onlarla

yakinlagsmaya basladim. ...onlarla daha ¢ok vakit gecirmeye basladim...” (G8)

“Yani her tiirlii bir sey soylenecek yani sonugta. O yiizden dedim ben. Evime gelene
kapim acik olacak. Nitekim evde kizli erkekli diisiin, 2 tane ¢ocuk var evde gelen
arkadaglarimin da ¢ocuklart olur. Kadin erkeklerle alem yaparim diye dedikodu ¢ikti
benim mesela yani en basiti. Ben mesela kendi kendime bir karar aldim ve bu kararimi da
hi¢bir sekilde degistirmedim. Arkasinda da durdum. Kararim neydi? Bosandim. Evli
arkadaglarimin evine gitmeme karari aldim. Neden diyeceksiniz bana c¢iinkii orada
rahmetli arkadasim benim, benim evime geldigimde. O da bogsanmig ayni kaderi yasamus
bir arkadasimla birbirimize ¢ok destek olduk. Cok kaldird: beni. Diistiigiimde kaldird.
Tokat vurdu kendine gel dedi. Yani farkliydi seyimiz iligkimiz ve kayinvalidem bana dedi
ki dul kadindir evine alma kocani bastan ¢ikarir. Bu séz ¢ok yaraladi beni ve o giin ben
kayinvalideme soyledim. Benim basima duldan degil, evliden geldi. Ciinkii o zaman evliydi

hanmimefendi. Yani sadece benim yuvami ytkmadi.” (G18)

“...ama yani ben ikisinden de soyutlamistim yani kendimi evli olduklar: igin...
...yani iste sey, oglumun istemedim hani o ezikligi yasasin. Ciinkii evli hepsi baba figiirii
var evde. e ¢ocuk sorguluyor baba ansizin kayboldu evden... tam da bildigi yasi, donemdi.
Baktim bir iki hani anne benim babam nerde, anne benim babam nerde... kendimi de kotii
hissettim yani ne cevap verecem. Ona anlattim ama anlayacak yasta da degil... yani neyi
anlatayim... dedim en iyisi uzak durmak, arkadaslarimla disarda goriisiiriim. Bir de
sonugta artik yalniz bir bayanim hani cesaret edemiyordum, ¢ekiniyordum gitmeye... siz
gelin diyordum...” (G21)
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“Anne baba sevgisi gormedim. Hani simdi de. Simdi simdi 30 yasinda basladim.
Onlarin sevgisini, destegini goreyim. Yani bana olan ilgilerini gore ha simdi ne olarak
gelir? Babam mesela bazen neredesin, ne yapan diye beni aradiginda béyle bir an o giine
donerim. O evden kagctigim giine donerim. Bunu suratina soylerim. Bana boyle
davranmayin yapmayin ama onlar da anlamaz beni. Bir nebze iistiimiizde baski var. Heves
kacgar i¢imden yani ¢ocugumla boyle bir sey yapamam. Onu birakin ailemle oturup bir
aksam yemegi yerken bile huzursuzluk verir. Iste cocuk ailemle baski kurar cocugumun
tistiine. Cocuk farkl davranirmis onlara gittiginde yani. Yani benim ailem dogrudur. Yani
gecmisteki konulari gene giindeme getirmeye ¢alisir. Yani nasil derim bazen. Bu kabuktan
ctkacagim da diizgiin bir yasantim olacak ki beni sinir hastast gibi bir sey oldu benim.
Karsi taraftaki bir arkadasim bir sey séylediginde sinirlenirim hani béyle farkh bir sey

olurum, tahammiiliim kalmadi.” (G15)

“«

.. annem der bana ¢ocuklart at gel, ¢ocuklart birak babasina... benim ailem de
basta arkamda da dursaydi buralara gelmezdi belki... iste ailelerinin kizlarina arka

ctkmast gerekiyor. Bir yerden sonra kizlart ig¢in baskaldirmasi gerekiyor.” (G13).

“...ailevi destek anlaminda maddi hi¢bir destekleri yok. Sey anlaminda bana iste
babam da bana her ay bu kadar para versin. Hi¢cbir destekleri yok. Manevi destekleri
¢ocugu yarum saat onden okulundan almalari. Ben hemen kosa kosa ¢ocuga giderim

zaten. Haftanmin 3 giinii falan yemek vardwr orada yerler...” (G2)

Bosanma sonras1 genellikle bekar ya da bosanmis kisilerle arkadaslik iliskilerini
stirdiiriip, evli olanlarla iligkilerinin daha siirli olmasinda hem toplumun hem de
ebeveynlik algilarinin oldugu goriilmiistiir. Daha agik bir ifadeyle bosanmis bir kadin, evli
erkekler i¢cin “potansiyel tehlike” olarak goriilmekte, kadinlar da hem bundan duydugu
rahatsizlikla hem de ¢ocuklarinin babalar1 yokken diger ¢ocuklarin babalar ile birlikte

olmasindan tiziilecegini diistiinerek boyle bir degisime yonelmektedir.
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Son olarak bazi katilimcilar ise, kisisel iligkilerinde yeni biriyle goriismeye
basladigini, ancak ¢ocuklarinin psikolojisinin olumsuz etkilenme ihtimalinden
korktuklarini ve kaygilandiklarini, sevilme ve deger gorme gereksinimleri oldugunu ifade

etmistir;

“Biriyle goriismeye basladim. Mesela onu da anlatayim size. Ama o kadar korkarim
ki ¢ocugumun psikolojisi etkilenecek falan. Onun yaminda telefonla konusmuyorum.
Mesela arabada bluetoohtla baglanir telefonum o varsa asla baglanmam. Eve gelmez ben
onunla konusabilmek igin gece saat ondan on buguktan sonra konusurum ki ¢cocuk uyur,
yaninda konusmam duymasin... yani ¢ocuk duysun birinin ismini sonra olmaz,

etkilenmesin.” (G2)

“Yassa... evet bagka, daha uygun biri olsaydi bence utanmazdim ¢iinkii utanilacak
bisey degil kesinlikle... zaten bosanmaya nasil karar verdim. 35 yasindaydim. dedim 40
yvasima geldim, 5 yildir hi¢ yani sevgisiz hissederim kendimi. 60 yasinda ayrilirsam, ben
tamamiyla bitecegim. Benim sevmeye ve sevilmeye ihtiyacim varduwr. o yiizden da elimi
artik ¢cabuk tutmam lazim. Zaten 5 yil ge¢mis yani hayatimdan, yeterince beklemisim,
biitiin ¢areleri da tiiketmisim, her yolu denemigsim yani. Mademki ise yaramad, bir
sonraki adima gegebilirim mantigiynan bosanmayr sectim. O zaman nigin kendimi

cezalandwrayim ki surf toplum farkl bisey bekler senden diye.” (G16)

“Yani anne olarak, onlara arkadag olmak... Yani baska birini gecirip hayatima...
yani tabi ki ge¢mek istiyorlar, ¢ok basit gormeye ¢alisiyorlar seni ama istemiyorum yani
ben kimseyi hayatima dahil etmek. Bir niyette degilim. Ciinkii bir adami eve getirmek iste

bu adam sizin babaniz artik bizimle yasayacak, asla!!” (G13)

“O erkek arkadasim daha once bizde kalirdi yani bende kalirdi sadece geceleri
bende kalirdi. Bu arada ben iliskilerimi 6yle ¢ok ¢ocugumun gozii niinde yasamam. Onu

da bilin. Ciinkii inandigim icin ona giivendigim i¢in ve oglum da ¢ok sever” (G3)
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“...hicbir zaman ikimizin da onceligi olmadi hayatlarimiza giren ¢ikanlar. Oyle bir
sey var. Hala daha su anda da var biri hayatimda ama ¢ocuklarima gére planlarim. O
da, kabul edecek olan kalacak zaten bir sekilde. Iste burada deyebilirim galiba ben
boyleyim, bir tek bu noktada ¢iinkii... yani ben ayni eve istemiyorum ¢ocuklar varken
herhangi biriynan aynt evde yasamayr istemem. Boyle bir talebi olursa birinin
olmayacagini da en basindan soyledim yani gériistiigiim insanlara. Bir tanesiynan zaten

mesela bu yiizden ayrildik.” (G10)

“Bir erkek arkadasim oldu ama onunla hichbir zaman fazla disart ¢itkip da
arkadagslarimla tamgtirmak istemedim onu. O da bence toplumsal bir baskiydi. Ama
aslinda toplumsal baskinin otesinde onu sonradan ¢ozdiim, hi¢bir zaman tam benim i¢in
uygun biri oldugunu diisiinmedim, diisiinemedim. O yiizden da ¢ocugumla asla
tamigtirmayacagim dedim ki tamstirmadim, ayridik simdi... ama yani hi¢ onunlan
tamstirmadim. Yakin arkadaslarimla da tanistirmak ¢ok istemedim, toplumun igine da ¢ok
¢ctkmak istemedim. Ciinkii ¢cok farkly insanlardik, o benim segcimimdi kadin olmaktan ¢ok...

senin sorunla ilgili olarak..” (G16)

“Cok ciddi bir boyuta gitmedi ama hani o da ozel sebeplerden dolay:. Hani bekar
olusundan dolayr ben ileriye gotiirmedim. Diisiinemedim bekar insanla evli bir insan
birbirini anlayamaz mantigint simdi anliyorum ama. o tamamlarim dedim ama olmazdi
kafamda. Ben evienip ayrilmis sorumluluk bilen bir insamm. Ciinkii beyefendi bana
mesela hadi gece ¢ikalim bir kahve icelim, ben gelemem ¢ocugum var diyordum. e baktim
is kotiiye gidecek boyle, yani tartisacagimiza dedim ki kendime, sen evlilik yasamis bir
insanla, senin sorumlulugunu anlayan bir insanla yola ¢ikmalisin deyip vazgegcmistim.
Yoksa o da iyi bir pozisyondayd, kafa dengi... Ailelerimiz kiiltiirlerimiz uyabilirdi ama ee

diistindiikce, insan yasadik¢a bunu anlayabilir.” (G21)

Yeni bir iligkiye baglama noktasinda her kadin aynmi tutumu sergilemezken bir

iliskiye girenler ise kendi es iligkisinden tatmini ve beklentilerinden 6nce ¢ocuklarina olan
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yansimalarini ve onlarin ihtiyaglarini tutmaktadir. Bu baglamda biri iliskiye girerken daha
secici, daha dikkatli ve annelik roliiniin de gerekliliklerini yerine getirmesinde engel

olmayacak bir kisi ile birlikte olmay1 tercih ettikleri goriilmektedir.

3.2. Toplumsal Cinsiyet

Kibris’in kuzeyinde yasayan bosanmis tek ebeveyn kadinlar ile gergeklestirilen
goriismelerden elde edilen sonuglar incelendiginde; toplumsal cinsiyet kapsaminda,
ataerkil yap1 ve rol dagilimlarinin, kiiltiir farkliliginin ve siddet dongiisiiniin 6n plana

ciktig1 goriilmekte olup Sekil 3.3’te gosterilmektedir.

]

Toplumsal Cinsiyet (27)

]

Ataerkil Yap1 ve Rol Dagilim Siddet Dongiisii (3)
(O]

Kiiltiir Farklihg (1)

] el ]
Ataerkil Psikolojik

Ataerkil Rol Pazarlik (8) siddet (1)

Dagilimi (20)

Sekil 3. 3. Toplumsal Cinsiyete Iliskin Bulgular (MAXQDA 22- Hiyerarsik Kod-
Alt Kod Modeli)

Kibris’in kuzeyinde yasayan bosanmis tek ebeveyn kadmlar ile gerceklestirilen

goriismelerden toplumsal cinsiyete iligkin bulgular degerlendirilmistir. Bu baglamda
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katilimcilarin toplumsal cinsiyet esitsizligi kapsaminda siddet dongiisii hakkinda bilgi
verdikleri ve ataerkil yapiin etkisi ile iligkili veriler 6n plana ¢ikmistir. Buna karsin
toplumsal cinsiyet kapsaminda psikolojik siddete ve kiiltiir farkliligina az sayida

rastlandig1 sonucuna ulagilmistir.

3.2.1. Ataerkil Yap1 ve Rol Dagihimi: “...aile hep derdi, sen kendi basina kadin

basina napacan?!”

Kibris’in  kuzeyinde yasayan bosanmis tek ebeveyn kadinlarla yapilan
gorlismelerden elde edilen veriler incelendiginde toplumsal cinsiyet esitsizligi
kapsaminda; ataerkil yap1 ve aile i¢indeki iiyeler arasi rol dagilimlari, ataerkil pazarlik,

kiiltiirel farkliliklar ve siddet dongiisii 6n plana ¢ikmistir.

Bu baglamda katilimcilar, ataerkil toplumsal yapinin 6ncesinde kadinlarin daha
degerli ve iistiin olduklarini, dogum sonrasinda ¢ocuklarin bakim ve gereksinimlerinin
karsilanmasina iliskin sorumluluklarin kadina yiiklendigini belirtirken bir katilimer
evlilikleri boyunca ¢ocugun bakimi ve kendi hayatiyla ilgili tiim kararlar1 esi aldig1 i¢in

kendini yetersiz ve basarisiz olarak gordiigilinii ifade etmistir;

“Ki mutlaka okudun bilin... Ataerkil toplumlardan ¢ok onceleri kadinlar daha
degerliydi, daha tistiindii, igini kadin kendi secerdi, adet donemlerinde biiyiik ¢adirlar
yapuirmig diisiin kadinlar orda hamama girer rahatlasinlar... ne zaman ki bu toprak

kavrami, miilkiyet kavrami girdi isin icine gii¢ girdi isin icine, erkege...” (G7)

“Eski isimde ¢alisirken seydi bizim nobet usuliiydii ve dolayisiyla gece nobetlerimde
vardi. Artik dogum yaptiktan sonra biraz zor oldu. Bebegi birakip devam etmek.
Dolayiswyla isten ¢iktim. Tamamen evde 1 buguk yil oturdum. Bu da beni ¢ok zorladi.
Ciinkii daha boyle diga doniik bir insanim yani siirekli evde kalmak beni zorladi.” (G9)
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“Zaman igerisinde tabii ¢ocuk da olduktan sonra ben bilmiyorum, yani simdi tabi
bunlart bazi seyleri simdi de gorebiliyorum. Yani artik ¢tkinca o seyin i¢inden ve disaridan
baktigimiz zaman ¢ok fazla yiik almisim iizerime. Yani ¢ok fazla her seyi yapayim iste ise
de gideyim, cocukta bakayim, evin igini de yapayim. Ona da yetigseyim, buna da yetiseyim.
Yani ¢ok fazla bunlar arasinda yorulmusum ve kendimi unutmusum agikcasi. Yani hep
kendimi geri plana attigimi gérdiim. Tabii bu esimin sugu degildir. Bu tamamen benim

almis oldugum bir yoldu aslhinda.” (G9)

“Mecbur kaldigim bir hayati yagamaya basladim. Yani ben ¢ocuk yaptiysam, evet
cocuklarimdan sikayet¢i degilim, ¢cocuk bakimindan sikayet¢i degilim ama yani bu bakimi
valniz yapacaksaydim yani suni dollenmeynan da bir anne olabilirdim yani giiniin
sonunda ben. Bilingli olarak da kimseye muhta¢ olmadigimi bilerek, muhta¢ veya
ihtivacim olmadigini da bilerek diizenlerdim hayatimi. Istemezdim bir evlilik o zaman.
Ama yani evilendikten sonra da ¢ocuk yaptiktan sonra sevdigin ve yapabilecegine inanip

giivendigim bir insanin bu hale gelmesi. Artik benim bitti yani.” (G10)

“...her zamanda séyle giizel bir tegvik oldu yani "sen kazang gailesi i¢cinde olma.
Ben ¢alisiyorum senden istedigim ¢ocuklara sahip ¢ikip onlarla alakadar ol" ve ben bunu

dinledim. Yapmak istediklerimi erteledim, ¢ok uzun siireler part time olarak ¢alistim.”

(G6)

“Yani devamli istedigim bisey aslinda ama. Esim, esimin ailesi tarafindan iste
okuyup napacan, ne olacan? deye deye bu zamanda geldi... Baktum gordiim ki her sey
benim iistiimde. Cocuklarin okulu yemek, ev, is, eglenmek, c¢ocuklar: eglendirmek.
Arkadaglarimla aktivite yapip Sadece ben ve ¢ocuklarim katilinca, aslinda yok. Ama
neden ben onu var gibi edeyim? Olmayan birisi ise hayatimda yoksa var gibi goriinme...

bu son noktaya getirdi.” (G11)

161



“Yani aile hep derdi tabi sen kendi basina kadin basina napacan. Yani her sey koca
degil, bir yatak mi koca! gelmesin onu da istemiyorum yani. Bunlart ispatladim yani
onlara.. Kimseye iatiyacim olmadi, ¢alistim, isten ¢ikardim giderdim iitii yapardim, ev
temizligine giderdim. Cok maratonlu bir hayat oldu ama ben basardim, yani ayakta

durmayr basardim.” (G13)

“Halbuki hani yasimizin verdigi bir sey de var. Ve yasanmamis bir hayat var
aslinda. Neydi bana hayatimda oyleyse evliligin haricinde... Evlilik haricinde yapacagim
iste yemek yap, ese hizmet et, sus, iste cocuguna bak, erkektir yapar, erkektir sey yapar,
kadin susacak. Iste disi kus yuvayr yapar. On sene bu sekilde dayanabildim... Artik

kadinligimi unuttugum yerde onu unutmak istedim.” (G17)

“Aragtirmaci: her seyi sen organize ederdin? G16: evet, her seyi... ben o sekilde
devam ettim. Eski esim 6yle olmadigi igin ilk ben onun evinin kurulmasina yardimci oldum
yani. Bir seyler aldim, yemek nasil yapilir onlart égrettim. Ogrendi, simdi kendi yapar
yemek mesela. Cocuga mis gibi yemekler yapar, 6grendi. Ama hala daha ¢cok pis ve
dagimiktir. Ama bir tane robotcuk aldik, o temizlik yapar simdi Allahtan. Bazen ben
giderim. Gittigimde bir illaki bulasik kissmlarini toparlarim ki mutfak agik plandir. Temiz

goriinstin falan yani. O hijyen kismi giderilsin.” (G16)

“Clinkii esim ¢ok fazla control freak bir insandi. Cocugu bana yikattirmazdi,
emzirme disinda hi¢chir annelik gorevini yapmadim. Yani dogru diizgiin nasil yapmadim.
Iste cocugu yikattirmazd: ya da atiyorum iistiine degistirtmezdi, Gece uyanirdim tabii ki
emzirirdim ama sabah o kaldirsin o sey yapsin. Ciinkii bu garip bir kontrol sey noktast
vardi. Ben ¢ocugu yitkamak bile istesem sen git diyen bir yapisi vardi ve ben artik kendimi
eksik hissederdim siirekli... iyi bir anne olamiyorum kafasi yasarim ki bence
olamayryordum. Ondan sonra... eee iyi bir es olamiyordum. Dolayisiyla kendime

bakardim. Ne Kendimden ne Fizigimden memnundum, fiziksel olarak da mutsuzluk digsa
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vurur, vurur yani. Once fizigine vurur. Ondan sonra ne da. Bir, Sosyal anlamda da

arkadas ¢evremnan da sununnan bununla da goriismem yoktu” (G4)

Aragtirmaya katilanlarin da sdylemlerinden anlagilacagi lizere ataerkil rol dagilimi
toplumun tiim kesimlerinde, egitim veya ekonomik statii fark etmeksizin eril yapiy1
destekleyici sekilde tecriibe edilmistir. Baz1 stereotip cinsiyet rolleri kadinlarin hayatini
hem evlilikleri hem de bosanma sonrasinda zorlayici olmustur. Sadece genis aileden ya
da esten gelen baskilar degil, kadinlarin kendilerine de yarattig1 zorluklar olmustur. Cilinkii
icinde yetistigimiz ataerkil yap1 her ne kadar elestirsek de biiylirken degerlerimizin ve
davraniglarimizin sekillenmesinde biiyiik 6neme sahiptir. Dolayistyla igsellestirdigimiz
bu stereotip yargilardan sadece ideolojik olarak degil, uygulamada da kurtulmadik¢a tam

anlamiyla bir esitlikten s6z edilmesi miimkiin goriilmemektedir.

Buna karsin katilimcilardan bazilar1 bosanma sonrasinda ¢ocuklarin bakim ve
gereksinimlerini kargilama noktasinda eski esin de sorumluluk aldigini ve birbirleriyle

yardimlastigini belirtirmistir;

“Zaten ¢ok destek babasi. Yani mesela en basiti bu sinav haftast biraz farkll bir
uygulama oldu, sinav haftasi ders de kondu bize. x lisesindeyim ben, bizim lisede saat 1e
kadar ders yapilacak ama kizimin okulu oyle bir kural koymady 12de biter, hatta bazen
11bugukta. Onceden bunu égrendigim icin babasina dedim ki bu 15 giin bole béyle. Yani
bu ¢ocugu birinin almasi gerekir okuldan. Ben bire kadar dersim var alamayacam. Yani
orada siavi bittiginde eve gelip dinlenmesi lazim, okulda kalip perisan olmasin. Tamam
dedi ben izne ¢ikayim.15 giin izin doldurdu, her giin ¢ocugunu sinavi bittiginde aldi
gotiirdii. Dersleri paylastik. Iste benim zaten edebiyat ogretmeniyim. Tiirkce dersini,
birkag ezber dersini ¢alistirmayt ilgilenmeyi ben tistlendim. Birkag dersini o tistlendi. Bu

sekilde yardimlasarak.” (G8)
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“Tek ebeveyn yani... aslinda evet yani ¢ok tek da sayilmaz. En azindan bizim ayrilik
hikayemiz 6yle devam etmedi. Ayni evde geginemedik ama ayri evlerde ¢ok daha iyi
gecinen iki insan olduk giiniin sonunda. Yani cocuklar icin da degil, kendi his, ruh
saghgimiz, kendi akil saghigimiz icin da gelisti bir sekilde. O yiizden yani kendimi tek
goérmem. Babalart da ¢ok ilgili. Bir anne farki yoktu yani bizim mantalitemizde benim

kadin olmam, onun erkek olmasi, degistirmezdi yani bizim seylerimizi...” (G10)

Ebeveynlerin her ikisinin de esit sorumluluk almasi 6zellikle gocuklarin bu
siirecten daha az olumsuz etkilenmesine, yeni diizenlerine daha kolay adaptasyon

saglamalarina yardimci olurken; psikolojik yansimalart daha olumlu olmaktadir.

Bunun yaninda katilimcilar, c¢ocuklarinin velayetini babasina vermeyi
diisiinmedigini, babasinin ¢ocuklarmmin velayetini isteme durumunda ise velayeti
alabilmek i¢in ¢abaladigini vurgulamis olup, kendilerinin de bu rolleri benimsedigini,
annelik noktasinda ataerkil rol dagiliminda birincil sorumlu ebeveyn olarak kendilerini

gordiiglinii vurgulamistir;

“Arastirmaci: Velayet babasinda olsaydi gibi bir sey aklimizdan hi¢ ge¢medi? G8:
vo, hi¢ hig... hi¢c aklimdan ge¢medi. Arastirmaci: evet, bakislariniz zaten su an ne alaka

bu sorular diye bir mesaj verir.. G8: evet (Giilerek) hi¢ aklimdan ge¢medi” (G8)

“Cocuklarin egitimin aksamamasi i¢in babalariyla goriisme giinleri gerekirse
kisitlanacak, belki bu 1 yil goriismeyecekler gerekirse benim yamimda kalacaklar

diizenleri burdadir.” (G6)

“Buiyiik oglumu sever. Yaninda ister. Onu hatta yamina alsin isterde ben istemem.

Bakamaz yani.” (G12)
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“Yani kesinlikle ¢cocugun velayetini asla ve asla vermem. Eger benimle bu konuda
seyseniz onunla savasirim yani. Evet, bu konuda savasirim ama iste ne bileyim arabaymug

evmis bilmem ne bunlarla ilgili savagmam yani.” (G9)

“Clinkii bizim bir ortak sirketimiz var. Bu sirketin ayrilma siirecinde de hala daha
maddi olarak beni darbeledi. Bu. Bu sirketler ayrilirken, ben imalathaneyi kullanmaya
devam ederdim, pasta iiretim siirecince... ve dediydim yani ayrilirken kimse kimsenin
ayagina basmasin iste beraber alirik siit. sen gendinin kadar dden bana ben gendim
gadarinkini 6derim ve en son sirketlere ¢ok biiyiik borglar ¢ikararak beni hala daha
ekonomik olarak da zorlamaya ¢alisti Ta ki ben oradan kacana kadar. Beni hala daha
isletmemin sahibini arayip bunu orada at gibi beni ekonomik olarak daha da dara, daha
da zora... sen onu ordan at ben geleyim gibi seylerinan devam etti ve en son da ¢ocugun
ve bana takilan su diigiinle ve bir ¢ocuga takilan dogumundaki altinlart da bu tehdit ve
sey yoluynan daha yenile istedi. Ve boyle sey agizlari bozdurmaduysan da harcamadiysan
0 altinlart geri getir bana. Ben da bozdurup harcadim, kendime da Gucci ¢anta aldim
dedim (alayc: bir giiliis). Halbuki bankaya koydum altinlari... yani vermeyecegimi
soyledim ve bu yasal olarak béyle bir hakki yoktur. Mahkemede her sey ¢oziimlendi ve
Giintin sonunda c¢ocuga takilan altinlar velayeti bendeyken ¢ocugun tasarrufu da

bendedir.” (G4)

Toplumsal cinsiyet rollerinin bir Ogretisi olarak cocuk sahibi olduktan sonra
kadinlarin annelik rolii kendilerinden bile once gelmektedir. Ayrica anneligin
“kutsal”’lagtirilmasi, kadinin birincil sorumlulugu olarak goriilmesi ve bosanma
durumunda sorgusuz sualsiz velayetin anneye verilmesi toplumsal olarak beklenen bir
durumdur. Bu baglamda ic¢inde yasadigimiz toplumla karsilikli etkilesim iginde
oldugumuz gerceginden yola ¢ikarak, kendini geleneksel olarak tanimlamayan kadinlarin
bile cocugunun velayetini alma noktasinda kendini sorumlu gordiigii ve aksi durumda

bunun i¢in kendi bireysel haklarindan feragat ettigi goriilmektedir.
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Ataerkil yapr ve rol dagihmlarina ragmen, bazi katilimcilar, kendi ayaklari
tizerinde durdugunu, birgok iste ¢calisarak hem kendi hem de ¢ocuklarinin gereksinimlerini
karsiladigini, evlilik siirecinde maas yonetiminin esinde oldugunu ancak maddi giicii eline

almasiyla birlikte aslinda 6zgiirlestigini dile getirmistir;

“Kadrolandigimda bogsanmaya karar verdim, g16, devletten istifa etmis ve simdiki

free lance isimde c¢alistyor olsaydim bosanma kararimi bu kadar kolay alamazdim
herhdlde.” (G7)

“Yani aile hep derdi tabi sen kendi basina kadin bagina napacan. Yani her sey koca
degil, bir yatak mi koca! gelmesin onu da istemiyorum yani. Bunlari ispatladim yani
onlara... kimseye ihtiyacim olmadi, ¢alistim, isten ¢ikardim giderdim iitii yapardim, ev
temizligine giderdim. Cok maratonlu bir hayat oldu ama ben basardim, yani ayakta
durmayt basardim. Yani nasil desem, yani o adama geri doniip ayni seyleri yasamak bana
oliim gelirdi yani. oraya gitmeyi diistinmiiyorum. derim beni o adama gotiirecekseniz,
mecbur kalirsam beni oldiiriin, gétiirmeyin. Ciinkii gitmek istemiyorum ben o adama
gitmek istemiyorum artik... sonra ben ehliyet almaya karar verdim, ailem karst ¢ikti
tekrar. Ben alacam dedim benim ihtiyaglarim var... ¢ocugum var, benim ¢ocugumu kim

doktora gotiirecek, hasta oluyor kim gétiirecek, bir yere gitmem gerekiyor gidemiyorum.”

(G13)

“Yani ama sunu séyleyeyim samimiyetle. Iki iliskimde de. Maddi olarak biitiin evlilik
iki evliligimde de tamamen maasimin kontrolii esimin elindeydi. Ta ki. Ben ne zaman
actirdim ondan sonra bosanma oldu. Ben ne zaman tamamen parama sahip ¢iktim.
Giiclendikten sonra bunun pek ¢ok seyleri farkl sekilde yasamis kisiler de. Bunu hep
soylerim sonun baslangicidir diye maddi ozgiirliigiiniin olmasi ve kadinin giicii saglamast

diye.” (G14)
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“Ben devlette ¢alisirdim AB koordinasyon merkezini kurduyduk orda iste. Miistesar
seviyesindeydim. 17B'di galiba baremim. Ama memurluktu. Memuriugun bana gére
olmadigini anladim, orda istifa ettim. Hemen arkasina egitim bakanligindan ve tarim
bakanlhigindan teklif aldim, gideyim diye. Yiiriittiigiim chapterler vardi, hem tarim kirsal
kalkinma hem egitim kiiltiir konulart falan. Egitimi sectim. Arabam yoktu, bisikletnan
giderdim her yere. bisikletnan daha yakindr egitim ve egitim konulart benim daha ¢ok
ilgimi ¢ekerdi o yiizden orayt segtim. 2 yil da oyle gitti ama cidden devletin bana gore
olmadigini anladim ve en son ordan da ayrildim. Simdi evliyken bu giivenceyi hissettim
ben bir sekilde hissetim ben hallederim diye. Ama belki da bosandiktan sonra olsaydi
béyle bir karart ben veremeyecektim ¢iinkii maasim cok iyiydi. Lyiydi da isim iyiydi.
Uluslararasi 5 tane proje yiiriitiirdiim, falan. Egitim bakanligina da uzman olarak
alindiydim oraya da digerine da ve bosandigim bir dénemde ya da bosanmak zorunda

oldugum bir donemde ordan belki da ayrilmazdim.” (G16)

Ekonomik bagimsizliga ve giice sahip olmak kadinlarin 6zgiirlesmesinde ve psiko-
sosyal iyilik halini kazanmasi veya silirdliirmesinde biiylik bir 6éneme sahiptir. Pek ¢ok
kadimin sirf ekonomik kaygilarindan dolayr siddete ugradigi bir iliski i¢inde kaldigi
gerceginden hareketle calismaya katilanlarin da sdylemlerinden ekonomik anlamda
bagimsizliklarini kazanabileceklerini hissettikleri zaman istismar edildikleri birliktelikten

cikabildikleri goriilmiistiir.

Ayrica bazi katilimeilar, ev i¢i sorumluluklarin kadina atfedildigi ve bu nedenle
kadinligin1 unuttugunu, kadinlarin siddete ve istismara maruz kaldigi bir toplumda
yasadiklarini, ¢ok uzun bir siire yapmak istedigi seyleri yapamadigini veya erteledigini,

tiim bunlarin ataerkil yapinin etkisiyle yasandigini ifade etmistir;

“Halbuki hani yasimizin verdigi bir sey de var. Ve yasanmamis bir hayat var
aslinda. Neydi bana hayatimda oylesine evliligin haricinde... Eviilik haricinde yapacagim

iste yemek yap, ese hizmet et, sus, iste ¢ocuguna bak, erkektir yapar, erkektir sey yapar,
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kadin susacak. Iste disi kus yuvayr yapar. On sene bu sekilde dayanabildim artik.
Kadinligimi unuttugum yerde. Onu unutmak istedim.” (G17)

“E bunu her erkek yapar ne var? Anladi iste hatasin geldi ne var diyen oldu. Iste
herkesin evlilikten beklentisi farkli oldugu i¢in herkes kendine gére ¢ok ¢esitli tiirlii yorum

yaptr yani ona bakarsan. Tabi erkektir yapar modu.” (G20)

“...¢linkii giiniin sonunda ataerkil bir toplumdan bahsederik gercekten oyle ve.
Kadin... e erkeklerin de suffer ettigi, kadinin da siddet gésterdigi noktalar... ama agirlikli
kadinin siddet gordiigii bir toplum yapisinda ¢ok faydali olurdu. Ciinkii cogu mesela bir
arkadasim vardi. Ben bosanma siirecindeyken benden cesaret almak istedi. Benim
yvasadigim stireci sordu ve o da bosanmaya karar verdi. Ama ekonomik giictinii adam éne
stirerek kadini bosatmadi bir sekilde ve hala daha evlidirler. Ama kadin ¢cok mutsuzdur,

biliyorum yani bundan. Ctinkii ekonomik 6zgiirliigii yok.” (G4)

“Hani bu ataerkil yapinin da etkisi vardir. Birazcik erkegin giicii iste hakimiyeti

elinde tutmasi, kontroliin kendisinde olmasi.” (G14)

“bir de erkek oldugundan dolayr erkeksel hormanlarindan dolayr herhalde kendi
istediginin olmasin isterdi. Yonetilmeyi sevmezdi e bende yonetilmeyi sevmiyorum ama
ben her zaman dogrudan yanayim esim de yas: kiiciik bir de soyle bir sey hep boyle havai
yvasamak isterdi hep havai yasamak isterdi.. en basiti mesela bir yere giderdik otururduk
iste karsiliklt masaya tamam mi ya karsimdaki masada diger masada adamsa karsimdaki
beni bu tarafa gegirirdi... oyle seydi yani dedim ya gergekten iyi olmus ya ¢iinkii ben
esimin yaninda kendim degildim ben kendimi buldum dedim yani seni kimse kisitlayamaz

nasil oldu da sen... Ama esimi severdim. Allah var. Severek eviendik” (G3)

“Her zamanda soyle giizel bir tesvik oldu yani "sen kazang gailesi i¢inde olma. Ben

calistyorum senden istedigim ¢ocuklara sahip ¢ikip onlarla alakadar ol" ve ben bunu
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dinledim. Yapmak istediklerimi erteledim, ¢cok uzun stireler part time olarak ¢alistim... Bu
degildi benim yapmak istedigim. Yani ben kariyerimde daha ileri bir seviyede olmak
isterdim. Yani gercek duygularimi herhdlde bastirdim. Bastirirken de icimde bir ofke
biiyiidii. O biiyiiyen ofke belki de beni esle karsi mutsuz ve ¢ekilmez bir es haline da getirdi.
Ctinkii cocuklarla yogunluklu olarak vakit harcayan, ¢alismak isteyen ama kadin olarak,
anne olarak sorumluluklarini da eksiksiz yapmak isteyen bir karakterdir sana konusan

karakter su anda.” (G6)

Bu noktada, kadin ve erkeklere bicilen rollere bagl olarak, kadinlarin iligki i¢inde
ugradiklar1 istismarin  toplum tarafindan normallestirildigini, istismar olarak
degerlendirilmedigini ve kadinlarinda bu duruma raz1 gelmek zorunda kaldigini s6ylemek
miimkiindiir. Yapilan bu ataerkil pazarlik i¢erisinde ise kadinlarin kimi zaman ekonomik
Kimi zaman ise psiko-sosyal ihtiyaglarinin karsilanmasindan dolayr bu duruma ses

cikar(a)madigi anlasilmaktadir.

3.2.2. Kiiltiir Farkhih@

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler incelendiginde, toplumsal cinsiyet
esitsizligi kapsaminda kiiltiir farkliliklar1 6n plana ¢ikmistir. Bu baglamda bazi
katilimcilar, ailelerin yerli Kibrisli oldugunu, kdyde yasadiklarini ve esinin ailesinin sahip
oldugu kiiltiir ile farkliliklar yasadiklarini, siddet dongiisiiniin de kiiltiir farklilig1 ile iligkili

oldugunu dile getirmistir;

“Tabi annemle benim yerli Kibrishidir. Daha ¢ok yani inanin babamin ailesi kiiltiirii
hakkinda hi¢bir fikrim bile yok. Ciinkii yani esimde gordiigiim Karadenizliler ¢ok farkl
bizim aile daha farklidwr.” (G17)

“Ciinkii siddet bir dongii” (G11)

169



“Ancak acik¢ast zaten sey olarak da farklyydik. Sosyokiiltiirel durumda. Tamamen
cocuklugu ¢cok koyde ge¢mis yokluklara ge¢mis para harcama seyi yok ya kazaniyor
adam. Kulak burun bogaz uzmani ama kendine ve seye gezmeye atiyorum sosyal kiiltiirel
seylere harcamuiyor. Mesela tibbi malzeme aliyor. Siirekli arkadas ¢evresi ¢ok kisith ya
bana taban tabana zit. Ben sosyalim. Arkadasim olsun, para harcayayim, kiiltiirel seylere
harcayim falan onda éyle bir sey yoktu. Bir de mutsuzdu. Cocuklar: kendi mali gibi
gortiyor aslinda. Evet, buradan hareketle mali gibi ve kafasindaki kaliplara sokmaya
calisiyor. Ben sonra diisiindiim ki. Babasi gibi oldu. Ozellikle kirkindan sonra adam

babast gibi oldu. Adam baskalasti ya.” (G14)

“Benim i¢in siginmaydi onun igin bir... neydi bilmiyorum... ben simdi diyorum, ben
nasil bir insanla evlienmisim diyebiliyorum... Asla benim yani, kiiltiiriim olsun, hi¢bir
seyim uyusmuyor. Sonra anladim bunu... ama devam ettirdim evliligimi o zaman da. Hani
diistincelerimizin uyusmadigini ¢ok fark ettim de surf ailem sen yaptin ettin demesin diye

ben siirdiirdiim.” (G21)

Katilimcilar esleri ile olan farkliliklar1 evliliklerinin basinda hatta 6ncesinde fark
etmesine ragmen bunu sorun etmezken siire¢ icinde bunun evlilik tatminini diigiiren bir
sorun haline doniistiigii gorilmektedir. Bu baglamda ciftlerin i¢inde yetistigi sosyal
cevrenin kesisimine dair farkliliklarin evlilik birlikteliginde birtakim sorunlara yol actig1

anlagilmaktadir.

Bunun yani sira baz1 katilimeilar ayni kiiltiirde yetismelerine ragmen siddete maruz
kaldigini, aldatildigini, psikolojisinin bozuldugunu ifade ederken, baz1 katilimcilar ise,
kiiltiirel farkliliklar1 oldugunda, ayn1 bolgede ve kiiltiirde yetismemelerine ragmen siddete
maruz kaldigin1 vurguladi. Bu durum aym vatandaslikta olunsa da olunmasa siddet

dongiisiiniin varligini bize yansitmaktadir.

170



“Yani hi¢bir sekilde. Mesela dogum giiniinde veya benim dogum giiniimde veya
baka bir ozel giinde iste. Bu gece disariya ¢ikalim. Ne gerek. Evde bu eksik bunu alalim.
Ne gerek var? Sunu yapalim, ne gerek var ama ondan sonra ogrendim ki karsi tarafa ne
gerek var olayr oldu. Ne isterse ne isterse. Cok diisiindiirdii beni. Yani simdi bir kadin
icin. Simdi bunlar sana séyleyecegim. Ses ise alin ama dertleserek i¢in. Ne demek ya sana
kocan diyecek ki sidik kokan bok kokan. Yani seninle nasil bir hissi uyandirur bu sey? Yani
kavga aminda da bile séylense... Ve benim o kadar bir bozduydu psikolojimi. Giinde 5
defa 6 defa banyo yaptigumi bilirdim. Tuvalete girerdim, banyodaydim. Tuvalete girerdim,
banyodaydim. Yani beni suglamalart hep bu sekildeydi yani.” (G18)

“Simdi zaten ¢ocuk karnmimdayken de siddet gordiim ki. Evet yani karnimdayken bir
besik almayast ailemin bu sekilde olduysa ki dedim. Belki dogunca veririm. Kapidan
ctktim dogumhaneden yiiriiyecegim, ailen gelmeyecek dedi bana. Ben mesela ¢cocugumun
dogduguna sevinemedim. O derece boyle 2 ay ailem gelmedi eve. Kendi basima zaten
cocugu verdiler kucagima ne yapacagim? Bir onun korkusu var. Nasil bakacagim ne yer
ne icer ne gazi nasiul hicbir fikrim yok. Tamam kaynanamla kalirim ama onlarla da
tahammiiliim yok. Sonra emredeyim. Hepsi bir bilmislik taslar. Sen, ailemin
gelmeyecegini iiziildiim. Yani ben nasil séyleyecegim ya babama gelme torununu géresin.
Oradan zaten yiiriirken odaya giderken ickiliydi, o giin de diisiin i¢kili. Kafasin ailene
soyle gelmesin. Yani oyle dondum kaldim, siitiim kesilirse dedim. E simdi nasil bakacagim

bu ¢ocuga? Aglayamadim, edemedim.” (G15)

Kiiltiirel farkliliklar bir ¢iftin iliskisini yiirlitebilmesinde bazen etkili bazen de
anlamsiz kalabiliyor. Onemli olan kisilerin beklentilerini net bir sekilde ifade ederek
tatmini saglamasidir. Elde edilen sonuglar géstermektedir ki gdgmenlik durumu ve farkl

kiiltiire sahip olma evlilik beklentisi ve tatmini iizerinde bir etki yaratmamaktadir.
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3.2.3. Siddet Dongiisii: “.deger mi bu hayat cocuklarin i¢cin bunu yapmaya, deger

mi? Degmedi.”

Toplumsal cinsiyet esitsizligi kapsaminda yer alan siddet dongiisii incelendiginde
ise, katilimcilardan biri, ¢cocuklarinin dogumundan kisa bir silire sonra siddete maruz
kaldigini ve ailesine soyledigini, tehdit edildigini, esinin bagimli oldugunu ve maddenin
etkisindeyken kendisini kiskandigini bu nedenle de siirekli icerek kendisine siddet
uyguladigini belirtti. Ayrica bir diger katilimei ise, evlilik siirecinde psikolojik siddete de
maruz kaldigin1t ve bu siddetin ¢ocuklarinin dogumundan sonra gerceklestigini

vurgulamstir;

“Cok oldu yani ¢ocuk 2 yasindayken gene artik tak etti gene ilk o zaman da aileme
soyledim. Babam gel dedi. 2 giin kaldim, tehdit etti beni. Yasatmam seni oldiiriiriim
vesaire. Ben de korkumdan aileme hem kendime zarar vermesin. Cocugu alip gittim.1 2
ay iyi oldu. Tekrardan gene ayni icti icti. Iste huzursuzluk, iste kiskanghk. Girdigim
isyerinde beni kiskanmaya baslardi. Yani ben kendi, yani ben bu yasima kadar hep kendi
ayaklarimn tistiinde durdum séyledigim gibi.” (G15)

“Aslinda o ona sans o sansh. Boyle bunlari yapan bir adama sen gene sans
veriyorsun. Cocuklarin i¢cin deger mi bu hayat ¢ocuklarin i¢in bunu yapmaya, deger mi?

Degmedi. Daha ¢ok yiprandim ama en azindan ¢ocuklarim icin denedim.” (G17)

“Arastirmaci: Ciinkii siddet bir dongiidiir aslinda. Kiigiik seylerle baslar iste. nigin
onu giydin, kiminle konugtun, kim aradi, telefonuna bakayim.. iste o para ¢ok degil mi ver
birlikte idare edelim, birlikte paylasalim gibi baslar. Bir siire sonra iste bir tokat olur ya
da yiiksek bir sozle baslar. Tokatla devam eder. O tokat sonrasini zaten hepsini yasadiniz,
en patlama noktasina geldikten sonra pismanlik, oziir dileme bir daha olmayacaklar ve

tekrar sonra... (sozii keserek) G11: (derin bir ah ¢ekerek) evet, ve hep boyle devam etti”
(G11)
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“Bana bakti, goziimiin i¢ine bakiyor niye bana polisin geldigini bana neden diyor
soylemedin diyor. Yani aslinda ¢ok da iiziilmedim o an. Ciinkii hak etti. Ben elimden
gelenin fazlasint yaptim ona. Ben uyusturucuyla miicadeleye gotiirdiim, onun yaninda
olmaya ¢alistim ve ben uyusturucuyla miicadeleye gotiirdiigiimde orda bir bayan vardi
bana dedi ki ¢ok destek¢isin dedi esine. Ben kurtulmasini istiyorum dedim. Gergekten
kurtulmasini istiyordum, bizim diizenli bir hayatimiz olsun istedim, ¢ok sey istemedim ki.
Iste ayni seyi o da ¢iktiktan sonra bana dedi ki ¢cok sansliyim senin gibi esim oldugu icin.
Ama yakalanmadan once soyledi bana bunlari. Sonra gittikten sonra yani ¢ok da
tiziilmedim yani agtk¢asi. Cok boyle canim yanmadi. Ciinkii hak etti. O cocuklara o siddeti
evde yasatmaya hakki yoktu. Sonra iste tutuklaninca yurt dist olacagini biliyordum, o da
biliyordu ¢ok iyi hem de. Ciinkii bir sans verildi ona. burda iste 40 giin kadar cezaevinde
yatti. Kiyafet géotiirdiim, sigara parasi istedi gotiirdiim. Telefonla goriisiiyorduk yani,
artyordu beni konusuyorduk. Ben iste onun cezaevinden ¢iksin ¢ocuklart alip tekrar ona
donmeyi diigiiniiyordum, Tiirkiye’ye gitmeyi diistiniiyordum agtk konusayim. Son giine
kadar boyle diisiiniiyordum. 10 giinde 50 TL falan gotiiriiyordum yani sonugta benim de
kira elektrik var kres var ve annesi gitti gelmedi tekrar. Neyse 40 giin kaldi cezaevinde,
sonra iste bilet kesilecek iste biletini falan kestik kardesiyle birlikte. Sonra gitti Tiirkiye ye,
hani ben dedim bitti herhdlde, 3 aydwr icemeyen adam bir daha i¢mez herhalde. Yani dedi
ben sizi kaybetmeyi goze alamam bitti kafamda, ne yapmam lazim dedi. Bu sekilde
konusuyorduk. Sonra Tiirkiye 'ye gitti iste 2. giinii madde kullandi. Ben annesini gériintiilii
aradim, annesi telefonu ona ¢evirdi bak dedi. Ben onu dyle goriince o saat karar verdim

gitmemeye.” (G13)

Siddet dongiisiinden ¢ikamayan kadinlarin 6liime varacak kadar agir sonuclarla
karsilagtig1 bilinmektedir. Bu dongiiden kurtulabilmek i¢in kadinlarin giiglii yanlarina dair
farkindaliginin artmasi ve sosyal destek alabilmeleri de 6nemlidir. Bu sosyal destek
mekanizmalari i¢inde basta aile olmak iizere kolluk kuvvetleri ve sosyal hizmetler de yer
almalidir. Bu sekilde kisiler kendini giivende hissederek giivenli sandiklari o ¢gemberin

disina cikabilirler.
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3.3. Bosanmanin Cocuklar Uzerindeki Etkileri

Kibris’in kuzeyinde yasayan bosanmis tek ebeveyn kadinlar ile gergeklestirilen
goriismelerden elde edilen sonuglar incelendiginde; bosanmanin g¢ocuklar iizerindeki
etkileri kapsaminda, ¢ocugun aidiyeti, ¢cocuk ve ebeveyn arasindaki iligki, bosanma
durumunun ¢ocuga yansimasi ve ¢ocuga bosanma siirecinin agiklanmasina dair veriler 6n

plana ¢ikmis olup Sekil 3.4’te gosterilmektedir.

BOSANMANIN COCUK UZERINDEKI ETKILERI (2)

Gocuktaki Psiko-Sosyal Etkiler (14)

Cocugun Aidiveti (4) a
Boganma Durumunun Gocuga
- Yansimasi (31)
Anne Cocuk lliskisi (20)
a Psikolojik Destek Alimi (27)
L] a Cocuga Agtklama (12)
Baba Cocuk liskis (29) Coeuk Fheveyn flikier (35)
Herhangi bir sorun yaganmamasi (1)

Boganmia Durumunu Cocuga

Bosanrrken Cocuklari Yasi (6) Acklama (18) Cocugun Boganmay Kabullenmesi

12

Sekil 3.4. Bosanmanin Cocuklar Uzerindeki Etkilerine iliskin iliskin Bulgular
(MAXQDA 22- Hiyerarsik Kod-Alt Kod Modeli)

Kibris’in kuzeyinde yasayan bosanmis tek ebeveyn kadinlar ile gergeklestirilen
goriismelerden bosanmanin ¢ocuk tizerindeki etkilerine iliskin elde edilen bulgular
degerlendirilmistir. Bu baglamda katilimcilarin ¢ocuk ile ebeveyn iliskilerine dair daha
fazla sOylemler de bulunduklari, bu sdylemleri de c¢ogunlukla babalarina yonelik
olusturduklart sonucuna varilmigtir. Ayrica bosanma durumunun ¢ocuga yansimasi da en
cok degerlendirilen konular arasinda yer almaktadir. Bu dogrultuda bosanma durumunu
cocuga yansitilirken cocuklarin da bu siirecte psikolojik destek almasi gerektigine dair
bugular 6n plana ¢ikmistir. Buna karsin ¢ocuklarin bosanma durumunda herhangi bir

sorunla karsilasmamasi en az degerlendirilen konu bagliklar1 arasinda yer almaktadir.
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3.3.1. Cocugun Aidiyeti: “O eve gitmeylim!”

Bosanmanin ¢ocuklar iizerindeki etkileri kapsaminda, cocugun aidiyeti incelenmis
olup, katilimcilarin c¢ogu c¢ocuklartyla birlikte yasadigini, esinin ¢ocuklarina
bakamayacagini ve cocuklarinda babalariyla yasama istegi konusunda diisiik motivasyona

sahip oldugunu ifade etmistir;

“Ev dedigi yer burasi, her zaman. Onun i¢in dogru karar vermisim ben bu evde
kalarak. Ciinkii ev diye bahsettigi, 3 gece bende 3 gece orda da olsa, orda da odasi
esyalari da olsa ev burasi.” (G8)

“Iste dedim bu ikimizin evidir. Benim evim degil.” (G9)

“Biiyiik oglumu sever. Yanminda ister. Onu hatta yanina alsin ister de ben istemem.
Bakamaz yani, babasi. Oglum da ister ger¢i babasiwyla kalsin. Ciinkii sey der anne orasi

benim dogup biiyiidiigiim ev ben orayt isterim der.” (G12)

“Su anda da babasi geldiginde evden filan aldiginda babasinin eve girmesini
istemiyor agtk¢asi (giilerek). Babayla disarida goriisiilsiin, sen baska otelde kal diyor
(giilerek) ya da beni paylasmak istemiyor herhalde bilmiyorum. Bana ¢ok baglh ama
babaswni ozliiyor tabi Ki... Vakit gecirmeyi de seviyor ama dyle illa babamla yasayalim o

da bizimle kalsin demiyor.” (G19)

“Her ikisinin da akademik olarak ve ¢ok yogun ¢alismasi gereken bir donemdir ve
ilk konfor alanlart bu ¢ocuklarin Lefkosa'da bu evde kurulmustur. Hi¢bir anlami yoktur,
onlart siiriikleyip baska yere surf babalarini... gérmeyeceklersa gormeyecekler... yani bu

sene boyle gececek hazirana kadar.” (G6)
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“O ¢ocuk oradayken beni aratmaz ya misal. Mesela ¢ocuk benimleyken bilirim,
simdi morali bozulacak. Gene kétii konusacak, gene her saat degil ama oyle sabah ve
oglen mesela pazar giinii hi¢ aramadim. Ciinkii anladigim cevabindan. Ben derim annem
ara babam konus. Once istemem der nicin annem istemezsin? Istemem napayim der...

duysun sesini ¢ocuk bile der istemem” (G15)

“Cocugumun oniinde bana siddet uyguladi... bunu... Ben bunu ¢ok zor atlat...
atlatamadim... Hala daha atlatamadigim seyler bunlardwr yani. Hala daha, gizim bana
sey der, anne der, hatirlan der babam sana vurduydu der. O eve gitmeylim der. Bana da

vuracak der, ben orada kaldigimda.” (G4)

Giivenli ve sevgi dolu bir ortamda biiyiimek her ¢ocugun en temel haklarindan
birisidir. Maslow da ihtiyaglar hiyerarsik bir sirada verirken en basta temel fizyolojik
ihtiyaglarin giderilmesinden daha sonra ise giivenlik, sevme sevilme ve ait olma
ihtiyaglarindan bahseder. Sirsiyla bu ihtiyaglarinin karsilandigi durumlarda ¢ocuklarin
aidiyetinin yetistikleri evde oldugu asikardir. Ancak sevgi ve giiven duydugu kisi ile
kurdugu bag, yerin 6niine ge¢mektedir. Siddet gordiikleri ya da huzurlu olmadiklart bir
ortama aidiyet gelistirmedikleri, sevildikleri, deger gordiikleri ve giivenli hissettikleri
kisilere baglanip, bu kisilerle olduklar1 yeni mekéna aidiyet duygularimin gelistigi

goriilmektedir.

3.3.2. Cocuk ve Ebeveyn lliskileri: “...baba degil de babasizlik act veriyor!”

Bosanmanin ¢ocuklar iizerindeki etkileri kapsaminda, ebeveyn ve ¢cocuk arasindaki
iligkiler incelenmistir. Bu baglamda, kadinlarin ¢ogu ¢ocuklariyla iliskilerinin iyi
oldugunu, gereksinimlerinin her biiylime donemlerinde degistigini, esinin ¢ocuklariyla
iliskilerinin kendisi kadar iyi olmadigini, babalarina karsi tepkide bulunduklarin1 veya
gorlismek istemediklerini ve bosanma sonrasi eski esinin ¢ocuklariyla vakit gecirme

oranini arttigini ifade etmistir;
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“Degisiyor ihtivaclarimiz. Ihtiyaglarinin disinda kendi seyleri de degisecek yani
ergenlige girecekler. Simdi oteki evdeyken biz birlikte uyurduk. Sonra ben onlart yavas
yvavas ayirdim Ya... aywrdiktan sonra onlari gendi odalarina. Siirekli boyle uyursam da bir
sey isterler duymam gibisinden boyle siirekli gidip gelmelerim basladi odalarina... ama

onu da atlattim yani su anda.” (G1)

“Cok aswr1 derecede yani. Zaten oglum benim her seyim. Biitiin diinyam o yani
benim. Tabi simdi ¢cok sever cocugunu aman sey ¢ocuk babasini ama laf kondurmaz o ayr
bisey... annem dedim isten gidelim buralara veya babanla da gitmek istediginde séyle
babana ¢tkaralim diyorum ¢ikarsin demiyorum... Cikaralim sey.. Babasina demis ki
babasi ne demis kendine korkarim demis annen seni benden kaciracak... ben bunu
yapacak olsam kendi de ¢ok iyi bilir ben Kibrisli bir vatandagim bir sekilde yapabilirim
vaparim yani bunu eger ki istesem ama ben neden kendi ¢ocugumu kendime diisman
edeyim, ya da neden ¢ocuguma ne kadar da ayr olsak en azindan babasiyla biiyiiyor

yani... gériiyor babasini ben neden bu ¢ocugu bu sekilde cezalandirayim dedim.” (G3)

“E kiz arkadasi anne dedirtirmis gendine!! Anne dedirttirirmis gendine (aglamaya
baslady) sinirlerim bozuldu (sessizlik)... su anda bence kizimin kaybetme kaygisi var.
Annecigim, canim annem, canim annem seni ¢ok severim der da iki kelimesinden biri
budur. Bu sagliklt mi bilmiyorum. Cok severim seni der yani... ikide bir gelir ¢ok
seviyorum seni der dper beni... durmadan beni artik ben... insan Cocugunun épmesinden
bunalir mi... ¢ocuk beni durmadan dpmek ister... bunalirim ve durmadan opmek ister,

durmadan... ve normal bir 6pme degil yani... yiirtir (dpiiciik hareketi) dpeyim seni, opeyim
seni... ” (G4)

“..teyzesine neredeyse hi¢ konusmaz. Ben ilk sey yapardim annem, olmaz
konusmalisin. Sonra fark ettim ki niye konussun, o onun tercihidir. Arada ¢ok kaldim.
Annemle cocuk arasinda, babayla ¢ocuk arasinda. Sonra dedim ki yok bu ¢ocuk artik

biiyiidii. Ben 17 yasinda tiniversiteye gittim. Simdi sadece otururum. Benim kendimce
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dogrumu soylerim. O kendi dogrusunu soyleyip ona gore hareket eder. Zaman
gosterecek... Bak 3 giin oldu ii¢ giindiir ¢ikarik evden siirekli kizimla gezerik. Diin aksam
gene Lefkosa'ya geldik... istedigi yerler vardi oralara gittik. Dondiik yemek yedik, dondiik
Gloria'ya gittik. Yani hep boyle eskiye gore daha ¢ok vakit gegiririk.” (G7)

“Babasinda oldugu giin diye bir sey koymadik iste biz hi¢. O tamamen duruma gore.
O giin ne getirirse. Babasinin bir isi varsa eve gelir, benim bir isim varsa babasina gider.
Veyahut isterse 3-4 gece hi¢ kalmaz babasinda sonra gider 1-2 gece kalir. Yani bir sey
hi¢ koymadik...” (G8)

“Tepki gosteriyor babasina. Gegen giin mesela gitti geldi. Atiyorum, dortte
gelecekti 2 bugukta aradilar beni. Evde misin geliyorum diye. Evdeyim gel. Bir baktim
islak coraplariyla gelmis. Ne oldu? iste sinir oldum babama ¢iktim disariya seylerle
coraplarla. E niye degistiremezsiniz? iste ben. Yani bir tepkisi var agik¢ast babaya karsi.
Dondii su an degisir yani ¢ocuk siirekli o seyi belki daha sonra bana gosterecek

bilmiyorum ama.” (G9)

“dAile birligi tamamdir, basarmisik yani. O cok mutlu edici bir haber olduydu benim
icin. Ilk gittigimde cocuga resim ¢izdirdi psikolog, ¢cok klasik bir yontemdir, hepimiz ayni
resimin icindeyik. Baba, anne, kedilerimiz var bizim evimizde, onun evinde képek vardi
oldii ama, kopek... Hepimiz bir resmin icindeyik. Yani 3 kisilik bir aile kedileriynan, 3
kisilik da bir aile kopegiynan ayrt bir aile yok. TeK bir ailemiz var bizim, onu basardik.”
(G10)

“Ciinkii 3 cocugu var. Iki ayr1 kadindan iicii ile de arasi kotii kimse goriismiiyor
onunla ti¢ cocugu da. O baba degil de babasizlik aci veriyor ve ¢cocuk kendini su¢luyor ya
bilmiyorum yani onunla ilgili sorun var mi daha? Ben iyiyim diyor. Caliskanim anne
diyor. Ozellikle kiiciik ¢cocugum. Bakiyorum diyor, 6biir insanlara diyor, benim kadar

basarili, uyumlu degiller ama babalar: var, iyi babalari. Benim su¢um ne ben ¢ocugum
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dedi ya. Benim en ¢ok tiziildiigiim nokta ¢ocuklarim hatta tek iiziildiigiim nokta. Sosyal ve
ekonomik hi¢ dedim ya biitiin samimiyetimle soyliiyorum, bir kalemle her seyi sildim
maddi olarak. Ya da ay bosanmis diyecekler dul hi¢ su kadar su kadar takmadim takmam
da yani. Bugiin olsa gene iigtincii kocam, beginci kocam olsa. Yine bosarim, yemin ederim
bak. Bu kadar da kendime de giiveniyorum giicliiyiim de. Ama o ¢ocuklar benim en zayif
noktam. O hep benim kanayan yaram olacak yani. Ama onlar beni niye evlendin diye

sugluyorlar.” (G14)

“Yok, ¢cocuguna iyi davranir ama ilgisizdir. Yani ilgi gostermez igten eve geldigimde
yani. Nasi/ diyeyim. Benim béyle icime sokasim gelir evladimi. Yani yanimdan aywrmak
istemem. Ciinkii ben annemden gérmedim. Ben, o da gormesin istemem yani. Yani nasil
bir baba sevgisini gostermez ya ben eve gidince telefonumu yani zaten sosyal medya
kullanmamaus biitiin bagini koparip onunla olmak isterim. Yani ¢cok mu zor bunu yapmak?
Sen ¢ocugu alin gotiiriin balik ortaminda, erkeklerin ortamina niye evladinla yalniz
kalmak istemen? Yani sana ¢ok mu agir gelir? Yani anlamam hi¢. Yani ge¢misten bir
insan ders almasi lazim. Ya baba sevgisi gormedin ezildin. Evlendin eviadina da yapma
yvani o da senden bekler. Cocuk bana gelirdi anne der ben babamin evine gittigimde
uyuyamam der. Rahat degilim der. Bunu soyleyince ben nasil yollayayim? Mesela diin
ben kizimi hi¢ gérmedim. Eve gittim. 6 bugukta ¢ocuk uyur. Nigin, sabah sordum. Anne
der babamin evinde uyuyamadim. Seslendim diyor bakmadi demek ki i¢ti gene ¢ocugu
takmadi yani. Bir bardak suyu diyor gidip alamadim. Korktum dedi ¢ocuk. Korkudan
iistiine kagrrmis. Oyle 1slak 1slak uyudu eminim o yiizden hasta oldu. Bilmem nasil is.”

(G15)

“Cok farkl aile tiplerini oglum taa ¢ocuklugundan beri bilir, goriir ve kabullenir.
Yani mesela lezbiyen bir ¢ifiin diigiiniine da gitti Isve¢’te, bir siirii gay couplen cift
oldugunu bilir ve bu onun i¢in ¢ok normaldir, dogustan beridir... ayrt bir siirii insanin
oldugunu bilir, evli olup da kavga eden bir siirii insan oldugunu bilir. Iste nenesiynan
yasayan bir siirii insan oldugunu bilir. Siddet goren ¢ocuk oldugunu bilir... bir siirii aile

tipi oldugunu bilir ve bence memnundur ailesinden...” (G16)
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“Ama bosanma sonrasi babasini daha ¢ok gormeye basladi (giilerek) daha sik
gortismeye basladilar. Su anda da iyi bir iliskileri var. Neyse ki gegirdigim trafik
kazasindan sonra diisman olmaktan vazgecti, tekrar arkadas olduk. Su an Babalik
sorumlulugunu da yerine getiriyor. Ihtiyacim oldugunda arayabiliyorum. Normal iki
medeni insan gibi. Yani her sey bir yil oncesine gore ¢cok daha iyi O da kabullendi. Su an
kesinlikle daha tatmin edici bir iliski yastyorlar. Bir araya geldiklerinde daha ¢ok sey
paylasiyorlar. Daha ¢ok sanki hani kiymetini de anladi. Hani bir ¢ocugun. Ciinkii onu
kaybetmek sorunuyla da karsilasti, bir de o var. O korkuyu yasadi, niye yasadi bilmiyorum
ama bir daha hi¢ géremeyecek gibi bir korku yasadi.” (G19)

Bosanmay1 algilayis, bosanma sekli, cocuklarin bu siiregteki yaslart ve ebeveyn
tutumlar1 gibi pek cok faktdr bosanma sonrasinda c¢ocuklarda farkli etkilere yol
acmaktadir. Caligmadan elde edilen sonuglarda da bosanma siirecinde deneyimlenen
siddet, istismar veya ihmal c¢ocuklarin Ozellikle baba ile olan iliskisini zedeledigi
goriilmiistiir. Ayni sekilde bosanma sonrasinda babanin aile sisteminden uzaklagarak anne
ile ¢ocuklarin birlikte yasamaya devam ettigi siire¢lerde babanin daha ilgisiz veya

istismarci olmasi da ¢ocuklar tizerinde yikici etkilere sahip olabilmektedir.

3.3.3. Cocuga Aciklamak: “"vay be! olgun ¢ocuklarmig" dedik... ya da olgun

gibi goriinen ¢ocuklar...”

Bosanmanin g¢ocuklar iizerindeki etkileri kapsaminda, bosanma siirecinin ¢cocuga
aciklanmasinda, cocugun yasi, bosanmayi aciklama silireci ve g¢ocugun bosanmayi

kabullenmesine iliskin elde edilen veriler incelenmistir.

Bununla birlikte bazi1 katilimcilar, bosanma siireCinin ¢ocuga agiklanmasinda, esiyle
cocuklarin 6niinde hi¢ tartismadiklarini, glizel bir aksam yemeginde ¢ocuklara bosanma
stirenini birlikte agikladiklarini, cocuklarmin ise farkindaliklarinin yiiksek oldugunu ve

soru dahi sormadiklarini belirtirken; bazi katilimcilar ise, cocuklarinin kendisini
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sorguladigini, babalariyla bir arada olamama sebebinin ise annelerinden kaynaklandigini,
eski esinin de bosanmay1 istemeyen bir bigimde davranmadiginit ve bosanma isteginin

annenin istegi ile gerceklestigine dair cocuklara mesajlar verdigini belirtmistir;

“Babam ni¢in gelmiyor anne falan dedi ama birkag sefer. Hi¢ ontinde tartisma falan
vapmadik. Belli etmemek icin elimden geleni yaptim. O sey noktada her sey yolunda
giderken. Hi¢ cocukta sey yapmadim. Oyle aman aman babam bu aksam gelsin falan filan
béoyle hi¢ boyle israr etmedi kabul etti. Babana gideceksin o babanin evidir. Babam ilk
baslarda iste babam ne zaman gelecek dedi, artik gelmeyecek annecigim orada kalacak
onunla ilgili olursan ona gideceksin soylemeye basladim. Sonra da ¢ok sormadi iistiine

diismedi.” (G2, ¢ocuk 3 yasinda)

“Ag¢iklamaya gerek yok ki babasi kalkti iste sabah dedigim gibi bende seyden geldim
sigortalardan geldim. Direkt, bu giin bu is bitsin dedi... yani zaten dedigim gibi o giinii

¢ok iyi hatirlamam ben hatirlamak istemem herhalde.” (G3, ¢ocuk 8 yasinda)

“Evet, oyle. Ha nedir benim bir tek nedir sey olan hani "babam nerde? Babamdan
niye ayrildin" gibi sorular gelmiyor, ¢iinkii olaylar hep kendi onlerinde yasandi, hi¢
degilse sebebini biliyorlar, kiigiik olan hari¢.” (G5, ergenlik doneminde)

“Haywr. Soylememistik onlara bosanacagimizi. Geldik dedik ki giizel bir aksam
vemegi yiyelim. En sevdikleri yemekleri aldik, hep birlikte masaya oturduk. Her zamanki
verlerimize oturduk. Birbirimizle bakistik ve baba bana dedi ki sozii sen al kasiyla isaretini
vapti. Ben de dedim ki size séylememiz gereken bir sey var. Babanizla, babanizla, sizle
soylememiz gereken bir sey var. Her ikisi de ellerindeki ¢catali bicagi birakti. Arkalarina
dayandilar (gozleri doldu) ... Biz dedim babanizla bosandik ve zaten biliyorduk dediler.
Hi¢ baska soru sormadilar. Sonra yemege devam ettiler. Sonra sey dediler. Peki nasil
olacak? ve biz iste onlara iki evlerinin oldugunu izah ettik. Ne zaman isterlerse, nasil

isterlerse bizlerle birlikte olacaklarini soyledik. Rahatladilar. Cok fazla sorgulamadilar.
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Evet, ama daha sonra yani siire gegtikten sonra artik béyle yani Esya toplayip neticede
baba Girne’de kalir. Cocuklar benimnan beraber Lefkosa dadir. Esyalarin toplayip da
bir yerden bir yere gitmek artik onlari yordu bir siire sonra ve buna itiraz etmeye
basladilar... Yorulduklarimi dile getirmeye basladilar... ve biz ashinda o zaman anladik
nasil bir zarar verdigimizi... ama bir taraftan da sey yaptik "vay be! olgun ¢ocuklarmus"

ya da olgun gibi gériinen ¢ocuklar...” (G6, ergenlik doneminde)

“Evet. Simdi bogsanma siireciyle de ilgili yani ¢ocugumuza ¢ekip anlattigimizda
artik eski egimde ikna oldugu zaman yani yiiriimeyecek bu is bitecek. Bosanma
gergeklesecek. Cektik dedik ki, yani biz ayriliyoruz baska evde yasayacagiz ve senin ama
sen istedigin zaman gene baban gelebilecek seni ¢ok seviyoruz diyerek falan ama iste

birlikte yapamayiz artik falan.” (G9, ¢ocuk 7 yasinda)

“Cocuklara nasil acikladik? Acik¢ast ben ¢ocuklara séyledigimde ¢ocuklar o
zaman tabii babalarinin bu yiizden ¢ok gormiiyorlar. Daha da kiigiikler dedi. 2015 tabi
10 yasinda, 9 yasinda kiigiiklerdi. O arada onlara ¢ok iyi davrandi. Yani o evden
ayrilmisti. Al al al hafta sonu. Yakinimizda bir ev tuttu. Orada onlara iste istedikleri
seyleri sagliyor, yediriyor, gezdiriyor, i¢iyor. Bu arada da ben istemiyorum annenizden

bosanmay o istiyor diyor.” (G14, 10 ve 9 yaslarinda)

“O konusmaya kadar o sorgulamasi devam etti, evet. Ama 0 sorgulamadan sonra
ve ben ona bu agiklamayt ona yaptiktan sonra kabullendi. Bu arada ben bir psikologla
gortistirdiim, o da bize tavsiye etti anne baba birlikte de konusun... Hemen arkasina da bu
konusmanin 3miiz birlikte bir konusma yaptik. Sonra o0 da kabullendi, hi¢ ciddi bir soru
gelmedi yani. Bir tek arada bir ozlem duydugunu, yani birlikte oldugumuzda hosuna
gittigini falan... bilir ama zaten mm c¢ok da fazla 6zlemeye ihtiyact kalmaz ¢iinkii
birlikteyiz. Ozel giinlerde birlikteyiz, ne bileyim sonra babast ev aldi. Biz gittik birlikte
ona aligveris yaptik. Onlarin evierine bir seyler aldik. Ya da iste yeni yillar birlikte
kutlar:z.. ” (G16, gocuk 4 yasinda)
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“Yani. Aslinda ¢ok hatirlamiyyorum. Cok uzun zaman oldu. Sonrasinda karsisinda
cok siikiir iletisimiz diizeldi bizim. Tutarl seyler soyler oldu ¢cocuga artik. Hani ilk basta
tabii ki bizim birbirimizle ilgili o hararetli 6fkemiz ve duygu yogunlugumuzdan arada sey
kaynadi ama sonrasinda yani simdi de ¢ok siikiir. Giizel bir iletisimimiz var. Yani sinava
girecek, ddevlerini kontrol et falan konuyu anlamadi sen de oldugunda sen el ver. Falan
gibi hos genelde bunlari séyleyen benim gene yonlendirmeyi yapan benim. Ama simdi sey
vapmaz Allah'tan. Yani tamam der bunu béyle yapalim. Hos yapabildigini yapar,
yapamadigini yapmaz.” (G20, ¢ocuk 4 yasinda)

“Ben asla hi¢hir zaman kotii demedim bu asamada da. Bana bir giin kizzmin dogum
gtinii igin biz burada kaldik baba orada. Ben de anlattim dedim. Béyle boyle tartistyorduk
va senin oniinde artik dedim ayiracagiz annem yolumuzu. O orada kalacak. Biz burada.
Ben bunu anlattim zaten dedi ben istemem ki dedi. O eve gideyim dedi. Ben dedi istemem
dedi kavga etmenizi. Cocuk bunu soyledi bana. Barismanizi da istemiyorum. Bunu
soyleyince zaten ben sok oldum boyle zaten dedim gitmeyecek hani dedim. Gene
konusacagim. Babanla gene bir yerde bulusacak yine yemek yenecek ama sadece
vataklarimiz ayirdik dedim. Ben bu sekilde ¢cocugu alistirirken bir giin ¢cocuk geldi bana
dedi ki “anne bilin, babam dedi benim bir kardesim olacak, sen geri geleceksin. Ayni evde
yvemek yapacagiz, benim kardegim olacak.” Hani o farkli boyutta ¢cocuga yénelir. Ben

farklr boyutta.” (G15, ¢ocuk 5 yasinda)

“Hah... ¢ocuga bunu nasil a¢ikladik... bir giin 6 yasindayken, kopegimizi gezdir
meye ciktik ve golgelerimiz énde giderdi. Iste Fluffy, oglum ve ben. dedi ki anne bak,
burda bir gélge eksiktir, babam. Yani onu eger isteseydin o da bizimle birlikte ayni evde
yvasayacakti, o da bu yatakta yatacakti, sonra aksam ben onu ¢ok isterim, hep birlikte
olmak isterim falan dediginde bana.. Ben ona dedim ki annem bu benim se¢imim degildi,
ayriimak isteyen aslinda babaydi. Ama yani bir siirii aile tiirleri vardir, bizimki da béyle
bir ailedir. Gérdiigiin gibi biz ¢ok yakiniz babayla. Ciinkii nasil bir formatimiz vard,
pazarlart hep birlikte bir seyler yapariz. Hala daha yani asagr yukar oyledir. cumartesi

giinleri gene boyle yart zamanimizi birlikte gegiririz. Haftanin 4 giinii benimledir, 3 giinii
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babasiyladir, 1 giin 1 giin arayla gider ve mm hep birlikteyiz yani... mesela ben bamya
vaptim, arabadadir. Bugiin oglumu saat I ’de alinca babasina gidecegiz, orda 1sitacagiz
yeycegiz falan. Sonra ben cocugu dis doktoruna gotiirecegim falan. iste boyle hep seydir...
hala daha giinde 10 defa konusabilirik babasiyla, bir sekilde koordine ederiz. Cocuk bunu
giizel kabullenmistir. eee tabi ki hala daha eminim ki bayilirdi bizi birlikte gormekten ama

olabildigince zaten birlikteyiz biz. O yiizden tamamdir.” (G16, 6 yasinda)

Cocuklarin bir birey oldugu ger¢egini unutmadan ailede Ozellikle onlar1 da
ilgilendiren bosanma gibi 6nemli bir konuda mutlaka gelisimlerine uygun bir bigimde ve
tutarli ifadelerle bilgilendirilmesi gerekmektedir. Aksi halde ¢ocuklarin ebeveynlerine
duydugu giiven ve bag sarsilabilir. Evden ayrilan ebeveyn tarafindan istenmediklerini,
sevilmediklerini veya bu ayriligin sorumlusu kendilerinin oldugunu diisiinerek tiim
yasamlarini suclulukla gegirebilirler. Bu baglamda cocuklara yapilacak uygun bir
aciklamanin psiko-sosyal gelisimlerinde ve yeni yasamlarina uyum siirecinde ciddi bir

Ooneme sahip oldugu ger¢egi unutulmamalidir.

Ayrica bazi katilimcilar ise, eski eslerinin ¢gocuklara bosanma siirecini agiklamaya
firsat kalmadan eski eslerinin evi terk ettigini belirtirken bir katilimci da esinin polis
tarafindan tutuklandigini ve bir gocugunun babasini hi¢ tanimadigini belirtti. Bu nedenle
katilimeilar, c¢ocuklarini teselli etmek durumunda kaldiklarini, babalarinin evden
kaybolmasint  ¢ocuklarimin  anlamadigimi  ve ¢ocuklarinin  bosanma  siirecini

kabullenmesinin bu baglamda zorlandigin1 vurgulamistir;

“O isin en zor kismiydi ¢iinkii bir giin ansizin baba evden kayboldu. Gitti, ¢ocuk
anlamadi. A¢iklama sansimiz olmadi. Yani biz karar verdik ayrilyyoruz, ayri yasiyoruz
gibi olmadi. Pat dive adam 1 giin esyalarini topladi gitti. Istedir 2 giin istedir, 3 giin
istedir, 4 giin istedir, 5 giin istedir. Ve ondan sonra artik ayrt yasayacagiz. Odur budur
diye yavas yavas anlattik ama ¢ocuk soka girdi mi girdi. Kabullenmekte zorlandigi mi ¢ok
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zorlandi. E aglama, isyan, geceleri sey yapmak istememe, kaygt beni odada goziinden

kaybetmek istememe.” (G20)

“Polis tutuklayarak gotiirdii evden, kiigiik hi¢ tanmimadi babasini o arada sorar

babam var mi diye.” (G13)

“(Bir nefes alarak tekrar anlatmaya basladi) evet, sonra da ertesi giin biz evde
yokken geldi esyalarint aldi babas: gitti. Zaten evi de tuttuydu ayarladiydi. Zaten biraz da
o sekilde cocugu teselli ettik. Iste, bir evin daha olacak (sesi titremeye devam ederek), bir
odan daha olacak. Ertesi giin gitti, eee... tabi ben, biz bunlar: psikologla goriistiiydiik
kendimiz. Gittiler odasini yaptilar, aldilar. Yani babasiyla birlikte yeni bir ev kurma fikri
onu biraz teselli etti. Cabuk adapte oldu. Daha kétii beklerdim ama, ¢cabuk adapte oldu ve
¢ok sey etmedi. Su an mutlu, su an mutlu... ee bir iki kez psikologdan destek aldik.” (G8)

Cocuklarin yeni siiregle ilgili bilgilendirilmemesi ya da hazirlanmamasi kafalarinin
daha cok karigmasma ve yanit aradiklari sorgulamalara yol agmaktadir. Bu nedenle

cocuklarin gelisimsel ihtiyaclar1 gozetilerek bilgilendirilmesi 6nem tagimaktadir.

3.3.4. Bosanmanin Cocuk Uzerindeki Yansimalari: “O eve gitmeylim... Bana da

vuracak, ben orada kaldigimda...”

Bosanmanin ¢ocuk tizerindeki etkileri kapsaminda bazi katilimcilar, ¢ocuklarmin
bosanma konusunu agmak bile istemediklerini, babalarindan bahsedildiginde konuyu
kapattiklarini, ¢ocuklarin kendilerini aglattiklar1 i¢in babalarina kars1 6fkeli olduklarim
ifade ederken; baz1 katilimcilar ise evde yasanan huzursuzluklar1 ¢ocuklarin ¢ok fazla
hissettigini, babasinin bagimlilik siireglerine sahit olduklarini, ¢ocuklari ¢ok fazla
etkilenmesin diye siddete maruz kaldiklarinda kendilerini sessiz olmaya zorladiklarini,
cocuklarinda sahit olduklar1 veya anlamlandirdiklar1 olaylara karsi 6fke sorunlar ile

yansitma yaptiklarini belirtmistir;
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“Ben konuyu gecistiririm agikgasi, zaten dedigim gibi biiyiik oglum hi¢ konusunu
bile agmak istemez yani bu konunun... yani baba dediginde biri kendine, konuyu kapatir
yani, babam yoktur der kapadir. Kiiciik da yavas yavas alisti yani buna.. .” (G1)

“Oglum sey dediydi bana hi¢ unutmam anne dedi seni aglatti ya babam dedi bana
ben onu biiytiyiince dedi dovecem mi éldiirecem mi oyle bir sey soyledi... dedim yok annem
oyle bir sey yok hani ¢ocugu da istemedim sey etsin. Cocugum belki de hatirlar ¢iinkii o
birebir yasadi yani bu olay... evin iginde ve biz oglumla ben topladi seyi.. Babasi topland
biz arabayla birlikte gotiirdiik.” (G3)

“Cocugumun oniinde bu arada bana ¢esitli defalarda senin annen orospudur senin
annen kotii kadindir. Cocugumun duyacagi sekilde ve ¢cocugumun oniinde bana siddet
uygulad... bunu... Ben bunu ¢ok zor atlat... atlatamadim... hala daha atlatamadigim
seyler bunlardw yani. Hala daha kizim bana sey der, anne der, hatirlan der babam sana
vurduydu der. O eve gitmeylim der. Bana da vuracak der, ben orada kaldigimda...” (G4)

“Her sey ortada yasandigi i¢in yani normal bir anne baba tartismasi olmadigi i¢in
her sey ¢cok ortada oldu, alkollii oldu, sorun ¢ikardi, vurdu kirdi. Bugiin soyliiyorlar bizim
tabletimizi babam kirmusti diye. Yani hatirliyorlar ¢ocuklar... Biiyiik olan kizda 14 yasinda
olanda bayag belirgin sorunlar basladi. Ondan sonra biz ¢ocuk psikiyatrisine yoneldik.
Bu arada da iigiizlerin da dikkat daginikligi ¢iktigy icin gittik. Bir de sey vardi, siddet
egilimi basladl tigiizlerin bir tanesinde. Niye yaptin dedigimiz zaman baba yapryordu

dedi.” (G5)

“Onun disinda artik son yilda yani mahkeme giiniinden bir yil oncesine gidecek
olursak artik had safhadaydi. Huzursuzluk evin icerisinde ¢ok ciddi hissediliyordu ve en

kotiisti de bunu ¢ocuklarimiz hissetti” (G6)
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“Evet... cocuklar ¢ok fazla etkilenmesin diye aslinda yanls yapmisim. Ciinkii evet o
vurmasi, sovmesi ¢ok fazla canimi acitirdi. Hemen susmak ve hemen ona tamam deyip
tekrardan devam etmek aslinda iyi bir sey degilmis ve bunu da égrendim. Ciinkii bir kizimi
ben dyle etkiledim. Su an kizim diyor ki anne evet babam sana vuruyordu ama bize
komiklik de yapiyordu. O dévme ya da sovme esansindan sonra olaya bir komik bir sey
karigtirir. Olay ortam yumusasin. Tebessiim ettigimde de diyor ki anne bak sen de
giiliiyorsun babamin yaptiklarina. Babam bizi giildiiriiyor aslinda biz mutlu bir aileyiz.
Asla siddetle mutluluk olmaz. Ben ¢cocuga bunu béyle. Olay biiyiitmesin, ¢ocuklara daha
¢cok yansimasin diye olay tebessiim edip hayata devam ettim. oyle giinlerce kiismedim bile.

Onun i¢in yanhys ogrettim kizima da.” (G11)

“Oglumu hastanede bir psikiyatriste gotiiriiyorum. Ciinkii yazmasindaki sikintinin

temel altini merak ettik. Ogrenmek istedigim gercekten ilgisizliginden mi.” (G12)

“Biiyiik cocuklarim ozellikle, o polisin eve gelmesi babalarinin maddeyi kullanmasi,
kelepgelenmesi... Kapt arasindan her seyi gordiiler. 4 yil olacak bu olaylar olali, ben asla

bunlart en biiyiik cocugumun hafizasindan silemiyorum, asla atamiyorum yani. O ozellikle

hafizasindan silmiyor.” (G13)

“Cocuklar mesela istemediler seyi kayitlara dolduruluyor ya. Yeni yeni onu
kabulleniyorlar bosanmis anne babanin ¢ocuklar:. Hatta soylemediklerini fark ettim ¢ok
uzun stire. Ne zaman soyliiyor diyor ki mesela annem babam ayri deyince onunla ve o
cocuklarla arkadas oluyor. Bosanmuis ailelerin ¢ocuklariyla daha ¢ok arkadas olmaya
calisiyorlar. Evli anne baba, evli kisilerle goriistiigiimiizde anksiyeteye girdikleri, saat

hatta béyle tepkisel olduklarini ¢ok gordiim. Kendini ifade ettiklerini ¢cok yasadim” (G14)

“Iste onunla birlikte yasayacak velayetini alacak, Ingiltere’de okutacakti giiya

vatandas olacakti. Cocugun biitiin gelecegiyle oynadi. Cocuk ¢iinkii egitim sistemini
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degistirdi. Cok giizel zarar verdi. Hadi onu da gegtim psikolojisine zarar verdi ¢cocugun.’

(G14)

“Iste evet, yani onun oniinde aglamamak bazen yani. Goziimii gordiiydii mesela
goziin kan ¢anagi olduydu. Ne oldu? Dedi bana. Hi¢ dedim annem ayagim kayd: diistiim,
soylemedim. O giin babasi vurdu da oyle oldu. Yani bazen bazi seyleri saklarim, ama

cocuk her seyin farkindaydi.” (G15)

“Ilk zamanlar yaslart da kiiciiktii ya bunu da yasadik biz. Yani oglumun dfke
krizleri vardi. Ofke nébetleri vardi. Vurur kirar dékerdi. Kizim da tamamen igine
kapanikti yani. Konusmayan, odasina kapanip oyun oynayan sey yapan bir ¢ocuktu. Ben
aldim, psikologa gittim. Cocuk psikologuna gittim. Cocuklarimi gésterdim. Cocuklarimla
beraber ben de katildim. Bana psikolog dedi ki, senin gelmen dogru degil. Dedim, nigin?
cocuklarimin seninle bir sorunu yok. Biitiin sikdyet babayla ilgili. Babaya soyleyin. Sey
yvapsin, gelsin. Biz babaya soyledigimizde baba ben deli miyim dedi ya da ¢cocuklarim deli
mi dedi. Dedim tamam. En azindan oglum kirma dokme huylarindan vazgecti ama ofke

nobetleri hala daha devam eder.” (G18)

“Yani zaman zaman yapisi geregi kaygili bir ¢ocuktur. Zaman zaman pick ettigi
oluyor ama sunun farkindadir zihinseldir bu onu kendi kendine soyler. Ben gene zihinsel
sey oldum der zihinsel sikistim zihinsel sey yaptim falan. Ama yapisi geregi boyle bir
kaygil ¢ocuk modu var.” (G20)

Cocuklarin siddete tanik olmalar1 da duygusal istismar olarak kabul edilmektedir.
Evlilik i¢cinde ya da bosanma siirecinde kari-koca arasindaki siddete tanik olmalari
yaslarina gore hem akademik hem davranigsal hem de duygusal sorunlar yasamalarina

neden olmaktadir.
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3.4. Sunulmas Istenen Sosyal Hizmetler

Kibris’in kuzeyinde yasayan bosanmis tek ebeveyn kadinlar ile gergeklestirilen
goriismelerden elde edilen veriler incelendiginde; kadinlarin sunulmasini istedigi sosyal
hizmet uygulamalar1 degerlendirilmistir. Bu kapsamda elde edilen sonuclar
incelendiginde; kadinlara ve ¢cocuklara yonelik sunulan sosyal hizmetler, takip sisteminin
kurulmasi, sivil toplum orgiitleri, belediye hizmetleri, aile giiclendirme projeleri ve sosyal

hizmet uygulamadaki eksiklikler 6n plana ¢ikmis olup Sekil 3.5’te gosterilmektedir.

el Gliglendirid Kurumlar ve
SUNULMASI ISTENILEN SOSYAL MiZMETLER (2) Kadin Merkezi (8)

Yasal Duizenlemeler/politikalar

Belediye Hinvetleri(11)

a

Kadin konukevlerinin agilmas:

Alle Giigkendinne Projeleri (7)

“
a

Nakdi Yardimilar (3)

Sosyal incelemeler (16}

Sivil Tophun Orgiteri (43

a
P I5 Yerlerinde Dizenlemeler (1)
Okullarda PDR Destegi (3} Coeukkins Yiinefk: Sasyal Himet () a
Sosyal hizmete yanlendirme
- yapilamaras (1)
Kurumlarda Personel Eksikiigi
(- | o -
Cocuk Bakim Alanlar ¢1) Altyapi, Parklar ve Yollar (3)
a
Kadmbra Yimchk Sosyal Hiamctler (1)
a
Ucretsiz Deviet Destekli
L Kresler/Etticller (16)
Cocuk Destek Gruplan (3)
@] (cl a - | (- | o [- | (- |
Gizliligin Kerundugu Kacin Evilik Oncesi Bilgilendirme  Hobilere/kisisel Gelisimie  Nakdi yardim desteginin  Kadinlar icin Egifimler () Ayni Destekler (13) Ucretsizédisiik Ucretli  Ueretsiz Hukuki Destek (16)

Destek Gruplar {11} (a1 Yénelik Aktiviteler (4] aclalettl dagitiminin Psikolog Destedi (16)
saglanmasi (1]

Sekil 3.5. Sunulmasi Istenen Sosyal Hizmetlere iliskin Ana Temalar (MAXQDA
22- Hiyerarsik Kod-Alt Kod Modeli)

Kibris’in kuzeyinde yasayan bosanmis tek ebeveyn kadinlar ile gergeklestirilen
goriismelerden bosanma sonrast sunulmast istenilen hizmetlere iliskin elde edilen bulgular
degerlendirilmistir. Bu baglamda katilimcilardan elde edilen bulgular, kadinlara yonelik
sunulan sosyal hizmetlerin gelistirilmesi, ticretsiz veya diisiik biit¢eli psikolog ve hukuki
danismanlik destegi verilmesi gerektigini 6n plana ¢ikarmistir. Ayrica hizmet sunumunda
yasanan eksikliklerin daha ¢ok sosyal incelemelerin yapilmamasi odaginda olustugu

goriilmektedir.
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3.4.1. Kadinlara Yonelik Sunulan Hizmetler: “Hig birbirini tanimayan kadinlar

bir araya gelse ve dertlerini konusabilseler ¢ok iyi olabilir.”

Kadinlara yonelik sunulan hizmetler kapsaminda katilimcilardan elde edilen veriler
degerlendirildiginde, katilimcilarin ¢ogu, gizliliklerinin korundugu bir kadin destek
grubunun olusturulmasi gerektigini, evlilik Oncesi bilgilendirme veya bilinglendirme
caligmalarinin artmasini, egitim gibi kisisel gelisime ve hobilere yonelik girisimlerin
gergeklestirilmesi gerektigini, ayni ve nakdi yardimlar ile kadinlarin desteklenmesini,
licretsiz olarak kadinlara hukuksal ve psikolojik destegin saglanmasi gerektiginin 6nemini

belirtmistir;

“Destek grubu onlara ¢ok yazdirdigim kadin oldu falan boyle seyler yaptim yani.”
(G2)

“Evet, kadina dair bir kurum olmasi lazim. Evet evet.. Yani kadinlara ait bir yer
oldugu zaman daha ¢abuk, daha rahat ulasilabilecek, daha ¢ok insan gider gibi geliyor
bana. Ciinkii ben 6yle oldum su anda, arkadaslarim diyor ¢ik bir seyler, iste buraya git,
talep et yani ben ¢alistyorum ¢ocuklarima bakan yoktu ve eyliilden sonra hi¢ olmayan
kizim gidiyor. Yapamiyorum yani artik o giiciim yok gidip de birine bir sey soyleyim
gergekten.” (G5)

“Mesela yine benden sonra esi evden ayrilan ve su an bosanma siirecinde olan
baska bir arkadags var. Arkadasa dedim yani kizlarimiz kiigiikliikten beri iste ayni okulda,
ayni satrancta ayni dansta mesela o beni aradi ve beni evine yemege davet etti. Iste sadece
satrang turnuvalarina giderdik Antalya’da beraberdik. Hep birbirimizi goriirdiik ama
birbirimizin evine gitmisligimiz gelmisligimiz yok. Gittim onun evine oturduk yemek yedik
sohbet ettik. Devamini ben da yapacagim dedim ama firsat bulamadim. Yani béyle bir

goriigme talebi oldu mesela. Evet destek gruplari, simdi... gii¢c alma.” (G8).
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“Destek grubu harika olurdu. Harika olurdu ger¢ekten.” (G9)

“Bir de hep diyoruz ya diyabetliler gidiyor, kanserler gidiyor niye bosanmislar
gitmesin.” (G19)

“...onun disinda kadinlarin kadinlarla dertlesebilmesi konusabilmesi ¢ok saglikl
bir durumdur. O sisterhood dedigimiz seydir zaten. oyle dostluklara da ihtiya¢ vardir...
aslinda daha fazla birey bunu kendi yapabilir ama belki da orgiitler olsa ve kadinlar dyle
bu dertlesme panelleri tarzi alanlar bulabilse kendilerine. Hi¢ birbirini tanimayan
kadinlar bir araya gelse ve dertlerini konusabilseler ¢ok iyi olabilir. Mesela bizim bir
grupcugumuz vardi, ee oglu olup da oglunu iste feminist yetistirmek isteyen kadinlarin bir
araya geldigi bir grupguktu bu. Kuzeyden ve giineyden 5 kadinik. Cok giizel dertlesirdik
vani ¢tinkii erkek ¢ocuk yetistirmek da ¢ok zordur. Ciinkii ¢cok ataerkil bir yapt var. O
bilingten act ¢ekmeyen, bilin¢li ¢ocuk yetistirmek da ¢ok onemlidir. BU gibi gruplarin
olmasi ¢ok iyidir.” (G16)

Bosanma sonrasinda erisilebilecek giivenli sosyal destek mekanizmalari hem sosyal
devletin temel hizmetleri arasinda yer almali hem de bu alanda hizmet sunan sivil toplum
orgiitlerinin giindeminde olmalidir. Kadinlar bu siirecte deneyimledikleri olumsuzluklari
kendileriyle benzer deneyime sahip kisilerle paylasip yalniz olmadigini 6grendigi ve bir
uzman tarafindan da onaylandig1 ve anlasilip ihtiyaclarina gore yonlendirildigi zaman

yeniden islevsel bir yasama sahip olabilir.

Kadinlara yonelik sunulan hizmetler kapsaminda bazi katilimcilar egitim ve
damismanhk hizmetlerinin eksikligine dikkat cekerken, bosanma siirecinde destek
alamayacak durumda oldugunu ve kendilerini nasil bir siirecin bekledigini
bilmemelerinden kaynaklanan bir bilgi eksikligi yasadiklarini, bu nedenle evlilige devam
etmek zorunda kaldiklarini belirtirken; bazi katilimcilar ise calistiklart yerlerde geng

kadinlara yonelik bogsanma siirecinin kadin iizerindeki etkilerine ve karsilasilabilecek
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problemlere iligkin egitimler diizenlediklerini belirtti. Ayrica bazi katilimcilar,
bosanmanin giiniimiizde normallestigini, kamu hizmeti olarak, evlenmeden 6nce bosanma
potansiyeli olan ¢iftler icinde danismanlik programlarinin diizenlenmesi gerektigini ifade
ederken; baz1 katilimcilar ise, aile ve sosyal destek sistemlerinin olmasina ragmen evlilik

danigsmanlig gibi programlarin kadinlarin farkindalik bilincini arttiracagini ifade etmistir;

“Kaldi ki bu stireglerde destek alamayacak ve nasil bir siire¢ izleyecegini ya da
vasayacagint bilmedigi i¢in mutsuz oldugu Evlilige devam etmek zorunda kalan pek ¢ok
insan da vardwr. O yiizden hani bu hizmetler yoksa gelistirilmeli, varsa da goriiniirliigii,

bilinirligi artirmalidir.” (G6)

“Tiirkiye'de ben hastanede ¢calisirdim bir ara ézel bir hastanede... Biz her hafta sonu
bosanmis olsun, yeni evli olsun béyle gen¢ kadinlara ozellikle egitimler diizenlerdik.
Dogum kontrolii yontemleri... Kesinlikle bilinglenmek ¢ok énemli bir seydir. Bosanma
stireci, seni nelerin bekledigi, maalesef hemen hemen bir¢ok kadin ayni sey yasar. Hatta
cok kotii seyler dedigimiz gibi ailesi destek ¢ikmaz. Hemen onu isteyen baska biriyle
evlenmek durumunda kalir. Déner yaptigi hatamin tizerine bagka bir hata yapmis olan
mutsuz bir evlilik, doner ordan ¢ocuk sahibi olur. Bu sefer kendi ¢ocuklarina bakamaz.
Yani Her sey aslinda boyle swrayla gidebilmeleri icin... O yiizden basindan miidahale
edilebilecek egitimler seyler olursa ki mesela erkeklerin ¢ogu bu tarz seyleri kabul etmez

malesef ki hangi toplumda olursa olsun.” (G7)

“Yok. Ne deyim artik normallesti bosanmak. Bunun i¢in bence kamu hizmeti olarak
bir kere evlenmeden once, bir damismanlik evlilik siirecinde bir de bosanma
potansiyelinde olanlar i¢in ya da bosanma siirecine giren insanlar icin destekleyici seyler

hizmetlerin olmasi gerekir bence.” (G14)

“Yani benim olmadi o anlamda dedigim gibi. Ciinkii anlamli sosyal ¢evrem var

bunlart paylasabilecek. Ayrica aile destegim var. Hani bu hizmet olsaydi daha sey yapsa
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miydim? Bilmem ama genel anlamda soracak olursan nasil ki evlenmeden énce de bu
hizmeti veriliyor. Ben dedim ya evliligi ne oldugunu bilmiyordum aslinda. Ayri eve ¢cikma
kismi muydi beni heyecanlandiran, evlenme kismiydi, emin olamadim diyorum simdi bunu.
O karar alinmadan énce o yola girmeden énce de hani bir egitim programi gibi bir
farkindalik programi gibi bosanirken de neden bosandigini dair en az iste su kadar bir
egitim, farkindalik ya da kendini anlamak gibi bir psikolojik destek siirecinden ge¢ip, ona
gore bosanma karart almak. Belki bu siire¢ sonrasinda seni nelerin bekledigini bilmek.”

(G20)

Simdi bu ihtiyacimiz olan damismanlik hizmetleri bir... yani bak en basitinden. Bir
karar alimir, Bosanmaya yonelik bir karar alimir ve goriis i¢in oncesinde bir ortak mi
voksa ayrt ayri avukatlarla mi nedir prosediirii bilmedigim bir prosediirdiir.. Bu
prosediirle ilgili bilgi icin bile biz ayr1 ayri degisik avukatlara gittik... Ve bu avukatlar da

biliyorsun ne ise danismanlik iicreti senden talep eder. (G6)

“Bosanmadan once ya da iste ilk 3 ay oncesine kadar. Evet, onlarla goriistiim,
bunlart konusmak. Ciinkii ister istemez konu buraya geldi. Benim aklimda stirekli bu vardi
zaten. Dolayisiyla insanlar bana iste benim de boyle olduydu. Aslinda béyle gelistirildi
ha bunu unutma. Mesela iste bosanma siirecinin seyde mahkemede bunu da yazdir falan

gibi destek yani.” (G9)

Bosanma kendi i¢inde 6zellesen ve sonuglart bu baglamda farklilasan bir durum olsa
da iilkedeki kaynaklar ve yasalardan yararlanma siiregleri benzerlik gostermektedir. Bu
baglamda hangi kaynaklardan nasil yararlanacaklarina, yasal anlamdaki haklarinin ve
sorumluluklarinin neler olduguna dair bir bilinglendirme yapmak kadinlarin bosanma
sonrasinda yeniden yasamlarini dengeye koyma ve diizenlerine uyum saglamalarini

kolaylagtiracaktir.
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Bununla birlikte bazi katilimeilar, yapmaktan hoslandig1 seyleri daha fazla talep
etmesi ve sosyallesmesi gerektigini, hobilerine yonelik kurslara ilgi duyabileceklerini

belirtmistir;

“Para yerine bir seyler talep edin. Insan zaten isten ve evdeki sorumluluklarindan
nasil kurtulur? Ya bir hobisi vardwr degil mi? ya da sosyallesir. E sosyallesmek birazcik
kisilere seydir. Sosyallesmek icin ne bileyim. Evet, arkadas ¢cevremiz vardwr ama ne kadar
sosyallesmeyi sevdigin... kKimisi haftada bir ¢ikar, kimisi her gece ¢tkar. Kimisi Haftada
li¢ ¢ikar... o daha farkl ama... insanin kendini gelistirmesi i¢in ya bu hobidir ya da
egitimdir diye diigiiniiyorum ben. Her ikisinin de eksikligi vardwr. Nedir eksikligi? Eger
paran varsa yapan, param yoksa yapman. Paran varsa salona gidebilin... Cikip da evet
parkta yiirtiyiis... hayw, parktaki yiiriiyiis farkl bir aktivite. Tek basina ¢ik simdi sen
parkta yiirii... istermin yiirtiyesin? hayiwr istemen... Kaldi ki memleketinde zaten ne dogru

diirtist yol var ne sokak var ne aydinlatma var.” (G6)

“Mesela en ¢ok sevdigim sey butik pastalar yapmaktir, iste boyle kurslar ya da
atélyeler olsa ok iyi olurdu... hi¢ bulamadim mesela, hep yurt diginda var, Istanbul’da,
Tiirkiye 'nin belirli yerlerinde, yurt dislarinda... boyle bir seyi ¢ok isterdim.” (G8)

“Him. Tabii ki olabilirdi. Birden hani diisiiniin o toplumda boyle bir aktivitemiz
seyimiz olsa diye paylasim gruplar: ¢ok giizel olurdu. Tabii ki iyi gelirdi ona herhalde.
Ciinkii o yani yalniz hissederdi kendini tek onun oldugu diisiiniirdii.” (G20)

Kadinlarin sosyal anlamda kendilerini gelistirebilecekleri daha cesitli firsatlarin
sunulmasi yagamin her alaninda yer almalarim1 da kolaylastiracaktir. Yerel yonetimler,
kamu veya sivil toplum tarafindan kadinlara yonelik sunulan {icretsiz veya diisiik biitgeli
egitimler daha fazla ataerkil yap1 tarafindan onaylanan ve domestik rolleri destekleyecek
boyuttadir. Kadmin ev icinde iiretip is yasamina katilabilecegi mesleki egitimler daha

fazla yapilmaktadir. Ote yandan ise ¢ocuklarina baktig1 icin calisamayan kadina verilen
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nakdi sosyal yardim ise calismama kaydiyla devam etmektedir. Yani ev i¢i liretimle ancak
cep har¢ligini ¢ikarabilecek boyutta bir kazang elde etmesine ragmen sunulan nakdi destek
kesilmektedir. Bu da kadinin iiretkenlikten ve sosyal yasamdan uzak birakilmasi anlamini

tasimaktadir.

Katilimcilardan bazilari, kadinlarin bosanma sonrasinda maddi yetersizlikler
yasayabildigini, ayni ve nakdi yardimlarin adaletli bir bigimde kadinlara iletilmesi
gerektigini, ¢ocuklarimin gereksinimleriyle birlikte kendi gereksinimlerinin verilen sosyal
yardimlar ile karsilanmasinin miimkiin olmadigini ve yetersiz kaldigini ifade ederken bazi
katilimcilar ise, nakdi yardimlarin esit ve adil bir bigimde kadinlara ulagtirilmasinin yant
sira, yiyecek, igecek gibi ayni desteklerle de kadinlarin maddi anlamda desteklenmesi

gerektigini belirtmistirler;

“Evet. Tamam sosyal hizmet tamam psikolog pedagog sundu o zaman da hani
yammda oldular ama onun disinda bilmiyorum... Onlara da gelen sayi kadardir mesela
hani, bir... biraz sey var orda... mesela orda adaletsizlik oldugunu diigiintiyorum, dedigim
gibi. Cogu insana et balik dagitiliyordu, iste hala da bu boyle devam ediyor. Mamalar,
iste herkesin durumuna gore, ¢ocugun yasvun durumuna goére. Giydiriyolar, okul
egitimleri, burslar veriliyor... hi¢ benim yamimda onlar olmadi. Hani ben ayaklarimin
tistiinde durdum... ama ee ¢ok iyi pozisyonlarda olup da evi olup da yasayan insanlarin
yamnda eksrta bulunmaya gerek yok. Asil temel ihtiyaci olan insanlara arastirip sunulsa
daha uygun olurdu diye diistintiyorum ve bunu hep sitemimi sundum. Her gittigimde
onlara, her ay giderim belirttim yani.. "e geleceksin sik sik" acaba sen soruyor musun
benim benzinim var mi yani... kusura bakmaymn bunu agik séyliiyorum, ben seni sik stk
arayabilecek faturam a¢ik mi ya da kontériim var mi... hani tamam bir igi yapiyorsunuz
ama, hani arayin... yani verdiginiz maagin arkasma diigiin... bunu insanlar hak ediyor.
Gel evini gor, gel dolabin gér, aile, ozel hayatimi takip etmelisin. Ben nice insanlar
taniyorum, ayni ortamda egitimlere giriyoruz burda... yani tabi ki de bakimli olmak baska
bir sey, benim kardesimin meslegi kuaforliik, bakimli biri ama... ben gidip sacimi da

boyatabilirim, bakim da yapabilirim her seyi yapabilirim... ama ee gelen bayanlar son stil
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giyiniyorlar, takma o tirnaklar... bunlar hep para, az bisey degil yani. 150 200den asaga
degil, takma Kirpikler... yani boyle hayatin acistyla miicadelesinde bogulan insanlar gibi
gelmiyorlar bana. Hani ben 2300 icin geginmeye ¢alistyorum, ama o insanlar, sen o
paray: veriyorsun o insan o parayt barda orda burda yiyor... cocuguna yedirmiyor Ki... e
bunun pesine diismiiyorsun sen, onun iki ¢ocugu var onun bir ¢ocugu var 2300 ona
veriyorsun e benim 2 ¢ocugum var bana da 2300 lira veriyorsun... hep bir esitsizlik hep
bir haksizlik yani...” (G21)

“Yani su anda SOS bana ¢ok biiyiik bir destektir. Yani manevi olarak da ¢ok biiyiik
bir destektir. Iyi ki onlari tanmimisim, bu ticiincii senemdir. Onun disinda bilmem ben yani
ne olabilecegini su an hayal bile edemiyorum c¢iinkii ¢ogunu kendi basima a¢tigim igin
herhalde farkinda degilim neyim var, neyim eksikdi, neyim olurdu... Ama gercekten SOS'la
tamigtigim giinden beridir iyiye dogru gittigimin farkindayim. Hem manevi olarak hem
maddi olarak. Ciinkii iki tane ¢ocuk okutmaya ¢alisirim. Annem babam yasl.. e diistiniin
ki 5.30 da ¢ikarim isten ve mesailere de kalmaya ¢aligirim, ki ekstradan para kazanayim
diye.. Cok aktivitede bana yardimct oldular. Biri jimnastige gide digeri futbola gider
mesela... yani su anda hi¢ kimseye ihtiyacum yoktur diye diisiiniiyorum. Tabii ki maddi bir
agidan baktigimda ayin sonuna gelir miyim, babam olmasa belki de gelemem! yani maddi
agidan sey yapar bana ama sey da onemli... Devlet memuru oldugum icin, bana sey maasi
vermez mesela... demez sana ¢ocuklarina bu kadar yardim ediyoruk demez... nigin ben
devlet memuruyum. Ama baktiginiz zaman ben 2011 de ise girdim. Ve 2011'de ise
girdigimde ben ozel sektorde 4 bin lira maas alirdim, devlette de 4400 lira maas almaya

basladim.” (G1)

“Unlar bayag siit sekiz milyon oldu. Yani iki paket en az iki paket siit gider benim
evimde. Bezi de zaten hem olsun uyuyacaginda kagiriyor altinda diye mecbur takiyorum
vani. Giinde bir defa takarim. Neredeyse kesmeye ¢alisirim. Bir ara kestik sonra hasta

oldu. Altin da enfeksiyonu olunca tekrar da ben bezi ¢ikarinca yerden yere bir saat aglar

deli ediyordu bizi. Bilmiyorum.” (G12)
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“Ha iste... yanlis dile getirdim. kesiklikle... bilirsa deyecektim, boyle bir imkani
oldugunu ve giicii yetersa. Yalniz basina bir kadin hem ¢alisacak, hem ¢ocuguna bakacak,

iste... calismak zorundadwr ¢iinkii...” (G10)

“Bir de tabii benim bosanma siirecim Tiirkiye'deydi ve oramin gsartlarinda
bosandim. KKTC de isler nasidwr bilmiyorum ama ¢ok farkl degil tahmin ediyorum.
Kadin ¢ok negatif bitiriyor mesela ben 1000 er liradan 2000 lira altyyorum. Bana onun ne
kazancin yaninda bir sey ne de ¢ocuklarin ihtiyaglarinin yaninda hi¢bir sey. Adil bir sey
yok. Maddi olaraktan.” (G14)

“Yani problemleri parayla ¢ozdiim ¢ogunlukla iste bakici tutarak, bir aileye once
verdim, sonra iste kres, cesitli seyler deneyerek ve bunlarin miimkiinse en sevgi dolu
olanlarini bulmaya ¢alisarak insanlara sorarak vs o yiizden hep isabetli secimler oldu ¢ok

zorlanmadim ama dedigim gibi parayla ¢ozdiim.” (G19)

“Mesela gida yardiminda bulunurlar bana 15 giinde bir. Ben yani, kasar geliyorsa
kasar, yogurt, meyveler... Cesit ¢esit... Meyve alabildigim bir sey degil... bir her bir
normal iki memur anca alabilir. Sefiali 15-20 lira... Her sey pahali, yani sayiyla alinabilir.
Hani misafir agirlayamaz bir insan kolay kolay o meyvelerle... Hep bol yani
dolduruyorlar kasalari, her ¢esit meyve ¢ocuklara veriyorlar. Pirinci, mercimek, kuru
baklagili siit varsa siitii... her donem degisiyor bunlar. Kiymasi eti. Sonra egitimleri,
yiizmeye jimnastige gonderiyorlar, satrang... Cocuklarin ne faaliyeti varsa ilgilenmek
istedikleri hep yammizdalar. Ozel doktora génderirler. Bircok eczane ayni sekilde

ilacimizi alyyorlar. Yani ben édeyemem haklarim asla...” (G21)

Yasalardaki yetersizlikler veya eksiklikler maalesef kadinlarin hem ekonomik hem
de psiko-sosyal agidan daha fazla magduriyet yasamasina neden olmaktadir. Yasalari
uygulayarak hizmet sunan personelin ise hem nitelik hem de nicelik bakimindan yetersiz

kalmast hizmetlerden duyulan memnuniyetsizligi arttirmaktadir.
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Arastirma kapsaminda elde edilen veriler degerlendirildiginde, kadinlara yonelik
sunulan psiko-sosyal hizmetler kapsaminda, bazi katilimcilar, kisisel gelisimleri igin
gesitli planlari oldugunu, ancak kendilerini destekleyecek bir hizmete erisemedigini,
bosanmis olduklar1 i¢in ¢ocuklarinin Ogretmenler tarafindan problemli olarak
algilandiklarini, bu baglamda gesitli meslek elemanlarina da egitim verilmesi gerektigini,
bosandiktan sonra tek ebeveynli hayata uyum siireclerinde desteklenmeleri gerektigini

belirtmistir;

“Kendi gelisimim icin... kendi gelisimim icin kafamda yaptigim planlar var ama
onlar da yasadigimiz iilkede ne burs olarak ne de ne bileyim sponsorluklaria
Gergeklestirebilecegimiz hizmetler degil. Yani ben mesela biraz daha bir sene sonra ¢ok
rahat olacagimi ve belki de. Lyi bir yiiksek lisans daha deneyebilirim gibi bir diisiinceye
girdim ben. Ciinkii belediyenin arkadas tiniversiteleri var. Ciddi is birligi icinde
oldugumuz iiniversiteler var ve ben ilgilendiren alanlarda yiiksek lisans programlari
vardir bunlarin. Ama bunlara ben para ddemek zorundayim su an. Yani, Hizmet karsilig
yani kazan kazan prensibiyle ¢alisan anladin, gene bu boyle kurumlarda hizmet veren
insanlarin gerek kariyerleri aslinda kendileri igin énce kendileri i¢in sonra kariyerlerine
yvardimci olabilir. Béyle hayallerini gerceklestirebilecekleri kazan kazan projeleri
tiretilmeli yauul... her iki taraf da kazanmalidir. Siz bana egitim verirken, ben de o egitimi

sizden alirken benden bir seyler talep edin.” (G6)

“Yani su an aslinda olsa iyi olurdu, hi¢ diigiinmedim. Ne yalan soyleyeyim hi¢. Ama

olsa iyi olurdu bence.” (G12)

“Aynen. Mesela ben 2 yil diinya tarihi dersi verdim, égretmenler da sohbet ederken
iste bu sorunlu bir ¢ocuktur ailesi bosanmuistir derler. Cok fazla égretmenler arasinda da
bir sey vardwr, genel bir gézlem vardir ki bosanmis ¢ocuklar problemli ¢ocuklardir. Bu
cok biiyiik bir onyargidir. e ozellikle ogretmenlerin da belki bu anlamda

bilin¢lendirilmesi gerekir. Iste polisin da bilinglendirilmesi gerekir ¢iinkii siddet géren bir
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stirii kadin vardwr. /e yani "bosandi zaten bakalim napti"” gibi kadina otomatik bir su¢lama
yiiklenir. Dolayisiyla toplumun ¢esitli sektorlerinin ayri ayrt ihtiyaglarina gore egitimden

gecmesi ¢cok onemlidir...” (G16)

“Aymi bosanmadan once neden bosaniyor olmakla ilgili bosandiktan sonra da
depresyon ve ¢ocuklara nasil bunun izah edilecegi nasil yani dedigin gibi uyum stireci
nasil. Goriisleri, programlamalar: nasil alinacak, nasil etkilenecek, nasil sinir konacak
gibi. Bir yerde ebeveyn tutarliligi onemlidir. Onun yapma dedigi bir seyi ben surf onu
bozmak adina yap derim yaptiririm. Bu sefer cocugu tamamen sersem ederimin bilincine

varmasi i¢in birtakim sinirlar koymak lazim ¢iinkii.” (G20)

Bosanmanin gergeklestigi bir aile yapisinda mikro sistemin i¢inde yer alan her birey
kacginilmaz olarak etkilenmektedir. Buna ek olarak mezzo ve ekzo sistemler de kisilerin
deneyimleri iizerinde biiylik 6neme sahiptir. Bu baglamda mezzo sistem i¢inde yer alan

kisilerin de farkindaliginin kisilerin uyum siirecine biiyiik etkisini s6ylemek miimkiindiir.

Arastirma kapsaminda kadinlara yonelik sunulmasmm istedikleri sosyal
hizmetler kapsaminda elde edilen veriler incelendiginde; kadinlarin ticretsiz hukuksal ve
psikolojik destek hizmetlerinden yararlandirilmasinin 6nemli oldugunu, bosanma
siirecinde veya evlilik siireclerinde yasadiklar1 problemlerin iistesinden gelmelerinde ve
gereksinim duyduklar1 sosyal hizmetlere daha kolay ve hizli bir bi¢imde ulasmak

istediklerini belirtmistiler;

“Devlet hizmetleri anlaminda baronun yaptigi Calisma Bakanliginda bir proje var.
Siddet goren kadinlar igin destek seyi, iicretsiz ve avukat destegi ama onlar da mesela
c¢ogu da ¢alisiyor diye vermezler. O noktada bence bir destek, hatta ¢calisan kadina da

olmalr ya da belli bir biitceye kadar en azindan asgari iicretliyi de kapsamalr.” (G2)
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“Yani simdi bu tarz sorunlarinizi boyle daha ¢abuk, daha kolay ulasilabilir sekilde
yani sosyal hizmetler degil de ne bileyim gidip bizim basvurabilecegimiz, bunlart bizim
anlatabilecegimiz, belki psikolojik olarak destek, belki bu tarz olaylart kosturmaya
dermanin kalmuyor bir yerden sonra. Ben kosturayim da bu iilkede bir destek parast bir
bakici tutmam icgin bir para var midir diye. Ya kafan artik alamiyor. Arastirmaci:
Haklarinizla ilgili bilgilendirme yapacak bir yer olmaswin tercih ederdiniz... G5: evet

haklarimizla alakali ve bunun bilinir olmasini... (G5)

“Mesela nafakayr almadigim dénemlerde ve bu borcu édemedigi donemlerde ben
sosyal hizmetlere de gidip basvurdum. Anlatim durumu "ben dedim nafaka almam bu
adamdan ve dedim bu adam bor¢lart basladt iistiime yiksin..." yapabilecegimiz bir sey yok
dediler bana... yani evet, ben siddet gormiiyorum. Su anda siddet yok ama ben su anda
maddi agidan bir siddet goriiyorum. ...yani, sosyal hizmetler su anda beni bu konuda
koruyamiyor! diyemiyor bu kadin ¢ocuklarina nafakasini almryor ve bu adam nerdedir!?
...Arastirmaci: yani Barolar Birligi'nin iicretsiz avukat hizmeti olsaydi ve daha iyi bir

avukat se¢gme sansiniz olsaydi boyle bir seyi tercih ederdiniz. G1: evet. ” (G1)

“Yani daha diizgiin bir avukatim olmus olsaydi daha detayli, daha beni koruyucu
belki 0 zaman... bilmem... gene olacakti gene édemeyecekti belki da bilmiyorum. Belki de
ben bu kadar tolerans vermeseydim bu kadar bor¢ kalmayacaktu iistiime Arastirmact: evet,
yani haklarimizi daha iyi koruyan bir avukatinizin olmaswni tercih ederdiniz... G1: evet. Ki
arkasindan yani mesela nafaka alinmadi iistiine diismedi avukatim da gene... Gene ben
kosturdum. Gene ben polise gittim. Poliste tamdik bulmaya ¢alistim. Yani hep ben

kosturmaktan aslinda yoruldugum icin artik nafakanin iistiine diisiiyorum.” (G1)

“Simdi bu ihtiyacimiz olan danmismanlik hizmetleri bir... yani bak en basitinden. Bir
karar alimir, Bosanmaya yonelik bir karar alinir ve goriis icin oncesinde bir ortak mi
yoksa ayrt ayrt avukatlarla mi nedir prosediirii bilmedigim bir prosediirdiir... bu

prosediirle ilgili bilgi icin bile biz ayri ayri degisik avukatlara gittik... Ve bu avukatlar da

200



biliyorsun ne ise danismanlik ticreti senden talep eder. Hatamiz neydi? Arastirdik mu,
arastirmadik ama yoktur, diye biliyordum ben yoktur yani. Gidip de bugiin sosyal
hizmetlere dediginde ben béyle bir karar aldim. Bana bir avukat séyleyin da gideyim
konusayim, iicretsiz olarak faydalanayim... Boyle bir hizmeti yoktur sosyal hizmetlerin...
var mi?” (G6)

Birtakim hizmetlerin kadinlar1 giiclendirmek ya da desteklemek i¢in mevcut
olmasma ragmen gerek bilinirliginin olmamasi gerek ise kriterlerin ¢ogu kadini bu
sistemin diginda tutmasi ihtiya¢c duyulan hizmetlere erismenin Oniinde engel teskil
etmektedir. Oysaki egitim ya da ekonomik statii fark etmeksizin her bireyin haklar1 ile
ilgili bilgi almasi, yasadigi sorunlarin iistesinden gelebilmek igin ihtiya¢ duydugu psiko-
sosyal hizmetlere erisebilmesi bir temel hak olarak kabul edilerek politikalarin ve
hizmetlerin diizenlenmesi gerekmektedir. Bu hizmetlere sunacak kisilere ve kurumlara

olan giiven de yetkin personel ve donanimli bir altyapi ile saglanabilir.

Bununla birlikte, katilimcilarin ¢ogunlugu, sosyal hizmetlere gereksinimin en fazla
duyulan alanlardan birinin ekonomik kosullar oldugunu ve bu anlamda biiyiik 6nem
tagidigini, bosanma siirecinde olan kadinlara ve cocuklarina diizenli ayni ve nakdi

yardim desteginin sunulmasi gerektigini ifade etmistir;

“Kesinlikle ekonomik durum en énemli seydir. Mesela Kadin siginma evleri veya
cocuklarin kaldigi SOS... oraya ¢ocuklarini birakmak zorunda olan kadinlar, baska
evlilikler yapmak zorunda kalirlar. Evlenirler, hemen baska baska ¢ocuklar yaparlar.
Hayatlarini yoluna koymadan donerler tekrar ayrilirlar... Bir kere bosanan ve maddi
durumu olmayan kadinlarin kesinlikle once psikolojik tedavi ya da tedaviyle psikolojik
destek. Bu ¢ok onemlidir ve sadece o kadina degil, o kadinin ailesine de. Ciinkii herkes
ayni sekilde karsilamaz bosanmay1. Hatta gerekirse belki de bosandigi esine bile. Hani

evlilik danismanlart ¢ift danmigmanlart ok ama bogandigin zaman.” (G7)
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“Sosyal hizmetlere ¢ok fazla is diiser, ozellikle ekonomik durumu iyi olmayanlara...
mesela bu donemde alinacak psikolojik destek ne kadar kiymetli oldugunu birebir
deneyimleyen biri olarak...” (G10)

“Belki de rutine binmeli bence bosanan cifilerde. Ozellikle kadin ve cocuklara
vonelik rutinde bir destek olabilir yani ben talep etmekte onu bulmak da kolay degil biliyor
musun? Kolay degil, belki ihtiyacin oluyor, farkinda degilsin.” (G14)

“Diistintiyorum ne ihtiyag hissettim bu siirecte su olsaydi. Bu hizmet bana verilseydi
dedigim. Normalde insan herhalde psikososyal destek ister. O da benim vardi ¢ok siikiir
oyle anlamli bir cevrem diye 6yle bir sey, belki bireysel terapi alsam iyi olurdu. O kismini

belki ihmal etmig olabilirim kendimde.” (G20)

“Var da yani... polise defalarca gittigimde polis: “iste biz bulamadik gendini" polis
calistigi isyerine gitmis polis... daha o zaman belliydi ¢calistigi isyerine ordan sonra ordan
ayrildi. Gittiginde oraya gendini da buldu, kendi oldugunu bilmeden polis ismini sordu ve
"Burda yoktur" dedi... yani ki diisiiniin... e sonra da bir is yok ¢tinkii korkuyor... hem bu
Borcundan dolayi, bor¢tan dolayr bulunmasin diye sigortasiz ¢alisir sagda solda... hem

da nafakayr odemesin, polis bulmasin gendini diye...” (G1)

“O noktada bence bir destek, hatta ¢calisan kadina da olmali ya da belli bir biitceye

kadar en azindan asgari iicretliyi de kapsamali onu da koyabilirsin mesela.” (G2)

“Ben o kadar utanarak soyliiyorum ki bunu. Ben o donem hani egim ¢alisamamaya
baslad:, gidip sosyal hizmetlerde arkadaslar araci oldu. Gene béyle bir sey aklima
gelmemisti. Hi¢ bildigim bir sey degildi. Bu ¢ocuk yardimi denen bir sey baglatild: bize.
Ug¢muyordum da ben o donem daha. Esim toparlandi. Ben u¢usa basladim. Ayni anda bize
parayi kestiler. Halbuki o para bizim i¢cin ¢ok onemli bir seydi. Geginmeyi birakin, o adam

zaten bakmiyordu ¢ocuklara. Ben uc¢usa gidecegim hani evde bir bakici olmasi... aninda
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parayt kestiler. Bir de boyle sey gibi degil ama sosyal hizmetler degil gibi azarlayan
tavirlar orada sunlar bunlar iste Siz bagladiniz da haber vermediniz. Ben daha ti¢ giin
baslayalt benim bilgim yoktu bile yani daha size gelip de bunu hemen bildirmem
gerektiginden... oyle bir o da seydi siddetli boyle bir konusmalar, sunlar bunlar ve para
direk kesildi. Verilen para ¢ok ciizi bir miktar zaten. Yani onunla direk bir bakict

tutulamazdi. Neydi benim ugusta oldugum vakitler? Part-time bir kadin gelebilirdi eve.”

(GS)

Farkli ekonomik diizeyden her kadin {icretsiz ya da diisiik {icretli hizmetlerin ve bu
donemde sunulacak nakdi destegin onemini vurgulamistir. Buradan hareketle kadinin
ekonomik bagimsizliginin 6zgiirlesip, temel insan haklarindan biri olan zarar gérmeden
veya en az zararla yasayabilecegi bir yasam kurabilmesi i¢in bilyiikk 6nemi vardir.
Ekonomik olarak bagimli olan kadin istismar edildigi iliskinden ¢iksa da geri donmek

zorunda veya ¢ok daha agir sartlarda yagsamini siirdiirmek zorunda kalabilir.

3.4.2. Cocuklara Yonelik Sunulan Hizmetler: “her yerde kres kolayliginin

olmas gerekir.”

Cocuklara yonelik sunulan hizmetler kapsaminda katilimcilardan elde edilen veriler
degerlendirildiginde, baz1 katilimcilar gelismis tilkelerde cocuk bakim alanlar1 oldugunu,
cocuk destek gruplarmin olusturuldugunu, kamu hizmetleri kapsaminda cocuklarin
gereksinimleri dogrultusunda ihtiya¢ duyduklar1 egitimlerin {icretsiz bir bicimde
saglanmasi ve egitimlerde cocuklara psikolojik danigman tarafindan psikolojik destek

verilmesi gerektigini ifade etmistir;

“Mesela orda bir alisveris merkezine bir yere gittigim zaman asagi katlarda kregler
cocuklarin. Cocuklar: orada birakiyorsun, alisveris yapryorsun, sonra tekrar alyyorsun.

Mesela bir isin oldugunda her sekilde iicretsiz bunlar devietlerin.” (G12)
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“Ozellikle ¢ocuk anlaminda cocugun seyi konusunda gosterebilecegi tepkileri

konusunda. Belki iyi olabilirdi diye diisiiniiyorum.” (G20)

“Tabi Ki... Simdi deviet okuluna veriyorum mesela ama ingilizceleri yok. Bunu
yapmam lazim, ingilizceyi temelden vermem lazim. Yani ilerde ¢opgii bile olsa ingilizceyi

bilmesi lazim diye diisiiniiriim ben .” (G1)

“Belediye kresi mesela ¢ok sey ozellikle o kres hizmeti her belediyenin olmasi

gerekir.” (G2)

“Ekonomik olarak gercekten alt ve artik ne derseniz ona zayif dersiniz alt diizey
dersiniz, o durumdaysan sadece ¢ocuklarimin temel ihtiyaglarin karsilayabiliyorsan ve
baska hi¢chir seye giiciin yetmiyorsa, Ders ve ozel ders ihtiyaglart varsa, ona hizmet
verebilir... bir sey yapamiyorsan, doktora gétiiremiyorsan ki, inan bizler zorlaniyoruz.
Bugiin bu konumumuzla bizler zorlaniyoruz. Bu o yasadigin sikintiyr veya psikolojik
¢cokiintiiyii 10 katina ¢ikarwr, 100 katina ¢ikarir. Ben bir itirafta bulunayim. Bundan 9 ay
once boyle diisiinmezdim, daha ¢ok kafaya takardim... aman Allah'tm! Derdim her gece
para hesabi yapardim... Yok yahu dedim kendime birak, su akar yolunu bulur. Bir sekilde
bir seyler yapan... ama kendi kendine gerek ek gelir getirici gerekse hayatini daha
ekonomik bir sekilde siirdiirebilecegin ¢oziimler bulun ashinda otomatik olarak...

gergekten bir giig, bir diistince yetenegi gelir sana o yasam seyi icine girdiginde.” (G6)

“Bosanamaz ¢alismazsa. Ama ¢alisirken ¢ocuguna birinin bakmast zorunlulugu

var. Okula gitmeyip daha kiiciik yasta olan ¢ocuklarda... bu ¢ocuklar, bu kadin ne olur...”
(G10)

“Yani 1 yil olduydu evliligim biteli. Geldim iste bagvurdum evimi gérdiiler, pandemi
girdi kapandik falan. Sonra kabul edildik ve kizim burda (SOS'te) krese basladi. Her
konuda yardimct oluyorlar.” (G13)
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“Hmmmm... yani, kres hizmetlerinin mutlaka olmasi gerekir. Bence her yerde kres
kolayliginin olmas: gerekir. Belediye, yerel yonetimler da olabilir ama kamuda da olmali.
Biitiin ne organize edersan et bir kres seyi olmali. Mesela bizim bir dernegimiz var, bir
seminer bir sey diizenleyecegimiz zaman hep ¢ocuklara bakabilecek birini da oraya
koyduk, yani goniillii. Fotograf ¢ceken oldugu gibi, ya da bulasiklar: yikayacak biri oldugu
gibi daha informal bir seyse organizasyon, ayni sekilde bir de ¢ocuklara bakan biri da
olabilmeli... kadn egitimleri falan da gene verdigim zaman hep baska bir arkadasla daha
birlikte gittik ki kirsal bolgelerdeki kadinlar ¢ocuklarint getirdigi zaman ¢ocuklarla da
birisi ilgilenebilsin ve o kadinlarla da biz egitim yapabilelim daha rahat seklinde.
Dolayisiyla o kres seyi onemli. Bakici meselesi agirlikl iste Kibris'in geleneksel
vapisindan dolayr agirlikli ailelere birakabiliyorlar. Ama arkadaslarimda babalar
agirlikly olarak ¢ok sorumluluk almaz. Hep annelerdedir biitiin yiik ve hi¢ ozel
yasamlarina vakit kalmaz, benim bosanmis olan kadin arkadaglarimin. Dolayisiyla bu
bilincin bence gelistirilmesi onemlidir. Babalarin daha fazla sorumluluk alabilmeyi
ogrenmesi gerekir. \'e bu onlarin sorumlulugudur bir yere kagmamalari gerekir. Cok ayip

zaten yani tamamiyla kadinlara yiiklemesi bu igi.” (G16)

“Arastirmaci: Peki destek gruplari, ya da sosyal hizmetlerden alabileceginiz
danismanlik hizmetleri, iicretsiz kresler gibi seyler? G19: Parayla ¢ézebildim, yani
calismiyor olsaydim ve para kazanmiyor olsaydim yapabilecegim hi¢hbir sey yoktu. Onlar
ne yapiyor bilmiyorum. Cok zorlandiklarini tahmin ediyorum ama muhtemelen aile

destegiyle ¢oziiyorlar ama bir gogmen herhdlde barinamaz geri donerdi, yasayamazdi.”

(G19)

“Olsaydy giizel olabilirdi onun disinda. Ya ¢ocugum ogretmenini en azindan her
daim konugup yonlendirme yapti. Belki ilkokullarinda rehber ogretmenler daha aktif olsa,
cok ¢ok daha verimli olur. Son 1 2 yildir okulda varmis ama inan kimdir bilmiyorum,
heniiz gérmedim tanigma sansim olmadi... O da ¢ok aktif degil. Belki pandemiden dolay
aktif olamadilar. Oyle bir sansizlik olmus olabilir ama biz basladigimizda yoktu. Kizim

ana suif, 1, 2, 3 iken yoktu yani onu net soyleyebilirim. Oyle bir rehber 6gretmen sey
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vapmadik ama sinif ogretmeni zaten vakif ve ¢ok dinamik insanlar oldugu icin onlar her
anlamda kabul edecek sekilde. Ama dyle damgalayan bir 6gretmen olsaydi karsisinda
beni bulurdu, ¢ok net yani hani anne olarak da sosyal hizmetler olarak da her iki tarafta
da olurdu. Oyle bir yani en sevmedigim seydir etiketlemek otekilestirmek. Hele cocugumla

hi¢ alakast yok bu mevzularin.” (G20)

Ozellikle ¢ocuk bakimi hem toplumsal olarak annenin sorumlulugunda olmasi
gerekir algis1 hem de velayetin anneye verilmesiyle kadinin bu sorumlulukta birincil
sorumlu yapilmast kadinlarin hayatin1 pek ¢ok noktada zorlastirmaktadir. Devlete veya
belediyelere ait kreslerin belirli bolgelerde olmasi kisileri 6zele mecbur birakmakta ancak
ticretlerini 6deme giicii olmayan kadinlarin ise ya ¢alisamamasina ya da ¢ocuklarinin riskli
bir bakim almasina ve dolayisiyla istismarina yol agmaktadir. Ayrica ekonomik anlamda
yoksunluk icinde olan kisilerin ¢ocuklarinin egitimde firsat esitligi olmadig: i¢in ihtiyag
duydugu egitimi alamamasindan dolay1 kayg1 yasamaktadir. Ucretsiz ya da diisiik iicretli
kres hizmetleri ile tek ebeveyn kadinlarin ¢ocuk bakimina iliskin sorumlulugunu paylasip
caligma yasamina Kkatilabilmesindeki en Onemli destek olarak kabul edilebilir.
Yasadigimiz ataerkil toplum yapisinda kadinin ¢ocuk bakimindan sorumlu olarak
goriilmesi onu edilgenlestiren bir bakis agis1 olarak degerlendirilebilir. Bu baglamda
kadinlarin 6zellikle ekonomik bagimsizligina kavusup, kendi ayaklari {izerinde kimseye
muhta¢ olmadan yasayabilmesi i¢in bu hizmetlerin her bolgede ve erisilebilirlikte olmasi

bu baglamda ¢ok daha fazla 6nem arz etmektedir.

3.4.3 Takip Sisteminin Kurulmasi: “bir isi yapryorsunuz ama, hani arayn... yani

verdiginiz maagsin arkasina diigiin...”

Sunulan sosyal hizmetler kapsaminda katilimcilardan elde edilen veriler
degerlendirildiginde, bazi katilimcilar takip sisteminin kurulmasi gerektigini, bunun

aksine kamu hizmetlerinin kisileri takip ederek gereksinime ihtiyaci olduklar1 zamanda

206



talepte bulunmalarna gerek kalmadan hizmetlere ulagsmalarin1 saglayacak bir sistemin

eksikligini dile getirdi ve talep sisteminin kaldirilmasi gerektigini vurgulamistr;

“Onun farkindayim, bilincindeyim. Ama SOS her zaman séyliiyorum, hep yanimda
oldular... ki proje belli sinirlardadir, siiresi vardwr bir anlattilar bana... hep uzattilar bana
destek olsunlar diye. Yani bilirler benim hayatimi, evimi gelir goriirler. Ben sosyal
hizmetin, devletin kurumunun da bunu yapmasini isterim. Hani bunun pesine diismeleri
gerekir diye diistiniiyorum. Her ihtiyact olan kadin ¢alismayabilir. O paranin nereye
gittigini... yani ¢ocuk iginse bu para ¢ocuga bakilmali takip edilmeli. Aile Giiglendirme
projesinden aldigimiz yardimlarin devlet kurumlar tarafindan da biz talep etmeden,

onlarin degerlendirmesiyle sunulmasin beklerdim...” (G21)

“Evet. Tamam sosyal hizmet tamam psikolog pedagog sundu o zaman da hani
yvanmimda oldular ama onun disinda bilmiyorum... onlara da gelen say1 kadardir mesela
hani, bir... biraz sey var orda... mesela orda adaletsizlik oldugunu diisiiniiyorum, dedigim
gibi. Cogu insana et balik dagitiltyyordu, iste hala da bu béoyle devam ediyor. Mamalar,
iste herkesin durumuna gore, ¢ocugun yasmn durumuna gore. Giydiriyorlar, okul
egitimleri, burslar veriliyor... hi¢ benim yamimda onlar olmadi. Hani ben ayaklarumin
tistiinde durdum... ama ee ¢ok iyi pozisyonlarda olup da evi olup da yasayan insanlarin
yaninda ekstra bulunmaya gerek yok. 4sil temel ihtiyaci olan insanlara arastirip sunulsa
daha uygun olurdu diye diisiiniiyorum ve bunu hep sitemimi sundum. Her gittigimde
onlara, her ay giderim belirttim yani... "e geleceksin sik sik"” acaba sen soruyor musun
benim benzinim var mi yani... kusura bakmayin bunu agik séyliiyorum, ben seni sik sik
arayabilecek faturam a¢ik mi ya da kontériim var mi... hani tamam bir igi yapiyorsunuz
ama, hani arayin... yani verdiginiz maagin arkasina diigiin... bunu insanlar hak ediyor.
Gel evini gor, gel dolabin gér, aile, ozel hayatimi takip etmelisin. Ben nice insanlar
tantyorum, ayni ortamda egitimlere giriyoruz burda... yani tabi ki de bakimli olmak baska
bir sey, benim kardesimin meslegi kuaforliik, bagimli biri ama... ben gidip sa¢imi da
boyatabilirim, bakim da yapabilirim her seyi yapabilirim... ama ee gelen bayanlar son stil

giyiniyorlar, takma o tirnaklar... bunlar hep para, az bisey degil yani. 150 200 den asaga
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degil, takma Kirpikler... yani boyle hayatin acistyla miicadelesinde bogulan insanlar gibi
gelmiyorlar bana. Hani ben 2300 i¢in geginmeye ¢alistyorum, ama o insanlar, sen o
parayi veriyorsun o insan o parayt barda orda burda yiyor... Cocuguna yedirmiyor Ki... e
bunun pesine diismiiyorsun sen, onun iki ¢ocugu var onun bir ¢ocugu var 2300 ona
veriyorsun e benim 2 ¢ocugum var bana da 2300 lira veriyorsun... hep bir esitsizlik hep
bir haksizlik yani...” (G21)

Sosyal hizmetler planl ve sistematik bir sekilde belirli bir siire dahilinde ytriitiiliir.
Bu planli miidahale siireci igerisinde ara degerlendirmelerle uygulamanin islevselligi
degerlendirilir ve silire¢ takip veya izleme basamagiyla son bulur. Bu baglamda
profesyonel uygulamalarin saglikli yiiriitilmesinde sunulan hizmetlerin etkililigi ve

verimi belirli rutinlerde degerlendirilmelidir.

3.4.4. Sivil Toplum Orgiitleri: “...bu isleri sivil toplum érgiitleri yapabilir, bilincli

insanlar yapabilir”

Sunulan sosyal hizmetler kapsaminda baz1 katilimeilar sivil toplum orgiitlerinin,
kamu hizmetlerinin yetersiz kaldigi noktada ¢ok oOnemli oldugunu, sivil toplum
orgiitlerinin bilingli kitleler tarafindan olusturuldugunu ve kaynak ile hizmetlere erisimleri
noktasinda aracilik gorevi gordiiklerini, bazen de kaynak ve hizmet sagladiklarini ifade

etmistirler;

“Oyledir. Bir da benim kisisel goriisiimdiir bu, ben devletin hicbir kurumuna
gtivenmiyorum. Dolayisiyla ¢ok daha sivil toplum kafam var. Agwrlikli bu isleri sivil
toplum drgiitleri yapabilir, bilin¢li insanlar yapabilir diye diistintiriim. Yoksa devlet
kurumlarimin  hi¢birinin  boyle bir seye, bu mantaliteyle yetisebilecegini ya da
vapabilecegini diistinmiiyorum kesinlikle... bu isler para ister ve bu isler sivil toplumun
tizerinde olmamali. Boyle bir yiikii tasimamali kesinlikle. Sivil toplum zaten yani fon

yoktur, insan kaynagi yoktur. Kolay kolay éyle bir kaynak da alaman yani. Dolayisiyla bu
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is devletin isidir ama devlete hi¢ giivenmedigim icin ister istemez bir siire daha sivil
toplumdan beklerim yani, iimit ederim ya da deyim. ¢oook.. Bagka sivil toplumdan

insanlart arayip da damsabilirim ama devlet kurumlariynan degil yani.” (G16)

“Yani davam siirtiyordu, 1 yul olduydu evliligim biteli. Geldim iste basvurdum evimi
gordiiler, pandemi girdi kapandik falan. Sonra kabul edildik ve kizim burda krese basladi.
Her konuda yardimci oluyorlar. Yani en basiti su an kresler 1500 TL yken ben kizimi

buraya iicretsiz getiriyorum. Yani herkesten ¢cok memnunum. ”’(G13)

Ayrica bazi katilimcilar, sunulan sosyal hizmetler kapsaminda etkin olan sivil
toplum Orgiitleri tarafindan aile giiclendirme projelerinin yapilandirildigini, aile
giiclendirme merkezi gibi kurumlarinin agilmasi, bosanma siirecinde olan ailelerin
icretsiz destek alabilmesini, ebeveynleri bosanmis ¢ocuklarin tespit edilmesi ya da
cocuklarin kolaylikla ulagabilecegi bir sistemin gelistirilmesini, devletin denetim ve
kontrollerini siklagtirmasi, ailelerin ekonomik ydnden desteklenmesi gerektigini

belirtmistir;

“Tabi yani biitiin bunlar1 devletten alabilecegim, bir yer olsaydi. Neden olmasin
vani. Biitiin bunlar bir kiilfet de aslinda ama. Kendim i¢cin yapmam gereken seylerde
vaptim. Hala daha dediginiz gibi mesela bazen gitmeyi diisiintiriim. Sey yaparim ama
onceligim olmaz ¢iinkii. Yani 6demem gereken faturalar atiyorum, krediler falan. Olabilse
boyle bir sey stiper olurdu tabii ki yani ne bileyim béoyle aileyi gii¢lendirme gibi bir sey
olabilir, bir kurum olabilir, bir merkez olabilir insanlar buradan yararlanabilir. Neden

olmasin? Cok giizel bir sey olurdu.” (G9)

“Yani sosyal hizmetlerin her bosanan ozellikle anne baba olarak bosanan, yani
cocuklart olup bosanan insanlari tespit edip bu senin yaptigint birebir yapmasi gerekir,

biitiin bogsanmug insanlara. Bir feedback almasi gerekir, yasar mi, yer mi, iger mi, anast
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babasi destegi osu busu var mi... Yani bir kadin bence kendi istersa kendi imkanlariynan

ulasir ve destek alabilirsa alir.” (G10)

“Yani ashinda burayt (SOS) daha ¢ok dnceden duydum, ilk donemlerde bana dediler
ki oraya gidersen, ¢ocuklara bakamayacak durumdasin tek basina ¢alistyorsun ¢ocuklart
alabilirler sizden ve ben korktum gelmedim. Sonra bir arkadasim git bi basvur iste belki
olur... onun c¢ocuklart da buraya geliyor. Iste onlar dedi almazlar falan. Ben de
basvurdum ¢iinkii zor durumdaydim, ev kirasi pahali, ¢ocuklar okula gidiyor, artik

yetisemedigim donemler oluyor. Sonra geldim basvuru yaptim...” (G13)

“Bagka biri gidiyor biri geliyor... Hani bu doniisiimlii. Devletin bunu yapmasi lazim,
denetlemesi lazim. Mesela o zamanlar sey vardi bizim bolgemizde bir memur vard takip
ederdi ama, ¢ok yok yani... Biraz eksik oldugunu diistiniiyorum daha da bunun yogunlagip
fazlalastinlp dondiiriilmesi gerekiyor. Ciinkii ¢ok iyi bir yere gittigini diistintiyorum...
yani veriyorlar bezi mesela, surlar icinde bezi ¢ope atiyorlar, begenmedik biz bunu
diyorlar. e sen begenmedi, belki baskasinin isine yarardi. Onun igin verilen yerin diizenli

kontrol edilmesi gerekiyor.” (G21)

Sivil Toplumda sunulan hizmetleri kamu ile kiyaslayinca daha fazla profesyonel ve
daha donanimli hizmet sunumu gérmek miimkiindiir. Ciinkii buralarda calisan kisilerin
farkindalig1 yiiksek, toplumun yararini gozeten ve sadece kisisel tatmini i¢in calisma
yasaminda olmadigi agik¢a goriilmektedir. Devlet kurumlarina baktigimizda da benzer
ozelliklerde kisiler olabilirken sistemsiz bir ¢aligma ortaminin olmast ve profesyonel
personelin yetersizligi genel olarak kamu kuruluslarinin sundugu hizmetlere olan giiveni
zedelemektedir. Ote yandan kamunun etkisi ve yaptirimi sivil toplumdan daha yiiksektir.
Bu avantaj1 da dikkate alarak sunulan hizmetlerin etkililigini de arttirarak daha fazla

sayida kisiye yarar vermek onem arz etmektedir.
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3.4.5. Belediye Hizmetleri

Sunulan sosyal hizmetler kapsaminda bazi katilimcilar belediye hizmetlerinin,
yurtdisinda daha fazla koruyucu mekanizmalar odaginda olustugunu, kadinlara yonelik
kadin konukevi sayisinin arttirilmasi gerektigini, belediye hizmetleri kapsaminda ayni ve
nakdi yardimlar yapilmasi ve bu yardimin ihtiya¢ sahiplerine ulagsmasini, bireylerin

istihdami1 noktasinda kolaylastirici bir rol iistlenmesi gerektigini ifade etmistiler;

“Giderim zaten belediye kesinlikle mesela Avrupa’da falan baktiginizda genelde bu
is siginma evleriyle birlikte belediyelerdir. Bu koruyucu mekanizmalar: sey yapan devrede
olan. Yani Sosyal Hizmetler de var ama belediyelerin de bu var. Tipki Sosyal Hizmetler
gibi. Biitiin boyle degerlerin olmast gerekiyor. Yani bu kesinlikle Lefkosa belediyesinde
¢ok o da kismen var. Yani siginmaya dort dortliik bu yiizde yiiz miikemmel isler diyemeyiz.
Bir bina bile zaten daha yeni bitti ama sey eksik. Ama proje de bitirecek bu bir Avrupa
Birligi projesiydi Neticede martta bitiyor, bundan sonrasinda nolacak ama ¢ok merak

ederim. Biitiin belediyelerde de kesinlikle olmasi gerekir.” (G2)

“Ben... (diisiinerek) olabilir ama ben kendim olsa da gitmezdim yani. Olsa ben
kendim gitmezdim ama yani séyle bir sey bilmem yani bunu soylemek itici olabilir da.
SOS... yani sosyal ve maddi agidan Bence bu destegi ben ticretli birinden alirdim ama bir
belediyeden alabilecek sosyo sosyokiiltiirel midir? Sosyal ve ekonomik yani seyin
welfare'in ve bunu bundan almazdim. Anlatabildim. Gidip parali belki birinden alirdim
ama daha ekonomik durumu kétii olan bir insan eminim bundan ¢ok faydalanirdi. Ben
gitmezdim ama.. Yani o kadinin aslinda belki bir is bulmasina bile yardimci olabilecek bir
sey olmasi lazim. Ciinkii giiniin sonunda tabii ki bosanmak ¢ok eglenceli bir durum degil
ama yani bir kadinin siddet gordiigii bir yerde de kalmasini sirf ekonomik baglhiligt var

diye olmamasi gerekir.” (G4)
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“Yani bana SOS Cocukkéyii 'niin sundugunu sosyal hizmetler sunmadi. Devletin bir

kurumu degil burasi, ozel bir kurum bildigim kadariyla...” (G21)

“Bir da siginma evi... mm onu da eksik birakmayalim. OK. Evet, belki... 3-4 tane.

Evet sadece Lefkosa dadwr. Tabi tabi en az 4 tane olmasi gerekir diye diistintiyorum.”
(G16)

Kadinlarin 6zellikle siddet gordiigii bir birliktelige sirf ekonomik ozgiirliigii
olmadig1 i¢in katlanmak zorunda kalmasi kabul edilemezdir. Bu baglamda destekleyici ve
giiclendirici kurumlarin hem nicelik hem de nitelik acisindan bu ihtiyaca yanit verecek
donanimda olmasi gerekmektedir. Bu destegi bulamayan veya profesyonel olarak
alamayan kadinlar maalesef siddet dongiisiinden kurtulmakta daha fazla basarisiz
olmaktadir. Bu da hem kadinlarin iyilik halini hem de mutsuz ve siddetin oldugu bir
birlikteligi modelleyerek biiyliyen ¢ocuklarin gelecegini, makro diizeyde ise toplumun

gelecegini riske atan bir sorun haline geliyor.

3.4.6. Aile Gii¢lendirme Projeleri: “...iyiye dogru gittigimin farkindayim!”

Sunulan sosyal hizmetler kapsaminda bazi katilimcilar aile giiclendirme projeleri
yapildiginy, aile giiclendirme merkezi gibi kurumlarinin agilmasi, bosanma siirecinde olan
ailelerin ticretsiz destek alabilmesini, ebeveynleri bosanmis ¢ocuklarin tespit edilmesi ya
da cocuklarin kolaylikla ulasabilecegi bir sistemin gelistirilmesini, devletin denetim ve
kontrollerini siklagtirmasi, ailelerin ekonomik yonden desteklenmesi gerektigini

belirtmistirler;

“Tabi yani biitiin bunlar1 devletten alabilecegim, bir yer olsaydi. Neden olmasin
yani. Biitiin bunlar bir kiilfet de aslinda ama. Kendim i¢in yapmam gereken seylerde
vaptim. Hala daha dediginiz gibi mesela bazen gitmeyi diigiiniiriim. Sey yaparim ama

onceligim olmaz ¢iinkii. Yani 6demem gereken faturalar atryorum, krediler falan. Olabilse
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boyle bir sey siiper olurdu tabii ki yani ne bileyim boyle aileyi giiclendirme gibi bir sey
olabilir, bir kurum olabilir, bir merkez olabilir insanlar buradan yararlanabilir. Neden

olmasin? Cok giizel bir sey olurdu.” (G9)

“Yani sosyal hizmetlerin her bosanan ozellikle anne baba olarak bosanan, yani
cocuklart olup bosanan insanlar tespit edip bu senin yaptigini birebir yapmasi gerekir,
biitiin bosanmug insanlara. Bir feedback almasi gerekir, yasar mi, yer mi, icer mi, anast
babasi destegi osu busu var mi.. Yani bir kadin bence kendi isterse kendi imkanlarynan

ulasir ve destek alabilirsa alir.” (G10)

“Yani aslinda burayt daha ¢ok énceden duydum, ilk donemlerde isimde. Ama bana
dediler ki oraya gidersen, ¢ocuklara bakamayacak durumdasin tek basina ¢alisiyorsun
¢ocuklar: alabilirler sizden ve ben korktum gelmedim. Sonra bir arkadasim git bi bagvur
iste belki olur, Fatma, abimin gelini... onun cocuklar: da buraya geliyor. Iste onlar dedi
almazlar falan. Ben de basvurdum c¢iinkii zor durumdaydim, ev kirasi pahali, ¢ocuklar

okula gidiyor, artik yetisemedigim donemler oluyor. Sonra geldim bagvuru yaptim...’
(G13)

“Onun da swralamast var. Bagska biri gidiyor biri geliyor... hani bu déniisiimlii.
Devletin bunu yapmast lazim, denetlemesi lazim. Mesela o zamanlar sey vardr bizim
bolgemizde bir memur vardi takip ederdi ama, ¢ok yok yani... biraz eksik oldugunu
diistintiyorum daha da bunun yogunlasip fazlalastirthp dondiiriilmesi gerekiyor. Ciinkii
¢ok iyi bir yere gittigini diigtiniiyorum... Yani veriyorlar bezi mesela, surlar iginde bezi
¢cope atiyorlar, begenmedik biz bunu diyorlar. E sen begenmedi, belki baskasinin isine

yarardr. Onun igin verilen yerin diizenli kontrol edilmesi gerekiyor.” (G21)

“Yani su anda SOS bana ¢ok biiyiik bir destektir. Yani manevi olarak da ¢ok biiyiik
bir destektir. Iyi ki onlari tamimisim, bu iiciincii senemdir. Onun disinda bilmem ben yani

ne olabilecegini su an hayal bile edemiyorum ¢iinkii ¢cogunu kendi basima astigim icin
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herhalde farkinda degilim neyim var, neyim eksikdi, neyim olurdu... Ama ger¢ekten SOS'la
tanistigim giinden beridir iyiye dogru gittigimin farkindayim. Hem manevi olarak hem
maddi olarak. Ciinkii iki tane ¢ocuk okutmaya ¢alistrim. Annem babam yasli... e diistiniin
ki 5.30 da ¢ikarim isten ve mesailere de kalmaya ¢alisirim, ki ekstradan para kazanayim
diye.. Cok aktivitede bana yardimci oldular. Biri jimnastige gider digeri futbola gider
mesela... Yani su anda hi¢ kimseye ihtiyacum yoktur diye diistintiyorum.” (G1)

Bireyler karsilastiklar1 sorunlarin ¢6ziimii i¢in giivenilir ve erisilebilir kurumlardan
destek almak elbette ki isterler ki kendi ayaklar1 iizerinde durabilsinler, bagimsiz bir
sekilde yasayabilsinler. Bu zaten sosyal devlet anlayisinda vatandaslarin hakk: olarak da
kabul edilir. Ancak bu hizmetler belirli bolgelerde kisith sayida ve yetersiz personel ile
hizmet sunuldugu zaman hem toplumun her kesimine ulagmas1 miimkiin olmaz hem de
erisebilenlerin alacagi hizmet kalitesi diisiik olur. Bu nedenle planli miidahale siirecinin
her adimini titizlikle uygulamaya aktarabilecek meslek elemanlarinin ve erisilebilir
kurumlarin olmasi ve politikalarin da bunu destekleyecek sekilde diizenlenmesi
sorunlarinin ¢oziimiinde basvuracaklar1 destek mekanizmalarina dair bilingli bir toplum

olmasi agisindan énem tasimaktadir.

3.4.7. Sosyal Hizmet Uygulamalarindaki Eksiklikler: “Aslinda hizmet var mi

bilmiyorum!?”

Sunulan sosyal hizmetler kapsaminda, giinlimiizde mevcut olan sosyal hizmet
uygulamalarindaki eksikliklerin neler oldugu incelenmistir. Bu baglamda baz
katilimcilar, sosyal hizmetlere yeterli yonlendirmelerin yapilamadigini, yasal
diizenlemeler ile politikalarda kisilerin hizmet ve haklarina erisimine dair yetersiz

bilgilerin oldugunu belirtmistirler;

’

“Hig hi¢ kesinlikle... siddete ugrayan bir kadini bile polise yonlendiremem yani.’
(G16)
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“Bvet... Yani yasalardaki bosluk ya da altyap: eksikliginden dolayr da devlet
tarafindan da ugradiginiz bir magduriyet var bu noktada. Yani umarim. Ben bu se¢im
seyine gelecegim... Hi¢ istemem. Yani ne oy vereyim isterim ne hi¢c. Gergekten boykot her
zaman i¢in benim gonliimde olan bir seydir ama. Artik sey olarak diisiinmeye basladim,
birkag kigiynan da konustum bunu. Yani degiseceysa bu yasalar, bunlarnan hi¢ degismez.
Bari 3 5 tane akl basinda, partiden da gectim yani ben, 3 5 tane okumus, akli basinda,
bu seyleri diisiinen insanlara gidelim oy verelim ve yani degis... bu yasalari en azindan o
mecliste tartigsinlar. BU kadinlarnan ilgili, cocuklarnan ilgili, egitimnan ilgili... Degissin
bari bunlardan bigey degissin, yoksa yani sonuna kadar boykotcuyum. Hi¢ da ¢ekinmem
yani bunu séylemekten... ama i¢cim el vermiyor... Yani yapabilecekse bu insanlar...
kadinlar var gimdi giren, bir¢ogunu tanirim, yani karakter degil benim igin gergekten
diistince yapilaridir 6nemli olan... gideyim oy vereyim bunlara girsinler yani o meclise

gireceklersa ve degissin bir sey yahu...” (G10)

“Tabii polisimizde da is yoktur ger¢ekten... Gidip da bulmad: gendini.. Biz adresine
kadar bulduk iste. Nerde kaldigini tespit ettim, ben kendi ¢cabamla. Ama polis gitmedi,

nafakadan dolay1 8 9 defa gittim ondan sonra kestim... nafakadan dolayr da gitmem polise
artik...” (G1)

“Mesela nafakayr almadigim donemlerde ve bu borcu ddemedigi donemlerde ben
sosyal hizmetlere de gidip basvurdum. Anlattim durumu "ben dedim nafaka almam bu
adamdan ve dedim bu adam bor¢lar: baslad tistiime yiksin..." yapabilecegimiz bir sey yok
dediler bana... Yani evet, ben siddet gormiiyorum. Su anda siddet yok ama ben su anda
maddi agidan bir siddet goriiyorum. EKonomik ag¢idan... yani, sosyal hizmetler su anda
beni bu konuda koruyamiyor! diyemiyor bu kadin ¢ocuklarina nafakasini almryor ve bu

adam nerdedir /7 (G1)
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“Sosyal incelemelerine ek de ben ¢ok sey oldugunu diisiinmiiyorum. Sosyal hizmet
raporlarimin ¢ok aman babaya da dokunmayalim anneye de dokunmayalim béyle ¢ok

radikal bir sekilde veya iste dogruyu yansitacak sekilde ¢iktigini diigtinmiiyorum.” (G2)

Devletin koruyucu ve gelistirici sorumlulugunu yerine getirmesi igin iyi
yapilandirilmis, sistemli politikalara ihtiyaci vardir. Ancak bugiine kadar KKTC c¢atist
altinda higbir hiikiimet tarafindan aileye dair bir politika gelistirilmemis olmas1 da bu
baglamda diger dikkat ¢ceken bir noktadir. Aile politikasinin olmayisi da bir politika olarak
kabul edilebilir ve bu baglamda aile igerisinde bireylerin gii¢lenip gelismesine yonelik

hizmetlerin yetersiz kalmasi sasirtici olmaz.

Bununla birlikte katilimcilarin ¢gogunlugu, kamu kurum ve kuruluslarinda calisan
profesyonel meslek elemanlarimin sayica yetersiz oldugunu, sosyal hizmetler dairesine
giiven duymadiklarini, kadinlarin bosanma sonrasi siirecte tek basina c¢ocuklarin
gereksinimlerini kargilama noktasinda zorlandiklari, bu baglamda kadinlar1 ve ¢ocuklari
giiclendirecek merkezlerin acilmasi, bu merkezlerde toplumsal istatistiklere bakilarak
gereksinimlerin tespit edildigi ve sosyal yardimlarin bu gereksinimleri karsilayabilecek

nitelikte yapilmasi gerektigini ifade etmistir;

“Personel yetersizligi var. Ayrica ¢ocuklar mesela diizenli tiyatro veya sporlara
gitmesi gereken cocuklar, diizenli ve zamanminda gitmiyor. Bazilart az gidiyor. Agir
vakalar ¢ok daha ¢ok gidiyor ama her ¢ocugun bence gitmesi lazim. En azindan bir
raporlama stireci onun icinde olmasi lazim. Belki ¢cocugun hig¢ ihtiyaci yoktur ama en
azindan bir gidilip raporlanmasi lazim. Durumlarda iste kadinlarla ilgili aym sekilde
ama. Miikemmel de diyemeyiz ama en azindan hi¢ yoktan bir Lefkosa bolgesi bir seyler

icin ¢abalar.” (G2)

“Yani tek basina gercekten zorlandim yani, ¢iinkii sinav haftasinda bile gétiir getir.

Toplu tagsima taksi hizmeti bile sanirim.” (G14)
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“e simdi Aile giiclendirme projesinden olan destek yeni yila kadar... kadin
siginmadan ¢ikinca bir iki ayim kalmig zaten... ¢ikinca kendim tek bir birey, hi¢ kimse
olmayacak. Aldigim devlet maasi falan da yok ekstra... kendim ¢alisiyorum. Yani kendim
aslinda o eksik, bu eksik Birilerine bir seyler atmak yerine kendim ekstra bir is imkani
yaratmaya ¢alisacagim ki daha ¢ok yetebileyim. Daha c¢ok rahat gegindirebileyim
onlart...” (G11)

“Ashinda hizmet var mu bilmiyorum (giilerek) oziir dilerim ama, sadece
bilgilendirme eksikligi mi hizmet c¢esitliligi eksigi mi onu da bilmiyorum. Ciinkii o donem
mesela Lefke’de yasiyordum ben Lefkosa’da bir krese ¢cocugu getirmem zaten miimkiin
degil. Hani hizmetler gercekten ¢ok cesitli ve herkesin ulasabilecegi yerde mi? Bu da
onemli. Hani Lefke de zaten bana ne yapabilirdi ki sosyal hizmetler?!” (G19)

“Calisiyor olsaydim eger gitmezdim sosyal hizmetlere. Zaten orada bir maas
alamayacagim. Bir doniip de evime gelecekler ve sadece bir defa gelip de bir rapor yazilir.

Yazilacaksa hi¢ yazmasinlar daha iyi. Evet, giiven duymazdim” (G2)

“Korktum en son bana tekrar git dediklerinde ben korktum geleyim. Ciinkii boyle
boyle dediler ¢cocugumu aliyorlar. Simdi ii¢ tane cocuk evin kirasini nasil yani liiks

anlarsalar ne yapacagim dedim. Ben veremem c¢ocuklarimi kimseye dedim. Onun igin

korktum yani.” (G12)

“Mesela benim gibi dul mesela sey insanlara konut yapp evin imkanin
saglayabilirler bence. Mesela devletimiz yapmasi gerekir. Ki muhta¢ olmasinlar kimseye.
Ya da ne bileyim ucuz miktara kiralasalar, yapip. Mesela vardir EVGAF ama EVGAF
hesapta devletindir, birkag kigiye vermis ondan zaten maddi durumu gii¢lii insanlart almig
EVGAF tan evleri giizellestirip satiyorlar baskalarina. Ama EVGAF n haberi yok.”
(G12)
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“Sosyal yardimlar, evet. Bize ihtiyacimiz olan destekleri mesela sunamaz, belediye
bile sunamaz. Yani bunlar ne bileyim daha fazla gelistirilmeli ya bunlar... ihtiyaglar bir
daha degerlendirilmeli. Toplumda nedir, o istatistiklere bakilmali. Yani Yilda ne kadar
bosanma gerceklesir? Yilda ne kadar kadin veya erkek damismanlik hizmeti icin
basvuruda bulunur veya cocuk... Bunlarin datalari incelenip buna gore ilgili kurum,
kuruluglar, birimler olusturmali. Ve ona gére uzmanlart yerlestirip oraya danismaniik

hizmetlerine baslamali. Yani budur, arzu ettigimiz budur.” (G6)

“Yani sosyal hizmetlerin her bosanan ozellikle anne baba olarak bosanan, yani
cocuklart olup bosanan insanlart tespit edip bu senin yaptigini birebir yapmasi gerekir,
biitiin bogsanmug insanlara. Bir feedback almasi gerekir, yasar mi, yer mi, icer mi, anast
babast destegi osu busu var mu... Yani bir kadin bence kendi istersa kendi imkanlariynan

ulasir ve destek alabilirsa alir.” (G10)

“Arastirmaci: Yani soyle soyleyebilir miyiz? Ozellikle ataerkil bir toplumda
vasadigimiz icin kadini gii¢lendirici mekanizmalarin eksikligini deneyimledin bu siiregte

ya da gozlemledin bu siiregte? G4: Evet, tabi Kii...” (G4)

“Yani soyle bir sey. Sey olarak ebeveyn destek programlari bir tek SOS’in var.
Baktigimda bir de GADEM’in giiya var. Ama artik gergekten ¢ok yeterli oldugunu
diisiinmem. Aile ici gii¢lendirme programi gibi bir sey GADEM’in da. Oyle biliyorum.
Ebeveynlik becerilerini giiclendirmek igin bir program var ama bu ¢ok yaygin bir erigim
degil. Genelde mahkeme daha bosanma asamasi olmadan gonderilir oraya. O noktada
bir sey var. Devletin eksikligi var. Ekonomik anlamda sadece zaten KKTC vatandaslarina
sunulan bir sey var. Nedir? Sosyal yardim var. O da gercekten bir kira kadar bile degil.
Kira kadar olmayinca hi¢bir ise yaramaz. O degil kadin ¢alisirsa zaten onu da vermezler.

O yiizden insanlar zaten evlilikten ¢ikamaz. Bir durum devletin o anlamda bir yetersizligi

var.” (G2)
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“Ben mecburum onlart o kaprya kadar gotiirmeye. Arastirmaci: Siginma evinde
kalirim dediniz. Sizin korunmanizia ilgili orda da bir sorumluluk var aslinda. Siginmaevi
personelinden boyle bir destek alamaz misiniz? G11: (derin bir nefes) yok, mesai saatleri
icerisinde evet ama oglen saat 1 2'den sonra onlar yok. Benim ig saatlerim zaten 3 gibi

biter. Cocuklar yamimda oldugu zaman ben 3ten sonra gotiirebilirim.” (G11)

Ozellikle ekonomik yoksunluk icinde olan kadinlarin yasam miicadelesinde
karsilastiklar stres ¢ok daha agir olabiliyor. Bu baglamda giivenilir ve sistemli hizmet
sunan kurumlarin varligi c¢ok kiymetli olmaktadir. Mevcut kurumlardaki hizmet
sunumunun yetersizligi ise daha biiylik bir hayal kiriklig1 yasamalarina, umutsuzluga
kapilmalarina veya yeniden “bagimli” bir birey olacaklari bir iliskiye ya da ¢ok agir

calisma sartlar ile somiiriilerek yasamlarini siirdiirmelerine neden olmaktadir.

Son olarak baz1 katilimcilar belediye hizmetleri kapsaminda parklarin, yollarin ve
altyapilarin kadinlar ve cocuklarin rahat edebilecegi ve kaygi duymadan hareket
edebilecekleri sekilde yeniden yapilandirilmasi gerektigini, sosyal incelemelerin daha
sistematik ve diizenli olmas1 gerektigini, yapilan nakdi yardimlarin daha adil ve esit bir

bicimde dagitilmasi1 gerektigini vurgulamistir;

“Yerel yonetimler diizeyinde sunulan hizmetlerden belki...evet o hi¢ olmadig i¢in
onlardan bahsetmiyorum (Giilerek). Yani sadece parklar bile olsa ¢ok iyi olurdu yani.
Mesela rampalar, kaldirim. Cok basit gibi goriinen ¢ok onemli seyler. Mesela bebek
arabaswyla kesintisiz bir sekilde ¢ocugumu evimden parka gotiirebilmek... Bu bile ¢ok
onemli, kaldirim yok, yol yok... Elimde ¢ocukla toplu tagimaya binmek... Ya da her yere
arabayla gitmek tercihim degil. Daha ¢ok yesil alan, daha ¢ok park, ¢ocuklar icin daha
cok aktivite olmasint tercih ederdim. Diizgiin yollar, diizgiin yiiriiyiis yollari, diizgiin

aydinlatma, kapkaranlik yollar sokaklar yerine...” (G19)
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“Evet. Ha benim evime hi¢ gelmediler bugiine kadar... E gelin diyorum hani gelin
gortin... gelir sevgi hanimlar ortami goriir. Cocuklar icin ¢iinkii her seyin tek amact ama

gelen yok giden yok hi¢bir sey yok. Tamam bana giivenebilirsin ama...” (G21)

“Bir de tabii benim bosanma siirecim Tiirkiye'deydi ve oramin gsartlarinda
bosandim. KKTC de isler nasildir bilmiyorum ama ¢ok farkli degil tahmin ediyorum.
Kadin ¢ok negatif bitiriyor mesela ben 1000 er liradan 2000 lira aliyorum. Bana onun ne
kazancin yaninda bir sey ne de ¢ocuklarin ihtiyaglarinin yaninda hi¢bir sey. Adil bir sey
yok. Maddi olaraktan.” (G14)

“Yani umarim. Ben bu se¢im seyine gelecegim... Hi¢ istemem. Yani ne oy vereyim
isterim ne hi¢. Gergekten boykot her zaman igin benim gonliimde olan bir seydir ama.
Artik sey olarak diisiinmeye bagladim, birkag kisiynan da konustum bunu. Yani
degiseceysa bu yasalar, bunlarnan hi¢ degismez. Bari 3 5 tane akli basinda, partiden da
gectim yani ben, 3 5 tane okumusg, akli basinda, bu seyleri diigiinen insanlara gidelim oy
verelim ve yani degis... bu yasalart en azindan o mecliste tartigsinlar. BuU kadinlarnan
ilgili, cocuklarnan ilgili, egitimnan ilgili... degigsin bari bunlardan bigey degissin, yoksa
vani sonuna kadar boykotcuyum. Hi¢ da ¢cekinmem yani bunu soylemekten... ama igim el
vermiyor... yani yapabilecekse bu insanlar... kadinlar var simdi giren, bir¢ogunu tanirim,
yani karakter degil benim icin ger¢ekten diigiince yapilaridr énemli olan... gideyim oy

vereyim bunlara girsinler yani o meclise gireceklersa ve degissin bir sey yahu...” (G20)

“Ev islerine yardim edecek, bir de daha fazla sorun alani var. Su bitmesi sorun,
elektrik gitmesi sorun, evde tamir isleri sorun. Toplu tasima taksi hizmeti bile sorun, yani

aslinda bu anlamda burada daha fazla yalniz kadin olmanin sikintisint yasadim.” (G14)

Bosanmis bireylerin yasadigi sorunlari anlayabilmek i¢in sadece bireysel siireclerini
anlamak yeterli olmayacaktir. Hem i¢sel hem de digsal faktorleri birlikte degerlendirmek

karsilastiklar1 sorunlarin ve ihtiyaglarin boyutuna dair bir 11k tutacaktir. Kadinlarin
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sOylemlerinde oldugu gibi, cevresel faktorler, sehir altyapisi, toplu tagima imkanlari,
ticretsiz kres ve bakim merkezleri, ihtiyaglar1 dikkate alarak hazirlanmis politikalar ve
bilingli bir topluluk bunlarin sadece bir kagidir. Bu baglamda mikro ihtiyaclarin ve
desteklerin yan1 sira mezo ve ekzo diizeyde de yasanilan sorunlara egilerek es zamanlh
sunulacak hizmetlerle tam bir iyilestirici ve gelistirici hizmetten s6z etmek miimkiin

olacaktir.
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4. TARTISMA

Arastirmanin bu boliimiinde Kibris’in kuzeyinde yasayan bosanmis tek ebeveyn
kadinlarin sosyal ¢evre ile etkilesimleri sonucunda yasadiklari sorunlarin ve sosyal hizmet
gereksinimlerinin incelenmesi konusunda edinilen bulgular konu ile alakali ve baglantili

literatlir dogrultusunda tartigilmastr.

Bosanma Siireci

Bu baglik altinda bosanmis tek ebeveyn kadinlarin bosanma Oncesi, sirast ve
sonrasinda karsilastiklar1 sorunlar ve buna karsilik gelen ihtiyaclart literatiir

dogrultusunda tartigilmastir.

Bosanma Oncesi

Bosanma oncesinde kadinlarin yagam deneyimlerine bakildigi zaman esiyle tanisma
sekli, siiresi ve evliliklerindeki deneyimleri, evlenmeden Onceki psikolojik durumlari,
mutsuz olduklari evliligi stirdiirme nedenleri, ailelerinin evliliklerine iliskin diistinceleri

ve aile iiyeleri arasindaki iliskilerine dair deneyimleri literatiir dogrultusunda tartigilmastir.

Tanigma Sekli, Siiresi ve Evlilik Deneyimleri

Aragtirmaya katilan kadinlarin ¢ok farkli siirelerde evlilik 6ncesi birliktelik yasadigi
goriilmektedir. Evlilik kararimi kimisi tanistiktan 2 hafta sonra alirken kimisi de 10 yillik
bir yasanmisliktan sonra almistir. Evlenmeden 6nce sosyal anlamda kabul gérmek i¢in
yapilan s6z ve nisan evlilikte ortaya cikabilecek olast problemleri de gérmek ve ¢iftin
uyumunu degerlendirmesi gereken bir siirectir. Bu siirenin uzamasi ise daha fazla sorun

yasanmasi riskini arttirmakta ve evlilige kiyasla disa agik olundugundan ciftler igin
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yipratici olmaktadir (Tarhan, 2013). Evlilik 6ncesinde ¢iftin birbirini yeterince taniyacak
kadar birlikte vakit gecirmemesinin bosanmalara yol ag¢tigi da vurgulanmaktadir
(Koroglu, 2013; Tarhanaci, 2017). Yapilan bir arastirmada evlilik Oncesindeki
paylasimlarin evliligin ilerleyisinde etkili oldugu tezinden yola ¢ikildig1 ancak bu siirecin
tek basma evlilik doyumunu etkilemedigi sonucuna ulagilmistir (Giiltekin ve Parlar,
2019). Bir baska ¢alismada ise evlenmeden onceki birliktelik siiresinin evlilik uyumunu
nasil etkiledigi incelemis kadinlarin daha ¢ok etkilendigi, 1 yildan daha kisa birliktelik
yasayan ciftlerin evlilik uyumlarinin daha uzun siire birlikte olanlara kiyasla daha diistik
oldugu sonucu elde edilmistir (Yiiksel, 2013). Francis-Tan ve Mialon, (2015) tarafindan
yapilan bir ¢alismada ise evlilik oncesi birliktelik siiresi ile bosanma iliskisine dair
sonugclar ortaya koyulmustur. Evlenmeden 6nce 1-2 y1l arasinda bir siire birlikte olanlarin
bosanma olasiligi 1 yildan kisa birlikte yasayanlara gore %20 daha azken, evlilik 6ncesi
birliktelik siiresi 3 ve daha fazla yila ¢iktiginda bosanma olasiligi %50 oraninda azaldigi

dikkat ¢cekmektedir.

Ozgiiven’in (2017) calismasinda es seciminde biiyiikk cogunlugun kendi karar
aldigin1 ortaya koyan sonucuyla ayni dogrultuda, ¢ogunlukla es se¢iminde 6zgiir olan
kadinlarla goriisme yapilmis olsa da goriicti usulii ya da kendi ailesinden gordiigii
baskidan kurtulmak i¢in saglikli bir degerlendirme yapmadan evlendigini sdyleyenler de
olmustur. Mevcut olumsuz sartlarindan kurtulmak icin yapilan bu evlilikler “acele
yvapumis kagis evliligi sendromu” olarak adlandirilmakta ve erken evlilige yol agip
bosanmayla sonuc¢landiklar1 goriilmektedir (Ekmekei, 2010). Halbuki yasamin 6nemli bir
kismim etkileyecek boyuttaki evlilik kararim1 vermeden once saglikli bir degerlendirme
yapmak, evliligin daha uyumlu, dengeli ve diizenli olmasiyla yakindan iligki i¢cindedir
(Ozgiiven, 2014). Bu baglamda evlilik siiresince es iliskilerinin mutlu ve giizel ilerledigini
belirtenler kadar, esinin ilgisiz ve ihmalkar oldugunu hatta her tiirlii siddete maruz
kaldigin1 soyleyenler de oldugu goriilmektedir. Nihayetinde ciftler evlilikleri boyunca
deneyimledikleri pek ¢ok problemi aslinda evliliklerinin  6ncesinde de
deneyimlemektedir. Oyle ki bosanmis kisilerin yarisindan ¢ogu bosanma nedenlerini daha

evlenmeden Once fark ettiklerini belirmektedir (Siirerbiger, 2008). Sonug¢ olarak
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evlenemeden oOnce birlikte vakit gecirme, c¢iftlerin birbirlerinin yasam tarzini,
beklentilerini, diisiince ve tutumlarini anlamasi evliligin ilerleyisine yon vermektedir
ancak evlilikten alinan doyumu tek basina etkilememekte ve bosanma igin belirleyici bir

unsur olmamaktadir.

Evlilik siirelerine bakildig1 zaman ise arastirmaya katilanlarin gogunun 6-10 y1l arasi
ve 11-15 yil arast evli kaldig1 goriilmektedir. Literatiire bakildig1 zaman ise bosanmalarin
genellikle ilk 5 yilinda ortaya ¢iktig1 (Dissever ve Disci, 2000; Kaba ve Oztiirk, 2018; TC,
Bagbakanlik, 2009), bu yillarin evliligin en kritik donemi olarak kabul edildigi
anlasilmaktadir (Kaya ve Eren, 2020; Yildirim, 2004). Bu baglamda ¢alismaya
katilanlarin kiiciik bir kismi (%14) evliliginin ilk 5 yilinda bosanmistir. Ancak 6ne ¢ikan
ortak bir nokta ¢ocuk sahibi olduktan sonra aile yasam dongiisiindeki (McGoldrick ve
Carter, 2003) ilk evrede es iliskisinin gelistirilip, ikinci evreye gegisle ebeveynlik roliiniin

eklenmesinden sonra genellikle bosanma siirecine girildigidir.

Katilimcilarin gelisimsel ihtiyaglarinin yasa ve deneyimlerine baglh degismesi es
iligkisinde birtakim sorunlara yol agmistir. Bu sorunlarin iistesinden gelmek igin
kullandiklar1 yontemler farklilasirken islevsiz kalmasi sonucu evlilikleri bosanma ile
sonu¢lanmistir. Evlilik bireyim yasam dongiisiinde 6nemli degisiklikleri beraberinde
getiren onemli bir gelisimsel gorev olarak kabul edilmektedir. Ciinkii evlilik yeni rol,
gorev ve sorumluluklar1 da beraberinde getirmekte ve ¢iftin bunlara gore yeni bir yasam
bigimi olusturmasi, sorumluluklari paylagsmayi yani ¢ift olmay1 6grenmesi, aile ve sosyal
cevre ile olan iligkileri yeniden yapilandirmasi, duygusal ve cinsel baglamda tatmin edici
bir iligki Orilintiisii olusturmalart beklenmektedir. Bu beklentilerin evliligin ilk yillarinda
karsilanamamasi ise sorunlara ve hayal kirikliklarima sonucunda da catigsmalara yol
acabilmektedir (Kalkan ve Yalg¢in, 2012; Onur, 2008; Sevim, 1999). Bu olumsuzluklar ise
bosanmaya neden olabilmektedir. (Dennison vd., 2014; Neff ve Geers, 2013; Van
Steenbergen vd., 2011). Steenbergen vd. (2011) tarafindan yapilan ¢alismada ¢ocuklu ve
cocuksuz ciftlerin ¢alisma yasamindaki is yiikiine gore evliliklerinden aldiklar1 doyum

incelenmistir. Cocuksuz ¢iftlerde, kocalarin is ylikiindeki artisin, her iki es i¢in de evlilik
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doyumunu arttirdigi; ¢ocuk sahibi olan ¢iftlerde ise tam tersi, her iki es i¢in de evlilik
doyumunu diislirdiigi goriilmektedir. Ancak sasirtict olarak nitelendirilen sonug ise
kadinin is yikiindeki artisin evlilik doyumunu da arttirdig1r yoniindedir. Sonu¢ olarak
kadinlarin kocalarmin is yiikiinlin artmasindan daha fazla etkilendigi sonucuna

ulagsmiglardir.

Terzi Ilhan ve Isik (2019) galismalarinin sonucunda giftlerin birbirine karsi anlayisl
olmasimin, aile destegi almanin, uyum igin zaman vermenin ve evlilik dncesindeki
paylagimlarin evlilikteki c¢atismalar1 azalttigini ve uyumu arttirdi§ini; ev ici
sorumluluklarin paylasimindaki dengesizliklerin, toplumsal cinsiyet rollerinin ve degisen
sosyal yapimin catigsmalar1 arttirdigini1 ortaya koymaktadirlar. Bu baglamda ¢alismanin
sonugclari ile uyumlu olarak ev i¢indeki sorumluluklarda ve ¢ocuk bakiminda kadinin daha
fazla sorumluluk almasinin ya da yalniz kalmasinin, bir baska deyisle es iliskisinin
kurulamamas1 ve erkek egemen toplumdaki toplumsal cinsiyet rollerinin baskin olmasi
sonucu ev i¢i sorumluluklarin kadmin aleyhine dengesiz paylasimi ciftler arasindaki

catismalar arttirdig literatiir ile de desteklenmektedir.

Bununla birlikte c¢alismada ev i¢i sorumluluklarin paylasiminda ataerkil rol
dagiliminin baskin oldugu goriilmiistiir. Her ne kadar esitlik¢i bir ideolojide olanlar olsa
da 6zellikle cocugun dogumuyla birlikte ev i¢i sorumluluklar daha fazla kadina verilmeye
baslanmustir. Terzi ilhan ve Isik (2019) tarafindan yeni evli ¢iftlerle yapilan bir ¢alismada
ciftlerin en ¢ok ev islerinin dagiliminda, evlilik sonras1 yasama adapte olmada ve birlikte
yasamaya uyum saglama konularinda zorlandiklarma dair sonuglar elde etmistir (Terzi
[lhan ve Isik, 2019). Buna ek olarak ¢ocuk sahibi olma ve ¢ocuk sayisi evlilik kalitesini
etkileyen bir unsurdur. Cocuk sahibi olmayan kadinlarla yapilan bir ¢alismada evlilik
kalitesinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Anderson vd., 1983). Benzer sekilde
cocuksuz evli kadinlarin da c¢ocuklulara kiyasla evlilik uyumlar1 daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir (Gtir, 2017). Sonug olarak calismadan elde edilen bulgularin alan
yazin ile Ortiistiigii, evlilige uyum siirecinin, 6zellikle cocuk sahibi olduktan sonra ataerkil

rol dagiliminin evliliklerde soruna yol actig1 goriilmektedir.
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Psikolojik Durum

Katilimcilarin bir kisminin evlenmeden 6nce panik atak, yeme bozuklugu, yalniz
kalma kaygisi, baskici ve otoriter veya ihmalkar ebeveyn tutumunda biiylimeye bagh
gelisen Ozdeger, O0zsaygl ve Ozgiiven sorunu gibi sorunlara sahip oldugu sonuglarina
ulagilmistir. On sekiz yasindan once ailede edinilen olumsuz yasam deneyimlerin de stres
yaratmakta oldugu ortaya konulurken, bunlar fiziksel ve zihinsel saglik sorunlariyla da
iliskilendirilmektedir (Pollmann vd., 2022). Olumsuz ¢ocukluk deneyimleri depresyon,
yeme bozukluklari, madde kotiiye kullanim1 ve kaygi gibi psikopatolojilerin (Hovens vd.,
2010; Kessler vd., 2010; Speranza vd., 2003; Witt vd., 2019) yan1 sira diisiik yasam
memnuniyeti sorunlara da neden olabilmektedir (Hughes vd., 2016). Yani psikolojik

faktorlerin bosanma iizerinde etkili oldugu anlasilmaktadir (Celen, 2011; Koéroglu, 2013).

Ayrica kisilerin evlilik birlikteligi igerisinde kendini “yeterli” olarak algilamasinin
evlilik uyumunu arttirdigini géstermektedir (Ergiil ve Yilmaz, 2020). Bu baglamda evlilik
bu sorunlarin ¢6ziimii ya da ihtiyaglarinin giderilmesinde bir ¢ikis yolu olarak da goriilmiis
ve beklentilerini etkilemistir. Evliliklerin ihtiya¢larin karsilanmasinda bir araci oldugu
literatiir ile de desteklenmektedir. Yalmizlik (Ash, 2001; Doman ve Le Roux, 2010)
duygusunun, sevme, sevilme (Ozgiiven, 2014) ve begenilme gibi psikolojik ihtiyaglarin
karsilanmasinda evlilige anlam yiiklendigi goriilmiistiir (Terzi Ilhan ve Isik, 2019). Sonug
olarak ithmalkar, baskic1 ve otoriter ebeveynlerle yetismis kisilerin aile iginde yasadiklari
huzursuzluk ve degersizlik hissinden kurtulup mutlu bir yuvaya sahip olma beklentisiyle

evlendigi ortaya konulmaktadir (Kiran ve Boliikbasi, 2021).

Mutsuz EvIiligi Stirdiirme Nedenleri

Kadinlarin mutlu olmadigi bir birlikte 1srarct olmasini gerektiren pek ¢cok neden
oldugu sonucuna ulasilmistir. Kadinlarin ¢ogu ebeveynlik algilari nedeniyle bu birlikteligi

stirdiiriirken, ekonomik bagimsizliklarinin olmayisi, ailelerinin tutumu, kisisel siirecleri

226



ve aligkanliklar1 nedeniyle bu iliskiye devam etmeye kendilerini zorladiklar1 sonuglarina

ulastlmistir.

Bosanmaya karar verme stireglerine iliskin yapilan bir ¢alismada ¢ocuklarin bir
miktar etkisinin oldugu ancak esasen ekonomik nedenlerin etkili oldugu sonucuna
ulasiimistir. Oyle ki, cocuk yetistirmenin getirdigi stres ve bu stresin evlilik iliskilerini
olumsuz etkiledigi ancak 6te yandan da ¢ocuklara olan sonsuz sevgilerinden dolay1
cocuklart i¢in kendi kisisel mutluluklarini feda etmeye (kotii bir evlilik i¢inde kalmaya)
istekli olduklar1 sonuglarina ulasilmistir. Yani evlilikte ekonomik durum ve c¢ocuklarin
gelecegine dair kaygilar hem stres/catisma kaynagi hem de evlilikte kalma nedenleri
olarak degerlendirilmektedir (Bell vd., 2022; Fackrell, 2012; Kanewischer ve Harris,
2015; Kiran ve Boliikbasi, 2021; Previti ve Amato, 2003).

Evlilik iliskisindeki tutku ve ¢ekicilik azalsa bile, cocuklar1 birlikte biiyiitiirken esler
arasinda olusan sevgi ve bag, insanlarin evliliklerini siirdiirmelerine yardimci oldugu
sonucunu ortaya koymaktadir. Ozellikle bosanmanin ¢ocuklar1 {izerindeki etkisinden ve
hayatlarin1 nasil degistireceginden endise duyduklar1 i¢in bosanmay1 diisiinmedikleri

sonucuna ulasilmistir. Bu kaygilar1 genel olarak su bagliklar altinda toplamislardir:

e (Cocuklarim i¢in mutlulugumdan vazgeg¢mek,

e Bosanmanin ¢ocuklar iizerindeki etkisi,

e Ebeveynlere zaman ayirma ve/veya velayet kaygilari,

e Katilimcilarin ebeveynlerinden veya aile ve arkadaslarindan gordiikleri

bosanma deneyimi ve

e (ocuklarin hayatindaki bosanma zamanlamasi (Bell vd., 2022).
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Bir bagka calismada ise bir iligskiyi siirdiirmekte aile fonksiyonlarini yerine
getirmedeki sorumluluklarin 6nemine deginilmektedir. Buna gore uzun vadeli yakin
iliskiler kurmanin nedeni, eslerine ve cocuklarma giivenilir ve uzun stireli destek
saglayacak eslere sahip olmak (Apostolou ve Wang, 2021), yani ailenin psiko-sosyal
islevlerinden yararlanmak oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Ancak, iliskiye baghiligin
azalmasi ve kisinin esine ve ¢ocuklaria giivenilir bir sekilde bakabilme kapasitesinin
azalmasina isaret eden davraniglar, insanlar1 iligkilerinin gelecegini yeniden
degerlendirmeye motive eden kisiler iizerinde de 6fke ve hayal kirikliklar: gibi olumsuz
duygulan tetikleyen bir etkisi olmaktadir (Apostolou, 2022). Sonug olarak evli ¢iftlerin
cocuklarma yaptiklart yatinmin evlilik iligkisini zayiflattigt (Bell vd., 2022) ve
evliliklerini genellikle cocuklari i¢in siirdiirdiigli sonucu alan yazin ile de ortiigsen bir sonug
olarak degerlendirilmektedir. Bu baglamda alan yazin ebeveynlik algis1 ve ekonomik
nedenleri mutsuz olunan bir birlikteligi stirdiirmedeki oncelikli nedenler olarak ortaya

koymakta ve ¢alismanin sonuglari ile drtiigmektedir.

Ailelerinin Evlilige Iliskin Diisiinceleri

Aile onay1 olmadan yapilan evliliklerin sonucunda bir aile destegi gérememe
korkusu bu destek arayisi kadinlar1 zorlarken, aile onayi ile evlenenlerin bosanma
siireclerinde ailesinden daha fazla destek gordiigii dikkat ¢ekmistir. Alan yazin da bu
durumu destekler nitelikte olup ebeveyn tutumlarinin bosanma siirecinde yasanilan
sorunlarin iistesinden gelme noktasinda 6nem tasidig goriilmektedir (Kiran ve Boliikbasi,
2021). Aile onay1 olan evliliklerde uyumun (Erkiling, 2020; Hortagsu, 2007; Sendil ve
Korkut, 2008), goriicii usulii ile evlenenlere (Yilmaz, 2016) veya akraba evliligi (R.
Kogak, 2008; Tutarel-Kislak ve Goztepe, 2012) yapanlara gore daha yiiksek oldugu
sonuglar1 yer almaktadir. TUIK 2021 yili sonuglart evliliklerin yartya yakinmin (%46,1)
goriicli usulii ve kendi rizasiyla, yaklasik {i¢te birinin (%34,9) kendi karar1 ve ailesinin
rizastyla, ¢ok az bir kisminin (%10,7) goriicii usulii ve kendi goriisii sorulmadan aile

karariyla, gerceklestigini ortaya koymaktadir (Aile, 2021). Ote yandan ailenin karari ile
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yapilan evliliklerde, ciftin bagimsiz bir yagsam kuramadig1 ve tiim siireglere genis aile
tiyelerinin dahil oldugu, bunun da ciftler arasinda catismaya yol actigi goriilmektedir
(Bespinar ve Bespinar, 2017). Calisma sonuglarina bakildigi zaman egitim seviyesinin
diisiik olmasi ile evlilik kararinin aileye ragmen alinmis oldugu ya da goriicii usulii evlilik
oldugu goriilmektedir. Bu baglamdaki literatiir de egitim seviyesinin artmasiyla kendi
karar1 ile evlenenlerin oraninin ayni sekilde arttigini gostermektedir (Bespinar ve

Bespinar, 2017).

Aile Uyeleri Arasindaki Iliski

Katilimceilarin evlilikleri siiresince es iliskisi ve ebeveyn ¢ocuk iligkisinin nasil
deneyimlendigine iliskin yapilan incelemelerde kok aile ile kurulan iliskilerin ¢ekirdek
aile tizerinde etkili oldugunu ortaya koymustur. Genis aile ile yasayanlarda esler arasi
catismalarin daha fazla oldugu, babalarin ebeveynlik sorumlulugundan kagtig1 ve bunun
da ayrica kari-koca arasinda gatismalara yol actigin1 gostermektedir. Cekirdek aile olarak
yasayanlarin ise eslerinden bekledikleri ilgi ve sevgiyi gormemeye, es ve babalik
sorumluluklarina dair yetersizlikleri oldugunu diistindiikleri i¢in es iligkisinin bozuldugu
sonucuna ulagilmigtir. Alan yazina bakildigi zaman genis aile ile birlikte yasamanin
yaygin oldugu topluluklarda es iliskisinde aile iiyelerinin etkili oldugu goriilmektedir
(Riley, 1994). Gelencksel genis aile yapisinda yas veya cinsiyete dayali bir otorite
kurulmakta ve genellikle en yash erkek otorite olarak kabul edilmektedir. Bir baska
deyisle genis ailede ataerkil bir yap1 hakim olup (Yildirim, 2016) erkegin mutlak yetkiye
sahip olusunun aile icindeki is boliimiinii belirledigi anlagilmaktadir (Ozkiraz vd., 2016).
Buna gore de aile igi iligkilerde bir esitlikten ve esit paylasimdan s6z edilemez. Kadin
(gelin) statiisii en diisiik kisi olup, ev islerinde ve ¢ocuk bakiminda, erkek ise ev disindaki
islerde sorumluluk alir. Es iliskisi ise mesafeli olup, duygusal paylasimlara ¢ok yer
verilmez (Milli Egitim Bakanligi, 2011). Bu genis aileye has bir 6zellik gibi gériinse de
cekirdek aile yapisinda da evlilik tatmininin diismesi esler arasindaki duygusal
paylasimlar1 olumsuz etkileyebilmektedir. TUIK, 2021 Aile Yapisi raporunda erkekler

icin en Onemli ikinci bosanma nedenini genis ailenin aile i¢i iligskilere miidahil olmasi
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olarak agiklamistir. Yapilan ¢aligmalarda da genis aile tiyelerinin evlilik siiresince iliskiye
miidahil oldugu ve bunun da 6nemli bir bosanma nedeni olduguna yer verilmektedir
(Cigek, 2014; Koroglu, 2013; Yildirim, 2004). Bu baglamda modern ¢ekirdek aile
yapisinda yetisip geleneksel genis aile yapisina evlenen kadinlarin es iligskisinde tatminin
olmamast ve es iliskisinde ¢atisma yasamasi bu yapi icerisindeki dogal sonug¢ olarak
degerlendirilebilirken; ¢ekirdek aile yapisinda da genis ailenin siireclere dahil olmasinin

evlilik i¢cinde ¢atismalara neden oldugu sonucuna varilabilir.

Bosanma Sirast

Bosanma kararini aldiktan ve bosanma davasimin sonuna kadar olan siire¢lerdeki
deneyimler incelendiginde bu kararin esas nedenlerine, karar1 nasil aldiklarina, bu siireg
icerisinde es ile iliskilerdeki deneyimlerine, bosanma siirecindeki ebeveynlik algilarina,
psikolojik destek alma durumlarina, sosyal ¢evreden aldiklar tepkilere ve bu siirecin

bireysel yansimalarina iliskin bulgular literatiir dogrultusunda tartisilmistir.

Bosanma Nedeni

Hukuk diizeninde tarihsel siire¢ i¢indeki degisimlere bagli olarak c¢ok eslilikten tek
eslilige gecilmis ve bu 6zellikle Bati toplumlarinda bir norm olmustur. Ancak evlilik
kiiltiiriinde olusan degisimler de pratikte artik tek esli evliliklerin sona ermeye basladigi,
tek esle bir 6mrii tamamlamama yayginlastigi goriilmektedir. Bu durum ise ailenin ¢okiisii
olarak yorumlanmaktadir (Karsli, 2019). Bu baglamda ¢alismada 6ne ¢ikan bosanma

nedenleri asagida verilmektedir:

e Evlilikte gelisimsel ihtiyaclarin degismesine bagh evlilik tatminin

diismesi,

e Siddet,
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Aldatma,

Esten beklenen ilgilinin goriillmemesi

Ev i¢i sorumluluklarin toplumsal cinsiyet rollerine gore paylasilmasi

Madde kullanimi

Dikkat ¢eken sonuglardan birisi esinden siddet goren bir kadin bu evliligi yasadigi
siddet cocuklarini etkileyene dek siirdiirmiistiir. Ote yandan es iliskisindeki ilgisizlik veya
tiim ev i¢i sorumluluklarin kadina birakilmasi evlilik doyumunu ve tatminini diisiirmeye
baslamis ve kadinlar kendilerini sadece annelik rolilyle var olduklarini hissetme noktasina
gelmistirler. Bu da evliligi sona erdiren diger bir 6nemli faktordiir. Bazi kadinlar ise
evliliklerinden doyum saglarken ¢ocugun yasamlarina dahil olmasiyla es iligkilerinin

zarar gordiigiinii ve evlilik doyumunun kalmadigini ifade etmistir.

Evlilikteki beklentiler ¢ift arasindaki uyumun da kalitesini belirler (Tarhan, 2013).
Bosanmanin nedenlerini ortaya koymak i¢in yapilan ¢alismalarda da benzer sonuglarin
yer aldigir goriilmektedir. Bunlardan biri kadinin kendini ekonomik olarak giiclii ve
bagimsiz hissetmesi olarak kabul edilmektedir. Oyle ki kadin mutsuz oldugu veya
tatminini yitirdigi bir evlilikte kalmakta 1srarct olmamaktadir. Buna ek olarak kiiciik yasta
yapilan evlilikler, egitim diizeyinin diisiik olmasi, yetistigi aile yapisinda bosanmanin bir
sorun ¢ozme sekli olarak modellenmesi, inan¢larin baskin olmasi ve evlenmeden ¢ocuk
sahibi olmanin bosanma olasiliklarini arttirdigini ortaya koymaktadir. Bunlara ek olarak
aldatma ve ev i¢i sorumluluklarda eslerden birinin sorumluluk almamasi, iletisimsizlik ve
ekonomik sorunlar da bosanmayi arttiran faktorler arasinda kabul edilmektedir (Avci,

2011; Previti ve Amato, 2003; Santrock, 2012; Ugan, 2007; Zencirkiran, 2016).
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Ote yandan baglanma stilleri ve basa ¢ikma stratejileri arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla yapilan bir baska calismada ise kadinlarin sirasiyla esin ilgisizligini, c¢ift
arasindaki iletisim problemlerini, esin psikolojik siddetini, aldatmay1 ve fiziksel siddeti
bir bosanma nedeni olarak kabul ettigi sonuglarina varilmistir (Oztiirk, 2016). Bosanma
stireclerine iligskin yapilan bir ¢alismada ise madde kullanimi1 ve buna bagl ortaya ¢ikan
fiziksel siddet en 6nemli bogsanma nedeni olarak ortaya koyulmustur (Kucur ve Kelebek,
2021; Montenegro, 2004; Ogel, 2010; Previti ve Amato, 2003).

Can ve Aksu (2016) tarafindan yapilan ¢alismada bosanmanin nedenleri egitim
seviyesine gore incelenmis ve egitim seviyesi diisiik olanlarda kocanin alkol, uyusturucu
ya da kumar bagimlilig1, aldatma veya kiskanglik olarak ortaya konulurken, egitim
seviyesinin yiikselmesiyle birlikte evlilik beklentisi ve uyumundaki diisiisiin bosanma
nedeni olarak goriildiigii, bu c¢alismanin sonuglariyla benzer bir sekilde ortaya
konulmustur. Yapilan baska calismalarda da egitim seviyesinin diisilk olusunun
bosanmalarda bir faktér oldugu ortaya konmaktadir (Bratter ve King, 2008; C. Dogan,
1998; Keskin, 2007; Ugur, 2014)

TUIK, 2021 yili bosanma nedenlerine iliskin istatistiklere bakildigi zaman en
onemli nedenin es iliskisindeki duygusal paylasimin yetersizligi ve sorumsuzluk
(sorumsuz ve ilgisiz davranma %32,2) olmustur. Cinsiyet temelinde bir ayristirma
yapildiginda ise hem erkekler hem kadinlar i¢in ilk neden sorumsuzluk ve ilgisizlik olarak
tanimlanirken erkekler genis ailenin aile iligkilerine miidahil olmasini ikinci 6nemli neden
olarak sundugu goriilmektedir. Kadinlar ise sirastyla aldatma ve siddeti bosanmanin diger

nedenleri olarak ortaya koymustur (Aile, 2021).

Sonug olarak evlilik tatminin zaman icinde degisebilecegi ve yiiksek tatmini olan
ciftlerin bile bosanabilecegi anlagilmaktadir. Bu baglamda alan yazinda 6ne c¢ikan

bosanma nedenlerinin ¢aligmanin sonuglari ile ortiistiigii goriilmektedir.

232



Bosanma I¢in Adim Atma

Bu siirecte kadinlarin evlilik i¢inde yasadiklari pek ¢ok sorun olmasina ragmen

bosanma karar1 almalarinda etkili olan unsurlar asagidaki gibi bulunmustur:

e Eslerinin ev i¢inde hem es hem baba olarak gerekli sorumlulugu almamasi,

e Es ve ebeveynlik sorumluluklarinda kadinlarin yalniz kalma,

e Ogzellikle fiziksel siddetin dogrudan veya dolayli olarak g¢ocuklarina

yonelmesi,

e Esiligkisindeki tatminsizlikle daha fazla yasamak istememeleri.

Tiim bu sorunlarin sonucunda maddi ve manevi olarak kendilerini giiglii hissettikleri
zaman bosanma davasini acabilmislerdir. Alan yazin da tarihsel siirecte kadinlarin is
giicine katilimiyla ekonomik bagimsizligin1 elde etme imkanmi bulmasinin bosanma
oranlarinda etkili oldugunu gostermektedir (Kapiz, 2002; Karal ve Aydemir, 2012; Kutlar
vd., 2012). Oyle ki Can ve Aksu (2016) yaptiklar1 ¢alismada calisan ve calismayan
kadinlarin bosanma karar1 verme siireglerinde ekonomik bagimsizlia sahip olmanin
Onemini bildirdiklerini aktarmistir. Bir bagka calisma da benzer sekilde kadinlarin egitim
ve istthdam olanaklarindan uzak kalmasi sonucu giliclenemedigini bu nedenle de
bosanmay1 ertelediklerini ortaya koymaktadir (Handan, 2018). Kadinlarin bosanma
kararimi nasil aldigini degerlendirmek amaciyla yapilan bir bagka c¢alismada genellikle
cocuklarin  gelecegine iliskin duyulan kaygilarindan, c¢evrenin tepkilerinden
utandiklarindan ve ekonomik bagimsizliga sahip olmadiklarindan dolayr bosanma

kararin1 almayi erteledikleri vurgulanmaktadir (Can ve Aksu, 2016; Handan, 2018).
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Alan yazinda yer alan pek ¢ok baska c¢alisma ise kadinlarin sorunlarinin
¢oziilemeyecegini anlayip, bosanmak istemelerine ragmen ¢ocuklarin varligi ve ekonomik
bagimsizliklarinin olmamasindan dolay1 bosanamadiklarini belirtmektedir (Cigek, 2014;
Handan, 2018; Heaton ve Albrecht, 1991; Kdkcen Eryavuz ve Ugdogruk Birecikli, 2018;
Kucur ve Kelebek, 2021; Montenegro, 2004; Ugan, 2007). Cocuklarin varliginin
bosanmanin gecikmesine bir neden olmasi yaninda kadinlarin haklarini bilmemesi (Kucur
ve Kelebek, 2021) ve sosyal ve kiiltiirel faktorler (Handan, 2018) nedeniyle de bu adim1
atmakta cesaret edemedikleri goriilmektedir. Bir baska ¢alisma ise kadinlarin evlilikleri
boyunca yasadigi tiim siddete ¢ocuklart magdur oluncaya kadar katlandigi, ancak bu
siddetin cocuklarina yonelmesiyle bosanma kararin1 alip harekete gectigini ortaya

koymaktadir (Bilgin, 2018).

Sonug olarak ¢alismada elde edilen sonuglarla benzer sekilde, kadinlarin bosanmak
icin harekete gegmekte ekonomik giigsiizliikleri ve ebeveynlik algilarindaki degisimlerin

ortaya ¢ikmasi gerektigi alan yazin ile de desteklenmektedir.

Bosanma Siirecinde Es Iliskisi

Bosanma siirecinde kimi kadin esiyle saglikli bir zeminde iliski kurup yiiriitiirken
cogunun bu siireci c¢ekismeli yasadigi, ¢ocuklarin suistimal edildigi ve ebeveyn
yabancilastirmasinin deneyimlendigi anlagilmistir. Bu siirecte 6ne ¢ikan kadinlarin bu
cekismeli ve yipratict siiregten bir an Once kurtulmak i¢in bosanma siirecindeki
haklarindan feragat ederek ciddi maddi kayiplar yasadig1 yoniindedir. Davanin anlagmali
olup ¢ekismeliye donmemesi i¢in genellikle sunulan talepleri kabul ettikleri goriilmiistiir.
Bir baska deyisle psiko-sosyal olarak yasadiklar1 kayiplar yipranma ekonomik

yipranmadan daha agir olmustur.

Ebeveyn yabancilagmasi bir ebeveynin digerini ¢ocuga karst kotiilemesi, cift

arasindaki ¢atismalara ¢ocugun tanik olmasi sonucunda bir ebeveynine taraf olmasi ve
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diger ebeveyni gormek istememesi olarak ifade edilmektedir (Baran ve Biitiin, 2004;
Gardner, 1985; Wallerstein ve Kelly, 1976). Bu durum ebeveynler arasindaki olumsuz
duygularin yansimasi olarak 6fke ya da kirginlik duyulan ebeveyni cezalandirmak igin
cocugun duygusal istismar1 olarak kabul edilen ebeveyn yabancilagtirma sendromu olarak
ifade edilmektedir (Baran ve Biitiin, 2004; Gardner, 1985; Sen, 2014; Torun, 2011).
Literatiir ile arastirma bulgular1 karsilastirildiginda benzerliklerin oldugu, o6zellikle
anlagsmali bosanmanin gerceklesmedigi durumlarda ebeveyn yabancilastirmasini

uygulandigi gorilmektedir.

Kelebek Kiiciikarslan (2022) tarafindan yapilan c¢alismada da bu c¢alismanin
sonuclar1 ile oOrtiisen, bosanma asamasinda kadinlarin miimkiin olan en kisa siirede

bosanabilmek ugruna pek ¢ok hakkindan feragat ettigi sonucu elde edilmistir.

Ebeveynlik Algist

Bosanma siirecinde veya oncesinde ¢ocuklarin dogrudan fiziksel siddete ugradigi
veya tanik oldugu ailelerde, baba-gocuk iligkilerinin bosanma sonrasinda ciddi zarar
gordiigii, bazen de sona erdigi sonucuna ulasiimistir. Ote yandan bosanma sonrasi yeniden
bir sistem kurup ebeveyn cocuk iliskilerinde bir denge yaratma annelerin en ortak

kaygilarindan biri arasinda yer almaktadir.

Yapilan ¢alismalar 6zelikle bosanma sonrasinda ebeveyn-¢ocuk iliskilerini yeniden
dengeleme noktasinda ebeveynlerin tutumlart ve ebeveynlik tipleri ile ilintili oldugunu
ortaya koymaktadir. Bu baglamda ortada olmayan ebeveyn hakkinda olumlu ya da
olumsuz yorumlar veya sOylemlerde bulunmak o ebeveyn ile g¢ocugun iliskisini
etkilemektedir. Olumsuz elestirilerde bulunulmasi ortamda olmayan ebeveynin roliinii
kiigiimsemek olarak kabul edilmektedir (McHale, 1997). Bu baglamda ortak ebeveynlik
iligkisini kurabilme becerisi, diger ebeveynin roliinii kiiciimseme veya dnemseme ile

iligkilidir (Feinberg, 2003). Anneler, baba-¢ocuk iligkilerinin olumlu olduguna dair bir
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algilamada oldugu zaman destekleyici bir ebeveynlik tutumunda olduklart da
goriilmektedir (Petren vd., 2017; Trinder, 2008). Bu bilgiler 1s1ginda Erdemir
Asikoglu’nun (2022) c¢alisma sonucglarinda da vurguladigi gibi, bosanmis anneler
babalarin da ¢ocuklarinin yasamlarinda olmasini 6nemsedigi ve bunun icin ¢abaladigi

sonucu alan yazin ile ortiismektedir.

Psikolojik Destek AlIma Durumu

Katilimcilarin bir kismui evliliklerinde yasadiklar1 sorunlarin iistesinden gelebilmek
icin bireysel ve ¢ift danismanligina basvurduklarini ifade etmistir. Genellikle kadinlarin
bu destek talebinde oldugu erkeklerin goniilsiiz destek aldigi veya destek almaya karsi
sonucu elde edilmistir. Bu destek arayisinin bosanmadan 6nceki son adim oldugu ise diger
dikkat ¢eken bir unsurdur. Yapilan bir ¢alismaya gore evlilik birlikteliginde bir sorun
yasandi1g1 zaman ¢iftin biiyiik cogunlugu (%62) bir destek almay1 diisiinmezken, %3 gibi
kiigiik bir kesim profesyonel destek almayi tercih ettigi, destek alma noktasinda ise
oncelikli olarak aile biiytliklerinin 6ncelikli siray1 aldigi sonuglarina ulagilmistir (Bespiar
ve Bespinar, 2017). Halbuki ciftlerin alacagi profesyonel yardim sorunlarinin ¢6ziimiine
katk: vererek evliligin beklentilerini karsilayacagi ve tatmin olacaklar: bir sekilde devam
etmesine veya bosanmanin kisiler lizerinde yikici etkiler birakmadan gerceklesmesine
katki saglayabilir (Ucan, 2007). Bosanmis kadinlar ile evliler arasinda ruhsal sorun
yasama durumuna iligskin yapilan bir ¢alismada bosanmis kadinlarin 3 kat daha fazla sorun
yasadig1 ortaya konmugtur (Y driikkoglu, 2000). Bu nedenle kadinlarin kisisel sorunlarinin
istesinden gelmesinde psikolojik destek almasinin 6nemi bir kez daha ortaya ¢ikmaktadir.
Bu baglamda bosanma siirecindeki ailelerin sorun ¢6zme becerilerine iliskin yapilan bir
calismada (Erbay vd., 2015) da belirtildigi gibi bosanma Oncesinde yasanilan
problemlerin ¢6zliimii i¢in profesyonel danigmanlik hizmetlerine ulasmak biiyiikk 6nem
tasimaktadir. Ayrica bu ¢aligmaya erkeklerin de katilim gdstermeye goniillii olmamasi
danigmanlik hizmetlerine iliskin tutumlarini da yansittigindan, alan yazin ile ¢calismanin
bulgulariin ortiistiigli, erkeklerin danismanlik alma noktasinda kadinlara kiyasla daha

uzak oldugu goriilmektedir.
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Sosyal Cevreden Alinan Tepkiler ve Destekler

Bosanma siirecinde kadinlarin ¢evre ile iletisimini sinirlandirdigi, olasi olumsuz
tepkilerden ve yorumlardan kendini korumak istedigi sonucuna ulasilmistir. Ote yandan
yakin arkadaslarmin ve ailesinin destegini alarak bu siirecte karsilastiklar1 giicliikleri
yenenler de oldugu dikkat cekmistir. Ote yandan destek gdrmesine ragmen ilk etapta ailesi
ve arkadaglari tarafindan evliligine bir sans vermesi konusunda telkinlerde bulunulanlar

oldugu da gorilmiistiir.

Sosyal ¢evrenin bogsanma kararina iliskin tepkisi destekleyici oldugu zaman kadinin
kendini daha giiglii ve giivenli hissettigi ancak tersi durumda ise yikici oldugu
goriilmektedir. Bogsanmadan 6nce kadinlarin en ¢ok endise duyduklari konular arasinda
cevreden alacaklari tepkiler, ¢cevrenin “bosanmis kadinlara iligskin cinsiyet¢i tutumu ve
ayrimci davraniglari, mahalle baskisi ve bosanma nedenini agiklamaya iliskin duyulan
giicliikler yer almaktadir. Sosyal ¢evreden alinan destegin 6nemi ile benzer sekilde aile
destegi de aldiklar1 zaman bosanma siireclerinde karsilastiklar1 duygusal sorunlarin
tistesinden daha kolay geldikleri, aksi halde ¢ok zorlandiklar1 pek ¢ok arastirmanin
sonucunda goriilmektedir (Can ve Aksu, 2016; Kucur ve Kelebek, 2021; Rathi ve
Pachauri, 2018; Ugan, 2007).

Bu siiregte kimi katilimcer ailesinden destek alarak bu stireci daha giiclii ve kolay
hissettigini dile getirirken, aile desteginden yoksun olanlar daha ¢ok zorlandigimi ve

ailesinin bu kararinda ve siireglerde yaninda olmasini diledigini ifade etmistir.

Alan yazinda yapilan taramalarda ataerkil yapidaki toplumumuzda kadinlarin
bosanmaya karar verdigi siirecte yakin ¢evresi (aile ve arkadas) tarafindan kolaylikla
onaylanmadig1 ve evliligine bir sans daha vermesi icin 1srarct olundugu goriilmektedir
(Can ve Aksu, 2016; Cicek, 2014; Handan, 2018; Akgiil Sarpkaya, 2013). Bu baglamda

aragtirma sonuglari ile alan yazinda algilanan ve ihtiya¢ duyulan sosyal destege iliskin
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benzerlikler oldugu, kadinlarin ¢evrelerinden alacaklart destegin sorunlarinin ¢oziimiinde

ve giicliiklerle bag etmelerinde biiylik 6neme sahip oldugu goriilmektedir.

Bireysel Etkiler

Katilimcilarin ayrilik siirecindeki deneyimlerine bakildigi zaman bu siiregte farkli
bas etme stratejileri tirettikleri goriilmistiir. Kimisi bu donemde ev i¢i sorumluluklarini
ve annelik sorumluluklarini yerine getirmek istemezken, kimisi c¢aresiz hissettigini, bir
kismi ise tiretkenliklerini arttirip calisma yasaminda aktif olmayi tercih ettiklerini dile

getirmistirler.

Bosanma siireci kisiler igin fiziksel, duygusal ve psikolojik olarak zor bir donem
olabilir ve kisilerin bu stres veren durum ile bas etme becerileri gelistirebilmeleri gok
onemlidir. Bu baglamda gelistirilen yilmazlik (resilience) kavrami, bas etme siire¢lerinde
gelistirilen becerileri ifade etmektedir (Greene ve Conrad, 2002). Bu bas etme
stratejilerinin zorlukla basa ¢ikmadaki en onemli kaynak oldugundan (Ergin ve Dag,
2013) hareketle, eksikliginde veya yanlis bir sekilde gelistirilmesi kisilerin psikolojik
sorunlar yasamasina yol agmaktadir (Lazarus ve Folkman, 1984). Yapilan bir ¢alisma
bosanma siirecinde kadinlarin yasadiklar1 toplumsal ve kisisel sorunlarin iistesinden
gelebilmek icin yeni bas etme stratejileri gelistirdigini ortaya koymaktadir (Schalkwyk,
2005). Yapilan alan yazin arastirmasi boganma Oncesinin stres veren ve her bireyin pek
cok degisken dogrultusunda farkli bas etme stratejileri gelistirdigini ortaya koymaktadir
bu baglamda calismaya katilanlarin bu siirecteki farkli stratejilere sahip olduguna dair

edinilen bulgular literatiir ile ortligmektedir.

Bosanma Sonrast

Katilimcilarin bosanma davasi gergeklesip resmi olarak tek ebeveyn kadin olarak

devam ettikleri siireclerdeki deneyimleri incelendigi zaman bireysel siirecleri, eski es ile
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ve sosyal ¢evre ile iliskilerinin nasil oldugu, destek sistemlerinden yararlanma durumlari
ve ebeveynlikle iligski deneyimleri ile fiziksel olarak yasadiklar1 degisimler iizerinden elde

edilen bulgular literatiir dogrultusunda ayr alt basliklar halinde tartigilmistir.

Alan yazinda ¢alisma sonuglari ile benzer sekilde tek ebeveyn kadinlarin ebeveynlik
sorumluluklari, ¢ocuk bakimini tek bagina iistlenme, evle ilgili sorumluluklari alma,
sosyal yagama aktif katilma, zaman yonetimi ve ekonomik sorunlar gibi pek ¢ok sorunla

karsilastig1 yer almaktadir (Boylu ve Oztop, 2013; Gladding, 2012)

Bireysel Siiregler

Katilimeilarin duygusal durumlarina bakildigr zaman ¢ogu bosanma ile 6zgiirliik ve
rahatlama hissettigini ifade etmistir. Baz1 katilimcilar ise eski esten degil ama belirsizligin
ve kaygilarin fazla oldugu bosanma siirecinden kurtuldugu i¢in rahatlama hissettigini
ifade etmistir. Alan yazinda daha fazla travma sonrasi ortaya ¢ikan olumsuz sonuglar yer
alsa da, ¢alisma sonucunda one ¢ikan durumda oldugu gibi, kisilerin hayatlarinda olumlu
sekilde degisimler oldugunu ortaya koyan ve bu degisimin dinamiklerini inceleyen
arastirmalar da bulunmaktadir (Calhoun ve Tedeschi, 1998; Larner ve Blow, 2011; Linley
ve Joseph, 2004). Travma sonrasi kazanim elde etme pozitif psikolojide travma sonrasi
bliylime (TSB) olarak tanimlanmaktadir. TSB, 6nemli bir yasam miicadelesinin
sonucunda goriilen 6nemli olumlu degisimler olarak tanimlanmaktadir (Calhoun vd.,
2000). Bosanma ¢ogu durumda travmatik bir siiregtir ve sonrasinda bosanmis aile
tiyelerinde birtakim gelisimler tespit edilmistir. Bosanmadan on yil sonra kadinlarla
yapilan bir ¢aligmada biiyiik cogunlugu yasamlarinin daha iyi oldugunu bildirmektedir.
Bu kadinlarin benlik saygilarinin ve kendi yasamlar {izerinde gelistirdikleri kontdrliin
arttig1 sonucuna ulagilmistir (Duffy vd., 2002). Bir bagka ¢alisma ise, bosanma sonrasinda
yetiskinlerin bosanma Oncesine kiyasla benlik imajlarinin, 6z saygilarinin, 6z
degerlerinin, 6zerkliklerinin arttigin1 ve daha bagimsiz olduklarin1 6ne ¢ikarmaktadir

(Baum vd., 2005). Buna gore calismanin bulgular1 benlik kavraminin yetiskinlik
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doneminde de degisebilecegi, bosanmanin olumsuz sonuglart yaninda kisisel gelisime

katki veren 6nemli olumlu sonuglart oldugu ile desteklenmistir.

Calismaya katilanlarin yasadiklar1 duygusal siireglerin iistesinden gelebilmek icin
kendilerini mesgul edecekleri aktivitelere (spor, calisma yasami gibi) yonelirken kimisi
de zararli aligkanliklara (alkol ve sigara gibi) yonelmis, kimisinde ise panik atak, yeme
bozukluklari, intihar egilimi, 6zdeger diisiikligii gibi sorunlar goriilmiistiir. Alan yazin da
bosanma sonrasi kadinlarda zararli madde kullanimi1 ve dengesiz beslenmeye bagli obezite
goriildiigiinii  6zdeger ve Ozsayginin diismesine bagli psikosomatik hastaliklara
yakalanabildikleri ve intihar egiliminin yiiksek oldugu vurgulamaktadir (Can ve Aksu,
2016).

Ekonomik anlamda c¢ogu kadin evdeki gelirin azalmasina bagh olarak giicliik
yasadigini, bir kismi ise nafaka alamadigi i¢in sorun yasadigini belirtirken, sosyal yardim
ile gecinmek zorunda kalanlar veya birden fazla iste ¢alisanlar oldugu tespit edilmistir.
Bosanmayla birlikte pek ¢ok sorun ve degisimle karsilasan ailelerin en ¢cok ekonomik
sorunla karsilastigi (Arikan, 1996; Kucur ve Kelebek, 2021; Yanar ve ilhan, 2019;
Yazicioglu ve Kayhan, 2007) ve asina oldugu sosyal standartlarin altinda bir yagsam
siirmeye adapte olmak zorunda kaldig1 ortaya konmaktadir (Yanar ve ilhan, 2019).
Ozellikle evliligi boyunca ev disinda ¢alismayan kadinlarin daha fazla ekonomik giicliikle
karsilagsmas1 hem bireysel siire¢lerinden dolayr hem de aile ve yakin sosyal ¢evre basta
olmak {izere, toplumun “bosanmis kadin”a bakis agisindan dolay1 yasamlarina sorun
olarak yansimaktadir (Yazicioglu ve Kayhan, 2007). CEDAW, Tiirkiye Yiiriitme Kurulu
Raporu’nda da ekonomik yoksunluk i¢indeki bosanmis kadinlarin ve ¢ocuklarinin
nafakalarin1 almaya iliskin haklarmin kullandiklar1 ve almalar1 gereken miktarin
azaltilmasma bagli kadinlarin yoksullagmasimna zemin hazirlandigi ve buna iliskin

herhangi bir koruyucu 6nlem alinmadig1 vurgulanmaktadir (CEDAW, 2021).
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Tek ebeveynli yasama uyum saglama noktasinda elde edilen bulgular arasinda
cocuklariyla ev i¢i rol ve sorumluluklar1 paylasarak bir diizen kuranlarin oraninin daha
fazla oldugu yer almaktadir. Buna ek olarak bazi katilimcilar genis aile olarak yagamlarina
devam ederken bu silirece uyum saglamakta zorlanip sorumluluk almak istemedigi bir

stiregten gectigini belirten katilimeilar da olmustur.

Cocuk sayisina iligkin yapilan degerlendirmede ise iki ¢ocuk sahibi olan kadinlarin
diger katilimcilara oranla tek ebeveynli hayat adaptasyon siireglerinde daha fazla sorunla
karsilastiklar1 ve zorlandiklar1 6n plana ¢ikarken; tek cocuk sahibi kadinlarin tek ebeveynli
hayata adaptasyon siireclerinde daha az sorunla karsilasildig1 sonucuna ulasilmaktadir. Bir
baska deyisle c¢ocuk sayisindaki artis karsilagilan sorunlari da dogru oranda

etkilemektedir.

Toplumun bosanmis kadinlara dair cinsiyet¢i ve dislayict tutumlari, bosanmayla
kadinin statii kaybettigine dair diisiince yapisit kadinlarin bekar anne olarak yasama
uyumlarii da giiclestirmektedir (Dogan, 2018; Feyzioglu ve Kusguoglu, 2011; Akgiil
Sarpkaya, 2013; Ugur, 2014). Buna ek olarak kadinlarin tek ebeveyn olarak yasamlarina
devam ederken hem ev i¢i sorumluluklar1 almalari, hem ¢ocuk bakimi ve onlarin sorunlari
ile bas etme siireclerinde miicadele etmeleri, bir yandan c¢alisma yasamindaki
sorumluluklarini yerine getirip ev isleri ile ilgilenmek zorunda olmalar1 onlar1 psikolojik
acidan yoran ve yipratan bir siire¢ olmaktadir (Karaca Aydin, 2019). Tiim bu bilgiler

1s1nda ¢aligmadan elde edilen bugularin literatiir ile uyumlu oldugu anlagilmaktadir.

Yeni bir iligkiye bagslamaya bakis agilar: degerlendirildigi zaman biiyiik cogunlugun
bu fikre sicak baktig1 ancak kendi deneyimlerinde oldugu gibi evlenip ayrilmis ve gocuklu
biriyle bir birliktelik kurma niyetleri oldugu ancak evlilik yapmay: diisiinmedikleri dikkat
cekmistir. Bir grup katilimer ise heniiz bu fikre hazir olmadigini, yeni bir iliski yasamak

istemedigini dile getirmistir.
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Can ve Aksu (2016) tarafindan yapilan ¢aligmada 6zellikle ¢ocuklari olanlarin bagka
birine ihtiya¢ duymadiklar1 ve ayrica yasadiklari sorunlari yeniden yasamaktan
korktuklar1 i¢in (Kiran ve Boliikbasi, 2021) yeniden evlenme fikrine sicak bakmadiklar
vurgulanmaktadir. Alan yazin ise yeni bir iliskiye baslamanin, bosanmaya uyum diizeyini
arttiracagimi da ortaya koymaktadir (Aseltine Jr. ve Kessler, 1993; Garvin vd., 1993;
Karahan ve Yildirim, 2021; Thuen, 2001; Williams ve Dunne-Bryant, 2006). Bu

baglamda arastirmanin bulgulari ile alan yazinin ortiistiigii gériilmektedir.

Bosanma sonrast ¢alisma yasamindaki deneyimlerine bakildigi zaman eslerin
ebeveynlikle ilgili sorumluluklarini paylastig1 yerlerde herhangi bir sorun yasanmadigi
goriiliirken, annelerin tek basina her tiirlii sorumlulugu aldigir durumlarda ise gec gitme,
isten ayrilma veya diger konularda sorun yasadiklari sonucuna ulasilmistir. Calisma
ortaminda bosanmaya bagli yasanilan herhangi bir olumsuz tutumla karsilandig1 sonucuna
ulagilmasa da literatiirde bosanmis kadinlarin ¢alisma ortaminda damgalandigina veya
dislandigina dair deneyimler yasadigimi ortaya koymaktadir (ilhan, 2020; Akgiil
Sarpkaya, 2013). Bekar annelerin yasamlarini idame ettirebilmek igin gelir getirici bir ise
veya nakdi sosyal yardima ihtiyaglar1 vardir (Kelebek Kiigiikarslan, 2022). Bu baglamda
kadinlarin refah i¢inde yasamasi i¢in devlet tarafindan ¢ocuklarin bakimi i¢in kendisine
veya bakici tutmasi i¢cin 6deme alacagi bir sistemin kurulmasmin 6nemine dikkat

cekilmektedir (Hobson, 1994).

Kadinlarin bosanma sonrasi kisisel gelisimlerine bakildig1 zaman ise kimisi sadece
anneligi Ustlinden var oldugunu ve bireyselligini unuttugunu ya da 6ne ¢ikaramadigi igin
yasadig1 yorgunlugu ve hosnutsuzlugu dile getirirken, biiylik cogunlugu evlilik iginde
kendine dair yapmak isteyip de engelledigi hayallerini gerceklestirdigini, 6zellikle egitim
ve kariyer boyutunda ilerleme sagladigini ifade etmistir. Kiran ve Bdliikkbast (2021)
tarafindan Tekirdag ili 6rneginde yapilan calismada da kadinlarin bosanma sonrasinda
calisma yasaminda aktif rol aldig1 ve ozgiirlestikleri sonuglarina ulasilmistir. Bosanmis
annelerle yapilan bir ¢calismada ise kadinlarin bogsanma ile birlikte 6nceden hoslandiklar

seylere iliskin ilgi kayb1 yasadig1, calisma durumunun ise bunun tizerinde olumsuz etkisi
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oldugu, yani1 calisma yasaminda yer almanin ilgi kabini azalttigin1 ortaya koymaktadir
(Acar, 2013). Akgiil Sarpkaya (2013), toplumun bosanmis bekar kadinlara yonelik
cinsiyet¢i ve baskict tutumlarinin ve bosanma sonrasi siireglere uyum saglamaya
calisirken yasanilan bu ayrimer tutumlarin kadinlarin kendilerini sosyal hayattan geri
cektigini ve higbir etkinlige veya egitici faaliyete katilmak istemediklerini (SDAM, 2018)
ortaya koymaktadir. Sonug olarak literatiir bosanma sonrasinda kadinlarin genel olarak
olumsuz bir duygu durumu i¢inde olup kendini soyutladigini, uzun bir siire sonra iyilik
halini yakaladiklar1 ortaya konulmakta; ancak calismadan elde edilen sonuglar bununla
ortiisememektedir. Aksine katilimcilarin biiyiik bir cogunlugu bosanmadan kisa bir siire

sonra hayallerini gerceklestirme siire¢lerinde ilerlemeye baglamiglardir.

Bosanilan Es ile Iliskiler

Cocuklarin bakimi konusunda birincil sorumlu olmasi beklenen baba ile iligkilerin
bosanma sonrasi nasil kuruldugu incelendigi zaman bosanma seklinin ve evlilik
stirecindeki iligkinin etkileri oldugu goriilmistiir. Birbirine kars1 6fkesi devam eden
eslerin daha ¢atigmali oldugu, ya da ¢ocuklarin babalari ile iligkilerinin daha sinirl oldugu
dikkat cekmektedir. Bosandiktan sonra duygusal anlamda n6tr kalabilmeyi basaranlarin
ise ¢ocuk ile ilgili konularda sorumlulugu eski es ile paylasabildigi, en azindan 6zel
giinlerde bir araya gelebildikleri ve ebeveyn-¢ocuk iliskilerinin daha saglikli oldugu

gorilmiistiir.

Amato ve arkadagslar1 (2011) tarafindan bosanma sonrasi ebeveynlik siireclerine
iliskin yapilan ¢alismada ise genellikle {i¢ tip ebeveynlikten bahsedilmektedir: isbirlik¢i
ortak ebeveynlik (cooperative/collaborative coparenting), paralel ebeveynlik ve tek
ebeveynlik modelleri. Isbirlik¢i ortak ebeveynlik, artik romantik bir iliski iginde
olmamalarina ragmen her iki ebeveynin de cocuklarmi destekleyici ve isbirlik¢i bir
sekilde yetistirmek i¢in birlikte calistiklar1 bir ebeveynlik diizenlemesidir. Bu tiir bir

diizenlemede, her iki ebeveyn de birbirleriyle aktif olarak iletisim kurar, ¢ocuklar
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hakkinda ortak kararlar alir ve ¢ocuklarinin bakimi ve yetistirilmesi i¢in sorumluluklari
paylagir. Paralel ebeveynlikte ¢ocuklarin bakimi ve yetistirilmesi igin esit sorumluluk
tasiyan ancak birbirleriyle oldukc¢a sinirli iletisim kuran ebeveynlerin olusturdugu bir
diizen mevcuttur. Tek ebeveynli olunan durumlarda ise ebeveynlerden birisinin ¢ocuk
bakimindan ve gelisiminden tek basina sorumlu oldugu, diger ebeveynin siirece pek dahil
olmadig1 yapr ifade edilmektedir. Bu baglamda ¢aligmanin sonuglarina bakildigr zaman
sadece 4 katilimcinin igbirlik¢i ortak ebeveynlik modelinde oldugu, 3 ebeveynin paralel
ebeveynligi benimsedigi ve geriye kalan 14 katilimcinin (¢alismaya katilanlarin 2/3°1) tek
ebeveynli modelde oldugu anlasilmaktadir. Bu baglamda ¢ocuklarin bakim
sorumlulugunu tek basina almanin anneler lizerindeki yorucu ve yipratici etkilerinin ve
bir stres kaynagi olmasinin (Cihan vd., 2021) bu smiflandirma altinda literatiir ile

desteklendigi goriilmektedir.

Sosyal Cevre ile Iliskiler

Bosanmis tek ebeveyn kadinlarin arkadaslik iliskilerinde bir degisim olmadigi ve
daha sik goriismeye basladiklar1 Ogrenilirken, kimisinin iliskilerinin daha fazla
arkadaglarinin medeni durumuna gore evrildigi goriilmiistiir. Evli arkadaglarinin onlardan
artik uzaklastigini, ya da kendilerinin evli ciftlerle bir seyler yapmaktan rahatsiz
duyduklar i¢in bekar arkadaglari ile goriigmeyi tercih ettikleri 6grenilmistir. Kiiltiirel
olarak “dul kadin” evli erkekler i¢in bir tehdit olusturur algisindan dolay1 bu degisimin
olustugu katilimcilarin ortak goriisliydii. Toplum olarak olduk¢a modern ya da ileri
goriislii oldugunu savunan bir yapi olsa da bu goriisiin hakim olmasiyla aslinda ne kadar
gelenekei oldugu ve kadinlara yonelik ayrimciligin ne kadar yiiksek oldugunu gérmek de

mumkindiir.

Bosanmis kadinlarin ataerkil toplum yapisinda kabul gérmedigi ve tehlike olarak
algilandig1 icin bosanma sonrasinda genellikle sosyal ¢evreden bu baglamda diglandiklari,

mahalle baskisina ve ¢evrelerinden gelen evlilik ya da birliktelik tekliflerinden duyduklari
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rahatsizlik belirtilmektedir (Arikan, 1996; Can ve Aksu, 2016). Ote yandan bu toplum ve
mahalle baskisi, taciz edilme kaygisi kadinlarin bosandiklarini gizleme ihtiyacin
dogurdugu pek ¢ok calismada 6ne ¢ikmaktadir (Cigek, 2014; Kavas, 2010; Khan ve
Hamid, 2021; Kucur ve Kelebek, 2021; Tugut, 2015; Uzunoglu, 2016; Zare vd., 2017).
Bosanma sonrasinda karsilagilan sorunlarin iistesinden gelmekte toplumda yerlesmis
inanglarin da etkili olup bu uyumu etkiledigi ortaya konulmaktadir (Gray ve Silver, 1990;
Karahan ve Yildirim, 2021; Kitson, 1982; Mufoz-Eguileta, 2007; Simon ve Marcussen,
1999). Calismanin sonuglariyla paralel olarak bosanmis kadinlarin gevreleri i¢in bir
potansiyel tehlike (Feyzioglu ve Kuscuoglu, 2011) olarak goriilmesi de iliskilerini

kisitlamakta ve kendilerini ¢evrelerinden soyutlamalarina neden olmaktadir.

Destek Mekanizmalar:

Katilimcilarin tiimii bosanma sonrasi sosyal ¢evrelerinden destek alarak bu siireci
atlatmistir. Bunlar arasinda siiphesiz en fazla Onem verileni aile destegi olurken,
kurumlardan ve arkadas ¢evresinden alinan destekler de yeni yasamlarina uyum saglayip
sorunlarini ¢ézmelerinden biiyiik dneme sahip oldugu goriilmektedir. Ailesinden destek
goremeyenlerin kurum ve arkadas destegi ile yeni siireglerine uyum saglamaya g¢alistigi

ancak bir yandan da buruk, ya da eksik hissettikleri dikkat ¢ekmistir.

Bosanma sonrasinda annelerin yasadigi stres ve depresyonun daha yiiksek oldugu,
bu nedenle sosyal destek ihtiyaglarinin oldugu ortaya konulmaktadir (Nair ve Murray,
2005). Alan yazin da bosandiktan sonraki siireglerde karsilasilan sorunlarin iistesinden
daha kolay gelebilmek, yani uyumun saglanmasi i¢in, sosyal destegin dnemine vurgu
yapmaktadir (Karahan ve Yildirim, 2021). Alinan sosyal destegin bosanmis annelerin
kendilerini daha yetkin hissetmelerine (Cutrona ve Troutman, 1986; MacPhee vd., 1996;
Teti ve Gelfand, 1991), 6zellikle aile ve arkadas ¢evresinden gelen sosyal destek ile saygi
gorme ve degerli hissetme ihtiyaclarinin karsilandigi (Cobb, 1976), duygusal destek ile de
yasadiklar1 stres ile bas etmelerinde 6z yeterliliklerinin arttigi (Weaver vd., 2008)

245



caligmalarla ortaya konulmaktadir. Sonug¢ olarak alan yazin bosanmig tek ebeveyn
kadmlarin algiladigi sosyal destegin ebeveynliklerine iliskin stresi azalttigi (Bakir ve
Demirli, 2020; Cihan vd., 2021; Hernandez, 2019; Wang vd., 2020; Zeng vd., 2020),

kendilerini daha yeterli ve giiglii hissettikleri ¢alismanin sonuglari ile 6rtiismektedir.

Ebeveynlik Algilar

Bogsanma sonrasinda babanin ebeveynlik sorumluluklarini yerine getirmedigi
durumlarda annelerin 6zellikle ogullarinin cinsel gelisimlerinde ve 6zbakim ihtiyaclarini
karsilama noktasinda kaygi yasadigi, otorite kurup ¢ocuklarina siir ¢izmede kendilerini
yetersiz gordiikleri ve ¢ocuklarin sorumlulugunu tek basina almanin onlart etkiledigi
sonuclarina ulagilmistir. Babanin ilgisiz oldugu durumlarda bile baba-¢ocuk iliskisini
giiclendirmek icin ¢abaladiklar1 6ne ¢ikmistir. Genel anlamda katilimcilar manevi olarak
kendilerini gii¢lii hissederken yorulup yiprandiklari icin zorlandiklar1 sonucuna

ulastlmistir.

Bosanma sonrasinda ebeveynlerin deneyimlerine iliskin alan yazina bakildig:
zaman ebeveynlerin ¢ocuk sorumluluklarini ortak almasi durumunda bile annenin birincil
sorumlu olarak kabul edildigi, karar verme siireclerinde annenin daha 6n planda oldugu
ve gerektigi zaman babanin destek sundugu goriilmektedir (Erdemir Asikoglu, 2022).
Babalarin kendini “destek veren” olarak tanimlamasi zaten ikincil sorumlulugu aldiklarini

anlatmaktadir.

Ebeveynlerin duyduklar1 kaygi ebeveyn kendilik algis1 kavramu ile agiklanabilir.
Ebeveyn kendilik algisi, bir ebeveynin kendilerinin ebeveynlik roliine iliskin diistinceleri,
hisleri ve tutumlarini ifade eder. Bu algi, ebeveynin ¢cocugunun bakimi, yetistirilmesi ve
egitimi ile ilgili kararlar1 verirken, cocugun gelisimini nasil etkileyebilecegi ve ebeveynin
kendilerine nasil bir ebeveyn oldugu hakkindaki diisiincelerine etki eder. Ebeveyn

kendilik algisinin pozitif olmasi, ebeveynin ¢ocugunun ihtiyaglarina uygun bir sekilde
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cevap verebilme, ¢ocugun gelisimini destekleme ve ¢ocugun saglikli bir birey olarak
yetismesine katkida bulunma konusunda daha basarili olabilecegi anlamima gelir
(Bornstein vd., 2003; Cihan vd., 2021; M. Giiler, 2007; M. Giiler ve Yetim, 2008;
McPhee, 1984; Tambulut ve Engin, 2019). Ote yandan ebeveynlerin kendilik algisi
ozyeterlik diizeyiyle de yakindan iliskilidir. Oz yeterligi yiiksek olan ebeveynler ¢ocuk
yetistirmeyi tehdit ya da bir stresor olarak degil, iistesinden gelinmesi gereken veya bas
edilmesi gereken bir durum olarak degerlendirirler (Albanese vd., 2019; Bandura, 1982;
Seetharaman vd., 2022). Bu baglamda c¢alismaya katilanlarin ¢ok diisiik bir oraninin (2
kisi) yiiksek 6z yeterlige sahip oldugu; katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun cocuk
yetistirmeyi sorun ve stres yaratan, zorlu bir siire¢ olarak tanimlamasinin nedenleri alan

yazinda teorik olarak ortaya konulmugtur.

Fiziksel Degisim

Katilimcilar arasinda 6zellikle 6z deger ve benlik imajina 6nem verenler fiziksel
degisimini de gozlemlemistir. Bir kisitm katilimc1 bosandiktan sonra fiziksel anlamda
kendini iyilestirmek i¢in daha fazla ¢abaladigini, kimisi de stresin ortadan kalmasiyla bir
cabaya gerek duymadan daha saglikli hissedip aldig1 kilolardan kurtulmaya basladigin

ifade etmistir. Bir katilimc1 ise bosanma sonrasi uyku sorunlar1 yasadigini aktarmistir.

Kadinlarin bosanma sonras1 yasadigi saglik sorunlarina iligkin alan yazinda 6zgiiven
ve 0z deger diisiikligl yetersizligine bagh gelisen iilser, migren, miyalji gibi psikosomatik
bozukluklar ve ayrica dengesiz beslenme, obezite gibi sorunlar bulundugu goériilmektedir
(Ogurtan, 2011; Ozabaci vd., 2015). Buna ek olarak saglikli yasama iliskin bozulmalarin
oldugu, fiziksel aktivitenin azaldigi ve sigara ve alkol bagimhiliginin basladigi
goriilmektedir (Bourassa vd., 2019). Yapilan bir bagka c¢alisma ise bosanma sonrasinda
kadinlarin uyku sorunlar1 yasadigin1 (Acar, 2013); bir baska ¢alisma ise bosanmanin
yarattig1 stres nedeniyle de bosanmis kisilerin uzun vadede daha fazla fiziksel saglik

sorunu yasadigini ortaya koymaktadir (Lorenz vd., 2006)
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Bu baglamda ¢alismanin sonuglari kadinlarin genellikle olumlu fiziksel degisim
icinde oldugunu ortaya koyarken alan yazinda kadinlarin olumsuz etkilenimleri iizerinde

durulmustur.

Toplumsal Cinsiyet

Bosanmis tek ebeveyn kadinlarla gergeklestirilen ¢alismadan elde edilen toplumsal
cinsiyetle iliskili bulgularda ataerkil yap1 ve rol dagilimlar, kiiltiirel farkliliklar ve siddet

dongiisii 6ne ¢ikarilmis ve bu baslik altinda literatiir dogrultusunda tartisilmistir.

Ataerkil Yapt ve Rol Dagilimi

Caligmadan elde edilen sonuglar ataerkil yapinin yasamin her alaninda hakim
oldugunu ve aile igindeki rollerin belirlenmesinde, 6zellikle cocugun dogumundan sonra,
dominant oldugunu gostermektedir. Katilimeilarin biiyiik bir kismi ¢ocuk bakimi ve ev
isleri ile ilgili sorumluluklar1 genellikle kendilerinin aldigini, bodyle bir ayrim
olmayanlarda ise ilk ¢ocugun dogumuyla birlikte bu rollerin kadina kalmaya ve erkegin

daha fazla ev disinda aktif bir yasam1 olmasina doniistiigii sonucuna ulasilmistir.

Cinsiyet rolleri ve beklentilerine iligkin algi, bireylerin bosanmay: nasil
deneyimledikleri ve toplumun bosanmis bireylere, 6zellikle de kadinlara nasil baktig
konusunda rol oynayabilir. Toplumsal cinsiyet rollerine gore kadin ve erkek arasinda hem
kamusal yasama katilimda hem de kaynaklardan yararlanma noktasinda bir firsat esitligi
olmadig1 bilinmektedir. Bu toplumsal cinsiyet esitsizligi ise erkeklerin kamusal alanda,
kadinlarin ise 6zel alanda sorumluluk ve gii¢c sahibi olmasina yol agmaktadir. Sosyal ve
kiiltirel yapimizda geleneksel olarak da kadinin 6zel alanda, erkegin ise kamusal alanda
giiclii ve sorumlu oldugunun kabul edildigi “yuvay1 dis kus yapar”, “Giindiiz yagar gece
acar, y1l bozgunlugu; kadin soyler erkek susar, ev bozgunlugu; kadin dedigin ailesi i¢in

sacint siipiirge etmelidir; kol kirilir yen icinde kalir” gibi atasozlerinden de
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anlasilmaktadir. Bir baska deyisle, toplumsal olarak kliselesmis tutum, kadinlarin
istikrarli bir ev ve aileyi siirdiirmekten sorumlu oldugu, sorunlari kendi i¢inde ¢6zmesi ve
disaridan bir destek aramayip gizli tutmasi gerektigidir. Bu nedenle bosanma i¢in adim
atmasi veya bosanmasi hem basarisizlik olarak algilanmakta (Kavas ve Giindiiz Hosgor,
2013) hem de erkege kiyasla daha olumsuz goriilebilecegi yoniindedir. Bu baglamda kadin
ve erkege yonelik toplumda esitlik¢i olmayan beklentiler ve tutumlarin kadinlara yonelik
ayrimciligi da arttirdig1 kabul edilmektedir (Giidekli, 2016). Bu ayrime1 tutum sonucunda
kadinin kamusal alanda s6z sahibi olmamasi ise bagimli olmasina ve karar verme

stireclerine dahil olmasina, yani giiclenmesine engel teskil etmektedir.

Katilimcilarin hepsinin ¢ocuklarinin velayetini aldigi ve bunun zaten boyle olmasi
gerektigine dair bir algisinin oldugu icin velayet talep eden baba ile ¢ekismeli bosanma
siirecine girdigi ve velayeti almak i¢in diger tiim haklarindan vazgectikleri dikkat
cekmistir. Literatiire bakildigi zaman, bu c¢alismada da one ¢iktig1 gibi, bosanma
sonrasinda ¢ogu kadin i¢in hayati éneme sahip nafakanin ¢ocuklarin velayetini almada
sorun ¢tkmamasi (Kucur ve Kelebek, 2021) veya eski es ile iletisim kurulmamasi (Ugur,
2014) igin talep edilmedigi goriilmektedir. Kadinlar 6zel alanda olmayi, kamusal alanda
yer almamay1 yetistigi aile ve toplumsal yapi icerisinde 6grenirken, aslinda edilgen, pasif,
sabirli ve hosgoriilii konumda tanimlanmay1 deneyimler. Erkek ise ayn1 yapi icerisinde
kamusal alanda s6z sahibi olmay1 6grenir (Akgiil Sarpkaya, 2013). Bu baglamda bosanma
sonrasinda 6zel alana dahil olan ¢ocuk bakiminda birincil sorumlu olabilmek i¢in kadinin
birtakim haklarindan vazgegmesi, bu baglamda, toplumsal cinsiyet dgretilerinin sonucu

olarak sergilenen bir tutum olarak yorumlanabilir.

Calismada one cikan diger bir nokta ise kadinlarin kendilerine bigilen rollere
(sorgulasalar da) uyduklari ve evliliklerini yiiriitmek i¢in ¢aba sarfettikleridir. Bu durumu
cogu katilimcinin mutsuz oldugu evliligi bitirmek i¢in kendilerinden ziyade ¢ocuklarinin
zarar goOrmesini beklemesinden hareketle, ataerkil pazarlik icinde olmalariyla
aciklayabiliriz. Ebeveynligin en birincil sorumlulugu ¢ocugu korumak ve gelisimini

desteklerken yiiksek yararini goézetmek olsa da eslerin evlilik iginde birbirine karsi
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uyguladig her tiirlii siddetin ¢ocuklara da yansidigi ger¢eginden yola ¢ikarak, bu dolayl
zarar1 gormezden gelmesi toplumun kadin igin bictigi basmakalip yargilarn

normallestirerek bir ataerkil pazarliga girdigini sdylemek miimkiindiir.

Toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda hem bosanma siirecinde hem de sonrasinda
kadin ve erkeklerden beklenen tutum ve davranislar farklilagsmaktadir. Bu baglamda kadin
daha fazla ev i¢i sorumluluklarin ve ¢ocuk bakiminin yerine getirilmesi gibi domestik
islerde goriiniirdiir. Bu baglamda kadin ve erkegin sosyal yasama aktif katiliminda bir
esitsizlik oldugu ortaya c¢ikmaktadir (Acar, 2013; Kiran ve Bdliikbasi, 2021; TC
Bagbakanlik, 2011).

Icinde yasadigimiz toplumda cinsiyetler arasindaki esitsizlik nedeniyle kadimlarm
doyum ve tatmin almadig1 bir evliligi sonlandirma kararinda ailesi ve ¢evresi tarafindan
bir daha diisiinme noktasinda yonlendirilip, cesaretlendirilmedigi veya desteklenmedigi
vurgulanmaktadir. Ozellikle egitim ve ekonomik seviyesi diisiik bir kadin bu tepkilere
maruz kaldig1 zaman bosanma i¢in adim atmay1 erteleyebilmektedir (Can ve Aksu, 2016).
Bu alanda yapilmis baska calismalar da evliliginde mutlu olmayan kisilere bu karardan
vazgecirmeye yonelik genis aile baskisinin oldugunu ve bundan en ¢ok kadinlarin zarar
gordiglinii ortaya koymaktadir (Arikan, 1996; Bayraktar, 2010). Kadinlarin bireysel ve
sosyal etkenler nedeniyle bosanmadan daha fazla etkilendigi vurgulanmaktadir
(Yazicioglu ve Kayhan, 2007). Bu durum ise kadinlara toplum tarafindan yapilan cinsiyet
esitsizligine dayali baski, egitime daha az katilim, sosyal statlisiiniin daha diisiik
algilanmasi ve ekonomik yonden kocalarina bagimli olmalart ile agiklanmaktadir (Can ve

Aksu, 2016).

Kiiltiir Farkhilig

Toplumsal cinsiyet rolleri toplumdan topluma farklilik gosterse de ataerkil

toplumlarda kadina ve erkege bicilen roller arasinda birtakim benzerlikler bulunmaktadir.

250



Caligmanin sonuglar1 da bu dogrultuda farkl kiiltiirlerden bir araya gelen kisilerin yine
ayn1 sekilde siddet dongiisiine girdigini ve kiiltlirel farkliliklarin veya yerli olmanin bir
etkisi olmadigini1 gostermistir. Alan yazin ise kiiltiir farkliligini bir bosanma nedeni olarak

ortaya koymaktadir (Kaya ve Eren, 2020; Koroglu, 2013; Yildirim, 2004).

Siddet Dongiisii

Calismada yer alan kadinlarin kimisi daha evlilik 6ncesinden, kimisi evlendikten
hemen sonra kimisi ise ¢ocuk sahibi olduktan sonra esinden fiziksel siddet gérmeye
basladigini ifade etmistir. Hepsinin ortak noktasi ise evliligin ilk zamanlarinda farkl
boyutlardaki siddete maruz kalmasi ve bunu saglikli kadin-erkek iliskisi olarak
yorumlayip bir siddet olarak degerlendirmedigi yoniindedir. Siddet dongiisiinde
olduklarini genellikle sosyal ¢evrelerinin farkindaliklarini arttirmasiyla anlamistirlar. Bu
dongiiden de yine mesleki ya da g¢evresel (aile veya arkadas) destek alarak ciktiklar

gorilmiistir.

Calismadan elde edilen sonuglar evlilik siirecinde yiiksek egitim seviyesinde olan
kadinlarin sadece psikolojik, diisiik egitim seviyesinde olanlarin ise her tiirlii siddete
maruz kaldig1 yoniindedir. Bu baglamda literatiirde de kadinin egitim ve istthdam firsati
yakalamasi, siddeti azaltacak ve evliligi siirdiirecek bir unsur olarak
degerlendirilmektedir. Ciinkii yiiksek gelire sahip islerde calisan egitimli kadinlarin
evliliklerini daha basarili yiriittikleri goriilmustiir (Kreager vd., 2013). Akgiil Sarpkaya
(2013) ise g¢alismasinda kadinin egitimli ve g¢alisma yasaminda olmasinin bosanma
sonrasindaki siireclerinde dnemli role sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Dolayistyla
kadinin egitim ve calisma yasaminda yer almasi giiclenmesini, kamusal alana
hakimiyetinin artmasin1 ve geleneksel toplumsal cinsiyet algilarmin yikilmasini
etkileyecek onemli bir etken olarak yorumlanabilir. Ciinkii ataerkil yap1 ve aile i¢i siddet
bosanma nedenleri arasinda onemli bir yere sahip olmaktadir (Yildirim, 2004). Ote

yandan siddete ugradigi zaman ese direng gosterip bosanma yoluna gitmenin de
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bosanmalarin artisinda bir neden oldugu (Karal ve Aydemir, 2012), yani kadinlarin
kendilerinden cinsiyet rollerine iliskin kaliplar1 kirma yolunda oldugu gdoriilmektedir

(Tarhanaci, 2017; Ugur, 2014).

Siddet magduru kadin, istismarcisi tarafindan kasithh olarak yalnizlagtirilmais,
korkutulmus ve tehdit edilmis olabilir. Bu da kadmin kendini daha da desteksiz
hissetmesine ve bosanma i¢in adim atmaya cesaret edememesine yol agmaktadir (El-
Bassel vd., 2001). Siddet magduru olan kadinlar yeterli sosyal destek goéremedikleri
zaman siddet uygulayicisindan ayrilsa bile geri donmek zorunda kalip, bu dongiiden
¢ikamamakta ve kendine olan inancini kaybetmektedir. Bu baglamda 6zellikle aile ve
arkadaslardan alinan sosyal destegin karsilasilan sorunlarla bas etmede biiylik 6nemi

vardir (Goodkind vd., 2003).

Bosanma, aile i¢i siddete maruz kalan kadinlar icin iyilestirici bir adim olarak
degerlendirilebilir, ¢iinkii siddet dongiisiinden kurtulmalar ve yasal koruma elde etmeleri
bir yol sunmaktadir. Bununla birlikte, bosanma siireci zor ve duygusal olarak yorucu
oldugundan 6zellikle aile i¢i siddete maruz kalan kisilerin alacagi psiko-sosyal ve hukuki
destekler bu siirecte hayati oneme sahiptir. Sonug olarak alan yazin, kadinlarin yasadig:

siddet ve sonugclarina iliskin bulgulara benzer bulgular vermektedir.

Bosanmanin Cocuk Uzerindeki Etkileri

Bu baglik altinda bosanma siirecinin ¢ocuk {izerindeki etkilerine iliskin elde edilen
bulgular olan cocugun aidiyeti, ¢ocuk ebeveyn iliskileri, bosanmanin ¢ocuga nasil
aciklandigr ile bosanmanin ¢ocugun gelisimsel siire¢lerine yansimalar1 literatiir

dogrultusunda tartigilmastir.
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Cocugun Aidiyeti

Cocuklarin velayeti annede oldugundan ve genellikle bosanilan evde yasamaya
devam edildiginden ¢ocuklarin aidiyetinin anne ile yasadiklar1 evde oldugu goériilmiistiir.
Ote yandan baska bir eve tasinilmas1 durumunda da eger ¢ocuklar bosanma siirecinde veya
oncesinde siddete ugramamislarsa biiyiidiikleri eve ait hissettikleri sonucuna ulagilmistir
Cocuklarin bu siiregteki yasadiklar1 yeri benimsemesine iliskin ifadelerinde huzurlu
olduklar1 yeri tanimlarken “evimiz”, korku ya da kaygi dolu anilarinin oldugu evi ise “o
ev” diye tanimladiklar1 dikkat ¢ekmistir. Yapilan alan yazin arastirmasinda da bosanma
ile sonuglanan evliliklerde genellikle annelerin ¢ocuk bakimi konusunda birincil
sorumlulugu tistlenip ¢ocuklarin velayetini aldig1 dikkat ¢ekmektedir (Arikan, 1996; Berk,
2013; Dissever ve Disci, 2000; Epik vd., 2017; Kaba ve Oztiirk, 2018; Karadag ve
Ozdemir, 2021; Kelebek Kiigiikarslan, 2022; Kiran ve Boliikbas1, 2021).

Cocuk Ebeveyn Iliskileri

Bosanma sonrasinda g¢ocuklarin velayeti annede oldugundan anne ile daha iyi
iligkiler i¢inde olduklar ilk akla gelen durum olabiliyor. Ancak ¢iftin bosanma siire¢lerini
ve sonrasini iyi yonetmesi durumunda c¢ocuklarin her iki ebeveynle de iyi ve saglikli
iliskiler i¢inde oldugu goriilmektedir. Bosanmadan sonra babalik sorumlulugunu almaya
devam edenlerle cocuklarin iliskisi ne kadar kaliteli vakit gecirdikleriyle dogru orantili
oluyor. Babanin ihmalkar ve ilgisiz oldugu siireclerde ise cocuklarin babalari ile gériismek
istemedigi, yok saydigi, ebeveyne yabancilasmanin ortaya c¢iktigi sonuglar1 elde

edilmistir.

Yapilan c¢alismalar babasiz ya da babanin ihmalkar tutumlariyla biiyiliyen
cocuklarda yiiksek intihar egilimi, diisiik okul basarisi, okuldan ayrilma oraninin arttigi
ve suca siiriiklenme riskinin arttigin1 ortaya koymaktadir. Davranigsal sorunlar yaninda

Ozgliven diistikliigii, basarili olma ve kendini ifade etme konularinda basarisizlik yasama
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gibi psiko-sosyal birtakim giigliikler ve zihinsel gelisimlerinde olumsuz etkileri oldugu da
goriilmektedir. Baba figiiriinden yoksun biiyiiyen ¢ocuklarin yetiskinlik doneminde aileyi
gereksiz olarak gordiigiinii de ortaya koymustur (Canatan ve Yildirim, 2013; Wilson,
2002). Bosanma siirecinde ¢ocuklar i¢in ¢ok daha kaygi ve korku verici olan bosanma
stirecinde ebeveyn desteginin olmamasi ¢ocuk ebeveyn iligskisinde sonlanmaya varacak

derecede iletisim sorunlarina yol agabilmektedir (Sancakli, 2014).

Cocuklarin ebeveynleri ile yeniden gelistirdikleri iliskilere dair alan yazin
incelendiginde biiylik cogunlukla ¢ocuklarin anne ile iligkilerinin degismeden ya da iyi
bir sekilde ilerledigi; baba ile iligkinin azaldigi, zayifladigi, babanin daha az kabul edici
olarak algilandig1 ve temasin azaldig1 yoniinde sonuglar vurgulanmaktadir. Cok kiigtik bir
kesim ise baba ile iliskisinde bir sorun olmadan devam ettigini bildirmistir (Amato ve
Sobolewski, 2001; Karadag ve Ozdemir, 2021; Milam ve Schmidt, 2018; Ongider, 2013;
Sancakli, 2014; Yanar ve [lhan, 2019).

Bunun yaninda babalarin biiyiik kisminin bosanma sonrasi ¢ocukla yeterli ve kaliteli
vakit gecirmemesine bagli olarak ebeveyn yabancilasmasinin ortaya ¢iktigr da
goriilmiistiir. Yapilan caligmalar genellikle babalarin aleyhine bir ebeveyn yabancilagsma
yasandigin1 ortaya koymaktadir (Alyanak, 2008; Gardner, 2004; Johnston vd., 2005,
2005; Karadag ve Ozdemir, 2021; Thayer ve Zimmerman, 2003; Torun, 2011). Bu

baglamda caligmanin bulgulari alan yazin ile ortiismektedir.

Bosanmayr Cocuga A¢iklamak

Cocuklarin biligsel gelisimleri diinyayr ve etraflarinda olup bitenleri algilayis
sekillerini etkilemektedir. Bosanma gibi stresli ve soyut bir kavrami en az soyut islem
doneminde olan ¢ocuklarin anlamasi beklenmektedir. Daha erken gelisimsel donemde
veya okul dncesi donemde olan ¢ocuklarin bu agiklamay1 anlamasi beklemezken, ergenlik
doneminde olan ¢ocuklarin ise tam anlamiyla kavranmasi beklenmektedir. Gelisime ek

olarak bu agiklamanin nasil yapildig1 da ¢ocuklarin olay1 anlamasini, kabullenmesini ve
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en az diizeyde kaygi duymasini saglar. Bu baglamda aragtirmaya katilan kadinlarin
cocuklarma dair yapilan sorgulamada soyut islem ve sonrasinda olan c¢ocuklara
ebeveynlerin genellikle birlikte agiklama yaptigi, okul oncesi donemde olan ¢ocuklara
genellikle bir agiklama yapilmadigi, bazi ¢cocuklarin ise tiim ¢atismali siirece sahit oldugu
icin acgiklama yapilmadigr anlasilmistir. Alan yazinda da benzer bir sekilde kimi
cocuklarin ebeveynlerinin bosanacagini planl bir aciklama ile 6grendigi kimisinin ise
planl dgrenmedigi anlasiimaktadir (Kogak vd., 2019; Moné vd., 2011; Yanar ve Ilhan,
2019). Cocuga hem bosanma Oncesinde hem de bosanma sonrasinda kaygilarini azaltici
bilgilendirme ve aciklama yapilmasi olumsuz etkilenmesinin Oniine gegilmesini
kolaylastiracaktir. Ciinkii ¢ocuklar bu siirecte bosanmadan kendilerini sorumlu tutabilirler
veya anne-babasinin yeniden bir araya gelebilecegini diisiinebilirler. Bu baglamda
ebeveynler cocuklara bosanmalarinda onun bir rolii olmadigini anlatip, bosanma sonrasi
stireclerde de onlarin hem duygusal hem fiziksel tiim ihtiyaglarini kargilamaya devam
edeceklerini agiklayip uygulamalidirlar (Amato, 2000; Aydin, 2009). Ayrica yapilan
aciklamada ebeveynlerin birlikte olmasi, icten tutarl, agik ve anlasilir bir dil kullanip,
cocugu suglayan ifadelerden kaginmasi gerekmektedir. Bu anlatimda muhakkak gelecekte
nasil bir yasamlar1 olacagimin ve yeni aile diizenleri, yasayacaklar1 ve ozellikle onun

hayatinin nasil ilerleyecegine yer verilmelidir (Genis vd., 2019).

Bosanmanin Cocuk Uzerindeki Yansimalar

Ergenlik ¢aginda olan kizlarin yeni girdikleri arkadas ortamlarinda anne babasinin
bosanmis oldugu bilgisini vermekten kagindig1 ve giivenli bir iligki kurdugu zaman bunu
acikladig: gortiliirken; kimisinin de ice kapandig1 ve daha fazla yalniz zaman gecirmek
bazi oglan ¢ocuklarin ise babalarin1 modellerken, annelerini ve kardeslerini koruma

misyonu edindiklerine dair sonuglar elde edilmistir
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Cocuklarin bosanma siirecinde iligkin farkli deneyimleri sonucunda 6zellikle
davranigsal ve duygusal sorunlar yasadiklarina dair sonuglar elde edilmistir. Okul 6ncesi
donemde olan ¢ocuklarin kimisinin anne babasini yeniden baristirmak i¢in ¢abaladigi; 6-
8 yas arasindaki oglanlarin kimisi babanin sorunlu davranislarini modelleyip yansitirken,
kimisinin de geleneksel aile yapisindaki gibi aileyi koruma sorumlulugunu istlendigi
Ogrenilmigtir. 9-12 yas arasindaki oglanlarin akran ve aile iliskilerinde daha fazla
davranigsal ve duygusal sorun yasadigi; kizlarin ise anneyle yakin iliski kurma ve asir1
diiskiinlik gelistigi goériilmektedir. Ergenlik c¢aginda olanlarin ise ebeveynlerinin

bosanmis oldugunu akran gruplarina agiklamaktan kagindigi 6grenilmistir.

Alan yazinda bosanmanin cocuklar iizerindeki etkilerini ortaya koyan pek cok
calismaya yer verilmektedir. Bosanma siireci ¢ocuklar iizerinde en duygusal, davranigsal
ve fizyolojik hasara yol acarken en fazla duygusal hasara yol agmaktadir. Cocuklar aliskin
olduklar1 ve ait hissettikleri ortamin ve diizenin degismesine bagli olarak sok, saskinlik,
ofke, korku, 6zlem, utang, dislanma, liziintli, terk edilmislik ve degersizlik hissi gibi
duygusal sorunlar yasamaktadirlar (Amato, 2000; Bojuwoye ve Akpan, 2009; Demirci,
2016; \Vural, 2015; Yanar ve ilhan, 2019).

Cocuklarin bosanmay1 deneyimledigi yas etkilenimlerini de sekillendirmektedir. Bu
dogrultuda alan yazina bakildigi zaman erken c¢ocukluk (3-6 yas) donemindekiler
bosanma gibi soyut bir kavrami anlamakta zorlanmakta; kendini bu siirecin sorumlusu
tutabilir (Kurdek ve Siesky, 1981), anneye asir1 diiskiinliik, bagimlilik (Ongider, 2013)
korku, kayip veya keder gibi duygular1 diizenlemekte giicliik ¢ekebilirler veya bunlari
yeterince soze dokemeyebilirler (Leon, 2003). Bosanma travmatik olabilir, sugluluk,
kayg1 ve kimlik gelisiminde soruna yol agabilir (Kalter ve Rembar, 1981). Bosanmadan
en fazla 5-6 yas grubundaki kiz ve 8-10 yasindaki oglan cocuklarin etkilendigi
goriilmektedir (Bilir ve Dabanli, 1981; Yavuzer, 1993). 6-12 yas donemindeki ¢ocuklar
ofke, yalmizlik, yoksunluk, kayip gibi duygusal tepkiler verip ebeveynlerini bir araya
getirme gayretinde olabilir (Kalter ve Rembar, 1981; Kasuto, 2017; Kurdek ve Berg,
1983; Stocker vd., 1997). 8-10 yas arasindaki ¢ocuklar ebeveynlerden birini bosanma igin
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suclayip ona karsi olumsuz duygulara kapisabilir. Bu da ¢ocuk-ebeveyn iligkisine zarar
vermektedir (Aydin, 2009; Yoriikoglu, 2003). Ergenlik donemindeki ¢ocuklar tizerindeki
duygusal ve davranigsal etkilere iliskin alan yazin ise sosyal ¢evrelerinde daha agresif
tutumlar i¢ine girdiklerini, ve ebeveynlerinin sevgisini kaybedecegine dair kaygi

diizeylerinin arttig1 sonuglarina yer verilmektedir (Aydin, 2009).

Ebeveynlerinin vefatindan sonra orta derecede travma sonrasi stres bozuklugu
yasadig1 ortaya konan ergenlerin, ebeveynlerinin bosanmasi sonrasinda agir diizeyde
travma sonrasi stres bozuklugu yasadigi vurgulanmaktadir (Vural, 2015). Yapilan pek ¢ok
aragtirma bosanmis aile cocuklarinda depresyon, ayrilik anksiyete diizeyi ve riskli
davraniglarda bulunma egiliminin yiiksek oldugunu; 6zsaygi, sosyal uyum, somatik
yakinmalar, agresyon, odaklanma sorunu ve sosyal yasama katilim gibi konularda sorun
yasadiklarini ortaya koymaktadir (Aygar ve Capri, 2018; Biiyiiksahin, 2009; Devrimag ve
Balik¢ioglu, 2019; Kasuto, 2017; Kurtman, 2019; Taylor ve Andrews, 2009)

Yanar ve Ilhan (2019) tarafindan yapilan ¢alismada bosanmis aile ¢ocuklarinin
bosanmay1 olumsuz bir durum olarak tanimladigini bildirip bu durumu biligsel yas
stirecine benzeterek ¢ocuklarin bosanmay1 kayip veya terk edilme olarak degerlendirdigi
seklinde yorumlamistir. Ote yandan bosanma gocuklar tarafindan olumsuz ve anne baba

arasinda se¢im yapilmasi gereken bir durum olarak tanimlanmaktadir (Kogak vd., 2019).

Bosanma Sonrasi Sunulmasi Istenilen Hizmetler

Bu baglik altinda yapilan ¢alismada bosanma sonrasi sunulmasi istenen hizmetlere
iliskin bulgular kadin ve ¢ocuklara yonelik hizmetler, takip sistemi olusturulmasi ve
kamu, sivil toplum ve yerel yonetimlerin sundugu sosyal hizmetlerdeki yetersizlikler

basliklar1 altinda toplanarak literatiir dogrultusunda tartisilmistir.
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Kadinlara Yonelik Hizmetler

Kadinlarin biiytik bir ¢cogunlugu sosyal destek gruplarinin faydali olacagini, ayni
zamanda evlenmeden 6nce ve bosanma siirecinde olanlara yonelik egitim gruplarinin
diizenlenmesinin yasayacaklar1 sorunlar1 azaltma noktasinda Onemli olacagim
vurgulamistir. Buna iliskin alan yazin da evlilik 6ncesi egitim programlarinin evlilik
uyumundaki artiga ve catigmalarin elimine edilmesindeki dnemine vurgu yapmaktadir.
Evlilik 6ncesinde es iliskisinin giiclendirilmesi ve evlilige hazirlanmalari, evlilik
icerisinde karsilasilabilecek olasi sorunlarin ve 06zellikle bosanmalarin Onlenmesi
noktasinda etkilidir (Yilmaz ve Kalkan, 2010). Evlenme plani yapan kisilerin, bu karar
arifesinde cinsel yagsam, evlilik hayat1 ve saglikli iletisim becerileri gibi konularda egitici
ve bilgilendirici desteklere ihtiyaclart olmaktadir. Evliligin 6zellikle ilk yillarinda yeni
evlilerin es iliskisi gelistirme gorevlerini basariyla tamamlayabilmeleri ve yeni rol ve
sorumluluklarina adapte olma siirecinde destek ihtiyaci vardir (Terzi ilhan ve Isik, 2019).
Bu siiregte alinan psikolojik danigsmanlik  hizmetleri ¢iftin adaptasyonunu
kolaylastirmaktadir (Kalkan ve Yalgin, 2012). Buna ek olarak evlilik 6ncesi yapilacak
bilgilendirmelerin veya egitimlerin ¢iftlerin birbirine uyum silirecinde ve yeni
sorumluluklar alma noktasinda yasamlarini kolaylastiran bir unsur olarak kabul
edilmektedir (Duran ve Hamamci, 2010; Kalkan ve Yalgin, 2012; Yilmaz ve Kalkan,
2010).

Buna ek olarak kadinlarin kendi ayaklari tizerinde bagimsiz durmasini desteklemek
icin egitim ve hobilere yonelik firsatlar sunulmasina ihtiya¢ duyulduguna da dikkat
cekilmistir. Kelebek Kiigiikarslan’in (2022) bosanmis kadinlara iliskin yaptigi
caligmasinda Belgika 6rneginde kadinlarin eglence ve dinlenme hakkina yonelik
aktivitelere iligkin sivil toplum ve kamu tarafindan hizmet sunumlarma oncelik verildigi
goriilmektedir. insan haklar1 agisindan bir degerlendirme yapildigi zaman her bireyin
kendini gelistirme, eglenme ve dinlenme hakki vardir ve bunlar ekonomik ve sosyal hakler
baslig1 altinda yer alan ikinci kusak haklar kategorisinde (Turhan, 2013) degerlendirilip

devletin sunma sorumlulugunda olan haklardir.
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Hangi egitim ya da sosyo-kiiltiirel seviyede olursa olsun, her kadinin giivenilir ve
ticretsiz veya diisiik biitceli bir psikolojik ve hukuki danigmanlik hizmetine duydugu
ihtiyag ise en oncelikli ihtiyag olarak kabul edilebilir. Kelebek ve Kucur (2021) tarafindan
yapilan aragtirma sonucunda da kadinlarin bosanma siirecinde karsilastiklar1 sorunlarin
listesinden gelme ve ¢Ozliimil noktasinda hukuki danigmanlik almanin 6nemine dikkat
¢ekerken; duygusal iyilesmeleri i¢in de kaliteli psiko-sosyal hizmet sunumunun énemine
vurgu yapmaktadir. Buna ek olarak bosanma davalar1 siiresince ¢iftin hem birbirini hem
de mevcut siirecin onlar iizerindeki olumsuz etkilerini ortadan kaldirmak i¢in 6zellikle
sorun ¢ozme siireglerinde destek sunmak {izere psiko-sosyal danismanlik hizmetlerinin

olusturulmasi énerilmektedir (Karadag ve Ozdemir, 2021).

Bosanma oOncesinde ve sirasinda ¢iftin karsilastigi sorunlarin {istesinden
gelebilmesinde sosyal destek kadar profesyonel destek de onemli bir etkiye sahiptir.
Profesyonel destek ile kastedilen alaninda uzman birinden alinan danigmanlik veya terapi
hizmetleridir (Ding, 2021). Karadag ve Ozdemir’in (2021) de yaptiklar1 calisma
sonucundaki dnerilerinde belirttikleri gibi, bosanma siirecinde iki tarafin birbirine yonelik
olumsuz duygularinin pekistigi aile mahkeme salonlarinin disinda, sorunlarin ¢éziimiine
yardim etmek amaciyla hizmet sunmak icin, sosyal hizmet uzmanlar1 gibi meslek

elemanlarindan olusan bir danigmanlik sistemi olusturulmasi oldukca énemlidir.

Kibris’in kuzeyinde bosanma siirecindeki ve bosanmis kadinlara yonelik formel
sosyal destek genellikle Lefkosa Tiirk Belediyesi biinyesinde hizmet veren Kadin Siginma
Evinde barinma, is bulma ve kres hizmetleri; bazi sivil toplum orgiitleri tarafindan ayni
hizmetler, psiko-sosyal destek ve hukuki danismanlik hizmetler seklinde sunulmaktadir.
Vatandas olan kadinlar bosanma sonrasinda sosyal hizmetler dairesinden nakdi ve kismi
nakdi yardim, iase destegi ve Sosyal Hizmetler Dairesi’ne bagli merkezlerden psiko-
sosyal ve hukuki danigmanlik hizmetleri alabiliyor. Ancak arastirma sonuglari bu
merkezlerde sunulan danismanlik hizmetlerinin etkili ve islevsel olmadigini, sivil
toplumun ve 6zelde sunulan hizmetlerin daha giivenilir, etkili ve islevsel oldugunu ortaya

koymaktadir.
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Ayrica sosyo-ekonomik yoksunluk i¢inde oldugu tespit edilen kadinlara yonelik
sunulacak ayni ve nakdi yardimlarin Kriterlerinin yeniden gézden gegirilerek yasalarin
diizenlenmesi ve ihtiya¢ analizinin sonuglarina goére yardimlarin diizenlenmesi ihtiyaci
ortaya ¢ikmistir. Bu boliimde kadinlarin bosanma sonrasi yasadigi en 6énemli sorunlardan
birinin maddi sorunlar oldugu alan yazin taramasi ile de ortaya konmustur (Hobson, 1994;
Kelebek Kiigiikarslan, 2022). Bu baglamda iilkemizde sosyo-ekonomik yoksunluk i¢inde
olan kadinlara yonelik siirdiiriilebilir nakdi yardimlar sadece kamuya bagli kurumlar
araciligiyla, 6zellikle sosyal hizmetler dairesi tarafindan yapilmaktadir. Sosyal Yardimlar
Yasasi” ile bu hizmetlerin sunum kriterlerini belirlemektedir. Yasa, 1998 yilinda
hazirlanip tekrar giincellenmemis bu baglamda kapsayict ve giincel ihtiyaglart giderici
olmamaktadir. Bu baglamda bosanmis kadinlarin ve ¢ocuklarin gelisimsel ihtiyaglarina

hizmet edecek sekilde olmadigi ¢alisma sonuglarinda da ortaya konulmustur.

Cocuklara Yonelik Hizmetler

Bosanmis tek ebeveyn kadinlari ile yapilan bu ¢alismada ¢ocuklarin daha fazla
egitsel ve psiko-sosyal gelisimlerine yonelik konularda desteklerin olmasina dikkat
cekmigtirler. Cocuklarin firsat esitligi temelinde ihtiya¢ duyduklari egitime {icretsiz
erisme hakki baglaminda talepleri oldugu dikkat ¢ekerken, bosanma ile yeni yasamlarina
adaptasyon siirecinde yasadiklar1 sorunlar1 asabilecekleri iicretsiz danigmanlik
hizmetlerinden yararlanabilme imkanlarinin olmasina yonelik istekleri oldugu

goriilmiistiir.

Bosanmis tek ebeveyn kadinlarm, ozellikle calisan ve sosyal destegi olmayan
annelerin en 6nemli sorunlarindan biri ¢ocuklarinin bakimi oldugu anlasilmistir. Bu

dogrultuda cocuklarin iicretsiz kres ve bakim hizmetlerinden yararlanabilecegi belediye

" http://shd.gov.ct.tr/Portals/47/YASALAR/72-1989.pdf?ver=2019-10-15-113351-203
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kresleri ya da kamuya ait iicretsiz kreslerin olmasinin hem kendilerinin hem de

cocuklarinin en 6nemli ihtiyaglarindan biri oldugu goriilmektedir.

Sosyal yardim alan kadinlarin ¢ocuklarinin 6zel kreslerden iicretsiz yararlanma
hakk1 yasada yer alsa da bu kreslerin kapasitesine ve her bolgede kres olmayisindan dolay1
uygulamada yer bulmamaktadir. Bu baglamda kadinlar ya ¢alisma yasamina katilmayip
cocugunun bakimini listlenmekte, ya da 6zel bakici tutup gelirinin 6nemli bir kismini
cocugun bakim ihtiyaglari i¢in harcamak durumunda kalmaktadir. Yakin cografyamizda
yer alan Tiirkiye 6rneginde de benzer yasal diizenleme benzer nedenlerle ¢ocuklarin
bakim ihtiyacin1 karsilamakta yetersiz kalmaktadir (Kelebek Kiigiikarslan, 2022). Okul
Oncesi yasta olmayan ancak evde tek basina da birakilmasinda sakinca olan yastaki
cocuklar i¢in ise sadece ilge merkezlerinde 6zel etiid merkezleri yer almakta ve sosyo-
ekonomik diizeyi orta veya diisiikk olan kadinlarin bu iicretleri 6demesinin miimkiin
olmamasi nedeniyle ya ¢ocuk ihmalleri ya da kadinin ¢alisma yasamindan uzaklagmasi

sOz konusu olmaktadir.

Sosyal Hizmetlerin Sunulmasina Iliskin Uygulamadaki Eksiklikler

Bu baslik altinda goriismeye katilan kadinlarin mikro, mezzo, ekzo ve makro
diizeyde eksikligini hissettikleri sosyal hizmetlere iliskin Onerilerine yer verilerek,
eksikligini hissettikleri bu hizmetlerin 6nemi literatiir ile karsilastirilarak tartisilmistir. Bu
baglamda eksiligini hissettikleri hizmetler genel olarak asagidaki kategoriler altinda

toplanmistir:

e Takip sisteminin olmamasi,

e Sivil toplum orgiitleri ve belediyeler biinyesinde sunulan hizmetlerin

yetersizligi,
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¢ Aile giiclendirme programlarinin yaygin olmamasi,

e Sosyal hizmetler dairesinin eksiklikleri

Calisma kapsaminda goriisiilen bosanmis tek ebeveyn kadinlarin mikro ve ekzo
diizeyde personelin nitelik ve nicelik bakimindan yetersizligine; sosyal hizmetin planl
miidahale siirecindeki planlama, takip ve izleme siireglerinin sistemli olarak ¢aligmadigina
ve adil bir hizmet dagitimi yapilmadigina dair séylemler 6ne ¢ikmistir. Mezzo diizeyde
psiko-sosyal ve hukuki danigsmanlik hizmetlerinin yetersizligi, egitici ve bilgilendirici
toplantilarin olmayisi ve gii¢lendirici uygulamalarin eksiligi; makro diizeyde ise hizmet
sunumunda islevsel bir sistemin olmamasina, koruyucu ve gelistirici politikalarin
yetersizligine, destek alinacak kurumlarin olmayisina ve bu nedenlerle de hizmet

sunumunda devlet kurumlarina giiven duymadiklarina vurgu yapilmistir.

Bosanma sonrasinda sunulan desteklerin amaci kisilerin bosanma sonrasina uyum
saglamasini kolaylastirmaktir. Bosanma sonrast uyum kavrami bireysel ve sosyal uyum
diizeyinden ziyade, bosanma sonrasi karsilasilan sorunlarla bas etme diizeyi olarak
tanmimlanmaktadir (Karahan ve Yildirim, 2021; McPhee, 1984). Bu sorunlarin temelindeki
stresle basa ¢cikmak icin dayanak olarak gosterilebilecek “aile stres ve basa ¢ikma teorisi”
bosanma sonrasindaki siire¢lere adaptasyonun 3 temel faktore bagli oldugunu
sOylemektedir: stres yaratan faktorlerin birikmesi, stresle basa c¢ikmak i¢in
kullanilabilecek kaynaklar ve stresi ortaya c¢ikaran durumlarin tanimlanmasidir. Bu
faktorlere ek olarak bireysel 6zelliklerin de etkisi uyum siirecinde dnemli yer almaktadir
(Amato, 2000; Patterson ve McCubbin, 1983). Bu baglamda hem bosanmis aile {iyelerinin
hem de bu ailelerde yetisen ¢ocuklarin gelecekte olusturacagi toplumun iyi olusunu ve
refahinin yiikseltmek i¢in yurt disinda pek ¢ok mahkeme tarafindan bazen zorunlu bazen
goniillii olarak sunulan psiko-egitsel miidahaleler (Blaisure ve Geasler, 1996; Braver vd.,
1996; Geasler ve Blaisure, 1999; Geelhoed vd., 2001) sunularak bosanma sonrasi uyum
diizeyini arttirmak 6nemlidir (Karahan ve Yildirim, 2021).
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Buna ek olarak pek ¢ok iilkede bosanma sonrasinda formel ve enformel sunulan
sosyal desteklerin yayginligi ve gerekliligi de alan yazinda dikkat cekmektedir. Bosanmis
kadinlarin sosyal destek alimina iliskin yapilan bir calismada katilimeilarin %80’inin
genellikle hastanelerden profesyonel (psikoterapi) destek aldigi ortaya konmustur (Acar,
2013).

Sivil toplum orgiitlerinin kaliteli hizmet sundugu ancak kaynaklarin yetersizliginden
dolay1 bolge ve sosyo-ekonomik diizeye bagli sinirliliklar oldugu ve erisimin kisitlandigi
belirtilmistir. Sivil toplum biinyesinde hizmet sunan “Aile Gii¢lendirme Programi” gibi
giiclendiren ve bagimsizlastiran programlarin yayginlagtirilmast ve kaynaklarinin

arttirilarak daha genis kitlelere hizmet vermesinin 6nemi vurgulanmaistir.

Kadinlarin bosanma sonrasinda giiclenebilmeleri i¢in hangi hizmete nereden ve
nasil ulasacagini da bilmesi 6nemlidir. Ayrica kadinlarin mevcut siireglere iliskin
farkindaligini ve donanimini arttirabilmesi igin Tiirkiye 6rneginde oldugu gibi belediyeler
blinyesinde hizmet veren kadin dayanisma merkezleri gibi giiclendirici birimlerin varlig
onem tagrmaktadir. (Kelebek Kiigiikarslan, 2022). Ulkemizde bu baglamda uygulama
alanlarmin yetersiz kaldigi, sosyal hizmetlere bagli SONIM’in kuruldugu ancak

uygulamada altyap1 ve kaynak yetersizligi nedeniyle islevsel olmadigi bilinmektedir.

Buna ek olarak belediyelerin sundugu hizmetlerin kisisel gelisimlerine katki
verecek cesitliligi barindirmadigina; altyapr noktasinda yetersiz kaldigina ve kentlerin
sosyal gelisimi destekleyici bir nitelikte olmamasindan dolayr yasadiklar1 sikintilara
dikkat c¢ekmistirler. Bu baglamda o6zellikle siddet magduru kadinlarin giliglenip
bagimsizlasmasina yonelik Lefkosa Tiirk Belediyesi biinyesinde hizmet veren kadin
siginma evinin diger belediyelerin ve kamu hizmetleri biinyesinde de hayata gegmesine

dair beklentileri oldugu sonucu da elde edilmistir.
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KKTC’de sunulan hizmetlerde jeopolitik agidan kurulan yakin iligki i¢inde olunan
Tiirkiye’deki uygulamalar model alinmaktadir. Bu baglamda TC’de bosanmis kadinlara
yonelik sunulan kamu hizmetlerine dair yapilan arastirmada Kelebek Kiiciikarslan’in
(2022) buna iliskin bir kategorilestirme yaptigi goriilmektedir. Buna goére sunulan
hizmetler hukuki, sosyal hizmetler ve istihdam olmak iizere {ic ana baslik altinda ele
alinmis ve detaylandirilmistir. Hukuki hizmetlerde, sivil toplum ve kamu arasinda yapilan
i birligi ile iicretli ve {icretsiz avukat destegi sunuldugu, kolluk kuvvetleri ile es zamanh
calisildigr goriilmektedir. Sosyal hizmet alaninda ise kadinlarin gili¢lenmesine katk1
verecek olan barinma, psikolojik ve ekonomik destekler sunuldugu goriilmektedir.
Barinma hizmetlerinde siginma evleri, psikolojik desteklerde ise belediye ve bakanlik is
birligi ile danismanlik hizmetleri ve koruyucu hizmetler sunuldugu dikkat ¢ekmektedir.
Ekonomik anlamda sunulan desteklere bakildig1 zaman ise yine sivil toplum ve kamu

arasinda bir is birliginin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir.

Calisma sonucunda tek ebeveyn kadmlarm kamudan almak istedikleri {icretsiz
psiko-sosyal ve hukuki danigsmanlik hizmetlerinin yetkin ve donanimli meslek elemanlari
tarafindan sunulmasina; planl miidahale siirecinin her basamaginin etkili kullanilmasina
ve kadinlarin ve ¢ocuklarinin mezzo ve ekzo sistem igerisinde temas i¢inde oldugu meslek
elemanlarinin (sosyal hizmet uzmani, avukat, psikolog, 0gretmen vb.) bosanma ve
sonuclart ile ilgili farkindaliklariin arttirilmasiyla toplumdaki 6nyargilarin kirilmasina
yonelik talepleri dikkat ¢ekmigstir. Karahan ve Yildirim (2021), bosanmaya uyum diizeyi
ile ilgili yaptiklar1 ¢aligma sonucunda da sosyal destek alanlarin sorunlarla bas etme
becerilerinin daha yiliksek oldugunu, bu baglamda bosanmis bireylere hizmet sunan
meslek elemanlarimin kisilerin sosyal destek kaynaklarini gliglendirmesini ve bosanmay1
olumlu bir durum olarak algilamalari i¢in biligsel davranigsal yaklagimla miidahaleler
gelistirmelerini &nermektedir. Ote yandan ailenin spesifik bir psikolojik ve fiziksel
mekan1 paylasan bireylerin olusturdugu bir gruptan ¢ok daha kapsamli bir tanimlamasi
oldugundan, ailelere sunulacak hizmetlerin planlanmasi1 ve miidahalenin uygulanmasi

ayrica biiyiik onem tagimaktadir (Duyan, 2003).
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Sonu¢ olarak ekolojik sistem yaklasiminin bireyi sosyal c¢evresi ig¢inde
degerlendirme odagindan hareketle bosanmis annelerin de i¢inde yer aldiklar1 sosyal
sistemlerin (egitim sistemi, istihdam olanaklari, yakin ¢evreyle iliskileri, yasal
diizenlemeler, sunulan sosyal hizmetler vb.) yasamlarina etkisinin anlasilmasi, sunulmasi
planlanan hizmetlerdeki eksiklikleri de anlamak i¢in 6nem tasimaktadir. Bu baglamda
ekolojik sistem yaklagiminin 6ziinden hareketle sadece bireye degil sosyal ¢evresiyle olan
etkilesimine de odaklanarak ihtiyaglari degerlendirmek (Duyan, 2010) uzun vadeli ve

kalic1 destek sunmay1 da beraberinde getirecektir.
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5. SONUC VE ONERILER

Ekolojik sistem yaklasimina gére bosanmis tek ebeveyn kadinlarin sorunlar1 ve
ihtiyaglarmin incelenmesi temelinde gerceklestirilen bu arastirmanin sonuglari “gelisimin
bes boyutuna gore degerlendirme”, “bosanma siirecindeki deneyimler”, “toplumsal
cinsiyet rollerinin etkisi”, “bosanmanin ¢ocuklara yansimasi” ve “eksikligi duyulan sosyal
hizmetler” bagliklar1 altinda a¢iklanmistir. Calisma sonuglarindan yola ¢ikarak mevzuata,
meslek elemanlarina, arastirmacilara ve uygulama alanlarina iliskin miidahale 6nerilerine
ve ekolojik sistem yaklagiminin dort boyutu olan mikro, mezzo, ekzo ve makro diizeydeki
oOneriler ile ekolojik sistem yaklasimina gére miidahale onerilerine bu baslik altinda yer

verilmistir.

Gelisimin bes boyutuna gore elde edilen sonuclar asagidaki basliklar altinda

yorumlanmustir.

Fiziksel Gelisim

Kadinlarin goriisme siirecinde verdigi yanitlar dikkate alindiginda bosanma 6ncesi
ve sirasinda fiziksel anlamda yasadiklari sorunlar1 6n plana gikmaktadir. Ozellikle fiziksel
siddetin oldugu birlikteliklerde beden imajinin daha fazla zedelendigi, ancak aldatma ve
duygusal istismar sonucunda da kadimin kendi beden algisina bagli olarak yasanilan
sorunlarda kendini sorumlu tuttugu goriilmiistiir. Buna ek olarak minor diizeyde kendine
zarar verme davranis1 sergileyip alkol ve sigara gibi bagimlilik yapan maddelerin
kullaniminda artig, yeme bozukluklar1 ve uyku bozukluklar1 yasanlar oldugu goriilmiistiir.
Bosanmanin gergeklesmesi ile Dbirlikte gelen duygusal rahatlamanin bedensel
farkindaliklar lizerinde etkisi oldugu ve kadinlarin benlik imaj1 ve 6zsaygisinda olumlu
bir degisim oldugu ¢aligmanin dikkat ¢eken sonuclar1 arasindadir. Fiziksel sagliklar1 ve

goriiniislerinin daha begenilir olmasi i¢in spora baslama, diyet uygulama, sa¢ bakimi veya
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kilikk kiyafete Ozen goOsterme gibi tutumlart ise bunun gostergeleri olarak

degerlendirilebilmektedir.

Bilissel Gelisim

Kadmlarin egitim ve ekonomik durumlar1 biligsel siire¢lerinde farklilik yarattigi
goriilmektedir. Egitim durumu daha yiiksek olan kadinlarin evlilikleri siiresince
yasadiklar1 istismari, baskiyr ve kisitlamalay1 algilamalarina ve bununla miicadele
etmelerine imkan verirken; egitim seviyesi daha diisiikk olan kadinlarin sorunlarini daha
kaderci bir bakisla degerlendirmelerine yol agtig1 dikkat ¢cekmistir. Bu tutum farkliliklar
ise bireylerin sorun ¢ézme siireglerine yansimaktadir. Sorunu tanimlama, bilis, duyus ve
davranig1 dengeli bir sekilde kullanarak uygun segenekleri iiretme ve degerlendirme
noktasindaki  farkliliklari  ulastiklar1  ¢6zlimlerdeki  memnuniyetlerinden  de
anlagilmaktadir. Sorun ¢dzme siireclerini basariyla yiiriiten kadinlarin bosanma siirecini
daha az travmatik atlattigi, daha akilct destek arayislari ve algilari oldugunu gosterirken,
bu silirecte basarisiz olan kadinlarin bosanma siirecinde ¢ok daha fazla zorlukla

karsilagtig1, destek sistemlerini ve kaynaklarini etkili kullanamadiklarin1 gostermistir.

Ote yandan kadinlarin cam tavan sendromunda oldugunu anlamas1 boganma sonrasi
siirecte daha goriiniir olmustur. Evlilikleri siiresince esleri veya eslerinin aileleri
tarafindan isteklerini yapma ve hayallerini gergeklestirme noktasinda baskilandiklarini
ancak bosandiktan sonra algilayarak kendilerini gelistirme noktasinda adim atmaya
basladiklar1 goriilmiistiir. Ornegin bosanmayla birlikte liseyi distan bitirme siirecine
girilmesi, lisansiistii egitime baslanmasi, meslek edindirme kurslarina katilim ve ¢alisma

yasaminda aktif yer almak baslica 6rnekler olarak degerlendirilebilir.
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Duyussal Geligim

Bosanma Oncesi, sonrasi ve sirasindaki siiregler ayr1 ayr1 degerlendirildigi zaman
kadinlarin duyugsal gelisimlerinde olumluya dogru ilerleyen bir ivmeden séz etmek
miimkiindiir. Evlilik kararim1 alma sekli, aile destegi, eslerin egitim, soyo-kiiltiirel
benzerlkikleri, gogmen olma durumu, ekonomik durum, ¢ocuk sahibi olma siireci ve
cocuk sayis1 gibi pek ¢cok degiskenin duyussal siirecler iizerinde etkili oldugu goriilmiistiir.
Evlilik kararini aile baskisindan kurtulmak i¢in acele ile alan kadinlarin duyussal anlamda
caresiz, yalniz ve kurban olarak hisettigi, kendi karariyla evlenenlerin ise daha fazla hayal

kiriklig1 duygusunu yasadigl goriilmiistiir.

Genellikle ilk cocugun dogumuyla evlilik doyumunda diisiis yasanmasi sonucunda
kadinlarin profesyonel destek alma ihtiyaci olmasi, duygu durumlarini dengeleme,
evliligini yeniden yiiksek doyum alacagi bir yapiya kavusturma ¢abalar1 olmustur. Ancak
yasanilan sorunlar karsisinda hem i¢inde yetistikleri aile hem de kiiltiirel yapinin etkisiyle
kadinlarin kendini suclamasi, ebeveynlik algisinin 6n plana ¢iktig1 ve korumaci olduklari

dikkat ¢ekmistir.

Evliliklerinde yasadiklar1 sorunlart ¢6ziimleyemeyip bosanma noktasina
geldiklerini ¢ogunlukla kadinlarin fark edip, daha fazla mutsu oldugu bir birlikte durmak
istemediklerini ifade etmeleriyle bosanma siirecine gecilmistir. Bu siirecte genellikle
ebevynlik algilarmin 6nemli oldugu, yani yasanilarin sorunlarin ¢ocuklari olumsuz
etkiledigini farkettikleri zaman bu asamaya gectikleri goriilmiistiir. Bosanma kararini alip
stirecin sonlanmasina kadar olan siirede hem aileden hem toplumdan gelen tepkilerin
destekleyici olmamasi durumunda kadinlarin daha caresiz, saskin ve yalniz hissettigine
yol actig1 goriilmiistiir. Bu siirecte sorunla bas etmek i¢in ekonomik durumunu orta ve
tizeri olarak tanimlayanlarin {icretli psikolojik destek aldigi, alt ekonomik seviyede
olanlarin ise aile ve arkadas destegine veya sivil toplum orgiitlerinden sunulan desteklere

basvurdugu goriilmiistiir.
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Bosanmanin ger¢eklesmesiyle birlikte ¢alismaya katilan tiim kadinlarin olumlu bir
duygu durumu i¢ine girdigi, bunu da Ozgiirlesme ve iyilesme olarak tanimladigi
goriilmiistiir. Travma sonrasi biliylimenin goriilmesinde aile ve sosyal destegin dneminin

de oldugu gorilmiistiir.

Sosyal Geligim

Calismaya katilan tek ebeveyn kadinlarin evlilikleri boyunca karsilastiklar
sorunlar1 agmada en fazla aile ve arkadas destegi aldig1; bosanma sirasinda ilk basta destek
alma konusuna uzak olduklar1 ve sadece sinirli yakin ¢evreleri ile goriisiip, genis sosyal
cevreden kendilerini soyutlama ihtiyact iginde olduklari dikkat ¢ekmistir. Bosanma
sonrasinda ise biiylik oranda destek almadiklar1 goriilmiistiir. Bu siiregte yasadiklarindan
utanma, kendini sorumlu tutma, ¢evre tarafindan yargilanma, elestirilme ve baski gérme
gibi duygu ve diisiincelerin sosyal ¢evreleri ile olan iliskilerinde etkili olmustur. Ozellikle
daha fazla bekar ya da bosanmis kadinlarla birlikte olmayi tercih etmeleri kiiltiirel olarak
benimsenen degerlerin sonucu olarak degerlendirilmektedir. Ebeveynlik algilarinin ve
cocugun sorumlulugunu tek bagina almanin getirdigi ylikiimliiliikler ise sosyal yasama
aktif katilimlarini etkilemektedir. Toplumsal cinsiyet rollerinin buradaki etkisinin 6nemi
ise dikkat cekmektedir. Bir bagka deyisle bosanmis bir annenin 6nceliginin ¢ocuk bakimi
ve onlarin ihtiy¢larmin olmasi gerektigine dair hakim olan algi kadmnlarin bireysel

ithtiyaglarimi gidermesinin 6niinde engel olusturmaktadir.

Bosanma sonrasinda herhangi bir destek al(a)mamalari, sosyal hizmetlerin bu
baglamda yetersiz kalmasi ve ekomnomik kaygilar1 ise sosyal gelisimleri oniindeki

engeller olarak degerlendirilmektedir.
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Tinsel Gelisim

Kadinlarin bosanma sonrasi ve evlilik dncesi maneviyatlari, degerleri ve ilkeleri
degerlendirildigi zaman farkliliklar oldugu goriilmektedir. Evlilik 6ncesinde farkinda
olmadiklar1 6zgiirliik, saygi ve sevgi gibi degerlerin yasamlarinin merkezinde yer almasi
bosanma sonrasi en biiyiik kazanimlari olarak degerlendirilmistir. Ote yandan toplumsal
degerlerin yasamlarinda etkili olarak, bireysel yasamlarini buna gore sekillendirdikleri

dikkat ¢cekmektedir.

Bosanma Siirecindeki Deneyimlere Iliskin Sonuclar

Bosanmis tek ebeveyn kadinlarin sosyal ¢evre ile etkilesimleri sonucunda ortaya
¢ikan sorunlarinin ve bunlara karsilik gelen ihtiyaglarinin ayrintili olarak belirlenmesi igin
yapilmis bu caligmaya goniillii olarak katilan bosanmis tek ebeveyn kadmlarin tanitici
Ozelliklerine ek olarak tanigsma ve evlilik siirecleri, bosanma kararini almakla baslayan
siirecteki yasanmisliklar1 ve bosandiktan sonraki yasam deneyimleri bu baglik altinda

aciklanmugtir.

Caligmaya Kibris’in kuzeyindeki 6 ilgcede yasayan yaslar1 28 ile 50 arasinda degisen,
farkli egitim ve sosyo-ekonomik diizeye sahip 21 bosanmis ve hala bekar olan anne
katilmistir. Calismaya goniillii sadece 3 bosanmis bekar baba katildigi i¢in anlamli bir
cikarim yapilamamis ve bu kisilerle gergeklestirilen goriismeler ¢alisma siirecinin diginda
tutulmustur. Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu (%66,7) Lefkosa ve civarinda ikamet
ederken, %33’ gd¢men oldugu &grenilmistir. Caligmaya katilanlarin 1 ay ile 13 yil
arasinda degisen siirelerde bosanmis oldugu goriiliirken, en fazla 0-1 yil aras1 ve 5 yildir

bosanmis olanlarin katilim gésterdigi sonuglarina ulasilmistir.

Bosanmis tek ebeveyn kadmlarin evlilik siireclerine bakildigi zaman biiyiik

cogunlugunun kendi istegiyle evlilik yoluna girerken, ailesinden gordiigii siddet ve
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baskidan kagmak icin, goriicii usulii veya hamile kaldig1 i¢in kiigiik yasta evlenenler
oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda evlilik 6ncesindeki tanisma ve birlikte vakit ge¢irme
siiresi de 2 hafta ile 10 yil arasinda degismektedir. Evlilik siirelerine bakildigi zaman, 3
kisinin 1-5 yil; 8 kisinin 6-10 y1l; 8 kisinin 11-15 yil aras1; 1 kiginin 18 1 kisinin ise 22 yil
evli kaldig verilerine ulasilmistir. Ote yandan ailesinin onayin1 almadan evlenen kisilerle
aile onayi ile evlenenler karsilastirildigi zaman evlilik i¢inde yasadiklar1 sorunlarla bas

etmede yasadiklar giigliiklerin de buna bagli olarak farklilastig1 sonucuna ulagilmistir.

Katilimcilarin evlilikleri siiresince iliskileri degerlendirildigi zaman kimisinin
cocuk sahibi olana dek daha tatminkar ve doyum yasadiklar1 bir birliktelikte olduklar
kimisinin ise daha evliligin basindan, hatta niganlilik siirecinden itibaren duygusal ve
fiziksel siddet deneyimi oldugu dikkat ¢ekmistir. Evlilik igindeki rol dagilimlarinda ise
ataerkil yapinin hakimiyeti goze ¢arpmaktadir. Katilimcilarin tamamina yakininin ev ici
islerde ve ¢cocuk bakiminda birincil sorumluluk sahibi oldugu hatta bazen ev disindaki

islerde bile sorumluluk alarak eslerinin hi¢bir konuda rol almadig1 sonucuna ulagilmistir.

Iliskide yasanilan sorunlarla bas etme noktasinda bir uzman destegi alma fikrine
kadinlarin daha sicak baktigi ve bazilarinin bu noktada uygulamaya gectigi ancak
genellikle bogsanma kararina yakin olduklar1 zaman destek aldiklar1 ve bir islevi olmadigi

anlasilmistir.

Bosanma kararini tetikleyen unsurlar ele alindiginda ise evlilik tatmininin ilgisizlik
ve sorumsuzluga bagli azalmasi, aldatma, siddet ve kisisel (Ekonomik yoksunluk,
sucluluk duygusu) ve ailesel (aileyi lizmemek, destek goérmemek, utanmak, baski)
faktorler oldugu gorilmiistiir. Kadinlarin gesitlenen bu olumsuz deneyimlere ragmen
evliliklerini kurtarmak ve sonlandirmamak i¢in ¢abaladiklar1 goriilmiistiir, ancak
cocuklarinin bu siirecten olumsuz etkilendigini gordiikleri zaman tiim kadinlar bosanmak

icin harekete gecmistir. Bir bagka ifadeyle, kendilerinin gordiikleri bireysel zarar ve
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mutsuzluktan ziyade ¢ocuklarinin bundan olumsuz etkilenmesini engellemek igin

bosanmak i¢in adim attiklar1 dikkat ¢ekmistir.

Bosanma kararini almakla birlikte kimi katilimei ayrilik siirecine gegerken kiminin
de bosanma giiniine kadar ayni evde yasadigi sonucuna ulagilmistir. Bu sliregte ortak
cocuk(lar) nedeniyle ¢iftler arasindaki iletisimin saglikli bir zeminde korunduguna dair
sonuclar elde edildigi gibi, siddetin dozunun artmasindan dolay1r korunma kararinin
alinmasina ve siginma evinde yasamaya varacak sonuglar da oldugu goriilmiistiir. Aile i¢i
iletisim kaliplarinin bdyle durumlarda zarar gordiigli ve babalarin ¢ocuklara duygusal

istismar olarak kabul edilecek soylemlerde bulundugu anlasilmistir.

Bosanma karar1 aldiktan sonra ¢evrenin tutumlari kisilerin yeni yasam siire¢lerini
planlayip uygulamas: iizerinde etkili olmustur. Ozellikle aile ve arkadas desteginin bu
donemde katilimcilar i¢in olduk¢a kiymetli olarak degerlendirildigi, bunun eksikliginde
de giivenilir kurum arayisi iginde olduklart gériilmistiir. Katilimeilarin bazilarinin ise bu
siirecte ¢evresinden uzak kalmayi tercih ettigi, gelebilecek olasi olumsuz yorumlara

kendilerini kapayip koruduklari gézlemlenmistir.

Bosanma kararini aldiktan sonra kisileri en fazla ¢ocuklarin bakim sorumlulugunu
tek basina almanin zorladig dikkat ¢ekerken, ayrilik slirecinin gebelik donemine ya da
yeni dogum yaptiklart doneme denk gelenlerin psikolojik olarak daha fazla etkilendigi
goriilmiistiir. Bu asamada yasadiklar1 duygusal siirecleri atlatabilmek i¢in spora baslama
ve calisma yasamimna agirlik verme gibi kendilerine cesitli bas etme yoOntemleri
gelistirirken, kendini ¢aresiz hissedip alkol ve sigara gibi bagimlilik yapacak

aligkanliklara yonelenler de oldugu dikkat ¢gekmistir.

Bosanma genellikle iki tarafin ortak paydalarda bulugmasiyla sonlanirken, bu
stirecte kadinlarin ¢ocuklarin velayetini oncelikli tuttugu ve diger haklarindan feragat

ederek ekonomik kayip yasadiklar1 goriilmiistiir. Bu baglamda ebeveyn-cocuk iliskisinde
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one ¢ikan nokta ise anlagmali ayriliga sicak bakmayan babalar tarafindan ebeveyn

yabancilastirma sendromu yarattigina dair goriisler olmustur.

Eski es ile olan iligkiler ise bosanma siirecindeki iletisim ve iliski dogrultusunda
sekillenmistir. Hepsinin bosandig1 i¢cin mutlu oldugu ve bu karardan pismanlik duymadigi
ortak sonug olarak ¢ikarken, babanin ¢ocuklart ihmal ve istismar eden tutumlari oldugu
durumlarda iligkilerin iyi olmadig, babalik sorumlulugunun oldugu durumlarda ise evlilik

birlikteliginde oldugundan daha iyi iletisim ve iligki i¢inde olduklar1 gériilmiistiir.

Bosandiktan sonraki yasam deneyimlerine bakildigi zaman bosanma sirasindaki
deneyimlerin bu asamada Onemli etkileri oldugu anlasilmaktadir. Bosanmanin
gerceklesmesiyle birlikte kadinlarin  6zgiirlestigi, rahatladigi ve 0Ozgilivenlerinin
yiikseldigine dair sonuglara ulasilmistir. Mevcut iliskinin ilizerlerinde yarattigi baski,
siddet gordiikleri bir ev ve huzursuz olduklar1 ortamdan uzaklagsmanin iyilesme

stirecindeki etkisi dikkat ¢ekmistir.

Bosandiktan sonra kadinlarin ekonomik durumlarina bakildigi zaman hepsinin eve
giren gelirdeki diisiise bagli olarak zorlandig1, 6zellikle kendini alt ekonomik seviyede
tanimlayanlarin nafakayir da diizenli alamamasma bagli olarak ekonomik anlamda
yetersizlik yasadigi ve kimi zaman temel ihtiyaglarini dahi karsilayamadiklar1 sonucuna
ulasilmistir. Bu baglamda kadinlarin ek is yapmak zorunda kalmasi eve ve ¢ocuklara dair
sorumluluklarini aksatmasina ve kendine zaman ayiramamasina neden olmakta, bu da

yasam doyumlarinit diisiirmektedir.

Kadinlarin tek ebeveynli yasama adaptasyonda yasadiklari zorluklarda kisisel
faktorler kadar ¢evresel faktorlerin de katkisi oldugu goriilmiistiir. Mikro, mezzo, ekzo ve
makro boyutlarda karsilasilan durumlar1 sorun ¢6zme becerisi, psiko-sosyal gelisimleri,

ailenin ve arkadaglarin tutumlari, ¢ocuklarinin 6gretmenlerin ve kamu kurumlarindaki

273



personelin Onyargili ve cinsiyet¢i tutumlari, yasalarin yetersizligi ve aile politikalarinin

eksikligi olarak siralamak miimkiindiir.

Bosanma sonrasi ebeveynlik algilarina bakildigi zaman c¢ocuklariyla daha fazla
kaliteli zaman geg¢irmek ve baba-gocuk iliskisini de giiclendirmek i¢in gayret iginde
olduklar1 goriilmiistiir. Babanin ihmalkar veya ilgisiz tutumlarindan dolay1 ¢ocuklardaki
hayal kiriklig1 veya davranigsal sorunlar ise bu siiregte anneleri zorlayan bir durum olarak

goriilmektedir.

Bosanma siiresi ve sekli yeni bir iliskiye bakis acisinda bir etkiye sahip olmadig:
goriiliirken, psikolojik gereksinimlerinin rolii oldugu sonucuna ulagilmistir. Katilimcilarin
biiylik ¢ogunlugu yeni bir iliskiye baslama fikrine sicak bakarken, es kriterlerini
degistirerek kendileri ile empati kurabilecek ve beklentilerini buna gore
ayarlayabilecegini diisiindiikleri icin bosanmis ve cocuklu bir erkekle olmayi tercih
ettikleri goriilmiistiir. Fakat bu iliskide de gocuklarinin gelisimine bir zarar gelmesinde
dolay1 kaygi duyduklar i¢in temkinli olduklari, cocuklariyla tanistirma noktasinda emin
olmadik¢a bdyle bir girisimde bulunmadiklar1 gériilmiistiir. Yeni bir iligki fikrine sicak
bakmayanlarin ise Ozdegerinin diisiik oldugu ve varolusunu annelik {iizerinden

tanimlayanlar oldugu dikkat ¢cekmistir.

Bekar bir anne olarak caligma yasaminda karsilastiklar1 sorunlara iligkin yapilan
degerlendirmeler sonucunda cogunun mesai saatlerine uyum noktasinda zorlandigi
anlasilmistir. Oyle ki cocuklarm okula veya okul sonrasi etkinliklere gidis gelis saatlerinde
kendilerinin sorumlu olmasi ve toplu tasimanin olmamasi bu sorunun temel nedeni olarak
goriilmektedir. EsKi es veya genis aile ile bu sorumluluklar1 paylasanlarin ise bu baglamda
bir sorunu olmadig1 anlasilmaktadir. Ote yandan ¢ocuklarin bakim ihtiyaglari nedeniyle
kariyerinde ilerleyebilmek i¢in ekstra caligma yapmaya da firsat bulamadiklar1 da ulagilan

sonuclardan birisidir.
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Kadinlarin bosandiktan sonra bireysel gelisimlerine ne kadar zaman ayirip 6nem
verdiklerine dair bulgular olumlu ydndedir. Kadimnlarin ¢ogunun bosandiktan sonra
hayallerindeki egitimlere (mesleki veya akademik) dahil oldugu goriilmistiir. Kimisi
hobilerine yonelik kendini gelistirmek ve profesyonel olmak i¢in mesleki kurslara
yazilirken kimisinin lise, tiniversite ve yiiksek lisans gibi akademik gelisimlerine 6nem
verdikleri goriilmiistiir. Ote yandan dinlenme ve eglenme ihtiyaclarinin annelik rollerinin
gerisinde kaldig1 ve bu baglamda kendilerine yeterince zaman ayirmadiklari, psiko-sosyal

tyilik hallerini gelistirecek etkinliklerden uzak kaldiklar1 goriilmiistiir.

Katilimcilarin bosanma sonrasindaki fiziksel gelisimleri dikkate alindigi zaman
bosanma gibi stresli bir siirecte beden imajlarmin olumsuz etkilendigi, yasadiklar
psikolojik yipranmanin bedenlerine de yansidigi ancak bosanmayla birlikte beden

imajlarinin daha hoslarina gidecek sekilde degistigi, kendilerinin de buna 6zen gosterdigi

sonucuna ulasilmistir.

Bosanma sonrasinda kadinlar giliclenmek i¢in en O6nemli aracin aile ve arkadas
destegi oldugunu vurgulamistir. Kimisinin eskiden beri devam eden arkadasliklar
giiclenirken bu siirecte cogu kisiyi hayatlarindan ¢ikardiklari ve sasirtict sekilde pek fazla
samimiyetlerinin olmadig1 daha fazla bekar veya bosanmis olan kisilerin hayatlarina
girerek destek sundugu Ogrenilmistir. Aile destegi de sunulan destekler arasinda en
onemlisi olarak goriiliirken bundan mahrum kalanlarin kurum desteklerine bagvurdugu
goriilmistiir. Kadin siginma evi ve Aile Gliglendirme Programi haricindeki bir kurumdan
giivenli destek alamadiklari, bu kurumlardan aldiklar1 desteklerle gii¢lenip kendi ayaklar
tizerinde durabildikleri goriiliirken ailelerinden ayri aldiklar1 bu destek kaynaklarini
“sectigim ailem” olarak ifade ettikleri goriilmiistiir. Boylelikle aile desteginin yoklugunda

bu arayis i¢inde olduklar1 ve yerini doldurmaya calistiklar1 anlagilmaktadir.
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Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Etkisine Iliskin Sonuclar

Bosanmis tek ebeveyn kadinlarla yapilan goriismeler sonucunda toplumsal cinsiyet
rollerindeki esitsizligin hayatlarindaki hangi sorunlara ve ihtiyaclara neden oldugu
degerlendirilmistir. Bu baglik altinda “ataerkil yap1 ve rol dagiliminin etkileri” ve “kiiltiirel

farkliliklar ve siddet dongiisii” konularina yer verilecektir.

Yapilan ¢aligmaya katilanlarin tamami ya ailesi i¢inde ya da ¢evrelerinden ataerkil
yap1 ve rol dagiliminin olumsuz etkisini deneyimledigini belirtmistir. Evlilikleri siiresince
“kol kirilir yen iginde kalir”, “yuvayr dis kus yapar”, “erkegin elinin kiri” gibi
atasozlerindeki mantalite ile ayni sekilde bir baski altinda olduklari ve yasadiklari
sorunlara ¢oziim bulmak i¢in hi¢bir destek arayisi igine giremedikleri goriilmiistiir.
Bosanma i¢in adim attiktan sonra ise siddet gérmiis olsun ya da olmasin ailesi tarafindan
“yuvasini yitkmamast” i¢in telkin ya da baski gordiigiinii belirten katilimcilar oldugu gibi
bosanma sonrasinda hem ailesi hem de ¢evresi “dul kadin” olarak yaftalanip davraniglarini

diizenlemesi beklendigi sonuglarina ulagilmstir.

Ataerkil toplumlarda kadina bigilen rollerin ev iginde ve ¢ocuk bakimui ile ilintili
olmast baglaminda arastirmaya katilan kadinlarin evlilikleri siirecinde esleri ile
sorumluluk paylasma noktasinda bu esitsizlige maruz kaldigi sonucuna ulagilmistir.
Cocuk bakiminda ve ev islerinde birincil sorumluluk annelerde olmas1 beklenmisken kimi
kadin bundan duydugu rahatsizlig1 dile getirmis kimisi de bunu igsellestirerek olmasi
gereken diye yasamini siirdiirmiistiir. Cocuklarin dogumuyla birlikte domestik
sorumluluklarin tamamen kadina kaldigi, bosanma siirecinden sonra da velayetin anneye
verilmesiyle ¢cocuk bakim sorumlulugun resmi olarak da annenin sorumlulugunda kaldig1

goriilmektedir.

Ailenin ekonomik fonksiyonelligi agisindan bir degerlendirme yapildiginda

genellikle her iki ebeveynin de c¢alisma yasaminda oldugu fakat giiciin ve ekonomik
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kontroliin erkek este olmasi yine ataerkil rol dagiliminda cinsiyet esitsizligini

gostermektedir.

Erkegin iliskideki gii¢lii ya da baskin taraf olarak kabul edildigi goriilmektedir. Bu
nedenle hem ekonomik yonetimin erkege devredildigi hem de karar verme siireglerinde
sorumlulugun erkekte olmasi rol dagiliminda cinsiyetler arasi esitsizligi gostermektedir.
Bu durum ayrica ataerkil pazarlik kavramini da akla getirmektedir. Kadinin her tiirlii
kontrol mekanizmalarindaki sorumlulugu erkege verirken, kocasi gibi ekonomik giiciinii
elinde tutup, calisma yasaminda yer alarak kendini korumak i¢in gerekli giivenceyi de

saglamig oldugu gorilmektedir.

Bosanma sonrasinda kadinlarin tek basina bir yasam kurmaya calisirken mikro,
mezzo ve makro boyutta da cinsiyet esitsizligini deneyimledikleri goériilmiistiir. Makro
boyutta, toplumun bosanmis kadinin “dul” olarak tanimlamasi ve giyimini, konusmalarini
ve davraniglarin1 diizenlemesini beklemesi; yasal ve politik diizeyde sunulan
hizmetlerdeki ayrimci tutumlar ve is yerinde sunulan firsatlarin esitsizligi bosanmis
kadinlara ayrimer bir bakis agisinin oldugunu ortaya koymaktadir. Kadinlarin bosandiktan
sonra aileleri tarafindan korunma ihtiyaci iginde olan biri gibi goriilmeleri, anne ve
babalarinin onayir olmadan sosyallesmeye bile calistiklarinda catisma yasamalari,
cocugunun bakim ve gelisimini kendi bireysel ihtiyaclarinin Onilinde tutmasinin
beklenmesi mezzo diizeyde yasadigi ayrimciligi ortaya koymaktadir. Mikro diizeyde ise
kadinin kendisine yaptig1 kisitlamalar, yasam seklini ve arkadas segimlerini dikkatlice
yapmasinin beklenmesi ve kendinin de buna inanarak sadece bekar ya da bosanmislarla
goriismeye baslamasi veya evli arkadaslarinin evine kocalart varken gitmemesi ataerkil

yapida kadinin ne kadar esitsizlige ve baskiya maruz kaldigini acik¢a gostermektedir.

Caligmaya katilan kadmlari biiyiik ¢ogunlugunun esi tarafindan psikolojik ve
ekonomik siddete maruz kaldigi, bir kisminin fiziksel siddete az bir kisminin ise cinsel

siddete maruz kaldig1 6grenilmistir. Ancak bazi katilimeilarin evlilik 6ncesinden itibaren
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siddetin ¢esitli tiirlerini deneyimleyip bosanma sonuna kadar siddet dongiisiinde oldugu
sonucuna ulasilmistir. Siddet dongilisiinden bosandiktan sonra aile veya kurumlardan

aldiklar1 destekle ¢ikabildikleri ise elde edilen diger bir sonugtur.

Bosanmamnin Cocuklara Yansimasina Iliskin Sonuglar

Bu baglik altinda bosanma kararinin ebeveynlerin ¢ocuklara nasil anlattigina,
cocuklarin bosanma siirecinden nasil etkilendigine, bosanma gerceklestikten sonra
yeniden yapilandirilan aile sisteminde ¢ocuklarin ait olma ihtiyacinin nasil karsilandigina

ve ebeveyn ¢ocuk alt sistemlerinin nasil etkilendigine dair sonuglara yer verilmektedir.

Bosanma siirecinin ¢ocuklara nasil agiklandigi sonraki siireclerde yasayacaklari
olasi sorunlar1 azaltma noktasinda biiyiik nem tasidig1 ebeveynler tarafindan kabul edilen
bir dogru olmus ki biiyiik ¢ogunlugu ¢ocuklara bu bilgiyi yaslarina uygun sekilde verme
gayreti gostermistir. 7-12 yas arasindaki ¢ocuklara genellikle iki ayr1 evi ve odast olacagi
motivasyonu iizerinden bir agiklama yapilirken, ergenlik déneminde olan g¢ocuklara
ebeveynler artik anlasamadiklar1 icin artitk ayr1 yasayacaklar1 ama onlarla olan
iligkilerinde bir degisiklik olmayacagi seklinde bir agiklama yapildigi sonucu elde
edilmistir. Ote yandan ebeveynler arasindaki siddete tanik olan gocuklara yas ayirt
etmeksizin herhangi bir agiklama yapilmadigi, evden ayrilis siireglerine zaten tanik

olduklari i¢in de buna gerek goriilmedigi sonucuna ulagilmistir.

Cocuklarin bosanma siirecinden etkilenmeleri onlara yapilan acgiklama ile de
dogrudan iliskilidir. Ayrilik siireci ve sonrasina iliskin ¢ocuklarin kaygilarini azaltacak
sekilde bir agiklama yapildig1 zaman ¢ocuklarin yeni siirece daha kolay uyum sagladig:
ancak bu agiklamanin yapilmadigi ayriliklarda daha fazla duygusal ve davranissal sorun

ile karsilandig1 sonuclari elde edilmistir.
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Ote yandan cocuklari model alarak égrenmesi ve gozlemlediklerini taklit etmesi
evlilik ve bosanma siirecinde gozlemlediklerini de taklit etmesini agiklamaktadir. Bu
siirecte babalarinin siddet uyguladigina tanik olan 6zellikle son ¢ocukluk donemindeki
oglan ¢ocuklarin bogsanma sonrasinda 6fke kontroliinde sorun yasadigi, daha ¢ok akran
iligkilerinde ve aile ile iletisimde bu tutumlarin gézlemlendigi, kiz cocuklarin ise anneye
duygusal acidan daha fazla yakinlik gostermeye basladigi sonucuna ulasilmistir. Ergenlik
caginda olan kizlarin yeni girdikleri arkadas ortamlarinda anne babasinin bosanmis oldugu
bilgisini vermekten kagindigi ve giivenli bir iliski kurdugu zaman bunu acikladigi
goriiliirken; kimisinin de ice kapandigi ve daha fazla yalniz zaman gegirmek istedigi
ogrenilmistir. Ik ¢ocukluk doneminde ebeveynlerinin bosanmasmi deneyimleyen bazi
oglan ¢ocuklarin ise babalarin1t modellerken, annelerini ve kardeslerini koruma misyonu
edindiklerine dair sonuglar elde edilmistir. Bu baglamda toplumsal cinsiyet rollerindeki
rol dagiliminin esitsizligi, evin en biiyiik erkeginin koruma misyona sahip oldugu algisiyla
cocuklarin yasina uygun olmayan sorumluluklar aldigi ve duygusal istismara ugrandigi
anlagilmaktadir. Bu siire¢te anneler c¢ocuklarindaki davranissal sorunlarin iistesinden
gelmekte caresizlik hissettigi ve kaygt duyduklar1 noktalarda ise uzman destegi arayisina

girdikleri elde edilen diger 6nemli bir sonug olarak degerlendirilmektedir.

Bosanma sonucunda velayetin annede oldugu ve kimisinin evliyken yasadig1 evde
yasamaya devam ettigi, kimisinin ise evini ayirdig1 sonuglar1 elde edilmistir. Bu durum
cocuklarin aidiyet duygusunu etkilemistir; tasinma durumunda g¢ocuklarin genellikle
aidiyetlerinin bosanma Oncesinde yasanilan evde oldugu goriilmiistiir. Ancak siddet
magduru olan c¢ocuklarda bu durumun tam tersi goriilmektedir. Anneleri ile yeni
tasindiklart ve siddet gormedikleri, huzurlu hissettikleri yeni evlerine aidiyet
gelistirdikleri dikkat gekmektedir. Oyle ki siddet géren ¢ocuklar bosanma 6ncesindeki evi
“o0 ev” veya “babamin evi” diye tanimlarken aidiyet duyduklar1 yeri “evimiz” diye

tanimladiklar1 sonuglarina ulagilmistir.

Bosanma asamasinda ve sonrasinda ciftlerin ayr1 yasadigi donemlerde ¢ocuklar

anneleri ile yasamaya devam etmis ve babalar ile olan iletisimleri ve goriisme sikliklari
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haliyle azalmistir. Siddete maruz kalan ¢ocuklarin babalari ile goriismek hatta konusmak
dahi istemedigi, bu babalarin da genellikle ihmalkar olduklar1 ve iliskilerini diizenlemek
icin bir ¢aba sarfetmedigi, onlarin yerine annelerin baba-¢ocuk iligkisi kurulmasi igin
gayret icinde oldugu gorilmistir. Bosanma silirecini daha yumusak geciren ve
catismalarin daha az oldugu ayrilik siireglerinde ise genellikle baba ¢ocuk iligkilerinin
daha kaliteli bir zemine oturdugu, babalarin daha fazla sorumluluk aldigi ve evliyken
gecirdikleri zamana kiyasla bosanma sonrasinda daha fazla goristiikleri sonuglar1 elde

edilmistir.

Eksikligi Duyulan Sosyal Hizmetlere Iliskin Sonu¢lar

Bu baslik altinda Kibris’in kuzeyinde yasayan bosanmis tek ebeveyn kadinlarla
yapilan goriismelerden bosanma siirecinde ve sonrasinda kamu, 6zel ve yerel yonetimlerin
bosanmis ailelere yoOnelik sundugu sosyal hizmetlerin yeterliligine 1iliskin
degerlendirmelerine yer verilmektedir. Bu baglamda “kadinlara ve g¢ocuklara yonelik
sunulan hizmetler”, “takip ve izlemeye yonelik hizmetler”, “yerel yonetimlerden ve sivil

toplum Orgiitlerinden beklenen hizmetler” ve “sosyal hizmetlerdeki eksiklikler”

konularindaki goriislerine dair sonuglar 6ne ¢ikmaktadir.

Kadinlara ve Cocuklara Yonelik Sunulan Hizmetlere Dair Sonuclar

Kadinlar en oOncelikli olarak psiko-sosyal hizmetlere erismekte yasadiklari
giicliiklere dikkat ¢ekmistir. Hem mikro hem de mezzo diizeyde sunulacak {icretsiz ya da
diistik biitgeli hizmetlerin yasadiklar1 kaygiy1 azaltma ve onlar1 gliglii hissetme noktasinda
onemli bir ihtiyac¢ olarak degerlendirildigi goriilmektedir. Bu baglamda mikro diizeyde
sadece 0zelde sunulan hizmetlere ise yliksek maliyetinden dolay1 erisimde zorlandiklar
i¢cin arkadas destegi ile siirecte yasadiklar1 zorluklar1 atlatmaya calistiklar1 sonuglar1 elde

edilmistir.
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Katilimeilar aynt zamanda bosanma Oncesinde giivenilir kaynaklardan hukuki,
psikolojik ve sosyal danigsmanlik alarak onlar1 bekleyen siireglerle iliskin bilgilendirme
ihtiyact i¢inde olduklari sonucuna ulagilmistir. Boylelikle hem maddi olarak
yasayabilecekleri kayiplari 6nlemeleri hem de daha az 6rselenme ve yipranma ile daha
kisa siirede bogsanma siireci tamamlayabileceklerine dair diisiinceleri oldugu sonucu elde

edilmistir.

Bosanma sonrasinda ise kendilerini gelistirecekleri iicretsiz veya diisiik biitgeli
egitim ve hobilere dair sosyal ve egitsel etkinliklere ve gesitliliginin arttirilmasina yonelik

duyduklar1 gereksinim arastirma sonucunda ortaya ¢ikmustir.

Kadinlarin bosanma stirecinde ve sonrasinda ciddi ekonomik sorun yasadigini goz
Oniine bulundurarak politikalarin diizenlenmesiyle sunulacak ayni ve nakdi sosyal yardim
kriterlerinin revize edilmesi ve kadinlarin desteklenmesine dair ihtiyaclar1 goriismelerden

elde edilen 6nemli sonuglar arasindadir.

Bosanma siirecinde ve sonrasinda ebeveynlik rolleri geregi zorlandiklart noktalara
dikkat ¢ekerek bu siirecte hem ebeveynlere hem ¢ocuklara es zamanl psiko-sosyal ve
egitsel destek vermenin 6nemine dikkat ¢ektikleri sonucuna ulagilmistir. Buna ek olarak
cocuklarin sosyal ¢evresi tarafindan bosanmis aile ¢ocugu olduklari i¢in “sorunlu ¢ocuk”
olarak damgalandigini ve bu 6nyarginin kirilmasi i¢in 6zellikle ¢ocuklarla dogrudan iligki
icinde olan meslek elemanlarindan baslanarak toplumun bilinglendirilmesi i¢in makro

diizeyde caligmalar yapilmasina ihtiya¢ duyduklar1 sonucu elde edilmistir.

Egitimde firsat esitligi olmadigi icin c¢ocuklarin gelisimlerine gore ihtiyag
duyduklar1 hizmetlere iicretsiz olarak erisemedigini, ayrica okullarin tam giin olmamasina
bagl 6gleden sonra ¢cocuklarin bakiminin saglanmasinda sosyal destek yetersizligi veya
eksikliginden dolay1 giiclilk yasadiklar1 sonuglar1 edinilmistir. Bu baglamda ¢ocuklarin

ticretsiz kresler ve bakim merkezlerinden yararlandirilmasimna duyduklar: ihtiyaci hem
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kendilerinin ¢alisma yasamina ve sosyal yasama daha aktif olarak sorun yasamadan
katilabilmesi, hem de ¢ocuklarinin gelisimsel ihtiyaclarinin karsilanabilmesi igin bir

eksiklik olarak degerlendirdikleri dikkat gekmistir.

Takip ve Izlemeye Yonelik Hizmetlere Dair Sonuclar

Katilimcilarla yapilan goriigsmelerden 6ne ¢ikan bir eksiklik alani ise sunulan sosyal
hizmetlerdeki yetersiz inceleme ve degerlendirme ile ihtiyag analizinin yapilmasi ve
hizmetlerin adaletsiz bir sekilde dagitilmasi, sonrasinda ise bu hizmet sunulan kisilerin ara
degerlendirmelerinin yapilmamasindan dolay1 yasanilan sorunlar olarak tespit edilmistir.
Buna ek olarak bosanma siirecinde kadinlarin nerelere basvuracagina dair bilgisinin

yetersiz olmasindan veya utanmasindan dolay1 hizmet alamadig1 sonucuna da ulagilmstir.

Arastirmaya katilan kadinlar aldiklar1 mevcut sosyal hizmetlerin kaliteli ve ihtiyaca
yonelik olmasi icin diizenli takip edilerek gerektigine revize edilmesinin Onemini
belirtirken, baz1 katilimcilar ise bosanma siirecine giren her bosanmis kadina, kendisi
basvurmasa bile, bir ihtiya¢ analizi yapilarak gereksinimleri dogrultusunda ihtiyag
duydugu hizmetlere yonlendirilmesine iliskin bir sistem gelistirilmesinin 6nemi iizerinde
durmustur. Bu baglamda sosyal hizmetin planli miidahale siirecindeki planlama ve takip
ve izleme basamaklarimin uygulamadaki yerinin yeniden degerlendirilmesi

onerilmektedir.

Yerel Yonetimlerden ve Sivil Toplum Orgiitlerinden Beklenen Hizmetlere Dair

Sonuclar

Sivil toplumun belediye ve kamuya kiyasla daha verimli ve etkili hizmet sundugu,
ithtiyaglar1 giderme noktasinda daha etkin oldugu ancak kaynaklarinin sinirli olmasindan
dolay1 hizmetlerin yaygin olmamasinin bolgesel bazda sorun yarattigi sonucuna

ulasilmustir.
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Sivil Toplum Orgiitleri tarafindan yiiriitiilen calismalar genellikle biitce ve insan
kaynagi ile sinirli oldugundan sadece belirli bir bolgedeki veya sayidaki kisiye hizmet
ulastirabilmektedir. Bu baglamda ailelerin eristigi basarili 6rneklerden biri SOS
Cocukkoyii biinyesinde yiiriitiilen Aile Giiglendirme Programidir. Bu programdan ayni ve
nakdi hizmetleri sistematik bir sekilde ihtiya¢ analizi tamamlandiktan sonra alaninda
uzman meslek elemanlarindan aldiklar1 ve 6zellikle bosanma siireglerinde ve sonrasinda

kendileri i¢in en 6nemli destek olarak tanimladiklar1 goriilmustiir.

Yerel yonetimlerin ise sundugu ayni ve nakdi yardimlarin yeterli olmadigi ve daha
fazla koruyucu ve gelistirici calismalara yer verilmesi gerektigine dair beklentileri oldugu
sonucuna ulagilmigtir. Belediyelerin bircogunda sosyal hizmet birimi bulunmazken,
olanlarda ise hizmetlerin sistematik ve programli ylriitilememesi, yeterli kalifiye
personelin olmamasi ihtiyaclarin giderilmesine ve problemlerin ¢dziimlenmesine
yardimci olmamaktadir. Arastirmaya katilanlardan edinilen bilgiler 1s181nda belediyelerin
kadinlar1 daha fazla koruyucu ve destekleyici mekanizmalar odaginda olusmasina ihtiyag
oldugu &grenilmistir. Ozellikle su an sadece Lefkosa Tiirk Belediyesi biinyesinde olan
kadin siginma evinin en az 4 ilgede hizmete ge¢cmesinin 6nemine, ayrica belediyeler
tarafindan sunulacak ayni ve nakdi hizmetlerin sistematik bir sekilde yapilmasina ve
belediyelerin istthdami kolaylastirict bir rol iistlenmesi gerektigine dikkat cektikleri

gozlemlenmistir.

SOS Cocukkoyli Aile Giiclendirme Programi kapsaminda yiiriitiilen ailelerin
giiclenmesi ve bagimsizlagsmasina dair sosyal hizmetlerin kamu biinyesinde de sunulmasi
ve cesitli ilcelerde de aile giliclendirme merkezlerinin kurulmasiyla daha fazla ihtiyag
icinde olan aileye destekleyici ve iyilestirici hizmet sunumunun olmasini beklediklerine

dair sonuglara ulagilmistir.

Caligmaya katilanlar 6zellikle aile odaginda sunulan sosyal hizmetlerin daha kaliteli

ve yetkin personeller tarafindan sunulmasini, bu hizmetlerde 6zellikle ihtiyag¢ analizinin
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dogru yapilip hizmet sunumunun sistematik bir sekilde gergeklestirilmesini talep ettigini,

ayrica bu hizmetlerin her ilgede erisilebilir olmas1 gerektigini vurgulamislardir.

Sosyal Hizmetlerdeki Eksikliklere Dair Sonuglar

Sosyal hizmetlere yonelik yonlendirmenin yeterli olmadigina, sosyal politikalarin
ve yasal diizenlemelerin kisilerin hakki olan hizmetlere erismesinde zaman zaman
engelleyici olduguna ve yeterli olmadigina, sosyal hizmet kurum ve kuruluslarinda gérevli
meslek elemanlarinin hem niteliksel donanim hem de nicelik agisindan yetersiz kalmasina
bagl olarak kaliteli hizmet sunulmadigina bu nedenle de 6zellikle sosyal hizmetler
dairesine ve kamu kurumlarina giiven duymadiklarina dair sonuglar elde edilmistir. Buna
ek olarak sunulacak sosyal hizmetlerin ihtiya¢ odakli programlanabilmesi icin gerekli
istatistiki veri olmamasindan dolay1 6zellikle bosanmis kadinlara ve ¢ocuklara yonelik

sunulan hizmetlerin yetersiz kaldigina dair diistinceleri oldugu ortaya konulmustur.

Yerel yonetimlerin ve kamunun sorumlulugunda olan ¢evre diizenlemelerinin de
yetersiz olmasindan dolayr yasam alanlarinin fiziksel ve psiko-sosyal iyilik halini
destekleyici olmadigi, 6zellikle tek ebeveyn kadinlari destekleyici ve altyapinin oldugu
park ve yasam alanlarinin arttirtlmasina dair beklentilerinin oldugu arastirma sonucunda

ulasilan bilgiler arasindadir.

Yasal Diizenlemelere ve Sosyal Politikalara Yonelik Oneriler

Arastirmaya katilan bosanmis tek ebeveyn kadinlarin bosanma siirecinde ve
0zellikle sonrasinda yasal diizenlemeler ve politikalardaki yetersizlikler ve eksikliklere
bagl olarak pek ¢ok sorunla karsilastiklart 6grenilmis ve sorunlarmin ¢oziimleri igin
onerilerde bulunmuslardir. Bu 6neriler géz 6niinde bulundurularak kadinlarin bagimsiz
bir sekilde, kendi ayaklari iizerinde durarak yasamlarinda sosyal refah diizeylerini

koruyarak siirdiirebilmeleri i¢in 6zellikle bosanmis kadinlara yonelik sunulan nakdi
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desteklerin kriterlerinin revize edilmesi ve psiko-sosyal hizmetlerin g¢esitliliginin

arttirilmasi basliklari altinda 6nerilere varilabilir.

Yasal diizenlemelerin ve politikalarin gelistirilmesine yonelik onerilere asagida yer

verilmistir:

e 1989 yilinda yiiriirliige giren ve o tarihten sonra revize edilmeyen sosyal
yardim yasasinin giincel sorunlara yanit verecek sekilde yeniden diizenlenmesi
onerilmektedir. Bu diizenleme ile asagidaki iyilestirilmelerin yapilmasi

Onerilmektedir:

o Kadinlara bogsanma siiresince nakdi ve ticretsiz psiko-sosyal destek

sunulmasinin standardize edilmesi,

o Avukat tutma noktasinda barolar birligi ile sosyal hizmetlerin
protokol hazirlamasi, fiziksel ve cinsel siddet olmasa da ekonomik
yoksunluk i¢inde oldugu sosyal inceleme ile tespit edilmis kadinlara iicretsiz

hukuki destek verilmesi,

o Bosanma sonrasinda nafaka alamayan kadinlar i¢in nakdi sosyal

yardimlarin diizenli sunulmasi,

o Ogzellikle ekonomik yoksunluk iginde oldugu sosyal inceleme ile

tespit edilmis kadinlarin ¢gocuklarinin egitim giderlerine katki verilmesi.
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e KKTC Meclis’ine onaylanmak iizere sunulmus “Ev I¢i Siddeti Onleme ve
Ev I¢i Siddet Goren Kisilerin Korunmasina Dair Yasa énerisinin” yiiriirliige girmesi
ve kadinlarin gordiigli siddet sonucunda yasadigi magduriyetlerin ortadan

kaldirilmasi i¢in gerekli yasal zeminin olusturulmasi gerekmektedir.

e Sosyal Hizmet Meslek Yasasi’nin hazirlanip, hizmet sunumunun yasal
zemine oturtulmasiyla istihdamlarda alaninda uzmanlara Oncelik verilmesi,
boylelikle ihtiya¢ analizlerinin ve gelisim planlarinin sistematik bir sekilde

uygulamaya aktarilmasi ve mesleki miidahalelerin yapilabilmesi onerilmektedir.

o Bunun sonucunda da sosyal hizmet egitimi almamis mevcut
personelin de en az iki yillik 6rgiin egitime kaydolmasi i¢in tesvik edilmesi

onerilmektedir.

o Aile mahkemelerine sosyal hizmet uzmanlarinin istthdam edilmesi

i¢in kadrolar olusturulmasi

e Aile Politikas1 gelistirilmesi konusu hiikiimetlerin giindemine alinarak,
gorece yoksullugun giderilmesi, ortak ve hakkaniyetli yasama kiiltiiriiniin insa
edilmesi, cinsiyete bagli ayrimciliklar1 giderilmesi gibi sosyal sorunlarin
¢oziimlenmesinde daha sistemli ve programli hizmetler sunulmasi ve ailelerin refah

diizeylerinin ytikseltilmesi onerilmektedir.

e Egitim politikalarinin giincellenerek okullarda sosyal hizmet kadrosunun

acilmasi ve sosyal hizmet uzmanlariin istihdam edilmesi okullarda yasanilan akran

“https://basimevi.gov.ct.tr/Portals/6/2021/85.pdf?ver=2021-04-15-195955-453
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zorbalig1, ihmal ve istismar vakalarinin tespiti ve iyilestirici hizmetlerin sunulmasi

noktasinda ivedilikle hayata gegirilmesi dnerilmektedir.

e Egitim, cocuk ve aile politikalarinin gelistirilme siireclerine sosyal hizmet

uzmanlarinin aktif katilim gostermesi onerilmektedir.

Arastirma Alanlarina Yonelik Oneriler

Istatistiksel ¢aligmalarin yetersizligi veya yoklugu nedeniyle sorunlarin boyutunun
anlasilmadig ve buna bagli hizmet sunumlarinin yetersiz kaldig1 ¢alismanin sonucunda
anlagilmaktadir. Bu baglamda devlet planlama 6rgiitii basta olmak {izere, bu alanda ¢alisan
meslek elemanlarinin arastirmaci rolii geregi ve akademisyenlerin sorumlulugu

kapsaminda asagidaki alanlarda ¢alisma yapmasi onerilmektedir:

e Kibris’in kuzeyinde bosanmalarin giderek artmasina bagli olarak ortaya
¢ikan bosanmig bireylerin evreni olusturdugu bir arastirma tasarlayarak sosyo-
demografik 0Ozelliklerini, sorunlarin1 ve ihtiyaclarin1 ortaya koyacak istatistiki

calismalar yapilmasi,

e Bosanmig babalarin ihtiyaclarini ve sorunlarmmi ortaya koyacak

derinlemesine arastirma yapilmasi 6nerilmektedir,

e Bosanma siirecine girmis kisilerin yasadiklar1 sorunlarin neler oldugunun

tespit edilmesi
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Meslek Elemanlarina Yonelik Oneriler

Yapilan arastirma sonucunda tek ebeveyn kadinlarin sosyal hizmet dairesinden
hizmet alma noktasinda yeterli giiveni ve tatmini hissetmedigi goriilmiistiir. Bu nedenle
mesleki uygulamalarin kalitesinin artmasi i¢in bu alanda calisan meslek elemanlarina

yonelik agagidaki Onerilere yer verilmistir:

Calisan haklarinin da korunmasi ve sunulan hizmetlerin kalitesinin arttirilmasi i¢in
orgiitlli miicadelenin hayata gecirilmesi, yani Kibris Tiirk Sosyal Hizmet Uzmanlari

Dernegi’nin kurulmasi i¢in girisimdi bulunulmast,

e Mevcut personele ihtiya¢c duydugu uygulama alanlarina yonelik hizmet ici

egitim sunulmast.

e Sosyal hizmet alaninda egitimi olmayan personele asagidaki temel

alanlarda hizmet i¢i egitim sunulmasi:

o Planli miidahale stureci

o Meslek etigi

o Milakat teknikleri

o Sosyal hizmet kuramlar1: bireylerle ve grupla ¢alisma

Uygulamaya Yénelik Mikro, Mezzo, Ekzo ve Makro Diizey Oneriler
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Sosyal hizmet uygulama alanlariin, hizmet kalitesinin, kurum ve kuruluslarin
niceliksel ve niteliksel yapisinin ayrica sosyal politikalarin ve yasal diizenlemelerin
gelistirilmesine yonelik ihtiya¢ oldugu calismaya katilanlarin sdylemlerinden agikga
anlagilmaktadir. Bir baska deyisle mikro, mezzo, ekzo ve makro diizeyde yasanilan
sorunlar ve bunlarin ¢éziimii i¢in sunulmasi gereken hizmetlerin diizenlenmesi gerekliligi
ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglamda ekolojik sistem yaklasimi gercevesi icerisinde yer alan
mikro, mezzo, ekzo, makro ve krono sistemlerde karsilasilan sorunlara dikkat ¢cekerek
hazirlanmis bes diizeyli miidahale onerileri Sekil 4.1°de gosterilmis olup, agiklamalarina

asagida yer verilmistir.
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KRONO DUZEY SORUN KRONO DUZEY MUDEHALE

KBRS S ¢ Zaman igerisinde degisen mikro ihtiyaclarin * Vaka yoneticisi
degerlendirilmesi ¢ Program gelistirici
* Politika ve yasalarmn giincellenmesi  Politika gelistirici

Sekil 4.1. Ekolojik Sistem Teorisi Kapsaminda Bes Diizeyli Miidahale Onerisi
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Bu model baglaminda 6ncelikle mikro diizeyde karsilasilan sorun alanlari iki farkl
baslik altinda ele alinmistir: bosanmis kadinlar ve bosanmis aile ¢ocuklari. Bosanmis
kadinlarin karsilastig1 sorunlar aile ici siddet, sosyo-ekonomik yoksunluk ve bunlara bagh
gelisen psiko-sosyal sorunlar yani sira toplumun ayrimel ve cinsiyet¢i tutumlart olarak
belirlenmistir. Bogsanmis aile c¢ocuklarinin ise egitsel ihtiyaglarmin karsilanmasinda
giicliik yasadigi, bosanmaya uyum siireglerinde ebeveynler arasindaki iligkiye bagli olarak
ortaya ¢ikan psiko-sosyal sorunlar1 oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda ortaya konulan

bu sorunlarin ¢dziimii i¢in sunulmasi 6nerilen hizmetler asagida verilmektedir;

e Sosyal hizmet merkezlerinin, 6zellikle bosanma siirecinde ihtiya¢ duyulan
psiko-sosyal ve hukuki danismanlik hizmetlerinin, etkili ve verimli bir sekilde
sunmast; ayrica bu merkezlerin sadece Lefkosa’da sinirli kalmayip, diger bolgelerde
de agilmasi Onerilmektedir. Bu merkezler biinyesinde de hem c¢ocuklara hem

yetigkinlere yonelik asagidaki mikro diizey hizmetler sunulmasi 6nerilmektedir;

o Bosanmug aile cocuklarina yonelik psiko-sosyal danigmanlik

hizmetleri sunulmasi

o Cocuklarin bosanmis ebeveynleriyle birlikte kaliteli vakit

gecirebilmesi i¢in ebeveynlere aile arabuluculugu hizmetlerinin sunulmasi

o Bosanmis erkeklerin bosanma siirecine iliskin deneyimlerini

ortaya koyacak derinlemesine goriismeler yapilmasi

o Bosanma siirecinde olan ¢iftlere ticretsiz hukuki danismanlik

sunulmasi

o Bosanma siirecindeki c¢iftlere aile danismanligi hizmetlerinin

sunulmasi
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o Siddet magduru kadinlarin korunmasi icin kolluk kuvvetleri ile es

zamanl1 ve i birligi i¢inde ¢alisiimasi

Mikro diizeyde sunulan destekleyici ve iyilestirici hizmetlere ek olarak yerel
yonetimler, sivil toplum oOrgiitleri veya sosyal hizmetler dairesi biinyesinde mezzo diizey
caligmalara da yer verilmesi gerekmektedir. Mezzo diizeyde ortaya konulan sorun alanlari
aile i¢i siddet, bosanma sonrasi kadinlarin ¢alisma yasaminda yasadigi ayrimeilik, sosyal
politikalarin eksikliginden kaynaklanan ekonomik sorunlar, sosyal desteklerin ve
kurumlarin bu noktada yetersizligi ve buna bagli olarak bosanma sonrasi siireglere
adaptasyonda giigliikk yasanmasi ve siddet dongiisiinden ¢ikmakta yeterli farkindaligin ve
destekleyici mekanizmalarin eksikligi olarak tanimlanmistir. Bu dogrultuda sosyal
destegin kadinlarin giiclenmesi siirecindeki onemine iligkin bulgulardan hareketle

asagidaki Onerilere yer verilmektedir;

e Bosanmis kadinlara yonelik sosyal destek gruplarinin kurulmasi

e Bosanmis kadinlarin yasadigir spesifik sorunlar (siddet, ekonomik,

duygusal ihtiyaglar) temelinde odak grup ¢aligmalarinin organize edilmesi

e Kadinlarin meslek edinme, hobi gelistirme, sorun ¢dzme becerilerini ve
ebeveynlik kapasitesini gelistirmesine yonelik ve bosanma siireci ve sonrasinda
yasayabilecegi olas1 sorunlarla bag edebilmesini kolaylastiran egitim gruplarinin

dizenlenmesi Onerilmektedir.

e Bosanmis aile ¢ocuklarinin yasadigi psiko-sosyal sorunlarla bes etme

stireglerini gelistirmek i¢in okullarda sosyal grup caligsmalar: diizenlenmesi

Ekzo diizeyde ise kisileri dolayl olarak etkileyen sorunlar ele alinmaktadir. Bu

baglamda yasanilan sorun alanlar1 temas edilen profesyonel meslek elemanlarinin
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egitimlerinin yetersiz olmasi ve dnyargili tutumlara sahip olmasi, uygulama alanlarinin
bosanmus aile liyelerinin uyum diizeylerini arttirmak icin yetersiz kalmasi ve toplumdaki
toplumsal cinsiyet esitsizligine dayali tutumlarin varlig1 olarak listelemek miimkiindiir.
Bu baglamda, calismanin sonuglari odaginda belirlenen sorunlarin ¢oziimiine yonelik

Onerilere agagida yer verilmektedir;

e Meslek elemanlarina (sosyal hizmet uzmani, 6gretmen, polis, danisman
vd.) yonelik bosanmis ailelerin yasadigi sorunlara iliskin farkindaliklarini arttirip
tutumlarini degistirmelerine yardimer olacak farkindalik ¢alismalari, egitimler ve
toplantilar diizenlenmesi dnerilmektedir. Ozellikle ¢ocuklarin mikro gevresinde yer
alan 6gretmenlerin bu caligmalara oncelikli dahil edilecek gruplar arasinda yer

almasi1 gerekmektedir.

e Toplumsal cinsiyet rollerine iligskin bilgilendirme ¢alismalarinin toplumun
cesitli bolgelerinde ve her yas ve meslek grubuna ve ekonomik diizeye ulasacak

sekilde yiiriitiilmest,

e Sosyal hizmet uygulama alanlarinin genisletilerek okul sosyal hizmetinin
hayata gecirilmesi ve aile mahkemelerine sosyal hizmet uzmanlarinin istthdam

edilmesi,

e Sosyal hizmetler dairesinde gorev yapan sosyal hizmet gorevlilerinin vaka
yoneticisi, arabulucu ve araci rollerini aktif kullanabilmesini destekleyici hizmet i¢i

egitimler diizenlenmesi onerilmektedir.

Kadinlar bosanma siirecinde ve sonrasinda giiclenmeye yonelik ihtiyaclarinin
yeterince karsilanmadigina dikkat ¢ekmistir. Kadinlarin bu ihtiyacindan yola ¢ikarak
makro boyuttaki sorun alanlar1 bu giine dek KKTC’de higbir hiikiimet tarafindan bir aile

politikasinin gelistirilmemesi ve buna bagli bosanmais aile iiyelerinin sosyal yasamin her
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alaninda pek c¢ok zorlukla karsi karsiya kalmasi, toplumun bosanmis kadinlara ve
cocuklarina kars1 6nyargili, cinsiyet¢i ve dislayict bir kiiltiirii benimsemis olmast, kisilerin
gelisimini ve iyilesmesini destekleyici sosyal hizmet uygulama alanlarinin yetersizligi ve
olmayisi, sosyal yardim yasasinin kapsayici, iyilestirici, gliclendirici ve giincel ihtiyaglara
yonelik olmamasi, tilke bazinda bosanma konusunda istatistik verilerin yetersiz olmasi ve
mevcut sorun ve ihtiya¢ alanlarinin tespit edilememesi ve son olarak sosyal politikalarin
gelistirilmesi i¢in yapilan toplantilarda sosyal hizmet uzmanlarinin etkin ve aktif yer
almamasi olarak saptanmistir. Bu baglamda bu sorun alanlarinin ¢dziimiine yonelik

makro diizey onerilere asagida yer verilmektedir;

e Yerel yonetimlerin kadinlarin gliglenmesi noktasinda asagidaki konularda

sorumluluk almasi Onerilmektedir:

o Cocuklara ticretsiz kres hizmetlerinin sunulmast,

o Daha biiyiik yastaki ¢cocuklarin okul ve licretsiz sosyal aktivitelere/

etlid merkezlerine tagimaciliginin saglanmasi

o Kadmlarin hobi, mesleki egitim gibi sanatsal, sportif ve egitici

etkinliklere erigimi i¢in olanak sunulmasi

e Su an sadece Lefkosa Tiirk Belediyesi bilinyesinde hizmet veren tek bir
siginma evi mevcuttur. Bu da tiim ada geneline hizmet vermekte hem kapasite hem
de insan giicii agisindan yetersiz kalmaktadir. Bu baglamda kadin siginma evlerinin
Caligma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi, Sosyal Hizmet Dairesi blinyesinde en az 4
ilcede (Gazimagusa, Girne, Giizelyurt, Iskele) acilmasi ve ilgili meslek

elemanlarinin istihdam edilmesi
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o Sivil Toplumda yer alan Aile Giiclendirme Program:” gibi basaril
sonuglar veren uygulamalarin iilke genelinde herkesin erisebilecegi

standartlarda yayginlastirilmasi igin kaynak yaratilmasi

e Egitimci roliinii kullanarak toplumun cinsiyet¢i ve ayrimci tutumlarini
Oonlemeye yonelik ¢esitli kesimlerde farkindalik arttirict ve bilgilendirici ¢alismalar

yapilmasi

e Sosyal hizmetin arastirmaci rolii baglaminda bosanmis aile {iyelerinin
yasadig1 sorunlara iligkin bir saptama yapilmasi i¢in akademik alanda calisan ilgili
disiplinlerin devlet planlama orgiitii ile is birligi i¢inde bir proje gelistirip sorunlari

ve ihtiyaglar1 ortaya koymasi

e  Sosyal politikalarin ve yasalarin mevcut ihtiyaglar1 savunuculuk rolii
baglaminda hedef alarak, sosyal hizmet uzmanlarinin da alandaki deneyimlerine ve
gorilislerine yer vererek gelistirilmesi, revize edilmesi ya da yeniden hazirlanmasi

onerilmektedir.

Krono sistem zaman iginde ortaya cikan degisimlere bagli olarak kisilerin
yasamlarina etki eden siirecleri ele aldigindan, bu sistemin hem bireysel hem de toplumsal

siireclere etkisinin anlagilmasi 6nem arz etmektedir.

Bireylerle yiiriitiilen bir planli miidahale siirecinde uzun vadede ihtiyaglarinin ve
sorunlarinin giderilmesi i¢in hazirlanan gelisim planinin degerlendirilmesi, kalic1 ve

islevsel ¢oziimler sunmak icin gereklidir. Bosananmis kisilerin sosyal destek ihtiyact

" https://soscocukkoyu.org/agp/
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dinamik bir durumdur. Bu nedenle ihtiyaglari, bekar ebeveyn olma siirecinde zamanla
degismektedir (Van Gasse ve Mortelmans, 2020). Kisilerin hem toplumsal yapidaki
degisim ve gelisime hem de kendinin ve c¢ocuklarin gelisimsel ihtiyaclarinin
farklilasmasina bagli olarak sorunlar1 da sekillendigi i¢in bu baglamlarda analizlerin

tekrarlanmasi ve gilincellenmesi gerekmektedir.

Toplumsal diizeyde bakildigi zaman ise, Kibris’in kuzeyinde sunulan sosyal
hizmetlerin arka planindaki ¢ogu yasanin 1950°’li yillardaki Ingiliz Sémiirgesi
déneminden kalmis olmasi bosanmais aile iiyelerinin bugiiniin sorunlarina ve ihtiyaglarina
hizmet vermedigini de ortaya koymaktadir. Oyle ki bosanma oranlarindaki artis, sosyal
cevrenin tutumlarinin ve medyanin sorunlara etkisi, kadinin sosyal yasamdaki yerinin ve
sosyal yapimin degisimi gibi pek ¢ok unsurun 50’li veya 90’11 yillara kiyasla bugiin ¢cok
daha farkli oldugu bu nedenle de o tarihlerde hazirlanmig yasalarin kapsayici ve gelistirici
olmadig1 sonucuna ulasilabilir. Bu baglamda krono sistem diizeyindeki miidahale

Onerileri asagidaki gibidir:

e Vaka yoneticisi roliiyle sosyal hizmet uzmaninin miiracaat¢ilarinin
ithtiyaclarin1 belirli araliklarla analiz ederek gelisim planlarim1 bu dogrultuda

giincellemesi,

e Takip ve izlem siirecinde ortaya ¢ikan yeni sorun alanlari oldugunun

goriilmesi durumunda arabuluculuk roliiniin kullanilmasi

e Bosanmis annelerin ve c¢ocuklarmin gelisimsel ihtiyaglarini gidermek

lizere programlar gelistirerek, uygulama alanlarinin islevselliginin arttirilmasi

e Bosanmis kadinlara ve c¢ocuklara sunulan hizmetlerin kapsayici,

tyilestirici, giiclendirici ve gelistirici olmast adina yasal diizenlemelerin giincel
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ihtiyaglar1 kapsayacak sekilde revize edilmesi ve politikalarin buna gore

sekillendirilmesi 6nerilmektedir.
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OZET

Ekolojik Sistem Yaklasimmma Gore Bosanmig Tek Ebeveyn Kadinlarin Sorunlarinin
ve IThtiyaclarimin Incelenmesi: KKTC Ornegi

Bosanma tiim diinyada oldugu gibi Kibris’in kuzeyinde de giderek artan ve aile ve toplum
yapisinda degisimlere yol agan bir durum olarak goriilmektedir. Bogsanmus tek ebeveyn kadinlarin
bu siirecte giiclenmesi, bagimsizlagmasi ve yeni yasam siireglerine uyum saglamasi igin sosyal
hizmetlere erismeye ihtiyac1 vardir. Thtiyag duyduklar1 bu sosyal hizmetler, Kuzey Kibris’ta
giincel olmayan bir mevzuata dayali sunulan kamu hizmetleri ve genellikle goniilliiliik ilkesiyle
calisan sivil toplum Orgiitlerinin sundugu desteklerle sinirli kalmaktadir. Bu baglamda bu
calismanin temel amaci, Kibris’in kuzeyinde yasayan bosanmis tek ebeveyn kadinlarin sosyal
cevre ile etkilesimleri sonucunda yasadiklari sorunlarin ve sosyal hizmet gereksinimlerinin insani
gelisimin bes boyutu olan fiziksel, bilissel, duyussal, sosyal ve tinsel agilardan incelemektir.

Nitel aragtirma yontemi ile gerceklestirilen ¢aligma, fenomonolojik yaklasim modelinde
tasarlanmigtir. Katilimeilar goniilliiliik esasiyla maksimum ¢esitlemeye uygun olarak kartopu
teknigi ile se¢ilmistir. Toplam 21 bosanmis tek ebeveyn kadindan, yari-yapilandirilmig goriisme
formu aracilig1 ile derinlemesine goriismeler yapilarak veriler elde edilmistir. Calismanin verileri
MAXQDA 2022 nitel veri analiz programi kullanilarak analiz edilmis ve Bosanma Siireci,
Toplumsal cinsiyet, Bosanmanin Cocuk Uzerindeki Etkileri ve Sunulmasi Istenen Sosyal
Hizmetler olmak lizere 4 tema olusturulmustur.

Calisma sonucunda aile ve sosyal ¢evre desteginin kadinlarin bogsanma sonrasi siireclere
uyum saglamada Onemli oldugu, kiiltiirdeki hakim ataerkil yapmnin ve toplumsal cinsiyet
esitsizliginin yasamin her alaninda hem bir birey hem de anne olarak karsilarma giigliikler
cikardigi, iilkedeki sosyal politikalarin ve yasal diizenlemelerin, sosyal hizmet uygulama
alanlarmin eksikligi ve yetersizliginin hayatlarin1 zorlagtirdigi sonuglar1 ortaya ¢ikmistir. Bu
baglamda ekolojik sistem yaklasimi odaginda mikro, mezzo, ekzo, makro ve krono sistemler
diizeyinde yasanilan sorun alanlar1 belirlenip her diizey i¢in miidahale 6nerisinde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Bosanma, tek ebeveyn, bekar anne, ekolojik sistem yaklagimi, sosyal
hizmet
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SUMMARY

Examining the Problems and Needs of Single Divorced Morhers’ According to the
Ecological System Approach: TRNC Sample

Divorce is seen as a situation that is increasing in the north of Cyprus, as well as in the
whole world, and leads to changes in family and social structure. Single divorced mothers need
access to social services in order to become stronger, independent and adapt to new life processes
in this process. In Northern Cyprus, it is limited to public services based on outdated legislation
and the support provided by non-governmental organizations that generally work on a voluntary
basis. In this context, the main purpose of this study is to examine the problems and social service
needs of single divorced mothers’ living in the north of Cyprus as a result of their interaction with
the social environment, from the five dimensions of human development, namely physical,
cognitive, emotional, social and spiritual.

The study, which was carried out with the qualitative research method, was designed in the
phenomenological approach model. Participants were selected on a voluntary basis with the
snowball technique in accordance with the maximum variety. Data were obtained by conducting
in-depth interviews with a total of 21 single divorced mothers through a semi-structured interview
form. The data of the study were analyzed using the MAXQDA 2022 qualitative data analysis
program and 4 themes were created: Divorce Process, Gender, Effects of Divorce on Children and
Desired Social Services.

As a result of the study, the support of family and social environment is important for
women to adapt to the post-divorce processes, the dominant patriarchal structure and gender
inequality in the culture cause difficulties in all areas of life, both as an individual and as a mother,
it has been revealed that the lack and inadequacy of social work practice areas, social policies and
legal regulations in the country create difficulties in their lives. In this context, the problem areas
at the micro, mezzo, exo, macro and chrono systems level were determined in the focus of the
ecological system approach and intervention suggestions were made for each level.

Keywords: Divorce, single parent, single mom, ecological system approach, social work
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GIRIS
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Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Sosyal Hizmet Anabilim Dali
Doktora Tezi kapsaminda planlanmis olan yukarida ad1 yazili aragtirmaya katilmak tizere
davet edilmis bulunuyorsunuz. Bu arastirmada yer almayi kabul etmeden Once,
aragtirmanin ne amagcla yapilmak istendigini anlamaniz ve kararimizi bu bilgilendirme

cercevesinde Ozgiirce vermeniz gerekmektedir. Asagidaki bilgileri liitfen dikkatlice

okuyunuz, sorulariniz olursa sorunuz ve agik yanitlar isteyiniz.”

BIiLGILENDIRME BOLUMU

1. Calismanin amaci, bosanmis bekar ebeveynlerin sorunlarinin ihtiyaglarinin

incelenmesidir.

2. Calismaya katilma kosullar1 bosanmis olmak ve bekar olarak yasamina devam

etmektir.
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Calisma kapsaminda bekar ebeveynlerle goriisme yapilacaktir. Goriisme igin, bu
calisma kapsaminda hazirlanmig olan yari-yapilandirilmis goériisme formu

kullanilacak ve goriismeler ses kaydina alinacaktir.

Bireysel goriismelere Kibris’in kuzeyindeki 6 ilgede ikamet eden bosanmis

bekar gontillii anneler katilacaktir.

. Bir goniilliiniin bu aragtirmanin gereklerini yerine getirmek i¢in harcayacagi

stire yaklasik 1 saattir.

Goniilliilerin arastirmaya katilmalart halinde karsilasacaklar1 herhangi bir risk

yoktur.

Goniilliiler arastirmaya katilmayr kabul etmemeleri ya da arastirmadan

ayrilmalari durumunda herhangi bir olumsuzlukla kars1 karstya kalmazlar.

Gontiilliilere herhangi bir iicret ddenmez.

GUVENCE BOLUMU

“Bu arastirmada yer almak tiimiiyle sizin isteginize baghdir. Arastirmaya katilmay1

reddedebilirsiniz ya da bagladiktan sonra yarida birakabilirsiniz. Bu aragtirmanin

sonuclar1 bilimsel amaglarla kullanilacaktir. Arastirmadan ¢ekilmeniz ya da arastirmaci

tarafindan arastirmadan ¢ikarilmaniz halinde, sizinle ilgili veriler kullanilmayacaktir.

Ancak veriler bir kez anonimlestikten sonra arastirmadan ¢ekilmeniz miimkiin

olmayacaktir. Sizden elde edilen tiim bilgiler gizli tutulacak, arastirma yayinlandiginda da

kimlik bilgilerinizin gizliligi korunacaktir.”
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ONAY BOLUMU

“Yukarida yer alan ve arastirmaya baglamadan 6nce goniilliilere verilmesi gereken
bilgileri iceren metni okudum (ya da dinledim). Eksik kaldigini diisiindiigiim konularda
sorularimi arastirmaciya sordum ve doyurucu yanitlar aldim. Yazili ve sozlii olarak
tarafima sunulan tim agiklamalar1 ayrintilariyla anladigim kanisindayim. Caligmaya

katilmayi isteyip istemedigim konusunda karar vermem i¢in yeterince zaman tanindu.

Goriligsme sirasinda ses kaydi alinacagina iliskin bilgilendirildim. Goriismelerin ses

kaydina alinmasin1 kendi 6zgiir irademle kabul ettim.

Bu caligmayla ilgili olarak tarafima herhangi bir iicret 6denmeyecegine iliskin
bilgilendirildim. Tarafima herhangi bir iicret 6denmeyecek ve tarafimdan herhangi bir

ticret talep edilmeyecektir.

Bu kosullar altinda, arastirma kapsaminda elde edilen sahsima ait bilgilerin bilimsel
amaclarla kullanilmasini, gizlilik kurallarina uyulmak kaydiyla sunulmasmi ve
yayinlanmasini, hi¢bir baski ve zorlama altinda kalmaksizin, kendi 6zgiir irademle kabul

ettigimi beyan ederim.”

iMZA BOLUMU

Katilimcini Adi-Soyadi Arastirmacinin Adi-Soyadi

Imza

Tarih

Not: Bu form her katilimci i¢in 2 niisha halinde diizenlenecek imzali formlardan
birisi katilimcida, digeri aragtirmacida kalacaktir.
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EK-2 Yan1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

Sayin katilimct;

Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Sosyal Hizmet ABD Doktora
Programi Tez ¢alismasi kapsaminda yapilan bu arastirmada, Kibris’in kuzeyinde yasayan
tek ebeveynli ailelerin bireysel ve gevresel faktorlere bagli olarak karsilastiklar: sorunlar
ve bunlara karsilik gelen ihtiyaglarinin neler oldugunun incelenmesi hedeflenmektedir.
Bu dogrultuda bosanmis bekar ebeveynlerin fiziksel, sosyal, biligsel, duyussal ve tinsel
boyutlardaki sorunlarinin ve gereksinimlerinin yasam deneyimlerine iligkin anlatimlar
tizerinden belirlenmesi, mevcut hizmetlere erisimleri ve ihtiya¢ duyduklart mikro, mezzo
ve makro hizmetlerin neler olduguna dair bilgi edinilmesi ve degerlendirilmesi

planlanmaktadir.

Vereceginiz bilgiler sadece arastirma kapsaminda kullanilacak ve kisisel
bilgilerinizin gizliligi korunacaktir. Calismanin degerlendirilmesi sirasinda isminiz sakli

tutularak, size verilecek kod ismi kullanilarak mahremiyetinizin gizliligi saglanacaktir.

Sorulara dikkatli ve ictenlikle vereceginiz yanitlar calismanin giivenirligi ve
gecerligi i¢in biiylik 6nem tasimaktadir. Ayrica goriisme siirecinde alinacak olan ses kaydi
calismanin analiz ve degerlendirme siirecinin eksiksiz gergeklesmesi agisindan da

gereklidir.

Goriismeye baslamadan dnce aydinlatilmis onam formunu dikkatlice okumaniz ve
imzalamaniz gerekmektedir. Arastirmaya iligkin soracaginiz tiim sorulara agik cevaplar

alacaginizi bilmenizi isterim.

Gosterdiginiz ilgi, duyarlilik ve is birligi i¢in tesekkiir ederim.
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Goriisme Yeri: Gortisme Tarihi: Gorlisme Siiresi:

1. Kendinizi tanitir misiniz? (Yas, cinsiyet, vatandaslik, saglik durumu,
egitim durumu, ¢alisma durumu, aylik gelir, kiminle birlikte yasadigi, nerede yasadigi,

cocuk sayisi-cinsiyeti-yasi, evlilik sayisi, kendi yetistigi aile yapisi-bosanma durumu)

2. Bosanma siirecinize dair bilgi verebilir misiniz? (Evlilik sayisi, evlenme
karar1, yas farklari, eski esin yaptigi is ve egitim durumu. Evlilik siiresi, bosanma karari,
ayr1 yagama durumu, ailenin ve ¢evrenin tutumu, bu karari almanin dogurdugu hisler,
bosanma sonrasindaki hisler, bosanma kag celsede/ ne kadar siirede gergeklesti, bu siiregte

aile ve ¢cevreden alinan destekleyici ve/veya engelleyici tepkiler)

3. Bosandiktan sonra zorlandiginiz durumlar nelerdi? (Aile ve gevrenin
tutumlar1 ve onlarla iligkiler, eski es ile olan iligkiler, is yasami, ev i¢i sorumluluklar,
cocuklarin bakimi/egitimi, kendine zaman ayirma, sorun ¢dzme siirecleri, sosyal yasama

katilim)

4, Bosanma siirecinde veya sonrasinda karsilastiginiz sorunlarin {istesinden
gelmek icin herhangi bir destek (hukuki, psiko-sosyal, egitim vb.) aldiniz mi1? Hangi

kurumlardan ne tiir destekler aldiniz?

5. Bosanma silirecinde ve sonrasinda eksikligini hissettiginiz veya

erisemediginiz hizmetler nelerdir? (Kamu ve 6zel) Neden bu hizmetlere erisemediniz?
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EK-3 Etik Kurul izni

ULUSLARARASI KIBRIS UNIVERSITESI

Say1  :-100-606 16/01/2020
Konu : Ogr. Gor. Buse Erzeybek'in Etik
Eunrulz Earan hi

SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI DEKANLIGINA

Universitemiz Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ogr. Gor. Buse Erzeybek tarafindan hazurlanmus
olan “Ekolojik Sistem Yaklagmmna Gore Boganmug Tek Ebeveynh Ailelern Semunlan ve
Intivacalnnm Incelenmesi” isimli caliyma Universitemiz Etik Kurulu tarafindan degerlendirilmis
ve bagvurunun metin igerisinde gegen Kibns'm lmzew: ifadesi verine KK T.C. ‘mn kuzeyi
ifadesinin kullanilmas: koguloyla kabuline karar verilmigtir. Konuyu geregi igin bilgilerinize
saygilarmla sunarm.

Dog. Dr. Mehmet TOYCAN
Fektdr Yardimes: - Egitim ve Aragtirma

Evraln Dodrulamak Igin: hitps:febys. o edu tr/enVision Validate Doc.aspr?V=-BEKATSIH

Lefkoga - Kuzey Fibns Bilzi kin: Murcan Kervanh
Telefon MNo: (03020 671 11 11 Faks o: (0392) 671 11 30 Unvan: Sekreter
E-Posta: infovacin edntr Intemet Adresi: s i edn o
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EK-4 Arastirma Kurum izni

-

iy

&
f:cr_ff-p

KUZEY KIBRIS TURK CUMHURIYETI
MILLI EGITIM VE KULTUR BAKANLIG
GENEL ORTAOGRETIM DAIRESI MUDURLUGH

Smyt - GOO.0.00-174/06[174/06)-19/E. 11046 19 Aralik 2019
Kom  :Buse Erzeybek' in Anket Bagvumsn

Hakdomda
Sayin Buse ERZEYBEK

flgi - 13 Avald 2019 taribli ve GOO.0.00-174/06-19/E. 10800 sayill yazuuz.

Buse Erzeybek tarafindan gerpeklestivilecek "Ekolojik Sistem Yaklagimuna give
Bosanms Tek Ebeveyinli Adlelerin Sorunlam ve fhtiyaglarinn Incelenmesi” konulu
calismamzdaki aragtirma somlan meelemmmigtir.

Yapilan inceleme sonnounds galismanm; suagtrma et ilkeled, kanhmeilanm gizlilik
ve gonlillilik esaslanna bagh olarak gergellegtirilmesi wygun gombmigtinr. Ancal
uygulmnacak okullarm Mitdirltgiuntiz ile istigareds bulunulup, cabismanm hangl okulda ve ne
zaman uygulanabilecadi birlikte saptanmahde. Caligma uygulandiitan soma senuglarin
Talim ve Terbiye Dairesi Midivligli'ne ulagtinlmas: yasa geregidir,

Bilgilerinize saygl ile rica ederim.

f»i a=imzaldir

ALT YAMAN
Draire Miidiut
‘Hot; $3/2007 sayil Elakironik fmza Yasas ‘o Smaddesi gerai bu balge : imza ile ime: g
. MEHMET HASAM TUMA SOK. NO.§ YENISEHIR 59010 Lefkoga Bilpi lgin-Refiye EMIRSOYU
"gls.rms Argiv Memmon:
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#‘EK

KUZEY KIBRIS TURK CUMHURIYETI
MILLI EGITIM VE KULTUR BAKANLIGI

i

ILKOGRETIV DATREST MUDURLUGT
Saw - TOD.0.00-006-1 % S082
Kemu : Tespit Calisma fzni Hic
Saym Buse ERFEYBER

18 Arahk 2019

Mildiliiglimiize bagl okullarda wygnlamak istediginiz "Ekolafik Sistem Yakiagimima
Gire Basanimg Tek Ebeveynii Ailelerin Sornmiart ve Hitivaglarmm Incelenmesi® konuln
galizma sorulan, Talim ve Terbiye Dadresi Midinligl tarafindan incelenmis yapilan inceleme
soneunda calispamn, aragtivma etifl flkelerl, katlmedarm  gizlilik ve giniillalik
esaslarma bagh olarak gerceklestivilmesi uygun giviilmistiir.

Caligma uygulammadan doce okul mildicliklen ile temas kmmlmasi ve tamam landikian
sonra da somuglann Talim ve Terbive Daivesi bMidirlGgi'ne iletilmesinin yasa geregi
elduguny bildir, gerefin saya ile rica ederum,

R e=jimzaldr
Hakla BASARI
Miidir

Mat: 932007 el Elektroni: iman Vesaa ‘mn & maddeal geredi bu balpe elobironik imes ile mmzslanmigtr,

Sht. Mehinet Hasan Tuna Sokak. 20.% Yerdsechir 95010 LEFKOSA

Tel: 2286893

Fakp: 2787153

Bilgl ipin:Fanda BISTAN
Salreier
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