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BOLUM I

GIRIS

Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) bireylerin fonksiyonelligine olumsuz sekilde etki eden
psikopatolojik bir yapidir (Amerikan Psikiyatri Birligi [APA], 2013). Obsesif Kompulsif
Bozukluk iki farkli bilesene sahiptir. Obsesyonlar, bireyin kendi istegi disinda zihninde
canlanan, bireyi mesgul eden, tekrarlayan, rahatsiz edici diislinceler, diirtiiler ve imgelerdir.
Kompulsiyonlar ise obsesif diislince veya imge sonucunda ortaya ¢ikan, bireyi zorlayan hisleri
yiiksiizlestirmek adma yapilan yineleyici davranislardir (APA, 2013). OKB bir¢ok farkl
temayla heterojen bir bicimde kendisini gostermektedir. Bu temalardan bazilar1 cinsel,
kirlenme, dini, sayma, diizen, zarar verme icgerikli obsesyonlar ve kompulsiyonlardir (Leckman
ve ark., 1997). Bu temalara ek olarak Doron ve arkadaslar1 (2012a) yeni bir tema olan Romantik
[liski igerikli Obsesyon ve Kompulsiyon belirtilerini kavramsallastirmislardir. Romantik iligki
icerikli obsesyon ve kompulsiyonlar, iki ana temadan olugmakta olup ilki romantik iliski odakl
obsesyon ve kompulsiyon belirtileri, ikincisi ise partner odakli obsesyon ve kompulsiyon
belirtileridir. Romantik iligki igerikli obsesyon ve kompulsiyonlar son donemlerde dikkati
cekmektedir ve konu iizerine yapilan arastirmalar giderek artmaktadir. Doron ve arkadaslari
(2014a) tarafindan hazirlanan kavramsal ¢ercevede bireyin ebeveynleriyle olan iliskisinin,
benliginin ve duygularinin romantik iligki igerikli obsesyon ve kompulsiyon belirtileriyle

iliskili olabilecegi belirtilmistir.



Bazi arastirmalar kimlik ve benligin OKB ile iligkisi {izerine c¢aligsmalar
gerceklestirmislerdir. Mullin (2023) OKB semptomlari, kimlik ve benligin alt boyutlarinin
arasindaki iliskiye vurgu yaparken, Malcolm ve arkadaslar1 (2021) ise kimlik bozulmalarinin
OKB’li bireylerde kontrol gruplaria kiyasla daha ytiksek oldugunu belirtmektedir. Romantik
iliski icerikli obsesyon ve kompulsiyon belirtilerinin kimlik ve benlik ile iliskisinde arastirmalar
bireyin klinik anlamda kimliginden ve benliginden (6rselenmis kimlik ve biitiinlesmis kimlik)
ziyade bireyin partnere bagl benlik degeri, 6zsaygi gibi farkli benlik alanlarina odaklanmakta
ve bu degiskenlerin romantik iligki igerikli obsesyon ve kompulsiyon belirtileri ile arasindaki
iliskiyi arastirmaktadir (Doron ve Szepsenwol, 2015; Doron ve ark., 2013; Trak ve Inézii,
2019). Alanyazinda kimlik ve benligin (6rselenmis kimlik, biitiinlesmis kimlik) romantik iligki
icerikli obsesyon ve kompulsiyon belirtileri ile iligkisi iizerine bir calisma bulunmamaktadir.

Bunlara ek olarak bireyin ebeveyniyle olan iliskisinin etkisini baglanma kurami, ¢ocuklukta
yasanan olumsuz yasantilar ve hatirlanan ebeveyn ilgisi iizerinden arastiran caligmalar
gerceklestirilmistir (Bilge ve ark., 2022; Ghomian ve ark., 2024; Trak, 2016). Ancak algilanan
ebeveyn tutumunun romantik iliski icerikli obsesyon ve kompulsiyon belirtileriyle iliskisi
iizerine bir ¢calisma bulunmamaktadir.

Kisaca alanyazinda algilanan ebeveyn tutumu ile kimlik ve benligin romantik iligki igerikli
obsesyon ve kompulsiyon belirtileriyle olan iligkisi tizerine yeterli calisma bulunmamaktadir.
Calismanin amaci, algilanan ebeveyn tutumlarinin, kimlik ve benligin ve bazi demografik
degiskenlerin (cinsiyet, sosyoekonomik diizey, egitim diizeyi) romantik iligki igerikli obsesyon
ve kompulsiyonlarla iligkisinin incelenmesidir. Bu baglamda, asagida once obsesif kompulsif
bozukluk ve bu bozuklugu acgiklayan kuramlar hakkinda bilgi aktarilacak, daha sonra ise
romantik iliski i¢erikli obsesyon ve kompulsiyonlar ile algilanan ebeveyn tutumlari ve kimlik

ve benlik hakkinda bilgiler aktarilacaktir.



1.1. Obsesif Kompulsif Bozukluk

1.1.1. Tanim, Stiflandirma ve Klinik Ozellikler

DSM-5’¢e gore Obsesit Kompulsif Bozukluk iki farkli yapiy1 biinyesinde barindirmaktadir.
Bu iki yap1 kiside ayn1 anda birlikte var olabilecegi gibi, kiside ayn1 anda birlikte var olmadan
birbirinden bagimsiz bir sekilde kendisini gosterebilen psikopatolojik bir olgudur (APA, 2013).
Bu iki yapidan ilki obsesyonlardir. Obsesyonlar kisinin istegi disinda zihninde beliren, rahatsiz
edici, kaygt uyandirici, sikint1 veren, tekrarlayici ve siirekli olan diislinceler, imgeler ya da
itkilerdir. Bu diisilinceleri, imgeleri ya da itkileri kisi géormezden gelmeye, baskilamaya ya da
kompulsif eylemlerde bulunarak yiiksiizlestirmeye calisir (Stein ve ark., 2019).
Kompulsiyonlar ise obsesyonlara tepki olarak ortaya ¢ikan, yapmak zorunda hissedilen, belli
kurallara gore takip edilen, tekrar edilen davraniglar ya da zihinsel eylemlerdir. Obsesyonlar
sonucunda hissedilen kaygiy1 azaltma, olmasindan korkulan olaylar1 6nleme amaciyla yapilan
kompulsiyonlar, 6zlinde kayginin yatistirilmasi gereken ya da korkulan durumlarla gergekgi bir
baglantiya sahip degildir; bu durumlarin olma olasiligina verilen tepkinin yiiksek bir diizeyde
ortaya ¢iktig1 gézlemlenmektedir (Stein ve ark., 2019).

Obsesif Kompulsif Bozukluk DSM-5’ten oOnce yayimlanan DSM-IV-TR’de Kaygi
Bozukluklar1 grubunda degerlendirilen bir bozukluk olarak ele alintyordu (APA, 2000; Van
Ameringen ve ark., 2014). DSM-5 ile bu durum degisti ve Obsesif Kompulsif Bozukluk ve
Iliskili Bozukluklar adinda yeni kategori olusturularak OKB’ye ek olarak, Trikotillomani,
Biriktiricilik Bozuklugu, Deri Yolma Bozuklugu, Beden Algis1 Bozuklugu, Maddenin/ilacin
Yol Ac¢tign OKB ve Iliskili Bozukluklar gibi psikopatolojiler tek cati altinda topland:

(Abramowitz ve ark., 2014).



Obsesyonlar ya da kompulsiyonlar kisinin belli basli alanlarda (toplumsal, ¢alisma hayati
ve diger alanlarda) islevselliginin diismesine neden olur ve kisi obsesyonlara ya da
kompulsiyonlara zaman harcar (Bokor ve Anderson, 2014). Bunlara ek olarak OKB tanisinin
verilebilmesi i¢in bu belirtiler madde kotiiye kullanimi, herhangi bagka bir fizyolojik bozukluk
ve herhangi bagka bir ruhsal bozukluk belirtileri ve etkileriyle daha iyi agiklanmamalidir (APA,
2013). Kisilerin bozukluga bagl olarak ortaya ¢ikan inaniglarin gergek disiligimin ayrimina
varabilmesine gore i¢cgorili seviyeleri alanyazinda arastirilmis bir konudur (de Avila ve ark.,
2019; Ottoni ve ark., 2023). DSM-5 tarafindan belirlenen i¢gdrii seviyeleri su sekildedir:
icgoriisii 1yi ya da oldukea iyi olan kisiler bu inanislarin ger¢ek olup olamayacagi, olasiliklarinin
olup olamayacag: ile ilgili ayrima varabilmektedir. I¢goriisii kotii olan kisiler bu inanislarin
olasiliklarinin ger¢ek oldugunu diisiinmektedir. I¢goriisii yok/sanrisal inamislar grubundaki
kisiler ise bu inaniglarin kesinliginden emindirler ve inanirlar (APA, 2013). DSM-5 bunlara ek
olarak kisinin Oykiisiinde ya da su anki durumda tik bozuklugunun olup olmadiginin da
belirtilmesi gerektigini bildirmistir (APA, 2013).

Obsesif Kompulsif Bozuklugun yayginligiyla ilgili arastirmalar alanyazinda bolge 6zelinde
ve lilke 6zelinde olmak iizere yer edinmistir. Arastirmalarin bir kism1 genel popiilasyondaki
yayginligini arastirirken bir kismi hasta popiilasyonundaki yayginligini incelemistir. Weissman
ve arkadaslar1 (1994) tarafindan yayimlanan arastirma dort farkli kitada genel popiilasyondaki
OKB yayginhigiyla ilgili bilgi vermektedir. OKB’nin yasam boyu yayginligi Amerika Birlesik
Devletleri, Porto Riko, Avrupa, Yeni Zelanda ve Kanada’da %2 oranindayken, Giiney Kore’de
%1.9, Tayvan’da ise %0.7 olarak tespit edilmistir. Aym1 ¢aligmada yillik yayginlik ise %0.4-
%1.8 arasinda bolgelere gore degismektedir. Arastirmanin kitalararasi bir ¢alisma oldugu
diisiiniildiiglinde diinya genelindeki OKB yayginliginin %2 civarinda oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Fineberg ve arkadaslar1 (2013) Ziirih, Isvi¢re bdlgesinde yaptiklar1 arastirmada

genel popiilasyondaki yasam boyu OKB yayginligin1 %3.5, 12 aylik yayginligi ise %5.1 olarak
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bildirirken; Fawcett ve arkadaglar1 (2020) anlik yayginligi %1.1, donemsel yayginligi %0.8,
yasam boyu yaygimligi ise %1.3 olarak bildirmistir. Tiirkiye’de yapilan aragtirmalar sehir ve
bolge 6zelinde gergeklestirilmis olup Tiirkiye nin genel popiilasyonunu igeren bir arastirma
gerceklestirilmemistir. Binbay ve arkadaslarinin (2014) derleme makalesi, Tiirkiye’deki OKB
yaygmliginin demografik ozellikler de g6z onilinde bulunduruldugunda %3-%5.9 arasinda
degiskenlik gosterdigini bildirmistir.

Wahl ve arkadaglar1 (2010) tarafindan Almanya’nin giiney bolgesinde gerceklestirilen bir
calismada 237 psikiyatrik hastadan 69 (%29.1) kisinin OKB DSM-IV tam kriterlerini
karsiladigin1 ancak bu 69 hastadan sadece 19 (%27.5) kisinin klinisyenler tarafindan
tanilandigin1  bildirmistir. Ayrica Hantouche ve arkadaslar1 tarafindan (1995) Fransa’da
gergeklestirilen ¢aligmada tedavi arayan hastalar arasinda OKB yaygmliginin %9.2 oldugu
belirtilmistir.

Obsesif Kompulsif Bozuklugun baslangi¢ yasiyla ilgili birgok arastirma gerceklestirilmistir.
Weissman (1998) baslangi¢ yasi olarak orta-ge¢ yirmi yas ve erken donem otuz yasi isaret
etmistir. de Mathis ve arkadaglar1 (2013), OKB hastalariyla yaptiklar1 arastirmada, OKB
ortalama baglangi¢c yasini 12.6 olarak bildirirken en erken 10 yasinda obsesif kompulsif
belirtiler yasadigimi bildiren katilimcilar oldugunu da ifade etmistir. Delorme ve arkadaglari
(2005) ise katilimcilar1 ortalama baslangic yasini analiz ederek iki gruba ayirmis, bu iki gruptan
ilkinin OKB ortalama baslangi¢ yasinin 11.1 oldugunu ve 6érneklemin %87.5’ini olusturdugunu,
ikinci grubun ise OKB ortalama baslangi¢ yasinin 23.5 oldugunu ve 6rneklemin %12.5’ini
olusturdugunu bildirmistir. Frydman ve arkadaglar1 (2014), ge¢ donem (40 yas) OKB baslangi¢
yast ile ilgili olarak kadin olmanin, uzun siireli alt-klinik boyutta obsesif kompulsif semptomlar
gostermenin, 40 yasindan sonra travmatik bir olay yasamanin, yakin donemde hamilelik
yasamanin ya da yakininin hamilelik yasamasinin ge¢ donem OKB baslangici igin risk

faktorleri oldugunu belirtmistir.



Obsesif Kompulsif Bozuklugun kronik olmasi, on yillar siirmesi, semptom siddetinde
zaman zaman diisiis ve artislarin yasanmas1 OKB’nin tipik siirecidir (Kellner, 2010; Ravizza ve
ark., 1998; Sharma ve Math, 2019). OKB tanis1 alan kisilerin erken donem c¢ocukluk ¢aginda
alt-klinik obsesyon ve kompulsiyon belirtileri gostermis olmalar1 olduk¢a yaygindir (do
Rosario-Campos ve ark., 2001; Sharma ve Math, 2019; Weissman, 1998). Arastirmalar
OKB’nin akut ve kronik bir sekilde kendisini gosterebilecegini belirtmektedir. Wewetzer ve
arkadaslar1 (2001) ¢ocukluk ve ergenlik doneminde OKB tanis1 almig bireylerin ortalama 11.2
yil sonra psikiyatrik tanilarindaki degisimleri gozden gegirdikleri bir arastirma
gergeklestirmistir. Tedavi alan bu 55 hastadan 20’si (%36.4) OKB tanilarinin devam ettigini
bildirmistir. 55 hastanin 16°’s1 (%29.1) OKB semptomlar1 yasamadiklarini, 15’1 (%27.3) alt-
klinik boyutta semptomlar yasadiklarmi, 17’sinin (%30) donemsel OKB semptomlari
yasadigini ve 7’sinin (%12.7) kronik OKB semptomlar1 yasadigini belirtmislerdir. Angst ve
arkadaslar1 (2004) ise yaptiklar1 20 yillik ¢aligmada hastalarin %62’sinin kronik diizeyde OKB
semptomlar1 yagadiklarmi, geri kalan hastalarin ise tekrarlayan bir seyre sahip olduklarini
bildirmislerdir. Skoog ve Skoog (1999) ise 40 yillik ¢aligmalarinda OKB hastalarmin %48’ inin
tyilestigini (%20 tam iyilesme, %28 alt-klinik semptomlar) ancak %37 sinin hala OKB tanisina
sahip olduklarini ifade etmislerdir.

Obsesif Kompulsif Bozuklugun cinsiyetler arasindaki yayginlik farkini, baslangi¢ yasini ve
seyrini inceleyen ¢alismalar bulunmaktadir. Fawcett ve arkadaslar1 (2020) kadinlarin erkeklere
kiyasla 1.6 kat daha fazla OKB semptomlar1 deneyimledigini bildirmistir. Bununla beraber
Mathes ve arkadaglar1 (2019) erkeklerin kadinlara kiyasla OKB semptomlar1 deneyimledikleri
yasin daha erken bagladigini, erkek ¢ocuklarinda OKB’nin daha yaygin oldugunu ancak
ergenlik ve yetiskinlik doneminde kadinlarda OKB’nin daha yaygin oldugunu belirtmislerdir.

Tirkiye’de de Karadag ve arkadaslar1 (2006) benzer sonuglar sunmuslardir. Ayrica de Mathis



ve arkadaslar1 (2011) erkeklerde seyrin daha kronik oldugunu ve sosyal anlamda bozulmalarin
daha fazla oldugunu belirtmistir.

Obsesif Kompulsif Bozukluk heterojen yapida yaygin bir bozukluktur (Abramowitz ve ark.,
2008; Bokor ve Anderson, 2014; Lochner ve Stein, 2003). OKB tiim diinyada goriilmesine
ragmen igerigini kiiltiirler sekillendirebilir (Sica ve ark., 2002; Veale ve Roberts, 2014;
Williams ve ark., 2017). Arastirmalarda obsesif kompulsif semptomlar1 ve 6rneklemleri farkl
sekillerde kiimelendirmeler gdzlemlenmistir. Ornegin Calamari ve arkadaslari (1999)
gerceklestirdikleri calismada obsesyon ve kompulsiyonlari igeriklerine gore bes alt gruba
ayrrmustir. Ik grup zarar verme obsesyonlaria sahip grup olurken agirlikli olarak kontrol etme
kompulsiyonlar1 sergilemislerdir. Ikinci grup ise biriktirme obsesyonlarina sahiptir ve
kompulsiyonlar1 da agirlikli olarak yine biriktirmektir. Ugiincii grup ise bulas obsesyonlarina
sahiptir ve yikama kompulsiyonlar1 agirliktadir. Dordiincii grup ise kesinlik grubudur ve bu
grupta durumlardan kesin bir sekilde emin olma ihtiyac1 gézlemlenmistir; buna bagl olarak da
kompulsiyonlar durumlardan emin olmak adina ya da korkulan durumlar1 6nlemek adina
gerceklestirilmektedir. Son grup ise obsesyonel seklinde adlandirilmis olup birkag farkl
obsesyon ve kompulsiyon temasina sahip olan gruptur. Buna ek olarak, Calamari ve arkadaglar
(2004) yaptiklar bir calismada, 1999 yilinda yayimladiklar1 6rneklem (Calamari ve ark., 1999)
ve yeni Orneklemi birlestirerek icerige gore yedi alt grup olusturmustur. Bu gruplar; zarar
verme, bulag, biriktirme, simetri, kesinlik, obsesyonel zarar verme/bulag olarak karsimiza
cikmaktadir. Cinsiyetlere gore icerik agisindan bazi farkliliklar bulunabilmektedir. Erkekler
daha yogunlukta cinsel, dini ve saldirgan obsesyon semptom iceriklerine sahipken; kadinlar
daha yogunlukta bulas, saldirgan obsesyon ve yikama kompulsiyon semptom igeriklerine sahip
olduklarini bildirmislerdir (de Mathis ve ark., 2011; Mathes ve ark., 2019). Tiirkiye’de yapilan
bir caligmada ise en yaygin igerikler sirasiyla bulas, saldirgan, bedensel, dini, simetri ve cinsel

icerikli obsesyonlar olmustur (Karadag ve ark., 2006). Ayrica simetri ve cinsel igerikli
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obsesyonlar, kontrol etme kompulsiyonlar1 erkeklerde daha yayginken; bulas ve yikama
obsesyon ve kompulsiyon semptomlar1 kadinlarda daha yaygin olarak gézlemlenmistir. Dini
obsesyonlar1 olan hastalarin tamami, cinsel obsesyonu olan hastalarin yarist ise dini
pratiklerdeki uygulamalari iceren kompulsiyon ritiiellerine sahiptirler (Karadag ve ark., 2006).
Ayrica, diger bir arastirmada semptom igerikleri agisindan cinsiyetler arasinda bir fark
bulunmadigi ifade edilmistir. Ancak ayni1 arastirmada farkli semptom gruplarinin (igeriklerinin)
kiside ayn1 anda bulunmasi ile ilgili korelasyon analizi sonucunda cinsiyetler arasinda bu
konuda farklilik bulundugu tespit edilmistir (Raines ve ark., 2018). Yani bir erkek farkli
semptom alt gruplarini (igeriklerini) sergileme egilimindeyken (0rn: zarar verme, simetri,
bulas); kadmnlar tek semptom alt grubunu (igeriklerini) sergileyip digerlerini sergilememe
egiliminde olabilir (Raines ve ark., 2018).

Semptom igerikleri disinda baslangic yasimma gore gruplandirmalar gerceklestiren
arastirmalar da alan yazinda yerini bulmustur. Anholt ve arkadaslar1 (2014), erken baslangi¢h
OKB semptomlarina sahip hastalarin OKB semptom siddetinin daha giiclii oldugunu, Dikkat
Dagimikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu semptomlarinda artis gosterdiklerini ve Bipolar
Bozuklugun bu hasta grubunda daha yiiksek oranda gézlemlendigini bildirmistir. Baska bir
calismada ise drneklem ergen, erken baslangich yetiskin, ge¢ baslangiclh yetiskin seklinde {i¢
farkli gruba ayrilmis olup gruplar arasindaki semptom farkliliklar1 incelenmistir (Butwicka ve
Gmitrowicz, 2010). Ergen grubunda yetiskinlere kiyasla cinsel ve dini obsesyonlar daha
giicliiyken; somatik, kirlenme obsesyonlar1 ve yikama, kontrol etme kompulsiyonlar1 daha
disik seviyede kendisini goOstermistir; ancak saldirgan obsesyonlarda bir fark
gozlemlenmemistir. Erken baslangicli ve ge¢ baslangicli yetiskin gruplar1 arasinda ise
obsesyonlar ve kompulsiyonlar agisindan bir fark bulunamamistir (Butwicka ve Gmitrowicz,

2010). Tirkiye’de ise yapilan bir arastirmada erken baslangicli grupta simetri/kesinlik, dini,



biriktirme obsesyonlar1 ve biriktirme kompulsiyonlar1 ge¢ baslangi¢hi gruba gore daha sik
ortaya ¢ikmustir (Tiikel ve ark., 2005).

Obsesif Kompulsif Bozukluga sahip kisilerde baska bir psikiyatrik bozuklugun goriilme
olasiligr yiiksektir (Ruscio ve ark., 2010). Yapilan arastirmalarda en sik duygudurum
bozukluklar1 (6rn: depresyon) ve kaygi bozukluklar1t OKB ile es tanili olarak ortaya ¢ikmaktadir
(Sharma ve Math, 2019; Wewetzer ve ark., 2001). Angst ve arkadaglar1 (2004) yaptiklari
caligmada en yaygin es tanili bozukluklarin bipolar bozukluk, panik bozuklugu, sosyal fobi,
bulimiya, tikinircasina yeme, yaygin kaygi bozuklugu ve intihar girisimleri oldugunu
belirtmistir ancak madde kotli kullanim1 ve madde bagimliligiyla OKB arasinda anlamli bir
iliski bulunmadigini belirtmistir. Lochner ve arkadaslar1 (2014) ise yaptiklar1 ¢alismada en
yaygin OKB ile baglantili es tanilarin tik bozuklugu (%12.5), viicut algis1 bozuklugu (%8.71),
kendine zarar verme davranislari (%7.43) oldugunu belirtmistir. Ayrica major depresyon (%15),
sosyal kaygi bozuklugu (%14), yaygin kaygi bozuklugu (%13) ve distimi (%13) de OKB ile en
yiiksek es tan1 oranina sahip bozukluklardandir (Lochner ve ark., 2014).

Obsesif Kompulsif Bozuklugun tedavisinde hem psikolojik hem de farmakolojik
miidahalelerin etkili oldugu alanyazinda yer edinmis bir bilgidir (Franklin ve Foa, 2011;
Franklin ve ark., 2002; O’Connor ve ark., 2006). Bilissel Davranis¢1 Terapi ve Tepki Onleme
yontemleri OKB’nin psikolojik tedavi yontemleri arasinda bulunup etkili olurken (Abramowitz
ve ark., 2006, Krzyszkowiak ve ark., 2019; Olatunji ve ark., 2013); SSRI bazh ilaclar da
OKB’nin farmakolojik tedavisinde oncli konumdadir (Bloch ve ark., 2009; Cartwright ve
Hollander, 1998; Hirschtritt ve ark., 2017). Ozellikle SSRI bazli ilaclar, Bilissel Davranisci
Terapi ve Tepki Onleme ydntemleri beraber kullanildiginda OKB’nin tedavisinde ¢ok daha iyi
sonuglar elde edilebilmektedir (Del Casale ve ark., 2019). Ancak arastirmalar es tani, tedaviye
cevap, iyilesme, bireysel 6zellikler, bireyin semptomlar1 ve siddeti, aile ve hayat kalitesindeki

distislerin - OKB’nin tedavisinde dikkate alinmasi gereken etmenler oldugunu da
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vurgulamaktadir (Sharma ve Math, 2019). Ayrica sinirbilimsel arastirmalarda
norodisfonksiyonel etkilerin OKB ile ve es tanilarla olan iligkisinin arastirilmasinin, bu ¢
etmen arasindaki iliskinin anlagilmasinin ve bireye 6zgii tedavilerin bu nérodisfonksiyonel
etkileri hedef alarak gergeklestirilebilmesinin gelecekte giiclenecegine dair bir goriis de

bulunmaktadir (Pallanti ve ark., 2011).

1.1.2. OKB’yi Aciklayan Biligsel-Davranigsct Modeller

Obsesif Kompulsif Bozuklugu agiklayan bir¢ok farkli teori ve teorisyen bulunmaktadir.
Ancak bunlarin ¢ok kiiciik bir kism1 empirik ¢aligmalarla argiimanlarini desteklemektedir. Bu
teoriler arasinda en ¢ok One ¢ikan ise Biligsel-Davranis¢1 Modellerdir (Taylor ve ark., 2007).

Obsesif Kompulsif Bozuklugun Bilissel-Davranis¢1t Modellerle agiklanmasi ilk olarak Carr
(1974) tarafindan gergeklestirilmistir. Carr (1974) obsesyonlarin gelisiminde etkili olan seyin
bireylerin olumsuz olay veya durumlarin ger¢eklesme ihtimalini, gergeklestiginde ortaya
cikacak olumsuzluklarin etkisini abartili bir sekilde degerlendirmeleri olarak aciklamustir.
Kompulsiyonlari ise bu abartili degerlendirmenin sonucunda ortaya ¢ikan kaygi duygusunu ve
olayin ger¢eklesme ihtimalini azaltmak adina yapilan ritiieller seklinde degerlendirmistir.
McFall ve Wollersheim (1979) bunlara ek olarak OKB’li bireylerin korkulan veya kaginilan
durum ve olaylar engelleme yOnteminin obsesif diisiinme bi¢imi ve kompulsif ritiieller
oldugunu agiklamis, ayrica OKB’li kisilerin bu olay ve durumlarla basa ¢ikamayacaklarina
inandiklarini, kiginin hatal1 veya uygunsuz diisiincelerinden sorumlu olmas1 gerektigini, aksi
takdirde istenmeyen bir olay tetikleyebilecegine inandiklarini ileri stirmiislerdir.

Obsesif Kompulsif Bozuklugun elementlerinden bir digeri ise girici diisiincelerdir.
Salkovskis (1989) girici diisiincelerin istemli veya istemsiz bir bi¢imde, kisinin o dénemdeki
endiseleriyle paralel olarak beyin tarafindan rastgele {iretilen diislinceler oldugunu dile

getirmistir. Salkovskis ve arkadaslart (1995) sorumluluk elementine vurguda bulunmus ve
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girici diisiincelerin giindelik bir deneyim oldugunu ancak bu girici diisiincelerin obsesyona
evrilmesinde etkili olan seyin kisinin bu diisiinceleri kendi sorumlulugunda olan bir tehdit
olarak degerlendirmesinin etkili oldugunu savunmuslardir.

Bu savlara ek olarak OKB arastirmacilarinin bir araya gelerek olusturdugu bir grup,
alanyazindaki bulgular1 derleyerek alt1 temel obsesif inanig1 kavramsallagtirmistir (OCCWG,
1997). Bahsedilen temel inaniglar (1) miikemmeliyetgilik, (2) diisiinceye atfedilen abartili
onem, (3) belirsizlige tahammiilsiizliik, (4) abartilmis kisisel sorumluluk algisi, (5) diisiinceyi
kontrol etmenin 6nemine dair inang, (6) abartilmis tehdit algisidir (OCCWG, 1997).

Inang ve degerlendirme boyutunu benlik algisiyla birlestiren Rachman (1997), OKB’li
bireylerin girici diisiincelerinin benliklerinin gizli ve korkung¢ bir yanini yansittigina
inandiklarini, bu degerlendirmenin girici disiinceleri artirdigini, bu artisin sonucunda girici
diisiincelerin kigisel bir anlam tasidigina olan inanglarinin da arttigini ve bu siirecin girici
diisiincelerin obsesyona doniismesinde etkili oldugunu savunmustur. Ayrica Clark ve Purdon
(1993) girici diistincelerin ego-distonik oldugunu (kisinin deger, benlik ve ahlak algisiyla zit
olmasi), girici diislincelerin ego-distonik olmasinin OKB’li bireyler i¢in kabul edilemez bir
kisilige sahip olduklarini gosteren bir yap1 oldugunu (Purdon & Clark, 1999), bu ¢eliskili
durumun benlik algilar1 hakkinda siiphe duymalarina yol ac¢tigini ve bu siirece abartili bir 5Gnem
atfederek girici diisiincelerin obsesyonlara doniistiigiinii belirtmislerdir. Buna ek olarak OKB’li
bireylerin girici diisiincelerini kontrol edebilmeleri gerektigine inandiklarini, kontrol
etmedikleri takdirde olumsuz olay ve durumlarla kars1 karsiya kalacaklarina inandiklarini, bu
siirecin meta-bilissel oldugunu ve obsesyonlarin artisina katkida bulunan diger bir element

oldugunu savunmaktadirlar (Clark ve Purdon, 1993).

1.2. Romantik iliski Icerikli Obsesyon ve Kompulsiyon Belirtileri
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OKB bireylerin bir¢cok alanda fonksiyonel olarak islemesine engel olabilmektedir ve bu
alanlardan bazilari, sosyal, is ve okul hayati gibi temel alanlardir (Hollander ve ark., 1997,
Markarian ve ark., 2010; Sahoo ve ark., 2017). OKB’nin kendisini gosterdigi alanlardan birisi
olan romantik iliskilerle ilgili olarak da bir¢ok arastirma gergeklestirilmistir. Abbey ve
arkadaslar1 (2007) tarafindan yapilan arastirmada obsesyonlarin siddetiyle iliskideki samimiyet,
iliskiden alinan doyum ve OKB’li bireylerin kendisini partnerine agmasi arasinda negatif bir
korelasyon gozlemlenmistir. Bununla beraber Boeding ve arkadaslar1 (2013) tarafindan yapilan
arastirmada OKB’li bireylerin partnerlerinin uyum davranislariyla, OKB’li bireylerin
partnerlerinin iliskiden aldiklar1 doyum arasinda negatif bir korelasyon oldugu tespit edilmistir.
OKB hastalarinin yasam kalitelerinin diisiik, iliskiden aldiklar1 doyumun ortalama seviyede
oldugunu bildiren ¢aligmalar da alanyazinda yer edinmistir (Ahmed ve ark., 2015; Macy ve
ark., 2013; Remmerswaal ve ark., 2016). Bu ¢alismalar OKB’li bireylerin romantik iligkilerdeki
deneyimlerini arastirirken geleneksel anlamda OKB semptom igerikleri dikkate alinmis olup
calismalar bu semptom icerikleri gergevesine gore diizenlenmis olabilmektedir. Ote yandan
alanyazinda geleneksel semptom igeriklerinden farkli olarak yeni bir semptom icerigi de Doron
ve arkadaslar1 (2012a) tarafindan kavramsallastirilmistir.

Romantik iliski igerikli obsesyon ve kompulsiyon belirtileri Doron ve arkadaslar1 (2012a)
tarafindan yapilan arastirmalarla alanyazinda yerini bulmustur. Romantik iliski igerikli
obsesyon ve kompulsiyonlar iki farkli temayla kendisini gdsteren bir yapidir. Ik tema, romantik
iliski odakl1 obsesyon ve kompulsiyonlar bireyin iliskisi hakkinda yogun mesguliyet géstermesi
ve stiphe duymasidir (Doron ve ark., 2014a). Obsesyonlar bir¢ok formda ortaya ¢ikar. Birey,
iliskisinin kendisi i¢in en dogrusu olup olmadigini, partneriyle ilgili duygularinin dogrulugunu,
partnerine duydugu sevgiyi, partnerinin ona olan duygularini, partnerinin ona duydugu sevgiyi,
iliski deneyiminin dogrulugu konusunda diisiince formuyla mesgul olur ve siiphe duyar (Doron

ve ark., 2014a). Bununla beraber partnerinin imgesi zihninde canlanabilir veya diirtiisel (6rn:
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partnerini terk etme diirtiisli) obsesyonlar agiga cikabilir (Doron ve ark., 2014a). Bu mesguliyet
ve siiphelerin getirdigi kaygilardan kurtulabilmek i¢in kisi kompulsiyonlarla partnerine olan
duygularini ve diisiincelerini sik sik kontrol eder, partneriyle olan pozitif deneyimleri kendisine
hatirlatir, giivence arar ve yliksiizlestirme davranislarina bagvurur (Doron ve ark., 2014a).

Ikinci tema partner odakli obsesyon ve kompulsiyonlardir. Birey; partnerinin ahlak diizeyi,
fiziksel goriiniisii, sosyal becerileri, zekasi, mesleki yeterliligi gibi konularda mesgul olur ve bu
konularda siiphe duyar (Doron ve ark., 2014a). Birey partnerinde kusurlu buldugu alanlarda
obsesyonlara sahiptir ve obsesyonlarin yarattig1 kaygiy1 rahatlatmak adina kompulsiyonlara
basvurur. Bu kompulsiyonlardan bazilar1 partnerini diger olasi partnerlerle karsilastirmak,
partnerine karsi hissettigi duygular1 sik¢a kontrol etmek, gilivence aramak ve partneriyle
yasadig1 pozitif deneyimleri imgelemek olabilir (Doron ve ark., 2014a).

Romantik iligki icerikli obsesyon ve kompulsiyonlar ego-distonik bir olusuma sahiptir ve
kisinin girici distlinceleri yasadigi iliski deneyimiyle ve kisisel degerleriyle celismekte,
celigkilerle beraber istenmeyen ve kabul edilemez olduguna inanilan diisiince ve hislerle kisi
sucluluk ve utan¢ yasamaktadir (Doron ve ark., 2014a). Yukarida bahsedilen obsesyon,
kompulsiyon ve ego-distonik ogelere bireylerin yasantisindan 6rnek vermek gerekirse
“Partnerimi seviyorum ama duygularimi sorgulamadan duramiyorum”, “Partnerim benim i¢in
en dogru kisi mi?”, “Onu sevdigimi biliyorum ama dogru/miikemmel hissettirmiyor”,
“Partnerim duygusal olarak dengesiz”, “Diirtiisel olarak terk etme arzusu” gibi ifadeler
siralanabilir (Doron ve ark., 2012a; Doron ve ark., 2012b, Doron ve ark., 2014a).

Romantik iligki igerikli obsesyon ve kompulsiyon belirtilerinin baslangi¢ yas1 hakkinda bir
bilgi bulunmamasina ragmen genellikle erken yetiskinlik doneminde belirtilerin ortaya ¢iktigi
ifade edilmektedir (Doron ve ark., 2014a). Baz1 durumlarda kisinin romantik iliski ge¢misi
boyunca belirtilerin siirdiigii ifade edilirken, baz1 durumlarda ise baglilik gerektiren kararlarin

(6rn: evlenmek veya ¢ocuk sahibi olmak gibi) verildigi donemlerde belirtilerin ortaya ¢iktig1 da
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gozlemlenmistir. Bir diger durum ise iliskinin sonlandirilmasi sonrasi belirtilerin ortaya
cikmasidir. Kisi 6nceki partnerinin kendisi i¢in ‘en dogru partner’ oldugu veya ‘en dogru
partneri’ kacirdigr diislincesiyle mesgul olur. Bu gibi durumlarda genellikle biiyiik bir
pismanlik korkusuyla beraber kompulsif olarak karsilastirmalar, kendisini dogrulayan
davraniglar ve gecmis iliskideki anilar1 canlandirma gibi davraniglar kisi tarafindan
gerceklestirilmektedir (Doron ve ark., 2014a). Bunun disinda tekrar belirtileri yasamamak veya
baskalarina zarar vermemek amaciyla romantik iliskilerden tamamen kaginmak sergilenen
diger davranislardandir (Doron ve ark., 2014a). Belirtiler iliski sirasinda veya iligki iginde
olunmamasi1 durumunda da devam edebilmekte ancak iligki sirasinda yasanan belirtilerin kisiye
daha biiytik sikint1 verdigi ve islevsizlestirdigi belirtilmektedir (Doron ve ark., 2014a).

Alanyazin romantik iligki igerikli obsesif kompulsif belirtilerin yas, cinsiyet ve iliski
siiresiyle anlaml1 bir korelasyona sahip olmadigini belirtmektedir (Doron ve ark., 2012a; Doron
ve ark., 2012b; Doron ve ark., 2013). Ancak Tinella ve arkadaslar1 (2023) tarafindan yapilan
caligsma iliski stiresinin romantik iligki igerikli obsesyon ve kompulsiyonlarla anlamli negatif
korelasyona sahip oldugunu gostermistir.

Doron ve arkadaslar1 (2014b) tarafindan yapilan ¢alismada romantik iliski i¢erikli obsesyon
ve kompulsiyonlarin, cinsel doyum ve iliski doyumu ile anlamli diizeyde negatif bir
korelasyona sahip oldugu belirtilmistir. Bununla beraber romantik iliski icerikli obsesyon ve
kompulsiyon belirtileri depresyonu, iliskisel islevselligi, iliskiden alinan doyumu ve iliski
merkezli stresi yordamaktadir (Doron ve ark., 2012a; Doron ve ark., 2012b). Romantik iligki
icerikli obsesyon ve kompulsiyonlarin onemli bir pargasi olabilecegi diisiiniilen obsesif
giivensizlik ve iligki siddeti iizerine bir arastirma gergeklestirilmistir (Brandes ve ark., 2020).
Obsesif glivensizlik ve romantik iligki igerikli obsesyon ve kompulsiyonlar arasinda pozitif bir
korelasyon gozlemlenirken, obsesif giivensizlik iligki siddetini anlamh diizeyde yordamistir.

Kili¢ ve Altinok (2021) tarafindan yapilan bir diger ¢alismada romantik iliski i¢erikli obsesyon
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ve kompulsiyonlarin kiskan¢ligi ve ruminatif diisiinceleri artirdigi, iliski doyumunun ise
romantik iligki igerikli obsesyon ve kompulsiyonlarla, kiskanglikla ve ruminatif diistincelerle
negatif bir korelasyona sahip oldugu goézlemlenmistir.

Romantik iliski igerikli obsesyon ve kompulsiyonlarin bireylerin hayatina olan olumsuz
etkisi diisiiniildiigiinde, Doron ve arkadaslar1 (2014a) tarafindan 6nerilen yatkinlik alanlariin
(orn: kisilik faktorleri, sosyal etkiler, ebeveyn etkileri, aile ortami vs.) arastirilmasit bu
bozukluga sahip bireylerin tedavi siirecini iyilestirmemize ve gelistirmemize destek olabilir. Bu
yatkinlik alanlarmi1 Doron ve Derby (2017) daha detayl sekilde tedavi modiiliinde agiklamig
olup bu alanlara yonelik tedavi yontemlerinin gelistirilmesinin énemini vurgulamiglardir. Bu
yatkinlik alanlarina ek olarak diger yatkinlik alanlarinin kesfi bozuklugun dogasini anlamamiza
ve yeni tedavi yontemlerinin gelistirilmesine yardimci olacaktir.

Romantik iliski igerikli obsesyon ve kompulsiyon belirtilerinin bireylerin hayatina,
iliskilerine ve islevselligine olan olumsuz etkisinin 6nemli oldugu alanyazinda net bir sekilde
gozlemlenmektedir. Bozuklugun yatkinlik alanlariyla iliskisi, mekanizmalar1 ve tedavilere
yanit verme oranlarinin arastirilmasi ileride bu bozukluga sahip bireylere yardimci olacak

yontemlerin gelistirilmesinde 6nemli bir adim olacaktir.

1.3. Romantik Iliski Icerikli Obsesyon ve Kompulsiyon Belirtilerinin Etiyolojisi ile Tliskili
Olabilecek Faktorler
Romantik iligski igerikli obsesyon ve kompulsiyon belirtilerinin etiyolojisinin iliskili
olabilecegi birtakim degiskenler {izerine arastirmalar gergeklestirilmistir. Bu boliimde 6zellikle
iki farkli alanda (ebeveyn iliskileri, benlik) romantik iliski igerikli obsesyon ve
kompulsiyonlarin etiyolojik olarak iligkili olabilecegi faktorler hakkinda bilgi verilecektir.
Alanyazinda bozukluga yatkinlikla iliskili olabilecegi diisiiniilen, bu faktorlerden bazilari olan

algilanan ebeveyn tutumu, kimlik ve benlik bahsedilen iki farkli alandan segilen degiskenlerdir.
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Bu iki degisken (algilanan ebeveyn tutumu, kimlik ve benlik) hakkinda arastirmalarin kisith
olmasi, yukarinda bahsedilen iki farkli alan (ebeveyn iliskileri, benlik) icerisindeki 6nemli

degiskenlerden bazilar1 olmalar1 sebebiyle bu arastirmada bu iki degiskene yer verilmistir.

1.3.1. Algilanan Ebeveyn Tutumu

Cocukluk c¢agindaki ebeveyn tutumlarinin, ¢ocuk yetistirme davraniglarinin ve aile
ortaminin yetigkinlik ¢agindaki bireylere kisilik, benlik, iyi olus, psikolojik bozukluklar gibi
alanlarda olumlu ve olumsuz etkilerinin oldugu ¢aligmalarla gézlemlenmistir (Careau ve ark.,
2012; Perris ve ark., 1994; Timpano ve ark., 2010). Doron ve Kyrios (2005), erken donem
baglanma deneyimlerinin ve kusurlu bakim veren-¢ocuk etkilesiminin bozulmus benlik algisina
yol agabilecegini, sonraki donemlerde ise bu bozuk benlik algisinin yeni deneyimlerin benlik
bilincine donlismesine engel olabilecegini savunmaktadir. Guidano ve Liotti (1983)
arastirmalarinda cocuklarin sevilebilir olup olmadigr ve degerli olup olmadig1r hakkinda
belirsizlikle karsilasmalarinin benlikleri ile ilgili muglak bir imgeye sahip olmalaria yol
acacagin1 savunmustur. Ayrica ebeveynlerin sicaklik ve yakinligi ifade eden davranislari
sergilemelerinin, agirtya kagan koruma, kontrol ve elestiri davraniglarindan kag¢inmalariin
sagliklt bir kisilik gelisimini destekledigini belirtmislerdir. Ebeveynlerin duygusal olarak
miisait, duyarli ve destekleyici olmalari kisilerin benliklerini sevilebilir, degerli ve yeterli olarak
insa etmelerini saglamaktadir (Guidano ve Liotti, 1983). Ote yandan reddedici, duygusal olarak
misait olmayan, desteklemeyen ebeveyn davranislari sevilmez, degersiz ve yetersiz benlik
algisina sebep olabilir ve bu benlik algis1 kaygi bozuklugu, madde kullanim bozuklugu,
depresyon, OKB ve yeme bozukluklariyla iliskili olabilmektedir (Rapee, 1997).

Obsesif Kompulsif Bozukluk ile algilanan ebeveyn tutumlarinin iligkisi az sayida caligmaya
konu olmustur ve bulgular belirsiz bir yonii tarif etmektedir (Doron ve Kyrios, 2005). Kagan ve

Oztiirk (2023) gergeklestirdikleri ¢alismanin sonucunda otoriter, korumaci/talepkar ebeveyn
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tutumlarinin OKB semptomlariyla iliskili oldugunu ve OKB semptomlarinin bu tutumlarin
sergilendigi ailelerin cocuklarinda daha yiiksek oldugunu ifade etmislerdir. Alonso ve
arkadaslar1 (2004) OKB hastalarinin babadan algilanan reddedicilik puaninin kontrol grubuna
gore daha yiiksek seviyede oldugunu gdzlemlemislerdir. Ote yandan Haciomeroglu ve Karanci
(2013) tarafindan yapilan ¢alismada anneden algilanan asir1 koruyuculuk, obsesif kompulsif
semptomlar1 yordayan etmenlerden birisi olmustur. Kaya-Yildirnm (2018) tarafindan
gerceklestirilen arastirmada ise kiigiimseyici/kusur bulucu annelik bigiminin ve asir1 koruyucu
annelik biciminin obsesif kompulsif belirtileri yordadigi sonucuna ulagilmistir.

Romantik iligki icerikli obsesyon ve kompulsiyonlarin algilanan ebeveyn tutumlariyla
iliskisini inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamistir. Doron ve arkadaslar1 (2014a), aile ortaminin
romantik iligki igerikli obsesyon ve kompulsiyonlarla iligkili olabilecegini belirtmistir.
Alanyazinda bulunan bu ac¢igin kapatilmasi romantik iligki i¢erikli obsesyon ve kompulsiyon
belirtilerinin anlagilmasina katkida bulunacaktir.

Algilanan ebeveyn tutumlarinin bir¢ok alt boyutu ve farkli 6l¢lim araglari bulunmaktadir.
Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlari-Cocuk Formu (KAET-C) alanyazinda gecerli ve
giivenilir bir 6l¢lim araci olarak yer edinmistir (Dirik ve ark., 2015) ve bu arastirmanin 6l¢iim
araci olarak kullanilacaktir. Bu sebeple bu arastirmada 6l¢ekle paralel olan ti¢ tutumun romantik
iliski icerikli obsesyon ve kompulsiyonlarla iligkisi incelenecektir. Bu tutumlar duygusal
sicaklik, asir1 koruyuculuk ve reddediciliktir. Buna gore duygusal sicaklik ebeveynin ¢ocuga
deger veren, destekleyen, kabul eden tutumlarimi gostermektedir. Asir1 koruyuculuk ise
cocugun giivenligine kars1 endiseli tutumu belirtmektedir. Reddedicilik ise ¢ocuga yoneltilen
yargilayici ve elestirel tutumu ifade etmektedir (Dirik ve ark., 2015).

Doron ve arkadaslar1 (2014a) ebeveynlerin bireylerle olan iligkisi ve aile ortaminin
romantik iliski icerikli obsesyon ve kompulsiyonlarla iligkisi hakkinda ayrintili bir agiklama

yapmamistir ancak ebeveynlerin romantik iligki kalitesinin bireyin romantik iligkiler
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hakkindaki inang, duygu ve davranislarmi etkileyebilecegini ifade etmistir. Alanyazin
incelendiginde, OKB arastirmalarinda oldugu gibi, ebeveynlerin bireylerle iliskisinin; romantik
iliski igerikli obsesyon ve kompulsiyonlara olan etkisi iizerine yapilan arastirma sayisi1 kisithdir.
Tirkiye’de tez arastirmalarinda farkli bi¢imlerde ebeveynlerin bireylerle olan iliskisi
tanimlanmis, 6l¢iilmiis ve romantik iliski icerikli obsesyon ve kompulsiyonlarla iliskisi {izerine
de arastirmalar gergeklestirilmistir. Trak (2016), hatirlanan ebeveyn ilgisi ve romantik iliski
icerikli obsesyon ve kompulsiyon belirtileri arasindaki iligkide kaygili baglanmanin araci rolii
oldugunu tespit etmistir. Isik-Cetin (2024) calismasinda anneden algilanan narsisizm seviyesi
arttikca idealize edilen benligin ve romantik iliski odakli obsesyon ve kompulsiyon
belirtilerinin de arttigin1 kesfetmistir. Agar (2022) tez ¢alismasinda kardese ve anneye yonelik
ebeveynlesme ile partner odakli obsesyon ve kompulsiyon belirtileri arasindaki iliskide,
partnere bagli benlik degerinin araci roliiniin bulundugunu, obsesif giivensizligi yliksek
bireylerde ise bu bulgunun daha gii¢lii oldugunu belirtmistir.

Yapilan ¢alismalar ebeveyn iligkilerinin, romantik iliski igerikli obsesyon ve kompulsiyon
belirtilerinin etiyolojisinde 6nemli bir rolii olabilecegini isaret etmektedir. Alanyazinda
ebeveyn iliskileri farkli bicimlerde ele alinmis olup algilanan ebeveyn tutumlarinin romantik
iliski icerikli obsesyon ve kompulsiyonlarla iliskisi {izerine bir ¢caligma gergeklestirilmemistir.

Mevcut ¢alisma, alanyazindaki bu a¢i1g1 kapatma konusunda destek saglayacaktir.

1.3.2 Kimlik ve Benlik

Kimlik olusumu erken dénem c¢ocuklukta baslayip genellikle geng yetiskinlik yillarinda
tamamlanan gelisimsel bir olgudur (Erikson, 1968). Alanyazin kimlik olusumu ve asamalari,
stilleri, problemleri gibi konularda bir¢ok aragtirma ve gozden ge¢irme yazilari
barindirmaktadir (Berzonsky, 1992; Klimstra, 2013; Modestin ve ark., 1998). Bununla beraber

DSM-5 ile kimlik ve benlik 6zellikle kisilik bozukluklarinda 6nemli bir boyut olarak karsimiza
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cikmaktadir (APA, 2013). Ancak kimlik ve benlik sadece kisilik bozukluklarinda degil bir¢ok
baska psikolojik bozuklukta da 6nemli bir boyut olabilmektedir. Bu bozukluklara 6rnek olarak
obsesif kompulsif bozukluk, bipolar bozukluk, sizofreni ve depresyon gosterilebilir (Cast ve
Welch, 2016; Conneely ve ark., 2021; Ferrier ve Brewin, 2005; Inder ve ark., 2008). Bireyin
kimlik ve benlik algisim1 tespit edebilmek adina birgok arastirmact kimlik ve benlik
tanimlamalar1 gerceklestirmistir. Erikson (1968) Biitiinlesmis Kimlik kavramini ergenlik
caginda baskalartyla baghlik gelistirmeyle ve 0Oz-benlik tamimlayan rolleri iistlenmekle
baslayan siirecin 6nemli bir sonucu olarak tanimlamaktadir. Biitiinlesmis Kimlige sahip bireyler
farkli zaman ve baglamlarda dahi tutarli deneyimler hissederler, sabit inaniglar, degerler ve
tutumlar sergilerler. Bu 6z siireklilik, benligin 6zii olarak da tanimlanir ve psikolojik 1yi olusla
iliskilidir (Kaufman ve ark., 2015). Erikson’a (1968) gore Biitiinlesmis Kimlige sahip olmak
yasamin bliylik asamalarimi ve gorevlerini yonetmede, yakin iliski kurmada, 6zerklikte ve
toplumda yerini bulmada bireye imkan sunmaktadir. Orselenmis Kimlik, kimlik olusturma
siirecinin beklenen sekilde ilerlemedigi durumlarda ortaya ¢ikmaktadir (Kaufman ve ark.,
2015). Orselenmis kimlik, yapisi itibariyle farkli dgelerle kendisini belli etmektedir. Ozellikle
Erikson (1956) ve Kernberg (2006) bu oOgeler {lizerinde c¢alismalar gergeklestiren
arastirmacilardan bazilaridir. Ogelerden birisi olan kimlik dagilmas: siiregelen bir tutarsizlik ve
karisiklik olarak tanimlanir ve yetiskinlik ¢aginda tipik rollere uyamama, digerlerinin
diisiincelerini, hislerini ve inanglarini benimseme seklinde problemlere yol a¢maktadir
(Erikson, 1956; Kernberg, 2006). Kimlik dagilmasi yakin iligki kurma becerisi eksikligi,
yasamdaki biiylik kararlari alamama ve bosluk hissiyle sonuglanabilir (Erikson, 1956;
Kernberg, 2006). Diger bir 6ge olan benlik ayrigsmasi ise bireyin kisilik niteliklerini bir biitiin
haline getirememesidir (Donahue ve ark, 1993). Yanlis benlik ise bireyin belli basli sosyal
rollerinde birbiriyle ¢eliskili kisilik niteliklerini {istlenmesidir. Birey benlik algisinin tersi

yoniinde davraniglar sergiler ve kimliginin otantikligi hakkinda siiphe duyar (Harter, 2006).
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Kompleks kimlik yapisi ise bireyin essiz yonlerini farkli sosyal baglamlarda gostermesidir
(Lutz ve Ross, 2003). Kimlik Eksikligi klinik psikoloji alanyazininda bahsedilse de hakkinda
yapilan arastirma sayis1 kisithdir (Kaufman ve ark., 2015). DSM-5’in Ingilizce versiyonunda
Siirda Kisilik Bozuklugu i¢in yapilmis olan 6rselenmis kimlik taniminda bu bozukluga sahip
kisilerin bazi zamanlarda hi¢ var olmadiklarin1 hissettikleri belirtilmistir (APA, 2013). Kaufman
ve arkadaslar1 (2015) orselenmis kimlik ve kimlik eksikliginin birbirinden, var olmayis hissinin
orselenmis kimlik goriiniimiinden farkli oldugunu belirtmistir. Erikson (1956) ve Kernberg
(20006) ise icteki bosluk hissinin kimlik dagilmasinin bir sonucu oldugunu ifade etmistir. Kimin
kimlik eksikligi hissettigi ve bu deneyimin Sinirda Kisilik Bozukluguna 6zgii bir fenomen olup
olmadig1 hakkinda ¢ok az bilgi bulunmaktadir (Kaufman ve ark., 2015).

Bahsedilen ii¢ kimlik yapis1 (Biitiinlesmis Kimlik, Orselenmis Kimlik, Kimlik
Eksikligi) Kaufman ve arkadaglar1 (2015) tarafindan olusturulan Benlik Kavrami ve Kimlik
Olgeginin alt boyutlaridir. Tiirkiye’de ise 6l¢egin uyarlama calismasi Inan ve Yal¢inkaya Alkar
(2016) tarafindan gerceklestirilmistir. Ancak Tiirkiye’de yapilan ¢alismanin istatistiki analiz
sonucu Olgegin Ui dedil iki alt boyutlu olmasinin uygun olacagini isaret etmistir ve bu yonde
karar verilmistir. Bu iki alt boyut orijinal 6lgege bagli kalarak Biitiinlesmis Kimlik ve
Orselenmis Kimlik olarak adlandirilmistir. Bu sebeple bu tez ¢alismasinda kimlik ve benlik;
Biitiinlesmis Kimlik ve Orselenmis Kimlik alt boyutlar1 iizerinden ele alinacaktir.

Obsesif Kompulsif Bozukluk ve benlik arasindaki iliski ile ilgili bir¢ok arastirma
alanyazinda yer edinmistir. Ozellikle obsesyonlarin ego-distonik yapisi, bu ego-distonik
yapinin en tiziicii girici diisiincelerle baglantisi, tetikleyicilerin c¢esitliligi, kompulsiyonlarin
cesidi gibi boyutlarda benlik algisinin etkisi calisiimistir (Belloch ve ark., 2012; Lee ve Kwon,
2003). OKB ve benlik ikilemi arasindaki iliski hakkinda yapilan ¢alismalarla beraber (Bhar ve
Kyrios, 2007; Ozekin-Unciier, 2015), benligin ¢ok boyutlu yapisinin OKB ile iliskisi

arastirmacilarin dikkatini ¢ekmistir. OKB’li kisilerin ahlak gibi belirli benlik alanlara daha
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fazla 6nem verdigi ve bu 6nemin kisinin 6z-degerini belirlemede etkili oldugu (Bhar, 2004),
benlik alanlarindan hassas olunanlarla ilgili agiga ¢ikan girici diisiincelerin, OKB tanili kisilerin
0z-degerini tehdit ettigi, yiiksek seviyede kaygiya yol actig1 yapilan ¢alismalarla kesfedilmistir
(Doron ve Kyrios, 2005). Diger arastirmalardan farkli olarak Mullin (2023), OKB semptomlari
ve ego-distonikligin, kimlik ve benlik kavramiyla olan iligkisini aragtirmistir. Arastirmada OKB
semptomlarinin ego-distoniklige kiyasla kimlik alt boyutlarini (biitiinlesmis kimlik, 6rselenmis
kimlik, kimlik eksikligi) yordamada daha etkili oldugu bildirilmistir. Ayrica, OKB ve kimlik
bozulmalar1 arasinda bir iligkinin olabilecegi ve bu iligkinin arastirilmasinin OKB alanyazinina
katki sunacagi belirtilmistir.

OKB ve benlik arasindaki iliski sonucunda; igsel ve dissal uyaranlarin hatali
degerlendirilmesi, girici diisiincelerin benlige veya diger kisilere tehdit olusturmasi,
diigiincelerin  kontroliine 6nem verilmesi, abartilmis sorumluluk algisi, belirsizlige
tahammiilsiizliik, abartilmis tehdit algisi gibi inang ve deneyimler OKB’li bireylerin bozukluk
sebebiyle yasadigi bazi etkilerdir. Benzer sekilde romantik iliski icerikli obsesyon ve
kompulsiyon belirtileri yasayan bireylerin deneyimleri, farkli semptom igerigine sahip OKB’li
bireylerin yasadig1 yukarida bahsedilen etki ve deneyimlerle paralellik géstermektedir (Doron
ve ark., 2014a). Ayrica Doron ve arkadaslar1 (2014a), OKB’nin Bilissel-Davranisci
Modellerinde vurgulanan benlik alanlarinin romantik iligki i¢erikli obsesyon ve kompulsiyonlar
icin de benzer sekilde ¢alisabilecegini belirtmistir. Ozellikle girici diisiincelerin obsesyonlara
evrilmesinde benligin iliskisel alandaki kirilganliginin bu siirece katkida bulunacagini ifade
etmislerdir. Bu kirilganlik sonucunda iligkisel alandaki benlik algisina zit girici diisiinceler,
kisinin iligkileri felaketlestirerek degerlendirmesini tetikleyebilir, uyumsuz diger
degerlendirmelere sebebiyet verebilir ve bunlarin sonucunda kisiler yiiksiizlestirme
davraniglarina bagsvurabilir (Doron ve ark., 2014a). Benzer sekilde kisinin benlik degeri

partnerine bagli ise (partnere bagh benlik degeri) partnerin eksiklik ve hatalar1 partner odakl
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obsesyon ve kompulsiyonlar tetikleyebilir (Doron ve ark., 2014a). Partner odakli obsesyonlar
ile 6z gliven arasindaki iliskiyi arastirmak amaciyla bir ¢calisma gergeklestirilmistir (Doron ve
Szepsenwol, 2015). Arastirma sonucunda kendi partnerlerinin, olas1 partnerlerle negatif bir
sekilde kiyaslanmasi sonucunda negatif girici diisiinceleri tetiklenen gruptakiler yiiksek
seviyede partner odakli obsesyon semptomlarina sahiplerse daha diisiik 6z giiven puanlar
bildirmislerdir. Ayrica ayni grup kendi partnerlerinin, olasi partnerlerle pozitif bir sekilde
kiyaslanmasi sonucunda pozitif girici diistinceleri tetiklendiginde dahi 6z giiven puanlarinda bir
artis gézlemlenmemistir. Fernandez ve arkadaslar1 (2021) ise korkulan benlik ve romantik iliski
icerikli obsesyon ve kompulsiyonlar arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismada korkulan
benligin romantik iliski odakli obsesyon ve kompulsiyonlar1 yordadig1 ancak partner odakl
obsesyon ve kompulsiyonlar1 yordamadigi ifade edilmistir.

Tirkiye’de de benzer sekilde benlik ve romantik iliski igerikli obsesyon ve kompulsiyon
belirtilerinin iligkisini arastiran ¢alismalar bulunmaktadir. Acar (2022) tarafindan yapilan
caligma sonucunda kardese ve anneye yonelik ebeveynlesme ile partner odakli obsesyon ve
kompulsiyon belirtileri arasindaki iliskiye, partnere bagl benlik degerinin araci roliiyle etki
ettigi, bu durumun obsesif giivensizligi yiiksek bireylerde daha gii¢lii oldugu kesfedilmistir.
Trak ve Indzii (2019) tarafindan yapilan bir diger arastirmada ise baglanma kaygis1 ve romantik
iliski odakl1 obsesyon ve kompulsiyonlar arasindaki iligkiye partnere bagli benlik degerinin
diizenleyici roliiyle etki ettigi gozlemlenmistir. Ayrica diger benlik alanlarindan olan ideal
benlik ve benlik korkusu da romantik iliski igerikli obsesyon ve kompulsiyon arastirmalarinda
Tirkiye’de incelenen benlik alanlarindandir. Isik-Cetin (2024) ¢alismasinda idealize edilen
benlik diizeyi arttik¢a bireylerin romantik iligki odakli obsesyon ve kompulsiyon diizeylerinin
de arttigin1 ve bu durumun iliski doyumunu azalttigini bildirmistir. Cobanoglu (2021)
tarafindan yapilan caligmada benlik korkusunun hem romantik iliski hem de partner odakl

obsesyon ve kompulsiyon semptomlarini yordadig: ifade edilmistir.
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Alanyazin incelendiginde benlik ve kimlik ile romantik iliski igerikli obsesyon ve
kompulsiyon belirtileri arasindaki iligskiyi arastiran calismalarin sayismin kisitliligi goéze
carpmaktadir. Yapilan aragtirmalar genel olarak farkli benlik alanlari {izerine gerceklestirilmis
olup benlik ve kimligin biitiiniine (biitiinlesmis kimlik ve 6rselenmis kimlik) yonelik bir
calisgmanin gergeklestirilmedigi goriilmektedir. Alan yazinda bu konu hakkinda daha fazla
arastirmaya ihtiya¢ duyuldugu gozlemlenmistir. Bu baglamda romantik iliski igerikli obsesyon
ve kompulsiyonlarin, kimlik ve benlik kavrami ile iligkisinin arastirilmasinin alanyazinda
bulunan ac¢igin kapatilmasina destek olacagi ve ileri donemlerde yapilacak arastirmalar igin

faydal1 olacag diisiiniilmektedir.

1.3.3. Algilanan Ebeveyn Tutumu ve Romantik Iliski I¢erikli Obsesyon ve Kompulsiyon

Belirtileri Arasindaki Iliskide Kimlik ve Benligin Aract Rolii

Yukaridaki boliimlerde algilanan ebeveyn tutumu, kimlik ve benlik olgularinin OKB ile
iliskisi agiklanmustir. Ayrica algilanan ebeveyn tutumlari, kimlik ve benlik degiskenlerinin
OKB’nin temalarindan birisi olan romantik iligski icerikli obsesyon ve kompulsiyon
belirtileriyle olasi iligkisinin yeterli bicimde arastirilmadigi ve bu iliskilerin kesfinin alanyazina
katkida bulunacagi da vurgulanmastir.

Ote tandan algilanan ebeveyn tutumlari, kimlik ve benlik arasindaki iliskiyi arastiran birgok
arastirma alanyazinda yer edinmistir. Bu arastirmalarda ebeveynlik davranislarinin ve kimligin
farkli boyutlariin farkli bi¢cimlerde 6l¢iildiigii, kavramsallastirildig1 dikkati gekmektedir.

Bu arastirmalardan birisi olan Smits ve arkadaglar1 (2008) tarafindan gerceklestirilen
caligmada ergenlerde bilgi yonelimli kimlik stilini algilanan ebeveyn desteginin ve algilanan
ebeveyn psikolojik kontroliiniin pozitif yonde yordadigi, norm yonelimli kimlik stilini ise
algilanan ebeveyn desteginin ve annenin algilanan davranigsal kontroliiniin pozitif yonde

yordadigi ancak algilanan ebeveyn psikolojik kontroliiniin yordamadigi, kagcinma ydnelimli
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kimlik stilini de algilanan ebeveyn psikolojik kontroliiniin yordadig: ifade edilmistir. Sun ve
arkadaslar1 (2020) ise {niversite Ogrencileriyle yaptiklar1 ¢alismada algilanan ebeveyn
reddediciliginin ve koruyuculugunun 6z-uyumla pozitif yonde korelasyona sahip oldugunu,
algilanan ebeveyn sicakliginin ve temel 6z-degerlendirmenin ise 6z-uyumla negatif yonde
korelasyona sahip oldugunu bildirmistir. Ote yandan dz-degerlendirmenin, algilanan ebeveyn
koruyuculugunun ve sicakligimmin 6z-uyumla olan iligkisinde kismi aracilik roliine sahip
oldugunu belirtmislerdir. Bu bulgular sonucunda 6z-uyumun olusmasindaki istikrarsizliklarin
bu iki degiskenle de ilgili olabilecegi ifade edilmistir. Nishikawa (2010) ve arkadaslarinin
bulgulartyla beraber algilanan ebeveyn reddediciliginin ve koruyuculugunun giivensiz
baglanma, daha diisiik benlik algis1 ve daha yiiksek zihinsel bozukluklarla iligkili oldugu gozler
Ontine serilmistir. Bunlarla beraber Chen ve arkadaslar1 (2020) ergenlerde ebeveynlik bigimleri,
benlik algilar1 ve romantik iligkilere dair tutumlar arasindaki iliskiyi irdelemek icin bir ¢caligma
gerceklestirmiglerdir. Arastirmada anne ve baba duyarliliginin benlik algisina pozitif yonde etki
ettigi, bu etkinin romantik iliskilere dair tutumlara pozitif yonde katkida bulundugu
aciklanmustir.

Alanyazin incelendiginde algilanan ebeveyn tutumlarinin, klinik anlamda kimlik ve
benlikle olan iligkisinin arastirilmadig1 dikkati ¢ekmektedir. Aragtirmalar algilanan ebeveyn
tutumlari, kimlik ve benligin farkli boyutlar1 arasinda iligki olabilecegini gostermektedir. Ancak
klinik anlamda kimlik ve benligin algilanan ebeveyn tutumlariyla iligkisinin arastirilmamasi
alanyazindaki bir eksikliktir. Klinik anlamda kimlik ve benligin algilanan ebeveyn tutumlariyla
olan iligkisinin arastirilmasi alanyazina katkida bulunacaktir. Bununla beraber alanyazinda
algilanan ebeveyn tutumlar ve kimlik ve benligin OKB’ye olan etkisi, bu iki degiskenin
romantik iligki icerikli obsesyon ve kompulsiyonlarla olan olasi baglantisi, son olarak da
algilanan ebeveyn tutumlarinin klinik anlamda kimlik ve benlikle olan olas1 bagintisi

degerlendirildiginde; algilanan ebeveyn tutumlari, romantik iligski icerikli obsesyon ve
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kompulsiyon belirtileri arasindaki iliskide kimlik ve benligin araci roliiniin olabilecegi
diistiniilmektedir. Bu araci roliin ¢alisilmasi algilanan ebeveyn tutumlarinin klinik anlamda
kimlik ve benlikle iliskisinin anlagilmasma katkida bulunacaktir. Ayrica bu araci roliin
arastiritlmasi bu iki degiskenin romantik iliski igerikli obsesyon ve kompulsiyonlara olan

etkisinin kesfedilmesine yardimci olacaktir.

1.4. Tezin Amaclari ve Onemi

Son yillarda kavramsallastirilan romantik iliski igerikli obsesyon ve kompulsiyon
belirtilerinin bireyin aile yasantisiyla ve benligiyle olan iligkisinin arastirilmasi hem OKB’nin
hem de romantik iliski icerikli obsesyon ve kompulsiyonlarin klinik bulgularinin
anlasilmasinda onemlidir. Ayrica, romantik iliski icerikli obsesyon ve kompulsiyonlarin
dogasinin kesfedilmesinin, Biligsel-Davranis¢1 modellerin savlarinin test edilmesine ve tedavi
yontemlerinin aile yasantisi ve benlik boyutlarindaki problemlere miidahalesinin
gelistirilmesine katki saglayacagi diisliniilmektedir. Alanyazin incelendiginde, OKB’nin klinik
bulgularindaki temalarin birgogunun ebeveynle iliski, benlik ve duygular gibi boyutlarla iligkisi
arastirilmistir (Doron ve Kyrios, 2005). Ancak yapilan arastirma sayis1 6zellikle romantik iliski
icerikli obsesyon ve kompulsiyon belirtileri i¢in kisithdir. Yeni kavramsallastirilan romantik
iliski icerikli obsesyon ve kompulsiyon belirtilerinin algilanan ebeveyn tutumlari, kimlik ve
benlik kavrami ile iligkisinin incelenmesi sonucunda elde edilecek olan bulgular alanyazina
katki saglayacaktir. Bununla beraber demografik acidan farkliliklarin saptanmasi, terapdtik
yaklagimi belirlemede terapistlere destek olacaktir. Kisacasi, romantik iligki igerikli obsesyon
ve kompulsiyon belirtilerinin  dogasmmin anlagilmasinda ve tedavi ydntemlerinin
iyilestirilmesinde; aile yasantisi ve benlik boyutlarinin incelenmesi alanyazina katkida

bulunacaktir.
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1.4.1. Tezin Amaclart

Romantik iligki igerikli obsesyon ve kompulsiyon belirtilerinin etiyolojisi ile baglantili

oldugu diisiiniilen baz1 degiskenler alanyazinda yer almaktadir. Bu ¢alismanin amaci, algilanan

ebeveyn tutumlarinin, kimlik ve benligin ve bazi demografik degiskenlerin (cinsiyet,

sosyoekonomik diizey, egitim diizeyi) romantik iliski icerikli obsesyon ve kompulsiyonlarla

iliskisinin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki hipotezler test edilecektir:

1))

2)

3)

4)

Romantik iligki icerikli obsesyon ve kompulsiyon belirtileri ile algilanan ebeveyn
tutumlari, kimlik ve benlik ve bazi demografik degiskenler (cinsiyet, sosyoekonomik
diizey, egitim diizeyi) arasinda anlamli iligkiler mevcuttur.

Algilanan ebeveyn tutumu, kimlik ve benlik ve baz1 demografik degiskenler (cinsiyet,
sosyoekonomik diizey, egitim diizeyi) romantik iligki igerikli obsesyon ve kompulsiyon
belirtilerini yordamaktadir.

Romantik iliski icerikli obsesyon ve kompulsiyon belirtileri bazi demografik
degiskenler (cinsiyet, sosyoekonomik diizey, egitim diizeyi) agisindan
farklilagsmaktadir.

Algilanan ebeveyn tutumu ve romantik iliski igerikli obsesyon ve kompulsiyon

belirtileri arasindaki iliskide, kimlik ve benligin arac1 rolii mevcuttur.

1.4.2. Tezin Onemi

Romantik iliski igerikli obsesyon ve kompulsiyon belirtileri bireylerin hayatin1 olumsuz

yonde etkileyen bir olgudur. Bu arastirmada Doron ve arkadaglar1 (2014a) tarafindan 6nerilen

yatkinlik alanlar1 ve yeni yatkinlik alanlar1 eklenerek bu etmenlerin arastirilmasi, bireylerin

tedavi siirecini 1yilestirmemize ve gelistirmemize destek olabilir. Bu yatkinlik alanlari

ebeveynlerle iliski ve benlik boyutlarinda karsimiza ¢ikmaktadir. Bu nedenle algilanan ebeveyn

tutumlari, kimlik ve benligin romantik iliski igerikli obsesyon ve kompulsiyon belirtileriyle

iliskisinin arastirilmasi halihazirda bulunan alanyazina ve alanyazinda kesfedilmemis yeni

26



etmenleri anlamamiza yardimci olabilir. Doron ve Derby (2017) tarafindan yayimlanan
degerlendirme ve tedavi modiliinde benlik ile ilgili hassasiyetlerin (partnere bagli benlik
degeri, Ozgiiven) ve baglanma giivensizliklerinin 6nemli bir yer bulmasi caligmanin
olusturulmasinda 6nemli bir etmen olmustur. Ancak bu modiilde bireyin kimligi ve benligi,
algilanan ebeveyn tutumu gibi degiskenlerin, romantik iliski igerikli obsesif ve kompulsif
belirtilere etkisiyle ilgili bir bdlim bulunmamaktadir. Ayrica demografik gruplarin
yatkinliklariyla ilgili bir kisim da yine bu modiilde yer edinmemistir. Bu tez caligmasi ileri
donemlerde uygulanacak tedavi yontemlerinde, aile yasantisinin, benligin ve kimligin ve
demografik degiskenlerin 6nemli birer boyut oldugunu goézler Oniine sererek uygulama

pratiklerine katki sunabilir.
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BOLUM II

YONTEM

2.1. Orneklem

Calismanin 6rneklemi, 6 ay ya da daha uzun siireli romantik iligkisi bulunan, 18-44 yas
arasinda 445 kisiden olugmaktadir. Bu kisilere kolayda bulunani 6rnekleme yontemi
(convenience sampling) ile ulasilmistir. Calismada 465 katilimciya ulasilmis, ancak yas
kriterini karsilamayan 4 ve iliski siiresi kriterini karsilamayan 6 katilimci veri setinden
cikarilmigtir. Yapilan ug¢ deger analizleri sonucunda da toplam 10 katilimecinin verileri ¢galigmaya
dahil edilmemistir. Boylece analizlere, son alt1 ayda herhangi bir psikiyatrik tanis1 bulunmayan
ve psikiyatrik ilag¢ kullanmayan 445 katilimci ile devam edilmistir.

Katilimcilarin tiimiiniin yas ortalamasi 27.36 (SS = 5.81), kadinlarin yas ortalamasi 26.89
(SS = 5.48) ve erkeklerin yas ortalamas1 28.45 (SS = 6.38) olarak saptanmistir. Orneklemin
%69.9’u (n = 311) kadinlardan, %30.1°i (n = 134) erkeklerden olusmaktadur. iliski siiresi ise ay
cinsinden hesaplanmis olup kadinlarin iliski siiresi ortalama 50.86 (SS=47.41), erkeklerin iligki
siiresi ortalama 53.54 (SS = 52.71) ve orneklemin tamamina iligkin ortalama ise 51.67 (SS =

49.03) olarak tespit edilmistir. Orneklemin demografik verileri Tablo 1°de gdsterilmektedir.
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Tablo 1

Orneklemin Demografik Ozellikleri

N %
Cinsiyet
Kadin 311 69.9
Erkek 134 30.1
Egitim Diizeyi
[lkokul Mezunu 5 1.1
Ortaokul Mezunu 1 0.2
Lise Mezunu 19 43
Universite dgrencisi 93 20.9
Universite mezunu 184 41.3
Yiiksek lisans 6grencisi 72 16.2
Yiiksek lisans mezunu 44 9.9
Doktora 6grencisi 20 4.5
Doktora mezunu 7 1.6
Tliski Cesidi
Sevgili 287 64.5
So6zlii/Nisanli/Evli 158 35.5
Tamsma Bicimi
Ortak Arkadas Araciligiyla 121 27.2
Goriicii Usuliiyle 11 2.5
Sosyal Medya Platformlari 100 22.5
Araciligiyla
Okulda/Egitimde/Iste 162 36.4
Topluluk/STK/Kurs 17 3.8
Diger 34 7.6
Gelir Durumu
0-30.000 TL 51 11.5
30.001-55.000 TL 74 16.6
55.001-100.000 TL 192 43.1
100.001 TL ve Uzeri 119 26.7
Sosyoekonomik Diizey
Alt 36 8.1
Orta 388 87.2
Ust 21 4.7

Not. N: Kisi Sayist

2.2. Veri Toplama Araclar

2.2.1. Aydinlatilmis Onam Formu

Arastirmaya katilimin onayr ve aragtirma hakkinda bilgilendirme adina katilimcilara
Aydinlatilmis Onam Formu sunulmustur. Bu form katilimcilara, arastirmanin amaci,

arastirmaya katilim kosullari, aragtirmanin goniilliiliik esasina dayandigi, bilgilerin gizliliginin
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korunacagi, istedikleri durumda yanitlamay1 yarim birakabilecekleri, arastirmay1 gergeklestiren
arastirmacilara ulagabilecekleri bilgileri, bilgilerin bilimsel amagla kullanilacagi vb. hakkinda

bilgi sunmaktadir. Form EK 1°de sunulmustur.

2.2.2. Demografik Bilgi Formu
Bu form katilimcilara yas, cinsiyet, sosyoekonomik diizey, romantik iliski durumu ve siiresi

gibi demografik bilgiler hakkinda sorular igermektedir. Form EK 2’de sunulmustur.

2.2.3. Romantik Iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlart Olcegi (RIOKO)

Romantik iligki icerikli obsesyon ve kompulsiyon belirtilerinin ilk temas1 olan romantik
iliski odakli obsesyon ve kompulsiyonlar1 6l¢mek i¢in Doron ve arkadaglari (2012a) tarafindan
gelistirilmis olan Romantik Iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Olgegi (RIOKO)
kullanilmistir. Oz bildirime dayali olan 8l¢ek 12 maddeden olusmaktadir ve 5°li Likert tipi (O:
Bana hi¢ uygun degil, 4: Bana ¢ok uygun) puanlanmaktadir. Olgek 3 alt boyuttan olusmaktadir
(iliskinin Dogrulugu, Partnere Duyulan Sevgi, Partner Tarafindan Sevilme). Yiiksek puan
romantik iligki odakli obsesyon ve kompulsiyonlarin yiiksekligini belirtir. Istatistiki analizler
sonucu yapi gegerligi tatmin edici sonuglar vermistir. Olgegin biitiiniine dair Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayisi .93, iliskinin Dogrulugu alt boyutu igin .79, Partnere Duyulan Sevgi alt
boyutu igin .84, Partner Tarafindan Sevilme alt boyutu igin .87 olarak belirlenmistir. Olgegin
Tiirkgeye uyarlama calismasi Trak ve Indzii (2017) tarafindan gerceklestirilmistir. Orijinal
formdaki 3 alt boyutlu yap1 Tiirk¢e form icin de gecerlidir. Olgegin biitiiniine dair Cronbach
alfa i¢ tutarhlik katsayis1 .89, iliskinin Dogrulugu alt boyutu igin .78, Partnere Duyulan Sevgi
alt boyutu i¢in .73, Partner Tarafindan Sevilme alt boyutu i¢in .83 olarak hesaplanmistir. Ayrica
test-tekrar test ve iki yar1 test giivenirligi de tatmin edici diizeydedir. Yapilan analizler sonucu
olcegin yapi, bilesen, kriter ve yordayici gegerlik diizeyleri de tatmin edici seviyededir (Trak

ve Indzii, 2017).
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Bu arastirmada 6l¢egin tamamina dair Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .89 olarak

saptanmigtir. Form EK 3’te sunulmustur.

2.2.4. Partnere Iliskin Obsesif Kompulsif Belirti Ol¢egi (PIOKBO)

Romantik iligki icerikli obsesyon ve kompulsiyonlarin ikinci temasi olan partner odakli
obsesyon ve kompulsiyonlar1 6lgmek i¢in Doron ve arkadaslar1 (2012b) tarafindan gelistirilmis
olan Partnere Iliskin Obsesif Kompulsif Belirti Olgegi (PIOKBO) kullanilmistir.  Olgek 24
maddeden olusmaktadir ve 5’1i Likert tipi (0: Bana hi¢ uygun degil, 4: Bana ¢ok uygun)
puanlanmaktadir. Yiiksek puanlar partner odakli obsesyon ve kompulsiyonlarin da yiiksek
oldugunu gostermektedir. Olgek 6 alt boyuttan olusmaktadir: Dis Gériiniis, Ahlaklilik, Zeka,
Sosyallik, Duygusal Istikrarlilik, Yeterlilik. Ol¢egin tamamina ait Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayist .95, Dis Goriiniis alt boyutu .83, Ahlaklilik alt boyutu .89, Zeka alt boyutu .83,
Sosyallik alt boyutu .84, Duygusal Istikrarlilik alt boyutu .84, Yeterlilik Alt boyutu .87, olarak
belirtilmistir. Olcegin Tiirkgeye uyarlama calismast Trak ve Indzii (2017) tarafindan
gerceklestirilmistir. Orijinal formdaki 6 alt boyutlu yap: Tiirkce formda da gegerlidir. Olgegin
tamamina dair Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .94, Dis Goriiniis alt boyutu .88, Ahlaklilik
alt boyutu .88, Zeka alt boyutu .71, Sosyallik alt boyutu .77, Duygusal Istikrarlilik alt boyutu
.85, Yeterlilik alt boyutu .83 olarak hesaplanmigtir. Test-tekrar test ve iki yari test giivenirlik
sonuglarinin da yeterli diizeyde oldugu gézlemlenmistir.

Bu arastirmada 6l¢egin biitiiniine dair i¢ tutarlilik Cronbach Alfa katsayis1 .92 olarak

hesaplanmistir. Form EK 4’te sunulmustur.

2.2.5. Benlik Kavrami ve Kimlik Ol¢egi (BKKO)
Kimlik ve benlik algisin1 6l¢gmek i¢in Kaufman ve arkadaslar1 (2015) tarafindan gelistirilmis
olan Benlik Kavrami ve Kimlik Olgegi kullanilmigtir. Olgek incelendiginde farkli baglamlarda

benlik kavrami ve rol siirekliligi, deger ve ilgi alanlarimin stabilligi, 6z deger, benlik ve
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digerlerini ayristirabilme, 6z siireklilik gibi kimlik ve benlikle ilintili dnemli boyutlar1 igerdigi
gozlemlenmektedir. 27 maddeden olusan Olgek 7°1i Likert tipi (1: Kesinlikle katilmiyorum, 7:
Kesinlikle katiliyorum) puanlanmaktadir. 3 alt boyuttan olusan Olgegin alt boyutlari:
Biitiinlesmis Kimlik, Orselenmis Kimlik, Kimlik Eksikligi. Olg¢egin biitiiniine dair Cronbach
alfa i¢ tutarlilik katsay:1 .88, Biitiinlesmis Kimlik alt boyutu i¢in .76, Orselenmis Kimlik alt
boyutu i¢in .86, Kimlik Eksikligi alt boyutu icin .87 olarak bildirilmistir. Test-tekrar test
giivenirlik degeri yeterli ve tatmin edici diizeydedir. Tiirkceye uyarlama calismas1 Inan ve
Yalginkaya Alkar (2016) tarafindan gergeklestirilmistir. Orijinal formun aksine Tiirk¢e form 26
maddeden olugmaktadir. Yapilan analizler sirasinda 11. maddenin higbir faktorle iliskisi
olmadig1 tespit edilmistir ve bu sebeple dlcekten ¢ikarilmistir. Orijinal formun aksine Tiirkce
form 2 alt boyuttan olusmaktadir: Biitiinlesmis Kimlik ve Orselenmis Kimlik. Yapilan analizler
sirasinda orselenmis kimlik ve kimlik eksikligi maddelerinin tek bir faktor altinda toplandigi
gdzlemlenmistir ve bu sebeple orijinal forma uygun olarak bu faktér Orselenmis Kimlik alt
boyutu olarak adlandirilmistir. 1 madde ve 1 alt boyut eksikliginin kiiltiirel farkliliklardan
kaynaklanabilecegi Inan ve Yal¢inkaya Alkar (2016) tarafindan tartisilmistir. Biitiinlesmis
Kimlik alt 6l¢egi maddeleri (1, 2, 3, 5, 9, 13, 15, 16, 18) ters kodlanmaktadir. Ters kodlanmig
maddelerin yiiksek puam yiiksek seviyede Biitiinlesmis Kimligi ifade etmektedir. Orselenmis
Kimlik alt 6l¢egi maddelerinin (4, 6, 7, 8, 10, 11, 12, 14, 17, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26)
yiiksek puan1 yiiksek seviyede Orselenmis Kimligi ifade etmektedir. Olgegin tamamina dair
Cronbach alfa i¢ tutarhlik katsayis1 .74, Biitiinlesmis Kimlik alt boyutu i¢in .78, Orselenmis
Kimlik alt boyutu i¢in .90 olarak hesaplanmistir. Test-tekrar test ve iki yari test giivenirlik
sonuglar1 tatmin edici ve yeterli diizeyde sonuglar gostermistir. Yap1 gecerligi i¢in yapilan
analizler sonucunda 6l¢egin yeterli ve tatmin edici diizeyde yap1 gegerlik sonuglarina sahip

oldugu belirtilmistir.
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Bu arastirmada Biitiinlesmis Kimlik alt boyutu i¢in Cronbach alfa katsayisi .74, Orselenmis
Kimlik alt boyutu i¢in .89, 6l¢egin tamamina dair Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .89 olarak

bulunmustur. Form EK 5’te sunulmustur.

2.2.6. Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi—Cocuk Formu (KAET-C)

Algilanan ebeveyn tutumlarini 6lgebilmek i¢in Kisaltilmisg Algilanan Ebeveyn Tutumlari
Olgegi-Cocuk Formu (KAET-C) kullanilmistir. Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar
Olgegi-Cocuk Formunun orijinal versiyonunu Perris ve arkadaslar1 (1980) olusturmustur.
Orijinal form 81 maddeden olusmaktadir. Ancak formun kullanimi sirasinda ¢ikan sorunlar
sebebiyle zaman igerisinde form kisaltilmistir. Kisaltilmig Algilanan Ebeveyn Tutumlari
Olgegi-Cocuk Formu (KAET-C) son halini Arrindell ve arkadaslarmin (1999) calismasiyla
almistir. KAET-C bireylerin, ebeveynlerinin tutumlarina dair algilarini ve ebeveynlerinin ¢ocuk
yetistirme davraniglar1 hakkindaki algilarinit 6lgmektedir. KAET-C 23 maddeden olusmakta
olup 4’1u Likert tipi (1: Hayur, hi¢bir zaman, 4: Evet, cogu zaman) puanlanmaktadir. Her madde
hem annenin hem de babanmn davramslari icin ayr1 ayr1 degerlendirilmektedir. Olgek 3 alt
boyuttan olusmaktadir: Reddedici, Asir1 Koruyucu, Duygusal Sicaklik. Puanlar anne ve baba
icin ayr1 olarak hesaplanmaktadir. Asir1 Koruyucu alt oOlgegine ait 17. madde ters
kodlanmaktadir. Puanlarin yiiksekligi alt dlgekteki olgularin yiiksekligini ifade eder. Yapilan
analizler sonucunda 6l¢egin gecerlik ve giivenirlik diizeyleri yeterli ve tatmin edicidir. Tiirk¢eye
uyarlama calismasi Dirik ve arkadaslar1 (2015) tarafindan gerceklestirilmistir. Orijinal formda
oldugu gibi Tiirk¢ce formda da 3 alt boyutlu yap1 korunmustur: Reddedici, Asir1 Koruyucu,
Duygusal Sicaklik. Anne tutumlari i¢in sirastyla alt boyut Cronbach alfa i¢ tutarlilik degerleri
Reddedici .64, Asir1 Koruyucu .72, Duygusal Sicaklik .75. Baba tutumlari igin sirastyla alt
boyut Cronbach alfa i¢ tutarlilik degerleri Reddedici .71, Asir1 Koruyucu .73, Duygusal Sicaklik
.79. Yapilan analizler sonucu dlgegin yap1 ve es zaman gegerliginin yeterli ve tatmin edici

diizeyde oldugu bildirilmistir.
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Bu aragtirmada Algilanan Anne Ebeveyn Tutumlar i¢in alt boyutlarin Cronbach Alpha
katsayilart Duygusal Sicaklik alt 6l¢eginde .83, Asir1 Koruyucu alt 6l¢ceginde .83, Reddedici alt
Olceginde .85 olarak hesaplanmistir. Algilanan Baba Ebeveyn Tutumlar igin alt boyutlarin
Cronbach Alpha katsayilar1 Duygusal Sicaklik alt 6lgeginde .86, Asir1 Koruyucu alt 6l¢eginde

.82, Reddedici alt 6l¢eginde .86 olarak tespit edilmistir. Form EK 6’da sunulmustur.

2.3. islem

Arastirmada kullanilacak olan Demografik Bilgi Formu, Romantik iliski Obsesyon ve
Kompulsiyonlar1 Olgegi (RIOKO), Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi—-Cocuk
Formu (KAET-C), Partnere iliskin Obsesif Kompulsif Belirti Olcegi (PIOKBO), Benlik
Kavram ve Kimlik Olgegi (BKKO) https://www.qualtrics.com/ isimli ¢evrimigi anket portalina
aktarilmigtir. Demografik Bilgi Formu haricinde diger olgekler sira etkisini engellemek
amaciyla katilimeilara Qualtrics’in sagladigi rastgele se¢imle sunulmustur. Katilimeilara sosyal
medya platformlart araciligiyla ulagilmistir. Bilgileri ve 6lgekleri doldurmadan dnce kisilere
onam formu iletilmis olup arastirmanin amaci, arastirmanin goniilliiliik esasina dayandigi,
istenildiginde arastirmadan cekilebilecekleri, gizlilik esaslari, ortalama siiresi, katilim 6ncesi ve
sonrast sorulari olmasi durumunda ulasabilecekleri iletisim adresleri iletilmistir. Onam formunu
okuyan, aragtirma hakkinda sorular1 yanitlanan ve arastirmaya katilmay1 onaylayan goniilliilere
dlcekler sunulmustur. Olgeklerin doldurulma siiresi 10-15 dakikadir. Calisma igin Ankara
Universitesi Rektorliigii Etik Kurulu Baskanligindan gerekli onay alimmustir (Tarih: 03.06.2025,
Onay No: E-79176220-050.04-1835622). Gerekli katilimc sayisina ulasildiginda veri toplama
stireci bitirilmis olup veriler SPSS’e aktarilmistir. SPSS-26 paket programi, SPSS eklentisi

PROCESS Multiple Mediation Model 4 araciligiyla istatistiki analizler gerceklestirilmistir.
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BOLUM II1

BULGULAR

3.1. Aragtirma Degiskenlerinin Betimsel Ozellikleri

Calismada kullanilan Romantik iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Olgcegi (RIOKO),
Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi-Cocuk Formu (KAET-C), Partnere iligkin
Obsesif Kompulsif Belirti Olgegi (PIOKBO), Benlik Kavrami ve Kimlik Olcegi (BKKO) ve
bu olceklerin alt boyutlarina dair ortalamalar, standart sapmalar ve puan araliklar1 degerleri
hesaplanmis olup Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2

Arastirma Degiskenlerinin Betimsel Ozellikleri (N= 445)

Degiskenler X SS Max. Min.
RIOKO Toplam 9.54 9.25 48.00 .00
Partnere Duyulan Sevgi 2.30 3.25 16.00 .00
[liskinin Dogrulugu 3.97 3.71 16.00 .00
Partner Tarafindan Sevilme 3.25 3.77 16.00 .00
PIOKBO Toplam 12.79 13.08 67.00 .00
Ahlaklilik 1.67 2.78 14.00 .00
Sosyallik 2.95 3.05 16.00 .00
Duygusal Istikrarlilik 2.49 2.83 15.00 .00
Yeterlilik 2.32 3.01 16.00 .00
Di1s Goriiniis 1.17 2.24 13.00 .00
Zeka 2.16 2.82 16.00 .00
KAET-C (Anne)

Duygusal Sicaklik 20.07 4.74 28.00 7.00
Asirt Koruyucu 21.15 6.05 36.00 8.00
Reddedici 10.93 4.16 26.00 7.00
KAET-C (Baba)

Duygusal Sicaklik 18.61 5.15 28.00 7.00
Asirt Koruyucu 19.18 5.77 36.00 9.00
Reddedici 10.52 4.21 26.00 7.00
BKKO Toplam 66.50 20.46 139.00 26.00
Biitiinlesmis Kimlik 48.00 7.36 63.00 20.00
Orselenmis Kimlik 42.61 15.79 93.00 17.00
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3.2. Demografik Degiskenlere Iliskin Analizler

Cinsiyet ve iliski tiirii agisindan katilime1 sayilarina dair veriler Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3

Cinsiyet ve Iligki Tiirii Acisindan Katilimer Sayilar:

Sevgili Sozlii/Nisanl/Evli Toplam
N N N
Cinsiyet
Kadin 203 108 311
Erkek 84 50 134
Toplam 287 158

3.2.1. RIOKO’niin Alt Ol¢eklerinin Cinsiyet ve Iliski Tiirii Degiskenleri Acisindan

Karsilastirilmast

Romantik iligski odakli obsesyon ve kompulsiyonlarin alt boyutlarinin (iliskinin dogrulugu,
partnere duyulan sevgi, partner tarafindan sevilme), demografik degiskenlerden cinsiyet (kadin,
erkek) ve iliski ¢esidine (sevgili, sozlii/nisanli/evli) gore farklilasip farklilasmadigim
belirlemek amaciyla 2 x 2 ¢ok degiskenli varyans analizi (MANOVA) gerceklestirilmistir.
Wilk’s Lambda degeri iliski ¢esidinin (Wilk’s A = .98, F (3, 439) = 3.56, p < .05, n? = .024)
temel etkisi oldugunu ancak cinsiyetin (Wilk’s A = .99, F (3, 439)= 1.31, p > .05, n?> = .009)
temel etkisi olmadigin1 gostermektedir ve ayrica etkilesim etkileri (Wilk’s A =.99, F (3, 439) =
2.01,p> .05, =.014) gozlemlenmemistir. U¢ bagimli degisken analiz edildigi i¢in Bonferroni
diizeltmesi uygulanmis; anlamlilik diizeyi p < .02 olarak kabul edilmistir. Analiz sonucunda
iliski ¢esidi degiskeninin sadece iliskinin Dogrulugu alt boyutunda temel etkisinin bulundugu
(F (1,441)=10.27, p <.01,1>=.023) tespit edilmistir. iliskinin Dogrulugu alt boyutunda sevgili
grubu (X = 4.28, SS = .24), sdzlii/nisanli/evli grubundan (X = 3.03, SS = .31) anlaml diizeyde
yiiksek puan almistir. RIOKO alt 6lgek puanlarmin iliski ¢esidine gére farkliliklar1 Tablo 3’te

sunulmustur.
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Tablo 4

RIOKO Alt Olgeklerinin Iliski Cesidi A¢isindan Karsilastirilmast

Sevgili Sozli/Nisanl/Evli
X SS X SS F
Partnere
Duyulan 2.49 21 1.77 28 4.29
Sevgi
[liskinin
- . 428 24 3.03 31 10.27**
Dogrulugu
Partner
Tarafindan 3.26 .24 2.65 32 2.39
Sevilme
**p <.01

3.2.2. PIOKBO niin Alt Ol¢eklerinin Cinsiyet ve Tliski Tiirii Degiskenleri Acisindan

Karsilastirilmast

Partner odakli obsesyon ve kompulsiyonlarin alt boyutlarinin (ahlaklilik, sosyallik,
duygusal istikrarlilik, yeterlilik, dis goriiniis, zeka) demografik degiskenler agisindan farklilasip
farklilasmadigin1 tespit etmek amaciyla cinsiyet (kadin, erkek) ve iliski g¢esidi (sevgili,
sozlii/nisanli/evli) kullanilarak 2 x 2 ¢ok degiskenli varyans analizi (MANOVA)
gerceklestirilmistir. Analiz sonucunda Wilk’s Lambda degerleri iliski ¢esidinin (Wilk’s A = .98,
F (6, 436) = 1.87, p > .05, n? = .025), cinsiyetin (Wilk’s L = .97, F (6, 436) = 1.95, p > .05, 1> =
.026) ve etkilesim etkilerinin (Wilk’s A = .99, F (6, 436) = 1.01, p > .05, n? = .014) partner

odakl1 obsesyon ve kompulsiyon alt boyutlarinda anlamli etkiye sahip olmadigini géstermistir.

3.3. Degiskenler Arasi1 Korelasyon Analizleri

Calismada 6lgiilen degiskenlerin birbiriyle olan iligkisini saptamak i¢in Pearson korelasyon
analizi kullamlmustir. Ilk asamada, kullanilan &lgeklerin toplam puanlari ve alt olcek
puanlarmin demografik degiskenlerle olan iliskisine bakilmistir. ikinci asamada, kullanilan

Olceklerin ve alt 6lgek puanlarin birbiriyle olan iligkisi incelenmistir.
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3.3.1. RIOKO, PIOKBO, KAET-C, BKKO ile Demografik Degiskenler Arasindaki
Korelasyon Analizleri
RIOKO, PIOKBO, KAET-C, BKKO &lceklerinin toplam puan ve alt olceklerinin

demografik degiskenlerle olan iliskisi Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 5

RIOKO, PIOKBO, KAET-C, BKKO ve Demografik Degiskenler Aras: Iliskiler

Yas Egitim Diizeyi Sosy%?l};zl;omlk Gelir Iliski Siiresi
RIOKO Toplam -.07 -.06 -.07 .07 14"
Partnere Duyulan Sevgi -.02 -.02 -.01 10 -.07
Mliskinin Dogrulugu -.09 -.06 -.06 .06 -.14™
Partper Tarafindan 09 07 _10° 0 13"
Sevilme
PIOKBO Toplam -.04 -.02 .000 117 -.07
Ahlaklilik -.02 -.02 .009 .08 -.05
Sosyallik -.02 -.04 -.007 12 -.009
Duygusal Istikrarlilik -.05 -.05 -.05 .07 -.09
Yeterlilik 157 -.03 -.006 .05 -.10°
Di1s Gorliniis .08 .08 .06 117 .02
Zcka -.01 -.03 .008 .08 -.07
KAET-C Anne Duygusal -.09 12° 107 07 -.09
Sicaklik
KAET-G Anne Asin -.06 -.002 -.02 06 -.04
Koruyucu
KAET-C Anne x
Reddedici -.06 -.08 -.12 -.05 .02
KAET-C Baba Duygusal -.07 08 A1 02 -.09
Sicaklik
KAET-¢ Baba Agm -.06 006 01 -.001 -.03
Koruyucu
KAET-C Baba Reddedici -.05 -.01 -.08 -.06 .005
BKKO Toplam 14" -13" -.10" -.02 -.07
Biitiinlesmis Kimlik .06 .08 127 .007 .08
Orselenmis Kimlik -16" -13" -.08 -.03 -.06
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*Exp<.001, **p<.01, *p<.05

Not. RIOKO Toplam: Romantik Iliski Obsesyonlari ve Kompulsiyonlar1 Olgegi Toplam Puan; Partnere Duyulan Sevgi: Romantik Iliski
Obsesyonlar1 ve Kompulsiyonlar1 Olgegi alt dlgegi; Iliskinin Dogrulugu: Romantik Iliski Obsesyonlar1 ve Kompulsiyonlar1 Olgegi alt dlgegi;
Partner Tarafindan Sevilme: Romantik Iliski Obsesyonlar1 ve Kompulsiyonlar1 Olgegi alt dlgegi; PIOKBO Toplam: Partnere iliskin Obsesif
Kompulsif Belirti Olgegi Toplam Puan; Ahlaklilik: Partnere iliskin Obsesif Kompulsif Belirti Olgegi alt dlgegi; Sosyallik: Partnere iliskin Obsesif
Kompulsif Belirti Olgegi alt 6lgegi; Duygusal Istikrarlilik: Partnere Iliskin Obsesif Kompulsif Belirti Olgegi alt 6lgegi; Yeterlilik: Partnere Iliskin
Obsesif Kompulsif Belirti Olgegi alt dlgegi; Dis Gériiniis: Partnere Iliskin Obsesif Kompulsif Belirti Olgegi alt dlgegi; Zeka: Partnere Iliskin
Obsesif Kompulsif Belirti Olgegi alt dlcegi; KAET-C Anne Duygusal Sicaklik: Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi-Cocuk Formu
Anne Duygusal Sicaklik alt dlgegi; KAET-C Anne Asir1 Koruyucu: Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi-Cocuk Formu Anne Asirt
Koruyucu alt 6l¢egi; KAET-C Anne Reddedici: Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi-Cocuk Formu Anne Reddedici alt 6lgegi; KAET-
C Baba Duygusal Sicaklik: Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi-Cocuk Formu Baba Duygusal Sicaklik alt 6l¢egi; KAET-C Baba Asiri
Koruyucu: Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi-Cocuk Formu Baba Asir1 Koruyucu alt dlgegi; KAET-C Baba Reddedici: Kisaltilmis
Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi-Cocuk Formu Baba Reddedici alt dlgegi; BKKO Toplam: Benlik Kavrami ve Kimlik Olgegi Toplam Puan;
Biitiinlesmis Kimlik: Benlik Kavrami ve Kimlik Olgegi alt dlgegi; Orselenmis Kimlik: Benlik Kavrami ve Kimlik Olgegi alt dlgegi.
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Romantik Iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Olgegi toplam puan ve alt dlgeklerinin bazi
demografik degiskenlerle anlamli iligkileri bulundugu gézlemlenmistir. Partner Tarafindan
Sevilme alt 6lgeginin sosyoekonomik diizey ile arasinda negatif yonde anlamli iligki tespit
edilmigstir (-.10, p <.05). Partnere Duyulan Sevgi alt 6l¢egi ile gelir arasinda ise anlamli pozitif
yonde iliski oldugu gdzlemlenmistir (.10, p < .05). RIOKO toplam puani (-.14, p < .01),
[liskinin Dogrulugu (-.14, p <.01) ve Partner Tarafindan Sevilme (-.13, p <.01) alt dlgekleri ile
iliski siiresi arasinda da anlamli iligkiler bulunmustur.

Partnere Iliskin Obsesif Kompulsif Belirti Olgegi toplam puan ve alt dlceklerinin bazi
demografik degiskenlerle anlamli iliskilere sahip oldugu tespit edilmistir. Yeterlilik alt
dlceginin yas ile arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski belirlenmistir (-.15, p <.01). PIOKBO
toplam puani (.11, p < .05), Sosyallik (.12, p <.05) ve Dis Goriiniis (.11, p <.05) alt 6lgekleri
ile gelir arasinda anlaml1 iligkiler gézlemlenmistir. Yeterlilik alt 6l¢egi ve iliski siiresinin negatif
yonde anlamli bir iliskiye sahip oldugu tespit edilmistir (-.10, p <.05).

KAET-C Algilanan Anne Ebeveyn Tutumlan alt 6lgeklerinin demografik degiskenlerle
anlaml iliskilere sahip oldugu goriilmektedir. Duygusal Sicaklik alt boyutunun egitim diizeyi
ile pozitif yonlii anlamh iligkisi bulunmaktadir (.12, p <.05). Duygusal Sicaklik (.10, p <.05)
ve Reddedici (-.12, p <.05) alt boyutlar1 ise sosyoekonomik diizey ile anlamli iliskilere sahiptir.

KAET-C Algilanan Baba Ebeveyn Tutumlar alt 6lgeklerinden sadece Duygusal Sicaklik ve
sosyoekonomik diizey arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski tespit edilmistir (.11, p <.05).

BKKO toplam puan ve alt dlgeklerinin demografik degiskenlerle anlamli iliskileri
bulunmaktadir. BKKO toplam puan (-.14, p < .01) ve Orselenmis Kimlik (-.16, p < .01) alt
dlceginin yas degiskeni ile anlamli negatif yonde iliskilere sahip oldugu goriilmektedir. BKKO
toplam puan (-.13, p <.01) ve Orselenmis Kimlik (-.13, p < .01) alt boyutlarinin egitim diizeyi

ile negatif yonde anlamli iliskileri bulunmaktadir. Son olarak BKKO toplam puan (-.10, p <

41



.05) ve Biitiinlesmis Kimlik (.12, p < .05) alt 6lgeginin sosyoekonomik diizey ile anlamli
iliskilere sahip oldugu kesfedilmistir.
3.3.2. RIOKO, PIOKBO, KAE T-C, BKKO Toplam Puan ve Alt Olcekleri Arasindaki

Korelasyon Analizleri

RIOKO, PIOKBO, KAET-C, BKKO é&l¢eklerinin toplam puan ve alt dlgekleri arasindaki

iliski Tablo 5’te gosterilmistir.
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Tablo 6

RIOKO, PIOKBO, KAET-C, BKKO Toplam Puan ve Alt Olcekler Arasindaki Iliskiler
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

1.

2. .84"

3. 92" 3™

4. 83" 46" 64"

5. 697 68" 657 45"

6. .54 507 517 407 80

7. 547 567 527 327 817 50T

8. .60 .50 .61 44" 757 6127 557

9. 52" 567 477 337 77 517 567 427

10. 42" 497 427 20" .69 507 48 40" 45T

11. .57 587 52" 39" 84" 617 667 517 .62 507

12. =217 -14™ -207 -18" -16" -.14™ -12° -14™ -117 -09 -.127

13. 25" 207 23" 20 207 207 .11 217 177" .08 .14 -14"

14. 29" 207 23" 31" 20" 207 .15 .14 16" .12° 157 -517 517
15. =19 -17° -19™ -13" -12° -09 -08 -.12 -10° -04 -09 .69 -11° -32%

6. .17 AU a7 a7t a2t a2t .09 15T 07 .07 .06 -12° 657 377 -137

17. 22" 177 197 207 197 8™ 15T 187" 12° 128 147 -357 327 637 477 517

18. 457 357 39" 42" 447 317 357 357 367 307 387 -29" 217 307 -297 177 28"

19. -30" -207 -25" -307 -277 -177 -237 -227 -23" 187 -197 307 -.187 -287 28 147 -227 -74™

20. 447 367 387 407 44T 327 347 357 367 307 407 -247 197 277 -247 157 257 957 507
*HEEp<.001, **p<.01, *p<.05

Not. 1. RIOKO Toplam: Romantik Iliski Obsesyonlar1 ve Kompulsiyonlar1 Olgegi Toplam Puan; 2. Partnere Duyulan Sevgi: Romantik Iligki
Obsesyonlar1 ve Kompulsiyonlart Olgegi alt 6l¢egi; 3. [liskinin Dogrulugu: Romantik Iliski Obsesyonlar1 ve Kompulsiyonlar1 Olgegi alt 6lgegi; 4.
Partner Tarafindan Sevilme: Romantik Iliski Obsesyonlar1 ve Kompulsiyonlar1 Olgegi alt 6l¢egi; 5. PIOKBO Toplam: Partnere Iliskin Obsesif
Kompulsif Belirti Olgegi Toplam Puan; 6. Ahlaklilik: Partnere Iliskin Obsesif Kompulsif Belirti Olgegi alt 6l¢egi; 7. Sosyallik: Partnere Iliskin

43



Obsesif Kompulsif Belirti Olgegi alt dlgegi; 8. Duygusal Istikrarlilik: Partnere Iliskin Obsesif Kompulsif Belirti Olgegi alt dlgegi; 9. Yeterlilik:
Partnere Iliskin Obsesif Kompulsif Belirti Olcegi alt 6lgegi; 10. Dis Goriiniis: Partnere Iliskin Obsesif Kompulsif Belirti Olgegi alt dlgegi; 11. Zeka:
Partnere Iliskin Obsesif Kompulsif Belirti Olcegi alt 6lgegi; 12. KAET-C Anne Duygusal Sicaklik: Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlari
Olgegi-Cocuk Formu Anne Duygusal Sicaklik alt dlgegi; 13. KAET-C Anne Asirt Koruyucu: Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi-
Cocuk Formu Anne Asir1 Koruyucu alt dlgegi; 14. KAET-C Anne Reddedici: Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi-Cocuk Formu Anne
Reddedici alt 6lcegi; 15. KAET-C Baba Duygusal Sicaklik: Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi-Cocuk Formu Baba Duygusal Sicaklik
alt dlcegi; 16. KAET-C Baba Asir1 Koruyucu: Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi-Cocuk Formu Baba Asir1 Koruyucu alt dlgegi; 17.
KAET-C Baba Reddedici: Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi-Cocuk Formu Baba Reddedici alt dlgegi; 18. BKKO Toplam: Benlik
Kavrami ve Kimlik Olgegi Toplam Puan; 19. Biitiinlesmis Kimlik: Benlik Kavrami ve Kimlik Olgegi alt 6lcegi; 20. Orselenmis Kimlik: Benlik
Kavrami ve Kimlik Olgegi alt dlgegi.
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Analiz incelendiginde RIOKO toplam puam ile KAET-C Algilanan Anne Ebeveyn
Tutumlar alt boyutlarinin Duygusal Sicaklik (-.21, p < .01), Asir1 Koruyucu (.25, p < .01),
Reddedici (.29, p < .01) olmak iizere anlamli iligkilere sahip oldugu tespit edilmistir. Ayrica
RIOKO toplam puani ile KAET-C Algilanan Baba Ebeveyn Tutumlar1 alt boyutlarinm
Duygusal Sicaklik (-.19, p <.01), Asir1 Koruyucu (.17, p <.01), Reddedici (.22, p <.01) olmak
iizere anlamli iliskilere sahip oldugu kesfedilmistir. Son olarak da RIOKO toplam puani ile
BKKO alt dlgekleri Biitiinlesmis Kimlik (-.30, p < .01) ve Orselenmis Kimlik (.44, p <.01)
arasinda anlaml iliskiler bulunmaktadir.

PIOKBO toplam puani ile KAET-C Algilanan Anne Ebeveyn Tutumlar1 alt boyutlari
arasinda Duygusal Sicaklik (-.16, p <.01), Asir1 Koruyucu (.20, p <.01) ve Reddedici (.20, p <
.01) olmak iizere anlaml iliskiler bulunmaktadir. KAET-C Algilanan Baba Ebeveyn Tutumlari
alt boyutlar1 i¢in Duygusal Sicaklik (-.12, p <.05), Asir1 Koruyucu (.12, p <.05) ve Reddedici
(.19, p < .01) olmak iizere anlamli iliskiler tespit edilmistir. Ayrica PIOKBO toplam puani ile
BKKO alt dlgekleri Biitiinlesmis Kimlik (.-27, p < .01) ve Orselenmis Kimlik (.44, p <.01)
arasinda anlamli iligkiler gézlemlenmistir.

BKKO alt dlgeklerinden Biitiinlesmis Kimlik ve KAET-C Algilanan Anne Ebeveyn
Tutumlar alt boyutlar arasinda sirastyla Duygusal Sicaklik (.30, p < .01), Asir1 Koruyucu (.-
18, p < .01) ve Reddedici (.-28, p < .01) olmak iizere anlaml iliskiler bulunmaktadir.
Biitiinlesmis Kimlik ve KAET-C Algilanan Baba Ebeveyn Tutumlar1 alt boyutlarn iginse
Duygusal Sicaklik (-.24, p < .01), Asir1 Koruyucu (.15, p < .01), Reddedici (.25, p < .01)
arasinda anlamli iligkiler gézlemlenmistir.

BKKO alt dlgeklerinden Orselenmis Kimlik ve KAET-C Algilanan Anne Ebeveyn
Tutumlar alt boyutlar arasindaki iligkiler Duygusal Sicaklik (-.24, p < .01), Asir1 Koruyucu
(.19, p < .01) ve Reddedici (.27, p < .01) olmak iizere anlaml1 sonuglara sahiptir. Orselenmis

Kimlik ve KAET-C Algilanan Baba Ebeveyn Tutumlar1 alt boyutlar arasindaki iligkideyse
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Duygusal Sicaklik (-.24, p <.01), Asir1 Koruyucu (.15, p <.01), Reddedici (.25, p <.01) olmak

iizere anlaml iligkilerin bulundugu tespit edilmistir.
3.4. Regresyon Analizleri

3.4.1. Romantik Iliski Odakli Obsesyon ve Kompulsiyonlart Yordayan Degiskenler

Romantik iliski odakli obsesyon ve kompulsiyonlar1 yordayan degiskenleri tespit etmek
amaciyla asamali regresyon analizi gergeklestirilmistir. RIOKO toplam puani bagimli degisken
olarak kullanilmistir. Analize ilk asama demografik degiskenler (cinsiyet (Kadin = 1, Erkek =
2 seklinde siirekli degisken olarak kodlanmistir), yas, egitim diizeyi, SED), ikinci agama
algilanan anne ebeveyn tutumlari alt dlgekleri (duygusal sicaklik, asir1 koruyucu, reddedici),
ticiincii asama algilanan baba ebeveyn tutumlari alt 6l¢gekleri (duygusal sicaklik, asir1 koruyucu,
reddedici), dordiincii asama BKKO alt dlgekleri (biitiinlesmis kimlik ve drselenmis kimlik)
olmak iizere dahil edilmistir. Sonuclar Tablo 6’da goriilmektedir.

Tablo 7

Romantik Iliski Odakli Obsesyon ve Kompulsiyonlar: Yordayan Degiskenler

R R2 Uyarlanmis Beta t F
R2
Cinsiyet .10 .01 .01 -10 -2.34* 4.83*
KAET-C Anne Reddedici 30 .09 .09 .10 1.76  21.71%*%**
KAET-C Anne Asir1t Koruyucu 32 .10 .10 A1 2.26*%  16.73%**
KAET-C Anne Duygusal Sicaklik .33 .11 11 -.05 -91 13.64%**
BKKO Orselenmis Kimlik S50 .24 24 39 8.90*** 28 70%**

**%kp<.001, **p<.01, *p<.05

Analiz sonuglar1 incelendiginde romantik iliski odakli obsesyon ve kompulsiyonlar
yordayan degiskenlerden denkleme ilk sirada cinsiyetin girdigini ve toplam varyansin %]1’ini
acikladigr goriilmektedir. Denkleme ikinci siradan giren algilanan ebeveyn tutumlarindan anne
reddedici toplam varyansin %8’ini, li¢iincii siradan giren anne asir1 koruyucu alt dlgeginin
toplam varyansin %1 ’ini, dordiincii siradan giren anne duygusal sicaklik alt 6l¢eginin de toplam

varyansin %]1’ini agikladig1 tespit edilmistir. Son olarak orselenmis kimlik alt 6l¢cegi denkleme
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girmistir ve toplam varyansin %13’linlii aciklamaktadir. Bes degisken toplam varyansin
%?24°linli aciklamaktadir. Ayrica t-degerleri incelendiginde cinsiyet, anne asir1 koruyucu alt
Olcegi ve Orselenmis kimlik alt 6l¢eginin varyansa bagimsiz katkilarimin bulundugu tespit
edilmistir. Beta degerleri incelendiginde ise romantik iliski odakli obsesyon ve kompulsiyonlari

yordayan en gii¢lii degiskenin 6rselenmis kimlik alt 6lgegi (Beta=.39) oldugu goriilmektedir.

3.4.2. Partner Odakli Obsesyon ve Kompulsiyonlar: Yordayan Degiskenler

Partner odakli obsesyon ve kompulsiyonlar1 yordayan degiskenlerin saptanmas1 amaciyla
asamali regresyon analizi yapilmisti. PIOKBO toplam puami bagimli degisken olarak
kullanilmistir. Analize ilk asamada demografik degiskenler (cinsiyet (Kadin = 1, Erkek = 2
seklinde siirekli degisken olarak kodlanmistir), yas, egitim diizeyi, SED), ikinci asamada
algilanan anne ebeveyn tutumlari alt dlgekleri (duygusal sicaklik, asir1 koruyucu, reddedici),
liclincli agamada algilanan baba ebeveyn tutumlari alt Olcekleri (duygusal sicaklik, asiri
koruyucu, reddedici), dérdiincii asamada ise BKKO alt dlgekleri (biitiinlesmis kimlik ve
orselenmis kimlik) dahil edilmistir. Sonuglar Tablo 7°de goriilmektedir.

Tablo 8

Partner Odakli Obsesyon ve Kompulsiyonlar: Yordayan Degiskenler

R R? Uyarlanmis Beta t F
R2
KAET-C Anne Reddedici 20 .04 .04 .04 .80 18.45%**
KAET-C Anne Asirt Koruyucu .23 .05 .05 .10 2.00*  12.08%**
BKKO Orselenmis Kimlik 46 21 21 A1 9.42%%*% 39 p5Hkk

*HEp<.001, **p<.01, *p<.05

Analiz sonuglar1 incelendiginde partner odakli obsesyon ve kompulsiyonlari yordayan
degiskenlerden denkleme ilk sirada algilanan anne ebeveyn tutumlarindan reddedici alt
dlceginin girdigi ve toplam varyansin %d4’iinii agikladigi goriilmektedir. ikinci sirada ise
algilanan anne ebeveyn tutumlarindan asir1 koruyucu alt 6l¢eginin denkleme girdigini ve

toplam varyansin %1 ’ini agikladig1 tespit edilmistir. Ugiincii sirada denkleme giren Orselenmis
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Kimlik alt 6l¢egi toplam varyansin %16’sin1 agiklamaktadir ve bu ii¢c degisken birlikte toplam
varyansin %21’°in1 agiklamaktadir. Tablodaki t-degerleri incelendiginde ise anne asir1 koruyucu
alt 6lcegi ve drselenmis kimlik alt 6lgeginin varyansa bagimsiz katkilarinin bulundugu tespit
edilmistir. Beta degerleri incelendiginde ise partner odakli obsesyon ve kompulsiyonlari

yordayan en giiclii degiskenin 6rselenmis kimlik alt 6lcegi (Beta = .41) oldugu tespit edilmistir.

3.5. Aracilik Analizleri

Yapilan asamali regresyon analizi sonucunda hem romantik iligki odakli hem de partner
odakl1 obsesyon ve kompulsiyonlar1 algilanan anne ebeveyn tutumlarinin asir1 koruyucu ve
reddedici alt boyutlarinimn yordadigi ve BKKO 6rselenmis kimlik alt boyutunun da yordayan
ortak degiskenlerden bir digeri oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar dahilinde algilanan anne
ebeveyn tutumlarinda reddedici ve asir1 koruyucu alt boyutlarinin ve romantik iliski odakli ve
partner odakli obsesyon ve kompulsiyonlarin arasindaki iliskide orselenmis kimlik alt
boyutunun araci rolii incelenmistir. ilk aracilik analizinde dnce algilanan anne ebeveyn tutumu
reddedici alt boyutu ve romantik iligki odakli obsesyon ve kompulsiyonlar arasindaki iliskide
orselenmis kimlik alt boyutunun araci rolii arastirilmistir. Ikinci aracilik analizinde algilanan
anne ebeveyn tutumu asir1 koruyucu alt boyutu ve romantik iliski odakli obsesyon ve
kompulsiyonlar arasindaki iliskide 6rselenmis kimlik alt boyutunun araci rolii incelenmistir.
Ucgiincii analizde ise algilanan anne ebeveyn tutumu reddedici alt boyutunun partner odakli
obsesyon ve kompulsiyonlarla iligskisinde orselenmis kimlik alt boyutunun araci rolii test
edilmistir. Dordiincii analizde ise algilanan anne ebeveyn tutumu asir1 koruyucu alt boyutunun
partner odakli obsesyon ve kompulsiyonlarla iliskisinde 6rselenmis kimlik alt boyutunun araci
rolii arastirilmastir.

Araci iliskilerini degerlendirmek icin PROCESS Multiple Mediation Model 4 (Hayes,

2013) kullanilmistir. Analiz sonucunda toplam, direkt ve dolayli etkiler incelenmistir.
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3.5.1. Romantik Iliski Odakli Obsesyon ve Kompulsiyonlar ile Algilanan Anne Ebeveyn
Tutumlar: Reddedici ve Asir1 Koruyucu Alt Boyutlart Arasindaki Iliskide Orselenmis

Kimlik Alt Boyutunun Aract Rolii

[lk analizde romantik iliski odakli obsesyon ve kompulsiyonlar1 (bagiml
degisken/yordanan degisken) ile algilanan anne ebeveyn tutumu reddedici alt boyutu (bagimsiz
degisken/yordayici1 degisken) arasindaki iliskide orselenmis kimlik alt boyutunun (araci

degisken) araci rolii test edilmistir. Model Sekil 1°de gosterilmistir.

Orselenmis Kimlik

(a)f = 265%** (b)B = 394

(c) p = .182%%*

Romantik iliski Odakl1

KAET-C Anne Reddedici
OKB

n
>

(c) B = 287%%*

Sekil 1. Algilanan Anne Ebeveyn Tutumu Reddedici Alt Boyutunun Romantik iliski Odakli
Obsesyon ve Kompulsiyonlarla Iliskisinde Orselenmis Kimlik Alt Boyutunun Araci Rolii.
Not: Standardize regresyon katsayilar1 kullanilmigtir. ***p<.001

Sekil 1 incelendiginde Anne Reddedici alt Olgeginin (bagimsiz degisken/yordayici
degisken) Romantik Iliski Odakli OKB (bagimli degisken/yordanan degisken) iizerinde (c yolu)
dogrudan anlamli etkisi bulunmaktadir (B = .28, t =6.29, p <.001). Ayrica Anne Reddedici alt
olceginin Orselenmis Kimlik alt dlcegi (arac1 degisken) iizerinde de (a yolu) anlamli etkisi
vardir. (B =.26,t=5.78, p <.001). Arac1 degisken olan Orselenmis Kimlik ile Romantik Iliski
Odakli OKB arasindaki iliskinin (b yolu) anlamli oldugu tespit edilmistir (B =.39,t=9.08, p <

.001). Anne Reddedici alt 5lcegi ile Romantik iliski Odakli OKB arasindaki iliskide Orselenmis
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Kimlik alt 6lgeginin etkisinin kontrol edilmesi sonucunda (¢’ yolu); Anne Reddedici alt
Olceginin etkisinin devam ettigi ancak anlamlilik diizeyinin azaldig1 gozlemlenmistir (f = .18,
t =4.19, p < .001). Bulgular sonucunda arac1 degiskenin dolayli etkisinin anlamlilig1 5000
Bootstrap 0Orneklemi araciligiyla incelenmistir, tahminler ise %95 giliven araliginda
sunulmustur. Bulgular Orselenmis Kimlik alt 6lgeginin dolayli etkisinin anlamli oldugunu
gostermektedir (f = .10, SH = .05, %95 GA [.128, .356]). Sonuglara gére Anne Reddedici alt
olcegi ve Romantik Iliski Odakli OKB arasindaki iliskide Orselenmis Kimlik alt lgeginin
kismi araci rolii bulunmaktadir. Ek olarak model anlamhidir ve toplam varyansin %22’sini
aciklamaktadir (F (2, 442) = 64.75, R? = .22, p <.001).

Ikinci analizde ise romantik iliski odakli obsesyon ve kompulsiyonlar1 (bagiml
degisken/yordanan degisken) ile algilanan anne ebeveyn tutumu asir1 koruyucu alt boyutu
(bagimsiz degisken/yordayic1 degisken) arasindaki iliskide orselenmis kimlik alt boyutunun

(arac1 degisken) araci rolii arastirilmistir. Model Sekil 2°de gdsterilmistir.

Orselenmis Kimlik

(@)B = 0.184** (b)B = 41175

() B = 171%%%
KAET-C Anne Agir Romantik Iligki Odakl
Koruyucu OKB

v

(c) p = 24T***

Sekil 2. Algilanan Anne Ebeveyn Tutumu Asir1 Koruyucu Alt Boyutunun Romantik Iliski
Odakli Obsesyon ve Kompulsiyonlarla iliskisinde Orselenmis Kimlik Alt Boyutunun Araci
Rolii.

Not: Standardize regresyon katsayilar1 kullanilmigtir. ***p<.001
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Sekil 2’ye bakildiginda Anne Asir1 Koruyucu alt 6l¢eginin (bagimsiz degisken/yordayici
degisken) Romantik Iliski Odakli OKB (bagimli degisken/yordanan degisken) iizerinde (c yolu)
dogrudan anlamli etkisi bulundugu goriilmektedir (B = .24, t = 5.35, p < .001). Ayrica Anne
Asir1 Koruyucu alt 8lgeginin Orselenmis Kimlik alt dlcegi (arac1 degisken) iizerinde de (a yolu)
anlaml etkisi bulunmaktadir (B = .18, t = 3.95, p < .001). Arac1 degisken olan Orselenmis
Kimlik ile Romantik Iliski Odakli OKB arasindaki iliski (b yolu) anlamli sonuglar gdstermistir
(B=.41,t=9.63, p <.001). Anne Asir1 Koruyucu alt dlcegi ile Romantik iliski Odakli OKB
arasindaki iliskide Orselenmis Kimlik alt dlceginin etkisinin kontrol edilmesi sonucunda (c’
yolu); Anne Asir1 Koruyucu alt Olgeginin etkisi devam etmekte ancak anlamlilik diizeyi
azalmaktadir (B =.17,t=4.00, p <.001). Bulgular sonucunda arac1 degiskenin dolayl etkisinin
anlamliligi 5000 Bootstrap 6rneklemi araciligiyla incelenmistir, tahminler ise %95 giiven
araliginda sunulmustur. Bulgular Orselenmis Kimlik alt 6lgeginin dolayl etkisinin anlaml
oldugunu bildirmektedir (f = .07, SH = .03, %95 GA [.050, .192]). Sonuglar Anne Asiri
Koruyucu alt dlgegi ve Romantik iliski Odakli OKB arasindaki iliskide Orselenmis Kimlik alt
Olceginin kismi araci rolii bulundugunu gostermektedir. Ek olarak modelin anlamlidir ve toplam

varyansin %22’sini agiklamaktadir (F (2, 442) = 63.77, R? = .22, p <.001).

3.5.2. Partner Odakli Obsesyon ve Kompulsiyonlar ile Algilanan Anne Ebeveyn
Tutumlar: Reddedici ve Asirt Koruyucu Alt Boyutlar1 Arasindaki Tliskide Orselenmis

Kimlik Alt Boyutunun Araci Rolii

Partner odakli obsesyon ve kompulsiyonlar1 (bagimli degisken/yordanan degisken) ile
algilanan anne ebeveyn tutumu reddedici alt boyutu (bagimsiz degisken/yordayici1 degisken)
arasindaki iligskide orselenmis kimlik alt boyutunun (araci degisken) araci roliinii test etmek

amaciyla ilk aracilik analizi gerceklestirilmistir. Model Sekil 3’°te gosterilmistir.
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Orselenmis Kimlik

(a)f = .265%** (D) = 420%**

() B = .089*

KAET-C Anne Reddedici Partner Odakli OKB

v

(c) p = .200%***
Sekil 3. Algilanan Anne Ebeveyn Tutumu Reddedici Alt Boyutunun Partner Odakli Obsesyon

ve Kompulsiyonlarla Iliskisinde Orselenmis Kimlik Alt Boyutunun Araci Rolii.
Not: Standardize regresyon katsayilar1 kullanilmigtir. ***p<.001, **p<.01, *p<.05

Sekil 3 degerlendirildiginde Anne Reddedici alt 6lgeginin (bagimsiz degisken/yordayici
degisken) Partner Odakli OKB (bagimli degisken/yordanan degisken) iizerinde (c yolu)
dogrudan anlamli etkisinin bulundugu sonucuna ulagilmistir (f = .20, t=4.29, p <.001). Anne
Reddedici alt dlgeginin Orselenmis Kimlik alt dlcegi (arac1 degisken) iizerinde (a yolu) anlamli
etkisi bulunmaktadir. (B = .26, t = 5.78, p <.001). Arac1 degisken olan Orselenmis Kimlik ile
Partner Odakli OKB arasindaki iligkinin (b yolu) anlamli oldugu kesfedilmistir (p = .42, t =
9.52, p <.001). Ayrica Anne Reddedici alt 6l¢egi ile Partner Odakli OKB arasindaki iliskide
Orselenmis Kimlik alt dl¢eginin etkisinin kontrolii saglandiginda (¢’ yolu); Anne Reddedici alt
Olceginin etkisinin devam ettigi ancak anlamlilik diizeyinin azaldig: tespit edilmistir ( = .08, t
= 2.01, p < .05). Bulgular sonucunda araci degiskenin dolayli etkisinin anlamliligr 5000
Bootstrap 0Orneklemi araciligiyla incelenmistir, tahminler ise %95 giliven araliginda
sunulmustur. Bulgular Orselenmis Kimlik alt 6l¢eginin dolayli etkisinin anlaml1 oldugunu isaret
etmektedir (f=.11, SH = .08, %95 GA [.190, .534]). Sonuclara gére Anne Reddedici alt 6l¢egi

ve Partner Odakli OKB arasindaki iliskide Orselenmis Kimlik alt dl¢eginin kismi araci rolii
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vardir. Modelin anlamlidir ve toplam varyansin %20’sini agiklamaktadir (F (2, 442) = 56.49,
R? = .20, p <.001).

Ikinci analizde ise partner odakli obsesyon ve kompulsiyonlar1 (bagimli degisken/yordanan
degisken) ile algilanan anne ebeveyn tutumu asir1 koruyucu alt boyutu (bagimsiz
degisken/yordayici degisken) arasindaki iliskide orselenmis kimlik alt boyutunun (araci

degisken) araci roliinii test etmek aracilik analizi uygulanmistir. Model Sekil 4’te gosterilmistir.

Orselenmis Kimlik

(a)p = .184%** (b)f = A421%**
(c’) p=.117**
KAET-C Anne Asiri > Partner Odakli OKB
Koruyucu

(c) B = .195%*x

Sekil 4. Algilanan Anne Ebeveyn Tutumu Asir1 Koruyucu Alt Boyutunun Partner Odakli
Obsesyon ve Kompulsiyonlarla iliskisinde Orselenmis Kimlik Alt Boyutunun Araci Rolii.
Not: Standardize regresyon katsayilar1 kullanilmigtir. ***p<.001, **p<.01, *p<.05

Sekil 4 Anne Asir1 Koruyucu alt 6l¢eginin (bagimsiz degisken/yordayici degisken) Partner
Odakli1 OKB (bagimli degisken/yordanan degisken) iizerinde (¢ yolu) dogrudan anlamli etkisini
gostermektedir (B = .19, t = 4.19, p < .001). Ayrica Anne Asir1 Koruyucu alt 6l¢eginin
Orselenmis Kimlik alt dlgegi (arac1 degisken) iizerinde de (a yolu) anlamli etkisi bulunmaktadir
(B=.18,t=3.95, p <.001). Arac1 degisken olan Orselenmis Kimlik ile Partner Odakli OKB
arasindaki iliskinin (b yolu) anlamli oldugu gézlemlenmektedir (B = .42, t = 9.79, p < .001).

Anne Asir1 Koruyucu alt 8lgegi ile Partner Odakli OKB arasindaki iliskide Orselenmis Kimlik
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alt 6l¢eginin etkisinin kontrol edilmesiyle beraber (¢’ yolu); Anne Asir1 Koruyucu alt 6lgeginin
etkisinin devam ettigi ancak anlamlilik diizeyinin azaldig1 gézlemlenmektedir (3 =.11, t=2.73,
p < .01). Bulgular sonucunda araci degiskenin dolayli etkisinin anlamliligi 5000 Bootstrap
orneklemi araciligiyla incelenmistir, tahminler ise %95 giiven araliginda sunulmustur. Sonuglar
Orselenmis Kimlik alt dl¢eginin dolayli etkisinin anlaml1 oldugunu géstermektedir (6 = .07, SH
=.05, %95 GA [.077, .278]). Sonuglar Anne Asir1 Koruyucu alt 6l¢egi ve Partner Odakli OKB
arasindaki iliskide Orselenmis Kimlik alt dl¢eginin kismi araci rolii bulundugunu gozler dniine
sermektedir. Ayrica modelin anlamlidir ve toplam varyansin %20’sini agiklamaktadir (F (2,

442) = 58.60, R = .20, p <.001).
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BOLUM IV

TARTISMA

Bu calisma romantik iligki icerikli obsesyon ve kompulsiyonlarin, algilanan ebeveyn
tutumu, kimlik ve benlik ve baz1 demografik degiskenlerle olan iligkilerini incelemek amactyla
yuriitiilmistir. Elde edilen bulgular, demografik degiskenler acisindan farklilasan 6zellikler,
romantik iligki igerikli obsesyon ve kompulsiyonlar ile algilanan ebeveyn tutumu, kimlik ve
benlik arasindaki iligskiler ve elde edilen aracilik iligkileri baglaminda alanyazin 1s1§inda
tartisilacaktir. Daha sonra ¢alismanin sinirliliklari, gelecek arastirmalara yonelik Onerileri ve

klinik dogurgular ele alinacaktir.

4.1. Romantik Iliski I¢erikli Obsesyon ve Kompulsiyonlarin Cinsiyet ve Iliski Tiiriine

Gore Degerlendirilmesi

Romantik iligki igerikli obsesyon ve kompulsiyonlarin bazi demografik degiskenlere gore
farklilagacagi calismanin hipotezlerindendir (Hipotez 3). Bu hipotezin test edilmesi amaciyla
hem romantik iliski odakli hem de partner odakli obsesyon ve kompulsiyon belirtilerinin alt
Olceklerinin cinsiyet ve iligki tiiriine gore farklilagip farklilagmadigi test edilmistir. Yapilan ¢ok
degiskenli varyans analizi sonucunda romantik iligski odakli obsesyon ve kompulsiyonlarin alt
olgegi olan iliskinin dogrulugu alt boyutunda iligki tiirtine gore bir farklilagsma oldugu tespit
edilmistir. Iliskinin dogrulugu alt boyutu bireyin romantik iliskisinin en dogrusu, en iyisi veya
en iyi hissettireni olup olmadigini sorguladigi boyuttur (Doron ve ark., 2014a). Bu ¢alismadaki
sonuglara gore sevgili grubu, sozlii/nisanli/evli grubuna kiyasla daha yiliksek puan almistir.

Kisaca sevgililik iligkisinde olan bireyler sozlii/nisanli/evli grubundaki bireylere kiyasla
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romantik iligkilerinin dogrulugunu daha c¢ok sorgulamaktadirlar. Alanyazinda romantik iligki
icerikli obsesyon ve kompulsiyonlarin iligki tiiriine gore farklilasip farklilasmadigini arastiran
bir calisma tespit edilmistir. Abak ve Giizel (2021) tarafindan yapilan caligmada sevgili
grubunun sozlii/nisanli, evli grubuna kiyasla daha yiiksek romantik iliski odakli obsesyon ve
kompulsiyon belirtileri toplam puanlarina sahip oldugu belirlenmistir. Ancak bu caligmada
romantik iliski icerikli obsesyon ve kompulsiyonlarin alt boyutlara gore iliski tiirii agisindan
farklilasip farklilasmadig1 arastirilmamistir. Bu agidan bu tez iliski tiirliniin romantik iliski
icerikli obsesyon ve kompulsiyon belirtilerinin alt boyutlar1 agisindan farklilasip
farklilasmadigini arastiran ilk ¢calismadir.

[liskinin dogrulugu alt boyutundaki bu gruplar aras1 farkliligm kiiltiirel ve davranissal
nedenlerin etkilesimiyle agiklanabilecegi diistiniilmistiir. Kiiltiirel agidan sozlii/nisanli/evli
olmak c¢iftler arasinda toplumsal bir anlagmanin basladiginin ve ¢iftin iligkisinin resmilestiginin
gostergesi olarak kabul edilir. Ote yandan sevgililik iliskisi ise bireysel tercihlerin én planda
oldugu, toplumsal anlagmanin heniiz baslamadig1 ve bu iliskinin daha kolay bozulabilecegi bir
asamadir (Kartal, 2023). Bu durum maksimize etme davranisi ile de agiklanabilir. Maksimize
etme davranisi, karar verme asamasinda segenekler arasindan en iyisini bulmaya g¢aligmay1
hedeflemek ve bu hedef dogrultusunda ayrintili bir sekilde segenekleri karsilastirmaktir
(Schwartz, 2015). Tiirkiye’de yapilan bir arastirmaya gore maksimize etme davranigi medeni
duruma gore farklilik gostermektedir. Bekarlar evlilere kiyasla daha fazla maksimize etme
egilimindedirler (Yigit, 2024). Ote yandan Mancin ve arkadaslar1 (2024) tarafindan yapilan
caligmada maksimize etme davranisi ve romantik iligki igerikli obsesyon ve kompulsiyonlar
arasinda pozitif yone sahip anlaml iliski tespit edilmistir. Bu alanyazin ve veriler 1s18inda
sevgililik iligkisinde bulunan bireylerin kiiltiirel ve bireysel acidan daha rahat karar alma
alanlarinin bulundugu ve bunun sonucunda iligkilerine yonelik maksimize etme davranislarina

egilebilecekleri diisliniilmiistiir. Yani sevgililik iligkisi i¢erisinde olan bireyler sozlii/nisanli/evli
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olan bireylere kiyasla toplumsal ve bireysel acidan daha 6zgiir olmakta, bunun sonucunda da
romantik iligkilerine yonelik maksimize etme davranislarina yonelebilmekte ve iliskilerinin
dogrulugunu daha ¢ok sorgulamakta olabilirler.

Romantik iligski odakli obsesyon ve kompulsiyon alt boyutlarindan partnere duyulan sevgi,
partner tarafindan sevilme; partner odakli obsesyon ve kompulsiyon belirtilerinin alt1 alt
boyutundan (ahlaklilik, sosyallik, duygusal istikrarlilik, yeterlilik, dig goriiniis, zeka)
higbirisinin iligki tiirii agisindan anlamli bir farka sahip olmadigi tespit edilmistir. Abak ve
Giizel (2021) tarafindan yapilan calismada da partner odakli obsesyon ve kompulsiyon
belirtilerinin toplam puaninin iligki tiiriine gore farklilasmadigi goriilmektedir. Abak ve
Giizel’in (2021) bulgular1 her ne kadar toplam puan iizerinden elde edilmis olsa da mevcut tez
caligmasindaki bulgular ile uyumlu goziikmektedir. Ancak, elde edilen bulgular g¢ikarim
yapabilmek i¢in yeterli degildir. Ileri donemde yapilacak ¢alismalarda iliski tiirii ve romantik
iliski icerikli obsesyon ve kompulsiyonlarin alt boyutlari arasindaki iliski daha detayh
arastirilmalidir.

Ote yandan hem romantik iliski odakli hem de partner odakli obsesyon ve kompulsiyon
belirtilerinin cinsiyete gore farklilasmadigi saptanmistir. Bu bulgu alanyazindaki bulgularla

uyumludur (Doron ve ark., 2012a; Doron ve ark., 2012b; Doron ve ark., 2013).

4.2. Korelasyon Analizlerine liskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Romantik iligki icerikli obsesyon ve kompulsiyonlarin bazi demografik degiskenler,
algilanan ebeveyn tutumu ve kimlik ve benlik ile anlamli iliskilere sahip oldugu bu ¢alismanin
hipotezlerindendir (Hipotez 1). Asagida demografik degiskenler, algilanan ebeveyn tutumu ve
kimlik ve benlik degiskenlerinin romantik iligki icerikli obsesyon ve kompulsiyonlarla olan

iliskilerine dair bulgular tartisilmaktadir.
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4.2.1. Demografik Degiskenlere Iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Pearson Korelasyon analizleri sonucunda demografik degiskenlerin (yas, egitim diizeyi,
sosyoekonomik diizey, gelir, iligki siiresi) hem romantik iliski odakli hem de partner odakl
obsesyon ve kompulsiyon belirtileriyle (-.16 ve .12) arasinda degisen anlamli iliskilere sahip
oldugu goriilmiistiir. Alanyazin demografik degiskenlerle (iligki siiresi hari¢) romantik iliski
icerikli obsesyon ve kompulsiyonlar arasinda anlamli bir korelasyon olmadigini belirtmektedir
(Doron ve ark., 2012a; Doron ve ark., 2012b; Doron ve ark., 2013; Tinella ve ark., 2023).
Calismanin hipotezi kismi olarak dogrulanmis olsa da bu degiskenler arasindaki iliskilerin zay1f
giicte olduklar1 gézden kagmamalidir (.10 - .30 aras1 zayif, .30 - .50 arasi1 orta, .50 - .70 aras1
giiclii) (Cohen, 1977). Gelecekte yapilacak arastirmalarda bu zayif gii¢ dikkate alinmali ve bu

iliskinin kesinligini saptamak i¢in daha fazla ¢calisma gerceklestirilmelidir.

4.2.2. Romantik Iliski Icerikli Obsesyon ve Kompulsiyonlar, Algilanan Ebeveyn

Tutumu, Kimlik ve Benlik Iliskisine Dair Bulgularin Degerlendirilmesi

Yapilan Pearson Korelasyon analizleri sonucunda hem romantik iliski odakli hem de partner
odakli obsesyon ve kompulsiyon belirtilerinin anne ve baba algilanan ebeveyn tutumlariyla (-
.12 ve .29) arasinda degisen anlamli sonucglara sahip oldugu tespit edilmistir. Alanyazinda
romantik iligki icerikli obsesyon ve kompulsiyonlarin aile dinamikleriyle iligkisini aragtiran
caligmalar bulunmaktadir (Agar, 2022; Isik-Cetin, 2024; Trak, 2016). Bu ¢alismanin sonuglari
alanyazindaki sonuglarla uyumlu bir sekilde aile dinamiklerinin romantik iligki icerikli
obsesyon ve kompulsiyonlarla iligkili olabilecegini gostermektedir. Bu durum Doron ve
arkadaslar1 (2014a) tarafindan belirtilen aile ortaminin romantik iliski igerikli obsesyon ve
kompulsiyonlarla iliskili olabilecegi fikrine katkida bulunmaktadir. Ote yandan Doron ve
Kyrios un (2005) belirttigi OKB ve algilanan ebeveyn tutumlari arasindaki iligkinin ¢alismalara

az konu olmasi ve bulgularin yoniiniin belirsiz olmasi durumu diisiiniildiigiinde, mevcut ¢caligma
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bulgularimin hem yon hem giic acisindan bu iliskiye dair bilgi vererek katki sagladigi
sOylenebilir. Ancak tespit edilen iligkinin giiciiniin zayif oldugu da g6z Oniinde
bulundurulmalidir.

Romantik iliski ve partner odakli obsesyon ve kompulsiyon belirtilerinin biitiinlesmis
kimlik alt 6l¢egi ile sirastyla (-.30) ve (-.27) degerinde anlamli iligkiye sahip oldugu tespit
edilmistir. Orselenmis kimlik alt 6lgegi ile ise iki degisken de (.44) degerinde anlamli iliskiye
sahiptir. Alanyazinda genellikle benlik siiregleri ve OKB iligkisi benligin farkli alanlari
iizerinden calisilmaktadir (Ahern ve Kyrios, 2016; Bhar ve Kyrios, 2007; Melli ve ark., 2016).
Doron ve arkadaglar1 (2014a) taratfindan romantik iligski igerikli obsesyon ve kompulsiyon
belirtilerinin de OKB’yi agiklayan Biligsel-Davranis¢1t Modellere benzer olarak benlik alanlar
hassasiyeti iizerinden arastirilabilecegi vurgusu yapilmaktadir. Bu acgidan bu tez diger
caligmalardan farklilasarak klinik anlamda kimlik ve benligin biitiiniin romantik iligki icerikli
obsesyon ve kompulsiyonlarla iligkisini arastirmistir. Alanyazinda ilk kez incelenmis olan bu
iliskide biitlinlesmis kimlik ile zayif bir iligkisi bulunan romantik iliski icerikli obsesyon ve
kompulsiyonlarin, Orselenmis kimlik ile arasindaki iligkinin orta diizeyde olmasi dikkati
cekmektedir. Bu iliski analizin dogas1 geregi bir yon belirtmemekte ancak bu iliskinin ileriki
caligmalarda arastirilmasi benlik siireglerinin; OKB ve romantik iliski icerikli obsesyon ve
kompulsiyonlar ile arasindaki baglantinin kesfine yardimei olacaktir. Ozellikle iliskinin yonii
ve nedenselligi ile ilgili deneysel calismalar ve boylamsal g¢alismalar alanyazina katkida

bulunacaktir.

4.3. Regresyon Analizlerinin Degerlendirilmesi

Algilanan ebeveyn tutumu, kimlik ve benlik, baz1 demografik degiskenlerin romantik iligki
icerikli obsesyon ve kompulsiyonlar1 yordayacagi arastirmanin hipotezlerindendir (Hipotez 2).

Yapilan agsamali regresyon analizi sonuglarina gore cinsiyet, romantik iliski odakli obsesyon ve
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kompulsiyon belirtilerini yordamaktadir. Sonuglara gore kadin olmak romantik iliski odakli
obsesyon ve kompulsiyon belirtilerine yatkinligi artirmaktadir. Alanyazindaki bulgularla
caligmanin bulgular1 uyusmamaktadir (Doron ve ark., 2012a; Doron ve ark., 2012b; Doron ve
ark., 2013). Ayrica analiz sonucunda cinsiyet i¢cin Beta degerinin (-.10) oldugu tespit edilmistir.
Etki blyiikliigiine gore kiigiik bir etkiye sahiptir. Cinsiyetin anlamli ama kii¢iik etkili bir
yordayici olarak tespit edilmesinin nedeni 6rneklemdeki cinsiyet dagiliminin orantili olmayisi
olabilir (%69.9 kadin, %30.1 erkek). Alanyazinla uyumlu bulunmayan sonucun ileriki
calismalarda dikkatle ele alinmasi1 gerektigi vurgulanmaktadir.

Romantik iligki odakli obsesyon ve kompulsiyonlar1 yordayan baska bir degisken de
annenin algilanan duygusal sicakligidir. Annenin duygusal sicakligi arttikga romantik iliski
odakl1 obsesyon ve kompulsiyon belirtilerinin azaldigi tespit edilmistir. Alanyazinda romantik
iliski odakl1 obsesyon ve kompulsiyonlarin algilanan ebeveyn tutumlariyla iliskisini arastiran
bir ¢alisma bulunmamaktadir ancak OKB ile algilanan ebeveyn tutumlari arasindaki iligki
arastirmalara konu olmustur. OKB hastalarinin daha diistik seviyede anne duygusal sicakligi
raporladig1 ve annenin diisiik duygusal sicakliginin OKB semptom siddeti ve fonksiyonel
bozulmalarda artis ile iligkili oldugu bildirilmistir (Lennertz ve ark., 2010; Mathieu ve ark.,
2020). Bu bulgulara dayanarak, annenin duygusal sicakliginin diisiik diizeyde olmasi romantik
iliski odakl1 obsesyon ve kompulsiyon belirtileri i¢in de bir risk faktorii olabilir.

Hem romantik iligki odakli hem de partner odakli obsesyon ve kompulsiyon belirtilerini
yordayan iki ortak degiskenin annenin reddediciligi ve annenin asir1 koruyuculugu oldugu
saptanmistir. Sonuglar annenin reddediciligi ve annenin asir1 koruyuculugu yiikseldikce
romantik iligski ve partner odakli obsesyon ve kompulsiyon belirtilerinin arttigini gostermistir.
Bu bulgular OKB alanyazinindaki bulgular ile tutarhidir. OKB alanyazini1 incelendiginde
annenin reddediciligi ve annenin asir1 koruyuculugunun OKB semptomlarini yordadigi

goriilmektedir (Haciomeroglu ve Karanci, 2013; Kaya-Yildirim, 2018; Lennertz ve ark., 2010;
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Mathieu ve ark., 2020; Yiicel, 2023). Romantik iliski igerikli obsesyon ve kompulsiyon
belirtilerinin OKB’nin temalarindan birisi oldugu diisiiniildiiglinde bu bulgular alanyazinla
uyumludur. Doron ve arkadaslar1 (2014a) tarafindan aile dinamiklerinin romantik iliski i¢erikli
obsesyon ve kompulsiyonlarin etiyolojisinde 6nemli olabilecegi vurgusu bu tez calismasiyla da
desteklenmistir. Aile yasantisinin romantik iligki igerikli obsesyon ve kompulsiyonlarin ortaya
cikmasinda veya siirdiiriilmesinde etkili olabilecegi diisiincesi giiglenmistir. Ancak bu ¢alisma
nedensel bir yon belirtmemektedir. {leriki ¢alismalar bu etkinin nedenselligi ile ilgili deneysel
veya boylamsal ¢aligmalarla alanyazina katkida bulunabilir.

Hem romantik iligski odakli hem de partner odakli obsesyon ve kompulsiyon belirtilerinde
babadan algilanan ebeveyn tutumlarinin yordayici etkisinin olmadigi tespit edilmistir. Bu bulgu
alanyazinla uyumlu degildir. Ozellikle babanin reddediciligi ve babanin asir1 koruyuculugunun
OKB’yi yordayan bir degisken oldugu bilinmektedir (Alonso, 2004; Lennertz ve ark., 2010;
Yiicel, 2023). Romantik iliski icerikli obsesyon ve kompulsiyonlarin da OKB’nin bir temasi
oldugu diistiniildiigiinde bu bulgularin cinsiyet degiskeni ile iligkili olabilecegi diisiintilmiistiir.
Soyle ki; ebeveynlik davranislarinin hem ebeveynin cinsiyetine hem de ¢ocugun cinsiyetine
gore farklilagtigiyla ilgili alanyazinda ¢alismalar bulunmaktadir. Bazi ¢alismalar annelerin daha
demokratik ebeveynlik tarzini benimsedigini ve daha empatik, iletisime 6nem veren, duygusal
olarak duyarli bir bigimde ¢ocuklara yaklastigini belirtirken; babalarin daha otoriter ve disiplinli
bir ebeveynlik tarzin1 benimsedigini ifade etmistir (Liu, 2023; Yaffe, 2020). Ayrica ¢cocugun
cinsiyetine gore ebeveynlik tarzlarinin degisebildigini bildiren ¢alismalar da bulunmaktadir.
Kiz ¢ocuklarina ebeveynlerin daha ¢ok demokratik ebeveynlik tarzin1 benimsediklerini, erkek
cocuklarina ise daha otoriter ebeveynlik tarzin1 benimsediklerini ifade eden arastirmalar
alanyazinda yer edinmistir (Liu, 2023; Vyas ve Bano, 2016). Ote yandan Yaffe (2020)
ebeveynlik tarzlarinin ¢gocugun cinsiyetine gore degismedigini calismasinda bildirmistir. Daha

once de belirtildigi gibi, bu tez caligmasinda 6rneklemin cinsiyet dagilimi dengesiz bir
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yapidadir. Alanyazindaki ebeveynin cinsiyeti ve ¢ocugun cinsiyeti ile ilgili arastirmalardaki
belirsiz bulgularin bu ¢alismada baba algilanan ebeveyn tutumlarinin anlamli bir yordayici
olmayisiyla iligkili olabilecegi diisliniilmiistiir. Yani bu tez ¢alismasinin orneklem cinsiyet
dagilimi dengesizliginin sonuglar1 etkilemis olabilecegi diisiiniilmiistiir. Baska bir deyisle, baba
algilanan ebeveyn tutumlarinin, romantik iligki igerikli obsesyon ve kompulsiyon belirtilerini
bu tez ¢alismasinda yordamayisinin sebebi 6rneklemin 6zellikleri olabilir.

Son olarak hem romantik iligki hem de partner odakli obsesyon ve kompulsiyon belirtilerini
yordayan en gii¢lii de§iskenin 6rselenmis kimlik oldugu saptanmistir (romantik iliski odakli
obsesyon ve kompulsiyonlar i¢in Beta = .39, partner odakli obsesyon ve kompulsiyonlar i¢in
Beta = .41). Yani orselenmis kimlik puanlar arttik¢a romantik iliski igerikli obsesyon ve
kompulsiyon belirtileri de artmaktadir. Bu bulgu alanyazindaki g¢alismalarla uyumludur.
OKB’nin benlik siiregleriyle olan iliskisi alanyazinda genellikle benlik alanlar1 {izerinden
arastirilmistir ve benlik siireclerinin OKB semptomlarinin altinda yatan neden olabilecegi,
bozuklugun gelismesi veya siirdiiriilmesinde etkili olabilecegi tartisilmistir (Belloch ve ark.,
2012; Bouguettaya ve ark., 2022; Edgley, 2004; Lee ve Kwon, 2003). Ayrica romantik iligki
icerikli obsesyon ve kompulsiyon belirtilerinin benlik siirecleriyle olan iliskisi de alanyazinda
incelenmistir ve benlik siireclerinin romantik iligki igerikli obsesyon ve kompulsiyon
belirtilerini yordayan etmenlerden birisi oldugu belirtilmistir (Cobanoglu, 2021; Doron ve ark.,
2014a; Doron ve Szepsenwol, 2015; Fernandez ve ark., 2021; Isik-Cetin 2024). Bu ¢aligmanin
bulgulariin alanyazinla uyumlu oldugu diisiiniilmiistiir. Ayrica Doron ve arkadaglar (2014a)
tarafindan belirtilen benligin yatkinlik alan1 olabilecegi savi desteklenmistir. Bu tez ¢caligmast
diger arastirmalardan farkli olarak bireyin klinik anlamda kimliginin ve benliginin biitiiniine
yonelik dl¢iim gergeklestirmis olmasi agisindan alanyazina katkida bulunmustur. Orselenmis
kimlik ve OKB iliskisi alanyazinda heniiz c¢alisilmaya baglanmis bir alandir. Malcolm ve

arkadaslar1 (2021) tarafindan gerceklestirilen arastirmada OKB hastalarinin saglikli kontrol
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grubuna kiyasla daha yliksek 6rselenmis kimlik puani aldiklar1 gézlemlenmistir. Ayrica Mullin
(2023) OKB semptomlarinin ego-distoniklige kiyasla kimlik alt boyutlarini (biitiinlesmis
kimlik, orselenmis kimlik, kimlik eksikligi) yordamada daha etkili oldugunu belirtmistir.
Menzies (2024) ise dzellikle varolussal kaygilardan izolasyon ve Kimlik alt boyutlarinin diger
alt boyutlara kiyasla romantik iliski odakli obsesyon ve kompulsiyonlarla daha giiclii bir iliskiye
sahip oldugunu bildirmistir. Bu agidan bu tez ¢alismasi orselenmis kimlik; OKB ve romantik
iliski igerikli obsesyon ve kompulsiyonlarin arasindaki iligskinin kesfine katkida bulunmustur.
Ancak analizin bu ¢alisma 6zelinde iliskinin yonii ve nedenselligi acisindan bilgi vermedigi
dikkate alinmalidir. Ayrica Mullin’in (2023) ve Malcolm ve arkadaslarmin (2021)
arastirmalarinda belirttigi iizere OKB semptomlarinin kimlik bozulmalarina etki ediyor
olabilecegi ileriki arastirmalarda deneysel ve boylamsal ¢alismalarla tespit edilebilir. Bu tez
caligmasinda alanyazindaki benlik alanlar1 ¢alismalarina uygun olarak kimlik ve benlik
yordayan degisken olarak secilmistir ancak klinik anlamdaki kimlik ve benlikteki bozulmalar
OKB semptomlarmin etkisine bagli olarak da ortaya ¢ikmus olabilir. Ileri dénemde

nedenselligin yoniinii belirlemek i¢in ¢alismalar gergeklestirebilir.

4.4. Aracilik Analizlerinin Degerlendirilmesi

Algilanan ebeveyn tutumlar1 ile romantik iliski icerikli obsesyon ve kompulsiyonlar
arasindaki iliskide kimlik ve benligin araci roliiniin olacagi bu tez c¢alismasimin
hipotezlerindendir (Hipotez 4). Yapilan asamal1 regresyon analizleri sonucunda algilanan anne
reddedici ve asir1 koruyucu ebeveyn tutumlar1 ve Orselenmis kimlik degiskenlerinin hem
romantik iliski odakli hem de partner odakli obsesyon ve kompulsiyon belirtilerinin
yordayicilar1 olduklar1 tespit edilmistir. Ayrica korelasyon analizleri incelenmis ve sonuglara
uygun olarak aracilik modelleri olusturulmustur. Bununla beraber Doron ve Kyrios (2005)

tarafindan 6nerilen ebeveynlik faktorlerinin benligi etkileyebilecegi ve bu etkilesimin OKB i¢in
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yatkinlik etmenlerinden birisi olabilecegi onerilmistir. Romantik iligki igerikli obsesyon ve
kompulsiyonlarin OKB’nin bir temas1 oldugu diisiintildiiglinde bu 6nerinin bu tema i¢in de test
edilebilir oldugu varsayilmistir. Bu bilgiler 1s181nda algilanan anne reddedici ve asir1 koruyucu
ebeveyn tutumlarmin hem romantik iliski odakli hem de partner odakli obsesyon ve
kompulsiyon belirtileri arasindaki iligskide 6rselenmis kimligin araci rolii test edilmistir. Yapilan
analizler sonucunda annenin reddediciligi ve romantik iligki odakli obsesyon ve kompulsiyon
belirtileri arasinda orselenmis kimligin kismi araci rolii; annenin asir1 koruyuculugu ve
romantik iliski odakli obsesyon ve kompulsiyon belirtileri arasinda yine orselenmis kimligin
kismi araci rolii tespit edilmistir. Ayrica annenin reddediciligi ve partner odakli obsesyon ve
kompulsiyon belirtileri arasindaki iliskide 6rselenmis kimligin kismi araci rolii; annenin asiri
koruyuculugu ve partner odakli obsesyon ve kompulsiyon belirtileri arasinda yine orselenmis
kimligin kismu araci rolii kesfedilmistir. Sonuglar1 agiklamak gerekirse annenin reddedici veya
asir1 koruyucu olarak algilanmasi kimlik 6rselenmesini artirmakta ve 6rselenmis kimlikteki bu
artis da bireyin romantik iliski odakli obsesyon ve kompulsiyonlar yasamaya yatkinligini
artirmaktadir. Diger bir deyisle annenin reddedici veya asir1 koruyucu algilanan tutumunun
romantik iliski odakli obsesyon ve kompulsiyonlarla olan iliskisi kismi olarak 6rselenmis
kimlik araciligiyla saglanmaktadir. Bu durum, partner odakli obsesyon ve kompulsiyonlar i¢in
de gecerlidir ve annenin reddedici veya asir1 koruyucu olarak algilanmasi kimlik 6rselenmesini
yukseltmekte ve orselenmis kimlikteki bu yiikselis de bireyin partner odakli obsesyon ve
kompulsiyonlar yasamaya yatkinligin1 artirmaktadir. Yani annenin reddedici veya asiri
koruyucu algilanan tutumunun partner odakli obsesyon ve kompulsiyonlarla olan iliskisi kismi
olarak orselenmis kimlik araciligryla saglanmaktadir.

Bulgular alanyazinla uyumlu olarak ebeveynlik davranislarinin benlik siirecleriyle iliskili
oldugunu gostermekte (Chen ve ark., 2020; Guidano ve Liotti, 1983; Nishikawa ve ark., 2010;

Smits ve ark., 2008; Sun ve ark., 2020) ve romantik iliski i¢erikli obsesyon ve kompulsiyonlarin
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ebeveynlik davraniglariyla olan iliskisinde yine alanyazinla uyumlu olarak benlik siire¢lerinin
aracilik rolii oldugunu belirtmektedir (Agar, 2022; Cobanoglu, 2021; Doron ve ark., 2014a;
Doron ve Szepsenwol, 2015; Isik-Cetin, 2024; Trak ve Indzii, 2019). Bu tez ¢alismasmin
sonuglart Doron ve Kyrios (2005) tarafindan onerilen ebeveynlik davraniglarinin benligi
etkileyebilecegi ve bu etkilesimin OKB i¢in yatkinlik etmenlerinden birisi olabilecegi goriisiine
katkida bulunmustur. Ayrica Doron ve arkadaslar1 (2014a) tarafindan onerilen romantik iligki
icerikli obsesyon ve kompulsiyonlara yatkinlik alanlarindan ikisi olan aile yasantis1 ve benlik
siireclerinin bu bozuklukla iligkili oldugu diisiincesine bu ¢alisma destek olmustur.

Aracilik analizinin sonuglarinda 6rselenmis kimligin alanyazinda arastirilan diger benlik
alanlariyla benzer bir siliregte caligsabilecegi diisiiniilmiistiir. Prebble ve arkadaslar1 (2013)
tarafindan Onerilen, Brewin (2023) tarafindan tartisilan Deneyimleyen Benlik ve Kavramsal
Benlik siireclerinin romantik iligki igerikli obsesyon ve kompulsiyonlarda OKB’de yasanan
deneyimlere benzer deneyimler yol agacagi diisiiniilmiistiir. Kavramsal Benlik bireyin kendisi
hakkinda bildigi ve inandig1 zihinsel imgelerin bir 6zeti olarak adlandirilirken; Deneyimleyen
Benlik ise fenomonolojik olarak deneyimleri bilingli bir sekilde yasayan benlik olarak
adlandirilmistir (Prebble ve ark., 2013). Yani Kavramsal Benlik bireyin ‘yetersiz’ oldugu
imgesini tasirken, Deneyimleyen Benlik ‘yetersizlik® hissini bedensel ve duygusal
semptomlarla belirli bir anda yasayan benliktir (Brewin, 2023). Brewin (2023) OKB sonucu
yasanilan duygusal ve bedensel semptomlar1 bireylerin o anda deneyimlemelerinde
Deneyimleyen Benligin etkisi olabilecegini bildirmistir ve Deneyimleyen Benligi daha
dogrudan &lgen Slgekler oldugunu ve bunlardan birisinin Benlik Kavrami ve Kimlik Olcegi
(BKKO) oldugunu ifade etmistir. Alanyazindaki bu bilgilerden yola ¢ikarak annenin reddedici
veya asirt koruyucu tutumunun Orselenmis kimligi artirdigi, 6rselenmis kimlik seviyesi daha
yluiksek bireylerin ise romantik iliski igerikli obsesyon ve kompulsiyon deneyimlerini daha fazla

yasadig1 disiliniilmistiir. Yani reddedici veya asir1 koruyucu anneye sahip olan bireylerin,
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orselenmis kimlige sahip olma olasilig1 yiikselmekte ve bunun sonucunda da romantik iliski
icerikli obsesyon ve kompulsiyonlara yatkinliklari artmakta ve bu obsesyon ve kompulsiyonlari

daha fazla deneyimleme olasiliklar1 yiikselmektedir.

4.5. Calismanin Simrhliklar: ve Gelecek Calismalara Yonelik Oneriler

Bu caligma algilanan ebeveyn tutumlari, kimlik ve benlik ve bazi demografik degiskenlerin
romantik iligki icerikli obsesyon ve kompulsiyon belirtileriyle olan iligkisini acgiklamada
alanyazma katkida bulunmustur. Ilk olarak iliski tiiriiniin kiiltiirel ve davramssal olarak
romantik iliski odakli obsesyon ve kompulsiyon belirtileriyle baglantiya sahip olabilecegi
diisiincesini ortaya atmistir. Ayrica bu ¢alisma Doron ve Kyrios (2005) tarafindan onerilen
ebeveynlik pratiklerinin benligi etkileyebilecegi ve bu etkinin OKB semptomlariyla iligkili
olabilecegi fikrini romantik iliski igerikli obsesyon ve kompulsiyon belirtileri i¢in test etmis ve
bu savi destekleyen bulgular elde edilmistir. Ayrica, Doron ve arkadagslar1 (2014a) tarafindan
onerilen aile yasantis1 ve benlik siireclerinin romantik iligki i¢erikli obsesyon ve kompulsiyon
belirtileri i¢in yatkinlik alanlarindan ikisi olabilecegi diislincesine de katkida bulunarak
alanyazina destek saglamistir.

Calismanin alanyazina katkilar1 olmasma ragmen smirlhiliklar1 da bulunmaktadir.
Calismanin smirliliklarindan ilki 6rnekleme yontemi ve 6rneklemin ozelliklerine iliskindir.
Arastirma klinik olmayan popiilasyonla gercgeklestirildigi i¢in klinik popiilasyona
genellenemez. ileri ¢alismalar klinik popiilasyonla arastirmalar gerceklestirerek bozuklugun
dogasina iligkin daha giiclii bilgiler elde etmelidir. Ayrica bu ¢aligma su anda romantik iliski
icerisinde bulunan bireylerle gergeklestirilmistir fakat romantik iliski igerisinde bulunmayan
bireylerin de romantik iligki igerikli obsesyon ve kompulsiyon belirtileri gosterebilecegi Doron

ve arkadaslar1 (2014a) tarafindan bildirilmistir.
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Bazi demografik degiskenler dengeli dagilmamistir (cinsiyet, egitim diizeyi,
sosyoekonomik diizey vb.) ve kolayda bulunan1 6érnekleme (convenience sampling) yontemi
kullanilmigtir. Arastirmanin sonuglar1 yorumlanirken bu bilgilere dikkat edilmelidir ve ileriki
caligmalar dengeli demografik ve daha giiclii 6rnekleme yontemleri kullanarak alanyazina
katkida bulunabilir.

Diger bir smirlilik Olgeklerin  6z-bildirime dayaniyor olmasi ve gegmise yonelik
degerlendirmelerin yapilmasidir. Ayrica caligmanin tamamlanma siiresinin gorece uzun olmasi
katilimcilarin motivasyonunun zaman zaman diigmiis olabilecegini géstermektedir.

Bu ¢alisma analizlerin ve metodolojisinin dogasi geregi nedensel sonuglar ¢ikarmaya uygun
bir calisma degildir. Ileri dénemki calismalarda degiskenler arasindaki iliskilerin neden sonug

dinamiklerini arastirmak i¢in deneysel ve boylamsal ¢alismalar gergeklestirebilir.

4.6. Klinik Dogurgular

Bu calismanin sonuglarinin klinik uygulamalara katkida bulunabilecegi bazi alanlarin
oldugu diisiiniilmektedir. Oncelikle romantik iliski odakli obsesyon ve kompulsiyon
belirtilerinin kiiltiirel etmenlerle iliskili olabilecegi diisiiniilmiistiir. Arastirma sonucunda ortaya
cikan iliski ¢esidi degiskeni romantik iliski igerikli obsesyon ve kompulsiyon belirtileri
sebebiyle basvuruda bulunan bireylerde dikkat edilmesi gereken etmenlerden birisi olmalidir.
Ornegin, tedavi esnasinda toplumsal ve bireysel beklentilere vurgu yapilarak diisiincelerin
yeniden yapilandirilmasi siireci olumlu yonde etkileyebilir. Bununla beraber bireylerin
Oykiilerinde ebeveyn iliskilerinin ve ebeveyn tutumlarinin OKB’ye olan yatkinlikla iliskili
olabilecegi hatirlanabilir ve klinik uygulamalarda bu bilgiler 1s181nda kisiye hangi terapotik
araglarin tedavi esnasinda kullanilacag: ile ilgili terapiste bilgi verebilir. Ozellikle Doron ve
arkadaslar1 (2014a) tarafindan belirtilen aile yasantisi ve benlik siireclerinin romantik iliski

icerikli obsesyon ve kompulsiyon belirtilerine olan yatkinliga etkisinin klinik uygulamalarca da

67



dikkate alinmasi gerektigi fikrini bu tez giiclendirmistir. Buna ek olarak Doron ve Kyrios (2005)
tarafindan belirtilen ebeveynlik pratikleriyle benligin etkilesimi sonucunda OKB’ye yatkinligin
artabilecegi diislincesine de bu tez ¢alismasi katkida bulunmustur. Doron ve Derby (2017)
tarafindan olusturulan tedavi modiiliinde benlik alanlar1 6nemli bir yer kaplamaktadir. Bu
verilere bagl olarak benlik algisinin tedavi slirecinde danisan ile ele alinmasi gereken onemli
bir konu oldugu diisiiniilmiistiir. Prebble ve arkadaslar1 (2013) tarafindan agiklanan sadece
Kavramsal Benligin degil, Deneyimleyen Benligin de psikopatoloji siireglerinde 6nemli oldugu
diisiincesi ozellikle orselenmis kimlik seviyesi yliksek bireyler i¢in terapist tarafindan dikkat
edilmesi gerekilen bir boyuttur. Ozellikle klinik uygulamalarda OKB hastalarinin seans
sirasinda girici diisiincelere verdigi bedensel ve duygusal tepkilerin (Deneyimleyen Benlik ve
orselenmis kimlik arasindaki iliski dikkate alinarak) diizenlenmesine Biligsel-Davranigc1 Terapi
miidahale teknikleri yardimci olabilir. Buradan yola ¢ikarak klinik uygulamalarda benligin
sadece kavramsal bir boyut degil deneyimleyen bir boyut olabilecegiyle ilgili de bu ¢alisma
ipuglar1 vermektedir. Bununla beraber Biligsel-Davranis¢1 Terapi tekniklerinden temel inanglari
yeniden yapilandirma, davranigsal deneylerle inancglar test etme, giidimlii kesif ile benlik
algisinin tespiti gibi miidahaleler uygulanarak orselenmis kimligin ve olumsuz benlik algisinin
yeniden yapilandirilmasi romantik iliski igerikli obsesyon ve kompulsiyon belirtileri yasayan

bireylerin tedavisini olumlu yonde etkileyecek etmenlerden bazilar1 olabilir.
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EKLER

EK 1: AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Arastirmanin adi: Romantik Iligki Icerikli Obsesyon ve Kompulsiyon Belirtileri: Algilanan
Ebeveyn Tutumu, Kimlik ve Benlik A¢isindan Bir Degerlendirme

Saym Goniilld,

Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans
Programi kapsaminda planlanmis olan yukarida adi yazili arastirmaya katilmak {izere davet
edilmis bulunuyorsunuz. Bu arastirmada yer almayi kabul etmeden Once, arastirmanin ne
amacla yapilmak istendigini anlamaniz ve kararinizi bu bilgilendirme ¢ergevesinde ozgiirce
vermeniz gerekmektedir. Asagidaki bilgileri liitfen dikkatlice okuyunuz, sorulariniz olursa
sorunuz ve agik yanitlar isteyiniz.

Bu arastirma Ankara Universitesi, Psikoloji Boliimii dgretim iiyesi Prof. Dr. Aysegiil
DURAK BATIGUN danismanliginda, Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programi 6grencisi
Emre LALE tarafindan yiiksek lisans tez ¢alismasi kapsaminda yiiriitiilmektedir. Caligmanin
amaci, algilanan ebeveyn tutumlariin, kimligin ve benligin romantik iligki igerikli obsesyon
ve kompulsiyonlarla olan iligkisini incelemektir. Arastirmaya katilim i¢in gerekli kosullar 18-
44 yas araliginda olmak, okuma yazma bilmek, 6 ay ve/veya daha uzun siiredir romantik iliski
icerisinde bulunmak, su anda herhangi bir psikiyatrik rahatsizlik tanis1 sahibi olmamak ve su
anda herhangi bir psikiyatrik ila¢ kullanmamaktir. Arastirma icin 500 kisiye ulasilmasi
planlanmaktadir. Uygulama siiresi yaklasik olarak 10-15 dakikadir ve sizden bazi anketleri
doldurmaniz beklenmektedir. Anketleri cevaplarken etkilenmeyeceginiz sakin bir ortamda,
yonergelere uygun bigcimde, bireysel olarak doldurmaniz istenmektedir. Calismaya katiliminiz
herhangi bir risk i¢cermemektedir. Fakat herhangi bir nedenden otiirii kendinizi rahatsiz
hissederseniz caligmadan ¢ekilebilirsiniz. Arastirmaya katilmayr kabul etmemeniz veya
cekilmeniz durumunda herhangi olumsuz bir sonugla karsilasmayacaksiniz. Arastirmaya
katiliminiz dahilinde size bir {icret 6denmeyecektir veya sizden bir iicret istenmeyecektir.
Liitfen anketi sorular1 eksik birakmadan tamamlamaya 6zen gosteriniz. Anketlerin dogru ya da
yanlis yanitlar1 bulunmamaktadir, yanitlarimizin icten olmasi ve gergek diislincelerinizi
yansitmasi ¢aligmanin sonuglari i¢in dnem arz etmektedir.

Bu arastirmada yer almak tiimiiyle sizin isteginize baghdir. Arastirmada yer almay1
reddedebilirsiniz ya da basladiktan sonra yarida birakabilirsiniz. Bu aragtirmanin sonuglari
bilimsel amaglarla kullanilacaktir. Arastirmadan c¢ekilmeniz ya da arastirmaci tarafindan
arastirmadan ¢ikarilmaniz halinde, sizle ilgili veriler kullanilmayacaktir. Ancak veriler bir kez
anonimlestikten sonra aragtirmadan ¢ekilmeniz miimkiin olmayacaktir. Sizden elde edilen tiim
bilgiler gizli tutulacak, sundugunuz bilgiler kesinlikle anonim veriler olarak degerlendirilecek
ve bireysel higbir degerlendirme yapilmayacaktir. Arastirma yayinlandiginda da varsa kimlik
bilgilerinizin gizliligi korunacaktir.
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Bu ¢alismaya katildiginiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz. Calisma detaylarina iliskin ve/veya
caligmanin bulgularina dair bilgi almak i¢cin Emre LALE (e-postas:...) ile iletisim kurabilirsiniz.

“Yukarida yer alan ve aragtirmaya baglanmadan 6nce goniilliilere verilmesi gereken bilgileri
iceren metni okudum. Eksik kaldigimi diislindiigiim konularda sorularimi arastirmacilara
sordum ve doyurucu yanitlar aldim. Yazili ve s6zlii olarak tarafima sunulan tiim agiklamalari
ayrintilariyla anladigim kanisindayim. Calismaya katilmayi isteyip istemedigim konusunda
karar vermem i¢in yeterince zaman tanindi.

Bu kosullar altinda, aragtirma kapsaminda elde edilen sahsima ait bilgilerin bilimsel
amagclarla kullanilmasini, gizlilik kurallarina uyulmak kaydiyla sunulmasini ve yayinlanmasini,
hi¢bir baski ve zorlama altinda kalmaksizin, kendi 6zgiir irademle kabul ettigimi beyan
ederim.”

Kabul EDIYORSANIZ yandaki alani isaretleyiniz ( )
Kabul ETMIYORSANIZ yandaki alam isaretleyiniz ()
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EK 2: DEMOGRAFIK BILGi FORMU

Liitfen Asagidaki Sorular1 Yanitlayiniz.
1. Cinsiyetinizi belirtiniz.

( ) Kadmn
() Erkek

2. Yasimzi yaziniz.
3. Egitiminiz:

[Ikokul Mezunu

Lise Mezunu
Universite mezunu
Yiiksek lisans mezunu
Doktora mezunu

Okur Yazar

Ortaokul Mezunu
Universite dgrencisi
Yiiksek lisans 6grencisi
Doktora 6grencisi

A~ AN AN S A
~ O
NSNS S
~ O

4. Sosyoekonomik durumunuzu en iyi hangi secenek yansitiyor?

( )Alt ( )Orta () Ust

6. Su anda devam etmekte olan romantik bir iliskiniz (sevgililik, nisanhlik, evlilik vb.)
var m1?

( )Evet () Hayrr

7. Tliskiniz:

Flort () Sevgili( ) Sozli( ) Nisanli( )Evli( )Diger( )

8. Tamisma biciminiz:

Ortak Arkadas Araciligiyla () Goriicii Usuliiyle () Sosyal Medya Platformlari

Aracihigiyla () Okulda/Egitimde/Iste () Topluluk/STK/Kurs () Diger ()

9. Romantik iliskiniz ne kadar zamandir devam ediyor? (Yil/Ay cinsinden)
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10. Su anda bir psikiyatrist/psikolog tarafindan size verilmis psikiyatrik/psikolojik bir
rahatsizhik tanis1 var mi?

( )Evet () Hayrr
11. Su anda kullandigimiz psikiyatrik bir ila¢ var m1?

( )Evet () Hayrr
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EK 3: ROMANTIK ILiSKi OBSESYON VE KOMPULSiYONLARI OLCEGI

(RIOKO)

Asagida insanlarin yakin iligkilerinde yasayabilecekleri deneyimlere iliskin ifadeler yer
almaktadir. Sizin yakin iliskilerinizde neler yasadigimizi degerlendirmek istiyoruz. Liitfen
asagidaki ifadelerin yakin iligkilerinizde deneyimlediginiz diisiince ve davranislari ne 6l¢iide
yansittigin1 belirtiniz. “Partner” ifadesiyle romantik iliski i¢cinde oldugunuz kisi (es, sevgili,
nisanli, sozlii vb.) kastedilmektedir.

Rakamlar asagida goriilen sozlii ifadelere denk gelmektedir:

Bana hi¢ uygun | Bana biraz uygun. | Bana orta diizeyde | Bana oldukca | Bana ¢ok uygun.
degil. 1 uygun. uygun. 4

0 2 3

1. Partnerimi ger¢ekten sevmedigim fikrini aklimdan ¢ikaramam. 0 1 2 3 4
2. Partnerimle ilgili siiphelerimi aklimdan kolaylikla ¢ikarabilirim 0 1 2 3 4
3. iliskimden siirekli siiphe duyarim. 0 1 2 3 4
4. Partnerimin bana olan sevgisiyle ilgili siiphelerimi aklimdan | O 1 2 3 4
cikarmakta zorlanirim.

5. Iliskimin dogru olup olmadigim tekrar tekrar kontrol ederim 0 1 2 3 4
6. Stirekli, partnerimin beni gercekten sevdigine dair kanit ararim. 0 1 2 3 4
7. Partnerimi neden sevdigimi kendime tekrar tekrar hatirlatmam | O 1 2 3 4
gerektigini hissederim.

8. Partnerimin beni sevdiginden eminim. 0 1 2 3 4
9. Iliskimde bir seylerin “dogru olmadigina” dair diisiincelerden agir1 | 0 1 2 3 4
derecede rahatsiz olurum.

10. Partnerime olan sevgimden siirekli siiphe duyarim 0 1 2 3 4
11. Partnerime stirekli beni sevip sevmedigini sorarim. 0 1 2 3 4
12. Sik sik iliskimin “dogru” olduguna dair onay ararim. 0 1 2 3 4
13. Partnerimin aslinda benimle birlikte olmak istemedigi diisiincesi | 0 1 2 3 4
beni siirekli rahatsiz eder.

14. Partnerimi ne kadar sevdigimi tekrar tekrar kontrol etmem | 0 1 2 3 4
gerektigini hissederim.
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EK 4: PARTNERE ILiSKIiN OBSESiF KOMPULSIF BELIiRTi OLCEGI (PIOKBO)

Asagida insanlari romantik iligkilerinde yasayabilecekleri deneyimlere iliskin ifadeler
yer almaktadir. Sizin yakin iligkilerinizde neler yasadiginizi degerlendirmek istiyoruz. Liitfen
asagidaki ifadelerin yakin iligkilerinizde deneyimlediginiz diisiince ve davranislari ne 6l¢iide
yansittigin1 belirtiniz. “Partner” ifadesiyle romantik iliski i¢cinde oldugunuz kisi (es, sevgili,
nisanli, sozlii vb.) kastedilmektedir.

Rakamlar asagida goriilen sozlii ifadelere denk gelmektedir:

Bana hi¢ uygun
degil.
0

Bana biraz uygun.
1

Bana orta diizeyde

uygun.
2

Bana oldukc¢a
uygun.
3

1. Partnerimin sahip oldugu ahlak diizeyinden memnunum.

2. Partnerimin sosyal becerilerini tekrar tekrar gézden gegiririm.

3. Partnerimin yeterince akilli ve derinlik sahibi biri olup olmadigin
siirekli sorgularim.

4. Partnerimin dis goriiniisiinden memnunum

5. Partnerimin sosyal becerileri ile ilgili diisiinceler beni rahatsiz eder.

6. Partnerimin ahlaki diizeyine iligkin sitipheler beni siirekli rahatsiz eder.

7. Partnerimin zihinsel olarak dengesiz oldugu fikrini aklimdan
cikarmakta zorlanirim.

8. Partnerimin yeterince zeki olup olmadigi konusunda g¢evremdeki
insanlardan (arkadaglarimdan, ailemden vs.) sik sik onay ararim.

9. Partnerimle birlikteyken onun fiziksel kusurlarmi gérmezden
gelmekte zorlanirim.

10. Partnerimin hayatta “bir sey basarma” becerisini siirekli diger
kadin/erkeklerinkiyle karsilastiririm.

11. Partnerimin zeka seviyesini diger kadin/erkeklerinkiyle siirekli
karsilastiririm.

12. Partnerimin duygusal tepkilerini diger kadin/erkeklerle karsilastirma
egilimimi kontrol etmekte zorlanirim.

13. Partnerimin yeterince zeki olmadigi diisiincesi beni ¢ok rahatsiz
eder.

14. Partnerimin fiziksel goriiniisiindeki kusurlarla ilgili diisiinceler beni
stirekli rahatsiz eder.

15. Her giin, partnerimin “iyi ve ahlakli” bir insan olmadig:
diislincesinden rahatsiz olurum.

16. Partnerimin zeka seviyesinden memnunum.

17. Siirekli, partnerimin yeterince ahlakli olduguna dair kanit ararim

18. Partnerimin sosyal konulardaki beceriksizligine iliskin diisiinceler
beni her giin rahatsiz eder.

Bana ¢ok uygun.
4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
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19. Partnerim aklima her geldiginde goriiniisiindeki kusurlar
diistintirtim.

20. Partnerimin ahlak diizeyini siirekli incelerim.

21. Siirekli, partnerimin sosyal yetersizliklerini telafi etmeye ¢alisirim.

22. Partnerimin duygusal olarak dengesiz olduguna iliskin siipheler beni
rahatsiz eder.

23. Partnerimin sosyal becerilerinden memnunum.

24. Partnerimin tuhaf bir sekilde davranip davranmadigini stirekli
incelerim.

25. Zihnim partnerimin hayatta basarili  olup olmayacagim
degerlendirmekle cok mesguldiir.

26. Partnerimin fiziksel kusurlarin1 diger kadin/erkeklerinkiyle
karsilastirma konusunda kontrol edemedigim bir diirtii hissederim.

27. Partnerimi disiindiigiimde, modern diinyada basarili olabilecek
tiirden biri olup olmadigini merak ederim.

28. Siirekli, partnerimin is hayatindaki basarisina dair kanit ararim.
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EK 5: BENLIK KAVRAMI VE KiMLiK OLCEGI (BKKO)

Liitfen her maddeyi dikkatlice okuyunuz. Her madde i¢in 1 ile 7 arasinda size en uygun dereceyi
yuvarlak i¢ine aliniz.
Ne
katiliyorum
Kesinlikle Biraz ne Biraz Kesinlikle
katilmiyorum Katilmiyorum katilmiyorum katilmiyorum katiliyorum Katiliyorum katiliyorum

1 2 3 4 5 6 7

Maddeler 1 2 3 4 5 6 7

1. Inandigim ve deger verdigim seyleri bilirim.

2. Birisi beni anlatirken, anlatilanlarin dogru ya da yanlis

olduklarini bilirim. 1 2 3 4 5 6 7
3. Cocukluk fotograflarima baktigimda, kendimi o
cocuktan ¢ok da farkli biri gibi hissetmem. 1 2 3 4 5 6 7
4. Bazen, yalnizken bile, baska bir kisiyi se¢ip, tipki onun
gibi olmaya calisirim. 1 2 3 4 5 6 7
5. Kim oldugumu bilirim. 1 2 3 4 5 6 7

6. Duruma bagli olarak ¢ok fazla degisirim.

7. Gergekten neye inandigimi veya deger verdigimi, hig

bilemedim. 1 2 3 4 5 6 7
8. Kendimi parcgalar1 birbirine uymayan bir yapboz gibi

hissederim. 1 2 3 4 5 6 7
9. Kendimi iyi hissediyorum. 1 2 3 4 5 6 7

10. Kendim olmak yerine diger insanlar taklit ederim.

11. Farkli insanlarla birlikteyken ¢ok farkli olurum; dyle
ki hangisinin “gergek ben” oldugundan emin olamam. 1 2 3 4 5 6 7

12. Benligimi biitiin hissetmiyorum.

13. Cocuklugumu animsadigimda, simdiki “ben”den ¢ok

farkli olmadigimi hissederim. 1 2 3 4 5 6 7
14. Kim oldugumu dislindiigiimde, kaybolmus
hissederim. 1 2 3 4 5 6 7

15. En az bir kisi benim ger¢ekten kim oldugumu bilir.

16. Benim icin onemli olanin ne oldugu hakkinda her

zaman 1iyi bir fikrim vardir. 1 2 3 4 5 6 7
17. Baz1 insanlara o kadar ¢ok benzerim ki, bazen ayni
kisiymisiz gibi hissederim. 1 2 3 4 5 6 7
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18. Her zaman oldugum insanla temelde ayni kisiyim.

19. I¢imin bos oldugunu hissederim, sanki ruhum
yokmus gibi.

20. Fikirlerim bir ugtan diger uca aniden degisebilir.

21. Artik kim oldugumu bilmiyorum.

22. Bagkalariyla beraberken, yalniz oldugum zamanlara
kiyasla, daha yetkinimdir.

23. Hi¢ kimse benim gercekten kim oldugumu bilmez.

24. Birlikte oldugum insanlarla ayn1 sekilde davranmaya
calisirnm (Orn; ilgi alanlar, miizik zevki, giyim vb.
konularda) ve bunu her zaman degistiririm.

25. Yalnizca diger insanlarla birlikteyken bir biitliniim.

26. Benim i¢in en énemli olan seyler ¢cok sik degisir
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EK 6: KISALTILMIS ALGILANAN EBEVEYN TUTUMLARI OLCEGI-COCUK
FORMU (KAET-C)

Asagida cocuklugunuz ile ilgili bazi ifadeler yer almaktadir.
Anketi doldurmadan 6nce asagidaki yonergeyi liitfen dikkatle okuyunuz:

1. Anketi doldururken, anne ve babanizin size karsi olan davranislarini nasil
algiladiginiz1 hatirlamaya calismaniz gerekmektedir. Anne ve babanizin ¢ocukken
size kars1 davranislarini tam olarak hatirlamak bazen zor olsa da, her

birimizin ¢ocuklugumuzda anne ve babamizin kullandiklar1 prensiplere iligkin bazi
anilarimiz vardir.

2. Her bir soru i¢in anne ve babanizin size kars1 davraniglarina uygun segenegi
yuvarlak icine alin. Her soruyu dikkatlice okuyun ve muhtemel cevaplardan
hangisinin sizin i¢in uygun cevap olduguna karar verin. Sorular1 anne ve babaniz i¢in
ayri ayri cevaplayin.

Ornegin;

Anne ve babam bana iyi davranirlardu.
Hayrr, higbir |  Evet, arada | Evet, sik Evet, ¢cogu
zaman sirada
sik zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4

1. Anne ve babam, nedenini sdylemeden bana kizarlard: ya da ters davranirlardi.

Hayir, higbir zaman Evet, arada sirada ~ Evet, sik stk Evet, ¢ogu zaman
Baba 1 2 3 4

Anne 1 2 3 4

2. Anne ve babam beni Overlerdi.

Hayir, higbir zaman Evet, arada sirada ~ Evet, sik stk Evet, ¢ogu zaman
Baba 1 2 3 4

Anne 1 2 3 4

3. Anne ve babamin yaptiklarim konusunda daha az endiseli olmasin1 isterdim.

Hayir, higbir zaman Evet, arada sirada ~ Evet, sik stk Evet, ¢ogu zaman
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Baba 1 2 3 4

Anne 1 2 3 4

4. Anne ve babam, bana hak ettigimden daha ¢ok fiziksel ceza verirlerdi.

Hayir, higbir zaman Evet, arada sirada ~ Evet, sik stk Evet, ¢ogu zaman

Baba 1 2 3 4

Anne 1 2 3 4

5. Eve geldigimde, anne ve babama ne yaptigimin hesabini vermek zorundaydim.

Hayir, higbir zaman Evet, arada sirada ~ Evet, sik stk Evet, ¢ogu zaman

Baba 1 2 3 4

Anne 1 2 3 4

6. Anne ve babam ergenligimin uyarici, ilging ve egitici olmasi i¢in ¢aligirlardi.

Hayir, hicbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik stk Evet, ¢ogu zaman

Baba 1 2 3 4

Anne 1 2 3 4

7. Anne ve babam, beni baskalarinin oniinde elestirirlerdi.

Hayir, higbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik stk Evet, ¢ogu zaman

Baba 1 2 3 4

Anne 1 2 3 4

8. Anne ve babam, bana bir sey olur korkusuyla baska ¢ocuklarin yapmasina izin verilen
seyleri yapmami yasaklarlardi.

Hayir, hi¢gbir zaman Evet, arada sirada  Evet, sik stk Evet, ¢ogu zaman

Baba 1 2 3 4

Anne 1 2 3 4

9. Anne ve babam, her seyde en iyi olmam i¢in beni tesvik ederlerdi.

Hayir, higbir zaman Evet, arada sirada ~ Evet, sik stk Evet, ¢ogu zaman

Baba 1 2 3 4

Anne 1 2 3 4

10. Anne ve babam davraniglari ile, 6rnegin lizgiin goriinerek, onlara kotii davrandigim igin
kendimi suglu hissetmeme neden olurlardi.

Hayir, hicbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik stk Evet, ¢ogu zaman
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Baba 1 2 3 4

Anne 1 2 3 4

11. Anne ve babamin bana bir sey olacagina iliskin endiseleri abartiliydi.

Hayir, higbir zaman Evet, arada sirada ~ Evet, sik stk Evet, ¢ogu zaman

Baba 1 2 3 4

Anne 1 2 3 4

12. Benim i¢in bir seyler kotii gittiginde, anne ve babamin beni rahatlatmaya ve
ylireklendirmeye ¢aligtiginit hissederdim.

Hayir, hicbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik stk Evet, ¢ogu zaman

Baba 1 2 3 4

Anne 1 2 3 4

13. Bana ailenin 'yiiz karas1' ya da 'giinah kegisi' gibi davranilirdi.

Hayir, hicbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik stk Evet, ¢ogu zaman

Baba 1 2 3 4

Anne 1 2 3 4

14. Anne ve babam, sozleri ve hareketleriyle beni sevdiklerini gosterirlerdi.

Hayir, hicbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik stk Evet, ¢ogu zaman

Baba 1 2 3 4

Anne 1 2 3 4

15. Anne ve babamin, erkek ya da kiz kardesimi(lerimi) beni sevdiklerinden daha ¢ok
sevdiklerini hissederdim.

Hayir, higbir zaman Evet, arada sirada ~ Evet, sik stk Evet, ¢ogu zaman

Baba 1 2 3 4

Anne 1 2 3 4

16. Anne ve babam, kendimden utanmama neden olurlardi.

Hayir, higbir zaman Evet, arada sirada ~ Evet, sik stk Evet, ¢ogu zaman

Baba 1 2 3 4

Anne 1 2 3 4

17. Anne ve babam, pek fazla umursamadan, istedigim yere gitmeme izin verirlerdi.

Hayir, hicbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik stk Evet, ¢ogu zaman

Baba 1 2 3 4
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Anne 1 2 3 4

18. Anne ve babamin, yaptigim her seye karigtiklarini hissederdim.

Hayir, higbir zaman Evet, arada sirada ~ Evet, sik stk Evet, ¢ogu zaman

Baba 1 2 3 4

Anne 1 2 3 4

19. Anne ve babamla aramda sicaklik ve sevecenlik oldugunu hissederdim.

Hayir, higbir zaman Evet, arada sirada ~ Evet, sik stk Evet, ¢ogu zaman

Baba 1 2 3 4

Anne 1 2 3 4

20. Anne ve babam, yapabileceklerim ve yapamayacaklarimla ilgili kesin sinirlar koyar ve
bunlara titizlikle uyarlardi.

Hayir, higbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik stk Evet, ¢ogu zaman

Baba 1 2 3 4

Anne 1 2 3 4

21. Anne ve babam, kii¢iik kabahatlarim i¢in bile beni cezalandirirlardi.

Hayir, higbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik stk Evet, ¢ogu zaman

Baba 1 2 3 4

Anne 1 2 3 4

22. Anne ve babam, nasil giyinmem ve goriinmem gerektigi konusunda karar vermek
isterlerdi.

Hayir, higbir zaman Evet, arada sirada  Evet, sik stk Evet, ¢ogu zaman

Baba 1 2 3 4

Anne 1 2 3 4

23. Yaptigim bir seyde basarili oldugumda, anne ve babamin benimle gurur duyduklarini
hissederdim.

Hayir, higbir zaman Evet, arada sirada ~ Evet, sik stk Evet, ¢ogu zaman

Baba 1 2 3 4

Anne 1 2 3 4
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OZET

Bu c¢alismada romantik iliski igerikli obsesyon ve kompulsiyonlarin algilanan ebeveyn
tutumlari, kimlik ve benlik ile iligkisi; romantik iligki igerikli obsesyon ve kompulsiyonlarin
cinsiyet ve iligki tiirii agisindan farklilagip farklilasmadigi; algilanan ebeveyn tutumlar ile
kimlik ve benligin, romantik iligki igerikli obsesyon ve kompulsiyonlar1 yordayici etkilerinin
arastirilmasi amacglanmaktadir. Ayrica algilanan ebeveyn tutumlar1 ve romantik iliski icerikli
obsesyon ve kompulsiyonlar arasindaki iligkide kimlik ve benligin araci roliinlin incelenmesi
de bir diger amactir. Aragtirmaya 18-44 yas arasi, en az 6 ya da daha uzun siireli romantik iligki
icerisinde bulunan 445 katilimc1 dahil edilmistir. Veriler Demografik Bilgi Formu, Romantik
Iliski Obsesyonlar1 ve Kompulsiyonlar1 Olgegi (RIOKO), Partnere Iliskin Obsesif Kompulsif
Belirti Olgegi (PIOKBO), Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlari-Cocuk Formu (KAET-C),
Benlik Kavrami ve Kimlik Ol¢egi (BKKO) araciligiyla toplanmustir.

Yapilan varyans analizleri sonucunda romantik iliski odakli obsesyon ve kompulsiyonlarda
iliskinin dogrulugu alt boyutunda iligki tiiriine gore bir farklilagsma oldugu gozlemlenmistir.
Romantik iliski igerikli obsesyon ve kompulsiyonlarin algilanan ebeveyn tutumlari, kimlik ve
benlik ve baz1 demografik degiskenlerle anlamli iligkilere sahip oldugu tespit edilmistir. Ayrica
cinsiyet ve anneden algilanan duygusal sicaklik romantik iliski odakli obsesyon ve
kompulsiyonlar1 yordarken, anneden algilanan reddedicilik, anneden algilanan asir1
koruyuculuk ve orselenmis kimlik hem romantik iligki odakli hem de partner odakli obsesif
kompulsif belirtileri yordamistir. Son olarak anneden algilanan reddedicilik ve asir
koruyuculuk ile romantik iligki igerikli obsesyon ve kompulsiyonlar arasindaki iliskide
orselenmis kimligin kismi araci rolii oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bulgular alanyazin
1s18inda  tartisilmig, arastirmanin kuramsal cerceveye ve klinik uygulamalara katkida

bulunabilecegi alanlar ele alinmistir.
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ABSTRACT

This thesis aims to explore the relations between relationship obsessive compulsive disorder,
perceived parenting attitudes, identity and self-concept; whether relationship obsessive
compulsive disorder differs in terms of gender and types of relationship; predictive effects of
perceived parenting attitudes, identity and self-concept on relationship obsessive compulsive
disorder. Another objective was to examine the mediator role of identity and self-concept in the
relationship between perceived parenting attitudes and relationship obsessive compulsive
disorder. In this sense, the study included 445 participants who were between the ages of 18-44
and also, in a relationship which is 6 months or longer. The data was collected with the aid of
Demographic Information Form, Relationship Obsessions and Compulsions Inventory (ROCI),
Partner-Related Obsessive-Compulsive Symptoms Inventory (PROCSI), Short-Egna Minnen
Barndoms Uppfostran for Children; My Memories of Upbringing for Children (S-EMBU-C),
Self Concept and Identity Measure (SCIM).

Analysis of variance revealed a difference in the subdimension of relationship-centered
obsessions and compulsions (rightness of the relationship subdimension) and that the difference
was between the groups of participants who had different types of relationships. There were
significant relations between relationship obsessions and compulsions, perceived parenting
attitudes, identity and self-concept and some of the demographic variables. Furthermore, while
gender and perceived emotional warmth from the mother had predictive roles on the
relationship-centered obsessions and compulsions; perceived rejection and overprotection from
the mother and disturbed identity also had predictive roles on both relationship-centered and
partner focused obsessions and compulsions. Lastly, it was found that there was a partial
mediating role of disturbed identity in the relations between relationship obsessive compulsive

disorder and both perceived rejection and overprotection from the mother. The findings were
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discussed in the light of the literature, and important areas were addressed where this research
could contribute to the theoretical framework and clinical applications.
Keywords: relationship obsessive compulsive disorder, perceived parenting attitudes, identity

and self-concept, disturbed identity, consolidated identity
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