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GIRIS

Anne-babalar ¢ocuklari i¢in 6nemli figiirlerdir, ¢linkii onlara ihtiyaglar1 olan giiveni,
sevgiyi ve destegi sunarlar. Ayrica, ¢ocuklarina toplumun standartlarini, degerlerini ve
beklentilerini 6grenme siirecinde gerekli olan sosyal, duygusal ve biligssel becerileri
kazanmalar1 konusunda rehberlik ederler (Grusec ve Davidov, 2010). Anne-babalar,
cocuklarinin nispeten tatmin edici bir hayat slirmelerini ve topluma maksimum katkida
bulunmalarini sagladigi siirece basarili bir sosyallestirme gergeklestirmis sayilirlar (Grusec ve
ark., 2014). Ebeveynlik uygulamalarinin sosyallestirme siireclerine etkilerini ele alan birgok
kuram ve yaklasim olmakla birlikte, bu konuda ortaya konan bilgilerin daginik ve birbirinden
kopuk oldugunu sdylemek miimkiindiir (Bugental ve Goodnow 1998; Bugental ve Grusec
2006; Grusec, 2011). Gegmis kuram ve aragtirmalar 1s18inda, Grusec ve Davidov (2010) anne-
babaliga dair bilinenleri bir arada ele aldiklari “Alan Ozelinde Sosyallestirme Yaklasimini
(domains of socialization approach)” gelistirmislerdir. Bu yaklasima goére sosyallestirme,
evrimsel ihtiyaglara cevaben ortaya ¢ikan, farkli durumlarda aktiflesen ve kendine has
amaclari, mekanizmalar1 ve sonuglari olan davranis sistemlerini igeren bes alanda meydana
gelir. Bu alanlar (1) ¢ogunlukla gocugun stres altinda oldugu, gergek ya da potansiyel bir
tehlikeyle karsilastigi durumlarda ortaya ¢ikan; baglanmanin yakinlik arama mekanizmalarini
aktiflestiren durumlara karsilik gelen ve ebeveynin koruyucu roliinii iistlendigi koruma alan
(protection domain); (2) ebeveyn-¢ocuk iliskisinde rol asimetrisinin olmadigi, etkilesime
olumlu duygularin eslik ettigi, esit partnerler olarak iliski ve ortaklik kurulan karsiliklilik
alami  (mutual reciprocity domain); (3) ebeveyn ve c¢ocugun anlasmazhga distigi,
amagclarinin ve/veya isteklerinin catistig1 ve ebeveynlerin bir otorite figlirii olarak kaynaklar
tizerindeki giiclerini ¢ocuklarinin davraniglarini kontrol etmek ve onlara toplumsal degerleri
ogretmek icin kullandiklar1 durumlara karsilik gelen kontrol alami (control domain); (4)

ebeveynin bir rehber rolii iistlenerek ¢cocugun fiziksel, bilissel, sosyal ve duygusal becerileri



kazanmasini sagladigi durumlara karsilik gelen rehberlik alani (guided learning domain); ve
son olarak, (5) ¢ocugun sosyal grubun bir pargasi olma motivasyonunu igeren ve ebeveynin
¢ocugunu i¢inde bulundugu kiiltiiriin ya da grubun cesitli rutin, ritiiel ve aligkanlaria dahil
etmeye cabaladigi ya da ona davranmislariyla 6rnek oldugu grup katilimi alanmidir (group
participation domain) (Grusec ve Davidov, 2010; Grusec, 2019).

Koruma, karsiliklilik, kontrol, rehberlik ve grup katilimi alanlarinda ortaya ¢ikan
fiziksel ve duygusal ihtiyaglar sosyallestirme alanlarinin 6zelliklerine bagli olarak birbirinden
ayrisir (Grusec ve Davidov, 2010; Grusec, 2019). Ornegin, bir ¢ocugun koruma alaninda
rahatlatilmaya, karsiliklilik alaninda makul taleplerinin kabul edilmesine, kontrol alaninda
esnek sinirlarin koyulmasina, rehberlik alaninda yakinsak gelisim alani igerisinde rehberlik
edilmesine ve grup katilimi alaninda aidiyet hissine ihtiyaci vardir. Ebeveynlik
yaklagimlariin etkili olmasi, bu yaklasimlar ile ¢ocugun i¢inde bulundugu alanda ortaya
¢ikan ihtiyaglarmin karsilanmasma baghdir (Grusec ve Davidov, 2010). Ornegin, su
doldurmak isterken elinden cam siirahiyi diisiiren c¢ocugun cok korktugunu ve koruma
alaninin aktif hale geldigini sdyleyebiliriz. Ebeveyn cocugunun sakinlestirilme ve giiven
ithtiyacin1 karsilayan yaklasimlar sergilemek yerine Oncelikle siirahiyi kirdig1 i¢in ¢ocuguna
kizarsa ya da onu bir dahaki sefere yardim istemesi konusunda uyarirsa, ¢ocugun o anki
ihtiyact karsilanmamis olacaglt i¢in bunlarin c¢ocuk iizerinde olumsuz etkileri olur.
Dolayisiyla, anne-babalarin ¢ocuklar1 ile etkilesimlerinde, cocuklarinin alan 6zelindeki
ihtiyaclarini, beklentilerini ve amaglarini goz 6niinde bulundurmalari 6nemlidir.

Bir alanda uygun ebeveynlik yaklasimlari sergileyebilmek, baska bir alanda da
cocugun ihtiyacini karsilayabilen uygun davranislar sergilenecegi anlamina gelmez (Davidov,
2013; Grusec ve Davidov, 2010). Ornegin, cocugunun stresli olmadigi ya da yanls bir sey
yapmadig1 bir durumda onunla olumlu duygu aligverisinde bulunabilen bir anne, ¢ocugu
yanlis bir davranigta bulundugunda uygun disiplin tekniklerini uygulamakta zorlanabilir.

Benzer sekilde, yanlislikla elindeki siirahiyi disiiren ve korkan bir ¢ocugun rahatlatilma



thtiyacin1 géremeyen bir anne, ¢ocuguna kizabilir, hatta onu cezalandirabilir. Dolayisiyla,
farkli alanlarda gergeklesen ebeveyn-cocuk etkilesimlerinde sergilenen uygun ebeveynlik
yaklasimlariin, ¢ocugun alana 6zgii ihtiyaglarinin iyi anlasilmasina ve bu ihtiyaglara yanit
veren uygun ebeveynlik yaklagimlarinin bilinmesine bagli oldugu diistiniiliir (Grusec, 2017;
Grusec ve Davidov, 2010). Ancak bu goriisiin ampirik ¢alismalar ile desteklenmesi
gerekmektedir. Bilindigi kadariyla farkli sosyallestirme alanlarinda ebeveynlik davraniglarinin
kalitesini 6lgen Ol¢lim araglar1 alanyazinda bulunmamaktadir. Buradan hareketle, annelerin
giinlik yasamda sergiledikleri ebeveynlik davranmiglarinin  kalitesinin alan 6zelinde
incelenmesi amaciyla “Sosyallestirme Alan1 Ozelinde Ebeveyn Gériismesi (SAOEG)”
gelistirilmistir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin farkli baglamlar 6zelindeki ihtiyaglarina yonelik bilgi
diizeyinin, bu ihtiyaglar1 karsilamaya yonelik uygun ebeveynlik  davraniglari
sergileyebilmelerinin bir onciilii olabilecegi diisiiniilebilir. Grusec ve arkadaslar1 (2000),
cocuklarmin bakis agisin1 anlayabilen ebeveynlerin, onlarin davranislarinin nedenlerini ve
alana 0Ozgii ihtiyaglarini da anlayabildiklerini, bOoylece daha uygun miidahalelerin neler
olabilecegini fark edebildiklerini belirtmektedirler. Ornegin, cocugunun olumsuz duygulari ile
ne sekillerde basa cikabilecegini bilen bir anne onu rahatlatarak duygularini uygun sekilde
ifade etmesine yardimci olabilir. Ote yandan, bu konuda bilgi diizeyi diisiik olan bir anne ise
cocugunu sert bir sekilde cezalandirabilir. Ayrica, ebeveynlerin ¢ocuklarinin ihtiyaglari ile bu
ihtiyaclara yonelik ebeveynlik davraniglarina dair bilgi diizeyi daha cesitli ve esnek
ebeveynlik yaklagimlar1 sergilemesine de katki saglar. Diger taraftan, esnek olmayan
yaklasimlar ise ebeveynlerin davraniglarinin etkilili§ini 6grenme firsatlarin1 siirlayacaktir
(Davidov ve Grusec, 2006). Bu dogrultuda bu tez c¢alismasi kapsaminda, annelerin
sosyallestirme alanlar1 6zelinde sahip olduklar1 bilgi diizeyleri de ele alinmistir. Ancak,
bilindigi kadariyla farkli sosyallestirme alanlarinda ebeveynin etkili ebeveynlige dair bilgi

diizeyini ve ebeveynlik davranislarinin kalitesini Olgen oOl¢iim araclar1  alanyazinda



bulunmamaktadir. Bu nedenle, bu tez ¢alismasi1 kapsaminda annelerin, gocuklarinin alan
Ozelindeki ihtiyaclarimi karsilayan etkili ebeveynlik uygulamalaria iligkin bilgi diizeylerinin
incelenmesi amaciyla “Sosyallestirme Alan1 Ozelinde Ebeveyn Vinyetleri” gelistirilmistir.

Etkili ebeveynlige dair bilgisi annelerin gocuklariyla olan duyarli etkilesimlerinin
yaninda ¢ocuklarin olumlu gelisimine de katki saglayabilir. Ancak alanyazin incelendiginde
bu konuda birbiriyle ¢elisen bulgularin oldugu goriilmektedir. Ornegin, Winter ve arkadaslar
(2012a) etkili ebeveynlik bilgisi ile gocuklarin igsellestirme davranislar1 arasinda ters yonlii
iliskiler ortaya koymustur, ancak alanyazinda etkili ebeveynligin c¢ocuklarin sorun
davraniglariyla iliskili olmadigin1 gésteren ¢aligmalar da mevcuttur (Morawska ve ark., 2009;
Rochelle ve Cheng, 2016; Winter ve ark., 2012b). Gegmis ¢alismalar incelendiginde etkili
ebeveynlik bilgisinin ¢ogunlukla cocuklarin sorun davraniglariyla iliskilerinin test edildigi
goriilmustiir. Ancak, etkili ebeveynlik bilgisinin ¢ocuklarin gelisimini yansitan diger alanlarla
iligkilerinin incelenmesi de Onemlidir. Buradan hareketle, bu c¢alismada annelerin etkili
ebeveynlik bilgisinin ¢ocuklarin uyum, olumlu sosyal davranislar, okula hazir olus ve sorun
davraniglarla iliskileri incelenmistir. Ayrica, alanyazin incelendiginde ebeveyn bilgisi ile
cocuk ¢iktilart arasindaki iliskide anneye ve ¢ocuga dair faktorlerin de nadir olarak ele
alindig1 goriilmiistiir. Buradan hareketle, bu tez ¢aligmasinda annelerin etkili ebeveynlik
bilgisi ile ¢ocuk c¢iktilar1 arasindaki olasi iligkilerin annelerin ebeveynlik davraniglarinin
kalitesi ve g¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri aracilifi ile aciklanip agiklanmadig:
incelenmistir.

Sonug olarak, bu tez calismasinda alan 6zelinde sosyallestirme yaklagimi ¢ergcevesinde
etkili ebeveynlik davranislarinin nicel ve nitel olarak incelenmesi, bu davranislarin
sekillenmesinde rol oynayan faktorlerin ele alinmasi ile etkili ebeveynlik davraniglarinin
cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimi ile iligkilerinin ele alinmasi1 hedeflenmistir. Bu hedef
dogrultusunda {ii¢ tane bagimsiz ve birbiriyle iligkili ¢aligma yliriitiilmiistiir. Birinci ¢alismada

Sosyallestirme Alani Ozelinde Ebeveyn Goriismesi (SAOEG) gelistirilerek psikometrik



ozellikleri incelenmistir. ikinci calismada SAOEG nin igerik analizi yapilmis ve alan 6zelinde
sosyallestirme yaklasiminin Tiirkiye kiiltiirlinde nitel olarak da desteklenip desteklenmedigi
ele alinmistir. Ugiincii ¢alismada ise anne-babalarin alan dzelinde etkili ebeveynlige dair bilgi
diizeyini 6l¢mek amaciyla Sosyallestirme Alan1 Ozelinde Ebeveyn Vinyetleri olusturulmus ve
etkili ebeveynlik bilgisinin ¢ocuklarin sosyo- duygusal gelisimi ile iliskileri seri ¢oklu aracilik
modelleri kullanilarak test edilmistir. Bu baglamda, etkili ebeveynlik bilgisi alan 6zelinde
incelenen ebeveynlik davranislarinin kalitesinin olasi bir belirleyicisi olarak ele alinmustir.
Annelerin alan 6zelinde etkili ebeveynlik yaklagimlari ile gelisimsel ¢ocuk ¢iktilar1 arasindaki
iliskide cocuklarin duygu diizenleme becerileri bir aract degisken olarak ele alinmistir.
Cocuklarin olumlu sosyal davraniglari, uyumu, okula hazir olusu ve problemli davranislar
(kizginlik-  saldirganlik ve kaygi- ice doniikliik) ise sonu¢ degiskenleri olarak
degerlendirilmistir.

Bu ¢alisma anne-¢ocuk etkilesimlerini, farkli kuram ve yaklasimlarin bir sentezi olan
ve gorgilil calismalara dayandirilan alan 6zelinde sosyallestirme yaklasimi c¢ergevesinde
kapsamli olarak ele alan olan ilk arastirma olma Ozelligine sahiptir. Ayrica, bu g¢alisma
kapsaminda ebeveynlerin alan o6zelinde etkili ebeveynlik bilgisini ve ebeveynlik
davramglarinin kalitesini degerlendirmek amaciyla olusturulan Sosyallestirme Alan1 Ozelinde
Ebeveyn Vinyetlerinin ve Sosyallestirme Alan1 Ozelinde Ebeveyn Goriismesinin ebeveynlige
iligkin Ozgiin, yeni ve gelismeye agik Olglim araglart olarak alanyazina kazandirilmasi
hedeflenmistir. Calismanin kuramsal olarak alanyazina saglamasi hedeflenen katkilarina ek
olarak; metodolojik olarak da goriisme ve Oz-bildirim yontemlerini iceren c¢oklu-yontem
modelinin benimsenmesi ve degerlendirmelerin anne-babalardan alinan veriler goz Oniinde
bulundurularak yapilmis olmasi bu ¢alismay1 yenilik¢i ve giiclii kilmaktadir. Bu calismayla
elde edilecek olan bulgularin, sosyallestirmenin farkli mekanizmalart ile ilgili kavrayist

artiracagl, farkli baglamlarda gosterilen ebeveynlik yaklasimlarimin belirleyicileri ve iligkili



oldugu gelisimsel c¢ocuk ciktilar ile ilgili kapsaml fikirler verecegi ve etkili ebeveynlige

iliskin gelistirilecek olan miidahale ¢alismalarina katki saglayacag: diistiniilmektedir.

1.1. ALAN OZELINDE SOSYALLESTIRME YAKLASIMI

Sosyallestirme c¢ocuklarin toplumda islev gosterebilmeleri i¢in gerekli olan sosyal,
duygusal ve bilissel becerileri kazanma siiregleridir (Grusec, 2017; Grusec ve Davidov, 2010).
Sosyallestirme siirecinde ¢ocuklarin sosyal olarak kabul edilebilir davranislar1 dissal
baskilardan bagimsiz olarak sergilemeleri amaclanir (Grusec, 2017). Cocuklar
sosyallestirmeye dair becerileri ebeveynlere ek olarak akranlar, kardesler ve 6gretmenler ile
etkilesimleri sirasinda ve medya araciligiyla kazansalar da sosyallestirme alanindaki
calismalar biiyiik Olgiide ebeveynler ile olan etkilesimlere odaklanmistir. Ebeveynlerin bu
konudaki etkilerinin ¢ocuklarin gelisiminde olduk¢a 6nemli ve belirgin olmasi1 ve mevcut
alanyazinin biiyiik bir boliimiinii kapsamasi bunun nedenleri arasindadir (Grusec ve Davidov,
2015). Bunun yaninda, cocuklar da sosyallestirme siirecinde aktif olarak rol oynarlar
(Feldman, 2015; Grusec, 2011; 2017; Kuczynski ve Parkin, 2007). Diger bir ifadeyle,
cocuklar ebeveynlerinin davraniglarini ve iliskinin dogasini belirlemede 6nemli bir role
sahiptir. Ornegin, ¢ocugun mizaci, davranig driintiileri, gecmis deneyimleri, yast ve gelisimsel
diizeyi ebeveynlerin davraniglarinin sekillenmesinde etkilidir (Grusec ve Goodnow, 1994;
Grusec ve Hastings, 2007). Ayrica, ¢cocuklar degerleri islemleme ve icsellestirme siirecinde
onlara verilen mesajlarin hangilerini kabul edeceklerini segerler (Grusec, 2011; 2017). Bu
nedenle, sosyallestirme siireci incelenirken ¢ocuklarin ozellikleri, ihtiyaglar1 ve bakis agilari
g6z 6nitinde bulundurulmalidir (Grusec ve Davidov, 2010).

Alan 6zelinde sosyallestirme yaklasiminda Grusec ve Davidov (2010), sosyallestirme
stirecini “alan” (domain) bakis agisiyla ele almaktadir. Cocuklar sosyallestirme siirecini
cogunlukla sosyal etkilesimleri sirasinda yasarlar ve “alan” c¢ocuk ve ebeveyn arasindaki
sosyal etkilesimin bir seklini olusturur. Diger bir deyisle, bir alan sosyallestirmenin bir
baglamini ifade eder (Davidov, 2013). Cocuklar ebeveynleriyle farkli zamanlarda farkl: tiirde
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etkilesimlere sahiptir ve bu etkilesimler farkli baglamlarin sekillenmesinde rol oynarlar. Bu
nedenle, farkli baglamlar (alanlar) sosyallestirme siirecinde farkli islevlere sahiptir, farkli
stirecler ve mekanizmalar igerirler ve dolayisiyla farkli sonuglar1 yordarlar (Davidov, 2013;
Grusec ve Davidov, 2010). Buradan yola ¢ikarak sosyallestirmenin genel bir prensibinin
olmadig1, bunun yerine her bir alanda yer alan etkilesimin farkli bir isleve sahip oldugu, farkli
kurallar1 ve mekanizmalari igerdigi ve farkli sonuglarla iliskili oldugu ifade edilebilir.

Alan 0zelinde sosyallestirme yaklagimina gore sosyallestirme siirecinin basarili
olabilmesi icin ebeveynlik davranislarinin ¢ocugun iginde bulundugu alanin gerektirdigi
etkilesim Ozellikleri ile uyumlu olmasi gerekir. Bu nedenle, etkili bir sosyallestirmenin
olusabilmesi icin c¢ocugun alan oOzelindeki ihtiyact ve motivasyonu goz Oniinde
bulundurulmalidir (Grusec ve Davidov, 2010). Ornegin, bir durumu ¢ocuguyla anlasmazlik
iceren sekilde ele alan ve disiplin uygulayan bir anne, eger ¢ocugu ayni durumu rahatlama ve
giiven duyma arayisinda oldugu bir sekilde yasiyorsa, etkili bir sosyallestirme siireci insa
edilmemis olur (Davidov, 2013). Dolayisiyla, ebeveynlerin basarili bir sosyallestirme icin
farkli baglamlarda farkli tiirde ebeveynlik becerilerini, yeteneklerini ve kaynaklarini
kullanabilmesini gerekir. Bu nedenle, alan 6zelinde sosyallestirme yaklasimi ayni ebeveynin
farkli alanlarda ayni diizeyde etkili olmayabilecegini savunur. Birgok ebeveynin bazi
alanlarda digerlerinden daha etkili olabilecegi ifade edilir (Davidov, 2013).

Alanyazin incelendiginde farkli tiir ebeveynlik yaklagimlarinin ¢ocuklarin benzer
gelisimsel ¢iktilartyla iligkili oldugunu gosteren ¢alismalara rastlamak miimkiindiir. Ancak,
alan Ozelinde sosyallestirme yaklasimina gore, farkli alanlarin dogasi geregi farkli tiirde
ebeveynlik  yaklagimlarim1  gerektirmesi  ¢ocuklarin  farkli  gelisimsel  c¢iktilarinin
belirginlesmesinde rol oynar (Grusec ve Davidov, 2010). Cocuklarin sikint1 yasadiklari
durumlarda onlar1 koruma ve giiven verme yalnizca koruma alaninin odaginda olup, bununla
iligkili olarak koruma alan1 olumsuz duygularin diizenlenmesi acisindan 6nemlidir. Olumlu

duygularin paylasilmasina dair bir odaga sahip olan karsiliklilik alan1 ise bu duygularin alan



actig1 uyum ve is birligi bakimindan agiklayici 6geler igermektedir. Diger alanlardan farkli
olarak, kontrol alani, ¢ocuklarin ebeveynleriyle anlasmazlik yasadiklar1 ancak yine de uygun
sekillerde davranmay1 6grendikleri durumlar1 igermektedir. Bununla iliskili olarak, 6zellikle
bu alanin 6z-kontrol becerilerinin gelisiminde énemli oldugu goériilmektedir. Ayrica, yalnizca
rehberlik alaninda ¢ocuga gelisim smnirlar1 igerisinde asamali olarak rehberlik edilmesi
vurgulanmaktadir. Son olarak, grup katilimi disinda higbir alanin rutin-ritiiel ile gelenek ve
goreneklere vurgu yapmadigi, bu nedenle aliskanlik kazaniminda 6zellikle bu alanin etkin
oldugu savunulmaktadir (Davidov, 2013).

Daha oOnce belirtildigi tizere, alan O6zelinde sosyallestirme yaklasimina gore
sosyallestirme alanlar1 koruma (protection), karsiliklilik (mutual reciprocity), rehberlik
(quided learning), kontrol (control) ve grup katilimi (group participation) olarak
gruplanmistir. Bu alanlarin detayli aciklamalar1 asagida ve Tablo 1°de sunulmustur. Bu
alanlara iliskin agiklamalar sirasiyla her bir alanin hangi durumlarda aktif hale geldigini, alana
6zgl etkilesim iliskisinin dogasini, ¢cocugun alana 6zgii ihtiyaglarini ve bu ihtiyaglara cevap
verici etkili ebeveynlik yaklagimlarini ve her bir alanla baglantili ¢ocuk ¢iktilarini

igermektedir.



Tablo 1. Alan Ozelinde Sosyallestirme Yaklasimi: Sosyallestirme Alanlar1, Ebeveyn-Cocuk
Mliskisinin Dogas1, Cocugun Ihtiyaci ve Uygun Ebeveynlik Yaklagimi

Sosyallestirme  Ebeveyn-Cocuk Cocugun Ihtiyaci Uygun Ebeveynlik
Alan Mliskisi Yaklasimi

Koruma Koruyucu Stres altindayken Stres iceren isaretlere duyarl
rahatlatilma, giivende olma,
hissetme, destek ve Cocugu rahatlatma,
yardim alma, bakim sakinlestirme, tehdidi
verene yakin olma, azaltma/yok etme
korunma

Karsiliklilik Esit partnerler Isbirligi, oyun, olumlu  (Cocugun makul istekleri
etkilesimler, olumlu  konusunda) Isbirligi/ortaklik
duygu aligverisi, kurma, uyumlama, stres
uyum icermeyen isaretlere duyarl

olma
Kontrol Hiyerarsik Oz-kontroliin, Ozerkligi tehdit etmeyen
(Kural Koyucu) yeterliligin uygun disiplin tekniklerini

hissedilmesi, esnek uygulama
siirlar

Rehberlik Ogretmen/rehber-  Becerilerin ve Gelisimsel siirece uygun ve

ogrenci degerlerin ¢ocugun ihtiyaci
Ogrenilmesi, dogrultusunda destekleyici
yapilandirma, uygun  &gretme, ¢ocugun zihinsel ve
geribildirim alma motivasyonel olarak hazir
bulunusunu takip etme
Grup Katilmi1 ~ Ayni sosyal Sosyal bir gruba Cocugun kiiltiiriin

grubun tiyeleri

aidiyet, rutinler
kazanma, uygun
modeller

aligkanliklarina dahil edilmesi
ve ¢cocuga model olunmasi,
olumsuz orneklerden ¢ocugun
uzak tutulmasi

Not. Bu tablo Grusec ve Davidov (2010)’dan alintilanmustir.

Koruma alam ¢ogunlukla ¢ocugun stres altinda oldugu, gergek ya da potansiyel bir

tehlikeyle karsilastigi durumlarda ortaya ¢ikan, baglanmanin yakinlik arama mekanizmalarinm

aktiflestiren durumlara karsilik gelir (Grusec ve Davidov, 2010). Bu durumlara 6rnek olarak

cocugun hastalandigi, yaralandigi, fiziksel olarak tehlikede veya duygusal olarak iizgiin

oldugu ya da korktugu zamanlar verilebilir (Grusec, 2011; Grusec ve ark., 2014). Bu nedenle,

bu alan kuramsal olarak baglanma kuramini yansitir (Bowlby, 1969/1982). Bu alanda

cocuklarin temel ihtiyaglart bakimverene yakin olma, giiven duyma, korunma, yardim edilme,

desteklenme ve rahatlatilmadir. Buna gore ebeveynler, ¢ocuklarina koruyan, giiven veren ve



sikintiyla bas edebilmeleri i¢in onlara yardim eden roliindedir. Ayrica, ¢ocugunun sikintisini
kabul eden, gecerli kilan, destek saglayan, giivence veren, cocugun rahatlayacagi sekillerde
davranan ve kendisi sakin kalan ebeveynler bu alanda daha etkili olurlar (Davidov ve Grusec,
2006a; Gottman ve ark., 1996). Ancak, belirli bir durumda hangi ebeveyn davraniglarinin
¢ocugu rahatlatacagi ve giivende hissettirecegi ¢ocugun yasina ve kendine 6zgii 6zelliklerine
de baghdir (Grusec ve Davidov, 2010). Bu alanda sergilenen etkili ebeveynligin sonucunda,
cocuklar, glivende olduklarina dair bir inanca sahip olurlar ve sikintilartyla kendi kendilerine
basa c¢ikabilme becerisini edinirler. Kendi sikintilartyla basa ¢ikma becerisi ise baskalarina
destek olmalarim1 kolaylastirir (Grusec, 2019). Bu alanda basarili sosyallestirme giivenli
baglanma, olumsuz duygularin diizenlenmesi, empati ve baskalarini rahatlatmaya iligskin
olumlu sosyal davranislar ile iliskilidir (Davidov ve Grusec, 2006a; Grusec, 2011; Grusec ve
Davidov, 2010).

Karsihkhilik alani ebeveyn ve ¢ocugun iliskisinde rol asimetrisinin olmadig1 ve esit
partnerler olarak iliski ve ortaklik kurulan etkilesimleri yansitir. Ebeveyn ve ¢ocugun ortak
hedefler paylastigi ve olumlu duygu aligverisinde bulundugu etkinlikler, 6rnegin oyunlar ve
diger odiillendirici aktiviteler, bu alan kapsamindadir (Grusec, 2011; 2017; Grusec ve
Davidov, 2010). Ebeveynin ¢ocugun makul isteklerini karsiladigi zamanlar da bu alana 6rnek
olarak verilebilir (Davidov, 2013). Bu alanda etkili ebeveynlik davranislari arasinda
ebeveynin otoriter ve didaktik bir rol listlenmeden ¢ocugun etkilesime katki saglamasina ve is
birligine izin vermesi, ¢ocugun liderligini takip etmesi, ¢ocugun yaptiklarina dikkatini
vermesi ile uyumlu ve olumlu duygular1 yansitan bir iliski kurmasi bulunur (Grusec, 2011).
Ayrica, karsiliklilik alani isteklerin karsilikli olarak kabul edilmesine dair bir egilimi igerir.
Diger bir deyisle, bir ebeveyn ¢ocugunun makul bir istegine uyum gosterdiginde, cocugun da
ebeveyninin ileride ortaya c¢ikabilecek bir istegine uyum saglama olasilig1 artar (Grusec,
2019), boylece c¢ocuk bir karsiliklilik sistemine girmis olur (Davidov, 2013). Uyuma ek

olarak, bu alanda basarili sosyallestirme olumlu sosyal davranislar, sosyal yetkinlik,
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arkadaslarla sosyal karsiliklilik ve olumlu duygularm diizenlenmesi ile iliskilidir. Ote yandan,
bir iliskide karsiliklilik diizeyinin diisiik olmasi digsallastirma problemleri ve agresyon ile
iliskilidir (Criss ve ark., 2003; Davidov, 2013; Deater-Deckard ve Petrill, 2004; Feldman,
Bamberger ve ark., 2013; Feldman, Gordon ve ark., 2013; Lindsey ve ark., 2010).

Kontrol alam ¢ogunlukla ebeveyn ve ¢ocugun anlasmazliga diistiigii, amaglarinin
ve/veya isteklerinin catistigi ve iliskide rol asimetrisinin oldugu durumlara karsilik gelir
(Grusec ve Davidov, 2010). Bu durumlara 6rnek olarak ¢ocugun uygun olmayan bir davranis
sergilemesi ve ebeveynin isteklerine uyum saglamamasi ya da ebeveyn ile ¢ocuk arasinda bir
anlagmazlik olmasi verilebilir (Grusec, 2011). Bu alanda ebeveynler bir agiklayici-otorite
figiirii roliinii iistlenirler ve kaynaklar tizerindeki gii¢lerini ¢ocuklarinin davranislarin1 kontrol
etmek ve onlara toplumsal degerleri 6gretmek i¢in kullanirlar. Dolayisiyla, kontrol alaninda
hiyerarsik bir iliski s6z konusudur. Bu alanda ebeveynlerin kaynaklar1 sosyal ve materyal
odiiller, fiziksel ceza, ikna etmeye ¢alisma, ayricaliklari geri alma ve agiklama yapma gibi
genis bir davranis repertuarindan olusmaktadir (Grusec ve Davidov, 2010). Ancak, bu
uygulamalarin 6zelliklerinden ziyade ¢ocuklarin bunlar1 ne sekilde yorumladigi, amacina dair
bir anlayis gelistirip gelistirmedigi, mizaci, yasi, cinsiyeti ve yanlis davranisin 6zellikleri bu
alandaki ebeveynlik davraniglarinin niteligini belirler (Grusec ve Goodnow, 1994). Ayrica,
ebeveynin bu alanda kullanabilecegi davranislardan birini secerken dogru bir gii¢ dengesi
ayarlamast olduk¢a Onemlidir. Eger ebeveyn yeterli bir otorite uygulamazsa c¢ocuk
muhtemelen istenmeyen davramigini degistirmeyecektir. Ote yandan, yiiksek diizeyde bir
otorite uygularsa ¢ocuk anlik olarak uyum saglayacak, ancak mesaj1 igsellestirmeyecektir.
Dolayisiyla, bu alanda, c¢ocuklarin Ozerkligini destekleyen (¢ocugun bakis agisin1 ve
tercihlerini goéz oOniinde bulundurmay: igerir) disiplin yaklasimlari uygulama, hatali
davraniglarin olas1 sonuglarmi da kapsayan uygun agiklamalar yapma ve gerekli sinirlart
koyma (yapilandirma ve sicakligi da igerir) uygun ebeveynligin 6zelliklerini yansitabilir.

Kontrol alaninda en etkili yaklasimin c¢ocuga ve durumun Ozelliklerine bagli olarak
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degisebilmesi ise bu alaninin aktif hale geldigi her durumda ebeveynin duruma ve cocuga
uygun bir yaklasimi segmesini gerektirir (Davidov, 2013). Bu alanda gergeklestirilen basarili
sosyallestirme ile ¢ocuklar davranislarin1 diizenlemeyi ya da kontrol etmeyi, boylece sosyal
olarak kabul edilen degerlere gore davranmay1 6grenirler (Davidov, 2013; Grusec, 2019).
Rehberlik alam ebeveynin ¢ocugun fiziksel, bilissel, sosyal ve duygusal becerileri
O0grenmesini sagladig1 durumlar kapsar. Ebeveynin ¢ocugun bir seyleri 6grenmesi i¢in uygun
firsatlar1 kullandig1 anlara 6rnek olarak ¢cocuga bir hikdye anlattig1 ya da kitap okudugu, ders
cikarilacak bir olay iizerine konustugu, ¢ocugun sorularina cevap verdigi ve yeni bir beceriyi
ogrenmesini sagladigi durumlar verilebilir (Grusec, 2019). Bu alanda ebeveyn, bir §gretmen
rolii Gstlenir ve gocugunun yeni bilgileri ya da daha iist diizeyde becerileri 6grenmesinde ona
rehberlik eder. Bu alanda etkili olabilmesi igin ebeveynin gelisimsel alaninin sinirlari iginde
cocuguna rehberlik etmesi gerekir (Grusec ve Davidov, 2010; Vygotsky, 1978). Cocuga
degisen beceri ve anlayis diizeyine uygun olarak destek verildiginde ve rehberlik
uygulandiginda 6grenme hizlanir. Ayrica, ¢ocugun 6grenme deneyimi sirasindaki ruh hali ile
motivasyonunu (orn. ilgisi, dikkati toplama becerisi vb.) g6z onilinde bulundurma, ¢ocugun
gelisime acik olan bilgi ve beceri dagarciginin daha rahat bir sekilde ortaya c¢ikmasini
kolaylastirir. Bu alandaki etkilesimler ebeveynin goreve iliskin uygun bir yapi, bilgi ve
stratejiler belirlemesini, yardimci sorular sormasini ve c¢ocuga geribildirimler vermesini
gerektirir (iskelet kurma). Boylece ebeveynler ¢ocugun degisen anlayis seviyesine gore ona
destek saglarlar ve yaklasimlarini diizenlerler. Cocuk roliinii tek basina basarabildiginde ise
ebeveyn rehberlik roliinti sonlandirir (Davidov, 2013; Gauvain, 2005; Grusec ve Davidov,
2010; Vygotsky, 1978). Bu alanda basarili sosyallestirme genel olarak bilgi ya da beceri
kazanimi, bunlarin igsellestirilmesi ve bu becerilere giiven ile sonuclanir (Grusec, 2011; 2017;
Grusec ve Davidov, 2010). Ozel olarak ise, rehberlik alaninda etkili ebeveynlik ¢ocuklarin
kendini denetleme becerisi, matematik becerileri, okudugunu anlama ve ileriye doniik hafiza

gibi bilissel beceriler (Casey ve ark., 2014; Dieterich ve ark., 2006; Mazachowsky ve ark.,
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2021; Smith ve ark., 2000) ve 6z-diizenleme, problem ¢6zme ile yardim etme davraniglari gibi
sosyo-duygusal sonuglar1 yordamaktadir (Huang ve ark., 2021; Pettygrove ve ark., 2013; Sun
ve Tang, 2019).

Grup katihimi alanindaki etkilesimlerde ebeveynler ¢ocuklarini i¢inde bulunduklari
kiltliriin ya da sosyal grubun cesitli rutin (6rn., okul i¢in hazirlanmak, yemek zamanlari,
uykuya hazirlik zamanlar1 vb.) ve ritiiellerine (6rn. bayramlar, kutlamalar, cenazeler, dogum
giinleri, aile tatilleri vb.) dahil ederler. Buna gore, g¢ocuklarin yetiskin aktivitelerini
gbzlemledigi ya da bunlara dahil oldugu durumlarda (6rn. ev islerine yardim etme) grup
katilimi alan1 aktiftir. Rutin ve ritiieller ¢ogunlukla tipik olarak tekrarlanirlar ve benzer
sekillerde uygulanirlar, boylece cocugun belirli aligkanliklar1 kazanmasinda rol oynarlar. Bu
alanda ebeveynler Kkiiltiiriin paylasilan o6zelliklerini aym1 sosyal grubun {iyeleri olarak
cocuklarina tanitirlar. Cocuklar dahil olduklari sosyal grubun bir temsilcisi olan ebeveynlerini
gozler, onlar1 model alir ve ebeveynleri araciligiyla dahil olduklari grubun aligkanliklarina
katilirlar (Rogoff ve ark., 2015). Dolayisiyla, bu alanda etkili ebeveynlik ¢ocugun ebeveynin
uygun gordiigii sosyal uygulamalar1 gozlemlemesi ve katilmasi i¢in ¢ocuga yeterli ve bol
firsatlar saglamay1 ve tesvik etmeyi igerir (Davidov, 2013). Ayrica, ebeveynler ¢ocuklarinin
cevrelerini diizenleyerek ve hangi kiiltiirel 6gelerin daha merkezi oldugunu belirleyerek de
cocuklarin bu alandaki etkinliklerini dolayli olarak diizenlerler. Boylece, ebeveynler
cocuklarinin kiiltiire ve sosyal gruba uygun olan modellere ve aktivitelere daha ¢ok maruz
kalmasin1 ve uygun olmayanlara maruziyetlerinin azalmasini saglarlar (Davidov, 2013;
Grusec ve Davidov, 2010). Ornegin, ebeveynler cocuklarinin edindikleri arkadaslari tanirlar,
hangi okula gidecegini secerler ya da izledikleri medya iceriklerini takip ederler. Boylece, bu
alandaki etkilesimleri ile ¢ocuklar kiiltiirel ve giinliik aliskanliklar1 kazanirlar ve sosyal
hayatta kendilerinden beklenilenleri igsellestirirler. Ornegin, cocuklar dini uygulamalar, giyim
ve sofra adabi ile toplum icinde yapilabilecekler ve yapilamayacaklar ile gibi sosyal kurallar

benimserler (Grusec ve Davidov, 2010). Bu alanda edinilen kazanimlar gruba aidiyet hissinin
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gelismesinde rol oynar (Spagnola ve Fiese, 2007), bodylece ¢ocugun sosyal kimligini
giiclendirir (Davidov, 2013).

Ozetle, alan 6zelinde sosyallestirme yaklasimi koruma, karsiliklilik, kontrol, rehberlik
ve grup katilimi alanlarini sosyallestirmenin farkli baglamlar1 olarak tanimlar ve bu
alanlardaki ebeveyn-cocuk etkilesimlerini birbirinden niteliksel olarak ayristirarak agiklar.
Her bir alan farkli ihtiyaglari, etkilesim oOriintiilerini, etkili ebeveynlik davranislarini ve
sonuglart igerir. Etkili ebeveynlik bu alanlarda ¢ocuklarin ihtiyaglarini karsilayabilen uygun
sosyallestirme davraniglarina karsilik gelir (Grusec, 2011; 2017; Saritas-Atalar, 2017). EtKkili
ebeveynlik yaklasimlari bu alanlarin  her birinde farkli becerileri ve kaynaklari
gerektirdiginden, bir alan Ozelindeki etkilesimde etkili olan bir ebeveyn baska bir

sosyallestirme alaninda etkili olamayabilir (Grusec ve Davidov, 2010).

1.1.1. Alan Ozelinde Etkili Ebeveynligin Onciilleri

1.1.1.1. Ebeveynlik Bilgisi

Ebeveynlerin etkili yaklasimlarinin belirlenmesinde ¢ocuklarin mizaci, yasi, gegmis
deneyimleri ve giinlilk yasamda karsilastigi durumlara verdigi tepkileri rol oynamaktadir
(Grusec ve Davidov, 2010). Alan 6zelinde sosyallestirme yaklasimina gore ¢ocuklarin hangi
durumlarda iiziilecegi, korkacagi, o6fkelenecegi ve mutlu olacagi ya da hangi durumlarin
onlarda merak uyandiracag kisisel farkliliklar icermektedir. Ayrica, ¢cocuklarin ihtiyaglarina
cevap verici ebeveynlik yaklasimlar1 benzer durumlarda bile gesitlilik gosterebilmektedir.
Dolayisiyla, duyarli bir ebeveynlik yaklasimi bir durumda bir ¢ocuk i¢in etkili olabilirken bir
baskasi i¢in etkili olmayabilir. Bu nedenle, etkili ebeveynlik ¢ocugun ve durumun degisen
Ozelliklerine gore ebeveyn davraniglarinin uygun olarak ve esnek bir sekilde diizenlenmesini
icermektedir (Grusec, 2017; Grusec ve ark., 2000). Bu noktada, ebeveynlerin ¢ocuklarina dair
bilgisi, diger bir deyisle, ¢ocuklarinin belirli durumlardaki ebeveynlik yaklagimlarina dair

bakis acisi, atiflar1 ve duygulariyla ilgili Ongoriileri 6nem kazanmaktadir. Cocugunun
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duygusal ve fiziksel tepkileri ile ilgili bilgi diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin bu bilgiyi
kullanarak uygun ebeveynlik davraniglarini sergileme egilimleri artmaktadir (Davidov ve ark.,
2012). Ornegin, Davidov ve arkadaslar1 (2012) disiplin stratejilerini gocuklarinin ne sekillerde
yorumladiklarina dair bilgi diizeyi daha yiiksek olan annelerin daha fazla demokratik
ebeveynlik stili benimsediklerini ve daha az izin verici ve otoriter davranislar sergilediklerini
ortaya koymustur. Ayrica, koruma alanimi yansitan zorlayici duygular ve rahatlatilma ihtiyaci
iceren durumlarda ebeveynlerin c¢ocuklarinin atiflar1 ile ilgili bilgisi ¢ocuklarin olumlu
sonuglariyla iligkilidir. Vinik ve arkadaslar1 (2011) erken ergenlik donemindeki sikint1 ortaya
¢ikaran yasantilar (zor bir s6zlii sunuma hazirlanmak ya da favori bir esyay1 kaybetmek) ile
ilgili ¢ocuklarin1 daha iyi taniyan annelerin basa ¢ikma becerileri daha fazla olan ¢ocuklara
sahip olduklarini gostermistir. Anne- babalarin ¢ocuklar1 ile kontrol alanimi yansitan
etkilesimlerine dair bilgisinin de olumlu c¢ocuk sonuglariyla iligkili oldugu goriilmiistiir.
Ornegin, gegmiste yasanmis olan ebeveyn-cocuk catismalari ile ilgili ¢ocuklariin diisiinceleri
ve duygularina dair daha fazla bilgisi olan annelerin catismalarin sonucuyla ilgili daha
memnun olduklari, babalarin ise ¢ocuklariyla daha az catisma yasadiklar1 bulunmustur
(Hastings ve Grusec, 1997). Baska bir ¢alismada ise ¢ocuklarinin farkli disiplin stratejilerine
dair yorumlarin1 dogru bir sekilde bilen annelerin ¢ocuklarinin oyun odasini toplamaya dair
talepleri daha kolaylikla yerine getirdikleri ortaya konmustur (Davidov ve Grusec, 2006b).
Yukarida Ozetlendigi lizere, alan Ozelinde sosyallestirme yaklasimina gore etkili
ebeveynligin gostergelerinden biri ¢ocugun cesitli durumlara ve yasantilara dair bakis
acisinin, duygularinin ve atiflarimin bilinmesi ve bu bilgiye uygun sekillerde g¢ocuga
yaklasilmasidir (Grusec, 2017). Ilgili alanyazin incelendiginde bu konuda yiiriitiilen
calismalarin oldukg¢a sinirli oldugu goriilmiistiir. Gegmis calismalar biiyiik Olcilide ergenlik
doneminde olan ¢ocuklar ve anne- babalariyla gerceklestirilmistir. Ebeveynlik bilgisi, genel
olarak, anne- babalarin ¢ocuklarinin bakis agilarina dair bilgi diizeylerinin dogrulugu test

edilerek incelenmistir. Ayrica, alan Ozelinde sosyallestirme bakis agisiyla yiiriitiilen
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calismalarda ebeveyn bilgisini yalmizca koruma ve kontrol alanlarinda test edilmistir.
Bilindigi kadariyla, karsiliklilik, rehberlik ve grup katilimi alanlarinda ebeveyn bilgisini dlgen
bir ¢alisma alanyazinda yer almamaktadir. Benzer sekilde, bilindigi kadariyla ebeveynlerin
etkili ebeveynlik bilgisi ile bunun ebeveynlik davranislariyla olan iligskisi de alan 6zelinde
sosyallestirme yaklasimi ¢ercevesinde ele alinmamustir. Etkili ebeveynlik bilgisi ebeveynin
cocuguna etkili bir sekilde bakim verme ve onu yetistirme becerilerine dair sahip oldugu bilgi
diizeyi olarak tanimlanabilir. Bu tez calismasinda anne- babalarin etkili ebeveynlik
davraniglarina dair bilgi diizeyinin alan 6zelinde sosyallestirme bakis agisiyla incelenmesinin

alan yazinda yer alan mevcut a¢1g1 kapamaya katki saglayacagi diisiiniilmiistir.

1.1.2. Ebeveynlik Davramslarinin Kalitesi ile Cocuk Ciktilarinin Araci

Mekanizmalari

Alan 6zelinde sosyallestirme yaklasimina gore ¢cocuklar anne-babalariyla etkilesimleri
sirasinda sosyallestirme siirecinin sekillenmesinde, ebeveynlerinin davranislarini ve iligkinin
dogasini belirlemede aktif bir sekilde rol oynarlar (Feldman, 2015; Grusec, 2011; 2017
Kuczynski ve Parkin, 2007). Cocugun yasi, cinsiyeti, mizaci, davranig oriintiileri ve sosyal,
duygusal ve bilissel gelisim diizeyi anne-babalarinin davraniglarinin sekillenmesinde etkilidir
(Grusec ve Goodnow, 1994; Grusec ve Hastings, 2007). Bu nedenle, sosyallestirme siireci
incelenirken gocuklarin 6zellikleri g6z 6nitinde bulundurulmalidir (Grusec ve Davidov, 2010).
Cocuklarin sosyallestirme siirecine olan katkisini belirginlestiren unsurlardan biri onlarin
duygu diizenleme becerileridir (Morris ve ark., 2007). Buradan hareketle, bu tez ¢alismasinda
cocuklarin duygu diizenleme becerileri annelerin etkili ebeveynlik davraniglar ile ¢ocuk

¢iktilart arasindaki iligskide araci bir mekanizma olarak ele alinmistir.

1.1.2.1. Duygu Diizenleme

Duygu diizenleme kisinin kendisinin ve baskalarinin duygularini anlayabilme, uygun

sekilde ifade edebilme ve gerektiginde tepkilerini geciktirebilme becerisi olarak tanimlanir

16



(Camras ve ark., 2014; Diaz ve Eisenberg, 2015; Friedlmeier ve ark., 2011). Yasamin ilk
yillarinda gelismeye baslamakla birlikte, duygu diizenleme becerilerinin gelisim seyri okul
oncesi donemde hizlanir. Bu donemde c¢ocuklar genellikle krese ya da anaokuluna devam
ederler ve onlardan sosyal hayata iligskin baz1 beceriler gelistirmeleri beklenir. Dolayisiyla, bu
donemde duygularimi daha karmasik bir sekilde yasamaya baslarlar (Denham, 1998). Bu
gelisim siireci ¢ocuklarin duygularini ifade etme siireclerine de yansir. Bu donemde ¢ocuklar
karsilikli konusmalara daha aktif bir sekilde katilir. Ayrica, kullandiklar1 duygu kelimeleri
farklilagir ve karmasiklasir (Fabes ve ark., 2001). Bu nedenle, duygu diizenleme becerilerinin
incelenmesinde okul 6ncesi donemin kritik bir 6neme sahip oldugu diistiniilmektedir.

Cocuklarm olumsuz duygular1 diizenleme becerisi ebeveynlerle erken donemde sahip
olduklart 1iligkinin kalitesi ile yakindan ilgilidir (Kopp, 1989). Cocuklar stres altinda
olduklarinda ebeveynlerin duyarli olmayan yaklasimlart ¢ocugun ihtiyact oldugunda
korunacagina, rahatlatilacagina, yardim ve destek alacagina iliskin inanglarini zedeleyerek
stresli durumlara iliskin isaretleri abartili bir sekilde yasamasina ya da bu isaretleri gormezden
gelmesine yol agabilir (Ainsworth ve ark., 1978). Ote yandan, tehlike isaretlerine yonelik
olumsuz duygulanimi ebeveynin fiziksel yakinliginin ve rahatlatmasinin takip ettigini bilen
kisiler, stresli durumlar1 daha az tehdit edici olarak algilar ve daha az fizyolojik stres tepkisi
gosterirler (Cassidy, 2000; Gunnar ve Quevedo, 2007). Destekleyici bir ortamda olumsuz
duygularini ifade edebilen ¢ocuklar duygularini anlayabilir ve onlar {izerinde kontrol sahibi
olabilirler (Fabes ve ark., 2001). Bdylece, bu ¢ocuklar ¢esitli baglamlarda kullanacaklar: etkili
duygu diizenleme becerilerini 6grenebilir ve bunlart gelistirebilirler (Calkins ve Leerkes,
2004; Kopp, 1982).

Alan 6zelinde sosyallestirme yaklasimina gore, 6zellikle koruma alani olumsuz duygu
diizenleme becerilerinin gelisimi bakimindan Onemlidir, ¢linkii baglanmanin sekillenmesi
olumsuz duygulanim ya da sikinti isaretlerine verilen tepkilere baghidir (Grusec, 2002).

Alanyazinda yer alan caligmalar tutarli bir sekilde bebegin sikinti igceren isaretlerine duyarl
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bir sekilde yaklasmanin bebegin sonraki yillarda baglanma giivenligini yordadigini (Fearon ve
Roisman, 2017; van IJzendoorn, 1995), baglanma giivenliginin ise daha etkili duygu
diizenleme becerilerinin kullanilmasi ile iliskili oldugunu gostermistir (Gilliom ve ark., 2002).
Cocuklarin olumsuz duygularini diizenleme becerisi, bdylece, onlarin benzer duygulari igeren
glinliik durumlarda daha uygun sekillerde davranmalarina yardimer olur (Gottman ve ark.,
1996).

Alanyazin incelendiginde aile ortaminin c¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin
gelisimi i¢in sundugu kaynaklardan bir digerinin ailenin rutin- ritiielleri olabilecegi
goriilmektedir. Spagnola ve Fiese’ye (2007) gore, rutin ve ritiieller diizenli ve tekrarli bir
sekilde gerceklestirilerek (grup katilimi alanini yansitir) ¢ocuklara giiven, tahmin edilebilirlik
ve aidiyet hissi verirler. Dolayisiyla, bu etkilesimler anne- babalarin g¢ocuklarina kendi
duygularini diizenlerken 6rnek olabilecegi firsatlar sunuyor olabilir. Ayrica, rutin ve ritiieller
sakin bir ¢evre yaratarak duygusal degiskenligin azalmasina da katki sagliyor olabilirler
(Miller ve ark., 2017). Bu goriisle tutarli olarak, gecmis ¢aligmalar rutinlerin aile hayatina
yerlesmis olmasinin ¢ocuklarin ve ergenlerin duygu diizenleme becerileriyle iliskili oldugunu
gostermistir (Bridley ve Jordan, 2012; Ferretti ve Bub, 2014; Zajicek-Farber ve ark., 2012).
Diger taraftan, evdeki kaosun c¢ocuklarda duygu diizenlemede giigliikler ile iliskili oldugu
bulunmustur (Fiese ve Winter, 2010).

Aile ortami ile ebeveynligin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin gelisimini
siirdiirmesi i¢in sagladigi kaynaklardan bir digeri, anne ile ¢ocugun birbirlerinin makul
isteklerini karsiladiklar1 ve karsiliklilik iligkisi kurduklari bir ¢evre olabilir. Bu baglamsal
cevre karsiliklilik alanma denk gelir ve cocuklarin zorlayict durumlar karsisinda olumsuz
duygulart ya da hiisran1 daha az yasamalarina ve duygularimi daha etkili bir sekilde
diizenlemelerine yardimci olan bir gliven ortaminin olugsmasina katki saglayabilir. Ayrica,
cocuklar karsiliklilik alaninda siklikla gézlemlenen oyun ya da diger karsilikli etkilesimler

(0rn., sohbet) sirasinda da duygularini diizenlemede etkili olan stratejileri 6grenebilirler.
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Ornegin, Lindsey ve Colwell (2003) daha fazla oyun oynayan c¢ocuklarin duygu tanima
becerilerinin daha yiiksek diizeyde oldugunu bulmustur. Ayrica, daha oyuncu olan annelerin
(6rn., yaratic ve eglenceli) ¢ocuklarinin daha az oyuncu olan annelerin gocuklarina gére daha
yiiksek diizeyde duygu diizenleme becerilerine sahip oldugu bulunmustur (Cabrera ve ark.,
2017). Ebeveyn ile oynanan sembolik oyun (pretend play) da benzer sekilde, ¢ocuklara
glinliik yasamda karsilastiklar1 giiclii duygularini aciga ¢ikaran 6nemli olaylar1 sembolik
olarak yeniden canlandirma firsatt sunmakta ve bu gil¢lii duygularin oyun sirasinda
doniistimiine ve dolayisiyla duygu diizenleme becerilerinin gelisimine katki saglamaktadir
(Gayler ve Evans, 2001; Howes ve Matheson, 1992).

Cocuklarin duygu diizenleme becerileri olumlu gelisimsel ozellikler ile iligkilidir.
Duygu diizenleme becerileri gelisen cocuklar kaynaklarmin tamamin1i kendi olumsuz
duygularina aktarma ihtiyact hissetmezler, dolayisiyla bu becerileri ¢ocuklarin empati
becerilerinin ve olumlu sosyal davranislarinin (6rn., bagkalarini rahatlatma ya da yardim etme
vb.) gelisimine katki saglar (Eisenberg ve Fabes, 1998; Grusec ve Davidov, 2006a). Ayrica,
bebeklikte kendini diizenleme becerisi diisiik olan ¢ocuklarin erken ¢ocuklukta annelerinin
taleplerine daha az uyum gosterdikleri bulunmustur (Stifter ve ark., 1999). Benzer sekilde,
duygu diizenleme becerilerinin ¢ocuklar1 okula hazirlayan 6nemli bir beceri oldugu
belirtilmektedir (Cole ve ark., 2004). Ote yandan, ¢ocuklarm igsellestirme ve digsallastirma
davraniglarinin ortaya ¢ikmasinda ise duygu diizenleme konusunda yasanan bir gii¢liik nemli
bir risk faktoriidiir (Zeman ve ark., 2002). Bu bulgulardan hareketle, bu ¢alismada gocuklarin
duygu diizenleme becerileri annelerin etkili ebeveynlik davranislari ile ¢ocuklarin geligimsel

ciktilar1 arasindaki iliskide bir araci1 degisken olarak ele alinmistir.
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1.1.3. Alan Ozelinde Etkili Ebeveynligin iliskili Oldugu Gelisimsel Cocuk

Ciktilar:

1.1.3.1. Uyum

Ebeveynler ¢ocuklarina uymalar1 gereken kurallarla ya da yerine getirmeleri gereken
taleplerle ilgili komutlar verirler. Dolayisiyla, cocuklar da siklikla oyuncaklarini toplamalari,
yemek i¢in beklemeleri ya da telefon kullanimlarini sinirlandirmalart gibi yonlendirmelerle
karsilagirlar. Cocugun igten uyumu onun ebeveynlerin yonergelerini goniilden kabul etmesi,
benimsemesi ve i¢sellestirmis bir sekilde yerine getirmesi olarak tanimlanir. Durumsal uyum
ise g¢ocugun ebeveynin yonergesini tam olarak kabul etmemesi, yonergeye ebeveyn
kontroliine bagli olarak ve goniilsiiz olarak uyum saglamasidir. Uyumsuzluk ise g¢ocugun
ebeveynin taleplerine pasif (6rn. yonergeyi duymazdan gelerek vb.) ya da aktif (6rn., olumsuz
duygularin eslik ettigi reddedis ve itirazlar) olarak karsi gelmesi ve bu talepleri yerine
getirmemesidir (Kochanska ve Aksan, 1995).

Cocugun uyumunun gelisiminde rol oynayan faktorler arasinda ¢gocugun 6z-diizenleme
becerileri ve ebeveynlik yaklasimlar1 rol oynamaktadir. Geg¢mis ¢alismalar ebeveynlik
yaklagimlarindan bazilarinin ¢ocuklarin uyumunu desteklerken, bazilarinin uyum ile negatif
yonli iliskileri oldugunu gostermistir. Rehberlik ile karakterize olan pozitif kontrol igeren,
miidahaleci olmayan ve senkronize ve uyumlu olan ebeveynlik davraniglarinin ¢ocuklarin
uyumuyla iligkili oldugu ortaya konmustur (Karreman ve ark., 2006; Kwon ve Elicker, 2012;
Lehman ve ark., 2002; Schaffer ve Crook, 1980; Schueler ve Prinz, 2013). Ote yandan,
ebeveynlerin sertlik, elestirellik, fiziksel miidahale, kisitlama ve cezalandirict disiplin igeren
kontrol yaklagimlarinin ¢ocuklarin uyumu ile iliskilerinin negatif yonlii oldugu bulunmustur
(Braungart-Rieker ve ark., 1997; Crockenberg ve Litman, 1990; Karreman ve ark., 2006; Seay
ve ark., 2016). Dolayisiyla, is birligini destekleyen ve nazik kontrol (kibarca isteme, rehberlik
etme, agiklama yapma, olumlu yorumlar ve Oneriler) i¢ceren ebeveynlik yaklagimlarin, negatif

kontrol (sert ebeveynlik yaklasimlari, kat1 disiplin) igeren ebeveynlik yaklagimlara gore
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¢ocuklarin uyumunu daha fazla yordadigi goriilmektedir (Crockenberg ve Litman, 1990;
Davidov ve Grusec, 2006b; Kochanska ve Aksan, 1995; Wood ve ark., 2017).

Alan 6zelinde sosyallestirme yaklasimina gére cocugun uyumunun gelismesine katki
saglayan unsurlar sunlardir (Grusec ve Davidov, 2010): ilk olarak, ebeveynin ¢ocugun makul
taleplerine uyum saglamasi ¢ocugun da ebeveynin taleplerine uymasini kolaylastirabilir.
Gegmis caligmalar annelerin oyun sirasinda ¢ocuklarmin isteklerini goniillii olarak yerine
getirmelerinin oyunun ardindan g¢ocuklarin oyuncaklar1 toplama gorevine daha istekli bir
sekilde uyum saglamalarimi yordamistir (Davidov ve Grusec, 2006b; Lay ve ark., 1989).
Ebeveynin ¢ocuguyla kurdugu karsilikli pozitif iliski de ¢ocugun ebeveynin taleplerine uyum
saglamasi i¢in uygun iklimi olusturabilir. Rocissono ve arkadaslari (1987) ¢ocugun liderligini
takip etme ve senkroninin c¢ocugun uyumu ile iligskili oldugunu gostermistir. Bir baska
calismada ise ¢ocugun notr ya da pozitif davranislarin1 ya da sozlerini takip eden ve
zamaninda verilen notr ya da pozitif tepkilerin ¢ocugun uyumunu yordadigi bulunmustur.
Ancak, ebeveynlerin olumsuz tepkileri, herhangi bir tepki gOstermemesi ve g¢ocuga
uyumlanmayan ve olumsuz olmayan tepkilerinin ¢ocuklardaki uyumu yordamadigi
goriilmiistiir (Schueler ve Prinz, 2013). Bu bulgular, ¢ocuklarin i¢ten uyum becerilerinin
gelisiminde karsiliklilik alaninda gergeklesen etkilesimlerin kalitesinin Onemine isaret
etmektedir.

Ikinci olarak, alan 6zelinde sosyallestirme yaklasimma gére, ¢ocuklarin ebeveynin
isteklerine digsal bir baskiya cevap olarak uyum saglamasi olarak tanimlanan durumsal uyum
kontrol alanindaki etkilesimler sirasinda gelisir. Ebeveyn kontroliiniin ¢ocuklarin uyumu ile
iligkilerini inceleyen caligmalar, genel olarak, pozitif kontrol (¢ocuga verilen direktiflerin
nazik bir kontrolii ve rehberligi icermesi) ve negatif kontrol (sertlik, elestirellik ve fiziksel
miidahale ile gli¢ uygulama) yaklagimlarini incelemistir (Karreman ve ark., 2006). Buna gore,
pozitif kontroliin ¢ocugun uyumunu destekledigi bilinmektedir (Strand, 2002). Lehman ve

arkadaslar1 (2002) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada serbest oyun sirasinda daha yapilandirici ve
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daha az midahaleci annelerin ¢ocuklarinin oyuncaklarii toplarken daha uyumlu oldugu
bulunmustur. Ote yandan, negatif kontrolii yansitan sert ve cezalandirici disiplinin ve
kisitlamanin ¢ocuklarda uyumun azalmasiyla iliskili oldugu goriilmiistiir (Braungart-Rieker
ve ark., 1997; Crockenberg ve Litman, 1990; Seay ve ark., 2016). Ayrica, bir ¢alismada kati
disiplini azaltma ve olumlu ebeveynligi gelistirme yoniinde egitilen annelerin ¢ocuklarinin
uyum davraniglar1 artis gostermis, ancak uyum davraniglarindaki degisim kati disiplinin
azalmasma gore olumlu ebeveynligin gelisimi ile daha fazla agiklanmistir (Martinez ve
Forgatch, 2001). Bu bulgulardan hareketle, karsiliklilik alanina ek olarak ¢ocuklarin
ebeveynleriyle kontrol alanina dair etkilesimlerinin de uyum ile iligkili olabilecegi
anlasilmaktadir.

Son olarak, alan 6zelinde sosyallestirme yaklagimi, koruma alaninda sergilenen sikinti
tepkilerine cevap vericiligin Ve olumsuz duygularin diizenlenmesinin ¢ocugun kendi giivenligi
ve iyi olusuyla ilgili taleplere uyum gostermesi ile iliskili oldugunu 6ne stirmiistiir (Davidov
ve Grusec, 2006; Grusec, 2011; Grusec ve Davidov, 2010). Benzer sekilde, Bretherton ve
arkadaslar1 (1997) koruma alaninda etkin olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin ebeveynlerinin
davraniglarin1 onlarin 1yiligi icin sekillendirdigine dair bir inang¢ gelistirdigini ve bdylece
ebeveynin taleplerine daha fazla uyum gosterme egiliminde olduklarini ifade etmistir.

Cocuklarin kendilerinden istenilen bir seye uyum saglayabilmesi i¢in duygularini
diizenleyebilmesi ve davraniglarini kontrol edebilmesi gerekir ve bu beceriler Kkaliteli
ebeveyn-gocuk iligkisinde gelisir (Grusec ve Davidov, 2010). Kendisinden uyum gostermesi
beklenen seyler ¢ocuklar icin duygusal olarak gii¢ olabilir, ¢cocukta kizginlik ve hiisran
yaratabilir (Rothbart ve Derryberry, 1982; Stifter ve ark., 1999), ¢iinkii oyuncak toplama gibi
gorevlerde, cocugun hem oyuncaklarla oynama diirtiisiinii bastirmasi hem de baskin olmayan
bir davranisi sergilemesi (6rn., sepete oyuncaklari yerlestirmek) gerekir (Kochanka ve Aksan,
2006; Kochanska ve Aksan, 1995; Kochanska ve ark., 2001). Kochanska ve arkadaslar

(1998) duygu diizenlemede giicliik yasayan ¢ocuklarin yerine getirmek istemedikleri taleplere
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uymak i¢in dikkatlerini siirdiiremeyebileceklerini ve bunun uyumsuzlukla sonuglanabilecegini
bildirmektedir. Ote yandan, 6z-diizenleme becerileri gelisen ¢ocuklar bu olumsuz duygular
yonetebilir ve bunu yonergelere uyum gosterirken kullanabilirler (Lincoln ve ark., 2017).
Alan yazinda yiiriitiilen ¢alismalar da bu gériisii desteklemektedir. Ornegin, Lincoln ve
arkadaslar1 (2017) cocuklarin duygu diizenleme becerileri ile uyumu arasinda pozitif yonlii
iliskiler oldugunu ortaya koymustur. Stifter ve arkadaslart (1999) ise duygu diizenlemede
glicliik yasayan ¢ocuklarin uyum talepleri karsisinda kaginma ya da kars1 ¢ikma davranislarini
daha fazla sergilediklerini gostermistir. Bu bulgulardan hareketle, g¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin uyumu kolaylastirdig: diistiniilebilir.

Buradan hareketle, bu ¢alismada annelerin etkili ebeveynlik bilgisi ve ebeveynlik
davraniglarinin kalitesinin cocugun uyumu ile iliskileri cocuklarin duygu diizenleme becerileri

ele alinarak incelenmistir.

1.1.3.2. Olumlu Sosyal Davramslar

Olumlu sosyal davranislar kisinin bagkalarinin yarar1 i¢in goniillii olarak sergiledigi
davraniglar olarak tanimlanir (Hastings ve ark., 2015). Bu davranislar ¢ogunlukla yardim
etme, is birligi kurma, paylasma ve sikinti yasayanlari1 rahatlatmay1 icerir (Eisenberg ve ark.,
2006; Yagmurlu ve ark., 2005). Alan 6zelinde sosyallestirme yaklasimina gore, bu davraniglar
birbirinden bagimsiz olarak ele alinmalidir. Bagkalarini rahatlatma koruma alani, is birligi
kurma karsiliklilik alan1 ve paylagma kontrol alani ile ilgilidir. Yardim etmenin temel olarak
hangi alanla iliskili olduguna dair belirgin bir goriis ise sunulmamistir (Grusec ve Davidov,
2010). Dunfield (2014) ise ¢cocuklarin duygusal, materyal ve aragsal ihtiyaclarina bagli olarak
verdikleri tepkilere dair becerilerin birbirinden farklilagtigini 6ne stirmektedir. Buna gore, hos
olmayan bir duygulanimi azaltmaya dair duygusal ihtiya¢ rahatlatma, istenilen bir kaynagi
elde etmek i¢in materyal bir ihtiyact karsilama paylasma ve hedefe yonelik bir durumu
tamamlama ihtiyaci yardim etmeye dairdir. Buradan hareketle, bu davraniglarin birbirinden

bagimsiz olarak alan 6zelinde ele alinmasi 6nemlidir.
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Olumlu sosyal davranislardan sikinti yasayanlari rahatlatma temel olarak koruma
alaninda yiriitillen sosyallestirmeye dairdir (Grusec ve Davidov, 2010). Yukarida da
bahsedildigi iizere, ¢ocuklar olumsuz duygularim1 diizenleme becerilerini ¢ogunlukla koruma
alanina karsilik gelen, stres altinda olduklar1 durumlarda ebeveynlerinin yardimiyla
gelistirirler. Cocuklarin sikint1 igeren isaretlerine duyarligin ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin gelisimine katki sagladigi, boylece olumlu sosyal davraniglarinin gelismesinde
rol oynadigi belirtilmektedir (Eisenberg ve ark., 2010; 2015; Grusec ve Davidov, 2010; Liew
ve ark., 2011). Duygularin1 diizenlemede zorluk yasayan ¢ocuklar daha ¢ok kendi-odakli
olacak, stresli durumlarda sakin kalmakta giigliik ¢ekecektir. Bdylece, bu gocuklarin empati,
bagkalarinin ihtiyaglarini karsilama ve onlara yardim etme egilimleri azalacaktir (Eisenberg
ve ark., 2002; Fabes ve ark., 1994; Hastings ve ark., 2014; Taylor ve ark., 2013). Bu goriisle
tutarli olarak, c¢ocuklarin olumsuz duygulariyla bas etmelerini kolaylastirmak amaciyla
problem ¢d6zmeyi tesvik etmenin ve buna rehberlik etmenin, ayni1 zamanda kaygilandiklarinda
ya da baskalar1 i¢in endiselendiklerine ¢ocuklari rahatlatmanin, ¢ocuklarin aglayan bir bebegi
rahatlatma girisimlerini yordadigi bulunmustur (Eisenberg ve ark., 1993).

Paylasma ve yardim etme davranislarini inceleyen calismalarin ise cogunlukla
ebeveynin kontrol ve rehberlik alanlarina dair yaklagimlarini ele aldiklar1 goriilmektedir.
Ornegin, bir ¢aligmada annelerin gocuklarinin giinliik ev islerine yardim etmelerine dair
rehberliginin ¢ocuklarin yardim etme davraniglarint yordadigi, annelerin g¢ocuklarini
duygularin1 tanimaya dair rehberliginin ise yardim etme ile iligkili olmadigr bulunmustur
(Hammond ve Carpendale, 2014). Bir bagka c¢alismada ise laboratuvar ortaminda bir
arastirmactya yardim etmeleri icin aktif bir sekilde yonlendirilen 2 yasindaki ¢ocuklarin
ebeveynleri tarafindan sadece izlenen ¢ocuklardan daha fazla yardim etme davranisi
sergilemedikleri goriilmiistiir (Warneken ve Tomasello, 2013). Benzer sekilde, bir yetiskine
yardim ettikleri i¢in bir materyal ddiilii alan 20 aylik ¢ocuklarin bu 6diil geri ¢ekildiginde hig

odiillendirilmeyen g¢ocuklardan daha az yardim etme davranmisi sergiledikleri bulunmustur
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(Warneken ve Tomasello, 2008). Pettygrove ve arkadaslar1 (2013) ise 18 ve 30 aylik
¢ocuklarin yardim etme (yere diisen cubuklar1 toplamaya yardim etme ve isiliyen
arastirmaciya battaniye uzatma) ve paylagsma (arastirmaci ile oyuncaklari paylasma)
davraniglarin1 laboratuvar ortaminda incelemistir. Sonuglar, 18 aylik ¢ocuklarda annelerin
direktiflerinin yere diisen ¢ubuklari toplamaya yardim etme davranislari ile pozitif yonlii
iliskilerinin oldugunu, acgiklama ile paylasma arasinda ise negatif yonli bir iliski oldugunu
gostermistir. Ote yandan, 30 aylik ¢ocuklarin arastirmaciya daha siklikla yardim ettikleri ve
paylasma davranis1 bakimindan yasi kiigiik olan gruptan ayrismadiklari bulunmustur. Buradan
hareketle, ebeveynlerin yardim etme ve paylasma davranislarinin sekillenmesinde aktif olarak
rol oynadig1 goriilmektedir. Ayrica, olumlu sosyal davranislardan biri olan rahatlatmadan
farkli olarak, yardim etmenin ve paylagsmanin ¢ocuklar igin stres/sikint1 igermeyen durumlarda
gerceklesmesinin daha olasit oldugu belirtilebilir. Dolayisiyla, bu bulgular cesitli olumlu
sosyal davraniglarin sekillenmesinde ebeveynlerin farkli alanlarda sergiledikleri davranislarin
rol oynadigina isaret etmektedir.

Buradan hareketle, bu ¢alismada annelerin etkili ebeveynlik bilgisi ile ebeveynlik
davraniglarinin kalitesinin ¢ocuklarin olumlu sosyal davraniglari ile iliskileri ¢ocuklarin duygu

diizenleme becerileri ele alinarak incelenmistir.

1.1.3.3. Okula Hazir Olma

Okula hazir olma, ¢ocuklarin okula baglamadan 6nce kazanmasi beklenen becerileri ve
yetkinlikleri ifade eder (Kagan, 1992). Okula hazir olma okul 6ncesi dénemde ¢ocuklarin
bilissel beceri gelisiminin 6nemli bir gostergesi (Snow, 2006) ve okul basarisinin 6nemli bir
yordayicisidir (Davies ve ark., 2016; Willoughby ve ark., 2012). Cocuklarin zihinsel, sosyal,
duygusal ve bedensel agilardan yeterli olgunluga ulagsmasi okula hazir olusu agisindan
olduk¢a 6nemlidir (Oberklaid ve ark., 2012). Birgok g¢alisma ebeveynligin ¢ocuklarin okula
hazir olusu ile iliskilerini ele almistir. Gegmis ¢alismalar demokratik ebeveynlik stilinin okul

oncesi donemde okula hazir olma ile (Xia, 2022) ve cocuklarin okuma ve sayma Oncesi
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yetkinlikleri ile olumlu y6nde iliskilerinin oldugunu gostermistir (Roopnarine ve ark., 2006).
Ayrica, annenin destekleyici disiplininin (duyarlik ve pozitif disiplin uygulama) ¢ocuklarin
okula hazir olusunu yordadigi bulunmustur (Lohndorf ve ark., 2021; Madigan ve ark., 2019).
Diger taraftan, uygulanan fiziksel cezalarin diger olumsuz ebeveynlik yaklasimlar1 (6rn.,
aciklama yapilmamasi ve psikolojik saldirganlik) ile birlikte kullanildiginda ¢ocuklarin okula
hazir olma becerilerini aksattigi bulunmustur (Weegar ve ark., 2017).

Destekleyici ebeveynlik yaklagimlart kullanilarak biiyiitiillen ¢ocuklarin daha giicli
sosyal ve duygusal beceriler gelistirdikleri, boylece Ogrenme egilimlerinin arttig
bilinmektedir (Davis ve Logsdon, 2011). Destekleyici ebeveynligin ¢ocuklarin sinyallerine,
ilgilerine ve gelisen becerilerine dikkat edilen, bunlarin tesvik edildigi ve beslendigi,
dolayistyla ¢ocuklarin kesfinini ve biligsel gelisimin hizlandigi bir ortam olusturdugu ifade
edilebilir (Smith, Landry ve Swank, 2000). Bu siiregte ebeveynler ¢cocuklarinin duygularini
yonetmelerinde onlara yardimer olurlar ve duygu diizenleme konusunda model olurlar (Morris
ve ark.,, 2007). Dolayisiyla, g¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri annelerin etkili
ebeveynligi ile ¢ocuklarin biligsel gelisimini yansitan okula hazir olusu arasindaki iligkiyi
aciklayan bir mekanizma olabilir. Geg¢mis c¢alismalar cocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin onlarin okula hazir olusuyla iligkili oldugunu gostermistir (Eisenberg ve ark.,
2010; Graziano ve ark., 2007). Benzer sekilde, Blair (2002) yiiksek diizeyde tepkisel
diizenleme (6rn., geri ¢ekilme ve kaginma) egilimi gosteren ¢ocuklarin biligsel beceirler
konusunda giiclik yasama egilimlerinin daha fazla oldugunu, duygu diizenleme becerileri
yiiksek diizeyde olan ¢ocuklarin ise iist diizey biligsel becerilere (6rn., bellek, dikkat ve
problem ¢6zme) sahip oldugunu géstermistir.

Bu bilgilerden hareketle, bu ¢alismada annelerin ebeveynlik bilgisi ve ebeveynlik
davraniglarinin kalitesi ile ¢ocuklarin okula hazir olmasi arasindaki iligkiler ¢ocuklarin duygu

diizenleme becerileri ele alinarak incelenmistir.
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1.1.3.4. Kaygi- ice Doniikliik ve Kizginlhik- Saldirganhk

Cocuklarin igsellestirme ve digsallagtirma problemleri olarak ele alinan davranislari,
okul 6ncesi donemde sirasiyla Kaygi- ice doniikliik ve kizginlik- saldirganlik davranislar ile
tanimlanmaktadir. Kaygi- ice doniiklik sorunlart depresif, kaygili, asir1 bagimli ve izole
davraniglar1 igerirken, kizginlik-saldirganlik sorunlari saldirgan, kizgin, karsit ve bencil
davraniglar1 barindirmaktadir (LaFreniere ve Dumas, 1996). Ge¢mis calismalar i¢sellestirme
davraniglarin1 ebeveynlik yaklasimlarindan asir1 koruma, diisiikk sicaklik ve reddetme ile
iliskilendirirken (McLeod ve ark., 2007a; 2007b), dissallastirma davranislarini destekleyici
olmayan ve kisitlayici ebeveynlik davranislari ile iliskilendirmistir (Bates ve ark., 1991; Pettit
ve Bates, 1989). Ote yandan, anne ile ¢ocuk arasinda kurulan olumlu iliskiler ve olumlu
ebeveynligin c¢ocuklarin igsellestirme/digsallagtirma sorunlart ve antisosyal egilimleri ile
negatif yonli iliskileri oldugu bilinmektedir (Boeldt ve ark., 2012; Criss ve ark., 2003;
Deater-Deckard ve Petrill, 2004; Lindsey ve ark., 2010; McKee ve ark., 2008). Ancak, Hoeve
ve arkadaslari (2009) tarafindan yiiriitilen meta-analiz ¢aligmasinda kurallara uymamanin
diismanlik besleme, ihmal ve reddetme ile iliskilerinin destegin ve sicakligin olmamasina gore
daha gii¢lii oldugu goriilmiistiir.

Bu tez calismasinda cocuklarin kizginlik- saldirganlik ve kaygi- igce doniikliik
davraniglar1 alan 6zelinde sosyallestirme yaklagiminin savlarindan yola ¢ikarak incelenmistir.
Alan 6zelinde sosyallestirme yaklagimina gore bu problemli davraniglarin sekillenmesinde rol
oynayan faktorler, diger bir deyisle cocugun alan 6zelinde karsilanmamis ihtiyacinin olmasi
rol oynamaktadir. Bu goriis Grusec (2017) tarafindan c¢ocugun antisosyal davranislari
karsisinda etkili ebeveynlik yaklasimlarinin ne sekilde belirlenebilecegine dair bir tartigmasi
sirasinda Orneklendirilmistir. Buna gore, ¢ocugun problemli davraniglari sergilemesinin
altinda yatan nedenlerden biri onlarin alan 6zelinde yeterli diizeyde karsilanmamais bir ihtiyaci
olabilir. Ornegin, bu tartisma antisosyal davramslar {izerinden gergeklestirilecek olursa su

sorular belirginlestirilebilir: Cocuk antisosyal bir davranisi kendini kontrol etme becerisine
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zarar veren bir uyarilma yasadigi i¢in mi uyguladi (kontrol)? Yoksa kendisi i¢in tehdit olarak
algiladig1 bir durumun iistesinden mi gelmeye calisiyor (koruma)? Ebeveyn cocukla olan
olumlu etkilesimlerine zarar verecek sekilde cocugun makul isteklerine yanit vermedi mi
(karsiliklilik)? Cocuk neyin dogru neyin yanlis oldugunu bilmiyor ve bu konuda bir rehberlige
mi ihtiya¢ duyuyor (rehberlik)? Yoksa antisosyal egilimler konusunda uygun olmayan rol
modellere mi maruz kaliyor (grup katilimi1)? Cocugun antisosyal egilimlerine yonelik uygun
ebeveynlik davranisi bu sorularin yanitlarina bagli olarak degisecektir.

Sosyal bilgi isleme kurami uyumlu kisileraras1 iliskiler gelistirmede duygu
diizenlemenin 6nemli bir rol iistlendigini one siirer (Lemerise ve Arsenia, 2000). Cocuklarin
okul oncesi donemde hizla gelisen duygu diizenleme becerilerinin, problemli davraniglarin
olugmasinda koruyucu bir rol iistlendigini ortaya konmustur (Bowie, 2010). Cocuklarinin
duygu diizenlemede zorluk c¢ektigi anlar1 izleyen ve o anlarda cocuklarina destek olan
ebeveynler, ¢ocuklarma kendilerini sakinlestirme ve duygusal sorun belirtileri gelistirmeyi
onlemede yardimci olabilmektedirler (Fainsilber ve ark., 2016). Benzer sekilde, ¢ocuklarin
olumsuz duygulariyla basa ¢ikmasinda yardimei olunmasi (duygu koglugu) orta ¢ocukluk
donemindeki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin gelismesi araciligiyla ¢ocuklardaki
saldirganlik diizeyindeki diismeyi yordamistir (Ramsden ve Hubbard, 2002).

Bu bulgulardan hareketle, bu calismada annelerin etkili ebeveynlik bilgisinin ve
ebeveynlik davraniglarinin kalitesinin ¢ocuklarin problemli davranislar1 (kaygi- geri ¢ekilme
ve kizginlik- saldirganlik) ile iliskileri duygu diizenleme becerilerinin araci rolii ele alinarak

incelenmistir.

1.1.4. Simdiki Cahsma

Bu arastirmanin amaci Tirkiye’de etkili ebeveynligi alan 6zelinde sosyallestirme
yaklagimi cergevesinde kapsamli olarak incelemektir. Bu ama¢ dogrultusunda birbirinden
bagimsiz olarak {i¢ ayr1 calisma gergeklestirilmistir. Aragtirmanin birinci g¢alismasinda
annelerin alan 6zelinde ebeveynlik davranislarinin kalitesini 6lgmek amaciyla Sosyallestirme
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Alan1 Ozelinde Ebeveynlik Goriismesi (SAOEG) gelistirilmis ve bu goriismenin psikometrik
ozellikleri incelenmistir. Arastirmanin ikinci calismasinda SAOEG ile elde edilen iceriklerin
alan Ozelinde sosyallestirme yaklasiminin savlariyla tutarlilik gosterip gostermedigi nitel
analiz yoluyla degerlendirilmistir. Arastirmanin {i¢iincli calismasinda ise annelerin ebeveynlik
davraniglarinin  kalitesinin sekillenmesinde rol oynayayan faktorlerle iliskileri ve bu
davraniglarin gelisimsel ¢ocuk ¢iktilari ile iligkileri test edilmistir. Ayrica, bu tezin birinci
calismasinin birtakim bulgularinin tekrar edilebilirligi test edilmistir. Bunlara ek olara,
sosyallestirme alanlar1 arasindaki etkilesimler nitel olarak incelenmistir. Bu tez ¢alismasinin
ilerleyen boliimlerinde birinci ¢alisma, ikinci ¢alisma ve liglincii ¢alismaya ait giris, yontem,
bulgular ve tartisma boliimleri birbiriyle iligkili ancak birbirinden bagimsiz olarak

sunulmustur.
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BIiRINCi BOLUM

1.1. GIRIS

Alan 6zelinde sosyallestirme yaklagimi 10 yili agkin siire 6nce gelistirilmesine ragmen
(Grusec ve Davidov, 2010), bu yaklagimin gegerligini test eden ¢alismalarin sayist oldukca
azdir. Ayrica, bu yaklagimin gecerligini incelemeye olanak saglayacak dl¢iim araglari oldukca
siirlidir. Alan 6zelinde sosyallestirme yaklasiminin gelistiricilerinden olan Maayan Davidov
kuramin temel oOzelliklerini iceren bir 0z-bildirim o6l¢egi gelistirmistir (Davidov, kisisel
iletigim), ancak bu 6l¢lim aracinin basilmig herhangi bir yayini bulunmamaktadir. Bu 6l¢iim
aracinin Tiirkge uyarlama calismasi yiiriitiilmiis olsa da 6lgegin psikometrik 6zelliklerinin
tatmin edici diizeyde olmadigi goriilmiistiir (Saritag-Atalar ve ark., 2021). Dolayisiyla, etkili
ebeveynlik davranislarini alan 6zelinde sosyallestirme yaklasimi ¢ergevesinde 6lgmeye olanak
saglayacak oOl¢iim araclarinin gelistirilmesinin alan yazindaki bu acig1 kapatmaya katki
saglayacagi diistiniilmiistiir.

Ebeveynlik davraniglarinin  kalitesini alan 0Gzelinde sosyallestirme yaklasimi
cercevesinde dlgmenin birgok avantaji bulunmaktadir. ik olarak, alan 6zelinde sosyallestirme
yaklagiminin bir¢ok belirgin, test edilebilir argtimanlar1 bulunmaktadir (Dunn, 2010; Gelman,
2010). Ornegin, Grusec ve Davidov (2010) cocuklarin degerleri icsellestirme siireclerinin
farkli alanlarda yer alan etkilesimler tarafindan birbirinden ayri mekanizmalar araciligiyla
yordandigini savunmaktadir ve bu test edilmeye acik bir argiimandir. Bu nedenle, annelerin
cocuklariyla olan etkilesimlerini ve sergiledikleri ebeveynlik davraniglarini sosyallestirme
alanlar1 6zelinde degerlendirmelerine olanak saglayan bir 6l¢lim aracinin gelistirilmesi hem
yaklasimin savlarinin test edilmesi hem de yaklasimin gelisimine katki saglanmasi
bakimindan 6nemlidir. Ikinci olarak, alan &zelinde sosyallestirme yaklasimi g¢ocugun
sosyallestirme siirecine katkisina ve iliskiyi hangi sekillerde etkiledigine vurgu yapmaktadir.

Ozellikle, ebeveynlik davramslarmin anlamini ¢ocugun bakis acisindan yola ¢ikarak
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degerlendirmenin énemine dikkat cekmektedir (Gelman, 2010). Ugiincii olarak, cevresel ve
kiltiirel etmenler de ebeveyn ve ¢ocugun ¢esitli alanlarda gergeklesen etkilesimli iliskisine
katki saglayan onemli unsurlardir (Grusec ve Davidov, 2010). Ornegin, yiiksek diizeyde
formal egitim- Ogretime dayanan Kkiiltiirlerde rehberlik alan1 daha yaygin olarak
gozlemlenirken, diger kiiltiirlerde daha genis 6l¢lide grup katilimi alaninda etkilesimlerin yer
aldig1 bilinmektedir (Rogoff ve ark., 2007). Dolayisiyla, alan 06zelinde sosyallestirme
yaklasimi ebeveynligi kiiltiirel faktorleri de g6z oOntinde bulundurarak incelemeye olanak
saglamaktadir. Son olarak, sosyallestirme alanlar1 (karsiliklilik, koruma, kontrol, rehberlik ve
grup katilimi) ebeveyn ve ¢cocugun giinliik yasamdaki dinamik ve karmasik etkilesimlerinin
yapitaglari olarak ele alinmaktadir. Bu nedenle, her bir alanin 6zelliklerini bilmek ebeveyn ve
cocugun giinliik yasamda i¢inde yer aldig1 karmasik durumlari anlamak agisindan gerekli ve
faydalidir (Davidov, 2013). Bu bakimdan, ebeveynligi alan 6zelinde incelemenin ¢aligmalarin
ekolojik gecerligine katki saglayacagi diisiiniilebilir. Ebeveynlik davraniglarinin kalitesini alan
Ozelinde sosyallestirme yaklagimi c¢ercevesinde Ol¢menin avantajlart g6z Oniinde
bulunduruldugunda, ¢ocugun ozelliklerini dikkate alan, ebeveynligi etkileyen sosyal ve
cevresel baglamlar1 goz oOnilinde bulunduran, ebeveynligin farkli alanlarina dair islemeye
uygun sonuglar saglayan ve uygulamasi ve yorumlamasi pratik olan Ol¢iim araglarinin
gelistirilmesinin 6nemi anlasilmaktadir.

Oz-bildirim dlgekleri ebeveynlik davranislarii 6lgmede en sik kullanilan ydntemdir.
Alanyazinda ebeveynligin ¢esitli boyutlarin1 6lgen bir¢cok farkli 6z-bildirim 6lgegi
bulunmaktadir. Ancak, ebeveynligi 6l¢en mevcut araglar, ¢ogunlukla davranislar yerine
psiko-sosyal faktorleri ele almakta ve ebeveynligin genel olarak degerlendirildigi sonuglar
tiretmektedir (Sanders ve ark., 2014). Ayrica, bazi arastirmacilar, bu yontemin ebeveynlik
davraniglarin1 6lgmedeki giivenirligini sorgulamaktadirlar (6rn. Holden, 2001; Mrazek ve ark.,
1995; Zahn-Waxler, 1993). Bunun nedeni, ¢ocuklarin gelisimsel diizeyi ve Ozellikleri ile

ebeveyn ve c¢ocugun icinde bulundugu cevresel kosullarin ebeveyn-g¢ocuk iliskisinin
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etkilesimsel dogasini yansitacak sekilde bu Olgiim araglarina eklenmesinin oldukca zor
olmasidir. Dolayisiyla, 6z-bildirim 6lgeklerinin  ebeveynligi o6lgmede bir¢cok avantaji
bulunmakla birlikte, alan 6zelinde ebeveynlige dair kapsamli bilgi vermesi giigtiir. Alan
Ozelinde sosyallestirme yaklasimi, etkili ebeveynligi ¢ocugun ve g¢evresel sartlarin
Ozelliklerine gore sekillenen, cocugun ihtiyacina yanit veren davraniglar olarak ele almaktadir
(Grusec ve Davidov, 2010). Bu nedenle, ebeveynligin 6l¢iimii ebeveynin g¢ocukla olan
etkilesiminin bilissel, duygusal ve davramigsal Ogelerine yeterli alanm1 acan karmasik bir
algoritma gerektirmektedir (Mrazek ve ark., 1995).

Ebeveynlige dair bilgi almanin en etkili yontemlerinden biri bu davranislari dogrudan
ebeveynlere sormak olabilir. Bu sirada ebeveynin cevaplarimi ger¢egi yansitmayacak sekilde
yapilandirmasi yerine agik yireklilikle aktarmas: beklenir. Bu bakimdan yari-yapilandirilmig
gorlisme formati annelerin giinlilk yasamda c¢ocuklariyla etkilesimlerinde uyguladiklar
ebeveynlik yaklagimlarini degerlendirmek i¢in ekolojik gecerligi yiiksek olan, faydali bir
Ol¢tim aracidir (Gardner, 2000; Smith, 2011).

Buradan hareketle, bu tez calismasinin birinci amaci alan 6zelinde sosyallestirme
yaklagimi1  cergevesinde ebeveynlik davraniglarinin  kalitesinin ~ Sl¢lilmesi  amaciyla
Sosyallestirme Alan1 Ozelinde Ebeveyn Goriismesinin (SAOEG) ve degerlendirme sisteminin
gelistirilmesi ve bu Ol¢im aracinin psikometrik O6zelliklerinin incelenmesidir. Diger bir
ifadeyle, SAOEG nin gegerli ve giivenilir bir dlgiim arac1 olup olmadigi goriismede ele alinan
ozelliklerin benzer ve benzer olmayan yapilari 6lgen 6z-bildirim Sl¢limleriyle olan iliskilerine
(yakisak, es zamanli, yordayict ve aywrt edici gegerligi) ve farkli kodlayicilarin
degerlendirmelerinin tutarliligina bakilarak (yargicilar arasi tutarlik) test edilmistir. Ayrica,
SAOEG ile dlgiilen ebeveynlik davranislariin kalitesinin sosyallestirme alanina ve ¢ocugun
cinsiyetine gore birbirinden ayrisip ayrismadiginin test edilmesi bu tez ¢aligmasinin bir diger

hedefidir. Bu hedefler dogrultusunda belirlenen hipotezler sunlardir:
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Hipotez 1. Ebeveynlik davraniglarinin kalitesinin sosyallestirme alanina gore
farklilagsmaktadir.
Hipotez 2. Alan ozelinde ele alinan ebeveynlik davranislarinin kalitesi ¢ocugun

cinsiyetine gore farklilasmamaktadir.

1.2. YONTEM

1.2.1. Katilimcilar

Bu calismanin katilimcilarini Tiirkiye’ nin ¢esitli illerinde yasayan, 35-76 aylart (Orty
= 50.75, SS = 11.24) arasinda ¢ocugu olan 82 anne (Ort,qs = 34.25, SS = 3.53) olusturmustur.
Calismanin dahil etme Olgiitleri (1) katilimcilarin zihinsel ya da fiziksel bir engelinin
bulunmamasi, (2) eslerin bir arada yasamasi ve (3) annenin ya da ¢ocugun klinik diizeyde
psikiyatrik bir rahatsizliginin olmamasidir.

Katilimcr havuzunun olusturulmasina iligkin bilgiler Sekil 1°de sunulmaktadir. Sekil
1’de goriildiigii tizere ¢alismanin dahil etme Olgiitlerine uydugu belirlenen 125 anne ile
telefonda goriisiilmiis ve ¢alismanin amact ve siireci ile ilgili bilgi aktarimi yapilmistir. Alti
anne ¢aligmanin dahil etme Olgiitlerine uymadiklar1 anlagildigi i¢in katilimer havuzuna dahil
edilmemistir. Sekiz anne ise ¢alismaya katilmak istemediklerini bildirmistir. Bu annelerin
calismaya dahil olmak istememe nedenleri arasinda eslerinin izin vermemesi, goriisme ve
anketin siiresinin uzun oldugunu diisiinmeleri, teknoloji kullanimmna iliskin engellerinin
bulunmasi ve yogun olmalar1 yer almaktadir. Toplam 94 anne ise calismaya katilmaya
goniillii olmus ve anket formunu doldurmustur. Ancak, bu katilimcilarin altis1 gériigsmenin
uzun ve ayirabilecekleri zamanin kisith oldugunu bildirmeleri, ailede COVID tanisinin
ctkmasi ve iletisimde yasanan aksakliklar nedeniyle gériismeye katilmamistir. SAOEG
gerceklestirilen alti katilimci ise c¢alismanin Olgiitlerine uymadiklarinin  anlasilmast,

goriismenin kodlama i¢in uygun olmamasi ve teknik nedenlerle anketleri ulagsmadigi i¢in
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veriden c¢ikarilmistir. Sonu¢ olarak, calismada 82 katilimcinin verisi analizlere dahil

edilmistir.

Cahsmaya dahil olmamaya karar
verenler (/V=8)

Nedenler:

- Eslerin kabul etmemesi

- Goriigme siiresinin uzun oldugunu

diigtinme

- Anketi doldurmak istememe

- Teknoloji kullanimma iliskin

aksakliklar

Dahil etme élgiitlerine uyan potansiyel katthmcilar
belirlenmis ve aranmustir (V= 125, min.)

Anketi doldurdugu halde SAOEG
gerceklestirilemeyenler (V= 6)

Nedenler:

- Goriigmenin siiresinin uzun

oldugunu diigiinme

- Ailenin COVID tanist almasi

- Annnein yogun bir programinin

olmas1

- Anneye ulasilamamasi

Cahsmamn dahil etme dlciitlerine
uymadiklar: i¢in katihm
gosteremeyenler (N = 6)

Nedenler:

- Cocugun yasimnm belirlenen

aralikta olmamas1

- Tiirkgenin ana dil olmamasi

Cahsmaya katilmay1 kabul edenler (V= 94)

Sekil 1. Birinci Calismanin Katilimer Havuzunun Olusturulmasi

Cahsmamn veri setinden

cikarlanlar (V= 6)
Nedenler:
- Calisma 6lciitlerine uymayanlar
(esle boganma siirecinde olunmasi
ve klinik diizeyde travma
yasanmast)
- Goriismenin kodlama icin uygun
olmamas1
- Teknik nedenlerle gériisme
yapildigt halde anket bilgilerine
ulagilamamasi

Analizlere dahil edilenler (/¥ =82)

Orneklemin demografik dzelliklerine iliskin bilgiler Tablo 2’de sunulmaktadir. Tablo

2’de gorildiigi tlizere, calismada yer alan katilimcilarin %48.7’°s1 kiz ¢ocuga, %51.2°si ise

erkek cocuga sahiptir. Katilimcilarin yaklasik yarisi (%46.3) tiniversite mezunu iken, yaklagik

%20’s1 yiiksek lisans egitim diizeyine sahiptir. Katilimcilarin yaklasik %62°s1 c¢alistigini

belirtirken, yaklasik %38°1 herhangi bir iste ¢alismadigini bildirmistir. Demografik 6zellikler

gelir diizeyi agisindan incelendiginde ise katilimcilarin %22’sinin 15.001 TL ve iizeri, 7501-

10.000 TL ve 3001-5000 TL, %13.4’tintin 5001-7500 TL, yaklasik %10’unun ise 10.001-

15.000 TL aylik gelire sahip olduklar1 goriilmiistiir.
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Tablo 2. Birinci Calismanin Orneklemine Iliskin Demografik Bilgiler

N (%)

Cocugun cinsiyeti

Kiz 40 (%48.7)

Erkek 42 (%51.2)
Dogum Sirasi

Birinci 64 (%78)

Ikinci 9 (%11)

Ucgiincii 5 (%6.1)

Dordiincii ya da daha fazla 2 (%2.4)

Toplam ¢ocuk sayis1

1 46 (%56.1)
2 25 (%30.5)
3 7 (%8.5)
4 ve daha fazla 2 (%2.4)
Pandemi 6ncesi krese gidip
gitmeme
Evet 49 (%59.8)
Hayir 31 (%37.8)
Anne Egitimi
Ilkokul 3 (%3.6)
Lise 9 (%11)
Yiiksekokul (2 yillik) 10 (%12.2)
Universite (4 y1llik) 38 (%46.3)
Yiiksek lisans 16 (%19.5)
Doktora 4 (%4.9)
Annenin ¢alisma durumu
Calisan 50 (%62)
Calismayan 30 (%38)
Gelir Diizeyi
1001-3000 TL 7 (%8.5)
3001-5000 TL 18 (%22)
5001-7500 TL 11 (%13.4)
7501-10.000 TL 18 (%22)
10.001-15.000 TL 8 (%9.8)
15.001 TL ve tizeri 18 %22)

Bu tez kapsaminda yiiriitiilen birinci ¢alisgmanin verisi Eyliil-Aralik 2020 tarihleri
arasinda toplanmis olup, bu dénemde koronaviriis hastaligir 2019 (COVID-19) tiim diinyada
hizli bir sekilde yayilmistir. Bu nedenle, katilimcilarin COVID-19 pandemi siirecine dair
yasantilarina iligkin birtakim sorulari yanitlamalar1 istenmistir. Bu sorulara iliskin degerler

Tablo 3’de sunulmustur.
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Tablo 3. Katilimcilarin COVID-19 Pandemi Siirecine Dair Yasantilar

N (%)
Ailenizde COVID-19 tanis1 alan kimse
var m1?
Evet 16 (% 19.5)
Hay1r 64 (%78)
COVID-10 nedeniyle hayatin1 kaybeden
bir tanidiginiz oldu mu?
Evet 21 (%25.6)
Hay1r 59 (%72)
COVID-19 siiresince ¢alisma durumu
Evden ¢alisim 13 (%15.9)
Haftada birkag giin ise 16 (%19.5)
gidiyorum
Riskin yiiksek oldugu bir is 16 (%19.5)
grubunda calismaya devam
ettim
Sagligim nedeniyle bu siiregte 1 (%1.2)
calismadim
Herhangi bir iste ¢calismiyorum 33 (%40.2)
Son giinlerde COVID-19 siirecini
diisiindiigiiniizde kendinizi ne kadar
kaygili hissediyorsunuz?
1 — Cok diisiik 6 (%7.3)
2 6 (%7.3)
3 9 (%11)
4 12 (%14.6)
5 22 (%26.8)
6 9 (%11)
7 — Cok yiiksek 16 (%19.5)

1.2.2. islem

Bu tez calismasi TUBITAK 1001 — Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Projelerini
Destekleme Programi ile desteklenmistir (Proje no: 120K153). Arastirma etigi kurallar
cercevesinde, oncelikle, Ankara Universitesi etik kurulundan gerekli izinler almmistir. Bu tez
calismas1 kapsaminda yiiriitiilen birinci ¢alisma pilot ¢alisma ve ana ¢alismayi igeren iKi
boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde bu ¢alisma kapsaminda gelistirilen SAOEG’nin
amaca uygunlugunu, islevini ve anlasilirhini test etmek ve goriismeye dair bir kodlama
manueli gelistirmek amaciyla pilot ¢alismalar yiiriitilmistiir. Ana c¢alismay1 igeren ikinci

boliimde ise veri toplama ve degerlendirme asamalar yiirtitiilmiistiir.
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Calismanin katilimcilarina olgiit 6rnekleme ve kartopu oOrnekleme yoOntemiyle
ulagilmigtir. Calisma Olgiitlerine uygun olan katilimcilara g¢alisma (1) sosyal medya
duyurulari, (2) ¢alisma ekibinin tanidiklar1 ve (3) gesitli portallarda paylasilan ¢alisma afigleri
kullanilarak duyurulmustur. Caligmaya katilmak i¢in goniilli olan annelerle bir telefon
goriismesi gergeklestirilmis ve ¢alisma hakkinda bilgi verilmistir. Calismaya dahil olmay1
kabul eden anneler katilimci havuzuna eklenmistir. Katilimcilara oncelikle bir anket linki
gonderilmistir. Anketin tamamlanmasinin ardindan ise katilimcilarla ¢evrimigi bir program
(6rn., Zoom programi) kullanilarak etkili ebeveynlige dair yari-yapilandirilmis bir goriisme

(SAOEG) gerceklestirilmistir.

1.2.2.1. Birinci Boliim: Pilot Calisma

Goriisme sorularinin amaca uygunlugunu, islevini ve anlasilirhiini test etmek ve
goriismeye dair bir kodlama manueli gelistirmek amaciyla iki bagimsiz pilot calisma
gerceklestirilmistir. Yapilan ilk pilot calismada goniillii olan 3 anne ile SAOEG
gerceklestirilmistir.  Goriisme  sorularinin  ilgili  alanlarda  annelerden ¢ocuklartyla
etkilesimlerine dair bilgi almak icin yeterli olmadigi sonucuna ulasilmistir. Bu nedenle,
goriisme sorularinin kapsami genisletilmis ve sorular sosyallestirme alanlarinin 6zelliklerini
vurgulayacak sekilde yeniden diizenlenmistir.

Diizenlenen goriisme sorulart bu tezin kuramsal dayanagini olusturan alan 6zelinde
sosyallestirme yaklagimimnin gelistiricisi olan Joan Grusec ile birlikte degerlendirilmis ve
goriisme sorular1 giincellenmistir. Benzer sekilde, kuramin bir diger gelistiricisi olan Maayan
Davidov ile iletisime gegilmis ve kendisinin goriisme sorularina iligskin onerileri dikkate
alimmistir. Son olarak, yenilenen goriisme sorulari farkli egitim diizeyine sahip olan anneler
icin anlasilirligini test etmek amaciyla alanda aktif calisan, ayn1 zamanda akademik ¢alismalar
yapan iki uzman ile degerlendirilmistir. Onlarin Onerileri dogrultusunda ise goriisme

sorularina son sekli verilmistir.
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Yapilan ikinci pilot ¢alismada goniillii olan 10 anne ile SAOEG gergeklestirilmistir.
Bu goriismeler neticesinde sorularin anneler tarafindan acik ve anlasilir olduguna karar
verilmis ve veri toplama asamasina gecilmistir. Pilot calismada elde edilen veriler bu
calismanin analizlerine dahil edilmemistir. Ayrica, pilot ¢alismada elde edilen bilgiler
dogrultusunda SAOEG kodlama manueli igerigi ve kapsami agisindan yeniden ele alinmis ve

glincellenmistir.

1.2.2.2. ikinci Béliim: Ana Cahsma

Daha once de belirtildigi gibi ¢alisma Olgiitlerine uygun olan katilimcilara sosyal
medya duyurulari, ¢aligma ekibinin tanidiklar1 ve gesitli portallarda paylasilan ¢alisma afisleri
araciligryla ulagilmistir. Calismaya katilmak i¢in goniillii olan annelere telefon ile ulasilmis ve
calisma ile ilgili bilgi verilmistir. Ardindan, bu annelere bir anket formu linki génderilmis ve
bu formu doldurmalari istenmistir. Daha sonra, goniillii anneler ile ¢evrimici bir uygulama
iizerinden (6rn., Zoom) bir araya gelinerek yari-yapilandirilmis SAOEG gergeklestirilmistir.
Gortismeler sirasinda annenin bilgisi ve onayiyla video kaydi alinmistir. Gorlisme sirasinda
katilimcilar ile sicak ve igten, ancak profesyonel bir iliski kurmaya 6zen goOsterilmistir.
Annelere oncelikle ¢alisma ve yapilacak goriisme ile ilgili bilgi verilmis ve goniillii onaylar
teyit edilmistir. Gorlismeler sirasinda annenin ve arastirmacinin goriismenin yapildigi
mekanda yalniz olmasina 6zen gosterilmistir. Goriismenin sonunda anneye tesekkiir edilmis,
ilgilenenlere etkili ebeveynlige dair kisaca bilgi verilmis ve annelere duyarli ebeveynlikle
ilgili bilgilendirici bir kitap¢ik ¢evrimigi olarak gonderilmistir. Goriismelerin ortalama siiresi
yaklasik bir saat (Ort. = 59.72, SS = 14.07) olarak hesaplanmistir. Tiim goriismeler bu tezin
yazar1 tarafindan gerceklestirilmistir.

Katilimcilarla yiiriitiilen goriismeler Gelisim Psikolojisi alaninda ytiiksek lisans yapan
iki arastirmaci ve bir Psikoloji lisans son simif Ogrencisi tarafindan bu tez kapsaminda
gelistirilen SAOEG kodlama manueli ile degerlendirilmistir. Kodlayicilara SAOEG kodlama

manueline yonelik 2 giin ve 10 saat siiren kapsamli kuramsal bir egitim verilmistir. Ayrica,
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goriisme kodlamalarinin ne sekilde yiirtitiilecegine dair ayrintili agiklamalar yapilmistir. Daha
sonra, kodlayicilar toplam 25 goriismeyi (10 pilot ¢alisma goriismesi ve 15 6n ¢alisma verisi)
izlemisler ve her birini bagimsiz olarak kodlamiglardir. Egitim kapsaminda kodlanan tiim
goriismeler bu tezin g¢alisma ekibiyle yiiriitiilen toplantilar sirasinda degerlendirilmis ve
kodlayicilara ayrintili  geribildirimler verilmistir. 25 gorismenin degerlendirilmesinin
ardindan kodlayicilarin puanlamalari neredeyse birebir ortiisecek diizeye geldiginde bu egitim
tamamlanmustir.

Bu tez ¢alismasinda anneler ile gerceklestirilen goriismeler Ankara Universitesi lisans
3. ve 4. simuf 6grencilerinden olusan bes kisilik bir ekip tarafindan yaziya gecirilmistir. Daha
sonra, yine Ankara Universitesi ve Hacettepe Universitesi lisans dgrencilerinden olusan iig
Kisilik bir ekip tarafindan yapilan desifrelerin tiimii bunlarin dogrulugu agisindan kontrol
edilmistir. Goriismeler SAOEG nin kodlamasina dair yetkinligi olan kodlayicilar tarafindan
bagimsiz olarak kodlanmistir. Goriismelerin yaklasik %70°1 en az iki kodlayici tarafindan
degerlendirilmistir. Kodlayicilar arasi giivenirlik intraclass korelasyon katsayisi (ICC) ile

hesaplanmustir.

1.2.3. Veri Toplama Araclari

Bu calismada goriisme ve 6z-bildirim yoluyla 6l¢iim almmustir. Oz-bildirim yoluyla
alinan olgtimler annenin bildirimine dayanmaktadir. Calismada kullanilan veri toplama

araglar1 asagida ve 6z-bildirim ol¢limlerine iliskin bilgi Tablo 4’te sunulmaktadir.

1.2.3.1. Sosyallestirme Alami Ozelinde Ebeveyn Goriismesi

SAOEG bu tez ¢alismas1 kapsaminda gelistirilen yari-yapilandirilmis bir gdriisme
olup, koruma, karsiliklilik, rehberlik, kontrol ve grup katilimi alanlarinda annelerin
cocuklarmin alan o0zelindeki ebeveynlik davraniglarinin  kalitesini  6lgmek amaciyla
gelistirilmigtir. Alan 6zelinde sosyallestirme yaklasimini gelistiren Grusec ve Davidov’a

(2010) gore, etkili ebeveynlik i¢in gocuklarin ihtiyaglarinin i¢inde bulunduklari alana gore
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degisebilecegini 6ngdérmek ve bu ihtiyaglara yine alan 6zelinde uygun karsiligir verebilmek
onemlidir (Grusec ve ark., 2014). Bu vyaklasimin savlarindan hareketle, annelerin,
cocuklarinin alan 6zelinde degiskenlik gosteren ihtiyaglarina ve bu ihtiyaglara yonelik olarak
uygulanan ebeveynlik davranislarina dair ¢ocuklar1 ile gegmis deneyimleri tizerinden bilgi
almaya yonelik sorular olusturulmustur. SAOEG toplam 25 soru (karsiliklilik, koruma ve
rehberlik alanlarinda dorder soru, kontrol alaninda 6 soru ve grup katilimi alaninda ise 7 soru)
icermektedir. Bu sorulara ek olarak, katilimcilarin yasantilarin1 ve diistincelerini detayli olarak
anlatmalarma olanak saglayan ek ve yan sorular da goriisme formunda yer almaktadir. Ornek
goriisme sorulart Ek 1’de sunulmaktadir.

Sosyallestirme Alam Ozelinde Ebeveyn Goriismesinin degerlendirilmesi amaciyla
Grusec ve Davidov’un (2010) alan Ozelinde sosyallestirme yaklasimi cercevesinde bir
kodlama manueli olusturulmustur. SAOEG’nin kodlama manueli koruma, karsilikl
karsiliklilik, rehberlik, kontrol ve grup katilimi alanlarinda c¢ocuklarin ihtiyaglari, bu
ihtiyaglara uygun sekilde yanit veren ebeveynlik yaklagimlari, bu yaklagimlarin olasi
nedenleri ve sonuglarina dair kapsamli kuramsal bilgiyi igermektedir. Her bir alan 6zelinde
puanlama yaparken annenin g¢ocugunun alan 6zelindeki ihtiyaglarinin ne diizeyde farkinda
oldugu, bu farkindaliklar1 ne sekillerde ele aldigi ve bunlart uygulamaya ne kadar
gecirebildigi gbéz Oniinde bulundurulmaktadir. Kodlayicinin annenin alan 6zelindeki
yaklasimlarinin olumlu ve olumsuz gostergeler dogrultusunda degerlendirmesi ile anneye her
bir alan 6zelinde belirli bir puan verilmektedir.

Her bir sosyallestirme alaninda ebeveynin bilgisi 7’li bir puanlama sistemi tizerinden
degerlendirilmektedir. Buna gore, ¢ocugun i¢inde bulundugu alanin gereklilikleri 6zelinde
miikemmel diizeyde uygulamalar, bunlar1 tutarli bir sekilde uygulama becerisi ve ¢ocuk
acisindan faydalarin1 g6z oniinde tutma 7 puan ile degerlendirilir. Cocugun alan 6zelindeki
ihtiyaclarma yonelik davramiglart kismen gergeklestirme, bunlart uygulamada gorece

tutarsizliklar yasama ve ¢ocuk acisindan faydalar1 konusunda eksikler bildirme 5 puan ile
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degerlendirilir. Cocugun alan Ozelindeki ihtiyaglarina yonelik ebeveynlik davraniglari
sergileme ve ¢ocuk acisindan faydalari konusunda kismen sikintilar yasandigini bildirme 3
puan ile degerlendirilir. Son olarak, ¢ocugun alan 6zelindeki ihtiyaglarina uygun ebeveynlik
davraniglarini sergilememe ve cocuk agisindan faydalar1 g6z Oniinde tutmama 1 puan ile
degerlendirilir. Kodlayicinin annenin alan 6zelindeki bilgisinin olumlu ve olumsuz
gostergelerine iliskin agirliklandirmas: ile anne her bir alan 6zelinde spesifik bir puan

almaktadir. Bu puanlama sisteminde orta puanlar (6rn., 2, 4 ya da 6) da verilebilmektedir.

1.2.3.2. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu annelerin yas, egitim diizeyi, sosyoekonomik diizey, calisma
durumu ve gocuklarin yas, cinsiyet, kardes sayisi ve dogum sirasi gibi sosyo-demografik
ozellikleri ile ilgili bilgi edinilmesi amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir. Bu
sorulara ek olarak, tiim diinyada etkili olan COVID-19 siireci de gozetilerek pandemi

stireciyle ilgili baz1 sorular da bu forma eklenmistir (bkz. Ek 2).

1.2.3.3. Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olcegi (CODBEO)

Anne babalarin duygu sosyallestirme davraniglarint 6lgmek amaciyla Fabes ve
arkadaslar1 (1990) tarafindan gelistirilmistir. Olgek cocuklarm yasadig1 6fke, korku, iiziintii,
utan¢ ve hayal kiriklig1 gibi olumsuz duygulari igeren 12 senaryodan olusmaktadir (6rn. “Eger
cocugum bisikletinden diiser, onu kirar ve sonra da tiziiliip aglarsa, ben...””). Her senaryoyu
cocugun olumsuz duygusuna yonelik alti farkli tepki (probleme odakli tepkiler, duyguya
odakl1 tepkiler, duygu ifadesini kolaylastiran tepkiler, kiiglimseyici tepkiler, cezalandirici
tepkiler ve ebeveynde sikinti) izlemektedir. S6z konusu alt1 tepki; destekleyici ve destekleyici
olmayan tepkiler olarak iki alt boyutta toplanabilmektedir. Anne-babalardan her senaryoyu
okuduktan sonra olasi tepki seceneklerini ne siklikla kullanabilecegini degerlendirmesi istenir.
Tepki seceneklerine dair sikliklar 5°1i Likert (I = Hi¢ béoyle yapmam, 5 = Kesinlikle béoyle

yvaparim) ile degerlendirilmektedir. Her alt 6l¢ek i¢in alinan puanlar arttik¢a s6z konusu tepki
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siklig1 azalmaktadir. Orijinal 6lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilari .69 ile .85 arasinda
degismektedir (Fabes ve ark., 2002). Olgegin Tiirkiye uyarlamasi Corapg1 ve Yagmurlu (2008)
tarafindan yapilmis olup Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilari .63 ile .85 arasinda
degismektedir. Bu g¢alismada o6l¢egin korku ve {iziintii duygularma iliskin senaryolar1 (7
senaryo, 42 madde) kullanilmis olup bu senaryolara iliskin maddeler koruma alanina iliskin
ebeveyn davraniglaria iliskin 6l¢iimii yansitmaktadir. Bu ¢alismada 6lgegin Cronbach Alfa i¢

tutarlik katsayilar1 .71 ve .88 arasinda degismektedir (bkz. EK 3).

1.2.3.4. Cocuk Yetistirme Anketi (CYA)

Bu 0Olgek ebeveynlerin gocuklarini yetistirirken sergiledikleri davranislart 6lgmek
amactyla Sanson (1995) tarafindan gelistirilmistir. Olcegin agiklayic1 akil yiiriitme,
cezalandirma, itaat bekleme ve sicaklik olmak iizere dort alt boyutu bulunmaktadir. 30
maddeden olusan olgekte yer alan ifadeler 5°1i Likert (1 = Asla, 5 = Her zaman) ile
degerlendirilmektedir. Bu ¢aligmada Olgegin agiklayict akil yiirlitme, cezalandirma ve itaat
bekleme alt boyutlar: kullamilmistir. Olgegin Tiirkge formu Yagmurlu ve Sanson (2009)
tarafindan ¢eviri-geri ¢eviri yapilarak olusturulmus ve Avustralya’da 58 Tiirk anneye
uygulanmistir. Olgegin Crinbach Alfa i¢ tutarlik katsayilari aciklayici akil yiiriitme igin .76,
cezalandirma igin .84, itaat bekleme icin .78 ve sicaklik i¢in .68’dir. Bu ¢alismada dl¢egin
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilar1 aciklayici akil yiiriitme i¢in .84, cezalandirma icin .61 ve

itaat bekleme i¢in .83’tiir (bkz. Ek 4).

1.2.3.5. Ana Babalik Alanlar Ol¢egi (ABAO)

Bu dl¢ek Grusec ve Davidov (2010) tarafindan gelistirilen alan 6zelinde sosyallestirme
yaklasiminda ele aliman bes sosyallestirme alaninda etkili ebeveynligi 6lgmek amaciyla
Maayan Davidov tarafindan gelistirilmistir. Olcege yazarla kisisel yazisma sonrasinda
ulasilmistir.  Olgegin gecerlik ve giivenirligini inceleyen basilmis bir calisma heniiz

bulunmamaktadir. Olgek 2 ile 18 yaslar1 arasinda gocugu olan ebeveynler tarafindan
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doldurulabilmektedir. ABAO niin orijinal formu 50 maddeden olusmakta olup 5°li Likert (1 =
Hi¢ tammlamaz, 5 = Tamamen tammlar) ile degerlendirilmektedir. Olgegin koruma (10
madde), karsiliklilik (10 madde), kontrol (12 madde), rehberlik (9 madde) ve grup katilim1 (9
madde) olmak iizere bes alt boyutu bulunmaktadir. Olgegin Tiirkce uyarlama calismasi
Saritas-Atalar ve arkadaslari (2021) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgekte yer alan iic
maddenin ayn1 madde i¢inde birden fazla ifade igerdigi (double-barrel) goriilmiis ve bu
maddeler ikiye boliinerek 6l¢iim aracina 3 yeni madde (51, 52 ve 53. maddeler) eklenmistir.
Buna ek olarak, grup katilimi alanini daha kapsamli bir sekilde 6l¢ebilmek amaciyla Joan
Grusec’in laboratuvarinda yazilmis olan 3 madde daha 6lglim aracina dahil edilmistir (54, 55
ve 56. maddeler). Boylece, ABAO’niin Tiirkge formu 56 maddeden olusan bir dl¢iim araci
haline gelmistir. Tiirk¢e uyarlama ¢alismasinda 6lcegin bes boyutlu yapisi desteklenmemis ve
karsiliklilik, kontrol, rehberlik ve kiiltiir olmak {izere dort boyuttan olustugu goriilmiistiir.
Ayrica, 0lcegin madde ve faktor yapisinin gercek verilerle uyum gdsterme derecesinin gorece
kabul edilebilir diizeyde oldugu bulunmustur (CFI = .85, TLI = .84, GFI = .83, AGFI = .80,
SRMR = .08, RMSEA = .06) (Saritag-Atalar ve ark., 2021). Bu ¢alismada 6lgegin Cronbach
Alfa i¢ tutarlik katsayilar1 karsiliklilik alt boyutu igin .84, kontrol alt boyutu i¢in .59, rehberlik

alt boyutu i¢in .78 ve kiiltiir alt boyutu i¢in .56’dir (bkz. EK 5).

1.2.3.6. Sosyal Yetkinlik ve Davrams Degerlendirme-30 (SYDD-30)

Bu o6l¢ek erken ¢ocukluk ve okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin sorun belirtileri ve
sosyal becerilerini tarayabilmek amaciyla LaFreniere ve Dumas (1996) tarafindan
gelistirilmistir. SYDD-30, okul oOncesi donemde c¢ocuklarin gdosterebilecegi kizginlik-
saldirganlik ve kaygi- ige doniikliik gibi duygusal ve davranis sorun belirtilerini ve bu
donemde gelismesi beklenen sosyal becerilerin niceligini 6l¢gmektedir. Olgek 30 maddeden
olusmakta ve 4'lii Likert (1 = Hi¢hir zaman, 2 = Bazen, 3 = Sik stk ve 4 = Her zaman) ile
degerlendirilmektedir. Olgegin her biri 10 madde igeren ii¢ alt boyutu bulunmaktadir:

Kizginlik- saldirganlik, kaygi- ice doniikliik ve sosyal yetkinlik. Olgegin Tiirkiye uyarlamasi
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Corapg1 ve arkadaslar1 (2010) tarafindan yapilmistir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarhik
katsayilar1 kizginlik-saldirganlik icin .87, kaygi-i¢ce dontikliik i¢in .84 ve sosyal yetkinlik i¢in
.88 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada 6lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilar1 kizginlik-

saldirganlik i¢in .82, kaygi- i¢ce doniikliik igin .77 ve sosyal yetkinlik i¢in .76’dir (bkz. EK 6).

1.2.3.7. iki Boyutlu Sosyal Istenirlik Olcegi (IBSIO)

Iki Boyutlu Sosyal Istenirlik Olgegi Akin (2010) tarafindan kisilerin sosyal istenirlik
diizeyini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. 29 maddeden ve izlenim yonetimi ile 6z-aldatma
olmak iizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Bu ¢alisma kapsaminda iBSiO’de yer alan “Arac
kullanirken hiz limitini agmam” maddesi tiim katilimcilara uygun olmayabilecegi igin 6lgek
formundan ¢ikarilmistir. IBSIO’de yer alan maddeler 5°1i Likert (I = Hi¢ uygun degil, 5 =
Tamamen uygun) ile degerlendirilmektedir. Olgekten alinan puanlarin artmasi sosyal istenirlik
diizeyinin de artmasma isaret etmektedir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilari
izlenim yonetimi ig¢in .96 ve 6z-aldatma igin .95°tir. Bu ¢alismada 6lgegin Cronbach Alfa ig

tutarlik katsayilari 6z-aldatma i¢in .81 ve izlenim yonetimi i¢in .86 dir (bkz. Ek 7).

Tablo 4. Birinci Calismada Kullanilan Oz-bildirim Olgiimleri ve Iliskili Bilgiler

Degisken Olgek ad1 Cronbach Alfa katsayisi
Yakinsak gegerlik Cocuklarin Olumsuz .71-.88
(Koruma alani) Duygularuyla Bas Etme Olgegi
Yakinsak gegerlik Cocuk Yetistirme Anketi Agiklayicr akil yiiriitme = .84
(Kontrol alant) Cezalandirma = .61
Itaat bekleme = .83
Es zamanli gegerlik Ana Babalik Alanlar1 Olgegi Karsiliklilik = .84
Kontrol = .59
Rehberlik = .78
Kiiltiir = .56
Yordayici gegerlik Sosyal Yetkinlik ve Davranig ~ Sosyal yetkinlik = .76
Degerlendirme-30 Kizginlik- saldirganlik = .82
Kaygi- ice doniiklik = .77
Ayirt edici gegerlik Iki Boyutlu Sosyal Istenirlik Izlenim y6netimi = .86
Olgegi Oz-aldatma = .81
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1.2.4. istatistiksel Analiz

Ik olarak verinin normal dagilip dagilmadig: ve u¢ degerler (outliers) olup olmadig
incelenmistir. Ardindan, demografik degiskenlere ve arastirma degiskenlerine iliskin
betimleyici istatistikler gerceklestirilmistir. SAOEG’nin yakinsak gecerligi, es zamanl
gecerligi, yordayict gegerligi ve ayirt edici gecgerligi ilgili 6l¢iim araglariyla korelasyon
katsayilar1 hesaplanarak test edilmistir. SAOEG’nin giivenirligini test etmek igin ise intraclass
korelasyon katsayis1 (intraclass correlation coefficient) hesaplanmistir. Verilerin analizinde

Statistical Package for the Social Sciences-22 (SPSS-22) kullanilmstir.

1.3. BULGULAR

Bu bdliimde, oncelikle, verilerin parametrik analizler acisindan uygunluguna ve
betimleyici istatistiksel analizlere dair sonuglar bildirilmistir. Ardindan, bu 6l¢iim aracinin

psikometrik 6zelliklerinin incelendigi analiz sonuglari aktarilmistir.

1.3.1. Verilerin Parametrik Analiz A¢isindan Uygunlugu ve Betimleyici

Istatistikler

Verinin u¢ deger analizleri yapilmis ve normal dagilip dagilmadigi incelenmistir.
Oncelikle, bu calismada yer alan dlgeklerin alt boyutlarmnin z-puanlari hesaplanmis ve ug
degerler belirlenmistir. Calismada kullanilan 6lceklere ait alt boyutlar icin hesaplanan z
puanlarindan birinin +3.29 degerinden biiyilik oldugu bulunmustur. Bu nedenle, bu kisiye ait
veri bir sonraki en yiiksek deger ile degistirilmistir. Ayrica, tiim Glgekler i¢in basiklik ve
carpiklik degerleri hesaplanmig ve degerlerin +1.5 ile -1.5 arasinda oldugu belirlenmistir.
Buna gore, calisma verisinin normal dagilim gosterdigi anlasilmaktadir (Tabachnick ve Fidell,
2014). Son olarak, bu galismada ele alinan degiskenlere ait en diisiik (min), en yiiksek (max),

ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmis ve Tablo 5’de sunulmustur.
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Tablo 5. Birinci Calismanin Degiskenlerine Iliskin Betimleyici Istatistikler

Min-Max Ort SS
CODBEO_DT 65-105 87.60 9.07
CODBEO DOT 21-59 33.58 9.44
CODBEO _KS 7-21 13.27 3.29
CODBEO CT 7-24 9.25 3.91
CODBEO KT 7-31 11.20 4.90
CODBEO DIDT 15-35 28.81 4.26
CODBEO DOT 21-35 30.46 3.29
CODBEO POT 18-35 28.34 3.99
CYA IB 7-32 15.74 5.04
CYA C 8-21 12.34 2.75
CYA AAY 15-30 25.59 3.64
SYDD_K-GC 10-29 16.59 4.16
SYDD OS 12-33 19.88 4.42
SYDD_SY 22-40 30.31 4.49
SIO OA 25-62 43.62 6.73
SIO 1Y 35-73 59.97 8.69

Not. Ort: Ortalama, SS: Standart sapma, CODBEO _DT: Destekleyici tepkiler, CODBEO _DOT: Destekleyici
olmayan tepkiler, CODBEO KS: Kisisel sikinti, CODBEO _CT: Cezalandirici tepkiler, CODBEO _KT:
Kiiciimseyici tepkiler, CODBEO _DIDT: Duygu ifadesini kolaylastiran tepkiler, CODBEO _DOT: Duyguya
odakl1 tepkiler, CODBEO _POT: Probleme odakl: tepkiler, CYA iB: itaat bekleme, CYA C: Cezalandirma,
CYA AAY: Aciklayici akil yiiriitme, SYDD K-GC: Kaygi- i¢e doniikliik, SYDD_OS: Kizginlik- saldirganlik,
SYDD_SY: Sosyal yetkinlik, SIO_OA: Oz-aldatma, SIO 1Y: izlenim y&netimi

Alan oOzelinde sergilenen ebeveynlik davramiglarinin kalitesi arasindaki iliskiler
korelasyon degerleri ile incelenmistir. Korelasyon analizinin sonuglari Tablo 6’da
sunulmustur. Analiz sonuclar1 farkli sosyallestirme alanlarindan sergilenen ebeveynlik
davraniglarinin  kalitesi arasinda orta diizeyde korelasyonlar oldugunu gostermistir.
Karsiliklilik alaninda ebeveynlik davraniglarinin kalitesi ile grup katilimi alaninda ebeveynlik
davraniglarinin kalitesi arasindaki korelasyon degerinin en diisiik (r = .23, p = .04), koruma
alaninda ebeveynlik davranislarinin kalitesi ile kontrol alaninda ebeveynlik davranislarinin

kalitesi arasindaki korelasyon degerinin ise en yiiksek (r = .52, p <.001) oldugu bulunmustur.
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Tablo 6. Sosyallestirme Alanlarinda Ebeveynlik Davranislarinin Kalitesi Arasindaki iliskiler

1 2 3 4 5 Ort SS  Min-Max
1 .Karsiliklilik - 479 120 1-7
2. Koruma 38*** - 423 130 2-7
3. Kontrol ABFFx GpFxk - 3.38 140 1-6
4. Rehberlik 415> .26% 45F** - 496 143 1-7
5.Grup katilimi 23* 32%* A4FFx A1 xFRx 467 1.19 2-7

Not. *p < .05, **p < .01, ***p < .001

Son olarak, sosyallestirme alanlarinda ebeveynlik davranislarinin  kalitesinin
sosyallestirme alanina ve ¢ocugun cinsiyetine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek
tizere 2 (cinsiyet) x 5 (sosyallestirme alani) Son Faktorde Tekrarli Karisik Desen ANOVA
yuritiilmiistiir. Cinsiyetin temel etkisi istatistiksel olarak anlamli degildir [F (1, 77) = .45, p =
51, partial #2 = .01]. Benzer sekilde, cinsiyet x alan 6zelinde ebeveynlik davranislarinin
kalitesinin etkilesim etkisinin anlamli olmadig1 goriilmistiir [Pillia’s Trace = .12, F (4, 74) =
242, p = .06, partial 2 = .12]. Analiz sonuglar1 sosyallestirme alanlarinda ebeveynlik
davraniglarinin kalitesine iliskin varyanslarin arasinda ise istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilik oldugunu gostermistir [Pillia’s Trace = .61, F (4, 74) = 29.05, p < .001, partial 2 =
.61]. Annenin egitim diizeyi kontrol edildiginde dahi alan 6zelinde ebeveynlik davranislarinin
kalitesinin temel etkisinin anlamli oldugu goriilmistiir [Pillia’s Trace = .22, F (4, 73) = 5.07,
p = .001, partial #2 = .22]. Ikili karsilastirmalar incelendiginde ebeveynlik davranislarmin
kalitesinin kontrol alaninda tiim alanlardan anlamli olarak farklilagtigi goriilmiistiir. Buna
gore, kontrol alanindaki ebeveynlik yaklasimlarinin kalitesi (Ort = 3.42, SS = .16);
karsiliklilik (Ort = 4.85, SS = .12), koruma (Ort = 4.25, SS = .15), rehberlik (Ort = 5.01, SS
= .16) ve grup katilmi (Ort = 4.66, SS = .14) alanlarina iliskin puanlardan anlamli olarak
daha diisiiktiir. Koruma alaninda sergilenen davraniglarin kalitesi (Ort = 4.25, SS = .15) ise
karsiliklilik (Ort = 4.85, SS = .12) ve rehberlik (Ort = 5.01, SS = .16) alanlarinda sergilenen
davraniglarin kalitesinden anlamli olarak daha disiiktiir. Grup katilimi1 alaninda sergilenen

ebeveynlik yaklagimlarinin kalitesi ise diger alanlardan anlamli diizeyde farklilasmamastir.
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1.3.2. Psikometrik Ozellikler

1.3.2.1. Yakinsak Gegerlik (Convergent Validity)

Sosyallestirme Alan1 Ozelinde Ebeveyn Gériismesi’nin yakinsak gecerligini test etmek
amaciyla yari-yapilandirilmis gériismede ele alinan sosyallestirme alanlarina iliskin degerler
ile CODBEO alt boyutlar1 (destekleyici tepkiler, destekleyici olmayan tepkiler ile kisisel
sikint, cezalandirict tepkiler, kiiglimseyici tepkiler, duygu ifadesini kolaylastiran tepkiler,
duyguya odakli tepkiler ve probleme odakli tepkiler) ve CYA alt boyutlar1 (itaat bekleme,
cezalandirma ve agiklayict akil yiiriitme) arasindaki korelasyon katsayilart hesaplanmistir.
SAOEG’nde ele alinan koruma alanmin yakinsak gecerligi icin CODBEO, kontrol alanmin
yakinsak gecerligi i¢in ise CY A kullanilmistir.

Tablo 7°de sunuldugu tizere annelerin koruma alaninda sergiledikleri davranislarin
kalitesinin destekleyici olmayan duygu sosyallestirme davraniglari (r = -.35, p < .01),
cezalandirici yaklasim (r = -.23, p < .05), kiiglimseyici yaklasim (r = -.38, p < .01) ile negatif
yonde ve duygu ifadesini destekleyici tepkiler (r = .24, p < .05) ile pozitif yonde iliskili
oldugu bulunmustur. Sosyallestirme alanlarinda sergilenen ebeveynlik kalitesinin

CODBEQ’in diger alt boyutlari ile korelasyon degerleri Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7. Sosyallestirme Alanlarinda Ebeveynlik Davramislarmin Kalitesi ile CODBEO Alt
Boyutlar1 Arasindaki Korelasyon Degerleri

KS CT KT DIDT DOT POT
Karsiliklilik -.29%* -.25* -.29%* .03 -.13 10
Koruma -.20 -.23* -.38** 24* -.18 -.02
Kontrol -.30** -.30** - 40*** 15 -.07 -.05
Rehberlik -.06 -.19 -.22 .03 -.03 -.01
Grup katilimi -.02 -21 -.25% -.04 -.20 -.24*

Not. Kargiliklilik: Kargiliklilik alaninda ebeveynlik davramiglarinin  kalitesi, Koruma: Koruma alaninda
ebeveynlik davraniglarinin kalitesi, Kontrol: Kontrol alaninda ebeveynlik davranislarinin kalitesi, Rehberlik:
Rehberlik alaninda ebeveynlik davranislarinin kalitesi, Grup katilimi: Grup katilim alaninda ebeveynlik
davranislarinin Kalitesi, KS: Kisisel sikinti, CT: Cezalandiric1 tepkiler, KT: Kiigiimseyici tepkiler, DIDT: Duygu
ifadesini destekleyici tepkiler, DOT: Duyguya odakli tepkiler, POT: Probleme odakli tepkiler

Not. *p < .05, **p < .01, ***p <.001
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Tablo 8’da belirtildigi tizere annelerin kontrol alaninda sergilenen ebeveynligin
kalitesi CYA alt boyutlarindan itaat bekleme (r = -.45, p < .001) ve cezalandirma (r = -.27, p
< .05) ile negatif yonde ve agiklayici akil yiiriitme (r = .26, p < .05) ile pozitif yonde
iliskilere sahiptir.

Tablo 8. Sosyallestirme Alanlarinda Ebeveynlik Davranislarinin Kalitesi ile CYA Alt
Boyutlar1 Arasindaki Korelasyon Degerleri

Itaat bekleme Cezalandirma Aciklayict Akil Yiirtitme
Karsiliklilik -.33** -.26* 10
Koruma -.31* -.16 .08
Kontrol - 45*** -27* .26*
Rehberlik -.18 -.03 22*
Grup katilim1 -.10 19 AQFF*

Not. Karsiliklilik: Karsiliklilik alaninda ebeveynlik davraniglarinin  kalitesi, Koruma: Koruma alaninda
ebeveynlik davramglarmin kalitesi, Kontrol: Kontrol alaninda ebeveynlik davranmiglarmin kalitesi, Rehberlik:
Rehberlik alaninda ebeveynlik davraniglarinin kalitesi, Grup katilimi: Grup katilim alaninda ebeveynlik
davraniglarinin kalitesi

Not. *p < .05, **p < .01, ***p <.001

1.3.2.2. Es Zamanh Gegerlik (Concurrent Validity)

Sosyallestirme Alan1 Ozelinde Ebeveyn Gdoriismesi’nin es zamanl gegerligini test
etmek amaciyla yari-yapilandirilmis gériismede ele alinan sosyallestirme alanlarina iligkin
degerler ile ABAO alt boyutlart (karsiliklilik, rehberlik, kontrol ve Kkiiltiir) arasindaki

korelasyon katsayilar1 hesaplanmigtir. Bu analizin sonuglar1 Tablo 9°da gosterilmistir.

Tablo 9. Sosyallestirme Alanlarinda Ebeveynlik Davranislarmin Kalitesi ile ABAO Alt
Boyutlar1 Arasindaki Korelasyon Degerleri

ABAO Karsihkliik ABAO_Kontrol ABAO Rehberlik ABAO_ Kiiltiir

Karsiliklilik A1 38** -.07 -.26*
Koruma 13 .34* -.03 -.22
Kontrol 21 A2 -.06 -.22
Rehberlik -.00 15 -.01 -.32%*
Grup katilim1 23* .28* 16 A1

Not. Karsiliklilik: Karsiliklilik alaninda ebeveynlik davraniglariin kalitesi, Koruma: Koruma alaninda ebeveynlik
davranislarinin kalitesi, Kontrol: Kontrol alaninda ebeveynlik davranislarinin kalitesi, Rehberlik: Rehberlik
alaninda ebeveynlik davranislarinin kalitesi, Grup katilimi: Grup katilimi alaninda ebeveynlik davraniglarinin
kalitesi

Not. *p < .05, **p < .01, ***p <.001
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1.3.2.3. Yordayici Gegerlik (Predictive Validity)

Sosyallestirme Alan1 Ozelinde Ebeveyn Goriismesinin yordayici gegerligini test etmek
amaciyla yari-yapilandirilmig goériismede ele alinan sosyallestirme alanlarina iliskin degerler
ile SYDD-30 alt boyutlar1 (kaygi- i¢ce doniikliik, kizginlik- saldirganlik ve sosyal yetkinlik)
arasindaki korelasyon katsayilar1 hesaplanmistir. Buna gore, ¢ocuklarin kaygi- ige doniikliik
belirtileri ile kontrol (r = -.31, p = .01) ve grup katilimi (r = -.31, p = .01) alanlarinda
sergilenen ebeveynlik davranislarinin kalitesi arasinda negatif yonlii iliskiler bulunmaktadir.
Kizgmlik- saldirganlik ve sosyal yetkinlik alt boyutlarinin ise sosyallestirme alanlarinin

higbirinde ebeveynlik davranislarinin kalitesi ile iligkili olmadig1 gériilmiistiir (bkz. Tablo 10).

Tablo 10. Sosyallestirme Alanlarinda Ebeveynlik Davraniglarinin Kalitesi ile SYDD-30 Alt
Boyutlar1 Arasindaki Korelasyon Degerleri

Kizginlik- saldirganlik  Kaygi- ige doniikliik Sosyal yetkinlik

Karsiliklilik -14 -14 .05
Koruma -.08 -.16 A3
Kontrol -.14 - 31** 13
Rehberlik .02 -.16 -.10
Grup katilim1 .07 - 31%* .04

Not. *p < .05, **p < .01, ***p <.001

Not. Karsiliklilik: Karsiliklilik alaninda ebeveynlik davraniglarimin  kalitesi, Koruma: Koruma alaninda
ebeveynlik davramiglarimin kalitesi, Kontrol: Kontrol alaninda ebeveynlik davramiglarmimn kalitesi, Rehberlik:
Rehberlik alaninda ebeveynlik davraniglarinin kalitesi, Grup katilimi: Grup katilmi alaninda ebeveynlik
davraniglarinin kalitesi, Kaygi- ice doniiklik = SYDD-30 Kaygi- ice doniikliik alt boyutu, Kizginlik- saldirganlik
= SYDD-30 Kizgmlik- saldirganlik alt boyutu, Sosyal yetkinlik = SYDD-30 Sosyal yetkinlik alt boyutu

1.3.2.4. Ayirt Edici Gegcerlik (Discriminant Validity)

Sosyallestirme Alam Ozelinde Ebeveyn Goriismesi'nin ayirt edici gegerligini test
etmek amaciyla yari-yapilandirilmis goriismede ele alinan sosyallestirme alanlarina iliskin
degerler ile SIO (6z-aldatma ve izlenim yonetimi) alt boyutlar1 arasindaki korelasyon
katsayilari hesaplanmistir. Tablo 11°de sunuldugu iizere annelerin sosyallestirme alanlarina
ebeveynlik davranislarinin kalitesi ile 6z-aldatma ve izlenim y6netimi alt boyutlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli iligkiler bulunmamaktadir.
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Tablo 11. Sosyallestirme Alanlarinda Ebeveynlik Davranislarmin Kalitesi ile SIO Alt
Boyutlar1 Arasindaki Korelasyon Degerleri

Oz-aldatma [zlenim Y&netimi
Karsiliklilik -.04 -.13
Koruma -.04 -21
Kontrol 01 -.12
Rehberlik .08 -.09
Grup katilim1 .05 -.06

Not. Karsiliklilik: Karsiliklilik alaninda ebeveynlik davraniglarinin  kalitesi, Koruma: Koruma alaninda
ebeveynlik davraniglarin kalitesi, Kontrol: Kontrol alaninda ebeveynlik davraniglarinin kalitesi, Rehberlik:
Rehberlik alaninda ebeveynlik davraniglarinin kalitesi, Grup katitlmi: Grup katilimi alaninda ebeveynlik
davraniglarinin kalitesi

1.3.2.5. Kisileraras1 Giivenirlik (Interrater Reliability)

Sosyallestirme Alan1 Ozelinde Ebeveyn Goriismesini degerlendirmek amaciyla
gelistirilen kodlama manuelinin gilivenirligi intraclass korelasyon katsayis1 (intraclass
correlation coefficient) ile Kkisilerarasi gilivenirlik degerleri (single measure, absolute
agreement) hesaplanarak incelenmistir. Intraclass korelasyon katsayisi 6lciilen degiskenlere
atfedilebilen varyans orani ile iliskilidir (McGraw ve Wong, 1996) ve aralikli (interval) ya da
oranlt (ratio) degiskenler arasindaki farkliliklar1 degerlendirmek amaciyla kullanilmaktadir
(Gisev ve ark., 2013). Intraclass korelasyon katsayilari karsiliklilik alani i¢in .82 %95 CI [.63-
.92], koruma alani igin .85 %95 CI [.69-.93], kontrol alani i¢in .88 %95 CI [.75-.94], rehberlik
alani i¢in .89 %95 CI [.78-.95] ve grup katilimi alani igin .90 %95 CI [.78-.95] olarak

hesaplanmustir.

1.4. TARTISMA

Alan 6zelinde sosyallestirme yaklasimina gore ebeveynlerin sosyallestirme alanlarinda
cocugun ihtiyaglarina yonelik sergiledikleri tutum ve davranislari baglama 6zgii olarak
sekillenmekte ve anlam kazanmaktadir (Grusec ve Davidov, 2010). Buradan hareketle, bu tez
calismast kapsaminda SAOEG ve alan ozelinde ebeveynlik davramislarmi kalitesini

degerlendirmeye olanak saglayan bir kodlama manueli gelistirilmistir. SAOEG’ni
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degerlendirmek amaciyla gelistirilen kodlama manueli annelerin farkli sosyallestirme
alanlarinda sergiledikleri ebeveynlik davraniglariin kalitesini  6l¢mektedir. Bilindigi
kadariyla, ilgili alanyazinda alan 6zelinde sosyallestirme yaklagiminin gegerligini test etmeye
olanak saglayan, gecerli ve giivenilir bir 6l¢iim arac1 bulunmamaktadir. Bu nedenle, SAOEG
alanyazinda yer alan bu agig1 ele almaya yonelik, gelistirilmeye agik ve kapsamli bir arag
olarak degerlendirilebilir.

Calismanin bulgular1 sosyallestirme alanlarinda sergilenen ebeveynlik davraniglarinin
kalitesi arasinda orta diizeyde korelasyonlar oldugunu gostermistir. Bu bulgular
sosyallestirme alanlarinin birbirinden ayr1 ancak birbiriyle iliskili olduguna isaret ediyor
olabilir. Sosyallestirme alanlar arasindaki iliskiler ayrintili olarak incelendiginde, en yiiksek
korelasyonun koruma ve kontrol alanlarinda oldugu goriilmiistiir. Koruma alani ¢ogunlukla
cocugun bir sikint1 hissettigi, iizlildiigii, hayal kirikligina ugradig: ya da korktugu ve tedirgin
oldugu durumlarda aktif hale gelse de (Grusec, 2011; Grusec ve ark., 2014), bu duygular
kontrol alanini yansitan anlagsmazlik ve ¢atisma durumlarinda da siklikla yasanabilir. Diger bir
deyisle, koruma ve kontrol alanlar1 sosyallestirmenin farkli mekanizmalarini ve etkilesim
ortlintiilerini icerse de giinliik yasamda birbirinden biitiiniiyle ayrigik olarak ele alinmayabilir.
Giinlik yasamdaki bazi durumlarda her iki alan ayni anda ya da birbirinin ardi sira
gbzlemlenebilir (Grusec ve Davidov, 2010). Ornegin, bir cocuk uygun olmayan bir
davraniginin sonucunda zarar goérebilir ve annesinin korumasina ihtiyag¢ duyabilir. Dolayisiyla,
bu alanlarda ortaya ¢ikan ihtiyaglara cevaben sergilenen ebeveynlik yaklagimlari da nitelik ve
nicelik bakimindan birbirine benzer diizeylerde olabilir. Calismanin bulgulari, ayrica,
karsiliklilik ve grup katilimi alanlarindaki ebeveynlik davraniglarinin kalitesine dair puanlar
arasindaki iliskinin diger alanlar arasindaki iliskilere gore gorece daha diisiik oldugunu
gostermistir. Karsiliklilik ve grup katilimi alanlar1 da giinlik yasamda siklikla ayni anda
gozlemlenmekle birlikte, grup katilimi alan1 annelerin ¢cocuklarina model olduklar1 durumlari

ya da istenmeyen davraniglara ya da c¢evrelere maruz kalmamalart igin sergiledikleri
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yaklasimlar1 da igermektedir (Grusec ve Davidov, 2010). Bununla iliskili olarak, SAOEG her
bir alan i¢in benzer igerige sahip sorularin benzer bir sira takip edilerek sorulmasini igerse de
grup katilimi alaninda annenin ¢ocugu i¢in nasil bir model olduguna ve ¢ocugu i¢in hangi
¢evre diizenlemelerini yaptigina dair sorular1 da igermektedir.

Calismanin bulgular1 annelerin kontrol alaninda sergiledigi ebeveynlik davraniglarinin
kalitesinin diger alanlara (karsiliklilik, rehberlik, koruma ve grup katilimi) gore daha diistik
oldugunu gostermistir. Ayrica, koruma alaninda sergilenen ebeveynlik davraniglarinin
kalitesinin de karsiliklilik ve rehberlik alanlarindan daha diisiik oldugu bulunmustur. Bulgular
annelerin koruma ve kontrol alanlarinda diger alanlara gore daha fazla zorluk yasadiklarina ve
cocugun ihtiyaglarma yonelik ebeveynlik davraniglarin1 daha diisiik oranda sergilediklerine
isaret etmektedir. Kontrol alani anne ile gocugun bir anlasmazlik yasadiklar1 ya da ¢ocugun
uygun olmayan bir sekilde davrandigi durumlart icermektedir. Koruma alan1 ise ¢ocugun bir
sikint1 hissettigi, tiziildigii/hayal kirikligina ugradigi ya da korktugu durumlari igermektedir.
Dolayisiyla hem kontrol hem de koruma alaninda anne ile ¢ocugu zorlayan ve olumsuz bir
yasant1 oldugu sdylenebilir. Ote yandan, karsiliklilik, rehberlik ve grup katilmi alanlar:
cogunlukla ndtr ya da olumlu duygular1 ve yasantilar1 barindirmaktadir. Bu bakimdan bu
alanlar barindirdiklar1 duygularin 6zellikleri bakimindan birbirinden ayrismaktadir. Kontrol
ve koruma alanlarinin g¢ocuk ve ebeveyn igin zorlayict durumlar ve duygular icermesi etkili
ebeveynlik davraniglarinin da uygulanmasini zorlastirabilir. Bu bulgularla tutarli olarak,
geemis calismalar da ebeveynlerin diigmanca ve olumsuz iligki bigimlerinin stres iceren ve
zorlayict baglamlarda gozlenebilme olasiliginin daha ytiksek oldugunu gostermistir (Biringen
ve ark., 2005; Blacher ve ark., 2013; Celia ve ark., 2018; Kwon ve ark., 2013; Miller ve ark.,
2002).

Sosyallestirme Alanm1 Ozelinde Ebeveyn Goériismesi ile olgiilen etkili ebeveynlik
puanlarmin ¢ocugun cinsiyetine gore farkhlasip farklilagsmadigini test eden analiz sonuglari

alan 6zelinde etkili ebeveynlik puanlarmin kiz ve erkek annelerinde farklilik gdstermedigini
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ortaya koymustur. Ancak, analiz sonuglarinin anlamlilik degerinin p = .06 diizeyinde olmasi
dikkat c¢ekicidir. Bu nedenle, alan o6zelinde etkili ebeveynligin g¢ocugun cinsiyeti ile
iliskilerinin daha genis Orneklemlerde test edilmesinin cinsiyet agisindan daha kapsamli
yorumlar iiretilmesine olanak saglayacag: diisiiniilmektedir.

Sosyallestirme Alam1 Ozelinde Ebeveyn Goriismesinin psikometrik &zellikleri es
zamanh gegerlik, yakinsak gegerlik, yordayici gecerlik ve ayirt edici gegerlik bakimindan ele
almmistir. SAOEG’nin es zamanli gecerligi ABAO ile korelasyon katsayilar1 hesaplanarak
incelenmistir. Analiz sonuglart SAOEG nin es zamanli gecerligine iliskin tatmin edici iliskiler
ortaya koymamustir. Karsiliklilik, rehberlik ve grup katilimi alanlarinda sergilenen ebeveynlik
davramglarinin kalitesinin ABAO’niin ilgili alt boyutlar1 ile istatistiksel olarak anlaml
iligkileri goriilmemistir. Bu bulgularin alan 6zelinde sosyallestirme yaklagiminin gegerligini
destekler nitelikte olmamasinin olas1 nedenleri su sekilde siralanabilir: ilk olarak, ABAO niin
psikometrik ozellikleri bu tez ¢alismasinin yontem boliimiinde belirtildigi {izere yalnizca
gorece olarak kabul edilebilir diizeydedir. Ikinci olarak, etkili ebeveynligin ebeveynlik
davraniglarinin degisen cevresel taleplere ve buna baglh olarak ¢ocugun degisen ihtiyaglarina
uygun olarak esnek bir sekilde uyumlanabilmesini igermesi géz 6niinde bulunduruldugunda
(Grusec ve Davidov, 2010; Davidov, 2013), etkili ebeveynlige dair bu karmasik bilginin bir
0z-bildirim dl¢iimiiyle elde edilmesinin oldukca gili¢ oldugu anlagilmaktadir. Benzer sekilde,
Gardner (2000), 6z-bildirim &lgeklerinin dogasi geregi siibjektif olan ebeveynlige dair tutum
ve inanglar1 6lgmek igin uygun oldugunu, ebeveyn davraniglarinin dlgiilmesinde ise etkin bir
ara¢ olmayabilecegini One sirmektedir. Bunun bir nedeni 6z-bildirim dlgeklerinin
dezavantajlarindan birini yansitan sosyal istenirlik yanliligi olabilir. Sosyal istenirlige dair
egilimleri bu calismada annelerin “iyi ebeveynligi” ifade eden maddeleri daha fazla, “koti
ebeveynligi” ifade eden maddeleri ise daha az siklikla isaretlemelerine alan agmis olabilir.

Sosyallestirme Alan1 Ozelinde Ebeveyn Gériismesinde ele alinan koruma alaninin

yakinsak gecerligi CODBEO, kontrol alaninin yakimsak gecerligi ise CYA ile iliskileri
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hesaplanarak test edilmistir. CODBEO ¢ocuklarin olumsuz duygular (hayal kiriklig1, iiziintii,
endise, korku vb.) karsisinda ebeveyn yaklasimlarini 6l¢tiigii i¢in bu ¢alismaya koruma
alaninin yakinsak gecerligini test etmek icin dahil edilmistir. CYA ise ebeveynlerin
uyguladiklar1 disiplini 6l¢en alt olgeklere sahip oldugu igin kontrol alanina dair yakinsak
gegerligi test etmeye olanak saglamaktadir. Analiz bulgular1 koruma alaninda ebeveynlik
davranislarmin kalitesinin CODBEO’nin cezalandiric tepkiler ve kii¢iimseyici tepkiler alt
boyutlariyla ters yonlii, duygu ifadesini kolaylastiran tepkiler alt boyutu ile ise pozitif yonlii
iliskilerinin oldugunu gostermistir. Ayrica, CYA’nin itaat bekleme, cezalandirma ve
aciklayici akil yiiriitme alt boyutlarinin kontrol alani ile iliskilerinin oldugu gosterilmistir. Bu
bulgular koruma ve kontrol alanlarmmin yakinsak gegerligini isaret etmektedir, ¢iinkii alan
0zelinde sosyallestirme yaklagimina gbre koruma alaninda olumsuz duygularin ele alinmasina
yonelik yaklasimlar ve kontrol alaninda cezalandirmamaya ve uygun olmayan davranislarin
neden yapilmamasi gerektigine dair agiklamalar etkili ebeveynligin Ornekleri olarak ele
alinmaktadir (Grusec, 2019). SAOEG nin kontrol ve koruma alanlarinda yakinsak gegerligine
sahip oldugu goriilmekle birlikte, karsiliklilik, rehberlik ve grup katilimi alanlarinin yakinsak
gecerligi bu ¢alisma kapsaminda test edilememistir. Bunun nedeni, bu alanlarin alan 6zelinde
sosyallestirme yaklasgiminda vurgulanan 6zelliklerini ve bu alanlara dair etkili ebeveynlik
davraniglarini birbirinden bagimsiz bir sekilde ele alan gegerli ve giivenilir 6l¢lim araglarinin
mevcut alanyazinda bulunamamasidir.

Sosyallestirme Alam1 Ozelinde Ebeveyn Goriigmesinin ayirt edici  gegerligini
incelemek amaciyla yari-yapilandirilmis goriismede ele alinan sosyallestirme alanlarina
iliskin degerler ile SIO’nin alt boyutlar1 (6z-aldatma ve izlenim yonetimi) arasindaki
korelasyon katsayilar1 hesaplanmistir. SAOEG’nin ayirt edici gegerliginin sosyal istenirlige
dair bir 6l¢iim araciyla ele alinmasinin nedeni etkili ebeveynlik ile sosyal istenirligin birbiri

ile iliskili olmamasi beklenen yapilar olmasidir. Beklendigi iizere SAOEG nin alt boyutlart ile
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SiO’nin alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iliskiler bulunmamstir. Bu bulgular
yari-yapilandirilmis gériismenin ayirt edici gegerlige sahip olduguna isaret etmektedir.

Sosyallestirme Alan1 Ozelinde Ebeveyn Goriismesinin yordayici gecerligini test etmek
amaciyla alan 6zelinde sergilenen ebeveynlik davraniglarinin kalitesine iliskin degerler ile
SYDD-30 alt boyutlar1 (kaygi- ige doniiklik, kizginlik- saldirganlik ve sosyal yetkinlik)
arasindaki korelasyon katsayilari hesaplanmistir. Analiz sonuglar1 kontrol ve grup katilimi
alanlarinda sergilenen ebeveynlik davranislarinin kalitesi ile ¢ocuklarin kaygi- ige doniikliik
davramislar1 arasinda negatif yonlii iliskilerin oldugunu ortaya koymustur. Ote yandan,
karsiliklilik, koruma ve rehberlik alanlarinda sergilenen ebeveynlik davraniglarinin kalitesinin
cocuklarin sosyal yetkinligi ve problem davranislariyla iligkilerinin bulunmadigi goriilmiistiir.
Bu bulgular SAOEG’nin yordayici gegerliginin bulundugu gériisiinii desteklemede yetersiz
kalmaktadir. Bu galismada SAOEG nin yordayici gegerligini test etmek igin yalnizca bir
Ol¢iim araci kullanmilmistir ve bu 6l¢iim aracinin alanlar ile farkli ¢ocuk ¢iktilar1 arasindaki
iliskileri belirlemek icin yeterli olmadig1 anlagilmaktadir. Gelecek calismalarin SAOEG nin
farkli ¢ocuk ¢iktilariyla iliskilerini ele almasi 6lgtimiin psikometrik 6zellikleri ile ilgili daha
kapsamli bilgi edinmek agisindan olduk¢a dnemlidir.

Sosyallestirme Alam1 Ozelinde Ebeveyn Goriigsmesini degerlendirmek amaciyla
gelistirilen kodlama manuelinin kisileraras1 giivenirligine iliskin intraclass korelasyon
katsayilar1 .82 ile .90 arasinda degismektedir. Bu degerler bu kodlama manuelinin kisilerarasi
giivenilirlik diizeyinin yiiksek olduguna isaret etmektedir.

Bu caligmanin bulgulari sahip oldugu smirliliklar g6z oniinde bulundurularak
degerlendirilmelidir. Ilk olarak, SAOEG’nin eszamanli gecerligini test etmek amaciyla
kullanilan ABAO’niin psikometrik 6zelliklerinin Tiirkiye &rnekleminde gorece kabul
edilebilir diizeyde oldugu goriilmiis, bunun bulgular etkilemis olabilecegi diisliniilmiistiir.
Ikinci olarak, karsiliklilik, rehberlik ve grup katilimi alanlarina dair gegerli ve giivenilir 6z-

bildirim dl¢iim araglarinin bu ¢alismaya dahil edilememesi SAOEG’nin yakinsak gegerliginin
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sinirli bir sekilde test edilmesine neden olmustur. Ugiincii olarak, bu ¢alismada yordayici
gecerlik sadece problemli davranislar ve sosyal yetkinlik acisindan ele alinmustir.
Sosyallestirme alanlarinin yaklasimin alan 6zelinde belirginlestirdigi diger sosyo-duygusal
gelisim Ozellikleri (6rn., olumlu sosyal davranmiglar, uyum vb.) ele alinarak incelenmesi
yaklasimin gegerliginin daha kapsamli olarak test edilmesine olanak saglayacaktir. Dordiincii
olarak, bu ¢alismada ebeveynlik baglam 6zelinde ve giinliikk yasamda gergeklesen anne- gocuk
etkilesimleri ele alinarak Olgiilse de sadece annelerin bakis agilarina dair bilgi alinmistir.
Diger bir ifadeyle, paylasilan cevap yanlilig1 (shared response bias) bu ¢aligmanin bir diger
siirlihgidir. Gelecekte yiritiilecek ¢aligmalarin ebeveynlik davranislarini ¢ocuklarin bakis
acisini da goz oniinde bulundurarak incelemesinin etkilesimin karsilikli dogasinin anlagilmasi
acisindan onemli oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica, SAOEG ile elde edilen etkili ebeveynlik
puanlarinin  anne- ¢ocuk ikililerinin  etkilesimlerini alan Gzelinde goézlemleyen
degerlendiricilerin puanlartyla iliskilerinin incelenmesi goriismenin gegerligi i¢in yeni kanitlar
olusturabilir.

Ozetle, SAOEG ve bu goriismeyi degerlendirmek amaciyla gelistirilen kodlama
manueli annelerin farkli sosyallestirme alanlarinda ¢ocuklariyla olan etkilesimlerinin
anlagilmasina olanak saglayan oOl¢iim ve degerlendirme araglari olarak alanyazina
kazandirlmistir.  SAOEG’nin yakinsak gecerligi ile ayirt edici gegerliginin oldugu
goriilmektedir. Bu 6l¢iim aracinin yordayici gegerliginin ve es zamanli gecerliginin ise farkli
olgiimlerle ele alinmasinin uygun oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica, SAOEG’nin ekolojik
gecerliginin de annelerin ¢ocuklartyla giinliik yasamda yer alan etkilegimlerinin ele alinmasi
gdz oniinde bulunduruldugunda yiiksek oldugu ifade edilebili. SAOEG’nin kodlama
manuelinin Kisileraras1 giivenirligi ise yiiksek diizeydedir. Sonug¢ olarak, SAOEG’nin
ebeveynlerin alan o6zelinde etkili ebeveynlik davraniglariin kalitesini degerlendirmek igin

kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir 6l¢iim araci olarak kullanilabilecegi ifade edilebilir.
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IKiINCIi BOLUM

2.1. GIRIS

Alan 6zelinde sosyallestirme yaklasiminda ¢ocugun ve gevresel sartlarin 6zelliklerine
gore sekillenen, cocugun ihtiyacina yanit veren ebeveynlik davranislarinin esnek bir sekilde
sergilenmesinin  6nemi vurgulanmaktadir (Grusec ve Davidov, 2010). Ebeveynlik
davraniglarinin ¢ocugun ve durumun &zelliklerini de gézetmeyi gerektiren karmagik yapisini
anlayabilmek amaciyla bu tez kapsaminda yari- yapilandirilmis SAOEG gelistirilmistir.
SAOEG Tiirkiye’nin cesitli illerinde yasayan annelerin giinliik yasamda gocuklariyla
etkilesimlerine dair kapsamli ve ekolojik gegerligi yiiksek olan igerikler elde edilmesine
olanak saglamistir. Bu igeriklerin alan 6zelinde sosyallestirme yaklagiminin savlariyla olan
tutarliligi bu tez kapsaminda yiiriitiilen Birinci Calisma’da niceliksel olarak incelenmistir. Bu
tezin ikinci calismasinda ise, ilk olarak, SAOEG ile elde edilen ebeveynlige dair bilgilerin
alan ozelinde sosyallestirme yaklasimini nitel olarak olarak destekleyip desteklemedigin
incelenmesi amaglanmigtir. Dunn (2010) ebeveyn- g¢ocuk iliskisini sosyallestirme alanlari
Ozelinde incelemenin hipotez testine kolaylik saglamanin yaninda giinlik yasam
etkilesimlerini gercek¢i bir sekilde yansitmayabilecegini vurgulamistir. SAOEG bu elestiriyi
annelerin ¢ocuklariyla alan 6zelindeki etkilesimlerinin ebeveynlik bilisleri ile davraniglari ve
bunlarin ¢ocuklar {izerindeki goézlemlenen etkilerini belirginlestirerek ele almaktadir.
Dolayistyla bu ¢aligmada, ikinci olarak, kuram ile ger¢ek yasam deneyimlerinin ne diizeyde
ortiistiigiiniin ele alinmas1 amaglanmistir. Bu amaclarla, SAOEG alan &zelinde sosyallestirme
yaklasimi ¢ergevesinde birgok unsur ele alinarak igerik analizi yontemiyle incelenmistir. Elde
edilen bulgular, alan O6zelinde sosyallestirme yaklagiminin gegerliginin test edilmesi,
yaklagimin gelistirilmesi, alan 6zelinde ebeveynlige dair yeni 6l¢iim araglarinin gelistirilmesi

ve ileride yapilacak ¢alismalar i¢in yol haritasinin belirlenmesi agisindan raporlanmastir.
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2.2. YONTEM

2.2.1. Katihmecilar

Bu c¢alismanin veri setini birinci ¢alismanin verilerinin segkisiz olarak belirlenen bir
boliimii olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemi Tiirkiye’nin ¢esitli illerinde yasayan, 36-72
aylar1 (Ort,, = 50.75, SS = 11.24) arasinda ¢ocugu olan 50 anne (Ort,,, = 33.00, SS = 3.96)
olusturmaktadir. Katilimec1 sayis1 yari-yapilandirilmig  goriismeleri igeren c¢alismalarda
Onerilen “nitel analiz igin gercken verilerin zenginligini elde etmek i¢in ¢ok sayida
katilimciya (en az 30 ila 60) ihtiya¢ duyulur” yaklasimi g6z Oniinde tutularak belirlenmistir
(Morse, 2000, s. 4). Orneklemin demografik 6zellikleri incelendiginde galigmada yer alan
katitlmcilarin - %50’sinin  kiz g¢ocuguna ve %50’sinin erkek cocuguna sahip oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin yarist (%52) {niversite mezunu iken, %?20’si yiiksek lisans
egitim diizeyine ve kalanmi ise lise ve alti egitim diiseyine sahiptir. Katilimecilarin % 68’1
calisgimi belirtirken, %28’ herhangi bir iste g¢alismadigini bildirmistir. Demografik
ozellikler gelir diizeyi agisindan incelendiginde ise katilimcilarin %20’sinin 15.001 TL ve
tizeri, %10’unun 10.001-15.000 TL, %24 ’niin 7501-10.000 TL, %12’sinin 5001-7500 TL ve

%24’niin 3001-5000 TL aylik gelire sahip olduklar: gériilmektedir.

2.2.2. islem

Igerik analizi alan dzelinde sosyallestirme yaklagimi ile ilgili kapsamli bilgiye sahip
olan bes arastirmaci tarafindan gerceklestirilmistir. Bu arastirmacilar Psikoloji Boliimii
mezunu olup gelisim psikolojisi, sosyal psikoloji ve klinik psikoloji alanlarinda
calismaktadirlar. Icerik analizi gerceklestiriimeden once bu tez ¢alismasinin danismam bir
uzmandan NVIVO programinin kullanimina dair 16 saat sliren bir egitim almig ve ardindan
calisma ekibini NVIVO programu ile ilgili bilgilendirmistir. Calisma ekibi NVIVO programi
konusunda yeterli diizeye eristiginde igerik analizinin yiriitilmesi asamasina gegilmistir.

Icerik analizi Temmuz- Eyliil 2021 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.
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2.2.3. Veri Toplama Araclan

2.2.3.1. Sosyallestirme Alan1 Ozelinde Ebeveyn Gériismesi

SAOEG bu tez calismasinin birinci calismast kapsaminda gelistirilen yari-
yapilandirilmis bir gériisme olup, koruma, karsilikli karsiliklilik, rehberlik, kontrol ve grup
katilimi alanlarinda annelerin ebeveynlik davraniglarinin  kalitesini  6lgmek amaciyla
gelistirilmisti. SAOEG’nin gelistirilme asamalar1 Birinci Calismada detayli olarak
aciklanmistir. Bu goriisme formunda toplam 25 soru ve bu sorular1 detaylandirmaya imkan
saglayan yan ve alt sorular yer almaktadir. SAOEG yaklasik bir saat siirmektedir. Ornek

goriisme sorular1 Ek 1’de sunulmaktadir.

2.2.4. Verilerin Analizi

Bu calismada SAOEG tiimdengelimli icerik analizi (deductive content analysis)
kullanilarak analiz edilmistir (Elo ve Kyngas, 2008). Tiimdengelimli i¢erik analizinde veriler;
kuramsal yapilara dair anlayis gelistirmek, yeni arastirma sorular1 olusturmak ya da bir modeli
yeni bir baglamda test etmek amaciyla alanyazinda yer alan bir yaklasim g¢ergevesinde analiz
edilmektedir (Elo ve Kyngas, 2008). Bu c¢alismada tiimdengelimli nitel analiz yontemi
kullanilmasimin nedenleri; okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan annelerin karsiliklilik, koruma,
kontrol, rehberlik ve grup katilimi alanlarinda g¢ocuklariyla etkilesimlerinin alan 6zelinde
sosyallestirme yaklasimi ¢ercevesinde incelenerek anlagilmaya g¢alisilmasi ve ilgili kurami
dogrulayan c¢aligmalarin alanyazinda oldukca sinirli olmasidir. Dolayisiyla, tiimdengelimli
nitel analiz incelenen yapilara iliskin soyut ve daha genel bir anlayistan daha belirgin ve
somut bilgi edinmeye olanak saglamistir. Igerik analizi NVIVO 12 kullanilarak
gerceklestirilmistir.

Nitel veri analizinde veri azaltimi, veri gosterimi ve sonuglarin sunulmasi olmak tizere
lic basamagi igeren akis modeli (flow model) kullanilmistir (Miles ve Huberman, 1994).

Verilerin azaltimi1 asamasinda goriismelerin tamamina ait desifreler bes kisilik ¢alisma ekibi
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tarafindan bir¢ok kez okunmus ve katilimci séylemleri ile ilgili notlar alinmistir. Ardindan,
calisma ckibinde yer alan bes arastirmaci birbirinden bagimsiz olarak alan 6zelinde
sosyallestirme yaklasimina gore her bir alanda anlamli olabilecek gesitli icerik kategorileri
(categorization matrix) belirlemistir. Daha sonra, ¢alisma ekibi bir araya gelerek bu igerik
kategorilerini degerlendirmis, bunlar {izerinde ¢esitli diizenlemeler yapmis ve fikir birligine
ulasmustir (Elo ve Kyngas, 2008).

Icerik kategorilerinin belirlenmesinin ardindan akis modelinin ikinci asamasi olan veri
gosterimi siirecine gegilmis ve timdengelimli igerik analizi yapilmistir. Bu agsamada 6ncelikle
bes pilot goriisme belirlenmis ve belirlenen igerik kategorileri ¢ergevesinde kodlanmistir. Bu
pilot ¢alisma ile igerik kategorilerinin netlestirilmesi ve kodlayicilarin yorumlar: ile veriye
iliskin anlayis1 bakimindan tutarlilik kazanmasi hedeflenmistir. Pilot goriismelerin
kodlayicilar tarafindan bagimsiz olarak kodlanmasinin ardindan ¢alisma ekibi yeniden bir
araya gelmistir. Kodlardaki tutarsizliklar belirlenerek igerik kategorilerinde ¢esitli
diizenlemeler yapilmis ve fikir birligine varilmistir (Elo ve Kyngas, 2008). Pilot ¢alismanin
ardindan annelerle yiiriitiilen goriismeler pilot calisma neticesinde son halini alan igerik
kategorileri ¢er¢evesinde kodlanmistir. Her bir sosyallestirme alani, temel alinan yaklagim
konusunda yeterli diizeyde bilgisi olan farkli bir aragtirmaci tarafindan kodlanmistir.
Kodlamalarin tamamlanmasinin ardindan ¢alisma ekibi yeniden bir araya gelmis ve kodlarin
uygunlugunu tartismis, ¢esitli diizenlemelerle fikir birligine ulasmistir. Gilivenirligi
(trustworthiness) artirmak igin kategoriler ve kodlar her asamada tiim c¢alisma ekibi fikir
birligine varana kadar objektif ve elestirel bir bakis acisiyla degerlendirilmis ve tartigilmistir.
Ayrica, kategoriler ve kodlar belirlenirken ilgili kuram ile SAOEG kodlama anahtar1 temel
alinmig, boylece kodlayicilarin objektif bir sekilde siirece dahil olmasi saglanmistir.

Akis modelinin son asamasi olan verilerin sunulmasinda igerik kategorileri, frekanslar,
ylizdeler ve katilimecr sdylemleri kullanilarak raporlandirilmig ve anlagilir bir sunum

saglayabilmek i¢in tablolardan yararlanilmstir.
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Goriismelerin segkisiz olarak belirlenen %20’si ise ¢alisma ekibinde yer almayan bir
Psikoloji Boliimii son sinif dgrencisi tarafindan bagimsiz olarak kodlanmustir. Ikinci kodlayict
ile calisma ekibi tarafindan belirlenen igerik kategorileri paylasilmistir. Kodlayicilar arasinda
intraclass korelasyon katsayisi (ICC) bu kategoriler kullanilarak hesaplanmistir (Koo ve Li,
2016). ICC degerleri koruma alani igin .61 (%95 CI [.24 — .93]), karsiliklilik alan1 i¢in .75 (%
95 CI [.10 — .94]), kontrol alan1 i¢in .91 (% 95 CI [.49 — .99]), rehberlik alani igin .77 (% 95

CI [.33 —.96]) ve grup katilim1 alan1 i¢in .90 (% 95 CI [.57 — .98]) olarak bulunmustur.

2.3. BULGULAR

Bu c¢alismada okul 6ncesi donemde g¢ocugu olan annelerin koruma, Karsiliklilik,
kontrol, rehberlik ve grup katilimi alanlarinda ¢ocuklariyla etkilesimlerine iliskin goriisleri
alan 0zelinde sosyallestirme yaklasimi ¢ercevesinde incelenmistir. Annelerle gerceklestirilen
SAOEG ile annelerden farkli sosyallestirme alanlarinda ¢ocuklariyla neler yasadiklari, bu
durumlart ne sekillerde ele aldiklari, ebeveynlik davranislarina dair hedeflerin ve bu
davraniglarin sonuclarinin neler oldugu 6grenilmeye calisilmistir. Caligmanin bu boliimiinde
her bir sosyallestirme alaninda belirginlegsen anne goriislerine iliskin bulgular ayri tablolarda
Ozetlenmistir. Tablolarda ornek katilimc1 soylemleri ve anne-cocuk ciftlerine iliskin
demografik bilgilere ait kisaltmalar yer almaktadir. Ornegin, K25/32/UNI/E/52 kodunda yer
alan ifadeler sirastyla katilimci numarasini, annenin yasini, annenin egitim diizeyini (I =
ilkokul, O = ortaokul, L = lise, YO = yiiksekokul, UNI = {iniversite, YL = yiiksek lisans ve
PhD = doktora), ¢cocugun cinsiyetini (K = kiz, E = erkek) ve ¢ocugun yasimi (ay olarak)
gostermektedir. Tablolarda, ayrica, katilimcilarin  bilgilerinin  gizliligi g6z Oniinde

bulundurularak ¢ocuk isimleri “XXX” olarak eklenmistir.

2.3.1. Koruma Alani

Tlimevarimli igerik analizi sonucunda ¢ocuklarin koruma alaninda olduklar1 ¢esitli

durumlar belirlenmistir. Tablo 12’de annelerin koruma alanindaki ¢ocuklariyla etkilesimlerine
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dair goriisleri sunulmustur. Katilimeilarin goriisleri “koruma alaninda sunulan 6rnekler”,
“koruma alanindaki ebeveynlik uygulamalar1”, “koruma alanindaki sosyallestirme hedefleri”,
“ebeveynlik uygulamalarinin ise yararliligi” ve “annenin duygusu” olmak {izere bes farkli
icerik kategorisi altinda ele alinmustir.

Koruma alaninda sunulan érnekler kategorisi ¢ocuklarinin tiziildiigii, o6fkelendigi,
korktugu, cekindigi ya da tedirgin oldugu durumlara dair 6rnekleri igermektedir. Katilimci
sOylemleri frekanslar bakimindan incelendiginde, “korku iceren durumlar’1in 6n plana ¢iktig
goriilmektedir. Bazi anneler cocuklarinin “televizyonda ya da kitapta gordiigii gercek
olmayan seylerden” (6., ¢izgi filmlerdeki korkutucu goriintiiler, canavar, kurt, heykel, cadi
vb.), “karanliktan”, “hayvanlardan” (6rn., kedi, kopek, kurt, ar1, sinek, bocek vb.), “kdbus
gormekten”, “yiiksek sesten” Korktuklarini ifade etmislerdir. Bunlara ek olarak, ¢ocuklarda
“vakin iligki kaynakl olumsuz duygulanim”m da on plana ¢iktigi goriilmektedir. Anneler
ozellikle ¢ocuklarinin anne-babadan ya da evden ayrilma durumunda tedirginlik yasadiklarini
dile getirmislerdir. Ayrica, katilimeilar ¢ocuklarinin bagka bir ¢ocugun ya da yetiskinin
yaptig1 bir davranistan, anne-baba hasretinden, sevdikleri birini kaybetme, yalniz kalma ya da
terk edilme ihtimalinden &tiirii olumsuz duygular yasadiklarini belirtmislerdir. Bunun yani
sira, sOylem frekanslar1 bakimindan incelendiginde bazi anneler cocuklarinin “yabanci
kisilerden (orn., misafir) ya da yabanct ortamlardan (6rn., okul) c¢ekindiklerini”
belirtmislerdir. Katilimeilar bu durumun bilhassa COVID-19 salginindan dolayi ¢ocuklarin
uzun siire evden disar1 ¢ikamamasindan kaynaklandigini ifade etmislerdir. S6ylem frekanslari
bakimindan incelendiginde, sinirli sayida annenin ¢ocuklarinin “caninin yanmasindan” ve
“hayal kirikligina ugramaktan” korktuklarini belirtmislerdir.

Koruma alamindaki ebeveynlik uygulamalar1 Kkategorisi katilimcilarin koruma
alaninda c¢ocugun olumsuz duygulanimina nasil karsilik verdiklerini ve bu sirada hangi
ebeveynlik yaklagimlarini sergilediklerini ortaya koymaktadir. Soylem frekansi bakimindan

incelendiginde, annelerin olumsuz durumlarda cogunlukla c¢ocuklariyla konusup onlara
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b

“aciklama yaptiklar” ve “cocugun duygusuna yodnelik uygulamalarda” bulunduklar1 (6rn.,
olumsuz duygunun kaynagini aramak, olumsuz duygunun dstiine gitmemek veya onu
gormezden gelmek, olumsuz duyguyu gecerli kilmak ya da empati kurmak) goriilmektedir.
Ayrica bazi katilimcilarin ¢ocuklariyla “fiziksel temas kurmayi”, “bilissel olarak yeniden
yvapilandirmayr”, “sorunun ¢éziimiine yonelik miidahalelerde bulunmayr”, “cocugun yaninda
olmayr” ve ona “¢oziim yolu sunmayr” tercih ettikleri goriilmiistiir. Bunlarin yani sira bazi
anneler ise olumsuz durumlarda gocuklarinin bas edebilmeyi 6grenmesi i¢in onu “0 ortama
maruz biraktigini”, bir siire sonra 6fkelenerek ¢ocuga “kizdigini”, “azarladigini” ya da onu
“tehdit ettigini”, gocugun “dikkatini dagitmaya ¢alistigini” ya da “olumlu pekistirmeyi” (6m.,
6vmek) tercih ettigini ifade etmislerdir. Tablo 12°de de goriildiigii lizere, az sayida katilimci
ise cocugunu “yalniz biraktigini” ya da onu “ortamdan uzaklastirdiging’ belirtmistir.

Koruma alanindaki sosyallestirme hedefleri kategorisi katilimcilarin bu alanda
cocuklariyla etkilesimleri sirasinda elde etmeyi umduklar1 sonuglara dair bilgi vermektedir
(Hastings ve Grusec, 1998). Soylem frekansi bakimindan incelendiginde, annelerin en temel
sosyallestirme hedefinin “cocugun kendini giivende ve rahat hissetmesi” oldugu gorilmiistiir.
Bununla birlikte, baz1 katilimecilar, “cocugun korktugu seyin ne oldugunu anlamasi” ve
“cocugun ozgiiveninin gelismesi” i¢in ¢esitli uygulamalarda bulunduklarini ifade etmislerdir.
Annelerin sosyallestirme hedeflerinden bir digeri ise “cocugun mutlu ve sevgi dolu olmasi”
dir. Az sayida katilimci ise hedefini “miikemmel bir anne olmak”, “cocugunun her seyini
onunla paylagmasi” ve “mutlu ve huzurlu olmak” olarak belirtmistir.

Ebeveynlik uygulamalarimn ise yararhhg: kategorisi Katilimcilarin koruma alaninda
sergiledikleri ebeveynlik uygulamalarinin kisa vadede ¢ocuk iizerinde ne kadar etkili
oldugunu ortaya koymaktadir. Soylem frekansi bakimindan incelendiginde katilimcilarin
koruma alanindaki uygulamalarinin ¢ogunlukla “cocugun olumsuz duygulanimini sona

erdirdigi” (0rn., lzlintl, korku, kaygi, tedirginlik gibi) goriilmiistiir. Bununla birlikte ¢ok

sayida anne uygulamalarinin “cocugun sakinlesmesini ve rahatlamasint sagladigini”
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belirtmistir. Ayrica, ¢ok az sayida katilimci tarafindan ifade edilmekle birlikte annenin

koruma alanindaki uygulamalarinin “cocugun mutlu olmasini” sagladig1 anlasilmaktadir.
Cocuklarinin olumsuz duygulanim yasadigi ¢esitli durumlarda annelerin ne hissettigi

annenin duygusu kategorisinde toplanmistir. Séylem frekansi bakimindan incelendiginde,

2 (13

katilimcilarin ¢ogu bu tiir durumlarda “ilizgiin”, “endiseli”, “tedirgin” ve “kaygili” oldugunu
belirtmistir. Bazi anneler bu durumlarda “sakin” kaldigini, bazi anneler ise “sinirlendigini”
ifade etmislerdir. Bunlarin yani sira az sayida anne ¢ocugu korktugunda kendisinin de
“korktugunu”, ¢ocugunun bagkalarimin yaninda agladig1 ya da onlardan ¢ekindigi zamanlarda

“mahgup oldugunu”, olumsuz durumlarda “bunaldigin1” ya da “caresiz” hissettigini

belirtmistir.
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Tablo 12. Annelerin Koruma Alanindaki Cocuklariyla Etkilesimlerine Iliskin Gériisleri

Icerik kategorileri f % Katihmci soylemleri
Koruma Alaninda Sunulan Ornekler

Korku i¢eren durumlar 55 42 Mesela izledigi ¢izgi filmden, zombi mesela bir sey izlemisler (K55/30/L/E/52). / Ondan sonra karanlik

(gercek olmayan seyler, olunca. Hani 1siklar kesildigi zaman falan korkar. Hemen anne diye seslenip hemen yanima kosar (K43/31/

karanlik, hayvanlar, kabus, UNI/E/76). | Genelde XXX eve sinek girdigi zaman, ¢ok ilgingtir, sinek girdigi zaman ¢ok korkuyor. Asiri

yiiksek ses) derecede, sinekten korkuyor yani biz yazin bir kdydeydik. Koyde iste sinektir, bocektir her tiirlii hayvan var.
Iste su an mesela eve sinek girdigi zaman ¢ok korkuyor. Ozellikle iste ben balkondaysam, eger odada sinek
varsa, kosa kosa geliyor (K18/31/YO/K/39). / Gece kotii riiya gérdiim diye geliyor mesela. Zaten her gece
mutlaka yanimiza geliyor, 6nce beraber uyuyoruz bizim yatakta. Sonra ben onu kendi yatagina gegiriyorum.
Sonra tekrardan gece geliyor iste, korktum diye (K31/32/YL/K/37). | Cok basit belki iste ¢ocuklugundan
bebekliginden beri sesli 1sikli oyuncaklar... Hareketli oyuncaklardan ¢ok hoslanmaz. Hani kendi kendine
boyle miizik ¢ikaran iste ¢alan hareket eden (K21/32/YL/E/36).

Yakin iliski kaynakli 25 20 Benim en biiyiikk problemim mesela kizimi bahgeye falan ¢ikarinca kesinlikle bensiz ¢ikmiyor. Olur da

olumsuz duygulanim ¢ikinca mesela su falan istiyor. Suyunu falan unutmus olabiliyoruz, asla izin vermiyor yani yalniz gidip
suyunu getirmeme. Benimle birlikte geliyor, gidiyoruz eve (K32/35/UNI/K/48).

Yabanci kisiler ya da 25 19 Yetiskin ortaminda gbéze carpacak, dikkat ¢ekecek bir hareket yaptiginda utaniyor tabi, saklaniyor, sarki

ortamdan ¢ekinmek

sOyliiyor. Bir bliyiik onu gordiigii an hemen yiiziinii kapatip benim iistiime yatiyor (K29/33/YO/E/61). / Bagka
korktugu doktor korkumuz var. Hi¢ sevmiyor, doktorundan korktugunu iddia ediyor (K63/33/UNI/E/37). /
Iste krese basladig1 zaman biraz cekiniyordu okula giderken... O zaman biraz zorlandik. Béyle hi¢ krese
gitmek istemiyorum dedi. Yani baya bir iki ay siirdii alismasi iste. Nadir oluyor boyle seyler, ¢ok sik olmuyor
(K50/38/YL/E/B3).

66




Tablo 12. Annelerin Koruma Alanindaki Cocuklariyla Etkilesimlerine Iliskin Gériisleri (devami)

Caninin yanmasi 5 4 Ne zamanlar, mesela diismiistiir ondan korkmustur. Mesela bir tehlike gormiistiir, ne bileyim kapi kapanacak
gibi olmustur, eli kisilacak gibi olmustur (K34/31/YL/K/49).

Hayal kiriklig1 yagamak 4 3 Kreste yeni bir sey ogrendikleri zaman bazi arkadaslari ¢ok ¢abuk yapiyor, 6greniyor. Ona basarisiz olma
hislerini hissettiriyor, bir iki defa yapamadiginda yapmaktan geri ¢ekiliyor (K42/31/YL/E/61).

Diger 12 10 Deniz, su korkusu var. Denizden korkuyor (K16/32/YL/E/41). | Asansor korkumuz var bir de
(K19/31/L/IK/T1).

Toplam 126 | 100

Koruma Alanindaki Ebeveynlik Uygulamalar

Acgiklama yapmak 41 17 Mesela diyorum Ki, oglum bak biz de insamiz, onlar da insan. Onlar da bizi tanimiyor, biz de onlar
tamimiyoruz. Insanlar birbirinin yanindan gecebilir, kimse kimseye zarar vermez (K17/31/D/E/45).

Cocugun duygusuna yonelik | 40 17 Soruyorum, niye gelmek istiyorsun diyorum. Mesela baska insanlarin oldugu yere neden gelmek istemiyorsun

uygulamalar diyorum, anlamaya calistyorum (K25/32/UNI/E/52). / Hani neden tepki verdin, iiziildiin mii, kizdin m1 hani
biraz duygularini tanimasim saglamaya calisiyorum. Sonra onun iizerine biraz konusuyoruz
(K21/33/YL/E/36).

Fiziksel temas kurmak 30 13 O ¢ok agladigi zaman, aglayip inat ettigi zaman bazi seylere, orada aslinda sarilmanu istiyor. Onu fark
ediyorum mesela, sarildigim zaman daha ¢abuk iyilesiyor, ilgi alaka gordiigii zaman (K24/36/UNI/K/64).

Bilissel olarak yeniden 28 12 Iste anlatryorum siirekli onun bir zarar1 yok, sana bir zarar vermez. O hava soguk oldugu i¢in iceri girmek

yapilandirmak

istiyor. Biz nasil disar ¢ikiyoruz, su an mesela Istanbul’da hava soguk iki giindiir, iste disar1 ¢ikiyoruz nasil
tisiiyoruz, o da disarda tigiidiigii i¢in, evimiz sicak oldugu i¢in eve girmeye ¢alisiyor. Evde sicakligi hissediyor
falan diye anlatiyorum siirekli (K18/31/YO/K/39). / Oglum o bdcek, bize ¢ok zarar verecegini
diisiinmiiyorum. Sen ondan daha biiyiiksiin, kacabilirsin o bocekten, diye bu sekilde anlatiyorum
(K36/36/YO/E/55).
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Tablo 12. Annelerin Koruma Alanindaki Cocuklariyla Etkilesimlerine Iliskin Goriisleri (devami)

Sorunun ¢éziimiine yonelik 20 8 Ogretmenine de demistim iste hocam, hani ¢ok sart degil bu yasta benim kizimin satrang grenmesi. Ama o

annenin miidahalesi korkunun olusmasi benim igin daha problem demistim. Ogretmenimiz de hani dedigim dogrultuda davrandig
icin bir problem yasamadim (K39/34/UNI1/K/62).

Cocugun yakininda olmak 20 8 Ondan sonra hadi sen uyumaya devam et diyorum, ben yanindayim merak etme diyorum, ben varken hig
kimse gelemez, hi¢bir sey yapamaz merak etme diyorum (K31/32/YL/K/37).

Cocuga ¢oziim yolu sunmak | 17 7 Senin ise vermeyebilirsin, arkadasina anlatabilirsin yaptigimin yanlis oldugunu diye. Bu sekilde anlatmaya
calistyorum (K22/32/YL/E/4T).

Cocugu o ortama maruz 11 5 Salonda bir ¢i¢egim var o sineklendi. O ¢icegi bilerek kaldirmadim yani balkona da koyabilirdim, sinekleri

birakmak gitsin diye. Onun aligmasi igin bilerek kaldirmadim (K18/31/YO/K/39).

Cocuga kizmak, azarlamak 9 4 Bazen ¢ildirdigim, ¢ok sagma bir seyden korktugu zamanlarda da sagmaliyorsun, neyden korkuyorsun falan

ya da onu tehdit etmek diye diyorum. Onu da nadir yapiyorum artik ¢linkii sabrimi tasirtyor yani. Olur olmaz her seye kaygilanmaya,
korkmaya, tedirgin olmaya falan basliyor. Biraz da onu bahane ediyor gibi geliyor bazi zamanlarda. O zaman
kiziyorum artik yani bunda korkacak bir sey yok, sagmalama, hadi gel falan diyorum bazen
(K40/31/LUNI/E/47).

Cocugun dikkatini dagitmak | 8 3 Oradaki arkadaglarina iste bak gordiin mii senin sinif arkadasin, bahgesi s0yleymis falan... Siirekli iste okulun
bir seylerini anlatarak dikkatini dagittim daha ¢ok. Zaten o tedirginligini de dikkatini dagitarak atmaya
calistim (K26/33/UNI/E/62).

Cocugu cesaretlendirmek 8 3 Iste sey diyorum mesela onu gaza getirmek icin... Bunda korkacak ne var sen artik abisin, abi oldun artik, bak
giicliisiin, kollarin kadar gii¢lii. Hulk gibisin, Stipermen gibisin korkma falan deyince de baya gaza geliyor,
dyle yaptyorum yani (K40/31/UNI/E/47).

Sakin kalmak 8 3 Sakin kaliyorum aslinda. Cok ciddi bir korku degil ¢iinkii bu (K57/34/UNI/E/39).

Cocugu yalniz birakmak 3 1 Diyorum gelmek istemiyorsan odana kalabilirsin, ben igeri girmek zorundayim diyorum. Gegiyorum igeri o

esnada hala bagiryor, bana yanina gelmiyorum. Yanina gitmiyorum. Aradan biraz zaman gegiyor, geliyor
odasindan (K62/35/UNI/E/51).
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Tablo 12. Annelerin Koruma Alanindaki Cocuklariyla Etkilesimlerine Iliskin Gériisleri (devami)

Cocugu ortamdan 3 1 Eger disardaysak ve bunu yonetemeyeceksem, o kisiyi uzaklastirma ya da o kisiyi yonetme ihtimalimiz yoksa

uzaklastirmak bir bahaneyle oradan uzaklasip, onu rahatlatmayn tercih ediyorum (K33/33/UNI/K/40).

Toplam 246 | 100

Koruma Alanindaki Sosyallestirme Hedefleri

Cocugun giivende ve rahat 25 38 Giivende olsun. Kendisini giivende hissetsin. Saglam bir ailenin i¢erisinde oldugunu fark etsin. Onu hissetsin

hissetmesi istiyorum (K35/49/L/K/49). / Yani, daha ¢ok onu rahatlatmaya yonelik, rahatlatmaya ¢alistyorum
(K58/37/UNI/E/46).

Cocugun korktugu seyin ne 14 21 Ciinkii anlayacagini diistiniiyoruz. Hani bunu agiklamasak zaten algilayamaz yani bu yastaki bir ¢ocuk diye

oldugunu anlamasi distintiyorum. Siirekli iste her seyi olumlu olumsuz ne varsa ya da hani merak ettigi her seyi a¢iklamaya
calistyoruz ki, bunu artik idrak etsin anlasin kafasinda bigimlendirsin, bilsin istiyoruz. O yiizden de agiklama
yapiyoruz (K68/32/UNI/E/53).

Cocugun 6zgiliveninin 13 20 Hadi bak bunu yapabilirsin, iste bunu basariyorsun, ben de yanindayim, kendini kotii hissetmene gerek yok

gelismesi (K29/33/YOI/E/BL).

Cocugun mutlu, huzurlu ve 10 16 Herhalde o da benim gibi mutlu bir insan olur diyorum. Bir de oglum bdyle hep sey yani kiigiikliigiinden beri

sevgi dolu olmast biitiin fotograflarda hep ¢ok giiler yiizlii bir cocuk. Onu hig¢ kaybetsin istemiyorum (K65/33/UNIi/E/41). / Eger
ona hig tepki vermesem, kendi haline biraksan biliyorum ki daha da huysuzlanacak, bir siireden sonra
huysuzluk etmeye baglayacak. E bu huysuzlugu da bir siireden sonra beni rahatsiz edecek
(K62/35/UNI/E/51).

Miikemmel bir anne olmak 2 3 Ben miikemmel bir anne olmak istiyorum, galiba onun igin herhalde (K33/33/UNI/K/40).

Cocugun anneyle her seyi 2 3 Hani anne baba olarak da aramizda ee nasil diyeyim bir sinir hani bir sey olmadan, kapali bir sey olmadan, bir

paylagmasi genglige olgunluk yas1 falan olur diye hayal ediyorum. Yani bizle her seyini paylasabilecegini diistiniiyorum
(K65/33/UNI/E/41).

Toplam 66 100
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Tablo 12. Annelerin Koruma Alanindaki Cocuklariyla Etkilesimlerine Iliskin Goriisleri (devami)

Ebeveynlik Uygulamalarimin Ise Yararhhig

Cocugun olumsuz 22 49 Mesela bazen ona diyorum ki bak kizim ben markete gidecegim diyorum, tamam diyor, bekliyor mesela.
duygulaniminin (6rn.,iiziinti, Veyahut da “suraya kadar gidip gelecegim, tamam mi1? Bak ben gelecegim beni bekle diyorum”. “tamam”
korku/kaygi/tedirginlik vb.) diyor. Onceden imkan1 yok agliyordu, yirtryordu (K35/49/L/K/49).

sona ermesi

Cocugun 20 44 Sariliyoruz. Iste korkmana gerek yok diyorum. Bazen iste sirtin1 falan kasiyinca iste sarilip, sacim falan

rahatlamasi/sakinlesmesi oksadigimi zaman genelde sakinlesiyor (K31/32/YL/K/37).

Cocugun mutlu olmasi 3 7 Benim yanimda daha mutlu oynuyor. Daha mutlu oluyor (K32/35/UNI/K/48).

Toplam 45 100

Annenin Duygusu

Uzgiin 15 31 O cok sesini c¢ikaran bir cocuk degil, gelip iste aghiyor. Ogretmenine agliyor, bana agliyor. O haline
tiziiliiyorum, ona da miidahale edemiyorum disardan sadece telkinlerde bulunuyorum (K22/32/YL/E/4T).

Endiseli/tedirgin/kaygili 13 27 Ya iyi hissetmiyorum tabii ki ¢iinkii hani biz nasil korktugumuzda kendimizi iyi hissetmiyorsak giivende
hissetmiyorsak agik¢asi o endiselendiginde biz de endiseleniyoruz (K15/29/YO/K/40) / Boyle bir durumda
karsilastigim zaman ben de agikgasi hani tedirgin oluyorum ama tedirginligimi belli etmeden onun
tedirginligini ge¢irmeye calistyorum olabildigince (K53/35/YL/K/40).

Sakin 8 17 Sakin kaltyorum aslinda ¢ok ciddi bir korku degil ¢iinkii bu (K57/34/UN1/E/39).

Sinirli 4 8 Bazen ¢iinkii kriz seklinde agliyor gergekten direkt yabanci bir ortama girdigimizde. O zaman ben de
sinirleniyorum sakinlesmedigi zamanlar. Beraber sonra hir¢inlasiyoruz (K44/36/D/K/36).

Diger 8 17 Yani bir yerden sonra sey yapiyoruz bunaliyoruz bir yerden sonra bunaliyorum yani (K62/35/UNI/E/51). /
Aglamalar oluyordu o kisinin yiizine boyle 6fkeli tepkileri oluyordu. Bir kere toplumsal olarak 6nce bdyle
mahcup olmus hissediyoruz (K21/33/YL/E/36).

Toplam 48 100

Not. f = frekans degeri. Yiizde hesaplarinda ondalik sayilar yuvarlanmistir, bu nedenle yiizde hesaplar1 100’1 asabilmektedir.
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2.3.2. Karsihkhlik Alani

Timevarimli icerik analizi sonucunda annelerin karsiliklilik alaninda ¢ocuklarinin
taleplerini karsiladigi ve karsilayamadigi durumlarin yer aldigi belirlenmistir. Tablo 13’de
katilimeilarin  karsiliklilik alaninda cocuklariin taleplerine karsilik verdigi durumlarda
cocuklanyla etkilesimlerine dair goriisleri sunulmustur. Katilimcilarin goriisleri bes igerik
kategorisi ile ele alimmustir: “Karsiliklilik alaninda sunulan 6rnekler”, “karsiliklilik alanindaki
ebeveynlik uygulamalar1”, “karsiliklilik alanindaki sosyallestirme hedefleri”, “ebeveynlik
uygulamalarinin ise yararlig1” ve “annenin duygusu”.

Karsiikhihik alaninda sunulan oérnekler kategorisi annelerin ¢ocuklarinin makul
isteklerine karsilik verdikleri durumlara dair Ornekleri igermektedir. Katilimci sdylemleri
frekanslar bakimindan incelendiginde, ¢ocuklarin anneleriyle birlikte “oyun oynama”
taleplerinin 6ne ¢iktig1 goriilmiistiir. Katilimeilar cocuklariin kendileriyle bir¢ok farkl: tiirde
oyun oynamak istediklerini dile getirmislerdir. Ornegin, anneler ¢ocuklarmin evcilik ya da
doktorculuk gibi dramatik oyunlar, Legolarla ya da oyun hamuruyla oynama gibi insa
oyunlari ve kosturmaca, dans etme ya da saklambag¢ gibi hareketli oyunlar oynamak
istediklerini belirtmislerdir. Katilimcilar, ayrica, ¢ocuklarinin evde temizlik ya da mutfak
konusunda onlara yardim etme gibi “ev i¢i etkinlikler”, parka ya da aligveris merkezine gitme
gibi “ev disi etkinlikler”, kitap okuma ya da deney yapma gibi “egitici etkinlikler” ve
“kendileriyle birlikte vakit gecirme” (6rn., sohbet etme, masal anlatma) taleplerinin oldugunu
ifade etmislerdir.

Katilimcilarin ¢ocuklarinin taleplerine ne sekillerde karsilik verdigi, bu sirada hangi
ebeveynlik yaklagimlarini sergiledigi ise karsihkhilik alanindaki ebeveynlik uygulamalari
kategorisi ile incelenmistir. Soylem frekansi bakimindan incelendiginde, annelerin
cocuklarinin makul olan “taleplerini ¢ogunlukla kabul ettikleri”, nadiren olumsuz yanit
verdikleri anlasilmaktadir. Katilimeilar gocuklarinin taleplerine karsilik verirken ¢ocuklarinin
yonlendirmelerine uyum sagladiklarin1 ya da miidahaleci bir yaklasim sergilemediklerini

71



(“cocugun liderligini takip etme”), hangi oyunun/etkinligin secilecegine dair aktif katilim
gosterdiklerini (“oyun kurma”) ve ortak bir hedefe ulasmak i¢in ¢ocuklariyla is birligi i¢inde
hareket ettiklerini (“¢cocukla is birligi kurma”) ifade etmislerdir. Bununla birlikte, bu talepler
sirasinda ¢ocuklar1 eglendirmek ya da motive etmek i¢in oyuncu ve destekleyici yaklagimlar
sergilemeye dair olan “oyuncu davranmiglar” ve “olumlu ve motive edici olma” alt
kategorilerine dair séylem frekanslarmin gérece diisiik oldugu belirlenmistir.

Karsihikhilik alanindaki sosyallestirme hedefleri kategorisi Katilimcilarin bu alanda
cocuklaryla etkilesimleri sirasinda elde etmeyi umduklar1 sonuglar1 yansitmaktadir (Hastings
ve Grusec, 1998). Katilimcilar bu alanda yaklagimlarini sekillendirirken ¢ocuklarinin
duygularimi da g6z Oniinde bulundurduklarini (“cocugun duygular: ile ilgili”) ifade
etmislerdir.  Ornegin, ¢ocuklarinin mutlu olmasmin, yalmz hissetmemesinin  ve
tiziilmemesinin annelerin yaklagimlarini sekillendirmede rol oynadigi 6grenilmistir. Ayrica,
katilimcilar; ¢ocuklarinin ileride kendilerini daha iyi ifade edebilmesi, bas etme becerilerinin
gelismesi ve daha Ozgiivenli, uyumlu, sosyal ve yaratici bireyler olmasi gibi “olumlu

>

ozellikler gelistirmeleri” ig¢in onlarm makul taleplerine uyum sagladiklarini belirtmislerdir.
Bunlara ek olarak, katilimeilar ¢ocuklarinin kendini degerli, ise yarar, sevilebilir ve giivenli
hissetmesi i¢in de yaklasimlarini sekillendirdiklerini ifade etmislerdir (“cocugun degeri ve
kendine dair fikirleri ile ilgili”). Sinirli sayida katilimcr ise karsiliklilik alanindaki
uygulamalarinin altinda yatan sebeplerin ¢ocuklariyla aralarindaki “bagin giiclenmesi ve
devamliligimin saglanmasi” oldugunu dile getirmistir.

Katilimcilarin karsiliklilik alaninda sergiledikleri yaklagimlarinin ¢ocuklari tizerindeki
etkileri ebeveynlik uygulamalarmin ise yararhhg kategorisi ile ele alinmistir. Soylem
frekans1 bakimindan incelendiginde annelerin uygulamalari sonucunda c¢ocuklarmin da
annelerin taleplerine “uyum saglamasimin” o6ne ¢iktigr gorillmiistiir. Ayrica, katilimcilar

yaklagimlarinin neticesinde ¢ocuklarinin “mutlu oldugunu” ve kendilerini ifade edebilen,

Ozglivenli bireyler olduklarini (“olumlu ozellikler gelistirme”) ifade etmislerdir. Bunlara ek

72



olarak, sinirli sayida katilimci ¢ocuklarinin oyunlar sirasinda 6grendiklerini hayatin ilgili
alanlarina aktarabildigini (“oyunila 6grenme”) dile getirmistir.

Annenin duygusu kategorisi katilimcilarin ¢ocuklarmin makul isteklerine karsilik
verdiklerinde neler hissettigini ortaya koymaktadir. Katilimcilarin karsiliklilik alanlarinda
cocuklariyla etkilesimleri sirasinda hissettikleri, “olumiu duygular” ve “olumsuz duygular”
alt kategorilerinde temellendirilmistir. SOylem frekans1 bakimindan incelendiginde,
katilimcilarin ¢ogunlukla olumlu duygular (zevk, keyif, mutluluk, eglenme gibi) yasadiklarini
belirttikleri; ancak gorece olarak yakin siklikta olumsuz duygular (sikilma, bunalma,
yorgunluk gibi) yasadiklarini dile getirdikleri gériilmiistiir.

Timevarimlh igerik analizi sonucunda annelerin ¢ocuklarinin taleplerini karsiladigi
durumlarin yaninda bu talepleri karsilayamadiklari durumlarin da bulundugu goriilmistiir.
Tablo 14°de katilimcilarin karsiliklilik alaninda g¢ocuklarin taleplerine karsilik veremedigi
durumlarda ¢ocuklariyla etkilesimlerine dair goriisleri sunulmustur. Katilimeilarin goriisleri
ti¢ icerik kategorisi ile ele alinmistir: “Karsilik verilemeyen durumlara sunulan ornekler”,
“karsilik verilemeyen durumlardaki ebeveynlik uygulamalar1”, “karsilik verilemeyen
durumlarda ¢ocugun sergiledigi davraniglar”.

Karsilik verilemeyen durumlara sunulan érnekler kategorisi annelerin ¢ocuklarinin
taleplerine karsilik vermedigi ya da veremedigi durumlara dair Ornekleri igermektedir.
Katilime1 soylemleri frekanslar bakimindan incelendiginde, annelerin “ev icinde aldig
sorumluluklarin™ ve “yorgun hissetmelerinin” g¢ocuklarinin taleplerine uyum saglamalarinin
Oniine gectigi anlagilmaktadir. Ayrica, katilimeilar evde bulunan “diger ¢cocuklarin bakimi” ile
ilgilenmek zorunda olduklarinda, “fiziksel-ruhsal olarak kendilerini iyi hissetmediklerinde”
ve “herhangi bir isle mesgul olduklarinda” (diger) ¢ocuklarinin taleplerine karsilik
veremediklerini ifade etmislerdir.

Katilimcilarin - ¢ocuklarmin taleplerine karsilik veremediginde hangi ebeveynlik

yaklagimlarini sergiledigi ise karsihik verilemeyen durumlardaki ebeveynlik uygulamalar:
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kategorisi ile incelenmistir. SOylem frekansi ag¢isindan incelendiginde, katilimcilarin
cocuklarinin taleplerine karsilik veremediklerinde ¢ocuklarina uyum saglayabilecekleri ya da
cocuklarinin ihtiyacimi karsilayabilecek baska oneriler sunduklar1 gorilmistir (“alternatif
sunma”). Katilimcilar, ayrica, siklikla ¢ocuklarinin taleplerine kisa bir siire de olsa uyum
sagladiklarini, cocuklarinin ihtiyact karsilandiginda ise etkilesimi sonlandirdiklarindan
bahsetmislerdir (“anlasma yapma™). Katilimcilarin siklikla uyguladigi bir bagka yontemin
cocuklarinin taleplerine neden Kkarsilik veremediklerini onlara ag¢iklamalari oldugu
ogrenilmistir (“karsilik vermeme nedenini a¢iklama”). Bununla birlikte, bazi katilimcilar
cocuklarin taleplerine uyum saglayamadiklarinda onlarin kendi kendilerine oyalanacagi
televizyon/tablet/telefon gibi elektronik aletlere yonlendirdiklerini ya da atistirmalik
verdiklerini belirtirken (“7V-telefon-tablet-atistirmalik ile oyalama”), bazilart ¢ocuklarini
kendi yaptiklari islere dahil ettiklerini ifade etmislerdir (“is birligi kurma”). Bunlara ek
olarak, sinirli sayida katilimci ise ¢ocuklarinin karsilik veremedikleri talepleri karsisinda,
ozellikle acele bir isleri oldugunda ya da stresli olduklarinda, sinirlendiklerinden ve bunu
cocuklarina yansittiklarindan bahsetmislerdir (“kizma”).

Katilimcilarin  ¢ocuklarinin taleplerine karsilik alamadiklarinda verdikleri tepkiler
karsihk verilemeyen durumlarda c¢ocugun sergiledigi davramslar Kkategorisi ile
incelenmistir. Katilimcilarin bir béliimii ¢ocuklariin taleplerinin yerine getirilmemesini
“kabul ettiklerini”  belirtmekle  birlikte, c¢ogunlugu ¢ocuklarinin  “uziildiigiinden,
agladigindan” ya da “dfkelendiginden” bahsetmislerdir. Cocuklarin annelerini talepleri

konusunda “israr  ederek  ikna etmeye calistiklart” da gorilmiistiir.
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Tablo 13. Annelerin Karsiliklilik Alanindaki Cocuklarinin Taleplerine Karsilik Verdigi Durumlarda Onlarla Etkilesimlerine Iliskin Gériisleri

Icerik kategorileri f % Katihmer soylemleri
Karsihklihk Alaninda Sunulan Ornekler

Oyun 30 | 37 | Tabii ki erkek ¢ocugu olmasi sebebiyle ¢cok hareketli oyunlardan hoslaniyor. Kovalamaca, iste savas ¢ikiyor,
diismam kovaliyoruz. E bir canavar geliyor onu yakalamaya kovmaya calistyoruz (K25/32/0UNI/E/52). / Bazen
evde cadirlar1 ¢ikarip “anne hadi kamp yapalim, ¢adir kuralim, tatile gidelim” gibi Onerilerde bulunabiliyor
(K15/28/YO/K/39).

Anneyle etkilesim 17 | 21 | Beraber oturup sohbet etmeyi, herhangi bir sey hakkinda konusmay1, soru sormayi, cevaplarini aramayi sever,
ister (K15/28/YO/K/39).

Ev i¢i etkinlikler 14 | 17 | Genelde mutfakta vakit gegiriyoruz. Mesela bu sabah patates kizartmasi istedi, patatesi ben soyayim dedi. Bir
kesme aparatimiz var, onunla dogruyor, kendi sekil veriyor (K68/32/UNI/E/52)

Ev dis1 aktiviteler 14 | 17 | Sevdigi arkadaslar1 var. Anne onlarin evine gidelim oynamak i¢in der (K35/49/L/K/49).

Egitici etkinlikler 7 9 Her aksam yattig1 zaman illa ki ben de onun yanina uzanayim, ona Kitap okuyayim ister. “Hadi anne ben bu aksam
su kitab1 segeyim, sen bana kitap oku” der (K43/31/UNI/E/76).

Toplam 82 |100

Karsihklihik Alanindaki Ebeveynlik Uygulamalar

Talebi kabul etme- talebe 34 |41 | Yapmak istedikleri makul bir seyse yapmaya c¢alisiyorum. Mesela ortaligin batmasim falan goéziim kestigi

uyum miiddetge isteklerine kars1 gelmemeye ¢alistyorum (K25/32/UNI/E/52).

Cocugun liderligini takip 18 | 22 Oyunu genelde ona birakiyorum. Cok gerekmedikge veya o soru sormadikga bir yonerge vermiyorum, ne yapmak

etme istersin diyorum. Oyun oynamak isterse oyuncaklarini getiriyor (K21/32/YL/E/35). / O yonlendiriyor. Simdi sunu
soyleyeceksin, sunu yapacaksin diye. Onun istedigi sekilde ilerliyor genellikle oyunlar (K33/33/UNI/K/40).

Oyun kurma 10 |12 Ben de kendi hayal diinyami oyunun igine katiyorum. Iste bize onlar saldirdi, ineklerin karni actkmug falan

diyorum. Ben de kafamda ne varsa onu kuruyorum (K25/32/UNI/E/52). / Ne yapmak istedigine karar veremediyse
secenek sunuyorum. Oyuncaklarin var, kitap okuyabiliriz ya da fiziksel aktivite gerektiren seyler Gneriyorum
(K21/32/YLI/E/35).
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Tablo 13. Annelerin Karsiliklilik Alanindaki Cocuklarinin Taleplerine Karsilik Verdigi Durumlarda Onlarla Etkilesimlerine Iliskin Gériisleri

(devami)

Cocukla is birligi kurma 7 9 Diyelim ki yumurta kirdim, yumurtay1 karigtirma gorevi veriyoruz. Salata yaparken yikama gorevi onundur.
Siipiirge tutuyorsam silmeyi o yapar (K34/31/YL/K/48). / Kendi yaptigim isleri onunla birlikte yapiyorum. Bugiin
bulasik makinesini bosalttirdim. Ben veriyorum, ona yerini gdsteriyorum, o gotiiriiyor. Birlikte bir seyler yapmis
oluyoruz (K26/32/UNI/E/62).

Olumsuz karsilik verme 5 6 Aslinda ¢ocugum daha ¢ok babasiyla vakit gegirmek istiyor, ¢linkii babasi daha sakin. Ben agikgasi daha ¢ok
bagirtyorum. Kendime kiziyorum bu noktada tabi (K48/32/L/K/45).

Oyuncu davraniglar 4 5 Ben de ona ayak uyduruyorum, onun seviyesine inmeye c¢alistyorum, onun gibi saklambag korebe
oynayabiliyorum (K17/31/PhD/E/44). / Oynadigimiz oyun ya da okudugumuz kitapla ilgili sakalar yaparim, o da
yapar. Onu giildiirmeye calisirim bu sekilde (K43/31/0UNI/E/76).

Olumlu ve motive edici 4 5 Boyama yaparken disar1 tasirdigi i¢in sinirlendiginde kendimden 6rnek veriyorum. Ben de senin yasindayken ¢ok

olma iyi yapamiyordum, énemli degil, cok giizel yapmissin gibi (K49/34/UN1/E/43).

Toplam 82 | 100

Karsihklilik Alanindaki Sosyallestirme Hedefleri

Cocugun duygulari ileilgili |23 |36 | Cocugumun mutlu olmasini istiyorum. Tek sebebi bu (K67/35/UNi/K/45). / Sebep onu kirmamak olabilir
(K61/34/0UNI/K/58).

Cocugun olumlu 6zellikler | 21 | 32 Bilingli bir anne olmaya calisiyorum. O ne kadar mutlu olursa, kendini ne kadar rahat ifade edebilirse bunlar

gelistirmesi — Olumsuz
ozellikler gelistirmemesi ile
ilgili

oyunla saglayabilecegimi distiniiyorum. Onunla gegirdigim vaktin onu etkileyecegini diisiiniiyorum. O yiizden de
miimkiin oldugunca onun taleplerini karsilamaya calistyorum (K33/33/0UNI/K/40). / Biraz da evde kapali kaldi
cocuklar, ister istemez televizyon vb. oluyor evde, bunlardan uzak kalsin istiyorum. O yiizden istemesem de
oyunlarma dahil olmaya calistyorum (K63/32/0UNI/E/36).
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Tablo 13. Annelerin Karsiliklilik Alanindaki Cocuklarinin Taleplerine Karsilik Verdigi Durumlarda Onlarla Etkilesimlerine Iliskin Goriisleri

(devami)

Cocugun degeri ve kendine | 13 | 20 | Sevilmeye deger oldugunu hissetmesini istiyorum. Ciinkii bunu ilk anne babada hissettigi zaman diger insanlarla

dair fikirleri ile ilgili iliskilerine yansiyor. Hunharca sevgi ag¢ligi olmuyor diye disiindiigim i¢in boyle davraniyorum
(K56/29/YL/E/38). / Kendini islevsel bulmasini ¢ok 6nemsiyorum. Ciinkii su siralar onun derdinde oldugunun
farkindayim. Kendisini ifade etmeyi ¢ok seviyor, ise yaradigini diisinmek ¢ok hosuna gidiyor. Ben de ona
miimkiin oldugu kadar bu firsat1 vermeye ¢alistyorum (K16/31/YL/E/40).

Anne-cocuk baginin 8 12 | Anne-kiz bagi olusuyor aramizda. O bagin devamliligini saglamay1 arzu ediyorum. Belki onun benimle paylagsmak

gelismesi ile ilgili istedigi baz1 seyler olur, paylasabilmesi i¢in uygun ortam yaratmak istiyorum (K28/37/UNIi/K/53).

Toplam 65 | 100

Ebeveynlik Uygulamalarinin Ise Yararhhig

Uyum saglama 10 | 32 | Benimle bir seyler yapinca huzursuzlugu azaliyor. Ev i¢indeki uyumu daha iyi oluyor. Yardim etmeye daha ¢ok
istekli gibi... “Tamam anne ben sana yardim ederim” gibi cevaplar1 daha sik aliyorum. Daha uyumlu bir ¢ocuk
oluyor (K23/32/UNI/K/65).

Mutlu olma 9 29 | Dontisii bana ¢ok giizel oluyor, ¢linkii cocugum o an ¢ok mutlu oluyor (K55/30/L/E/52).

Olumlu 6zellikler gelistirme | 9 29 | Etkilerini géormeye basladigimi disiiniiyorum. Kizim ¢ok disa doniik bir ¢ocuk. Girdigi ortamda hi¢ ¢ekinmeden
kendini tanitabiliyor, ¢ok net kendini ifade edebiliyor. Ne istedigini, ne hissettigini, o an ne yapmak istedigini ¢ok
rahat sOyliiyor. Herkesle ¢ok rahat iletisim kuruyor (K33/33/UNI/K/40).

Oyunla 6grenme 3 9 Trafik oyunu siirekli oynadigimiz igin trafik kurallarim 6greniyor. Simdi mesela sari 1sikta gegsem bile “ne
yaptin?” diyen 4 yasinda bir oglum var (K22/31/YL/E/46).

Toplam 31 |100

Annenin Duygusu

Olumlu duygular 27 | 57 | Ben de mutlu oluyorum, zevkli oluyor (K50/38/YL/E/62). / Benim i¢in ¢ok keyifli, ¢ok verimli. Ne kadar ¢ok
yoruluyorsak, ne kadar ¢ok giilityorsak o kadar keyifli (K29/32/YO/E/60).

Olumsuz duygular 20 | 43 | Bazen ¢ok yoruluyorum, sikildigim zamanlar da oluyor (K26/32/UNI/E/62). / Daha ¢ok araba siirmek istiyor,
onda da ben ¢ok sikiliyorum ama yine de “aa Oyle miymis” diye tepkiler vermeye galisiyorum, aslinda hig
eglenmiyorum (K22/31/YL/E/46).

Toplam 47 | 100

Not. f = frekans degeri. Yiizde hesaplarinda ondalik sayilar yuvarlanmistir, bu nedenle yiizde hesaplar1 100’{i asabilmektedir.
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Tablo 14. Annelerin Karsiliklilik Alanindaki Cocuklarmin Taleplerine Karsilik Veremedigi Durumlarda Onlarla Etkilesimlerine Iliskin

Gortisleri
Icerik Kategorileri f | % Katilimer séylemleri
Karsiikhlik Verilemeyen Durumlara Sunulan Ornekler

Ev-mutfak isleri 16 | 38 | Anneligin vermis oldugu baz1 yiikiimliiliikler var maalesef. Is-giic, yemek, bulasik... Bazen bu seylerden ¢ocuga
firsat kalmiyor (K46/30/UNI/K/69).

Yorgunluk 10 | 24 | Hem g¢ocugum, hem ev isi, hem diger taraf, bazen ¢ok yorgun oluyorum (K42/31/YL/E/61).

Kigiik kardes 5 12 | Kardesi oldugu i¢in su an ¢ok ilgilenemiyorum (K48/32/L/K/45).

Annenin fiziksel-ruhsal 5 12 | Bazi donemlerde benim de sagligima bagli olarak istemedigim zamanlar oluyor. Mesela bugiin aksamiizeri hafif

rahatsizlig1 bir bas agrim vardi (K67/35/UNI/K/44) / Bir siire cok odaklanamadim agikgasi, depresif ve kaygiliydim
(K59/34/UNI/K/44).

Diger 6 14 | Misafirim olabiliyor (K33/33/UNI/K/40). / Cevrimigi bir dersim olabiliyor (K57/33/UNI/E/38).

Toplam 42 | 100

Karsilik Verilemeyen Durumlardaki Ebeveynlik Uygulamalari

Alternatif sunmak 18 | 23 | “Ben su anda mesguliim. Istersen benim yanimda oynayabilirsin, istersen bana yardim edebilirsin, kendin babanla
ya da tek basina oynayabilirsin” diye segenekler sunuyorum (K21/32/YL/E/36). / Evde birisi varsa ona
yonlendiriyorum, beraber oynayin diyorum. Esim ona dahil oluyor (K31/31/YL/K/37).

Anlagma yapmak 17 | 22 | Su an bagka bir sey yap, ben isim bitince geleyim seninle istedigin oyunu oynayalim diye reddedebiliyorum
(K21/32/YL/E/36). / O an mutlaka yapmam gereken bir sey degilse birakiyorum. Onunla 5-10 dakika ilgilenip
tekrar isime doniiyorum (K24/36/UNI/K/63).

Karsilik verememe nedenini | 15 | 19 | Parka gitmiyoruz. Gitmek istiyor ama pandemiden dolay: gidilemeyecegini anlatiyorum (K43/31/UNI/E/76). /

acgiklamak

Bazen anlatmaya c¢alistyorum, misafirlerimiz gelecek, acelemiz var, yemegi sonra yapalim. Ya da, agim yemek
yiyecegiz, bunlar1 oynatamayiz ama burada kalabilir seklinde (K52/38/UNI/E/53).

78




Tablo 14. Annelerin Karsiliklilik Alanindaki Cocuklarinin Taleplerine Karsilik Veremedigi Durumlarda Onlarla Etkilesimlerine iliskin
Gortsleri (devami)

TV-telefon-tablet- 11 |14 | Dogrudan televizyon agmakla, ¢izgi film izlemekle sonlaniyor. Beni ancak o sekilde birakiyor

atistirmalik ile oyalamak (K40/30/UNI/E/46). / Yanina badem, ceviz, havug ya da salatalik vb. veriyorum. Onlar1 yanina Koyuyorum.
Onlarla biraz oyalaniyor (K44/35/PhD/K/36).

Isbirligi kurmak 9 12 | Yaptigim ise onu da dahil edip o sekilde ilerliyorum ki benimle Syle vakit gecirmis olsun (K33/33/UNI/K/40). /
Eger onu dahil edebilecegim bir seyse, mesela ben ¢camasir asarken benimle oyun oynamak istedigi zaman
camasirlara yardim etmesini istiyorum. Bana ¢amasir veriyor. Onu sermeye calisiyoruz birlikte. O kii¢iik pargalar
seriyor. Yani o sekilde ige dahil etmeye calistyorum (K36/35/L/E/54).

Kizmak 7 9 Isim aceleyse ve yardim etmek istiyorsa, “bunu yapamazsin ya da simdi olmaz” seklinde kizarak tepki
verebiliyorum. Bazen isime engel oluyor yardim edeyim derken o zaman sinirli davranabiliyorum
(K28/37/UNI/K/53).

Toplam 77 | 100

Karsihk Verilemeyen Durumlarda Cocugun Sergiledigi Davramslar

Kabul etme 20 | 32 | Eger ki teklifim ona mantikli geliyorsa ve onu cezbeden bir fikirse tabii ki kabul ediyor (K15/28/YO/K/39). /
“Tamam, 0 zaman Sen bana bak oynarken” diyor. Yanimda oluyor, ben onu izliyorum, o sekilde oynuyor
(K22/31/YLI/E/46).

Uziilme-aglama 16 | 26 | Kiisiiyor, kenara gekiliyor (K25/32/UNI/E/52). / O an aglama nébeti oluyor (K55/30/0/E/52).

Israr etme / ikna etmeye 13 |21 | “Yaliitfen gel. Sen yine mi yemek yapiyorsun, yine mi is yapiyorsun?” diye bir kriz ortami1 olusuyor evde. Gelip

calisma beni gekistiriyor (K41/40/UNI/K/57).

Ofke-bagirma 13 | 21 | Cok hir¢inlastyor, ¢ok agliyor. illa ki dedigi olana kadar ilerletmeye calistyor yani (K47/44/L/K/40).

Toplam 62 | 100

Not. f = frekans degeri. Yiizde hesaplarinda ondalik sayilar yuvarlanmistir, bu nedenle yiizde hesaplar1 100°i asabilmektedir.
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2.3.3. Kontrol Alan1

Timevarimli icerik analizi sonucunda annelerin kontrol alaninda c¢ocuklar ile
anlasmazlik yasadiklari durumlarin yer aldigi belirlenmistir. Tablo 15°te katilimcilarin kontrol
alaninda ¢ocuklari ile anlasmazlik yasadiklari durumlarda gocuklariyla etkilesimlerine dair
goriisleri sunulmustur. Katilimeilarin goriisleri “kontrol alaninda sunulan 6rnekler”, “kontrol
alanindaki ebeveynlik uygulamalar1”, “kontrol alanindaki sosyallestirme hedefleri”,
“ebeveynlik uygulamalarinin ise yararlilig1’” ve “annenin duygusu” olmak {izere bes farkli
igerik kategorisi altinda ele alinmustir.

Kontrol alaninda sunulan oérnekler kategorisi annelerin talepleri ile ¢ocuklarinin
taleplerinin ¢atistig1 durumlara yonelik 6rnekleri igermektedir. Soylem frekanslari bakimindan
“cocuklarin o an anneleri i¢in makul olmayan istekleri” ve “annelerinin taleplerine
¢ocuklarn itirazlart” konularinda yasanan anlasmazliklarin gorece 6ne ¢iktigi goriilmektedir.
Cocuklar o an anneleri i¢in makul olmayan istekleri arasinda abur-cubur yemek, saatlerce
suda oynamak, oyuncak vb. alinmasini istemek, sogukta ayaklari ¢iplak balkona ¢ikmak,
kiiglik gelen ayakkabiy1 giymek istemek ve gittikleri yerden gelmek istememek gibi 1srarla
istenen seyler ile oyuncaklar1 atmak, balkondan sarkmak, evde semsiye ve oynamak gibi
tehlike igeren istekler yer almaktadir. Annelerinin taleplerine ¢ocuklarin ne tiir itirazlarda
bulunduklar1 incelendiginde, katilimcilar ¢ocuklarin, oyuncaklart toplama, paylasima agik
olma, tuvalete gitme, goraplarin1 giyme, ellerini yikama, dislerini fircalama gibi taleplerine
itiraz ettiklerini ve bu konularda onlarla anlasmazlik yasadiklarini dile getirmislerdir. S6ylem
frekanslari bakimindan bazi katilimecilarin “yemek yemedeki isteksizlikleri ve secicilikleri”
nedeniyle de ¢ocuklar1 ile anlasmazlik yasadiklar1 goriilmektedir. Ayrica, “ekran siiresi”,
“kuyafet secimleri”, “kardesler arasindaki kavgalar” alt kategorilerinin de anne-¢ocuk
arasinda anlagmazliga neden olan konular olarak ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Son olarak,
siirli sayida da olsa katilimcilarin “uyku saatine gegis” konusunda ¢ocuklari ile anlagsmazlik

yasadiklar1 anlagilmaktadir.
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Kontrol alanindaki ebeveynlik uygulamalar1 kategorisi katilimcilarin gocuklar ile
anlasmazlik yasamalar1 durumunda hangi ebeveynlik yaklasimlarini sergilediklerini ortaya
koymaktadir. S6ylem frekanslar1 bakimindan anlagsmazlik durumlarinda annelerin ¢ocuklarina
“aciklama yapmalarimin” Oncelikli anne uygulamasi olarak ortaya ciktig1r goriilmektedir.
Ikinci sirada, anlasmazlik durumlarinda annelerin ¢ocuklarina “kizmalarinin” ve “anlasmaziik
tizerinde durmamalarinin” 6ne ¢ikan ebeveynlik uygulamalari oldugu goriilmektedir. Ayrica,
katilimcilarin  anlasmazlik durumunda “¢oziim odakli yaklasmalarimin™ (6rn., secgenek
sunmak, onden anlagsma yapmak, her oyuncaktan iki tane almak, baska bir sorumluluk vermek
gibi) “odiil ve cezaya basvurmalarimin” (6rn., yemek sonrasi abur cubur hakki, eline vurmak,
odasina gondermek gibi), “gii¢c kullanmalarimn®, “cocuklarin tehdit etmelerinin” (6rn., sart
One siirmek, “kucagima almam” demek, “tabletini alirrm” demek gibi) ve “kararli bir durus

>

sergilemelerinin” benzer diizeyde ortaya ¢ikan ebeveynlik uygulamalari oldugu
goriilmektedir. Bunlarin yaninda, bazi annelerin anlasmazlik durumlarinda “cocukla empati
kurma”, “psikolojik kontrol” ve “cocugun istegine teslim olma” gibi ebeveynlik
uygulamalarii kullandiklar1 anlasilmaktadir. Son olarak, siirli sayida katilimcinin
anlasmazlik durumlarinda “disaridan destek isteme” ebeveynlik uygulamasini tercih ettikleri
goriilmektedir. Disaridan destek isteyen anneler ihtiya¢ duyduklarinda eslerinden veya
¢ocuklarinin 6gretmenlerinden destek aldiklarini bildirmislerdir.

Kontrol alaninin sosyallestirme hedefleri kategorisi katilimcilarin c¢ocuklart ile
anlagsmazlik yasadiklarinda sergiledikleri ebeveynlik uygulamalarinin nedenlerini ortaya
koymaktadir. Soylem frekanslart bakimindan incelendiginde “cocugun ozerkligini
gliclendirmek”, “sumrlari égretmek” ve “deger kazanmimi” nedenlerinin gorece Once ¢iktig
goriilmektedir. Cocuklariin 6zerkligini giiclendirmek isteyen anneler, ¢ocuklarinin baskiyla
is yapmayan giiclii karakterlerinin olmasini, yeri geldiginde baskaldirmasini bilmelerini,

secimlerinin kendilerine ait oldugunun farkinda olmalarin1 Onemsediklerini ve ¢ocuga

saygiyla yaklastiklarini dile getirmislerdir. Diger taraftan, sinirlar1 6gretmek isteyen anneler
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¢ocugun her istediginin her zaman olamayacagini bilmesi gerektigini, ¢ocugun yoklugu da
O0grenmesi gerektigini, taviz vermemek gerektigini dile getirmislerdir. Deger kazanimin
Onemseyen anneler ise, sergiledikleri ebeveynlik uygulamalari ile ¢ocuklarmin dogrunun ne
oldugunu kavramasii saglamaya calistiklarini, ¢ocuklarinin evin kurallarin1 bilmesini ve
toplumun kurallarim1 bilen gorgiilii bireyler olmasimi istediklerini dile getirmislerdir.
Sergiledikleri ebeveynlik uygulamalar1 ile “cocuklarinin degerli hissetmesini” isteyen,
“cocuklarmin duygusal siireclerine destek” olan ve “cocuklarimin psikolojik ve fiziksel
giivenligini” amaglayan annelerin oldugu da goriilmektedir. Cocuklarinin psikolojik ve
fiziksel sagligin1 amaglayan annelerin ¢ocuklarinin beyin gelisiminin olumsuz etkilenmemesi,
hasta olmamalari, tehlikeli hareketlerden korunmalari ve saglikli beslenmeleri igin
anlasmazlik durumlarinda séziinii  ettikleri ebeveynlik uygulamalarin1  sergiledikleri
goriilmiistiir. Son olarak, sdylem frekanslari bakimindan sinirl sayida katilimeinin sergiledigi
ebeveynlik uygulamalari ile cocugunun “itaatini” saglamay1 amacladigl goriilmiistiir.
Ebeveynlik uygulamalarinin ise yararhihigi kategorisi katilimcilarin ¢ocuklari ile
anlasmazlik yasadiklarinda sergiledikleri ebeveynlik uygulamalarinin gocuklar1 iizerinde ne
kadar etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Soylem frekanslart bakimindan anlagmazlik
durumlarinda annelerin ebeveynlik uygulamalarinin kisa vadede ise yararligi incelendiginde
annelerin “duygusal tepkiler”, “uyum saglama” ve “talebinde israr etme” sdylemlerinin 6ne
cikan alt kategoriler oldugu goriilmektedir. Ayrica, “neden-sonug baglantisi kurma” “problem
¢ozme odakl tepkiler” “empati kurma” ve “anneyi model alma” alt kategorileri de sdylem
frekanslar1 bakimindan sinirli sayida olsa da bu kategori altinda ortaya ¢ikan igeriklerdir.
Annenin duygusu kategorisi katilimcilarin ¢ocuklari ile anlagsmazlik durumunda neler
hissettigini ortaya koymaktadir. S6ylem frekansi bakimindan incelendiginde ¢ocuklart ile
anlagsmazlik durumunda Kkatilimcilarin ¢ogunun &fke ve iziintii gibi “olumsuz duygular”

deneyimledikleri goriilmektedir. Olumsuz duygular alt kategorisi altinda sinirli sayida da olsa

yetersizliklerini, tahammiilsiizliiklerini, gerginliklerini ve yorgunluklarini dile getiren anneler
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olmustur. Soéylem frekans1 bakimindan c¢ocuklar1 ile anlasmazlik durumunda bir kisim
annenin “vicdanen rahatsiz” hissettigi anlasilmaktadir. Bu anneler ¢ocuklari ile anlagsmazlik
durumlarinda kendilerini sug¢ladiklarini, ‘ben kotii bir anneyim’ dediklerini, vicdan azabi
¢ektiklerini, yaklasimlarini sorguladiklarini ve pisman olduklarini dile getirmislerdir. Bunlarin
yani sira, az sayida annenin c¢ocuklari ile anlasmazlik durumlarinda hissettikleri duygularin

“duruma gore degistigi” ve “duygularim diizenlemeye ¢alistiklarr” goriilmektedir.
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Tablo 15. Annelerin Kontrol Alanindaki Cocuklari ile Etkilesimlerine iliskin Goriisleri

Icerik kategorileri

f

%

Katilimer soylemleri

Kontrol Alaminda Sunulan Ornekler

Makul olmayan istekler

22

24

Mesela az once balkonu yikiyorum. Ben de gelmek istiyorum diyor. Annecim diyorum hava soguk. Ben
coraplarimi ¢ikarmistim. Ondan sonra annecim ben de gelecegim ben de yikayacagim falan deyip duruyor iste.
(K65/33/UN1/E/41). / Su havada disarida balkonda beton iizerinde yatmak istiyor benden. “Anne ben burada
yatmak istiyorum”, “kizim yatamazsin” dedim. “Yatilmaz soguk, yani cam balkon falan da yok, esiyor” falan
diyorum hani. Iceri girmemiz lazim ve inatla su, hayir ben burada yatacagim, sen bana hicbir seye izin
vermiyorsun zaten de, evde sikiliyorum da, sdyle de, boyle de (K45/29/UNI/K/37).

Annenin taleplerine itiraz

21

23

Onceden topluyordum, simdi kesinlikle gece toplamiyorum. Hadi kizim topla diyorum. Mesela hi¢c sevmez
toplamay1, toplamiyor (K18/31/YO/K39). / Gofretini paylasmak istemedi. Bende dedim “hayir 6yle olmaz”. O
da kiigiik istiyor. Bak dedim iki tane, birisini sen. Ama oda ikisi de benim hakkim diyor. Dedim ama simdi
arkadaginda var, paylasman gerekiyor. Ciinkii onunda cam isteyecek dedim. Ama o buna ¢ok iiziildii. Ben
yarisini boliip ¢ocuga verdim (K19/31/L/K/71).

Yemek ve uyku konulari

17

18

Bizim de en biiyiik problemimiz yemek konusu. Yemek konusunda anlasamiyoruz. Yemegin vakti konusunda
anlagsamiyoruz. Yani erteleyebildigi kadar ertelemek istiyor. Sanirim en biiyiik anlagsmazligimiz bu (K25/32/
UNI /E/52). | Mesela yatacak zaman ¢izgi film izlemek istiyor. Diyelim ki zaten XXX erken yatabilen bir cocuk
degil. Yani hep beni bekliyor, ben de iglerimi bitireyim derken onun uyku saati kagiyor. Ama artik soyle yapma
calistyorum. Giindiiz uyku saati tamamen ortadan kalkti. Ama ben diyordum ki hani aksam 9-10’da uyur en geg
diyordum. Bunu yapmiyor beni bekliyor. Beni 12’ye kadar bile bekleyebiliyor. Hatta hocam 1’e kadar bile
bekleyebiliyor (K28/37/UNI/K/54).

Ekran stiresi

10

Mesela, bazen mesela ¢ok fazla telefon izlediginde kiziyorum. Hani hem go6zlerinin hem kendinin zarar
gordiigiinii, ama o bana bagiriyor ve izlemek istedigini soyliiyor (K19/31/L/K/71).

Kardes kavgalari

Kardesi onun elindeki oyuncagi aliyor. Tabi XXX ¢ok kiziyor onun elinden oyuncak aldigi igin. Ondan sonra
iste birbirleriyle itisiyorlar, kakigiyorlar. O onu ittiriyor falan, 0 onun sagmna gidiyor falan. O onu 1sirmaya
calistyor (K36/36/YO/E/SS).
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Tablo 15. Annelerin Kontrol Alanindaki Cocuklar ile Etkilesimlerine iliskin Goriisleri (devam)

Kiyafet se¢imi 8 9 Hani mesela en ¢ok zorlandigim sabir gdsterme konusunda mesela 5 dakikan var ¢ikacaksin diyelim, yetismen
gerekiyor ama tutturur bunu giymeyecegim, giydirmissin tam takim bunu giymeyecegim, imkan1 yok bununla
disar1 cikmam diyor (K39/34/UNi /K/62).

Cocugun uygunsuz 6 7 Diizelt diyorum; once nasil konusacagini, nasil hitap edecegine dikkat et diyorum sonra gel sdyle diyorum

davranislari (K46/30/UN1/E/69). / Tirnak yemesi var mesela. En barizi bu (K39/34/ UNI/K/62).

Toplam 91 100

Kontrol Alanindaki Ebeveynlik Uygulamalari

Aciklama yapmak 36 19 Ona defalarca anlattik. "Hani kizim bak burnun akacak daha yeni nezleydin Yine iste aymi sekilde olmak
istemiyorsan ¢orap giymemiz gerekiyor (K15/29/YO/K/40). / Yani ona ¢ok zarar verdigini, telefonda
televizyondan daha ¢ok radyasyonun oldugunu ve goéziiniin zarar gorebilecegini, viicudunun zarar
gorebilecegini, belirli hastaliklar yaptigini, ya belli bir, fazla zaman izlememesi gerektigini, az zamanda
izlemesi gerektigini sdylityoruz (K19/31/L/K/71).

Kizmak 22 11 Kizdigim zamanlarda oluyor. Evet. Kiztyorum. Kardesi yeni dogdugunda biraz strese bagli onu ittigimi
hatirliyorum yani (K23/33/0UN1/K/66).

Anlasmazlik {izerinde 21 11 Ondan sonra iste dikkatini ¢ekmeye calistyorum o noktada ¢iinkii birakirsam gene basa sartyor. Bak burada ne

durmamak varmis diyerek bir seyler yapmaya ¢alistyorum, dikkatini dagitmaya calistyorum (K17/31/PhD/E/45). / Evet
anliyordu. Bazen anladigi halde bilerek yanlis davranista israr ediyordu. O zaman da artitk gérmezden
geliyorum (K25/32/0UNI/E/52).

Cozlim odakli yaklasmak 17 9 Istersen kumbarana biraz daha para atip biriktirdikten sonra alabiliriz. Ya da dedim iste biraz daha
bekleyebiliriz bunu almak igin, hatta daha uygun fiyatlisin1 bulabiliriz dedim (K16/32/YL/E/41). / Ya da iste
marketten iki sey alabilirsin. ister bu marketten ikisini de al, istersen bundan sonra su markete de gidebiliriz.
Istersen bir tanesini de oradan alabilirsin, ama sana uygun olanlardan gibi (K56/29/Y L/E/39).

Odiil-ceza kullanmak 16 9 Ceza odasina gidebilirsin diyorum. Ceza odas1 da kendi odalari... 11 kesinlikle kapisina kitleme gibi bir seyim

yok, hirpalayarak ¢ocugu gotiirme gibi bir seyim de yok. Ben genelde tepkisiz bir sekilde odasina gotiirmeye
calistyorum, sana sdylemistim yapmaya devam ettigin i¢in biraz sakinlesmen lazim diyorum ve direkt
gotiiriiyorum (K49/35/UN1/E/43).
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Tablo 15. Annelerin Kontrol Alanmindaki Cocuklari ile Etkilesimlerine iliskin Gériisleri (devam)

Gii¢ kullanmak

15

8

Bir sey olur mu falan diye kizdigim oluyor yani hani, elini falan tuttugum oluyor. Hani ¢ilinkii bazen boyle
eliyle ayagiyla filan da sey yapiyor, dyle vurmaya falan calistyor (K24/36/UNI/K/64).

Tehdit etmek

15

Oglum yapma, oglum yapma, mesela sey diyorum: “bak, bir daha yaparsan, o oyuncagini ¢ope atacagim”
diyorum (K17/31/PhD/E/45).

Kararli bir durus sergilemek

14

Ya bu noktada benim tavizim olmadigini 6grendi. Aliyorum seyi, kabi, suyu dokiiyorum, kenara koyuyorum.
“Tamam, XXX oyun bitti, bagka bir sey oynayabilirsin” diyorum. Basladi aglamaya, dedim “vermeyecegim,
¢linkii ben sana ka¢ kere soyledim”, dedim. “Yapiyorsun”, dedim. Ondan sonra bu gitti igeri, 10 dakika sonra
geri geldi. “Anne tamam s6z verdim, bir daha yapmayacagim”, dedi. Ben de, “yok vermeyecegim”, dedim.
Zaten, kahvalti hazirlamistim, sofray1r kurmustum, kahvaltidan sonra oynarsin dedim (K17/31/PhD/E/45).

Cocukla empati kurmak

Cok da inatlasmadim agikgas1 onunla ¢iinkii istedikleri seyler makul, benim yapamayacagim tarzi uygulamalar
degildi (K57/34/UNI/E/39). / Sevgiyi de muhakkak gdsteriyorum. Bagirdim, 0 da iiziildii, muhakkak sonunda
sevgisini de goriir yani, anlatirim da. Eger ger¢ekten pisman olduysam ben sana bagirmak istemedim. O sirada
isleri sdyle oldu ama sen de bunu yaptin, ona sinirlendim. Oziir de dilerim. Sana bagirmam gerekiyordu, 6ziir
dilerim gibi hani 6yle bir tepki veriyorum (K30/34/PhD/K/69).

Psikolojik kontrol

Eger boyle davranmaya devam edersen hem insanlar seninle arkadas olmay1 istemezler ya da iste ben de artik
senin bu davraniglarindan rahatsiz oluyorum. Yeri geldiginde bu tarz davraniglarin bende utanma duygusuna
yol agtyor. Senin verdigin bu tiir tepkiler... Yalniz kalirsin, siirekli bu tarz tavirlar sergilersen insanlar senin
yaninda kalmak istemezler (K30/34/PhD/K/69).

Cocuga teslim olmak

Caresiz ben kabulleniyorum (K42/31/YL/E/61). / Valla iste diyorum ya ana yiregi dayanmaz, istedigini

yapiyorum. Veya verebilecegim bir seyse mesela sussun aglamasin diye, kafa da gotiirmiiyor ki onun
aglamasini (K47/44/YO/K/41).

Ihtiya¢ durumunda
disaridan destek almak

Bazen esimden destek istiyorum. Diyorum ki “su an yapamam, yorgunum, a¢im ya da iste ¢ok sinirlendim ¢ok
zorluyor sabrim1” gibi (K21/33/YL/E/36). / inatlastigi mevzuyu ¢dzemedigim zaman kresteki 6gretmeninden
yardim istiyorum, ¢iinkii onu ¢ok seviyor. O dedigi zaman yapiyor (K42/31/YL/E/61).

Toplam

187

100
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Tablo 15. Annelerin Kontrol Alanindaki Cocuklar ile Etkilesimlerine iliskin Goriisleri (devami)

Kontrol Alanindaki Sosyallestirme Hedefleri

Cocugun 6zerkligini 11 21 Kendi ayaklar iistiinde durabilen, tabiri caizse disli, tuttugunu koparan, yani kendini ezdirmeyecek bir karakteri

giiclendirmek olmasini ¢ok istiyorum. Hani baskiyla bir sey yapmasim diye ben bunu yapryorum (K26/33/UNI/K/62).

Sinirlar 6gretmek 11 21 Yani her sey her zaman istedigi gibi olamaz, olmamali. Onu da anlamasini saglamak igin (K34/31/YL/K/49) /
Araban var ve benim su an bunu alacak param yok. Onun yerine bagka bir giin bagka bir sey alirnm ya da
istersem kirmizi araba ¢ok pahali, onun yerine su kii¢iikk topu alayim gibi bir neden sonug iligkisi kurmaya
calistyorum (K29/33/YO/E/61)

Deger kazanimi 10 19 Yani ¢ocugumuza dogru davraniglar gostermek. Yanligla dogru arasindaki ayrimi fark etmesini, dogru
yapmasini saglamaya c¢alismak. Dogru kararlar vermesini saglamaya calismak (K41/41/UNI/K/53).

Cocugun degerli hissetmesi | 6 12 Cilinkii ben kendimi sonra ¢ok kotii hissediyorum, kendimi onun yerine koyuyorum. Sey gibi bdyle yani onu
degersiz hissettirdigimi disiinliyorum Oyle bir sey yaparak. Yani kendini kotii hissetmesini istemiyorum
(K16/32/YL/E/AL).

Cocugun duygusal 6 12 Mutlu olmasi. Hani aglamasin istiyorum ya zaten, devamli mutlu olsun. Hani {zintili bir g¢ocuk,

stireglerine destek biiyiiklerimde de ayn1 seyi yapiyorum. Aglamak benim i¢in bir yanlis gibi geliyor yani. Mutlulugu, hani ileriki
hayatinda da mesela hani benim evimde, hani benim seyimde kanatlarimin altinda, mutlu ¢ocuk olarak
biiyiisiinler istiyorum. Ondan yapmaya calisiyorum (K47/44/YO/K/41).

Fiziksel ve psikolojik 5 10 XXX'in kafasi yarild1 gene boyle yatakta ziplarken. ... Zarar gormemeleri istiyorum, ¢iinkii gergekten suursuzca

giivenlik hareket ediyorlar. Hi¢ kendilerini sakinmiyorlar, oradan oraya oradan oraya. Benimkiler ¢ok giildiigi zaman,
¢ok kudurdugu zaman bronslar1 ¢ok hassas... Biraz da XXX alerjik bir ¢ocuk. Tozdan falan ¢ok etkileniyor,
yaparken birden ¢ikartmaya bashiyor. Kendisi de ¢ok hirpalaniyor o sekilde ya da kronik farenjit var iste sesi
kisik kalkiyor (K49/35/UNI/E/43).

Itaati saglamak 3 6 Bunun altinda yatan sebep sanirim seyahat etmeyi ¢ok seviyorum, huzurlu bir seyahat olsun diye. Huzurumu
kag¢irmasin, basimin etini yemesin diye onu bir sekilde ikna etmem lazim. Biitiin yol boyunca aglarsa,
sOylenirse ¢ok keyif alamayacagim ig¢in, yani sanirim kendimi diisiindiigiim i¢in yapryorum (K22/32/YL/E/47).

Toplam 52 100
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Tablo 15. Annelerin Kontrol Alanindaki Cocuklar ile Etkilesimlerine iliskin Gériisleri (devami)

Ebeveynlik Uygulamalarinin Ise Yararlihg

Duygusal tepkiler

21

27

Ama bazen kabul etmeyebiliyor ¢ok israr bile edebiliyor, aglayabiliyor (K55/30/L/E/52) / Eskiye oranla ¢ok
azaldi tabii kendilerini ifade etmeleri ¢ok artti ¢iinkii ama hala anlam veremedigimiz, ifade etmedikleri
durumda bdyle aglama krizleri ortaya cikiyor (K49/35/UNI/E/43).

Uyum saglama

20

25

Insanlara yaklasimi falan daha bir yumusadi yani. Bir arkadas: gelince birlikte zaman gegiriyorlar, giiliiyorlar,
oynuyorlar. Kapisini yiiziine ¢arpardi babaannesinin artik dyle yapmiyor yani (K32/35/UNI/K/48). / XXX en
basindan beri, zaten kiiglikliiglinden beri hem konusmasi ile kendini ifade edebilen bir ¢ocuktu hem bir sey
sOylediginizde anlattigimz1 da algilayabilen bir ¢ocuktu. Yani ben sdyledigim zaman anliyor
(K30/34/PhD/K/69).

Talebinde 1srar etmek

18

23

Onu kesinlikle giymeyecegim diye tutturuyor falan (K31/32/YL/K/37) / Evet evet mesela sey yapma dedigim
seyi kesinlikle ona inadima yapar. O da her zaman degil boyle cok inatlastig1 zaman oluyor (K32/35/UNI/K/48).

Neden-sonug iligkisi kurma

10

Mesela bir sey oluyor, ya su anda aklima gelmiyor ama, mesela bir sey oluyor. onu gegmisten hatirliyor, ¢iinkii
onu yaparsak su olabilir diye diisiinmesini saglamis oluyoruz bence (K15/29/YO/K/40). / Ama ben boyle
sOyledigim igin, o aklinda yer ettigi i¢in bana geldigi zaman, sey yapiyor yok anne ya bunu almasak m1 acaba.
Bunu alsak bence daha saglikli falan diyor mesela (K45/29/UNI/K/37).

Problem ¢ozme odakli
tepkiler

O da bir dikkatimizi iste bagka yone vermeye calisiyor. O da kendince akilli ya iste. Aaa babacigim bak burada
ne varmig deyip bize unutturuyor (K15/29/Y O/K/40).

Anneyi model alma

Mesela boyle bir sey olunca, ¢cocukta da o reaksiyonlar olusuyor. Yani ¢ocuk senin aynan. Sen ¢ocuga nasil
davraniyorsan, ¢ocuk da o sekil gidiyor (K17/31/PhD/E/45). / O da hemen taklit ediyor bir sey sdyledigimde
ben ona. O da rahatsiz oldugunda “of anne yeter” falan diyor. Ama kizamiyorum, ¢ilinkii benden duyuyor ¢ocuk
onu (K22/32/YL/E/AT).

Empati kurma

Cok duyarl bir kiz etrafina karsi, zaten ¢ok insan odakli bir gocuk, o fazla bence hatta ama kiigiiklere karsi,
kopek ve kedilere kars1 cok merhametli, yakin (K59/34/UNI/K/45).

Toplam

79

100
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Tablo 15. Annelerin Kontrol Alanindaki Cocuklar ile Etkilesimlerine iliskin Goriisleri (devami)

Annenin Duygusu

Olumsuz duygular

29

61

Koti hissediyorum. Yani kendimi boyle sey gibi o kiigiiciik bir beden ben kocaman bir dev yani boyle onun
iizerine gidiyormusum gibi hissediyorum ¢ok kotii hissediyorum kendimi. Yani ¢ok sikinti yani onu tizdiigtimii
diisiiniiyorum isin agikgasi (K16/32/YL/E/41). / Tabi ama kendi i¢imizde hani insan kiziyor 6fkeleniyor neden
hala devam ediyor buna neden bir tiirlii bitiremedi. Hani acaba bir sorunu mu var bu ¢ocugun gibi diigiincelere
kapilabiliyor insan anlasmazlik durumlarinda (K25/32/UNi /E/52).

Vicdanen rahatsiz

19

Hani ben iyi bir anne degil miyim, neden bu kadar sinirliyim, neden bu kadar ¢ok bagiriyorum. Yetemiyorum
mu acaba ikisine birlikte (K48/32/L/K46). / bdyle bir vicdan azabi oluyor yani (K45/29/UNI/K/37).

Duruma goére degisiyor

10

Bazi zamanlarda kendimi sdyle ifade ediyorum. Kalp krizi gegirecegim galiba diye. Bazen de hani ¢ok sey,
miimkiin oldugunca hani ¢ok umursamamaya g¢alistyorum. Ciinkii hani illa onu yapacak, illa onu yapacak diye
bir sey diisiiniiyorum ben. Oyle diisiindiigiim i¢in iyi. Ama ¢ok eger inad1 tutar, bu anlasmazlik eger siirerse,
dedigim gibi bdyle, bdyle bir kalp krizi gecirme hissi ile geciyor o siire¢ (K33/34/UN1/5/1).

Duygularimi diizenlemeye
calisiyor

10

Degisik duygular oluyor ama sonra neyse c¢ocuk olabilir falan diye kendi kendime telkinde bulunup
sakinlesiyorum ben de (K22/32/YL/E/AT). / biraz insan ister istemez geriliyor ama sakin olmaya ¢alistyorum
(K50/38/YL/63).

Toplam

48

100

Not. f = frekans degeri. Yiizde hesaplarinda ondalik sayilar yuvarlanmistir, bu nedenle yiizde hesaplar1 100’1 agsabilmektedir.
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2.3.4. Rehberlik Alanm

Timevarimli igerik analizi sonucunda rehberlik alaninda, annelerin ¢ocuklarina
rehberlik ettigi ¢esitli durumlarin yer aldigi belirlenmistir. Tablo 16’da katilimcilarin rehberlik
alaninda gocuklariyla etkilesimlerine dair goriisleri sunulmustur. Katilimcilarin gorisleri
“rehberlik alaninda sunulan ornekler”, “rehberlik alanindaki ebeveynlik uygulamalar1”,
“rehberlik alanindaki sosyallestirme hedefleri”, “ebeveynlik uygulamalarinin ise yararliligi”
ve “annenin duygusu” olmak iizere bes farkli icerik kategorisi altinda ele alinmistir.

Rehberlik alaminda sunulan érnekler kategorisi, annelerin ¢ocuklarina rehberlik
ettigi durumlara dair verdigi Ornekleri icermektedir. SOylem frekansi bakimindan
incelendiginde, “biligsel ogretiler” alt kategorisinin On plana c¢iktigr goriilmektedir.
Katilimcilar, c¢ocuklarina zihinsel igerikli ¢esitli konularda rehberlik ettiklerini dile
getirmislerdir. Annelerin ilgili alt kategoride ¢ocuklarina 6gretmeye calistigi konulara renkler,
sayilar, harfler ve yabanci dildeki sozciikler 6rnek verilebilir. Buna ek olarak, katilimcilar,
cocuklarina hayvan-bitki ve doga (“canlilar, doga ve ¢evre dgretileri”); gorgli ve nezaket
kurallari, yardimlasma ve din (“degerler ogretileri”’); oda toplamak, kisisel temizlige 6zen
gostermek ve kendi beden sagligina dikkat etmek (“kisisel bakim ve temizlik”) ile bisiklet, el
isi, miizik aleti ¢alma ve yemek pisirme (“beceri ogretileri”’) gibi konularda rehberlik
ettiklerini ifade etmislerdir.

Annelerin ¢ocuklarina nasil rehberlik ettikleri ve bu etkilesimler esnasinda ne tiir
davraniglar sergiledikleri rehberlik alamindaki ebeveynlik uygulamalar1 kategorisi
icerisinde incelenmistir. Soylem frekansi bakimindan degerlendirildiginde, Tablo 16’da
goriildiigl sekilde, annelerin ¢ogunlukla ¢ocuklarina onlarla konusarak, onlar1 dinleyerek ve
yapici sorular sorarak rehberlik etmeye (“sohbet etme ve igbirlik¢i diyalog kurma”) ¢alistiklar
goriilmistiir. Ayrica, katilimcilarin ¢ocuklarina bazi seyleri 6gretmeye calisirken, Kitap, dergi,
oyun gibi cesitli materyallerden yardim almalarinin yani sira hikdye okuma, masal anlatma

gibi yollar1 da (“ara¢ kullanma ) tercih ettikleri goriilmiistiir. Dahasi, katilimcilar, rehberlik
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edilebilecek uygun durumlar1 gozettiklerini ve ¢ocuklarina bir seyler 6gretebilmek igin bu
durumlar1 etkin bir sekilde kullanmaya ¢alistiklarin1 da (“firsatlart degerlendirme”) ifade
etmislerdir. Bunlara ek olarak, katilimcilar, ¢ocuklarina yol gostererek, onlara ipucu vererek
ve ¢ocuklarinin yasini, gelisimsel seviyesini, ruh halini, konuya iliskin dikkat ve
motivasyonunu da hesaba katarak, yapici ve destekleyici yonlendirmelerle yardim ederek
cocuklarina rehberlik ettiklerini de (“iskelet kurma/destek olma” (scaffolding)) belirtmislerdir.

Katilimcilarin sergiledikleri ebeveynlik uygulamalarina dair tasidiklart motivasyonlar
rehberlik alamindaki sosyallestirme hedefleri kategorisinde incelenmistir. Tablo 16’da
gorildiigi tizere, katilimcilarin sosyallestirme hedeflerinden bir tanesi, annenin rehberlik
alaninda sundugu 6gretiyi ¢cocuguna gercekten Ogretebilmesidir (“‘6grenmesini saglamak”).
Soylem frekansi bakiminda incelendiginde, katilimeilar, ebeveynlik davraniglarinin temelinde
cogunlukla bu gayretin oldugunu belirtmislerdir. Bununla birlikte, katilimecilar, rehberlik
uygulamalarinin altinda yatan sebeplerden bir digerinin g¢ocuklarin hem aileleri ile hem de
kendi i¢ diinyalarinda olumlu duygulanim kurabilmesi (“olumlu duygulanim”) oldugu
goriilmistiir. Ayrica, katilimcilarin gocuklarinin hem sosyal hem de duygusal alanda (“sosyo-
duygusal gelisim”) gelisimlerini desteklemeyi hedefledikleri 6grenilmistir. Bunlara ek olarak,
katilimcilar, ¢ocuklarinin okula hazir olmasi, pandemi doneminde okula dair kayiplarinin
telafi edilebilmesi ve gelecekte akademik yonlerinin de gelismesi gibi (“akademik gelisim”)
bir motivasyon tasidiklarini da belirtmiglerdir.

Katilimcilarin rehberlik alaninda sergiledigi ebeveynlik uygulamalarinin ¢ocuklar
tizerindeki etkileri ebeveynlik wuygulamalarinin ise yararhhg kategorisi altinda
incelenmistir. Katilimeilarin ¢ogunlugu cocuklarinin sunulan 6gretiyi 6grenebildigini ya da
anlayabildigini belirtmistir (“ogretinin kazandirilabilmesi”). Bununla birlikte, katilimcilar
rehberlik alanindaki etkilesimleri sonucu, g¢ocuklarmin bireysel gelisimlerinde (“sosyo-
duygusal gelisimi”) de ilerleme oldugunu ifade etmislerdir. Bunlara ek olarak, bazi anneler,

rehberlik alaninda  sergiledikleri uygulamalara ragmen baz1 Ggretilerin  heniiz
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kazandirilamadigindan  (“égretinin  kazandirilma  siirecinin - devam  etmesi”) da
bahsetmislerdir.

Katilimcilarin rehberlik alaninda cocuklariyla etkilesimleri sirasinda hissettikleri
annenin duygusu kategorisi altinda ele alinmistir. SoOylem frekansi agisindan
degerlendirildiginde, annelerin ¢ogunlukla “olumiu duygular” hissettiklerini rapor ettikleri
goriilmiistiir. Cocuklarma bir seyler ogretebildiklerinde ya da onlarin  6grendigini
gozlemlediklerinde mutlu olduklarini, keyif aldiklarini ve rehberlik etmenin hoslarina gittigini
belirtmislerdir. Ote yandan, baz1 anneler, rehberlik alani etkilesimleri esnasindaki “olumsuz
duygularindan” bahsetmislerdir. Cocuklarina bir seyler 6gretmekten sikildiklarini, bu tiir
zamanlarin onlar i¢in yorucu oldugunu ve c¢ocuklar1 6grenemediklerinde mutsuz olduklarini

ifade etmislerdir.
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Tablo 16. Annelerin Rehberlik Alanindaki Cocuklari ile Etkilesimlerine iliskin Goriisleri

Icerik kategorileri f % Katihma séylemleri
Rehberlik Alaminda Sunulan Ornekler

Bilissel ogretiler 24 | 32 Hani ¢ift sayilar1 diyorum hani beraber sayalim 2-4-6-8-10 gibi. Ya da iste 1-20 kadar saydirma yaptirtyorum.
Veya 10-20-30-40 diye hani onar onar saydirma yaptirtyorum (K43/31/UNIi/E/76) / Arabada seyahat ederken
genelde gecen arabalarin renklerini 6greniyoruz ya da evimizde penceremizden bakarken gecen arabalarin. Ya da
sahislarin kiyafetlerinin renklerini falan dgreniyoruz (K20/30/UN1/E/36).

Canlilar, doga, cevre 20 |26 Yani iste mesela hayvanlarin biiyiikligiint kiigtikliigiinii hani nerede yasadiklarini nasil yagadiklarini yani bu gibi

ogretileri seyleri merak ediyor (K68/32/UNI/E/52). / Yesillik iste domates, biber falan suluyoruz, bak bunlari sularsak
onlar da bize meyve verecek yiyecegiz diyoruz. Agaglari suluyoruz, iste bak bunlara su verirse onlarda yeserir,
biiyiir, bize meyve verir. Bu yedigin kayisilar bu agactan biiyiidi (K48/32/L/K/45).

Degerler 6gretileri 20 |26 Oglum bunu yapmiyoruz ¢iinkii yaslilar bizden bunu ister. Ya da bunu yaparsak ya insanlar tiziliir gibi genele
yayarak, tiime yayarak sadece durum degerlendirmesi degil, hayata yorarak (K29/32/YO/E/60). / Bak diyorum
“bu bizim igin ¢ok giizel bir kitap, orada Ibrahim Ismail peygamberin ismi gegiyor; isaretledim ona, yuvarlak
icerisine aldim, adinda var ibrahim, Ismail. Ben onlar1 ¢ok sevdigim icin isminizi 8yle koydum. O eski ¢aglarda
yasamis, iste ok dnemli insan” bdyle anlatiyoruz. Yani hoslarina gidiyor boyle (K50/38/YL/E/62).

Kisisel bakim ve temizlik 12 |16 Diyelim ki iste tirnagim kesmemisiz i¢inde iste sey var biraz siyahlik olmus falan annecim bak giizel

Ogretileri goziikmiiyor. Bak benimkiler 6yle degil ¢iinkii iste temiz olmamiz gerekir. E yani bdyle biraz da olay kisi ya da
boyle bir durum odakli anlatiyoruz yani (K34/31/YL/K/48).

Beceri 6gretileri 12 Pasta borek falan yaparken, iste bu eriyor bak mesela, bak buzdolabina girmeli, iste simdi kizardi bak. Bu sekilde
Ogretiyorum (CN23/32/UNI/K/65).

Toplam 88 | 100
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Tablo 16. Annelerin Rehberlik Alanindaki Cocuklari ile Etkilesimlerine Iliskin Goriisleri (devami)

Rehberlik Alanindaki Ebeveynlik Uygulamalar:

Sohbet etme/isbirlik¢i 47 | 39 Bizde bunlari sohbet etmek i¢in birlikte bir beyin jimnastigi yapmak i¢in sey olarak yani firsat olarak gériiyoruz.

diyalog kurma Her giin ben onu okuluna getirip gotiiriiyorum. Bir de uzun bir yolumuz var, 30- 35 dakika iste bu zamanlar
bizim sohbet zamanlarimiz. Onun sorularini cevaplama zamanim yani, bikip usanmadan (K25/32/UNI/E/52). /
Cilinkii yapabilecegim seyleri giizellikle hani genellikle giizel dil kullanarak 6gretebilirsen 6gretebilirsin. Ciinki
diger tiirlii ben bagirarak ya da kizarak hicbir sey yaptiramam (K62/34/UNI/E/51).

Arag kullanma 36 |30 Kitap aliyorum ona, kitaplardan bir seyler kapiyor, daha ¢ok bdyle onlar tabi. Oradan bir seyler kaptigini
diistintiyorum (K17/31/PhD/E/44). | Yani bazen sey oyunu oynuyoruz, 6gretmek amaciyla, dokunma hissiyatini
gelistirebilmek igin; atiyorum ben bir tane oyuncak segiyorum, ya da 5 tane oyuncak koyuyorum 6niine, diyorum
ki, bir tane oyuncak seg, gdzlerin kapal1 olsun, iste bunu ne oldugunu bilmeye ¢alis (K36/35/UNI/E/54).

Firsatlart degerlendirme 19 |16 Hani boyle her an1 degerlendirmeye calisiyorum. Mesela en boyle basitinden, 6niimiizde bir sey varken, oglum
bak kag tane var bundan mesela. Hemen bdyle bir saysin istiyorum (K17/31/PhD/E/44).

Iskelet kurma/Destek olma | 19 | 16 Mesela iste ben dokmeye basliyorum, devamini veriyorum o tamamliyor. Kendisi “anne bunu karigtiracak

(Scaffolding) miy1z?” dedi “tabii ki karistiracaksin” dedim, kasig1 verdim “bak buradan tutacaksin. Uzaktan Karistir ki elin
yanmasin oglum”. Kasig1 tutusunu gdsterdim devamini o getirdi yani. Biraz bdyle basimi bagliyor gibi oluyorum
devaminda da ne yapmas1 gerektigini gosteriyorum o devam ettiriyor (K26/32/UNI/E/62).

Toplam 121 | 100

Rehberlik Alanindaki Sosyallestirme Hedefleri

Ogrenmesini saglamak 30 |38 Ciinkii her sorusuna miimkiin oldugunca cevap vermeye ¢alistyorum hani. Neden neden neden diye sorduk¢a
sonuna kadar, cevap vermeye ¢alistyorum ki 6grenebildigi seyi 6grensin diye (K31/32/YL/K/37).

Olumlu duygulanim 21 | 27 Zamani gelince onlar da bizden ayrilacaklar, inecekler. Benim amacim o yol arkadashigini en giizel sekilde

gecirmek yani hani mutlu, kahkahalarla, sohbet ederek, iste olabildigince mutlu bir sekilde gegirmek
(K24/36/UNi/K/64). | Kendini dnemseyen, kendi fikrini nemseyen, kendine dncelik verebilen, kendisinin saf
degerli oldugunu bilen biri olsun. Onu dinlemem onun ne istedigini ya da ne bildigini dnceliklendirmemin sebebi
bu hani. Sen varsin, sen bir bireysin ve sen dnceliklisin degerlisin (K21/33/YL/E/36).
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Tablo 16. Annelerin Rehberlik Alanindaki Cocuklari ile Etkilesimlerine Iliskin Goriisleri (devami)

Sosyo-duygusal gelisim

19

24

Isterim ki hani ¢gocugum bana bir seyler sorarken cevabini alabilsin. Bu birazda anne babasina giivenmesini de
saglar. Ilerde baska bir sorunu oldugunda, bir bilinmezlik igine diistiigiinde yine basvuracagi yer annesi babasi
olsun, onlarin bilgisine giivensin. Kendisini aydinlatacagim giiven verecegini bilsin (K25/32/UNI/E/52). /
Arkadaslaryla, insanlarla daha uyumlu olsun diye anlatryorum (K32/35/UNI1/K/48).

Akademik gelisim

11

Yani okula gittiginde en azindan hani yabanci kalmasin, ee yabanci kalmasin, bilsin bir aginalik olsun amacim o.
Asina olsun hani bir anda bir zorluk sikinti gekmesin benim amacim o. Hem zamanimizi degerlendiriyoruz o
arada bir seyler 6grenmis oluyor (K41/41/0NI/K/57).

Toplam

79

100

Ebeveynlik Uygulamalarinin Ise Yararhhg

Ogretinin
kazandirilabilmesi

45

72

Mesela iste diyelim ki yani hani yolda giderken ¢opii yere atmamaliy1z dedigimde. ‘Evet ben de zaten giderken
¢Opii yere atmamistim, bir glin gidiyordum yolda ¢6p gormiistim’ falan kendince bir seyler anlatabiliyorlar
(K28/37/UNI/K/54). / Simdi girdigi ortamda yas1 biiyiik ya da kiiciik grup oyuncak paylasmazken kendi
oyuncaklarimi getirip paylasim yaptigi zaman boyle baska anneler “Aa ne kadar akilliymus!” diyorlar
(K42/31/YL/E/6]).

Sosyo-duygusal gelisimi

11

17

Yani oglum 6grenmeye agik bir cocuk boyle ¢cok da hevesli. Boyle mutfak islerini 6zellikle yaparken hem bdyle
basardig igin ¢ok mutlu oluyor, yani ben onu takdir edersem (K58/37/UNI/E/46). | Artik mesela hangi ortama
girerse girsin kendini ifade edebiliyor, dogru bir sekilde. Benim zaten bu yasta en fazla isteyecegim su an da
ondan isteyebilecegim sey budur. Bunu da basariyla yapryor (K39/34/UNI/K/62).

Ogretinin kazandiriima
siirecinin devam etmesi

10

Onu igsellestirmis olsayd: benim sdylediklerimi kendi ciimlesiymis gibi ¢ikartirdi onu biliyorum. Iste ben
erkegim ama sa¢im uzun ya da erkeklerde sagini uzatabilir gibi. O bana 6gretmeye kalkardi bunu. Ama hala
birebir ayn1 ciimle ile iste ben ablayim, prensesim, suyum buyum gibi seylerle geldi. Ha anliyorum o tam
oturmamis yine ayni sekilde bende birebir ayni tepkiyle onu i¢sellestirene kadar ayni tepkiyi veriyorum
(K21/33/YL/E/36).

Toplam

62

100
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Tablo 16. Annelerin Rehberlik Alanindaki Cocuklari ile Etkilesimlerine Iliskin Gériisleri (devami)

Annenin Duygusu

Olumlu duygular 41 |91 Mutlu. Hani bildigim bir seyleri aktarmanin sevinci mi var diyeyim. Ya da ne bilim, cocugun seviyesine indik
onun dgrenmesine katkida bulunduk ee sevinci mi diyeyim. Oyle. Genelde mutlu hissediyorum
(K23/33/YL/K/66). Eglenceli ¢iinkii hani sey benim iginde biraz bende 6greniyorum ya da bilmedigim birgok
seyi dgreniyorum sayesinde (K52/38/UNI/E54).

Olumsuz duygular 4 9 Yorulmus hissediyorum artik yani hi¢ yorulmuyor ¢iinkii onlar. Artik yoruluyorum ben. Artik biiyiiseler diye
bazen disiiniiyorum, hi¢ yorulmuyorlar ¢linkii onlar siirekli anne anlatsin istiyorlar (K50/38/YL/E63).

Toplam 45 | 100

Not. f = frekans degeri. Yiizde hesaplarinda ondalik sayilar yuvarlanmistir, bu nedenle yiizde hesaplar1 100’1 agabilmektedir.
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2.3.5. Grup Katilimi Alani

Annelerin ¢ocuklart ile grup katilimi alaninda yer alan etkilesimleri tiimevarimli igerik
analizi ile incelenmistir. Tablo 17’de goruldigl {izere bu yasantilar alti igerik kategorisi

19 (13

altinda ele alinmistir: “rutin - ritiiel 6rnekleri”, “cocugun anneyi model aldig1 durumlara
ornekler”, “grup katilimi alanindaki ebeveynlik uygulamalar1”, “cocugun olumsuz durumlara
maruz kalmamas: igin sergilenen ebeveynlik uygulamalar1”, “grup katilimi alanindaki
sosyallestirme hedefleri”, “ebeveynlik uygulamalarinin ise yararliligi” ve “annenin duygusu”.
Grup katilimi alanin diger alanlardan farkli olarak daha c¢ok igerik kategorisine sahip
olmasinin altinda yatan temel sebep, grup katilimi alaninda yasanan etkilesimlerin hem rutin —
ritiielleri, hem model almay1, hem de ¢ocugun olumsuzluklara maruz kalmamasi igin yapilan
uygulamalar1 kapsamasidir. Dolayisiyla annelerin alana dair verdigi bilgiler de daha cesitli
yasantilar1 yansitmakta ve icerik kategorilerini zenginlestirmektedir.

Rutin — ritiiel 6rnekleri kategorisi annelerin ¢ocuklari ile giindelik yasamda sahip
olduklar1 rutinler ile birlikte dahil olunan 6zel giin etkinliklerini ve ailece yapilan ritiielleri
icermektedir. Katilimer séylemleri frekanslar bakimindan incelediginde ev i¢inde sergilenen
rutin ve ritiiellerin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. “Ev i¢i” kategorisinde ise katilimeilarin birlikte
yemek yeme, diizenli kitap okuma gibi diizenli yapilan ev igi rutinlerinden, oyun oynama,
film izleme, spor yapma gibi ev i¢i aile aktivitelerinden ve sofra hazirlama, yemek yapma gibi
ev islerinden bahsettikleri goriilmistir. Katilimcilar, ayrica, ritiieller kapsaminda dini
bayramlar, dogum giinleri ve milli bayramlar gibi 6zel giinlerde yasadiklarin1 bu alanda yer
alan yasantilara 6rnek olarak sunmuslardir. Bu 6rnekler “Ozel giin (bayram, yilbasi vs.)”
kategorisinde toplanmustir. “Disart etkinligi” kategorisinde ise katilimcilarin diizenli olarak
akraba / dost / komsu yakinlarini ziyaret etmek, dogada etkinlik yapmak (piknik vs.) gibi rutin
— ritliel 6rnekleri verdikleri goriilmistiir.

Cocugun anneyi model aldigi durumlara ornekler Kkategorisi katilimcilarin

cocuklarinin kendilerini taklit ettiklerini veya model aldiklarmni fark ettikleri 6rnekleri
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icermektedir. Soylemler frekans bakimindan incelendiginde cocuklarin en c¢ok annelerin
“kendi konusma bicimi, ifade, yaklasimlarmi” taklit ettiklerinin belirtildigi goériilmiistiir.
Bununla birlikte katilimcilar tarafindan kitap okuma, namaz kilma gibi “rutin davranislarin”,

’

“giyim, kusamin”, camasir asma, pasta yapma gibi “ev igleri” sirasinda sergilenen
davraniglarin ve annenin sergiledigi “olumsuz davranislarin” taklit edildigi ifade edilmistir.

Grup katilmi alanindaki ebeveynlik uygulamalar:1 kategorisinde ise annelerin bu
giinliik yasam rutinleri ve ritiielleri sirasinda gocuklariyla olan etkilesimlerinde ne tiir
yaklasimlar sergiledikleri incelenmistir. Soylem frekansi bakimindan incelendiginde “ev
islerine dahil etme, ¢ocugun sorumluluk almasini destekleme” ve “ritiiel aktarumina yénelik
davramglar sergileme” esit ve yiiksek siklikla belirtilmistir. Temizlik islerinde sorumluluk
verme, yemek yapmaya dahil etme, evcil hayvan bakimmin sorumlulugunu verme, tesvik
edici konusma gibi yaklagimlar katilmcilarin ev islerinde dahil ederken yaptiklari
uygulamalar arasinda yer almaktadir. Bunun yaninda; el opmeyi ogretme, 6zel giinlerin
anlamini agiklama, 6zel giinde evi siisleme, 6zel giine 6zel kiyafet alma gibi yaklasimlar ise
ritiiel aktarimina yonelik yapilan uygulamalart olusturmaktadir. Katilimeilarin alandaki
uygulamalarinin bir digerini ise “aliskanlik kazandirmaya yénelik davramslar” alt kategorisi
olugturmaktadir. Diizenli olarak birlikte yemek yeme, kitap okuma, dis fircalama gibi
aligkanliklarin  ¢ocuklar tarafindan kazanilmasina dair yapilan uygulamalara Ornekler
sunulmustur. Katilimeilar ayn1 zamanda frekans bakimindan diisiik de olsa “kiiltiirel deger
aktarmaya yonelik davramglar” ve “uygun model olma, kendi davramglarm diizenleme”
uygulamalarini da sergilediklerini belirtmislerdir.

Yukarida belirtildigi tizere grup katilimi alani rutin-ritiiel ve model alma ile birlikte
ebeveynlerin gocuklarinin olumsuz durumlara maruz kalmamalar1 i¢in aldiklar1 6nlemleri de
icermektedir. Tablo 16’da goriildiigii iizere bu uygulamalar ¢cocugun olumsuz durumlara
maruz kalmamasi icin sergilenen ebeveynlik uygulamalar1 adli icerik kategorisinde

incelenmistir. Soylem frekans: bakimindan incelendiginde ¢ocugun izlediklerini takip etme,
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televizyon kanallarina sinirlama getirme gibi yaklasimlari iceren “ekran diizenlemeleri”
katilimcilar tarafindan yiiksek oranda belirtilmistir. Bununla birlikte konusma diline dikkat
etme, ¢ocugun g¢evresinde abur-cubur yememe ve esi ile ¢ocugun yaninda tartismamaya 6zen
gosterme gibi davranislar1 igeren “kendi davranislarini diizenleme” de annelerin ¢ocuklarinin
olumsuz duruma maruz kalmamalar1 igin sergiledikleri bir diger uygulama olarak
goriilmistiir. Katilimeilar, ayrica, “cevreden gelebilecek olumsuzluklara dair onden yapilan
diizenleme” ve “cocugu olumsuzluklarin yasandigi ortamdan uzaklagtirma” uygulamalarini
sergilediklerini belirtmislerdir.

Grup katimm alanmindaki sosyallestirme hedefleri kategorisi katilimcilarin
sergiledikleri yaklasimlar sirasinda sahip olduklari motivasyonlara dair bilgi vermektedir.
Cocugun kiiltiirel ve milli degerleri edinmesi, sofra kiiltiiriiniin olusmasi, gelenek ve
gorenekleri dgrenmesi gibi deger aktarima yonelik olan hedefler “degerleri aktarma” alt
kategorisinde toplanmis ve frekans bakimindan yiliksek degere sahip oldugu goriilmiistiir.
Katilimcilar ayn1 zamanda “aile baginin gelismesinin”’, grup katilimi alanindaki hedeflerinden
olduguna siklikla deginmislerdir. Bir diger siklikla belirtilen Sosyallestirme hedefinin ise
“cocugun keyifli, mutlu vakit gecirmesi ve hatirlamasi” oldugu O6grenilmistir. Cocugun
Ozgiiveninin gelismesi, ¢ocuga degerli oldugunu hissettirmek ve gocugun sorumluluk sahibi
olmas1 gibi “cocugun benlik gelisimi” alt kategorisini olusturan hedeflerin de belirtildigi
goriilmustiir. Bunlara ek olarak, “cocugun aliskanlik kazanmasi” ve “cocugun olumsuziuklara
maruz kalmamasr” katilimceilarin alandaki diger hedefleri olarak ortaya ¢ikmistir. Cok diisiik
frekansta olmakla birlikte kimi annelerin “cocugun beceri kazanimina” dair bir motivasyonun
oldugu da goriilmiistiir.

Katilmeilarin - grup  katilimi  alaninda  sergiledikleri yaklasimlarinin  ¢ocuklart
tizerindeki etkileri ebeveynlik uygulamalarimn ise yararhhg kategorisi ile ele alinmustir.
Katilimc1 soylemleri frekans bakimindan incelendiginde “rutin-ritiellere dahil olma”

iceriginin digerlerine gore daha yiiksek oranda belirtildigi gorilmiistiir. Ayrica, katilimcilar
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cocuklarinin  “ev islerinde sorumiuluk aldiklarina” (yemek yapmaya dahil olma, evcil
hayvanin sorumlulugunu alma vs.) ve “rutin aliskanliklar: sergilediklerine” (yatmadan once
kitap okumay1 talep etme, dis firgalama vs.) dair 6rnekler sunmuslardir. Bunlara ek olarak,
katilimcilar ¢ocuklarimin “olumlu duygular” yasadiklarin1 ve rutin ve ritiieller kapsaminda
“degerlere uygun davraniglar’” kazandiklarini ifade etmislerdir. Kendini ve isteklerini ifade
edebilme, insanlarla rahat iletisim kurma gibi sonuglar1 kapsayan “sosyal beceri kazanimi” ise
ebeveynlik uygulamalarinin ise yararliligi altinda bir diger alt kategoriyi olusturmaktadir. Son
olarak, sinirli sayida katilimer “genis aile baglarimin gelisimini” alanin bir diger sonucu
olarak dile getirmistir.

Katilimcilarin grup katilimi alaninda ¢ocuklariyla etkilesimleri sirasinda hissettikleri,
annenin duygusu kategorisi altinda “olumlu duygular” ve “olumsuz duygular” alt
kategorilerinde temellendirilmistir. SGylem frekansi bakimindan incelendiginde, katilimeilarin
cogunlukla olumlu duygular (mutlu, heyecanli vb.) yasadiklarmni belirttikleri; ancak 6zellikle
maruz kalmaya dair konusurlarken olumsuz duygular (iizgiin, tedirgin, yorgun vb.)

yasadiklarini dile getirdikleri goriilmiistiir.
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Tablo 17. Annelerin Grup Katilim1 Alaninda Cocuklari ile Etkilesimlerine Iliskin Goriisleri

Icerik f % Katihmei séylemleri
kategorileri
Rutin— Ritiiel Ornekleri

Rutinler 76 66 Camagir makinesine ¢amasir atmama yardimei oluyor. Her yaptigimda onu da ¢agiriyorum mutlaka, hadi bana yardim et
diye. Rutin yani, normal ev rutinlerine onu da dahil ediyoruz aslinda (K22/31/YL/E/46). / Haftanin belirli giinlerinde iste
mutlaka anneanneye, babaanneye gidilir, onlarla vakit gegirilir (K52/38/UNI/E/53).

Ritiieller (bayram, | 40 34 Bayramlarda 6zel kiyafet giyeriz. Evde el 5pmeye baslariz. Once babasimin sonra benim elimi dper. Sonra babaannemize

yilbasi vs.) gideriz, babaannemizi el 6pmeye dahil ederiz. Sonra iste sabah kahvalti fasli olur diger aile tiyeleri geldiginde. Hani iste
bugiin bayram, bu yiizden bdyle falan. Harclik veririz, cocuklar sevinsin diye (K23/32/UNI/K/65).

Toplam 116 | 100

Cocugun Anneyi Model Aldig1 Durumlara Ornekler

Konusma bigimi, 14 42 Ben oglumu severken senin agzini yerim diye severim. Mesela o da bana beni severken annecim senin agzini yerim

ifade, yaklasim diyerek seviyor, hani bu tarz sdylemleri tabi ki taklit ediyor. istemeden de sey yaptig1 oluyor. Mesela benim tesekkiir
ederim demem stirekli bir seylere ¢ok tesekkiir ederim, sag olun demem, oglum bu sekilde konusur (K29/32/Y O/E/60).

Rutin ve ritiiel 8 24 Namaz kilarken seccadesini seriyor, namaz kiliyor. Ya da mesela ben bir sey yaparken annecigim ben abdest alip namaz

sirasindaki kilacagim falan diyor boyle (K32/34/UN1/K/48). / Bayramlastim da el 5pme merasiminde bir bakiyorum o da ge¢mis

davranislar mesela, arkamizdan el dpiiyor (K68/32/UNI/E/52).

Giyim, kusam 5 15 Mesela ben diyorum ki iste bugiin elbise giyecegim. Sonra bakiyorum mesela pantolon giyinmisti annecigim ben de
elbisemi giyecegim, iste ikimiz de beraber elbise giyelim. Iste attyorum renk olarak segiyor iste ikimiz de bdyle siyah
giyinelim falan (K32/34/0UNI/K/48).

Ev isleri 4 12 Ben iitii falan yaparken gelir bakardi, sonra sey dedi “anne benim iitii masam yok. Utiim yok” falan diye. Ona iitii, {itii
masasi falan aldik. Mesela arada anne hani sen {itii yapiyorsun ya kiyafetleri iitiilityorsun ya, ben de simdi iitii yapacagim
deyip dolabindan kiyafetlerin hepsini aldi. Iste tek tek iitiiler, katlar onlar1 (K62/34/UNI/K/51).

Olumsuz davranig | 2 6 Bazen mesela telefon elimde oldugu zaman kendisi de istiyor. Ben de istiyorum e senin de var diyor. Bir isim var
diyorum, benim de isim var. Bu direkt model olarak almiyor (K52/38/UNI/E/53).

Toplam 33 100
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Tablo 17. Annelerin Grup Katilim1 Alaninda Cocuklari ile Etkilesimlerine Iliskin Goriisleri (devami)

Grup Katihmi Alanindaki Ebeveynlik Uygulamalari

Ev islerine dahil 24 32 Mesela bazen yemek yerken hadi toplayalim, herkes yedigi tabagini ve bardagini kaldirsin tezgahin lizerine. Mesela sofra
etme, sorumluluk hazirlarken ben hemen derim ki hadi siz de yattiginiz oday1 toparlayin (K55/30/L/E/52)./ Sabah baliklarin aksam
almasini yemegini ona verdiriyoruz. Diyoruz Ki, eger vermezsen 6liir baliklar, iiziiliirsiin o zaman, bu senin sorumlulugunda
destekleme diyoruz (K22/31/YL/E/46).

Ritiiel aktarimina | 24 32 Iste bayram sabahi kizim kalkarken “bugiin bayram haydi kalkalim” diyorum. iste kahvalt1 yapacagiz, sonra

yonelik elbiselerimizi giyecegiz, iste ellerini dpecegiz falan diye. (K62/34/UNI/K/51).

davraniglar

sergileme

Aligkanlik 16 21 Ya bizim aile olarak sofraya hepimizin mutlaka oturmasi gerekiyor. Esim iste gérevinden dolay1 her giin olmasa da
kazandirmaya aksam yemeginde ¢ocuklarm, hep beraber ¢cocuklarla birlikte aile sofrasi olmasi gerekiyor. Bu olmazsa olmaz zaten
yonelik (K47/441Y O/IK/40).

davranislar

Kiiltiirel deger 7 9 Kuran okurken ya da namaz kilarken onlar1 da dahil ediyorum (K23/32/UNI/K/65). / Mesela ailece bulusmalarimizda
aktarmaya yonelik o6nemli oldugunu, iste bilyiiklerin bizi 6zledigini, onlar1 zaman zaman ziyaret etmemiz gerektigini, nasil davranmamiz
davraniglar gerektigini falan bunlar1 konusuyoruz yani kendi aramizda onunla birlikte (K25/32/UNI/E/52).

Uygun model 4 5 Cinsiyet rollerine dair 6zellikle olumlu yonde gelistiriyoruz; iste babasi ile ben evde esit isleri paylasiyoruz, yemegi 0
olma, kendi hazirliyorsa ben topluyorum (K57/33/UNI/E/38). Mesela aliyorum elime kitap okuyorum o da hemen eline alip kitap
davraniglarina okuyor (K45/29/0UN1/K/36).

dikkat etme

Toplam 75 100
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Tablo 17. Annelerin Grup Katilim1 Alaninda Cocuklari ile Etkilesimlerine Iliskin Goriisleri (devami)

Cocugun Olumsuz Durumlara Maruz Kalmamasi i¢in Sergilenen Ebeveynlik Uygulamalar:

Ekran 19 39 | TV’deki dizileri izletmiyorum, bizim evde dizi izlenmiyor hi¢. Bizim evde TRT Cocuk agiliyor, TRT Belgesel aciliyor,
diizenlemeleri baska hicbir sey yok (K17/31/PhD/E/44). Tablet izleme konusunda, ¢iinkii biliyorsunuzdur ¢ocuklarin eline verince
(televizyon — saatlerce izleyebiliyor onu. Biz de siire sinir1 koyduk, 1 saat. Ama her defasinda anne biraz daha, biraz daha diyordu. En
tablet — telefon) son biz sildik Youtube’u falan artik izleyemiyor. Sadece oyun oynayabiliyor. Birkag tane indirdigimiz gelistirici oyunlar
var, sadece onlar1 oynamasina izin verdik (K22/31/YL/E/46).
Kendi 14 29 Mesela esimle bir sey yiyecek oluruz, mesela abur cubur. Onlar olmadig1 zamanlarda dedigim gibi yine onlari
davraniglarini uyuttugumuz zamanlarda yeriz (K68/32/UNI/E/52). Esimle tartismamaya 6zen gosteririz. Konusacaksak ya da
diizenleme tartisacaksak ¢ocuklarin duymamasim saglariz (K62/34/UNI/K/51).
Cevreden 11 22 Benim i¢in ¢ocuk yetistirme seklinde dogru olan insanlarla bir arada olmak ¢ok énemli. Bunu ¢ok 6zenle segiyorum.
gelebilecek Etrafimda ¢ok hayran oldugum ablalarim var boyle. Diyorum ki gergekten sen bu isi gok glizel yapiyorsun, ben senden
olumsuzluklara cok sey dgreniyorum ve senin ¢ocugunla benim ¢ocugumun bir arada olmasini istiyorum deyip 6zel olarak goristiigiim
dair 6nden yapilan insanlar var. Ya da tam tersi belki kisi olarak ¢ok seviyorum ama benim hayat goriisiime gore ya da benim tecriibelerime
diizenleme gore gocugunu hig giizel yetistiremedigini diisiindiigiim arkadaslarimla da goriismeyi direkt kesiyorum. Ciinkii ¢ocuklar
cok etkileniyorlar, bunu hissediyorum (K39/34/UNI/K/62).
Cocugu 5 11 (Esiyle tartisma yasadig1 anlardan bahsederken) Ogluma telefon verip yollamak. Hadi telefonu al igeriye git, ben
olumsuzluklarin geliyorum simdi yanina falan diye telefonu vererek igeriye yolladigim oldu, uzaklagsin diye (K29/32/YO/E/60).
yasandig1
ortamdan
uzaklastirma
Toplam 49 100
Grup Katilim Alanindaki Sosyallestirme Hedefleri
Degerleri aktarma | 25 23 Hayatinda yer yetsin istiyorum, ya dini, milli degerlerimiz, kiiltiirtimiiz, vatan sevgisi, bayrak sevgisi, iilke sevgisi, Allah
sevgisi, yani hepsi hayatinda yer etsin istiyorum (K24/36/UNI/K/63). / Bayramlasma, el 5pme yani bu olaylar ge¢miste
kalmasin, tastyalim. Biz de tastyicilarindan olalim (K28/37/UN1/K/53).
Aile baginin 20 19 Babanin, annenin, kardesin kiymetini, yerini bilsin. Onlarla birlikte zaman gec¢irmenin insan neler kattigin1 bilsin
gelismesi (K28/37/UNI1/K/53). / Akrabalarla bagini kopartmasin, iletisim devam etsin (K35/49/L/K/49).
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Tablo 17. Annelerin Grup Katilim1 Alaninda Cocuklari ile Etkilesimlerine liskin Goriisleri (devami)

Cocugun keyifli, 16 15 O mutlu oluyor diye altindaki sebep o yani, mutlu etmek igin (K32/34/0UNI/K/48). / Yani déniip baktiginda ¢ok mutlu bir

mutlu vakit cocukluk gecirdim, babamla siirekli sunu yapardim annemle bunu yapardim, boyle anmasini ¢ok isterim. Bu yiizden

gegirmesi ve yapmaya ¢aligtyorum, giizel hatirlasin ¢ocuklugunu diye (K22/31/YL/E/46).

hatirlamasi

Cocugun benlik 22 20 Yani hani 6zgiiveni geligsin, bir seylerde ise yaradigim hissetsin (K45/29/UNi/K/36). / Bizimle beraber gezsin, degisik

gelisimi seyler gorsiin, tatsin, icinde kalmasin. Hatta hani biz kiigiikken tatil yapamazdik. Hani biz yapamazdik o bizle beraber
yapsin gorsiin, farkli deneyimler elde etsin diye (K43/31/UNI/E/76)

Cocugun 11 10 Iste kizim da kitap okuma aliskanlig1 kazansim diye kitap okuyoruz (K18/30/YO/K/39).

aligkanlik

kazanmasi

Cocugun 11 10 O kotii seyleri ne kadar geg gorse o kadar iyi benim i¢in. Hani olabildigince bilmesin. Gergekten boyle akli kesmeden ya

olumsuzluklara da gergekten bir seyleri anlamadan onlar1 gdrmesini istemiyorum (K26/32/UNI/E/62). Oncelikle onlarin ruh sagligimi

maruz kalmamast korumak, yani yanlis seyleri maruz kalmamalarmi saglamak (K58/36/UNI/E/45).

Cocugun beceri 3 3 Hani kitap okurken hayal diinyas: falan gelissin (K43/31/UNI/E/76). / Yani bir nesneyi degisik sekillerde kullanryoruz

kazanimi demesi 6nemli bir sey bizim igin (K53/34/YL/K/40).

Toplam 108 | 100

Ebeveynlik Uygulamalarinin Ise Yararhhg

Rutin-ritiiellere 35 43 Babaannesini amcasini oglum ¢ok seviyor. Oraya gidilecekse de onlar gelince de 6ncesinden zaten ¢ok heyecanli oluyor

dahil olma ve plan yapiyor, iste babaannemle sunu yapacagim. Oyuncaklarini hazirliyor vesaire. Ya da babaanneme ben bunu
gotiirecegim giderken, bu resmi ona gosterecegim gibi. Onda da her zaman muhabbetin iginde (K21/32/YL/E/36). /
Mesela anlatiyoruz ya hani yarin iste 29 Ekim, 23 Nisan falan. Hemen sabah uyaniyor anne iste bana ay yildizl
tisortiimii giydir. Kutlayalim bayraminizi falan diyor boyle (K32/34/UNIi/K/48).

Ev islerinde 14 17 Mesela evimizde kusumuz var, onu gézlemliyor. Bugiin yemi bitmis suyu bitmis mesela, hemen onlar tazeliyor

sorumluluk alma

(K55/30/L/E/52).
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Tablo 17. Annelerin Grup Katilim1 Alaninda Cocuklari ile Etkilesimlerine Iliskin Goriisleri (devamu)

Aliskanlik 12 15 Yataga gittiginde cok fazla uykusu gelmis olsa dahi ama kitap okumadik onu sdyler bana. Ve en azindan bir kitap

kazanma okuyup ondan sonra yataga gider. O da rutinine ¢ok bagli. Bak bugiin okumayabiliriz, cok uykun var, bugiin ¢ok
yoruldun desem bile en azindan bir kitap okuyarak gitmek ister (K21/32/YL/E/36)

Olumlu duygular | 9 11 Cocuklarim da oradaki ¢ocuklarla hep ayni yas grubundan olduklari igin ¢ok hoslarina gidiyor hani mutlu oluyorlar bir

yasama arada olmaktan (K41/40/UNI/K/57).

Degerlere uygun 5 6 Birisinin dogum giiniiyse hediyelesir, onun gotiiriilmesi gerektigini bilir (K42/31/YL/E/61). / Farkinda aslinda, su an bir

davranis kazanimi bayram oldu desek ne yapmasi gerektigini artik dgrendi (K25/32/UNI/E/52).

Sosyal beceri 5 6 Ogrendikleriyle kendini ifade edebiliyor. Hem biiyiikleriyle ortam kurabiliyor (K55/30/L/E/52).

kazanimi

Genis aile 2 2 Ciinkii benim dayimu bile diisiiniiyor yani. Ama ben dyle bir ¢cocuk oldugum i¢in dyle bir cocukluk ge¢irdigim i¢in

baglarinin gelisimi oglumun da dyle olsun istiyorum. O da mutlu yani. Dayim kendine Dodo dedirtiyor. Dodo’ya gidelim Dodo’ya gidelim
falan diyor (K65/33/UNI/E/41).

Toplam 82 100

Annenin Duygusu

Olumlu duygular | 17 71 Mesela baskalarina anlatirken bile insanin ¢ok hosuna gidiyor ya ben annemle bunu da yaptim ya da bir sey oluyor
mesela aa evet ben annemle zaten salatay1 ¢ok yapiyorum. Biz beraber salatalar yapiyoruz mesela falan gibi. Hosuma
gidiyor (K45/29/UNI/K/36).

Olumsuz duygular | 7 29 Cok tiztiliiyorum, yani diyorum keske dikkat etseydim, ya nasil diistinemedim. Bak hi¢ dikkat etmedim ne oldu. Hemen
boyle kendime ¢eki diizen vermeye ¢alisiyorum (K17/31/PhD/E/44). Bazen iste bu yonden dolay1 da tedirginlik
yastyorum iste iyi mi ediyoruz, kétii mii ediyoruz. Cocuk ¢ok mu biz bagl, bize bagland1 mi1 diye (K26/32/UNI/E/62).

Toplam 24 100

Not. f = frekans degeri. Yiizde hesaplarinda ondalik sayilar yuvarlanmstir, bu nedenle yiizde hesaplar1 100’ii agabilmektedir.
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2.4. TARTISMA

Bu ¢alismada koruma, karsiliklilik, kontrol, rehberlik ve grup katilimi alanlarinda
gerceklesen anne- ¢ocuk etkilesimleri alan 6zelinde sosyallestirme yaklasimi gergevesinde
igerik analizi yoluyla ele alinmistir. Bilindigi kadariyla bu ¢aligma anne- ¢ocuk etkilesimlerini
alan 6zelinde nitel olarak ele alan ilk calismadir. Bu bdliimde SAOEG’nin icerik analizi ile
elde edilen bulgular tartisilmis ve bu ¢alismanin giicliiliikleri ve alana katkilar1 ele alinmastir.

Ardindan, ¢alismanin kisitliliklarindan ve gelecek ¢alismalar igin 6nerilerden bahsedilmistir.

2.4.1. Koruma Alamina Dair Bulgularin Tartisiimasi

Calismanin icerik analizi bulgulari, koruma alanina iliskin yari-yapilandirilmis
sorulara verilen yanitlarin baglanma kurami temelinde sekillenen koruma alaninin
ozelliklerini yansittigini gostermistir. Annelerin koruma alaninda sundugu 6rnekler baglanma
sistemini aktif hale getiren; ¢ocuklarin {iziildigi, korktugu, ¢ekindigi ya da tedirgin oldugu
durumlart icermektedir. Soylem frekanslar1 bakimindan incelendiginde katilimcilar
cocuklarinin bu olumsuz duygulari en ¢ok anne- babalarindan ya da evden ayrilma
durumlarinda yasadiklarini belirtmiglerdir. Baglanma kuramina gore bebekler baglanma
figiirtine yakinligi koruyan stratejileri kullanarak duygularini ne sekilde diizenleyeceklerini
ogrenirler (Bowlby, 1969/1982). Dolayisiyla, ¢ocuklarda baglanma sisteminin aktif hale
geldigi ayrilma durumlarinin koruma alanina dair siklikla belirtilen 6rnekleri icermesi alan
0zelinde sosyallestirme yaklasiminin gegerligine dair bilgi sunmaktadir. Ayrica, ¢ocuklarin
korktuklar1 ve tedirgin olduklari durumlar (6rn., yabanci kisiler/ortamlar, televizyonda/kitapta
gercek olmayan seyler, karanlik, belirli hayvanlar, kabus gérme ve can yanmasi gibi),
cocuklarda korku ve korkulu mizaci dlgmek amaciyla gelistirilen Koala Korku Olgegi’nde
siklikla belirtilen 6rneklerdir (Muris ve ark., 2003).

Bu durumlarda annelerin, alan 6zelinde sosyallestirme yaklagiminin belirginlestirdigi

uygun ebeveynlik yaklasimlar ile tutarli olarak, ¢ocuklarinin olumsuz duygularina yonelik
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yaklasimlar (6rn., olumsuz duygunun kaynagini aramak, olumsuz duygunun iistiine gitmemek
veya onu gormezden gelmek, olumsuz duyguyu gecerli kilmak ya da empati kurmak)
sergiledikleri 6grenilmistir. Bunlarin yaninda, anneler siklikla gocuklariyla fiziksel olarak
temas kurduklarini belirtmislerdir. Evrimsel agidan ele alindiginda, tehdit durumlarinda
dogada bulunan birgok tiir korunmak amaciyla bakimverenlerine fiziksel olarak yakin olmaya
ihtiya¢ duymaktadir. Bakimverenler ise bu korumay:1 saglayacak ve bdylece ebeveynlik
genlerini sonraki nesillere aktarma olasiliklarin1 artiracak sekilde gelismistir (Grusec ve
Davidov, 2010). Ayrica, annelerin birgogunun ¢ocuklar1 koruma alaninda oldugunda onlarla
fiziksel olarak yakin olmak istemeleri iginde yasanilan kiiltiiriin 6zellikleri ile de agiklanabilir.
Bireyci kiiltiirlerde ebeveynlik genel olarak ¢ocugun psikolojik bagimsizligini ve ¢evreyi
kesfini gelistirmeye yoOnelik daha uzak bir ebeveynlik stilini igermektedir (Feldman ve
Masalha, 2010; Keller ve ark., 2009). Ote yandan, toplulukcu kiiltiirlerde ebeveynlik fiziksel
yakinligin 6n planda oldugu, cevreyi kesiften ¢ok fiziksel yakinligi igeren bir sekle
biiriinmektedir (Jin ve ark., 2012; Keller ve ark., 2009). Gorece toplulukgu 6zellikler gésteren
Tirkiye kiiltiiriinde yiiriitilen bu ¢alismada da anneler tarafindan fiziksel yakinligin
vurgulanmas1 bu bilgilerle tutarlilik gostermektedir. Ancak, fiziksel yakinligin hangi
sekillerde gerceklestiginden ve kiiltiirden bagimsiz olarak, tiim bebeklerin ve cocuklarin
bakimverenleri tarafindan rahatlatildiklarinda kesfe ve oyuna donebildikleri bilinmektedir
(Ainsworth ve ark., 1978).

Nitel analiz bulgulart duygu odakli yaklasimlara ek olarak, annelerin koruma
alanindaki durumlar bilissel diizeyde de ele aldigim1 gostermistir. Annelerden koruma
alaninda ¢ocuklarina siklikla agiklama yaptiklar1 ve stres yaratan durumu bilissel olarak
yeniden yapilandirmalarina dair yaklasimlar sergiledikleri 6grenilmistir. Bunlarin yaninda,
annelerin ¢ocuklarini koruma alanini aktiflestiren duruma maruz biraktiklari, negatif kontrol
(6rn., kizma, azarlama ve tehdit etme) uyguladiklar1 ve ¢ocuklarmin dikkatini dagitmaya

calistiklar1 da goriilmiistiir.

107



Annelerin koruma alanindaki uygulamalarina dair hedeflerinin gocuklarinin kendini
giivende ve rahat hissetmesi, 6zgiiveninin gelismesi ve ¢ocugun mutlu ve sevgi dolu olmasi
oldugu anlagilmistir. Alan 6zelinde sosyallestirme yaklasimina gore, cocugun sosyallestirme
alaninin Gzelliklerine bagli olarak ortaya ¢ikan ihtiyaglarini karsilayan yaklasimlar etkili
ebeveynlige 6rnek olarak gosterilebilir (Grusec ve Davidov, 2010). Koruma alaninda ¢ocugun
ihtiyacinin yakinlik bulma, rahatlatilma, sakinlestirilme ve giivende hissetme oldugu
diisiiniildiiginde, annelerin uygulamalarinin altinda yatan sebeplerin ¢ogunlukla koruma
alaninda etkili ebeveynligi yansittigi anlasilmaktadir. Bununla tutarli olarak, katilimcilar
tarafindan belirtilen ebeveynlik uygulamalarinin ¢ocuklarinin olumsuz duygulanimini sona
erdirdigi, ¢ocugun sakinlesmesini ve rahatlamasini sagladigi géz oniinde bulunduruldugunda,
bu c¢alismada belirtilen yaklasimlarin  biiyiik oranda etkili ebeveynligi yansittigi
anlasilmaktadir.

Anneler siklikla ¢ocuklar1 korktugunda, tedirgin oldugunda ya da {iziildiiglinde
kendilerinin de iizglin, endiseli, tedirgin ve kaygili oldugunu belirtmislerdir. Annelerin de
koruma alaninda negatif yiiklii duygulart hissetmeleri kontrol alaninin hem anneler hem de

cocuklart i¢in duygusal olarak zorlayici olduguna isaret edebilir.

2.4.2. Karsihkhilik Alamina Dair Bulgularin Tartisilmasi

Karsiliklilik alanina dair igerik analizi bulgulari, ¢ocuklarin anneleri tarafindan kabul
edilen makul taleplerinin ¢ogunlukla “oyun oynamak” oldugunu gostermistir. Oyun, alan
0zelinde sosyallestirme yaklasiminda da g¢ocugun stres yasamadigi, anne ile g¢ocugun
etkilesimin esit partnerleri olarak iliski kurduklar1 ve karsiliklilik ile olumlu duygulanimin
yasandi1g1 durumlar oldugundan, karsiliklilik alaninin klasik bir 6rnegi olarak ele alinmaktadir
(Grusec ve Davidov, 2010). Katilimcilarin bu alandaki ebeveynlik uygulamalarina dair
bulgular ise annelerin ¢ocuklarinin makul isteklerini gogunlukla kabul ettiklerini, nadiren ise
reddettiklerini gostermistir. Alan 6zelinde sosyallestirme yaklasimi karsiliklilik alaninda
etkilesim kuran partnerlerin birbirlerinin isteklerini karsilikli olarak kabul etmeye dair igsel
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bir egilimi yansitmaktadir. Makul olan isteklere bir partner uyum gosterdiginde, diger
partnerin de bu kisinin makul isteklerine ileride uyum saglama olasilig1 artmaktadir (Davidov,
2013; Grusec, 2011). Bunun nedenleri arasinda anne- babanin talepleri kabul etmesinin ¢ocuk
tarafindan karsilik bulmasi ve etkilesimin iki 6gesinin birbirlerinin ihtiyaglarina cevap verici
ve ortak hedefleri olan bireyler olarak etkilesim kurmasi yer almaktadir (Grusec ve Davidov,
2010). Annelerin, ayrica, karsiliklilik alaninda siklikla ¢ocuklarmin liderligini kabul ederek
etkilesim kurduklari, cocuklar1 ile birlikte oyunlar kurduklar1 ve is birligi i¢inde hareket
ettikleri goriilmistiir. Bu ebeveynlik uygulamalari da karsiliklilik alaninin 6zelliklerinden
olan iliskinin simetrik kalitesini yansitmaktadir (Davidov, 2013). Bu bakimlardan, igerik
analizi ile ortaya konan karsiliklilik alanina dair ebeveynlik uygulamalarinin hem alan
Ozelinde sosyallestirme yaklagiminin savlari ile tutarli oldugu hem de bu alana dair etkili
ebeveynlik yaklasimlarina 6rnek olusturdugu belirtilebilir.

Alan o0zelinde sosyallestirme yaklasimina gore, karsiliklilik alaninda basarili
sosyallestirme biiyiik 6lglide ¢ocuklarin da annelerinin isteklerine istemli bir sekilde uyum
gostermesi ile sonuclanmaktadir (Grusec ve Davidov, 2010). Icerik analizi bulgular1 “annenin
uygulamalarimin ise yararhigi” kategorisinde on plana ¢ikan, “cocugun wuyum saglamasi”
icerigi ile bu goriisii desteklemektedir. Bu ¢alismada ebeveynlik uygulamalarinin ¢ocugun
uyumuna ek olarak, ¢ocugun mutlu olmasi, kendini ifade edebilen ve 6zgiivenli olmasi ile
oyun sirasinda 6grenmesi konularinda da faydali oldugunu ortaya konmustur. Karsiliklilik
alanindaki etkilesimlerin siklikla olumlu duygu paylasimini ve aligverisini de igermesi
(Grusec ve Davidov, 2010), bu alandaki etkilesimlerin g¢ocuga mutluluk vermesini
aciklayabilir.

Icerik analizi bulgular1 annelerin karsilhikhilik alanma dair uygulamalarini
sekillendirmelerinde bir¢ok farkli sosyallestirme hedefinin rol oynadigini ortaya koymustur.
Katilimcilarin - bir  bolimiiniin  talepleri karsilandiginda c¢ocuklarinin nasil hissediyor

olabilecegini diisiinerek davraniglarini sekillendirdikleri anlagilmigtir. Bunlara ek olarak,
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katilimcilarin bu alandaki uygulamalarinin altinda yatan sebepler arasinda ¢ocuklarin olumlu
Ozellikler (6rn., uyumlu, Ozgiivenli ve yaratict vb.) ve kendilerine dair olumlu fikirler
gelistirmeleri (6rn., degerli, ise yarar, sevilebilir ve giivenli vb.) de yer almaktadir.

Karsililik alaninin igerik analizi bulgularina gore annelerin bu alanda g¢ocuklariyla
etkilesimleri sirasinda ¢ogunlukla olumlu duygular (6rn., keyif, zevk, mutluluk ve eglenme
vb.) hissettikleri goriilmiistiir. Ancak bulgular katilimcilarin gorece olarak yakin bir oranda
olumsuz duygular (6rn., sikilma, yorulma ve bunalma vb.) da hissettiklerine isaret etmektedir.
Alan 06zelinde sosyallestirme yaklagimimin karsiliklilik alaninda anne ile gocuk arasinda
olumlu duygularin paylasimi ve aligverisini vurguladig: diisiiniildiigiinde bu bulgu oldukga
ilgingtir. Bu bulgular annelerin gocuklarinin makul isteklerini kabul etmekte gorece olarak
zorlandiklarim1 gostermektedir. Bu alandaki etkilesimler baslarda ilgi ¢ekici ve keyif verici
olsa da annelerin yorulmasina, sikilmasina ve bunalmasina neden olabilmektedir.

Katilimcilar  yari-yapilandirilmis ~ goriismede  ¢ocuklarinin -~ makul  isteklerini
karsiladiklari durumlarin yaninda bu isteklere karsilik ver(e)medikleri durumlar hakkinda da
goriis bildirmislerdir. Annelerin ¢ocuklarinin isteklerine karsilik verememe nedenleri arasinda
ev-mutfak isleriyle mesgul olmalari, yorgun olmalari, evde baska kardeslerle ilgilenmek
zorunda olmalart ve fiziksel ya da ruhsal olarak rahatsiz olmalari yer almaktadir. Bu
durumlarda ¢ocuktan ¢esitli alternatifler arasindan birini segmesini istemek, ¢ocukla anlasma
yapmak, karsilik verememe nedenini agiklamak, ¢ocugun oyalanmasini saglamak ve ¢ocukla
is birligi kurmak siklikla uygulanan yaklasimlardir. Az sayida annenin ise bu durumlarda
cocuklarma kizarak tepki verdikleri 6grenilmistir. Cocuklarin ise bu durumlari ¢ogunlukla
kabul ettikleri gorilmiistiir. Alan Ozelinde sosyallestirme yaklagimina gore ¢ocuklar
anneleriyle bir karsiliklilik iligkisi kurduklarinda, bu iliskiyi devam ettirecek davraniglar
sergileme egiliminde olurlar (Grusec ve Davidov, 2010). Taleplerinin anneleri uygun
oldugunda kesinlikle karsilanacagina dair giiven duymalar1 ¢ocuklarinda da annelerinden

karsilik alamadiklar1 durumlarda uyumlu olmayi siirdiirmelerine katki saglayabilir. Ote
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yandan, bu giliveni gelistirmeyen cocuklarin taleplerine karsilik alamadiklarinda {iziilme-

aglama, 6fke-bagirma ya da 1srar erme davranislari sergileyebilecekleri ifade edilebilir.

2.4.3. Kontrol Alanmina Dair Bulgularin Tartisilmasi

Icerik analizi bulgular1 anneler ile cocuklarinin giinliik yasamda anlasmazlik
yasadiklart konularin neler oldugu ile ilgili bilgi saglamistir. Anneler ile c¢ocuklarinin
anlagsmazliklarinin bir¢ok farkli konuda oldugu goriilmiistiir. Cocuklarin makul olmayan
istekleri, annelerinin taleplerine uyum saglamamalari, yemek, uyku ve ekran siiresi
konularindaki anlagsmazliklar ve kardesler arasindaki c¢atismalar siklikla yasanilan
anlagmazliklarin 6rneklerini olusturmustur.

Alan 6zelinde sosyallestirme yaklasimina goére, kontrol alaninda orta diizeyde gii¢
uygulama ve c¢ocugun davranisinin neden uygun olmadigi ile ilgili aciklama yapma
yaklagimlarinin birlikte kullanilmasinin etkili ebeveynligin bir Ornegini olusturacagi
vurgulanmaktadir (Grusec ve Davidov, 2010). Igerik analizi bulgular1 ise annelerin kontrol
alaninda agiklama yapma, glic uygulama, kizma, anlagsmazlik {izerinde durmama, ¢6ziim
odakl olma, 6diil ve ceza kullanma ve tehdit etme ebeveynlik yaklagimlarini gérece yakin bir
oranda belirttiklerini gostermistir. Bu ebeveynlik yaklagimlari birbirinden farkli ve hatta
birbirine zit olarak ele alinabilir, ¢iinkii bu yaklasimlarin bazilar1 pozitif ebeveynligin (6rn.,
aciklama yapma, ¢6ziim odakli olma) bazilari ise negatif ebeveynligin (6rn., kizma, tehdit
etme) Ornekleridir. Soylem frekansi bakimindan benzer diizeyde olmalar ise ayni1 annelerin
bu yaklagimlar1 farkli zamanlarda ya da ayni durumda birbirinin ardi sira sergiliyor
olabilecegine isaret edebilir.

Annelerin kontrol alaninda ebeveynlik davranislarini sekillendiren sosyallestirme
hedeflerinden séylem frekansi bakimindan o6ne ¢ikanlar1 arasinda g¢ocugun O&zerkligini
giiclendirmek yer almaktadir. Cocugun itaatini saglamaya yonelik bir motivasyon ise sinirl
sayida katilimer tarafindan dile getirilmistir. Gegmis galismalar gorece topluluk¢u Tiirkiye

kiiltiirtinde, 6zellikle diisiik sosyoekonomik diizeyde bulunan aileler arasinda ve kirsalda,
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cocuklardan itaat beklemenin yaygin oldugunu géstermistir (Kagit¢ibasi, 2007; Siimer ve
Kagitgibasi, 2010). Ancak, son yillarda Tirkiye’de aile yapisini ve ebeveynlik bilis ve
uygulamalarint yeniden sekillendiren bir dizi ekonomik ve sosyal degisimler yananmis
(Kagitgibasi, 2007), buna bagh olarak, ozellikle egitim seviyesi daha yiiksek olan ailelerde
itaat bekleyen otoriter davranislar yerine karsilikli baglilikla birlikte 6zerkligin gelismesine de
katki saglayan uygulamalar goézlemlenmeye baslanmistir (Kagit¢ibasi ve Ataca, 2005;
Yagmurlu ve ark., 2009). Bu ¢alismada ¢ocuklarin 6zerkligine deger verilmesi ve itaat etmeye
yonelik vurgularinin zayif olmasi hem bu sosyal degisimi yansitmasi hem de katilimcilarin
cogunlukla orta-yiiksek sosyoekonomik diizeyde yer alan ailelerden olusmasi ile agiklanabilir.

Cocugun o6zerkligini giliglendirme motivasyonuna ¢k olarak, annelerin kontrol
alanindaki uygulamalarinin hedefleri arasinda ¢ocuga sinirlar1 6gretmek, ¢cocukta bir deger
kazanimi saglamak ve ¢ocugun degerli hissetmesini saglamak da yer almaktadir. Bu bulgular
Bayram Ozdemir ve Cheah (2015) tarafindan vyiiriitiilen, annelerin okul &ncesi dénemdeki
cocuklarinin saldirgan davraniglart ile ilgili olarak belirttikleri sosyallestirme hedeflerinin
incelendigi ¢alismanin bulgulariyla tutarl degildir. Bu ¢alismada, ¢gocugun itaatini saglamaya
yonelik ebeveyn-odakli hedeflerin ¢ocuga degerleri ya da toplumsal kurallar1 6gretme ya da
cocugun kisisel beceriler gelistirmesini saglama gibi c¢ocuk-odakli hedeflerden siklik
bakimindan ayrigmadigi goriilmiistiir. Ancak, bu calismada ebeveynlerin sosyallestirme
hedefleri yalnizca ¢ocuklarin saldirganlik gosterdikleri durumlar 6zelinde ele alinmustir.
Saldirganligin dogas1 geregi zarar vermeyi icermesi de bu davranislarin durdurulmasina dair
hedeflerin 6n plana ¢ikmasina katki saglayabilir. Ancak, bu tez ¢alismasinda kontrol alaninda
sosyallestirme hedefleri ebeveyn-¢ocuk c¢iftlerinin kontrol alaninda yasadiklar1 birgok farkli
durum gergevesinde ele alinmistir. Ayrica, bu alanda annelerin g¢ocuklarinin beceri ve deger
kazanimlarina 6nem vermeleri Katilimci1 grubunu ¢ogunlukla yiiksek egitim diizeyine sahip
olan annelerin olusturmasi ile agiklanabilir (Yagmurlu ve Sanson, 2009). Ayrica, gorece
yiiksek egitim diizeyine sahip olan bu annelerin itaat beklemeye yonelik yaklasimlarin

cocuklar iizerinde olumsuz etkilerinin olabileceginin farkinda olduklar: da diisiiniilebilir.
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Icerik analizi bulgular1 kontrol alaninda annelerin ¢ogunun 6fke, iiziintii, yetersizlik,
tahammiilsiizlik ve yorgunluk gibi zorlayict duygular hissettiklerini ortaya koymustur.
Ayrica, bir kistm annenin anlasmazlik durumlar ile ilgili kendilerini sugladiklari,
yaklagimlarindan dolay1 pisman olduklari ve vicdanen rahatsiz olduklari &grenilmistir.
Annelerin kontrol alaninda yasadigi bu olumsuz duygular bu alanin dogasi1 geregi zorlayici
olmas ile iligkili olabilir. Bunun yaninda, bu duygular1 ¢ogu katilimcinin anlasmazligin
kendilerinden kaynaklandigim1  diistiinmeleri de aciklayabilir. Bircok annenin diger
sorumluluklarinin altinda ezildikleri, ¢ocuklariyla inatlastiklari, cocuklarina yeterince vakit
ayiramadiklari ve tahammiilsiiz olduklar1 i¢in ¢ocuklariyla belirli konularda anlagsamadiklarini

disiindiikleri 6grenilmistir.

2.4.4. Rehberlik Alanina Dair Bulgularin Tartisiimasi

Igerik analizi bulgular1 annelerin ¢ocuklarina bilissel, canlilar/ doga/ ¢evre, degerler ve
kisisel bakim/ temizlik konularinda rehberlik ettiklerini gostermistir. Alan Gzelinde
sosyallestirme yaklasgimi belki de ¢ogunlukla ¢ocuklarin degerler kazanimina odaklandigindan
biligsel 6gretiler yaklasim igerisinde sinirli olarak ele alinmaktadir. Ancak, bu ¢aligmada bu
alt kategorinin anneler tarafindan siklikla ifade edildigi goriilmiistiir. Diger bir deyisle,
annelerin okul 6ncesi déonemdeki ¢ocuklarina renkler, alfabe- yazi yazma, deyim- atasozleri
ve yabanci dildeki sozciikler bagta olmak tizere okur- yazarliga dair beceriler ve sayilar ile
geometrik sekiller basta olmak iizere matematik becerilerini igeren ¢esitli zihinsel igerikli
konularda rehberlik ettikleri anlagilmistir. Benzer dogrultuda bir caligma Stites ve arkadaslari
(2021) tarafindan pandemi doneminde gergeklestirilmis ve uzaktan okul oncesi egitimi alan
cocuklarin annelerinin okur- yazarliga dair etkinlikleri (kitap okuma, harfleri tanima vb.)
matematik etkinliklerine gore daha fazla yaptiklarii gostermistir. Ayrica, Schmidt ve
arkadaslar1 (2020) ebeveynlerin ¢ocuklarinin egitim siirecine olan aktif kKatkilarmin onceki
donemlere gore daha fazla oldugunu gostermistir. Biligsel 6gretilerin 6ne ¢ikmasiin bu

caligmanin da pandemi doneminde yapilmasina bagli oldugu, annelerin bu egilimlerinin okula
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dair kayiplar telafi etmek, ¢ocuklarini okula hazirlamak ya da okula gidemeyen ¢ocuklarinin
eksiklerini kapatmak ile ilgili olabilecegi diigiiniilmektedir.

Alan Ozelinde sosyallestirme yaklasiminda biligsel ogretilere ek olarak, rehberlik
alaninda sosyal ve duygusal beceriler ile degerlerin kazanildigi1 da vurgulanmaktadir (Grusec
ve Davidov, 2010). Bu c¢alismada annelerin ¢ocuklarina 6gretmeye g¢alistiklart degerlerin
cesitli oldugu goriilmiis, gorgii- nezaket kurallari, insan iligkileri, mahremiyet, din ve tasarruf
konulariin siklikla ele alindig1 anlagilmistir. Bunlarin yaninda, bu ¢alismanin bulgular1 6zgiin
olarak kisisel bakim (viicut saghgi, kiyafet giyme, kisisel temizlik ve oda diizeni vb.) ve
glinliik yasam becerilerinin (alet kullanma, el isi, miizik aleti ¢alma ve yemek pisirme vb.) de
bu alanda goriilebilecek 6rnekler oldugunu ortaya koymustur.

Icerik analizi bulgular1 da ebeveynlik uygulamalari bakimindan alan &zelinde
sosyallestirme yaklasimu ile tutarlilik gostermistir. Annelerin bazi belirgin anlar1 ¢ocuklarina
bir seyler 6gretmek i¢in firsat olarak gordiikleri, ¢esitli materyalleri (6rn., kitaplardan yardim
alma, hikaye anlatma vb.) 6grenimi kolaylastiric1 araclar olarak kullandiklari, ¢ikarabilecek
bir ders oldugunda bunun iizerine gocuklariyla sohbet ettikleri, ¢ocuklarinin sorularina cevap
verdikleri ve ¢ocuklarinin sosyal bir davranigi edinmesine yardimci olduklari dgrenilmistir.
Annelerin uygulamalarinda en ¢ok “sohbet ve isbirlik¢i diyalog” kurma 6n plana ¢ikmistir. Bu
bakimdan; aciklama yapmak, Ornek vermek, cocugun anlayacagi sekilde ve igerikte
konusmak ve ge¢mis yasantilara dair konusmalar sirasinda rehberlik etmek veriyi olusturan
temel igerikler olmustur.

Alan 0Ozelinde sosyallestirme yaklasgimma gore rehberlik alaninda basarili bir
sosyallestirme i¢in bir becerinin ¢ocuga yakinsak gelisim alani iginde 6gretilmesi 6nemlidir.
Diger bir deyisle, cocugun bagimsiz bir sekilde gerceklestiremedigi bir beceriyi daha
deneyimli birinin destegi ve rehberligi ile gelistirmesi (iskelet kurma- destek olma
(scaffolding)) bu alanin temelini olusturmaktadir. Dolayisiyla, bu alanda etkili ebeveynlik
¢ocugun yasina, gelisimsel diizeyine ve ilgisine uygun bir yapt saglama, c¢ocugu

bilgilendirme, stratejiler 6nerme ve yapict geribildirim vermeyi i¢ermektedir (Grusec ve
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Davidov, 2010; Vygotsky, 1978). Nitel analiz bulgular ise iskelet kurma- destek olmanin
siirl sayida katilime tarafindan uygulandigint gostermistir. Bu katilimeilarin ¢ocuklarinin
ogrenmek istediklerini dikkate almaya, ilgi ve motivasyonlarini gézetmeye, ilgili konuya dair
neler bildiklerini 6grenmeye ve rehberlik davraniglarini sekillendirirken bunlar1 goz oniinde
bulunmaya dair igerik sunduklar1 goriilmiistiir. Bu igeriklerin smirli sayida katilimer
tarafindan belirtilmesinin nedenleri arasinda rehberlik alaninda 6gretmenlik roliiniin
benimsenmemesi ve bu roliin 6gretmenlere ya da Kardeslere aktarilmasi bulunabilir. Ayrica,
anneler destek olma- iskelet kurmaya dair davranislar1 ne sekilde uygulayacaklarina ve nelere
dikkat edebilecekleri konusunda yeterli bilgi diizeyine sahip olmayabilirler.

Rehberlik alaninda katilimeilarin - ebeveynlik uygulamalarina dair hedeflerinin
cocugun Ogretilmek istenenleri 6grenmesi/ icsellestirmesi, sosyo-duygusal gelisiminin
desteklenmesi ve akademik olarak geligsmesi ile hem ailenin hem de ¢ocugun olumlu duygular
gelistirmesi  oldugu gorilmustiir. Bununla tutarli olarak, rehberlik alaninda annelerin
uygulamalarinin ¢ocuklara katkisinin 6gretinin ¢ocuga kazandirilmasi, 6zerklik gelisimi ve
sosyal gelisim konularinda oldugu anlasilmistir. Alan 6zelinde sosyallestirme yaklasimina
gore, rehberlik alaninda basarili sosyallestirme cocuklarin sosyo-duygusal ve biligsel
alanlarda becerilerinin gelisimine katki saglayacaktir (Grusec ve Davidov, 2010). Bu

caligmanin igerik analizi bulgular1 bu goriisleri desteklemektedir.

2.4.5. Grup Katilimi Alanina Dair Bulgularin Tartisiimasi

Grup katilimi alanina dair igerik analizi sonuglari rutin- ritiiel orneklerinin, alan
Ozelinde sosyallestirme yaklasiminda belirtildigi gibi, ¢ocuklarin aile- i¢i ve kiiltiire dair
beklentileri ve normlar1 benimsemelerine yonelik yasantilari igerdigini gostermistir. Grup
katilimina dair verilen Orneklerde g¢ocuklarin ebeveynleriyle birlikte belirli rutinleri ve
ritlielleri yerine getirmekte ve bu yolla ayni kiiltiiriin {iyeleri olarak etkinlik gdstermekte
olduklar1 anlagilmistir. Ayrica, rutin ve ritiiel 6rneklerine gore daha az siklikla belirtilmekle

birlikte, annelerin ¢ocuklarina ifade bi¢imi, rutin davraniglar, giyim-kusam ve ev isleri gibi
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konularda model olduklari, boylece ¢ocuklarin taklit yoluyla da aile ve kiiltiire dair degerleri
benimsedikleri goriilmiistiir.

Alan 6zelinde sosyallestirme yaklagimina gore grup katilimi alaninda etkili ebeveynlik
uygulamalari, ¢ocuga aktarilmak istenilen davranis ve degerlerin grup icinde nasil
sergilendigini gozlemlemesi i¢in ¢ocuga firsatlar sunmay1 ve gocugun rutin ve ritiicllere
katilimini tesvik etmeyi icermektedir (Grusec ve Davidov, 2010). Igerik analizi bulgular1 da
bununla tutarli olarak katilimcilarin grup katilimi alaninda cocuklarini ev islerine dahil
ettiklerini ve sorumluluk almalarimi sagladiklarini ve ritiiel aktarimina yonelik davraniglar
(6rn., 6zel giinlerde evi siisleme, 6zel kiyafet alma vb.) sergilediklerini gostermistir. Ote
yandan, alan 6zelinde sosyallestirme yaklasiminda grup katilimi alaninda ebeveynin ¢ocuk
icin bir model olduguna dair yapilan vurgu, i¢erik analizinde ancak diisiik bir séylem frekansi
ile gozlenmistir. Bunun nedeninin model olma davraniginin katilimcilarin zihninde belirgin
bir sekilde yer almamasindan ve model olmanin tabiati geregi daha pasif bir eylem
olmasindan kaynaklaniyor olabilecegi diisiiniilmiistiir.

Igerik analizi bulgulari, ayrica, dzellikle dini bayramlardaki ritiiellerin aktariminda
annelerin siklikla ritiiele uygun davranist konusunda ¢ocuklarina rehber olduklarini
gostermistir. Kendileri de el 6pme gibi davranislar1 gergeklestiriyor olsalar da gocuklarimnin
bunu goézlemleyerek 6grendigini sdyleyen yalnizca bir anneye rastlanmistir. Bunun yerine,
anneler tarafindan 'Bayramda el 6pmeliyiz, kolonya dokmeliyiz ya da hal hatir sormaliy1z'
gibi hem davraniglara dair hem de bayramin anlami, neden kutlandig1 gibi kiiltiirel bilgilere
dair soOzlii aktarim yapildigr goriilmistiir. Bu bakimdan, grup katilimi alaninda
degerleri/uygun davraniglart aktarma ve model olmaya ek olarak rehberligin de siklikla
kullanildig1 ifade edilebilir. Bu bulgu rehberlik alanina dair ebeveynlik uygulamalarinin
degerlerin/uygun davraniglarin aktarilmast acisindan grup katilimi alanmi tamamlayict
olduguna isaret etmektedir. Bu bulgu, ayrica, Rogoff’un (1990) 6nceleri “rehberlik katilim1”
(quided participation), son donemde ise “gdzlemlemek ve dahil olmak™ (observing and

pitching in) olarak kavramsallastirdigi (Rogoff, 2014), ¢ocuklarin toplumun bir katilimcisi
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olma siirecinin ac¢ik bir 6gretimi igerebilecegi ya da icermeyebilecegi goriisiinii destekler
niteliktedir.

Alan 6zelinde sosyallestirme yaklasimina gore, grup katilimi alaninda sergilenen
ebeveynlik uygulamalarindan bir digeri ¢ocugun olumsuz modellere ve rutinlere maruz
kalmasin1 6nlemek amaciyla ¢evresini diizenlemektir (Grusec ve Davidov, 2010). Igerik
analizi bulgular annelerin ¢evre diizenlemesine dair uygulamalar1 agisindan incelendiginde,
katilimcilarin  ¢ocuklarimin maruz kaldiklar1 seyleri ekran diizenlemeleri yaparak, kendi
davraniglarini kontrol ederek, ¢evreden gelebilecek olumsuzluklara dair 6nden diizenlemeler
yaparak ve cocugu olumsuzluklarin yasandig1 ortamdan uzaklastirarak onlemeye calistiklar
gorilmiistir.

Bu calismada annelerin grup katilimi alaninda ebeveynlik uygulamalarina dair
sosyallestirme hedeflerinin ¢ocugun degerleri 6grenmesi, aile baginin gelismesi, keyifli vakit
gecirmesi, benlik gelisiminin saglanmasi, aliskanlik kazanmasi ve olumsuzluklara maruz
kalmamasi oldugu goriilmiistiir. Ayrica, ebeveynlik uygulamalarinin sonucunda ¢ocuklarinin
olumlu duygular yasadiklari, degerlere uygun davranislari benimsedikleri, sosyal beceriler
kazandiklar ve aile baglarimin gelistigi 6grenilmistir. Bu bilgilerle tutarli olarak, Segal (2004)
giinliik yasam aktivitelerine (rutinlere) veya ritiiellere katilim gdstermenin ailenin kimligini ve
sagligini tanimlayan ve aile iiyelerinin aidiyetini gelistiren bir unsur oldugunu belirtmistir.
Spagnola ve Fiese (2007) ise rutinler ile ritiiellerin ailede davranislar1 sekillendirmeye katki
saglayan tahmin edilebilir bir yap1 ve duygusal ortam olusturdugu, boylece ¢ocuklarin saglikli
gelisimini dolayli olarak destekledigini gostermistir. Bu ¢alismanin bulgulart alan 6zelinde
sosyallestirme yaklagimi agisindan incelendiginde hem annelerin uygulamalarina dair
hedeflerinin hem de bu uygulamalarin ¢ocuklara katkilarmin grup katiliminin 6zellikleriyle

tutarlilik gosterdigi goriilmektedir.
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2.4.6. Calismanin Giiclii Yanlar: ve Alanyazina Katkilar

Bu ¢aligmanin birgok gii¢lii yant bulunmaktadir ve ilgili alanyazina 6nemli katkilar
olmustur. Ilk olarak, bu ¢alismada gerceklestirilen icerik analizi alan 6zelinde sosyallestirme
yaklagiminin giinlik yasamdaki yansimalarina dair kapsamli ve ekolojik gecerligi yiiksek
bilgi sunmaktadir. SAOEG’nin yari-yapilandirilmis bir goriisme olmasi ve katilimcinin
ifadeleri anlamadig1 noktalarda gériismeciyi bilgilendirmesi, elde edilen bilgilerin kapsamini
ve inandiriciligini artirmistir. Ayn1 zamanda, goriisme yontemi ile anneligin konusmasi gii¢
olan ve duyarlilik gerektiren meselelerine dair bilgiler kolaylikla elde edilebilmistir.
Goriismelerin yalnizca bir aragtirmac tarafindan gergeklestirilmesi farkli goriismeciler olmasi
durumunda ortaya ¢ikabilecek hata oranini en aza indirmistir.

Ikinci olarak, alan dzelinde sosyallestirme yaklasimi etkili ebeveynlik uygulamalarina
dair kuramsal bilgi sunsa da bunu igerik analizi yontemiyle nitel olarak olarak ele alan ve test
eden herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Bu c¢alisma ilgili yaklasim c¢ergevesinde
ebeveyn-gocuk iliskilerini alana 6zgii 6rnekler, ebeveynlik davraniglari, bu davranislar ile
ulasilmak istenen hedefler ve bu davranislar neticesinde gézlemlenen gocuk ¢iktilart agisindan
annelerin bakis agisiyla ele alan ilk nitel calismadir.

Ugiincii  olarak, bulgular kisminda da detayli olarak belirtildigi gibi, her bir
sosyallestirme alaninda anneler tarafindan ortaya konan ornekler, ebeveynlik davranislari,
sosyallestirme hedefleri ve ebeveynlik uygulamalarinin ¢ocuklar {izerindeki etkileri
birbirinden nitel olarak ayri ve ilgili yaklasimin ozellikleri ile tutarli bilgiler ortaya
koymustur. Bu bakimdan, alan 6zelinde sosyallestirme yaklasimin savlarinin bu ¢alisma ile
desteklendigi ifade edilebilir.

Dordiincii olarak, bu calisma alan 6zelinde sosyallestirme yaklasiminda belirtilen
kuramsal bilgilerin gercek hayattaki yansimalarina dair ayrintili bilgi sunmaktadir. Alan
0zelinde sosyallestirme yaklasimi ile gercek yasam deneyimlerinin ne diizeyde ortiistiigii ve

ne diizeyde ayristig1 ile ilgili kapsamli bilgi edinilmistir. Bu agidan annelerin ¢ocuklariyla
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olan ginlik yasam etkilesimlerinin dogasina ve Kkalitesine dair sdylemlerinin ekolojik
gecerliginin yiiksek oldugu ifade edilebilir.

Besinci olarak, igerik analizinin alan 6zelinde sosyallestirme yaklagiminin gelistirildigi
kiiltiirel yapidan farkli ozellikler igeren Tiirkiye kiiltiiriinde gergeklestirilmesi, hem
yaklasimin farkli kiiltiirel 6zellikler tasiyan bir baglamda isleyisine hem de yaklagimin farkli
kiltiirleri de kapsayacak sekilde nasil gelistirilebilecegine dair fikir vermektedir. Ayrica,
Tirkiye kiiltiirlinde yasayan anne ve ¢ocuklarin bu yaklasim g¢ergevesinde incelendiginde ne
tir bilis, davranis ve uygulamalarinin 6n plana ¢ikacagi ya da hangilerinin geri planda
kalacagi ile ilgili bilgi vermektedir.

Altinct  olarak, anneler ile goriismelerin COVID-19 pandemisi sirasinda
gerceklestirilmesi nedeniyle igerik analizinde pandeminin anne-g¢ocuk ikililerinin yasadiklar
sosyallestirme alanlarina 6zgii orneklere, annelerin sergiledikleri davranis bigimlerine ve
bilislerine ne sekilde yansidigina dair bilgi edinilmistir. Toplanan veri ve yiriitiilen igerik
analizi Tirkiye’de anne-cocuk ikililerinin pandemi esnasindaki yasantilarina dair bilgi
vermesiyle de alanyazina katki saglamistir.

Son olarak, icerik analizi bulgular1 alan 6zelinde anne-babaliga dair pratik kullanima
imkan saglayacak vinyete dayali bir dl¢tim aracinin gelistirilmesine de katki saglamistir. Bu

Ol¢lim araci bu tez ¢alismasinin iigiincii calismasinda kullanilmistir.

2.4.7. Calismanin Smirhliklar: ve Gelecek Calismalara Oneriler

Calismanin gii¢lii yanlarinin yaninda birgok smirliligi da bulunmaktadir. Ilk olarak,
calismaya katilan annelerin egitim seviyesinin gorece yiiksek diizeyde oldugu ifade edilebilir.
Ayrica, goriismeler cevrimici olarak gerceklestirildiginden yalnizca internete erigimi olan
anneler ile goriisme yapilabilmistir. Gelecekte yiiriitiilen ¢alismalarda SAOEG’ni diisiik
sosyoekonomik diizeyde yer alan katilimcilarla ve yiizyiize olarak yiiriitilmesinin igerigi

zenginlestirici bilgiler saglayacag: diisiiniilmektedir.
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Ikinci olarak, bu ¢alismanin COVID-19 pandemisi esnasinda anne-gocuk iliskilerine
dair alan 6zelinde bilgi vermesi gii¢lii bir yoniinii olusturdugu gibi, diinya ¢apinda travmatik
ve stresli bu durumun katilimecilar tizerinde olumsuz ve beklenmedik etkileri olmasi
dolayistyla verinin bu durumdan etkilenmis olmast miimkiindiir.

Son olarak, bu c¢alismaya yalnizca anneler dahil edilmistir. Babalarin ¢esitli
sosyallestirme alanlarinda ¢ocuklariyla etkilesimlerine dair yasantilar1 ne annelere sorularak
ne de babalarin da goriisleri alinarak elde edilebilmistir. Babalarin ¢ocuk yetistirmedeki
rolliniin son yillarda artis gosterdigi (Livingston ve Parker, 2011) ve babalarin ebeveynlik
uygulamalarinin annelerden bagimsiz olarak cocuklarinin gelisimi iizerinde etkili oldugu
(Paquette ve ark., 2013) disiiniildiigiinde, gelecekte yiiriitiilen ¢aligmalarin babalar1 da

icermesinin dnemi anlagilmaktadir.
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UCUNCU BOLUM

Bu tez calismasi kapsaminda yiiriitiilen ii¢lincli ¢alisma 6n calisma ve ana g¢aligma
olmak {izere iki asamadan olusmaktadir. Birinci asamada (6n c¢alisma) annelerin
sosyallestirme alanlarinda ideal olarak sergilenebilecek etkili ebeveynlik bilgisini 6lgmek
amactyla bir vinyet dlgiimii gelistirilmis ve bir pilot ¢alisma yiiriitiilmiistiir. ikinci asamada
(ana ¢alisma) ise alan Ozelinde sergilenen ebeveynlik davranislarinin kalitesinin 6zellikleri
incelenmis ve bu davramslarin sekillenmesinde rol oynayan faktorler ele alimmistir. fkinci
asamada, ayrica, ebeveynlik davraniglarinin kalitesinin onciilleri ve ¢ocuk c¢iktilar ile
iligkilerini ele alan modeller test edilmistir. Bu kapsamda, oncelikle, bu tez g¢alismasi
kapsaminda yiiriitilen birinci ¢alismanin birtakim bulgularinin  tekrar edilebilirligi
incelenmistir. Ardindan, sosyallestirme alanlar1 arasindaki etkilesimler nitel olarak
incelenmistir. Son olarak, etkili ebeveynlik bilgisi ve gocuk ¢iktilar1 arasindaki iliskileri
annelerin ebeveynlik kalitesi ve ¢cocuklarin duygu diizenleme becerileri araciligiyla agiklayan
olas1 bir mekanizma test edilmistir. Bu bdliimde, ¢aligmanin girisi, yontemi, bulgular1 ve bu

bulgularin alanyazin 1s18indaki tartigmasi sunulmustur.
3.1. GIRIS

3.1.1. On Cahsma: Alan Ozelinde Ebeveynlik Vinyetlerinin Gelistirilmesi

Bu calismada annelerin etkili ebeveynlik bilgisini 6lgmek amaciyla bir vinyet 6l¢lim
arac1 olusturulmasinin nedenleri su sekilde siralanabilir: Ilk olarak, etkili ebeveynlik bilgisine
dair alanyazinda yer alan &lgiimlerin birgok dezavantajinin oldugu goriilmiistiir. Ornegin,
etkili ebeveynlik bilgisini dlcen bazi 6z-bildirim oOlgeklerinin uygulama siirelerinin uzun
oldugu ve iist diizey okuma- anlama becerisi gerektirdigi (6rn., Knowledge of Behavior
Principles as Applied to Children, O’Dell ve ark., 1979) goriilmiistiir. Ayrica, bazi 6lglim

araglarinin (6rn., PCIT Content Quizzes, Lee ve ark., 2011) igeriginin kisitli oldugu ve
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ebeveynligin genel prensiplerini igermedigi anlasilmistir. Bunlara ek olarak, alanyazinda yer
alan mevcut 6l¢tim araglarinin (6rn., Knowledge of Effective Parenting Scale, Winter ve ark.,
2012; Knowledge of Parenting Strategies Scale, Kirkman ve ark., 2018) biiyiik 6l¢iide sadece
kontrol alanini ifade eden maddeler igerdigi goriilmiistiir. Bu c¢alismada annelerin etkili
ebeveynlik bilgisinin alan 6zelinde sosyallestirme yaklasimi ¢ergevesinde tiim sosyallestirme
alanlar1 g6z Oniinde bulundurularak kapsamli bir sekilde olgiilmesi hedeflendiginden,
alanyazinda yer alan bu 6l¢lim araglarinin higbirinin uygun olmadigi anlagilmistir.

Ikinci olarak, vinyet dl¢iimii kullanmanim birgok avantaji bulunmaktadir. Vinyetler
goriismenin yapilandirilmasini saglar ve bilginin sistematik bir sekilde elde edilmesini
kolaylastirir. Ayrica, varsayimsal senaryolar araciligiyla kisi ile yanitlar1 arasinda giivenli bir
mesafe olusturulmast cevap verenlerin hassas olunan konularda daha derinlemesine
aktarimlarini tesvik edebilir (Barter ve Renold, 1999; Tremblay ve ark., 2022). Uygulanma
amaci ve avantajlar1 g6z Oniinde bulunduruldugunda, vinyet Ol¢iimiiniin etkili ebeveynlik
bilgisini 6l¢mede bilgi verici ve siireci kolaylastirici bir yontem oldugu anlasilmaktadir.

Son olarak, etkili ebeveynlik bilgisini alan oOzelinde Olgmek annelerin etkili
ebeveynlige dair bildikleri ve yapmalari gerekenler arasindaki uyumsuzluklarin
belirlenmesine ve hangi alanlar ile ebeveynlik davraniglarinin miidahale programlari ile ele
alinabilecegine dair bir anlay1s kazanilmasina katki saglayacaktir.

Buradan hareketle, ¢alismanin bu boliimiinde koruma, karsiliklilik, kontrol, rehberlik
ve grup katilimi alanlarmin temel 6zelliklerini yansitan vinyetlerin olusturulmasi ve bir pilot

calismanin yiiriitiilmesi amaglanmistir.

3.1.2. Ana Cahisma: Birinci Calismanin Bulgularinin Tekrar Edilebilirliginin

incelenmesi

Bu calismanin bir diger amaci bu tez calismasi kapsaminda yliriitiilen birinci
calismanin bulgularinin farkli bir zamanda toplanan veriler ile farkli bir 6rneklemde tekrar
edilebilirliginin test edilmesidir. Birinci g¢alismanin bulgular1 annelerin farkli alanlarda
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sergiledikleri ebeveynlik davraniglariin kalitesi arasinda diisiik ve orta diizeyde iliskiler
oldugunu gostermistir. Ayrica, annelerin ebeveynlik davranislarinin kalitesinin kontrol
alaninda diger alanlara gore daha disik oldugu bulunmustur. Benzer sekilde, annelerin
koruma alanindaki ebeveynlik davraniglarinin kalitesinin karsiliklilik, rehberlik ve grup
katilimi alanlarindaki ebeveynlik davraniglarinin kalitesine gore daha diisiik oldugu
goriilmistiir. Karsiliklilik alaninin ise rehberlik ve grup katilimi alanlarindaki ebeveynlik
kalitesinden ayrigsmadigi bulunmustur. Son olarak, annelerin ebeveynlik davranislarinin
kalitesinin ¢ocuklariin cinsiyetine gore farklilasmadigi ortaya konmustur.

Tekrarlama g¢aligmalar1 ge¢miste yiiriitiilen bir ¢alismanin bulgularinin dogrulanmasi
ya da yanlislanmasi amaciyla farkli 6rneklemlerde yeniden yiiriitiilmesidir (Wright ve
Sweeney, 2016). Tekrarlama c¢aligmalari ile elde edilen bulgularin bilimsel degerlendirmeler
yapmak i¢in bir altin standart oldugu belirtilse de (Bonett, 2012), Psikoloji alaninda bu tiir
calismalarin nadir olarak yiiriitiildiigi goriilmektedir. Bununla birlikte, tekrarlama
calismalarmin birgok avantaji bulunmaktadir. Ornegin, tekrarlama ¢alismalarinin bulgularina
yonelik sonuglar degerlendirilirken kesinligi daha fazla olan tahminler yapilabilir. Ayrica,
tekrarlama calismalart istatistiksel bulgularin genellenebilirliginin artmasina katki saglar.
Bunlara ek olarak, galigmalarin tekrarlanmasi olasi Tip I ve Tip II hatalarinin tespit edilmesini
saglayabilir. Son olarak, bulgularin farkli 6rneklemler kullanilarak farkli zamanlarda test
edilerek dogrulanmasinin, bu bulgulardan yola ¢ikarak yapilacak yorumlarin giiciinii
artiracagi belirtilebilir (Bonett, 2012). Tekrarlama ¢aligmalarin bu avantajlar1 géz 6niinde
bulunduruldugunda, bu tez calismasi kapsaminda Ozgiin olarak gelistirilen ve ilk defa
kullanilan SAOEG’nin farkli bir érnekleme ait veriler kullanilarak tekrarlanmasi bu dlgiim
aracina dair bulgularin daha net ve giiclii bir sekilde ortaya konmasina olanak saglayacaktir.

Bu bilgilerden hareketle asagida belirtilen hipotezler test edilmistir.

Hipotez 3. Birinci ¢alismanin bulgularindan hareketle, ebeveynlik davraniglarinin

kalitesi sosyallestirme alanlarina gore farklilasmaktadir. Buna goére, koruma ve kontrol
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alanlarinda sergilenen ebeveynlik davraniglarinin Kalitesi diger alanlara (karsiliklilik,
rehberlik ve grup katilim1) gére daha diisiiktiir.
Hipotez 4. Birinci calismanin bulgularindan hareketle, alan ozelinde sergilenen

ebeveynlik davranislarinin kalitesi gocugun cinsiyetine gore farklilasmamaktadir.

3.1.3. Ana Calisma: Sosyallestirme Alanlar1 Arasindaki Etkilesimlerin Nitel

Olarak incelenmesi

Anne- babalar ve ¢ocuklar1 bu tez ¢alismasinda tanimlari, mekanizmalar1 ve sonuglari
aktarilan koruma, karsiliklilik, kontrol, rehberlik ve grup katilimi alanlarinda farkli tiirde
etkilesimler gerceklestirirler. Bu alanlarin 6zelliklerini yansitan bir¢ok durum baskin olarak
sadece bir tiir etkilesim igerebilir, diger bir deyisle sadece bir alanin 6zelliklerini yansitabilir.
Ancak, giinliik yasamda anne- babalar ve c¢ocuklar siklikla farkli alanlara dair etkilesimler
arasinda dinamik olarak gecis yaparlar ya da birden fazla alana dair etkilesimi ayni anda
gergeklestirirler (Davidov, 2013; Grusec ve Davidov, 2010). Ornegin, bir ebeveyn ¢ocuguyla
yasadig1 bir anlagsmazlik konusunda ona disiplin uygulayabilir ve ardindan ona bu konuda
rehberlik edebilir (kontrol ve rehberlik alanlar1 etkilesimi); ebeveyn- ¢ocuk ikilisi bir rutinleri
sirasinda karsilikli olarak keyifli bir zaman gecirebilir (karsiliklilik ve grup katilimi alanlari
etkilesimi); ya da bir ebeveyn iiziilen ya da rahatlatilmaya ihtiya¢ duyan bir ¢ocuguna disiplin
uygulayabilir (koruma ve kontrol alanlar etkilesimi). Ayrica, ebeveynin bir alanda ¢ocuguyla
kurdugu etkilesim sirasindaki davraniglart ya da sdylemleri ayni anda diger alanlara dair
mesajlar da igeriyor olabilir (Davidov, 2013). Ornegin, ¢ocugunun telefon kullanimini kontrol
etme niyetinde olan bir ebeveyn cocuga “bu ailenin iyeleri olarak aksamlar1 telefon
kullanmiyoruz” derse grup katilimi alanina; “telefonu uzun siire kullanmanin viicuduna
zararlart sunlardir...” derse rehberlik alanina; “gdzlerinin bozulmasini istemiyorum” derse
koruma alanina; ve “giizelce istedigin i¢in biraz daha kullanmana izin veriyorum” derse
karsiliklilik alanina dair mesajlar vermis olabilir. Birden fazla alanin aym1 anda aktif hale
gelmesi ve bir alandan digerine yapilan gegisler etkilesimin her iki liyesinin 6zellikleri ve
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motivasyonlar: ile durumun Ozelliklerine baglhidir (Davidov, 2013). Dolayisiyla, alanlar
arasindaki etkilesimlerin ne sekillerde gergeklestigini belirlemek ebeveyn ve c¢ocuklarmin
glinliikk yagsamdaki karmagsik etkilesim Oriintiilerini ve bu oOriintiilerin sonuglarin1 anlamaya
olanak saglayabilir. Buradan hareketle, bu bu calisma kapsaminda gergeklestirilen SAOEG ile
ele alinan alanlara karsilik gelen durumlarin herhangi baska bir alana dair ozellikler
gosterdigi, diger bir deyisle bagka bir alanla i¢ ige gectigi ya da ardisik olarak yasandigi
durumlar belirginlestirilmis ve nitel olarak ele alinmistir. Bu nitel verinin sosyallestirme

alanlar arasindaki etkilesimleri anlamaya katki saglayacag diisiiniilmektedir.

3.1.4. Ana Cahsma: Etkili Ebeveynlik Bilgisi ve Cocuk Ciktilar1 Arasindaki
Tliskileri Aciklayan Mekanizmalar: Ebeveynlik Davranislarinin Kalitesi ve

Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerileri

Anne- babalarin etkili ebeveynlige dair bilgi diizeyi, ebeveynlik davraniglarinin
cocuklarin ihtiyacina uygun olarak sekillendirilmesinde ve dolayisiyla ¢ocuklarin olumlu
gelisimsel ¢iktilarinin belirginlesmesinde rol oynayabilir. Alanyazin incelendiginde kisith
sayida olmakla birlikte etkili ebeveynlik bilgisinin ebeveynlik uygulamalariyla (Vally ve
Hichami, 2020) ve ¢ocuk ¢iktilartyla iliskili oldugunu (Winter ve ark., 2012a) gosteren
calismalar oldugu goriilmektedir. Grusec ve arkadaslari (2000), ¢ocuklarinin bakis acisini
anlayabilen anne- babalarin, onlarin davraniglarinin nedenlerini ve alana 6zgii ihtiyaglarin1 da
anlayabildigini, boéylece daha wuygun miidahalelerin neler olabilecegini bildiklerini
belirtmektedirler. Anne- babalarin g¢ocuklarinin alan o6zelindeki ihtiyaglarina ve uygun
ebeveynlik yaklagimlarina iliskin bilgisi daha gesitli ve esnek yaklagimlar sergilemelerine de
katki saglayabilir. Diger taraftan, siirl bir bilgi dagarcigi anne- babalarin davranislarinin
etkililigini 6grenme firsatlarim1  smurlayacaktir (Davidov ve Grusec, 2006). Olumlu
ebeveynligi gelistirmeye dair olan bir miidahale programina (Triple P) katilan ebeveynlerin
etkili ebeveynlik bilgisindeki artisin aksine islevsel olmayan ebeveynlik davranislarindaki
azalmanin c¢ocuklarin digsallagtirma davraniglarindaki azalmayi agikladigi bulunmustur
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(Winter ve ark., 2012b). Bu bulgu islevsel olmayan ebeveynlik davraniglarinin ebeveynlik
bilgisi ile ¢ocuklarin sorun davraniglar1 arasindaki iliskide bir araci rol olabilecegine isaret
etmektedir. Buradan hareketle, bu ¢alismada annelerin etkili ebeveynlik bilgisinin ebeveynlik
davraniglarinin kalitesi araciligiyla cocuklarin gelisimsel sonug¢ degiskenleri ile iligkileri
incelenmistir.

Etkili ebeveynlik bilgisi ve davranislarina dair mevcut bilgi birikimine ragmen,
ebeveynlik bilgisi ile cocuk ¢iktilar1 arasindaki iliskide anneye ve ¢cocuga dair araci faktorlerin
iliskisi nadir olarak ele alinmistir. Ornegin, Vinik ve arkadaslar1 (2011) annelerin ¢ocuklar1
bir sikint1 hissettiginde onlar1 nelerin rahatlatacagina dair bilgisinin dogrulugunun yalnizca
sikintiya yatkinligi yiiksek olan ¢ocuklarda basa c¢ikma ve olumlu sosyal davranislar
yordadigini ortaya koymustur. Dolayisiyla, ebeveynlik bilgisi ile davraniglarinin hangi
mekanizmalar araciligl ile c¢ocuk ciktilariin gelisiminde rol oynadigini inceleyen gorgiil
caligmalar yiiriitiilmesi gerekmektedir. Bu mekanizmayi agiklayan modellerden biri annelerin
etkili ebeveynlik bilgisinin ¢ocuk ¢iktilariyla iliskilerinde annelerin  ebeveynlik
davraniglarinin kalitesinin ve ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin aracilik rollerini
igerebilir.

Gecmis caligmalar tutarli olarak anne- babalarin duygu sosyallestirmede ve ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerilerinin gelisiminde Onemli bir rol oynadiklarmi gostermistir
(Eisenberg ve ark., 1998; Kaya-Bican ve ark., 2022). Cocuklar 6zellikle yasamlarinin ilk
yillarinda duygularini ifade etmeyi ve diizenlemeyi anne- babalariyla etkilesimleri sirasinda
ogrenirler. Ornegin, Dennis (2006) ¢ocugun isaretlerine duyarli olan, olumlu duygulari
paylasip sevgi gosteren annelerin ¢ocuklarini rahatlatarak ya da onlarin zorlayicit durumlarla
basa c¢ikmalarina yardimei olarak c¢ocuklart i¢in bir es-diizenleyici rolii sergilediklerini
belirtmistir. Boyle bir ortamda yetisen ¢ocuklar duygularmi ifade etmekte daha giivenli ve
Ozglr hissedebilirler ve bu ¢ocuklarin duygularini diizenleme becerilerinin gelisecegi firsatlar

yakalama olasiliklar1 artabilir. Ayrica, sosyal 6grenme kurami ile vurgulandigi gibi ¢ocuklar
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digerlerinin davraniglarin1 gozlemleyerek ve bu davraniglart model alip taklit ederek yeni
beceriler ve davraniglar 6grenirler (Bandura 1977; 2001). Dolayisiyla, anneler ¢ocuklarinin
duygularin1 diizenlemelerinde onlara eslik ederek ve onlara uygun duygu diizenleme
stratejileri konusunda model olarak ¢ocuklarmin bu konudaki becerilerinin artmasina katki
sagliyor olabilir (Morris ve ark., 2007). Bunlara ek olarak, etkili olmayan ebeveynlik
yaklasimlar1 olumsuz duygularin ve ¢atismanin fazlaca yer aldigi bir aile iklimi ve yapisi
olusmasina katki saglayabilir. Bunun da ¢ocuklarin duygu diizenlemede zorluk yasamalari
acisindan bir risk faktorii oldugu bilinmektedir (Morris ve ark., 2007).

Cocuklarm  duygu diizenleme becerilerinin  gelisimsel ¢ocuk ¢iktilarinin
sekillenmesinde onemli bir rolii oldugu bilinmektedir. Duygularini diizenlemede giicliik
yasayan ¢ocuklar daha ¢ok kendi- odakli olacak, stresli durumlarda sakin kalmakta giicliik
cekecektir. Bdylece, bu cocuklarin empati, baskalarinin ihtiyaclarini karsilama ve onlara
yardim etme egilimleri (olumlu sosyal davranislar) azalacaktir (Denham ve ark., 2000;
Eisenberg ve ark., 2006; Eisenberg ve ark., 2002; Fabes ve ark., 1994; Hastings ve ark., 2014;
Taylor ve ark., 2013). Ayrica, yiiksek diizeyde duygusal degiskenligin optimal olmayan ¢ocuk
ciktilart i¢in bir risk faktorii oldugu bilinmektedir. Duygusal degiskenlik duygularin
dalgalanmasini1 igermekte olup bir duygudan digerine gecisin siklikla ve hizli bir sekilde
olmasi olarak tanmimlanmaktadir (Schields ve Cicchetti, 1997). Bunun bir sonucu ise
duygularin uygun olmayan sekillerde ifade edilmesi olabilir (Hill ve Updegraff, 2012; Kim-
Spoon ve ark., 2013). Ornegin, digsallastirma problemleri gogunlukla duygusal ve davramgsal
degiskenlik ile agiklanmakta olup olumsuz duygularin uygun sekilde diizenlenmemesi bu
sorun davraniglarin belirgin kaynaklarindan birini olusturmaktadir (Eisenberg ve ark., 2004;
Kochanska ve Knaack, 2003). Gegmis ¢alismalar 6fkenin, 6zellikle tepkisel 6fkenin duygular
diizenlemedeki giicliikler ile iligkili oldugunu gostermistir (Marsee ve Frick, 2007; Melnick
ve Hinshaw, 2000). Benzer sekilde, duygusal olarak daha degisken olan ¢ocuklarin, yerine

getirilmek istenmeyen gorevler sirasinda dikkatlerini devam ettirmekte giiclik yasadiklari,
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dolayisiyla uyum davramiglart sergileme egilimlerinin daha az oldugu bulunmustur
(Kochanska ve ark., 1998).

Aktarilan mevcut bilgi birikiminden hareketle, bu tez c¢alismasinda annelerin etkili
ebeveynlik bilgisi ile gelisimsel ¢ocuk c¢iktilar1 arasindaki iligskiler annelerin ebeveynlik
davraniglarinin kalitesi ve ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri araciligiyla incelenmistir.
Bu tez kapsaminda ele alinan ¢ocuk c¢iktilart; olumlu sosyal davraniglar, uyum, okula hazir
olma ve problemli davraniglardir (kizginlik- saldirganlik ve kaygi- i¢e doniikliik). Bu amaglar
dogrultusunda belirlenen hipotezler asagida siralanmustir.

Hipotez 5a. Annelerin etkili ebeveynlik bilgisi ile ¢ocuklarin kizginlik- saldirganlik
davraniglar1 arasindaki iliskide annelerin ebeveynlik davranislarinin kalitesinin ve ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerilerinin birbirinden bagimsiz olarak aracilik rolleri bulunmaktadir
(etkili ebeveynlik bilgisi = ebeveynlik davranislariin kalitesi = kizginlik- saldirganlik;
etkili ebeveynlik bilgisi 2 duygu diizenleme - kizginlik- saldirganlik).

Hipotez 5b. Annelerin etkili ebeveynlik bilgisi ile ¢ocuklarin kizginlik- saldirganlik
davraniglar1 arasindaki iliskide annelerin etkili ebeveynlik davraniglarinin ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri yoluyla bir aracilik rolii bulunmaktadir (etkili ebeveynlik bilgisi >
ebeveynlik davranislarinin kalitesi = duygu diizenleme = kizginlik- saldirganlik).

Hipotez 6a. Annelerin etkili ebeveynlik bilgisi ile ¢ocuklarin kaygi- ice doniikliik
davraniglar1 arasindaki iliskide annelerin ebeveynlik davranislarinin kalitesinin ve ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerilerinin birbirinden bagimsiz olarak aracilik rolleri bulunmaktadir
(etkili ebeveynlik bilgisi = ebeveynlik davraniglarinin kalitesi = kaygi- ice doniiklik; etkili
ebeveynlik bilgisi 2 duygu diizenleme - kaygi- ice doniikliik).

Hipotez 6b. Annelerin etkili ebeveynlik bilgisi ile ¢ocuklarin kaygi- ice doniiklik
davraniglar arasindaki iligkide annelerin etkili ebeveynlik davraniglarinin ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri yoluyla bir aracilik rolii bulunmaktadir (etkili ebeveynlik bilgisi =

ebeveynlik davraniglarinin kalitesi = duygu diizenleme = kaygi- ice doniikliik).
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Hipotez 7a. Annelerin etkili ebeveynlik bilgisi ile ¢ocuklarin uyumu arasindaki
iliskide annelerin ebeveynlik davraniglarinin kalitesinin ve c¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin birbirinden bagimsiz olarak aracilik rolleri bulunmaktadir (etkili ebeveynlik
bilgisi > ebeveynlik davranislarinin kalitesi = uyum; etkili ebeveynlik bilgisi = duygu
diizenleme - uyum).

Hipotez 7b. Annelerin etkili ebeveynlik bilgisi ile ¢ocuklarin uyum davranislari
arasindaki iliskide annelerin etkili ebeveynlik davranislarinin ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerileri yoluyla bir aracilik rolii bulunmaktadir (etkili ebeveynlik bilgisi > ebeveynlik
davraniglarinin kalitesi = duygu diizenleme = uyum).

Hipotez 8a. Annelerin etkili ebeveynlik bilgisi ile g¢ocuklarin olumlu sosyal
davraniglar arasindaki iliskide annelerin ebeveynlik davraniglarinin kalitesinin ve ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerilerinin birbirinden bagimsiz olarak aracilik rolleri bulunmaktadir
(etkili ebeveynlik bilgisi = ebeveynlik davranislarinin kalitesi = olumlu sosyal davranislar;
etkili ebeveynlik bilgisi 2 duygu diizenleme = olumlu sosyal davranislar).

Hipotez 8b. Annenin etkili ebeveynlik bilgisi ile ¢ocugun olumlu sosyal davranislari
arasindaki iliskide annelerin etkili ebeveynlik davranislarinin ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerileri yoluyla bir aracilik rolii bulunmaktadir (etkili ebeveynlik bilgisi > ebeveynlik
davraniglarinin kalitesi = duygu diizenleme - olumlu sosyal davranislar).

Hipotez 9a. Annelerin etkili ebeveynlik bilgisi ile ¢ocuklarin okula hazir olusu
arasindaki iliskide annelerin ebeveynlik davraniglarinin kalitesinin ve c¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin birbirinden bagimsiz olarak aracilik rolleri bulunmaktadir (etkili
ebeveynlik bilgisi - ebeveynlik davranislarinin kalitesi = okula hazir olma; etkili
ebeveynlik bilgisi = duygu diizenleme = okula hazir olma).

Hipotez 9b. Annelerin etkili ebeveynlik bilgisi ile ¢ocuklarin okula hazir olusu

arasindaki iliskide annelerin etkili ebeveynlik davranislarinin ¢ocuklarin duygu diizenleme
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becerileri yoluyla bir aracilik rolii bulunmaktadir (etkili ebeveynlik bilgisi = ebeveynlik

davraniglarinin kalitesi = duygu diizenleme - okula hazir olma).

3.2. YONTEM

3.2.1. Katihmecilar

Uciincii ¢alismanin katilimeilarini Tiirkiye’nin ¢esitli illerinde yasayan, 47-72 aylari
(Ortyes = 61.51, SS = 6.47) arasinda ¢ocugu olan 72 anne (Ort,es = 34.29, SS = 4.50) ve 71
baba (Ortys = 37.00, SS = 4.80) olusturmustur. Calismanin dahil etme Olgiitleri (1)
katilimeilarin zihinsel ya da fiziksel bir engelinin bulunmamasi, (2) eslerin bir arada yagsamasi
ve (3) annenin ya da ¢ocugun klinik diizeyde psikiyatrik bir rahatsizliginin olmamasidir.

Katilimer havuzunun olusturulmasina iligkin bilgiler Sekil 2°de sunulmaktadir. Sekil
2’de goriildigii tizere ¢alisma ile ilgili bilgileri iceren ve daha fazla bilgi almak isteyen anne-
babalarin iletisim bilgilerini paylastiklart ¢evrimigi link 285 anne ya da baba tarafindan
doldurulmustur. Bu kisiler ile yapilan ¢aligmanin amaciin ve siirecinin daha detayli bir
sekilde aktarildig1 telefon goriismelerinde toplam 59 ebeveyn (anne ya da baba) ¢alismaya
katilmak istemediklerini bildirmistir. Bu kisilerin ¢alismaya dahil olmak istememe nedenleri
arasinda eslerin galismaya katilmay1 kabul etmemesi, goriisme ve anketin stirelerinin uzun
oldugunu diisiinmeleri ve yogun olmalar1 yer almaktadir. 116 ailenin ise ¢alismanin dahil
etme Olciitlerine uymadiklar1 anlagilmistir. 110 anne-baba ise calismaya katilmay1 kabul
etmistir ve bu kisilere anket formu gonderilmistir. Bu asamada 36 aile caligmaya vakit
ayirmak istemedikleri, saglik sorunlar1 yasadiklari, ¢alisma ic¢in goniillii olma kararlarindan
vazgectikleri ve internete erisimle ilgili sikintilar yasandigi i¢in ¢aligmaya katilim
gostermemistir. Gorlismeleri tamamlanamadigi i¢in 2 ailenin daha verisi ¢aligmanin veri

setinden ¢ikarilmistir. Sonug olarak analize 72 anne ve babanin verisi dahil edilmistir.
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Cahisma ile bilgi almak iizere iletisim bilgilerini
paylasanlar (N =285, min.)

Calhsmaya dahil ol va karar Cahsmanin dahil etme Glgiitlerine
verenler (N =59) uymadiklar icin katthm
l\'eden!er: _ gosteremeyenler (N = 116)
- Eslerin kabul etmemesi Nedenler:
- Gériigme stiresinin uzun oldug - Gocugun yagimn belirlenen
dilgiinme aralikta olmamas: (n = 107)
- Anketi doldurmak istememe - Esle ayr1 yagama ya da boganmig
- Zamann kisith olmasy olma (n = 6)
- Tiirkiye dijinda yagryor olma
(n=3)

Cahsmaya katilmay: kabul edenler (V= 110)

Anket formu ginderildikten sonra
kathm gistermeyenler (N = 36)

Nedenler: Cahsmanm veri setinden
- Gériigmenin sliresinin uzun cikarlanlar (V=12)
oldugunu dilginme ve zaman Nedenler:

ayirmak istememe (i = 3) - SAOEG'nin tamamlanmamast
- Ajlede saglik sorunlarinin olmasi mn=1)

- Egin (genelde baba) katilin - Babanin goriigmeyi
gostermek istememesi (n = 6) tamamlamamasi (n = 1)

- Internete erisimde sikmntilar

yasanmasi (1 = 2)

- Anneye ulasilmamasi (n = 23)

l

Analizlere dahil edilenler (N =72)

Sekil 2. Ugiincii Calismanin Katilime1 Havuzunun Olusturulmasi

Ormeklemin demografik 6zelliklerine iliskin bilgiler Tablo 18’de sunulmaktadir. Tablo
18’de goriildiigii iizere, calismada yer alan katilimcilarin %48.6’s1 (n = 35) kiz ¢ocuga,
%351.4°1 (n = 37) 1se erkek ¢ocuga sahiptir. Katilimci annelerin yarisindan fazlasi (%52.8, n =
38) liniversite mezunu iken, yaklasik %17’si (n = 12) lisansiistii egitim diizeyine sahiptir. Lise
mezunu annelerin orani da %17 (n = 12) iken, annelerin yaklasik %10’u (n = 7) yiiksekokul
mezunu oldugunu belirtmistir. 3 (%4.2) annenin ise ilkogretim mezunu oldugu gorilmiistiir.
Katilimeilarin %50’si (n = 36) ¢alistigimi belirtirken, diger %50’si (n = 36) herhangi bir iste
calismadigimi bildirmistir. Demografik 6zellikler gelir diizeyi agisindan incelendiginde ise
katilimeilarin yaklasik %35’inin (n = 25) 15.001 TL ve tizeri, %23.6’sinin (n = 17) 5001-
7500 TL, %18’inin (n = 13) 10.001-15.000 TL, yaklasik %14’ tiniin (n = 10) 7501-10.000 TL
ve yaklasik %10’unun (n = 7) 1001-5000 TL aylik gelire sahip olduklari gorilmiistiir.
Babalara iliskin demografik bilgiler egitim diizeyi acisindan incelendiginde, katilimci
babalarin %51.4’{inlin (n = 37) tiniversite, %16.7’sinin (n = 12) lise, yaklasik %17’sinin (n =

12) lisansiistii, %8.3liniin (n = 6) yiiksekokul ve %7’sinin (n = 5) ilkdgretim mezunu oldugu
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anlagilmistir. Katilimci babalarin herhangi bir iste ¢calisma orani oldukga yiiksektir (%95.8, n
= 69). Cocuklara iliskin demografik bilgiler dogum sirasi agisindan incelendiginde verinin
biiyiik bir bolimiinde hedef ¢ocugun birinci ¢ocuk oldugu goérillmistiir (%72.2, n = 52). Bu
caligmanin hedefinde olan g¢ocuklarin %19.4’G (n = 14) dogum siras1 bakimindan ikinci,
%38.3’11 (n = 6) ise ti¢iincii gocuktur. Cocuklarin yaklasik %60°1 (n = 43) bir kardese sahipken,
%40’1 (n = 29) tek ¢ocuktur. Okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden ¢ocuklarin orani
%79.2°dir (n = 57). Bu ¢ocuklarin %33 {iniin anaokuluna yarim giin, %31.5’inin krese tam
giin, yaklasik %28’inin anaokuluna tam giin ve yaklasik %2’sinin krese yarim giin devam

dahil olmadig1 anlagilmistir.
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Tablo 18. Ugiincii Calismanin Orneklemine Iliskin Demografik Bilgiler

N (%)

Cocugun cinsiyeti

Kiz 35 (%48.6)

Erkek 37 (%51.4)
Dogum Sirasi

Birinci 52 (%72.2)

Ikinci 14 (%19.4)

Ucgiincii 6 (%8.3)
Hedef ¢ocugun kardesinin
olup olmamasi

Evet 43 (%59.7)

Hayir 29 (%40.3)
Krese gidip gitmeme

Evet 57 (%79.2)

Hayir 15 (%20.8)
Anne Egitimi

Tlkokul 3 (%4.2)

Lise 12 (%16.7)

Yiiksekokul (2 yillik) 7 (%9.7)

Universite (4 yillik) 38 (%52.8)

Yiiksek lisans 10 (%13.9)

Doktora 2 (%2.8)
Annenin c¢alisma durumu

Calisan 36 (%50)

Calismayan 36 (%50)
Gelir Diizeyi

1001-3000 TL 2 (%2.8)

3001-5000 TL 5 (%6.9)

5001-7500 TL 17 (%23.6)

7501-10.000 TL 10 (%13.9)

10.001-15.000 TL 13 (%18.1)

15.001 TL ve tizeri 25 (%34.7)
Baba Egitimi

Ilkokul 5 (%7)

Lise 12 (%16.7)

Yiiksekokul (2 yillik) 6 (%8.3)

Universite (4 yillik) 37 (%51.4)

Yiiksek lisans 10 (%13.9)

Doktora 2 (%2.8)
Babanin ¢alisma durumu

Calisan 69 (%95.8)
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Calismayan 3 (%4.2)

3.2.2. Veri Toplama Araclar

3.2.2.1. Sosyallestirme Alam1 Ozelinde Ebeveyn Goriismesi

SAOEG bu tezin birinci ¢alismasi kapsaminda gelistirilmis ve psikometrik 6zellikleri
incelenmis olan yari-yapilandirilmis bir goriismedir. SAOEG acimlayict sorularla detayli
olarak ele alinan 25 soru igermektedir. Bu sorular annelere sosyallestirme alanlari olan
karsiliklilik, koruma, kontrol, rehberlik ve grup katilimi1 alanlar1 6zelinde yoneltilmektedir. Bu
alanlarda annelerin g¢ocuklarina ne sekilde yaklastiklari ile bu yaklasgimlarinin altinda yatan
sebepler ve sonuglart ile ilgili detayli bilgi alinmaktadir (bkz. Ek 1). Gergeklestirilen
goriismeler SAOEG kodlama anahtar1 ile degerlendirilmistir. Buna gore, her bir
sosyallestirme alaninda ebeveynlik davranislarimin kalitesi 7°1i Likert sistemi tizerinden
degerlendirilir. Buna gore, c¢ocugun i¢inde bulundugu alanin gereklilikleri 06zelinde
mitkemmel diizeyde uygulamalar, bunlart tutarli bir sekilde uygulama becerisi ve ¢ocuk
acisindan faydalarimi g6z oniinde tutma 7 puan ile degerlendirilir. Cocugun alan 6zelindeki
ihtiyaclarina yonelik davraniglart kismen gerceklestirme, bunlart uygulamada gorece
tutarsizliklar yasama ve cocuk ac¢isindan faydalari konusunda eksikler bildirme 5 puan ile
degerlendirilir. Cocugun alan 06zelindeki ihtiyaglarina yodnelik ebeveynlik davraniglar
sergileme ve cocuk agisindan faydalari konusunda kismen sikintilar yasandigini bildirme 3
puan ile degerlendirilir. Son olarak, ¢ocugun alan 6zelindeki ihtiyaglarina uygun ebeveynlik
davraniglarin1 sergilememe ve ¢ocuk agisindan faydalari géz oniinde tutmama 1 puan ile
degerlendirilir. Kodlayicinin ebeveynin alan 6zelindeki ebeveynlik uygulamalarinin olumlu
ve olumsuz gostergelerine iliskin agirliklandirmasi ile ebeveyn her bir alan 6zelinde spesifik
bir etkili ebeveynlik puani alir. Bu puanlama sisteminde orta puanlar (6rn., 2, 4 ya da 6) da
kullanilabilir. Tezin birinci ¢aligmasi kapsaminda SAOEG’nin psikometrik &zellikleri

incelenmis ve bu 6l¢iim aracinin gegerli ve giivenilir oldugu gosterilmistir.
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3.2.2.2. Sosyallestirme Alani Ozelinde Ebeveynlik Vinyetleri

Alan Ozelinde etkili ebeveynlik bilgisi bu tez ¢alismasi kapsaminda gelistirilmis olan
Sosyallestirme Alan1 Ozelinde Ebeveynlik Vinyetleri ile dlciilmiistiir. Vinyetler annelerin
cocuklariyla giinlik yasamda siklikla Kkarsilastiklari durumlart igeren senaryolardan
olusmaktadir. Her bir vinyet genel olarak koruma, karsiliklilik, kontrol, rehberlik ya da grup
katilim1 alanlarindan birinin temel 6zelliklerini yansitan icerige sahiptir. Ol¢iim aracinda her
bir sosyallestirme alanina dair ikiser vinyet olup toplamda 10 adet vinyet bulunmaktadir (bkz.
Ek 8). Bu 0l¢iim araci annelere yapilandirilmis bir goriisme ile sunulmus ve annelerden
vinyetlerde yer alan senaryolar1 yasayan anneye Oneriler vermeleri ve bu Onerileri
nedenleriyle birlikte agiklamalari istenmistir. Kiz annelerine sunulan vinyetlerde kiz isimleri,
oglan annelerine sunulan vinyetlerde erkek isimleri kullanilmistir. Vinyetlerin sira etkisini
kontrol etmek i¢in senaryolar katilimcilara dort farkli sirada sunulmustur. Katilimcilarin
yanitlar1 alan 6zelinde sosyallestirme yaklasiminin etkili ebeveynlige dair savlari ¢ergevesinde
niceliksel olarak degerlendirilmistir. Bunun i¢in bir kodlama anahtari olusturulmustur. Buna
gore, her bir sosyallestirme alaninda etkili ebeveynlik bilgisi 5°1i Likert sistemi {izerinden
degerlendirilir. Bu kodlama anahtar1 g6z Oniinde bulundurularak katilimcilarin yanitlar
cocuklarin alan 6zelindeki ihtiyacina yanit veren sekilde etkili yaklagimlari igerdiginde 5
puan, cocuklarin alan Ozelindeki ihtiyacina yanit vermede eksik kalan ya da ¢ocugun
thtiyacina dair farkindalik icermeyen yaklagimlari icerdiginde 3 puan ve g¢ocuklarin alan
Ozelindeki ihtiyaglarina onlara zarar verecek ya da istismar edecek sekilde yaklasimlari
icerdiginde ise 1 puan verilir. Ayrica, katilimcilarin yanitlar1 degerlendirilirken ara puanlar
(6rn., 2 ve 4) vermek de miimkiindiir. Bu degerlendirmeler neticesinde katilimcilarin alan
Ozelinde etkili ebeveynlige dair bilgisini yansitan niceliksel degerler elde edilmistir. Alan
ozelinde ebeveynlik vinyetlerinin gelistirilme siireci ile ilgili ayrmtili bilgi Islem bdliimiinde
sunulmaktadir. Bu calismada bu 6l¢iim aract annelere yapilandirilmis goriigme formatinda

cevrimici bir platform iizerinden uygulanmistir.
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Oz-bildirim yoluyla elde edilen &lciimler ve bu &lgiimlere ait bilgiler Tablo 19°da

Ozetlenmistir.

Tablo 19. Ugiincii Calismada Kullanilan Oz-bildirim Olgiimleri ve iliskili Bilgiler

Degisken Olcek adi Dolduran Cronbach Alfa katsayisi
kisi
Anne Baba
1. Duygu diizenleme Duygu Diizenleme Olgegi Anne .79 -
2. Sorun davranislar Sosyal Yetkinlik ve Anne Baba KS=.76 KS = .64
Davranis Degerlendirme- Kl = 87 Kl = 85
30
3. Uyum Uyumlu Sosyal Davranis  Anne Baba .80 81
Envanteri (uyum alt
boyutu)
4. Olumlu sosyal Olumlu Sosyal Anne Baba .93 .93
davraniglar Davranislar Olgegi
5. Okula hazir olma Okula Hazir Olma Olgegi Anne .79 -

Not. KS = Kizginlik- Saldirganlik, KI = Kaygi- ice doniikliik

3.2.2.3. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu anne- babalarin yas, egitim diizeyi, sosyoekonomik diizey,
calisma durumu ve cocuklarin yas, cinsiyet, kardes sayisi ve dogum sirast gibi sosyo-
demografik ozellikleri ile 1ilgili bilgi edinilmesi amaciyla arastirmacilar tarafindan

hazirlanmistir (Ek 9).

3.2.2.4. Duygu Diizenleme Ol¢egi

Cocuklarin duygu diizenleme becerilerini 6l¢gmek amaciyla Shields ve Cicchetti (1997)
tarafindan gelistirilen Duygu Diizenleme Olgegi kullanilmistir. Bu 6lgek 24 maddeden
olusmakta ve 4’li Likert (! = Hicbir zaman, 2 = Bazen, 3 = Sik sik, 4 = Neredeyse her
zaman) ile degerlendirilmektedir. Olgek maddeleri degiskenlik/olumsuzluk ve duygu
diizenleme alt boyutlarinda toplanmistir. Degiskenlik/olumsuzluk alt 6l¢egi duygudurumun
degiskenlik gostermesi, huysuzluk, 6fkeyi kontrol edememe, tepkisellik ve diirtiileri kontrol

etmede giicliik c¢cekme gibi maddeleri igermektedir. Duygu diizenleme alt Olgegi ise

136



duygularini sosyal olarak uyumlu bir sekilde yasayabilme becerisine dair maddelere sahiptir.
Bu ¢alismada 6l¢egin 2., 6., 8., 10., 12., 13., 14., 16., 17., 18., 19., 20., 22. ve 24. maddeleri
ters puanlanarak toplam bir duygu diizenleme puani elde edilmistir (bkz. Ek 10). Olgekten
alinan puanlarin yiikselmesi ¢ocuklarin duygi diizenleme becerierinin de yiikselmesine iliskin
bilgi vermektedir. Bu 06l¢egin Tiirkge uyarlamasi Batum ve Yagmurlu (2007) tarafindan
gergeklestirilmistir. Uyarlama ¢alismasinda degiskenlik/olumsuzluk ve duygu diizenleme alt
Olcekleri icin hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilar1 sirasiyla .73 ve .75°tir. Bu
arastirmada Ol¢ek anneler tarafindan doldurulmustur ve toplam puana ait Cronbach Alfa i¢

tutarlik katsayisi .79 olarak hesaplanmustir.

3.2.2.5. Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30

Erken cocukluk ve okul oOncesi donemdeki cocuklarin sorun belirtileri ve sosyal
becerilerini taramayabilmek amaciyla LaFreniere ve Dumas (1996) tarafindan gelistirilen
Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 (SYDD-30) kullanilmistir (bkz. Ek 6). Bu
Olcek, okul Oncesi donemde ¢ocuklarin gosterebilecegi kizginlik- saldirganlik ve kaygi- ice
doniikliik gibi duygusal ve davranig sorun belirtilerini ve bu donemde gelismesi beklenen
sosyal becerilerin niceligini dlgmektedir. Olgek 30 maddeden olusmakta ve 4'lii Likert (1 =
Hicbir zaman, 2 = Bazen, 3 = Sik sik ve 4 = Her zaman) ile degerlendirilmektedir. Olgegin
her biri 10 madde igeren ii¢ alt boyutu bulunmaktadir: Kizginlik- saldirganlik, kaygi- ice
dontikliik ve sosyal yetkinlik. Bu calismada dlgegin kizginlik- saldirganlik ve kaygi- ice
doniikliik boyutlart kullanmilmistir. Olgegin Tiirkiye uyarlamasi Corapei ve arkadaslari (2010)
tarafindan yapilmistir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilari kizginlik- saldirganlik
igin. 87 ve kaygi- i¢e doniikliik i¢in .84 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada anne bildiriminde
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilart 6l¢egin kizginlik- saldirganlik alt boyutu i¢in .87, kaygi-
ice doniikliik alt boyutu igin ise .76 olarak hesaplanmistir. Bu ¢alismada baba bildiriminde
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilari ise dlgegin kizginlik- saldirganlik alt boyutu igin .85,
kaygi- i¢e doniikliik alt boyutu i¢in ise .64 tiir.
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3.2.2.6. Uyumlu Sosyal Davrams Envanteri

Cocugun uyumunu 6l¢mek amaciyla Hogan ve arkadaslari (1992) tarafindan okul
oncesi ¢ocuklarin sosyal becerilerini 6lgmek amaciyla gelistirilen Uyumlu Sosyal Davranis
Envanteri (USDE) kullanilmigtir. 30 madde ve 3 alt boyuttan (kendini ifade etme, uyum ve
yikicilik) olusan olgek 5°1i Likert (/ = Hig¢hir zaman, 5 = Her zaman) olgegi ile
degerlendirilmektedir. Olcegin Tiirkce uyarlama ¢alismas1 Baydar ve arkadaslar1 (2007)
tarafindan yapilmistir. Bu ¢alismada 6lgegin sadece uyum alt boyutu kullanilmigtir. Uyum alt
boyutunun maddeleri 2., 3., 5., 8., 10., 13., 15., 20. ve 25. ifadelerdir. Ancak bu maddelerden
2., 3. ve 13. ifadeler ¢ocugun olumlu sosyal davranislarini ifade ettigi ve bu ¢alismanin
amacina uygun igerige sahip olmadigi i¢in ortalama uyum puanina dahil edilmemistir.
Yapilan uyarlama ¢alismasinda ¢gocugun genel olarak uyumlu sosyal davranislarinin diizeyini
gosteren toplam puanina iliskin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .85 olarak bulunmustur.
Bu ¢alismada ise Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayist anne 6l¢iimiinde .75 ve baba dlgiimiinde

.71 olarak hesaplanmistir (bkz. Ek 11).

3.2.2.7. Olumlu Sosyal Davramslar Olcegi

Cocugun olumlu sosyal davranmiglari lannotti’nin (1985) 13 maddelik 6lcegi ile
Wilby’nin 6 maddelik dlgeginin bir araya getirilmesiyle olusturulan 19 maddelik Olumlu
Sosyal Davranislar Olgegi kullanilarak degerlendirilmistir (Yagmurlu ve Sanson, 2009). Bu
Olglim yardim etme, paylasma, is birligi kurma ve rahatlatma alt 6lgeklerinden olusmaktadir.
Olgek bu boyutlardaki davramslarin genel sikhiginin degerlendirilmesini igermekte ve 7’li
Likert (1 = Hi¢bir zaman, 7 = Her zaman) ile dlglilmektedir. Yagmurlu ve Sanson (2009)
tarafindan yiiriitiilen ¢aligmada 6lgegin Cronbach Alfa katsayilar1 yardim etme, paylasma, is
birligi kurma ve rahatlatma alt boyutlari i¢in sirasiyla .61, .75, .30 ve .77 olarak belirlenmistir.
Bu aragtirmada ise Ol¢egin alt boyutlar arasindaki Pearson korelasyon katsayilarmin siddeti

giiclii oldugundan toplam bir 6lgek puani elde edilmistir. Anne ve baba dlglimlerinin her
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ikisinde de Olgiimiin tamamina ait Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .93 olarak

hesaplanmistir (bkz. Ek 12).

3.2.2.8. Okula Hazir Olma Olgegi- Kisa Form

Cocugun okula hazir olusu Baydar ve arkadaglar1 (2003) tarafindan gelistirilen Okula
Hazir Olma Olgegi-Kisa Formu ile degerlendirilmistir (akt. Baydar ve ark., 2010). Toplam
109 madde ve 7 alt dlgekten (bilissel ve akademik beceriler, akademik motivasyon, fiziksel
gelisim, motor becerileri, iletisim becerileri, arkadas iliskileri ve kisisel esyalarin
sorumlulugu) olusan Okula Hazir Olma Olgegi’nin uzun formunun Baydar ve arkadaslari
(2010) tarafindan bir TUBITAK projesi (Proje no: 106K347) kapsaminda 15 maddeden
olusan bir kisa formu olusturulmustur. Olgek 5°li Likert (/! = Tamamen yanls, 5 = Cok
dogru) ile degerlendirilmektedir. Olgegin 13. ve 15. maddeleri ters kodlanmaktadir. Olgekten
alinan puanlarin yiikselmesi daha iyi okula hazirlik becerisine igaret etmekte ve okulda daha
¢ok problem yasayan ¢ocuklar1 daha az yasayanlardan ayirabilmektedir. Olgegin Cronbach
Alfa katsayilar1 Baydar ve arkadaslar1 (2010) tarafindan yiiriitiilen ¢aligmada .88 olarak
hesaplanmistir. Bu calismada 6l¢ek anneler tarafindan doldurulmustur ve Cronbach Alfa i¢

tutarlik katsayisi .76 olarak hesaplanmustir (bkz. Ek 13).

3.2.3. Islem

3.2.3.1. Birinci asama: On calisma

Alan ozelinde etkili ebeveynlik bilgisini 6lgmek amaciyla yiiriitilen 6n ¢alisma
kapsaminda SAOEG igerik analizi bulgulari, alan 6zelinde sosyallestirme yaklasimina dair
yaymlanmis bilimsel bulgular ve SAOEG kodlama anahtar1 géz oniinde bulundurularak 25
adet vinyet olusturulmustur. Her bir vinyet icerik analizinde ortaya ¢ikan, gilinliik yasamda
ebeveyn- cocuk iliskisinde siklikla karsilasilan durumlari (6rn., okula yeni baglayan bir
cocugun anne veya babasindan ayrilmak istememesi, oyun oynamak isteyen bir cocugun anne

veya babasinin mesgul olmasi vb.) igermektedir. Olusturulan igerikler alanlarin temel
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Ozelliklerini temsil etmektedir. Her bir vinyet 6zelinde katilimcilardan senaryodaki durumu
yasayan anneye ebeveynlik davranislari agisindan oOneriler vermeleri ve bu Onerileri
nedenleriyle birlikte agiklamalar1 istenmektedir. Vinyetler katilimer ile cevaplart arasinda
glivenli bir alan yaratmak ve sosyal istenirligi azaltmak amaciyla iiglincii kisiye Oneri
verilecek sekilde tasarlanmistir. Vinyetlerin yaziminda katilimcilarin senaryoyu anlayisini
kolaylastirmas: ig¢in basit bir dil kullanilmasma, vinyetin kisa ve 06z olmasina O6zen
gosterilmistir.  Ayrica, katilimcilarin  anlayisimm ve  cevaplarmi  sekillendirmelerini
kolaylastirmak amaciyla vinyetlere dair sorular katilimcilara gorsel olarak bosluk doldurma
formatinda (6rn., “XXX’in annesine sunlar1 6neririm...; Cinki....”) sunulmustur.

Hazirlanan vinyetler, daha sonra, alan 0zelinde sosyallestirme yaklasiminin
gelistiricilerinden Joan Grusec’e goénderilmis ve onun senaryolari gelistirmeye yonelik
Onerileri dikkate almmistir. Bu Oneriler dogrultusunda bazi vinyetler iizerinde g¢esitli
diizenlemeler yapilmis ve vinyetlerin sayis1 17’ye disiiriilmiistiir. Ardindan, vinyetlerin
gecerligini test etmek amaciyla Joan Grusec ile birlikte arastirma yiiriiten ve alan 6zelinde
sosyallestirme yaklagimu ile ilgili kapsamli bilgiye sahip olan 5 arastirmacidan bir agimlayici
odak grup (exploratory focus group) olusturulmustur. Bu odak grubun iiyelerine vinyet formu
gonderilmis ve formda yer alan senaryolarin hangi alanlara dair igerige sahip olduklarini
belirtmeleri istenmistir. Bu degerlendirmelere gore ii¢ adet vinyetin birden fazla alana dair
icerige sahip oldugu anlagilmis ve vinyet havuzundan atilmistir. Daha sonra, vinyetlerin
sayica fazla olmasmin katilimcilarin  sikilmasina ve yanitlarinin  olumsuz sekilde
etkilenmesine sebep olabilecegi diisiiniilmiis ve icerikleri géz oniinde bulundurularak benzer
icerikte olan dort adet vinyet daha Olglim aracindan ¢ikarilmigtir. Sonug olarak, her bir
sosyallestirme alaninda ikiser vinyet olacak sekilde toplam 10 adet vinyeti igeren bir 6lgiim
aract olusturulmustur. Vinyetler Ek 8’de sunulmustur. Ekte sunulan vinyetlerde sadece kiz
cocuk isimlerinin kullanildig: format bulunmaktadir. Ancak c¢aligma kapsaminda erkek ¢ocuk

isimlerinin yer aldigi ayr bir 6l¢iim formati da hazirlanmigtir. Karistirici bir etki olmamasi
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icin goriisme yapilan katilimcinin ¢ocugu kiz ise kiz isimlerinin oldugu vinyetler, erkek ise
erkek isimlerinin oldugu vinyetler kullanilmistir. Sira etkisini kontrol etmek ig¢in ise vinyetler
katilimcilara dort farkli sirada sunulmustur.

Ayrica, bu vinyetlerin cevaplayanlar agisindan gegerligini test etmek ve sdylem
acikligr ve anlasilirhk bakimindan uygun olup olmadigimi belirlemek amaciyla bir pilot
calisma yapilmistir. Pilot caligsma ile 4-6 yaslari arasinda ¢ocugu olan (Orty.s = 69.2) bes anne
(Ortyas = 34.8) ile ¢evrimigi olarak yapilandirilmis goriisme formatinda uygulamalar
gergeklestirilmistir. Pilot ¢alismaya oglu olan 4 anne, kiz1 olan 1 anne katilmistir. Annelerin
2’si doktora mezunu, 2’si lisans mezunu ve 1’i 6n lisans mezunudur. Pilot ¢calisma ile elde
edilen bilgiler dogrultusunda en az anlasilir olan vinyetler iizerinde diizenlemeler yapilmis ve
Olclim aracina son sekli verilmistir. Buna ek olarak, olasi cevaplarin genis bir ranjini elde
edebilmek ve goriismeciler arasi tutarsizliklari en aza indirmek amaciyla goriismeciler icin bir

uygulama protokolii olusturulmustur.

3.2.3.2. ikinci asama: Ana Cahsma

Bu calisgmanin katilimcilarina 6l¢iit ornekleme ve kartopu Ornekleme yoOntemiyle
ulasilmistir. Potansiyel olarak ¢alismaya katilim saglayabilecek olan ailelere sosyal medya
duyurulari, calisma ekibinin tanidiklari, Ankara Universitesi lisans 6grencilerinin
yonlendirmeleri ve c¢esitli portallarda paylasilan calisma afisleri aracilifiyla ulasilmistir.
Ayrica, c¢alismanin afisleri Ankara’da bulunan birgok okul oncesi egitim kurumu ile
paylasilmis ve bu kurumlardan afisleri ilgili ailelere ulastirmalar1 istenmistir. Anne- babalara
caligmanin siirecini aciklayan, calismanin dahil etme 6Slgiitlerini bildiren ve caligsma ile ilgili
daha fazla bilgi almak isterlerse iletisim bilgilerini yazmalari beklenen bir link gonderilmistir.
Bu linkteki bilgileri doldurarak génderen anne- babalar katilime1 havuzuna dahil edilmistir.
Iletisim bilgilerini paylasan anne- babalara daha sonra telefonla ulasilmis ve ¢alisma ile ilgili

bilgi verilmistir.
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Veri toplama siirecine dair tiim asamalarda katilimcilar ile sicak ve igten, ancak
profesyonel bir iliski kurmaya 6zen gosterilmistir. Calismay1 gergeklestirmek igin sirasiyla
asagida belirtilen ti¢ adim izlenmistir. Birinci adimda ¢alismaya katilmay1 kabul eden anne-
babalara birbirlerinden bagimsiz olarak dolduracaklar1 anket formu linkleri géonderilmis ve bu
formu igtenlikle doldurmalar1 istenmistir. Ikinci adimda, yalnizca anneler ile SAOEG
gerceklestirilmistir. Ugiincii adimda ise anneler ile Sosyallestirme Alan1 Ozelinde Ebeveyn
Vinyetlerinin degerlendirilmesini igeren yapilandirilmis bir goriisme gergeklestirilmistir.
Aragtirmada yer alan tiim bu goriisme ve uygulamalar ¢evrimici olarak gergeklestirilmis ve
¢evrimi¢i bir platform (6rn., Zoom veya Skype) kullanilmistir. Gorlismelerin Oncesinde
annelere goriismenin yapildigi mekanda yalniz olmalarinin 6nemi agiklanmis ve bu konuda
0zen gostermeleri istenmistir. Annelerin yazili ve sozlii onayi ile goriismeler sirasinda video
kayd: alinmistir. Katilime1 annelere oncelikle ¢alisma ve yapilacak goriisme ile ilgili bilgi
verilmis ve goniillii onaylar teyit edilmistir. Goriismenin sonunda annelere tesekkiir edilmis,
duyarli ebeveynlikle ilgili bilgilendirici bir kitap¢ik ¢evrimigi olarak gonderilmis ve
arastirmaya katilan tiim ailelere 200 TL para 6diilii verilmistir.

Calismanin veri toplama agamasi1 Gelisim Psikolojisi alaninda ytiksek lisans yapan iki
ogrenci ve Klinik Psikolojisi alaninda yiiksek lisans yapan bir o6grenci tarafindan
gergeklestirilmistir. Goriismecilere bu goriismelerin ne sekilde yapilmasi gerektigine dair 2
giin ve 10 saat siliren kapsamli kuramsal bir egitim verilmistir. Daha sonra, gerceklestirilen ilk
36 SAOEG bu tezin yazar tarafindan izlenmis ve goriismecilere SAOEG nin
gerceklestirilmesine ve goriismecilerin dikkat etmesi gereken hususlara iligkin bireysel
geribildirimler verilmistir. SAOEG nin ortalama siiresi yaklasik 70 dakika (Ort = 71.73, SS =
14.42), vinyet dl¢limlerinin yapildig1 yapilandirilmis gorligmenin ortalama siiresi ise yaklagik
25 dakika (Ort = 23.23, SS = 7.73) olarak hesaplanmustir.

Calismada gerceklestirilen tiim goriismeler Ankara Universitesi lisans 3. ve 4. Simf

ogrencilerinden olusan bir ekip tarafindan yaziya gecirilmis ve bu desifreler ayni ekip
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tarafindan yazim dogrulugu agisindan kontrol edilmistir. Ardindan, goriismelerin daha 6nce
hazirlanmis olan kodlama sistemleri g6z 6niinde bulundurularak degerlendirilmesi asamasina
gecilmistir.

Calismanin degerlendirme asamasinda bulgularin gegerliginin ve giivenirliginin
arttirilmasi, ayrica arastirmaci yanliligiin azaltirlmasi i¢in bir takim yontemsel diizenlemeler
yapilmistir. Bu kapsamda, oncelikle, yari-yapilandirilmis SAOEG ve Sosyallestirme Alani
Ozelinde Ebeveyn Vinyetlerini degerlendirmek amaciyla birbirinden bagimsiz olan iki ayr
calisma grubu olusturulmustur. Bu ¢alisma gruplarinda yer alan aragtirmacilar alan 6zelinde
sosyallestirme yaklasima ile ilgili kodlama anahtarina dair kapsamli bilgiye sahiptir.
SAOEG ni degerlendiren birinci grup, bu tez ¢aligmasinin yazari (temel kodlayici) ile bir
Psikoloji Yiiksek Lisans dgrencisi ve bir Psikoloji lisans mezunundan (ikinci kodlayicilar)
olusmaktadir. Gériismelerin tamami temel kodlayici tarafindan degerlendirilmistir. Ikinci
kodlayicilara ise SAOEG kodlama anahtarma yénelik kapsamli kuramsal bir egitim
verilmigtir. Ayrica, goriisme kodlamalarinin ne sekilde yiiriitillecegine dair ayrintili
aciklamalar yapilmistir. Daha sonra, kodlayicilar toplam 18 goriismeyi (4 birinci ¢aligma
gorlismesi ve 14 calisma verisi) izlemisler ve her birini bagimsiz olarak kodlamislardir.
Egitim kapsaminda kodlanan tim goriismeler bu tezin ¢alisma ekibiyle yiiriitiilen toplantilar
sirasinda degerlendirilmis ve kodlayicilara ayrintili geribildirimler verilmistir. Kodlayicilarin
aralarindaki giivenirlik degerlerinin .70 smirin1 gectigi anlagildiginda bu egitim siireci
tamamlanmistir.  Goriismelerin - %330 ikinci  kodlayicilar  tarafindan  kodlanmustir.
Kodlayicilar arasi giivenirlik intraclass korelasyon katsayisi (ICC; single measure, absolute
aggrement) ile hesaplanmistir. ICC degerlerinin yiiksek diizeyde oldugu goriilmiis ve Tablo

20°de sunulmustur.
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Tablo 20. Temel Kodlayici ile Birinci ve Ikinci Kodlayicilar Arasindaki Intraclass
Korelasyon Katsayilari

Temel Kodlayici - ikinci Kodlayici 1~ Temel Kodlayici - Ikinci Kodlayici 2

ICC %95 CI ICC %95 ClI
Kargiliklilik .89 0.74 - 0.95 .92 0.51-0.96
Koruma .79 0.51-0.91 .84 0.62 -0.93
Kontrol .94 0.85-0.97 .93 0.81-0.97
Rehberlik 81 0.57-0.92 .85 0.55-0.93
Grup Katilimi .94 0.85-0.97 .90 0.76 — 0.96

Sosyallestirme Alanm1 Ozelinde Ebeveyn Vinyetlerini degerlendiren ikinci grup ise
Gelisim Psikolojisi alaninda ¢aligmalar yiirliten bir akademisyen (temel kodlayici) ve bir
Psikoloji Bolimi 4. smf o6grencisi (ikinci kodlayici) tarafindan gergeklestirilmistir.
Goriismelerin tamami temel kodlayici tarafindan degerlendirilmistir. Ikinci kodlayiciya ise
vinyetlerin kodlama anahtarina yonelik kapsamli kuramsal bir egitim verilmis ve vinyet
kodlamalarinin ne sekilde yiiriitiilecegi detayli olarak agiklanmigtir. Daha sonra, kodlayicilar
28 goriismeyi (15 anne ve 13 baba gorlismesi) izlemisler ve her birini bagimsiz olarak
kodlamiglardir. Egitim kapsaminda kodlanan tiim goriismeler bu tezin calisma ekibiyle
ylriitiilen toplantilar sirasinda teker teker degerlendirilmis ve kodlayicilara ayrintili
geribildirimler verilmistir. Daha sonra kodlayicilar vinyet goriismelerini bagimsiz olarak
kodlama asamasina ge¢mislerdir. Gorlismelerin %83’ ikinci kodlayic1 tarafindan
kodlanmistir. Kodlayicilar arasi giivenirlik intraclass korelasyon katsayisi (ICC; single
measure, absolute aggrement) ile hesaplanmistir. ICC degerleri karsiliklilik alani i¢in .92
(%95 CI [0.81-0.95]), koruma alani i¢in .92 (%95 CI [0.87-0.95]), kontrol alan1 i¢in .91 (%95
Cl [0.78-0.95]), rehberlik alani igin .89 (%95 CI [0.70-0.94]) ve grup katilimi alan1 igin .92
(%95 CI [0.72-0.97]) olarak hesaplanmustir.

Bu c¢aligma kapsaminda sunulan alanlar arasindaki etkilesimleri gosteren nitel
degerlendirmelerin giivenirliginin saglanmasina 6zen gosterilmistir. Bu kapsamda Morrow’un

(2005) belirledigi giivenirlik standartlar1 takip edilmistir. Buna gore, nitel analizlerin
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glivenirligini  6znellik ve yansima agisindan saglamak amaciyla arastirmaci bu tez
caligmasimnin  kuramsal dayanagini olusturan alan Ozelinde sosyallestirme yaklasimi
cercevesinde degerlendirmeler yapmis ve bu degerlendirmeleri analiz siirecinde bagka
uzmanlarla fikir aligverisinde bulunarak sekillendirmistir. Ayrica, bu degerlendirmelere iliskin
siklik bilgisi verilmistir. Morrow’un (2005) nitel arastirmalara dair tanimladigi giivenirlik
standartlarindan bir digeri verinin yeterliligidir. Bu ¢alismanin 6rneklem sayisinin nitel bir
analiz gergeklestirmek i¢in gorece yiiksek oldugu diistiniilmektedir (Morse, 2005). Son olarak,
Morrow’un (2005) giivenirlik standartlarindan yorumlamanin yeterliligi arastirmacinin veriye
uygun olarak ¢ikarimlar yapmasi ve bu ¢ikarimlarini katilimer séylemleri ile desteklemesi ile
saglanmaya calisilmistir. Ayrica, bu 6rnek katilimer sdylemlerinde katilimeilarin demografik
ozellikleri de belirtilmistir. Son olarak, nitel analizin sonuglarinin sadece mevcut ¢alismanin

orneklemine dair bilgi verdigi vurgulanmistir.

3.2.4. Verilerin Analizi

Analizleri uygulayabilmek i¢in dncelikle analizlere iliskin varsayimlar test edilmistir.
Ucgiincii calisma kapsaminda belirlenen 3. ve 4. hipotezleri test etmek icin 2 (cinsiyet) X 5
(sosyallestirme alanlar1) Son Faktérde Tekrarli Karistk Desen ANOVA analizi yapilmustir.
Calismanin 5., 6., 7., 8. ve 9. hipotezleri ise SPSS programinda PROCESS makro kullanilarak
her bir sonug degiskeni i¢in ayr1 ayr yiiriitiilmiistiir (Model 6). Onerilen aracilik etkilerinin
anlamli olup olmadig1 onyiikleme (bootstrap) yontemiyle incelenmistir (Hayes, 2013). Aract
degiskenlere ait %95 giiven araliginda sifirin bulunmasi dolayl etkinin anlamli olmadigini
ifade etmektedir (Preacher ve Hayes, 2008). Son olarak, bu calisma kapsaminda SAOEG
sirasinda ele alinan farkli sosyallestirme alanlarinin birbirinin ardisira gergeklestigi ya da i¢
ice gectigi durumlar (alanlar arasindaki etkilesimler) nitel olarak bu tezin yazar tarafindan
belirginlestirilmis ve bu iliskilerin goriilme sikligi (f) ile 6rnek katilimci sdylemleri

sunulmustur.
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3.3. BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde istatistiksel analizlere dair bulgular sunulmustur. ilk olarak,
verilerin parametrik analizler agisindan uygunluguna ve betimleyici istatistiksel analizlere
iliskin sonuclar aktarilmistir. Ikinci olarak, bu tez ¢alisma kapsaminda yiiriitiilen birinci
calismada elde edilen bir kisim bulgunun tekrar edilebilirligine iliskin sonug¢lar sunulmustur.
Ucgiincii olarak, SAOEG ile ele alinan alanlarmin birbirleriyle olan etkilesimlerinin nitel
olarak ele alinmasina dair sonuglar sunulmustur. Son olarak, etkili ebeveynlik bilgisinin ve
ebeveynlik davranislarinin kalitesinin gelisimsel ¢cocuk ¢iktilari ile iliskilerine dair olusturulan

calisma hipotezlerinin sonuglar1 aktarilmistir.

3.3.1. Verilerin Parametrik Analiz Acisindan Uygunlugu ve Betimleyici

Istatistikler

Ik olarak, katilimci annelerin ve babalarin veri setleri incelenmistir. Annelerin veri
setinde kayip verinin bulunmadigi, babalarin ver setinde yer alan kayip veri oraninin %1’in
altinda oldugu ve rastlantisal olarak dagildigi goriilmiistiir. Babalarin veri setinde yer alan bu
kay1p verilerin yerine ilgili alt 6l¢eklere ait ortalama degerler atanmistir. Daha sonra, katilimci
annelerin ve babalarin veri setlerinin parametrik analizler agisindan uygunlugunu
degerlendirmek amaciyla u¢ deger analizleri yapilmis ve verinin normal dagilip dagilmadig:
incelenmistir. Her iki veri setinde de tiim Olgeklerin toplam puanlarina iligkin z-puanlari
hesaplanmis ve u¢ degerler belirlenmistir. Katilime1 annelerin veri setinde calismada
kullanilan &lgeklere ait alt boyutlar i¢in hesaplanan z puanlarindan ikisinin (SYDD-30’un
kaygi- ice doniikliik ve kizginlik- saldirganlik alt boyutlarina aittir) +3.29 degerinden biiyiik
oldugu bulunmustur. Bu kisilere ait veriler bir sonraki en yiiksek deger ile degistirilmistir.
Katilimc1 babalarin veri setinde ise kizginlik- saldirganlik ve uyum alt dlgeklerine ait z-
puanlarinin tigiiniin +3.29 degerinden biiyiik oldugu goriilmiis ve bu degerler de bir sonraki en
yiiksek deger ile degistirilmistir. Normal dagilim varsayimi annelerin ve babalarin veri

setlerinde yer alan tiim dl¢ekler igin basiklik ve carpiklik degerleri hesaplanarak incelenmistir.
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Bu degerlerin tamaminin +1.5 ile -1.5 arasinda oldugu goriilmiistiir. Buna gore, her iki
calisma verisinin de normal dagilim varsayimini karsiladigi anlasilmistir (Tabachnick ve
Fidell, 2014). Bu ¢alismada ele alinan degiskenlere ait en diisiik (min), en yiiksek (max),

ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmustir (bkz. Tablo 21, Tablo 22).

147



Tablo 21. Anne- Babalarin Calisma Degiskenlerine Iliskin Degerlendirmelerine Ait
Betimleyici Istatistikler

Anne Baba
Degiskenler N Ort (SS) '\Iclglx_ N Ort (SS) II\\/I/I?X_
Sosyal Yetkinlik ve Davrams
Degerlendirme-30
Kaygi- ige doniikliik 72 15.56 (3.83)  10-40 63 15.25(3.15)  10-40
Kizginlik- saldirganlik 72 18.94 (4.64)  10-40 64 18.50 (4.35)  10-40
Uyumlu Sosyal Davranslar
Envanteri
Uyum 60 22.85 (3.07) 9-45 71 23.10 (3.17) 9-45
(")lumlu Sosyal Davramslar
Olgegi
Yardim etme 72 22.49 (5.12) 5-35 64 22.40 (4.60) 5-35
Paylagsma 72 32.63 (7.66) 7-49 64 32.57 (7.80) 7-49
Isbirligi 72 15.46 (3.03) 3-21 64 15.44 (3.04) 3-21
Rahatlatma 72 20.21 (5.20) 4-28 64 20.45 (5.25) 4-28
Okula Hazir Olma Olgegi 72 65.93 (6.22)  15-75 - - -
Duygu Diizenleme Olgegi
Degiskenlik 72 30.46 (5.65) 16-64 - - -
Duygu diizenleme 72 25.65 (3.26) 8-32 - - -
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Tablo 22. Alan Ozelinde Etkili Ebeveynlik Bilgisi ve Alan Ozelinde Ebeveynlik
Davranislarmin Kalitesine Ait Betimleyici Istatistikler

Ort SS Min—Max
Etkili Ebeveynlik Bilgisi
Karsiliklilik 3.57 0.87 2-5
Koruma 3.78 0.85 1.5-5
Kontrol 4.10 0.73 2.55
Rehberlik 3.81 0.71 2-5
Grup katilimi1 3.55 1.01 1-5
Ebeveynlik Davraniglarinin Kalitesi
Karsiliklilik 5.23 1.40 1-7
Koruma 4.63 1.47 2—7
Kontrol 3.57 1.78 1-7
Rehberlik 4.92 1.81 1-7
Grup katilim1 5.49 1.24 2—7

Ikinci olarak, anne- babalara ait bildirimlerin sorun davranislar, uyum ve olumlu
sosyal davraniglar acisindan farklilagip farklilagsmadigini test etmek i¢in bir dizi analiz
gerceklestirilmigtir. SYDD-30 0Olgeginin alt Olgek (kaygi- ige doniiklik ve kizginlik-
saldirganlik) degerlerinin anneler ve babalar agisindan farklilagip farklilasmadigin test etmek
icin Cok Degiskenli Varyans Analizi (MANOVA) gergeklestirilmistir. Orneklem sayisi
dikkate alindiginda Bonferoni diizeltmesine gore anlamlilik diizeyi p < 0.02 (0.05 / 2) olarak
belirlenmistir. Analiz sonuglar1 annelerin ve babalarin degerleri arasinda sorun davraniglara
ait alt olgekler (kizginlik- saldirganlik ve kaygi- ige doniiklik) agisindan anlamli farklar
olmadigimi gostermistir [Pillais’ Trace = .02, F (2, 101) = .96, p > .05, partial 2 = .02].
Cocugun uyumunun anneler ve babalardan aliman Ol¢iim degerlerine gore farklilasip
farklilasmadigini incelemek amaciyla bagimsiz 6rneklemler igin t-testi analizi yiiriitiilmiistiir.
Cocugun uyumu agisindan anne ve baba olgtimlerinin istatistiksel olarak farklilasmadigi
bulunmustur [t(93) = -1.27, p = .21]. Cocugun olumlu sosyal davraniglarinin anneler ve
babalardan aliman 6l¢iim degerlerine gore farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla

bagimsiz orneklemler igin t-testi analizi yiritiilmistiir. Cocugun olumlu sosyal davraniglari
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acisindan anne ve baba 6lglimlerinin istatistiksel olarak farklilasmadigi bulunmustur [t(105) =
-94,p =.35].

Son olarak, annelerin ve babalarin ¢alisma degiskenlerine (kizginlik- saldirganlik,
kaygi- geri ¢ekilme, uyum ve olumlu sosyal davranislar) ait degerlendirmeleri arasindaki

Pearson korelasyon Katsayilar1 hesaplanmis ve Tablo 23’de sunulmustur.

Tablo 23. Annelerin ve Babalarin Calisma Degiskenlerine Ait Bildirimleri Arasindaki

Miskiler
Baba Bildirimi
Kizginhk- Kaygi-ice Uyum OSD
saldirganhk doniikliik
Kizginhk- .68** .06 -.49%* -.30*
I= saldirganhk
= Kaygi-ice A3 37 -.20 -.36**
=  doniikliik
ﬁ Uyum -.58** -.09 55** A43**
E OSD -.32** -.28* -.39** S1**

Not. **p < .01, *p <.05, 'p <.10

Not. Kizginlik- Saldirganlik = SYDD-30 Kizginlik- saldirganlik alt 6lgegi, Kaygi- ice doniikliik = SYDD-30
Kaygi- ice doniikliik alt 6lgegi, Uyum = Uyumlu Sosyal Davranis Envanteri Uyum alt 6l¢egi, OSD = Olumlu
Sosyal Davranis Olgegi toplam puani.

Not. Caligmanin degiskenlerinden ‘duygu diizenleme’ ve ‘okula hazir olma’ sadece anne bildirimi ile 6l¢iildiigii

i¢in Tablo 23’e eklenmemistir.

Tablo 23’de goriildiigii {izere, annelerin ve babalarin bildirimleri arasinda gocuklarin
kizginlik- saldirganlik (r = .68, p < .001), kaygi- i¢ce doniikliik (r = .37, p <.001), uyum (r =
.55, p < .001) ve olumlu sosyal (r = .51, p < .001) davranislar1 bakimindan orta diizeyde
anlaml iligkiler bulunmaktadir.

Anne ve baba bildirimleri arasindaki korelasyonlar ve grup farkini ortaya koyan
bulgulardan hareketle, bu c¢alisma kapsaminda gergeklestirilen analizler anne ve baba
bildirimlerinin bilesik (composite) degeri kullanilarak yiiriitiilmistiir. Bilesik puanlar elde
edilmesinin nedeni c¢aligmada yiiriitillecek analizlerin anne ve baba bildirimleri i¢in

tekrarlanmasinin ortaya ¢ikarabilecegi Tip-I hata olasiligin1 azaltmaktir.
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3.3.2. Calisma Degiskenleri Arasindaki Pearson Korelasyon Katsayilari

Calisma degiskenleri arasindaki Pearson korelasyon katsayilar1 hesaplanmistir.
Oncelikle, annelerin alan 6zelinde sergiledigi ebeveynlik davranislarmin kalitesi ile alan
Ozelinde etkili ebeveynlige dair bilgi diizeyi arasindaki iliskiler hesaplanmistir. Analiz
sonuglar1 Tablo 24’de gosterilmistir. Analiz sonuglar1 etkili ebeveynlik bilgisi ile ebeveynlik
davraniglarinin kalitesi arasindaki iliskilerin kontrol ve grup katilimi alanlarinda anlamli
(swrastyla; r = .41, p =.001, r = .30, p = .02), koruma alaninda marjinal diizeyde anlamli (r =
24, p = .06) ve karsiliklilik ile rehberlik alanlarinda anlamsiz (sirasiyla; r = -.11, p = .42, r =
20, p = .11) oldugunu gostermistir.

Tablo 24. Alan Ozelinde Etkili Ebeveynlik Bilgisi ve Alan Ozelinde Ebeveynlik
Davranislarinin Kalitesi Arasindaki Iliskiler (N = 62)

Ebeveynlik Davranislarinin Kalitesi

Karsiikhilhik Koruma Kontrol Rehberlik Grup katilimi

\z Karsihkhhk -.11 35%* .10 13 13
Eb

E Koruma 257 24 26% A1 18
E, Kontrol 14 30% A1EE 217 27*
é Rehberlik 15 G3EE 32% 20 33%*
g Grup katihm 16 38%* 18 .20 30%

Not. *p < .05, **p < .01, *p < .10

Ardindan, annelerin sosyallestirme alanlar1 (karsiliklilik, koruma, kontrol, rehberlik ve
grup katilimi) 6zelinde etkili ebeveynlik bilgisi ve ebeveynlik davraniglarimin kalitesinin
caligmanin degiskenlerine (sorun davranislar, uyum, olumlu sosyal davranislar, okula hazir
olma ve duygu diizenleme) ait Olgekler ile iliskileri Pearson korelasyon katsayilari
hesaplanmistir (bkz. Tablo 25). Tablo 25 annelerin alan 6zelinde etkili ebeveynlik bilgisinin
calismanin degiskenleri ile iliskileri agisindan incelendiginde, ¢cocuklarin duygu diizenleme,

uyum ve olumlu sosyal davranislarinin karsiliklilik (sirasiyla; r = .28, p < .05, r = .29, p <
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.05, r = .34, p < .01), koruma (sirasiyla; r = .26, p < .05, r = .29, p < .05, r = .28, p < .05),
rehberlik (sirasiyla; r = .45, p < .01, r = .30, p < .05, r = .34, p < .01) ve grup katilimi
alanlarinda (sirasiyla; r = .49, p < .01, r = .28, p = .06, r = .42, p < .01) annelerin etkili
ebeveynlik bilgisi ile iliskili oldugu goriilmektedir. Cocuklarin kizginlik- saldirganlik
davraniglarinin annelerin karsiliklilik alani (r = -.27, p <.05) ve koruma alanindaki (r = -.33,
p < .05) etkili ebeveynlik bilgisi ile iliskili oldugu bulunmustur. Cocuklarin kaygi- ige
¢ekilme davranislari ise annelerin karsiliklilik (r = -.27, p <.05), koruma (r = -.30, p <.05) ve
grup katilimi (r = -.35, p < .01) alanlarindaki etkili ebeveynlik bilgisi ile iliskilidir. Cocuklarin
okula hazir olusu annelerin sadece rehberlik alanindaki etkili ebeveynlik bilgisi ile marjinal
diizeyde ilisgkilidir (r = .23, p =.08).

Tablo 25 annelerin ebeveynlik davraniglarinin kalitesi agisindan incelendiginde
cocuklarin duygu diizenlemesi ve kaygi- i¢e doniikliik davraniglar1 annelerin karsiliklilik
(swrastyla; r = .36, p < .01, r = -.26, p < .05), koruma (sirasiyla; r = .47, p<.01,r=-31,p <
.05), kontrol (sirasiyla; r = .31, p <.01, r = -.35, p <.01) ve grup katilimi (sirasiyla; r = .46, p
< .01, r = -.24, p < .05) alanlarindaki ebeveynlik davranislarinin kalitesi ile iliski oldugu
gortilmiistiir. Cocuklarin kizginlik- saldirganlik ve olumlu sosyal davranislarinin ise annelerin
koruma (sirasiyla; r = -.37, p < .01, r = .29, p <.05), kontrol (sirasiyla; r = -.28, p < .05, r =
34, p <.01) ve grup katilimi (swrasiyla; r = -.27, p < .05, r = .25, p < .05) alanlarindaki
ebeveynlik davraniglarinin kalitesiyle iliskili oldugu bulunmustur. Cocuklarin uyumu ise
karsiliklilik (r = .27, p < .05), koruma (r = .38, p <.01), kontrol (r = .43, p <.01), rehberlik (r
= .26, p < .05) ve grup katihmi (r = .42, p < .05) alanlarindaki ebeveynlik davraniglarinin
kalitesi ile iligkilidir. Cocuklarin okula hazir olusu sadece annelerin grup katilimi alanindaki

ebeveynlik davraniglarinin kalitesi ile iliskilidir (r = .30, p <.05).
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Tablo 25. Annelerin Alan Ozelinde Etkili Ebeveynlik Bilgisi ile Ebeveynlik Davranislarinin
Kalitesinin Calisma Degiskenleriyle iliskilerine Ait Korelasyon Katsayilari

Degiskenler Duygu Kizginlik- Kaygi- Uyum Olumlu Okula
diizenleme saldirganlik ice sosyal hazir
doniikliik davraniglar olma
Karsiliklilik  .28* -27* -27* 29% 34%* -.01
X Koruma .26% -.33* -.30* 29*  .28* -.02
:§; 2 Kontrol 15 -12 -16 20 .07 14
> m Rehberlik A5** -.16 -.19 30*  34** 23"
] Grup A9** -19 S35%% 0gt 4pxx 16
katilimi
Kargiliklilk — .36** -22¢ -.26* 27 .10 .04
x £ Koruma AT** - 37** -31* 38**  29* 22¢
GC>; g“ Kontrol 31** -.28* -.35%* A3F* 34 22¢
% = Rehberlik  .22* -.08 -.07 26* .13 .09
] o Grup A6** -27* -.24* A42**  25* 30*
katilimi

Not. **p < .01, *p <.05, "p <.10

Not. Kizginlik- saldirganlik, kaygi- ice doniikliik, uyum ve olumlu sosyal davraniglar 6lgiimleri anne ve baba
bildirimlerine ait bilesik puanlara (composite score) dayanmaktadir. Duygu diizenleme ve okula hazir olma
6lgtimleri ise anne bildirimine dayanmaktadir.

3.3.3. Ebeveynlik Davramislarimin Kalitesinin Sosyallestirme Alani ve Cocugun
Cinsiyetine Gore Farkhilasip Farkhllasmamasina Dair Bulgularin Tekrar

Edilebilirligine iliskin Bulgular

Ik olarak, SAOEG ile dlgiilen alan &zelinde ebeveynlik davramlarmin kalitesine ait
puanlarin betimleyici istatistikleri yiiriitiilmiis ve bu puanlar arasindaki iliskiler Pearson

korelasyon degerleri ile incelenmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 26’da gosterilmistir.

Tablo 26. Sosyallestirme Alanlarinda Ebeveynlik Davranislarinin Kalitesi Arasindaki Iliskiler

1 2 3 4 5 Ort. (SS) Ranj
1. Karsihklilik - 5.23 (1.40) 1-7
2. Koruma 55*%* - 4.63 (1.47) 1-7
3. Kontrol 54** ST - 3.57 (1.78) 1-7
4. Rehberlik 56** A9** S53F* - 4.92 (1.81) 1-7
5. Grup katilimi ~ .45** 54** A1 52F* - 5.49 (1.24) 1-7

Not. **p < .001
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Tablo 26’da goriildiigii {lizere, sosyallestirme alanlart olan karsiliklilik, koruma,
kontrol, rehberlik ve grup katilimi alanlarinda annelerin sergiledikleri ebeveynlik
davraniglarinin kalitesi arasinda orta siddette iligkiler oldugu bulunmustur. Analiz sonuglari
kontrol alaninda sergilenen ebeveynlik davranislarinin kalitesinin grup katilimi alaninda
sergilenen ebeveynlik davraniglarinin kalitesi ile iligkisinin siddetinin en distk (r = .41, p <
.001), koruma alaninda sergilenen ebeveynlik davranislarinin Kalitesi ile iligskisinin siddetinin
ise en yiiksek (r = .57, p <.001) oldugunu gostermistir.

Annelerin ebeveynlik davraniglarinin kalitesinin sosyallestirme alanina ve ¢ocugun
cinsiyetine gore farklilasip farklilagsmadigini test etmek amaciyla 2 (cinsiyet) X 5
(sosyallestirme alanlar1) Son Faktorde Tekrarli Karisik Desen ANOVA yapilmistir. Cinsiyetin
temel etkisi istatistiksel olarak anlamli degildir [F (1, 70) = .78, p = .38, partial 2 = .01].
Benzer sekilde, cinsiyet ve alan Ozelinde ebeveynlik davranislarinin etkilesim etkisinin
anlamli olmadigi goriilmiistiir [Pillai’s Trace = .05, F (4, 67) = .78, p = .54, partial 52 = .05].
Buna gore, kiz ve erkek annelerinin farkli sosyallestirme alanlarinda sergiledikleri ebeveynlik
davraniglarinin ~ kalitesi  birbirinden istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik
gostermemektedir. Analiz sonuglari, alan Ozelinde sergilenen ebeveynlik davraniglarinin
kalitesinin temel etkisinin ise anlamli oldugunu gostermistir. Buna gore, sosyallestirme
alanlarinda sergilenen ebeveynlik davraniglarinin kalitesine ait varyanslarin arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkliliklar oldugu anlagilmaktadir [Pillai’s Trace = .61, F
(4,67) = 26.32, p < .001, partial #2 = .61]. Annenin egitim diizeyi kontrol edildiginde dahi bu
temel etkinin anlamli oldugu goriilmiistiir [Pillia’s Trace = .22, F (4, 66) = 4.65, p = .002,
partial #2 = .22]. Ikili karsilastirmalar alan &zelinde sergilenen ebeveynlik davranislarmin
kalitesi acisindan incelendiginde kontrol alanma ait puanlarin diger tim alanlardaki
puanlardan anlamli olarak farklilastigi goriilmiistiir. Buna gore, kontrol alaninda sergilenen
ebeveynlik davraniglarinin kalitesi (Ort = 3.57, SS = 1.78); karsiliklilik (Ort = 5.23, SS =

1.40), koruma (Ort = 4.63, SS = 1.47), rehberlik (Ort = 4.92, SS = 1.81) ve grup katilim1 (Ort
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= 5.57, SS = 1.24) alanlarinda sergilenen ebeveynlik davraniglariin kalitesinden daha
diistiktiir. Ayrica, koruma alaninda sergilenen ebeveynlik davranislarinin kalitesine ait puanlar
(Ort = 4.63, SS = 1.47), karsiliklilik (Ort = 5.23, SS = 1.40) ve grup katilim1 (Ort = 5.57, SS
= 1.24) alanlarinda sergilenen ebeveynlik davranislarinin kalitesine ait puanlardan anlamli
olarak daha diisiiktiir. Grup katilimi alanindaki ebeveynlik davraniglarinin kalitesine ait
puanlar (Ort = 5.57, SS = 1.24) ise rehberlik alaninda sergilenen ebeveynlik davraniglarinin
kalitesinden (Ort = 4.92, SS = 1.81) anlamli olarak daha yiiksektir. Karsiliklilik alaninda
ebeveynlik davraniglarinin kalitesine ait puanlar ise (Ort = 5.23, SS = 1.40), rehberlik (Ort =
4.92, SS = 1.81) ve grup katilimi alanlarinda sergilenen ebeveynlik davraniglarinin kalitesine
ait puanlardan (Ort = 5.57, SS = 1.24) anlamli diizeyde ayrismamistir. Benzer sekilde,
koruma (Ort = 4.63, SS = 1.47) ve rehberlik (Ort = 4.92, SS = 1.81) alanlarinda ebeveynlik

davranislarinin kalitesi arasinda anlamli bir fark bulunmamastir.

3.3.4. Sosyallestirme Alanlar1 Arasindaki Etkilesimlerin Nitel Olarak

Incelenmesine Iliskin Bulgular

Bu béliimde annelerle gergeklestirilen SAOEG ile ele alinan alanlar arasindaki
etkilesimlere dair igerikler nitel olarak incelenmistir. Tablo 27’de her bir sosyallestirme
alaninin bagka hangi sosyallestirme alanlarina dair etkilesimler igerdigi ve bu etkilesimlerin
sikligi sunulmustur. Tablo 34’de, ayrica, 6rnek katilimer séylemleri ve anne-gocuk ciftlerine
iliskin demografik bilgilere ait kisaltmalar yer almaktadir. Ornegin, K15/32/UNI/E/53
kodunda yer alan ifadeler sirasiyla katilimci numarasini, annenin yasini, annenin egitim
diizeyini (YO = yiiksekokul, UNI = iiniversite ve YL = yiiksek lisans), cocugun cinsiyetini (K
= kiz, E = erkek) ve ¢ocugun yasimi (ay olarak) gostermektedir. Tablolarda, ayrica,
katilimcilarin bilgilerinin gizliligi géz onilinde bulundurularak ¢ocuk isimleri “XXX” olarak
eklenmistir.

Tablo 27°de sunuldugu iizere, SAOEG ile ele alinan karsiliklilik alaninin kontrol,
rehberlik ve grup katilimi alanlartyla iliskili oldugu gorilmistiir. Karsiliklilik alaninda
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gerceklestirilen etkilesimler sirasinda (6rn., oyun ya da diger karsiliklilik igeren durumlar)
anne ile ¢ocuk arasinda anlasmazliklarin ve ¢atismalarin yasanabildigi ya da ¢ocugun annenin
iliskili bulundugu bir diger alan ise rehberlik alanidir. Annelerin karsiliklilik alanindaki
etkilesimleri gocuklarina bir seyleri 6gretmek i¢in firsat olarak gordiikleri ifade edilebilir.

Koruma alanmin diger sosyallestirme alanlari ile etkilesimleri incelendiginde katilimci
annelerin koruma alanini en fazla grup katilmi alaniyla iliskilendirdigi goriilmiistiir (bkz.
Tablo 27). Grup katilimi alaninda g¢ocuklarin fiziksel giivenligi i¢in gerekli onlemlerin
alinmamast ve cevre diizenlemelerinin yapilmamasi, ¢ocuklarin ekranda maruz kaldiklar
iceriklerin onlar1 korkutan ya da tedirgin eden sahneler igermesi ve ¢ocuklarin evde aile-igi
anlagmazlik ya da tartismalara maruz kaldiginda endise duymalar1 onlarin koruma alanina dair
ihtiyaglarinin belirginlesmesinde rol oynayabilir. Tablo 27°de sunuldugu iizere, koruma
alaninin iligkili oldugu bir bagka alan ise rehberlik alanidir. Koruma alani ile rehberlik
alaninin etkilesimine dair Ornekler arasinda cocuklari olumsuz duygular yasadiklarinda
annelerinin onlara bu duygulariyla ne sekilde basa ¢ikabileceklerini 6gretmeye ¢aligsmalari ve
cocuklarinin ileride de benzer bir tehditle karsilasmamalar1 i¢in ne sekilde davranmalari
gerektigine dair agiklamalar yapmalar1 bulunabilir.

Tablo 27°de goriildiigii iizere, kontrol alanmin iligkili oldugu alanlar sirasiyla grup
katilimi, rehberlik, koruma ve karsiliklilik alanlar1 olarak belirlenmistir. Kontrol ve grup
katilimi alanlar1 arasindaki iliskilerin en az ii¢ farkli 6rnegi oldugu gériilmiistiir. Ilk olarak,
grup katilimi alaninda yapilan ¢evre diizenlemelerinin ve aligkanlik haline getirilen rutin ve
ritiiellerin aile ortaminda kaosun azalmasi ve dolayisiyla ¢atigsmalarin 6nlenmesi ile iliskili
oldugu anlagilmustir. Ikinci olarak, ¢ocuklarin evde ya da ev disinda uygun olmayan/yanlis
davraniglar1 ve soylemleri gézlemlemesi ve bunlari kendi hayatinda da kullanmak istemesinin
anne ile cocuk arasinda catigmalar yarattigi goriilmiistiir. Son olarak, c¢ocuklarin ekran

kullanma siirelerinin uzamasinin ya da ekranda siddet igeriklerine maruz kalmalarinin onlarin
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kontrol alanina girme olasiliklarinin artmasinda rol oynadigi anlasilmistir. Kontrol alaninin
iliskili oldugu bir diger alan rehberlik alanidir. Cocuklarin yanlis ya da uygun olmayan
davraniglarinin ardindan annelerin bu davramiglarin tekrarlanmamas1 veya davranislarin
sonuglarinin ya da bagkalar1 iizerindeki etkilerinin ¢ocuk tarafindan anlasilmasi amaciyla
cocuklarina agiklama yaptiklari, diger bir deyisle rehberlik ettikleri goriilmiistiir. Ayrica, bazi
annelerin ¢ocuklariyla yasadiklar1 bu kriz ve kaos orneklerini onlarin bazi degerleri (6.,
tasarruf etmek gibi) 6grenmeleri igin firsat olarak kullandiklari goriilmistiir. Bunlara ek
olarak, koruma ve kontrol alanlarinin da birbiriyle iliskilerinin oldugu anlasilmistir. Kontrol
ve koruma alanlarinin arasindaki etkilesim c¢ogunlukla cocuklarin uygun bulunmayan
davraniglarina verilen sert ve cezalandirici tepkiler (6rn., sesini yiikseltme, fiziksel siddet
uygulama gibi) karsisinda ¢ocuklarin korkmasini icermektedir.

Rehberlik alaninin diger sosyallestirme alanlariyla iliskileri incelendiginde ¢ogunlukla
grup katilimi alani ile etkilesim gosterdigi, karsiliklilik ve koruma alanlar ile iligkilerinin ise
siklik bakimindan sinirli oldugu gériilmiistiir (bkz. Tablo 27). Katilime1 anneler grup katilimi
alanina karsilik gelen rutin ve ritiiel zamanlarinin siklikla ¢ocuklarina bir seyleri 6grettikleri
durumlart igerdigini ifade etmislerdir. Anneler ¢ocuklarina rehberlik ederken sadece
sozellestirmeye dayanan didaktik yontemler yerine giinliilk yasamda, gergeklestirdikleri
rutinler ve ritiieller sirasinda yasayarak Ogrenmelerinin daha kolay ve kalici 6grenmeyi
sagladigin1 vurgulamislardir.

Son olarak, Tablo 27°de sunuldugu iizere, grup katilimi alaninin diger tiim
sosyallestirme alanlartyla etkilesimleri goriilmekle birlikte, en sik iligkili oldugu alanin
rehberlik oldugu anlagilmistir. Grup katilimi alaninda anne ile ¢cocugun dahil oldugu rutin ve
ritiieller katilimci anneler tarafindan cocuklarin fark etmeden, kendiliginden beceriler
gelistirdikleri yasantilar1 igerebilmektedir. Ornegin, cocuklar1 giinliik yasamda ev islerine
dahil etmek ya da onlara ev iginde sorumluluklar vermek onlarin kaba ve ince motor

gelisimlerine katki saglayabilir. Ayrica, yemek rutinleri sirasinda edilen sohbetler ve kitap
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okuma rutinleri gocuklarin dil ve okuma- yazma becerilerinin gelismesinde rol oynayabilir.
Bunlara ek olarak, katilimci annelerin grup katilimi alaninda dahil olunan ritiieller sirasinda
(6rn., resmi ve dini bayramlar vb.) ¢ocuklarinin bu yasantilarin anlamini kavramalar1 ve bu
yasantilara uygun olarak nasil davranmalar1 gerektigini anlamalari amaciyla ¢ocuklarina
bunlarla ilgili bilgi verdikleri ve agiklama yaptiklari, kitap ya da belgesel gibi gesitli

araclardan yararlandiklar1 6grenilmistir.
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Tablo 27. Alanlar Arasindaki Etkilesimlerin Nitel Olarak Incelenmesi

Sosyzlll;itllrme Ihskl)lbl\l(a):]dugu Slgc;lk Y(l;/ztge Ornek Katihma Séylemleri
Karsiliklilik

Kontrol 14 48 Diyor ki ben serif olayim sen hirsiz ol. Seni kovalayacagim vuracagim. Tamam mi1? Tamam. Tabi
biraz vurmanin ayarini kagirtyor. Diyorum ki bdyle yapma. Acimaz diyor. Ondan sonra bak ben de
sana yaparim diyorum, bak bdyle yapmca aciyor mu? Aciyor diyor. Diyorum o0 zaman
yapmayacaksin. (K15/32/UNI/E/53)

Rehberlik 9 31 Oyun ¢ocugun dogasinda olan bir sey. Onunla ortak bir noktada bulugsmak aslinda. Ayni zamanda
oyun i¢inde hayat1 6greniyor. Hani orada bebekleri konusturuyoruz mesela. Hani yanlis1 ve dogruyu
da 6gretmis oluyoruz oyun oynarken. (K1/36/UNI/K/63)

Grup katillimi 6 21 Istegi kitap okumak olabilir. Kitaplar {izerine konusmak. Ama genelde aksam ya da uykuyla bagdasik
bir sekilde oluyor. Uyku 6ncesi rutin gibi. (K20/35/UNI/E/68)

Toplam 29 100

Koruma

Grup katillimi 16 48 Aksamlar1 evde televizyon agiliyor haliyle. Genelde televizyondan, izletmeme taraftariyiz ama
genelde savas sahneleri gibi vurdulu kirdili seylerden korkuyor. (K12/30/UNI/E/55)

Rehberlik 10 30 Benim biriyle yiizyiize konusmam gerekiyordu. XXX o aralikta semaveri agmaya ¢alisirken tstiine
dokmiis. Allahtan g¢alisanimiz goérmiis kosmus. Yapmamasi gerekiyordu, tehlikeli bir sey. Sonra
atesten uzak durulur, elektrikli aletlerden uzak durmak gerekiyor diye anlattim. (K2/35/YL/E/68)

Kontrol 7 21 Asansore binmek istemiyor. Bazen anlam veremiyorum. Cocuk diinyasindan bakamiyorum. Yani
niye bir insan asansére binmez ki... Bazen liitfen gel artik bin su asansore diye sesimi yiikselttigim
oluyor. Ama sonrasinda sakinlesmeye ¢alistyorum. (K11/36/UNI/E/60)

Toplam 33 100
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Tablo 27. Alanlar Arasindaki Etkilesimlerin Nitel Olarak Incelenmesi (devam)

Kontrol

Grup katilimi 11

37

33

23

Bahgedeki ¢ocuklarla daha yogun etkilesiminden sonra diger ¢ocuklarin marketten sinirsiz sayida
istediklerini alabildiklerini 6grendi. Aslinda markette bir tane hakkim yokmus diisiincesine dontistii.
Yani ben de onlarla ayn1 yastayim ve benim de sinirsiz hakkim var demeye basladi. Kendini yere
atarak, aglayarak istedigini yaptiran ¢ocuklara ona daha iyi rol model oldu. (K11/36/UNI/E/60) / XXX
her giin dondurma yemek istiyordu. Belki biraz da ileride de diizeni olur diye XXX ile bir ¢izelge
olusturduk. Bu ¢izelgede 6rnek veriyorum pazartesi giinii dondurma yediyse Sali giinii yiyemez. Bu
cizelge baya ise yaradi (K11/36/UNI/E/60)

Zararli bir sey yemek istediginde bundan ¢ok fazla tiiketemeyecegini anlatmaya ¢alisiyorum. Birkag
tane giizel animasyon lizerinden gittik. Yani senin viicudunda ¢ok faydali kahramanlar var, ¢iinkii
XXX’in hayatinda asker, polis ve kahramanlar ¢ok kiymetli, bunlarin senin viicudunu savunmasi igin
faydali seyler yemen lazim. Bu animasyonlar1 izleyince hosuna gitti, biraz kabullendi agikg¢asi
(K11/36/UNI/E/60)

Yanlis seyler yapiyor bazen. Bagirtyorum ben de istemsizce. Bagirmamdan korkuyor, onun
farkindayim. (K12/30/UNI/E/55) / XXX kardeslerine siddet uygulayabiliyor. O an kendimi kontrol
etmezsen bagirabiliyorum. Hemen gelip sarihiyor, korkuyor. Sonra toparlamaya calisiyoruz.
(K35/34/UNI/E/5T)

Uyku saatlerinde oluyor bazen. Babasi ge¢ geliyor. XXX’in de kresi oldugu igin erken yatmasi
gerekiyor. Ama erken yatmak istemeyip babayla vakit gegirmek istiyor. Uyku saatlerinde biraz
agresiflesiyor ama onu da biraz anlamaya calisgiyorum. Cilinkii babasiyla vakit gecirmek istiyor.
(K25/32/UNI/K/59)

Rehberlik 10
Koruma 7
Karsiliklilik 2
Toplam 30

100
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Tablo 27. Alanlar Arasindaki Etkilesimlerin Nitel Olarak Incelenmesi (devam)

Rehberlik
Grup katilimi

Karsiliklilik

Kontrol

14

74

21

Bazen yemek yerken kagigi yamuk tutuyor. Tam kolunu bu ag¢ida tutarsan daha kolay yersin, iistiin
kirlenmez diyorum. Ya da, balkon yikarken geliyor, tutuyor, kendine dogru ¢ekersen su daha gabuk
gelir, akar, oyle... Yani hayattan 6rneklerle, aslinda giinliik rutinimize onu da dahil ederek, o bizi
izlerken istemeden de ona rehber oluyoruz. (K1/36/UNI/K/63)

Mesela babast dua 6gretmek istiyor. Arabada giderken kendisi tekrarliyor, tekrarliyor. Ve soyle
oluyor, c¢ocuk normalde tekrarlarken duay1 farkli sekilde sdylemeye bashiyor. Baktik onu
reddedemeyiz c¢ilinkii bu bir ihtiyaci. Bitiriyoruz ve onun istedigi versiyonda okuyoruz. ‘Bunu
soyleyelim, sonra dogrusunu sdyleyelim, sonra sen istersen bir kere daha boyle soyleriz’ diyoruz.
Onu tesvik ederek, kizmadan, kirmadan, kiistiirmeden dgretmeye ¢alisiyoruz. (K35/34/UNI/E/57)
Sordugu sorulara verdigim cevaplar ona mantikli gelirse ‘hmm tamam anne’ deyip gidiyor. Ama
kafasina yatmayan bir cevap oldugunda ‘hayir dyle degil’ ya da ‘ama olmaz ki’ deyip asir1 tepki
verebiliyor. Bazen ‘kizim sen Oyle diyorsan oyledir’ diyorum, bazen ben de inatlagiyorum ‘dogrusu
bu sekilde, bu sekilde olmasi gerekir’ diye. Her seyin onun kafasindaki diislinceler gibi olmadigini
anlatmaya calistyorum. (K50/37/YO/K/62)

Toplam

19

100

Grup katilimi
Rehberlik

Karsiliklilik

Koruma

Kontrol

35

10

6

62

18

11

Geleneksel olarak diisiindiigim zaman... Bayram gezmelerimiz oluyor mesela, XXX’i de dahil
ediyoruz. Gegtigimiz bayramda eski bayramlardaki gibi c¢antasini verdim mesela. Dedim ki
bayramlarda biiyiiklerin eli Opiiliir, har¢lik toplanir ya da seker toplanir. (K1/36/UNI/K/63)

Sabah uyandiginda mutlaka ona gilinaydin nasilsin oglum, seni 6zledim gece derim. Bazi sabahlar
kardesiyle sarki dinlemek isterler. Bazen dans ediyoruz. Enerjik olmaya calisarak giine Oyle
uyanmasini ve devam etmesini sagliyorum. (K36/35/YL/E/70)

Elimden geldigince etrafinda olan seylere dikkat etmeye ¢alistyorum. Mesela bir yetiskinin bile
onunla olmayacak bir sekilde konusmasina izin vermiyorum. Ornek veriyorum, seni annenden
alacagim sen benim kizimsin dediler. Elimden geldigince ben hemen diizeltirim. Seni benden kimse
alamaz, merak etme. Yani onda ekstra korku ya da gerginlik yaratacak seyler yaratmamaya
calistyorum elimden geldigince. (K41/30/YO/K/67)

Kardesine kotii bir s6z soyliiyor. Nereden duydun, ne demek o diye soruyorum. Arkadasimdan
duydum diyor. (K35/34/UNI/E/57)

Toplam

56

100

Not. f = frekans degeri. Yiizde hesaplarinda ondalik sayilar yuvarlanmistir, bu nedenle yiizde hesaplari 100’ asabilmektedir (N = 72).
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Ozetle, giinliik yasamda sosyallestirme alanlarinmn siklikla etkilesim halinde oldugu
ifade edilebilir. Karsiliklilik alaninin en fazla kontrol alani ile iligkili oldugu, koruma, kontrol
ve rehberlik alanlarinin ise en fazla grup katilimi ile iliskili oldugu anlagilmistir. Grup katilimi

ile rehberlik alaninin da siklikla etkilesim halinde oldugu goriilmiistiir.

3.3.5. Alan Ozelinde Etkili Ebeveynlik Bilgisi ve Davramislarinin Gelisimsel

Cocuk Ciktilar1 Acisindan Sonuclarina liskin Bulgular

Bu c¢alismada annelerin etkili ebeveynlik bilgisi ile ¢ocuk ¢iktilar1 (kizginlik-
saldirganlik, kaygi- ice doniikliikk, uyum, olumlu sosyal davranislar ve okula hazir olma)
arasindaki iligkilerde annelerin ebeveynlik davranislarinin kalitesinin ve ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin aracilik rolii birbirinden bagimsiz bes seri ¢oklu aracilik modeli testi
(serial multiple mediation model; Model 6) kullanilarak test edilmistir (Hayes, 2013). Iki araci
degisken, bir dogrudan etki ve ii¢ dolayl etkinin yer aldigi bu modeldeki tiim etkiler Sekil
3’de gosterilmistir. Buna gore, annelerin ebeveynlik davraniglarinin kalitesi araciligiyla
annelerin etkili ebeveynlik bilgisinin ¢ocuklarin sonu¢ degiskeni iizerindeki dolayli etkisi
(aib1), cocuklarin duygu diizenleme becerileri araciligiyla annelerin etkili ebeveynlik
bilgisinin ¢ocugun sonu¢ degiskeni tlizerindeki dolayli etkisi (a2b2) ve hem annelerin
ebeveynlik davraniglariin kalitesi hem de ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin bir seri
olarak araciligiyla annelerin etkili ebeveynlik bilgisinin ¢ocuklarin sonu¢ degiskenleri
tizerindeki dolayli etkisi (aidib2) test edilmistir. Bu {i¢ dolayli etkinin toplami ise annelerin
etkili ebeveynlik bilgisinin toplam dolayli etkisini ifade etmektedir (seri aracilik etkisi; aib; +
a2b2 + aidibz). Dolayisiyla, aract degiskenler olarak belirlenen annelerin ebeveynlik
davramiglarinin  kalitesi ile cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin annelerin etkili
ebeveynlik bilgisi ve ¢ocuklarin gelisimsel g¢iktilart arasindaki iligkilerdeki rolleri hem ayri
ayr1 olarak hem de bu araci degiskenlerin birbiriyle olan iliskisi géz 6niinde bulundurularak

test edilmistir (bkz. Sekil 3).
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Annelerin Etkili d CCEUklaan

Ebeveynlik > Luygu
Davraniglari DUZEII!BHI.E
Becerileri

a; b,
a, b
Annelerin Eltk_ll_l S
et Sonug Degiskeni
Bilgisi o ¢ Degis

Sekil 3. Calismada Test Edilen Seri Coklu Aracilik Modeli

Analiz sonuglarina gore, annelerin etkili ebeveynlik bilgisinin ¢ocuklarin kizgmnlik-
saldirganlik davraniglarina dogrudan etkisi istatistiksel olarak anlamli degildir (B = .06, SH =
17, Cl = [-0.292, 0.402]). ilk dolayl etki etkili ebeveynlik davranislarinin kalitesi araciligiyla
etkili ebeveynlik bilgisinin ¢ocuklarin kizginlik- saldirganlik davranislari tizerindeki dolayli
etkisidir (etkili ebeveynlik bilgisi = ebeveynlik davraniglarinin kalitesi = kizginlik-
saldirganlik). Bu etkinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi bulunmustur (B = .07, SH = .07,
Cl = [-0.06, 0.23]). Sonuglar, annelerin ebeveynlik davraniglarinin Kkalitesinin etkili
ebeveynlige dair bilgi diizeyi ve c¢ocuklarin kizgmlik- saldirganlik davraniglari arasindaki
iliskide bir aracilik rolii olmadigim gdstermektedir (Hipotez 5a). Ikinci dolayli etki cocuklarm
duygu diizenleme becerileri araciligiyla etkili ebeveynlik bilgisinin ¢ocuklarin kizginlik-
saldirganlik davraniglart iizerindeki dolayl etkisidir (etkili ebeveynlik bilgisi = duygu
diizenleme - kizginlik- saldirganlik). Bu etkinin ise anlamli oldugu bulunmustur (B = -.37,
SH = .18, CI = [-0.75, -0.08]). Sonuglar, annelerin etkili ebeveynlik bilgisinin ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerilerinin artmasi ve bu artan duygu diizenleme becerilerinin de
annelerin ebeveynlik davranislarinin kalitesinden bagimsiz olarak c¢ocuklarin kizginlik-
saldirganlik davranislarinin azalmasinda etkili olduguna isaret etmektedir (Hipotez 5a).
Ucgiincii dolayli etki annelerin etkili ebeveynlik bilgisinin sirastyla ebeveynlik davraniglarinin
kalitesi ve c¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri araciligiyla c¢ocuklarin kizginlik-
saldirganlik davranislart tizerindeki seri etkisidir (etkili ebeveynlik bilgisi = ebeveynlik

davraniglarinin kalitesi = duygu diizenleme - kizginlik- saldirganlik). Bu dolayl etkinin de
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anlamli oldugu gorilmistir (B = -.17, SH = .10, CI = [-0.41, -0.02]). Buna gore, etkili
ebeveynlik bilgisi ile ¢ocuklarin kizginlik- saldirganlik davranmislari arasindaki iliskide
annelerin ebeveynlik davraniglarinin  kalitesinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri
yoluyla aracilik rolii oldugu anlasilmaktadir (Hipotez 5b). Bu bulgular Sekil 4 ve Tablo 28°de

sunulmustur.

Annelerin Etkili d;=0.9* Gocuklarin
Ebeveynlik 1 5 D’UY;OTU
Davranislari zenieme
Becerileri
a; = 1.00%* b, = -1.85%%

Annelerin Etkili (;Igzlglﬁi’ﬁ-n
Ebg‘ff}ft{lﬂi =006 Saldirganlik
e Davraniglari

Sekil 4. Annelerin Etkili Ebeveynlik Bilgisi ile Cocuklarin Kizginlik- Saldirganlik
Davranislar1 Arasindaki Iliskide Annelerin Ebeveynlik Davraniglarinin Kalitesinin ve
Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerinin Seri Coklu Aracilik Etkisi

Not. Standardize olmayan beta katsayilari bildirilmistir.
Not. *p < .05, **p < .001.

Analiz sonuglari, annelerin etkili ebeveynlik bilgisinin ¢ocuklarin kaygi- i¢e doniikliik
davraniglarina dogrudan etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadigini géstermistir (B = -
21, SH = .14, Cl = [-0.49, 0.07]). 1lk dolayli etki etkili ebeveynlik bilgisinin ebeveynlik
davraniglarinin kalitesi araciligiyla ¢ocuklarin kaygi- ice doniikliik davraniglari tizerindeki
dolayl etkisidir (etkili ebeveynlik bilgisi = ebeveynlik davranislarinin kalitesi = kaygi- ice
doniikliik). Bu dolayl etkinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 bulunmustur (B = -.02, SH
= .06, CI = [-0.15, 0.10]). Sonuglar, annelerin ebeveynlik davranislarinin kalitesinin etkili
ebeveynlik bilgisi ve g¢ocuklarin kaygi- ige doniiklik davranislari arasindaki iliskide bir
aracilik rolii olmadigim gdstermektedir (Hipotez 6a). Ikinci dolayli etki etkili ebeveynlik
bilgisinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri araciligiyla ¢cocuklarin kaygi- ice doniiklik
davraniglar1 iizerindeki dolayli etkisidir (etkili ebeveynlik bilgisi = duygu diizenleme -

kaygi- ige doniikliik). Bu etkinin de anlamli olmadig1 bulunmustur (B = -.09, SH = .06, Cl =
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[-0.22, 0.02]). Sonuglar, ¢cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin annelerin etkili ebeveynlik
bilgisi ve ¢ocuklarin kaygi- i¢e doniiklilk davraniglar1 arasindaki iliskide bir aracilik rolii
olmadigin1 gostermektedir (Hipotez 6a). Ugiincii dolayli etki annelerin etkili ebeveynlik
bilgisinin sirasiyla annenlerin ebeveynlik davranislarinin kalitesi ve ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri araciligiyla ¢ocuklarin kaygi- geri ¢ekilme davraniglar1 tizerindeki seri
etkisidir (etkili ebeveynlik bilgisi > ebeveynlik davranislarinin kalitesi = duygu diizenleme
- kaygi- ige doniikliik). Bu dolayl etkinin de anlamli olmadigi goriilmiistiir (B = -.04, SH =
.03, CI = [-0.11, 0.01]). Buna gore, annelerin etkili ebeveynlik bilgisinin ebeveynlik
davraniglarinin kalitesi ve ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri seri araciligiyla ¢ocuklarin
kaygi- ice doniikliik davranislar: {izerinde dolayl bir etkisi olmadigi bulgulanmistir (Hipotez

6b). Bu bulgular Sekil 5 ve Tablo 28’de sunulmustur.

Annelerin Etkili dy=09% Cocuklarin
Ebeveynlik o D’llyigu
Davranislar: lizenleme
Becerileri :
a, = 1.00%* '\ be 04t
Annelerin Etkili %Z;;llc.lz}l:s
e T
- Davraniglari

Sekil 5. Annelerin Etkili Ebeveynlik Bilgisi ile Cocuklarin Kaygi- Ice Déniikliik Davranislart
Arasindaki Iliskide Annelerin Ebeveynlik Davranislarmin Kalitesinin ve Cocuklarm
Duygu Diizenleme Becerilerinin Seri Coklu Aracilik Etkisi

Not. Standardize olmayan beta katsayilar1 bildirilmistir.
Not. *p < .05, **p < .001.

Analiz sonuglarina gore, annelerin etkili ebeveynlik bilgisinin ¢ocuklarin uyum
davraniglarina dogrudan etkisi istatistiksel olarak anlamli degildir (B = .01, SH = .19, CI = [-
0.37, 0.38]). Ik dolayli etki annelerin etkili ebeveynlik bilgisinin annelerin ebeveynlik
davraniglarinin kalitesi araciligiyla ¢ocuklarin uyum davraniglari tizerindeki dolayli etkisidir
(etkili ebeveynlik bilgisi > ebeveynlik davraniglarinin kalitesi = uyum). Bu dolayli etkinin

istatistiksel olarak anlamli olmadigi bulunmustur (B = .07, SH = .09, CI = [-0.07, 0.29]).
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Sonuglar, annelerin ebeveynlik davramislarinin kalitesinin etkili ebeveynlik bilgisi ve
cocuklarin uyum davranisglar1 arasindaki iliskide bir aracilik rolii olmadigini gostermektedir
(Hipotez 7a). ikinci dolayli etki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri araciligiyla etkili
ebeveynlik bilgisinin ¢ocuklarin uyum davranislar1 tizerindeki dolayli etkisidir (etkili
ebeveynlik bilgisi = duygu diizenleme - uyum). Bu etkinin ise anlamli oldugu bulunmustur
(B = .36, SH = .19, ClI = [-0.05, 0.79]). Sonuglar, annelerin etkili ebeveynlik bilgisinin
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin artmasi ve bu artan duygu diizenleme becerilerinin
de annelerin ebeveynlik davranislarinin kalitesinden bagimsiz olarak ¢ocuklarin uyum
davraniglar1 iizerinde etkili olduguna isaret etmektedir (Hipotez 7a). Uciincii dolayli etki
annelerin etkili ebeveynlik bilgisinin ebeveynlik davraniglarinin kalitesi ve ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri araciligiyla ¢ocuklarin uyum davranislar iizerindeki ¢oklu seri etkisidir
(etkili ebeveynlik bilgisi = ebeveynlik davranislarinin kalitesi > duygu diizenleme -
uyum). Bu dolayli etkinin de anlamli oldugu goriilmiistiir (B = .17, SH = .11, Cl = [0.02,
0.43]). Buna gore, annelerin etkili ebeveynlik bilgisi ile ¢ocuklarin uyum davranislar
arasindaki iliskide annelerin ebeveynlik davraniglarinin kalitesinin ¢ocuklarin  duygu
diizenleme becerileri yoluyla aracilik rolii oldugu anlasilmaktadir (Hipotez 7b). Bu bulgular

Sekil 6 ve Tablo 28’de sunulmustur.

= e
Annelerin Etkili ;=009 C%L:klarm
Ebeveynlik > Juysu
Diizenleme
Davranislar1 lem
Becerileri

alzllook’ﬁ b3=184**

Annelerin Etkili Cocuklarin
Ebeveynlik T = Uyum
Bilgisi Davraniglari

Sekil 6. Annelerin Etkili Ebeveynlik Bilgisi ile Cocuklarin Uyum Davraniglar1 Arasindaki
Iliskide Annelerin Ebeveynlik Davranislarinin Kalitesinin ve Cocuklarin Duygu
Diizenleme Becerilerinin Seri Coklu Aracilik Etkisi

Not. Standardize olmayan beta katsayilar1 bildirilmistir.
Not. *p < .05, **p < .001.

166



Analiz sonuglarina goére, annelerin etkili ebeveynlik bilgisinin ¢ocuklarin olumlu
sosyal davraniglarina dogrudan etkisinin istatistiksel olarak anlamli degildir (B = .66, SH =
40, ClI = [-0.15, 1.47]). ilk dolayli etki annelerin etkili ebeveynlik bilgisinin annelerin
ebeveynlik davramiglarinin  kalitesi araciligiyla c¢ocuklarin olumlu sosyal davraniglari
tizerindeki dolayl etkisidir (etkili ebeveynlik bilgisi = ebeveynlik davraniglarinin kalitesi =
olumlu sosyal davranislar). Bu dolayli etkinin istatistiksel olarak anlamli olmadig:
bulunmustur (B = -.03, SH = .18, CI = [-0.41, 0.31]). Sonuglar, annelerin ebeveynlik
davraniglarinin kalitesinin etkili ebeveynlik bilgisi ve ¢ocuklarin olumlu sosyal davranislari
arasindaki iligkide bir aracilik rolii olmadigin1 gostermektedir (Hipotez 8a). ikinci dolayli etki
cocuklarin duygu diizenleme becerileri araciligiyla annelerin etkili ebeveynlik bilgisinin
cocuklarin olumlu sosyal davranislari tizerindeki dolayl etkisidir (etkili ebeveynlik bilgisi 2>
duygu diizenleme = olumlu sosyal davranislar). Bu etkinin ise anlamli oldugu bulunmustur
(B = .49, SH = .25, CI = [0.08, 1.03]). Sonuglar, annelerin etkili ebeveynlik bilgisinin
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin artmasi ve bu artan duygu diizenleme becerilerinin
de annelerin ebeveynlik davranislarinin kalitesinden bagimsiz olarak ¢ocuklari olumlu sosyal
davranglari iizerinde etkili olduguna isaret etmektedir (Hipotez 8a). Ugiincii dolayl etki
annelerin etkili ebeveynlik bilgisinin ebeveynlik davranislarinin kalitesi ve ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri araciligiyla g¢ocuklarin olumlu sosyal davramiglari tizerindeki seri
etkisidir (etkili ebeveynlik bilgisi = ebeveynlik davraniglarinin kalitesi = duygu diizenleme
- olumlu sosyal davranislar). Bu dolayli etkinin de anlamli oldugu goriilmistiir (B = .22, SH
= .14, Cl =[0.02, 0.57]). Buna gore, annelerin etkili ebeveynlik bilgisi ile ¢ocuklarin olumlu
sosyal davranislart arasindaki iliskide annelerin ebeveynlik davraniglarinin kalitesinin
cocuklarin duygu diizenleme becerileri yoluyla aracilik rolii oldugu anlasilmaktadir (Hipotez

8b). Bu bulgular Sekil 7 ve Tablo 28’de sunulmustur.
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dy = 0.09* Cocuklarin

Annelerin Etkili
Ebeveynlik » - ygu
Diizenleme
Davramslari o
Becerileri

a; = 1.00%* by =2.44%*

Annelerin Etkili e Cocuklarin
Ebeveynlik "= Q.66 2 TTTTTTTTTTmTmTmmmmmmemeommomemes —~#  Olumlu Sosyal
Bilgisi Davraniglari

Sekil 7. Annelerin Etkili Ebeveynlik Bilgisi ile Cocuklarin Olumlu Sosyal Davranislari
Arasindaki Iliskide Annelerin Ebeveynlik Davranislarmin Kalitesinin ve Cocuklarm
Duygu Diizenleme Becerilerinin Seri Coklu Aracilik Etkisi

Not. Standardize olmayan beta katsayilar1 bildirilmistir.
Not. *p < .05, **p < .001.

Analiz sonuglari, annelerin etkili ebeveynlik bilgisinin ¢ocuklarin okula hazir olusuna
dogrudan etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadigini gostermistir (B = .05, SH = .12, CI
= [-0.19, 0.29]). ik dolayl etki annelerin etkili ebeveynlk bilgisinin annelerin ebeveynlik
davraniglarinin kalitesi araciligiyla ¢ocuklarin okula hazir olusu tizerindeki dolayl etkisidir
(etkili ebeveynlik bilgisi = ebeveynlik davraniglarinin kalitesi = okula hazir olma). Bu
dolayl etkinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi bulunmustur (B = .02, SH = .05, Cl = [-
0.08, 0.13]). Sonuglar, annelerin ebeveynlik davranislarinin kalitesinin etkili ebeveynlik
bilgisi ve g¢ocuklarin okula hazir olusu arasindaki iliskide bir aracilik rolii olmadigini
gostermektedir (Hipotez 9a). Ikinci dolayli etki cocuklarin duygu diizenleme becerileri
araciligiyla etkili ebeveynlik bilgisinin ¢ocuklarin okula hazir olusu iizerindeki dolayl
etkisidir (etkili ebeveynlik bilgisi = duygu diizenleme - okula hazir olma). Bu etkinin de
anlamli olmadig1 bulunmustur (B = .03, SH = .04, Cl = [-0.05, 0.13]). Sonuglar, ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerilerinin annelerin etkili ebeveynlik bilgisi ve ¢ocuklarin okula hazir
olusu arasindaki iliskide bir aracilik rolii olmadigini gostermektedir (Hipotez 9a). Ugiincii
dolayli etki annelerin etkili ebeveynlik bilgisinin sirasiyla annelerin  ebeveynlik
davraniglarinin kalitesi ve c¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri araciligiyla ¢ocuklarin

okula hazir olusu iizerindeki seri etkisidir (etkili ebeveynlik bilgisi > ebeveynlik
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davraniglarinin kalitesi = duygu diizenleme - okula hazir olma). Bu dolayli etkinin de
anlamli olmadig1 goriilmiistir (B = .01, SH = .02, CI = [-0.02, 0.05]). Buna gore, annelerin
etkili ebeveynlik bilgisinin ebeveynlik davranislarinin kalitesi ve cocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin seri araciligtyla ¢ocuklarin okula hazir olusu {izerinde dolayl bir etkisi olmadigi

goriilmektedir (Hipotez 9b). Bu bulgular Sekil 8 ve Tablo 28’de sunulmustur.

Annelerin Etkili d; = 0.08%* Cocuklarin
Ebeveynlik » D Druyigu
Davranislart vzeneme
Becerileri \
a; = 1.00% b,=0.14
Annelerin Etkili e Cocuklarin
Ebeveynlik  f=-------m--rmmmmmr e pi_ g TTmmmmmemmmmmmm oo s ~=#  Okula Hazir
Bilgisi Olusu

Sekil 8. Annelerin Etkili Ebeveynlik Bilgisi ile Cocuklarin Okula Hazir Olusu Arasindaki
Iliskide Annelerin Ebeveynlik Davranislarinin Kalitesinin ve Cocuklarin Duygu
Diizenleme Becerilerinin Seri Coklu Aracilik Etkisi

Not. Standardize olmayan beta katsayilar1 bildirilmistir.
Not. *p < .05, **p < .001.
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Tablo 28. Calismanin Seri Coklu Aracilik Modellerine Iliskin Sonuglar

Bagimsiz degisken Araci degiskenler Bagimh degisken Direktetki  Dolayh etki %095 Cl
Etkili ebeveynlik bilgisi Kizginlik- saldirganlik 0.06 -0.29-0.40
Ebeveynlik davraniglarinin Kalitesi 0.07 -0.06 — 0.23
Duygu diizenleme -0.37 -0.75—--0.08*
Ebeveynlik Davranislarinin Kalitesi — -0.17 -0.41 - -0.02*
Duygu diizenleme
Toplam dolayl etkiler -0.46 -0.92 —-0.14*
Etkili ebeveynlik bilgisi Kaygi- ige doniikliik -0.21 -0.49 - 0.07
Ebeveynlik davranislarinin Kalitesi -0.02 -0.15-0.10
Duygu diizenleme -0.09 -0.22 -0.02
Ebeveynlik Davranislarinin Kalitesi — -0.04 -0.11-0.01
Duygu diizenleme
Toplam dolayl etkiler -0.16 -0.32-0.03
Etkili ebeveynlik bilgisi Uyum 0.01
Ebeveynlik davranislarinin Kalitesi 0.07 -0.07-0.29
Duygu diizenleme 0.36 0.05-0.79*
Ebeveynlik Davraniglarinin Kalitesi — 0.17 0.02 - 0.43*
Duygu diizenleme
Toplam dolayl etkiler 0.60 0.26 — 1.08*
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Tablo 28. Calismanin Seri Coklu Aracilik Modellerine iliskin Sonuglar1 (devam)

Etkili ebeveynlik bilgisi Olumlu sosyal davraniglar 0.66 -.015-1.47
Ebeveynlik davranislarinin Kalitesi -0.03 -0.41-0.31
Duygu diizenleme 0.49 0.08 — 1.03*
Ebeveynlik Davraniglarinin Kalitesi — 0.22 0.02 -0.57*
Duygu diizenleme
Toplam dolayl etkiler .68 0.18 —1.28*
Etkili ebeveynlik bilgisi Okula hazir olma 0.05 -0.19-0.29
Ebeveynlik davranislarinin Kalitesi 0.02 -0.08 -0.13
Duygu diizenleme 0.03 -0.05-0.13
Ebeveynlik Davranislarinin Kalitesi — 0.06 -0.06 - 0.17
Duygu diizenleme
Toplam dolayl etkiler 0.12 -0.08 -0.31

Not. *p < .05
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3.4. TARTISMA

Bu arastirma kapsaminda yiiriitiilen {i¢ilincii calismada, ilk olarak, ¢alisma degiskenleri
arasindaki korelasyonlar tartistlmistir. Ikinci olarak, annelerin ebeveynlik davranislarmimn
kalitesinin alan ozelinde farklilasip farklilasmadigi birinci ¢alismanin bir tekrar1 olarak
incelenmistir. Ugiincii olarak, SAOEG ile ele alinan sosyallestirme alanlar1 arasindaki
etkilesimler nitel olarak incelenmistir. Son olarak, annelerin etkili ebeveynlik bilgisi ile
davraniglarinin  gocuklarin aract (duygu diizenleme) ve sonu¢ degiskenleri (kizginlik-
saldirganlik, kaygi- i¢e doniikliik, uyum, olumlu sosyal davranislar ve okula hazir olma) ile
olan iligkilerine dair belirlenen modeller test edilmistir. Arastirmanin bu boéliimiinde elde

edilen bu bulgular alanyazin 1g1g1nda tartigilmistir.

3.4.1. Calisma Degiskenleri Arasindaki Iliskilerin Tartisilmasi

Bu boliimde, oncelikle, alan 6zelinde etkili ebeveynlik bilgisi ile alan 6zelinde
ebeveynlik davraniglarinin kalitesi arasindaki iliskiler tartisilmistir. Ardindan, alan 6zelinde
etkili ebeveynlik bilgisi ile ¢cocuk ¢iktilar1 arasindaki iliskilere dair tartismalar sunulmustur.
Son olarak, alan 6zelinde ebeveynlik davraniglarinin kalitesi ve ¢ocuk c¢iktilar1 arasindaki

iliskiler tartisilmistir.

3.4.1.1. Alan Ozelinde Etkili Ebeveynlik Bilgisi ile Alan Ozelinde Ebeveynlik

Davramslar1 Arasindaki fliskilerin Tartisilmasi

Calismanin bulgular1 kontrol ve grup katilimi alanlarina ait etkili ebeveynlik bilgisi ve
ebeveynlik davraniglarinin kalitesi arasinda anlaml iligkiler oldugunu goéstermistir. Koruma
alaninda etkili ebeveynlik bilgisi ve ebeveynlik davraniglarinin kalitesi arasindaki iligki ise
marjinal diizeyde anlamhidir. Bu bulgular annelerin ebeveynlige dair bilislerinin
davraniglariyla iligkilerini alan 6zelinde gostermesi bakimindan alanyazina katki saglamistir.

Karsiliklilik ve rehberlik alanlarina ait etkili ebeveynlik bilgisi ve ebeveynlik

davraniglarinin kalitesi arasinda anlamli iliskiler bulunmamistir. Alan 6zelinde sosyallestirme
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yaklasimi da, benzer sekilde, annelerin ebeveynlik bilgisinin ebeveynlik davranislarina her
zaman yansimayabilecegini vurgulamaktadir (Grusec, 2017; Rubin ve ark., 2006). Bu
kapsamda, bilgi diizeyi ve ebeveynlik davranislar1 arasindaki iliskileri agiklayan birtakim
aract ya da diizenleyici mekanizmalardan bahsetmek miimkiindiir. Ornegin, annelerin
yasadiklar stres diizeyi ve/ya algiladiklar1 sosyal destek ebeveynlik bilgisinin davranislara
yansitilamamasinin olasi agiklayicilar1 olabilir (Shriver, 1998). Ayrica, ¢ocuklarin biyolojik
Ozellikleri (6rn., cinsiyet, yas ve miza¢ vb.) de annelerin bilgisini davranisa doniistiirme
stirecini diizenleyebilir (Grusec ve ark., 2014). Gelecek calismalarin etkili ebeveynlige dair
bilgi diizeyi ve ebeveynlik davraniglar1 arasindaki iliskileri agiklayan araci ya da diizenleyici

faktorleri ele almas1 Onerilmektedir.

3.4.1.2. Alan Ozelinde Etkili Ebeveynlik Bilgisi ile Cocuk Ciktilar1 Arasindaki

Iliskilerin Tartisilmasi

Calismanin bulgular1 genel olarak incelendiginde annelerin karsiliklilik, koruma ve
grup katilimi alanlar1 6zelinde etkili ebeveynlik bilgisinin ¢ocuklarin duygu diizenleme,
problemli davraniglar, uyum ve olumlu sosyal davranislari ile iligkileri oldugunu gostermistir.
Ebeveynlik bilgisine dair ge¢miste yiiriitiilen calismalarin ¢ogunlukla kontrol alanina dair
bilgiyi ol¢tiigli gbz 6niinde bulunduruldugunda (Morawska ve ark., 2007), bu ¢alismanin
bulgular1 6zgiin bir deger tasimaktadir. Annelerin etkili ebeveynlik bilgisi ve g¢ocuklarin
¢iktilar1 arasindaki iliskiler ¢cocuklarin sosyo-duygusal gelisiminde annelerin alan 6zelinde
sahip olduklar1 bilginin de bir rolii olabilecegine isaret etmektedir. Ancak, bu bulgularin bir
on kanit (preliminary evidence) niteliginde oldugunu géz oniinde bulundurmak gereklidir.

Annelerin kontrol alanindaki etkili ebeveynlik bilgisinin ¢ocuklarin ¢iktilar1 (duygu
diizenleme, problemli davraniglar, uyum, olumlu sosyal davranislar) ile iliskilerinin olmadig1
bulunmustur. Kontrol alaninda sergilenen ebeveynlik davranislarinin kalitesinin ise ¢gocuklarin
¢iktilart ile anlamli iliskileri oldugu ortaya konmustur. Bu bulgulardan hareketle, ¢ocuklarin

sosyo-duygusal gelisimi agisindan annelerin kontrol alanindaki etkili ebeveynlik bilgisinden
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ziyade bu alandaki davraniglarinin daha belirleyici bir rol istlenebilecegi ifade edilebilir.
Rehberlik alan1 6zelinde ele alindiginda ise, ¢alismanin bulgular1 ¢ocuklarin ¢iktilar1 (duygu
diizenleme, uyum ve olumlu sosyal davranislar) ile annelerin etkili ebeveynlik bilgisinin
iliskili oldugunu, ancak ebeveynlik davranislarinin ¢ocuk ¢iktilariyla anlamli iliskilere sahip
olmadigin1  gostermistir (uyum disinda). Bu bulgular ise ¢ocuklarin sosyo-duygusal
gelisiminde annelerin rehberlik alanindaki ebeveynlik davranislarindan ziyade bu alandaki
etkili ebeveynlik bilgisinin daha belirleyici bir rol {iistlenebilecegine isaret edebilir. Bu
goriislerin ileride yiiriitiilecek ¢alismalarda daha genis 6rneklemler kullanilarak test edilmesi

gerekmektedir.

3.4.1.3. Alan Ozelinde Ebeveynlik Davramslarimin Kalitesi ile Cocuk Ciktilar

Arasindaki iliskilerin Tartisiimasi

Calismanin bulgulart karsiliklilik, koruma, kontrol ve grup katilimi alanlarinda
ebeveynlik davranislarinin kalitesinin ¢ocuklarin ¢iktilari ile anlamlr iligkilere sahip oldugunu
gostermistir. Alan 6zelinde sosyallestirme yaklasimina gore ¢ocuk ciktilari da alana 6zelinde
birbirinden farklilasmaktadir (Grusec ve Davidov, 2010). Bununla birlikte, bu tez
calismasinda ayn1 ebeveynlik davranisinin farkli cocuk ¢iktilariyla iligkili oldugunu gésteren
calismalar gecerli kilinmakla birlikte, ebeveynlik ile ¢ocuk ¢iktilart arasindaki iliskilerin
sosyallestirme alanlarina dair 6zellikler cercevesinde sekillenebilecegi vurgulanmaktadir. Bu
boliimde oOncelikle sosyallestirme alanlarinda ebeveynlik davraniglarinin  kalitesinin
¢ocuklarin duygu diizenleme, problemli davranislar, uyum ve olumlu sosyal davranislariyla
iliskileri aciklanmistir. Ardindan, okula hazir olmaya dair bulgular bir biitiin olarak ele
alinmistir.

Calismanin bulgular1 karsiliklilik alaninda sergilenen ebeveynlik davraniglarinin
kalitesinin gocuklarin duygu diizenleme, problemli davraniglar ve uyumu ile iliskili oldugunu
gostermistir. Bu bulgular gegmis c¢alismalarla tutarlilik gostermektedir (Cabrera ve ark.,

2017). Karsiliklilik alaninda sergilenen ebeveynlik davranislarinin kalitesi ve g¢ocuklarin

174



olumlu sosyal davranislar1 arasinda ise anlamli bir iliski bulunmamistir. Karsiliklilik alani
anneler ile ¢ocuklarinin birbirlerinin makul isteklerini karsiladiklart ve senkroni, uyum ve
harmoniyi i¢eren bir iligski Orlintlisii kurduklar1 bir ¢evre yaratir (Grusec ve Davidov, 2010).
Bu baglamsal gevre, ¢ocuklarin olumsuz duygulari daha hafif sekilde yasamalarina ve
duygularin1 daha etkili bir sekilde diizenlemelerine katki saglayan bir giiven ortami
olusturabilir. Ayrica, ¢ocuklar karsiliklilik alaninda siklikla gozlemlenen oyun (6zellikle
sembolik oyunlar) ya da diger karsilikli etkilesimler (6rn., sohbet) sirasinda da duygularini
diizenlemede etkili olan stratejileri 6grenebilirler (Gayler ve Evans, 2001; Lindsey ve
Colwell, 2003). Alan 6zelinde sosyallestirme yaklagimina gore ¢ocugun uyumu temel olarak
karsiliklilik alanina dair bir ¢ikti olarak ele alinmaktadir (Grusec ve Davidov, 2010). Im-
Bolter ve arkadaslarina (2014) gore, iliskide giic dengesizliginin olmadigi, anne ve ¢ocugun
etkilesimin esit partnerleri olarak yer aldiklar1 ve ortak hedefler gelistirdikleri baglamlarda
cocuklar davranislarina dair hem bir 6z-kontrol gelistirirler hem de etkilesimin diger 6gesine
uyum saglamayi Ogrenirler. Ayrica, karsilikliligin ve uyumun hakim oldugu bir iklimde
anneler ile ¢ocuklarmin ortak hedefler gelistirmeleri ¢ocuklarin annelerinin beklentilerine
uyum saglamalari i¢in bir ¢evre yaratabilir (Grusec, 2011; 2017; Grusec ve Davidov, 2010).
Karsiliklilik alaninda sergilenen ebeveynlik davraniglarinin  ¢ocuklarin  olumlu sosyal
davraniglariyla anlamli olmayan iliskisi ge¢mis c¢alismalari desteklememektedir (Cirelli,
2017). Bu calismada anlamsiz bulgular elde edilmesinin bir nedeni is birligi kurma, yardim
etme, paylasma ve rahatlatma davranislarini iceren ¢ok boyutlu olumlu sosyal davranislarin
bir biitiin olarak ele alinmasi olabilir. Alan &zelinde sosyallestirme yaklagimina gore
karsiliklilik alani temel olarak ¢ocuklarin is birligi kurma davranislariyla iligkilidir (Grusec ve
Davidov, 2010). Bu calismada ortaya konan karsiliklilik alaninda ebeveynlik Kkalitesi ile
cocuklarin olumlu sosyal davranislar1 arasindaki anlamli olmayan iligkilerinin bir diger nedeni
katilimer sayisinin gorece diisiik olmasi olabilir. Gelecekte yiiriitiilecek calismalarin bu

degiskenler arasindaki iliskileri daha genis 6rneklemler kullanarak test etmesi 6nerilmektedir.
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Analiz sonuglar1 koruma alaninda sergilenen ebeveynlik davranislarinin kalitesinin
cocuklarin duygu diizenleme, problemli davranislar, uyum ve olumlu sosyal davranislariyla
iliskili oldugunu gostermistir. Cocuklarin koruma alaninda ihtiyag¢lar1 karsilandiginda, diger
bir deyisle c¢ocuklarin negatif yiiklii duygular1 kabul edici, onaylayici ve destekleyici
sekillerde ele alindiginda, c¢ocuklarin giivenli baglanma gelistirme ve ebeveynin
koruyuculuguna dair giiven gelistirme olasiliklar1 artmaktadir (Grusec ve Davidov, 2010).
Alan 6zelinde sosyallestirme yaklagimi bu siirecte ¢ocuklarin olumsuz duygularini diizenleme
becerisi gelistirdiklerini, dolayisiyla stresli durumlari daha az tehdit edici ve daha ¢ok basa
cikilabilir olarak deneyimlediklerini vurgular. Ote yandan, bu alanda beliren ihtiyaclarini
yeteri kadar karsilanmayan c¢ocuklar kendilerini anlasilmamis, gilivensiz ve tehdit altinda
hissedebilirler. Bu cocuklar, duygularin1 diizenlemekte gli¢liik yasayabilir ve dolayisiyla
kizginlig1 daha siddetli bir sekilde yasarken daha fazla saldirganlik davranislar1 sergileyebilir
ya da kaygi ve ice c¢ekilme davraniglar1 gosterebilir. Ayrica, alan 6zelinde sosyallestirme
yaklagiminda koruma alaninda anne- babalar1 tarafindan destekleneceklerine ve
korunacaklarina dair giiven insa eden ¢ocuklarin daha az kendi-odakli olarak diisiinecekleri ve
stresli durumlarda daha sakin kalabilecekleri vurgulanmaktadir (Hastings ve ark., 2014;
Taylor ve ark., 2013). Dolayisiyla, koruma alaninda sergilenen ebeveynligin kalitesinin
artmasi cocuklarin olumlu sosyal davraniglar sergileme olasiliklarinin artmasi ile iliskili
olabilir. Bunlara ek olarak, alan 0zelinde sosyallestirme yaklasimi, koruma alaninda
sergilenen sikint1 tepkilerine cevap vericiligin ve olumsuz duygularin diizenlenmesinin
cocuklarin kendi giivenligi ve iyi olusuyla ilgili taleplere uyum gostermeleri ile iligkili
oldugunu 6ne siirmistiir (Davidov ve Grusec, 2006; Grusec, 2011; Grusec ve Davidov, 2010).
Benzer sekilde, Bretherton ve arkadaslari (1997) koruma alaninda etkin olan anne- babalarin
cocuklarin ebeveynlik davraniglarinin onlarin iyiligi i¢in sekillendirildigine dair bir inang
gelistirdiklerini, dolayisiyla anne- babalarinin taleplerine daha fazla uyum gosterme

egiliminde olduklarini ifade etmistir.
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Bu ¢alismada kontrol alaninda sergilenen ebeveynlik davranislarinin kalitesinin, diger
bir deyisle ¢cocugun 6zerkligini destekleyici, se¢im yapmasina ve sorumluluk almasina olanak
taniyan ve olumlu disiplin uygulamalarinin sekillendirdigi ebeveynligin, ¢ocuklarin duygu
diizenleme, problemli davraniglar, uyum ve olumlu sosyal davranislariyla iligkili oldugunu
gostermistir. Bu bulgular gecmis ¢alismalarla tutarlilik gostermektedir (Carlo ve ark., 2010;
Kwon ve Elicker, 2012). Kontrol alaninin nihai hedeflerinden biri, diger alanlardan farkli
olarak, koyulan smirlarin ve disiplinin ¢ocuklar tarafindan igsellestirilmesidir (Grusec ve
Davidov, 2010). Diger bir deyisle, cocuklarin isteklerine ya da diirtiilerine ters olsa da belirgin
davraniglar1 yerine getirmeleridir (Davidov, 2013). Dolayisiyla, kontrol alaninda sergilenen
ebeveynlik davraniglarinin kalitesinin ¢ocuklarin ¢iktilariyla iliskileri ele alinirken ¢ocuklarin
6z-kontrol gelistirmelerine, boylece sosyal olarak kabul edilebilir degerlere gére davranmay1
ogrenmelerine vurgu yapilabilir (Grusec, 2019). Ornegin, kendisinden uyum gostermesi
beklenen seyler (6rn. oyuncaklari toplama) cocuklarda kizginlik ve hiisran yaratabilir
(Rothbart ve Derryberry, 1981; Stifter ve ark., 1999), ¢iinkii bu gibi gérevlerde, ¢ocuklarin
hem diirtiilerini bastirmasi (6rn. oyuncaklarla oynamaya devam etme) hem de baskin olmayan
bir davranigi sergilemesi (0rn., sepete oyuncaklari yerlestirmek) gerekir (Kochanka ve Aksan,
2006; Kochanska ve Aksan, 1995; Kochanska ve ark., 2001). Kochanska ve arkadaslari
(1998) duygu diizenlemede giigliik yasayan ¢ocuklarin yerine getirmek istemedikleri taleplere
uymak i¢in dikkatlerini siirdiiremeyebileceklerini ve bunun uyumsuzlukla sonuglanabilecegini
bildirmektedir. Ote yandan, 6z-diizenleme becerileri gelisen gocuklar bu olumsuz duygular
yonetebilir ve bunu yonergelere uyum gosterirken kullanabilirler (Lincoln ve ark., 2017).
Benzer sekilde, cocuklarin olumlu sosyal davranislarinin sekillenmesinde de 6z-kontrol
becerileri ve 6zerk hissetmeleri rol oynayabilir. Ornegin, laboratuvar ortaminda yiiriitiilen bir
calismada arastirmaciya yardim etmeleri i¢in aktif olarak yonlendirilen 2 yasindaki ¢ocuklarin
ebeveynleri tarafindan sadece izlenen ¢ocuklardan daha fazla yardim etme davranisi

sergilemedikleri goriilmiistiir (Warneken ve Tomasello, 2013). Benzer sekilde, bir yetigkine

177



yardim ettikleri i¢in bir materyal 6diilii alan 20 aylik cocuklarin bu 6diil geri ¢ekildiginde hig
odiillendirilmeyen cocuklardan daha az yardim etme davranisi1 sergiledikleri bulunmustur
(Warneken ve Tomasello, 2008). Bunlara ek olarak, kontrol alaninda sergilenen sert ve
baskici kontrol ¢ocuklarda kizginlik ve hiisran gibi zorlayici duygularin ortaya ¢ikmasinda ve
daha ¢ok kendileri odakli diistiniip, buna yonelik davranislar sergilemelerinde rol oynayabilir.
Ayrica, ebeveynin yiiksek diizeyde uyguladigi gii¢, ¢ocuklarda cezalandirilma korkusunu
artirabilir ve dolayisiyla ahlaki (moral) degerlerin i¢sellestirmelerini zorlastirabilir (Grusec ve
Goodnow, 1994). Dolayisiyla, bu ¢ocuklarin daha fazla problemli davranislar sergileme
egilimleri artabilir.

Analiz sonuglar1 grup katilimi1 alaninda sergilenen ebeveynlik davranislarinin
kalitesinin c¢ocuklarin duygu diizenleme, problemli davranislar, uyum ve olumlu sosyal
davraniglariyla iligkili oldugunu gostermistir. Bu bulgular ge¢mis c¢alismalarla tutarlilik
gostermektedir (Bridley ve Jordan, 2012; Grusec ve Lytton 1988; Manczak ve ark., 2016).
Spagnola ve Fiese’ye (2007) gore, rutin ve ritiieller diizenli ve tekrarli bir sekilde
gerceklestirilerek gocuklara giiven, tahmin edilebilirlik ve aidiyet hissi verirler. Dolayisiyla,
rutin- ritieller sirasinda annelerin duygu diizenleme becerileri bakimindan g¢ocuklari igin
model olabilecegi etkilesimler icin firsatlar olusuyor olabilir. Ayrica, rutin- ritiieller
sirasindaki bu etkilesimler sakin bir ¢evre yaratarak duygusal degiskenligin azalmasina da
katki sagliyor olabilirler (Miller ve ark., 2015). Diger taraftan, ev ortaminda rutin- ritiiellerin
bir aligkanlik olarak yasama yerlestirilememesi ise giivensizligin ve belirsizligin oldugu bir
kaos ortaminin olusmasinda rol oynayabilir ve bu ortamda ¢ocuklarin olumsuz duygulariyla
ilgili davranigsal taskinliklarin1 diizenlemelerini zorlagabilir (Ferretti ve Bub, 2014). Ayrica,
cocuklarin grup katilimi alaninda ekrana uzun siire maruz kalmalart ¢ocuklarin daha fazla
kizginlik- saldirganlik davraniglari sergilemelerini agiklayabilir (Eirich ve ark., 2022; Neville
ve ark., 2021). Bunlara ek olarak, g¢ocuklarin ¢evrelerinde ofkeyi ya da kaygiyr yikici bir

sekilde yasayan ve davranisa doken kigilerin yer almasi da ¢ocuklarin problemli
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davraniglarinin sekillenmesinde rol oynayabilir. Katilimci anneler ile bu ¢alisma kapsaminda
ylriitiilen goriismeler sirasinda olumlu sosyal davranislarin da giinliik yasamda rutin- ritiieller
sirasinda yasayarak ve yasatilarak oOgretilmeye c¢alisilan degerler olarak ele alindigi
anlasilmistir. Benzer sekilde, ge¢mis calismalarda da erken c¢ocukluk doneminde giinliik
sorumluluklar1 ve gorevleri yerine getirmenin (6rn., ev islerine dahil olmanin) olumlu sosyal
davraniglarin gelisiminde temel bir rolii oldugu belirtilmistir (Hammond ve Carpedale, 2015;
Ochs ve lzquierdo, 2009). Bunlara ek olarak, Grusec ve Lytton (1988) olumlu sosyal
davraniglar sergileyen yetiskinlere (ebeveyn ya da yabancilar) maruz kalan ¢ocuklarin daha
fazla olumlu sosyal davranis sergileme egilimleri oldugunu gostermistir. Bunlara ek olarak,
grup katilimi alam1 kapsaminda ele alinan rutinlerin ve ritliellerin ¢ocuklara sagladiklar
tahmin edilebilirlik ve diizenin ¢ocuklarin uyumunu gelistiren dogal bir gevre yaratabilecegi
belirtilebilir.

Rehberlik alaninda sergilenen ebeveynlik davraniglarinin kalitesi ile g¢ocuklarin
uyumunun iligkili oldugu bulunmustur. Duygu diizenleme, problemli davranislar ve olumlu
sosyal davranislarin ise bu alandaki ebeveynlik ile iliskilerinin olmadigi goriilmiistiir. Alan
0zelinde sosyallestirme yaklasimina gore rehberlik alaninda basarili sosyallestirme ¢ocuklarda
bir anlayis/bilis ve beceri gelistirme ile ilgilidir (Davidov, 2013; Grusec ve Davidov, 2010).
Davidov’a (2013) gore, rehberlik alanindaki basarili sosyallestirme ¢ocuklarin kendilerinin ve
anne- babalariin diisiince siireglerinin farkina varmalarina ve daha sofistike diisiince
bicimlerini igsellestirmelerine katki saglamaktadir. Okul o©ncesi donemde ¢ocuklarin
tistbiligsel ve yansitict becerileri hizli bir sekilde gelisimini siirdiirmekle birlikte halen sinirl
oldugu goz oniinde bulunduruldugunda (Papaleontiou-Louca, 2019), rehberlik alanindaki
ebeveynlik davranislari ile ¢ocuklarin sosyo-duygusal gelisimi arasindaki iligkilerin ¢ocuklar
biiyiidiikkge degisip doniisebilecegi ifade edilebilir. Buradan hareketle, rehberlik alaninda
ebeveynlik ile ¢ocuk ¢iktilar1 arasindaki iliskilerin orta ¢ocuklardan ve ergenlerden olusan

orneklemlerde test edilmesi onerilebilir. Buna ek olarak, bu tez ¢alismasinin ikinci boliimiinde
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uyumun ve olumlu sosyal davramislarin giinlik yasamda karsilasilan olaylar sirasinda
yasayarak ve yasatilarak dgretilmeye ¢alisilan degerler olarak ele alindig1 anlasilmistir. Ote
yandan, katilimci1 annelerin bu davraniglara dair nasihat vermenin ya da ¢ocuga bu konularda
didaktik bir sekilde ag¢iklamalar yapmanin ise yaramayacagina dair vurgular1 dikkat ¢ekmistir.

Bu calismada c¢ocuklarin okula hazir olusunun annelerin rehberlik alanindaki etkili
ebeveynligi ile anlaml bir iliskisinin olmadig1 gériilmiistiir. Okula Hazir Olma Olgegi’nin
maddelerinin ¢ogunlukla ¢ocugun akademik becerilerine dair ifadeleri (6rn., okuma, yazma,
sayma vb.) ve az sayida maddesinin ise kisisel bakim becerilerine dair ifadeleri igermesi ile bu
ifadelerin annelerin SAOEG sirasinda rehberlik alaninda siklikla bahsettikleri &rneklere
karsilik gelmesi g6z Onilinde bulunduruldugunda, bu bulgu sasirticidir. Caligmanin bu
bulgusu, ayrica, alanyazin1 da desteklememektedir. Ornegin, Prendergast ve MacPhee (2018)
annenin rehberlik alaninda etkili bir yaklasim oldugu ifade edilen gocuk igin bir iskelet
kurmasiin (scaffolding) cocugun okula hazir olusunu yordadigini gostermistir. Diger
taraftan, ¢ocuklarin okula hazir olusunun annelerin grup katilimi alanindaki ebeveynlik
davraniglarinin kalitesiyle olan olumlu yonlii iliskisi gecmis ¢alismalarla tutarlidir. Gegmis
caligmalar rutinlerin diizenli olarak uygulandigi ev ortaminda biiyiiyen ¢ocuklarin daha iyi
akademik basar1 gosterdigin ortaya koymustur (Brody ve Flor, 1997). Kitap okuma ya da
ailece yemek yeme gibi rutinlerin ise ¢ocuklarin okula hazir olusunun en belirgin
gostergelerinden biri olan dil gelisiminde (Spagnola ve Fiese, 2007) ve erken donemde
okuma- yazma becerilerinin gelisiminde (Fiese ve ark., 2005) rollerinin oldugu bilinmektedir.
Bunlara ek olarak, aile rutinleri sirasinda ¢ocuklarin yonlendirmeleri takip etme, sira bekleme
ve diizen gibi toplumsal diizeyde kendilerinden beklenenlere dair bir aligkanlik kazanmalar1
okula gegis siirecini kolaylastirici bir rol oynayabilir.

Ozetle, bu calismada sosyallestirme alanlarinda sergilenen ebeveynlik ile cocuk
ciktilar1 arasindaki iligkiler sosyallestirme alanlarinin 6zellikleri ¢ergevesinde ele alinmustir.

Bu kapsamda, karsiliklilik alaninda anneler ile ¢ocuklarinin karsilikli uyumuna, koruma
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alaninda c¢ocuklarin gelisen duygu diizenleme becerilerine, kontrol alaninda ¢ocuklarin 6z-
kontrol becerilerine, rehberlik alaninda ¢ocuklarin bir diisiince sistemi edinme siire¢lerine ve
grup katilimi alaninda rutin- ritiiellerin sagladig1 ¢evrenin 6zelliklerine ve model olmaya dair

aciklamalar yapilmistir.

3.4.2. Ebeveynlik Davranislarinin Kalitesinin Sosyallestirme Alan1 ve Cocugun
Cinsiyetine Gore Farkhilasip Farklllasmamasina Dair Bulgularin Tekrar

Edilebilirligine liskin Bulgularin Tartisiimasi

Onceki ¢alismalarda elde edilen bulgularin tekrarlanip tekrarlanmadiginin ele alinmasi
icin yiiriitiilen tekrarlama (replication) ¢aligmalar1 bilimsel bilginin giiglii bir sekilde elde
edilmesi agisindan bir altin standart olarak kabul edilmektedir (Bonett, 2012). Bu tez ile
yiiriitiilen birinci calisma kapsaminda SAOEG &zgiin olarak gelistirilmis ve gecerli ve
giivenilir bir 6l¢iim araci olduguna dair bulgular sunulmustur. Bununla birlikte, SAOEG’ne
dair bulgularin (korelasyonlar ve ortalama farkliliklar) farkli bir 6rneklemde tekrarlanmasi bu
Olclim aracina dair bulgularin daha net ve giiglii bir sekilde ele alinmasina olanak saglamistir.

Grusec’e gore sosyallestirme alanlari c¢ocugun ihtiyaci, etkilesim Oriintiileri ve
ebeveynlik yaklagimlari bakimindan birbirinden farkli niteliklere sahip oldugundan etkili
ebeveynlik sergilemenin bir¢ok farkli yolu bulunmaktadir (Grusec ve Davidov, 2010) ve bu
etkili ebeveynlik yaklagimlarinin birbiriyle yiiksek korelasyona sahip olmasi beklenmeyebilir
(Grusec, 2019). Bununla tutarli olarak, bu calismanin bulgulart SAOEG ile &lgiilen alan
ozelinde ebeveynlik davranislarinin kalitesine ait puanlar arasinda orta diizeyde giiglii iligkiler
oldugunu gdstermistir. Bu bulgu birinci ¢alismanin bulgular: ile de tutarlidir. Bu bulgular
SAOEG nin alan 6zelinde ebeveynlik davranislarinin kalitesini 6lgmeye olanak saglayan
giivenilir bir 6l¢lim aract olduguna isaret etmektedir.

Ebeveynlik davraniglarinin kalitesi bakimindan farkli sosyallestirme alanlar1 arasinda
goriilen orta siddetteki iliskiler ise anne ile cocugun giinlilk yasamda alanlar arasinda dinamik
gecisler yapmalariyla, ayn1 anda birden fazla alana dair etkilesim gerceklestirmeleriyle ve
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annenin bir alana dair yaklasim sergilerken diger alanlara dair de mesajlar vermesiyle
aciklanabilir. Alan 6zelinde sosyallestirme yaklasimina gore bu etkilesim dinamigi alanlar
arast etkilesimler olarak degerlendirilmektedir (Davidov, 2013; Grusec ve Davidov, 2010).
Bu ¢alismada alanlar arasindaki etkilesimler nitel olarak da sunulmustur (bkz. Tablo 33).
Tablo 33’de goriildiigii iizere, bu galismada annelerle yiiriitilen SAOEG sirasinda belirli bir
alan Ozelinde ele aliman durumlarin siklikla diger alanlara dair de etkilesim Oriintiileri ve
mesajlar icerdigi anlasilmaktadir. Dolayisiyla, annelerin bu karmasik durumlar1 etkili bir
sekilde ele alabilmeleri i¢in ¢oklu ebeveynlik becerileri gelistirmeleri gerekebilir.

Farkli sosyallestirme alanlar1 arasinda goriilen orta siddetteki iliskileri aciklayan bir
diger faktor ise ebeveynligin global olarak degerlendirildigi ebeveynlik boyutlar: ve stillerinin
tim alanlarda sergilenen ebeveynlik davraniglarinin sekillenmesinde rol oynamasi olabilir
(Darling ve Steinberg, 1993). Baumrind (1991) ebeveynligin iki temel boyutu olarak
“sicaklik” ve “kontrol”li belirginlestirmis ve bu iki boyutu siiflandirarak dort tiir ebeveynlik
stilini incelemistir. Benzer sekilde Hoeve ve arkadaslari (2009) destek (sicaklik, sevgi,
duyarlik ve cevap vericilik) ve kontroliin ebeveynligin anahtar boyutlar1 oldugunu ifade
etmistir. Bu ¢aligmada sosyallestirme alanlar1 6zelinde sergilenen ebeveynlik davranislarinin
kalitesinin 6lgiilmesi hedeflense de bu ebeveynlik davranislari alanlar genelinde islev géren
ebeveynlik boyutlar ve stillerinden bagimsiz degildir ve onlarin 6zelliklerini yansitmaktadir
(Sorkhabi ve Middaugh, 2018). Ornegin, uygulandig: alanlarin tamaminda faydali olan (6rn.,
ozerklik destekleyici yaklagimlar, ¢ocugu izleme vb.) ya da uygulandig: alanlarin tamaminda
zararli olan (6rn., negatif kontrol, miidahalecilik vb.) ebeveynlik boyutlar: alanlar arasinda
orta diizeyde siddetli iliskilerin sekillenmesinde rol oynamis olabilir.

Sosyallestirme alanlar1 arasindaki korelasyon degerleri detayli olarak incelendiginde
en yiiksek korelasyonun koruma alani ve kontrol alani arasinda oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu
bu arastirmanin birinci ¢aligmasinin bulgulari ile tutarlidir. Koruma alani ¢ogunlukla ¢ocugun

korktugu ve tedirgin oldugu ya da bir sikint1 hissettigi, liziildiigli veya hayal kirikligina

182



ugradigi durumlart igerse de (Grusec, 2011; Grusec ve ark., 2014), bu zorlayici duygular
kontrol alaninda gozlemlenen anlasmazlik ve c¢atisma durumlarinda da siklikla
gozlemlenebilir. Ayrica, giinliik yagamdaki bazi durumlarda her iki alan ayn1 anda ya da
birbirinin ard1 sira gézlemlenebilir (Grusec ve Davidov, 2010). Ornegin, bir cocuk ebeveynine
siddetli bir sekilde karsi gelebilir, ancak aym1 zamanda iizglin olabilir ve rahatlatilmak
isteyebilir (Davidov, 2013). Dolayisiyla, bu alanlarda sergilenen ebeveynlik yaklasimlar1 da
ortaya ¢ikan ihtiyaca yonelik olarak nitelik ve nicelik bakimindan birbirine benzerlik
gosterebilir. Ayrica hem koruma hem de kontrol alaninda basarili bir sosyallestirme ¢ocugun
zorlayict duygularimi kabul etmeyi ve bu duygulart ele alan yaklasimlar sergilemeyi
gerektirdiginden (Grusec ve Davidov, 2010), duygular ile temasi daha az olan kisilerin her iki
alanda da etkili bir ebeveynlik sergilemesi olasiligi diisiik olabilir. Caligmanin bulgulari,
ayrica, kontrol ve grup katilimi alanlarindaki ebeveynlik davraniglarinin kalitesine ait puanlar
arasindaki korelasyon degerinin diger alanlar arasindaki iligkilere gore gorece daha diisiik
oldugunu gostermistir. Grup katilimi alaninin belirleyici 6rneklerinden olan rutin ve ritiieller
sirasinda da anne ile ¢ocuk arasinda anlagmazliklar ve ¢atigsmalar gozlemlenebilmekle birlikte,
rutin ve ritlieller ailenin yapisal organizasyonuna dair diizenlemeleri icerdigi bilinmektedir
(Grusec ve Davidov, 2010). Rutin- ritiiellerin ¢ocuklarda istikrar, birlik, giiven ve aile kimligi
anlayislarinin gelisiminde stlendigi islevler gz oniinde bulunduruldugunda (Fiese, 1992;
Kiser ve ark., 2007) bu durumlar sirasinda anne ile ¢ocuk arasindaki iletisimin
giiclenebilecegi yorumu yapilabilir. Dolayisiyla, anne ile ¢ocugun birer aile iiyesi olarak
gerceklestirdikleri etkilesimler sirasinda anlagsmazlik yasama olasiliklart daha diisiik olabilir.
Calismanin bulgulari, birinci ¢alisma ile tutarli olarak, annelerin ebeveynlik
davraniglarinin kalitesine ait puanlarin alan 6zelinde birbirinden ayristigini gostermistir.
Annelerin kontrol alaninda sergiledigi ebeveynlik davraniglarinin kalitesinin diger alanlara
(karsiliklilik, rehberlik, koruma ve grup katilimi) goére daha diisiikk oldugu goriilmiistiir.

Ayrica, koruma alaninda sergilenen ebeveynlik davranislarina ait puanlarin da karsiliklilik ve
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grup katilimi alanlarindan daha diisiik oldugu bulunmustur. Bulgular, birinci ¢alisma ile
tutarli olarak, annelerin koruma alaninda (¢ocugun bir sikinti hissettigi, iiziildiigii/hayal
kirikligina ugradigi ya da korktugu durumlar) ve kontrol alaninda (anlagsmazlik durumlar ya
da ¢ocugun uygun olmayan davraniglarin1 igeren durumlar) ¢ocugun ihtiyaglarina yonelik
ebeveynlik davranislarini daha diisilk oranda sergilediklerine isaret etmektedir. Diger
sosyallestirme alanlarindan farkli olarak, koruma ve kontrol alanlarinda hem anneyi hem de
cocugu duygusal olarak zorlayan, olumsuz bir yasant1 oldugu sdylenebilir. Ote yandan,
karsiliklilik, rehberlik ve grup katilimi alanlar1 ¢ogunlukla nétr ya da olumlu duygular1 ve
yasantilar1 icermektedir. Dolayisiyla, bu alanlar yasanilan durumlarin duygusal icerigi ve
yogunlugu bakimindan birbirinden ayrigsmaktadir. Kontrol ve koruma alanlarinin anneler ve
cocuklart i¢in zorlayic1 durumlar ve duygular icermesi etkili ebeveynlik yaklagimlarinin da
uygulanmasini daha zor bir hale getirebilir. Bununla tutarh olarak, ge¢mis caligmalar da stres
iceren ve zorlayici baglamlarda ebeveynlerin daha fazla diismanca ve olumsuz iliski bigimleri
sergiledigini ortaya koymustur (Biringen ve ark., 2005; Blacher ve ark., 2013; Celia ve ark.,
2018; Kwon ve ark., 2013; Miller ve ark., 2002). Bu tez ¢alismasi kapsaminda yiiriitiilen
birinci ve {glincii ¢alismanin bulgularinin alanlarin  ebeveynlik davraniglarinin  kalitesi
acisindan ayrigmast bakimindan benzer bir Oriintii sergilemesi bulgularin giliclinii ve
giivenirligini artirmaktadir.

Sosyallestirme Alan1  Ozelinde Ebeveyn Goriismesi ile 6lciilen ebeveynlik
davraniglarinin kalitesine ait puanlarin kiz ve erkek annelerinde farklilik gdstermedigi
goriilmistiir. Bu bulgu da birinci ¢alismanin bulgulari ile tutarlidir. Bu ¢aligmanin 6rneklemi
cogunlukla gorece yiiksek egitim diizeyine sahip olan annelerden olusmaktadir. Yiiksek
egitim diizeyine sahip anneler tarafindan esitlik¢i inanislarin ve pratiklerin daha fazla
benimsendigi goz oOniinde bulunduruldugunda (Liao ve Cai, 1995; Rhodebeck, 1996), bu
annelerin yetistirdikleri ¢ocuklarini bir “birey” olarak gérme egilimlerinin daha yiiksek

oldugu ve c¢ocuk yetistirmede daha esitlik¢i bir bakis acist benimsedikleri ifade edilebilir.
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Ancak, bu bulgu ebeveynlik davraniglarinin igeriginin cinsiyete 06zgii olarak degisip
degismemesi ile ilgili bilgi vermemektedir. Bu tez ¢alismasinin ikinci boliimiinde yer alan
bulgulardan hareketle, 6rnegin, annelerin hem kiz hem de erkek ¢ocuklarini ev islerine dahil
ettikleri bilinmektedir (bkz. Tablo 17). Benzer sekilde, Fagot ve arkadaslart (1992) daha
esitlik¢i  ebeveynlik sergileyen anne-babalarin ¢ocuklarina cinsiyete Ozgii olarak
degerlendirilen oyuncaklar alma olasiligimin daha diisiik oldugunu bulmustur. Ancak,
cinsiyete dair davraniglarin igerik incelemeleri bu calismanin kapsamimin disindadir ve
bulgular bu bilgi g6z 6niinde bulundurularak degerlendirilmelidir.

Bulgular genel olarak ele alindiginda, birinci ¢aligmada elde edilen bulgularin bu tez
calismast kapsaminda ulasilan ikinci 6rneklemde de tekrarlanmasinin SAOEG’ne ait

sonuglarin giiciiniin ve giivenirliginin yiiksek olduguna isaret etmektedir.

3.4.3. SAOEG ile Ele Alinan Alanlar Arasindaki Etkilesimlerin Nitel Olarak Ele

Alnmasina iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Bu calisma kapsaminda, yari-yapilandirilmis SAOEG gergeklestirilmis ve katilimei
annelere bes farkli sosyallestirme alaninda cocuklariyla etkilesimlerine dair Ornekler ve
etkilesimler sirasinda sergiledikleri ebeveynlik yaklagimlari ile ilgili sorular yoneltilmistir. Bu
gorlismeler sirasinda beliren igerikler, bu calisma kapsaminda, sosyallestirme alanlarinin
birbirleriyle etkilesimleri bakimindan nitel olarak ele alinmigtir. Bu kapsamda bir alanin diger
alanlara dair bir etkilesim Oriintiisii igermesini ve iki farkli alanin birbirine ardisik olarak
gozlemlenmesini igeren durumlar belirginlestirilmistir. Alan 6zelinde sosyallestirme
yaklagiminin ele alindigi ¢alismalar alanlar arasindaki etkilesimlere dair bilgi igerse de, bu
etkilesimlerin gorgiil olarak incelendigi bilinen bir ¢alisma alanyazinda yer almamaktadir.
Dolayisiyla, ¢alismanin nitel bulgular iceren bu bdliimiiniin ileride yiiriitiilecek ¢aligmalar i¢in
bir oncii niteliginde olacagi diisliniilmektedir. Bu ¢alismada nitel degerlendirme sonuglari
sosyallestirme alanlarmin birbirleriyle etkilesim halinde oldugu gostermistir. Diger bir
ifadeyle, bir alana karsilik gelen durumlarin ayni anda diger alanlara dair etkilesim
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oriintlilerini de icerebildigi ya da bir alandaki etkilesim Oriintiisiinli bagka bir alana dair bir
etkilesim Oriintiisiiniin takip edebildigi anlagilmistir.

Alan Ozelinde sosyallestirme yaklasiminda Grusec ve Davidov (2010) farkh
sosyallestirme alanlar1 arasinda etkilesimler oldugunu belirtseler de, ¢ogunlukla alanlarin
birbirinden hangi sekillerde ayristigina odaklanmaktadirlar. Ebeveynligin alan 6zelinde ele
alinmasinin ise alanyazinda yer alan birbirinden kopuk ve tutarsiz bulgulari agiklayabilecegi
belirtilmektedir (Grusec ve Davidov, 2010). Bu c¢alismanin nitel (ve nicel) bulgular ise
giinliik yasamda birgok durumun aymi anda birden fazla alana dair etkilesimi icerdigini
gostermistir. Bu bulgulara gore, ebeveynligin alan 6zelinde ele alinmasinin yaninda farkl
alanlarin birbirleriyle olan etkilesimlerinin ne sekillerde gergeklestigini anlamak ebeveynligin
¢ok boyutlu karmasik yapisini incelemek agisindan 6nemlidir. Bu ¢alismada elde edilen nitel
bulgular bu agidan oncii niteligindedir. Gelecekte yiiriitillecek ¢aligmalarin anne- babalar ve
cocuklarmin etkilesimleri sirasinda alanlarin ne sekillerde iligskilendigini incelemesi
onerilmektedir.

Alan 6zelinde sosyallestirme yaklasimina gore, ¢cocugun ihtiyaglartyla ebeveynin bu
ihtiyaclart karsilamaya yonelik davranislarinin birbiriyle uyumlu olmasi gerekir (Grusec ve
Davidov, 2010). Bu nedenle, 6rnegin, koruma alaninda olup rahatlatilma arayisinda olan
cocuguna disiplin uygulayarak kontrol alanindan karsilik veren bir anne etkili bir ebeveynlik
sergilemis olmaz. Dolayisiyla, alan 0Ozelinde sosyallestirme yaklagimi anne- c¢ocuk
etkilesimlerinin hem ¢ocugun ihtiyact hem de annenin yaklasimi bakimindan biiyiik oranda
belirli bir alanda gergeklesmesi gerektigini savunur (Davidov, 2013; Grusec ve Davidov,
2010). Bu g¢alismanin nitel analiz bulgulari bu gorisiin farkli alanlarin etkilesimleri ele
alinarak yeniden gozden gecirilmesi gerektigine isaret etmektedir. Ornegin, grup katilimi
alaninda gerceklestirilen etkili ¢evre diizenlemeleri ve ¢ocuklar olumlu rol modellere maruz
kalmasi orta ve uzun vadede kontrol ya da koruma alanmin aktif hale gelmesi agisindan

koruyucu faktorler olabilir. Bu bakimdan, anne- baba ve ¢ocuk etkilesimlerinin hangi oranda
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ya da hangi durumlarda belirli bir alanda ger¢eklesmesinin basarili bir sosyallestirmeye katki
saglayacaginin incelenmesi gerekmektedir.

Bu calismada nitel analizin giivenirliginin saglanmasi amaciyla Morrow’un (2005)
standartlarina (6znellik, yansima, verinin yeterliligi ve yorumlamanin yeterliligi) 6zen
gosterilmis olsa da, alanlar arasindaki etkilesimleri degerlendiren ikinci bir kodlayici bu
calismada yer almamaktadir. Calismanin bulgularinin bu sinirlilik géz 6niinde bulundurularak
degerlendirilmesi Onerilmektedir. Ayrica, nitel analiz bulgular1 sadece bu calismanin

orneklemine dair bilgi vermektedir ve genellenebilirligi diisiiktiir.

3.4.4. Etkili Ebeveynlik Bilgisi ve Ebeveynlik Davramslarimin Kalitesinin
Gelisimsel Cocuk Ciktilar1 A¢isindan Sonugclarma iliskin Bulgularin

Tartisilmasi

Bu caligmada annelerin etkili ebeveynlik bilgisinin ¢ocuklarin gelisimsel sonug
ciktilartyla (kizginlik- saldirganlik, kaygi- ige doniikliik, uyum, olumlu sosyal davraniglar ve
okula hazir olma) iliskilerinde annelerin ebeveynlik davraniglarinin kalitesinin ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerileri yoluyla bir aracilik etkisi olup olmadig1 incelenmistir. Bunun i¢in
bes ayr1 ¢oklu seri aracilik modeli test edilmistir. Analiz sonuglari, genel olarak, annelerin
etkili ebeveynlik bilgisi ile cocuklarin gelisimsel ¢ocuk ¢iktilart arasinda ebeveynlik
davraniglarinin  kalitesinin bir aracilik etkisi olmadigin1 gostermistir. Annelerin etkili
ebeveynlik bilgisi ile ayr1 ayri gocuklarin kizginlik- saldirganlik, uyum ve olumlu sosyal
davraniglar arasindaki iliskide ise ¢ocuklarin duygu diizenleme becerinin aracilik rollerinin
oldugu bulunmustur. Annelerin etkili ebeveynlik bilgisinin ayr1 ayr1 ¢ocuklarin kaygi- ice
doniikliik davraniglar1 ve okula hazir olusu ile iliskilerinde ise ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin aracilik etkisi olmadig1 goriilmistiir. Ayrica, annelerin etkili ebeveynlik bilgisi
ile cocuklarin ayr1 ayri kizginlik- saldirganlik, uyum ve olumlu sosyal davranislar arasindaki
iligkilerde annelerin ebeveynlik davraniglarinin kalitesi ve cocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin seri aracilik etkileri oldugu goriilmistiir. Ancak bu seri aracilik etkisi annelerin
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etkili ebeveynlik bilgisi ile ayr1 ayri gocuklarin kaygi- i¢ce doniikliikk davraniglar1 ve okula
hazir olusu arasinda goriilmedigi ortaya konmustur. Calismanin bu boliimiinde bu bulgular bir
biitiin olarak tartisiilmaktadir.

Bu c¢alismada annelerin etkili ebeveynlik bilgisi ile ¢ocuklarin gelisimsel sonug
¢iktilar1 arasinda dogrudan anlamli iligkilerin olmadigi bulunmustur. Bu bulgu etkili
ebeveynlik bilgisinin ¢ocuklarin sorun davraniglariyla iligkili olmadigin1 gésteren ¢alismalarla
benzer dogrultudadir (Morawska ve ark., 2009; Rochelle ve Cheng, 2016). Ayrica, bu
calismada annelerin etkili ebeveynlik bilgisinin ebeveynlik davraniglarinin kalitesini olumlu
yonde yordadigi ortaya konmustur. Bu bulgu da ge¢mis caligsmalarla tutarhidir (Vally ve
Hichami, 2020; Veddovi ve ark., 2004). Ornegin, Davidov ve arkadaslar1 (2012) ¢ocuklarinin
disipline dair bakis agilarinin ne oldugunu dogru bir sekilde bilmenin demokratik ebeveynlik
stili ile olumlu yoénde, izin verici ve otoriter ebeveynlik stili ile ters yonde iliskilerinin
oldugunu gostermistir. Bu bulgular, etkili ebeveynlige dair bilgi diizeyi yiiksek olan annelerin
cocuklarin alan 6zelinde ortaya g¢ikan ihtiyaglar1 dogrultusunda ebeveynlik davranislarini
sekillendirme egiliminde olabileceklerine isaret etmektedir. Ayrica bu bulgular etkili
ebeveynlige dair bilgi diizeyi yiiksek olan annelerin ¢ocuklarinin duygusal dalgalanmalarini
daha etkili bir sekilde ele alabildigini gosterebilir. Ornegin, Davidov ve Grusec (2006)
cocuklarmin farkli disiplin miidahalelerine nasil tepkiler verebilecegini bilen annelerin
cocuklarinin farkli duygusal tepkilerine cevap verici olma egilimlerinin daha fazla oldugunu
bulmustur. Dolayisiyla, etkili ebeveynlige dair bilgi diizeyi yiliksek olan annelerin
cocuklarinin ihtiyacina cevap veren olasi ebeveynlik davranislarindan birini se¢gme ya da
davraniglarini bu bilgiye gore sekillendirme olasiliklar daha fazla olabilir. Bunlara ek olarak,
etkili ebeveynlik bilgisi yiiksek olan anneler ebeveynlige dair kendilerini daha giivenli ve
yetkin hissedebilirler (Winter ve ark., 2012a; 2012b). Ayrica, bu annelerin ebeveynlikle ilgili
algiladiklar stres seviyesinin daha diisiik oldugu bulunmustur (Belcher ve ark., 2007). Diger

taraftan, etkili ebeveynlik bilgisinin yetersiz diizeyde olmasi annelerin ebeveynlige dair
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zihinsel kaynaklarin1 etkin bir sekilde kullanamamalarinda, zorlayici anne- ¢ocuk
etkilesimleri sirasinda toleranslarinin azalmasinda ve dolayisiyla etkili olmayan ebeveynlik
yaklasimlar1 sergilemelerinde rol oynayabilir. Buradan hareketle, etkili ebeveynlige dair bilgi
diizeyinin artmasiin annelerin ebeveynlik yaklagimlarinin kalitesinin artmasi agisindan
koruyucu bir rol tstlendigi ifade edilebilir.

Bu caligmada annelerin etkili ebeveynlik bilgisinin ebeveynlik davraniglarinin kalitesi
ile olumlu yonde iliskileri ortaya konmakla birlikte annelerin etkili ebeveynlik davraniglarinin
cocuklarin gelisimsel sonug¢ c¢iktilarin1 (kizginlik- saldirganlik, uyum ve olumlu sosyal
davraniglar) dogrudan yordamadig: goriilmiistiir (H5a, H7a ve H8a). Bu bulgu ebeveyn-¢ocuk
iliskisinde ¢ocugun kendi davraniglari iizerinde aktif bir etkisi oldugunu ve ebeveynin
yaklagimlarmin pasif bir alicis1 olmadigini gostermesi agisindan énemlidir (Feldman, 2015;
Grusec ve Davidov, 2010). Bu bulgu, ayrica, annelerin etkili ebeveynlik davranislan ile
cocugun gelisimsel sonug¢ ¢iktilar1 arasindaki iliskilerin dolayli olabilecegine isaret
etmektedir. Annelerin etkili ebeveynligi ile ¢ocuklarin gelisimsel sonu¢ ¢iktilar1 arasindaki
ilisgkinin dogasim1 c¢ocuga, anneye ya da anne-cocuk arasindaki iliskiye dair faktorler
aciklayabilir.

Bu goriisle tutarli olarak, bu tez ¢alismasinda, annelerin etkili ebeveynlik bilgisi ile
cocuklarin gelisimsel sonu¢ degiskenleri (kizginlik- saldirganlik, uyum ve olumlu sosyal
davraniglar) arasinda annelerin ebeveynlik davranislarinin kalitesinin ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri araciligiyla bir etkisi oldugu bulgulanmistir (Hipotez 5b, Hipotez 7b ve
Hipotez 8b). Buna gore, annelerin etkili ebeveynlige dair bilgisinin yiikselmesi, sergiledikleri
ebeveynligin kalitesinin artmasma katki sagliyor olabilir. Diger bir ifadeyle, etkili
ebeveynlige dair bilgi diizeyi yiiksek olan anneler gesitli duygulart ¢ocuklariyla birlikte etkin
bir sekilde ele alarak onlarin duygu diizenleme becerilerinin gelisimini destekliyor olabilir
(Morris ve ark., 2007; Ornaghi ve ark., 2019). Buradan hareketle, ebeveynlik davraniglarinin

kalitesinin disiik olmasmin c¢ocuklarin duygu diizenlemede yasadiklari giiclikler ve
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dolayisiyla olumsuz ¢ocuk ¢iktilari igin bir risk faktorii olabilecegi anlasilmaktadir. Alanyazin
incelendiginde ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ve olumlu gelisimsel ¢iktilar
arasindaki iligkileri ortaya koyan ¢ok sayida ¢alismaya rastlamak miimkiindiir (6rn., Compas
ve ark., 2017; Lockwood ve ark., 2014; Stifter ve ark., 1999). Dolayisiyla, etkili ebeveynlik
bilgisinin yiikselmesinin ¢ocuklarin sosyo- duygusal gelisimi (kizginlik- saldirganhigin
azalmasi, uyum ve olumlu sosyal davranislarin artmasi) ile olan dolayh iligkilerini agiklayan
bir mekanizmanin annelerin ebeveynlik davranislarinin kalitesi ve c¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri arasindaki iliski olabilecegi ifade edilebilir.

Bu ¢alismada annelerin ebeveynlik davranislarinin kalitesi ve c¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin birbirinden bagimsiz olarak annelerin etkili ebeveynlik bilgisi ile
cocuklarin kaygi- ige doniiklilk davranislar1 arasinda bir aracilik etkisi olmadigi bulunmustur
(Hipotez 6a). Ayrica, annelerin etkili ebeveynlik bilgisi ile ¢ocuklarin kaygi- ige doniikliik
davraniglar1 arasinda sirasiyla ebeveynlik davramiglarinin kalitesi ile cocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin ¢oklu aracilik etkisi olmadigi ortaya konmustur (Hipotez 6b).
Cocuklarin kaygi- ige doniikliik davranislart agisindan mevcut ¢alismanin seri ¢oklu aracilik
modeline dair bulgular ¢aligmanin hipotezlerini desteklememektedir. ilgili seri ¢coklu aracilik
modeli incelendiginde cocuklarin kaygi- ige doniikliik davraniglarmin annelerin etkili
ebeveynlik bilgisi, etkili ebeveynlik davraniglar1 ve ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri
tarafindan yordanmadigi goriilmektedir. Bu bulgular ise geg¢mis c¢alismalar ile tutarlilik
gostermemektedir. Ornegin, Winter ve arkadaslar1 (2012b) etkili ebeveynlik stratejilerine dair
bilgi diizeyinin yiikselmesinin ¢ocuklarin kaygi ve i¢sellestirme davraniglarinin azalmasi ile
iligkili oldugunu géstermistir. Bu ¢alismada ¢ocuklarin kaygi- ice doniikliik davraniglar1 anne
ve baba bildirimlerinde tutarli olarak taban puana yakin olarak degerlendirilmistir (bkz. Tablo
21). Bu disiik degerler gorece olarak taban etkisinin ortaya ¢ikmasia ve bu degiskene ait
varyansin azalmasina, dolayisiyla istatistiksel olarak anlamli olmayan bulgular elde

edilmesine neden olmus olabilir. Bu nedenle, ilgili degiskenler arasindaki anlamsiz iliskilere
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ek olarak, bu bulgular 06l¢iim aracinin psikometrik Ozelliklerinin yetersiz olmasiyla
aciklanabilir. Anlamli olmayan bulgularin bir diger nedeni giinlilk yasamda igsellestirme
davraniglarinin goriilme sikliginin ve/ya gézlemlenme olasiliginin gorece diisiik olmasi ile
iliskili olabilir (Grietens ve ark., 2004). Ayrica, okul 6ncesi donemde problemli davranislarin
icsellestirme ya da dissallastirma davranis1 olarak siniflandirilmasinin = giic  oldugu
belirtilmektedir. Ornegin, Amerikan Psikiyatri Birligi’'ne gore (2013) yiiksek diizeyde
tepkisellik ve disavurum davranislar1 depresyonun da belirtileri olabilir. Okul 6ncesi donemde
de ¢ocuklar sikintilarini siklikla tantrum ve kizginlik yoluyla disa vurabilir (Belden, Thomson
ve Luby, 2008). Dolayisiyla, c¢ocuklarin kaygi ve ice doniikliige dair sorunlarina
digsallagtirma davranislarinin eslik etmesi anne- babalarin bu davraniglari ayristirmasini
zorlastirabilir.

Bu c¢alismada, son olarak, annelerin ebeveynlik davranislarimin Kkalitesinin ve
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin birbirinden bagimsiz olarak annelerin etkili
ebeveynlik bilgisi ile ¢ocuklarin okula hazir olusu arasinda bir aracilik etkisi olmadigi
bulunmustur (Hipotez 9a). Ayrica, annelerin etkili ebeveynlik bilgisi ile g¢ocuklarin okula
hazir olusu arasinda sirasiyla ebeveynlik davraniglarinin kalitesinin ve g¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin ¢oklu aracilik etkisi olmadigi bulgulanmistir (Hipotez 9b). Bu
bulgular ¢alisgmanin ilgili hipotezlerini desteklememektedir. Bu bulgulari agiklayan en az dort
goriis belirtilebilir. Ik olarak, bu calismada kullanilan Okula Hazir Olma Olgegi’nin
ortalamasi gorece yiiksektir. Dolayisiyla, bu dlgegin varyansinin sinirli diizeyde olmasinin
cocuklarin okula hazir olma becerileri ile etkili ebeveynlik bilgisi, ebeveynlik davranislarinin
kalitesi ve ¢ocuklarmm duygu diizenleme becerileri arasindaki anlamsiz iligkileri kismen
aciklayabilecegi ifade edilebilir. Ikinci olarak, annelerin ele alinan ebeveynlik bilgisinin
icerigi bu calismanin bulgularin1 acgiklayabilir. Gegmis calismalar incelendiginde, ¢ocuk
gelisimi ile bilgi diizeyi daha yiiksek olan annelerin ¢ocuklarina daha fazla kitap ve 6grenme

materyali sundugu (Cooper ve ark., 2014), daha fazla kitap okudugu ve hikaye anlattig
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goriilmiistiir (Gardner-Neblett ve ark., 2012; Vally, 2012). Dolayisiyla, annelerin ¢ocuklarin
gelisim diizeyine dair bilgi diizeyinin ¢ocuklarin okula hazir olusunun gostergeleri olarak ele
aliman okuma- yazma ve saymaya iliskin becerilerini yordayici giiciiniin etkili ebeveynlik
bilgisinin yordayic1 giiciine gdre daha fazla olabilecegi diisiiniilebilir. Ugiincii olarak, bu
calismada ebeveynlik davraniglarinin alanlar genelinde degerlendirilmesi bu calismanin
anlamsiz bulgularini agiklayabilir. Gegmis calismalar incelendiginde, 6rnegin, grup katilimi
alaninda etkili ebeveynligi yansitan kitap okuma ya da ailece yemek yeme gibi rutinlerin
cocuklarin okula hazir olusunun en belirgin gostergelerinden biri olan dil gelisimine katki
sagladigi goriilmektedir (Spagnola ve Fiese, 2007). Ayrica, kontrol alaninda etkili ebeveynligi
yansitan tutarli sinir koymanin akademik hazir olusu (Ruberry ve ark., 2017); destekleyici
disiplinin (dokunmama gorevi sirasinda) ise okula hazir olusu yordadigi gosterilmistir
(Lohndorf ve ark., 2021). Bunlara ek olarak, Prendergast ve MacPhee (2018) annenin
rehberlik alaninda etkili bir yaklasim oldugu ifade edilen ¢ocuk i¢in bir iskelet kurmasinin
(scaffolding) ¢ocugun okula hazir olusunu yordadigini gostermistir. Dolayisiyla, cocuklarin
Okula hazir olusunu agiklayan bu c¢alismalarin ebeveynligi alan o6zelinde ele aldigi
diistintildiigliinde, mevcut calismanin anlamli olmayan bulgular1 ebeveynlik davraniglarinin
kalitesinin global olarak ele alinmasi ile agiklanabilir. Son olarak, c¢aligmanin anlamsiz
bulgular1 okula hazir olusun akademik ve sosyo-duygusal hazir olusu barindiran ¢ok boyutlu
bir yap1 olmasiyla iligskilendirilebilir. Gegmis ¢alismalar ¢aba gerektiren kontrol (effortful
control) ve yonetici islev becerilerinin ¢ocuklarin akademik hazir olusu ve okul basarisiyla
iligkili oldugunu ortaya koyarken (Eisenberg ve ark., 2010), ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin digerleriyle is birligi kurma, kurallara uyma, saldirgan davraniglarin kontrol
edilebilmesi gibi mekanizmalar araciligiyla c¢ocuklarin okula hazir olusunu agikladigi
goriilmiistiir (Cole ve ark., 2004; Graziano ve ark., 2007). Dolayisiyla, ¢cocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin okula sosyo-duygusal olarak hazir oluslarii akademik hazir

oluslarindan daha giiglii bir sekilde aciklayabilecegi ifade edilebilir. Bu ¢aligmada okula hazir
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olusun gostergesinin temel olarak akademik becerileri (okuma- yazma ve sayma becerileri
vb.) yansittigi g6z Oniinde bulunduruldugunda, duygu diizenleme yerine davranissal
diizenleme becerilerinin agiklayici giiciiniin daha fazla olabilecegi belirtilebilir. Gelecekte
yuriitiilecek caligmalarin bu goriisleri daha genis Orneklemler kullarak test etmesi daha
kapsamli bilgiye ulasilabilmesi agisindan dnemlidir.

Ozetle, bu calismada annelerin etkili ebeveynlik bilgisi ile gocuklarin kizginlik-
saldirganlik, uyum ve olumlu sosyal davraniglar1 arasindaki iliskilerde annelerin ebeveynlik
davraniglarinin kalitesinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri yoluyla bir aracilik etkisi
oldugu gosterilmistir. Annelerin etkili ebeveynlik bilgisi ile gocuklarin kaygi- ice doniikliik
davranislar1 ve okula hazir oluslar1 arasindaki iliskide ise annelerin ebeveynlik davraniglarinin
kalitesi ile cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin aracilik etkisi bulunmamstir. Bu
bulgular annelerin etkili ebeveynlige dair bilgisinin ebeveynlik davraniglarinin kalitesi
araciligiyla cocuklarin sosyo-duygusal gelisiminde ne sekillerde rol oynadigini gdstermesi
acisindan 6nemlidir. Ancak bu ¢alismanin bulgularinin incelenen mekanizmalara dair bir 6n
kanit (preliminary evidence) sundugu belirtilmelidir. Ileride vyiiriitiilecek calismalarin
ebeveynlige ve ¢ocuklarin sosyo-duygusal gelisimine dair bu siiregleri daha genis
orneklemlerle test etmesinin daha kapsamli bilgiye ulagilmasi agisindan gerekli oldugu

disiiniilmektedir.

3.4.4.1. Arastirmanin Giiclii Yanlari, Sitmirhiliklar: ve Gelecek Calismalara

Oneriler

Bu tez calismasinin bir¢ok siirliligi bulunmaktadir ve bulgularin bu smirhiliklar goz
oniinde bulundurularak degerlendirilmesi dnerilmektedir. Ilk olarak, bu calismada kesitsel
arastirma deseni kullanilmas1 arastirmanin degiskenleri arasindaki nedenselligin yoniiniin
belirlenmesine izin vermemektedir. Ebeveynligin iligkili oldugu anne- babaya ve ¢ocuga dair
faktorlere ait etkilerin yonlerinin ve bu etkileri agiklayan mekanizmalarin belirlenmesi igin

boylamsal ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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Ikinci olarak, bu calismanin drneklerimine dair bazi smirliliklar bulunmaktadir. Bu
calismada kartopu Ornekleme yoOnteminin kullanilmasi bulgularin = genellenebilirligini
zorlastirmaktadir. Ayrica, bu ¢alismaya goniillii olarak katilan anne-babalarin ebeveynlige
dair konularla daha fazla ilgili olduklar diisiiniilebilir. Bunlara ek olarak, ¢alismada yer alan
anne- babalar gorece yiiksek egitim diizeyine sahiptir. Dolayisiyla, egitim diizeyi diisiik olan
anne- babalar bu calismada sinirli olarak temsil edilmistir. Son olarak, bu calismanin
orneklem sayis1 kisithdir.

Uciincii olarak, bu calismada etkili ebeveynlige dair yiiriitiilen goriismeler ile sadece
annelerin bakis agisina dair bilgi elde edilmistir. Anneler bazi durumlarda cocuklariyla
etkilesimlerine dair gézleme ya da i¢goriiye sahip olmayabilir ya da etkilesimin kalitesini ne
sekilde degerlendirecegini bilmeyebilir. Bu nedenle, sosyal istenirlik yoniinde bir egilim
sergileme olasiliklar1 olabilir. Bu arastirmanin birinci calismasinda annelerin SAOEG
degerlerinin sosyal istenirlik puanlariyla iligkili olmadigi ortaya konmus olsa da bu ihtimalin
g6z Onlinde bulundurulmasi gerekmektedir. Gelecekte yiiriitiilecek c¢alismalarin gocuklarin
ebeveynlerine ya da ebeveynlige bakis agilarin1 da incelemesi gocuklarin sosyallestirme
stirecini nasil sekillendirdiklerini anlamaya da yardime1 olacaktir.

Dordiincii olarak, bu ¢aligmada sadece annelerin ebeveynlik bilgisi ve davranislari
incelenmistir. Van IJzendoorn ve De Wolff (1997) anneligin ¢ocuklarin sosyo-duygusal
gelisiminde babaliktan daha gii¢lii bir yordayici oldugunu belirtse de babalarin ebeveynlik
bilgisi ve davranislarinin da alan 6zelinde incelenmesi alanyazina katki saglayacaktir. Ayrica,
sosyallestirme siirecinin kardesler, genis aile, medya ve toplumun etkisi ile de sekillendigi goz
onlinde bulunduruldugunda (Grusec, 2017), bu etkileri de kapsayan arastirmalarin
yiiriitiilmesinin dnemi anlagilmaktadir.

Son olarak, bu calismada etkili ebeveynlik farkli sosyallestirme baglamlar1 6zelinde
Ol¢iilmiis olsa da etkili ebeveynligin cocuklarin sosyo-duygusal gelisimi ile iliskileri ele

alimirken genel bir ebeveynlik boyutu {izerinden degerlendirme yapilmistir. Gelecekte
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yiriitillecek ¢alismalarin daha genis o6rneklemler kullanarak bir ebeveyn davranmiginin farkli
baglamlarda (alanlarda) ya da farkli hedeflere yonelik olarak uygulandiginda farkli ¢ocuk
¢iktilartyla iliskili olup olmadiginin incelemesi 6nerilmektedir.

Calismanin gelecek ¢alismalara oneri olusturan sinirliliklarinin yaninda giiglii yanlari
da bulunmaktadir. Bu ¢alisma okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan annelerin ebeveynligini alan
0zelinde sosyallestirme yaklasimi ¢ercevesinde biitiinciil olarak ele alan bilinen ilk ¢alismadir.
Bu c¢alismada nicel ve nitel analizlerin sonuglar1 birbirini tamamlayarak Tirkiye’de
ebeveynlik uygulamalarina ve sonuglarina dair kapsami genis bir anlayis gelistirilmesine
yardimci olmustur. Ayrica, bu calismanin nitel analiz sonuglar1 sosyallestirme alanlari
arasindaki karmasik dinamigi yansitan etkilesimleri gostermesi bakimindan bir Oncii
niteligindendir. Bunlara ek olarak, bu ¢alismada bu tez c¢alismasi kapsaminda gelistirilen
SAOEG nin birtakim bulgularmin tekrarlanmasi bu 6zgiin 6l¢iim aracma ait sonuglarin
giicliniin ve giivenirliginin yiiksek oldugunu gostermektedir. Ayrica, bu calisma kapsaminda
gelistirilen etkili ebeveynlik bilgisinin alan 06zelinde dlgiilmesine olanak saglayan
Sosyallestirme Alan1 Ozelinde Ebeveyn Vinyetlerinin ebeveynlik bilgisinin 8l¢iilmesine dair
alanyazindaki 6nemli bir boslugu dolduracagi disiiniilmektedir. Bunlara ek olarak, bu
calismada ebeveynlik sosyallestirme alanlari 6zelinde annelerin ¢ocuklariyla olan gercek
yasamdaki etkilesimleri iizerinden ekolojik gecerligi yiiksek olacak sekilde ele alinmistir.
Ayrica, ebeveynligin hem Onciilleri hem de sonuclart genis bir yelpazede incelenmistir. Son
olarak, ¢aligmanin yontemsel olarak da gii¢lii yanlarini aktarmak gerekir. Bu calismanin
goriisme ve 6z-bildirim degerlendirmelerini igeren ¢oklu 6lgme yontemlerini birlestirmesi ve
anne ve babalardan ol¢iim alinmasi diger gliglii yanlarini yansitmaktadir. Ayrica, bu
caligmanin veri toplama asamasi bu tezin kuramsal dayanag: ile ilgili kapsamli bilgiye sahip
olan uzmanlar tarafindan gerceklestirilmistir. SAOEG ve etkili ebeveynlik bilgisi ise veri

toplama asamasinda goérev almayan birbirinden bagimsiz birer kodlayic1 tarafindan
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gerceklestirilmistir. Sonug olarak, bu giicliiliiklerinin ¢alismanin kavramsal ve yontemsel

gliciinii gosterdigi ifade edilebilir.

3.4.4.2. Caliymamn Klinik Dogurgular:

Bu tez calismasinda ebeveynlik alan 6zelinde sosyallestirme yaklasimi ¢ercevesinde
ele alinmis ve ebeveynlik siirecini anne- babalara ve ¢ocuklara dair bilesenleri géz Oniinde
bulundurarak incelemistir. Ebeveynligin birbirinden farkli etkilesim oriintiilerine sahip olan
bes farkli sosyallestirme alaninda incelenmesinin bu ¢alismanin kapsayiciligini artirdig: ifade
edilebilir. Bu caligmanin bulgularinin hem klinik hem de gelisim psikolojisi alanindaki
uygulamalar ve miidahaleler i¢in birtakim katkilar saglayacagi belirtilebilir.

[lk olarak, bu calisma etkili ebeveynlik bilgisinin hem etkili ebeveynlik davranislarinin
hem de g¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin gelisimine katki sagladigimi gostererek,
etkili ebeveynlik bilgisine sahip olan annelerin ¢ocuklarmin duygusal yetkinliginin
gelismesini  kolaylastiran bir aile ortami saglama olasiliklarinin daha fazla oldugunu
gostermistir. Bu noktada bu ¢alismanin bulgular1 annelerin etkili ebeveynlige dair bilgiye
kolaylikla erisebilmesinin 6nemine isaret etmektedir. Etkili ebeveynlik bilgisinin ¢esitli
egitim programlar1 ile anne- babalara sistematik bir sekilde verilmesi ¢ocuklarin saglikli
gelisimine katki saglayacaktir. Ayrica, bu baglamda anne- babalara ihtiya¢ diizeylerine gore
ebeveynlige dair bilgi alabilecekleri veya bilgilerini ve yasantilarin1 paylasabilecekleri yasanti
gruplar1 ya da sosyal destek gruplar1 olusturulabilir. Bunlara ek olarak, ¢ocuklarin sosyo-
duygusal gelisimini hedefleyen miidahale programlarmin annelerin etkili ebeveynlige dair
bilgi diizeyinin genisletilmesini hedeflemesi bu caligmanin uygulamaya yonelik bir diger
dogurgusu olabilir.

Bu calismanin bulgular1 c¢ocuklarin ihtiyaclart g6z Oniinde bulunduruldugunda
ebeveynlik davraniglarinin farkli baglamlardaki goriiniimiiniin birbirinden farkli oldugunu
ortaya koymustur. Dolayisiyla, ¢ocuklarin sosyallestirme alanlar1 6zelinde ortaya ¢ikan

ihtiyaclar1 ve bu ihtiyaclarina uygun bir sekilde cevap veren ebeveyn davraniglarinin
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belirlenmesi giinlik yasamda g¢ocuk yetistirmeye dair karsilasilan karmasik durumlarin
c¢Ooziimlenmesine katki saglayabilir. Ayrica, annelerin farkli sosyallestirme alanlarinda
cocuklaryla etkilesimlerini etkin olarak siirdiirmeleri sergiledikleri ebeveynlik davraniglarinin
da c¢esitlenmesini gerektirmektedir. Bu baglamda anne- babalarin ebeveynlik davranislarini
gelistirmeyi hedefleyen, alan 6zelinde sosyallestirme yaklasiminin savlarmi goéz oniinde
bulunduran miidahale programlar1 gelistirilmeli ve etkililik ¢aligmalar1 yiiriitiilmelidir. Bu
calismanin bulgular1 alan 06zelinde sosyallestirme yaklasimi cercevesinde gelistirilecek
miidahale ¢alismalari i¢in birgok arastirma sorusunun belirmesine katki saglamistir. Ornegin,
miidahale programlarinda ya da psikoterapi uygulamalarinda belirgin ebeveynlik
davranmiglarint m1 yoksa genel ebeveynlik stilini mi doniistirmeye yonelik uygulamalar
belirlenmeli? Ornegin, kontrol alaninda nasil sinir koyacagma dair miidahaleler ya da grup
katilim1 alaninda hangi rutinlerin onlarin yasaminda yer etmesinin uygun olduguna dair
oneriler mi verilmeli; yoksa otoriter ya da demokratik ebeveynlik stilleri ile ilgili genellenmis
caligmalar m1 yapilmali? Cevap her ikisi ise, bunlar hangi diizeylerde caligmalarda yer almal1?

Bu calismanin bulgulari, ayrica, ¢ocuklarin olumsuz duygularinin ele alinmasini
gerektiren zorlayic1 durumlarda etkili ebeveynlik davraniglari sergilemenin zorlagtigina isaret
etmektedir. Bu nedenle, bireysel ya da grup diizeyinde gergeklestirilecek miidahalelelerin
oncelikli olarak anne- babalarin bu zorlayict durumlari ne sekillerde ele alabilecegine dair
iceriklere sahip olmasi Onerilebilir. Bu baglamda, anne- babalarin zorlayicit ya da negatif
yiiklii duygulara bakis agilar1 hakkinda farkindalik kazanmalar1 ve kendi duygu diizenleme
becerilerini yeniden insa etmeleri ilk adim olabilir. Bu gergevede, miidahale programi
uygulayicilariin ve klinisyenlerin anne- babalarla ¢alisirken onlarin duygusal yasantilarini
yargilayicit olmadan anlamaya caligmalar1 ve sefkatli bir kabul ortami olusturmalari, anne-
babalarin hem duygularini kabul etmelerini kolaylastiracak hem de ¢ocuklarinin negatif yiiklii

duygularini ne sekillerde ele alabileceklerine dair onlara bir model olusturacaktir. Miidahale
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programlarinda ya da psikoterapide duygularin ele alindigi bir ortam anne- babalarin
ebeveynlige dair becerilerinin gelismesini kolaylastiracaktir.

Bu c¢alismanin bulgular1 ile annelerin her durumda aym diizeyde etkili davranislar
sergileyemeyebileceklerine dikkat ¢ekilmistir. Dolayisiyla, anne- babalardan her alanda etkili
bir ebeveynlik sergilemelerini istemek asir1 talepkar ve ger¢ek¢i olmayan bir beklenti
olacaktir. Ayrica, bu c¢alismada annelerin cocuklarinda olumlu sosyoduygusal gelisimi
desteklemek i¢in her zaman miikemmel bir ebeveynlik sergilemelerine dair bir zorunluluklar
olmadig1 anlasilmistir. Buradan hareketle, miidahale programi uygulayicilarmin ve
klinisyenlerin amac1 “miikemmel anne- baba” imajin1 gelistirmek yerine bunun kirilmasi i¢in
mesajlar tliretmek olmalidir. Bu baglamda, Winnicott’un (1960) “yeterince iyi ebeveynlik”
kavramina vurgu yapmak onemli ve gereklidir. “Yeterince iyi ebeveynlik” kabul edilebilir ve
basarilabilir ebeveynlik standartlarinin benimsenmesi ve uygulanmasi olarak tanimlanabilir
(Ramaekers ve Suissa, 2012). Buna gore, yeterince iyi diizeyde sergilenen bir ebeveynlik bir
cocugun basarili bir sekilde biiyiitiilmesi i¢in yeterlidir. Clinkii yeterince iyi olmak hatalar
yapmaya da izin verir ve anne- babalar bu hatalarindan ¢ikardiklar1 derslerle ¢ocuklariyla
iligkilerini dinamik bir sekilde yeniden diizenlerler ya da tamir ederler. Bu siire¢ ise
cocuklarm “yeterince iyi” geligsiminin sekillendigi ortanmu yaratacaktir.

Sonug olarak, bu ¢alisma dayandigi kuramsal yaklagimdan beslenerek annelerin farkl
sosyallestirme alanlar1 6zelinde ebeveynlik davranislarinin kalitesinin  gelistirilmesinde

biitiinciil ve kapsamli miidahaleler gelistirilmesine katki saglayabilir.
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OZET

Bu ¢aligmanin amaci etkili ebeveynligi alan 6zelinde sosyallestirme yaklagimi ¢ergevesinde
incelemektir. Bu amagla ii¢ ayr calisma gergeklestirilmistir. ilk calismada farkli
sosyallestirme alanlarinda ebeveynlik kalitesini 6lgmek amaciyla Sosyallestirme Alani
Ozelinde Ebeveyn Goriismesi (SAOEG) gelistirilmis ve psikometrik &zellikleri incelenmistir.
Ikinci ¢alismada SAOEG’nin tiimdengelimli igerik analizi yiiriitiilmiis ve alan 6zelinde
sosyallestirme yaklasiminin savlarinin gilinlik yasamda ebeveyn- cocuk etkilesimindeki
yansimalarma dair bilgi edinilmistir. Uglincii calismada ise bu tez ¢alismasinin birinci
calismasindaki bulgularin tekrar edilip edilmedigi incelenmis, farkli sosyallestirme alanlari
arasindaki etkilesimler nitel olarak incelenmis ve annelerin etkili ebeveynlik bilgisi ile
ebeveynlik davraniglarinin kalitesinin gelisimsel ¢ocuk c¢iktilariyla iligkileri incelenmistir.
Birinci ¢alismanin katilimcilarint 35-76 aylar1 arasinda ¢ocugu olan 82 anne, ikinci
¢alismanin katilimcilarii birinci ¢alismanin veri setinden segkisiz olarak belirlenen 50 anne
ve lglincli ¢alismanin katilimcilarimi 47-72 aylart arasinda ¢ocugu olan 72 anne ve baba
olusturmustur. Birinci ¢alismanim bulgular1 SAOEG’nin gegerli ve giivenilir bir dlgiim aract
olduguna dair kanitlar sunmustur. Ikinci ¢alismanin nitel analiz bulgulari alan &zelinde
sosyallestirme yaklasimi ile annelerin ¢ocuklariyla olan giinlik yasam etkilesimlerinin
cogunlukla tutarli oldugunu gostermistir. Ugiincii ¢alismanin bulgular1 ise SAOEG ile elde
edilen bulgularin giiciiniin ve giivenilirliginin yiiksek oldugunu gostermistir. Farkli
sosyallestirme alanlarimin birbiriyle siklikla etkilesim halinde olduguna dair Ornekler
sunulmustur. Ayrica, annelerin etkili ebeveynlik bilgisi ile ¢ocuklarin gelisimsel ¢iktilart
(kizgilik saldirganlik, uyum ve olumlu sosyal davraniglar) arasinda annelerin ebeveynlik
davraniglarinin kalitesinin ve ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin seri aracilik etkileri

oldugu goriilmiistiir. Bulgular giincel alanyazin 15181inda tartisilmigtir.
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ABSTRACT

This study aims to examine effective parenting within the framework of the domains-of-
socialization approach. Three separate studies were carried out. In the first study, Domain-
Specific Parenting Interview (DSPI) was developed to measure parenting quality in different
socialization domains and its psychometric properties were examined. The deductive content
analysis of the DSPI was carried out in the second study. In the third study, the replicability of
the first study was tested, the interactions between different socialization domains were
examined qualitatively, and the relations of mothers' knowledge on effective parenting and
the quality of their parenting behaviors with developmental child outcomes were examined.
The participants of the first study consisted of 82 mothers with children between 35-76
months. The participants of the second study consisted of 50 mothers, which were randomly
selected from the data set of the first study. The participants of the third study consisted of 72
mothers and fathers, who have children aged between 47-72 months. The findings of the first
study provided evidence that DSPI is a valid and reliable measurement tool. The qualitative
findings of the second study showed that the domains-of-socialization approach and the daily
life interactions of mother-child dyads were mostly consistent. The third study showed that
the findings of correlations between domains, mean differences, and interrater reliability in
the first study is replicable. Examples were given regarding how different socialization
domains often interact with each other. In addition, it was found that the quality of mothers'
parenting behaviors and children's emotion regulation skills had serial mediating effects
between mothers' effective parenting knowledge and children's developmental outcomes
(anger-aggression, compliance, and prosocial behaviors). The findings are discussed in light

of the current literature.
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EKLER

EK 1. SOSYALLESTIRME ALANI OZELINDE EBEVEYN GORUSMESI

Karsihikhihk Alani

Oncelikle, ‘un sizinle bir seyler yapmak istedigi ve sizin de onun isteklerini
yapilabilir, uygun buldugunuz seyler neler oluyor, onu 6grenmek isterim.
Siz cocugunuzun bu taleplerine nasil karsilik verirsiniz? / Cocugunuzun sizden bu gibi

istekleri oldugunda genellikle/cogunlukla nasil davranirsiniz? Neler yaparsiniz?

Koruma Alam

Bazen de = ’un bir sikintt hissettigi, tedirgin oldugu, kendini giivende

hissetmedigini diisiindiigliniiz durumlar da olabilir. Bunlar neler oluyor sizde?

. Neler olmustu? (Etkilesimin ne sekilde ilerledigini ve sonlandigint sorgulayniz)

2. Siz ne yaparsiniz o bu sekilde ¢ekindiginde/ korktugunda? /
Cocugunuzun sizden bu gibi istekleri oldugunda genellikle/¢cogunlukla
nasil davranirsimiz? Neler yaparsiniz? (Annenin  yaklagimlarin
sorgulayniz)

3. Baska?

4. Bahsettigimiz bu etkilesimleriniz genellikle nasil sonlanir?

Kontrol Alam

Bazen de _ ile yasadigimiz anlagmazliklarmiz olabilir. Siz ~ ’den bir

sekilde davranmasini beklerken o farkli bir sekilde davranabilir. Ya da sizin

onaylamadiginiz bir davranisi olabilir. Bunlar neler oluyor?

. Bu gibi durumlarda genellikle/¢ogunlukla nasil davranirsiniz? Neler yaparsiniz?
<disiplin yontemi> nasil uygularsiniz? Cocugunuza neler sdylersiniz?

a. Baska?

b. Bu ve benzeri/ bu gibi durumlarda (annenin orneklerini ozetleyiniz)

etkilesiminiz nasil sonlantyor?
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Rehberlik Alam
Bazen de ’in bir seyleri dgrenmesi icin firsat olarak kullandiginiz anlar
olabilir. Boyle onun bir seyler 6grenmesini sagladiginiz, ona rehber oldugunuz, bunun
i¢in firsatlar1 kullandiginiz zamanlar oluyor mu? Neler oluyor?
(gerekirse ekleyiniz) Bunlar sosyal konular olabilir, duygusal konular olabilir, ya da
zihinsel konularda olabilir.
Genellikle/gogunlukla bu gibi durumlarda nasil davranirsiniz? / Bu durumlarn firsat

olarak nasil kullanirsiniz? (detayl: sorgulama yapiniz)

Grup Katilimi Alam
Peki, bazen de giindelik hayatinizda ailece diizenli olarak, ya da ile sizin
diizenli olarak yapmaya calistiginiz ve in da dahil olmasin istediginiz bazi

rutinleriniz olabilir. Bunlar neler olur sizde?

(Anne diizenli bir rutin verdiyse) Bu rutinleri hayatiniza yerlestirmis ve ~ ’1da
dahil ediyor olmanizin altindaki motivasyon ne sizin igin? / Bu sekillerde
rutinlerinizin olmasinin nedenlerini 6grenmek isterim sizden.

Bir baska 6grenmek istedigim konu da su. Giinlik hayatimizda  ’m sizi
izledigini, gozlemledigini ya da ona model oldugunuzu fark ettiginiz zamanlar olur

mu? Neler olur?
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EK 2. KiSiSEL BILGI FORMU

Asagidaki sorular liitfen kendinizi diisiinerek yamitlayimz.
1. Dogum yiliniz ....cccecevieviniiniencenens
2. Egitim durumunuz: (Liitfen son mezun oldugunuz okulu diisiinerek yanitlayiniz)

O Ilkokul

O Ortaokul

O Lise

O Yiiksek okul (2 yillik)
O Universite (4 y1llik)
O Yiiksek lisans

O Doktora

3. Medeni haliniz:

O Evli

O Ayrilmis ya da bosanmig
O Yeniden evlenmis

O Birlikte yasiyor

O Bekar

4. Calistyor musunuz?
O Evet O Hayir

5. Cevabimiz “Evet” ise liitfen mesleginizi belirtiniz: ............cccocooveverennnn.

6. Ailenizin aylik toplam geliri ne kadar? (Liitfen size uygun olan segenegi asagida
isaretleyiniz)
O 0-1000 TL
0O 1001-3000 TL
O 3001-5000 TL
0O 5001-7500 TL
O 7501-10000 TL
O 10000-15000 TL
O 15000 TL ve tizeri

7. Herhangi fiziksel bir rahatsizliginiz var m1?
O Evet O Hayir

8. Cevabiiz evet ise liitfen hangisi oldugunu belirtiniz: ............c.ccoccvvvininnne

9. Herhangi psikolojik bir rahatsizliginiz var mi?
O Evet O Hayir

10. Cevabimiz evet ise liitfen hangisi oldugunu belirtiniz: ..............cccciiiienn
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Asagidaki sorulan liitfen 4 veya 5 yas grubundaki ¢ocugunuzu diisiinerek yanmitlayiniz.
11. Cocugunuzun dogum tarihi (giin/ay/yil): .......cccccveveevenvennnnen.

12. Cocugunuzun CINSIYELE: ....ccvevvreerieriiiieeinn
13. Sorulart yanitlarken diistinmekte oldugunuz ¢ocugunuzun dogum sirasi nedir? .....................

14. Cocugunuzun fiziksel, genetik ya da psikolojik herhangi bir rahatsizligi var m1?
O Evet O Hayir

Cevabiniz evet ise lutfen belirtiniz: ........................

15. Cocugunuzla ilgili daha once psikolojik destek aldiniz m1 (halen almakta misiniz)?
O Evet O Hayir

16. Cevabiniz evet ise liitfen belirtiniz: ..............oooo.....

17. Cocugunuzun kardesi var m1?

O Evet O Hayir
18. Cevabiniz evet ise liitfen cinsiyetini ve dogum tarihlerini belirtiniz:
1. Kardes Cinsiyeti: K/ E Dogum tarihi:
2. Kardes Cinsiyeti: K/ E Dogum tarihi:
3. Kardes Cinsiyeti: K/ E Dogum tarihi:

19. Siz, esiniz ve ¢ocuklariniz dahil evde kag kisi yasamaktasiniz? ...........ccccoceevveeenee.

20. Evde sizinle yasayan baska diger aile bireyleri var m?
O Evet O Hayir

21. Cevabimiz evet ise liitfen kimler oldugunu belirtiniz: ..................

22. Cocugunuz kres ya da anaokuluna gidiyor mu?
O Evet O Hayir

23. Cevabiniz evet ise liitfen hangisi oldugunu belirtiniz:
O Kres (yarim giin)
O Kres (tam giin)
O Anaokulu (yarim giin)
O Anaokulu (tam giin)
O Diger (Liitfen belirtiniz) ........cccccoeviveeivennnnne

24. Cocugunuzla birlikte giinde ortalama kag saat vakit gegirmektesiniz?..........cccccecvvriveninnnnnn.

25. Cocugunuza anne ya da babasi disinda stirekli bakim veren herhangi bir kimse var m1?
O Evet O Hayir

26. Cevabiniz evet ise liitfen bakim verenin kim oldugunu belirtiniz:
O Anneanne/Babaanne
O Akraba
O Bakici
O Diger (Liitfen belirtiniz) ........cccocovvvivveiernnnnne
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27. Esiniz ¢ocugunuzun bakimiyla ilgilenir mi?
O Evet O Hayir

28. Cevabiniz evet ise liitfen hangi konularda ilgilendigini ve ne kadar vakit ayirdigini
belirtiniz:
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EK 3. COCUKLARIN OLUMSUZ DUYGULARIYLA BASETME OLCEGI

e Asagida giinliik yasaminizda, ¢ocugunuzla iliskilerinizde karsilasabileceginiz bazi
durumlar maddeler halinde verilmistir. Her durumun altina da anne-baba olarak
gosterebileceginiz bazi davranislar siralanmistir.

e Liitfen bu davranislarin her birini ne kadar siklikla yaptigimizi belirtiniz. Ornegin,
birinci maddede belirtilen durumla ilgili olarak 6 davranis seceneginin her birini ne
siklikla yaptiginizi 1’den 5°¢ kadar sayilardan uygun olani daire igine alarak belirtiniz.
Boylece her bir durumla ilgili 6 davranis i¢in de cevap vermis olacaksiniz.

e Eger cocugunuzun daha 6nce boyle bir durumla karsilasmadigini diistinliyorsaniz,
“boyle olsaydi ne yapardim” diye diisiinerek yanitlayiniz.

1 2 3 4 5

Hi¢ Boyle Nadiren Belki Biiyiik Olasilikla Kesinlikle
Yapmam Boyle Yaparim  Boyle Yaparim Boyle Yaparim  Bdyle Yaparim

2) Eger cocugum bisikletinden diiser, onu kirar ve sonra da iiziiliip aglarsa, ben;

Hig béyle Nadiren bayle Belki bayle Biiyiik olasilikla Kesinlikle
yapmam yaparim vaparim bovle yaparim béyle yaparim
a) Sakin kalirim ve endiselenmem. 1 2 3 4 5
b) Cocugumu rahatlatir ve kazasini unutmasini
< 1 2 3 4 5
saglamaya calisirim.
¢) Cocuguma asiri tepki gdsterdigini séylerim. 1 2 3 4 5
d) Cocuguma bisikletin nasil tamir edilecegini
. 1 2 3 4 5
anlamasi i¢in yardimet olurum.
e) Cocuguma béyle bir durumda aglamanin
- < P 1 2 3 4 5
dogal oldugunu séylerim.
f) Cocuguma aglamayi birakmasini yoksa
bisiklete binmesine izin vermeyecegimi 1 2 3 4 5
soylerim.
3) Eger cocugum cok degerli bir esyasini kayvbeder ve aglarsa, ben;
Hig biyle Nadiren bayle Belki biyle Biiyiik olasilikla Kesinlikle
Vapmam yaparim Yaparim bavle yaparim héyle vapanm
a) Bu kadar dikkatsiz oldugu ve sonra da _
i 1 2 3 4 5
agladig i¢in keyfim kacar.
b) Cocuguma asir1 tepki gosterdigini séylerim. 1 2 3 4 5
¢) Cocuguma, heniiz bakmadigi yerleri _
L . 1 2 3 4 5
diisiinmesinde yardimei olurum.
d) Mutlu seylerden bahsederek cocugumun 1 s 3 4 5
dikkatini baska yéne ¢ekerim.
e) Ona mutsuz oldugunda aglamasinin dogal
< . 1 2 3 4 5
oldugunu séylerim.
f) Dikkatli olmazsan iste béyle olur derim. 1 2 3 4 5
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4) Eger cocugum igneden korkuyor ve igne olma sirasim beklerken titreyip aghyorsa, ben;

Hig bayle Nadiren bayle Belki bayle Biiyik olasihikla Kesinlikle
vapmatn yapartm yaparm bivle yaparim béyle vaparim
a) Ona, kendini toparlamasini yoksa yapmaktan
hoslandig bir seye izin vermeyecegimi 1 2 3 4 5
soylerim (6rnegin televizyon seyretmek gibi).
b) Hissettigi korku hakkinda konusmasi igin 1 5 3 4 5
cocugumu cesaretlendiririm.
c¢) Ona, igne olmay: biiyiik bir mesele haline 1 s 3 4 5
getirmemesini sylerim.
d.). Onz? aglayarak bizi utandirmamasin 1 By 3 4 5
soylerim.
¢) Igneden 6nce ve sonra onu rahatlatirim. 1 2 3 4 5
f) Cocuguma ne yaparsa ignenin daha az
acitacagini anlatirim (6rnegin, kendini kasmaz 1 2 3 4 5
veya derin nefes alirsa daha az aciyacag gibi).
5) Eger cocugum 6gleden sonrayi bir arkadasmin evinde gecirecekse ve benim onunla
kalamamam onu tedirgin edip iizerse, ben;
Hig bayle Nadiren bayle Belki bayle Biiyik olasihikla Kesimnlikle
vapmam yaparim vaparim bavle yaparim béyle vapanm
a) Arkadasiyla ne kadar egleneceginden
bahsederek onun ilgisini baska yone ¢cekmeye 1 2 3 4 5
calisirim.
b) Arkadasinin evinde ben yokken tedirgin
olmamasi i¢in ¢ocuguma neler yapabilecegini
diistinmesinde yardime1 olurum (érnegin, en 1 2 3 4 5
sevdigi kitabin ya da oyuncagini yaninda
gotiirmesi gibi).
¢) Cocuguma asir1 tepki gdstermeyi ve bebek _
i~ N . 1 2 3 4 5
gibi davranmay1 birakmasini séylerim.
d) Cocuguma, eger yatismazsa bundan sonra _
.. e . 1 2 3 4 5
disar1 cikmasina izin vermeyecegimi sdylerim.
e) Cocugumun tepkileri yiiziinden keyifsiz ve _
1 2 3 4 5
sikintili olurum.
f) Tedirginligi ve keyifsizligi hakkinda 1 ) 3 4 5
konusmasi i¢in cocugumu cesaretlendiririm.
7)  Eger cocugum bir miisamere ya da spor faaliyeti nedeniyle seyirci karsisina cikacag icin cok
heyecanlanmir ve kavgilanirsa, ben;
Hig biyle Nadiren bdyle Belki bayle Biiyik olasilikla Kesinlikle
Vapmatn yaparim yaparim bivle yaparsm béyle vaparim
a) Cocuguma, sirasi geldiginde kendini hazir
hissetmesi i¢in neler yapabilecegini ,
. . T 1 2 3 4 5
diisiinmesinde yardime1 olurum (6rnegin, biraz
1sinma yapmak ve seyirciye bakmamak gibi).
b) Heyecan ve kaygisinin gegmesi igin
cocuguma rahatlatici bir seyler diistinmesini 1 2 3 4 5
dneririm.
¢) Sakin kalirim ve kaygilanmam. 1 2 3 4 5
d) Cocuguma bebek gibi davrandiguu séylerim. 1 2 3 4 5
e) Cocuguma sakinlesmezse oradan hemen )
= . e e 1 2 3 4 5
ayrilip dogruca eve gidecegimizi séylerim.
f) Hissettigi heyecan ve kaygi hakkinda 1 5 3 4 5
konusmasi i¢in gocugumu cesaretlendiririm.
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9) Eger cocugum televizyonda iirkiitiicii bir program seyrettikten sonra korkuya kapihp

uyuyamiyorsa, ben;

Hig biyle Nadiren bdyle Belki bayle Biiyik olazilikla Kesinlikle
vapmam yaparim Vaparim bavle vaparim bévyle vaparim
a) Cocugumu, onu korkutan sey konusunda _
- ST 1 2 3 4 5

konusmasi igin cesaretlendiririm
b) Anlamsiz hareketinden dolay1 ¢ocuguma _
N .. 1 2 3 4 5
6fkelenirim.
¢) CocuBuma asir1 tepki gdsterdigini séylerim. 1 2 3 4 5
d) Cocuguma uyuyabilmesi i¢in neler
yapabilecegini diisiinmesinde yardimei olurum _

. o g N 1 2 3 4 5
(6rnegin, yataga bir oyuncak almasi, 15181 agik
birakmasi gibi).
e) Ona yataga gitmesini yoksa bundan sonra
televizyon seyretmesine hic izin vermeyecegimi 1 2 3 4 5
soylerim.
f) Cocugumla eglenceli bir seyler yaparak
korktugu seyi unutmasi icin ona yardimel 1 2 3 4 5
olurum.

12) Eger cocugum cevresinde tanimadigi kisiler oldugunda hep utaniyvor ve iirkiiyorsa ya da aile
dostlar: misafirlige geldigi zaman aglamakh olup odasindan cikmak istemiyorsa, ben;

Hig béyle Nadiren bdyle Belki béyle Biiyik clasihikla Kesinlikle
yapmam yaparim yaparm bvle yaparim bévle vapanim
a) Cocuguma, aile dostlarimizla karsilastig:
zaman daha az korkmasi i¢in neler 1 2 3 4 5
yapabilecegini diisiinmesinde yardimei olurum.
b) Cocuguma, tedirgin hissetmenin dogal _
< . 1 1 2 3 4 5
oldugunu séylerim.
c¢) Aile dostlarimizla yapabilecegimiz eglenceli
seylerden bahsederek cocugumu mutlu etmeye 1 2 3 4 5
calisirim.
d) Cocugumun tepkileri yiiziinden kendimi 1 5 3 4 5
sikintili hisseder ve rahatsizlik duyarim.
e) Cocuguma oturma odasina gelip aile
dostlarimizla beraber oturmak zorunda 1 2 3 4 5
oldugunu séylerim.
f) Cocuguma bebek gibi davrandigim sévlerim. 1 2 3 4 5
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EK 4. COCUK YETISTIRME ANKETI

Asagida yer alan ctimleler ¢ocuk yetistirmeye ait bazi durumlar1 anlatmaktadir. Liitfen bu ifadelerin

% ¢¢

size ne kadar uydugunu isaretleyiniz. Bunun i¢in "hi¢bir zaman” “¢ok seyrek” “bazen” “cogu zaman”
veya “her zaman” se¢eneklerinden birisini se¢iniz.
Hicbir Cok Cogu Her
7 Bazen
aman | geyrek Zaman | Zaman
1. Cocugumun kendisine sdyleneni a¢iklamasiz
. 1 2 3 4 5
yapmasini beklerim.
2. Cocugumun daha iyi davranmasini saglamak 1 5 3 4 c
i¢in ona tokat atarim.
3. Cocugum korkmus ya da iiziintiilii oldugu
1 2 3 4 5
zaman, onu rahatlatir ve ona anlayigh davranirim.
4. Ondan istedigim bir seyi, gocugumun
. 1 2 3 4 5
oyalanmadan hemen yapmasini beklerim.
5.Cocugumdan bir sey istedigimde, onun
. - . 1 2 3 4 5
isteklerine ya da itirazlarina aldirmam.
6. Cocuguma sevgimi, onu kucaklayarak, 6perek ve
. . 1 2 3 4 5
sarilarak ifade ederim.
7. Cocugumun, anne ve babasina sorgusuz itaat 5
L . 1 2 3 4
etmesini beklerim.
8. Cocugumun davranigini kontrol etmek i¢in ona
1 2 3 4 5
tokat atar Veya vururum.
9. Belirli bir neden olmaksizin, gocugumu kucaklar 1 ) 3 4 5
veya sarilirim.
10. Cocuguma, davraniglarinin sonuglarini
aciklarim (6rnegin; birisine vurursa onun cani acir 1 2 3 4 )
veya sicak tencereye dokunursa eli yanar gibi).
11. Cocugum, yanls davrandiginda ona bagiririm. 1 2 3 4 5
12. Cocuguma baz1 seylerin neden gerekli
g 1 2 3 4 5
oldugunu agiklamaya galigirim.
13 chuguma, onun beni ne kadar mutlu ettigini 1 5 3 4 5
sOylerim.
14. Cocugum yanlis davrandiginda fazla agiklama
1 2 3 4 5
yapmadan, onu yanimdan uzaklastiririm.
15. Cocugumun, kendisine sdyleneni tartigmasiz 1 9 3 4 5
yapmasini isterim.
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Hicbir Cok Cogu Her
7 Bazen
aman | geyrek Zaman | Zaman
16. Cocugumla, giinliik konusmalar sirasinda
insanlarin nasil hissettigi hakkinda konusuruz. 1 2 3 4 5
17. Cocugumla benim, sicak ve ¢ok yakin
- 1 2 3 4 5
oldugumuz anlar vardir.
18. Yanlis davrandig1 zaman ¢ocuguma, sevdigi bir
seyi yasaklarim (Televizyon seyretmek ya da 1 2 3 4 5
arkadaglariyla oynamak gibi).
19. Cocugumu dinlemek ve onunla bir seyler
1 2 3 4 5
yapmaktan zevk alirim.
20. Cocuguma, kurallara neden uymasi gerektigini
1 2 3 4 5
agiklarim.
21. Canimu siktig1 zaman, kendimi gocugumdan
uzaklastiririm. 1 2 3 4 5
22. Cocugumun canini sikan/mutlu eden olaylar
oldugunda hislerini benimle paylagmasim isterim,
onunla bu konuda konusurum. 1 2 3 4 5
23. Cok kotii davrandiginda, ¢ocuguma fiziksel
e 1 2 3 4 5
ceza veririm; Ornek, tokat atarim.
24. Cocuguma, neden cezalandirildigini veya
> 1 2 3 4 5
kisitlandigini agiklarim.
25. Cocugumu kucaklamay1 ve 6pmeyi severim. 1 2 3 4 5
26. Cocugumun davranisini diizeltmek i¢in ona
fiziksel ceza veririm (6rnegin: sarsarim, 1 2 3 4 5
vururum, ¢imdik atarim).
27. Cocuguma, kurallarin nedenini agiklarim. 1 2 3 4 5
28. Cocugum mutlu oldugunda da, endiseli 1 5 3 4 5
oldugunda da kendimi ona yakin hissederim.
29. Cocugum itaatkar davranmadigi zaman, ona
1 2 3 4 5
tokat atarim.
1 2 3 4 5

30. Cocugum yanlis davrandigi zaman, onunla
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Hicbir Cok Bazen Cogu Her
Zaman | geyrek Zaman | Zaman
mantikli bir sekilde konusur ve olayin iizerinden
gecerim.
31. Cocugumla sakalasir ve oyun oynarim. 1 2 3 4 5
32. Cocugum itiraz etse bile, oniine koydugum
.. SV 1 2 3 4 5
yemegi sonuna kadar yemesini saglarim.
1 2 3 4 5

33. Cocugum birini lizdiigii zaman bu olayin
nedenleri ve sonuglar1 hakkinda konusuruz.
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EK 5. ANA BABALIK ALANLARI OLCEGI

Asagida, ¢ocuk yetistirme tutum ve davraniglarini tanimlayan ¢esitli ifadeler yer almaktadir.

Liitfen her bir ifadeyi dikkatlice okuyun ve g¢alismaya katildiginiz ¢ocugunuza yonelik
ebeveynliginizi ne derece tanimladigini 1 (= hi¢ tanimlamaz) ile 5 (= tamamen tanimlar)
tizerinden degerlendiriniz. Birden fazla ¢ocugunuz varsa, liitfen ¢alismaya katildiginiz

¢ocugunuzu diisiinerek degerlendiriniz.

1 - Hig¢ tanimlamaz

2 — Cok az tanimlar

3 — Biraz tanimlar

4 — Oldukg¢a tanimlar
5 — Tamamen tanimlar

Cocuguma disiplin uygulamakta/sinir koymakta zorlanirim.

Ailemizle ilgili ufak ¢apli kararlar alirken gocuguma fikrini
sorar ve o fikri dikkate alirm.

Cocugumun, uygun olmayan davranisina nasil tepki
verecegime karar verirken, onun agiklamalarini dikkate
alirim.

Cocugum eve tizglin gelirse kendisini daha iyi hissetmesi
i¢in onunla nasil konusacagim bilirim.

Cocugum, kendisi i¢in karmasik bir gérevi yerine getirmeye
calistiginda, gorevi basariyla tamamlayabilmesi igin ona
nasil diisiinmesi ve hareket etmesi gerektigine dair ipuglar
veririm.

Cocugumu kiiltiiriimiiziin nemli gelenek ve gorenekleriyle
tanistiririm.

Duygularini daha iyi anlayabilmesi igin, firsat buldukga
cocugumla duygular1 hakkinda konugurum.

Genellikle, gocugumla, karsilastigimiz durumlarla (6rn.,
disarida ya da bir filmde / kitapta) ilgili ve kendisinin bu
gibi durumlarda nasil davranmasinin iyi olacagi hakkinda
konusurum.

Cocugumla birlikte diizenli olarak yaptigimiz ve keyif
aldigimiz ortak bir etkinligimiz vardir.

10

Can1 yandiginda ya da hayal kirikligina ugradiginda
cocugumu Snemsedigimi gosteririm.

11

Cocugum benden makul bir sey istediginde (6rn. birlikte
oyun oynamak vb.), benim i¢in yapilmasi zor olsa bile onu
yapmaya caligirim.

12

Cocugum ile birlikte zaman gegirirken keyif almakta
zorlanirim.

13

Cocugum uygun olmayan bir sekilde davrandiginda onunla
davraniglarinin sonuglar1 hakkinda konusurum.

14

Cocuguma bir sey 6gretirken, dnce onun konuyla ilgili neler
bildigini anlamaya ¢alisirim.

15

Cocugumun iizlintiisiiniin azalmasi ve kendiliginden
geemesi icin bu duygusunu gérmezden gelmeye caligirim.
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16

Cocugum sikintili oldugunda ona yardim etmeye calismam
onu daha da mutsuz eder ve sorunu alevlendirir.

17

Cocuguma nesesini /cogskusunu diger insanlara karsi uygun
bir sekilde nasil ifade edebilecegini dgretirim.

18

Cekirdek ailemizde etkinlikleri, bayramlari, vb. birlikte
kutlariz.

19

Cocugumun farkl: kiiltiirlerin gelenek ve gorenekleriyle
tanigmasinin iyi bir sey oldugunu diisiiniiriim.

20

Cocugumun tercihlerini bilirim ve ailemizle ilgili planlar
(6rn., ailece disar1 ¢cikmak i¢in bir yer se¢mek gibi)
yaparken onlar1 gbz 6niinde bulundururum.

21

Cocugum ve ben beraber zaman gecgirmekten ve birlikte bir
seyler yapmaktan hoglaniriz.

22

Benimkinden farkli bile olsa, cocugumun bir¢ok seyi kendi
istedigi gibi yapmasina izin veririm.

23

(Cekirdek) ailemiz birbirine sikica baghdir ve pek ¢ok seyi
birlikte yapmaktan hoslaniriz.

24

Cocugum iizgiin oldugunda onu anladigimi hissettiririm ve
ona destek olurum.

25

Cocugum bir sey i¢in ortalig1 ayaga kaldirdiginda,
istemesem bile, onun istedigi seyi kabul etmeye
meyilliyimdir.

26

Aile bireyleriyle ortak yaptigimiz pek ¢ok etkinlik (6rn.,
geziye cikmak, oyun oynamak gibi) vardir.

27

Baskalarinin nasil diisiindiigiinii ve hissettigini daha iyi
anlamasi igin, firsat bulduk¢a ¢cocugumla diger insanlarin
bakis agis1 hakkinda konusurum.

28

Cocugum benden bir sey istediginde mesgul olsam bile ona
zaman ayiririm.

29

Cocugum uygun olmayan bir sekilde davrandiginda, bu
davranigin1 degistirmesini o buna son verene kadar
sOylemeye devam ederim.

30

Ailemiz genellikle bayramlar1 ve kutlamalari kiiltiirtimiizde
alisilmis olandan farkli bir sekilde gegirir.

il

Cocugumla siklikla giiler, oynar ve eglenirim.

32

Cocugumla, karsilastigimiz durumlarda (6rn. disarida ya da
bir filmde/Kitapta vb.) firsat bulduk¢a benim i¢in 6nemli
olan degerler (6rn., saygi gdstermek, paylagmak vb.)
hakkinda konusurum.

33

Cocugum, kizgin, tizgiin ya da hayal kirikligina ugramis
hissettiginde, ona neler yapabilecegini 6gretirim.

34

Cocugum ve ben (ve diger aile liyeleri) kiiltiiriimiize 6zgii
birgok etkinlik ve kutlamada birlikte yer aliriz.

35

Cocugum tlizgiin ya da kirgin oldugunda, ona yardim etmek
isterim ama bunu nasil yapacagimi bilemem.

36

Cocuguma, uygun olmayan davranisinin kendisi ve/veya
digerleri igin olasi sonuglarini agiklarim.

37

Ben, ¢ocugum ve ailemizin diger iiyeleri gegmiste
paylasilan aile yasantilarini hatirlamay1 ve onlar hakkinda
konusmay1 severiz.

38

Cocugum aglarken ya da tlizgiinken, bunun igin gergekten
sabrim olmadigini hissederim ve onun bir an 6nce bu
duruma son vermesini isterim.
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Cocugum {iizgiin ya da sikintili oldugunda genellikle benim

£ yardimim olmadan bunun iistesinden gelmeyi tercih eder. >
Cocugum ve ben uygun olmayan bir davranisa sahit

40 oldugumuzda (6rn., bir ¢cocugun digerini itmesi vb.) 5
cocugumla bunun hakkinda konusmak i¢in bu firsati
degerlendiririm.

41 Cocugum uygun olmayan bir sekilde davrandiginda, onun 5
kisisel dzelliklerini g6z oniinde bulundurarak tepki veririm.

42 Cocugumun bir seyleri benim yaptigim gibi yapmasinda 5
1srarci olurum.
Cocugum en ufak bir sikint1 karsisinda iiziiliirse/hayal

43 | kinkligia ugrarsa, ona her kiigiik seyi sorun haline 5
getirmemesini soylerim.

44 Ailemizde, etkinlikleri (6rn., diigiin téreni, bayram vb.) 5
icinde bulundugumuz kiiltiire 6zgii sekilde kutluyoruz.
Cocugumla beraber yapmaktan hoslandigimiz pek ¢ok

45 | etkinlik (6rn., televizyon izlemek, yemek yapmak, spor 5
yapmak vb.) vardir.

16 Cocugum uygun sekilde davranmadiginda, tepkimi onun 5
yaptig1 hataya ve durumun sartlarina goére ayarlarim.

47 Yapacagimiz aktiviteler konusunda ¢cocugumun fikrini 5
alirim.
Cocugumun hatali davranigina nasil tepki verecegime karar

48 | verirken onun ne diistindtigiinti ya da ne hissettigini 5
anlamaya c¢aligirim.

49 Cocugum benimle herhangi bir sorun hakkinda 5
konusabilecegini bilir.

50 Cocugum i¢in sinirlar1 net ve tutarli bir sekilde nasil 5
koyacagimi bilirim.

51 Cocugumu kiiltiiriimiiziin 6nemli gelenek ve goreneklerine 5
(6rn. diigiin t6reni, bayram vb.) katilmaya tesvik ederim.

52 Cocugum uygun olmayan bir sekilde davrandiginda ona 5
nasil davranmasi gerektigini ve nedenlerini agiklarim.

53 Cocugum herhangi bir sorun yasadiginda benden yardim 5

istemekten ¢ekinmez.
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EK 6. SOSYAL YETKINLiK VE DAVRANIS DEGERLENDIRME-30

Asagidaki ankette kisinin duygusal durumu ve davraniglari ile ilgili ifadeler yer almaktadir.
Liitfen verilen numaralandirma sistemini gz oniinde bulundurarak asagidaki davranislari bu
kiside ne kadar siklikla gozlemlediginizi isaretleyiniz. Eger kisi anlatilan davranisi hi¢bir
zaman yapmiyorsa bir (1), bazen yapiyorsa iki (2), sik sik yapiyorsa ii¢ (3), ve her zaman

yapiyorsa dordii (4) isaretleyiniz.

Higbir
Zaman

Bazen

Sik
s1k

Her

Zaman

1. Yiiz ifadesinden duygular1 zor anlagilir.

1

2

3

4

2. Zor durumda olan bir yasitin1 veya tanidigini teselli
eder ya da ona yardimci olur.

3. Kolaylikla hayal kirikligina ugrayip sinirlenir.

4. Yaptig1 is kesintiye ugradiginda kizar.

5. Huysuzdur, cabuk kizip défkelenir.

6. Giindelik islere yardim eder (6r: masa hazirlama,
masa toplama gibi).

7. Cekingen ve lirkektir; yeni ortamlardan kaginir.

8. Uzgiin, mutsuz ya da depresiftir.

9. Grup i¢indeyken huzursuz veya i¢e doniiktiir.

10. En ufak bir seyde bagirir ya da ¢iglik atar.

11. Grup i¢inde calisirken zorlanmaz, rahattir.

12. Hareketsizdir, katilabilecegi bir aktiviteyi uzaktan
seyretmeyi tercih eder.

13. Anlasmazliklara ¢6ziim yollari arar.

14. Gruptan ayr1, kendi bagina olmayi tercih eder.

15. Yasitlarinin veya tanidiklarinin gorislerini dikkate
alir.
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16. Yasitlarina veya tanidiklarina vurur, onlari 1sirir ya
da tekmeler.
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17. Birlikte yapilmasi gereken islerde, diger insanlarla
birlikte calisir, onlarla is birligi yapar.

18. Yasitlar1 veya tanidiklartyla ¢atisma yasar.

19. Yorgundur.

20. Egyalarina iyi bakar, esyalariin kiymetini bilir.

21. Grup faaliyetleri sirasinda konusmaz ya da
faaliyetlere katilmaktan kaginir.

22. Kendinden kiiciiklere kars1 dikkatlidir.

23. Grup icinde zor fark edilir.

24. Yagsitlarin1 ve tanidiklarini istemedikleri seyleri
yapmaya zorlar.
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25. Kizdig1 zaman aile bireylerine vurur ya da evdeki
esyalara zarar verir.

26. Endiseye kapilir.

27. Akla yatan agiklamalar yapildiginda uzlasmaya
yanasir.

28. Anne veya babasinin 6nerilerine karsi ¢ikar.

29. Cezalandirildiginda (6rnegin herhangi bir seyden
yoksun birakildiginda) baskaldirir, karsi koyar.

30. Kendi basarilarindan memnuniyet duyar.
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EK 7. SOSYAL iSTENIRLiK OLCEGI

Liitfen agagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirin. Her sorunun karsisinda bulunan;
“1” Hi¢ uygun degil, “2” Uygun degil, “3” Biraz uygun, “4” Uygun, “5” Tamamen uygun anlamina

gelmektedir.
1 | Verdigim kararlardan dolayi asla pismanlik duymam. 1 2 3 4 5
2 | Birinin arkasindan kesinlikle kot seyler konusmam. 1 2 3 4 5
3 | Bana yonelik elestirileri her zaman dikkate alirim. 1 2 3 4 5
4 | Hayatimda hi¢ hirsizlik yapmadim. 1 2 3 4 5
5 | Bir seyi kafama koydugumda diger insanlar nadiren fikrimi

degistirebilir. . 2 e 4 g
6 | Kendi kaderimi yazabilecegimi digiiniirim. 1 2 3 4 5
7 | Bana ait olmayan seyleri asla almam. 1 2 3 4 5
8 | Is veya okuldan izin almak igin hasta numarasi yapmam. 1 2 3 4 5
9 | Verdigim kararlara ¢ok gilivenirim. 1 2 3 4 5
10 | Kesinlikle sokaga ¢op atmam. 1 2 3 4 5
11 | Arag kullanirken hiz limitini asmam. 1 2 3 4 5
12 | Diger insanlarin benim hakkimda ne diisiindiigiinii dikkate almam. 1 2 3 4 5
13 | Kendime kars1 her zaman diiriist davranirim. 1 2 3 4 5
14 | Suglu duruma diisme ihtimalim olmasa bile her zaman yasalara 1 2 3 4 5

uyarim.
15 | Tamamen mantikli bir insanim. 1 2 3 4 5
16 | Insanlarin 6zel bir seyler konustugunu duyarsam dinlemekten 1 2 3 4 5

kaginirim.
17 | Zihnimi dagitan bir diisiinceden uzaklasmak benim i¢in zor

i S I I N
18 | Hatalarim1 kesinlikle gizlemem. 1 2 3 4 5
19 | Kot aliskanliklarimi terk etmek bana zor gelmez. 1 2 3 4 5
20 | Duygularimin yogunlasmasi diisiincelerimde dnyargili olmama 1 2 3 4 5

neden olmaz.
21 | Magaza esyalarina zarar verirsem kesinlikle bu durumu gorevlilere

bildiririm, L2340
22 | Diger insanlar hakkinda dedikodu yapmam. 1 2 3 4 5
23 | Insanlara yénelik ilk izlenimimde yanilmam. 1 2 3 4 5
24 | Cok mecbur olsam bile yalan sdylemem. 1 2 3 4 5
25 | Higbir kotii aliskanligim yoktur. 1 2 3 4 5
26 | Yaptigim islerde her zaman dogru adimlar atarim. 1 2 3 4 5
27 | Asla cinsel igerikli kitap veya dergi okumam. 1 2 3 4 5
28 | Kesinlikle kiiftir etmem. 1 2 3 4 5
29 | Algverislerde para tistiinii fazla aldigim durumlarda hemen geri 1 2 3 4 5

veririm.
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EK 8. SOSYALLESTIRME ALANI OZELINDE EBEVEYN VINYETLERI

Karsihkhhk

1. Ayse’nin caninin ¢ok sikildigini ve annesine “birlikte Legolarla oynayalim m1”
dedigini diistiniin ancak annesi Legolarla oynamay1 ¢ok sikici buluyor. Boyle bir
durumda anneye ¢ocuguna karsi nasil yaklagsmasini 6nerirsiniz? Neden?

2. Ladin’in isten yeni gelen annesi ile saklambag¢ oynamay1 ¢ok istedigini ama annesinin
¢ok yorgun oldugunu diisiiniin. Béyle bir durumda anneye ¢cocuguna karsi nasil
yaklasmasin1 onerirsiniz? Neden?

Koruma

3. Dilek’in okulun ilk giinii annesinden ayrilmakta zorlandigini ve onu birakmak
istemedigini diisiiniin. Boyle bir durumda anneye ¢ocuguna karsi nasil yaklasmasini
Onerirsiniz? Neden?

4. Ayse’nin annesiyle birlikteyken sokakta oniine ¢ikan kiigiik bir kopekten korktugunu
diisiiniin. Boyle bir durumda anneye ¢ocuguna karsi nasil yaklasmasini dnerirsiniz?
Neden?

Kontrol

5. Merve’nin ertesi giin okul oldugu halde geg saate kadar uyanik kalmak igin 1srar
ettigini, ancak ge¢ uyudugunda sabah erken kalkmakta zorlandigini diistiniin. Boyle
bir durumda anneye ¢cocuguna karsi nasil yaklasmasini 6nerirsiniz? Neden?

6. Beren’mn istedigi olmadiginda kendini yerlere atmak, ¢iglik atmak, tiikiirmek gibi
uygunsuz bir davranig sergiledigini diisliniin. Boyle bir durumda anneye ¢cocuguna
kars1 nasil yaklagmasini 6nerirsiniz? Neden?

Rehberlik

7. 1dil’in okuldan eve geldiginde babasina arkadasi Ahmet’in gdzliik takmaya basladigini
ve bazi ¢ocuklarin Ahmet’in gozlikk takmasiyla dalga gegtigini anlattigint disiiniin.
Boyle bir durumda anneye ¢ocuguna karsi nasil yaklasmasini 6nerirsiniz? Neden?

8. Nil’in annesi ile birlikte etkinlik kitabinda bir etkinlik tizerinde ¢alistigin1 ve Nil’in bir
soruyu anlamakta zorlandigini diisiiniin. Boyle bir durumda anneye ¢ocuguna karst
nasil yaklagmasini onerirsiniz? Neden?

Grup katilim
9. Bugiiniin bayram oldugunu ve annesinin bu 6zel giine dair kiiltiirel degerleri ve
uygulamalari Elif’in kazanmasini istedigini diisliniin. Anneye nasil bir yol izlemesini
Onerirsiniz? Neden?
10. Annesinin, Irem’in siddet icerikli TV sahnelerine ya da telefon/tablet oyunlarina

maruz kalmasini istemedigini diisiiniin. Anneye nasil bir yol izlemesini 6nerirsiniz?
Neden?
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EK 9. KiSISEL BILGI FORMU

ANNE FORMU

Asagidaki sorulari liitfen kendinizi diisiinerek yamitlayimiz.

1. Dogum y1iliniz ........cceevveeiieniiaiennee.
2. Egitim durumunuz: (Liitfen son mezun oldugunuz okulu diisiinerek yanitlayiniz)

O Ilkokul

O Ortaokul

O Lise

O Yiiksek okul (2 yillik)
O Universite (4 y1llik)
O Yiiksek lisans

O Doktora

3. Medeni haliniz:

O Evli

O Ayrilmis ya da bosanmig
O Yeniden evlenmis

O Birlikte yasiyor

O Bekar

4. Calistyor musunuz?
O Evet O Hayir

5. Cevabimiz “Evet” ise liitfen mesleginizi belirtiniz: ............ccocovveviiinnnne.

6. Ailenizin aylik toplam geliri ne kadar? (Liitfen size uygun olan segenegi asagida
isaretleyiniz)
O 0-1000 TL
O 1001-3000 TL
O 3001-5000 TL
0O 5001-7500 TL
O 7501-10000 TL
O 10000-15000 TL
O 15000 TL ve iizeri

7. Herhangi fiziksel bir rahatsizliginiz var mi1?

O Evet O Hayir

8. Cevabiiz evet ise liitfen hangisi oldugunu belirtiniz: ............c.ccocevieninnne
9. Herhangi psikolojik bir rahatsizliginiz var m1?

O Evet O Hayir
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10. Cevabiniz evet ise litfen hangisi oldugunu belirtiniz: .............ccccooviviennnn

Asagidaki sorulan liitfen 4 veya 5 yas grubundaki cocugunuzu diisiinerek yanitlayiniz.

11. Cocugunuzun dogum tarihi (glin/ay/y1l): ......cccccovvvriiiviiiiinennne

12. Cocugunuzun CINSIYELE: ...ocovvvveiiiieiieieei

13. Sorular1 yanitlarken diistinmekte oldugunuz cocugunuzun dogum sirast nedir? .....................

14. Cocugunuzun fiziksel, genetik ya da psikolojik herhangi bir rahatsizligi var mi1?

O Evet O Hayir

Cevabiniz evet ise liitfen belirtiniz: ........ccovvvvvvnnnnn..

15. Cocugunuzla ilgili daha 6nce psikolojik destek aldiniz mi1 (halen almakta misiniz)?

O Evet O Hayir

16. Cevabiniz evet ise lutfen belirtiniz: ...........oooevvea.....
17. Cocugunuzun kardesi var mi1?

O Evet O Hayir

18. Cevabiniz evet ise liitfen cinsiyetini ve dogum tarihlerini belirtiniz:

4. Kardes Cinsiyeti: Dogum tarihi:
5. Kardes Cinsiyeti: Dogum tarihi:
6. Kardes Cinsiyeti: Dogum tarihi:

19. Siz, esiniz ve ¢ocuklarmiz dahil evde kag kisi yasamaktasiniz? ...........cccoceevvveneenne.

20. Evde sizinle yasayan bagka diger aile bireyleri var m?

O Evet O Hayir

21. Cevabimiz evet ise liitfen kimler oldugunu belirtiniz: ..................
22. Cocugunuz kres ya da anaokuluna gidiyor mu?

O Evet O Hayir

23. Cevabiiz evet ise liitfen hangisi oldugunu belirtiniz:

O Kres (yarim giin)

O Kres (tam giin)

O Anaokulu (yarim giin)

O Anaokulu (tam giin)

O Diger (Liitfen belirtiniz) .......c.ccoocvevvriveieennnn
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24. Cocugunuzla birlikte giinde ortalama kag saat vakit gegirmektesiniz?...........coeevvrverennnnnn

25. Cocugunuza anne ya da babasi disinda siirekli bakim veren herhangi bir kimse var m1?

O Evet O Hayir

26. Cevabiniz evet ise liitfen bakim verenin kim oldugunu belirtiniz:

O Anneanne

O Babaanne

O Bakici

O Diger (Liitfen belirtiniz) .........ccoocvevvrivrreennnnn.

27. Esiniz ¢ocugunuzun bakimiyla ilgilenir mi?

O Evet O Hayir

28. Cevabiniz evet ise liitfen hangi konularda ilgilendigini ve ne kadar vakit ayirdigin
belirtiniz:

BABA FORMU
Asagidaki sorular liitfen kendinizi diisiinerek yamtlayiniz.
1. Dogum ytliniz .......cccoevivniiiniiinnnn.
2. Egitim durumunuz: (Liitfen son mezun oldugunuz okulu diistinerek yanitlayiniz)

O Ilkokul

O Ortaokul

O Lise

O Yiiksek okul (2 yillik)
O Universite (4 yillik)
O Yiiksek lisans

O Doktora

3. Medeni haliniz:

O Evli

O Ayrilmis ya da bosanmis
O Yeniden evlenmis

O Birlikte yastyor

O Bekar
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4. Calistyor musunuz?
O Evet O Hayir

5. Cevabimiz “Evet” ise liitfen mesleginizi belirtiniz: ........c.ccccoevvveivenenne.

6. Ailenizin aylik toplam geliri ne kadar? (Liitfen size uygun olan secenegi asagida
isaretleyiniz)
O 0-1000 TL
0O 1001-3000 TL
O 3001-5000 TL
0O 5001-7500 TL
O 7501-10000 TL
O 10000-15000 TL
O 15000 TL ve iizeri

7. Herhangi fiziksel bir rahatsizliginiz var mi1?

O Evet O Hayir

8. Cevabiiz evet ise liitfen hangisi oldugunu belirtiniz: ............c.ccooovviininnne
9. Herhangi psikolojik bir rahatsizliginiz var mi?

O Evet O Hayir

10. Cevabimiz evet ise liitfen hangisi oldugunu belirtiniz: .........c.ccccceeveviirnennee.

11. Cocugunuzla birlikte giinde ortalama kag saat vakit gecirmekteSiniz?............ccccevvrvenenn.

12. Cocugunuzun bakimiyla ilgilenir misiniz?

O Evet O Hayir

13. Cevabiniz evet ise liitfen hangi konularda ilgilendiginizi ve ne kadar vakit ayirdiginizi
belirtiniz:
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EK 10. DUYGU DUZENLEME OLCEGI

Asagidaki listede bir gocugun duygusal durumu ile ilgili ¢esitli ifadeler yer almaktadir. Verilen

numaralandirma sistemini kullanarak, asagidaki davranislar ¢cocugunuzda ne siklikla gézlemlediginizi

liitfen isaretleyiniz.

1 — Hig¢bir zaman, 2 — Bazen, 3 — Sik sik, 4 — Neredeyse her zaman

1. Neseli bir gocuktur.

2. Duygu hali ¢ok degiskendir (Cocugun duygu durumunu
tahmin etmek zordur ¢iinkii neseli ve mutluyken kolayca
iizgiinlesebilir).

3. Yetiskinlerin arkadasca ya da siradan (nétr) yaklasimlarina
olumlu karsilik verir.

4. Bir faaliyetten digerine kolayca gecer; kizip sinirlenmez,
endiselenmez (kaygilanmaz), sikintt duymaz veya asiri
derecede heyecanlanmaz.

5. Uziintiisiinii veya sikintisin1 kolayca atlatabilir (6rnegin,
canini sikan bir olay sonrasinda uzun siire surat asmaz,
endiseli veya lizgiin durmaz).

6. Kolaylikla hayal kirikligina ugrayip sinirlenir (huysuzlasir,
Ofkelenir).

7. Yasitlarmin arkadasga ya da siradan (notr) yaklagimlarina
olumlu karsilik verir.

8. Ofke patlamalarina, huysuzluk nobetlerine egilimlidir.

o

9. Hosuna giden bir seye ulasmak i¢in bekleyebilir. (6rnegin,
seker almak icin sirasin1 beklemesi gerektiginde keyfi
kagmaz veya heyecanini kontrol edebilir).

o

10. Bagkalarmin sikint1 hissetmesinden keyif duyar
(6rnegin, biri incindiginde veya ceza aldiginda giiler;
bagkalariyla alay etmekten zevk alir).

11. Heyecanini kontrol edebilir (6rnegin, ¢cok hareketli
oyunlarda kontroliinii kaybetmez veya uygun olmayan
ortamlarda asir1 derecede heyecanlanmaz).

12. Mizmizdir ve yetiskinlerin eteginin dibinden ayrilmaz.

o

13. Ortalig1 karigtirarak ¢evresine zarar verebilecek enerji
patlamalar ve tagkinliklara egilimlidir.

o

14. Yetigkinlerin sinir koymalarina sinirlenir.

I

15. Uziildiigiinii, kizip 6fkelendigini, veya korktugunu
sOyleyebilir.

o

16. Uzgiin veya halsiz goriiniir.

I

17. Oyuna bagkalarini1 katmaya ¢alisirken asir1 enerjik ve
hareketlidir.

18. Yiizii ifadesizdir; yliz ifadesinden duygulari anlagilmaz.

o

19. Yasitlarinin arkadasca ya da siradan (notr) yaklasimlarina
olumsuz karsilik verir (6rnegin, kizgin bir ses tonuyla
konusabilir ya da iirkek davranabilir).

20. Diisiinmeden, ani tepkiler verir.

o

21. Kendini bagkalarinin yerine koyarak onlarin duygularini
anlar; baskalar1 tizgiin ya da sikintili oldugunda onlara ilgi
gosterir.

I

22. Bagkalarini rahatsiz edecek veya etrafa zarar verebilecek
kadar asir1 enerjik, hareketli davranir.

23. Yasitlar1 ona saldirgan davranir ya da zorla igine
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karisirsa, bu durumlarda hissedebilecegi olumsuz duygularini
(kizginlik, korku, 6fke, sikint1) uygun bir sekilde gosterir.

24. Oyuna bagkalarini katmaya ¢aligirken olumsuz duygular
gosterir (0rnegin, asirt heyecan, kizginlik, iiziintii).
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EK 11. UYUMLU SOSYAL DAVRANIS ENVANTERI

S =
Asagida ¢ocuklarin bazi davraniglarini anlatan climleler g ‘E:a g g
stralanmustir. Liitfen tarif edilen her davranisi, gocugunuzun SON S rg E’ 3 %
UC AY icinde ne siklikta gosterdigini belirtin. _E : 3 2 ':j
O =) = ()
£ © S | T
1. Baskalarinin duygularmi, 6rnegin mutlu, iizgiin ya da kizgin 1 3 4 5
2. Dlgérgoéukiara kars1 yardimseverdir. 1 2 3 4
3. Itaatkardir. 1 2 3 4 5
4. Oyun i¢in bir 6neride bulundugunuzda, hosnut olmadigini gosterir
(6rnegin; sinirlice bakar, omuz silker ve ayagimi yere vurur). 1 2 3 4 5
5. Oyunlarda kurallara uyar. 1
6. Yeteri kadar ilgi gérmezse sinirlenir. 1

7. Diger ¢ocuklarin sikintisini anlar, iizgiin olduklarinda onlar1
rahatlatmava calisir.

8. Oyunlarda ya da bagka faaliyetlerde sirasinin gelmesini bekler.

9. Ne istedigini dogrudan ve agikga sdyler.

10. Ricanizi/isteginizi yerine getirir.

11. Diger ¢ocuklarin dikkatini kolayca kendine ¢ekebilir.

12. Diger insanlara arkadasca ve hos seyler soyler.

13. Oyun oynayan gocuklara katilir.

14. Diger cocuklarin faaliyetlerine katilmadan sadece onlar1 izler.

15. Evin kurallarina uyar.

16. Hatirlatildig1 zaman ‘liitfen’ ve ‘tesekkiir ederim’ der.

17. Diger ¢ocuklarla oynamak ister.

18. Bagkalariyla iyi gecinen bir ¢ocuktur.

19. Diger ¢ocuklarla konusur ve oynar.

20. Esyalarini ya da oyuncaklarini paylasir.

21. Insanlarmn yaninda rahattir.

22. Diger ¢ocuklarla alay eder, onlara isim takar.

23. Diger ¢ocuklarin iglerine engel olur.

24. Genellikle yaptig1 seylerle iftihar eder.

25. Kavga etmeden ya da iiziilmeden degisiklikleri kabul eder.

26. Diger ¢ocuklara zorbalik yapar (6rnegin, onlara vurur, kotii sdzler

27. Pek ¢ok degisik seye ilgi duyar.

28. Bir seyi istedigi miktarda alamamak onu endigelendirir.

29. Cevresine hitkmeder; her sey kendi bildigi gibi olsun ister.
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30. Sohbet etmekten hoslanir.
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EK 12. OLUMLU SOSYAL DAVRANISLAR OLCEGI

Asagidaki ifadelerin ¢ocugunuza ne kadar uydugunu liitfen gosteriniz. Cocugunuzun bu davraniglari
ne siklikla yaptigini géstermek icin, 1’den 7’ye kadar olan sayilar1 kullaniniz. Liitfen sorulara dogru

cevaplar veriniz ve her soruyu cevaplayiniz.

1 — Higbir Zaman
2 — Seyrek

3 — Cok Sik Degil
4 — Yar Yariya

5 —Sikga

6 — Cok Sik

7 — Her Zaman

1. Ortalig1 toplar.

2. Bagka bir ¢ocuga, bir seyin nasil
yapilacagini gosterir.

3. Bir is lizerinde ¢aligirken (bulmaca
parcasi1 tamamlamak gibi), baska bir
cocukla ig birligi yapar.

4. Baska bir ¢ocuk kendi kendini
yaralarsa, onu teselli eder.

5. Gergin ve endiseli olan bagka bir
¢ocuga oyuncagini veya sevdigi bagka
bir seyi vermeyi kabul eder.

6. O an oynamakta oldugu seyi baska
bir ¢ocuga verir.

7. Oynamakta oldugu oyuncagi ya da
baska bir seyi paylasmay1 kabul eder.

8. Bagka bir ¢ocuga yapamadig1 ya da
fazladan yardim gerektiren bir sey icin
yardim eder.

9. Endiseli ya da yardima ihtiyac1 olan
bir ¢ocuga yardim etmek icin sizi veya
bagka bir ¢ocugu ¢agirir.

10. Pek ¢ok oyuncagi ya da birden
fazla gocugun oynayabilecegi kadar
oyuncagi varsa, bagka ¢ocuklarin da
onlarla oynamasina izin verir.

11. Istedigi oyuncak baska bir ¢ocukta
varsa, kendi oyuncagini onunkiyle
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degis tokus eder.

12. Baska bir ¢ocukla veya sizle ig
birligi yapar.

13. Bagka bir ¢gocukla oyun veya
oyuncagini paylasir.

14. Bagka bir ¢ocuk tizgiin, mutsuz
veya korkmus ise, onu teselli eder.

15. Size etrafi toplamada yardim eder.

16. Uziintiilii bir cocugu ya da
yetigkine sarilir veya onu oper.

17. Yiyecegini paylasir.

18. Uziintiilii bir cocugu ya da yetiskini
teselli etmek igin bir seyler soyler.

19. Dokiilmiis bir igecegi veya diisen
bir seyi temizlemek i¢in bagka bir
¢ocuga ya da yetiskine yardim eder.
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EK 13. OKULA HAZIR OLMA OLCEGI

bcugunuz

- £
= c
. . . L. T Y I
Asagidaki climleler okul dncesi yasindaki ¢ocuklar i¢in dogru ya da yanlig ol8bilif. IEtfeh b&tiihlefrin &zizc
icin ne kadar dogru ya da ne kadar yanlis oldugunu belirtiniz. > g = S g =
< =] g > S >
o
=
1.Cocugum kendi adin1 yazmak i¢in ¢aba gosterir. 1 2 3 4 5
2. Cocugum elinde iki biskiivi varken eline bir tane daha aldiginda ii¢ 1 ’ 3 4 5
tane oldugunu bilir.
3. Cocugum hangi televizyon programini seyretmek istedigini sdyler. 1 2 3 4 5
4. Cocugum isminin ilk harfini yazabilir. 1 2 3 4 5
5. Cocugum ona soruldugunda bir seyin hangi renk oldugunu sdyler. 1 2 3 4 5
6. Cocugum bir yeri agridiginda derdini anlatir. 1 2 3 4 5
7. Cocugum tuvaleti nasil kullanacagin bilir (sifon ¢ekmek, kapagi
kapatmak gibi) 1 2 3 4 >
8. Cocugum plastik siseden su igebilir. 1 2 3 4 5
9. Cocugum yeni 6grendigi kelimeleri konusurken kullanir. 1 2 3 4 5
10. Cocugum kitaplarin ne anlattigini merak eder. 1 2 3 4 5
11. Cocugum bir yerde ismi yaziliysa onu okuyabilir. 1 2 3 4 5
12. Cocugum elindeki biskiivileri sayabilir. 1 2 3 4 5
13. Cocugum kitaplarin sadece resimleriyle ilgilenir. 1 2 3 4 5
14. Cocugum seker, kurabiye gibi seyleri birkag kisiye esit olarak 1 2 3 4 5

15. Cocugum ona yeni seyler 6gretirken cabuk sikilir. 1 2 3 4 5
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