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1. TURKCE OZET

Yiiksek Islevli Otizm Tamsi Olan Kisilerde Cinsel Rizanin Algilanma Bigimlerinin Zihin
Kuramyla iliskisi

Amac: Otizm spektrum bozuklugu (OSB), sosyal etkilesim, iletisim ve bilissel esneklik
alanlarinda giicliiklerle seyreden norogelisimsel bir bozukluktur. Sosyal sozel etkilesimdeki
farkliliklar, otizmli bireylerin 6zellikle romantik iliskiler ve cinsellik baglaminda karsilikli
niyet, sinir ve rizaya iliskin mesajlar1 alma ve iletme siire¢lerinde giigliik yasamalarina neden
olabilir. Olumlayici cinsel riza kavrami, yalnizca agik bir “evet” ifadesini degil, ayn1 zamanda
gontlli, aktif ve siirekli bir onay1 icerir. Bu kavramin saglikli bicimde anlasilmasi ve
iletilebilmesi, karmasik sosyal biligsel siiregleri ve zihin kurami yetilerini gerektirir. Ancak
otizmli bireylerde bu siireclerin isleyisi ve cinsel rizaya etkisi yeterince arastirilmamistir. Bu
caligsmada, yiiksek islevli otizm tanis1 almis erigkin bireylerin cinsel rizaya iligskin algilarinin
Olcekler araciligiyla norotipik bireylerle karsilastirilmas: ve bu alginin zihin kurami yetisiyle

iliskisinin arastirilmasi amag¢lanmaistir.

Gere¢ ve Yontem: Calismaya 34 Yiiksek Islevli Otizm (YIO) tamili ve 31 nérotipik
kontrol olmak {izere toplam 65 katilimc1 dahil edilmistir. Katilimcilara Otizm Spektrum Anketi
(OSA), Olumlayici Cinsel Riza Durumsal Anlama Olgegi (OCRDAO), Cinsel Riza Vinyetleri,
Wender-Reimherr Eriskin Dikkat Eksikligi Bozuklugu Ozbildirim Olgegi (WREDEBO) ve
Dokuz Eyliil Zihin Kuram Olgegi (DEZIKO) uygulanmistr.

Bulgular: Gruplar arasinda OCRDAO puanlari agisindan anlamli bir fark bulunmamakla
birlikte, DEZIKO puanlar1 ve cinsel rizanin dogru taninmasi arasinda pozitif bir iliski
saptanmugtir. Ozellikle metafor, empati ve ironi igeren zihin kurami gérevlerine dogru yamit
veren bireylerin cinsel rizanin varligina dair durumlar1 daha dogru degerlendirdigi goriilmiistiir.
Ayrica, yanitsizlik igeren senaryolarin degerlendirilmesinde egitim diizeyi etkili olmus; lise

mezunu bireylerin bu durumlari riza lehine yorumlama egiliminde oldugu bulunmustur.

Sonug¢: Otizmli bireyler sosyal iletisimde ve buna bagli olarak romantik ve cinsel iliski
yasantilarinda 6nemli diizeyde zorluk yasamaktadir ve bu durum yalnizca norogelisimsel
farkliliklardan degil, ayn1 zamanda cinsellige dair yetersiz egitim ve sistematik destek

eksikliginden de ileri gelmektedir. Bu baglamda, otizmli bireylerin ihtiyaglarina duyarl,



yapilandirilmis ve uygulama temelli cinsel egitim programlarinin gelistirilmesi onemli bir

gereklilik olarak degerlendirilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Otizm spektrum bozuklugu, yiiksek islevli otizm, Asperger

sendromu, cinsel riza, zihin kurami



2. ABSTRACT

The Relationship Between Theory of Mind And Perceptions of Sexual Consent in High-

Functioning Autism

Objective: Autism spectrum disorder (ASD) is a neurodevelopmental disorder
characterized by difficulties in social interaction, communication and cognitive flexibility.
Differences in social verbal interaction may cause individuals with ASD to have difficulties in
receiving and communicating messages about intentions, boundaries and consent, especially in
the context of romantic and sexual relationships. The concept of affirmative sexual consent
involves not only an explicit “yes” but also a voluntary, active and continuous consent.
Understanding and communicating this concept in a healthy way requires complex social
cognitive processes and theory of mind skills. However, the functioning of these processes in
individuals with autism and their effect on sexual consent have not been sufficiently
investigated. In this study, our aim was to compare the perceptions of adult individuals
diagnosed with high-functioning autism regarding sexual consent with neurotypical individuals

through scales and to investigate the relationship between this perception and ToM abilities.

Materials and Methods: A total of 65 participants, 34 diagnosed with High Functioning
Autism (HFA) and 31 neurotypical controls, were included in the study. Participants were
administered the Autism Spectrum Questionnaire (ASQ), the Affirmative Sexual Consent
Situational Knowledge Scale (ASCSKS), Sexual Consent Vignettes, Self Report — Wender-
Reimherr Adult Attention Deficit Disorder Scale (SR-WRAADDS) and the Dokuz Eyliil
Theory of Mind Scale (DEZIKO).

Results: Although there was no significant difference between the groups in terms of
ASCSKS scores, a positive correlation was found between DEZIKO scores and correct
recognition of sexual consent. In particular, it was observed that individuals who responded
correctly to ToM tasks involving metaphor, empathy and irony evaluated the situations
regarding the existence of sexual consent more accurately. In addition, educational level was
effective in the evaluation of scenarios involving non-response; high school graduates tended

to interpret these situations in favor of consent.



Conclusion: Individuals with autism have significant difficulties in social
communication and consequently in romantic and sexual relationships, and this is due not only
to neurodevelopmental differences but also to inadequate sexuality education and lack of
systematic support. In this context, the development of structured and practice-based sexual
education programs that are sensitive to the needs of individuals with autism is considered an

important necessity.

Keywords: Autism spectrum disorder, high functioning autism, Asperger syndrome,

sexual consent, theory of mind



3. GIRIS VE AMAC

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), sosyal iletisim ve etkilesimde kalic1 yetersizlikler ile
siurli, tekrarlayict davranig ve ilgi Oriintiileriyle karakterize edilen norogelisimsel bir
bozukluktur. OSB heterojen bir klinik yelpazeye sahiptir; bireylerin biligsel kapasite, iletisim
becerileri ve giinliik yagsamdaki islevselligi arasinda biiyiik farkliliklar gézlenebilir. DSM-4’teki
Yaygin Gelisimsel Bozukluk basligi altindaki (Asperger sendromunu da igeren) coklu
kategorik tanimlama DSM-5’te yerini c¢ok boyutlu temele dayanan Otizm Spektrum
Bozuklugu’na birakmistir. Bu yeni tamimlamadaki “spektrum” vurgusu fenotipik

heterojenitenin bir gostergesidir (1).

Son yillarda, yiiksek islevli otizm (YIO) terimi; ortalamanin {izerinde veya ortalama
diizeyde zihinsel kapasiteye sahip, ancak sosyal etkilesimde zorluklar yasayan bireyleri
tanimlamak i¢in kullanilmaktadir. Bu bireyler dil gelisiminde gerilik gostermeseler dahi, sosyal
iliskiler kurmada ve stirdiirmede ciddi sorunlar yasayabilirler (2). Yiiksek islevli otizm tanisi
olan bireyler, disaridan bakildiginda nérotipik bireylerle benzer islevsellik gosterebildikleri i¢in
sosyal zorluklar1 g6z ardi edilebilmekte, bu da destek mekanizmalarina ulagsmalarini
zorlagtirmaktadir (3). Bu tan1 6zellikle kadinlarda daha gec fark edilmekte ve siklikla anksiyete,
depresyon gibi bagska tanilarla karistirilabilmektedir. Bu nedenle bir¢ok birey ancak erigkinlikte
otizm tanis1 almakta, ¢ocukluk ve ergenlik yillarin1 desteklenmeden gecirmektedir. Otizm tanili
bireylerde goriilen sosyal iletisimle iliskili zorluklar sosyal iligkileri baslatmak veya
stirdiirmekte zorluk, olumsuz kisileraras1 deneyimler, sosyal izolasyon ve manipiilasyona ve

suistimale acik olma durumlarina yol acabilir (4).

Otizmli bireylerde 6zellikle sosyal ipuclarini yorumlamada giigliik, zihin kurami (theory
of mind, ToM) ad1 verilen biligsel kapasitenin sinirliligiyla iligskilendirilmistir. Zihin kurama,
baskalarinin diisiince, inang, arzu gibi zihinsel durumlarini anlayabilme ve buna uygun
davranabilme yetisi olarak tanimlanir. OSB tanisi olan bireylerde zihin kurami becerilerinin
yetersiz oldugu pek cok calismada gdsterilmistir (5) . Bu yetersizlik, sosyal etkilesimlerin yani

sira sosyal normlar ve sinirlarin anlasilmasinda da zorluklara neden olabilir (6).

Son yillarda cinsellik, 6zellikle yiiksek islevli otizme sahip bireylerde, sosyal yeterlilik
eksikligi baglaminda daha fazla arastirilan bir alan haline gelmistir. Otizm tanili bireylerde
cinsel bilgiye erisim, cinsel egitim ve uygun sosyal model eksiklikleri nedeniyle, cinsellikle

5



ilgili davranislarda yanlis anlamalar veya sosyal olarak uygunsuz yaklagimlar goriilebilmektedir (7)
. OSB’li bireylerin cinsel bilgiye genellikle sosyal olmayan kaynaklardan (internet, pornografi)
erigtigi, bu durumun riza gibi kavramlarin carpitilmis bicimde 6grenilmesine yol acabilecegi
gosterilmistir (8). Cinsel riza, yalnizca sozel beyanlarla degil, ayn1 zamanda beden dili, yiiz ifadesi,
g0z temasl, fiziksel mesafe gibi sozsiiz ipuclaryla da iletilir. Ancak bu ipuglarmin dogru
okunabilmesi sosyal biligsel beceriler gerektirir. Yiiksek islevli otizmli bireylerin, bu tiir s6zsiiz
sinyalleri fark etmede veya kars1 tarafa uygun bi¢imde ifade etmede zorluk yasamalari, rizanin
anlagilmast siirecini karmasiklastirabilir (7,9). Bu durum, istemeden riza dis1 eylemlere karigma ya
da cinsel magduriyet yasama riskini artirabilir. Literatiirde, YIO’lu bireylerin &zellikle cinsel
iletisimde yasadiklar1 zorluklara, riza kavramini nasil algiladiklarina ve bunun zihin kurami

becerisiyle iliskisine dair caligmalar sinirlidir.

Bu calismada, yiiksek iglevli otizm tanisi olan bireylerde cinsel rizanin algilanma bigimlerinin
zihin kuramm ile iligkisi incelenmistir. Arastirma kapsamunda, hem otizmli bireylerin hem de
norotipik bireylerin ¢esitli sosyal senaryolarda cinsel rizayr nasil degerlendirdikleri Slgekler
yardimiyla degerlendirilmistir. Ayn1 zamanda bireylerin zihin kuranmu kapasitesi nicel veri sunan

Olgeklerle belirlenmis, cinsel riza algisi ile iligkisi analiz edilmistir.

Bu c¢alismanin temel amaci, yliksek islevli otizm tanist ve zihin kurami becerisindeki
farkliliklarin, cinsel riza kavraminin algilanmasima etkisini arastirmaktir. Bu dogrultuda ¢alismada

test edilmesi planlanan hipotezler sunlardir:

e Primer Hipotez: Yiiksek islevli otizm tanisi olan bireylerin cinsel riza algisi, norotipik
bireylerle karsilagtirildiginda anlaml farklilik gostermektedir, otistik dzelliklerin siddeti arttikca

alinan riza 6lgegi puanlan diiser.

o Sekonder Hipotez: Cinsel riza algsi ile zihin kurami becerileri arasinda pozitif yonde bir

iliski bulunmaktadir.

o Sekonder Hipotez: Yiiksek islevli otizme sahip kadin bireylerin cinsel riza algisi, erkeklere
gore norotipik Orlintitye daha yakindir, cinsel riza algisinda erkek bireylere kiyasla daha yiiksek

puanlar alacaklar1 ongoriilmektedir.



4. GENEL BIiLGILER

4.1. Otizm Spektrum Bozuklugu

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), sosyal karsiliklilik ve sosyal iletisimde kalict
eksikliklerin yan1 sira kisitli, tekrarlayan davranis, ilgi veya aktivite kaliplari ile karakterize,
erken baslangi¢li, yasam boyu siiren bir norogelisimsel bozukluktur (10). OSB prevalansinin
popiilasyonun yaklasik yiizde biri oldugu tahmin edilmektedir ve OSB tanisi alan bireylerin
cesitli diger ruh saglig1 sorunlarina ve eslik eden hastaliklara yatkin olduklart bilinmektedir

(11).

Bununla birlikte hastaligin fenotipi, bilissel, davranigsal, emosyonel, motor ve duyusal
alanlardaki bu temel semptomlarin ¢ok Otesine uzanir ve son derece heterojendir. Bu
ozelliklerin yogunlugu, bireyin yiiksek entelektiiel potansiyele sahip oldugu hafif diizeyden,
zekd geriligi ve konugma eksikliginin oldugu siddetli belirtilere kadar degisebilir. Cogu
arastirma ve klinik ilgi, otizmi erken ¢ocuklukta tanima ve miidahaleye odaklanmistir; ancak

son yillarda bozuklugun yasam boyu gelisimine ve yetiskinlik sonuglarina ilgi artmaktadir (12).

Otizm spektrum bozuklugunda ek tani sayis1 ¢ok yiiksektir (13). Bolourian ve ark.’nin
tiniversite 0grencileri ile yaptiklari bir calismada OSB’li 6grencilerin %23,1’inde OKB, bipolar
bozukluk, borderline kisilik bozuklugu, depresyon, anksiyete bozukluklar1 gibi en az bir eslik
eden psikiyatrik bozukluk tanis1 oldugu bildirilmistir (14, 15). OSB tanili bireylerde depresyon,
anksiyete, DEHB gibi ek tanilarin varliginda giinliik yasam becerileri zekadan bagimsiz olarak

negatif yonde etkilenmektedir (16).

2012-2022 arast yapilan otizm prevalansi ile ilgili 71 c¢alismadan elde edilen 99
degerlendirme, ortanca 100/10.000 (aralik: 1,09/10.000 ila 436,0/10.000) prevalans ile
diinyanin farkli bolgeleri i¢inde ve arasinda degisen bir otizm prevalansina isaret etmektedir.
Medyan erkek-kadin orani 4,2'dir. Egzamanli zihinsel engelliligi olan otizm vakalarinin medyan
yilizdesi ise %33,0'tliir (17). Zihinsel kapasite ile ilgili yapilan baska bir ¢alismada OSB
olgularinin %33’linde 1Q skorlar1 <70 (zihinsel yetersizlik diizeyi), %24 inde sinirda zihinsel
kapasite (IQ=71-85) ve %42’sinde ise skorlarin ortalama ve istiinde (IQ>85) oldugu
bildirilmistir (18). ABD'de yapilan bir ¢alismaya gore yetiskin otizm prevalansi 1960 yilinda;



2000'de 1 iken (%0,05); bu deger 2020 yilinda 58'de 1'e (%2) yiikselmistir (19). Birlesik
Krallik’ta genel niifusta her 1000 yetiskinden 10 kadarina (9,8 (%95 giiven araligi:3,0-16,5))

OSB tanis1 konmustur. Bu kisilerin bircoguna ¢ocuklukta tan1 konmamustir (20).

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) genis bir yelpazede ortaya c¢ikar. Baska bir deyisle
bozuklugun klinik gériiniimii oldukga heterojen olabilir. Bazi bireyler konusamama veya sosyal
iliskilere i1lgi duymama gibi ileri diizeyde belirtiler gosterirken, digerleri disar1 yansiyan daha
hafif diizeyde belirtilerle birlikte esas olarak yiiksek diizeyde sosyal kaygi ve/veya depresyon
gibi igsel belirtiler yasayabilir (21). Etkilenen bazi bireyler yiiksek diizeyde zihinsel engelli
olup (22) cok az konusabilir veya hi¢ konusamazlar. Diger yandan bazi bireyler ortalama veya
daha yiiksek diizeyde zeka seviyesine sahip olabilir ve dil gelisiminde problem yasamazlar.
Ancak bu bireylerde de sosyal etkilesimde eksikliklerin yaninda kisitli ve tekrarlayici

davraniglar gézlenebilir ve bu durum islevselligi hatir1 sayilir diizeyde etkiler (23).

Sosyal yetersizlikler otizmli ergen ve erigkinler i¢in 6nemli bir temel belirtidir, olgularin
en az yarisinin bu alanda siddetli diizeyde sorunlar yasadigi belirtilmektedir (24). Otizmli
bireyler diger kisilerle iliski baglatmakta, yakin arkadasliklar kurmak ve siirdiirmekte, yiiz
ifadesi, beden dili ya da sosyal ipuglart gibi nonverbal iletisimi anlamakta ve bagkalarinin niyet,
inan¢ ve duygularini1 anlamakta zorluk yasarlar. Iletisimde mecazi/soyut dili anlamakta gii¢liik
cekerler. (25-27) Bazi arastirmalar, yetiskin OSB’li bireylerin genel niifusa gore romantik iliski
kurma olasiliklarinin da daha diisiik oldugunu bildirmistir. Bu durum, OSB’nin c¢ekirdek
semptomlar1 olan sosyal anlayis eksikliklerinin yani1 sira, bu bireylere sunulan yetersiz cinsel

egitimin de bir sonucu olabilir (7).

Hans Asperger’in 1944’te yayimladigi, otizme benzeyen ancak dil becerilerinin gorece
iyi oldugu sendrom, Wing tarafindan Ingilizce olarak ozetlenmis ve agir dil bozuklugu
gostermeyen, biligsel yetersizligin daha az eslik ettigi ve prognozun daha iyi olabildigi olgular,
Asperger Sendomu ismiyle Wing ve Frith tarafindan taninir kilinmigtir. Bununla birlikte
Asperger Sendromu 1990’lara kadar kategorik tani sistemlerine girmemis, ilk kez ICD-10’a
eklenmistir (28). Dsm-4’te Yaygin Gelisimsel Bozukluk (YGB) bashgi altinda otistik
bozukluk, asperger bozuklugu, dezintegratif bozukluk, Rett bozuklugu ve Bagka Tiirlii
Adlandirilamayan YGB tanimlanmis olup, DSM-5’te bu tanilar yerini ¢ok boyutlu temele

dayanan Otizm Spektrum Bozuklugu’na birakmustir.



DSM-5’te OSB i¢in;

1. Sosyal iletisim ve etkilesimde kisitlilik

2. Sirl ilgi alanlari, tekrarlayici hareketler ve artmis ya da azalmis duyusal ilgiler

olarak iki ana belirti kiimesi bulunmaktadir.

Bunun yani sira 5 belirleyici tanimlanmastir:

1. Bilinen bir etiyolojik faktor olup olmamasi (medikal, genetik sendrom, ¢evresel)
2. Belirti siddeti

3. Bilissel yetersizlik olup olmamasi

4. Dil bozuklugu olup olmamasi

5. Katatoni olup olmamasi

DSM-5, onceki tan1 semalarinin uygulanmasindaki zorluklar1 gosteren kanitlari ve
OSB'yi genis spektrumlu bir olgu olarak destekleyen artan literatiirii kabul etmistir (29). DSM-
4’teki Yaygin Gelisimsel Bozukluk basligi altindaki (Asperger sendromunu da igeren) coklu
kategorik tanimlama DSM-5’te, fenotipik heterojeniteyi gz onilinde bulundurarak, yerini ¢ok

boyutlu temele dayanan Otizm Spektrum Bozuklugu’na birakmustir.

Yetiskinlikte OSB’nin tanimlanmasi ilk kez DSM-5'te acik¢a ortaya konmustur. Tanisal
davranis 6zelliklerinin her yas i¢in gecerli olmasi yetigkinlikte taniy1 destekleyen 6nemli bir
unsurdur. DSM-5’¢ gore taniya katkida bulunan davranis giincel olabilir ve belirli bir erken
baslangi¢ yasi kriteri gerekli degildir. Tan1 kriterlerinde “Semptomlar erken gelisim doneminde
mevcut olmalidir (ancak sosyal talepler sinirlt kapasiteleri asana kadar tam olarak ortaya
cikmayabilir veya yasamin sonraki yillarinda 6grenilmis stratejiler tarafindan maskelenebilir.)”

ifadesi yer almaktadir (28).

Otizmin ilk standart olgiitlerle daha kolay, dolayisiyla daha c¢ok teshis edildigi vakalar
belirtileri hemen dikkat ¢ekecek kadar siddetli olanlardi. Bu vakalarda zihinsel gelisim geriligi,
koordinasyon ve postiir bozukluklari gibi ek tanilar ve belirtiler daha sik bulundugundan, otizm

cogu kisinin zihninde agir ve ¢ok sayida komorbiditeye sahip olan hastalarla 6zdeslesmisti.



Boylece, yiiksek islevli, zihinsel gelisim geriligi olmayan, uyum becerileri yliksek olan ve

sosyal destek sayesinde belirtileri siliklesmis olan vakalar, gozden kagabiliyordu (31).

Son kanitlar her {i¢ otizmli bireyden ikisinin ortalama aralikta veya lizerinde bir 1Q'ya
sahip oldugunu gostermektedir (32,33). Yiiksek islevli otizm(YIO), DSM'de kullanilan bir
terim degildir, ancak bu terim ortalama veya ortalamanin lizerinde zihinsel yeteneklere (70’ten
yiiksek 1Q) sahip OSB tanis1 olan hastalar1 tanimlamakta kullanilmaktadir. YIO, diisiik islevli
otizmden (IQ 70'in altinda) klinik gdriiniim, prognoz ve giinliik yasamda destek ve yardim
ihtiyact acisindan farklilik gosterir (34). Bununla birlikte IQ tek basmna giinliik yasam
becerilerinin islevselliginin iyi bir gostergesi degildir (35) ve "yliksek islevsellige sahip" olarak
tanimlanan bir¢ok birey, yetiskinlikte 6nemli sosyal, duygusal ve/veya davranigsal zorluklar

yasamaya devam etmektedir (36).

Kadin ve erkeklerde OSB tanisiyla ilgili veriler incelendiginde, her 42 erkekten birinde
ve 189 kadindan birinde OSB tanis1 bildirilmektedir (38). OSB tanis1 alan erkeklerin kadinlara
oraninin farkli ¢aligmalarda yaklasik 4,2:1 ve 2,5:1 arasinda degistigi goriilmektedir (39,40).
Giderek artan sayida kanit tanida cinsiyet yanlilig1 olabilecegini gostermektedir; bircok kadin
ve kiz cocuguna, belirtilerin atipik bir sunumunu gosterdikleri i¢in otizm tanis1 konulamadigi
veya ge¢ konuldugu goriilmektedir. Erkeklere gore sosyallesmeye daha yatkin olan ve 6zel ilgi

alanlar1 genellikle daha fazla sosyal icerige sahip olan kadinlar ayn1 zamanda sosyal zorluklarini

maskeleyen telafi edici davranislar da daha iyi gelistirebilmektedir (36,37).

YIO’lu bireylerin altta yatan iletisim zorluklar1 cinsiyetler arasinda benzer olmakla
beraber, kadinlarda bu zorluklarin ifade seklinin farkli oldugu goriilmektedir (41). YIO’lu
kadinlar g6z temas1 kurma, bedenlerini kontrol etme, uygun beden dilini kullanma, bir sohbet
baslatma ve sohbeti siirdiirebilme gibi alanlarda erkeklere gore daha iistiin iletisim becerileri

sergilemektedir (42,43).

4.2. Zihin Kurami

Zihin kurami kavrami en temel tanimiyla bagkalarinin zihinsel durumu hakkinda
¢ikarsamalar yapma yetenegi olarak tanimlanabilir (44). Bu yetiyle gelen diger insanlar1 anlama
ve onlarin davraniglarini yordama, bagkalarinin kendi inanglarindan farkli inanglari olabilecegi
ve bu farkli inanglara bagl davraniglar sergileyebilecegini anlayabilme yetenegi, karsilikli
iletisim ve etkilesimin basarili olmasinda ¢ok 6nemli olan bir kapasitedir (45,46). Zihin kurami
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araciligiyla bagkalarinin hareketleri anlamli ve bir amag¢ dogrultusunda olarak yorumlanabilir
(47). Baron-Cohen, Leslie ve Frith (48) otizmde zihin kuramini arastirmiglar ve otizmi olan
cocuklarin zihin kurami kapasitelerinde eksiklik oldugunu gostermislerdir. ZK eksikligi,
otizmin sosyal etkilesimde yasattig1 giigliikleri aciklayan baslica kuramsal ¢ercevelerden biri

olmustur (49).

Sosyal etkilesimin basarisi, karsidaki kisinin bilissel ve duygusal siireclerini fark
edebilme ve bagkasini anlayip davranislart hakkinda fikir yiiriitme yetenegine dayanmaktadir
(50). Kisiler, digerlerinin davraniglarini yordamakta ¢ok ¢esitli kanit ve isaretlerden yararlanir
(yliz ifadesi, beden durusu, ses tonu gibi) (44). Sosyal bilis kapsaminda degerlendirilen bu
yetenek sayesinde digerinin davraniglari inanglar, istekler, duygular ve niyetler gibi bagimsiz
zihinsel durumlar atfedilerek aciklanabilir (51). Bdylece, baskalarinin niyetleri onlarin s6zel
olmayan davranislarindan algilanabilir ve yordanabilir hale gelir (48,52). Zihinsel siiregleri
kavramsallastirma ve bu yolla digerlerinin davranislarini agiklama ve yordama, sosyal bilisin
anahtar bir yonii olarak kabul edilmektedir (53). Gallagher ve Frith (51) bu siireci, “Zihin
kuramina sahip olmak i¢in diger insanlarin bizden farkli bir bakis agilarinin oldugu bilinmeli,
bu kisilerin davranislarini anlamak i¢in diinya kendi bakis acimizdan goriildiigii gibi onlarin
bakis acisindan da anlagilabilmeli, bu iki bakis agis1 ayrilabilmeli ve karsilastirilabilmelidir.”

seklinde agiklamistir.

Zihin kurami becerisinin gelisimi ve isleyisiyle ilgili farkli teorik yaklasimlar
gelistirilmistir. Modiiler kuram, ZK kapasitesinin dogustan gelen ve 6zel bir bilissel modiil
tarafindan yonetildigini 6ne siirer (54,55). Buna gore, otizm spektrum bozuklugunda bu
modiiliin islevinde yetersizlik oldugu diisiiniilmektedir. Ote yandan simiilasyon kuram, bireyin
baskalarin zihinsel durumlarimi anlamak ic¢in kendi igsel deneyimlerini zihinsel olarak
modelledigini, yani bir tlir “zihin i¢inde zihin” simiilasyonu yaptigini savunur (56). Zihin
korligi kurami, 6zellikle otizmli bireylerin bagkalarinin inang, arzu ve niyet gibi zihinsel
yasantilarina dair sezgisel ¢ikarim yapma becerisinde dogustan gelen bir eksiklik yasadigini
ileri siirer (55). Bununla iliskili olarak Baron-Cohen (57), empati kurma-sistemlestirme kurami
ile otizmli bireylerin empati kurma (baskalarinin duygularini anlama ve yanit verme)
diizeylerinin diisiik, sistemlestirme (kural ve desenleri anlama) egilimlerinin ise yiiksek
oldugunu gostermistir. Son olarak, duygusal-bilissel ikili kuram zihin kuramini iki alt bilegsene
ayrir: biligsel ZK (diistince ve niyetleri anlama) ve duygusal ZK (baskalarinin duygularini

kavrama). Bu iki bilesenin farkli noral aglarla iligkilendirildigi ve otizmde iki bilesenin de
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etkilenmis olmakla beraber 6zellikle biligsel bilesenin daha belirgin etkilendigi bildirilmistir

(58).

Calismalarda zihin kuranmu ile iliskili oldugu tutarli olarak gosterilen bolgeler, medial
prefrontal bolgedeki parasingulat sulkus, temporoparietal bileskedeki (cogunlukla sagda)
superior temporal sulkus, sol temporal kutuptaki peri-amigdaloid kortekstir (59). inferior
frontal girus duygusal zihin kurami ile; ventromedial prefrontal korteks, superior temporal

sulkus ve temporoparietal bileske ise biligsel zihin kuramu ile iligkilidir (60).

Dil ve iletisimin gelisimi, yalnizca kelimelerin anlam1 ve gramer kurallarindan ziyade,
onemli Ol¢lide digerlerinin niyetlerini okuyabilmeye dayanmaktadir ¢ilinkii insanlar cogunlukla
ima ettikleri seyi dogrudan sdylemezler (61,62). ironi ve metafor gibi goriinenin arkasinda
anlamlar igeren konusmalarda, bu ifadelerin anlasilmasi i¢in kelime anlaminin 6tesine gegme
kapasitesi gerekmektedir (63), ¢iinkii bu tarz ifadelerde verilmek istenen bilgi asikar degildir,
ima edilmistir ve bu imanin anlasilmasini zihin kuram yetisi olanakli kilar (44). Bir ifadenin
kelime anlaminin Gtesine gegebilmek igin dinleyici konusmacinin tutumu, niyetleri ve

emosyonel durumunu kavrayabilmeli ve alternatif agiklamalar1 degerlendirebilmelidir.

Baron-Cohen ve ark. (48), zihin kuramini 6lgmek icin gelistirilen Sally-Anne gorevini
kullanarak otizm spektrum bozuklugu, Down sendromu tanilarina sahip olan ve klinik olarak
normal okul oncesi ¢ocuklardan olusan {i¢ grubun performansini karsilastirmislar, otizmli
cocuklarin yanlis inang sorusuna diger iki gruptan belirgin olarak daha farkli ve yanls cevap
verdiklerini gostermislerdir. Bu basarisizligi, zihinsel durumlari temsil etme yetersizligi olarak
aciklamisglar, bunun sonucu olarak da otizmli bireylerin baskalarinin hangi inanglara sahip
oldugunu ¢ikarsayamadigi ve bu sebeple diger insanlarin davraniglarin1 yordamada agik bir
dezavantaja sahip olduklarini ileri siirmiislerdir. Ayrica bu basarisizligin zihinsel yetersizlige
atfedilemeyecegi, zira zeka geriligi diizeyleri daha agir olan Down sendromlu ¢ocuklarin
performanslarinin normale yakin oldugu sonucuna ulagsmiglardir. Bdylece, norogelisimsel bir
bozukluk olan otizmi karakterize eden temel davranigsal semptomlar1 agiklamak icin zihin
kurami hipotezini ortaya atmislar ve otizm arastirmalarinda yeni bir donem baslatmislardir.
Zaman igerisinde bu orijinal ¢alisma farkli arastirmacilar tarafindan tekrar edilmis ve zihin
kuramindaki eksikligin otizmin Ozellikle sosyal karsiliklilik ve iletisim alanlarindaki
semptomlar1 i¢in makul bir agiklama sagladigi, bu bozuklugu tanimlayan bir¢ok temel belirtinin

altinda yatan bilissel mekanizmalarin bu yetideki bozulmaya dayandigi kabul edilmistir (64).
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Senju (49) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alisma, yiiksek islevli OSB’li yetiskinlerin, kontrol
grubunun aksine, baska bir kiginin inancin1 otomatik olarak izleme (spontan olarak dikkate
alma) egilimi gostermedigini ortaya koymustur. Yani OSB’li birey, teorik olarak
karsisindakinin ne diislinebilecegini 6grenmis olsa bile, ger¢ek etkilesim aninda bu ¢ikarimi
refleksif bicimde yapmayabilir. Bu zihin kurami agigi, otizmli bireylerin sosyal ipuglarini
kacirmasina veya baskalarinin niyet ve sinirlarini yanlis yorumlamasina yol agarak iliskilerde
sorunlara katkida bulunabilir. Son yillarda, ZK alanindaki klasik “empati eksikligi”
yaklagimina ek olarak, otizmli ve norotipik bireylerin karsilikli anlayis zorluklarini vurgulayan
cift tarafli empati problemi gibi bakis agilar1 da tartisilmaktadir (65). Bununla birlikte, genel
kan1 OSB’li bireylerin 6zellikle kars1 tarafin bakis acisini anlama konusunda ortalamadan farkl

bir biligsel profile sahip oldugudur.

Tipik gelisim gosteren bireyler giinliilk yasamda “sosyal ozmos™ ortaminda zihin kurami
yetileriyle bir¢ok bilgiyi 6grenebilmekte ve yeni beceriler kazanabilmektedir. Otizmde zihin
kuramina iliskin eksiklikler bireylerin sosyal 6grenme siireglerini ve bilgiye erisimlerini
olumsuz etkilemektedir (66). Zihin kuramindaki kusurlar bazi OSB’li bireylerde daha
siddetliyken bazis1 daha az zorluk yasamaktadir (67). Buna ek olarak erigkin OSB’li bireylerin
cogu, zihin kuraminmi dlgen testlerde basarili olmaktadir. Bu durum otizmli bireylerin test
yoluyla olgiilen zihin kuramini yeterli yargilama yetisi sayesinde basarabildiklerini
gostermektedir (68,69). Ancak bu durum otizmli bireylerin sosyal yasamda spontan ve ortiik
zihin kurami becerilerini kullanabildikleri ve gilinliik yasamda zorluk yasamadiklar1 anlamina
gelmemektedir (66). Zihin kurami eksiklikleri, otizmli bireylerin bagkalarinin diisiince ve
niyetlerini anlamada zorluk yasamalarina neden olur. Bu durum, cinsel riza gibi karmasik

sosyal kavramlarin anlagilmasinda 6nemli sorunlara yol agabilir.

4.3. Cinsel Riza

Cinsel riza kavramina olan ilgi son yillarda #MeToo gibi toplumsal hareketler ve cinsel
saldirilara iliskin farkindaliktaki artis nedeniyle artmustir (70,71). Cinsel riza, bireylerin bir
cinsel etkinlige 6zgiir ve bilingli sekilde istekli oluslarin1 ve bu istekliligi kars1 tarafa agik
bicimde iletmelerini ifade eden temel bir kavram olmakla birlikte, cinsel rizanin ne oldugu ve
kars1 tarafa nasil iletildigine dair farkli tanimlamalar bulunmaktadir. Bu kavrama dair
aciklamalardan birinde riza taniminin iki boyutu oldugu, bunlardan birinin kisinin cinsel

aktiviteye katilmaya istekli olmasina iligskin igsel bir karar ve zihinsel bir eylem, digerininse
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cinsel aktivitede bulunma konusundaki istekliligin s6zel ifadesi oldugu belirtilmistir (72). Acik
riza (affirmative consent) kavramina bakacak olursak, "Evet, evet demektir" seklinde de ifade
edilen bu kavram, rizayi, cinsel aktiviteye girmeyi kabul etmeye iliskin a¢ik, net ve goniillii bir
anlagsma olarak tanimliyor (73). Cinsel riza kavraminin yasalarla nasil tanimlandigina
baktigimiz zaman, ABD’de Kaliforniya eyaletinde 2014’te yayinlanan mevzuatta, “agik riza,
cinsel aktiviteye katilmaya yonelik onamin olduguna dair, bilingli ve goniillii bir bigimde
yapilan karsilikli bir anlagsma” seklinde tanimlanmis, “itiraz veya diren¢ olmamasi riza
anlamina gelmedigi gibi sessizlik de riza anlamina gelmez” diye agiklanmigtir. New York’ta
2015 yilinda benzer bir yasaya imza atilmis, mevzuatta “riza, cinsel aktiviteye katilma istegine
dair acik bir izin gostergesi oldugu siirece sozel olarak veya davranislarla verilebilir” seklinde
belirtilmistir (74). Tiirk Ceza Kanunu “kisinin tizerinde mutlak surette tasarruf edebilecegi bir
hakkina iliskin olmak iizere, agikladig1 rizasi ¢ercevesinde islenen fiilden dolay1 kimseye ceza
verilmez” seklinde rizay1 agiklamis, cinsel saldir1 (viicut dokunulmazliginin ihlal edilmesi) ve
cinsel taciz suc¢larindan bahsetmistir fakat spesifik olarak cinsel rizanin neleri kapsadigina

iliskin bir madde bulunmamaktadir (75).

Rizanin cinsel aktiviteye katilma isteginin agik bir sekilde sozlii ifade edilmesi seklinde
kavramsallastirilmasi, saglikli tiniversite 6grencileriyle yapilan arastirmalarda goriilen cinsel
iliskiye dair deneyim ve fikirlerle uyumlu degildir (76-78). Farkli ¢alismalar da, kisilerin
siklikla acik bir sozlii rizanin verilmedigi ama buna ragmen rizaya dayali olan cinsel
davraniglarda bulunduklarini bildirmektedir (79,80). Buna ek olarak, hayir denmedigi veya
direnilmedigi siirece cinsel bir iligskide rizanin varsayilabilecegi diisiincesine sahip olan kisiler

de mevcuttur (81-83).

Rizanin  anlagilmasindaki  zorluk ¢ogu  zaman  iletisim  farkliliklarindan
kaynaklanmaktadir. Rizaya iliskin bir dizi ¢aligmanin bulgulari, cinsel davraniglara karsi
koymamak gibi sozel olmayan ipuglarinin s6zli ipuglarindan daha sik kullanildigimi
gostermektedir (81,83). Jozkowski ve arkadaglar1 2018’de yaptiklari ¢alismalarinda, {iniversite
Ogrencilerinin cinsel riza vermek ve almak i¢in siklikla sozlii olmayan ipuclarina giivendigi,
bununla birlike bazilarinin sozlii iletisime ihtiya¢ duyduklarini agiklamistir. Dahasi, birgok
tiniversite 6grencisi sozsiiz ipuclarini sozIi ipuglarindan daha sik kullandiklarini belirtmekle
birlikte bu ipuglarini yorumlamay1 daha zor bulduklarini bildirmistir (74). Bu ¢alismada sosyal
bir ortamda fl6rt etme, g6z temas1 kurma, dokunma ve imali konusma gibi belirli ipuglari, cinsel
rizanin varligina dair potansiyel ipuclart olarak siralanmistir. Bu tiir ipuglar Ortiiliidiir ve

yoruma agiktir; cinsel eylemde bulunma i¢in rizay1 gosterebilecegi gibi genel bir ilgi veya bazen
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de arkadaglik isteginin gdstergesi olan bu tiir ipuglarini ¢6zmekte saglikli liniversite 6grencisi
katilimeilar zorluk g¢ektiklerini ifade etmislerdir. Bu tip sozel olmayan ipuglarindan dogru

¢ikarimda bulunabilmek, zihin kuramiyla yakindan iliskilidir.

Cinsel rizanin pratikte uygulanabilmesi, bireylerin hem kendi sinirlarini ve tercihlerini
ifade edebilmelerine, hem de kars1 tarafin sozlii veya beden diliyle ilettigi sinyalleri dogru
yorumlayabilmelerine baghdir. Bu yoniiyle, sosyal iletisim becerileri ve empatik anlama
kapasitesi, riza siireglerinde kritik rol oynar. Ornegin, partnerin sozle ifade etmese de
huzursuzluk belirten yiiz ifadesini veya donup kalma gibi tepkilerini fark edebilmek, rizanin
stiriip siirmediginden emin olmay1 saglar. Norotipik bireyler genellikle bu tiir dolayli ipuglarini
sezgisel olarak okuyabilirken, otizm spektrumundaki bireyler i¢cin ayn1 durum daha zorlayici
olabilir. Nitekim {tiniversite ¢agindaki gen¢ yetigkinlerle yapilan yakin tarihli bir ¢aligma,
otizmli bireylerin cinsel riza sinyallerini algilamada giiglilk yasayabildigini ve gecmiste
aldiklar1 cinsel egitimi yetersiz bulduklarin1i ortaya koymustur. Bu c¢alisma, otizmli
katilimcilarin ¢ogunun riza iletisimini sozlii ve acik bicimde gergeklestirmeyi tercih ettigini,
ancak bunun “romantik ortamin biiyiisiinii kagiracagr” gibi yanlis bir kaniyla tereddiit
yasayabildiklerini de gdstermistir. Oysa nicel veriler, hem otizmli hem nérotipik 6grencilerin

aslinda acik s6zlii riza ifadesine biiylik 6l¢lide olumlu baktigini ortaya koymaktadir (84).

4.4. Sosyal Iliskiler ve Tletisim Baglaminda Otizm

Otizm spektrumundaki bireylerde belirtilerin goriildiigli en 6nemli alanlardan biri
sosyalliktir. Orsmond ve ark.’min ergen ve eriskin otizmli bireylerin akran iligkilerini
degerlendirdigi ¢alismalarinda, 6rneklemin %10’undan azinin akranlariyla arkadas iliskisi
kurabildigi ve neredeyse yarisinin herhangi bir akran iliskisi olmadigi saptanmistir. Yiiksek
islevli otizm grubuna bakildiginda ise zaman ic¢inde sosyal iliskilere karsi motivasyon artis1 ve
daha fazla insan ihtiyact duyuldugu goriilmistir (85). Buna karsin, Baron-Cohen ve
Wheelright, YIO olan bireyleri degerlendirdikleri calismalarinda, arkadaslik 6lciimlerinde
anlamlh diisiik skorlar aldiklarin1 bulmustur ve bu olgularin arkadashk iligkileri olsa bile
iligkilerin daha az yakin, daha az empatik, daha az destekleyici ve birey i¢in daha az dnemli

olduklar1 sonucuna varmislardir (86).

Asperger sendromlu 50 Isvegli eriskini degerlendiren bir ¢alismada olgularm %48’inin

ikiden fazla arkadas1 oldugu, %352’sinin su an ya da eskiden partneri oldugu bildirilmis (87).
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Yine AS tanili 50 erigkin igeren Alman 6rnekleminde ise bir partneri olma orani %28’dir (88).
Bu calismalar yiiksek 1Q ve sozel becerilere sahip olunsa dahi OSB tanili kisilerin nérotipik
kisilere gore sosyal iliskiler ve yasam kalitesi alanlarinda yasitlarina gore daha koétii durumda

olduklarii gostermektedir.

“Sosyal 6diil” kavrami baskalariyla beraberlikten alinan haz (veya diglanmanin verdigi
bunaltidan kurtulma) olarak tanimlanabilir ve akran iligkileri, romantik iliskiler, ebeveyn
iligkileri gibi alanlarda bir¢ok davranig1 6grenmeyi yordar. Sosyal ddiil davraniglart beyindeki
oksitosin aktivitesiyle iliskilidir. Otizmin bilinen en sik genetik nedeni olan Frajil X
sendromundaki FMR1 proteininin iiretimindeki bozulma hipotalamik oksitosin ndronlarim
etkiler. Hayvan modeli arastirmalarinda FMR1 geni eksiltilmis farelerde 6diill merkezli
O0grenmenin sadece sosyal alana 6zgii olarak bozuldugu, kokain 6diilii ve ebeveyn sosyal odiilii
ile 6grenme korunurken akran sosyal odiili ile 6grenmenin yeterince gerceklesmedigi
belirlenmistir (89). Sosyal 6diil sistemindeki aksamalar sosyal iliski kurma ve siirdiirme
arzusunda da bozulmaya sebep olarak ilginin akran iligkilerinden (arkadaslik veya romantik
iligkiler) internet/oyun gibi alanlara kaymasina sebep olabilir. Orsmond ve ark.’nin 103 OSB
tanil1 ergenin ailesinden bilgi alarak yaptiklari bir calismada televizyon izleme ve bilgisayar
kullaniminin en sik yapilan bos zaman aktivitesi oldugu, akranlarla iletisim kurma ya da birlikte
aktiviteye katilma stirelerinin diisiik oldugu saptanmistir (90). Eriskin ve ergen OSB tanil1 235
bireyde yapilan bir ¢alismada yalnizca %8’inin akranlartyla haftalik organize bir aktivite i¢in
bulustugu, %47 sinin ise akran arkadaslig1 olmadig bildirilmistir (85). Arastirmalar OSB tanili
veya OSB traitleri olan kisilerde problemli internet kullanimi, oyun oynama bozuklugu ve
pornografi bagimliliginin gelismesine imkan verecek noral degisiklikler oldugunu, opioid

sistem tonusunun bozulmasinin buna sebep olabilecegini gostermistir (91,92).

4.5. Yiiksek Islevli Otizm ve Cinsellik

Yiiksek islevli otizmi olan bireyler ergenlige girerken, taniya eslik eden sosyal ve
iletisimsel zorluklar, cinsel gelisim ve cinselligin deneyimlenmesi iizerinde de derin bir etkiye
sahip olmaktadir; bu zorluklar cogu zaman yakin iliskilerin (ve bu kapsamda cinsel iliskilerin)
baslatilmasi ve siirdiiriilmesinde giicliikler yaratir. Otizm tanisindan bagimsiz, yasa uygun
gelisimsel ilerleme ve otizm tanis1 olmayan Kkisilerle benzer diizeyde cinsellige ilgi
gostermelerine ragmen; zayif sosyal yeterlilik ve sinirlt akran iligkileri genellikle otizmi olan

bireylerin cinsellikle ilgili dogru bilgi edinme konusunda daha az sosyal kaynaga ve firsata
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sahip oldugu anlamina gelir. Bunun sonucunda da pek ¢ok otizmli birey, cinselligini bagarili
bir sekilde ifade etmek ve yakin iliski baslatmak i¢in gereken uygun bilgi ve becerilerden
yoksundur. Bu durum, otizm spektrumundaki bazi bireylerin sonuglarini degerlendiremeden
uygunsuz cinsel davranislarda ve flort girisimlerinde bulunmasina yol agmakta, ayni1 zamanda
kasitli olmadan cinsel saldirida bulunma veya bir cinsel saldirirdan magduriyete ugrama riskini
arttirmaktadir (93). Sinirli cinsel bilgi ve deneyim, sosyal eksiklikler ve dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu (DEHB) birlikteligi, zihinsel yetersizlik birlikteligi ve kadin ve ikili
olmayan cinsiyet kimligi otizmli bireyler arasinda cinsel magduriyet i¢in risk faktorleridir (8,

94, 95). Bildirilen en sik cinsel istismar bi¢imleri sozlii cinsel taciz ve teshirdir (96).

Yapilan ¢alismalar, OSB tanili yetigkinlerin {igte ikisi veya daha fazlasinin arkadashgin
otesinde, cinsel boyutu olan bir iligkiye ilgilerinin oldugunu ve ‘tipik’ ile ‘sorunlu’ arasinda
degisen derecelerde cinsel davranislar gosterdiklerini 6ne siirmektedir (93,97). Cinsellik ve
yakin iliskiler konusunda ebeveynler ve medya OSB’li bireylerin ana bilgi kaynaklari
olmaktadir. Akran ortamlarindaki konusmalarda bu konularda dislanma yasadiklar1 igin
akranlarindan daha az sey ogrenebildikleri belirtilmistir (98). Ebeveyn ve ¢ocuklar arasinda
cinsellik {izerine iletisim ile ilgili yapilan bir calismada konusmalarin ¢ogunlukla giivenlik,
olgunlagma ve cinsel mekanik iizerine odaklandigini, insanlarin neden flort ettigi ve cinsellik
yasadig1r ve nasil duygusal yakinlik gelistirdiklerine daha az deginildigi goriilmiistiir (99).
Yiiksek islevli otizmli 229 geng yetigkinin katildig1 bir ¢alismada, 6rneklemin %73 iiniin
romantik iligski deneyimi oldugu, yalnizca %7’sinin romantik bir iligki i¢inde olmay1 istemedigi

bildirilmistir (100).

Otizmli bireylerde cinsellige dair bilgi diizeylerinin diisiik olmasi ve uygunsuz cinsel
davraniglarin siklig1, bu bireylerin ¢cogunun cinsel haklar, cinsellikte uygun olan davranislar ve
yasal sorumluluklar konusunda muhtemelen daha zayif bir anlayisa sahip olduklarini
diisiindiirmektedir (93). Baska bir ¢alismada, 6nemli 6l¢iide yiiksek sayida otizmli katilimci,
cinsellik hakkindaki bilgilerinin siirli oldugunu diisiindiiklerini ve normal gelisim gdsteren
(norotipik) katilimcilarla karsilastirildiginda cinsel egitimle ilgili igerikleri anlamakta

zorlandiklarmi belirtmislerdir (102).

Otizmli bireylerde ayrica uygunsuz cinsel davraniglar, kasitsiz cinsel saldir1 ve cinsel
magduriyete ugrama riskinin artmis oldugu bilinmektedir. Sonuglarini veya davranisin dogasini
degerlendirme yetersizligi ile uygunsuz bir cinsel davranista bulunup cinsel istismarla su¢lanan

otizmli bireylerin yayginlig1 yiiksektir. OSB'de cinsel su¢ davraniglar1 sergileme konusunda
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hassasiyeti arttirabilecek 0Ozellikler arasinda zihin teorisinde bozulma, tekrarlayan ve
kaliplasmis davramis kaliplar1 ve cinsel temalarla preokiipasyon yer almaktadir (103, 104).
Nicel aragtirmalar ayni sekilde OSB tanili vakalarin adli olaylarda asir1 temsil edildigini tespit
etmistir (106). Bu calismalar, cinsellik konusundaki obsesif ilgi, sosyal baglamda yasanan
zorluk ve cinsel istismar, parafilik davranislar, teshircilik ve halka acik yerlerde mastiirbasyon
bi¢cimindeki cinsel suglarin bu kisilerde artmis yayginlig1 arasindaki baglantilari tespit etmistir
(106, 107). Otizmli bireylerin cinsel istismar su¢lamalarindaki yiiksek temsiliyle ilgili olarak,
yiiz ifadelerini okumada zorluk ve “zihin kurami”ndaki bozukluklarin, otizmli kisilerin
karsisindakinin sikinti yasadigini belli eden ifadesini anlamlandirmalarini zorlastirabilecegi

varsayimi one siiriilmiistiir (108).

Otizmde sosyal iletisim ve etkilesim siirecinin ¢ift yonlii olarak degerlendirilmesini
savunan ¢aligmalar, otizmli bir bireyin ndrotipik bir bireyle iletisimi sirasinda her iki tarafin da
birbirini yanlis yorumlayabilecegini 6ne siirer (109). Beden dili ve mimikler bu ¢ift yonlii
iliskide 6nemli rol oynar. Beden hareketlerinin dogru yorumlanmasi, karsidaki kisinin bir
sonraki hareketini tahmin edebilmeye yardimci olmakta ve duygu ifadesi ile birlikte bir sonraki
hareketindeki niyetini dogru olarak anlayabilmeyi saglamaktadir (110). Otizmli bireylerin
duygularin1 yansitmak i¢in yaptiklar yiiz ifadelerinin i¢inde bulunduklari durumu tam dogru
karsilayacak sekilde olmayabildigi, normalde kullanilan yiiz kisimlarindan farkli bolgeleri

kullanabildikleri ve norotipik bireylerce bu ifadelerin farkli yorumlanabildigi de goriilmiistiir

(109).

Yiiksek islevli otizmli kadin ve erkekler arasindaki farklar incelendiginde, otizmli
kadinlarin erkeklere gore daha az cinsel ilgiye sahip olmalarina ragmen daha fazla cinsel
deneyim bildirdikleri goriilmiis, ek olarak daha fazla otizmli kadin sonradan pismanlik
duyduklar1 bir cinsel davramigta bulundugunu veya istenmeyen cinsel davranislara riza
gosterdiklerini, ayrica istenmeyen cinsel yakinlik girisimlerine maruz kaldiklarini

bildirmislerdir (111).

Ozellikle otizmli kadinlarm sik¢a olumsuz cinsel deneyimler (sonradan pisman olunan ya
da istenmeyen cinsel davraniglara riza vermek gibi) yasadiklarina dair ¢aligmalar olmakla
beraber, bu olumsuz hislerin olas1 nedenlerine dair yeterli ¢calisma yoktur. Bu konuda bireyin
cinsel davranisa riza gosterirken ne bekleyecegini bilmemesi, cinsel etkilesimlerin hizli bir
sekilde ve sOzsiiz iletisimle baslayip ilerlemesi sonucu birey istemedigini ancak sonradan fark

etmesi gibi teoriler 6ne siirtilmiistiir (112).
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Otizmde oOzellike sosyal alanla ilgili belirtilerin kisilerin hayatin1 belirgin diizeyde
etkiliyor olmas1 ve duygularin karsilikli etkilesim i¢inde ifade edilmesi ve anlasilmasindaki
zorluklarin varligt bu konudaki destek gerekliliginin yogunluguna isaret eder (113, 114).
Otizmde goriilen rasyonel, “sonu¢ odakli” tavir diirtiilerin sosyal olarak kabul edilebilir
goriiniimden ¢ikmasina neden olur: niyet ve isteklerin “pat diye” sdylenmesi seklinde ifade
edilebilecek bu davranis sosyal iletisimi ve baskalariyla yakinlik kurabilmeyi isteyen OSB’li
ergen ve yetiskinlerde sosyal 6grenmeyle ilgili aksamalarin 6niine gegecek ve diirtiilerin uygun

ifadesini saglayacak sosyal becerilerin ayrica 0gretilmesi gerektigini gdsterir.

Literatiirde OSB ve cinsellik kesisimine dair ¢alismalar uzun yillar sinirlt kalmis, daha
¢ok cocukluk donemine odaklanan ve aile goriislerine dayanan raporlar 6ne ¢ikmistir. Son
yillarda bu alanda artan akademik ilgiyle birlikte, 6zellikle ergenlik ve yetiskinlik donemindeki
OSB’li bireylerin cinsel gelisim deneyimleri arastirilmaya baglanmistir. Ancak hala gorece
kiiciik orneklemlere dayanan veya metodolojik sinirliliklar igeren ¢alismalar yaygindir.
Ozellikle yiiksek islevli otizmli bireylerin cinsel egitimi ve deneyimleri konusunda bilgi
bosluklari bulunmaktadir. Bu konudaki mevcut bosluklar, daha kapsamli ve nitelikli

arastirmalar ile miidahale programlarinin gelistirilmesine ihtiyac¢ oldugunu gostermektedir.
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5. GEREC VE YONTEM

5.1. Katihhmcilar

Calismaya Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Saghig: ve Hastaliklari Anabilim Dali
polikliniklerine ayaktan basvuran, yatarak tedavi gérmekte olan ve calisma ile ilgili farkl
psikiyatristler ve ASPERDER (Asperger Sendromu ve Otizmle Hayat Dernegi) ile paylasilan
ilana yanit veren, 18-65 yas arasinda olan, zeka geriligi olmayan, yiiksek islevli otizm tanisi
DSM-5 tani kriterlerine gore bir ruh sagligi ve hastaligi uzmani tarafindan konulmus ve Otizm
Spektrum Anketi ile dogrulanmis olan kisiler dahil edilmistir. Kontrol grubu olarak herhangi
bir norolojik rahatsizligi ve/veya islevselligi ve yargilamayi onemli Olciide etkileyen bir
psikiyatrik tanis1 olmayan goniilliiler dahil edilmis olup saglikli goniilliilere ilan yoluyla

ulasilmustir.
Calismaya dahil edilme oSlgiitleri:

Vaka grubu: 18-65 yas arasinda olan, egitimi en az lise mezuniyet diizeyinde olan, yiiksek
islevli otizm tanist en az 1 ruh sagligl ve hastaliklar1 uzmani tarafindan klinik goériisme ve

Olceklerle dogrulanmais, s6zlii ve yazili onam vermis olan kisiler

Kontrol grubu: 18-65 yas arasinda olan, egitimi en az lise mezuniyet diizeyinde olan,

s0zli ve yazili onam vermis olan kisiler
Calismadan dislama oOlgiitleri:

Vaka grubu: Zeka diizeyinin normal araligin altinda olmasi, islevselligi ve yargilamay1
onemli dl¢tide etkileyen psikiyatrik veya norolojik bir ek taninin varligi, alkol ve sigara disinda
madde kullanimimin olmasi durumunda bu kisiler ¢alismaya dahil edilmemistir. Ek olarak
Otizm Spektrum Anketi’nde onceki ¢alismalarda esik olarak belirlenmis olan 26’nin altinda

puan alan OSB/Y1O tanili katilimeilar ¢alismaya dahil edilmemistir (115).

Kontrol grubu: Zeka diizeyinin normal araligin altinda olmasi, herhangi bir psikiyatrik

veya norolojik tanmin varligi, alkol ve sigara disinda madde kullaniminin olmasi durumunda
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bu kisiler calismaya dahil edilmemistir. Ek olarak Otizm Spektrum Anketi’nde esik olarak

belirlenmis olan 26 nin {izerinde puan alan norotipik katilimcilar caligmaya dahil edilmemistir.

Bu kriterlere gore vaka grubuna alinmasi planlanan 6 katilime1 OSA’dan 26’nin altinda
puan aldiklar1 i¢in, 1 katilimcinin psikotik belirtileri 6n planda seyrettigi i¢in diglanmustir.
Kontrol grubuna alinmasi planlanan 6 katilimc1 OSA’dan 26’nin iizerinde puan aldiklar i¢in
dislanmistir. Toplamda 13 katilimci ¢alismanin disinda birakilmis; vaka grubunda 34, kontrol

grubunda 31 katilimc1 ¢aligsmaya dahil edilmistir.

5.2. Veri Toplama Prosediirii

Hem vaka hem de kontrol grubuna ¢alisma hakkinda bilgi verip aydinlatilmis onam formu
imzalatildiktan sonra sosyodemografik veri formu, Olumlayici Cinsel Riza Durumsal Anlama
Olgegi, Dokuz Eyliil Zihin Teorisi Olgegi, Otizm Spektrum Anketi, Wender-Reimherr Erigkin
Dikkat Eksikligi Bozuklugu Ozbildirim Olgegi, Beck Depresyon Envanteri ve Beck Anksiyete
Envanteri uygulanmistir. DEZIKO arastirmaci tarafindan, kalan dlgekler katilimer tarafindan

doldurulmustur. Toplam katilim siiresi yaklasik 40 dakikadir.

5.3. Kullanilan Veri Toplama Araclarn

5.3.1. Sosyodemografik Veri Formu

Arastirmact tarafindan konuyla ilgili yapilmis benzer calismalar g6z Oniinde
bulundurularak hazirlanan bu form katilimcilarin yas, cinsiyet, cinsel yonelim, alkol ve madde
kullanim durumlari, varsa ek tanilar ve kullandig: ilaglar, iliski durumu cinsel aktivite diizeyi

ve tipleri, riza dahilinde olan ve olmayan cinsel yasantilara dair bilgileri icermektedir.

5.3.2. Otizm Spektrum Anketi

Otizm Spektrum Anketi (OSA), bireylerdeki esik/esik alt1 otistik Ozellikleri
degerlendiren, katilimci tarafindan doldurulan bir 6zbildirim 6l¢egidir. Hem klinik hem de

klinikdis1 gruplarda kullanilabilir. Baron- Cohen ve arkadaslari (116) tarafindan gelistirilen
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Olgegin Tirkge gecerlik glivenilirlik ¢aligsmasi yapilmistir (132). Toplam 50 sorudan olusan
Olcek bes farkli alan (sosyal beceri, dikkati kaydirabilme, ayrintiya dikkat etme, iletisim ve
hayal giicli) degerlendirilmektedir. Dortlii likert tipi bir dlgek olup cevaplar ‘kesinlikle
katiltyorum’ ile ¢ kesinlikle katilmiyorum’ arasinda degismektedir (117). Her soru i¢in eger
katilimci otistik benzeri davranislari isaretlemisse 1 puan, diger durumlarda O puan verilir. Zay1f
sosyal beceri, zayif hayal giicli, zayif iletisim becerisi, ayrintilara asir1 dikkat, dikkati
kaydirmada yetersizlik durumlarini gosteren yanitlara puan verilir. Bazi sorularin (2, 4, 5, 6, 7,
9,12,13, 16, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 26, 33, 35, 39, 41, 42, 43, 45, 46) ‘kesinlikle katiliyorum’
veya ‘kismen katiliyorum’ seklinde yanitlanmasina 1 puan verilirken diger sorularinin ‘kismen

katilmiyorum’ veya ‘kesinlikle katilmiyorum’ seklinde yanitlanmasina 1 puan verilir.

5.3.3. Dokuz Eyliil Zihin Kuram Olcegi

Dokuz Eyliil Zihin Kurami Olgegi (DEZIKO) “diger insanlara zihinsel durumlar atfetme

~ 19

yetenegi” olarak bilinen Zihin Kurami kapasitesini degerlendirmek iizere Degirmencioglu
(118) tarafindan gelistirilmistir. Olcek 7 hikdye ve 3 resim gérevinden olusmaktadir. Hikaye
gorevlerinde, katilimcidan hikdyeyi dinleyerek ilgili soruya cevap vermesi istenir.
Hikayelerden 5 tanesi sadece tek bir yetenegi degerlendirir; hikdye tamamlandiktan sonra ilgili
sorusu katilimciya yoneltilir. Geri kalan 2 hikdyede ise hikdye arasinda sorular yoneltilir ve
birden fazla zihin kurami yetenegi degerlendirilir. Resim gorevleri, bir hikdye anlatan 1-2-3
seklinde numaralandirilmis 3 resimden olusur; katilimcidan hikayeye uygun olacak sekilde
gelecek olan 4. resmi, a ve b seklinde sunulmus iki segenek arasindan segmesi istenir. Resim
gorevlerinin bir tanesi 1. derece yanlis inang¢ yetenegini, bir tanesi 2. derece yanlig inang
yetenegini ve sonuncusu da empatik anlayis yetenegini degerlendirir. Puanlama, daha 6nceden
belirlenmis dogru cevaplari iceren cevap anahtari yoluyla dogru cevap icin “1” ve yanlis cevap

i¢in “0” seklinde yapilir. Olgekten alinabilecek toplam puan 0-18 araligindadir. Artan puan

zihin kuramu yetisinin iyi olduguna isaret eder.

5.3.4. Olumlayici Cinsel Riza Durumsal Anlama Olgegi

Ortiz'in Olumlayici Cinsel Riza Durumsal Anlama Olgegi (Affirmative Sexual Consent
Situational Knowledge Scale) (119), bireylerin ¢esitli durumlarda olumlayici cinsel rizay1 veya

cinsel saldirty1 ne kadar iyi tanimlayabildiklerini 6l¢meyi ve boylece olumlayici cinsel rizaya
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iligkin tutum ve gorislerini test etmeyi amacglamaktadir. Bu olgekte katilimeilardan 12 farkl
durumu 1'den 5'e kadar (1 = kesinlikle cinsel saldir1 degil - 5 = kesinlikle cinsel saldir1) puan
vererek olumlayici cinsel rizanin bulunup bulunmadigini, dolayisiyla betimlenen durumun
cinsel saldir1 olarak kabul edilip edilmeyecegini degerlendirmeleri istenmektedir. Olgekte
belirtilen durumlar su yénlendirmeye gore degerlendirilmektedir: “Iki kisi, belirtilen
durumlarda cinsel birliktelik yasadiginda (oral, vajinal ve/veya anal seks dahil), liitfen size gore
bu durumda cinsel saldir1 oldugunu diisiiniip diisiinmediginizi belirtin." Olgegin yazarindan
Tiirkce adaptasyon ve kullanim izni alindiktan sonra dlgegin Tiirkce’ye gevirisi ve Ingilizce’ye
geri ¢evirisi yapilmistir. Elde edilen Ingilizce olgek ile orijinal hali karsilastirilip
degerlendirilmistir ve diizeltmelerden sonra dlgegin son hali elde edilmistir. Olgekten yiiksek
puan alinmasi, durumsal cinsel riza varlig1 ya da yoklugunun uygun degerlendirildigini gosterir.

Olgekte 4 ve 6.maddede ters puanlama yapilmaktadur.

5.3.5. Cinsel Riza Vinyetleri

2021 yilinda Tireli (120) tarafindan yapilan ¢alismada gelistirilen on iki farkli vinyet
kullanilmistir. Vinyetlerde, bir ¢ift televizyon izlerken, erkek kadinin kiyafetlerini ¢ikararak
onunla cinsel yakinlagma baglatmaktadir. Kadinin bu yakinlagma girisimine verdigi tepki farkli
vinyetlerde farkli sekillerde sunulmustur. S6zel yanitta kadin "Seninle sevigsmek istiyorum."
diyerek, davranigsal yanitta erkege dokunarak ve oksayarak, yanitsizlik/pasif yanitta itiraz
etmeyerek ve sozel ret durumunda "Hayir" diyerek yanit vermistir. Ayrica, vinyetteki ¢iftin
iliski siiresi, ilk 4 vinyet icin "Bu onlarm ilk bulusmas1.", sonraki 4 vinyet icin "iliskilerinin
ticiincii ayin1 kutluyorlar." ve son 4 vinyet i¢in "Evliliklerinin ikinci y1ldoniimiini kutluyorlar."
seklinde degismektedir. Vinyetin ardindan katilimcilardan, kadinin verdigi yanitla cinsel
birlesmeye ne 6l¢iide riza gosterip gdstermedigini belirtmesi istenmistir. Katilimeilar bu soruyu

1 (kesinlikle rizas1 yok) ile 5 (kesinlikle rizasi var) arasinda puanlamustir.

5.3.6. Wender-Reimherr Eriskin Dikkat Eksikligi Bozuklugu Ozbildirim Olcegi (SR-
WRAADDS / WREDEBO)

2013 yilinda gelistirilen Wender-Reimherr Eriskin Dikkat Eksikligi Bozuklugu Olgegi
yetiskinlerde DEHB tanis1 i¢in DSM kriterlerinden ¢ok Utah Kriterlerini temel alir (121), bu
sayede cocukluk DEHB belirtilerinden ziyade eriskinlerin belirtilerini degerlendirir. 61
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maddelik bu 6zbildirim 6lgeginde maddeler 1’den 5’e kadar (1 = hayir ya da ¢ok hafif, 5= ¢ok
fazla) puanlanmakta; Duygu Regulasyonu, Dikkat, Diirtiisellik / Hiperaktivite, Miza¢ olmak
tizere dort boyut degerlendirilmektedir. Testin Tiirk¢e gecerlik ve giivenilirlik ¢caligmasi 2023
yilinda Karakaya Cadirci ve digerleri tarafindan yapilmistir (122). Daha yiiksek puan belirtilen
bireyde belirtilen alt 6l¢egin degerlendirdigi alanda daha yogun belirtiye isaret eder.

5.3.7. Beck Depresyon Envanteri (BDE)

Depresyonda goriilen belirti kiimelerini 6l¢en bir 6zbirldirim 6l¢egidir. BDE, Beck ve
ark. tarafindan ergen ve eriskinlerde depresyonun davranigsal bulgularini 6lgmek amaciyla
1961 yilinda gelistirilmistir (131). 1978 yilinda 6l¢egin tiimii revize edilerek siddeti tanimlayan
duplikasyonlar ayiklanmis ve hastalarin bugiinii de kapsayacak bigimde son bir haftalik
durumlarini isaretlemeleri istenmistir. Siddet olarak; 0-9= Minimal, 10-16= Hafif, 17-29= Orta,
30 63= Siddetli, seklinde yorumlanmaktadir.

5.3.8. Beck Anksiyete Envanteri (BAE)

BAE, Beck ve arkadaslar1 (1988) tarafindan gelistirilen bireylerin yasadigi anksiyete
belirtilerinin sikligimin belirlenmesi amaciyla kullanilan bir kendini degerlendirme 6lgegidir

(132). 21 maddeden olusan, 0-3 arasi puanlanan likert tipi bir dlgektir.

5.4. istatistiksel Analiz

Arastirma verisi SPSS for Windows 22.0 araciligiyla bilgisayar ortamina yiiklenerek
degerlendirildi. Stirekli degiskenler ortalama ve standart sapma degerleriyle, kategorik
degiskenler ise frekans ve yiizde degerleriyle sunuldu. Kategorik degiskenler arasindaki farklar
Ki-kare testi veya uygun oldugunda Fisher’in kesin testi ile degerlendirilmistir. Stirekli
degiskenlerin normal dagilima uygunlugu skewness ve kurtosis degerleri hesaplanarak
incelendi. Normal dagilim gosteren siirekli degiskenler bagimsiz 6rneklem t testi kullanilarak,
normal dagilima uymayan siirekli degiskenler ise Mann-Whitney U testi kullanilarak
karsilastirildi. Olgekler aras iliskiler Pearson korelasyon katsayist ile analiz edilmistir. Sirali

ve kategorik verilerle dlgiilen degiskenler arasinda iligki olup olmadigini degerlendirmek i¢in
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Spearman sira korelasyon katsayis1 hesaplanmistir. Eksik veriler sadece ilgili analizlerde analiz

dis1 birakilmistir. Tiim analizlerde anlamlilik diizeyi p < .05 olarak kabul edilmistir.
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6. BULGULAR

6.1. Katihmeilarin Sosyodemografik ve Klinik Ozellikleri

Calismaya toplam 65 katilimci dahil edilmistir. Yiiksek islevli otizm grubu 34 kisiden,

kontrol grubu 31 kisiden olusmaktadir. Katilimcilarin sosyodemografik ve klinik 6zellikleri

Tablo 6.1°de verilmistir.

Tablo 6.1. Katilimcilarin sosyodemografik ve klinik dzellikleri

%‘ill(zs;kéfhagjl Kontrol Grubu istatistiksel
(n=34) (n=31) Analiz
Yas ort. (S9) 25.8 (6.9) 272(7.0) 1(63) = 0.745°
Aralik 18-47 18-43 p =.459
- b
Cinsiyet it 14 (412) 15 (48.3) x2 = 05'231
n (%) Erkek 20 (58.8) 16 (51.7) p=-
e Lise 11 (32.4) 2(6.5)
lr?g(;/t;;‘n diizeyi Lisans 18 (52.9) 19 (61.3) b= 012°
Lisansiistii 5 (14.7) 10 (32.3) )
Medeni hal Evli 2(5.9) 8(25.8) b= .020°
n (%) Bekar 32 (94.1) 23(74.2) :
Heteroseksiiel 23 (67.6) 28 (90.3)
Cinsel yonelim Homoseksiel 3(8.8) 1(3.2) D= .026°
n (%) Biscksiicl 4 (11.8) 2 (6.5) :
Diger 4(11.8) -
Kullanmiyor 19 (55.9) 9 (29)
Yilda birkag kez 11 (32.4) 8 (25.8)
:1(];‘:)] kullanmi Ayda birkag kez 4(11.8) 9(29)
Haftada birkag kez - 4 (12.9)
Her giin - 1(3.2)
Madde kullanimi Hig kullanmamig 29 (85.3) 25 (80.6)
n (%) Gegmiste kullanmig 5(14.7) 6 (19.4)
o Iligkisi yok o 27 (79.4) 11 (35.5) ¥2 = 12.885
Iligki durumu 1 yildan kisa siiredir var 1(2.9) 4 (12.9) p < .001
n (%) 1-5 yildir var 4(11.8) 13 (41.9) '
5 yildan uzun siiredir var 2(5.9) 3(9.7)
0 14 (41.2) 1(3.2)
1 7 (20.6) 2(6.5) _ b
Cinsel aktivite diizeyi 2 A - x2 =600
n (%) 3 - 2(6.5) p=.
4 - 4(12.9)
5 13 (38.2) 22 (711)
o . I x2 =6.831°
Riza dahilinde cinsel iligki yasantist Var 12 (35.3) 21(67.7) — 009
n (%) Yok 22 (64.7) 10 (32.3) p=-
- b
Riza olmadan cinsel yasanti Var 7 (20.6) 3.7 x2 : 1ig§3
n (%) Yok 27 (79.4) 28 (90.3) p=-
Psikiyatrik ek tan1 varligi Var 21 (61.8) 1(3.2) b <.001°
n (%) Yok 13 (38.2) 30 (96.8) :
= b
Psikotrop ilag kullanimi Var 27 (79.4) 5(16.1) x2 ;2269181
n (%) Yok 7(20.6) 26 (83.9) pe-

3 Bagimsiz drneklem t-testi, ® Ki-kare testi, ¢ Fisher’s exact test

Egitim lise ve lisans ya da daha yiiksek diizeyde egitim seklinde incelendiginde kontrol

grubunun egitim diizeyi YIO grubundan daha yiiksek bulunmustur. Cinsel ydnelim ikili ve
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ikilik dis1 seklinde karsilastirildiginda YIO grubunda ikilik dis1 yonelim kontrol grubundan
anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur. Katilimcilarin higbirinde alkol kullannm bozuklugu
yoktur. Katilimcilarin hicbirinde aktif madde kullanimi yoktur. Cinsel magduriyet yasadigini
belirten katilimer sayis1 YIO grubunda daha yiiksek olmakla beraber istatistiksel agidan anlamli

degildir.

6.2. Ol¢cek Puanlarimin Degerlendirilmesi

Her iki grubun 6l¢ek puanlarina dair tanimlayict degerler ve istatistiksel analiz sonuglari

Tablo 6.2’de verilmistir.

Tablo 6.2. Katilimeilarin 6lgek puanlari ve istatistiksel analiz sonuglari

Yiiksek Islevli Otizm
Grubu Kon(trr](ilsCl-))r fey Istatistiksel Analiz
(n=34) r
oA 305 (5.1) 14.68 (5.4) 13) z.olgioso
26-43 1-24 p<-
— 13.56 (3.0) 16.94 (1.3) 1(63) = 5.734°
DEZIKO 7-18 13-18 0 <.001
h 70.8 (18.2) 3258 (17.7) t(63) = -8.581°
WREDEBQ 14-99 770 0 <.001
3 52.44 (6.0) 53.19 (3.6) t(63) = 6027
OCRDAO 36-59 48-59 0= 549
SDE 2152 (15.3) 8.6 (7.6) 1(63) = -4.241
0-49 0-28 0 <.001
A 239 (17.2) 75 (8.7) 1(63) = -4.780
0-59 0-39 0 <.001

Ort. (SS), Aralik.

OSA, Otizm Spektrum Anketi; DEZIKO, Dokuz Eyliil Zihin Kuram Olcegi; WREDEBO, Wender-Reimherr
Erigkin Dikkat Eksikligi Bozuklugu Ozbildirim Olgegi; OCRDAO, Olumlayici Cinsel Riza Durumsal Anlama
Olgegi; BDE, Beck Depresyon Envanteri; BAE, Beck Anksiyete Envanteri

2 Bagimsiz orneklem t-testi

Olumlayici Cinsel Riza Durumsal Anlama Olgegi disindaki tiim dlceklerde gruplar arasi
anlamli fark bulunmustur: DEZIKO’de YIO grubunun daha diisiik puanlar aldig1 yani zihin
kurami yetisinde bozulmanin daha fazla oldugu; OSA, BDE, BAE, WREDEBO
odlgeklerindeyse YIO grubunun daha yiiksek puanlar aldig: yani otizmle iliskili belirtilere ek

olarak depresyon, anksiyete ve dikkat eksikligiyle iliskili belirtilerin bu grupta daha fazla

goriildiigii anlagilmaktadir.
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6.3. DEZIKO Sosyal Sozel Etkilesimle iliskili Senaryolarin Degerlendirilmesi

Zihin kuraminin farkli boyutlarin1 degerlendiren DEZIKO niin sosyal sdzel etkilesimle
direkt iliskili olmalar1 sebebiyle secilen 11 sorusu (empatik anlayis yetenegiyle ilgili 5, ironi
kavrama yetenegiyle ilgili 3, metafor kavrama yetenegiyle ilgili 2 ve faux pas kavrama
yetenegiyle ilgili 1 soru) gruplar arasinda dogru cevap verenler ve vermeyenler seklinde
karsilagtirilmistir, bulgular Tablo 6.3’te verilmistir. Yapilan karsilastirmada Metafor-1,
Metafor-2 ve Faux pas sorularma YIO grubu daha fazla yanls cevap vermistir (sirastyla p =
.034, p =.001, p = .002). ironi-1, 2, 3; Empati-1, 2, 3, 4 sorularinda gruplar arasinda anlamli
fark yoktur (sirastylap =.311, p=.192, p =.081, p =.348, p=.090, p = .270, p = .523).

Tablo 6.3. Gruplar aras1 DEZIKO se¢ilmis sorularin karsilastirilmasi

) 2= 1.026°
Ironi-1 0= 311
Metafor-1 p =.034°
Empati-1 p=.342°
Empati-2 p=.137"
Empati-3 p=.270"
Empati-4 p=.523"
Ironi-2 p=.192°

g % = 3.0387
Ironi-3 0= 081

] ¢ = 10.422°
Metafor-2 0= 001
¢ =9.1417
Faux pas 0= .002

a Kj-kare testi, ? Fisher’s exact test

6.4. Olumlayic1 Cinsel Riza Durumsal Anlama Olcegi Puanlarinin Sosyodemografik

Ozellikler ve Diger Ol¢ek Puanlari ile iliskisinin incelenmesi

OCRDAO puanlarinda gruplar arasinda anlamli fark yoktur (t(63)= .602, p = .549).

Incelenen diger dzellikler Tablo 6.4°te verilmistir.
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Tablo 6.4. OCRDAO puanlarinin sosyodemografik dzellikler ile iliskisi

— a
Cinsiyet Erkek Kadin 52.25 (4.8) 53.48 (5.2) t(6p3)=_3'§§ !
o . . Lisans / t(63) = -0.45°
Egitim Diizeyi Lise Lisansiistii 52.23 (5.8) 52.94 (4.8) 0= 650
Rizaya Dayal iliski t(63) = .572%
Denoyimi Var Yok 53.15(4.9)  52.44 (5.2) or 570
_ a
Cinsel Magduriyet Var Yok 53.60 (7.0) 52.65 (4.6) t(6p3):_5.§;16
ort. (SS)

@ Bagimsiz orneklem t-testi

YIiO grubunda kadin (Ort. = 52.71, SS = 6.6) ve erkekler (Ort. = 52.25, SS = 5.8)
karsilastirildiginda anlamli fark bulunmamustir (t(32) = .218, p = .829). Kontrol grubunda da
anlamli fark tespit edilmemistir (kadin ve erkekler sirasiyla Ort. = 54.20, SS = 3.6; Ort. = 52.25,
SS =3.4;1(29) = 1.533, p = .136).

Olgek puanlar1 ve OCRDAO puanlari arasindaki iliski Tablo 6.5’te verilmistir.

Tablo 6.5. OCRDAO puanlar1 ve diger dlgek puanlari arasindaki iliskinin incelenmesi

1 2 3 4 5 6
1. OSA —
2. OSA - Sosyal Beceri 87** —
3. OSA - lletisim .86** J79** —
4. DEZIKO —.51** —37** —.54** —
5. WREDEBO 2** 59** 58** —44** —
6. OCRDAO .00 -.04 -12 A9** .02 —

Verilen degerler Pearson korelasyon katsayisidir. N = 65. *p <.05. **p <.01

OCRDAO puam ile diger dlcekler arasindaki iliskiler incelendiginde, OCRDAO ile
DEZIKO toplam puani arasinda anlaml1 ve pozitif yonde bir iliski bulunmustur (r(63) = .49, p
<.001). Buna karsilik, OCRDAO ile Otizm Spektrum Anketi toplam puani (r(63) = .001, p =
.993), OSA sosyal beceri alt 6l¢egi (1(63) = —.04, p = .742), OSA iletisim alt 6lgegi (r(63) = —
.12, p=.356) ve WREDEBO (1(63) = .02, p = .858) arasinda anlaml1 bir iliski saptanmamustir.

YIO grubunda sosyal sozel etkilesimle iliskili DEZIKO sorular1 ile OCRDAO puanlari

arasindaki iligki Tablo 6.6’da verilmistir.
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Tablo 6.6. YIO grubunda DEZIKO sosyal sdzel etkilesim sorularina verilen dogru yanitlar ile

OCRDAO puanlari arasindaki iliski

Ortanca (Dogru  Ortanca (Yanlis

Yanit) Yanit) U z P
Metafor-1 55.00 51.00 39.00 -1.64 110
Metafor-2 55.00 51.00 69.00 -2.28 .022
Empati-1 55.00 47.00 11.50 -2.14 .033
Empati-2 55.00 55.00 41.00 -0.33 775
Empati-3 55.00 44.00 7.00 -1.84 071
Empati-4 55.00 - 9.50 -0.71 .588
Ironi-1 55.00 53.00 81.00 -1.24 216
Ironi-2 55.00 48.00 42.00 -2.24 .025
Ironi-3 55.00 48.00 56.50 -2.198 .028
Faux pas 55.00 54.00 105.00 -1.31 .202

OCRDAO, Olumlayici Cinsel Riza Durumsal Anlama Olgegi; DEZIKO, Dokuz Eyliil Zihin Kurami Olgegi.
Mann-Whitney U testi kullanilmistir.

6.5. Cinsel Riza Vinyetlerinin Sosyodemografik Ozellikler ve Diger Olcek Puanlariyla

fliskisinin Incelenmesi

Cinsel Riza Vinyetlerine verilen yanitlar her soru icin ayr1 ayri incelenmistir. Yapilan

istatistiksel analizden sorularin tiimiinii yanitlamayan ve belirsizlik olmayan sorulara (agik

sozel riza belirtilen sorular) 1 puan (“kesinlikle riza yoktur”) veren katilimcilar harig

tutulmustur. Hari¢ tutulan katilimcilarin tiimii YIO grubundadir.

Vinyetlere verilen yanitlar ile gruplar ve cinsiyetler arasindaki iliski Tablo 6.7 ve 6.8’de

verilmistir.

Tablo 6.7. Tiim 6rneklemde gruplar arasi vinyet skorlarinin karsilastirilmasi

U y4 p
[Ik Randevu — Sézel Yanit 349.500 -1.306 192
iIk Randevu — Yanitsiz 370.000 -.798 425
iIk Randevu — Ret 416.500 -.099 921
[Ik Randevu — Davranissal Yanit 394.500 -.404 .686
3 Ay - Yanitsiz 410.500 -.133 .894
3 Ay — Davranigsal Yanit 378.500 -.685 493
3 Ay — Sozel Yanit 370.000 -1.201 .230
3 Ay - Ret 407.000 -.467 .640
2 Y1l Evlilik — Davranigsal Yanit 358.000 -1.051 293
2 Y1l Evlilik - Yanitsiz 359.500 -.982 .326
2 Y1l Evlilik - Ret 387.000 -1.118 .264
2 Y1l Evlilik — S6zel Yanit 334.500 -1.918 .055

Mann-Whitney U Testi
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Tablo 6.8. Tiim 6rneklemde cinsiyete gore vinyet skorlarinin karsilastirilmasi

U Z p
Ilk Randevu — S6zel Yanit 400.500 -.229 .819
Ik Randevu — Yanitsiz 402.000 -.174 .862
Ilk Randevu — Ret 387.500 -1.242 214
Ilk Randevu — Davranissal Yanit 337.500 -1.273 .203
3 Ay - Yanitsiz 401.500 -.184 .854
3 Ay — Davranigsal Yanit 366.500 -.794 427
3 Ay — Sozel Yanit 403.000 -.237 .813
3 Ay - Ret 392.000 -.839 402
2 Y1l Evlilik — Davranissal Yanit 318.000 -1.653 .098
2 Y1l Evlilik - Yanitsiz 384.500 -470 .639
2 Y1l Evlilik - Ret 393.000 -.697 .486
2 Y1l Evlilik — S6zel Yanit 404.000 -.196 .845

Mann-Whitney U testi

Egitim diizeyi ile vinyet yanitlar1 arasindaki iliski Tablo 6.9 ve Tablo 6.10’da verilmistir.

Tablo 6.9. Tim o6rneklemde egitim diizeyine gore cinsel riza vinyeti puanlarinin

karsilastirilmasi
U 7 D Ortalama Sira  Ortalama Sira
(Lise) (Lisans+)
Ilk Randevu — S6zel Yanit 262.000 -0.33 744 30.67 29.20
[k Randevu — Yanitsiz 159.500 —2.36 .018* 39.21 26.97
[k Randevu — Ret 264.000 -0.73 466 28.50 29.76
Ilk Randevu — Davranigsal Yanit 265.500 -0.22 .828 28.63 29.73
3 Ay - Yanitsiz 139.000 -2.80 .005** 40.92 26.52
3 Ay — Davranigsal Yanit 202.000 -1.56 119 35.67 27.89
3 Ay — Sozel Yanit 272.000 -0.12 .903 29.17 29.59
3 Ay - Ret 266.000 -0.50 .617 30.33 29.28
2 Y1l Evlilik — Davranigsal Yanit 190.500 -1.83 067+ 36.63 27.64
2 Y1l Evlilik - Yanitsiz 152.000 —2.54 .011* 39.83 26.80
2 Y1l Evlilik - Ret 272.000 -0.18 .861 29.83 29.41
2 Y1l Evlilik — Sézel Yanit 269.500 -0.18 .855 30.04 29.36

Gruplar lise ve liniversite/lizeri olarak kodlanmistir. Mann—Whitney U testi kullanilmistir. T = egilim diizeyinde
fark (p <.10); *=p<.05; **=p<.0L
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Tablo 6.10. Yiiksek islevli otizm grubunda egitim diizeyine gore vinyet skorlarinin

karsilastirilmasi

Vinyet Orta(lirigls)&ra Ort(a;}?srzﬁsilra U z 0
Ik Randevu — So6zel Yanit 14.80 13.53 77.000 -.459 .646
iIk Randevu — Yanitsiz 17.80 11.76 47.000 -1.987 .047*
ilk Randevu — Ret 13.50 14.29 80.000 -.767 443
Ilk Randevu — Davranigsal Yanit 15.50 13.12 70.000 -.810 418
3 Ay - Yanitsiz 19.30 10.88 32.000 -2.775 .006**
3 Ay — Davranigsal Yanit 17.75 11.79 47.500 -2.051 .040*
3 Ay — Sozel Yanit 14.20 13.88 83.000 -.138 .890
3 Ay - Ret 13.50 14.29 80.000 -.767 443
2 Y1l Evlilik — Davranigsal Yanit 19.10 11.00 34.000 -2.819 .005**
2 Y1l Evlilik - Yanitsiz 18.85 11.15 36.500 -2.558 .011*
2 Y1l Evlilik - Ret 13.80 14.12 83.000 -.184 .854
2 Y1l Evlilik — S6zel Yanit 15.20 13.29 73.000 -.750 453

Mann-Whitney U testi. * = p <.05; ** = p < .01.

OCRDAO puanlari ile DEZIKO puanlar1 ve vinyet skorlar1 arasindaki iliski Tablo 6.11

ve Tablo 6.12’de verilmistir.

Tablo 6.11. OCRDAO puanlari ile vinyet skorlar1 arasindaki iliski

p (Spearman) p
Ilk Randevu — Sozel Yanit A11 407
[Ik Randevu — Yanitsiz —.389** .003
Ilk Randevu — Ret —.130 .329
IIk Randevu — Davranigsal Yanit 012 .928
3 Ay - Yanitsiz —.406** .002
3 Ay — Davranigsal Yanit .020 .884
3 Ay — Sozel Yanit .046 733
3 Ay - Ret -.191 150
2 Yil Evlilik — Davranissal Yanit 161 228
2 Y1l Evlilik - Yamtsiz —.265* .044
2 Y1l Evlilik - Ret —.249 .059
2 Y1l Evlilik — Soézel Yanit .004 979

Spearman sira korelasyonu. * = p <.05; ** =p <.01.
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Tablo 6.12. DEZIKO puanlari ile vinyet skorlar1 arasindaki iliski

p (Spearman) p
IIk Randevu — Yanitsiz —401** .002
IIk Randevu — Davranigsal Yanit -.012 927
3 Ay - Yanitsiz —.249 .060
3 Ay — Davranigsal Yanit —-.087 518
2 Y1l Evlilik — Davranigsal Yanit —-.002 .988
2 Y1l Evlilik - Yanitsiz -.336* .010
[Ik Randevu — S6zel Yanit 155 .245
[Ik Randevu - Ret .072 .593
3 Ay — Sozel Yanit .239 071
3 Ay - Ret —-.092 491
2 Y1l Evlilik - Ret -121 .367
2 Y1l Evlilik — Sozel Yanit 249 .059

Spearman sira korelasyonu. * = p <.05; ** =p <.01.

Otizm Spektrum Anketi (OSA) toplam puanlari ile vinyetlere verilen yanitlar arasindaki

iliski incelendiginde; Ilk Randevu — Yanitsiz (p = .276), ilk Randevu — Davranissal Yanit (p =

.324), 3 Ay - Yamtsiz (p = .998), 3 Ay — Davranissal Yanit (p = .873), 2 Yil Evlilik —
Davranigsal Yanit (p = .604), 2 Yil Evlilik - Yanitsiz (p = .397), Ilk Randevu — Sézel Yanit (p
= .344), Ilk Randevu — Ret (p = .883), 3 Ay — Sozel Yanit (p = .447), 3 Ay - Ret (p = .866), 2
Y1l Evlilik - Ret (p = .447) ve 2 Y1l Evlilik — S6zel Yanit (p =.223) degiskenlerinin higbiriyle

istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon saptanmamustir.
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7. TARTISMA

Bu calismada ytiksek islevli otizm tanili bireylerin norotipik kontrol grubuyla cinsel riza
algisinda fark olup olmadigr ve bu algimin zihin kurami yetisiyle iliskisinin aragtirilmasi
amaglanmistir. Her iki grubun sosyodemografik ozellikleri incelendiginde, yas ve cinsiyet
agisindan fark olmadig goriilmiistiir. Bununla beraber YIO grubunda lise mezunu katilimei

sayis1 kontrol grubuna gore daha yiiksektir.

YIO grubunda medeni hali bekar olan, romantik iliskisi olmayan, rizaya dayal: cinsel
iligki yagsamamis ve cinsel deneyim diizeyi diisiik olan katilimer sayisi fazladir. Bu durum
alanyazin ile uyumludur. Cinsel magduriyet yasantis1 oldugunu belirten katilime1 sayis1 YIO
grubunda kontrol grubuna kiyasla daha yiiksek sayida olmakla beraber, istatistiksel agidan

anlamli bulunmamistir. Bu durum 6rneklem boyutu ile iliskili olabilir.

DEZIKO ile 6lgiilen zihin kurami yetisi YIO ve kontrol gruplari arasinda anlamli olarak

farklidir, YIO grubunun zihin kuramu yetisi daha zayiftir, bu beklenen bir durumdur.

DEZIKO’de sosyal sozel etkilesimi test eden sorulara verilen yanitlarin dogrulugu
gruplar arasinda karsilagtirildiginda, metafor kavrama alan1 ve faux pas kavrama alani ile ilgili
YIO grubu aleyhine anlamli fark goriilmiistiir. Metafor anlama yetisi diiz anlamimn &tesine
gecmeyi gerektirmektedir (63). Soyleyen kisinin niyetinin ve kelimenin direkt anlami1 disinda
kastettigi anlamin zihinsellestirilmesi metaforlari anlamanin temelidir. Faux pas anlasilmasi
cok daha ileri ve ince bir zihin kurami gorevidir (44). Ima ve sdylenenin altindaki anlami
kavrayabilme flort ve romantik baglamli iletisimde primer rol oynamaktadir. Sosyal iletisim,
iligkiler ve cinsellik konularinda verilecek egitimlerde bu alanlara egilen 6érnek senaryolardan
yararlamlmas1 6zellikle YIO grubunda iletisimin daha tatmin edici olmasmi ve romantik
iligkilerin giiclenmesini saglayabilir, bu bireylerin romantizm ve cinsellige dair iletisimde

kendine giivenlerini arttirabilir.

OCRDAQO ile élgiilen agik rizay1 anlama durumu gruplar, cinsiyetler, egitim diizeyleri,
cinsel yonelim, cinsel deneyim, iliski durumu ile iligkisiz bulunmustur. Bununla beraber,
DEZIKO puani ile OCRDAO puan iliskilidir, 6lgege gore zihin kurami yetisi daha iyi olan
bireylerin cinsel riza verilip verilmedigini dogru anlama konusunda daha basarili olduklari

goriilmistiir. Cinsel rizanin karsi tarafa iletilmesi ve anlasilmasinda sozsiiz iletisimin sikca
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kullanildig bilinmektedir. Bu sekilde agik olmayan, dolayl1 iletisimin anlasilmasi karsidakinin
neyi kastettigini zihinsellestirebilme ve bu konuda ¢ikarimda bulunabilmeyi gerektirmektedir.
Calismamizin sonucu bu iliskiyi destekler niteliktedir. Alanyazinda bu iligkiyi inceleyen bagka
calismaya rastlanmamistir. Gruplar arasinda anlamli fark bulunmamasi beklenen sosyal bilig
farkliliklariyla drtiismemekle birlikte, cesitli agilardan agiklanabilir. Oncelikle yiiksek islevli
otizm grubundaki bireylerin biligsel diizeyleri, kuramsal bilgiye dayali 6l¢eklerde norotipik
bireylerle benzer performans sergilemelerine olanak taniyabilir. Bununla birlikte, dl¢egin
Ozbildirime dayali ve varsayimsal senaryolara iliskin olmasi, ger¢ek yasamda karsilasilan
sosyal-iletisimsel belirsizlikleri yansitmakta yetersiz kalabilir. 24 otizmli bireyle yapilan nitel
bir ¢calismada, cinsellikle iligkili teorik ve sosyal beceri bilgilerinin yeterli olmakla beraber,
cogu katilimeinin gergek hayatta bu bilgileri uygulama konusunda yetersiz oldugu bildirilmistir
(123). Bu bulgu, cinsel riza degerlendirmelerinde kuramsal bilgi ile sosyal beceriler arasindaki
boslugun altin1 ¢izmekte ve daha kapsamli, ¢ok boyutlu degerlendirme araglarina olan ihtiyaci

ortaya koymaktadir.

YIO grubunda OCRDAO puanlari ve DEZIKO sosyal sozel etkilesimle iliskili sorulara
verilen yamtlarin iliskisi incelendiginde Metafor-2, Empati-1, Ironi-2 ve Ironi-3 sorularina
verilen dogru yanitlar cinsel rizanin varligini dogru degerlendirebilme ile iliskili bulunmustur.
Bu Zihin Kurami gorevleri, mecazi, duygusal olarak karmasik ve sosyal temelli ipuglarini
yorumlamayi igerir; bu kabiliyetler cinsel bir etkilesimin karsilikli ve goniillii bir anlasma igerip
icermedigini degerlendirmede de merkezidir. Ironiyi tespit etme veya metaforu anlama
yetenegi, cinsel baglamlarda dolayli retleri veya belirsiz davraniglari yorumlamanin gercek
hayattaki zorlugunu yansitabilir. Bu bulgular, pragmatik sosyal biligin riza anlayisinin temel bir
bileseni oldugunu gostermektedir ve cinsel iletisim becerilerini gelistirme ¢abalarinda mecazi
dil ve empatiyi ele alan hedefli miidahalelerin potansiyel faydasini vurgulamaktadir. Bu
sorularla elde edilen anlamli iligkiler, otizmli bireylerin agik riza kavramini anlamlandirma
siireclerinde 6zellikle hangi sosyal biligsel alanlarin belirleyici olabilecegine dair ipuglar
sunmakta ve bu dogrultuda, ileri ¢aligmalarda otizmli bireyler icin daha hassas ve hedefe
yonelik bir degerlendirme yapilmasin1 saglayabilecek 6zgiin bir alt 6lgek gelistirilmesi

olasiligimi giindeme getirmektedir.

Cinsel Riza Vinyetleri’ne verilen yanitlarda her soru yanitin niteligine gore Sozel Yanit,
Davranigsal Yanit, Yanitsizlik ve Ret olarak ayrilmis, ek olarak iliskinin siiresi ilk Randevu, 3
Ay ve 2 Yil Evlilik seklinde belirlenmistir. Gruplar ve cinsiyetlere gore karsilastirildiginda

verilen yanitlar arasinda anlamli fark bulunmamigtir. Egitim diizeyine goére yapilan analizde
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hem tiim drneklemde hem de yalmz YIO grubunda Yamitsizlik sorularma verilen puan egitim
diizeyiyle ters orantilidir, yani lise diizeyinde egitimi olan katilimcilar iligki siiresinden
bagimsiz olarak yamtsizlik halini daha fazla riza varligi lehine degerlendirmistir. YIO grubunda
lise diizeyinde egitimi olan katilime1 sayist kontrol grubuna kiyasla belirgin 6l¢iide fazladir,
gruplar arasindaki bu farklilik, 6zellikle soyut akil yiirlitme veya agik riza ile ilgili sosyal
sOylemlere aginalik gerektiren gorevlerde karistirict bir degisken olarak rol oynamis olabilir.
Lise mezunu katilimeilarda Cinsel Riza Vinyetleri’ne verilen yanitlarda “yanitsizlik” halinin
riza lehine degerlendirilmesi durumu, otizm tanismin getirdigi sosyal zorluklarin 6zellikle
tiniversite yasaminda deneyimlenme olasilig1 daha yiiksek olan cinsel yasantilar ve cinsellige
ve cinsel rizaya dair bilgi ve tartismalara maruziyetin eksikligiyle birlikte etki etmis

olabilecegini diisiindiirmektedir.

Calisma 6rneklemi icerisinde yalnizca lise ve {lizeri egitim diizeyine sahip bireylerin yer
almasi, egitim diizeyinin riza algis1 lizerindeki etkisinin tam kapsamiyla degerlendirilebilmesini
sinirlamaktadir. Daha diisiik egitim diizeyine (ilkokul/ortaokul) sahip bireyler caligmaya dahil
edilseydi, pasif ret durumlarinin riza lehine degerlendirilme oraninin daha da yiiksek
olabilecegi ve boylece gruplar arasi farkin daha belirgin hale gelebilecegi diisliniilmektedir.
Ancak bu ¢ikarim, dogrudan o6l¢iilmemis bir degisken {lizerinden yapildigindan dikkatle ele
almmalidir. Yine de bu bulgular, riza anlayisi gibi sosyal-biligsel performansla iliskili
kavramlarin yalnizca nérogelisimsel farkliliklar agisindan degil ayn1 zamanda egitim firsat1 ve

destegiyle iliskili olarak yorumlanmasinin 6nemini vurgulamaktadir.

Cinsel Riza Vinyetlerinin OCRDAO puanlar1 ve DEZIKO puanlariyla iliskisine
bakildiginda yine Yanitsizlik durumuyla iliski bulunmustur: yani yanitsizlik durumunu riza
yoklugu olarak degerlendiren bireylerin hem OCRDAO puanlarinin hem de DEZIKO puanlar
daha yiiksektir. Bu sonug, pasif veya sozel olmayan reddin dogru bigimde yorumlanabilmesinin
hem sosyal biligsel yeterlilikle hem de gelismis bir acik riza anlayisiyla yakindan iliskili
oldugunu gostermektedir. Ag¢ik riza (affirmative consent) kavrami, yalnmizca agik “hayir”
ifadelerini degil, ayn1 zamanda acik, goniillii ve aktif onay bulunmayan durumlar da riza
yoklugu olarak tanimlar (73). Bu cercevede, zihin kurami becerileri—bagka bireylerin
niyetlerini, duygularini ve baglamsal davranislarini yorumlayabilme yetisi—belirsiz ya da
dolayli durumlarda rizanin var olup olmadigini ayirt etmede kritik bir rol oynamaktadir. Elde
edilen bu bulgu, 6zellikle otizm spektrum bozuklugu gibi sosyal biligsel islevlerin farklilik
gosterdigi bireylerde, agik riza kavraminin anlasilmasini giiclendirecek miidahale alanlari

acisindan yol gosterici olabilir.
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Calismamizda elde edilen bulgular, otizmli bireylerin 6zellikle romantik iligkiler ve
cinsellik alanlarindaki sosyal iletisimde yasadiklar1i zorluklarin yalnizca norogelisimsel
baglamda ortaya c¢ikan iletisim iliskili kusurlardan degil, egitimsel ve sistematik
yetersizliklerden de etkilendiklerini gostermektedir. Tiirkiye’de hazirlanan 2023 tarihli Otizm
Eylem Plani’nda (124) erigkin otizmli bireylere dair yalnizca iki madde bulunmaktadir. Bu iki
madde psikolojik destek birimleri ve ¢ocukluktan erigskinlige geciste klinik takip konulariyla
siurli kalmakta, sosyal iliskiler ya da cinsellikle ilgili herhangi bir konuyu icermemektedir.
Benzer bigimde, ABD’de 2008-2012 yillar1 arasinda otizme ayrilan arastirma fonlarinin
yalnizca %1°1 erigkinlik donemine odaklanan ¢alismalara yonlendirilmistir (125). Bu durum,
eriskin otizmli bireylerin ihtiyaglarinin politika diizeyinde yeterince ele alinmadigim
gostermektedir. OSB’li eriskinlerle yapilan nitel bir arastirmada, bilimsel c¢alismalarin
odaklanmasimni1 ve sonu¢ vermesini bekledikleri alanlarin arasinda yagsam kalitesi, kaygi,
depresyon gibi durumlarin yani sira sosyal iyilik, kisilerarasi iliskiler, cinsel hayatin bulundugu

bildirilmistir (126).

Cinsel sug isleme ve bu sugun magduru olma durumlarinda otizmli bireylerin temsili
yiiksektir. Her iki durumun da dnlenmesinde cinsellige dair egitim 6nemli rol oynayabilir.
Otizmli bireylerin cinsellik ve romantik iligkilerle ilgili bilgi kaynaklar1 genellikle ebeveynler
ya da internet olup (8, 99), bu kaynaklarda 6grenilen bilgiler yiizeysel veya dogruluktan uzak
olabilmektedir. Saglik hizmeti saglayicilarinin da bu alanda yeterli destek sunmadiklari
bildirilmistir (127). Otizm spektrumunda 24 eriskinle yapilan derinlemesine goriismeleri iceren
bir calismada, katilimcilar yetersiz ve norogesitlilik duyarli olmayan cinsel egitimin flort etme
ve duyusal regulasyon zorluklarinda onemli bir rol oynadigimi ifade etmistir. Cogu,
ebeveynlerinden ¢ok az veya hig cinsel egitim almadiklarini bildirmis ve birkaci ebeveynlerinin
onlarla cinselligi hi¢ tartigmadigini belirtmistir. Bu rehberlik eksikligi, iligkileri yonetme ve

cinselligi anlama konusunda karsilastiklar1 zorluklar1 daha da kotiilestirmistir (128).

Sosyal iligkiler ve cinsellikle ilgili egitimin niteligi de onemlidir. Otizmli bireylerin
cinsel iligskiler hakkinda 6grendiklerinin veya dgretilenlerin pratikte uygulanmasi konusunda
zorluk yasadiklart belirtilmistir (129). Bu durum, otizmli bireylerde goriilen diiz anlaml
(literal) ve esneklikten uzak diisiinme egilimleri ve dilin “pragmatizm” yonii agisindan var olan
biligsel eksiklikleri ile agiklanabilir. Bir¢ok birey mahremiyet kurallar1 ve cinsel terminoloji
hakkinda yeterli bir anlayisa sahip olsa da (130), bu bilgi ile ger¢ek hayattaki sosyal beceriler
arasinda genellikle bir kopukluk vardir (123). Bu durum, otistik bireylerdeki benzersiz biligsel
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ve sosyal iglem farkliliklarini dikkate alan daha 6zel ve pratik uygulamay1 géz oniine alan cinsel

egitim programlarina ihtiya¢ duyulduguna isaret etmektedir.

Calismada kullanilan olglimlerin  tamaminin  6zbildirime dayali olmasi, sosyal
istenilirlik egilimleri veya yiiksek islevli otizmli bireylerde goriilebilecek masking stratejileri
nedeniyle sonuglarin ger¢ek yasamdaki davranislar1 tam olarak yansitamayabilecegini
distindiirmektedir. Gelecekteki ¢alismalarin derinlemesine goriismeler igeren nitel arastirmalar
ya da gozlemsel degerlendirmeler gibi daha dogal veri toplama yontemlerini igermesi

Onerilmektedir.
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8. SONUC VE ONERILER

Bu calisma, yiiksek islevli otizm (YIO) tanili bireylerin cinsel r1za algilarinin nérotipik
bireylerden farkli olup olmadigini ve bu alginin zihin kurami becerileriyle nasil iliskili oldugunu
incelemek amaciyla gerceklestirilmistir. Bulgular, YIO grubunda zihin kurami becerilerinin
anlaml1 derecede diisiik oldugunu, 6zellikle metafor ve faux pas gibi sosyal sdzel ipuglarini iceren
gorevlerde performansin belirgin bigimde zayif oldugunu gostermistir. Ancak, genel cinsel riza
algismda (OCRDAO toplam puanlari) gruplar arasinda anlamli fark bulunmamistir. Bununla
birlikte, zihin kurami diizeyi yiiksek bireylerin cinsel rizayr daha dogru degerlendirdigi

gOrilmiistiir.

Calisma ayrica, pasif ret igeren cinsel senaryolarin degerlendirilmesinde egitim diizeyinin
belirleyici bir faktor oldugunu ortaya koymustur. Lise mezunu bireylerin, yanitsizlik durumlarini
riza lehine degerlendirme egiliminde oldugu; bu durumun, sosyal-biligsel kavrayis farkliliklarmin
ve egitim yoluyla kazanilan sosyal normlara asinaligin 6nemini vurguladigr diisiiniilmektedir.
Ayrica, belirli DEZIKO maddelerine (8rnegin metafor ve ironi ile ilgili sorular) verilen dogru
yanitlarin, cinsel rizanin dogru bigimde anlasilmasiyla pozitif iligkili olmasi1; bu maddelerin, otizmli
bireylerin riza kavrayisindaki bilissel belirleyicileri anlamada onemli ipuglari sundugunu

gostermektedir.
Bu dogrultuda, asagidaki oneriler sunulmaktadir:

e Otizmli bireyler i¢in yapilandirilmis, gorsel destekli ve oOrnek senaryolar iceren

kisisellestirilmis cinsel egitim programlari gelistirilmelidir.

e Zihin kurami ve pragmatik dil becerilerinin gelistirilmesine yonelik miidahale temelli
psiko-egitim uygulamalari, cinsel riza gibi karmasik sosyal kavramlarin anlasilmasini

destekleyebilir.
¢ Gelecek arastirmalar, 6zbildirim disinda performansa dayali araglar ve dogrudan gozlem

iceren cok boyutlu yontemlerle yiiriitiilmeli, cinsiyet, yas ve egitim diizeyi gibi degiskenlerin etkisi

daha genis 6rneklemlerle derinlemesine analiz edilmelidir.
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e Sosyal, duygusal ve romantik iletisim becerilerine iliskin desteklerin erigkin otizmli

bireyler i¢in yayginlastirilmasi, sosyal uyum ve giivenli iligki kurma becerilerini artirabilir.

Sonug olarak, bu ¢alismanin bulgulari, sosyal bilissel farkliliklarin ve egitimsel destegin
cinsel riza algisi lizerindeki etkilerini ortaya koymakta, hem klinik hem de sosyal politika alaninda

miidahale ihtiyacina igaret etmektedir.
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10. EKLER

Ek-1: Aydinlatilmis Onam Formu

ARASTIRMANIN ADI: Yiiksek islevli otizm tanis1 olan Kisilerde cinsel rizanin

algilanma bicimlerinin zihin kuramiyla iliskisi
Sayin goniilli,

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Saglig1 ve Hastaliklarinda gerceklestirilen ve
uzmanlik tezi ¢aligmasi amaciyla planlanmis olan yukarida adi yazili aragtirmaya katilmak
tizere davet edilmis bulunuyorsunuz. Bu arastirmada yer almayr kabul etmeden Once,
arastirmanin ne amacla yapilmak istendigini anlamaniz ve kararmmizi bu bilgilendirme
cercevesinde Ozgiirce vermeniz gerekmektedir. Asagidaki bilgileri liitfen dikkatlice okuyunuz,

sorularimiz olursa sorunuz ve agik yanitlar isteyiniz.

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), sosyal karsiliklilik ve sosyal iletisimde kalici
eksikliklerin yan1 sira kisith, tekrarlayan davranis, ilgi veya aktivite kaliplar1 ile karakterize,
erken baslangi¢li, yasam boyu siiren bir norogelisimsel bozukluktur. Yiiksek islevli otizm,
ortalama veya ortalamanin iizerinde zihinsel yeteneklere (70’ten yiiksek IQ) sahip OSB tanisi
olan bireyleri tanimlamakta kullanilmaktadir. Zihin kurami kavrami baskalarinin zihinsel
durumu hakkinda ¢ikarsamalar yapma yetenegi olarak tanimlanabilir. Cinsel r1za ise bir kisinin
cinsel aktivitede bulunmak konusunda istekli olmasi1 seklinde tanimlanabilir. Bu ¢alismada
yuksek islevli otizm tanis1 olan kisilerde cinsel rizanin nasil algilandigiin ve zihin kurami
yetilerinin Ol¢lilmesi ve bu tanitya sahip olmayan kisilerle bu ol¢limlerin karsilastirilmast
amaglanmistir. Calismaya katilmaniz  durumunda uygulanacak dlgekler arasinda
Sosyodemografik Veri Formu, Beck Depresyon Envanteri, Beck Anksiyete Envanteri, Wender-
Reimherr Erigkin Dikkat Eksikligi Bozuklugu Ozbildirim Olgegi, Otizm Spektrum Anketi,
Dokuz Eyliil Zihin Kurami Olgegi, Olumlayici Cinsel Riza Durumsal Anlama Olgegi, Cinsel
Riza Vinyetleri bulunmaktadir. Aragtirmamiza 70 yiiksek islevli otizm tanisi olan ve 70 bu
tantya sahip olmayan goniillii olmak {izere toplam 140 goniillii katilacaktir. Uygulanacak 6lgek

ve testler yaklasik 60 dakika siirecektir.
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Bu arastirmada yer almak tiimiiyle sizin isteginize baglidir. Aragtirmada yer almay1
reddedebilirsiniz ya da bagladiktan sonra yarida birakabilirsiniz. Bu arastirmanin sonuglari
bilimsel amaclarla kullanilacaktir. Arastirmadan c¢ekilmeniz ya da arastirmaci tarafindan
arastirmadan ¢ikarilmaniz halinde, sizinle ilgili veriler kullanilmayacaktir. Sizden elde edilen
tim bilgiler gizli tutulacak, aragtirma yayinlandiginda da varsa kimlik bilgilerinizin gizliligi
korunacaktir. Ayrica bu ¢alismaya katilma durumunuz tedavinizi etkilemeyecek, sizden
herhangi bir iicret talep edilmeyecek ve bagli bulundugunuz sosyal giivenlik kurulusuna maddi

kiilfet yliklenmeyecektir.

“Yukarida yer alan ve arastirmaya baslanmadan once goniilliilere verilmesi gereken
bilgileri iceren metni okudum (ya da sozlii olarak dinledim). Eksik kaldigini diisiindiigiim
konularda sorularimi arastirmacilara sordum ve doyurucu yanitlar aldim. Yazili ve s6zlii olarak
tarafima sunulan tiim agiklamalar1 ayrintilariyla anladigim kanisindayim. Caligmaya katilmay1

isteyip istemedigim konusunda karar vermem i¢in yeterince zaman tanindi.

Bu kosullar altinda, arastirma kapsaminda elde edilen sahsima ait bilgilerin bilimsel
amaglarla kullanilmasini, gizlilik kurallarina uyulmak kaydiyla sunulmasini ve yayinlanmasini,
hicbir baski ve zorlama altinda kalmaksizin, kendi 6zgiir irademle kabul ettigimi beyan

ederim.”

Sorumlu Arastirmacilar: Dr. Asli Aktakke, Prof. Dr. Meram Can Saka

Katihmcinin; Adi- soyada: Arastirmacinin; Adi- soyadi:
Tarih: Tarih:
Imza: Imza:
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Ek-2: Sosyodemografik Veri Formu

Asagida sizinle ilgili sorular yer aliyor. Sorularin bazilar1 digerlerine gore daha ¢ok kisisel
bilgiler igeriyor. Liitfen her bir soruyu dikkatlice okuyun ve cevaplayin. Cevaplariniz tamamen

gizli tutulacaktir.

1. Yas:

2. Cinsiyet:

o Kadin

o Erkek

o Diger

3. Egitim Durumu:

4. Medeni Haliniz:

o Evli

o Bekar

5. Bilinen psikiyatrik veya tibbi hastalik:
6. Diizenli kullandiginiz ilag/lar:

7. Alkol tiiketim siklig1:

o Alkol almiyorum.

o Yilda birkag kez tiiketiyorum.

o Ayda birkag kez tiiketiyorum.

o Haftada birkag kez tiikketiyorum.

o Her giin tiiketiyorum.
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o)

. Madde kullanimu:

Hi¢ kullanmadim.

O

o Daha 6nce kullandim, giincel olarak kullanmiyorum.

o Giincel olarak kullantyorum (bu segenegi secerseniz liitfen tiiriinii ve sikligini belirtiniz).

9. Romantik Iliski Durumunuz:

[liskim yok.

O

1 yi1ldan kisa siiredir iligkim var.

o

O

1-5 yildir iligkim var.

(@]

5 yildan uzun siiredir iliskim var.

10. Cinsel Yoneliminiz:

Heteroseksiiel (sadece karsi cinsten olan kisilerden hoslanma)

o

(©]

Homosekstiel (sadece ayni cinsten olan kisilerden hoslanma)

o

Biseksiiel (hem kadinlardan hem erkeklerden hoslanma)

Diger

(@)

11. Daha 6nce bagka bir kisiyle belirtilen fiziksel aktivitelerden hangilerinde (romantik veya

cinsel amagla) bulundunuz? Liitfen gecerli tiim segenekleri isaretleyin.

O

El ele tutusma
o Sarilma
o Yanaktan Oplisme

o Dudaktan 6piisme

(©]

Cinsel bolgelere dokunma
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12. Daha 6nce kendi rizaniz dahilinde bir cinsel birlikteliginiz oldu mu (burada kastedilen cinsel

uzuvlari igeren birlesmedir)?

o Evet

o Hayir

13. Daha 6nce hi¢ kendi rizaniz diginda bir cinsel aktivite yasadiniz mi1?
o Evet

o Hayir
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Ek-3: Otizm Spektrum Anketi

Asagidaki her ifadeyi dikkatlice okuyunuz. Her ifadenin sizin igin uygunluk derecesini
eger cok uygun ise Kesinlikle Katihyorum (1) eger hic katilmiyorsaniz Kesinlikle

Katilmiyorum (4) arasindakl 1'den £'e kadar olan dereceleme Glgeginde degerlendiriniz

1. Kesinlikle Kat:lnyorun
2, Kismen Katil pporum

3, Kismen Katilmiyorum
4. Kesinlikle Katiimmyorum

=

Bir seyi yalniz bayina yapmaktansa bagkalariyla beraber yapman
tercih ederim.

Bir eyl sirekll ayr gekilde yapmay tercih ederim,

Bir seyi hayal etmeye caligirsarm, resmi ihnimae canlandi rmam kelay
alur.

Kendimi siklizla bir seye ayle glclu kaptinnm ki gozim bagka seyleri
girmer olur

sikhkla Baskalarimn Tark etmedi@i halil seslerd Tark ederim,

Araba plakas) ya da ona benzer bilg dizilering genellisle fark edenm.

Ben soyledigim seylerin nezaket kurallarina uygun oldugunu
didginsem de bagkalarn sixhkla uygun olrmadigim sbyliyvoriar.

Bir hikaye okurken, hikayede®” karaktererin neye berzediklering
kolaylikla hayal edebilirim.

Tarihleri boyileyici bulururm.

10.

Bir grubun Igindeyken, Tarkl Birgok insamin konusmalzrnine kolayhkla
takip edebilivim

11

sosyal ertamlarda rahat ederim,

12

Baskalarimn fark etmedixleri aynntilan fark etme egilimim vardir,

13

BIr partiye gitmek yerine bir <Utlphaneye gtmeayl tercin egerim.

14,

Hikayeler uydurmak Bana kalay gells.

15,

Cgvalardan gok insanlar ilgimi goker

16

Slrdiremezsem Gzildigum cok gucld ilgilere sahibimdir,

1T

Sosyal oriamlarda sohbet etmekten keyif alinim.

15,

Ben korugurken, digerlernin araya [sore} girmesi her zaman kolay
clmaz

1%,

Sayilar beni boyoler

20

Bir hikaye okurken, hikayedeki karakterlerin niyetierini anlamakta
parlanirim

i

Kurgu eserler ckurnaktan pek zevk almam,

22,

Yeni arkadaslar edinmekte zorlaninm

3.

Nesnelerdeki desenler] her zaman fark ederim.

21

Mizeye gitmex yerine tiyatroya gitmeyi tercih ederim.

FES

Gunldk dizen'min bozulmas: benl rahatsiz ebmez.

25,

Siklikla bir CONUSMiaY nas | ~,urd:jr4,~|,;|::§|'1'i i ml;:l::igi'ri Tarkederim

27

Biri benimle kenugsurken kolayca “satir aralarin™okurem,

28,

Genellikle kiglk aynntilardandan ¢ok resmin timine odaklaninm.

FLD

Telefon numaralanni hatirlama konusunda cok iyi degilimdir.

30,

Genellk’e bir durumdaki ya da bir kiginin gbranlsd ndeki koguk
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defisiklikleri fark eimem.

3L

Birinin beni dinlerken sikilip sikilmad @ anlayabiliim,

EFD

Birden gok isi ayni anda kolayaa yapabilrim.

33

Te'efonda konusursen konusma sirasinin bana geldi@nden emin
olamiyerm,

a4,

Spantan (planlanmadan vaplan] seyler yapmaktan keyil alinim.

35

Bir sakadaki espriyi anlayan son kisi genellikle ben ofurum

ELY

Yalmizca ylzlne bakarzak bir kisginin ne coglnddgind ya da
nissettigini cizmek benim igin kolaydir.

37,

Bir sy araya girse de yapmakta cldugum 'se hizla ger donebilirim.

38,

Sosyal ortamlarda ¢ene galmak konusunda iviyimdir.

39,

insanlar siklikla ayri seyl tekrar tekrar kenustugumy soyler.

40,

Cocukken difer cocuklarla birlikte taklit ayunlan oynamaktan zevk
alirdim.

41,

Araba, kus, tren, bitki vs. tOrler gib! kategorileriyle lgill bilgl
toplamaktan hoglanirim,

42,

Baska birinin yerinde olmanin rasil bir sey olabllecegini hayal
et ekte zarlanirim.

43,

Katildigim her etkinligi dikkatlice planlamay severim.

a4,

Soayal etkinliklerden [misafielik, parti va.) keyil alinm,

. il'l'_,.ul'll.ijlll'l miyvetlering anlamakta rorlanirim,

45

Yeni durumlar beni kaygilandinr.

47.

Yeni insanlarla tamsmaktan keyif alinm.

48,

Iyi Bir diplomatimdir {iginde bulundugum 2or durumlarda diger
insanlarla catismadan kaginmakta iyivimdir].

45,

Insanlann dogum tarihlerini hatirlamak konusunda cok iyl degilimdir.

aiy,

o

Cocuklarla taklit oyunlan oynamakta zorlanmam.
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Ek-4: Olumlayici Cinsel Riza Durumsal Anlama Olgegi

Liitfen agagidaki senaryolanin her birini okuyun ve her bir durumda size gére 1 = kesinlikle cinsel riza

gosterildigi / cinsel saldin olmadigi veya 5 = kesinlikle cinsel niza gésterilmedigi / cinsel saldin

oldugunu, asagidaki yonlendirmeyi dikkate alarak puanlayin:

“ki kisi, belirtilen durumlarda cinsel birliktelik yasadiginda (oral, vajinal ve/veya anal seks dahil), liitfen

size giire bu durumda cinsel saldin oldugunu diisiiniip diisiinmediginizi belirtin.”

V.

VI

VIl

Partnerlerden biri, digeri istemedigi halde sevismek igin baskl yapti.
O2 Oz O3 04 05

Partnerlerden biri digerine onunla birlikte olmasini saglamalk igin 6fkeli ve gz korkutucu
davrand.

O1 Oz o2 04 05

Partnerlerden biri digerini cinsel birliktelik konusunda daha gevsek olmasim saglamak igin alkol
veya madde almaya tegvik etti.

O1 02 O3 14 05

Partnerlerden biri cinsel birlikteligi sozel olarak kabul etti, digeri de basini sallamak gibi kabul
ettigini gbsteren sdzel olmayan bir davramista bulundu.

O1 Oz O3 Oa Os

Partnerlerden biri digerine bilgisi olmadan alkol veya madde igirdi.

O1 Oz O3 Oa Os

Partnerlerin ikisi de cinsel birliktelik yasamak istediklerini sdzel olarak belirtti.
O1 Oz ] Oa Os

Partnerlerden biri digeriyle baygin haldeyken iliskiye girdi.

O1 Oz O3 Oa Os

Partnerlerden biri digeri alkol veya madde etkisi altindayken iliskiye girdi.

O1 Oz O3 Oa Os
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Xl

XII.

Partnerlerden biri hem sézel hem de sézsiiz bicimde cinsel birliktelik istegini ifade ederken digeri
sessiz ve hareketsiz bir haldeydi.

01 02 03 04 Os

Partnerlerin ikisi de sdzel olarak cinsel iliskiye girmek istediklerini séyledi, sonrasinda
partnerlerden biri tereddiit etti ve durmak isteyebilecegini sdyledi ama digeri devam etti.

O1 Oz a3 Oa Os

Partnerlerden biri fiziksel gii¢ kullandi (kolunu biltkmek, tutup bastirmak veya baska herhangi bir
sekilde zaptetmek ya da fiziksel olarak zarar vermek).

01 Oz O3 04 Os

Partnerlerden biri cinsel iliskiye aktif olarak karsi koymuyor ama cinsel iliski isteyip istemedigini
ifade eden bir sey de yapmiyordu.

O1 Oz a3 Oa Os
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Ek-5: Cinsel Riza Vinyetleri

Insanlarmn cinsel iliskiye dair rizalarmi partnerlerine iletme sekillerine, cinsel iliski
(vajinal birlesme) yasamak istediklerini partnerlerinin nasil bilmesini sagladiklarina dair
tutumlar1 arastirtyoruz. Liitfen asagidaki senaryolart iki kez okuyun ve senaryolarda yasanan
olaylar1 olabildigince hayal etmeye calisin. Liitfen her bir senaryoyu kendi i¢inde degerlendirin.
Senaryolar1 okuduktan sonra size gore cinsel birlesmeye riza olup olmadigin1 0 = kesinlikle

rizasi yok veya 5 = kesinlikle rizas1 var seklinde puanlayin.

1. Emre ve Esra, Emre’nin evinde yalnizlar. Bu onlarin ilk bulugsmasi oldugu i¢in birlikte
0zel bir gece geciriyorlar. Birlikte film izlerlerken Emre Esra’nin yanina oturuyor ve Esra’nin

istiinli ¢ikarmaya basliyor.
Emre’nin bu hareketinin iistiine Esra, Emre’ye “Seninle sevismek istiyorum.” diyor.

Emre’nin cinsel yakinlasmasina karsilik Esra’nin sergiledigi tutumu degerlendiriniz. Bu

tutum Esra’nin cinsel birlesmeye (vajinal birlesmeye) rizasi oldugunu ne kadar gosteriyor?
01 02 03 04 05

2. Emre ve Esra, Emre’nin evinde yalnizlar. Bu onlarin ilk bulusmasi oldugu igin birlikte
0zel bir gece geciriyorlar. Birlikte film izlerlerken Emre Esra’nin yanina oturuyor ve Esra’nin

iistlinli ¢ikarmaya bagliyor.
Emre’nin bu hareketinin iistiine Esra Emre’ye itiraz etmiyor.

Emre’nin cinsel yakinlagsmasina karsilik Esra’nin sergiledigi tutumu degerlendiriniz. Bu

tutum Esra’nin cinsel birlesmeye (vajinal birlesmeye) rizas1 oldugunu ne kadar gosteriyor?
01 02 03 04 05

3. Emre ve Esra, Emre’nin evinde yalnizlar. Bu onlarin ilk bulusmasi oldugu i¢in birlikte
0zel bir gece geciriyorlar. Birlikte film izlerlerken Emre Esra’nin yanina oturuyor ve Esra’nin

tistlinli ¢ikarmaya bagliyor.

Emre’nin bu hareketinin iistiine Esra Emre’ye “Hayir.” diyor.
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Emre’nin cinsel yakinlasmasina karsilik Esra’nin sergiledigi tutumu degerlendiriniz. Bu

tutum Esra’nin cinsel birlesmeye (vajinal birlesmeye) rizas1 oldugunu ne kadar gosteriyor?

01 02 03 04 05

4. Emre ve Esra, Emre’nin evinde yalnizlar. Bu onlarin ilk bulusmasi oldugu i¢in birlikte
0zel bir gece gegiriyorlar. Birlikte film izlerlerken Emre Esra’nin yanina oturuyor ve Esra’nin

iistiinii ¢ikarmaya basliyor.
Emre’nin bu hareketinin iistiine Esra Emre’ye dokunuyor ve onu oksuyor.

Emre’nin cinsel yakinlasmasina karsilik Esra’nin sergiledigi tutumu degerlendiriniz. Bu

tutum Esra’nin cinsel birlesmeye (vajinal birlesmeye) rizasi oldugunu ne kadar gosteriyor?

01 02 03 04 05

5. Alper ve Ayla, Alper’in evinde yalnizlar. Bu onlar i¢in 6zel bir gece ¢ilinkii birlikte
ticiincii ay doniimlerini kutluyorlar. Birlikte film izlerlerken Alper Ayla’nin yanina oturuyor ve

Ayla’nin iistiinli ¢ikarmaya basliyor.
Alper’in bu hareketinin iistiine Ayla Alper’e itiraz etmiyor.

Alper’in cinsel yakinlagsmasina karsilik Ayla’nin sergiledigi tutumu degerlendiriniz. Bu

tutum Ayla’nin cinsel birlesmeye (vajinal birlesmeye) rizas1 oldugunu ne kadar gosteriyor?

01 02 03 04 a5

6. Alper ve Ayla, Alper’in evinde yalnizlar. Bu onlar igin 6zel bir gece ¢ilinkii birlikte
ticlincii ay doniimlerini kutluyorlar. Birlikte film izlerlerken Alper Ayla’nin yanina oturuyor ve

Ayla’nin istiinii ¢ikarmaya basliyor.
Alper’in bu hareketinin iistiine Ayla Alper’e dokunuyor ve onu oksuyor.

Alper’in cinsel yakinlagsmasina karsilik Ayla’nin sergiledigi tutumu degerlendiriniz. Bu

tutum Ayla’nin cinsel birlesmeye (vajinal birlesmeye) rizasi oldugunu ne kadar gosteriyor?

01 02 03 04 05
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7. Alper ve Ayla, Alper’in evinde yalnizlar. Bu onlar igin 6zel bir gece ¢ilinkii birlikte
ticlincii ay dontimlerini kutluyorlar. Birlikte film izlerlerken Alper Ayla’nin yanina oturuyor ve

Ayla’nin istiinii ¢ikarmaya basliyor.
Alper’in bu hareketinin iistiine Ayla Alper’e “Seninle sevigsmek istiyorum.” diyor.

Alper’in cinsel yakinlagsmasina karsilik Ayla’nin sergiledigi tutumu degerlendiriniz. Bu

tutum Ayla’nin cinsel birlesmeye (vajinal birlesmeye) rizasi oldugunu ne kadar gosteriyor?

01 02 03 04 05

8. Alper ve Ayla, Alper’in evinde yalnizlar. Bu onlar i¢in 6zel bir gece ¢iinkii birlikte
ticiincii ay doniimlerini kutluyorlar. Birlikte film izlerlerken Alper Ayla’nin yanina oturuyor ve

Ayla’nin ustiinii ¢ikarmaya basliyor.
Alper’in bu hareketinin iistiine Ayla Alper’e “Hayir.” diyor.

Alper’in cinsel yakinlagsmasina karsilik Ayla’nin sergiledigi tutumu degerlendiriniz. Bu

tutum Ayla’nin cinsel birlesmeye (vajinal birlesmeye) rizasi oldugunu ne kadar gosteriyor?

01 02 03 04 05

9. Mert ve Mine, evlerinde yalnizlar. Bu onlar i¢in 6zel bir gece ciinkii birlikte
evliliklerinin ikinci y1l dontimiinii kutluyorlar. Birlikte film izlerlerken Mert Mine’nin yanina

oturuyor ve Mine’nin iistiinii ¢ikarmaya basliyor.
Mert’in bu hareketinin iistiine Mine Mert’e dokunuyor ve onu oksuyor.

Mert’in cinsel yakinlagmasina karsilik Mine’nin sergiledigi tutumu degerlendiriniz. Bu

tutum Mine’nin cinsel birlesmeye (vajinal birlesmeye) rizasi oldugunu ne kadar gosteriyor?

01 02 03 04 05

10. Mert ve Mine, evlerinde yalnizlar. Bu onlar i¢in 6zel bir gece ¢iinkii birlikte
evliliklerinin ikinci y1l doniimiinii kutluyorlar. Birlikte film izlerlerken Mert Mine’nin yanina

oturuyor ve Mine’nin iistiinli ¢ikarmaya baslhyor.
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Mert’in bu hareketinin iistiine Mine Mert’e itiraz etmiyor.

Mert’in cinsel yakinlagmasina karsilik Mine’nin sergiledigi tutumu degerlendiriniz. Bu

tutum Mine’nin cinsel birlesmeye (vajinal birlesmeye) rizast oldugunu ne kadar gosteriyor?

01 02 03 04 05

11. Mert ve Mine, evlerinde yalnizlar. Bu onlar i¢in 6zel bir gece g¢iinkii birlikte
evliliklerinin ikinci y1l dontimiinii kutluyorlar. Birlikte film izlerlerken Mert Mine’nin yanina

oturuyor ve Mine’nin iistiinli ¢ikarmaya baslhyor.
Mert’in bu hareketinin iistiine Mine Mert’e “Hay1r” diyor.

Mert’in cinsel yakinlagmasina karsilik Mine’nin sergiledigi tutumu degerlendiriniz. Bu

tutum Mine’nin cinsel birlesmeye (vajinal birlesmeye) rizast oldugunu ne kadar gosteriyor?

01 02 03 04 05

12. Mert ve Mine, evlerinde yalnizlar. Bu onlar i¢in 6zel bir gece ¢iinkii birlikte
evliliklerinin ikinci y1l donlimiinii kutluyorlar. Birlikte film izlerlerken Mert Mine’nin yanina

oturuyor ve Mine’nin iistiinli ¢ikarmaya basliyor.
Mert’in bu hareketinin iistiine Mine Mert’e “Seninle sevigsmek istiyorum” diyor.

Mert’in cinsel yakinlagmasina karsilik Mine’nin sergiledigi tutumu degerlendiriniz. Bu

tutum Mine’nin cinsel birlesmeye (vajinal birlesmeye) rizast oldugunu ne kadar gosteriyor?

01 02 03 04 a5
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Ek-6: Wender-Reimherr Eriskin Dikkat Eksikligi Bozuklugu Oz Bildirim Olcegi

Yetigkin bir birey olarak asagidakiler sizde var mi, ya da asagida anlatildigi
gibi biri misiniz?

Hayr va
da cok
hafif

Hafif

Orta
derecede

Fazla

Cok
fazla

1. Cok aktif, tz canl, strekli hareket halinde olma

2. Hayat hakkinda kafasi kansik, endiseli, saskin, kararsiz hissetme

3. Konsantrasyon sorunlan, odaklanma gigliga

4, Stres icinde, sinirleri gergin clma, rahatlama giglago

5.0laylarin etkisinden kurtulmakta zorlanma, geride birakmakta zorluk
yasama, kin tutma

6. Zihinde distncelerin amagsizca dolagmasi, gindiz ddsleri ile ilgili sorunlar

7. Kolayca sinirlenme, ¢abuk parlama

8. Dikkatin kolay dagilmasi

9. Ofke patlamalan, kontroli kaybetme (ylksek sesle, kéta sozler sdyleme,
sonradan pisman olma)

10. Sonuna kadar gitme zorlugu, baslanan bir isi bitirememe

11, Asilik, otorite, kurallar veya kisitlamalarla ilgili sorun yasama

12, Kisa stren (zgunldk, gdkkanlik veya yilginhk dénemleri

13. intiyatsizhik, atilganlik, risk alma

14, Kolayca canin sikilmasi, hevesin ¢cabuk kagmasi

15. Bagina gelen sorunlar igin baskalanni suglama egilimi

16. Dinlemekte, konusmalan takip etmekte zorlanma, baskalanmin onlar
dinlemediginizden sikayet etmesi

17 Asabilik

18. Kafa kanisikhigl, ayni anda birgok sey disinme, ayni anda bircok “kanalin”
agik olmasi

19. Zamani planlamak, dncelikleri belirlemek ve dizenli bir sekilde calismakta
giaglik

20. Degisken bir ruh hali, inis gikiglar, hem iyi hem k&td hissetme

21. Bunalmus, sikkin, bikmis hissetme

22, Ders, toplanti veya etkinliklerde dikkatini vermekte zorlanma

23. Diiginmedean konusma (baskalarinin sdzdni kesme, sdze dalma, agzindan
laf kagirma)

24, Baskalarini kizdirma, satasma egilimi

25, Isleri aceleye getirme, sik sik dikkatsizce hatalar yapma

26. Dartdsel harcamalar yapma, parayi idare etmekte zorlanma

27. Cok fazla heyecanlanma, gok hizh hareket etme veya ¢ok konusma

28. Resmi mercilerle ilgili problemlar ve yasal sorunlar yasama

29. Cabalamaya ragmen isleri dizene sokmakta zorlanma, etkin olamama

30. Baskalar ile sik sik anlasmazliga disme ve tarhisma

31. Olaylan duygusal agidan yogun yasama
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Yetiskin bir birey olarak asagidakiler sizde var mi, ya da asagida anlatildig
gibi biri misiniz?

Hayir ya
da cok
hafif

Hafif

Orta
dereced

Fazla

Cok
fazla

32. Kolayca rahatsiz olup sinirlenme

33. Rahat duramama, kipirdamadan yerinde durmakta zorlanma

3d.inatgihk, kararhihk, olaylara baskalanmin bakis acisindan bakmakta
zorlanma

35. Bir seyleri yapmay! unutma, sorumluluklanm yerine getirmeme, devaml
geg kalma

36.Dasinmeden hareket etme, dirtisel davranma

37. Bir ise baslamakta zorlanma, isleri bastan savma yapma ya da erteleme

38. Dargin, glicenmis hissetme

39. 7or uyanma ve giine baslarken yavashk

40. Baskiya asin tepki verme, pireyi deve yapma, kolayca alabora olma

41. Verilen isleri kasith olarak unutma ya da erteleme

42, Stres altinda iken gindelik basit isleri dahi yapmakta zorlanma,
kaygilanma, dagilma veya kafa kansikhif yasama

43, Bas agnsi, mide problemleri, kas agnlan, sancilar gibi cesitli bedensel
belirtiler yasama

44. sabirsizhik, bekleyememe, baskalannin sizi sabirsiz bulmasi

45, Anahtar, cizdan, canta veya evdeki/isyerindeki diger esyalan
kaybetme, nereye koydugunu unutmak

46, Okuma sorunlan, sik sik yeniden okumak zorunda kalma, okumaktan
hoslanmama

Yetiskinlikteki akademik sorunlar?

47. sayilarla veya genel olarak matematikle ilgili problem yasama

48. Talimatlara, kullanma kilavuzlanna, yonergelere uymakta sorun yasama

49.0grenme kapasitesi, okula gitme, yeni seyler denemekle ilgili endise
duyma

50. Bir isi veya gorevi yaparken zihnini tam kapasiteyle vermekte veya tiim
becerilerini uygulamakta zorlanma

Yetiskinlikte sosyal uyum

51. is, okul veya diger etkinliklere karsi ilgisizlik

52. Grup iginde/sosyal etkinliklerde beceriksiz veya huzursuz hissetme, sosyal
etkinliklerden hoslanmama

53. Esle/diger onemli kisilerle iliskinin stresli, zor veya mesafeli olmas

54, Arkadashk kurmak ve sGrdirmekte zorluk yasama, sosyal iliskilerin kit
olmasi

55. Maddi zorluklar yasama, giinliik ihtiyaglar icin para yetirememe

56. Aile Gyeleriyle iletisim kurma glclGgad, sirtismeler yasama

57. isileilgili Gzgiin, stresli veya bikkin hissetme

5&. iste veya okulda (ya da ev idaresinde) kendini yetersiz hissetme

59, Bos zaman etkinlikleri ve hobilerin az olmas:

&0. Akrabalarla iliskilerinin stresli veya mesafeli olmasi

61. is ile ilgili basansiz hissetme, hayal kinkhig yasama
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Ek-7: Beck Depresyon Envanteri

Bu form son bir (1) hafta iperisinde kendinizi nasil hissettiginizi aragtirmaya yonelik 21 maddeden olugmaktadir, Her maddenin
kargisindaki dort cevaln dikkatlice ckuduktan sonra, size en gok uyan, yani sizin durumunuzu en iyl anlatani isaretlemeniz

gerekmektedir,
1 (0) Uzgiin ve sikannl degilim, 11 (0) Bagkalariyla goriigme, konugma istegimi kaybetmedim,
(1) Kendimi Gzintiili ve sikinth hissediyorum, (1) Eskisi kadar insanlarla birlikte olmak istemiyorum,
(2) Hep tzinriili ve stkinnliyim, Bundan kurtulameyorum, (2) Birileriyle gdragip kanugmak hig ivimden gelmiyor,
(3) O kadar Gzgin ve sikintbyim ki, arok dayanamyorunm, [3) Artk pevremde hip kimseyi istemiyorum,
2 [0) Gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar degilim. 12 (0) Karar verirken eskisinden fazla giglik ekmiyorum.
(1) Gelecek igin karamsarum, (1) Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.
(2) Gelecekten bekledigim higbir sey vok. [2) Eskiye kayasla karar vermekte pok giliglik ¢ekivorum,
[3) Gelecek hakkinda wmutsuzum we sanki higbir sey dizelmeyecekmis [3) Artik higbir konuda karar veremiyorum.
gibi geliyvor.
3 [(0) Kendimi bagarisiz biri olarak girmiiyorum, 13 (D) Her zamankinden farkl gérindigimi sanmiyorum.
(1) Baskalarindan daha basarsiz oldugumu hissediyorum, (1) Aynada kendime her zamankinden kit goriiniyorum,
(2) Gegmise baktifimda bagarisizliklarla delu oldugunue gériyorum, (2] Aynaya bakbgumda kendimi yaslanmus ve girkinlesmis buluyorum,
[3) Kendimi tiimiyle basarsiz bir insan olarak gdriyorum. (3] Kendimi pok pirkin buluyorum.
4 (0) Her seyden eskisi kadar zevk abyorum. 14 (0] Eskisi kadar iyi is gl yapabiliyorum,
(1) Bircok seyden eskiden oldugu gibi zevk alanuyorum, (1) Her zaman yapugim isler simdi gdziimde biyiyer.
[2) Artik highir ey bana tam anlamiyla zevk vermiyor, [2) Ufacik bir isi bile kendimi pok zorlayarak yapabiliyorum.
[3) Her seyden sikthyarum. [3) Artik higbir is yapamiyorun.
5 (0} Kendimi herhangi bir bigimde suglu hissetmiyvorum, 15 (0] Uykum her zamanki gibi.
(1) Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum. [1) Eskisi gibi uyuyamiyorum.
(2) Cogu zaman kendimi suglu hissediyorum. [2) Her zamankinden 1-2 saat once uyaniyorum ve kolay kolay tekrar uykuya
[3) Kendimi her zaman suglu hissediyerum. dalamiyorum.
(3) Sabahlari gok erken uyaniyerum ve bir daha upuyamiyorum,
[ (0) Kendimden memnunum, 16 (0) Kendimi her zamankinden yorgun hissstmiyorum.
(1) Kendimden pek memnun degilim, (1) Eskiye oranla daha pabuk yoruluyarum.
(2) Kendime kizginam. (2) Her gey beni voruyor,
(3) Kendimden nefrete ediyorum. (3) Kendimi highir pey yapamayacak kadar yorgun ve bitkin hissediyorum,
7 (0} Bagkalarindan daha kéth eldufumu sanmiyeorumn, 17 (0] Istahim her zamanki gibi,
(1) Hatalarun ve zaf taraflarun aldugunu digiinlyorum, (1) Eskisinden daha igtahsizim,
(2) Hatalarimdan dolay: kendimden utaniyorum. (2) Istabum pok azalds,
(3) Hergeyi yanhy vapiyormugum gibi gelivor ve hep kendimi kababatli (3) Higbir gey yiyemiyarum,
buluyeram
8 (0} Kendimi &ldirmek gibi digincilerim yok. 18 (0) Son zamanlarda zayflamacim.
(1) Kimi zaman kendimi sldirmeyi diigindigim sluyer (1) Zayiflamaya galiymadifim halde en az 2 Kg verdim.
ATA YAPTIIVOLUm, (2) Zayflamaya calismadigm halde en az 4 Kz verdim.
[2) Kendimi éldirmek isterdim. (3) Zayflamaya galismadizm halde en az & Kz verdim.
(3) Firsatum bulsam kendimi alddrirom,
9 (0) Igimden aglamak geldigi pek olmuyer. 19 (0] Saghgimla ilgili kayglanm yok.
(1) Zaman zaman iimden aglamak galivor, (1) Agmlar, mide saneilar, kabizhk gibi sikayetlerim aluyor ve bunlar beni
(2) Cogu zaman aglyorum, tasalandirryor,
(3) Eskiden aglayabilirdim ama simdi istesem de aglayamiyorum (2] Saglimnun bozulmasimdan gok kaygilamyorum ve kafam baska seylere
wvermekte zorlanyorum,
(%) Saglk durumum kafama o kadar takahyor K, bagka highir say
diigiinemiyorum.,
10 (0} Her zaman eldugumdan daha cam sikkin ve sinirli degilim, 20 (0] Sekse kars ilgimde herhangi bir degisiklik yok
[1) Eskisine oranla daha kolay canim sikaliyor ve kiziyorum, [1) Eskisine oranla sekse ilgim az.
[2) Her say cammm sikiyor ve kendimi hep sinirli hissediyorum. (2) Cinsel istegim ok azald
[3) Canumi sikan jeylere bile artik kizanmuyorum. [3) Hig cinzel istek duymuyorum.
21 () Cezalandirilmasi gereken jeyler yapigumi sanmiyoriim,

(1) Yaptiklammdan dolays cezalandimlabilecegimi digtnayorum.
(2) Cezanu gelmeyt bekliyorum.
(3) sanki cezam bulmugum gibi gelivor,
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Ek-8: Beck Anksiyete Envanteri

Aszafida insanlarm kaygih ya da endizeli olduklan zamanlarda yagadiktan baz belirtiler verilmigtir.,
Liitfen her maddeyi dikkatle clkuyunuz. Daha songa, her maddedeld belirtinin BUGUN DAHIL
S0N BIR HAFTADIR sizi ne kadar rahatsiz ettifim vandakt wygun yere (x) isareti koyarak

belirleyiniz.

Hig

Hafif Diizeyde
Beni pek
Etkalemedi

Orta Diizeyde
Hoy degildi
ama
Eatlanabildim

Ciddi
Diizeyde
Dayanmakta
ok zorlandim

Bedeninizin herhangi bir yerinde
wynsma veya karmncalanma

Sical/ates basmalan

Bacaklarda halsizlik, titreme

Gevievememe

ok kot 3evler olacak korkusn

Bag donmesi veya sersemlil

Kalp carpmntiss

Dengeyi kaybetme duygusno

Dehgete kapilma

10.

Simirlilik

11.

Boguluyormus gibi olma duygusn

. Ellerde titreme

13.

Titrekdik

14.

Kontrolii kaybetme korkusu

15.

Nefes almada gricliik

16.

Oliim korkusu

17.

Korluya kapilma

18.

Midede hazimsizlik va da rahatsizlik
hissi

19.

Bayginlik

20. Yiiziin kizarmasi

21. Terleme (sicakliZa bagls olmavyan)
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Ek-9: Dokuz Eyliil Zihin Kuram Olcegi

HIiKAYE 1

Selma Hamim mutfakta, pisirdigi bérekleri bir kap icinde masamin iistiine koyar. O
sirada calan telefona bakmak ic¢in salona gider. Selma Hamim, mutfakta degilken, mutfaga
oiren kizi Giil, masamn iistiinde duran birek kabin, béreklerin bozulmamasi i¢in buzdolabina

kaldirir ve mutfaktan ¢ikip, kendi odasina gider.
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HIKAYE 2

Ayse Hemsire ve Mine Hemsire, doktorlar odasinda yapacaklan isler hakkinda
konusmaktadir. Ayse Hemsire, Doktor Ahmet Bey'in, o giinkii hastalara ait tahlil sonuglarini
doktorlar odasindan alacagimi syler. Ayse Hemsire: * Ben simdi, Doktor Ahmet Bey ile
vizite ¢ikacagim. Sen de sonuglanm laboratuardan alip, buraya getirir misin? ~ der. Mine

Hemsire laboratuara, Ayse Hemsire vizite gitmek iizere odadan ayrilir.

Ayse Hemsire vizit sirasinda, Doktor Ahmet Bey ile karsilasir. Doktor Ahmet Bey,
vizitin bitiminde, tahlil sonuglarimn hemen polikliniZe getirilmesini ister ve poliklinige doZru
yola gikar. Doktor Ahmet Bey, yolda tahlil sonuglanm almaya giden Mine Hemsire'yi gbriir.
Mine Hemsire, sonuclan almaya gittiZini soyler. Doktor Ahmet Bey, Mine Hemsire'ye
sonuglan hemen poliklinige getirmesini styler ve poliklinige gider. Ayse Hemsire, Mine

Hemsire 'nin Doktor Ahmet Bey ile konustugunu bilmemektedir.

Laboratuardan c¢ikmadan Mine Hemgsire'yi bulmak igin, vizit sonrasi acele ile
laboratuara giden Ayse Hemsire, laboranta Mine Hemsire'nin tahlil sonuglanm alip

almadigim sorar. Laborant, Mine Hemsire 'nin tahlil sonuglanm alarak ¢iktizim siyler.
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HIKAYE 3

Y1l sonunda, derslerinden ¢ok diisiik notlar alan Ahmet’in karnesine bakan annesi

Ahmet'e * Ne kadar da basarih bir 6zrencisin! ™ der.

HIKAYE 4

Melek i3 dbniisii, yolda grdiigii bir dilenci ¢cocugun agladifim fark eder. Cocuzun
aflamasindan ¢ok etkilenen Melkek, eve geldiginde bu ¢ocuktan esine bahseder : * Kiiglik

dilenci bir ¢cocuk giirdiim; gtzlerinde dev dalgalar vards. *
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HIKAYE 5

Osman ve Zeynep, evli bir cifttir. Her hafta sonu, birlikie gezmeye gitmek isterler.
Ancak, farkli yerlere gitmekten hoslandiklan icin, bu konuda siirekli tartizip nereye
cideceklerine karar veremezler. Osman, deniz kiyisina gidip babk tutmak ve mangal
yapmaktan hoslanmaktadir. Zeynep ise, ahsveris merkezlerinde gezmeyi ve sinemaya gitmeyi
sevmektedir. Zeynep, Osman' mutlu etmek icin gogunlukla, deniz kiyisina gitmeyi kabul

eder.

Bu hafta sonu i¢in ne yapacaklanm konusurken, Osman Zeynep’e alisveris merkezine

oitmeyi teklif eder.

Osman ve Zeynep evden gikmak iizere hazirlamrlar. Osman arka odaya sobay:

sondiirmeye gider.

Bu sirada Zeynep, unutmamak icin araba anahtarim, Osman’in anahtari her zaman

biraktif: vestiyerden alarak cantasina koyar.

Evden cikup arabalarina binen Osman ve Zeynep, alisveriz merkezine gider. Arabay
kullanmakta olan Osman, arabay: park etmek igin uzun bir siire yer bulamayinca cok

sinirle nir.

Arabay: park ettikten sonra ahigveris merkezine girerler. Zeynep, biiyilk bir keyitle
oezerken, bir siire sonra Osman sdylenmeye baslar. Kapali yerlerde gezmekten hoslanmayan
Osman, Zeynep'in hala hevesle her diikkana girmek istemesi iizerine Zeynep'e * Inan hi¢ bu

kadar ezlenmemistim! * der.
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HIKAYE 6

Selim ve Ali bir dergide calisan iki yazardir. Selim, wzun yillardir yazarlik
yapmaktadir ve ise yeni baslayan Ali'den daha deneyimlidir. Ali yazilannda sik sik  hata
yapar. Bu nedenle Selim, Ali'nin yazlanm siirekli kontrol eder. Aksam miidiirle yapacaklan
toplantidan &nce, Selim Ali'nin yazisim kontrol etmis ve her zaman oldugu gibi bircok hata

bulmustur. Bu durumla ilgili olarak Ali'ye dénerek : * Yine kusursuz bir is gikammussin! ™ der.

Selim diizeltmeleri yaptiktan sonra, tiim yazilan masasinin iistiinde irakarak odadan
ayrilir. Ali, yazilara herhangi bir zarar gelmemesi icin, hepsini bir dosyaya koyarak kendi

cekmecesine kaldinr.

Toplanti saati geldidinde Ali ve Selim miidiirin odasina gider. Miidiir toplant
boyunca yazarhikla ilgili konusur. Bir yazann her zaman yaratici olmas: gerektiZini soyler.
Her yazimin, yepyeni bir eser oldugunu aciklar ve sdyle der: * Sizler birer bebek diinyaya

- -
oetiriyorsunuz!

Toplant: bittikten sonra herkes odadan cikar. Selim Ali"ye Orhan’in odasina
oidecegini soyler ve Ali'nin yamndan aynilir. Ali, Selim ile birlikte paylastiklan odasina
vardiginda, oda telefonu calar. Arayan kisi Selim’in kansidir. Ali'ye, Selim’in bir an Gnce eve
ocelmesi gerektigini, gok dnemli oldugunu sdyler ve telefonu kapatir. Ali telagla Selim’e haber
vermek ister. Bu sirada Selim Orhan’in odasindadir. Kansimn Ali ile konustugundan habersiz
olarak kansim arar. Hemen eve gitmesi gerektigini 6grenen Selim apar topar is yerinden

ayrilir ve evine gitmek iizere yola gikar.

HIKAYE 7

Canan, bayramda bir arada olmak icin biitiin akrabalanm evinde yemege davet eder.
Canan’in o kadar kalabalhfa yetecek miktarda yemek yapmas: miimkiin olmayacagindan, her
gelen kendi evinde pisirdigi bir gesgit yemegi getirir. Yemekten sonra bulasiklan yikayan
Canan’a kuzeni Merve yardim eder. Iki bayan, yamlan yemeklerin ne kadar lezzetli
oldugundan bahsederken: Canan, bilmeden, Merve'nin getirmis oldugu * karmyank ™
yemegini kast ederek: * Ama o karmyang: kim yaptiysa o kadar yagh yapnus ki goriintiisii

bile midemi bulandirdi! ™ der.
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DOKUZ EYLUL ZiHIN TEORISi OLCEGI
(DEZTO)

UYGULAYICI BOLUMU
YONERGE - HIKAYELER - SORULAR

1. YONERGE :

Simdi ben size sirayla bazi hikayeler okuyacagim wve bazi resimler
gosteracedim.

Ben hikayeleri size ylksek sesle okuyacadim. Ama, takip edebilmeniz igin de
hikayelerin bir &medini size verecedim. Yani ben hikayeyi ckurken, siz bir yandan bu
hikayeleri gdzinizle takip edebileceksiniz. Bu hikayelerle ilgili, hikayelerin arasinda
ya da sonunda size bazi sorular soracagim ve sizden cevaplamanizi isteyecegim.
Hikayelerle ya da sorularla ilgili soru sormayimz, ihtiyag duydugunuzda elinizde
bulunan hikayeye ve resme tekrar bakabilirsiniz; hikayeleri yeniden ckuyabilirsiniz.
Herhangi bir stre kisitlamasi yoktur. Dogru olduguna karar verdiginiz anda cevabinizi
verebilirsiniz.

Size gbsterilen resimli hikayelerde ise, 1 — 2 — 3 seklinde numaralandinlmis Og
tane resim vardir. Bu @g resim sirayla bir hikaye anlatmakiadir. Bu hikayeyi dogru bir
sekilde anlayip, bu hikayeyi tamamlayacak olan d&rdincl resmi bulmaniz
istenecektir. Bunun icin de, bu {¢ resmin yaninda yer alan a ve b segenekli iki
resimden dogru oldugunu distndiginiz birini segmeniz gerekmektedir.

Uygulama sirasinda hikayeler, resimler ya da sorularla ilgili soru sormayiniz,.
Uygulamayla ilgili olarak akhmza takilan bir soru varsa, baslamadan &nce

sorabilirsiniz. Hazirsaniz baglayalim.
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2. HIKAYELER - SORULARI:

HIKAYE1 : Selma Hanim mutfakia, pisirdigi borekleri bir kap icinde
masanin Ostine koyar. O sirada galan telefona bakmak igin salona gider. Selma
Hanim, mutfakta dedilken, mutfaga giren kizi Gil, masanin Ostinde duran bérek
kabini, béreklerin bozulmamasi igin buzdolabina kaldinr ve mutfakian gikip, kendi
odasina gider.

SORU 1 : Selma Hanim bir parga bérek yemek igin mutfaga geri déndugunde,
bGrek kabim nerede arayacak?

RESIM 1 :
SORU 2 . Simdi resimlere dikkatli bakarak (ilk (¢ resmi gdstererek) gocugun
oyuncadini nerede arayacadini gdsteren resmin segenegini (a ve b resimlerini
gbstererek) sdyleyiniz.

HIKAYE 2 : Ayse Hemsire ve Mine Hemsire, doktorlar odasinda yapacaklar
isler hakkinda konusmaktadir. Ayse Hemsire, Doktor Ahmet Bey'in, o ginkil
hastalara ait tahlil sonuglarini doktorlar odasindan alacadini soyler. Ayse Hemsire:
“Ben simdi, Doktor Ahmet Bey ile vizite gikacadim. Sen de sonuglarini laboratuardan
alip, buraya getirir misin?" der. Mine Hemsire laboratuara, Ayse Hemsire vizite
gitmek Ozere odadan ayrilir.

Ayse Hemsire vizit sirasinda, Doktor Ahmet Bey ile karsilagir. Doktor Ahmet
Bey, vizitin bitiminde, tahlil sonuglannin hemen poliklinije getirilmesini ister ve
poliklinife dodru yola ¢ikar. Doktor Ahmet Bey, yolda tahlil sonuglann almaya giden
Mine Hemsire'yi gérir. Mine Hemsire, sonuglarn almaya gittigini sdyler. Doktor Ahmet
Bey, Mine Hemsire'ye sonuglan hemen poliklinige getirmesini séyler ve poliklinige
gider. Ayse Hemsire, Mine Hemsire'nin Dokior Ahmet Bey ile konustugunu
bilmemekiedir.

Laboratuardan ¢ikmadan Mine Hemsire'yi bulmak igin, vizit sonrasi acele ile
laboratuara giden Ayse Hemsire, laboranta Mine Hemsire'nin tahlil sonuglarini alip
almadidini sorar. Laborant, Mine Hemsire'nin tahlil sonuglarnini alarak giktidini sdyler.

SORU 3 - Ayse Hemsire, Mine Hemsire'nin tahlil sonuglanni nereye gétirdigana
disinmektedir?
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RESIM2
SORU 4 : Simdi resimlere dikkatli bakarak (ilk O¢ resmi gdstererek) gocudun ne
hayal ettidini ettifini gfsteren resmin secenedini (a ve b resimlerini gdstererek)

syleyiniz.

HIKAYE 3 : Yil sonunda, derslerinden cok distk notlar alan Ahmet'in
karnesine bakan annesi Ahmet'e * Ne kadar da basanh bir 8drencisin! " der.

SORU 5 : Ahmet'in annesinin séyledigi dogru mudur?

Ahmet'in annesi ne demek istemistir?

HIKAYE 4 : Melek is dénidsd, yolda gérdigi bir dilenci cocudun adladigini
fark eder. Cocugun aglamasindan cok etkilenen Melek, eve geldijinde bu gocuktan

esine bahseder : “Kicik dilenci bir gocuk gérdim; g&zlerinde dev dalgalar vard..”

SORU 6 : Melek, esine gocuk ile ilgili ne anlatmak istemistir?

RESIM3
SORU7 : Simdi resimlere dikkatli bakarak (ilk O¢ resmi gdstererek) sizce adamin

ne yapacadini gfsteren resmin segenadini (a ve b resimlerini gdstererek) sdyleyiniz.

HIKAYES5 : Osman ve Zeynep, evli bir cifttir. Her hafta sonu, birlikte
gezmeye gitmek isterler. Ancak, farkl yerlere gitmekten hoslandiklar igin, bu konuda
sirekli tartisip nereye gideceklerine karar veremezler. Osman, deniz kiyisina gidip
ballk tutmak wve mangal yapmaktan hoslanmaktadir. Zeynep ise, alisveris
merkezlerinde gezmeyi ve sinemaya gitmeyi sevmektedir. Zeynep, Osman' mutlu
etmek igin godunlukla, deniz kiyisina gitmeyi kabul eder.

KONTROL SORU 1: Hafta sonlan Osman ne yapmaktan hoglanmaktadir?
KONTROL SORU 2: Hafta sonlan Zeynep ne yapmaktan hoslanmaktadir?

81



Bu hafta sonu igin ne yapacaklann konusurken, Osman Zeynep'e alisveris

merkezine gitmeyi teklif eder.

SORBU 8 : Osman neden alisveris merkezine gitmeyi istemistir?

SORU 9 1 Zeynep, Osman'in bu teklifi karsisinda nasil hissetmis olabilir?

Osman ve Zeynep evden cgikmak (zere hazirlamirlar. Osman arka odaya

sobay s@ndlrmeye gider.

KONTROL SORU 3: Osman su anda nerededir?

Bu sirada Zeynep, unutmamak igin araba anahtarimi, Osman’in anahtan her

zaman birakiigi vestiyerden alarak gantasina koyar.

KONTROL SORU 4: Osman anahtari her zaman neraye irakir?

SOBU10  : Su anda, Osman arabamn anahtannin nerede oldugunu
distinmektedir?

Evden cikip arabalarnina binen Osman ve Zeynep, alisveris merkezine gider.
Arabayi kullanmakta olan Osman, arabayl park etmek igin uzun bir sdre yer

bulamayinca gok sinirlenir.

SORU 11 : Osman kolayhkla park yeri bulabilmis olsaydi ne hissederdi?

Arabay park ettikten sonra alisveris merkezine girerler. Zeynep, baydk bir
keyifle gezerken, bir sire sonra Osman sdylenmeye baslar. Kapall yerlerde
gezmekien hoslanmayan Osman, Zeynep'in hala hevesle her dokkana girmek
istemesi (zering Zeynep'a “inan hi¢ bu kadar eglenmemistim!” der.

SORU 12 : Osman'in sdyledidi dodru mudur?
Osman neden biyle sdylemistir?
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RESIM4
KONTROL SORU 5: Simdi resimlere dikkatli bakarak (ilk (¢ resmi g&stererek) son

resmin hangisi olmasi gerektigini gdsteren resmin segenedini (a ve b resimlerini

gbstererek) sdyleyiniz.

RESIM 5 :
KONTROL SORU &: Simdi resimlere dikkatli bakarak (ilk g resmi gésterergk) kizin

ne yapacagini gdsteren resmin segenedini (a ve b resimlerini gdstererek) sdylayiniz.

HIKAYE 6: Selim ve Ali bir dergide galisan iki yazardir. Selim, uzun yillardir
yazarlik yapmaktadir ve ise yeni baslayan Ali'den daha deneyimlidir. Ali yazilannda
sik sik hata yapar. Bu nedenle Selim, Ali'nin yazilann sdrekli kontrol eder. Aksam
miiddrle yapacaklar toplantidan énce, Selim Ali'nin yazisim kontrol etmis ve her
zaman oldudu gibi birgok hata bulmustur. Bu durumla ilgili olarak Ali'ye ddnerek :
“Yine kusursuz bir is ¢ikarmigsin!” der.

SORU 13 : Selim'in séyledigi dogru mudur?
Selim neden bdyle sdylemistir?

Selim diizeltmeleri yaptiktan sonra, t0m yazilan masasinin dstinde birakarak
odadan ayrilir. Ali, yazilara herhangi bir zarar gelmemesi icin, hepsini bir dosyaya
koyarak kendi cekmecesine kaldirir.

SOBU 14 : Su anda Selim, yazilarnin nerede oldugunu disinmektedir?

Toplanti saati geldiginde Ali ve Selim mdddrin odasina gider. Mddr toplanti
boyunca yazarlikla ilgili konusur. Bir yazann her zaman yaratici olmasi gerektigini
s@yler. Her yazinin, yepyeni bir eser oldugunu agiklar ve séyle der: “Sizler birer

bebek dinyaya getiriyorsunuz!”

SORU 15  : Modar burada ne anlatmak istemistir?
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Toplanti bittikien sonra herkes odadan gikar. Selim Ali'ye Orhan'in cdasina
gidecedini sdyler ve Ali'nin yamindan aynilir. Ali, Selim ile birlikte paylastiklan cdasina
vardiinda, oda telefonu galar. Arayan kisi Selim’in kansidir. Ali'ye, Selim'in bir an
fnce eve gelmesi gerektidini, cok dnemli oldugunu séyler ve telefonu kapatir. Ali
telasla Selim'e haber vermek ister. Bu sirada Selim Orhan'in odasindadir. Kansinin
Ali ille konustugundan habersiz olarak kansini arar. Hemen eve gitmesi gerektigini
Bgrenen Selim apar topar is yerinden ayrilir ve evine gitmek Ozere yola gikar.

SOBU 18 : Ali, Selim’in nerede oldudgunu dastnmekiedir?

HIKAYE 7: Canan, bayramda bir arada olmak igin bitln akrabalarim evinde
yemede davet eder. Canan’'in o kadar kalabalida yetecek mikiarda yemek yapmasi
mimkin olmayacadindan, her gelen kendi evinde pisirdidi bir cesit yemedi getirir.
Yemekten sonra bulasiklan yikayan Canan'a kuzeni Merve yardim eder. iki bayan,
yapilan yemeklerin ne kadar lezzetli oldujundan bahsederken; Canan, bilmeden,
Merve'nin getirmis oldugu * karmiyarik " yemedini kast ederek: * Ama o karmiyangd

kim yaptiysa o kadar yagl yapmis ki goriintts( bile midemi bulandirdi! " der.

SORU 17 : Bu hikayede siiylememesi gereken bir seyi sdyleyen kimse var mi?
Soylememesi gereken bir seyi sdyleyen kimdir?
Canan'in sdyledidi neden sdylenmemesi gereken bir seydir?
SORU 18 : Merve nasil hissetmis olmalidir?
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CEVAP SUTUNU VE PUANLAMA
i Uvgulayier tarafindan doldurulacaktir.)
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