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ONSOZ

Insan, diinyaya geldigi giinden yaslhiligina kadar siiren yasam cizgisi {izerinde
birbirinden farkli gelisim donemlerinden gecer ve bu siirecte birbirinden farkl
fiziksel ve psikolojik bazi gelisimler gosterir. Bu donemlerden biri olan ergenlik
donemi bu ¢aligmanin konusunu olusturmaktadir. Ergenlik donemi bireyin hem ani
fiziksel degisiklikler hem de bilissel, sosyal, duygusal yonden farkli gelisimler
yasadigr bir donemdir. Ergenlik doneminde bireyin ihtiyaclar1 farklilasir. Bu
donemde ergen icin ailesinin kabul, onay ve destegi oldukg¢a Onemli olmasinin
yaninda ergenin akran gruplari ergenin diinyasinin merkezini olusturur. Bir heyecan
arayisindaki ergen kimlik olusturma siirecinde ebeveynlerinden alamadigi sevgi,
kabul ve destek ihtiyacim1 yanlis akranlarda bularak suga yonelik davranislarda
bulunabilir. Ergenin su¢a ydnelik bir davranista bulunmasi i¢in bir¢ok evre vardir.
Ebeveyn kabul reddi, aile yapisi, travmatik yasantilar, olumsuz 6grenmeler, kisilik ve
genetik yapi, kendilik algisi ve ahlak gelisimi bunlardan bazilaridir. Ergen, suca
yonelik davraniglar gostermeden Once, bazi sinyaller verebilir. Dikkat edilmesi
gereken nokta, tek basina bir faktoriin etkisi kiiclik olsa bile diger faktorlerle
toplanmasinin riski artirdigidir. Olumlu aile ortami, dogru rol modeller, hosgorii ve
sevgi ortami gibi etmenler ve profesyonel miidahale programlar: ile ergenin suga
yonelik davraniglar géstermesi Onlenebilir. Bu arastirmada ergenlerin suga yonelik
davranislar ile ebeveynlerine iligkin kabul red algilarinin ¢esitli degiskenler ile
incelenmesi ve ergenlerin su¢ egilimi ile algilanan ebeveyn kabul red diizeyleri
arasindaki iliskisinin degerlendirilmesi amaglanmaktadir. Bu arastirmanin konusu ile
ilgili fikri gelistirmemde tiim mesafelere ragmen yol gostericiligi ile destegini hic
esirgemeyen sevgili danismanim Prof. Dr. Aynur Biitiin Ayhan’a, arastirmaya katilan
goniillii  katilmeilara ve desteklerini hi¢ esirgemeyen nisanlima, aileme ve

arkadaslarima tesekkiirlerimi sunarim.
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1. GIRIS

Ergenlik, gelisimin ve degisimin en hizli oldugu; fizyolojik, biyolojik,
psikolojik, sosyal ve zihinsel gibi bir¢ok yonden gelisme ve olgunlagsmanin
goriildiigii bir gegis donemi olarak ifade edilmektedir (Baran, 2011). Bu dénemde
fiziksel ve cinsel yonden hizli bir gelisim baslarken duygusal olarak aile ve arkadag
iligkileri doruk noktasina ulasir ve ergen kendine 0zgli bir degerler sistemini
olusturarak (Aral ve ark., 2000) kisiligi yeni bir sekil kazanmakta (Baykog, 2006) ve
kendine has bir ¢oziimle sekillenmektedir (Bee ve Boyd, 2009). Dénemin 6zelligi
olan kimlik karmasasinin getirdigi bagimsizlik arayisi ergenin yetiskin otoritesine
kars1 gelmesine neden olurken, davranislarinin sonuglarini kestirememe, kendini
kanitlama, cosku ve heyecan arayisi ergenin davranislarina etki eder (Arnett, 1996).
Ayrica bu donemde ailesinden uzaklasan ve kimlik arayisi i¢cinde olan ergen sosyal
yonden sagliksiz bazi akran gruplarina fazla giivenebilir ve akran baskisina maruz

kalabilir (Senemoglu, 2002).

Ergenlik doneminde, donemin 6zellikleri ve g¢evresel etmenlerin de etkisiyle
ergenlerde bazi1 kuraldisi davranislar goriilebilir. I¢inde yasanilan toplumun yasal ve
sosyal yapisina uymayan, kurallara kars1 olarak ve toplum yoniiyle problem olarak
nitelendirilen, su¢ olarak tanimlanabilecek ve ergeni kanunlarla kars1 karsiya
getirecek davraniglar, kuraldist davraniglar olarak tanimlanmaktadir. Ergenlerin
kuraldis1 davranislarda bulunmalarinda etkili bir¢ok etmen vardir. Bunlar bireysel ve
cevresel faktorler olarak ikiye ayrilabilir. Bireysel faktorler kapsaminda cinsiyet, yas,
kalitim ve zekdya deginilirken cevresel faktorlerde aile, okul ve akran gruplarina
deginilmektedir (Sari, 2018). Ergenin kuraldisi davraniglarda bulunmasinda aile
ortami, ebeveyn davraniglari, su¢ Oykiisii veya suga meyilli aile fertlerinin var
olmasi, gelir diizeyi, kardes sayisi, ebeveynlerin birlikte veya ayr1 olma durumu ve
ihmal ve istismar gibi etmenler de etkili olabilmektedir (Y1lmaz, 2009). Ozellikle aile
bireyleri iginde daha 6nce suca bulagmis bireylerin varligi konusu, ergenlerin model

alarak 6grenmesinden dolay1 riskli bir faktordiir (Kart, 2012). Yapilan arastirmalarda



cevresiyle daha saglikli iliskiler kurmus ergenlerin sagliksiz iliskilere sahip ergenlere

oranla daha az kuraldis1 davraniglara bagvurduklari ortaya konmaktadir.

Ergen-ebeveyn arasindaki iliskinin kalitesi ergenin kuraldisi davranislara
yonelmesinde etkili bir faktordiir. Kisiliginin kokenlerinde, bireyin ebeveynleri veya
temel bakim verenleri ile kurdugu iliskiler yatmaktadir. Bu sebeple ergenin annesi ile
ya da bakim veren kisi arasindaki duygusal bag olduk¢a onemlidir (Bee ve Boyd,
2009). Insan yasaminin bu énemli yillarinda ergenin hayatindaki en énemli kisiler
olmasi nedeniyle anne babalarin ¢ocuklarini kabul ya da reddetme davranislarinin
incelenmesi ayrica onem kazanmaktadir (Aksu, 2014). Ebeveynlerin kabul-red
diizeyleri ¢ocuklariyla olan iliski baglarin1 gostermektedir ve algilanan ebeveyn
kabul-red diizeyinin c¢ocuklarin davraniglarinin sekillenmesinde etkisi oldugu
sOylenebilir. Anne ve babasi tarafindan kabul edildigini hisseden ¢ocuklar sevildigini
ve onaylandigini hissederken, anne ve babasinin kendisini reddettigini algilayanlar
ise kendilerini giivensiz hissedebilir ve bunun sonucunda hir¢in ve saldirgan

davranislara yonelebilirler (Rohner, 1986).

Rohner tarafindan 1986’da gelistirilen ebeveyn kabul-red kuramina (EKAR)
gore ¢ocugun sosyal-duygusal gelisiminin ve davraniglarinin ebeveynlerin kabul ve
red davraniglarindan etkilendigini ileri siirlilmektedir. Rohner ve Britner (2002)
2000’nin tiizerinde yaptiklar1 meta analizlerinde ebeveyn kabul reddinin cinsiyet,
etnik yap1 ve kiiltirden olumlu veya olumsuz etkilenmedigini, ebeveyn reddinin
davranis problemleri ve kaygi bozukluklari1 gibi problemler ile iliskili oldugunu
belirtmislerdir. Kiiltiirleraras1 bir¢ok c¢alismada ebeveyn kabul reddi incelenmistir.
Khaleque ve Rohner (2013) Tiirkiye’nin de aralarinda bulundugu 10 iilkeden 2236
katilime1 ile yiiriittiikleri arastirma sonucunda, ebeveynlerinden red algilayan
katilimcilarin, ebeveynlerinden kabul algilayan katilimcilara gore kuraldis
davraniglara daha sik basvurdugunu, ebeveynleri tarafindan kabul edildigini
algilayan katilimcilarin psikolojik uyumlarimin daha saglikli oldugunu ortaya
koymustur. Cocuklukta bakim veren kisilerce kabul veya reddedilmenin, bireyin
gelisim stireci i¢inde sosyal-duygusal, davranigsal ve biligsel gelisimini etkiledigi

goriilmektedir (Arslan, 2010; Rohner, 1986 ve Salahur, 2010). Ebeveyn kabul reddi



ile ilgili yapilan calismalara gore biitiin insanlar etnik koken ve cinsiyet fark
etmeksizin ¢ocukluklarinin erken donemlerinde anne ve babalarindan veya bakim

verenlerinden kabul algilama gereksinimi igindedir (Rohner ve ark., 2012).

Ongider (2013) tarafindan yapilan arastirma sonuglarina gore ¢ocuklarin anne-
babasi tarafindan algiladigi kabul red diizeyi ile ¢ocuklarin psikolojik uyumlar
arasinda anlamli iligki oldugu belirlenmistir. Cocugu olumsuz etkileyecek anne baba
tutumlarmin ¢ocukta davranis sorunlarinin daha fazla ortaya ¢ikmasinda rol oynadigi
diistiniilmektedir (Wasserman ve ark., 1996). Ebeveynleri tarafindan reddedilen ya
da reddedildigini hisseden ergenlerin depresyon ve ofke davranisi gelistirmede
yuksek risk altinda oldugu, dikkat eksikligi belirtilerinin daha fazla goriildiigli ve 6z
denetimde zorlandig1 tespit edilmistir (Asendorpf ve Van Aken, 2003; Lengua, 2006
ve Lifford ve ark., 2009). Ebeveynlerin cocuklarina reddedici davranislarda
bulunmasi, ilgi ve zamanin yetersiz olmasi, c¢ocuklari {izerindeki denetimlerini
zayiflatmakta, dolayisi ile de ¢ocuklarin ihtiyaglarinin zamaninda ve yeterli sekilde
karsilanmamasi gibi bazi problemlere de neden olmaktadir. Bu durumun sonucunda
cocuk ailesinden uzaklagmakta, ailesine karsi 6fke duymakta ve dis diinyaya
yonelerek kuraldisi davranislara egilimli bir hale gelebilmektedir (Senol ve Ding,
2013). Ergenlerde kuraldisi davranislardan suga egilim ile iligkili etmenlerin tespit
edilmesi ile ergenler suca yonelik davraniglari gdstermeden Once farkli onlemler
almabilir, ergenlere ve ailelerine, ergenlerin sug¢a yonelik davranislarda
bulunmalarin1 o6nleyici miidahaleler planlanabilir (Kaner, 2001). Bu arastirmada
ergenlerin suca yonelik davranislar1 ve ebeveynlerine iligkin kabul red algilarinda
etkili olabilecek etmenlerin ortaya konmasi ayrica ergenlerin sug egilimi ile algilanan

ebeveyn kabul red diizeyleri arasindaki iligkisinin incelenmesi amaglanmuistir.

1.1. Ergenlik Dénemi ve Onemi

Ergenlik donemi, 9-11 yaslar1 ile 17-18 yaslar1 arasinda yasanan fiziksel
biiylime ve zihinsel, sosyal ve duygusal gelismelerin hizli oldugu kritik bir gelisimsel

donemdir (Steinberg, 2007). Ergenlik bir durumu degil, bir siireci ifade etmektedir.



Literatiire gore ergenlik doneminin yas sinirlamalar1 birbirinden farklhidir ve
ergenligin cinsiyet, iklim, 1rk ve beslenme sartlar1 gibi degisik faktorlere bagl olarak
baslangi¢ yast degisebilmektedir (Kog¢, 2004). Milli Egitim Bakanlig1 ergenligi:
“Bulug ¢agina erme ile biyolojik ve psikolojik bakimindan ¢ocuklugun sona ermesi,
toplum hayatinda sorumluluk alma dénemi olan 12-24 arasindaki dénem” olarak
tanimlarken (Sener, 1991), UNESCO “Bireyin, 6grenim hayatina devam ettigi ve
calisma hayatina katilmamis oldugu ve medeni halinin bekar oldugu bir gelisim
donemidir” seklinde tanimlamistir (Kog, 2004). Birlesmis Milletler Orgiitii ise 12—25
yaslar1 arasinda kalan donem olarak degerlendirmistir. Bu siire¢, kimi arastirmacilar
tarafindan ¢esitli donemlere ayrilarak incelenmistir (Aral ve ark., 2000; Aslan, 2017,
Ozyurt, 2012). Ergenlik erken, orta ve gec ergenlik olarak {ic ddnemde
incelenmektedir (Arman ve ark., 2011). Erken ergenlik 12 ile 14 yas araliginda
yasanan, ani bedensel degismeler gozlenir. Bu evrede ergen kendini ¢ekici bulmaz ve
Ozgiiven diisiikligli yasar. Orta ergenlik evresi 14-17 yas araligindadir. Bu yas
araliginda ergen daha cok entelektiiel seylere yonelir, rol modellerini degerlendirir ve
secer, ebeveynlerini elestirir, onlarla ¢atigmalar yasar ve ebeveynlerini bagimsiz
olmasinin 6niinde engel olarak gérme egilimindedir. Bedenine ve dis goriiniisiine
olduk¢a odakhidir ve arkadas gruplar1 onun i¢in hayatinin merkezi halini almigtir
(Arman ve ark., 2011). Gec¢ ergenlik evresi ise 18 yas civarinda baglar ve kimlik
kazanimi ile bagimsizlik kazanma ve bireysellesmenin artmasi ile karakterizedir.
Kars1 cinsle duygusal iligkiler yogunlasir. Bu donem yaklagik 18-22 yas araligimi
kapsamaktadir (Steinberg, 2007).

Ergenlikte benlik algis1 ve kimlik gelisimi olduk¢a 6nemli iki konudur. Ergen
bu karmasik donemde kendini kesfetmeye ve tanimaya calisir. Bu dénemde ergenin
arkadas iliskileri ergen icin oldukca 6nemlidir. Ergenin bir gruba ait olma ihtiyaci
dogrultusunda dahil oldugu akran c¢evresi ve sosyal ortami benlik ve kimlik
olusumuna etki eder (Kulaksizoglu, 2004). Psikanalitik bakis acis1 ile gore bu
donem, onceki gelisim evrelerinin yeniden sorgulanip degerlendirildigi bir evredir
(Kulaksizoglu, 2011). Ergenler zihinsel olarak artik daha karmasik sorunlari
cozlimleyebilirler. J. Piaget’e gore soyut kavramlari alternatif bakis acisi ile

yorumlarlar ve kendilerine gore ahlaki bir bakis acist gelistirerek daha gii¢lii bir



sagduyu sahibi olurlar (Flannery, 2006). Ergen beyni diger gelisim donemlerinden
farkli olarak belirgin yapisal degisimler gosterir ve eriskin beynine gore daha duyarl
bir hal alir. Ergenlik déneminde, yeni hiicre ve yeni yapilanma olusumunu iceren pek
cok siire¢ yasanir. Bu donemde ergen beyninde beyaz maddede artis gézlenirken, gri
maddede azalma meydana gelir. Hacimsel olarak bazal gangliyon hacminin artis
gostermesi ergenin bagimlilik yapict madde tiirevlerine daha duyarli olmasina neden
olur. Bu durum ergenlerin yetiskinlik dénemine geldiklerinde alkol ve madde gibi
bagimlilik yapict maddelere bagimli olma ihtimalini artirir ve beyin yapisindaki
degisimler ergenin strese karsi daha duyarli olmasina neden olur (Celik ve ark.,

2008).

Ergenlik dénemi, akademik calismalar icinde en fazla irdelenen, bir¢ok yonii
ile ele alinan ve en ilgi ¢eken donemlerdendir. Birgcok arastirmaci tarafindan
irdelenen ergenlik donemi firtinali, stresli ve calkantili bir evre olarak ifade edilir.
Ergenlik donemi oOzellikleri incelendiginde ortaya karmasik bir manzara cikar:
Sinirlilik, 6fke patlamalari, ani tepki gosterme, cabuk sevinip liziilme, ige doniikliik
ile disa doniik cosku arasinda gidis gelisler, benmerkezcilik, tutarsizlik, kaygili olma,
kararsizlik olma (Dingel, 2006) gibi celiskili egilimler gozlenebilir. Ergenlik ayni
zamanda bireyin erigkin roliine biyolojik ve psikolojik olarak hazirlandig: bir evredir
(Tase1, 2013). Her gelisim doneminin kendine 6zgii birtakim ihtiyaglar1 ve ddevleri
vardir (Aslan, 2017) ve ergenin bu donemdeki en 6nemli ihtiyaglarindan biri yasadigi
toplumun onayimi aldigini hissetmektir. Bu donemde ergenin, gerceke¢i bir beden
imaj1 gelistirmek, ebeveynlerinden 6zerkligini kazanmak, aile disinda da saglikli
sekilde sosyallesmek, cinsel kimligini olusturmak ve kimlik kazanmak, gelecegi
adina gercekei planlamalar yapmak gibi gorevleri bulunur (Baran, 2011). Ergenlerin
icinde bulundugu gerek kiiciik gerekse biiyiik gruplar ergenin kimlik gelistirme
stirecinde kendine 6zgii bir ¢ziimle gelisim gostermesinde dnemli bir etkendir (Bee
ve Boyd, 2009). Bu donemin gorevlerini saglikli bir sekilde tamamlayan ergenler
yetiskinlige de saglikli bir adim atmis olurlar ( Tasc1, 2013). Noller ve Callan’a gore
ergenin donemin gorevlerini saglikli bir sekilde basarmasinda etkili olan birincil
etken ailedir ve ailede; kosulsuz kabul ortami, bagimsizligin ve 06zerkligin

desteklenmesi, ebeveynlerin kontrol diizeylerinin dengeli olmasi, aile bireyleri



arasindaki anlasmazliklarin saglikli sekilde coziilmesi, aile i¢i sinirlarin dengeli

olmasi ve ergene verilen sevgi ve destegin niteligi olduk¢a 6nemlidir (Dingel, 2006).

1.2. Ergenlik Déneminde Gelisim Ozellikleri

Gelisimin stresli ve zor bir agsamasi olarak tanimlanan ergenlik donemi
(Balkaya ve Ceyhan, 2007) cesitli gelisim ozelliklerinden geger. Bu ozellikler
fizyolojik ve cinsel, biligsel, sosyal ve duygusal, ahlak ve kisilik gelisimi olarak ele

alinmistir.

1.2.1. Ergenlik Doneminde Fiziksel ve Cinsel Gelisim

Ergenlik donemi, fiziksel degisimler ile baslar hem biyolojik hem de zihinsel
gelisimler ile devam eder. Anna Freud’a gore ergenlik dingin giden biiyiime
stirecinin bozulmasidir. Bu sebeple ergenlik bunalimlarini normal kabul etmistir.
Anna Freud’un kurucusu oldugu Psikoanalitik kurama gore gelisim evreleri sirasiyla;
oral donem, anal donem, fallik donem, gizil (latent) ve genital donem seklinde
stralanmaktadir (Kulaksizoglu, 2004). Ergenlik doneminin denk geldigi evre genital
evredir. Bu donem 11-13 yaslarindan 20°li yaslara kadar slirmektedir. Bu donem
tireme kabiliyetinin elde edilmesiyle karakterizedir ve bu siirecte cinsellik
hormonlarinin seviyesinin artisi ile bedende 6nemli iki degisiklik yasanir. Bunlardan
ilki genital organlarin gelisim gostermesi digeri ise kas ve kemiklerde ortaya ¢ikan
daha kapsaml fiziksel biiylime degisikliklerinin yasanmasidir (Bee ve Boyd, 2009).
Tiim gelisim alanlar1 i¢inde cinsel gelisimin en belirgin olarak gdzlendigi ergenligin
en temel sembolii fizyolojik ve buna bagli olarak davranis degisimlerinin
yasanmasidir (Derman, 2008). Bu donemde, ¢ocukluktan sonra biiylimenin tekrardan
hizlandig1 biyolojik olgunlasma ve degisimin tamamlanarak eriskin goriiniisiine
girildigi goriiliir (Tasc1, 2013). Fiziksel gelisim ile ergenin viicudunda meydana
gelen degisimler ergen hayatini biitiiniiyle etkiler. Ergenler yasadiklar1 degisimler ile

bedenlerinin yap1 ve goriiniisii ile ilgili kaygilar icerisine girerler. Beden imgesini



kazanma siireci igerisinde olan ergenlerin c¢ogu, ideal viicut olarak sunulan
modellerin etkisinde kalabilirler. Kiz ergenler erkek ergenlere gore bedenlerinin
goriinlistinden ¢ok daha hosnutsuzluk yasarlar ve ergenlik siireci boyunca beden
imgesi ergenin benlik gelisimi i¢in olduk¢a onemlidir (Gander ve Gardiner, 2011,
Oztiirk, 2006).

Fiziksel olgunluga her iki cinsiyet de yaklasik benzer yaslarda ulasir fakat
baslangi¢ kizlar i¢in ortalama 11-13, erkekler i¢in 13-15 yas olarak degisiklik
gosterebilmektedir (Kulaksizoglu, 1998). Ergenlik donemde, her iki cinsiyet
arasindaki ortaya ¢ikan farklar, diger gelisim donemlerinin higbirinde bu kadar bariz
gozilkkmemektedir ve bu baglamda kizlarda regl dongiisiiniin baglamasi, tiiylenme,
viicut yag oranmin artmasi, memelerin biliylime gostermesi ve kalga yapisinin
genisleme gostermesi; erkek ergenlerde ise ses yapisinin degiserek kalinlagsma
gostermesi, viicut kas oranimin artmasi, erkeksi killanmalarin yasanmasi gibi
gelisimler ortaya cikar. Bu siire¢ kiz ergenlerde, erkek ergenlere gore genel olarak
ortalama iki yil daha erken baglayabilir ve erkeklere gore daha kisa siirede cinsel

olgunluga erisebilirler (Kog, 2004).

Gelisim, dollenmeden doguma kadar devam eden ve kendine 6zgii ilkeleri olan
biitiinciil bir siirectir. Tiim gelisimsel boyutlar, gelisimin belirli bir yoniinii vurgulasa
da bu boyutlar arasinda bir iligki vardir. Bir biitiin olarak degerlendirildiginde gelisim
stirecleri icerisinde cinsel gelisim, bireyin biitiin duygularina, kisiligine,
davraniglarina ve bedensel 6zelliklerine yansiyan bir alandir ve gelisimin temelinde
yer alir (Beyazit ve Biitiin Ayhan, 2017; Giirsoy ve Ozaslan, 2016; Tuzcuoglu ve
Tuzcuoglu, 2004). Bu dénemde cinsel kimlige bagli roller 6grenilir. Cinsel 6zdesim
ile ergen kendi cinsiyetine ait 6zellikleri anne-babasi ve yakin gevresindeki kisileri
model alarak oOgrenir (Kulaksizoglu, 1998). Cinsel gelisimin fiziksel, sosyal,
duygusal ve biligsel boyutlar1 vardir. Fiziksel boyut, ireme organlarimin biiyiiyiip
gelismesi gibi diger bedensel degisikliklerle ortaya g¢ikar. Sosyal boyut, toplumun
cinsiyetlere iligkin beklentilerini yansitir. Kiz ve erkek cocuklarin, cinsiyet rollerini
nasil belirleyeceklerine iliskin deneyimleri kapsar. Duygusal boyut, kisinin bedeni

hakkinda hissettikleri, cinsel kimligine 6zgii duygularin1 ve bireysel deneyimlerini



igerir. Cinsel gelisimin biligsel boyutu ise, tim bu siireclerle ilgili bilgilerin elde
edilmesi, beden fizyolojisi, cinsiyet farklari, kiiltiirel ¢ergceve iginde cinsel
kimliklerin kavranmasi cinsel gelisimin biligsel boyutunu olusturur (Beyazit ve

Biitiin Ayhan, 2017).

Ergenin viicudunda meydana gelen pek c¢ok degisiklik olmast ve bu
degisimlerin ergenin kendi kontroliiniin disinda ilerlemesi; ergenlerin ice kapanma,
utanma, sugluluk duyma, panik ve korku yasamalarina ve bunlara bagl olarak bazi
anti sosyal davranislar icerisine girmelerine neden olabilmektedir. Tiim karmasalara
ragmen c¢ocukluktan yetigskinlige basarili bir ge¢is yasanabilmesi igin fizyolojik,
psikolojik ve sosyal gelisimin uyumlu ilerlemesi gerekir. Ergenin, ailesinin ve iginde
yasadig1 toplumun ergenin cinsel gelisimi ve ilgili konular karsisinda takindig: tavir

ve tutumu, ergenin saglikli gelisimini 6nemli 6l¢tide etkilemektedir (Dingel, 2006).

1.2.2. Ergenlik Doneminde Biligsel Gelisim

Biligsel sistemler Piaget tarafindan sistematik olarak incelemistir. Piaget’in
Biligsel Gelisim Kuramina gore, bilissel gelisim dort evre ile tamamlanir. Bunlar;
duyu hareket, islem Oncesi, somut islemler ve soyut islemler evreleridir. ilk iic
evrenin ardindan 11-12 yaslarinda ergenlik donemine denk gelen soyut islemler
evresi yasanir. Somut islemlerden ardindan soyut islemlere gecisi, ergenlik
doneminde ortaya c¢ikan noro-fizyolojik degisikliklerden kaynaklandigi ifade
edilmektedir. Bunun yaninda sosyal yapinin da ergenlik doneminde biligsel gelisimle
onemli diizeyde etken oldugu belirtilmektedir (Piaget, 1999). Bu dénem alternatif
seceneklerin degerlendirildigi ve farkli bakis acilari ile diisiinme yeteneginin gelistigi
bir donemdir. Ergenler artik varsayimlar kurabilir, mantiksal sonuglar elde edebilir,
karmasik problemleri ¢6zebilirler (Gallatin, 1995; Gander ve Gardiner, 2011). Soyut
diistinme, olaylarin arkasini gorebilmeyi 6grenmeye yonelik bir diisiinme seklidir.
Soyut diisiinme donemi igerisine girmis olan ergen, baskalarinin goriis ve fikirlerine
hemen kapilmaz, olaylarin arkasindaki sebepleri géormeye ve idrak etmeye caligir

(Gander ve Gandiner, 2011). Problemler ¢oziimlenirken deneme yanilma yontemi



yerini problemin cevabini sistemsel ve yontemsel olarak arastirmaya birakir (Bee ve
Boyd, 2009). Piaget’e gore ergenin diisiince yapisinin formal islemler diizeyine
ulasmis oldugunun gostergesi c¢ok sayida probleme alternatif ¢oziimler
getirebilmesidir (Koksal Akyol, 2007). Alternatif diisiinebilme yetisi ergene yeni bir
diisiince esnekligi kazandirir ve boylece ergenler zihinlerinde farkli segenekleri
degerlendirebilirler. Bu siirecte ergenin, toplumun geleneklerine ve goreneklere bakis
acist degisiklikler gosterir. Ergen bu gelenek ve goreneklerin degisemez oldugu
diistincesinden ¢ikarak, kurallarin yetigkinler tarafindan toplumun faydasi i¢in ortaya
ciktigin1 ve farkli gruplara gore degiskenlik gosterebileceklerini kavrar (Biitiin

Ayhan, 2009).

Ergenlikte bilissel gelisimin  bir baska Onemli 0Ozelligi ergen
benmerkezciligidir. Ergen benmerkezciligi ergene daha genis bir bakis acisiyla
diisiinebilme yetisi kazandirmak ile beraber ergenin baskalariin diislince yapis ile
kendi diisiince yapis1 arasinda bir kararsizlik ve karisiklik icinde kalmasina da sebep
olabilmektedir (Aktas, 2002; Koksal Akyol, 2007 ve Kiiciikkaragoz, 2002). Bu
durumu Elkind, ergenlerin benmerkezcilik igerisindeyken kendi diisiincelerini sik stk
irdelediklerini, bundan dolay1 da cevrelerindeki insanlarin da kendi diisiinceleriyle
kendileri gibi alakadar olduklar1 yoniinde yanilsamali bir kaniya girdiklerini
vurgulayarak aciklamustir. Elkind, ergenlik doneminde goriilen “hayali seyirci” ve
“kisisel masal” kavramlarindan bahsetmistir. Ergenler her an ilgi odagi olduklari
yoniinde bir dislinceye kapilarak, kendi zihin diinyalarinda yarattiklar1 "diissel
izleyiciler" kitlesi tarafindan siirekli izlendiklerini ve kendilerini daima ‘’sahnede’’
olduklarini hissederler ve bu hayali seyircileri i¢in bir oyun sahneye koyarlar (Biitlin
Ayhan, 2009). Bu durum ergende benlik bilincini artirir. Elkind'e gore 15-16
yaslarinda ergenler aslinda diger insanlardan farkli olmadiklarini ve g¢evresindeki
insanlarin odak noktasi olmadiklarini anlamaya baslarlar. “Diigsel seyircilerin”
yerine yasamlarindaki kavramlarinin dengesini saglayan bir benlik gelisimi ile
“kigisel oykii” kavrami gelerek ergen benmerkezciligi asamali bir gecis ile ortadan
kalkar (Gander ve Gardiner, 2011). Bu donemde ergenin kisilik yapisi, ahlak anlayisi
ve kendilik algis1 geliserek degisir (Ciiceloglu, 2003).



Biligsel gelisimin saglikli olmasi ergenin i¢inde bulundugu evrede ve sonraki
gelisim donemindeki ruh saghigi icin olduk¢a Onemlidir (Tekgiil, 2015). Soyut
islemler doneminde cocukluk cagina 6zel diisiiniis bi¢imi, yetiskinlik dénemindeki
diisiiniis bicimine donligmektedir fakat bu olay aniden gerceklesmez. Ergenlik
déneminde ne ¢ocukluk donemi diisiince bi¢imi ne de yetiskin diisiince bigiminin
Ozelliklerini tamamiyla igermeyen, ergenlik donemine 6zel olarak kabul edilebilecek
bir diisiince bi¢imi ortaya ¢ikar (Tasc1, 2013). Kurallar1 ve ahlaki diizeni irdelemeye
ve standart kurallarin ardindaki mantigi sorgulamaya baglayan ergen ideal
ebeveynlerin niteligi hakkinda karsilastirmalar yapar ve bu durum da ergenlerin
ebeveynleri ile iliskileri gerginleserek (Dingel, 2006) ergen-ebeveyn arasinda
catismalarin yasanmasina sebep olabilmektedir. Biligssel gelisimin diger gelisim
alanlar1 gibi sosyal ¢evre ve egitim kosullarindan etkilenerek hizinin artabilecegi gibi
yavaglayabilecegi de (Gander ve Gardiner, 2011) ifade edilmektedir. Bu sebeple
ergenin ebeveynlerinin veya bakim verenlerinin, ergenlik doneminin gelisim
ozelliklerini, ihtiyaclarmi bilmesi ve ergene dogru tutumla yaklasmasi oldukca

Onemlidir.

1.2.3. Ergenlik Doneminde Sosyal Duygusal Gelisim

Ergenlik donemiyle birlikte ergenin hayatindaki sosyal etkilesimleri ve iligki
bicimleri sayica artar ve ¢esitlenir. Sosyal yollarla elde edilen tecriibeler, ergenlerin
cevrelerindeki olaylar1 algilayislarini bigimlendirerek duygularini diizenlemelerine
katkida bulunur ve bu donemde sosyal gelisimin hizinda artis yasanir. Sosyo-
duygusal gelisim; biitiin duygu cesitlerinin tecriibe edilmesinin ve ifade edilmesinin
yolu ile ergenlerin akranlar1 ve ¢evrelerindeki yetiskinlerle yakin ve saglikli bir bag
gelistirmesini, c¢evrelerini etkin bir sekilde kesfetmesini ve O6grenmesini igerir
(Kiigiikturan ve Keles, 2017). Bu donem igerisinde sosyal gelisimde en dikkat ¢eken
nokta akran gruplarina gosterilen ilgidir. Ailelerinden uzaklasarak istedikleri gibi
kararlar alma ve bagimsizlagma diisiince ve duygusu ile kendilerini arkadas
gruplarina daha yakin goren ergenler, arkadaslariyla Ozdeslesmek, onlar gibi

davranmak, onlara benzemek ve siirekli onlarla sosyallesmek isterler. Sosyo-
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duygusal gelisimle 1ilgili en temel kavram sosyallesmedir. Sosyallesme
(socialization), ergenlerin dogdugu toplumun degerlerini, standartlarin1 ve bilgisini
kazandiklar1 siire¢ olarak tanimlanirir. Bu siiregte ergen ¢evresindeki gruplarin
tiyelerinin davraniglarini, degerlerini ve inanglarin1 gdzlemler, kendine uygun
olanlar1 benimserler ve sonucunda belirli bir grubun islevsel iiyesi haline gelir
(Gander ve Gandiner, 2011). Sosyal gelisim ile ilgili kavramlardan digeri olan duygu
diizenlemesi (emotionregulation), bireyin duygularini kisisel ve sosyal alanlar i¢inde
nasil yonettiklerini ifade eder. Ergenlik doneminde duygusal agidan dikkati ¢eken
noktanin, duygularin yogunlugundaki ani artis ve dengesizlik oldugunu sdylenebilir.
Yasanan bu duygusal dengesizlik hali; karsi cinse kolay asik olma, utangaglik ve
cekingenlik, hayalperestlik, kaygi ve huzursuzluk, empati yoksunlugu, i¢ce doniikliik,
sorumluluklara karst bos vermislik ve isteksizlik, Ofke patlamalari ve fazla
heyecanlanma gibi duygulanim durumlaridir. Duygusal gelisimin, ailelerinin
gelistirdigi tutumlara, ergenlerin zeka diizeylerine ve gevrelerinden algiladiklar1 onay
derecelerine gore degisiklik gosterdigi sdylenebilir (Kog, 2004). Diger bir kavram
olan empati (Empathy), cocuklukta kazanilmasi gereken Onemli bir beceridir.
Empati, baskalarinin diisiincelerini, niyetlerini, duygularii ve inanglarini ve onlarin
bakis acisin1 anlamaya yonelik bilissel ve duygusal alanlar1 i¢ceren ¢ok boyutlu bir
kavramdir (Premack ve Woodruff, 1978). Sosyo-duygusal gelisimde onemli olan
diger bir kavram olan prososyal davranislar (prosocialbehaviour) ise ¢ikar amaci
glitmeden, bagkalarina fayda saglama amaclayan davranislardir. Sosyal gelisim ile
ilgili becerileri basartyla edinen kisinin yasadigi topluma uyumlu bir bigimde
davranmay1 6grenmesi, bebek diinyaya goziinii ilk actig1 an ebeveyn etkilesimi ile

baslayarak sekillenir (Dingel, 2006; Kulaksizoglu, 1998).

Bakildiginda sosyal gelisim siirecinin temelleri aslinda bebeklik déneminde
baslar ve ergenlik doneminde bu siire¢ ailenin, okul ve arkadas ¢evresinin etrafinda
sekillenir (Kog, 2004). Bayraktar (2007), ergenlerin sosyal duygusal gelisimi
alanindaki siireglerinin, aile, benlik, kisilik olusumu, cinsiyet rollerinin kazanilmasi,
ahlaki degerler, yargilar, kiiltiir, okul ortam1 ve arkadas iliskileri, ailenin sosyo-

ekonomik durumu, ailenin genisligi, kardes sayis1 hatta ergenin biiyiik, kiiciik ya da
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ortanca olusu kisacasi ergenin yasantisi igindeki tim deneyimlerinin onun sosyal

gelisimini etkileyen ve belirleyen unsurlar oldugunu aktarmaktadir.

Sosyo-duygusal gelisimin nasil gergeklestigi ile ilgili bir¢ok gelisim kuranu
vardir. Albert Bandura’ya gore sosyal davranig ve beceri kazanmak i¢in dnemli bir
mekanizma olan taklit Sosyal Ogrenme Kuraminda oldukca genis yer bulmustur ve
sosyal ¢evrenin Onemine vurgu yapar. Ergen ve anne/bakim veren kisi arasindaki
icgiidiisel ve karsilikli etkilesim zamanla duygusal bir baglanmaya doniisiir (Bee ve
Boyd, 2009). John Bowlby, kisinin gelecekte sergileyecegi tiim sosyo-duygusal
davraniglar bebeklik doneminde annesiyle ya da bakim veren figiirle kuracag:
baglanma iliskisiyle sekillenecegini ifade etmistir. Tiim gelisim alanlarinin birbiriyle
iligkili oldugu bilindigine gore, sosyal gelisimin kisilik gelisimi ile baglantist inkar
edilemez. Bu noktadan bakildiginda, sosyo-duygusal gelisimin, bireyin kisilik
gelisimini ve psikolojik yapisini ¢ekirdek aile igindeki iliskilerle baglantili olarak
aciklayan Sigmund Freud’un Psikoanalitik Kurami i¢inde ‘id, ego, siiperego’
kavramlar1 ve Erik Erikson'un Psikososyal Gelisim Kurami olan Sosyal Gelisim
Kuramu ile incelemek bir¢cok kurame1 tarafindan kabul edilmis gerceklerdir. Erikson,
Freud’un Psikoanalitik Kuramindan etkilenmis, ancak kisilik gelisimini ¢ekirdek
ailenin sinirlar1 disina c¢ikararak daha genis bir yapiya oturtmus ve sekiz doneme
ayrrarak incelemistir. Erikson’a gore her asamanin kendine has ihtiyaglari,
tamamlanacak gorevleri vardir. Ergenlik donemi ise “kimlik kazanimina karsi rol
karmasas1” donemine denk gelir ve bu donemdeki ergenler akran ve rol modellerinin

temel etkilesim figiirii oldugu bu dénemde kimlik kazanilir (Kii¢iikturan ve Keles,

2017).

Sonug¢ olarak anne-baba ve diger yetiskinlerin sosyal davranislart ergenin
sosyal 1iligkilerinin niteliginin sekillendirmede son derece onemli bir etkendir.
Basarili sosyal deneyimler ergenin olumlu sosyal deneyimleri tekrarlamaya tesvik
eder. Ergenler yalnizca yasmin ilerlemesi ya da kaslarinin gelismesi, boyunun
uzamasi gibi fiziksel degisimler ile olgunlasmaz. Bu siire¢te anne babanin dogru
yaklagimlari, ergenlerin daha 6zgiivenli olmalarina katkida bulunmakta ve olumlu

toplumsallagma siirecine zemin hazirlamaktadir (Kulaksizoglu, 2011).
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1.2.4. Ergenlik Doneminde Kisilik Gelisimi

Fiziksel degisimler ile baslayan ergenlik, ergenin kimlik arayisi ve gercege
uygun bir kimlik gelistirme siireci ile ilerleyerek tamamlanir. “Benlik” ve “Kimlik”
kavramlarin1 da icine alan “Kisilik” (Personality) kavraminin c¢ekirdekleri yasamin
ilk yillarinda olusmaya baglarken, son sekli ise ergenlik doneminin sonuna dogru
alinir ve ergenlik doneminde kisilik gelisiminin 6nemli bir kismi tamamlanir
(Balkaya ve Ceyhan, 2007). Kisilik, genetik faktdrler ve ¢evrenin etkilesimi ile
cocukluktan itibaren sekillenmeye baslayan, kolay kolay degismeyen, kisiye has
kavrayls ve bireyi baskalarindan ayiran duygu, tutum O6zelliklerinin tiimiidiir”
diyebiliriz. “Benlik” kavramui ise bireyin kisiligi ile ilgili bilingli farkindaligi, bireyin
kendi potansiyellerinin ne oldugu, bunlarin ne dl¢iide ve nasil gergeklestirilebilecegi
ve kanaatlerinin toplamini ifade etmektedir. Diger bir deyisle benlik kisiligin 6znel
yanidir. Benligin belirlenmis bi¢imini ifade edebilen “Kimlik” kavrami, bireyin
varligim1 herkesten ayri olarak algilamasi, bireyin kim oldugu sorusunun cevabini,
daha c¢ok farkinda oldugumuz ve genel olarak disa yansittigimiz niteliklerimiz

seklinde agiklanir (Esati, 2017).

Ergenlik donemi saglikli bir kisilik gelistirmek icin ge¢mis deneyimlerin,
simdinin ve gelecek donemin tecriibe ve degerlerini biitiinlestirip anlamli bir benlik
kavrami olusturmay1 hedefleyen ergen i¢in bir arayis donemidir. Ergenin bu
donemde ana hedefi saglikli ve tutarli bir kimlik olusturmaktir. Kimlik kavrami en
genis kapsamda inceleyen Erik Erikson, kimligi, kisinin kendisine dair bakig1 olarak
gérmenin yaninda, kisinin ulagsmak istedigi ve ulagmak icin ¢abaladigi bir kavram
olarak da tanimlar. Erikson’a gore saglikli bir kimlik olusturulan ergenlik doneminin
ardindan yetiskinlik doneminde de bu saglkli kimligin siirecegi anlamina
gelmektedir. Ergen bu donemde kendi kisiligi ile ilgili dogrular1 da sorgulama
icerisine girer ve bu slirecte ergen, giiclii ve zayif taraflarimi fark eder, kendini tanir
ve neleri basarip neleri basaramayacagini, dolayisiyla potansiyelini belirlemeye
calisir (Tasg1, 2013). Erikson’nun gelistirdigi Psikososyal Kisilik Kuramina gore
birey gelisimi boyunca yasamin her evresinde psiko-sosyal bir kriz yasar ve bu

krizleri bir sonraki asamaya ¢6zmiis olarak geg¢mesi gerekir, aksi takdirde, birey
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destek veya 0Ozel bir yardim almadigi siirece, yasaminin ilerleyen donemlerinde
saglikli gelisim gostermeyebilir. Her kriz evresinde, bir olumlu birde olumsuz iki
olasilik bulunur. Bunlar; temel giivene kars1 giivensizlik, 6zerklige kars1 kusku ve
utang duygusu, girisimcilige karst sucluluk, caligkanliga karsi asagilik duygusudur.
Kurama gore ergenlik ‘kimlik kazanimi karsinda kimlik karmasasi (12-18 yas)’
evresine denk gelmektedir. Bu evrede ya basarili bir kimlik olusturulur ya da rol

karmasasi ile sonuglanacak bir siire¢ yasanir (Gander ve Gardiner, 2011).

James Marcia, ergenin kimlik olusturma siirecinde kriz ve baglanma olmak
tizere iki 6nemli noktaya vurgu yapar (Bee ve Boyd, 2009). John Bowlby tarafindan
gelistirilen Baglanma Kuramina gore bireyin gelistirdigi kisilik yapisi ergenlik
doneminde temel giiven ve gilivensizligin kendi i¢inde dengelenmesi ile olusur. Ergen
sayet erken cocukluk déneminden, deneyimleri sonucunda gelistirdigi kimlik yapisi
temel giiven duygusu yerine temel giivensizlik, utang ve asagilik duygusu ise bu
durum ergenin kimlik karmasasi siirecinde ¢ok fazla zorlanmasina sebep olacaktir.
Bunun sonucunda da kuraldist davranislara yonelme, yiiksek kaygi ve depresyon
goriilebilir. Gilivensiz kisilik yapilarinin, ergenlik caginda problem durumlar
karsisinda saglikli bir c¢ikis yolu bulamayan ergenin yikici ¢d6ziim yollaria
basvurmasina sebep olabilir (Aslan, 2015; Kilige1, 2003). Ornek olarak, bireyin
benlik semast “saldirganlik” kavramini igeriyorsa, kisi hem kendisine hem de
cevresine bu kavramlara uygun sekilde davranir (Markus, 1983). Veya bireyin benlik
semas1 “basarili, sefkatli, caligkan” gibi biligsel temsillere de sahip olabilir. Zelli ve
arkadaslar1 calismalarinda benlik semasi1 “saldirganlik” kavramini igeren kisilerin

yikici davranig egilimlerinin daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir (Giiler, 2010).

Kimlik olusumunu etkileyen en O6nemli unsurlardan biri aile i¢i iletisim ve
etkilesimidir. Arastirmalarda, ebeveyn davraniglarinin ergenin kimlik olusum
siirecinde etkili oldugu yoniinde bulgulara ulasilmistir (Tas¢1i, 2013). Ergenlik
doneminde birey, kim oldugu, kime benzedigi gibi sorular ile yogun bir bi¢cimde
ilgilenir ve bu donemde ergenin aklindaki sorulara karsilik ebeveynlerin ergenle
kuracaklari iletisim bigimi ergenin benligine énemli derecede etki edecektir. Origlia

ve Oullon’ e gore bazi anne babalar ¢ocuklarinin degersiz olduklarini hissettirmekte
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ve ergenlik doneminde ergenin 6z saygisini zedelemekte ve bu durumun sonucunda
ergende yetersizlik hisleri olusmaktadir. Sonu¢ olarak anne babalarin davranis ve
yaklagimlarinin ergenin kisilik gelisimi ve benlik saygisinin insasinda 6nemli bir
etkisinin oldugu sdylenebilir (Ozmen, 2007). Haktanir ve Baran (1996), ergenlerin
benlik saygisi diizeyleriyle ebeveyn tutumlarmi arasindaki iliskiyi inceledikleri
arastirmalarinda; anne-baba tutumlarinin ergenin benlik gelisimde anlamli bir
farkliga neden olugu belirlenmistir. En saglikli tutum olan demokratik anne-baba
tutumunun ergende yliksek benlik saygisi ile iligkili bulunurken, otoriter ve ilgisiz
tutumun distik benlik saygist ile iliskili bulunmustur (Seyhan, 2008). Walker ve
Bright (2009)’ a gore benlik saygi ile saldirganlik davranisi iliskilidir ve bu iligki iki
farkli yaklagim ile agiklanir. Ik olarak diisiik diizey 6z sayginin, ikincisi de tam tersi
sekilde yiiksek 0z sayginin (fazla sisirilen saldirgan davraniglar tizerinde etkili
olabilecegi,) saldirgan davranislar ile iliskili olabilecegidir. Ilk yaklasim geleneksel
bakis agisiyken, ikinci yaklasim ¢agdas bakis agisidir (Salmivalli, 2001). Farkli bir
aragtirmada ise Sahan (2007), lise Ogrencileriyle benlik saygisini inceledigi
arastirmasinda benlik saygisindaki diismenin saldirgan davranislarin artisiyla iligkili
oldugu sonucuna ulagsmistir (Sahin, 2015). Sonu¢ olarak ergenin hem dogustan
getirdigi kalitsal yan1 ve mizaci, hem de cevresel etmenlerin etkisiyle kazanilan

yonlerinin, karakterine etki ettigi sdylenebilir.

1.2.5. Ergenlik Doneminde Ahlak Gelisim

Ergenlik, fizyolojik degisimlerin yani sira ergenin ahlak gelisimi yoniiyle de
kayda deger degisimler yasandig1 bir donemdir (Baran, 2011; Kulaksizoglu, 2011).
Biligsel olarak soyut islemler diizeyine gelen ergen biligsel gelisimin en {ist
asamasina gelmis olur. Bu asamada ergenin kisilik yapisinin ve ahlak anlayisinin
gelistigi ifade edilmektedir (Ciiceloglu, 2003). Ahlak gelisimi ile kisilik kavrami
arasinda da onemli bir bag vardir. Ergenin 6z degerlendirme yapabilmesi, dengeli ve
istikrarli bir benlik gelisimine sahip olmasi ve kendini oldugu gibi kabul edebilmesi
gibi 6nemli etkenler ergenin uyumlu bir ahlak yapisi gelistirebilmesinde 6nemli bir

yer tutar. Ebeveynler ve otorite figiirlerinden bagimsizlasarak kendisine has ahlak
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ilkeleri ve degerler sistemi olusturan ergen icin icinde bulunulan bu evreye "ahlaki

Ozerklik donemi" ifadesi de kullanilmaktadir (Kog, 2004).

Ahlak gelisim asamalarini agiklamaya calisan bir¢ok kuram ortaya atilmistir.
Bunlarin i¢inde en ¢ok bilinenleri ise Sigmund Freud’un Psikanalitik Kurami ve
Piaget ve Kohlberg’in Ahlaki Gelisim Kuramlaridir (Tas¢1, 2013). Piaget’e gore
ahlak gelisimi biligsel gelisimle oldukga iliskilidir ve birbiriyle paralellik gosterir.
Bireylerin ahlak gelisiminde en iist gelisim asamasina erisebilmesi i¢in bilissel

gelisimde de st diizey gelisimin ger¢eklesmesi gerekir (Piaget, 1999).

Kohlberg Sosyal Ogrenme Yaklasimmin en dénemli isimlerindendir ise ahlak
gelisimini, bireyin bir davranis iizerine diistinme bi¢imi veya eylemi iyi veya koti
olarak siniflandirma sekli olarak betimler (Gander ve Gardiner, 2011). Kohlberg,
yaptig1 calismalar ve incelemeler sonucunda Ahlak Gelisimi Kuramini ii¢ diizey ve
altt evre olarak belirlemistir. Kohlberg’in Ahlak Gelisimi Kuramina gore, ergenlik
donemi “geleneksel asamaya (10-18 yas)” denk gelir. Geleneksel asamada ergen,
toplumsal standartlara uyum saglama c¢abasi icerisindedir. Grubun veya c¢evrenin
beklentileri ve kurallar1 dogrultusunda, baskalarmin duygulari ve diislinceleri ile
ilgilenmek, 1yi, sadik ve giivenilir olmak cabasindadir. Geleneksel asamanin ikinci
evresinde ergen, toplumun norm, gorev ve kurallar1 kabul eder, uyum saglar ve
toplumun haklarin1 korumay1 amag edinir. Bir sonraki diizey “gelenek Gtesi agama”
18-20 yaslarinda baglar. Bireyin toplumundan bagimsiz olarak kanunlara insan
haklarim1 koruyacagi i¢in ve cevrenin yargilar1 ile ¢elisse de toplumun hak ve
degerlerini koruyacagi icin uyar. Bu en {ist evreye ait yargilara glinlimiizde ¢ok az

yetiskinin erisebildigi diisliniilmektedir (Kulaksizoglu, 1998).

Freud’un bakis acisina gore ahlak gelisimi kisilik gelisimi ile baglantilidir.
Psikoanalitik Kurama gore ise kisilik {i¢ parcadan olusur ve bunlar “id, ego ve
siiperegodur”. Id ilk bes yasta baskin olan temel pargadir ve dogustan gelen ve baski
altinda tutulamayan boliimdiir. Ego ise ¢ocuk, bes yas itibariyle kendini dig diinyadan
ayirt etmeye basladik¢a olusmaya baslar. Ego benligin, i¢giidii, istek ve ihtiyaglarini

nasil uygun sekilde karsilamasi gerektigi konusunda yol gosterici olur. Ergenlik
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donemine denk gelen evre ise kisiligin liglincli ve son evresi olan siiperegodur.
Stiperego ebeveynlerin uyguladigi 6diil veya cezalar ile sekillenen, standart deger ve
sosyal yargilarin i¢ temsilidir. Siiperego bir durum hakkinda bir yargiya varirken,

sosyal normlara gore hareket etmektir (Seneoglu, 2002).

Sonug olarak ergenin ahlak gelisimi biligsel gelisime paralel olarak gelisir. Bu
donemde ergen ahlak kurallarina cezadan kagmak i¢in degil, toplumun refahi
saglamak ve toplumun onaymi alma geregi olarak uyulmasi gereken kurallar olarak
uygulamaya baslar. Ergen, aliskanliga dayanan dis disiplinin yerine bir i¢ disiplin
gelistirme egilimine girer ve “hak ve adalet” kavramlar1 gelismeye baslar.
Adaletsizliklere ve esitsizliklere karst sert tepkiler verir. Ergenlerin ahlaki
gelisimlerindeki degisimlerinin etkileri, basta ailesi olmak iizere c¢evresindeki
akranlar1 veya farkli yetiskinler ile olan iliskilerinde de kendini gosterir (Kog, 2004).
Saglikli bir ahlak gelisimin ergeni kuraldisi1 davranislardan uzak tutacagi
diistiniilmektedir. Arastirmalara gore su¢ davranisina bulasmis bireylerin ahlak
gelisimi, sosyal gelisim ve bilissel gelisimlerinde su¢ davranmisina bulasmamis
bireylere gore anlamli derecede daha ilkel ve gelismemis seviyede oldugu (Brugman
ve Aleva, 2004; Stams ve ark., 2006), su¢ davranisina bulagmis kisilerin 6z kontrol

becerilerinin ve sosyal iligkilerin daha zayif oldugu (Li, 2004) ortaya konmaktadir.

1.3. Ergenlik Doneminde Su¢ Davranisi

Ergenlik donemi, ergenlerin hem gelisimsel acidan bir karmasa yasadigi hem
de kuraldis1 davraniglara yatkin oldugu bir donemdir. Problem davranis kavraminin,
farkli arastirmalarda anti sosyal davranis, riskli davranis, su¢ davranisi (Yilmaz,
2000) veya kuraldisi davranis (Kaner, 2001) seklinde ayni anlama gelen benzer
ifadelerle kullanildigi goriilmektedir. Gelismis ve gelismekte olan birgcok toplum,
siddet ve saldirganlik gibi kuraldis1 davraniglar gésteren ¢ocuk ve ergen sorunlariyla
bas etmektedir. Aile Arastirma Kurumu Bagkanhigmin yiriittiigii calismada
tilkemizdeki ailelerin iigte birinde aile i¢i fiziksel siddetin yasandigi ve bu

hanelerdeki ¢ocuklarin dortte {igiiniin siddete tanik oldugu belirlenmistir. Siddete
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tanik olan ¢ocuklarin korku ve kaygi seviyelerinin yiiksek oldugu, anne ve babalarini
sevmedikleri ve ebeveynleri tarafindan sevgi algilayamadiklari, i¢e kapanma,
saldirgan davraniglar ve suga egilim gibi tepkiler verdikleri belirlenmistir (Sahin,
2015). TUIK verilerine bakildiginda son yillarda suca karisan veya su¢ magduru olan
cocuk sayismin giderek arttigi goriilmektedir. Sar1 (2018), Tiirkiye Istatistik
Kurumuna gore giivenlik birimlerine gelen ¢ocuk sayisinin her gecen sene arttigini
ifade etmis, 2018 yilindaki istatistiklerin 2015 yilina gore %10 oraninda arttigini, sug
davranigina bulasan c¢ocuklardan 15-17 yas grubunun %54,8, 12-14 yas grubunun
%23,2, 11 yas ve daha kiigiik yas grubunun %21,9’unu olusturdugunu, bununla
birlikte erkek cocugu oraninin %65,4 oldugu ve kiz ¢ocugu oraninin %34,6 oldugunu
belirtmistir. Bu baglamda, ¢cocuk ve ergenlerde su¢ egiliminin nedenlerinin ve etkili
olabilecek olas1 faktdrlerinin Onceden tespit edilmesi 6nemlidir (Graham ve ark.,
1992). Yavuzer (1998); cocuklarin 6zellikle ergenlik donemlerine denk gelen evrede
suca daha kolay karigabileceginin iizerinde durmustur. Yavuzer ergenlik Oncesi
donemde hatali davranig goOstermemis ¢ocuklarin aniden ergenlik doneminde
gosterdikleri kuraldist davraniglarin bu karmasik donemin getirdigi zorluklarin
sonucu ve donemin bazi gereksinimlerinin  karsilanamamasindan  ayri
diisiiniilemeyeceginin altin1 ¢izmistir. Saglikli bir aile ortami, uygun yetistirme
tutumu ve uygun egitim uygulanabildiginde ¢ocuklarin ¢ok daha saglikli gelisim
gosterebilecegi diislinlilmektedir. Su¢ davranisi, topluma zarar veren davraniglar
olmasimin yaninda aynmi zamanda bilingaltimiza ittigimiz arzu ve isteklerimizin
sonucunda ortaya c¢ikan ve hukuksal bir vaka olarak goriilen bir olgu olmasinin
yaninda asil olarak toplumsal bir sorundur. Alfieri’nin suc¢a siiriiklenmis ¢ocuklar
icin sdyledigi ‘Sucu cemiyet hazirlar, fert isler’ ifadesi ¢ok dogru bir tespittir (Esen,
2008).

Ergenlik bireyin hayatinda fizyolojik ve psikolojik bir¢ok degisikligin meydana
geldigi bir donemdir ve bu durum ergenler i¢in basa ¢ikilmasi gereken zor bir hal
alabilir. Bu donemde ergenler ailelerinden uzaklagsmak, duygusal agidan
bagimsizlasmak ve arkadaslariyla daha ¢ok zaman geg¢irmek isteyebilir, akranlari
tarafindan kabul edilme istegi igerisine girebilirler. Ergenin arkadas cevresinin

niteligi ergenin ilgi alanlarini, giyimini ve davraniglarinin etkileyerek ergenlerin risk
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iceren davranislarda bulunmalarina ve kuraldisi davranislara daha agik hale

gelmesine neden olabilir (Kaplan ve Sadock, 2015)..

Ergenlerin su¢ davranigina yonelmesinde bireysel ve cevresel olarak cesitli
faktorler bulunmaktadir. Ergenlik doneminde riskli davraniglarin artmasinin bu
donemin Ergenin kendini kanitlama cabalar1 (Millstein ve ark., 1992) ve macera
arayist (Arnett, 1996) gibi etmeleri ergenin bazi kuraldis1 davranislara yonelmesine
sebep olabilmektedir. Ayn1 zamanda ergenlerin su¢ davranislari gostermelerindeki
etkenlerden biri de ergenlerin donemsel gelisim Ozelliklerinden biri olan ergen
benmerkezciligidir. Ergenler, benmerkezci bakis agisiyla “bana bir sey olmaz”
diisiincesi igerisinde olup bu diisiince sekli ile risk iceren durumlara daha kolay

karisarak kuraldis1 davraniglara bagvurabilirler (Balkaya ve Ceyhan, 2007).

Ergen bu donemde model bulmak fiizere dikkatini ailesindeki modellerden
disartya yoneltebilir ve bu yeni modeller sosyal medyada tamidigi yetiskinler,
begendigi iinlii kisiler hatta baz1 suglu bireyler gibi yanlis modeller olabilmektedir
(Ozgelik ve Karamustafaoglu, 2002). Bandura tarafindan gelistirilen “Sosyal
Ogrenme Kuramma” gore davranislarimizin temeli model alma ve gdzlem siirecleri
ile sekillenir ve bireylerin saldirgan ve siddet icerikli davraniglarinin gozlem yoluyla
davranis dagarcigma aldigini belirtir. Taklit ve pekistirme bireye 6fke ve engellenme
aninda dahi nasil davranilacagin1 6gretir. Bandura, Ross ve Ross yaptiklari deneyde
bir grup c¢ocuga, bir yetigkininin palyaco goriiniisiinde oyuncak bebege siddet
uygulama goriintiisii seyrettirilirler. Deneyin birinci kisminda; model alinan Kkisi
oyuncak bebege yumruk atmis, bebegi havaya atmis ve bu esnada bagirmustir. Ikinci
kisimda; model alinan kisi, oyun materyalleri ile sessiz bir sekilde zarar vermeden,
bir sey demeden oynamistir. Daha sonra siddet goriintiilerini izleyen ve izlemeyen
cocuklar oyun materyalleri ile dolu odaya alinmistir. Siddet goriintiileri izlettirilen
cocuklar, model aldiklar1 bireyin davraniglarin1 aynen taklit etmis, yikicit davranislar
gostermislerdir. Bunun yaninda siddet igerikli goriintiilere tanik olmayan ¢ocuklar ise
oyun materyalleri ile normal sekilde ilgilenmis ve oynamislardir (Giiler, 2010).
Yapilan deneyler ile taklit ve gbézlemin, siddet gibi kuraldis1 davranislara ne derece

onemli bir etkiye sebep olabilecegine dair bilgiler sunulmaktadir.
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Erken cocukluk doneminde Orseleyici eylemlere maruz kalmanin travmatik
davranis bi¢imlerini (saldirganlik, cabuk tepki verme, yikici davraniglar, ige
kapaniklik) ortaya cikardigini ve bu semalarin yetigkin yasama da tasindigim
belirtilmektedirler (Loos ve Alexander, 1997). Davranis kuramcilarinin vurguladigi
tizere yikic1 davraniglar, 6diillendirildikce ve pekistirildikge su¢ davranisina doniisme
riski artabilmektedir (Gtiler, 2010). Sonug¢ olarak bir¢ok kavram gibi sucun da
Ogrenilebilen bir davranis oldugu ve ¢ocuklarin gozlem yoluyla her seyi 6grendigi
gibi sucu da oOgrenebilecegi soylenebilir. Su¢ davranigma egilimli ergenlerin,
kuraldis1 davraniglara bulagsma nedenlerini tespit etme ve gerekli onlemleri alma
onemli bir konudur. Sug¢ davranisi, yalnizca bireyi ve ailesini etkileyen olumsuz bir
durum degil ayn1 zamanda topluma da olumsuz etki eden sosyal bir problemdir. Suca
egiliminin temelleri toplumsal ve bireysel etkenlere dayanansa da tek bir bakis agis1
ile anlagilamayacak karmasik bir problemdir (Balkaya ve Ceyhan, 2007). Sug egilimi
ergenin dogustan getirdigi bir 6zellik olmadigindan, ergenlerin kuraldisi davranislara
yonelmesinde sosyo-ekonomik, psiko-sosyal ve kiiltiirel birgok faktoriin incelenip bu

probleme ¢odziim getirilmesinin énemli oldugu diisiiniilmektedir (Cogan, 2006).

1.4. Ergenlik Doneminde Suca Yonelik Davramislar ile Tliskili Faktorler

Ergenlerin suca yonelik davraniglarinin anlasilmasi i¢in hem kisisel hem de
ailesel Ozelliklerin birlikte incelenmesi gerekmektedir. Boylelikle suga yoOnelik
davransslar ile iligkili faktorler belirlenerek ergenlerin suga yonelmelerini 6nleyecek
erken miidahale hizmetleri sunulabilir (Balkaya ve Ceyhan, 2007). Ergenlerin sug
davranisina yonelten nedenler birden fazla olabilmektedir ve bunlarin iginde bireysel
ve ¢evresel faktorlerin yaninda bir¢ok giiglii ve zayif nedenler birlesmektedir
(Yagbasan, 2012), bu sebeple tiim degiskenlere birlikte odaklanilmalidir. Kisisel ya
da cevresel, icsel ya da digsal gibi alternatifler yaklagimlar tespit edilmelidir (Ayan,
2011). Ergenlerde su¢ egilimine neden olabilecek faktorler, bireysel ve cevresel

faktorler olarak incelenmektedir.
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1.4.1. Bireysel Faktorler

Ergenlerde suga yonelik davranislar ile iligkili faktorlerden kisisel faktorler
cinsiyet, yas, kalitim ve zeka olarak ele alinmaktadir. Konu ile ilgili arastirmalar
cinsiyetin, yasin, kalitim ve zekanin suca yonelik davranislar ile iliskili olabilecegini
ortaya koymustur (Kiran, 2002; Ozen ve ark., 2005; Sipahioglu, 2002; Senses, 1990
ve Tiirkeri, 1995).

Cinsiyet; Arastirmalara gore kiz ve erkek ergenler arasinda bulunan fizyolojik
farkliliklar ergenlerin sug¢ egilimine ve sugun gesidine etki etmekte, su¢ egilimi
konusunda erkek ergenlerin kiz ergenlere gore daha 6n planda oldugu
vurgulanmaktadir (Akduman, 2007). Erkek ergenlerin su¢ isleme egilimi kiz
ergenlerden daha yiiksek oldugu ifade edilmektedir (Dembo ve Schmeidler, 2003;
Nilsson, 2003). Suca yonelik davraniglara bulasma riski erkek ergenlerde daha
yiiksek cikarken su¢ davraniginin niteligi de cinsiyete gore farklilagsmakta, ornegin
erkek ergenlerde maddenin kotiiye kullamimu, fizikel siddet, erken cinsel deneyim;
kiz ergenlerde ise intihar girisimi daha sik karsilasilan kuraldis1 davranislardir (Aras
ve ark., 2007). Sug¢ egilimi ile ilgili arastirma ve Olgek calismalari bulunan Kaner
(2002), cinsiyet degiskeni ile kuraldis1 davraniglar arasindaki iligskiyi toplumsal yap1
ve kiiltiirtin kiz ve erkek cocuklarina verdigi cinsiyet rolleri ile a¢iklamaktadir. Kiz
cocuklarindan sefkat, duygusallik, fedakarlik gibi ozellikler beklenirken erkek
cocuklarindan ise bagimsizlik, saldirganlik, istinlik, hakimiyet gibi nitelikler
beklendigi i¢in erkek ¢ocuklar1 daha sik suca yonelik davraniglara yonelebilmektedir
(Badanka Celikten, 2018).

Yas; Akduman ve arkadaslar1 (2007)’a gore suca karigan ergenlerin sayisi
yaslarinin artisiyla dogru orantili olarak artmaktadir. Yapilan bir¢cok aragtirmada
ergen suclulugunda yas ile birlikte artis oldugunu gosteren sonuclar elde edilmistir.
ABD’nin Pittsburg, Rochester ve Denver bolgelerinde yiiriitiilen ¢aligsmalarda; sug
isleyen ergenlerin biiylik kisminin 16-17 yas araliginda oldugu ve bununla birlikte
suca bulasma sikliginin 14-18 yas araliginda en yiiksek diizeyde oldugu ileri

siriilmektedir. Tiirkiye’de de su¢ davranisini inceleyen c¢aligmalarda 16-18
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yaslarindaki bireylerin suca bulagma istatistiklerinde artis oldugu, su¢ egiliminin

ergenlik doneminde siklastig1 ortaya ¢ikmaktadir (Sar1, 2018).

Kaltim; Kalitimin su¢ egilimi iizerindeki etkisi arastirmacilar tarafindan
incelenen 6nemli bir arastirma konusu olmustur. Genetik yapimin sug egilimi ile
iliskili oldugunu belirten bakis acisina gore, genetik yapida suca egilimli olmaya
neden olan bir kod bulunmaktadir (Dolu, 2015). Almanya’da 1930 senesinde
Johannes Lange tarafindan yiiriitiilen ikiz ¢ocuklar ¢aligmasinda, gen aktariminin sug
egiliminde etkisinin olup olmadigi incelenmistir. Calismasinda Lange, otuz tek ve
cift yumurta ikizlerini incelemistir. Calisma kapsaminda segilen ikizlerden biri
cezaevinde tutuklu bulunmaktadir. Tek yumurta ikizlerinin benzerlik oraninin %77
olmas1 ve ¢ift yumurta ikizlerin ise benzerlik oraninin %12 olmasi genetik aktarim
yolu ile gelen kodlarin su¢ egilimi {izerinde etkisinin oldugunu ortaya koymustur.
Sug¢ egilimi ile genetik aktarim iligkiSinin incelendigi ikiz ¢aligmalarinda, sug
egiliminde kalitsal faktorlerin 6nemli bir yeri oldugu ileri siiriilmektedir (Eley ve
ark., 2003).

Zeka,; Zeka (I1Q) yetenegin gizil giicliniin gostergesi olarak tanimlanmaktadir.
Harvard Universitesinden David Perkinszeka ile ilgili olarak, “IQ zeka degildir, son
derece kompleks bir fenomen olan zekdnin sadece bir boyutudur” ifadesini
kullanmaktadir. Howard Gardner ise zekasinin bir¢ok unsurun bir araya gelmesi ile
tanimlanacagini ifade etmektedir. Gardner, zekayr matematik, dil, uzaysal, miizik,
doga, kisisel zeka, bedensel ve mistik olarak sekiz pargada incelemektedir. Amerikali
arastirmaci Dr. Daniel Goleman ise zeka icin duygular ve aklin dengesinden sz
etmektedir. Goleman gore duygular ile aklin birlikte denge halinde olmasi
diistincelerin dogru sekilde sekillenmesini saglamaktadir. Goleman duygusal zekanin
kisinin yasamsal basarisi tizerinde etkin bir rolii var ve bu roliin IQ nun yasamimiz

tizerindeki etkisinden ¢ok daha fazla oldugu ifade edilmektedir (Saygili, 2014).

Brackett, Mayer ve Warner (2004) arastirmalarinda ergenlerin duygusal
zekalarinin davraniglarina olan etkisini cinsiyet degiskenine gore incelemis, kiz

ergenlerin duygusal zekalarinin, erkek ergenlere gore anlamli diizeyde daha yiiksek
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oldugunu, duygusal zeka diizeyi diisiik olan ergenlerin, empati becerisi, duygular
anlama ve ifade etme becerilerinde zayif oldugunun ve daha sik kuraldisi
davraniglara yoneldiklerini, yanlis akran iligkileri kurduklarini saptamislardir (Bircan
ve Bacanli, 2005). Pearson ve arkadaslar1 (2000) ise duygusal zekanin iletisim
becerileri ile iliskili oldugunu, iletisim becerisi zayif olan bireylerin kisiler arasi
iliskilerinde basarisiz, empati yoksunu ve depresif oldugunu saptamigslardir.
Furnham, Frederickson ve Petrides (2004), ergenlerde duygusal zeka ile akademik
basar1 ve sug¢ egilimi iliskisini incelemislerdir. Arastirmalarinda duygusal zekanin
akademik basari iligkili oldugunu, duygusal zekas1 yiiksek olan ergenlerin akademik
basar1 diizeylerinin daha iyi oldugu, okul devamsizliklarinin daha az oldugu ve suga

yonelik davraniglarda bulunma risklerinin de az oldugunu saptamislardir.

Zeka ve su¢ davranisi iliskisini aragtiran baska bir ¢alismada, bir grup sug
davranisina bulasmis ve su¢ davranisina bulasmamis ¢ocuklarin zeka test sonuclari
karsilagtirilmig, arastirmanin  sonucunda zeka bolimi 70’in  altinda olan
katilimcilardan %13, iiniin su¢ davranisina bulagmis ¢cocuklardan olustugu, %1,5 sug
davranisina bulasmamis ¢ocuklardan olustugu belirlenmistir. Arastirmalar sonucunda
zeka ile suca yonelik davranislarin iliski oldugu sonucuna varilmistir (Yavuzer,
2016). Aym1 zamanda diisiik 1Q diizeyindeki ¢ocuklarin okul basar1 diizeylerinin
diisiik oldugu, akran iliskilerinin zayif oldugu, derslere ve egitimcilere olan
baglarinin da zayif olmasi sonucunda kuraldisi davraniglara daha egilimli

olabilecekleri ileri siiriilmektedir (Kizmaz, 2004).

Literatiirdeki bilgiler 1s1g1inda diisiik zeka boliimiiniin su¢ davraniginin ortaya
¢ikiginda etkisinin oldugu anlasilmaktadir fakat suga yonelik davranislari yalnizca
zeka ile iliskilendirmek yetersiz olmaktadir. Sug egilimini agiklamak igin bir¢ok
etmen birlikte irdelenmelidir (Dolu, 2015).
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1.4.2. Cevresel Faktorler

Ergenlik déneminde su¢ davranisinmi etkileyen etmenlerden cevresel faktorler,

aile ile iliskiler, okul ¢evresi ve arkadas iliskileri olarak ele alinmistir.

Aile ile iliskiler; Aile toplumun temel yapi tagidir. Yavuzer’e gore (1998) aile,
insan yasami lizerinde, dogumdan Once baslayip, bireyin Omriiniin sonuna dek
etkisini siirdiirmektedir. Aile bireyin ekonomik, fizyolojik ve toplumsal yonlerini,
bireylerin ruhsal gelisimini, davranislarini etkilemekte, bireye bir ailenin tiiyesi
oldugunun farkina varmasini saglayarak toplumsallasmanin temellerini atmaktadir.
Ailede i¢inde kurulan saglikli iliski; mutlu, uyumlu, basarili ve yapict bireylerin
yetismesini saglar. Gelisimini saglikli bir sekilde tamamlayan cocuklar, aile igi
iligkileri saglikli sekilde kurmus cocuklar olurken, gelisim asamalarinda sorun
olanlar ise cogu zaman aile ici iliskilerin saglikli olmadig1 ¢ocuklardir (Ustiin ve ark.,
2007). Ailenin biitiinligl bir sekilde bozulursa veya aile i¢i iliski ve iletisimde
problemler yasanirsa, c¢ocugun toplumsallasma siireci de sekteye ugramakta
(Ulugtekin, 1991) ve bunun sonucunda yetersiz ve yanlig toplumsallagsma siireci de

kuraldis1 davraniglara davetiye ¢ikarabilmektedir.

Bebeklikten itibaren her yastan ¢gocugun anne ve babasi veya bakim verenleri
tarafindan algiladig1 onay, kabul, sevgi ve destek ¢ok Onemlidir Anne ve babasi
tarafindan sevildigini ve desteklendigini hisseden gocuk, gelisimi i¢in ihtiyaci olan
deneyimleri elde ederek hem psikolojik hem de fizyolojik agidan daha saglikli bir
kisilik gelistirebilmekte, ebeveynleri tarafindan ihmal edilen ve reddedilen ¢ocuk ise
saldirgan, sinirli, bagiml kisilik 6zelligi gelistirebilmektedir (Gilirsoy ve ark., 2004)
ve dolayisiyla suca egilimli bir tablo olusabilmektedir. Shiek, ebeveyn niteliklerinin
ergenin benlik saygisi gibi 6zellikleri ile iliskili oldugunu ortaya koymus, olumsuz
ebeveyn niteliklerinin ergenin bas etme becerilerinin zayif olmasi ile iligki oldugunu
belirtmistir (Cuhadaroglu ve ark., 2004). Eger aileler, ergen c¢ocugunun
bireysellesmesine ve Ozerklesmesine firsat tanirlarsa ergenin gecis donemi daha
kolay olacak, ¢ocuklarinin Ozgiirliik isteklerine olumlu ve tutarli bir doniit

saglamazlarsa o zaman bu durumun ergenlerin gelisimine olumsuz etkisi olacaktir

24



(Palmonari ve ark., 1991). Arastirma sonuglarina gore ergenler hem aileleri ile hem
de akranlar1 ile olumlu iligkiler i¢indelerse, saglikli sekilde bagimsizlik kazanma
konusunda (Berkem Giiveng, 1996), kisisel iliskiler ve sosyal sorunlarla basa ¢ikma
konularinda daha basarili olmaktadirlar (Dingel, 2006). Literatiirdeki arastirmalar,
ergenin gelisimsel gorevleri basariyla tamamlamasinda ailenin 6nemli bir etkisi

oldugu konusunda hemfikirdir (Schultheiss ve Blustein, 1994).

Ergenleri su¢ davranigina iten ¢evresel etmenler incelendiginde, aile 6zellikleri
ile ilgili olarak; ebeveyn tutumlari, ailede sug Gykiisii, sosyo-ekonomik diizey, kardes
sayisi, ebeveynlerin birliktelik durumu ve ¢ocugun maruz kaldigi ithmal ve istismar
durumlar1 gibi faktdrler etkilidir (Yilmaz, 2009). Ozellikle ailede su¢ Oykiisii
bulunmasi1 sosyal Ogrenme ile agiklanabilir. Saldirganligin Ggrenilerek davranis
dagarcigina alinabilecegi icin (Giiler, 2010) su¢ davranisina siiriikleyebilecek ailesel
faktorler icinden ozellikle aile i¢inde suca bulasmis bireylerin bulunmasi ¢cocuklarin
model ve taklit ile 6grenmesinden dolay: riskli bir etmendir (Kart, 2012). Ailenin
ekonomik yetersizlik yasiyor olmasi ve ebeveynlerin diisik 6grenim diizeyi de
ergenlerin su¢ davranigina bulagma riskini artiran 6nemli faktorlerdendir. Bununla
birlikte yapilan caligmalarda parcalanmis aileye sahip ergenlerin ve ebeveynleri
cezalandirici bir tutumda olan ergenlerin su¢ davranisina karisma riski daha yiiksek
oldugu ifade edilmektedir (Amodei ve Scott, 2002). Farrington (1991) ¢aligmasinda,
anne ve babalarin sert disiplin uygulamalarinda bulunmalarinin suga yonelim riskini
arttirdigin1 - belirtmektedir. Su¢ davranist ile iligkili faktorlerin incelendigini
calismalarda ailenin niteliksel 6zelliklerinden anne babanin dgrenim diizeyi (Kazel,
2001; Ozen ve ark., 2005; Senses, 1990 ve Yilmaz, 2000), kardes sayisi, aile ile
birlikte yasayan birey sayisi (Senses, 1990; Tirkeri, 1995) ile riskli davraniglarin
ortaya cikist ile iligkili oldugu belirtilmektedir. Ailenin islevsel 6zellikleri yoniiyle
riskli davramiglarin  siklikla goriildiigii ¢ocuklarin ailelerinde ebeveyn ¢ocuk
iligskisinin zayif oldugu, ailenin parcalanmis oldugu ya da aile ici siddet yasandig
(Cottle ve ark., 2002; Yilmaz, 2000 ve Zimmermann, 2006), su¢ Oykiisiiniin
bulundugu (Ozen ve ark., 2005; Tiirkeri, 1995 ve Yilmaz, 2000), ebeveyn desteginin
(Ardelt ve Day, 2002; Sim, 2000), ebeveynlerin ¢ocuklari tizerindeki kontroliiniin
zayif oldugu (Ardelt ve Day, 2002; Kaner, 1996 ve Ozen ve ark., 2005), aile igi
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huzursuzlugun yasandigi (Arnett ve Bale Jansen; 1993), olumsuz ebeveyn
tutumlarinin oldugu (Sipahioglu, 2002 ve Senses, 1990), ¢ocugun ihmal edildigi
(Kirimsoy, 2003), duygusal istismarin yasandigi (Keklikkiran, 1999) ailelerdeki
cocuklarin su¢ egilimi riskinin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Balkaya ve
Ceyhan, 2007). Sonu¢ olarak ergenlerin davranislar1 lizerinde diger faktorlerin

yaninda aile faktoriiniin biiyiik dneme sahip oldugu sdylenebilir (Ustiin ve ark.,

2007).

Okul ¢evresi; Glivenli okul atmosferinin ¢ocuklar1 kuraldisi davranislardan
uzak tuttugu diisiiniilmektedir (Giiven, 2011; Imamoglu, 2015). Bireyin sosyal
cevresine duydugu baglilik hissi; insan davranislarini biiylik oranda etkileyen ve
kontrol altinda tutan degerlerdir. Ozellikle ergenlik déneminde ergenin gevresine
olan baglilik diizeyinin artmasi ile ergenin sosyal cevresi suclulugu icinde
barindirtyorsa riskli davramis veya su¢ davranisim gosterme olasiliglr artmakta
(Kizmaz, 2004), ergeni su¢ davranisna meyilli duruma getirmektedir (Igli, 2009).
Okulda basarisiz olan ergenlerde riskli davranislarinin fazla oldugu ve ders basarisi
ile riskli davranislarin iligkili oldugu bildirilmekte (Aras ve ark., 2007) ve akademik
basaris1 diisiik ergenlerin riskli davranislara daha sik bagvurdugu bir¢ok arastirma ile
ortaya konmaktadir. Okul ortaminin ergenlerin tutum ve davraniglarinda, olumsuz
akranlarin etkisiyle riskli davraniglara yonelme gibi bazi olumsuz etkilerinin
olabilmesinin yaninda ergenlerin onaylanmayan davraniglardan uzak tutmasi,
problem ¢dzme becerilerini gelistirmesi, bilgi kazanimini saglamasi, alternatif
diistinme becerisini gelistirmesi ve karar verme becerisinin gelisimini saglamasi gibi
olumlu katkilarinin olmasi kaginilmaz bir gergek olarak bilinmektedir (Aras ve ark.,
2007).

Arkadas iliskileri; Ergenlerin suca yonelik davranislari ile iliskili etmenlerden
biri de arkadas iliskileri ve akran gruplaridir. Akran gruplari, ergenlerin arkadas
edinme, arkadasligi siirdiirme yeterlilikleri gibi sosyal yapiya uyumlarinda olumlu
katkilar1 olmaktadir. Erikson, ergenin yetigkin kimligi rollerinde basarili olmasinda
farkl1 iliski deneyimlerini tecriibe etmesinin 6nemli olacagini belirtmistir (Bayhan ve

Isitan, 2010). Ergenin akranlariyla kurdugu iliskiler ergenin kendini tanimasi,
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akranlar1 arasinda kendi konumunu degerlendirmesi, problemler ile bas edebilmesi
i¢cin diger insanlarin ne gibi yontemler kullandiklarini ve bunlarin sonuglarinin neler
olabilecegini gézlemlemesi (Palmonari ve ark., 1991), ailesinden saglikli bir sekilde
bagimsizlagsmasi (Gander ve Gardiner, 2011) gibi 6nemli katkilar saglar. Pek c¢ok
arastirmaci tarafindan arkadas iliskilerinin ergenin gelisiminde 6nemli bir etkiye
sahip oldugunu (Hamacheck, 1995), arkadas iliskilerinin ergenin benlik gelisimine
onemli katkilarindan dolay1 gelisime benzersiz bir katkida bulundugunu

vurgulamustir (Tarrant ve ark., 2006).

Ergenlerin riskli davranislar1 ve sonuglarini hafife almalari, kendini ispatlama
ve bagimsizlik isteklerinin artmasi ergenlerin aileleri ile anlasmazlik yasamasina ve
bunun sonucu kendilerini yalniz ve anlasilmamis hissetmelerine neden olur. Bu
durumun sonucunda ergenin akranlariyla birlikte vakit gecirme isteginde ve birlikte
gecirilen zamanda Onemli artis meydana gelir (Aydm, 2005) ve ergen doneminin
getirdigi egosantrik 6zellikler ile arkadas grubunda popiiler olabilme kaygis1 (Tas¢1,
2013) ve akran gruplarinca kabul edilmeme endisesi tasir (Derman, 2008; Kaplan ve
Sadock, 2015; Ozgelik ve Karamustafalioglu, 2002). Ergenlik donemi en temel
ihtiyaglarindan biri bir grup veya bir yere ait olma ihtiyacidir. Bu sebeple ergenligin
temel yapi taslarindan biri olan akran gruplari ergenin ait olma ihtiyaci adina oldukga
onemli ve ergenin olumlu bakis acis1 ve aliskanliklar edinmesinde veya olumsuz
davraniglara yonelmesinde onemli bir etkendir (Calik ve Kurt, 2006; Ulugtekin,
1991). Arastirmalarda akran baskisi (Kiran, 2002), su¢a egilimli akran grubuna dahil
olunmasi (Ardelt ve Day, 2002; Cottle ve ark., 2002; Kiran, 2002) ve sosyal
iligkilerin eksikligi (Delikara, 2000) ile suca yonelik davranislarin iligkili oldugu
ortaya konmaktadir (Balkaya ve Ceyhan, 2007). Ergenler, grup iyeliginin
gerektirdigi tiim davraniglari ¢ok diistinmeden yalnizca gruptan diglanma endisesi ile
kabul edebilirler (Gtiler, 2010). Fakat riskli davranislari olanlarla arkadaslik eden her
ergenin suca bulagmasi sart degildir. Buradaki 6nemli nokta ergenin, akran baskisi ve
bu baskiya direnme becerilerinin yetersizligidir. Ebeveynlerin kuraldis1 davraniglar
icin model olmasi veya bu davranislar1 acik¢a veya sessiz kalarak onaylamasi,
ebeveynlerin denetim ve destek eksikligi ve aile igi sorunlar da ergenin suga

egilimini arttirmakta oldugu ileri siiriilmektedir (Aras ve ark., 2007). Sonu¢ olarak
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ergenlik doneminde akran iligkileri ergenler i¢in c¢ogu zaman aileden Once
gelebilmektedir. Bu sebeple ebeveynlerin, arkadas c¢evresini sekillendirirken

¢ocuklarma olumlu katkida bulunmasi olduk¢a 6nemlidir.

1.5. Ebeveyn Kabul ve Red Kurami

Bir¢cok insanin yasamindaki Onemli problemlerin temelinde yatan etken
ebeveyn iliskilidir. Ozellikle ¢ocuklarin sosyal diinya ile iliskileri i¢in en 6nemli
kaynak ebeveynleri ile olan iliskileridir. Ebeveynler ve ¢ocuklar arasindaki etkilesim
bir¢ok acidan olduk¢a dnemlidir (Rohner ve Khaleque, 2002). Yapilan ¢aligmalara
gore; dil, kiiltiir, etnik koken, cinsiyet fark etmeksizin tiim bireyler ¢ocukluklarinda
ebeveynlerinden ya da bakim verenlerinden kabul hissetme, sevgi ve sicaklik gérme
ihtiyacit duymaktadir (Rohner ve ark., 2012). Ronald P. Rohner (1986) tarafindan
temellerinin atildig1 Ebeveyn Kabul ve Red Kurami (EKAR) ebeveynin ¢ocuguna
duygularini nasil ifade ettigini, gocugun ebeveyninden algiladigin1 tutumu ve ¢ocuk

ebeveyn arasindaki duygusal bagin 6zelliklerini incelemektedir (Aksu, 2014).

Ebeveyn Kabul ve Red Kurami (EKAR), ebeveyn kabul ve reddinin
sebeplerini, sonuglarini, bu durumun bireyin duygusal, davranigsal ve sosyo-bilissel
gelisimine etkilerini inceleyen, Ozellikle erken c¢ocukluktan itibaren algilanan
ebeveyn kabul reddinin, cocuk ve yetiskin bireylerin gelisimleri {izerindeki olasi
sonuclarint yordamay1 amaclayan bir kuramdir (Rohner, 1986). EKAR kuraminda,
bireyin ¢ocuklukta ebeveynleri tarafindan kabul veya reddedilmesinin, ¢ocugun tiim
gelisimini etkilediginden s6z edilir (Arslan, 2010; Rohner, 1986 ve Salahur, 2010).
Ronald P. Rohner temellerini psikolojik, antropolojik ve etnografik calismalara
dayadigi Ebeveyn Kabul ve Red Kuramini yasam c¢izgisi boyunca ele alinarak
(Rohner ve ark., 2012), sosyal statii, dil, cinsiyet gibi 6zelliklerinden ayri olarak
diinyadaki tiim bireylerin kendileri i¢in dnem arz eden Kisilerden kabul algilamaya

gereksinimi oldugu varsayimina dayanmaktadir (Aksu, 2014; Rohner, 1975).
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EKAR kurami iki u¢ludur ve bir ugta ebeveyn kabulii ve diger ikinci ugta
ebeveyn reddi bulunmakta (Rohner ve ark., 2012), ebeveyn kabulii anne babalarin
cocuklarina yonelik sevgi ve sicaklik duygu ve davranislarimi ifade ederken, anne
babalarin reddi ile de olumsuz duygu, tutum ve davranislari, ¢cocuk ile yakin bagin,
ilginin ve destegin olmamasi, ¢ocugun ihmal edilip ihtiyaglarinin karsilanmamasi
veya c¢ocuga karsi istismar, iceren fiziksel ve psikolojik siddet igeren tutum ve
davraniglarin olmasi1 durumudur. Ebeveyn reddi, ceza ve g¢ocugun ihtiyaglarinin
karsilanmamasi gibi fiziksel olarak ifade edilebilirken, sozel ifade bigimleri, ¢ocukla
dalga gecme, lakap takma, tersleme, asagilama seklinde ifade edilir (Khaleque ve

Rohner, 2002; Yalg¢in, 2014).

Ebeveyn Kabul-Red Teorisi, ii¢ alt teoriden olusmakta ve bu alt teoriler
icerisinde de bes soruya cevap aranmaktadir. Bunlar, kisilik alt teorisi
(personalitysubtheory), basa c¢ikma alt teorisi (copingsubtheory) ve sosyokiiltiirel
sistemler (socioculturalsystemssubtheory) alt teorisidir. Kisilik alt kuraminin cevap
aradigr iki temel sorusundan birincisi, “farkli cinsiyet, itk ya da etnik gruplar,
sosyokiiltiirel ortamlarda yasayan her ¢ocugun ebeveynleri tarafindan kabul ya da
reddedildigini algiladiginda ayni tiirde doniit verip vermedigi?” Ikinci soru ise;
“cocukluk doneminde reddedilmenin etkileri yetiskinlik doneminde de ne dereceye
kadar devam etmektedir”. Basa c¢ikma alt teorisi, bazi1 bireylerin, cocuklukta
algiladiklar redde karsi, baz1 ¢ocuk ve yetiskinlere gore neden duygusal olarak daha
dirayetli ve etkili bir sekilde basa ciktiklarini sorar. Sosyokiiltiirel sistemler alt
teorisinin sorularindan biri, baz1 anne ve babalar daha sefkatli, kabul edici ve sicak
olmasma ragmen digerlerinin neden duygusuz, ofkeli ve reddedici oldugu ile
ilgilidir. Bu alt teorinin diger sorusu da bir toplum igerisinde bulunan kisilerin
davranis ve inanglari, o toplumdaki ebeveynlerin ¢ocuklarina olan tutumlarini nasil

ve ne yonde etkilendigi ile ilgilidir (Rohner ve ark., 2012; Kasike1, 2018).

Ebeveynlik yaklagimlarinin benligi ve davranislart etkileme sekli {izerinde
yapilmis ¢alismalara bakildiginda ebeveynlerin sevgi dolu ve kabul edici tutumlari
ile yetisen cocuklarin en saglikli gelisen c¢ocuklar oldugu goézlenmekte, 6zsaygisi

yiiksek, girisken, gelisimsel ihtiyaglar1 basariyla tamamlayabilmis, akademik basarisi
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yuksek ve saglikli sekilde ozerklesebilmis c¢ocuklar oldugu ortaya konmustur.
Denetimin yogun oldugu, psikolojik ve bedensel stres ve baski yasayan cocuklarin
veya ihmalkar ebeveynlerin ¢ocuklarinin ¢ogunlukla okul basarisinin diisiik oldugu,
saglikli kisilik gelistirememis oluklari, suca egilimli olduklari, genel anlamda

sorumluluk bilincinin zayif oldugu goriilmiistiir (Hanimoglu, 2010; Sahin, 2015).

1.5.1. Ebeveyn Kabul-Red Kurami Boyutlari

Ebeveyn Kabul Red Kurami iki boyutta incelenmektedir. Bu boyutlar,

ebeveynligin sicaklik ve ebeveynligin kontrol boyutu olarak ele alinmaktadir.

1.5.1.1. Ebeveynligin Sicaklik Boyutu

Sevgi duygusal bir tepkidir ve ¢ocuklukta alinan istikrarli sevgi tutarli bir
benligin cekirdeklerini olusturarak 6z giiven ve yeterlik duygusunun olusmasinda
onemli katki saglar (Baykog, 2006). Erken ¢ocukluk yillarinda her birey
ebeveynlerinden veya temel bakim verenlerinden az ya da ¢ok sicaklik aldigindan
dolay1 kendini bu boyutta gorebilir. Dolayisiyla bu boyut, anne babalarin ¢ocuklari
ile iliskilerinin niteligini ve anne babalarin sevgilerinin nasil ifade ettikleri ve ifade
bi¢imlerinden sembolik, s6zel veya fiziksel ifadeleri incelemektedir. Sicaklik boyutu
iki u¢ludur, bir ugta ebeveynin kabulii, diger ugta ebeveyn reddi yer alir (Rohner ve
ark., 2012). Ebeveynin kabulii, farkli sekillerde fiziksel, sdzel veya sembolik olarak
sergilenebilir. Fiziksel ifadeler daha ¢ok Opiiciikler, basin1 oksama veya sarilma
seklindeyken; iltifat etme, sevgi sozciikleri kullanma, onaylama, takdir etmek gibi
ifadeler ise sozel yollarla ifade edilmesidir (Rohner ve ark., 2012). Ebeveyn reddi
ise sevginin bariz sekilde ifade edilmemesi ve fiziksel veya duygusal agidan zara
verici davraniglarin bulunmasidir (Rohner, 2004). EKAR kurami ile ilgili yapilan
kiiltiirden bagimsiz aragtirmalar ile anne ve babalarin ¢ocuklarina kargi hangi red
iceren ifadelerde bulunduklarini belirlenmistir, bunlar; i¢ten ve samimi olmayan

davraniglar, cocuklarmma diismanca ve saldirganca davraniglar, ihmal edici ve
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umursamaz davraniglar ve ayrismamis bir sekilde reddedici davramislara sahip

davranislar seklinde olabilmektedir (Yalgin, 2014).

Ebeveynlerin soguk ve ithmal edici tutumlar1 ¢ocuklarda saldirganlik ve siddet
iceren davraniglar sergilemelerine neden olur. EKAR kuramina gore saldirganlik, bir
baska kisiye maksatl olarak fiziksel veya duygusal zarar verme amaciyla yapilan
eylemlerdir (Rohner ve ark., 2012). Kayitsizlik ve ihmal ise bir bagka reddetme
bi¢cimidir. Bu durumda ebeveynler cocuklarina karsi hissettikleri ofkeleri ile
miicadele edebilmek adina ¢ocuklarina ihmalkar davranabilir ya da ¢ocuk tarafindan
durum &yle algilanabilir. Ihmal edici davramslar ¢ocuklarin yalmzca fiziksel
ihtiyaclarinin yerine getirilmemesi degildir. Sosyal veya duygusal ihtiyaclarin
karsilanmamasi da ihmal edici davranislardandir. Ornegin, anne ve babalarin ¢ocuk
ihtiya¢ duydugunda destek olmamasi ve yardim etmeye isteksiz goziikkmesi, sosyal-
duygusal olarak yaninda olmamasi, 6zenle dikkatini vermemesi; fiziksel ve
psikolojik olarak tepkisiz ve duyarsiz kalmasi ve c¢ocugun ebeveynini ihtiyac
duydugu zamanlarda ebeveynin hep mesgul goziikmesidir (Rohner ve ark., 2012).
Bazen net bir bigimde gozlenebilen bir red davranisi sergilenmemesine ragmen
g¢ocuk sevilmedigini algilayabilir ve bu durum ayrismamis red olarak
tamimlanmaktadir. Bir de ayrismis ret davraniglari vardir. Ayrismus ret ile ayrismamis
reddin farki, nesnel olarak red davraniglarinin fiziksel anlamda goézlenmesi veya
Oznel olarak hissedilmesidir. Bazen de disaridan gozlemleyenlere ebeveynlerin
saldirganca veya ihmal davraniglar1 bariz anlasilirken ¢ocuk ebeveynleri tarafindan
reddedildigini algilamayabilir (Rohner ve ark., 2012). Reddedici ebeveyn tutumunun
birgok olasi olumsuz sonucu vardir, reddedici tutum ile uyum ve davranig
problemleri, akademik basarisizlik, baglanma problemleri arasinda iliski oldugu ileri

stiriilmektedir (Rohner ve Britner, 2002; Kasik¢i, 2018).
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Sekil 1.1. Ebeveynligin sicaklik boyutu.

Sekil 1.’de ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi kabul ve red tutum ve davranislari
goziikmektedir. Reddedilme c¢ocuklar tarafindan kiiltiirden bagimsiz olarak dort
grupta algilansa da ifadeler kiiltiirlerin yapisina ve Ozelliklerine gore farklilik

gosterebilir (Rohner, 2004; Kasike1, 2018).

1.5.1.2. Kontrol Boyutu

EKAR kuramimnin bir diger boyutu kontrol boyutudur. Bu ikinci boyut olan
ebeveynligin kontrol boyutu kurama sonradan eklenmistir ve bu boyut iki ugludur.
Bir ugta “asir1 izin vericilik (diisiik diizeyde kontrol)” ve diger ugta ise “asiri
kisitlayicilik (yiiksek diizeyde kontrol)” vardir (Rohner ve Rohner, 1981). Kontrol
bircok konuda gegerlidir ve burada anne babanin ¢ocugu ne kadar kisitladigi ve

cocugun bu sinirlamada ne diizeyde zorlandig1 irdelenmektedir. Izin verici
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ebeveynler; nadiren kontrol edicidirler ve c¢ocuklarin aldiklar1 kararlara karismaz,
cocuklarma herhangi bir kural ve siir koymaz, ¢ocugun giivenligi ve fiziksel
sagligin1 tehdit edecek durumlar disinda yonlendirici olmaz ve kendi kararlarini
almasina miisaade ederler. Kisitlayici ebeveynler ise ¢ocuklarini davranislarini
titizlikle kontrol edicidirler ve genelde kat1 kurallar koyar, belirli konularda (ev ile
ilgili sorumluluklar gibi, sosyal hayat, cinsellik, smirlar) yiiksek diizeyde kontrol
etmeye calisirlar. Cocugu sik sik kontrol eder ve uyarir, ¢ocugunun kendi kendine
beceriler edinmesine ve 6zerklik kazanmasina engel olabilir, cocuga gereginden fazla
kural koyarak ve yasaklamalar getirerek sinirlara uymaya zorlayabilirler (Rohner ve
Rohner, 1981; Kasike1, 2018).

Rohner ve Rohner (1981) ve Saavedra (1980) calismalarina gore
sosyoekonomik diizey fark etmeksizin tiim ¢ocuklarin, sert ebeveyn tutum ve siki
kontroliiniin algilanan ebeveyn reddi ile anlamhi diizeyde iliskili oldugu anlasilmastir.
Rohner ve Pettengil (1985) c¢alismalarinda, 15-18 yas araliginda olan ve Kore’de
yasayan altmis li¢ ergenin algiladig1 siki ebeveyn kontroliiniin ebeveynlerin algilanan
red davraniglar ile anlamli diizeyde iliskili oldugu tespit edilmistir. Bu arastirmalara
benzer olarak iilkemizde yiiriitilen Kindap, Sayil ve Kumru (2008) arastirmalarinda
ebeveyn tarafindan uygulanan siki disiplin ve psikolojik kontroliin ergenlerde
saldirgan ve risk igeren davranislar, davranis problemleri, diisiik benlik saygisi,

depresyon ve anksiyete gibi problemler ile iligkili oldugunu tespit etmislerdir.

EKAR kurami kendi i¢inde kisilik, bas etme ve sosyokiiltiirel sistemler alt alani

olmak tizere ii¢ ana alt alana ayrilmaktadir (Rohner ve Rohner, 1981).

Kisilik alt alani; birbirini tamamlayan bu alt alanlardan en ¢ok tiizerinde
calisilan ve en gelismis olani kisilik alt alanidir (Kasik¢i, 2018). Bu alan ebeveyn
kabul reddinin ¢ocuklarin yasamlari boyunca kisilik gelisimlerini bigimlendirmede
Oonemli bir etkisi oldugunu, 6zellikle de ebeveynler veya diger temel bakim veren
baglanma figiirleri tarafindan gelen olumlu tutuma duyulan duygusal ihtiyacin giiglii
bir unsur oldugunu varsayar. Bu ihtiya¢ baglanma figiirleri tarafindan yeterince

karsilanmazsa, c¢ocuklar hem duygusal hem davranigsal olarak c¢esitli sekillerde
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tepkiler vermeye egilimli olurlar. Reddedilen ¢ocuklarin kaygili ve kendine giivensiz
bir kisilikte olmasinin muhtemel oldugunu, diismanlik, aktif saldirganhik, pasif
saldirganlik ya da diismanlik ve saldirganligi kontrol etmedeki problemlere sahip
olabilecegi One siiriilmektedir. Reddin sekli, siklig1 ve yogunluguna bagl olarak
diisiik 6zsaygi, istikrarsiz duygusal durum ve tepkisizlik ve olumsuz diinya goriisi
gibi problemler de ortaya ¢ikabilmektedir (Kasik¢1, 2018; Khaleque ve Rohner,
2002).

Cocuklar ailelerinin gercek duygularin1 ¢ok kolay sezebilir (Baykog, 2006).
Ailesi tarafindan reddedildigini algilayan ¢ocuklar diinyay1 genel olarak, anlamsiz,
tehlikeli, acimasiz ve farkli olumsuz yonleriyle gérme egilimi ile karakterize bir
diinya goriisii gelistirebilirler ve bunun sonucunda diisik ozgiiven, diisiik 6z
yeterlilik, kizginlik gibi duygulara kapilarak kendini bu olumsuz diinyadan korumak
i¢in tepkisiz ve ice doniik bir kisilik gelistirebilirler (Arslan, 2010). Kurama gore,
zihinsel temsil bireylerin kendileri i¢in ve 6nemli gordiikleri diger bireyler igin
kurduklar igsel inanglar1 ve beklentileridir. Bu zihinsel temsiller kisilerin diistinme
bicimlerinden, kendilerine ve g¢evresindekilere karsi olan davranislarina kadar etki
edebilmektedir (Rohner ve Khaleque, 2002). EKAR kuraminin incelendigi
calismalar, kiiltirden bagimsiz olarak algilanan ebeveyn reddinin baglanma
problemleri, akademik basarisizlik, yikic1 psiko-fizyolojik tepkiler ve insan

iligkilerinde problemlerle baglantili oldugunu ileri siirmektedir (Yalgin, 2014).

Bu alt alana gore, kimligi ve kiiltiiri ayirt etmeksizin ebeveynleri tarafindan
reddedilme sonucunda bireylerde olumsuz Ozsaygi ve 0z yeterlilik, duygusal
tutarsizlik, duygusal tepkisizlik, olumsuz diinya goriisii, bagimlilik ve savunucu
bagimsizlik, diismanlik ve saldirganlik (Khaleque ve Rohner, 2002) olmak iizere
yedi kisilik 6zelligi olusmaktadir.

Olumsuz Ozsaygi; kisinin 6z degeri ile ilgili olarak genel degerlendirmesidir.
Kisinin sahip oldugu olumlu o6zsaygisi, kendini degerli, baskalarinin sevgi ve
saygisini hak eden birisi olarak hissetmesi manasina gelir ki bunun tersi olarak diisiik

0zsaygi, degersiz hissetme, kendini begenmeme ve suglanmay1 hak eden birisi olma
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seklinde kendini degerlendirir. Rohner (1986), anne babalarinca reddedilmis
bireylerin, ifade edemeseler bile “ebeveynlerim beni sevmiyor, dolayisiyla sevilmeye
deger biri degilim” seklinde diisiindiiklerini belirtmistir. Cocugun yasaminda en
Oonemli kisi olan anne ve babanin bakis agisi ile kendisine bakma egiliminde olan
cocuk, kendisini bagkalar1 tarafindan sevilmeyecek, degersiz ve yetersiz olarak

algilamaya yonelecektir (Aksu, 2014).

Olumsuz Oz yeterlilik; kisinin kendi yeterliligi ile ilgili degerlendirmelerinin
sonucunu igerir. Olumlu 6z yeterlilik, kisinin kendine giivendigi ve kendini yeterli
hissettigi, sorunlariyla bas edebilen, giiclii, basarili oldugunu ya da olacagim
diisiinen, sosyal yonden kendini yeterli olarak degerlendirdigi anlamina gelir.
Olumsuz 6z yeterlilik ise gilinliik yasam ihtiyaclarmi gidermede yetersiz kalma
diisiincesi, hedefleri ugrunda yeterli sekilde miicadele edemeyecegi ile ilgili duygu
ve diisiinceleri, kendinden emin olamayan ve yetilerinin yeterli olmadig:1 duygusunu
tasidig1 gibi diisiincelerle ilgilidir (Rohner, 1986). Kendini degersiz, elestiriyi hak
eden biri olarak goren ¢ocuklar bu durumu kolaylikla sosyal ¢evrelerine geneller,
yasamdaki 6nemli olaylar tizerindeki etkisinin ve becerilerinin etkisinin az oldugunu
diisiintir. Kendileriyle ilgili olumsuz diislinceleri olan cocuklar bir siire sonra bu
durumu ispatlar sekilde davranarak diger insanlarin onlar yetersiz gérmesine ve bu
duruma gore davranmasina sebep olabilir ve boylece bu ¢ocuklar ¢ikmaz bir dongii

icine girmis olurlar (Rohner, 1986).

Duygusal tepkisizlik; birey karsilastigi ebeveyn reddinin olumsuz etkilerinden
kendini korumak i¢in ebeveynlerine ve dis diinyaya karsi duygusal yonden tepkisiz
bir birey haline gelir. Artik diger insanlara sevgisini veya nefretini gostermekte
zorlanir ve onlardan gelen iyi ve olumlu duygular igsellestirmekte sorun yasar.
Duygusal acidan istekli ve duyarli kisiler kendilerine yakinlasmak istediginde ise bu

kisilere tepki vermekte zorluk yasarlar (Rohner, 1986).

Duygusal tutarsizlik; reddedildigini hisseden c¢ocuklar ebeveynlerinden veya
diger bakim verenlerden algiladiklar1 reddedilmenin ortaya ¢ikardigir psikolojik

yipranmadan dolay1 6fke, olumsuz 6zsaygi ve olumsuz yeterlilik gelistirdikleri i¢in
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diger cocuklara gore duygusal agidan daha az tutarli olabilirler. Bu durumda da
gilinliik yasamlarinda karsilasmis olduklar1 sorunlara karsi tepkilerinde ani inis ve
cikislt tepkiler verebilir (Rohner, 1986), ebeveynlerince kabul edildigini hisseden
cocuklara gore strese karsi toleransi diislik ve 6fke kontrolleri daha zayif, sorunlarla
bas etme gii¢leri diisiik, duygusal acidan daha az tutarli, giinliik kii¢iik sorunlara bile
sabirlar1 oldukga zayif olabilir ve digerlerine gore zorluklardan daha ¢ok etkilenirler

(Rohner ve ark., 2012).

Olumsuz diinya goriigii; diinya goriisii yasamdaki her seyin ve varolusun
dogasina iliskin degerlendirmeyi ifade etmektedir. Bu degerlendirme biiyiik olciide
¢ocukluk yasantilari ile ilgilidir. Olumlu diinya gériistinde bireyler, yasami konforlu,
giivenli ve sevgi dolu olarak algilarken olumsuz diinya goriisii igerisinde olan
bireyler ise reddedilmenin etkisiyle hayati ve diinyayr diismanca, acimasiz Ve
tehlikeli bir yer olarak algilamaktadir (Rohner, 1986).

Diismanlik ve saldirganlik; ebeveynleri tarafindan yogun reddedilme yasayan
cocuklar, kendilerini reddeden aile bireylerine karsi yogun sekilde sinir, ofke,
kizgilik ve diismanlik hissederler ve bunun bir sonucu olarak ya bu kizginliklarini
dile getirir ya da iglerinde biriktirerek O6fke kontroliinde sorun yasarlar. Eger bu
ebeveynler yine c¢ocuklarma yonelik saldirgan davranma seklinde reddedici
davraniglarda bulunurlarsa, ¢ocugun da saldirgan tutumlarda bulunma riski artar
(Rohner, 1986). Kurama gore, saldirgan kisilik pasif sekilde de kendini gosterebilir;
surat asma, duymazdan gelme, yapilacak isleri erteleme, inat¢ilik gibi davraniglarla
karsidaki kisiyi rahatsiz ve huzursuz etmeye, incitmeye calisma seklinde olabilir
(Rohner,1986). Anne babalarin reddetme tarzi diismanlik ve saldirganlik olan
ebeveynlerin ¢ocuklari, saldirgan olma egilimi i¢ine daha ¢ok girebilirler (Rohner,
1975).

Bagimlhilik ve savunucu bagimsizlik; EKAR Kuramina gore bagimlilik ve
bagimsizlik ayni kisilik boyutunun ters uclar1 gibi goriinse de aslinda bagimlilik ve
reddedilme arasinda kompleks ve ters bir iligki bulunur. Her ¢ocuk olumlu ilgiyi

igeren tepkiyi almak icin ugrasir ve bagiml kisiler, bu ilgiyi gérmek i¢in agir1 istekli
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davranan kisilerdir. Bu c¢ocuklar, dikkat c¢ekmeye c¢alismak, anne babadan
ayrildiginda, kaygili, korkmus, gilivensiz veya aglamakli olma gibi bagimh
davraniglar gostererek tedirgin ve gilivensiz olurlar. Yani ebeveynlerinden olumlu
tepki almaya yonelik olarak onlara daha ¢ok bagimli olur, onlardan uzaklagsmak
istemez ve anne baba veya bakim veren bir yere gittiginde aglama, o6fke krizi
gecirme tepkisi verirler (Rohner ve Khaleque, 2005). Reddedilme devam ettiginde
cocugun bu bagiml davranislar1 giderek azalacak ve “bagimsiz” gibi goriinecektir
aslinda bu durum disaridan bakildiginda “saglikli bagimsizlik” gibi goriinse de

“savunucu bagimsizlik” olacaktir (Aksu, 2014).

Sonug olarak; EKAR Kurami Kisilik Alt Kuramina gore, dil, ik, kiiltiir fark
etmeksizin, ebeveynler tarafindan reddedilme durumunun bu yedi farkli kisilik
niteliginin olasilik olarak ortaya cikabilecegi ifade edilmektedir (Rohner, 2004).
Kuramda ¢ocuklarin ebeveynleri tarafindan reddedilmesinin neden olabilecegi
duygusal, davranigsal, bilissel ve sosyal zararlardan dolay1 gelecekte psikolojik

sagliklar1 tizerinde olumsuz etkiler yaratabilecegini vurgulanmaktadir (Kasikei,

2018).

Bags etme alt alani; diinyanin farkli yerlerinde EKAR Kurami cercevesinde
caligmalar yapilmustir. Yiiriitilen bu c¢alismalar ile yetiskinlerin ve c¢ocuklarin
%80°nin ebeveyn reddinden olumsuz etkilendigini ortaya konmus, olumsuz
etkilenenlerden geriye kalan %20’lik kismin ebeveyn reddi ile bas edebilmis kisim
oldugu belirlenmistir. Ebeveyn reddi ile bas edebilmis olanlar, anne ve babalar1 veya
temel bakim verenleri tarafindan gergek anlamda redde maruz kalmalarina ragmen
duygusal diinyalar1 ve ruh sagliklari gii¢lii kalan bireyler oldugu belirlenmistir
(Yalgin, 2014). Basa ¢ikma alt alan1 temel olarak ni¢in reddedilen bazi ¢ocuklarin
reddedilme ile baz1 olumsuz etkilenenlere gore daha kolay basa ¢ikabildikleri, bir¢ok
reddedilmis bireyin yasadigi psikolojik sorunlar yasamadan reddedilmeye
dayanabildikleri sorusuyla ilgilenir. Teorik ve pratik agidan, basa ¢ikma alt alam

EKAR kurami i¢inde pek ilizerinde durulmayan kisimdir (Rohner ve ark., 2012).
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Kurama gore, ebeveynleri tarafindan reddedildigi halde saghkli gelisim
gosteren, sosyal bilissel becerileri iy1 olan (Rohner ve ark., 2012), 6z denetim, 6z
degerlendirme, kendini yonetebilme ve olaylarn kisisellestirmeme (Rohner, 1986),
kendini yonetebilme becerilerinin daha gelismis oldugu kisiler reddedilme ile daha
kolay bas edebilmis kisilerdir. Ebeveyn reddinin olumsuz etkileriyle bas edebilen
kisiler kendi icerisinde; “aragsal bas ediciler” ve “duygusal bas ediciler” olmak iizere
iki ayr1 gruba ayrilmaktadir. Ebeveyn reddi ve olumsuz etkilerine karsin kendine
yetebilecek sekilde hayatini kurmus, ancak ruhsal zedelenmelerden kendilerini
koruyamamis bireyler aragsal bas ediciler olarak tanimlamaktayken, duygusal bas
ediciler ise ebeveyn reddinin psikolojik dilinyalarinda yarattifi duygusal
zedelenmeleri tamamiyla yenebilmis ve kendilerini olumsuzluklardan koruyabilmis
bireyleri tanimlamaktadir (Rohner ve Khaleque, 2005). Kuramda, ¢ocugun yasadigi
reddedilmenin yogunlugu, sikligi, siiresi ve bireysel farkliliklarin ¢ocugun ruh saghigi
tizerinde farkli etkiler olusturabilecegi ifade edilmistir. Cocukluktan yetiskinlige
devam eden gelisim siireci i¢inde asir1 diizeyde reddedilmis, psikolojik hasar yasayan
kisiler disindaki birgok reddedilen kisinin yasaminda bu durumu hafifletecek ve
telafi edecek olumlu deneyimler yasadigi belirlenmistir. Basarili psikoterapi seanslari
ve dogru gelisimsel destekler ile reddedilmenin olumsuz etkileri azaltilabilmektedir

(Aksu, 2014).

Sosyokiiltiirel sistemler alt alani; EKAR kuraminin {iglincii alt alan1 ebeveyn
kabul ve reddinin temel sebeplerini kapsamli olarak ortaya koymaya amaglamaktadir
(Yalgin, 2014). Bu alt alanda temel olarak iki soru iizerinde durulur. ilki; neden bazi
toplumlarda anne babalar ¢ocuklarini sicak ve ilgili bir ortamda yetistirirken, bazi
ebeveynler ¢ocuklarma karsi reddedici, soguk ve ilgisizce yaklasmaktadirlar? Ikincisi
soru ise bu durumun kaynaginin aile, inanglar ya da toplumsal yapiyla nasil bir
iliskisinin oldugu ile ilgilidir. Yine yapilan ¢alismalarda irdelenen bir diger soru ise;
“Toplumun olusturdugu deger ve inang sistemleri, toplumun iiyeleri olan
ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1 daha fazla kabul edici ya da daha fazla reddedici

olmalarini ne sekilde etkilemektedir?" (Rohner ve ark., 2012).
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Rohner (1986) maruz kalinan sosyal yapi oriintiilerinin gelecek alt sistem
Oriintlilerini etkiledigini, yiiksek diizeyde ebeveyn reddi yasayan bireyler daha
sonraki alt kusak cocuklarini reddeden davranigslarda bulunacaklarini ifade
etmektedir. EKAR Kurami ve alt alanlar1 incelendiginde ebeveyn tarafindan kabul
gorme ya da reddedilmenin c¢ocugun gelecek yasaminda ne kadar etkili oldugu
goriilmektedir. Anne baba davraniglarinin, sevgi ve ilgilerini gosterme bigimlerinin
cocuklarinin nasil bir yetiskin olacaginda ve hatta kendi c¢ocuklarini nasil

yetistireceklerinde etkili oldugu ileri siiriilmektedir (Aksu, 2014).

1.6. Konuyla ilgili Arastirmalar

Bu béliimde suca yonelik davranislar ve ebeveyn kabul reddi ile ilgili Tirkiye

ve diinyadaki ¢alismalar sunulmustur.

1.6.1. Suca Yonelik Davramslar ile Ilgili Arastirmalar

Gove ve Crutchfield (1982) calismalari ile gesitli aile degiskenlerinin ¢ocuk
sucluluguna etkisini incelemistir. Calismalarinda ebeveynlerin ¢ocuklarinin
davranislari, c¢ocugun evdeki yasaminin dogasi ve ebeveynlerin ¢ocuklartyla
iligkilerine dair algilarina iligkin bilgiler, ebeveynlerin 6z bildirim verileri ile
toplanmistir. Calisma Chicagoda’da rastgelene orneklem ile segilen yaklagik 25
ebeveyn-yetigkin goriismesi ile yapilmistir. Calismada aile yapisini, zayif ebeveyn
ozelliklerini, hane halki 6zelliklerini ve ebeveyn-¢ocuk iliskilerini 6lgen degiskenler
incelenmistir. Baglanma degiskeninin, su¢lulugun en gii¢lii yordayicist oldugu ortaya
konmustur. Erkek cocuklarin suglulugunu yordayan degiskenlerin, kiz cocuklarin
suglulugunu yordayan degiskenlerden farkli oldugu belirlenmistir. Ebeveynlerin
evliliginin 6zellikleri erkek cocuklar i¢in 6nemli bir rol oynarken, kiz ¢ocuklarinin
su¢ davranislar ile ebeveyn-¢ocuk etkilesimi ve ebeveyn kontrolii daha giiglii bir

yordayici oldugu ortaya konmustur.
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Delikara (2000) arastirmasinda ergenlerde akran iligkisi ile suca yonelik
davranislar arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmanin 6érneklem grubu 14-17 yas
araliginda 696 ergen ile yiiriitiilmiistiir. Arastirmada, “Kuraldis1 Davramslar Olgegi
(KDO)” ile “Arkadas iliskileri Ol¢egi (AIQ)” kullanilmustir. Arastirma sonucunda
cinsiyet degiskeni yoniiyle ¢alma ve fiziksel saldirganlik alt Olgeklerinde farkin
anlamli oldugu, erkek ergenlerin puan ortalamalarinin kiz ergenlerin  puan
ortalamalarindan anlamli olarak yiiksek oldugu belirlenmistir. Baglilik ve giiven alt
Olgeklerinde ise kiz ergenlerin puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Arastirma sonucunda erkek ergenlerin Kuraldis1 Davranislar Olgegi
toplam puani Ve fiziksel Saldirganlik alt 6l¢eginde en 6nemli yordayict degiskenlerin
sirastyla Arkadas Iliskileri Olgegi toplam puani, baglilik ve giiven ve sadakat oldugu
belirlenmistir. Diger alt 6l¢eklerde (okul kurallarini bozma ve alkol kullanimi, ¢alma,
tahripgilik ve statii sugu) kiz ve erkek ergenler i¢in en 6nemli yordayici degiskenlerin
sirastyla arkadas iliskileri 6lgegi toplam puani ile baglhilik ve giiven alt 6lgegi oldugu
saptanmigtir. Sonug olarak arastirmada suga yonelik davranislar ile akran iliskileri

arasinda anlaml farkliligin oldugu belirlenmistir.

Kiigtiker (2001) calismasinda ¢ocuk/ergen olgularin su¢ davranisina yonelim
nedenlerinin ortaya konulmasi ve soruna ¢oziim onerileri {iretilmesi amaciyla Elazig
Cocuk Islahevinden 12-17 yas araliginda 106 erkek ergen ile daha once sug
islememis 13-18 yas araliginda olan ve benzer sosyoekonomik diizeydeki 126 ergen
ile anket uygulamasi ile karsilagtirma yapilmistir. Hikiimlii ¢ocuk/ergenlerde
parcalanmis aile oram1 %26,4 iken, kontrol grubunda bu oran %11,1 olarak tespit
edilmistir. Hiikiimlii ¢ocuk/ergenlerin ailesinde ve yakin akrabasinda cezaevine giren
kisilerin oram1 %58,5 iken kontrol grubunda bu oran %17,5 olarak belirlenmis,
benzer sekilde hiikiimlii ¢ocuk/ergenlerde kardes sayisinin fazla oldugu, anne ve
babalarinin egitim seviyesindeki diisiik bulundugu tespit edilmistir. Arastirma
sonucunda aileden, sosyal cevreden kaynaklanan olumsuzluklarin ve madde

bagimliliginin ¢ocuk/ergen suglulugunda énemli rol oynadigi belirlenmistir.

Dietrich ve arkadaslar1 (2001) calismalarinda erken yaslarda kursun

maruziyetinin ¢ocuk sucluluguna etkisini arastirmiglardir. 1979 ile 1985 yillan
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arasinda kursun maruziyetine neden olacak bir ige alinan 195 ergenden olusan bir
grup boylamsal olarak incelenmistir. Dogum oncesi ve dogum sonrasi Pb'ye maruz
kalma (kan Pb belirlemeleri) ile anti sosyal ve su¢lu davraniglar (kendi kendine ve
ebeveyn raporlari) arasindaki iligkiler incelenmistir. Pb'ye dogum 6ncesi maruziyet,
ebeveyn tarafindan bildirilen suglu ve anti sosyal davraniglarin sikliginda onemli
Olclide iligkili oldugu, Pb'ye dogum oOncesi ve dogum sonrast maruziyet, kendi
kendine bildirilen suglu ve anti sosyal davranislarin sikliginda 6nemli 6l¢iide iligkili

oldugu belirlenmistir.

Petrosino ve arkadaslari (2005) ¢ocuk suglulugunun oOnlenmesine yo6nelik
Amerika’da uygulanan "Scared Straight" ve benzeri baz1 diger cocuk farkindalik
programlarinin etkililigini incelemislerdir. Rastgele 6rneklem yoluyla segilen ¢alisma
kosullarmma uygun 14-20 yaslarindaki ¢ocuklardan 30 katilimer secilmistir. Veri
toplama araci Petrosino'dan uyarlanmis meta analizden olusmustur (Petrosino, 1997).
Bu program su¢ davranisi riski tasiyan c¢ocuklar ile diizenlenen hapishane
ziyaretlerini igermektedir. Programlar, hapishane yagamini gézlemleyerek ve yetiskin
mahkimlarla etkilesim yoluyla katilimcilart gelecekteki suclardan caydirmak igin
tasarlanmistir. Her ¢alismada, ziyaret sonrasi su¢ davranisina egilim kendi kendine
rapor yontemi ile degerlendirilmis ve dokuz deneme ziyareti yapilmistir. Analizler ile
miidahalenin higbir sey yapmamaktan daha zararli oldugu, cocuklarda suclulugu

artiracagi sonucuna ulagilmgtir.

Balkaya (2005) arastirmasinda ergenlerin su¢ davraniglari ile kimlik kazanim
seviyelerinin kisisel, sosyal ve ailesel etmenler yoniiyle farklilasip farklilasmadigini
arastirmistir. Arastirma 2004-2005 yillar1 arasinda Eskisehir ilinde bulunan 34
liseden 27900 ergen ile yiiriitiilmiistiir. Arastirmada “Kimlik Duygusu Olgegi” ile
“Su¢ Davranislar1 Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda ergenlerin iistiin
cogunlugunun kimlik duygusu kazanim diizeylerinin orta diizey oldugu
belirlenmistir. Ergenlerin kimlik duygusu kazanim diizeyleri ile okul tiirii, akademik
basar1 diizeyi, dogum sirasi, kardes sayisi, yerlesim yeri, aile, arkadas ve okul
ortamlarinda kendini mutlu hissetme diizeyi, serbest zaman etkinliklerine katilma

durumu, fiziksel goriinimiinden memnun olma durumuna gore aralarinda anlamli
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fark oldugu belirlenmistir. Ayrica ergenlerin kimlik kazanim seviyeleri ile yas,
cinsiyet, ebeveynlerin birlikte veya ayr1 olmalar1 durumlar1 arasinda anlamli fark
olmadig1 ve ergenlerin su¢ davranis diizeyleri arasinda negatif yonlii bir iliskinin

oldugu belirlenmistir.

Ozulu (2011), c¢aligmasinda ortadgretime devam etmekte olan 12-15 yas
araliginda 231 ergenin suga yonelik davranislardan okula, 6gretmene ve akranlarina
kars1 su¢ unsuru tasiyabilecek davranislara karsi farkindalik diizeylerini incelemistir.
Calismada tarama modeli kullanilarak ergenlerin su¢ davranisina iliskin farkindalik
diizeyleri anket ile belirlenmistir. Ankette sosyo-demografik olarak ergenlerin
bireysel ve ailesel Ozellikleri incelenmis, ergenlerin daha Once bir suca bulasip
bulasmadiklari, ailede bulunan su¢ Oykiisii degerlendirilmistir. Arastirma
sonuclarindan suga yonelik davranislardan farkindaligin diisiik oldugu davranislarin;
kavga etme, okul esyalarina zarar verme, arkadaslarinin 6zel esyalarina zarar verme
ve arkadaslarmin goriintiilerini izinsiz sosyal medyada yayma davranislari oldugu

belirlenmistir.

Swift (2013) okulun ¢ocuklar1 ve gengleri suctan korumadaki roliinii Birlesik
Krallik'ta bulunan Londra toplulugunun diisiinceleri ve duygular ile incelemistir. Bu
calisma ile bir sehir ici topluluk olan Londra toplulugundaki cesitli geng ve yetiskin
katilimcilarin bakis agilarini analiz ederek, okulun genglik suglarinin 6nlenmesindeki
roliiniin nasil giiclendirilecegine dair bilgiler sunulmustur. Arastirmada nitel
arastirma yontemi kullanilmustir. 5-9. siniflara devam eden her iki cinsiyetten 68
cocugun goriigleri yar1 yapilandirilmis goriismelerle incelenmistir. Bulgular, sug
orani yliksek sehir i¢i topluluklardaki genclerin ne kadar diizenli olarak su¢a maruz
kaldigim1 ve bunun ne kadar farkinda olmadiklarini vurgulanmigtir. Katilimeilar,
genglerin okulda yeterince su¢ onleme destegi almadigin1 ve okullarin daha fazlasinm
yapabilecegini ve yapmasi gerektigini ifade etmistir. Genglere saglanan desteklerin
sinirli ve parca parca oldugu ve bu durumun genclerin daha fazla tepkisel olmasina
sebep oldugu ifade edilmistir. Bu c¢alisma ile genglerin ihtiyaglarinin biitiinciil bir

bakis agisi ile daha iyi karsilamasi gerektigi ve onlar1 sugtan korumak ic¢in olumlu
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yapidaki topluluklara katilmalar1i gerektigi ve mevcut kaynaklarin daha iyi

kullanimina ihtiya¢ oldugu sonucuna ulagilmistir.

Janice (2014) sug islemede nesiller arasi siirekligi Malta Adalar1 Ornegi ile
inceledigi ¢aligmasinda 1950 ile 2010 yillar1 arasinda Corradino Correctional Facility
(CCF) cezaevinde tutuklu bulunan tiim mahkimlarin arastirilmasi yoluyla Maltali
ailelerdeki mahkmiyet yogunlugunu arastirmayi amaglamistir. Bu ¢alismanin ana
amaci, kusaklar arasi su¢ modellerini arastirmaktir. Bagka bir deyisle, arastirmanin
odak noktasi, su¢ egilimde ailenin potansiyel rolii ve ailevi iligkileridir. En az iki ile
tic kusak aileyi kapsayan, kusaklar arasi su¢ gelisimini incelenmistir. Arastirmada
nicel yontemler kullanilmistir. Calismanin bulgular1 ile bir kardesin veya bir
ebeveynin sugtan hiikiim giymis olmasinin su¢un devamlili1 i¢in bir risk faktorii
oldugu ve suclu akrabalarin varligmin artmasiyla riskin daha da arttigi tespit
edilmistir. Bu calisma ile ayrica su¢ egilimi i¢in birden ¢ok risk faktoriiniin
bulundugu, ekonomik yetersizlik ve olumsuz yasam big¢imleri iceren mahallelerde

ikamet etmenin bu faktorlerden oldugu tespit edilmistir.

Yardimer (2020) Elazig ili mahalle 6rnekleminde gocuk suglulugu olgusunu
incelemistir. Bu ¢alisma ile ¢ocugu suca iten nedenlerin belirlenmesi amaglanmustir.
Calismada cocuklarin sug islemesine neden olan bu faktorler yar1 yapilandirilmis
goriisme teknigi ile 11-18 yas arast ¢cocugu olan 30 anne ve baba ile goriisiilerek
yiritiilmistiir. Yapilan goriismeler sonucunda ¢ocuklarin 6ziinde sugsuz olduklarini
onlar yetistiren ailelerin, akran ¢evresinin ya da bulundugu sosyal ¢evrenin ¢ocugu

bilerek ya da bilmeyerek sapma davranislar sergilemesine neden oldugu saptanmuistir.

1.6.2. Ebeveyn Kabul Reddiyle lgili Arastirmalar

Rohner ve Britner (2002) 2000’den fazla arastirmayi derledikleri meta
analizlerinde ebeveynin kabul reddinin ¢ocuklarin psikolojileri iizerindeki etkisini

incelemisglerdir. Ebeveyn kabul ve reddinin etnik yapi, cinsiyet ve kiiltiir fark
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etmeksizin psikolojik uyum, depresyon, davranis problemleri ve kaygi bozukluklar

gibi durumlarla yiiksek oranda iligkili oldugunu belirlemislerdir.

Erkman ve Rohner (2006) ¢alismalarinda ergenlerin psikolojik durumlar ile
ergenlerin algiladigi ebeveyn kabul reddinin ve ebeveynlerin ceza uygulamalarinin
arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmada 10-18 yaslarinda 427 Tiirk ergenle
calistlmistir. Calismada “Fiziksel Ceza Anketi”, “Ebeveyn Kabul-Red Anketi”,
“Kisilik Degerlendirmesi Anketi” ¢ocuk versiyonlar1 uygulanmistir. Elde edilen
sonuclara gore, algilanan ebeveyn kabul reddinin psikolojik problemlerle arasinda
anlamli diizeyde iligkinin bulundugu tespit edilmis, ebeveynlerin g¢ocuklarina
uyguladig1 siddet igerikli cezalarin ergenlerin psikolojik problemleri ile aralarinda
iliski bulunmadigi, algilanan ebeveyn kabul reddin biitiiniiyle araci rol iistlendigi

ortaya konmustur.

Dwairy (2010) Fransiz, Arap, Polonyali, Arjantinli ve Hint toplam 2284
ergenle ebeveyn kabul reddini sosyo-demografik Ozelliklere goére incelemistir.
“Ebeveyn Kabul-Red Olgegi” ve “Genel Bilgi Formlarmni” kullandig1 arastirma
sonuglarinda, ergenlerin babalarini annelerine Oranla daha yiiksek diizeyde reddedici
algiladigi, erkek ergenlerin kiz ergenlere oranla ebeveynlerinden daha yiiksek
diizeyde reddedici tutum algiladigi, egitim ve sosyo-ekonomik diizeyi diisiik ailelerin
daha yaygin olarak reddedici tutumda oldugu belirlenmistir. Ebeveyn reddi ile
psikolojik problemler arasinda yiliksek oranda iliski oldugu, tutarsiz ebeveyn
tutumunun, ebeveynlerin reddedici tutumlarina goére ergenlerin ruh saghigina daha

zarar veren bir etkide oldugu belirlenmistir.

Giirel (2013) calismasinda ergenlerin algiladigi ebeveyn kabul ve reddinin,
ergenlerin algiladig1 ebeveynlerin ¢ocuklarini kontrol diizeyinin ve ergenlerin stresle
bas etme stillerinin ergenlerin psikolojik uyumlar: {izerindeki etkisini incelemistir.
Arastirmasinda degiskenler arasi iliskiler ve bu iliskilerdeki cinsiyet farkliligi da
aragtirmistir. Ebeveynlerin birlikte yasadigi ve diisiik sosyo-ekonomik duruma sahip
ailelerden gelen orneklemi Istanbul’daki iki ortaokulda okuyan 339 6grenciden

olusmaktadir. Arastirmada, “Ebeveyn Kabul-Red/Konrol Olgegi/Cocuk Kisa
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Formu”, “Kisilik Degerlendirme Olgegi/Cocuk Formu”, “Cocukluk ve Genglik
Cagindaki Stres” ve “Bu Stresle Basa Cikma Yontemleri Olgegi” kullanmustir.
Aragtirma sonucunda, ergenlerin algiladigi ebeveynlerin reddedici tutumlar1 ve
algilanan ebeveyn kontrol diizeyinin ergenlerin psikolojik uyumsuzluk durumlari
tizerindeki etkisinin %42’sini  gosterdigi belirlenmistir. Arastirma sonucunda
ergenlerden babalarindan daha yiiksek diizeyde red algilayanlarin psikolojik

uyumlar1 daha zayif diizeyde olarak belirlenmistir.

Khaleque ve Rohner (2013) erken ¢ocuklukta algilanan ebeveyn kabul reddinin
bireylerin psikolojik uyumlar: ile iligkisini incelemislerdir. Tiirkiye nin de aralarinda
bulundugu Finlandiya, Banglades, Hindistan, Kolombiya, Kore, Japonya, Kuveyt,
Portoriko ve Amerika ile toplam 10 iilkeden 2236 kisi ile yaptiklar1 ¢aligmada
Partner Kabul-Red / Kontrol Anketi (IPAR / CQ), anne ve babalar i¢in “Ebeveyn
Kabul-Red / Kontrol Anketinin yetiskin versiyonu (Yetiskin PARQ / Kontrol:
Anneler ve Babalar)” ve “Kisilik Degerlendirme Anketi (Yetiskin PAQ)”
kullanilmigtir. Calismaya gore, erken ¢ocukluk donemlerinde ebeveynlerinden ya da
bakim verenleri tarafindan reddedildigini algilayan bireylerin ruhsal problemlerinin
daha fazla oldugu, erkek katilimcilarin kadin katilimcilara goére daha yogun red
algiladigi; ebeveynleri tarafindan kabul edildigini algilayan bireylerin psikolojik

uyumlarinin daha gii¢lii oldugu tespit edilmistir.

Aytekin (2015) saldirganlik diizeyinin algilanan ebeveyn kabul reddi ve sosyo-
demografik ozelliklerle iliskisini incelemistir. Arastirmaya Kirikkale il merkezinde
ogrenim goren 102'si 6. sinif, 137's1 7. sinif, 134's1 8. smif olmak iizere toplam 373
ortaokul Ogrencisi katilmistir.  Verileri toplamak ic¢in ortaokul Ogrencilerine
“Saldirganlik Olgegi”, “Ebeveyn Kabul-Red Olgegi/Cocuk Formu” ve “Kisisel Bilgi
Formu” uygulanmistir. Arastirma sonucunda Ogrencilerin saldirganlik diizeylerinin
cinsiyet, kardes sayisi, anne-baba egitim durumu, sosyoekonomik diizey degiskenleri
acisindan anlamli farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Arastirmada saldirganlik
diizeyi ile anne kayitsizlik diizeyi, anne ayrismamis red diizeyi, baba sicaklik diizeyi,

anne diismanlik diizeyi ve baba kayitsizlik diizeyi arasinda orta diizeyde pozitif yonlii
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ve anlamli iligskinin oldugu ortaya konmustur. Baska ifade ile ebeveyn reddi ve

kayitsizliginin cocuklarin saldirganlik diizeyine etki ettigi belirlenmistir.

Yal¢in (2014) calismasinda ergenlerdeki yikict davraniglarin mizag ozellikleri
ve algilanan ebeveyn kabul-reddi ile iligkisini incelemistir. Calisma Aydin ilinde 9.-
10. Sinif diizeyinde 6grenimine devam eden 400 ergen ve annesi ile yiiriitilmiistiir.
Calismada “Ebeveyn Kabul-Red Olgegi”, “Giicler Giigliikler Anketi” ve “Okul Cagi
Cocuklar1 icin Mizag¢ Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda ergenlerin yikict
davranislarinin mizag 6zellikleri ve algilanan ebeveyn kabul-reddi ile iligkili oldugu
belirlenmistir. Mizag 0zelliklerinden biri olan olumsuz tepkisellik 6zelliginin
diizenleyici roliinii belirlenmek i¢in yapilan hiyerarsik regresyon analizinde
ebeveynlerden reddedici tutumun algilandigi durumlarda olumsuz tepkiselligin

diizenleyici roliiniin oldugu belirlenmistir.

Smith ve arkadaslar1 (2015) c¢alismalarinda c¢ocukluktaki ebeveyn reddi
deneyiminin yetiskinlige kadar uzanma egiliminde olan reddedilme duyarliliginin
gelisimini incelemislerdir. Bu ¢alismada “Kisisel Bilgi Formu”, “Ebeveyn Kabul Red
Olgegi (PARQ)” ve “Red Duyarliligi Anketi (RSQ)” kullanilmustir. Caligma 271
lisans 6grencisine (ortalama yas = 21.73) uygulanmistir. Yetiskinlerin hem anne hem
de baba kabulii-reddinin hatiralar1 ¢ocukluk doénemi ve mevcut reddedilme

duyarlilig1 diizeyleri ile 6nemli Slgiide iligkili oldugu ortaya konmustur.

Beyazit ve Biitiin Ayhan (2018) sosyo-demografik degiskenlere gére annelerin
cocuklarini kabul ve reddetme durumlarini degerlendirmek amaciyla Kuzey Kibris'ta
155 anneden olusan 6rneklemle yiiriittiikleri ¢alismada, Sosyo-demografik verileri
toplamak icin annelere “Bireysel Bilgi Formu”, annelerin c¢ocuklarini kabul ve
reddetme durumlarmni degerlendirmek igin “Ebeveyn Kabul Red Olgegi (PARQ)”
kullanmiglardir. Bulgulara gore, annelerin dogum yerlerine, gelir diizeylerine, ilk
gebelik yasina, gebelik kararini esleriyle birlikte nasil aldiklarina gore ve
cocukluklarinda kendi anneleri ve babalarindan yeterli sevgi ve bakim alip
almadiklarint durumlarma gore annelerin PARQ puanlarinin anlamlhi farklilik

olusturdugu belirlenmistir.
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Arvas Yanik (2019) ¢alismasinda ergenlik dénemindeki bireylerin algiladigi
ebeveyn kabul reddi ile ergenlerin 6fke diizeyleri arasindaki iliskide kisiler arasi
semalarin araci rollinii incelemistir. Arastirma orneklemi, Ankara ilinde 10-16 yas
araliginda olan 102 ergen goniillii bireyden olusmaktadir. Arastirmada "Kisisel Bilgi
Formu", "Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz Olgegi", "Ebeveyn Kabul Reddi Olgegi"
ve "Kisiler Aras1 Semalar Olgegi" uygulanmustir. Arastirma sonucunda siirekli 6fke
diizeyinin cinsiyete gore farklilagmadigi saptanmis ve 14-16 yas aralifindaki
ergenlerin siirekli 6fke diizeylerinin 10-13 yas araligindaki ergenlerin &fke
diizeylerinden daha yiiksek c¢iktig1 saptanmustir. Ayrica kiz ergenlerin erkek
ergenlere gore babalarindan daha fazla reddedici tutum, diismanlik ve saldirganlik ve
ayrismamis red algiladiklar1 belirlenmistir. Bunun yaninda algilanan ebeveyn kabul
reddinin yas gruplarina gore degisiklik gostermedigi belirlenmistir. Arastirmada
cevabi aranan temel soru kapsaminda algilanan anne reddi ile 6fke diizeyi arasindaki
iliskide anneye yonelik kisiler aras1 semalarin araci rolii oldugu, algilanan anne reddi
ile 6fke diizeyi arasindaki iliskide babaya yonelik kisiler arasi semalarin araci rolil
oldugu, algilanan baba reddi ile 6fke diizeyi arasindaki iliskide anneye yonelik kisiler
arast semalarin araci rolii oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte algilanan baba
reddinin babaya yonelik semalar1 pozitif yonde anlamli olarak yordadigi ancak
babaya yonelik kisiler aras1 semalarin 6fkeyi anlamli olarak yordamadig:i sonucuna

ulasilmistir.

Elevli (2020) ergenlerin algiladigi ebeveyn kabul-reddi ile red duyarliligi,
yalmizlik, sosyal kaygi, problemli internet kullanimi ve duygu diizenleme giicliigii
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma Mugla'min Fethiye il¢esinde Ogrenim
gormekte olan 15 ile 18 yas arasinda degisen nitel kismi i¢in 30 (151 kiz, 15" erkek),
nicel kisim i¢in 1000 (500 kiz, 500" erkek) ergen ile ylriitiilmiistiir. Arastirmada
cocuk ve ergenler i¢in “Ebeveyn-Kabul Red Olgegi”, “Sosyal Kaygi Olgegi”,
“UCLA Yalnizlik Olgegi”, “Red Duyarlilig Olgegi” “Duygu Diizenleme Giigliigii
Olgegi”, “Problemli Internet Kullanimi Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda,
olumsuz ebeveyn tutumlarimin ergenlerde ebeveyn red algisint gli¢lendirdigi,
ebeveyn red algisinin ergenlerde, duygu diizenleme giicliigiinii, problemli internet

kullanimini, sosyal kaygi diizeylerini, yalmzlik duygusunu olumsuz yonde
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tetikledigi, mutsuzluk, giivensizlik, sevilmeme gibi olumsuz duygular1 pekistirdigi

belirlenmistir.

Alanyazin incelendiginde ergenlik donemindeki bireylerin yasadigt hem
fizyolojik hem de psikolojik degisimlerin etkisi ve gevresel bazi faktorler ile
ergenlerin kuraldist davranislara yonelebildigi, ¢ocukluk ve ergenlik dénemi sug
egiliminin yetiskinlik doneminde ciddi sonug¢lanan sug¢ isleme davranist ile
neticelendigi (Nagin ve Tremblay, 1999) goriilmektedir. Fakat literatiirdeki
calismalar incelendiginde yapilan c¢alismalarin ¢ogunun hiikkiimlii ¢ocuklarla
yapildigt ya da sug¢ egiliminin yalnizca saldirganlik gibi fiziksel davranislar
tizerinden degerlendirildigi goriilmektedir. Bunun yaninda ebeveyn kabul reddinin
ergenler iizerindeki etkileri ile ilgili farkli ¢aligmalar bulunmaktadir. Fakat ebeveyn
kabul reddinin ergenlik donemi kuraldisi davraniglar ile iliskisini inceleyen
caligmalar yetersizdir. Bu sebeple kuraldist davramiglara basvuran ergenler
problemini saglikli sekilde ¢ozebilmek adina ergenlerin suca yonelik davraniglari ile
ebeveynlerine iliskin kabul red algilarinin ¢esitli degiskenlere gore incelemenin ve
ergenlerin  su¢ egilimi ve algillanan ebeveyn kabul red diizeyi iliskisinin
degerlendirilmesinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Bu arastirmada ergenlerin suca
yonelik davraniglart ve ebeveynlerine iliskin kabul red algilarinda etkili olabilecek
etmenlerin ortaya konmasi ayrica ergenlerin sug egilimi ile algilanan ebeveyn kabul

red diizeyleri arasindaki iligkisinin incelenmesi amaglanmaistir.

48



2. GEREC VE YONTEM

Bu arastirmada ergenlerin suga yonelik davraniglari ve ebeveynlerine iliskin
kabul red algilarinda etkili olabilecek etmenlerin ortaya konmasi ayrica ergenlerin
su¢ egilimi ile algilanan ebeveyn kabul red diizeyleri arasindaki iliskisinin

incelenmesi amaglanmustir.

2.1. Arastirma Modeli

Arastirma, tarama modelinde betimsel bir arastirmadir. Bu arastirmada
ergenlerin suca yonelik davranislar1 ve ebeveynlerine iligkin kabul red algilarinda
etkili olabilecek etmenlerin ortaya konmasi ayrica ergenlerin sug egilimi ile algilanan
ebeveyn kabul red diizeyleri arasindaki iligkisinin incelenmesi amaglandigindan
betimsel tarama modeli kullanilmistir. Bu model, ge¢miste veya halen var olan bir
durumu, mevcut sekli ile agiklamay1 amaglayan bir arastirma yaklasimidir (Karasar,

1995).

2.2. Arastirma Calisma Grubu

Ergenlerin suca yonelik davraniglari ile ebeveynlerine iliskin kabul red
algilarinin ¢esitli degiskenler ile incelenmesi ve su¢ egilimi ile algilanan ebeveyn
kabul red diizeyleri arasindaki iliskisinin degerlendirilmesinin amaglandigi bu

arastirmaya,

- Hatay’m Hassa lIlgesi Milli Egitim Bakanligi’na bagli devlet liselerinde

O0grenimine devam eden,
- T.C vatandasi olan,

- Herhangi bir 6zel gereksinimi olmayan,
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- Herhangi bir kronik hastalig1 olmayan,

- 12-17 yaslar arasinda olan 281 ergen olusturmaktadir.

Aragtirmaya dahil edilen ergenlerin kendilerine ve ailelerine iliskin demografik

ozellikler frekans ve ylizde dagilimlar1 Cizelge 2.1. ve Cizelge 2.2. de sunulmustur.

Cizelge 2.1. Ergenlerin demografik 6zelliklerine gore frekans ve yiizde dagilimlari.

Sosyo-Demografik

. [0)

Ozellikler Gruplar f &
Cinsivet Kiz 130 46,3
y Erkek 151 53,7
9. Simif 87 31,0
. 10. Simf 86 30,6

S RgEey! 11. Simf 48 171
12. simf 60 21,4

Tek Cocuk 13 4,6

Iki Kardes 33 11,7

Kardes Sayisi Uc Kardes 79 28,1
Dort Kardes ve Uzeri 156 55,5

Ilk Cocuk 58 20,6

- Ortanca veya

Dogupigiras Ortancalardan Biri 132 47,0
Son Cocuk 91 32,4

Cizelge 2.1. incelendiginde arastirmaya katilan ergenlerin %46,3’iiniin kiz,
%353, 7’sinin erkek oldugu, %31’inin goriilmektedir. Ergenlerin %31’inin 9. Sinif,
%30,6’s1iin 10. sinif, %17,1’inin 11. siif, %21,4’linlin 12. sinif oldugu, %4,6’sinin
tek cocuk, %11,7’inin iki kardes, %28,1 ii¢ kardes, %55,5 dort kardes ve iizeri
(X=156) kardese sahip oldugu goriilmektedir. Ergenlerin dogum siras1 degiskenine
gore %20,6’smnin ilk c¢ocuk, %47’min ortanca veya ortancalardan biri oldugu,

%32,4’liniin son ¢ocuk oldugu goriilmektedir.
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Cizelge 2.2. Aragtirmaya dahil edilen ergenlerin ailelerinin demografik 6zelliklerine
gore frekans ve ylizde dagilimlari.

Sosyo-Demografik Ozellikler | Grup f %
Okur Yazar Degil 31 11,0
ilkokul Mezunu 168 59,8
Anne Ogrenim Diizeyi Ortaokul Mezunu 72 25,6
Lluse ve Ustii Ogrenim 10 36
Diizeyi
Calisiyor 23 8,2
Anne Calisma Durumu Calismuyor 258 918
OkurYazar Degil 34 12,1
ilkokul Mezunu 95 33,8
Baba Ogrenim Diizeyi Ortaokul mezunu 93 33,1
Llfe V(? Uzeri Ogrenim 59 21,0
Diizeyi
Calisiyor 228 81,1
Baba Calisma Durumu Calismuiyor 53 18.9
o . . Genis Aile 60 21,3
S Cekirdek Aile 221 78,6
2500 tl ve Altinda 152 54,1
2501-3500 tl 51 18,1
Aile Aylik Gelir 3501-5000 tl 32 114
5001-7500 tl 16 5,7
7500 tl ve Uzerinde 30 10,7

Cizelge 2.2. incelendiginde arastirmaya katilan ergenlerin ebeveynlerinin

annelerinin %11°1 okuryazar degil, %59,8’inin ilkokul mezunu, %25,6’sinin ortaokul

mezunu, %3,6’sinin lise ve Tlizeri O6grenim diizeyinde oldugu goriilmektedir.

Annelerinin %38,2’1 ¢alistyor, %91,8’1 calismiyor. Ergenlerinin babalarinin %12,1°1

okuryazar degil, %33,8’1 ilkokul mezunu, %33,1’1 ortaokul mezunu, %211 lise ve

tizeri Ogrenim diizeyinde oldugu goriilmekte ve %81,1’1 calisiyor, %18,9’u

calismiyor oldugu goriilmektedir. Ergenlerin ailelerinin %21,3’linlin genis aile,

%78,6’smin ¢ekirdek aile oldugu ve ailelerinin %54,1’inin aylik gelirinin 2500 tl ve
altinda, %18,1’inin 2501-3500 tl arasinda, %11,4’tinlin 3501-5000 tl, %5,7 sinin

5001-7500 tl %10,7’sinin 7500 tl ve {izerinde geliri oldugu goriilmektedir.

2.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaya katilan ergenlere ve

ebeveynlerine iliskin sosyo-demografik verileri toplayabilmek amaciyla arastirmaci

tarafindan hazirlanan “Genel Bilgi Formu”, ergenlerin suca yonelik davranislarini
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belirlemek amaciyla Kaner (2001) tarafindan gelistirilen “Kural Dis1 Davranig
Olgegi”, ergenlerin algiladiklar1 ebeveyn kabul ve reddini belirlemek amaciyla
Rohner ve arkadaslar1 (1978) tarafindan gelistirilen “Ebeveyn Kabul Red Olgegi
(Cocuk/Ergen Formu-Kisa)” kullanilmistir.

2.3.1. Genel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan tamami ergenler tarafindan cevaplanacak
olan, ergenlere ve ebeveynlerine yonelik sorular iceren bir form hazirlanmistir.
Formda cinsiyet, sinif diizeyi, anne 6grenim diizeyi, baba 6grenim diizeyi, aile tipi,

gibi ergenlere ve ebeveynlerine yonelik sorulara yer verilmistir.

2.3.2. Kural Disi Davrams Olcegi (KDO)

Aragtirmada ergenlerin suga yonelik davranislarini incelemek i¢in Kaner
(2001) tarafindan gelistirilen Kural Dist Davranmis Olgegi (KDO) kullanilmistir.
Olgek formunda 38 madde bulunmaktadir. Maddeler davranislar1 gdsterme sikligin
ifade edebilmek igin “4-5 kez veya daha fazla, 3-4 kez, 1-2 kez, Hicbir zaman”
seklinde bir likert tipi kategorilere ayrilmustir. Olgekten en yiiksek 152 puan ve en
diisiik ise 38 puan alinabilmektedir. (Kaner, 2001). Olgek, 9 alt dlgek ve toplan puan
boyutlarindan olusmaktadir. Alt 6lgekler; 1. Statii Sugu ve Okul Kurallarina Aykiri
Davranmak (7 madde). Bu alt 6lgekte statiisiine uygun olmayan davranislarla birlikte
okul kurallarina aykir1 davraniglarini iceren maddeler bulunmaktadir. 2. Hirsizlik.
Baskalarinin esyalarini ¢alma ve g¢alintt oldugu bilinen bir mali kullanma ile ilgili
ciddi ¢alma eylemleri, bu alt 6lcegi olusturmaktadir (6 madde). 3. Ofkeyi Kontrol
Edememek ve Kavga Etmek. Bu alt 6lgekte, 6fkeyi kontrol edemeyip baskalarina
saldirgan davraniglarda bulunma ve kavgalara karigma ile ilgili maddeler yer
almaktadir (6 madde). 4. Hafif Hirsizlik. Haber vermeden baskalarinin esyalarini
almaya yonelik daha az ciddi ¢alma ile ilgili maddelerden olusmaktadir (4 madde). 5.
Dikkat Cekici Tahripgilik. Bu alt 6lgekte, halka agik yerlerdeki nesnelere zarar verme
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seklindeki tahripgiligi igeren maddeleri igermektedir (3 madde). 6. Statii Sugu ve
Baskalarin1 Kandirmak. Baskalarmi aldatmaya yonelik davraniglarda bulunmak ile
ilgili maddeler bulunmaktadir (5 madde). 7. Uyusturucu ve siddet Sugu. Bu alt
6l¢ekte, madde kullanimiyla ve satisiyla ilgili maddenin yanisira kavgalarda kesici
silahlar kullanmayla ilgili maddeler bulunmaktadir (3 madde). 8. Binalara Zarar
Vermek. Bu alt dlgekte binalara zarar verme seklinde tahrip¢i davraniglarla ilgili
maddeler yer almaktadir (2 madde). 9. Kopya Cekmek. Bu alt dlgekte sinavlarda
kopya cekmek ile ilgili iki madde bulunmaktadir (2 madde). Olgekten alman yiiksek
puan, sug egilimin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Olgegin yanitlanmasi yaklasik
10 dakikayr almaktadir (Kaner, 2001). Bu arastirmada Kural Dis1 Davranig
Olgeginden (KDO) elde edilen toplam puanlar géz oniine almarak ergenlerin sug

egilimi degerlendirilmistir.

Olgegin gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 Kaner (2001) tarafindan yapilmistir.
Hirsizlik, statii sugu, tahrikeilik, saldirganlik ile ilgili olan 62 maddelik 6lgegin ilk
hali 15-18 yaslarinda 896 ergene uygulanmustir. Yap1 gecerliligi kapsaminda, 6lgegin
temel boyutlarin1 ve faktor yapisini belirlemek amaciyla Temel Bilesenler Analizi
yapilmis 6z degerleri 1’in {izerinde olan ve varyansin %60.5’ini agiklayan 11 faktor
belirlenmistir. Tekrarlanan dik dondiirmeler sonucunda 9 faktorde toplanan 38
maddelik 6l¢ek olusturulmustur. Tiim korelasyonlar .000 diizeyinde énemli oldugu
belirlenmistir. En yiiksek korelasyonlar alt testler ile tiim test arasinda ¢ikmistir. Bu
durum, oOl¢egin tek boyutlulugunu destekleyen bir bulgu olarak ifade edilmistir
(Kaner, 2001).

Olgegin giivenirligini test etmek icin madde analizine dayali i¢ tutarlilik
yontemi kullanilmistir. I¢ tutarlilik icin Cronbach Alfa katsayisi hesaplanmustir. En
yiiksek Alfa degeri .93 ile 6l¢egin timiinden elde edilmistir. Alt 6lgekler i¢in bu
degerler. 85 ile .72 arasinda degismektedir. Spearman-Brown formiilii ile hesaplanan
testi yarilama giivenirlik katsayisi, yine en yiiksek degeri tiim test i¢in .89 alinmustir.
Alt olgekler i¢in bu katsaymin. 84-.75 arasinda degismekte oldugu belirlenmistir.
Elde edilen sonuglara gore 6lgegin giivenilir oldugu ifade edilmistir (Kaner, 2001).

Bu arastirmada Kuraldisi Davramis Olgegi alt 6lgeklerinin Cronbach Alpha ic
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tutarlilik katsayilar1 hesaplanmig 0,96 Cronbach Alpha degeri belirlenmistir. 0,70 ve
tizerindeki Cronbach Alpha degerleri ¢alisma 6rneklemi i¢in kullanilan 6lgeklerin
giivenirliginin yeterli diizeyde oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar 151ginda
calismada kullanilan Kuraldist Davranis Olgeginin ¢alisma grubu igin gecerli ve

giivenilir oldugu sonucuna varilmistir.

2.3.3. Ebeveyn Kabul Red Ol¢egi (Cocuk/Ergen Kisa Formu)

Arastirmada ergenlerin algiladigi ebeveyn kabul ve red diizeyinin belirlenmesi
i¢in kullanilan 1978 yilinda Rohner ve arkadaslari tarafindan gelistirilen Ebeveyn
Kabul Red Olgeginin (EKRO) Tiirkiye’de gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismalar:
Varan (2003) tarafindan yapilmistir. Altmis maddelik Ebeveyn Kabul-Red
Olgeginde, Sicaklik (20 madde), Diismanlik/Saldirganlik (15 madde), Thmal ve
Kayitsizlik (15 madde) ve Ayrismamis Ret Alt Olgekleri (10 madde) olmak iizere
dort alt dlcek bulunmaktadir. Olgekte bulunan 60 itemden secilen 24 item ile kisa
form olusturulmustur (Rohner ve Khaleque, 2005). Uzun form da bu puanlar 60 ile
240 arasinda degismekte; 60 puan en yiiksek diizeyde kabul algisin1 gosterirken, 240
puan en yiiksek diizeyde red algisini gostermekte olup kisa form da puanlar 24 ile 96
arasinda degismekte; 24 puan en yiiksek diizeyde kabul algisin1 gosterirken, 96 puan

en yliksek red algisin1 gdstermektedir.

Ik dort alt dlgekten toplanan puanlar bireylerin “ebeveyni tarafindan kabul
edilme-reddedilme” algisim1 gostermektedir. EKRO’ de yer alan maddeler “hemen
hemen her zaman dogru” (4 puan), “bazen dogru” (3 puan), “nadiren dogru” (2
puan), “hi¢bir zaman dogru degil” (1 puan) bigiminde dortlii bir likert tipi maddeler
ile cevaplanmaktadir. Maddelerin yer aldigi formlar, anne ve baba i¢in ayr1 ayri
doldurulmaktadir. 9-18 yaslart arasinda bulunan 1700 katilimer {izerinde
gerceklestirilen ¢alismada cocuk EKRO’nun anne ve baba formlarma ait alt
Olceklerin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 0,82 ile 0,96 olarak belirlenmistir.
Bu sonuglar 1siginda Cocuk EKRO’nun iilkemizde yasayan c¢ocuklarin anne-

babalarindan algiladiklar1 kabul-ret ve kontrolii giivenilir ve gegerli bir sekilde
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degerlendirdigi sonucuna varilmistir (Ongider, 2013). Bu arastirmada Ebeveyn
Kabul-Red Olgegi alt o&lgeklerinin Cronbach Alpha i¢ tutarhilik katsayilari
hesaplanmis, anne kabul red 6lcegi i¢in 0,81 ve baba kabul red dlgegi icin 0,84
Cronbach Alpha degerleri belirlenmistir. 0,70 ve iizerindeki Cronbach Alpha
degerleri calisma 6rneklemi i¢in kullanilan 6lgeklerin giivenirliginin yeterli diizeyde
oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar 1s1g1nda ¢alismada kullanilan Ebeveyn Kabul-

Red Olgeginin ¢alisma grubu icin gecerli ve giivenilir oldugu sonucuna varilmistir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin yapildig1 Hatay ili Hassa ilgesindeki Milli Egitim Bakanligi’na
bagl liseler tespit edilmistir. Calisma Ornekleminde yer almak icgin gerekli sartlar
saglayan ergenlerin bulundugu liselerde arasgtirma yapmak i¢in Oncelikle Hatay
Valiligi ve Hassa Ilce Milli Egitim Miidiirliigii’'nden gerekli izinler almmustir. Daha
sonra Hatay Ili Hassa Ilgesi evren hesaplamasi yapilmistir. Elde edilen verilere gore
Hatay Ili Hassa ilgesinde 2.755 ergen oldugu belirlenmistir. Yapilan 6rneklem
hesabina gore 0,1 hata payi ile en az 93 ergen ile aragtirmanin yapilmasi gerektigi
belirlenmistir. Basit tesadiifi 6rnekleme yontemi ile ii¢ devlet lisesi belirlenmistir.
Belirlenen liselerde okul yonetimlerine arastirma hakkinda bilgi verilmis ve gerekli
islemlerin tamamlanmasinin ardindan ergenlere oncelikle ¢alisma hakkinda agiklama
yapilmustir. Verilen cevaplarin giivenirliligini saglamak adina katilimcilara, 6lgeklere
isim ve soyisimlerinin yazmalar1 gerekmedigi ve sonuclarin yalnizca aragtirma

istatistikleri i¢in kullanilacagi agiklanmistir.

Katilimcilara arastirmayla ilgili bilgi yazis1 ve onam formu verilmis, katilmaya
goniillii ergenler ile dlgek uygulamasi yapilmustir. Olgek uygulamalari toplam 30 dk
stirmiistiir. Arastirma verileri temin edildikten sonra Slgekler incelenmis ve hatal
olan Olcekler arastirma kapsami disinda tutulmus, 28lergen degerlendirmeye
alinmistir. Arastirmanin verileri Aralik 2020 ile Subat 2020 tarihleri arasinda

toplanmustir.
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2.5. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizi i¢in SPSS bilgisayar programi

kullanilmistir. Sosyo-demografik verilerin degerlendirilmesinde say1 ve yiizdelik

degerler hesaplanmistir. Arastirmada elde edilen verilerin analizinde Oncelikle

parametrik test kosullarinin saglanip saglanmadigina iliskin normallik testi

yapilmistir.

Kural Dis1 Davramis Olgegi ve Ebeveyn Kabul Red Olgeklerine iliskin

Kolmogorov-Smirnov Testi Sonuglari Cizelge 2.3.’de sunulmustur.

Cizelge 2.3. Kural Dis1 Davrams Olgegi ve Ebeveyn Kabul ve Red Olgeklerine
iliskin Kolmogorov-Smirnov Testi sonuglari.

Kolmogorov-Smirnov Testi

Degiskenler 7 Sd 0
Kural Dis1 Davrams Olcegi

Statii ve Okul Kural 0,26 281 0,00
Harsizhik 0,45 281 0,00
Ofke 0,21 281 0,00
Hafif Hirsizhik 0,26 281 0,00
Tahripcilik 0,40 281 0,00
Statii Sucu Baskalarim Kandirma 0,23 281 0,00
Uyusturucu Siddet 0,45 281 0,00
Binalara Zarar 0,49 281 0,00
Kopya 0,26 281 0,00
Su¢ Davramisi Toplam Puan 0,24 281 0,00
Anne Kabul Red Olcegi

Anne Sicakhik 0,11 281 0,00
Anne Diismanhk 0,18 281 0,00
Anne Umursamazhk 0,21 281 0,00
Anne Farkhilasmis Red 0,23 281 0,00
Anne Kabul ve Red Toplam 0,09 281 0,00
Baba Kabul Red Ol¢egi

Baba Sicakhk 0,10 281 0,00
Baba Diismanhk 0,19 281 0,00
Baba Umursamazhk 0,14 281 0,00
Baba Farkhlasms Red 0,27 281 0,00
Baba Kabul ve Red Toplam 0,09 281 0,00

P<0.01
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Cizelge 2.3.’de olgekler ve alt boyutlarina iliskin normallik testleri sonuglar
incelendiginde, dagiliminin normal olmadig1 belirlenmistir (p>0,01). Elde edilen p
degerlerinin 0,05’ten biiyiikk olmasi verilerin normal dagilim gostermesi anlamina
gelmektedir. Elde edilen p degerinin 0,05’ten kiigiik olmasi ise verilerin normal
dagilim gostermedigini ifade etmektedir (Biiyiikoztiirk ve ark., 2018). Biiyiikoztiirk’e
(2010) gore; bir degiskenin normal dagilip dagilmamasi mantiksal bir karardir. Bir
dagilimin tam normal dagilmas: ihtimali ¢ok diisiik olmasinin yaninda normallik
incelemesi yapilirken aslinda normallikten ne Olglide sapma olup olmadigina
bakilmalidir. Bu degerlerin -1 ile +1 araligi icerisinde bulunmasi demektir. Diger
nokta Shapiro-Wilk ve Kolmogorov-Smirnov testleridir. Grup biiytikliigiiniin 50’den
az olmasi durumu i¢in Shapiro-Wilk, 50’den fazla olmasi durumu ig¢in ise
Kolmogorov-Smirnov testi puanlarin normal dagilip dagilmadigint incelemek
amaciyla uygulanmaktadir. Bu arastirma grubunda ergenlerin sayisinin 50°den fazla
olmasi nedeniyle Kolmogorov-Simirnov testi kullanilmistir. Bu bakimda tiim bu
kriterler géz &niinde bulundurularak; Kural Dis1 Davranis Olgegi ile Ebeveyn Kabul
Red Olgekleri puan dagiliminin normal dagilim géstermemesi nedeniyle arastirmada

parametrik olmayan testler kullanilmistir.

Niceliksel verilerin karsilastirilmasinda gruplar arasi fark oldugu durumlarda,
normal dagilim gostermeyen parametrelerin gruplar arasi karsilastirmalarinda
(cinsiyet, okul disinda sosyal etkinliklerine katilim durumu, yakin arkadasa sahip
olma durumu) Mann Whitney U testi kullanilmistir. Niceliksel verilerin
karsilastirilmasinda ikiden fazla grup durumunda (smif diizeyi, anne egitim diizeyi,
baba egitim diizeyi, aile tipi, ailenin aylik geliri, kardes sayisi, dogum sirasi,
akademik basar1 diizeyi, algilanan aile tutumu, anne ve babanin tartisma sikligi,
izlenen film-dizi tiiri ve teknolojik aletlerle giinliik vakit gegirme siiresi) normal
dagilim gostermeyen gruplarin  karsilagtirlmasinda Kruskal Wallis H testine
bagvurulmugstur.  Farkliligim  anlamli  ¢ikmasi  durumuna ikili  gruplarin

karsilagtirilmasinda ise Mann Whitney U testi kullanilmistir (Biiyiikoztiirk, 2002).

Arastirmanin amacina uygun olarak, Kural Dis1 Davranis ve Ebeveyn Kabul

Red Olgegi puanlar1 arasindaki iligkileri incelemek igin Spearman korelasyon
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katsayilar1 hesaplanmistir. Arastirmada, gliven araligi %95 olarak belirlenmis ve

p<0,05 degerleri istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.
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3. BULGULAR

Ergenlerin suca yonelik davranislar1 ve ebeveynlerine iligkin kabul red
algilarinda etkili olabilecek etmenlerin ortaya konmasi ayrica ergenlerin sug¢ egilimi
ile algilanan ebeveyn kabul red diizeyleri arasindaki iligkisinin incelenmesi amaciyla
yapilan arastirmadan elde edilen bulgular c¢izelgeler halinde sunulmustur.
Olgeklerden alinan puan ortalamalarinin smif diizeyi, anne 6grenim diizeyi, baba
O0grenim diizeyi, aile tipi, ailenin aylik geliri, kardes sayisi, dogum sirasi, algilanan
akademik basar1 diizeyi, algilanan aile tutumu, anne ve babanin tartisma sikligi,
ergenlerin izlemeyi tercih ettikleri film tiirii ve giinliikk teknoloji (bilgisayar
oyunlari/telefon/sosyal medya) kullanim siiresi degiskenlerine goére karsilagtirmak
icin Kruskal Wallis H testi uygulanmistir. Olusan anlamli farkliliklar1 belirlemek
amaciyla Mann Whitney U testi kullanilarak ikili karsilagtirmalar yapilmstir.
Olgeklerden alinan puan ortalamalarm cinsiyet, ergenlerin okulda disiplin cezasi
alma durumuna ve ergenlerin ailesinde suga karismig bireylerin var olma durumuna
gore karsilastirmak i¢cin Mann Whitney U testi kullanilmistir. Kural Dis1 Davranis ve
Ebeveyn Kabul Red Olgeklerine iliskin yapilan Spearman Kolerasyonu incelenmistir.
Arastirma sonucunda elde edilen bulgular ve Kural Dis1 Davranis ve Ebeveyn Kabul
Red Olgeklerine iliskin yapilan Spearman Kolerasyonu Cizelge 3.1. ile 3.19. arasinda

sunulmustur.

Cizelge 3.1.’de Kural Dis1 Davranis ve Ebeveyn Kabul Red Olgeklerinden

Elde Edilen Puanlara Ait Betimsel Degerler sunulmustur.
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Cizelge 3.1. Kural Dis1 Davranis ve Ebeveyn Kabul Red Olgeklerinden elde edilen
puanlara ait betimsel degerler.

Degiskenler N Min. Maks. X Ss

Su¢ Davramsi Toplam Puan 281 40 160 57,13 23,85
Anne Kabul Red Olcegi Toplam Puan 281 24 77 44,07 13,18
Baba Kabul Red Olcegi Toplam Puan 281 24 90 44,90 13,63

Kural Dis1 Davranis Olgeginde puanlar 38 ile 152 puan arasinda degismektedir.
Olgege gore su¢ davramisi toplam puam arttikca suca egilimin de arttif
belirlenmistir. Cizelge 3.1. incelendiginde ergenlerin su¢ davranist toplam
puanlarinin 40 ile 160 arasinda degistigi, ergenlerin su¢ davranis1 toplam puan
ortalamasinin X =57,13 olarak hesaplandigi goriilmektedir. Arastirmaya katilan
ergenlerin su¢ davranisi toplam puanlarinin ortalamanin altinda oldugu, sug¢ egilim
oraninin diisiik oldugu gériilmektedir. Ebeveyn Kabul Red Olgeginde ise puanlar 24
ile 96 arasinda degismekte; 24 puan en yiiksek diizeyde kabul algisin1 gosterirken, 96
puan en yiiksek red algisim1i gostermektedir. Anne kabul red olgegi toplam
puanlarinin 24 ile 77 arasinda degistigi ve anne kabul red 6l¢egi puan ortalamasinin
X=44,07 oldugu belirlenmistir. Baba kabul red 6lgegi toplam puanlarimin ise 24 ile
90 arasinda degistigi ve baba kabul red dlgegi puan ortalamasinin X =44,90 oldugu
belirlenmistir. Arastirmaya katilan ergenlerin hem annelerinden hem de babalarindan
algiladiklar1 kabul red puanlari incelendiginde, ortalamadan digiik puanlar elde

ederek ergenlerin hem annelerinden hem de babalarindan daha c¢ok kabul

algiladiklar1 belirlenmistir.

Cizelge 3.2.’te cinsiyete gore kural dis1 davranis ve ebeveyn kabul red olgegi
puan ortalamalar1 standart sapmalart ve Mann Whitney U Testi sonuglari

sunulmustur.
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Cizelge 3.2. Ergenlerin cinsiyete gore Kural Dig1 Davranis ve Ebeveyn Kabul Red
Olgegi puan ortalamalari standart sapmalar1 ve Mann Whitney U Testi sonuglari.

Degiskenler Cinsiyet N X Ss  Sira Ort. Sira Top. U z p

Suc Dayramsi Kz 130 5126 1336 12542  16304,00

7789,00 -2,99 0,00
Toplam Puan Erkek 151 62,19 29,21 154,42 23317,00

Anne Kabul Kiz 130 42,48 12,32 131,96 17155,00

Red Olgegi 8640,00 -1,73 0,08
Toplam Puan  Erkek 151 4544 1378 14878  22466,00

Baba Kabul Kiz 130 42,35 13,82 123,43  16046,00

Red Olgegi 7531,00 -3,37 0,00
Toplam Puan  Erkek 151 47,10 13,13 15613 23575,00

p<0,05

Cizelge 3.2. incelendiginde ergenlerin cinsiyet degiskenine gore su¢ davranisi
puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan
Mann Whitney U testi sonucunda anlaml fark oldugu belirlenmistir (U=7789,00; z=-
2,99; p<0,05). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda erkek ergenlerin sira
ortalamalarinin (X=154,42), kiz ergenlerin sira ortalamalarindan (X=125,42) yiiksek
oldugu dikkati ¢ekmektedir. Bu bulgu erkek ergenlerin su¢ egilimlerinin kiz

ergenlerden daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Ergenlerin baba kabul red Olgegi puan ortalamalari arasinda cinsiyet
degiskenine gore anlamli fark oldugu belirlenmistir (U=7531,00; z=-3,37; p<0,05).
Erkek ergenlerin baba kabul red olcegi sira ortalamalarmin (X=156,13) kiz
ergenlerin sira ortalamalarindan (X=123,43) yiiksek oldugu dikkati ¢cekmektedir. Bu
durum erkek ergenlerin kiz ergenlere gére babalarindan daha yiiksek diizeyde red

algilamakta oldugunu gostermektedir.

Ergenlerin cinsiyete gore anne kabul red Olcegi puan ortalamalar
incelendiginde puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig:

goriilmektedir (U=8640,00; z=-1,73; p>0,05).

Cizelge 3.3.’te ergenlerin smif diizeyine gore kural dis1 davranis ve ebeveyn
kabul red 6lgegi puan ortalamalari standart sapmalari ve Kruskal Wallis H Testi

sonuclar1 sunulmustur.
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Cizelge 3.3. Ergenlerin sinif diizeyine gére Kural Dig1 Davranis ve Ebeveyn Kabul
Red Olgegi puan ortalamalar standart sapmalar1 ve Kruskal Wallis H Testi sonuglari.

<. Simif < Sira
Degiskenler Diizeyi N X Ss ort. H p Fark

9.Smf* 87 51,70 1540 12513
Sug DavranlSl 10. Simif © 86 60,10 27,57 145,88
Toplam Puan 11, Simf¢ 48 64,02 31,29 172,74
12.8mif¢ 60 5523 1950 131,63
9.Smf® 87 4587 1284 153,02
Anne Kabul 4o qfb 86 4374 1341 138,63
Red Olgegi 8,61 0,04 a>d
Toplam 11.Smfc 48 4613 13,32 15395
12.Smf¢ 60 4028 12,68 116,6
9.Smf* 87 4539 1303 14501
BabaKabul 10 qf> 86 4369 1327 133,12
Red Olgegi 11,34 0,01 c>d
Toplam 11.Smfc 48 49,69 12,83 171,9

12. Simf ¢ 60 42,10 14,85 121,76

11,81 0,01 c>a

p<0,05

Cizelge 3.3. incelendiginde, ergenlerin sinif diizeyine gore su¢ davranisi puan
ortalamalar1 arasinda anlamli fark olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan
Kruskal Wallis H testi sonucunda ergenlerin puan ortalamalari arasinda anlamli fark
oldugu belirlenmistir (H=11,81; p<0,05). Sira ortalamalar1 incelendiginde on birinci
sinifa devam eden ergenlerin su¢ davranigi sira ortalamalar1 (X=172,74), dokuzuncu
sinif diizeyindeki ergenlerin sira ortalamalarindan (X=125,13) anlamli olarak daha
yuksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgu ile on birinci siifa devam eden ergenlerin
su¢ egilimlerinin dokuzuncu sif diizeyindeki ergenlerden daha yiiksek oldugu

ortaya ¢cikmaktadir.

Ergenlerin siif diizeyine gore anne kabul red 6lgegi puan ortalamalarimin
anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir (H=8,61; p<0,05). Dokuzuncu smif
diizeyindeki ergenlerin anne kabul red 6lgegi sira ortalamalar1 (X=153,02), on ikinci
siif diizeyindeki ergenlerin sira ortalamalarindan (X=116,6) anlamli olarak daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgu ile dokuzuncu sinif diizeyindeki ergenlerin,
on ikinci sinif diizeyindeki ergenlere gore annelerinden daha yiiksek diizeyde red

algilamakta oldugu goriilmektedir.
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Ergenlerin smif diizeyine gore baba kabul red olgegi toplam puan
ortalamalarinin anlamli farklilik gdosterdigi belirlenmistir (H=11,34; p<0,05). On
birinci simif diizeyindeki ergenlerin ise baba kabul red Olcegi sira ortalamalar
(X=171,9), on ikinci smif diizeyindeki ergenlerin sira ortalamalarindan (X=121,76)
anlamli olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgu ile on birinci simif
diizeyindeki ergenlerin, on ikinci sinif diizeyindeki ergenlere gore babalarindan daha

yiiksek diizeyde red algilamakta oldugu goriilmektedir.

Cizelge 3.4.°da ergenlerin annelerinin Ogrenim diizeyine gore Kural Dist
Davranis ve Ebeveyn Kabul Red Olgegi puan ortalamalar standart sapmalari ve

Kruskal Wallis H Testi sonuglar1 sunulmustur.

Cizelge 3.4. Ergenlerin annelerinin 6grenim diizeyine goére Kural Dis1 Davranis ve
Ebeveyn Kabul Red Olgegi puan ortalamalari standart sapmalari ve Kruskal Wallis H
Testi sonuglari.

Degiskenler Anne Ogrenim Diizeyi N X Ss Sira Ort. H p

Okur Yazar Degil 31 50,26 9,36 128,03
Ilkokul Mezunu 168 59,03 2591 144,31

Su¢ Davranmisi 1,66 0,65
Toplam Puan  ortaokul Mezunu 72 5575 2391 136,67
Lise Mezunu 10 56,50 13,85 156,80
Okur Yazar Degil 31 47,35 14,38 159,26
Anne Kabul Red  jjkokul Mezunu 168 44,17 13,12 141,96

Olcegi Toplam 547 0,14
Puan Ortaokul Mezunu 72 43,44 12,30 137,83
Lise Mezunu 10 36,70 15,13 91,15

p<0,05

Cizelge 3.4. incelendiginde ergenlerin annelerinin 6grenim diizeyi ile sug
davranigi puan ortalamalarn (H=1,66; p>0,05) ve anne kabul red O&lgegi puan
ortalamalar1 (H=5,47; p>0,05) arasinda anlamli fark olup olmadigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H testi sonucunda puan ortalamalar1 arasinda

anlamli farklilik olmadig1 belirlenmistir.
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Cizelge 3.5.°de ergenlerin babalarinin 6grenim diizeyine gore kural disi
davranis ve ebeveyn kabul red Olgegi puan ortalamalar1 standart sapmalar1 ve

Kruskal Wallis H Testi sonuglar1 sunulmustur.

Cizelge 3.5. Ergenlerin babalarinin 6grenim diizeyine gore Kural Dis1 Davranis ve
Ebeveyn Kabul Red Olgegi puan ortalamalari standart sapmalar1 ve Kruskal Wallis H
Testi sonuglari.

Degiskenler Baba Ogrenim Diizeyi N X Ss SiraOrt. H p

Okur Yazar Degil 34 51,56 12,31 125,12

Su¢ Davramsi  ilkokul Mezunu 9% 5632 24566 13303 o ...

Toplam Puan  Ortaokul Mezunu 93 5835 25497 14317 T 7

Lise, Lisans ve Lisansiistii 59 59,73 24,952 159,57
Okur Yazar Degil 34 47,29 13,688 158,26
Baba Kabul Red oyl Mezunu 95 4454 14266 138,07

Olgegi Toplam 1,96 0,58
Puan Ortaokul Mezunu 93 44,26 13,481 136,60

Lise, Lisans ve Lisansiistii 59 45,12 12,974 142,71

p<0,05

Cizelge 3.5. incelendiginde ergenlerin babalarinin 6grenim diizeyine gére puan
ortalamalar1 arasinda anlamli fark olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan
Kruskal Wallis H testi sonucunda sug¢ davranis1 (H=5,39; p>0,05) ve baba kabul red
Olcegi (H=1,96; p>0,05) puan ortalamalari arasinda anlamli farklilik olmadig:

belirlenmistir.

Cizelge 3.6.’de ergenlerin aile tipine gore kural dis1 davranis ve ebeveyn kabul
red Olcegi puan ortalamalari standart sapmalart ve Kruskal Wallis H Testi sonuglari

sunulmustur.
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Cizelge 3.6. Ergenlerin aile tipine gére Kural Dis1 Davranis ve Ebeveyn Kabul Red
Olgegi puan ortalamalari standart sapmalar1 ve Kruskal Wallis H Testi sonuglart.

Degiskenler  Aile Tipi N X Ss Sira Ort. H P Fark
Genis Aile 2 47 60,00 36,29 121,85
Su¢ Davramist  Cekirdek Aile® 221 56,31 20,89 14235 g2 003 c>b
Toplam Puan Parcalanmis
. 13 60,77 12,94 187,27
Aile ®
Genis Aile 47 45,85 15,10 148,20
Anne Kabul
Red (")lgzegi Cekirdek Aile 221 43,37 12,74 137,27 358 0,17 _
Toplam Puan 'Io"zillreg:alanmls 13 4962 12.19 178,31
Genis Aile a7 43,60 13,41 132,85
Baba Kabul
Red Olcegi Cekirdek Aile 221 44,88 13,74 140,61 3,04 0,22 -
Toplamqgugn izillre ¢alanmis 13 4992 1224 177,04
p<0,05

Cizelge 3.6. incelendiginde ergenlerin aile tipine gore su¢ davranisi puan
ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan
Kruskal Wallis H testi sonucunda puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik oldugu
belirlenmistir (H=6,92; p<0,05). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda pargalanmis
aileden gelen ergenlerin su¢ davranisi sira ortalamalar1 (X=187,27), cekirdek aile
tipinden gelen ergenlerin su¢ davramisi sira ortalamalarindan (X=142,35) anlamh
olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Arastirma bulgularina gére parcalanmis
aileden gelen ergenlerin su¢ egilimlerinin ¢ekirdek aile tipinden gelen ergenlere gore

daha ytiiksek oldugu anlagilmaktadir.

Ergenlerin, aile tipine gore anne kabul red 6l¢egi puan ortalamalar1 (H=3,58;
p>0,05) ve baba kabul red olgegi puan ortalamalar1 (H=3,04; p>0,05) arasinda

anlamli fark olmadig: belirlenmistir.

Cizelge 3.7.°da ergenlerin ailelerinin aylik gelir durumuna goére kural disi
davranis ve ebeveyn kabul red Olgegi puan ortalamalar1 standart sapmalar1 ve

Kruskal Wallis H Testi sonuglart sunulmustur.
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Cizelge 3.7. Ergenler_in ailelerinin aylik gelir durumuna gore Kural Dis1 Davranis ve
Ebeveyn Kabul Red Olgegi puan ortalamalar standart sapmalari ve Kruskal Wallis H
Testi sonuglari.

Ailenin Ayhk Sira

Degiskenler Geliri N X Ss Ort. H p Fark
2500 TL ve 152 50,91 14,02 122,68
Altinda @
2501-3500 TL ® 51 54,27 18,32 130,74 ;
>a,
Su¢ Davramgi  3501-5000 TL © 32 64,94 30,94 167,95 2970 0.00 b,
Toplam Puan  5001-7500 TL ¢ 16 72,38 27,58 205,56 ’ ' f>e;
7500-10000 TL¢ 11 54,09 18,99 13550 c>a,
10000 TL ve 19 90,32 44,18 218,53
Uzeri f
2500 TL ve 152 42,36 13,26 129,66
Altinda 2 f>a,
501-3500 TL 51 4347 12,82 138,63 f>b
Anne _!(abul 3501-5000 TL ¢ 32 4491 10,54 149,94 f>c,
Red Olgegi 16,27 0,01 f>e;
Toplam Igugan 5001-7500 TL ¢ 16 47,69 16,00 158,94 o>
7500-10000 TL © 11 4364 658 14477 d>a;
10000 TL ve 19 55,16 13,22 205,74
Uzeri
2500 TL ve 152 4453 14,28 137,01
Altinda 2
501-3500 TL 51 41,73 13,89 123,06 ;>g
>
Baba Kabul  3501-5000 TL © 32 4534 10,70 146,95 f>c.
Tl(?;?agl(léeug;n 5001-7500 TL ¢ 16 42,50 11,52 126,84 23,56 0,00 f>d,
7500-10000 TL® 11 4445 1124 13850 f>e;
10000 TL ve 19 57,95 7,26 224,39
Uzeri f
p<0,05

Cizelge 3.7. incelendiginde ergenlerin ailelerinin aylik gelir durumuna gore sug
davranisi puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark olup olmadigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H testi sonucunda puan ortalamalari arasinda
anlamhi fark oldugu belirlenmistir (H=39,70; p<0,05). Sira ortalamalarina gore
ailesinin aylik geliri 10000 TL ve iizeri (X=218,53) ve 5001-7500 TL olan ergenlerin
(X=205,56) su¢ davrams1 sira ortalamalari, ailesinin geliri 2500 TL ve altinda
(122,68), 2501-3500 TL (X=130,74), 3501-5000 TL (X=167,95) ve 7500-10000 TL
olan ergenlerin (X=135,50) su¢ davranigi sira ortalamalarindan anlamli olarak daha
yilksek oldugu belirlenmistir. Ayrica, ailesinin geliri 3501-5000 TL (X=167,95)
ergenlerin su¢ davranisi sira ortalamalari, ailesinin aylik geliri 2500 TL ve altinda

olan ergenlerin (X=122,68) su¢ davranisi sira ortalamalarindan daha yiiksek oldugu
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belirlenmistir. Arastirma bulgusuna gore ergenlerin ailelerinin gelir diizeyi

ylukseldikg¢e ergenlerin su¢ egilimi de artmaktadir.

Ergenlerin ailelerinin aylik gelirine gore anne kabul red Olgegi puan
ortalamalarinin anlamhi farklilik gdsterdigi belirlenmistir (H=16,27; p<0,05). Sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda ailesinin aylik geliri 10000 TL ve iizeri olan
ergenlerin (X=205,74) anne kabul red 6lgegi sira ortalamalari, ailesinin geliri 2500
TL ve altinda olan (X=129,66), 2501-3500 TL (X=138,63), 3501-5000 TL
(X=149,94) ve 7500-10000 TL olan ergenlerin (X=144,77) sira ortalamalarindan
anlaml olarak daha ytiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica, ailesinin geliri 3501-5000
TL (X=149,94) ve 5001-7500 TL olan ergenlerin (X=158,94) anne kabul red dl¢egi
sira ortalamalari, ailesinin geliri 2500 TL ve altinda olan ergenlerin (X=129,66) sira
ortalamalarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Arastirmanin bu bulgusuna gore
ailenin aylik geliri yiikseldikge, ergenlerin annelerinden algiladig1 red diizeyinin de

arttigini gostermektedir.

Ergenlerin ailelerinin aylik gelirine gore baba kabul red Olcegi puan
ortalamalar1 arasinda anlamli fark oldugu belirlenmistir (H=23,56; p<0,05). Sira
ortalamalar1 dikkate alindigindaailesinin aylik geliri 10000 TL ve iizeri olan
(X=224,39) ergenlerin baba kabul red olgegi sira ortalamalari, ailesinin geliri 2500
TL ve altinda (X=137,01), 2501-3500 TL (X=123,06), 3501-5000 TL (X=146,95),
5001-7500 TL (X=126,84) ve 7500-10000 TL (X=138,50) olan ergenlerin sira
ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Arastirmanin bu
bulgusu yiiksek gelir diizeyine sahip ailelerden gelen ergenlerin babalarinda daha

yiiksek diizeyde red algiladigini géstermektedir.

Cizelge 3.8.da ergenlerin kardes sayisina gore kural dis1 davranis ve ebeveyn
kabul red Olgegi puan ortalamalar1 standart sapmalar1 ve Kruskal Wallis H Testi

sonuclar1 sunulmustur.

67



Cizelge 3.8. Ergenlerin kardes sayisina gore Kural Dis1 Davranis ve Ebeveyn Kabul
Red Olgegi puan ortalamalar standart sapmalari ve Kruskal Wallis H Testi sonuglari.

Degiskenler Kardes Sayis1 N X Ss Sira Ort. H p
Tek Cocuk 13 61,00 21,94 150,46
iki Kardes 33 5385 18,30 129,27

Su¢ Davramsi Toplam

Puan ¢ Kardes 79 59,54 2370 15886 299 0l1
]?iirt Kardes ve 156 56,28 25,13 133,65
Ustii
Tek Cocuk 13 4592 13,39 154,54
ki 33 4445 12,49 144,91
_Anne Kabul Red Ikl Kardes 050 0.92
Olgegi Toplam Puan Uc¢ Kardes 79 4387 12,99 140,00 ' '
Dirt Kardes ve 156 43,94 13,51 139,55
Ustii
Tek Cocuk 13 4354 15,96 132,19
ki 33 4455 11,75 137,12
_ Baba Kabul Red Ikl Kagles 027 097
Olcegi Toplam Puan Ug Kardes 79 4477 13,19 142,15 ' '
Dért Kardesve 156 4515 14,13 141,97
Ustii

p<0,05

Cizelge 3.8. incelendiginde ergenlerin kardes sayisina gore puan ortalamalari
arasinda anlamli fark olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H
testi sonucunda puan ortalamalar1 arasinda sug¢ davranist (H=5,99; p>0,05), anne
kabul red dlgegi (H=0,50; p>0,05) ve baba kabul red 6l¢egi (H=0,27; p>0,05) puan

ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik olmadig: belirlenmistir.

Cizelge 3.9.°de ergenlerin dogum sirasina gore kural dis1 davranig ve ebeveyn
kabul red olcegi puan ortalamalari standart sapmalar1 ve Kruskal Wallis H Testi

sonuclar1 sunulmustur.
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Cizelge 3.9. Ergenlerin dogum sirasina gore Kural Dis1 Davranis ve Ebeveyn Kabul
Red Olgegi puan ortalamalar standart sapmalari ve Kruskal Wallis H Testi sonuglari.

Degiskenler Dogum Sirasi N X Ss SiraOrt. H p
ilk Cocuk 58 55,21 15,33 148,66
Su¢ Davramisi Toplam  Ortanca Cocuk veya
PLan Ortancalardan Biri 132 60,51 30,98 137,94 0,71 0,70
Son Cocuk 91 5346 13,86 140,57
ilk Cocuk 58 42,74 13,79 131,52
Anne Kabul Red Olcegi Ortanca Cocuk veya a5 43,04 12,80 13488 462 010
Toplam Puan Ortancalardan Biri
Son Cocuk 91 46,42 13,16 155,93
Ik Cocuk 58 4250 13,85 126,58
Baba Kabul Red Ol¢egi Ortanca Cocuk veya 4, 4436 13,02 13851 422 012
Toplam Puan Ortancalardan Biri
Son Cocuk 91 47,22 14,16 153,81

p<0,05

Cizelge 3.9°de

incelendiginde,

ergenlerin dogum

sirasina  gore puan

ortalamalar1 arasinda anlamli fark olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan

Kruskal Wallis H testi sonucunda su¢ davranisi (H=0,71; p>0,05), anne kabul red
Olcegi (H=4,62; p>0,05) ve baba kabul red ol¢egi (H=4,22; p>0,05) puan

ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik olmadig: belirlenmistir.

Cizelge 3.10.’de ergenlerin akademik basar1 diizeyine gore kural dis1 davranig

ve ebeveyn kabul red 6lgegi puan ortalamalar1 standart sapmalar1 ve Kruskal Wallis

H Testi sonuglar1 sunulmustur.
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Cizelge 3.10. Ergenlerin algilanan akademik basar1 dizeyine gore Kural Dist
Davranis ve Ebeveyn Kabul Red Olgegi puan ortalamalari standart sapmalar1 ve
Kruskal Wallis H Testi sonuglari.

Algilanan

Degiskenler Akademik Basari N X Ss ?)1'1::1 H p Fark
Diizeyi '
Basarih @ 47 68,68 39,40 150,17
Su¢ Davramst  Orta Diizeyde 188 5223 13,19 13158 909 001 c>b;
Toplam Puan  Basarih
Basarisiz © 46 6537 30,35 170,14
A Kabul Basarih @ 47 4355 12,43 138,57
nne Kabu .
Red Olgegi ~ Orta Diizeyde 188 4306 1335 13394 830 002 O&
Basarih c>b,
Toplam Puan
Basarisiz © 46 48,74 12,47 172,33
Basarih @ 47 45,19 14,89 141,13
Baba}_(abul Orta Diizeyde c>a
Red Olcegi b y 188 42,93 13,35 128,41 22,90 0,00 '
Basarih c>b,
Toplam Puan
Basarisiz © 46 52,67 1053 192,34
p<0,05

Cizelge 3.10. incelendiginde ergenlerin algilanan akademik basar1 diizeyine
gore su¢ davranist puan ortalamalarinin yapilan Kruskal Wallis H testi sonucunda
puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir (H=9,09;
p<0,05). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda akademik basari diizeyini basarisiz
olarak algilayan ergenlerin sug¢ davranisi sira ortalamalar1 (X=170,14), orta diizeyde
basarili olan ergenlerin su¢ davranisi sira ortalamalarindan (X= 131,58) anlamli
olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgu ergenlerin akademik basarilari

diizeyi diistiik¢e su¢ egilimlerinin artmakta oldugunu gdstermektedir.

Ergenlerin, algilanan akademik basar1 diizeyine gore anne kabul red Slgegi
puan ortalamalarinin anlamh farklilik oldugu belirlenmistir (H=8,30; p<0,05). Sira
ortalamalarina gore akademik basar1 diizeyini basarisiz olarak algilayan ergenlerin
anne kabul red Olgegi sira ortalamalari (X=172,33), basarih (X=138,57) ve orta
diizeyde basarili olarak algilayan ergenlerin (X=133,94) sira ortalamalarindan
anlamli olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgu akademik basar1 diizeyi
yukseldik¢ge ergenlerin annelerinden algiladigi kabul diizeyinin de yiikselmekte

oldugunu gostermektedir.
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Ergenlerin, algilanan akademik basar1 diizeyine gore baba kabul red olgegi
puan ortalamalarinin anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir (H=22,90; p<0,05).
Sira ortalamalarina gore akademik basar1 diizeyini basarisiz olarak algilayan
ergenlerin baba kabul red 6lgegi sira ortalamalar1 (X=192,34), basarili (X=141,13) ve
orta diizeyde basarili olan ergenlerin (X=128,41) sira ortalamalarindan anlamli
olarak daha yiliksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgu akademik basar1 diizeyi
yiikseldik¢e ergenlerin babalarindan algiladigr kabul diizeyinin de yiikselmekte

oldugunu gostermektedir.

Cizelge 3.11.°de ergenlerin okulda disiplin cezasi alma durumuna gére kural
dis1 davranis ve ebeveyn kabul red Olcegi puan ortalamalar1 standart sapmalari ve

Mann Whitney U Testi sonuglar1 sunulmustur.

Cizelge 3.11. Ergenlerin okulda disiplin cezasi alma durumuna gore Kural Disi
Davranis ve Ebeveyn Kabul Red Olgegi puan ortalamalar1 standart sapmalar1 ve
Mann Whitney U Testi sonuglari.

Okulda _ Sira
Degiskenler  Disiplin Cezas1 N X Ss ort Sira Top. U z P
Alma Durumu '
Sug Evet 46 63,83 27,22 17592  8092,50
Davranisi 3798,50 -3,20 0,00
Toplam Puan Hayir 235 5582 22,97 134,16 31528,50
Anne Kabul Evet 46 47,76 1437 161,22  7416,00
Red Olcegi 4475,00 -1,85 0,07
Toplam Puan Hayir 235 4335 12,85 137,04 32205,00
Baba Kabul Evet 46 49,61 13,11 170,25 783150
Red Olgegi 405950 -2,67 0,01
T0p|am Puan Hayir 235 4398 13,57 135,27 31789,50

p<0,05

Cizelge 3.11. incelendiginde ergenlerin okulda disiplin cezasi alma durumuna
gore Suc¢ davranigir puan ortalamalarinin yapilan Mann Whitney U testi sonucunda
anlamli fark oldugu belirlenmistir (U=3798,50; z=-3,20; p<0,05). Sira ortalamalari
dikkate alindiginda okulda disiplin cezas1 aldigin1 belirten ergenlerin su¢ davranisi
sira  ortalamalar1  (X=175,92), disiplin cezast almamis ergenlerin sira
ortalamalarindan (X=134,16) anlamli olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu
bulgu okulda disiplin cezast almis olan ergenlerin su¢ egilimlerinin de daha yiiksek

oldugunu gostermektedir.
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Ergenlerin okulda disiplin cezasi alma durumuna gore anne kabul red Olgegi
toplam puan ortalamalarmin anlamli farklililk goOstermedigi  belirlenmistir

(U=4475,00; z=-1,85; p>0,05).

Ergenlerin, okulda disiplin cezasi alma durumuna gore baba kabul red dlgegi
sira ortalamalarinin anlamh farklilik gosterdigi belirlenmistir (U=4059,50; z=-2,67;
p<0,05). Okulda disiplin cezas1 aldigimi belirten ergenlerin su¢ davranisi sira
ortalamalar1 (X=175,92) disiplin cezasi almamis ergenlerin sira ortalamalarindan
(X=135,27) anlamli olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgu okulda
disiplin cezast almis olan ergenlerin, disiplin cezasi almamis ergenlere gore

babalarindan daha yiiksek diizeyde red algiladigini gostermektedir

Cizelge 3.12.’te ergenlerin algiladig: aile tutumuna gore kural dis1 davranig ve
ebeveyn kabul red 6l¢egi puan ortalamalar1 standart sapmalar1 ve Kruskal Wallis H

Testi sonuglar1 sunulmustur.

Cizelge 3.12. Ergenjerin algiladig1 aile tutumuna gore Kural Disi Davranis ve
Ebeveyn Kabul Red Olgegi puan ortalamalari standart sapmalari ve Kruskal Wallis H
Testi sonuglari.

Algilanan Aile < Sira
Tutumu N X S Oort. H P Fark

Baskic1-Otoriter 85 54,98 2506 129,59
Asir1 Hosgoriilii 73 58,90 2497 138,61
Asir1 Korumaci 56 5395 1226 150,99 499 0,29 -

Degiskenler

Su¢ Davranisi
Toplam Puan

Demokratik 55 60,49 29,97 143,86

ilgisiz 12 61,08 16,18 176,63

Baskic1-Otoriter @ 85 47,24 12,92 160,57
Anne Kabul Asirt Hosgoriillii® 73 36,88 10,89 95,62 e>a,
Red Olgegi  AsinKorumaai® 56 4543 1225 150,79 4780 0,00 gzg
Toplam Puan  Demokratik ¢ 55 4329 12,05 13858 ed.

Tlgisiz 12 62,67 9,93 243,79

Baskici-Otoriter2 85 50,79 13,59 176,53
Baba Kabul Asir1 Hosgoriilii b 73 40,08 12,31 113,70 e>a,
Red Olcegi Asir1 Korumaci © 56 41,25 12,17 11898 39,26 0,00 222’
Toplam Puan  pemokratik 55 42,69 1052 129,04 e>d

ilgisiz € 12 59,67 17,17 213,00

p<0,05
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Cizelge 3.12. incelendiginde ergenlerin algiladigi aile tutumuna gore sug
davranis1 toplam puan ortalamalarinin yapilan Kruskal Wallis H testi sonucunda

anlamli farklilik géstermedigi belirlenmistir (H=4,99; p>0,05).

Ergenlerin algiladigi aile tutumuna goére anne kabul red Olcegi puan
ortalamalarinin anlamh farklilik gosterdigi belirlenmistir (H=47,80; p<0,05). Sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda ilgisiz aile tutumuna sahip ergenlerin anne kabul red
oOlgegi sira ortalamalarinin (X=243,79), baskici-otoriter (X=160,57), asir1 hosgoriili
(X=95,62), asir1 korumaci (X=150,79) ve demokratik aile tutumuna sahip ergenlerin
sira ortalamalarindan (X=138,58) anlamli olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Bu bulgu aile tutumunu ilgisiz olarak algilayan ergenlerin diger tutumdaki ergenlere

gore annelerinden daha yliksek diizeyde red algiladigin1 gostermektedir.

Ergenlerin algiladigi aile tutumuna goére baba kabul red Olgegi puan
ortalamalarinin anlamh farklilik gdsterdigi belirlenmistir (H=39,26; p<0,05). Sira
ortalamalar1 incelendiginde ilgisiz aile tutumuna sahip ergenlerin baba kabul red
olgegi sira ortalamalarinin (X=213,00), baskici-otoriter (X=176,53), asir1 hosgoriilii
(X=113,70), asir1 korumaci (X=118,98) ve demokratik aile tutumuna sahip
ergenlerin sira ortalamalarindan (X=129,04) anlamli olarak daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu bulgu aile tutumunu ilgisiz olarak algilayan ergenlerin diger
tutumdaki ergenlere gore babalarindan daha yiiksek diizeyde red algiladigini

gostermektedir.

Cizelge 3.13.’de ergenlerin anne ve babalarinin birbirleriyle tartigma sikligina
gore kural dis1 davranis ve anne-baba kabul red 6lgegi puan ortalamalar1 standart

sapmalar1 ve Kruskal Wallis H Testi sonuglart sunulmustur.
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Cizelge 3.13. Ergenlerin anne ve babalarinin birbirleriyle tartisma sikligina gore
Kural Dis1 Davranis ve Anne-Baba Kabul Red Olgegi puan ortalamalar1 standart
sapmalar1 ve Kruskal Wallis H Testi sonuglari.

Anne ve Babanin

Degiskenler Birbiriyle N X Ss (S)l:,? H p Fark
Tartisma Sikhg1 '
Higbir Zaman?® 129 5628 2625 131,06
Nadiren b 122 5648 19,64 144,34 d>a,
Su¢ Davramsi 8,89 0,03 d>b.
ToplamPuan gk S1k © 16 5319 1214 146,78 d>c,
Her Zaman ¢ 14 7521 36,45 196,93
Hic¢bir Zaman 2 129 44,39 14,48 140,73
Anne Kabul Red  Njadjren ® 122 4246 1115 13382 c>a, c>b;
Olgegi Toplam 8,55 0,04 4> ’ d>b"
Puan SIk Sik ¢ 16 4525 1502 14578 a, d>b;
Her Zaman ¢ 14 53,86 11,39 200,61
Higbir Zaman?@ 129 4443 1380 139,60
Baba Kabul Red  Njadliren b 122 42,79 71153 129,00 c>a cob:
Olgegi Toplam 21,59 0,00 ' !
Puan Sik Sik © 16 51,13 183 164,13 d>a, d>b;
Her Zaman ¢ 14 6050 12,16 232,04

p<0,05

Cizelge 3.13. incelendiginde ergenlerin anne ve babalariin birbirleriyle
tartisma sikligina gore Sug¢ davranisi puan ortalamalarinin yapilan Kruskal Wallis H
testi sonucunda anlaml farklilik gosterdigi belirlenmistir (H=8,89; p<0,05). Sira
ortalamalar1 incelendiginde anne ve babasinin her zaman tartistigini belirten
ergenlerin su¢ davranigi sira ortalamalari (X=196,93), anne ve babasinin higbir
zaman tartigmadigim  (X=131,06), nadiren (X=144,34) ve sik sik tartigtigini
(X=146,78) belirten ergenlerin sira ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Arastirmanin bu bulgusuna gore anne ve babasinin tartisma

siklig1 arttikca ergenlerin sug egilimi de artma egiliminedir.

Ergenlerin anne ve babalariin birbirleriyle tartisma sikligina gore anne kabul
red 6l¢egi puan ortalamalarmin anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir (H=8,55;
p<0,05). Anne ve babasinin her zaman ve sik sik tartigtgmi (X=145,78) belirten
ergenlerin anne kabul red 6l¢egi sira ortalamalari, anne ve babasinin hi¢bir zaman
tartismadigini (X=140,73) ve nadiren tartistigini (X=133,82) belirten ergenlerin sira
ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Arastirmanin bu
bulgusuna goére anne ve babasinin tartisma siklig1 arttikca ergenlerin annelerinden

algiladigi red diizeyi de artma egiliminedir.
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Ergenlerin anne ve babalarinin birbirleriyle tartisma sikligina gére baba kabul
red Ol¢egi puan ortalamalarinin anlamh farklilik gosterdigi belirlenmistir (H=21,59;
p<0,05). Anne ve babasmin her zaman ve sik sik tartistigini (X=232,04) belirten
ergenlerin baba kabul red 6lcegi sira ortalamalari, anne ve babasinin hi¢gbir zaman
tartigmadigini (X=139,60) ve nadiren tartistigim1 (X=129,00) belirten ergenlerin sira
ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Arastirmanin bu
bulgusuna goére anne ve babasinin tartisma siklig1 arttik¢a ergenlerin babalarindan

algiladigi red diizeyi de artma egiliminedir.

Cizelge 3.14.°de ergenlerin ailelerinin cezalandirma sekline gore kural disi
davranis ve anne-baba kabul red 6l¢egi puan ortalamalari standart sapmalar1 ve

Kruskal Wallis H Testi sonuglart sunulmustur.

Cizelge 3.14. Ergenlerin ailelerinin cezalandirma sekline gore Kural Dis1 Davranis
ve Anne-Baba Kabul Red Olcegi puan ortalamalar1 standart sapmalar1 ve Kruskal
Wallis H Testi sonuglari.

Ailenin Sir
Degiskenler Cezalandirma N X Ss OI"? H p Fark
Sekli )
Sozel Uyar @ 224 54,13 19,32 133,02
i b
Su¢ Davranisi Fiziksel Ceza 19 83,26 41,63 201,42 1437 0.00 b>a,
Toplam Puan  Duygusal Ceza- ’ : b>c
Mahrum 38 61,79 28,02 157,84
Birakma°©
Sozel Uyar @ 224 42,54 12,92 131,48
Anne Kabul  Fiziksel Ceza ® 19 6237 6,73 246,05 b>a
Red Olgegi Duygusal Ceza- 34,94 0,00 b>C
Toplam Puan  pMahrum 38 4395 10,00 144,62
Birakma°©
Sozel Uyar 2 224 4356 13,26 132,98
Baba Kabul Fiziksel Ceza® 19 60,68 10,51 230,13 b>a
Red Olgegi Duygusal Ceza- 25,12 0,00 b>C
Toplam Puan  pahrum 38 4492 1243 14371
Birakma°©

p<0,05

Cizelge 3.14. incelendiginde ergenlerin ailelerinin cezalandirma sekline gore
suc davranisi puan ortalamalarinin yapilan Kruskal Wallis H testi sonucunda anlamli
farklilik gosterdigi belirlenmistir (H=14,37; p<0,05). Fiziksel ceza yontemini

kullanan ailelere sahip ergenlerin su¢ davranigi sira ortalamalar1 (X=201,42), sozel
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uyar1 (X=133,02), duygusal ceza-mahrum birakma cezalarini kullanan ailelere sahip
ergenlerin sira ortalamalarindan (X=157,84) anlamli olarak daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu bulgu ile fiziksel ceza yontemine maruz kalan ergenlerin sug
egilimleri, sozel uyar1 ve duygusal ceza-mahrum birakma cezalarina maruz kalan

ergenlere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Ergenlerin ailelerinin cezalandirma sekline gore anne kabul red 6l¢egi toplam
puan ortalamalarinin anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir (H=34,94; p<0,05).
Sira ortalamalarina gore fiziksel ceza yontemini kullanan ailelere sahip ergenlerin
anne kabul red 6lgegi (X=246,05) sira ortalamalar1, s6zel uyar1 (X=131,48), duygusal
ceza-mahrum birakma cezalarimi kullanan ailelere sahip ergenlerin sira
ortalamalarindan (X=144,62) anlamli olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu
bulgu ile fiziksel cezaya maruz kalan ergenlerin, sozel uyar1 ve duygusal ceza-
mahrum birakma cezalarina maruz kalan ergenlere annelerinden daha yiiksek

diizeyde red algiladig1 anlagilmaktadir.

Ergenlerin ailelerinin cezalandirma sekline gore baba kabul red 6lgegi puan
ortalamalarinin anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir (H=25,12; p<0,05). Fiziksel
ceza yoOntemini kullanan ailelere sahip ergenlerin baba kabul red Olgegi sira
ortalamalar1 (X=230,13), sdzel uyar1 (X=132,98), duygusal ceza-mahrum birakma
cezalarim1 kullanan ailelere sahip ergenlerin sira ortalamalarindan (X=143,71)
anlamli olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgu ile fiziksel ceza
yontemine maruz kalan ergenlerin, sézel uyar1 ve duygusal ceza-mahrum birakma
cezalarina maruz kalan ergenlere babalarindan daha yiiksek diizeyde red algiladig

goriilmektedir.

Cizelge 3.15.de ergenlerin ailesinde suga karigmis bireylerin var olma
durumuna gore kural dis1 davranis ve anne-baba kabul red 6lgegi puan ortalamalari

standart sapmalar1 ve Mann Whitney U Testi sonuglart sunulmustur.
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Cizelge 3.15. Ergenlerin ailesinde suca karismis bireylerin var olma durumuna gore
Kural Dis1 Davranis ve Anne-Baba Kabul Red Olgegi puan ortalamalar1 standart
sapmalar1 ve Mann Whitney U Testi sonuglari.

Ailede Suca Sira

Degiskenler Karisan N X Ss ort Sira Top. U z P
Birey '

Sug Yok 239 55,81 22,80 13513 322955
Tgﬁ;fﬁ';‘j;n var 42 6467 2829 17442 73255 -or>°0 288 000
Anne Kabul Yok 239 4341 1325 136,49 32620
Red Olcegi 3940,00 -2,22 0,03
Toplam Puan Var 42 47,83 12,25 166,69 7001
Baba Kabul Yok 239 4424 13,88 136,33 32584
Red Olgegi 3904,00 -2,90 0,02
Toplam Puan Var 42 48,64 1155 167,55 7037
p<0,05

Cizelge 3.15. incelendiginde ergenlerin ailesinde suga karigsmis bireylerin var
olup olmadigr durumuna gore su¢ davranigi puan ortalamalarinin yapilan Mann
Whitney U testi sonucunda anlamh farklilik gosterdigi belirlenmistir (U=3615,50;
z=-2,88; p<0,05). Sira ortalamalar1 incelendiginde ailesinde suga karisan birey veya
bireylerin bulundugunu belirten ergenlerin su¢ davranigi sira ortalamalarinin
(X=174,42), ailesinde suca karisan birey veya bireylerin bulunmadigini belirten
ergenlerin sira ortalamalarina (X=135,13) gére anlamli olarak daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Arastirmanin bu bulgusuna gore ailesinde suga karismig birey veya

bireylerin bulundugu ergenlerin sug egilimleri daha yiiksek ¢ikmustir.

Ergenlerin ailesinde suca karigmis bireylerin var olup olmadigi durumuna gore
anne kabul red oOlgegi toplam puan ortalamalarinin anlamlh farklilik gosterdigi
belirlenmigtir (U=3940,00; z=-2,22; p<0,05). Sira ortalamalar1 incelendiginde
ailesinde sucga karigan birey veya bireylerin bulundugunu belirten ergenlerin anne
kabul red dlgegi sira ortalamalarinin (X=166,69), ailesinde suga karisan birey veya
bireylerin bulunmadigini belirten ergenlerin sira ortalamalarina (X=136,49) gore
anlaml olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Arastirmanin bu bulgusuna gore
ailesinde suca karigmis birey veya bireylerin bulundugu ergenlerin annelerinden daha

yuksek diizeyde red algiladigi anlagilmaktadir.
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Ergenlerin ailesinde suga karismis bireylerin var olup olmadigi durumuna goére
baba kabul red 6l¢egi puan ortalamalarinin anlamh farklilik gosterdigi belirlenmistir
(U=3904,00; z=-2,90; p<0,05). Sira ortalamalar1 incelendiginde ailesinde suca
karigsan birey veya bireylerin bulundugunu belirten ergenlerin baba kabul red 6l¢egi
sira ortalamalar1 (X=167,55), ailesinde suga bulasan birey veya bireylerin
bulunmadigini belirten ergenlerin sira ortalamalara (X=136,49) gore anlaml1 olarak
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Aragtirmanin bu bulgusuna gore ailesinde suca
karismis birey veya bireylerin bulundugu ergenlerin babalarindan daha yiiksek

diizeyde red algiladig1 anlagilmaktadir.

Cizelge 3.16.’te ergenlerin izlemeyi tercih ettikleri film tiiriine gére kural dis1
davranis ve anne-baba kabul red 6l¢egi puan ortalamalari standart sapmalar1 ve

Kruskal Wallis H Testi sonuglar1 sunulmustur.

Cizelge 3.16. Ergenlerin izlemeyi tercih ettikleri film tirtine gére Kural Disi
Davranis ve Anne-Baba Kabul Red Olgegi puan ortalamalari standart sapmalar1 ve
Kruskal Wallis H Testi sonuglari.

Sira

Degiskenler  izlenen Film Tiirii N X Ss ort H p  Fark
Aksiyon-Macera 2 79 5397 17,64 130,34
Savas-Siddet &
Sug Dayramg:  Korku-Gerilim b 97 67,07 3217 17281 b>a,

. . 23,68 0,00 b>c,

Toplam Puan E(Ol'nEdl ve Romantik 91 49,14 9,96 118,80 b>d
Dram, Bilim Kurgu-
Fantastik ve Spor ¢

Aksiyon-Macera 79 4257 13,10 131,56

Savas-Siddet &
Anne Kabul Korku-Gerilim 97 46,73 13,29 157,42

Red Olgegi 7,12 0,07 -
Toplam Puan ~ Komedi ve Romantik 91 4333 13,18 136,13
Dram, Bilim Kurgu-
Fantastik ve Spor

Aksiyon-Macera 79 45,01 14,85 141,56

Savas-Siddet &
Baba Kabul Korku-Gerilim 97 47,29 13,76 155,58

Red Olgegi 6,20 0,10 -
Toplam Puan ~ Komedi ve Romantik 91 42,76 1242 127,04
Dram, Bilim Kurgu-
Fantastik ve Spor

14 58,00 28,52 125,00

14 38,93 10,31 112,18

14 4164 11,34 127,54

p<0,05
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Cizelge 3.16. incelendiginde, ergenlerin izlemeyi tercih ettikleri film tiirtine
gore suc¢ davranigi puan ortalamalarinin yapilan Kruskal Wallis H testi sonucunda
anlamh farklilik gosterdigi belirlenmistir (H=23,68; p<0,05). Sira ortalamalar
incelendiginde Savas-siddet & korku-gerilim tiiriinde filmler izleyen ergenlerin sug
davramis1 sira ortalamalarn (X=172,81), aksiyon-macera (X=130,34), komedi ve
romantik (X=118,80), dram, bilim kurgu-fantastik ve spor tiiriinde film izleyen
ergenlerin sira ortalamalarindan (X=125,00) anlamli olarak daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu bulgu savag-siddet & korku-gerilim tiiriinde filmler izleyen
ergenlerin diger film tiirlerini tercih eden ergenlere gore su¢ egilimlerinin daha

yuksek oldugunu gostermektedir

Ergenlerin, izlemeyi tercih ettikleri film tiirtine gére anne kabul red olgegi
(H=7,12; p>0,05) ve baba kabul red 6lgegi (H=6,20; p>0,05) puan ortalamalarinin

anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Cizelge 3.17. Ergenlerin giinliik teknoloji (bilgisayar oyunlari/telefon/sosyal
medya) kullanim siiresine gore Kural Dis1 Davranis ve Anne-Baba Kabul Red Olcegi
puan ortalamalari standart sapmalart ve Kruskal Wallis H Testi sonuglari

sunulmustur.

Cizelge 3.17. Ergenlerin giinliikk teknoloji (Bilgisayar Oyunlari/Telefon/Sosyal
Medya) kullanim siiresine gére Kural Dis1 Davranis ve Anne-Baba Kabul Red Olgegi
puan ortalamalar1 standart sapmalar1 ve Kruskal Wallis H Testi sonuglari.

Teknolojik
Degiskenler Gﬁ?lll?jtll(e{):ki ¢ X Ss Sira Ort. H p Fark
Gecirme Siiresi
Suc 0-1 Saat ® 168 50,04 12,96 114,90 c>a,
Davramsi 2-3 Saat ® 60 61,18 27,20 162,28 49,30 0,00 c>b;
Toplam Puan 4-5 Saat © 53 75,02 3431 199,64 b>a;
Anne Kabul 0-1 Saat 168 42,70 13,30 131,87
Red Olcegi 2-3 Saat 60 46,40 15,04 152,20 539 0,07 -
Toplam Puan 4-5 Saat 53 45,77 9,78 157,25
Baba Kabul 0-1 Saat 168 43,28 12,55 132,61
Red Olcegi 2-3 Saat 60 47,60 16,07 152,98 447 0,11 -
Toplam Puan 4-5 Saat 53 46,98 13,44 154,04
p<0,05
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Cizelge 3.17. incelendiginde ergenlerin giinliilk teknoloji (bilgisayar
oyunlari/telefon/sosyal medya) kullanim siiresine gore su¢ davranisi toplam puan
ortalamalarinin yapilan Kruskal Wallis H testi sonucunda anlamli farklilik gosterdigi
belirlenmistir (H=49,30; p<0,05). Sira ortalamalar1 incelendiginde teknolojik
aletlerle giinliik vakit gecirme siiresi 4-5 saat olan ergenlerin su¢ davranisi sira
ortalamalar1 (X=199,64), giinliik kullanim siiresi 2-3 saat (X=162,28) ve 0-1 saat
olan ergenlerin sira ortalamalarindan (X=114,90) anlamli olarak daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ayrica, gilinliik teknoloji (bilgisayar oyunlari/telefon/sosyal medya)
kullanim siiresi 2-3 saat olan ergenlerin su¢ davranigi sira ortalamalar1 (X=162,28),
giinliik kullanim siiresi 0-1 saat olan ergenlerin sira ortalamalarindan (X=114,90)
anlamli olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Aragtirmanin bu bulgusu ile
ergenlerin teknolojik aletlerle giinliik vakit ge¢irme siiresi arttik¢a sug¢ egiliminin de

artma egiliminde oldugu goriilmektedir.

Ergenlerin giinliik teknoloji  (bilgisayar oyunlari/telefon/sosyal medya)
kullanim siiresine goére anne kabul red 6l¢egi (H=5,39; p>0,05) ve baba kabul red
Olcegi (H=4,47; p>0,05) puan ortalamalarimin anlamli farklilik gostermedigi

belirlenmistir.

Cizelge 3.18 ile Cizelge 3.19.’te kural dis1 davranis 6lgegi ile ebeveyn kabul

red olgeklerine iliskin Spearman Korelasyon sonuglar1 sunulmustur.

Cizelge 3.18. Kural Dis1 Davranis ve Anne Kabul Red Olgeklerine iliskin Spearman
Korelasyon sonuglari.

Degiskenler Anne Kabul Red Ol¢egi Toplam Puan
R 342"
Suc¢ Davranisi Toplam Puan P 0,000
N 281

p<0,01

Cizelge 3.18. incelendiginde ergenlerin su¢ davranisi toplam puanlari ile anne
kabul red Olgegi toplam puanlar1 arasinda orta diizeyde pozitif yonlii ve anlamhi

iliskinin bulundugu anlagilmaktadir (r=0,342; p<0,01). Anne kabul red 6lgegi toplam
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puanlar arttikga su¢ davranisi toplam puanlarinin da artis gosterdigi belirlenmistir.
Aragtirma bulgularina gore ergenlerin annelerinden algiladigi red diizeyi yiikseldikce

sug egilimlerinin de artmakta oldugu belirlenmistir.

Cizelge 3.19. Kural Dis1 Davranis ve Baba Kabul Red Olgeklerine iliskin Spearman
Korelasyon sonuglari.

Degiskenler Baba Kabul Red Ol¢egi Toplam Puan
,365™
Su¢ Davramisi Toplam Puan P 0,000
281

p<0,01

Cizelge 3.3. incelendiginde ergenlerin su¢ davranisi toplam puanlari ile baba
kabul red 6lgegi toplam puanlar1 arasinda orta diizeyde pozitif yonlii ve anlamh
iliskinin bulundugu anlasilmaktadir (r=0,365; p<0,01). Baba kabul red 6lgegi toplam
puanlar arttik¢a su¢ davranisi toplam puanlarinin da artig gosterdigi belirlenmistir.
Arastirma bulgularina gore ergenlerin babalarindan algiladig red diizeyi yiikseldikce

su¢ egilimlerinin de artmakta oldugu belirlenmistir.
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4. TARTISMA

Bu arastirma ergenlerin suca yoOnelik davraniglari ve ebeveynlerine iliskin
kabul red algilarinda etkili olabilecek etmenlerin ortaya konmasi ayrica ergenlerin
su¢ egilimi ile algilanan ebeveyn kabul red diizeyleri arasindaki iliskisinin
incelenmesi amaciyla planlanmistir. Aragtirmada ilk once parametrik kosullarin
saglanip saglanmadigini belirlemek amaciyla normallik testleri yapilmig, Kuraldist
Davranis Olcegi ile Ebeveyn Kabul Red Olgekleri arasindaki korelasyon
degerlendirilip ¢esitli sosyo-demografik degiskenlere gore Olgeklerin  puan

ortalamalarinin farklilasip farklilasmadigi incelenmistir.

Aragtirmada Sug¢ davranisi toplam puan ortalamalar: ile cinsiyet degiskeni
arasinda anlamli farkliligin oldugu, erkek ergenlerin su¢ davranisi toplam puan
ortalamalarinin kiz ergenlerden anlamli olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Arastirma bulgularma gore erkek ergenlerin su¢ egiliminin, kiz ergenlerden daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Literatiirde su¢ davranisinin cinsiyetle iliskili oldugu
sonucuna ulasan arastirmalar mevcuttur. Aktas ve Giliveng (2006), Buss ve Perry
(1992), Eroglu (2009), Loeber ve Stouthamer-Loeber (1986), Marcus ve Betzer
(1996), Rothbaum ve Weisz (1994), Uzbas ve Kabasakal (2010) ve Van Voorhis ve
arkadaslar1 (1988) ve Yal¢in (2014) calismalarinda, arastirma bulgulariyla tutarl
sekilde su¢ davranisinin cinsiyete gore farklilastigini, erkek ergenlerin kiz ergenlere
gore suga daha egilimli oldugunu saptamislardir. Sug¢a bulagsmis ergen istatistikleri
incelendiginde erkek ergenlerin kiz ergenlere goére daha On planda oldugu
goriilmektedir (Akduman, 2007). Ergenlerin iginde biiyiidiigii sosyal c¢evrenin
yapisinin  ve g¢esitli  yetistirme stillerinin bu duruma neden olabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu baglamda erkeklerin ev disinda ve aile i¢inde daha serbest
olmas1 erkek ergenlerin suca karigma oramini arttirdigi diisiiniilmektedir. Erkek
ergenlerin kuraldig1 davraniglarinin kiz ergenlerden yiiksek olmasi sebebini Sirvanl
Ozen ve Aktan (2010), “Erkek ergenler toplumunda etkisiyle su¢ teskil edebilecek
davranislar1 gostermeyi erkeklik gostergesi olarak algilayabilmektedir. Bu durumun

sonucu olarak erkek ergenlerin kiz ergenlerden daha fazla kuraldist davranig
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gostermesi toplum tarafindan da beklenen bir durumdur” seklinde agiklamaktadir.
Suca yonelik davraniglarin cinsiyet degiskeni ile anlamli bir iligkisinin olmasinin bir
sebebi de ergenlik doneminde yasanan sorunlarin kiz ve erkeklerde farkli boyutlarda
goriilmekte olmasi olabilir. Kiz ergenler kuraldisi davranislar1 kontrol kaybinin bir
sonucu olarak ortaya konan olumsuz bir eylem olarak yorumlarken, erkek ergenler
ise kendilerini ispatlamak adina bir yol olarak degerlendirmektedir (Campbell ve
ark., 1992). Toplumsal cinsiyet esitsizliginin bir boyutu olarak, ebeveynlerin
cinsiyete gore farklilasan davranmigsal kontrolii ile kiz ergenler daha siki kontrol
altinda tutulmakta, erkek ergenler daha rahat bir tutum ile yetistirilmektedir (Barber,
1996; Conger ve ark., 1997; Garber ve ark., 1997). Literatiir degerlendirildiginde
toplumun sosyal yapisi, ebeveynlerin bazi cinsiyet¢i tutumlart ve kiz ve erkek
ergenler arasindaki farkli problem ¢6zme bakis agilarinin sucga yonelik davranislarin

ortaya ¢ikisinda cinsiyetin etkili olabilecegi sdylenebilir.

Aragtirmada cinsiyete gore anne kabul red 6l¢egi toplam puanlarinin anlamli
farklilik gostermedigi belirlenmistir. Bununla birlikte baba kabul red 6lgegi toplam
puan ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik gdsterdigi, erkek
ergenlerin kiz ergenlere gore babalarindan daha yiiksek diizeyde red algilamakta
oldugu belirlenmistir. Demir (2018) algilanan ebeveyn tutumu ile ergenlerin
psikolojik belirti diizeyini 209 ergenle inceledigi caligmasinda; ergenlerin anne ve
babalarindan algiladigi duygusal sicaklik ve reddedicilik agisindan kiz ergenler ve
erkek ergenler arasinda fark bulundugu saptamistir. Erkek ergenlerin kiz ergenlere
oranla, baba ve anne duygusal sicakligin1 daha az, baba reddediciligi daha fazla
algiladigim belirtmistir. Benzer sekilde Batum (2007) ve Buschgens ve arkadaslari
(2010) calismalarinda ebeveyn kabul ve red toplam puanlarina gore erkeklerin
kizlara oranla daha ¢ok anne baba reddi algiladig: belirtilmistir. Benzer bir sonug da
Dwairy (2010)’nin kiiltiirler olarak yiiriittiigii ve 2.884 ergenin katildig1 ¢aligmasinda
goriilmektedir. Bu c¢alismaya gore erkek ergenlerin kiz ergenlere gore
ebeveynlerinden daha yiiksek red algiladiklar1 belirlenmistir. Yazinda, ebeveyn kabul
red alt 6lgekleri ve toplam puanin cinsiyete gore farklilasmadigini belirten ¢aligmalar
da mevcuttur. Erkman ve Rohner (2006), ebevey kabul reddinin cinsiyetten bagimsiz

oldugunu belirtmislerdir. Aksu (2014), Ansari (2002), Erkan ve Toran (2004),
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Rothbaum ve Weisz (1994), Salahur (2010) ve Yildiz (2009) arastirma sonuglarina
gore anne ve babadan algilanan kabul red toplam puanlarinin cinsiyete gore farklilik
gostermedigini belirtmislerdir. Ayrica Rohner ve Rohner (1981), kiiltiirlerarasi
EKAR Kurammin kodlar1 hakkindaki bir c¢alismasinda ebeveynligin sicaklik
boyutunu incelemis ve cinsiyetinin ebeveyn davraniglarinin belirleyici olmadigim
ortaya koymustur. Eryavuz (2006) da yetiskinler ile c¢alistig1 arastirmasinda
cinsiyetin ¢ocukluk doneminde algilanan ebeveyn kabul reddi ile anlamli bir etkisi
olmadigini belirtmistir. Bu dogrultuda, ebeveyn kabul reddinin cinsiyetten bagimsiz
oldugu fakat erkek ergenlerin toplumumuzun kiiltiirel yapis1 sonucunda babalarindan
hissettigi kontrolii baba reddi olarak algiladig1 sOylenebilir. Rohner ve arkadaslari
(1978) ebeveynler tarafindan denetlenmenin ¢ocuklarda sevilmediklerine dair alginin
gelismesine neden olacagimi savunmaktadir (Sanlh ve Oztiirk, 2012). Yasadigimiz
toplumda erkek cocuklara daha fazla kati cezalar verildigi; bu cezanin da c¢ogu
zaman baba tarafindan verildigi, ebeveynlerin kizlara erkek ¢ocuklarina oranla daha
koruyucu olduklar1 bunun yaninda erkeklerin disiplinine kizlardan daha ¢ok dnem
verdikleri goriilmektedir. Bu durumun sonucunda erkek ergenlerin kiz ergenlere gore

babalari tarafindan daha yiiksek diizeyde red hissedebilecekleri sdylenebilir.

Arastirmada smif diizeyine gore su¢ davranisi toplam puan ortalamalarinin
anlamh farklilik gosterdigi belirlenmistir. On birinci sinifa devam eden ergenlerin
su¢ davranigi toplam puan ortalamalar1 dokuzuncu sinif diizeyindeki ergenlerin puan
ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Arastirma
bulgularina goére on birinci simifa devam eden ergenlerin, dokuzuncu smif
diizeyindeki ergenlere gore su¢ egilimlerinin daha yiiksek oldugu, simif diizeyi
yiikseldik¢e su¢ egiliminin de artma egiliminde oldugu goriilmektedir. Ortadgretimde
sinif diizeyi arttik¢a kendilik degerini algilamada bir diislis yasandigi ve ergenlerin
ergenlik doneminde kendilik degeri olumsuz algiladig:i diisiiniilmektedir (Bee ve
Boyd, 2009). Kendilik degerini olumsuz algilayan ergenlerin sapma davraniglara
daha sik yonelebilecegi diisiiniilebilir. Benzer sekilde, Aras ve arkadaslari (2007)
[zmir ili lise Ogrenimi diizeyindeki ergenlerin riskli davraniglarini inceledigi
calismasinda son sinifa devam eden lise 6grencilerinin su¢ egilim ortalama puanlar

alt siniftaki 6grencilerin puanlarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Aktas ve
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Giiveng (2006), Basaran (2008), Karaduman (2012), Oztiirk (2008) ve Taskesen
(2013) yaptiklar1 c¢alismalarda da arastirmamiz bulgulariyla uyumlu sekilde
saldirganlik diizeyinin o6grencilerin simif seviyelerine gore farklilik gdsterdigini
vurgulamiglardir. Yondem ve Totan (2008) ise kuraldisi davraniglardan biri olan
zorbaligin ergenlerin sinif diizeyi ylikseldik¢e zorbalik iceren davranislarinda
arttigim1  bulgulamis, ergenlerin i¢inde bulundugu yiiksekégrenime hazirlik
doneminde yasadiklar1 stresin bu durumda etkili olabilecegi diisliniilmektedir.
Ergenlik doneminde yasin ilerlemesi ile birlikte gelisimin hizli da artar ve bu
durumun davranis kontroliinlin zayiflamasina sebep olarak anti sosyal davraniglar
diizeyinde artisa neden olabilir (Araci, 2012). Kuraldis1 davranislarin sinif seviyesine
gore farklilasmasinda ve bu davranislarin en fazla ist simuf Ogrencilerinde
goriilmesinin nedenleri arasinda; bu 6grencilerin kendilerini diger siniflara gore daha
bagimsiz ve giiclii hissetmelerinden kaynaklanmis olabilir. Ayrica ergenlik
doneminde yasanan kaygi ve stres sonucunda ergenlerin kuraldis1 davranislara daha

sik bagvurabilecekleri sOylenebilir.

Arastirmada sinif diizeyine gore anne kabul red 6l¢egi ve baba kabul red dlgegi
toplam puan ortalamalarinin anlaml farklilik gosterdigi belirlenmistir. Dokuzuncu
smif diizeyindeki ergenlerin anne kabul red dlgegi toplam puan ortalamalari, on
ikinci sinif diizeyindeki ergenlerin puan ortalamalarindan anlamli olarak daha ytiksek
oldugu, dokuzuncu smif diizeyindeki ergenlerin on ikinci sinif diizeyindeki ergenlere
gore annelerinden daha yiiksek diizeyde red algilamakta oldugu belirlenmistir. On
birinci sif diizeyindeki ergenlerin ise baba kabul red o6lcegi toplam puan
ortalamalari, on ikinci sinif diizeyindeki ergenlerin puan ortalamalarindan anlaml
olarak daha yiiksek oldugu, on birinci sinif diizeyindeki ergenlerin on ikinci simnif
diizeyindeki ergenlere gore babalarindan daha yiiksek diizeyde red algilamakta
oldugu belirlenmistir. Aragtirma bulgularina gore alt siniflardaki ergenler iist sinif
diizeyindeki ergenlere gore ebeveynlerinden daha yiiksek diizeyde red
algilamaktadir. Ergenlik doneminde erken ergenlik donemiyle cocuk ebeveyn
arasindaki baglanmada bir diisiis meydana geldigi, baglanmanin akranlara ve 6rnek
alinan farkli rol modellere yoneldigi bilinmektedir (Araci, 2012; Buist ve ark., 2004
ve Liebarman ve ark., 1999). Greenberg ve arkadaslar1 (1983), yapmis oldugu bir
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calismada ergenlik donemi ile birlikte anne-babadan, arkadaslara dogru bir
yonelimin oldugunu ifade etmistir. Ergenler, ergenlige giris ile birlikte aile
bireylerinden uzaklasip akranlarina daha fazla yonelebilmektedir. Bu durumun ergen
ebeveyn iliskisini olumsuz etkileyebilecegini ve ergenlerin ebeveynlerinden daha

yiiksek diizeyde red algilamasina sebep oldugu sdylenebilir.

Aragtirmada anne Ogrenim dilizeyine gore su¢ davranigi toplam puan
ortalamalarinin anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir. Literatiirde bulgularla
tutarlilik gosteren caligmalar ve anti sosyal davraniglarin anne ve baba O0grenim
diizeyi ile iliskisi hakkinda farkli goriisler bulunmaktadir. Tuzgél (2000), lise
Ogrencilerinde anne-baba tutumlar1 ile saldirganlik diizeyini inceledigi ¢alismasinda
annenin  Ogrenim  dilizeyine gore Ogrencilerin  saldirganhik  diizeylerinin
farklilasmadigini belirtmistir. Aglamaz (2006) ve Araci (2012) arastirma sonuglarina
gore lise ve lniversite mezunu olan annelerin ¢ocuklarinin saldirganlik diizeyi
ilkogretim mezunlarina gore daha diisiik ¢iktigin1 belirtirken, Aras ve arkadaslari
(2007) c¢aligmalarinda anne 6grenim diizeyi ve sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan
ergenlerde suca egilimi 6lgen kuraldis1 davranis 6lgegi (KDO) ortalama puanlarinin
yuksek oldugunu belirtilmektedir. Su¢ davranisinin  durumsal etmenlerine
bakildiginda, anne-baba davranislarinin ¢ocuk tarafindan model alinmasi da suga
yonelmenin bir sebebini olusturmaktadir. Fakat ebeveynlik igten gelen bir davranigtir
ve egitim diizeyinin ebeveynlik davraniglari iizerinde etkisinin her zaman etkili

olacagi sOylenemez.

Arastirmada anne Ogrenim diizeyine anne kabul red Olcegi toplam puan
ortalamalarinin anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir. Literatiirde bulgularla
tutarlilk gosteren arastirma sonuglari yer almaktadir. ilhan Ildiz ve Ahmetoglu
(2016) annelerin 6grenme diizeyi ile ¢ocuklari ile olan iliskilerinin kalitesi arasinda
anlamli farklilik olmadigini belirlemis, bu durumu ebeveyn-¢ocuk iligkisinde saglam
bir temelin olusmasi i¢in asil 6nemli olan sevgi, kabul, ihtiyaclarin karsilanmasi gibi
durumlarin farkli 6grenim diizeyinden ebeveynlerin de yerine getirilebilecegi
davranislar olmasi ile agiklamislardir. Aract (2012) ve Gelgor (2016) da arastirma

sonuclarina gore annenin 6grenim diizeyine goére ebeveyn-cocuk iliski diizeyinin
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farklilasmadigini bildirmistir. Erkan ve Toran (2004) Diyarbakir ilinde yasayan,
diisiik sosyoekonomik diizeye sahip 123 anne ile ¢alismalarinda, lise ve {izerinde
O0grenim gormiis annelerin daha kabul edici oldugunu, bununla birlikte 6grenim
diizeyi diisiik olan annelerin daha reddedici oldugunu bulgulamislardir. Cocuklarin
anne-babalariyla iliskilerinin temeli dogum Oncesi donemde atilmakta ve annelik
icgiidiisel olarak gelismektedir. Gelisen teknoloji ile farkli sosyo-ekonomik
diizeydeki tiim ebeveynler anne-cocuk iliskisi ile 1ilgili dogru bilgilere
erisebilmektedir. Bu durumun diisik 6grenim diizeyindeki annelerin de
farkindaliklarin1 artirmasini sagladig diistiniilmektedir. Basaran (2008)’1n katilimci
sayilariin homojen olmadigi, gruplar arasinda sayi1 farkliliklarinin fazla oldugu
calismalarin arastirma sonucunu etkiledigini gozlemlemistir. Arastirmada anne
ogrenim diizeyinin anne kabul red diizeyinde anlamli bir farka yol agmamasinin bir
nedeninin de annelerin 6grenim diizeyi frekansinin esit dagilim géstermemis olmasi

da olabilir.

Arastirmada su¢ davranist puanlarinin aile tipine gore anlamli farklilik
gosterdigi belirlenmistir. Parcalanmis aileden gelen ergenlerin su¢ davranisi toplam
puanlari, ailesi c¢ekirdek aile tipinde olan ergenlerin su¢ davranisi puan
ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bulgulara gore
parcalanmis aileden gelen ergenlerin su¢ egilimlerinin daha yiiksek oldugu
belirlenmigtir. Arastirmanin bu bulgusu Tiirkeri (1995), Yilmaz (2000) ve
Zimmermann (2006)’in pargalanmis aileden gelen c¢ocuklarin suca yonelik
davraniglari arasinda iligki oldugu ¢alisma bulgulari ile benzerlik gostermektedir.
Bulgularla tutarli olmayan ¢aligmalar da literatiirde mevcuttur. Balkaya ve Ceyhan
(2007)’nin lise 6grenimine devam eden ergenlerin su¢ davranisi diizeylerini bazi
kisisel ve ailesel 0Ozellikler bakimindan inceledigi calismasinda, ergenlerin
ebeveynlerinin birliktelik durumlarina gore su¢ davraniglarinin anlamli olarak
farklilik gostermedigini ifade etmistir. Ergenlerin suca yonelik davranislara
karismalarinda ebeveynlerin birliktelik durumlarindan daha ¢ok anne babalarin
¢ocuklarina yonelik tutumlarinin daha 6nemli oldugu ifade edilmektedir. Cocukluk
caginda ebeveynlerin bosanmasi, cocuk agisindan zor ve stresli bir siirectir. Ozellikle

ergenlik donemindeki ergenler stresle bas etmekte zorluk ¢ekip sapma davraniglara
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yonelebilecegi soylenebilir. Cogu ergen, bosanma sonrasinda anne ve babasina esit
olarak ulasamayarak diinyasi bir anlamda béliinmekte ve olusan otorite boslugu
ergenin yanlis arkadas iligkilerine yonelmesi neden olabilmekte (Amato, 1994,
Butler, 2003, Furstenberg ve Kiernan, 2001, Isaacs, 2002, Lamb ve ark., 1997,
Madden Derdich ve Leonard, 2000, Woodward ve ark., 2000) ve ergenin katildig:
akran gruplarinda anti sosyal davramiglarin bulunmasi halinde suga yonelik

davranislara daha sik yonelecegi sOylenebilir.

Arastirmada ergenlerin ailelerinin aylik gelir diizeyine goére suc¢ davranisi
toplam puan ortalamalarimin anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir. Bulgular
incelendiginde ailesinin aylik gelir diizeyi yiiksek olan ergenlerin Su¢ davranisi
toplam puanlari, gelir diizeyi diisik olan ergenlerin Suc¢ davranmigsi puan
ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Arastirma
bulgularina gore aylik gelir diizeyi yiiksek ailelerden gelen ergenlerin, gelir diizeyi
diisiik ailelerden gelen ergenlere gore sug egilimlerinin daha yiiksek diizeyde oldugu
ortaya ¢ikmaktadir. Bulgularla tutarl olarak Sar1 (2018) lise 6grencilerinin suga karsi
tutumlarin1 inceledigi arastirmasinda ergenlerin ailelerinin ekonomik seviyesi
yiikseldik¢e ergenlerin su¢ davranisint onaylayan bir tutum sergilediklerini
belirlemistir. Tezcan (2015) 1slah evinde bulunan ve lise 6grenimine devam eden
ergenlerin sugca yonelme sebeplerini arastirdigi  ¢aligmasinda  ergenlerin
cogunlugunun ekonomik diizeylerinin yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Yiiksek
gelir diizeyinin ergenlerin kaynaklara kolay ulasim sagladigi (Sari, 2018), zor
durumlardan daha kolay kurtulabileceklerini diisiinebilecekleri diisiiniildiiglinde, su¢
davranisini gelir diizeyi yiiksek ergenlerin risksiz bir davranis olarak gordiigii ve bu
tir davranislara daha kolay karisabilecekleri soylenebilir. Ulas ve arkadaglarinin
(2012), ¢ocuk suglulugunu onlemede ebeveyn izlemesini inceledikleri calisma
sonuglarina gore sosyo-ekonomik diizeyin suga bulasmada etkili bir faktor oldugu
belirlenmistir ve literatiirdeki benzer ¢alismalar (Aldemir, 2010; Goniiltas, 2009;
Kilig, 2007; Mum, 2011 ve Terzi, 2007) incelendiginde sosyo-ekonomik diizeyin
ergenlerin sug¢ egiliminde etkili bir degisken oldugu gorilmektedir. Arastirma

bulgular1 ¢aligmalar1 destekler niteliktedir.
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Arastirmada ergenlerin ailelerinin aylik gelir diizeyine gore, anne kabul red
Olcegi ve baba kabul red Olgegi toplam puan ortalamalarmin anlamli farklilik
gosterdigi belirlenmistir. Ailesinin aylik gelir diizeyi yiiksek olan ergenlerin anne ve
baba kabul red 6lgegi toplam puanlari, ailesinin gelir diizeyi diisiik olan ergenlerin
puan ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bulgulara
gore ekonomik diizey red diizeyini etkilemekte ve ekonomik diizey yiikseldikce
ergenlerin ebeveynlerden daha yiiksek diizeyde red algiladiklar1 belirlenmistir.
Sosyo-ekonomik diizeyin ebeveynlik becerileri lizerinde etkili olabilecegi, 6grenim
diizey1 yiikseldikce i1s yasamina daha ¢ok katilan anne ve babalarin yiiksek
seviyedeki is stresinin (Gelgor, 2016; Goodman ve ark., 2011) ebeveyn g¢ocuk
iligskisini olumsuz etkileyebilecegi ileri siiriilmektedir. Yogun g¢alisma saatleri gibi
stres faktorleri ebeveyn-¢cocuk iliskisini olumsuz etkileyebilmektedir (Yigit Demir,
2018). Kagitgibasi (2010) Tiirkiye’de ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi baglilik igeren
davranislarinin; ailelerin gelir diizeyinden bagimsiz oldugunu, ebeveynligin Tirk
toplumunda iggiidiisel olarak ortaya konan bir davranis oldugunu belirtmistir.
Arastirmada her ne kadar her gelir diizeyinden ergen bulunsa da arastirmanin
yuriitiildiigl ilgenin genel sosyoekonomik durumundan kaynakli olarak diisiik gelir

diizeyine sahip ergenler ¢ogunluktadir. Bu durum sonuglar etkilemis olabilir.

Arastirmada ergenlerin algilanan akademik basar1 diizeyine gore su¢ davranisi
toplam puan ortalamalarimin anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir (p<0,05).
Akademik basar1 diizeyini basarisiz olarak belirten ergenlerin su¢ davranisi puanlari,
orta diizeyde basarili olan ergenlerin su¢ davranisi puan ortalamalarindan anlamh
olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Arastirma bulgularina goére akademik
basar1 diizeyi diistilkce ergenlerin su¢ egilimi artmaktadir. Okul, ergenin akademik
acidan basarili olma veya basarisizlik durumlartyla karsi karsiya gelecegi yegane bir
ortam ve toplumsallagsma siirecinin baslangicinin atildigr ilk kurumsal aldir. Okul
ortami igerisindeki sistemler ile ergeni etkilenmekte ve ergen de bu sistemler ile
etkilesim haline girmektedir. Okul atmosferi bireyin toplum kurallarina uyum
siirecine katki saglayan ve saglikli sekilde sosyallesmesini saglayan Oonemli bir
etkendir (Yalginkaya, 2002). Akademik basarisizlik, okuldan ayrilma (Ozen ve ark.,
2005), olumsuz okul ortami1 (Miner ve Munns, 2005) okulu asma (Tiirkeri, 1995)
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durumlarinin sug¢ davranisi ile iliskili oldugu ortaya konmustur. Okulda basarisiz olan
ergenlerin kuraldigi davranislarinin daha fazla oldugunu ve ders basarisi yiiksek olan
ergenlerin karsilastiklar1 problemleri saglikli yollarla ¢ézdiiklerini bildirilmislerdir
(Aras ve ark., 2007). Mevcut calisma bulgular literatiir ile uyumludur. Akademik
basaris1 diisiik ergenlerin ¢ogunlukla okul atmosferinden uzak oldugu
diisiintildiiglinde, okuldan uzaklasan ergenin toplum kurallarina uyum ve saglikli
sosyallesme stireclerinden uzaklasarak kuraldisi davraniglara yonelimlerinin daha sik

olacag diisiiniilebilir.

Arastirmada algilanan akademik basar1 diizeyine gore anne kabul red dlgegi
toplam puan ve baba kabul red 6lgegi toplam puan ortalamalarinin anlamli farklilik
gosterdigi belirlenmistir. Akademik basar1 diizeyinin basarisiz oldugunu belirten
ergenlerin anne ve baba kabul red 6l¢egi toplam puan ortalamalari, basarili ve orta
diizeyde basarili olan ergenlerin puan ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Bu bulguya gére akademik basarisi diisiik olan ergenler anne
ve babalarindan daha yiiksek diizeyde red algilamaktadirlar. Arastirma bulgulari
literatlirdeki aragtirmalar ile uyumludur. Yavuz (2007) ebeveynlerin ilgi ve destek
diizeyleri diistiikce ¢ocuklarin akademik basar1 diizeylerinin diisme egiliminde
oldugunu belirtmis, Karadag (2007) aile faktoriiniin ¢ocugun gelisimdeki roliiniin
tim gelisim alanlarinda oldugu gibi akademik basar1 diizeyinde de oldukca etkili
oldugunu vurgulamistir. Ebeveynleri tarafindan daha az ilgi gordiigiinii bildiren
ergenlerin daha fazla ilgi gorenlere oranla daha diisiik akademik basar1 diizeyinde
olduklar1 belirlenirken (Crouter ve ark., 1990; Kim ve Rohner, 2002 ve Kindap ve
ark., 2008). Alanyazindaki calismalar incelendiginde, ergenlerin anne-babalarini
kabul edici olarak algilamasinin akademik basari diizeylerini artirdigi, reddedici
olarak algilamasinin ise akademik basar1 diizeylerini diisiirdiigiine iliskin bulgular bu
aragtirma bulgularini destekler niteliktedir. Sandhu ve Smith (2004), ebeveynleri
tarafindan onaylandigini, desteklendigini algilayan bireyin kendini daha mutlu
hissedecegini, daha yiiksek akademik performans gdsterecegini ve kuraldist
davranislara egiliminin daha az olacagini belirtmistir (Cenkseven Onder ve Yilmaz,
2012). Rohner (1986)'e gore bireyin diinya goriisiinli ebeveynleriyle yasadigi kabul

ya da red deneyimleri sekillendirir. Ebeveynleri tarafindan reddedildigini algilayan
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bireyler ebeveynleri ile yasadiklar1 olumsuz yasantilar sonucunda diinyanin ve
insanlarin niteligine iliskin olumsuz bir goriisii sahip olurlar. Olumsuz diinya
gorlistine sahip, giivensiz, bagimli, Ofkeli olan bireylerin akademik basari

diizeylerinin de diisiik olmasi beklenebilir.

Aragtirmada ergenlerin okulda disiplin cezasi alma durumuna gore sug
davranis1 puan ortalamalarinin anlamh farklilik gosterdigi belirlenmistir. Aragtirma
bulgularina gore okulda disiplin cezast aldigini belirten ergenlerin sug¢ egilimlerinin,
disiplin cezas1 almayan ergenlere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Okul
yonetimleri egitim ve Ogretim silirecinde meydana gelen kuraldisi davraniglar
Oonlemek icin yonetmelik geregi bazi disiplin uygulamalarina gitmektedir. Okullarda
egitim amaciyla uygulamaya konan bir¢ok eylem, cocuklarin toplumsallagsma
siirecine uyumunda ¢ok oOnemli roller iistlenmekte ve ¢ocugu basarili bir
toplumsallagsma siirecine dahil etmeyi amaclamaktadir (Goker ve Cilingir, 2012).
Davranis¢r kuramin da ileri siirdiigii gibi davranislar 6diille desteklendikge ve
pekistirildik¢e artar, cezalandirildik¢a azalir (Giiler, 2010). Arastirma bulgularina
gore disiplin cezast almig olan ergenlerin su¢ egilimlerinin daha yiiksek olmasi,
hangi 6grencilerin daha sik disiplin cezasi aldigin1 gostermektedir. Harris (1993)
okullarda hirsizlik (%19), itisme kakisma ve fiziksel siddet (%28) ve sozel olarak
hakaret (%26) davraniglarinin en sik rastlanan disiplin problemleri olarak
siralamistir.  Disiplin - uygulamalar1 gibi ¢alismalarin  dogru sekilde yerine
getirilmemesi, ergenin gelisimini ve ¢evresine uyum siirecini olumsuz yo6nde
etkileyebilmektedir. Insancil ve dogru sekilde yasama hazirlayan egitim hayatinin
onemine karsilik, yanlis ve yetersiz uygulamalar bir¢ok probleme kaynaklik
edebilmektedir (Yavuzer, 2009). Bu sorunlardan bir tanesi ve en Onemlisi yikici
davraniglarin sikliginin artmasidir. Ceza uygulamalari olumsuz davranisi azaltmaktan
ziyade ergenin okul, egitim kavramlarina olumsuz tutumda bulunmasia sebep
olurken, dogru odiillendirme tekniklerinin olumlu davranisa odaklanarak ergenin
davranislar1 lizerinde daha yapici etkiye sahip olabilmektedir. Disiplin uygulamalari
ergenleri okul ve egitim hayatindan sogutarak, okuldan kagmalarina, akran zorbaligi
yapmalarina veya zorbaliga maruz kalmalarina, getelere karismalarina, hirsizlik gibi

suglar ve g¢esitli davranig problemlerinin ortaya cikigina sebep olabilmektedir.
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Ergenlerin psiko-sosyal ihtiyaglarina zamaninda ve yerinde cevap vermek,
sorunlarina yapici ve dogru sekilde ¢coziimler iiretmek ve bu sorunlarin sebep oldugu
suga yoOnelik davranislari engelleyebilecek sistemli ¢aligma disiplinine sahip olmak
birgok okul ortaminin sahip olmasi gereken niteliklerdir. Bulgulara gore disiplin
cezast alan ergenlerin su¢ egilimlerinin yiiksek ¢ikmasinin, yanhlis disiplin
uygulamalarinin olumsuz davranisi pekistirmesinden kaynaklanmis olabilecegi

sOylenebilir.

Arastirmada ergenlerin okulda disiplin cezas1 alma durumuna goére Anne Kabul
Red Olgegi toplam puan ortalamalarinin anlamli farklilik gdstermedigi belirlenmistir
(p>0,05). Bununla birlikte Baba Kabul Red Olgegi toplam puan ortalamalarinin
disiplin cezasi alma durumuna gore anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir
(p<0,05). Okulda disiplin cezas1 aldigini belirten ergenlerin Baba Kabul Red Olcegi
toplam puan ortalamalarinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Aragtirma bulgularina gore okulda disiplin cezasi aldigimi belirten ergenlerin
babalarindan daha yiiksek diizeyde red algiladigi sonucuna varilmistir. Rohner’e
(1986) gore bireyin ebeveynleriyle yasadigi kabul ya da red diizeyi bireyin olumlu ve
olumsuz diinyagoriisiine sahip olmasi, giivenli veya giivensiz olmasi, bagimli veya
bagimsiz olmasi, dingin veya ofkeli olmasini etkilemektedir. Ozellikle babanin
cocugu ile olan iligkisinin niteligi, g¢ocuklarin problem ¢dzme becerilerinin
(Easterbrooks ve Goldberg, 1984), 6zgiivenlerinin (Lamb ve ark., 1977), empati ve
bilissel becerilerinin, i¢ denetimlerinin (Lamb, 1977; Coltrane, 1990) ve psiko-sosyal
uyumlart {izerinde pozitif yonde etkilidir (Russell, 1982; Yilmazgetin, 2003).
Arastirma bulgularina gore babalarindan yiiksek diizeyde red algilayan ergenlerin
problem ¢ézme becerilerinin, empati ve biligsel becerilerinin daha zayif olabilecegi
ve bunun sonucunda da disiplin cezas1 alacak davraniglarda daha sik

bulunabilecekleri soylenebilir.

Arastirmada ergenler tarafindan algilanan aile tutumuna goére anne kabul red
Olcegi ve baba kabul red Olgegi toplam ortalamalarinin anlamli farklilik gosterdigi
belirlenmistir. Ebeveynlerini ilgisiz aile tutumunda algilayan ergenlerin anne kabul

red Olgegi puan ortalamalarinin, baskici-otoriter, asir1 hosgoriilii, asir1 korumaci ve
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demokratik ebeveyn tutumunda algilayan ergenlerin puan ortalamalarindan anlamh
olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Aym1 sekilde ebeveynlerini ilgisiz aile
tutumunda algilayan ergenlerin baba kabul red 6l¢egi puan ortalamalarinin, baskici-
otoriter, asirt hosgdriilii, asir1 korumaci ve demokratik aile tutumuna sahip ergenlerin
puan ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bulgulara
gore ebeveynlerinin ilgisiz tutumda oldugunu algilayan ergenler anne ve
babalarindan yiiksek diizeyde red algilamakta ve ergenlerin annelerinden
algiladiklar1 baskici-otoriter, asir1 korumaci, ilgisiz tutum ve babalarindan
algiladiklar1 baskici-otoriter ve ilgisiz tutumda asir1 hosgoriilii tutuma gore ergenler
ebeveynlerinden daha yiiksek diizeyde red algilamaktadirlar. Bulgulara gore ergenler
en ¢ok demokratik tutum ve asir1 hosgoriilii tutumda ebeveynleri tarafindan kabul
edildiklerini algilamaktadirlar. Baumrind ebeveyn tutumlarmin farkli gelisimsel
sonuglarla iliskili olacagini 6ne siirmiistiir (Stimer ve ark., 2010). Siimer ve Gilingér
(1999)’lin ¢ocuk yetistirme stillerinin ¢esitli etkilerini inceledigi calismasinda
katilimeilarin ¢gogunlugunun anne ve babalarini kabul edici ve daha az denetim
uygulayan ebeveynler olarak algiladiklar1 ve anne ve babadan algilanan kabuliin
saglikli gelisimle ve olumlu sonuclarla iliskili oldugu bulgulamistir. Yapilan
arastirmalarda ebeveynini demokratik olarak algilayan ergenlerin kaygi diizeylerinin
daha diisiik oldugu ve kimlik gelisimlerinin daha iyi diizeyde ve gevreleriyle
iligkilerinin daha saglikli oldugu ortaya konmaktadir (Aras ve ark., 2007; Sezer,
2010; Sahin, 2015 ve Weintraub ve Gold, 1991). Ilginin zayif olup ihtiyaglarin
zamaninda ve yerinde karsilanmadigi ailelerdeki ergenlerin kendilerini yeterli ve
degerli hissedememesi yliksek diizeyde red algilamalarina sebep olmus olabilir.
Bulgulara gore ebeveynleri demokratik tutumda bulunan ergenler daha ¢ok sevgi ve
kabul hissetmektedir. Bu sebeple hosgoriiniin ve demokratik tutumun oldugu

ailelerdeki ergenler daha yiiksek diizeyde kabul hissettikleri diisiiniilmektedir.

Arastirmada ergenlerin anne ve babalarinin birbirleriyle tartisma sikligina gore
su¢ davranigi puan ortalamalarmin anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir.
Aragtirma bulgularina gore ebeveynleri her zaman tartisan ergenlerin suc egilimleri
diger durumlara gore en yiiksek diizeydedir. Arastirmalara gore anne ve baba

arasindaki catismalar ¢ocuklarin davranig problemleri ile iligkilidir (Acar ve ark.,
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2015). Qabaha (2015) da ebeveynler arasinda yasanan anlasmazliklarin evdeki
¢ocuga dogrudan yansidigini ve bu durumun ¢ocugun problem davraniglara egilimini
etkiledigini vurgulamustir. Sar1 (2018) tarafindan yiiriitiilen arastirma sonuglari
aragtirmamizin  sonuglariyla benzerdir. Arastirma sonuglarina gore ergenlerin
ebeveynlerinin birbirleriyle tartisma sikliklarina gore suca karsi tutumlari arasinda
anlaml farklilik oldugu belirlenmistir. Ebeveynlerinin birbirleriyle sik sik tartistigini
ifade eden ergenlerin ebeveynlerinin higbir zaman tartismadigini ya da nadiren
tartistigint  belirten ergenlere goére davraniglarint daha fazla onayladiklarn
belirlenmistir. Benzer sekilde Gordeles Beser ve arkadaslar1 (2016) aile iligkilerinin
olumsuz oldugunu belirtmis ebeveynlerin %65,3’ilinlin cocuklarinin profillerinin suca
meyilli olduklarin1 ortaya koymuslardir. Yildiz ve Erci (2011)’ninaktardigina gore
Bagbakanlik Aile Aragtirma Kurumu Bagkanligi’nin yaptig1 aragtirmada saldirganlik
davranig, asin tedirginlik, zor kullanma ve igine kapanik olma tepkilerin yiiksek
oldugu cocuklarin ¢ogunun aile iliskilerinin olumsuz oldugu belirlenmis, bu
durumun toplumumuzda ailelerin {igte birinde yasandig: tespit edilmistir. Ergenlerin
ebeveynlerinin sézel veya fiziksel siddet davranis durumlarina tanik olmalar1 onlarin
bu olumsuz davranist 6grenmesine ve taklit etmesine sebep olabilir. Halbuki
sorunlar1 sézel veya fiziksel siddetle ¢6zmeye ¢alismaktan ziyade iyi bir iletisimin,
esnekligin ve is birliginin etkin oldugu modeller ergen lizerinde ¢ok daha olumlu etki
olusturabilecektir (Walker, 1991). Ayn1 zamanda evde siirekli tartisma ortaminin
siirliyor olmasi ergeni ailesinden uzaklastirip olumsuz profilde akran cevresine
yonelmesine sebep olarak ergenin kuraldisi davraniglara siiriiklenme riskini artiyor

olabilir.

Arastirmada ergenlerin anne ve babalariin birbirleriyle tartisma sikligina gore
anne kabul red oOlgedi toplam puan ve baba kabul red oOlcegi toplam puan
ortalamalarinin anlamh farklilik gosterdigi belirlenmistir. Arastirma bulgular1 anne
ve babalarinin birleriyle tartisma sikliginin her zaman ve sik sik oldugunu belirten
ergenlerin ebeveynleri tarafindan kabul edilmedigini, sicaklik algilamadigini ve
yuksek diizeyde red algilamakta oldugunu ortaya koymustur. Sik sik tartismalarin
yasandig1 ailelerde stres diizeyinin yiiksek olmasi sevgi ve hosgorii yerine red ve

sogukluk algilanmasina sebep olabilir. Anne ve babasi siklikla tartisan ergenler bu
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sebeple de ebeveynlerinden yliksek diizeyde red algilamis olabilir.Eslerin arasinin iyi
oldugu ailelerin gocuklarini yiiksek kabul diizeyinde olduklari, ebeveynlerin iyi
gecinemedigi, aile i¢i stres diizeyinin yiiksek oldugu ve aile i¢inde sevgi ve sicakligin
eksik oldugu ailelerde ebeveynlik stilleri de olumsuz etkilenmekte oldugu ileri
striilmektedir (Beyazit ve Biitiin Ayhan, 2015; Beyazit ve Biitiin Ayhan, 2018;
Seving ve Garip, 2010 ve Schope ve Sullivan ve ark., 2007).

Arastirmada ergenlerin ailelerinin cezalandirma sekline gore ergenlerin sug
davranigi toplam puan ortalamalarinin anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir.
Bulgulara gore fiziksel cezaya mahrum kalan ergenlerin suc¢ egilimlerinin sozel
uyar1, duygusal ceza-mahrum birakma cezasina maruz kalan ergenlere gore daha
yiiksek oldugu ortaya konmustur. Ergenlerin bazi davranislari sonucunda fiziksel
cezaya maruz kalmalar1 ergenlerde stres yaratarak problem davraniglara
yonelmelerine sebep olabilmektedir. Literatiirde bulgularla benzerlik gosteren
arastirma sonuglar1 yer almaktadir. Bir davramistan sonra cezalandirilmak stres
yaratan bir durumdur ve Stasevic ve arkadaslar1 (2005) cocuklarin kendilerini stresli
hissettigi zamanlar1 arastirdigi caligmalarinda ¢ocuklarin en sik anne babalarinin
kendilerini cezalandirmasi durumda stres yasadigini belirlemislerdir. Farrington
(1991) cocukluk ¢ag1 saldirganliginin erken Onciilerini ve ileri yasama etkilerini
inceledigi caligmasinda, ebeveynlerin fiziksel cezayr kullanmasi veya kati disiplin
yontemlerine bagvurmasinin su¢ egilimine sebep oldugunu vurgulamistir. Suca
stiriiklenmis ¢ocuklar iizerinde yiiriitiilmiis bir ¢alismada ¢cogu ¢ocugunun herhangi
bir istenmeyen davranisi sonucunda cezalandirmak amaciyla ebeveynlerinin fiziksel
ya da sozel siddet iceren ceza yontemleri uyguladigi tespit edilmistir (Avci, 2008).
Sar1 (2018) ve Tiitiinciiler ve arkadaslar1 (2008) ergenlerin su¢ davraniglarinin ortaya
cikisinda etkili faktorleri arastirdiklart c¢alismalarinda fiziksel siddete maruz
kalmanin kuvvetli etkisinin oldugu kanisina varmiglardir. Benzer olarak Bilgin
(2009) suca karigsmis ¢ocuklarin %72,4 oraninda ailesinden fiziksel siddet gormekte
oldugunu belirtmistir. Isik (2006) da ¢alismasinda benzer sekilde yikici davraniglara
iliskin psiko-sosyal risk faktorlerinin ev ortami ya da toplum ig¢inde siddete maruz
kalma veya tanik olma durumlar ile Kars1 karsiya gelme ve olumsuz nitelikte akran

gruplar1 olabilecegini vurgulamaktadir. Alanyazin incelendiginde suca yonelimin
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onlenmesinde ebeveynlerin ¢ocuklarmi disipline ederken kullandiklar1 olumsuz
yontemlerin zararlart ve saglikli ebeveyn tutumlarinin desteklenmesinin 6nemi
ortaya ¢ikmaktadir (Ulas ve ark., 2012). Sosyal 6grenme kuramlar aile yasantilarinin
Onemini ortaya koymaktadir (Giiler, 2010). Sosyal 6grenme bakis agisina gore
saldirganlik 6grenilen bir davramistir ve fiziksel siddet ile cezalandirilan ergen,
o0grendigi bu saldirgan davranig bi¢imini kendi hayatindaki problem durumlarina
uyarlayarak yikici davranislara yatkin hale gelebilmektedir. Ergenin sosyal 6grenme
ile 6grendigi bu olumsuz davranis bilgisinin ilerleyen yaslarinda su¢ davranisina
dontisebilecek olmasi ¢alismamizin bulgular1 ve alanyazindaki benzer arastirma

bulgulartyla dogrulanmaktadir.

Arastirmada ailenin cezalandirma sekline gore ergenlerin anne kabul red 6l¢egi
ve baba kabul red 6l¢egi toplam puan ortalamalariin anlamhi farklilik gosterdigi
belirlenmistir. Fiziksel cezalandirma seklini kullanan ailelere sahip ergenlerin anne
kabul red 6lcegi ve baba kabul red 6lgegi toplam puan ortalamalari, sdzel uyari,
duygusal ceza-mahrum birakma cezalarin1 kullanan ailelere sahip ergenlerin
puanlarindan anlamli olarak daha yiliksek oldugu belirlenmistir. Bulgulara gore
ebeveynlerinden fiziksel siddet goren ergenlerin ebeveynlerinden kabul, sevgi ve
sicaklik algilamadiklar1 ve ebeveynlerinden yiiksek diizeyde red algilamakta oldugu
tespit edilmistir. Erkman ve Rohner, 2006 yilinda fiziksel ceza, algilanan anne ve
baba kabul reddi ve psikolojik uyum arasindaki iliskiyi incelenmis ve 10-18 yas
araliginda Tiirkiye’de yasayan 427 cocuk-ergen ve ebeveynleri ile yaptig1 ¢alismada
fiziksel cezaya maruz kalan ¢cocuklarin anne ve babalarindan anlamli olarak daha ¢ok
red algiladiklar1 sonucuna ulagmistir. Ebeveynlerin disiplin amacghi uyguladigi
stillerin ergenin akademik basarisiyla olumlu yonde (Brown, Mounts, Lanborn ve
Steinberg, 1993; Crouter ve ark., 1990; Jacobson ve Crockett, 2000; Kindap ve ark.,
2008 ve White ve Kaufman, 1997) ergenlerin ebeveynleriyle iliskisiyle, kuraldisi
davranisiyla ve olumsuz nitelikte akranlara sahip olmasiyla olumsuz yonde iligkili
oldugu belirlenmistir (Chassin ve ark., 1993; Dishion ve ark., 1995; Pettit ve ark.,
1999; White ve Kaufman, 1997). Arastirma bulgularina gore ebeveynlerin

cocuklarina karsi cezalandirict tutumlarinin sonucunda ergenlerin ebeveynlerinden

96



hissettigi olumsuz duygularin ergenlerin de ebeveynlerine karsi olan algilarimi

olumsuz etkiledigi sdylenebilir.

Arastirmada ergenlerin ailesinde suca bulasan bireylerin varligi durumuna gore
ailesinde suca bulasan birey veya bireylerin bulundugunu belirten ergenlerin sug
davranigi toplam puan ortalamalarinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Alanyazinda bulgular1 destekler nitelikte c¢ok sayida arastirmaya
rastlanmistir. Taklit sosyal 0grenme siireclerinden biridir (Giiler, 2010) ve sug
davranigi da 6grenilen sosyal bir davranistir. Ebeveynlerin kuraldist davranislar i¢in
model olmasi veya bu davranislar acgik sekilde veya sessiz kalarak onaylamasi ve
aile i¢i stres (Yilmaz, 2000). Ailede sug¢ Oykiisiiniin varligi, ¢ocuklarin sug egilimi ve
suga yonelik davraniglari ile iligkili bulunmaktadir (Dembo ve ark., 2000; Farrington
ve ark., 2009 ve Keller ve ark., 2002). Benzer sekilde Goniiltas (2009) sug gegmisi
olan cocuklar ile yiriittiigii ¢alismasinda suga siiriiklenmis ¢ocuklarin babalarmin
%11,3’liniin suca karistigin1 ve ailede ¢oklu sug¢ dykiisiiniin bulunmasinin, ¢gocugun
suca egilimini daha da arttirmakta oldugunu belirlemistir. Farrington ve arkadaslar
tarafindan 2009 yilinda yiiriitiilen benzer bir arastirmada sug¢ Oykiisii bulunan baba
figlirtiniin 6zellikle erkek cocuklarin rol model olarak babalarini se¢melerinden
dolay1 su¢ davranigina yonelme riskinin daha yiiksek oldugu ifade edilmistir (Sari,
2018). Bahar ve Seyhan (2006), cevresinde suclu kisilerin varligin1 belirten
ergenlerin ileriki yasamlarinda suga yonelik davranislara siiriiklenme risklerinin fazla
oldugunu vurgulamistir. Aile i¢inde dogru ve olumlu modellerle karsilasan, sosyal
ihtiyaclariin karsilandigimi hisseden ergenlerin yasamdan daha yiiksek diizeyde
doyum hissedecegi ve risk igeren davranislari daha az gosterecegi soylenebilir
(Cenkseven Onder ve Yilmaz, 2012). Toplumun en énemli yapi tasi olan aile
kurumunun rol ve gorevlerini en saglikli sekilde yiiriitmesi zaruri iken ailede sug
Oykiisii bulunan bireylerin olmasi ergenin davraniglarini olumsuz etkilemektedir.
Arastirma bulgularina gore ailesinde suca bulasmis bir veya birden fazla bireyin
varligi ile ergenlerde sug¢ egiliminin yiiksek ¢ikmasmin en Onemli sebebinin
ergenlerin ebeveynlerini rol model alarak, onlar1 taklit etme egiliminde olmalarindan

kaynaklandig: soylenebilir.
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Arastirmada ergenlerin ailesinde suga bulasan bireylerin varli§i durumuna gore
ailesinde suca bulagan birey veya bireylerin bulundugunu belirten ergenlerin anne
kabul red ve baba kabul red olcekleri toplam puan ortalamalarinin anlamli olarak
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Arastirma bulgularina gére ergenlerin ailesinde
daha once suga siiriiklenmis bireylerin var olmasi ergenlerin ebeveynlerinden daha
yuksek diizeyde red algilamakta olmasimma neden olmustur. Cocugun saglikli
gelismesi ve olumlu kisilik kazanmasi i¢in en énemli ¢evre ailedir ve bu ortamda
bircok sorunun ¢oziiliip engellerin asilmast miimkiindiir (Yavuzer, 2009) fakat
olumsuz aile ortami aile iligkilerinin niteligini olumsuz etkileyebilmektedir. Ergenin
kendini giivende hissettigi ve sevgi ihtiyacinin karsilandigi ortam dogru anne baba
modellerin oldugu aile ortamina baghidir ve bdyle bir ¢evreyi bulamayan ergen
cevresindekilere karst duygu ve diisiincelerinde olumsuzluklar yasayabilir. I¢inde
bulundugu ortamin getirdigi olumsuz modeller, kaygi ve korku durumlari ileri
donemlerde ergenin ¢evresine dolayisiyla ailesine olan uyumunu bozarak (Yavuzer,
2009; Goker ve Cilingir, 2012) aile iligkilerini de olumsuz etkileyebilecegi

sOylenebilir.

Arastirmada ergenlerin izlemeyi tercih ettikleri film tiiriine gore savas-
siddet&korku-gerilim tiirtinde filmler izleyen ergenlerin su¢ egilimlerinin, aksiyon-
macera, komedi ve romantik, dram, bilim kurgu-fantastik ve spor tiiriinde film
izleyen ergenlere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Medyanin sundugu
izletiler topluma sunulmaya baslandig1 giinden itibaren insanoglunun hayatina her
alanda girmis ve insan hayatinda en etkili sosyal araglardan biri haline gelmistir
(Giilliioglu, 2012). izletiler izleyicileri iizerinde olumlu veya olumsuz etkiler
birakmakta (Biiylikbaykal, 2007), toplumlar1 yonlendirerek onlarin diisiince
bigimlerine, tutum ve davranislarina yon vermelerinde etkin bir giice sahip
olmaktadir. Giinlimiizde 6zellikle ergenlerin bos zamanlarin1 gecirmek ve eglenmek
icin bu kitle iletisim araclarina siklikla yonelmeleri beraberinde bazi olumsuzluklar
da getirmektedir. Yayinlarda sug teskil eden Ozendirici eylemlerin bulunmasi
genclerde su¢ davramisimi tetiklemektedir (Dilber, 2014). Sosyal 0&grenme
kuramlarina gore birey televizyon veya filmlerde su¢ teskil eden davraniglara sahip

karakterleri izleyerek ebeveynlerinden izleyerek toplumsal becerileri 6grendigi gibi
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kuraldis1 davranislarda bulunmay1 da 6grenebilmektedir (Mutlu, 2005). Medyada yer
alan siddet icerikli programlar Ozellikle ergenleri kolayca etkisi altina alarak,
kendilerini filmin basrol oyunculariyla 6zdeslestirmesine ve izledikleri filmlerdeki
kahramanlarinin  hareketleri ve konusmalar1 onlarin giinlik yasamlarina da
yansitmasina neden olabilmektedir (Kunt, 2003). Arastirmalar, siddet fiillerine gorsel
medya araciligryla tanik olmanin, su¢ teskil eden olaylara karsi psikolojik bir
donukluga doniistiirdiigii saptamaktadir. Ozellikle siddet icerikli yayinlar, siddetin
hakl1 goriilebilir durumlarinin da oldugunu 6grettiginde bu etki daha da artmaktadir
(Mutlu, 2005). Sug teskil eden davranislar izleyicileri heyecanlandirmakta ve daha
cok ilgi ¢ekmektedir (Tannenbaum, 1975). Bazi arastirmacilar siddet ve korku
igerikli izletilerin yikici davramiglara yoneltmekten ziyade farkli etkilerinin de
oldugunu vurgulamakta, siddet igerikli yapimlarin izleyenlerini suga ydneltmenin
yaninda, diinyanin tehlikeli bir yer oldugu goériisiine neden olacaginmi belirtmektedir
(Saki Aydin, 2007). Filmler veya diziler gibi medyanin genclere sundugu izletilerin
olumlu ve olumsuz etkileri bir¢cok arastirmaci tarafindan ortaya konmustur.
Ergenlerin bos vakitlerini degerlendirmek ve hosca vakit gegirmek i¢in siklikla
bagvurdugu filmlerin ¢esitliligi ve c¢oklugu bu mecranin denetimini de
zorlagtirmaktadir. Arastirmada siddet icerikli filmleri izlemeyi tercih eden ergenlerin
izledikleri ve 6rnek aldiklar kisileri rol model almalarindan dolay1 sug¢ egilimlerinin

artmis olabilecegi diigiiniilmektedir.

Arastirmada ergenlerin bilgisayar oyunlari/telefon/sosyal medya ile giinliik
vakit gecirme sliresine gore ergenlerin teknolojik aletlerle giinliik vakit gegirme
stiresi 4-5 saat olan ergenlerin su¢ davranigi toplam puan ortalamalari, gilinlik
kullanim stiresi 2-3 saat ve 0-1 saat olan ergenlerin puanlarindan anlamli olarak daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Bunun yaninda giinliik kullanim siiresi 2-3 saat olan
ergenlerin sug¢ davranigi toplam puan ortalamalari, glinlik kullanim siiresi 0-1 saat
olan ergenlerin puan ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara goére teknolojik aletlerle
vakit gecirme siklig1 arttikca sug egilimi de artmaktadir. Anderson (2001) tarafindan
yiriitiilen arastirmada giinde ortalama yaklagik dort saat internet kullaniminin

internet bagimliligr olarak gortildiigli belirtilmistir. Giinde {i¢ saat ve iizeri teknolojik
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alet ve internet kullanan ergenlerin interneti bagimlilik diizeyinde kullandiklar
arastirmacilar tarafindan ortaya konmaktadir (Durak Batigiin ve Hasta, 2010;
Gokgearslan ve Giinbatar, 2012 ve Yilmaz, 2010). Ayazseven ve Cenkseven Onder
(2018) calismalarinda, giinde 3 saatten fazla internet kullanimi olan ergenlerin
internet bagimlilik diizeylerinin yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Yetiskinler dahi
giinlerinin en az 2-3 saatini teknolojik aletlerle geciriyorken ergenlerde bu oran ¢ok
daha fazladir (Dilber, 2014). Teknolojik aletler ve internet giiniimiizde ozellikle
ergenlerin ilgisini ¢cekmektedir ve ergenler gercek diinya yerine her ortam ve firsatta
sanal diinyada kendilerini ifade etmeyi tercih etmektedirler. Fakat internetin
kontrolsiiz ve bilingsiz  kullaninminin  bir¢ok  probleme neden oldugu
vurgulanmaktadir (Beard ve Wolf, 2001; Caplan, 2002; Davis, 2001; Morahan
Martin ve Schumacher, 2000 ve Young, 1998). Internet bagimlilig1 ve internetin
bilingsiz  kullanimina yonelik Tiirkiye’de ve farkli iilkelerde caligmalar
sirdiiriilmektedir. Arastirmalar Ozellikle ergenler {izerine yogunlasmakta ve
ergenlerin gereginden fazla internet kullanimlarinin ergenlerin davraniglari iizerinde
risk olusturdugunu ve ergenlerin zamanla olumsuz durumlara dogru siirliklendigini
vurgulamaktadir (Cao ve Su, 2007; Durkee ve ark., 2012; Hooi, 2010; Mossbarger,
2008; Kuss ve ark., 2013 ve Yen ve ark., 2007). Teknolojik aletlerin ve sundugu
yaymlarin asir1 kullanilmasi ve kontrol edilememesinin yarattig1 bagimlilik sonucu
bu imkanlardan yoksun kalinmasi durumu kullanicilarinda sinirlilik hali ve saldirgan
davranislar sergilenmesine sebep olabilmektedir (Beard ve Wolf, 2001; Caplan,
2002; Kandell, 1998 ve Young, 1998). Literatiirdeki bir¢ok arastirma gelisen
teknolojinin yararlarinin yaninda kontrolsliz kullanimimn sonucu zararlarinin da
oldugunu vurgulamaktadir. Aslinda internet hem egitim ve 6gretim hayati i¢cin hem
de sosyallesme i¢in olduk¢a verimli bir teknoloji iken kontrolsiiz kullanim sonucu
olusan bagimlilik ve yanlis modeller ergenleri yikict davranislara yoneltebilmektedir.
Bilingli teknoloji kullanimi konusunda hem okullarda o6grencilere hem de
ebeveynlere verilecek egitimlerle birgok olumsuzlugun oOniine gegilebilecegi

distiniilmektedir.

Korelasyon sonuglarina goére ergenlerin ebeveynlerinden algiladiklar1 kabul red

diizeyi ile su¢ davranis1 diizeylerinin birbirlerine bagh olarak arttig1, ergenlerin anne
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ve babalarindan algiladiklar1 kabul red diizeyleriyle su¢ davranis1 diizeyleri arasinda
pozitif yonlii ve anlamli bir iligkinin bulundugu ortaya ¢ikmaktadir. Bu sonugla
ergenlerin anne ve babalarindan algiladiklar1 red diizeyi arttikga sug¢ egilim
diizeylerinin de arttig1 sdylenebilir. Ebeveyn Kabul Red Kuraminin temel varsayimi
anne-baba tutum ve davraniglarmin gocuklarin duygu, diisiince ve davranislarinin
belirleyicisi olmasidir (Ilhan Yildiz ve Biitiin Ayhan, 2020). Birgok calisma yiiksek
ebeveyn reddi ile yikict davraniglar arasinda anlamli bir iliskinin oldugunu ve ytiksek
ebeveyn reddinin yikict davraniglart arttigini ortaya koymaktadir (Akse ve ark.,
2004; Muris ve ark., 2003 ve Rohner ve Britner, 2002). Rohner ve Britner (2002),
kuraldis1 ve yikici anti sosyal davraniglar ile ebeveyn reddi arasindaki iliskiyi EKAR
Kurami1 ¢ercevesinde incelemis, problem davraniglar sorununun, c¢ocuklarin
ebeveynleriyle olan iliskilerden kaynaklandigini ileri siirmiistiir. Bir bebek diinyaya
geldigi anda ne tamamen ‘iyi’ ne de tamamen ‘kotii’ bir varliktir. Onun
davranislarin1 belirleyen c¢evresiyle etkilesimi ve yasantilaridir. Bu baglamda
ergenlerin suga yonelik davraniglarini irdelenirken, ergenin yasadigi ¢evrenin psiko-
sosyal boyutlar1 Onemle incelenmelidir (Goker ve Cilingir, 2012). Ergenlik
doneminde siklikla karsilasilan suca yonelik davranislar ile ilgili alan yazinda bir¢ok
calisma yapilmis olmasina ragmen ebeveyn kabul reddi ve su¢ davranis iliskisi ile
ilgili ¢aligmalar siirhidir. Suca yonelik davranislar incelendiginde bazi etmenlerin
anti sosyal davranisi tetikledigi bazilarinin da sondiirdiigii anlasilmaktadir. Bu
calismada ergenlikte suca yonelik davranig gelisimi ve risk etmenlerini incelemek ve
tartismak arastirmanin amaclarindan biridir. Ergenlik donemi sug¢ egilimi temelleri
bireysel ve cevresel konulara dayanan, tek bir bakis acisiyla agiklanamayacak
kompleks bir sorundur. Elde edilen sonuglar EKAR kuraminin temel varsayimlariyla

ve literatiirdeki bilgilerle tutarlilik gostermektedir.
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5. SONUC VE ONERILER

Ergenlerin suca yonelik davranislar1 ve ebeveynlerine iligkin kabul red
algilarinda etkili olabilecek etmenlerin ortaya konmasi ayrica ergenlerin su¢ egilimi
ile algilanan ebeveyn kabul red diizeyleri arasindaki iligkisinin incelenmesi amaciyla

yapilan bu arastirma sonucunda;

Arastirmada sug¢ egilimi puanlarin ergenlerin; cinsiyet, smif diizeyi, aile tipi,
ailelerinin aylik geliri, algilanan akademik basar: diizeyi, okulda disiplin cezas1 alma
durumu, anne ve babalarinin birbirleriyle tartisma sikligi, ailelerinin cezalandirma
sekli, ailesinde suga karigmis bireylerin varlig1 durumu, izlemeyi tercih ettikleri film
tiiri ve giinliik teknoloji (bilgisayar oyunlari/telefon/sosyal medya) kullanim siiresine
gore anlamh farklilik yarattigi belirlenmistir. Arastirmada anne kabul red 6lcegi
puanlarina gore ergenlerin; siif diizeyi, ailelerinin aylik geliri, algilanan akademik
basar1 diizeyi, algiladig aile tutumu, anne ve babalariin birbirleriyle tartigma sikligi,
ailelerinin cezalandirma sekli ve ailesinde suga karismis bireylerin varligi durumuna
gore anlamh farklilik yarattigir belirlenmistir. Arastirmada baba kabul red 6lcegi
puanlarina gore ergenlerin; cinsiyet, sinif diizeyi, ailelerinin aylik geliri, algilanan
akademik basar1 diizeyi, okulda disiplin cezast alma durumu, algiladig: aile tutumu,
anne ve babalarinin birbirleriyle tartisma sikligi, ailelerinin cezalandirma sekli ve
ailesinde suca karismis bireylerin varligit durumlarina goére anlamli farklilik
gosterdigi belirlenmistir. Su¢ davranisi toplam puanlart ile anne kabul red Slgegi
toplam puanlar arasinda orta diizeyde pozitif yonlii ve anlamli iliskinin bulundugu
anlagilmaktadir. Anne kabul red dl¢egi toplam puanlar arttik¢a su¢ davranist toplam
puanlarmin da artig gosterdigi, su¢ egilimi yiiksek olan ergenlerin annelerinden
yuksek diizeyde red algiladiklar1 belirlenmistir. Su¢ davranisi toplam puanlar ile
baba kabul red 6lgegi toplam puanlar arasinda orta diizeyde pozitif yonlii ve anlamli
iliskinin bulundugu anlagilmaktadir. Baba kabul red dlcegi toplam puanlar arttikca
su¢ davranist toplam puanlarmin da artis gosterdigi, su¢ egilimi yiiksek olan

ergenlerin babalarindan yiiksek diizeyde red algiladiklar1 belirlenmistir.
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Arastirma sonucunda e¢lde edilen bulgular dogrultusunda ebeveynlere,
Ogrencilere, egitimcilere, uzman ve arastirmacilara su Onerilerde bulunmak

mumkindir:

Ergenlik donemi sug egilimi konusu, yetiskinlik donemine olan etkisi sebebiyle
diger gelisim donemlerine gore daha 6zel bir 6neme sahiptir. Ergenlik c¢agindaki
bireyin, yanlis ebeveyn tutumlarina maruz kalmasi, olumsuz davranis kaliplarini
destekleyen sosyal gevreye sahip olmasi hem ergen ebeveyn iliskisini etkilemekte
hem de ergenlerin kuraldis1 davraniglara yonelimini artirabilmektedir. Bu sebeple
anne ve babalar dogru aile tutumlar1 hakkinda bilgi sahibi olmali, ergenlik doneminin
gelisimsel ihtiyaglarini bilmeli ve ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarinin sosyal ¢evrelerine

hakim olmalidirlar.

Bir ailenin ¢ocuklarina verebilecekleri en giizel hediye sevgi dolu bir aile
ortamidir. Anne ve baba arasindaki iliski ne kadar saglikli olursa ¢ocugun hem
zihinsel hem de duygusal gelisimi o kadar saglikli olur. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin
saglikli gelismesi i¢in 6nce kendi kisisel gelisimlerini ve esleri ile olan iliskilerini
iyilestirmeleri 6nemlidir. Bu sebeple anne-babalara ergenlik doneminde iletisimle

ilgili seminerler verilebilir.

Ebeveynlerin ¢ocuklar1 ile gecirdikleri kaliteli zaman dilimleri ¢ocuklarin
ebeveynlerine yonelik algilarinda 6nemlidir. Ebeveynler 6zellikle ergenlik ¢agindaki
cocuklarinin sosyal etkinliklerine katilmayi, birlikte faaliyetler planlamayi goz

onunde bulundurmalidir.

(Cocuk Haklar1 S6zlesmesinin (Madde 28-29) egitim hakkindan tiim ¢ocuklarin
yararlanmas1 maddesi g6z oniinde tutarak esitlik, kapsayicilik ve damgalamama
ilkelerini uygulamak egitim kurumlarinda ¢ocuk suc¢lulugunu dnlemek adina oldukca
onemlidir. Farkliliklar, otekilestirilme, ¢evresel ve ailesel sorunlar, akran zorbaligi
gibi bircok neden ergenleri suga yoneltebilmektedir. Bu sebeple okul yonetimlerinin

bu ilkeleri goz oniine alarak egitim politikalar1 planlamalar1 6nemlidir.

103



Egitim kurumlarinda kuraldist davranislarin - gelisimini  6nleyecek okul
rehberlik ve sosyal hizmetine dayali uygulamalarin kullanilmasi olduk¢a 6nemlidir.
Okul ortamlar1 ergenlerin saglikli ortamlarda sosyallegsme i¢in onemli alanlarin
basinda gelmektedir. Gezi, kuliip faaliyetleri, yarigsmalar gibi ergenlerin okul vasitasi
ile katilacagi sosyal faaliyetler bas etme mekanizmasini gelistirebilmekte ve kuraldisi
davranislara yonelimini azaltmaktadir. Bu sebeple egitim kurumlar1 bu bilingle daha

fazla faaliyet planlayabilir.

Egitim kurumlarinca ¢ocuklar: ile iletisim problemi yasayan ve cocuklarini
reddetme riski tasiyan ebeveynler belirlenip, ebeveynlere sosyo-ekonomik destek,
ebeveynlik becerileri egitimi ve aile terapisi de dahil olmak iizere baz1 destekler

verilip gerekli yonlendirmeler yapilabilir.

Aile kurumu ile ilgili ¢alismalar diizenleyen T.C. Aile, Calisma ve Sosyal
Hizmetler Bakanlig1 ve sivil toplum orgiitleri, bilinyelerinde ebeveynlik okulu gibi
sosyal politikalar ve Onleyici programlar organize edebilir. Ayn1 sekilde Mili Egitim
Bakanlig1 tarafindan planlanacak hizmet i¢i egitimler ile onleyici erken miidahale
programlari, ¢ocuga yonelik destek ve iyilestirme ¢alismalar1 saglamak i¢in kurumlar

multidisipliner ¢alisarak ¢cok yonlii ve biitiinciil programlar planlamalidir.

Adalet, Saglik ve I¢ Isleri Bakanliklari kendi biinyelerinde ve Emniyet
Miidiirliiklerinin Cocuk Subelerinde kadrolu ¢ocuk gelisimcilere gorev vermelidir.
Milli Egitim Bakanlig1 ve iiniversiteler yapacaklar is birlikleri ile bu subeler araciligi
ile risk grubunda bulunan ¢ocuklara 6zel erken miidahale programlar1 ve gelisimsel
ve egitsel destek programlari uygulamalidir. Ayrica ¢ocuk subelerinde calisan diger
personellere ¢ocuk gelisimi hakkinda farkli konularinda alaninda uzman kisiler

tarafindan bellirli araliklarla seminerler verilmelidir.

Ergenlerin siddet, haksizlik ve dislanma gibi benzeri problemlerle basa
cikabilmeleri i¢in sosyal davranis becerilerinin gelismesi 6nemlidir. Bu becerilerin
gelismesi i¢in okullarda belirle zaman araliklarla egitim ve seminerler planlanabilir

veya bu konular miifredata dahil edilebilir.
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Dezavantajli gruplarda bulunan ¢ocuklara belediyeler tarafindan iicretsiz sosyal
faaliyetler ve maddi olanaklardan yararlanma imkani verilebilir. Belediyelerin
bilgisayar ve internet olanaklari, sosyal faaliyet imkanlarindan sinema, okuma
salonu, yiizme salonu, miizik ve satrang odalari, spor salonlari gibi alanlar 6zellikle
bu cocuklarin kullanimlarina tahsis edilebilir. Boylelikle hem bu ¢ocuklarin yakin
takipleri saglanabilir hem de olumsuz sosyal ¢evrelerinin zararlarindan korunarak sug

davranigina yonelme riskleri azaltilabilir.

Egitim kurumlarinda uzman kisiler tarafindan nitelikli iletisim yontemleri,
empati kurma becerisi, gelisim donemleri 6zellikleri ve donemlere gore gelisimsel
ihtiyaclar hakkinda ve ¢ocuklarin gelisimlerinin nasil desteklenecegi, problem ¢ézme
becerileri gibi konularda cocukla calisan tiim kademelere egitim ve seminerler

verilmesi saglanmalidir.

Giliniimiizde izleyicilerinin davranis ve tercihlerini etkilemede ¢ok biiyiik bir
Ooneme sahip olan sosyal medya gibi dijital platformlar ve yayimn organlar1 yoluyla
hem dogru ¢ocuk ebeveyn iliskisi hem de davranis egitimi gibi konularda toplum

bilin¢lendirilmelidir.

Arastirma iliskisel tarama modeli olan nicel arastirma yontemi ile
planlanmigtir. Ergenlik dénemi su¢ davranisi ve ebeveyn kabul reddi konularinda

nitel aragtirma yontemleri de kullanilabilir.

Arastirmanin yapildig1 ilge sebebiyle arastirmaya daha c¢ok diisiik sosyo-
ekonomik diizeydeki ergenler dahil edilmistir. Arastirma daha kapsamli olacak
sekilde yiliksek ve orta sosyo-ekonomik diizeydeki ergenler ile ¢alisilarak gruplar

arasi karsilagtirma yapilabilir.

Konuyla ilgili boylamsal c¢aligsmalar planlanarak ebeveyn kabul reddinin

ilerleyen donemlerde ¢esitli degiskenlerle iliskisi degerlendirilebilir.
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OZET

Ergenlerin Su¢a Yonelik Davranislan ile Ebeveynlerine iliskin Kabul-Red Algilarimin
Incelenmesi

Bu arastirmada ergenlerin suca yonelik davraniglar1 ve ebeveynlerine iliskin kabul red
algilarinda etkili olabilecek etmenlerin ortaya konmasi ayrica ergenlerin suc¢ egilimi ile
algilanan ebeveyn kabul red diizeyleri arasindaki iligkisinin incelenmesi amaglanmisgtir.
Arastirma, tarama modelinde betimsel bir arastirmadir. Arastirma ¢alisma grubunu Hatay’in
Hassa ilgesi Milli Egitim Bakanligi’na bagh lise diizeyindeki ergenlerin devam ettigi resmi
okullardaki 281 ergen olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak ergenlere ve
ebeveynlerine iliskin sosyo-demografik verileri toplayabilmek amaciyla arastirmaci
tarafindan hazirlanan “Genel Bilgi Formu”, ergenlerin su¢a yonelik davraniglarini belirlemek
amactyla “Kural Dig1 Davranis Olgegi” ve ergenlerin algiladiklari ebeveyn kabul ve reddini
belirlemek amaciyla “Ebeveyn Kabul Red Olcegi (Cocuk/Ergen Formu-Kisa)”
kullanilmustir.

Analizler sonucunda ergenlerin suca yonelik davraniglar ile cinsiyet, sinif diizeyi, aile
tipi, ailenin aylik geliri, algilanan akademik basar1 diizeyi, okulda disiplin cezasi alma
durumu, anne ve babalarmin birbirleriyle tartisma sikligi, ailenin cezalandirma sekli,
ailesinde suca karigan bireylerin varligi, izlemeyi tercih ettikleri film tiirii ve giinliik teknoloji
(bilgisayar oyunlari/telefon/sosyal medya) kullanim siiresine goére anlamli farklilik yarattigi
belirlenmistir. Ergenlerin algiladigi anne kabul reddinin smif diizeyi, ailenin aylk geliri,
algilanan akademik basari1 diizeyi, algilanan aile tutumu, anne ve babalarinin birbirleriyle
tartigma sikligi, ailenin cezalandirma sekli ve ailesinde suca karigsan bireylerin varligi
durumuna gore anlamhli farklilik yarattigi belirlenmistir. Ergenlerin algiladigi baba kabul
reddinin cinsiyet, sinif diizeyi, ailenin aylik geliri, algilanan akademik basar diizeyi, okulda
disiplin cezas1 alma durumu, algilanan aile tutumu, anne ve babalarinin birbirleriyle tartisma
sikligi, ailenin cezalandirma sekli ve ailesinde suga karigan bireylerin varligi durumlarina
gore anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir. Ayrica sug¢ davranisi toplam puanlari ile Anne
Kabul Red Olgegi ve Baba Kabul Red Olgegi toplam puanlar1 arasinda orta diizeyde pozitif
yonlii ve anlamli iligskinin bulundugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Anne-Baba, Ebeveyn Kabul Reddi, Ergenlik, Su¢ Davranigt
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SUMMARY

Investigation of the relationship between delinquent behaviors of adolescents and
parentel acceptance-rejection perceived by adolescents

The goal of this study is to investigate adolescents ‘delinquent behaviors and their
perceptions of acceptance-rejection of their parents with various variables and to evaluate the
relationship between adolescents' delinquency tendency and perceived parental acceptance-
rejection levels. This is a descriptive study with a screening model. The research study group
consists of 281 adolescents in official schools where high school adolescents attend high
school of National Ministry of Education in Hassa District of Hatay province. Tools used for
data collection were "General Information Form" prepared by the researcher in order to
collect socio-demographic data about adolescents and their parents as a data collection tool
in the study, the "Criminal Behavior Scale” to determine the criminal behaviors of
adolescents, and the "Parental Acceptance Scale (Child / Adolescent Form-Short)" to
determine perceived parental acceptance and rejection by adolescents.

As a result of the analysis, 1t has been determined that there is a significant difference
according to the criminal behavior and gender, class level, family type, monthly income of
the family, perceptions of academic success level, disciplinary punishment at school,
according to the frequency of their parents' arguments with each other, the way the family
was punished, the presence of individuals involved in crime in their family, the type of
movie they prefer to watch, the state of by daily technology (computer games / phone / social
media) usage time and mother acceptance rejection scale with grade level, monthly income
of the family, perceptions of academic achievement level, perceived family attitude, the
frequency of their parents' arguments with each other, the way the family punished, the
presence of individuals involved in crime their family and father acceptance rejection scale
with, gender, class level, family's monthly income, perceptions of academic achievement
level, status of disciplinary punishment at school, perceived family attitude, the frequency of
their parents' arguments with each other, the family's punishment type, the presence of
individuals involved in crime their family of adolescents. Also there is a moderately positive
and significant relationship between the total scores of Criminal Behavior and the total
scores of the Mother Acceptance Rejection Scale and Father Acceptance Rejection Scale.

Keywords: Adolescence, Criminal Behavior Parents, Mother-Father, Parents Acceptance
Rejection
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