UNIvg

ST o .
z S TURKIYE CUMHURIYETI
ANKARA UNIVERSITESI

1946 SAGLIK BiLIMLERI ENSTIiTUSU

LEZBIYEN VE GEYLERIN GELISIM BOYUTLARINA
GORE YASADIGI SORUNLAR VE SOSYAL HiZMET
GEREKSINIMLERI

Hacer Duygu BOLUKBASI

SOSYAL HiZMET ANABILIiM DALI
DOKTORA TEZi

DANISMAN
Prof. Dr. Veli DUYAN

ANKARA
2021



TURKIYE CUMHURIYETI
ANKARA UNIiVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU

LEZBIYEN VE GEYLERIN GELISIM BOYUTLARINA
GORE YASADIGI SORUNLAR VE SOSYAL HIiZMET
GEREKSINIMLERI

Hacer Duygu BOLUKBASI

SOSYAL HiZMET ANABILIiM DALI
DOKTORA TEZi

DANISMAN
Prof. Dr. Veli DUYAN

ANKARA
2021



Etik Beyan

Ankara Universitesi

Saglik Bilimleri Enstitiisit Mudiirliigii’ne

Doktora tezi olarak hazirlayip sundugum “Lezbiyen ve Geylerin Gelisim
Boyutlarina Goére Yasadigr Sorunlar ve Sosyal Hizmet Gereksinimleri”
baslikli tez; bilimsel ahlak ve degerlere uygun olarak tarafimdan
yazilmistir. Tezimin fikir / hipotezi tiimiiyle tez danigmanim ve bana aittir.
Tezde yer alan klinik ¢alisma tarafimdan yapilmis olup, tiim ciimleler ve

yorumlar bana aittir.

Yukarida belirtilen hususlarin dogrulugunu beyan ederim.

Doktora Ogrencisinin Adi Soyadi: Hacer Duygu BOLUKBASI
Tarih :

Imza:



KABUL VE ONAY

Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii

Sosyal Hizmet Anabilim Dalinda Hacer Duygu BOLUKBASI tarafindan hazirlanan
“Lezbiyen ve Geylerin Gelisim Boyutlarina Gére Yasadiklar1 Sorunlar ve Sosyal
Hizmet Thtiyaglariin Belirlenmesi” adl1 tez calismasi asagidaki jiiri tarafindan
DOKTORA TEZI olarak OYBIRLIGI/OY COKULUGU ile kabul/ret edilmistir.

Tez Savunma Tarihi: .../.../2021

Imza
Unvani Ad1 ve Soyadi Universitesi

Jiiri Baskani

Imza Imza
Unvan1 Ad1 ve Soyadi Unvani Adi ve Soyadi
Universitesi Universitesi
Raportor Uye
Imza Imza
Unvani Adi1 ve Soyadi Unvani Adi1 ve Soyadi
Universitesi Universitesi
Uye Uye

Tez hakkinda alinan jiiri karar1 Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii

Yo6netim Kurulu tarafindan onaylanmigtir.
Prof. Dr. Ad SOYADI

Saglik Bilimleri Enstitiisti Midiirii



ICINDEKILER

Etik Beyan

Kabul ve Onay
Icindekiler

Onsoz

Simgeler ve Kisaltmalar
Sekiller

Cizelgeler

1. GIRIS

1.1. Arastirmanin Problemi
1.2. Arastirmanin Onemi

1.3. Arastirmanin Tanimlar1
1.4. Aragtirmanin Sinirliliklar

1.5. Tarihsel Baglamda Lezbiyen ve Geyler Hakkinda Genel Bilgiler
1.6. Lezbiyen ve Gey Bireylerin Sorunlarina Biitiinciil Bakis

1.6.1. Ekolojik Sistem Yaklagimi

1.7. Bes Gelisim Boyutunda Lezbiyen ve Geylerin Sorunlari ve Ihtiyaglar:

1.7.1. Fiziksel Boyut

1.7.2. Duyussal Boyut

1.7.3. Tinsel Boyut

1.7.4. Sosyal Boyut

1.7.5. Biligsel Boyut

1.8. Sosyal Hizmetin islevleri
1.8.1. Damismanlik Islevi
1.8.2. Kaynak Y&netimi Islevi
1.8.3. Egitim Islevi

1.9. Arastirmanin Amaci

2. GEREC VE YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

2.2. Calisma Grubu

2.3. Veri Toplama Araclar1 ve Yontemleri
2.4. Verilerin Analizi

2.5. Siire ve Olanaklar

3. BULGULAR

3.1. Lezbiyen ve Geyleri Tanitic1 Bilgiler
3.2. Ana Temalar Baglaminda Bulgular
3.2.1. Sosyal Boyut

3.2.1.1. Acilma Siireci

3.2.1.2. Sosyal Yasam

3.2.1.3. Arkadas Iliskileri

3.2.1.4. LGBTI + Topluluklar:

3.2.2. Duyusgsal Boyut



3.2.3. Fiziksel Boyut

3.2.3.1. Oz Bakim

3.2.3.2. Fiziksel / Psikolojik Rahatsizliklar
3.2.3.3. Saglik Alaninda Zorluklar
3.2.3.4. iIk Cinsel Deneyim

3.2.4. Tinsel Boyut

3.2.4.1. Diinya Goriist

3.2.4.2. Degerler

3.2.4.3. Doganin Anlami

3.2.5. Biligsel Boyut

3.2.5.1. Zorluklar

3.2.5.2. Zorluklarla Bas Etme
3.2.5.3. Onemli Yasam Olaylari
3.2.5.4. Yeniden Diinyaya Gelme
3.2.6. lliskisel Analizler

4. TARTISMA

5. SONUC VE ONERILER
OZET

SUMMARY

KAYNAKLAR

EKLER

Ek-1 Bilgilendirilmis Onam Formu
Ek-2 Kisisel Bilgi Formu

Ek-3 Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu
Ek-4 Etik Kurul Onay1

Ek-5 izin Belgesi

OZGECMIS

78
79
80
81
82
84
85
87
88
90
91
93
94
96
98

101
127
140
141
142
153
153
156
158
160
161
162



ONSOZ

Lezbiyen ve geylerin gelisim boyutlarina gore yasadiklari sorunlar ve sosyal
hizmet gereksinimlerinin belirlenmesini amaglayan bu arastirmada nitel arastirma
yontemi kullanilmistir. Arastirma kapsaminda 15 lezbiyen 15 gey birey ile
derinlemesine goriismeler gerceklestirilmistir. Aragtirmadan elde edilen bulgularin
analizi sonucunda ¢ikan sonuglarin lezbiyen ve gey bireylerin yasadigi sorunlarin

¢Ozlimiine katki saglayacag diistiniilmektedir.

Calismanin en basindan itibaren benden destegini hi¢bir zaman esirgemeyen,
yogun ¢alisma temposuna ragmen her zaman bana vakit ayirarak izleyecegim yolu
net bir sekilde gérmemi saglayan degerli tez danigmanim Prof. Dr. Veli DUYAN’a,
calismam boyunca bana goriisleri ile destek veren ve ¢alismanin kalitesinin artmasini
saglayan degerli hocalarbm Dog. Dr. Melahat DEMIRBILEK’e, Dog¢. Dr. Esra
CALIK VAR’a ¢ok tesekkiir ederim.

Bu c¢alismaya goniillii olarak katilan, benimle yasam Oykiilerini igtenlikle
paylasan tiim katilimcilara ¢ok tesekkiir ediyorum. Bu g¢alismanin onlarin 6zgiin

yasantilarin1 dogru bir sekilde aktarabildigini imit ediyorum.

Son olarak benden higbir zaman destegini esirgemeyen, bilgi ve deneyimiyle
bana ve ¢aligmama gii¢ veren annem Dog¢. Dr. Emel YURTSEVER’e, her zaman

desteklerini hissettigim babam ve kardesime ¢ok tesekkiir ederim.

Vi



Akt.

LG
LGBTI
Maxqda
NASW
Orn
TUIK

v.d.

SIMGELER VE KISALTMALAR

Aktaran

Lezbiyen, gey

Lezbiyen, gey, biseksiiel, transseksiiel, interseksiiel
Nitel Veri Analiz Programi

National Association for Scoial Worker

Ornegin

Tiirkiye Istatistik Kurumu

Ve digerleri

vii



SEKILLER

Sekil 3.1. Lezbiyen ve geylerin yasadigi sorunlarin ve gereksinimlerin

belirlenmesine yonelik tema gésterimi 52
Sekil 3.2. Sosyal boyut temasina ait hiyerarsik kod alt kod boliimler modeli 53
Sekil 3.3. A¢gilma siireci kategorisine ait kod alt kod boliimler modeli 54
Sekil 3.4. Katilimci profiline gore agilma siireci 61
Sekil 3.5. Sosyal yasam kategorisine ait kod alt kod boliimler modeli 62
Sekil 3.6. Arkadas iliskileri kategorisine ait kod alt kod boliimler modeli 65
Sekil 3.7. Arkadas iliskileri kategorisine ait kod alt kod boliimler modeli 68
Sekil 3.8. Duyussal boyut temasina ait kod alt kod boliimler modeli 73
Sekil 3.9. Fiziksel boyut temasina ait hiyerarsik kod alt kod boliimler modeli 79
Sekil 3.10. Tinsel boyut temasina ait hiyerarsik kod alt kod boliimler modeli 84
Sekil 3.11. Biligsel boyut temasina ait hiyerarsik kod alt kod boliimler modeli 91
Sekil 3.12. Boyutlara yonelik iliskisel analiz 98
Sekil 3.13. Kod Bulutu 100

viii



CIZELGELER

Cizelge 3.1. Katilimc1 profili

Cizelge 3.2. Katilimcilarin tanitic1 6zellikleri

Cizelge 3.3. Cinsel yonelime gore sosyal boyut

Cizelge 3.4. Cinsel yonelimini bilen kisi / kisilere gore duyussal boyut
Cizelge 3.5. Aile baglarma gore fiziksel boyut

Cizelge 3.6. Aileye agilma durumuna gore tinsel boyut

Cizelge 3.7. Cinsel yonelime gore biligsel boyut

48

49

70

77

83

89

97



1. GIRIS

Birlesmis Milletler Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi’nin ilk iki maddesinde,
her insanin onur ve haklar bakimindan dogustan esit oldugu ve hig¢bir unsur ya da

Ozellige gore insanlar arasinda ayrim gozetilemeyecegi belirtilmektedir.

Bununla birlikte, Uluslararas1 Sosyal Hizmet Okullar1 Birligi ve Uluslararasi
Sosyal Hizmet Uzmanlar1 Federasyonu’nun 2014 yilinda onayladigi kiiresel sosyal
hizmet taniminda ise, sosyal hizmetin merkezinde insan haklari, sosyal adalet,

kolektif sorumluluk ve farkliliklara saygi ilkelerinin bulundugu belirtilmektedir.

Her iki tanim birlikte ele alindiginda, insan haklari meslegi olarak da
tanimlanan sosyal hizmet mesleginde, ayrimciliga, Otekilestirilmeye ugrayan
dezavantajli kesimlerin haklarinin savunulmasi, gii¢lendirilmesi, olumlu yo6nde
degisimlerinin saglanmasi ve bu amagla ayn1 zamanda toplumsal donisiimiin de
saglanmas1 onemlidir. Bu anlamda sosyal hizmet uygulayiciligt Mule’un (2018) da

belirttigi gibi “toplumsal degisime adanmislik” gerektirir.

Ancak bu iki tanimi kapsayan ve sz edilen kavramlara ihtiya¢ duyan lezbiyen,
gey, biseksiiel, transseksiiel ve interseksiiellerin (LGBTI) sosyal hizmet egitimi ve
sosyal hizmetlerin giindemine ge¢ girdigi goriilmektedir (Yagcioglu, 2012). Bunun

nedenlerini anlamak igin gegmise gitmek yerine olacaktir.

1950’lere kadar olan uzunca siire boyunca, cinsellik ireme amacina hizmet
etmiyorsa, sorun ya da hastalik kabul edilerek reddedildigi goriilmektedir. Buna gore
LGBTI ya da heteroseksiiel olsa da mastiirbasyon gibi cinsel eylemler anormal
olarak goriilmiis ve tedavi edilmeye calisilmigtir. Bu tarihlere kadar cinsellik

konusunda neyin patolojik oldugu konusundaki “iireme” odagina yapilan atif, iireme



amaci disindaki cinsellige yasaklama, sagaltim yoluna gitme, cezalandirma gibi

yaklasimlarda bulunulmasina neden olmustur (Gokgeoglu ve digerleri, 2017).

1970’lere kadar ise LGBTI varoluslarin biiyiik 6l¢iide “patolojik” olarak
damgalandig1 goriilmektedir. Oyle Ki, escinsellik, Ruhsal Bozukluklarin Tani ve
Istatistiksel Elkitab1' nda 1970’lere kadar patoloji kabul edilerek, ruhsal hastaliklar
listesinde yer almis ve sagaltilmasi gereken bir hastalik olarak degerlendirilmistir
(Bayer, 1981). Heteroseksiiel olmamanin bir patoloji ya da ruhsal hastalik olarak
goriilmemesi gerektiginin kabulil ile escinsellik, 1973 yilinda hastaliklar listesinden

cikartilmigtir.

Bugiin LGBTI bireyler eskiye oranla daha &rgiitlii bir sekilde miicadele ederek
daha goriiniir olsa da Onyargi, dislanma ve insan haklar ihlalleri ile karsilagsmaya
devam etmektedir. Halen LGBTI toplulugunun niifus boyutu bilinmemektedir. Oysa
Gates’in  (2001) belirttigi gibi, LGBTI toplulugunun saglik ve ekonomik
esitsizliklerinin ~ degerlendirilmesi, LGBTI karsitt ayrimciligm yaygmligmin
anlasilmasi ve ayni cinsiyetten ciftlere aile i¢i ortaklik faydalarinin saglanmasi igin
niifus boyutunun bilinmesi gereklidir. Bu nedenle LGBTI toplulugunun niifus
boyutunu anlamak, bir dizi kamu politikas1 ve arastirma konusuna temel saglamak

i¢in kritik bir ilk adimdir.

Escinsellige iliskin tarihsel siirece bu kisa bakis, genel olarak biitlin toplumun
ve sosyal bilim alanlart ile birlikte sosyal hizmet egitiminin de halen cinsiyetgi

kaliplarin etkisi altinda bulunmasini agiklar niteliktedir.

Tirkiye’deki duruma bakildiginda, escinsellik 1980’lere kadar goérmezden
gelinmis, haklarmi edinme miicadelesi veren LGBTI dayamismasi 1990’lardan
itibaren kamusal alanda goriiniir olmaya baglamis ve bu goriiniirlilk 2000’11 yillarda

artmistir. Giiniimiizde LGBTI olmayan bireyler tarafindan da desteklenen bu



dayanisma hareketi nedeni ile LGBTI dayanisma orgiitlerinin sergiledigi hak arama
miicadelesinin onii agilmaya baslamistir (Cesur Kiligaslan ve Akkus, 2016). Bununla
birlikte halen, cinsel yonelimi nedeni ile 6zel ya da kamusal alanda c¢esitli

esitsizliklere maruz kalanlar bulunmaktadir.

LGBTI bireylerin Tiirkiye’de, cinsel ydnelimleri nedeni ile maruz kaldiklari
ayrime1 tutum ve uygulamalari arastiran bir ¢galismanin (Goregenli ve Karakus, 2011)
bulgulari, yasanan ayrimciligin iilke genelinde olup 6zel ve kamusal tiim alanlara
yayildigim gostermektedir. Bununla birlikte, LGBTI bireylerin Tiirkiye’de en az
ayrimcilik yasadigi alanin kendi evleri oldugu ve kendi evlerinden uzaklastikca

ayrimciligin arttigi ve kamusal alanda en st orana ulastig1 saptanmustir.

Tiirkiye’de LGBTI bireylerin sosyal ve ekonomik yasamda maruz kaldig
ayrimeilik tiirlerini, yine LGBTI bireylerin goziinden arastiran genis ¢apli bir
arastirma 2014 yilinda Sosyal Politikalar Cinsiyet Kimligi ve Cinsel Yo6nelim
Dernegi (SPoD) ve Bogazi¢i Universitesi Sosyal Politika Forumu tarafindan
gerceklestirilmistir  (Yilmaz ve Gogmen, 2015). Tirkiye’nin g¢esitli cografi
bolgelerinden 10 farkli sehirde, anket ve odak goriismesi ile verileri toplanan
arastirmaya 2875 kisi katilmistir. Aragtirmanin dikkat ¢geken sonuglarindan bazilarina
gore, LGBTI bireylerin ¢ogunlugu (%78,3) ¢alisma yasaminda cinsel yonelimini
gizlerken, arastirma katilimcilarinin ¢cogunlugu (%67,4) 18 yasina gelmeden dnce
ayrimcl tutum ve davraniglara maruz kaldigini belirtmistir. Katilimcilarin yaridan
fazlas1 (%57,9) yakinlarinda olan ulasim araglari  kullanmadan  erisim
saglayabilecegi ve cinsiyet kimligini gizlemek zorunda kalmayacagi bir mekan ya da
sosyal tesisin bulunmadigini belirmistir. Katilimcilarin  yiizde 29,5’i cinsiyet
kimlikleri nedeni yasadiklar1 sehrin belli semtlerinde ikamet etmek zorunda
birakildiklarimi belirtirken ¢cogunlugu (%62) yasliliklarinda glivende olmayacaklarini
hissettiklerini belirtmistir. Katilimcilarin yariya yakini da (%46,1) adalete erisimde
en az bir kez esitsizlige ugradigini belirtmistir. Bu arastirmanin genel sonuglari,

Tiirkiye’de escinsel bireylerin tim alanlarda ayrimcilik yasadigini gostermektedir.



“Tiirkiye’de Kamu Calisam1 LGBTI ve Artilarin Durumu 2020 Arastirmast”
(Koylii ve Giizel, 2020: 6-8) da, yukaridaki arastirma sonuglarini destekler
niteliktedir. Bu arastirmaya kendisini LGBTI olarak beyan eden 175 birey
katilmistir. Arastirma sonuglarina gore, katilimcimlarin ¢cogunlugu (% 94) ¢alistiklar
kurumda cinsel yonelimlerini gizlediklerini, yaridan fazlasi (%56,6) nefret soylemi
ile karsilagtiklarin1 belirtmistir. Katilimcilarin - ¢ogunlugu (%66,3) ise alim
siireclerinde ayrimciliga maruz kalmadigini belirtmesine ragmen, bu durumu cinsel
yonelim ya da cinsiyet kimligini gizlemesi ile agiklamistir. Ayrica arastirmanin
sonugclari, igyerinde ayrimciliga ugrayan arastirma katilimcilarinin genel olarak hak

arama ¢abasina girmediklerini ve durumu bildirmediklerini gostermektedir.

Escinsel bireyler aile, arkadas ve is ¢evresinde Kkarsilastiklart yukarida
deginilen psiko-sosyal sorunlarla baglantili olarak escinsel olduklarini topluma
aciklasalar da aciklamasalar da intihar egilimi, depresyon ve tmitsizlik gibi bazi
psikolojik sorunlar yasayabilmektedirler (Almeida ve ark., 2009; Safren ve
Heimberg, 1999).

LGBTI bireyler, yukarida deginilen nedenlerden dolayr Amerika Birlesik
Devletleri Sosyal Hizmet Egitimi Konseyi ve Ulusal Sosyal Hizmet Uzmanlari
Dernegi tarafindan “risk altindaki niifus” olarak tanimlamakta ve LGBTI bireylerin
toplumsal alanda deneyimledikleri otekilestirmenin sona erdirilmesine yonelik
caligmalar yapmanin sosyal hizmet uzmanlarinin gérev ve sorumlulugu oldugunu

vurgulamaktadir (Zastrow, 2010).

1.1. Arastirmanin Problemi

Escinsel bireyler 6zel ve kamusal olmak {izere her alanda her alanda sozel ve
fiziksel istismar ve taciz, baski, ayrimcilik ve esitisizlige maruz kalabilmektedir
(Cesur-Kiligaslan ve Isik, 2017; Géregenli, 2009; Oztiirk, 2011; Yiizgiin, 1993). Bu



nedenle escinseller aile, arkadas ve is ¢evresinde karsilastiklar1 yukarida deginilen
psiko-sosyal sorunlarla baglantili olarak escinsel olduklarini topluma agiklasalar da
aciklamasalar da intihar egilimi, depresyon ve iimitsizlik gibi baz1 psikolojik sorunlar
yasayabilmektedirler (Almeida ve ark., 2009; Safren ve Heimberg, 1999).

Dolayisiyla da bu yasantilar, escinsel bireylerin fiziksel, bilissel, duyussal,
sosyal ve tinsel alanlarin1 etkilemektedir. Bu baglamda bu bes alanda escinsellerin
sorun ve ihtiyaglarinin belirlenmesi ve biitiinciil bir sekilde degerlendirilmesi

gerekmektedir.

Tim bunlardan yola ¢ikarak, bu arastirmanin problemi escinsellerin
anlatilartyla ve algilamalartyla, fiziksel, sosyal, biligsel, duyussal ve tinsel alanda

sorunlarinin ve ihtiyaglarinin neler oldugunun belirlenmesidir.

1.2. Arastirmanm Onemi

Bati’da escinsellik ile iliskili ¢ok sayida ¢alisma yapilmistir (Sakalli-Ugurlu,
2006). Sakalli-Ugurlu (2006), escinsellik ile ilgili yapilan yurt dis1 ¢alismalarini alti
kategoriye ayirmistir. Ik kategoride, escinselligin nasil olustugu ve hangi etkenlerin
escinsellige neden olduguna iliskin ¢aligmalar yer almaktadir. Bu kategorideki
caligmalarin genel olarak 1990’1 yillarda yogunlastign goriilmektedir. Ikinci
kategoride escinsellerin yasadigi gesitli sorunlarin ele alindigi ¢alismalar; tiglincii
kategoride, escinsellere yonelik tutum Olgeklerinin  gelistirilmesi ¢aligsmalari
bulunmaktadir. Dordiincii kategorideki, escinsellere yonelik tutum ve Onyargilarla,
cesitli degiskenler arasindaki iligkileri ele alan ¢aligmalari, daha ¢ok nitel arastirma
tiriindeki escinsellere iligkin algilarin ve kalip yargilarin arastirildigi ¢alismalar
izlemektedir. Son kategoride ise, escinsellere yonelik olumsuz tutum ve 6nyargilarin
degistirilmesi konusunu vurgulayan arastirmalar bulunmaktadir (Sakalli-Ugurlu,
2006). Bu galismalarin seyri dahi, escinsellere yonelik bakis agisindaki degisimi

gosterir niteliktedir.



Ulkemizde farkli bilim alanlarinda escinsellere iliskin yapilan calismalar
arasinda, escinsellerin agilma durumlarint (Eroglu, 2015; Kabacaoglu, 2015),
psikolojik durum ve sorunlarini (Eltekin, 2019; Evrensel, 2019; Odabasi, 2020; Uslu,
2019), igsellestirilmis homofobi diizeylerini (Baydar, 2015; Odabas1, 2020; Onal ve
Yal¢inoglu, 2014), dini ve psikolojik algilarimi (Kirag, 2013) inceleyen g¢alismalar

bulunmaktadir.

Ulkemizdeki sosyal hizmet literatiirii incelendiginde de konu ile ilgili yapilmis
simirli sayida calismaya rastlanmigtir. Belirtilen tim bu c¢aligmalarin yani sira,
escinsel bireylerin yasadiklar1 sorunlar1 biitiinciil bir sekilde ele alarak fiziksel,
biligsel, sosyal, duyussal ve tinsel boyutlarda inceleyen bir ¢alismaya
rastlanmamustir. Bu ¢alisma, konu ile ilgili yapilacak caligmalara 1sik tutmasi
acisindan onem tasimaktadir. Bu arastirmadan elde edilen sonuglarin, lezbiyen ve
gey bireylerin biyo-psiko-sosyal ve tinsel sorun ve ihtiyaglarmma yonelik bir
farkindalik saglarken; sosyal hizmet uzmanlarina da lezbiyen ve gey bireylerle

caligma konusunda 6nemli katkilar saglamasi beklenmektedir.

1.3. Arastirmamin Tanmimlari

Cinsel yonelim: Bireyin kendi biyolojik cinsiyeti gore romantik, duygusal ve
cinsel ¢ekim ve diirtiilerinin hangi cinse yoneldiginin belirlenmesine verilen isimdir.

Heteroseksiiellik, escinsellik, bisekstiellik gibi.

Escinsel: Duygusal ve cinsel yonelimleri kendi biyolojik cinsiyetinden

bireylere yonelik olan kadin veya erkek.

Gey: Duygusal ve cinsel yonelimleri kendi biyolojik cinsiyetinden bireylere

yonelik olan erkekleri tanimlamaktadir.

Lezbiyen: Duygusal ve cinsel yonelimleri kendi biyolojik cinsiyetinden

bireylere  yonelik olan kadinlar1 tanimlamaktadir (Gtiner, 2015).



1.4. Arastirmanmn Sinirhhiklar:

Arastirmanin ¢alisma grubu SPoD’a (Sosyal Politikalar, Cinsiyet Kimligi ve
Cinsel Yonelim Calismalar1 Dernegi) liye olan ve iiye olanlar araciligi ile ulasilan

lezbiyen ve gey bireyler ile sinirhidir.

Arastirma verilerini toplama siiresi Aralik 2019 - Mayis 2020 tarihleri arasinda

ile sinirlidir.

Arastirmada elde edilen veriler arastirmada kullanilan veri toplama araglarinan

elde edilen veriler ile sinirlidir.

1.5. Tarihsel Baglamda Lezbiyen ve Geyler Hakkinda Genel Bilgiler

Calismanin bu bolimiinde lezbiyen ve geylerin toplumda yasadigi sorunlari
daha iyi anlayabilmek i¢in lezbiyen ve geyleri 6zele alarak escinsellige iligkin genel

bilgilere yer verilmistir.

“Lezbiyen” ve “gey” terimi, kisinin duygusal, romantik ve cinsel olarak kendi
cinsine yonelmesini tanimlamak i¢in kullanilmaktadir. Bu nedenle her iki terim de,
escinsel yonelimi ifade etmektedir. Bu terimlerden “lezbiyen” kendi cinsine yonelen

kadinlar; “gey” s6zctigii, kendi cinsine yonelen erkekler igin kullanilmaktadir.

Escinsellik (homosexuality), “eski Yunan'da benzer anlamina gelen "amos"ile
"cinsellik" anlaminda kullanilan "sekstialite" sozciiklerinden tiiremis olup, ayni
cinsiyetten bireyler arasinda kurulan, cinsel ya da duygusal iliski anlamina gelir.
(Ugurlu, 1999). Bununla birlikte “homoseksiiel” ve “homoseksiiellik” terimlerinin
ilk kez 1869 yilinda, Karl Maria Benkert tarafindan kullanildigi bilinmektedir
(Pickett, 2011).



Escinsellik ile ilgili ¢alismalar, escinsellerin ilk orgiitlii miicadeleleri ile
birlikte XIX. Yiizyilin sonlarindan itibaren baslamistir. Bu ¢aligmalarda, {i¢ nokta
dikkat ¢ekmektedir. Bunlardan ilki escinselligin tarihinin  “Antik Yunan”a
dayandirilmis ve bir “gey tarihi”’nin olusmus olmasidir. Metinlerde dikkat ¢eken
diger nokta ise, escinselligi “mesrulastirmak” amaci ile genel olarak topluma katki
saglayan geylerin hayat hikayelerinin ele alinmis olmasidir. Son dikkat ¢eken nokta
ise, calismalarda homofobiyi go6zler Oniine serme amaci ile escinsellerin

karsilastiklar1 baski ve zorluklarin ele alinmis olmasidir (Diltemiz Mol, 2016).

“Homofobi”, “cinsel yonelimde azinlik olan insanlara kars1 yogun nefret ya da
korku” (Garthwate, 2012) olarak tanimlanmaktadir. Gey ve lezbiyenlerin yasadigi
¢ogu sorun homofobik tutumlarin sonucudur. Zastrow (2013), homofobinin pek ¢ok
kaynagi oldugunu belirtirken, bazi dinlerin de sorunun bir pargast olduguna dikkat
¢cekmektedir.

Zastrow’un bahsettigi baz1 dinler, tek tanrili dinlerdir. Yahudilik, Hristiyanlik
ve Islamiyet, escinselligi kinar, yasaklar ve giinah kabul eder. Tevrat® da (Leviticus
18: 22), bir erkegin baska bir erkekle cinsel birlikteliginin tiksindirici oldugundan
soz edilirken; Hristiyanliktaki bazi kiliseler gey ve lezbiyen iliskileri kinamistir.
Kuran’da da Su’ara ve A’raf Sure’lerinde, erkeklerin erkeklerle cinsel birlikteligi
“haddini asmak” olarak gosterilmektedir. Sonug¢ olarak dinlerin escinsellige karsi
olan reddedici tutumu, escinsellere yonelik ayrimciligin ve homofobik tutumun ana

kaynaklarindan olmustur (Cabuk, 2010).

XIX. Yizyil sonlarina kadar gesitli nedenlerle 6tekilestirmeye maruz kalan
escinseller, bu donemden itibaren escinselligin  tip disiplini kapsaminda
degerlendirilmeye baslanmasi ile yeni sorunlarla kars1 karsiya kalmistir. Bu donemde
escinsellik (Gtliner, 2014) ve mastiirbasyon gibi liremeyi saglamayan her tiirlii cinsel
eylem elestirilerek, hastalik olarak degerlendirilmistir. Daha da oGtesi escinselleri
heteroseksiiel yapmaya yonelik tedavi girisimleri yayginlasmis (Cabuk, 2010)

ozellikle gey bireyler bu girisimler nedeni ile gok 6rselenmistir.



Bu baglamda, Edmund Bergler’in (1956) “Escinsellik: hastalik mi1 yasam
bicimi mi?” (Homosexuality: disease or way of life) isimli kitabin &zetindeki
ifadeler son derece dikkat cekicidir. Bergler, bu 6zetteki ifadelerinde, “sapkinlik”
olarak niteledigi escinselligin son on yildakinden ¢ok daha 6nemli bir hale gelmesini
dort nedene baglamaktadir. Istatiksel verilerin escinselligin bilinenden ¢ok daha fazla
oldugunun gosterdigini; halkin da bu durumun farkina vardigini; baskilar nedeniyle
“biseksiiel” denilen kisilerin kadinlarla evlenerek yeni trajediler ortaya ¢ikardigini ve

escinselligin tedavi edilebilir bir hastalik oldugunun ortaya ¢iktigini belirtmektedir.

Escinsellik, 1973 yilinda Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan, 1992 yilinda
da Diinya Saghk Orgiiti'nce ruhsal bozukluk diger bir degisle “hastalik”

simiflandirmasindan ¢ikarilmistir (Zastrow, 2013).

Hammack ve ark. (2013), escinselligin 1973 yilinda “hastalik” kategorisinden
¢ikarilmasindan sonra, ABD’deki psikoloji tarihinde “hastalik” ya da psikopataloji
anlatisindan, “6zel grup” anlatisina gegildigini belirtmektedir. Boylece, escinsellik
bir “azinlik kimligi” olarak goriilmeye baslandi. Ardindan “6zne anlatisi”’na dogru
bir sekillenme oldu. Bu sekillenme, 1990’lardaki orgiitlenmeler ve postmodern
sOoylemlerle basladi. Cinsiyete ve cinsellige yonelik tiim kategorilestirmeler
reddedilerek, cinsellik “gecisken bir ¢esitlilik olarak kavramlastiriimaya baslandi.
Yazarlar, son on yildir yayginlagsmaya baslayan 6zne anlatisinin ayni zamanda
LGBTI’lerin “magduriyetine” vurgu yapan “hak sdylemli” queer teori ile

iliskilenmeye bagladigini1 belirtmektedirler.

“Queer” sozciigli, eskiden lezbiyen ve geyleri asagilamak i¢in kullanilan ve
“garip”, “anormal”, “hasta” anlamlarina gelen bir sozciiktiir. Bugiin ise, “queer”i
tamimlamanin bile bu sézciigiin cinsel radikalizm ¢agi ve toplumsal cinsiyet
akiskanligina yonelik potansiyel anlamini simirlayici olabilecegi goriisii hakimdir
(Halperin, 2013). “Queer” kavrami tanimsal zorluklari ile birlikte sadece cinsiyet ve
cinsellik tizerindeki sorgulamalarda degil aymi zamanda smif, irk, etnisite gibi

kavramlarin da sorgulanmasinda etkili olan bir kavram olmustur.



Tiim bu gelismeler, ¢esitli miicadeleler ve orgiitlenmelere ragmen, escinsellere
karst onyargi ve ayrimcilik yumusamis goriinse de, hala c¢esitli zorluklar devam
etmektedir. Hala cogu Arap ve Afrika lilkesi olan cesitli lilkelerde escinsel iliski
yasaktir. Bu iilkelerin bazilarinda escinsel iliski 6lim cezasi ile cezalandirilirken,
bazilarinda miiebbet hapis ile cezalandirilmaktadir. Cogu Asya ya da Afrika
tilkesinde de kadin escinselligi yok sayilmis ancak erkek escinselligi yasaklanmuistir.
Bunlara ragmen, Finlandiya, Yeni Zelanda, Avusturya, Danimarka, Avusturya,
Izlanda, Fransa, Liiksemburg, Hollanda ve benzeri iilkeler escinselleri ayrimciliga
kars1 koruyan yasalara sahiptir. Hollanda, Ispanya ve Belgika ise escinsel evlilikleri
resmen kabul eden iilkelerdir. Escinsel ciftlerin evlat edinebilmesine izin veren
iilkeler ise, Hollanda, Giiney Afrika, Belgika, ingiltere ve Kanada’dir. Tiirkiye’de ise
resitler arasinda karsilikli  rizaya dayali olmasi halinde escinsel iligki

cezalandirilmamaktadir (Baimurzaev, 2014).

Sonug olarak, lezbiyen ve geyler i¢in ¢ogu ililkede ayrimcilik ve dislanma
devam etmektedir. Bu durum, insan haklarindan yararlanmalari ve insanca
yasamalariin 6niinde engel olusturmaktadir. Bu nedenle sonraki bdliimde, lezbiyen

ve geylerin karsilastiklar1 sorunlardan s6z edilecektir.

1.6. Lezbiyen ve Geylerin Sorunlarina Biitiinciil Bakis

Sosyal hizmet uygulamalarinin basariya ulasmasi, diger bir degisle sorunun
¢ozlime kavugmasi igin dogru bir degerlendirme hayati bir 6neme sahiptir. Sosyal
hizmetin insan davranigt ve sorunlarini degerlendirmede kullandigi ekolojik bir
yaklasimda, bireyin tim i¢ ve g¢evresel faktorleri birlikte degerlendirilir. Bu

degerlendirme biitiinciil bir yaklagimi gerektirmektedir.

Sosyal hizmet uzmanlari 1970’lerde, geleneksel vaka —bireyle-, grupla ya da
toplumla calisma kaliplarinin miiracaatgilara ¢ok iyi uymadigini ve miiracaat¢ilarin

karmagik sorunlarma ve durumlara cevap verebilmek i¢in  yoOntemler

10



kombinasyonuna ihtiya¢ oldugunu fark ettiler. Yeni tedavi yaklagimlarinin da ortaya
cikmasi ve sosyal hizmet uzmanlarinin bakis agilarini genisletmeleri gerekliligini
anlamalar1 ile birlikte, sosyal hizmette “genelci uygulama” ya da “biitiinciil
yontemler” yaklagimi kesfedildi. Genelci yaklasim Derezost tarafindan (2000),
sosyal hizmet uzmanlarinin uygulamalarinda ihtiya¢c duyabilecekleri pek ¢ok
yaklagimi i¢inde barindiran genis bir “kutu” olarak tanimlanmistir. Genelci bakis
acisinda meslek, cevresiyle etkilesim i¢inde olan bireye ve onun etkilesim iginde
oldugu cevreye odaklanirken; sosyal hizmet uzmanlar1 bireysel ihtiyaglardan genis

sosyal politikalara kadar uzanan faktorlere dikkat ederler (Derezost, 2000).

Schatz, Jenkins ve Sheafor, 1990°da yazdiklar1 makalede ise, sosyal hizmet
uzmanlarinin o siralarda genelci sosyal hizmet uygulamalarini anlama ve “ileri diizey
genelci sosyal hizmet” olarak adlandirilan benzersiz bir sosyal hizmet uygulama
diizeyi belirleme cabasi icinde olduklarini belirtmektedirler. Ileri genelci sosyal
hizmet, 6grenme siirecinde artan karmasikligi ve genelci yaklasimdan farkli bir
perspektiften ziyade, genel bir bakis agisiyla daha genis bir kesif genisligi ve kesif
derinligini temsil etmektedir (Schatz ve ark., 1990).

Ileri genelci uygulamada, insani gelismenin fiziksel, duyussal, bilissel, tinsel ve
sosyal bes boyutundan her birisi, yedi ekolojik seviyenin her birinde
degerlendirilebilir. Bu ekolojik seviyelerin aralarindaki smirlar yapaydir ve
seviyelerin her biri digerleriyle iliskilidir. Ekolojik seviyeler, biyogenetik ve ailevi
faktorler, cevresel kosullar, kiiltiirel faktorler, kaynaklar/giicler ve firsatlar, 6z bakim
kaliplar1 ve mevcut gelisim ve saglik gostergelerinden olugmaktadir. Sosyal hizmet
uzmani degerlendirmesini yaparken, yalnizca sorunlart (6rnegin, sosyal isleyis veya
cevre sorunlar1) goz oniline almak yerine, her ekolojik diizeyde (6rnegin, evlilik veya
aile gelisimi) gii¢ alanlarmi da dikkate alir. Ayrica, sadece sosyal, zihinsel saglik ve
fiziksel saglik isleyisini diistinmek yerine, ¢alisan, birbiriyle iligkili bes gelisimin
boyutunu (bilissel, duyussal, sosyal, fiziksel ve ruhsal) géz 6niinde bulundurur.
(Derezost, 2000).
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Bu baglamda, bu calismada lezbiyen ve gey bireylerin sorunlari fiziksel,
biligsel, duyussal, sosyal ve tinsel boyut olmak iizere bes boyutta ele alinacaktir. Bu

boyutlarin her birisi birbiriyle de iliskili olup zaman zaman i¢ i¢e gegebilmektedir.

1.6.1. Ekolojik Sistem Yaklasimi

Sosyal hizmet mesleginde 1960°l1 yillara kadar medikal model hakim
olmustur. 1960’11 yillardan sonra meydana gelen mesleki gelismelerle “gevresi i¢inde
birey” anlayisi one ¢ikmis, davranigsal sorunlart miiracaatginin “hastaliginin” veya
yetersizliginin bir sonucu olarak kabul ederek farkinda olmadan bireyi damgalamakta
olan medikal model sorgulanmaya baslanmistir. Bu gelismeler, insan davranisinin ve
olgularm iginde bulunulan cevrede sekillendigi ve degerlendirmede bunun goz
onlinde bulundurulmasi gerektigini savunan ekolojik yaklagimin temelini

olusturmustur (Duyan ve ark., 2014).

“Ekoloji” kavrami, davranis bilimleri alaninda ilk kez 1965°te psikolog Roger
Barker tarafindan kullanilmigtir. Ekoloji kavramimin sosyal hizmet uygulamasina
girmesi ise, 1979 yilinda Carel Germain’in “uyum dengesi” terimini tanimlamasi ile
olmustur. Boylece ekolojik sistem yaklasimina gore, sosyal islevselligin
saglanabilmesi i¢in “insan organizmasi ile ¢evrenin 6zellikleri karsilikli uyum iginde
olmalidir” (Turan, 1999 akt: Danig, 2006) ilkesi kabul gdérmiistiir. Bu nedenle
“cevresi iginde birey” kavrami, yaklasimin anahtar 6gesi olarak kabul edilmistir
(Ashman ve Zastrow 1990 akt: Danis, 2006).

Sosyal hizmet uzmani, birey ile ¢evresi arasindaki uyumu incelerken ¢evrenin
fiziksel ve sosyal yonlerini ve kiiltiirin bu ikisi arasindaki karsilikli etkilesimini nasil
etkiledigini goz onilinde bulundurmaktadir. Fiziksel ¢evre, dogal diinyay1 (dogayi)
oldugu kadar insa edilmis diinyayr (insanlar tarafindan kurulan g¢evre) da
kapsamaktadir. Sosyal ¢evre ise toplum igindeki insan iletisimi ve iliskilerini
kapsamaktadir. Fiziksel ve sosyal cevre bir kisinin kimliginin, yetkinliginin,

bagimsizligiin gelisimine katkida bulunmaktadir (Teater, 2015).
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Bu baglamda ekolojik yaklasim g¢ercevesinde, sosyal hizmet ii¢ farkli alana
odaklanabilir. ilk olarak, sosyal hizmet uygulamalari birey ve onun bas etme, sorun
¢dzme ve gelisimsel kapasitesini arttirmay1 hedefleyebilir. Ikinci olarak, birey ve
bireyin etkilesimde bulundugu sistemler arasindaki iligkiler lizerine odaklanabilir ve
insanlar1 gereksinim duydugu hizmetler, kaynaklar ve firsatlarla baglantilandirabilir.
Uciincii  olarak, sosyal hizmet, sistemler iizerine odaklanabilir ve bireylerin
gereksinimlerini daha etkili bir sekilde karsilamalar1 igin sistemler {izerine
odaklanarak, hizmet alinan kurumlarda reform yapmaya calisabilir (Zastrow, 1999
akt: Duyan, 2014; Zastrow ve Kirst-Ashman, 1990).

Ekolojik bir model ayni zamanda yanlis olarak benimsenmis kisiler arasi
sorunlara ve gereksinimlere de odaklanir. Bu model yanlis benimsenmis iletisim
stireclerini, ailelerin ve kiiciik gruplarin islevsiz iliski kaliplarini1 eklemleme yollarini
da aragtirabilir. Bu giicliikler kisiler aras1 ¢eliskileri, giic miicadelelerini, ikilemleri,
iletisim kurmadaki ¢arpitmalari, bagkalarinin sugunu iistlenmeyi ve ayrim yapmay1
iceren bir alan1 kapsar. Ekolojik bir model bu gibi kisiler aras1 engelleri belirlemeyi

ve daha sonra uygun miidahale stratejileri gelistirmeyi kapsar (Zastrow, 2013).

Lezbiyen ve gey bireyler toplum tarafindan otekilestirilmenin sonucu olarak
bireysel gelisimin gerektirdigi kisileraras1 ve toplumsal gelisimde sorunlar
yasamaktadirlar. Bu bireylerin Gtekilestirilmesi pek ¢ok sosyal ve ekonomik sorunu
da beraberinde getirmekte ve ayni zamanda psikolojik sorunlara yol agmaktadir.
Icinde yasanilan cevre ile etkilesim sorunlarindan kaynaklanan bu psikolojik
sorunlari, Yal¢inoglu (2013), “duygu-durum ve anksiyete bozukluklari, alkol madde
kotiiye kullanimi, artan intihar riski” olarak siralamaktadir. Tiim bu nedenlerle bu

aragtirmada bireyi ¢evresi iginde degerlendirmek gerekliligi dogmaktadir.

Bu nedenle ¢alismada ekolojik yaklasim kullanilarak yapilan goriismeler insan
gelisimini etkileyen bes boyut (fiziksel, duygusal, bilissel, ruhsal ve sosyal) ve
bunlarla dogrudan ilgili yedi ekolojik diizey (biyogenetik, ailevi, kiiltiirel, ¢cevresel
kosullar, kaynaklar ve firsatlar, 6zbakim Oriintiileri ve gelisimsel ve saglikla ilgili

giincel gostergeler) cercevesinde gergeklestirilmistir.
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1.7. Bes Gelisim Boyutunda Lezbiyen ve Gey Bireylerin Sorunlari ve

Thtiyaclan

1.7.1. Fiziksel Boyut

Fiziksel gelisim boyutu egzersiz, beslenme, kendi kendine bakim, uyku,
gevseme, genetik kokeni olan rahatsizliklar, hastaliklar veya ¢esitli tibbi ilaglarin
kullanimi ile iligkili olabilen kendine bakim ve kendini ifade etmenin saglikli
kaliplarint olusturma konusundaki yetenegi icermektedir. Beden, akil ve ruh
arasindaki iliski ayn1 zamanda fiziksel sagligin da belirleyicisidir. Beden, bilincin bir
enstrimanidir ve siklikla kisiye kim oldugunu hatirlatmakta ve zihnin artik

hatirlayamadigi gegmis olaylari kisiye hatirlatmaktadir (Derezotes, 2000).

1946 yilinda Diinya Saghik Orgiitii saghg, beden, ruh ve sosyal ydnden
biitiinciil bir 1yilik hali olarak tanimlanmistir. Tanimdaki “sosyal yonden iyilik hali”,
sagligin kisisel oldugu kadar, toplumsal yoniiniin de oldugunu vurgulamaktadir. Kisi
sagliginin sosyal yonden tam iyilik halinde olmasinin 6n kosulu sosyal yasantisinin

saglikli olmasidir (Kesgin ve Topuzoglu, 2006).

Meyer (2001), halk saghigindaki LGBT sorunlarini, yukarida belirtilen sagliga
biitlinciil bakis vurgusuna uygun sekilde ve li¢ basglik altinda siniflandirmistir. Bu
kategorilerin birincisi, cinsel davranislar, cinsel yonelim ve cinsiyet kimligi ile ilgili
maruziyet nedeniyle yasanan sorunlarla ilgilidir. Bu kategorideki saglik risklerinden
en sik ele alinani, cinsel davranisla ilgili risktir (6rnegin, erkeklerle seks yapan
erkekleri HIV ve diger risklere sokan anal iligki gibi cinsel yolla bulasan hastaliklar).
Bununla birlikte, onyargi, ayrimcilik ve reddedilme ile karakterize edilen sosyal
kosullarla ilgili riskler de ayni derecede dnemlidir (6rnegin, escinsel karsiti siddet
veya azinlik stresi - azinliklarin yasadigi asirt stres). Bu tiir riskler, zihinsel ve
somatik bozukluklarin yani sira bakima erisim, saglik hizmeti kullanimi ve bakim

kalitesi iizerinde dogrudan etkilere sahip olabilir. Ayni cinsiyetten cinsellik veya
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cinsiyet rolleri hakkindaki &nyargi, LGBTI topluluklarinin degerlerine ve
ihtiyaclarina saygi gostermeyen duyarsiz Ve yabancilastirict halk  sagligi

miidahaleleri ve 6nleme programlarinin tasarlanmasina da yol agabilir.

Ikinci kategoride, LGBTI kisilerin, dogrudan cinsel yonelim veya cinsiyet
kimligi ile ilgili olmayan sorunlar i¢in yiiksek risk altinda oldugu sorun alanlari
bulunmaktadir (6r. Sigara igcme, obezite ve alkol ve uyusturucu kullanimi). Bu tiir
sorunlar LGBTI kisilere dzgii olmamakla birlikte, LGBTI popiilasyonlar1 arasinda
daha yiiksek bir yayginliga sahiptir. Bu durum, halk sagligi alaninda arastirma,
onleme ve tedavi icin LGBTI topluluguna &zgii ilgi ve yaklagimlara ihtiyac

duyulmasina neden olur.

Son Kategoride, tiim halk saghgi alanlarmin, LGBTI popiilasyonlarmin
benzersiz veya yiiksek hastalik riskine sahip olmadigi alanlarin bile, bu
popiilasyonlar igin 06zel bir odaklanma gerektirmesinden kaynaklanmaktadir.
Ornegin, yeterli bakimm saglanmasi, bakim saglayicilarimin  bu niifuslarin
ithtiyaclarina duyarli olmasii gerektirir. Duyarsiz veya diismanca bakim, uygunsuz
miidahalelere yol acabilir, iyilesmeyi saglamayabilir ve saglik c¢alisanlarina

yabancilagmaya ve giivensizlige katkida bulunabilir.

Nitekim, lezbiyen ve geyler hakkinda fiziksel boyutu igeren literatiir
taramasinda, en fazla saglik alaninda sorunlar yasadiklari goriilmektedir. Ancak
yasadiklar1 ¢ogu sorunda oldugu gibi, saglik sorunlarinin da kaynaginin Onyargi,
ayrimcilik ve damgalanma oldugu anlasilmaktadir. Damgalanma sosyal digslanmay1
ve damgalanmay1 i¢sellestirmeyi de beraberinde getirmekte ve saglik hizmeti alirken
cinsel yonelimlerini gizlemelerine (KAOS GL, 2016); ¢alisma hayatina daha az
katilmalar1  sebebi ile normal popiilasyona gore saglik gilivencesine sahip

olmayanlarmin sikliginin daha fazla olmasina (Davas, 2017) neden olabilmektedir.
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Escinsel ~ bireylerin  cinsel  yonelimlerini  gizlemeleri  heteroseksiiel
popiilasyondan farkli saglik ihtiyaglarinin giderilememesine yol acabilmektedir. Bu
nedenle escinsel hasta ve klinisyen arasinda kurulan iliski ve escinsel hasta i¢in
olusturulan giivenli ortam olduk¢a Onemlidir (Cabuk, 2010). Ancak pek c¢ok
arastirma, hekimlerin, LGBTI (lezbiyen, gey, biseksiiel, transeksiiel, interseks)
bireylere 6zgii saglik sorunlarinda nasil bir yaklasimda bulunmalar gerektigi
konusundaki egitimlerinin ve mesleki deneyimlerinin  yeterli olmadigini
gostermektedir (Yasin ve ark., 2018). Klinisyenler, farketmeden de bazi1 s6z ve
davraniglar1 ile escinsel hastalar1 olumsuz etkileyebilmektedir (Cabuk, 2010).
Hastanin heteroseksiiel oldugu kabulii ile hastalik Oykiisii almak da, escinsel
hastalarin teshis, tedavisini oldugu kadar psikolojilerini olumsuz etkileyen 6nemli
etkenlerden birisidir. Tim bunlar escinsel bireylerin saglik hizmeti aliminda
esitsizlik yasamalarina, heteroseksiiellere gore daha az miktarda saglik hizmeti
arayisina girmelerine neden olmaktadir (Cabuk, 2010). Belirtilen tutumlarin
degistirilmesinin asagida belirtilen saglik sorunlarinin teshis ve tedavisinde 6nemli

rol oynayacagi diistiniilmektedir.

Ruble ve Forstein (2008), escinsel bireylerin en sik esitsizlik yasadiklar1 ortak
saglik sorunlarinin HIV tedavisine erisim, lireme sagligi ve ruh sagligi (depresyon,
anksiyete ve intihar) sorunlari oldugunu tespit etmistir. Ozellikle HIV/AIDS
hastaliginin escinsellere 6zgli olduguna iligkin 6nyargi, LGBT lerin cinsel saglik
hizmetlerine erisimde zorluklar yasamalarina neden olmaktadir (Giiner, 2015).
Hekimler i¢in LGBTI Saghgi (2016) brosiiriinde, HIV enfeksiyonu ve AIDS’in;
cinsel kimlik de dahil olmak iizere sosyo-demografik degiskenler fark etmeksizin her
insanda goriilebilecegi belirtilerek, HIV/AIDS ile miicadelede “risk gruplarinin degil

riskli davraniglarin vurgulanmasi1” gerektigi ifade edilmistir.

Escinsel popiilasyon icinde lezbiyen ve geylerin saglik gereksinimleri kendi
icinde farklilasabilmektedir. Ornegin lezbiyenlerin taciz/suistimal, servikal kanser,
gebelik, dogum, cinsel yolla bulasan hastaliklar gibi ¢ok daha 06zel saglik

gereksinimleri bulunmaktadir. Bununla birlikte lezbiyen kadinlarla heterroseksiiel
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kadinlar karsilagtirildiginda da, lezbiyen kadinlarin saglik gereksinimlerini
geciktirdikleri veya sadece siddetli semptomlarda yardim arama davraniginda

bulunduklar1 saptanmistir (Bilgi¢ ve Hotun Sahin, 2017).

Ruh saghig ile ilgili toplum tabanli tarama ve tan1 amagh yapilan ¢alismalarda
ise, lezbiyen, gey ve biseksiiellerde heteroseksiiel bireylere gore ruhsal hastalik
sikligimin yiiksek oldugu saptanmistir (Yalginoglu, 2013). Bu durumun lezbiyen, gey
ve biseksiiellerin heteroseksiiel bireylere gore daha yiiksek diizeyde sosyal ayrimcilik
algilamasi ile psikolojik rahatsizliklar arasinda olan giiglii bagdan kaynaklandigi
disiiniilmektedir (Yalg¢inoglu, 2013). Bu toplumsal alanda esitsizlik ve digslanma,
bireylerde kendine ve digerlerine yonelik 6fke ve saldirganlik, pigsmalik, ¢aresizlik ve
sucluluk duygularinin yasanmasina neden olmaktadir (Beycan Ekitli ve Cam, 2017).
Ozellikle ergenlik donemindeki escinsel bireyler, genel ve cinsiyet kimligi
gelisimleriyle ilgili sorunlarla bas etmeye calisirken, heteroseksist bir diinyada
yasamanin meydana getirdigi zorluklarla da miicadele etmek zorunda kalmaktadir
(Zastrow/Kirst-Ashman, 2015). Bu zoruluklarin neden oldugu igsellestirilmis
homofobi, basta alkol-madde kotiiye kullanimi, intihar egilimi, anksiyete
bozukluklar1 ve depresyon olmak iizere pek c¢ok psikolojik ve psikiyatrik
rahatsizligin temelini olusturmaktadir (Alpert, 2015; Beycan Ekitli ve Cam, 2017,
KAOS GL, 2016; King ve ark. 2008). Ornegin, aragtirmalar LGBTI bireylerin
heteroseksiiel bireylere gore yaklasik 2.5 kat daha fazla oranla intihar riski, 1.5 kat
fazla oranla anksiyete ve depresyon ve yine 1.5 kat fazla alkol-madde bagimlilig
yasadiklarini gostermektedir (Beycan EKkitli ve Cam, 2017).

Cochran ve ark. (2004), gey ve lezbiyenlerde alkol ve maddebagimlilig: ile
ilgili vurguladiklart diger nokta ise, gey ve lezbiyen topluluklarmin toplanma yeri
olan gey barlarda sosyallesmenin asir1 alkol, sigara ve madde kullanmaya firsat
yarattig1 ve modellesmeye, alt kiiltiir gelismesine neden oldugudur. Gerilimi azaltma
beklentisinin alkol ve ilag kullanma iizerinde 6nemli bir etkisi olup,bir sosyal kaynak
olarak barlarin kullanilmasi, gey ve lezbiyenlerin yiiksek oranda madde bagimliligini
igsellestirilmis  homofobi disinda bir baska yoniiyle de acgiklayabilecegi

diistiniilmektedir.
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Fiziksel boyutun kapsami iginde olan beslenme ve egzersiz konusunda,
escinsel ya da lezbiyen, geyler hakkinda herhangi bir arastirmaya rastlanmamakla
birlikte, baz1 saglik sorunlar1 ile beslenmenin baglantis1 bilinmektedir. Ornegin
Enstitute of Medicine (IOM, 2017), osteoporozun lezbiyen kadinlarda daha sik
goriinmesini, sosyo-ekonomik esitsizliklerden kaynakli saglikli beslenme sorunlari
ile agiklarken, escinsel popiilasyonda beslenme ve egzersiz yetersizliginin neden

oldugu kalp hastalig1 gibi sorunlarin da daha yaygin goriindiigiine isaret etmektedir.

Sonug olarak, lezbiyen ve geyleri de kapsayan escinsellerin fiziksel gelisim
boyutundaki sorunlarinin saglik hizmetlerine erisim konusunda yogunlastigi
goriilmektedir. Ancak saglik hizmetlerine erisimdeki esitsizliklerin daha ¢ok 6nyargi,
ayrimcilik ve sosyal dislanmadan kaynakli sosyo-ekonomik sorunlarin ¢iktisi oldugu

anlasilmaktadir.

1.7.2. Duyussal Boyut

Duyussal boyut, daha ¢ok egitim alaninda kullanilan bir kavramken, ileri
genelci yaklagim ile birlikte sosyal hizmet liiteratiiriinde de kullanilmaya
baglanmistir. Sosyal hizmet yazari Derezost (2000), duyussal boyutu birbiri ile
iliskili 3 unsurun olusturdugunu belirtmektedir. Bu unsurlar, 6z farkindalik, 6z kabul
ve duygu kapasitesi ya da duygusal derinlik, duygularin farkindaligi ve ifade
edebilme becerisidir.

Duyussal kuramlar, benlik ve ahlaki gelisime atifta bulunmaktadir (Ozden,
2003). Duyussal alan i¢inde duygulari, tutumlari, Kkarakteri, ilgileri, degerleri
barmdirmaktadir ve toplumsal degerlerden etkilenmektedir. Duyussal 6grenmelerde,
iist basamaklara c¢ikildik¢a bireyde, degerler hakkindaki tutarsizhigin, siiphelerin,
celigkilerin ortadan kalktigi (Gomleksiz ve Kan, 2012) ve kendi degerlerini
olusturdugu bilinmektedir.

18



Bu baglamda, lezbiyen ve geyler hakkindaki akademik literatiirde de, duyussal
boyut hakkindaki az sayida g¢alismanin ¢ogunun, kimlik olusumu, cinsel Kimlik
karmasasi sorunlari ile iliskili olup bu sorunlarin 6z kabul ve 6z saygi ile birlikte ele

alinmasi sasirtic1 degildir.

1970'lerin sonlarindan bu yana, bir¢ok aragtirmaci olumlu bir escinsel veya
lezbiyen kimliginin olusumunda yer alan gelisim siirecini belirlemeye caligsmigtir
(Cass, 1979; 1984; Sophie, 1987; Cox ve Gallois, 1996; Peterson ve Gerrity, 2006).
Bu arastirmacilardan literatiirde ¢alismalarina en fazla atifta bulunulan yazar V. C.
Cass’dir. Cass’in “gelisim siireci” agiklamasinin diger modellerden en 6nemli bir
farki, hem escinsel erkekler hem de lezbiyenler i¢in bilissel, duyussal ve davranissal

bilesenleri igermesidir (Kenneady ve Oswalt, 2014).

Cass (1979), klinik deneyimlerinden ve diger azinlik gruplari igin olusturulan
kimlik gelisimi modellerinden yararlanarak olusturdugu ve hem geyler hem de
lezbiyenler i¢in kabul goren ilk escinsel kimlik olusum modelini igeren makaleyi
yayinladi. Bu model literatirde “Cass’in Evre Modeli” (Peterson ve Gerrety,
2006) ya da “Escinsel kimlik Olusum Modeli” (Kenneady ve Oswalt, 2014) olarak
gecmektedir. Bu teorik model, Bati kiiltiiriiniin bakis agis1 ile bireylerin kendi
davraniglarina ve eylemlerine iliskin algilarina dayanan alti asamali bir kimlik
gelisim modelidir. Model, kimligin, bireysel gelisim siirecinde birey ile cevre
arasinda  gerceklesen etkilesimler yoluyla elde edildigi varsayimlarina
dayandirilmistir (Kenneady ve Oswalt, 2014). Alt1 asamal1 bu modele gore, escinsel
bir adam ya da lezbiyen bir kadin gelisimin her agsamasinda ¢esitli sorunlar ve igsel
catismalarla karsilagsmaktadir. Bireyin 6z farkindaliga ve 6z kabule ulagsmasi, saglikli
bir kimlige erismesi her bir asamadaki catismalar1 ¢6zmesi ile miimkiindiir. Modelin
herhangi bir noktasinda, bir birey gelisim siirecine devam etmemeyi segerek “kimlik
kapanmas1” yasayabilir. (Cass, 1979). 1996 yilinda Cass, bireylerin her asamada
izleyebilecekleri potansiyel yollar1 i¢ceren onceki modelinin bir revizyonunu sundu.
Bu revizyonda asamalarin birbiri i¢inde gecerek dorde inebilecegini belirtti. Cass

modelin son asamasina “kimlik sentezi” adini vermistir. Bu son asamada escinsel
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veya lezbiyen birey, cinsel kimligini kisiliginin diger boliimlerine entegre ederek bir
biitiin olusturmaktadir. Birey artik escinsel kimlige, yasamindaki anlam veya dnemin
ana unsuru olarak odaklanmaya ihtiya¢ duymamaktadir (Cass’den akt. 1990’dan akt.

Peterson ve Gerrity, 2006).

Cass’in “evre modeli”ndeki ilk asama, “kimlik karigiklig1” asamasidir ve bir
escinsel veya lezbiyen 6z imajmin benimsenmesine dogru atilan ilk adim olarak

tanimlanmastir.

Kisi “kimlik karsilastirma” adi1 verilen ikinci asamaya ilerlerken, bir gey veya
lezbiyen kimliginin benimsenmesinin toplumsal ve ailesel etkilerini degerlendirmeye
baslar. Ugiincii asamada da, algiladig1 toplumsal degerler, gevreden gelen tepkileri
degerlendirme bigimine gore, escinselligini reddedip “kapatma” yapabilir ya da
davraniglarint  durduramadiginda, olumsuz bir sekilde suglanmis olsa da

“muhtemelen lezbiyen / escinselim” taahhiidiinde artis goriiliir.

Dordiincii asama “kimlik kabulii” asamasidir. Bu asamada bireyin escinsel alt
kiltlirii ve escinsel arkadas aginin gelisimi ile digerleri tarafindan da escinsel ya da
lezbiyen olarak tanimlanmaya baslar. Bu durum kendisinin de cinsel kimligini daha
fazla kabuliinii kolaylastirir. Escinsellik ile ilgili olumlu etkilesimler yasadiginda,
birey sakin bir duygu yasarken, olumsuz yondeki etkilesimler heteroseksiiel kimlige
gecme, escinsel veya lezbiyen kimligini tercih olarak agiklama ya da destekleyici

olmayan bireylerle temas1 sinirlama gibi stratejilerden birisini kullanmaya baslar.

Besinci asama, “kimlik gururu” asamasidir. Bu asamada, topluma ve escinsel
olmayanlara kars1 yogun bir 6fke tretilirken, escinsel topluluguna ait olmanin gururu
duygusu olusur. Bireyin ofkesi ve gururu, destekleyici olmayan baskalariyla
yiizlesmekle sonuglanir. Birey ya olumsuz sonlanan gatismalar yasayarak, hem
ofkeyi hem de gururu arttiran “onlar ve biz” zihniyetini olumsuz olarak gii¢clendirir
ya da aldigr olumlu tepkilerle, digerleri ile aralarindaki ¢izgilerin net olmadigi,

ayrisma yasamadig1 bir duyguya girer.
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Cass’in modelindeki son asama “kimlik sentezi” asamasidir. Bu asamada
lezbiyen veya gey birey, cinsel kimligini kisiliginin diger boliimlerine entegre ederek
bir biitiin yaratir. Birey artik escinsel kimlige, yasamindaki anlam veya 6nemin ana

unsuru olarak odaklanmaya ihtiya¢ duymaz (Cass, 1979; Cass, 1984).

Cogu kimlik gelisim arastirmasi “evre modeli” lizerine temellense de, arastirma
sonuglarin daha akiskan ve bireysellestirilmis bir siireci desteklemesi nedeni ile bu
model ayn1 zamanda elestirilmistir. Gansiorek (1988’den akt. Peterson ve Gerrity,
2006), Cox ve Gallois (1996), escinseller ve lezbiyenler i¢in kimlik olusumundaki
potansiyel farkliliklar1 raporlamistir. Lezbiyen cinsel kimlik gelisimi ile ilgili pek ¢cok

makale ya da kitap yayinlasa da ampirik arastirma sayisi ¢ok azdir.

Lezbiyenlerde kimlik gelisimi iizerine yapilan az sayidaki arastirmalardan
birisi 1987°de Chapman ve Brannock tarafindan yapilmistir. Bu arastirmacilar, 197
lezbiyen katilimciya bir aragtirma formu dagitarak, lezbiyen kimlik gelisimini
ampirik olarak incelemeye ¢alismistir. Anketlerden gelen yanitlar “Kendi Kendine
Liderlik Modeli” olarak adlandirilan bagka bir asamali kimlik gelistirme modelini
gelistirmek i¢in kullanilmistir. Bu yeni modeldeki asamalar ayn1 cinsiyet yonelimi,
uyumsuzluk, kendini sorgulama / arastirma, kendini tanima ve yasam tarzi se¢imidir.
Her ne kadar bu aragtirma Kimlik teorisine katkida bulunsa da, degerlendirme
ogelerinin ihmal edilmesi ve giivenilirlik ve gecerlilik verilerinin bulunmamasi
nedeni ile lezbiyen kimlik gelisimi ile ilgili ampirik calismalara ¢ok az katki verdigi

distintilmstiir.

Peterson ve Gerrity (2006), Cass’in modelini temel alarak gerceklestirdigi ve
lezbiyenlerde kimlik gelisimi evresi ile benlik arasindaki iligki olup olmadig
sorusuna yanit aradiklari ampirik ¢aligmasinda, kimlik gelisimi ile benlik saygisi
arasinda anlamli ve pozitif bir iligki oldugunu raporlamistir. Peterson ve Gerrity bu
sonuglarin, hem Cass’in hem de Levine (1997) ve Jordan ve Deluty’un (1998)

arastirma sonuglart ile tutarli oldugunu belirtmektedir.
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Escinsel bireylerde kimlik gelisimi ile benlik saygisi arasindaki bu pozitif
iligki, Cass’in “evre modeli”nin &zellikle ikinci ve tgilincli asamasi goz Oniinde
bulunduruldugunda daha iyi anlasilabilir. Daha 6nce de belirtildigi gibi, escinsel
birey ikinci asamada gey veya lezbiyen kimliginin benimsenmesinin toplumsal ve
ailesel etkilerini degerlendirmeye baslar. Ugiincii asamada da, algiladig1 toplumsal
degerler, ¢evreden gelen tepkileri degerlendirme bigimine gore cinsel yonelimini
kabul ya da reddedebilir. Nitekim Meyer (1995), 741 escinsel erkek oOrneklem
tizerinde yaptig1 arastirma, gey erkeklere yonelik toplumsal olumsuz tutumlarin

i¢sellestirilmis homofobiye ve azinlik stresine neden olabildigini gostermistir.

Cass’in modeli, bugiine kadar pek ¢ok elestiri almis olsa da hala yeni
modellerin gelistirilmesinde ve arastirmalarda temel alinmaktadir. Bununla birlikte
Cass’in modeli ya da diger modellerin hepsi, cinsel kimlik olusumunun birey ve
toplumun kesigmesiyle ilgili oldugunu vurgulamaktadir (Kenneady ve Oswalt, 2014).
Toplumun kabulii, tepkileri ve gey ya da lezbiyen bireylerin bu tepkiler hakkindaki

algilar1 cinsel kimligin gelisiminde 6nemli bulunmaktadir.

Bu baglamda Goldberg ve Allen (2013), digerlerinin tepkilerinin her
zamankinden daha 6nemli oldugu ergenlik déneminde, escinsel bireylerin kimlik
gelistirme silirecinde ayni zamanda agilma stirecini de yasamalar1 nedeni ile benlik
algis;, sosyal Kkimlik gibi duyussal ozellikleri digerlerine gore daha yogun
yasadiklarini belirtmektedir.

Ulkemizde gey ve lezbiyenlerin 6z kabul ve 6z farkindaligin1 dogrudan igeren
aragtirma ya da caligmaya rastlanmamakla birlikte, konuya genel olarak gey ve
lezbiyen bireylerin agilma siiregleri ve igsellestirilmis homofobi ve baglanma stilleri

baglaminda deginildigi goriilmektedir.
Eroglu (2015) tarafindan yapilan arastirmada, ebeveynlerine agilma

durumlarina gore, lezbiyen ve geylerin psikolojik uyum ve baglanma diizeyleri ile

psikolojik uyum ile baglanmanin iliskisi incelenmistir. Arastirma katilimcilar1 18-35
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yas arasi, 80 lezbiyen ve 50 gey birey olmak iizere toplam 135 escinsel bireydir.
Arastirma sonucunda lezbiyen ve gey bireyler arasinda ebeveynlere ac¢ilma
durumuna gore bazi farkliliklar bulunmustur. Lezbiyenlerde ebeveynlere acilip
acilmama durumunun psikolojik uyumu etkilemese de duygusal tutarsiligr etkiledigi
goriilmiistiir. Geylerde ise, ebeveynlerine acilan bireylerin psikolojik uyumlari,
acilmayan bireylere gore daha disik bulunmustur. Bu sonuglar, ebeveynlere
acilmanin ¢ogu zaman escinseller agisindan durumu daha da zorlastirabildigini

diistindiirmektedir.

Set’in (2016), escinsel ve biseksiliel oOrnekleminde, baglanma stilleri ile
depresyon arasindaki iliskide igsellestirilmis homofobi ve 6z anlayisin aract roliinii
inceledigi arastirma sonuclari, erkek orneklemde kaygili baglanma ile depresyon
arasindaki iligkide 6z anlayisin aracilik etkisinin olmadigini, kadin 6rneklemde ise

dolayl: etkisinin oldugunu gostermistir.

Celik ve ark. (2017) escinsellerin yasam doyumu hakkinda yaptiklari

arastirmada, yagsam doyumunun kendilik algisini dolayl etkiledigini tespit etmistir.

Sonu¢ olarak, lezbiyen ve geyler hakkindaki duyussal boyutu igeren

caligmalarin daha ¢ok benlik kavrami tizerinde yogunlastigi belirtilebilir.

1.7.3. Tinsel Boyut

Insani hizmetlerde ve sosyal hizmet mesleginde degerlendirme ve miidahalede
kabul edilen en kapsamli yaklagim biitiinciil yaklasimdir. Ger¢ek anlamda “biitiinciil
yaklagimi saglayabilmek i¢in, insan sorunlari, davramiglar1 ve hastaliklarinin
biyolojik, psikolojik, sosyal ve tinsel boyutlar igerdigini ve bu boyutlarin birbiriyle
etkilesim  halinde olup, birbirlerinden ayrilamayacaklarmi  kabul etmek
gerekmektedir” (Canda, 1999°dan akt. Yesilkayali, 2016).
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Amerika Sosyal Hizmet Uzmanlar1 Ulusal Birligi (National Association for
Social Worker -NASW, 2005), saglik kuruluslarinda ¢alisan meslek elemanlari igin
belirledigi uygulama standartlarinda biitiinciil yaklasimi tanimlamistir. Bu tanima
gore, insanlarin biyo-psiko-sosyal boyutlariin yaninda tinsel boyutlar1 da vardir ve
biitiinciil yaklagim tinsel boyut olmadan olmaz. Myers ve Sweeney (2004), tinselligi

biitiinciil sagligin temel bir bileseni olarak tanimlamistir.

Bu nedenle once tinsellik kavramina agiklik kazandirmak gerekmektedir.
Tinsellik kavramini tanimlamaya ¢alisan ¢ogu yazar, konuya tinsellik ve dini inanca
sahip olmanin ayni seyler olmadigini agiklayarak baslamaktadir (Canda, 1990;
Cowley ve Derezost, 1994; Wiedmeyer, 2013; Oxhandler ve Pargament, 2014). Bu
yazarlar, tinsellik kavraminin dini inanci/yonelimi ve ayni zamanda dini olmayan
yonelimi ve anlam arama c¢abasini kapsayan genis bir kavram oldugu; her insanin

kendine 6zgii bir tinsellige sahip oldugu gortisiinde fikir birligi gostermektedir.

Yazarlar tinselligi, bireyin kendisi ve evren arasindaki baglantilari, mutlak
gergekligi anlamlandirma, derinlik arama, yasamin amacini ve bireysel amacini
kesfetme ve amaca yonelme ¢abasi olarak tanimlamaktadirlar. Ayn1 zamanda bu
cabanin her insanda var olmasi nedeni ile tinselligin evrensel oldugu konusunda da
goriis birligi igindedirler (Canda, 1990; Derezotes, 2000; Hodge, 2015). Tinsellik
yasam deneyimlerine bagl olarak olustugu icin kisisel ve 6znel iken, dindarlik sosyal
ve kurumsaldir. Tinsellik dini bir ¢ergevenin i¢inde veya disinda olabilir (Stern ve

Wright, 2018).

Tinsellik, bireyin gizli, golgede kalmis yanlarimi da kesfetmeyi igerdigini; bu
kesfin, bireyin kendi derinliklerinin ve rahatsizhk duydugu yonlerinin
tamamlanmasii da icermektedir (Derezotes, 2000). Bu nedenle tinsellik 6zellikle

mikro miidahalelerde mutlaka dikkate alinmasi gereken bir boyuttur.
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2017 yilinda revize edilen sosyal hizmet mesleki etik kodlarina gore, sosyal
hizmet uzmanlar1 kiiltirel farkindaliga sahip olmali ve sosyal ¢esitliligi dikkate
almalidir (NASW, 2017. Etik kod: 1.05). Kiiltiirel farkindalik ve sosyal ¢esitlilik,
cinsel yonelim ve cinsiyet kimligini kapsamakla kalmamakta ayn1 zamanda inanci ve

tinselligi de kapsamaktadir (Scott ve ark., 2016).

Bu baglamda, birbirinden ayr1 kavramlar olan din ve tinselligin lezbiyen ve
geyler iizerindeki etkilerinin de heteroseksiiel bireylerden daha farkli oldugunu

arastirma sonuclar1 gostermistir.

Dahl ve Galliher (2010) ve Stern ve Wright (2018), arastirmalarin tinselligin
cinsel azinlik igin koruyucu olabilirken, dindarhigin ise olmayacagini gostermesi
nedeni ile cinsel azinliklar i¢in din ve tinsellik ayrimimin daha da 6nemli oldugunu
vurgulamaktadir. Din heterosekstieller i¢in stresi tamponlayarak olumlu etkilere yol
acarken; homonegatif doktrinden kaynaklanan ¢atismalar, 6zellikle Yahudi-Hristiyan
ve Islami geleneklerde yasayan LGBTI bireyler igin psikolojik ve fiziksel saglig
olumsuz etkileyebilmektedir (Ream ve Savin-Williams, 2005; Rodriguez, 2010).
Ayni cinsiyete cinsel ¢ekiciligi kinayan, bu yonelime sahip bireyleri giinahkar ya da

ahlaksiz olarak niteleyen dini/manevi yonelimlerde yasayan LGBTI bireyler,
dini/manevi kimlikleri ile cinsel kimlikleri arasinda catisma yasamakta ve kimlik

gelisim siirecleri olumsuz etkilenmektedir (Rosik ve Poper, 2014).

LGBTI bireyler, dini ve cinsel kimlikleri arasindaki ¢atismayla basa
cikamadiginda dort stratejiden birisini benimsemektedir. Bu stratejiler, (a) dini
kimligi reddetmek, (b) cinsel kimligi reddetmek, (c) dini ve cinsel kimligi
ayristirmak ve (d) kimlikleri biitiinlestirmek. Ornegin, bazi LGBTI bireyler tiim
dinlerden kaginarak ya da onaylayan baska bir din bularak c¢atismayla basa
¢ikabilir. Digerleri cinsel Kkimliklerini bastirabilir ve escinsel davraniglardan
kaginabilir. Baska bir grup, cinsel kimliklerini dini topluluklarinda saklayacaklari iki

ayr1 hayat yasayarak bu ¢atismayla basa ¢ikmak isteyebilir. Son olarak, bazi kisiler
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cinsel ve dini kimliklerini, LGBT bireyleri onaylayan bir dini inanci benimseyerek
(Katoliklerin bir kurulusu olan Dignity gibi) yeni kimliklerle birlestirebilirler
(Rodriguez ve Ouellette, 2000).

Stern ve Wright (2018), din ve tinselligin escinsel kimlik ve benlik saygisi
tizerindeki etkilerini belirlemek amaci ile bir aragtirma yiiriitmiistiir. Stern ve Wright
aragtirmalarini, lezbiyen, escinsel ve bisekstieller icin dinin, psikolojik sikinti,
olumsuz fiziksel saglik sonuglar1 ve cinsel kimlik gelistirmede engel olabilecegi;
tinselligin ise (6zellikle dinden bagimsiz oldugunda), daha fazla 6zgiivenve 6z deger
hissini, pozitif bir lezbiyen, gey ve biseksiiel kimligini, yasam memnuniyetini
destekleyebilecegine iliskin az sayidaki arastirma sonuglarina (Levy ve Reeves,
2011°den akt. Stern ve Wright, 2018) dayandirmustir.

Stern ve Wright’mm (2018) arastirma sonuglari, dindarlik ve igsellestirilmis
homofobi arasinda pozitif iliski oldugunu; dini ibadetini yerine getiren lezbiyen, gey,
bisekstiellerin cinsel kimliklerini daha fazla reddettigini ve cinsiyet ve cinsiyet rolleri
hakkinda daha fazla geleneksel olduklarini gostermistir. Benzer sekilde, dindarliktan
bagimsiz tinsellige ve tinsellikten bagimsiz daha az dindarlik ozelligine sahip
olanlarm daha fazla 6zsaygi ve lezbiyen, gey ve biseksiiel kimlik kabuliine sahip
olduklar1 bulgusuna ulasilmistir. Ayrica tinselligin dindarlikla 6rtiismesi halinde de,
diisiik cinsel azinlik Kimlik gelisimini destekledigi bulunmustur. Sonug¢ olarak
dindarlik lezbiyen, gey ve biseksiiel kimligine ve benlik saygisina olumsuz katki

verirken, tinsellik destekleyici bulunmustur.

Kirag (2013) tarafindan iilkemizde yapilan bir arastirma da yukaridaki
arastirma sonuglart ile tutarlilik gostermektedir. Kirag arastirmasini, gey ve bisekstiel
orneklem {tizerinde yiriitmis, cinsel kimligini kabul etmekte zorlanan bireylerin
dindarlik egilimlerinin yiiksek, dindarliktan bagimsiz tinsellik egilimlerinin diisiik
oldugu bulgusuna ulasmistir. Kirag, escinsel bireylerde yiiksek diizeyde olan

dindarligin yasamlarinda negatif etkiye sahip oldugu sonucuna varmaistir.
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Anik’mn (2014) , LGBTI bireylerin dini ve “manevi” egilimleri hakkinda
yaptigi nitel arastirmada ise yukaridaki arastirmadan farkli bulgulara ulasilmistir.
Anik, arastirma sonucunda dini ve manevi egilimlere sahip olan LGBTI bireylerin,
“cok merhametli bir Tanri tassavuru”na sahip olduklar1 ve inanglarindan gii¢

aldiklar1 sonucuna varmastir.

Ote yandan muhafazakar bir dini ortamda yetisen lezbiyen, gey ve
biseksiiellerle ilgili arastirma sonuglar1 da benzer sonuglar gostermistir. Bu arastirma
sonuglarina gore, muhafazakar bir dini ortamda yetisen lezbiyen, gey ve biseksiieller
siklikla yiiksek seviyelerde psikolojik sikinti, igsellestirilmis homofobi ve ailesel
reddedilme ve reddetme yasamaktadirlar (Maher, 2007; Newman ve Muzzonigro,
1993). Haldeman (2002), bu durumun dini faaliyetlere katilan lezbiyen, gey ve
bisekstiellerin cemaatlerinin escinsel karsiti iiyelerinden ve lezbiyen, gey ve
biseksiiel toplulugunun din karsiti liyelerinden gercek veya algilanan elestirinin

hedefi olmalarindan kaynaklanabilecegini belirtmektedir.

Myers ve Sweneey (2004) fenemolojik yaklasimla ve 25 lezbiyen ve gey
katilimer ile gerceklestirdikleri arastirmalarinda, katilimeilarin %72’sinin dini bir
bagliliga sahip olduklarmi ve Tinsellik Degerlendirme Olgegi’'nden de oldukca
yiksek puan aldiklarii tespit etmislerdir. Hepsi de Hristiyan olan katilimcilarin
cogu, koken dinlerin escinsellige iliskin mesajlarindan hoslanmadiklarin1 ve bu
mesajlarin escinselligi reddi icerdigini vurgulamiglardir. Bu nedenle dislanma ve
ayrimciliga maruz kalma deneyimi yasadiklarini ifade edenler olmustur. Diger bazi
katilimcilar da, dini topluluklarindan karisik ya da hosgorii icermekle birlikte agikca
kabulii igermeyen mesajlar aldiklarini belirtmislerdir. Katilimeilar  bilissel
uyumsuzluk ve duygusal karisikliga neden olan bu mesajlarin cinsel kimlikleri ve
dini/tinsel gelisimleri tizerindeki aci1 verici ve zorlayici etkilerini anlatmistir.
Katilimeilarin biligsel ve duyussal deneyimleri sonucundaki davranigsal tepkileri, a)
dini / manevi cemaatte kalmak, b) dini / manevi cemaatten ayrilmak, c) cinsel

kimligini reddetmek, ve d) dini aidiyeti degistirme olarak kategorilendirilmistir.
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Tiim bu arastirma sonuglari, tinsel boyutun ayn1 zamanda bilissel ve duyussal

boyutla iliskili oldugunu gostermesi agisindan da 6nemlidir.

1.7.4. Sosyal Boyut

Sosyal gelisim boyutu, bireylerin yakin akrabalariyla, ailesiyle, arkadaslariyla
ve toplumdaki diger insanlarla olan Kkisilerarasi Oriintiilerinde olgunlasmay1
kapsamaktadir. Sosyal gelisim boyutu diger gelisim boyutlariyla da iliskilidir ve
aidiyet, bireysellesme ve giiven alanlarinda kademeli bir olgunlagsmay1 icermektedir.
Bireyin sosyal hedefleri arasinda etkili iletisim, karsilikli saygi, glic dengesi, bireyin
ve toplumun menfaatleri arasinda denge kurma, cevreyi etkileme ve kaynaklara
ulasip onlar1 kullanma kabiliyeti yer almaktadir. Sosyal hizmet uzmani da bireylerin
bu hedeflere ulasabilmeleri igin onlarin sosyal beceriler kazanmasina yardimci
olmaktadir (Derezotes, 2000).

Escinsel bireyler toplum tarafindan kabul edilen erkek ve kadin stereotipine
tehdit olarak algilanmaktadir. Toplumun kadin ve erkek biyolojik cinsiyetine iliskin
atif ve beklentilerine karsilik bulamadig1 escinsel bireyler, toplumsal cinsiyet algisin
sarsmakta ve bu durum, escinsel bireyleri toplum disina iterek, toplumun da bu
bireylere karsi onyargilarla hareket etmesine neden olmakta, sosyallesmelerine
biiyiikk bir engel teskil etmekte ve dolayisiyla da sosyal gelisim boyutunun
gelismesinde aksamalara neden olmaktadir (Danyeli Giizel, 2017; Hotun ve ark.,
2016).

Escinsel kadin ve erkeklere yonelik cinsiyete yonelik onyargiyr ifade eden ve
en sik kullanilan kavramlardan biri homofobi terimidir. Homofobi, genel olarak,
kendi biyolojik cinsiyetine yonelik cinsel yonelimleri veya kimlikleri bulunan

bireylere iliskin degisime a¢ik olmayan olumsuz duygular, tutumlar ve/veya
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davraniglar olarak tanimlanmaktadir (Budak, 2003). Yapilan arastirmalar
gostermektedir ki, homofobi, 6zel ya da kamusal fark etmeksizin toplumun her
alaninda ortaya c¢ikmaktadir (Goregenli, 2004; Herdt ve Van der Meer, 2003,
Polimeni ve ark., 2000; Sakalli-Ugurlu ve Ugurlu, 2004).

Escinsellerin homofobik tutumlara, dolayisiyla da sosyal dislanmaya maruz
kalmaya baslamasi ¢ogu zaman, toplumun yansimasi ve en kii¢iikk yap1 birimi olan
aile kavraminin i¢inde baslamaktadir. Toplumsal cinsiyet normlar1 iginde aileler,
escinsel c¢ocuklarim1 “hasta” olarak gormekte, cocuklarinin durumu ile ilgili
kendilerini su¢layarak genellikle tedavi ile diizelebilecek bir durum olarak gérmekte
ve tedavi ettirmeye yonelik girisimlerde bulunmaktadir. Ayrica ¢ocuklarinin
durumunu toplumdan gizlemeye ¢alismaktadir (Danyeli Giizel, 2017). Amerika’da
yapilan Aile Kabul Projesi Arastirmasi’nin (2009) sonuglari da bu durumu destekler
niteliktedir. Arastirma bulgularina gore, escinsel ¢ocuk aileleri, sik olarak ¢ocuklar
ile catismalar yasamakta, cocuklarinin kotiiye kullanilabilecekleri endisesi ile
kisitlamalar getidikleri ve bu kisitlamalarin gatigsmalara yol agtigi belirlenmistir.
Yilmaz (2016) ise, lilkemizde ailesi ile birlikte yasayip ailesine agilmis olan geng
bireylerin genellikle, ailesinin sahip oldugu olanaklardan mahrum birakilip,
dislandigin1  belirtmektedir. Bu durum da barmma sorunlarmmi da beraberinde

getirebilmektedir.

Escinseller, toplumun geneline yayilmis cinsiyet¢i onyargilar nedeni ile her
yerde kolayca ikamet edememekte, ev kiralayamamaktadir. Bu durum, escinsel
bireyleri yiiksek kiralar o6deyerek belirli semtlerde yasamaya yoneltmektedir.
Kiralayacak konut bulabilen escinsel bireylerin miilk sahipleri ise, kiracinin 6zel
yasamina ya da kullaniminda olan gayrimenkule miidahalelerde bulunarak hak
ihlallerinde bulunabilmektedir (Danyeli Giizel, 2017; Kaos, 2018). Escinsel

bireylerin mahrumiyetleri yalnizca belirtilen bu durumlar ile sinirl kalmamaktadir.
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Escinseller, devlet tarafindan zor durumdaki vatandaslara saglanan konuk evi
ya da kurum bakimi hizmetinden yararlanmakta da giiclik ¢ekmektedir (Danyeli
Giizel, 2017). Bu baglamda Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’na bagh
kuruluslarin yapilar1 escinsel bireylerin 6zel ihtiyaclarini karsilayabilecek bir yapiya

donistiirilmelidir.

Homofobik tutumlara maruz kalian bir diger sosyal boyut ise egitim siirecidir.
Escinseller egitim yasamlarinda da maruz kaldiklar1 6tekilestirici tutumlar nedeniyle
giicliikler yasamaktadir. “Homofobi ve Transfobi Temelli Nefret Suglari Raporu
2017ye gore; heteroseksiiel olmayan bireylere kars1 117 nefret sugu gergeklesmis ve
bu suglardan 23’{i 18 yas alt1 cocuk yastaki LGBTI bireylere kars: islenmistir. Cocuk
yastaki LGBTI bireylere karsi islenen bu nefret suclarinin 10’u okul ortaminda
meydana gelmistir. Egitim ve 6gretim donemlerinin ayn1 zamanda cinsel yonelim ve

cinsiyet kimligine iliskin farkindaligin olustugu dénem olmasi bu durumu daha da
hassaslastirmaktadir (Giiner, 2015).

Escinsel bireylerin karsilagtig1 bir diger sorun ise is yeri ayrimcihigidir. Is yeri
ayrimeiligl, “kurumlar ve/veya oradaki bireyler tarafindan, bir grubun iiyelerinin
calisma becerilerini olumsuz etkileyen haksiz hiikiim ve kosullarin sistematik olarak
sergilenmesidir”. Ayrimcilik, is goriismesine davet etmeme, ise almama, isten
cikarma, diisiik performans notu verme, terfi erteleme veya engelleme, hak
kullanimlarun1  engelleme, goérev yeri degisikligi ve benzeri bigimlerde
gerceklesmektedir (Oner, 2015).

Bunun yani sira Devlet Memurlar1 Kanunu’nda disiplin cezalarin1 diizenleyen
125. maddede bulunan “Memurluk sifat1 ile bagdagsmayacak nitelik ve derecede yiiz
kizartict ve utang verici hareketlerde bulunmak™ gibi ifadeler iizerinden escinsel
bireylerin cinsel yonelim ve toplumsal cinsiyet kimligi genellikle “ahlaka veya

haysiyete aykir1” kabul edilmektedir. Bu durum, heteroseksiiel olmayan bireyler
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tizerinde disiplin cezasi alma ve isten atilma baskist yaratmaktadir (Kilicaslan ve

Akkus, 2016).

Kisinin cinsel yoneliminin agik olmasi/olmamasi, is yerinde yasanabilecek olan

ayrimeiligin derecesini ve olumlu/olumsuz sonuglarini belirlemektedir (Oner, 2015).

Escinsellerin sosyal yonden iyilik halinde etkili olan bir diger konu ise yaglilik
donemidir. Tirkiye'de 65 ve daha yukari yastaki niifus, toplumun %38,8’ini
olusturmaktadir (TUIK, 2018). Tiirkiye’de her gegen giin artan yasli niifus oranmin
2023 yilinda %10,2’ye, 2050 yilinda ise %20,8’e artmas1 beklenmektedir (TUIK,
2014). Ancak yash niifus grubu icerisinde yer alan LGBTI bireylerin istatiksel
durumu ile ilgili resmi bir bilgi bulunmamaktadir. Yasli LGBTI bireylerin sayismin
istatistiklere yansimamasi heteroseksiiel olmayan bireylerin géz ardi edildiginin de

bir gostergesidir (Kocabiyik, 2018).

Yilmaz (2014), LGBTI bireylerin yashliga ait sorunlarinin heniiz iilkemizde
yeterli diizeyde ilgi gormemesine ragmen, halen hak miicadelesi veren gen¢ kusak
LGBTI bireylerin yakin zamanda yashlik sorunlariyla karsilasmasmin kagimnilmaz
oldugunu vurgulamaktir. Yasliligin genel sorunlarindan olan ekonomik zorluklar,
izolasyon ve yalnizlik ve saglik problemleri, cinsel yonelim ve cinsiyet kimligine
bagli otekilestirme ile birlikte escinsel bireyler icin daha da artmaktadir (Heartland
Alliance, 2005). Bu baglamda, LGBTI’lerin yash hizmetlerine esit erisim saglamasi
ve bu hizmetlerin onlarin ihtiyaglarini da icerecek sekilde yapilandirilmasi oldukca

onem tasimaktadir (Kiligaslan ve Akkus, 2016).

Bu dogrultuda yaslilara yonelik hizmetlerde oncelikle cinsiyet¢i sdylemlerden
vazgegilmsi, kapsayict bir dil kullanilmasi, LGBTI yashlarin istegine uygun
hitaplarin benimsenmesi, mahremiyet sinirlarint zorlayacak konusmalar yapilmamasi

ve rehabilitasyon/psikolojik destek veren personelin gerektigi durumlarda bu
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hizmetlerden yararlanan tiim yaglilar1 kapsayacak sekilde rehberlik, danigsmanlik ve
destegi verebilecek yetkinlikte olmasi saglanmalidir. Ozellikle partnerini kaybeden
LGBTI’ler yas siirecinde desteklenmeli, sosyal hizmet uzmanlar1 6liimden
kaynaklanan hukuki sorunlarda (vasiyet, miras, v.b.) yaslh LGBTI’leri destek
alabilecekleri avukatlara yonlendirebilmelidir (Fullmer, 2006’dan akt. Kiligaslan ve
Akkus, 2016).

1.7.5. Bilissel Boyut

Biligsel gelisim bireyin kendisi, digerleri ve evren hakkindaki inanglarinin;
etkili problem ¢6zme, karar verme ve ¢atisma ¢dzme becerilerinin kademeli olarak
olusturulmasini icermektedir (Derezotes, 2000). Biligsel gelisim boyutu, toplumun
biligsel gelisim modelleri ve normlariyla iliskilidir. Ayrica bireylerin ¢evresini

etkileme giicleriyle de baglantilidir (Derezotes, 2000).

Biligsel boyutu anlayabilmek i¢in “bilis”in ne oldugunu anlamak gereklidir.
Bilis, Tiirk Dil Kurumu Sézliigii'nde “canlinin, bir nesne veya olayin varligina iliskin
bilgili ve bilingli duruma gelmesi” olarak tanimlanirken; Oxford Sozliigii’nde,
“diisiinme, akil yiirlitme yetisi” olarak ele alinmakta ve algilama, hafiza, deneyim,

problem ¢ozme ve yaraticiligi da igine aldig1 vurgulanmaktadir.

Egitim alaninda sik kullanilan bilis kavrami, algi, duyu, imgelem, diisinme,
hafiza ve problem ¢ozme ile iligkilendirilerek tanimlanmaktadir (Akpinar, 2011).
Psikoloji literatiiriinde ise bilislerin, bir dizi inang, tutum, hatira ve beklentinin bir
araya gelerek diizenlenmesi sonucu olustugu ve bu olusumun ortaya koydugu bilgi
dagarcigini uyumlayici bir sekilde kullanan bir dizi stratejiyi kapsadigi kabul edilir
(Reinecke ve ark.,, 2017). Bu anlamda bilisin karmasik bir sistem oldugu

sOylenebilir.
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Bilisler, bireyin aktif diisiinceleri ya da 6zliik ifadeleri ile birlikte, hatiralari,
kavrayislari, degerlendirmeleri, Ortiilii inan¢ veya semalari, tutumlari, hedefleri,
kistaslari, beklentileri, degerleri ve imgeleridir. “Bilis” terimi sadece bilissel igerigi
degil, ayn1 zamanda bilginin hafizada nasil yer ettigi ve bilginin kullanildig1 ya da
islendigi dolayim (mediation) ve kontrol siireglerini de kapsar. Bu dogrultuda
bilisler, sorun ¢6zme ya da basa ¢ikma stratejilerini, iletisim, konusma temelli bilgi
birikimini, kisiler arasi becerileri ve duygulanim diizenleme kapasitesini kapsayan

karmasik beceriler grubu olarak tanimlanabilir (Reinecke ve ark., 2017).

Beck ve Weishaar, bilissel sistemin, bireylerin olaylar1 algilama, yorumlama ve
anlam ytikleme sekilleri ile ilgilendigini ve bilgileri isleme almak ve buna gore tepki
vermek i¢in diger duygulanimsal, giidiisel ve psikolojik sistemlerle etkilesim
kurdugunu belirtir. Bu nedenle bilislerin duyguyu, motivasyonu ve davranisi
tetikledigini vurgular (Corsini ve Wedding, 2012). Oyleyse bilisin, insani gelisim ve
bireysel 0grenme gecmisinden edinildigi belirtilebilir. Ayn1 zamanda bilgi, inang,
semalar ve tutumlarin ¢ocukluktan itibaren ebeveynlerle ve diger insan iligkileri ve
deneyimlerle bigimlendigi g6z Oniinde bulunduruldugunda, bilissel igerik ve
stireclerin sosyal baglam icinde gergeklestigi de belirtilebilir. Bu nedenle, Piaget,
Vygotsky ve Kohlberg tarafindan gelistirilmis biligsel gelisim kuramlar1 olsa da
sosyal baglama yapilan vurgu nedeni ile Bandura’nin sosyal bilissel kuramindan s6z

edilmesi gerekli bulunmaktadir.

Sosyal biligsel kuram bazi varsayimlar iizerine temellenmistir. Bu
varsayimlardan ilki, insanin farkli durumlara iliskin davranislar1 6§renme esnekligi
oldugudur. Varsayimlardan digeri, davraniglarin, ¢evrenin ve kisisel faktorlerin
arasinda karsilikli bir etkilesimin ve belirleyiciligin olduguna iliskindir. Ekolojik
sistem kuraminin bakis agisi ile ortiisen bu karsilikli belirleyicilik, bireylerin kendi
yasamlarin1 diizenleme kapasitesine sahip olduklar1 anlamma da gelmektedir.
Boylece insanlar olaylara iliskin beklentiler olusturabilmekte, yeni disiinceler
tiretebilmekte ve 0 anki deneyimlerini degerlendirmeye yonelik igsel strandartlar

gelistirebilmektedirler. Kuramim dayandigi baska varsayim da, insanlarin kendi
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davraniglarini i¢sel ve ayni zamanda dissal faktorler araciligiyla diizenleyebiliyor
olmasidir (Inang ve Yerlikaya, 2017). Buna gore bireyin motivasyonu, diisiincesi ve
davranigi, bireyin davranisinin, g¢evresel ve igsel faktorlerin hepsinin birbirinin
etkilesimli belirleyicileri olarak islev gordiigii bir nedensellik modeli ile agiklanir.
Davranis, tiim gozlemlenebilir davraniglar igerir; ¢evresel faktorler, i¢inde bireylerin
yasadig1 fiziksel ve sosyal baglam(lar)1 igerir, ve igsel faktorler arasinda genetik yapi,
kisilik oOzellikleri, mizag, zeka, yetenekler, duygular ve bilisler (6r. algilar,
beklentiler, inanglar, atiflar, degerler, semalar, 6grenme tarihi) yer alir (Crosbie-
Burnett ve ark., 1996). Bu nedenle Crosbie-Burnett ve Lewis (1993) Bandura’nin
sosyal biligsel kuramindan yararlanarak, gey ve lezbiyenlerin koken ailelerinin aile
dinamiklerini agiklamak igin bir model gelistirmistir. SCB aile modeli, bireylerin
diger aile iyeleriyle ilgili bilislerine ve davranislarina odaklanmanin, ailelerdeki
dinamikleri ve kisilerarasi iliskileri aciklamaya katkida bulundugu i¢in se¢ilmistir.
Model, bireysel aile tiyelerinin inanglarinin, tutumlarinin, anlamlarinin, degerlerinin,
atiflarinin, korkularimin ve davramislarimin aile i¢indeki alt sistemlerin sinirlarini,
hiyerarsisini, iletisim kaliplarini ve yapisini nasil etkileyebilecegini gosterebilir ve
boylelikle gerekirse degisimi kolaylastirmak i¢in miidahale noktalari Onerebilir.
Ornegin, bir babanin oglunun daha fazla calismas: gerektigine olan inanci (icsel
bilis) babanin oglu i¢in bir masa (davranig) yapmasina ve anneye danistiktan sonra
oturma odasina yerlestirmesine neden olabilir (fiziksel ortamda degisiklik) ve oglunu
her aksam iki saat boyunca okul kitaplariyla birlikte masa basinda oturmaya (sosyal
cevrede degisiklik) ve diger aile iiyeleriyle konugsmamaya yonlendirebilir (davranis).
Ogul, babasmin davraniglar1 hakkinda (i¢sel) bir atifta bulunacaktir. Eger atif,
"Babam gercekten benim basarimi dnemsiyor" ise, ogul muhtemelen buna uyacaktir
(davranig). Oglunun itaati, aile hiyerarsisinin 6zerkligini, ebeveynlerin liderlik alt
sistemini olusturdugunu Yyeniden teyit eder. Sosyal bilissel davranig modelinin
geylerin ve lezbiyenlerin koken ailelerine uygulanmasi, aile iiyelerinin paylasilan
sosyal ve fiziksel ¢evrelerinde ve ailenin sosyal ortamlarinda birbirleriyle biligsel ve
davranigsal olarak nasil iliski kurduklarini gosterecektir (Crosbie-Burnett ve ark.,
1996). Dolayisiyla model ayn1 zamanda lezbiyen ve gey bireylerin diger aile

bireyleri ile nasil iliski kurdugunu da agiklamay saglayabilir.

34



Bu baglamda hem biligssel hem de tinsel boyutla iligkilendirilen ve sosyal
biligsel davranis modeli ile aciklanabilecek bir aragtirma dikkat ¢ekmektedir. Gibbs
ve Goldbach (2020), cinsel azinlik ergenleri arasindaki anti-homoseksiiel dini
mesajlar1 yonetmek ve dini kimlik uyumsuzlugunu ¢6zmek i¢in kullanilan biligsel
stratejileri arastirdi. 2014 yilinda gergeklestirilen bu arastirmada, Los Angeles'da 46
ergenle goriismeler yapildi. Genglerden din deneyimleri, anti-homoseksiiel mesajlar
ve bu mesajlar1 yonetme stratejilerini tartismalar1 istendi. Orneklemin yiizde doksan
biri ¢evresinden antihomoseksiiel dini mesajlar duydugunu bildirdi. Mesajlar birden
cok kaynaktan (6r. Ebeveynler, papazlar) geliyordu ve ii¢ tiir igerik igeriyordu (Or.
Yaratma, giinah ve 6biir diinya). Orneklemin dértte biri dini kimlik uyumsuzlugunu
ifade etti. Bulgular, ateist gengler de dahil olmak {izere tiim genglerin olumsuz
mesajlar1 yonetmek icin biligsel stratejiler kullandigini ve bu stratejilerin mevcut dini
kimlik ile ilgili oldugunu gostermektedir. Or. anti-homoseksiiel dini baglamda
yetisen bir LGBT geng, biliylime siirecinde ayni cinsiyetten kigiye ilgi duydugunu
fark ettiginde, gencin gercekligini olusturan biligsel elementler bir veya daha fazla
anti-homoseksiiel dini biligsel 6geyle catisma iginde olacaktir (gey olmak giinahtir).
Bu catisma bilissel 6gelerden birini manipiile ederek (6rn: gey olmanin giinah
olmadigina karar verme), ¢atismanin biiyiikliiglinii azaltmak i¢in daha fazla uyumlu
0ge ekleyerek (6rn: kimse miikemmel degil), ¢atismayla olan iliskiyi kesecek 6geler
ekleyerek (6rn: Incil gey olmakla ilgili higbir sey sdylemiyor), iki kimlik yapisini
birlestiren tiglincli bir kimlik yapist kullanarak (6rn: Beni Allah gey olarak yaratti

Festinger, 1957) ¢oziilebilmektedir (Gibbs ve Goldbach, 2020).

Yukaridaki arastirmada da oldugu gibi, literatiirde dogrudan lezbiyen ve gey
bireylerin kullandig1 bilissel stratejilere yonelik ¢alismalara rastlanmamis olmakla
birlikte, biligsel stratejileri de kapsayan bazi calismalara rastlanmaktadir. Bu
caligmalardan birisi Toomey ve ark. (2017), gerceklestirilen cinsiyet yonelimi ile
iliskili azinlik stresiyle basa ¢ikma hakkindadir. Bu g¢alismada, bir azinlik stresi
Olceginin giivenilirligi ve gegerliligi, 245 lezbiyen, gey ve biseksiiel geng¢ yetiskinin
(21-25 yas) ergenlik doneminde (13-19 yas) azinlik stresiyle basa ¢ikma yollar

geriye doniik 6z bildirim raporlari incelenerek test edilmistir. Arastirmada ayrica,
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lezbiyen, gey ve biseksiiellerin azinlik stresiyle basa ¢ikma ile geng yetiskinlikteki
psikososyal uyumu ve lise basarisi arasindaki iligkiler incelenmistir. Arastirma
sonucunda, lezbiyen, gey ve biseksiiel ergenlerin azinlik stresi ile bas etmede
kullanabilecekleri ii¢ strateji bulunmustur: LGB'ye 6zgii stratejiler (6r., LGBTI
orgiitleriyle iligki), alternatif arama stratejileri (0r. Yeni arkadaslar bulma) ve bilissel
stratejiler (6r. Daha iyi bir gelecek hayal etme). Lezbiyen, gey ve biseksiiellere 6zgii
stratejilerde, daha iyi psikososyal uyum, geng¢ yetiskinlikte daha yiiksek lise
basarisina erisim olasilig: ile iliskilendirilirken, alternatif arama ve bilissel temelli
stratejiler daha zayif uyum ve daha az lise basarisi ile iliskilendirilmistir. Biligsel
temelli stratejilerde ise problem ¢6zme stratejisi bulunmaktadir. Problem ¢6zme
stratejileri dogas1 geregi bilissel olarak kavramsallastirilir. Bu stratejinin kapsamina
karar verme, planlama veya stratejiolusturma, yansitma veya perspektif alma bulunur
(Toomey ve ark., 2017).

Gey bireyleri kapsayan ve bilissel stratejilerle ilgili bir arastirma da karar
verme hakkindadir. Moeller ve ark. (2013), tarafindan gergeklestirilen bu ¢alismada,
18-29 yaslar1 arasindaki 10 geng gey ve bisekstiiel erkegin goriismeleri, geng gey ve
biseksiiel erkeklerin AIDS ¢aginda cinsel davraniglar konusunda nasil kararlar
aldiklarin1 aragtirmak ig¢in incelenmistir. Arastirma sonucunda {i¢ ana tema ortaya
cikmustir: () bir bireyin HIV hakkinda bildikleri, HIV negatif kalma motivasyonlari
ve cinsel davraniglar1 arasindaki kopukluklar; (b) baska bir erkekle duygusal ve yakin
bir sekilde baglant1 kurma miicadelesi; ve (c) bireyin karar verme siirecinde 6zerk bir
karar verici olarak hareket ettigi bir gii¢c dinamigi. Katilimcilar yiiksek diizeyde HIV
bilgisine sahip olduklarini belirttiler ve karmasik bir cinsiyet dinamiginde cinsel
partnerlerle duygusal deneyimleri dengelemek icin bir miicadele igindeydiler. Bu
analizden elde edilen bulgular, gey erkeklerin HIV 6nleme ¢abalarina rehberlik eden
sosyal-biligsel teorik gercevelerin yeniden incelenmesi gerektigine isaret etmektedir,
¢linkii bu g¢erceveler, cinsel karar almanin parcasi olan karmasik duygusal

deneyimleri ve cinsiyet dinamiklerini agiklamada basarisiz olmustur.
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1.8. Sosyal Hizmetin Islevleri

1.8.1. Damsmanhk Islevi

Danisman olarak sosyal hizmet uzmani, miiracaat¢cinin sosyal islevselliginde
yagsadigi sorunlara ¢oziim bulmak, sorun ¢ozme becerilerinin gelistirilmesini
saglamak amaciyla miiracaatgr ile ¢alismakta, miiracaatgilarin kisisel, ailesel,
orgiitsel, toplumsal sorunlarinin ¢6ziimiinde kolaylastirici ve planlayict olarak rol
almaktadir (Duyan, 2010). Yukarida bes gelisim boyutu icerisinde deginildigi iizere,
lezbiyen ve gey bireylerin yasadiklar1 zorluklar g6z oniinde bulunduruldugunda,
kisisel, ailesel, orgiitsel, toplumsal sistemlerin her birinin bir digerini etkiliyor oldugu

goriilmektedir.

Danigsmanlik veren sosyal hizmet uzmani, bir igbirligi siireci olarak bilgi, deger
ve becerileriyle miiracaatginin sorunlarin1 agiga kavusturmali, giiclii yonlerini
vurgulayarak c¢oziimleri birlikte kesfetmek {izere miiracaatgiy1 giiglendirmelidir
(Duyan, 2010).

Lezbiyen ve gey bireylerin yasamina dair stres faktorleri ve danigmanliga
ihtiya¢ duydugu konular cinsel yonelimini sorgulama ve/veya reddetme, agilma
stireci, aile ve arkadaslarindan kabul veya destek eksikligi, okulda veya isyerinde
homofobik zorbalik veya taciz, damgalanma, etiketlenme temel basliklar1 altinda
toplanmaktadir (Kara, 2019). Bunlarin bir sonucu olarak ise, depresyon, anksiyete,

alkol-madde bagimlilig: ve izolasyon yasanabilmektedir.

Sosyal hizmet uzmanlarinin bir¢ogunun gey ve lezbiyenlere dair olumsuz
goriisleri vardir. Bu nedenle escinsel bireylerle ¢alisacak sosyal hizmet uzmanlarinin
kendi homofobileri ile yiizlesmeleri gerekmektedir (Zastrow, 2013). Ozellikle de
lezbiyen ve gey bireylerin pek ¢ogunun 6nyargilar ve ayrimcilik nedeniyle incitildigi

g0z oniinde bulunduruldugunda bu durum daha da 6nem kazanmaktadir. Bunun bir
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sonucu olarak da lezbiyen ve gey bireyler profesyonel hizmet ararken ve yardimci
olucu bir iliskiye girerken ihtiyatli olabilmektedirler. Bazilar1 cinsel yonelimleri
konusunda agikc¢a konusabilirken, digerleri bunu yapamayabilmektedir (Sheafor ve
Horejsi, 2015). Bu nedenle danismanlik siirecinde sosyal hizmet uzmanlari, agik
fikirli ve kabul edici bir tutumda olmali ve miiracaatcilarin hetorosekstiel olduklari
varsayimdan hareket etmemelidir. Lezbiyen ve gey olma ile ilgili sorunlari, yasam
deneyimlerini tartismaktan memnuniyet duyduklarin1 gostermeli, agik ve kapsayici
sorular sormalidirlar. Boylece lezbiyen ve gey miiracaat¢ilarin cinsel yonelimlerini
aciklamalar1 daha kolay olabilmekte ve giiven verici bir iligki kurulabilmektedirler

(Kara, 2019).

Miiracaat¢t kimligini ortaya ¢ikarmayi diisiiniiyorsa, bu se¢imin avantajlarini
ya da dezavantajlarini gogiislemesi igin ona yardim edilmelidir (Sheafor ve Horejsi,
2015). Avantajlar, olmadig1 biriymis gibi yapmaya ¢alismanin sonucu olusan korku
ve kaygmin son bulmasi, diger lezbiyen ve gey bireylerle birlikte toplumsal
etkinlikler ve destek sistemleri i¢in yeni olanaklarin ortaya ¢ikmasi olabilmektedir.
Dezavantajlar ise, istthdam alaninda ayrimcilik, lezbiyen ve gey bireylerin zaman
zaman acisini ¢ektigi toplumsal durumlar ve bazi arkadaglarin ve aile iiyelerinin olasi
kayb1 olabilmektedir (Zastrow ve Ashman, 2015). Goériiniirde, kimligini agiklamak
kisisel olarak ozgiirlestirici ve siyasi olarak cesurca goriinse bile; drneklendirildigi
tizere bu eylemi segen biri toplumdaki onyargilar nedeniyle agir bir bedel de
odeyebilmektedir (Sheafor ve Horejsi, 2015).

Ayni cinsten bir ¢iftle calisirken, onlarin sorunlarinin heteroseksiiel ¢iftlerin
sorunlarina benzer oldugu beklentisi taginmalidir. Ornegin tartigmalar1 parasal
durumun idaresi, sadakatsizlik, aile i¢i siddet, madde bagimlilig1 ve tatmin etmeyen

cinsel iligki gibi meseleler etrafinda donmeye meyillidir (Sheafor ve Horejsi, 2015).
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1.8.2. Kaynak Yonetimi Islevi

Kaynak yonetimi islevinde sosyal hizmet uzmani, miiracaat¢i sisteminin var
olan ancak kullanmadigi kaynaklara ulagmalarini ayn1 zamanda var olmayan
kaynaklarin gelistirilmesini saglamaktadir. Miiracaatginin  kaynaklara ulasmasi,
giiclenmesi, degisime hazir hissetmesi ve 0zgiirlesmesi igin gereklidir. Dolayisi ile
kaynaklara erigim giice erisimdir. Kaynaklara erisim ve kullanim konusunda sosyal
hizmet uzmani kadar miiracaat¢1 da ¢caba harcamalidir. Sosyal hizmet uzmani kaynak
yoneticiliginde, miiracaatgiyr giiclendirmelidir. Miiracaatgiy1 giiglendirmeyi ise,
kaynaklarin1 koordine edip, sistematik hale getirerek ve biitiinlestirerek yapmalidir

(Duyan, 2010).

Sosyal hizmet uzmani baglanti kuruculuk ve savunuculuk roliinii yerine
getirerek vaka yonetimi yoluyla miiracaatcilari kaynaklarla baglantilandirmalidir.
Kaynak gelistirmek igin orgiitler ve gruplar arasinda iliski ag1 olusturmalidir.
Harekete gegirici rolii ile sosyal aksiyon yoluyla degisimi baslatmalidir.

Disiplinleraras1 aktiviteler yoluyla toplum hizmetlerini uyarmalidir (Duyan, 2010).

Bu dogrultuda sosyal hizmet uzmani gey ve lezbiyenlerin yasam tarzlarina, ve
calistig1 bolgede gey ve lezbiyen kaynaklarina dair tanisiklik kazanmalidir. Bu bilgi,
gey ve lezbiyen miiracaat¢ilarin erisime agik olan kaynaklar vasitasiyla iliski

kurmalari igin gereklidir (Zastrow, 2013).

Lezbiyen ve geyler yasamlarmin farkli donemlerinde farkli hizmetlere ihtiyag
duymaktadirlar. Bu nedenle sosyal hizmet uzmanlarinin lezbiyen ve geylere yonelik
hizmetlerden haberdar olmalar1 6nemlidir. Bu hizmetler arasinda acilma siirecinde
olan gey ve lezbiyenlere yonelik destek gruplari, cinsel yonelimlerini sorgulayan
kisilere yonelik destek gruplari, hukuki damismanlik ve cift terapisi hizmetleri
sayilabilmektedir (Zastrow, 2013).
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1.8.3. Egitim Islevi

Sosyal hizmetin egitim islevi, sosyal hizmet uzmanlarmin &gretim, egitim,
toplumu bilgilendirme ve arastirma-mesleki bilgilendirme aktiviteleri ile ilgilidir.
Miiracaatg1 sistemi ve sosyal hizmet uygulayicisi arasindaki mesleki iliski
gii¢lendirici bilgi aligverisini gerektirir. Isbirlikli 6grenme, miiracaatc1 sistemlerinin
kendi kendilerini yonetmek, var olan tecriibelerine ve kaynaklarina sahip ¢ikmak ve

yeni seyler 6grenmek istegine sahip olduklar1 varsayimina dayanmaktadir (Duyan,
2010).

Sosyal hizmet uzmani, 6gretici roliinii kullanarak 6grenmeyi kolaylastirici ve
egitsel program saglayici kisi olmalidir (Duyan, 2010). Lezbiyen ve gey bireylerin
karsilastigr 6zel durumlar ile ilgili diger kisileri egitme ¢alismalarina dahil olmals,
aile, arkadas, akran, sosyal destek sistemleri ve LGBTI’lerin savunuculugunu yapan
sivil toplum oGrgiitlerini desteklemeli, cinsiyetgilikten armmuis bir dil kullanmali ve

gey ve lezbiyen haklar1 savunuculari olarak ¢alismalidir.

Sosyal hizmet uzmani egitim yoluyla sosyal sorunlar ve sosyal hizmetler
hakkinda kamuoyunu ve toplumu bilgilendirmelidir (Duyan, 2010). Cinsel yonelimin
insan ¢esitliliginin yalnizca bir boyutu olarak algilanmasi i¢in ¢aligmali, lezbiyen ve
gey bireylere karsi ayrimcilik yapan kurumlara karsi durulmali ve bu kurumlar

bilgilendirilmelidir.

1.9. Arastirmanin Amaci

Bu calismada escinsellerin fiziksel, sosyal, biligsel, duyussal ve tinsel alanlari
ile ilgili yasadigi sorunlarm ve gereksinimlerinin anlatilariyla ve algilamalariyla
belirlenmesini saglayarak, escinsel bireyleri toplumda ve sosyal hizmet disiplininde
goriiniir kilmak ve bu sorunlara sosyal hizmet perpektifinden ¢oziim oOnerileri

getirmek amaclanmustir.
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2. GEREC VE YONTEM

Calismanin bu boéliimiinde, arastirmanin modeline, c¢alisma grubuna, veri
toplama kaynaklarina ve yontemine, verilerin analizine, arastirmaya Kkatilan

bireylerin 6zelliklerine, siire ve olanaklara iliskin bilgilere yer verilmektedir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Konu ile ilgili incelenen literatiir taramasi sonucunda lezbiyen ve geylerle ilgili
yapilan ¢esitli caligmalara rastlanmasina karsin, lezbiyen ve geylerin yasantilarini
biligsel, duyussal, tinsel, sosyal, fiziksel boyutlariyla biitiinciil olarak inceleyen bir
caligmaya rastlanmamistir. Bu dogrultuda lezbiyen ve gey bireylerin bubes boyutta

yasadig1 siireglere iliskin yasantilarinin, algilamalarinin belirlenmesi hedeflenmistir.

Bu yasanti, algilama, duygu ve diisiinceleri ortaya koyabilmek i¢in bu
arastirmada nitel arastirma deseni kullanilmistir. Erdogan’in da (2014) ifade ettigi
lizere nitel aragtirmada aragtirmaci dokiiman analizi, goriisme ve gozlem gibi veri
toplama yontemleri aracihigi ile bireylerin dig diinyayr nasil algiladiklarini,
yorumladiklarini, bulunduklar1 ¢evre iginde nasil davrandiklarini, kendileri ve diger
bireylerin davranislarini nasil yorumladiklarini ve bunlarin nedenlerini anlayabilmek
icin miimkiin oldugunca ayrintili ve derinlemesine veri toplamaya caligir. Nitel
aragtirma, pek cok arastirma, yaklasim ve uygulamalarin1 kapsadigi ve ¢at1 kavram

oldugu i¢in net bir tanimin1 yapmak zordur.

Bu arastirma Ozii itibariyle fenomenolojik bir arastirmadir. Konu alani
insanlarin yasam deneyimleridir. Bireylerin bir olay ile ilgili deneyimlerinin

anlamlarimi arastirir ya da bir kavramin / olayin anlagilmasimi hedeflemektedir.
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Kisinin ¢evreyi kendi algilayls bicimine goére nasil yorumladigini
incelemektedir. Bu yaklasimmn amaci deneyimleri tanimlamak, gruplamak ve

yorumlamaktan ¢ok, betimlemek / g6z 6niinde canlandirmaktir (Erdogan, 2015).

Fenomenolojik aragtirmalarda genellikle goriisme teknikleri kullanilarak veri
toplanmaktadir. Goriisme teknikleri araciligr ile toplanan veriler icerik analiziyle
kavramsallastirilmakta ve olguyu tanimlayabilecek temalar ortaya ¢ikarilmaktadir.
Sonuglar betimsel bir anlatimla sunulmakta ve sik sik dogrudan alintilara yer
verilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2013).

2.2. Calisma Grubu

Sosyal Politikalar, Cinsiyet Kimligi ve Cinsel Yo6nelim Calismalari Dernegi
(SPoD) 373 goniillii iiyesi ile birlikte iilkemizin 6nde gelen LGBTI’lere yonelik
caligmalar yapan sivil toplum kuruluslarindan birisi olarak bilinmektedir. Bu nedenle
bu calismay1 SPoD ile birlikte yiiriitebilmek adina ¢aligmanin baslangicinda dernek
ile gerekli gorligmeler yapilarak resmi izinler alinmistir. Dolayisiyla, bu aragtirmanin
calisma grubunu SPoD iiyesi olan ve iiye olanlar araciligr ile ulagilan lezbiyen ve
geyler olusturmaktadir. Calismada nitel arastirma deseninin bir 6rnekleme teknigi

olan kartopu 6rneklemenin kullanilmasina karar verilmistir.

Kartopu 6rneklemede nadir goriilen bir durum ile ilgili olarak ¢alisma konusu
ile ilgili zengin bilgi kaynagi olabilecek birey ile iletisim kurulmasmin ardindan,
kaynak kisiden diger goriisiilecek kisilere ulasilmaktadir. Daha sonra bu bireylerin
onerileri ile drnekleme katilan birey sayisi kartopu gibi biiyiir (Erdogan, 2014). Siire¢
cok basit bir soruyla baslar: “Bu konuda en ¢ok bilgi sahibi kimler olabilir? Bu
konuyla ilgili olarak kim veya kimlerle gériismemi Onerirsiniz?” (Patton, 1987). Bu
calismada veri toplama siirecinin baglangicti SPoD dernegine danisilarak
baglatilmistir. Aragtirmanin pilot uygulamasi dernek araciligi ile ulasilan 4 gey ve 2

lezbiyen ile gergeklestrilmistir.
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Escinsel bireylerle yapilan derinlemesine goriismeler, arastirmaci tarafindan
uygun goriilen noktada sonlandirilmigtir. Tutty ve ark. (1996)’na gore
sonlandirmadaki temel diisiince, temel konularla ilgili bilgiler tekrarlanmaya
basladiginda, uygun goriilen noktada goriismeyi tamamlamaktir. Bu dogrultuda bu
arastirma 15 gey ve 15 lezbiyen birey ile tamamlanmistir. Arastirmaya katilan

bireylerin asagidaki kosullar1 saglamasina dikkat edilmistir:

e 18 yasindan biiyiik olmak.

e Kendini gey veya lezbiyen olarak tanimliyor olmak.

2.3. Veri Toplama Araglar1 ve Yontemleri

Aragtirmada veriler, arastirmaci tarafindan veri toplama araci olarak
olusturulmus olan kisisel bilgi formu ve yari yapilandirilmis gorisme formu

araciligiyla gercgeklestirilen derinlemesine goriismelerle toplanmustir.

Uygulamaya baglamadan 6nce uygun gorligme ortamina gecilmis, arastirmaci
kendisini tanitmis, bilgilendirilmis onam kapsaminda arastirmanin konusu, amaci,
goriismeden elde edilen bilgilerin aragtirmanin amaci disginda kullanilmayacagi,
aragtirmada onaylar1 halinde ses kayit cihazi kullanilacagi ve ¢aligmanin goniilliilik
esasina dayandigi ile ilgili katilimcilara bilgilendirme yapilarak imzali onaylar
alinmustir. Bunun yani sira katilimeilara gizlilik ilkesi anlatilarak bilgilerinin gizlilik
kapsaminda arastirmacida gizli tutulacagi ve herhangi bir kurum, kurulus ya da

ticiincii kisi ile paylasilmayacag bilgisi verilmigtir.

Gortismeye kisisel bilgi formu uygulanarak baslanmstir. Kisisl bilgi formunda
katilimcilarin  sosyo-demografik 6zellikleri alindiktan sonra escinsel oldugunu ilk
farkettigi yas, escinsel oldugunu kabullendigi yas, cinsel yonelimini ilk defa
soyledigi kisi, cinsel yoneliminin Kkimler tarafindan bilindigi, ailede bildigi

hetoroseksiiel olmayan bir birey olup olmadigina iligkin sorular sorulmustur.
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Daha sonra yar1 yapilandirilmis gériisme formu ile derinlemesine goriismelere
gecilmistir. Yar1 yapilandirilmig goriisme formu ile lezbiyen ve gey bireylerin sosyal
yasantilarini, calisma / egitim yasantilarini, aile iligkilerini, ayrimciliga ugrama
durumlarini, agilma siiregleri ve esnasinda yasadiklar1 deneyimleri, 6zbakimlarini,
manevi degerlerini anlayabilmek amacglanmistir. Formda yer alan her bir gelisim
boyutuna iligskin sorular bes gelisim boyutunun (fiziksel, biligsel, duyussal, sosyal,
tinsel) ozellikleri dogrultusunda, kapsamli bir literatiir taramasi1 yapildiktan sonra
olusturulmustur. Olusturulan form 3 sosyal hizmet akademisyeninin uzmanin goriisii

alinarak son haline getirilmistir.

Derinlemesine goriisme, arastirilan  konunun detaylandirilmasima olanak
taniyan, daha ¢ok acik uglu sorularin soruldugu ve ayrintili yanitlarin verilmesine
olanak saglayan, katilimci ile dogrudan goriisiilerek bilgi toplanmasina imkan veren
bir veri toplama teknigidir (Tekin ve Tekin, 2012). Bu g¢alismada derinlemesine
goriisme tekniginin kullanilmasinin amaci lezbiyen ve gey bireylerin yasantilarinin
kendi anlatilar1 ve duygulanimlari ile anlamaya c¢aligmaktir. Nitekim derinlemesine
goriisme, arastirma katilimcilarina Kkendilerini dogrudan ifade edebilme olanagi
saglarken, aragtirmaciya da arastirmaya katilan bireylerin 6znel diinyalarmi, bakis
acilarmi, deneyimlerini, duygu ve disiincelerini aracisiz bi¢imde katilimcinin
ifadeleri ile derinlemesine anlama imkani sunar” (McCracken,1988; Tekin ve Tekin,
2012).

Derinlemesine gortismelerde  goriigmeci, katilimcinin  kendi  diinyasini
acabildigi bir ortam vyaratabilmek i¢in oncelikle giiven duygusunu olusturmak
zorundadir. Gorliismecinin iyi bir dinleyici olmasi, dinlerken cesitli geri besleme
yontemleri ile cevaplayiciyr cesaretlendirmesi de gerekmektedir (Kiimbetoglu,
2005). Bu g¢ercevede arastirmaci, katilimcinin paylagsmaktan Kkagindigr kimi
konularda farkli sorulara gecilerek katilimcinin rahatlamasimi  saglamistir.
“Ailenizden s6z edebilir misiniz?” sorusunda bazi katilimcilar nereden
baslayacaklarin1 bilemeyerek “ne anlatabilirim” seklinde ifade kullanmislar, buna

karsilik “Anne babaniz birlikte mi? Kag kardessiniz? Ailede kendinizi en yakin kime
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hissedersiniz?” gibi cesaretlendirici sorular sorulmustur. Arastirmact goriisme
sirasinda yar1 yapilandirilmig goriisme formundaki sorulari katilimciya gerekli
gordiigi takdirde sirasi ile sormamistir; dolayisiyla goriismeler “sohbet ortaminda”

ve cesaretlendirici bir sekilde siirdiiriilmeye ¢alisilmistir.

Gorlismeye SPoD derneginin yonlendirdigi goniillii bir katilimer ile baglanmus,
daha sonrasinda goriisiilen kisilerin referans gosterdigi gontlli katilimcilar ile

goriismelere devam edilmistir.

Katilimcilar ile oncelikle ©Ongoriisme yapilmig, arastirmanin  konusu ve
konunun hassasiyeti nedeniyle katilimcilarin 6zellikle 6nem gosterdikleri gizlilik
hususu iizerinde durularak gerekli bilgilendirmeler yapilmistir. Goriismeler
katilimcimin kendilerini rahat hissedecekleri, dogal ortamlari olan evlerinde veya
icinde toplant1 odas1 olan bir kafede gerceklestirilmistir. Iki katilimer ise isletme
sahibi oldugu barda goriismeyi talep etmistir. Yapilan goériisme canli miizigin

baslamamis oldugu giiniin erken saatlerinde gergeklestirilmistir.

Aragtirmacinin derinlemesine goriisme siirecini ylriitebilmek i¢in ongoriisme
gerceklestirdigi lezbiyenlerin ¢ogunlugu, arastirmaciyr bilgilendirerek ya da
bilgilendirmeyerek son anda goriismekten vazgegmistir. Ongdriisme esnasinda
gizlilik hususu belirtilmesine karsin goriismeyi reddeden katilimcilar, goriisme
yapmak istememe nedenlerini ailelerinin cinsel yonelimlerini bilmiyor olmasi,
isyerinde cinsel yonelimlerinin bilinmiyor olmasi, konuyla ilgili konusmanin
kendilerini olumsuz etkileyecegi olarak belirtmislerdir. Lezbiyenlerin geylere gore
toplumsal cinsiyet ve otekilestirilme nedenleriyle daha az goriiniir olmay: tercih

ettikleri gozlenmistir.

Bunun yami sira goriismelerin geneli degerlendirildiginde, katilimcilarin
cogunlugunun yasamlarini goriiniir kilmak adina ¢alismaya destek vermek istedikleri
ve goriisme siirecine agik olduklart gozlenmistir. Derinlemesine goriismelerden en

kisa olan1 45 dakika, en uzun olani1 70 dakika stirmiistiir.
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2.4. Verilerin Analizi

Veri toplama siireci, arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu ve
derinlemesine goriismelerin gergeklestirilmesi i¢in kullanilan yar1 yapilandirilmis
gorisme formu ile gercgeklestirilmistir. Toplam 30 katilimciyla goriisme
gerceklestirilmistir. Her bir goriismeden elde edilen ses kayitlarinin yaziya dokiimii
gergeklestirilmistir. Yapilan literatiir taramasindan ve arastirmanin amacindan yola
cikilarak verilerin analizi i¢in ana temalara ait bir ¢ergceve olusturulmustur. Bu
dogrultuda veriler, arastirmaci tarafindan Maxqda2018 nitel veri analizi programinda

kodlanmustir.

Veriler tematik analiz yontemine gore analiz edilmistir. Kapsamli bir literatiir
taramasi sonucunda, arastirmanin amaglart ve kuramsali dogrultusunda ana temalar
ve alt temalar belirlenmistir. Tim goriismeler gergeklestirildikten sonra,
goriismelerden elde edilen metinler tekrar tekrar okunarak ana temalarda ve alt
temalarda gerekli goriilen diizenlemeler yapilmistir. Ana temalar, arastirmanin
kurgusuyla iligkili olarak ebeveynlerin fiziksel, sosyal, biligsel, duyussal ve tinsel
alanlarindaki degisimler baglaminda belirlenmistir. Verilerin analizinde go6zlem

notlarindan da yararlanilmistir.

2.5. Siire ve Olanaklar

Aragtirmanin verileri Aralik 2019 - Mayis 2020 tarihleri arasinda toplanmistir.

Arastirmanin tiim maliyeti, arastirmaci tarafindan karsilanmustir.
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3. BULGULAR

Aragtirma problemine agiklik getirmesi adina yapilan goriismelerden elde
edilen bulgular bu baslik altinda sunulmustur. Lezbiyen ve gey bireylerin toplumda
yasadig1 sorunlarin ve sosyal hizmet ihtiyaclarinin degerlendirildigi bu calismada
bulgular baslhigi altinda, Oncelikle arastirmaya katilan lezbiyen ve gey bireylerin
sosyo- demografik Ozellikleri, tanitic1 bilgileri verilmektedir. Elde edilen verilerin
analizi dogrultusunda “sosyal boyutta yasantilar”, “duyussal boyutta yasantilar”,
“fiziksel boyutta yasantilar”, “tinsel boyutta yasantilar” ve “bilissel boyutta

yasantilar” olmak iizere bes tema ortaya ¢ikmaistir.

“Sosyal Boyutta Yasantilar” temas: altinda acilma siireci, sosyal yasam,
arkadas iliskileri, LGBTI topluluklar kategorileri yer almaktadir. “Duyussal Boyutta
Yasantilar” temasi altinda inkar, lizlintli, kars1 cins partner, dogrudan kabullenme,
ofke, degersizlik, intihara dair bulgular yer almaktadir. “Fiziksel Boyutta Yasantilar”
temast altinda 6zbakim, fiziksel/psikolojik rahatsizliklar, saglik alaninda yasanan
zorluklar, ilk cinsel deneyim yer almaktadir. “Tinsel Boyutta Yasantilar” temasi
altinda diinya goriisli, degerler, doganin anlamina iliskin bulgular yer almaktadir.
“Bilissel Boyutta Yasantilar” temas: altinda ise zorluklar, zorluklarla bas etme,

onemli yasam olaylari, yeniden diinyaya gelme kategorileri yer almaktadir.

3.1. Lezbiyen ve Geyleri Tamitic1 Bilgiler

Arastirmaya katilan bireylerin gercek isimleri etik hassasiyetler nedeniyle sakl
tutulmus bunun yerine Oznelerin tiimiine arastirmact tarafindan gokyiizindeki
gezegen ve yildizlardan rumuzlar verilmistir. Gey bireyler G harfi, lezbiyen bireyler

L harfi ile gosterilmistir.

Katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri ile ilgili bilgiler asagida yer alan

Cizelge 3.1°de tanitic1 bilgileri ise Cizelge 3.2°de detayli olarak sunulmaktadir.
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Cizelge 3.1. Katilimci profili.
; Lezbiyen
Birlikte ('-;Zb'ye”’ /Gey
Belge ad Yas Cinsel Egitim Meslek Gelir Yasanmilan Ofgugunu Oldugunu
Yonelim | Durumu Durumu | Kisi Fark Etme Kabul
Yas1 Etme
Yasi
MerkiirG 26-35 | Gey Lisans Yazar Orta Aile 5 23
VeniisG 18-25 | Gey Ogrenci Ogrenci Orta Ogrenci 7 13
Yurdu
Diinyal 18-25 | Lezbiyen | Lisans Ozel Sektor Orta Yalniz 5 16
MarsL 26-35 | Lezbiyen | Lisans Ozel Sektor Orta Yalniz 7 15
JipiterL 18-25 | Lezbiyen | Ogrenci Ogrenci Orta Aile 9 14
SatiirnL 18-25 | Lezbiyen | Ortadgretim | Ozel Sektor Orta Aile 14 16
UraniisG 26-35 | Gey Lisans Ogretmen Orta Aile 16 16
NeptiinG 26-35 | Gey Lisansiistii | Biyolog Ust Yalniz 12 19
SiriusL 18-25 | Lezbiyen | Ogrenci Ogrenci Orta Anne 13 15
CanopusG 18-25 | Gey Ogrenci Ogrenci Orta Ev 6 16
Arkadas1
CapellaL 18-25 | Lezbiyen | Lisans Ozel Sektor Orta Ev 5 17
Arkadas1
RigelG 18-25 | Gey Lise Ozel Sektor | Alt ~ 13 13
Arkadas1
Vegal 1825 | Gey Ogrenci Ogrenci orta Ogrenci 6 12
Yurdu
ArcturusL 18-25 | Lezbiyen | Lise Issiz Orta Anne 12 15
AlphaC. L 18-25 | Lezbiyen | Ogrenci Ogrenci Orta Aile 7 12
ProcyonL 26-35 | Lezbiyen | Lisans Ozel Sektor Orta Yalniz 8 16
ArchernarL 18-25 | Lezbiyen | Lise Issiz Orta Anne 14 17
BetelgeuseG | 26-35 | Gey Lisans Ozel Sektor Ust Yalniz 7 16
AldebaronL | 26-35 | Lezbiyen | Lisans Ozel Sektor Ust Yalniz 12 22
AlgalL 26-35 | Lezbiyen | Ortadgretim | Ozel Sektor Orta Yalniz 13 25
MenkarG 18-25 | Gey Ogrenci Ogrenci Orta Aile 5 16
HadarL 36 Ve || ezbiyen | Lisans Islet_m_e Orta Anne 7 13
Uzeri Sahibi
AltairG 18-25 | Gey Lise STK Cahsani | Ust Yalniz 12 19
DenebL 18-25 | Lezbiyen | Lisans Fizik.Tec_iavi Orta Aile 7 15
Teknikeri
AlnilamG 36 ve | ey Lisans Isletme Ust Yalniz 1 16
Uzeri Sahibi
RegorG 26-35 | Gey Onlisans | 1sletme Orta Yalniz 15 19
Sahibi
FomalhautL | 26-35 | Lezbiyen | Ortadgretim | Ozel Sektor Orta Yalniz 20 22
AlkarG 26-35 | Gey Lisans Avukat Orta Aile 6 16
MizarG 18-25 | Gey Ogrenci Ogrenci Orta Aile 13 17
DenebolaG 18-25 | Gey Ogrenci Ogrenci Orta Anane 8 17
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Cizelge 3.2.

Katilimcilarin tanitici 6zellikleri.

Cinsel Ailede Ailede Acilma
Cinsel Yonelimin | Yonelimi Heteroseksiiel Heretose | A¢ilma Durumu- | Aile
Belge ad1 Ik Defa Soyledigi | Bilen Olmayan Birey | ksiiel Durumu- | Arkadas/ | Baglan
Kisi Kisi/Kisiler OlmaDurumu | Olmayan | Aile is Cevresi
Kisi
MerkiirG Partner Herkes Hayir Acik Acik Yakin
VeniisG Ilk Partner/En Sosyal Cevre Hayir Gizli Acik Yakin
Yakin Arkadas
DiinyaLL En Yakin Arkadas Isyeri Harig Hayir Agik Acik Yakin
Herkes
MarsL En Yakin Arkadag | 5Yeri  Harig | gy Kuzen Agik Agik Kopuk
Herkes
JipiterL Aile Herkes Hayir Acik Gizli Yakin
SatlirmL Partner Herkes Hayir Acik Gizli Yakin
UraniisG En Yakin Arkadas | Sosyal Cevre Hayir Gizli Acik Yakin
NeptiinG Anne Herkes Hayir Acik Acik Yakin
SiriusL En Yakin Arkadas | Herkes Hayir Acik Acik Yakin
CanopusG En Yakin Arkadas | Herkes Hayir Acik Acik Kopuk
CapellaL En Yakin Arkadas | Sosyal Cevre Evet Kuzen Gizli Agik Kopuk
RigelG En Yakin Arkadas | Herkes Evet Anne Agik Acik Kopuk
VegaL flk Partner/Kuzen Herkes Evet Akraba Agik Agik Yakin
ArcturusL En Yakin Arkadas | Herkes Evet Kuzen Acik Acik Yakin
AlphaC. L Abla Herkes Hayir Gizli Gizli Yakin
ProcyonL En Yakin Arkadag Aile Harig Hayir Acik Acik Kopuk
Herkes
ArchernarL En Yakin Arkadas | Herkes Evet Kuzen Agik Agik Yakin
BetelgeuseG | En Yakin Arkadas | Herkes Hayir Acik Acik Kopuk
AldebaronL Abla Herkes Hayir Acik Acik Yakin
AlgalL Partner Herkes Hayir Acik Gizli Kopuk
MenkarG En Yakin Arkadas | Herkes Hayir Acik Acik Kopuk
HadarL En Yakin Arkadas | Herkes Hayir Acik Gizli Kopuk
) Psikolojik
AltairG Danisman Herkes Hayir Agik Agik Yakin
DenebL Kuzen Baba  Hari¢ | £ep Abi Actk Actk Yakin
Herkes
AlnilamG En Yakin Arkadas | Herkes Hayir Gizli Acik Kopuk
RegorG En Yakin Arkadas | Herkes Evet Akraba Agik Agik Yakin
FomalhautL En Yakin Arkadas | Herkes Hayir Gizli Acik Yakin
AlkarG En Yakin Arkadas | Herkes Hayir Acik Acik Yakin
MizarG En Yakin Arkadas | Herkes Hayir Acik Acik Yakin
DenebolaG En Yakin Arkadag Arkaldaslar/K Evet Kuzen Gizli Agik Yakin
uzenler
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Aragtirmaya katilan katilimcilarin yasa gore dagilimlarina bakildiginda,
17’sinin 18-25 yas, 11’inin 26-35 yas ve 2’sinin 36 yas Ve iizeri oldugu
goriilmektedir. Aragtirmaya katilan katilimcilardan 15°1 cinsel yonelimini gey, diger
15’1 ise cinsel yonelimini lezbiyen olarak belirtmistir. Arastirmaya katilan
katilimcilarin egitim durumuna gore dagilimlar incelendiginde, 3’liniin ortadgretim,
4’iniin lise, 1’inin Onlisans, 12’sinin lisans, 1’inin lisansiistii ve 9’unun 6grenci
oldugu goriilmektedir. Tim katilimcilar sehirde yasamaktadir. Katilimcilarin
meslege gore dagilimina bakildiginda, 10’unun 6zel sektor, 9’unun 6grenci, 3’iiniin
isletme sahibi, 2’sinin issiz oldugu ve diger katilimcilarin avukat, biyolog, fizik
tedavi teknikeri, yazar, 6gretmen ve STK calisan1 gibi mesleklere sahip oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin gelir durumuna gore dagilimlar incelendiginde, 1’inin
alt gelirli, 24’tniin orta gelirli ve 5’inin st gelir durumuna sahip oldugu

goriilmektedir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin  11°1  yalmiz  yasamaktadir. Diger
katilimcilardan 9’u aile, 4’1 anne ile, 3’1 ev arkadasi ile 2’si 6grenci yurdunda ve 1’
anane ile yasamaktadir. Arastirmaya katilan katilimcilarin gey/lezbiyen oldugunu
fark etme yaslarina gére dagilima bakildiginda, 4’liniin 5 yasinda, 3’liniin 6 yasinda,
6’sinin 7 yasinda, 2’sinin 8 yasinda, 1’inin 9 yasinda, 1’inin 11 yasinda, 4’liniin 12
yasinda, 4’iiniin 13 yasinda, 2’sinin 14 yasinda, 1’inin 15 yasinda, 1’inin 16 yasinda
ve 1’ini 20 yasinda yonelimlerini fark ettikleri gorilmektedir. Katilimcilarin
lezbiyen/gey olduklarin1 kabul ettikleri yasa gore dagilimlarmna bakildiginda ise
2’sinin 12 yasinda, 3’linlin 13 yasinda, 1’inin 14 yaginda, 4’{iniin 15 yasinda, 9’unun
16 yasinda, 4’iiniin 17 yasinda, 3’iiniin 19 yasinda, 2’sinin 22 yasinda, 1’inin 23

yasinda ve 1’inin 25 yasinda yonelimlerini kabul ettikleri goriilmektedir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin cinsel yonelimlerinin ilk defa soyledigi
kisilere gore dagilimlarina bakildiginda, 19’unun en yakin arkadas, 3’iiniin partner,
2’sinin abla, 1’inin aile, 1’inin anne, 1’inin kuzen, 1’inin psikolojik danisman ve
rehberlik uzmani, 1’inin ilk partner/kuzen ve 1’inin ilk partner/en yakin arkadas

oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan katilimcilarin cinsel yonelimlerini bilen
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kisi/kisiler ile ilgili dagilimlaria bakildiginda, 22’sinin herkes tarafindan, 3’liniin
sosyal ¢evre tarafindan, 2’sinin igyeri hari¢ herkes tarafindan, 1’inin aile hari¢ herkes
tarafindan 1’inin arkadaslar/kuzenler tarafindan ve 1’inin baba hari¢ herkes
tarafindan bilindigi goriilmektedir. Arastirmaya katilan katilimcilarin = 9’unun
ailesinde heteroseksiiel olmayan birey bulunmaktadir. Diger 21 kisinin ise ailesinde
heteroseksiiel olmayan birey bulunmamaktadir. Ailesinde heteroseksiiel bulunan 9
bireyden 5’inin kuzeni, 2’sinin akrabasi, 1’inin abisi ve 1’inin annesi heteroseksiiel

olmayan birey oldugu goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan katilimcilarin ailesine karsi agilma durumuna gore
dagilimina bakildiginda, 23’{iniin ailesine kars1 a¢ik oldugu ve 7’sinin ailesine karsi
gizli oldugu gorilmektedir. Ayni sekilde arkadas/is ¢evresine karsi agilma
durumlarina gore dagilimlarina bakildiginda ise, 25’inin arkadas/is ¢evresine karsi
acik ve 5’inin arkadag/is ¢evresine karsi gizli oldugu goriilmektedir. Arastirmaya
katilan katilimcilarin aile baglarin1 degerlendirdikleri dagilim incelendiginde ise 10’u
ailesi ile kopuk bir iligki i¢inde oldugunu, 20’si ise ailesi ile yakin iliskide oldugunu

ifade etmistir.

3.2. Ana Temalar Baglaminda Bulgular

Calisma Sekil 3.1°de goriildiigii lizere 5 ana tema altinda toplanmistir. Bunlar,
“sosyal boyut”, “duyussal boyut”, “fiziksel boyut”, “tinsel boyut” ve “biligsel
boyut”tur.
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Gereksinimlerin Belirlenmesi

|Tinse| Boyut|

o ——

Sekil 3.1. Lezbiyen ve geylerin gelisim boyutlarina gore yasadiklari sorunlarin ve

gereksinimlerin belirlenmesine yonelik tema gosterimi.

3.2.1.Sosyal Boyut

Aragtirmanin ilk temasi olan sosyal boyut hiyerarsik kod alt kod boliimler
modeli Sekil 3.2°de goriilmektedir. Sosyal boyut temasi katilimcilarin ifadeleri

dogrultusunda, ag¢ilma siireci, sosyal yasam, arkadas iligkileri ve

topluluklar1 olarak 4 kategori altinda incelenmistir.
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Sekil 3.2. Sosyal boyut temasina ait hiyerarsik kod alt kod bdliimler modeli.
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3.2.1.1. Acilma Siireci

Agilma siireci kategorisinde katilimcilarin agilma  siirecinde yasadiklar
zorluklar, agilma siirecinde karsilagtiklar1 tepkiler ve karsi cins partner kategorileri
basliklar1 ile incelenmistir. Ag¢ilma siireci kategorisine ait kod gdsterim modeli Sekil

3.3’te goriilmektedir.

Kabul/Anlays (22) Diglama (12)
N\
\ /
/
\\ /
Kabul/Anlayis (28)  Arkadaslarin Tepkileri (34) Icm| Sézlii/Psikolojik Taciz (16)
\\ \\ Acilma Siireci (175) ///
Uziintii (6) \ . e 1 ™~ s
"\\_\\ \ o - | \\\ V
AN N, 4 | b V4
~< X
e Pl e | e >m
Tedavi Edilebilecegini Ailenin Tepkileri (72) Agilma Siirecindeki Tepkiler (130) | Agilma Siirecindeki Zorluklar (32) Fiziksel Taciz (3)
Diigiinme (7) prad / . Y N
P / // \
A 4 7 . \\
// /I Karsi Cins Partner (13) N\
Siddet (3) / / N
® ’ p
Diglama (28) ’
Dislanma (13)
Okul/is Gevresinin Tepkileri
(24)
\
e N
# X
a
Kabul/Anlayis (13) Dislama (11)

Sekil 3.3. A¢ilma siireci kategorisine ait kod alt kod boliimler modeli.

Agilma Stirecindeki Tepkiler

Acilma siirecindeki tepkilerin alt kategorisi olan ailenin tepkileri alt
kategorisinin, digslama, kabul/anlayis, tedavi edilecegini diisiinme, liziintli ve siddet

kodlari ¢ercevesinde anlam buldugu goriilmektedir.

Katilimcilar tarafindan en yogun dile getirilen kodlardan biri dislama kodudur.
Katilimcilar giinah ve sug¢ kavramlari iizerinden dislandiklarin1 bununla birlikte
cesitli tepkiler ve nefret sdylemleri ile karsi karsiya kaldiklarini dile getirmislerdir.

Konu ile ilgili JipiterL ve ProcyonL kodlu katilimcilarin goriisleri su sekildedir;
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“Annem, “nasil olur boyle bir sey, ben babasina nasil séyleyecegim, millete
nasil soyleyecegiz” gibi seyler soyledi. Hastalandi zaten sonrasinda, tansiyon
hastast kendisi. Babana séylerim diye korkutmaya calisti beni ama onu da
vapmadi. Onun i¢in bir sapiklik, sapkinlik gibi bir seydi bu. Hi¢bir zaman da
kabullenmedi.” (JiipiterL)

“Anneme agildim, baya tepki gosterdi. “Basimiza tas yagacak” falan dedi.
Uzun bir siire konusmadik. Sonra akrabalarim isin icine girdi. Biz bu kizi
oldiirelimmi diye konusuluyordu akrabalarim arasinda. Sonrasinda 0 durum
toparlandr ama halen bana benim senin gibi ¢cocugum yok, olsen daha iyi gibi
kelimeler kullantyor. Kabullenebilmis degil. Babamin genel olarak hi¢chir sey

umurunda degildir ama annem babami doldurusa getiriyor. ”(Procyonl)

Diglama kodunun tam tersi ifadede bulunan katilimci ifadelerinin sayisi da
oldukga fazladir. Dislama koduyla birlikte en yogun olarak dile getirilen kod
kabul/anlayis kodudur. Bazi katilimcilar ailelerinin durumu kabullendigini dile
getirmislerdir. MerkiirG ve AldebaranL’nin kabul/anlayis kodu ile ilgili ifadeleri su
sekildedir;

“Sarildi annem bana. Cok iiziildiin mii ¢ok etkilendin mi dedi. Cok
rahatlamigtim ve bu diinyada aslinda her sey bu kadar kolay, insanlar
biiyiitiiyor demistim i¢imden. Birka¢ ay sonra annem babama da soylemis.
Bunlari atlatma siirecleri zor oldu belki ama su an geldigimiz noktada rahatim.

Her seyi soyleyebiliyorum.” (MerkiirG)

“Abim 6grendiginde, bayle bir sey olabilir tabii ki de dedi. Ama o da ger¢ekten

oyle miyim diye bir siire beni izlemeyi tercih etti. Su an biliyor ki oyleyim.’

(AldebaranL)
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Ailenin tepkileri alt kategorisindeki kodlar1 incelemeye devam ettigimizde,
tedavi edilebilecegini diisiinme, iiziinti ve siddet kodlari ailenin tepkileri alt
kategorinde yer alan diger kodlardir. Ailelerden bazilar1 bu durumu bir hastalik
olarak gormekte ve diizelecegine inanmaktadir. Bazi aileler duruma c¢ok
tiziildiiklerini dile getirmisler ve bazi aileler de katilimcilan fiziksel ve psikolojik
siddete maruz birakmislardir. Tedavi edilebilecegini diisiinme, iizlintii ve siddet

kodlart ile ilgili Vegal, AldebaranL ve Algall.’nin goriisleri su sekildedir;

“Babamla konustugumuzda bunu daha dnce soyleseydin, tedavi ettirirdik, niye
bu zamana kadar sdylemedin dedi. Tatilden dondiigiimde bana direkt psikolog
ve psikiyatrist buldular. Ilk gittigim andan itibaren doktorlar bana bunun bir
hastalik olmadigini soylediler. Daha sonra ailem beni bagska doktorlara da
gotiirdii.  Hepsi  aym  seyi  soylediler. Bu yol istedikleri  gibi

sonu¢lanmayinca beni hacilara hocalara da gétiirdiiler.” (Vegal)

“Annem ¢ok agladi. Simdi senin ¢ocugun olmayacak mi, bir aile kuramayacak
misin diye tiziildii.” (Aldebaranl)

“Artik olay suna dondii. Onu giymeyeceksin, bunu yapmayacaksin, o kizla
gortismeyeceksin, disart ¢ikmayacaksin, telefonunu ver. Hatta artik su bardak
neden burada diye bile kavga eder hale gelmistik. Sonrasinda bu psikolojik
siddet fiziksel siddete dondii. Her seferinde siddet dozu biraz daha biiyiidii. Ben

bazen okula giderken kolumu kapatiyordum izler goriilmesin diye”. (AlgalL)

Agilma siirecindeki tepkilerin diger alt kategorileri olan arkadaslarin ve okul/is
cevresinin tepkileri alt kategorisinin, kabul/anlayis ve dislama kodlar1 ¢ergevesinde
anlam buldugu goriilmektedir. Katilimcilar tarafindan en yogun dile getirilen
kodlardan biri kabul/anlayis kodudur. Katilimcilardan bazilari, okul/is ve arkadas
cevrelerinin giiven iliskisi iginde, ayrimeiliga maruz kalmadan ve yargilayiciolmayan
tavirlarla durumu kabullendiklerini dile getirmislerdir. Konu ile ilgili SatiirnL,

UraniisG ve AlkorG kodlu katilimcilarin goriisleri su sekildedir;
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“Ortaokulda da bir hocam fark etti. Matematik ogretmenimdi. Ben o zaman 14

va da 15 yasimdaydim. O zamanlar derslerim iyi sayilmazdi ve okulda stirekli
kavga ederdim. Bir kavgaya karistigimda beni gelip ayirabilen tek hoca o
olurdu. Bir sekilde beni anladigini hissediyordum ve ona sayg: duyuyordum.
Babam da bu hocamin benimle ilgilendigini bildiginden buduruma sevindikleri
icin stirekli o hocayt bize ¢agiriyordu. Sonra bize geldi bir giin. Cay, kahve, o,
bu, su derken ben kizimizla bir sey konusmak istiyorum dedi. Yine mi bir
haytalik yapti bizim kiz dedi babam. Yok, bu baska bir konuyla ilgili dedi.
Odama gectik. Ben sende bir seyleri fark ettim hakli miyim dedi. Bence sen
kendi i¢inde kim oldugunu ¢ozmeye c¢alistyorsun, ¢ok basarili oldugunu
diisiinmiiyorum dedi. Nasil anlamig olabilir diye sok oldum. Cok yakin
arkadaglarim vardi benim, onlar bile anlamamisti. Kadinlara mu ilgi
duyuyorsun dedi. Ben inkdr ettim. Bu utanilacak bir sey degil, kendini bir an
once kabul etmeye calis dedi.” (SatiirnL)

“Once halen arkadasim olan iist kat komsumuzun kizina agildim. Daha sonra
diger arkadaglarima. Zaten birlikte biiyiidiigiim ve benim  sectigim

arkadagslarim. Onlar da olumlu karsiladilar.” (UraniisG)

“Sirkette acik¢asi samimi oldugum tek bir arkadasim var. O biliyor bunu.
Ben soyledim. Sefim de boyle konulara ¢ok agik bir kadin. Onun da anladigini
diistintiyorum.” (AlkorG)

Arkadaglarin ve okul/is ¢evresinin tepkileri alt kategorilerinde, kabul/anlayis
kodunun tam tersi ifadede bulunan katilimci ifadeleri de fazladir. Baz1 katilimcilar
arkadas ve okul/is ¢evresinin kendilerini disladiklarin1 dile getirmislerdir. Capellal

ve ProcyonL’nin dislama kodu ile ilgili ifadeleri su sekildedir;

“Iki kiz arkadasima séylemem gerektigini diisiindiim ayni arkadasgrubunda

oldugumuz ig¢in. Onlardan biri hi¢chir sey soylemeden buz gibi bir suratla
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mekdni terk etti. Digeri doniip, peki simdi ne yapmamiz gerekiyor sana dedi.

Ben de dedim ki, ben hasta degilim, 6lmiiyorum. Bir sey yapmaniz gerekmiyor

bana. Benim hayatimla ilgili ekstra bir sey ogrendiniz sadece. O da uzun bir
stire konusmadi, oturdu masada sadece. Bana mi asiksin o yiizden mi boyle
yapryorsun dedi. Ben baskasindan hoslandigimi séyledim. Tamam, ama benim
bunu sindirmem biraz uzun zaman alacak dedi. Ben sonrasinda iiniversitedeki
yurt arkadaslarima ac¢ildigimda da biz artik senin yanindagiyinip soyunamayiz
dediler.” (CapellaL)

“Ancak 8. Simif ogrencisiyken bir olay yasadim onu anlatayim. Okulda
rehberlik ogretmenim benim sosyal medya hesabimi takip ediyormug. Ben de
transseksiiel goriiniirliik giinii diye bir sey paylasmistm. BU paylasimim
nedeniyle benim adimi hocam okulda escinsel olarak ¢ikardi. Bunu miidiire
soyledi. Gittigim okul ozel okuldu ve biraz muhafazakdardi. Miidiir babami
cagiwrdr ve ona olmayan seyler anlatti. Kiziniz milleti taciz ediyor gibi seylerdi
bunlar. Ki ben o zamanlar kimseyle konusmuyordum. Bir de bizim kiz erkek
katlari ayriydi o zaman. Sonrasinda bu durumdan diger veliler rahatsiz olur

denilerek okuldan attilar beni.” (ProcyonL)

Acilma Stirecindeki Zorluklar

Acilma stireci Kategorisinin diger alt kategorisi olan ag¢ilma siirecindeki
zorluklar alt kategorisinin sozlii/psikolojik taciz, diglanma ve fiziksel siddet kodlar
gergevesinde anlam buldugu gorilmektedir. Katilimcilardan bazilar1 insanlar
tarafindan dislanmaya, so6zlii/psikolojik tacize ve hatta fiziksel siddete maruz
kaldiklarin1 ifade etmislerdir. A¢ilma siirecinde yasanan zorluklar ile ilgili olarak

MerkiirG, JiipiterL, Capellal ve RigelG’nin ifadeleri soyledir;

“Genel olarak dig goriiniimiimle ilgili laf atanlar olabiliyor. Erkek gibi suna
bak gibi sozler soyliiyorlar. Tuvalete gittigimde arkamdan gelip “buras

kadinlar tuvaleti yalniz” Qibi seyler soyliiyorlar.” (JiipiterL)
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“Adma mesela kiz arkadasimin oldugu dénemde kiz arkadasimla Istiklal'de el
ele yiiriirken gelip suratimiza tiikiirdiiler ve diinyadaki biitiin kiyametlerin
bizim yiiziimiizden geldigini soylediler. Bir de klasik olarak kadin dogum
uzmanlarimin escinsel iliskiyi kabul etmemesi sorunu var. Yani aktif iliskin var
mi dedi. Kiz arkadasim var deme gafletinde bulundum. Escinsellikten biitiin
pisliklerin gectigi, kesin AIDS olacagim gibi seyler soyleyip bana bakmayt
reddetmisti.” (Capellal.)

“Kamusal alanda polislerle yasadigim sikintilar olabiliyor. Goriiniimiimden
dolayr beni kale almadiklar: durumlar olabiliyor. Daha dnceden annemin
basina bir sey geldi ve ifade vermeye gittigimde goriiniimiime bakip highir
sekilde beni kale almadilar ve gonderdiler bir sekilde.” (RigelG)

“Bir de Istanbul’da 6 kisi tarafindan son sevgilimle birlikteyken darp edildim.
Gece kuliibiinden ¢ikarken gormiisler bizi. Siz cehennemde yanacaksiniz gibi

soylemlerle 6 kisi bizi yere yatirip sopalarla dovdiiler.” (MerkiirG)

Kars1 Cins Partner

Acilma siireci kategorisinin diger alt kategorisi olan karsi cins partner
kategorisinde katilimcilar, agilma siirecinde durumlarimi anlamlandirabilmek igin
kars1 cinsten partnerler ile denemeler yaptiklarini, bunu hem kendileri i¢in hem de
disariya kars1 durumu gizleyebilmek i¢in yaptiklarini ifade etmislerdir. MerkiirG ve

CapellaL kodlu katilimcilarin kars1 cins partner kodu ile ilgili ifadeler su sekildedir:

“Kabul etmeme siirecinde durumunu etraftan gizleyebilmek i¢in bir kiz
arkadas ediniyorsun. Aslinda sen kendini kabul ediyorsun da, toplumun seni
kabul etmeme siireci oluyor. Buna inaniyorsun ya da. Toplumun seni kabul
etmeyecegine inandigin igin, kendini kabul ettirmek icin sahte arkadashklar
kuruyorsun. Tabi ki aslinda zaman ge¢tikten sonra bunu anliyorlar onlar da.
Ben ki bu konuda c¢ok izdirap c¢ekmis ve c¢ektirmis biriyim tim iz

arkadaglarimdan sonrasinda oziir dilemis olsam da. Homoseksiielligimi hep
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biliyordum ama toplumun beni kabul etmemesinden dolayi, kabul

etmeyecegini diistindiigiim korkusuyla ya da yani, hep bunu kiz arkadaslarla

ortmeye ¢alistim.” (MerkiirG)

“Ortaokulda ergenlige girmeye yakin bir donem tam, hi¢ hissetmemem gereken
bir sey hissettigimi fark ettim. Bu duyguyu yok etmek icin ardr ardina bir siirii
erkekle sevgili oldum, ortaokuldaki sevgililik nasilsa iste. Ama iste onlarlayken

kafam aslinda hep hoslandigim kizdayd:.” (Capellal).

60



19

Kod Sistemi KR B KM K5 K
v (&g Sosyal Boyut
v (G Aglma Sireci
(g Kargi Cins Partner 0 0 0
V' (g Agla Sirecindeki Tepkler
V' (6 Alenin Tepkieri
(&g Disama o 0 0
(&g Kabul Anlayis o 0 0 0 o O
(g Tedavi Edlebiecedjni Dilstinme
(&g Uniinti 0
(Eg Siddet
V' (@4 Arkadaglann Tepkleri
(©g Kabul/Anlays o 0 0 0 0 0
(©g Dislama
v (&g Okl Cevresinin Tepkieri
(©q KabulAnlays ’ 0
(©g Diama )
v (&g Agiha Siirecindeki Zorlklar
(e StalPsikolojk Taciz ¢ 0 0 [}
(©g Diglanma ¢ 0 ]
(T Fizksel Tadz 0

K19

Sekil 3.4. Katilimci profiline gore agilma siireci.




Agilma siireci ile ilgili katilimc1 goriislerini katilimer bazli inceledigimizde
Sekil 3.4’te goriildiigii iizere katilimcilar ¢ok genis bir yapida degerlendirme
yapmuslardir. Konu genel olarak dislama iizerine yogunlagsa da kabul/anlayis ve
sozlii/psikolojik taciz kodlarmin dakatilimcilar tizerinde etkisi oldugu goriilmektedir.
Cizelge 3.2 incelendiginde, SatiirnL (K6) ve AlgalL (K20) kodlu katilimcilarin diger
katilimcilara gore daha yogun ifadelerde bulunduklari goriilmektedir. Ozellikle
SatiirnL. (K6) kodlu katilimci hem dislama hem kabul/anlayis kodu ile ilgili
gorlslerini yogun olarak dile getirmistir. SatiirnL (K6) kodlu katilimcinin goriisii bu

baglamda agiklayici olmaktadir;

“Olumsuz olanmi cinsel yonelimim nedeniyle abimin benimle tiim baglarin
kesmis olmas, diigiiniine bile ¢cagirmamast ve benim 1,5 sene kendimi ¢ok kotii
hissetmem. Olumlu olan da arkadaslarimin bana destekleyici yaklasmalari.”
(SatiirnL).

3.2.1.2. Sosyal Yasam

Sosyal yasam Kkategorisinde katilimcilarin sosyal yasamlarinda hangi
faaliyetlerde bulunduklari incelenmistir. Sosyal yasam kategorisine ait kod gosterim

modeli Sekil 3.5’te goriilmektedir.

B
Ev Isleri (3)

Giindem Takibi/Sosyal
Medya (5)

Arkadas/Aile/Evcil Hayvan
ile Vakit Gecirme (45)

Fiziksel Aktivite (14) / AN Hobiler (33)

7/ N\,

4 N,
7/ N\

»
O O

Seyahat/Gezme (26) is/Okul/Kurs (30)

Sekil 3.5. Sosyal yasam kategorisine ait kod alt kod boliimler modeli.
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Sosyal yasam kategorisi katilimcilar tarafindan farkli farkli yorumlanmistir.

Kodlarinfrekans dagilimi incelendiginde arkadag/aile/evcil hayvan ile vakit gecirme,

hobiler, is/okul/kurs, seyahat/gezme, fiziksel aktivite, giindem takibi/sosyal medya

ve evisleri gibi tanimlamalar ile sosyal yasamlarini anlatmaya ¢alismislardir. Burada

ozellikle arkadas/aile/evcil hayvan ile vakit gecirme katilimcilar tarafindan yogun

olarak dile getirilmistir. Sosyal yasamin en belirgin aktivitesi arkadas/aile/evcil

hayvan ile vakit ge¢irme kodu ile ilgili olarak ArcturusL ve ProcyonL kodlu

katilimcilar durumu su sekilde tanimlamaktadir;

“Kahvaltimi yaptiktan sonra iki kedim, bir képegim var onlarla ilgileniyorum.

Kopegi disari ¢ikartryorum.” (ArcturusL)

“Bazen okuldan sonra arkadaslarimla goriisiiyvorum. Beraber yemek yiyoruz
bazen. Hafta sonlari disarda oluyorum genelde. Arkadaslarimla

goriigiiyorum.” (ProcyonL)

Katilimcilarin arkadas/aile/evcil hayvan ile vakit gegirme kodu ile birlikte dile

getirdikleri diger ifadeler ise giindem takibi/sosyal medya, ev isleri, seyahat/gezme

ve fiziksel aktivite ifadeleridir. Katilimcilar genelde aktivitelerden birkacinmi birlikte

yaptiklarin1 ifade etmislerdir. Bu baglamda MerkiirG, ConopusG, RigelG ve

AldebaronL kodlu katilimeilarin sozleri bu durumu destekler niteliktedir:

“Uyanryorum, kahvemi iciyorum, giindemi takip ediyorum éonce. Sosyal medya
giindemi, twitter giindemi ve haberlere bakiyorum. Kahvaltimi yapryorum.

Ailemle zaman gegiriyorum.” (MerkiirG)

“O giin evdeysem ev isleriyle ugrasiyorum. Iki tane kedim var onlarla
ugrasiyorum. Ya da okula gidiyorum giin ortasi, giin sonlarina dogru da

arkadaglarimla vakit geciriyorum.” (CanopusG)
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“Eve gectigimde genelde sosyal medya, yemek, ev arkadaslariyla sosyallesme,
duruma gore digsariya ¢ikma veya birisiyle bulusma ve daha sonra uyuma fasl

geliyor.” (RigelG)

“Sporla ugrasiyorum. Tabi Ki sosyal biriyim. Insanlarla iletisimim ¢ok yiiksek.
Hafta sonlart arkadaslarimla bulusuyorum. Onun disinda il disina ve

yurtdisina ¢ikiyorum siirekli. Insanlarla iletisim halindeyim.” (AldebaronL)

Bununla birlikte katilimcilar sosyal yasam kategorisini tanimlarken yogun
olarak hobiler ve is/okul/kurs ile ilgili de goriis bildirmislerdir. Hobi olarak kitap
okuma, Kitap yazma, film-dizi izleme, miizik ile ilgilenme, tiyatro, sinema, dans ve
konser gibi aktivitelerde bulunmay1 sevdikleri ifade etmislerdir. AchernarL ve

VeniisG kodlu katilimcilar: goriisleri su sekildedir:

“Profesyonel olarak dans ediyorum. Latin dans. Dans gecelerimiz oluyor. Bir
akademiye baglyim. Miizikle ilgileniyorum. Bir ara metroda bir arkadasimla

sarki soyliiyorduk.” (AchernarL)
“Cizgi roman yazmaya ¢alisiyorum. Oyun oynuyorum. Miizik dinlemeyi ¢ok

seviyorum. Youtube kanali agmak da istiyorum ama yeterince bos zamanim

yok.” (VeniisG)

3.2.1.3. Arkadas Iliskileri

Arkadas iliskileri kategorisinde katilimcilarin arkadas cevresi ve iliskinin
niteligi incelenmistir. Arkadas iliskileri kategorisine ait kod gosterim modeli Sekil

3.6’da goriilmektedir.
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Sekil 3.6. Arkadas iliskileri kategorisine ait kod alt kod boliimler modeli.

Arkadas Cevresi

Arkadas iliskilerinin alt kategorisi olan arkadas ¢evresi alt kategorisinin, genis,
escinsel agirlikli, heteroseksiiel agirlikli, kiigiik kodlar1 ¢er¢evesinde anlam buldugu

goriilmektedir.

Katilimcilar tarafindan en yogun dile getirilen kodlardan biri genis kodudur.
Katilimcilar arkadas gruplarini segerken daha ¢ok 1yi anlastiklar kisileri sectiklerini

dile getirmislerdir. Konu ile ilgili ProcyonL kodlu katilimcinin goriisii su sekildedir;

“Arkadas olmak icin de heteroseksiielmis ya da escinselmis kimseyi ayurt
etmeden arkadashk kurabiliyorum. Kimin yaninda kendimi rahat hissettigime

gore secgiyorum arkadaslarimi.” (ProcyonlL)
AltairG kodlu katilimci ise genis bir ¢evresi oldugunu su sekilde ifade etmistir:

“Konugmay severim ve insanlarin dertlerini dinlemek, onlarla iletisim kurmak
benim ¢ok hosuma gider. O yiizden ¢evrem genistir ve hem heteroseksiiel
bireylerden olusan hem de LGBTI bireylerden olusan bir cevrem vardir.”
(AltairG)
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Arkadas cevresi alt kategorisindeki kodlari incelemeye devam ettigimizde,
escinsel agirlikli, heteroseksiiel agirlikli ve kiiglik kodlar1 arkadas c¢evresi alt
kategorinde yer alan diger kodlardir. Bu kodlar ile ilgili MarsL, UraniisG ve

ArcturusL kodlu katilimcilarin goriisleri su sekildedir;

“Su andaki arkadaslarimin ¢ogunlugu mesela heteroseksiiel.” (MarsL)

“Arkadaslarimla kiiciik ve biraz da disa kapali bir grubuz” (UraniisG)

“Buradaki arkadaslarimin hepsi egcinsel.” (ArcturusL)

[liskinin Niteligi

Arkadas iliskileri kategorisinin diger alt kategorisi olan iliskinin niteligi alt
kategorisinin sevgi, sik vakit gecgirme, rahatlik, kabul/anlayis ve dislama kodlar
cergevesinde anlam buldugu goriilmektedir. Katilimeilarin ¢ogu cevreleri tarafindan
sevildiklerini ve birlikte vakit gecirmeyi sevdiklerini ifade etmislerdir. Katilimcilar
tarafindan yogun olarak dile getirilen sevgi kodu ile ilgili AlkorG kodlu katilimcinin

ifadesi su sekildedir;

“Arkadas ¢evremde ¢ok sevilirim. Sen sakrak, hareketli bir insanimdir ¢iinkii.”
(AlkorG)

Bazi katilimcilar arkadaslari ile sik sik vakit gecirdigini ve arkadaslarini
ihmal etmediklerini ifade etmislerdir. JipiterL kodlu katilimcinin konu ile ilgili

gorisi su sekildedir;
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“Ben zaten arkadaslarimla vakit ge¢irmeyi ¢ok seviyorum. Onlarin oldugu her
yerde her seyi yaparim. Daha ¢ok kafeye oturup ¢ay kahve sohbet muhabbet
yvapiyoruz. Sonrasinda hadi bir ‘after’ yapalim deyip dans etmeye gidiyoruz.”
(JiipiterL)

Arkadas iliskileri kategorisindeki iliskinin niteligi alt kodlarinin incelemeye
devam etigimizde, bazi katilimcilar arkadaslar1 ile vakit gecirirken c¢ok rahat
olduklarini ve kendilerini kabullenen arkadaslara sahip olduklarini ifade ederken bazi
katilimcilar arkadaslar1 tarafindan dislandiklarini ifade etmislerdir. Rahatlik,
kabul/anlayis ve dislama kodlar1 ile ilgili JipiterL, DenebolaG ve CanopusG kodlu

katilimcilarin bu konular ile ilgili goriisleri su sekildedir;

“Zaten hayatimda olan herkes cinsel yonelimimi bildigi icin gayet rahatim.”

(JiipiterL).

“Hepsi benim bu durumuma arka ve destek ¢ikmaya ¢alistilar. Hatamda veya

dogrumda hep yanimda olurlar.” (DenebolaG)

“Ciinkii cevremde diglayanlar oldu. Illa ki oldu, lise ortami. Birde yani korkung
bir ortam, zaten ¢ogu diglayan insanla ben arkadas oldugumu bile
diistinmiiyordum. Ama kendi arkadas ¢evremden de oldu. Degistirmek zorunda

kaldim ben o arkadags ¢evremi.” (CanopusG)

3.2.1.4. LGBTI + Topluluklar

LGBTI+ topluluklar1 kategorisinde katilimcilarin LGBTI+ topluluklarina
yonelik tutumlar1 ve bu topluluklara katilimlari incelenmistir. LGBTI+ kategorisine

ait kod gosterim modeli Sekil 3.7°de goriilmektedir.
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Sekil 3.7. Arkadas iliskileri kategorisine ait kod alt kod béliimler modeli.

Topluluklara Yonelik Tutumlar

LGBTI+ Topluluklar1 alt kategorisi olan topluluklara yonelik tutumlar alt
kategorisinin, olumlu ve olumsuz kodlar1 ¢ergevesinde anlam  buldugu
goriilmektedir. Katilimcilar tarafindan en yogun dile getirilen kod olumsuz kodudur.
Bazi katilimcilar yapilan gosterilerin ya da onur yiiriiyiislerinin kendilerini
yansitmadigin1 ve kendilerini ifade etmek icin LGBTI+ bireylerin yanlis yollari
tercih ettiklerini ifade etmislerdir. Topluluklara yonelik faaliyetlerinin igeriklerine

olumsuz tutumla bakan Alpha CentuariL kodlu katilimcinin ifadesi su sekildedir;

“Soyunmalar: ve kiifiirler etmeleri kendini anlatmak icin segilebilecek enyaniis
yol. Polisin de orda orantisiz bir giicii var, o ayri. Ama Miisliiman bir iilkede
bizim kendimizi anlatma seklimiz de c¢ok hatali. Onun disinda bazi
arkadagslarim STK etkinliklerine katilryor. Onlar seviyorlar film gosterimlerini
falan. Hatta bir kez ben de gitmistim ama etkinliklerin igerigini yetersiz
buldum. Daha dogrusu depresif buldum. Bize sunlar yapiliyor, béyle zorluklar
cekiyoruz temalr hep. Nasil giiclenebiliriz onlara yer verilmiyor gibigeldi bana.
Basgska etkinlikleri belki bu dediklerim iizerine kuruludur, bilemeyecegim. Ben

hosnut olmadim.” (Alpha Centuaril)
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Baz1 katilimcilar ise STK ya da topluluklarin kendi haklarin1 savundugunu,
bazi destek bulamayan LGBTI+ bireylerin buna ihtiyaglar1 oldugunu ve LGBTI+
birey olmanin aslinda toplumsal bir miicadele oldugunu ifade etmislerdir.
Topluluklara yonelik faaliyetlerinin iceriklerine olumlu tutumla bakan VeniisG kodlu

katilimcinin ifadesi su sekildedir;

“Gittigim toplantida kahvalti sohbet tarzinda bir sey yaptik. Cok giizel
sohbetler vard: ve bizi de gercekten cok giizel bir sekilde savunduklarin
gordiim. Ben de onu gérdiikten sonra artik size yardimci olmak istiyorum

dedim. Giizel de oldu.” (VeniisG)

Katilim

LGBTI+ topluluklar1 Kategorisinin diger alt kategorisi olan katilim alt
kategorisi katilimcilar tarafindan aktif katilma ve katilmama kodlar ile ifade
edilmistir. Katilimeilarin ¢ogunlugu LGBTI+ topluluklarina katilmadiklarmi ve bu
topluluklar ile iliskileri olmadigini ifade etmislerdir. Daha az katilimci ise bu
topluluklara aktif katilimda bulunduklarini ve bazi STK’larda gorev aldiklarini
belirtmislerdir. SiriusL ve Vegal kodlu katilimcilarin konu ile ilgili goriisleri su

sekildedir:

“Benim hi¢bir sivil toplum kuruluguyla bir baglantim yok. Olmasina ihtiyag da
duymuyorum ¢iinkii yasadigim herhangi bir sorun yok. Olsa da ben

karakterimle, durusumla kendimi savunabilirim.” (SiriusL)

“4 sene once Izmir Pride’a katildim. Siyah Pembe Ucgen ve Gen¢ LGBTI ile
hep iletisim halinde olmaya c¢alisiyordum. Esas sivil toplum deneyimim
Antalya’daki dernek ile birlikte oldu. Burada ne miicadele verebilirim diye
bunun ugrasina girdim. Su anda Biz derneginin yonetim kuruluna girdim.”

(Vegal).
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Cizelge 3.3. Cinsel yonelime gore sosyal boyut.

Kod Sistemi Gey Lezbiyen
Sosyal Boyut
Acilma Siireci
Karsi1 Cins Partner 7 6
Acilma Siirecindeki Tepkiler
Ailenin Tepkileri
Diglama 10 18
Kabul/Anlay1s 9 19
TedaviEdilebilecegini Diisiinme 6 1
Uziintii 2 4
Siddet 1 2
Arkadaslarin Tepkileri
Kabul/Anlayis 11 11
Diglama 4 8
Okul/Is Cevresinin Tepkileri
Kabul/Anlay1s 6 7
Dislama 6 5
Acilma Stirecindeki Zorluklar
Sozlii/Psikolojik Taciz 8 8
Dislanma 7 6
Fiziksel Taciz 2 1
Sosyal Yagam
Arkadag/Aile/Evcil Hayvan ile Vakit Gegirme 25 20
Hobiler 19 14
Is/Okul/Kurs 17 13
Seyahat/Gezme 12 14
Fiziksel Aktivite 4 10
Guindme Takibi/Sosyal Medya 4 1
Ev Isleri 2 1
Arkadas liskileri
Arkadag Cevresi
Genig 8 12
Kiigiik 2 1
Escinsel Agirlikli 1 6
Heteroseksiiela Agirlikl 2 3
[liskinin Niteligi
Sevgi 6 9
Sik Vakit Gegirme 8 6
Rahatlik 3 4
Kabul/Anlayis 3 2
Diglama 2
LGTI + Topluluklari
Topluluklara Yoénelik Tutumlar
Olumsuz 4 7
Olumlu 3 4
Katilim
Katilmama 9 14
Aktif Katilma 6 1
15 15
# N = Belgeler (50.0%) | (50.0%)
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Sosyal boyut temasmi cinsel yonelim durumuna goére inceledigimizde
katilimeilarin  farkli  konular fizerinde farkli yogunluklarda goriis bildirdikleri
goriilmiistiir. Cizelge 3.3’de lezbiyen olan katilimcilarin 19 defa kabul/anlayis
koduyla ilgili goriis bildirdigi goriilmektedir. Yine aileleri tarafindan dislanma
koduyla ilgili en fazla goriisii lezbiyen katilimcilar bildirmistir. Bu durumu lezbiyen
katihimcilarin  ilk agilma siireglerinde Oncelikle aileleri tarafindan diglama
yasadiklarin1 ancak zamanla aileleri tarafindan durumun kabullenildigi seklinde ifade

edebiliriz. Bu konuda ActurusL kodlu katilimcinin diisiinceleri su sekildedir:

“Ablam biliyor. 1,5 sene konusmadik. Travma gegirdi. Kaldiramadi, boyle bir
sey olamaz, bu kadar igreng bir seyi nasil yapabilirsin dedi. Sonrasinda bakti
ki, benden bir geri adim atma yok ve ben boyleyim, durumu algilamaya
basladi. Hatta bu cevreden arkadaslar: olmaya basladi. Su an en yakin
arkadags1 gey mesela. Kabul etmek, hazmetmek adina zamana ihtiya¢ varmis
diyorum ben. Halen takildigi, anlayamadigi noktalar oluyor ama en azindan

ben senin yamindayim diyebiliyor artik.” (ArcturusL)

Cizelge 3.3.’e gore gey katilimcilar ise 25 defa arkadas/aile/evcil hayvan ile
vakit gecirme, 19 defa hobiler ve 17 defa is/okul/kurs kodlaryla ilgili goriiglerini dile
getirmislerdir. Bu durumda gey olan katilimcilarin sosyal yasamda daha aktif rol
aldiklarinin ifade edebiliriz. Bu konuda DiinyalL kodlu katilimcinin ifadesi su
sekildedir:

“Hafta i¢i 9’da mesaim bagslyyor. Aksam 6’ya kadar ¢alistyorum. 6’dan sonra
eve gidip yemek yapiyorum. Kedim var, onunla ilgileniyorum. Hafta i¢i bazen
kokteyller oluyor isle alakali onlara katiliyorum. Hafta sonunu kendime
ayirtyorum.  Tiyatroya gidiyorum, kuliibe gidiyorum, raki balik yapmaya

gidiyorum, at binmeye gidiyorum.” (Diinyal )
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Sosyal gelisim boyutu, lezbiyen ve geylerin sorun / sikint1 ve sonraki siiregleri
tizerinde 6nemli etkisi olan bir boyuttur. Sosyal gelisim boyutu, bireylerin yakin
cevresi ile baslayarak toplumsal c¢evresine kadar siiren Oriintiiler zincirinden
olusmaktadir. Bu boyut, toplumsal ve ailesel anlamda, escinsel bireylerin kabul

edilmesi noktasinda 6nemli etkileri olan bir boyuttur.

Lezbiyen ve geylerin, agilma siireglerine yonelik verdikleri yanitlar
incelendiginde, birbirinden farkli yanitlar ve bu yanitlarin icerisinde barinan farkli
aile tepkileri, siiregleri ve degerlendirmelerin bireysel anlamda farklilastigini
gostermektedir. Literatiir taramasindan da anlasilacagi gibi, sosyal boyut i¢inde
lezbiyen ve gey bireylerin en fazla sorun yasadiklari alt boyut acilma siirecidir.
Lezbiyen ve geylerin cinsel yonelimini ve kimligini saklamak zorunda kalmasi, aile,
yakin ¢evre ve toplumdan kendini uzaklagtirmasina, ic¢ine kapanmasina ve
yalnizlasmasina neden olabilmektedir. Bu noktada, agilma siireci aslinda, lezbiyen ve
geylerin toplumsal hayata adaptasyonu ve aile-yakin ¢evre, arkadaslar ile sosyal
hayatin devamlilig1 agisindan son derece 6nemli bir husustur. Katilimci yanitlarinda
da gortldigi gibi agilma siireci her birey igin farkli gelismektedir. Bu siire¢ bazi
lezbiyen ve geyler igin daha az sorunlu hatta bazen sorunsuz gecebilmekte ve yakin
cevresinin, aile ve arkadaslarmin destegini arkalarinda hissetmektedir. Ancak bazi
bireyler ise bu siirecte olduk¢a ciddi zorluklar ile karsilasmakta, yargilanma,
diglanma, aileden kovulma gibi zorlayici tepkiler ile bas etmek zorunda kalmaktadir.
Acilma siirecinde yasanan zorluklar saglikli kimlik gelisimini de zorlastirmakta ve

duyussal gelisimi de olumsuz etkilemektedir.

Dislanma, sozli ya da psikolojik taciz, fiziksel taciz acilma siirecinde
karsilagilan 6nemli zorluklardandir. Ancak, a¢ilma siireci tamamlandiktan sonra,
arastirma katilimcilarinin biiyiik bir kisminin hobileri olan, arkadaslar1 ve aileleri ile
vakit gegirebilen ve fiziksel aktivitelerde bulunabilen bireyler olarak agilma
siireclerini bir kabullenis ile sonlandirdiklarini gérmek miimkiindiir. Arastirmanin
bulgulari, katilimcilarin gogunun genis bir arkadas ¢evresi bulundugunu; bu arkadas
gevresinin tamaminin escinsellerden olusmadigi, es zamanli olarak heteroseksiiel

bireylerin de bu arkadas c¢evresinde yer aldigimi gostermektedir. Bu durum, acilma
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stirecinin olumlu sonuglanmasi halinde sosyal ¢evrenin de genisleyerek, sosyal

destek mekanizmalarinin giiglenmesini saglamasi agisindan 6nemli bulunmaktadir.

3.2.2.Duyussal Boyut

Arastirmanin ikinci temasi olan duyussal boyut kod alt kod boliimler modeli

Sekil 3.8’de goriilmektedir. Duyussal boyut temast katilimcilarin ifadeleri

dogrultusunda, inkar, iiziintii, dogrudan kabullenme, 6fke, degersizlik, tiikenmislik,

korku, acima ve intihar kodlari ile incelenmistir.

A

Dogrudan Kabullenme (11)

A A

*
l
Uziintii (18) l Degersizlik (6)
% ' A
N ' 4
N | V4
\\ | y;
N 1 e

. A"-—""—-._____— \\ | // ____.——-"""A
inkar (23) T ———

@] T intihar (1)
Duyussal Boyut (74)
- ~

’// ,/ \\ \\‘
A / \\ A
Ofke (10) / \ Acima (1)

ll \
[ A
Titkenmislik (2) Korku (2)

Sekil 3.8. Duyussal boyut temasina ait kod alt kod boliimler modeli.
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Sekil 3.8.’de goriildiigii tizere katilimcilar duyussal boyut temasi ile ilgili
birgok farkli noktada goriis bildirmislerdir. Katilimcilar kendi  kabullenme
stiregleriyle ilgili ifadelerde bulunmuglar ve bunun sonucunda duyussal boyut temasi
ortaya ¢ikarilmistir. Katilimcilar kabullenme siireglerinde genellikle olumsuz
durumlar yasamislardir. Cogu katilimci baslarda durumu inkar ettiklerini ifade
etmislerdir. RegorG ve FomalhautL kodlu katilimcilarin inkar koduyla ilgili ifadeleri

su sekildedir;

“Universite yillarinda kiigiik pub bar tarzi bir yerde barmenlik yapiyordum
ben. Ben Tekirdag’da okudum. Orada Degirmenalti dedigimiz bir cadde var.
Uzun bir cadde. Siirekli ogrencilerin gelip gittigi bir yer. Bir escinsel toplulugu
vardr 4 ya da 5 kisilik. Onlart gériiyordum, siirekli ilgimi cekiyordu bunlar
benim. Ayni zamanda da duygularuimi bastirabilmek i¢cin onlar bana baktigi
zaman ne bakiyorsun ulan gibi daha erkeksi tepkiler sergiliyordum. Kendi

icimdekilerin ortaya ¢ikmasindan korkuyordum.” (RegorG)

“Ama o kabullenme siirecini yasamadan bu acilmayr yaptigim igin benim igin
¢ok zor oldu. Beynimdeki sinir hiicrelerinin yarisimi aglaya aglaya yok
etmisimdir diye diistiniiyorum. Ciinkii escinselligin dogru diizgiin ne oldugunu
bilmiyorsunuz, kendinizin giinahkar, su¢lu oldugunuzu diistintiyorsunuz, yanls
oldugunu diisiiniiyorsunuz. Diinyada tek oldugunuzu diisiiniiyorsunuz. O
zamandogru diizgtin internet yok, sizin gibi olan ulasabileceginiz insanlar yok.
Bundan dolayt da etrafiniza bakiyorsunuz ben herkesten farkliyyim diyorsunuz.

Ben normal degilim kelimesi bu sefer sizde olusuyor.” (FomalhautL)

Katilimcilarin diger lizerinde yogun ifadelerde bulundugu kod iiziintii kodudur.
Katilimcilar ayrimciliga ugradiklarini hatta bazi kendi camialarindan olan kisiler
tarafindan bile dislandiklarini ve bu durum karsisinda otekilestirilmis hissettiklerini
ifade etmislerdir. JiipiterL ve BetelgeuseG kodlu katilimcilarin iiziintii koduyla ilgili

gortsleri su sekildedir:
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“Yani ben belirttigim gibi tamimadigim insanlarin dis goriiniigiimle ilgili laf
atmalarma maruz kaliyorum. Sinirleniyorum bunlara tabi ki de. Sonrasinda da
tiztintii hissediyorum. Bir de soyle bir sey var. Ayrumcilik yalnizca disardan
olmuyor. Camianmin icinde de var ayrimcilik. Kendi aramizda birlik

olamadigimiza da iiziiltiyorum.” (JiipiterG)

“Otekilestirmeden dolayr boyle bir duruma maruz kaldigim icin hem kendi
adima iiziiltiyorum hem de karsi taraf da aslhinda Dbirileri tarafindan
otekilestirildigi icin bunun tepkisini veriyor. O nedenle ona da iiziiliiyorum.”

(BetelgeuseG)

Bazi katilimcilar durumu dogrudan kabullendiklerini ve siirecte bir sikinti
yagamadiklarini dile getirmislerdir. UraniisG ve RigelG kodlu katilimcilarin konuyu

ile ilgili ifadeleri su sekildedir:

“Dedigim gibi reddetme siireci hi¢ yasamadim. Lise 2’ye geldigimde ben ne
oldugumu biliyordum.” (UraniisG)

“Ben zaten dogdugumdan itibaren oyuncak tercihlerim olsun, arkadas
tercihlerim olsun, Aissiyatim olsun bunlarin hepsi belli bir diizende ilerliyordu.
Bundan dolay: ben zaten herhangi bir sekilde durumumdan siiphe etmemigtim.

Yani buyum demistim ve bu normal bir sey gibi gelmisti bana.” (RigelG)

Duyussal boyut temasin1 incelemeye devam ettigimizde, 6fke, degersizlik,
tikenmislik, korku, acima gibi ifadeler ile katilimcilar kabullenme siireglerinde
yasadiklar1 zorluklar1 dile getirmislerdir. Capellal 6fke ve degersizlik kodlari ile

ilgili su ifadelerde bulunmustur;
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“Eskiden cinsel yonelimimin fark edildigini anladigimda ¢ok utanirdim. Su
anda tavirlarindan dolayr daha ¢ok ofke hissediyorum. Cok sinirleniyorum ve

¢ok asagilanmus, kiiciiltiilmiis hissediyorum kendimi.” (Capellal)

FomalhautL kodlu katilimci tikkenmislik kodu ile ilgili su ifadelerde

bulunmustur:

“Artik dayanamiyorum ve sabrim bazen tiikeniyor. Hi¢ bir erkekle denedin mi
diye sorulan soruya sen hi¢ bir kadinla denedin mi diye ¢at diye cevapveriyorum ve

tartisma ortami ¢ikryor.” (Fomalhautl)

RigelG kodlu katilimer korku koduyla ilgili su ifadede bulunmustur:

“Soyle seyler olabiliyor, ne oldugu belli olmayan insanlar denk gelebiliyor.
Artik balici mi desem, ne kullandigi belli olmayan, o zaman korktugum
olabiliyor. Icimden Allah 1im ne olur bir sikinti ¢tkmadan suradan uzaklasayim

diyebiliyorum.” (RigelG)

ArchernarL kodlu katilimci ise homofobinin bir hastalik oldugunu, bu tip
yorumlar yapan insanlara acidigim dile getirmistir. ArchernarL kodlu katilimcinin

ifadesi soyledir;

“Homofobi kesinlikle hastalik. Hatta ne escinsellerden ne kadar nefret eden
insan gordiiysem ben, onun i¢inde de bu bastirilmis duygulardan oldugunu

gordiim ben. O nedenle ben onlara aciyorum ve giiltiyorum.” (ArchernarL)

Vegal kodlu katilimci1 kendine ve g¢evresine acilma siirecinde zor zamanlar
gecirdigini hatta durumun intihara kadar gittigini ifade etmistir. VegaL kodlu

katilimcinin ifadesi su sekildedir;
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“Ailem ben degismeyince beni sugladi. Biz miicadele ediyoruz sen hig

ugrasmiyorsun diye bana kizdilar. Sirf ailem istiyor diye ben de degismeyi

denedim ama olmadi. Uzerimdeki baskiya dayanamayip intihar ettim. Halbuki

onlardan bekledigim yalnizca saygiydi beni kabullenmeseler de. Uyandigimda

hi¢bir sey benim hayatimdan, kendimden ve egitimimden énemli degil dedim.

Benim bir yaratanim varsa zaten beni bu sekilde yaratmistir dedim ve kendimi

kabul ettim.” (Vegal.)

Cizelge 3.4. Cinsel yonelimini bilen kisi / kisilere gore duyussal boyut.

Aile Harig Arkadasglar/ | Baba Harig Isyeri Harig Sosyal
Herkes Kuzenler Herkes Herkes Herkes Cevre

Duyussal Boyut
Inkar 1 2 1 16 1 2
Uziintii 1 1 14 1 1
Dogrudan
Kabullenme 8 1 2
Ofke 8 2
Degersizlik 1 3 2
Tiikenmiglik 2
Korku 2
Acima 1
Intihar 1
# N = Belgeler | 1(3.3%) 1(3.3%) 1(3.3%) 22(73.3%) | 2(6.7%) 3(10.0%)

Cinsel yonelimini bilen kisi/kisilere gore duyussal boyut temas1 Cizelge 3.4 te

detayl olarak verilmistir. Cinsel yonelimi herkes tarafindan bilinen bireyler duyussal

boyut ile ilgili ¢ok daha fazla goriis bildirmislerdir. Bu gortsler kabullenme

sirecinde yasadiklar1 inkar ve iziintii lizerine yogunlasmistir. Cinsel yonelimin

herkes tarafindan bilinmesi sebebiyle katilimcilarin farkli farkli duygulari daha

yogun yasamast olduk¢a anlasilabilir. Bu konu ile ilgili olarak AlkorG kodlu

katilimcinin ifadesi durumu agiklar niteliktedir;
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“Oncelikle kendimi sanki korunmasizmis gibi hissediyorum. Kimse beni
korumayacakmug gibi hissediyorum. Diinyada sanki hi¢ bir yerimin olmadigini,
sanki bu diinyaya ait olmadigim: hissediyorum. Onun disinda tiim insani
duygularimi yitiriyorum. Sanki karsi taraf olse daha mutlu olacakmigim gibi
sagma bir duyguya kapiliyorum. O kadar vicdan sahibi olan bir insanken
ayrimctlik ve zorbalik karsisinda béyle hissedebiliyorum. Diinyaya, yasamaya

kiisiiyorum.” (AlkorG)

Duyusgsal boyutun unsurlar1 6z farkindalik, 6z kabul ve duygu kapasitesidir. Bu
boyut igerisinde, benlik algisi, ilgi, tutum, duygu, kisilik o6zelliklerini
barindirmaktadir. LG bireylerin yanitlar1 bu baglamda degerlendirilmistir. Bu
calisma kapsaminda inkar ve iiziintiiniin en fazla yasanan duygu ve diisiinceler
oldugu ortaya c¢ikmaktadir. Duyussal boyutun igerigi g6z  Oniinde
bulunduruldugunda, bu durumun katilimcilarin benlik algisi, 6z farkindaliklari

tizerinde olumsuz etkisi olacagi agiktir.

3.2.3. Fiziksel Boyut

Aragtirmanin ti¢iincii temasi olan fiziksel boyut hiyerarsik kod alt kod boliimler
modeli Sekil 3.9°da goriilmektedir. Fiziksel boyut temas: katilimer ifadeleri
dogrultusunda 4 kategori altinda incelenmistir. Bunlar; 6zbakim, fiziksel/psikolojik

rahatsizliklar, saglik alaninda zorluklar ve ilk cinsel deneyim kategorileridir.
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Sekil 3.9. Fiziksel boyut temasina ait hiyerarsik kod alt kod boliimler modeli.

3.2.3.1. Oz Bakim

Fiziksel boyut ile ilgili ifadeleri inceledigimizde ilk kategorimiz olan 6zbakim
kategorisinde katilimcilarin saglik beslenme ve egzersizleri, giyim/kusami ve viicut
temizligi/bakimi incelenmistir. Viicut temizligi/bakimi, saglikli beslenme veegzersiz

ve giyim/kusam kodlari ile ilgili Diinyal, ArchernarL ve AlkorG kodlu katilimcilarin
ifadeleri su sekildedir;

“Mat oje disinda oje kullanmiyorum. Onun disinda kuafére gitmeyi, sagimla
ugrasmayt seviyorum. Ama oz bakimla ilgili seyleri, mesela kizlarin arasinda
konustuklar: saglarin ¢ok giizel olmus, ojelerin ¢ok giizel duruyor gibi seyleri
dinlemeyi sevmiyorum. I¢ camasirlarim ¢ok seviyorum. Bugiin kendimi daha

kadinst hissetmek istiyorum deyip saten bir gecelik giyebiliyorum.” (Diinyal)
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“Ben bu meseleyi gereksiz abartirim. Klasik bir 6z bakim vardir. Bunun iki
tic katidir benimkisi. Dusa girdigimde saglarim i¢cin ayrt ayri sampuanlarim
vardir. Saglarimi iti¢ kez sampuanlarim. Bebek yagim vardiwr, tiim viicuduma

stirerim. Hep ojeliyimdir.” (ArchernarL)

“Dans etmek bana ¢ok iyi hissettiriyor. Dans ederken terleme durumu bana
ruhen ¢ok iyi hissettiriyor. Onun disinda cildim yagli oldugu icin yiiziimii jelle
yikaruim. Hep nemlendirici siirerim. Temizlige ¢ok dikkat ederim. Cok el
yikayan bir insanimdir. Vegan beslenmeye dikkat ediyorum.” (AlkorG)

3.2.3.2. Fiziksel / Psikolojik Rahatsizhiklar

Fiziksel boyut temasinin kategorisi olan fiziksel/psikolojik rahatsizliklar
kategorisi kronik tibbi rahatsizliklar ve psikolojik rahatsizliklar olarak iki kod ile
gosterilmigtir. Katilimeilar daha c¢ok psikolojik rahatsizliklart oldugunu ifade

etmislerdir.

Katilimcilar psikolojik rahatsizlar kodunu; bipolar bozukluk, anksiyete,
depresyon, takint1 (okb), panik atak, intihara yatkinlik, kaygi bozuklugu, major
depresyon ve borderline sinirda kisilik bozuklugu ile ifade etmislerdir. JiipiterL ve

RigelG kodlu katilimcilarin ifadeleri su sekildedir;

“Anksiyeteye ve ofke kontrol bozukluguna bagh olarak psikologa gidiyordum.
Ofkelenince Kimseyi goziim gormiiyordu. Eski sevgilime bicak ¢ekmistim. Biraz

daha devam etse dldiirmeye kadar gidecektim.” (JiipiterL)

“Cocuklugumdan itibaren ben obsesif kompulsif bozukluk hastasyim. 13-14
vaslarimdayken annem benimle beraber doktora gidip tanmisimi koydurdu ve
bununla beraber ila¢ kullanmaya basladim. Bunun disinda bundan yaklasik iKi
sene kadar once sosyal fobi teshisi kondu.” (RigelG)
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Katilimcilar kronik tibbi rahatsizlar kodunu ise; hiv pozitif, kronik astim, romatizma,
g6z hastaliklari, tansiyon, seker, sinir sikismasi, bobrek tasi, kronik astim, skolyoz
ve sedef hastaligi ile ifade etmislerdir. ProcyonL ve FomahautL kodlukatilimcilarin

ifadeleri su sekildedir;

“Fiziksel olarak da romatizmam var. Eklemlerimde sikintim var. Gozliik

kullaniyorum, géziimde bir problem var.” (ProcyonlL)

“Fiziksel olarak da dénem donem sinir sikismalaruim omurilik bélgemde oluyor. Bu
da bana agilma siirecimden kalan bir sey. Muhtemelen ¢ok fazla iiziintii ve strese
bagli olan sebeplerden ortaya ¢ikiyor. Bunun disinda bobrek tasi rahatsizligim var.”

(FomalhautL)

3.2.3.3. Saghk Alaninda Zorluklar

Katilimcilar saglik hizmeti alirken yasadiklari zorluklar1 ifade ederken dislama,
doktor/hastane se¢imi ve zorluk olmamasi olarak ti¢ kod ile ifade etmislerdir.
Katilimcilarin ¢ogu saglik alaninda zorluk ¢ekmedigini ifade etmislerdir. UraniisG

kodlu katilimcinin konu ile ilgili ifadeleri su sekildedir;

“Yok, haywr yok. HIV testlerimi yaptirirken bile bir zorluk yasamiyorum.
Sonugta bunlar herkesin diizenli olarak yaptirmasi gereken testler. Benim

genel olarak cinsel yonelimimden dolay: yasadigim bir sorun yok.” (UraniisG)

Bazi katilimcilar saglik ¢alisanlari tarafindan diglandiklarini ifade etmislerdir.

ProcyonL ve DenebolaG kodlu katilimcilarin konu ile ilgili goriisleri su
sekildedir;

“Komik gelecek ama cinci hocamin énerdigi psikologa gitmistim. Ailem zorla
gotiirmiigtii. Beni agir1 derecede yadirgiyordu. Stirekli giinahkdar oldugumdan

soz ediyordu.” (ProcyonL)
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“Ben HIV testi yaptirmak istedigimde doktorlar bana karst ¢iktilar. Bu yasta
neden test yaptiriyorsun dediler. Nedenini doktorlara anlattigimda da bana
igren¢ bir sekilde bakmalar: beni rahatsiz ediyor. Yapmasaydin diyorlar.
Yapmak zorundalar ben bu iilkenin vatandasiysam.” (DenabolaG)

3 katilimer ise kontrol/muayeneye gidecekleri zaman doktor ya da hastane
secimi yapmak zorunda kaldiklarindan bahsetmislerdir. CanopusG  kodlu

katilimcinin ifadesi durumu su sekilde 6zetlemektedir;

“Doktorumu bile se¢mek durumunda kaliyorum. Benim gibi ozellikle HIV
pozitifin varsa ¢ ayda bir alt: ayda bir goriigmeye gidiyorsan se¢mek zorunda

kaliyorsun.” (CanopusG).

3.2.3.4. Ilk Cinsel Deneyim

Katilimcilar ilk cinsel deneyimlerini hosnutsuzluk ve kendini kesfetme kodlari
ile tanimlamislardir. Cinsel deneyimlerinden bahseden katilimcilarin ¢ogu ilk
deneyimlerinden hosnut olmadiklarini, bazi katilimcilar korku yasadiklarini ifade
etmiglerdir. Ayrica kendilerini kabullenme siirecinde cinsel olarak bir deneyim
yasamanin Kafa karistirict oldugunu belirtmiglerdir. RigelG ve AltairG kodlu

katilimcilarin hosnutsuzluk kodu ile ilgili gériisleri soyledir;

“14’iinde falandi ilk cinsel deneyimim. Aslinda baya korkak bir sekildeydi.”
(RigelG)

“Daha mastiirbasyon yapmanin ne oldugunu bilmiyorken bir cinsel birliktelik
yvasadim. Anlam veremiyordum ne olduguma. Kadin myyim, erkek miyim? Eger

erkeksem neden kadinlarla birlikte degilim gibi sorular olusmustu kafamda.”

(AltairG)

Bazi1 katilimcilar ise ilk cinsel deneyimin kendini kesfetme siireci oldugunuve

ilk cinsel deneyimle birlikte duygularinin daha da netlestigini ifade etmislerdir;
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“Celiskide oluyorsun. Ilk cinsel deneyimi yasayinca zaten netlesiyorsun.

Benbuyum diyorsun.” (AlnilamG)

“Zaten kendini kegsfedisler o cinsel deneyimlerle basliyor.” (FomalhautL)

Cizelge 3.5. Aile baglarina gore fiziksel boyut.

Fiziksel Boyut Kopuk Yakin
Ozbakim

Viicut Temizligi/Bakimi 12 22
Giyim/Kusam 9
Saglikli Beslenme ve Egzersiz 3
Fiziksel/Psikolojik Rahatsizliklar

Psikolojik Rahatsizliklar 5 6
Kronik T1ibbi Rahatsizliklar 3 5
Saglik Alaninda Zorluklar

Zorluk Olmamasi 6 13
Dislama 3 6
Doktor/Hastane Se¢imi 2 1

Ik Cinsel Deneyim

Hosnutsuzluk 4 2
Kendini Kesfetme 2 2

# N = Belgeler 10 (33.3%) 20 (66.7%)

Aile baglarina gore fiziksel boyut temas: Cizelge 3.5°te detayli olarak
verilmistir. Aile baglar1 yakin olan bireylerin viicut temizligi/bakimina daha fazla
onem verdikleri goriilmektedir. Aile baglar1 kopuk olan katilimcilar ise ilk cinsel
deneyimlerinden hosnut olmadiklarini ifade etmislerdir. Ayrica yine aile baglar
yakin olan kisilerin saglik hizmeti aliminda zorluk yasamadiklar1 Cizelge 3.5°de
goriilmektedir. Bu konu ile ilgili olarak AlnilamG kodlu katilimcinin ifadesi

sOyledir;

“Hi¢ bir zaman herhangi bir saglik hizmeti alma konusunda bir zorluk

yasamadim.” (AlnilamG).

Fiziksel boyut kapsaminda, lezbiyen ve gey bireylerin saglik alaninda 6nemli
zorluklar yasadigi alan yazin kapsaminda yer alan arasgtirmalar cergevesinde

goriilmektedir. Arastirma katilimcilarinin - ¢ogu saglik alaninda  zorlukla
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karsilasmadigin1 belirtse de, sorun yasadigimi belirten katilimcilarin ifadeleri,
ayrimceilik, 6n yargi ve damgalamayi ortaya koymaktadir. Bu ifadeler ayn1 zamanda,
saglik kurumlarinda saglik personelinin 6zellikle doktorlarin 6nyargisiz ve igerici

tutumunun énemini de ortaya koymaktadir.

Ozellikle, cinsel yoneliminden kaynakli sorunlar yasamamakla birlikte, saglik
hizmeti alma siirecinde heterokseksiiel olarak kabul edilen ve buna gore
degerlendirilen - “bu yasta HIV testi neden yaptiracaksin’ ¢ibi — sdylemlere maruz
kalan katilimcilarin cinsel yonelimlerini agiklamak durumunda kalmakta ve
ayrimcilik ile karsi karsiya kalmaktadirlar. Bu durum da saglik hizmetlerinin
kalitesinde diisiise neden olmaktadir (Allen ve ark., 1998; Bullough, 1975; Cabuk,
2010; Trippet, 1992, akt. s. 38).

3.2.4. Tinsel Boyut

Arastirmanin dordiincii temast olan tinsel boyut hiyerarsik kod alt kod
boliimler modeli Sekil 3.10°da goriilmektedir. Tinsel boyut temasi katilimer ifadeleri
dogrultusunda 3 kategori altinda incelenmistir. Bunlar; diinya goriisti, degerler ve

doganin anlami kategorileridir.
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Sekil 3.10. Tinsel boyut temasina ait hiyerarsik kod alt kod boliimler modeli.
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3.2.4.1. Diinya Goriisii

Tinsel boyut ile ilgili ifadeleri inceledigimizde ilk kategorimiz olan diinya
goriisti kategorisi katilimcilar tarafindan maneviyat, goriis/inang benimsememe,
hiimanizm ve dogacilik kodlar ile ifade edilmistir. Katilimcilar en fazla maneviyat
kodu iizerine yogunlagsmiglardir. Maneviyat kodu ile ilgili MenkarG kodlu

katilimcinin ifadesi su sekildedir;

“Karmaya ¢ok inantyorum. Tesadiife inanmiyorum kesinlikle. Insanlarin daha
iyi insanlar olabilmesi icin act ¢ekmesi gerektigine inaniyorum. Her deneyim
insani biraz daha giiclendirir, olgunlastirir. Yasadigin olaylardan dersini
almazsan daha ¢ok aci ¢ekmeye maruz kaldigina inaniyyorum. Bir yaraticiya da

inaniyorum.” (MenkarG)

AltairL isimli katilimci ise toplumda sikga tartigilan escinsel bir birey olmak ile

maneviyat arasindaki iliskiye vurgu yaparak su ifadelerde bulunmustur;

“Ben Miisliimanim. Yeri geldiginde orucumu tutarim, namazimi kilarim
vesaire. Bu benim Rabbime olan borcumdur. Rabbim kabul eder ya da etmez,
ben kendi gorevimi yaparim. Ama bundan dolayi bir ¢atisma yasamiyorum.
Asla, ben lezbiyenim bunlari yapmamam gerekiyor, ya da yapamam Allah
kabul etmez gibi bir kisitlama icine koymadim kendimi. Benim i¢ime bu

duyguyu koyan da benim o yiice Rabbim.” (AltairL)

MenkarL isimli katilimecir bir yaraticiya inaniyor olmanin kendisini

giiclendirdigini su sekilde ifade etmistir;
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“Bir yaratict olduguna inanmiyorum ama peygamberlere ve Kitaplara
inanmiyorum. Dua ettigimde kendimi iyi hissediyorum. Bu bana birseylerin
gerceklesme umudu oldugu hissini veriyor. Beni Allah béyle yarattigi igin
bundan dolay: herhangi bir zorluk yasamiyorum. Yalnizca ¢evreden bununla
ilgili  ¢ok fazla giinahkarsin  gibi  sézler duyuyorum. Bunlar: da

umursamiyorum.” (MenkarL)

Maneviyat koduna yakin yogunlukta ifade edilen diger bir kod ise goriis/inang
benimsememe kodudur. Goriis/inang benimsememe kodu ile ilgili olarak

FomalhautL kodlu katilimci su ifadelerde bulunmustur;

“Kendimi hi¢hir goriise hatta diinyaya bile ait hissetmiyorum.” (FomalhautL)

Diinya goriisii  Kkategorisi ile ilgili baz1 katilimcilar ise hiimanizmi
savunduklarini ifade etmislerdir. Ayrica iki katilime1 dogacilik ile ilgilendigini dile
getirmistir. VenlisG ve Diinyal. kodlu katilimcilarin konu ile ilgili gortisleri su
sekildedir;

“Kendimi daha c¢ok dogaci hissediyorum. Dogaya ¢ok deger veriyorum.”
(VeniisG)

“Savundugum tek diisiince hiimanizm. Insanlara ¢ok deger veriyorum ve daha
ezilmig oldugunu gordiigiim bir insan varsa koruma i¢giidiistiyle hemen onun

yamnda yer alyyorum.” (Diinyal.)
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3.2.4.2. Degerler

Goriisme yapilan bireylerden elde edilen bilgiler dogrultusunda olusan diger
bir kategori degerler kategorisidir. Arastirmaya katilan katilimcilar vazgegemeyecegi
degerleri ifade ederken; diiriistliik, aile/hayvan sevgisi, hiimanizm, vicdan, adalet ve
Ozgirlik kodlar ile tanimlama yapmuslardir. Katilimeilar bu degisken degerlerini
anlatirken en ¢ok dirstlik Uzerine ifadelerde bulunmuslardir. Diriistliik ifadesi
katilimcilar tarafindan on alt1 kere sdylenmistir. RigelG kodlu katilimcinin diirtistliik

kodu ile ilgili goriisii soyledir;

“Diiriistliige de ¢cok 6nem veririm. Her seyi yapabilirsin. Istersen hirsiz ol,
istersen baska bir sey ol. Sadece bana diiriist ol ki ben sen kimsin bunu bileyim.
En azindan kafamda gercek bir kisi olusturabileyim, ona gore ilerleyebileyim.”

(RigelG)

Diirtistlitk koduyla birlikte en yogun olarak ifade edilen duygu hiimanistlik
duygusudur. Katilimcilar insan sevgisine deger verdiklerini belirtmiglerdir. Alpha

CentauriL kodlu katilimcinin ifadesi su sekildedir;

“Sevgi bir deger midir bilemedim ama her seyin bag: sevmekle baslar. Dogay,
insani, bir sarkiy. Icinde sevgi ve merhamet olmayan bir insanla

anlasabilecegimi sanmiyorum.” (Alpha Centauril)

Katilimcilarin vazgegemeyecegi degerler ile ilgili diger ifadelerini incelemeye
devam ettigimizde, katilimcilarin, aile/hayvan sevgisi, vicdan, adalet ve o6zgirliikk
gibi degerlerden bahsettikleri goriillmektedir. Bu degerler ile ilgili bazi katilimct
ifadeleri su sekildedir;

“Hayvan zulmiine tamamen karsi durmaya ¢alisiyorum her kosulda.”

(CanopusG)

“Ailemden vazgecemem.”(Capellal)
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“Vicdan ve merhamet ¢ok onemli tiim insan iliskilerinin dogru yiiriimesiicin.”

(ActurusL)

“Adalet benim i¢in ¢ok onemli.” (VeniisG)

“Ozgiirliik  benim icin vazgecemedigim bir degerdir. Ozgiirliigiimiin

kisitlanmasini hi¢ bir sekilde sevmem.” (RigelG)

3.2.4.3. Doganin Anlam

Arastirmaya katilan katilimeilar dogayi, huzur, yasam ve dogadan hoslanmama
olarak  anlamlandirmiglardir. Katilmcilarin  doga ile ilgili  disiinceleri
degerlendirildiginde, ¢ogu katilimci doganin kendilerine huzur verdigi ifadeleri
tizerinde durmuslardir. Katilimcilar doga ile i¢ ige olmanin rahatlatict ve
sakinlestirici oldugunu, sikintilarindan uzaklasmak i¢in dogaya yonelmeyi tercih
ettiklerini ifade etmislerdir. AltairG ve AldebaranL kodlu katilimecinin huzur kodu ile

ilgili ifadesi soyledir;

“Huzur diyebilirim. Ben ¢ok severim dogayr ve dogada olmayi. Rahatlama

aract.” (AltairG)

“Dogadan uzak kalamam. Kamp yapmaya, balik tutmaya, kano yapmaya
¢ctkiyorum. Doga bir biitiin benim i¢in. Ben ¢ok zor aglayan biriyimdir. Yazliga
gittim bigiin. Deniz kenarinda otururken dalga sesini duydum ve hiingiir
hiingtir aglamaya basladim. Doga insani yiiklerinden arindiriyor, huzur

veriyor”. (AldebaranL)

Katilimcilarin doga ile ilgili diger iizerinde durdugu kod ise yasam kodudur.

ProcyonL kodlu katilimecinin yasam koduyla ilgili sdyledikleri su sekildedir;

“Yasamu ifade eder.” (ProcyonL)
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Katilimcilardan bazilar1 ise 4 defa dogadan hoslanmadiklarini dile
getirmiglerdir. MenkarG kodlu katilimci doga ile ilgili olmadigimi su ifadelerle

belirtmistir;

“Dogayla ¢ok i¢li disli degilim. O nedenle benim icin de pek bir sey ifade
etmiyor.” (MenkarG)

Cizelge 3.6. Aileye acilma durumuna gore tinsel boyut.

Acik Gizli
Tinsel Boyut
Diinya Gorusi
Maneviyat 11 2
Gériis/Inang Benimsememe 8 4
Hiimanizm 3 1
Dogacilik 1 1
Degerler
Diirtistliik 14 2
Hiimanizm 6 3
Aile/Hayvan Sevgisi 6 1
Vicdan 4 1
Adalet 1 2
Ozgiirliik 3
Doganin Anlam1
Huzur 15 4
Yasam 5 2
Dogadan Hoslanmama 3 1
# N = Belgeler 23 (76.7%) 7 (23.3%)

Aileye a¢ilma durumuna gore tinsel boyut temasi Tablo 6’da detayli olarak
verilmistir. Ailesine agik olan bireylerin tinsel boyut temasi ile ilgili genel olarak
daha fazla bilgi verdigi goriilmektedir. Ailesine karsi agik olan bireyler en fazla
doganin verdigi huzur, maneviyat goriisiine dnem vermeleri ve diiriistliik kodlari
tizerinde yogunlagmiglardir. Ailelerine acik olmayan bireyler ise goriis/inang

benimsememe ve yine huzur kodlari tizerine yogunlagmislardir.
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Arastirma katilimcilarinin tinsel boyut ve alt kodlar1 olan diinya goriisi,
degerler ve doganin anlami kapsaminda verdikleri yanitlar, alan yazin kapsamindaki
bilgiler ile iliskilendirildiginde, gizli kalmis taraflarin kesif edilmesinde ve
rahatsizlik duyulan ya da derinlerden kalan yerlerin tamamlanmasint igermesi
noktasinda diiriistliik ve maneviyat 6gelerinde bir yogunlasma oldugu goriilmektedir.
Kiiltiirel farkindalik ve sosyal ¢evre farkliligindan yola ¢ikarak, tinsel boyutun,
kendini kesif etme ya da 6z yolculuk siireclerinde lezbiyen ve gey bireyler agisindan
daha farkli oldugu goriilmektedir. Bu farklilik aileye agiklik / aileye agik olmamak

noktasinda farklilasmaktadir.

Ailelerine acik olmayan lezbiyen ve geylerin benimseme noktasindaki esas
odaklart huzur 6gesi olmaktadir. Ancak aileye acik olabilme sansina sahip lezbiyen
ve gey bireylerin huzurun yami sira, maneviyat ve diirlistlilik Ogelerine de
odaklandiklar1 goriilmektedir. Bu noktada altin1 ¢izmek gereken husus, tipki alan
yazinda da alt1 ¢izildigi gibi 6zellikle lezbiyen ve gey bireylerde tinsellik kavraminin
din kavramindan ayristirilmasina iliskin ¢izginin keskin ve o6nemli oldugudur.
Katilimcilarin 6zellikle diinya goriisii ve degerler ile ilgili yanitlar1 incelendiginde
din tandansh etkilerden ziyade, birseye inanmamak ya da karmaya inanmak gibi
daha evrensel kabul gormiis deger ve inanglar tinsellik boyutunda ortaya koyduklari

gorilmektedir.

3.2.5. Bilissel Boyut

Aragtirmanin son temasi olan biligsel boyut hiyerarsik kod alt kod boliimler
modeli Sekil 9°da goriilmektedir. Biligsel boyut temas: katilimer ifadeleri
dogrultusunda 4 kategori altinda incelenmistir. Bunlar; zorluklar, zorluklarla bas

etme, 6nemli yasam olaylar1 ve yeniden diinyaya gelme kategorileridir.
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Sekil 3.11. Bilissel boyut temasina ait hiyerarsik kod alt kod bolimler modeli.

3.25.1. Zorluklar

Katilimcilar biligsel boyut temasinin ilk kategorisi olan zorluklar kategorisinde

yasadiklar1 zorluklardan bahsetmislerdir. Katilimcilar ifadeleri dogrultusunda
sozli/psikolojik taciz, digslanma, partner bulamama ve fiziksel taciz kodlar

olusturulmustur.

Katilimcilardan bazilar1 yasadiklari zorluklardan bahsederken yogun olarak
sOzlii/psikolojik tacize ugradiklarini ifade etmislerdir. Katilimeilar en ¢ok laf atilmast
ve gozle tacize maruz kaldiklarin1 belirtmislerdir. Ayrica AlnilamG kodlu

katilimcinin ifadesi 6zel hayata taciz edildigini agik¢a gostermektedir;
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“Uzun zamandir karsilastigim problem kadinlarin bana yonelmesi ve gey
oldugumu soyledigim halde beraber olmak istemesi. Bu bir heteroseksiiellere
gore taciz olarak gelmiyor ama bu bir tacizdir ve karsi tarafin hayatina saygt

duymamaktir” (AlnilamG)

Katilimcilarin yasadigi zorluklar ile ilgili diger ifadeleri sosyal yasamda
dislanma ile ilgilidir. Katilimcilar kendilerini ifade etme ve savunma sekillerinin
engellendiginden, istedikleri gibi topluluklara iiye olamadiklarindan, kimliklerini
gizlemek zorunda kaldiklarindan ve hatta kendi iglerinde bile ayrimcilik ve diglama
ile karsilastiklarindan bahsetmislerdir. AlgalL kodlu katilimcinin konu ile ilgili

ifadesi su sekildedir;

“Istedigim Qibi istedigim LGBTI topluluguna iiye olamiyorum korkudan
mesela. Ya da isyerinde kimligimi a¢ik edemiyorum. Kimligimi agik etmesem
bile cinsel yénelimimi anladiklarini biliyorum ve eger yiikselmek icin bir
pozisyon bogsalsa ona beni uygun gériip gormeyeceklerini bilmiyorum.”
(AlgalL)

Katilimcilardan bazilar1 ise partner bulmada yasadiklari zorluklar1 dile
getirmislerdir. Katilimeilar toplum baskindan dolayr karsilikli glivensizlik olugsmasi
ve iliskilerin siirdiiriilebilir olmadigindan bahsetmislerdir. FomalhautL kodlu

katilimcimin konu ile ilgili ifadesi su sekildedir:

“Iliskimi yasamakta sikinti ¢ekiyorum. Partner bulabilme konusunda ya da
partner bulabilsem de bu iliskinin sirdiiriilebilirligi konusunda sikinti

cekiyorum.” (FomalhautL)

Katilimcilardan iki tanesi ise fiziksel olarak tacize ve siddet ugradiklarini

ifade etmislerdir. Bu konu ile ilgili Vegal kodlu katilimcinin ifadesi su sekildedir;

“Kiictikken en biiyiigii olarak soyleyeyim, tecaviize ugradigim oldu.

Tammadigim daha ¢ok mafya tiiriinde insanlardi. Aileme séyleyemedim,
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korktum. 1 sene boyunca bunu atlatmak icin kendi icimde miicadele
ettim. Gegen aylarda da cinsel yonelimimden dolayt siddete ugradim.

Hukuki siirece basvurdum.” (Vegal.)

3.2.5.2. Zorluklarla Bas Etme

Katilimcilar bu kategoride yasadiklar1 zorluklar ile nasil bas ettiklerini ifade
etmislerdir. Katilimcilarin bas etme yontemleri ile ifadelerinden umursamama, yikici
yaklagim, yapici yaklasim ve yasal yollar kodlar1 olusturulmustur. Katilimeilar yogun
olarak umursamama kodu iizerine yogunlasmiglardir. Diinyal kodlu katilimcinin

konu ile ilgili gortisii su sekildedir;

“Yasadigim problemi bana yagatan kiginin konusularak anlasmaya variip
varilamayacak biri olduguna bakarim ve anlamaya agiksa anlatmayr ya da

umursamamay!t tercih ederim.” (Diinyal)

Kodlart incelemeye devam ettigimizde katilimcilardan bazilart bir zorluk
yasadiklarinda yikici yaklasimda bulunduklarini bazilar1 ise yapict yaklasimda
bulunduklarini ifade etmislerdir. Yikici yaklasim kodu ile ilgili ArcturusL kodlu

katilimcinin ifadesi su sekildedir;

“Ama oldu ki bir ayrimcilik durumuyla karsilastim, 0 zaman dikenlerimi

¢tkaririm. Ben de karst tarafi iizerim.” (ArcturusL)

Yapici yaklagim kodu ile ilgili ise AlgalL kodlu katilimcinin ifadesi su
sekildedir;

“Hep siikiinetle yaklagirim. Hi¢ olay: kavgaya dontisecek sekle sokmam.
Karsimdaki konusulabilir biriyse konusarak anlatmaya ¢alisirim.” (AlgalL)
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Bazi katilimecilar ise zorluklarla bas etme yontemi olarak yasal yollara
basvurduklarini ifade etmislerdir. Bu konu ile ilgili Vegal. kodlu katilimcinin ifadesi

su sekildedir;

“Hukuki yollara basvurarak miicadele ediyorum.” (Vegal.)

3.2.5.3. Onemli Yasam Olaylar

Katilimcilar bu kategoride simdiye kadar karsilastiklari Onemli yasam
olaylarin1 tanimlamiglardir. Katilimcilarin 6nemli yasam olaylari olumlu deneyimler
ve olumsuz deneyimler olarak iki alt kategoride incelenmistir. Katilimcilar olumsuz
deneyimlerden daha yogun bahsetmislerdir. Olumsuz deneyimler, iliskisel
problemler, fiziksel taciz, intihar, yakinin vefati, dislanma, kaza, dogal afetler ve

tecaviiz kodlar ile tanimlanmastir.

Olumsuz deneyimler alt kategorisinde en yogun olarak iliskisel problemler
kodundan bahsetmislerdir. Iliskisel problemler koduyla ilgili RegorG kodlu

katilimcinin ifadesi soyledir;

“Dost kazigi. Ben bir cocuktan hoslaniyordum ¢ok uzun bir siire. Onu ona
soylemeden platonik olarak uzun yillar boyunca sevdim. Benim bagka bir yakin

kiz arkadasim onunla nisanlandi.” (RegorG)

Olumsuz deneyimler alt kategorisinde yer alan ve katilimcilar tarafindan
bahsedilen diger bir kod fiziksel taciz kodudur. MerkiirG kodlu katilimcinin konu ile
ilgili ifadesi su sekildedir;

“Esimle birlikteyken sebepsiz yere alti kigiden yedigim dayak. Su an hak
savunuculugu yapryorsam bu yiizden ve bunun sayesinde yapiyorum.”

(MerkiirG)
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Katilimcilar tarafindan c¢arpici olarak sayabilecegimiz diger bir kod ise intihar

kodudur. JipiterL kodlu katilimcinin intihar kodu ile ilgili ifadesi su sekildedir;

“Intihar etmem aslinda beni hayata baglamas: agisindan énemli.” (JiipiterL)

Katilimcilarin yasadigi olumsuz deneyimler ile ilgili kodlar1 incelemeye devam
ettigimizde, katilimcilar yakinlarinin vefat etmesi, dislanma, kaza, dogal afetler ve
tecaviiz kodlarindan olumsuz etkilendiklerini belirtmislerdir. Bu kodlar ile ilgili
katilimci ifadeleri soyledir;

2

“Dogum giiniimden bir giin sonra babam vefat etti. Cok zorlu bir siiregti.

(SatiinL)

“Cinsel yonelimimden dolay1 ailem tarafindan evden atilmam. O swada ¢ok
diisiinme firsatim olmugtu. Okuldan atiimam. O swada da ¢ok diisiinme

firsatim olmustu.” (ProcyonL)

“Kaza gegirdim, parmagim kopma derecesine geldi. Onda hayatim biraz
farklilasti.” (HadarL)

“Beraberligin bir tecaviize kadar gitmesiydi. Aradan 22-23 yil gelmistir.Hala

unutamadim. Bir diger olay da golciik depremiydi. Evimiz yikilmisti.”
(AlnilamG)

Katilimcilar 6nemli yasam olaylarindan bahsederken olumsuz deneyimler
kadar olmasa da olumlu deneyimlerinden de bahsetmislerdir. Olumlu deneyimler,
LGBTI camias ile tanisma ve tasinma kodlar1 ile olusturulmustur. Bu kodlar ile ilgili

AltairG ve FomalhautL kodlu katilimcilarin goriisleri su sekildedir;

“Istanbul’a gelmem benim icin doniim noktasidir diyebilirim. Balikesir’de
yastyordum onceden. Oradan ¢ikmak gibi bir hayalim vard: hep ve bunu sonunda

gerceklestirdim.” (AltairG)
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“Bunun disinda bir orgiitlenme kurabilmek ve miicadeleyi birlikte veriyor
olabilmek de benim i¢in olumlu bir sey. Kendini bazen hakikaten yalniz
hissediyorsun bu kadar kalabalik bir diinya icerisinde. Orgiitlenmeyle birlikte

bayle hissetmiyorsun. Buramn varligr sana giic veriyor.” (FomalhautL)

3.2.5.4. Yeniden Diinyaya Gelme

Biligsel boyut temasinin son kategorisi yeniden diinyaya gelmedir.
Katilimcilara yeniden diinyaya gelselerdi yine ayni cinse yonelime sahip olmay1
isteyip istemedikleri sorulmustur. Katilimeilarin biiyiik bir cogunlugu diinyaya tekrar
gelirlerse ayni olmayi istediklerini ifade etmislerdir. FomalhautL, AlkorG ve DenebL

kodlu katilimcilarin konuya iliskin gortisleri su sekildedir;

“Tekrardan escinsel bir kadin olarak var olmay: isterim. Hayatta yasadigim

hi¢bir sey icin pisman degilim. Kendimi seviyorum.” (FomalhautL)

“Kesinlikle gey olmak isterdim. Neseli bir sey, birazcik kadinlik da var bizde.
Erkeklik de var. Seviyorum bu kafay: ben.” (AlkorG)

“lyiki escinselim. Bununla gurur duyuyorum. Insanlar bize o sekilde
yaklagmasa da biz yasadigimiz sikintilardan dolay: empati kurabilip tim

insanlart oldugu gibi kabullenebiliyoruz.” (Denebl)

3 katilimer ise tekrar diinyaya gelirlerse farkli olmay: istediklerini ifade
etmiglerdir. Farki olmayi isteme katilimei ifadeleri dogrultusunda, erkek olma istegi,

kadin olma istegi ve heterosekstiel olma istegi olarak 3 kod ile tanimlanmuistir;

“Ben erkek olmak isterdim. En azindan bu baskilar yasamazdik. Ozgiirliigiim

olurdu. Ya da evienebilirdim.” (JiipiterL)
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“Heteroseksiiel olurdum anasint satayim. Kadin olurdum herkese verirdim.”

(BetelgeuseL)

Cizelge 3.7. Cinsel yonelime gore bilissel boyut.

Gey Lezbiyen
Biligsel Boyut
Zorluklar
Sozli/Psikolojik Taciz 5
Dislanma 1 3
Partner Bulamama 2 1
Fiziksel Taciz 1 1
Zorluklarla Bas Etme
Umursamama 5 5
Yikici1 Yaklagim 2 4
Yapict Yaklagim 1 4
Yasal Yollar 3
Onemli Yasam Olaylart
Olumsuz Deneyimler
Iliskisel Problemler 5 2
Fiziksel Taciz 3 1
Intihar 2 1
Yakinin Vefati 3
Diglanma 3
Kaza 2
Dogal Afetler 2
Tecaviiz 1
Olumlu Deneyimler
LGTI Camiasi ile Tanisma 1 2
Tasinma 5 3
Yeniden Diinyaya Gelme
Ayn1 Olmayi Isteme 14 12
Erkek Olma Istegi
Kadin Olma Istegi 1 2
Heteroseksiiela Olma Istegi 1
# N = Belgeler 15 (50.0%) 15 (50.0%)

Cinsel yonelime gore bilissel boyut temasi Cizelge 3.7°de detayli olarak
verilmistir. Cizelge 3.7’yi detayl olarak inceledigimizde katilimcilarin en fazla aym

olmay1 isteme koduyla ilgili goriis bildirdigi goriilmektedir. Ayrica cinsel yonelimi
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gey olan bireyler bu kod ile ilgili daha fazla goriis bildirmislerdir. Tabloda goriildigi
lizere ayn1 olmay1 isteyen lezbiyen birey sayisi da azimsanamayacak diizeydedir.
Bununla birlikte tabloda dikkat ¢eken bagka bir nokta ise farkli olmay1 isteyen gey
bireylerin ya kadin olmay1 istemesi ya da heteroseksiiel olmay1 istemesi ile farkl

olmayu isteyen lezbiyen bireylerin erkek olmay: istemesidir.

3.2.6. Illiskisel Analizler

lliskisel ~analizler, katihimcilarin  verdigi  goriislerin  birbirleri  olan
yakinsamasindan ortaya cikar. Cizelge 3.12°de belirtildigi tizere katilimcilar
hiimanizm ile ilgili goriis bildirdiklerinde ayn1 zamanda diiriistliik ile ilgili de goriis

bildirmislerdir.

T
O Hiimanizm (9)
Umursamama (1 0)\ /

inkar (23) ™

(@] @
Saglikli Beslenme ve Egzersiz (3)

’ iliskise ~
/ / Problemler (7) e
/ @
/ — .
/ /B\ e LGBTI Camiasi ile Tanisma (3)
/ o L Diiristliik (16) e
o \ -
Tecaviiz~__ ‘ 7
M T~ “ o \
~——— NS —_—
Kadin Olma Istegi (1) Yapic Yaklagim (5) A e
// \ Dogrudan Kabullenme (11)
~. L

°
Karsi Cins Partner (13)

@

Heteroseksiiel Olma istegi (1) Degersizlik (6)

Sekil 3.12. Boyutlara yonelik iliskisel analiz.

Bireyler boyutlar1 tanimlarken birbirleriyle iliskisi olan kodlarla ilgili
ifadelerde bulunmuslardir. Katilimcilar hiimanizm ile ilgili goriis bildirirken aym

zamanda diirtistliik ile ilgili de goriis bildirmislerdir. Bu iligkilerin Sekil 3.12°de
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goriildiigi gibi ¢itkmasi katilimeilar tarafindan oldukga anlasilabilirdir. Bu
durum ileilgili olarak DiinyaL kodlu katilimci durumu kendi agisindan séyle

Ozetlemektedir;

“Savundugum teK diisiince hiimanizm. Insanlara ¢ok deger veriyorum vedaha
ezilmis oldugunu gordiigiim bir insan varsa koruma i¢giidiistiyle hemen onun

yamnda yer alvyorum. Hiimanizm ve diiriistliik. ” (Diinyal)

Bununla birlikte inkar ve dogrudan kabullenme kodlarinin karsi cins partner
kodu ile dogrudan iliskili oldugu yine Sekil 3.12’de goriilmektedir. Baz1 katilimcilar
kendilerini fark ettiklerinde durumu inkar etmek i¢in karsi cins ile partner olurken,
bazi katilimcilar ise durumu kabullendiklerini fakat ¢evreden gizlemek i¢in karsi cins
ile partner olduklarini dile getirmislerdir. Gey ve lezbiyen bireylerin kabullenme ve
inkar siireglerinde kars1 cins partner ile etkilesime girmeleri ile ilgili olarak Capellal

ve AlnilamG kodlu katilimcilarin ifadeleri soyledir:

“Ortaokulda ergenlige girmeye yakin bir donem tam, hi¢ hissetmemem
gerekenbir sey hissettigimi fark ettim. Bu duyguyu yok etmek icin ardr ardina

bir siirii erkekle sevgili oldum.” (Capellal)

“Cevreye gosterebilmek i¢in kiz arkadasim olurdu, el ele tutusurdum ama
cinsel anlamda hi¢ bir sey olmazdi. Ama kim oldugumu, ne oldugumu
biliyordum her zaman. Ben ne zaman kabullendim; 18 yasinda evden ayrilip
kendi hayatini kurduktan sonra.” (AlnilamG)
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Viicut Temizligi/ Bﬂl(lllll

Sozlil/Psikolojik Taciz Dodrudar
Psikolojik Rahatsizliklar  fliskisel Problemler Giindem Tamm/Sosual Medya

Tedavi Edilebilecedini Diigiinme NXendini Keslelme Erkek Olma lsml
Escinselnulmlll Tecaviiz  Fiziksel Taciz nonaUanHus!anmama

Sevyi Ranatik lar
“0'“'8' Gellls ﬂlllllllll Fiziksel AKUIVILE raruer B"Iamam Tll“llmb'm Katm Oina istei

Huzur Disiama 2 InKar nugﬂ'.?e'fem':iﬂ'n'u'un i s""'fés?nfm atiimana
Arkauaslnllelivcll IIawan ile Vakit Gecirme

Ilnuaullk intihar fiziksel Taciz I(m;ul timnrlul FllliseIT‘f,nzllzl Evigleri
| ke \OIK icuan lGBTlcﬂﬂ“aSlllGTﬂﬂlsmﬂ
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Givim/Kusam [{a [yl IIIII'IIStIIlI( 3
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Islllkul/l(urs i sik Vakit Gegirme

" §8 anallliezme
Rymi 0|III3VI |S|BIIIB |(a|lll|lnll|am$

Sekil 3.13. Kod Bulutu.

Katilimer ifadelerinin yogunluga gore dagilimi Sekil 3.13’de gosterilmektedir.
Daha biiyiik puntolu olarak gosterilen kodlar daha yogun olarak kullanilan ifadeleri
gosterirken, daha kiiciikk puntolu olan ifadeler, kodlarin daha az yogun olarak
kullanildigint gostermektedir. Buna gore katilimcilarin en yogun olarak ifade
ettikleri kodlar; arkadas/aile/evcil hayvan ile vakit gecirme ve viicut temizligi/bakimi

kodlardir.
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4. TARTISMA

Yiritilen tez c¢alismasinda, escinsellerin  karsilastigi  sorunlar1  ve
gereksinimlerini fiziksel, sosyal, bilissel, duyussal ve tinsel boyutlar baglaminda
biitiinciil bir sekilde belirlemek ve degerlendirmek ve bu dogrultuda, escinselleri

toplum oniinde ve sosyal hizmet disiplininde goriiniir kilmak amaglanmustir.

Literatiirde sosyal hizmet disiplini ve farkli disiplinler tarafindan, escinsellerin
yasadiklar1 farkli sorun alanlarina yonelik ¢alismalar yer almaktadir. Ancak simdiye
kadar yapilan ¢alismalarda escinsel bireylerin fiziksel, bilissel, sosyal, duyussal ve
tinsel gelisim boyutlarinda, yasantilarinin biitiinciil olarak derinlemesine bir sekilde
incelendigi bir ¢caligmaya rastlanmamistir. Bu yasantilari ortaya koyabilmek adina 15
gey ve 15 lezbiyen birey ile derinlemesine goriismeler yapilmistir. Yapilan
goriismelerden elde edilen bulgular baglaminda lezbiyen ve gey bireylerin yasantilari

hakkinda bes gelisim boyutunda gerceklestirilen tartismalarasagida yer almaktadir.

Sosyal Boyut Baglaminda Lezbiyen ve Gey Bireylerin Yasantilari

Escinsel bireyler igin cinsel yonelimlerini kesfetme ile baslayip acilma siireci
ile sonlanan siireg, cinsel kimlik gelisimi agisindan olduk¢a dnemlidir. Bu siirecin

sosyal iligkiler baglaminda sekillendigi goriillmektedir.

Bu arastirmanin bulgulari, katilimcilarin ¢ogunlugu i¢in ergenlik déneminin
kesfetme siirecinin baglangici oldugunu gostermektedir. Katilimcilar ergenlik
doneminde kendi cinsiyetine yonelik romantik ve cinsel ¢ekim duymaya baglamas,
ancak ilk baslarda bu durumu reddetmistir. Bazi katilimcilar hemcinslerine
duyduklart ilgiyi anlamlandirmaya ¢alistiklar1  siiregte  “hayranlik”  olarak
nitelendirdiklerini belirtmislerdir. Bu durumun heteroseksiielligin toplum tarafindan

norm olarak dayatilmasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.
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Katilimcilarin ¢ogunlugunun, hemcinslerine yonelik duyduklari romantik ve
cinsel ¢ekimi anlamaya ve adlandirmaya galistiklar1 kesif siirecinin, gerek karsi
cinsten bireylerle gerekse hemcinsleri ile duygusal ve/veya cinsel iliski kurarak

sekillendigi anlagilmaktadir.

Karsi cins partner ile romantik ve/veya cinsel bir iliski yasadiklarini ifade eden
katilimcilar, bunun nedenlerini cinsel yonelimlerini toplumdan gizleyebilmek,
escinsel olup olmadiklarin1 anlayabilmek, escinsel olmay1 sonlandirabileceklerini
diisiinmek olarak belirtmislerdir. Katilimcilarin bu cabalari, escinsel bireylerin cinsel
yonelimlerini kesif siirecinin baglangicinda, cinsel yonelimlerini kurtulunmasi ya da
test edilmesi gereken bir durum olarak degerlendirdiklerini gostermektedir. Bu
durumun, yalnizca karsi cinsten bireyle yasanan iliskilerin yiiceltildigi, escinselligin
damgalandigi heteroseksist normlara dayali toplum yapisindan kaynaklandigi

distiniilmektedir.

Escinsel bireyler acisindan bir diger 6nemli siire¢ ise acilma siirecidir. Cass
(1977), agilma siirecinin baslangicini, bireyin kendi duygu ve tavir-davraniglarini
“escinsel” olarak etiketlemesi olarak gérmektedir. Ancak kisinin kendisini bu sekilde
etiketleyebilmesi i¢in escinselligin ne oldugu hakkinda bilgi sahibi olmasi
gerekmektedir (Kabacaoglu, 2015). Katilimcilardan SiriusL’nin “Bu siiregte
etrafimda benim gibi olan ulasabilecegim insanlar yoktu. Kendimi diinyada
yapayalniz, farkli ve anormal hissediyordum” ifadesi, escinsel bireyler i¢in cinsel
yonelim hakkinda bilgi sahibi olmanin ve diger escinsel bireylerin varligindan
haberdar olmanin 6nemini gostermektedir. Birey cinsel yonelimi ile ilgili bilgi sahibi
olduktan sonra kendini kesfetme siirecine devam ederken ya da tamamlandiginda

aile, arkadas ve/ya sosyal ¢evresine agilma ihtiyaci i¢ine girmektedir.
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Bu calismada, ailelerine agildiklarinda kabul ve anlayis ile karsilandiginm
belirten katilimcilar ile dislanma ile karsilastiklarii belirten katilimcilarin sayisi
aynidir. Cramer ve Roach (1988) ailelerine agilan escinsel bireylerin ilk asamada
olumsuz tepkiler aldigini, ancak bu olumsuz tepkilerin zamanla azaldigini
belirtmektedir. Benzer durum bu c¢alismada da goriilmektedir. Ebeveynlerinden
olumlu tepki aldigimi belirten bazilar1 ebeveynlerinin kendilerini kabullendiklerini
belirtmelerine ragmen halen bir giin evleneceklerini umdugunu, bazi katilimcilar
ebeveynlerine agildiktan sonra ebeveynlerinin onlara koyduklara yasaklara ragmen
degismediklerini  goriince  kendilerini  kabullendiklerini, baz1  katilimcilar
ebeveynlerinin bir siire onlar1 gozlemledikten sonra degismeyeceklerine kanaat
getirdikleri i¢in kabullendiklerini, bazilar1 ise ebeveyninin cinsel yonelimini ve
partnerlerlerini bildigini ancak bu durumu yok sayarak ne kabul ne de ret eder bir
tutumda davrandigini belirtmiglerdir. Bu noktada ebeveynlerin olumsuz tepkilerinin
zamanla azaldig1 ancak ¢ok azinin tam olarak kabullenici bir tutum gosterdigi ifade

edilmelidir.

Cramer ve Roach (1988) tarafindan yiiriitiilen arastirma kapsaminda, erkek
escinsel bireylerin ailelerine acilma siireglerinde cogunlukla aileden olumsuz tepki
aldiklarin1 ancak belirli bir zaman sonra aileler tarafindan kabul edici bir tutum
ortaya konuldugu sonucuna varmustir. Ayrica, bu siiregte Oncelikle anneler ile
iletisime geg¢ildigi ve annelerin tutum ve davraniglarinin babalarin tutum ve
davraniglarina gore daha olumlu oldugu ortaya konulmustur. Bu arastirmanin
katilimcilarinin da genel olarak once annelerine agildigi, annelerin ilk bastaki
tepkilerinin genel olarak olumsuz oldugu (Merkir G gibi olumlu tepki alan
katilimcilarda bulunmaktadir) ancak sonrasinda siirecteki annelerin daha destekler
tutumda oldugu alan yazin aragtirmalari ile benzerlik gostermektedir. Benzer bir
aragtirma sonucu Carnelley ve ark. (2011), tarafindan yapilanarastirmada da ortaya
konulmustur ve anneler tarafindan bu siiregte verilen olumlu tepkinin romantik

baglanma kaygisinin da diisiik olmasini sagladig1 goriilmiistiir.
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Ailelerine agildiklarinda dislanma ile karsilastigini belirten katilimcilarin
bazilar1 evlatliktan reddedildiklerini, bazilar1 evden kovulduklari, bazilar1 uzun siireli
kisliikler yasadiklarini, bazilar1 da cinsel yonelimlerini hakaret niteliginde kullanarak
kendilerine hitap edildigini belirtmislerdir. Bunun yan1 sira escinsel bir birey olmay1
hastalik olarak kabul ederek tedavi ettirmek isteyen aileler de olmustur. Bu siirecte
aileler ruh sagligi uzmanlarindan ya da “cinci hocalardan” destek almiglardir. Ruh
saglig1 uzmanlarinin ¢ogunlugunun bu durumun bir hastalik olmadigi konusunda
aileyi bilgilendirdigi ve stirece dahil ettigi goriilmekle birlikte, baz1 ruh saglig
uzmanlari escinsellige tedavi edilebilir bir durum olarak yaklagmislardir. Katilimcilar
bu siirecte ailelerinin “biz senin i¢in elimizden geleni yapiyoruz, sen neden degismek
icin elinden geleni yapmiyorsun” seklinde bir tutum sergilemesi nedeniyle oldukga
yiprandiklarmi belirtmislerdir. Ote yandan ailelerin bu tutumu, escinselligin
istendiginde heteroseksiiellige doniistiiriilebilir bir durum oldugunu disiindiiklerini

de gostermektedir.

Arastirmaya katilan bireylerin ¢ogunlugu oOncelikle yakin arkadaslarina
acildiklarim1  belirtmislerdir. Katilimcilar arkadaslarina acgildiktan sonra hem
arkadaglar1 ile daha samimi olduklarin1 hem de yaratilan bu alanda hissettikleri ile
tutumlart arasindaki farkin ortadan kalkarak o6zgiirlestiklerini belirtmislerdir. Bu
asama, Cass’in (1979) “escinsel kimlik olusum modeli”ne gore dérdiincli asama olan
“kimlik kabulii” agamasidir. Bu asamada bireyin escinsel alt kiiltiirli ve escinselligini
bilen arkadas agimin gelisimi ile escinsel birey digerleri tarafindan da “escinsel”
olarak tanimlanmaya baglar. Bu durum kendisinin de cinsel kimligini daha fazla
kabuliinii kolaylastirir. Escinsellik ile ilgili olumlu etkilesimler yasadiginda, birey
sakin bir duygu yasarken, olumsuz yondeki etkilesimler heteroseksiiel kimlige
gecme, escinsel veya lezbiyen kimligini tercih olarak agiklama ya da destekleyici
olmayan bireylerle temas1 sinirlama gibi stratejilerden birisini kullanmaya baglar.
Yapilan ¢alismada da katilimcilardan bazilari, agilma siireci ve sonrasinda
arkadaglarii kendilerini kabullenebilecek bireylerden sectiklerini, olumsuz tepki

veren arkadaglari ile de goriismeyi sonlandirdiklarini belirtmislerdir.
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Yapilan arastirmada, agilmanin Kkendisi kadar agiliman kisi veya Kisilerin
destekleyici olup olmamasinin da 6nemli oldugu saptanmistir. Bu c¢alismada da
goriildiigii tizere, kisinin cinsel yonelimi hakkinda agik olmasi, cinsel yonelimini
destekleyici bir ortamda degilse stresli bir durum yaratirken, kisi 6zellikle 6zerkligini
destekleyici bir ortamdaysa daha olumlu sonuglar yaratabilmektedir (Legate ve ark.,
2012; Riggle ve ark., 2017).

Escinsel bireylerin cinsel yonelimlerini kesfetmeleri ve bunu kabul etmelerine
miiteakip acgilma siireclerinde aile, akran ve yakin ¢evreden destek almalari ve bu
stiregte olumlu tepkiler ile karsilagsmalar1 onlarin biitiinctil bir kimlik gelisimi
saglamalarini, duyussal ve psikolojik iyi oluslarin1 6nemli diizeyde etkilemektedir
(Cass, 1979; Coleman, 1982; Troiden, 1989). Shilo ve ark. (2015), yaptig1 ¢caligmada
LGBTI ergenler ve eriskinlerdeki bireysel ve toplumsal dayamklilik degiskenleri
incelendiginde ergenlerde aile desteginin birincil 6neme sahip oldugu sdylenirken
eriskinlerde aile destegine ek olarak arkadas, LGBTI topluluklari ile iliski igerisinde

olma, partner desteginin de 6nemli oldugu vurgulanmustir.

Acilma siirecinde birey yalnizca ailesine ya da yakin gevresine degil, is hayati,
okul hayatin1 da igeren sosyal ¢evresine de agilmaktadir. Bu arastirmanin bulgularina
gore, i1 hayatinda cinsel yonelimi agik olan, ya da kendileri agilmadiklar1 halde
yoneliminin bilindigini belirten katilimcilardan, kabul ve anlayis ile karsilandigini
belirtenler ile dislandigini belirtenlerin sayisi birbirine yakindir. Levine ve Leonard
(1984: 706), calisma yasamindaki ayrimciligi formel ve informel ayrimcilik olmak
tizere iki kategoride siniflandirmaktadirlar. Bu siniflandirmaya gore, formel
ayrimceilik; bireylerin cinsel yonelimlerinden dolayr ise alinmama, isten g¢ikarma,
promosyonlar, terfi ettirlmeme, iicret artiglarinin yapilmamasi gibi kurumsal politika
ve kararlarda ayrimci tutumlara maruz kalmalarini ifade etmektedir. Bu arastirmanin,
formel ayrimciliga ugradigimi belirten katilimcilar ise, ise alinmamak, terfi
ettirilmemek, istifaya zorlamak, mobbinge maruz kalmak ya da isten ¢ikarilmanin
siklikla karsilagtiklar1 sorunlar oldugunu belirtmektedir. Levin ve Leonard
(1984:706) tarafindan tanimlanan informel ayrimcilik kapsamina giren ve bu

arastirmanin katilimcilar tarafindan belirtilen informal ayrimcilik ise, cinsel yonelim
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ve cinsiyet kimliklerinden kaynakli olarak, c¢alisma arkadaslari tarafindan
Otekilestirilmemek icin kendi Kkimliklerini gizli tutma ihtiyaci duymalaridir
(Demirdizen ve ark., 2012). Alan yazin incelendiginde, Weichselbaumer (2003)’in
calismasinda, lezbiyen kadinlarin is goOriismesine davet edildikten sonra,
heteroseksiiel kadinlara kiyasla %12-13 daha fazla red aldiklari tespit etmistir.
Mishel (2016) tarafindan lezbiyen kadinlarin ise alim siirecini incelemek iizere
yapilan bir arastirmada ise, kurgusal olarak olusturulan bir 6zge¢mise LGBTI+
topluluklarinda liderlik etme deneyimi ilave edilmis ve heteroseksiiel bir adaya ait
yine kurgusal olarak olusturulan bir 6zgegcmis ile birlikte 800 agik is ilanina
gonderilmistir. Arastirma sonucunda, lezbiyen kadin adaya ait kurgusal 6zge¢mise,
%30 oraninda daha az geri donilis olmustur. Escinsel erkek ve heteroseksiiel
erkeklerin ise alim siireglerinin incelendigi benzer bir ¢calismada Tilcsik (2011) gey
adaylarin heteroseksiiel erkek adaylara gore %40 daha az geri doniis aldigini ortaya

koymustur.

Okul hayatinda cinsel yonelimi agik olan, ya da kendileri agilmadiklar: halde
yoneliminin bilindigini belirten katilimcilardan kabul ve anlayis ile karsilandiginm
belirtenler ile diglandigin1 belirtenlerin sayis1 birbirine yakindir. Diglandigini belirten
katilimcilar  okul ¢alisanlarinin ~ kendilerine  yonelik homofobik tutumlarda
bulundugunu, bir katilimei ise cinsel yonelimi nedeniyle diger 6grencilere kotii 6rnek
olusturacagin1 savunan veliler nedeniyle okuldan atildigini belirtmistir. Akran
gruplart igerisinde ise cinsel yonelimi ile ilgili bilgiyi bireyin rizasi disinda
kontrolsiiz bir sekilde yayarak, kendileri ile alay edilerek, ad takilarak ya da arkadas
gruplarina alinmayarak akran zorbaligina maruz kaldiklarin1 belirtmektedirler.
Greytak ve ark. (2009), tarafindan yiiriitilen arastirmanin sonuglart da bu
arastirmanin sonugclar1 ile benzer sekilde, okulda, escinsel bireylere karsi akran
zorbaliginin yani sira, okul ¢alisanlarinin da homofobik tutumlarda bulundugu ve
cinsiyet¢i ifadeler ile hitap ettiklerini gostermistir. Rivers (2001) ise LGBT
ogrencilerin okullarda homofobik icerikli ad takilma (%82), digerlerinin Oniinde
kiigiik diistiriilme (%71) ve fiziksel saldir1 (%60) gibi zorbaliklara maruz kaldiklarin
belirtmektedir. Bu aragtirmaya benzer sonuglari olan bir diger arastirmada ise, LGBT

bireylere yonelik homofobik tutumlara {iniversite biinyesinde ¢alisanlarin ve
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gorevlilerin biiyiik bir kisminin tepkisiz kaldigi ortaya konulmustur (Kosciw, 2004).
Yani LGBT bireyler hem homofobik tutumlar ile kars1 karsiya kalmaktadir hem de
toplum tarafindan maruz kaldiklar1 bu tutumlara yonelik tepki verilmemektedir. Bu
noktada, toplumsal farkindaligin arttirilmasi, toplum tarafindan sergilenen
homofobik tutumdan vazgecilmesinin saglanmasi i¢in sosyal hizmet miidahalelerinin

Onemi ortaya ¢ikmaktadir.

Bununla birlikte escinsellere yonelik tutumlar, escinsel kisilerle sosyal
etkilesim ile gii¢lii bir sekilde iligskilendirilmistir. Baz1 arastirmalar, escinsel kisilerle
onceden herhangi bir sosyal iliskisi olmayan kisilerin, escinsellige karsi olumsuz
tutumlara sahip olma ve escinsellikle sosyal temas1 olanlara gore escinsellige daha az
tolerans gosterme olasiliginin daha yiiksek oldugunu gostermistir. Bu nedenle Sakalll
ve Ugurlu da (2003), Tiirklerin de escinseller gibi damgalanmig grup iiyeleriyle
sosyal temaslar1 oldugunda hosgorii gelistirip gelistiremeyecegine iliskin  bir
arastirma gergeklestirmistir. Bu aragtirmanin katilimcilar1 19-26 yas arasindaki lisans
ogrencileri olup Ogrencilerden sadece escinsellerle herhangi bir temas: olmayan
heterosekstiel dgrencilerin verileri kullanilmigtir. Arastirmada, escinsel bir bireyle
temast olmayan 54 katilimci rastgele olarak deney ve kontrol gruplarina atanmistir.
Deney grubundaki katilimcilara tanitilan 22 yasindaki lezbiyen 6grenci, 6nce on bes
dakika kendisi hakkinda bilgi verdikten sonra yaklasik otuz dakika heteroseksiiel
Ogrencilerin yagsam tarzi ve escinselligi ile ilgili sorularim1 yanitlamis ve escinsellige
karst bazi Onyargili tavirlar gozlemlediginden de bahsetmistir. Deney ve kontrol
gruplarina deney oncesi ve sonrasinda uygulanan “Escinsellere Yonelik Tutum
Olgegi’nin sonuglar1 deney grubundaki katilimcilarin  escinsellige  yonelik
tutumlarinin — son testin ortalamasi “pozitif” tarafa gegemese de- olumlu yonde
degistigini gostermistir. Bu c¢alisma, escinsel Ogrenciyle bir temasa giren
katihimcilarin  Onyargili tutumlarin1 azaltabileceklerini, ¢iinkii onunla etkilesim
kurduktan sonra heteroseksiiellerle escinseller arasinda cinsel tercihleri disinda
biiyiik bir fark olmadigini algilayabildiklerini gosterebilir. Escinsel bir kisiyle bir
saatlik etkilesim uzun siirmese de, sosyal etkilesim yine de bireylerin
heteroseksiieller ve escinseller arasindaki benzerlikleri fark etmelerine yardimei

olabilir.
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Grossman ve D’Augelli (2006) tarafindan yiiriitilen arastirmada, cinsel
egilimleri nedeni ile ayrimciliga maruz kalan ve homofobik tepkiler ile bas etmek
zorunda kalan bireylerin sosyal destekten yoksun olduklar1 gorilmiis ve bu
yoksunluk nedeni ile cinsel yonelimleri konusunda kafa karisiklig1 yasadiklari ortaya

konmustur.

Escinsel bireylerin cinsel yonelimlerini kabul ve agilma siiregleri, fiziksel
boyut ana temasi altinda yer alan psikolojik rahatsizliklar alt temasinda yasanan
problemlere neden olabildigi gibi siddet ve ayrnimciligt da beraberinde
getirebilmektedir. Bu noktada, escinsel bireylere yonelik hem aile hem de toplum
tarafindan yasatilan otekilestirme, duygusal ve fiziksel siddeti, stresi ve kaygiyi
beraberinde getirmektedir. Bu durum da bireylerin saglik sorunlar1 ile kars1 karsiya
kalma riskini de tetiklemektedir. Bu noktada, escinselligi normalin disinda gibi kabul
etmeye yonelik yaygin normlar nedeniyle, escinsel bireylere yonelik davranislar
onlarin iyi olus hallerini engellemektedir. Bu olumsuz ruh durumu nedeniyle de
baska sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Yapilan bir arastirmaya gore, trans erkeklerin
kars1 karsiya kaldigr fiziksel ve cinsel siddet alkol bagimlilig: ile iliskilendirilmis ve
trans kadinlarin kars1 karsiya kaldigi cinsel siddet hem alkol hem de madde
bagimlilig ile iliskilendirilmistir (Testa ve ark., 2012).

Acilma siirecinde yasanan ve yukarida deginilen tiim bu zorluklar g6z 6niinde
bulunduruldugunda, katilimeilar bu siirecte sirasi ile en ¢ok sozlii ve psikolojik taciz,

dislanma ve fiziksel taciz ile kars1 karsiya kaldiklarini belirtmislerdir.

Bu arastirmanin sonuglarina gore, lezbiyen ve gey bireylerin bazilari tiim bu
yasadiklar1 biyo-psiko-sosyal zorluklarla daha kolay basa ¢ikabilmek i¢cin LGBTI+
topluluklarma katilmay: tercih etmektedir. Stall ve ark. (2008) tarafindan yapilan
calismada escinsel ve biseksiiel erkeklerin LGBTI+ topluluklarinda yer almasinin
aidiyet hissi ve duygusal paylasimi artirmasi sebebiyle psikolojik anlamda olumlu

sonuglart oldugu vurgulanmigtir. Katilimcilarin ¢ogunlugu ise, bu topluluklarin
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kendilerini Miisliiman bir iilkede cinsellik tizerinden hatali bir sekilde temsil
ettiklerini ve yapilan etkinliklerinden giiclendirmeye yonelik olmaktan ¢ok
yasadiklar1 zorluklar1 vurgulamaya yonelik oldugunu belirterek katilmayi tercih

etmemektedir.

Katilimeilarin gogunlugunun heteroseksiiel ve LGBTI bireylerden olusan genis
arkadas g¢evresi oldugu goriilmektedir. Bu durum katilimcilarin ¢ogunlugunun cinsel
kimlik gelisimlerini tamamladiklarini diisiindiirmektedir. Katilimcilardan bazilar1 ise
kendilerine ait sakalar1 ve dilleri olmasi nedeniyle kendilerini en iyi anlayan kisilerin
escinsel bireyler oldugunu, bu nedenle yalnizca escinsel bireylerden olusan bir
arkadas ¢evresi oldugunu belirtmistir. Bu durum katilimcilarin Cass’in “escinsel
kKimlik olusum modeli”nde sondan bir onceki asama olan “kimlik gururu”
asamasinda olduklarm disiindiirmektedir. Bu asamada, topluma ve escinsel
olmayanlara kars1 yogun bir 6fke tiretilirken, escinsel topluluguna ait olmanin gururu
duygusu olusur. Bireyin ofkesi ve gururu, destekleyici olmayan baskalariyla
yiizlesmekle sonuglanir. Birey ya olumsuz sonlanan catismalar yasayarak, hem
ofkeyi hem de gururu arttiran “onlar ve biz” zihniyetini olumsuz olarak gii¢lendirir
ya da aldigr olumlu tepkilerle, digerleri ile aralarindaki ¢izgilerin net olmadigi,
ayrisma yasamadigi bir duyguya girer. Bu dogrultuda, bazi katilimcilarin cinsel
Kimlik gelisimlerini heniiz tamamlamamis olabilecekleri  diistiniilmektedir.
Katilimcilar arkadas iliskilerinin niteligini birlikte sik vakit gegirdikleri, sevgiye,

rahathiga, kabul ve anlayisa dayal bir iligki olarak belirtmislerdir.

Katilimcilarin ¢ogunlugunun evcil hayvani bulunmaktadir. Katilimcilar sosyal
yasamlarinda aile, arkadas ve evcil hayvanlari ile zaman gecirmeyi sevdiklerini,
ancak zamanlarinin ¢ogunun da is hayati, okul hayati ya da kurslarla gegtigini

belirtmislerdir.

Bu arastirmanin sosyal boyuta iligkin bulgular1 biitiinciil olarak
degerlendirildiginde, cinsel yonelimine iliskin kendini kesfetme siirecinin sosyal

iligkiler gercevesinde sekillendigi ve baslangicinin genel olarak ergenlik donemine
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denk geldigi goriilmektedir. Bu siirecte toplumun heteroseksist normlar1 escinsel
bireyleri kars1 cinsle romantik ve cinsel birlikteliklere yoneltebildigi; agilma
siirecinde ise, genellikle ilk agilmanin yakin arkadaslardan birisine oldugu ve bu
stirecteki etkilesimlerin olumlu ya da olumsuz olmasina gore bireylerin biligsel boyut
kapsaminda da olan cesitli bas etme stratejileri gelistirdigi ve bu stratejilerin
bireylerin sosyal iliskilerini de etkiledigi anlagilmaktadir. Bununla birlikte arkadas
cevresine agilmanin aile liyelerine agilmaya gore daha sorunsuz gergeklestigi, aile
tiyelerinden genellikle ilk kez anneye acilindig1 ve agilma saglanan aile iiyelerinde,
cinsel yoneliminin istendiginde degisebilecegi inancinin yaygin oldugu ve bu konuda
dogrudan ya da dolayli baskilara maruz kalindig1 anlasilmaktadir. Cinsel kimligin is
yasaminda bilindigi durumlarda ise formel ya da informel ayrimciliga maruz
kalindigt durumlarin oldugu, ayni cinsel yonelimden arkadaslarin bulunmasinin

cesitli dayatmalarla bas etmede olumlu etkisi oldugu goriilmektedir.

Duyussal Boyut Baglaminda Lezbiyen ve Geylerin Yasantilar:

Duyussal boyut 6z farkindalik, 6z kabul ve duygu kapasitesi ile iligkilidir. Bu
aragtirmanin duyussal boyutu altinda ise lezbiyen ve gey bireylerin 6z farkindaliktan
0z kabule giden siiregte yasadiklari / egilim gosterdikleri  duygular
degerlendirilmistir. Oz kabul ve 6z farkindaligin sosyal boyutta da ayrintili olarak
tartisilan cinsel kimlik kabulii siireci i¢inde ele alinmasi nedeni ile duyussal boyutta
bu siiregte yasanan duygular ele alinmistir. Bu siire¢ her ne kadar sadece cinsel
Kimlik kabulii ile sinirli gibi goriinse de, 6z kabul ve 6z farkindaligi dogrudan
etkileyen ve sekillendiren bir siire¢ olmasi nedeniyle benlik gelisimiyle de iliskilidir.
Benlik kavrami, bagkalarmin kisi hakkinda kisiye yansittigi ozellikler ile kisinin
kendisinin nasil bir kisi olduguna dair gozlem ve algilarinin birlesiminden
olugmaktadir. Kisi, siklikla bagkalarinin kendisi hakkinda séylediklerini ve kendisine
yonelik tavirlarindan algiladiklarimi “ben”inin pargalari olarak goriir ve ifade eder.
Genellikle de buna uygun davranmaya c¢alisir. Ama bazen bireyin kendisi hakkindaki
gozlemleri, duygu ve diisiincelerinden edindigi “ben” ile ¢evresinin onu nasil

gordiigiine iligskin benlik(ler) birbiri ile ¢elisir. Boyle durumlarda igsel catigsmalar
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yasanir. I¢sel catigmalar, yamilgili benlik tanimlar1 ve diisiik benlik degeri sosyal
etkilesimde onemli sorun kaynaklaridir (Ciiceloglu, 1991). Yapilan c¢alismada da
katilimcilarin cinsel kimligini kabullenme asamasinda yakin g¢evre ve toplumun
kendilerine uyguladig sozel taciz, otekilestirme ve diger psikolojik siddet unsurlarini
benliginin bir pargasi olarak gérmeye basladigi, bu nedenle duygusal catismalar

yasadig1 diisiiniilmektedir.

Aragtirmaya katilan bireylerin, cinsel yonelimini fark etmesiyle baslayan
stiregte, cogunlukla inkar ve iiziintii duygularini yogun olarak hissettikleri ve ¢esitli
duygu catigmalar1 yasadiklari, hatta intihara tesebbiis eden bir katilimcinin oldugu
goriilmektedir. Bu durum katilimcilarin  ¢ogunlugunun duygularla basa ¢ikma
konusunda zorluklar yasadiklarini géstermektedir. Duygularla basa ¢ikabilme, duygu
diizenleme becerilerinin edinilmesi ile kolaylasan bir siiregtir. Ancak duygu
diizenleme becerilerinin taniminda hem igsel hem digsal etkenlerin 6nemine vurgu
yapilmakta (Thompson, 1994) ve lise donemini de kapsayan ve ¢ocukluk donemine
yogunlasan bazi arastirmalar (Belsky ve Beaver, 2011; Li ve ark., 2013), duygu
diizenlenme stratejilerinin edinilmesinde anne-baba tutumlarinin 6nemine dikkat
cekmektedir. Bu arastirmalar, diisiik kapasiteye sahip cocuklarm “kati ya da
diismanca ana-baba tutumlar1” ile karsilasan ¢ocuklarin daha fazla depresyon ve
igsellestirilme problemleri yasadiklarini gostermektedir. Bu baglamda, acilma stireci
ile birlikte gerceklesen kendini kabul siirecinde anne-baba tutumlar1 escinsel
bireylerin duygu kapasitelerini ve duygu diizenleme becerilerini, anne-baba
tutumlarinin niteligine gére olumlu ya da olumsuz etkilemektedir. Bu arastirmada,
acilma siirecinde anne-baba tutumlarmin genel olarak olumsuzlugu g6z oniine
alindiginda aragtirma katilimecilarimin duygu kapasite ve duygular ile basa ¢ikma

konusunda zorluk yasamalariin da beklenen bir durum olacag agiktir.

Bilindigi gibi, kendini kabul etme siireci lezbiyen ve gey bireyler igin
psikolojik acidan oldukca incinmeye ve kirilmaya miisait bir siirectir. Clinkii bu
stiregte yalnizca kendini kabul degil, es zamanli olarak aile ve yakin ¢evrenin de

bireyi kabul etmesi ile ilgili endiseler ortaya ¢ikmaktadir. Aile ve yakin g¢evrenin
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durum ile ilgili sergiledigi tutum, aragtirmaya katilan bireylerin cinsel yonelimleri ile
ilgili yasadiklar1 duygular1 da etkilemektedir. Bu calismada acilma siirecinde
olumsuz duygular hissettigini belirten katilimcilarin aile ve yakin ¢evresinden yeterli
sosyal destek gormedigi goriilmektedir. Bazi1 katilimcilarin ebeveynlerinin uzun bir
stire cinsel yonelimlerini kabullenmedigi, daha sonraki siirecte bu durumun kendisine
ve ¢ocuguna zarar verdigini anladigi i¢in kabullenme yolunu sectigi goriilmiistiir.
Katilimcilardan bir tanesi ise ailesinin cinsel yonelimini kabullenememesinden ve
onu degisim i¢in ¢abalamamakla suglamasindan dolay: intihara tesebbiis ettigini
belirtmektedir. Ebeveynlerin bu tutumlari katilimcilarin duyussal anlamda ¢atigmalar
yasamasina ve aileleri ile aralarinda bir duvar olusturmalarina neden olmaktadir. Bu
duvar da, ebeveynlerin agilma siirecinde ¢ocuklarmna yeterli sosyal destegi
sunmasinin 6niinde engel olusturmakta ve iliski ve etkilesimlerin olumsuz bir kisir
dongiiye doniismesine neden olmaktadir. Johnston ve Jenkins (2003) tarafindan
yiriitillen arastirma kapsaminda ise, gey ve lezbiyenlerin agilma ve kabul siiregleri
incelenmis ve bu siiregler ile ilgili; her seyi kaybetme korkusu, kendine zarar verici

davranisa egilim, tiziintii, din baskist ile yiizlesme temalar1 6ne ¢ikmuistir.

Yapilan galismada tiziintli duygularini hisseden katilimcilarin bu duygulari
cinsel yonelimlerine iligkin bilgi eksikligi, toplum tarafindan otekilestirilme ve

sosyal destek yetersizligi nedenleri ile hissettikleri anlagilmaktadir.

Inkar duygusu yasayan katilmecilarn cinsel y&nelimini  kabullenmek
istemedigi, karsi cinsten bir partner edinmeye, heteroseksiiel bir bireymis gibi
davranmaya calistig1 goriilmektedir. VegaG adli katilimci yasadigr inkar duygusunu
“calisigim kafeye gelen bir escinsel toplulugu vardi. Onlar1 goriiyordum, siirekli
ilgimi ¢ekiyordu. Ayni zamanda da duygularimi bastirabilmek i¢in onlar bana baktig:
zaman ne bakiyosun lan gibi daha erkeksi tepkiler sergiliyordum. Kendi

icimdekilerin ortaya ¢ikmasindan korkuyordum” seklinde belirtmistir.
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Katilimcilarin yogunlukla hissettikleri inkar ve iiziintii duygularinin yani sira
dogrudan kabullenme, ofke, degersizlik, sosyal destek yetersizligi ve duygu
paylasiminin azligi nedeniyle tiilkenmislik ve korku duygularini da yasadig: tespit
edilmistir. Genel anlamda, arastirma katilimcilarinin kendini fark etme ile baslayip
kabul etmeye kadar devam eden siirecte olumsuz duygular yasadiklar1 goriilmektedir.
Bu duygularin uzun siire devam etmesi bireyin durumu hakkinda arastirma
yapmasini, yasadiklari olumsuz duygular ¢ézlimleyebilmek, kendisini kesfetmek ve
kabullenmek ig¢in ruh saghg uzmanlarindan destek almasimi engellemis
goriinmektedir. Ancak daha sonraki siireglerde katilimcilarin bazilart ruh sagligi
uzmanlarindan destek aldigini, bazilar1 kendisini kesfedebilmek ve yalniz olmadiginm
hissedebilmek icin kendisi ile ayni siireclerden ge¢mis lezbiyen ve gey bireylere
ulastigini, bazilart sivil toplum kuruluslarina ulastigin1 ve bazilari da ulastigr sivil
toplum kurulusunda aktif gérev almaya basladigini belirtmislerdir. Bu dogrultuda
katilimcilarin ¢ogunun duygusal ¢atismalarini ¢oziimleyebilmek icin ¢esitli bas etme
mekanizmalar1 gelistirdigi goriilmektedir. Boylece cinsel kimligini kabullenme

asamasina ulastiklar1 goriillmektedir.

Escinsel kimlik gelisiminin son asamasi, lezbiyen ya da gey kimligini
kabullenme ve benligin bir pargasi olarak gérmedir. Bu asamaya Cass (1979) “kimlik
sentezi”’, Coleman (1982) “biitiinlesme”, Troiden (1989) ise “kimligi iistlenme” adini
vermektedir (Kabacaoglu, 2015). Sozkonusu escinsel kimlik gelisimi modelleri
kapsaminda, bu arastirmaya katilimcilarinin cinsel kimliklerini kabullenerek son
asamay1 tamamladiklar1 belirtilebilir. Ancak bazi katilimcilarin cinsel yonelimi
nedeni ile aile kuramayacagi ve ¢ocuk sahibi olamayacagi diislincesiyle iiziildiiglinii
belirtmesi halen ¢oziimleyemedikleri bazi gatigmalar yasayabilmekte olduklarini

gostermektedir.

Ozet olarak, duyussal boyut kapsamindaki 6z farkindalik, 6z kabul ve duygu
kapasitesi, duygularmi ifade edebilme becerisi, duygularmi farkindaligin aile ve
arkadas ¢evresini i¢ine alan sosyal iliskiler ¢ercevesinde sekillendigi ve dolayisiyla

da sosyal boyut ile duyussal boyutun birbirini de etkiledigi goriilmektedir.
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Fiziksel Gelisim Boyutu Baglaminda Lezbiyen ve Geylerin Yasantilar

Fiziksel gelisim boyutu egzersiz, beslenme, kendi kendine bakim, uyku,
gevseme, genetik kokeni olan rahatsizliklar, hastaliklar veya cesitli tibbi ilaglarin
kullanimi ile iligkili olabilen kendine bakim ve kendini ifade etmenin saglikli
kaliplarint olusturma konusundaki yetenegi icermektedir. Beden, akil ve ruh
arasindaki iliski ayn1 zamanda fiziksel sagligin da belirleyicisidir. Beden, bilincin bir
enstrimanidir ve siklikla kisiye kim oldugunu hatirlatmakta ve zihnin artik

hatirlayamadigi gegmis olaylari kisiye hatirlatmaktadir (Derezotes, 2000).

Bu baglamda yukarida fiziksel boyutu tanimlarken belirtilen “genetik kdkeni
olan rahatsizliklar, hastaliklar veya cesitli tibbi ilaglarin kullanimu ile iligkili olabilen
kendine bakim ve kendini ifade” ifadesi fiziksel rahatsizliklar1 kapsadigi kadar,
genetik kokenleri bulunmasi, ¢esitli tibbi ilaglarin kullanimin1 gerektirmesi, kendine
bakim ve kendini ifade ile de iligkili olmas1 nedeniyle psikolojik rahatsizliklar1 da
kapsamaktadir. Bu nedenle fiziksel ve psikolojik rahatsizliklar bu boyut altinda

degerlendirilmistir.

Fiziksel saglikla ilgili belirtilen problemler, her birisi birer katilimcida olmak
tizere hiv pozitif, astim, sinir sikigsmasi, tansiyon, sedef, romatizma, skolyoz ve
bobrek tasi rahatsizligidir. Bu problemler hiv pozitif de dahil olmak tizere (her ne
kadar daha ¢ok gey bireylere 6zgii bir saglik problemi imis gibi algilansa da dyle
olmadig1 arastirma sonuglari ile de gosterilmistir) genel popiilasyonda goriilebilecek
rahatsizliklardir. Bununla birlikte, katilimcilarin bazilarinin saglik  hizmetlerine
erisim konusunda, belirtilen rahatsizliklarin tedavi ve kontrolii ile ilgili sorunlar
yasadiklar1 anlasilmaktadir. Bu sorunlar, saglik personelinin homofobik tutumlari
tizerinde yogunlasmaktadir. Bu durumun fiziksel boyutun iginde yer alan tibbi
ilaglarin belirlenmesi, kullanimi ve tedavinin sirdiirilmesini, kendine bakimi ve
ifade etmeyi engelleyici bir durum oldugu agiktir. Harrison ve Silenzio, (1996)
tarafindan yapilan aragtirmaya gore de, escinsel bireylerin saglik hizmeti arayiginin

gorece daha az miktarda oldugu sonucuna varilmstir.
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Saglik hizmetleri almadaki ayrimcilikla baglantili olarak bu arastirmanin bazi
katilimcilari, saglik hizmetlerine erisim ve saglik hizmeti aliminda esitsizlik
yasadigini, bu nedenle saglik personeli ve saglik kurumu segmek zorunda
kaldiklarin1 belirtmektedir. Bu durum ilgili literatiirde de escinsel bireylerin en sik
karsilagtiklar1 sorunlardan biri olarak degerlendirilmekte (Douglas-Scott ve ark.,
2004) olup sosyal gelisim boyutunda da yer alabilecek olan sosyal dislanma ile de
ilgilidir.

McNair ve ark. (2001), tarafindan yiiriitiilen arastirma kapsaminda, escinsel
bireylerin sunulan saglik hizmetinden diger bireyler ile esit olarak yararlanamamalari
durumu homofobi ve sosyal destegin azlig ile iliskilendirilmektedir (McNair ve ark.,
2001). Bu arastirmayr Lane ve ark. (2009), tarafindan yapilan bir arastirmada,
escinsel erkeklerin saglik kurumlarindaki saglik ¢alisanlari tarafindan dedikodu ve
sozel taciz tiriinden gizliligiihlal eden ve rencide edici davranislara maruz kaldigi

bulgusu desteklemektedir (Lane ve ark., 2009).

Gey bireyler, heterokseksiiel erkek bireyler ile kiyaslandiginda koruyucu saglik
hizmetlerinden daha az yararlanmaktadir (Rankow ve Tessaro, 1998) Hiller ve ark.
(1998), tarafindan yiiriitiilen arastirmanin sonuglarina gore, escinsel bireyler saglik
hizmetlerini almaktan kaginmaktadirlar ve escinsel bireylerin yalnizca %11’
karsilastiklar1 bir saglik sorunu neticesinde saglik hizmeti arayisina girmektedir.
(Hiller ve ark., 1998). Goriildiigii gibi, escinsel bireyler, temel saglik hizmetleri alma
noktasinda dahi, olduk¢a 6nemli sorunlar yasamaktadir. Bu davranigsal tutumlarin
nedenine yonelik arastirmalar incelendiginde bu arastirmanin sonuglari ile benzer
bulgulara rastlannmistir. Temel saglhik hizmetleri alinan Kkisiler ile iletisim
siireclerinde yasanan zorluklarin (White ve Dull, 1998) ve duyarsiz davranis ile
karsilasma korkusunun (Trippet ve Bain, 1992) saglik hizmeti almaktan kaginmaya
neden oldugu goriilmektedir. Escinsel bireyler, saglik hizmetleri siirecinde, saglik
calisanlarinin  6zel saglik ihtiyaglarina yonelik hassasiyet sahibi olmadiklarini
belirtmektedir (Schatz ve O’Hanlan, 1994).
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Derezotes (2000), genetik kokeni olan rahatsizliklar, hastaliklar veya cesitli
tibbi ilaglarin kullanimu ile iligkili olabilen kendine bakim ve kendini ifade etmeyi
fiziksel boyut i¢inde degerlendirmektedir. Katilimcilarin sahip  olduklarini
belirttikleri psikolojik rahatsizliklar da bu boyut altinda degerlendirilmistir.
Katilimcilar bipolar bozukluk, depresyon, obsesif kompulsif bozukluk, intihara
yatkinlik, kaygi bozuklugu, major depresyon ve borderline sinirda kisilik
bozukluguna sahip olduklarim1 belirtmislerdir. Alan yazin arastirmalar1 da bu
calismanin bulgular1 ile benzerlik gostermektedir. Bu rahatsizliklarin ortaya
¢ikmasinda, escinsel bireylerin ayrimcilik davraniglar ile karsi karsiya kalmalari
tetikleyici rol tstlenmektedir ve kiyasla heteroseksiiel bireylerden daha fazla
psikolojik sorun yasamaktadirlar (Douglas ve ark., 2004). Meyer (2003), Azinlik
Stres Model'inde (Minority Stress Model), heteroseksiiel olmayan bireylerin
karsilastiklar1 diigmalik igeren Gtekilestirici tutum ve yasam deneyimlerinin, onlari
digerlerinden siddet goreceklerine iliskin igsellestirilen beklentiye sevk ederek,
escinsel bireylerin saglik problemleri yasama riskini arttirdigi 6ne stiriilmektedir.
Dolayisiyla, sosyal beklentilerin  olusturdugu "normallik" kavrami nedeniyle
igsellesen olumsuz inanglar ve tutumlar da escinsel bireylerin iyilik halini olumsuz
etkileyebilmektedir (Yalgmoglu ve Onal, 2014).

Katilimeilar fiziksel gelisim boyutu iginde yer alan kendine bakim ile ilgili
olarak en c¢ok viicut temizligi ve bakimina 6nem verdiklerini belirtmektedir.
Lezbiyen bireylerin bazilar1 lezbiyenlerin bakimsiz ve ¢irkin oldugu seklinde bir
alginin oldugunu, bundan rahatsiz olduklarini, oje kullanmaya, giizel kokmaya, viicut
bakimlarina, sa¢ bakimlarina, makyaj yapmaya olduk¢a Onem verdiklerini
belirtirken, baz1 lezbiyen bireyler viicut temizliklerine 6nem verdiklerini ancak oje
kullanmaktan, makyaj yapmaktan ve kuaférde zaman gecirmekten hoslanmadiklarini
belirtmislerdir. Gey bireylerin ¢ogunlugunun viicut bakimina, ¢esitli sampuan
kullanimlarina olduk¢a 6nem verdigi gorilmektedir. Gey bireylerden ¢ok az bir
kismi1 ise makyaj yapmaktan ve oje kullanmaktan hoslandiklarini belirtmistir.
Katilimcilar viicut temizligi ve bakimindan sonra giyimlerine 6nem verdiklerini
belirtmislerdir. Lezbiyen bireylerden bazilar1 lezbiyenlerin her zaman kot pantolon

giydigi ile ilgili bir alg1 oldugunu ancak elbise, etek ve topuklu ayakkabi giymekten
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hoslandiklarini, giyimlerine her zaman 6zen gosterdiklerini belirtmislerdir. Bazilari
ise giyimlerine her zaman o6zen gosterdiklerini ancak etek, elbise ve topuklu
ayakkabilarin i¢inde kendilerini rahat hissedemediklerini, genellikle spor ayakkabi1 ve
kot pantolonu tercih ettiklerini belirtmislerdir. Gey bireylerin ¢ogunlugunun giyimine
Ozen gosterdigi ve modayr takip etmeye de onem verdikleri goriilmiistiir. Ancak
escinsel bireyler hakkindaki akademik literatiirde dis goriiniimle ilgili 6z bakim

konusunda herhangi bir ¢alismaya rastlanamamustir.

Ayrica katilimcilardan bazilar1 yine kendi bakimlart ¢ercevesinde sebze
agirlikli ya da vegan beslenmeye dikkat ettiklerini, diizenli olarak spor yaptiklarini
belirtmislerdir. Fiziksel aktivite lezbiyen, gey ve heteroseksiiel bireylerin genel
saghgr icin onemlidir. Fiziksel olarak aktif olan lezbiyen ve gey bireylerin, bu
aragtirma katilimcilarinin bazilarinin  sahip oldugunu belirttigi kardiyovaskiiler
rahatsizliklar, diyabet, hipertansiyon gibi kronik hastaliklara ve genel olarak tiim
hastaliklara yakalanma olasilig1 daha diisiiktiir (U.S. Department of Health and Human
Services, 1996).

Ozetle fiziksel gelisim boyutunda en fazla ifade edilen sorunun saglik
personelinin olumsuz tutumlar1 nedeni ile tibbi ilaglarin kullanimi1 ve tedavinin
stirdiiriilmesi oldugu anlasilmaktadir. Ayrica genel olarak escinsel bireylerin fiziksel
gortinim ve hijyenle ilgili olarak kendine bakim konusunda herhangi bir sorun
yasamadiklart ve bir anlamda kendini ifade yolu olarak da kullandiklar

anlagilmaktadir.

Tinsel Boyut Baglaminda Lezbiyen ve Geylerin Yasantilari

Aragtirma katilimcilari, manevi yonelimleri ile ilgili goriis, diisiince ve

inanglarini, dini, dogay1, hiimanizmi igerecek sekilde belirtmiglerdir.
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Dini inanci oldugunu belirten katilimcilarin ¢ogunlugu cinsel yonelimlerini
kesfetmeye basladiklar1 noktada cinsel yonelimleri ile dini  inanglarini
uzlastiramayarak c¢atisma siirecine girdikleri, siire¢ sonucunda ise bu duygular
onlara verenin de Allah oldugu sonucuna vararak catismayr ¢6ziimledikleri
goriilmektedir. Bazi katilimcilarin ise bu catismayr dini kimligi reddederek ancak
onun yerine herhangi bir seye olan baghiligi (karma, dogacilik, hiimanizm)
benimseyerek c¢oziimledikleri goriilmektedir. Lezbiyen ve gey bireylerin cinsel
yonelimlerini farkina varmaya basladiklarindan sonra yasadiklar1 duygular1 ve hayati
anlamlandirma bigiminin, Tanr1 ve kader inanci ya da herhangi bir seye olan
baglhiliginin, i¢inde bulundugu durumu anlamlandirma g¢abasinda ve escinselligi
nedeni ile yasadig1 zorluklarla basa ¢ikmada kolaylastirict ve giiclendirici bir etkiye
sahip oldugu goriilmektedir. Bireyin i¢cinde bulundurdugu durumu anlamlandirmaya
calisirken ayni zamanda yasamin anlamini sorguladigi belirlenmistir. Bu durum da

bireyin anlam bulma arayisinda oldugunu gostermektedir.

Dini inanct olmadigin1 belirten katilimeilar, 6zelikle semavi dinlerde
escinselligin glinah ve sapkin bir davranmig olarak kabul edildigini, bu nedenle
yonelimlerini  kesfetme  siirecinde  Tanr1  tarafindan  cezalandirildiklarini
diisiindiiklerini, ancak daha sonra bu diisiincenin dogru olmadigini anladiklarini
belirterek bu sorgulamalarinin  sonucunda herhangi bir manevi yo6nelimi
benimsemediklerini belirtmislerdir. Goriilmektedir ki katilimcilar, dini inanglart ile
cinsel yonelimlerini uzlagtiramadiklart noktada tercihlerini cinsel kimliklerini
kabullenmekten yana yapmislardir. Rodriguez ve Ouellette de (2000) ¢alismasinda,
dini ve cinsel kimlikleri arasinda ¢atisma yasayan bireylerin, catismayla basa
¢ikamadi81 noktada dort temel strateji gelistirdigini, bunlardan birinin de dini kimligi
reddetmek oldugunu belirtmistir. Bazi katilimcilarin ise dini inanglari ile cinsel
yonelimlerini uzlastiramadiklari noktada hem herhangi bir inanct benimsemedigi
hem de kendilerine yabancilastiklar1 saptanmistir. Bu durum, Kirag’in (2013) gey
bireylerin dini algilarina iligkin gergeklestirdigi ¢alismanin bulgularini destekler
niteliktedir. Yapilan ¢alismada katilimcilarin dindarlik diizeyleri arttikga cinsiyet

kimligini kabullenme diizeylerinin distiigii ve dini inanca sahip olmanimn
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katilimcilarin cinsiyet kimligini kabullenmesini zorlagtiran bir faktdr oldugu tespit

edilmistir.

Arastirmada ortaya ¢ikan bir diger bulgu da, doganin arastirmaya katilan
bireylerin iyi oluslarina etkisidir. Katilimcilarin ¢ogunlugu doganin kendileri i¢in
huzuru ifade ettigini ve iizerlerinde iyilestirici bir etkisi oldugunu diisiindiiklerini

ifade etmislerdir.

Katilimcilar benimsedikleri degerleri olarak diiriistliik, hiimanizm, vicdan,
aile/hayvan sevgisi, 0zgiirlik ve adaleti belirtmiglerdir. Bu degerler ayn1 zamanda

katilimcilarin 6nem verdiklerini belirttikleri insan haklari ile de bagdagmaktadir.

Bilissel Boyut Baglaminda Lezbiyen ve Geylerin Yasantilari

Bilissel gelisim bireyin kendisi, digerleri ve evren hakkindaki inanglarinin;
etkili problem ¢6zme, karar verme ve gatisma ¢dzme becerilerinin kademeli olarak
olusturulmasin1 igermektedir (Derezotes, 2000, s. 223). Bilissel gelisim boyutu,
toplumun bilissel gelisim modelleri ve normlariyla iligkilidir. Ayrica bireylerin
cevresini etkileme giigleriyle de baglantilidir (Derezotes, 2000, s. 7). Dolayist ile
tipki duyussal gelisim boyutunda oldugu gibi, sosyal iliskiler g¢ergevesinde
sekillenmekte ve yakin iligkiler, yasantilardan etkilendigi kadar duyussal boyutla da

ilgili bulunmaktadir.

Bireyin cinsel yonelimini kesfetmesiyle baslayan siire¢ pek cok zorlugu da
beraberinde getirmektedir. Arastirmaya katilan bireyler algiladiklar1 zorluklart sozli,
psikolojik ve fiziksel taciz, partner bulamama ve diglanma olarak belirtmislerdir.
Goriildigu gibi katilimeilarin gogunlugu yasadiklar: zorluklart homofobi iizerinden

tanimlamiglardir. Partner bulamama ile ilgili zorluk yasadigini belirten katilimcilar
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ise bu durumun, escinsel bireylerin toplumdaki heteroseksist normlar nedeniyle
cogunlukla cinsel yonelimlerini gizli tutmay1 tercih etmelerinden kaynaklandigin
belirtmektedirler. Katilimcilar ayn1 zamanda partner edindigi zaman ise iligkilerini
toplum iginde rahatca yasayamamalar1 nedeniyle ev ortami, LGBTI dostu kafeler

gibi belirli alanlarda siirdirmek zorunda kaldiklarini belirtmektedirler.

Katilimcilar yasadiklar: bu zorluklarla bas edebilmek i¢in umursamama, yikici
yaklasim, yapici yaklagim ve yasal yollara bagvurma yontemlerini kullanmaktadirlar.
Arastirmaya katilan bireylerin ¢ogunlugunun karsilastigi sorunlart umursamadigini
belirtmesi ¢ogunlukla duygu odakli basa ¢ikma yonteminden yararlanildigini
gostermektedir. Duygu odakli basa ¢ikma yonteminde, stresli durum neticesinde
meydana gelen olumsuz duygularla miicadele etmek yerine etkisini azaltmak temel
amagtir. Kisiler strese neden olan durumu kontrol edemeyeceklerini diisiindiikleri
anlarda, duygusal gerilimi azaltmak adina durumun gecerliligini yadsima, sorundan
uzak durma ve sosyal destek arama benzeri pasif yontemlere bagvurmaktadirlar

(Lazarus ve Folkman, 1984).

Katilimeilarin belirttigi bir diger basa ¢ikma yontemi de herhangi bir sorunla
karsilastigt zaman ofke kontroliinde problem yasama, tahrikgilik gibi yikict
davraniglar sergilemedir. Bu basa ¢ikma yontemi ise yine bir duygu odakli basa
¢ikma yontemi olan ancak islevsel olmayan kagimmmaci basa ¢ikma yontemidir.
Kaginmact basa ¢ikma yontemini kullanan bireyler, kizginlik ya da kaygi yaratan
durumlarda ofkesini  bagkasina  yoneltme, duygularimi saklama, kisilerin
aciklamalarina inanmama, madde kullanarak gerginligini azaltmaya c¢alisma,
diisinmemeye calismaya yonelik davranislarsergilemektedirler (Aydin ve Imamoglu,
2001; Burger, 2006).

Arastirmaya katilan bireylerin ¢ogunlugu, yasadiklari tiim zorluklara ragmen
yeniden diinyaya gelse ayni kisi olarak diinyaya gelmek istedigini belirtmistir. Bu

durum arastirmaya katilan bireylerin  g¢ogunlugunun cinsel kimlik gelisimini
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tamamladigint  ve yasadiklar1 zorluklarla basa ¢ikabilme mekanizmalari

gelistirdiklerini diistindiirmektedir.

Katilimcilar hayatlarina etki eden 6nemli yasam olaylarin1 tanimlamislardir.
Baz1 katilimcilar bu deneyimleri olumlu olarak tanimlarken bazilar1 olumsuz olarak
tanimlamigtir. Katilimcilarin belirttigi olumlu deneyimler sehir disina taginma ve
LGBTI camiasi ile tamsmadir. Sehir disina tasinma deneyimi, katilimcilarin
kendilerini ailesinden ve akrabalarindan uzakta cinsel yonelimi ile ilgili agilmasini ve
cinsel yonelimini 6zgilirce yasamasini kolaslastirict bir deneyim olmasi agisindan
olumlu olarak tanimlanmistir. LGBTI camiasi ile tanisma ise, katilimcilarn kendileri
ile benzer siireclerden ge¢cmis, benzer zorluklar1 yasamis kisilerle bir arada olmasin,
acilma stirecine girmesini, kendilerini hukuki agidan da daha gii¢lii hissetmesini

sagladigi i¢in olumlu olarak tanimlanmaktadir.

Katilimcilarin belirttigi olumsuz deneyimler ise aile ya da partnerle iliskisel
problemler, fiziksel taciz, intihar, yakininin vefati, dislanma, kaza, dogal afetler ve
cinsel istismardir. Intihara tesebbiis ettigini belirten katilimcilarm hepsi de, agilma
stirecinde 0zellikle aileleri ile yasadiklar1 zorluklar nedeniyle bu asamaya geldiklerini

belirtmektedirler.

Daha once de belirtildigi gibi bu arastirma, literatiirde “sosyal hizmet egitim ve
uygulamalarina en kapsayici yaklasim™ olarak tanitilan ileri genelci yaklagim iizerine
temellenmistir. Bu yaklasimda insan gelisiminin tiim boyutlarini1 ekolojik ¢ercevede
ele alinmakta ve bu boyutlarin her birinin digerini de etkiledigi ve i¢ ige gectigi
vurgulanmaktadir (Derezost, 2000). Bu vurgunun gergeklegi, arastirmanin

bulgularinda da kendini gostermistir.

Escinsel bireyler igin cinsel yonelimlerini kesfetme ile baslayip agilma siireci
ile sonlanan siire¢ degerlendirildiginde, bu siirecin sosyal iligkiler cergevesinde

sekillendigi anlasilmaktadir. Bununla birlikte, bu siirecte aile, akran ve yakin
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cevreden alinan destek ve gelen tepkiler saglikli ve biitiinciil bir kimlik geligimi
saglamada onemli olmaktadir. Ciinkii bu siire¢, her ne kadar sadece cinsel kimlik
kabulii ile sirli gibi goriinse de, 6z kabul ve 6z farkindaligr dogrudan etkileyen ve
sekillendiren bir siireg¢ olmasi nedeniyle benlik gelisimiyle de iliskilidir. Benlik
kavrami meydana gelirken, bireyin, digerlerinin kendisini nasil gordigii ve
tanimladigina iliskin inanglar ile kisinin kendisini nasil gordigii birlikte etkilidir.
Kisi genellikle kendisi ile ilgili sdylenenleri benliginin pargalar1 olarak gorerek,
bunlara uygun davranislar sergilemeye calisir. Bazen kisinin kendisini nasil gordigii
ile bagkalar1 tarafindan empoze edilen benlik(ler)le celisir. Boyle durumlarda ortaya
cikan igsel catigmalar, yanilgili benlik tanimlar1 ve diisiik benlik degeri sosyal
etkilesimde 6nemli sorun kaynaklaridir. Dolayisi ile duyugsal boyut kapsaminda olan
0z farkindalik, 6z kabul, benlik ve duygu kapasitesi de sosyal iliskiler baglaminda
geligir.

Ote yandan bilissel gelisim boyutu, toplumun bilissel gelisim modelleri ve
normlariyla iligkilidir. Ayrica bireylerin ¢evresini etkileme gii¢leriyle de baglantilidir
(Derezotes, 2000). Dolayist ile tipki duyussal gelisim boyutunda oldugu gibi, bilissel
gelisim boyutu da sosyal iliskiler g¢ergevesinde sekillenmekte ve yakin iliskiler,
yasantilardan etkilendigi kadar duyussal boyutla da ilgili bulunmaktadir.

Escinsel bireylerin cinsel yonelimlerini kabul ve agilma siiregleri, fiziksel
boyut ana temasi altinda yer alan psikolojik rahatsizliklar alt temasinda yasanan
problemlere neden olabildigi gibi siddet ve ayrimciligi da beraberinde
getirebilmektedir. Bu noktada, escinsel bireylere yonelik hem aile hem de toplum
tarafindan yasatilan Otekilestirme, duygusal ve fiziksel siddeti, stresi ve kaygiyi
beraberinde getirmektedir. Bu durum da bireylerin saglik sorunlar ile kars1 karsiya
kalma riskini de tetiklemektedir. Ayn1 zamanda bu sorunlarla bas edebilmek i¢in
gelistirdikleri problem ¢6zme stratejileri biligsel boyut altinda da incelenebilmekte ve

duyussal boyut altinda yer alan duygu kapasitesini de etkilemektedir.
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Gelisim boyutlar1 arasinda goriilen baska bir i¢ igelik ise, tinsel gelisim
boyutundadir. Bu boyutta da, escinsel bireylerin i¢inde bulunduklar1 ¢evrenin manevi
yonelimleri ve inanglari cinsel kimlikleri ile ¢elisen durumlar olusturdugunda
bireyler cesitli basa ¢ikma mekanzmalarini benimsemekte ve bu mekanizmalarin
tiiriine gore icinde bulunduklart ¢evre ile temasi kesme ya da manevi yonelimlerini

ozellikle dini yonelimden ayirmay1 benimseyebilmektedirler.

Lezbiyen ve Geylerin Sosyal Hizmet Gereksinimleri

Bu arastirmanin tiim bulgular1 g6z 6niinde bulunduruldugunda, ileri genelci
yaklagimin da {izerine temellendigi ¢evresi iginde birey kabuliiniin benimsenmesinin
onemli oldugu disiiniilmektedir. Sosyal ¢evre toplum igindeki insanlarin iletigimini
ve iliskilerini kapsamaktadir. Bu etkilesimler aile ve arkadaslarla, sosyal ve toplum
aglaryla, ¢evrenin kendi diizenlenmesini ve isleyisini siirdiirmesini sekillendiren
politik, yasal ve ekonomik yapilar gibi toplumsal yapilarla olabilmektedir (Teater,
2014). Diger bir ifade ile LGBTI bireylerin, etkilesim igerisinde olduklar1 gevre ile
ve bu ¢evreyi olusturan dinamikler ile verimli iletisimsel siiregler gegirmeleri
gerekmektedir. Bireylerin sistemden hem etkilenmeleri hem de etkilemeleri esastir.
Bu tip bir etkilesimin olumlu olmasi durumunda uygun ve verimli bir yol haritasinin

belirlenmesi esas olmaktadir.

LGBTI bireylerin, aile, yakin ¢evre ve toplumda dogru ve yargilanmadan
degerlendirilmeleri 6nemlidir. Bu noktada sosyal hizmet uzmanlarinin bireyleri ve
cevrelerini incelerken Carel Germain tarafindan 1979 yilinda tanimlanan uyum
dengesi kavramini odaga almalar1 6nemli bir husustur. Bu kavram ile ¢evre ve insan
organizmasi arasindaki karsilikli uyumun Onemine isaret edilmektedir. Bireyin
cevresi ile iliskilerinde uyumsuzluk s6z konusu ise psikolojik, sosyal ve bedensel
gereksinimleri ile ¢evresi arasindaki bagin kopmasi ya da zayiflamasi birey tizerinde

baskiya neden olabilmektedir (Turan, 1999). Sosyal hizmet uzmanlarinin tim
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etkilesimsel stirecleri degerlendirmesi ve etkilesimin ne yonde gergeklestigini
belirlemesi gerekmektedir. Cevre ve kiiltiiriin kabul etme ya da ayristirma siirecinde

odak noktasinda oldugunun goz oniinde tutulmasi gerekmektedir.

Sosyal iglevsellik anlaminda birey — ¢evre etkilesiminin gelisimsel olarak firsat
olabildigi kadar, uygun sartlarin gerceklesmedigi durumlarda engelleyici nitelikte
oldugunun da (Turan, 2012) sosyal hizmet uzmani tarafindan degerlendirilmesi
onemlidir. Sosyal hizmet uzmanlarmin negatif etkilere maruz kalan LGBTI
bireylerinin bu negatif etkilerden kaynakli gii¢siiz duruma diismelerini dnleyebilmek
igin egitici ve savunucu rol iistlenmeleri énemlidir. Sosyal hizmet uzmanlar1 LGBTI
bireylerin sahip olduklar1 bireysel sorunlarin ¢6ziim siireglerinde kendilerini nesne
degil 6zne konumunda gormelerini saglamalidir. Diger bir ifade ile sosyal hizmet
uzmanlarinin LGBTI bireylerin yerine sorun ¢dzmemeleri, onlar1 sorunu ¢dzecek

Ozne olarak gormeleri onemlidir.

Sosyal hizmet uzmanlarinin sosyal adaletin gergeklestirilmesi ve toplumun
tim bireyler agisindan yasanabilir kilinmasi1 noktasinda aktif rol almasi ve cinsel
yonelimin yargilanmasi ve denetim mekanizmasi altina alinmaya calisilmasi yerine
anlasilabilir olmasini saglamasi onemlidir. Sosyal adalet; toplumun tiim iiyelerinin
esit haklara, korunmaya, firsatlara, sorumluluklara ve toplumsal olanaklara sahip
olmasini ifade etmektedir (Duyan, 2014). Sosyal hizmet uzmanlart LGBTI bireylerin
sosyal adalete erigimi, giivenli bir sosyal yasama ulagmasi, cinsel yonelim ve cinsiyet
kimligi esitsizliginin azaltilmasi noktasinda 6nemli rol oynamaktadirlar. Yapilan
arastirmada da goriilmektedir ki, escinseller acilma siireglerini bilgi yetersizliginden
dolay1 saglikli bir sekilde gegirememektedirler. Sosyal hizmet uzmanlar1 LGBTI’ler

icin bilgi ve hizmet modelleri gelistirmelidirler.

LGBTI bireylere yonelik olarak esit firsatlar ve hizmetlere dayali
uygulamalarm esas olmasi, LGBTI bireylerin toplumsal alanlarda giivenli olmalarimni
saglamada esas teskil etmektedir. Ayrica giiglendirme temelli sosyal hizmet

uygulamalarmin LGBTI bireylerine yonelik pozitif katk1 yaptigi Hunter ve digerleri
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(2003), Appelby ve Anastas (1998); Hunter ve Hickerson (2003) tarafindan kabul
edilmektedir. Giliglendirme temelli yiiriitilecek sosyal hizmet siireglerinde
danisanlarin cinsel yonelimlerinin degil, toplumsal alanlardaki homofobinin sorun
oldugunun kabul edilmesi ve LGBTI bireylerinin igsellestirdikleri homofobiyi
minimize etmenin esas oldugu gbéz Oniinde tutulmalidir. Ayrica sosyal hizmet
uzmaninin varsa kendi 6n yargilarinin iistesinden gelmesi ve escinsel olmanin bir
hastalik olmadigin1 kabul etmesi esastir. Ayrica, fiziksel, duyussal, sosyal, tinsel ve
bilissel anlamda biitiinsel bir sagligin, tiim bireylerde oldugu gibi LGBTI bireyinin
temel esast oldugunun ve sosyal islevsellik oniindeki engelleri belirleyerek bu
engellerin ortadan kaldirilmasina yonelik ¢abalarin miiracaatgi ile birlikte ortaya

konulmasi gerekmektedir.

Soysal hizmet wuzmanlarinin, cinsiyet rolleri, Onyargilari, kabulleri,
escinsellikle ilgili kendi duygu, diisiince, tutum ve sosyal hizmet degerleriyle
yiizlesmesi gerekmektedir. Onyargiya sahip olan sosyal hizmet uzmanlarinin
escinseller ile olan ¢alisma siireglerinde etkin fayda saglamalari ve onlar
giiclendirebilmeleri miimkiin degildir. Bunun yam sira LGBTI’lere yonelik sosyal
hizmet kurumlarinin verecekleri hizmetler konusu ¢ok onemlidir. Baz1 hizmetlerin
var olan sosyal hizmet kurumlari igerisinde verilmesi miimkiin iken, bazilar1 i¢in ayr1
hizmet diizenlemeleri yapilmasi diigiiniilmektedir. Aslinda burada temel tartisma
escinsellere yonelik hizmet verme noktasinda “ve LGBTI’ler” vurgusu yerine

“LGBTI’ler bizzat ana hizmet akis1 i¢inde” olmahdirlar (Giiner, 2014).

Escinsellerle ¢alisirken insan haklar1 ve sosyal adaletin gelistirilmesi
noktasinda baski ve ayrimcilik mekanizmalarinin anlagilmasi escinsel bireylere
yonelik sosyal hizmet uygulamalarimi islevsel kilacaktir. Escinsel bireylerin
toplumsal siireglerde karst karsiya kaldiklart  zorluklar, kendilerine  has
gereksinimleri, inang sistematigi ve kiiltlirel kabuller odaga alindiginda, farkliliklara
deger veren ve yargilamayan bir sosyal hizmet yaklagiminin benimsenmesi

gerekmektedir. Bu nedenle sosyal hizmet gereksinimi duyan LGBTI bireylerin bask1
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altinda olmalar1 ve hassasiyet seviyeleri goz ardi edilmemelidir. Sosyal, toplumsal ve
ekonomik anlamda refah diizeyinin arttirilmasi sosyal hizmet uzmanlarinin meslek

etigi ve amaci geregi esastir.

Sosyal hizmet uzmanlarinin her bir LGBTI miiracaat¢i icin, kendilerine has
bireyselligine 6nem vermesi ve hassas bir sekilde yaklasmasi 6nemlidir. Ayrica
giivenli ve destekleyici bir iletisim ortaminin sunulmasit onemlidir. Altin1 ¢izmek
gereken bir diger nokta da LGBTI miiracaat¢inin sahip oldugu her soruna ya da
karsilastig1 her zorluga cinsel yonelime bagl degerlendirme yapilmamasidir. Ciinkii

var olan sorun ya da zorluklar sadece cinsel yonelimden dolay1 olmayabilmektedir.

Sosyal hizmet uzmaninin empatiyi 6n planda tutan bir iletisim kurmasi ve
erigebilir kaynaklara yonelik bilgileri LGBTI damisani ile paylasmasi dnemlidir.
Kurumsal anlamda LGBTI bireylerin toplumsal hayatta karsilastiklari zorluklarin
astlmasina yonelik uygulamalarin paylasilmasi dnemlidir. Bu paylasimlar siirecinde
etik kavrami mutlaka g6z Oniinde tutulmalidir. “Sosyal hizmet uzmanlari etik
kavrami ¢ergevesinde, birey ve cevresi arasindaki karmasgik etkilesimi dikkate alarak
ve bireyin onurunu, temel gereksinimlerinin karsilanmasini ve firsat esitligini
vurgulayan bir dizi degere gore hizmet vermektedir Insan onuru kavrami cinsel
yonelim gibi konularda bireyler arasi farkluklara saygi duymayi ve ayrimcilik
yapmamay1 gerektirmektedir (Duyan, 2014)”. Bununla birlikte cinsel yonelimden
kaynakli firsat esitsizliginin Oniine gecilmesi sadece sosyal hizmet uzmani —
miiracaatgt LGBTI arasindaki etkilesimsel iletisim icin gegerli degildir. Sosyal
hizmet uzmaninm 6ncelikle LGBTI bireyin aile ve yakin gevresinden baslayarak
ayrimcilik, homofobi, damgalama gibi kavramlarin olumsuzluguna ve neden oldugu
olumsuzluklara dikkat ¢ekmesi onemlidir. Sosyal hizmet uzmani sosyal adalet,

farkliliklara sayg1 ilkeleri kapsamida LGBTI bireylere destek vermesi esastr.
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5. SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada lezbiyen ve gey bireylerin toplumda yasadigi sorunlar fiziksel,
bilissel, sosyal, tinsel, duyussal boyutlarda biitiinciil bir sekilde degerlendirilmek
amaclanmistir. Boylelikle lezbiyen ve gey bireylerin kendilerini kesfetmelerinden
acilma siireci ve sonrasina kadar devam eden yasantilari, sosyal yasamda yasadigi
giiclikler, ruh saghg: alaninda yasadiklar1 zorluklar, saglik hizmeti alirken
yasadiklar1 zorluklar, bu zorluklarla basa ¢ikma stratejileri derinlemesine bir sekilde
analiz edilmeye caligilmistir. Bu dogrultuda bu boéliimde oOncelikle aragtirmanin
sonuglarina, daha sonra lezbiyen ve gey bireylerin gereksinimleri gercevesinde

uygulamacilara ve arastirmacilara yonelik onerilere yer verilecektir.

Sonuclar

Demografik Ozelliklere Iliskin Sonuglar

Bu ¢alisma, 15 gey ve 15 lezbiyen birey ile nitel arastirma yontemi
kullanilarak gerceklestirilmistir. Arastirmaya katilan katilimecilarin yasa gore
dagilimlarina bakildiginda, 17’sinin 18-25 yas, 11’inin 26-35 yas ve 2’sinin 36 yas
ve lizeri oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan katilimcilarin egitim durumuna
gore dagilimlari incelendiginde, 3’linlin ortadgretim, 4’linlin lise, 1’inin Onlisans,
12’sinin lisans, 1’inin lisansistii ve 9’unun &grenci oldugu goriilmektedir. Tim
katilimcilar  gehirde yasamaktadir. Katilimcilarin  meslege goére dagilimina
bakildiginda, 10’unun 6zel sektor, 9’unun 6grenci, 3’liniin isletme sahibi, 2’sinin
herhangi bir iste calismadigir ve diger katilimcilarin avukat, biyolog, fizik tedavi
teknikeri, yazar, Ogretmen ve STK c¢alisan1i gibi mesleklere sahip oldugu
goriilmektedir. Katilimeilarin gelir durumuna gére dagilimlart incelendiginde, 1’inin
alt gelirli, 24’tniin orta gelirli ve 5’inin st gelir durumuna sahip oldugu

goriilmektedir.
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Katilimcilar: Tamitici Ozelliklere Iliskin Sonuclar

Arastirmaya katilan katilmcilarin 11’1 yalmiz  yasamaktadir. Diger
katilimcilardan 9’u aile, 4’1 anne ile, 3’1 ev arkadasi ile 2’si 6grenci yurdunda ve 1’
anane ile yasamaktadir. Arastirmaya katilan katilimcilarin gey/lezbiyen oldugunu
fark etme yaslarina gore dagilima bakildiginda, 4’{iniin 5 yasinda, 3’iiniin 6 yasinda,
6’sinin 7 yasinda, 2’sinin 8 yasinda, 1’inin 9 yasinda, 1’inin 11 yasinda, 4’{iniin 12
yasinda, 4’iiniin 13 yasinda, 2’sinin 14 yasinda, 1’inin 15 yasinda, 1’inin 16 yasinda
ve 1’ini 20 yasinda yonelimlerini fark ettikleri goriilmektedir. Katilimcilarin
lezbiyen/gey olduklarin1 kabul ettikleri yasa gore dagilimlarina bakildiginda ise
2’sinin 12 yasinda, 3’{iniin 13 yasinda, 1’inin 14 yasinda, 4’iiniin 15 yasinda, 9’unun
16 yasinda, 4’linlin 17 yasinda, 3’iniin 19 yasinda, 2’sinin 22 yasinda, 1’inin 23
yasinda ve 1’inin 25 yasinda yonelimlerini kabul ettikleri goriilmektedir. Gorildigi
tizere katilimcilarin cinsel yonelimlerini fark ettikleri yas ile kabul ettikleri yas
arasinda gegen bir siire¢ vardir. Bu siire¢ igerisinde katilimcilarin Cass’in (1979)
“escinsel kimlik olusum modeli”nde belirttigi kimlik karigiklig1, kimlik karsilagtirma,
escinselligi reddetme/muhtemelen escinselim deme, kimlik kabulii, kimlik gururu,
kimlik sentezi basamaklarim1 tamamladiklar1 ya da tamamlamak tizere olduklari

diistiniilmektedir.

Aragtirmaya katilan katilimcilarin cinsel yonelimlerinin ilk defa soyledigi
kisilere gore dagilimlarina bakildiginda, 19’unun en yakin arkadas, 3’liniin partner,
2’sinin abla, 1’inin aile, 1’inin anne, 1’inin kuzen, 1’inin psikolojik danigsman ve
rehberlik uzmani, 1’inin ilk partner/kuzen ve 1’inin ilk partner/en yakin arkadas
oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin kendilerini en yakin hissettikleri ve kabullenici
bulduklar kisiler olarak en yakin arkadaslarini gordiikleri sdylenebilir. Bunun yam
sira, katilimcilar igin aileye agilmanin arkadaslara agilmaya gore ¢ok daha zor oldugu
goriilmektedir. Aragtirmaya katilan katilimcilarin  cinsel yonelimlerini  bilen
kisi/kisiler ile ilgili dagilimlarina bakildiginda, 22’sinin herkes tarafindan, 3’iiniin
sosyal ¢evre tarafindan, 2’sinin isyeri hari¢ herkes tarafindan, 1’inin aile hari¢ herkes

tarafindan 1’inin arkadaslar/kuzenler tarafindan ve 1’inin baba hari¢ herkes
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tarafindan bilindigi goriilmektedir. Katilimcilarin ¢ogunlugunun kimliginin agik
olmast cinsel Kimlik gelisimini tamamladig1 ve karsilasacagi zorluklarla basa
cikabilecek giice sahip oldugunu diisiindiigii seklinde yorumlanabilir. Arastirmaya
katilan katilimcilarin 9’unun ailesinde heteroseksiiel olmayan birey bulunmaktadir.
Diger 21 kisinin ise ailesinde heteroseksiiel olmayan birey bulunmamaktadir.
Ailesinde heteroseksiiel olmayan birey bulunan 9 bireyden 5’inin kuzeni, 2’sinin
akrabasi, 1’inin abisi ve 1’inin annesi heteroseksiicl olmayan birey oldugu
belirtilmistir. Ailesinde heteroseksiiel olmayan birey oldugunu belirten katilimcilar
acilma siirecinde daha kabullenici bir tutumla karsilastiklarini, bu nedenle kendilerini

kabullenmenin de daha kolay oldugunu belirtmislerdir.

Arastirmaya katilan katilimecilarin ailesine karsi agilma durumuna gore
dagilimina bakildiginda, 23’{iniin ailesine karsi agik oldugu ve 7’sinin ailesine karsi
gizli oldugu gorilmektedir. Ayni sekilde arkadas/is c¢evresine karsi agilma
durumlarina gore dagilimlarina bakildiginda ise, 25’inin arkadas/is ¢evresine karsi
acik ve 5’inin arkadag/is ¢evresine karsi gizli oldugu goriilmektedir. Arastirmaya
katilan katilimcilarin aile baglarini degerlendirdikleri dagilim incelendiginde ise 10’u
ailesi ile kopuk bir iligki i¢inde oldugunu, 20’si ise ailesi ile yakin iliskide oldugunu
ifade etmistir. Waldner ve Magrader (1999) zayif aile iligkilerine sahip escinsel
bireylerin ailelerine daha az acildigini belirtmektedir. Katilimeilarin aile iiyelerinden
kendilerini daha yakin hissettikleri kisiye acgilmayi tercih etmesi bu bulgu ile

uyumludur.

Lezbiyen ve geyler cinsel yonelimlerini kesfetmeye bagladiklart siiregten
itibaren biligsel, fiziksel, sosyal, tinsel ve duyussal alanda birtakim giicliikler
yasamaktadir. Bu giigliiklerin bireyin sosyal destek sistemlerine, maneviyatina,
toplumdan saglik, adalet, egitim, giivenlik gibi alanlarda aldigi hizmetlerin
yeterliligi ve etkililigine, toplumdaki heteroseksist normlarin, toplumun LGBTI
bireylerle ilgili bilgi diizeyine gore sekillendigi goriilmiistiir. Bu arastirmaya
katilmaya kabul eden katilimcilarin fiziksel, biligsel, sosyal, tinsel, duyussal alanda

yasadiklar1 zorluklara iliskin sonuglar asagida yer almaktadir.
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Sosyal Boyuta /liskin Sonuglar

Arastirmaya katilan bireylerin ¢ogunlugu Oncelikle yakin arkadaslarina
acilmayi tercih etmisler ve ¢ogunlugu arkadaglari tarafindan kabullenici ve anlayish
bir tutumla karsilagsmislardir. Bunun yani sira ailesine agilan katilimeilarda ise, ailesi
tarafindan Kkabullenici ve anlayish bir tutumla karsilastigini belirten ile ailesi
tarafindan dislandigin1  belirten katilimcilarin  sayisi aymidir. Bazi  aileler ise
escinselligi  hastalik olarak goérmeleri nedeniyle tedavi ettirme yoluna
basvurmuslardir. Bu siirecte katilimeilar, ailesi onlar i¢in ¢abaliyorken kendileri de
degismek icin c¢abalamalilar seklinde bir baski hissetmeleri nedeniyle oldukga
yiprandiklarint belirtmektedirler. Bazi aileler iiziintiisiinii dile getirmistir. Cok az
sayida aile ise fiziksel siddete basvurmustur. Okul ve is ortaminda cinsel
yonelimlerini agik bir sekilde yasadiklarimi belirten katilimcilar birbirine yakin
diizeyde kabullenici ve dislayict tutum ve davraniglarla karsilastiklarin

belirtmislerdir.

Katilimcilar agilma siirecini gergeklestirdikten sonra birtakim giicliiklerle karsi
karsiya kaldiklarim1 belirtmislerdir. Duygusal siddetin icinde bulunan sozli ve
psikolojik taciz ve dislanma ile karsilastiklarin1 belirten katilimcilarin sayisi birbirine
yakindir. Az sayida katilimcr bu siiregte fiziksel tacize de maruz kaldigini
belirtmistir. Fiziksel tacize maruz kaldigim1 belirten katilimcilar, ailesi tarafindan
veya disarida partneri ile el ele tutusarak yiridiigi igin darp edildigini

belirtmislerdir.

Katilimcilar cinsel yonelimlerini kesfetme siirecinden kabullenme siirecine
kadar olan siirecte cinsel yonelimlerinden emin olabilmek, cinsel yoénelimlerini
gizleyebilmek, cinsel yonelimini degistirebilecegini ummak gibi nedenlerle karsi

cinsten bir partner ile duygusal ve/ya cinsel birliktelik yasadiklarini belirtmislerdir.
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Katilimcilar sosyal yasamlarinda ¢ogunlukla aileleri, arkadaslar1 ya da evcil
hayvanlar1 ile vakit gecirdiklerini belirtmektedir. Sosyal yasamlari egitim ve is
yasami ile gegcen katilimcilarin sayist ile bos vakitlerini seyahat ederek
degerlendirdigini belirten katilimcilarin sayisi birbirine yakindir. Bazi katilimcilar ise

dans, binicilik ve sportif faaliyetler gibi fiziksel aktivitelerle ilgilendigini belirtmistir.

Katilimeilarin ¢ogunlugu LGBTI tabanli sivil toplum kuruluslarinin kendilerini
toplumdaki Onyargilar1 arttiracak sekilde cinsellik iizerinden temsil etme cabasi
icerisinde olmalar1 nedeniyle dogru temsil edilemediklerini ve bu nedenle bu yapilara
katilim saglamadiklarini belirtmislerdir. Bazi katilimeilar ise kendileri ile benzer
stireclerden gecen bireylerle bir arada olmanin 6z farkindalik ve 6z kabullerini
arttirmasi, bir topluluga ait olmanin kendilerini psikolojik ve hukuki agidan giicli
hissettiriyor olmas: nedeniyle LGBTI tabanli bir sivil toplum kurulusuna katilim

sagladiklarini belirtmislerdir.

Katilimeilarm ¢ogunlugunun heteroseksiiel ve LGBTI bireylerden olusan genis
arkadas ¢evresi oldugu belirlenmistir. Katilimcilardan bazilari ise birbirlerini daha iyi
anladiklarin1 diistindiikleri i¢in yalnizca escinsel bireylerden olusan bir arkadas

cevresi icerisinde oldugunu belirtmislerdir.

Duyussal Boyuta Iliskin Sonuglar

Arastirmaya katilan bireyler cinsel yonelimlerini kabullenme siireglerinde en
cok inkar duygusunu yasadiklarini belirtmislerdir. Bu duyguyu yogun bir sekilde
yasayan katilimcilar cinsel yonelimlerini reddetme, heteroseksiiel bir birey gibi
davranma, karsi cinsten biri ile yakinlik kurma davranislarinda bulunduklarini
belirtmislerdir. Inkardan sonra en sik belirtilen duygu iiziintiidiir. Katilimcilarim bu
siirecte bilgi eksikligi, sosyal destegin yetersizligi, duygusal ve/ya fiziksel siddete

maruz kalarak toplum tarafindan otekilestirme nedenleri ile iiziintii hissettigi
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belirlenmigtir. Katilimcilarin  hissettigi  diger olumsuz duygular degersizlik,

tiikenmislik, korku ve acimadir.

Bu siiregte hissedilen duygularin genel olarak olumsuz duygular oldugu
gorilmektedir. Bu duygularin bireyin igsel ¢catismalarindan kaynaklandigi gibi cinsel
yonelimleri ile ilgili yakin ¢evre ve toplum tarafindan aldiklari tepkiler ile de

sekillendigi gortilmektedir.

Cinsel yonelimini dogrudan kabullendigini belirten katilimcilar ise, oyun
oynama yasina geldigi zamandan itibaren kendisinde bir farklilik oldugunu bildigini
ancak tamimlayamadigini, zaman igerisinde cinsel yonelimlerini kesfettiklerini
belirtmislerdir. Dogrudan kabullenme yasadigini belirten katilimcilarin ayn1 zamanda
ailelerinin daha “0zgiirliik¢li” degerleri benimsemis olduklar1 goriilmekle birlikte,
yine de toplumun escinsellige olan olumsuz bakis agisindan etkilendikleri

goriilmektedir.

Fiziksel Boyuta Iliskin Sonuclar

Arastirmaya katilan lezbiyen ve gey bireylerin ¢ogunlugu saglik hizmetleri
alirken herhangi bir zorlukla karsilasmadiklarini belirtmiglerdir. Bazi katilimcilar ise
saglik personelleri tarafindan dislandigini, bazilar1 ise bu nedenle doktor ya da

hastane tercihi yapmak durumunda kaldiklarini belirtmiglerdir.

Arastirmaya katilan bireylerin cinsel yonelimi nedeniyle yasadigi zorluklarin,
duyussal ve sosyal boyutu da etkileyen psikiyatrik rahatsizliklara sahip olmalarinda
tetikleyici rol tstlendigi goriilmektedir. Arastirmaya katilan bireylerden ruhsal
rahatsizlik yasadigini belirtenler anksiyete, depresyon, bipolar bozukluk, obsesif
kompulsif bozukluk, intihara yatkinlik, borderline kisilik bozuklugu teshisi
aldiklarini belirtmislerdir.
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Katilimcilarin 6z bakimlarina olduk¢a onem verdigi, ¢cogunlugunun viicut
temizligi ve bakimi konusunda oldukca 6zenli oldugu, bazi katilimcilarin giyimlerini
onemsedikleri, az sayida katilimci ise saglikli beslenmeye ve egzersiz yapmaya 6nem

verdikleri tespit edilmistir.

Fiziksel boyutta lezbiyen ve gey bireyleri etkileyen diger unsurlar arasinda ilk
cinsel deneyimin yer aldig1 goriilmiistiir. Yasadiklar1 ilk cinsel deneyimden hosnut
olmadigini belirten katilimcilar ile bu deneyimin kendisini kesfetmesini sagladigin
belirten katilimcilarin sayis1 birbirine yakindir. Yasadigi ilk cinsel deneyimden
hosnut olmadigini belirten katilimcilarin bazilari bu deneyimi karsi cins partnerle,
bazilar1 ise hemcinsi ile yasadigini belirtmistir. Katilimcilar bunu yasadiklari
donemde cinsel yonelimlerini heniiz kabullenmemis olmadiklarin1 bu nedenle daha
cok korku ve endise duygusu hissettiklerini ifade etmislerdir. Bunun aksine, bu
deneyimden hosnut oldugunu belirten katilimcilar ise, 0 siirecte kimlik arayisi
icerisinde olduklarini, yasadiklari cinsel deneyimin yonelimlerini kesfetmelerini
sagladigin1 belirtmislerdir. Her iki durumda da gorilmektedir ki, katilimcilar
yasadiklari ilk cinsel deneyimde kimlik arayisi i¢erisindedir ve sosyal boyut temasi
altinda da saptandigi gibi cinsel yonelimlerini test edilmesi gereken bir durum olarak

gormektedir.

Tinsel Boyuta [liskin Sonuglar

Arastirmaya katilan bireylerin cinsel yonelimlerini kesfetmeye baslamasi ile
birlikte manevi duygularimi1 da sorgulamaya basladiklar1 goriilmektedir. Bununla
birlikte, katilimcilarin cinsel kimliklerini ¢6ziimledikleri siire¢ ile maneviyatlarini
belirledikleri siirecin ayn1 doneme denk geldigi sonucuna varilmistir. Manevi
duygulara sahip oldugunu belirten katilimcilar ile herhangi bir goriis ve inanci

benimsemedigini belirten katilimcilarin sayisi birbirine yakindir.
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Katilimeilar manevi yonelimleri ile ilgili goriis, diisiince ve inanglarini, dini,
dogay1, hiimanizmi igerecek sekilde belirtmislerdir. Dini inanci oldugunu belirten
katilimeilarin ¢ogunlugu dinde escinselligin giinah ve sapkinlik olarak goriilmesi
nedeni ile “ben gilinahkar degilim, bu duyguyu benim i¢ime koyan Allah” diislincesi
ile cinsel ve dini kimlik ¢oziimlemesine ulastiklart goriilmektedir. Baz1 katilimeilar
ise dini  kimligi reddederek dogacilik, karma ve hiimanizm goriislerini

benimsediklerini belirtmislerdir.

Herhangi bir goriis ve inanc1 benimsemedigini belirten katilimcilarin cinsel
kimligi ile dini kimligini bagdastiramadigi, bu noktada tercihini cinsel kimliginden

yana kullandig1 goriilmektedir.

Katilimcilarin ¢ogunlugu kendilerinin dobra ve diiriist olduklarini belirterek bu
nedenle kurduklari iliskilerde de deger olarak diiriistlige 6nem verdiklerini
belirtmislerdir. Katilimcilarin benimsedikleri diger degerler ise hiimanizm, aile ve

hayvan sevgisi, vicdan, 6zgiirliik ve adalettir.

Katilimcilarin ¢ogunlugu doganin kendileri i¢in huzur ifade ettigini, giindelik
streslerinden armabilmek ve rahatlamak i¢in dogada zaman gec¢irmenin iyi oluslarina
olumlu etkide bulundugunu ifade etmislerdir. Bir katilimei, ailesinin cinsel
yonelimini 6grendikten sonra verdigi yikici tepkiler nedeniyle anlam bulma arayis
igine girdigini ve evden ayrilarak bir siire dogada zaman gecirdigini, bu siirecin
cinsel kimligini kabullenmesinde ve sahiplenmesinde olumlu etkisinin oldugunu

belirtmistir.
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Bilissel Boyuta Iliskin Sonuclar

Bireyin cinsel yonelimini kesfetmesiyle baslayan siire¢ pek ¢ok zorlugu da
beraberinde getirmektedir. Katilimeilarin ¢ogunlugu yasadiklart zorluklart homofobi
tizerinden tanimlayarak sozlii, psikolojik ve fiziksel taciz, dislanma ve partner
bulamama durumlar1 ile karsi karsiya kaldiklarini belirtmislerdir. Katilimcilar
siklikla dis goriiniisleri nedeni ile sozli tacize ugradiklarini belirtmislerdir. Psikolojik
siddet ise siklikla okul ve is ortaminda goriilmektedir. Cinsel yonelimi nedeni ile
fiziksel siddete maruz kalan ve hukuki siirece basvurmus katilimcilar da
bulunmaktadir. Baz1 katilimcilar is ve okul ortaminda, saglik ve giivenlik hizmeti
alirken diglandiklarini belirtmislerdir. Katilimcilarin bazilar1 ise, toplumda cinsel
yonelimin ¢ogunlukla gizli yasaniyor olmast nedeni ile partner bulmakta
zorlandiklarini, partnerleri oldugu zaman ise gozle taciz, sozlii taciz, psikolojik siddet
gibi nedenlerle disarida rahatga birlikte vakit gegiremedikleri igin iliskilerini

siirdliirmekte zorlandiklarini belirtmislerdir.

Katilimcilar yasadiklart zorluklarla bas edebilmek i¢in umursamama, yikici
yaklasim, yapici yaklasim ve yasal yollara basvurma yontemlerini kullanmaktadirlar.
Aragtirmaya katilan bireylerin ¢ogunlugunun karsilastigi sorunlari umursamadigini
belirtmesi ¢ogunlukla duygu odakli basa ¢ikma yonteminden yararlanildigini

gostermektedir.

Katilimcilarin ¢ogunlugu yeniden diinyaya gelse yine ayni kisi olarak gelmek
istediklerini belirtmislerdir. Bu durum katilimcilarin yasadiklar1 zorluklarla miicadele
etme yontemlerini 6grendigini, cinsel kimligini kabullendigini ve kendisini oldugu

gibi sevdigini diisiindiirmektedir.

Katilimcilar hayati i¢cin Onemli yasam olaylarmi ¢ogunlukla cinsel
yonelimlerinden dolayr aileleri ile yasadiklar1 iliskisel problemler olarak

belirtmislerdir. Bu siire¢te sorunlarini ¢ozebilen escinsel bireyler oldugu gibi evden
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ayrilmak durumunda kalan escinsel bireylerin oldugu da goriilmektedir. Belirtilen

diger 6nemli yasam olaylar fiziksel taciz, intihar, dislanma, yakininin vefatidir.

Oneriler

Bu aragtirmanin sonuglart biitiin olarak degerlendirildiginde, escinsel bireylerin
sorunlarinin hangi boyutta olursa olsun, genel olarak sosyal iliskiler ¢ercevesinde
sekillendigi anlasilmaktadir. Fiziksel boyut altinda ele alinan saglik sorunlarinin
teshisinin gergekelestirilip tedavisinin siirdiiriilebilmesi i¢in saglik kurumlarinda
saglik personeli ile iletisim kurulmasi gerekmekte ancak saglik personelinin ayrimei
tutumlar1 saglik kurumlarma gitmeye engel olabilmektedir. Kendini kesfetme ve
cinsel kimlik kabulii ilk olarak aile ¢cevresinde ger¢eklesmekte ve bu siirecteki aile ici
etkilesimlerin nitelik ve kalitesine gore escinsel bireylerin duyussal boyut altinda ele
alan 6z farkindalik, 6z kabul ve benlik saygisi etkilenmektedir. Ayn1 zamanda bu
stiregteki etkilesimler bireylerin duygu kapasitesini ve yasanan duygularla basa
cikma becerilerinin edinilmesini de etkileyerek biligsel boyutu etkilemektedir. Tinsel
boyutta ise yine igine dogulan ya da i¢inde bulunulan sosyal ¢evrenin dini inanglari
nedeni ile dislanma ya da igsel celiskiler yasanmasi, escinsel bireyin kendini
toplumdan soyutlamasina ya da dini kapsayan manevi yonelimleri reddetmesine

neden olabilmektedir.

Bu dogrultuda mikro diizeyde sosyal hizmet uzmaninin miiracaatgisi ile
giiclendirici ve destekleyici iletisimi kurmasi 6nemlidir. Giiglendirme becerisi ayni
zamanda sorunun dogasi, miiracaatginin 6zel gereksinimleri ve bu gereksinimlerin
karsilanmasini saglayacak kaynaklarin bilgisini ve miiracaat¢iyr da bilgilendirmeyi
gerektirir. Bu nedenle sosyal hizmet uzmani mikro diizeyde danigsmanlik roliinii
yerine getirirken ayni zamanda arastirmaci roliinii de stlenip mezzo diizeyde de

miiracaat¢isini kaynaklarla bulusturabilmelidir.
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Sosyal hizmet uzmaninin danigmanlik rolii ¢ergevesinde hizmet verdigi bireyi
heteroseksiiel varsaymamali, LGBTI bir bireye hizmet veriyor olabilecegini
unutmamali ve iletisimini bu dogrultuda temellendirmelidir. “Erkek arkadas / kiz

arkadag” yerine “partner” seklindeki ifadelerle iletisim kurulmalidir.

Mezzo diizeyde, sosyal hizmet uzmanlari escinsel bireylerin aile, arkadas
cevresi, okul ortamlar1 ya da toplumda ayrimciliga ugramasini onleyici ¢alismalar
yiriitmelidir. Bu dogrultuda aile ile c¢alisirken ailenin bilgilendirilmesi,
desteklenmesi, siirece dahil edilmesi gerekmektedir. Arastirma bulgulart agilmanin
cinsel kimlik gelisimi iizerindeki etkisini vurgulamaktadir. Cinsel yonelimi hakkinda
baskalarina daha once hi¢ agcilmamis kisilerin, acilmay1 tercih edenlere gore, cinsel
Kimliklerine iliskin anlamli derecede daha fazla belirsizlik ve kararsizlik
duyduklarimi gostermektedir. Cinsel yonelimleri konusunda daha agik olan geyler ve
lezbiyenler ise, daha az cinsel kimlik ¢atismas1 yasamaktadir (Lewis ve ark., 2001;
Scherrer ve ark., 2015). Lezbiyen ve gey bireylerin agilma siireclerinde 6zellikle
ailelerinden gelen tepkilerden oldukca etkilendikleri g6z 6niinde bulunduruldugunda,
LISTAG ve LADEG gibi LGBTI ailelerle galigmalar konusunda aktif derneklere
dahil olmalar1 tesvik edilebilecegi diisiiniilmektedir. Ayrimcilik ve otekilestirmenin
onlenmesi ve olumsuz etkilerinin azaltilmasinda sosyal destek mekanizmasindan
yararlanilmali ve akran gruplari ile ¢alismalar yapilmalidir. Akran gruplarinin cinsel
yonelim ve cinsiyet kimlikleri ile ilgili yeterli diizeyde bilgi sahibi olmamas1 LGBTI
bireylere dogru sekilde sosyal destegin saglanamamasina ve akran gruplari tarafindan
otekilestirilmesine neden olmaktadir. Bu diizeyde sosyal hizmet uzmani savunucu,

kolaylastirici, destekleyici rollerini iistlenmelidir.

Sosyal hizmet uzmanlar1 makro diizeyde escinsel bireylere yonelik olumsuz
tutum ve davranislarin, yanlis inanglarin, homofobik baskilarin ortadan kaldirilmasi
ve degisimin  saglanmasma  yonelik  programlarin  olusturulmasi  ve
gerceklestirilmesine aktif bir sekilde katilmalidir. Bu dogrultuda, oncelikle sosyal
hizmet &grencilerinin ve sosyal hizmet uzmanlarmin homofobik tutumlardan

uzaklagmalar1 agisindan “ayrimcilik karsiti egitim programlar’” uygulanmalidir.
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Sosyal hizmet uzmanmin homofobik bir tutumu var ise bu uzmanin escinsel
bireylerle saglikli bir iletisim kurmasi, destek ve hizmet siirecinde etkin katki
saglamasi miimkiin degildir. Her ne kadar sosyal hizmet egitimi farkliliklara deger
veren, insan haklar1 ve sosyal adalet temeline dayanan bir egitim ¢ergevesi iginde
yapilandirilmis olsa da, miifredat programma dogrudan LGBTI bireylerle sosyal
hizmeti konu alan ders eklenmelidir. Sosyal hizmet uzmanlar1 insan1 ilgilendiren her
alanda (egitim, saglik, adalet, medya vb.) LGBTI bireyler i¢cin igerme politikalarini
vurgulayarak bu politikalarin  toplumun her alanina yayginlasmasini saglayici

caligmalar yapmalidir.

Sosyal etkilesimlerin olumsuzlugu ¢ogu zaman heteroseksist normlara dayali
toplum yapisindan kaynaklanmakta olup kimliklerini gerceklestirme ve toplum
tarafindan kabul gorme ¢abasinda olan escinsel bireylerin bu siiregte, sosyal hizmet
uzmanlart tarafindan uygulamaya ve kanita dayali yontemler ile desteklenerek
yasadiklar1 zorluklara ¢dziim bulunmasi, LGBTI bireylerin toplumun tam anlanu ile

bir ferdi olmasi noktasinda fayda saglayacaktir.

LGBTI tabanli sivil toplum kuruluslari LGBTI bireylerle ilgili toplumu
bilin¢lendirmeye ve hak miicadelesine destek veren, toplumu konu ile ilgili
yonlendiren yapilanmalardir. Bu yapilanmalarin desteklenerek kurumlar arasi
entegrasyon planlanmalidir. Bununla birlikte yine bu yapilanmalar ile isbirligi icinde
cinsel yonelim ve cinsiyet kimligi temelli siddet ve ayrimciliga karsi yasal

diizenlemelerin olusturulmasi i¢in miicadele edilmelidir.

Arastirmacilara Oneriler
e Ulkemizde sosyal hizmet disiplininde LGBTI bireylerle ilgili yapilan

arastirmalar ¢ok sinirli sayidadir. LGBTI bireylerin yasadiklar1 biyo-psiko-

sosyal zorluklarin ortaya konulmasi, onleyici miidahale ¢alismalarinin ve
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hizmet modellerinin olusturulabilmesi agisindan konu ile ilgili alan yazina

katki saglayacak daha fazla arastirma yapilmasi onerilmektedir.

Konuyu arastirmanin bulgular1 ile karsilastirabilmeyi saglayacak farkli
orneklem / c¢alisgma gruplar1 ile nicel ve karma arastirma yontemleri

kullanilarak baska arastirmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

Arastirmanin ¢alisma grubunu lezbiyen ve gey bireyler olusturmaktadir.
Biseksiiel, trans, interseks cinsel yonelim ve cinsiyet Kimliklerine sahip

bireylerle de bu ¢alismaya benzer ¢alismalarin yapilmasi dnerilmektedir.
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OZET

Lezbiyen ve Geylerin Gelisim Boyutlarina Gére Yasadigi Sorunlar ve
Sosyal Hizmet Gereksinimleri

Escinsel bireyler evde, okulda, iste, akran gruplar1 arasinda kisacasi toplumun her
alaninda cesitli biyo-psiko-sosyal sorun ve zorluklarla karsilasmaktadir. Bu aragtirmanin
amaci lezbiyen ve gey bireylerin kendi anlati ve algilamalarinin yansitildigi yasam
deneyimleri ile fiziksel, biligsel, duyussal, sosyal, tinsel alanda sorunlarmnin ve
ihtiyaglariin neler oldugunun belirlenmesidir. Arastirma nitel arastirma yontemi
kullanilarak gerceklestirilmistir. 2019-2020 yillar1 arasinda 15 gey 15 lezbiyen birey
olmak iizere 30 katilimci ile kisisel bilgi formu ve yari yapilandirilmig gériisme formu
kullanilarak  derinlemesine goriismeler —gergeklestirilmisgtir.  Aragtirma  verilerinin
analizinde Maxqda 2018 nitel veri analizi programu kullanilmistir. Arastirmanin
sonuglarina gore, lezbiyen ve gey bireylerin fiziksel, bilissel, duyussal, sosyal, tinsel
alanda kendini kesfetme siirecinden, agilma siirecinden, aile ve yakin gevre ile olan
iligkilerden, heteroseksist toplum yapisindan kaynakli toplum baskisindan, toplumdan
aldig1 hizmetlerden kaynaklanan sorun ve zorluklar yasadiklari belirlenmistir. Ozellikle
toplumdaki heteroseksist normlardan kaynaklanan sorunlarin lezbiyen ve gey bireyleri
fiziksel, biligsel, duyussal, sosyal, tinsel boyutlarin her birinde 6nemli derecede etkiledigi
belirlenmistir. Toplumda cinsel yonelimin heterosekstiellik ile iliskilendirilmesi
katilimcilarin gogunlugunun kendini kabullenme ve agilma siireglerini gii¢lestirmistir. Bu
durumun katihimcilarin duygusal ¢atismalar yasayarak giigsiizlesmesine neden oldugu
saptanmustir. Ayn1 zamanda katilimeilar bu siiregte gogunlugu duygu oakli olmak {izere
cesitli bag etme mekanizmalar1 gelistirmis olduklar1 goriilmektedir. Katilimcilarin tinsel
alandaki dini ve yasami anlamlandirmay1 saglayan hiimanizm, dogacilik gibi dini olmayan
yonelimlerinin katilimcilarin iyi oluglarina etki ettigi saptanmistir.

Anahtar Sozciikler: Gey, lezbiyen, sorun ve ihtiyaglar, sosyal hizmet, sosyal hizmet
ithtiyaglari.
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SUMMARY

Problems Experienced by Lesbian and Gays According to Their Development
Dimensions and Social Work Needs

Homosexuals face various bio-psycho-social and spiritual problems and
difficulties at home, at school, at work, among peer groups, in short in all areas of society.
The aim of this study is to determine the problems and needs of lesbian and gay
individuals are in their physical, cognitive, affective, social, spiritual areas with their own
words. The research was carried out with qualitative research method. In-depth interviews
were conducted with 30 individuals total, i.e. 15 lesbian and 15 gey, through personal
information form and semistructure interview form. Maxqda 2018 was used for the
analysis of the research data. According to the results of the research, it was determined
that lesbian and gay individuals experienced problems and difficulties arising from the
process of self-discovery, the process of opening up, relations with family and the
immediate environment, social pressure caused by the heterosexist structure of society,
and the services they received from society in the physical, cognitive, affective, social,
tinsel area. In particular, it has been determined that problems arising from heterosexist
norms in society significantly affect lesbian and gay individuals in each of the physical,
cognitive, affective, social, and spiritual area. It has been determined that especially the
problems arising from heterosexist norms in society significantly affect lesbian and gay
individuals in each of their physical, cognitive, affective, social, and spiritual area. The
association of sexual orientation with heterosexuality in the society made it difficult for
the majority of the participants to accept themselves and openup. It has been determined
that this situation causes the participants to become weak by experiencing emotional
conflicts. At the same time, it is seen that the participants have developed various coping
mechanisms, most of which are emotional. It has been determined that the religious
orientations of the participants in the spiritual field and their non-religious orientations
such as humanism and naturalism affect their well-being.

Keywords: Gey, leshian, needs, problems, social work, social work needs.
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EKLER

Ek-1 Bilgilendirilmis Onam Formu

LEZBIYEN VE GEYLERIN GELiSIM BOYUTLARINA GORE
YASADIKLARISORUNLAR VE SOSYAL HiZMET iHTIYACLARININ
BELIRLENMESI

A. Girig Bolimii:

“Sayi goniilli,

Ankara Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Sosyal Hizmet Anabilim dali
DoktoraTezi kapsaminda planlanmis olan yukarida adi yazili arastirmaya katilmak
izere davet edilmis bulunuyorsunuz. Bu arastirmada yer almayi kabul etmeden
Once, arastirmanin ne amagla yapilmak istendigini anlamaniz ve kararinizi bu
bilgilendirme ¢ergevesinde ozgiirce vermeniz gerekmektedir. Asagidaki bilgileri

lutfen dikkatlice okuyunuz, sorulariniz olursa sorunuz ve agik yanitlar isteyiniz.”

B. Bilgilendirme Boliimii:

Bu arastirmanin amaci, lezbiyen ve gey bireylerin kendi anlati ve algilamalariyla
sorunlarinin ve ihtiyaclarmin neler oldugunuun belirlenmesidir. Calismaya katilmak
icin 18 yas iistiinde olunmasi, katilan kisinin lezbiyen ve ya gey bir birey olmasi
gerekmektedir. Calisma kapsaminda goriismeler yapilacaktir. Arastirmac tarafindan
bir goriisme takvimi hazirlanacak ve bu takvime gore goriismeler yapilacaktir.
Arastirmaya 30 goniilli dahil edilecektir. Goriisme siiresi ortalama 50 dakika
olacaktir. Yapilan goriismeler ses kaydina alinacaktir. Goniilliiler, arastirmaya
katilmalar1 halinde herhangi bir riskle kars1 karsiya kalmayacaklardir. Goniilliilerin
bilgileri gizlilik kapsaminda arastirmacida gizli olarak tutulacak ve herhangi bir

kurum, kurulus, tiglincii kisilerle paylagilmayacaktir.

153



Goniilliiler, aragtirmaya katilmay1 kabul etmemeleri ya da arastirmadan ayrilmalar
durumunda herhangi bir olumsuz sonugla karsi karsiya kalmayacaktir. Tamamen
Ozgiir iradesi ya da kendisine zarar verecek durumlarin meydana gelebilmesi halinde
arastirmay1 birakabilir. Konu ile ilgili olarak katilimci duydugu rahatsizliklar dile

getirebilir, arastirmay1 goniillii olarak birakabilir.

C. Giivence Bolimii:

“Bu arastirmada yer almak tiimiiyle sizin isteginize baghdir. Arastirmada yer almay1
reddedebilirsiniz ya da basladiktan sonra yarida birakabilirsiniz. Bu arastirmanin
sonuglar1 bilimsel amaglarla kullanilacaktir. Arastirmadan ¢ekilmeniz ya da
aragtirmaci tarafindan arastirmadan ¢ikarilmaniz halinde, sizle ilgili veriler
kullanilmayacaktir. Ancak veriler bir kez anonimlestikten sonra arastirmadan
cekilmeniz miimkiin olmayacaktir. Sizden elde edilen tiim bilgiler gizli tutulacak,

arastirma yayinlandiginda da varsa kimlik bilgilerinizin gizliligi korunacaktir.”

D. Onay Boliimii:

Asagidaki paragraf, Formun katilimcilara yapilacak bilgilendirme sonrasi, eger varsa
onaylarinin kayit altina alindigr kismin 6rnegidir. Kendi ¢alismaniza adapte ederek

kullanabilirsiniz:

“Yukarida yer alan ve arastirmaya baslanmadan 6nce goniilliilere verilmesi gereken
bilgileri igeren metni okudum (ya da sozlii olarak dinledim). Eksik kaldigimn
diistindiigim konularda sorularimi arastirmacilara sordum ve doyurucu yanitlar
aldim. Yazili ve sozli olarak tarafima sunulan tim agiklamalar1 ayrintilariyla
anladigim kanisindayim. Caligmaya katilmay1 isteyip istemedigim konusunda karar

vermem i¢in yeterince zaman tanindi.

Bu kosullar altinda, arastirma kapsaminda elde edilen sahsima ait bilgilerin bilimsel
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amagclarla kullanilmasini, gizlilik kurallarma uyulmak kaydiyla sunulmasini ve

yayimlanmasini, hi¢bir baski ve zorlama altinda kalmaksizin, kendi 6zgiir irademle

kabul ettigimi beyan ederim.”

E. Imza Bolimii:

Imza/Tarih:

Katilimcinin/larin adi/soyadi :

Imza/Tarih:

Arastirmacinin/larin adi/soyadi:
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Ek-2: Kisisel Bilgi Formu

1-  Yasiz nedir?
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10- Cinsel yoneliminiz kim / kimler tarafindan biliniyor?

11- Ailenizde hetoroseksiiel olmayan bir birey var midir? Var ise kimoldugunu

belirtiniz.
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Ek-3: Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu

Sosyal Boyut

Bir giiniiniizii nasil ge¢irdiginizi anlatabilir misiniz?

Arkadaglarmiz ile iliskilerinizden s6z edebilir

misiniz?

Aileniz ile iliskilerinizden s6z edebilir misiniz?

Sosyal yasaminizdan s6z edebilir misiniz?

Calisma yasaminizdan /okul yasaminizdan séz edebilir

misiniz?

Bos zamanlariniz1 nasil degerlendiriyorsunuz?

Cinsel yoneliminiz ile ilgili kamusal alanda yasadiginiz1 diisiindiigiiniiz
zorluklar var mi1?

LGBTI+ topluluklari ile iliskilerinizden bahsedebilir misiniz?

Duyussal Boyut

Cinsel yonelimizle ilgili ayrimciliga ugradiginizda nasil
hissediyorsunuz?10- Cinsel yonelimle ilgili agilma siirecinizden s6z
edebilir misiniz?

Cinsel yonelimizi kabullenme / reddetme siirecinizden s6z eder misiniz?

Agilma siirecinde yasadigmiz olumlu / olumsuz deneyimlerinizden stz

edebilir misiniz?

Fiziksel Boyut

13- Ozbakiminiz nasildir? (viicut bakimi, sa¢ bakimi, giysi bakimi, el ayak

bakimi, agiz ve dis bakimi)

14- Cinsel yoneliminiz nedeniyle saglik alaninda yasadiginiz zorluklar var

midir?

Var ise bununla nasil miicadele ettiginizden sz edebilir misiniz?
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15- Fiziksel ya da psikolojik herhangi bir saglik sorunu yasiyor

musunuz?

16- ilk cinsel deneyiminizden sdz edebilir misiniz?

Tinsel Boyut

17- Kendinizi herhangi bir diinya goriisiine ait hissediyor musunuz? Bundan
dolay1 yasadiginiz herhangi bir zorluk var midir?

18- Vazgecemediginiz degerleriniz nelerdir?

19- Doga sizin i¢in ne anlam ifade ediyor?

Bilissel Boyut

20- Cinsel yoneliminizle ilgili ne tiir problemlerle
karsilasiyorsunuz?

21- Karsilastiginiz problemlere nasil yaklastiginizi
diisiiniiyorsunuz?

22- Simdiye kadarki yasaminizda karsilastiginiz 6nemli yasam olaylari
nelerdir?

23

Yeniden diinyaya gelseydiniz lezbiyen / gey olmak ister miydiniz?
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Ek-4 Etik Kurul Onay1

ANKARA UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ALT ETiK KURULU
KARAR ORNEGI

Karar Tarihi  :01/04/2019
Toplant: Sayisi :08
Karar Sayisi1  :151
151-Universitemiz l.Sagllk Bilimleri Enstitiisii Sosyal Hizmet doktora égrencilerinden Hacer
Duygu Béliikbasrin “Lezbiyen ve Gey Bireylerin Toplumda Yasadigi Sorunlar: Sosyal Hizmet

intiyaglan” baslikli tezi ile ilgili 14/01/2019 tarihli “Insan Uzerinde Yapilan Klinik Disi Aragtirmalar
Basvuru Formu” Etik Kurulumuzca incelenmistir.

Yapilan goriigmeler ve incelemeler sonucunda Hacer Duygu Béliikbagi'in “Lezbiyen ve
Gey Bireylerin Toplumda Yasadigi Sorunlar: Sosyal Hizmet Ihtiyaglan” baslkli tezi ile ilgili
arastirma protokoline uyulmasi ve etik onay tarihinden itibaren gegerli olmasi kosuluyla
uygulanmasinin etik agidan uygun olduguna oybirligi ile karar verildi
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Ek-5 Izin Belgesi

S|P oD

ANKARA UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSO'NE

Sayi: 2019/008 28/012019
Konu: Etik Kurul Olur Yazs:

H. Duygu BOLUKBASI'mn Ankara Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiish Sosyal Hizmet

Anabilim Dali Doktora Program: kapsaminda Prof. Dr Veli DUYAN damgmanhginda
yapacafi “Lezbiyen ve Gey Bircylerin Toplumda Yasadifh Sorunlar: Sosyal Hizmet
Ihtiyaglan™ konulu tez caligmasi kapsaminda Sosyal Politika Cinsiyet Kimligi ve Cinsel
Yonelim Cahgmalan Demegi (SPoD)'ne tiye olan LGBTI bireylere yonelik anket ve gorisme
gesgeklestirme talebi tarafimiza iletilmisti.

H. Duygu BOLUKBASI'mn SPoD tarafindan istenilen dazenlemelerin yapildigh soz konusu
aragtirmamn yine SPoD koordinesinde ve denetiminde LGBTI bireylerin kabul etmeleri

durumunda bir sakinca olusturmayacafn diginaldiginden gonallalok esasina dayali olarak
uygutanabilmesi hususunda,

Olurlarimz arz ederim.

SPoD Yénetim Korulu Bagkam
Milge AKBASAN

Sosyal Folltika Cinshyet Kimlil ve Cinsel Yénolien Cal rnedi
Socisl Peficy, Gender tdentity, snd Sexusl Oriemtation. m"&'mmn

A1 Matip Muatafa Celehl Mah, Ipok Sok,, Ategler Binats No:

AT
T «90 212 252 48 02 W: e, 0::*::«- Beyoqly, istanbut

Lty

e
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OZGECMIS

Bireysel Bilgiler

Adi Soyadr : Hacer Duygu BOLUKBASI
Uyrugu
Medeni Durumu:

Tletisim adresi ve telefonu

Egitim

Yiiksek Lisans (2015)- Ankara Universitesi Sosyal Hizmetler Anabilim
DaliTezli Yiiksek Lisans Programi
Lisans (2014)- Izmir Ekonomi Universitesi Psikoloji Béliimii

Yabana Dil: ingilizce

Unvanlar

- Istanbul Arel Universitesi Saglik Bilimleri Yiiksekokulu Sosyal Hizmet
Boliimii Arastirma Gorevlisi (2013-2016).

- Biruni Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Sosyal
Hizmetve Danismanlik- Ogretim Gorevlisi (2016- 2018).

- Antalya Akev Universitesi Meslek Yiiksekokulu Sosyal Hizmetler
Programi- Ogretim Gérevlisi (2018-2020)
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IV-  Mesleki Deneyimi

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 Cocuk Koruma ve ilk Miidahale
Birimi(2011 - 2012)

- Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Kadin Konukevi Ilk Miidahale
Birimi(2012 — 2013)

- Istanbul Arel Universitesi Saglik Bilimleri Yiiksekokulu Sosyal Hizmet
Boliimii Arastirma Gorevlisi (2013-2016).

- Biruni Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Sosyal
Hizmetve Danismanlik- Ogretim Gérevlisi (2016- 2018).

- Antalya Akev Universitesi Meslek Yiiksekokulu Sosyal Hizmetler
Programi- Ogretim Gérevlisi (2018-2020)

V- Uye Oldugu Bilimsel Kuruluslar

VI-  Bilimsel lgi Alanlar

A-Ulusal bilimsel toplantilarda sunulan bildiri kitabinda basilan
bildiriler

- Can, S., Boz, N., Inneci, N, Mutlu, H., Tiirkmen, S. ve Yesilkayal,
D. : Erteleme Gelecegi Degersizlestirmek Olabilir Mi? I11. Psikoloji
Lisansiistii Ogrencileri Kongresi 2009. Kog¢ Universitesi, Istanbul,
24-28 Haziran, 2009.

- Yesilkayali, D. ve Usbas H. : Cocuk Gelisimi ve Sosyal Hizmet
Lisans Programi  Ogrencilerin Cocuk Haklar1 Konusundaki
Tutumlarinin  incelenmesi. Sosyal Hizmet Sempozyumu 2014.
Baskent Universitesi, Ankara, 20-22 Kasim 2014.
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- Yesilkayali, D. ve Ozkan, Y.: Koruyucu Aile Bireylerinin Tanitici
Ozellikleri ile Ozgecilik Durumlar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi.
Sosyal Hizmet Sempozyumu 2015. Celal Bayar Universitesi, Manisa,
26-28 Kasim 2015.

- Yesilkayali, E. ve Yesilkayali, D.: Ozel Egitim Ihtiyac1 Olan Cocuklar
Icin Okul Sosyal Hizmeti. Sosyal Hizmet Sempozyumu 2015. Celal
Bayar Universitesi, Manisa, 26-28 Kasim 2015.

- Usbas, H. ve Yesilkayali, D.: Annesi Cezaevinde Olan Disaridaki
Cocuklarin  Anneleri ile iliskilerinin Giiglendirilmesine Y®&nelik
Uygulamalarm Incelenmesi. Sosyal Hizmet Sempozyumu 2015. Celal
Bayar Universitesi, Manisa, 26-28 Kasim 2015

B- Uluslararasi hakemli dergilerde vavinlanan makaleler

- Yesilkayali, D. Mutlu, H. ve Can, S. (2014). The dance between time
and preference. The Journal of /nternational Social Research, 7 (30),
275-286.

- Yesilkayali, E. ve Béliikbasi, D. (2017). Ozel egitim hizmetlerinin bir
parcast olarak okul sosyal g¢alismacilari. The Journal of Academic
Social Sciences, 5 (43), 248-260.

C-Uluslararasi bilimsel _toplantilarda _sunulan _ve bildiri

kitabinda (Proceeding) basilan bildiriler.

- Boliikbagi, D.: Koruyucu Aile Bireylerinin Tamtict Ozellikleri Ile
Empatik Becerileri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Il. Uluslararas
Sosyal Bilimler Sempozyumu 2017. Alaaddin Keykubat Universitesi,
Alanya, 18-20 Mayis 2017.

- Boliikbasi, D. : Feminization of Poverty and Social Aids in Turkey.
International Journal of Arts and Sciences 2018. Harvard Medical
School, 21-25May 2018.
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VII- Bilimsel Etkinlikler

VI1II- Diger Bilgiler

A- idari Gorevler

- Biruni Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Sosyal
Hizmet veDanismanlik- Program Bagkani (2016- 2018).

- Antalya AKEV Universitesi Meslek Yiiksekokulu Sosyal Hizmetler
Programi- Program Bagkani (2018-2020).

- Antalya AKEV Universitesi Engelli Ogrenci Birimi Sorumlusu (2019-
2020)
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