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ONSOZ

Bu ¢alismada 18-24 yas araligindaki Suriyeli genglerin tiitlin tirtinleri kullanim
deneyimleri, koruyucu ve onleyici uygulamalar agisindan degerlendirilmis ve ekolojik
yaklasim temelinde ele alinmustir. Nitel arastirma yonteminin kullanildigi bu
arastirmada, Izmir’de yasayan ve tiitiin {iriinii kullanimi1 devam eden 20 Suriyeli geng
ile yliz ylize derinlemesine goriismeler gerceklestirilmistir. Sosyal hizmet bakis
acisindan yararlanarak hazirlanan ve farkli uygulama alanlarini bir arada ele alan bu
calismanin benzer deneyimlere sahip bireyler i¢in politikalarin gelistirilmesine katki
saglamasini ve bu konuya yonelik ¢oziim iiretme amaci tagiyan daha fazla ¢alismalarin

yapilmasini diliyorum.

Bu calismanin basindan sonuna kadar bana eslik eden, ilgi ve emegini eksik
etmeyen, yalniz olmadigim hissettiren herkese bir tesekkiir borgluyum. Oncelikle bu
calismayr mimkiin kilan, benimle deneyimlerini paylasan ve vakit ayiran tim
katilimcilara ve beni katilimcilarla bulusturan, goriismeler boyunca titizlikle ¢alisan

tiim terciimanlara ¢ok tesekkiir ederim.

Tez siireci boyunca destegini hep hissettigim, bilgisini tiim samimiyetiyle
paylasarak calismami daha nitelikli hale getirmem i¢in ¢abalayan, yasadigim kaygilara
¢oziimler bularak siirecimi kolaylastiran, tiim sorularima sabirla yanit veren, birlikte

calismaktan mutluluk duydugum tez danismanim Dog. Dr. Burcu Ozdemir Ocakl1’ya,

Tezim i¢in konu arayisinda oldugum siire¢ boyunca yol gostermeleri ile
calismak istedigim bir¢cok konuyu bir araya getirerek hayata ge¢irmemi saglayan, bana
olan giiveni ile akademik hayatimda yeni kapilar aralayan, bir yil boyunca tez

danismanligimi yiirtiten degerli hocam Prof. Dr. Elif Gokg¢earslan’a,

Tez savunma jiirimde yer almay1 kabul ederek bilgi ve onerileriyle bana yol
gosteren, calismama degerli katkilar sunan hocalarim Prof. Dr. Esra Calik Var ve Dog.

Dr. Gonca Polat’a,

vii



Izmir Katip Celebi Universitesi’ne geldigim ilk giinden beri destegini hep
hissettiren, veri toplama siirecimi kolaylastiran, sahip oldugu kaynaklari benimle
paylasan, tez slirecimde ihtiya¢ duydugum alan ve zamani bana taniyan, tiim
sorularima benimle birlikte yanitlar bulan Dog¢. Dr. Melike Tekindal’a; sundugu
Oneriler ile tezimi daha nitelikli hale getirmem i¢in bilgilerini ve bakis agisini sunan,
katkilartyla beni giiclendiren Dog. Dr. Ahmet Ege’ye; sundugu 6neriler ile calismamin
son halini almasinda katkilar sunan Dr. Ogr. Uyesi Ferman Erim’e; is yiikiimii
paylasmaktan ¢ekinmeyen, benim igin kolaylastirict bir rol iistlenen ve bana olan
destegini her firsatta dile getiren Ars. Gor. Aybike Betiil Maral’a ¢ok tesekkiir ederim.

Hepiniz iyi ki varsiniz.

Tez silirecime yakindan tanik olan, ihtiya¢c duydugum anlarda rahatlamami ve
farkli agilardan bakmami saglayan, akademik kaygilarima bulduklari ¢éziimler ile beni
motive eden oda arkadaslarim Senemhan Yilmaz ve Karya Polat’a; attigim her adimda
bir “kap1 zili” kadar uzagimda oldugunu bildigim, savunma giiniimii kolaylagtirmak
i¢in elinden geleni yapan sevgili arkadasim irem Sahin’e; farkli sehirlerde olsalar dahi
her zaman desteklerini hissettiren, bana olan giivenlerini siirekli dile getiren sevgili
arkadaglarim Beyza Tiifek, Zuhal Duman, Buse Alas, Ezgi Saniyar ve Hiiseyin

Sensoy’a ¢ok tesekkiir ederim.

Ailem olduklart i¢in kendimi ¢ok sansli hissettigim, bugiinlere gelmemi
saglayan, maddi ve manevi destegini hi¢ esirmeyen annem Sahsenem Tiktag ve babam

Fikrettin Tiktas’a sonsuz tesekkiir ederim.

Son olarak sikildigim her animda yanimda olan patili arkadagim Lilus’a; bu
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¢oziim odakli yaklasgimiyla beni giiclendiren, her zaman yanimda olan, harekete
geemem i¢in cesaretlendiren Barig Celik’e anlayis1 ve giliveni i¢in icten bir tesekkiir

bor¢luyum.
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1. GIRIS

Titiin {irtinlerinin kullanimi, 6nlenebilir bir halk sagligi sorunudur. Gliniimiizde
sigara daha sik kullanilan tiitiin tirtinii olmakla birlikte sigara disinda nargile, sarmalik
tiitiin, puro, pipo gibi farkli tiitlin tirtinleri bulunmaktadir. Tiirti fark etmeksizin zararl
olan tiitlin triinlerini kullanimimi giivenli kilan bir diizey, siklik ve miktar
bulunmamaktadir (Erddl ve ark., 2015). Farkl1 yas gruplari tarafindan ¢esitli nedenlere
bagli olarak tiitlin iirlinii kullanim1 baslamakta ve siirdiiriilmektedir. Tiitlin {irtini
kullaniminin goriildiigi kitlelerden birisini gé¢ deneyimi olan gengler olusturmaktadir.
Ergenlik doneminde baslayan bagimsizlasmanin belirginlestigi, hayata dair yeni
kararlarin alinmaya baslandigi genclik doneminde bireyler farkli sistemlerle
etkilesime girmekte; olumlu ve olumsuz olaylar deneyimlemektedir. Genglik
déneminin beraberinde getirdiklerinin yani sira zorunlu bir gé¢ deneyimlemis olmak,
tiitlin trtinleri kullanim1 gibi olumsuz bag etme stratejilerinin gelistirilmesinde etkili

olmaktadir.

Tiitiin triinleri kullanimi, farkli sosyal sorunlarin bir arada goriilmesine neden
olmakta ve yalmizca kullanicilart degil; kullanmayan bireyleri de olumsuz
etkilemektedir. Titiin {Urlnlerinin neden oldugu problemleri Onleyebilmek ve
kullanimin Oniine gegebilmek amaciyla iilkeler c¢esitli uygulama ve politikalar
gelistirmektedir. Uzerinde kapsamli bir calismanin gerekli oldugu tiitiin kullanimi,
yalnizca devletin sorumlulugunda ve giindeminde sinirli kalinmamasi ve sivil toplum
kuruluglari, yerel yonetimlerin, 6zel kuruluslarin dahil edilmesinin gerekli oldugu bir
konudur. Ozellikle ¢ocuk ve genglerde tiitiin iiriinii kullanimmin 6nlenmesinde
toplumun tiim kesimlerinin ¢abasi ve makro diizeyde uygulama ve politikalarin varligi
onemlidir. Hedef kitlede tiitlin Griini kullanimimi azaltmak igin uygulama ve
politikalarin gelistirilmesinin Oncesinde kullanilan tiitiin {iriiniiniin ve nedenlerin
derinlemesine ele alinmasi gerekmektedir (Karaca, 2019). Tiitiin {iriini kullaniminin
devam etmesi, mevcut koruyucu ve dnleyici uygulamalarinin yetersiz kaldigina isaret
etmektedir. Bu nedenle tiitiin tirtinii kullanim deneyimleri, ilk kullanimdan giiniimiize

kadar detayli olarak nedenleri ile birlikte ele alindiginda Kkitleler iizerinde



uygulamalarin ve politikalarin neden etkisiz olduguna iliskin bir fikir olusmasi

mimkin olmaktadir.

Tiitiin kontrolii ¢alismalari, hem tiitiin kullanimi olmayan bireyler igin dnleyici
hem kullanimi1 olan bireyler i¢in koruyucu uygulamalarin gelistirilmesini giindeme
getirdiginden toplumsal fayda amaci giitmektedir. Tiitiin kontroliine yonelik yiiriitiilen
koruyucu ve Onleyici uygulamalar arasinda kapali alanlarda kullanim yasagi, resimli
saglik uyarilari, kamu spotlari, egitim programlari, fiyat ve vergilendirmelerde artis ve
resit olmayanlara satis yasagl bulunmaktadir. Diinya Saghk Orgiitii tarafindan
gelistirilen MPOWER paketi aracilig ile alt1 ayr1 baglikta ele alinan bu uygulamalar,
anlagma saglanan tiim iilkeler tarafindan ayni amaca yonelik olacak sekilde farkli
bigimlerde uygulanmaktadir (WHO, 2008). Temel amag, tiitiin iiriinlerine olan talebi
azaltmak ve kullanimi Onlemektir. Cakmak Barsbay (2022), tiitiin {rilinlerini
birakmaya yonelik mevcut hizmetlere erisimin kolaylastirilmasi gerektigine ve bu
konuda esitlik¢i ve adalete dayali bir yaklasim sergilenmesinin nemine dikkat
cekmektedir. Ozellikle belirli hedef gruplara yonelik yiiriitiilen tiitiin kontrolii
hizmetlerinin genisletilmesi gerektigini ve bu konuda ortak bir cabaya ihtiyag

oldugunu vurgulamaktadir.

Makro diizeyde bir uygulama olarak karsimiza ¢ikan tiitiin kontroliine yonelik
yiiriitiilen koruyucu ve Onleyici uygulamalari mikro, mezzo ve egzo diizeyden
bagimsiz ele almak bir noktada uygulamalarin eksik kalmasi anlamina gelmektedir.
Tiitlin kontroliine yonelik atilacak adimlarda, hedef kitlelerin tiitiin {irlinii kullanim
deneyimlerini ve bu deneyimlerin farkli sistemlerle etkisini degerlendirmek
gerekmektedir. Toplumsal diizeyde bir degisiklik i¢in mikro diizeyde calismaya
baslamanin gerekliligi, ekolojik yaklagimdan yararlanilmasini giindeme getirmektedir.
Son olarak ve hi¢ de dnemsiz olmayan bir sekilde bireylerin i¢inde bulundugu fiziksel
ortam, sosyal cevre, topluluk aglari, kuruluslar, kiiltiir, politik, yasal ve ekonomik
cevre gibi farkl sistemlerin bilgisi ve bu ekolojik bakis acis1 tiitiin iirtinii kullanimi ile

uygulamalar arasindaki iliskiyi ve baglantiy1 gorme imkani sunacaktir.



Geng, gog¢ ve tiitiin kullanim1 kesisiminde bir ¢alisma, sosyal hizmetin farkl
uygulama alanlarini igermenin yani sira tiitlin {iriinii kullanimini farkli agilardan ele
alma imkani sunacaktir. Suriyeli genglerin yogun olarak yasadigi illerden biri olan
[zmir’de vyiiriitilmesi planlanan bu c¢alisma, genclerin tiitiin iiriinii kullanim
deneyimlerini derinlemesine ele almak, koruyucu ve onleyici uygulamalar agisindan
degerlendirebilmek ve ¢oziim Onerileri sunabilmek amaciyla yapilmistir. Bu amaca
yonelik Suriyeli genglerin tiitlin tirtinii kullanim deneyimleri ve uygulamalara iliskin
diisiinceleri ekolojik yaklasim ¢er¢evesinde incelenmistir. Tiitlin kullanimi1 konusunda
etkili bir degisim yaratma ve toplumsal katkida bulunma amaci giiden bu c¢alismada

genglerin degisim i¢in kendi fikir ve Onerilerine de yer verilmistir.

Arastirmanin bu boliimiinde arastirmanin problemi, amaci, 6nemi, kavramsal
gergevesi, aragtirmanin kurami, varsayimlari, smurliliklari, smirlari, kuramsal

cergevesi ve sosyal hizmet baglantis1 basliklarina yer verilmistir.

1.1. Arastirmanin Problemi

Sosyal hizmetin sorundan kagmamasi, arastirmanin baslangic noktasidir
(Sharland, 2005). Bundan hareketle farkli uygulama alanlarini bir arada ele alarak bir
akademik {iriin ortaya koymay1 hedefleyen bu aragtirmada aragtirmanin problemini
aciklayabilmek i¢in baz1 temel sorularin sorulmasi ve bu sorulara yanitlar verilmesi
gerekmektedir. Bu arastirma konusu baglaminda “Neden miilteci gengler?”, “Neden
tiitiin dirtini kullanuimi?”, “Neden koruyucu ve onleyici uygulamalar?”, “Neden

ekolojik yaklasim? ” sorular1 odaginda bigimlenmektedir.

“Neden miilteci gencgler?” sorusunu yanitlamadan once geng ve miilteci
kesisimine giden yoldan bahsetmek gerekmektedir. Oncelikle gengler ile calisma
istegi, ilk yetigkinlik dénemine gegisin beraberinde getirdiklerini deneyimleyen bir
gen¢ olmamdan gelmektedir. Bu 6znel sebep ve aragtirmaci kimligim genglerin
icinden biri olarak seslerini duyurma konusunda sorumluluk hissetmemde etkili

olmustur. Cocukluk ve yetiskinlik arasinda adeta bir tampon bdlge olan genclik



donemi degisimler icermektedir. Heath ve arkadaslari (2009), degisimlere karsi
genglerin risk alma ve olumsuz etkilere karsi dezavantajli bir grup oldugunu
belirtmektedir. Bu yoniliyle genglerin  6znel ihtiyaglarinin anlagilmasi ve
deneyimlerinin derinlemesine ele alinmasinda genglik ¢alismalarinin 6zel bir dikkat
gerektirdigini eklemektedir. Gereken 6zeni miilteci gengler ilizerinde gosterme istegi
ise hem tiitlin tirtinii kullanim deneyimlerini nedenleri ile birlikte anlama ¢abasindan
hem g6¢ deneyimi olan genglerde tiitiin tiriinii kullaniminin beraberinde farkli madde
kullannmimi ve ileri donemlerde bagimliligi beraberinde getirme riskinden
kaynaklanmaktadir. G6¢ deneyiminin beraberinde getirdigi stresli yasam kosullari,
travmatik deneyimler sonrasinda ruh sagligi sorunlarina yonelik hizmet alamama,
destek mekanizmalarinin ve kontroliin eksikligi ¢cocuk ve gencleri madde kullanim
riskiyle kars1 karsiya getirebilmektedir (Ivert ve Magnusson, 2020). Bu riski erken fark

etmek ve gerekli miidahalede bulunmak miilteci ¢ocuk ve gengler igin kritiktir.

Aragtirmanin miilteci genglerle yiiriitiillmesindeki bir diger neden, kendi
toplumundan ayrilarak zorunlu go¢ etmek durumunda kalan bireylerin toplumda ve
aragtirmanin  yiiriitiildiigii izmir’de daha kiiciik bir niifusu olusturmasindan
kaynaklanmaktadir. T.C. Igisleri Bakanligi Gog Idaresi Baskanlig1 (2023) tarafindan
yayinlanan son verilere gore Tiirkiye’de toplamda 3.366.185 gecici koruma statiisiine
sahip Suriyeli yasamaktadir ve Suriyelilerin ilk 10 ile gore dagilima bakildiginda
138.599 kisi ile Izmir 7. sirada yer almaktadir. Kayitli Suriyeli sayisinin Izmir’de
yasayan toplam kisi sayisina orani %3,01°dir. Buradan hareketle Suriyeli genclerin
sayisinin mevcut niifus icerisinde daha kiiclik bir grubu olusturdugunu séylemek
miimkiindiir. Bu durum Suriyeli genclerin goriiniirliiklerinin az olabilecegini giindeme
getirmektedir. Bununla birlikte 6zellikle bu grupla yiiriitiilen ¢aligmalarda tiitiin tirtinii
kullanim deneyimlerini ele alan ¢alismalarin kisith olmasi da bu konunun
secilmesinde etkili olmustur. Yiriitiilen ¢alismalar gog siirecinin beraberinde madde
kullaniminm1 bir basa ¢ikma araci veya uyum saglama isteginin bir sonucu olarak
meydana gelebilecegini gostermektedir. Gogmenler go¢ dncesi, sirast ve sonrasinda
kayiplar, ailenin parcalanmasi, siddet gibi bir¢ok zorlu travmatik deneyimlere sahit
olmakta ve deneyimlemektedir. Bu gibi yasam deneyimleri sonrasinda gogmenler

madde kullanimina karsi savunmasiz hale getirebilmektedir (Vasic ve ark., 2021).



Miilteci genclerin madde kullanimina karst savunmasizligi ve goriinmezligi

arastirmada bu grubun secilmesinde etkili nedenlerden birini olusturmaktadir.

Bu baglamda miilteci gencglerin yasaminin bir boyutuna 1s1k tutmak, ihtiyac ve
yasantilart anlamlandirmada oOnemlidir. Bu anlamda tiitlin {irtini  kullanim
deneyimlerine mikrodan baslayacak sekilde koruyucu ve oOnleyici uygulamalar
hakkindaki diisiincelerini kapsayan makro boyuta kadar bakmanin ¢éziime yonelik
adim atilmasinda etkili olacag1 diisiiniilmektedir. Ozellikle genglik hizmetleri
iiretirken kiiltiire duyarli ve giliglenme odakli olma ihtiyac1 bulunmakla birlikte geng
miiltecilerin diisiinceleri, ele alinan konuya iliskin degisiklik yaratmada onemli bir

noktada yer almaktadir.

Arastirmanin problemini ele alirken cevaplanmasi gereken bir diger soru
“Neden tiitiin tiriinii kullanimi? ”dir. Bu sorunun birgok yanit1 bulunmaktadr. Ilki halk
sagligini riske atan tiitiin kullaniminin 6nlenebilir olmasi ve bu alanda etkili dnleme
politikalarmin varligmin bir¢ok sosyal sorunun c¢oziimiine katkida bulunacagi
gercegidir. Tiitlin kullaniminin beraberinde getirdigi hastaliklarin bireyler iizerindeki
olumsuz etkilerinin yani1 sira bu tedavilerin saglik alanindaki maliyeti, kisisel
harcamalarin yeme, igme, barinma gibi temel ihtiyaglardan bu iiriinlere yoneltilerek
yoksulluga katkida bulunmasi gibi ekonomik boyut da bulunmaktadir. Sayisal olarak
Diinya Saglik Orgiitii (2022), tiitiin iiriinlerinin kullanicilarin yarismin &liim sebebi
oldugunu ve her yil dogrudan tiitiin kullanicis1 olan ve pasif etkilenen olmak iizere
toplamda 8 milyondan fazla insanin 6ldiigiini belirtmistir. Bu durum, tiitiiniin her
tirliniin zararli oldugunu ve bu friinlere maruz kalmanin giivenli bir yaninin
olmadigin1 ortaya koymaktadir. Boylesine ciddi bir sosyal sorunu c¢oziime
kavusturmadan Once nedenlerini ekolojik yaklagim ile ele alma gerekliligi konu

se¢iminde etkili olmustur.

Son olarak tiitiin iiriinlerinin zararlar1 ve etkileri konusunda farkindaligin azligi
ve yanlis inanglarin oldugunu kanitlayan bilimsel c¢alismalarin varligmin etkili
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Nargilenin ve diger tiitiin {irlinlerinin (puro gibi)

sigaradan daha az zararl olarak algilandigini bulgulayan ¢alismalarin (Fong ve ark.,



2019; Hair ve ark., 2017) yani sira daha az zararli olarak goren genglerin bu tiitiin
tiriinlerini deneme ihtimalinin yiliksek oldugu sonucuna varan aragtirmalar da
mevcuttur (Parker ve ark., 2018; Majeed ve ark., 2017). Farkindaligin az olmasi ve az
olmasinin da tiitlin {iriinlerinin kullanim1 ve zararli etkileri konusunda riskli olacag

diistincesi bu konunun se¢ilmesinde etkili olmustur.

“Neden koruyucu ve onleyici uygulamalar?” sorusuna gelindiginde ise iKi
sebepten s6z edilmesi miimkiindiir. Ilk olarak tiitiin {iriinleri kullanimmin dnlenmesi
ve tiitlin irlnlerini kullanan veya bu iirlinlerden pasif/ikincil olarak etkilenen
bireylerin korunmasit amactyla olusturulan hizmetler hakkinda genglerin
diistincelerinin gelecek politikalar i¢cin dnemli olmasidir. Halihazirda tiitiin {irtinii
kullanim1 devam eden genglerle goriismeler yapilmis olmasi, simdiye kadar uygulanan
hizmetlerde bir eksiklik oldugunu ve bu gengler tizerinde uygulamalarin olumlu bir
etki yaratmadigini ortaya koymaktadir. Bu nedenle koruyucu ve dnleyici hizmetlerin
secilme nedeninde ikinci sebep olarak genglerin kendi sdylemlerinden hareketle
temelde tiitlin iirlinii kullaniminda olumlu bir degisim saglayacak hizmet Onerileri

ortaya koyma istegi yer almaktadir.

Son olarak “Neden ekolojik yaklagim?” sorusunun cevabi, arastirmanin
kuraminin se¢ilme nedenini anlamak agisindan énemlidir. Akademik bir disiplin ve
meslek olarak sosyal hizmeti digerlerinden ayiran yonii “gevresi iginde birey”
yaklasimidir. Bu yaklagim, bireylerin i¢inde bulunduklari ve etkilesime girdikleri
fiziksel, sosyal ve kiiltiirel ¢evre tarafindan etkilendigini belirtmektedir (Teater, 2014).
Gitterman ve Germain (2008), ekolojik bakis agisinin dogrusal bir iliskiden ziyade
dongiisel oldugunu belirtmektedir. Burada kast edilen A, B {izerinde degisiklige neden
olacak sekilde hareket ettiginde B’deki degisikligin A {izerinde de degisiklige yol
acacagl ve yeniden bunun B’yi etkileyecegi bir karsilikli etki durumudur. Ekolojik
yaklasimda A’nin B iizerinde neden oldugu degisiklik, basit bir neden-sonug iliskisi
olarak aciklanmamakta; A ve B arasindaki etkilesimlere ve cevresel faktorlere
odaklanilarak ele alinmaktadir. Miidahale hedefi yalnizca A ya da B degil, A ve B’yi

kapsayan tiim sistemlerdir.



Ekolojik kuram, aragtirmada ele alinan tiitiin iiriinii kullanim deneyimlerine
farkli sistemlerin etkisini hesaba katarak biitlinciil bir perspektiften bakmaya olanak
saglamaktadir. Geng¢ miiltecilerin tiitiin {irtiniine baslama hikayesinden itibaren bu
kullanimi siirdiirmelerine katki saglayan veya etkisi olan tiim sistemlere bakilmasi,
birbirlerini nasil etkilediklerini ortaya koymak bakimindan onemlidir. Ekolojik
yaklagimin kullanilmasi, ele alinan konuya iliskin sunulacak ve gelistirilecek
hizmetlerin yalnizca bireyin en kiiciik ¢cevresini olusturan mikro boyutta degil; mezzo,
egzo ve daha genis makro boyutta olmak {izere kapsayici olmasi konusunda etkili

olacagi umulmaktadir.

99 ¢¢

“Geng”, “go¢” ve “tiitiin kullanim1” baglaminda bakildiginda Tiirkiye’de sosyal
hizmet literatiiriinde gé¢ deneyimi olan genglerin tiitiin tirtinii kullanim deneyimlerine
veya Tirkiye’deki uygulamalara ve hizmetlere yonelik diislincelerine yer veren
herhangi bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Oysa bu {i¢ alanin kesigiminde bir ¢alisma,
yalnizca deneyimleri goriiniir kilmakla kalmamakta; ayni zamanda degisim igin

harekete gegirici olma amaci da tasimaktadir.

Tiim bunlardan hareketle bu arastirmanin problemi; gé¢ deneyimi olan genclerin
tiitin  Girtinli  kullanim deneyimlerinin ve uygulamalara iligskin diisiincelerinin
goriiniirliigiiniin az olmas1 ve bu konuyu ekolojik yaklasim temelinde ele alan,

giiclenmeye ve degisime katki sunacak hizmet onerileri sunan ¢alismalarin sinirliligi

olusturmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin genel amaci izmir’de yasayan Suriyeli genclerin tiitiin iiriinleri ve
nargile kullanim deneyimlerini derinlemesine ele almak, tiitiin kontroliine yonelik
koruyucu ve oOnleyici uygulamalar hakkindaki diisiincelerini 6grenmek, ekolojik
yaklasim ile baglant1 kurarak incelemek ve Oneriler sunmaktir. Aragtirmanin temel
sorusunu “Izmir’de yasayan 18-24 yas arasi Suriyeli genglerin tiitiin {iriinleri ve nargile

kullanim deneyimleri, koruyucu ve Onleyici uygulamalar agisindan nasil



degerlendirilmektedir?” olusturmaktadir. Arastirma boyunca bu temel soruya yanit
ararken Izmir’deki Suriyeli gencler ile ilgili asagidaki alt amaclara ulasilmas:

beklenmektedir:

1 Tiitilin iirlinline baslama siireclerini anlamak

2 Gog Oncesi siiregte tiitiin tirtinii kullanim deneyimi bilgisini edinmek

3. Gog esnasinda tiitiin {irtinii kullanim deneyimini 6grenmek

4 Devam eden tiitiin {irtinii kullanim deneyimini 6grenmek

5. Tirkiye’de tiitiin liriinlerine yonelik uygulanan koruyucu ve 6nleyici
uygulamalar hakkinda diistincelerini 6grenmek

6. Genglerin tiitiin triinleri kullanimina yonelik koruyucu ve Onleyici

¢Oziim Onerilerini anlamak.

1.3.  Arastirmanin Onemi

Bu arastirmanin, sosyal hizmet mesleginin farkli ¢alisma alanlarin1 olusturan
goc, genclik, bagimlhilik alanlarini bir arada ele almasi agisindan 6nemli oldugu
diisiiniilmektedir. Ozellikle tiitiin bagimlilig1 ekseninde ilerleyen bu ¢alismanin erken
yasta tiitlin Uriinleri kullaniminin etkileri konusunda farkindalik yaratmada ve bu
tirlinleri birakmada tesvik edici uygulamalar olusturmada olumlu bir etkisi olacagi

umulmaktadir.

Yiiriitilen arastirmada katilimci grubunu go¢ deneyimi olan kisilerin
olusturmasi, iki farkli iilke deneyimi olan katilimeilarin deneyimlerini incelemeyi ve
tilkelerin tiitlin riinlerine yonelik politikalarina iliskin karsilagtirma yapmayi
saglamas1 bakimimdan o6nemlidir. Elde edilen bulgular, yalnizca iki farkli iilke
acisindan degerlendirme yapmayr saglamakla kalmamakta, aradaki gecis siirecini
olusturan gd¢ deneyiminin tiitiin {iriinii kullanim deneyimleri iizerindeki etkisine
bakma olanag1 da sunmaktadir. Bu yoniiyle 6zgiin bir ¢alisma oldugu ve literatiire

katkida bulunacag diistintilmektedir.



Go¢ sitirecinden sonra gengler, go¢ edilen yerde birgok kurumla iletisime
geemektedir. Hem kurumlarin yapisi, hem kurumdaki meslek elemanlari1 alinan
hizmetlerin kalitesini etkileyebilmektedir. Alinan hizmetlerin sadece kurumun baglh
oldugu alanla simirli kalabildigi, farkli problemlerin ¢oziimii i¢in yonlendirme
yapilmadigr durumlar ile karsilagilmasi miimkiindiir. G6¢ eden Suriyeli genglerin
Tiirkiye’de gittikleri kurumlarin tespiti, bu kurumlarda tiitiin kullanimina iligskin bir
bilgi alip almadiklari, tiitiin kullanimlaria yonelik gittikleri kurumlar ve aldiklari
hizmetlerin belirlenmesi bu arastirma i¢in 6nem arz etmektedir. Boylece Suriyeli
genglerin tiitiin trtinleri kullanimina veya bagka ihtiyaglarina yonelik kurum bazinda

Oneriler sunulmasi mimkiin olmaktadir.

Arastirmada tiitlin {irlinii kullanim1 devam eden kisilere ulagilmasi, Tiirkiye nin
tiitlin trlinlerine yonelik yiiriitmekte oldugu koruyucu ve onleyici uygulamalarin
goriisme yapilan katilimeilar igin yetersiz kaldiginin bir gostergesidir. Yapilacak
derinlemesine gortismeler ile genglerin tiitiin {irtinii kullanimlarinin neden devam
ettiginin kendi sdylemlerinden hareketle ortaya konulmasi ve bu kullanimin 6nlenmesi
icin verdikleri 6neriler, gencglere sunulacak yeni hizmetlerin olusturulmasinda veya var

olan hizmetlerin iyilestirilmesinde 6nem tagimaktadir.

Bu arastirmada sosyal hizmetin hem uygulamada hem akademik calismalarda
sikca kullandig1 ekolojik kuramdan yararlanilmasi, genglerin tiitiin tiriinleri kullanim
deneyimlerini farkli sistemler ile iliskilendirerek aktarmada biitiinciil bir perspektif
sunmaktadir. Bu yoniiyle ilk kullanimdan itibaren siireci anlama ve oneri sunmada

secilen kuramin uygun ve 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

14. Kavramsal Cerceve

Bu baglik altinda aragtirmanin tanimlarina yer verilmistir. Arastirma i¢in “geng”
ve “tiitlin iriinleri” tanimlar1 verilmeden Once literatiirden bilgilere yer verilerek

kavramsal ¢ergeve olusturulmustur.



1.4.1. Geng Yetiskinlik Donemi

Bu baglik altinda geng yetiskinlik doneminin tanimlanmasina ve 6zelliklerine
yer verilmis olup sonrasinda go¢ deneyimi olan bir gen¢ olma konusuna deginilmistir.
Aragtirmanin katilime1 grubunu olusturan Tiirkiye’de yasayan Suriyeli genglere iliskin
bilgilere yer verilmesinin ardindan bu arastirma i¢in gen¢ kavraminin tanimlamasi

yapilmustir.

Genglik, ergenlik doneminde baslayan bagimsizlasmanin daha da netlesmeye
basladig1, iligkilerin gelistigi, hayata iliskin yeni kararlarin alinmaya basladigi bir
dénemdir. Bu donemde geng, genellikle meslek se¢imini yapmakta ve buna yonelik
egitim almak icin iiniversiteye baglamaktadir. Bu ortamda yalnizca mesleki bilgi
edinmemekte; ayni zamanda yeni hayat gorlisii kazanmakta ve farkli kiiltiirleri
ogrenmektedir. Bununla birlikte iliskilerde ve ekonomik yonde yeni Kkararlar
almaktadir. Farkl sistemlerle etkilesime girerek kararlar alan geng¢, hem olumlu hem
olumsuz deneyimlerle karsilagabilmektedir. Kisaca geng, yetiskin diinyasina girmeden

once hareketli bir donem ge¢irmektedir.

Arnett (2000), 18-25 yas arasini ergenlik déneminin bitisi ve yetigkinlik donemi
oncesi olarak gormekte ve “beliren yetigkinlik” olarak adlandirmaktadir. Bu dénemde
romantik iligkiler, ¢calisma yasami ve hayat goriisii olmak iizere ii¢ alanda kendini
kesfetme s6z konusudur. Gengler deneme, yeni kararlar alma, bir kiiltiir edinme
mekanlarindan olan {iiniversiteye gecis ile birlikte farkli hayat goriisleri bilgisini

edinme gibi edimlerle yetiskinlik yasamina gecis i¢in adimlar atmaktadir.

“lIk yetiskinlik” donemi olarak da adlandirilan genclik déneminde birey,
ebeveynlerinden bagimsizlik beklemekte, sosyal ve ekonomik konularda yasamini
sekillendiren kararlar vermektedir. Bunu yaparken giivendikleri yetiskinleri rol model

almalarinin olumlu etkisi olmaktadir (Meltzer ve ark., 2016).

Birey gelisimini sekiz evre halinde ele alan ve her evrede bireyin

gerceklestirmesi gereken gorevleri oldugunu ileri stiren Erikson (1968), geng
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yetiskinlik doénemini “yakinliga karsi yalitilmighk™ ile aciklamaktadir. Ergenlik
doneminde kimlik olusumunu tamamlayan birey, gen¢ yetiskinlik doneminde artik
yakin iliskiler kurmaktadir. Glivenli ve saglikli iliskiler kuramadigi takdirde yalmizlik

yasanmakta ve birey kendini yalitilmis hissetmektedir.

Gegtan (1981), “ben kimim?” sorusunun cevabini bulmak i¢in ¢abalayan ergenin
yerini genglikte ne oldugunu fark etmeye baglayan birinin aldigin1 séylemektedir. Bu
fark etme siirecinde geng, toplumun isteklerine ayak uydurma ile kendi benligi
arasinda ¢eliski yasayabilmektedir. Bunun yani sira genglik donemi dinamiktir ve
duragan bir yagsamin olmasi zaman zaman geng bireyi panige siirliklemektedir. Sozii
edilen ¢eliski durumu ve degisim siirecinin genci madde kullanimina ittigi durumlarla

karsilasilmasi miimkiindiir.

Genglik donemini net bir yas aralifiyla sinirlandirmak miimkiin olmamakla
birlikte iilkelerin demografik, ekonomik, politik veya sosyokiiltiirel 6zelliklerine bagl
olarak tanimin degisiklik gosterdigi goriilmektedir. Bu nedenle bazi uluslararasi

kuruluslarin tanimlari bu arastirma i¢in rehber niteliginde olacaktir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), 10-19 yas araligim “ergenlik” dénemi olarak
tanimlamakta ve ergenlik donemini kendi icerisinde kategorilere ayirmaktadir. 10-14
yas araligini “erken ergenlik”, 15-19 yas aralig1 “ileri ergenlik” olarak ele almaktadir.
15-24 yas arahigr “genglik” donemi olarak tanimlanmakla birlikte 20-24 yas
araligindaki bireyler “geng yetiskin” olarak degerlendirilmektedir. DSO, yapilan bu
tanimlamalar1 baz alarak ergen ve gen¢ yas gruplarmin birlesimi olan 10-24 yas
araligindaki bireyleri “geng insan” olarak nitelendirmektedir (WHO, 2022). Birlesmis
Milletler (BM) ve Uluslararas1 Calisma Orgiitii (ILO) ise 15-24 yas arasindaki
bireyleri “gen¢” olarak tanimlamaktadir. Bu tanim 14 yasin altindaki kisileri ¢gocuk
olarak ele almayr gerektiriyor gibi goziikse de Birlesmis Milletler Cocuk Haklar
Sozlesmesi’nin ilk maddesine gore 18 yasin altindaki bireyler “gocuk” olarak
tanimlanmaktadir (UN, 2021). Ulkemizde ise Genglik ve Spor Bakanlhigi (2013),
olusturdugu politika belgesinde 14-29 yas araligin1 hedef kitlesi olarak belirleyerek

“gen¢” olarak tanimlamistir.
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Uluslararas1 ve ulusal kuruluglar tarafindan genglik donemi yas araligina
bakildiginda farkliliklar oldugu goriilmekle birlikte bu arastirmada Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) ve Birlesmis Milletler (BM) tarafindan evrensel olarak kabul edilen 18-

24 yas aras1 esas alinmustir.

Geng yetiskinlik donemi, ergenlik ve orta yetiskinlik donemleri arasinda yer
almakla birlikte biinyesinde olumlu ve olumsuz yasam olaylarin1 barindirmaktadir.
Geng olmanin getirdiklerinin yani sira farkli 6zelliklere sahip olmak bu donemi bazen
kolaylastirmakta, bazen zorlastirmaktadir. Go¢men, miilteci, siginmaci, yabanci,
gecici koruma gibi farkl statiilerde siniflandirilabilen gé¢ durumunu deneyimleyen
gengler bulunmaktadir. Go¢ deneyimi olan genclerin yasadiklari deneyimlerin
bilgisine deginmek, gencleri ekolojik yaklasim c¢ercevesinde degerlendirmek

acgisindan 6nemlidir.

Go¢ deneyimi olan geng¢ olmanin getirdikleri, yalnizca geng olmaktan farklidir.
Yeni kararlarin alindigi ve yetiskin yasamina hazirlanilan genglik donemine bir de
zorunlu gog¢ deneyiminin eklenmesi, beraberinde olumlu veya olumsuz davranislari
getirebilmektedir. Bu davranislart  degerlendirirken  sistemlerin  bilgisinden

yararlanmak, yol gdsterici olacaktir.

Gogmen ve miilteci gengler dil bilmeme, mesleki bir bilgiye sahip olamama ve
bunun bir sonucu olarak kayit dis1 ve diisiik iicretli islerde ¢alismak durumunda kalma,
kiiltiirel farkliliklardan kaynakli olarak topluma uyum saglamakta zorlanma gibi
problemlerle kargilasmaktadir (Reach Out, 2018). Bu problemler genglerin iyilik halini
etkilemekte, olumlu ve olumsuz bas etme stratejileri gelistirmelerinde etkili

olabilmektedir.

Gocmen veya miilteci bir gen¢ olmanin getirdigi sorumluluk ve gorevler
bulunmaktadir. Go¢ Oncesi, sirast veya sonrasinda genglerde tiitlin kullaniminin
goriilmesi yeni bir sorun alanim1 glindeme getirmektedir. Yiiriitiilen arastirmanin

0znesini bu kesisimde yer alan bireyler olusturmaktadir. Geng olma, go¢ deneyimine
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sahip olma, tiitiin Griinii kullanma durumlarin1 ayn1 anda deneyimleyen kisilerin ele

alinmas1 bunlarin birbiriyle iligkisini ortaya koymak agisindan 6nemlidir.

Aragtirmanin 6znesini olusturan Suriyeli genglerin gog¢ siirecini anlamak, neden
bu grupla ¢alisildiginin anlasilmasi agisindan énemlidir. Tiirkiye, konumu nedeniyle
cevresinde bulunan iilkelerdeki gelismelerden etkilenmekte ve go¢ siirecinde dnemli
bir noktada yer almaktadir. Hem Ortadogu, Asya ve Avrupa iilkelerindeki
gelismelerden hem de bu iilkelerdeki go¢ eden bireylerden etkilenmektedir. Ozellikle
siyasi ve finansal acilardan gelismemis ve catismalarin sik meydana geldigi
tilkelerdeki bireylerin Tiirkiye’yi Bat1 iilkelerine ge¢mek i¢in araci olarak kullandig:
ve bu durumun da Tiirkiye’yi bir gegis tilkesine doniistiirdiigii goriillmektedir (Sisman
ve Balun, 2020). Bu nedenle go¢ siirecinin baslangicindan bitisine kadar olan

gelismelerden Tiirkiye’nin etkilendigini sdylemek miimkiindiir.

Mart 2011 tarihinden sonra Suriye’de goriilen i¢ savas, ililkede bir ¢atisma
ortaminin olugmasina ve beraberinde lilkeden baska tilkelere ciddi bir go¢ hareketinin
meydana gelmesine neden olmustur. Tirkiye, Suriye’de yasanan krizden farkli
yonlerden etkilenmistir. ilk olarak Nisan 2011°de go¢ dalgas: meydana gelmis ve o
donemde Tiirkiye acik kap1 politikasi izlemistir. Suriye’de meydana gelen ¢atigsmalarin
artmasi ve siddet olaylar1 insanlar1 gé¢ etmeye zorlamis ve Tiirkiye o donemde artan
bir gd¢ dalgasiyla karsi karsiya kalmistir (Gok, 2019). Ulkeye ciddi sayida kisinin go¢
etmesiyle yeni konular ve ihtiyaglar glindeme gelmistir. Aradan 11 yil ge¢mesine
ragmen go¢ konusu giincelligini korumakta ve bu konuda yapilan ¢aligmalar artis

gostermektedir.

Kriz ortamindan kacarak Tiirkiye’ye sigman bireyler geri gonderilmemis ve
basta “misafir” olarak tanimlanmis, daha sonra ise bu bireylere “gecici koruma
statiisii” verilmistir. T.C. Icisleri Bakanhig1 Goc Idaresi Bagkanligi (2023), iilkemizde
gecici koruma altinda bulunan kisilerle ilgili verileri giincel olarak paylasmaktadir.
Verilere gore Tiirkiye’de toplamda 3.366.185 gegici koruma kapsaminda Suriyeli
bulunmaktadir. Veriler, 19-24 yas aras1 211.632 erkek, 175.676 kadin olmak iizere
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toplamda 387.308 Suriyeli gen¢ yasadigini gdstermektedir. izmir’de yasayan 18-24

yas arasi Suriyeli genglere iligskin bir veri yayinlanmamustir.

Tirkiye’deki Suriyelilerde diploma veya sertifika ile gecerliligi kanitlanmis bir
mesleki beceriye sahip olmamak, aile iiyelerinin bakimini iistlenmek durumunda
kalmak veya diisiik egitim seviyesine sahip olmak gen¢ miiltecilerin ¢caligma yasamina
gecisini ve uyum saglamasini zorlastirabilmektedir (Reach Out, 2018). Bu olumsuz
deneyimlerin yani sira Tirkiye’de kendi igsyerini acan Suriyelilere de rastlanmaktadir.
Bu kisilerin diikkanlar1 daha ¢ok lokanta veya yemek yerleri, igecek veya tiitiin
tirtinleri agirlikli Girtinlerin satildig: diikkanlardan veya iletisim araglarinin ticaretine
yonelik mekanlardan olusmaktadir (Koras ve Aricioglu, 2018). Tiirkiye’deki
Suriyelilerin agtiklar1 diikkanlar arasinda tiitlin iirlinlerinin satigina yonelik yerlerin

olmasi arastirmanin konusu ac¢isindan dikkat ¢ekicidir.

Diinyada en fazla gecici koruma altinda bireyin bulundugu iilkelerden olan
Tiirkiye’de yasayan Suriyeliler hakkinda yapilan bilimsel ¢aligmalar giin gegtikge
artmaktadir. Bu arastirmada yas araligini1 simirlandirilmis ve gengler ile ¢alisilmasi
uygun goriilmiistiir. Bu arastirma icin “gen¢” kavramini Izmir’de yasayan, gecici
koruma statiistine sahip, Suriye uyruklu, en az bir tiitiin {iriinii kullanan, 18-24 yas aras1

kisiler olarak tanimlamak miimk{indiir.

1.4.2. Tiitiin Uriinleri

Bu boliimde tiitlin tirlinleri ve 6zellikleri hakkinda bilgi verilmekte olup bu

arastirma 0zelinde tiitiin lirlinlerinin tanimlamasi yapilmaktadir.

Titilin, patlicangiller (solanaceae) ailesinde bulunan bitkilerden birisidir. Bu
ailenin nicotiana tiirlinden olan tiitlin, igerisinde yaklasik 65 tiir barindirmaktadir.
Genellikle 1liman veya tropikal iklimin hakim oldugu yerlerde bulunmaktadir

(Hancinsky ve ark., 2020). Tiitiin genellikle yillik olarak yetismektedir ve iklim
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sartlarina bagli olarak bu siirenin kisaldig1 veya uzadigi da goriilmektedir (Parlak ve

Karalezli, 2016).

Titiin tirlinleri, tiitlin yapraginin ham madde olarak kullanilmasiyla elde edilen
tirlinler olup ¢esitli islemlerden gectikten sonra ambalajlanarak tiiketime hazir hale
getirilmektedir. Buruna g¢ekme, emme, ¢igneme veya i¢cme gibi farkli yollarla

tiiketilebilmektedir (Seydiogullari, 2009).

Cok sayida ¢esidi bulunan tiitiin dort yiizyill kadar once kesfedilmis ve o
donemde kesfedilen diger tarim iirlinlerinden daha 6n plana ¢ikmistir. Giiney yarim
kiirede sicak iklimin hakim oldugu bolgede ilk tiitiin iiriini bliylimistiir. Tiitiin,
Christopher Colombus ve Amerigo Vespucci’'nin kesiflerinden 6nce Amerikalilar
arasinda sigara i¢me, ¢igneme veya enfiye olmak tizere farkli sekillerde kullanilmastir.
Buradan hareketle tiitiiniin anavataninin Amerika oldugu bilinmektedir. Amerika’nin
kesfinin ve Avrupa’ya gelmesinin ardindan tiitiin tim diinyaya yayilmigtir (Kopriilii

ve ark., 2009).

Tiitiin - bitkisini  diger bitkilerden ayiran 06zellik, yapraginda nikotini
barindirmasidir. Psikoaktif bir madde olan nikotin, tiitiin bagimliliginin sebeplerinden
birini olusturmaktadir (Giizel, 2016). Giin igerisinde tiiketilen ilk tiitiin lirtiniinden
itibaren nikotine tolerans gelismeye baslamaktadir. Kullanimin siirdiiriilmesi ile
viicutta nikotinin birikmekte ve boylece tolerans diizeyi artmaya baslamaktadir
(Schwartz ve Benowitz, 2010). DSM-5’te digerlerinden farkli olarak “tiitiin/nikotin

kullanim bozuklugu” ifadesi yer almaktadir.

Titlin drlnlerini elektronik sigara da dahil olmak {izere sigara, pipo, puro,
sigarillo, ¢ignemelik tiitiin, enfiyelik tiitiin, nargile olarak siralamak miimkiindiir. Bu
aragtirmada gorligme yapilan katilimcilar sigara ve nargile kullandigindan bu iki tiitiin
tirtiniiniin 6zelliklerine daha detayli bakmak, kullanicilar iizerindeki etkisini anlamak

acgisindan énemlidir.
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Sigara, filtreli ve filtresiz olmak tizere ayrilan, ince bir kagit {izerine tiitiiniin
serilmesi ve sarilmasi yoluyla hazirlanan tiitiin tirinidiir (Resmi Gazete, 2019). Tiitiin
cesidi ve islenme teknigine gore sigara bulunan nikotin miktar1 farklilagabilmektedir.
Bir sigarada yaklasik 9-20 mg nikotin bulunmakta ve bunun yaklasik 1-2 mg kadari

viicut tarafindan emilmektedir (Giizel, 2016).

Nargile, tiitiin dumaninin kisi tarafindan solunmadan 6nce sudan gectigi bir
tiitiin igme yontemidir. “Hookah, shiska, hubblebubble, goza, ghalyun, arguileh, bouri,
boubri, gidou” gibi farkli yerel isimlerle anilmaktadir (Glinen ve ark., 2016). Nargile
farkli boyut, bicim, aromada ve renklerde goriilmekle birlikte tipik bir nargile liile
(hazne, bas), ser, sise ve marpug olmak iizere dort par¢adan meydana gelmektedir

(Akter, 2011; Okdemir 2013). Bu parcalarin 6zellikleri sunlardir:

° Liile: Tiitiiniin konuldugu ve genellikle bir k6z veya odun komiirii ile
birlikte yakilan ¢ukur bigimindeki haznedir.

° Ser: Tiitin dumanini, lileyi ve hazneyi birbirine baglayan boru
bicimindeki uzun gévdedir.

[ Sise: Bir kismi su ile dolu bir siirahi ya da duman haznesidir.

o Marpug: Dumanin hazneden ge¢cmesini saglayan u¢ kisminda agizlik

(sipsi) bulunan hortumdur.

Nargilenin ana malzemeleri bunlar olmakla birlikte sipsi, tabla, riizgarlik ve
masa da kullanilmaktadir. Sipsi, marpucun ucuna takilan ve dumanin emilmesine
yardimct olan aksesuar olup tiiketilen kafelerde kullan-at seklinde tek kullanimlik
sekilde sunulmaktadir. Tabla, liile ve ser arasinda bulunan ve kullanilmayan veya fazla
kalan koziin konuldugu kisimdir. Masa, koziin alinmasinda; riizgarlik ise riizgarh
havalarda gelen riizgar1 ve kiildeki kiillerin yayilmasini 6nlemek amaciyla kullanilan
aksesuardir (Caglak, 2018). Bir nargilenin i¢imi ortalama olarak 45-50 dakika
stirmektedir. Bu siire kullanilan malzemenin artirilmasiyla bir buguk saate kadar
uzayabilmektedir (Saril1, 2019). Nargile, tombeki tiitlinii veya bu tiitiine eklenen aroma
ve katk1 maddelerinden meydana gelmektedir. Iki sekilde kullanilan nargilede “natiirel

nargilelik tiitiin mamulii”, klasik tombeki tiitiinii ile hazirlanan iirliniinii; “aromali
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nargilelik tlitiin mamuli” ise igerisinde %20-30 oraninda tiitiin, %70-80 oraninda
aromatik madde ve katki maddesini barindiran {riiniinii ifade etmektedir
(Seydiogullari, 2010).

Literatiirde mevcut birgok tiitiin iiriinii bulunmasina ragmen Suriyelilerin daha
cok sigara ve nargile kullandi1g1 gbzlemlenmis ve bu arastirmada bu iki tiitlin lirlinii ele
alinmustir. Bu baglamda yiiriitiilen arastirma icin “tiitiin {iriinleri” kavramini Izmir’de
yasayan, gecici koruma statiisiine sahip, Suriye uyruklu, 18-24 yas arasi1 gencler

tarafindan kullanilan sigara ve nargile olarak tanimlamak miimkiindiir.

1.5. Arastirmanin Kuramm

Sosyal hizmet, uygulamali bir meslek ve akademik bir disiplin olarak
tanimlanmakta olup sosyal ve beseri bilimler ve yerel bilgilerin yani sira kendi
kuramlarinin bilgisinden de yararlanmaktadir (IFSW, 2014). Bu arastirmada sosyal
hizmetin temel kuramlarindan biri olan ve bireyi cevresi icerisinde degerlendirmeyi
saglayan “ekolojik yaklasim” kullanilmistir. Sosyal hizmet alaninda yiiriitiilen
lisansiistii ¢alismalarda kuramsal c¢erceveyi ekolojik yaklasimin olusturdugu
arastirmalara (Kogak, 2020; Ozdemir Ocakli, 2019; Ege, 2018) rastlamak miimkiindiir.
Sosyal hizmet ve madde bagimliligi kesisiminde yiiriitiilen lisansiistii ¢aligmalar
arasinda aragtirmanin kuraminin ekolojik yaklasim olarak belirlendigi arastirmalar

(Sonmez, 2021) bulunmaktadir.

Sosyal hizmet uygulamalarinda miiracaatgilara “hasta” goziiyle bakan ve
problemlerin kaynaginin bireylerin kendi 6zelliklerinden kaynaklandigini savunan
medikal modelin 1960’1 yillarda 6nemini yitirmesiyle ekolojik yaklasim glindeme
gelmeye baslamistir (Zastrow, 2013). Problemlerin kaynagini yalmizca bireyin
kendisinden kaynakli degil, ¢cevresindeki farkli sistemlerle etkilesimi baglaminda ele
alan ve biitiinciil bakis acist1 sunan ekolojik yaklasimin sosyal hizmet

uygulamalarindaki kullanimi boylece artmistir (Altindag ve Ege, 2018).
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Ekolojik yaklasima gore sosyal hizmet uygulamalarinda bireyin ¢evresinden
bagimsiz olarak degerlendirilmesi miimkiin degildir. Bireyler, c¢evrelerindeki
sistemlerle iletisim halinde olup hem sistemleri etkilemekte hem sistemlerden
etkilenmektedir. Bu nedenle sorunlarin ortaya ¢ikis nedenini kesfetmede ve farkh
sistemlerle iligkisini kurmada Onemli bir yere sahiptir. Duyan (2010), ekolojik
yaklasim ile bireylerin bulundugu sistemlere, dogustan getirdigi 6zelliklerine, kiiltiirel
¢evresine bakilmasinin ve bunlar arasindaki iliskilerin ag¢iklanmasinin miimkiin

oldugunu belirtmektedir.

Ekolojik yaklasim, bireyin ¢evresiyle etkilesim halinde oldugunu ve bireylerin
strese neden olan yasam olaylariyla karsilastiginda bunlara karsi 6zgiin bas etme
mekanizmalar1 gelistirdigini belirtmektedir (Germain ve Gitterman, 1995; Teater,
2014). Kuramsal ¢erceveyi ekolojik yaklasimin olusturmasi, genglerin tiitiin iiriinii
kullanimin1 stres verici yagam olaylarina karsi bas etme araci olarak gergeklestirip

gerceklestirmedigini gorme ve ¢dzliim iiretme noktasinda etkili olacaktir.

Ekolojik yaklasim birey, grup ve topluluklara i¢inde bulunduklar1 sistemler
lizerinden genis bir perspektiften bakma olanagi sunmaktadir. Bu perspektif hem
problemlerin nedenlerini anlamada hem sistemler arasi etkilesimin birey, grup ve
topluluklar tizerindeki etkisini gérmede biitiinciil bir bakis saglamaktadir. Mikro,
mezzo, egzo ve makro olmak iizere tanimlanan 4 diizey, sistemleri anlamada yol
gostericidir (Bronfenbrenner, 1994). Diizeyleri agiklamadan Once sistemleri ve
diizeyleri daha goriiniir kilmak amaciyla ekolojik sistem teorisi gorsel olarak asagida

belirtilmektedir.
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Sekil 1.1. Ekolojik Sistem Yaklasimi

Mikro sistem, bireyin igerisinde bulundugu aile, akrabalik baglari, okul, akran
grup ve fiziksel cevreyi icermektedir. Bu sistemler bireyin en yakin c¢evresini
olusturmakla birlikte bireyi dogrudan etkilemektedir. Mezzo sistem, bireyin iki veya
daha fazla sistem arasindaki etkilesimini ifade etmektedir. Bronfenbrenner (1994),
mezzo sistemi “bir mikro sistemler sistemi” olarak tanimlamaktadir. Egzo sistemde
birey aktif olarak yer almamaktadir ancak yakin ¢evresinde meydana gelen siire¢lerden
dolayli olarak etkilenmektedir. Egzo sisteme komsulari, bir gocugun ebeveynlerinin is
ortamini, komsulari, sosyal hizmetleri 6rnek olarak vermek miimkiindiir. Son olarak
makro sistem, bireyin en genis g¢evresini olusturmakla birlikte igerisinde kiiltiir,
politika, inan¢ sistemleri, degerleri, yapisal konular1  barindirmaktadir

(Bronfenbrenner, 1994).

Genglerin icinde bulunduklar1 sistemlerin bilgisine deginmek, meydana gelen
stireclerden nasil etkilendigini ortaya koymak agisindan yol gosterici olacaktir. Bu
aragtirmanin 6znesini olusturan Suriyeli genglerin en yakin ¢evresini olusturan mikro

sistemde ebeveynleri, kardesleri, akrabalari, arkadaslari, evli ise esi ve varsa ¢ocuklari,
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egitim goriiyor ise Ogretmenleri ve okul arkadaslari, ¢alisiyor ise is arkadaglart yer
almaktadr. iki veya daha fazla mikro sistemin etkilesimini igeren mezzo sisteme &rnek
olarak gencin ebeveynleri ve okul veya is yasamindan kisilerin iletisimini ornek
vermek mimkiindiir. Egzo sistemde genglerin hizmet aldig1 birimler, ebeveynlerin
calisma alanlar1 yer almakla birlikte genglerin arkadaslarinin, okul veya is ortaminda
iletisimde oldugu kisilerin kendi sistemleri igerisinde yasadiklar1 sorunlar1 bu kisiye
yansitmast burada ele alinmaktadir. Son olarak makro sistemde genglere ve
bagimliliga yonelik politikalar, i¢inde bulunduklar1 toplumdaki kiiltiirel degerler,

ekonomik durum, yapisal problemler vb. bulunmaktadir.

Derezotes (2000), ekolojik yaklasimin kapsayici bir yaklasim oldugunu ve en
eksiksiz degerlendirmeyi yapmaya olanak sagladigim1 belirtmektedir. Insan
gelisiminin bes gelisim boyutuna (fiziksel, duyussal, bilissel, sosyal ve tinsel) etki
eden yedi ekolojik diizeyin ele alinmasi 35 farkli sekilde bilgi toplanmasina olanak
saglamaktadir. Yedi diizeyden ilki olan biyogenetik faktorler, bireyin kalitsal
ozelliklerine ve fiziksel 6zelliklerine deginmektedir. Ailevi faktorler bireyin yakin ve
genis ailesini kapsarken; kiiltiirel faktorler bireyin psikososyal ¢evresinden meydana
gelmektedir. Bu ¢evrede arkadaslar, birlikte ¢alistigi kisiler, bireyin i¢inde bulundugu
toplumdaki resmi ve resmi olmayan aglar yer almaktadir. Bireyin yasam kalitesini
etkileyen beseri ve dogal yapilar ¢evresel kosullar1 ifade ederken kaynakiar ve firsatlar
boyutu hizmet, politika, gii¢ gibi kavramlar iizerinden ele almmmaktadir. Oz-bakim
kaliplari, hem igsel (motivasyon, biling diizeyi gibi) hem digsal (temizlik, bakim gibi)
faktorleri igermektedir. Son olarak bireyin mevcut saghk durumu ve gelisimi gz

oninde bulundurulmaktadir.

Bu arastirmada kapsamli bir ekolojik degerlendirme yapmak, genclerin tiitiin
tirtinii kullanim deneyimlerine daha derinlemesine bakmada ve uygulamalara iliskin
diisiincelerinin temelindeki nedenleri anlamada yardimci olacaktir. Tiitlin iirlini
kullanim nedenleri ve etkileri, gelisim boyutlar1 gibi bireysel olarak farklilagmaktadir.
Bu nedenle her bir geng 6zelinde bireyin biyogenetik 6zellikleri, aile iiyelerinde ve
sosyal ¢evresinde tiitiin {irlinli kullaniminin varlig1 ve tiitlin {irtinii kullanimina kars1

tutumlarin goz oniinde bulundurulmasi gerekmektedir. Go¢ deneyimi olan genglerin
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kendi kiiltlirlerinde ve geldikleri kiiltiirde tiitiin iiriiniine atfedilen anlamlar, var olan
mevcut politikalar ve uygulamalar ekolojik degerlendirme i¢in dnemlidir. Bunun yan1
sira genglerin tiitlin {iriinii kullanmaya yonelik motivasyonlari, iirtinler hakkindaki
bilgi ve biling diizeyleri, mevcut saglik durumlarinin da ele alinmasi biitiinciil bir
perspektiften bakilmasin1 saglamaktadir. Tim bu degerlendirmeler boyunca fiziksel,
duyussal, bilissel, sosyal ve tinsel olmak iizere bes gelisim boyutu 6zelinde bakmak ve
ekolojik yaklasim diizeylerinde kapsamli bir degerlendirme yapmak bu arastirma icin

Onemlidir.

Ekolojik yaklagim, ele alinan konuya iliskin risk ve koruyucu faktorlerini
degerlendirme firsati sunmaktadir. Madde ve tiitiin iriinleri kullanimi, bireylerin
cevresindeki risk faktorleri ve koruyucu faktorlerin etkilesiminin bir sonucu olarak
meydana gelmektedir. Ekolojik yaklasimin diizeyleri tizerinden bakildiginda mikro
diizeyde bireysel faktorler, aile faktorleri; mezzo diizeyde komsuluk, sosyal destek
mekanizmalari, okul ¢evresi; makro diizeyde gelir ve istihdam, ayrimcilik gibi etkenler
madde kullanim1 {izerinde koruyucu veya risk faktorii olarak kendisini
gosterebilmektedir (Corcoran ve Nichols-Casebolt, 2004). Go¢ deneyimi iizerinden
bakildiginda travmatik deneyimlerin kendisi, mevcut tedavi hizmetleri hakkinda
yeterli bilgiye ulasamama, issizlik gibi durumlar risk faktorlerini igermektedir.
Koruyucu faktorler ise yeni toplumda tatmin edici sosyal uyum, psikolojik ithtiyaglarin
erken belirlenerek hizmetlerden yararlanilmasi, aile ile bir arada olma vb. durumlarin

icermektedir (Eisenbruch, 1991).

Arastirmanin kuramsal cergevesi icin ekolojik yaklasimin uygun goériilmesinin
birden fazla nedeni bulunmaktadir. Bu nedenlerden ilki genclerin i¢inde bulundugu ve
yasadig1 ¢evrenin mikro, mezzo, egzo ve makro sistemlerinin biitiiniinden meydana
gelmesidir. Ekolojik yaklagim gencin yasamina 6nce yakin ¢evresini olusturan aile,
arkadas, okul, is bakimindan; daha sonra ise mahalle, toplum, politikalar gibi daha
genis bir acidan kapsamli bakilmasina olanak tanimaktadir. Bir diger neden, genclerin
tiitlin tirtinii kullanim nedenlerini ve deneyimlerini ele alirken bunu etkilesimde oldugu
sistemler iizerinden agiklamanin Onemli goriilmesidir. Titlin triinleri kullanima,

gencin i¢inde bulundugu sistemlerden bagimsiz degildir. Bu sistemler arasindaki
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iliskiler, gencleri etkilemekte ve davramiglarma tiitiin triinii kullanimi seklinde
yanstyabilmektedir. Mikro ve mezzo sistem igerisinde yer alan aile iiyelerinin veya
arkadaslarin tiitiin {iriinii kullanimi, gencin i¢inde bulundugu sistemlerde meydana
gelen stres faktorleri, risk faktorleri iceren bir ¢evrede yasama, koruyucu bir okul veya
is ortaminin olmamasi gibi durumlar tiitin {riinii kullanimi {izerinde etkili
olabilmektedir. Bunlarin yani sira genclerin dogrudan etkilesimde olmadigi ancak
onun tiitiin tirtinti kullanimin etkileyen durumlari netlestirmek -yani egzo sistemlerin
etkisine bakmak-, belki de simdiye kadar bu konuyla baglanti kurulmamis, gériiniir
olmamis ve bu nedenle bir ¢oziim gelistirilmemis durumlarin agiga ¢ikmasinda
yardimci olacaktir. Bununla birlikte makro sistemde yer alan politikalarin etkililigini
degerlendirmede ve simdiye kadar tiitiin ile ilgili yiiriitiillen politikalara iliskin
genclerin farkindaliklarini gérmede ve diislincelerini 6grenmede bu arastirmadan elde
edilen sonuglarin kanita dayali bir veri niteliginde olacagi diisiiniilmektedir. Bu
yonleriyle ekolojik yaklagim, arastirma ig¢in biitlinciil ve iliskisel bir bakis agisi
sunmaktadir. Bu perspektif, sorunlar1 agiga ¢ikarmada ve tiitiin iiriinii kullanimini

sonlandirmaya yonelik uygulamalar1 harekete ge¢irmede etkili olacaktir.

1.6. Arastirmamin Varsayimlari

Aragtirmanin kuramsal g¢ercevesini olusturan ekolojik yaklasimin tiitiin tiriini
kullanan Suriyeli genglerin deneyimlerini goriiniir kilmada ve farkli sistemlerde
Oneriler sunmada biitlinciil bakis sagladig1 ve arastirmanin amaglarina ulagsmada en

uygun yaklasim oldugu varsayilmaktadir.

Aragtirmada goriisme yapilan Suriyeli genglerin go¢ deneyimlerinin iilkedeki

mevcut kosullardan kaynakli olarak zorunlu gerceklestigi varsayilmaktadir.

1.7.  Arastirmanin Smmirhhiklar:

Aragtirma i¢in alinan kurum izninde ses kaydina izin verilmemesi ve halihazirda

arastirmaci, katilimci, tercliman olmak iizere 3 kisi ile yliriitiilen goriismelere ayrica
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raportor eklenmesi ile kisi sayisinin artacak olmasi ve buna bagl olarak katilimeinin
kendisini agmayabilecegi kaygisi nedeniyle eklenememesi veri kaybi riskini meydana

getirmistir.

Goriismelerde ses kaydi alimamamasi, veri kaybinin 6niine gegmek amaciyla
goriismede konusulanlar1 eszamanli olarak yaziya dokmeyi gerektirmistir. Bu durum
derinlemesine goriigmelerin akici bir sekilde ilerlemesinin 6niinde bir sinirlilik

olmustur.

1.8. Arastirmanin Sinirlari

Aragtirma verileri toplanmadan 6nce bir sivil toplum kurulusu temsilcisinden
kurulusun toplant1 salonunun goriismeler i¢in giindiiz vakitlerinde kullanilmasina
yonelik onay alinmistir. Ancak veriler toplanmaya baslandiginda mekan ve goriisme
saatleri planlandig1 gibi olmamistir. Kadin katilimeilar ile genelde kendi evlerinde,
evli olan kadinlar ile eglerinin iste ve ¢ocuklarinin okulda oldugu saatlerde gériismeler
yaptlmistir. Erkek katilimecilar ile genellikle aksam saatlerinde kendi c¢alistiklar:

mekanlarda veya kendi segtikleri kafelerde goriismeler yapilmistir.

Arastirmanin bir diger sinir1, goriismelerde terclimanlik yapmak iizere anlagilan
kisilerle iletisimin zaman zaman kopmasi, veri toplama siirecinde goriigmelerin

sekteye ugramasi ve veri toplama siirecinin planlanan siireyi agmasi olmustur.

Bagka bir smirhilik, goriisme yapilan katilimci sdylemlerinin  kontrol
edilebilirliginin zayif olmasidir. Suriyeli genglerin mevcut koruyucu ve Onleyici
uygulamalar hakkindaki soylemleri tizerinden bu uygulamalarin uygulanabilirligi veya
islevselligine yonelik degerlendirme yapilamamaktadir. Bu ¢aligma, mevcut koruyucu

ve Onleyici uygulamalara yonelik arastirma 6znelerinin fikirlerini kapsamaktadir.
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1.9. Kuramsal Cerceve

Tiitlin kullanim ile ilgili ¢alismalarin bir kismi prevalans ve kullanim sikligina
odaklanirken, bir kismi da kullanim nedenleri ve etkilerini arastirmaktadir.
Aragtirmanin bu boliimiinde Oncelikle prevalans ve kullanim sikligina yonelik
arastirmalara yer verilmis; Sonrasinda tiitlin iirtinii kullannom nedenleri ekolojik
yaklagim ¢ercevesinde ele alinmistir. Baglarken tiitiin {iriinlerinin kullaniminin ne
diizeyde oldugunu anlamak, ilerleyen siireclere iliskin tahminde bulunulmasini

kolaylastirmakta ve neler yapilabilecegine iligkin bir yol haritas1 ¢gizmektedir.

Aragtirmanin bu boliimiinde ele alinan bir diger konu tiitiin kontroliine yonelik
var olan uluslararas1 ve ulusal koruyucu ve 6nleyici uygulamalardir. Bunun yani sira
uluslararasi olarak diinyanin farkli yerlerinde uygulanan sézlesme ve politikalara yer
verilmis olup ulusal olarak ozellikle katilimcilara diisiinceleri sorulan hizmet ve
uygulamalara deginilmistir. Son olarak koruyucu ve Onleyici uygulamalara yonelik

yiirlitiilen arastirmalardan 6rnekler verilmistir.

1.9.1. Tiitiin Uriinleri Kullanimi

DSO verileri tiitiin iiriinlerinin kullanicilarmnin yarisinin dliim sebebi oldugunu
ortaya koymaktadir. Her yil 8 milyondan fazla insan tiitiin iirlinii tiilketimine bagl
olarak 6lmekte ve bu 6liimlerin 7 milyondan fazlas1 dogrudan kullanimdan; yaklasik
1,2 milyonu ise pasif i¢icilikten kaynaklanmaktadir (WHO, 2021). Bu durum tiitiin
tirtinii kullaniminin etkilerini ciddi bir sekilde ortaya koymakta ve bu etkilerin yalnizca
kullanan bireyler iizerinde degil; pasif igicilige maruz kalan bireyler ilizerinde de

oldugunu gostermektedir.

DSO tarafindan 2007 yilinda yiiriitiilmeye baslanan Kiiresel Yetiskin Tiitiin
Arastirmast (KYTA), tilkelerin yetiskinlere yonelik tiitiin kullanimi ve tiitlin kontrolii
konusundaki o6nlemleri hakkinda sayisal veri toplanmasini saglamaktadir. Tiitiin

kullanim yayginligi, pasif icicilige maruz kalma, politikalar, birakma girisimi, bilgi,
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tutum ve algilar, medyada bu konuyla karsilasma durumu gibi farkli konularda sayisal
verilere yer verilen bu arastirma Dogu Akdeniz bolgesi iilkelerinden yalnizca Mistr,
Pakistan ve Katar’da yiiriitiilmiis olup Suriye’de ilgili veriye rastlanmamistir (WHO
GATS, 2007). Bu durum, Suriye 6zelinde tiitiin kullanim1 ve 6nlemlere iligskin veri

eksikligini ortaya koymaktadir.

Suriye’nin de icerisinde yer aldig1 Dogu Akdeniz bolgesindeki iilkeler toplamda
22 tanedir. Niifusu yaklasik 680 milyonu bulan Dogu Akdeniz iilkeleri demografik,
politik, cografi, kiiltiirel ve sosyoekonomik ozellikler agisindan birbirinden farklilik
gostermektedir (Abu-Rmeileh ve ark., 2022). So6z konusu filkelerde istikrarli bir
diizenin eksikligi ve belirsizlik durumlari, iilkelerin tiitiin kontrolii lizerine yiiriittiigii

uygulamalarin denetlenmesini zorlastirabilmektedir (Maziak ve ark., 2014).

Dogu Akdeniz iilkelerinde 1990’11 yillar nargile igen birg¢ok kisi i¢in baslangig
noktasi olarak goriilmektedir. O yillarda ortaya ¢ikan yeni aromali nargilenin piyasaya
stiriilmesi ve medyanin yaygin kullanilmaya baslamasiyla bu iiriiniin kullaniminin

Arap diinyasinda yayginlagsmasinda etkili oldugu diisiiniilmektedir (Rastam ve ark.,

2008).

Suriye bir tiitiin tireticisi tilke olmasina ve farkli markalarda sigaralar1 piyasaya
sunmasina ragmen Suriyeliler genellikle Liibnan {izerinden yasal veya kagak olarak
sigara ithal etmektedir. Bu ithal edilen sigaralara ciddi miktarda para harcanmaktadir.
Diinyada tiitlin liretimi siralamasinda 8. sirada bulunan Suriye, yi1lda toplam maliyeti
351,8 milyonu bulan 20 bin sigara ithal etmektedir. Suriyeliler yerel olarak iiretilen
sigara daha ucuz olmasima ragmen ithal olanlar1 daha fazla tiiketmektedir (Labban,
2021).

Suriye’de yiiriitillen Kiiresel Genglik Tiitiin Arastirmasi’nda (KGTA) 2002
yilinda (GYTS Syria, 2002) her 5 6grenciden 1’inin herhangi bir tiitiin iirliniinii
kullandig1 goriiliirken 2007 yilindaki aragtirmada (GYTS Syria, 2007) tiitiin kullanimi
her 3 6grenciden 1’1 olmak tlizere degisiklik géstermis ve artis goriilmiistiir. Suriye’nin

Sam kentinde bulunan bir tiniversitede okuyan 18-30 yas arasi lisans 6grencileriyle
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yiiriitiilen arastirmaya gore 6grencilerin yarisindan fazlasi (%51,4) sigara veya nargile
tirtinlerini kullanmaktadir (Alolabi ve ark., 2020). Mevcut veriler, Suriye’de erken

yastaki bireylerin tiitlin tiriinti kullaniminin oldugunu gostermektedir.

Ulkemizde giincel duruma bakildiginda Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun
yaymladig: Tiirkiye Saglik Arastirmasi’na (TUIK, 2019) gére her giin tiitiin tiiketen
15 yas ve tizeri yetiskinlerin oran1 2016’da %26,5 iken bu oran 2019 yilinda artarak
%28 olmustur. Bu oranin %41,3’1inii erkekler, %14,9’unu kadinlar olusturmakta ve en
cok tiitlin kullananlar %42,8 ile 35-44 yas grubundaki yetiskinlerden meydana
gelmektedir.

Suriyelilerin saglik durumunu, saglik hizmetlerini kullanimlarini, risk
faktorlerini ele alan Saglik Durumu Anketi (2016), fazla sayida Suriyeliye ev sahipligi
yapan Tirkiye’nin bu alanda politika gelistirmesi icin bilimsel bir kaynak
olusturmaktadir. Arastirma, 18-69 yas aralifindaki bireylerle yiiriitiilmiis olup 18-29
yas araligina dair sayisal veri saglamasi agisindan bu ¢alisma i¢in 6nemlidir. Toplamda
10 sehirde yiiriitiilen aragtirmanin verilerine gore 18-29 yas araligindaki Suriyelilerin
%30,8’1 tiitlin {irlinii  kullanmaktadir. Bu yas aralifindaki erkeklerin %53,8°1;
kadinlarin ise %8,2’si tiitlin {irtini igmektedir ve erkekler genellikle 16,7 yasinda
sigaraya baglarken bu yas kadinlarda 18,2 olarak degiskenlik gostermektedir.
Aragtirmada bu yas araliginin giinde ortalama 19,8 sigara igtigi, %50,3 {iniin sigaray1

birakmay1 denedigi, %64,4’linlin evde dumana maruz kaldig1 bulgulanmigtir.

Diinyada, Tiirkiye’de ve arastirmanin 6znesini olusturan Tiirkiye’de yasayan
Suriyeli gengler arasinda tiitiin iriinleri kullaniminin yaygin olmasi, beraberinde
nedenlerin incelenmesinin gerekliligini de getirmektedir. Kullanima iten sebepleri
ortaya koymak, bu arastirmanin amaglarina ulasmasinda ve ekolojik yaklagim bakis

acistyla degerlendirilmesinde yol gosterici olacaktir.
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1.9.2. Tiitiin Uriinii Kullanim Nedenleri

Tim olumsuz etkilerine ragmen tiitiin triinleri kullaniminin yaygin olarak
devam ediyor olmasi, nedenlerinin ayrica ele alinmasii gerektirmektedir. Farkli yas
gruplar tarafindan kullanilan tiitiin Girtinleri ve nargile, gengler arasinda da yaygin
olarak kullanilmaktadir. Arastirmada gengler tarafindan tiitiin Giriinleri ve nargilenin
neden kullanildigin1 anlamak ve Oneriler gelistirmek hedeflenmektedir. Bu amaca
yonelik ¢alismay1 yiiriitmeden Once literatiirde tiitiin Girlinlerini kullanim nedenlerini

ele alan ¢alismalar1 incelemek, onlar1 anlamak ac¢isindan 6nemlidir.

Tiitlin Urlinii  kullanimin1 bireyin ¢evresinden bagimsiz olarak ele almak
miimkiin degildir. Arastirmanin kurami olan ekolojik yaklagim da bireylerin i¢inde
bulunduklar1 sistemlerin dikkate alinarak degerlendirilmesini ve bu sistemlerin
birbirinden etkilendigini belirtmektedir. Tiitiin iirlinii kullaniminda bireye daha yakin
olan mikro sistemlerden daha genis makro sistemlere kadar farkli boyutlarin etkisi
bulunmaktadir. Gencin tiitlin {irliniinii kullanim1 biyolojik ve genetik 6zelliklerinden,
sosyo-demografik 6zelliklerinden, aile ve akran gruplarindan, gittigi okuldan, ¢alistig
i ortamindan, yasadiglt cevrenin kosullarindan, kiiltiirel 6zelliklerinden, yasadigi
tilkenin bu konuya yonelik politikalarindan bagimsiz degildir. Her bir sistemde
meydana gelen degisiklik veya olumlu/olumsuz yasam deneyimleri, tiitiin triini
kullanimimi etkilemektedir. Bu nedenle biitiinciil ve iliskisel bakis agisiyla kullanim
nedenini incelemek 6nemli ve gereklidir. Bu nedenle ¢alismanin devaminda kullanim

nedenleri basliklara ayrilarak incelenmistir.

1.9.2.1. Sosyal Cevre

Sosyal ¢evre, bireylerin yakin ¢evresini olusturmakla birlikte i¢erisinde 6zellikle
aile tliyelerini ve arkadas cevresini kapsamaktadir. Tiitiin {irtinii kullanim nedenlerini
ele alan ¢aligmalarda siklikla sosyal ¢evrenin etkisi ele alinmaktadir. Akran gruplari
tarafindan tiitiin iriinlerinin kullaniliyor olmast (Gentzke ve ark., 2022), tiitiin
iriinlerini bos zaman aktivitesi ve eglenceli zaman gecirme araci olarak gérmek (Dagh

ve Demirezen, 2020; Israel ve ark., 2003) kullanim nedenleri arasinda yer almaktadir.
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Nargile genellikle grupla birlikte tiiketilmekte ve boylece tiiketilen ortamda
iletisim olmasini saglayan bir unsur haline gelmektedir (Caglak, 2018). Nargile
kullaninm1 daha ¢ok sosyal ortamlarda gergeklesmektedir. Nargile i¢cimi amaciyla
acilan nargile kafelerin yani sira restoran gibi isletmelerde de nargile kullaniminin
mentide yer aldigini gérmek miimkiindiir. Arastirmalar nargile kullanimi 6miir boyu
stiren kullanicilarin, kullanmayan kisilere gore nargile kafelerin yerini bilme olasilig1

daha yiiksek oldugunu bulgulamistir (Fevrier ve ark., 2018).

Suriyelilerin ¢ogunlugu i¢in nargile igmenin zevkli bir sosyal deneyim olarak
kabul edildigi, nargile tiikketen bireylerin toplumsal olarak daha kabul gordiigi, bos
zaman aktivitesi veya sosyal ortamlar i¢in zevkli bir ortam yaratmak i¢in kullanildig
goriilmektedir. Sigara igmenin ise Halep kiiltiirliyle veya sosyallesme amacl kiiltiirel
bakimdan zengin bir ortam yaratmasiyla belli bir baglantis1 olmadigini ve giinliik
hayatta tekrarlanan bir aktivite olarak gortildiigii belirtilmektedir (Hammal ve ark.,
2008).

1.9.2.2.  Psikolojik Faktorler

Tiitlin {rlinlerinin  psikolojik rahatlama saglayacagi diislincesi, psikolojik
problemlerle bas etmede etkili bir yontem olacag: fikri veya psikolojik problemlerden
kaynakl1 olarak kullanimina isaret eden arastirmalar bulunmaktadir. Tiitiin tirtinlerinin
giindelik yasamin problemlerden kagmada etkili olacagi ve sakinlik, mutluluk duygusu
yaratacagi diislincesi (Hammal ve ark., 2008), depresyon, rahatlama ve stresten
kurtulma araci olarak gorme (Truth Initiative, 2021), diisiik 6z-yeterlilige sahip olma
(Dadipour ve ark., 2021) tiitiin {riinii kullanim nedenleri arasinda yer almaktadir.
Kaygili veya stresli hissedildiginde tiitiin {irtinlerinin bu duygu durumunu pozitif
yonde degistirecegine yonelik inan¢ (Gentzke ve ark., 2022) da psikolojik faktorler

arasinda yer almakla birlikte tiitlin iiriinii kullanim sebepleri arasinda bulunmaktadir.
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1.9.2.3. Bilgi Eksikligi / Yanhs Bilgi

Sigara igmeye oranla nargile igmenin kisinin kendisine veya c¢evresindekilere
daha zararsiz olduguna dair inanig (Dagli ve Demirezen, 2020; Hammal ve ark., 2008;
Aljarrah ve ark., 2014; Smith-Simone ve ark., 2008; Israel ve ark. 2003), nargilenin de
diger tiitiin tirtinleri gibi asir1 kullaniminin bagimliliga yol agma riskine iliskin diisiik
algilara sahip olma (Fevrier ve ark., 2018), nargile igmeye karsi olumlu tutuma sahip
olma (Dadipour ve ark., 2021) gibi yanlis bilgilerin bireylerde nargile kullanimin
artirdigr goriilmektedir. Kullanicilarin bu algilarinin sebebinin dumanda solunan
tiitlinlin zararli kisminin su yoluyla filtrelendigi varsayimina dayandigi goriilmektedir
(Nuwayhid ve ark., 1998). Oysa bakildiginda nargile dumaninda da sigara dumaninda
oldugu gibi benzer zararli maddeler bulundugu goriilmektedir. Bu maddeler karbon
monoksit, nikotin, potansiyel kanserli katran fraksiyonlar1 ve agir metallerdir
(Hannoun ve ark., 2010).

Tiitlin trtinleri kullaniminin neden oldugu saglik sorunlar1 hakkinda eksik veya
yanlis bilgiye sahip olmak da sebeplerden birini olusturmaktadir. Oysa nargilede
bulunan sipsi ad1 verilen agizlik degistirilebilen bir alet olmasina ragmen ayni sipsi ile
nargilenin yeniden kullanimi ¢esitli viral hastaliklarin ve enfeksiyonlarin goriilmesine

neden olmaktadir (Tasdemir, 2016).

Nargile ¢ogunlukla kafelerde, nargile kafelerde, evde tiiketilmektedir ve bu
durum sigara igmeyen bireylerin pasif icicilige maruz kalmasina ve olumsuz
etkilenmesine neden olmaktadir (Kakaje ve ark., 2021). Yalnizca nargile tiiketenler
degil; nargile kafelerde ¢alisan kisiler de hem pasif igicilige hem de ortamda nargile
tiketmekten kaynakli agir metallere maruz kalmaktadir (Arfaeinia ve ark., 2022).
Nargile tiiketiminin oldugu kafelerin igerisinde partikiiller madde olarak adlandirilan
kirleticilerin orani yiiksek c¢ikmaktadir. Bu oran bodrum katta olan kafelerde
havalandirma sisteminin olmamas1 veya yetersiz olmasit sebepleriyle artis
gostermektedir. Ortamdaki kirleticilere maruz kalan miisteri ve ¢alisanlar kanser ve
kronik hastaliklar bakimindan risk grubunda yer almaktadir (Heydari ve ark., 2019).

Bu durum, eksik veya yanlis bilgiye sahip olmanin hem tiitiin iiriinlerini kullanan hem
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tiitlin iirlinlerine pasif olarak maruz kalan bireyler iizerindeki ciddi etkilerini ortaya

koymaktadir.

19.24. Diger Faktorler

Nargile tiitiiniinliin gengler icin kolay ulasilabilir ve uygun fiyatli olmasi
(Salloum ve ark., 2017), nargile kullanimin kisitlayan veya yasaklayan hukuki bir
diizenlemenin bulunmamas: (Dadipour ve ark., 2021) tiitin {iriini kullaniminin
stirdiiriilmesinin nedenleri arasinda yer almaktadir. Makro diizeyde goriilen bu

kullanim nedenleri, toplumda tiitiin kontroliine yonelik yiiriitillen uygulamalar ile

iliskilidir.

Tiitlin iirinii kullanim sebeplerinden bir digeri bu iiriinlerin 6zelliklerinin
cezbedici olarak goriilmesidir. Ik kullanildig1 dénemde herhangi bir katki maddesi
icermeyen nargileye zamanla farkli aromalar eklenmistir. Nargilenin taban kismina
eklenen farkli aromalar hem lezzet hem koku bakimindan nargileyi 6n plana
cikarmigtir (Dagli ve Demirezen, 2020; Aljarrah ve ark., 2014). Kullanicilarin
genellikle aromali veya meyveli nargileyi tercih etmesi (Smith-Simone ve ark., 2008;
Israel ve ark., 2003) nargileyi cezbedici bir hale getirmekte ve nargile kullaniminda

motivasyon saglamaktadir (Qasim ve ark., 2019).

Tiitlin kullaniminin nedenlerinde savasin etkisini ele alan farkli calismalara da
rastlanmistir. Suriye’de yasanan savas ve kriz ortaminin toplumsal ve ekonomik
hayatta bir¢ok degisiklige neden oldugu ve tiitlin {lriinleri kullaniminin artmas: ile
sonuglandigini bulgulayan arastirmalar mevcuttur (Idris ve ark., 2018). Tiitlin Griinleri
bireylerin yasadiklar1 stresle bas etme yolu olarak kullanabilmektedir (Kakaje ve ark.,
2021). Savasta birini kaybetme olasiligimin sigara i¢me ihtimalini artirdigim

bulgulayan arastirmalar da mevcuttur (Kakaje ve ark., 2021).

Mikro, mezzo, egzo ve makro diizeylerde farklilasan tiim bu faktorler, tiitiin
kullanimina baglama veya siirdiirme nedeni olabilmektedir. Bireylerin tiitlin {iriinii

kullanma deneyimlerine bakarken tiim sistemlerin birbiri arasindaki ve bireyler

30



tizerindeki etkisini de ele almak, etkili ve siirdiiriilebilir ¢6ziim Onerileri sunmada

Onemlidir.

Titlin kullaniminin risk ve etkilerine ragmen gencler arasinda kullanilmaya
devam ediyor olmasi, bu alana yonelik var olan uygulamalarin gézden gegirilmesini
gerekli kilmaktadir. Bu nedenle arastirmanin devaminda tiitiin kontroliine yonelik
gelistirilen uluslararast ve ulusal koruyucu ve Onleyici uygulamalara deginilmesi

uygun gorilmistiir.

1.9.3. Tiitiin Kontroliine Yénelik Koruyucu ve Onleyici Uygulamalar

Tiitin, 1950 yillarma kadar iiretim alanindaki artilar1 ile Onemli bir
konumdayken tiitiin ile ilgili yiiriitiilen arastirmalarin sonuglariyla birlikte hem tiitiin
tirtinleri kullaniminin hem de tiitiin {irtinleri kullanimindan pasif etkilenmenin sagliga
zararli oldugu ortaya konulmustur. Bulgularin bu yonde olmasi ise tiitiin {liriinlerine
yonelik koruyucu ve onleyici politikalarin artirilmasinda ve devletlerin tiitliin kontrol
politikas1 kavramini giindeme getirmesinde etkili olmustur (Saracoglu ve Oztiirk,
2020).

Diinyada tiitiin kontroliine iligkin politika ve uygulamalar farkli bi¢imlerde ele
alinmaktadir. Tiim yas gruplarin1 kapsayan bu uygulamalar, bireylerin tiitiin tiriinii
kullanimin1 6nlemeye veya kullanimi devam eden kisileri korumaya yoneliktir. Bu
yoniiyle makro diizeyde bir uygulama olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Genis bir sistemi
olusturan makro diizeydeki uygulamalarin hem gen¢ hem miilteci olan birini nasil
etkiledigini ortaya koymak bu aragtirma agisindan onemlidir. Bu etkiyi ortaya
koymadan 6nce uluslararasi ve ulusal ne gibi politika ve uygulamalar yiiriitiildiigiiniin
bilgisine deginilmesi gerekmektedir. Bu nedenle arastirmanin devaminda uluslararasi
ve ulusal tiitiin kontroliine yonelik koruyucu ve Onleyici uygulamalar anlatilmais;
sonrasinda tiitiin kontroliine yonelik politikalar ve uygulamalar hakkinda ytiriitiilen

arastirmalardan ornekler verilmistir.
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1.9.3.1.  Tiitiin Kontroliine Yénelik Uluslararas1 Koruyucu ve Onleyici
Uygulamalar

Tiitlin tiretiminin finansal agidan iilkelerde olumlu etkileri olduguna dair yaygin
kani, ozellikle 1950°1i yillardan sonra tiitiin tiretiminin saglik {lizerindeki olumsuz
etkilerini ele alan ¢alismalar ile yikilmaya baslamistir. Ozellikle sigaranin akciger
tizerindeki olumsuz etkilerinin kanitlanmasi ve daha sonrasinda 1980’11 yillarda tiitiin
tiriinlerine ikincil maruz kalmanin da risk teskil ettiginin agiga ¢ikarilmasi ile birlikte
titin  kullaniminin  kontrol altina alinmasina yonelik politika ve uygulamalar
gelistirilmesi gerekliligi giindeme gelmistir (Wipfli ve Samet, 2016). Boylece basta
uluslararasi diizeyde olmak {izere ¢esitli sdzlesmeler, yasal diizenlemeler, uygulamalar
olusturulmaya baslanmistir. Ozellikle uluslararasi anlamda iilkelere tiitiin kontrolii
konusunda onciiliilk eden Tiitiin Kontrolii Cerceve Sozlesmesi’'nden ve sdzlesmeye
taraf iilkelerin tiitlin kontrolii ile miicadelesinde 6nemli bir yeri olan MPOWER

paketinden s6z etmek gereklidir.

1.9.3.1.1. Tiitiin Kontrolii Cerceve Sozlesmesi

Tiitiin ile 1lgili uluslararasi bir belge olusturma diisiincesi ilk olarak 1995 yilinda
toplanan Diinya Saglik Asamblesi’nde ortaya ¢ikmistir. Bu toplantida bir sonraki kurul
toplantisinda tiitlin kontroliine iliskin belgeler, yonergeler ile ilgili rapor sunulmasinin
gerekliligi lizerine goriisiilmiistiir. Gergeklestirilen 49. Diinya Saglik Asamblesi’nde
ise uluslararasi bir tiitiin kontrolii cerceve sdzlesmesi hazirlanmasina karar verilmis ve
bdylece Diinya Saglhik Orgiitii’niin bu konuda ilk defa antlasma yapma girisimi
baslamistir (WHO FCTC, 2005, s.40).

Diinya Saghk Orgiiti (DSO), diinyada kullanimi artan ve gesitli saglik
problemlerine neden olan tiitlin {irlinlerine yonelik tiitiin kontrolii politikalar
olusturmanin gerekliligine vurgu yaparak 1998 yilinda Tiitiin Kontrolii Cergeve
Sozlesmesi (TKCS) i¢in hazirlik c¢alismalarina baslamistir. Tiitlin - salgininin
yayginlagsmasinin halk saglig1 iizerindeki olumsuz etkilerinin ve ciddi sonuglarinin

uluslararasi igbirligini ve kapsamli eylem planlarini gerektirdigi gergeginden hareketle

32



olusturulan bu sozlesme, iiye lilkelerin oy birligiyle 2003 yilinda kabul edilmistir
(Cmarli, 2016). Hazirliklart dort yil siiren bu s6zlesme, diinyada tiitiin kontrolii ile
ilgili ilk uluslararas1 anlagsma niteligini de tasimaktadir ve s6zlesmeye 180 iilke taraf

oldugundan uluslararasi nitelik tasimaktadir (Tiitiin Kontrolii Cergeve Sozlesmesi,

2008).

Titlin Kontrolii Cergeve Sozlesmesi, 2004 yilindan itibaren tilkelerin imzasina
acilmistir. Halk sagligin1 koruma ve bagimlilik yapici maddelerden biri olan tiitiin
tirlinlerinin kontroliine yonelik etkili bir belge ortaya koyma amacinmi tagiyan bu
sozlesme, {lkelerin konuyla ilgili hazirlayacagi bir i¢c mevzuatin yeterli
olmayabilecegi ve kiiresel bir durumla karsilagilmasi halinde etkili bir kiiresel eylemin
yapilabilmesinin 6nemli ve gerekli oldugu bilinciyle olusturulmustur (WHO FCTC,
2005).

Tiitlin salgininin kiiresellesmesinin Oniine ge¢cmeyi, tiitlin trlinleri talebini,
arzini, dagitimini, bulunabilirligini ve arzini azaltmayi hedefleyen Diinya Saglik
Orgiitii Tiitiin Kontrolii Cerceve Sozlesmesi’ne, 22 Dogu Akdeniz Bélgesi iilkesinden
19 tanesi taraftir. Sozlesme, Suriye’de 2003 yilinda, Tiirkiye’de ise 2004 yilinda
yiriirlige girmistir (UN Treaty Collection, 2005). Sozlesmenin yiiriirlii§e girmesi
iilkelerin tiitlin kontroliiyle ilgili politikalarini artirmasinda etkili olmus, bu da
uygulamalarina yansimistir. Daha etkili olmasini saglamak amaciyla sozlesmeye taraf
olan iilkelere tiitiin kontrolii noktasinda etkili miicadele yollarin1 aktaran MPOWER

politika paketi aciklanmstir (Orsel, 2015).

Titlin salgininin neden oldugu 6liimlerin azaltilmasi ve hem yerel hem kiiresel
Olcekte kontroliinliin saglanmasi, farkli miidahaleleri gerektirmektedir. Buradan
hareketle tiitiin kontrolii i¢in gelistirilen MPOWER paketi, tilkelerin tiitiin salgini ile
miicadelede eylemde bulunmasi igin gerekli araglari tanitmaktadir. Toplamda 6

ilkeden olusan MPOWER maddelerini su sekilde siralamak miimkiindiir:

1- Tiitiin kullanim durumunu ve koruyucu uygulamalari izlemek (monitor),
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2- Pasif sigara dumaninin etkisinden korumak (protect),

3- Sigaray1 birakma konusunda uygun yardimlar énermek (offer),

4- Sigaranin zararlar1 hakkinda toplumu uyarmak (warn),

5- Titiin iirtinleri hakkinda yapilan reklam, tanitim ve sponsorluklar1 kisitlamak
(enforce),

6- Tiitiine yonelik vergi ve fiyatlari artirmak (raise) (WHO, 2008).

Gelistirilen politikalarin koruma ve Onleme agirlikli olma nedeni, tiitiin
kullanimina bagli ger¢eklesen Sliimlerin Onlenebilir olmasidir. Olusturulan politika
paketi, tiitiin salgin1 ile miicadelede 6nemli bir role sahiptir. Tiitiin kontroliine yonelik
gelistirilen MPOWER maddelerinin planlandigi sekilde uygulanmasini saglamak
amactyla ulusal diizeyde altyap1 ve koordinasyonu saglayacak kurumlarin varligina
ihtiya¢ duyulmaktadir. Yalnizca kamu kurumlar1 ve politika yapicilarin degil; yerel
yonetim ve sivil toplum kuruluglarinin igbirliginde tiim maddelerin hayatin her alanina
entegre edilmesi ile temel amag olan higbir ¢ocuk ve yetiskin bireyin tiitiin dumanina

maruz kalmadig1 bir ¢evreye ulagsmak miimkiin olmaktadir.

Diinya Saglik Orgiitii ¢atis1 altinda hayata gegirilmesi planlanan tiitiin kontrol
politikalarinin temel amaci tiitiin talebini smirlandirmaktir (Yilmaz ve ark., 2015).
Buna yonelik MPOWER paketinde belirtilen maddelere uygun olarak tiitiin
iriinlerinin olumsuz yonlerini ortadan kaldirmak ve etkili miicadele etmek amaciyla
birtakim uygulamalar yiiriitilmektedir. Egitim programlar1 ve tiitlin tirlinleri karsiti
reklam ¢aligmalarinin diizenlenmesi, hizmet almak amaciyla telefon hatlarinin
olusturulmasi, kiiclik yastakilere tiitiin Uriinleri satisinin  yasaklanmasi  gibi
uygulamalar, sozlesmeye taraf iilkeler tarafindan yiiriitiilen uygulamalar arasindadir

(Ahmad ve Billimek, 2007).

Bagka bir uygulama olarak uyar1 etiketlerini tiitlin iriinleri ve nargile
kullanmanin saglik ile ilgili riskleri iletmede bir ara¢ olarak kullanmak miimkiindiir.
Nargile kullanicilarinin saglik iizerine etkilerine yonelik bilgi eksiklerini gidermek
amaciyla tiitlin iirinlerine ve nargileye 6zel saglik uyari etiketleri olusturmak (Salloum

ve ark., 2017), akranlara karst hayir deme becerilerinin gelistirilmesine yonelik
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uygulamalar yiiriitmek (Dadipour ve ark., 2021) koruyucu ve Onleyici uygulamalar
arasindadir. Ozellikle Arap iilkelerinde tiitiin kontroliiniin etkili bir sekilde
gergeklestirilmesi i¢in sivil toplumun ses duyuran konumda olmasi ve medyanin
kitlelere daha iyi ulagmasinda araci olmasi1 6nemlidir. Ayrica bu iilkelerin yasadigi kriz
ve savaslarin ardindan meydana gelecek bazi degisikliklerin hesaba katilmasi ve
ekonomik alanda yasanacak zorluklarin tiitiin kontroliinii saglamak agisindan etkili
olabilecegi diisiiniilmektedir (Maziak ve ark., 2014). Temel amacin ortak oldugu ve 6
madde cercevesinde sekillenen politikalar, iilkelerdeki mevcut kosullara ve kiiltiire

bagli olarak degiskenlik gosterebilmektedir.

Koruyucu ve onleyici uygulamalarin etkili olmasi, farkli disiplinlerden meslek
elemanlarinin mesleki bilgi ve becerilerinden yararlanmay1 gerektirmektedir. Saglik
hizmetinde ¢alismakta olan meslek elemanlarinin tiitiin tirtinleri ve nargilenin etkileri
hakkinda kapsamli bir bilgiye sahip olmasi ve bu iiriinlerin asir1 kullanimina bagh
olarak ortaya ¢ikabilecek tiitiin veya nikotin bagimlilig1 olusmasi riskini hastalar ile

paylagmasi ayn1 zamanda bir mesleki sorumluluktur (Noonan ve Kulbok, 2009).

1.9.3.2. Tiitiin Kontroline Yénelik Ulusal Koruyucu ve Onleyici
Uygulamalar

Tiirkiye’de 24 Ocak 1980 kararlan ile birlikte uluslararasi tiitiin sirketleri, i¢
piyasada aktif faaliyet gostermeye baslamis ve reklamlarin artmasiyla iilkede tiitiin
driinleri kullaniminda hizli bir artis goriilmistiir. Politikalarin siirli oldugu tiitiin
kontrolii, bu hizli artis sonrasinda kontrol saglamaya yonelik girisimlerin artmasinda
etkili olmustur (Saragoglu ve Oztiirk, 2020). Tiirkiye’nin TKCS’yi imzalamasi ile
birlikte yapilacak caligmalarin planlanmast ve ulusal diizeyde tiitlin {irtinleri
kullaniminin kontrol altina alinmasini saglamak, 6zellikle gengleri korumak amaciyla
“Ulusal Tiitliin Kontrol Programi1” olusturulmus ve 7 Ekim 2006 tarihinde Bagbakanlik
Genelgesi ile yayimlanmustir. ilk Tiitiin Kontrolii Eylem Plani1 2008-2012 yillarim
icerecek sekilde hazirlanmis olup biitiinciil politikalar 6nermekte, sosyal ve politik

yapiya vurgu yapmaktadir (Cobaner, 2013).
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Tiirkiye’nin tiitiin kontrolii i¢in attig1 biiylik adimlardan biri 26 Kasim 1996
tarthinde 22829 sayili Resmi Gazete’de yayinlanmis olan 4207 sayili Tiitliin
Mamullerinin Zararlarinin Onlenmesine Dair Kanun’dur. Kanunun amaci tiitiin
driinlerinin olumsuz etkilerinden insanlar1 korumak, bu {irlinleri 6zendiren
uygulamalar hakkinda diizenlemeler yapmak ve temiz bir hava alani yaratilmasini
saglamaktir (Resmi Gazete 4207 Sayili Kanun, 1996). Kanun, getirdigi yeni
diizenlemeler bakimindan 6nemlidir. Bu kanun ile ¢esitli alanlarda tiitlin {iriinlerinin
kullanimi1 yasaklanmistir. Bu alanlara kamu binalarinin kapali alanlari, egitim, saglik,
spor vb. amagcli birden fazla kisinin bulunabilecegi yapilar, toplu ulagim araclari, okul
oncesi, ilk ve orta dgrenim kurumlari, sosyal hizmet kurumlarinin 6rnek olarak
verilmesi miimkiindiir. Bu yasaklarin yani sira ¢esitli koruyucu 6nlemler de alinmistir.
Tiitlin tiriinlerinin ve iiretici firmalarin reklaminin yapilmasi ve kullanimi 6zendiren
kampanyalarin diizenlenmesi yasaklanmis olup satis islemlerinin satig belgesi
olmadan yapilmasi engellenmistir. Kitle iletisim araglarinda bir ayda en az 90 dakika
olacak sekilde tiitiin kullaniminin zararlar1 hakkinda halki bilinglendirici yayin
yapilmasi zorunlulugu da yer almaktadir. Kanundaki en koruyucu 6nlemlerden birisi
de 18 yas altindaki kisilere tiitlin tirlinlerinin satiginin yasaklanmasidir (Resmi Gazete
4207 Sayil1 Kanun, 1996). Tiitiin Kontrol Uygulamalar1 Genelgesi 2015/6 numara ile
2015 yilinda ¢ikarilmis olup bu genelge ile tiitlin {iriinii kullanim alanlarina yonelik
yeni bir diizenleme yapilmistir. Kamu kurumlari tarafindan olusturulmus cocuk
parklar1 ve spor alanlarinda ve toplu giris ¢ikislarin oldugu ve sik kullanilan kapali
alan niteligindeki yerlerin giris kapilarindan en az 5 metre olacak mesafede tiitiin

tiriinleri kullaniminin 6nlenmesine yonelik kurallar belirtilmistir.

Sozii edilen 4207 sayili Tiitiin Mamullerinin Zararlarinin Onlenmesine Dair
Kanun’a dayanarak hazirlanan ve tiitiin {iriinlerinin tiretim sekli, etiketlenme sekli,
satis1, denetlenmesi ve tiiketilmemesine iliskin konular1 kapsayan yonetmelikler
bulunmaktadir. Her bir yonetmelik, tiitiin {irtinlerinin zararlarinin anlatilmasini, alinan
kurallarim etkili bir sekilde uygulanmasi i¢in yapilacak denetimleri icermekle birlikte
temelde tiitiin {irtinlerinden kaynaklanabilecek her tiirlii zarar1 ve etkilerini 6nlemeyi

amaglamaktadir. Goriismelerde katilimcilara sorulan sorularda bu yonetmeliklerde yer
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alan uygulamalardan bazilar1 hakkinda diisiinceleri soruldugundan ozellikle bu

uygulamalarin igerigine yer verilmesi gerekliligi dogmustur.

Tiitiin Uriinlerinin Tiiketilmemesine ve Satisina Iliskin Yasal Uyarilar Hakkinda
Yonetmelik kapsamina bakildiginda asilmasi gereken alanlarda bulunmasi zorunlu
olan resimli saglik uyarilarinin bi¢im ve igerigi hakkinda bilgi verildigi goriilmektedir.
Herkesin kolay bir sekilde goriip okuyabilecegi sekil ve boyutta hazirlanan ve asilmasi
mecburi olan yasal uyarilar, birden fazla hususu i¢ermektedir. Tiitiin tirtinlerinin satig
islemlerinin yapildig1 alanlara asilmasi gereken sekil icerisinde biiyiik harflerle “18
yasini doldurmayanlara sigara ve diger tiitiin iirlinleri satilamaz; satanlar hakkinda
yasal islem yapilir.” ifadesi yer almaktadir. Tiitiin triinlerinin kullanimi i¢in ayrilan
alanlara asilmasi gereken sekil icerisinde ise “4207 sayili kanun geregi bu alan tiitiin
tiriinleri tiiketimine ayrilmistir. 18 yasini doldurmayan kisilerin bu alana girmesi
yasaktir.” ifadesi bulunmaktadir. Uyarilar Tiirk¢e yazilmakla birlikte yabancilarin
yogun olarak bulundugu turistik yerler, havaalanlar1 gibi mekanlarda yogunluga bagl
olarak en ¢ok konusulan dillerde de uyar1 asilabilmesi miimkiindiir. Bu uyarilar,
ozellikle tiitiin Uriinlerinin satis1 ve kullanimi konusunda bir yas sinir1 uygulamasi
oldugunun altin1 ¢izmekle birlikte bu kurala uyulmamas: halinde isletmelerin bir
denetime tabi tutulacagini bildirmektedir. Tiitlin trlnlerinin kullanimi i¢in ayri
alanlarin varligi, dumansiz alanlarin artirilmasinda ve bireylerin pasif etkilenmesini

onlemede 6nemli bir detay olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Yasal saglik uyarilarinin tiitlin iirtinii kullanimi i¢in ayrilan alanlarda asilmasi
zorunludur. Belirtilen yasal saglik uyarilari, ayn1 zamanda sigara paketlerinin ve diger
tiitlin {irtinleri paketlerinin iizerinde de yer almaktadir. Resmi Gazete’de yayinlanan
uyarilar sigaraya iliskin olup diger tiitiin liriinleri i¢in kullanilmas1 gerektiginde “tiitiin

iriinleri” ifadesi kullanilmaktadir. Belirtilen uyarilar su sekildedir:

“Sigara igcenler geng yasta oliir.

Sigara icmek damarlar tikar, kalp krizine ve fel¢lere neden olur.
Sigara igmek éliimciil akciger kanserine neden olur.

Hamile iken sigara icmek bebege zarar verir.

Cocuklart koruyun: Dumaninizi onlara solutmayin.
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Saglik kuruluslar: sigarayr birakmada size yardimci olabilir.

Sigara i¢mek yiiksek derecede bagimlilik yapar, baglamayin.

Sigarayr birakmak oliimciil kalp ve akciger hastaliklar: riskini azaltir.

Sigara i¢mek agrili ve yavag bir 6liime neden olabilir.

Sigarayr birakmak i¢in doktorunuzdan ve size en yakin saghk ocagindan yardim isteyin.
Sigara i¢mek kan akisini yavaslatir ve cinsel iktidarsizliga neden olur.

Sigara i¢mek cildin erken yaslanmasina neden olur.

Sigara i¢mek spermlere zarar vererek dogurganhig azaltir.

Sigara dumaninda benzen, nitrozamin, formaldehit ve hidrojensiyanit gibi kanser yapici
maddeler bulunur” (Resmi Gazete 2010).

Tiirkiye’de bireylerin tiitiin iirlinlerinin dumanindan pasif etkilenimi 6nlemek ve
dumansiz alanlar olusturmak amaciyla ¢esitli hizmetler olusturulmustur. Bir mobil
uygulama olarak tasarlanan “Yesil Dedektor” ile tespit edilen ihlalleri tek tikla
bildirebilmek, oradan da saha calisanlarma ulastirabilmek miimkiindiir. Ilk olarak
Ankara ve Istanbul’da kullanilan mobil uygulama, 2017 yili itibari ile tiim Tiirkiye’de
kullanilabilir duruma getirilmistir. Tiitlin ihbar, ihlal ve sikdyetlerinin bildirilebilecegi
bir diger uygulama “ALO 184 Tiitiin Thbar Hatt:”dir. Bu hizmetler ile Saglik Bakanlig
biinyesindeki denetim ekiplerine bildirimde bulunmak ve degerlendirme yapmalarini
saglamak miimkiindiir (T. C. Saglik Bakanlig Tiitiin ve Madde Bagimlilig: ile
Miicadele Dairesi Bagkanligi, 2019). Bunun yani sira sigarayr birakmak isteyen
gengler i¢in olusturulan www.alo171.saglik.gov.tr web adresi lizerinden destek
hizmeti verilmektedir. Web sitesi, agildig: tarihten 2018 yili sonuna kadar 3.358.515
kisi tarafindan ziyaret edilmistir (Tiitiinle Miicadele Faaliyet Raporu, 2018).

Tiirkiye’de tiitlin kontrol politikalarinda fiyatlarin artirilmast ile tiitlin
tilketiminin azaltilacag1 gerekgesine bagl olarak tiitiin tiikketim vergileri uygulamasi
yiirlitiilmektedir. Vergiler, tiitiin {irtinleri kullanimi ile miicadeleyi saglamanin yan
sira kamu biitcesinde genisleyen bir gelir kaynagi olmaya baslamistir (Y1lmaz ve ark.,
2015). Tiirkiye’de tiitiin kontrolii ile miicadelede yiiriitiilen bir diger uygulama Yesilay
tarafindan gelistirilen Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim Programi (TBM)’dur.

Milli Egitim Bakanligi ile igbirligi halinde yiiriitiilen ve kamu kurumlari, yerel yonetim
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ve sivil toplum kuruluglarinin destegiyle gii¢lenen bu egitim programi, dncelikli olan
cocuk ve genclerin, daha sonrasinda toplumun genelinin tiim bagimlilik tiirlerine kars1
farkindaligin1 artirmay1 amaclamaktadir. Igerisinde tiitiin bagimliligi konusunu da
isleyen bu program ile her yil yaklasik 10 milyon 6g8renci, 3 milyon yetiskine
ulagilmaktadir (Yesilay, 2021). TBM Egitim Programi kapsaminda 2017-2018 Egitim
Ogretim Y1l icerisinde tiitiin bagimlilig1 hakkinda egitim alan dgretmen ve yonetici
sayis1 341.528 iken 6grenci sayist 5.258.750 olmustur (Tiitlinle Miicadele Faaliyet
Raporu, 2018).

Tiirkiye’de kamu kurumlari, sivil toplum kuruluslar1 ve 6zel sektoriin isbirligi
halinde tiitiin kontroliinii saglamaya yonelik yiiriittiigii uygulamalardan biri olan kamu
spotlar1, kamu yarar1 amaci giiden mesajlarin kitle iletisim araglar1 yoluyla iicretsiz
olarak kamuyla bir araya getirilmesini saglamaya yoneliktir. Radyo ve gazete
reklamlari, televizyon reklamlari, kisa filmler, brosiirler, afisler, posterler, sloganlar,
reklam panolar1 vb. materyaller tiitiin kontroliinli saglamaya yonelik sunulan kamu
spotlar1 arasinda yer almaktadir (Cobaner, 2013). Tiit{in tirlinlerinin sagliga zararlarini
ele alan ve bilgilendirme amaci tasiyan “Sigarayr Birak Hayati Birakma”, “Onlar
Kazanirken Biz Kaybediyoruz”, “Simdi 10 Adimda Sigarayr Birakmanin, Iyi ve

',’

Saglikli Yasamin Tam Zamani!” ve “Birakabilirsin Mobil Uygulamas1 Kamu Spotu”

gibi farkli kamu spotlari kamuoyu ile paylasilmistir.

1.9.3.3.  Tiitiin Kontrolii Politikalar: ve Uygulamalarina Yoénelik Yiiriitiilen
Arastirmalar

Uluslararas1 ve ulusal diizeyde tiitiin kontroliine yonelik yiiriitiilen politika ve
uygulamalar MPOWER paketi maddelerine uygun olarak sekillenmekte olup
sunulmaktadir. Bu arastirma bir yoniiyle mevcut tiitiin kontroliine yonelik koruyucu
ve Onleyici uygulamalar1 ele aldigindan bu baslikta literatiirden arastirmalara yer

verilmistir.

Kiresel Genglik Tiitlin Arastirmasi’nda Suriye’de 2002 yilinda her 10

Ogrenciden 9’u son bir ayda sosyal medyada sigara karsit1 icerikler goriirken bu oran
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2007 yilinda her 5 6grencide 4’1, 2010 yilinda ise her 10 6grenciden 7’si olmak tizere
degisiklik gostermistir. Yiiriitiilen arastirmalarda panolarda, gazete veya dergilerde
sigara kullanimin1 destekleyici i¢eriklerle 2002 yilinda her 10 6grenciden 6’sinin, 2007
yilinda katilimcilarin yarisindan fazlasinin, 2010 yilinda ise %56,9 unun karsilastig

bulgulanmistir (GYTS Syria, 2002; GYTS Syria, 2007; GYTS Syria, 2010).

Kiiresel diizeyde giindemde olan ve tiitiin ile miicadelede 6nemli yer tutan tiim
uygulamalar, iilkelere finansal agidan yiik olmaktan ziyade olumlu katki sunmaktadir.
Titlin irlnlerini tesvik eden reklam, tanitim ve sponsorluk uygulamalarmin
yasaklanmasi finansal bir harcama gerektirmemekte; tiitiin tirtinlerini birakma yonelik
saglik hizmetlerinin ise genel saglik uygulamalarina entegre edilmis bicimde
sunulmas1 miimkiindiir. Finansal bir biitce gerektiren egitim programlarina yapilacak
harcama ise tiitiin vergilerinden kaynakli hiikiimetlerin sorumlulugunda olan vergi
yiikkiimliiliiklerinden ¢ok daha az olacaktir (WHO, 2008). Bu bakimdan tiitiin
kontroliinii saglamanin ve siirdiirmeye yonelik uygulamalar yiiritmenin tlkeler
acisindan pahali olmadigini; aksine koruyucu ve 6nleyici uygulamalar yiiriitmediginde

bu durumun {ilkelere maliyetinin ¢ok daha fazla olacagini séylemek miimkiindiir.

Uluslararas1 ve ulusal diizeylerde baslatilan ve yliriitiilen ¢aligmalar, tiitiin ile
miicadelenin yalnizca tek bir boyutla sinirli kalmamasi gerektigini ortaya
koymaktadir. Etkili koruyucu ve Onleyici politikalar gelistirmek igin bireyin
davraniglarindan sosyal ¢evresine, kiiltiiriinden yasamindaki risk faktorlerine kadar
giden genis bir yelpazede bakmay1 gerektiren bakis agisi ve kaynak saglanmasi
gereklidir. Bu arastirma, bireyi ¢evresi igerisinde degerlendirmeyi saglayan ekolojik
yaklasimdan hareketle ve sosyal hizmet bakis agisiyla konuya yaklagmasi bakimindan
onemli bir yerdedir. Bu nedenle arastirmanin devaminda konunun sosyal hizmet ile

baglantisi ele alinmaktadir.
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1.10. Sosyal Hizmet Baglantisi

Bu aragtirma sosyal hizmetin farkli uygulama alanlarini birlikte ele almaktadir.
Cocukluk, genglik, orta yetiskinlik, yashlik gibi farkli yas donemleriyle uygulama
yiiriiten sosyal hizmet alaninda genglik donemi bu arastirma i¢in uygun gorilmiistiir.
Genglerin go¢ deneyimi olan ve tiitiin {irtinii kullananlar arasindan segilmesi farkli
sosyal sorunlari birlikte ele alma imkani saglamasi yoniinden 6nemlidir. Yararlanilan
ekolojik yaklasim, uygulama yiiriitiilecek alanlarda tiim sistemlere ¢ok boyutlu bakma
imkan1 sunmaktadir. Bu yonleriyle aragtirmanin sosyal hizmet ile baglantisim
kurarken tiim basliklar1 kapsayici sekilde ele alinmasina dikkat edilmistir. Bu nedenle
genclik ve sosyal hizmet, bagimlilik ve sosyal hizmet, go¢ ve sosyal hizmet

basliklarina bu baglik altinda yer verilmektedir.

1.10.1. Gengler ve Sosyal Hizmet

Her yas doneminin kendine ait 6zellikleri ve gelisim gorevleri bulunmaktadir.
Ik yetiskinlik olarak da adlandirilabilen genclik donemi, hayata dair yeni kararlarin
alindig1 ve sorumluluklarin arttig1; ayn1 zamanda degisimlerin yasandigi bir siireci
ifade etmektedir. Bu siiregte halihazirda var olan mikro, mezzo, egzo ve makro
sistemlerin kendisi ve bu sistemlerde meydana gelen degisiklikler, gencin yasami
tizerinde olumsuz deneyimlerin yasanmasina yol agabilmektedir. Bu siirecte gengler

birgok risk faktorii ile karsilasabilmekte ve sosyal hizmetlere ihtiya¢ duyabilmektedir.

Sosyal hizmetin genglere yonelik yiiriittiikleri caligmalarin amagclar1 arasinda
genclerin karsilastiklar1 sorunlar1 tespit etmek, bu sorunlarin ¢oziimiinde katkida
bulunmak, giiclendirerek karsilastiklar1 sorunlarla bas etmede yeni stratejiler
gelistirmelerini saglamak, var olan hizmetler hakkinda bilgilendirmek ve hizmetlerle

bulusturmak bulunmaktadir.

Sosyal hizmet uzmanlar1 Ozellikle risk altindaki gengler ile uygulama
yiirlitmektedir. Aile, okul, is yasami, mevcut kaynaklara erisim durumu, yasanilan

cevredeki kosullar bireyin risk altinda olmasini etkilemektedir. Sharland (2005), risk
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altindaki genglerle calisirken iliskilerine, ¢evrelerine ve kaynaklara daha yakindan
bakilmasi gerektigini ve birey ve toplum arasinda arabuluculuk yapmanin 6nemli
oldugunu vurgulamaktadir. Genglerle uygulamada biitiinciil bir yaklasim sergilemek,
icinde bulunduklar1 farkli sistemlerin bilgisine sahip olmay1 gerektirmektedir. Geng
bireyin kendisinden baslamak iizere ailesi, arkadaslari, okul veya caligma ortami,
yasadig1 ¢evre, kiiltiir, toplumda bu gruba yonelik hizmet veya politikalar, uygulama
boyunca ele alinmaktadir. Birbirinden bagimsiz olmayan bu sistemlerin sorun ve
ihtiyaclar1 anlamada kapsamli ele alinmasi, genglerle etkili sosyal hizmet

uygulamasinin gergeklestirilmesi igin gereklidir.

Genglik calismalari, sosyal hizmetin faaliyetlerini yiiriittiigii alanlardan biri
olmakla birlikte biinyesinde g¢esitli hizmetleri igermektedir. Avrupa Komisyonu
“genclik calismalar1” kavramini genclerin kisisel gelisimlerine ve 6zgiirlesmelerine
katki saglamak amaciyla yiiriitiilen egitim ve sosyal hizmetleri ve bos zaman
aktiviteleri olarak ifade etmektedir. Bu ¢alismalar, gengler igin giivenli bir ortam
yaratmasi, bir gruba ait olma hissinin giiclenmesine katki saglamasi, kendilerini ifade
etme ve gelistirme imkan1 sunmasi yonleriyle nemi bir yere sahiptir (Council of the

European Union, 2010).

Sosyal hizmet uzmanlar1 genclik ¢aligmalarini kamu, yerel yonetim ve sivil
toplum kuruluslarinda yitiriitmektedir. Tirkiye’de kamu kurumlarina bakildiginda
ozellikle bu yas grubuna yonelik hizmet sunumunda yer alan kurum Genglik ve Spor
Bakanlig1 olup birlikte Kredi ve Yurtlar Genel Miidiirligii, genclik merkezleri aktif rol
oynamaktadir. Ayrica Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, Saglik Bakanligi, Adalet
Bakanligi, Milli Egitim Bakanligi, Kiiltiir ve Turizm Bakanligi gencglere yonelik

hizmetleri bulunan kamu kurumlar1 arasinda yer almaktadir.

Oktay (2017), yerel yonetimlerin olusturacagi politikalar1 ve sunacagi hizmetleri
belirlerken i¢inde bulundugu toplumun 6zelliklerine dikkat ettigini; 6zellikle genclere
yonelik olusturulan hizmetlerin onlarin beceri ve kapasitelerini gelistirmelerinde ve
karar alma siireclerine katilimlarin1 artirmada onemli bir yerde oldugunu

vurgulamaktadir. Yerel yonetimler bilinyesinde genclik merkezleri ve genglik
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konseyleri bulunmakta, ayrica sosyal etkinlikler, egitim kurslari, spor faaliyetleri gibi

farkli alanlarda hizmetler sunulmaktadir.

Sivil toplum kuruluglarima bakildiginda Tiirk Kizilayl, Yesilay, Toplum
Goniilliiler1 Vakfi, Tiirkiye Egitim Goniilliileri Vakfi, Saglikta Geng¢ Yaklasimlar
Dernegi gibi kuruluslar Tiirkiye’de daha ¢ok bilinen ve genglerin hem hizmet
alabilecegi hem goniilli olarak caligmalarina katkida bulunabilecegi yerler olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu kuruluslar egitim, saglik, bagimlilik, sosyal, spor gibi farkli

alanlarda hizmet sunmakta ve genclerin giiclenmesine katki saglamaktadir.

Kamu kurumlari, yerel yonetimler ve sivil toplum kuruluglarinda gorev
yapmakta olan sosyal hizmet uzmanlari, genglerin gelisimine katki saglayacak,
sorunlarin ¢6ziime ulagsmasinda etkili olacak ve hizmetlere erisimlerini kolaylastiracak

calismalar planlamada ve uygulamada aktif bir rol iistlenmektedir.

Sosyal hizmet uzmanlari, genglerin ihtiyaglarina duyarli olmanin yaninda
onlarin karar siireclere katiliminda arabulucu rol {iistlenmelidir. Genglerin sesini
duyurma ve sorunlart dile getirmede ise savunucu olmalidir (Barnes, 2012). Bunu
yaparken bu donemin gelisim donemi ozelliklerini goz ard1 etmemek, genclere esit ve

adil bir sekilde yaklasmak ve goriisme becerilerine sahip olmak énemlidir.

1.10.2. Bagimhhik ve Sosyal Hizmet

Bagimlilik, neden olan faktorlerin ve birey, grup ve toplum tizerindeki etkisinin
kapsamli haliyle ele alinmasinin énemli ve gerekli oldugu bir alan olarak karsimiza
cikmaktadir. Biyopsikososyal ¢aligmay1 gerekli kilan bu alan, klinik ortamda nitelikli
bir sosyal hizmet uygulamasinin gergeklestirilebilmesi kapsamli bir bilgi temeline ve

farkli becerilere sahip olmay1 gerektirmektedir.

Tiitlin irlinlerinin gengler arasinda kullanimina risk faktorleri ve koruyucu

faktorler tlizerinden bakarken Ozellikle ekolojik yaklasimda yer alan sistemlerin
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bilgisinden yararlanmak Onemlidir. Bunun yani sira bireylerin tiitiin {riini
kullanimlarinda davranis degisikligi yaratmaya yonelik uygulamalar yiiriitmek, tiitiin
kullanimi konusunda var olan kurumlar hakkinda miiracaatgilar1 bilgilendirmek ve
hizmetlerle bulusturmak, etkili politikalar1 gerekli kurumlarla iletisime gegerek
giindeme getirmek gibi ¢esitli uygulamalar sosyal hizmetin giindemindedir. Tiitiin
tirtinlerinin kullanimin1 6nleme ve riskli kullanimdan korumaya iligkin politikalarin
olusturulmasinda ve diizenlenmesinde sosyal hizmet wuzmanlarina ihtiyag

duyulmaktadir.

Tiitlin dritinlerinin kullaniminin 6nlenmesi ve riskli kullannmdan korunmasi
kapsaminda sosyal hizmet uzmanlarinin kaynaklarla bulusturma, baglanti kurma,
danigmanlik, egitim verme, kolaylastirma, giiclendirme, planlama, sosyal politikalarin

olusturulmasina aracilik etme gibi bir¢ok rol ve sorumlulugu bulunmaktadir.

Tomanbay (2016), sosyal hizmet mesleginde ve madde kullanimina yo6nelik
sosyal hizmet miidahaleleri yiiriitmede birincil ve ikincil korumaya wvurgu
yapmaktadir. Birincil 6nleme olarak da adlandirilan koruma; miiracaat¢t grubunun
bulundugu ¢evrede diizenlemeler yapmayi, uygun sosyal hizmetleri belirleyerek etkili
bir sekilde uygulanmasini saglamayi, bilinglendirme faaliyetleri yiiriitmeyi ve egitim
programlarmi barindirmaktadir. Ikincil koruma olarak da adlandirilan erken tanida ise
riskli bolgelerin tespit edilmesi ve bu riskli bolgelerden etkilenebilecek gruplarin

bolgelerden uzaklastirilmasi s6z konusudur.

Suriyeli genclerin yogun olarak yasadigi, 6zellikle tiitiin kullanimimin yaygin
oldugu alanlarin tespit edilmesi, dumansiz alanlarin yaratilmasi, kullanimin 6nlenmesi
veya azaltilmasina yonelik tesvik edici ve farkindalik artirict uygulamalarin
yiiriitiilmesi, risk tespiti caligmalarinin planlanmasi sosyal hizmet uzmaninin gérev ve
sorumluluklar1 arasindadir. Bu uygulamalarda belediye, kamu kurumlar1 ve sivil
toplum oOrgiitlerinin birlikte caligmas1 ve farkli meslek elemanlarinin mesleki
bilgilerinden yararlanarak multidisipliner uygulamalarda bulunmasi bir gereklilik

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Sosyal hizmet uzmaninin egitim islevi, ¢esitli sosyal sorunlar ve var olan
hizmetler hakkinda miiracaat¢ilart ve/veya toplumu bilgilendirmeyi, mesleki
arastirmalara katki saglamay1 icermektedir (Miley ve ark., 1998; Akt. Duyan, 2003).
Suriyeli gencler arasinda sigara ve 6zellikle nargile kullaniminin potansiyel zararlari
ve etkileri ile ilgili goriilen bilgi eksikligini ortaya koyan c¢aligmalar, farkindalik ve
egitim faaliyetlerinin artiritlmasi gerektiginin kanitlar1 niteligindedir. Tiitiin kullanimi1
sorununa yonelik farkindaligi artirmak ve tiitiin {iriinlerinin etkilerine yonelik dogru
bilgiye ulagsmalarin1 saglamak amaciyla sosyal hizmet uzmani egitici ve bilgilendirici
rollerinden yararlanmalidir. Bdylece koruyucu ve 6nleyici uygulamalarin etkililiginin

artirtlmasi ve davranig degisikliginin gerceklesmesi miimkiin olmaktadir.

1.10.3. Gog¢ ve Sosyal Hizmet

Bireyler ¢esitli nedenlerle goniillii veya zorunlu olarak go¢ etmektedir. Gog
siirecinde bireyler ¢esitli risklere maruz kalmakta ve sonrasinda yeni bir yere uyum
saglama siirecinde zorluklarla karsilasabilmektedir. Ozellikle savasa bagh gergeklesen
goc sonrasinda bireylerin fiziksel ve psikolojik rahatsizliklar yasadigi, ayrimciliga
ugradigi, dil bariyeriyle karsilastigi goriilmektedir (Renner ve ark., 2020). Egitim,
saglik, sosyal uyum, ¢alisma hayati vb. olmak tizere farkli alanlarda bir¢ok problemin
bir arada goriildigi gog, sosyal hizmetin biitiinciil ¢alismalar yiiriittiigii uygulama

alanlarindan birini olusturmaktadir.

Gog siirecinde bireyler bilinmeyen bir yer ve kiiltiirle bir araya geldiginden
degisimin getirdigi problemler ile bas etmede yetersiz kaldigini hissedebilmektedir.
Maruz kalinan birgok stres faktorii ile bas etmede tiitiin tirtinii kullanim1 gibi etkili
olmayan yontemlerin kullanildigi durumlar olabilmektedir. Polat (2007), gé¢ siirecinin
bireylerin ¢evresini, iligkilerini, sosyal destek mekanizmalarimi degistirdigini
belirtmekte ve g¢evreyle uyum saglandigi takdirde meydana gelen degisikliklerin
bireyler tizerindeki olumsuz etkilerinin aza indirilebilecegini ve iyilik halini artirmanin
Oonemini vurgulamaktadir. Hak temelli bir yaklasimi benimseyen sosyal hizmet
meslegi ve disiplini, gog¢ siireglerinde olumsuz deneyimler yasayan miilteci ve

siginmacilarin 1iyilik halini ylikseltmeyi, temel hak ve hizmetlere erisimlerini
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kolaylagtirmayr amacglamakta ve uygulamalarini uyum faaliyetlerini dil ve kiiltiir

farkliliklarini dikkate alarak yiirtitmektedir (Buz ve Dikmen, 2021).

Sosyal hizmet uzmanlarinin gé¢ alaninda yiiriittiikleri ¢alismalara bakildiginda
dil bariyerini goz Oniinde bulundurarak go¢menlerin karsilastiklart sorunlar
belirlemek ve bu sorunlara yonelik ¢oziim Onerileri sunmak, var olan hizmetler
hakkinda bilgilendirmek ve erisimlerini kolaylastirmak, psikososyal hizmetler sunmak
ve sosyal uyum siire¢lerini kolaylastirmaya katki sunmak bulunmaktadir. Bireylerin
giiclii yonlerini fark etmelerine ve etkili bas etme yontemleri gelistirerek sorun ¢6zme
kapasitelerini artirmaya yonelik uygulamalar yiiriitmektedir. Bu uygulamalar boyunca
sosyal hizmet uzmanlarinin damismanlik, kaynaklarla bulusturma, giiglendirme,

savunuculuk yapma, vaka yoneticisi gibi bir¢ok rol ve sorumlulugu bulunmaktadir.

Bu arastirmanin geng, go¢ ve bagimlilik kesisiminde oldugu bilgisinden
hareketle son olarak sosyal hizmetin baglantisini kurmak onemlidir. Go¢ deneyimi
olan genglerde tiitlin Trtinleri kullaniminin 6nlenmesi ve riskli kullanimdan
korunmalarin1 saglamada sosyal hizmet uzmanlarinin kaynaklarla bulusturma,
baglant1 kurma, danismanlik, egitim verme, kolaylastirma, gii¢lendirme, planlama,
sosyal politikalarin olusturulmasina aracilik etme gibi birgok rol ve sorumlulugu

bulunmaktadir.

GoOc¢ deneyimi olan genglerin saglik ve sosyal hizmetlere erisimlerini ve tiitiin
tirtinlerini birakmaya yonelik hizmet ve kaynaklardan faydalanmalarini saglarken dil
bariyeri géz Onilinde bulundurulmalidir. Sosyal hizmet uzmanlari, tiitiin iriini
kullanim1 olan gencleri yonlendirirken kullanimini tek bir durum {izerinden
degerlendirmemeli, biitiinciil bir bakis agisiyla ele almalidir. Etkili bir sosyal hizmet
uygulamas: i¢in tiitlin kullanim Oykiisiiniin ilk tanigma siirecinden baslayarak
ogrenilmesi, kullanim Oriintiilerinin detayli olarak incelenmesi, birakma konusunda
desteklenmesi, kaynak ve hizmetlerle giigclendirilmesi ve diizenli olarak takip edilmesi
gerekmektedir. Titiin Grlini kullanimi olan gdgmen genglere yonelik uygulama
yiriitiirken saglik durumu, kullanim deneyimleri, kullanim nedenlerinin bilgisi

derinlemesine elde edilmeli ve sosyal hizmet uzman tiitiin tiriinleri ile miicadelede
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bilgi ve beceriye sahip olmalidir. Bunun yani sira giinliik yasam pratiklerinin
Ogrenilerek egzersiz veya saglikli yasam davraniglarini edinme konusunda tesvik

etmek amaciyla farkli meslek gruplari ile igbirligi halinde ¢alisilmalidir.

Sosyal hizmet uzmanlar1 uygulama ylriitiirken miiracaatginin Kkiiltiirtiniin
bilgisini edinmeli ve kiiltiiriin insan davranigi tizerindeki etkilerini ve toplumdaki
islevlerini anlamalidir (NASW, 2008). Suriye’de nargile kullaniminin kiiltiirel olarak
bireyler arasinda bir anlami oldugu ve toplumdaki sigara ve nargilenin sosyallesme
araci olarak kullanildig1 bilgisinden hareketle kiiltiire duyarli uygulamalar yiirtitmek
onemlidir. Sosyal hizmet uzmani, sosyal ve kiiltiirel 6zelliklerin politikalara da
yansimas1 ve kiiltiirel odakli halk sagligini korumaya yonelik uygulamalarin

yiirlitiilmesinde baglant1 kurucu ve harekete gegirici rollerinden faydalanmalidir.
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2. GEREC VE YONTEM

Bu béliimde arastirmanin modeli, katilimcilarin belirlenmesi, veri toplama
araglari, veri toplama siireci, verilerin analizi, etik konular, siire ve olanaklar basliklar

ele alinmaktadir.

2.1.  Arastirmanin Modeli

Arastirmada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Bu yontemde ele alinan konu
hakkinda derin bir kavrayisa ulagsma ¢abast vardir. Nitel arastirma, bilginin
genigliginden ziyade derinligini agiga ¢ikarma ile ilgilidir (Boddy, 2016). Arastirmaci,
katilimciya sorular sorarak konuyu derinlemesine ele almaya calisir ve 6znel bakis
acist On plandadir (Karatas, 2015). Creswell (2013), nitel arastirma yapan
arastirmacinin sahada uzun zaman ge¢irdigini ve “igeriden bir bakis kazanmak icin

alanin problemleriyle ugrastigini” belirtmektedir.

Bu caligmada nitel arastirma; arastirma olgularini derinlemesine incelemek,
katilimcilarin tiitiin trlinleri ve nargileyi kullanim deneyimlerini ve koruyucu ve
onleyici uygulamalara iliskin disiincelerini ifade edis big¢imlerini onlarin
sOylemlerinden ortaya koyabilmek amaclariyla faydali bir yontem olarak karsimiza

cikmaktadir.

Neuman (2019), nitel arastirma desenindeki 6nemli olaylar1 agiklarken baglama
ve deneyimlere vurgu yapmaktadir. Baglama vurgu yapilmasinin nedeni, baglamin ele
aliman konudan, olaydan veya ifadeden bagimsiz ele alinamayacagi ve anlamlarin
biiyiik dl¢lide baglam ile ilgili olarak ortaya ¢ikmasidir. Farkli baglamsal ortamlarda
ayni eylemin farkli sonuglar1 olabilecegini vurgulayan Neuman (2019), ayn1 zamanda
baglamin fiziksel nesneleri de i¢erebilecegini soylemektedir. Nitel arastirma deseninin
secilmesinin nedenlerinden birisi de yliriitilen arasgtirmada baglamin dikkate

alinarak tiitiin tirlinleri ve nargile kullanim deneyimlerinin Suriye ve Tiirkiye olmak
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tizere iki farkli ortamdaki sonuglarin degerlendirilmesi ve kullanilan tiitlin {irtinleri

ve nargilenin katilimcilar i¢in anlaminin ortaya ¢ikarilmasinin miimkiin olmasidir.

Bu arastirmada fenomenolojik yaklasimdan yararlanilmistir. Fenomenolojik
yaklasimin odaginda deneyimler ve kisilerin bu deneyimlere yiikledigi anlamlar yer
almaktadir. Deneyimler biricik olmakla birlikte bu yaklasimda insanlarin bir fenomen
ile ilgili duygu, diisiince ve bakis agilarina iligkin bilgiler, arastirmaci tarafindan
kapsamli bir sekilde anlasilmaya c¢alisilmaktadir (Tekindal ve Uguz Arsu, 2020).
Insanlarin tecriibelerini ve diinyayr yorumlama bigimlerini anlamanin en iyi
yollarindan biri derinlemesine goriigmelerdir. Gorlismelerin 6znesini ele alinan
fenomeni dogrudan deneyimlemis olan kisilerin olusturmasi, konuya iliskin
derinlemesine bir anlayis kazanilmasini saglamaktadir (Patton, 2002). Ele alinan konu
deneyim odaklidir ve bu arastirmada fenomen tiitiin {iriinii kullanim1 olarak karsimiza
cikmaktadir. Deneyimlerin ve fenomenin Suriyeli gencler igin anlaminin agiga
cikarilmasi amaglandigindan ve politikalara yonelik bireysel olarak diisiinceleri ele
alinacagindan bu arastirmada fenomenolojik desen uygun goriilmistiir. Bununla
birlikte katilimcilar i¢in tiitlin ve nargile kullaniminin kiiltiirel boyutunu daha iyi
anlamlandirabilmek ve koruyucu ve Onleyici uygulamalarda bu anlamda bir bilgi

temeli saglamak amaclandigindan bu yaklasim tercih edilmistir.

Arastirmaci tarafindan hazirlanan Yar1 Yapilandirilmig Goriisme Formu (Ek-1)
aracilifi ile derinlemesine goriismelerde katilimcilarin tiitlin - irlini kullanim
deneyimleri ve tiitiin kullanim ile ilgili uygulamalara yonelik diigiinceleri kapsamli
olarak ele alimmistir. Bu yolla katilimcilarin deneyimleri ve diisiinceleri kendi
sOylemlerinden aktarilmistir. Deneyimler tzerinde farkli sistemlerin etkisi de
irdelendiginden arastirmada kuramsal yaklagim olarak ekolojik yaklasim

kullanilmistir.
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2.2. Katihmcilarin Belirlenmesi / Calisma Grubu

Bu aragtirmanin ¢alisma grubunu; tiitlin {irlinleri veya nargileden en az birini
veya birkagini kullanan, Izmir’de yasayan, gecici koruma statiisiine sahip, 18-24 yas
arast Suriye uyruklu gencler olusturmaktadir. Arastirmada yer alacak katilimcilarin
belirlenmesinde yas ve uyruk durumu haricinde egitim diizeyi, medeni durum, gelir
seviyesi gibi degiskenlerde bir sinirlama yapilmamis ve farkli 6zelliklere sahip gengler

ile goriismeler gergeklestirilmistir.

Calisma grubunu genglerin olusturmasinin nedeni, tiitiin iiriinii veya nargile
kullaniminin ilk giinden itibaren nasil sekillendigini ortaya koyma ve kullanimin
nedenlerinin geng yasta tespit edilmesi ile birlikte etkili politika Onerileri sunarak

islevsel ¢oziimleri en kisa zamanda uygulamaya koyma istegidir.

Goniilli katilimeilarin calismaya katilmasina engel teskil edecek tani almis bir
psikiyatrik bozukluga sahip olmasi arastirmaya dahil edilmeme kriteri olarak
belirlenmistir. Bu kriteri belirleyebilmek amaciyla goriisme Oncesinde katilimcilara
tan1 almig bir psikiyatrik bozukluga sahip olmanin dahil edilmeme kriteri oldugu
bilgisi verilmis ve sosyo-demografik bilgi formuna soru eklenmistir. Katilimcilara
yasadist madde kullanimlar1 cevap vermede c¢ekince yasayabilecekleri kaygisiyla
sorulmamis olup yasadist madde kullanim durumu arastirmaya dahil edilme veya

dislanma kriteri olarak belirlenmemistir.

Arastirmada katilimcilarin belirlenmesinde nitel yontemin olasilikli olmayan
ornekleme yontemlerinden biri olan amaghi 6rnekleme ve kartopu ornekleme
yonteminden yararlanilmistir. Amaclh 6rnekleme, arastirma amaclarina uygun olarak
zengin bilgi saglayacak durumlarin sec¢ilmesi ve derinlemesine incelenmesini
saglamaktadir (Biiyiikoztiirk ve ark., 2020). Kartopu 6rneklemede ise veri elde etmeyi
saglayacak ve alani iyi bilen kisilere ulagilmasi ve bu yolla kisilerin yonlendirme
yapmastyla zincirleme bir sekilde katilimer bulunmasi s6z konusudur (Flick, 2009).
Buradan hareketle arastirma 6znelerine kolay erisebilmek amaciyla kartopu teknigi ile

ulasilmistir.
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Bu calismada veri toplama siirecine baslamadan 6nce Basmane bolgesinde
bulunan ve go¢ alaninda hizmet sunan farkli sivil toplum kuruluslar ile iletisime
gecilmis ve meslek elemanlar: ile goriismeler yapilmistir. Gorlisme yapilan sivil
toplum kuruluslar1 araciligiyla katilime1r bulunmamais, yalnizca Basmane bolgesinde
aragtirma Oznelerine nasil ulagilabilecegi konusunda bilgi alinmistir. Bunun nedeni
hizmet aldiklar1 bir sivil toplum kurulusu araciligi ile arastirmaya katilmanin aragtirma
Oznelerinin ger¢ek diisiincelerini aktarmalarinda bir engel teskil edebilecegi
diisiincesidir. Buradan hareketle arastirma Oznelerine herhangi bir sivil toplum

kurulusu veya kurum araciligiyla degil, kartopu teknigi ile ulasilmasi tercih edilmistir.

Katilimcilara ulagsma siireci dncesinde goriismelerde yer alacak tercimanlar ile
anlagilmistir. Tercimanlarin yeni kisilerle tanistirmasiyla goriismelere baglanmais;
goriisme yapilan katilimcilar tanidiklart ve potansiyel katilimer olabilecek kisilere
yonlendirmislerdir. Bdylece arastirma Oznelerine kartopu teknigiyle kisa siirede

ulasilmistir.

2.2.1. Neden Basmane ve Karabaglar?

Aragtirmada veri toplama siireci ilk olarak Izmir’in Konak ilgesine bagh
Basmane’de ve daha sonrasinda Karabaglar’da gergeklesmistir. Katilimcilardan 15’1

Basmane’de, 5’1 Karabaglar’da yasamaktadir.

Veri toplama siirecinin Basmane’de baslamasinin birka¢ nedeni bulunmaktadir.
Bunlardan ilki Izmir’in eski sehir i¢ci mahallelerinden biri olan Basmane’nin “farkli
yoriingeleri bir arada var olan” bir yer olmas1 ve gogmen, miilteci ve yeni gelenler i¢in
bir yasam alan1 olusturmasidir (Oner ve ark., 2020). Basmane, yeni gelenler igin hem
bir gegis bolgesi hem bir varis noktasi olarak goriilmektedir. “Oteller Bolgesi” olarak
adlandirilan alan 6zellikle 2012-2016 yillarinda Suriyeliler igin Izmir ili igerisinde
ucuza kalinabilen gegici barinma alanlart olmustur. Sonrasinda gelen Suriyeli sayisina

bagli olarak otellerde yer bulunamamasi ve konaklama iicretlerinin artis gostermesiyle
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birlikte Suriyeliler Karabaglar, Buca, Bornova gibi farkli bdlgelerine gegis
yapmiglardir (Giingordii, 2021). Bunun yani sira Basmane bolgesine yerlesmek isteyen
Suriyelilerin sayica fazla olmasiyla birlikte Ozellikle Anafartalar Caddesi gevresi
olmak iizere yerlesimler artmis ve bdlge “Kiiciik Suriye”ye doniismiistiir (Oner ve ark.,
2020). Basmane’nin segilmesindeki bir diger neden, “Kii¢iik Suriye” olarak anilan
bolgeye gozlem i¢in gidildiginde diikkanlarin biiyiik bir ¢ogunlugunun tabelasinda
veya vitrininde Arapga yazi ve isaretlerin bulunmasi ve tiitiin triinleri ve nargile
satisgtnin  yapildig1 diikkkanlara sik rastlanmasi olmustur. Bu durum Basmane
bolgesinde gogmenlerin sayica fazla olduguna vurgu yapmakla birlikte Suriyeli
genglerin tiitlin drlinlerine kolayca erisebilecegi mekanlarin varligina da isaret
etmektedir. Bu nedenlere bagli olarak veri toplanma siireci baslangicini bu bolge

olusturmaktadir.

Goriismelerin bir kismimin Basmane’de tamamlanmasinin ardindan katilimci
bulmakta zorlanilmasi ve terclimanin potansiyel katilimci olarak tanistirdigi kisilerin
Karabaglar’da yasamasi nedenleriyle arastirma Oznelerinden 5°’i Karabaglar’da

yasayan kisilerden olugsmaktadir.

2.2.2. Arastirmanin Katihmcilarini1 Tanitic: Bilgiler

Asagidaki cizelgede arastirmaya katilan 20 katilimecinin demografik bilgileri yer
almaktadir. Katilimcilarin ~ kimliklerini  gizlemek amaciyla takma isimler
kullanmilmistir.  Goriismelerin  baslangicinda katilimcilara kendilerine nasil hitap
edilmesi istendigi sorulmus ve verilen cevaplar katilimcilarin takma isimleri olarak

kabul edilmistir.

Katilimcilarda cinsiyet dagilimi esit olup 10 erkek, 10 kadin katilimer ile
goriigmeler gergeklestirilmistir. Katilimcilar 18-24 yas arasinda olup katilimcilarin yas
ortalamasit 22,1°dir. Katilimcilarin yarist lise mezunu olmakla birlikte aralarinda bes
katilimei ortaokul mezunu, iki katilimer ilkokul mezunu, bir katilimei ilkokul terk, bir

katilimci1 On lisans ve bir katilimci tiniversite mezunu bulunmaktadir. Katilimcilarin
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yarisindan ¢ogu bekar olmakla birlikte alt1 kisi evlidir ve iki kisi bosanmuistir.

Katilimcilardan 5’inin ¢ocugu bulunmaktadir. Calisma durumlarinda esitlik s6z

konusu olup katilimcilarin yarisi gelir getiren bir iste ¢alismakta, yarisi gelir getiren

bir iste calismamaktadir.

Cizelge 3.1. Arastirmanin Katilimcilarin1 Tanitict Bilgiler

Sira Isim Yas Cinsiyet Egitim Medeni Cocuk Calisma
No Durumu Durum Sayisi Durumu
1 Muhanned 23 Erkek Ortaokul Bekar 0 Calisiyor
2 Zeynep 23 Kadin Ortaokul Bekar 0 Calistyor
3 Elif 19 Kadin Lise Bekar 0 Calismiyor
4 Fatma 18 Kadin Lise Bekar 0 Calismiyor
5 Ahmet 24 Erkek Ortaokul Evli 2 Calistyor
6 Dime 20 Kadin Ilkokul Evli 2 Caligmiyor
7 Esil 22 Kadin Lise Evli 2 Calismiyor
8 Halid 21 Erkek Ilkokul Bekar 0 Caligtyor
9 Zehra 23 Kadin Lisans Bosanmis 2 Calistyor
10 Tiilin 21 Kadin Lise Bekar 0 Caligmiyor
11 Yagmur 24 Kadin Lise Evli 0 Calismiyor
12 Danya 22 Kadin Lise Evli 0 Calismiyor
13 Ismet 23 Erkek Ortaokul Bekar 0 Calistyor
14 Mubhsin 19 Erkek Lise Bekar 0 Calistyor
15 Aslan 24 Erkek On lisans Bosanmis 4 Caligmiyor
16 Zeydan 23 Erkek Lise terk Bekar 0 Calistyor
17 Koray 22 Erkek Ilkokul terk Bekar 0 Calistyor
18 Vatan 23 Erkek Lise terk Bekar 0 Calisiyor
19 Rama 24 Kadin Lise Evli 0 Caligmiyor
20 Ferman 24 Erkek Lise Bekar 0 Calismiyor

deneyimlerine

iligkin bilgiler yer almaktadir.

Cizelge,

tlitlin

Asagidaki cizelgede arastirmaya katilan 20 katilimcinin tiitiin {irlinii kullanim

urtininun ilk

deneyimlendigi lilke, deneyimlenen ilk tiitlin {irlinii, deneyimlenen ilk tiitiin tirtiniinii

kullanma yas1, go¢ dncesi ve go¢ sonrast kullanilan tiitlin {iriiniine iligkin bilgilerden

olusmaktadir. Cizelgeye iliskin detayli bilgiye bulgular boliimiinde yer verilmektedir.
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Cizelge 3.2. Katilimcilarin Tiitiin Uriinii Kullanim Deneyimlerine iliskin Bilgiler

Katihimeilar Tiitiin Deneyimlenen | Deneyimlenen | Gog¢ Oncesi Gog Sonrasi
Uriiniiniin Tk TIk Tiitiin flk Tiitiin Kaullanilan Kaullanilan
Deneyimlendigi Uriinii Uriiniinii Tiitiin Tiitiin Uriinii
Ulke Kullanma Yas1 Uriinii
G1- Muhanned Suriye Nargile 11 Nargile Sigara
G2- Zeynep Suriye Nargile 15 Nargile Nargile
G3- Elif Tiirkiye Nargile 18 - Sigara
G4- Fatma Tiirkiye Sigara 16 - Sigara ve nargile
G5- Ahmet Suriye Sigara 14 Sigara ve Sigara
nargile
G6- Dime Tiirkiye Sigara 18 - Sigara
G7- Esil Suriye Sigara 11 Sigara ve Nargile
nargile
G8- Halid Suriye Nargile 12 Sigara ve Nargile
nargile
G9- Zehra Tiirkiye Nargile 20 - Nargile
G10- Tiilin Tiirkiye Sigara 15 - Sigara ve nargile
G11- Yagmur Suriye Nargile 16 Nargile Nargile
G12- Danya Suriye Sigara 14 Nargile Nargile
G13- Ismet Suriye Nargile 14 Nargile Sigara ve nargile
G14- Muhsin Tiirkiye Nargile 17 - Sigara ve nargile
G15- Aslan Suriye Sigara 21 Sigara ve Sigara
nargile
G16- Zeydan Tirkiye Nargile 16 - Sigara ve nargile
G17- Koray Tiirkiye Nargile 12 - Sigara ve nargile
G18- Vatan Suriye Nargile 13 Nargile Sigara ve nargile
G19- Rama Suriye Sigara 14 Sigara Sigara ve nargile
G20- Ferman Suriye Nargile 14 Nargile Nargile
2.3.  Veri Toplama Araglar1 ve Yontemleri

Veri toplama; arastirma problemlerine cevap verebilmek icin nitelikli bilgiler
toplamayr amaglayan ve bu dogrultuda hareket edilen bir siiregtir. Nitel bir
aragtirmacinin birden fazla veri toplama tekniginden yararlanmasi miimkiindiir.
Ornegin e-mail, mesaj, ¢evrimici platformlar veri toplama konusunda yardimci
olabilmektedir (Creswell, 2018, s. 146-147). Bunlarin yaninda nitel arastirmada

gbzlem, miilakat/goriisme ve dokiiman analizi gibi yontemler de kullanilmaktadir. Bu
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yontemde olay ve durumlarin gergekci ve biitlinclil bir bi¢imde ortaya kondugu

goriilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2013).

Bu arastirmada yiiriitiilecek derinlemesine goriismelerde kullanilmak tizere yar1-
yapilandirilmig bir goriisme formu olusturulmustur. Yari1 yapilandirilmis goriisme
formu hazirlanmadan 6nce konuya iliskin literatiir taramasi yapilmis ve sonrasinda
soru formu son haline getirilmistir. Arastirmact tarafindan hazirlanan yari
yapilandirilmig goriisme formu (1) sosyo-demografik bilgiler, (2) tiitiin liriinleri ve
nargile kullaniom durumuna yonelik sorular ve (3) tiitlin {riinlerine yonelik
yiirlitilmekte olan koruyucu ve onleyici politikalara iligkin sorular olmak iizere 3
bolimden meydana gelmektedir. Sosyo-demografik bilgilerde katilimcilara yas,

cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, ekonomik durumu gibi sorular sorulmustur.

Tiitlin trlinleri ve nargile kullanimina yonelik boliim katilimcilarin hem ilk
kullanimina hem mevcut kullanimima deginmekle birlikte tiitiin iirlinlerinin aile ve
arkadas ortami ve fiziksel, sosyal, biligsel, tinsel ve duyussal olmak tizere 5 gelisim
boyutu ile iliskisini i¢eren sorulardan olusmaktadir. Arastirmanin kuramsal temelini
ekolojik yaklasimin olusturmasi, goriisme formundaki sorularin bu dogrultuda
hazirlanmasinda etkili olmustur. Formda yer alan sorular katilimcilarin deneyimlerini
mikro, mezzo, egzo ve makro sistemler acisindan kesfetmeye yardimei olacak sekilde

diizenlenmistir.

Koruyucu ve 6nleyici uygulamalara yonelik bolimde ise Suriye ve Tiirkiye’de
tiitlin Urlinlerine yonelik yiiriitiilen politikalar hakkinda katilimcilarin bilgisi ve
diisiincelerine iligskin yer almaktadir. Sorular olusturulurken tiitlin iiriinlerine yonelik

politikalara yonelik aragtirma yapilmis ve literatiirden yararlanilmistir.

Yar1 yapilandirilmis goriisme formunun gecerlilik ve gilivenirligini saglamak
amaciyla genglik, gé¢ veya bagimlilik alanlarinda calismalart bulunan 3 uzmana
Uzman Goriisii Degerlendirme Formu (EK-2), goriisleri alinmak {izere gonderilmistir.
Sonrasinda Basmane bolgesinde 2 Suriyeli geng kadinla yapilan pilot goriismeler ile

anlasilmayan ve iglerligi olmayan sorular revize edilmistir.
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Bu aragtirmada yararlanilan bir diger veri toplama araci gozlemdir. Nitel
arastirmalarda gozlem, yliriitilmekte olan ¢aligmanin amaclarina baglhidir. Yalnizca
katilimcilar degil; mekanlar, eylemler, ortamdaki diger kisilerle kurulan etkilesimler,
konusmalar gozlemlenebilmektedir. Gérme, isitme, dokunma, koklama ve tat alma
olmak {izere bes duyu organi kullanilmaktadir (Cresswell, 2013). Arastirma boyunca
katilimcilarin 6n goriismelerde ve goriisme esnasinda tiitiin iiriinii kullanimlarina
yonelik gozlemler yapilmistir. Bazi goriismelerde katilimcilarin sigara igtigi, bir
katilimecinin ise yaninda ii¢ yasindaki bebegi varken sigara ictigi gozlemlenmistir.
Uzun stliren goriismelerde mola verildiginde veya goriisme sonlandirildiginda
katilimcilardan besi sigara i¢mistir. Ozellikle agik alanda yapilan goriismeler

esnasinda katilimeilarin aragtirmaciya sorarak sigara kullandig1 da olmustur.

Suriyeli genglerle yapilan derinlemesine goriismeler, arastirmacinin uygun
buldugu ve doyum sagladigi noktada sonlandirilmistir. Arastirma verilerinin
doygunluk noktasina ulagsmasi, aragtirmacinin farkli katilimcilarla goriismeler
yapmasina ragmen birbirine benzer bilgiler almaya baslamasi ve toplanan bilgilerden
daha ileri bilgilere erisemiyor olmasi anlamina gelmektedir (Corbin & Strauss, 1998).
Bu dogrultuda katilimcilarin cevaplarinin benzerlik gostermeye basladigi noktada

goriismeler durdurulmustur ve arastirma 20 geng ile goriisiilerek tamamlanmustir.

2.4.  Veri Toplama Siireci

Goriismeler, Izmir Valiligi 11 Gog¢ Idaresi ve Ankara Universitesi Etik
Kurulu’ndan alinan izinlerin ardindan 3 Kasim 2022 — 26 Aralik 2022 tarihleri
arasinda gercgeklestirilmistir. Veriler, arastirmacinin hazirlamis oldugu sosyo-
demografik bilgi formu ve yari yapilandirilmis goriisme formu ile derinlemesine

goriismelerde toplanmistir. Toplamda 20 katilimci ile goriigsme yapilmaigstir.

Veri toplama siirecinde ii¢ farkli tercliman ile caligilmistir. Terciimanlarin
ozellikle Basmane bolgesini bilen, Suriye uyruklu kisilerle iletisimi olan, katilimci

bulma konusunda yardimci olabilecek ve goriismelerde konusulanlar1 oldugu gibi
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aktaracak kisiler olmasina dikkat edilmistir. Bunun yani sira terciiman segilirken
Arapga dilindeki 6zgiin sOylemlere hakim olunmasi ve c¢eviri yaparken anlam
kayiplarinin en aza indirilmesi oncelik sebebi olmustur. Ilk iki goriismede yer alan
terciman ile iletisimin kopmasiin ardindan veri toplama siirecinin sekteye
ugramamasi i¢in iki farkli terclimanla daha anlasilmistir. Katilimcilarin gériismelerde
kendilerini rahat hissetmeleri igin goriisme oncesinde katilimcilara kadin veya erkek
terclimandan hangisinin goriismede yer almasimi istedigi sorulmustur. Verilen
cevaplara uygun olarak goriismelere kadin veya erkek terciimanla gidilmistir.
Katilimecilardan sekizi Tiirkge bildigini ve terciimana ihtiya¢ duymadigini
belirttiginden goriismeler Tiirkce gerceklestirilmis, ihtiyag duyulan anlarda birlikte

gidilen terciimandan destek alinmustir.

Yapilan pilot goriismelerde katilimeilarin sorulari tam olarak anlamadiklart ve
kendilerini tam olarak ag¢madiklart goriilmiistiir. Bunun iizerine veri toplamaya
baslamadan once terciimanlar ile birlikte sorularin iizerinden geg¢ilmis ve katilimcilar
tarafindan nasil daha anlasilabilir olabilecegi lizerine konusulmustur. Gorlismelerde
cok fazla konusmak istemeyen ve paylasimda bulunmayan katilimcilardan daha fazla
bilgi almak amaciyla sondaj sorulardan yararlanilmis, konu ile ilgili 6rnekler vermeleri

istenmistir.

Ik goriismelerde katilimeilarin  arastirmactyr tanimamasina bagli olarak
gorisme yapma konusunda ¢ekince yasadiklart gozlemlendikten sonra diger
goriismelerden 6nce miimkiin oldugunca 6n goriisme yapilmaya calisilmistir. Bu
goriismelerde arastirmaci kendisini daha detayli anlatmis, goriismelerin amaci ve
iceriginden bahsetmistir. On goriisme yapilan katilimcilar ile yapilan derinlemesine
goriismelerde katilimeilarin kendisini daha ¢ok a¢tig1 gdzlemlenmistir. On goriisme
yapilamayan katilimecilar ile derinlemesine goriismeye baslamadan ©once sohbet

edilmis ve arastirma ile ilgili sorulart yanitlanmstir.

Katilimcilarin ¢ogu goriisme esnasinda kendilerine sorulan sorularin daha 6nce
kendilerine sorulmadigini, cevaplarini da daha onceden diisiinmediklerini dile

getirmiglerdir. Ozellikle tiitiin {iriinii kullanim nedenleri soruldugunda bilmediklerini

57



veya bunu diistinmediklerini belirtmislerdir. Bunun iizerine konuyla ilgili baglanti
kurulabilecek ve deneyimler {izerine birlikte derinlemesine bakmay1 saglayabilecek
sorular ile devam edilmis ve arastirmaci kolaylastirici bir rol tistlenmistir. Boylece
tiitlin Uriinii kullanimlar1 ve mevcut uygulamalar hakkinda farkindalik kazandiklari

distiniilmektedir.

Goriisme yapilan mekanlar siireg igerisinde sik sik degismistir. Baz1 goriismeler
katilimcilarin kendi evinde yapilirken bazilari isyerinde, kafede ve parkta yapilmustir.
Goriismelerde katilimcilarin  kendini giivende hissetmeleri ve rahatlikla ifade
edebilmeleri dncelikli oldugundan mekan se¢imi kendilerine birakilmustir. Ozellikle
kadin katilimecilarin  disarida  goriisme yapma konusunda endiselendikleri
gbzlemlenmistir ve bu nedenle goriismeleri kendi evlerinde yapmay: istemislerdir.
Evli ve cocuklu kadin katilimeilar, eslerinin iste oldugu saatlerde goriisme yapmak
istemis; gdriisme esnasinda cocuklaria bakim saglamaya devam etmislerdir. Ozellikle
kamuya acik alanlarda yapilan goriismelerdeki mekanlar kalabalik ve giirtiltiilii
oldugundan sik sik mola verilmistir. Kadin katilmeilar ile goriismeler giindiiz

saatlerinde gerceklestirilirken erkek katilimcilar ile aksam saatlerinde goriisiilmiistiir.

Izmir Valiligi i1 G6¢ Idaresi’nden alinan izinde ses kaydi almmasimin yasak
oldugu belirtilmistir. Bu nedenle ilk goriismelerde eszamanli olarak katilimcilarin
sOyledikleri kagida yazilmaya calisilmistir. Ancak bu yoOntemde goriismelerde
konusulanlarin  yaziya gecirilmesinin zor oldugu, goriismeyi aksattigt fark
edildiginden diger gorlismelere bilgisayar ile gidilmistir. Eszamanli olarak
katilimcilarin ve terciimanin soylediklerinin bilgisayarda Word dosyasina dokiimii
gerceklestirilmistir. En kisa goriisme 25 dakika, en uzun goriisme 137 dakika
stirmiistiir. Gortigmelerin transkripti toplamda 196 sayfa tutmustur. Veri toplama
stireci boyunca aragtirma giinliigii tutulmus, goriismelere iliskin notlar ve gézlemler
not alinmistir. Arastirma sahasinda bulunulan zaman igerisinde 33 fotograf elde

edilmistir.
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2.5. Arastirma Verilerinin Analizi

Veriler analiz edilirken tematik analiz yonteminden yararlanilmigtir. Tematik
analiz yonteminde aragtirmacit goriigmelerden elde ettigi metinsel verilerden
yararlanarak temalar olusturmaktadir ve elestirel bir gozle bunlar1 yorumlamaktadir

(Au, 2007).

Bu arastirmada goriismelerden elde edilen veriler bilgisayar ortamina
aktarilmigtir. Ardindan bilgisayar destekli nitel veri analizinde yararlanilan
MAXQDA22 programina aktarilmistir. Kodlamalar kuramsal c¢er¢eveye dayanarak
hazirlanan yar1 yapilandirilmig soru formu gercevesinde yapilmis, ortaya ¢ikan ek
temalar ana ¢er¢eveye eklenmistir. Literatlir taramas1 ve arastirma amaglarindan yola
cikarak veri analizi i¢in ana temalar ve alt temalar olusturulmustur. Transkriptlerin
tekrar tekrar okunmasi ile ana temalarda ve alt temalarda revizyon yapilmistir.
Arastirmanin amaglar1 dikkate alinarak olusturulan arastirmanin verileri 3 ana temadan
olusmaktadir. Arastirma bulgular1 yazilirken transkriptlerdeki anlatilara yer

verilmistir. Ayn1 zamanda alinan gozlem notlarindan da yararlanilmistir.

Veri analizi sonucunda ortaya ¢ikan bulgularin gecerlik ve glivenirliklerinin
saglanmasi i¢in birka¢ yoldan yararlanilmistir. Bunlardan ilki aragtirmada birden ¢ok
veri toplama yonteminden yararlanilmasidir. Uggenleme, nitel arastirmalarda
olusabilecek yanlis anlagilmalarin ve mevcut sonuglarin gecersizliginin aza
indirilmesini saglamada yararlanilmaktadir (Stake, 1995). Neuman (2014),
ticgenlemenin c¢oklu bakis acist ile bakmay1 sagladigini ifade etmektedir. Buradan
hareketle yiiriitiilen arastirmada farkli veri toplama yontemleri olan derinlemesine
goriisme ve gozlemden bir arada yararlanilmis ve verilerin analizinde her ikisine yer

verilmistir.

Verilerin gegerlik ve giivenirliginde yararlanilan bir diger yol, verilerin analizine
baglamadan oOnce desifresi yapilan transkriptlerden bes tanesi gorlisme yapilan

katilimcilara iletilerek kontroliiniin saglanmasi olmustur. Dil bariyeri gz oOniinde
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bulundurularak transkriptler Tiirk¢e bilen bes katilimciya iletilmistir. Katilimc1 geri
bildirimleri, transkriptlerin goériismelerde konusulanlart oldugu gibi aktardigina
yonelik olmustur. Sadece transkriptlerin iletilmesi, ses kaydina izin verilmeyen
derinlemesine goriismelerde konusulanlar1 yaziya aktarirken olusabilecek veri

kaybinin 6niine gecilmesini engellemistir.

Yararlanilan bir diger yol, veri analizinde bilgisayar destekli bir veri analizi
programindan yararlanilmasi ve siire¢ boyunca dis géz olarak verilerin analizinde
MAXQDA kullaniminda profesyonel baska bir arastirmacidan destek alinmasidir.
Nitel aragtirma deneyimine sahip bu arastirmacinin siire¢ boyunca yapilan kodlamalari
ve temalar1 gozden gegirmesi saglanmistir. Bu yolla olusturulan temalarin
giivenirliginin en yiiksek diizeyde olmasi saglanmaya calisilmistir. Son olarak
arastirma raporlar1 olusturulurken COREQ ve SRQR kontrol listelerinden rehber

olarak yararlanilmistir.

2.6. Etik Konular

Arastirmanin katilimcilarini Suriyeli gencler olusturdugundan arastirma izni
almak amaciyla ilk asamada Izmir Valiligi 11 Goég Idaresi Miidiirliigii Arastirma,
Istatistik ve Projeler Calisma Grubu Baskanligi’na izin dilekgesi ve arastirma onerisi

gonderilmistir. Kurumdan 09/05/2022 tarihinden onay yazisi gelmistir (Ek-3).

Aragtirmanin etik agidan uygunlugu igin Ankara Universitesi Etik Kurulundan

19/09/2022 tarihinde 143 karar sayili etik kurul izni alinmistir (Ek-4).

Katilimcilarin goriismelere yonelik giiven kaybi olmasii 6nlemek amaciyla
birtakim Onlemler alinmistir. Arastirma sahasina giderken her bir katilimci i¢in
izinlerin ve yar1 yapilandirilmis goriisme formunun bulundugu bir dosya
hazirlanmistir. Ihtiyag duyulmasi halinde gosterilmesi igin arastirmact kimligi de

aragtirmacinin yaninda bulundurulmustur.
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Arastirmada yer alan tim katilimecilarin goniillii bir sekilde katilmalar
saglanmistir. GoOriisme Oncesinde arastirmanin  amaci ve kapsamini igeren
bilgilendirilmis onam formu (Ek-5) Tiirk¢e olarak hazirlanmis ve terciiman araciligi
ile katilimcilara aktarilmistir. Yapilan bilgilendirme sonrasinda bilgilendirilmis onam
formu, goniillii katilimcilara imzalatilmistir. Bu formda aragtirmanin amaci ve
kapsamu, bir licret alinmayacagi ve 6denmeyecegi, istemedikleri sorulara yanit vermek
zorunda olmadiklari, istediklerinde goriismeyi sonlandirabilecekleri, katilimin bir risk

tasimadigi bilgileri yer almaktadir.

Tiim katilimcilara goriigme notlar1 tutulacag: bilgisi verilmistir. Aragtirmada
toplanan verilerin bulgulara yerlestirilmesinde katilimcilarin  gergek isimleri
degistirilmistir ve herhangi bir yerde kullanilmamistir. Elde edilen tiim veriler

katilimcilarin kimlik bilgilerini agi8a ¢ikarmayacak sekilde sunulmustur.

Gortigmelerin yaziya dokiildigi Word belgeleri gizliligi saglamak amaciyla

bilgisayar ortaminda sifreli bir dosyada saklanmaktadir.

2.7.  Siire ve Olanaklar

Arastirma, 2021-2023 tarihleri arasinda izmir’de gergeklestirilmistir.

Arastirmanin verileri ise Kasim 2022 — Aralik 2022 tarihleri arasinda toplanmustir.

Nitel aragtirma yonteminin kullanildigi bu arastirmada verileri bilgisayar
programi araciligiyla analiz edebilmek icin Aralik 2022°de Arastirma Yontemleri
Egitim ve Uygulama Merkezi’nden (AYEUM) online olarak “Temel MAXQDA ve
Ileri MAXQDA” egitimi almmustir. Arastirma boyunca tiim maliyetler arastirmact

tarafindan kargilanmastir.
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3. BULGULAR

Arastirmanin bu bolimiinde yar1 yapilandirilmig goriismeler aracilifiyla
toplanan verilerden elde edilen bulgular sunulmustur. Asagidaki sekil bulgularin

gorselini icermektedir.

- Alle Uyelerinde Tatun Uriind Kullaniminin Variigi
- Arkadag Cevresinde Tatin Uring Kullaniminin Varkigi
- Tutin Uriinlerine Olan Merak

diiin Oriinn i _-Savas

: Suriye'de " i e s
% s Cezbedici Ofarak Gortlmesi

- Tatdn Urimierinin Kattiirel

Olarak Kabul Gormesi

Psi(oloik Rdlaﬂana Sagladiqi Du;mcw

Deneyimleyenlerin
Baglama Nedenleri

Tatan Uriindne Baglama Nedenlerinde Titin Urindne Baglama Nedenlerinde i
Benzerlikier Farkhilikiar &Y Tatin Urindnd ik
Turkiye'de

Deneyimleyenlerin
Baglama Nedenleri

- Kullamitan Tistiin Oriini - Yakin Cevrede Tiitin Urtind Kultanan
3 < Kisilerin Varigi

; Sal:;u:?lﬂ:: ﬁ:gg'm s - Sosyallesme Araci Olarak Kullamimasi

- Kullantian Tutin Uriini _Tiiketilen Mekaniar - Psikolojik Rahanal_na Sagladigi Dugincesi
- Ik Kuliamm Yasi - Aylik Yapilan Har - Bog Zamantan Degeriendirme Araci Olarak

- Bagka Kigilerin Varligi Rk _ Kullaniimas!
i bl TUTUN et s Tiitan Uriing Ozeliklerinin Cezbedici
- Ik Fizyolojik Tepkiler e Olarak Gorulmesi
i URUNU ILE

TANISMA

KORUYUCU VE Titan Uring Kullanimina Gog Oncesi Tatin Uriina Kullanim
2 ol Dair Bilgiler Nedenleri
ONLEYICI

UYGULAMALARA T L
iLISKIN DUSUNCELER - SURIVELT GENCI ERTN TOTON
URUNLERI VE NARGILE KULLANIM Gog Oncesi Tiitiin Uriini
DENEYIMLERININ KORUYUCU VE Kullanim Deneyimleri
(")_NLEYiCi SOSYAL HIZMET
MUDAHALELERI ACISINDAN
DEGERLENDIRILMESI I e
TUTUN URUNU
KULLANIM

o¢ So Tutiin Uriini = .
st DENEYIMLERI

Gog Sonras1 Titan Urini Kullanim Nedenleri Tiitin Urini Kullanenina » —i ”
Dair Bilgiler Gog Deneyimierl B ol Gog Sirasi Tatiin Uriinia
Kullanim Deneyimleri
Kullamian Tutin Urina
- Kullanim Sikhigi
- Satin Alinan Mekantar - Gog Yoiculugunda Yaninda Tagima
Psnkoloﬂ( Makr - Tuketilen Mekaniar - Zorlu Gog Yolculugu Nedeniyle Yaninda
Nedenler 0 Nedenler :
- Aylik Yapilan Harcama Tagimak Istememe

Bi “‘55 ol Feyoloik - Birlikte Kullanilan Kigiler - Uygun Bir Ortam Bulamama
i si - Ailenin Tutumu - Bagka Kigilerin Varligi

Sekil 3.1. Bulgular Semasi
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Arastirma bulgular toplamda ii¢ temadan olusmaktadir. Katilimcilarin tiitiin
triinii  kullanim deneyimlerinin koruyucu ve Onleyici uygulamalar agisindan
degerlendirilmesini amaglayan bu arastirmada ilk iki tema katilimecilarin tiitiin tirtinti
kullanim deneyimlerini derinlemesine ele almaktadir. 1k tema, tiitiin {iriinii ile tanisma
lizerine olup arastirma &znelerinin ilk kullanim deneyimlerini incelemektedir. Ikinci
tema, kullanim deneyimlerinin devamini kronolojik bir sira ile ele almaktadir. Bu
kronolojik oriintii, gé¢ 6ncesi, gog siras1 ve go¢ sonrast olmak tizere lice ayrilmaktadir.
Her iki tema, kendi igerisinde tiitiin tiriinii kullanim durumuna dair bilgileri ve
kullanim nedenlerini igermekte ve katilimer sdylemlerinden Ornekler verilerek
incelenmektedir. Son tema, katilimcilarin koruyucu ve 6nleyici uygulamalara yonelik
diistincelerini ele almaktadir. Bu temada daha once derinlemesine ele alinan tiitiin
tirtinii kullanim deneyimlerinin bilgisinden yararlanilarak katilimcilarin uygulamalara

yonelik olumlu ve olumsuz diisiinceleri iliski kurularak degerlendirilmektedir.

3.1.  Tiitiin Uriinii ile Tamsma

Bu tema, Suriyeli genglerin tiitiin {irlinii ile tanisma siireglerini ele almaktadir.
Tiitiin tirlini ile i1k tanigma temas: ilk kullanima dair bilgiler ve tiitiin iiriinline baglama
nedenleri olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Katilimci deneyimleri ele alinirken ilk
kullanima dair bilgiler kapsamli bir sekilde incelenmektedir. Ilk kullanima dair
bilgilerde kullanilan ilk tiitiin {iriind, tiitlin Griintind 1lk kullanim yas1, ilk kullanim
esnasinda baska kisilerin varligi, tiiketilen mekan, ilk duygular, ilk fizyolojik tepkiler
ve tiitlin {irtiniine dair ilk distlinceler incelenmektedir. Katilimcilarin tiitiin Giriintine
baslama nedenlerinde tiitiin Uriiniinii ilk defa Suriye’de ve Tiirkiye’de deneyimleyen
katilimcilar i¢in farklilik veya benzerlik gosteren nedenler bulunmaktadir. Bu nedenle
bu tema altinda ayr1 bir baslik olarak tiitiin {irliniine baglama nedenleri incelenmistir.
Bu da kendi igerisinde tiitiin iirliniine baslama nedenlerinde farkliliklar ve tiitiin
iiriiniine baglama nedenlerinde benzerlikler olmak {izere ikiye ayrilmaktadir. Tiitiin
iriiniine baglama nedenlerinde farkliliklar basliginda iilke 6zelinde nedeni goriiniir bir
sekilde ortaya koyabilmek amaciyla tiitiin {irliniinii ilk Suriye’de deneyimleyenlerin
baglama nedenleri ve tiitiin {rliniini ilk Tiirkiye’de deneyimleyenlerin baslama

nedenleri olmak iizere iki ayr1 baslikta incelenmistir.
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Asagidaki tema haritasi, bu temada yer alan bilgileri ve katilimeilar i¢in farklilik

veya benzerlik gdsteren tiitiin lirtinii kullanim nedenlerini gérsel olarak sunmaktadir.

&]

ilk Kullamima Dair Bilgiler

-Kullanilan tistiin trtinti
ilk kullarim yagi

-Baska kisilerin varhgi
-lilketilen mekan

ille duygular
ille fizyolojik tephiler
~Tiitiin triinine dair ilk distnceler

TOTON ORUNO iLE TANISMA
Tiitiin Uriiniinii ilk Defa Tiitiin Oriiniind ilk Defa
Suriye'de Deneyimleme Tirkiye'de Deneyimleme
‘ '
L4
- g
@ — Totin driinlering olan merak — @

Kullanima Baslama Nedenleri  —__ o Kullamima Baslama Nedenleri

Stresli yagam olaylan

~— T —
— —_— P
— @< -
*\\\ Pikolajik rahatlama sagladig L @
T diigiincasi //
@] — o Farkli bir sey deneme istegi
T

Soves & = @]

Tatiin trinlerinin kiltirel olarak Arkadas gevresinde titiin Urini ]

abul garmesi kullaniminin varh g

Tiindn driind dzelliklerinin @
cezbedici olarak gorilmesi Aile Uyelerinde titlin drin
Kullamminin var 1

(Gl

Eaza gikma arac olarak garilmesi

Sekil 3.2. Suriyeli Genglerin Tiitiin Uriinii ile Tamgma Tema Haritasi

3.1.1. Ik Kullanima Dair Bilgiler

Bu alt tema, Suriyeli genglerin tiitlin lirlintinii ilk kullanimlaria dair bilgileri
icermektedir. Yapilan goriismeler sonrasinda katilimcilardan bazilariin tiitiin
triintinii ilk defa Suriye’de, bazilarimin ise Tiirkiye’de deneyimledigi sonucuna
ulasilmigtir. Katilimcilarin ilk kullanima dair bilgilerini ele alirken karsilastirma
yapabilmek ve analiz edebilmek amaciyla bu tema altinda Suriye ve Tiirkiye olmak
lizere ayr1 basliklar olusturulmamas; ilk kullanima dair bilgiler baglik olarak ele alinip
aciklamasinda her iki iilkede tiitlin Uiriinii kullanmaya baslamis olan katilimcilarin
sdylemlerine yer verilmistir. Ilk kullanima dair bilgiler alt temas1 kendi igerisinde
kullanilan tiitiin {iriind, ilk kullanim yas1, bagka kisilerin varligi, tiiketilen mekéan,
fizyolojik tepkiler, ilk duygular ve tiitiin lirlinline dair ilk diisiinceler olmak iizere yedi

ayr1 baslik barindirmaktadir.
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Kullanlan Tiitiin Uriinii: Katilmcilarin tiitiin {iriinii kullanim deneyimlerine
iligkin bilgileri iceren Cizelge 3.2.’de tiitiin iiriinlinlin ilk deneyimlendigi iilke ve
kullanilan ilk tiitlin tiriinii bilgisine yer verilmistir. Goriisme yapilan katilimcilarin
tiitlin tirintinii ilk deneyimledigi iilkeye bakildiginda 12 kisinin Suriye’de, sekiz
kisinin Tiirkiye’de basladigi sonucuna ulagilmistir. ilk tiitiin iiriiniinii Suriye’de
deneyimleyen toplamda 12 katilimcidan yedisinin ilk defa nargile, besinin ilk defa
sigara kullandig1 sonucuna ulasilmastir. Ilk tiitiin iiriiniinii Tiirkiye’de deneyimleyen
sekiz katilimciya bakildiginda ise bes kisinin nargile, {i¢ kisinin sigara kullandig
goriilmektedir. Goriisme yapilan tiim katilimcilardan 12 kisinin ilk kullandigr tiitiin

iriinlinlin nargile; sekiz kisinin ise sigara oldugu sonucuna ulagilmistir.

Ik Kullanim Yagi: Katilimeilarm tiitiin iiriinii kullanim deneyimlerine iliskin
bilgileri iceren Cizelge 3.2.’de deneyimlenen ilk tiitiin {irliniinii kullanma yasina dair
bilgiye yer verilmistir. Yas aralig1 18-24 olan arastirma 6znelerinin deneyimlenen ilk
tiitin GrGinindi kullanma yasma bakildiginda 16 katilimcinin 18 yas altindayken
kullandig1, dort katilimcinin ise 18 yas ve lizerindeyken kullandigi sonucuna
ulagilmaktadir. Katilimcilar arasinda tiitlin iirlinline baslama yasinin en sik 14 yas
oldugu goriilmiistiir. Ulke 6zelinde ilk kullanim yasina bakildiginda tiitiin {iriiniinii ilk
defa Suriye’de deneyimleyen 12 katilimcidan ikisi 11 yasinda, biri 12 yasinda, ikisi 13
yasinda, dordii 14 yasinda, biri 15 yasinda, biri 16 yasinda, biri 21 yasinda
kullanmistir. Suriye’de tiitiin {irliniine baglayan 11 katilimer 18 yas altindayken, bir
katilimc ise 18 yas tizerindeyken kullanmigtir. Tiitlin {irlinlinii ilk defa Tiirkiye’de
deneyimleyen sekiz gencin ilk tiitiin iirlinlinii kullanma yasina bakildiginda bir
katilimeinin 12 yasinda, bir katilimcinin 15 yasinda, iki katilimcinin 16 yasinda, bir
katilimciin 17 yasinda, iki katilimcinin 18 yasinda ve bir katilimemin 20 yasinda
kullandig1 sonucuna ulagilmaktadir. Tiitlin {Uriiniini ilk defa Suriye’de kullanan
katilimcilarla benzer olarak Tiirkiye’de ilk defa kullanan bes katilimci 18 yas
altindayken; ii¢ katilimc1 ise 18 yas tizerindeyken kullanmistir. Elde edilen bulgular
Suriye ve Tirkiye’de 18 yas alti g¢ocuklarin tiitiin {iriiniine erisebildigini ve
deneyimledigini gostermektedir. Bu da beraberinde mikro diizeyde aile ve okul
sisteminin, makro diizeyde toplumsal uygulamalarin tiitiin {iriinlerine erisim ve

kullanma konusunda yetersiz kaldigina isaret etmektedir.
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Baska Kisilerin Varligi: Tiitiin Uirtiniinii hem Suriye’de hem Tiirkiye’de ilk defa
deneyimlerken yalniz olan, aile {iyeleri veya arkadaslar ile birlikte olan katilimcilar
bulunmaktadr. Iki farkl: iilke iizerinden tiitiin {iriiniine baslayan katilimcilarin ortak
veya farklilasan sebeplere bagli olarak yalniz veya baska biri ile kullandig

goriilmektedir.

[lk defa Suriye’de deneyimleyen katilimcilardan Muhanned (23) “Abim iciyordu
hep. Onun nargilesini de ben hazirlyyordum zaten evde. Abim nargileyi birakip arada
dinlenmeye falan gecince ben de iciyordum.” ve Vatan (23) “Sigara icin
arkadaglarima bakiyordum. Dal aliyorlardr boyle bakkaldan. Ben de gittim 2 tane
aldim. Gittim lavaboda ictim. Kimse gérmesin diye tek basima ictim.” ifadeleri, aile
iyelerinde veya sosyal ¢evresinde tiitiin iiriinii kullanan bireylerin bulunmasinin tiitiin
iriiniinii ilk defa denemekte etkili oldugunu gostermekle birlikte tiitiin liriiniinii yalniz
denediklerini ortaya koymaktadir. Tiitlin iirtiniinii ilk defa Suriye’de deneyimleyen
katilimcilarin yalniz kullanma nedeni, aile iiyelerinden veya arkadas g¢evresinden
birisinin gérmesini engellemek olmakla birlikte katilimcinin kendi tercihi de
olabilmektedir. ilk defa Tiirkiye’de deneyimleyen katilimcilardan Dime (20)
“Kendime alip igmeye basladim evde. Arkadasimdan almistim. O giin yalnizdim.” ve
Koray (22) “Bizim evde misafir vardi. Bir yere gittiler, tek ben kaldim evde. Oksiirdiim
agwr geldi ilk defa ictigim icin. Bir iki defa denedim.” ifadeleri yalniz kullananlarin

benzer olarak tanidiklari kisilerden tiitiin iiriiniine eristigini gostermektedir.

Tiitlin {irtintint ilk defa kullandiginda yaninda aile tiyelerinden birisi bulunan
katilimcilar mevcuttur. Katilimci ifadeleri aile tiyesinin her iki iilkede deneyimleyen
katilimeilar i¢in genellikle kardes veya kuzenlerden olustuguna isaret etmektedir.
Tiitiin iirlinlinii aile tiyelerinden birisi ile deneyimleyen katilimcilardan Esil (22) “Biz
4-5 kiz birlikteydik, bir paket aldik. O zaman bu paketi bitirecegiz bugiin dedik.
Kuzenlerimizle denedik.” ve Danya (22) “Benle kardesim vardik. Ne yaptiysam
kardesim yanimda oldu. O da o zaman benden bir yas biiyiiktii. O da ilk defa kulland:
o giin.” ifadelerinde tiitiin {irlinlinii o glin yalnizca kendisinin ilk defa denedigini, diger
kisilerin daha Onceden kullandigini1 ifade ederken katilimcilardan Zeynep (23)

“Kuzenimle sevgilisi vardi. Onlar da kullaniyorlardi ama onlar béoyle keyif, zevk
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almak i¢in kullaniyordu.” ve Rama (24) “Ben i¢erken kuzenim yanimdaydi, 24 yasinda
falandi. O evliydi... Kiz kardegim de vardi.” ifadelerinde yaninda bulunan aile iiyeleri
ile birlikte ilk defa o giin denedigini belirtmistir. Tiitiin Girtintini ilk defa Tirkiye’de
deneyimleyen katilimcilardan Muhsin (19) “Kuzenimle gitmistik, neymis bu deneyelim
dedik... Kuzenim 3 yas biiyiiktii benden.” ifadesi benzer sonucun Tirkiye’de
baslayanlar i¢in de benzer oldugunu gdstermektedir. Farkli olarak tiitiin {iriinii
kullanimi1 halihazirda mevcut olan aile tiyelerinden izin alarak ilk defa deneyen Zeydan
(23) “Iste yazliktaydik abimlerle dayimlar iciyorlardi... Ben de deneyebilir miyim bir

kere ¢ekebilir miyim dedim.” bulunmaktadir.

[lk defa Suriye’de deneyimleyen katilimcilarn ¢ogunlugu tiitiin iiriiniinii ilk defa
kullanirken yaninda arkadaslart oldugunu belirtmistir. Katilimcilardan Ahmet (24)
“Isten arkadasimdi, o 1smarladi. Kendisi zaten iciyordu. Ismarlamasiyla birlikte
icmeye baslamis oldum. O giinden beri kullantyorum.” ve Ismet (23) “Arkadasim
iciyordu, ondan alp yaptik.” ifadeleri, daha 6nceden tiitiin iriinii kullanimi olan
arkadaslar1 ile birlikte kullandiklarmma isaret ederken Aslan (24) “Ashinda
arkadaslarimla oturuyorduk. Herkes sigara igiyor, bunlardan bir sigara alayim
dedim.” ifadesi arkadaglart ile birlikte ilk defa deneyimleyen katilimcilarin
bulundugunu gostermektedir. Tiirkiye’de kullanan katilimcilardan Elif (19) “Sigaray:
bana alistiran arkadaslarimin yaminda kullanmaya basladim... Oradakilerin hepsi
i¢iyordu. Sadece ben yeni basladim.”, Zehra (23) “Arkadaslarim nargile iciyordu, ben
de iceyim dedim. Kafeye gitmistik. Dort kisiydik. Onlar zaten igiyorlard:.” ve Tiilin
(21) “Arkadasimdan dolayr oldu. Arkadasim verdi, ben de ictim. Okuldan
arkadagimd... Arkadasim uzun zamandwr kullaniyordu.” ifadeleri benzer olarak tiitiin
trtinli  kullanimi olan halihazirda devam eden arkadaglar1 ile kullandiklarini
gosterirken Fatma (18) “Arkadaslarim da ilk defa denedi. Ug kisiydik. Hepimiz 16-17
vaslarindaydik.” 1fadesi ilk defa deneyen arkadaslari ile birlikte kullandigina isaret
etmektedir. Bulgular, daha onceden kullanimi olan arkadaglarin tiitiin {rliniind
paylasmasinin kullanimi tesvik ettigini ve baslamada etkili oldugunu gostermektedir.
Aile tiyelerinin evde tiitlin iirlinii kullaniminin varligi ise katilimcilarin tiitiin irtinline

erigsimini kolaylastirdigindan ve tiitiin iiriinlerine olan meraki artirdigindan hem aile
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tiyeleri ile birlikte kullanimda hem aile {iyelerinin tiitiin iiriiniinden kalanlar1 yalniz

kullanimda kendisini gosterebilmektedir.

Tiiketilen Mekan: Tiitlin {iriinliniin ilk deneyimlendigi mekanlar arasinda aile
tiyelerinin veya arkadaslarin evi, kafeler, park ve okul yer almaktadir. Katilimcilarin
cogunlugu tiitiin {irliniinii ilk defa ev ortaminda deneyimlemislerdir. Bu ev Esil (22)
“O zaman annem disaridaydi. Topladik kizlar: bizim eve, ictik.” ve Danya (22) “Evde
kimse yoktu babamiz da yoktu ondan cesaretimiz geldi ictik.” ifadelerindeki gibi
katilimcilarin kendi evleri, Rama (24) “Ben icerken kuzenim yammdaydi... Onun
evindeydik.” ifadesindeki gibi aile iiyelerinden birinin evi veya Elif (19) “Evdeydik,
arkadasimin eviydi. Aksam oturuyorduk.” ve Yagmur (24) “Arkadasimin
evindeydik.” ifadesinde belirttigi ilizere arkadaslarinin evi olarak degisiklik

gostermektedir.

Katilimcilardan Muhanned (23) “Abim i¢iyordu hep. Onun nargilesini de ben
hazirliyordum zaten evde. Abim nargileyi birakip arada dinlenmeye falan gegince ben
de iciyordum.” ve Halid (21) “Amcam nargile kullandigi zaman onu odada
biraktiginda, mola verdiginde alip tadina bakiyordum.” ifadeleri aile tiyelerinin ev
ortaminda tiitlin {irtinii kullanimin1 gordiiklerini ve aile liyeleri olmadiginda tiitiin
triintintin kalanin1 tiikettiklerini gostermektedir. Katilimeilarin ¢ogunlugunun tiitiin
tirlinlinii 1lk defa ev ortaminda deneyimleme sebebinin yaslarinin kii¢iik olmasi ve ev
disinda bir yerde tiitlin iiriinii kullanirken goriilme riskinin oldugu diistiniilmektedir.
Aile tiyelerinden birinin kendisini tiitiin {iriinii kullanirken gdrmesi, katilimcilarin

alacaklar1 tepkiden dolay1 ¢ekinmelerine neden olmaktadir.

Tiitlin Griintini 1lk defa Suriye’de disarida bir kafe ortaminda deneyimleyen
Zeynep (23) “Soyle benim kuzenim vardi, sevgilisiyle ¢ctkmak istiyordu. Annem beni
onlarla gondermisti. Ben de ailesine soylemeyeyim diye sart koydum. Dedim bana
nargile igereceksiniz falan gibi. Ben de nargile i¢tim o giin ilk defa. Hatta lokantada
uyumugstum diye hatwrlyyorum.” ve Vatan (23) “Gittim kafede lavaboda i¢tim kimse
gormesin diye.” ifadeleri, benzer olarak tiitiin iirlinlinii ilk defa Tiirkiye’de kullanan

Muhsin (19) “Kafedeydik, siparis verirken bile heyecanlandik.” ifadelerinde de
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goriilmiis olup bu durum, kafelerin tiitiin {iriini kullanimi i¢in her iki tilkede de

erisilebilir bir yer oldugunu gostermektedir.

Titlin irlniinii 1lk defa Tirkiye’de deneyimleyen katilimcilardan ilk defa
Suriye’de deneyimleyenlerden farkli olarak Fatma (18) “Arkadaslarimla parktaydik.”
ifadesiyle tiitlin tiriinlinii parkta ve Tiilin (21) “Swiftaydik, sinifta ictik. Bizden baska
kimse yoktu... Okulda yasak normalde. Yakalanmaktan korkmadim. Savastan kagip
geldigimiz ic¢in biraz cesaretliydim. Arkadagsim Tiirk’tii. O da yakalanmaktan
korkmuyordu.” ifadesiyle bir okul ortaminda kullandigini belirtmistir. Hem yas hem
mekan itibariyle tiitiin irlinii kullaniminin disiplin sugu olarak sayilma durumuna
ragmen kullanim s6z konusudur. Okul ortamina tiitiin iiriiniiniin getirilmesi ve

kullanilmasi, kontrol mekanizmalarda ciddi bir eksiklik oldugunun gostergesidir.

Ik Fizyolojik Tepkiler: Tiitin iiriiniiniin ilk defa denenmesiyle birlikte
katilimcilar birtakim fizyolojik tepkiler vermislerdir. Katilimeilar tiitiin {iriintint ilk
deneyimlediginde ¢ogunlukla fiziksel olarak zorlandiklarina dair benzer ifadeler
kullanmislardir. Tiitlin tirtintinii 1lk defa Suriye’de deneyimleyen katilimcilardan Aslan
(24) “lyi gelmedi icmek. Yiiziim sart olmustu, bayildim gibi oldum. Bayilmadim da,
yere yattim bir yarum saat falan... Midem bulandi basim dondii. Sekerim diistii,
tansiyon herhalde vardi bilmiyorum ama ¢ok kotiiydii. Yatmak istedim.”, Esil (22)
“Cok aswr oksiirmiistiim. O giin bir dakikada 3 tane i¢tim. Bitirelim diye hizli hizli
ictik. Hi¢ sevmedim. ”, Halid (21) “Bas donmesi basladi. Ilk basladigimda bas dénmesi
ve mide bulantis1 geliyordu ama birakamadim. Yavas yavas alismaya basladim.
Ikincide yarida biraktim. Uciinciide biraz mola verip devam ettim. Sonra tamamen
alistt viicudum.”, Yagmur (24) “Beni nargile bogacak gibi hissettim. Basim dondii
biraz, midem bulandi.” ve Vatan (23) “Agwr geldi, bir de ben hastaydim. Astim vardi.
Once basim donmeye baslad, kusmaya basladim.” sdylemleri ile ilk kullanim
sonrasindaki fizyolojik tepkilerini paylasmislardir. Icerdigi maddelere de bagl olarak
tiitlin {irtint, katilimcilarin bas donmesi, mide bulanmasi, oksiirme, nefeste daralma,

kusma gibi farkli fizyolojik tepkiler vermelerine neden olmustur.
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Tiitlin iriiniinii ilk defa Tiirkiye’de kullanan katilimcilar, Suriye’de kullanan
katilimcilarla benzer fizyolojik tepkileri vermislerdir. Tiitiin iiriiniiniin kendilerine agir
geldigini belirten Dime (20) “Nefesim daraldi.” ve Zeydan (23) “Ilk ictigimde basim
cok dondii.” 1fadelerini kullanmistir. Ilk kullamim esnasinda kullanima verdigi
olumsuz fizyolojik tepkilere ragmen devam eden Zehra (23) “Basim dénmiistii, midem
bulanmisti. Ama kendi kendime devam etmem gerek dedim... Onlar gibi i¢ecegim diye
israr ettim kendi kendime. Onlar ¢ok rahat iciyorlardi. Ben zorlanmistim ilk
kullandigimda. Basim agriyyordu ama devam ettim. Israr etmek istedim, devam ettim.”
seklinde ifade ederken fizyolojik etkileri nedeniyle kullanimima ara veren bir

katilimcinin ifadeleri su sekildedir:

Oksiirdiim agwr geldi ilk defa ictigim icin... Kendimi ¢ok kotii hissediyordum.
Sonra icine ¢ek dediler. Icime cekmem 6 ay siirdii. Cekemiyordum béyle ¢ekince
gogsiim sikisryordu, nefes alamiyordum. Ama sonra yeter artik dedim. Kendime paket
sigara aldim. Icime ¢ektim. Bir hafta bildigin yattim ¢ok kétii oldum. Gégsiim ¢ok
agriyordu falan (Koray, 22).

[k tiitiin iriiniinii Suriye’de deneyimleyen katilimcilardan farkli olarak
Tirkiye’de deneyimleyen katilimcilardan Elif (19) “Aslinda pek zor gelmedi yani.
Bazilari ictiginde bir bas donmesi, bir oksiiriir ama benim olmadi. O yiizden ictim
zaten. Normaldi yani... Alismistim zaten ben. Evde kokusunu aliyorum zaten siirekli
ailemden dolay:.” ve Muhsin (19) “Ictiginde genelde insanlar bayilir, kusma gelir.
Bende hi¢bir sey olmadi. Ee noldu dedim... Bizim evde diizenli tiiketiliyordu annem
babam tarafindan. Zaten ben pasif igiciydim evde. Ha dumani agizdan ha evden
igmisim. Samirim o bagisiklik oradan oradan geldi.” ifadelerinde ilk kullanimda
fizyolojik olarak kendilerini zorlayici bir tepki gostermediklerini belirtmislerdir. Bu
durumun katilimeilarin aile iiyelerinde tiitlin {irtinii kullaniminin olmasi1 ve uzun siire

pasif i¢icilige maruz kalmasiyla ilgili oldugu diisiiniilmektedir.

Ik Duygular: Tiitiin iiriiniinii ilk defa deneyimlemenin ardindan farkli sebeplere
bagl olarak zit duygular bir arada yasanmistir. Ilk defa Suriye’de ve Tiirkiye’de

deneyimleyen katilimcilarin ortak veya farkli duygulari deneyimledigi sonucuna
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ulagilmistir. Genellikle katilimcilar ilk kullanimin ardindan mutluluk, heyecan,
Ozgurliikk, korku, iizlinti gibi farkli duygular hissetmislerdir. Katilimcilardan
Muhanned (23) “Ilk mutluluk hissettim. Kokusu giizeldi, zaten bir ferahlik geldi icime.
Zaten abime yardim ediyordum, sonra firt yapiyordum. Cok sitkintili baslamadi,
giizeldi.” ifadesinde mutlu hissettigini belirtmis; Rama (24) “Cok biiyiik bir sey
yapiyormusum gibi gelmisti. Deneyecegim igin ¢ok heyecanlanmistim... Cok deli bir
sey oldugumu sandim. Mutluydum o zamanlar i¢tigim igin... Mutlu olmustum. Kotii
bir sey hissetmedim, sadece mutluluk hissettim. Yeni bir sey gordiim. Hava agzimdan
¢tkiyor ya, onu goriince ¢ok mutlu oldum.” ifadesinde mutluluk ve heyecanimi
paylasmistir. Merak edilen bir {irlini ilk defa denemenin verdigi heyecan ilk defa
Tiirkiye’de deneyimleyen Mubhsin (19) tarafindan “Hemen yapalim deneyelim dedik.
Heyecanlandik dedigim nargile icicez falan heyecaniydi. Ictigim anda degisik bir
duygu geldi i¢ime ¢ekiyorum falan.” olarak ifade edilmistir:

Katilimcilarin ¢cogunlugu ilk defa tiitlin {irtinii deneyimledikten sonra mutluluk
ve heyecan hissetmislerdir. Tiitlin kullanimin1 ilk defa denemek, katilimcilarin
kendilerini bir yetiskin ve bagimsizliklarini kazanmis bireyler gibi gérmelerinde etkili
olmustur. Tiitiin kullanimi ile “biiyiidiiginii” belirten Yagmur (24) “Biraz daha 6zgtir
hissettim. Simdi biiyiidiim dedim.” ve “erkek oldugunu” belirten Vatan (23) “Gittim
tadina baktim. Erkek oldugumu hissettim 13 yasindaydim o zaman. " ifadelerinde bunu
vurgulamiglardir. Ancak bu bulguyla zit olarak aile iiyelerinden birine yakalanma
kaygis1 yasayanlar Yagmur (24) “Azicik bir sey aldim, biraktim. Korktum biraz.
Ailemin de haberi olmadig i¢in korktum.” ifadesinde korku duygusunu hissettigini
belirtmistir. Buna benzer bir sonug ilk defa Tiirkiye’de deneyimleyen Zeydan (23)’da
goriilmiistiir. Yeni bir sey denemenin verdigi merak ve heyecan katilimcilara mutluluk
seklinde yansirken tiitlin {irtinii kullanmanin yetiskinlik belirtisi oldugu diisiincesi
sorumluluklarin arttigina iliskin kaygiy1 da beraberinde getirmektedir. Katilimci buna

iliskin diistincelerini su sekilde aktarmistir:
Boyle istedigim bir seyi denedigim i¢in mutlu oldum ama iyi bir sey miydi kétii
miiydii bilmiyorum. Ama denedigim icin sevindim... 4-5 tane ictim iist iiste. Bana o

zaman ¢ok iyi geldi. Bir de aninda ¢ok kétii bir sey de hissettim. Sevmedigim bir seyi
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denedim ciinkii. Istemedigim bir seydi. Artik biiyiidiigiimii, sorumluluklarim oldugunu

gordiim (Zeydan, 23).

Katilimcilardan Aslan (24) “Cok kotii duygusal bir bosluk yasadim. Hig
begenmedim tadini.” ifadesi tiitiin triiniiniin deneyimlendikten sonra tat olarak
begenilmemesi ve mevcut psikolojik problemlerin ¢6ziimiine olumlu katkida
bulunmamasi durumlarinin deneyimin duygusal bir bosluk hissine neden olabilecegini

ortaya koymaktadir.

Tiitiin Uriiniine Dair Ilk Diisiinceler: Tiitiin {iriiniinii ilk defa deneyimlemenin
ardindan tiitiin tirlinline dair disilinceleri soruldugunda katilimcilar, nargileyi koku ve
tat olarak begendiklerini ifade ederken sigaranin daha agir gelmesinden dolay1
sevmediklerini belirtmislerdir. Katilimecilardan Zeynep (23) “Mesela ben sigara da
denedim bir kere ama hi¢ zevk almadim. Nefret ettim yani ama nargile bana farkl
geliyor. Keyif altyorum ... Kokusu, tadr daha iyi nargilenin.” ve Danya (22) “Cok agir
oldugu icin sevmedim.” ifadeleri bunu gostermektedir. Bu bulgu, benzer olarak tiitiin
tirtiniinii ilk defa Tiirkiye’de deneyimleyen Tiilin (21) tarafindan “Giizel bir tad: yoktu.
Devam etmek istemedim. Kétii bir tadi vardi.” seklinde ifade edilmistir. {1k kullandig
tiitlin {irtindi sigara olan katilimcilar sigaranin tadini ¢ok begenmedigini belirtmislerdir.
Buna bagli olarak kullanimi siirdiirmek istemeyen katilimcilarin yani sira tiitiin
rtiniiniin tadin1 begenmeyerek kullanmaya devam eden Fatma (18) “Tadimi ¢ok
begenmedim ama ictim.” ifadesinde bulunmustur. {1k kullandig tiitiin iiriinii nargile
olan katilimcilar, 6zellikle tadinin hosuna gittigini ve aromal1 tiikettigini belirtmistir.
Katilimcilardan Mubhsin (19) “Tad: olan bir havay: icime ¢ektim gibi.”, Zeydan (23)
“Tadi giizeldi, ilk ictigim cilekliydi mesela. Ben kotii bekliyordum ama ferah geldi.
Ondan i¢gmeye devam ettim... Tadir hem giizel geldi hem kotiiydii. Giizel neden? Ciinkii
stkintidan dolay: ictim. Kotii neden? Sevmedim tadini. Hala sevmiyorum.” ve Koray
(22) “Hosuma gitti. Agzimdan duman c¢tkiyor ya ¢ok hosuma gitti.” ifadeleri
nargileden ¢ikan dumanin, aromali tadin katilimeilar i¢in tiitiin tirliniinii cezbedici hale

getirdigini gdstermektedir.
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3.1.2. Tiitiin Uriiniine Baslama Nedenleri

Bu alt tema, Suriyeli genglerin tiitlin iiriinline baslama nedenlerini ele
almaktadir. Titiin Girliniini ilk defa Suriye’de ve Tiirkiye’de deneyimleyen katilimcilar
i¢in tiitlin iirliniine baslama nedenlerinde farkliliklar ve benzerlikler bulunmaktadir.
Bu baglamda, karsilastirma yapabilmek amaciyla bu baghk altinda tiitiin {iriiniine
baslama nedenlerinde farkliliklar ve tiitiin {iriiniine baslama nedenlerinde benzerlikler
olmak tizere iki alt baslik ele alinmistir. Farkliliklar ve benzerlikler, Sekil 3.2.’de
Suriyeli Genglerin Tiitiin Uriinii Ile Tamisma Tema Haritasinda gorsel olarak

verilmistir.

3.1.2.1.  Tiitiin Uriiniine Baslama Nedenlerinde Farkhhklar

Bu alt tema, tiitiin tirliniinii ilk Suriye’de deneyimleyenlerin baslama nedenleri
ve tiitlin trliniini ilk Tirkiye’de deneyimleyenlerin baglama nedenleri olmak iizere
ikiye ayrilmaktadir. Belirtilen nedenler, katilimcilarin yalnizca bahsedilen {iilkede
yasamakta oldugu zaman diliminde tiitiin {iriinii kullanma nedenini olusturdugundan

ayr1 olarak basliklara ayrilmistir.

3.1.2.1.1. Tiitiin Uriiniinii 1k Suriye’de Deneyimleyenlerin Baslama
Nedenleri

Bu alt tema, tiitiin trliniini i1lk defa Suriye’de deneyimleyen katilimcilarin
Tiirkiye’de deneyimleyen katilimcilardan farkli olarak ifade ettikleri tiitlin tirlinline
baslama nedenlerini ele almaktadir. Bu nedenler savas, tiitiin tiriinii 6zelliklerinin
cezbedici olarak goriilmesi ve tiitlin Uriinlerinin kiiltiirel olarak kabul gormesi
olmustur. Mikro ve makro diizeyde nedenlere bagli olarak genglerin tiitiin iirliniine

basladig1 goriilmektedir.

Savag: “Ya kendimi oldiirecegim ya bir sey yapacagim. Ben de sigaray: tercih

ettim”
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Suriye’de baglayan i¢ savas, beraberinde farkli psikolojik ve sosyal sorunlari
getirmis ve katilimcilarin farkli bas etme stratejileri gelistirmelerinde etkili olmustur.
Savas ortam1 ve savasin neden oldugu tahribat, 6liim diisiincesini veya olumsuz bas
etme stratejilerini giindeme getirmektedir. Tiitlin {irtini  kullaniminin baslangig¢
noktasini savagin olusturdugu ve savasin neden oldugu durumlarla bas etmek i¢in
sigara kullanimini ¢6ziim olarak gordiiglinii Aslan (24) “Savas etkiliydi kullanmaya
baslamamda. Esat rejimi bizim memleketi isgal etti, en biiyiik sebep oydu. Herhangi
bir sey yapmam lazimdi. Ya kendimi éldiirecegim ya bir sey yapacagim. Ben de

sigaray: tercih ettim. Ama fayda saglamadi tabiki.” seklinde ifade etmistir.

Tiitiin Uriinii Ozelliklerinin Cezbedici Olarak Gorviilmesi

Tiitiin {irtinleri kullanim1 esnasinda tiitiin {irlinlerinden ¢ikan duman ve yayilan
koku tiitlin {irlinlerinin cezbedici olarak goriilmesinde etkili olmaktadir.
Katilimcilardan Muhanned (23) “Kokusu beni ¢ok etkiledi. Daha sonra nargileden
ctkan duman beni cezbetti... Ilk ictisim elmaliydi. Cok sevmistim.”, Ahmet (24)
“Dumant beni etkiledi, igmek istedim.”, Halid (21) “Amcam nargile kullandigi zaman
onu odada biraktiginda, mola verdiginde alip tadina bakryordum. Daha sonra onlarin
yamnda otura otura daha ¢ok beni cezbetti... Hem kokusu hem amcamdan etkilenerek
basladim, ¢cekiyordu beni.” ve Ferman (24) “Kokusu ¢ok giizel geliyordu, kardesim
gel dene derdi. Ben de denedim.” ifadeleri farkli aromalarda yapilan nargilenin
biraktigr kokunun katilimeilar i¢in rahatsiz edici olmaktan ziyade merak uyandirici
oldugunu gostermektedir. Buna bagl olarak ilk defa nargile kullanan katilimcilar,

nargileyi aromal1 kullanmay1 tercih etmislerdir.

Tiitiin Uriinlerinin Kiiltiirel Olarak Kabul Gérmesi

Bireylerin sosyal ¢evresinde veya yasadigi toplumda tiitiin iirlinlerine atfedilen
anlamlar farkli olabilmektedir. Cesitli mekanlarda ve farkli yas gruplar1 tarafindan
tiiketilen tiitiin Uriinleri, yaygin olarak kullanilmakta ve zararli bir {irlinden ziyade
sosyallesme araci olarak goriilmektedir. Bir ara¢ rolii goren tiitiin tirtinleri, zamanla

bulundugu toplumda kiiltiirel olarak kabul edilen ve kaniksanan bir seye
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doniisebilmektedir. Suriye, tiitiin triinleri kullaniminin yaygin oldugu ve bir
sosyallesme araci olarak kullanildig1 yerlerden birisidir. Sosyal ortamlarda aranan ve

“tamamlayic1” bir niteligi oldugun belirten katilimci ifadeleri su sekildedir:

Bizim zaten oturdugumuz semtte nargile ¢ok yaygindi. Biiyiik, kiigiik fark
etmeksizin herkes icerdi. Ben de onlara katildim... Suriye’de zaten kiiltiirel anlamda
nargile ¢ok kullamilir. Gengler disari ¢ikar mesela, kagit oynar. Yaminda bu seyin
gerekli oldugunu hissediyor. Nargile orada tamamlayici bir sey, olmazsa olmaz.

Ortami tamamlamayan bir seydir (Muhanned, 23).

3.1.2.1.2. Tiitiin Uriiniinii i1k Tiirkiye’de Deneyimleyenlerin Baslama
Nedenleri

Bu alt temada, tiitiin tirtinlint ilk defa Tirkiye’de deneyimleyen katilimcilarin
Suriye’de deneyimleyen katilimcilardan farkli olarak ifade ettikleri tiitiin iirliniine
baslama nedenleri incelenmektedir. Bu nedenler, stresli yasam olaylar1 ve farkli bir
sey deneme istegi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Suriye’de tiitiin {irlinii kullanimi
baslayan katilimcilardan farkli olarak savasin yerini Tiirkiye’de savas disinda stresli
yasam olaylarinin aldigi sonu¢lanmistir. Bunun yani sira tiitiin {iriinlerinin kiiltiirel
olarak kabul gordiigiine dair Tiirkiye’de tiitlin iirlinline baglayan katilimcilar bir ifade

kullanmamislardir.

Stresli Yasam Olaylart

Karsilagilan stresli yasam olaylar1 sonrasinda tiitiin tirtinii kullanmaya baslayan
katilimcilar bulunmaktadir. Bir katilimer aile i¢ci meydana gelen stres verici olaylar
sonrasinda durumla bas etmede mevcut kosullarin yetersiz kalabildigini ve anlik bir

¢Ozilim olarak sigara satin alarak kullanmaya bagladigini belirtmistir:

Iste sigarayr sikintilarimdan dolayt icmeye bagsladim... Bir sikinti gecirdigim
icin bagladim... Babam bir cezaevine girdi, mesuliyet bana kaldi ondan dayanamadim

basladim... Babam bir olaya girdi. Ben de mesuliyet tistiime kaldigi i¢cin kétiiydiim. Bir
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aksam oylesine aksam diikkandan ¢ikmistim. Markete ugradim. Severek igmedim ama

stkintilardan dolayi igtim (Zeydan, 23).

Farkl Bir Sey Deneme Istegi

Genglik doneminde bireyler i¢cinde bulunduklari sistemlerden etkilenmekte,
denemek istedikleri eylemleri harekete gecirmekte daha istekli olabilmektedir.
Katilimcilardan Elif (19) “Denemedigim bir sey kalmasin agisindan denedim. Oyle
her icenler neden i¢iyor diye kullandim.”” ve Fatma (18) “Arkadaslarimla parktaydik.
Bir denemek istedik, denedik. Sebebi yok, yeni bir sey denemek istedik... O zaman
farkly bir sey denemek istedim. Sigara denedim.” ifadeleri geng yaslarda ilk defa
deneyimlenen eylemleri artirmak veya merak duygusunu gidermek istemesine bagl

olarak tiitiin Uirtinii kullaniminin gergeklesebildigini gostermektedir.

3.1.2.2.  Tiitiin Uriiniine Baslama Nedenlerinde Benzerlikler

Gorilisme yapilan Suriyeli gengler arasinda tiitiin tirtinii kullanimi1 Suriye’de veya
Tiirkiye’de baslayanlar bulunmakla birlikte tiitiin iirliniine baslama nedenlerinde
benzerlikler mevcuttur. Bu benzerliklerin birlikte ele alinmasi, yalnizca belirli bir
kitlede veya bolgede degil; daha genis Olgekte de bu nedenlerin tiitiin {riiniine
baslamada etkili olabilecegini ortaya koymaktadir. Buna bagl olarak bu nedenlere
katilimc1 sylemlerinden hareketle derinlemesine bakilmasi 6nemlidir. Tiitiin Uiriiniine
baslama nedeninde ortak nedenler; aile tiyelerinde tiitiin tirtinii kullaniminin varligi,
arkadas cevresinde tiitlin {iriinii kullaniminin varligi, tiitlin tirlinlerine olan merak,
psikolojik rahatlama sagladig: diislincesi ve basa ¢ikma araci olarak goriilmesi olarak

ele alinmistir.

Aile Uyelerinde Tiitiin Uriinii Kullaniminin Varhg

Aile iiyelerinde mevcut tiitiin Uiriinii kullaniminin varlhigi, katilimeilarin tiitiin
iiriiniine baglamasinda etkili olmaktadir. Ev ortaminda aile iiyelerinin tiitlin tirtiniinii

hazirlaylp kullandigin1 gozlemleyen ve buna bagli olarak merak ederek deneyen
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katilimcilar mevceuttur. Ev ortaminda tiitiin tiriiniiniin varlhigi, tiitlin iirliniine erisimi
katilimeilar icin kolaylastirmaktadir. Ozellikle tiitiin iiriinii kullanan kisilerden kalan

paket veya tiitiinli kisa siire igerisinde gizlice kullanma s6z konusudur.

Abim i¢iyordu hep. Onun nargilesini de ben hazirlyyordum zaten evde. Abim

nargileyi birakip arada dinlenmeye falan ge¢ince ben de i¢iyordum (Muhanned, 23).

Amcam nargile kullandigi zaman onu odada biraktiginda, mola verdiginde alip
tadina bakiyordum. Daha sonra onlarin yaninda otura otura daha ¢ok beni cezbetti...

Hem kokusu hem amcamdan etkilenerek basladim, ¢ekiyordu beni (Halid, 21).

Babam genelde sigara i¢iyordu sonra bir giin ben de iceyim tadr nasil diye
dedim... Neden herkes sigara iciyor, ben de deneyecegim dedim... Ilk babamin

paketinden aldim (Danya, 22).

Yapp mutfaga koyuyorlar ben gidip gizlice i¢iyordum. Abimleri gériiyordum
hep denemek istiyordum. Abim ne zaman icerse ben de o zaman icerim... Daha
onceden de evde boyle ortam oluyordu ama ilk defa tek kalmistim meraktan basladim

(Koray, 22).

Aile iiyelerinin ev ortaminda tiitiin Uiriiniinii kullanmasi, daha sonrasinda aile
iiyeleriyle birlikte kullanmada etkili olmustur. Ozellikle yaslar1 yakin olan kardes veya
kuzenler ile iligkiler, birlikte tiitlin {irtiniinii 1lk defa denemede tesvik edici olmaktadir.
Birlikte gizlice deneme davranisinda bulunurken kullanmayan kisileri aile liyelerine

bildirmeye yonelik baski da tiitiin iiriiniine baslamada etkilidir.

Bizim yengemiz, kuzenlerimiz i¢iyordu. Onlar bize geliyorlard, igiyorlard:. Biz
kalani i¢iyorduk. Sonra dedik biz icmeye baslayacagiz... Biz 4-5 kiz birlikteydik, bir
paket aldik. O zaman bu paketi bitirecegiz bugiin dedik. Kuzenlerimizle denedik. Bizde
biri icerse hepimizin icmesi gerekiyor, kimse soylemesin diye. Icmek istemezse bir kigi

zorla i¢iyorduk. Biz yaptik, sen de yapacaksin diyorduk... Kardesim kafami doldurdu,
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aldik ictik. Zaten aramizda i¢mek isteyen vardi, bazilarina da biz zorla i¢irdik (ESil,

22).

Aile iiyelerinden kalan tiitlin {iriinlerini gizlice kullanmanin yan1 sira kullanan
aile tiyeleri ile birlikte kullanim da s6z konusudur. Aile tyeleri, katilimcilar 18 yas
altindayken tiitlin tiriinii kullanmak istemesini reddetmemis; izin vermislerdir. Bu da

beraberinde kii¢iik yasta tiitlin tirlinline baglamaya neden olmustur.

Iste iciyordu abilerim, dayilarim. Ben de deneyebilir miyim bir kere ¢ekebilir
miyim dedim. Giizel miydi, severek mi i¢iyorsunuz oylesine mi diye sordum... Hosuma

gitmiyordu ama baktim severek i¢iyorlar. Ben de denedim (Zeydan, 23).

Erkek kuzenim o zamanlar o igiyordu. Ben denemek istedim... Kuzenim soyledi,

gel dene diye. Ben de denedim (Rama, 24).

Aile liyelerinde tiitiin Uiriinii kullanimin1 gérme katilimcilarda tiitlin iirlinlerine
yonelik merak uyandirmis, katilimeilarin gizlice veya aile iiyelerinden izin alarak
kullanmalarinda etkili olmustur. Bu durum, aile iiyelerinin ev ortaminda ¢ocuklar1 ve
gengleri tiitlin lirlinlinden korumaya yonelik eylemlerinin yetersizligini gostermekte ve

aile liyelerinde tiitiin tiriinii kullanimin1 bir risk faktorii olarak karsimiza ¢ikarmaktadir.

Arkadas Cevresinde Tiitiin Uriinii Kullaniminin Varhg

Tiitlin trtini kullanan arkadaslarin kullanma amaciyla tiitlin {irliniinii vermesi
¢ogu zaman kullanima baslama nedeni olmaktadir. Katilimcilarin tiitiin iirliniine
yonelik duydugu merak, arkadas cevresinde sosyal ortamda kullanimin yaygin olmasi

arkadas tarafindan uzatilan tiitlin tiriiniiniin denenmesinde etkilidir.

Sigaray1 sadece o alistiran arkadaslarvmin yaminda kullanmaya bagladim.
Ondan sonra kendim kullanmaya basladim... Aksam oturuyorduk. Verdi bir tane,
denedim oldu (Elif, 19).
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Isten arkadasimdi. Kendisi zaten iciyordu. Ismarlamasiyla birlikte icmeye

baslamis. O giinden beri kullaniyorum (Ahmet, 24).

Arkadasimdan dolayt oldu. Arkadasim verdi, ben de ictim. Okuldan
arkadasimdi... Arkadasim uzun zamandir kullaniyordu. Onerdi sagolsun. Ben de

kiramadim (Tiilin, 21).

Yeni bir sosyal ortama girmek, beraberinde o gruba dahil edilme istegini
getirmektedir. GOg¢ siirecinin ardindan yeni bir arkadas ortamina dahil olan bir
katilimcinin ifadeleri, arkadaslarda tiitiin tirinii kullaniminin varliginin tesvik edici

oldugunu ve baglamasindaki etkisini ortaya koymaktadir.

Tiirkiye 've ilk geldigimizde basladim. Ciinkii kiiiiktiim ve fazla arkadasim yoktu
Suriye’de. Burada arkadaslarim fazla oldu ¢ikip geziyorum. Nerede kotii sey varsa
arkadaslardan gelir zaten... Arkadas ¢evrem artti. Herkes yeni baslamisti sigaraya.

Al bir tane i¢ falan diye diye paket almaya basladim (Koray, 22).

Sosyal ortamlarda arkadaglarin tiitiin tiriini kullanimi, kullananlar tarafindan
tiitlin lirlinii uzatilmasa da merak uyandiric1 olmaktadir. Katilimeilarin kendi istegiyle

tiitlin Girtinii kullanan arkadaslarindan alarak kullandig1 durumlar mevcuttur.

Arkadaglarimla beraber herkes i¢iyordu. Ben de neden i¢cmeyeyim dedim, ben
de denedim. 4 kisiydik, herkes i¢iyordu. Nargile iciyorlardi. Hepsi onceden iciyordu.
Bana baski yapmadilar i¢ diye ama genglik iste denedim. Arkadaglarimin vardi,
onlardan alip kullandim (Yagmur, 24).

Arkadasim igiyordu, ondan alp yaptik... Toplamda o giin dort kisiydik. Fazla
toplanmiyorduk, toplandigimiz zaman da dyle bir sey yaptik (Ismet, 23).

Aslinda arkadaslarimla oturuyorduk. Herkes sigara iciyor, bunlardan bir sigara

alayim dedim (Aslan, 24).
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Tiitiin Uriinlerine Olan Merak

Yakin ¢evrede veya toplumda tiitiin iiriini kullaniminin goriilmesi ve tiitiin
{iriiniiniin sahip oldugu &zellikler, baslamada etkili olmaktadir. Ozellikle yakin
cevrede tiitiin iirlinii kullanan kisilerin goriilmesi ile merak duygusu ve deneme istegi

artmaktadir. Boylece ilk deneyim baslamaktadir.

Denemedigim bir sey kalmasin acisindan denedim. Oyle her igenler neden iciyor

diye kullandim (Elif, 19).

Babam genelde sigara iciyordu sonra bir giin ben de iceyim tadi nasil diye
dedim... Aslinda tam hatirlamiyorum ama denemek istedim. Neden herkes sigara

iciyor, ben de deneyecegim dedim (Danya, 22).

Kuzenimle gitmistik, neymis bu deneyelim dedik... Sigara ¢ok ilgimi ¢eken bir
sey degildi, nargileyi denemek istedim. Herkes iciyor, ben de ogrenmek istedim...

Denemeye karar verme sebebim de merakti (Muhsin, 19).

Sadece meraktan basladim. Hosuma gitmiyordu ama baktim severek iciyorlar.

Ben de denedim (Zeydan, 23).

Ik deneme girisiminde bulunulmasi hem merak duygusuyla hem cesaretli
davranigta bulunma istegiyle baglantili olmaktadir. Ev ortaminda tiitiin {irlinliniin
kullanilmas1 ve kalan malzemenin bulunmasi, katilimecilar i¢in tiitiin {Uriiniini

cezbedici kilabilmekte ve kullanimi giidiilemektedir.

Evde tektim ben. Cesaretli hissettim bir deneyeyim insanlar nasil i¢iyor dedim.
Duman nasil ¢ikacak dedim. 2-3 kere ictim. Zaten komiirii bitmisti, onlar i¢iyor ben
sonunu anca i¢ebiliyordum. Daha onceden de evde béyle ortam oluyordu ama ilk defa
tek kalmistim meraktan basladim (Koray, 22).
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Psikolojik Rahatlama Sagladig1 Diisiincesi

Tiitlin tirtint kullaniminin psikolojik rahatlama sagladig: diistincesi, katilimeilar
i¢in tiitlin tirliniint kullanilabilir kilmaktadir. Tiitlin {iriinliniin sakinlestirici bir etkisi
olduguna dair yanlis biling, stresli durumlarda tiitiin {iriinline baslama konusunda

tesvik edici olmaktadir.

En biiyiik sebep psikolojik kriz gelmisti bana 2019 da. Herhangi bir sey yapmam

lazimdi. Ben de sigara i¢meyi tercih ettim rahatlamak icin.(Aslan, 24).

Herkesten sigara rahatlatir, sakinlestirir diye duydum. Ben de baglayayim dedim
(Dime, 20).

Basa Cikma Aract Olarak Goriilmesi

Bireyler, karsilastiklar1 yasam olaylarina karsi olumlu veya olumsuz bas etme
stratejileri gelistirebilmektedir. Olumsuz bas etme stratejileri, problemin ¢dziimiine
katki saglamamakla birlikte gegici bir rahatlama saglamaktadir. Titiin {rlinline
baglama ve kullanimi devam ettirme, olumsuz bas etme stratejileri arasinda yer
almaktadir. Katilimcilar, tiitlin iirlinliniin karsilastiklart problemler sonucunda sinirli
veya huzursuz olma halini degistirecegini diisiinerek basa c¢ikma araci olarak

kullanmiglardir.

O zamanlar benim baya bir sorunlarim vardi, sinirliydim. O zaman farkl bir sey

denemek istedim. Sigara denedim (Fatma, 18).

Iste arkadaslarla baslayip ondan sonra stkintimi gidermek icin hep kullandim
(Ahmet, 24).
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Bir kayip yasanmast ve bu kaybin beraberinde getirdikleri ile farkli
sorumluluklar yiiklenmesinin tiitilin {irliniine baglamasinda etkili oldugunu belirten bir

katilimet, kisa siireli bir ¢6ziim olarak bundan yararlanmustir.

O sira babami da kaybetmistim kisa siire 6ncesinde... Babam vefat ettikten sonra
biraz duygusal anlamda etkilendim. Ise gitmek zorunda kaldim, orada ¢alismak

zorunda kaldim.
S: Baba vefatindan dolayr mi basladin, kullanim sebeplerin neydi?

Evet, oliimden sonra iyi gelecegini diigiinerek basladim ve daha ¢ok yogunlastim

(Halid, 21).

Erken yasta evlilik, erken gebelik, aile i¢i siddet deneyimleyen ve ev ortamindan
baska sosyallesebilecegi, iletisim kurabilecegi kisilerin olmadigina vurgu yapan bir
katilimc1 kullanima baslama nedenlerini baglangicta ifade etmekte zorlanmistir.
Katilimer goriisme esnasinda ev i¢i sorumluluklarinin fazla oldugunu, iki kiigiik
¢ocuga bakim verdigini belirtmis ve esiyle yasadigi tartismalardan bahsetmistir.
Ozellikle ¢ok yoruldugu ve esiyle tartigma yasadig1 giinler daha sik sigara tiikettigini
belirtmistir. Bunun iizerine katilimciya anlattiklarindan hareketle iligski kurulabilecek

bir soru yoneltilmis ve sigaraya baslama nedeni katilimci tarafindan ifade edilmistir.

S: Sorumluluklarimin fazla olmast ile bunun arasinda iliski kurulabilir mi sence?
Evet olabilir. Problemlerimi unutmak ve sakinlesmek icin sigaraya basladim
(Dime, 20).

3.2.  Tiitiin Uriinii Kullanim Deneyimleri

Bu alt tema altinda, Suriyeli genclerin tiitiin iiriinii kullanim deneyimlerine
kronolojik bir sirayla bakilmaktadir. Bu kronolojik sira gé¢ dncesi, go¢ sirasi ve gog
sonrasi olmak iizere iice ayrilmaktadir. Ilk olarak gd¢ éncesinde, Suriye’de yasadig
zaman diliminde titlin iirinii kullanimi bulunan katilimcilara iliskin bir alt tema

islenmektedir. Burada katilimecilarin tiitiin tirlinii kullanimina dair bilgiler ve tiitiin
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tiriini kullanim nedenleri olmak iizere iki alt baslik ele alinmaktadir. Tiitiin tirtinii
kullanimina dair bilgilerde kullanilan tiitiin {iriinii, kullanim sikligi, satin alinan
mekanlar, tiiketilen mekanlar, aylik yapilan harcama, birlikte kullanilan kisiler ve
ailenin tutumu olmak iizere yedi ayr1 bilgiye yer verilmektedir. Yalnizca Suriye’de
tiitlin iiriini kullanim1 mevcut olan katilimeilarin o dénemde tiitiin {iriinii kullanim
nedenlerine deginmenin ardindan go¢ sirasi alt temasina gegilmektedir. Bu alt temada
katilimcilarin gé¢ deneyimleri ve gog¢ sirasinda tiitiin {iriinii kullaniominin nasil
etkilendigi ele alinmaktadir. Katilimcilarin go¢ dncesi ve gog sirasi siireglerinde tiitiin
triini kullaniminin ele alinmasinin ardindan arastirmanin asil zaman dilimini
olusturan gé¢ sonrasina, yani simdiki zamana gecilmektedir ve genglerin Tiirkiye’de
mevcut tiitiin tirlinii kullanim deneyimleri incelenmektedir. Bu alt tema, tiitlin iirlint
kullanimina dair bilgiler ve tiitiin iirlinii kullanim nedenlerini icermektedir. G6¢ 6ncesi
alt temasiyla benzer olarak go¢ sonrasi alt temasinda yer alan tiitiin {iriinii kullanimina
dair bilgiler kullanilan tiitiin tiriinii, kullanim siklig1, satin alinan mekanlar, tiikketilen
mekanlar, aylik yapilan harcama, birlikte kullanilan kisiler ve ailenin tutumu olmak

lizere yedi ayr1 bilgiden olugsmaktadir.

el

Tiitiin Uriinii Kullammina Dair Bilgiler

-Kullanilan tatin Urind

- Kullanim sikhg
- Satin alinan mekanlar
- Ttketilen mekénlar
@ - Aylik yapilan harcama @
PO . - Birlikte kullanilan kigiler o .
Tutdn Qrind kullanim nedenleri  Aflenin tutumy Tatiin driini kullanim nedenleri

\ /!
& @ &

Gog Oncesi Gig Sirasi G Sonrasi

Sekil 3.3. Suriyeli Genglerin Tiitiin Uriinii Kullanim Deneyimleri Tema Haritasi

3.2.1. Gog Oncesi Tiitiin Uriinii Kullanim Deneyimleri

Bu alt tema, Suriye’de tiitiin Uriini kullanimi baglayan ve devam eden
katilimcilarin go¢ dncesi donemde tiitiin lirtinii kullanim deneyimlerini derinlemesine

incelemektedir. Arastirma bulgularinda ilk temada bulunan tiitiin iirlinii ile tanisma
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boliimiinde yer alan Suriye’de tiitiin tirlinii kullanimi baslayan 12 katilimcinin gog
Oncesi siiregte tiitlin tirtinii kullanim deneyimleri kendi sdylemlerinden hareketle bu alt
temada ele alinmaktadir. ilk olarak tiitiin iiriinii kullanimina dair bilgiler, ardindan

tiitiin tirtinii kullanim nedenleri bu baslik altinda yer almaktadir.

3.2.1.1.  Tiitiin Uriinii Kullanimina Dair Bilgiler

Bu alt tema go¢ Oncesi donemde kullanilan tiitiin tirtinii, kullanim siklig1, satin
alinan mekanlar, tiiketilen mekanlar, aylik yapilan harcama, birlikte kullanilan kisiler

ve ailenin tutumu olmak tizere yedi alt kategoriden olugsmaktadir.

Kullanilan Tiitiin Uriinii: Katilmcilarm tiitiin {iriinii kullanim deneyimlerine
iligkin bilgileri igeren Cizelge 3.2.’de gb¢ Oncesi kullanilan tiitiin iirlinii bilgisine yer
verilmistir. Suriye’de tiitiin tirtinii kullanim1 olan 12 katilimecinin kullandigr tiitiin
iriiniine bakildiginda yedi katilimcinin yalnizea nargile, dort katilimcinin hem sigara
hem nargile, bir katilimcinin yalnmizca sigara kullandigi sonucuna ulasilmaktadir.
Kiiltiirel olarak kabul goren ve sosyallesme aract olarak da kullanilan nargilenin
goriisme yapilan katilimcilar arasinda yaygin olarak kullanildigi goriillmektedir. Sigara
kullanim1 daha az olmakla birlikte sigara genellikle tek kullanilan tiitiin {riini

olmamakta ve nargile ile birlikte kullanilmaktadir.

Kullanim Sikhigr: Goriisme esnasinda katilimeilara kullanim sikliklari aylik
kullanim iizerinden sorulmus ancak katilimcilar farkli sekillerde ifade etmislerdir.
Giinliik, haftalik ve aylik olmak iizere farkli sekillerde kullanim sikligini ifade eden
katilimeilar bulunmaktadir. Ozellikle giinliik kullanimi sik olan katilimcilar, giinliik
bi¢imde ifade etmislerdir. Ornegin Danya (22) “Suriye deyken babamla iki kardesimle
bir de nargile her giin igiyorduk.”, Ahmet (24) ise “Nargile ¢ok fazla icmedim, az bir
sey i¢tim. Bir ayda bir tane falan igiyordum Suriye’de... Giinde bir paket de sigara

iciyordum.” seklinde kullanim sikliklarini belirtmislerdir.

Haftalik ve aylik olacak sekilde kullanim sikligini belirten katilimcilardan
Muhanned (23) “Nargileyi genelde haftada 1-2 kere i¢iyordum.”, Zeynep (23)
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“Genelde boyle haftada bir, annemin arkadaslart geldigi zaman ya da biitiin aile
toplandigr zaman iciyordum.”, Yagmur (24) “Nargile kullaniyordum. Daha fazla
kullaniyordum. Haftada 4 kere kullaniyordum.” ve Aslan (24) “Nargile hi¢ sevmem.
Birka¢ kere denedim sevmedim. Suriye’deyken sigarayi aylik 2 paket i¢iyordum.”
seklinde kullanim sikliklarini farkli sekillerde ifade etmisglerdir.

Aldiklart tiitiiniin kalitesini karsilastirdiginda Suriye’de daha kaliteli iiriine
eristigini ve kafe ortaminda tiitiin tiriinii kullandig1 i¢in kullanim siklig1 da kafeye
gittigi zamana bagli olarak degistigini ESil (22) “Orada daha ¢ok iciyorduk. Ciinkii
buradaki tiitiinleri o kadar ¢ok begenmiyoruz... Suriye’deyken kafeye gittigimizde
iciyorduk genelde. Yilda 4-5 defa anca iciyorduk.” sozleriyle aktarmistir.

Tiitlin tirtini kullanim siklig1, kullanilan kisilere veya tiiketilen mekéana gitme
sikligina bagh olarak degisiklik gostermesinin yani sira iilkedeki mevcut politik
kosullara bagl olarak da sekillenebilmektedir. Ulkedeki savas kosullar1 ve tiitiin
tirtinleri iizerinde belirli bir grubun hakim olmasi, diger kesimlerin tiitiin {iriiniine
erisimini zorlagtirabilmektedir. Vatan (23) “Ayda 1-2 kere iciyordum. Ciinkii orada
yasak vardi, ISID falan vermiyorlardi bize. Satmiyorlardi. ” ifadeleriyle iilkede mevcut

olan bu yasaga ve satigin yapilmamasina vurgu yapmistir.

Katilimeilarin tiitiin iirtintinti birlikte kullandig1 kisiler aracilig: ile erigmest,
kullanim sikliklarini etkilemektedir. Aile tiyeleri ile birlikte kullanan katilimcilar
genellikle aile tiyelerinin tiitiin Uriiniinii hazirlaylp kullanmasimi beklemektedir.
Sigaranin paket halinde satilmasi ve hazirlanmasi i¢in bir zaman ve ugras
gerektirmemesi sebeplerine bagli olarak sigara kullanan katilimcilarin sikli§inin daha
fazla oldugu disliniilmektedir. Bunu yani sira nargile hazirlamanin bir ugras olarak
goriilmesi, kafelerde tiiketilebilmesi i¢in o mekanlara gitmenin gerekmesi ve savas
kosullarina bagli olarak nargileye erisimin zorlagsmasi gibi farkli sebeplere bagli olarak

nargile kullanim sikliginin katilimcilar arasinda daha az kullanildig: diistintilmektedir.

Satin Alinan Mekdnlar: Katilimcr ifadeleri, kullandiklar1 tiitiin {riinlerini

cogunlukla bakkal, market veya tiitiinclilerden satin aldigim1 ortaya koymaktadir.
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Katilimcilardan Muhanned (23) “Nargileyi de bakkaldan alirdim.”, Zeynep (23)
“Evde vardi. Magazalar oluyordu.”, Ahmet (24) “Bakkaldan aliyordum orada da.
Calistigim icin iy c¢ikisi gidip aliyyordum bakkaldan.”, Yagmur (24) “Orada da
marketten, tiitinciiden aliyordum.”, Ismet (23) “Suriye’'deyken de orada her yer
satiyordu. Bakkaldan falan da aliyorduk.” ve Aslan (24) “Marketlerden,

arkadaslarimdan aliyordum.” sdylemleri bunu gostermektedir.

Titiin triinlerine erisimin genellikle kolay oldugunu ve bakkal, market araciligi
ile erisebildigini sOyleyen katilimcilarin yani sira Vatan (23) “Ayda 1-2 kere
iciyordum. Ciinkii orada yasak vardi, ISID falan vermiyorlardi bize. Satmiyorlardh.
Gizli gizli iciyorduk. Bakkaldan aliyorduk gizli kacak tiitiin aliyorduk.” ifadesiyle
iilkedeki savas kosullarina bagli olarak mevcut durumun tiitlin iiriinlerine erisimini

zorlastirdigini belirtmektedir.

Tiiketilen Mekdnlar: Katilimcilarin tiitlin - trtinini  kullandigi  mekanlar
degisiklik gostermekle birlikte ¢ogunlukla kafede kullandiklar1 sonucuna ulagilmistir.
Tiitlin Uriinlerinin hem kullanilabilecegi hem satisinin yapildig1 kafelerin varligi,
katiimcilarin bu mekan1 segmesinde etkili olmaktadir. Katilimcilardan Esil (22)
“Orada daha ¢ok kafelerde i¢iyorduk. Bizde nereye gitsek nargile vardi. Rahat rahat
bulabilirdin.” ve Danya (22) “Kafede falan da iciyorduk.” ifadeleri tiitiin triiniini
kafede kullandiklarina isaret etmektedir. Katilimcilarin kafede tiitiin iirtinii kullanmay1
tercih etme sebebinin bu mekanlarda hem tiitiin {iriinii kullaniminin hem satisinin

yapiliyor olmasi oldugu diisiiniilmektedir.

Katilimcilardan Muhanned (23) “Suriye 'de hem nargile kafeler var hem de onun
haricinde boyle bahgeler var belediye bahgeleri gibi. Herkes nargilesini alir gelir,
orada igerdi. Ben de arada oraya giderdim. Genelde mahalleden arkadaglarimla
iciyordum” ve Ismet (23) “Mekdn fark etmiyordu, bizde sakli bir sey degildi. Bazen
evde bazen kafede i¢iyorduk.” ifadeleri tiitiin Girlinii kullanimlariin gizli olmadigini
ve baska kisiler ile kullandiklarini gostermektedir. Bu durumun tiitiin {iriiniiniin

disarida bir mekanda kullanilmasinda etkili oldugu diistintilmektedir.
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Kafe ve evin yani sira ¢caligsma ortaminda tiitiin {irtinii kullaniminin bulundugunu
belirten Ahmet (24) “Isyerinde calisirken kullaniyordum.” ifadesi, calisma ortaminda
tiitin  Grtinii kullanimin1  6nleyen veya kisitlayan bir uygulama olmadigimin

gostergesidir.

Ayhk Yapilan Harcama: Katilimcilarin titiin dirtinii i¢in aylik yaptiklar
harcamanin genellikle degistigi goriilmektedir. Suriye’de tiitiin iirlinlerinin fiyatinin
daha ucuz oldugunu belirten Ahmet (24) “Oradayken aylik 200 falan harciyordum.
Sigara orada daha ucuz. Gelirime ¢ok etkisi yoktu.” ve Vatan (24) “Suriye’'de aslinda
sigara ¢ok ucuz. Bir paket 1 dolar falan. Oradaki gelirimi diisiiniince hig
etkilemiyordu.”  tiitin iriini i¢in yaptiklar1i aylik harcamanin gelirleri iizerinde
olumsuz etkisi olmadigini ifade etmislerdir. Bununla benzer olarak Halid (21) “Cok
fazla harcamamiz yoktu ciinkii tek tek satin alryorduk. Nargile ne zaman gelirse éyle
alyyorduk. 100 tl falan anca harcryorumdur aylik. O da gelirimi etkilemiyordu.”
ifadeleriyle nargile i¢in yaptigt harcamanin gelirini olumsuz etkilemedigini

belirtmistir.

Tiitiin tirliniinii genellikle arkadaglar ile kullanan katilimcilardan Yagmur (24)
“Masraflart hatirlamiyyorum maalesef ama ortak aliyorduk. Her defasinda baska
birimiz odiiyorduk, sirayla édiiyorduk. Ik basladigimda dort kisi ile birlikte
iciyordum.” ve Ismet (23) “Orada ¢ok para harcamiyordum, gelirimi etkilemiyordu.
Zaten kalabalik arkadas grubu olarak aldigimiz igin herkes masraflar: boliigiiyordu.”
Ifadeleri, satin alirken ortak aldiklarini ve masraflar i¢in kendi aralarinda esit paylasim
yaptiklarin1 gostermektedir. Bu paylasim, tiitiin {irlinii i¢in harcanan paranin gelir

tizerinde bir olumsuz etkisi olmamasinda etkili olmustur.

Kullandig: tiitiin tiriinii i¢in kendi gelirinden bir harcama yapmayan, aile tiyeleri
araciligi ile ulasan katilimcilar bulunmaktadir. Bu katilimecilardan Muhanned (23) “O
zamanlar kiiciik oldugum igin ailemden para alyyordum. O paramin bir kismint da
nargileye harcryordum.” ifadesi ailesinden aldigi paranin bir kismini tiitiin {irliniine
ayirdigini; Danya (22) “22 bin falan harciyorduk. Tiitiin her hafta alryorduk 5 bin tl.

Ama kémiir ayda bir tane alryorduk onun parasi 2 bin lira. Kardesim édiiyordu ¢iinkii
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onun kocast oldii. Oldiikten sonra maas veriyorlardi o aliyordu.” ifadesi aile
tiyelerinden biri tiitlin tirlinlerini satin aldig1 icin harcama yapmadigini gostermektedir.
Bunun yami sira Suriye’deyken tiitiin {irtinlerine bir harcama yapip yapmadigi
soruldugunda Zeynep (23) “Yok, evde oluyordu.” ifadesi evde bulunan mevcut tiitiin

tirtinlerini kullandigin1 ve bir harcama yapmadigini ortaya koymaktadir.

Birlikte Kullanilan Kisiler: Suriye’de tiitiin {rini kullanimi esnasinda
katilimeilar gogunlukla aile iiyeleri veya arkadaslari ile birliktedir. Ozellikle ¢ekirdek
ailede kullanimin mevcut olmasi, biri kullandiginda diger tiyelerin de kullanmasinda
etkili olmaktadir. Ornegin Zeynep (23) “Genelde béyle haftada bir, annemin
arkadasglar geldigi zaman ya da biitiin aile toplandigi zaman i¢iyordum.”, Danya (22)
“Suriye’deyken babamla iki kardesimle bir de nargile her giin i¢iyorduk.” ve Vatan
(23) “Evde abilerimle iciyordum.” ifadeleri aile iginde birlikte kullanima isaret

etmektedir.

Birlikte kullanilan arkadaglar, Muhanned (23) “Genelde mahalleden
arkadaslarimla iciyordum.” ve Ahmet (24) “Is arkadaslarimla iciyordum.”
ifadelerinde goriildiigii tizere genellikle mahalle veya c¢alisma ortamindaki
arkadaslardan olusmaktadir. Kullanimin baslangi¢ noktasi da olabilen sosyal gevre,
daha sonraki kullanimin birlikte devam etmesinde etkili olmaktadir. Arkadaslar ile
kullanimin sebebi Yagmur (24)’lin “Arkadaslarimdan dolayt ¢ok iciyordum. En yakin
arkadasim oradaydi. Her giin yaklasik i¢iyorduk. Her giin arkadasimla goriigiiyorduk,
onun evine gidiyorduk. Istemesem de iciyordum.” ifadesinde belirttigi iizere
sosyallesmek olabilecegi gibi Halid (21) “Calistigimiz arkadas ortaminda onlardan
bir firt alip otlanmaya basladim... Genellikle is arkadaslarimla iciyordum. Isten
donerken kimse anlamasin ailelerimiz gérmesin diye i¢iyorduk.” ifadesindeki gibi

diger aile iiyelerinin gormesini engellemek de olabilmektedir.

Aile icinde baba figiirii olarak cocuklarina davraniglar ile 6rnek olabilecegi
diisiincesiyle tiitlin Tiriinii kullanimini ev i¢ine tasimayan ve yalnizca disarida kullanan
Aslan (24) “Iciyorum yani oturdugum arkadaslarimla. Gece oturuyoruz bulusunca

iciyoruz. Iskambil oynarken iciyoruz. Suriye’de evde hi¢ i¢cmedim. Cocuklarim beni
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gortince sonra onlar da igecekler. Baba oldugum i¢in onlarin hata yapmasini
istemedim. Ornek oldugum icin onlarin bilmesini istemedim. Hic fark etmediler de.”
ifadeleriyle ev icinde ¢ocuklarin tiitlin Uiriinii kullanim1 gérmesi halinde tesvik edici
olabilecegini diistindiigiinii belirtmistir. Bu diisiince, katilimcinin tiitiin Griiniini

kullandig1 mekanin ev disina tasinmasinda etkili olmustur.

Ailenin Tutumu: Katilimcilarin Suriye’de tiitiin tiriinii kullanimia yonelik
ailenin tutumu degisiklik gostermektedir. Katilimcilardan Muhanned (23) “Bir
arkadagimla birlikte okuldan sonra gidip bir paket sigara almistik. Tenha bir yere
gitmigtik, i¢mistik. Sonra bizi baskast gérmiig, abime ispiyonlamis. Abim de bana kizip
enseme bir tokat atmigti. Sigara i¢cmeme ¢ok kizdi.” ve Danya (22) “Annem
sinirleniyordu ¢iinkii alerjisi vardi. Rahatsiz oluyordu.” sdylemleri ailenin tutumunun
genelde tiitlin {irlinii kullanimina sicak bakmadigin1 gostermekle birlikte ¢ogunlukla
sigara kullanimi1 konusunda ¢ocuga karsi daha kati bir tutum sergilediklerini ortaya
koymaktadir. Bunun sebebinin kiiltiirel olarak Suriye toplumunda nargilenin kabul
edilmesi ve toplumda yaygin olarak kullaniliyor olmasi oldugu diisiiniilmektedir.
Bagka bir sebep ise Danya (22)’nin ifadesinde belirttigi gibi aile {iyelerinin tiitiin iirlini
kullanimina bagli olarak saglik sorunlari yasiyor olmast ve bundan rahatsizlik

duymasidir.

Ailenin sigara kullannomina kars1 daha kati bir tutum sergilemesinin bir diger
sebebinin sigaranin yapisi ve cinsiyet oldugu goriilmektedir. Sigaranin kullanmak i¢in
hazirlik ve belirli bir mekéan gerektirmeyen bir yapiya sahip olmas, istenilen yerde ve
zamanda kullanilmasinda etkili olmaktadir. Toplum 06zellikle kadinlarin istedigi
mekanlarda sigara tiikketimine sicak bakmamakta, cinsiyetine bagl olarak baskici bir
tutum sergilemektedir. Toplumun bu tutumunun ise ailenin tutumu iizerinde etkili

olabilecegine isaret eden katilimcinin ifadeleri su sekildedir:

Bizde su anlami vardwr. Bizde eger bir kiz sigara icerse millet ona kétii bakar.
Mesela annem bize diyordu nargile igebilirsin ama sigara icemezsin diye. Biz nargile
ictigimizde kapall bir yerde i¢iyoruz. Ama sigarayt sokakta falan her yerde icebilirsin.

Sigara i¢miyoruz o yiizden. Suriye’'deyken kafeye gittigimizde iciyorduk genelde...
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Annem mesela karst ¢ikardi, yasak derdi. Nargile de yasakti da yeni yeni aslinda
icmeye basladik. Eskiden izin vermezdi. Bazi insanlara ailesi izin verir ama annem
vermiyordu. Nargile icin de evet de sigaraya asla izin vermezdi. Annemin ailesinin

hepsi sigara iciyor teyzem falan. Annem nargile iciyor (ESil, 22).

Yukarida belirtilen aile tutumunun aksine tiitiin tirtinii kullanimina karsi olumsuz
bir tepki gostermedigini ve belli bir yastan sonra tiitiin {irtinii kullaniminin normal
karsilandigin1 ismet (23) “Yasak bir sey degildi yani. 16-18 yasina gecti mi icebilirdin
yvani. Kizma gibi bir tepki vermediler yani. Zaten ailemde herkes i¢iyordu. Kardeslerim
igmiyordu sadece.” sozleriyle ifade etmistir. Ailede tiitiin {irliniinii kullanan kisilerin
varlig1, ileri donemlerde aile iginde bir iiye tiitiin iirlinii kullanmaya basladiginda

ailenin tutumunun nasil olacagini etkilemektedir.

3.2.1.2.  Gog Oncesi Tiitiin Uriinleri Kullanim Nedenleri

Tiitlin irtind kullanim 6riintiisiinii gé¢ 6ncesinden ele alan arastirmanin bu alt
temasinda, gé¢ Oncesi tiitlin {Uriinleri kullanim nedenleri ele alinmistir. Katilime1
ifadelerinin benzerlik gosterdigi veya farklilasabildigi nedenler bulunmaktadir.
Bakildiginda go¢ Oncesi tiitiin iiriinii kullanim nedenleri yakin ¢evrede tiitiin tiriinii
kullanan kisilerin varligi, sosyallesme araci olarak goriilmesi, psikolojik rahatlama
sagladig1 distlincesi, bos zamanlar1 degerlendirme araci olarak kullanilmasi ve tiitiin
triinii 6zelliklerinin cezbedici olarak goriilmesi olmak iizere bes ayr1 bicimde

ayrilmaktadir.

Yakin Cevrede Tiitiin Uriinii Kullanan Kisilerin Varhg

Mikro sistem, bireyin igerisinde bulundugu aile, akrabalik baglari, okul, ¢calisma
ortami, akran gruplar ve fiziksel ¢evreyi icermektedir. Bu sistemler bireyin en yakin
cevresini olugturmakla birlikte bireyi dogrudan etkilemektedir. Katilimcilarin yakin
cevresini olusturan aile, akrabalar ve arkadaslarda tiitiin iirlinti kullaniminin goriilmesi,
katilimcilar i¢in tesvik edici olabilmekte ve tiitlin {irtinii kullanimi1 hem neden hem

sonug olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Gengler ile yiiriitiilen bu calismada gog siireci de
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hesaba katildiginda go¢ Oncesi donemde katilimcilarin yaslarinin genelde 18 yas
altinda oldugu goriilmektedir. Kendi gelirleri olmayan ve tiitiin {iriinii alma imkani
bulunmayan katilimcilar i¢in tiitlin {irlinliniin evde bulunmasi ve kullaniliyor olmasi,
erisimlerini kolaylastirmaktadir. Ornegin katilimcilardan Zeynep (23) “Suriye’de
ailemiz biiytiktii, teyzelerim falan siirekli kullaniyorlardi.” ve Esil (22) “Bir de bazen
dayimla annem i¢iyordu. Biz de ondan az az igiyorduk. Gidip kendimize almiyorduk

sadece, agir geliyordu. Bizim paramiz yoktu bir de.” ifadeleri buna isaret etmektedir.

Birlikte vakit gecirilen arkadaslar ile birlikteyken tiitliin iirinii kullanmak,
Yagmur (24) “Arkadaslarimdan dolayi ¢ok iciyordum. En yakin arkadasim oradaydi.
Her giin yaklasik iciyorduk. Her giin arkadasimla goriisiiyorduk, onun evine
gidiyorduk. Istemesem de iciyordum.” ifadesinde goriildiigii iizere zamanla yerini
titlin Urtinii  kullanmak i¢in arkadaslarla bir araya gelmeye birakmaktadir.
Katilimcilardan Ismet (23) “dilemizde de vard: ¢ok yaygind.... Yine arkadaglarimla
iciyordum, orada tamsmigtik mahalle ¢ocuklariydr. Eve gelmeden once planliyorduk,
oyle yapryorduk.” ifadesi Ozellikle mekansal olarak kolay erisilebilen mahalle
arkadaslarinda tiitiin iirinii kullanimimin kullanim nedeni arasinda yer aldigim

gostermektedir.

Sosyallesme Aract Olarak Kullanilmast

Ergenlik doneminde baslayan akran gruplari ile daha fazla vakit gecirme,
genclik doneminde de devam etmektedir. Akran gruplar ile gecirilen vakit gengler
icin farkli bir sosyallesme alani sunmaktadir. Bu alanda Yagmur (24) “Ortam igin,
sosyallesmek icin kullaniyordum. Bir de arkadas ortami onemliydi. Bizden biri
tizgtinken, hiiziinliiyken ézellikle yapiyorduk. Miikemmel oluyor o ortamdan sonra.”
ifadesi sosyal aktiviteler yiiriitmek, duygu paylasiminda bulunmak gibi eylemlere
tiitlin tirtinii kullaniminin eslik ettigini gostermektedir. Bunun yani sira tiitlin iiriind,
Muhanned (23) “Suriye’de nargile sosyallesme araci olarak da gériiliiyordu. Ortam
kalabalik olurdu. Herkes icerdi, sohbet ederdi, oyun oynard:.” ifadesinde goriildiigii

tizere akran gruplarini birbirine yaklastiran ve o ortami tamamlayan bir arag¢ niteligi

gormektedir.
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Psikolojik Rahatlama Sagladig1 Diisiincesi

Gilinlik yasamda sahip olunan stres faktorleri bireylerin olumsuz duygulari
deneyimlemesine ve beraberinde psikolojik rahatlama sagladigi diislincesiyle tiitiin
tirlinlerine yonelmesinde etkili olmaktadir. Go¢ oncesi maddi yetersizliklere bagl
olarak 13 yasinda ¢alismak zorunda kalan ve agir ¢calisma kosullari ile bas edebilmek
icin kisa siireli ¢oziim sagladigi ve rahatlattigi diisiincesiyle sigara kullanimi bulunan

katilimcr ifadeleri su sekildedir:

Kiiciik yasta calistigim igcin hem isten sikilip hem sinirlenerek igiyordum.

Oradaki patrondan ve ¢alisanlardan dolayt i¢iyordum.
S: Isyerinde sigara icmek kisa siireli sizi rahatlatan bir sey miydi?

Evet, rahatlama amacgh kullaniyordum (Ahmet, 24).

Bos Zamanlar: Degerlendirme Aract Olarak Kullanilmast

Ulkedeki mevcut savas kosullarma bagli olarak bireylerin temel ihtiyaglara
erisiminin kisitlandig1 veya engellendigi durumlar mevcuttur. Katilimeilardan Danya
(22) “Orada hep iciyorduk, baska yapacagimiz bir sey yoktu. Elektrik falan yoktu
savastan dolayi. Giinde 5 saat falan elektrik veriliyordu. Su bile yoktu. Hichir sey
yoktu. ” ifadesi giinliik yasam pratiklerinin tilkedeki politik duruma gore sekillendigi
go¢ oOncesi donemde tiitlin iirlinii bos zamanlar1 degerlendirme araci olarak
kullanildigint gostermektedir. Temel ihtiyaglardan yoksun kalinmasi, o donemde
kolay erisilebilen tiitiin {irlinlinii 6n plana g¢ikarmistir. Suriye’de Sam’da yasayan
Danya’nin (22) ifadeleri ile Suriye’de Miinbi¢’te yasayan Vatan’in (23) “Ayda 1-2
kere iciyordum. Clinkii orada yasak vardi, ISID falan vermiyorlard: bize.
Satmuyorlard:. Gizli gizli i¢iyorduk. Bakkaldan alvyorduk gizli kagak tiitiin aliyorduk.”
ifadeleri arasinda zitlik oldugu goriilmektedir. Savas kosullarina bagl olarak temel
ihtiyaclardan yoksun kalan ve tiitiin iiriiniine kolay erisebilen bir katilimer ve tiitiin
driinlerinin {ilkede belirli bir grup tarafindan kontrol edildigini ve satisin

yasaklandigin1 belirten bir katilimci1 bulunmaktadir. ifadeler arasindaki farklilik,
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iilkede benzer savas kosullart yasansa dahi bolgesel olarak tiitlin iiriiniine erigim
durumunun degisebilecegi goriilmektedir. Bu da katilimcilarin go¢ dncesi donemde
tiitlin  Girtinti  kullanim sikliklarinin ve nedenlerinin erisebilme durumuna gore

etkilenebilecegini ortaya koymaktadir.

Tiitiin Uriinii Ozelliklerinin Cezbedici Olarak Goriilmesi

Tiitlin trtinlerinin sahip oldugu 6zellikler, kullanimin baglamasinda ve devam
ettirilmesinde etkili olmaktadir. Ozellikle nargilenin aromali olmasi ve aromali
olanlarmn sahip oldugu koku Muhanned (23) tarafindan “Nargilenin kokusu giizeld,

2

kokudan dolayr i¢iyordum.” ifadesiyle cezbedici olarak gorildiigiinii ve kullanim

nedenini olusturdugunu gostermektedir.

3.2.2. Gog¢ Siras: Tiitiin Uriinii Kullamim Deneyimleri

Gog Oncest tiitiin iirlinii kullanim deneyimlerinin derinlemesine ele alinmasinin
ardindan kronolojik sirada gog sirasina gegilmektedir. Oriintiiniin gog sirast ile devam
ettigi bulgularin bu boliimiinde katilimcilarin go¢ sirasinda tiitiin iirtinii kullanim
deneyimlerini anlamlandirabilmek igin Oncesinde go¢ siireglerinin bilgisine yer
verilmigtir. Bir ara siirece isaret eden bu tema, katilimcilarin Tiirkiye’deki mevcut
tiitiin {iriinii kullanimlar anlamlandirmak igin de énemlidir. Ilk olarak farklilik veya
benzerlik gosteren sebeplere bagli olarak zorunlu goc¢ eden katilimcilarin gog
deneyimleri katilime1 soylemlerinden hareketle ele alinmaktadir. Go¢ deneyimleri

basligiin ardindan go¢ sirasi tiitiin tirtinii kullanim durumlar1 incelenmektedir.

3.2.2.1.  Go¢ Deneyimleri

Gorlisme yapilan katilimeilarin her biri ¢esitli sebeplere bagli olarak Suriye’den
Tirkiye’ye farkli zamanlarda go¢ etmislerdir. Zorunlu gé¢ deneyimi olan Suriyeli
gengler ve aileleri icin gogiin baslangic noktasini ve goc sirasinda karsilastiklari
zorluklar1 ele almak, ileri asamada tiitiin {riinli kullanim deneyimlerini

anlamlandirabilmek ve iligski kurabilmek agisindan onemlidir. Bu nedenle tiitiin tir{inii
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kullanimindan bagimsiz olarak her bir katilimci1 go¢ siirecini anlatmigtir. Katilimei
ifadeleri iilkedeki savasin etkisinin yalnizca siyasi diizlem ile siirli kalmadiging;
bireyleri ve aileleri de ¢esitli yonlerden etkiledigini ortaya koymaktadir. Savasin
sonucu olarak barmmma alanlarinin tahrip edilmesi, bireylerin islerini ve maddi
giivencelerini  kaybetmeleri, maddi yetersizlige baglh olarak yiyecek yemek
bulamamasi, erkeklerin zorla savasa katilmalar1 riski ve hukuken uygun olmayan
durumlarin aile i¢ine yansimasi gibi siire¢ler bireylerin go¢ etmeye karar vermelerinde

etkili olmustur.

Soyle artik oradaki islerini yiiriitemiyordu babam. En son bir tiniversitede is
almisti, oraya gidiyorlardi. Ardindan yiiriitemeyince burada bir is bulmustu. Oyle

karar verdik. Babam geldi 6nce bir siire, isi uzadikca biz de orada yalniz kalamaymnca

geldik (EIif, 19).

Zaten babamla kardesim 2015 'te geldiler. Zaten bizim evimiz 2014 te yikildi
tamamen. Yikik evde yasamaya devam ettik. Sonra babamin isi ¢ok azaldi. Bir de
kardeslerim biiyiidiiler. Askere gitmemek icin ¢iktilar babamla Tiirkiye'ye... Ben de
lisedeydim en son yilda. Bir de ablam iiniversite okuyordu, o da son yilindaydi. O
yiizden biz bitirip gidelim dedik. Ablam, annem, ben iiciimiiz gittik sonra. Izmir’e

geldik (Yagmur, 24).

6 kisi geldik tiim aile. Ramazamn bir giiniinde sahurda biz agtik. Ekmek, yemek
hichir sey yoktu. Bir ay yemeksiz gecirdik. Para yok, ekmek yok. Isten falan da
ctkarimistik. Sonra artik yasayamiyoruz dedik gég ettik (Zeydan, 23).

Artik ekmek alacak paramiz kalmadigi icin artik ¢iktik (Koray, 22).

Biz orada erkekler olarak zor yasiyorduk, ISID alyyordu erkekleri. Kotii seyler
gortiyorduk. Para verdiler geldik. Komsularla geldim ben. Bizim aileden tek ben
geldim. Oradaki hayat ¢ok zordu, kétii seyler gordiik. Cesaretimiz, korkumuz kalmadi.
Kafa kesme gordiik. Direkt Izmir e geldim ben sonra (Vatan, 23).
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Ik soyle 2014 gibi sanirim babam tutukland ve sadece isim farkliligi vardi. Bir
45 giin sonra 6grendiler yanlis kisi aldiklarini falan. Babam sonra o siirecte ¢ok
etkilendi saglik olarak. Bacag falan kesilecekti. Sonra babamdan korktugumuz igin
Suriye’de kalmasini istemedik. Sonra buraya geldi babam. Buraya geldi, isini kurdu,

ev tuttu falan... Biz de her seyimizi satip geldik (Zeynep, 23).

Katilimer ifadeleri, gd¢ etmeye karar verme siirecinin kolay olmadigini ve
Suriye’de bir¢ok zorlugu bir arada deneyimlediklerini gostermektedir. Bu
zorluklardan bazilar1 6liim ve zulme sik bir sekilde maruz kalmak gibi travmatik
deneyimler iken bazilart ise temel ihtiyaglardan yoksun kalma olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Benzer zorlu deneyimler sadece go¢ dncesi donemde yasanmamakta; gog
sirasinda da benzer veya yeni problemler giindeme gelmektedir. Katilimcilarin
bircogu kacak olarak gog ettiklerini belirtmislerdir ve bu durum go¢ yolculugunun
tehlikeli ve korku dolu ge¢gmesinin nedenlerinden biri olmustur. Katilimcilar arasinda
g0c¢ siirecini gegici gorerek yanina esya almayanlar oldugu gibi olabildigince temel

ihtiyaclari alarak ayrilanlar da olmustur.

Once abim geldi. Biz de kagak olarak girdik. Hepimiz, ben, ablam, annem ve
babam bir siire abimin evinde kaldik. Sonra kendi evimize gegtik. O zamanlar benim
sehrimde savas vardi. Biz 10 giin sonra doneriz diye diistiniip yanmimiza esya

almamustik. Boyle geldik, ¢cok zordu (Dime, 20).

Maddi durumlardan, bir de niganliydim. Nisanlim buradaydi. U¢ kisi geldik.
Ben, ablam, bir de yegenim birlikte geldik. Kagak olarak geldik. Biraz zordu o yiizden
(Zehra, 23).

Buraya gelirken ailemle geldim, zordu biraz. Diizensiz yollardan girdik ¢iinkii
(Ismet, 23).

Gog yolculugu biinyesinde birden fazla zorlugu barindirmaktadir. Icerisinde

cinsel siddeti de barindiran fiziksel zarar gorebilirlik, bulasic1 hastaliklara yakalanma
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riski, insan kagakeiligi, giivenli olmayan ve kapali mekanlarda barinma, aile
tiyelerinden ayrilma gibi ¢oklu problemler ile go¢ siirecinde karsilasilmaktadir (Priebe
ve ark., 2016). Kacak yolculuk, sagliksiz barinma kosullari, cinsel ve fiziksel siddete
maruz kalma riski, temel ihtiyaglardan (yemek, barimma, dus almak gibi) yoksun
kalma, hastaliga yakalanma gibi birden fazla problemi bir araya deneyimleyen bir

katilimci ifadeleri agsagidaki gibidir:

Evlenmek icin geldim, kocam i¢in. Kocam Suriye’ye donemiyor, hicbir seyi
kalmamisti orada. Ben o gelmeyecek olunca gittim. Sevgiliydik onceden. O gelmedi,
ben geldim. Tek basima geldim. Cok zordu. Sam’dan Halep’e kagak gittim. Sonra iki
Halep var. Esatli Halep 'teki tamimadigim evde tanmimadigim insanlarla kaldim. Gece
6 saatte kagarak 6zgiir olan Halep e gectik. Sonra bir ev ama bombos bir ev. Mutfak,
esya falan yok. Bombos tas dolu bir eve biraktilar bizi. 3 giin kaldik. Yemeksiz, dug
falan almadik. Susuzduk, yemek yiyemiyorduk. Deniyorduk her giin girmeyi
calisiyorduk ama giremiyorduk. Ilk defa kar vardi yarima kadar gelmisti. Islandim ve
hasta oldum ilk defa. Bes defa denedim, altincida girdim. Ilk Kilis’e gittim, sonra
Gaziantep e, sonra Konya 'ya, ondan sonra Izmir’e geldim. Hepsinde kisa kisa kaldim.
Esim Izmir'deydi. 18 giin siirdii. Hep korkuyordum ve uyuyamiyordum bile. Ciinkii
tammadigim kisilerle aynt evdeydim. Orada erkekler ve geng erkekler vardi. Gece
uyumuyordum. Bana bir seyler yapacaklar diye korkuyordum. Baya kalabalikti. O
kadar tasindim ki. Nereye gittiysem ¢ok insanlar vardi ¢ocuklar anneler. Tek ¢ocuklar
gelmisti. Sadece annesiz ¢ocuklar da vardi... Rezil oldum. Yagmurda karda kiyafetim

de yok bir de hep korkuyordum (Danya, 22).

Kagak yolculuk esnasinda yakalanmamak i¢in ¢ukurda belli bir siire beklemek

zorunda kalan veya yolculugu yiiriiyerek tamamlayan katilimcilar mevcuttur.

Annem dayimdan bor¢ aldi. Kagak¢ilar vard bizi ¢ikardilar. 1 giin siirdii. Ben,
annem, abim ¢iktik. Gittik sumira girdik, ¢ukura girdik iple ¢ektiler (Koray, 22).

Kagak olarak Tiirkiye’ye geldim. Ama hi¢ aklimda degildi. Hi¢ aklimda yoktu
yani burasi. Bir ay yolculuk siirdii, yolda bir ay kaldim. Aslinda yaya olarak girdim
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ben 1 km falan yiiriidiim... Mecburdum gog¢ etmeye, baska bir yolumuz yoktu. Kim
cocuklarint brrakmak ister ki? (Aslan, 24)

GoOg siirecinin  planlanmis ve hizli bir sekilde gerceklesmesi ile ani,
planlanmamis ve kacak bir sekilde yapilmis olmasinin katilimcilar iizerinde farkl
etkileri olmustur. Go¢ dncesinde kendisinin ve aile tiyelerinin tiitiin tirtinii kullanima,
goc¢ sirasindaki mevcut kosullara gore degisiklik gosterebilmektedir. Bu nedenle gog

sirasinda yasadiklarinin bilgisini edinmek, bir sonraki baslik icin 6nem arz etmektedir.

3.2.2.2.  Gég Sirasinda Tiitiin Uriinii Kullanim Deneyimleri

Bu alt tema, her bir katilimcinin farkli sekillerde deneyimledigi goc sirasinda
titlin Grtindi kullanim deneyimlerini ele almaktadir. Gog¢ sirasinda tiitlin Griini
kullanabilmek amaciyla gé¢ oncesinde yaninda tasiyan katilimeilarin yani sira zorlu
g0¢ kosullarina bagli olarak tiitiin iirtinii kullanmak istemeyen veya kullanamayan, gog
sirasinda kullanim i¢in uygun bir ortam bulamayan veya kullanirken goriilmek
istemeyen katilimcilar mevcuttur. Titiin Uriinii kullanim1 go¢ sirasinda bireysel
sebeplere bagl olarak degisiklik gosterebilecegi gibi asil sebebin sahip olunan kosullar
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Go¢iin baslangicindan gecis noktalarina ve varis
anina kadar ¢esitli zorluklar deneyimleyen katilimcilarin tiitiin {irtinii kullanimi
degisiklik gostermektedir. Go¢ Oncesi tiitiin {irlinii kullanim1 olan katilimcilar gog
sirasinda kendi tiitlin Uriinii kullanimlarmi ifade ederken gb¢ Oncesi tiitiin {liriinii

kullanimi1 olmayan katilimcilardan bazilar aile iiyelerinden 6rnekler vermislerdir.

Gog¢ Yolculugunda Yaninda Tasima

Gog siirecinin dnceden planlanmasi, tiitiin iirlinlinii yaninda bulundurmak i¢in
imkan tanimakta ve tiitiin irlinlerine kolay erisme goO¢ sirasinda tiitiin iiriiniini
kullanmak {izerinde etkili olmaktadir. Tiitlin {irliniinii tagimanin amacit hem goc¢
sirasinda kullanabilmek hem go¢ sirasi ve sonrasinda bu iiriinleri bulamama kaygisi

olmustur.
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Biz zaten bir takim getirmistik yanimizda bulamazsak falan diye. Ama bizim
durumumuz farkli tabi. Ben de savastan kagmak zorunda kalsam diigiinmem nargilemi,
hi¢hbir sey diistinmem. Bizim biraz daha sakindi, planli bir siire¢ oldugundan

getirmigstik (Zeynep, 23).

Gog sirasinda birka¢ paket yanimiza zaten almistim, onlart kullandim buraya

gelene kadar (Ahmet, 24).

Zorlu Go¢ Yolculugu Nedeniyle Kullanmak Istememe: “Baska énemli bir sey

var aklimda”

Gog swrasinda ¢oklu problemleri bir arada deneyimleyen katilimcilar, zor
kosullar altinda tiitiin iiriinii kullanimmi ¢ogu zaman hatirlamamakta ve 6ncelik
“hayatta kalmak™ olmaktadir. Go¢ sirasinda yemek yeme gibi fizyolojik ihtiyaglarin
da ikincil plana atildig1 ve giivende hissedebilecekleri bir alana canli olarak varmanin
oncelik oldugu goriilmektedir. Bu yolculukta mutsuzluk, korku, kaygi gibi duygular
On planda olmaktadir. Tiitiin {iriiniine o zorlu kosullarda erisilebilse dahi kullanmak

istegi katilimcilarda goriilmemistir.

Icmek de istemedim ama cok iizgiindiim yani (Yagmur, 24).

O kadar korkuyordum ki hicbir sey diisiinmiiyordum o zamanlarda... Geng
erkekler kadinlar iciyordu ama ben almiyordum. Bazen al bir tane diyorlardi midem

bulandigy i¢in almiyordum (Danya, 22).

Gog stirecinde de i¢gmedim. Baska énemli bir sey var aklimda yani. Gé¢ yolunda
cok tehlikeli bir sey vardi. Esat rejimi yolundan gececegim. Beni goriirlerse hapse
donecegim. Cok korkuyordum, dua ediyordum. Bu aklimda hep vard:r korkuyordum.
Sigara i¢mek, yemek yemek aklima gelmiyordu (Aslan, 24).
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Annem sadece sigarasini aldi. Yalniz oldugu zaman i¢ti. Zaten bir giindii annem
kendini tuttu. Ama ben olsam kesin icerdim ama i¢me hevesiniz olmuyor o giin. Cok
zor bir siireg ciinkii. Cok bagimli olsan bile sigara icesin gelmez. Olecek miyim girecek
miyim belli degil. Jandarma da gelip kursun sikiyordu. Biz ¢ukurdayken de sikildi ama
bir sey olmadi. Ama bekledik sonra iple ¢ektiler bizi. 6-7 metrelik bir ¢cukurdu (Koray,
22).

Uygun Bir Ortam Bulamama

Giinler siirebilen ve farkli sehirlerde devam eden gog¢ siirecinin kalabalik bir
grupla gergeklestigi durumlar mevcuttur. Hem kalabalik bir ortamda kullanimin
katilimcilar i¢in zor olmasi hem de tiitiin iiriinii kullaniminin bagkalar1 tarafindan

goriilmek istenmemesinin go¢ sirasinda yansimasi olabilmektedir.

S: Gog siirecinde nargile kullanimin nasildi?

O siirede olmadi. Uygun bir ortam bulamadigim i¢in kullanmadim (Yagmur, 24).

Baska Kigilerin Varligi: “Kendimi rezil etmek istemedim”

Gog swrasinda tanidik veya yabanci kisilerle yolculuk etmek, tiitliin {irlini
kullanimi iizerinde etkili olmustur. Aileden gizli olarak tiitiin {iriinii kullanmak, go¢
sirasinda tamidik biri aracilifiyla aile iiyelerinin Ogrenmesine yonelik kaygi
yasanmasina neden olmaktadir. Tanidig1 birinin tiitiin tiriinii kullanimin1 6grenmesini
“kendini rezil etmek” olarak gdren ve bu nedenle gé¢ yolculugu boyunca kullanimin
sinirlandiran  katilimc1 bulunmaktadir. Katilimcilar buna iligkin diisiincelerini su

sozleriyle aktarmislardir:

Bir de orada herkes birbirini tanidigi icin icmemiz de zor oluyordu. Illa birisi

ailemize biri soyleyecekti bizi goriirlerse (Esil, 22).
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Gog¢ swrasinda Tiirkiye'ye gelirken icemedim. Ciinkii kimse bilmiyordu

kullandigimi, kendimi rezil etmek istemedim (Halid, 21).

-3.2.2.3. Géc Siireci Tamamlandiginda Tiitiin Uriinii Kullanim Deneyimleri

Mevcut tiitiin iirtinii kullanim deneyimlerinin “gd¢ sonrasi” olarak ele alindig
bir diger boliimden once gog¢ edilen yere varilmasinin ardindan katilimcilarin tiitiin
iriiniine erisebilme ve kullanabilme durumlari bu alt tema altinda incelenmektedir.
Go¢ deneyimi ve yeni, bilinmeyen bir lilkeye yerlesme sonrasinda katilimcilardan
bazilar1 hemen tiitiin iirlinline erismeye ¢alisirken bazilar1 ise yasadigi bolgeyi taniyip
yerlestikten sonra erisim saglamistir. Bilinmeyen bir yerde katilimcilar tiitiin {iriinline
nereden erisecegini ilk asamada bilememektedir. Ilk donemlerde kullanamama
sebebini yalnizca bu olusturmamakta; maddi yetersizlikler ve kimseyi tanimama etkili

olmaktadir.

Basta abimle geldik iste. O ara baya zor gegti. Ulagamadim tabi sigaraya falan.
Bir de ben 2015°te bagladim ashnda sigaraya. Almanya’dayken basladim. Iste
makinelerden sik sik alabiliyordum. Ama sonra buraya gelince ¢ok erisememeye
basladim. Hem yalnizdim. Bu yalnizlik da bende iyice stres yapiyordu. Erisemedim bir

stire, zor oldu yani (Muhanned, 23).

Géc ettikten iki sene sonra ictim ben. Bulamadik ¢iinkii. Ilk geldigimizde maddi
durumumuz kétiydii, gidip alamiyorduk. Annemiz bize eskiden izin vermedigi igin

tamdik yerlere gidiyorduk. Ama burada kimseyi tamimiyorduk, icemedik yani (Esil,
22).

Suriye’de yasarken tiitiin iirtiniine tanidig1 kisiler araciligi ile erisen katilimcilar,
Tirkiye’ye geldikten sonra birlikte geldikleri kisiler haricinde tanidiklari olmadigi i¢in
tiitlin Girlinline erisim problemi ile kargilagsmislardir. Yalnizlik, maddi yetersizlikler, dil
bilmeme gibi ¢coklu problemlerin bir arada deneyimlendigi bu agsamada tiitiin {iriiniine
erismek zaman almistir. Zamanla yerlestikge ve rutin bir yasam diizenine gectikge

katilimeilar, tiitiin tirlintinii kullanmaya baslamiglardir.
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Zamanla yerlestikge, oturduk¢a nargileye ve sigaraya ulasimim da kolaylasti. O
an anladim ki bu benim i¢in bir temel ihtiya¢. Uzun zaman sonra i¢ince dedim Ki

sonunda istedigime ulastim (Muhanned, 23).

O tehlike gidince oturdum, i¢tim. Sonra insan hayatinda onemli seyler

olmadiginda daha rahat i¢iyor (Aslan, 24).

Gog siirecinin tamamlanmasinin ardindan tanidiklar1 araciligiyla tiitiin {irtiniine
erisen ve kisa siirede kullanimini devam ettiren katilimcilar mevcuttur. Daha 6nceden
gb¢ deneyimi olan ve bolgeyi bilen birisinin varligi, katilimeilar igin tiitiin {iriiniine

erisimi kolaylastiran bir faktére doniismektedir.

Lzmir’de teyzem de vardi. Bu yiizden hemen kullandik yani ilk geldigimizde
(Zeynep, 23).

Burada da birkag giin temin edemedim ama daha sonra abim burada oldugu i¢in

bir sekilde ayarlayabildim ve devam ettim (Ahmet, 24).

S: Tiirkiye 'de ne zaman basladin?

Direkt diyebiliriz. Rutin devam etti ama cok bir sey degismedi (Ismet, 23).

3.2.3. Gog¢ Sonras Tiitiin Uriinii Kullanim Deneyimleri

Bu alt tema, gd¢ sonrasi tiitiin tirlinii kullanim deneyimlerini derinlemesine
incelemektedir. Farkli kronolojik zamanlari ele alan ikinci temanin bu boliimiinde gog
sonrasina ge¢ilmektedir ve mevcut tiitlin tiriinii kullanim deneyimleri ele alinmaktadir.
Bu alt tema, tiitiin tirtini kullanimina dair bilgiler ve tiitlin iiriinii kullanim nedenleri
olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Tiitiin iirlinii kullanimina dair bilgiler kullanilan tiitiin
triint, kullanim sikligi, satin aliman mekanlar, tiiketilen mekanlar, aylik yapilan
harcama, birlikte kullanilan kisiler ve ailenin tutumu olmak {izere yedi basliktan

olusmaktadir. Titiin {irlinii kullanim nedenleri ise bireysel nedenler, psikolojik
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nedenler, bilissel nedenler, duyussal nedenler, fizyolojik nedenler, sosyal ¢evrenin
etkisi ve makro nedenler olmak fiizere yedi ayr1 baslikta ele alinmaktadir.
Katilimcilarin mevcut tiitlin iirinii kullanim deneyimleri, koruyucu ve oOnleyici
uygulamalara yonelik diisiincelerini ele alirken iliski kurma agisindan 6nemli bir yerde

oldugundan bu alt temada derinlemesine incelenmektedir.

3.2.3.1. Tiitiin Uriinii Kullanimina Dair Bilgiler

Bu alt tema kullanilan tiitiin {iriindi, kullanim siklig1, satin alinan mekanlar,
tilkketilen mekanlar, aylik yapilan harcama, birlikte kullanilan kisiler ve ailenin tutumu

olmak iizere yedi alt kategoriden olugsmaktadir.

Kullanlan Tiitiin Uriinii: Katilmcilarin tiitiin {iriinii kullanim deneyimlerine
iligkin bilgileri iceren Cizelge 3.2.’de gb¢ sonrasi kullanilan tiitiin iirlinii bilgisine yer
verilmistir. Katilimeilarin gé¢ sonrasi kullandiklart tiitiin tirtiniine bakildiginda sekiz
katilimcinin hem sigara hem nargile, yedi katilimcinin yalnizca nargile, bes
katilimeinin yalnizca sigara kullandig1 sonucuna ulasiimaktadir. iki tiitiin {iriiniiniin bir

arada kullaniminin katilimcilar arasinda fazla oldugu goriilmektedir.

Kullanim Sikligi: Mevcut kullanim sikligr katilimcilar tarafindan giinliik,
haftalik, aylik veya yillik olmak tizere farkli sekillerde ifade edilmistir. Kullanim
siklig1 genellikle birlikte kullanilan kisilerle bir araya gelme durumu, is yogunlugu ve
bos zamanlarin varligina bagl olarak degisiklik gostermektedir. Birlikte kullanilan
aile liyeleri ve arkadaglarla sik bir araya gelindiginde tiitiin iiriinii kullanim siklig1 da

artmaktadir.

Ayda 4 sefer falan iciyorum. Bazen 6 da oluyor... Benim arkadaslarim bana
geldigi zaman i¢iyorum. Arada kocamla i¢iyorum. Tek basima icemem. Toplu oldugu
zaman igiyorum. Cok olursa daha fazla icerim. Cok olmazsa 6 ayda bir i¢iyorum.

Bazen ayda 5-6 sefer iciyorum. 10 sefer de olabiliyor. Degisiyor yani (Esil, 22).
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Nargile olarak boyle toplu arkadaslarla oldugumuzda haftada bir iciyoruz...
Sigara da iki giinde bir paket i¢ciyorum. Herhalde béyle bir ayda 4-5 nargile, sigara
12 paket falandir diye diisiiniiyorum (Ismet, 23).

Normalde nargile ¢cok kullanmam, 2-3 haftada bir i¢iyorum. Bazen arkadaslarla
¢tkinca artabiliyor haftada 2-3 olacak sekilde. Diizenli bir igici degilim. Sigarayt son
1-2 ayda daha fazla i¢cmeye basladim ama bagimli degilim... Bir ayda 15-20 paket
falan kullaniyorum. Déneme gore degisebiliyor, azi ¢ogu olabiliyor. Mesela
arkadagslarimla ¢ok ¢ikinca daha ¢ok oluyor ya da iiziildiigiim bir sey olunca daha
fazla ig¢ebiliyorum (Muhsin, 19).

Katilimer ifadeleri, kullanim sikligini etkileyen tek faktoriin birlikte kullanilan
kisilerle bir araya gelme durumu olmadigini; duygu durumunun da etkisi oldugunu
ortaya koymaktadir. Bununla birlikte katilimcilardan Muhanned (23) “Giinde bir paket
kullaniyorum... Genelde aksamlart iciyorum ya da bos zamanlarimda ¢ok daha fazla
iciyorum.”’, Zeynep (23) “Yani degisiyor ne kadar kullandigim. Bazi zamanlar evde
iste oturdugumuzda ve aile olarak takildigimizda giinde 1 tane ya da 2 tane igeriz.
Ama eger ¢alistyorsam, isim varsa ya da yorgunsam haftada 1 icerim. Sey ¢ok
degisiyor, miisaitligimize gore degisiyor.”’, Halid (21) “Giinde bir kere iciyorum. Tatil
giiniinde iki ii¢ defa. Ne kadar vaktim olursa icerim.” Ve Zeydan “Ilk basladigimda
giinde 1-2 paketti, su an 3 giinde I paket falan... Nargile haftada bir kullantyorum...
Genelde nargileyi isyerinde molada igiyorum. Mesela sabah bir kere, 6glen bir kere,
3-4’te bir kere, isten ¢ikarken de igiyorum.” ifadeleri, ¢calisma yogunlugundan kalan
ve kisilere ayrilan bos zamanlarda kullanim siklig1 arttifina isaret etmektedir. Calisma
saatleri igerisinde tiitlin Uirtinti kullanim siklig1 azalmakla birlikte ¢alisma ortaminda
mola vakitlerinin tiitiin Giriinii kullanimi ile degerlendirildigi goriilmektedir. Bagka bir
sebep olarak Danya (22) “Eskiden her giin i¢iyorduk ama bugiinlerde haftada iki defa
falan. Kocamin gégsii agrimaya basladi, ondan hafifledi.” ifadesi, aile tiyelerinde
tiitlin trlinlerinin saglik iizerinde olumsuz etkilerinin goriilmesi tizerine kullanim

sikliginin azaltildigini gostermektedir.
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Aile iiyelerinden gizli tiitiin tirtinii kullanan Koray (22) “Bir tek annem biliyor,
abimler bilmiyor. Giinde bir paket sigara i¢iyorum. Zor yani yetmiyor... Nargile
haftada en fazla 3 tane iciyorum.” ifadesi ile ev ortaminda yakalanmamak amaciyla

kullanim sikligin1 azalttigini belirtmektedir.

Satn Alinan Mekdnlar: Katilimcilardan Muhanned (23) “Genellikle de
bakkaldan alryorum.”, Zeynep (23) “Market ya da internetten aliyoruz.”, Esil (22)
“Komiirti, tiitinii falan marketten alvyoruz, onun ozel diikkanlart var. Oradan
aliyoruz.”, Yagmur (24) “Tiitiinciilerden alryorum.”, Ismet (23) “Sigaray: bakkaldan
altyorum. Nargileyi de nargileciden aliyorum.” ve Muhsin (19) “Genelde ben
marketlerden, tekellerden aliyorum, zaten her yerde var.” ifadeleri tiitiin iiriinlerini
genellikle marketlerden, tiitiinciilerden aldiklarini veya internetten siparis verdiklerini
gostermektedir. Bu durum, tiitiin iirliniine erisimin kolay ve birden fazla yolu oldugunu

gostermektedir.

Tiitiin Girtint kullanim siklig1 az olan Zehra (23) “Nargilenin komiiriinii genelde
bakkaldan, evin yanindaki komsulardan alryorum.” ve Rama (24) “Arkadaslarimdan
aliyorum genelde az i¢tigim i¢in.” ifadeleri, satin almaktan ziyade birlikte kullandigi

kisilerden tiitiin {irtiniine eristiklerini ve kullandiklarin1 géstermektedir.

Tiiketilen Mekdnlar: Katilimcilardan evde ortak kullanilan bir nargile takimina
sahip olan ve evde kendisi hazirlayanlar genellikle malzemeleri disaridan almakta ve
evde kullanmaktadir. Benzer olarak birlikte kullandigi kisilerin evinde nargile
takiminin olmasi, evde kullanimda etkilidir. Katilimcilardan Esil (22) “Benim nargile
esyalarim yok. Evde var biiyiik bir tane. En ¢ok evde iciyoruz. Bizde gsey takintist
vardir, sik sik disarida i¢miyoruz.” ve Koray (22) “Genelde arkadasimin evinde
oluyor. Ben evde tek olmuyorum. Abim yaptigi zaman evde ben de i¢iyorum. Disarida
pek fazla i¢gmiyoruz. ” ifadelerin 6rnek olarak verilmesi miimkiindiir. Katilimcilardan
Ferman (24) “Misafir olarak gidiyoruz, yapryorlarsa ben de i¢iyorum. Birinin evine
gidip igiyoruz. Disarida fazla masraf oluyor. Cok pahalr disarida.” ifadesi hem evde
mevcut malzemelerin bulunmasindan kaynakli hem de disarida kullanimin kendileri

icin daha maliyetli olacagin diisiindiiglinden genellikle evde kullandigini belirtmistir.
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Bir diger sebep ise Yagmur (24)’un “Genelde evde kullaniyorum. Disarda béyle kabul
edilen bir sey degil normalde ama en ¢ok evde kullaniyorum ailemle.” ifadesinde
belirttigi lizere toplumda kadinlarin disarida tiitiin iiriinii kullaniminin kabul edilen bir

olgu olmadig1 diisiincesidir.

Yasanilan evde ¢cocuk olmasi, katilimcilarin tiitiin iiriiniini genellikle ev disinda
kullanmasinda veya aymi evde cocuklardan uzak bir alanda tiiketmesinde etkili
olmaktadir. Katilimcilardan Elif (19) “Her yerde kullaniyorum. Evde c¢ok
kullanmiyorum c¢ocuk var dive.” Ifadesi evde kullanmadigina isaret ederken;
katilimcilardan evde tiitiin {iriinii kullanim1 olacag zaman Ahmet (24) “Isyerinde,
disarida igiyorum. Evde i¢tigimde balkona ¢ikip iciyorum. Cocuk var diye.” ve Vatan
(23) “Iste, eve gelirken iciyorum. Evde ayri odada iciyorum, cocuklar var diye
icmiyorum. 5 ¢ocuk var bizim evde. U¢ aydan 10 yasa kadar var. Onlara zarar
vermemek i¢in i¢cmiyorum.” agik alan olarak balkon tercih ettiklerini veya baska bir

odada kullandiklarini belirtmislerdir. Bu eylemle, ¢ocuklarin tiitiin tiriinii kullanimi

esnasinda pasif etkileniminin 6niine gecilecegi diistiniilmektedir.

Katilimcilarin ¢ogu genellikle ev dis1 mekanlarda tiitlin iirlinii kullanmaktadir.
Katilimcilardan Zehra (23) “Genelde kafede iciyorum. Nargile kafelerde iciyorum.”,
Zeydan (23) “Nargileyi genelde evde kafede i¢iyorum... Nargileyi hafta sonlart kafeye
gidince iciyorum. Sart degil yani.” ve Ismet (23) “Nargileyi ya kafede ya evde
i¢iyoruz... Sigarayi daha ¢ok yerde igiyorum.” ifadelerinden hareketle nargile
kullanimi daha ¢ok kafelerde goriildiigii; sigara kullanim alaninin daha genis oldugu

sonucuna ulagilmaktadir.

Katilimcilardan Muhsin (19) “Yalnizken sokakta, yiiriirken, evdeyken, bazen
okuldayken oluyor. Her yerde ictigim oluyor yani. Yasak yerlerde i¢miyoruz ama
olmadiginda igiyoruz... Nargileyi kafeye gidince kullaniyorum, evde hazirlamay
sevmiyorum.” ve Rama (19) “Arkadagslarimla genelde yolda yiiriirken falan i¢iyorum.
Kizilay'da, fuarda, kafede falan degisiyor.” agik alanlarda tiiketirken; Tiilin (21)
“Simdi sadece tiniversite ortaminda i¢iyorum, eve gidince hi¢ icmiyorum.” ifadesi ile

kampiiste kullandigini belirtmektedir. Katilimcilarin kullanim yasaginin olmadigi
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birgok alanda sigara kullanimi mevcuttur. Yapimi hazirlik gerektiren nargilenin
genellikle kafe ortaminda kullaniliyor olmasi, katilimcilar i¢in kolaylastirict olmakta
ve arkadaglar ile gittiklerinde bir sosyallesme alani1 yaratmaktadir. Sigara ise yapisi
itibariyle yasak olmayan her alanda tiiketilebildiginden katilimcilarin mekéan

siirlamasi olmadan kullanmalarinda etkili olmaktadir.

Ayhk Yapilan Harcama: Katilimcilarin titiin {irtinii i¢in aylik yaptiklar
harcamanin gelirleri lizerindeki etkisini anlamak amaciyla goriisme basinda hem aylik
maddi gelirleri hem gelir durumlarini nasil tanimladiklari sorulmustur. Katilimcilardan
tiitlin tirtintinii genellikle kendisi satin alan ve gelir diizeyi asgari {icret civarinda olan
Ahmet (24) “Ayda 600 TL civarinda gidiyordur. Etkiliyor gelirimi de.” ve Esil (22)
“Toplam 300 tl falan gidiyor. Geliri etkiliyor tabi. Benim simdi param olmazsa ben
illa icecegim demem. Ama varsa alirim.” ifadelerinde yaptiklar1 harcamanin gelir
diizeylerini etkilediklerini belirtmislerdir. Katilimcilardan Tiilin (21) ise 6grenci
oldugundan gelirini ailesinden aldig1 para ve burstan saglamakta olup “Bir kilo bir ay
gidiyor nargile i¢in, fiyat1 250 tl. Sigaraya da 200 tl falan gidiyor. Bir ayda sigara ve
nargileye toplam 500 tl falan gidiyor. Gelirimi etkiliyor tabi olumsuz anlamda. Kalan

2

para bana c¢ok yetmiyor.” ifadesinde benzer olarak titin iriini igin yaptig

harcamadan etkilendigini belirtmistir.

Aylik yapilan harcama, iki tiitiin iiriinii bir arada kullanildiginda artmaktadir.
Koray (22) “Gtinde bir paket igiliyor, 32 tl sigaranin paketi. Aylik 900- 1000 tl arasi
gidiyor. Nargilenin tiitiiniinii aliyoruz kilo olarak. Kilosu 200 tl, abim aliyor. Bir ay
yetiyor. Bir de komiirii var. Kémiiriin bir kutusu 35 tl. O da bir aydan fazla yetiyor.
Gelirimi etkiliyor toplamda bakinca. O paranin gittigini hissediyorum ama bagimliyim
bu tiriinlere.” ifadesi harcamanin geliri etkilediginin farkinda olmakla birlikte bu
tirlinleri igerigi nedeniyle hizl bir sekilde birakamadigini ve kullanima devam ettigini

gostermektedir.

Nargilenin evde hazirlanmasi halinde ¢ok bir harcamaya neden olmadigini Halid
(21) “Evde nargilenin kendisi var, disaridan tiitiinle komiirii aliyorum. Genelde bir

ayda nargile igin yaklagik 500 tl harciyorum. Gelirimi etkilemiyor.” ifadeleriyle ve
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genel olarak tiitiin tirtinii kullanim siklifina bagl olarak yapilan harcamanin geliri
etkilemedigini Zehra (23) “Bir ayda 200-250 t/ anca harciyorumdur. Cok i¢medigim
icin gelirimi ¢ok etkilemiyor bu haliyle.” ve Ismet (23) “Aylik harcadigim paraya
bakarsak nargile kafede icersem 120 tl oluyor, ayda 500-700 aras: olabilir. Bu da

gelirimi fazla etkilemiyor.” ifadeleriyle belirtmistir.

Katilimcilar arasinda tiitlin {iriinii i¢in bir harcama yapmayan, aile iiyeleri veya
arkadaglar1 araciligi ile erisip kullanan bulunmaktadir. Katilimcilardan Zeynep (23)
“Yani soyle soyleyeyim, ayda 4 kafa iciyorsam kafamn tanesi 15 tl. Komiirii 100 tl.
Sipsi zaten ¢ok uzun gider, aldigin zaman zaten ucuz ya. Aylik ya da haftalik iste
kullanmama gore 150-200 tl... Yani ben almadigim i¢in annem aliyor. Gelirimi pek
etkilemiyor.”, Fatma (18) “Kendim gidip paket almadim hi¢. Arkadagslarimdan aldim
simdiye kadar.” ve Rama (24) “Evimde nargile esyalari yok da arkadaslarimda,
komgularimda var mesela. Kardeslerimin var. Nargile icin de para harcamiyorum.”

bagkalar1 araciligi ile eristiklerini ifade etmislerdir. Bu durum, geliri etkilememesine

bagli olarak kullanimin devam ettirilmesinde etkili olabilmektedir.

Birlikte Kullanilan Kisiler: Katilimcilarin mevcut titiin tiriinii kullanimlar
esnasinda cogunlukla yanlarinda tanidiklar: biri bulunmaktadir. Ozellikle arkadaslar
ile bir araya gelindigi zamanlarda tiitlin iriinii kullanim1 olmaktadir. Katilimcilardan
Fatma (18) “Arkadaslarimla iciyorum. Sadece onlarla i¢tigim zaman igiyorum.”,
Zehra (23) “Arkadaslarimla ¢iktigimda ya da bir misafir gelirse falan iciyorum.”,
Tiilin (21) “Genelde iiniversitede, ortamlarda igiyorum. Yanmimda birileri oluyor,
kalabalik bir gruptayken birlikte iciyoruz. Yaklasik 5-6 kisiyiz. Hepsi degil ama
genelde cogu kullaniyor.”, Ismet (23) “Nargile olarak boyle toplu arkadaslarla
oldugumuzda haftada bir i¢iyoruz.”, Rama (24) “Biz komsularimizla birlikte iciyoruz
bazen, arkadaglarimla éyle tamistim. Baska zamanlarda bazen Kizilay’'da géniillii
arkadaglarimla  i¢iyorum...  Komgsularimla,  kardeslerimle,  akrabalarimla,
arkadagslarimla iciyorum.” ve Koray (22) “Sigara icince keyfim yerine gelir. Genelde
arkadaslarimla iciyorum. Sigaray: tekken de icerim ya da bahgeye ¢ikarim kimse
gormesin diye. Nargileyi birileri varken i¢iyorum. Ortamda herkes igiyor.” ifadeleri

genellikle kalabalik bir arkadas grubu ile birlikteyken ictiklerini gostermektedir.
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Aslan (24) “Genelde arkadaslarimizla disarida iciyvorum. Insan gériince istahim
geliyor. Yalniz olunca igmeyi unutuyorum ben.” ifadesine gore arkadas ortamu, tiitiin

[3

irlinline yonelik “istahin artiran”  bir mekan olarak algilanmaktadir. Yalniz
olundugunda hatirlanmayan ve kullanilmayan tiitiin drlnleri, kalabalik ortamda

istenilen bir tiriine doniisebilmektedir.

Aile tiyelerinde tiitiin iirlinii kullaniminin varligi, ¢cogunlukla aileden birileri ile
birlikte kullanilmasinda etkili olmaktadir. Katilimcilardan Esil (22) “Benim
arkadaglarim bana geldigi zaman igiyorum. Arada kocamla iciyorum. Tek basima
icemem. Toplu oldugu zaman ig¢iyorum.” ve Yagmur (24) “En ¢ok evde kullantyorum
ailemle... Ailem, esim, annem, babam oluyor yanimda. Zaten bizim ¢ocuklarimiz yok,
iciyoruz... Ama boyle ben kendim yalniz olunca hi¢ icmedim. Sadece arkadaslarimla,
ailemle giizel bir ortam oluyor.” ifadeleri birlikte kullanilan kisiler arasinda aile
tiyelerinin oldugunu gostermektedir. Nargile kullaniminin uzun siirdiigii ve agir
geldigi belirten Danya (22) “Yalniz kullanmiyorum ¢iinkii ¢ok agwr geliyor bana.
Esimle i¢erken de ortak i¢iyoruz.” ifadesi bu nedenlere bagli olarak ortak kullanimin
oldugunu gostermektedir. Aile tiyeleri ile kullanmanin bir diger nedeni ise Ferman
(24) tarafindan “Her zaman i¢miyorum, kardesimle iciyorum. O yaparsa i¢iyorum,
yapmazsa i¢miyorum.” seklinde ev ortaminda tiitiin {iriiniin{i hazirlayan birinin varligi

olarak belirtilmistir.

Katilimeilarin bir kismu sigara kullanimi esnasinda yalniz olduklarii ifade
etmiglerdir. Muhanned (23) “Bazen tek igiyorum, yani ¢ogunlukla. Kafama estik¢e
iciyorum, birinin olmasimin onemi yok genelde.”, Zeydan (23) “Genelde yalniz
icivorum. Sigarayr yalniz ama nargileyi biri olmaywca i¢miyorum. Daha ¢ok
sosyallesme amaglh.” ifadeleri sigaranin istenilen zaman ve yasak olmayan
mekanlarda kullaniminin biri olmadiginda da kullanilmasini kolaylastirdigini ortaya

koymaktadir.

Evde iki kiiciik cocugunun bakimini iistlenen ve esiyle yasadigi problemlerin
ardindan yasadig1 stresi azaltacagi diislincesiyle sigara kullanimina baglayan Dime

(20) asagidaki ifadesinde genellikle evden ¢ikmadigini ve bu nedenle ¢ogunlukla
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yalniz basina sigara kullandigini belirtmistir. Bu durum, ev i¢i dinamiklerin ve
sorumluluklarin tiitiin tirtintintin birlikte kullani1ldig: kisiler iizerinde etkisi oldugunu

ortaya koymaktadir.

Genelde yalniz i¢iyorum. Ciinkii hi¢bir yere gitmiyorum ben.

S: Eve gelen komsularin veya tamdiklarin oluyor mu? Yoksa hep yalniz mi

iciyorsun?

Bazen baskalart oluyor ama genelde yalnizim (Dime, 20).

Ailenin Tutumu: Ailesinin tutumundan bahsederken katilimcilardan Muhanned
(23) “Ailem de biliyor. Kullanmami istemiyorlar ama ic¢iyorum.”, Ahmet (24)
“Babamin tepkisi igmemem yoniindeydi ancak fazla basarili olmadi.” ve Esil (22)
“Annem mesela karsi ¢ikardi, yasak derdi. Nargile de yasakti da yeni yeni aslinda
icmeye basladik... Bazi insanlara ailesi izin verir ama annem vermiyordu. Nargile i¢in
de evet de sigaraya asla izin vermezdi. ” ifadeleri ebeveynlerin genellikle gocuklarinin
tiitin Giriinii kullanimina sicak bakmadigini ve bunu soylediklerini gostermektedir.

Ancak ailedeki bu tutum, genglerin tiitlin {iriinii kullanimin1 engellememektedir.

Ailelerin genglerde tiitiin tirtinii kullanimina kars1 daha kat1 bir tutum sergiledigi
zamanlar olmaktadir. Katilimcilardan Aslan (24) “Mesela aslinda biz evde biz
muhafazakdr bir aileyiz. Bu yiizden sigara igmek giinah ve yasaktir. Suriye’de yasaktir
vani. Bir ceza var. Cocuklara vurabilirler. Ben kiiciikken bana babamlar benim sigara
ictigimi duyarsa ceza verebilir vurabilir. Ama kii¢iik oldugum icin bu. Biiyiik olunca
bir sey yapmaz. Ama beni rezil eder.” ifadesiyle ailesinde 6zellikle sigara kullaniminin
giinah olarak goriildiigiinii, bu nedenle gocuklara ceza verildigini ve fiziksel siddet
uygulandigini, genclerin ise sozel olarak koti muameleye maruz kaldigim

belirtmektedir.

Ailede kullanilan tiitiin tiriiniiniin tiiriine bagli olarak aile tutumunun degiskenlik
gosterdigi durumlar olabilmektedir. Katilimcilardan Halid (21) “Kardesim de ben de

iciyoruz. Ilk alistigimda amcam fark etti. Ondan sonra onunla konustuk, kenara cekti
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beni. Kurana el bastirip bir daha kullanmayacagina yemin ettirdi... Ailede sigara i¢en
yoktu. O yiizden itiraz etti, sigaranin daha zararl oldugunu diisiiniiyorlar. Nargile
zaten amcam i¢iyordu, ona kizmadi.” ifadesi Suriye toplumunda daha sik kullanilan
ve kiiltiirel olarak da kabul goren nargilenin aksine sigaranin daha zararli oldugu
diisiincesinin genglerin sigara kullanimina karsi ailelerin daha kati bir tutum
sergilemesinde etkili oldugunu gostermektedir. Katilimcilardan Zeynep (23) “Bir sey
yvapmadi annem. Zaten ne bileyim ailede igilen bir sey oldugu icin normaldi yani.”
ifadesi, aile i¢inde kullanimin sik olmasi durumunda, ailelerin tutumunun daha esnek

olabildigini ve genglerin tiitiin tirlinii kullanmasinin dogal bir durum haline geldigini

isaret etmektedir.

3.2.3.2.  Gog Sonrasi Mevcut Tiitiin Uriinleri Kullanim Nedenleri

Her bireyin biricik oldugu ilkesini unutmayarak tiitin {riini kullanim
nedenlerinin ¢oklu faktorleri icerebilecegini ve farklilasabilecegini goz oOniinde
bulundurmak 6nemlidir. Ayni katilimci i¢in gdg¢ sonrast tiitiin {iriinii kullanim nedent,
birden fazla olabilmektedir. Yapilan goriismeler sonrasinda katilimcilardan elde edilen
veriler ve katilimc1 sdylemleri, mevcut tiitiin {iriinii kullanim nedenlerini ayr1 basliklar
altinda ele alma ihtiyacini dogurmustur. Buradan hareketle bu alt tema kendi igerisinde
bireysel nedenler, psikolojik nedenler, bilissel nedenler, duyussal nedenler, fizyolojik
nedenler, sosyal c¢evrenin etkisi ve makro nedenler olarak yedi ayr1 baslik
barindirmaktadir. Bu nedenler birbiriyle kesin sinirlar halinde ayrilmamakta; ¢ogu
zaman i¢ ice ge¢cmektedir. Bu temaya iligkin alt kodlar1 iceren tema haritas1 asagida

verilmistir.
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Duygu Durumuna Bagh Olarak Tiitin Uriini Kullanma

Dikkat ve Diisiinme Becerisini Artirdigi Digtincesi FiZYOLOJiK NEDENLER
@ @ Titiin Urtinlerinin Sakinlestirdigi Disincesi
BiLiSSEL NEDENLER DUYUSSAL NEDENLER @
MAKRO NEDENLER
@ Arkadag Cevresinin Etkisi
Kitire Nedenler (5] el iyt €] SOSYAL EVRENIN ETKisi al
g vy Aile Oyelerinin Etkisi
Titln Uriinlerine Kolay Erisim GOC SONRASI TUTUN URUND KULLANIM
NEDENLERi
@ PSiKOLOJIK NEDENLER
. Basa Cikma Araci Olarak Kullanilmasi
@ BIREYSEL NEDENLER
Keyif Alma Amacli @
@ Stresli Yagam Olaylari Deneyimleme
Bos Zamanlan Degerlendirme Araci Olarak Goriilmesi =) @ Psikolojik Rahatlama Sagladiji Diistincesi
@ Tiitiin Uriinii Ozelliklerinin Cezbedici Goriilmesi
Yalnizlik
Maddi Kazanci istenilen Uriine Harcama @

Tiittin Urlinleri Hakkinda Yanlis Bilgiye Sahip Olma

Sekil 3.4. Go¢ Sonrasi Tiitiin Uriinii Kullanim Nedenleri Tema Haritas1
3.2.3.2.1. Bireysel Nedenler

Bu alt tema, tiitlin tirtini kullaniminin bireysel nedenlerini ele almaktadir.
Katilimcilar ¢gogunlukla bireysel nedenlere bagli olarak kullanimi stirdiirmekte ve ayni
katilimer i¢in birden fazla bireysel neden oldugu durumlar goriilmektedir. Bireysel
nedenler kendi igerisinde keyif alma amagh, stresli yasam olaylar1 deneyimleme,
yalnizlik, tiitlin iriinii 6zelliklerinin cezbedici goriilmesi, tiitliin triinleri hakkinda
yanlis bilgiye sahip olma, bos zamanlar1 degerlendirme araci olarak gérme ve maddi

kazanci istenilen {irlinlere harcama gibi farkli nedenleri barindirmaktadir.

Keyif Alma Amacglh

Katilimer sdylemleri, tiitlin tirtinii kullanmanin kendileri i¢in “zevk veren” ve
“keyif aldiran” bir eylem oldugunu ve bu amagla kullandiklarin1 ortaya koymaktadir.
Keyif alma amaciyla tiitlin lirlinii kullandigini ifade eden katilimcilara Zeynep (23)
“Yani bana zevk veren bir sey oldugu i¢in kullaniyorum.”, Halid (21) “Herkes iciyor,
keyiften iciyor. Ben de aymisim siirdiiriiyorum.”, Esil (22) “Oyle kizlar geldiginde,
keyfimiz icin yapryoruz.”, Muhsin (19) “Boyle hani kafa dagitmak i¢in, bazen
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eglenmek icin iciyorum.” ve Koray (22) “Nargileyi keyif almak icin icerim.” drnek
olarak verilmesi miimkiindiir. . Katilimcilar “eglenmek”, “keyiflenmek” ve “kafa
dagitmak” icin bu friinleri kullandiklarini belirtmislerdir. Bu ifadeleri kullanan
katilimcilarin genellikle nargile kullanimi oldugu goriilmekle birlikte keyif alma
amagcl kullanma nedenlerinin nargilenin sahip oldugu aromali tat ve ona bagl olarak

hos kokudan kaynakli oldugu diisiiniilmektedir.

Stresli Yasam Olaylart Deneyimleme: “Sigara diger stkintilara gére hicbir sey

degil yani”

Katilimcilarin deneyimledikleri stres verici yasam olaylarina bagl olarak tiitiin
triini  kullanim1  goriilmektedir. Bu yasam olaylar1 Ahmet (24) “Yasadigimiz
stkintilardan dolayi. Gegim sikintisi, yasadigim ortamin verdigi bir huzursuzluk var.”
ifadesindeki gibi maddi yetersizlikler olabilecegi gibi Dime (20) “Erken evlendim.
Kendimi hep hasta hissediyorum. Cocuklarima bakiyorum. Onlarin okullar: falan var.
Bu yasimdayken biitiin dertler benim iistiime kaldi.” ifadesindeki gibi erken yasta
evlilik, ev i¢i sorumluluklarin fazlaligi, fiziksel zarar gorme, is kaybi gibi farkl
deneyimleri icermektedir. Stresli yasam olaylarinin bireylerde neden oldugu
“huzursuzluk” ve problemlerde yalniz bas etmek zorunda kalma durumu, tiitiin tirtint

kullaniminin nedeni olabilmektedir.

Deneyimlenen stresli yasam olaylarinin bireylerde yarattigi etki ve etkinin
algilanma diizeyinin biiylik olmasi, tiitlin {rlinii kullanimma bagli meydana
gelebilecek cesitli problemlerin etkisinin daha az goriilmesine neden olmakta ve bir
¢Ozlim yolu olarak tiitiin {irtinii kullanmas1 ile sonuglanmaktadir. Buna yo6nelik bir

katilimc1 deneyimlerini su sozlerle ifade etmistir:

Bir baklava diikkani a¢tim. Calism 3-4 ay. Sonra bir araba kazasi gegirdim.
Elim kolum kirildi, diikkant kaybettim. Diikkan acgilinca birakmistim ikisini de. Ama
sonra bu olaylar olunca diikkdni da kaybettim. Saghgimi da kaybettim. Dedim zaten
su an stkintili bir duruma gegtim. Sigara i¢csem de hi¢hbir sey olmaz yani. Sigara diger

stkintilara gore highir sey degil yani (Zeydan, 23).
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Yalnizlik

Go¢ deneyiminin aile iiyelerini geride birakma ile sonuglanabildigi durumlarda
bireyler gbé¢ sonrasinda geldikleri yerde yalniz hissetmektedir. Katilimcilardan
Muhanned (23) “Genellikle yalmizliktan iciyorum. Ik o sebepten basladim zaten.
Birakmak da istiyorum. Ailemden uzaktayim, ¢ok iciyorum.” ve Vatan (23) “Icme
sebebim de baska iilkede yasadigim icin ve ailemden uzak kaldigim igin, tiziintiilii
stresli kotii hissettigimde iciyorum. Beni rahatlatan bir sey.” ifadeleri bu yalmzlik ve
bilinmeyen bir yerde yasamini1 devam ettirme durumlarinin rahatlama amactyla hizl
ve kisa siireli bir ¢dziim olarak tiitiin {iriiniine bagvurmalarinda etkili oldugunu

gostermektedir.

Tiitiin Grlintine erismek ve kullanmak, bir aktiviteyi veya sporu yapmaktan daha
kolay goriilmekte ve katilimcilar tarafindan tercih edilmektedir. Arkadaslar ile ilgi
alanina yonelik ortak bir aktivite yiirlitmenin yalniz kalma nedeniyle kesintiye

ugramasi ile birlikte tiitiin {iriiniine yoneldigini bir katilime1 su sekilde aktarmistir:

Ben genel anlamda hep kiiciikliikten beri spora meraklyyim. Hani Adana’ya
geldigimden beri top oynamaya c¢alistik arkadaslarla ama etrafimda kimse
yvonelmedigi i¢in onu da birakip daha da ¢ok nargileye yogunlastim. Keske daha ¢ok
spora yogunlasip nargileyi birakabilsem... Calistigim igin biraz geg¢ ¢ikiyorum isten,
yorgun ¢ikiyorum. Yorgun ¢iktigimda spora gitmek zor geliyor. Onun yerine gidip bir
yerde nargile yakarim (Halid, 21).

Tiitiin Uriinii Ozelliklerinin Cezbedici Goriilmesi

Nargile kullanimi olan katilimcilardan Zeynep (23) “Zevk aliyorsun. Ashinda
agizda tat birakmiyor. Aromali ama boyle sigara gibi degil ama giizel. Kafan giizel
oluyor.”, Zehra (23) “Kokusu ¢ok giizel. Tad: da ¢ok giizel ama kokusu beni benden
alwyor. Bir tek karisik meyveli iciyorum.” Tiilin (21) “Kokusundan dolay: benim de
icesim geliyor.” ve Ferman (24) “Tad giizel diye i¢iyorum ben, baska bir sebep yok.”

ifadelerinde nargilenin sahip oldugu o6zelliklerin kullanim konusunda kendilerini
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cezbettiklerini belirtmislerdir. Meyveli aromalarda sunulan ve aroma nedeniyle hos

koku yayan nargile, zevk alinan ve ¢ekici algilanan bir iirlin olarak goriilmektedir.

Tiitiin Uriinleri Hakkinda Yanhs Bilgiye Sahip Olma

Titilin {riinleri, icerdigi maddeler nedeniyle bireylerin sagligi lizerinde bir¢ok
olumsuz etkiye neden olmakta ve riskli kullanimi giindeme getirmektedir.
Katilimcilardan Muhanned (23) “Insanlar genelde sigaranin daha zararl oldugunu
diistintiyorlar. Disleri sarartyyor, saglari, elleri, saghg kotii etkiliyor. Ama nargile
kokusundan dolayr o kétii etkiyi hissettirmiyor. Daha iyi.” ve Zeynep (23) “Nargile o
kadar sigara kadar bagimlilik yapan bir sey degil. ” ifadeleri nargile ve sigara arasinda
karsilagtirma yapildigini ve nargilenin sigaraya oranla daha az bagimlilik riski tasiyan
bir madde olarak algilandigini ortaya koymaktadir. Sigaranin bireyler lizerinde fiziksel
daha fazla etkiye sahip oldugu ve bunun daha goriiniir oldugu diisiiniilmekle birlikte
aromali olarak kullanimi yaygin olan nargilenin kokusu nedeniyle bu olumsuz etkiyi
daha az hissettirdigine dair katilimcilarin yanlis bilgiye sahip olduklar1 sonucuna

ulasilmastir.

Bos Zamanlar1 Degerlendirme Aract Olarak Goriilmesi

Sahip olunan bos zamanlarin degerlendirilme sekli katilimcilar igin farklilik
gostermekle birlikte bu zaman dilimini tiitiin tirtini kullanimi ile doldurdugunu
Muhanned (23) “Bos zamanim varken ¢ok kullaniyorum. Ozellikle sikiliyorsam ¢ok
daha fazla kullanyyorum.”, Ismet (23) “Iste mesela béyle sikildigimiz zaman, canimiz
stkildiginda, yorulduk mesela nefes almak i¢in, nefes alirken sigara aliyoruz.”, Aslan
(24) “Insanlar boslukta durmak istemiyor faydali ya da zararl fark etmeksizin bir sey
yapmak istiyor. Ben duruyorum ve bir sey yapmam lazim diyerek sigara i¢iyorum.” ve

Rama (24) “Nargileyi sikildigimda i¢iyorum.” seklinde ifade etmistir.
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Maddi Kazanci Istenilen Uriine Harcama

Yetigkin yasama gecis ve ise girerek kendi maddi kazancina sahip olma ile
gelirin ihtiyag¢ ve isteklere bagl olarak harcanmasi, beraberinde aile iiyelerine gelirin
harcanma durumuna yonelik hesap verebilirligi azaltmaktadir. Bu durum, aile
tiyelerinden alinan para ile bir iste calisarak kazanilan paranin harcama yapilan alanlari

etkiledigini ortaya koymaktadir.

Ben 18 yasimda falan basladim. 18’den once i¢miyordum, okula gidiyordum
param yoktu. Kullanirsam babama yakalanirsam ben sana para veriyorum sigara
alyorsun diyecek. Ama simdi kendi param olunca kimseye hesap vermeden kendim

alyyorum (Zeydan, 23).

3.2.3.2.2. Psikolojik Nedenler

Kullanim nedeninin psikolojik boyutunu ele alan bu baslikta tiitiin {iriinlerinin
olumsuz bir bas etme araci olarak veya psikolojik rahatlama sagladig: diisiincesiyle

kullanilmasina iliskin katilimer sdylemleri yer almaktadir.

({3

Basa Cikma Aract Olarak Kullanilmasi: “... bir sikintiyla karsi karsiya

kaldigimda sayisizca sigara icebilirim”

Olumsuz bir bas etme yontemi olarak kullanilan tiitiin trtinleri, problemlerin
¢Ozlime kavusmasinda etkili olmamakta ve katilimecilar {izerinde yalnizca kisa siireli
sakinlesmeye neden olmaktadir. Katilimcilardan Ahmet (24) “Yani ¢oziime
baglayamadigim bir sikintiyla karsi karsiya kaldigimda sayisizca sigara icebilirim.”
ifadesi, ¢ozlime kavusturulamayan problemler ile karsilagildiginda tiitiin {iriini
kullanim siklig1 arttigin1 géstermektedir. Benzer olarak hizli bir basa ¢ikma yontemi

olarak kullanan bir katilimci ifadesi su sekildedir:
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Cok sinirli oldugumda ne yaptigimin farkinda olmuyorum. Sinirlenmemek ve
biriyle konusmamak icin sigara iciyorum. Oyle geciyor. Bir kere sinirlivken elimi
cama vurdum, hala izi duruyor. Ondan sonra sigara icmeye basladim sorunlarimi
unutturur diye... Bir sorun ¢ikinca kendi odama gidip sigara i¢iyorum. Kendimi 6yle

sakinlestiriyorum. Sorun ¢tkmasin, kavga ¢tkmasin diye boyle yapiyorum (Dime, 20).

Psikolojik Rahatlama Sagladig Diisiincesi: “Icince o eksik sey tamamlanmig

gibi geliyor”

Katilimcilardan Danya (22) “Bazen insan stresli oluyor. Bir de insan kimseye
anlatmak istemiyor derdini. O zaman icip rahatliyorum.”, Aslan (24) “Icimde bir
kizmak var, onu ¢ikarmak igin sigara i¢iyorum. Donem sikintilarindan kaynakly sinir
bu mesela. Bir arkadasim bir sey yapinca, Suriye’de ¢ocuklarim tehlikedeyken falan
ben kizryorum, iiziiliiyorum sonra iciyorum.”, Muhanned (23) “Icmedigimde mesela
ilk once sinirim artiyor. Cok sinirli bir insan oluyorum. Sonra da kendimi rahatsiz
hissetmeye basliyorum. Boyle hayatimda bir sey eksik gibi geliyor. Bir sey artyorum,
bulmaya ¢alistyorum. Anca gidip igince o eksik sey tamamlanmus gibi geliyor.”, Fatma
(18) “Bir rahatlama var, insan rahatliyor. Ben sinirlendigim zaman i¢iyorum mesela,
rahatlyorum... Bana kendimi iyi hissettiriyor.” ve Ahmet (24) “Bazen isten bir seye
camm stkilryor. Gidip sigara i¢iyorum biraz daha rahatliyorum. ” ifadeleri, stresli veya
sinirli olduklar1 zamanlarda psikolojik olarak kendilerini rahatlatacak bir arag
aradiklarini ve tiitiin {irlinliniin bu bakimdan rahatlama saglayacak bir ara¢ olarak
kullandiklarin1 belirtmektedir. O anlarda rahatlatacak bir ara¢ arayisi tiitiin {iriinii

kullanimi ile sonlanmakta ve “eksik seyin tamamlanmas1” olarak goriilmektedir.

3.2.3.2.3. Bilissel Nedenler

Katilimer ifadeleri, tiitiin {irtinii kullanim1 sonrasinda meydana gelen biligsel
degisikliklerin kendileri iizerinde olumlu degisiklik yarattigini ve bu nedenle tiitiin
tirtinii kullanimlarini siirdiirdiiklerini ortaya koymaktadir. Tiitlin iiriinlerinin dikkat ve

diistinme becerisi artirdig1 diistincesi kullanim tizerinde etkili olmaktadir.
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Dikkat ve Diisiinme Becerisini Artirdig1 Diisiincesi: “Mesela bir sey

diigiincem, bir sigara yakiyyorum”

Katilimcilar, ders ¢alisirken veya bir isle mesgulken dikkatlerinin dagilmasi
durumunda tiitiin irliniinii kullandiklarin1 ve boylece dikkat etme ve diisiinme
becerilerinin arttigin1 belirtmektedir. Odaklanma ile birlikte bas donmesi gibi
fizyolojik tepkilerin de goriilebildigini, tiitlin iriinii kullanimi sonrasi bir ise
odaklanmanin veya bir durum iizerine diisiinmenin daha kolay ve saglikli olacagin

belirten katilimeilarin ifadeleri su sekildedir:

Bir seylere daha ¢ok odaklaniyorum icerken... Derse ilk basladigimda yok. Bir
stire sonra dikkatim dagilmaya bashyor, i¢iyorum tekrar toparlyyorum... Daha sakin
oluyorsun, daha iyi diigiiniiyorsun. Oyle ¢ok sinirlendigin zaman biraz sey gibi geliyor

boyle agr kesici gibi geliyor (Elif, 19).

Evet, odaklanmaya yardimct oluyor ama bazen de basimi dondiiriiyor (Ahmet,

24).

Béyle yumusatiyor. Sigara i¢tin mi beynin yumusuyor. Daha rahat
konusuyorsun. Sigara icen adam ¢ok sinirliyse sigara ictikten sonra kendine gelir. Gel
bir sigara i¢ keyfin yerine gelir diyorlar zaten. Dikkatimi daha iyi topluyorum. Isteyken
cok stresliysem, bir isi yapamiyorsam bir sigara i¢erim. Ondan sonra isi daha iyi

yapmaya baglarim (Koray, 22).

Beynimde degisiklik oluyor. Mesela bir sey diisiincem, bir sigara yakiyorum.
Daha iyi ¢oziiyorum. Mesela bir is yapamiyorum. Bir sigara yakip diisiineyim

diyorum. Bana daha iyi destek oluyor (Vatan, 23).

Kafami dagitmak icin sigara i¢iyorum. Ondan sonra daha saglikl diistintiyorum,
sakinlesiyorum. Kafa dagitmazsam daha ¢ok diigiincem ve sinirlencem. Daha iyi karar

veriyorum, kararlarimi sakin bir sekilde alyyorum. Sinirli almiyorum (Muhsin, 19).
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3.2.3.2.4. Duyussal Nedenler

Duyussal gelisim, bireylerin bulundugu ortamlarda duygu durumlarinin nasil
etkilendigini ve bireyin hissetme kapasitesini ele almaktadir (Derezotes, 2000). Tiitiin
tirtinli kullaniminin bireylerde neden oldugu duygu degisimi, katilimcilarin bir kismi
icin kullanim nedenini olusturmaktadir. Hem tiitlin iirliniinii kullanmanin bireyde
neden oldugu duygu degisimleri hem sahip olunan duygulara bagli olarak tiitiin {irtinii

kullanimi1 goriilmektedir.

Tiitiin Uriinlerinin Sakinlestirdigi Diisiincesi: “Uyusturucu gibi, beyni

uyusturuyor”

Tiitlin iiriinleri, 6zellikle sinirli bir duygu durumuna sahip olundugunda sik bir
sekilde kullanilmakta ve siniri bosaltmaya yardimci bir ara¢ olarak goriilmektedir.
Katilimcilardan Muhanned (23) “Ya benim o sikintida oldugum siirecte mesela sigara
benim sinirlerimi 6yle bir yatistiriyordu ki. Igince daha sakin oldugumu
hissediyordum. Bana iyi geliyordu. ”, Ahmet (24) “Sinirimi yatistirmaya yarryor.” ve
Dime (20) “Evet, beynimde bir aciklik hissediyorum. Ictim ve gecti, artik
sinirlenmeyecegim diyorum.” ifadeleri kullanim ile birlikte sakinlestiklerini
belirtmektedir. Vatan (23) ise ““Uyusturucu gibi, beyni uyusturuyor. Sinirimi

bosaltmama yariyor. Kendime zarar vereyim, baskasina vermeyeyim diyorum.’

ifadesinde tiitiin Girlinlerinin uyusturucu madde gibi beyni uyusturdugunu belirtmistir.

Duygu Durumuna Bagh Olarak Tiitiin Uriinii Kullanma: “Dert ortagi gibi

gorityorum”

Katilimcilarin i¢inde bulunduklar1 ortamdaki kosullara bagli olarak duygu
durumlar1 degisiklik gosterebilmektedir. Calisma ortaminda, egitimde, yakin
iliskilerde, aile i¢inde goriilebilen ve bireylerde strese neden olan yasantilar sonrasinda

duygu durumuna bagli olarak tiitlin iiriinii kullanilmaktadir.
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Insan iiziildiigii icin kafasim dagitacak bir sey almak ister, icer. Sevincini
paylasmak ister icer. Ofkesini atmak ister icer. Uziildiigii, agladigi zaman icer. Kafa
dagitan bir sey. Her seyle baglantili bir sey. Uziildiigiinde efkarlanmak diyorlar ya,
bir de mutlu oldugumda. Mesela bir giin sinaviarim kétii geldi. Ailemle kavga ettim,
her sey kotii geliyordu. Diisiinmemek i¢in oturuyorum, iigti bir aradanin yanina sigara.
Bundan daha iyi bir sey olamaz. O giin baya i¢mistim. Bir giinde iki paket bitirmistim.
Ug saatte bitirmistim (Muhsin, 19).

Ilk basladigimda iizgiinken iciyordum, sonra bir huzur getirir gibi oldu... Bir
iizgiinliik varsa ben bazi zamanlar séyle hissediyorum. Uzgiin olmak etkileyebilir.
Ctinkii insan tizgiin olunca herhangi bir sey yapmak istiyor Spor falan da olur ama

sigara kolay diye onu tercih ediyor (Aslan, 24).

Ben sigarayi ¢ok boyle sinirlendigimde veya iiziildiigiimde i¢iyorum.
Sevgilimden ayrildim mesela. O sigara icmemi artirdi. Kimseye anlatamiyorum ¢tinkii.
Yakip kendi kendime oturuyorum. Dert ortagi gibi goriiyorum. Isyerimdeyken patron
béyle geldi bir is yapmadi veya kizdi bana bu niye boyle diye. Biraz bagristik. Isten
ctkacaktik. Arkadasim disart cagirdi. Sigara yaktim viicudum yavas yavas sakinlesti
boyle. Kendime geldim. Rahatladim girdim iceri konustum rahatladim. Sorunu ¢ozdiik.

Iemesem sorun devam ederdi (Koray, 22).

Genelde sinirliyken iciyorum. Abimle kavga ediyorum gidip diger odada
iciyorum. Ya da isyerinde patronla kavga ediyorum, gidip iciyorum (Vatan, 23).

Katilimcilardan ELf (19) “Iyi hissetti¢imde de iciyorum baya bir keyif
yaparken.”, Halid (21) “Keyifli oldugum zaman igerim. Sinirli veya mutsuz
oldugumda i¢miyorum.” ve Zehra (23) “Mutlu oldugumda daha fazla iciyorum.”
ifadelerinde mutlu ve keyifli olduklari zaman diliminde tiitiin tiriinii kullanimlarinin
oldugunu belirtmislerdir. Yalnizca olumsuz duygular ile iliskilendirilmeyen tiitiin

iriinii kullanim nedenlerinde ¢ikan bu bulgu ilgi ¢ekicidir.
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3.2.3.2.5. Fizyolojik Nedenler: “Icince bir rahatlik geliyor, icim soniiyor
sanki”

Derezotes (2000), fiziksel gelisimde bireylerin yagamlarini siirdiirebilmeleri i¢in
ihtiya¢ duyduklar fiziksel ihtiyaglara vurgu yapmaktadir. Katilimer ifadeleri, tiitiin
trtinii kullanilmadiginda meydana gelen fizyolojik etkileri (bas agrisi, titreme vb.)
ortadan kaldirmak amaciyla kullanilabildigini, viicudun bu iiriinleri istedigini ve

“ihtiya¢” olarak goriildiigiinii ortaya koymaktadir.

Mesela icmeden bir titreme oluyor bazen, basimin agrisi oluyor. Icince bir

rahatlik geliyor, i¢cim soniiyor sanki (Zeydan, 23).

Aliskanlik oldu bende... Ya nikotin oldugu icin icenler daha ¢ok i¢mek isterler.
Onun i¢in i¢iyorum galiba. Bir de aliskanlik oldu (Zehra, 23).

Ik paketimi aldiktan sonra digerine gectim hemen. Sonra alistim gibi hissettim.

Birakmak istedim de alistim. Viicudum nikotin istiyor (Ismet, 23).

Su anda kullanma nedenim adet olmasi. Bazi zamanlar i¢cmeyi unutuyorum ama

simdi i¢gmeyi unutunca istahim da geliyor (Aslan, 24).

Tiitin Urtinleri icerdigi maddeler nedeniyle bagimlilik riskini glindeme
getirmektedir. Sik kullanima ve tiitiin iirlinlerinin bagimlilik yapict maddelerine bagl
olarak katilimcilar kullanima alistiklarini ve yalnizca kullandiklarinda “tamamlanmis

hissettiklerini” belirtmislerdir.

Bagimlilik yapti iste. O zaman Almanya daki otomatlardan ala ala o donem ¢ok
alistim. Sonra alisinca bir daha birakamadim. Icmedigimde mesela ilk énce sinirim
artiyor. Cok sinirli bir insan oluyorum. Sonra da kendimi rahatsiz hissetmeye
basliyorum. Boyle hayatimda bir sey eksik gibi geliyor. Bir sey arryorum, bulmaya
calistyorum. Anca gidip igince o eksik sey tamamlanmis gibi geliyor. O yiizden
birakamam (Muhanned, 23).
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Alistigim igin, sonugta bence bir bagimlilik da yapiyor bence. Alistigim icin
birakamiyorum (Elif, 19).

baslar”

Bireylerin sosyal c¢evresini aile Ttyeleri, akrabalari, calisma veya okul
yasamindan, yasadig1 bolgeden arkadaslar1 olusturmaktadir. Sosyal ¢evrede yer alan
bireylerin tiitlin lrlinii kullanimi, tiitiin {iriiniine yonelik tutumlari, birlikte tiitiin
iriiniine atfedilen anlam ve kullanma amagclar1 farklilagsmaktadir. Bu arastirmada yer
alan katilimer ifadeleri, bunlarin her birinin kullanim nedeni olabilecegini ortaya
koymaktadir. Bu nedenle sosyal ¢evrenin etkisi, aile ve arkadas olmak {izere iki ayr1

baslik altinda derinlemesine ele alinmistir.

Aile Uyelerinin Etkisi: Aile iiyelerinde halihazirda tiitiin iiriinii kullanimmin
varlig1, goriisme yapilan genglerin hem tiitiin {iriiniine baslamasinda hem devam
ettirmesinde etkili olmaktadir. Tiitiin {irtinii kullanimi, ev ortaminda bir aile iliyesinin
kullanim ile baslayabilmekte ve diger tiyelerin katilim1 ile devam etmektedir. Tiitiin
tiriinti kullanimu ailesi tarafindan bilinen katilimcilar, kullanimi1 genellikle aile {iyeleri

bir araya geldiginde birlikte yapilan bir aktivite olarak gormektedir.

Zaten evde de i¢ildigi icin kesinlikle baglantisi var. Bizim evde mesela babam,
biiyiik abim ve ben sigara i¢iyoruz. Ailede bes kisi de nargile icer. Yani 6yle ailede biri
i¢inde biz de basliyoruz. Evin i¢inde igince de biz de evin i¢inde i¢iyoruz (Muhanned,
23).

Genelde boyle haftada bir, annemin arkadaslar: geldigi zaman ya da biitiin aile
toplandigir zaman iciyordum. Ciinkii kardeslerim de kiiciiktii. Simdi mesela evde her
giin kullaniyorum. Ciinkii kardesim, kiz kardesim de var. Evde takilip film izlerken
falan iciyoruz. Iste islerimiz bittiginde “hadi nargile icelim” falan béyle oluyoruz
(Zeynep, 23).
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Babam i¢iyordu, annem de. Siirekli vaktimi babamla gecirdigim igin dyle i¢tim.

Nargileyi de abilerim kullaniyordu, éyle basladim (Zeydan, 23).

Mesela kuzenim nargile ¢ok seviyor. Toplandigimizda ya da bulustugumuzda
kuzenlerime ya da kardeglerime gelin deneyin derse ve bu tekrar ederse herkes icer.

Birisi i¢iyorsa herkes onun gibi yapmaya baslar (Rama, 24).

Aile iiyeleri ile birlikte kullanimin olmadig1 ancak aile {iyelerinde tiitiin tirlinii
kullaniminin sik bir sekilde goriildiigli durumlarda, katilimcilar tiitiin iirinlerinin
kendileri i¢in cezbedici ve merak uyandirict bir {iriin haline geldigini belirtmislerdir.
Tiitlin trlinline ev ortaminda sik ve uzun siire maruz kalmak, katilimcilarin pasif i¢ici
olmasma ve zamanla tiitlin iriinlerinin kokusuna ve etkilerini uzun siire
deneyimlemelerine neden olmaktadir. Bu durum, ileri donemlerde tiitiin iiriini

kullanimin1 gengler i¢in normallestirmekte ve aligkanlik kazandirmaktadir.

Mesela merak wuyandiryyor insanda ¢ok. Hani neden igiyorsun, neden
birakamryorsun diye merak uyandiryyor. Bir de alistirtyor. Hani igmesen bile kokusu

her yerine siniyor. Alistirryor yani (Elif, 19).

Ailem siirekli onu iciyordu. Bizim evde diizenli tiiketiliyordu annem babam
tarafindan. Zaten ben pasif iciciydim evde. Ha dumani agizdan ha evden i¢misim.
Sanmirim o bagisikltk oradan oradan geldi... Aile i¢cin bakinca da ortak nokta
diyebiliriz. Sonugta sey gibi diisiin, buradaki ¢ay gibi diigiin. Cay i¢cmek ne kadar bir
seyi degistirir ki bir ailede? Hobi gibi bir sey. Ailem yamimda kullanirdi. Onunla
biiyiidiigiim icin gézlerimi actigimda nargile ictiklerini gériiyordum. Yasima uygun

degil ama biiyiiyiince i¢ebilirim diyordum (Muhsin, 19).

Aile tiyelerinde tiitlin tirtinii kullanim durumu, katilimcilarin kullanim siklig
tizerinde etkili olmaktadir. Sik bir sekilde aile tiyelerinde tiitiin tiriinii kullanimini

goriildiigiinde katilimcilarda kullanimin artmasi bulgusuna benzer olarak; aile
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tiyelerinde tiitiin Uriinii kullanim siklig1 az oldugunda katilimcilar az kullandiklarini

belirtmislerdir.

Etkiler. Ben mesela annem ya da babamin i¢tigini gordiigiimde ben de i¢ebilirim
yvani. Onlar gibi olabilirim. Benim ailemde kimse i¢miyor sigara. O yiizden ben de oyle

alistigim i¢in az i¢iyorum (Fatma, 18).

Ailenin tiitiin Uriinii kullanimina yonelik tutumu, hem kullanim sikligini
etkilemekte hem kullanim nedeni olabilmektedir. Aile {iyelerinin ¢ocuklarinda tiitiin

tiriini kullanimin1 yasaklamasi, katilimeilarin gizli kullanmasina neden olmustur.

Babam ne nargile ne sigaray: sevmiyor, annem de oyle. Izin vermiyorlard: biz

gizli iciyorduk. Izin vermemesi gizli icmeme sebep oldu (Vatan, 23).

Ama normalde en ¢ok etkilendigim sey ailem tarafindan yasaklanmig olmasi.

Ama simdi bu olmadigt icin daha ¢ok kullaniyorum (Aslan, 24).

Aile tyeleri tiitiin kullanimimi yasaklayabilecegi gibi tiitlin {iriiniinii veren,
kullanim1 tesvik eden bir konumda olabilmektedir. Ozellikle tiitiin {iriinii i¢in ¢ok
harcama yapmayan ve bagskalar1 araciligi ile erisen katilimcilar i¢in evde kullanan

birisinin varlig1 kolaylastiric1 olmaktadir.

Esimle kavga edince genelde iciyordum. O da iciyordu zaten bende ondan
alryordum. Haberi, vardi paketinden aliyordum. Hicbir sey demiyordu. Yani soyle
sadece kullanma dedi bu kadar. Ama sonra o veriyordu sinir olunca... Annem, babam
zaten igiyor ben ama hi¢bir kere denememistim, hi¢ sevmedim. Sonra evlendim, o
i¢iyor zaten. Aymi evde oturunca bir de. Bazen o veriyordu bana dene falan diye

(Yagmur, 24).
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Ayni ev igerisinde hem kullanimi tesvik eden hem pasif igiciligi onlemek
amaciyla farkli alanlarda tiikketen aile tiyelerinin oldugunu belirten katilimci ifadeleri

su sekildedir:

Abim de zorla verdi ben istemedim. Yaslaninca oksiiriiyorlar falan diyip ben
icmiyordum. Verdi ama alismadim... Tabi bizim evde nargile ¢ok iciliyordu. Sigara
evde annem c¢ok iciyordu. Ama hi¢ sey yoktu igcesim gelmiyordu. Kotii bir seydi
zararlyydi. Annem igecegi zaman baska yerde icerdi, yamimizda i¢mezdi

etkilenmeyelim diye (Koray, 22).

Arkadas Cevresinin Etkisi: Katilimci ifadeleri, arkadaslari arasinda tiitiin tirtinii
kullanim1 oldugunda bu durumdan etkilendiklerini ve kullanim konusunda istek

duyduklarini ortaya koymaktadir.

Mesela ben arkadaslarimdan veya isyerinden diikkandan igcen birisini goriince
hemen benim de camim ¢ekiyor. Ben de gidip bir sigara i¢iyorum o zaman. Baskasinin

kullanmasi beni etkiliyor (Muhanned, 23).

Yani arkadasim icerse ben de icerim. Ondan bir tane alayim, iceyim diyorum. O

ortamda giizel gidiyor. Yoksa aklima gelmez (Fatma, 18).

Simdi bizim mahalleden arkadaslarimiz var. Onlarda gidip ¢ok kaliyorum
mesela hepsi erkek. Oturup igiyoruz, sigarayr daha ¢ok igiyoruz. Bana alistiran onlar
zaten. Clinkii vaktim hep onlarla gegiyor. Ailemle isle degil de arkadaslarimla

birlikteyim. Onlarila ¢ok takilyyorum (Koray, 22).

Zaten kafama geliyor o ortamda. Tek basima i¢cmeyi sevmiyorum. Hem de
saghgima zarar verecegini biliyorum. Ama arkadaslarimi goriince o sohbet ortaminda

i¢mek istiyorum... Arkadas toplumunda oturuyoruz, sohbet falan oluyor (Rama, 24).
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Arkadas ortamindan uzak kalindig1 veya goriisme sikligi azaldigr zamanlarda
tiitlin tirtinii kullanim1 veya kullanma istegi de azalmaktadir. Ancak tekrar bir araya

gelindiginde tiitiin tirlinii kullanim1 yeniden baslamaktadir.

Benim biitiin arkadaslarim sigara iciyorlar. Ben iste birakayim mesela 1-2 hafta
arkadaslarimla goériismesem i¢gmem. Ama onlari goriince igmeye baslyyorum ve o
dongiiye giriyorum... Benim mesela mahalleden arkadaslarim var, okuldan var.
Gittigim yerlerden, kafelerden, parklardan var. Onlar ictigi icin ben de iciyorum
(Zeydan, 23).

Tiitlin triinlerinin sahip oldugu o6zellikler, katilimcilar i¢in hem cezbedici

kilmakta hem arkadas ortaminda tesvik edici olmaktadir.

S: Genelde kalabalik bir grup halinde ictiginizi soyledin.

Evet, bu benim kullanimimi artiriyor. Kokusu gelince ben de istiyorum... Molaya

ctktigimda arkadasim ictigi i¢in ben de icerim (Tiilin, 21).

Arkadagslar ile yapilan bir faaliyete tiitiin kullanim1 dahil edilebildigi gibi tiitiin

tirtiniinii kullanmak i¢in yapilan bulugmalar olmaktadir.

Mesela film izlemek ya da arkadaslarla beraber toplanip nargile igmeye gidelim
diyoruz. Kafeye gidiyoruz, nargile iciyoruz (Zeynep, 23).

Komsularim var ama esimle oturuyorum genelde. Ama bir arkadasim var evet o
da iciyor. O da evli o da igiyor, Istanbul'da. Bazen ona gidiyorum beraber igiyoruz.
Boéyle iste arkadas olursa giizel bir ortam olursa hemen aklimiza nargile geliyor.

Hemen bir nargile yapalim, nargile yaparken film izleyelim (Yagmur, 24).

2 13

Arkadas ortaminda tiitiin iirlinli, “sohbet acan”, “paylasmayr Ogreten” veya

“ortami giizellestiren” bir ara¢ olarak goriilmektedir.
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Arkadaslar arasinda mesela sohbet agtiran bir sey. Ondan sonra paylasmayi
ogretir paket al ver seklinde. Giizel bir sey aslinda. O ortami giizellestiren bir sey
bence... Mesela sen bir ortama giriyorsun, icmiyorsun. Kalanlar i¢iyor, senin de canin

cekiyor (Muhsin, 19).

3.2.3.2.7. Makro Nedenler

Tiitlin Urtinii kullanim nedeninin makro diizeyde karsiligi olabilmektedir.
Katilimer sdylemleri kiiltiirel nedenlerin, toplumsal cinsiyetin ve toplumda tiitiin
lirlinline erisimin tiitlin {irlini kullanim nedenleri arasinda yer aldigin1 ortaya

koymaktadir.

Kiiltiirel Nedenler

Suriye, tiitlin iiriinlerinin yaygin olarak tiiketildigi ve sosyallesme araci olarak
kullanildig1 bir iilkedir. Ulkede tiitiin iiriinlerine yonelik olan bu yaklasim, go¢
oncesinde Suriye’de yasayan bireylerin kiiltiirel olarak bu {irtinleri kabul etmesinde ve
kullanimi stirdiirmesinde etkili olmaktadir. Katilimcilardan Zeynep (23) “Evet, kiiltiir
olarak da kullanmiyoruz biz. Aile iginde de ¢ok kullaniyoruz. Bir tek babam
kullanmiyordu. Kalan herkes kullaniyor, annem falan ama.” ve Halid (21) “Tamamen
kiiltiirel bir sey oldugunu diigiiniiyorum. Herkes iciyor. Ben de aynisini
surdiirtiyorum.” 1fadeleri kiiltiirel nedenlere bagl olarak tiitlin iirtinii kullaniminin

devam ettigini gostermektedir.

Toplumsal Cinsiyet

Cinsiyet, kisinin kadin veya erkek olarak gosterdigi biyolojik bir 6zellik olarak
tanimlanirken toplumsal cinsiyet cinsiyetten farkli olarak kadin veya erkek olmanin
fizyolojik olmayan yonlerine odaklanmakta; kiiltiir tarafindan atfedilen rollere vurgu
yapmaktadir (Lips, 2020). Toplumda cinsiyete bagli olarak kadin ve erkek
cinsiyetlerine uygun goriilen davranis ve roller atfedilmektedir. Bu durum, tiitiin tiriinii

kullaniminda da goriilmektedir. Tiitiin {irlinline erisim ve kullanma nedeni iizerinde
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cinsiyetin etkisi oldugu disiiniilmektedir. Muhanned (23) “Erkek olunca tabi daha
kolay i¢iliyor. Daha goriiniir ortamlarda. Mesela bir ortama girdiginizde daha ¢cabuk
kabul goriiyorsunuz.”, Ahmet (24) “Erkek olmam sigaraya ulagsmam agisindan daha
kolay ve daha yaygin.” ve ESil (22) “Bizde su anlami vardiwr. Bizde eger bir kiz sigara
icerse millet ona kétii bakar... Biz nargile ictigimizde kapali bir yerde iciyoruz.”
ifadelerine gore erkekler, tiitlin {iriinii kullanilan bir yere girdiginde daha kolay kabul
gOrlip tiitiin {irtiniine daha kolay erisebilirken; kadinlar tiitiin iirinii kullandiginda
toplum tarafindan hos karsilanmamakta ve bu durum, kadinlarin disarida agik alandan
ziyade kapali mekanlart tiitlin tirtinii kullanimu i¢in tercih etmelerine neden olmaktadir.
Toplumda erkeklere atfedilen roller genellikle “evin ge¢imini saglama” veya ¢alismak
zorunda olma tizerine kurulu oldugundan erkeklerin daha fazla sorumlulugu olmasini
tiitlin tirlini kullaniminin fazla olmasi ile iliskilendiren Zeydan (23) diisiincelerini
“Erkekler daha ¢ok stkinti oldugu icin iciyor bence. Ben mesela okuyordum, mesela
okulu biraktim. Sonra istedigim iste baslayamadim mesela. Babamla sikintilar
gecirdik. Erkeklerin daha ¢ok sorumlulugu var, diigiinceleri daha fazla oldugu icin
daha fazla iciyor.” seklinde aktarmistir.

Tiitiin Uriinlerine Kolay Erisim

Katilimcilardan Vatan (23) “Burada daha kolay erisiyorum. Alistik yani. Alistik.

)

Kimse karismiyor.” ifadesi titlin lirtinii satis1 yapan mekanlarin katilimcilar igin
erigilebilir olmasi halinde istenilen zaman ve mekanda alinmasini kolaylastirdigini ve

kullanilmasinda etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

3.3.  Koruyucu ve Onleyici Uygulamalara liskin Diisiinceler

Bu alt tema altinda tiitiin {riinii kullanimi1 devam eden Suriyeli genclerin
Tiirkiye’de tiitiin kontroliine yonelik yiiriitiilen koruyucu ve onleyici uygulamalara
iligkin diigiincelerine yer verilmis ve bu diisiinceler katilimcilarin tiitiin tirlinii kullanim
deneyimleri ile birlikte iligki kurulacak sekilde ele alinmistir. Bu dogrultuda
olusturulan yar1 yapilandirilmig goriisme formu araciligiyla tiitlin {iriinti kullanimini

Onlemeye ve bireyleri korumaya yonelik yiiriitiilmekte olan yedi farkli uygulamaya
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(kapal1 alanlarda tiitin {riinleri kullanim yasagi, tiitiin iiriinlerinin paketlenmesi ve
resimli saglik uyarilari, fiyat ve vergilendirmelerin artirilmasi, ¢ocuklara tiitiin tirlinleri
satisinin  yasaklanmasi, telefon hatti uygulamasi, kamu spotlar, tiitiin {irtinleri
tiikketimine iliskin egitim programlari) iliskin katilimer goriisleri alinmistir. Katilimer
gortsleri, Sekil 3.5.’te goriildigii gibi uygulamalarin etkili olduguna iliskin olumlu
diisiinceler ve etkili olmadigina iliskin olumsuz diisiinceler olmak tizere iki sekilde
ayrilmistir. Sekil ayn1 zamanda goriisme yapilan tiim katilimci ifadelerinden hareketle
MAXQDA’da yapilan kodlama sayisini igermektedir. Olumlu diisiinceler arasinda en
sik kapali alanlarda tiitin trtinleri kullanim yasagina iliskin kodlama yapilmisken;
olumsuz diislincelerde en sik fiyat ve vergilendirmelerin artirilmasina iliskin kodlama
yapilmistir. Bu tema altinda yedi farkli uygulamaya yonelik diisiinceler aktarilirken
once olumlu, daha sonra olumsuz olanlara yer verilmistir. Bunu yaparken ise ilk iki
temada yer alan katilimecilarin tiitiin tiriinii kullanim deneyimlerinin bilgisinden

yararlanilmig ve diistinceler ile iliskilendirilerek ele alinmistir.

Kapah alanlarda tGtan
arianleri kullanmim yasagn

20

Tatdn drinlerinin
paketlenmesi ve resimli saghk 9
uyarilan

Fiyat ve vergilendirmelerin 20
artirilmasi

Cocuklara tGtan Grania
satisinin yasaklanmasi

OLUMLU

OoLUMSUZ

Telefon hatti uygulamasi

2

Kamu spotlan

AN
\

Egitim programlan

Sekil 3.5. Suriyeli Genglerin Koruyucu ve Onleyici Uygulamalara iliskin Diisiinceleri Tema
Haritasi
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3.3.1. Koruyucu ve Onleyici Uygulamalara iliskin Olumlu Diisiinceler

Bu alt temada katilimcilara yoneltilen tiitiin kontroliine yonelik yiiriitiilen
koruyucu ve Onleyici yedi uygulama, ayri alt temalar halinde ele alinmis olup
katilimcilarin sdylemlerinden hareketle uygulamalarin iyi ve etkili olduguna dair
olumlu diisiinceleri ve uygulamalarin tiitiin iirtinii kullanim deneyimleri tizerindeki
olumlu etkileri katilimc1 sdylemleri ile birlikte ele alinmistir. Katilimcilarin bir
uygulamaya yonelik olumlu diislincelerinin arka planinda genellikle o uygulamanin
yalnizca tiitiin {irtinii kullanan kisiler i¢in degil, kullanmayan kisiler i¢in de korumaya
yonelik tasarlanmis olmasi ve tiitlin {irlinii kullanimin1 belirli mekanlarda veya

durumlarda yasal yaptirimlar1 dahil ederek 6nlemesi yer almaktadir.

3.3.1.1. Kapah Alanlarda Tiitiin Uriinleri Kullamm Yasagma iliskin
Olumlu Diisiinceler

Bu alt kategoride ele alinan gorisler, Suriyeli genclerin kapali alanlarda
uygulanan tiitiin tirinleri kullanim yasagi ve yasaga uyulmadig1 durumlarda uygulanan
yasal yaptirimlara iligskin olumlu diisiincelerini ve tiitiin iiriinti kullanimlar1 tizerindeki
etkilerini icermektedir. Bu uygulama hakkindaki olumlu goriisler tiitiin tiriinii kullanan
bireylerin kullanimini belirli mekanlarda 6nlemesi ve baska kisilerin sagligini riske
atmamasi yoOnleriyle iki ayri sekilde katilimcilar tarafindan aktarilmistir. Katilimcilar
titlin  kullanimmin yasak oldugu mekénlarda tiitin iriinii  kullanimlarinin

sinirlanmasina iliskin diisiincelerini su ifadelerle aktarmiglardir:

Ya bence ¢ok iyi bir uygulama. Mesela ben iceceksem ama girdigim yerde
yasaksa igmiyorum. Icilen ortamlara da icilmesine ragmen girmiyorum. Oyle ortamlar

sagliksiz ve zararli (Muhanned, 23).

Giizel bir uygulama. Insan biraz uzaklagiyor zorunlu oldugu icin (Fatma, 18).

Iyi bir sey. Insanlarin birakmasina yardimcr oluyor. Insanlar kendini tutuyor
icmemek i¢in (Danya, 22).
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Katilimeilarin ifadelerinden kapali alanlarda tiitiin tirtinii kullaniminin yasak
olmasinin etkili bir uygulama oldugu ve bu uygulamanin belirtilen mekanlarda tiitiin
{iriinii kullanimim 6nledigi anlasilmaktadir. Ozellikle kullanimin yasak ve zorunlu
olmasmin katilimcilarin bu kurala uymasi konusunda olumlu bir etkisi oldugu
goriilmektedir. Bir katilimet, tiitlin tirtinleri kullanimina yonelik konulan yasaklarin ve

uyarilarin tiitlin tirlinii kullanimi tizerindeki etkisini su sekilde belirtmistir:

Ya benim kisiligimde bir sey yasaksa ben yapmam. Mesela iste bir yere mi
girdim, orada asiliysa burada icmek yasak diye ben icmem iste. Oyle kurallara uyarim.

Mesela bir yerde ¢ocuk varsa da dikkat ederim, icmem. O da onemli benim igin

(Muhanned, 23).

Belirtilen uygulamanin sadece uygulanan alanlarda etkili oldugunu diislinen ve
bu alandan ¢ikildiginda tiitiin iirtinti kullaniminin devam ettigini belirten bir katilime1

diistincelerini su sekilde aktarmistir:

Sadece bunun oldugu yerde etkili oldugunu diistiniiyorum. Ben onu goriip

iceride kahvemi i¢iyorum, sonra ¢ikip acik havada sigarami i¢iyorum (Halid, 21).

Katilimeilar, kapali alanlarda uygulanan tiitiin kullanim yasagi ile birlikte tiitiin
irlinli kullanmayan kisilerin tiitiin iiriinlerinden olumsuz etkilenmesinin Oniine
gecilebildigini, tiitiin Uriinlerinin kokusundan rahatsiz olan veya tiitiin tirtinlerinden
kaynakl1 olarak sagliginin bozulmasindan korkan bireyler olabilecegini, 6zellikle
saglik problemleri olan bireyler i¢in iyi bir uygulama oldugunu belirtmislerdir. Buna

iliskin katilimeilar diistincelerini su sekilde ifade etmistir:

Haklilar ¢iinkii bazi kisiler sigara veya nargile kokusundan rahatsiz olabilirler.
Her seyin bir yeri var. Nargilenin, sigara i¢menin de yeri var. Bazi insanlar

saglhigindan korkuyor. Onlar i¢in iyi (Zehra, 23).
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Iyi bence. Icerde ictigin zaman bazen iceride astim hastasi oturan oluyor (Tiilin,

21).

Bence Tiirkiye’'deki en iyi uygulama. Kapali alanlarda hastaligi, rahatsizlig
olan olabilir. O yiizden en dogrusu bu. Ciinkii kamu alam. Ozel bir yer olsa evet benim

alanim kimse karisamaz (Muhsin, 19).

Bence iyi bir uygulama. Ciinkii icmeyen insanlar var rahatsiz etmemek igin iyi

bir uygulama (Zeydan, 23).

Iyi bir sey bence. Biz mesela sigara i¢miyoruz, yanimdaki icerse rahatsiz olurum.
Kokusu rahatsiz ediyor. Hog bir sey degil. Iciyorsa da sonra o kafeye girmiyorum
(Ferman, 24).

Katilimcr ifadeleri, kapali alanlarda tiitiin iiriinii kullaniminin yasaklanmasinin
belirtilen mekanlarda kullanimi kisitlamasi, tiitlin {irlinii kullanim1 olmayan bireyler
icin dumansiz alanlar yaratmasi ve saglik riskini aza indirmesi yonleriyle etkili
oldugunu ortaya koymaktadir. Etkili bir uygulama oldugu diisiiniilmesine ragmen
tiitlin tirtinii kullaniminin devam etmesi, katilimcilarin kullanim nedenleri ile kapali
alanlarda tiitiin trtinii kullanim yasa@1 arasinda nasil bir baglant1 olduguna bakma
ithtiyacin1 dogurmaktadir. Asagidaki sekil, bu uygulamaya iliskin olumlu ve olumsuz
diisiincelerini belirten katilimcilarin gb¢ sonrasi tiitiin tiriinti kullanim nedenlerinde

bulunan en sik goriilen bes ortak ve ayr1 kodu igermektedir.
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Sekil 3.6. Kapali Alanlarda Tiitiin Uriinleri Kullanim Yasagma iliskin Diisiinceler Iki Vaka
Modeli

Sekil 3.6.’ya gore kapali alanlarda tiitlin iirlinti kullanim yasagina iliskin olumlu
diisiinceye sahip olan katilimcilar, olumsuz diisiinceye sahip olanlardan ayr1 olarak gog
sonrasinda arkadas ¢evresinin etkisi, tiitiin tiriinii 6zelliklerinin cezbedici 6zellikleri,
yalnizlik, tiitiin iirlinlerine kolay erisim ve fizyolojik nedenlere bagli olarak tiitiin
tirtinii kullanimini stirdiirmektedir. Belirtilen nedenlerden arkadas ¢evresinin etkisi,
tiitlin irlinlerinin cezbedici 6zellikleri, yalnizlik ve tiitlin iiriinlerine kolay erisim,
katilimcilar tarafindan ¢ogu zaman tiitlin iiriinliine baslama nedeni olarak goriilmekle
birlikte tiitiin {irlinlerini cezbedici veya tesvik edici kilan nedenler olarak diger
temalarda belirtilmistir. Katilimcilarin tiitlin tirtinlerini cezbedici ve tesvik edici olarak
gorme nedenlerine ragmen bu uygulamaya iliskin olumlu diisiinceye sahip olma
sebebinin kullanimi smirlandirabilecek giice sahip olan, yasalarla belirlenmis ve
uygulanmadiginda bir cezaya tabi tutulan bigimde yliriitiilen bir uygulama oldugu
diistiniilmektedir. Benzer olarak tiitlin {irlinii kullanimi1 neden oldugu olumsuz
fizyolojik etkilere ve bagimlilik riskine ragmen katilimecilar tarafindan devam
etmekteyken yasalarla  belirlenmis mekanlarda  kullanim genellikle
sinirlandirilmaktadir. Bu da hem tiitiin iirtinii kullanan kisilerin bulunulan mekanda
gecirilen zaman diliminde bu fizyolojik etkileri deneyimlememesini sagladigindan
hem de pasif igicilife maruz kalacak kisilerin etkilenmesini Onlediginden

katilimecilarin bu uygulamaya iliskin olumlu diistinceye sahip oldugu diisiiniilmektedir.
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Kapali alanlarda tiitiin {riinleri kullanim yasagima iligkin hem olumlu hem
olumsuz diislincelerini belirten katilimcilarin gd¢ sonrasi tiitiin {irtinii kullanim
nedeninde ortak noktalarin aile liyelerinin etkisi, psikolojik rahatlama sagladigi
diisiincesi, toplumsal cinsiyet, duygu durumuna bagl olarak tiitiin iiriinii kullanma ve
keyif alma amagli oldugu goriilmektedir. Belirtilen nedenlerden psikolojik rahatlama,
duygu durumu ve keyif alma amacl kullanim, genellikle bireylerin kendilerini iyi
hissetme ve olumlu duygular edinme isteklerine yoneliktir. Katilimcilar, bir problemle
bas edemediklerini hissettiklerinde, iyi veya kotii hissetmelerine neden olacak yasam
olaylar1 deneyimlediginde veya katilimcinin sdylemiyle “keyiflenmek” istediginde
tiitlin tirtiniinii istedigi mekan ve zamanda kullanma istegi duymasi, kapali alanlardaki
mevcut uygulamanin olumlu ve olumsuz diisiincelerde kesisen bir noktada bu
nedenlerin yer aldigini diisiindiirmektedir. Bir diger gb¢ sonrasi kullanim nedeni olan
tiyelerinin etkisinin olumlu ve olumsuz diisiincelerde ortak yer alma sebebinin aile
tiyelerinde tiitiin {irtinii kullanimmin ev i¢inde yaygin olduguna dair katilimci
sOylemleri oldugu diistinlilmektedir. Katilimcilar, kapali alanlarda tiitliin iriini
kullaniminin kisitlanmasinin islevselligine bagli olarak bu uygulama hakkinda olumlu
diisiinebilecegi gibi kapali alanlar harici alanlarda, 6zellikle aile tiyeleriyle birlikte
yasadig1 ev ortaminda kullanimin ger¢eklesmesine bagli olarak genel anlamiyla bu
uygulamanin bireyler tizerinde degisimi saglamadigina yonelik bir olumsuz diisiinceyi
giindeme getirmesi miimkiindiir. Son olarak makro nedenlerde yer alan toplumsal
cinsiyet etkisinin cinsiyete bagl olarak tiitlin iirlinii kullanim deneyiminde farklilik
gosterebilecegi katilimer ifadelerinde belirtilmistir. Kadin ve erkek katilimcilar i¢in
acik alanda kullanimin yasalarla sinirlandirilmadigr halde toplumun atfettigi roller
nedeniyle sinirlandirilmis olmasi ile iligkili olarak olumlu ve olumsuz diisiincelerde

sik rastlanan bir kod olarak karsimiza ¢iktig1 diistiniilmektedir.

Kapal1 alanlarda tiitiin tirtinleri kullanim yasagina iliskin olumlu ve olumsuz
diisiincelere sahip olmanin go¢ sonrasi tiitlin iirtinii kullanim nedenleri bakimindan
incelenmesi, bir yoniiyle Suriyeli genglerin tiitiin {iriinii kullanim deneyimlerinin bu
uygulamaya iliskin diisiincelerini etkiledigini gdstermektedir. Diger bir yoniiyle bu
sonug, bu uygulamanin iglevselligini artirmaya yonelik hangi alanlara agirlik verilmesi

gerektigine iliskin bir fikir sunmaktadir.
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3.3.1.2.  Tiitiin Uriinlerinin Paketlenmesi ve Resimli Saghk Uyarilarina
fliskin Olumlu Diisiinceler

Bu alt kategoride ele alinan goriisler, Suriyeli genclerin tiitiin tiriinleri paketleri
tizerinde bulunan resimli saglik uyarilarina iliskin olumlu diisiincelerini ve deneyimler
tizerindeki etkisini icermektedir. Bu uygulama hakkindaki olumlu goriisler paketlere
koyulan fotograflarin caydirici olmasi ve tiitiin {irtinlerinin insan saglig1 {izerindeki
olumsuz etkilerini ortaya koymasi Ozelliklerine bagli olarak bireyleri etkilemesi,
zararlarim1 hatirlatan bir ibare olmast ve titiin irini kullanim durumlarin
sorgulatmas1 yonleriyle farkli sekillerde ifade edilmistir. Katilimeilar resimli saglik

uyarilarini gordiiklerinde ne diisiindiiklerini su ifadelerle aktarmiglardir:

Ya ben onlari goriince ¢ogu zaman kafami ¢eviriyorum, bakmamaya
calistyorum. Benim igin caydirict oluyor. Ya o fotograflar: goriince iste el, ciger falan

icim bir iirperiyor, bakamiyorum. Lyi bir uygulama yani (Muhanned, 23).

Evet, etkiliyor bence. Ben géoriiyorum ve etkileniyorum (Ahmet, 24).

Onu gordiigiimde sigaramn zararl oldugunu hatirliyorum (Dime, 20).

Tiitiin paketi aliyorum ya ben, orada da ayni fotograflar var. Kalp veya sag
olanlar var. Bazi paketler acik oluyor, onlarda yok fotograf. Etkileniyorum tabi
fotograflardan ama bir dakika kadar siiriiyor. Gériince iiziiliiyorum neden nargile

iciyorum diye. Sonra gegiyor (Zehra, 23).

Bazen ayak resmi falan oluyor. Zararli oldugunu ve i¢cmemem gerektigini

diisiiniiyorum goriince (Tiilin, 21).

Ashinda iyi bir uygulama. Ciinkii bilgi veriyorlar insanlara birakmasi igin.

Sigarayla bir seyler olacag kesin, onu gosteriyor (Ismet, 23).
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Katilimeilar ¢ogunlukla gorselleri gordiigii ilk anda tiitiin lirlinlerinin zararlarini
hatirlamaktadir. Gorseller bu yoniiyle uyarict bir nitelik tagimaktadir. Uyarici
niteligine ragmen katilimcilarin tiitiin {iriinti kullanimin1 benzer olarak devam etmistir.

Bir uygulama olarak koruyucu olmakta yetersiz kaldig1 goriilmektedir.

Paketlerin iistlinde bulunan resimli saglik uyarilarinin bireyler iizerindeki
olumsuz etkilerini ortaya koymasi ve bilgilendirme yapmasinin katilimci eylemleri
tizerinde etkili oldugu goriilmektedir. Ozellikle sigara paketlerinde yer alan bebek ve
cocuk fotograflarindan kaynakli olarak tiitiin tirtinleri kullanim1 esnasinda ¢ocuklarin

bulunmamasina dikkat eden katilimcilar ifadelerini su s6zleriyle aktarmustir:

Mesela ben bu bebek fotografini gordiigiim zaman en azindan bebek ya da ¢ocuk

bulunan yerlerde i¢miyorum (Elif, 19).

Arada bebekleri falan gériiyorum paketin iistiinde. O yiizden g¢ocuklarimin
yvanminda falan igmiyorum. Ben kendime zarar veririm ama ¢ocuklarima zarar gitmesin.

Biz normalde salonda i¢gmiyoruz, mutfagin da penceresini agryoruz (ESil, 22).

Katilimer ifadeleri, resimli saglik uyarilarinin bireylerin tiitiin tirlinii kullanimi
lizerinde azaltict veya artirict bir etkisi olmadigini; genellikle tiitiin {irtinlerinin
tiketildigi mekanin degistirilmesinde giidiileyici oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
yoniiyle resimli saglik uyarilari, goriisme yapilan katilimcilar igin yetersiz
kalabilmekteyken bebek veya ¢ocuklarin tiitiin tiriinlerinin duman1 ve etkilerinden

belirli 6l¢iide korunmasinda etkili olabilmektedir.

Yalnizca nargile kullanimi olan bir katilimer, resimli saglik uyarilarinda yer alan
fotograflarin sigara tiikketimi olmasi halinde birakmasini saglamada etkili olabilecegini
belirtmis; nargilede resimli saglik uyarilarinin olmamasini ayrica vurgulamistir. Evde
ve kafede kullanilan nargile takimlarinda ayrica bir resimli saglik uyarisi

bulunmamaktadir. Bu durum, nargile kullanicilarinin kullanim 6ncesi ve sirasinda bir
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saglik uyaristyla kargilasmamasina neden olmaktadir. Genellikle evde bulunan nargile

takimini kullanarak nargile kullanim1 bulunan katilimcinin ifadeleri su sekildedir:

Sigara kullaniyor olsaydim ve o goriintiiyii gérseydim icer miydim? Icmezdim.
Evet c¢iinkii gercekten kotii goriintii segiyorlar. Diger yandan nargilede boyle bir
gortintii yok. Diger yandan sadece normal fotograf koyuyorlar ama sey ben bir sigara

paketi gérmiistiim. Bir siirti kotii fotograflar vardi tistiinde (Zeynep, 23).

Suriye ve Tirkiye’de bulunan titiin {riinii paketlerini gorsel acgidan

karsilastirarak anlatan bir katilimer diisiincelerini su sekilde aktarmistir:

Suriye’de yoktu. Orada giizel bir pakette satiliyor, prestij onemli. Ben bir
lokantaya girsem sigara paketim ve ¢cakmagim siistiir yani onemlidir. Ama Tiirkiye’de
¢ok kotii. Sigara paketi tegvik ediyor Suriye’de. Ama Tiirkiye’deki paketler beni
tiziiyor. Cok kétii resimler de var. Kendimi hayal ediyorum o fotograflarda. Ne zaman
kendi resmim bu pakette olacak diyorum. Kotii bir duygusal getirisi var. Ama giizel bir

fikir bakinca. Insani sigarayi birakmaya tesvik ediyor (Aslan, 24).

Katilimemin ifadeleri Suriye ve Tiirkiye’de tiitiin {irtinleri paketlerinin tiitiin
tirtinlerine yiiklenen anlamlar iizerinde etkisi oldugunu ve tiitiin tirinii kullanimini
etkiledigini ortaya koymaktadir. Tiitiin irinii paketlerinin resimli saglik uyarilarini
igermemesi, aksine gorsel acidan giizel bir bigimle sunulmasi, kullanicilar i¢in sosyal
ortamlarda dnemli bir ara¢ oldugunu gostermektedir. Bu yoniiyle sahip olunan tiitiin
iriinii paketleri, mikro sistem igerisinde yer alan c¢evrede katilimei kimliginin bir
parcast olabilmektedir. Oysa Tirkiye’de uygulanan bu uygulama, katilimcinin
gorsellerden duygusal anlamda etkilendigini ve birakma konusunda istek
uyandirdigini ortaya koymaktadir. Ancak tiitiin kullanimini sonlandirma noktasinda

eksik kalabilmektedir.
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3.3.1.3. Fiyat ve Vergilendirmelerin Artirilmasmna flisgkin Olumlu
Diisiinceler

Bu alt temada tiitiin iiriinlerinde fiyat ve vergilendirmelerin artirilmasina iliskin
katilimcilarin olumlu ifadeleri yer almaktadir. GoOriisme yapilan katilimcilar bu
uygulamanin kendi tiitiin {irlinii kullanimlarinin azalmasi veya artmasi iizerindeki
etkisine yonelik herhangi bir goriis belirtmemistir. Bunun yani1 sira maddi
durumlarinin yetersiz oldugunu belirten bir katilimci aylik gelir harcamalarini ve tiitiin
iriinlerinde fiyat ve vergilendirmelerin artirllmasmin aile icinde tiitiin iiriini

kullanimin1 azaltmasini su sekilde ifade etmistir:

S: Aylik maddi geliriniz ne kadar?

Esim ¢alisiyor evde. Aylik 6 bin falan giriyor eve, asgari iicret. Yemek parasiyla
birlikte 6 bin tl. Yetmiyor. Su an benim esim baska bir is ariyor. Ciinkii bor¢ iginde
kaldik yani. Bizim ev kiramiz yani 3 bin tl.

S: Tiitiin tiriinlerinde vergi ve fiyat artisi olmasi kullaniminizi etkiliyor mu?

Iste kocamin parast simdi tiitiin iciyor, ona gidiyor... Iste benim kocam dyle

olunca giinde 1 paket falan bitiriyor. Normalde daha ¢ok igiyordu. Azaltti boyle olunca
(Esil, 22).

Fiyat ve vergilendirmedeki artis, tiitiin tirlinii kullaniminin azaltilmasinda etkili
olmakta ve bu durum bir uygulamanin ekonomik duruma bagli olarak tiitiin
kullanimin1 azaltmada islevsel olabilecegini gdstermektedir. Barinma, yemek gibi
temel ihtiyaclarin karsilanmasinin ardindan kalan maddi gelir istenilen diizeyde tiitiin
triinii  kullanimimi saglama konusunda yetersiz kalabilmekte ve kullanimi

sinirlandirmada etkili olabilmektedir.

Katilimcilardan bazilar1 bu uygulama ile birlikte g¢evrelerinde tiitliin iirlini

kullanimina yonelik gozlemlerini su ifadelerle aktarmislardir:

Cok iyi bir sey. Bu sayede bir¢ok insan birakiyor (Zehra, 23).
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Cok iyi bir fikir. Almanya’da da var. Oradaki sigaralar ¢ok pahali oldugundan
bazi insanlar sigara degil tiitiin aliyorlar. Daha ucuz. Cogu insan pahali oldugu icin

i¢cmiyor orada. Parayr baska seye harciyor (Rama, 24).

Katilimcilar uygulamay1 cok iyi olarak nitelendirmekle birlikte tiitlin iirlini
kullanicilarinin birakmasinda etkili oldugunu veya tiitiin {iriinii i¢in yapilan giderlerin
farkli bir sey icin kullanilabilecegini diistindiigiinii belirtmislerdir. Benzer olarak bir
katilimer tiitiin iirlinii fiyatlarinin ¢ok pahali olmasi durumunda insanlarin tiitiin tirtini

kullanimini etkileyecegini su sekilde ifade etmistir:

Bence ¢ok pahali olursa insanlar almaz ya da ¢ogu birakir (Danya, 22).

Katilimcilarin fiyat ve vergilendirmelerin artirilmasina iliskin diisiincelerinin
ekonomik durumlarini nasil algiladiklari ile iligkisi olacag: diisiiniilerek Sekil 3.7.’de

yer alan ve yapilan kodlama sayisini igeren iki vaka modeline bakilmistir.

10 ] 7 ' 4 ]
_z Fiyat ve Vergilendirmelerin z o Fiyat ve Vergilendirmelerin
EKONOMIK DURUM=ORTA Artinimasina iligkin Olumsuz EKONOMIK DURUM=KOTU  Artinlmasina iliskin Olumlu
Dustinceler Distinceler

Sekil 3.7. Katilimcilarin Ekonomik Durumuna Gére Iki Vaka Modeli

Katilimcilara ekonomik durumlarini nasil algiladiklar1 soruldugunda yalnizca
kotii ve orta olarak tanimladiklari i¢in ekonomik duruma gore katilimcilar iki kiimeye
ayrilmis olup ortaya ¢ikan ortak ve farkli kodlar Sekil 3.7.’de yer almaktadir. Sekilde
yalnizca ekonomik durumunu kotii olarak tanimlayan katilimeilarin fiyat ve
vergilendirmelerin artirilmasina iliskin olumlu diistinceye sahip oldugu goriilmektedir.
Bunun sebebinin ise fiyat ve vergilerdeki artis sonrasinda maddi yetersizliklere baglh
olarak katilimcilarin tiitiin iirlinlerini satin almada zorluk yasamalar1 ve bu durumun
beraberinde tiitlin iiriini  kullanimlarin1  azaltmasi oldugu diistiniilmektedir.
Katilimcilarin ¢ogu tarafindan tiitiin iirlini birakma istegi ifade edilmesine ragmen
tiitlin tirtinii kullanimi1, azaltma veya birakma isteginin 6niline gegcmektedir. Fiyat ve
vergilendirmelerdeki artis, ¢ogu zaman harcama yapilacak maddi gelirin kalmamasi

yoniiyle tiitiin tirlinii kullaniminin dolayl olarak azalmasinda etkili olabilmektedir.
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Buna bagl olarak ekonomik durumunu koétii olarak tanimlayan katilimeilarin bu
uygulama hakkinda olumlu diisiincelere sahip oldugu fikrini giindeme getirmektedir.
Ekonomik durumunu orta olarak tanimlayan katilimcilarin bu uygulamaya iliskin daha
fazla olumsuz diisiinceye sahip oldugu goriilmekle birlikte bunun sebebinin fiyat
artigina ragmen bu liriinleri satin almada genellikle bir degisiklik goriilmemesi oldugu

distiniilmektedir.

Cinsiyete gore katilimcilar iki kiimeye ayrildiginda fiyat ve vergilendirmelerin

artirtlmasina iliskin diistinceleri iceren kodlar Sekil 3.8.’de verilmistir.

] 4 8 ] 9
Fiyat ve Vergilendirmelerin 2 z Fiyat ve Vergilendirmelerin . z
Artinimasina lliskin Olumlu CINSIYET=KADIN Artinlmasina lliskin Olumsuz CINSIYET=ERKEK
Dustinceler Dustinceler

Sekil 3.8. Katilimcilarin Cinsiyetine Gére Iki Vaka Modeli

Sekil bu uygulamaya iliskin olumlu diisiinceye yalnizca kadin katilimcilarin;
olumsuz diisiinceye hem kadin hem erkek katilimcilarin sahip oldugunu
gostermektedir. Goriisme yapilan katilimeilarin ¢ogunlugunun gelir seviyesi diisiik
olmakla birlikte erkekler toplumsal yasamda aile iiyeleri ve arkadaslari ile kadin
katilimcilara oranla daha sik ve daha ¢ok mekéanda bir araya gelebilmekte ve tiitiin
Uiriinlinii ortak satin almanin ve paylasma daha ¢ok yapilmaktadir. Buna bagl olarak
bu triinlerde fiyat artis1 olsa dahi erkeklerin tiitiin {iriinli kullanimina devam ettikleri
ve bu yoniiyle bu uygulamaya iliskin olumsuz diisiincelere sahip olduklar

diistiniilmektedir.

Elde edilen bu bulgular, fiyat ve vergilerin artirilmasina iliskin olumlu veya
olumsuz diisiinceye sahip olma ile sosyo-demografik bilgiler arasinda bir baglanti
olabilecegini ortaya koymaktadir. Katilimcilarin sosyo-demografik bilgilerinin tiitiin
tirtinii kullanim deneyimleri iizerinde etkili olabilecegine sik sik deginilen ilk iki tema,
dolayli olarak deneyimlerin de bu uygulama iizerinde etkili olabilecegini

gostermektedir.
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3.3.1.4.  Cocuklara Tiitiin Uriinii Satisinin Yasaklanmasina iliskin Olumlu
Diisiinceler

Bu alt tema, tiitiin tirtinii kullaniminin yasak oldugu mekanlarda asilan kamu
spotlarinda da yer alan 18 yas altina tiitiin {irlinii satisinin yasak olmasina yonelik
katilimcilarin olumlu diisiincelerini icermektedir. Katilimcilardan bazilar1 bu konudaki
deneyimlerini, bazilar1 gozlemlerini diisiinceleriyle birlikte paylasmislardir.
Cocuklarda tiitiin iiriini kullanimimin meraktan sebebiyle basladigini, aligkanlik
kazanmada etkili oldugunu belirten katilimcilar yas sinirimin bulunmasini iyi bir

uygulama olarak nitelendirmis ve bu konuda diisiincelerini su sekilde aktarmiglardir:

Once hi¢ kimse gérmedim icen cocuklar falan. Bence cok iyi bir sey. Ciinkii
insanlar istedigi i¢in degil denemek igin i¢iyor. Yasak olmasi yardimci oluyor (Danya,
22).

Yas sumir1 olmasi iyi bir sey. 18 yas altinda icenlere ¢ok zararl, daha ¢ok
aliskanlik oluyor (Ferman, 24).

Titlin Grlinii satisina yas smirt getirilmesini igeren bu uygulamanin 6zellikle
cocuklar i¢in 1yi oldugunu, tiitiin {irlinii tikketimini 6nlemeye yonelik devletin bir adim

attigini gosterdigini belirten katilimeilar sunlar1 séylemistir:

Cok iyi bir uygulama. Cocuklar icin iyi bir uygulama, en azindan onlar igmesin

(Zehra, 23).

Buradaki  politikalar:  goriince bir seyler yapuiyor dedim. Cocuklar

onemseniyor, onlar almasin diye ugrasnuglar (Vatan, 23).

Tiitlin tirlint satin alirken yasadiklar1 deneyimi aktaran iki katilimcinin ifadeleri

su sekildedir:
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Mesela oradayken tiitiinii kiigiik yaslara satryorlar, burada herkese satmiyorlar.
Bir tane ¢ocuk sigara istemeye geldi 15 yasinda falan. Ben de marketteydim. Kasadaki
kiz satmadi. Cocuk benden rica etti. Ben de kabul etmedim. Onu goriince sevindim.

Orasiyla burasi farklyydi yani (Zeydan, 23).

Annem sigara igiyordu, bakkala géndermisti. Bakkalci sordu bana yasimi, 16
dedim. Anneme aliyorum dedim git annen abin gelsin dedi. Kapida da 18 yas altina
yvasak yaziyordu. Gittim anneme séyledim ¢ok sasirdi. Ama sonra bizim bakkallara
gittim. Orada verdiler hemen. Adam bilmez kendime alip almadigimi. Kural var
burada... Ben 2-3 kere farkl bakkallara gittim vermedi. Ama bunu gériince istemeye
yiiziim kalmyyordu utaniyordum. Adamin bakist farkli geliyordu bana. Kizard: yani.

Parayla alryyorum bana niye satmiyorsun? Ama adam iste uyariyordu beni (Koray,

22).

Her iki katilimer Suriye’de 18 yasin altindaki ¢ocuklara tiitiin {iriini satisinin
yapildigii belirtmistir. {lk katilimcinin ifadeleri baska bir cocuga satisin yapilmamasi
tizerine kendisinden istenilmesini igermektedir. Bu durum, Tiirkiye’de ¢ocuklara tiitiin
iriinii satis1 yasak olmasmna ragmen ¢ocuklarin farkli yollarla iirline ulagmaya
calistigin1 gostermektedir. Bu yoniiyle satis1 yapilan tiitiin iirlinlerinin ulastigi kisilerin
kontroliine yonelik koruyucu ve 6nleyici bir hizmetin olmamasi bir eksiklik olarak
karsimiza cikmaktadir. Deneyimlerini paylasan diger katilimcinin gog siireci
sonrasinda annesine sigara almak i¢in gittiginde kendisine tiitliin {irlinii satist
yapilmadigini ancak Suriyelilerin diikkan sahibi oldugu bakkallarda satigin yapildigini

belirtmesi kurallara uyulmadigini gostermektedir.

3.3.1.5.  Telefon Hatti Uygulamasina iliskin Olumlu Diisiinceler

Telefon hatti uygulamasma yonelik diislinceleri sorulurken sigara kullanan
katilimcilara yanlarinda sigara paketi olup olmadigir sorulmus, olan katilimcilara
paketin tizerinde yer alan ALO 171 Sigara Birakma Danigsma Hatt1 yazisini fark edip

etmedikleri sorusu yoneltilmistir. Katilimeilar arasinda diizenli sigara kullanimi olan
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ve paket iizerindeki telefon hattina yonelik bilgilendirmeyi fark etmeyen kisiler

mevcuttur.

Simdi siz gosterince fark ettim, daha énceden gormemigtim (Tiilin, 21).

Ik defa duydum. Eger yardimct olacaklarsa ¢ok iyi bir sey (Danya, 22).

Telefon hatti uygulamasi1 daha Once aramadigmni ancak iyi bir uygulama

oldugunu diisiinen katilimcilar mevcuttur.

Bence giizel bir uygulama ama ben hi¢ denemedim (Zehra, 23).

Ben aramadim ama insanlara yardimct oluyor (Zeydan, 23).

Kullandig1 tiitiin {irtiniinii birakmak isteyen ancak bu konuda nasil bir yol
izleyecegini bilmeyen kisiler i¢in yol gosterici oldugunu belirten katilimecinin ifadesi

su sekildedir:

Tabi iyi bir sey. Bazi insan yollart bilmiyor birakacagi yollari. Onlara yolu

gosterebilir (Ismet, 23).

Bir katilimcimin ifadeleri telefon hatti uygulamasint Arapga dil secenegi

olmadig diisiincesine bagli olarak aramadigini ortaya koymaktadir.

Arapga hat olsa kesinlikle diistiniiriim (Halid, 21).

Yakin ¢evrede bu hizmetten yararlandiktan sonra tiitlin kullanimini birakan
tanidiklarin olmasi telefon uygulamasina yonelik olumlu diisiincelerin olusmasinda
etkili olmustur. Bu sayede telefon hatt1 arandiginda ne tiir hizmetler alabilecegine dair

bilgiler, telefon hatti aranmadan elde edilmistir. Bunun yam sira tiitiin kullanimini

142



birakmak istediginde bu uygulamanin olumlu etkisi olacagini diistinmesi katilimeinin

ifadelerine su sekilde yansimstir:

Ben bir yerde c¢alistyordum. Bir ustabasi vardi. Adam sigara birakmaya
calisiyor. Denedi denedi olmadi. Bir numara aradi soyledi. Sonra ilag verdiler ona.
Her aklina geldiginde i¢ dediler. Ama sigarayr da biwrakti. Giinde 2 paket icerdi ve
birakti. Ise yaradi. Goziimle gormesem yalan derdim. Para da vermedi. Adam rahat
bir sekilde birakti. Cok iyi bir uygulama. Adam sigarayi kendi saglhgi icin degil giinde
2 paket igiyor, 60 tl. Giinliigiin zaten 200 tl. Yemek parasini falan ¢ikarinca cebine
kalan 50 tl falandi. Hesaplayarak birakmak istedi. Ona destek ¢iktilar. Ben birakamaz
dedim. Giinde iki paket icen adam nasil sigarayr birakir dedim. Ama sigara igilen
ortama c¢ok giremez simdi. Ben aramadim, biwrakmay: diisiinmedim. Ama hani
diisiinecegim zaman ararim. O hapt almak icin faydasim gérenleri gordiim. Iki paket

i¢en iki haftada nasil birakir? Para da vermedi o da iyiydi (Koray, 22).

Go6¢ deneyiminin ardindan gog edilen yerdeki uygulama ve hizmetler hakkindaki
diistinceler ile iliskisi merak edildiginden Suriyeli genglerin gog siirecinde tiitiin tiriinii
kullanim deneyimlerine iliskin yapilan kodlamalar ile telefon hatti uygulamasina
iliskin diistinceler arasindaki benzerlik ve farkliliklara bakma imkan1 sunan iki vaka

modeli Sekil 3.9.’da sunulmustur.

Kolay erisebilme @ Tatlin GrinG veya esyalarini
Rutin yasama dontince kullanimi yaninda tagima
@ devam ettirme @
- @ [ -
Uygun ortamin bulunmamasi Baska kisilerin varligindan dolay
A Kullanimin artmasi A kullanamama
(Gl Telefon Hatti Uygulamasi=Olumsuz diigiinceler Telefon Hatti Uygulamasi=Olumlu diisiinceler
Maddi yetersizlikler
Erigememe

Zorlu kosullar altinda kullanmak
istememe

Sekil 3.9. Telefon Hatt: Uygulamasina Iliskin Diisiinceler Iki Vaka Modeli

Sekil, goc siirecinde maddi yetersizliklerden ve uygun ortam bulamamaktan

kaynakli olarak tiitiin iiriinii kullanamayan ve kolay erisim saglayarak tiitlin tirtinii
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kullanabilen katilimcilarin telefon hatti uygulamasi hakkinda yalnizca olumlu
diisiinceler belirttigini gostermektedir. Go¢ Oncesinde tiitiin iirlinlinii veya tiitiin
kullanimi i¢in gerekli esyalar1 yaninda tasiyan ve gog siirecinde kullanan katilimcilar
ve tanidiklar1 kisilerin varligindan dolay tiitiin tirtiniinii kullanamayan katilimcilar bu
uygulamaya iligkin yalnizca olumsuz diisiinceler belirtmislerdir. Yapilan kodlamalar
sonrasinda gog siirecinde tiitiin tirlinlerine erisemeyen, erigerek kullanimi artan, zorlu
go¢ kosullarina bagli olarak kullanmak istemeyen ve rutin yasama dondiigiinde
kullanimin1 devam ettiren katilimcilarin telefon hatti uygulamasinda hem olumlu hem

diistincelere sahip olduklarin1 gostermektedir.

3.3.1.6. Kamu Spotlarina iliskin Olumlu Diisiinceler

Bu alt temada tiitiin lirtinleri hakkinda yapilan ve reklam, film, ses, afis gibi farkli
bicimlerde yararlanilan kamu spotlarina iligkin katilimcilarin olumlu diisiinceleri ve
bu kamu spotlarmin tiitiin Uriinii kullanim deneyimlerine iliskin sdylemleri ele
alinmaktadir. Farkli bigimlerde kamu spotlartyla karsilastiginda bireylerde kullandig:
tiitlin iiriiniinii birakmaya yonelik bir diisiincenin olusmakta ancak bu diistinceler

eyleme gegme noktasinda yetersiz kalmaktadir.

Iyi bir uygulama, ben de gordiigiim zaman nargile birakmay: diisiiniiyorum. Ama

sonra yine i¢iyorum (Esil, 22).

Cok etkileniyorum. Caydirict oldugunu diisiintiyorum ama bir tiirlii asamiyorum.
Sadece dua ediyorum birakirim bir giin bizden uzak dursun diye. Duyuyoruz oyle
seyler bazen giinde 300 kisi 6liiyor falan diye reklamlarda ama daha sonra unutup

devam ediyoruz (Halid, 21).

Kamu spotlarinin tiitiin {irlinii birakmaya yonelik yiiriitilen uygulamalar
arasinda yer almasi gerektigi, birakma istegi uyandirdig1 ancak i¢inde bulunulan farkl
sistemlerde meydana gelen problemlerden kaynakli olarak tiitiin kullaniminin yeniden

devam ettigini belirten katilimcinin ifadesi su sekildedir:
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Gortiyorum. Cok iyi ya. Millete biraksin diye her seyi yapmamiz lazim. Ben de
birakmay: isterim ama ayni noktaya doniiyoruz sikintilardan. Afigler iyi bence

(Zeydan, 23).

Katilimci ifadesi bireylerin iginde bulunduklar1 diger sistemlerde meydana gelen
degisikliklerin tiitiin trtinii kullanim1 tizerinde etkili olabilecegini gostermektedir.
Kamu spotlarinin tiitiin {irtiniinii birakma konusunda istek uyandirdigini ve birakmay1
deneme girisiminde bulunmasini sagladigini belirten baska bir katilimcinin ifadeleri

su sekildedir:

Birakmayr deniyorum gordiigiimde. Bir giin birakacagim, onu diistintiyorum.

Afisler, reklamlar bir giin bu tirtinleri birakmam gerektigini hatirlatiyor (Zehra, 23).

Kamu spotlarinin hazirlanmasinin ve belirli yerlere yerlestirilmesinin uygulanan
ilkenin gelismis oldugu diislincesi olusturdugunu ve kamu spotlarini inceleme istegini
uyandirdigini belirten katilimci, bu uygulama sonras tiitiin iiriinii kullanim durumunda

bir degisiklik olmadigini belirtmistir.

Evet goriiyorum. Bunlar falan her yerde var mesela, iyi de oluyor. Iyi bir sey ve
ben onlar1 goriince igimde bir diirtii oluyor okumak icin. Boyle bir seyin konulmusg ve
hazirlanmis olmasi bende modern bir ortammaus hissi uyandiriyor ve okumak istiyorum.

Ama kullanmamda degisiklik olmuyor (Muhanned, 23).

Farkl1 platformlarda tiitiin iiriinlerine yonelik olusturulan kamu spotlariyla
karsilastigin1 belirten bir katilimci, kamu spotlarinin diger bireylerin konu iizerine
diisiinmesini sagladigini ancak kendisi iizerinde olumlu bir etkisinin olmadigini

belirtmistir.
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Internette, radyoda ¢ok duyuyorum. Etki vermiyor bana, Onem vermiyor
olabilirim. Ama afis asmalart iyi bir sey. Insan az olsa da diisiiniir onu gériince (Ismet,

23).

Kamu spotlarmin faydali oldugunu diisiinmekle birlikte insanlarin tiitlin tirtinii
kullanim deneyimini etkilemede yetersiz kalabilecegini ancak icerdigi bilgiler
nedeniyle tiitiin iirlinlerinin insanlar1 gelecekte nasil etkileyebilecegi konusunda
bilgilendirdigini diisiinen katilimcilar mevcuttur. Bu yoniiyle kamu spotlar1 kullanimi
etkilemede yetersiz kalmakta ancak bilgilendirici olmas1 yoniiyle 6nemli bir yerde

durmaktadir.

Cok zayif bir ihtimal bence insanlari etkilemesi. Mesela ben gordiim béoyle
seyler. Faydali oldugunu diisiindiim. Gérenler sigarayr birakmayr diisiinebilirler.
Almanya’da benim bir arkadasim asir1 sigara igiyordu, bagimliydir. Doktor ona sigara
yiiziinden midende hastalik var dedi. Sonra bwrakti bir anda. Tekrar beyinde ve
damarlarda sorun yasadi. Tekrar doktora gidip sebebini sordu. Ciinkii bir anda
biraktin ondan demis. Bir anda bu iiriinleri birakamazsin, alistin demis. Nikotini bir
anda birakinca viicudu ona aligtigi icin sonra hasta olur. Bu reklamlar oluyor ya,
arkadagima olan sey olmayacak. Orada yaziyor. Birakirsan boyle boyle olur diye.
Insanlara yardimci oluyor yani. Cok bagimli olmayan ya da az icenlere biyle

birakacaksin diye anlatiliyor (Rama, 24).

En azindan icenler bakiyorlar. Ileride nasil etkileneceklerini gériiyorlar

(Ferman, 24).

3.3.1.7.  Tiitiin Uriinleri Hakkinda Egitim Programlarina fliskin Olumlu
Diisiinceler

Aragtirmada tiitlin iirlinlerinin etkileri veya koruyucu ve onleyici uygulamalar
hakkinda diizenlenen bir egitim programina hi¢ katilmayan katilimcilar mevcuttur.
Katilimeilarin ifadeleri, bu konuya yonelik hazirlanan egitim programlarinin hem

bireylerin tiitiin Uriinlerinin zararlar1 hakkinda bilin¢clenmelerine katki saglayacaginm
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hem de makro diizeyde bireylerin tiitiin iiriinii kullanimina yonelik kamuda yiiriitiilen
hizmetlerinin gdstergesi oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle tiitiin {iriinii
kullanimi1 baglamadan 6nce ¢ocuk ve genglerin egitim almasinin baglamay1 nleyecegi

diistincesi mevcuttur.

Hi¢ egitim almadim. Egitime eklenmesi iyidir. Yani %2 de olsa insan
vararlanmali. Ne kadar az da olsa iyi olur bence. Devlet millete bakiyor demek bu

(Aslan, 24).

Egitim almadim. Cok iyi bir sey. Hem de c¢ocuklara, ergenlere, genglere
baslamadan once egitimler yaparlarsa ¢ok iyi olur. Bu kadar zararli oldugunu

bilirlerse baslamazlar (Rama, 24).

Herhangi bir bilgilendirici toplanti veya egitim programina katilmayan baska bir
katilimci, egitim programlarina katilimin saglanmasi i¢in bunu zorunlu kilan bir
uygulama olmasi gerektigine dikkat ¢ekmis ve katilim saglandiginda bireyler igin

faydali olabilecegini belirtmistir.

Egitim olmasi iyi bir sey bence. Ama tabiki o toplantilara katilim zorunlu olmast
gerekiyor. Boyle herkes keyfine gore katilirsa zor olur katilan. O yiizden bu zorunlu

yapusin ki gelsinler (Yagmur, 24).

Katilimcilar bu konuya yonelik herhangi bir egitim almamalarinin mevcut tiitiin
triini kullanim durumlar tizerinde bir etkisi olup olmadigina iliskin bir sdylemde

bulunmamaislardir.

Universitede egitim gordiigii donemde 6grencilere yonelik yiiriitiilen ve tiitiin
triinlerinin zararlarimi ele alan grup calismasinda bulunan bir katilimei, bu egitim
sonrasinda kullandig1 tiitlin {Uriiniinii  birakmaya yonelik giidiilendigini ancak
birakmadigin1 aktarmistir. Genglerle yliriitilmekte olan bu arastirmada bireylerin

mikro sisteminde yer alan ve mesleki egitimin yam sira bireyleri bilinglendirme
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faaliyetleri yiiriiten tiniversitelerin tiitiin kullanimi konusunda ¢alismalar yiiritmesinin
oneminden hareketle katilimcinin asagidaki ifadeleri tiitiin tirtinii kullanimini birakma

konusunda tesvik edici olmas1 6nemini ortaya koymaktadir.

Evet verildi. Ozel gériismelerde aldik. Grup olarak toplantilar yapiyorlar
ogrenciler igin. Orada égrencilere anlatiyorlar. Universitede anlatmislardi bize. O
zamanlar diiiiniiyordum ben sigara falan icmeyecegim diye. Iyiydi yani bu egitimler

(Zehra, 23).

Diizenlenen egitimlerin merak uyandiracagini ve tiitlin {iriini kullanimini

sonlandirmada olumlu bir etkisi olacagini diisiinen katilimcr ifadeleri su sekildedir:

Bu, yeni baslayan gencler ya da insanlara yardimct olabiliyor (Danya, 22).

Iyi olur bence, katilirim. Insan merak eder egitimde ne olacak diye. Bir seyleri

degistirebilir (Ismet, 23).

3.3.2. Koruyucu ve Onleyici Uygulamalara iliskin Olumsuz Diisiinceler

Bu alt tema, tiitlin kontroliine yonelik yiiriitiilen koruyucu ve 6nleyici yedi farklh
uygulama i¢in katilimeilarin olumsuz diisiincelerini ve bu uygulamalarin tiitiin tirtinii
kullanim deneyimleri {izerinde nasil bir eyleme doniistiigiinii katilimeilarin kendi

sOylemleri ile birlikte ele almaktadir.

3.3.2.1. Kapalh Alanlarda Tiitiin Uriinleri Kullamm Yasagma iliskin
Olumsuz Diisiinceler

Kapali alanlarda tiitiin tiriinleri kullanim yasagina iliskin katilimcilar, bu yasagin
uygulanmadig1 mekanlarin olmasi ve tiitiin iirlinii kullanimini kisitlamasi1 nedenlerine
bagl olarak olumsuz diisiincelerini paylasmislardir. Titiin tirtinii kullanim1 yasak

oldugu halde ¢evredekilerin kullanimin oldugunu belirten katilimcilar bulunmaktadir.
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Burada da kapali yerde icilmez deniyor ama iste iciliyor aslinda. Goriinmese de
iciliyor. Onu da biliyoruz. Orada da aym sekilde ya da polis geldi Qordii, para
veriyorsun bitiyor (Zeynep, 23).

Icen birilerini gordiim ben kapali yerlerde... Biz kapali bir yerdeyiz diyorum
ama dinleyen yok. Yasaga ¢ok uyulmuyor. Cok duman oluyor, ben de rahatsiz

oluyorum (Esil, 22).

Titlin  {irlinii  kullanimin1  kisitlayan mekanlarin  olmasinin  belirli  6l¢iide
katilimcilarin tiitiin iiriini kullanimini 6nledigi ve mekanda yer alan diger kisilerin
sagligin1 koruma konusunda etkili oldugu olumlu goriislerde yer alirken; olumsuz
diisiincelerde bu kuralin yeterince uygulanmamasi yer almaktadir. Burada katilimcilar
yasaga uyulmadiginda gerekli kontrol mekanizmalariin yetersiz kaldigina vurgu
yapmaktadir. Bu yoniiyle makro diizeyde var olan bir uygulamaya yonelik gelistirilen
kontrol ve takip mekanizmalarinin yetersizligi, mikro diizeyde bireyi, bireyin yakin
cevresini saglik yoniiyle olumsuz etkilemektedir. Bunun yani sira gerekli kontroliin
saglanamamis olmasi, yasaklanmis mekanlarda dahi tiitiin riinii kullanim riskini

giindeme getirmektedir.

Bir uygulama olarak tiitiin tiriinii kullanimin1 kisitlayan mekanlarin bulunmasi
ve uyulmadiginda bir yaptirimda bulunulmasinin giinliilk yasamda karsilastigi
problemlerden kaynakli olarak kullandig: tiitiin {irlinii tizerinde kisitlayici oldugunu ve

bu yoniiyle cezalandirici bir uygulama oldugunu belirten katilimci sunlart aktarmistir:

i oldugunu diisiinmiiyorum, ceza kesiliyor. Bazen sen o kadar sitkintidayken
gider bir sigara icersin. I¢ctigin sigaradan dolay1 cezalandirilmak kétii oluyor (Ahmet,
24).

Ele alinan wuygulamaya yonelik katilimcilarin ifadelerinde farklilik
goriilmektedir. Baz1 katilimeilar kapali alanlarda tiitiin iiriinii kullanim yasagina

yeterince uyulmamasini ve uyulmadiginda etkili kontrol mekanizmalarinin
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bulunmamasini olumsuz olarak belirtirken bazi1 katilimcilar tiitiin irini kullaniminin

yasak oldugu mekanlarin varligini olumsuz olarak ifade etmistir.

3.3.2.2.  Tiitiin Uriinlerinin Paketlenmesi ve Resimli Saghk Uyarilarina
Iliskin Olumsuz Diisiinceler

Bu alt temada tiitiin {iriinleri paketinde yer alan resimli saglik uyarilarina iliskin
katilimcilarin olumsuz diisiinceleri ve bunlarin katilimci tiitiin {irtini  kullanim
deneyimlerine nasil yansidigi ele alinmaktadir. Gorsellerin tiitiin {iriinii kullanicilari
tizerinde olumlu bir etkiye sahip olmadigmi diisiinmekle birlikte tiitiin trlintini
birakma veya azaltmada tesvik edici bir yonii bulunmadigimi belirten katilimci

ifadeleri su sekildedir.

Yani iyi bir uygulama ama kimse bu sigara artik insan iciyor falan diye hig
dikkat etmiyorlar. Bakiyorlar, sonra geri i¢iyorlar. Hi¢ umursamiyorlar bence. Etkili

olmuyor (Fatma, 18).

Hig kimse etkilenmiyor. Sadece bakinca ¢ok kotii goriiniiyor bu kadar. Sadece
sekli giizel degil ama kimse etkilenmiyor. Bence iyi bir sey degil. Ciinkii sadece

goriintiisii giizel degil. Icenler birakmiyor sonucta (Danya, 22).

Tiitlin Uriinleri paketinde bulunan resimli saglik uyarilari, katilimeilarin tiitiin
irtinii kullanimini azaltma veya birakmada islevsel olma noktasinda genellikle etkisiz
kalmakta; aksine katilimcilar tiitiin {lirtinii paketini alirken veya aldiktan sonra bir
eyleme gecmektedir. Bu eylem, tiitiin {iriinii paketini {izerindeki gorsele bakarak
secme, gorseli kapatma, gorseli gormemek icin paketi elinde tutmama gibi farkli
sekillerde kendini gdstermektedir. Paket lizerinde yer alan gorseller, giizel veya ¢irkin

olarak nitelendirilmekte ve paket se¢imi yaparken bu durum etkili olmaktadir.

Boyle resimler koymalart hi¢ hos degil. Zaten biz zararli oldugunu biliyoruz,

ona ragmen iciyoruz. Oyle bir resim bizi etkilemeyecek. Hatta bazen almak istedigim

150



zaman en giizel resmi arryorum. Hepsi kotii de mesela ayak resmi olan olmasin.

Hamile kadin en iyisi (Tilin, 21).

Gorseller, satin alirken tiitiin tiriinii kullanimin1 almaktan vazgegme yoniinde bir
degisim yaratmamakta; gorsel agidan daha uygun goriilen bir paket ile degistirilmesine
neden olmaktadir. Degistirilemediginde veya satin alindiginda ise paketteki gorseli

gormemek amaciyla bakmaktan kaginma davranigi goriilmektedir.

Cok kotii ya. Bazen paket aliyordum, fotoya bir bakiyordum. Cok kotii
hissediyordum. Saticiya diyordum ki degistir bunu. Cok kotii hissediyordum gergekten.
Bir de bazen bakmamaya ¢alisiyorum. Bazen sigara i¢mek istiyorum ama bakmamaya

calistyorum (Yagmur, 24).

Paketlerde yer alan gorseller, gormemek amaciyla pakette bulunan aliiminyum
araciligiyla kapatilmaktadir. Fotograflar gorsel acidan katilimecilar tarafindan
begenilmemekle birlikte tiitiin iiriinii kullanimlarini azaltma veya sonlandirmalarinda
olumlu bir etkiye neden olmamaktadir. Bunun yerine tiitiin iirlinii paketini gorsel

acidan kendileri i¢in uygun bir formata getirmektelerdir.

Sigara icerken kapagindaki aliiminyumu ¢ikarip dikdortgen haline getirip onu
kapatiyordum. Onu gérmek ¢ok etkiliyordu. Kotii bir fotograf oldugunu diisiiniiyorum.
Neden boyle bir fotograf koyuyorlar ki? O fotograflari koyuyorlar ama ne kadar etkili
bilmiyorum. Bir sekilde onu kapatip gérmezden gelerek icmeye devam ediyoruz.

Gorsek de ¢ok etkileyecegini diigiinmiiyorum (Halid, 21).

Suriye’de paketlerde sari mavi renkler vardi, fotograf yoktu. Ben burada
goriince ¢ok sasirdim. Abim mesela sigara paketinin igindeki o sari kagidr ¢ikarp

disart takiyor. Fotografi gérmemek igin. Bazilari ¢ok kétii (Koray, 22).

Paketlerdeki gorseller, bilgilendirici ve uyarict nitelige sahip olmakla birlikte

tiitlin irlinlerinin olast etkilerini ve sonuglarini sunmaktadir. Bu yoniiyle olumlu
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uygulama olarak goriilen gorsellerin katilimer eylemi iizerinde islevsiz kaldigi

durumlar da mevcuttur.

Bazen resim kotii olunca beyaz kagitla kapatyyorum gormek istemiyorum. Cok
cirkin ama insanlar: gésteriyorlar. Ice ice o duruma geleceksin diye gosteriyorlar.
Dislerin resimleri, kalp, akciger resimleri kotii olabilir ama iste millete gésteriyorlar.

O duruma gelebilirsin i¢ersen. Bir uyart gibi (Zeydan, 23).

Gorsellerin bilgilendirici yoniine vurgu yapmakla birlikte ger¢ekei veya herkes
icin kapsayict olmadigim1 diistinilmekte ve ozellikle cocuklar icin korkutucu

olabilecegi belirtilmektedir. Buna yonelik katilimcilarin ifadesi su sekildedir:

S: Sence iyi bir uygulama mi?

Hayir, oyle oldugunu diigiinmiiyorum. Ciinkii bunu sadece sigara icen gormiiyor,
sigara igmeyen de goriiyor. Gorsel bir kirlilik bence. Cocuklar da goriiyor bunu. Simdi
cocuk sigaray: gordii, tamam sigara gordiim. Ama sigaramn tistiindeki resmi gordiigii

zaman igte “anne ya da abla bu ¢ocugun nesi var?” onu soracak (Elif, 19).

Bence korkung seyler, goriinmemeli. Sigara paketinin sahibinin yaninda ¢ocuk
olabilir. Belki hassas, kan tutuyor, belki yatamayacak o ¢ocuk. Zararl de geg, kimse
birakmayacak o fotograf icin. Bence orada gériinen fotograflar abartilmig olabilir. O
kadar zararhidwr ama nadir 6yle olur. Her kullanan oyle olmaz. Bence islevsiz.

Sigarayr bu yiizden birakacak insan en azindan benim ¢evremde yok (Muhsin, 19).

Pakette bulunan gorsellerin incelenmedigi ve tiitiin iriiniinii satin alma veya

kullanmada bir degisiklige neden olmadigt durumlar bulunmaktadir.

Paketin iistiinde ne var diye bakmiyorum alinca. Bir arkadasim vardi kiz. Cani
sigara istemisti. Bakkala girdi sigara i¢mek istiyor. Hangisi hafif agir bilmediginden
hangi fotografigreng degilse onu alyyordu ama bakti hepsi ¢cok kotii en son tiitiin ald.
Ben dikkat etmiyorum (Ismet, 23).
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Katilimecimin séylemi, gorsellerin hem kendisi hem sosyal ¢evresinden tanidigi
birinin tiitiin {irtinii kullanim1 {izerinde olumlu etkisi olmadigini; aksine gorsellere
bakmama veya gorsel uyari bulunmayan {riinleri satin alma eylemleri ile

stirdiiriildiigiinii ortaya koymaktadir.

Arastirmada ortaya ¢ikan bir diger bulgu, resimli saglik uyarilarinin goriilmek
istenmemesine bagl olarak aile i¢i tiitiin Uiriinii tiiketiminde acik sigaraya yonelme,
paketleri yakiinda tutmama ve sigaradan ziyade nargile tiikketimini siirdiirme

olmustur.

Sigara kullanmadigim igin, bir de iistiindeki resimleri gormek istemedigim i¢in

tutmuyorum paketleri. Elimde tutmuyorum. Esim zaten agik sigara alyyor (Esil, 22).

Makro diizeyde yapilan bir uygulama olarak paketlerde yer alan resimli saglik
uyarilari, koruyucu veya onleyici bakimdan yetersiz kalmaktadir. Bireyler, gorsel ve
uyarilarin bilgilendirici 6zelliginin farkinda olmakla birlikte tiitiin {irtinii kullanimini

devam ettirmekte ve paketlerdeki gorsellere yonelik farkli eylemlerde bulunmaktadir.

Gog¢ sonrast tiitlin {irlinii kullanim nedenlerinin farklilastigi ve resimli saglik
uyarilariin kullanimi sinirlandirmada veya sonlandirmada yetersiz kaldigi bilgisinden
hareketle tiitlin liriiniine baglama nedenleri ile resimli saglik uyarilar1 hakkindaki
diisiinceleri merak edilerek kod matrisi olusturulmus ve iki vaka modeline bakilmistir.
Asagidaki ilk sekil tiitiin irliniine baslama nedenleri temasi ile resimli saglik
uyarilarina iligkin olumlu ve olumsuz diisiinceler kod matrisini; ikinci sekil ise ayni

konuda iki vaka modelini igermektedir.
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Kod Sistemi Resimli Saglik Uyarilan=0Olumsuz Diisiinceler = Resimli Saglik Uyarilari=Olumlu Diisiinceler

(=g Baglama nedenleri

(=g Psikolojik rahatlama sagladigi diistincesi ]
(Eg Savag ]
(=g Yeni bir sey deneme istegi
[Tyl Stresli yagam olaylan u
(=g Basa ¢ikma araci olarak gériilmesi L ]
(&g Tiitiin driinlerine olan merak . ]
(=g Kiiltirel olarak triinlerin kabul gérmesi "
(T4l Sosyal cevrenin etkisi | |
(=g Tiittin trtinlerinin cezbedici olarak gérilmesi u |
(T4l Aile tiyelerinde titiin Grind kullaniminin varhg L] u
Sekil 3.10. Resimli Saglik Uyarilart Hakkinda Diisiinceler Kod Matrisi
Tatin drdnlerine olan merak Psikolojik rahatlama sagladig
@ diisiincesi
Yeni bir sey deneme istegi @
Tatdn drdnlerinin cezbedici olarak @
goriilmesi Stresli yagsam olaylan
KHItureI_olarak trlinlerin kabul Alletielarinde iR GHiAG
gormes! z kullaniminin varhig z Savas
Resimli Saghk Uyarilari=Olumsuz Diisiinceler Resimli Saghk Uyarilan=Olumlu Diistinceler
Basa cikma araci olarak gorilinesi

Sosyal cevrenin etkisi

Sekil 3.11. Resimli Saglik Uyarilar1 Hakkinda Diisiinceler iki Vaka Modeli

Kod matrisi, resimli saglik uyarilar1 ve baslama nedenleri arasindaki kod
sikligin1 gosterirken iki vaka modeli ise resimli saglik uyarilar1 hakkindaki diigiinceler
arasindaki tiitiin iirliniine baglama nedenlerine iliskin benzerlik ve farkliliklar1 gérmeyi
saglamaktadir. Yapilan kodlamalar tiitiin iirlinlerine duyulan merak sonrasi tiitiin
triinii kullanmaya baglayan katilimcilarin ¢ogunlugunun resimli saglik uyarilari
hakkinda daha olumsuz diisliniirken basa ¢ikma araci olarak goriip baslayanlarin
olumlu diistindiigiinii gostermektedir. Yeni bir sey deneme istegi ve kiiltiirel olarak
titlin Uriinlerinin kabul gormesi sebeplerine bagli olarak kullanmaya baslayan
katilimcilarin hepsi bu uygulama hakkinda olumsuz diisiincelere sahiptir. Kabul goren
veya istek duyulan bir davranisin gergeklestirilmesinde resimli saghik uyarilarinin
siirlandirict olmadig: diisiincesinin daha ¢ok olumsuz yorumlar yapilmasinda etkili
oldugu diisiiniilmektedir. Yapilan kodlamalarda tiitlin {irlinlerine baglama nedenleri
psikolojik rahatlama sagladigi diislincesi, stresli yasam olaylar1 ve savas olan

katilimcilar resimli saglik uyari hakkinda yalnmizca olumlu diisiincelere sahiptir.
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Uygulama hakkinda hem olumlu hem olumsuz diisiincelerini belirten katilimeilarin
tiitlin iiriniine baslama nedenlerinde benzerliklerin tiitiin iirtinlerine olan merak, tiitiin
tirlinlerinin cezbedici olarak goriilmesi, aile iiyelerinde tiitliin liriini kullaniminin
varligi, basa ¢ikma araci olarak goriilmesi ve sosyal ¢evrenin etkisi oldugu

goriilmektedir.

3.3.2.3. TFiyat ve Vergilendirmelerin Artirllmasma iliskin Olumsuz
Diisiinceler

Bu alt tema altinda tiitiin {irtinlerinde fiyat ve vergilendirmelerin artirilmasina
yonelik katilimeilarin olumsuz diisiinceleri, tiitiin {irlinii kullanim deneyimleri ile
birlikte ele alinmistir. Katilimcilardan bazilar1 aldiklar tiitiin iirtinlerindeki fiyat
artisin1 belirtmekle birlikte bu uygulamadan nasil etkilendiklerini belirtmis, bazilar

gozlemlerini aktarmistir.

Tiitlin irlinlerinde uygulanan fiyat ve vergilendirmedeki artig, tiitiin iriini

kullanimin1 azaltma veya birakmada yetersiz kalabilmektedir.

Cok kotii bence. Ciinkii insanlar o kadar sey yani ne bileyim. Ben mesela ne
kadar baglansa da alcam yani. Onu da biliyorum ama etkili bir sey degil bence
(Zeynep, 23).

Hicbir etkisi yok. Ciinkii asama asama gidiyorlar. Bu sigara 15 tlydi. Ben
basladigimda 17, 19 ikiser ikiser artti. E sigara igcen zaten 2 tl artti, 2 tl igin birakir
miyim? Birakmam. Oyle birden ¢ok yiiksek bir zam gelirse belki olabilir (Elif, 19).

Benimki 33 tl oldu. Fiyatin artmasi pek bir seyi degistirmiyor. Ciinkii almak
istedigimiz zaman 50 tl de 100 tl de olsa alacagiz yani (Tiilin, 21).

Ben ilk aldigimda 13 liraydi, 32 lira simdi. Hig¢ ise yaramiyor. 100 lira bile olsa
insanlar almay: tercih ediyorlar, ben de dyle (Zeydan, 23).
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Fiyat ve vergilendirmedeki artisin kendi kullanimlari {izerindeki etkilerini
belirten katilimcilarin yani sira uygulamanin etkili olmadigin1 diistinmekle birlikte

olumsuz diistincelerini gozlemleri ile birlikte aktaran katilimcilar da bulunmaktadir.

Yani zaten aliskin olan insan aliyor. Pahali olsa da aliyor. Kotii bir uygulama.

Ciinkii insan ¢ok parasini harciyor sigara yiiziinden. Birakmak da zor oluyor (Fatma,

18).

Ben ilk aldigimda 7 tl 6diiyordum, su an en ucuz 25 tl. Ben séyle zannediyorum
o sigara almay azaltacak. Ama tam tersi oluyor, insanlar daha fazla aliyor. Insanlari

etkilemiyor aliyorlar. Hala alryorlar icen i¢iyor (Aslan, 24).

Uygulamanin 6zellikle tiitiin tirtinii kullanimi riskli grupta yer alan bireyler i¢in
daha zorlayici olabilecegini ancak yine de tiitlin iiriinii kullanimin1 azaltma veya

birakmada yetersiz kaldigini belirten katilimeilarin ifadeleri su sekildedir:

Ashinda fiyatlar: kimse almasin diye yapmalari ise yaramiyor... Sigara i¢enler
her tiirlii yemek yemeden, bir sey i¢cmeden duruyor ama sigarasiz durmuyor. Bir

sekilde bir yolunu bulup aliyor (Yagmur, 24).

Basladigimda nargile kafede nargile fivat1 35°ti, simdi 120 olmus. Tiitiinler de
zamlandi ama o sey degil. Yani insanlari biraktirmak icin 6yle yaparsan bile insan
birakmaz. Insani daha ¢ok stkistirir. Alismug bir insan artik bor¢ alir sadece sigara

almak igin (Ismet, 23).

Ilk aldigimda 14-15 tlydi, su an 32 tl. Ya ashinda ise yaramiyor ciinkii maddi
olarak kétii. Ama adam buna bagimli. Bu adama sigarayr yasaklayamazsin, adam
isterse kendi birakir. 100 tl olsa bile adam alir. Ciinkii bagimli. Yasak olacaksa komple

yasak olsun. Zam yapa yapa insanlar: sigaradan vazgeciremezsin (Koray, 22).
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Katilimer ifadeleri, 6zellikle tiitiin tirlinii kullanimi fazla ve riskli diizeyde olan
bireyler i¢in fiyat ve vergilendirmedeki artisin etkili bir uygulama olmadigini ve

koruyucu bir uygulama olarak yetersiz kaldigin1 géstermektedir.

Uygulamanin tiitiin iirtinii kullaniminin azalmasinda etkili oldugu durumlar
olabilmektedir. Gelir durumunu yetersiz olarak nitelendiren ve yine gelirinin yetersiz
olmasina bagli yasadig1 stresten dolayi tiitlin iiriinii kullandigin1 ifade eden katilime1

fiyat artisinin oldugu dénemlerde kullaniminda azalma oldugunu ifade etmistir.

Insanlarin maddi durumuna gore beni mesela etkiliyor. Bazi insanlari etkilemez

fivatlarin artmast (Ahmet, 24).

Fiyat ve vergilendirmedeki artigin tiitlin trtini kullanimin1 azaltma veya
birakmadan ziyade insanlar1 kagak tiitiin iirlinli almaya yonlendirdigi goriisii
mevcuttur. Bu goriisler, kacak tiitiin iiriinlerine erisimin zor olmadigini1 gostermekle

birlikte farkli bir sosyal soruna igaret etmektedir.

Bu sefer insanlar daha kotii iiriinler kullanacak. Daha kéti, daha ucuz

kullanacak ki 0 da zararli olacak insanlar icin (Zeynep, 23).

Tam tersi o zaman insanlar daha cok iciyor. Insanlar bu yasal olan sigarayi
bwrakip kacak sigaralari daha koéti, tiitiin sarma dedigimiz i¢meye basliyor. Hem
saghga daha fazla etki ediyor hem de daha c¢ok igiyor. Ciinkii o tiitiin daha ¢ok
bagimhilik yapryor (Halid, 21).

Acikgast sadece kacaga itiyor insanlari. Insanlar gidip kagak aliyor (Muhsin,
19).

157



3.3.24. Cocuklara Tiitiin Uriinii Satiginin  Yasaklanmasma iliskin
Olumsuz Diisiinceler

Bu alt temada katilimcilarin ¢ocuklara tiitiin iiriinii satisinin yasaklanmasina
iliskin olumsuz diisiinceleri ele alinmaktadir. Bu temada katilimcilarin olumsuz
diisiinceleri, yasaga uyulmamasini ve ¢ocuklara yonelik gozlemlerini icermektedir.
Titlin {iriinti satis1 yapan mekanlarin ve kisilerin kurala uymadigi durumlarla
karsilasilmaktadir. Cocuklar i¢in koruyucu olmasi beklenen bu uygulamanin satisi

yapan kisiler tarafindan ihlal ediliyor olmasi, riskli kullanimi giindeme getirmektedir.

Hi¢ kimse yapmiyor bu kurali. Cok asirt ¢ocuk goriiyorum. Gegen gérdiim 9
vasindaydi, ben de sasirdim. Tamam ben de 10 yasinda denedim ama i¢cmedim.
Kendime paket almadim. O farkl yani. Bakkallar veriyor. Bizde Suriye’de taneyle
satryorlardi ¢ocuklara. Sanki alin icin der gibi oluyordu. Cocuk kendi paket alamiyor,
parast olmuyor. O yiizden taneyle satiyorlar. Iste benim kocamin kuzeni var, Tiirk. O
diyor babam bana har¢lik vermiyordu diyor. Kendi paket aliyormus, diger okuldaki
cocuklara taneyle satiyormus. Okulun igine satiyordu. Paket 5 lira mesela, o tanesini

1 liraya satiyor. Daha fazla kazaniyor (Esil, 22).

Ise yaramiyor. 18 yastan kiiciik ¢ocuk ¢ok gordiim sigara igen. Gidiyor
marketten aliyor normal sekilde. Satici bakiyor digariya kimse var mi diye. Yoksa
normal bir sekilde veriyor. O sekilde olunca satictya gore en onemli sey para.

Cocugun i¢mesi onu ilgilendirmiyor (Yagmur, 24).

[k katilimei, gocuklar arasinda tiitiin {iriinii satigmin yapildigin1 gdstermekte ve
yeni bir sosyal soruna isaret etmektedir. Makro diizeyde etkili bir sekilde
uygulanmayan ve kontrolii saglanmayan bir uygulamanin mikro sistemde okul
ortaminda yansimalar1 olabilmektedir. Cocuklarin suca siiriiklenmesine neden olan bir
arag olarak tiitiin tirtinleri, koruyucu olmasi gereken okul ortamini ¢ocuklar i¢in riskli
bir mekéana doniistiirmektedir. Bu yoniiyle okul ortaminda hem bir yasal bir uygulama

yetersiz kalmakta hem yeni kontrol mekanizmalarina ihtiya¢ duyulmaktadir.
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Tiitlin iiriinii satig1 cocuklara yasak oldugu halde katilimeilar, ¢cocuklarin farkli
sekillerde tiitiin {riiniine eriserek tlkettigini  gozlemlemislerdir. Katilimel
ifadelerinden belirtilen yaslarin orta ¢ocukluk yasina kadar diistiigli, acik alanlarda

tiikketimlerinin fazla oldugu anlasilmaktadir.

Evet ya. Geliyor benden, gegen Alsancak 'ta biri benden ¢akmak istedi bir ¢ocuk.
Bildigin bir ¢ocuk yani, 11-12 yaslarinda. Cok kiiciik asiri. Sen sigarayi nereden
buldun ya? Elinde bir paketle gelmis, ¢akmak istedi mesela. Cok karsilasyyorum
Kordon’da, orada burada var yani. O yiizden satanlar bu kurala daha ¢ok uyarlarsa

yararl olabilir (Elif, 19).

Bence dogru bir uygulama da kimse dinlemiyor. Cogu kiside goriiyorum.

Arkadast igiyor diye i¢en ¢ok ¢ocuk var. Bizim mahallede de ¢ok var (Dime, 20).

Tamam giizel bir sey oldugunu diisiiniiyorum ancak etkisi yok bence. Ctinkii
¢ocuk yasta icen ¢ok goriiyorum. Bir gekilde temin ediyorlar, bazi yerler satiyor

(Halid, 21).

Kullanan gériiyorum gercekten uygulanmiyor. Bakkallarda evet ama simdi
kolay bir sey bence onu getirmek. Bir kisi iizerinden alabilirler. Bazi ¢cocuklar yasini

gostermiyor mesela. Daha ¢ok uygulanmasi lazim bu kuralin (Ismet, 23).

Cok gordiim. Bazilari kagak aliyor bence ya da babasi alirken onun paketinden
aliyor. Iyi bir sey degil ¢ocuklar icin. Mesela 10 yasinda gecen mahallede gérdiim,
sigaraya baglamis (Vatan, 23).

Tiitlin Uirlinii satis1 yapan kisilerin ihlallerinin yani sira gocuklar, aile tiyeleri veya

bagska biri aracilig1 ile veya kagak olarak tiitiin liriiniline erisebilmektedir.

Tiirkiye’ye ilk geldigi donemde yas1 18 altindayken kendisine tiitiin {iriinii satis

yapilmadigini ve uyarildigini belirten bir katilimei, su an bu durumda da degisiklik
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oldugunu ve yas sinirina bakilmaksizin tiitiin {irinii satisinin gerceklestigini su sekilde

ifade etmistir:

Evet goriiyorum. Yasaga uyulmuyor evet ama yine iyi. Ben 2-3 kere farkh
bakkallara gittim vermedi. Ama bunu goriince istemeye yiiziim kalmiyordu
utantyordum. Adamin bakist farkl geliyordu bana. Kizardi yani. Parayla aliyyorum
bana niye satmiyorsun? Ama adam iste uyariyordu beni. Ama su an herkes i¢iyor. Kim

istese veriyor (Koray, 22).

Katilimcilar cogunlukla 18 yas altinda tiitiin iiriinii kullanimina baslayan, tiitiin
iriiniine erken yasta erisim saglayan ve kullanan Suriyeli gen¢lerden olustugundan
cocuklara tiitlin lirlinii satisinin yasaklanmasi uygulamasina iliskin diistinceleri merak
edilerek kod matrisi olusturulmustur. Asagidaki sekil, ¢ocuklara tiitlin iiriinii satiginin
yasaklanmas1 temasini ve olumlu ve olumsuz diislinceleri igeren alt temalarinin kod

matrisini icermektedir.

Kod Sistemi 11 12 13 14 15 16 17 18 20 21 TOPLAM
=g Cocuklara Tiitin Uriini Satisinin Yasaklanmasi
(=g Olumsuz diistinceler u | | | | | | ] | ]
(Zg Olumlu distinceler = B = H H = L]
¥ TOPLAM

Sekil 3.12. Tiitiin Uriinii Kullanmaya Baslama Yas1 Kod Matrisi

Kod matrisi, katilimcilarin bu uygulamaya iliskin olumlu diisiincelerinin daha
fazla oldugunu gostermektedir. Goriisme yapilan katilimcilardan 6zellikle 11-16 yas
aras1 baglayanlarin bu uygulamaya iliskin daha fazla olumlu diisiinceye sahip oldugu
sonucuna ulasilmaktadir. Bu durumun sebebinin hem tiitiin iirliniine baglama yasinda
katilimcilarda 14 yasin sayica fazla c¢ikmasindan hem de katilimcilarin 18 yas
altindayken tiitiin iriinlerine kolay erisim saglamalarina bagli olarak kullanima
baglama ve siirdiirmelerinde etkili olmasindan kaynaklandigi diisliniilmektedir.
Olumlu diisiinceye sahip olma sebeplerinin bu uygulamanin ¢ocuklar i¢in koruyucu
olacagini ve kullanima baslama yasini geciktirebilecegi diisiincesinden kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Benzer olarak 11-16 yas arasinda tiitiin {iriinii kullanmaya baslayan

katilimcilarin bu uygulama iligkin olumsuz diisiincelerinin sik oldugu goriilmekle
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birlikte bunun sebebinin mevcut uygulamanin nitelikli uygulanmadigina dair
gozlemleri oldugu diisiiniilmektedir. Baz1 katilimcilar kendisi 18 yas altindayken tiitiin
irlinlerini satin alabilmis, bazilari ise tiitlin {irtinii satisinin yapildigina ve ¢ocuklarin
farkl1 yollarla tiitiin iirliniine eristigine dair gozlemlerini paylagsmislardir. Bu durum,
uygulamanin islevsel olmadigi ve kontroliiniin saglanmadigina iliskin gézlemlerin
katilimcilarin ~ olumsuz  diislincelere  sahip  olmalarinda  etkili  oldugunu
diisiindiirmektedir. Bu bulgular, katilimcilarin ¢ocuklara tiitiin iirlinii satisinin
yasaklanmasina iliskin olumlu ve olumsuz diisiincelerinin tiitiin iirliniine baglama yas1

ile iliskisi olabilecegini ortaya koymaktadir.

3.3.25. Telefon Hatti Uygulamasina iliskin Olumsuz Diisiinceler

Bu alt temada yer alan ve uygulamaya iliskin olumsuz diisiinceleri paylasan
katilimcilar, daha 6nce telefon hattin1 hi¢ aramamis ve hizmet almamis ya da telefon
hatti uygulamasim1 ilk defa goriisme esnasinda duymustur. Hi¢ aramayan
katilimcilardan bazilari, telefon ile hizmet almanin etkisiz kalabilecegini, tiitiin tirtinii

kullanimin1 birakmada esas unsurun kiginin kendi istegi oldugunu belirtmektedir.

Ben hi¢ aramadim. Giizel bir sey ama insanin kendisi birakmak istemezse kimse

ona yardim edemez (Dime, 20).

Hi¢ aramadim ben. Tamam arayacagim ama hi¢hbir faydasi olmayacak. Ben
istesem simdi bwrakirim. Kimse istedigi icin degil. Ya da onlar beni arayp

konusacaklar (Vatan, 23).

Telefon hatt1 uygulamasin ilk defa goriigme esnasinda sorunun sorulmasi ve
aciklanmasiyla duyan bir katilimci, telefon araciligi ile sunulan bir hizmet sonrasinda
tiitlin iirlinii birakilmasinin zor olabilecegini, bunun uzun bir siire¢ gerektirdigini

belirtmektedir.
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Ilk defa duydum. Eger yardimct olacaklarsa ¢ok iyi bir sey. Ama bence ¢ok zor
olur. Birakmak zor olur. Arayp birakmayabilirler. Ya da ¢ok uzun bir siire olacak

clinkii zaten o kadar kolay bir sey degil (Danya, 22).

Telefon hatt1 uygulamasi farkl dil segenekleri de igermektedir. Ancak bu 6zellik
katilimcilar tarafindan bilinmemekte ve hizmet almada dil farkliliginin engel
olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu da telefon hattinin hi¢ aranmamasi ve bu hizmetten

yararlanilmamasi ile sonuglanmaktadir.

Evet duydum onlari. Aramayt da diisiindiim aslhinda ama dil a¢isindan engel

olacagim diisiindiim. Iste konusamayiz diye hi¢ aramadim (Muhanned, 23).

Hi¢ aramadim. Yani bana yaramaz. Ben birakabilirim ¢iinkii. Belki bir yabanci

oldugum i¢in anlagilacagim diigtinmiiyorum (Aslan, 24).

Kiiltiire uygun olarak hizmet sunmanin tiitiin iirlinii birakma iizerinde daha etkili
olabilecegi diisiincesinden hareketle mevcut telefon hatti uygulamasinin islevsiz

kalabilecegi su sekilde aktarilmistir:

Tiirkiye kiiltiiriine uygun degil sigara birakma hatti. Arayp birakayim diyecek
insanlar degiller (Muhsin, 19).

3.3.2.6. Kamu Spotlarina iliskin Olumsuz Diisiinceler

Bu alt temada kamu spotlarina iliskin katilimcilarin olumsuz diisiinceleri yer
almaktadir. Bu olumsuz diisiinceler kamu spotlarinin tiitlin {irtinii  kullaniminin
azaltmasi veya sonlandirilmasinda islevsiz kaldigina iliskindir. Kamu spotlar

bilgilendirici olmakta ancak tiitiin {irliniinii birakmak i¢in giidiileyici olmamaktadir.

Yani okuyorum, merak ediyorum, bilgi aliyorum ama bana bir sebep olmuyor

nargileyi birakmak i¢in (Zeynep, 23).
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Bilmiyorum da hala hi¢ kimseyi gormedim. Hani bunlar: goriip birakan kimseyi

gormedim. Iyi bir uygulama oldugunu diisiinmiiyorum (Fatma, 18).

Sadece reklamlarda, televizyonlarda goérdiim. Sigaramin zararlarindan
bahsediyorlar icmemelisiniz falan. Icmemek icin bir numarayi arayimiz diyorlar.
Numarayr hatirlamiyorum da. Paketin tizerinde de yaziyor. Yazilmasi da gerekiyor.
Tiirkiye 'de bunlar: goriince kimse sigarayr birakmak igin bunlari aramaz diye

diistindiim. Bir kisi birakmak istiyorsa kendi iradesiyle birakiwr (Tiilin, 21).

Hic etkisi olmuyor. Bence geregi yok kimse etkilenmiyor. Icenler devam ediyor

(Danya, 22).

Katilimcilar kamu spotlarinda yer alan bilgilendirici mesajlarin hem yer almasi
gerektigi hem gerek duyulmadigina iliskin zit goriislerini belirtmislerdir. Kullanimi
azaltma veya sonlandirmada asil giidiileyici olanin kisinin kendi kararliligi oldugu

goriisii hakimdir.

Iste bir adam destek almadan bir yerden birakamaz. Ben bu reklami gordiim
zararh diyerek birakamaz. Yasakladin diye icmeyecek degil. Insamin énce kendisi
karar vermeli, zararim gormeli ki biraksin. Ama bir zararmm gorsem ben birakirim
mesela. Ben birakayim derim. Aynmi giin degil ama bir siire sonra birakirim. Sen vesile

olmus olursun. Ama bu mesaj olayr ¢ok etkilemiyor. Kisiye bagl yani (Koray, 22).

Farklt bicimlerde karsilagilan kamu spotlarinin  birgok platformda sik

karsilagilmasi, bireyler tizerinde etkilenme diizeyini azaltabilmektedir.

Belki biz bunlar: gérmeye alistik o yiizden onemsemiyoruz bence. Boyle daha

etkili bir sey yapmalilar. Cok siradanlagti (Yagmur, 24).
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Tiirkiye’de yiritiilen kamu spotlarinin kisilerin giindelik yasam pratikleri ve aile
ici iligkilerinin dikkate alinarak yapilmasi, uygulamanin tiitiin iiriinii kullanan kisilerde

istenilen davranis degisikligini yaratmada etkili olmasinda 6nemli bir yerdedir.

Acikgast ¢ok denk gelmedim. Cok sagma reklamlar. Hadi baba kogabilirsin
falan. Belki Amerika’da yapilsa tamam ama Dogu kiiltiiriine uygun degil. Hadi baba
kos diyeni Tiirkiye 'de bulamazsin. Kiiltiire uygun bir seyler bulunabilir yani (Muhsin,
19).

Bilgilendirici ve egitici nitelikte hazirlanan ve sunulan kamu spotlar1 bireylerin
fiziksel ¢evresinde sunuldugundan ve makro diizeyde bir uygulama oldugundan
arastirma 6znelerinin kamu spotlarina iliskin diisiincelerinin go¢ sonrasi tiitiin iiriini
kullanim nedenlerinden sosyal ¢evrenin etkisi ve makro nedenler ile iligkisi olacagi
diisiiniilerek Sekil 3.13.’te yer alan ve yapilan kodlama sayisini igeren iki vaka

modeline bakilmistir.

(0
\V ‘

12 Arkadag Cevresinin Etkisi 23
z . : . 2 Kiltirel Nedenler
Aile Uyelerinin Etkisi 9 Kamu Spotlan=0lumsuz diisiinceler
Kamu Spotlan=Olumlu diisiinceler 8

© |
— )
Toplumsal Cinsiyet

{’() W

Tiittin Urtinlerine Kolay Erigim

Sekil 3.13. Kamu Spotlarina iliskin Diisiinceler ki Vaka Modeli

Sekil, gd¢ sonrast tiitiin {iriinti kullanim nedenlerinden sosyal ¢evrenin etkisi ve
makro nedenlerin ¢ogunlukla kamu spotlarina iliskin olumlu ve olumsuz diisiincelerde
ortak olduguna isaret etmektedir. Ozellikle arkadas ¢evresinin ve aile {iyelerinin tiitiin
tirtinii kullaniminin varligi veya tutumuna bagl olarak tiitiin iiriinii kullanim1 devam
eden katilimcilar kamu spotlar1 hakkinda daha ¢ok olumsuz olmak iizere olumlu da
diisiincelere sahiptir. Burada dikkat ¢eken, Suriye’de toplumun tiitiin {iriinlerine

atfettigi degerler nedeniyle kiiltiirel nedenlere bagli olarak kullanimi devam eden
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katilimcilarin kamu spotlart hakkinda yalnizca olumsuz diisiincelere sahip olmasidir.
Bunun sebebi katilimcilar tarafindan Tiirkiye’de kiiltiire uygun olmayan ve toplumda
tiitlin {iriinii kullanan bireyler iizerinde istenilen etkiyi yaratmayan reklamlarin,

afislerin vb. yapiliyor olmasi olarak belirtilmistir.

3.3.2.7.  Tiitiin Uriinleri Hakkinda Egitim Programlarina iliskin Olumsuz
Diisiinceler

Bu alt tema, katilimcilarin tiitiin tirtinleri hakkinda yapilan egitim programlarinin
etkili veya yeterli olmadigma iligkin olumsuz diislincelerini ele almaktadir.
Katilimcilar arasinda farkli kurum ve kuruluslardan tiitiin tirtinleri hakkinda egitim
almis kisiler bulunmaktadir. Alinan egitim, farkli bagimlilik tiirleri olduguna isaret
etmekle birlikte tiitiin irinlerinin zararlarin1 kapsamaktadir. Egitim veya bilgilendirme
caligmalari, tiitlin triini kullanimin1 birakma veya azaltmada yetersiz kalmakta;
ozellikle egitim veren kisilerde kullanimin varhiginin egitimleri islevsiz kildig

goriilmektedir.

Vard: sigara icin ozellikle diyorlard nefes almak zor, akcigerlere zararl: falan.
Sigara igen kisilerin akcigeri siyah olur falan diye. Bir anlatyyor hoca derste, sonra
derse ara verince hoca gidip sigara iciyor. Inanmiyorsun éyle goriince. Yanls kigiden
geliyor o bilgi. Kimse inanmuyor yani. Kendisine soylesin ilk. Onun disinda bir egitime
denk gelmedim. Ben mesela ya da sigara, nargile icen kisiler bunlarin zararli
oldugunu biliyorlar. Ona ragmen igiyorlar. Olsun ya da olmasin biliyoruz zararl

oldugunu zaten (Esil, 22).

Alman egitim sonrasinda tiitiin tirtinii kullantminin riskli olup olmadig1 hakkinda
bilgi alan, tiitlin tirtinii kullanimin1 azaltan bir katilimci diizenli olarak bu egitimlere
katildiginda islevsizlestigini ve son egitime yaninda nargile takimi ile gittigini ifade
etmistir. Bu durum, alinan egitim programi sayisinin tiitlin trlini kullanimim
azaltmada etkili olmayabilecegini ortaya koymakta ve istenilen amaca ulasilmasinda

yetersiz kalabilecegini gostermektedir.
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S: Peki Tiirkiye 'de hi¢ egitimlere denk geldin mi?

Bagimlilik egitimi almistim. Yine merkez var bir tane Basmane’de, o merkezde
de almstik. Daha once Kizilay’da da aldim. Ama genel olarak bagimlilig
anlatiyorlardi. Sadece sigara falan degil; psikolojik bagimlilik, flort bagimlilig: falan
da anlatilmuist.

S: O zamanlar bu egitim nargile kullanimin iizerinde etkili olmus muydu, ne

diistinmiistiin?

Bir bagimliligim oldugunu ogrendim. Ama gercekten mesela bagimlilik diyorum
ama bir yandan da o kadar bagimliligim yok yani. Belli zaman geciyor ki boyle bazen
egitimlere falan gidiyorum. Gergi en son egitime giderken yanimda almistim takimi
ama belli egitimlere gidiyordum ya i¢miyordum bir hafta, iki hafta. Hig
etkilenmiyordum. Hissediyordum o yoklugu ama aramiyorum (Zeynep, 23).

Bir egitim programindan ziyade sosyal destek sistemlerinden yararlanilmasinin
ve tiitiin iirlinlerinin zararlarinin yakin ¢evredeki etkisini ortaya koymanin daha etkili
bir uygulama olacagi diislincesi hakimdir. Etkilesimin bulunmadig1 bir kisi veya
gruptan gelen bilginin tiitiin {irtinii kullanimin1 azaltma veya sonlandirmada yetersiz

kalmaktadir.

Egitim aldim ama sigara igin aldim. Okuldayken iste bir kere hoca beni sigara
icerken gordii. Cekti beni kenara dedi ¢ok zararl bir sey. Bu iiriiniin faydasi1 %1 bile
yvok dedi. Ben etkilenmedim ¢iinkii o yastayken hicbir sey diistinmiiyordum.
Anlatiyordu tamam diyordum. Gittikten sonra bir tane daha yaktim. Nasihat ige
yaramziyor. Ama biri anlatsa iyi olur. Sevdigim bir kisi o olaylar: anlatirsa bence daha
iyi olur. Ciinkii sevdigin kisi ne derse tamam diyorsun. Benim sagligimi diistindiigii
icin bana anlatiyor. Ama swradan bir kisi gelip anlatsa ayni derece etkilenmem
(Zeydan, 23).

Hayir, egitim almadim. Egitimler iyi olur da insanlarin buna katlanip sigarayt
birakacagini diisiinmiiyorum. Babasi falan zaten uyariyordur i¢me diye. Zaten uyaran

uyarryordur. Egitim falan ¢ok etkilemez yani. Baskasi yerine annemin dedigine
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bakarim. O daha ¢ok diisiiniir ¢linkii beni. Bazi kisiler var onlar boyle bir egitimle de

birakabilir mesela ama bence ¢ok etkilemez (Koray, 22).

Herhangi bir bagimlilik tiiri veya tiitiin {rlinleri hakkinda egitim veya
bilgilendirme programinda bulunmayan katilimcilar mevcuttur. Egitim programlarinin
iyi bir uygulama oldugu diisiiniilmekle birlikte tiitiin tirlinlerinin zararlarimi bildigi

halde kullanan kisiler i¢in bu egitimlerin yetersiz kalabilecegi diisiiniilmektedir.

Yok, hi¢ onceden okulda falan bir egitim olmadi. Egitimler falan iyi tabi de
olursa da yok, katilmam. Ciinkii ben icerek zaten yanhs yaptigimi biliyorum. Oraya

gitsem de bir etkisi olmayacak (Muhanned, 23).

Gene az once soyledigim gibi icmeyenlerin icmemesi igin daha yararl. Icenlere
pek yarari olmuyor. Ciinkii bence sigara icen biri kendi karar vermezse asla

birakacagim diigtinmiiyorum (Elif, 19).

Egitim programlarinin, tiitlin {iriinii kullanimi yeni baslayanlar igin etkili
olabilecegi ancak uzun siiredir kullanimi1 devam eden kisilerde islevsiz olabilecegi
diistiniilmektedir. Titiin drlinleri i¢erdigi maddelerden kaynakli olarak bagimlilik
riskini glindeme getirmekte ve sadece egitim program ile yapilan bilgilendirmeler

yetersiz kalmaktadir.

Bu yeni baslayan gencler ya da insanlara yardimci olabiliyor ama ¢oktan

icenler igin bu egitimler etkisiz olur (Danya, 22).

Katilimeilarin egitim diizeyleri birbirinden farklilik gostermekle birlikte her biri
belirli bir siire egitim gdérmiistiir. Bunun yani sira katilimcilarin her biri Tirkiye’ye
geldikten sonra farkli kurumlardan saglik, egitim, sosyal vb. ihtiyaclarina yonelik
hizmet almistir. Tiitlin kontroliine yonelik 6zellikle okul ortaminda olmak tizere farklh
kurumlarda egitim programlari sunulmaktadir. Bu aragtirmada katilimcilarin egitim

diizeyine bagl olarak egitim programlarma iliskin diisiinceleri merak edilerek kod
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matrisi olusturulmustur. Asagidaki sekil, egitim programlari temasini ve olumlu ve

olumsuz diisiinceleri igeren alt temalarinin kod matrisini igermektedir.

Kod Sistemi ILKOKUL TERK. ' ILKOKUL MEZUNU = ORTAOKUL MEZUNU  LISE TERK  LISE MEZUNU ON LISANS MEZUNU - LISANS MEZUNU  TOPLAM
(e Tiitin Urdinleri Hakkinda Egitim Programlan
(g Olumsuz diigiinceler i 1 ' | |
(eg Olumlu diigiinceler ] | ] i
L TOPLAM

Sekil 3.14. Katilimeilarin Egitim Programlarina Iliskin Diisiinceleri Kod Matrisi

Kod matrisi, katilimcilarin bu uygulamaya iliskin olumsuz diistincelerinin daha
fazla oldugunu gostermekle birlikte toplamda bulunan say1 bir¢ok katilimecinin bu
uygulamaya iliskin olumlu veya olumsuz olarak siniflandirmay: saglayabilecek bir
sOylemde bulunmadigini géstermektedir. Goriismenin gerceklestirildigi katilimeilarin
cogunlugu lise mezunu oldugundan siklik o kisimda artmakla birlikte hem olumlu hem
olumsuz diisiincelerini lise mezunu katilimcilarin daha fazla aktardigi goriillmektedir.
Sekil, egitim seviyesi diisiik olan katilimcilarda olumsuz diisiincelerin daha sik
goriildiigiinii; egitim seviyesi yiiksek oldugunda egitim programlarina iliskin olumlu
diisiincelerin arttigin1 ortaya koymaktadir. Bu yoniiyle olumsuz diislinceye sahip
katilimcilarin  egitim programlarinin islevselliginin yetersiz oldugu vurgulayan
sOylemleri, tiitiin kontroliine yonelik egitim programlarinin ilkokuldan itibaren sik bir
sekilde islenmesinin gerekli oldugu diisiincesini giindeme getirmektedir. Bunun
nedeni lise ve iiniversite egitimini tamamlayan katilimcilarin ¢ogunlugunun egitim
programlar1 hakkinda olumlu diisiinceye sahip olmasidir. Bu bulgular, katilimcilarin
titlin  kontroliine yonelik egitim programlaria iliskin olumlu ve olumsuz

diisiincelerinin egitim diizeyi ile iliskisi olabilecegini ortaya koymaktadir.

168



4. TARTISMA

Bu ¢alismada Izmir’de yasayan, tiitiin {iriinlerinden en az birini veya birkagini
kullanan, 18-24 yas araligindaki Suriyeli genglerin tiitlin tirtiinti kullanim deneyimleri,
koruyucu ve oOnleyici uygulamalar agisindan degerlendirilmistir. Bu bolimde

arastirmadan elde edilen bulgular mevcut literatiir dogrultusunda tartisilmistir.

Titiin {irtinii kullaniminin sik oldugu genglerde tiitiin iirlinline baglama yasinin
18 yas altina diistiigiinii gdsteren arastirmalar mevcuttur. Aydin ve arkadaslar1 (2022)
tarafindan genclerin sigara kullanimina baslama nedenlerini ve kullanim oranlarini ele
alan ve nicel yontemle gergeklestirilen arastirmada, sigaraya baslama yasinin en fazla
12-18 yas araliginda oldugu; en sik kullanim durumunun ise 20-25 yas araliginda
oldugu goriilmiistiir. T1p fakiiltesi 6grencilerinin sigara kullanimina yonelik yiiriitiilen
baska bir arastirmada 6grencilerin biiyiik cogunlugunun 16 yasin altinda ilk defa sigara
denedigi ve sigaraya baslama yasinin ortalama olarak 16,7+2,0 yil oldugu belirtilmistir
(Baykan ve Nagar, 2014). Tiitiin tiriiniine baslama yasina bakildiginda aragtirmamizin
sonuclartyla benzerlik gosteren bu caligmalar, 18 yas alti i¢in tiitiin {irliniiniin
erisilebilir ve kullanilabilir bir durumda oldugunu gostermektedir. Cocuklar i¢in risk
teskil eden bu durum, 18 yas altina uygulanan tiitiin {irinii satis yasaginin da etkili bir

sekilde uygulanmadi@ina isaret etmektedir.

Tiitlin Uriiniine baglama nedenleri farklilik gostermektedir. Literatiirde tiitiin
irliniine baglama nedenleri bir¢ok faktorii icermekte; bunlar da cogu zaman birbiriyle
iligkili olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bireyi cevresi i¢inde degerlendiren ekolojik
yaklasim bakimindan ele alindiginda tiitiin iiriinii kullanimina baglama nedenlerinin
farkli sistemlerle iligkisi olabilecegini sdylemek miimkiindiir. Literatiirdeki ¢calismalar,
mikro sistemde yer alan aile iiyelerinin ve arkadas ¢cevresinin tiitiin tirliniine baglamada
etkili olabilecegini gostermektedir. Aile liyelerinde tiitlin iirtinii kullaniminin olmasi
ve kullanan aile tiyeleri araciligiyla tiitiin riinlerine kolay erisilebilmesi baslama

nedenleri arasinda yer almaktadir (Kartal ve ark., 2012; Atak, 2011). Arastirmamizda
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bu bulguyla benzer olarak aile iiyelerinde tiitiin tirinii kullaniminin beraberinde merak
duygusunu getirdigi ve evde aile iiyelerinden kalan tiitiin iiriinlerinin kullanilmasina
neden oldugu gorilmiistiir. Ev igerisinde tiitiin iirlinlerinden korumaya yonelik bir
eksiklik goze carpmakta ve baslamay1 onleme konusunda aileye yonelik ¢aligmalar
yapilmasi gerekliligi giindeme gelmektedir. Tiitiin {iriiniine baslama nedenleri
arasinda yer alan diger sistemi arkadas ¢evresi olusturmaktadir. Arkadas ¢evresinde
tiitlin Uriinii kullanimin1 goéren, bu irilinlerin kullaniminm1 arkadaslar1 araciligiyla
O0grenen ve sosyal kabul gormek isteyen gengler tiitiin {iriiniine baslamaktadir (Aydin
ve ark., 2022). Benzer olarak genglerin ¢evresi ve arkadas ortaminin tiitiin Giriiniine
baglamada etkili oldugunu belirten baska arastirmalar mevcuttur (Kartal ve ark., 2012).
Literatiirle benzer bulgular arastirmamizda da goriilmiis; katilimeilar tiitlin {iriiniine
baslamada arkadas ¢evresinin etkisine sik vurgu yapmuistir. Suriye ve Tlrkiye’de tiitiin
tiriiniine baslayan katilimcilarin ortak bir sekilde dile getirdigi arkadas g¢evresinin
etkisi, yeni bir gruba dahil olma istegi veya arkadas ¢evresinin kullanimini gérmeye
bagli olusan merak gibi nedenlerle kendisini gostermistir. Akran grubu, gengler i¢in
giivenli olabilecegi gibi riskli davraniglart da beraberinde getirebilmektedir. Tiitlin
triini kullanim1 konusunda akran baskisina maruz kalmak kullanima baslama
konusunda etkili olabilmektedir (Bilgi¢ ve Gilinay, 2013). Benzer olarak
arastirmamizda arkadaglar1 tarafindan tiitlin {riinlini deneme, tadina bakma
konusunda 1srar ve baskiyla karsilasan katilimcilar bulunmaktadir. Bu yoniiyle
literatiirle benzerlik gdsteren aragtirmamiz, akran gruplarinin ve arkadas cevresinin
riskli olabilecegini veya genclerin riskli davraniglar1 sergilemede etkisinin
olabilecegini gostermektedir. Tiitiin {riiniine baglamada etkili olan diger sebepler
arasinda psikolojik problemler (Gentzke ve ark., 2022), tiitlin iirlinlerine duyulan
merak (Azhar ve Alsayed, 2012), tiitiin tiriinlerine kolay erisim yer almaktadir (Bilgic
ve Giinay, 2014). Benzer sonuglar arastirmamizda da gériilmiis; katilimcilar tarafindan
cevrede tiitlin iirlinii kullaniominin kisilerde merak uyandirmasi sonucu ve farkh
yollarla kolay erisim saglanmasi sebebiyle tiitiin {riiniiniin ilk defa denendigi
belirtilmistir. Benzer olarak gec¢im sikintisi, zorlu yasam kosullari, ¢alisma yagaminda
veya ev ortaminda yasanan coklu problemler tiitiin {iriinii kullaniminin basa ¢ikma

araci olarak goriilmesine neden olabilmektedir.
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Tiitlin Girlinline baglama nedenleri gibi devam eden kullanim nedenleri ele
almirken kesigsen veya farklilasan noktalar bulunmaktadir. Tiitiin {iriiniine baslama
nedeniyle benzer sekilde aile ve arkadas ¢evresinde tiitiin tirtinii kullaniminin varlig
ve bu iki sistemin tiitlin drlini kullanimma yaklagim sekli kullanim nedenine
doniisebilmektedir (Sit, 2021; Caliskan, 2015). Ayn1 zamanda gengler tiitiin {irliniine
erismek igin bu sosyal kaynaklarindan yararlanmaktadir (Lantz ve ark., 2000). Ilk
asamada ailede veya arkadas ¢evresinde goriiliip merak edilen tiitiin iirlinii zamanla
yerini aile iiyeleri veya arkadaslarla birlikte kullanmaya doniisebilmektedir.
Arastirmamizda katilimer ifadeleri bunu gostermekle birlikte tiitliin tirtinii kullanimi
icin bir araya gelindigi durumlar oldugunu da belirtmektedir. Bu yoniiyle sosyal
ortamlarda aslinda riskli bir ara¢ olan tiitiin {iriinleri, aranilan ve ihtiya¢ duyulan bir
iiriin haline gelmistir. Tiitlin tirlinii kullanim nedenleri yalnizca aile veya arkadas
cevresiyle smirli kalmamaktadir. Duygu durumu veya psikolojik problemlerin tiitiin
tiriini kullanim nedeni olabilecegini ortaya koyan ¢aligsmalar bulunmaktadir. Endiseli,
stresli veya depresif hissetme nedeniyle tiitiin tGriinii kullanimi1 olabilecegi gibi
(Gentzke ve ark., 2022) bu olumsuz duygulari tiitiin tiriiniiniin giderecegini, rahatlama
saglayacagini ve stresle basa ¢ikmada etkili bir yol olacagini diisiinerek tiitiin {iriinii
kullanim1  goriilebilmektedir (Azhar ve Alsayed, 2012). Bunun yani sira gelecek
kaygis1 yasandiginda ve bos vakitlerde yapilacak bir aktivite bulunamadiginda bir arag
olarak tiitiin tiriinii kullanimi olabilmektedir (Karag6l Yamag, 2022). Haddad ve
Malak (2002) tarafindan Urdiin’de yiiriitiilen bir arastirmada erkeklerde tiitiin {iriinii
kullanim nedeninin sakinlesmek, kadinlarda bagimsizlik oldugu gorilmiistiir.
Toplumsal cinsiyet rollerinin tiitlin Griini kullanim deneyimleri {izerinde etkili
olabilecegini goOsteren bu arastirmanin bulgusu, arastirmamizla benzerlik
gostermektedir. Kadin katilimcilar tarafindan sik bir sekilde kadin olmasindan
kaynakli1 olarak ailesinin ve toplumun tiitlin {irtinii kullanimina sicak bakilmadiginin
veya kullansa da kapali veya daha az kisinin gorecegi alanlarda kullanildiginin
belirtilmesi ile bagimsizlik amactyla tiitiin riinii kullanim1 arasinda iligki oldugu
diistiniilmektedir. Benzer olarak arastirmada yer alan erkek katilimcilar erkek
olmalarindan kaynakli olarak daha fazla sorumluluga sahip olduklarin1 ve bu

sorumluluklarin neden oldugu stres faktorleriyle bas edebilmek amaciyla

171



kullandiklarin1 belirttiginden literatiirdeki kullanim sebebiyle iligkisi olabilecegi

distiniilmektedir.

Mevcut tiitiin kontrolii uygulamalarinin etkililigi hakkinda yiiriitiilen ¢alismalar
bulunmaktadir. Ancak ¢alismalarin genellikle tiitiin kontrolii uygulamalarindan biri
veya birkac1 lizerine yiiritildiigli ve secilen Orneklemin tiitiin iirlinii kullanim
deneyimleri ile sinirli iliski kurularak ele alindigi goriilmektedir. Bu arastirma, tiitiin
tirtinii kullanim deneyimlerini tanisma silirecinden giiniimiize kadar kapsamli sekilde
incelediginden ve yedi ayr1 koruyucu ve onleyici uygulamaya yonelik diistincelerini
ele aldigindan literatiirdeki mevcut caligmalardan ayrilmaktadir. Ele alinan yedi
uygulama kapali1 alanlarda tiitlin {iriinii kullanim yasag1, resimli saglik uyarilari, fiyat
ve vergilendirmelerin artirilmasi, ¢ocuklara tiitiin {irlinii satisinin yasaklanmasi,

telefon hatti, kamu spotlar1 ve egitim programlaridir.

Koruyucu ve onleyici uygulamalar arasinda kapali alanlarda tiitiin driinleri
kullanim yasagina iliskin yiiriitilen calismalar genellikle uygulama hakkindaki
gortigleri ele almakta veya uygulamanin etkililigini degerlendirmektedir. Yasagin
uygulanabilirligi agisindan 6nemli bir yerde bulunan kafe sahipleri ile yiiriitiilen nitel
bir arastirmada, Katilimcilarin kafeleri tiitiin tirtinleri kullanim1 ve keyif alma amaci
i¢in gelinen ve kullanim konusunda bireylere 6zgiirliik taninmasi1 gereken mekanlar
olarak algilandig1 sonucuna ulasilmistir. Ancak bu diislinceler, kapali mekanlarda
tiitiin {irGinii kullaniminin devam etmesine veya kullanicilarin farkli yollara bagvurarak
kullanimlarini siirdiirmelerine neden olmaktadir. Bu aragtirmanin sonuglari ile benzer
bulgu yiiriitiilen arastirmada da goriilmiis; kullanicilarin kapali mekanlarda tiitiin
trlinii kullanamadiginda disarida kullanimima devam ettigi sonucuna ulasilmistir.
Katilimcilar bu uygulamanin tiitin triini kullanimi olmayanlar i¢in iyi oldugunu
ancak genel olarak “uygulanabilirligi zayif ve islevselligi diisiik” oldugunu
belirtmislerdir (Arifoglu ve ark., 2021). Benzer olarak bu uygulamanin tiitlin {iriinii
kullanim1 olmayan bireylerin temiz hava hakkini koruduguna iliskin arastirmalar
bulunmaktadir (Ozcebe ve ark., 2015). Literatiirle benzer sonuglarin goriildiigii bizim
aragtirmamizda, gencler kapali alanlarda tiitlin {irtinii kullanim yasagi ile belirli

alanlarda tiitiin {iriinii kullanimlarini kisitladiklarini ancak bu alan disinda devam
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ettirdiklerini belirtmislerdir. Ancak kendi kullanimlarini sinirlandiran bir uygulama
olmasindan ziyade katilimcilar daha ¢ok bu uygulamanin tiitiin {iriinii kullanimi
olmayan kisiler i¢in temiz hava saglayan alanlar olusturmasi yoniiyle iyi oldugunu
diisiindiiklerini belirtmislerdir. Yine literatiirle benzer olarak yasak olmasina ragmen
tiitlin tirtind kullaniminin devam ettigi alanlarla karsilasan katilimcilarin varligi, bu

yasagin uygulama anlaminda zayif oldugunu gostermektedir.

Topgu ve arkadaglar1 (2014) tarafindan {iniversite 6grencilerinde sigara igme
aligkanliklarinin kapali alanlarda tiitiin iirtinii kullanim yasagi iizerindeki etkisini
belirlemek {iizere yiritillen arastirmada, mekanlardaki sigara igilmesinin yasak
oldugunu vurgulayan uyarilarin tiniversite 0grencilerini rahatsiz etmedigi ancak kapali
alanlarda sigara i¢gme oranlarmin arttifi sonucuna ulagilmistir. Bu arastirmanin
sonuclar ile benzer sekilde, kapali alanlarda sigara icme yasaginin bireylerde tiitiin
tiriinlerini birakma konusunda olumlu bir etkisinin olmadig1 sonucuna ulagilmistir.
Bununla zit olarak kapali alanlarda tiitin tiriinii kullanim yasaginin kullanicilarin tiitiin
iriinii kullanimini azalttig1 sonucuna ulasan ¢alismalar da mevcuttur (Tiiliicti ve ark.,
2012). Turan ve arkadaslar1 (2014) tarafindan yiiriitiilen 4207 sayili yasanin yiirtirliige
girmesinin ardindan sigara igme davraniglarinin ele alindig: bir arastirmada, kapali
alanlarda sigara icme yasaginin kisilerin 3,19 adet daha az sigara kullanmasini
sagladigl; Demir ve arkadaslar1 (2017) tarafindan yiiriitiilen arastirmada yasal
diizenleme Oncesine kiyasla sigara kullaniminin isyerinde 2,5 adet azaldigi
belirlenmistir. Benzer olarak bu uygulama ile birlikte miisterilerin %45,8’inin sigara
kullaniminin azaldig1, %92,7’sinin kafelerde temiz hava almay1 saglamasi yoniiyle bu
uygulamadan memnun oldugunu ortaya koyan arastirmalar mevcuttur (Ozbece ve ark.,
2013). Bizim aragtirmamizin kullanim sikligina iliskin bulgular literatiirle benzerlik
ve farklilik gostermektedir. Arastirma, uygulama 6ncesinde ve sonrasinda kullanim
sikligint ele almamakta, yalnizca giincel olarak katilimci ifadelerinden hareketle
uygulamaya iliskin diisiincelerden bu konuya iliskin ¢ikarim yapmay1 saglamaktadir.
Arastirmada, kapali alanlarda tiitlin iiriinii kullaniminin sayisinin azaldigini ve orada
bulundugu stire icerisinde kullaniminmi siirlandirdigini  belirten katilimcilarin
bulunmasi, bir yoniiyle uygulamanin hedeflerine ulasildigimi gostermektedir. Ancak

bu uygulama goriisme yapilan tiim katilimcilarin kullanimlarini belirli alanlarda
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siirlandirsa dahi tiitiin Girlinlinii birakma konusunda yetersiz kaldigini belirtmesi,

uygulamanin gelistirilmesi gerektigine isaret etmektedir.

Aragtirmada ele alinan bir diger uygulama, tiitiin iirlinlerinin paketlenmesi ve
tizerinde bulunan resimli saglik uyarilar1 olmustur. Resimli saglik uyarilari, tiitiin
tirtinlerinin zararlarini ve olasi risklerini gorsel bigimde sunmakta ve hatirlanmasini
saglamaktadir (Strasser ve ark., 2012). Yalnizca tiitiin {iriinii kullanicilar i¢in degil;
igmeyenler i¢in de 6nemli bir saglik bilgisine erismeyi saglayan bir kaynak olmakta
ve tiitlin iirlinlerini birakmada tesvik edici olabilmektedir (Hammond, 2014). Resimli
uyarilarin gencler lizerinde etkili olduguna isaret eden calismalar bulunmaktadir.
Tanitiminin iizerinden alt1 y1l ge¢mesinin ardindan Kanadali genglerin %90’1indan
fazlasinin uyarilarin sigaranin saglik tizerindeki etkileri hakkinda bilgilendirdigini ve
sigara icmeyi daha az cekici hale getirdigini belirtmistir (Health Canada, 2007).
Arastirmamizin  bulgulari, literatiirle bu konuda benzerlik gostermistir ve
katilimcilarin ¢ogu tarafindan resimli saglik uyarilarinin bilgilendirici yoniine vurgu
yapilmistir. Bu uyarilarin tiitiin Giriinlerinin zararlarin1 ve kullanilmasi halinde neler
olabilecegini  hatirlattigini  belirtmislerdir.  Bilgilendirici  yoniiniin ~ katilimct
eylemlerine de yansidigi durumlar mevcuttur. Ozellikle bebek ve ¢ocuklarin tiitiin
iriinlerinin etkisinden korunmasi gerektigine yonelik uyarilarin, katilimeilarin bebek
ve cocuklardan uzak bir ortamda tiitiin Uriniini kullanmasinda etkili oldugu

gOriilmiistiir.

Tiitlin ~ irlinlerinin - paketlenmesi ve resimli saghk uyarilarina iligkin
caligmalardan bazilar1 kullanicilarin bu uyarilara verdikleri tepkileri ele almaktadir.
Uyarilarin sunulma sekli ve uyarilarda yer alan ifadeler bireyler lizerindeki etkisi
bakimindan 6nemlidir. Sigara paketlerinin iizerinde bulunan uyarilardan sigaranin
sagliga zararlarimi ele alanlarin uyarilarin etkililigini daha fazla artirdigini ortaya
koyan aragtirmalar bulunmaktadir (Zhao ve ark., 2014). Ankara’da lise 6grencilerinin
sigara paketlerinde yer alan saglik uyarilarina iliskin goriislerinin ele alindigi
aragtirmada Ogrencilerin genellikle resimleri etkili olarak gérmedigi belirlenmistir.
Arastirmaya iligkin bir diger bulgu, erkek 6grencilerin ¢ogunlukla “sigara igmek kan

akisini yavaslatir ve cinsel iktidarsizliga neden olur”; kiz 6grencilerin ise “hamile iken
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sigara icmek bebege zarar verir” uyarist bulunan paketi se¢meleri olmustur (Bilir ve
ark., 2013). Kullanicilarin satin aldiklari sigara paketindeki resimli saglik uyarisina
dikkat ettigini ve satin alma islemi sirasinda etkili oldugunu gosteren arastirmanin
bulgulari, bizim arastirmamiz ile benzerlik gostermektedir. Kullanicilar tarafindan
goriilen bir diger davranis, sigara paketlerinin iizerini baska bir seyle 6rtmek veya kilif
kullanmak olmustur (Kaynak Malatyali ve Biiyliksahin Sunal, 2017). Baska bir
davranig ise resimli saglik uyarilarinin bulundugu sigara paketlerine bakmaktan
kaginilmasidir (Green ve ark., 2014). Bizim arastirmamizda resimli saglik uyarilarina
iliskin katilimcilarin diistinceleri ele alindiginda tiitiin {iriinii kullanimini azaltma veya
birakma noktasinda yetersiz kaldigi; aksine tiitlin iirtinii kullanimini siirdiirtirken
resimli saglik uyarilarina iligkin farkli tepkiler verdikleri goriilmiistiir. Kullanicilarin
resimli saglik uyarilarina iligkin verdikleri tepkiler, literatiirle bu yoniiyle benzerlik
gostermektedir. Katilimcilar, tiitlin tirlintint alirken tizerindeki resimli saglik uyarisina
bakip ona gore se¢im yapmakta veya bakmaktan kag¢inmaktadir. Gosterilen diger
tepkiler ise resimli saglik uyarilarinin istiinii bagka bir seyle kapatmak veya kilif
kullanmak olmustur. Bu uygulama, bilgilendirici yoniiyle katilimcilar iizerinde
istenilen amaca genellikle ulasirken; titiin {riini  kullanimin1  azaltma veya
sonlandirmada yetersiz kalmaktadir. Katilimcilar tiitin ~ Grlinii  paketlerini

kullanimlarini stirdiirmelerini saglayacak bir bigime getirerek devam ettirmektedir.

Tiitlin Girtinii kullaniminin sinirlandirilmasina yonelik yiirtitiilen uygulamalardan
digeri fiyat ve vergilendirmelerin artirilmasidir. Tiitiin iriinleri tizerinden saglanan
vergilerin artirilmasi ile kullanimin azalmasi ve 6nlenmesi, sagligin gelismesi ve kamu
gelirlerine katkida bulunmasi beklenmektedir (Emery ve ark., 2001). Vergiler,
kullanicilarin tiitlin iirtinii kullanimini1 sonlandirmak veya kisitlamaktan ziyade yasal
olmayan farkli davraniglar1 sergilemesine neden olabilmektedir. Bu davranislar
arasinda internetten bu {iiriinleri siparis etme, siir disindan bu {riinlere erisme, daha
ucuz markalar1 tercih etme veya kagak iiriinleri kullanma yer almaktadir (Ugur ve
Komiirciiler, 2015). Vergilerdeki ve fiyatlardaki artis, kullanicilarin kagak iiriinlere
yonelmesine neden olabilmekte ve bu uygulama istenilen etkiyi yaratmada sinirl
kalabilmektedir (Hizarci Beser ve Askan, 2019). Benzer bulgu arastirmamizda da

gorilmiis; katilimcilar tarafindan fiyat ve vergilerdeki artisin kacgak tiitiin {iriinlerine
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tesvik ettigi belirtilmistir. Ekonomik durumunu g¢ogunlukla diisiik ve orta olarak
nitelendiren arastirma Ozneleri i¢in tiitiin lirlinlerinde meydana gelen fiyat artiginin
tiitlin Girtint kullanimini azaltma ve birakmada yetersiz kaldig1 gortilmistiir. Bu durum,
kullanicilarin kagak iirtinlere yonelme durumunun da géz 6niinde bulundurulmasini ve

kontrol mekanizmalarinin artirtlmasi gerekliligini glindeme getirmektedir.

Tiitiin Griinlerine erisimin engellenmesi 6nemli bir uygulama olmakla birlikte
cocuk ve genglerin tiitiin Uriinlerine baslamasini onlemede kritik bir yerdedir. Bu
konuda yiiriitiilen mevcut uygulamalardan birisi 18 yas altindaki ¢ocuklara tiitlin iirtinii
satiginin yasaklanmasidir. Yasak olmasina ragmen cocuklara tiitiin iirlinli satisinin
yapildigina tanik olan ve bu nedenle 18 yas altindaki ¢ocuklarin bu iirlinlere kolay
erisebildigini, yeterince etkili bir sekilde uygulanmadigini belirten arastirmalar
mevcuttur. Ozcebe ve arkadaslar1 (2016) tarafindan Tiirkiye’de dokuz farkli ilde
gerceklestirilen ve resit olmayanlarin tiitiin Uriinlerine erisimi hakkinda yetigkinlerin
goriigiinii ele alan arastirmada, katilimeilarin %57,1°1 resit olmayanlara tiitiin iirtini
satisinin yapildigina sahit oldugu belirlenmistir. Aynm1 arastirma, ¢ocuklara satis
yapilirken karsilasan katilimeilarin yarisindan fazlasinin (%63,6) bu durumu 6nlemek
icin harekete gecmediklerini ortaya koymakta ve neredeyse katilimcilarin tamamina
yakini (%96,8) resit olmayanlarin tiitiin {iriinlerine erismesinin zor olmadig: fikrine
sahip oldugunu gostermektedir. Arastirmada dikkat ¢eken, goriisme yapilan kisilerin
genellikle genclerden ve erken yasta tiitiin {iriinii kullanimi olan kisilerden olusmasidir.
Benzer olarak arastirma 6znelerinin ¢ogunlukla resit degilken tiitiin iiriinii kullanim1
baslayan genclerden olustugu bizim arastirmamizin bulgulari, bu yoniiyle literatiirle
benzerlik gostermektedir. Arastirma katilimecilari, uygulamanin ¢ogunlukla ihlal
edildigini gozlemlemis ve bu durumla karsilagtiginda Onlemek i¢in eylemde
bulunmadiklarini belirtmislerdir. Cocuklarin risk altinda oldugunu gosteren bu bulgu,

satis yasagina iliskin uygulamanin yetersiz kaldig1 alanlara isaret etmektedir.

Literatiirde resit olmayanlara tiitiin iirlinii satiginin yasak olmasini ele alan
uygulamanin 18 yas altindaki ¢ocuklarin tiitiin iiriinlerine erisimini 6nleme konusunda
etkili olduguna dair ¢alismalar bulunmaktadir. Bu ¢alismalar, satis yapilmadiginda

¢ocuklarin sosyal kaynaklarini (6zellikle aile ve arkadaslar1 araciligiyla) kullanarak
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tiitiin {iriinlerine eristigini ortaya koymaktadir (Lantz ve ark., 2000; Ozcebe ve ark.,
2016). Arastirmamizda bununla benzer bulgular yer almakta; ¢cocuklarin farkl kisiler
aracilig ile tiitiin {iriinline eristigine dair katilimcilar tarafindan ifadeler aktarilmistir.
Arkadaslar1 ve ailelerinden erisen c¢ocuklarin yani sira tanimadiklart kisilerden
(arastirma katilimcilarinin kendisi dahil) kendileri i¢in almalarint rica ettikleri
goriilmiistiir. Bu durumun resit olmayanlara tiitiin {iriinii satisinin yasaklanmasi
uygulamasina iliskin olumsuz diisiincelerin daha sik olmasinda etkili oldugu
diistiniilmektedir. Ayn1 zamanda tiitlin tiriinii kullaniminin erken yaslarda goriilmeye
basladigin1 ve farkli sekillerde tiitiin {iriiniine erisebildiklerini ortaya koydugundan
yeni bir sosyal sorunu giindeme getirmektedir. Bunun yani sira arastirmamizin
bulgulartyla benzer olarak 18 yas altindan kiicliklere tiitlin {iriiniinii yasaklayan bu
uygulamanin 6nemli ve gerekli oldugunu belirten arastirmalar da mevcuttur (Baykan

ve Nagar, 2014).

Tiitiin tirtinlerine yonelik bilgi almay1 saglayan ve birakmaya karar veren kisilere
danigmanlik hizmeti sunan telefon hatti uygulamasi, bu arastirma kapsaminda ele
alinan hizmetlerden birini olusturmaktadir. Urdiin’de 18 yas iistii 3196 kisi ile sigara
igme davraniglart hakkinda yiiriitiilen bir arastirmada katilimcilarin neredeyse
yarisinin tiitiin Girlinlerini birakmaya yo6nelik yardim hatlarim1 duydugunu ancak bu
kisilerden yalnizca %2.4’linlin arayarak hizmet aldigin1 ortaya koymaktadir. Yapilan
aragtirmaya katilanlar telefon hatti uygulamasi gibi hizmetler hakkinda
bilgilendirildikten sonra tiitiin iirlinii kullanim1 devam eden katilimcilardan yarisindan
fazlasi, bu hizmetlerden yararlanma olasiliginin yiiksek oldugunu belirtmistir (Jaghbir
ve ark., 2014). Haddad ve Malak (2002) tarafindan Urdiin’de iiniversite dgrencileriyle
yiiriitiilen bir aragtirmada, sigaray1 birakmama sebeplerinden biri nasil birakilacagina
iliskin bilginin eksikligi olmustur. Gorlisme yapilan katilimcilarin genelinin tiitiin
triinii kullanimimi sonlandirmak istedigi ve telefon hattina iliskin bilgilendirmeyi
goriisme esnasinda 6grendigi disiiniildiigiinde bilgi eksikliginin harekete gecme
konusunda etkili oldugu disiiniilmektedir. Telefon hatti araciligiyla alinan hizmetler
hakkinda bilgisi olan ve yakin cevresinde degisimi goren katilimcilarin telefon

hatlarin1 arama ve hizmet alma konusunda daha istekli oldugu goriilmiistiir.
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Tiitiin kontroliine yonelik yaygin bir sekilde uygulanan hizmetlerden bir digerini
kamu spotlar1 olusturmaktadir. Cho ve arkadaslari (2017) tarafindan Kore’de
yiiriitiilen ve sigarayla miicadeleye yonelik olusturulan kamu spotlarinin 6grencilerin
sigaraya karsi tutumlarina etkisini ele alan ¢alismada kamu spotlarinin olumlu veya
olumsuz mesaj olarak sunulmasina bagl olarak degisiklik gdsterdigi goriilmiistiir.
Arastirmaya gore olumsuz mesaj igeren kamu spotlart sigara icen kisilerin birakma
isteklerini artirmada etkili olmaktadir. Baha ve arkadaslar1 (2018) tarafindan tip
fakiiltesi 6grencilerinin kamu spotlarina olan tutumunun ele alindig1 arastirmada,
sigara igen Ogrencilerden %12,9’unun mevcut kamu spotlarinin sigara kullaniminm
sonlandirmada yardimci olacagini diislindiigi sonucuna ulasilmistir. Literatiirde
arastirmamizla benzer bulgular yer almaktadir. Katilimcilar kamu spotlarinda yer alan
bilgilerin tiitlin iirlinlinii birakma konusunu giindeme getirdigini, 6zellikle olumsuz
etkilerini ele alan kamu spotlarinin gelecege yonelik etkilerini diisiindiirmesi nedeniyle
tiitlin Urtiniinii birakmada istek uyandirabildigini belirtmislerdir. Arastirmamizda bu
bulguyla zit olarak kamu spotlarin1 genelde dikkatle incelemedigini veya kamu
spotlarinin tiitiin iirlinlinii birakmaya yonelik istek uyandirmada ve harekete gecirmede
yetersiz kaldigini belirten katilimcilar mevcuttur. Argin (2020) tarafindan Elazig’da
titlin {irtinti  kullanan bireylerle yiiriitilen nitel bir arastirmada, katilimcilarin
genellikle kamu spotlarini izlemedigi, izleyenlerin etkilendigi ancak sigaray1 birakma
konusunda kamu spotlarmin yetersiz kaldigini belirttigi  gOriilmistiir. Kamu
spotlarinin tiitiin iiriinlerini birakma konusunda yetersiz kaldig1 sonucuna ulasan baska
bir arastirmada, kamu spotlarinin bireyler tarafindan bilgilendirici oldugu ancak daha
¢ok vicdan azabi, endise, korku gibi duygulara neden oldugu belirtilmistir (Akova,
2017). Bu yoniiyle kamu spotlarinin belirli hedef kitlelere yonelik olarak

diizenlenmesinin gerekliligi giindeme gelmektedir.

Tiitlin drlnlerinin  kullanimini 6nleme ve kullanimdan korumaya yonelik
yiiriitiilen bir diger hizmet egitim uygulamalaridir. Farkli yas gruplarina yonelik tiitiin
kontrolii konusunda okul ortaminda veya farkli kurumlar araciligiyla sunulan egitimler
bulunmaktadir. Tiirkiye’de Yesilay tarafindan Milli Egitim Bakanhig isbirligiyle
gerceklestirilen TBM veya Saglik Bakanhigi’nin yiriittiigii egitimler bu konuya

yonelik en sik faaliyet gésteren programlardir. Bu programlarda Suriyeliler veya farkli
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gocmen gruplar 6zelinde tiitiin kontroliine yonelik bir egitim diizenlenmemektedir. Bu
durum dil bariyeri goz 6niinde bulunduruldugunda ve tiitiin kullaniminin riskli yonleri
hesaba katildiginda ciddi bir eksiklik olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Literatiire
bakildiginda tiitlin kontroliine yonelik diizenlenen egitim programlarina iliskin
diistincelerden ziyade egitimlerin tiitiin irtinii kullanimi iizerindeki etkisine bakildig:
goriilmiistiir. Tiitiin kontroliine yonelik bir egitim almayan katilimcilarin ¢ogunlukta
oldugu bu arastirmada egitim alan katilimcilarin ¢ogunlugu tiitiin iirtinii kullanimi
tizerinde olumlu bir etkisi olmadigini belirtmistir. Benzer olarak literatlirde genglerde
tiitlin tirtini kullanimin1 azaltmak veya dnlemek amaciyla verilen egitimlerin etkili
olmadigi sonucuna ulasan arastirmalar mevcuttur (Yash ve ark., 2012; Vartiainen ve
ark., 2007). Istenilen amaca ulasmada dnemli bir arac olan egitimin islevsiz oldugunu
gOsteren arastirmalar, mevcut egitimlerin igeriginde veya uygulanmasinda bir
degisiklige gidilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Bu yoniiyle egitim verilen
kitlenin 6zelliklerinin ve iginde bulundugu sistemlerin bilgisinden hareketle hizmet

sunumunun daha etkili olacag: diisliniilmektedir.
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5. SONUC VE ONERILER

Bu calismada Suriyeli genglerin tiitiin iiriinleri kullanim deneyimleri, koruyucu
ve Onleyici uygulamalara iliskin diistinceleri ile iliski kurularak ekolojik yaklasim
1s18inda ele alinmustir. Arastirmanin kurami olarak belirlenen ekolojik yaklagim,
genglerin tiitiin triinii kullanim deneyimleri ve koruyucu ve onleyici uygulamalara
iliskin distincelerini bireyi g¢evresi i¢inde degerlendirme imkani sunmaktadir. Bu
nedenle sonug¢ ve oneriler basliginda ekolojik kuramin boyutlar1 olan mikro, mezzo,
egzo ve makroda yer alan sistemlerin bilgisinden yararlanilmaktadir. Bu kapsamda
sonu¢ ve Oneriler, gencglerin en ¢ok etkilesim halinde olduklari sistemlerin bilgisinden

hareketle olusturulmustur.

Genglerin Tiitiin Uriinii Kullanim Deneyimlerine iliskin Sonuclar ve Oneriler

Aragtirmanin bu boliimiinde genglerin tiitiin iriinleri kullanim deneyimlerine
iliskin sonuglar ele alinmis olup Oneriler sunulmustur. Goriisme yapilan genglerin
tiitlin Girtini kullanim deneyimleri, birden fazla zaman dilimini i¢erdiginden kronolojik
bir sira igerisinde ele alinmistir. Genglerin tiitiin {iriinii kullanim deneyimlerine iliskin
sonuclar, temalarla benzer sekilde tiitlin iirlinii ile tanigma, go¢ Oncesi, go¢ sirast ve
go¢ sonrasi tiitlin tirtini kullanimi olmak {izere dort ayri1 sekilde ele alinmustir.
Arastirma sonucunda katilimcilarin tiitiin tirtinii kullanim deneyimlerinin Suriye ve
Tiirkiye olmak tizere iki farkli {ilke ve farkli zaman dilimleri bakimindan
degisebildigini ve bu deneyimlerin genglerin koruyucu ve onleyici uygulamalara

iliskin distlinceleri tizerinde etkili oldugunu gostermektedir.

Tiitiin Uriinii Ile Tanismaya Iliskin Sonuclar

Arastirma sonucunda katilimcilarin tiitlin {irlinii ile tanigma deneyimlerinde ilk
kullanima dair yasanilanlarin kullanilan tiitlin {riiniine bagl olarak degisiklik

gosterdigi goriilmiistiir. Kullanilan ilk tiitiin {irlinliniin ¢ogunlukla nargile oldugu bu
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arastirmada genclerin ¢ogu, tiitlin {irliniinii 18 yas altindayken kullanmis olup tiitiin
tiriinlerine farkli yollarla eristikleri goriilmiistiir. Katilimeilarin tiitiin iiriinlinii erken
yasta deneyimlemelerinin mikro sistemde yer alan aile, akrabalar, arkadaslar ve
fiziksel ¢evrede tiitlin Uriinii kullaniminin varlig1 ve buna yonelik duyulan meraktan
kaynaklandig1 belirlenmistir. Tiitlin {iriinliine erisme bi¢imleri ¢ogu zaman birlikte
kullandiklar1 kisi araciligi ile saglanmaktadir. Aile iyelerinde tiitiin iriini
kullaniminin varligi, evde tiitiin {irtiniinii s1ik bir bigimde goriilmesine neden olmustur
ve katilimcilar ya aile iiyelerinden biri ile ya da aile lyelerinin kullandigi tiitiin
{iriiniinden kalanlar1 gizli bir sekilde tiiketmistir. Ozellikle gizli kullanimlarda
katilimcilar yakalanma kaygisi yasadiklarindan ilk kullanimlarinda yalniz olduklarini
belirtmislerdir. Aile {iyeleri ile birlikte kullanan katilimeilar genellikle yaslar1 yakin
olan kuzenleri ile ya da kardesleri ile birlikte ilk defa denemislerdir. ilk kullanimda
arkadaslar ile birlikte olmanin sik goriilen diger bir durum oldugu ve bazi
katilimcilarda arkadas ortaminda herkesin ilk defa kullandig1, bazilarinda ise yalnizca

katilimcilarin ilk defa kullandig1 sonucuna ulagilmastir.

Arastirmada aile liyelerinin katilimcilarda tiitiin {irtinleri kullanimima yonelik
tutumlariyla ilgili ulasilan sonug, ailelerin ¢ogunlukla kati bir tutum sergiledigi ancak
bununla birlikte 1liml1 veya nétr tutum da gosterdigi olmustur. Kat1 tutum sergileyen
ailelerin daha ¢ok sigara kullanimi1 konusunda bu tutumu sergiledikleri; sebebinin
genclerin sagligina zarar verecegi endisesi, tiitlin lirlinii kullaniminin yasak ve gilinah
olarak goriilmesi, toplumda kadinlarin ag¢ik alanlarda kullanimina sicak bakilmamasi
ve ailede pasif i¢icilige maruz kalmaya bagl olarak saglik sorunlariyla karsilasilmasi
oldugu sonucuna ulagilmistir. Ailelerin genglerde tiitiin iirlinii kullanimina kars1 daha
thmli veya notr yaklastigi durumlarda genellikle kullanimin kendi aile dinamiklerinde
kabul gormesinden ve birlikte kullanimdan kaynaklandigi goriilmektedir. Birlikte
kullanilan kisiler, tiitlin tirliniiniin ilk defa kullanildig1 mekan iizerinde etkili olmustur.
Aile iiyeleri ile birlikte kullanan, aile iiyelerinden kalan tiitiin {irliniinii gizli kullanan,
arkadaglar1 ile kullanip tamidiklar1 biri tarafindan goriilme endisesi yasayan
katilimcilarin cogu genellikle ilk defa ev ortaminda denedikleri sonucuna ulagilmaistir.
Bir kafe ortaminda deneyimleyen katilimcilar, genellikle kafede nargile siparisi

vererek kullanmistir. Arastirma sonuglarinda ilgi ¢eken bir sonug, tiitiin triini
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kullaniminin yasak oldugu okul alaninda kullanilmasi ve bunun fark edilmemesi
olmustur. Okul ortaminda sosyal kontroliin varlig1 ve diizenli yapilan 6gretmen izlemi

genglerde tiitiin tirtini kullanimin1 6nleyebilmek agisindan 6nemlidir.

Titilin tirlinliniin ilk kullanimina dair ulasilan bir diger sonug, birbirinden farkli
duygularin deneyimlenmesi olmustur. Katilimcilar yeni bir sey denemeye bagl olarak
mutluluk, heyecan, 06zgiirliik hissi duyarken; baskasina yakalanma kaygisi,
yetiskinlere 0zgii bir davranisi gergeklestirdigi ve sorumluluklarinin arttigi
diisiincelerine bagl olarak korku, kaygi, iiziintii hislerini deneyimlemislerdir. Mevcut
yasam kosullari, sosyal ¢evrenin tiitlin lirliniine yonelik tutumu ve tiitlin lirtiniinden
beklentiler tiitiin iriinii ilk defa deneyimlendikten sonraki duygular iizerinde etkili

oldugu sonucuna ulagilmistir.

Arastirma sonuglari, tiitiin iiriiniine baglama nedenlerinde Suriye ve Tiirkiye’de
baslayanlar olmak iizere farklilk ve benzerlikler oldugunu gostermektedir. Ilk
Suriye’de deneyimleyen katilimcilar, Tiirkiye’de deneyimleyenlerden farkli olarak
tilkede tiitiin Girtinlerinin kiiltiirel kabul gérmesi, tiitiin triinlerinden ¢ikan duman ve
koku gibi 6zelliklerin cezbedici olarak algilanmasi, tilkedeki mevcut i¢ savagin hem
toplumda hem bireylerde neden oldugu sonuglara bagli olarak tiitiin riiniini
kullanmaya baglamislardir. Yalnizca ilk defa Tiirkiye’de deneyimleyen katilimcilarda
bu nedenlerin yerini katilimeilarin yasadiklar stres verici yasam olaylarinin ve yeni
bir sey deneme isteklerinin aldig1 goriilmektedir. Ulke ozelinde farklilik gdsteren
baslama nedenlerine bakildiginda Suriye’de baslama nedenlerinin daha ¢ok makro
diizeyde; Tiirkiye’de baslama nedenlerinin ise mikro diizeyde oldugu sonuglanmastir.
Aragtirmaya katilan genclerin tiitlin {iriinli baslama nedenindeki benzerliklerin
cogunlukla sosyal ¢evresi ve psikolojik nedenler ile iliskili oldugu saptanmustir. Aile
tiyelerinde tiitlin iriinii kullaniminin varligi, genglerin kiiclik yastan itibaren bu
tirlinlerin yakinlari tarafindan tiiketildigini gormesine, tiriinleri merak etmelerine ve
kolay erismelerine bagli olarak kullanmaya baslamalarina neden olmustur. Mahalle,
okul ve is arkadaslarindan olusan sosyal ¢evrenin etkisi ¢ogunlukla kullanimin yaygin
olmasi, arkadaslarin denenmesi konusunda katilimcilar1 tesvik edici davranislarda

bulunmalari ve arkadas grubuna déhil olma isteginden kaynaklanmaktadir. Arastirma,
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katilimcilarin karsilastiklar: stres verici yagam olaylari sonrasinda olumsuz bag etme
stratejisi olarak psikolojik rahatlama saglayacagi diisiincesiyle tiitiin riini
kullaniminin basladigin1 gostermektedir. Tiitlin {riinleri hakkinda sahip olunan bu
yanlis biling ve sosyal ¢evrede tiitiin {irtinii kullaniminin yayginliginin tiitlin iirtinlerine
olan merak duygusunun artmasinda ve bu durumun beraberinde tiitiin {irlinline

baslamay1 getirmekte etkili oldugu saptanmustir.

Go¢ Oncesi Tiitiin Uriinii Kullanim Deneyimlerine Iliskin Sonuclar

Katilimeilarin ¢gogunlugu Suriye’de tiitiin iirlinii kullanimina baglamis olup go¢
oncesinde kullanim1 devam ettirmistir. Genellikle nargile kullaniminin yaygin oldugu
ancak nargile ve sigaray1 birlikte kullanan katilimeilarin fazla oldugu goriilmiistiir.
Katilimcilarin kullanim sikliklari, birlikte kullandiklari kisiler ile bir araya gelme
durumlarina bagli olarak degiskenlik gostermekte; bunun yani sira iilkedeki mevcut
savas kosullar tiitiin iiriiniine erisimi ve giinliikk yasam rutinlerini etkilediginden siklik
tizerinde belirleyici niteliktedir. Tiitlin tiriinleri genellikle market veya tiitiinciilerden
alinmakta, sik kullanmayan katilimcilar arkadaslari aracihigi ile erismektedir. Ozellikle
arkadaslarinin tiitlin {irliniinii  kullanan veya arkadaglar1 ile ortak satin alan
katilimcilarin aylik yaptiklart harcama az olmakta ve gelirlerini etkilememektedir.
Katilimcilar, Suriye’de tiitiin {iriinlerinin ucuz oldugunu, genellikle evde oldugunu
veya bir yakinlar1 araciligi ile eristigini belirtmis ve go¢ 6ncesinde bu liriinlere yaptigi
harcamanin gelirini etkiledigini belirten bir katilimcinin bulunmadigi sonucuna
ulasilmistir. Ailenin tutumu, birlikte kullanilan kisiler ve tiiketilen mekana iliskin
bulgularin birbiriyle iligkili oldugu goriilmiistiir. Ailede tiitlin iiriinii kullaniminin
olagan karsilandig1 ve tepki gosterilmedigi durumlarda, aile iiyeleri ile birlikte
kullanim goriilmekte ve genellikle aile evinde tiriinler tiiketilmektedir. Aile liyelerinin
kat1 bir tutum sergiledigi, i¢ilmesini istemedigi ve rahatsiz oldugunu belirttigi
durumlarda tiitiin trtini kullanimi ev digina tasinmaktadir ve arkadaglar ile disarida

veya onlarin evinde ya da yalniz olarak ev dis1 alanlarda kullanilmaktadir.

Gog¢ oOncesi tiitlin Urlinii kullanim nedenleri, genellikle mikro diizeydeki

sistemlerle iliskili sebeplerden kaynaklanmaktadir. Genglere en yakin sistem olan aile
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basta olmak iizere akraba ve arkadaslarda tiitiin liriinii kullanimi, katilimeilarin tiitiin
tirtinlerine hem bu kisiler araciligi ile erigmesine hem kullanmasina neden olmaktadir.
Tiitiin Grtinlerinin bu ¢evrede yaygin kullanimi, duman ve yaydigi koku gibi nedenler
cezbedici olarak algilanmasina neden olmaktadir. Titiin trinleri kullanilirken
beraberinde duygu paylasiminin yapildigi, sosyal aktivitelerin yiiriitiildiigli; buna baglh
olarak sosyallesme araci olarak goriildiigli saptanmistir. Bununla birlikte Suriye’de
yasadig1 giinlerde tilkedeki i¢ savasa bagl olarak elektrik, su gibi temel ihtiyaglarin
kesintiye ugramasi sebebiyle bos zamanlarin tiitiin iirtinii kullanimi ile dolduruldugu
sonucuna ulagilmistir. Yasam sartlarinin zorlugu, katilimcilarin erken yasta g¢aligma
yagamina girmesine neden olmakta ve tiitlin iriinlerinin psikolojik rahatlama

saglayacag diistincesi kullanim nedenlerinden birini olusturmaktadir.

Gog Swrasi1 Deneyimlere Iliskin Sonuclar

Suriye’de 2011 yilinda baslayan i¢ savas, niifusun biiylik bir gogunlugunun gog
etmesine neden olmus; Tiirkiye gecici koruma altindaki Suriyelilere sayica en fazla ev
sahipligi yapan lilke olmustur. Katilimcilar i¢in gé¢ etmeye karar verme sebebinin
cogunlukla iilkedeki mevcut i¢ savas ve savasin birey ve toplum iizerindeki etkileri
oldugu goriilmiistiir. Go¢ yolculugunun beraberinde kagak yolculuk yapma, fiziksel
siddete maruz kalma, barinamama ve daha birgok zorlu ve travmatik deneyimi
getirdigi ve bu deneyimlerin tiitiin Giriinii kullanim deneyimleri iizerinde etkili oldugu
saptanmistir. GO¢ etmeye karar verildigi ve planlama yapildigi durumlarda
katilimcilar, tiitiin tirtinlerini gidecekleri yerde bulamama kaygisi yasayarak yanlarina
almaktayken; iilkedeki mevcut kosullarin ani ve hizli bir sekilde go¢ etmeye zorladigi
durumlarda katilimcilar ¢ogu zaman temel ihtiyaglarini dahi yanlarina almadan
tilkeden ayrilmiglardir. Yanma alamayan ancak gd¢ yolculugu sirasinda baskalari
aracili8i ile tiitiin Girtinlerine erisme firsat1 olan katilimcilardan go¢ yolculugunda ¢oklu
problemleri bir arada deneyimleyenlerin kaygili, korkulu ve iizglin olma durumlarina
bagli olarak tiitiin iriinii kullanmak istemedikleri saptanmistir. Go¢ yolculugunda
bulunulan yerlerin tiitiin iiriinii kullanmak i¢in uygun olmamasi ve tanidiklar1 baska
kisilerin kendi tiitiin Girtinii kullanimin1 gérmesini istememesi sebeplerine bagli olarak

tiitlin Urtinii kullanimina ara verildigi goriilmiistiir. GO¢ siirecinin tamamlanmasinin
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ardindan go¢ ettigi yerde tanidiklari olan katilimcilar kisa siire igerisinde tanidiklar
kisiler araciligi ile tiitiin iirtiniine erisirken; tanidig1 olmayan katilimeilar dil bilmeme,
maddi yetersizlikler, yalmzlik sebeplerine bagli olarak bir siire tiitlin {iriini
kullanamamuistir. Bolgeyi tanima ve yerlesme ile birlikte tiitiin iirlinlerine erisim ve
kullanim artmigtir. Arastirmada ulasilan sonug, go¢ etmeye karar verilen zamanda ve
goc sirasinda sahip olunan kosullarin bireylerin tiitlin iiriinii kullanim deneyimlerini

etkiledigidir.

Go¢ Sonrast Tiitiin Uriinii Kullanim Deneyimlerine Tliskin Sonuclar

Kronolojik oriintiide son ve simdiki zamana denk diisen go¢ sonrasinda
katilimcilarin ¢ogunlugu sigara ve nargileyi bir arada kullanmakta ve bunu yalnizca
nargile kullanimi izlemektedir. Go¢ sonrasi tiitlin {riinii kullanim siklig1, go¢
oncesindeki bulgularla benzer sekilde birlikte kullanilan kisilerle bir araya gelme
durumuna bagli olarak degismenin yani sira katilimcilarin is yogunlugu, bos
zamanlarimin varliglr, duygu durumuna gore sekillendigi durumlar da mevcuttur.
Tiitiin {irtinlerine erisim, cogunlukla market ve tiitiinciiler olmak tizere katilimcilarin
kolay bir sekilde erigebilecegi yerlerden saglanmakta; bunu internet ve arkadaslardan
alma izlemektedir. Nargile kullaniminin bir takim araciligi ile saglandig: bilgisine ek
olarak katilimcilarin g¢ogunlugunun veya yakin g¢evresinden tanidiklarinin nargile
takimina sahip oldugu ve hem bu nedenle hem disarida kullanimin pahali olmasi
nedenine bagli olarak evde tiitlin triini kullaniminin yaygin oldugu sonucuna
ulasilmistir. Evde c¢ocuk olmasi, tiitiin {iriiniinii kullanmak icin bir hazirhik
gerektirmemesi ve tanidiklari ile sosyallesme amaciyla bir araya gelinmesi nedenlerine
bagl olarak kafede kullanildigi goriilmektedir. Sigara, kullanim i¢in bir hazirlik
gerektirmemesi sebebine bagli olarak agik alanlarda yaygin olarak kullanilmaktadir.
Suriye’ye kiyasla Tiirkiye’de tiitiin iirlinii i¢in yapilan aylik harcama daha fazla
olmakta ve gelir lizerinde etkili olmaktadir. Suriye’de yasarken ekonomik durumunu
daha 1yi olarak nitelendiren katilimcilar, Tiirkiye’de orta ve koti olarak
nitelendirmekte ve tiitlin iiriinlerinin daha pahali oldugunu belirtmektedir. Kullanim
sikligina bagli olarak aylik miktarina kiyasla tiitiin iiriinlerine fazla harcama yapan

veya tanidiklar1 araciligi ile ulagarak az harcama yapan katilimcilar bulunmaktadir.
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Katilimcilarin  genellikle okul, mahalle ve is arkadaslar ile birlikte kullandigi,
birlikteyken tiitlin {iriini kullanimina yonelik isteginin arttig1, sosyal g¢evrede
“aranilan” bir lirliin oldugu sonucuna ulasilmistir. Aile iiyeleri ile birlikte kullanimin
nedeninin genellikle aile {yeleri tarafindan tiitlin {riinii kullaniminin olagan
kargilanmasi ve tiitlin iirliniinii hazirlayan birinin varligi oldugu goriilmiistiir. Bu
bulgular, ayn1 zamanda katilimcilarin arkadaslari ve aile tiyeleri ile sik kullandigina
isaret etmektedir. Istenilen zaman ve mekanda kullanilmasi, sosyal ortamlardan uzak
kalinmas1 sebepleri ile iliskili olarak yalniz kullanim goériilmektedir. Go¢ sonrasinda
ailenin tiitlin irlinleri kullanimina yonelik tutumu daha sert olmus ve genclere
kullanmamalar1 konusunda uyarida bulunmuslardir. Ozellikle sigaranin daha zararl
olduguna dair yanlis bilgi, toplumsal cinsiyet etkisi, ailenin tiitiin iirlinlerine dini olarak
yiikledigi anlamlar ailelerin sert tutum sergilemesinin diger nedenlerini
olusturmaktadir. Aile iiyeleriyle uzun siireli ve sik kullanimin oldugu durumlarda

ailenin tutumu da daha 1limli1 olmaktadir.

Gog sonrast tiitlin tiriinii kullanim nedenleri genellikle bireylerin mikro sistemi
ile iligkili olmakla birlikte mezzo ve makro boyutlarla iligkili olarak da goriilmektedir.
Bireysel nedenlere bagli olarak 6zellikle keyif alma amactyla kullanim nedeninin tiitiin
irtinli 6zelliklerinin cezbedici olarak goriilmesi, bos zamanlar1 degerlendirme araci
olarak goriilmesi ve tiitiin tirtinleri hakkinda yanlis bilgiye sahip olma ile iligkili oldugu
sonucuna ulasilmigtir. Gengler bos zamanlarinda eglenme amaciyla duman veya
kokusundan dolay1 hos oldugunu ve zararli olmadigin1 diigiindiikleri tirtinleri keyif
alma amacli kullanmaktadir. Tiitiin iirtinlerinin dikkat ve diisiinme becerisini artirdig1
diisiincesi ile sakinlestirdigi diisiincesi, mevcut yanlis bilginin kullanimi etkiledigini
gostermektedir. Bu bilissel ve duyussal nedenler ile birlikte bireyler fizyolojik
rahatlama ihtiyacin1 saglamak i¢in kullanimi siirdiirmektedir. Bunun yan1 sira sosyal
izolasyon ve stresli yasam olaylar1 deneyimi sonrasinda psikolojik rahatlama
saglayacag diisiincesi ve basa ¢ikma araci olarak kullanilmasi bireysel ve psikolojik
nedenlerin birlikte goriilebilecegini gostermektedir. Tiitiin iiriinii ile tanigmada biiyilik
rolii olan aile ve arkadas g¢evresinde tiitiin {irlinii kullaniminin varligi genglerin
kullanim konusunda istek duymasina ve tesvik edici olmasima neden olmaktadir.

Benzer olarak kullanimin olmadigi sosyal ¢evreden uzaklasildiginda tiitiin dirtini
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kullanim1 ve kullanma istegi de azalmaktadir. Bu durum, bireylerin iyilik halini
yiikseltmesi beklenen sosyal destek mekanizmalarinin gengler i¢in riskli bir davranisi
tesvik edici kilabilecegini gostermektedir. Makro diizeyde bakildiginda kiiltiirel olarak
tiitlin tirtinlerinin kabul ediliyor olmasi, genclerin tiitiin iirlinlerine market, internet,
kafe vb. gibi cesitli yerlerden kolay sekilde erismesi ve toplumsal cinsiyetin kullanim

nedenleri tizerinde etkisi oldugu saptanmustir.

Toplumsal cinsiyet rolleri, genclerin tiitiin drini kullanim deneyimlerini
etkilemektedir. Toplumda tiitiin triinii kullanimina atfedilen “yetiskin davranisi1”,
erkek katilimcilar tarafindan tiitiin Griinii kullanildiginda kendilerini  “erkek”,
“bliyiimiis” ve “sorumluluklari artmig” bireyler olarak gormesine ve erkeklerin
toplumun kendilerine atfettigi rollerle bas etme ydntemi olarak tiitlin {iriinii
kullanmasina neden olmaktadir. Arastirmadan c¢ikan bir diger sonug, erkek
katilimcilarin  tiitlin  iirtintine daha kolay erigebildigi ve toplumda erkeklerin
kullaniminin daha ¢ok kabul gordiigii olmustur. Bu sonuglarin yani sira Suriye’de
toplumun kadin ve erkeklerin tiitlin iiriinii kullanimina farkli yaklastigi; kadinlarin
ozellikle agik alanlarda -toplumda goriilebilecekleri mekanlarda- tiitlin {irtini
kullaniminin hos karsilanmadigi ve buna bagli olarak ailenin kiz ¢ocuklarina karsi
tutumlarinin daha sert oldugu goriilmektedir. Aile tiyeleri, kiz ¢cocuklarinin disarida
tiitlin tirtint kullanimina sicak bakmamakta ve toplumun bunu kotii karsilayacagim
belirtmektedir. Bu durum, kadin katilimeilarin tiitiin tiriintiinii daha ¢ok ev ortaminda

veya kendi sosyal ¢evrelerinden olusan mekanlarda kullanmalarina neden olmaktadir.

Suriyeli genglerin gé¢ deneyimleri tekrar eden veya degistirilebilir bir siireg
olmadigindan gecmise doniik 6neri sunulamamaktadir. Ancak go¢ deneyimine iliskin
veya ileri siireclerde yeniden go¢ etme ihtimalini g6z 6niinde bulundurarak oneriler

sunulmalidir. Buradan hareketle sunulan 6neriler su sekildedir:

e Kriz anlarinda gerceklesen yogun goc¢ durumlarinda go¢ yollarinda kontrol
artirilmali ve go¢ eden bireylerin temel ihtiyaglara erisimi saglanmalidir. Gog
etmeye zorlayan nedenlerin travmatik olacagim diisiinerek go¢ stlirecinde

kosullart iyilestirmek, bireylerin go¢ sonrasinda hizmetlere erisimini
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kolaylastirmak icin 6zellikle bu yogun go¢ donemlerinde saha ziyaretlerini
artirmak gerekmektedir. Saha ziyaretlerinin bir konusu da go¢ Oncesi ve

sirasinda riskli tiitlin {iriinii kullanimina iliskin bilgilere erismek olmalidir.

Genglerin go¢ oncesi ve gog¢ sonrasi tiitiin iirtinii kullanim deneyimlerine iliskin

sonuglar, 6zellikle mikro ve mezzo diizeyde Oneriler sunulmasini gerekli kilmaktadir.

Bu sonuglar sonrasinda sunulan mikro ve mezzo diizeydeki oneriler su sekildedir:

Genglere en yakin sistem olan ailenin tiitiin iriinii kullanim deneyimleri ile
olan iliskisi, aileye yonelik ¢alismalarin yayginlastirilmasi ve farkli kurumlarin
isbirliginin bulunmasi1 gerektigini ortaya koymaktadir. Suriyelilerin yogun
olarak yasadigi bolgelerin belediyesinde “Aile Merkezi” kurulmasi, bireysel
danismanlik verilmesi ve grup oturumlarmin diizenlenmesi saglanmalidir.
“Ebeveyn Giinleri” adiyla her hafta diizenli olarak yiiriitiilecek egitimlerin
igerigine tiitlin lirlinii kullanimin1 6nleme, ¢cocuk ve gencleri korumaya iliskin
basliklar eklenmelidir. Bu egitimler yoluyla ailelerin ¢ocuklarinda tiitiin tiriinii
kullanimini nasil fark edecekleri, nasil yaklagmalar1 ve nelere dikkat etmeleri
gerektigi, degisimin nasil saglanacagina iliskin bilgiler saglanmalidir. Boylece
ailelerin tiitlin tirtinii kullanimi1 konusunda bilinglenmesi, tesvik eden veya notr
tutumundan ziyade olumlu harekete gecirici eylemde bulunmasi, ev i¢i tesvik
edici kullanimi 6nlemesi ve ¢ocuklar i¢in koruyucu alanlar yaratmasi miimkiin
olabilir. Ebeveynlerin ¢ocuklari igin tiitiin tiriinii kullaniminin gérildigi ve
tesvik edildigi bireyler olmasindan ziyade rol model olmasinin saglanmasi
gerekmektedir.

Suriyeli genglerin genellikle kendi mikro sistemlerindeki arkadaslari ile
sosyallestigi, o cevreden dislanmamak i¢in tiitiin iiriinii kullandig1 bilgisinden
hareketle tiitiin kullanimin1 6nlemek amaciyla gencler etkilesim gruplarina ve
riskli davranis iceren gruplardan ziyade yeni sosyal ¢evrelere dahil edilmeleri
saglanmalidir. Akran etkilesimini olumlu bir seye doniistiirerek ortak
faaliyetler yliriitebilecekleri alanlara ydnlendirmek ve cevrelerindeki risk
faktorlerini azaltmak saglanmalidir. Bu noktada okullarda ¢ocuk ve genclere

sportif ve Kkiiltiirel faaliyetleri saglayacak alanlarin olusturulmasi ve bu
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faaliyetlerin zorunlu-se¢meli ders kapsamina alinarak ilgi alanlarina gore
yonlendirilmesi gerekmektedir.

Titlin Uriini kullaniminin birgok nedene bagl olarak gergeklesebilecegi goz
ontinde bulundurularak miidahalelerin kapsami genisletilmelidir. Kullanim
tizerinde bireylerin i¢inde bulundugu tiim sistemlerin etkisi ele alinmali ve tiim
sistemlerde olumlu degisimi yaratmaya yonelik uygulama yiiriitilmelidir.
Stres verici yasam deneyimleri ile bas etmede tiitiin iiriinii kullanimina
bagvurulmasini dnlemek amaciyla bireylerin iyilik halini yiikseltmeye katkida
bulunacak psikososyal destek birimlerinin olusturulmas: gerekmektedir.
Birimlerde bireysel danigsmanlik hizmetinin yan1 sira gengler ve ebeveynlere
yonelik grup oturumlar1 diizenlenmelidir. Dogrudan bilgi sunma ve ¢esitli
beceriler kazandirma amaci tasiyan egitim gruplarina tiitiin iriinleri
kullanimimi 6nleme ve reddetme, hayir diyebilme, stresle bas etme, problem
¢ozme Vb. gibi konular1 dahil edilmelidir. Grup ¢alismasma katilmak ayni
zamanda Suriyeli gengler i¢in akranlari ile bir arada olmay1 ve sosyallesmeyi
saglayacagindan grup oturumlarinin sikligr artirilmalidir. Grup oturumlarina
katilim1 tegvik etmek amaciyla tamamlayan katilimcilara sertifika verilmelidir.
Bos zamanlarda tiitiin iiriini kullantminin arttigini belirten katilimcilarin
ifadesinden hareketle bos zamanlar1 olumsuz davranis Oriintiileriyle
doldurulmasini 6nlemek amaciyla bireylerin okul ve is saatleri diginda da
hizmet alabilecekleri alanlarin olusturulmas: saglanmalidir. Bu alanlarin
bireyleri spor, kiiltiir veya sanat anlaminda gelistirmeye yonelik faaliyetleri
icermesi (ugrasit terapileri, dil 6grenme kurslar1 vb.) ve bireylerin kisisel
gelisimine katki sunmasi saglanmalidir.

Tiitlin Urlintine atfedilen “yetiskin olma”, “erkek olma” gibi anlamlarin
degistirilmesini saglamak amactyla tiitiin iriinlerinin olumsuz etkilerini ele
alan boyutuna odaklanilmalidir.

Yapilacak tarama testleri araciligi ile Suriye’de baslayan i¢ savas ve savasin
neden oldugu travmatik deneyimlere bagli olarak baslayan tiitiin iiriini
kullanim1 olan bireylerin tespit edilmesi, birakmaya istekli olanlar igin
rehabilitasyon c¢alismalarinin yiiriitiilmesi ve titlin {Griini  kullaniminin

kademeli olarak azaltilmasi gerekmektedir. Rehabilitasyon, gegmis travmatik
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deneyimlerin psikolojik ve sosyal boyutuna odaklanmali ve bireylerin olumlu
bas etme stratejilerini dgrenmelerini saglamalidir. Bireylerin yasamlarinda
karsilasabilecekleri tiim krizlere karsi stresle etkili bag etmelerini saglamaya
yonelik ¢aligmalar, bu ¢alismaya entegre edilmelidir.

Tiitiin Uriinii  kullanan  Suriyeli genglerin  kullanim aligkanliklarinin
azaltmalarin1 ve birakmaya yonelik adim atabilmelerini saglamak amaciyla
bireylerin mevcut yasam kosullart ve karsilanamayan ihtiyaglarinin tiitiin
tirtinii kullanim1 iizerinde etkisi goz onlinde bulundurarak bireylerin yagam
kosullarin1 iyilestirmeye yoOnelik ¢alismalar artirilmali ve ihtiyaglarina
odaklanilmaldir.

Mahallelerde yiiriitiilecek tarama testleri ile tiitiin iirtiinii kullanimi riskli olan
bireylerin tiitiin iirlinii birakma tedavilerine yonlendirilmesi, sevk edilen
kurumda hizli bir hizmet almasinin saglanmasi ve bu siiregte farmakolojik
tedavilerle birlikte davranis¢1 uygulamalarin eklenmesi saglanmalidir. Tedavi,
tiitlin Urtinii kullanim nedenlerini biitlinciil sekilde bireylerin Oykiileri ile
birlikte ele almali ve tiitiin irilinlerinden beklentilerinin 6grenilmesi ile
bireysellestirilmis uygulamalar yiiriitilmelidir. Bireysel danismanliklarin ve
grup calismalarinin tedavi siireci dahil edilmeli ve psikososyal hizmetlere

tedavi siirecinde agirlik verilmelidir.

Genglerin Koruyucu ve Onleyici Uygulamalara Yonelik Diisiincelerine liskin

Sonuglar ve Oneriler

Genglerle yapilan goriismelerde tiitlin kontroliine yonelik yiiriitiilen koruyucu ve

onleyici uygulamalar hakkinda katilimcilarin etkili olup olmadigina iliskin olumlu ve

olumsuz diisiincelere sahip olduklari, tiitiin triinii kullanim deneyimlerinin bu

diisiinceler ile iligkili oldugu ve bu diisiincelerin tiitlin iirlinii kullanimlar1 {izerinde

etkisi oldugu sonuglanmaistir.

Kapal1 alanlarda tiitlin {riinii kullanim yasagi, katilimcilarin kullanimini

kisitlamas1 ve tiitlin triinii kullanim1 olmayan kisilerin belirli mekanlarda pasif
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etkilenimi Onlemesi sebeplerine bagli olarak olumlu ifadeler kullanilarak ifade
edilmistir. Bu uygulamanin, yasal bir g¢erceveye dayandirilmasi, uyulmadiginda
yaptirimlarin uygulanmasi, kontrol mekanizmalarinin daha siki uygulaniyor olmasi
sebeplerine bagli olarak katilimcilarin tiitiin {iriinii kullanimin1 6nlemekte ve bu
yoniiyle etkili bir uygulama oldugu goriilmektedir. Bu uygulamaya iliskin olumsuz
diisiinceler, yeterli diizeyde uygulanmadigina dair alanlarin goriilmesi ve kullanilan
tiitlin iriinlinden dolay1 bir cezaya tabi tutulmak istenmemesi nedenlerinden dolayidir.
Katilimcilarin tiitiin {iriinti kullanimin1 biiyiik 6l¢iide kisitlamasi nedenine bagli olarak
etkili bir uygulama oldugu disiiniilmekle birlikte mevcut tiitiin triinii kullanim
nedenlerinin bu uygulama hakkindaki diisiinceler {izerinde etkili oldugu sonucuna

ulasilmaktadir.

Tiitlin trtinlerinin paketleri tizerinde bulunan resimli saglik uyarilarina iliskin
diistinceler katilimeilar tarafindan kullanimlarini sorgulamalarina yol agmasi, tiitiin
tiriinlerinin  saglik {izerindeki etkilerini hatirlatmast ve gorsel bigimde sunmasi
nedenlerine bagli olarak olumlu ifadeler kullanilarak aktarilmistir. Paketlerin iizerinde
yer alan ¢ocuklarin yaninda tiiketilmemesi gerektigine iliskin uyarilarin katilimeilarin
tiitlin tiriinii kullandiklart mekanlar1 degistirmelerinde etkili oldugu goriilmektedir.
Arastirma sonucunda tiitiin tirtinleri paketinde yer alan resimli saglik uyarilarinin tiitiin
triiniinii  kullanma davranmisi1 tizerinde istenilen etkiyi yaratmadigi; aksine
katilimcilarin - paketler iizerindeki gorsellere yonelik farkli tepkiler vererek
kullanimlarin1 devam ettirdikleri ortaya ¢ikmistir. Bu tepkiler, tiitiin tirlinlinii satin
alirken tlizerinde bulunan gorsele gore se¢me, satin aldiktan sonra iizerindeki gorseli
kapatma, gorseli géormemek igin pakete bakmama gibi farkli sekillerde kendini
gostermektedir. Bu uygulama bilgilendirici nitelik tasimakta birlikte katilimcilarin
tiitlin driindi kullandiklar1 mekan ve kisilerde etkili olmakta ancak genel itibari ile

katilimcilarin tiitiin iirtintinii onleme konusunda yetersiz kalmaktadir.

Fiyat ve vergilendirmelerin artirilmasina iliskin olumlu diistinceler, tiitiin tiriint
birakma konusunda tesvik edici olabilecegi ve harcamanin farkli bir alana
yonlendirilecegine iliskindir. Bununla zit olarak bu uygulamaya iliskin olumsuz

diisiincelerin, katilimcilar tizerinde ne kadar artis yapilirsa yapilsin bir degisiklige
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neden olmayacagi ve insanlart kagak tiitiin iirlinii almaya yoneltecegi fikirlerinden
kaynaklandigi sonucuna ulagilmistir. Arastirmada ekonomik durumunu kétii olarak
algilayan katilimcilarin bu uygulama hakkinda daha olumlu diisiincelere sahip oldugu,
orta olarak algilayanlarin ise olumsuz diisiincelere sahip oldugu sonuglanmustir. Bir
diger sonug, bu uygulamaya iliskin yalnizca kadin katilimcilarin olumlu diigiinceye
sahip olmasi olmustur. Bu durum, algilanan ekonomik durumun ve cinsiyetin fiyat ve
vergilendirmelerin artirilmasina iligkin diisiinceler iizerinde etkisi olduguna isaret

etmektedir.

Cocuklara tiitlin iiriinii satisinin yasaklanmasina iligkin olumlu disiinceler,
cocuklar i¢in koruyucu bir uygulama ve bu alanda devlet miidahalesi varligina isaret
etmekteyken; olumsuz diisiinceler, bu uygulamanin etkili bir sekilde uygulanmadigina
ve toplumda c¢ocuklarin tiitin {riini kullanimmin yaygin olduguna iliskin
gozlemlerinden kaynaklanmaktadir. Katilimcilarin ¢ogunlugu tiitiin {iriiniine 18 yas
altinda ulagsmis ve kullanmis kisilerden olusmaktadir. Tiitlin {irtinii kullanmaya
baslama yast ile bu uygulamanin iligskisine bakildiginda kiigiik yasta baslayan
katilimcilarin  uygulamaya iliskin daha olumlu diisiincelere sahip olduguna

ulastlmistir.

Telefon hatt1 uygulamasina iliskin olumlu diisiincelerin bilgilendirici yonii ile
birlikte yakin ¢evrede bu hizmet araciligi ile tiitiin tiriinti kullanimin1 birakan kisilerin
olmasindan kaynakli oldugu goriilmiistiir. Arastirma sonuglarina gore genellikle bu
uygulamadan hizmet almayan veya bu uygulama hakkinda bir bilgisi olmayan
katilimcilarin ifade ettigi olumsuz diisiinceler, dil secenegi hakkinda bilgi sahibi
olunmamasi, telefonla yiiriitiilecek bir uygulamanin eylemler tizerinde bir degisiklik
yaratmayacag1 diisiincesinden kaynaklanmaktadir. Sigara Birakma Hatti numarasi
sigara paketlerinin lizerinde yer aldig1 halde goériismeler esnasinda katilimcilara daha
once goriip gormedikleri soruldugunda c¢ogunlugunun ilk defa o an fark ettigi

gorilmiistiir.

Reklam, film, ses, afis gibi farkli bi¢cimlerde ve platformlarda sunulan kamu

spotlarina iligkin olumlu diisiincelerin tilkelerin gelismislik diizeyine katkida bulunan
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bir uygulama olarak goriilmesi, bireyler iizerindeki etkisi hakkinda bilgilendirici
olmast ve katilimecilarda tiitiin irlini birakmaya yonelik istek uyandirmasi
ozelliklerinden dolay1 oldugu sonuglanmistir. Olumsuz diisiinceler, bu uygulamanin
tiitlin Uriinliinii birakma konusunda eyleme ge¢me noktasinda yetersiz kalmasi ve
kiiltiirel 6zelliklere uygun olarak hazirlanmamasi nedeniyle islevsel olmamasina
iliskindir. Kamu spotlari, bireylerin fiziksel ¢evrelerinde karsilagtiklar: bir uygulama
olmakla birlikte ayn1 zamanda makro bir uygulamadir. Sosyal ¢evrenin etkisi ve makro
nedenlere bagli olarak tiitiin tirtinii kullaniminin devam etmesi ile kamu spotlarina
iligkin diislinceler arasindaki iligskiye bakildiginda arkadas cevresi ve aile iiyelerinin
etkisinde kalarak kullanan katilimcilarin bu uygulama hakkinda daha sik olumsuz
diisiinceye sahip oldugu goriilmiistiir. Kiiltiirel nedenlere bagl olarak kullanimi1 devam
eden katilimcilar ise benzer olarak bu uygulama hakkinda yalnizca olumsuz
diistincelerini belirtmislerdir. Bu baglamda katilimcilarin mikro ve makro diizeyde
tiitlin tiriind kullanim nedenlerinin kamu spotlarina iliskin diisiinceleri iizerinde etkili

oldugu saptanmustir.

Egitim programlarina yonelik olumlu diisiinceler, tiitlin {iriinlerinin zararlar1 ve
etkileri hakkinda bilgilendirme ve bilinglendirme yapmasi, kamusal alanda
faaliyetlerinin  yiritildiginiin -~ gostergesi  olarak algilanmasina bagli olarak
goriilmektedir. Bunun yan1 sira bu uygulamaya iliskin olumsuz diisiinceler daha sik
goriilmekle birlikte nedeninin bir egitim programinin tiitlin {irlini  kullanimini
onlemede yetersiz kalacagi diisiincesi oldugu sonucuna ulasilmigtir. Katilimeilarin
bir¢ogu tiitiin irilinlerinin zararlar1 hakkinda bilgi sahibi olmakla birlikte bireyler
tizerindeki etkilerini deneyimleyen kisilerden dinlemenin kullanim Oriintiilerini
degistirme konusunda tesvik edici olabilecegi saptanmistir. Egitim programlarina
iliskin diislinceler ile katilimcilarin egitim seviyesi arasindaki iliskiye bakildiginda
egitim seviyesi diisiik olan katilimcilarin daha olumsuz; yiiksek olanlarin ise daha
olumlu diisiincelere sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu durum, egitim seviyesi
arttikca bu konuda daha sik egitim alindigina ve biling diizeyinin artmasina isaret
etmekte ancak tiitiin irlini kullanimin1 azaltmada yetersiz kalindigina isaret

etmektedir.
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Arastirma, katilimcilarin Tiirkiye’de tiitiin kontroliine yonelik mevcut koruyucu
ve Onleyici uygulamalara olumlu ve olumsuz diisiincelerinin tiitiin tirtinii kullanim
deneyimleri ile iligkili olarak degisiklik gosterebildigini ancak tiitlin {irlini
kullaniminin 6nlenmesine iligskin yetersiz kaldigini ortaya koymaktadir. Bir degisiklik
yapilmasina yonelik ihtiyag, katilimeilar tarafindan sik sik vurgulanmistir. Genglerin
koruyucu ve onleyici uygulamalara yonelik diisiincelerine iliskin sonuglar, makro
diizeyde oneriler sunulmasini gerekli kilmaktadir. Bu sonuglar sonrasinda sunulan

makro diizeydeki oneriler su sekildedir:

e Tiitlin irini kullanim yasaginin oldugu alanlarda bu yasaga uyulmama
durumlarinin  tespit edilmesi ve gerekli miidahalenin kisa siirede
uygulanmasini saglamak amaciyla, bu alanlarda yer alan bireylerin
telefonlarma indirip anlik ve hizli bir bigimde sikayet edebilecekleri Yesil
Dedektor uygulamasi tanitilmalidir. Uygulamanin tanitilmasini saglamak
amactyla kullanim yasagi olan alanlarda asilan tabelanin yaninda dikkat ¢ekici
bir gorselin hazirlanarak bu uygulamaya iliskin bir bilgilendirme afisinin
astlmasi, ihlallere yonelik kontroliin kolay saglanmasina katki sunacaktir.

e Mevcut ALO 171 Sigara Birakma Hatti’na iliskin kisa bilgilendirme sigara
paketlerinin iizerinde yer aldigi halde kullanan katilimcilarin ¢ogunlugu
tarafindan fark edilmediginden bu uygulamaya iliskin bilgilendirmeler
artirtlmali ve Suriyelilerin hizmet alabilecekleri Arapca dil segeneginin
eklenmelidir.

e Tiitiin irlinleri ve bu alanda hizmet sunmakta olan kurum ve kuruluslara iliskin
bilgi eksikligini gidermek amaciyla Suriyeli bireylerin dil engelini goz oniinde
bulundurarak bir telefon hattinin olusturulmasi gerekmektedir. Saglik
Bakanligi’na bagli olarak hizmet sunmakta olan ALO 171 Sigara Birakma
Hatt1 ile benzer nitelikte hizmet sunacak ancak gencler odaginda tiitiin
tiriinlerine yonelik bilgilendirmeyi profesyonel meslek elemanlar1 aracilig ile
saglayacak ayrica bir “Genglere Yonelik Tiitiin Uriinleri Birakma Hatt1”
sunulmasi ve farkli dil segeneklerine sahip olmasi yerinde olacaktir. Bu hat,
18-24 yas arasindaki genglere kullandiklar tiitiin iiriiniine bagli olarak bilgi

almak istedikleri konuda hizmet sunmali ve dogru bilgiyi iletmelidir. Bununla
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birlikte tiitiin {irtinii kullanim deneyimlerine iliskin bilgi formu olusturulmasi
ve hizmet almak amaciyla arama yapan genglerden bu forma iligkin bilgilerin
alinmasinin koruyucu ve 6nleyici uygulamalara iliskin fikir sunmasi agisindan
onemli olacagi diisiiniilmektedir. Telefon hatt1 araciligi ile hizmet alan
genglere daha sonrasinda alinan hizmete iliskin beklentilerini karsilayip
kargilamadig1 ve hizmetin nasil gelistirilebilecegine iliskin oneriler alinmast,
telefon hatt1 uygulamasinin daha iglevsel olmasi i¢in gerekmektedir.

Mevcut kamu spotlarinin etkililigini ve bilgilenmeyi artirmak amaciyla kiiltiire
ve kitlelere uygun formatta farkli bolgelere farkli kamu spotlar
hazirlanmasinin degisim i¢in yararli olacagi diisiiniilmektedir. Suriyeli
genglerin yogun olarak yasadiklar1 bolgelerin bilgisine il Go¢ Idaresi
Midirligl araciligy ile ulasarak 6zellikle yaygin olarak kullanimi goriilen
nargile basta olmak {izere tiitlin {iriinlerinin etkilerini giindemine alan kamu
spotlarinin o bdlgelerde yayginlastirilmast ve farkli dil secenekleri ile
sunulmasi saglanmalidir. Kamu spotlarinin kiiltiire duyarli ve yas gruplarina
0zel farkli sekillerde hazirlanmasi ve goriiniirliigiiniin artirilmasi amaciyla
daha sik sunulmasi gerekmektedir.

Genglerin yaygin olarak kullandig1 sosyal medya mecralarinin siirece dahil
edilmesi ve kamu spotlarmin farkli dil segenekleri igerecek sekillerde
hazirlanarak bu mecralarda sunulmasi gerekmektedir. Bu yolla genglerin
dikkatini g¢ekebilecek igerikler ile sik olarak kullandiklar1 sosyal medya
mecralarinda karsilasmasinin bu konuya yonelik farkindaliklarini ve bilgilerini
artiracag diisliniilmektedir.

Tiitin Grinleri paketlenirken {dstiindeki resimli saglik uyarilarmin tiitiin
tirlinlerinin cezbedici olarak algilanmasini ortadan kaldirdigimi ve farkli
yollarla gorselleri kapattigini belirten katilimcilarin ifadeleri, kafelerde
tilkketilen nargile i¢in benzer bir uygulama yiiriitiilmesi ihtiyacin1 glindeme
getirmektedir. Kafelerde farkli aroma, renk ve gosterisli bi¢imde sunulan
nargile takimlarina benzer bi¢cimde resimli saglik uyarilarinin konulmasi, hem
bilgilendirici olmasi1 yoniiyle hem nargilenin gorsel olarak olumlu bir bi¢gimde

sunulmasini 6nlemesi yoniiyle gereklidir.
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Cocuklara tiitiin tirtini satisinin yapildigin1 veya c¢ocuklarin farkli yollarla bu
triinlere eriserek kullandigin1 goren katilimcilarin hem satisi yapan veya
erisimi saglayanlar1 ihbar edebilecegi hem c¢ocuklar icin riskli kullanimi
bildirebilecegi  bir uygulama  gelistirilmesi  gerekmektedir.  Farkli
uygulamalardan ziyade tiim tiitiin iirlinii kullanimima yo6nelik ihbar ve
sikayetlerin gelistirilecek tek bir uygulama iizerinden alinmasi hizli bir ¢6ziim
saglayacaktir. Bu nedenle halihazirda var olan Yesil Dedektor uygulamasinin
kapsaminin genisletilerek ¢ocuklara yonelik tiitiin {iriinii satisinin giindemine
alinmasi ve uygulamanin tanittmmin yayginlastirilmas: gerekmektedir.
Ozellikle tiitiin iiriinii satis1 yapan saticilarin da dahil edilecegi bilgilendirici
bir egitim programi olusturulmali ve resit olmayanlara bu iirlinlerin satiginin
yasak olduguna iliskin kurallara uyulmasi konusunda gii¢lendirilmelidir.
Cocuk ve genglerin tiitlin Uriinii kullanimindan uzaklagmasini saglamak
amaciyla kiiltiirel calismalara katilmalarini ve saglikli yasam aliskanliini
kazandiracak sportif faaliyetlerde yer almalarini saglamak 6nemlidir. Genglik
ve Spor Bakanlig1 biinyesinde faaliyetlerini yiiriiten geng¢lik merkezlerinin her
ilgede olacak sekilde yayginlasmasi ve giindemine tiitlin iirtiinii kullanimini
almas1 gerekmektedir. Riskli kullanim1 6l¢en, bu konuya yonelik farkindalig
artiracak ¢aligmalarin ve projelerin yani sira ¢ocuk ve genglerin farkli spor
faaliyetlerini yiiriitebilecekleri alanlar olusturulmali ve yiiritiilecek tim
faaliyetler iicretsiz olarak sunulmalidir. Bununla birlikte kiiltiirel olarak
gelisimlerine katkida bulunacak faaliyetler gen¢lik merkezlerinin kapsamina
alinmali ve akranlar arasinda sosyallesmeyi saglayan veya bos zamanlari
degerlendirme araci olarak tiitin Urliniiniin yerini bu alanlarin almasi
saglanmalidir.

Goriisme yapilan katilimcilara go¢ sonrasinda hizmet aldiklart kurumlar
soruldugunda hepsi hastanelere ve Il Gog¢ Idaresi Miidiirliigii'ne mutlaka
gittigini, bunun disinda okul, adliye, belediye, Iskur, sivil toplum kuruluslari
(genellikle Kizilay) ve genglik merkezlerine gittiklerini belirtmislerdir.
Gittikleri kurumlarda tiitiin {irtinii kullanimina yonelik herhangi bir hizmet
almadiklarin1 ve birakmak istediklerinde nereye bagvurmalar1 gerektiklerini

bilmedikleri; tek birakma yolunun ‘kendilerinin istemesi” oldugunu
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sOylemeleri, bu konuya yonelik bir ¢aligma yiiriitiillmesi ve bunun da Suriyeli
gengclerin hizmet almak i¢in gittikleri kurumlar tizerinden ilerlemesi gerektigini
gostermektedir. Suriyelilerin hizmet aldigi gogmen sagligi merkezlerinin
siirece dahil edilmesi ve tiitlin iriinleri kullanimima ydnelik hizmetler
eklenmesi gerekmektedir. Biinyesinde sigara birakma poliklinigi veya buna
yonelik bir hizmeti barindirmayan gé¢men sagligi merkezlerinde kapsaminin
genisletilerek tiitlin trlinlerini birakma ile ilgili bir birimin olusturulmasi
onemlidir. Egitimine ara veren veya tamamlayan Suriyeli genclerin tiitiin
tiriinleri hakkinda egitim alabilecegi alanlarin hastanelerde olusturulmasi ve
ihtiyaclara bagli olarak farkli meslek gruplari tarafindan egitim programlarinin
diizenlenmesi saglanmalidir.

Verilmesi planlanan egitim programlarina “deneyim aktarimi” gilindemi
eklenmeli, kendileri ile benzer yollardan gegen biiyiiklerin paylasimlarini
yapacagi ¢alisma ve projelerin olusturulmasi saglanmalidir.

Okullart risk faktorleri iceren bir alandan ziyade koruyucu bir alana ¢evirmeyi
amaglayan, “cevresi i¢inde birey” yaklasimini temel alarak uygun sosyal
ortamlarin olusturulmasi i¢in ¢alismalar yiiriiten bir uygulama alani olan okul
sosyal hizmetinin giindeme getirilmesi, ¢ocuk ve genglerde tiitiin triini
kullanimini 6nleme ve koruyucu faaliyetler yiiriitme i¢in 6nemlidir. Bu
uygulama alani ile yalnizca okul i¢inde degil, cocuk ve genclerin i¢inde
bulunduklar1 tiim sistemler ile birlikte caligmalar yiiriitilmeli ve risk
faktorlerini tespit ederek hizli ve profesyonel kararlar alinmalidir. Okul sosyal
hizmeti ile okullarda madde kullanimi ve tiitlin iiriinleri kullanimina yonelik
diizenli araliklarla tarama faaliyetleri yiiriitilmeli ve bir risk haritasi
¢ikarilmalidir. Koruyucu bir okul ortami, olumlu bir okul iklimini beraberinde
getirmektedir.

Milli Egitim Bakanlig: isbirliginde her yas grubunun ders miifredatina tiitiin
iriinleri konusunda farkindalik kazandiracak konularin eklenmeli ve Yesilay,
yerel yonetim, kamu kurumlari gibi farkli kurum ve kuruluslarin destegi ile
seminerler diizenlenmelidir.

Belediye biinyesinde bulunan miidiirliiklere ek olarak tiitiin iiriinlerine yonelik

hizmetler hakkinda damismanlik yapacak ve yetersiz kaldiginda ilgili
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kurumlara sevk edebilecek meslek elemanlarinin bulundugu “Dumansiz
Alanlar Miidiirligi” gibi bir birimin olusturulmalidir. Bu birim, yalnizca
danisanlarin fiziksel olarak gelip bagvuruda bulunabilecekleri bir ofisten
ziyade mobil ekipler araciligr ile de hizmet sunumunu sahaya da tasimalidir.
Icerisinde farkl afis, brosiir ve bilgilendirme kataloglarmin bulundugu, tiitiin
tiriinlerinden korunmanin yollarini ve ihtiyaca yonelik hizmet alinabilecek
kurumlarin bilgisini paylasacak gen¢ bir meslek elemaninin mobil aragla
sahada bulunmasi, 6zellikle park ve okul ¢evresinde diizenli araliklarla yer
almasi genglerin erisimini ve bilgi almasini kolaylastirmasi yoniinden dnemli
ve gereklidir. Mobil ekiplerin Suriyeliler arasinda kullanimini yayginlastirmak
amaciyla belediyelerin mabhalle igerisinde geng¢ bir lider belirlemesinin
genclere bu lider araciligi ile erisme ve giiven iligskisi kurmayi saglama
yoniinden islevsel olacag diistiniilmektedir.

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi biinyesinde ¢alismakta olan sosyal hizmet
uzmanlarinin Suriyelilerin yogun olarak yasadigi bolgelerde danigsmanlik
vermek lizere ev ziyaretleri gerceklestirmesi, farkli ihtiyag ve sorunlarin ev
ziyaretleri esnasinda tespit edilmesi gerekmektedir. Bu ziyaretlerde aile
tiyelerinde tiitiin {iriinii kullanimi, riskli kullanim, pasif etkilenen bireylerin
varlig1 vb. konular1 ele alinmali ve hazirlanan bilgilendirici brosiirler tanitimi
yapilarak birakilmalidir. Bireylerin tiitiin triinii birakma konusunda istekli
oldugu ancak hizmetlerden habersiz oldugu, harekete ge¢gmede yetersiz kaldigi
noktada kaynaklarla bulusturma ve baglanti kurucu roliinii istlenme 6nemli yer
tutmaktadir.

Bir davranmis degisikligini gerceklestirebilmek i¢in once biliste o davranisa
iliskin dislincenin degistirilmesi gerekmektedir. Buradan hareketle tiitiin
tirtinii kullanim davranisini degistirmek i¢in bu iirlinlere yonelik yanlis bilincin
degistirilmesini saglamak amaciyla farkindalik caligmalarinin artirilmasi
gerekmektedir. Tiitiin iiriinlerinin zararlar1 hakkinda cinsiyet, yas grubu, egitim
diizeyi gibi farkli 6zellikler dikkate alinarak yiiksek biling diizeyi olusturmaya
yonelik farkindalik ¢aligmalar yiirtitiilmelidir.

Tiirkiye genelinde Saglik Bakanligi koordinasyonunda yiiriitiilen Kiiresel

Genglik Tiitlin Arastirmasi ve Kiiresel Yetiskin Tiitlin Arastirmasi, il ve tilke
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bazinda Onemli istatistiksel veriler igermektedir. Elde edilen verilerin
paylasiminin artirtlmasimin yani sira mevcut uygulamalarda gilincelleme ve
tyilestirme yapilmadan once ve yapildiktan sonra tiitiin {iriini kullanimini ele
alan anketlerin olusturulmasi gerekmektedir. Olusturulan anketlerin hedef
kitlelere diizenli olarak uygulanmasi ve veri analizinin yapilmasi ile tiitiin
triinii kullanim1 olan genglerin bilgisine bilimsel kanita dayali olarak
ulasilmast saglanmalidir. Tiitlin  {irtinii  kullanim  deneyimlerine ve
uygulamalara iligskin diizenli periyotlarda istatistiksel veri sunacak bir birimin
kurulmas1 ve bu verilerin bir¢cok platformda paylagilmas: konuya iliskin
farkindaligin artmasi i¢in énemlidir. Bu, hedef kitlelere yonelik tiitiin tiriini
kullaniminin azaltilmasi ve etkili uygulamalar olusturulmasi i¢in yol haritasi
olacaktir.

Kagak tiitiin iirlinii satis1, bir risk unsuru olarak giivenlik problemine de isaret

etmekte ve bu konuda sinir denetimleri artirilmalidir.

Yapilacak Akademik Calismalarla ilgili Oneriler

Gelecekte yiiriitiilebilecek arastirmalar i¢in sunulan 6neriler su sekildedir:

Konuya yonelik literatiirdeki bilgi eksikliginin giderilmesi amaciyla, gog
deneyimi olan genglerin tiitlin iirlinii kullanim deneyimlerini ele alan
caligmalarin artirilmasi gerekmektedir. Tiirkiye’de farkli bolgelerden goc eden
genglerin veya go¢ deneyimi olan diger yas gruplarimin tiitiin {irtinii kullanim
deneyimlerini ve mevcut politikalar {izerine iliskisini ele alan ¢alismalar
sinirlidir. Bu nedenle yalnizca Suriyeliler ile yliriitiilen bu arastirmadan farkli
olarak go¢ edilen farkli bolgelerden genclerle veya farkli yas gruplariyla
gorligiilmesi  ve mevcut titin  kontroliine yonelik uygulamalarin
degerlendirilmesi dnemlidir.

Tiitlin {irlinii kullanimin1 birakan ve devam eden genclerin deneyimleri ve
uygulamalara iliskin diistinceleri ele alinabilir. Boylece benzer o6zellikleri
gosteren genclerin tiitiin iirlinii kullantmin1 birakmay1 saglama yoniinde neler

yapilabilecegine iliskin fikir sunulabilir.
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e Zaman yeterliliginin oldugu durumlarda tiitiin kontroliine yonelik yeni bir
uygulama yliriitiilmeye baslandiginda ve uygulamanin iizerinden belirli siireler
gectiginde (3 ay, 6 ay ve 1 y1l vb.) tiitilin iiriini kullanim1 olan bireylerle diizenli
goriigmeler yapilmast ve uygulamalarin etkililiginin degerlendirilmesine
yonelik ¢alismalar yiiriitiilebilir. Boylece gelistirilen uygulamalarin ¢alisilan
gruplar iizerindeki uzun vadeli etkilerinin goriilmesi miimkiin olabilir.

e Tiitlin tirtinii kullanim deneyimleri tanisma siirecinden gé¢ oncesi, go¢ sirasi
ve go¢ sonrasini ele aldigindan ve bu uzun bir zamana isaret ettiginden benzer

calisma, anlat1 arastirmasi kullanilarak gergeklestirilebilir.

Genglerden Oneriler

Bu bdliimde arastirma oOzneleri olan Suriyeli genglere sorulan ne tiir
uygulamalarin koruyucu ve Onleyici olabilecegi ve tiitiin liriinlerine hi¢ baslamamis
bir gence ne Onerdiklerine iliskin sorulan sorulara verilen cevaplar bulunmaktadir. Bu
sorularin sorulma amaci, genglerle yapilan tiitlin {riini kullanimi hakkindaki
goriismenin ¢6ziim odakli bir bigimde bitirilmesi ve sosyal politikalarda onlarin

ifadelerinden hareketle 6neriler sunulmasini saglamaktir.

Genglerin Koruyucu ve Onleyici Uygulamalar I¢in Onerileri

Bu boliimde, yapilan derinlemesine goriismenin sonunda genglere yoneltilen
“Ne tiir uygulamalarin tiitiin tirtinleri kullanimini 6nleyecegini diisiiniiyorsunuz? Nasil
bir sey olsaydi daha koruyucu olurdu?” sorusunun cevaplari yer almaktadir. Gengler
tarafindan sunulan Onerilerin ¢ogu, sportif ve kiiltiirel faaliyetlerin yiiriitiilebilecegi
alanlarin yayginlastirilmas1 ve bu alanlara kolay ve iicretsiz erisim saglanmasina
yoneliktir. Bunun yani sira tiitiin kullanimina yonelik konularin egitim programina
dahil edilmesi ve erken yaslardan itibaren uygulanmasi 6nerisi sunulmustur. Boylece
tiitlin iiriinlerinin etkilerinin 6grenilmesinin kullanim1 6nlemede etkili olacagi
diisiiniilmektedir. Bir diger Oneri, mevcut uygulamalarin sikilastirilmas1 ve

denetiminin artirilmasina yoneliktir.
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Keske gengler icin boyle biiyiik spor alanlar: daha yogun olsaydi. Mesela ben
spora gidince saghigimin ¢ok iyi olmadigini, nefesimin kesildigini fark ediyorum ve
birakmak istiyorum. Bir siire i¢meyince de daha iyi hissediyorum. O yiizden boyle
sporla i¢ ice olmak iyi olabilir. Ozellikle Izmir’in biiyiik ilgelerinde, iste Konak,
Karsiyaka gibi yerlerde boyle biiyiik spor alanlart olmali. Gengler o alanlara
yonelmeli. Icinde basket sahasi, futbol sahasi olmali. Ama tabi tiim bunlar bedava

olmali. O zaman koruyucu olur (Muhanned, 23).

Bunu nasil oénleyebiliriz gercekten bilmiyorum ama bence genel olarak
okullarda bir egitim olmali. Sonucta insamn biitiin iligkileri, bilgileri, aliskanliklar:
okuldan gelme oluyor. Ya okulda bir egitim olmall bence. Nasil ki bir din dersi varsa,
sosyal dersi varsa béyle bir ders de olmali. En azindan yilda bir, her yil mesela bir
etkinlik yapilipp bunu ogrencilere hatirlatma olabilir. Ilkokuldan baslamasin da,
ortaokulda baslayabilir bence... Her seyi anlatsin. Oyle ¢ok zararly, yapmayin etmeyin
aman agisindan olmaz bence. Zaten ¢iinkii ¢ocuk yasak olan her seyi seviyor... Yani
oyle yasak agisindan gerilmemeli. Yani bahsedebilirsin, sigaraya bu yiizden ihtiyag

duyabilirsin diye diye. Bu sekilde olabilir. Daha yaratici fikirler olabilir (Elif, 19).

Egitimlere gidiyoruz, ayni seyleri duyup doniiyoruz. Onun yerine canlt insanlar
getirseler, sigaradan kotii olanlar gelse benim i¢in daha iyi. Onun énceki ve sonraki
halini gérdiigiim zaman daha ¢ok etkilenecegim. Ciinkii zararlarina ragmen iciyoruz.

Biz mesela anneannemin bu halini gériince olaylarin nereye kadar gidecegini anladik

(Esil, 22).

Hani spor olanaklarimin daha ¢ok yayginlastirilmasi, bedava olmasi, bunlarin
da tabi kiiciik yastan baslatilirsa gen¢lik yasinda daha etkili olacagini diistintiyorum.
Ceza degil de ne bileyim kiiltiirel anlamda daha c¢ok yogunlasmasi, genglerin
dikkatinin kitaplara, etkinliklere ¢ekilmesi daha iyi olur. Ceza uyguladiginizda hi¢bir
etkisi olmuyor, tam tersi oluyor (Halid, 21).

Satilmasin bu iiriinler ya da ¢ok pahali olsun. Boyle daha ¢ok ise yarar (Zehra,
23).
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Bir tesis acilsa ve herkese gitmek zorunlu olsa faydali olabilir. Sigaranin
zararlart ve yasaklar, cezalar anlatilabilir. Artik sigara i¢mek arabanin icinde bile

vasak. Bunlar anlatilabilir. Herkesin gidip zorunlu egitim alacagi bir yer olmali

(Tiilin, 21).

Bir fiyat arttirilmast lazim. Bakkalda satiliyor ya, ¢cok béyle olan yerlere ceza
verilmeli. Evde bile olursa yasaklanmasi gerekiyor. Ozel yerlerde icilsin sadece. Evde,

herhangi bir yerde olmasin. Sadece belirli alanlarda i¢ilsin (Danya, 22).

Cezalar falan etki vermez bence daha ¢ok egitim daha ¢ok insan aramak, nerede
kullanvyorlar onlara egitim vermek olabilir. Sigara birakmak igin yollar: gostermek
olabilir, viicudun nikotin istediginde ne yapmak gerekiyor onlar anlatilmali. Egitim

verilirse biiyiik cogunlugu birakir (Ismet, 23).

Belki simiilasyonla bir insana sigara igtikten 40 yil sonrasini gosterebilirsin.
Oyle bir sey miimkiin mii bilmiyorum da oyle seyler olabilir. Birakmas: icin o kisi 1

yilda birakirsa su su 6diil verilecek denilebilir (Muhsin, 19).

Millete daha kolay bir sekilde yasatmak gerekiyor bence. Bir seyler verilmeli,
%350 sigarayr birakir. Su anda %80 paradan oluyor. Yanimda bir abim var 15 sene
once iciyordu 5 senedir birakmigti. Sikintilardan dolayr donmeyi diistiniiyor. Benim
aldigim para yetmedigi icin ya da isindeki muameleyi sevmedigi icin donmeyi
diistintiyor. Aldigim para is iyi olsa, muamele iyi olsa sigaraya donmeyi diistinmem

diyor. Insanlara iyi bir hayat sunulsun sadece (Zeydan, 23).

Cok siki seyler olmasin. Insanlar igin ne kadar siki olursa o kadar kétii olur.
Anlata anlata daha iyi olabilir. Sana, ¢ocuklara, kendine zarar verirsin diye anlatilsin.
Hastaneye gotiiriip gogiisler nasil kétii olur diye gostersinler. Ya da pecgeteye is

biraksin gostersin nasil kotii oldugunu (Vatan, 23).
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Genclerin Tiitiin Uriinlerine Hi¢ Baslamanus Genglere Onerileri

Son olarak, derinlemesine goriismenin sonunda genclere “Tiitlin iirlinlerine hig
baslamamis bir gence ne Onerirsiniz?”” sorusu yoneltilmistir. Bu soru ile gengler i¢in
koruyucu ve Onleyici uygulama olarak neler yapilabilecegi 6grenilmistir. Genglerin
akranlarini tiitiin Uriinlerinden korumak i¢in yapacagini belirttigi en yaygin cevap,
nasihat vermek ve tiitiin Uiriinlerinin etkilerini yasitlarina aktarmak olmustur. Bunun
yan1 sira tiitlin {riinlerinin  kullanimin1  Onleyecegi diisiiniilerek farkli sosyal
aktivitelere yonlendirmenin ve tiitiin iirtinii kullanilan alanlardan uzaklastirmanin

etkili olabilecegini belirtmislerdir.

Ya yakinim olsun ya da olmasin fark etmez sigara icmemesi i¢in ¢ok fazla nasihat
veririm. Iste béyle sigaramin zararlarindan, etkilerinden bahsederim. Icinde ne
oldugunu anlatinim. Bagimhilik yaptigim séylerim. Iste o kisi benim yakimmsa onu
sigara igilen ortamlardan uzaklagtiririm. Oyun falan oynarim, disart ¢ikartirim.
Dikkatini dagitmaya c¢alisirim... Keske boyle kurumlara gitsem ve onlarin
hayirseverlik calismalarina katilsam. Iste corba dagitirim, ¢ép toplarim, yardim
ederim. Boyle mesgul olmak isterim. Daha ¢ok kamu hizmeti gibi olursa iste ¢evreyi

de giizellestirecek hizmetler yaparsam uzaklagirim (Muhanned, 23).

Ya zaten sigara bir aliskanhik oldugu icin daha degisik aliskanliklar
onerebilirim. Ya simdi spor onerdigin zaman ¢ok sikict geliyor insanlara klasik. Bence
boks énerebilirim. Ciinkii sigarayla en ¢ok sinir atiliyor. Iste dans énerebilirim.

Hobisini bulup onu siirekli yapmasini éneririm (Elif, 19).

Bagslamasin zararli oldugu icin. Onun ig¢in parasini harcamamasini soylerim.
Sigaradan bagka faydali bir sey kullanmas iyi olabilir. Spor yapabilir. Arkadaslariyla
harcasin o parayi, gezsin yani. Bazen ben d&yle yapiyorum. Kendi eglencesi igin

harcasin (Fatma, 18).
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Icmemesi  yoniinde uyarilarda bulunurum. Valla saghgini  etkileyecegini
anlatirim ¢tinkii geng yasta baslamasi baya genel anlamda sigaranin insana ne kadar

zararl oldugunu anlatirnm (Ahmet, 24).

Ona “keske senin gibi olsam” derim. I¢gmemissin, hi¢chir sekilde i¢cmemis ve
senin sagligin benimkinden iyi derdim. Korkutarak degil, tesvik ederek yaparim. Daha
cok spora ve kiiltiirel etkinliklere yonlendiririm. Daha ¢ok kiiltiirlenmesi icin, kitap

okumasint ya da okuluna daha iyi devam etmesini éneririm (Halid, 21).

Ona dicem ki istersen bir kere dene ama ben sunu soyleyeyim. Bu sigaraya
alisirsan boyle boyle olumsuzluklar olur. Boyle kotiiliigiinii, saglikla ilgili seyleri
anlatirim. Saglikla ilgili o kadar korkuturum ki onu. Benim i¢in ¢ok onemli. Benimle
konusan olsaydi saghkla ilgili belki ben hi¢ kullanmazdim. Bir de i¢cmemesi icin
elimden gelen her seyi yaparum gercekten (Yagmur, 24).

Tabiki hi¢ kullanmasin. Ciinkii basladigi zaman viicudu nikotin alacagu i¢in bir
daha bwrakamaz. Birakacagr zaman zorlanacak. Sigara icen ya da nargile icenle
takilma diyemeyiz genciz ¢iinkii. Mutlaka icen olur. Sadece dedigimi diyebiliriz. Bos
zamani kalmadigi zaman i¢gmez bence. Sporla, derneklerle, egitimlerle, dil 6grenmekle
bu vakti gecirse iyi olur ama sigaraya baslamig bir insan egitime baslayinca da icer

(Ismet, 23).

Baglamanmus kisilere de ilk diyecegim sey spor yapmasi olur. Spor sigaranin
verini alir. Bir digeri bos zamanlarini doldurmasi olur. Faydali bir sey olabilir. Kitap
okuma, faydali video izleme olabilir. En onemlisi de sigara i¢en arkadaslarindan uzak

durmasi olur. Ciinkii genelde o ortamda baslyor (Aslan, 24).

Ya simdi anlatsam pek algilamayabilir ama derim ki sakin o tirtinlere yaklagma.
Yaklasmak istesen bile kendini uyar. Icen adamlara yaklasmasin. Ben iciyorsam bana

vaklagmasin. Ben de sevdigim igin onun yaninda sigara i¢gmem. Yanmindaki igiyorsa
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soyle rica et i¢gmesin senin yanindayken. Sigara yerine gitsin spor yapsin. Baska bir

sey yap yani (Zeydan, 23).

Cevresinde sigara icenler varsa karsimda i¢cmeyin desin ya da kendisi gitsin.
Bana bir tane ver derler. Yoksa nasil bir his diye merak ederler. Yemekten sonra neden
camin sigara i¢iyor diye bana sorarlar mesela. Ben de mesela meraktan bagladim.
Buraya kadar geldim. Cevremde i¢cmeyen olsa ben de baslamazdim, baya etkiliyor beni

(Koray, 22).

O baslarsa ne olacagini daha iyi bilir. Belki o zaten biliyordur. Konusmam hig
etkilemez. Uriin yerine baska bir sey tavsiye ederim. Sakiz olabilir. Aileden, okuldan,
calisiyorsa firmadan egitim alsa iyi olur. Ilk zararlari, sonra para masrafi anlatilsin.
Toplumu ileride nasil etkileyebilecegi anlatilsin. Aile, arkadas iliskilerini nasil

etkileyecegi anlatilsin (Ferman, 24).

Aragtirma 6znelerinin onerileri, tiitiin iiriinleri kullanimini 6nlemek i¢in 6zellikle
zararlarmi vurgulayan uygulamalarin artirilmas: gerektigini gostermektedir. Mevcut
koruyucu ve Onleyici uygulamalarin amaca ulagsmada yetersiz kalmasinin Oniine
gecmek i¢in denetimlerin ve uygulamalarin igeriginin degistirilmesi gerektigi
belirtilmektedir. Bunlarla birlikte arastirma Ozneleri tarafindan tiitiin {rini
kullaniminin 6nlenmesinde sosyal, kiiltiirel ve sportif faaliyetlerin 6nemine sik vurgu
yapilmistir. Mevcut uygulamalar, genellikle bilgilendirme amaci tagimakta ve belirli
Olglide kullanimi smirlandirmaktadir. Mevcut uygulamalarda sosyal yoniin eksik
kaldig1 goze garpmaktadir. Ozellikle bu noktada tiitiin kontroliine yonelik yiiriitiilen
veya gelistirilecek koruyucu ve onleyici uygulamalara sosyal faaliyetlerin eklenmesi
gerekliligi giindeme gelmektedir. Genglerin Onerileri ve arastirma bulgulari mevcut
uygulamalarin eksik kalan bir yonii olarak sosyal faaliyetlere agirlik verilmesi,
gelistirilen uygulamalarin etkili uygulanip uygulanmadigmin diizenli olarak takip
edilmesi, yas gruplarina 6zgii ve sistemlerin bilgisini dikkate alan uygulamalarin

gelistirilmesi gerektigine isaret etmektedir.
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OZET

Suriyeli Genglerin Tiitiin Uriinleri ve Nargile Kullamm Deneyimlerinin Koruyucu ve

Onleyici Sosyal Hizmet Miidahaleleri Acisindan Degerlendirilmesi: izmir Ornegi

Tiitiin triinleri ve nargile, farkli yas gruplar tarafindan cesitli nedenlere bagl olarak
kullanilan ve halk saglig1 i¢in risk olusturan maddelerdir. Giivenli bir kullanimi olmayan tiitiin
tirlinleri, yalnizca bireyleri degil; toplumu da etkilemekte ve farkli sosyal sorunlarin bir arada
goriilmesine neden olmaktadir. Tiitlin iirtinleri kullanimin1 ve neden oldugu problemleri
onlemek amaciyla iilkeler tarafindan gesitli uygulamalar gelistirilmektedir. Bu uygulamalar,
tilkedeki tiim bireyleri kapsamaktadir ancak go¢ deneyimi olan bireyler igin ayri bir uygulama
bulunmamaktadir. Buna bagli olarak zorunlu go¢ deneyimi olan Suriyeli genglerin tiitiin tiriinii
kullanimlarimin mevcut uygulamalar ile iliskilendirilmesi, yeni yerlesim yeri olan tilkedeki
yagsamlarinda tiitiin kullanim davraniglarina yonelik uygulamalara rehberlik etmesi agisindan
onemlidir. Bu arastirmanin genel amaci, Suriyeli gencglerin tiitiin {iriinleri kullanim
deneyimlerinin koruyucu ve 6nleyici uygulamalar agisindan degerlendirilmesidir. Kronolojik
bir oriintiide ilerleyen bu arastirmada, genglerin tiitlin iiriini ile tanigma siireglerinin ve tiitiin
iriind kullanim zamanlar1 dikkate alinarak go¢ Oncesi, gdg sirasi ve go¢ sonrasi tiitlin tiriinii
kullanim deneyimlerinin kendi anlatilariyla belirlenmesi amaglanmuistir. Bununla birlikte
koruyucu ve 6nleyici uygulamalara iliskin diistinceleri ve bu diistincelerin deneyimlerle iligkisi
saptanmaya ¢aligilmigtir. Arastirmada ekolojik kuramdan yararlanilmigtir.

Bu arastirmada nitel arastirma metodu kullanilmig ve fenomenolojik desen segilmistir.
Katilimeilara amaglh 6rnekleme ve kartopu 6rnekleme yoluyla ulasilmistir. Izmir’de yasayan,
tiitlin tirtind kullanim1 devam eden, gegici koruma statiisiine sahip, 18-24 yas aras1 20 Suriyeli
geng ile derinlemesine goriismeler yapilmistir. Goriismeler, yari yapilandirilmis soru formu
araciligtyla ve terciiman esliginde Kasim-Aralik 2022 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.
Elde edilen veriler, tematik analiz yontemiyle MAXQDAZ22 programi kullanilarak analiz
edilmistir.

Aragtirma sonuglarina gore genglerin genellikle mikro sistemle iliskili faktorlere bagli
olarak 18 yas altindayken tiitlin {iriinii kullaniminin basladig1 goriilmiistiir. Go¢ Oncesi tiitiin
iiriindi kullanimi olan katilimeilar genellikle sosyallesmek, psikolojik rahatlama saglamak ve
bos zamanlar1 degerlendirmek igin kullandiklar1 sonucuna ulasilmistir. Coklu sorunlarin bir
arada deneyimlendigi go¢ siirecinde kosullarin genglerin tiitiin tirtinii kullanim deneyimleri
tizerinde etkili oldugu saptanmistir. G¢ sonras tiitiin kullanim nedenleri bireysel, psikolojik,
bilissel, fiziksel, duyussal, makro nedenler ve sosyal ¢evrenin etkisi olmak tizere degiskenlik
gostermistir. Koruyucu ve dnleyici uygulamalara iliskin diistinceler, olumlu ve olumsuz olmak
tizere ikiye ayrilmistir. Elde edilen veriler 1s1ginda tiitiin kontroliine y6nelik koruyucu ve
onleyici nitelikte mikro, mezzo ve makro diizeyde dnerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Ekolojik Yaklagim, Gog¢, Geng¢lik Dénemi, Tiitiin Kullanimi, Koruyucu
ve Onleyici Uygulamalar
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SUMMARY

Evaluation of Syrian Youth Use Experiences of Tobacco Products and Hookahs in terms
of Protective and Preventive Social Work Interventions: The Case of Izmir

Tobacco products and hookah are substances that are used by different age groups for
various reasons and pose a risk to public health. Tobacco products that do not have a safe use
affect not only individuals but also society and cause different social problems to be seen
together. Various practices are developed by countries in order to prevent the use of tobacco
products and the problems they cause. These practices cover all individuals in the country, but
there is no separate policy for individuals with immigration experience. Accordingly,
associating the tobacco product use of Syrian youth with forced migration experience with
current practices is important in terms of guiding practices regarding tobacco use behaviors in
their lives in the newly settled country. The general purpose of this research is to evaluate the
tobacco use experiences of Syrian youth in terms of protective and preventive practices. In
this study, which proceeds in a chronological pattern, it is aimed to determine the tobacco
product use experiences of young people before, during and after migration, by their own
narratives, taking into account the process of acquaintance with tobacco products and the time
of use of tobacco products. In addition, their thoughts on protective and preventive practices
and the relationship of these thoughts with experiences were tried to be determined. Ecological
theory was used in the research.

In this study, qualitative research method was used and phenomenological design was
chosen. Participants were reached through purposeful sampling and snowball sampling. In-
depth interviews were conducted with 20 Syrian youth aged 18-24, living in Izmir, continuing
to use tobacco products, and holding temporary protection status. Interviews were conducted
between November and December 2022 through a semi-structured questionnaire and
accompanied by an interpreter. The obtained data were analyzed with thematic analysis
method using the MAXQDAZ22 program.

According to the results of the research, it was observed that the use of tobacco products
started when young people were under the age of 18, usually due to factors related to the
microsystem. It was concluded that participants who used tobacco products before migration
generally used them to socialize, provide psychological relief and spend their spare time. It
has been determined that the conditions in the migration process, where multiple problems are
experienced together, have an effect on the tobacco product use experiences of the youth. The
reasons for tobacco use after migration varied as individual, psychological, cognitive,
physical, affective, macro reasons and the effect of the social environment. Thoughts on
protective and preventive practices are divided into two as positive and negative. In the light
of the data obtained, protective and preventive micro, mezzo and macro level suggestions were
made for tobacco control.

Keywords: Ecological Approach, Migration, Youth Period, Tobacco Use, Protective and
Preventive Practices
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EKLER

Ek-1: Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

Tiitiin Uriinleri ve Nargileyi Kullanim Durumuna Yénelik Sorular

1- Hangi tiitlin iiriinlerini (nargile, sigara, puro, pipo gibi) kullaniyorsunuz?

2- Tiitiin tirtinii kullaniminizi daha detayli anlatir misiniz?

Kullanim sikliginiz nedir? (Giinliik, haftalik olarak kullanim
nitelendirilebilir)

Kullandiginiz tiitiin iirlinlerine nasil erisiyorsunuz?

Genellikle nerede kullantyorsunuz?

Kullanirken yaninizda genelde baskalar1 oluyor mu? Oluyorsa onlar da
tiitlin tirtinii kullaniyor mu?

Kullandiginiz tiitiin iirlinleri i¢in genellikle ne kadar harcama
yapiyorsunuz? Bu harcamalar gelirinizi etkiliyor mu?

Su anda tiitiin tiriinii kullanma nedenleriniz nelerdir?

3- 1lk defa tiitiin {iriinii kullanma deneyiminizi anlatir misiniz?

4
5-
6
7

[k hangi tiitiin iiriiniinii kullandimiz?

[k defa ne zaman kullandmniz ve kag yasindaydiniz?

[k defa nerede kullandiniz?

Ik kullanimmizda yaninizda baskalar1 var miyd1? Varsa kimlerdi ve
tiitlin tirtindi kullaniyorlar miydi?

[k kulland1gimz tiitiin iiriiniine nereden ve nasil ulastiniz?

Sizinle birlikte tiitiin {irtini kullanmaya baslayan oldu mu? Olduysa
kimdi ve nasil kullanmaya karar verdi?

[k defa tiitiin iiriinii kullanmak size kendinizi nasil hissettirdi?

Denemeye karar verme nedeniniz neydi?

Tiitlin kullaniminiz ve aile {liyeleriniz ile ilgili neler sdyleyebilirsiniz?

Titlin kullaniminiz ve arkadaslariniz arasindaki iliskiyi nasil kurarsiniz?

Suriye’de tiitiin tiriinlerinden birini veya birkag¢ini kullanityor muydunuz?

(Bir onceki soruya evet cevabi verilirse sorulmasi planlanmaktadir) Suriye’de

yasarken kullandiginiz tiitiin Girtinleriyle ilgili deneyimlerinizi anlatir misiniz?
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Hangi tiitlin tirtinlerini kullaniyordunuz?

Kullandiginiz iirtinlere nasil erisiyordunuz?

Kullandiginiz iiriinleri genelde nerede kullaniyordunuz?

Kullanim sikliginiz nasildi?

Genellikle kimlerle birlikte kullaniyordunuz?

Kullandiginiz tiitiin  {irtinleri i¢in genellikle ne kadar harcama
yaptyordunuz? Bu harcamalar gelirinizi etkiliyor muydu?

Genellikle hangi amaglarla tiitiin {irtinlerini kullaniyordunuz?

8- Tiitlin {riinii kullanimmizin gelisim boyutlariniz {izerinde etkisi oldugunu

diisiiniiyor musunuz?

Fiziksel gelisiminiz ve tiitin arasindaki iliski hakkinda ne
sOyleyebilirsiniz?
Duygulariniz ve tiitiin arasindaki iligski hakkinda ne sdyleyebilirsiniz?
Sosyal gelisiminiz ve tiitin arasindaki 1iligki hakkinda ne
sOyleyebilirsiniz?
Tinsel (manevi) gelisiminiz ve tiitiin arasindaki iliski hakkinda ne
sOyleyebilirsiniz?
Biligsel gelisiminiz ve tiitlin arasindaki iligki hakkinda ne

sOyleyebilirsiniz?

9- Cinsiyetinizin tiitiin {irtinii kullaniminiz iizerinde etkili oldugunuzu diistiniiyor

musunuz? Diisliniiyorsaniz detaylandirabilir misiniz?

10- Kullandiginiz tiitiin {irlinlinii birakmay1 denediniz mi? Nasil denediniz?

Koruyucu ve Onleyici Sosyal Hizmet Miidahalelerini Degerlendirmeye Yonelik

Sorular

11- Suriye’de tiitiin {riinleri kullanimin1 6nlemeye yonelik uygulamalar hakkinda

bilginiz var m1?

e Bu uygulamalar hakkinda ne diisliniiyorsunuz?

e Uygulamalar ve tiitiin kullaniminiz ile ilgili ne séyleyebilirsiniz?

12- Gog siireci ve tiitiin Uriinleri kullanimi arasinda nasil bir iliski olabilir? Kendi

deneyimlerinizden 6rnekler verebilir misiniz?
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13- Tiirkiye’de tiitiin rlinleri kullanimini1 6nlemeye yonelik uygulamalar hakkinda
bilginiz var m1? Daha 6nce koruyucu ve onleyici bir uygulamayla karsilagtiniz mi1?

14- Tiitiin trtinleri ve nargileyi kullanmanin ne gibi zararlar1 var? Sizin i¢in tiitiin
trtinleri ve nargile kullanimiyla ilgili hangi durumlar riskli olarak
nitelendirilebilir? Orneklendirebilir misiniz?

15- Yakin ¢evrenizde tiitiin iiriinleri ve nargileden zarar gérmiis bir tanidiginiz var m1?
Ornek verebilir misiniz?

16- Tiitlin {rilinlerinin {izerinde bulunan resimli saglik uyarilar1 hakkinda ne
diisiiniiyorsunuz?

17- Tiitlin Grlinlerinde fiyat ve vergi artig1 yapilmasi hakkinda ne diigtiniiyorsunuz?

18- Tiitiin Uiriinleri veya nargileye yonelik sokaklarda, sosyal medyadaki kamu spotlar1
hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

19-Kapali alanlarda sigara gibi tiitiin iiriinlerinin kullaniminin yasak olmasi ve
kullanim durumunda maddi ceza uygulaniyor hakkinda ne diistinliyorsunuz?

20- Telefon hatlar1 hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

21- Daha 6nceden tiitiin iiriinleri veya diger maddeler hakkinda bir egitim aldiniz m1?
Egitimler hakkinda ne diistiniiyorsunuz?

22- Bugiine kadar Tiirkiye’de hangi kurum ve kuruluslarla baglantiya gegtiniz?

e Bu kurumlarda tiitiin Griinleri ile ilgili bir hizmetle karsilagtiniz mi?

23-Ne tir uygulamalarin tiitlin riinleri ve nargileyi kullanimini1 Onleyecegini

diistiniiyorsunuz? Nasil bir sey olsaydi daha koruyucu olurdu?

24- Tiitlin tirtinlerine ve nargileye hi¢ baglamamis bir gence ne Onerirsiniz?
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Ek-2: Uzman Goriisii Degerlendirme Formu
Sayimn hocam,

Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Sosyal Hizmet Anabilim Dalinda Dr.
Ogr. Uyesi Burcu Ozdemir Ocakli danismanhiginda yiiksek lisans dgrenimime devam
etmekteyim. Yiiksek lisans kapsaminda “Suriyeli Genglerin Tiitiin Uriinleri ve Nargile
Kullanim Deneyimlerinin Koruyucu ve Onleyici Sosyal Hizmet Miidahaleleri
Acisindan Degerlendirilmesi: Izmir Ornegi” konulu tez ¢alismasim yiiriitmekteyim.

Arastirmanin amaci, Izmir’de yasayan gegici koruma statiisiine sahip 18-24 yas arasi
Suriyeli genclerin tiitiin ve nargile kullanim deneyimlerini ele almak ve bu deneyimleri
koruyucu ve Onleyici sosyal hizmet miidahaleleri agisindan degerlendirerek oneriler
sunmaktir. Katilimcilarin konuyla iliskin bilgilerini ifade edis bigimlerini onlarin
sOylemlerinden ortaya koyabilmek amaglariyla nitel arastirma yontemi olarak
fenomenolojik yaklagimdan faydalanilacaktir. Veriler sosyo-demografik bilgi formu
ve yari-yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak yiiz yiize yapilan goriismelerde
toplanacaktir. Yar1 yapilandirilmis goriisme formu Tiitiin Uriinleri ve Nargileyi
Kullanim Durumuna Yénelik Sorular ve Koruyucu ve Onleyici Sosyal Hizmet
Miidahalelerini Degerlendirmeye Yonelik Sorular olmak {izere iki kisimdan
olusturulmustur. n=20 tahmini bir say1 olmakla beraber veriler doyma noktasina
ulastiginda ise veri toplama durdurulacaktir.

Bu c¢alismanin istenilen nitelikte bagartya ulagmasi i¢in alan uzmanlarinin goriislerine
ihtiyag duyulmaktadir. Bu nedenle size ulastirilan Yart Yapilandirilmis Goriisme
Formunu asagidaki kriterlere gore degerlendirerek goriislerinizi belirtmeniz bu
caligmanin amaglarinin ortaya konmasina katki saglayacaktir.

Degerli katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.
Sevgi TIKTAS
Ankara Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii

Yiiksek Lisans Ogrencisi
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DEGERLENDIREN UZMANIN UNVANI, ADI, SOYADI:

Tiitiin Uriinleri ve Nargileyi Kullanim Durumuna Yénelik Sorular

UYGUN

UYGUN
DEGIL

DUZELTILMELI

ACIKLAMA

Hangi tiitlin iirtinlerini
kullantyorsunuz?

Titiin ~ Grini kullaniminizi  daha
detayli anlatir misimiz? (Bu soruyla
birlikte asagidaki sorularin sorulmasi
planlanmaktadir:

-Kullanim sikliginiz nedir? (Giinliik,
haftalik olarak kullanim
nitelendirilebilir)

-Kullandigimniz tiitiin iriinlerine nasil
erisiyorsunuz?

-Genellikle nerede kullaniyorsunuz?

-Kullanirken ~ yanmizda  genelde
baskalar1 oluyor mu? Oluyorsa onlar
da tiitiin tirtinii kullantyor mu?

-Genellikle hangi amaglarla tiitiin
iirtinlerini kullaniyorsunuz?

-Genellikle hangi durumlarda
kullanmak istiyorsunuz?

-Kullandiginiz  tiitlin  dirtinleri  i¢in
genellikle ne  kadar  harcama
yaptyorsunuz? Bu harcamalar
gelirinizi etkiliyor mu?

-Bu drinii kullanmak size kendinizi
nasil hissettiriyor?)

Ilk defa tiitiin iriinii  kullanma
deneyiminizi anlatir msmiz? (Bu
soruyla birlikte asagidaki sorularin
sorulmasi planlanmaktadir:

-11k hangi tiitiin {iriiniinii kullandiniz?

-flk defa ne zaman kullandmiz ve kag
yasindaydiniz?

-[lk defa nerede kullandiniz?
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-1k kullaniminizda yaninizda
baskalar1 var miydi? Varsa kimlerdi ve
tiitiin tirtind kullaniyorlar miydi?

-llk  kullandiginiz  tiitiin ~ iiriiniine
nereden ve nasil ulagtiniz?

-Denemeye karar verme nedeniniz
neydi?

-Sizinle  birlikte  tiitin  {riinid
kullanmaya baslayan oldu mu?
Olduysa kimdi ve nasil kullanmaya
karar verdi?

-flk defa tiitiin {irlinii kullanmak size
kendinizi nasil hissettirdi?)

Aile {yeleriniz tiitin kullaniminizi
biliyor mu? (Bu soruyla birlikte
asagidaki sorularin sorulmasi
planlanmaktadir:

-[lk kimler 6grendi?
-[lk ne zaman ve nasil 6grendiler?

-ilk  dgrendiklerinde nasil  tepki
verdiler?

-Su anki kullanmmmzla ilgili aile
iyelerinizin diisiinceleri neler?)

Arkadaglariniz  tiitin -~ kullaniminizi
biliyor mu? (Bu soruyla birlikte
asagidaki sorularin sorulmast
planlanmaktadir:

-ilk kimler 6grendi?
-ilk ne zaman ve nasil 6grendiler?

-ilk  dgrendiklerinde nasil  tepki
verdiler?

-Sosyal ¢evrenin tiitin kullaniminiz
iizerinde etkisi oldugunu disiiniiyor
musunuz? Diisiiniiyorsaniz
detaylandirabilir misiniz?)

Suriye’de tiitiin {iriinlerinden birini
veya birkacini kullantyor muydunuz?

Suriye’de  yasarken kullandiginiz
tiitlin iriinleriyle ilgili deneyimlerinizi
anlatir misiniz? (Bu soruyla birlikte
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asagidaki sorularin sorulmasi
planlanmaktadir:

-Hangi tiitlin riinlerini
kullantyordunuz?

-Kullandiginiz irtinlere nasil
erigiyordunuz?

-Kullandigimniz ~ {iriinleri  genelde
nerede kullaniyordunuz?

-Kullanim sikliginiz nasildi?

-Genellikle kimlerle birlikte
kullantyordunuz?

-Genellikle hangi amaglarla tiitiin
iirtinlerini kullantyordunuz?

-Kullandiginiz  tiitiin  dirtinleri  igin
genellikle ne  kadar  harcama
yaptryordunuz?

-Bu harcamalar gelirinizi etkiliyor
muydu?)

Titlin irtinil kullaniminizin - gelisim
boyutlariniz iizerinde etkisi oldugunu
diisiiniiyor musunuz? (Bu soruyla
birlikte asagidaki sorularin sorulmasi
planlanmaktadir:

-Fiziksel  gelisiminizi etkiledigini
diisiiniiyor musunuz? Etkisi oldugunu
diisiiniiyorsaniz detaylandirabilir
misiniz?

-Duygu durumunuz iizerinde etkisi
oldugunu diisiiniiyor musunuz? Etkisi
oldugunu diisiiniiyorsaniz
detaylandirabilir misiniz?

-Sosyal  gelisiminizi  etkiledigini
diisiiniiyor musunuz? Etkisi oldugunu

diisiiniiyorsaniz detaylandirabilir
misiniz?
-Tinsel (manevi) gelisiminizi

etkiledigini  diisiinliyor ~musunuz?
Etkisi  oldugunu  diisiiniiyorsaniz
detaylandirabilir misiniz?

-Bilissel (dikkat, bellek, dil kullanma,
anlama, Ogrenme, degerlendirme,
sorun ¢dzme ve karar verme gibi
zihinsel yetiler) geligiminizi
etkiledigini  diisiniiyor ~musunuz?
Etkisi  oldugunu  disiiniiyorsaniz
detaylandirabilir misiniz?)
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Cinsiyetinizin tiitlin iriinii
kullaniminiz iizerinde etkili
oldugunuzu diigiinliyor musunuz?
Diisiiniiyorsaniz detaylandirabilir
misiniz?

Koruyucu ve Onleyici Sosyal Hizmet Miidahalelerini Degerlendirmeye Yonelik Sorular

UYGUN

UYGUN
DEGIL

DUZELTILMELI

ACIKLAMA

Suriye’de tiitlin trlinleri kullanimini
onlemeye yonelik ne tiir uygulamalar
vardi? Bu uygulamalar kullanim
durumunuzu etkiliyor ~ muydu?
Orneklendirerek anlatabilir misiniz?

Go¢ siireci tiitiin tirlinleri
kullaniminmiz1 etkiledi mi? Etkilediyse
orneklendirebilir misiniz?

Tiirkiye’de tiitlin {iriinleri kullanimini
onlemeye yonelik ne tiir
uygulamalarla  kargilagtiniz?  Bu
uygulamalar kullanim durumunuzu
etkiliyor  mu?  Orneklendirerek
anlatabilir misiniz?

Tiitlin Urtinleri ve nargilenin zararl
oldugunu diisiiniiyor musunuz? (Bu
soruyla birlikte asagidaki sorularin
sorulmasi planlanmaktadir:

-Zararlt olduklarmi disiiniiyorsaniz
orneklendirebilir misiniz?

-Zararl olmasi kullanim
durumunuzda bir degisiklige neden
oluyor mu?

-Hangi durumlarda bu diriinlerin
bagimliligin ~ gelismesinde  etkili
olacagini diisiiniiyorsunuz?

-Daha Onceden bu flriinlerin zararlari
hakkinda bir bilgi aldiniz m1?

-Bu tiriinlerin zararlar1 hakkinda bilgi
almak  i¢in  hangi  kurumlara
bagvurmaniz  gerektigini  biliyor
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musunuz? Biliyorsaniz
orneklendirebilir misiniz?)

Tiitlin driinlerinin iizerinde bulunan
resimli saglik uyarilart hakkinda ne
distiniiyorsunuz? Bu  fotograflar
kullaniminiz {izerinde etkili oluyor
mu?

Tiitlin tirtinleri veya nargileye yonelik
sokaklarda, sosyal medyada afisler
gordiiniiz mii? (Bu soruyla birlikte
asagidaki sorularin sorulmasi
planlanmaktadir:

-Gordiiyseniz  afiglerin  igerigini
anlatabilir misiniz?

-Afigler hangi kurum tarafindan
hazirlanmigt1?

-Afiglerin = kullanom  durumunuz
tizerindeki etkisi nasil olmustu?)

Kapali alanlarda sigara gibi tiitiin
iirtinlerinin kullanimimin yasak olmasi
ve kullanim durumunda maddi ceza
uygulaniyor olmasi sizin igin caydirici
oluyor mu? Bu yasak konusunda
diistinceleriniz nelerdir?

Daha oOnceden tiitiin {rlinleri veya
diger maddeler hakkinda bir egitim
aldmiz mu? Aldiysaniz igeriginden
bahsedebilir misiniz? Bu egitimin
kullanim durumunuz iizerinde etkisi
nasil olmustu?

Tiitlin tirtinleri ve nargile kullanimini
konusunda risk  faktorleri  neler
olabilir?  Yasaminizdan  Ornekler
vererek anlatabilir misiniz?

Titlin triinleri ve nargile kullanimu
konusunda koruyucu faktorler neler
olabilir?  Yasaminizdan  Ornekler
vererek anlatabilir misiniz?

Ne tiir uygulamalarin tiitiin tiriinleri ve
nargileyi kullanimmi  dnleyecegini
diigiiniiyorsunuz? Ornekler vererek
anlatabilir misiniz?
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Sizin i¢in tiitiin Urlinleri ve nargile
kullanimiyla ilgili hangi durumlar
riskli olarak nitelendirilebilir?

Yari-yapilandirilmis Form ile ilgili paylagmak istediginiz diger yorumlariniz:
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Ek-3: Izmir Valiligi 11 Go¢ Idaresi Miidiirliigii Arastirma Izin Belgesi

1.C
1ZMIR VALILIGI
b Gix; ldaresi Modarkage
Arastama, [statistik ve Projeler Calisma Grubu Baghunhi

Seyt E-TTRSI4N0L000.T9249 1005, 2022
Koou Sevgi Tikus'es Dilekoes: Hk.

ANKARA ONIVERSITES] REKTORLOGO (SAGLIK BILIMLER] ENSTITOSC MODORLOGU)

ligs © ) 15,08 2002 rarihl ve E-23757613-080.01 04452618 saysh yozuuz
b) G Idarest Baskanhguen 09.05.2022 tnbli ve 62103649.000:89078 saydi yans,

lgi kayith yazs ile; Askars Universitesi Sadlik Bilimlen Enstitisa Sosyul Hizmet Asabilim Dal teati
yiiksek lisans i Sevan TIKTAS i "Swrlyed Genglerin Thrin ve Nargile Kullamum Demeyimierinin
Korwywew ve Sospal Hizwet Madakalelerl Aqisoudan Degertendiviimest; fomiv Ormegi™baslikl
caliyma kapsaminds ixin edildigi bldnlmigur.

Sz koewsu talep Gog 1daresi Baskanhi rarafindas dederlendirilmis olup bahsigecen qalisina 6458
sayids Yabancelar ve Ulssluraras: Korama Kanuse 94" 0nc0 maddes ile 20146883 karar sayil Gegicl Konsma
Yometmelifs $1%incd maddesinde belistilen gizlilik ilkesine gerekli hassasiyetin gdsterilmest; 669% sayili
Kisisel Verilerin Konsenas: Kanunssdaki ilgili huseslers dikkat edilmesi; ¢alipmaya konu yebancilardan
ve'veyn aile Gyelerinden ad, soyad, welefon, e-posta adress, ikametglh adresi, disd'mezhepsel bilgiler, eanik
kitken, belli bir tophensal greba mensubiyet gibi hassas bilgilerin stenmemesi, ¢alisma esnasinda fotodraf,
ses/video kayds almmamasy; ¢aliyma soseglanine caligme amac: diginda kallanlmamass; cocullar ile
poelstimesi dunsmessda goculdann ailelerinden konuya dair nzalannin shinmass, srastirmanin etk degertere
fzen ghsterdesck yartrdlmesi; dlyeklerde bulunan sorulann Kigikerin travmank olaylan batrlamalasma yol
sgmayacak ve katbmalans olumsuz yede etkidenmeyecei sekilde yoneltbmesi; dlgeklernin kullasilmas:
hususssda dzenli ve dikkath olesmnas:: kistderin dlgekleni yanitlamalan sonres: olamsuz olaylara mane
kaldigs sespit ediddiginde Kigilere uygua yoalendirmenin yapdmasi ve Covid-19 Pandemisi kapsaminda
Salik Bakanldaem deerilense uyges hareket edibmesi kaydi ile uyges badesoves olup galisma somslarsun
Bagkasledovuz tle paylastinas husuossda;

Bilgi ve gerefind aez edesim

Ela SENCOLAKLAR
1 Giowg [daresi Modar V.

I b, ploandi Abaomal tswa & smalimsagts.

Dofvulonas Kode &0 -t mrod 1= G lpM=rbez 14000 rhlaC Dogralera Lokt S oo suobie s iicboialy

Teketon Noc N 287) 402 54 62 Ts Nec
e dogdelaiisnsnaduae A aaUQinas s
Kep Adma kickrbakundigiatbatl] kopx
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Ek-4: Ankara Universitesi Etik Kurul izin Belgesi

—
T 1.C
% ANKARA ONIVERSITESI REKTORLOGD
Etik Kurelu Baskanis
e
29.0% 2022
Sayr : 56786525-050.04.04 /6659/3
Konu : Ebk Kurul Karan Hakkinda
Sayn Sevgl TIKTAS
Sa)lik Bilimleri Fakites!
ligi: 01/07/2022 tarihk bagvurunuz
*Surtyed Genglern Tutdn Oronlen ve Nargileyl Kullanem Deneymiennin Konuyucu ve
Onleyx Sosyal Hizmet Madahaielen Agisindan Dederlendrimesi lzmir Omed’™ baghih tex
deilgli olarsk Ankara Universitest Ebk Kurulunun 19/0/2022 tarihli toplantisinds shnan 14/143
sayl karann bir Srmed| Rigikie génderimakiedr
Biiglienna saygilsnmia nca edenim
EKLER
Karar Omedi (1 say1s)
Arkars Dniversinesi Rekaorkigs 08 100 - Tandogany ANKARA Ayratih Bigs bpa

Vebefon 10 (312) 21260 407 2088-218)
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ANKARA UNIVERSITES]
SAGLIK BiLIMLER] ALT ETIK KURULU
KARAR ORNEG|
Karar Tarihi : 19/09/2022
Toplant Sayis: ‘14
Karar Sayisi 1143

143-Oniversitemz Saglik Bdimleri Fakotes: Scsyal Hzmet Anabilim Osh Dr. Ogr, Oyesi Burcu
OZDEMIR OCAKLIrun dangmanhdinn yaptifi, ylksek lisans grencisl Sevgl TIKTAS'in “Suriyel
Genglenn Tatdn UrGnlarl va Nargdeyl Kullanim Denayimlednin Koruyucu ve Onfeyics Sosyal Hizmet
Midahaleleri Agisindan Dagerlendinimes: fzmir Ornedi” baghkl tezi de (gl 01/07/2022 tarinli
*Insan Uzennde Yapdan Klink Ovgi Aragtirmatar Bagvuru Formu” Etik Kurulumuzea incelenmighe

Yapean gorUgmaler ve incelemeler scnucunda Dr. Ogr. Uyesi Burcu OZDEMIR OCAKLI'nin
damgmantidin yaptee, yiksek ksans ojrences Sevgi TIKTAS'in “Suriysli Genglerin TO1in Urtnleri
ve Nargileyi Kullanim Deneyimlarnin Koruyucu ve Onlayks Sosyal Hizmel Midahaleler Acssindan
Degerdendinimast: lzmir Omegi™ baglili 1ezi 4e igili COVID-18 saigni nedeniyle, cabgma takviminz
de dahd aragtirmanizda olugablieceX tim degsiklidenn Etk Kurulumuza yazil clarak bidriimes
aragbrma protokoline uyuimasi ve etk onay tarhnden Raren geceri cimas: koguluyls
wygulanmasinin etk agxdan uygun olduduna aybirkgi e karse venikdi.
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Ek-5: Bilgilendirilmis Onam Formu
Arastirmanin  Adi: Suriyeli Genglerin Tiitiin Uriinleri ve Nargileyi Kullanim
Deneyimlerinin Koruyucu ve Onleyici Sosyal Hizmet Miidahaleleri Agcisindan

Degerlendirilmesi: Izmir Ornegi
Sayin goniilli,

Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Sosyal Hizmet Anabilim Dali
blinyesindeki tezli yiiksek lisans kapsaminda planlanmis olan yukarida adi yazili
arastirmaya katilmak tizere davet edilmis bulunuyorsunuz. Bu arastirmada yer almay1
kabul etmeden Once, arastirmanin ne amagla yapilmak istendigini anlamaniz ve
kararinizi bu bilgilendirme ¢ercevesinde dzgiirce vermeniz gerekmektedir. Asagidaki
bilgileri liitfen dikkatlice dinleyiniz, sorulariniz oldugunda terciiman araciligiyla

sorunuz ve acik yanitlar isteyiniz.

Bu arastirma Suriyeli genglerin tiitiin {Uriinleri ve nargileyi kullanim deneyimlerinin
ele almmasi ve koruyucu ve Onleyici sosyal hizmet miidahaleleri agisindan
degerlendirilmesi amaciyla planlanmustir. Suriye’den Tiirkiye’ye gd¢ eden, izmir
ilinde yasayan, tiitiin iriinleri veya nargileden en az birini kullanan, 18-24 yas

araliginda olan goniillii kadin ve erkek katilimcilar bu ¢aligmaya katilabilecektir.

Bu ¢alismada sosyo-demografik bilgi formu ve arastirmaci tarafindan hazirlanan yari
yapilandirilmig goriisme formu kullanilarak 20 kisi ile 45-50 dakika siirecek sekilde
derinlemesine goriismeler yapilacaktir. izniniz oldugu takdirde goriismeler ses kayit
cihazina kaydedilecektir. Ses kayit cihaziyla kaydedilmesini istememeniz halinde
goriisme notlarn tutulacaktir. Arastirma kapsaminda herhangi bir {icret 6demesi
yapilmayacak ve sizlerden bir iicret istenmeyecektir. Aragtirmaya katilmaniz halinde
karsilagabileceginiz herhangi bir risk bulunmamaktadir. Arastirmaya katilmay1 kabul
etmemeniz veya arastirmadan ayrilmak istemeniz halinde herhangi bir olumsuz

durumla kars1 karstya kalmaniz s6z konusu degildir.

Bu arastirmada yer almak tiimiiyle sizin isteginize baglidir. Arastirmada yer almay1
reddedebilirsiniz ya da basladiktan sonra yarida birakabilirsiniz. Bu arastirmanin
sonuglart bilimsel amaglarla kullanilacaktir. Arastirmadan c¢ekilmeniz ya da

arastirmact tarafindan aragtirmadan c¢ikarilmaniz halinde sizle 1ilgili veriler
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kullanilmayacaktir. Ancak veriler anonimlestikten sonra arastirmadan c¢ekilmeniz
mimkiin olmayacaktir. Sizden elde edilen tiim bilgiler gizli tutulacak, arastirma

yayinlandiginda da kimlik bilgileriniz gizli tutulacaktir.

Yukarida yer alan ve aragtirmaya baslanmadan 6nce goniilliilere verilmesi gereken
bilgileri igeren metni sozlii olarak dinledim. Eksik kaldigini diigiindiigiim konularda
sorularimi terciman esliginde arastirmaciya sordum ve doyurucu yanitlar aldim.
Yazili ve sozlii olarak tarafima sunulan tiim aciklamalar1 ayrintilariyla anladigim
kanisindayim. Calismaya katilmay1 isteyip istemedigim konusunda karar vermem

i¢in yeterli zaman tanindi.

Bu kosullar altinda, aragtirma kapsaminda elde edilen sahsima ait bilgilerin bilimsel
amaglarla kullanilmasini, gizlilik kurallarina uyulmak kaydiyla sunulmasini ve
yayinlanmasini, higbir baski ve zorlama altinda kalmaksizin, kendi 6zgiir irademle

kabul ettigimi beyan ederim.

Arastirmaci tarafindan tercliman esliginde yapilacak goriismelerde ses kaydimin
alinmasini higbir baski ve zorlama altinda kalmaksizin, kendi 6zgiir irademle kabul

ettigimi beyan ederim.
Goniilliiniin ad1 soyadi: Tarih:
Imzas:

Bu aragtirma ile ilgili yukarida yer alan ve istenen diger bilgiler terciiman

aracilifiyla katilimeiya agiklanmustir.
Arastirmacinin adi soyadi: Tarih:

11’1’128.81:

Arastirmaci: Sevgi TIKTAS
-Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Sosyal Hizmet Boliimii
Damisman: Dog. Dr. Burcu OZDEMIR OCAKLI

-Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Sosyal Hizmet Boliimii
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