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OZET

OKUL ONCESI DONEMDEKI COCUKLARIN MIiZAC, YORUTUCU ISLEV
BECERILERI VE SOSYAL DAVRANISLARINDA DUYGU DUZENLEMENIN
ARACI ROLU

TEKE, Nergiz
Doktora Tezi, Temel Egitim Anabilim Dali
Tez Danismani: Dog. Dr. Miige SEN
Temmuz, 2023, xxvi + 282 Sayfa

Bu arastirmanm amaci, Ankara Il Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagli resmi
bagimsiz anaokullarinda ve ilkokullara bagli anasiniflarinda okul 6ncesi egitime devam
eden 48-72 aylik cocuklarin mizag¢ oOzellikleri, yiritiicii islev becerileri, sosyal
davraniglar1 ile anneleri, babalari, 6gretmenleri ve akranlariyla iliskileri ve sosyal-
duygusal uyumlarinda duygu diizenleme becerilerinin araci roliiniin incelenmesi ve
annelerin, babalarin ve 6gretmenlerin duygu diizenleme becerilerinin ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerindeki yordayici rollerinin belirlenmesidir. Bu arastirma, yordayici
korelasyonel arastirma deseninde yiiriitiilmiistiir. Arastirma, Olcek gelistirme ve
modellerin test edilmesi olmak iizere iki asamada gerceklestirilmistir. Ik asamada,
maksimum cesitlilik 6rnekleme ile belirlenen 303 okul oncesi 0gretmeni yer almistir.
Ikinci asamada 6rneklemi, maksimum gesitlilik drnekleme yoluyla belirlenen Ankara’nin
merkez yedi ilgesindeki anaokullarinda ve anasiniflarinda okul 6ncesi egitime devam
eden 48-72 aylik 655 ¢ocuk, cocuklarin anneleri (f=655), babalar1 (f=655) ve 6gretmenleri
(f=176) olusturmustur.

Okul Oncesi Ogretmeni Duygu Diizenleme Olgegi’nin (OOODDO) Temel
Bilesenler Analizi (TBA) sonucunda ii¢ faktor, 27 maddeden olustuguna karar verilmistir.
Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) sonucunda model-veri uyumu saglayan (32 /sd=1.53,
RMSEA=0.049, NNFI= 0.98, CFI=0.98, NFI =0.94, GFI=0.75, AGFI= 0.70, IFI=0.98)
bir yapt tanimlanabildigi gériilmiistiir. Olgegin altboyutlarina yonelik test-tekrar test
giivenirlik diizeyleri sirasiyla .80, .67, .86 ve Cronbach alfa katsayilar1 .91, .86, .75 olarak
hesaplanmistir. Hayes’in (2022) makrolariyla (Model 4) gergeklestirilen aracilik etki
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analizleri ve regresyon analizleri sonucunda, ¢ocuklarin tepkisellik ve sebatkarlik mizag
ozellikleri ile anneleri, babalari, 6gretmenleri, akranlartyla iligkileri ve sosyal-duygusal
uyumlarinda; ¢ocuklarin ketleyici kontrol yiiriitiicii islev becerileri ile dgretmenleri,
akranlariyla iliskilerinde; ¢ocuklarin fiziksel saldirganlik davraniglari ile anneleri ve
akranlariyla iligkilerinde; olumlu sosyal davraniglar: ile babalariyla iligkilerinde duygu

diizenleme becerilerinin araci roliiniin bulundugu belirlenmistir.

Anahtar Sozciikler: Duygu diizenleme, mizag, sosyal davranis, sosyal iliskiler, yiiriitiicii

islevler.



ABSTRACT

THE MEDIATING ROLE OF EMOTION REGULATION IN THE
TEMPERATURE, EXECUTIVE FUNCTIONAL SKILLS AND SOCIAL
BEHAVIORS OF PRESCHOOL CHILDREN

TEKE, Nergiz
Dissertation, Department of Primary Education
Supervisor: Associate Professor Miige SEN
July, 2023, xxvi + 282 Pages

The aim of this study is to examine the mediating role of emotion regulation skills
in the temperament characteristics, executive function skills, social behaviors,
relationships with their mothers, fathers, teachers and peers, and social-emotional
adjustment of 48-72 month-old children attending preschool education and determining
the predictive role of mothers, fathers and teachers' emotion regulation skills in children's
emotion regulation skills. This research was carried out in the predictive correlational
research design. The research was carried out in two stages: scale development and testing
of models. In the first stage, 303 preschool teachers, determined by maximum diversity
sampling, took part. In the second stage, the sample consisted of 655 children aged 48-72
months attending preschool education in preschools and kindergartens in the seven
central districts of Ankara, whose mothers (f=655), fathers (f=655) and teachers (f=176)
were determined by maximum diversity sampling. ) has been created.

As a result of the Principal Components Analysis (PCA) of the Preschool Teacher
Emotion Regulation Scale (PTERS), it was decided that it consisted of three factors and
27 items. As a result of Confirmatory Factor Analysis (CFA), it was seen that a structure
that provides model-data fit could be defined (32 /sd=1.53, RMSEA=0.049, NNFI=0.98,
CF1=0.98, NF1 =0.94, GFI=0.75, AGFI=0.70, IFI=0.98). Test-retest reliability levels for
the sub-dimensions of the scale were calculated as .80, .67, .86 and Cronbach's alpha
coefficients were calculated as .91, .86, .75, respectively. As a result of mediation effect
analyzes and regression analyzes performed with Hayes's (2022) macros (Model 4), it has

been found that emotional regulation skills have a mediating role in children's reactivity
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and persistence temperament characteristics, their relationships with their mothers,
fathers, teachers, peers, and social-emotional adjustment; in children's the inhibitory
control executive function skills and in their relations with their teachers and peers; in
children's physical aggression behaviors and their relations with their mothers and peers;

in children's prosocial behaviors and in relations with their fathers.

Key Words: Emotion regulation, executive functions, social behavior, social

relationships, temperament.
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ONSOZ

Bireyin toplumsal yasamda uyum saglama ve olumlu iligkiler kurmasi i¢in olumlu
mizag Ozellikleri, etkili yiiriitiicii islev becerileri, olumlu sosyal davraniglar vb. bir takim
becerilere sahip olmasi beklenmektedir. Nitekim bu becerilere her birey ayn1 oranda ve
yasantida sahip olamamaktadir. Olumlu iligki kurmada etkili becerilerden biri olan duygu
diizenleme, bireyin hem kendini saglikli ve iyi hissetmesinde hem de ¢evresinde bulunan,
iletisim kurdugu kisilerle olan iliskilerinde 6nem kazanmaktadir. Okul 6ncesi dénem
cocuklarmin toplumsal yasamda birincil etkilesim kurdugu kisiler; anneleri, babalari,
akranlar1 ve O0gretmenleridir. Cocuklar, etkilesim siirecinde dogustan getirdigi ya da
sonradan edindigi becerilerini (mizag Ozellikleri, yiiriitiicii islev beceri, sosyal
davraniglar) ¢evresiyle iliski kurmada ve siirdiirmede, sosyal-duygusal uyumunu
gerceklestirmede kullanmaktadir. Bu tez ¢alismasina, mizag Ozelliklerinden, yiiriitiicii
islev becerilerinden ve sosyal davranislarindan kaynakli olarak ¢ocuklarin akranlari ve
yetiskinlerle olan etkilesimlerinde ortaya ¢ikabilecek olumsuzluklarin duygu diizenleme
araciligiyla tolere edilebilecegine iligkin hipotezimi test etmek amaciyla basladim.

Arastirma siirecinde, akademik ve duygusal destegiyle hep yanimda olan canim
danismanim Dog. Dr. Miige SEN hocama tesekkiir ederim.
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Dr. Aysel COBAN, Dr. Ogretim Uyesi Gokge KARAMAN BENLI, Dr. Ogretim Uyesi
Zeynep GULTEKIN AHCI, Dr. Ogretim Uyesi Tugba ABANOZ, Dr. Ayca ULKER,
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tesekkiirlerimi sunuyorum.

Tezimi hazirlarken yanimda olan degerli arkadaslarim Ars. Gor. Elif KURAL
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BOLUM 1

GIRIS

Bu boéliimde, arastirmaya konu olan problem durumu, amag/amaglar, onem,

sayiltilar, sinirhiliklar, kavramlara yonelik tanimlar ve kisaltmalar sirasiyla verilmistir.

Problem

Cocuklar, her birey gibi etkilesim aglariyla sosyal yasamlarini siirdiirmekte,
onlardan etkilenmekte ve iiyeleri olarak bu aglarda degisim ve doniisiim yaratarak onlara
katki sunmaktadirlar. Etkilesim siirecinde aile ile baslayan iliskiler ¢emberi; ¢ocuk
biiylidiikce akranlar, okul, 6gretmen, park, mahalle gibi bircok ortam ve kisilerle
genislemektedir. iliskilerin, cocugun yasaminda gelisim katetmesi adina olumlu sekilde
yonlendirilmesi gerekmektedir. Kisilerarasi iliskileri yonlendirici islevi olan duygularin
cocuklarin sosyal etkilesimleri ve iliskilerinin merkezinde yer aldigi soylenebilir
(Halberstadt, Denham ve Dunsmore, 2001). Hayati oneme sahip olan duygularin
diisinme ve davranis biciminde etkili bir rolii bulunmaktadir. Giinliik hayatin her
noktasinda hissedilen her duygu, cocugu/yetiskini harekete gegmeye zorlamakta ve alinan
kararlar etkileyerek atilacak adimlara motivasyon olusturmaktadir. Hissedilen duygular
kadar onlarin diizenlenmesi de kisilerarasi iliskileri yorumlamay1 kolaylastirmaktadir ve
yonlendirmektedir. Uzun vadede bireyin iyilik halini artirma, performansini yiikseltme
ve iliskilerini zenginlestirmeye katki saglayan duygu diizenleme, uyuma yonelik bas etme
stratejilerini icermektedir. Baglama uygun duygusal diizenleme gerceklesmediginde
cocugun/yetigkinin yagaminda hayat kalitesinin diigmesi, depresyon, anksiyete, sosyal
iligkilerin bozulmasi ya da kesintiye ugramasi gibi sorunlarla karsilasilabilmektedir
(Carstensen ve Charles, 1999; Gross ve John, 2003; Gross ve Munoz, 1995; Leahy, Tirch
ve Napolitano, 2012; Yal¢inkaya Alkar, 2019). Cocukluktan itibaren bireylerin uyum
becerileri ve iliskilerinin gelistirilmesi sosyal a¢idan daha saglikli olarak yetismeleri ve
olumlu sosyal davranislari sosyal iligkilerinde kullanmalarinda duygu diizenleme becerisi
Oonemli bir yer tutmaktadir. Aragtirmalar, ¢gocuklarin duygu diizenleme becerileri arttikca

sosyal-duygusal uyumlarinin da arttigin1 géstermektedir (Dereli, 2016; Giindogdu, 2018).



Duygu diizenleme, duygularin nasil deneyimlendigi, hangi kosullarda, ne zaman ortaya
ciktiklart ve nasil ifade edildiklerine iliskin siire¢leri igermektedir (Gross, 1998).
Thompson (1994), duygu diizenlemenin, bireylerin amaglarina ulasmada duygularin
ozellikle yogunlugunu ve siiresini izleyerek degerlendirmeyle diizenlemeden sorumlu
icsel ve digsal siireclerden olustugunu bildirmistir. Duygu diizenleme, ¢ocuklarin sosyal
hayatta duygular1 yonlendirmede basvurduklar: énemli bir beceridir. Soyle ki ¢ocuklar,
yasadiklar1 diinyanin sosyal ve sosyal olmayan beklentilerine uyum saglama siirecinde
problemlerle, problemlere yonelik ¢éztimlerle veya problemlerden kaginmanin yollariyla
karsilagmaktadirlar. Bu karsilagmalar, duygularin ortaya ¢ikmasi ve duygu diizenlemesi
icin ortam ve durumlar olusturmaktadir. Hem duygular hem de duygu diizenleme
becerisi, var olmaya ve geg¢misi yeniden insa etmeye atfedilen, simdiye ve 6ngoriilen
gelecege yonelik uyum sorunlariyla ilgilenmeye odaklanmaktadir (Campos, Frankel ve
Camras, 2004). Duygu diizenleme becerileri, ¢ocuklarin anne-baba, akran ve diger
kisilerle etkilesimlerinde davranislarin diizenlenmesinde ve uyum becerilerinde etkili
olmaktadir. Batum ve Yagmurlu (2007), yaptiklar1 ¢alismada, duygu diizenleme ve
davranig diizenleme becerilerinin pozitif yonde iliskili oldugunu bulmuslardir. Ren,
Wyver, Xu Rattanasone ve Demuth’un (2016) yaptiklar1 arastirmada da, ¢ocuklarin
olumlu duygu diizenleme becerileri artikca uyum becerilerinin de ayni sekilde arttigi
belirlenmigstir. Duygu diizenleme becerilerinin yeterli olmasi olumlu davraniglarla
iliskiliyken duygu diizenleme becerilerindeki yetersizlik de olumsuz davranis ve
etkilesimlerle iliskili bulunmustur. Sahin’in (2019) arastirmasinda da, duygular
diizenleyememe ile saldirgan davraniglar, aglamakli/endiseli olma ve asin
hareketli/dikkatsiz olma arasinda anlamli sekilde pozitif yonde iliskilerin oldugu
sonucuna ulagilmistir.

Cocuklarmn sosyal iliskileri ve etkilesimlerinde etkili olan ve ¢ocuklarin bireysel
Ozellikleri baglaminda degerlendirilen bir diger etken ise, miza¢ 6zellikleridir. Olumlu
mizag Ozelliklerine sahip olmanin sosyal 6zellikler kapsaminda avantaj sagladig ve
iligkilere olumlu yansidig1 ortaya konmustur. Erken cocukluk dénemindeki ¢ocuklarin
olumlu mizag dzellikleriyle sosyal beceri puanlar1 (Yoleri, 2014; Zembat, Y1lmaz ve llci
Kiismiis, 2018), olumlu sosyal davraniglar (Teke ve Sen, 2022) akran iliskileri ve uyum
becerileri (Acar, Rudasill, Molfese, Torquati ve Prokasky, 2015), sosyal uyum (Akbas,
2016; Beceren ve Ozdemir, 2019) ve davranis diizenleme (Yigit, Sezgin ve Yagci, 2020)
arasinda anlamli sekilde pozitif yonde iliski oldugunu destekleyen arastirmalar

bulunmaktadir. Bu donemdeki ¢ocuklarla yapilan aragtirmalara gore, duygu diizenleme
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becerilerinin mizag &zellikleriyle iliskili oldugu, olumlu mizag¢ 6zelliklerine sahip
cocuklarin duygu diizenleme siirecini gerceklestirebildikleri ve daha olumlu iliskiler
kurduklari belirlenmistir (Akbaba, 2017; Altan, 2006; Ar1 ve Yaban, 2016; Berking ve
Whitley, 2018; Celen, 2022; Dominguez., Romero, Fraguela ve Trifianes, 2020 ; Goksen,
2019; Karas ve Altun, 2022; Perlman ve Pelphrey, 2010; Séguin ve MacDonald, 2018).
Bunun yaninda bazi arastirmalarda zor mizaca sahip olmanin iligkilerde catisma
yasamayla iliskili olduguna dair bulgular da edinilmistir (Acar, Pérez-Gonzalez, Kutaka
ve Yildiz, 2019; Acar, Torquati, Encinger ve Colgrove, 2018b; Acar vd., 2020; Eren,
2022; Yoleri, 2016). Olumsuz mizag¢ 6zelligine sahip okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin
anneleriyle, babalariyla, 6gretmenleri ve akranlariyla ¢atisma igeren iliskiler kurduklar
sOylenebilir. Ancak bu iligkilerde mizagla yakindan iliskili olan duygu diizenlemenin yeri
bir diger deyisle araci rolii bilinmemektedir.

Duygularin sosyal iligkilerde yer almasi ve diizenlenmesi zihinsel yapilari
kullanmay1 gerektirmektedir. Cocuklarin diisiincelerini, duygularint ve algilarini
diizenmeleri, problem ¢6zme, planlama ve 6z diizenleme becerilerini igeren zihinsel
yapilardan olan vyiiriitiicii islevleri (Afshari, Omidi ve Ahmadvand, 2020) ile duygu
diizenleme becerileri arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler oldugu belirlenmistir (Gago
Galvagno vd., 2019; Samuelson, Krueger ve Wilson, 2012). Yiiriitiicii islev becerileri iyi
olan cocuklarin duygu diizenleme becerilerini kolaylikla gergeklestirdigi yapilan
aragtirmalarda ortaya koyulmustur (Carlson ve Wang, 2007; Dorman llan, Tamuz ve
Sheppes, 2019; Korucu, 2014; Oztemur, 2018; Schmeichel ve Tang, 2015; Schweizer,
Hampshire ve Dalgleish, 2011; Schweizer, Grahn, Hampshire, Mobbs ve Dalgleish,
2013). Head Start merkezlerinde bulunan okul 6ncesi ¢ocuklar ve anne-babalarinin yer
aldig1 arastirmada, ¢ocuklarin yiiriitiicii islevleri ve duygu diizenleme becerileri arasinda
pozitif yonde anlamli iliski oldugu bulunmustur (Hughes, Power, O’Connor ve Fisher,
2015). Ayrica yiriitiicli islevler ve akran iligkilerine yonelik olarak yapilan ve erken
cocukluk donemindeki ¢ocuklari igeren bir arastirmada, akranlari arasinda popiiler olan
cocuklarin, yiiriitiicii islevler ve duygu diizenleme becerilerinde akranlar1 arasinda
dislanan gocuklara gore daha iyi oldugu belirlenmistir (Garcia-Andres, Huertas-Martinez,
Ardura ve Fernandez-Alcaraz, 2010). Kilicay (2020) gerceklestirdigi ¢alismayla,
yiiriitiicti islevler toplam puanlar1 ile 6gretmen-gocuk iligskisindeki yakinlhigin pozitif
yonde anlamli iligkili oldugu sonucunu ortaya koymustur. Rudasill ve Rimm-Kaufman
(2009) da Dbenzer sonuglara ulagmiglardir. Schroeder ve Kelley’in (2010)

arastirmalarinda, yliriitiicli islevler ve anne-babalariyla iliskilerde iletisim ve aile destegi
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arasinda anlaml iligski oldugu belirlenmistir. Bunun tam tersi diistintildiigiinde yiirtitiicli
islev becerilerindeki eksiklikler ve yetersizlikler iliskileri olumsuz etkileyebilmektedir.
Yiiriitiicii islevlerdeki sorunlarin okul Oncesi ¢ocuklarin anneleriyle, babalariyla,
Ogretmenleriyle, akranlartyla iligkilerindeki ve uyum becerilerindeki etkilerine
odaklanabilmek adina yiiritiicii islevler ile yakindan iliskili olan duygu diizenlemenin bu
stirecteki araci roliiniin incelenmesine gereksinim duyulmaktadir.

Duygu diizenleme, okul oncesi donemdeki c¢ocuklarin sosyal iligkilerinde
sergiledikleri davramiglarin gelismesine ve davraniglarin diizenlenmesine de katki
saglamaktadir (Ar1 ve Yaban, 2016; Ersan ve Tok, 2020; Yaltir, 2022). Petersen ve
Holodynski (2020) yaptiklart ¢aligmada, duygu diizenleme ile akran kabulii arasinda
pozitif yonlii iliski oldugunu; Hipson, Gardiner, Coplan ve Ooi (2017) de arastirma
sonuclarinda, duygular1 diizenleyememe ve akranlari tarafindan dislanma arasinda
anlamli pozitif yonli iliski oldugunu belirtmislerdir. Arastirmalar duygularini
diizenleyememenin akranlar arasinda diglanmaya neden oldugu (Kayhan Aktiirk, 2015)
duygularinin diizenleyebilmenin ise depresif davranislarda diisiise neden oldugunu
gostermektedir (Cooley, Blossom, Tampke ve Fite, 2020). Cocuklarin akranlariyla
iliskilerinde etkili olan bir diger degisken sosyal davraniglardir. Cocuklarin saldirgan
davraniglar gostermeleri, akranlari tarafindan dislanmay1 artirmaktadir (Perren ve
Alsaker, 2006). Sosyal davranislar, gocuklarin yetiskinlerle olan etkilesimlerinde olumlu
veya olumsuz sekilde kendilerini gostermektedirler (Ebil, 2022; Semiz, 2022).
Cocuklarin antisosyal ya da saldirgan davraniglar1 ile hem anne-babalariyla iliskilerinde
hem de 6gretmenleriyle iliskilerinde ¢atisma yasamalari arasinda pozitif yonde anlamli
iliski bulunmustur (Acar, Evans, Rudasill ve Yildiz, 2018a; Ostrov ve Bishop, 2008).
Eren’in (2022) arastirmasinda, bu sonuglari destekleyen bulgulara goére, Ogretmen-
ogrenci iliskisinde yakinlhik, akran iligkileri ve akran saldirganliginin birlikte sosyal
beceriyi anlamli diizeyde yordadigi da belirlenmistir. Okul 6ncesi donemdeki ¢cocuklarin
sosyal davraniglariyla iliskili olan duygu diizenleme becerilerinin sosyal davranis ile
cocuklarin anne, baba, 6gretmen ve akran iligkilerinde araci, dolayli bir degisken olup
olmadiginin belirlenmesine yonelik arastirmalara ise, rastlanilmamistir. Cocuklarin
olumsuz sosyal davranis 6zelliklerinin iligkilere ve uyum becerilerine yansimasinda ortiik
degiskenlerin belirlenmesinin sosyal iligkilerin ve sosyal-duygusal uyumun nitelikli hale
getirilmesinde yon gosterebilecek bilimsel kanitlar sunmasi nedeniyle duygu diizenleme

becerilerinin araci roliiniin belirlenmesine ihtiya¢ duyulmaktadir.



Cocuklarin hayatinda bu denli 6nemli olan duygu diizenleme becerilerini
kazanmalarinda model alabilecekleri yetiskinlerin duygu diizenleme becerileri de etkili
olmaktadir. Anne-babalarin duygusal diizensizligi, ¢ocuklarina kars1 diirtiisel sert
disiplini i¢eren davranislar sergilemelerine veya anne-baba-¢ocuk etkilesimleri sirasinda
yogun olumsuz duygularin dissallastiriimasina neden olabilmektedir. Bazi1 anne-babalar,
cocuklarinin problemlerini tanimada, tanimlamada veya kabul etmede zorluk
yasayabilirler. Bunun sonucunda da gerekli problem ¢6zme ve degistirme planlarina dahil
olamayabilirler. Cocugun problemini diisiinmek anne ve babalarda olumsuz duygular
uyandirabilir bu nedenle anne-babalar, problemleri en aza indirmek i¢in gérmezden
gelme, kaginmay1 iceren duygu diizenleme stratejilerine basvurabilir (Barros, Goes ve
Pereira, 2015). Benzer sekilde Ozkan’in (2019) da yiiriittiigii arastirmada, annelerin
cocuklarin olumsuz duygulariyla bas etmeye yonelik kii¢limseyici, problem odakli
tepkileri olumsuzluk alt boyutu (duygularin1 diizenleyememe) ile pozitif yonde iligkili
bulunmustur. Anne ve babanin her ikisinin duygu odakli tepkileri de (duygularini
diizenleyememe) olumsuzluk alt boyutu ile pozitif yonde iliskili bulunmustur. Firat
(2020) okul 6ncesi donemdeki gocuklar ve anneleriyle yaptigi calismada, annelerin duygu
diizenleme giigliigii puanlarinin, ¢ocuklarmin duygu diizenleme beceri puani iizerinde
anlamli ve negatif yonde etkisinin oldugu belirlenmistir. Yapilan aragtirmalar, anne, baba
ve oOgretmenlerin gocuklarin duygu diizenleme becerileriyle iligkilerini birbirinden
bagimsiz sekilde degerlendirmislerdir (Civil, 2022; Eritmen Yesiltas, 2021; Gokpinar,
2022; Han, Qian, Gao ve Dong, 2015; Jeon, Hur ve Buettner, 2016; Kara, 2021;
Milojevich, Machlin ve Sheridan, 2020; Ozkan, 2021; Sen, 2021; Yilmaz, 2020).
Cocuklarin duygu diizenlemesinde onlarin mikrosisteminde yer alan anne, baba,
Ogretmen gibi yetiskinlerin (Bronfenbrenner, 1976) duygu diizenleme becerilerinin
yordayict rolleri arastirilmalidir. Ciinkii Bandura (1977; 1986), cocugun goézlemledigi
davraniglart model alabilecegini, dolayli pekistirmelerle modelden 6grendiklerini
sergileyebilecegini ifade etmektedir. Bu nedenle ¢ocuklarin etkilesim kurdugu yetiskinler
olan anne, baba ve 6gretmenlerin duygu diizenleme becerilerinin birlikte ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerilerine katkilarinin arastirilmasina gereksinim duyulmaktadir.
Ancak okul 6ncesi dgretmenlerin sinif ortaminda duygu diizenleme becerilerini 6l¢ecek
bir 6l¢me aracina rastlanilmamistir. Alanda yer alan 6lgme araglar1 incelendiginde, genel
kapsamda yetiskinlerin duygu diizenleme becerilerini (Garnefski, Kraaij ve Spinhoven,
2001; Gratz ve Roemer, 2004; Gross ve John, 2003; Hofmann, Carpenter ve Curtiss,

2016; Preece, Becerra, Robinson ve Gross, 2020; Preece, Becerra, Robinson, Dandy ve

5



Allan, 2018) ya da daha biiyiikk yas grubundaki 6grencilerin (ilkokul, ortaokul, lise)
Ogretmenlerinin duygu diizenleme becerilerini (Abler ve Kessler, 2009; Buri¢, Penezi¢
ve Sori¢, 2017; Oseland, 2019) degerlendirmek i¢in gelistirildikleri goriilmiistiir. Okul
Oncesi Ogretmeni Duygu Diizenleme Olgegi’nin bulunmamasi nedeniyle 6lgek
gelistirme siirecine de bu kapsamda gereksinim duyulmaktadir.

Bu aragtirmanin problemini okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin mizag, yiiriitlicii
islevler, sosyal davranislar1 ile sosyal iligkileri ve sosyal-duygusal uyumlarinda duygu
diizenlemenin dolayli/araci roliiniin belirlenmesi olusturmaktadir. Bu arastirmanin bir
diger problemini, cocuklarin yasaminda rol model alabilecegi yetiskinlerin (anne, baba,
ogretmen) duygu diizenleme becerilerinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerindeki
yeri ve bunu belirlerken okul 6ncesi 6gretmenlerinin sinif ortamindaki duygu diizenleme
becerilerini Olcen bir Olgme aracinin  gelistirilmesine duyulan gereksinimler

olusturmaktadir.

Amag

Bu arastirmanin amaci, Ankara I1 Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagl resmi
bagimsiz anaokullarinda ve ilkokullara bagli anasiniflarinda okul 6ncesi egitime devam
eden 48-72 aylik cocuklarin mizag oOzellikleri, yiritiicii islev becerileri, sosyal
davraniglar: ile anneleri, babalari, 6gretmenleri ve akranlariyla iliskileri ve sosyal-
duygusal uyumlarinda duygu diizenleme becerilerinin araci roliiniin incelenmesi ve
annelerin, babalarin ve 6gretmenlerin duygu diizenleme becerilerinin ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerindeki yordayici rollerinin belirlenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda
asagidaki arastirma sorularina yanit aranmastir.

1. Okul Oncesi Ogretmeni Duygu Diizenleme Olgegi’nin gegerlik ve giivenirlik
degerleri ne diizeydedir?

2. Cocuklarin mizag 6zellikleri (tepkisellik, sicakkanlilik, sebatkarlik ve ritmiklik)
ile anneleriyle, babalariyla, 6gretmenleriyle, akranlariyla iliskileri ve sosyal-duygusal
uyumlar1 arasindaki iliskide cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin aract rolii var
midir?

3. Cocuklarin yiiriitiicii islev becerileri (¢alisan bellek ve ketleyici kontrol) ile
anneleriyle, babalariyla, Ogretmenleriyle, akranlariyla iliskileri ve sosyal-duygusal
uyumlar1 arasindaki iliskide cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin aract rolii var

mudir?



4. Cocuklarin sosyal davranislar1 (fiziksel saldirganlik, iligkisel saldirganlik,
olumlu sosyal davranis ve depresif duygulanim) ile anneleriyle, babalariyla,
Ogretmenleriyle, akranlariyla iliskileri ve sosyal-duygusal uyumlar1 arasindaki iliskide
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin araci rolii var midir?

5. Annelerin, babalarin ve 6gretmenlerin duygu diizenleme becerileri ¢gocuklarin

duygu diizenleme becerilerini anlamli sekilde yordamakta midir?

Onem

Bireyin yasamini stirdiirmesi, fizyolojik gereksinimlerin karsilanmasinin yaninda
sosyal iliskiler kurmasina ve toplumsal yasamin gerekliliklerini iletisim yoluyla yerine
getirmesine de baghdir. Sosyal iligkilerin olumlu ve saglikli ilerleyisi, ¢ocukluktan
itibaren yakin c¢evreyle kurulan olumlu etkilesimlerle ve uyum becerileriyle
gerceklesmektedir. Aile, okul dncesi donemde cocuklarin kisilerarasi iletisim kurma
becerilerinin gelismesinde ve toplumsallagsmalarinda (Yiikselen, 2011), sosyal
uyumlarinin gelismesinde biiytik katkis1 (Green, Cillessen, Rechic, Patterson ve Hughes,
2008) olan bir kurumdur. Anne babasi ile iletisimi olumlu olan ve gereksinimleri uygun
sekilde karsilanan ¢ocuklarin problem ¢6zme becerilerinin daha yiiksek ve sosyal endise
diizeylerinin az oldugu yapilan arastirmalarla desteklenmektedir (Yalgin, 2013).

Etkilesim siirecinde aile ile baslayan ¢ember ¢ocuk biiylidiik¢e akranlar, okul,
O0gretmen, parklar, mahalle gibi bircok ortam ve kisilerle genislemektedir. Cocugun
cevresiyle uyum saglayip saglikli iligkiler kurarak gelisim gorevlerini gerceklestirmesi,
gelisiminin tiim yonleriyle zenginlesmesi i¢in 6nemlidir. Cevresine ve degisime uyum
saglayabilen, baskalar1 ile is birligi i¢inde ¢alisabilen, sosyal becerilere ve sosyal
yetkinlige sahip olan bireylerden olusan toplumlarin daha ¢ok birlik ve beraberlik i¢inde
yasadiklar1 ve ekonomik anlamda refah diizeylerinin yliksek oldugu bilinmektedir. Birey
duygularini ifade etme, baskalarini dinleme, ¢atisma ¢6zme, isbirligi yapabilme, kendi ve
bagkalarmin duygularinin farkinda olma, duygularini anlama ve duygularini diizenleme
gibi sosyal-duygusal becerileri sayesinde giinliik gorevler ve zorluklarla etkin bir sekilde
basa ¢ikabilecek beceri, tutum ve davraniglar1 biitiinsel olarak gelistirebilmektedir
(Erkman vd., 2019). Ancak her gecen giin uyum becerilerindeki sorunlar artmakta, bu
sorunlarin oldugu ortamlarda sosyal iligkiler bozulmakta ve bozulan iligkiler cocugun
uyumsuz davraniglarini (hayvanlara kotii muamele, akranlara fiziksel, iliskisel

saldirganlik gibi) artirabilir. Cocukluktan itibaren bireylerin uyum becerileri ve
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iligkilerinin gelistirilmesi sosyal acidan daha saglikli olarak yetigsmeleri ve bu davranislari
sosyal iligkilerinde kullanmalarinda duygu diizenleme becerisi nemli bir yer tutmaktadir.
Cocugun kisiler arasi etkilesimlerde duygu diizenleme becerisinin okul 6ncesi donemde
kazanilmasiyla uzun vadede uyum sorunlarinda etkili oldugu yapilan ¢alismalarda ortaya
konmustur (Schneider, Arch, Landy ve Hankin, 2018; Sjowall, Bohlin, Rydell ve Thorell,
2017). Yetiskin ya da ¢ocuk fark etmeksizin bireylerin etkilesim aninda ve iligkilerinde
hissettikleri olumsuz duygulari diizenleyemedigi i¢in olumsuz davraniglarda bulunduklari
ve bazen sonuglarin telafi edilemeyecek durumlara doniisebilecegi diisiiniilmektedir.
Ornegin; hayal kirikligiyla bas edememe ve hissettigi 6fke duygusunu diizenleyemedigi
icin karsisindaki insandan intikam alma ya da canini acitmaya dogru giden olumsuz bir
sonla karsilagsma s6z konusu olabilir. Duygu diizenleme olmadan insan iliskilerinde ve
ev, is gibi ortamlarda bulunmak zorlu bir siire¢ haline gelmektedir (Kaya Kurtman, 2020).
Bu durumdan kaynakli erken yasta bireyin etkilesimlerinde duygularini diizenlemeleri ve
kisilerarasi iligkilerini yonetme konusunda becerileri edinmeleri gerekmektedir. Wilson,
Petaja, Stevens, Mitchell ve Peterson’un (2011) bes-yedi yas ¢ocuklarla yaptiklari
arastirmada, ¢ocuklarin davranis diizenleme becerileri ile duygu diizenleme becerileri
arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulmuslardir. Bu bulgu dogrultusunda toplumsal
yasamda gerekli olan uyumun yakalanmasinda ve davranislarin diizenlenmesinde duygu
diizenlemenin olduk¢a 6nemli bir katkisi oldugu sdylenebilir. Ancak duygu diizenleme
stirecinde birgok faktdr cocugun duygularmi anlamas: ve uygun sekilde ifade etmesini
etkilemektedir. Uzun vadeli etkileri g6z ontine alindiginda duygu diizenlemede etkili olan
faktorlerin diisiiniilerek hem 6nleyici hem de diizenleyici miidahalelerin yapilmasi 6nem
tasimaktadir.

Her ¢ocugun saglikli uyumu, toplumsal uyumu da etkileyeceginden saglikli
toplumlarin yetistirdigi ¢ocuklar da saglikli ve ruhsal agidan iyilik halinde olacagindan
bu da olas1 sorunlari ortadan kaldirabilir ve diinyay1 daha yasanilasi hale getirebilir. Bu
nedenle, okul 6ncesi donemden itibaren ortaya ¢ikabilecek uyum sorunlari riskinin
azaltilarak c¢ocugun olumlu iligkiler gelistirmesine yardimci olmak gerekmektedir.
Cocugun bireysel oOzellikleri (genetik Ozellikler, zor mizag, yiiriitiicii islevlerinde
sorunlar, benlik saygisinin diisiik olmasi, saldirganlik), aile 6zellikleri (glivensiz
baglanma, evde siddete ya da istismara ugrama ya da taniklik etme, anne-babayla
olumsuz iligkiler, olumsuz anne-baba tutumu, diisiikk sosyo-ekonomik diizey sonucu
gereksinimlerin kargilanamamasi) ve ¢evresel nedenlerle (toplumda artan sug¢ oranlari,

yasanilan mahalle, olumsuz 0&zelliklere sahip akranlarla iliskiler, toplumda artan
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anlayigsizlik-tahammiilsiizliik, medyanin durdurulamaz gelisimi, siyasi politikalar)
saglikli bir uyumun gergeklesemedigi ve ruh sagligi problemlerinin giderek arttig1
arastirmalar sonucunda belirlenmistir (Keskin, Unliioglu, Bilge ve Yenilmez, 2013).
Mizag¢ oOzelliklerinin, yiiriitiicii islevlerin ve sosyal davranmislarin g¢ocuklarin sosyal
iliskileri ve sosyal-duygusal uyumlarinda etkili oldugu bilinmektedir. Tepkisel mizag gibi
olumsuz mizag¢ Ozelliklerinin daha yogun olusu ya da sicakkanlilik, sebatkarlik gibi
olumlu mizag 6zelliklerinin eksikligi, yiirtitiicii islevlerdeki eksiklikler, olumsuz sosyal
davranig 6zelliklerinin ¢ocuklarin iligkilerinde ve uyumlarinda yaratabilecekleri sorunlara
¢Ozlim aramak tizere bu durumda etkili olan degiskenlerin ortaya konmasi gerekmektedir.
lliskilere yansiyan olumsuz &zelliklerin tolere edilmesi bakiminda bu arastirma, duygu
diizenlemenin degiskenler arasindaki araci roliinii, yerini ortaya koymak baglaminda
alana katki saglayacaktir. Bu calismada alan yazindaki caligmalardan daha detayli olarak
okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin mizag, yiiriitiicii islevler ve sosyal davranislar ile sosyal
iligkiler ve sosyal-duygusal uyumlarinda duygu diizenleme becerilerinin araci rolii ele
alimmistir.Cocugun iligkileri ve uyumu iizerinde etkili olan mizagc, yiiriitiicii islevler ve
sosyal davraniglarinda duygu diizenleme becerilerinin etkililigi ortaya konulursa bu
¢alismanin, hazirlanacak 6nleyici/miidahale eden programlarin duygu diizenleme becerisi
araciligr ile cocuklarin sosyal (anne, baba, O0gretmen ve akranlartyla) iliskilerinin
giiclendirilmesi ve niteliginin artirilmasina yonelik planlamalara yon verecegi
diistiniilmektedir.

Duygu diizenlemenin araci/dolayli rolii incelenirken ¢ocuklarin rol model olarak
gordiigii yetiskinlerin 6zellikler anne, baba ve 6gretmenin duygu diizenlemeleri de 6nem
tasimaktadir. Cocuklarin duygu diizenleme becerilerinde annelerin, babalarin ve
ogretmenlerinin duygu diizenleme becerilerinin yerinin belirlenmesine yonelik hepsinin
ayn1 anda degerlendirildigi bilimsel bir ¢alismaya ulasilamamistir. Cocugun etkilesim
kurdugu ve model alabilecegi yetiskinlerin duygu diizenleme becerilerini ayni1 anda
degerledirmek giinliik hayatta etkilesim agindaki siireci daha somut olarak ortaya
koymaya yardimci olacaktir. Bu c¢alisma, ¢ocuklarin 6zellikleri ile sosyal iliskileri ve
sosyal-duygusal uyumlarinda duygu diizenleme becerilerinin roliinii belirledikten sonra
duygu diizenleme becerilerini gelistirmede hangi faktorlerin ele alinacagina dair bir
Oongorii ve bilimsel kanit sunacaktir. Boylece alanda c¢alisan uygulamacilarin
aragtirmacilarin  ¢ocuklarin iligkilerini ve sosyal-duygusal uyumunu desteklemek
amaciyla gelistirecegi Onleyici/miidahale edici programlara kanit olusturacag:

diisiiniilmektedir. Ayrica bu aragtirma kapsaminda, okul 6ncesi 6gretmenlerinin siniftaki
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duygu diizenleme becerilerini belirlemeye yonelik 6lgme aracinin gelistirilmesinin de
alanda boyle bir aracin olmamasi nedeniyle 6nemli bir ihtiyaci karsilayacagi sdylenebilir.
Okul oncesi Ogretmenlerin yetigkinlerle iletisiminde duygu diizenleme becerileri ve
cocuklarla etkilesimlerindeki duygu diizenleme becerilerine iligkin siire¢lerin sosyal
etkilesimde bulunan kisi farkliligindan kaynakli olarak degisecektir. Alanda yer alan
kisileraras1 duygu diizenlemeye yonelik 6lgme araglarindan farklilasarak okul oncesi
O0gretmeni roliiyle okul/sinif ortamindaki c¢ocuklarla iliski ve etkilesimlerinde duygu
diizenleme siireclerini degerlendirecek bir 6lgme aracinin gelistirilmesi islevsel bir katki

sunacaktir.

Sayiltilar

Ogretmenlerin dlgekler ile siniflarinda bulunan 48-72 aylik cocuklarin akran
iliskilerini, kendileriyle iliskilerini, sosyal-duygusal uyumlarini, sosyal davraniglarini,
yiriitiici  iglev  becerilerini ve kendi duygu diizenleme becerilerini yansiz
degerlendirdikleri varsayilmistir.

Annelerin ve babalarin 6lgekler ile 48-72 aylik ¢ocuklarinin mizag 6zelliklerini,
duygu diizenleme becerilerini, kendileriyle iliskilerini ve kendi duygu diizenleme

becerilerini yansiz degerlendirdikleri varsayilmistir.

Simirhiliklar

Arastirmanin, Slgek gelistirme asamasi olan Okul Oncesi Ogretmeni Duygu
Diizenleme Olgegi gelistirme ¢alismasinin  drneklemi, Ankara 11 Milli Egitim
Miidiirliigii’ne bagli bagimsiz resmi anaokullar1 ve ilkokullara bagli anasiniflarinda 2021-
2022 egitim ve ogretim yilinda gorev yapan goniillii okul oncesi 6gretmenleri ile ile
sturhidir.

Aragtirma kapsamindaki modellerin test edildigi asamanin 6rneklemi ise, Ankara
Il Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagli bagimsiz resmi anaokullar1 ve ilkokullara bagh
anasiniflarinda 2022-2023 egitim ve dgretim yili itibariyle okul 6ncesi egitime devam

eden 48-72 aylik ¢ocuklar, cocuklarin anneleri, babalari ve 6gretmenleri ile sinirhdir.
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Tanimlar

Mizac¢: Davraniglarda, duygularda ve verilen tepkilerde karakteristik ve bireysel
farkliliklar olarak tanimlanabilir (Santrock, 2017). Mizag, ¢ocuklarin diinyaya geldigi
andan itibaren sosyal ¢evrelerine ne sekilde tepki verdiklerini gosteren tipik olarak diger
bireylerle iligkilerinde ortaya ¢ikan bireyler arasi farkliliklart icermektedir (Sanson ve
Oberklaid, 2013).

Tepkisellik: Cocugun istemedigi bir durumla karsilastiginda asir1 sekilde {iziintii,
ofke, aglama, bagirma ve tartisma gibi tepkiler vermesini icermektedir (Prior, Sanson ve
Oberklaid, 1989).

Sicakkanhlik: Cocugun diger bireylerle dostca iliskiler kurmasi, onlarla iletisime
gecmesi ve yakinlik géstermesini icermektedir (Prior vd., 1989).

Sebatkarhk: Cocugun basladigi isi uzun siirse de devam ettirmesini, 6greninceye
kadar is tizerinde ¢aligmasini ve sessiz aktivitelere katilmasini igermektedir (Prior vd.,
1989).

Ritmiklik: Cocugun beslenme, uyku, tuvalet gibi temel ihtiyaglarini ve
aliskanliklarini belirli bir diizen ve siirede karsilamasini igermektedir (Prior vd., 1989).

Yiiriitiicii Islevler: Bireyin 6z diizenleme becerileri, algilarinin, diisiinceleri ve
duygularinin organizasyonu, planlama yapmasi, bilissel esneklik ve problem ¢6zme gibi
cok cesitli ve karmasik bilissel becerilerdir (Afshari, Omidi ve Ahmadvand, 2020). Bu
aragtirma kapsaminda, ¢aligsan bellek ve ketleyici kontrol gibi iist diizey biligsel yetenekler
ele alinacaktir (Thorell ve Nyberg, 2008).

Cahisan Bellek: Olay/durum/yonergeyle/hedefle ilgili bilgileri akilda tutma,
problemleri ¢c6zme konusunda farkli ¢éziim yollar1 bulma, planlama yapma, birden fazla
yonergeyi takip edebilme becerisini icermektedir (Thorell ve Nyberg, 2008).

Ketleyici Kontrol: Dikkatini yapmasi gereken etkinlige verirken dikkatini
dagitacak uyaranlari goz ardi etme, ilgisini ¢ekmese bile yapacagi ise odaklanmaya
devam etmeyi gerektiginde durmay1 igermektedir (Thorell ve Nyberg, 2008).

Olumlu Sosyal Davrams: Cocuklarin akranlarina kargi nazik davraniglar
sergilemeleri, onlara giliimsemeleri, onlarla oynamalari, akran grubuna uyum
saglamalari, yardim etmeleri, sefkat gOstermeleri, isbirligi, takim calismasi vb.
davraniglar1 igermektedir (Crick, Casas ve Mosher, 1997).

Mliskisel Saldirganlik: Cocuklarin akranlarina zarar verecegine dair tehditleri,

oyunlarma akranlarin1 almamalari, istedikleri olmadigi takdirde diger akranlarini
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etkileyerek soylenti ¢ikarmalari, dislamalari, gérmezden gelmeleri vb. davraniglari
icermektedir (Crick vd., 1997).

Fiziksel Saldirganlik: Cocuklarin akranlarina ya da esyalara vurmalar (tekme,
yumruk), itmeleri, esya firlatmalari, ¢ekistirmeleri vb. davranisglart igermektedir (Crick
vd., 1997).

Depresif Duygulanim: Giinliik yasamda iizgiin, cesareti kirilmis, tiziilmiis veya
umutsuz olma gibi depresyon belirtileri ile kavramsallastirilan sosyal, psikolojik ve
cevresel baglamlar tarafindan kolaylikla degistirilebilen durumu ifade etmektedir
(Cranford vd., 2006). Cocugun pek eglenmemesi, lizglin goriinmesi ve pek giilmemesi
gibi davraniglar1 igermektedir (Crick vd., 1997).

Duygu Diizenleme: Kisinin hedeflerine ulasmak icin duygularin o6zellikle
yogunlugu ve siiresini izleyerek degerlendirme ve diizenlemekten sorumlu igsel ve dissal
siireglerden olugmakta (Thompson, 1994) ve duruma gore uygun sekilde empati ve
duygusal 6z farkindalik gibi duygusal gosterimleri gerceklestirmeyi igermektedir
(Shields ve Cicchetti, 1997).

Sosyal-Duygusal Uyum: Sosyal yasamda gerekli davranmslari sergileme,
durumlara uygun sekilde tepki verme, akranlariyla kolay iletisim kurma ve sosyal ¢evreye

pozitif yaklagmay1 ifade etmektedir (Giiven ve Isik, 2006).
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BOLUM 2

KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimde duygular, duygularn diizenleme, miza¢ 6zellikleri, yiiriitiicii islev
becerileri, sosyal davraniglar, aile, 6gretmen ve akran ile iliskiler ve sosyal duygusal
uyuma yonelik model ve kuramlara okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin sosyal 6zellikleri ve

iligkilerinde duygu diizenlemenin baglamina deginilmistir.

Duygular

Duygular, yasamin baglangicindan itibaren bireyi yonlendiren, iliskilerini
etkileyen ya da iligkilerinden etkilenen yasamin merkezinde yer alan ve diinyay1
anlamada belirleyici rol iistlenen bir konumda bulunmaktadir. Duygular, fiziksel veya
zihinsel bir olaymn 6nemini kaydetme siirecidir. Algilanan 6nemin niteligi (algilanan
hakaret, tehdit, bir baskasi tarafindan kiictimsenme, istenen bir durumdan vazge¢me, bir
problemden kaginma veya ¢ozme vb.) ve derecesi, duygunun kalitesini, biiyiikliigiinii ve
aciliyetini de belirlemektedir (Campos, Frankel ve Camras, 2004). Birey i¢in énem arz
eden etkilesim siireci ya da durumda ortaya ¢ikan his ya da duygulanim olarak ifade
edilen duygular, i¢inde bulunulan etkilesime yonelik memnun olup olmama durumunu
yansitmaktadir (Santrock, 2017). Tiirk Dil Kurumu Sézligi’'nde (2015), “belirli nesne,
olay veya bireylerin insamin i¢ diinyasinda uyandwdig izlenim” olarak tanimlanan duygu
(James, 2012, ss.189) tarafindan “zihinsel olarak bir seyi algilariz bu durum zihinsel bir etki
yaratir ve bu etki bazi bedensel ifadeleri iiretir, bedensel degisikler meydana geldiginde aym
degisiklikleri hissetme (Ornegin; titredigi i¢in, midesinde kramplar hissettigi i¢in endise duymak
gibi)” olarak agiklanmaktadir. Izard (1977), duygulara insan yasamina anlam katan,
kisiligin bir siireci ve insanlarin davranislarinda belirleyici rol olarak bakmis ve
duygularin, kisilik ve kisileraras1 siireglerdeki rollerinin incelenmesi igin
Farklilastirilmig/Ayrik  Duygu Kuramini (Differential Emotions Theory) ortaya
koymustur. Bu kurama gore, etiketlenmemis veya ifade edilmemis olsa bile belirli bir
yogunluk diizeyinde duygu hissi her zaman bilingte mevcuttur ve bireyin

degerlendirmelerini ve bireyi harekete gecirici bilissel ya da biligsel olmayan
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aktivatorlerini etkilemektedir (Izard, 1992). Kisilerarasi iliskileri yonlendiren bir isleve
sahip olan duygularin bireyin ifadelerinin ve deneyimlerinin merkezinde yer aldigi,
sosyal etkilesimlerin ve iliskilerin duygusal islemler tarafindan yonlendirilip tanimlandigi
soylenebilir (Halberstadt, Denham ve Dunsmore, 2001). Sosyal yasami bu denli etkileyen
duygular, evrimsel siireglerle ortaya c¢ikmakta ve duygularin evrimsel-biyolojik alt
tabakalar1, duygu ifadelerinin algilanmasi, ifadelerin ve duygularin iligkilendirilmesi ve
duygularin eylemlerle iliskilendirilmesi gibi bir dizi davranigsal kapasite saglamaktadir.
Dogustan gelen bu kapasiteler, sabit beceriler olmamakla birlikte, noral-gevresel-
davranigsal etkilesimler ve siire¢lerden kaynaklanan uyarlanabilir eylem modellerinin
gelistirilmesinde  anahtar  roliindedirler. Bu  kapasitelerin  gelistirilmesi  ve
gerceklestirilmesi, noral mekanizmalarin biyolojik olgunlagmasina, &grenmeye,
deneyime ve kisi-cevre etkilesimlerine bagli olmakta hem bireyin lizerinde ¢evreye bagh
degisiklikleri hem de ¢evre iizerinde bireye bagl degisiklikleri igermektedir. Duygular,
bilis ve eylem sistemleri arasinda baglantilarin olugturulmasi igin kritik 6neme sahiptir
(Izard, 2009; lzard, Trentacosta, King ve Mostow, 2004).

Duygularin etkilesimlerde etkili ve islevsel olarak yer almasi duygu bilgisinin
birey tarafindan bilinmesiyle gergeklesmektedir. Plutchik’e (1980) gore, duygular
hakkinda ortiik ve agik bilgiler s6z konusudur. Agik bilgi, yiiz ifadelerinden duygulari ne
kadar i1yi degerlendirebildigimiz ve duygularin fizyolojik degisimlerle ortaya cikip
cikmadigr ile ilgilidir. Evrensel oldugu diisiiniilen ortiik bilgi ise, ¢ogu insanin inandig1
duygularin istenmese bile, davraniglar ve diisiinceleri etkileyen giiclii i¢ giicler olduguna,
bazi duygularin iyi, bazilarinin koétii hissettirdigine, yiizdeki duygusal ifadelerin anlamini
ogretilmese bile diger insanlarin yiizlerindeki duygularin okunabilecegine inanmak gibi
durumlarla ilgilidir. Gelisimle birlikte duygu deneyimleri iist diizey bilisle baglantili hale
gelmeye, duygu kavramlar1 ve hisleriyle iligki kurmay1 saglamaya ve giderek daha da
karmasik duygu semalar1 olusturmaya baslamaktadir. Duygu bilgisinin artmasi duygu
diizenleme ve problem ¢6zme becerisinde daha iyi olmayr saglamaktadir (Izard vd.,
2008). Erken gelisim doneminde edinilen duygu semalari, daha sonra insan davranisi igin
temel motivasyon ve diizenleyici sistemleri olusturmaktadir (Izard, 2011). Duygu
bilgisinin yer aldig1 semalarin yasantiya ve bilissel yapiya bagl olarak gelismesi
bireylerin gilinliik hayatta yasadiklar1 durumlara iliskin verecekleri tepkileri, duygulari
kullanmalarini kolaylastirabilmekte ve gesitlendirebilmektedir.

Duygu bilgisi, etkilesime girilen kisilerin duygularin1 anlamada ve yorumlamada

etkili olmaktadir. Duygularin anlasilmasi, duygu ifadelerinin taninmasi, kendi duygulari
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hakkinda bilgi sahibi olunmasi, diger bireylerle etkilesimde istemli duygu ifadesi
kullanma ve duygu diizenleme gibi duygusal siirecler hakkinda farkindalik ve inanislari
icermektedir (Southam-Gerow, 2014). Duygularin yorumlanmasi, bireyin yasamini
sekillendirmesinde alacagi kararlar1 ve davranislar etkilerken duygulara yonelik tepkiler
ve duygularin kontrolsiizce ifade edilmesi, iligkilerin bozulmasi gibi olumsuz sonuglar
dogurabilmektedir. Yalnizca olumsuz duygularin diizenlenememesi degil heyecan, cosku
gibi olumlu duygularin da yanlis baglamda ifade edilmelerinde ve uygun sekilde
diizenlenemediklerinde de ayni durum s6z konusu olmaktadir (Yalginkaya Alkar, 2019).
Denham, von Salisch, Olthof, Kochanoff ve Caverly’e (2002) gore, ¢cocugun duygulari
icin sosyal grubundaki bireyler ve davranislar1 dnciil kosullari yaratmaktadir. Cocuk, ikili
stireclerde veya grup i¢inde duygu sergilediginde, bu duygusal ifade diger ¢ocuklar icin
O6nemli bir bilgi saglamaktadir. Boylece cocugun duygu ifadeleri, bagkalarinin duygulari
deneyimlemesi ve ifade etmesi i¢in Onciil kosullar1 olusturabilmektedir. Duygularin
anlasilmasi, bireyin duygularini baglama uygun sekilde ifade edebilmesi ya da otonom

sinir sistemi araciligiyla duygular diizenleyebilmesinde 6nemlidir.

Duygular ile Ilgili Kuram ve Modeller

Duygularin ortaya ¢ikisinda, hangi tepkilerin daha O6nce meydana geldigi
kuramcilar arasinda tartisma konusu olmustur. Darwin (2009), hayvanlar ve insanlara
duygu ifadelerinin diger memelilerden ve bebeklikten miras kaldigini ve benzerlik
gosterdigini, duygularin reflekse benzer bir mekanizmaya sahip olduklarin1 ve bazi
durumlarda istemsizce ortaya ¢ikabilecegini ifade etmistir. Duygularn fizyolojik ve
norolojik agidan ele alan James-Lange duygu kuraminda ise, duygularin ortaya ¢ikisi bir
nesne ya da olay araciligiyla duyu organlarini uyarlamasiyla baglamaktadir. Durumun
kortekste algilanmasiyla devam eden ve bu siiregte bedenin kaslardan i¢ organlara
birtakim akimlarla bunu hissetmesi yoluyla sekil degistirdigi ve bir takim diirtiiler
araciligiyla bedenin verdigi tepkilerin tekrar kortekse donmesiyle agiklanmaktadir. Yani
bu kuramda “kavranan nesne”, “duygusal olarak hissedilen nesneye” doniismektedir.
Olaylarin fizyolojik tepkilere yol agmasi ve bunun kortekste yorumlanmasi sonucunda
duygu ortaya ¢ikmaktadir. Diger bir deyisle, "bedensel degisikliklerin meydana geldigi anda
hissedilmesi, ortak duyusal, ¢agrisimsal ve motor unsurlarin hepsini a¢iklayan duygudur."”
(Cannon, 1927, ss. 106-107). James-Lange’in kuramina karsi ¢ikan Cannon-Bard kurami

(Cannon, 1915), bireyin bir uyaranla karsilagmasi sonucunda fizyolojik tepki ve
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duygunun birbirinden bagimsiz olarak ayni anda ortaya ¢iktigini one slirmektedir.
Schachter ve Singer (1962) ise, James-Lange’in kuramindaki gibi fizyolojik uyarilmanin
duygular i¢in 6nemli oldugunu farkli olarak fizyolojik ve bilissel tepkiler bir araya
gelerek duyguyu olusturdugunu ifade etmislerdir. Yani, fizyolojik olarak uyarildiktan
sonra bu durumu degerlendirip adlandirdiktan sonra duygu ortaya ¢ikmaktadir. Lazarus
(1991), duygunun ortaya ¢ikisini duygu deneyiminin biligsel olarak nasil
deneyimledigiyle ilgili oldugunu sdylemektedir. Birey, yasanilan olayin kendisi ve
gereksinimleri i¢in ne kadar 6nemli olduguna gore ve olayin sonuclariyla nasil bas
edecegini algilama bi¢cimine gore degerlendirmeler yapmaktadir. Duygu, biligsel deneyim
ve degerlendirmeler sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Bu arastirmada ise, duygularin kisiler
aras1 ve sosyal etkilesimlerdeki yoniine deginen ve bilis, eylem ve duygular birlikte

degerlendiren Izard’in (1977) Ayrik Duygu Kurami temel alinmistir.

Ayrik Duygu Kurami (Differential Emotions Theory-DET). Izard’in
“duygularin incelenmesi, kisilik ve kisilerarasi siireclerdeki rolleri i¢in teorik bir ¢cergeve”
olarak ortaya koydugu bir kuramdir ve yedi ilkeden olusmaktadir (Izard, 1977; lzard vd.,
2004).

1. Temel duygular (mutlu, tizgiin, kizgin ve korkmus) evrimsel siireglerle ortaya

¢ikar ve her duygu bir biyososyal sistem olusturur.
Duygularin evrimsel-biyolojik alt tabakalari, duygu ifadelerinin algilanmasi,
ifadelerin ve duygularin iliskilendirilmesi ve duygularin eylemlerle
iliskilendirilmesi gibi bir dizi davramigsal kapasite saglar. Bu dogustan gelen
kapasiteler sabit beceriler degil, noral-gevresel-davranigsal etkilesimler ve
stireclerden kaynaklanan uyarlanabilir eylem modellerinin gelistirilmesinde
anahtar roldedirler. Bunlar arasinda giivenilir iletisimsel duygu ifadelerini
kodlama, olaylara gore hareket etmek, baskalarmin ifadelerini tespit etme ve
yorumlama ve bunlart yanitlamak igin gerekli duygu motivasyonunu
deneyimleme kapasiteleri bulunur. Bu kapasitelerin  gelistirilmesi  ve
gerceklestirilmesi, ndral mekanizmalarin biyolojik olgunlasmasina, &grenme,
deneyim ve kisi-gevre etkilesimlerine baglidir. Bu etkilesimler, hem kisi iizerinde
cevreye bagl degisiklikleri hem de ¢evre iizerinde kisiye bagl degisiklikleri
igerir.

2. Tiim temel duygular dogal olarak giidiisel ve uyarlanabilir islevlere sahiptir.
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Duygular, bilis ve eylem iizerindeki etkileri agisindan dogasi geregi olumlu veya
olumsuz degildir. Temel duygular bireysel (6zel veya psisik) ve sosyal islevlere
sahiptir. Duygularin uyarlanabilir islevleri genellikle bireyin agik/6rtiik hedefleri
veya istenen yonleri ile ilgilidir. Duygular, kisiler aras1 ve sosyal etkilesimlerde
neredeyse siirekli bir mevcudiyete sahiptir. Herhangi bir temel duygunun, duygu
uyariminin yogunluguna, zamanlamasina ve baglamina, bilis ve eyleme gore
birtakim olumsuz ve olumlu etkileri olabilmektedir.

Bireyin hedeflerine ve sosyal veya fiziksel baglama uygun duygu diizenleme,
duygu hissinin giidiisel ve duygu hissini {ireten 6zelliklerin etkin kullanimini
saglar.

Yogun ya da zayif duygu uyarimi, belirli baglamlarda uyarlanabilir ya da
uyumsuzluk gosterebilir. Boylece duygu diizenleme gelisimin 6nem atfedilen bir
yonii olarak sekillenir. Bir cocukta duygularini diizenleme yetenegini gelistirmeye
calisgan Ogretmenin c¢alismalarini, c¢ocugun gereksinimlerine, hedeflerine,
gorevlerine veya sosyal etkilesim i¢in etkili olan duygu uyarilma diizeyine
duyarlilik, cer¢evelemeye yardimci olmalidir.

Olumlu duygularin ifade edilmesinin gelismekte olan g¢ocuk i¢in 6nemli faydasi
vardir.

Ilgi hissi, secici algi ve dikkatin altinda yatan siirecleri motive eder. Ayrica siirekli
algisal etkinligi ve siirekli dikkati motive eder. Boylece ilgi ¢ocugun hem
kesfetme hem de O6grenme ihtiyacimi karsilar. Eglenceli aktiviteler yoluyla
O0grenme ve ustalik; basari, seving ya da memnuniyet duygusuna yol acar. Olumlu
duygularin ve giidiilenen davranislarin sik sik dongiisiiniin destekleyici iliskilerin
gelistirilmesi ve siirdiiriilmesi de dahil olmak iizere sayisiz biyolojik, kisisel ve
sosyal faydalar1 vardir.

Olumsuz duygularin kullanimi, bireyin stresli veya zorlayici olaylarla bas
etmesini saglayan ¢ok cesitli davraniglar1 kolaylastirir.

Ornegin, iiziintii 6z degerlendirme ve sonucunda yeniden yapilanma faaliyetlerini
motive edebilir ve diizenlenmis dolayl liziintii empati ve yardim etme davranisi
yaratabilir. Ofkenin diizenlenmesi, uygun sekilde kendini ifade edebilmeyi
motive edebilir ve korku, tehdit edici uyaranlar hakkinda hizli 6grenmeyi motive
eder ve etkili sekilde kendini koruma adina gelistirilecek islevlere hizmet eder.

. Duygu motivasyonunun/giidiilenmesinin etkili kullanimi; duygu hisleri, bilis ve

eylemler arasindaki baglantilarin kalitesine veya uyumluluguna baglidir.
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Duygular, uyarlanabilir veya uyumsuz diisiinceler ve faaliyetlerle baglantili
olabilir. Bu nedenle, duygu, bilis ve eylem sistemleri arasinda baglantilarin
olusturulmasi kritik oneme sahip gelistirme siireclerini olusturur.

7. Duygu diizenlemesi ve duygu kullanimai biiyiik 6l¢tide duygularin agik veya kapali
bilgisine, deneysel niteliklerine, ifadelerine ve islevlerine baglidir.
Duygu bilgisi her seyden Once veya belirli ipuglarimin veya sinyallerin
algilanmasina, duygu bilgisi islemesine ve yorumlanmasina baglidir. Bazi
baglamsal faktorler, cocukta dogru veya Onyargili duygu algisina ve bunun

sonucunda da uyumlu/ uyumsuz 6zelliklere ve davranigsal sonuglara yol acabilir.

Duygu Diizenleme

Duygularin kullanimi, kismen dogrudan duygu hissi/motivasyon deneyiminden
ve kismen de Ogrenilmis biligsel, sosyal ve davranigsal becerilerden kaynaklanan
uyarlanabilir diisiince veya eylemdir. Olumlu duygularin kullanimi ve onlarin ortaya
cikardigr davranislar, destekleyici iligkilerin olusmasinda ve siirdiiriilmesinde biyolojik,
kisisel ve sosyal yararlar sunmaktadir. Bunun yaninda olumsuz duygularin kullanimi da
bireyin kendini korumasinda yarar saglamaktadir. Sdyle ki, bireyin stresli veya giic
durumlarla bas etmesinde, tehdit edici uyaranlar hakkinda 6grenme sagladigindan
durumu degerlendirmeyi ve bunun sonucunda davranislarin1 yeniden yapilandirmasini
kolaylagtirmaktadir (Izard vd., 2004). Bireylerin hem olumsuz hem de olumlu duygularini
gosterme yetenekleri, yagsamin ilk yilinin ilk yarisinda geliserek duygu ifadeleri biyolojik
ve biligsel siireclerle desteklenmektedir. Duygular, yiiz, ses, eller ve viicudun fizyolojik
reaksiyonlart gibi farkli kanallarla ifade edilirken otonom sinir sistemi tarafindan
diizenlenmekte, sempatik ve parasempatik boliimleri icermektedir. Sempatik sistem,
bireyi tehdit edici olaylara tepki vermek i¢in harekete gegirirken parasempatik sistem ise,
sakinlesmeye yardimci olmaktadir (Hay, 2019).

Duygu diizenleme, bireylerin sahip olduklari duygulara, ne zaman sahip
olduklarini, bu duygulari nasil deneyimledikleri ve nasil ifade ettiklerine iliskin siirecleri
icermektedir. Duygu diizenleme siirecleri otomatik veya kontrollii, bilingli veya bilingsiz
olabilmektedir (Gross, 1998). Thompson (1994), duygu diizenlemenin, kisinin
hedeflerine ulagsmak i¢in duygularin ozellikle yogunlugunu ve siiresini izleyerek
degerlendirme ve degistirmekten sorumlu digsal ve igsel siireclerden olustugunu

bildirmistir. Duygu diizenleme, duygusal durumlart yonetmeye yonelik aktif
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girisimlerden olusmaktadir. Ruh halleri, stres ve olumlu/olumsuz duygulanim dahil
olmak tizere duygu yiiklii tim durumlarin diizenlemesini kapsamaktadir. Duygu
diizenleme sirasinda, insanlar olumlu veya olumsuz duygular artirabilir, siirdiirebilir
veya azaltabilir. Duygu diizenleme, duygusal tepkinin dengesini belirlemektedir ve
insanlarin duygular1 iizerinde c¢alisirken, duygu diizenlemesinin etkileri davranis,
fizyoloji, diisiinceler ve duygular dahil olmak {izere tim duygusal tepki tarzlarinda
gozlemlenebilmektedir (Koole, 2009). Duygu dilizenleme, duygularin ortaya ¢ikmasi
veya davranigla gosterilen herhangi bir siirecin degistirilmesidir. Duygu diizenlemesinin
olusumu, duygunun ortaya ¢ikmasindan sona ermesine kadar tiim asamalarinda eszamanli
olarak gerceklesmektedir (Campos vd., 2004). Duygular, degerlendirme, eyleme hazir
olma, devam eden deneyim akisina yonelmenin akict ve karmagsik bir ilerlemesini
icermektedir. Bu yoniiyle duygular diizenleyici bir rol tistlenmektedir. Bireyin kendisinin
veya bagkalariin aktivitelerini, harekete geciren bir duygunun degerini, yogunlugunu
veya siiresini degistirdigine dair sistematik kanitlar, diizenleyici olarak duygunun kaniti
olmaktadir. Diizenleyici olarak duygu, ayn1 zamanda degisimleri de ifade etmektedir
(Ornegin, bir cocugun iiziinti duygusunu ifade etmesi bakimverenin ¢ocukla
iliskilerindeki stratejilerini degistirmesine neden olabilir.) (Cole, Martin ve Dennis,
2004).

Duygu Diizenleme ile lgili Kuram ve Modeller

Duygu diizenleme siirecini bireyin kullandig1 stratejilerle ya da zeka ile
bagdastiran modellerden (Bar-On, 2006; Goleman, 2009; Mayer, Caruso ve Salovey,
2016) farkli olarak sosyal etkilesim siirecindeki yanitlarla agiklayan Zaki ve Williams
(2013), bireylerin duygularini sekillendirmede bilissel yeniden diizenleme ve bastirma
disinda siklikla diger bireylere basvurduklarini ifade etmislerdir. Bu modelde, kisilerarasi
duygu diizenlemede tepkiye bagli ve tepkiden bagimsiz olmak iizere iki tiir siire¢
bulunmaktadir. Bu siireglerin ¢ergevesini; (a) diizenlemenin ne zaman kisilerarasi hal
aldigim1 ve ne zaman almadigimi belirtmek, (b) kisiler arasi diizenlemeyi sosyal
etkilesimin tesadiifi duygusal sonuglarindan ayirmak, (c) bireylerin sosyal etkilesimlerini
kendilerinin veya baskalarmin duygularin1 diizenlemek i¢in kullanip kullanmadiklarina
dayali duygu diizenleme siirecini ayirmak ve (d) kisilerarasi1 diizenlemeyi iceren farkli

stiregler arasinda bir sinir ¢cizmek olarak belirlemislerdir. Duygulari, zeka ile agiklayan
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Mayer ve digerlerinin (2016) duygusal zekanin yetenek modelinde dort o6ge
tanimlamiglardir:

1. Duyguyu algilamak: Aldatict duygusal ifadeleri belirleme, dogru ve yanlis
duygusal ifadeleri ayirt etme, baglama ve kiiltiire bagl olarak duygularin nasil
sergilendigini anlama, sesli ipuclari, yiiz ifadeleri, dil ve davranislar1 araciligiyla
diger insanlardaki duygular1 algilama kendi duygularini tanimlama gibi siirecleri
icermektedir.

2. Duyguyu kullanarak diisiinceyi kolaylastirmak: Bireyin devam eden duygusal
durumunun bilisi nasil kolaylastirabilecegini, farkli biligsel bakis agilart igin
duygu durumundaki degisimlerinden yararlanma, mevcut duyguya gore dikkati
yonlendirme, diistinmeyi kolaylastirma, baskalarinin deneyimleriyle iliski
kurmak i¢in duygular olusturma, muhakeme ve bellege yardimci olarak duygular
yaratma gibi stiregleri icermektedir.

3. Duygular1 anlama: Duygularin degerlendirilmesindeki kiiltiirel farkliliklarin
farkinda olma, duygusal tahmin yapma, duygular arasindaki muhtemel gegisleri
fark etme, karmasik ve karistk duygulari anlama, duygularin oOnciillerini,
anlamlarim1 ve sonuglarini belirleme, duygular1 etiketleme ve aralarindaki
iliskileri tanima gibi siiregleri igermektedir.

4. Duygular1 yonetme: Istenen sonuca ulasmak icin baskalarmm duygularimi
yonetme, bireyin kendi duygularini etkili bir sekilde yonetmesi, duygusal bir
tepkiyi siirdiirme, azaltma veya yogunlastirma icin stratejileri degerlendirme,
gerektiginde hos ve hos olmayan duygulara ve bunlarin ilettikleri bilgilere agik
olma gibi siiregleri icermektedir.

Duygular1 zeka ile agiklayan Goleman (2009), bireyin duygulari anlama ve
yonetme becerisini 6z-biling, 6z diizenleme, motivasyon, empati ve sosyal beceri
gibi boyutlara ayirarak, Bar-On (2006) ise, kisisel beceriler, kisilerarasi beceriler,
uyumluluk stres yonetimi, genel ruh hali boyutlariyla aciklamiglardir. Bu
aragtirmada ise, Gross’un (2002) Duygu Diizenleme Siire¢ Modeli temel

alinmustir.

Duygu Diizenleme Siire¢ Modeli. Duygu diizenleme siire¢ modeli’ne gore
duygu, ortaya ¢iktig1 siiregte bes noktada diizenlenebilir. Modelde duygu diizenleme;

durum sec¢imi, durumun degistirilmesi, dikkati yonlendirme, bilissel degisim ve
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deneyimsel, davranigsal veya fizyolojik tepkinin  diizenlenmesi  seklinde

gerceklesmektedir (Gross, 2002). Model, Sekil 1°de verilmistir.
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Duygu Diizenleme

Sekil 1. Duygu Diizenleme Siire¢ Modeli (Gross, 2002)

Sekil 1°’deki modele gore, stratejilerin ilk dordii onciil odakli, besincisi tepki
odaklidir. Bu bes noktanin her birinde gosterilen tepki seceneklerinin sayis1 istege bagh
olarak degismektedir. Onciil odakli duygu diizenleme stratejileri, duygu tepkisi egilimleri
tamamen aktive olmadan ve davranislarimizi ve cevresel fizyolojik yanitlarimizi
degistirmeden Once yaptiklarimizdir. Tepki odakli duygu diizenleme stratejileri, bir tepki
hazir oldugunda, tepki egilimleri ortaya ¢iktiktan sonra yaptiklarrmizdir. Ornegin; bir is
goriismesini bir sinav degil sirket hakkinda daha fazla bilgi edinme firsati1 olarak gérmek
oncil odakli,, bir cocugun ilk kez anaokuluna birakildiginda kaygisini gostermeyi
engellemesi tepki odakli duygu diizenleme stratejisidir (Gross, 2002).

Onciil odakli duygu diizenleme stratejilerinden ilki olan durum segimi, duygulart
diizenlemek icin belirli kisilere, yerlere veya nesnelere yaklagmak veya bunlardan
kagcinmak demektir. Gelecekte hissedilmesi muhtemel, istenmeyen bir duyguyu azaltmak
ya da gelecekte hissedilmesi arzulanan bir duyguyu arttirmak i¢in 6nceden duygu
tetikleyici durumu se¢mektir. Kisi, yer, nesneden ka¢inma ya da ona yaklasma
egilimindedir. Kacinma, (Kdpek oldugu i¢in yolunu degistirme, keyifli vakit ge¢cirmek
icin 6glen kiminle yemek yiyecegine karar vermek gibi) en yogun kullanilan stratejidir.

Ornegin, biiyiik bir snavdan dnce eglenceli bir arkadasinizla aksam yemegi yemeye karar
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vermek durum se¢imidir. Durum se¢imi kisa ve uzun vadeli duygusal faydalar arasindaki
karmasik degis tokuslar igerir (Gross, 2002; Gross, 2014; Kaya-Kurtman, 2020).

Onciil odakli stratejilerden ikincisi olan durum degistirme, secilen durumun
duygusal etkisini degistirmek i¢in farkli durumlar olusturacak sekilde ayarlama yapmayi
icermektedir. Bu, sorun odakli basa ¢ikma veya birincil kontrol olarak da adlandirilan
durum modifikasyonunu olusturur. Ornegin, biiyiik bir smavdan onceki gece
arkadasinizla konusuyorsaniz ve sinava hazir olup olmadiginiz1 sorarsa, baska bir sey
hakkinda konusmay1 tercih edeceginizi belirtmek gibi. Duyguyu diizenlemek icin fiziksel
kosullar1 degistirmektir (Gross, 2002; Gross, 2014).

Onciil odakl stratejilerden iigiinciisii olan dikkati yonlendirme, durumlarin farkls
yonleri bulunmakta, bir¢ok yonden hangisine odaklayacagimizi se¢gmek i¢in dikkatimizi
yonlendirmedir. Diger bir deyisle, farkli bir konuya veya goreve yogun bir sekilde
konsantre olma cabalaridir. Dikkati, var olan durumun igerisinde farkli noktalara
yonlendirme ya da dikkati, var olan durumdan bagka bir yere yonlendirmektir. Dikkat
dagitma, en ¢ok kullanilan stratejidir (Uziintiilii oldugunda dizi izleme) (Gross, 2002;
Gross, 2014; Kaya-Kurtman, 2020).

Onciil odakls stratejilerden dérdiinciisii olan bilissel degisim, durumun belirli bir
yoniine dikkati yogunlastirdiktan sonra, olasi bircok anlamdan hangisinin se¢ildigini
ifade etmektedir. Ornegin, sinavi degerin bir dlgiisii olarak gérmek yerine “bunun sadece
bir test” oldugunu kendine hatirlatmak gibi. Biligsel degisim, genellikle duygusal yaniti
azaltmak i¢in kullanilmakla birlikte, duygusal tepkiyi biiylitmek veya duygunun kendisini
degistirmek icin de kullanilabilir. Duruma yiiklenen kisisel anlam ¢ok dnemlidir, ¢ilinkii
o belirli durumda hangi deneysel, davramigsal ve fizyolojik yanit egilimlerinin
tiretilecegini giiclii bir sekilde etkilemektedir. Duygusunu diizenleyebilmek adina kisinin
belirli bir durumla ilgili biligsel degerlendirmesini, anlami degistirmesidir. Biligsel
yeniden degerlendirme, kullanilan stratejisidir. (Kilo alan kisinin Onceki seneki
fotograflarina bakip mutlu olmasi). Igsel siireclerde degisimi icermektedir (Gross, 2002;
Kaya-Kurtman, 2020).

Tepki odakli duygu diizenleme stratejisi olan tepki diizenleme, duygu ortaya
ciktiktan sonra duygu tepki egilimlerini etkileme girisimlerini ifade etmektedir. Ornegin;
sinavda basarisiz olduktan sonra utancini gizleme seklinde olabilir. Bu tepki diizenlemede
davranig1 bastirma bilesenini icermektedir. Tepki diizenlemenin diger hedefleri
duygularin deneyimsel ve fizyolojik bilesenlerini de icerir. Ornegin; hiperaktivite ilaglar:

gibi fizyolojik tepkileri hedeflemek i¢in kullanilabilir, ayrica anksiyete ve depresyon gibi
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duygusal durumlart hedeflemek i¢in kullanilabilir. Duygu ortaya c¢iktiktan sonra
dogrudan fizyolojik ya da davranissal tepkileri degistirmeye yoneliktir (Meditasyon,
egzersiz, ilag, alkol, sigara, yemek yeme). Duyguyu bastirma (duygusunu belli etmemek

igin gosterilen ¢aba), en ¢ok kullanilan stratejisidir. (Gross, 2002; Gross, 2014).

Duygu Diizenlemenin Gelisimi

Bireyin, yasaminin ilk yillarindaki duygu diizenleme siirecinde sosyal ve duygusal
cevreye yanit iireterek denge bulmaya c¢alismasinda ve ani uyarilmanin diizenlenmesinde,
bakim veren ile deneyimlenen etkilesimler biliyiik 6nem tagimaktadir. Bununla birlikte,
erken ¢ocukluk doneminde tekrarlanan etkilesimlerle, bir zamanlar bakici destegi ile
kolaylastirilan duygu diizenleme becerileri, stratejileri ve yetenekleri ¢ocugun kendi
kendini diizenleme becerisini gergeklestirmesinde etkili olmaktadir (Perry ve Calkins,
2018). Kopp’un (2002), inceledigi calismalarda elde edilen veriler, ilk yilin sonunda
bebeklerin yiiksek diizeyde olumsuz uyarilmay1 azaltmak icin kendilerini rahatsiz eden
eylemler karsisinda yardim arama davraniglarina birincil kaynaklarin (bakicilarinin veya
diger yetiskinlerin) verdigi yanitlar1 anlamlandirabildiklerini gostermektedir. Duygular
diizenleme, dogrudan stratejileri edinmenin yaninda dissal etkilerin ¢esitliligi ve
miidahalesiyle de (Ornegin; anne-babalarin duygusal davranislari sosyallestirmesi)
gerceklesmektedir (Saarni, 1990). Cocugun duygularini diizenlemesi biiyiik oranda
bakim verenlerin ya da anne-babalarin karakterleri ve davraniglari, gocukla olan iliskileri
baglaminda gelismektedir. Anne-baba-cocuk iliskisinin kalitesi ve giivenli bir baglanma,
¢ocugun saglikli duygu diizenlemesine olanak taniyacaktir (Southam-Gerow, 2014).
Duygu diizenlemeyle ilgili olarak yapilan arastirmalar ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerisinin baglanma (Coppola, Ponzetti, Aureli ve Vaughn, 2016; Stefan ve Avram,
2018; Waters ve Thompson, 2016) ile pozitif yonde iligkili oldugunu gostermistir. Anne-
babalarin ¢ocuklarin duygularini diizenleme siirecine katilimi, ¢ocuklarin gelisimleri ve
duygularini diizenlemeleri igin destekleyici olmaktadir (Cole ve Hollenstein, 2018).

Duygu diizenlemenin gergeklesmesinde anne-babalarla olumlu iliskiler, giivenli
baglanma ve anne-baba destegi avantaj saglarken Berking ve Whitley (2018) tarafindan
gelistirilen duygu diizenlemenin eksiklikleri duygu diizenleme egitimi gelisimsel
modeline gore, genetik, tepkisel mizag, dogumdaki olumsuz kosullar, c¢ocugun
gereksinimlerinin uygun sekilde karsilanmamasi, duygu kog¢lugunun olmamasi, cocugun

olumsuz duygusunun elestirilmesi, yogun ve uzun siireli stres, hipokampiiste gelisimsel
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bozulma duygu diizenlemeyi olumsuz yonde etkileyen nedenler olarak sayilabilir. Bu
nedenlerle duygular1 diizenlemede yetersiz kalma sonucunda g¢ocuk, hosa gitmeyen
durumdan ka¢inma, olumsuz duygular1 bastirma ya da dikkat dagitic1 aktiviteler yapma,
kontrol hissini yeniden saglama ve duygu durum iyilestirme gibi stratejilere
yonelmektedir. Goleman’a (2009) gore, duygularin yonetilmesi daha iyi hayal kiriklig
tolerans1 ve 6fke yonetimi, daha az kavga, 6fkeyi uygun sekilde ifade etme, daha az
dislama, daha az saldirgan veya kendine zarar veren davramis, benlik, okul ve aile
hakkinda daha olumlu duygular, daha az yalnizlik ve daha az sosyal kaygi ve stresle bas
etmede daha iyi olma gibi olumlu sonuglar dogurmaktadir.

Yasamin ilk yilinda, bebekler, duygular1 da dahil olmak {izere ¢evrelerini ve
deneyimlerini, stresi en aza indirecek sekilde diizenlemek i¢in biiyiik dlciide yetiskinlere
bagimlidir. Bebeklik doneminden itibaren ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin
desteklenmesi i¢in yeterli, duyarli sosyal etkilesimlere ve ortamlara ihtiyaglari vardir. Bu
siiregteki basarisizliklar ¢ocugun yasami Tlizerinde uzun siireli etkilere neden
olabilmektedir. Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin etkilesim aglar1 kardegler, sinif ve
mahalledeki akranlarin1 ve 6gretmenleri kapsayacak sekilde genisledik¢e dnemli sosyal
degisimler ortaya ¢ikmaktadir. Bu sosyal etkiler, duygu, diizenleyici etkiler ve sosyal
erisilebilirligi hakkinda yeni ve farkli bilgiler saglamaktadir. Amaclara ulasmanin ve
olumlu iligkileri korumay1 en iyi sekilde desteklemek i¢in duygularin yogunluguna ve
stiresine uyum saglama becerilerinin gelisimi, okul dncesi yillarda ortaya ¢ikan ve devam
eden O6nemli bir basar1 olarak kabul edilmektedir. Bebeklikte ve okul oncesi donemde
iligkiler ve yasam deneyimleri, duygulart deneyimlemek, hakkinda konusmak, nasil
calistigini gozlemlemek, sonuglarimi Ogrenmek, duygular ve duygu deneyimini
diizenleyerek duygulari basarili sekilde kullanmak i¢in baslangi¢ stratejilerini edinmede
firsatlar sunmaktadir (Cole, Michel ve Teti, 1994). Bu deneyimlerin ilk kaynaklar1 anne-
babalar olmaktadir. 0-18 yas araliginda ¢ocugu olan 154 anne-baba ile yapilan
arastirmada, anne-babalarin duygu odakli tepkileri ve duygu ifadesini tesvik etmeleri ile
cocuklarin duygu diizenlemeleri arasinda pozitif yonde anlamli iligki oldugu
belirlenmistir (Sen, 2021). Cin’de 195 anne-baba ile yapilan arastirmada, anne ve
babalarin duygularini diizenleyememesi ¢ocuklarin duygularini diizenleme becerileriyle
negatif yonde iligkili bulunmustur (Han vd., 2015). Benzer sekilde Amerika’da dort-yedi
yas c¢ocuk ve anne-babalariyla yapilan arastirmada, anne-babalarin duygularini
diizenleyememesi ¢cocuklarin duygularini diizenleme becerileriyle negatif yonde anlamli

iligkili bulunmustur (Milojevich, Machlin ve Sheridan, 2020). Dért-alt1 yasindaki 168
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cocukla Hong Kong’ta gerceklestirilen arastirmada, anne-babanin duygu diizenleme
becerilerinin ¢ocuklarin fiziksel ve iligkisel saldirganlik davranislarini anlamli sekilde
yordadigi belirlenmistir (Lau ve Williams, 2022). Yiik¢ii’niin (2017) benzer yas grubunda
240 ¢ocuk ve anne-babalariyla gerceklestirdigi c¢alismada, anne-babalarin duygusal
okuryazarliklar1 (duygusal farkindalik, 6z diizenleme, sosyal beceri) ile ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur. Ayrica bu
arastirmada, annelerin egitim diizeylerinin ylikseldik¢e cocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin arttig1 sonucuna da ulasilmistir. Bu sonucu, anne-babanin ¢ocuk bakim
sorumluluklarinda bilinen mevcut dengesizliklerin (annelerin ¢ocuk bakimi konusunda
daha fazla rol ve sorumluluk almas1) oldugu toplumda annelerin ¢aligsalar bile ¢gocuklarla
daha fazla vakit gecirdikleri bu sebeple de ¢ocugun gelisiminde daha ¢ok etkiye sahip
olduklar1 seklinde agiklamustir. iki-alti yas 259 ¢ocugun anne-babalari (203 anne, 56
baba) ile yapilan arastirma sonucunda, annelerin toplam duygu diizenleme, farkindalik,
aciklik, stratejiler puanlar1 babalara oranla daha yiiksek bulunmustur (Ozkan, 2021). Bir
baska arastirmada ise (lig-alt1 yas ¢ocugu olan 97 anne-baba), annelerin duygu odakl
yanitlari, duygularla ilgili farkindaliklari ile cocuklarin duygu diizenleme becerileri
arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu saptanirken babalarin duygu odakli
yanitlari, duygularla ilgili farkindaliklari ile ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri
arasinda iliskilerin anlaml1 olmadig: tespit edilmistir (Eritmen Yesiltas, 2021). Ug-alt1 yas
257 cocuk ve anneleriyle gergeklestirilen arastirmada, annelerin duygu diizenleme
becerilerinin ¢ocuklarin duygularin1 diizenlemede gii¢liik yasamalarimi negatif yonde
anlaml sekilde yordadigi bulunmustur (Civil, 2022). 48-72 aylik 210 c¢ocuk ve
anneleriyle yiiriitillen arastirmada, annelerin duygularmi diizenleme giicliikleri ile
cocuklarin duygularin1 diizenleme becerileri arasinda negatif yonde yiiksek diizeyde
anlaml iliski bulunmaktadir. Annelerin duygularini diizenleme giigliikleri ile gocuklarin
duygularin1 diizenleme becerilerini negatif yonde yordadigi belirlenmistir (Yilmaz,
2020). Ug-alt1 yas ¢ocugu olan 305 baba ile gerceklestirilen arastirmada, babanin cocugun
duygularina yonelimi ve babanin ¢ocugun ve kendi duygularini kabul etmesi degiskenleri
cocuklarin duygu diizenleme becerilerini arasinda pozitif yonde anlamli sekilde yordadig:
belirlenmistir (Gokpinar, 2022). Bu sonuglardan farkli olarak dort-alt1 yas 618 cocuk ve
cocuklarin anne-babalar1 (208 baba, 410 anne) ve Ogretmenlerinin (n=142) yer aldig
aragtirmada, 0gretmenlerin ve anne-babalarin bilissel duygu diizenleme becerileri ile
cocuklarin duygu diizenleme becerileri arasindaki iligkinin anlamli olmadigi sonucuna

ulasilmigtir (Kara, 2021). 49 okul oncesi 6gretmeninin dokuz giin boyunca mesai
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baglangici, ortast ve sonunda yapilan degerlendirmeler sonucunda 6gretmenler, giiniin
baslangicinda ve ortasinda en ¢ok mutlu ve neseli, sonunda ise yorgunluk, mutluluk ve
rahatlamishik duygular1 hissettikleri ancak olumsuz duygular1 ¢ok fazla hissetmedikleri
ve olumsuz duygularda 6nemli bir artisin s6z konusu olmadigi tespit edilmistir (Akay ve
Tezel, 2018). 1129 okul 6ncesi 6gretmeninin (0-72 aylik ¢ocuklarin yer aldig siniflarda
calisan Ogretmenler) yer aldigi arastirmada, sinifta yiiksek derecede kaos/kargasa
oldugunu bildiren 6gretmenlerin duygularii diizenleme siirecinde daha fazla bastirma
stratejisi kullandiklar1 bu da 6gretmenlerin destekleyici olmayan tepkileri ve ¢ocuklarin
duygularini ifade etmelerini daha az tesvik edici tepkileri ile iliskilendirilmistir (Jeon, Hur
ve Buettner, 2016).

Duygu Diizenlemenin Degerlendirilmesi

Okul oOncesi donemdeki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin
degerlendirilmesine yonelik olarak alan yazinda bir¢ok 6lgme araci bulunmaktadir. Bu
araglarin bazilarinda anne-babalar ya da 6gretmenler cevaplayici olarak yer almaktadir.
Bazilarinda ise, arastirmaci ve ¢ocugun birlikte gerceklestirdigi uygulamalar sonucunda
duygu diizenleme becerileri 6l¢iilmektedir. Gézlemci olarak ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerini anne-baba ya da 6gretmenin degerlendirdigi araglardan biri olan Duygu
Diizenleme Olgegi [Emotion Regulation Checklist] (Shields ve Cicchetti, 1997),
cocuklarin duygu diizenleme becerilerini iki alt boyutta (duygu diizenleme, degiskenlik-
olumsuzluk) ve 24 maddede degerlendirmektedir. Olgek, 4°1ii likert tipindedir (1 = hicbir
zaman-4 = neredeyse her zaman). Cevaplayicis1 anne-babalar olan Duygu Olcegi
[Emotion Questionnaire] (Rydell, Berlin ve Bohlin, 2003) o6fke, korku ve olumlu
duygular-cosku ile ilgili duygusallik ve duygu diizenlemeyi degerlendirmeyi igeren 1 (hig
katilmiyorum) ile 5 (tamamen katiliyorum) arasi derecelendirilmis bir 6lgme aracidir.
Cocuk Diizenleme Endeksi [Child Regulation Index] (Katz ve Gottman, 1991), anne-
babalarin ¢ocuklarin duygularint diizenleme siirecini degerlendirdigi besli likert (1=
higbir zaman- 5= ¢ok sik) bir 6l¢me aracidir. Minnesota Okul Oncesi Duygu Kontrol
Listesi [Minnesota Preschool Affect Checklist-Revised/Shortened] (Denham vd., 2012),
18 madde ve alt1 altboyuttan (olumsuz duygu, saldirganlik, duygu diizenleme, olumlu
sosyal/akran, olumlu duygu, verimli katilim) olusan ¢ocuklarin sosyal-duygusal
davraniglarini oyun ortaminda ve etkilesim aninda gozlemleyerek degerlendirmeyi igeren

bir aractir. 66 maddeden olusan daha uzun versiyonu bulunmaktadir. Okul Oncesi Duygu
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Diizenleme Olgegi’nde (Yilmaz ve Zembat, 2021), bes duyguyu igeren (iizgiin, mutlu,
saskin, korkmus, kizgin/6fkeli) 15 kisa dykii iizerinden her biri i¢in iki olmak tizere 30
soru ¢ocuga yoneltilerek ana kahraman olan tavsanin ne hissettigi ve ne yapacagi
sorulmustur. Cevaplar 0 ile 2 puan (O=yanlis, 1=kismi dogru, 2= tam dogru) arasinda
degerlendirilmistir. Fonksiyonel Manyetik Rezonans Goriintiileme (FMRI) ile gosterilen
olay ve gorlntilerde ¢ocuklarin tepkilerini beyin dalgalar1 aracilifiyla inceleyen
arastirmalar da bulunmaktadir (Perlman ve Pelphrey, 2010). Duygu diizenleme gorevleri
de okul 6ncesi donem ¢ocuklar ile kullanilan bir diger 6l¢me teknigidir. Bu teknikte,
cocuklardan su an ki duygu durumlarini derecelendirmeleri sonra ikinci adimda hayal
kirikligina ugradiklart bir zamani diisiinmeleri ve anlatmalari, ardindan tekrar duygu
durumlarim1  derecelendirmeleri istenerek daha sonra aktivite atanilan kosulda
(havalandirma veya dikkatini dagitma) gerceklestirilmektedir. Havalandirma durumunda
cocuklara akillarina gelen olay1 ¢izmeleri i¢in bes dakika siire verilmekte, dikkat dagitma
durumunda, ¢ocuklara bes dakika boyunca bir ev ¢izmeleri sdylenmekte ve en sonunda
tekrar duygu durumlarini derecelendirmeleri (lizglinden mutluya giden bes yiiz
ifadesiyle) istenmektedir (Drake ve Winner, 2013). Ellis ve Alisic (2013) arastirmasinda,
cocugun duygu diizenlemesini hayal kirikligi goreviyle 6lgmek i¢in ¢ocuga, iginde
cikartmalarin toplandig1 bir ¢ikartma kitabi gosterilip ona ait bos bir kitap verilerek
degerlendirmeler yapilmistir. Arastirmaci, cocuga renkli bir kutu gostererek “Bu kutunun
icinde ¢ikartma var ve onu agip istedigin kadar ¢ikartma yapistirabilirsiniz.” demis daha
sonra i¢inde yalnizca kullanilmis ¢ikartmalarin bulundugu kutuyu vermistir ve dort
dakika odadan ¢ikmis, dort dakika sonra geri doniip ¢cocuga iginde ¢ikartmalar olan bir
kutu vererek gorevi bitirmistir. Bu siirecte alinan video kayd: {izerinden ¢ocugun hem
sozel (1 yogun zevk- 7 yogun hosnutsuzluk) hem de yiiz ifadeleri (1 parlak giilimseme-
8 aglama) bes saniye araliklarla kodlanmistir. Duygu diizenleme derecelendirmeleri, bos
c¢ikartma kutusunun acilmasindan 10 saniye 6nceki ve 30 saniye sonraki ortalama duygu
arasindaki farka gore belirlenmistir. Goldsmith, Reilly, Lemery, Longley ve Prescott
(1995) tarafindan gelistirilen ve Metin’in (2010) uyarladig1 Seffaf’ Kutu [Transparent
Box] gorevinde, ¢ocuga oynamak igin oyuncaklardan (araba, bebek, peliis oyuncaklar,
plastik hayvanlar, top, mekanik oyuncaklar) birini se¢cmesi sdylenmekte ve sectigi
oyuncak seffaf bir kutunun i¢ine kilitlenmektedir. Cocuga kutuyu agmasi i¢in kutuya ait
olmayan anahtarlar sunularak a¢masi i¢in iki dakika siire verilmektedir. Bu siirecte
cocugun 6fke duygusuna yonelik tepkileri bes saniyede bir var/yok olarak kodlanmakta

ve 60 saniye i¢inde de 6fke yogunlugu 0-3 araliginda puanlanarak degerlendirilmektedir.
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Kromm, Farber ve Holodynski’nin (2015) arastirmalarinda, ¢ocuklara {i¢ hediye kutusu
verilerek tigiinii de agarken gergekte hissettikleri hayal kirikligini maskelemeleri duygusal
ifadelerini diizenlemeleri istenmistir. Isin piif noktas1, deneyi yapan kisiye ii¢ kutunun da
cok cekici bir hediye igerdigi izlenimini vermekti. Cocuklar kutular1 sirayla actilar:
Birinci kutu — cekici olmayan bir hediye, ikinci kutu-cekici bir hediye, igiincii kutu-
hediye yok ve siire¢ video kaydina alinarak kodlanmistir. Cocuklara sunulan &ykiiler
araciligiyla duyguyu tanimlamalar1 ve diizenleme igin strateji olusturmalarini isteyerek
bu siireci Ol¢en arastirmacilar da olmustur. Stefan ve Avram’in (2018) arastirmalarinda,
bir oyuncak kavgasini (6fke), grup oyununun disinda birakilan bir ¢ocugu (lizlintii) ve
kopeklerin havladigini géren bir cocugu (korku) anlatan ii¢ 6ykii kullanilmis ve duyguyu
adlandirmalar1 i¢in cocuklara sorular yonlendirilmis, eger yanlis duyguyu sdylerse
dogrusu sdylenerek strateji asamasma gecilmistir. Ornegin, ¢ocuk kdpeklerin
havlamasini duydugundan korkuyor, sonraki adimda, kiz/erkek korkulu hissetmemek i¢in
ne yapabilir? diye sorulmus ve siire¢ video kaydina alinmistir. Cocuklarin cevaplari (en
uygun olan kodda bir puan verilerek) yedi farkli kod ile kodlanmustir: (1) problem ¢6zme
(karakter durumu uygun sekilde ¢c6zmek i¢in harekete geger); (2) rahatlatic1 (karakter bir
yetiskinden yardim ister); (3) dikkat dagitma (karakter farkli bir aktiviteye yonelir/giizel
bir sey diisiiniir); (4) bilissel yeniden degerlendirme (karakter durumu yeniden yorumlar);
(5) saldirganlik (karakter birini incitir); (6) duyguyu agiga cikarin (hedef karakter
olumsuz bir duyguyu ifade eder); ve (7) hi¢bir sey yapmama (karakter tek basinadir).
Parsafar ve Davis’in (2019) ¢alismalarinda ise, olumsuz duygular barindiran film kesitleri
izletilip daha sonra c¢ocuklara filmi izlerken olumsuz duygulari nasil diizenledikleri
hakkinda sorular sorulmustur. “Az once [baz1 dinozorlar/fare] hakkinda bir kisa film
izlediniz. Bazen bu filmi izleyen c¢ocuklar [iizgiin/korkmus] hissederler.
[Uzgiin/korkmus] hissediyorsan, filmi diisiinmek yerine baska bir sey diisiinmeni
istiyorum. Yapmaktan hoslandigin eglenceli bir sey diisiin veya daha sonra
yapabileceginiz bir sey diisliniin”. “Az once [bazi dinozorlar/bir fare] hakkinda bir kisa
film izlediniz. Bazen bu filmi izleyen c¢ocuklar [iizglin/korkmus] hissederler.
[Uzgiin/korkmus] hissediyorsamz, filmdeki her seyin nasil gercek olmadigimi ve
gercekten gerceklesmedigini diisiinmenizi istiyorum. Sadece bir film oldugu i¢in bunun
ne kadar 6nemli olmadigini bir diisiinlin”. Simdi bu videoyu izlerken iiziildiigliniizde
kendinizi daha iyi hissetmeniz ic¢in ne yaptiginizi veya ne diisiindiigliniizii bilmek

istiyorum. Peki, [dinozorlar / bir fare] hakkindaki videoyu izlerken kendinizi daha iyi
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hissettirmek i¢in ne yaptiniz veya diisiindiinliz? [¢ocugun cevap vermesine izin ver].
Bagka ne yaptin?" diye sorulup cevaplar kodlanmistir.

Daha biiylik yas grubundaki (yedi yastan 18 yasina kadar olan) ¢ocuklar da kendi
duygu diizenleme siireclerini degerlendirmektedir, onlardan biri olan Cocuklarin Uziintii
Yonetimi Olcegi [The Children’s Sadness Management Scale] (Zeman, Shipman ve
Penza-Clyve, 2001), ¢ocuklarin engelleme, diizensiz ifade ve iizlintli deneyimi ve ifadesi
ile basa ¢ikmalarin1 degerlendirmek icin gelistirilmistir. Olgek, 12 madde, ii¢ altboyuttan
(engelleme, duygu diizenleme, diizensiz ifade) olusmakta ve ti¢lii (1 nadiren, 2 bazen, 3
sik sik) derecelendirilmektedir. Cocuklarin Endise Yonetimi Olcegi [The Children’s
Worry Management Scale] (Zeman, Cassano, Suveg ve Shipman, 2010) ise, endiseyi
diizenleme yontemlerini belirten, 10 madde ve ii¢ altboyuttan [ketleme (endisenin
bastirilmasi), diizensizlik (abartili endise gosterimleri) ve basa c¢ikma (endiseyi
yonetmenin yapict yollar1)] olusan iiclii (1 nadiren, 2 bazen, 3 sik sik) dereceli bir
Olgektir. Uluslararast Duygusal Resim Sistemi [International Affective Picture System]
(Lang, Bradley ve Cuthbert, 2008), 66 hos olmayan resimden (siddetli hayvan, saldir1 ve
felaket resimleri dahil) olusmakta ve bilgisayar ekranindan gosterilmekte ve dokuzlu bir
dereceyle puanlanmaktadir. Resimler gosterilerek katilimcilara nasil hissettirdigini
puanlamalar1 s6ylenmektedir. Her resim igin {i¢ farkli duygu tiiriinden birini gostermesi
istenmektedir; mutlu - mutsuz, heyecanli - sakin ve kontrollii - kontrolsiiz. Ergenler I¢in
Cok Boyutlu Duygu Diizenleme Olgegi [Multidimensional Scale of Emotion Regulation
for Adolescents] (Rodriguez-Alcantara ve Barcelata, 2020), 95 madde, sekiz altboyuttan
(olumlu duygularin taninmasi, olumlu duygularin ifadesi, duygusal kontrol, bastirma,
bilissel degisim, fiziksel reaksiyonlar, negatif duygularin taninmasi, diizenleme zorlugu)
olusmakta ve besli likert (1=kesinlikle katilmiyorum-5 = kesinlikle katiliyorum) bir
Olcektir.

Yetiskinlerin duygu diizenleme becerilerini kendi degerlendirmelerine yonelik
olarak 6lgmek i¢in Gross ve John (2003) tarafindan gelistirilen 10 madde ve yeniden
degerlendirme, bastirma altboyutlaridan olusan Duygu Diizenleme Olgegi [Emotion
Regulation Questionnaire] 1 (kesinlikle katilmiyorum) ile 7 (kesinlikle katiliyorum)
arasinda dereceli likert bir 6lgektir. Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi [Cognitive Emotion
Regulation Questionnaire] (Garnefski vd., 2001) 36 madde, dokuz altboyut (kendini
suclama, kabul etme, diisiinceye odaklanma, pozitif tekrar odaklanma, plana tekrar
odaklanma, pozitif yeniden gézden gegirme bakis agisina yerlestirmek , yikim, digerleirni

suclama)ve besli derecelendirme (1= bana hi¢ uygun degil-5= bana tamamiyla uygun)
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icermektedir. Duygu Diizenlemede Giicliikler Olgegi [Difficulties in Emotion Regulation
Scale] (DERS) (Gratz ve Roemer, 2004), 41 madde alt1 altboyuttan (duygusal tepkilerin
kabul edilmemesi, hedefe yonelik davranista yer alan zorluklar, diirtii kontrol zorluklari,
duygusal farkindalik eksikligi, duygu diizenleme stratejilerine sinirli erisim, duygusal
netlik eksikligi) olugsmaktadir ve besli (higbir zaman-her zaman) derecelendirilmektedir.
Kisilerarast Duygu Diizenleme Olgegi [Interpersonal Emotion Regulation Questionnaire
(IERQ)] (Hofmann vd., 2016), 20 madde ve dort altboyuttan (Olumlu Duyguyu
Gelistirmek, Yatistirici- Sakinlestirme, Bakis acis1 edinme, Sosyal Modelleme)
olusmakta ve besli derecelendirilmektedir [(1-benim i¢in hi¢ dogru degil) - (5-son derece
dogru benim igin)]. Perth Duygu Diizenleme Yeterlilik Envanteri [Perth Emotion
Regulation Competency Inventory] (Preece vd., 2018), 32 madde ve sekiz altboyuttan
[olumsuz duygu diizenleme (olumsuz kontrol deneyimi, olumsuz aktive edici davranis,
olumsuz engelleyici davranis, olumsuz tahammiil edici duygular) olumlu duygu
diizenleme (olumlu kontrol deneyimi, olumlu aktive edici davranis, olumlu engelleyici
davranis, olumlu tahammiil edici duygular)] olugsmaktadir. Her bir madde, yanitlayanlarin
kendileri i¢cin ne kadar dogru olduguna ne kadar katildiklarina gore 1 (kesinlikle
katilmiyorum) ile 7 (kesinlikle katiliyorum) arasinda degisen yedili likert bir 6lgektir.
Blueprint Duygu Diizenleme Olcegi [The Blueprint Emotion Regulation Scale] (Purna,
Prawitasari ve Hitipeuw, 2019), 31 madde, ii¢ alt 6lgek (duygulari izlemek, duygulari
degerlendirmek, duygular1 degistirmek) ve her alt 6l¢egin altinda hem olumlu 6geler hem
de olumsuz 6geler yer almaktadir. Besli derecelendirmeyi iceren bu 6lgek 6gretmenin
siifta ogrencilerle etkilesimlerinde duygu diizenleme becerilerini 6lgmektedir. Ancak
ifadeler ilkokul ve iist yas grubu 6gretmenleri i¢in uygun olarak goziikkmektedir. Duygu
Diizenleme Olgegi [Emotion Regulation Questionnaire] (Preece vd., 2020), 10 madde,
iki altboyut (yeniden degerlendirme, etkileyici bastirma) olusan ve 1 (kesinlikle
katilmiyorum) ile 7 (kesinlikle katiliyorum) arasinda dereceli likert bir olgektir. Dil
ogretmenlerinin duygularin1 diizenlemek i¢in uyguladiklar stratejilere odaklanan Dil
Ogretmeni Duygu Diizenleme Envanteri [Language Teacher Emotion Regulation
Inventory (LTERI)] (Heydarnejad, Zareian, Ghaniabadi ve Adel, 2021), 27 madde, alt1
altboyuttan olusmaktadir (durum secimi, durum degisikligi, dikkat dagitimi, yeniden

degerlendirme, bastirma, sosyal destek arama) ve besli derecelendirme 6l¢egidir.

30



Mizac

Mizag, dogumdan itibaren goriilebilen, tipik olarak nasil davrandiklari ve sosyal
cevrelerine nasil tepki gosterdikleri konusunda bireyler arasindaki farkliliklari ifade
etmektedir (Sanson ve Oberklaid, 2013). Mizag, bireyin yaptig1 bir davranisi neden
yaptigindan farkli olarak, bireyin davranig bi¢cimiyle ilgilenmektedir. En ag¢ik hali ile bu
terim, davranigin nasil oldugunu “davranis tarzi” olarak tanimlanabilir (Chess ve Thomas
1996). Davranigsal stillerdeki, duygulardaki ve tepki vermenin karakteristik yollarindaki
bireysel farkliliklari igermektedir (Santrock, 2017). Goldsmith, Lemery, Aksan ve Buss
(2014) mizaci, diizenleyici yoniiyle birlikte duygulart deneyimleme ve ifade etme
egilimlerinde erken gelisen bireysel farkliliklar olarak tanimlamaktadir ve mizacin
genetik ve davranis arasindaki bir baglanti oldugunu 6ne stirmiislerdir. Kagan (2018) da
benzer sekilde, mizaci erken ortaya ¢ikan ve kismen genetik yapidan etkilenen kararl
davranigsal ve duygusal tepkiler olarak ifade etmistir. Ayni zamanda (1) bireyler arasinda
degisen, (2) zaman ve duruma bagli olarak orta derecede kararlilik gosteren, (3) bir miktar
genetik etki altinda olan ve (4) yasamin erken donemlerinde ortaya ¢ikan bir yap1 olarak
tanimlamistir. Mizacin davranis {izerinde belirleyici bir etkiye sahip oldugu kabul
edilmektedir (Bloor, 2020). Bireyin mizag 6zellikleri diger tiim 6zellikleri (kilo, boy,
alg1, entelektiiellik) gibi gelisim siireci boyunca gevresel faktorlerden etkilenmektedir
(Chess ve Thomas 1996).

Mizacin Simiflandirilmasi

Chess ve Thomas (1996) gerceklestirdikleri arastirmalarinda New York
Boylamsal Arastirmasi [The New York Longitudinal Study (NYLS)] mizaci dokuz
kategoride smiflamiglardir ve bu mizag¢ 6zelliklerinin nasil belirlenebilecegine iliskin

onerilerde (Tablo 1) bulunmuslardir.
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Tablo 1

Mizag¢ Kategorileri (Chess ve Thomas, 1996)

Mlza? . Tanimi Mizag Ozelliklerinin Belirlenmesi
Kategorileri
1-Aktivite Cocugun  mevcut  motor -Cocugun  davramis  tercihlerine
diizeyi isleyisinde aktif wve pasif bakilarak belirlenebilir.
donemlerin glinliik orani Ornegin; cocuk uzun siire sessizce
oturup etkinligiyle mi mesgul oluyor
yoksa hareketli oyunlar oynamak i¢in
firsat m1 artyor? Hareketsiz sekilde
oturup rutinlerde (masada oturarak
yemegini yeme) ne kadar basaril1?
2-Ritim Bir islevin zamaninda -Cocugun aliskanliklarindaki
(diizenlilik)  Ongorilebilirligi diizenlilikle ilgili sorular sorarak
belirlenebilir.  Ornegin;  ¢ocugun
uyku, aghk gibi  rutinlerinde
diizenlilik var m1? Cocugun tuvalet
ihtiyaciyla ilgili durumlar diizenli mi?
3-Yaklasma Yeni bir uyarana (yiyecek, -Cocugun yeni olay, kisi ya da
veya  geri oyuncak, Insan, verilen durumlara tepkileri (yeni giysi,
cekilme tepkinin dogas1 (yaklasma, arkadaglar, = O0gretmene  yOnelik
gilimseme, olumlu so6zlii tepkisi) incelenerek belirlenebilir.
ifadeler  vb.  duygudurum Ornegin, cocuk bir gezi
ifadeleri veya aktif oyun, bir planlandiginda tutumu ne? Yeni
oyuncaga uzanma gibi motor etkinlikleri ya da yiyecekleri kolayca
aktiviteler; Geri  ¢ekilme, deneyebiliyor mu?
aglama, endiselenme, yiizlinii
burusturma gibi duygudurum
ifadeleri veya uzaklagma,
yiyecegi tiiklirme gibi motor
aktiviteler)
4-Uyum Yeni veya degisen durumlara -Cocugun ¢evredeki degisikliklere
yetenegi istenen yonde tepkiler verme tepki verme sekli dikkate alinarak
belirlenebilir. ~ Ornegin;  cocuk,
degisen aile kaliplarma kolayca ve
hizla uyum sagliyor mu? Yeni bir
siifin rutinlerine uyum sagliyor mu?
5-Yanit Tepkinin  bi¢ciminden veya -Cocuklarin giiriiltiiye, gorsel
verme esigi  etkilenen duygusal durumdan uyaranlara veya kaba giysilere karsi
bagimsiz  olarak  duyusal asir1 duyarhilik veya dikkate deger
uyaranlara, ¢evreye, sosyal tepkisizlik gibi olagandis1 esik
temaslara fark edilecek bir o6zellikleri dikkate alinarak
tepki uyandirmak icin gerekli belirlenebilir.

uyarim yogunlugu

Ornegin; seslere, sicaa ve soguga,
tatlara ve giysi dokularma karsi
duyarlilig1 var m1?
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Tablo 1 (Devam)

Mizag¢ Kategorileri (Chess ve Thomas, 1996)

Mlza? . Tanimi Mizag Ozelliklerinin Belirlenmesi
Kategorileri
6-Tepkinin ~ Tepkinin niteligi veya yonii -Cocugun keyif alma ya da hayal
yogunlugu diistiniilmeksizin tepkinin  kirikligini nasil gosterdigi 6grenilerek
enerji diizeyi belirlenebilir.
Omegin; Hos bir sey oldugunda
cocuk coskulu mu yoksa tam tersi mi?
Mutsuz oldugunda, sessizce mi ifade
eder, 6tkeyle bagirir mi?
7-Ruh Aglayan, dost¢a olmayan -Anne-babanin ¢ocugun ruh haline
halinin davraniglarin aksine arkadasg¢a yoOnelik tanimlariyla belirlenebilir.
kalitesi neseli, hos  davramislarm Ornegin; Cocuk genel olarak mutlu
miktar1 mu, yoksa sik sik sikdyetci/mutsuz
mu?
8-Dikkatin ~ Cevresel uyaranlarin devam -Cocugun genellikle bir sey yapmaya
dagilmasi eden davranigi veya davranisin basladiktan sonra etrafta gergeklesen
yoniinii etkileme siireci durum nedeniyle dikkatinin dagilma
durumuyla belirlenebilir.
Ornegin; Cocugun bir etkinlik
yapmaya basladiginda kardesinin
yaptig1 bir sey, bir madeni para
koleksiyonu ya da goziine takilan
herhangi bir durum ya da kulagina
gelen bir ses nedeniyle dikkati
dagiliyor mu?
9-Dikkat Birbiriyle  iliski bu  iki -Zorluk karsisinda  sebatkarligin
sliresi ve kategoriden dikkat siiresi, derecesi oyunlar, bulmacalar,
sebatkarlik  cocugun bir etkinlige devam bisiklete binmeyi Ogrenmek gibi
ettigi  siirenin  uzunlugu; etkinlikler ve okul 6devleri lizerinden
sebatkarlik, etkinligin engeller belirlenebilir. Benzer sekilde, bu
karsisinda devam etmesi etkinliklerde yetkinlestikten sonra,
gocugun aym tiir  etkinlikler
tizerindeki dikkat siiresinin uzunlugu
belirlenebilir.
Tablo 1’de belirtilen miza¢ siniflamasi, Klinik goriismeler yoluyla

gerceklestirilmis ve dokuz kategorinin bu sekilde tanimlanmasi, mizacin kolay, zor veya

1sinmasi yavas olan mizag¢ olarak etiketlemesini miimkiin kilmistir (Chess ve Thomas,

1996).
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Mizacin Gelisimi Ilgili Kuramlar ve Modeller

Mizag, arastirmacilar tarafindan sosyal ya da biyolojik yonlerine dikkat ¢ekilerek
farkli modeller c¢ercevesinde agiklanmaya c¢alisilmistir. Kagan’a (1989) goére mizag,
bireyler arasinda onemli farkliliklar gdsteren ve organizmanin genotipinde nispeten
stiresiz olmayan, sabit bir biyolojik temele sahip olan psikolojik nitelikleri icermekte ve
kalitsal fizyolojik stiregler, ¢ocuk biiylidiikkge farkli fenotipik oOzelliklere aracilik
etmektedir. Bu modelde ketlenmis veya ketlenmemis ¢ocuk tanimi kullanarak mizag
Ozelligine atifta bulunulmaktadir. Baz1 ¢ocuklar, harekete gegmeden dnce durumu ve
kaynaklarini degerlendirirken sessiz, uyanik ve 6l¢iilii davranirken bazilar1 da tanidik ve
yeni durumlar arasinda ¢ok az ayrim yaparak kendiliginden hareket edebilirler. Bu
siirecin alisilmadik olarak tanimlanmasinin en 6nemli etkeni yabanci ¢ocuklarla veya
yetiskinlerle karsilagsmalardir. Karsilamalarda utanga¢ cocuklari ketlenmis, girisken
cocuklar1 ketlenmemis olarak siniflandirmaktadir. Rothbart ve Derryberry'nin (1981)
gelisimsel yaklasimi, mizag ile sinir sisteminin arasinda baglant1 oldugunu hem sinir
sisteminin hem de davranis 6zellikleri olan tepkiselligi ve 6z diizenleme kavramlarini
merkeze almaktadirlar. Bu siirecte tepkiselligin ii¢ yonii (duyarlik esigi, yogunluk,
yogunlugun zamansal yonii) vardir, 6z diizenlemenin ii¢ yonii (yaklasma-kaginma,
dikkat, kendini uyarma-yatistirma) vardir. Duygusallik, hareketlilik, sosyallik modelinde
Buss ve Plomin (2015) mizaci birtakim olgiitler {izerinden agiklamislardir. En 6nemli
ol¢iit, kalitimsal 6zelliklerdir, bunu yaninda yasamun ilk iki yili da kisilik 6zelliklerinin
olusumunda iizerinde durulmasi gereken bir siirectir. Mizaci ¢cogu durumda ortaya ¢ikan
davraniglar (hareketlilik) veya siirekli tekrarlanan durumlarda ortaya ¢ikan davraniglardan
(duygusallik ve sosyallik) yola ¢ikarak kalitsal kisilik o6zellikleri olarak
tanimlamaktadirlar.  Anne-babalarin ¢ocuk yetistirmesi ile ¢ocuklarin mizaglar
arasindaki cevresel iligkilerin kalitim tarafindan dolayli olarak aracilik edebilecegini de
one sitirerek aile icindeki bireysel deneyimlerin ¢ocuklarda farkli 6zellikleri
olusturabilecegi ifade etmislerdir. Bu arastirmada, Rothbart’in (2011) biyolojik temelli
olsa da deneyim ve gelisimden etkilendigini belirten miza¢ modeli temel alinmistir.
Rothbart’in Miza¢ Modeli. Mizag, genetik koddan etkilense de, cocugun sosyal
baglamda edindigi deneyimlerden (tekrarlanan stres, anne bakim o&zellikleri vb.) de
etkilenmektedir. Insan bebeklerde, cocuklarin erken tepkileri, annenin veya diger
bakicinin ¢ocuga sundugu uyarimi da etkileyerek ¢ocuklarin deneyimlerini daha da

sekillendirebilir (Rothbart, 2011). Mizag, tepkisellik ve 6z diizenlemedeki yapisal
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(biyolojik) temelli bireysel farkliliklar olarak tanimlanabilir (Rothbart ve Derryberry,
1981). Tepkisellik, duygusal, motor ve dikkate iliskin tepkilere ne kadar yatkin
olundugunu ifade etmektedir. Cocugun bir tepkiye yonelik egilimi, tepkinin gecikmesi,
yogunlugu ve tepkinin yeniden kazanilmast ile dl¢iilebilmektedir. Ornegin, fkelenmekte
ne kadar hizliy1z? Ofke ne kadar yogun? Sakinlesmemiz ne kadar siire alir? gibi. Oz-
diizenleme, tepkiselligi diizenleyen siireclerdir. Bu siirecler, bir uyarana yaklagsma, ondan
geri cekilme, dikkati ona dogru veya ondan uzaga yonlendirme egilimlerini ve
eylemler/duygular1 kontrol etme yetenegini i¢cermektedir (Rothbart, 2004; Rothbart,
2011). Bu modelde mizacin digadoniikliik, olumsuz duygulanim ve g¢aba gerektiren
kontrol olmak iizere {i¢ farkli yapisindan s6z edilmektedir. Mizacin bu yapisina yonelik

detayli bilgiler Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2
Mizacin Yapist (Rothbart, 2011)
Boyutlar Tanimi
Aktivite Diizeyi Hareket hiz1 ve kapsamini da igeren kaba

motor aktivite diizeyi. (“Odadan odaya
yiirlimek yerine kosma egilimindedir.")
Yaklagim: Olumlu Beklenen zevkli etkinlikler i¢cin heyecan ve
Beklenti olumlu beklenti miktari. (“Bir hediyeyi
acarken biiylik bir heyecan gdsterir.”)
Yiiksek Yogunluklu Yiiksek uyaran yogunlugu, hizi, yeniligi ve
Memnuniyet uyumsuzlugu i¢eren durumlarla ilgili keyif
miktar1. (“Salincakta sallanirken yiiksege
gitmeyi ve hizli sallanmay1 sever.”)
Diirtiisellik Tepkiyi baslatma hizi. (“Genellikle yeni
durumlara kosar.”)
Utangaclik (Olumsuz ~ Yenilik veya belirsizlik iceren durumlarda
Yiikleme) diisiik veya cekingen yaklasim sergileme.
(“Oyun oynayan ¢ocuklara katilmaktansa
izlemeyi tercih eder.”)
Giiliimseme ve Uyaran yogunlugu, hizi, karmasiklig1 ve
Kahkaha uyumsuzlugundaki degisimlere olumlu
yanit miktar1. (“Resimli bir kitaba bakarken
giillimser.”)

Disadontikliik

(Devam ediyor)
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Tablo 2 (Devam)

Mizacin Yapisi (Rothbart, 2011)

Boyutlar

Tanimi

Olumsuz
Duygulanim

Ofke/ Hayal Kiriklig1

Devam eden gorevlerin kesintiye ugramasi
veya hedef engellemeyle ilgili olumsuz
duygulanim miktar1. (“Yatmasi gerektigi
sOylendiginde sinirlenir.”)

Rahatsizlik

Isik, hareket, ses ve doku gibi uyaranlarin
yogunlugu, hizi veya karmasikligini i¢eren,
uyaranin duyusal nitelikleriyle ilgili
olumsuz duygulanim miktar1. (“Isiktan
veya ¢ok parlak renklerden rahatsiz olur.”

Diisen Tepkisellik ve
Yatistirilabilirlik
(Olumsuz Yiikleme)

Yogunlugu yiiksek sikinti, heyecan veya
uyarilmalardan kurtulma orani. (“Bir
seferde nadiren birka¢ dakikadan fazla
aglar.”)

Korku

Beklenen agr1 veya sikint1 ve/veya tehdit
edici durumlarla ilgili rahatsizlik ve endise
gibi olumsuz duygulanim miktart.
(“Karanliktan korkar.”)

Ugziinti

Aci, hayal kirikli1 veya esyalarini
kaybetmeyle ilgili olumsuz duygulanim
miktar1 ve azalan ruh hali veya enerji. (“En
sevdigi oyuncagi kayboldugunda veya
kirildiginda tiziilerek aglar.”)

Caba
Gerektiren
Kontrol

Dikkati Odaklama

Gorevle ilgili kanallara dikkati odaklamay1
stirdiirme egilimi. (“Bir kitapta ¢izim veya
renklendirme yaparken, gii¢lii bir
konsantrasyon gosterir.”)

Ketleyici Kontrol

Yaklagma yanitlarini planlama ve bastirma
yetenegi. (“Hayir” dendiginde bir aktiviteyi
kolaylikla durdurabilir. )

Diisiik Yogunluklu
Memnuniyet

Diistik uyaran yogunlugu, hizi,
karmasikligi, yeniligi ve uyumsuzlugu
iceren durumlarla ilgili keyif miktari.
(“Ebeveyninin kucaginda oturmaktan keyif
alir.”)

Algisal Hassasiyet

D1s ortamdan gelen hafif, diisiik
yogunluklu uyaranlar1 algilama miktari.
(“Nesnelerdeki kiigiik lekeleri bile fark
eder.”)

Tablo 2’de yer alan miza¢ yapisina iliskin bu modele gore, tepkisellik ve 6z-

diizenleme yasamin ilk yillarinda gelismektedir ve mizacin 6z-diizenleyici boyutu erken

donemde tepkiselligi diizenlemeye yardim etmektedir. Miza¢ egilimleri arasinda bir

denge vardir, baz1 6zellikler diger 6zellikleri engelleyebilir veya etkin hale getirebilir.
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Ornegin, korku ve agirilik birbirini ve korku 6fkeyi/saldirganligi engelleyebilir. Yakinlik,
ofkeyi/saldirganligi engelleyebilir ve ¢aba gerektiren kontrol, olumsuz duygulari, asirilig
ve yakinlasmay1 engelleyen veya etkinlestiren genel bir 6z-dlizenleme mekanizmasi
olarak hizmet eder. Caba gerektiren kontrol, kendi i¢cinde duygulardan bagimsiz bir
stirectir, ancak olumlu duygulanim (mutluluk ve hosnutlugun ifade edilme sikligi) yani
sira korku ve 6fke amagclar1 da dahil olmak iizere bir¢ok motivasyonel amaca hizmet
edebilir. Mizacin 6z diizenleyici boyutu olan ¢aba gerektiren kontrol, isteyerek daha
uyumsal bir tepkinin planlanmasi ve uygulanmasi i¢in tepkilerin bastirilmasini

icermektedir (Rothbart, 2011).

Miza¢, Duygu Diizenleme ve iliskiler

Cocuklarin duygu diizenleme becerileri, miza¢ 6zelliklerine gore de farklilik
gosterebilmektedir. Mizactaki farkliliklar, yasamin ¢ok erken donemlerinde bebeklikte
gozlenebilmektedir. Baz1 bebeklerin mizaglar1 geregi daha sakin ve neseliyken bazilari
daha yogun ve uzun stres tepkileri gostermeye egilimli olmaktadir. Tepkisel mizaca sahip
olan bebekler digerlerine gore daha kolay kiskirtilmaya ve daha zor yatistirilmaya
egilimli olmaktadirlar (Berking ve Whitley, 2018). Duygu diizenleme becerisi ile
yatistirilabilirlik arasinda pozitif yonlii iliski oldugunu gosteren arastirmalar mevcuttur
(Dominguez vd., 2020). Buna karsilik tepkisel miza¢ 6zelliginin duygu diizenleme
becerileriyle iligkisi negatif yondedir. Goksen’in (2019) dort-alt1 yas ¢ocuklarla yaptigi
arastirma bu durumu destekler niteliktedir. Arastirmanin sonucunda tepkisel mizag
ozelligi ile duygu diizenlemenin olumsuzluk/degiskenlik alt boyutu arasinda pozitif
yonde anlamli iligki bulunmustur. Ayrica duygu diizenlemenin olumsuzluk/degiskenlik
alt boyutu ile sebatkdr miza¢ 6zelligi arasinda negatif yonde anlaml iligki oldugu da
belirlenmistir. Altan’in (2006) arastirmasinda da tepkisel mizacin negatif yonde ve
sebatkdr mizacin ise pozitif yonde duygu diizenlemeyi yordadigi bulunmustur. Celen’in
(2022) 36-72 aylik 303 gocugu igeren arastirmasinda, ¢ocuklarin tepkisellik mizag
Ozelligi ile duygu diizenleme becerileri arasinda negatif yonde orta diizeyde (r=-.495),
ritmiklik mizag 6zelligi ile duygu diizenleme becerileri arasinda negatif yonde diisiik
diizeyde (r= -.189) anlamli iliski oldugu belirlenmistir. Ug-alt1 yas ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin agiklanmasinda ¢cocuklarin mizag 6zellikleri ile anne-babalarinin
duygusal zekalar1 ve psikolojik iyi olus diizeylerinin yordayici rolii incelendigi

aragtirmada, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri, sicakkanlilik, sebatkarlik ve
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ritmiklik mizag 6zelikleri ile pozitif yonde anlamli iliski tepkisellik mizag¢ 6zellikleri ile
negatif yonde anlamli iliskiler oldugu belirlenmistir. Ayrica, sicakkanlhilik ve
sebatkarligin duygu diizenleme becerilerini pozitif yonde anlamli sekilde yordarken
tepkiselligin negatif yonde anlamli sekilde yordadigi da tespit edilmistir (Karas ve Altun,
2022). Bes-alt1 yas 551 ¢ocuk ve onlarin anneleriyle yapilan ¢aligmada, tepkisellik mizag
ozelligi ile duygu diizenleme arasinda negatif yonde anlamli, sebatkarlik miza¢ 6zelligi
ile duygu diizenleme arasinda pozitif yonde anlamli, sicakkanlilik miza¢ 6zelligi ile
duygu diizenleme arasinda pozitif yonde anlamli iligkilerin oldugu ortaya c¢ikmustir
(Akbaba, 2017). 36-72 aylik 169 ¢ocukla yiiriitiilen arastirmada, gocuklarin sicakkanlilik,
sebatkarlik ve ritmiklik miza¢ ozellikleri davranis 6z-diizenleme becerilerini pozitif
yonde anlamli sekilde yordamaktadir (Yigit vd., 2020). Buna benzer sonuglarin elde
edildigi bir baska calismada da, tepkisel mizag ile duygu diizenleme arasinda negatif
yonde, siireklilik (sebatkarlik) ile duygu diizenleme arasinda pozitif yonde anlamli iligki
belirlenmistir. Ayn1 zamanda tepkisel mizacin olumlu sosyal davraniglarla negatif yonde
iligkili oldugu da bulunmustur. Tepkisel mizaca sahip ¢ocuklarin duygu diizenleme beceri
puanlarinin diisiik oldugu ve saldirgan davraniglar gosterdikleri, duygu diizenleme
becerilerinin kazanilmasinin ise, daha etkin sosyal davraniglar sergilemeye katki
saglayacagi da belirtilmektedir (Ar1 ve Yaban, 2016).

Korkulu mizag 6zelliklerinin duygu diizenleme yetenekleri tizerinde etkili oldugu
belirlenmigtir. Yapilan bir arastirmada, korkulu mizaca sahip ¢ocuklarin digerlerine gére
daha fazla ventral on singulat korteks aktivesi gosterdikleri belirlenmistir. Bu bulgu,
korkulu mizaca sahip c¢ocuklarin korku iceren durumlarda 6n singulat korteksin
biligselden ¢ok duygusal alanlarini kullandiklarin1 gostermektedir (Perlman ve Pelphrey,
2010). Séguin ve MacDonald (2018) tarafindan erken g¢ocukluk déneminde duygu
diizenleme, mizag ve sosyal iliskilerin kalitesinin arastirildig1 arastirmada, mizacin dikkat
ve yatistirilabilirlik alt boyutlar1 ile duygu diizenleme arasinda pozitif yonde anlamli iligki
bulunmustur. Ayni zamanda arastirmada, miza¢ Ozellikleri, akran iligkilerindeki
varyansin %41’ini aciklamistir. Okul 6ncesi donemdeki cocuklarla yapilan bir baska
aragtirmanin bulgusu ise sebatkar mizag 6zelligi ile toplam sosyal beceri puanlar1 arasinda
pozitif yonde anlamli iliski oldugunu gostermektedir (Zembat vd., 2018). 48-71 aylik 61
cocukla yapilan arastirmada, ritmiklik mizag Ozelligi ile Ogretmen ve akran
degerlendirmesine dayali olarak c¢ocuklarin akranlarina gosterdigi sosyal davraniglart
arasinda anlamli sekilde iliski olmadig1 belirlenmistir (Teke ve Sen, 2022). Yoleri’nin

(2014) 112 cocukla yaptig1 arastirmada ritmiklik mizac¢ 6zelligi ile sosyal yeterlik
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arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler bulunmaktadir. Akbas’in (2016) aragtirmasinda,
60 aylik 613 cocuk icin annelerinden alinan degerlendirmeler sonucunda, tepkiselligin
sosyal uyum becerileriyle negatif yonde (r=.36), sebatkarligin pozitif yonde (r=.32),
sicakkanliligin pozitif yonde (r=.29) iligkili oldugu ve bu ii¢ mizag 6zelliginin %28
oraninda sosyal uyumu agikladigi belirlenmistir. 60 aylik 284 ¢ocuk ile mizag, empati ve
sosyal duygusal uyum becerilerinin arastirildigi ¢alismada, ritmiklik miza¢ 6zelliginin
sosyal-duygusal uyumu pozitif yonde anlamli sekilde yordadigi belirlenmistir (Beceren
ve Ozdemir, 2019).

Mizag oOzellikleri diger bireylerle olan iliskilere de yansimaktadir. Acar ve
digerleri (2015) tarafindan ti¢-bes yas 40 cocukla yiiriitiilen arastirmada mizacin alt
boyutu olan engelleyici kontrol ile akran iliskilerinde ¢atigma arasinda negatif yonde
anlamli iliski bulunmustur. Miza¢ 06zelliklerinin akran iliskilerinde oldugu kadar
yetiskinlerle iligskilerde ve uyum becerilerinde de etkili oldugu yapilan arastirmalarda
ortaya konmustur. 55-71 aylik 265 ¢ocukla yiiriittiigii ¢alismasinda, dikkati odaklama
yani sebat etmeyi igeren mizag 6zelligi ile akran iliskilerinde oyunun bozulmasi arasinda
negatif yonlii anlaml iligki oldugunu tespit etmistir (Sonmez, 2019). Bes-yedi yas 170
cocugun annesiyle gergeklestirilen ¢calismada, sebatkar mizacin anneyle-¢ocuk iligkisini
anlamli sekilde yordadigi bulunmustur (Kornienko, 2016). Bu konuyla ilgili olarak Acar
ve digerlerinin (2019) yiiriittiikleri arastirmada, zor miza¢ 6zelligi ile anne-babalariyla
iliskisinde ¢atisma arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Benzer sekilde
Ebil’in (2022) ¢alismasinda da, ¢ocuklarin tepkisellik miza¢ 6zellikleri ile anne-¢ocuk
iliskisi (olumsuz iligki) arasinda pozitif yonde anlamli iligski (r=.43), sebatkdr mizag
ozellikleri ile anne-g¢ocuk iligkisi (olumsuz iligki) arasinda negatif yonde anlaml iliski
(r=-.36), ritmiklik miza¢ Ozellikleri ile anne -gocuk iliskisi (olumsuz iligski) arasinda
negatif yonde anlamli iliski (r=-.24) bulunmustur. Cocuklarin ritmiklik mizag 6zellikleri
ile baba-gocuk iliskisi (olumsuz iliski) arasinda negatif yonde anlamli iligki (r=-.24)
oldugu bulunmustur.

Anne-baba ile iligkilerde oldugu gibi ¢ocuklarin 6gretmenleriyle iliskilerinde de
mizac etkili bir degisken olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Acar ve digerleri (2020)
gerceklestirdikleri  arastirma  sonucunda, utanga¢ mizaca sahip ¢ocuklarin
ogretmenleriyle iliskilerindeki catisma arasinda pozitif yonde, yakinlik arasinda negatif
yonde anlamli iligkiler oldugunu belirlemislerdir. Eren’in (2022) 46-72 aylik 351 ¢ocukla
yapilan arastirmasinda, cocuklarin sicakkanlilik mizaglari ile anne-babayla catisma iceren

iliskileri, cocuklarin sebatkarlik mizaglar ile anne-babayla catisma iceren iliskileri ve
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ritmiklik mizaglar1 ile anne-babayla catisma igeren iliskileri arasinda negatif yonde
anlamli iligkiler oldugu belirlenmistir. Acar ve digerlerinin (2018b) 37-70 aylik 291
Amerikali ¢ocukla yiiriittiikleri arastirmalarinda, tepkisel mizag¢ ile anne-baba-¢ocuk
catisma iceren iliski arasinda pozitif, yakinlik igeren iligki arasinda negatif, 6gretmen-
cocuk catisma igeren iligki arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler oldugunu bulmuslardir.
Yoleri (2016) tarafindan bes yas cocuklarin anneleri (195) ve O6gretmenleri (12) ile
gerceklestirilen arastirmada, tepkisellik ile 6gretmen-g¢ocuk iliskisi arasinda negatif
yonde anlamli iligki oldugunu, tepkisellik arttikca olumlu 6gretmen-cocuk iligkisinin
azaldig1 belirlenmistir. Sicakkanlilik ile 6gretmen-cocuk iliskisi arasindaki iligkinin ise,
anlamli olmadigi sonucuna ulasilmigtir. Eren (2021) dort-alti yas 314 ¢ocugun anne-
babalariyla ve ogretmenleriyle gerceklestirdigi arastirmada, ¢ocuklarin sebatkarlik,
ritmiklik miza¢ 6zellikleri ile 6gretmenleriyle yakin iliskiler kurmalar1 arasinda pozitif
yonde anlamli iliskiler oldugunu bulmustur.

Alan yazindaki arastirmalar degerlendirildiginde, miza¢ Ozelliklerinin sosyal
iligkiler ve sosyal uyuma yanisimasi ve duygu diizenleme ile iliskilerine yonelik olarak
sonuglara yer verildigi goriilmistiir. Sonuglar, olumlu miza¢ 6zellliklerinin olumlu
iligkilerle ve duygu diizenleme ile pozitif yonde iliskiliyken mizacin olumsuz yonleri de
iligkilerin bozulmasi ve duygular1 diizenleyememeyle iliskili bulunmustur ancak mizag
ozelliklerinin sosyal iliskiler ve sosyal uyuma yansimasinda duygu diizenlemenin araci

etkisini inceleyen aragtirmalara rastlanilmamustir.

Yiiriitiicii islevler

Yirttiicii islev becerileri, davraniglarin anlik istekleri gegersiz kilarak daha uzun
vadeli hedefler lehine diizenlemeye yardimci olmaktadir. Bu beceriler araciligiyla
etkinlikler planlanip organize edilebilir, dikkat siirdiiriilebilir veya bir gorev
tamamlanabilir. Ayni zamanda daha etkili ve verimli ¢aligmak adma duygularin
yonetilmesi ve diislincelerin izlenmesine de olanak saglamaktadir (Dawson ve Guare,
2010). Yiritiicti islev becerileri, etkili 6grenme ve problem ¢6zme icin gerekli olan
amaca yonelik dikkat ve davranisin diizenlenmesini destekleyen dikkat becerilerini
icermektedir (Zelazo, 2015). Yiiriitiicii islev, gorev baslatma ve devam ettirme, calisan
bellek, siirdiiriilen dikkat, performans izleme, diirtiilerin engellenmesi ve amaca yonelik
sebat dahil olmak iizere etkinlikleri planlamak ve yonlendirmek icin gereken bilissel

stireclere atifta bulunan néropsikolojik bir kavramdir (Dawson ve Guare, 2012). Yiiritiicti
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islev becerileri, 6z diizenleme, algi, diisiinceler, duygular, bilissel esneklik, planlama ve
problem ¢6zme gibi ¢esitli karmasik biligsel becerileri de icermektedir (Afshari, Omidi
ve Ahmadvand, 2020). Diamond ve Lee’ye (2011) gore temel yiiriitiicii islevler, biligsel
esneklik, ketleme (kendini kontrol, kendi kendini diizenleme) ve ¢alisan bellek; daha
karmagik yiiriitiicii islevler problem ¢6zme, akil yiiriitme ve planlamay1 igermektedir.
Yiiriitiicii  beceriler, dogustan gelmektedir ancak dogustan, gelismis veya
kullanima hazir yiiritme becerilerine heniiz birey sahip degildir. Bunun yerine,
gelecekteki beceriler olarak beyinde uykuda kalirlar. Beyne bir hareket olmadigini ve bu
deneyimin olduk¢a normal oldugu varsayilirsa, bu beceriler zamanla ortaya ¢ikacaktir.
Ancak ortaya ¢iktik¢a, anne-babalardan miras alinan genlerin yani sira i¢inde yasanilan
biyolojik ve sosyal c¢evreden de etkilenirler. Bu becerilerin gelisiminin temelleri
dogumdan 6nce atilmis olsa da, yasamin ilk yirmi yili boyunca yavas yavas ve net bir
ilerlemeyle gelisirler. Oz-diizenleme ya da dz-denetimin kalbinde yer alan bu beceriler,
bebeklik doneminde gelismeye baslar ve ergenlik ve erken yetiskinlik donemine kadar

gelismeye devam eder (Dawson ve Guare, 2010; Dawson ve Guare, 2012).

Yiiriitiicii islevlerin Simiflandirilmasi

Yiriitiicii iglevler, arastirmacilara gore farkli sekillerde siniflandirilabilmektedir.
Dawson ve Guare, (2010) yiiriitiicii becerileri diisiinme ve uygulama olmak iizere iki
kategoride smiflandirmislardir. Yiritiicii islevler, duygular1 yonetme ve diistinceleri
izleyerek davraniglar1 diizenlemeye iki sekilde yardimci olmaktadir. Birincisi, amaci
belirleyerek ona ulagsmak veya sorunu ¢oziimii i¢in belirli diislinme becerilerinin
kullanilmasini kapsamaktadir (Dawson ve Guare, 2010; Dawson ve Guare, 2012).

Bu beceriler sunlardir:

v" Planlama: Bir hedefe ulasmak veya bir gorevi tamamlamak igin bir yol haritasi
olusturma yetenegi. Ayrica, neyin énemli olduguna ve neyin 6nemli olmadigina
karar verebilmeyi de igerir.

v Organizasyon: Bilgi veya materyalleri takip etmek igin sistemler tasarlama ve
siirdlirme yetenegi.

v’ Zaman yonetimi: Kiginin ne kadar zamani oldugunu, nasil tahsis edilecegini ve
zaman sinirlar1 ve son tarihler i¢cinde nasil kalinacagini tahmin etme kapasitesi.

Ayni zamanda zamanin 6nemli oldugu duygusunu da igerir.
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v' Calisan bellek: Karmagik gorevleri yerine getirirken bilgiyi akilda tutma yetenegi.
Eldeki duruma uygulamak veya gelecege yansitmak icin gecmis 6grenme veya
deneyimlerden yararlanma yetenegini igerir.

v' Ustbilis: Bir durumda geride durma ve kendine kusbakis1 bakma yetenegi.
Problemi nasil ¢ozdiginiizii gézlemleme yetenegidir. Ayni zamanda kendi
kendini izleme ve 6z degerlendirme becerilerini de igerir (6rnegin, kendinize
"Nasil yaptyorum?" veya "Nasil yaptim?" diye sormak).

Bu beceriler, o hedefe giden yolu ve yol boyunca ihtiya¢ duyulacak kaynaklar
yaratmada katki sagmaktadirlar. Ayrica, hedef ¢ok uzakta olsa ve dikkati dagitan
unsurlarla karsilasilsa bile hedefin resmini hatirlamaya yardimci olmaktadirlar. Ancak
hedefe ulagmak icin, davraniglara rehberlik edecek birtakim uygulamaya iliskin yiiriitiicli
beceriler de gereklidir. Bunlar:

= Tepki engelleme: Harekete gegmeden 6nce diisiinme kapasitesi. Bir sey soyleme
veya yapma diirtiisiine direnme yetenegi, bir durumu ve davranisimizin onu nasil
etkileyebilecegini degerlendirmemiz i¢in bize zaman tanir.

= Duygusal kontrol (duygularin kendi kendini diizenlemesi olarak da adlandirilir):
Hedeflere ulagsmak, gorevleri tamamlamak veya davranigi kontrol etmek ve
yonlendirmek i¢in duygular1 ydonetme yetenegi

» Siirekli dikkat: Dikkat daginikligina, yorgunluga veya can sikintisina ragmen bir
duruma veya goreve odaklanma kapasitesi.

= (@orev baglatma: Bir goreve asir1 erteleme olmadan, zamaninda baglama yetenegi.

= Esneklik: Engeller, aksilikler, yeni bilgiler veya hatalar karsisinda planlar1 gézden
gecirme yetenegi. Degisen kosullara uyum saglamayi igerir.

* Hedefe yonelik sebat: Bir hedefin tamamlanmasini takip etme ve diger talepler
veya rekabet eden ¢ikarlar tarafindan ertelenmeme kapasitesi veya diirtiisti.

Ginliik aligkanliklar1 veya rutinleri yonetmek i¢in ¢ogunlukla bu becerilere ihtiyac

olmayabilir. Yeni bir zorlukla karsilagildiginda veya bir hedefin pesinden gitmeye karar
verildiginde onlara ihtiyag olabilir (Dawson ve Guare, 2010; Dawson ve Guare, 2012).

Thorell ve Nyberg’e (2008) gore yiiriitiicii islevler ¢alisan bellek ve ketleyici kontrol
olmak tizere iki sekilde siiflandirilmaktadir. Calisan bellek, bir olay, durum ya da
verilen talimatla ilgili bilgileri akilda tutma, problemleri ¢ozme konusunda farkli ¢6ziim
yollar1 bulma, planlama yapma, birden fazla yonergeyi takip edebilme becerisini

icermektedir. Ketleyici kontrol, dikkatini yapmas1 gereken etkinlige verirken dikkatini
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dagitacak uyaranlar1 géz ardi etme, ilgisini ¢ekmese bile yapacagi ise odaklanmaya

devam etmeyi ve gerektiginde durmay1 kapsamaktadir (Thorell ve Nyberg, 2008).

Yiiriitiicii islevlerle Ilgili Kuram ve Modeller

Yiiriitiicii islevleri agiklama noktasinda cok c¢esitli goriisler ve modeller
bulunmaktadir. Barkley (1997), davranigsal engelleme ve ona bagli olan dort yiiriitiicii
noropsikolojik islevin oldugu kuramsal bir model insa etmistir. Bu modeldeki yiiriitiicii
islevler, (1) calisan bellek, (2) duygulanim-motivasyon-uyarilmada 6z diizenleme, (3)
konusmanin igsellestirilmesi, ve (4) yeniden diizenlemedir (davranissal analiz ve sentez).
Davranigsal engellemede, olaylar1 akilda tutma, durumlar {izerinde diizenleme, karmasik
davraniglar1 taklit etme, organize etme, geriye doniik ve ileriye doniik islevlerle ilgili
gorevleri galisan bellek yerine getirmektedir. Duygulanim-motivasyon-uyarilmada 6z
diizenleme, amaca yonelik eylemlerin yiiriitiilmesini ve amaca yonelik 1srar1 destekleyen
diirti, duygular veya motivasyonel ve uyarilma durumlarinin olusturulmasini
diizenlemektedir. Konusmanin i¢sellestirilmesi, diisiinme, tanimlama ve kendi kendini
sorgulama igin bir arag ayn1 zamanda, problem ¢6zme yeteneginin kaynagi oldugu kadar
kurallar ve planlarin formiile edilmesinde de Onemlidir. Yeniden diizenleme ise,
davraniglarin analizi ve sentezi, davranigsal uyarilmalar, amaca yonelik davranig
yaratmay1 icermektedir. Bu dort islevin tiimii kontrol, akicilik, amaca yonelik gorevleri
yerine getirmeye hizmet etmektedir. Zelazo (2015) Yinelemeli Yeniden Isleme
Modeli’nde, yiiriitiicii islevlerin ¢aligma siirecini noral siirecler, norobilissel beceriler ve
davraniglar baglaminda ketleyici kontrol, bilissel esneklik ve calisan bellegin ortaklasa
calisarak yansitma ve kural kullanimi asamalarinda bilginin yeniden islenmesiyle
aciklamistir. Diamond (2013) ise, birlik modelinde yliriitiicii islev becerilerini ¢alisan
bellek, ketleyici kontrol ve biligsel esneklik olarak tanimlamistir. Bu temel yiiriitiicii islev
becerilerinin muhakeme, planlama, problem ¢ézme gibi iist diizey yiiriitiicii islevlere
hizmet ettigini ve bunlarin zamanla gelistigini belirtmistir. Bu arastirmada, Zelazo (2015)
ve Diamond (2013)’un modelleri temel alinmis ve bu modellerle ilgili olarak daha
ayrintil bilgiler verilmistir.

Diamond’un Yiiriitiicii Islev Modeli. Temel yiiriitiicii islev becerileri, calisan bellek,
engelleyici kontrol ve bilissel esnekliktir. Calisan bellek, bilgiyi akilda tutma ve onunla
zihinsel olarak calismayr ve iliskilendirmeyi igerir. Sozel veya gorsel-uzamsal

olabilmektedir. Hedefi veya ne yapilmasi/yapilmamasi gerektigini c¢alisan bellekte
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tutmak, neyin engellenecegini bilmek i¢in kritik dneme sahiptir. Ketleyici kontrol, i¢ veya
dis uyaranlar1 gecersiz kilarak ve bunun yerine daha uygun ve gerekli olan1 yapmak i¢in
bireyin dikkatini, davranisini, dislincelerini veya duygularini kontrol edebilmesidir.
Diisiincelerin ve hatiralarin ketlenmesi (biligsel ketleme), dikkat diizeyinde ketleme
(secici veya odaklanmig dikkat) ve davranis diizeyinde ketlemeden (6z diizenleme ve
disiplin) olugsmaktadir. Calisan bellek ve ketleyici kontrolden sonra gelisen bilissel
esneklik ise, bir soruna yaklasimi ve bakis agisini1 degistirme, kurallara, yeni durumlara
veya Onceliklere esnek bir sekilde uyum saglamadir. Gorevler arasinda gegisi
kolaylastirir. Yaraticiligi ve zihin kuramini destekler. Bunlarin yaninda bu ii¢ yiiriitiicii
islev becerisinin destekledigi daha karmasik muhakeme, problem ¢6zme ve planlama gibi
iist diizey yiiriitiicli islev becerileri bulunmaktadir. Yiiriitiicii islevlerin akil yiiriitme ve
problem ¢6zme alt bilesenleri ile es anlamli olan akiskan zeka, hem tiimevarim hem de
timdengelim mantiksal akil yiiriitmeyi igerir. Analojilerin altinda yatan soyut iliskileri
¢cozebilmeyi igerir (Diamond, 2013). Modelin isleyisine dair siliregler Sekil 2’de

verilmistir.
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45

ketleyici kontrolii ile tamamen eg

Caba
Gerektiren
Kontrol, daha
Oz iyiveyadaha
kbtid 88zel
diizenleme Ozdizenlems
uygulamak
1gin dogustan
gelen mizagzal
yatkmhz ifads
ader.

*()z Diizenleme,
(a) tepki ketleme,
(b) dikkat ketleme,
aym zamanda ek
olarak (c) duygusal,
mofivasyonel ve
biligsel uyanimanmn
ideal seviyelerini
korumayi igerir.



Zelazo’nun Yiiriitiicii Islev Modeli.

Noral Siirecler

4 N

Yinelemeli Yeniden
isleme

Prefrontal korteksmn
hiyerargik olarak
diizenlenmig
bolgelerini 1geren
talamokortikal
devrelerde yeniden
gir1g 15lemi

Norobilissel beceriler

-

. /

Yansitma

Bilmnin ayrnntih
sekilde yeniden
iglenmesi; baglamin
dikkate alinmasi

~

!

-
-

\

Kural Kullanmimnu

EKurallarin ve kural
sistemlerinin ¢alisan
bellekte formiile
edilmes: ve
siirditriilmesi

/
~

)

Sekil 3. Yeniden Islemeli Model (Zelazo, 2015)

Yiiriitiicii Islev Becerileri

S~

Bilissel
Esneklik

Davrams

Dikkat ve
davramsm amaca

vionelik olarak
diizenlenmesi

~
‘\./

\

Etkili grenme ve
uyum




Zelazo’ya (2015) gore, yiriitiicii islev becerileri (biligsel esneklik, calisan bellek,
ketleyici kontrol) yansitici 6grenme ve amaca yonelik problem ¢ozme siireci i¢in gerekli
olan becerilerdir. Yinelemeli yeniden isleme modeli (Sekil 3), bu siireci detayl1 olarak
aciklamaktadir. Bu modele gore, yanit vermeden Once bilginin prefrontal korteks
araciligiyla yeniden islenmesi, dikkatin zaman iginde esnek ve secici bir sekilde kontrolii
icin bir temel saglamaktadir. Amaca yonelik dikkatin bu sekilde diizenlenmesi, agik
eylem yonelimli kurallarin g¢alisan bellekte formiile edilmesini ve siirdiiriilmesini
icermektedir. Biligsel esneklik, calisan bellek ve engelleyici kontroliin tiimii, daha sonra
davranis1 kontrol etmek ig¢in kullanilabilecek daha karmasik kurallarin formiile
edilmesine izin veren bilginin yinelemeli yeniden islenmesine baglidir. Modelde amaca
yonelik problem ¢dzme siirecinde yansitmanin bir sonucu olarak bilginin yinelemeli
yeniden islenmesinde artislar s6z konusu olmaktadir. Diger norobiligsel siiregler gibi,
yansitma da tekrarli kullanimlar sayesinde gelismekte ve bu silirece dahil olan sinir
devrelerinin de daha verimli hale gelmesini saglamaktadir. Yansitmadaki gelismeler,
daha nitelikli ve etkili problem ¢oziimlerine izin vermektedir ve ¢ocuklarin formiile
ettikleri yanitlarini vermeden Once akillarinda tutabilecekleri yapilarin gelisimini
(kurallarin karmagikligin1 saglamaktadir) de iyi hale getirmektedir. Bilissel esneklik,
calisan bellek ve ketleyici kontrol olarak tanimlanan yiiriitiicii islev becerilerinde artiglara
dogrudan izin veren siireg, kural karmagikligindaki bu artislardir. Bu durumda gelisimsel
olarak, daha karmasik kurallarin formiile edilebilmesi ve dikkatin amaca yonelik
kontroliinii esnek, zaman i¢inde ve secici olarak kolaylastirmak icin dilin kullanilmasi
i¢in dilin kullanilmas1 yansitmadaki gelismeler gereklidir. Bu siirece aracilik yiiriitiicii
islev becerileri amaca yonelik problem ¢6zme baglaminda kullanildik¢a daha verimli ve

etkili hale gelmektedir (Zelazo, 2015).

Yiiriitiicii Islevler, Duygu Diizenleme ve iliskiler

Duygusal olaylarin 6ncelikle algisal olarak islenmesi, deger olusumlarinin
belirlemesinde ara¢ olmanin yaninda, biligsel alanlara erisilebilirligi de
kolaylastirmaktadir. Duygulara aracilik eden amigdala, insula ve diger somatosensor
korteksler; singulat ve orbital-prefrontal korteksler gibi beyin yapilarimin duygunun
algisal, animsatici, davranigsal ve deneyimsel yonlerine degisken katkilart

bulunmaktadir. Duygularin etkisinin en iyi anlasildig1 biligsel alan ise, bellektir. Bellek,
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gelecekte benzer olaylarla tekrar karsilasildiginda olaylara iliskin daha iyi tahminler
yapmay1 saglamaktadir (Dolan, 2002). Zihin yapilar ise, duygusal zekd olmadan en iyi
sekilde calisamaz. Limbik sistem, neokorteks, amigdala ve prefrontal loblarin
tamamlayiciligi ve iyi bir sekilde etkilesime girmeleri, duygusal zekay yiikseltmektedir.
Duygular rasyonellik i¢in 6nemlidir. Duygu ve diisiince etkilesiminde, duygusal yetenek,
mantikli zihin ile el ele ¢alisarak kararlara rehberlik etmektedir. Benzer sekilde, diisiinen
beyin de duygularda yiiriitiicii bir rol oynamaktadir. Ancak duygular konsantrasyonu,
diisiinceyi bastirdiginda, bilim insanlari tarafindan "¢alisan bellek" denen eldeki gorevle
ilgili her seyi akilda tutma becerisi olan zihinsel kapasite dnem kazanmaktadir (Goleman,
2009).

Yiriiticii islevlerin bir boyutu olarak ele alinan g¢alisan bellek ile duygu
diizenleme arasinda iligski oldugunu kanitlayan aragtirmalar bulunmaktadir (Dorman llan
vd., 2019; Schweizer vd., 2011; Schweizer vd., 2013). Cocugun sosyal uyum i¢in gerekli
olan bilgileri ¢alisan bellek aracilifiyla akilda tutmasi ve etkilesimlerde duygularini
diizenlemesinin hem iligkilerini hem de uyum becerilerinin olumlu yonde gelismesini
saglayacagi sOylenebilir. Oksak (2019) tarafindan yapilan arastirmada, akranlar1 arasinda
sosyal kabul diizeyi yiiksek olan ilkokul ¢ocuklarinin ¢alisan belleginin reddedilen
cocuklara gore daha iyi oldugu belirlenmistir. Samuelson ve digerlerinin (2012)
calismasinda da tiim yiiriitiicii islev becerileri toplam puanlart ile duygu diizenleme
arasinda pozitif ydnde anlamli iliski oldugu ortaya konmustur. Oztemur’un (2018) dért
ve bes yas grubundaki 62 cocukla gerceklestirdigi calismada, yiiriitiicii islev eksikleri hem
ketleyici kontrol, hem de calisan bellekteki yetersizlikler ile duygu diizenlemenin boyutu
olan olumsuz duygusallik arasinda pozitif iligkili oldugu bulunmustur. Bu sonugtan farkl
olarak Portekiz’de ti¢-alt1 yas 56 ¢ocuk ile gergeklestirilen arastirmada, cocuklarin ¢alisan
bellegi ile duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskinin anlamli olmadig1 belirlenmistir
(Martins, Marcus, Leal ve Visu-Petra, 2020).

Yiiriitiicii islevlerin bir diger yonii olan ketleyici kontrol ve duygu diizenlemedeki
bireysel farkliliklar arasindaki iliskinin aragtirildig:r dort-alti yas 53 ¢ocugun yer aldigi
aragtirmada, ketleyici kontrol arttikca duygu diizenleme becerilerinin de arttid
belirlenmistir (Carlson ve Wang, 2007). Almanya’da dort-alt1 yas 82 ¢ocukla yiiriitiilen
arastirmada, ketleyici kontrol ile davranis diizenleme arasinda pozitif yonde anlamli iligki
(r=.34) oldugu saptanmistir (Heikamp, Trommsdorff, Druey, Hiibner ve Suchodoletz,
2013). Schmeichel ve Tang’a (2015) gore, ketleyici kontrol, duygularin tepkisel

ifadelerini azaltmay1 igeren ifade edici baskilamay1 etkinlestirebilir ve duygusal olarak
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yiiklii olaylar karsisinda duygusal ve tepkisel olmayan degerlendirmeler iiretmeyi ve
siirdiirmeyi igeren yeniden degerlendirmeye katki saglayabilir. Ug-alt1 yas 212 ¢ocukla
gerceklestirilen arastirmada, hem ketleyici kontrol hem de yiiriitiicli islevler ile sosyal
yeterlik arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler oldugu, yiritiicii islevlerin sosyal
yeterligi pozitif yonde yordadigi belirlenmistir (Korucu, 2014). Yiiriitiicli iglevler ve
akran iliskilerine yonelik olarak erken ¢ocukluk donemindeki arastirmada akranlari
arasinda popiiler olan ¢ocuklarin yiiriitiicii islevler ve duygu diizenleme becerilerinde
akranlar1 arasinda dislanan ¢ocuklara gore daha iyi oldugu belirlenmistir (Garcia-Andres
vd., 2010). Kafkas, Afrikali Amerikali, Amerikan Yerli, Eskimo, Asyali veya Pasifik
Adal1 toplam 819 cocuk ve 6gretmenleriyle yapilan arastirmada, ketleyici kontrol ve
Ogretmenle catismay1 igeren iligkiler arasinda negatif yonde, ketleyici kontrol ve
Ogretmenle yakinligi iceren iliskiler arasinda pozitif yonde anlaml iliskiler oldugu
bulunmustur (Rudasill ve Rimm-Kaufman, 2009).

Alan yazindaki arastirmalar degerlendirildiginde, yiiriitiicii islevlerin sosyal
iligkiler ve sosyal uyuma yansimasi ve duygu diizenleme ile iligkilerine yonelik olarak
sonuglara yer verildigi goriilmiistiir. Sonuglar yiiriitiicii islevlerdeki gelismelerin olumlu
iligkilerle ve duygu diizenleme ile pozitif yonde iligkiliyken yiiriitiicii islevlerdeki
yetersizliklerin de iligkilerin bozulmasi ve duygular1 diizenleyememeyle iliskili
bulunmustur ancak yiiriitiicii islevlerin sosyal iligkiler ve sosyal uyuma yansimasinda

duygu diizenlemenin araci etkisini inceleyen arastirmalara rastlanilmamastir.

Sosyal Davranis

Davranis, canlinin bilingli ya da bilingsiz sekilde gergeklestirdigi eylemleridir.
Davranislar, bilissel, duyussal motor; bilingli, bilingsiz; dogustan getirilen ya da sonradan
dgrenilen gibi smiflandirilabilmektedir (Sahrang, 2019). I¢giidiisel davranislar, refleksler,
sonradan Ogrenilmemis dogustan getirilmistir. Sonradan 6grenilen davranislar, bireyin
cevresiyle etkilesim kurarak yasanti yoluyla edindigi davraniglardir (Kilig, 2018). Sosyal
davranig, baskalarmi igerecek sekilde veya oOrtiikk sekilde baskalarina yonelimli
davraniglardir (Glassman ve Hadad, 2018). Sonradan Ggrenilen sosyal davranislarin
kaynagi, bireyin diinyaya gelmesi ve etkilesime girdigi ilk gilinlere uzanir ve etkilesime
girdigi ilk kisilere (anneler) baghdir. Ik sosyal davranislar, anneyle olan iliski, baglanma
ve ayrilma siireclerinde ortaya cikmaktadir. Ailenin sagladigi yasantilar ve sunulan

modeller, olumlu sosyal davraniglar1 gelistirebilirken bunun tam tersi de
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gerceklesebilmektedir (Morgan, 2009). Anne-babalar, olumlu bir yaklagimla ¢ocuklarin
yapabildikleri ve giiglii yonleri {izerinde durarak c¢ocuklarin dikkatini olumlu benlik
gelistirecek sekilde kendilerinin bu yonlerine c¢ekebilirler. Bu yaklasim sayesinde
cocuklar anne-babalar1 karsisinda daha iyi gézlemciler olurlar ve bu siiregte anne-babalar,
cocuklarin uygun davranislarini pekistirmeye ¢alismalidirlar, bunun sonucunda olumlu
sosyal davraniglar gelisecek ve karsilikli olumlu iliskiler (sevgi) olusur (Gander ve

Gardiner, 2001).

Sosyal Davramislarin Simiflandirilmasi

Cocuk, ylirimeye baslamayla birlikte hareket etmeye ve bunun sonucunda da
farkli ortamlarda birgok etkilesim kisisiyle karsilagsmaktadir. Bu karsilagsmalarda nasil
davraniglar gosterecegi, onlarla igbirligi mi yapacagi yoksa saldirganlik m1 sergileyecegi
biiyiik dl¢lide ona saglanan sosyal 6grenme yasantilarina baglidir (Morgan, 2009) . Sosyal
davraniglar, etkilesimlerde istenen yani olumlu sosyal davranislar ve istenmeyen yani
saldirganlik gibi davraniglart igermektedir. Olumlu sosyal davranig, bir baskasinin
thtiyacini karsilama yani onun yararina yapilan ve yardim igeren kisinin kendi istegiyle
gerceklestidigi davraniglardir. Bu davraniglar, baska bir bireye veya bir gruba fayda
saglama amacli ve goniillii eylemleri ifade etmektedir, ayn1 zamanda 6zgeci bir yani olan
i¢sel motivasyonla olustugu sdylenmektedir. "Ozgecilik" belirli bir prososyal davranis
tipini ifade eder -goniillii olarak bir baskasmna fayda saglamayi amaglayan ve 6ziinde
motive olan eylemler - yani, kisisel kazang yerine bagkalari i¢in ilgi ve sempati veya
degerler ve kendini oOdiillendirme gibi igsel giidiilerle motive edilen eylemlerdir.
Ozgeciligi tesvik eden igsellestirilmis degerler, baskalarinin refahinin veya adaletinin
onemine olan inanci igermektedir. Ozgeci davramslar ¢esitli bigimlerde olabilir;
comertlik, sempati, mal paylagimi, hayir kurumlarina bagis ve faaliyetler sosyal
esitsizlikleri ve adaletsizlikleri azaltarak toplumun refahini artirmak vb. Bu ve diger
olumlu sosyal eylemlerin 6zgecil olarak kabul edilip edilmeyecegini belirleyen sey,
davranigin altinda yatan giidiidiir (Eisenberg ve Mussen, 1989).

Sosyal davranislarin istenmeyen yonii olan saldirganlik, canlilara ya da nesnelere
zarar verme amagli davranig ve tepkiler olarak tanimlanabilir (Gander ve Gardiner, 2001).
Crick ve Grotpeter (1995), iliskisel ve fiziksel olmak tizere saldirganligi iki kategoride
smiflandirmislardir. Fiziksel saldirganlik, itme, fiziksel zarar ve kavga etme; iliskisel

saldirganlik, arkadaslarin1 oyun gruplarindan dislama, istekleri olmadiginda arkadaslarin
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gormezden gelme, sevmeme, oyununu engelleme, grup disina itme gibi gibi davranislari
icermektedir. Saldirganligi proaktif ve reaktif olarak iki tiirde agiklayan Crick ve
Dodge’ye (1996) gore, proaktif saldirganlik sosyal 6grenme, reaktif saldirganlik ise,
engellenme-saldirganlik kuramina dayanmaktadir. Proaktif saldirganlik, dis etkenler
tarafindan yonlendirilen zorlayici, kasitli davraniglart ifade ederken reaktif saldirganlik
ise, hayal kiriklig1, tehdit, veya provokasyon karsisinda savunmayi igeren kizginlik igeren
tepkiler olarak ifade edilmektedir. Crick ve digerleri (1997), sosyal davraniglar1 dort
grupta aciklamislardir; olumlu sosyal davranis, depresif duygulanim, iliskisel
saldirganlik, fiziksel saldirganlik. Olumlu sosyal davranis, ¢ocuklarin akranlarina karsi
nazik davraniglar sergilemeleri, onlara glimsemeleri, onlarla oynamalari, akran grubuna
uyum saglamalari, yardim etmeleri, sefkat gostermeleri vb. davranislar icermektedir.
Iliskisel saldirganlik, cocuklarin akranlarina zarar verecegine dair tehditleri, oyunlarna
akranlarini almamalart, istedikleri olmadigi takdirde diger akranlarini etkileyerek soylenti
cikarmalari, diglamalari, gérmezden gelmeleri vb. davranislart icermektedir. Fiziksel
saldirganlik, cocuklarin akranlarina ya da esyalara vurmalari (tekme, yumruk), itmeleri,
esya firlatmalari, gekistirmeleri vb. davranislari igermektedir (Crick vd., 1997). Depresif
duygulanim, giinliik yagsamda {izgiin, cesareti kirilmis, iiziilmiis veya umutsuz olma gibi
depresyon belirtileri ile kavramsallagtirilan sosyal, psikolojik ve cevresel baglamlar
tarafindan kolaylikla degistirilebilen durumu ifade etmektedir (Cranford vd., 2006).
Cocugun pek eglenmemesi, iizgiin goriinmesi ve pek glilmemesi gibi davraniglari

icermektedir.

Sosyal Davramslar Ilgili Kuramlar ve Modeller

Sosyal davranislari, psikosekstiiel kurama gore icgiidiiler [eros (cinsellik, kendini
koruma, sevgi, cabalama), yikici i¢giidii (saldirganlik, o6liim, nefret)], savunma
mekanizmalari, id-ego-siiperego yapilari ¢ercevesinde aciklayan Freud, bes evre (oral,
anal, falliikk, latens, genital) One siirmiistiir. Her evrede haz veren davranislar
bulunmaktadir. Freud’a gore c¢ocuklar, diirtileri onlart zorladigi igin eyleme
gecmektedirler (Miller, 2008). Freud’un temel kavramlarin1 kabul eden ancak onun
kuramin1 detaylandiran Erikson (1993), psikososyal gelisim kuraminda yasami sekiz
evreye ayirmaktadir. (1) temel giivene kars1 giivensizlik, (2) dzerklige karsi siiphe, (3)
girisimcilige kars1 su¢luluk, (4) ¢aliskanliga kars1 asagilik duygusu, (5) kimlige kars1 rol
karmasasi, (6) yakinliga karsi yalitilmighk, (7) iretkenlige karst durgunluk, (8) ego

51



biitiinliigline kars1 umutsuzluk. Her evrede olgunlasma ve toplumsal beklentilerle birlikte
¢oOziilmesi gereken kriz durumlart bulunmaktadir. Her evre bir Oncekinin iizerine
kurulmaktadir, bireyin kimliginin sekillenmesinde onemlidir ve sosyal davranislarina
yansimaktadir. Vygotsky’e (1978) gore, bir gocugun gelisimini incelemek, onu degisim
stirecinde, bir problemi ¢ozerken ya da disiinceyi gelistirirken izlemek demektir.
Sosyokiiltiirel yaklasimda yer alan yakinsak gelisim alant c¢ocugun bagimsiz
gergeklestirebildikleri olan gergek gelisim alani ile daha gelismis/daha becerikli akran ya
da yetiskin destegiyle gergeklestirebildikleri potansiyel gelisim alani arasindaki uzakligi
temsil etmektedir. Sosyal davraniglart bu evrelerde kazandiklar1 sdylenebilir. Burada
onemli olan destek saglayan akran ya da yetiskinlerin agamali destegiyle ipuglari, model
olma, agiklama, yonlendirme, tartigma, cesaretlendirme yollariyla isbirligi yaparak
ogrenmesidir. Cocuklar bu siirecte davramislarini diizenleyerek yapilandirmaktadirlar
(Miller, 2008). Sosyal davraniglar1 etkilesimlerde edinilen bilgileri isleme siireci olarak
degerlendiren Sosyal Bilgi isleme Kurami ve gézlem yoluyla modeller araciligiyla sosyal
davramiglarin 6grenildigini dne siiren Sosyal Ogrenme Kurami bu arastirmada temel

alinmustir.

Sosyal Bilgi Isleme Kurami. Cocuklarin sosyal davranis ve uyumunu bir takim
i¢ ve dis ipuglarini alarak, isleyerek ve bunun sonucunda davranissal yanitlari olusturarak
verdigi tepkiler siireci olarak agiklamaktadir. Uzun siireli bellekte edinilen bilgiler,
kurallar, sosyal semalar ve sosyal bilgiler yer almaktadir ve davranigin etkilesim aninda
olusturulmasinda stirekli olarak bu bilgilere bagvurulur, davranis doniistiiriiliir ya da uzun
sireli bellekteki bilgiler disaridan aliman tepki ve davraniglara bagli olarak
diizenlenebilmektedir. Sosyal bilgi isleme siirecinin her basamaginda islemler ve
sergilenen eylemlerle karsilikli etkilesimde oldugu veri tabani, gelisim ve deneyim
sonucunda gelismektedir. Kuramda bu siireg alt1 basamakta ger¢eklesmektedir (Crick ve
Dodge, 1994).

1. Bir takim i¢ ve dis ipuglarmin islenmesi (kodlanmasi): Bu basamakta
cocuklar, digsal ve i¢sel ipuglarini segerek bu ipuglarini kodlamakta ve bunlari
yorumlamaktadirlar.

2. Ipuclarinin yorumlanmasi: Bu basamak ¢oklu asamalar1 icermektedir. Veri
tabaninda yer alan kisisel bilgi ve deneyimlere bagli temsillerle, olaylara,

davraniglara ve durumlara yonelik nedensel sekilde neden amaca ulasildig1 ya
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da ulagilmadigi hakkinda bir analiz yapilmasi, yorumlamalar, ge¢mis
performanslara yonelik karsilastirmalar, kendini degerlendirme ve akraninin
davraniglarini degerlendirme asmalarini icermektedir. Bu siirecler hem uzun
streli  bellekte yer alan bilgilerden etkilenebilmekte hem onlar
doniistiirebilmekte veya onlar tarafindan yonlendirilebilmektedir.

3. Amaglarin aydinlatilmasi ve secilmesi: Bu basamakta ¢ocuklar, bir amag
secmekte ya da daha 6nce belirledigi bir amagla devam etmektedir. Ornegin;
sorun yaratan durumlardan kag¢inma, akranlarla etkilesim vb. Bu amaglar
gbzden gegirerek uyaranlarla degerlendirip yeni amaglar da olusturabilirler.

4. Tepki erisimi veya yapilandirmasi: Bu basamakta cocuklar uzun siireli
bellekte etkilesime yonelik yer alan olasi yanitlara eriserek ya da sosyal
ipuglarini degerlendirerek yeni davraniglar olusturabilirler. Bu yanitlar amag
tarafindan etkilenebilir.

5. Tepkiye karar verme: Bu basamakta ¢ocuklar verilecek tepkiyi se¢mek igin
daha 6nce olusturulmus tepkileri degerlendirirler ve duruma en uygun olani
secerler. Secilen tepkiye yonelik beklentiler de gelistirmektedirler. Ayni
zamanda her bir tepkinin uygunlugunun degerlendirilmesinde 6z-yeyerligin
degerlendirilmesi de yapilmaktadir.

6. Davranis sergileme: Bu basamakta ¢ocuklar tarafindan yanit olarak segilen
davraniglar sergilenmektedir. Cocuklar, sergiledikleri bu davranislara
etkilesim kurduklan kisiler tarafindan verilen tepkileri de degerlendirerek

tekrar sosyal bilgi islemenin agamalarin1 gergeklestirebilmektedir.

Sosyal Ogrenme Kurami. Bu kuramda dolayl, &z-diizenleyici siirecler ve
sembollerin oynadigi roller vurgulanmaktadir. Bireyin diisiincesinin, davraniginin yani
dogrudan deneyimin yam sira gozlemledigi modelden de Onemli oOlgiide
etkilenebileceginin kabul etmektedir. Insanlarin sembolleri kullanmadaki kapasiteleri,
deneyimlerini analiz etmelerine, bagkalariyla herhangi bir mesafeden iletisim
kurmalarina, planlamalaria ve 6ngoriilii eylemlerde bulunmalarina olanak tanimaktadir
(Bandura, 1977). Bu kurama gore Ogrenme, bir modelin davramiglarimi ya da
davraniglarinin sonuglarini izleyerek kazanilabilmektedir (Bee ve Boyd, 2009). Cocuk,
“model” adi verilen gozlemledigi kisilerden o6grenirken bu davranislari sergileyip

sergilemeyecegi davranisin sonuglarina verilen tepkilere gore degisebilmektedir (Taylor,
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Peplau ve Sears, 2007). Bandura’ya gore bir 6grenmenin ger¢eklesmesinde dolayli
giidiilenme, dolayli ceza, dolayli pekistirme ve dolayli duygular gibi gozlem sirasinda
edinilen modele iliskin yasantilarin etkisi bulunmaktadir (Bandura, 1986). Yani
gbozlemcinin davranisi sergilemeden modelin davraniglarima verilen tepkiler yoluyla
dolayli 6grenmeler gercgeklestirdigi savunulmus, sosyal davramiglar ve baglamiyla
ilgilenilmis ve 6grenmenin sosyal ortamdan etkilenebilecegi ifade edilmistir. Bandura,
cocugun Ogrenmeyi acik, deneme-yanilmadan ¢ok gozlem yoluyla diger ¢ocuk ya da
yetigkinleri izleyerek gergeklestirdigini ileri stirmektedir. Cocuklar, gézlem yoluyla
ogrendiklerini uzun siire gostermeyebilir ya da gordiigli davranist tekrar etmeye
caligabilir ve modelin davraniglarina ne kadar yaklastigi konusunda aldig1 tepkiler ve
geribildirimlerle daha sonraki siire¢lerde ayarlamalar yapabilirler (Miller, 2008).
Bandura (1977), gozlemsel Ogrenme siirecinin dort basamakta gerceklestiginden

bahsetmektedir.

1. Dikkat siirecleri: Dikkati ¢ekecek ¢arpici bir modelin olmasini igerir. Modeli
gorme sikligi, gozlemcinin algisal yetenekleri, uyarilmislik diizeyi ve tercihler
dikkatin modele verilmesini artirmaktadir.

2. Akilda tutma/bellek siiregleri: Sembolik kodlamalar, bilissel tekrarlar yoluyla
gozlenilen bilgilerin bellekte saklanmasini igermektedir. Bu siirecte, gozlemcinin
biligsel becerileri ve yapilari etkili olmaktadir.

3. Yeniden iiretme siireci: Sembolik temsilleri uygun eylemlere doniistiirmeyi
icermektedir. Davranigsal yeniden iiretim, bireyin davramislarini modellenen
Oriintlilere gore organize etmesiyle olusur. Bu siirecte, yanitlarin biligsel olarak
diizenlenmesi, uygulamalarin izlenmesi, bilgilendirici geri bildirim ve
gozlemcinin fiziksel yetenekleri etkili olmaktadir.

4. Motivasyon Siiregleri: Kuram, edinilen beceriler ve sergilenen performanslari ayri
tutmaktadir ¢iinkii her gozlemci Ogrendigi her seyi canlandirmamaktadir.
Bireyler, gézlemsel olarak edinilen sayisiz davranig arasindan eyleme gegirmek
icin degerli gordiikleri davraniglart olumsuz sonuclart oldugu goriilen
davraniglara tercih ederler. Bu siirecte, dissal, dolayli pekistirecler, gozlemcinin
pekistireg tercihleri etkili olmaktadir.

Bireyler sadece dis etkilere karsi tepki verenler degildir, ayn1 zamanda uyaranlari
secer, diizenler veya doniistiiriirler. Sonug olarak, kendi davraniglari iizerinde bir

miktar etki uygulayabilmektedirler. Sosyal 6grenme kurami, davranigin
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aciklamasinda ¢evresel ve biligsel belirleyiciler arasindaki karsilikli ve siirekli
etkilesimden yararlanmaktadir. Davranisin ger¢eklesmesinde hem bireyler hem
de onlarin ¢evreleri birbirlerinin karsilikli belirleyicileri olmaktadir (Bandura,
1977). Cocuklar, zamanla gozlemledikleri durumlar taklit etme konusunda daha
secici olabilirler. Cocuklar, davraniglarin degeriyle ilgili olarak aldiklar

geribildirimlerle 6z yeterlik duygularin1 da gelistirebilmektedirler (Berk, 2013).

Sosyal Davramslar, Duygu Diizenleme ve Iliskiler

Duygu diizenlemenin, sosyal davranislar ve akran iligskilerinde de 6nemli bir yeri
bulunmaktadir. Bugan, Corapg¢1 ve Ada’nin (2022) 39-83 aylik 223 ¢ocuk, anneleri ve
ogretmenleriyle gerceklestirdigi calismada, igsellestirme problemleri (¢ekingenlik,
depresif olma, endise hali vb.) ile duygular1 tanima arasindaki iligkinin anlamli olmadig1
belirlenmistir. Bu sonugtan farkli olarak Ersan ve Tok’un (2020) {i¢-bes yas 863 ¢ocukla
yaptig1 arastirmada, duygulari diizenleyememeyi igeren degiskenlik/olumsuzlugun
cocuklarda goriilen fiziksel ve iliskisel saldirganligi pozitif yonde, duygu diizenlemenin
fiziksel saldirganligi negatif yonde yordadigina dair bulgulara ulagilmistir. Okul 6ncesi
donemdeki ¢ocuklarla yapilan bir baska arastirmada da, duygu diizenleme becerisi ile
acik ve iligkisel saldirganlik arasinda negatif yonde anlamli iligki, olumlu sosyal davranis
ile pozitif yonde anlamli iliski oldugu bulunmustur (Ar1 ve Yaban, 2016). Yaltir’in (2022)
tic-alt1 yas 386 cocukla yaptig1 arastirmada olumsuz duygularini ifade etme ile fiziksel
saldirganlik (r=.167), iliskisel saldirganlik (r=.213), depresif duygulanim (r=.195)
arasinda pozitif yonde, olumsuz duygularini ifade etme ile olumlu sosyal davranis (r=-
.182) arasinda negatif yonde anlamli iligkiler oldugu belirlenmistir. Gongalves ve
digerlerinin (2019) arastirmalarinda depresif duygulanim arttik¢a duygu diizenleme
zorluklar1 ve duygusal farkindalik eksikliklerinin de artti§1 sonucuna ulagilmistir.

Sosyal davranis ve sosyal-duygusal uyum becerileriyle ilgili aragtirma sonuglarina
bakildiginda bes-alt1 yas 187 ¢ocuk ve aileleri ile gergeklestirilen ¢alismada, ¢ocuklarin
iligkisel saldirganlik davramiglarinin sosyal uyumlarin1i yordama giicliniin anlaml
olmadigi, fiziksel saldirganlik davraniglarinin sosyal uyumlarini negatif yonde anlamli
sekilde yordadig: belirlenmistir (Ozcan, 2018). Suna Saka’nin (2022) 48-72 aylik 200
cocukla yiiriittiigli arastirmasinda, baskalarina yonelik fiziksel saldirganhik ile 6z
diizenleme becerileri arasinda negatif yonde anlamli iliski (r=-.361), baskalarina yonelik

iligkisel saldirganlik ile 6z diizenleme becerileri arasinda negatif yonde anlamli iliski r=-
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.249) tespit edilmistir. Bu sonugtan farkli olarak Aydin’in (2015) 36-59 aylik 104 ¢ocuk
ile gerceklestirilen aragtirmasinda, kendini diizenlemenin duygusal boyutu ile olumlu
sosyal davranis arasindaki iliskinin anlamli olmadigi belirlenmistir.  Petersen ve
Holodynski (2020) iig-alt1 yas 52 ¢ocukla yaptiklar1 ¢alismada akran kabulii ile duygu
diizenleme arasinda pozitif yonlii iligski oldugunu, Hipson ve digerlerinin (2017) de erken
cocukluk donemindeki 146 c¢ocukla yaptiklari arastirmalarinda, duygular
diizenleyememe ve akranlar tarafindan dislanma arasinda pozitif yonlii iliski oldugunu
ortaya koymuslardir. Benzer sekilde Kayhan Aktiirk (2015) tarafindan yapilan arastirma
bulgularinda da duygularini diizenleyememe ile akranlarina karsi asosyal davranis
gosterme, akranlarinca dislanma, akranlarina kars1 korkulu-kaygili, saldirgan davranma
arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu belirlenmistir. Yedi-on yas 464 cocukla
gerceklestirilen boylamsal (bir yil) bir arastirmada yliksek diizeyde iizlintii ve endise
duygularinin diizenlemesinin depresif semptomlarda diisiise neden oldugu belirlenmistir
(Cooley vd., 2020). Sosyal davranis ile akran iligkilerine yonelik yapilan arastirmalara
bakildiginda ise; Perren ve Alsaker’in (2006) arastirma bulgulari, saldirganlik tiirlerinin
akranlarla isbirligi, sosyallik ile negatif yonde, dislanma ile pozitif yonde anlamli iliski
oldugunu gostermistir.

Sosyal davraniglar ¢ocuklarin yetigkinlerle olan etkilesimlerinde de olumlu veya
olumsuz sekilde kendini gdstermektedir. Yapilan bir arastirmada ¢ocuklarin antisosyal
davraniglar1 hem anne-babalariyla iliskilerinde hem de 6gretmenleriyle iliskilerindeki
catisma arasinda pozitif yonde anlaml iliski bulunmustur (Acar vd.,2018a). Ug-alt1 yas
120 ¢ocuk ile yapilan arastirmada, ¢ocuklarin sosyal davraniglari ile anneleriyle ve
babalariyla iligkileri arasindaki iligkinin anlamli olmadigi bulunmustur (Uludogan, 2022).
Bu sonugctan farkli olarak 60-72 aylik ¢ocuklar, anneleri, babalariyla yapilan arastirmada,
cocuklarin olumlu sosyal davranislar1 ile anne-cocuk iliskisi (olumsuz iliski) arasinda
negatif yonde (r=-.25), cocuklarin olumlu sosyal davranislar1 ile baba-¢ocuk iligkisi
(olumsuz iligki) arasinda negatif yonde anlaml iligki (r=-.32) anlamli iliski bulunmustur
(Ebil, 2022). Ug-alt1 yas gocugu olan 504 babanin katildig1 arastirmada, fke-saldirganlik
ile baba-cocuk olumlu iligkisi arasinda negatif yonde anlamli iligski (r=-.25), sosyal
yetkinlik ile baba-¢ocuk olumlu iligkisi arasinda pozitif yonde anlamli iligki (r=.44)
oldugu bulunmustur (Semiz, 2022). 43 aylik 47 ¢ocuk ile gerceklestirilen aragtirmada,
ogretmenin degerlendirmesine gore fiziksel saldirganlik davranislart ile anne-baba ile
cocuk arasinda gatismayr igeren iliskilerinde pozitif yonde (r=.33) anlamli iliski

bulunmustur (Ostrov ve Bishop, 2008).
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Alan yazindaki arastirmalar degerlendirildiginde, sosyal davranislarin sosyal
iligkiler ve sosyal uyuma yansimasi ve duygu diizenleme ile iligkilerine yonelik olarak
sonuglara yer verildigi goriilmistiir. Sonuglar olumlu sosyal davraniglarin olumlu
iliskilerle ve duygu diizenleme ile pozitif yonde iliskiliyken saldirganlik, iliskilerin
bozulmasi ve duygulari diizenleyememeyle iliskili bulunmustur. Ancak sosyal
davraniglarin sosyal iliskiler ve sosyal uyuma yansimasinda duygu diizenlemenin araci

etkisini inceleyen arastirmalara rastlanilmamustir.

Okul Oncesi Dénemde Sosyal Iliskiler ve Sosyal-Duygusal Uyum

Cocugun icine dogdugu iliskiler agi, anne, baba, akran, komsu gibi gesitlilik
gosterebilmektedir, hepsinin ortak yonii iliski i¢indeki bireylerin birbirlerini etkilemeleri,
bu iliskilerden ve etkilesimden kaynaklanan o6zelliklerden etkilenmeleridir. Iliskiler
bunlarin yani sira iginde yasanilan toplumsal ve fiziksel ortam ve beklentilerden de
etkilenmektedir (Hortagsu, 2003). iliskilerin kurulmas: ve siirdiiriilmesine ydnelik sosyal
becerilerin gelistirilmesi, her ¢ocugun yasam deneyimlerinin temelini olusturmaktadir.
Cocuklarin anne-babalariyla ilgili deneyimi, kendi iliski degerleri hakkinda onlara bilgi
vermektedir. Kiiciik cocuklar goriislerini soze dokmeden once, en yakinlarinin
birbirleriyle nasil bir iliski i¢inde olduklari ve c¢evrelerindeki insanlar tarafindan
kullanilan davranigsal stratejiler hakkinda bilgi toplamaktadirlar. Anne-babalarin iliski
orlintiileri, ¢ocuklarin yeni insanlarla olan yeni deneyimlerinde etkili olabilmektedir,
cocuklar bu yetiskinlerin iliskilerini kendi etkilesimlerinde referans almalar1 iligkiyi
giiclendirilebilir veya zayiflatilabilir (Buchan, 2013).

Cocugun sosyallesme siireci dogumuyla birlikte birincil bakim verenleriyle
kurdugu baglar ile baslamaktadir. Baglanma davranisi, yiiz yiize géz temasi ve artan
sosyal giilimsemeyle bakim verenin dikkatini ¢ekme girisimlerini icermektedir. Bu
baglar bozulursa, cocuklarin diger bireylerle sevgi ve giivene dayali iligkiler kurmalarinda
ciddi sonuglar1 olabilir (Miller, Cable ve Devereux, 2005). Cocuk-anne bagimin
kalitesinin, ¢cocuklarin okul dncesinden ergenlik donemine hatta daha sonraki sosyal ve
duygusal gelisimiyle iligkili oldugu sdylenebilir. Anneyle giivenli bir baglanma iligkisi
muhtemelen daha iyi duygusal ve sosyal uyumun gerceklesmesini saglayacaktir (Parke
vd.,2004). Farkl1 iilkelerin (italya, Kenya, Urdiin, ABD, Isve¢, Kolombiya, Tayland ve
Filipinler) yer aldig1 bir 6rneklem ile yapilan arastirmada anne ve gocuk iliskisinin

niteligi arttikca cocugun olumlu sosyal davraniglar sergileme durumunun arttifi da
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bulunmustur (Pastorelli vd., 2016). 36-72 aylik 168 ¢ocukta anne-, baba- ve 6gretmen-
cocuk iligkileri ile olumlu sosyal davranis arasindaki iligkinin incelendigi ¢alismada,
cocuklarin olumlu sosyal davranislar ile anneleriyle iliskileri arasinda pozitif yonde
(r=.27), cocuklarin olumlu sosyal davraniglari ile babalariyla iliskileri arasinda pozitif
yonde (r=.25), anlamli iligkiler oldugu saptanmustir (Ferreira vd., 2016).

Babalar ve annelerin ¢ocuklariyla etkilesimleri farklilik gostermektedir. Babalar,
tutumlari, ilettikleri mesajlar ve davranislart araciligiyla c¢ocuklarini  dogrudan
etkilemektedirler (Lamb, 2010). Babalar1 sicakkanli ve duygusal olarak duyarli olan
cocuklar duygusal olarak daha az tepkisel olduklar1 (Byrd-Craven, Auer, Granger ve
Massey, 2012) diger ¢ocuklarla daha iyi iliskiler kurduklar1 ve olumlu sosyal davranislar
sergiledikleri (Baker, Fenning ve Crnic, 2011; Ferreira vd., 2016) bulunmustur. Babalar,
cocuklarin sosyallesmesinde merkezi rol oynayan, ailenin 6nemli ancak genellikle
taninmayan iiyeleridir. Ayni zamanda babalar ¢ocuklarin akranlariyla iligkilerini de
etkilemektedir. Babalarin ¢ocuklarmin akranlariyla olan iliskilerini etkileme yollari,
baba-¢ocuk iliskisi baglaminda &grenilen bilgiler, babalarin akran iliskilerine iliskin
dogrudan tavsiyeleri ve babalarin akranlarla ilgili faaliyetlere erisimi diizenlemesinden
olusmaktadir. Oyun sirasinda babalar ve cocuklar tarafindan sergilenen duygularin
niteligi, cocuklarin akranlartyla olan iliskilerinde sosyal yeterliligin onemli bir
yordayicisidir. Bu siirecte ¢ocuklar, anne-babalarinin duygusal ifadelerini model
alabilmektedir. Anne-babalarmin duygularini ve olumsuz taktiklerini taklit etmek,
cocuklarin akranlar ile iliskilerinde uyumsuz davraniglara yol acabilir ve akranlari
tarafindan reddedilen ¢ocuklar, sorunlarini bazen saldirgan bir bicimde ¢6zmeyi 6grenmis
olabilirler (Parke vd.,2004). Evde anne-babalariyla olumsuz iligkileri olan, onaylamayan
ve akranlarina kars1 daha saldirgan olan ¢ocuklarin okulda akranlari tarafindan daha fazla
reddedildigi tespit edilmistir (Attili, Vermigli ve Roazzi, 2010).

Cocuklarin akranlariyla etkilesimleri ve deneyimlerini paylasmalari, onlarin
gordiiklerini, duyduklarm1 ve deneyimlediklerini  birbiriyle iliskilendirmesini
saglamaktadir. Cocuklar, bir araya gelerek, yalnizca arkadaglik gelistirme ve grup
dinamiklerini anlamakla kalmazlar, ayn1 zamanda bireysel olarak kesfettiklerini
baskalariyla da paylasabilme firsati elde ederler. Bunu yaptikca, nesne, olay ve durumlari
tanimlamak i¢in kullanilan dili anlamaya ve kendi 6grenmelerini daha genis bir baglamda
i¢sellestirmeye baslarlar. Bu paylasim pratikleri, 6zerkligi ve 6z yeterliligi, baskalarina
giiveni ve fikirlerine hosgoriiyll gelistirmektedir (Buchan, 2013) . Akranlarla uyumlu

etkilesimler, ortak ilgi, duygu diizenleme, ketleyici kontrol, taklit (davranis ve oyunlarda
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stratejilerde), nedensel anlayis, dil becerilerinin gelisimi ile saglanabilir (Hay, Payne ve
Chadwick, 2004).

Cocuklarin iligski gemberinde yer alan énemli kisilerden biri de 6gretmenleridir.
Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin 6gretmenleriyle yakin iligkiler kurmasi ile pozitif iyi
oluslarini artirmaktadir (Sumati¢, Malmberg, Gregoriadis, Grammatikopoulos ve
Zachopoulou, 2023). Ferreira ve digerleri (2016) tarafindan 36-72 aylik 168 ¢ocukla
yapilan arastirmada, 6gretmen ve cocuk arasinda olumlu iliskiler arttik¢a ¢ocuklarin
olumlu sosyal davranislarinin da artti1 belirlenmistir. Ogretmen-cocuk iliskisinde
yakinlik, akran iliskileri ve akran saldirganliginin birlikte sosyal beceriyi anlamli diizeyde
yordadiklar1 da belirlenmistir (Eren, 2022). Buradan hareketle, 6gretmenlerle olan
iligkilerin ¢ocuklarin sosyal hayattaki diger iletisimlerine olumlu yansidig1 sdylenebilir.

Cocuklarin giinliik hayattaki iliskilerinin olumlu yonde sekillenmesi onun sosyal-
duygusal uyumunu da beraberinde getirecektir. Uyum, giidiilerin doyumu igin bireyin
sosyal cevresiyle arasinda var olan iliskiyi ifade etmektedir (Morgan, 2009). Sosyal
uyum, gocuklarin tutum ve davramislarina yansiyan ve diger insanlarla olan sosyal
iliskilerindeki uyumunu; duygusal uyum ise diger insanlarla olan duygusal iliskilerindeki
uyumunu ifade etmektedir (Sekar ve Lawrence, 2016). Duygusal iliskilerde, etkilesim
kisisinin duygular1 anlamasi1 ve ifade etmesi siireci ve uyumu farklilastirabilir. Kiiciik
yastaki ¢ocuklarin, duygular1 anlamalar1 onlar i¢in oldukga zorlayici deneyimlerdir ve
bagkalarmin duygulari onlar iizerinde belirgin ve onemli etkilere sahiptir. Duygular
kavramsal olarak basit goriinse de (0zellikle diger zihinsel durumlarla
karsilastirildiginda), cocuklar i¢in anlasilmasi oldukca gii¢c olabilmektedir, ¢iinkii onlar
goriinmez ve ¢ok yonlii sekilde davranislarn giidiileyebilirler. Duygularin karmasik i¢
nedenleri bulunmaktadir ve her zaman birbiriyle esglidiimlii olmayan gesitli yliz, ses veya
davranigsal ifadeleri ile ortaya g¢ikabilmektedirler. Arzular, duygular, davraniglar ve
diisiincelerin ebeveyn-cocuk etkilesimleri, ¢ocugun duygusal yasamla ilgili rehberligi
yoluyla diizenlenmesine yardimci olunabilir (Thompson, 2006). Boéylelikle sosyal-
duygusal uyuma katki saglanabilir. Cocuklar, farkli diinyalara dogarlar ve yetiskinler
onlar1 kendi 6zel diinyalariyla iyi basa ¢ikmaya hazirlamaya calisirlar. Bu siirecte uyumu
saglayabilmek i¢in sosyallesme, sosyal hayatin gorevlerini yerine getirmek icin
cocuklarin hazirlanmasini temsil etmektedir ve asagidakiler arasindaki stirekli etkilesimi
igerir:

e Deneyimlenen ortamda yeterlilik kazanmak igin aliciligt ve motivasyonu

kolaylagtiran biyolojik mekanizmalar
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e Cevrenin bu yeterlilikleri gekillendirmeye ve gili¢lendirmeye hizmet ettigi
sosyal-kiiltiirel mekanizmalar
e Deneyimlenen g¢evreye tepki olarak ¢ocugun biyolojik, sosyal ve bilissel

sonuglarindaki degisiklikler

Bu sistemde biyolojik ve sosyo-kiiltiirel faktorler yinelemeli bir sekilde birbirinin
lizerine insa edilir. Sosyal baglam, deneyimlerin i{izerinde 6nemli bir etkiye sahiptir.
Anne-babalar gergekten de gocugun olumlu olanaklarini genisletebilir veya sinirlayabilir
(Bugental ve Grusec, 2006). Sosyal-duygusal uyum, sosyo-ekonomik diizey, ¢ocugun
ozellikleri, anne-baba-gocuk etkilesimleri, kardes iliskileri, 6gretmenle iliskiler, akran ve
arkadaslik iligkilerinden etkilenmektedir (Dalkilig, 2014).

Iliskilerden etkilenen sosyal-duygusal uyum ayni zamanda iliskileri etkileme ve
dontistiirme giiciini de i¢inde barindirmaktadir. Sosyal-duygusal uyum bir¢ok beceriyle
iligkilidir. 60-71 aylik 405 cocukla gergeklestirilen arastirmada, ¢ocuklarin sosyal
duygusal uyum becerileri ile 6z-diizenleme becerileri arasinda pozitif yonde anlamli iliski
oldugu belirlenmistir (Calis Toktanis, 2021). Giiney (2019) tarafindan 262 okul 6ncesi
dénem ¢ocugu ve onlarin anneleriyle yapilan arastirmada, ¢ocuklarin sosyal-duygusal
uyumlar1 ile diirtii kontrolii becerileri arasinda pozitif yonde anlaml iliski oldugu
bulunmustur. Onder ve digerlerinin (2004) calismalarinda sosyal-duygusal uyum;
akranlarla etkilesim, sosyal duruma uygun tepki gosterme, kisisel doyumu erteleme,
sosyal yasamin gereklerine uygun davranma, sosyal ¢evreye pozitif yaklasim, olumsuz
sosyal durumlara uygun tepki verme, bagimsiz davranabilme bilesenlerinden
olusmaktadir. Bu bilesenler, ¢cocuklarin yasantilarinda temel beceriler olarak yer almakta
ve onlarin kurduklari iligkilerde, gosterdikleri davranislarda ve toplumsal yasamda var
olmalarinda kendilerini gostermektedirler. Uyum sonuglar1 sadece bireysel olarak
cocuklar i¢in degil ayn1 zamanda aileleri, akran gruplar ve i¢inde yasadiklari toplum ve
sosyal iliskiler icin de &nemlidir. iliskiler dinamik ve duygusaldir. Iliskiler, iliski
paydaslarinin davraniglariin belirginligine ve her bir kisinin digeri iizerindeki benzersiz
etkisine katkida bulunan duygusal baglantilarla da renklenir. Bu nedenle duygusal
yapilar, erken donemdeki iliskilerin kalitesinin (Ornegin, sicaklik, giivenlik veya
diismanlik) ve duygusal iletisimin 6zellikle yasamin erken dénemlerindeki iliskilerde

onemli oldugunu gostermektedir (Laible ve Thompson, 2007).
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Ekolojik Sistemler Kuram

Gelismekte olan birey, yalnizca g¢evrenin lizerinde yaptig1 etkiyle degil, ayni
zamanda i¢inde bulundugu cevrede hareket eden ve g¢evreyi yeniden yapilandiran,
bliyliyen, dinamik bir varliktir. Cevre de karsilikli uyum siirecinde kisi ve cevre
arasindaki etkilesim iki yonlii olarak sekillenmektedir. Gelisimsel siireglerle ilgili olarak
tanimlanan cevre, tek bir ortamla sinirli olmayip, daha genis g¢evrelere yayilan dis
etkilerin yaninda ortamlar arasinda kurulmus olan baglantilar1 da icermektedir. Insan
gelisimi, bu slire¢ bu ortamlar arasindaki iliskilerden etkilenmektedir. Ekolojik ¢evre, her
biri bir sonrakinin i¢inde yer alan es merkezli yapilarin i¢ ige ge¢mis halini
olusturmaktadir. Bu yapilar, mikrosistem, mezosistem, ekzosistem ve makro sistem
olarak adlandirilmaktadir (Bronfenbrenner, 1979).

Mikrosistem, belli ozelliklere sahip bir ortamda gelismekte olan bireyin
deneyimledigi etkinlikler, rolleri ve kisilerarasi iligkileri icermektedir. Ortam, bireylerin
yiiz yiize etkilesime kolayca girebilecekleri ev, kres, oyun alani vb. gibi yerler
olabilmektedir. Etkinlik, rol ve Kkisilerarasi iliskiler, mikrosistemin yapi taslarin
olusturmaktadir. Bu sistemin i¢indeki sistemler anne, bebek, 6gretmen, arkadas vb. gibi
toplumdaki bir konumla iligkili bir dizi davramis ve beklentiyi kapsamaktadir.
Mikrosistem yalnizca ortamin 6zelliklerini degil bireyler tarafindan nasil algilandigini,
onlar icin anlam ifade eden yonlerini de igermektedir (Bronfenbrenner, 1979).
Mikrosistemin &geleri insanlar, onlarin faaliyetleri, rolleri, iliskileri, yarattiklar1 kaliplar
ve ortam i¢inde nasil organize olduklaridir. Mikrosistemle ilgili dnemli olan nokta, onun
gelismekte olan birey tarafindan deneyimlenen yoOnlere sahip olmasidir. Bireyin
deneyiminin bir parcasi degilse, birey o mikrosistemin bir parcasi degildir ve onun
gelisimini dogrudan etkilemeleri muhtemel degildir. Mikrosistem gelismekte olan bireyin
deneyimledigi kalipsa, sistemde birka¢ kisi varsa bu kisiler birbirinden farklh
mikrosistemleri deneyimlemektedir. Her kisinin benzersiz bir ekosistemi vardir ve kisiye
gore tamimlanir. Bireyler birbirinin ekosisteminde bir rol oynayabilir ancak her bireyin
ekosistemi farklidir. Mikrosistemdeki roller, iligkiler ve faaliyetler, bireyin bilgi ve
becerilerini insa ettigi deneyiminin 6geleri veya bilesenleridir (Shelton, 2019).

Mezosistem, mikrosistemler sistemidir, birey yeni bir ortama gectiginde
olugmakta veya genislemektedir. Gelismekte olan bireyin aktif olarak yer aldig1 birden
fazla sistem/ortam arasinda gerceklesen karsilikli iliskileri icermektedir. Ornegin, ¢ocuk

igin ev, akran, okul ve mahalle gibi mikrosistemler arasindaki iliskiler; yetiskin i¢in aile,
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sosyal yasam ve is gibi mikrosistemler arasindaki iliskiler. Bu iligkilerin yani sira, ara
baglantilar da yer alabilir. Bunlar; her iki ortama da aktif olarak katilan diger bireyler ve
sistemler arasi resmi ve gayri resmi iletisimler, bir sistemde diger sistem hakkinda var
olan bilgi, tutum ve anlamlar olabilir (Bronfenbrenner, 1979). Her insanin ¢ok sayida
mikro sistemi vardir, ancak yalnizca bir mezosistemi vardir; mezosistem, kisinin katildigi
tiim sistemler arasindaki iligkilerdir. Bireyin mikro sistemlerinin birbiriyle nasil iliskili
oldugunu ve birbirini nasil etkiledigini a¢iklamaya ¢aligmaktadir (Shelton, 2019).

Bir ekzosistem, gelismekte olan bireyin aktif olarak yer almadigi ancak bireyin
yer aldig1 sistemde olup bitenleri etkileyen ya da bu etkilerden kaynaklanan olay ve
ortamlar1 ifade etmektedir. Ornegin; cocuklar igin ekzosistem, anne-babanm is yeri,
kardeslerinin gittigi okul/sinif, anne-babanin arkadaslari, okul yonetiminin etkinlikleri
vb. Cocuklarin hi¢ girmedigi ortam ve sistemler olmasina ragmen ¢ocugun yasamint,
davraniglarini ve iligkilerini etkilemektedir (Bronfenbrenner, 1979).

Makrosistem, kiiltiir veya alt kiiltiir diizeyinde yer alan veya var olabilecek alt
diizey sistemlerin (mikrosistem, mezosistem ve ekzosistem) bi¢im ve igerigindeki uyum
ve bu uyumun altinda yatan inang sistemlerini veya ideolojileri kapsamaktadir. Ornegin,
kres, sinif, park, kafe veya postane gibi ortamlar farkli toplumlarda farkli bi¢imde iligkiler
olusturabilir. Bu iliskiler mikrosistemin 6tesindeki diizeylerde ortaya ¢ikmaktadir. Ev ve
okul arasindaki iliskiler iki farkli iilkede farkli sekilde gergeklesebilmektedir. Bu
toplumlar arast farklilasma kaliplart kiiltiirel farhiliklardan kaynaklanabilirken
sosyoekonomik diizeyde farklilik olusturan bir diger faktor olabilir. Ornegin, yoksul bir
aile ve ¢ocuk ve list sosyoekonomik diizeyde bir aile veya cocuk i¢in ev, kres, mahalle,
is ortam1 ve bu sistemler arasi iligkiler ayn1 degildir. Toplumlar i¢in bu tiir farkliliklar
makrosistemdeki anlamlar1 da temsil etmektedir. Cesitli sosyoekonomik, etnik, dinsel
veya diger alt kiiltiirel gruplar i¢in anlamlar farklilik gostererek, karsit inang sistemlerini
ve yasam tarzlarimi temsil ederek gruba 0zgii ekolojik ortamlarin olugsmasina ve
siirdiiriilmesine katki saglamaktadir (Bronfenbrenner, 1979).

Bronfenbrenner'in sistemleri, onermelerinin ve hipotezlerinin ¢ogu degisime atifta
bulunurken ilk ¢ergevesinde “zaman” belirli bir unsur olarak i¢ermiyordu bu sistemlere
daha sonra zamana iliskin degisimleri ifade eden kronosistem eklenmistir. Ornegin, aile
yapisindaki, sosyoekonomik statiideki, istihdamdaki, ikamet edilen yerdeki veya giinliik
yagsamda ve beceri derecesindeki degisiklikler gibi. Degisimler hizli veya yavas
gerceklesebilir. Zamanla birey, kendisinde, ortamlarinda ve ekosistemin diger tiim

bilesenlerinde meydana gelen degisikliklere uyum saglamaktadir. Degisikliklerin ne
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kadar hizl1 gergeklestigi, kisinin ne kadar kolay uyum sagladigini belirleyebilmektedir.
Ornegin, goc eden ailelerin gog ettikleri toplumun kiiltiirlerini benimseyen ve uyum
saglayanlar ile saglamayanlar arasinda catigmalar olabilir (Shelton, 2019).

Rol, ortam veya her ikisindeki degisimlerin sonucunda bireyin ekolojik
sistemdeki konumu degisirse, ekolojik bir gecis meydana gelir. Ornegin, kardes dogumu,
cocugun krese gitmeye baslamasi, terfi alma, yeni bir is bulma, igini kaybetme, evlilik,
cocuk sahibi olmak, tatil yapma, bosanma, go¢ etme; hastalanma, iyilesme, emekli olma
vb. Her ekolojik ge¢is, gelisim siire¢lerinin hem bir sonucu hem de bir nedeni olabilir.
Degisen cevresel kosullar1 ve fizyolojik degisimlerin ortak bir iglevidir; bu nedenle, insan
gelisiminin ekolojisi olarak adlandirilan seyin birincil odak noktasi birey ve cevresi
arasindaki karsilikli uyum siirecidir. Ayrica, sistemdeki degisiklikler, ekosistemin
herhangi birinde meydana gelebilir. Ornegin, kardesin dogumu, mikrosistem, okula
baslama mezosistemi, bir yere go¢ etme makrosistemi degistirebilir (Bronfenbrenner,
1979). Yakin ¢evredeki etkilesim bigimleri, proksimal siirecler olarak adlandirilmaktadir.
Proksimal siiregler, anne-baba-gocuk ve ¢ocuk-g¢ocuk aktivitelerinde, grup halinde veya
yalniz oyun oynamada, okumada, yeni beceriler 6grenmede ve karmasik gorevleri
gerceklestirmede katkida bulunur. Bir ekosistem, bireyin 6nemli becerileri 6grenmesini
saglayan proksimal siire¢leri tesvik ettiginde gelisimi kolaylagtirmaktadir. Kolaylastirici
bir ekosistem, bireye kesfetme, deneme, karsilastirma, uygulama, iliskilendirme,
genisletme, diisiinme gibi firsatlar1 saglamaktadir. Proksimal siiregler baskalariyla
iliskilerde de yer alabilmektedir. Bunlar tartisma, fikirleri paylasma, bir seyi aciklamaya
calisma, soru sorma gibi aktiviteleri igerebilir. Gelismekte olan birey her zaman deneyime
ve ekosistemdeki degisikliklere uyum saglamaya caligmakta ve bu siirecte ¢evreyle iligki

kurma konusunda daha da yetenekli hale gelmektedir (Shelton, 2019).

Duygu Diizenleme, Sosyal Iliskiler ve Sosyal Duygusal Uyum

Duygu diizenleme becerileri, gocuklarin ebe anne-baba, akran ve diger kisilerle
etkilesimlerinde davranislarin diizenlenmesinde ve uyum becerilerinde etkili olmaktadir.
48-66 aylik ¢ocuklarin anne, baba ve Ogretmenleriyle gerceklestirilen arastirmada,
anneyle olumlu iligski ve ¢ocuklarin duygu diizenleme puanlar1 arasinda pozitif yonde
anlaml iligki bulunmustur. Babayla olumlu iliski ve g¢ocuklarin duygu diizenleme
puanlart arasindaki iligkinin anlamli olmadig1 bulunmustur (Kahraman, 2023). Dort-bes

yas 373 c¢ocukla 6gretmen-¢ocuk iliskileri, ¢ocuklarin duygusal anlama ve duygu
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diizenleme becerileriyle ilgili olarak yiiriitiilen arastirma sonucunda, duygular1 anlama,
duygu diizenleme becerileri ve anne-babayla yakin iliskiler arasinda pozitif yonde anlamli
iliskiler ( r=.34, .44) oldugu ortaya ¢ikarilmistir (Dereli, 2017). Bir baska arastirmada,
anne-cocuk iliskisi ile ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri arasinda pozitif yonde
anlamli iliski (r=.657) oldugu bulunmustur (Arslan Ozkilig, 2021). 37-70 aylik 291
cocuk, anne-babalar1 ve 6gretmenlerinin yer aldigi ¢calismada, davraniglarini diizenleme
becerileri ile anne-babalariyla yakin iligski arasinda pozitif yonde (r=.16), 6gretmenleriyle
catigmayi igeren iliskileri arasinda negatif yonde (r=-.20) anlamli iliskiler oldugu tespit
edilmistir (Acar, Torquati, Garcia ve Ren, 2018c). Dort-bes yas 423 ¢ocukla kisisel
ozellikler, aile 6zellikleri, anne-baba ve c¢ocuk iligkileri, ¢ocuklarin duygusal anlama ve
duygu diizenleme becerileriyle ilgili olarak yiiriitiilen arastirma sonucunda, duygulari
anlama, duygu diizenleme becerileri ve anne-babayla yakin iligkiler arasinda pozitif
yonde anlamli iliskiler ( r=.47, .39) oldugu ortaya ¢ikarilmistir (Dereli, 2016).

Okul oncesi donemdeki cocuklarin sosyal o&zellikleri sosyal iliskilerine
yansimakta ve bu konuyla ilgili olarak 443 cocuk onlarin anneleri, babalar1 ve
Ogretmenleriyle yapilan arastirmada ¢ocuklarin sosyal yetkinligi ile anneleriyle iliskileri
arasinda pozitif yonde (r=.34), babalariyla iligkileri arasinda pozitif yonde (r=.24) ve
ogretmenleriyle iliskileri arasinda pozitif yonde (r=.58) anlaml iliskiler oldugu ortaya
konmustur (Zhang, 2011). Bes yas 4.938 cocuk ve onlarin anne-babalariyla yapilan
aragtirmada ¢ocuklarin 6zdenetimleri ile anne-babalartyla iliskileri arasinda pozitif yonde
(r=.35), anlaml1 iliski oldugu ortaya konmustur (Liu, Qiu ve Luo, 2022). Ug yastan-birinci
sinifa kadar olan 563 c¢ocuk ve anne-babalariyla yapilan ¢alismada ¢ocuklarin sosyal
yetkinligi ile anneleriyle yakin iliski arasinda pozitif yonde (r=.348), babalariyla yakin
iligki arasinda pozitif yonde (r=.410) anlaml iliskiler oldugu belirlenmistir (Driscoll ve
Pianta, 2011). Baba-¢ocuk iliskisinin kii¢ciik ¢ocuklarin akran iliskileri tizerindeki
yordayici etkisini incelemek amaciyla bes-altt yas 105 cocuk ve babalariyla yapilan
arastirmada, ¢ocuklarin saldirganlik davranislar ile babalariyla iliskileri arasinda negatif
yonde, olumlu sosyal davranislar ve babalariyla iliskileri arasinda pozitif yonde anlaml
iligkilerin oldugu bulunmustur (Giilay Ogelman ve Erol, 2020). Ren ve digerlerinin
(2016) 36-69 aylik 96 cocuk ile yaptiklar1 arastirmada, ¢ocuklarin olumlu duygu
diizenleme becerileri artik¢a uyum becerilerinin de arttig1r sonucuna ulagilmistir.

Duygu diizenleme becerilerinin yeterli olmasi olumlu davranislarla iligkiliyken
duygu diizenleme becerilerindeki yetersizlik de olumsuz davranis ve etkilesimlerle

iliskilidir. Erken cocukluk doneminde yapilan arastirmalara gore, duygu diizenleme
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becerisi diirtiisellik (Sjowall vd., 2017), saldirganlik (Ersan, 2020; Hipson vd., 2017) ve
davranig problemleriyle (Graziano vd., 2019) negatif yonde iliskili bulunmustur. Sahin’in
(2019) 48-84 aylik 321 c¢ocukla gergeklestirdigi arastirmasinda da, duygulari
diizenleyememe (olumsuzluk/degiskenlik) ile kavgaci/saldirgan olma, endiseli aglamakl
olma ve asir1 haraketli/dikkatsiz olma arasinda pozitif yonde anlamli iliskilerin oldugu
belirlenmistir. Glindogdu (2018) 60-72 aylik 151 cocukla yiiriittiigli ¢calismada, duygu
diizenleme becerileri ile sosyal-duygusal uyum arasinda pozitif yonde yliksek diizeyde
(r=.693) anlamli iliski oldugu, duygu diizenleme becerileri arttik¢a sosyal-duygusal
uyumun da artacagi sonucuna ulasmistir. Sjowall ve digerleri (2017), bes yasindaki 151
cocukla gercgeklestirdikleri arastirma sonucunda, c¢ocuklarin bes yasindayken sahip
olduklart duygu diizenleme becerilerindeki yetersizligin 18 yasma geldiklerinde
DEHB’nin dikkatsizlik ile ilgili belirtilerini %17 oraninda yordadigini belirlemislerdir.
Benzer sekilde Schneider, Arch, Landy ve Hankin (2018)’in boylamsal (ii¢ yil)
aragtirmasinda da duygular1 diizenleyememenin sosyal kaygi belirtilerini boylamsal
olarak yordadigini ortaya koymuslardir. Kopp ve Neufeld’e (2003) goére, duygu
diizenleme becerilerini kazanmak, rahat bir duygusal durum siirdiirmek, sosyal iliskiler
kurmak ve slirdiirmek ve 6grenmeyi kolaylagtirmak igin gereklidir. Topluma uyum

saglama siireci etkilesime uygun sekilde duygularin kullanimini gerektirmektedir.
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BOLUM 3

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin hangi modelde yiirtitiildiigii, arastirmanin evreni ve
orneklemi, verilerin hangi 6lgme araclariyla toplandigi, ne sekilde toplandigi ve nasil

analiz edildigine iligskin bilgilere yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, korelasyonel arastirma deseninde yiiriitiilmiistiir. Korelasyonel
aragtirma, degiskenler arasinda olusabilecek iliskileri ve bunlarin neden ve sonug
tizerindeki etkilerini incelemektedir (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012). Korelasyonel
arastirmada arastirmaci, nicel bagimsiz degiskenler arasindaki iliski ya da bir veya daha
fazla nicel bagimli degisken arasindaki iliskiyi incelemektedir ve korelasyon katsayisi
ortaya koymaktadir. Korelasyon katsayisi, iki degiskenin nasil iliskilendirildigi hakkinda
bilgi saglayan —1 ile 1 arasinda degisebilen sayisal bir indekstir ve iki degisken arasindaki
iliskinin giiclinii ve yoniinii gostermektedir. Korelasyonel arastirmada, degiskene
aragtirmaci tarafindan herhangi bir miidahale yoktur (Johnson ve Christensen, 2014). Bu
aragtirmada, korelasyonel aragtirma yontemlerinden yordayici korelasyonel arastirma
deseni temel alinmistir. Yordayici korelasyonel aragtirma, degiskenlerin birbirlerine bagh
olarak degisimlerinde dogrudan etkilere odaklanmanin yaninda dolayli-aracili etkileri de
ortaya koymay1 igermektedir (Biiyiikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve
Demirel, 2016). Arastirmanin siireci Sekil 4’te verilmistir.

Bu arastirmada oncelikli olarak Sekil 4’iin 1.asamasinda DeVellis’in (2017) 6l¢ek
gelistirme asamalari dikkate alinarak Okul Oncesi Ogretmeni Duygu Diizenleme Olgegi
gelistirilme caligmast yapilmistir. Ardindan 2.asamada verilerin toplanmast ve
coziimlenmesi gerceklestirilerek modeller (Sekil 5, 6 ve 7°de yer alan aracilik modelleri
ve en sonunda annelerin, babalarin ve 6gretmenlerin duygu diizenleme becerilerinin

cocuklarin duygu diizenleme becerilerini (Sekil 8) yordama diizeyleri) test edilmistir.
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00DDOnin Gelistirilmesi (DeVellis, Modellerin Test Edilmesi

2017) Verilerin Toplanmasi
1-Olgiilecek Yapiy1 Belirleme (Alan Yazin 1-Bilgi Formu
Taramasi) 2- CKMO

2-Madde Havuzunu Olusturma 3-00SDO-OF

3-Olgme Bigimini Belirleme (Puanlama ve 4- CDYIE

Olgekleme) e
5-CAIO

6-EIO

7- CAIODO

4-Madde Havuzuna Yonelik Uzman
Gortsi (Kapsam Gegerligi)

5-Taslak Formu Olusturma

6- Maddeleri Ornekleme Uygulama (Pilot 8-O0IO-KF

Uygulama— Deneme Formunu 9-MASDU
Olusturma— Asil Uygulama) N

10-DDO
7-Maddeleri Degerlendirme (Gegerlik-

Giivenirlik Analizlerinin Yapilmasi 11-ABDDO

8-Olgek Uzunlugunu Uygun Hale Getirme 12-00DDO

Verilerin Coziimlenmesi

Yap1 Gegerligi Analizleri Verilerin Coziimlenmesi
-Agimlayici Faktor Analizi -DFA, I¢ Tutarlik Katsayisi
-Dogrulayici Faktor Analizi -Hayes’in (2022) Makrolari ile
Giivenirlik Analizleri Etki Analizleri

-I¢ Tutarlik Katsayzisi -Coklu Dogrusal Regresyon
-Test-Tekrar-Test Giivenirligi Analizi

Sekil 4. Arastirma Siireci
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Duygu Diizenleme

Cocuk-Anne Tligkisi

Cocuk-Baba Tliskisi

Mizac
Tepkisellik Cocuk-Ogretmen Iligkisi
Sicakkanlilik Cocuk-Akran Iliskisi
Sebatkarlik
Ritmiklik [ Sosyal-Duygusal Uyum

Sekil 5. Cocuklarm Mizag¢ Ozellikleri ile Anneleriyle, Babalariyla, Ogretmenleriyle,
Akranlariyla liskileri ve Sosyal-Duygusal Uyumlar1 Arasinda Duygu Diizenlemenin
Aracilik Etkisine Yonelik Arastirma Kapsaminda Test Edilen Modeller

Duygu Diizenleme

\

Cocuk-Anne Iliskisi

Cocuk-Baba Iliskisi

Yiiriitiicii Islevler

Calisan Bellek Cocuk-Ogretmen Iliskisi

Ketleyici Kontrol Cocuk-Akran Iliskisi

| » Sosyal-Duygusal Uyum

Sekil 6. Cocuklarm Yiiriitiicii Islevleri ile Anneleriyle, Babalariyla, Ogretmenleriyle,
Akranlartyla liskileri ve Sosyal-Duygusal Uyumlar1 Arasinda Duygu Diizenlemenin
Aracilik Etkisine Yonelik Arastirma Kapsaminda Test Edilen Modeller
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Duygu Diizenleme

Cocuk-Anne liskisi

Cocuk-Baba fliskisi

Sosval Davrams
Fiziksel Saldirganlik
Tliskisel Saldirganlik

Cocuk-Ogretmen Iliskisi

Cocuk-Akran Iliskisi

Olumlu Sosyal Davranis

Depresif Duygulanim > Sosyal-Duygusal Uyum

Sekil 7. Cocuklarin Sosyal Davranislari ile Anneleriyle, Babalariyla, Ogretmenleriyle,
Akranlariyla iliskileri ve Sosyal-Duygusal Uyumlar1 Arasinda Duygu Diizenlemenin
Aracilik Etkisine Yonelik Arastirma Kapsaminda Test Edilen Modeller

Annelerin Duygu
Diizenleme Becerileri

Babalarin Duygu Cocuklarin Duygu

Diizenleme Becerileri Diizenleme Becerileri

Ogretmenlerin Duygu
Diizenleme Becerileri

Sekil 8. Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Annelerin, Babalarin ve
Ogretmenlerin  Duygu Diizenleme Becerilerinin Yordamasina iliskin Arastirma

Kapsaminda Test Edilen Modeller

Evren-Orneklem

Bu boliimde arastirmanin 6lgek gelistirme ve modelleri test etme asamalarina
yonelik evren ve 6rneklem tanimlamalari yapilmis ve detayl olarak demografik bilgilere

yer verilmistir.
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Okul Oncesi Ogretmeni Duygu Diizenleme Olcegi’nin Gelistirilmesi Asamasina

fliskin Evren/Orneklem

Bu aragtirmanin 6lgek gelistirme asamasina dair evreni, Ankara’da yer alan resmi,
anaokulu/anasinifinda  6gretmenlige devam eden okul Oncesi Ogretmenleri
olusturmaktadir. Bu arastirmanin 6rneklemi, amagli Ornekleme yontemlerinden
maksimum cesitlilik drnekleme ile belirlenen (farkli ilge, anaokulu/anasinifinda gérev
yapan, farkli kidem yil1) Ankara’nmin yedi ilgesinden (Altindag, Sincan, Cankaya,
Ke¢ioren, Mamak, Etimesgut, Yenimahalle) yer alan okul 6ncesi egitim kurumlarinda
calisan goniillii 303 okul Oncesi Ogretmeni (300 kadmn, 3 erkek) olusturmustur.
Maksimum g¢esitlilik 6rnekleme, genis bir yelpazede biiyiik l¢iide temsil edilebilirligi
saglamak ve mevcut farkliliklar1 ortaya ¢ikarabilmek icin birbirinden farkli 6zellikler
tasiyan bireyleri arastirmaya dahil etmeyi icermektedir (Creswell, 2015). Olgek
gelistirme siirecinde Comrey ve Lee (1992), ve 1000 veya daha fazla orneklemin
miitkemmel; 500-¢ok iyi; 300-1yi; 200-orta; 100-zayif 50-¢ok zayif 6rneklem biiytikligii
oldugunu ifade etmislerdir. Bu arastirmada 6l¢egin pilot uygulamalarinda yer alan 58
okul oncesi Ogretmenine (56 Kadm, 2 Erkek; 23-54 yas, Ortyas=37,28 yas) iliskin
demografik bilgiler Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3
Pilot Uygulama Orneklemine Iliskin Demografik Bilgiler (f =58)
Degiskenler Gruplar f %
Cinsiyet Kadin 56 96.6
Erkek 2 3.4
Toplam 58 100
21-30 yas 11 19.0
Yas 31-40 yas 30 51.7
41 ve lizeri yas 17 29.3
Toplam 58 100
1-10 y1l 18 31.0
Kidem Y1l 11-20 y1l 32 55.2
21 y1l ve lizeri 8 13.8
Toplam 58 100
Ogretmenin Calistigt Anaokulu 49 84.48
Kurumun Tiiri Anasiifi 9 15.52
Toplam 58 100

(Devam ediyor)
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Tablo 3 (Devam)

Pilot Uygulama Orneklemine Iliskin Demografik Bilgiler (f =58)

Degiskenler Gruplar f %
Kegioren 3 5.2
. . . Altindag 6 10.3
Qe COE ok L
flge Slncan 24 41.4
Etimesgut 4 6.9
Mamak 9 15.5
Toplam 58 100
Ogretmenin Calistig 1-15 ¢ocuk 17 29.31
Sinifin Mevcudu 16-30 cocuk 41 70.69
Toplam 58 100
36-48 ay 7 12.1
Ogretmenin Caligtig1 49-60 ay 16 27.6
Sinifin Yas Grubu 61-72 ay 31 53.4
36-72 ay (karma) 3 5.2
Toplam 58 100

Tablo 3 incelendiginde dgretmenlerin % 96.6’sin1 kadin 6gretmenler, % 3.4’linii
erkek ogretmenler olusturmaktadir. Ogretmenlerin %19’u 21-30, %51.7’sinin 31-40,
%29.3’linlin 41 ve {izeri yasa sahip oldugu, %31’inin 1-10 y1l, %55.2’sinin 11-20 y1l,
%13.8’inin 21 y1l ve lizeri kideminin oldugu goriilmektedir. Bu 6gretmenlerin %84.48’1
resmi bagimsiz anaokullarinda, %15.52’si resmi ilkokullara bagli anasiniflarinda
calismaktadir. Ogretmenlerin ¢alistig1 kurumlar Ankara ilinin Kegioren (%5.2), Altindag
(%10.3), Cankaya (%20.7), Sincan (%41.4), Etimesgut (%6.9), Mamak (%15.5)
ilcelerinde yer almaktadir. Ogretmenlerin ¢alistig1 smiflarin mevcudu 1-15 gocuktan
(9%29.31) ve 16-30 ¢ocuktan (%70.69) olusmaktadir. Cocuklarin yas gruplar1 36-48 ay
(%12.1), 49-60 ay (%27.6), 61-72 ay (%53.4), 36-72 ay (%5.2) arasinda degismektedir.

Olgegin asil uygulamalarinda yer alan 225 okul dncesi dgretmenine (224 Kadin,

1 Erkek; 23-54 yas, Ortyas=38,68 yas) iliskin demografik bilgiler Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4

Asil Uygulama Orneklemine Iliskin Demografik Bilgiler (f =225)

Degiskenler Gruplar f %
Cinsiyet Kadin 224 99.6
Erkek 1 0.4
Toplam 225 100
21-30 yas 30 13.3
Yas 31-40 yas 114 50.7
41 ve lizeri yas 81 36.0
Toplam 225 100
1-10 y1l 69 30.7
Kidem Y1li 11-20 y1l 115 51.1
21 yil ve iizeri 41 18.2
Toplam 225 100
Ogretmenin ~ Calistigi  Anaokulu 169 75.1
Kurumun Tiiri Anasmifi 56 24.9
Toplam 225 100
Kecioren 29 12.9
Altindag 35 15.6
Ogretmenin Caligtigt Cankaya 31 13.8
Kurumun Yer Aldig Sincan 17 7.6
Ilce Etimesgut 21 9.3
Mamak 55 24.4
Yenimahalle 37 16.4
Toplam 225 100
Ogretmenin Calistig1 1-15 gocuk 73 32.44
Sinifin Mevcudu 16-30 ¢ocuk 152 67.56
Toplam 225 100
36-48 ay 12 5.3
Ogretmenin Calistig 49-60 ay 65 28.9
Smifin Yas Grubu 61-72 ay 144 64.0
36-72 ay (karma) 4 1.8
Toplam 225 100

Tablo 4 incelendiginde 6gretmenlerin % 99.6’sin1 kadin 6gretmenler, % 0.4 {ini
erkek 6gretmenler olusturmaktadir. Ogretmenlerin %13.3’{ 21-30, %50.7’sinin 31-40,
%36’smin 41 ve lizeri yasa sahip oldugu, %30.7’sinin 1-10 y1l, %51.1’inin 11-20 yil,
%18.2°sinin 21 yil ve {izeri kideminin oldugu goriilmektedir. Bu 6gretmenlerin %75.1°1
resmi bagimsiz anaokullarinda, %24.9’u resmi ilkokullara bagli anasmiflarinda
calismaktadir. Ogretmenlerin calistifi kurumlar Ankara Ilinin Kecidren (%12.9),
Altindag (%15.6), Cankaya (%13.8), Sincan (%7.6), Etimesgut (%9.3), Mamak (%24.4),
Yenimahalle (%16.4) ilgelerinde yer almaktadir. Ogretmenlerin ¢alistigi siniflarm
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mevcudu 1-15 ¢ocuktan (%32.44) ve 16-30 g¢ocuktan (%67.56) olugsmaktadir. Cocuklarin
yas gruplar1 36-48 ay (%5.3), 49-60 ay (%28.9), 61-72 ay (%64), 36-72 ay (%1.8)
arasinda degismektedir.

Okul Oncesi Ogretmeni Duygu Diizenleme Olgegi test tekrar test
uygulamalarinda okul dncesi 6gretmenlerinden 6lgegi (gecerlik ve giivenirlik ¢aligsmalari
sonrasinda 27 maddeden olusan 6l¢egi) kullanarak bir aylik arayla iki kez kendi duygu
diizenleme siireclerini  degerlendirmeleri istenmistir. Olcegin test-tekrar test

uygulamalarinda yer alan 20 okul 6ncesi 6gretmeninin bilgileri Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5
Test-Tekrar Test Orneklemine Iliskin Bilgiler (f =20)
Degiskenler Gruplar f %
Cinsiyet Kadin 20 100
Erkek 0 0
Toplam 20 100
21-30 yas 1 5
Yas 31-40 yas 9 45
41 ve lizeri yas 10 50
Toplam 20 100
1-10 y1l 4 20
Kidem Y1l 11-20 y1l 10 50
21 yil ve iizeri 6 30
Toplam 20 100
Ogretmenin Caligtig1 Anaokulu 14 70
Kurumun Tiiri Anasinifi 6 30
Toplam 20 100
Kegioren 5 25
Ogretmenin Calistig1 Altindag 2 10
Kurumun Yer Aldig Cankaya 3 15
llge Etimesgut 5 25
Mamak 5 25
Toplam 20 100
Ogretmenin Caligtig1 1-15 ¢ocuk 7 35
Sinifin Mevcudu 16-30 ¢ocuk 13 65
Toplam 20 100
Ogretmenin Calistig1 36-48 ay 4 20
Sinifin Yas Grubu 49-60 ay 3 15
61-72 ay 13 65
Toplam 20 100
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Tablo 5 incelendiginde 6gretmenlerin hepsini kadin 6gretmenler olusturmaktadir.
Ogretmenlerin %5’i 21-30, %45°1 31-40, %50’sinin 41 ve iizeri yasa sahip oldugu,
%20’sinin 1-10 y1l, %50’sinin 11-20 y1l, %30’unun 21 yil ve iizeri kideminin oldugu
goriilmektedir. Bu 6gretmenlerin %70°1 resmi bagimsiz anaokullarinda, %30’u resmi
ilkokullara bagl anasiniflarinda galismaktadir. Ogretmenlerin ¢alistigi kurumlar Ankara
[linin Kegidren (%25), Altindag (%10), Cankaya (%15), Etimesgut (%25), Mamak (%25)
ilgelerinde yer almaktadir. Ogretmenlerin ¢alistigi smiflarin meveudu 1-15 gocuktan
(%35) ve 16-30 gocuktan (%65) olusmaktadir. Cocuklarin yas gruplar1 36-48 ay (%20),
49-60 ay (%15), 61-72 ay (%65) arasinda degismektedir.

Arastirma Kapsamuinda Modellerin  Test Edilmesi Asamasma iliskin

Evren/Orneklem

Arastirmanin modelleri test etme asamasinda, evreni Ankara il Milli Egitim
Miidiirliigii’ne bagl bagimsiz resmi anaokullarinda ve ilkokullardaki anasiniflarinda okul
Oncesi egitim alan 48-72 aylik ¢ocuklar, ¢ocuklarin anneleri, babalar1 ve 6gretmenleri
olusturmustur. Arastirmanin bu asamasinda Orneklemini, evrenden amacli 6rnekleme
yontemlerinden maksimum ¢esitlilik 6rnekleme yoluyla belirlenen Ankara’nin merkez
yedi ilgesindeki (Altindag, Sincan, Mamak, Kec¢ioren, Cankaya, Etimesgut, Yenimahalle)
okullarda okul 6ncesi egitim alan 48-72 aylik 655 ¢ocuk, ¢ocuklarin anneleri (f=655),
babalari (f=655) ve oOgretmenleri (f=176) olusturmustur.  Maksimum g¢esitlilik
ornekleme, arastirma kapsaminda ornek icindeki cesitliligi maksimize etme i¢in farkli
Ozellikteki durumlar1 veya bireyleri 6rnekleme se¢meyi icermektedir (Mertens, 2010).
Arastirmanin bu asamasinda yer alan ¢ocuklarmm (373 Kiz, 282 Erkek; 48-72 ay,
Orty.s=62.73 ay) demografik bilgileri Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6

Cocuklara Iligkin Demografik Bilgiler (f =655)

Degiskenler Gruplar f %
Cinsiyet Kiz 373 56.9
Erkek 282 43.1
Toplam 655 100
48-60 ay 198 30.2
Yas Grubu 61-72 ay 457 69.8
Toplam 655 100
Kurumun Tiirii Anaokulu 409 62.4
Anasmaifi 246 37.6
Toplam 655 100
Kecioren 90 13.7
Altindag 129 19.7
Cankaya 76 11.6
flge Sincan 51 7.8
Etimesgut 115 17.6
Mamak 159 24.3
Yenimahalle 35 5.3
Toplam 655 100

Tablo 5 incelendiginde ¢ocuklarin % 56.9’unu kiz, % 43.1’ini erkek c¢ocuklar
olusturmaktadir. Cocuklarin %30.2°sinin 48-60 ay, %69.8’inin 61-72 ay yas grubundan
oldugu goriilmistiir. Cocuklarin %62.4’{ resmi bagimsiz anaokullarinda, %37.6’s1 resmi
ilkokullardaki anasimiflarinda okul dncesi egitim almaya devam etmektedir. Cocuklar,
Ankara Ilinin Kegidren (%13.7), Altindag (%19.7), Cankaya (%11.6), Sincan (%7.8),

Etimesgut (%17.6), Mamak (%24.3), Yenimahalle (%5.3) ilgelerinde yer almaktadir.

Aragtirmanin bu agamasinda yer alan annelerin (22-49 yas, Orty.s=33.97 yas) ve

babalarin (23-58 yas, Ortyas=37.34 yas) demografik bilgileri Tablo 7°de verilmistir.
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Tablo 7

Anne-Babalara Iliskin Demografik Bilgiler (f =655)

Orneklem Degiskenler Gruplar f %
21-30 yas 183 27.9
Yas 31-40 yas 400 61.1
41 ve lizeri yas 72 11.00
Toplam 655 100
Ilkokul 23 3.5
Anne Ortaokul 54 82
Egitim Durumu  Lise 255 38.9
Universite 294 449
Lisansiistii 29 4.4
Toplam 655 100
21-30 yas 53 8.1
Yas 31-40 yas 433 66.1
41 ve lizeri yas 169 25.8
Toplam 655 100
Baba Tlkokul 24 3.7
Ortaokul 62 9.5
Egitim Durumu  Lise 257 39.2
Universite 277 42.3
Lisansiistii 35 5.3
Toplam 655 100

Tablo 7 incelendiginde annelerin %27.9’unun 21-30, %61.1’inin 31-40,
%11.00’inin 41 ve lizeri yasta olduklar goriilmistiir. Annelerin %3.5°1 ilkokul, %8.2’si
ortaokul, %38.9’u lise, %44.9’u {niversite, %4.4’l lisansiistii egitim mezunudur.
Babalarin %8.1’inin 21-30, %66.1’inin 31-40, %25.8’inin 41 ve lizeri yasta olduklari
goriilmustiir. Babalarin %3.7°si ilkokul, %9.5°1 ortaokul, %39.2°si lise, %42.3’1
tiniversite, %5.3’1 lisansiistli egitim mezunudur.

Arasgtirmanin bu asamasinda yer alan 6gretmenlerin (175 Kadmn, 1 Erkek; 22-58

yas, Orty.s=38.35 yas) demografik bilgileri Tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8

Osretmene Iliskin Demografik Bilgiler (f =176)

Degiskenler Gruplar f %
Cinsiyet Kadin 175 99.4
Erkek 1 0.6
Toplam 176 100
21-30 yas 27 15.3
Yas 31-40 yas 88 50.0
41 ve lizeri yas 61 34.7
Toplam 176 100
1-10 y1l 48 27.3
Kidem Y1l 11-20 y1l 9 53.4
21 yil ve iizeri 34 19.3
Toplam 176 100
Ogretmenin Calistig Anaokulu 112 63.6
Kurumun Tiirii Anasimifi 64 36.4
Toplam 176 100
Kecioren 23 13.1
Altindag 35 19.9
Ogretmenin Calistig Cankaya 18 10.2
Kurumun Yer Aldig Sincan 14 8.0
Ilce Etimesgut 31 17.6
Mamak 44 25.0
Yenimahalle 11 6.3
Toplam 176 100
Ogretmenin Calistig 1-15 ¢ocuk 32 18.18
Smifin Mevcudu 16-30 ¢ocuk 144 81.82
Toplam 176 100
Ogretmenin Calistig 48-60 ay 47 26.7
Smifin Yas Grubu 61-72 ay 129 73.3
Toplam 176 100

Tablo 8 incelendiginde dgretmenlerin % 99.4’iinii kadin dgretmenler, % 0.6’sin1

erkek 6gretmenler olusturmaktadir. Ogretmenlerin %15.3’1 21-30, %50.0’sinin 31-40,

%34.7’sinin 41 ve lizeri yasa sahip oldugu, %27.3’iiniin 1-10 y1l, %53.4’liniin 11-20 y1l,

%19.3’iiniin 21 yil ve iizeri kideminin oldugu goriilmiistiir. Ogretmenlerin %63.6’s1 resmi

bagimsiz anaokullarinda, %36.4’1 resmi ilkokullara bagli anasiniflarinda ¢aligmaktadir.

Ogretmenlerin ¢alistigi kurumlar Ankara Ilinin Kegidren (%13.1), Altindag (%19.9),
Cankaya (%10.2), Sincan (%8.0), Etimesgut (%17.6), Mamak (%25.0), Yenimahalle

(%6.3) ilgelerinde yer almaktadir. Ogretmenlerin calistign siniflarin mevcudu 1-15

cocuktan (%18.18), 16-30 ¢ocuktan (%81.82) olusmaktadir. Cocuklarin yas gruplari 48-

60 ay (%26.7), 61-72 ay (%73.3) arasinda degismektedir.



Verilerin Toplanmasi

Bu boliimde arastirmanin 6lgek gelistirme ve modellerin test edilmesi asamalarina

yonelik verilerin toplanmasina iliskin bilgilere yer verilmistir.

Okul Oncesi Ogretmeni Duygu Diizenleme Olcegi’nin Gelistirilmesi Asamasina

fliskin Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada yer alan siireclerin uygunlugu bir iiniversitenin sosyal bilimler alt

etik kurulu tarafindan onaylandiktan (Ek 2) ve il Milli Egitim Miidiirliigiinden gereken

izinleri (Ek 3) alindiktan sonra veri toplama siireci baslatilmistir. Bu arastirmada

DeVellis’in (2017) dlcek gelistirme asamalar1 dikkate almarak Okul Oncesi Ogretmeni

Duygu Diizenleme Olgegi’nin gelistirilme calismas1 asagidaki adimlar izlenerek

yapilmistir:

Olgiilecek yapiy1 belirlemek amaciyla alan yazinda yer alan kisiler aras1 duygu
diizenlemeye yonelik 6lgme araglar1 ve Ogretmenlerin duygu diizenlemelerine
iliskin 6lgme aracglar1 (Alston, 2016; Cohodes vd., 2022; Garnefski vd., 2001;
Gratz ve Roemer, 2004; Gross ve John, 2003; Hofmann vd., 2016; Preece vd.,
2018; Preece vd., 2020; Purna vd., 2019; Rodriguez-Alcantara ve Barcelata, 2020;
Tom, 2012) ve Gross’un (2002) Duygu Diizenleme Siire¢ Modeli ve Izard’in
(1977) olusturdugu Ayrik Duygu Kurami ve ilkeleri incelenmistir.

Okul Oncesi Ogretmeni Duygu Diizenleme Olgegi icin 78 maddenin yer aldig
madde havuzu olusturulmustur. Madde havuzunda hem olumlu hem de olumsuz
duygularin diizenlenmesini icerecek sekilde maddeler yer almaktadir.

Olgiilecek yapmin dayandigi temeller, puanlama, dlgekleme tiirii belirlenmistir.
5’li derecelendirme seklinde diizenlenen 6lgegin puanlamas: 5 (Her zaman), 4
(Genellikle), 3(Bazen), 2 (Nadiren), 1 (hi¢cbir zaman) olarak belirlenmistir.
Madde havuzu konusunda bir 6lgme ve degerlendirme uzmanindan goriis alinarak
(birden fazla siireci ifade eden maddelerin ikiye bdliinmesi sonucunda) 81
maddeden olusan uzman goriisii formu hazirlanmstir.

Okul Oncesi Ogretmeni Duygu Diizenleme Olgegi taslagi kapsam gecerligi
amaciyla duygu diizenleme konusunda ¢alismalar1 bulunan okul 6ncesi egitimi,
cocuk gelisimi ve psikoloji alanlarindan uzmanlar ile 6lgme ve degerlendirme

alanindan uzmanlara sunulmustur.
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Olgegin madde havuzuna iliskin uzman goriisleri 23 Aralik 2021- 25 Mart 2022
tarihleri arasinda dokuz uzmandan almarak tamamlanmistir. Olgme aracinda
uzmanlarin goriisleri dogrultusunda diizenlemeler yapilarak 50 maddeden olusan
Okul Oncesi Ogretmeni Duygu Diizenleme Olgegi taslak formu olusturulmustur.
Okul Oncesi Ogretmeni Duygu Diizenleme Olgegi’nin gecerlik ve giivenirlik
caligmalar1 kapsaminda pilot uygulama i¢in okul Oncesi 6gretmenlerinden
verilerin toplanmasi amaciyla Ol¢egin 50 maddelik basili hali olusturulup
Ankara’nin alt1 ilgesindeki (Altindag, Sincan, Mamak, Kecioren, Cankaya,
Etimesgut) anaokullarinda ya da anasmiflarindaki okul oncesi 0gretmenlerine
iletilmistir. Arastirmada yer almak isterlerse 6lgme aracinda yer alan ifadeleri
okuyarak okul/sinif ortaminda c¢ocuklarla etkilesimlerinde kendi duygularini
diizenleme siireglerini diisiinerek uygun olan segenegi isaretlemeleri istenmistir.

Pilot uygulama 4-8 Nisan 2022 tarihleri arasinda Ankara’nin alti ilgesinden
(Altindag, Sincan, Mamak, Keg¢ioren, Cankaya, Etimesgut) birer okul olmak iizere
toplam alt1 okul dncesi egitim kurumunda yapilmistir. Pilot uygulama siirecinde
dagitilan 100 taslak formdan 61 form dolu olarak edinilmistir. 61 taslak formdan
iicli bos birakilan maddelerin ve bilgilerin olmasi nedeniyle siire¢ dis1 birakilmig
58 form iizerinden Olgme aracinda yer alan maddeler degerlendirilmistir
(maddelerin Olgegin geneliyle tutarliligina bakilmig, maddelerin frekans
degerlerine bakilarak derecelendirmede yer alan 1,2,3,4,5 puanlarinin madde
bazinda varyans saglayacak sekilde ¢esitlilik gOsterip gOstermedigi
degerlendirilmis ve Ogretmenlerin taslak forma iligkin belirttikleri goriisler
dogrultusunda diizenlemeler yapilmistir.)

Olgme aracinda pilot uygulama dogrultusunda varyans olusturmayan bir madde
silinerek ve madde ifadeleri diizenlenerek (50 maddeden 49 maddeye
disiiriilerek) deneme formu olusturulmustur. Olusturulan bu deneme formundan
350 adet ¢ogaltilmis ve okul Oncesi Ggretmenleriyle asil uygulama siirecine
gecilmistir.

Olgme aracinda pilot uygulama dogrultusunda diizenlemelerin yapilmasina
yonelik isaretlemeler yapilarak asil uygulamalarin yapilmasi i¢in 49 maddelik
deneme formu olusturulmustur.

Asil uygulama, 6 Mayis 2022- 2 Temmuz 2022 tarihleri arasinda Ankara’nin yedi
ilgesinde (Altindag, Sincan, Cankaya, Kecioren, Mamak, Etimesgut,
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Yenimahalle) yer alan resmi kurumlarda (27 bagimsiz anaokulu, 17 ilkokul
biinyesindeki anasmnifi) ¢alisan okul 6ncesi dgretmenleri ile yapilmistir. Iletilen
350 formdan 210 form dolu olarak alinmistir.

e Ogretmenlerden bazilar1 dlgegin ¢evrimigi form olarak iletilmesi durumunda
caligmaya katilacaklarin1 ifade ettiginden Olg¢egin ¢evrimici hali “Google
forms”da olusturularak 6lgek baglantisi iletilmistir. Cevrimici form araciligiyla 15
Ogretmen ¢alismaya katilmasiyla, 225 veri toplanmustir.

o  Olgegin test-tekrar test uygulamalarinda asil uygulamalarin yapildigi Ankara’nin
yedi merkez ilgesindeki okul Oncesi kurumlarinda gorev yapan ve asil
uygulamada yer alan 6gretmenler disindaki 30 okul 6ncesi 6gretmenine 6lgme
araci iletilmigtir. Test-tekrar test uygulamalarinda bir ay siireyle yapilan iki
uygulamada da yer alan 20 okul 6ncesi 6gretmenine iliskin veriler edinilmistir.

e Toplamda pilot uygulamalarda 58, gegerlik ve giivenirlik analizlerinde 225 ve
test-tekrar test uygulamalarinda 20 olmak iizere Okul Oncesi Ogretmeni Duygu
Diizenleme Olgegi gelistirme c¢alismalarinda toplamda 303 okul &ncesi

ogretmeninden veri toplanmustir.

Arastirma Kapsaminda Modellerin Test Edilmesi Asamasma Iliskin Verilerin

Toplanmasi

Aragtirmanin modellerin test edilmesi asamasinda ise, Ankara ilinin merkez yedi
ilgesinden (Altindag, Sincan, Cankaya, Ke¢iéren, Mamak, Etimesgut, Yenimahalle)
maksimum cesitlilik 6rnekleme yoluyla belirlenen okullardaki 48-72 aylik ¢ocuklarin
bulundugu siniflarin 6gretmenlerinden ve ¢ocuklarin ailelerinden yazili onamlar alinarak
veri toplama siireci ylriitiilmiistiir. Veri toplama silirecine ¢ocuklarin uyum siireci ve
Ogretmenlerin ¢cocuklarin 6zelliklerini tanima stireci diisiliniilerek 20 Ekim 2022 tarihinde
baslanmis ve veri toplama siireci 1 Mart 2023 tarihinde sonlandirilmistir. Her sinifin
ogretmeninden Cocukluk Dénemi Yiiriitiicii Islevler Envanteri, Okul Oncesi Sosyal
Davranis Olgegi-Ogretmen Formu, Marmara Sosyal-Duygusal Uyum Olgegi (MASDU),
Ogrenci-Ogretmen 1liski Olgegi-Kisa Formu, Cocuk Akran iliskileri Ogretmen
Degerlendirme Olgegi ile smiftan bes ¢ocugun yiiriitiicii islev becerilerini, sosyal
davraniglarini, sosyal-duygusal uyumlarini, &grenci-Ogretmen ve akran iliskilerini
degerlendirmeleri istenmistir. Cocuklarin anne-babalaridan Cocuklar i¢in Kisa Mizag

Olgegi (anne), Cocuk Anababa Iliski Olgegi (anne), Ebeveyn Cocuk iliski Olcegi (baba),
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Duygu Diizenleme Olgegi (anne) ile cocuklariyla iliskilerini, ¢ocuklarmin mizag
ozelliklerini ve duygu diizenleme becerilerini degerlendirmeleri istenmigtir. Ayni
zamanda dgretmenden Okul Oncesi Ogretmeni Duygu Diizenleme Olgegi ile anne ve
babalardan da Anne-Baba Duygu Diizenleme Olgegi ile kendi duygu diizenleme
becerilerini degerlendirmeleri istenmistir.

Sinif listesinde 1, 3, 5, 7 ve 9. sirada yer alan ¢ocuklar (her smiftan bes ¢ocuk)
arastirmaya dahil edilmistir. Ailesi arastirmaya goniillii olmayan ¢ocuklarin yerine listede
yer alan siradaki ¢ocuklar ile devam edilmistir (Ornegin; 11,13 gibi). Daha heterojen bir
grup iizerinden veri toplama, dgretmenin her bir cocugu degerlendirecegi 6l¢ek sayisi
diisiiniildiginde verinin giivenirligini diisirmemek ve veri analizinde Ogretmenin
kendisine ait veri sayisini artirmak amaciyla veri toplama siireci bu sekilde planlanmistir.
Burada 6rneklem sayis1 Field’in (2009) 6l¢iitii dikkate alinarak belirlenmistir. Aracilik
modelleri test edilirken analize dahil edilecek degisken sayist ve ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerini yordayan degiskenlerin belirlenmesini igceren arastirma sorusunu
test ederken analize dahil edilecek alt boyut sayisi tizerinden Orneklem sayisi
belirlenmigstir. Field’a (2009) gore, drneklem biiyiikliigii her bir yordayici i¢in 10-15 kat1
olmas1 kabul edilen bir dlgiittiir. Ornegin; annelerin duygu diizenleme becerileri icin ii¢
alt boyut, babalarin duygu diizenleme becerileri i¢in ii¢ alt boyut s6z konusu gelistirilen
oOlgek ile okul dncesi 6gretmenlerin duygu diizenleme becerileri igin {i¢ alt boyut, toplam
yordayict sayist dokuz olmustur. 9x15=135, bu asama i¢in her katilimci grubundan
(¢ocuk, anne, baba, d6gretmen) en az 135 veri alinmas1 gerekmektedir. Veri toplama
stirecinde yaklasik 48-72 aylik 1100 ¢ocuk igin 220 okul dncesi 6gretmeni, 1100 anne,
1100 babaya onam formu ve 6lgme araglari (sinifin 6gretmeni araciligiyla) iletilmistir.
Veri toplama siirecinde 878 cocuk i¢in veriler elde edilmistir. Bu siirece 866 anne, 834
baba ve 185 6gretmen katilim saglamistir. Her ¢ocuk igin; hem anne hem baba hem de
O0gretmen verisinin tamamlanip tamamlanmadigi kontrol edildikten sonra eksik veri
olanlar arastirma dis1 birakilmis ve geriye 754 ¢ocuk i¢in 754 anne, 754 baba ve 179
ogretmenden gelen veriler kalmistir. Veriler SPSS 22’ye girildikten sonra kayip veriler
ve ug veriler degerlendirilmis, sonrasinda nihai olarak 655 ¢ocuk i¢in 655 anne, 655 baba

ve 176 6gretmenden gelen veriler ile arastirma siirecine devam edilmistir.
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Veri Toplama Araclan

Bu boliimde arasgtirmanin 6lgek gelistirme ve modellerin test edilmesi asamalarina

yonelik veri toplama araglariyla ilgili bilgilere yer verilmistir. Ik asamada Okul Oncesi

Ogretmeni Duygu Diizenleme Olgegi gelistirme ¢alismalari yapilmis ve bu dlgek de dahil

olmak {izere tiim 6l¢gme araglar1 arastirmanin ikinci agamasindaki veri toplama siirecinde

kullanilmistir. Veri toplama araclarinin yanitlayicilarina iligkin bilgiler Tablo 9’da

verilmistir.

Tablo 9

Veri Toplama Araglarina Yonelik Bilgiler

Verilerin Toplandig1
) Katilimcilar

Veri Toplama Arac1 Adi Aile Ogretmen
Bilgi Formu X (Anne ve Baba) X
Cocuklar icin Kisa Mizag Olgegi X (Anne)
Cocukluk Dénemi Yiiriitiicii Islevler Envanteri X
Okul Oncesi Sosyal Davranis Olcegi- Ogretmen X
Formu
Marmara Sosyal-Duygusal Uyum Olgegi X
Cocuk Anababa iliski Olgegi X (Anne)
Ebeveyn Cocuk iliski Olgegi X (Baba)
Ogrenci - Ogretmen Iliski Olgegi-Kisa Formu X
Cocuk Akran Iliskileri Ogretmen Degerlendirme X
Olgegi
Duygu Diizenleme Olgegi X (Anne)

Anne-Baba Duygu Diizenleme Olgegi

X (Anne ve Baba)

Okul Oncesi Ogretmeni Duygu Diizenleme Olgegi

Tablo 9’da yer alan 6l¢me araglarinin psikometrik 6zelliklerine iliskin bilgiler

sirastyla asagida verilmistir.

Bilgi Formu. Cocuklarin cinsiyetleri, yaslari; anneler ve babalarin egitim

durumlart, yaslari; 6gretmenlerin cinsiyetleri, yaslari, kidem yillar gibi kisisel bilgilerini

edinmek amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulmustur.
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Cocuklar icin Kisa Miza¢ Olgegi. Anne-babalar tarafindan cocuklarin mizag
Ozelliklerinin degerlendirilmesi amaciyla Prior ve digerleri (1989) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek, anne-babalarin ii¢-alt1 yasindaki cocuklarinin mizag 6zelliklerini 1
(Hemen hig)- 6 (Hemen her zaman) arasinda degerlendirmesini icermektedir. Olgek,
Yagmurlu ve Sanson (2009) tarafindan ii¢-alt1 yas 58 Tiirk cocugun anneleri araciligiyla
elde edilen veriler iizerinden Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Olgekte, ¢ocuklarin mizacini
tepkisellik (7, 8 (ters), 11, 16, 19, 20, 24, 25, 29 olmak {lizere dokuz madde), sicakkanlilik
(1 (ters), 4 (ters), 13,15, 18, 21, 28 (ters) olmak tizere yedi madde), ritmiklik (3, 6, 9, 26,
14 (ters), 17 (ters), 22 (ters) olmak iizere yedi madde) ve sebatkarlik (2, 5, 10, 12, 27, 30,
23 (ters) olmak iizere yedi madde) olmak lizere dort alt boyutta degerlendiren Slgek
toplam 30 maddeden olusmakta ve 1 (Hemen hig)- 6 (Hemen her zaman) arasinda
derecelendirilmis altili likert tipi bir 6lgektir. Olcegin i¢ tutarlik katsayilari; tepkisellik
.77, ritmiklik .48, sicakkanlilik .80 ve sebatkarlik .76 olarak hesaplanmistir. Yagmurlu &
Altan’in (2010) dort-bes yas 145 ¢ocukla gergeklestirdigi galismada ise 6lgegin ig tutarlik
katsayilari; tepkisellik .69, ritmiklik .63, sicakkanlilik .79 ve sebatkarlik .75 olarak
hesaplanmustir. Olgegin puanlamasi alt boyut ortalamalari alinarak yapilmaktadir. Her
altboyuttan alinabilecek en diigiikk puan birdir. Tepkisellik altboyutundan 54 puan,
ritmiklik altboyutundan 42, sicakkanlilik altboyutundan 42 ve sebatkarlik altboyutundan
42 puan alinabilecek en yiikksek puanlardir. Bu arastirmada g¢ocuklarin anneleri
aracilifiyla miza¢ Ozelliklerinin belirlenmesinde o6lgegin tepkisellik, sebatkarlik,
sicakkanlilik ve ritmiklik alt boyutlar1 kullanilmstir.

Olgege yonelik maddelere iliskin drnekler asagida verilmistir:

Ritmiklik: Cocugumu yataga yatirdigimda, uykuya dalmasi asagi yukari her gece
ayni zamani alir.

Tepkisellik: Cocugum bir seye kizginsa, bunu gegistirmek zor olur.

Sicakkanlilik: Cocugum ilk defa tanisti§i c¢ocuklara karsi utangactir. (ters
kodlanan madde)

Sebatkarlik: Bir oyuncak ya da oyun zor geldigi zaman, cocugum hemen bagka
bir aktiviteyle ilgilenir. (ters kodlanan madde)

Cocukluk Dénemi Yiiriitiicii islevler Envanteri. Envanter, Thorell ve Nyberg
(2008) tarafindan c¢ocuklarin yiiriitiicii islevlerinin davranigsal olarak 6gretmen/anne-
baba tarafindan degerlendirilmesi amaciyla (birinci ve ikinci sinif olan 134 ¢ocuk anne-
babalar1 tarafindan, 129 g¢ocuk da O&gretmenleri tarafindan degerlendirilmistir)

gelistirilmistir. Envanter, 26 madde ve dort faktdrden olusan 5 (Kesinlikle dogru)- 1
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(Kesinlikle dogru degil) arasinda derecelendirilmis 5°1i likert tipidir. Test-tekrar test
giivenirlik katsayisi ¢calisan bellek faktorii i¢in (11 madde) .75, planlama faktorii igin (dort
madde) .94, ketleyici kontrol faktorii igin (altt madde) .82, diizenleme faktorii igin (bes
madde) .84’tlir. Yapilan faktor analizi sonucunda envanterin 24 madde iki faktorden
olustugu belirlenmistir. Iki faktor anne-babalardan alman veriler baglaminda toplam
varyansin %41.2’sini agiklamaktadur. iki faktor gretmenlerden alian veriler baglaminda
toplam varyansin %67’sini agiklamaktadir. Olgegin Tiirkge gegerlik-giivenirlik
caligmalar1 Kayhan (2010) tarafindan 5.10-8.4 yas grubu ¢ocuga sahip 73 anne, 59 baba
ve ¢ocuklarin 6gretmeninden (n=36) elde edilen veriler ile gergeklestirilmistir. Yapilan
faktor analizi sonucunda envanterin 26 madde iki faktorden (¢alisan bellek ve engelleme)
olustugu belirlenmistir. iki faktér 6gretmenlerden alinan veriler baglaminda toplam
varyansin %59.4’tinii agiklamaktadir. Cronbach alfa katsayilar1 6gretmen formu caligan
bellek alt boyutu igin .95, engelleme alt boyutu icin .90 ve toplamu igin .97 dir. iki yar1
test giivenirligi 6gretmen formu ¢alisan bellek alt boyutu icin .94, engelleme alt boyutu
icin .80 ve toplami ic¢in .93’tiir. Envanterin Tiirkce 6gretmen formunun 48-72 aylik
cocuklar i¢in gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalari, Arslan Ciftci, Uyanik ve Acar (2020)
tarafindan 180 oOgretmen araciligiyla elde edilen 754 c¢ocugun verileri iizerinden
gergeklestirilmistir. Yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda envanterin 6zgiin
halindeki gibi iki boyuttan (ketleyici kontrol ve ¢alisan bellek) ve 24 maddeden olustugu
ve elde edilen uyum degerlerinin (RMSEA= 0.06, CFI= 0.93, SRMR= 0.04) kabul
edilebilir olduguna karar verilmistir. Envanterin alt boyutlarina iliskin Cronbach alfa (o)
i¢ tutarlik katsayilari, ¢alisan bellek i¢in .95 ve ketleyici kontrol i¢in .91; test-tekrar test
giivenirlik katsayisi ise ketleyici kontrol i¢in .85 ve galisan bellek igin .89 olarak
hesaplanmastir. Calisan bellek alt boyutu, 13 maddeden
(1,3,6,7,9,12,14,17,19,20,21,23,24) ve Kketleyici kontrol alt boyutu, 11 maddeden
(2,4,5,8,10,11,13,15,16,18,22) olusmaktadir. Puanlama alt boyut ya da toplam puan
alinarak yapilabilmektedir. Bu arastirmada, Arslan Cift¢i ve digerleri (2020) tarafindan
48-72 aylik cocuklar icin gegerlik-giivenirlik ¢alismalar1 yapilan envanterin 6gretmen
formu kullanillarak okul Oncesi donemdeki ¢ocuklarin yiiriitiicii islevlerini
ogretmenlerinin degerlendirmesi istenmistir. Besli likert tipinde [5 (Kesinlikle dogru)- 1
(Kesinlikle dogru degil)] olan envanterden alinabilecek en yiiksek puanlar ¢alisan bellek
alt boyutu i¢in 65 puan, ketleyici kontrol alt boyutu i¢in 55 puan ve toplam yliriitiicli

islevler i¢in 120 puandir. Envanterden alinabilecek en diisiik puanlar ¢alisan bellek alt
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boyutu i¢in 13 puan, ketleyici kontrol alt boyutu i¢in 11 puan ve toplam yiiriitiicii islevler
icin 24 puandir. Bu arastirmada alt boyutlar lizerinden analizler yapilmistir.

Envantere yonelik maddelere iliskin 6rnekler asagida verilmistir:

Ketleyici kontrol: Soylenilmesine ragmen, kendini tutmakta veya zapt etmekte
zorluk yasar. (ters kodlanan madde)

Calisan bellek: Gidip almasi istenen seyi kolayca unutur.

Okul Oncesi Sosyal Davrams Olcegi- Ogretmen Formu. Ogretmen
degerlendirmesi yoluyla c¢ocuklarin sosyal davraniglarini gosterilme sikligima gore
belirlemeyi igeren Olgek, besli [her zaman (5)-hi¢bir zaman (1)] derecelendirilmistir.
Olgek, 23 madde (olumlu sosyal davranis-dort, fiziksel saldirganlik-sekiz, iliskisel
saldirganlik-sekiz ve depresif duygulanim-ii¢ madde) ve dort altboyuttan olusmaktadir.
Alt boyutlarin Cronbach alfa katsayilari sirasiyla .88, .94, .96 ve .87 olarak hesaplanmistir
(Crick vd., 1997). Sen ve Art (2011), dlgegi Tirk diline ve kiiltiirline okul oncesi
donemdeki 228 cocugun yer aldig1 arastirmalarinda uyarlamislardir. Bu siiregte yapilan
analizler sonrasinda 6l¢egin dort alt boyut ve 24 maddeden (olumlu sosyal davranig-yedi,
fiziksel saldirganlik-sekiz, iliskisel saldirganlik-alt1 ve depresif duygulanim-ii¢ madde)
olustugu ve alt boyutlarin toplam varyansin % 69.99’unu acikladiklar1 belirlenmistir.
DFA sonuglarinda ise uyum degerlerinin (AGFI=.76, GFI=.81, RMSEA=.08) kabul
sinirlarinda oldugu goriilmiistiir. Alt boyutlarin Cronbach alfa katsayilari sirasiyla .89,
.95 .90 ve .51 olarak hesaplanmistir Test-tekrar test glivenirlik katsayilarinin ise sirasiyla
ise, .81, .85, .73 ve .56 oldugu gorilmistiir. Olumlu sosyal davranistan 7-35, fiziksel
saldirganliktan 8-40, iligkisel saldirganliktan 6-30 ve depresif duygulanimdan 3-15
alinabilecek en diisiik-en yiiksek puanlardir. Bu arastirmada ¢ocuklarin olumlu sosyal
davranig, fiziksel saldirganlik, iliskisel saldirganlik ve depresif duygulanimlarini
ogretmenlerin degerlendirmesi istenmistir.

Olgege yonelik maddelere iliskin 6rnekler asagida verilmistir:

Olumlu sosyal davranig: Akranlarina karsi naziktir.

Acik/fiziksel saldirganlik: Istedikleri kabul edilmediginde digerlerine bir seyler

firlatir.

Depresif duygulanim: Fazla neseli bir cocuk degildir.

Iliskisel saldirganlik: Digerlerinin bir ¢ocugu sevmemeleri i¢in galisir. (O ¢ocuk

hakkinda arkasindan dedikodu yaparak)
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Marmara Sosyal-Duygusal Uyum Olcegi. Olgek, Onder ve digerleri (2004)
tarafindan ilk olarak alt1 yas cocuklarin sosyal-duygusal uyumlarmi 6gretmen
degerlendirmesi araciligiyla 6l¢mek amaciyla gelistirilmistir. Olgekte yer alan maddeler
(3 Her zaman-1 Higbir zaman) 1-3 puan araliginda ¢ocugun sosyal-duygusal uyumunu
degerlendirmeyi igermektedir. MASDU’nun alt1 yas i¢in 567 ¢ocukla yapilan gecerlik ve
giivenirlik caligmalar1 sonucunda yedi alt boyut [ Akranlarla etkilesim (12 madde), sosyal
duruma uygun tepki gosterme (dokuz madde), kisisel doyumu erteleme (iki madde),
sosyal yasamin gereklerine uygun davranma (alti madde), sosyal ¢cevreye pozitif yaklagim
(ic madde), olumsuz sosyal durumlara uygun tepki verme (li¢ madde), bagimsiz
davranabilme (bir madde)] toplam 36 maddeden olustugu belirlenmistir. Yedinci alt
boyut yalnizca bir tek maddeden olustugu icin yapilan istatistiksel analizlerde dikkate
alinmamistir. Olgegin Cronbach alfa katsayisi 0.83, test-tekrar test giivenirlik degeri .89
olarak hesaplanmustir. Olgegin bes yas i¢in Giiven ve Istk (2006) tarafindan 5.0-5.11 aylik
876 cocuk ile yapilan gegerlik giivenirlik ¢alismalar1 sonucunda Slgegin dort alt boyut
(sosyal duruma uygun tepki verme, akranlarla etkilesim, sosyal yasamin gereklerine
uygun davranma ve sosyal cevreye pozitif yaklasma) ve 19 maddeden olustugu
belirlenmistir. Sosyal yasamin gereklerine uygun davranma faktorii toplam varyansin
%20,12’sini; sosyal duruma uygun tepki verme faktorii toplam varyansin %13,64’lint;
akran etkilesimi faktorii toplam varyansin %11,55’in1; sosyal ¢evreye pozitif yaklasma
faktorii (14., 15., ve 16. madde de toplam varyansin %11,42’sini agiklamaktadir. Dort
altboyutun toplam agikladiklar1 varyans %56,72°dir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayis1 sirayla .86, .75, .77 ve .70, toplami i¢in .89’dur. Olgege ait test-tekrar test
giivenirlik degerleri sirasiyla .82, .75, .71, .65 ve .85 dir. Olgegin puanlamasinda alt boyut
ya da toplam oOlgek puani alinabilmektedir. Olgekte ters puanlanan madde
bulunmamaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 19, en yiiksek puan ise 57°dir.
Olgekten alman yiiksek puan, cocugun sosyal-duygusal uyumunun yiiksek diizeyde
oldugunu gostermektedir. Olgegin Giiven ve Isik (2006) tarafindan 5.0-5.11 aylik
cocuklar i¢in gergeklestirilen yapisi kapsaminda bu arastirmada, 48-72 aylik ¢cocuklar i¢in
tekrar gecerlik ve giivenirlik caligmalar1 yapilmistir. Elde edilen uyum degerleri (2
/sd=2.37, RMSEA=.05, NNFI= .99, CFI= .99, NFI =.99, AGFI=.63, IFI= .99, GFI=.72)
cogunlukla miikkemmel uyuma karsilik gelmektedir. Olgegin toplami i¢in Cronbach alfa
i¢ tutarlik katsayis1 .88 olarak hesaplanmistir. Bu arastirmada, okul 6ncesi donemdeki
cocuklarin sosyal-duygusal uyumunu 6gretmen degerlendirmesine dayali olarak 6l¢egin

toplam puanlar: tizerinden analizler yapilmustir.
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Olgege yonelik maddelere iliskin 6rnekler asagida verilmistir:

Sosyal yasamin gereklerine uygun davranma: Tesekkiir ederim, giinaydin, iyi
giinler vb. nezaket ifadelerini gilinliilk yagsaminda kullanir.

Sosyal duruma uygun tepki verme: Haksizliga ugradiginda uygun tepkiyi gosterir.
Akranlarla etkilesim: Kendinden 6nce olugmus bir akran grubuna kolaylikla dahil
olur.

Sosyal ¢evreye pozitif yaklasma: Ebeveynden sorunsuzca ayrilir.

Cocuk Anababa Iliski Olcegi. Olcek, Pianta (1992) tarafindan anne baba-gocuk
iligkisini degerlendirmek amaciyla anne-¢ocuk etkilesimi, baglanma teorisinden
yararlanilarak gelistirilmistir. Ozgiin 6lgegin 4,5-5,5 yas ¢ocuklarin 714 anne babasindan
elde edilen veriler ile gerceklestirilen gecerlik ¢alismalari sonucunda ¢atisma (14 madde),
baglanma (alti madde) ve olumlu iliski (10 madde) olmak tiizere {i¢ alt boyut ve toplam
30 maddeden olustugu belirlenmistir. Olgek, besli likert tipindedir (1 puan- Kesinlikle
uygun degil, 5 puan-Kesinlikle ¢cok uygun). Olgegin giivenirlik ¢alismalar1 sonucunda
Cronbach alfa katsayilar1 ¢atisma boyutu igin .83, olumlu iliski boyutu igin .72 ve
baglanma boyutu icin .50 dir. Olgegin Tiirk¢e gecerlik-giivenirlik ¢aligmalar1 Akgiin ve
Yesilyaprak (2010) tarafindan dort-alt1 yag grubu ¢ocugu olan 234 anneden elde edilen
veriler ile gergeklestirilmistir. Yapilan gegerlik analizleri sonucunda 6l¢egin iki faktor ve
24 maddeden olustugu belirlenmistir. Dondiirme sonrasinda, 6l¢egin birinci faktorii olan
catigma alt boyutu 14 maddeden (2, 7, 12, 14, 15, 17, 18, 19, 21, 23, 24, 25, 27, 28); ikinci
faktorii olan olumlu iliski alt boyutu 10 maddeden (1, 3, 5, 8, 10, 13, 16, 20, 29, 30)
olusmaktadir. Catisma faktorii toplam varyansin %22’sini; Olumlu iliski faktorii toplam
varyansin %14’{inii agiklamaktadir. Iki faktoriin acikladiklar1 toplam varyans %36'dir.
Olgegin giivenirlik ¢alismalar1 sonucunda, Cronbach alfa katsayilar1 catisma boyutu igin
.85, olumlu iligki boyutu i¢in .73 ve dlgegin toplami igin .73; test tekrar test giivenirligi
catisma boyutu i¢in .98, olumlu iligki boyutu i¢in .96, ve 6lgegin toplami i¢in .96; iki yar1
test giivenirligi swrayla .84, .73, .72°dir. Olgekte olumlu ve olumsuz ifadeler
bulunmaktadir ve olumlu ifadeler tersine gevrilerek puanlanmaktadir. Olgekten yiiksek
puan alma olumsuz iligkiyi, diislik puan alma olumlu iliskiyi gostermektedir. Besli likert
tipinde olan Ol¢e8in puanlanmasinda alt boyut ya da toplam puan alinabilmektedir.

Olgekten almabilecek en yiiksek puan 120 ve en diisiik puan 24°tiir. Olgek, bu arastirmada
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anne ve c¢ocuk iligkisini (anne degerlendirmesiyle) O6lgmek amaciyla toplam puan
tizerinden analizler yapilmstir.

Olgege yonelik maddelere iliskin 6rnekler asagida verilmistir:

Olumlu Iliski: Cocugumla sicak ve sefkatli bir iliski paylasirim.

Catisma: Ben bagka ¢ocuklarla zaman gegirdigimde ¢ocugum incinir ya da

kiskanglik gosterir.

Ebeveyn Cocuk iliski Olgegi. Olgek, Pianta (1992) tarafindan anne baba-cocuk
iliskisini degerlendirmek amaciyla anne-cocuk etkilesimi, Baglanma Q-Set ol¢cegi ve
baglanma teorisinden yararlanilarak gelistirilmistir. Ozgiin &lgegin 4,5-5,5 yas cocuklarin
714 anne babasindan elde edilen veriler ile gergeklestirilen gecerlik c¢aligmalart
sonucunda ¢atisma (14 madde), baglanma (altt madde) ve olumlu iliski (10 madde) olmak
lizere ii¢ alt boyut ve toplam 30 maddeden olustugu belirlenmistir. Olgek, 5°li likert
tipindedir (1 puan- kesinlikle uygun degil, 5 puan-kesinlikle ¢cok uygun). Olcegin
giivenirlik caligmalar1 sonucunda Cronbach alfa katsayilari ¢atisma boyutu igin .83,
olumlu iliski boyutu igin .72 ve baglanma boyutu i¢in .50 dir. Olg¢ekte bulunan olumsuz
ifadeler ters puanlanmaktadir. Olgegin Tiirk babalar icin gecerlik-giivenirlik ¢aligmalari
Uzun ve Baran (2015) tarafindan dort-alt1 yas grubu ¢ocugu olan 150 babadan elde edilen
veriler ile gerceklestirilmistir. Yapilan gegerlik analizleri sonucunda 6lgegin ii¢ faktor ve
23 maddeden olustugu belirlenmistir. Olumlu iliskiler faktorii toplam varyansin
%16,2’sini; uyumsuzluk faktorii toplam varyansin %10,8’ini ve catigma faktorii toplam
varyansin %9,8’ini agiklamaktadir. Ug faktdriin agikladiklar1 toplam varyans %36,8 dir.
Olgegin olumlu iliski faktoriiniin .41-.66 arasinda degisen faktdr yiikiine sahip 10
maddeden, uyumsuzluk faktoriinlin .35-.69 arasinda degisen faktor yiikiine sahip 7
maddeden, catigma faktoriin ise .49-.72 arasinda degisen faktor yiikiine sahip 6 maddeden
olustugu belirlenmistir. Dogrulayict faktdr analizi sonuglarina gore uyum indeks
degerlerinin (x2/df =341,81/227, RMSEA=.058) 1yi uyuma karsilik geldigi belirlenmistir.
Olgegin giivenirlik calismalar1 sonucunda, Cronbach alfa katsayilar1 olumlu iliskiler
boyutu i¢in .76, uyumsuzluk boyutu i¢in .61, ¢atisma boyutu i¢in .62 ve dlgegin toplami
icin .71; test tekrar test giivenirligi olumlu iligkiler boyutu i¢in .94, uyumsuzluk boyutu
i¢in .90, catisma boyutu icin .92 ve dlgegin toplami igin .92°dir. Olgekte olumlu ve
olumsuz ifadeler bulunmaktadir ve olumlu ifadeler tersine c¢evrilerek puanlanmaktadir.

Olgekten yiiksek puan alma olumsuz iligkiyi, diisik puan alma olumlu iliskiyi
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gostermektedir. Besli likert tipinde olan 6lgegin puanlanmasinda alt boyut ya da toplam
puan almabilmektedir. Olgekten almabilecek en yiiksek puan 115 ve en diisiik puan
23’tiir. Olgek, bu arastirmada baba ve ¢ocuk iliskisini (baba degerlendirmesiyle) dlgmek
amaciyla toplam puan iizerinden analizler yapilmustir.
Olgege yonelik maddelere iliskin 6rnekler asagida verilmistir:
Olumlu iliski: Cocugum, duygularin1 ve yasantilarin1 benimle agikca paylasir.
Catisma: Cocugumun bana kars1 duygularini onceden kestirmek zordur ya da
duygular1 aniden degisebilir.

Uyumsuzluk: Cocugum, benden ayr1 kalmaya asir1 tepki gosterir.

Ogrenci-Ogretmen Iliski Ol¢egi-Kisa Formu. Olcek, Pianta (2001) tarafindan
Ogretmenin 6grenciyle kurdugu iliskiyi (6gretmen degerlendirmesiyle) 6lgmek amaciyla
gelistirilmistir. Ozgiin 6lcek, 15 madde ve iki alt boyuttan (yakinlik-yedi madde, catisma-
sekiz madde) olusmaktadir. Olgek, besli likert tipindedir (1 puan- kesinlikle uymuyor, 5
puan- kesinlikle uyuyor). Okuloncesi déonemden ortaokul diizeyine (12 yasa) kadar
kullanilabilmektedir. Olgegin, Tiirk¢e’ye uyarlamasi Sahin As1 ve Ocak Karabay (2018)
tarafindan tig-alt1 yas grubu 6gretmeni olan 165 okul 6ncesi 6gretmeninden elde edilen
veriler lizerinden yapilmistir. Yapilan gegerlik analizleri sonucunda 6l¢egin iki faktor ve
15 maddeden olustugu belirlenmistir. Catigma alt boyutu (sekiz madde) toplam varyansin
% 24,957’sini ve yakinlik alt boyutu (yedi madde) toplam varyansin %21,010’unu
aciklamaktadir. Iki faktoriin agikladiklari toplam varyans % 45,967°dir. Dogrulayici
faktor analizi sonuglarina gore uyum indeks degerlerinin (x2/df = 274.99/83, RMSEA=
.053, CFI=.97, GFI=.96, NFI=.96) iyi uyuma karsilik geldigi belirlenmistir. Olgegin
giivenirlik ¢alismalar1 sonucunda, Cronbach alfa katsayilar1 yakinlik boyutu igin .76,
catisma boyutu icin .84, ve dlgegin toplamu igin .82; test tekrar test giivenirligi yakinlik
boyutu i¢in .83, catisma boyutu i¢in .87, ve dlgegin toplami i¢in .83’tiir. Besli likert
tipinde olan Ol¢e8in puanlanmasinda alt boyut ya da toplam puan alinabilmektedir.
Olgekten, toplam puan alinirken ¢atisma alt boyutunda yer alan maddeler (2, 4, 8, 10, 11,
12, 13, 14) olumsuz olduklarindan ters ¢evrilerek olumlu haline doniistiiriilmektedir.
Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 75 ve en diisiik puan 15°tir. Olgegin toplamindan
yiiksek puan alma, 6gretmen ve 6grenci iliskisinin olumlu oldugunu gostermektedir.
Olgek, bu arastirmada &gretmen ve cocuk iligkisini (gretmen degerlendirmesiyle)

6l¢mek amaciyla toplam puan {lizerinden analizler yapilmistir.
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Olgege yonelik maddelere iliskin 6rnekler asagida verilmistir:
Yakinlik: Bu ¢ocuk kendisiyle ilgili bilgileri kendiliginden paylasir.

Catisma: Bu ¢ocuk ve ben daima birbirimizle miicadele eder gibiyiz.

Cocuk Akran lliskileri Ogretmen Degerlendirme Olgegi. Olcek, Dodge ve
Somberg (1987) tarafindan Ogretmenlerin siniftaki ¢ocuklarin akranlariyla olan
iliskilerini degerlendirmeleri amaciyla gelistirilmistir. Olgegin gelistirilmesinde smifin
ogretmenlerinden alinan 8-10 yas 65 ¢ocuga ait veriler kullanilmistir. Olgek 5° 1i likert
tipindedir [ akran iligkileri ve saldirganlik alt boyutlarina ait derecelendirmesi 1: Hic¢bir
zaman, 5: Her zaman seklinde, sosyal beceriler alt boyutu ise 1: Cogu zaman ¢ok zayifsa,
5: Cok 1yi performans sergiliyorsa), ii¢ boyut (akran iliskileri (alt1 madde), saldirganlik
(bes madde) ve sosyal beceriler (yedi madde)] ve toplam 18 maddeden olusmaktadir.
Olgegin Tiirkge’ye uyarlamasi, Atig Akyol ve Giiney Karaman (2021) tarafindan dért-altt
yas grubu 300 ¢ocugun akran iliskileriyle ilgili 64 okul 6ncesi 6gretmeninden elde edilen
veriler lizerinden yapilmistir. Yapilan gecerlik analizleri sonucunda 6l¢egin ti¢ faktor
(akran iliskileri-altt madde (1, 2, 3, 4, 5, 6. maddeler), saldirganlik-bes madde (7, 8, 9, 10,
11. maddeler) ve sosyal beceriler-yedi madde (12, 13, 14, 15, 16, 17, 18. maddeler) ve
toplam 18 maddeden olustugu belirlenmistir. Madde 3 ve 6 ters puanlanmaktadir.
Olgegin akran iliskileri ve saldirganlik alt boyutlarna ait derecelendirmesi 1: Higbir
zaman, 5: Her zaman seklinde, sosyal beceriler alt boyutu ise 1: Cogu zaman ¢ok zayifsa,
5: Cok 1yi performans sergiliyorsa seklindedir ve dl¢ek, 5°1i likert tipindedir. Dogrulayici
faktor analizi sonuglarina gére uyum indeks degerlerinin (y2/df = 313,74 /132, GFI=.99,
RMSEA=.08, NFI1=.98, CFI=1.00, NNFI=1.00) miikemmel ve kabul edilebilir uyuma
karsilik geldigi belirlenmistir. Olgegin giivenirlik ¢alismalar1 sonucunda, Cronbach alfa
katsayilar1 akran iligkileri boyutu i¢in .85, saldirganlik boyutu i¢in .88, ¢ocuklarin sosyal
becerilerine iliskin 6gretmen degerlendirmesi boyutu i¢in .94 ve dlgegin toplami igin
A8dir. Besli likert tipinde olan 06l¢egin puanlanmasinda alt boyut puanlari
degerlendirilmektedir. Olcegin alt boyutlarindan alinabilecek en yiiksek puan akran
iliskileri icin 30, saldirganlik icin 25, sosyal beceriler icin 35 puandir. Olgegin alt
boyutlarindan alinabilecek en diislik puanlar ise akran iliskileri i¢in alt1, saldirganlik i¢in
bes, sosyal beceriler i¢in yedi puandir. Akran iliskileri alt boyutundan alinan yiiksek puan
cocugun akranlarla olumlu iligkiler kuruldugunu gostermektedir. Saldirganlik alt

boyutundan alinan yiiksek puan ¢ocugun akranlariyla iyi gecinmedigi, kavga baslattigi ve
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tartigmalar yaptigini1 gdstermektedir. Sosyal beceriler alt boyutundan alinan yiiksek puan
cocugun baskalarmin duygularini anladigini, kisilerarasi problemlere nitelikli ¢oziimler
iirettigini gostermektedir. Olgek, bu arastirmada cocugun akran iliskilerini (8gretmen
degerlendirmesiyle yalnizca Olgegin akran iligkileri alt boyutu iizerinden) o6l¢mek
amactyla kullanilmistir.

Olgege yonelik maddelere iliskin 6rnekler asagida verilmistir:

Akran iliskileri: Cocuk, akran gruplari tarafindan kabul goriir.

Saldirganlik: Bu cocuk, alay ederek ve isim takarak akranlarina kotii seyler soyler.

Sosyal beceriler: Kisilerarasi sorunlara iyi nitelikli ¢oziimler iretme

Duygu Diizenleme Olgegi. Olcek, Shields ve Cicchetti (1997) tarafindan
cocuklarin duygu diizenleme becerilerini degerlendirmek amaciyla 6-12 yas 223 ¢ocuga
ait veriler ile gelistirilmistir. Ozgiin 6lcek, 24 madde degiskenlik-olumsuzluk (15 madde)
ve duygu diizenleme (8 madde) olmak iizere iki alt boyuttan olusmaktadir (Olgegin 12.
maddesi yapilan analizlerde her iki alt boyuttu da karsilamadigi i¢in analizlerde
puanlamaya dahil edilmemektedir. )Bu nedenle. Olgek, 4’lii likert tipindedir (1 = higbir
zaman; 2 = bazen; 3 = sik sik; 4 = neredeyse her zaman). Cronbach alfa katsayilar
degiskenlik-olumsuzluk boyutu i¢in .96 ve duygu diizenleme boyutu i¢in .83 ve Slgegin
toplami1 i¢in .89’dur. Degiskenlik-olumsuzluk alt boyutu uyarilma, tepkisellik, 6fke
diizensizligi ve duygu durum dengesizligi maddelerinden olusur. Duygu diizenleme
altboyutu sosyal agidan uygun duygusal tepkileri ve empati maddelerinden olusur.
Olgegin, Tiirkce’ye uyarlamas1 Altan (2006) tarafindan dért-alt1 yas 145 ¢ocugun duygu
diizenleme becerilerini anneleri ve d6gretmenlerinin yaptig1 degerlendirmelerinden elde
edilen veriler iizerinden yapilmustir. Olgek, iki boyuttan (Degiskenlik/olumsuzluk-15
madde, duygu diizenleme-8 madde) ve 24 maddeden [Degiskenlik/olumsuzluk: 2, 6, 8,
10, 13, 14, 17, 19, 20, 22, 24,4 (), 5 (-), 9 (-), 11 (-), Duygu Diizenleme: 1, 3, 7, 15, 21,
23, 16 (-), 18 (-)] olusmaktadir (Ozgiin 6lcekte oldugu gibi 12. madde analizlerde
puanlamaya dahil edilmemektedir.). Olgegin hesaplanan Cronbach alfa katsayilar1 anne
formu igin .75, 6gretmen formu ic¢in ise .84’tiir. Batum ve Yagmurlu’nun (2007)
yaptiklart aragtirmalarinda da hesaplanan Cronbach alfa katsayilart anne formu igin .73,
ogretmen formu i¢in ise .75°dir. Dortlii likert tipinde olan dlgegin puanlanmasinda alt
boyut ya da toplam puan alinabilmektedir. Olumsuzluk/degiskenlik alt boyutundan alinan

yilksek puanlar, yiiksek duygu diizenleme bozukluklarini; duygu diizenleme alt
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boyutundan alinan yiiksek puanlar ise, yiiksek duygu diizenleme becerisini
belirtmektedir. Yanitlanmayan (bos birakilan) maddeler ortalama hesaplanirken dikkate
alinmaz. Olgekten almabilecek en diisiik puan 23, almabilecek en yiiksek puan 92°dir.
Altan (2006), ¢alismasinda tiim olumsuz ifadeleri ters kodlayarak toplam puan elde etmis
bu da alinan yiiksek toplam puanin yiiksek duygu diizenlemeyi yansitmaktadir. Olgek, bu
aragtirmada okul oOncesi donemdeki c¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini (anne
degerlendirmesiyle) 6lgmek amaciyla toplam puan iizerinden analizler yapilmistir.

Olgege yonelik maddelere iliskin 6rnekler asagida verilmistir:

Duygu diizenleme: Yetigkinlerin arkadasca ya da siradan (nétr) yaklasimlarina

olumlu karsilik verir.

Olumsuzluk/Degiskenlik: Ofke patlamalarma, huysuzluk nobetlerine egilimlidir.

Anne-Baba Duygu Diizenleme Olgegi. Olgek, Pereira, Barros, Roberto ve
Marques (2017) tarafindan 3-15 yas cocugu olan anne-babalarin kendilerine ve
cocuklarma yonelik kendi duygu diizenleme siireglerini degerlendirmeleri amaciyla
gelistirilmistir. Olgek, anne-babanin ¢ocugun duygularina ydnelimi (bes madde), anne-
babanin ¢ocugun duygularindan kagmmasi (altt madde), anne-babanin duygusal
kontroliiniin olmamasi (bes madde) ve anne-babanin ¢ocugun ve kendi duygularini kabul
etmesi (dort madde) olmak iizere dort faktdr ve toplam 20 maddeden olusmaktadir. Olgek
5°1i likert tipinde derecelendirmeye sahiptir O puan-hi¢bir zaman, 4 puan- her zaman).
Dogrulayici faktor analizi sonuglarina gore uyum indeks degerlerinin (CFI= .91, SRMR=
.06, RMSEA= .04) iyi uyuma karsilik geldigi belirlenmistir. Cronbach alfa katsayilar
anne-babanin ¢ocugun duygularina yonelimi boyutu i¢in .79, anne-babanin ¢ocugun
duygularindan kaginmasi boyutu i¢in .73, anne-babanin duygusal kontroliiniin olmamasi
boyutu i¢in .69 ve anne-babanin ¢ocugun ve kendi duygularini kabul etmesi boyutu i¢in
.62°dir. Olgegin, Tiirk¢e’ye uyarlamasi, Giiltekin Ahc1, Akdeniz, Harmanci, Akaroglu ve
Seger (2020) tarafindan 3-15 yas grubu ¢ocugu olan 311 anne-babadan (237 anne, 74
baba) elde edilen veriler iizerinden yapilmustir. Olgek, besli likert tipindedir (O puan-
hicbir zaman, 4 puan- her zaman). Yapilan gegerlik ¢aligmalar1 (DFA) sonucunda 6lgegin
ti¢ faktor ve 13 maddeden olustugu belirlenmistir. Dogrulayici faktor analizi sonuglara
gore uyum indeks degerlerinin (y2/sd = 124.22 /62, RMSEA=.059, CFI1=.95, AGFI= .90,
GFI=.91, NFI=.97, NNFI=.97,) miikemmel ve kabul edilebilir uyuma karsilik geldigi

belirlenmistir. Olgegin giivenirlik ¢alismalar1 sonucunda, Cronbach alfa katsayilar1 anne-
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babanin ¢ocugun duygularindan kaginmasi boyutu (dort madde) icin .78, anne-babanin
cocugun duygularina yonelimi boyutu (alt1 madde) i¢in .79, anne-babanin ¢ocugun ve
kendi duygularin1 kabul etmesi boyutu (ii¢ madde) i¢in . 75 ve 6lgegin toplami igin .76;
iki yar1 test giivenirligi sirayla .73, .74, .71 ve .71°dir. Olgekte ters madde yer
almamaktadir. Olgegin puanlanmasinda alt boyut puanlar1 dikkate alinmaktadir. Olgegin
alt boyutlarindan alinabilecek en yiiksek puan anne-babanin ¢ocugun duygularindan
kaginmasi i¢in 16, anne-babanin ¢ocugun duygularina yénelimi i¢in 20 ve anne-babanin
cocugun ve kendi duygularini kabul etmesi i¢in 12 puandir. Olgegin alt boyutlarindan
aliabilecek en diisiik puan ise, her boyut igin sifirdir. Olgek, bu arastirmada okul &ncesi
donemdeki ¢ocuklarin hem annelerinin hem de babalarinin kendi duygu diizenleme
becerilerini degerlendirmeleri amaciyla kullanilmistir. Bu arastirma icin puan
hesaplamalar1 ve analizler alt boyutlar lizerinden yapilmistir.

Olgege yonelik maddelere iliskin 6rnekler asagida verilmistir:

Anne-babanin ¢ocugun duygularindan kag¢inmasi: Eger elimden gelseydi
¢ocugumu biitiin olumsuz duygulardan uzak tutardim.

Anne-babanin ¢ocugun duygularina yonelimi: Cocugum keyifsiz oldugunda
yasadig1 duygular1 anlamasi i¢in ona yardim ederim.

Anne-babanin ¢ocugun ve kendi duygularini kabul etmesi: Cocugumun bazi
davraniglariyla ilgili olarak iizlintii, hayal kiriklig1 ya da kaygi hissetmemin normal

oldugunu diisiiniirim.

Okul Oncesi Ogretmeni Duygu Diizenleme Olcegi. Sinifinda 36-72 aylik okul
oncesi gocugu bulunan okul 6ncesi 6gretmenlerinin sinif ortaminda ortaya koydugu kendi
duygu diizenleme becerilerini kendilerinin degerlendirmeleri amaciyla arastirma
kapsaminda gelistirilmistir. Olgegin gelistirilmesinde ortaya konan yapi Gross’un (2002)
Duygu Diizenleme Siireg Modeli’ne ve Ayrik Duygu Kurami’na (Differential Emotions
Theory) (Izard, 1977) dayandirilmistir. Olgek, besli likert tipinde 1-higbir zaman-5-her
zaman seklinde puanlanmaktadir. Gegerlik ¢alismalarinda kapsam gecerligi i¢in uzman
goriisii alinmistir ve yap1 gegerligi kapsaminda TBA ve DFA yapilmistir. TBA sonucunda
ti¢ alt boyut, 27 maddeden olusan bir yap1 tanimlanmistir. DFA sonucunda model-veri
uyumu saglayan bir yap1 tanimlanabildigi goriilmiistiir. (y2 /sd= 1.53, RMSEA=0.049,
GFI= .75, AGFI=.70, NFI=.94, NNFI=.98, CFI=.98, IFI=.98). Cronbach alfa katsayilari;
1. Faktor (duygularla bas etmede giigliik) igin .91, 2. Faktor (duygularla bas etmede
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strateji kullanimi) igin .86, 3. Faktor (duygulardan kaginma/kabul etme) i¢in .75 olarak
hesaplanmistir. Olgegin giivenirlik c¢alismalar1 kapsaminda yapilan test-tekrar test
giivenirlik analizi sonucunda alt boyutlar i¢in sirasiyla .80, .67 ve 86 olarak
hesaplanmistir. Bulgular sonucunda alt boyut puanlar tizerinden analizlerin yapilabildigi
gecerli-giivenilir bir ara¢ elde edilmistir. Bu arasgtirma i¢in puan hesaplamalar1 ve
analizler alt boyutlar lizerinden yapilmistir.

Olgege yonelik maddelere iliskin 6rnekler asagida verilmistir:

Duygularla bas etmede gii¢liik:
-Okul/sinif ortaminda ¢ocuklarla etkilesimlerimde olumsuz duygular hissettigimde sinifta
gerceklesen etkinlik siirecine odaklanmakta zorlanirim.
-Okul/smif ortaminda cocuklarla etkilesimlerimde olumlu duygular hissettigimde
tepkilerimi kontrol etmekte zorlanirim.

Duygularla bas etmede strateji kullanima:
-Okul/smif ortaminda ¢ocuklarla etkilesimlerimde olumlu duygular hissettiren
aktiviteleri (oyun oynama, miizik dinleme vb.) yapmaya calisirim.
-Okul/smif ortaminda ¢ocuklarla etkilesimlerimde olumsuz duygu hissettigimde kendime
telkinde bulunarak rahatlarim.

Duygulardan kaginma/kabul etme:
-Okul/smif ortaminda cocuklarla etkilesimlerimde olumsuz duygular hissetmemem
gerektigini diislintirim.
-Okul/smif ortaminda ¢ocuklarla etkilesimlerimde olumsuz duygular hissetmeme neden

olabilecek durumlardan kaginirim.

Verilerin Coziimlenmesi

Bu boliimde arastirmanin dlgek gelistirme ve modellerin test edilmesi asamalarina
yonelik verilerin ¢oziimlenmesine iliskin bilgilere yer verilmistir. Verilerin analizi SPSS

21 ve LISREL 8.7 programlarinda gerceklestirilmistir.
Okul Oncesi Ogretmeni Duygu Diizenleme Olc¢egi’nin Gelistirilmesi Asamasina
Mliskin Verilerin C6ziimlenmesi

Arastirmanin dlgek gelistirme asamasinda Okul Oncesi Ogretmeni Duygu

Diizenleme Olgegi’nin yapi gegerligi kapsaminda AFA ve DFA yapilmistir. AFA,
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degiskenler aras: iligkilere yonelik olarak daha dnceden belirlenmis kuramsal bir yapinin
farkl bilesenlerden olustugu i¢in tam olarak bilinmemesi ama varlig1 ortada olan yapilari
ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilan analizlerdir (Can, 2014). DFA, 6nceden belirlenmis
yapty1 dogrulamak amaciyla gerceklestirilen analiz tiiridir (Cokluk, Sekercioglu ve
Biyiikoztiirk, 2014). Arastirma kapsaminda edinilen 225 veri iizerinden gegerlik
calismalar1 yapilmugtir. Olgegin veri setinde yer alan kayip veri sayist %2’den kiigiik
oldugu (% 0.9) icin ortalama puanlar {izerinden kayip veri atanarak analizler
gergeklestirilmistir. Olgegin giivenirlik calismalar icin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis
ve test-tekrar-test giivenirligi hesaplanmistir. I¢ tutarlik katsayisi, dlgekte yer alan
maddelerin birbiri ile veya 6lgegin tamamiyla ne derece uyumlu oldugunu gostermektedir
(Pallant, 2020). Test-tekrar test giivenirligi, farkli zamanlarda ayn1 insan grubunu iki kez
test etmeyi ve aralarindaki benzerligi/tutarlig igermektedir (Field, 2009). Okul Oncesi
Ogretmeni Duygu Diizenleme Olgegi test-tekrar test uygulamalarinda okul 6ncesi
ogretmenlerinden olgegi kullanarak bir aylik arayla iki kez kendi duygu diizenleme
stireglerini degerlendirmeleri istenmistir. Gergeklestirilen her iki uygulamanin verilerinin
normal dagilim oOzelliklerine yonelik betimsel ve grafiksel degerler incelendiginde
carpiklik ve basiklik degerlerinin ¢ogunlukla +1 ile -1 araliginda oldugu ancak
histogramlarin ve boxplotlarin sola ve saga carpik olmasi nedeniyle normal dagilim
kosullarimi karsilamadigr goriilmiistiir (Pallant, 2020; Tabachnick ve Fidell, 2015).

Olgegin test-tekrar test giivenirligi Spearman Korelasyonu Analizi ile hesaplanmistir.

Arastirma Kapsaminda Modellerin Test Edilmesi Asamasmna iliskin Verilerin

Coziimlenmesi

Arastirma kapsaminda modellerin test edilmesi asamasinda, ¢ocuklarin mizag
ozellikleriyle (bagimsiz degisken) anneleriyle, babalariyla, 6gretmenleriyle, akranlartyla
iligkileri ve sosyal duygusal uyumlar1 (bagimli degiskenler) arasinda (Sekil 5); yiiriitlicii
islev becerileriyle (bagimsiz degisken) anneleriyle, babalariyla, o6gretmenleriyle,
akranlariyla iliskileri ve sosyal duygusal uyumlari (bagimli degiskenler) arasinda (Sekil
6); sosyal davranislariyla (bagimsiz degisken) anneleriyle, babalariyla, 6gretmenleriyle,
akranlariyla iligkileri ve sosyal duygusal uyumlar: (bagimli degiskenler) arasinda (Sekil
7) duygu diizenlemenin (araci degisken) araci roliinii belirlemek amaciyla Hayes’in
(2022) gelistirdigi PROCESS makrolar1 (Model 4) ile aracilik etki analizleri yapilmistir.

Aracilik analizi, nedensel onciil degiskeni olan X'in, sonug¢ degiskeni olan Y {izerindeki
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etkisini degerlendirme yontemidir (Hayes, 2022). Bu arastirmada ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri araci degisken olarak belirlenmistir yani modellerde tek araci

degisken yer almistir. Tek araci degiskenin yer aldig1 basit aracilik modeli Sekil 9°da yer

almaktadir.
Bagimsiz Degisken (X) » Bagimli Degisken (Y)
C
Araci Degisken (M)
a b
Bagimsiz Degisken (X) »| Bagimli Degisken (Y)

Sekil 9. X ve Y Arasinda Nedensel Olarak Bulunan Tek Bir Araci Degisken (M) ile Basit
Aracilik Modeli (Hayes, 2022)

Sekil 9’a gore, bu model (model 4) iki sonug degiskeni (M) ve (Y) ve iki onciil
degiskeni (X) ve (M) igerir; X nedensel olarak Y ve M'yi etkilerken M nedensel olarak
Y'yi etkilemektedir. Basit aracilik, en az bir nedensel onciil X degiskeninin, araya giren
tek bir degisken M araciligiyla bir Y sonucunu etkilediginin 6nerildigi herhangi bir
nedensel sistemdir. X'in Y'yi etkileyebilecegi iki yol bulunmaktadir. Bu yollar, kisinin
X'ten Y'ye gidebilecegi yollar1 (¢ yolu) izleyerek bulunurken asla bir okun gosterdigi
yoniin tersi yonde izlenmez. Bir yol, M'den gegmeden X'ten Y'ye gotirilir ve X'in 'Y
tizerindeki dogrudan etkisi olarak adlandirilir. X'ten Y'ye giden ikinci yol, X'in M yoluyla
Y iizerindeki dolayl etkisidir (¢’ yolu). Ilk énce X 6nciiliinden sonraki M'ye geger ve
daha sonra 6nciil M'den sonug¢ Y'ye. Dolayl etki, X'in M'yi etkiledigi ve bunun da Y'yi
etkiledigi bir nedensel dizi yoluyla Y'nin X'ten nasil etkilendigini temsil etmektedir
(Hayes, 2022). Bu modelde bir degisken, su kosullar1 karsiladiginda araci olarak islev
gormektedir:

(1) bagimsiz degiskenin, bagimli degiskeni anlamli sekilde yordamasi (€ yolu)

(2) bagimsiz degiskenin, aract degiskeni anlamli sekilde yordamasi (a yolu),
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(3) aract degiskenin, bagimsiz degisken kontrol edildiginde bagimli degiskeni
anlamli sekilde yordamasi (b yolu)

(4) arac1 degiskenin etkisi kontrol edildiginde, bagimsiz degiskenin bagimli
degiskeni yordama durumunda (¢’ yolu) diisiis olursa kismi aracilik, etki artik anlaml
degilse tam aracilik olarak tanimlanabilir (Baron ve Kenny, 1986). Aralik etkisinin
biiylikliigii, standart hatalarina ve giiven araliklarina iligkin olarak 5000 ornekleme
yapilarak bootstrap yaklasimindan yararlanilmistir. Bootstrap, orijinal veri setinden
yeniden Ornekleme yapan ve bu nedenle yeniden 6rnekleme iglemi olarak adlandirilan
daha genis bir yontem bi¢imidir. Yeni 6rneklemlerin elde edililerek yordayicilara iligkin
tahmini islemlerin bir¢ok kez tekrarlanmasini iceren bir yaklasimdir. Standartlastirilmis
regresyon katsayilarinin, dolayli etkilerin ve toplam etkilerin tahmin edicilerine
kolaylikla genellestirilebilir. Bu yaklagim hesaplamalarda daha kolay ve hizli olmasinin
yaninda giiven araliklarini olusturmada da yararlidir (Bollen ve Stine, 1990). Giiven
araliklarinin “0” degeri disinda bir deger olmasi aracilik etkisinin dogrulandig1 anlamina
gelmektedir (MacKinnon, 2008). Aracilik rollerinin belirlendigi analizlerde oran oranti
yaklagimi kullanilarak ab/c (dolayli etki/toplam etki) aracilik etkisi belirlenebilmektedir
(Jose, 2013). Bu arastirmada, aracilik modellerinin Hayes’in (2022) gelistirdigi
PROCESS makrolar1 kullanarak analiz etmek hem aracilik i¢in 6nerilen varsayimlarin
test edilmesi, hem modelin test edilmesi, hem de etki biiyiikltigiiniin, giiven araliklarinin
ve aracilik etkisi oranlarinin belirlenmesinde detayli bilgiler saglayan pratik makrolari
icerdigi i¢in tercih edilmistir.

Annelerin, babalarin ve 6gretmenlerin duygu diizenleme becerilerinin (bagimsiz
degiskenler) ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini (bagimli degisken) yordayip
yordamadigint (Sekil 8) test etmek amaciyla Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
yapilmistir. Bu analiz, bagimli degiskenle anlamli sekilde iligkili olan iki veya daha fazla
bagimsiz degisken tarafindan bagimli degiskenin tahmin edilmesini i¢eren analiz tiirtidiir
ve yordayict degiskenler tarafindan bagimli degiskenin varyansinin agiklanmasina ve
anlamliligina yonelik yorum yapmay1 saglamaktadir (Biiytikoztiirk, 2020). Analizlere

gecmeden Once ¢cok degiskenli normallige iliskin varsayimlar degerlendirilmistir.

Kayip veriler ve u¢ degerler.
e (Cocuk, anne, baba ve Ogretmene iligkin 6lgme araglar1 tam olan 754 veri

analizlerin gerceklestirilecegi SPSS 21 programina islenmistir.
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Analizler dncesi veri setinde yer alan kayip veriler incelenmis, 754 veriden (754
cocuk, 754 anne, 754 baba, 179 okul 6ncesi 6gretmeni) kayip veri atama slirecinde
veri kaybi fazla olan 12 veri ¢ikarilmistir.

742 verinin yer aldig1 set incelendiginde her madde kayip veri oran1 %2 oldugu
icin verilere ortalama atama ftzerinden kayip veri atanmistir. Sonrasinda
maddelerdeki ondalik seklinde yer alan veriler tam sayiya yuvarlanmistir.

Her olgek i¢in ilgili maddeler toplanarak altboyut ya da toplam puanlar alinarak
veri seti analize hazir hale getirilmeye ¢alisilmistir. Eksiksiz veri seti {izerinden
uc veriler degerlendirilmis c¢ok degiskenli u¢ degerlerin belirlenmesinde
Mahalanobis degerleri ve Cook’un uzaklik katsayilari incelenmistir. Tim
degerlere iliskin Cook uzaklik katsayisi incelendiginde degerlerin 1’in altinda
oldugu goriilmiistiir.

Bagimli degiskenler Mahalanobis degeri (p<.01, sd=1) ki-kare kritik degerinden
(6.635) biiyiik olan [¢ocuk-anne iliskisi (olumsuz iliski) degiskeni i¢cin dokuz,
cocuk-baba iliskisi (olumsuz iliski) degiskeni i¢in ii¢, ¢ocuk-ogretmen iliskisi
(olumlu iligki) igin bes akranlarla iligkiler (olumlu iliskiler) degiskeni igin 26,
sosyal-duygusal uyum degiskeni igin sifir] 43 ug veri, veri setinden ayiklanmstir.
Son aragtirma sorusunda yer alan bagimli degisken i¢in (¢ocuk duygu diizenleme)
Mahalanobis degeri (p<.01, sd=9) ki-kare kritik degerinden (21.67) biiyiik olan
ve incelemelerde ug¢ deger olarak gozlenen 44 veri ¢ikarilmistir. Analizler ug veri
ayiklama sonrasi kalan 655 veri (655 c¢ocuk, 655 anne, 655 baba, 176 okul 6ncesi
Ogretmeni) iizerinden gergeklestirilmistir.

Carpiklik katsayilari (-.099--1.404) ve basiklik katsayilari (-.055--1.842) -2 ve +2
araliginda degismektedir (Leech, Barrett ve Morgan, 2015).

Orneklem Biiyiikliigii. Kayip veri atama ve ug veri ayiklama sonrasi1 kalan 655

verinin [655 ¢ocuk, ¢ocuklarin anne (n=655), baba (n=655), ve 6gretmenleri (N=176)]

yapilacak analizler degerlendirildiginde yeterli oldugu sdylenebilir. Sosyal bilimlerde

orneklem biliytikligi >50+8M (degisken sayisi) olmalidir (Green, 1991). Bu ¢aligmada

orneklem sayisinin (veri sayis1 >50+9x8->122, veri say1s1>122) her gruptan (¢ocuk, anne,

baba, 6gretmen) katilimci sayisinin 122°den fazla olmasi arastirma i¢in veri setinin uygun

oldugunu gostermektedir. Ayrica 6rneklem biiyiikliigiiniin her bir yordayici i¢in 10-15

kat1 olmas1 uygun bulunmaktadir (Field, 2009). Bu arastirmada ayn1 anda analize alinacak
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en az tek bagimsiz degisken sayisi en fazla dokuz oldugundan degisken basina yaklasik
72,7-655 arasi katilimer diismektedir. Bu kosullarda 6rneklem biiyiikliigiiniin analizler

icin yeterli oldugu goriilmektedir.

Coklu Baglanti Problemi. Aracilik modellerinin test edilme siirecinde ayn1 anda
analize dahil edilen yordayict degiskenlere yonelik iliskiler Tablo 10°da, ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerilerinin araci roliiniin test edilme siirecinde ayn1 anda analize dahil

edilen yordayici degiskenlere yonelik iligskiler Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 10

Aracilik Modellerinde Yer Alan Yordayicilara Yonelik Korelasyon Katsayilart
Bagimsiz Degiskenler Duygu Diizenleme
Tepkisellik -474*
Sicakkanlilk 274*
Sebatkarlik 311>
Ritmiklik .202*
Calisan Bellek .053
Ketleyici Kontrol 110*
Fiziksel Saldirganlik -.170*
[liskisel Saldirganlik -.32
Olumlu Sosyal Davranig 124*
Depresif Duygulanim -.56
f=655, *:P<.05

Tablo 10 incelendiginde yordayici degiskenler arasi iliskilerin .124--.474 arasinda
degistigi goriilmektedir.
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Tablo 11

Cocuklarin  Duygu Diizenleme Becerilerinin Yordayicilarina Yénelik Korelasyon

Katsayilar

Bagimsiz 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Degiskenler

1. ACDK 1

2. ACDY .267* 1

3.ACDKK -002  .268* 1

4BCDK 564*  .360*  .048 1

5.BCDY 196>  .353*  .157* .269* 1

6.BCDKK .073* 149 317 .038 .287* 1

7.0DK .066* .025 021 059 .013  .038 1

8.0DBG -020 .076* .002 .012 .061 -.019 - 1
218*

9.0DBSK -006 -063 -.058 .022 -038 .001 .320* - 1

.616*
=655, *:P<.05

Tablo 11 incelendiginde yordayici degiskenler arasi iligkilerin .066--.616 arasinda
degistigi goriilmektedir. Yordayic1 degiskenler arasinda yiiksek iliski istenen bir durum
degildir. Ozellikle iligki .70 (Cokluk vd., 2014) ya da .80’i gegmemelidir (Tabachnick ve
Fidell, 2015). Bu durumda Tablo 10 ve 11 degerlendirildiginde ¢oklu baglanti
probleminin olmadig1 sylenebilir.

Tolerans degerlerinin (.577-1.000) .10’dan biiyiik VIF degerlerinin ise (1.000-
1.732) 10’dan kiigiik oldugu belirlenmistir. Bu bulgular arastirma kapsaminda ¢oklu
baglant1 problemi bulunmadigini gdstermektedir. Durbin-Watson katsayisinin 1,5-2,5
civarinda olmahdir (Kiictiksille, 2006). Bu arastirmada 1.594-2.036 arasinda degistigi
bulunmustur, bu da otokorelasyon sorunu olmadigini ve analizlere devam edilebilecegini

gostermektedir.

Analizlerde Yer Alan Ol¢me Araclarima Yonelik Olgme Modelleri. Bu
arastirmada veri toplama siirecinde kullanilan 6l¢me araglarinin bu arastirma kapsaminda

gecerlik ve giivenirlik analizleri yapilarak bilgiler Tablo 12°de verilmistir.
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Tablo 12

Arastirmada Veri Toplamak Amaciyla Kullanilan Ol¢me Araclarina Yonelik Olcme Modellerine Iligkin Bilgiler

Veri Toplama Araci Adi
(veri kaynagi)

DFA Model Uyum Indeksleri

Cronbach Alfa i¢ Tutarlik Katsayilart

Cocuklar i¢in Kisa Mizag
Olgegi
(anne)

x2 /sd=3.30, RMSEA=.06, NNFI=.87CFI=.88, , NFI =.84, AGFI= .81, IFI=
.88, GFI= .84

Tepkisellik: .69
Sicakkanlilik: .74
Sebatkarlik: .73
Ritmiklik: .62

Cocukluk Donemi Yritiict
Islevler Envanteri
(6gretmen)

x2 /sd=3.49, RMSEA=.06, NNFI=.99, CFI=.99, NFI =.99, AGFI= .73, IFI=
99, GFI=.78

Calisan bellek: .96
Ketleyici kontrol: .87

Okul Oncesi Sosyal Davranis
Olgegi- Ogretmen Formu
(6gretmen)

x2 /sd=3.21, RMSEA=.06, NNFI1=.98, CFI=.99, NFI =.98, AGFI= .63, IFI=.99,
GFI= .69,

Fiziksel saldirganlik: .84
Miskisel saldirganlik: .80
Olumlu sosyal davranis: .85
Depresif duygulanim: .54

Cocuk Anababa iliski Olgegi

x2 /sd=2.12, RMSEA=.04, NNFI=.98, CFI= .98, NFI = .96, AGFI= .84, IFI=

(anne) .98, GFI= .86, Toplam: .78

Ebeveyn Cocuk iliski Olgegi 2 /sd=4.12, RMSEA=.07, NNFI=.93, CFl= .94, NFI = .92, AGFI= .74, Toplam: 69

(baba) IF1=.94, GFI= .79 '
=655
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Tablo 12 (Devam)

Arastirmada Veri Toplamak Amaciyla Kullanilan Ol¢me Araclarina Yonelik Olgme Modellerine Iliskin Bilgiler

Veri Toplama Aract Adi .
) . . Cronbach Alfa I¢ Tutarlik Katsayilart
(veri kaynag1) DFA Model Uyum Indeksleri
Ogrenci - Ogretmen Iligki Olgegi %2 /sd=3.65, RMSEA=.06, NNFI= .98, CFI=.98, Ton| 81
oplam: .
—Kisa Formu (6gretmen) NFI =97, AGFI=.73, IFI=.98, GFI= .80 P

Cocuk Akran Iligkileri Ogretmen %2 /sd=1.72, RMSEA=.03, NNFI=1.00, CFI=1.00,

i Akran ligkileri: .83
Degerlendirme Olgegi (6gretmen) NFI =1.00, AGFI= .93, IFI=1.00, GFI= .97

Marmara Sosyal-Duygusal Uyum

) x2 /sd=2.37, RMSEA=.05, NNFI= .99, CFI= .99,

Olgegi Toplam: .88
NFI =99, AGFI=.63, IFI= .99, GFI= .72

(6gretmen)

. ¥2 /sd=3.80, RMSEA=.06, NNFI= .89, CFI= .90,
Duygu Diizenleme Olgegi (anne) Toplam: .72
NFI = .87, AGFI= .74, IFI= .90, GFI=.79

Anne-Baba Duygu Diizenleme ¥2 /sd=2.19-2.23, RMSEA=.04-.04, NNFI1=.98- Anne-babanin ¢ocugun duygularindan kaginmasi: .74-.70

Olgegi .98, CFI=.98-.99, NFI =.97-.97, AGFI=.90-.91, Anne-babanin ¢ocugun duygularina yonelimi: .70-.80
(hem anne- hem baba) IF1=.98-.99, GFI=.93-.94 Anne-babanin ¢ocugun ve kendi duygularini kabul etmesi: .52-.61
Okul Oncesi Ogretmeni Duygu Duygularla bas etmede giicliik: .88
. s . ve ¥2 /sd=5.20, RMSEA=.08, NNFI= .96, CFI= .96, ve = N
Diizenleme Olgegi Duygularla bas etmede strateji kullanimi: .84
NFI = .95, AGFI= .65, IFI= .96, GFI= .71,
(6gretmen) Duygulardan kaginma: .77
f=655
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Tablo 12 incelendiginde RMSEA uyum indekslerinin ¢ogunun .08’in altinda
oldugu goriilmektedir. RMSEA uyum indeksinin .05 ve alti miikemmel uyuma, .08’in alti
olmasi ise kabul edilebilir uyuma karsilik gelmektedir (Joreskog ve Soérbom, 1993).
Olgme araglarmin  RMSEA uyum indekslerinin kabul edilebilir uyuma karsilik
gelmektedir. y2/sd oraninin 3’{in altinda olmas1 milkemmel uyuma, 5’in altinda olmasi
iyi uyum olarak degerlendirilmektedir (Kline, 2005). Tablodaki y2/sd oranlarinin 1.72-
5.20 arasinda degistigi ve ¢ogunlugunun 5’in altinda oldugu goriilmektedir, bu da model
veri uyumunun iyi uyuma karsilik geldigini gostermektedir. Olgek yapisinin GFI, NFI,
AGFI, NNFI, IFI, CFl uyum degerleri .90-.95 arasi ise iyi uyum .95-1.00 aras1 ise
miitkemmel uyuma sahip oldugu séylenebilir (Tabachnick ve Fidell, 2015). Tablodaki
degerler incelendiginde NNFI, NFI , CFIL, IFI’ nin ¢ogunlukla .90’dan yiiksek oldugu
bunun da iyi uyuma karsilik geldigi ve GFI, AGFI ‘nin ¢ogunlukla .90’dan diisiik oldugu
bunun da zayif uyuma karsilik geldigi goriilmektedir. Olgme araglarmin Cronbach alfa
i¢ tutarlik katsayilart .52-.96 arasinda degismektedir. DeVellis’e (2017) gore ideal
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .70 ve tizeridir, ancak madde sayis1 10’dan az oldugu
durumlarda diisiik olabilmektedir. Kayis’a (2016) gore, .60<a<.80 oldugunda oSlcek
oldukca giivenilirdir. Olgme araglarmin bu arastirmalarin verileriyle degerlendirilen
giivenirlik katsayilarinin gogunlugunun .60’1n iizerinde oldugu bunun da kabul edilebilir
oldugu diisiiniilmektedir. Buradan hareketle, ¢oklu normallik varsayimlarinin saglandigi
ikinci agamasinda yer alan aracilik modellerini test etmek amaciyla Hayes’in (2022)
gelistirdigi PROCESS makrolari (Model 4) ile aracilik etki analizlerini ve annelerin,
babalarin ve ogretmenlerin duygu diizenleme becerilerinin (bagimsiz degiskenler)
cocuklarin duygu diizenleme becerilerini (bagimli degisken) yordayip yordamadigini
belirlemek amaciyla verilerin Coklu Dogrusal Regresyon Analizlerini ger¢eklestirmek

i¢cin uygun olduguna karar verilmistir.
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BOLUM 4

BULGULAR

Bu boliimde &ncelikle Okul Oncesi Ogretmeni Duygu Diizenleme Olgegi gecerlik
ve giivenirlik bilgilerine yer verilmistir. Ardindan okul 6ncesi egitim alan 48-72 aylik
cocuklarin mizag¢ ozellikleri, yiiriitiicii islev becerileri, sosyal davraniglari ile anneleri,
babalari, 6gretmenleri ve akranlariyla iliskileri ve sosyal-duygusal uyumlarinda duygu
diizenleme becerilerinin araci roliinlin incelenmesi ve g¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerini annelerin, babalarin ve &gretmenlerin duygu diizenleme becerilerinin
yordayici rollerinin belirlenmesiyle ilgili arastirma sorularina yonelik olarak bulgular

sunulmustur.

Okul Oncesi Ogretmeni Duygu Diizenleme Olgegi’nin Gelistirilmesi: Gecerlik ve

Giivenirlige Iliskin Bulgular

Olgegin (49 maddelik) yap1 gegerligini belirlemek amaciyla Agimlayict Faktor
Analizlerinden (AFA) Temel Bilesenler Analizi (TBA) yapilmistir. KMO 1°¢ yaklastikga
verilerin analiz i¢in uygun, 1 olmasi ise milkemmel oldugu anlamimna gelmektedir
(Kalayci, 2006). Verilerin TBA’ya uygunlugu incelendiginde KMO degerinin .80’den
yiiksek oldugu (.86) Orneklem sayisinin (n=225) yeterli oldugu ve Bartlett testi
sonuglarinin (X? =3028.496, sd=435, p<0.05) anlamli oldugu bu durumda ise normal
dagilim saglandigi i¢in verilerin TBA’ya uygun oldugu belirlenmistir. Determinant
katsayisi incelendiginde, .00001 ‘den biiyiik oldugu (.007) belirlenmis ve ¢ok degiskenli
normalligin saglandigina karar verilmistir.

Olgegin faktér yapisim incelemek icin faktorlerin 6z degerlerine iliskin degerlere
bakildiginda 6zdegeri 1°den biiyiik 12 faktdriin oldugu gériilmiistiir. Olgegin kag faktorlii
oldugunun belirlenmesine yonelik olarak yamag vadi grafigi incelenmis ve Sekil 10°da

verilmistir.
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Sekil 10. Faktor Analizi Yamag Grafigi

Sekil 10 incelendiginde yamag grafiginde 6zdegeri 1’den biiyiik bes farkli noktada
kirilma/biikiilme goriildiigiinden 6lcegin bes faktdrden olusabilecegi diisiiniilmiistiir.
Olgegin faktdr sayisina karar vermek igin Horn (1965)’un Paralel Analizi igin SPSS ve
Monte Carlo ¢iktilarina bakildiginda besinci faktérde dahil faktor 6z degerlerinin SPSS’te
daha ytiksek oldugundan altinc1 faktore gelindiginde Paralel Analiz ¢iktilarinin daha
yiikksek olmaya basladigr goriilmiistiir. Sonug¢ olarak 6lgme aracinin yapisinin bes
faktorden olustuguna karar verilmistir. Olgege iliskin hangi rotasyonun yapilacagina
karar vermek icin faktorler arasi iliskilere bakilmis ve faktorler arasi iliski .50°den kiiciik
(-.221-.295) oldugu i¢in dik dondiirme teknigi olarak varimax kullanilmistir. Rotasyonun
amaci, anlamli ve yorumlanabilir faktorler ortaya koymaktir (Tabachnick ve Fidell
,2015). Rotasyon sonucunda madde 6z degerleri .30°dan kii¢iik olan M35 (.182), M1
(.237), M17 (.256), M23 (.271), M46 (.286) ve M24 (.267), M9 (.203), M25 (.197), M34
(.169) sirastyla analiz dis1 birakilmistir. Birden fazla faktérde benzer yiik degeri olusturan
binisik maddeler (M30, M16, M15, M10, M33, M20 ve M5) indirgenerek, analizler
tekrarlanmigtir. M11, M7, M19 ve M3 analizler sonrasi yer aldiklar1 faktorlerin
isimlendirilmesinde kuramsal olarak uyumluluk gostermediginden analiz dist

birakilmstir.
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Analizler sonucunda gozlenen yapi, 29 madde ve dort faktorle tanimlanmistir. Ancak
dordiincii faktor iki maddeden (M12, M13) olusmustur. Altboyut olusabilmesi i¢in ii¢
madde olmasi gerektiginden (Velicer ve Fava, 1998) M12 ve M13 maddeleri ¢ikarilarak
tekrarlanan analizler sonucunda gozlenen yapiin 27 madde ti¢ faktorle tanimlanmustir.
Maddelerin rotasyon sonrasi faktor yiikleri, 6z degerleri, ve agikladiklar1 varyans

yiizdeleri Tablo 13°te verilmistir.

Tablo 13
Rotasyon Sonrasi Faktor Yiikleri, Oz Degerler ve Aciklanan Varyans Diizeyi
Maddeler Madde 1. Faktor 2. Faktor 3.Faktor Agiklanan
Oz Varyans (%)
degerleri

M42 713 .840
M41 .709 .828
M43 711 834
M39 611 771
M40 .604 725
M18 515 651
M38 526 718 25.134
M22 465 642
M14 510 661
M44 460 .665
M48 .369 571
M21 .338 518
M27 577 157
M47 507 .700
M26 542 .705
M28 507 .687
M36 466 .661
M45 372 595 17.299
M29 377 612
M49 .387 578
M31 443 544
M37 324 .555
M32 318 462
M2 .669 784
M4 .606 77
M8 532 684 7210
M6 406 567

Tablo 13 incelendiginde maddelerin 6z degerlerinin (.318-.713) .32’den biiyiik
olmasi nedeniyle ol¢ekten cikarilacak madde olmadigina karar verilmistir. Birinci

faktorde 12 madde (M42, M41, M43, M39, M40, M18, M38, M22, M14, M44, M48,
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M21) yer almakta ve faktor yiikleri .518-.840, ikinci faktorde 11 madde (M27, M47, M26,
M28, M36, M45, M29, M49, M31, M37, M32) yer almakta ve faktor yiikleri .462-.757
ticiincii faktorde dort madde (M2, M4, M8, M6) yer almakta ve faktor yiiklerinin .567-
784 seklinde oldugu goriilmiistiir. Olgegin 27 maddeli bir yapisinin oldugu, birinci
faktoriin varyansin  %25.734’linii, ikinci faktorin %17.299’u, tglincli faktoriin
%7.210’unu agikladigr ve toplamda %50.24 oraninda ortak varyansin agiklandig
belirlenmistir.

Olgegin 27 maddesi bir biitiin olarak degerlendirilmis ve faktdrlerin
isimlendirilmesinde kuramsal tanimlamalar yapilmigtir. Bu dogrultuda birinci faktor,
duygular1 kontrol edememe/bas edememe, sakinlesmenin uzun siirmesi, diger i ve
etkinliklere hissedilen duygu nedeniyle odaklanamama gibi maddelerden olustugundan
“duygularla bas etmede gii¢liik” olarak isimlendirilmistir. Ikinci faktor, hissedilen duygu
ile bas etmeye yonelik strateji gelistirme, duygularini kontrol etme, stratejiler kullanarak
sakinlesme gibi maddelerden olustugundan “duygularla bas etmede strateji kullanimi”
olarak isimlendirilmistir. Uciincii faktor, olumsuz duygular hissetmekten/ olumsuz
duygular hissettirecek durumlardan kacinma, olumsuz duygular hissetmemeye ¢alisma
gibi maddelerden olustugundan “duygulardan kaginma” seklinde isimlendirilmistir. Bu
faktordeki maddeler ters ¢evrilerek altboyut “duygularini kabul etme” olarak da
degerlendirilebilmektedir. Siire¢te yapilan analizlerde bu sekilde kullanildiginda
degerlerin degismedigini gostermistir.

Olgegin TBA sonucunda belirlenen 27 maddeli dort faktdrlii yapisinit dogrulamak
icin Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) yapilmustir. 1. Faktorde yer alan M42, 2 .Faktorde
yer alan M27 ve 3.Faktorde M2 temel bilesenler analizinde en yiiksek faktor yiiklerine
sahip olduklar1 icin dogrulayict faktdr analizinde referans degiskeni olarak
belirlenmislerdir. Olgegin model uyumuna iliskin DFA sonucunda belirlenen t degerleri

Sekil 11°de yer almaktadir.
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.617% M41

.747% M43

.67 M39

.78 M40

.84

.84

w

.45

.22

5.94%

Chi-Square=484.38, df=317, P-value=0.00000, RMSEA=0.049

Sekil 11. Gozlenen ve Gizil Degiskenlerin iliskilerine Yonelik t Degerleri
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Sekil 11 incelendiginde Olgegin ii¢ faktorlii modeli icin gozlenen ve gizil
degiskenlerin iliskilerine yonelik t degerleri oklar iizerinde gosterilmistir, dlgegin dort
faktorlii modeli i¢in t degerleri 7.11-28.33 arasindadir ve bu degerler 0.01 diizeyinde
anlamli oldugundan analiz disinda birakilacak madde olmadig1 s6ylenebilir.

Maddelerin hata varyanslarina, gozlenen ve gizil degiskenlerin iliskilerine yonelik

standartlagtirilmis katsayilar Sekil 12°de verilmistir.

Chi-Square=484.38, df=317, P-value=0.00000, RMSEA=0.049

Sekil 12. Gozlenen ve Gizil Degiskenlerin Iliskilerine Yonelik Standartlastiriimis
Katsayilar
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Sekil 12 incelendiginde, maddelerin hata varyanslarmin 0.90’dan kiigiik ve .19-
.77 arasinda degistigi goriilmiistiir. Maddelerin faktorlerle iligkilerine bakilinca 1. faktor
ve maddeleri arasinda .48-.90 arasinda degisen bir iligki, 2. faktér ve maddeleri arasinda
52-.83 arasinda degisen bir iliski, 3. faktér ve maddeleri arasinda .61-.84 arasinda
degisen bir iliski oldugu belirlenmistir. Analizler sonucunda ¥2=484.38, sd=317 olarak
bulunmustur. x2/sd (484.38/317) oraninin 1.53 oldugu goriilmektedir.
Dogrulayic1 faktor analizi sonucuna iligkin uyum iyiligi degerleri Tablo 14°te yer

almaktadir.

Tablo 14

Olgegin DFA Uyum lyiligi Degerleri
RMSEA NFI CFI IFI AGFI NNFI GFlI
.049 94 .98 .98 .70 .98 75

Tablo 14 incelendiginde RMSEA (.049) uyum indeksinin .05’in altinda oldugu
goriilmektedir. Diger uyum indeksleri incelendiginde NFI=.94, CFI=.98, IFI=.98,
AGFI=.70, NNFI=.98, GFI= .75 oldugu goriilmektedir.

Okul Oncesi Ogretmeni Duygu Diizenleme Olgegi’nin dogrulanan yapisina
yonelik Cronbach alfa katsayilari; 1. Faktor (duygularla bas etmede gii¢liik) igin .91, 2.
Faktor (duygularla bas etmede strateji kullanimi) i¢in .86, 3. Faktor (duygulardan
kaginma) igin .75’tir. Olgme aracina yonelik test-tekrar test giivenirligi Spearman
Korelasyonu Analizi ile hesaplanmistir. Spearman Korelasyonu sonucunda belirlenen iki

Ol¢lim arasindaki test-tekrar test giivenirlik katsayilar1 Tablo 15°te yer almaktadir.

Tablo 15

Okul Oncesi Ogretmeni Duygu Diizenleme Olgegi Test-Tekrar Test Giivenirlik
Katsayilar

Altboyutlar Test-Tekrar Test
Giivenirligi

1.Faktor (Duygularla bas etmede giicliik) .80 .000

2.Faktor (Duygularla bas etmede strateji kullanimi) .67 .001

3.Faktor (Duygulardan kaginma/duygular1 kabul etme) .86 .000

Tablo 15 incelendiginde Okul Oncesi Ogretmeni Duygu Diizenleme Olgegi’nin

elde edilen ii¢ faktorlii yapisina yonelik test-tekrar test glivenirlik diizeyleri 1. Faktor
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(Duygularla bas etmede gii¢liik) i¢in.80 (p<.01), 2. Faktor (Duygularla bas etmede strateji
kullanimi) i¢in .67 (p<.01), 3. Faktor (Duygulardan kaginma/duygulari kabul etme) igin
.86 (p<.01) olarak hesaplanmustir.

Cocuklarin Mizac Ozellikleri Bagimsiz Degiskeniyle Kurulan Aracilik Modellerine
fliskin Bulgular

Bu boliimde, gocuklarin mizag 6zellikleri (tepkisellik, sicakkanlilik, sebatkarlik
ve ritmiklik) (bagimsiz degiskenler) ile anneleriyle, babalariyla, &gretmenleriyle,
akranlariyla iligkilerinde ve sosyal-duygusal uyumlarinda (bagimli degiskenler)

cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin aracilik etkisine yonelik bulgular verilmistir.

Cocuklarin Miza¢ Ozellikleri ve Anneleriyle Iliskilerinde Cocuklarin Duygu

Diizenleme Becerilerinin Aracilik Etkisine Yonelik Bulgular

Bu boliimde ¢ocuklarin mizag 6zellikleri (tepkisellik, sicakkanlilik, sebatkarlik ve
ritmiklik) (bagimsiz degiskenler) ve anneleriyle iligkilerinde (bagimli degisken)

cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin aracilik etkisine yonelik bulgular verilmistir.

Cocuklarin  Tepkisellik Miza¢ Ozelligi ve Anneleriyle Iliskilerinde
Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerinin Araciik Etkisine Yonelik Bulgular.
Cocuklarin tepkisellik miza¢ 6zelligi (bagimsiz degisken) ve anneleriyle iliskilerinde
(bagimli degisken) cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin aracilik etkisi gosterip

gostermedigi incelenmis ve analiz sonuglar1 Tablo 16°da verilmistir.

Tablo 16
Aracilik Modeli (1) Etki Sayilar
Parametre B SHsB t p
a -.4918 .0357 -13.7643 0.0000
b -.6252 .0470 -13.3134 0.0000
c .7510 .0483 15.5420 0.0000
c’ 4435 .0487 9.1061 0.0000

Tablo 16’da yer alan a parametresi, tepkisellik ve duygu diizenleme araci

degiskeni arasindaki ve b parametresi ise tepkisellik kontrol edildiginde, duygu
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diizenleme ve ¢ocuk-anne iligkisi (olumsuz iligski) arasindaki etkiyi iceren standardize
edilmemis regresyon katsayilaridir. Bagimsiz ve bagimli degisken arasindaki toplam ve
dogrudan etkiyi gosteren katsayilar ¢ ve ¢’ parametreleridir. Buna gore tepkisellik
degiskeni, duygu diizenleme aract degiskenini negatif yonde manidar sekilde
yordamaktadir (a=-.4918, tes3)=-13.7643, p=0.0000). Tepkisellik degiskenindeki bir
birimlik artis duygu diizenleme araci degiskeninde .4918’lik bir diisiise neden olmaktadir.
Benzer sekilde duygu diizenleme araci degiskeni, ¢cocuk-anne iliskisi (olumsuz iligki)
bagimli degiskenini negatif yonde manidar sekilde yordamaktadir (b=-.6252, t(es3)=-
13.3134, p=0.0000). Duygu diizenleme degiskenindeki bir birimlik artis ¢ocuk-anne
iligkisi (olumsuz iligki) degiskeninde .6252’lik bir diislise neden olmaktadir. Tepkisellik
bagimsiz degiskeni, cocuk-anne (olumsuz iliski) bagimli degiskenini pozitif yonde
manidar sekilde yordamaktadir (c=.7510, tess)= 15.5420, p=0.0000). Tepkisellik
degiskenindeki bir birimlik artis ¢ocuk-anne iligkisi (olumsuz iliski) bagimli
degiskeninde .7510’luk bir artisa neden olmaktadir. Sekil 13°te, ¢ocuklarin tepkisellik
(bagimsiz degisken) mizag 6zelligi ve cocuk-anne iliskisi (olumsuz iliski) arasinda duygu

diizenlemenin aracilik etkisine yonelik model yer almaktadir.

Tepkisellik c=.7510* » Cocuk-Anne iliskisi
(olumsuz iliski)

Duygu Diizenleme

a=-.4918* b= -.6252*
Tepkisellik > Coguk-Anne
c’=. 4435* [liskisi
f=655, *:p<.05

Sekil 13. Cocuklarin Tepkisellik Mizag¢ Ozelligi ve Anneleriyle liskilerinde Duygu

Diizenleme Becerilerinin Aracilik Etkisine Iliskin Model (1)

Sekil 13 incelendiginde, tepkisellik degiskeni ile ¢ocuk-anne iliskisi (olumsuz

iliski) degiskeni arasindaki toplam etkiyi temsil eden ¢ yolu (.7510%) ile dogrudan etkiyi
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temsil eden ¢’ yolu (.4435%) karsilastirildiginda duygu diizenleme etkisi altinda
tepkisellik degiskeninin ¢ocuk-anne iliskisini (olumsuz iligski) yordama giiciiniin diistiigii,
bunun da kismi araciliga isaret ettigi goriilmektedir. Degiskenler arasi dolayli etkiler ve

dolayl: etkilere yonelik giiven araliklariyla ilgili bulgular Tablo 17°de verilmistir.

Tablo 17

Aracilik Modeli (1) Dolayl Etki Sayilar

Giiven Araligi (%95)
Parametre Etki SHewi Alt Ust
ab 3075 .0335 2444 3761

5000 bootstrap 6rnekleme

Tablo 17 incelendiginde, tepkisellik ile ¢ocuk-anne iligkisi (olumsuz iliski)
arasinda, duygu diizenleme araci degiskenine iliskin ab dolayli etkisinde giiven araliginin
“0” degerini igermedigi (ab=.3075; GA=.2444-.3761) goriilmektedir. Bu bulgu da
aracilik etkisinin dogrulandigi anlamina gelmektedir. Tepkisellik ve ¢cocuk-anne iligkisi
(olumsuz iligki) arasinda duygu diizenlemenin aracilik etkisine yonelik (oran-oranti
yaklagimi) etki biyiikligl (ab/c) .4094 olarak belirlenmistir. Bu oran, tepkiselligin
cocuk-anne iligkisi (olumsuz iliski) tizerindeki toplam etkisinin %41’inin duygu

diizenleme tarafindan agiklandigini gostermektedir.

Cocuklarin Sicakkanllik Miza¢ Ozelligi ve Anneleriyle Iliskilerinde
Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerinin Araciik Etkisine Yonelik Bulgular.
Cocuklarin sicakkanlilik mizag 6zelligi (bagimsiz degisken) ve anneleriyle iliskilerinde
(bagimli degisken) cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin aracilik etkisi gosterip

gostermedigi incelenmis ve analiz sonuglar1 Tablo 18’de verilmistir.

Tablo 18
Aracilik Modeli (2) Etki Sayilar
Parametre B SHsB t p
a .2679 .0368 7.2877 0.0000
b -.8339 .0456 -18.2723 0.0000
c -.2024 .0527 -3.8420 0.0001
c’ .0210 .0446 4716 0.6374
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Tablo 18°de yer alan a parametresi, sicakkanlilik ve duygu diizenleme araci
degiskeni arasindaki ve b parametresi ise sicakkanlilik kontrol edildiginde, duygu
diizenleme ve ¢ocuk-anne iliskisi (olumsuz iligki) arasindaki etkiyi i¢eren standardize
edilmemis regresyon katsayilaridir. Bagimsiz ve bagimli degisken arasindaki toplam ve
dogrudan etkiyi gosteren katsayilar ¢ ve ¢’ parametreleridir. Buna gore sicakkanlilik
bagimsiz degiskeni, duygu diizenleme araci degiskenini pozitif yonde manidar sekilde
yordamaktadir (a=.2679, tes3=7.2877, p=0.0000). Sicakkanlilik degiskenindeki bir
birimlik artis duygu diizenleme araci degiskeninde .2679’luk bir artisa neden olmaktadir.
Duygu diizenleme araci degiskeni, cocuk-anne iliskisi (olumsuz iligki) bagiml
degiskenini negatif yonde manidar sekilde yordamaktadir (b=-.8339, t(s3)=-18.2723,
p=0.0000). Duygu diizenleme degiskenindeki bir birimlik artis ¢ocuk-anne iliskisi
(olumsuz iliski) degiskeninde .8339’luk bir diisiise neden olmaktadir. Benzer sekilde
sicakkanlilik bagimsiz degiskeni, gocuk-anne iliskisi (olumsuz iliski) bagimli degiskenini
negatif yonde manidar sekilde yordamaktadir (c=-.2024, tes3=-3.8420, p=0.0001).
Sicakkanlilik degiskenindeki bir birimlik artis ¢ocuk-anne iliskisi (olumsuz iliski)
bagimli degiskeninde .2024’liik bir diisiise neden olmaktadir. Sekil 14’te, ¢ocuklarin
sicakkanlilik (bagimsiz degisken) mizag 6zelligi ve ¢cocuk-anne iliskisi (olumsuz iliski)

arasinda duygu diizenlemenin aracilik etkisine yonelik model yer almaktadir.

Sicakkanlilik c= -.2024* » Cocuk-Anne lliskisi
(olumsuz iliski)

Duygu Diizenleme

a-.2679* =-.8339*
Sicakkanlilik » Cocuk-Anne fliskisi
¢’=.0210 (olumsuz iliski)
=655, *:p<.05

Sekil 14. Cocuklarin Sicakkanlilik Mizag Ozelligi ve Anneleriyle Iliskilerinde Duygu
Diizenleme Becerilerinin Aracilik Etkisine Iliskin Model (2)
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Sekil 14 incelendiginde, sicakkanlilik degiskeni ile cocuk-anne iliskisi (olumsuz
iliski) degiskeni arasindaki toplam etkiyi temsil eden ¢ yolu (-.2024*) ile dogrudan etkiyi
temsil eden ¢’ yolu (.0210) Kkarsilastirildiginda duygu diizenleme etkisi altinda
sicakkanlilik degiskeninin c¢ocuk-anne iligkisini (olumsuz iligski) yordama giicliniin
ortadan kalktig1, bunun da tam aracilifa isaret ettigi goriilmektedir. Degiskenler arasi

dolayli etkiler ve dolayli etkilere yonelik giiven araliklariyla ilgili bulgular Tablo 19°da

verilmistir.
Tablo 19
Aracilik Modeli (2) Dolayl Etki Sayilar
Giliven Aralig1 (%95)
Parametre Etki SHEi Alt Ust
ab -.1641 .0239 -.2120 -1174

5000 bootstrap 6rnekleme

Tablo 19 incelendiginde, sicakkanlilik ile ¢ocuk-anne iliskisi (olumsuz iliski)
arasinda, duygu diizenleme araci degiskenine iliskin ab dolayl etkisinde giiven araliginin
“0” degerini icermedigi (ab=-.1641; GA=-.2120--.1174) goriilmektedir. Bu bulgu da
aracilik etkisinin dogrulandig1 anlamina gelmektedir. Sicakkanlilik ve ¢ocuk-anne iligkisi
(olumsuz iligki) arasinda duygu diizenlemenin aracilik etkisine yonelik (oran-oranti
yaklasimi) etki biiyiikliigii (ab/c) .8107 olarak belirlenmistir. Bu oran, sicakkanliligin
cocuk-anne 1iligkisi (olumsuz iligki) iizerindeki toplam etkisinin %81 ’inin duygu

diizenleme tarafindan agiklandigini gostermektedir.

Cocuklarin Sebatkarhk Miza¢ Ozelligi ve Anneleriyle Iliskilerinde
Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerinin Araciik Etkisine Yonelik Bulgular.
Cocuklarin sebatkarlik mizac 6zelligi (bagimsiz degisken) ve anneleriyle iliskilerinde
(bagimli degisken) cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin aracilik etkisi gosterip

gostermedigi incelenmis ve analiz sonuglart Tablo 20°de verilmistir.
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Tablo 20

Aracilik Modeli (3) Etki Sayilar

Parametre B SHs t p
A .3286 .0393 8.3518 0.0000
B - 7719 .0456 -16.9140 0.0000
C -.4448 .0550 -8.0878 0.0000
c’ -.1912 .0483 -3.9597 0.0001

Tablo 20’de yer alan a parametresi, sebatkarlik ve duygu diizenleme araci
degiskeni arasindaki ve b parametresi ise sebatkarlik kontrol edildiginde, duygu
diizenleme ve ¢ocuk-anne iliskisi (olumsuz iligki) arasindaki etkiyi i¢eren standardize
edilmemis regresyon katsayilaridir. Bagimsiz ve bagimli degisken arasindaki toplam ve
dogrudan etkiyi gosteren katsayilar ¢ ve ¢’ parametreleridir. Buna gore sebatkarlik
bagimsiz degiskeni, duygu diizenleme araci1 degiskenini pozitif yonde manidar sekilde
yordamaktadir (a=.3286, t(53=8.3518, p=0.0000). Sebatkarlik degiskenindeki bir
birimlik artis duygu diizenleme araci degiskeninde .3286’lik bir artisa neden olmaktadir.
Duygu diizenleme araci degiskeni, cocuk-anne iliskisi (olumsuz iligki) bagiml
degiskenini negatif yonde manidar sekilde yordamaktadir (b=-.7719, t(s3)=-16.9140,
p=0.0000). Duygu diizenleme degiskenindeki bir birimlik artis ¢ocuk-anne iliskisi
(olumsuz iliski) degiskeninde .7719’luk bir diisiise neden olmaktadir. Benzer sekilde,
sebatkarlik bagimsiz degiskeni, ¢ocuk-anne iliskisi (olumsuz iliski) bagimli degiskenini
negatif yonde manidar sekilde yordamaktadir (c=-.4448, t(s3)=-8.0878, p=0.0000).
Sebatkarlik degiskenindeki bir birimlik artis ¢ocuk-anne iliskisi (olumsuz iliski) bagimli
degiskeninde .4448’lik bir diisiise neden olmaktadir. Sekil 15°te, ¢ocuklarin sebatkarlik
(bagimsiz degisken) mizag 6zelligi ve cocuk-anne iliskisi (olumsuz iliski) arasinda duygu

diizenlemenin aracilik etkisine yonelik model yer almaktadir.
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Sebatkarlik C=-.4448* »| Cocuk-Anne iligkisi
(olumsuz iliski)

Duygu Diizenleme

a-.3286* b=-.7719*
Sebatkarlik »| Cocuk-Anne Iliskisi
c’=-.1912* (olumsuz iliski)
f=655, *:p<.05

Sekil 15. Cocuklarin Sebatkarlik Miza¢ Ozelligi ve Anneleriyle iliskilerinde Duygu

Diizenleme Becerilerinin Aracilik Etkisine Iliskin Model (3)

Sekil 15 incelendiginde, sebatkarlik degiskeni ile ¢cocuk-anne iliskisi (olumsuz
iligki) degiskeni arasindaki toplam etkiyi temsil eden ¢ yolu (-.4448*) ile dogrudan etkiyi
temsil eden ¢’ yolu (-.1912%*) karsilastirildiginda duygu diizenleme etkisi altinda
sebatkarlik degiskeninin cocuk-anne iligkisini (olumsuz iligki) yordama giiciiniin
diistiigii, bunun da kismi araciliga isaret ettigi goriilmektedir. Degiskenler aras1 dolayl
etkiler ve dolayli etkilere yonelik giiven araliklariyla ilgili bulgular Tablo 21°de

verilmistir.

Tablo 21

Aracilik Modeli (3) Dolayl Etki Sayilar

Giliven Araligi (%95)
Parametre Etki SHEexi Alt Ust
ab -.2537 .0339 -.3205 -.1889

5000 bootstrap drnekleme

Tablo 21 incelendiginde, sebatkarlik ile ¢ocuk-anne iliskisi (olumsuz iliski)
arasinda, duygu diizenleme araci degiskenine iliskin ab dolayli etkisinde giiven araliginin
“0” degerini icermedigi (ab=-.2537; GA=-.3205--.1889) goriilmektedir. Bu bulgu da

aracilik etkisinin dogrulandig: anlamina gelmektedir. Sebatkarlik ve ¢cocuk-anne iligkisi
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(olumsuz iligki) arasinda duygu diizenlemenin aracilik etkisine yonelik (oran-oranti
yaklagimi) etki buytikliigii (ab/c) .5703 olarak belirlenmistir. Bu oran, sebatkarligin
cocuk-anne iligkisi (olumsuz iligki) tlizerindeki toplam etkisinin %357 sinin duygu

diizenleme tarafindan agiklandigini gostermektedir.

Cocuklarin Ritmiklik Miza¢ Ozelligi ve Anneleriyle iliskilerinde Cocuklarin
Duygu Diizenleme Becerilerinin Araciik Etkisine Yonelik Bulgular. Cocuklarin
ritmiklik mizag ozelligi (bagimsiz degisken) ve anneleriyle iligkilerinde (bagimli
degisken) ¢cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin aracilik etkisi gésterip gostermedigi

incelenmis ve analiz sonuglar1 Tablo 22’de verilmistir.

Tablo 22
Aracilik Modeli (4) Etki Sayilar
Parametre B SHs t p
a .2493 0473 5.2689 0.0000
b -.8059 .0446 -18.0643 0.0000
c -.3360 .0660 -5.0890 0.0000
c’ -.1351 .0551 -2.4528 0.0144

Tablo 22’de yer alan a parametresi, ritmiklik ve duygu diizenleme araci degiskeni
arasindaki ve b parametresi ise ritmiklik kontrol edildiginde, duygu diizenleme ve ¢ocuk-
anne iliskisi (olumsuz iliski) arasindaki etkiyi iceren standardize edilmemis regresyon
katsayilaridir. Bagimsiz ve bagimli de8isken arasindaki toplam ve dogrudan etkiyi
gosteren katsayilar ¢ ve ¢’ parametreleridir. Buna goére ritmiklik bagimsiz degiskeni,
duygu diizenleme araci degiskenini pozitif yonde manidar sekilde yordamaktadir
(a=.2493, t(653)=5.2689, p=0.0000). Ritmiklik degiskenindeki bir birimlik artis duygu
diizenleme araci degiskeninde .2493’liik bir artisa neden olmaktadir. Duygu diizenleme
arac1 degiskeni, cocuk-anne iliskisi (olumsuz iligki) bagimli degiskenini negatif yonde
manidar sekilde yordamaktadir (b=-.8059, t(s3)=-18.0643, p=0.0000). Duygu diizenleme
degiskenindeki bir birimlik artis ¢ocuk-anne iliskisi (olumsuz iliski) degiskeninde
.8059’luk bir diisiise neden olmaktadir. Benzer sekilde ritmiklik bagimsiz degiskeni
cocuk-anne iligkisi (olumsuz iligski) bagimli degiskenini negatif yonde manidar sekilde
yordamaktadir (c=-.3360, t(s3)=-5.0890, p=0.0000). Ritmiklik degiskenindeki bir
birimlik artis ¢ocuk-anne iliskisi (olumsuz iligki) bagimli degiskeninde .3360°lik bir
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diisiise neden olmaktadir. Sekil 16’da, ¢ocuklarin ritmiklik (bagimsiz degisken) mizag
ozelligi ve cocuk-anne iliskisi (olumsuz iliski) arasinda duygu diizenlemenin aracilik

etkisine yonelik model yer almaktadir.

Ritmiklik c= -.3360* Cocuk-Anne iliskisi
(olumsuz iliski)

Duygu Diizenleme

a=.2493* b= -.8059*
Ritmiklik » Cocuk-Anne Iliskisi
¢’=-.1351* (olumsuz iliski)
f=655, *:p<.05

Sekil 16. Cocuklarmn Ritmiklik Mizag¢ Ozelligi ve Anneleriyle iliskilerinde Duygu
Diizenleme Becerilerinin Aracilik Etkisine liskin Model (4)

Sekil 16 incelendiginde, ritmiklik degiskeni ile g¢ocuk-anne iliskisi (olumsuz
iliski) degiskeni arasindaki toplam etkiyi temsil eden ¢ yolu (-.3360%) ile dogrudan etkiyi
temsil eden ¢’ yolu (-.1351%*) karsilastirildiginda duygu diizenleme etkisi altinda ritmiklik
degiskeninin ¢ocuk-anne iliskisini (olumsuz iliski) yordama giiciiniin diistiigii, bunun da
kismi araciliga isaret ettii goriilmektedir. Degiskenler arasi dolayl etkiler ve dolaylh

etkilere yonelik giiven araliklartyla ilgili bulgular Tablo 23°te verilmistir.

Tablo 23

Aracilik Modeli (4) Dolayli Etki Sayilar

Giliven Aralig1 (%95)
Parametre Etki SHei Alt Ust
ab -.2009 .0410 -.2845 -.1221

5000 bootstrap drnekleme
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Tablo 23 incelendiginde, ritmiklik ile c¢ocuk-anne iligkisi (olumsuz iliski)
arasinda, duygu diizenleme arac1 degiskenine iligkin ab dolayli etkisinde giiven araliginin
“0” degerini icermedigi (ab=-.2009; GA=-.2845--.1221) goriilmektedir. Bu bulgu da
aracilik etkisinin dogrulandigi anlamina gelmektedir. Ritmiklik ve ¢ocuk-anne iliskisi
(olumsuz iligki) arasinda duygu diizenlemenin aracilik etkisine yonelik (oran-oranti
yaklasimi) etki biiyiikliigii (ab/c) .5979 olarak belirlenmistir. Bu oran, ritmikligin ¢ocuk-
anne iliskisi (olumsuz iliski) {izerindeki toplam etkisinin %60’ mnin duygu diizenleme

tarafindan acgiklandigini géstermektedir.

Cocuklarin Miza¢ Ozellikleri ve Babalariyla iliskilerinde Cocuklarin Duygu

Diizenleme Becerilerinin Aracilik Etkisine Yonelik Bulgular

Bu boliimde ¢ocuklarin mizag 6zellikleri (tepkisellik, sicakkanlilik, sebatkarlik ve
ritmiklik) (bagimsiz degiskenler) ve babalariyla iliskilerinde (bagimli degisken)

¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin aracilik etkisine yonelik bulgular verilmistir.

Cocuklarin Tepkisellik Miza¢ Ozelligi ve Babalariyla iliskilerinde
Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerinin Araciik Etkisine Yonelik Bulgular.
Cocuklarin tepkisellik mizac¢ 6zelligi (bagimsiz degisken) ve babalariyla iliskilerinde
(bagimli degisken) cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin aracilik etkisi gosterip

gostermedigi incelenmis ve analiz sonuglar1 Tablo 24’te verilmistir.

Tablo 24
Aracilik Modeli (5) Etki Sayilar
Parametre B SHsB t p
a -.4918 .0357 -13.7643 0.0000
b -.3235 .0505 -6.4101 0.0000
c 5199 0475 10.9515 0.0000
c’ .3608 .0523 6.8935 0.0000

Tablo 24°te yer alan a parametresi, tepkisellik ve duygu diizenleme arac1 degiskeni
arasindaki ve b parametresi ise tepkisellik kontrol edildiginde, duygu diizenleme ve
cocuk-baba iliskisi (olumsuz iligki) arasindaki etkiyi iceren standardize edilmemis
regresyon katsayilaridir. Bagimsiz ve bagimlh degisken arasindaki toplam ve dogrudan
etkiyi gosteren katsayilar ¢ ve ¢’ parametreleridir. Buna gore tepkisellik bagimsiz

121



degiskeni, duygu diizenleme araci degiskenini negatif yonde manidar sekilde
yordamaktadir (a=-.4918, t(s3)=-13.7643, p=0.0000). Tepkisellik degiskenindeki bir
birimlik artis duygu diizenleme araci degiskeninde .4918’lik bir diislise neden olmaktadir.
Benzer sekilde duygu diizenleme araci degiskeni, ¢cocuk-baba iliskisi (olumsuz iligki)
bagimli degiskenini negatif yonde manidar sekilde yordamaktadir (b=-.3235, t(es3)=-
6.4101, p=0.0000). Duygu diizenleme degiskenindeki bir birimlik artis ¢ocuk-baba
iligkisi (olumsuz iliski) degiskeninde .3235’lik bir diisiise neden olmaktadir. Tepkisellik
bagimsiz degiskeni, ¢ocuk-baba (olumsuz iliski) bagimli degiskenini pozitif yonde
manidar sekilde yordamaktadir (c=.5199, ts3=10.9515, p=0.0000). Tepkisellik
degiskenindeki bir birimlik artis ¢ocuk-baba iligkisi (olumsuz iliski) bagimli
degiskeninde .5199’luk bir artisa neden olmaktadir. Sekil 17°de, ¢ocuklarin tepkisellik
(bagimsiz degisken) mizag 6zelligi ve cocuk-baba iliskisi (olumsuz iliski) arasinda duygu

diizenlemenin aracilik etkisine yonelik model yer almaktadir.

Tepkisellik c=.5199* »| Cocuk-Baba Iliskisi
(olumsuz iligki)

Duygu Diizenleme

a=-.4918* =-.3235%
Tepkisellik Cocuk-Baba lliskisi
¢’=.3608* (olumsuz iliski)
f=655, *:p<.05

Sekil 17. Cocuklarin Tepkisellik Mizag Ozelligi ve Babalariyla Iliskilerinde Duygu

Diizenleme Becerilerinin Aracilik Etkisine iliskin Model (5)

Sekil 17 incelendiginde, tepkisellik degiskeni ile ¢ocuk-baba iligkisi (olumsuz
iliski) degiskeni arasindaki toplam etkiyi temsil eden ¢ yolu (.5199%) ile dogrudan etkiyi
temsil eden ¢’ yolu (.3608*) karsilagtirildiginda duygu diizenleme etkisi altinda

tepkisellik degiskeninin cocuk-baba iliskisini (olumsuz iligski) yordama giiciiniin diistiigii,
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bunun da kismi araciliga isaret ettigi goriilmektedir. Degiskenler arasi dolayl: etkiler ve

dolayl: etkilere yonelik giiven araliklariyla ilgili bulgular Tablo 25’te verilmistir.

Tablo 25
Aracilik Modeli (5) Dolayli Etki Sayilar
Giliven Aralig1 (%95)
Parametre Etki SHExi Alt Ust
ab .1591 .0283 .1053 .2162

5000 bootstrap 6rnekleme

Tablo 25 incelendiginde, tepkisellik ile ¢ocuk-baba iliskisi (olumsuz iliski)
arasinda, duygu diizenleme araci degiskenine iliskin ab dolayl etkisinde giiven araliginin
“0” degerini igermedigi (ab=.1591; GA=.1053-.2162) goriilmektedir. Bu bulgu da
aracilik etkisinin dogrulandigi anlamina gelmektedir. Tepkisellik ve ¢ocuk-baba iligkisi
(olumsuz iliski) arasinda duygu diizenlemenin aracilik etkisine yonelik (oran-oranti
yaklagimi) etki biiyiikliigli (ab/c) .3060 olarak belirlenmistir. Bu oran, tepkiselligin
cocuk-baba iligkisi (olumsuz iliski) tizerindeki toplam etkisinin %31’inin duygu

diizenleme tarafindan agiklandigini gostermektedir.

Cocuklarin Sicakkanhlik Miza¢ Ozelligi ve Babalariyla Iliskilerinde
Cocuklarin Duygu Diizenleme Araciik Etkisine Yonelik Bulgular. Cocuklarin
sicakkanlilik mizag 6zelligi (bagimsiz degisken) ve babalartyla iligkilerinde (bagimli
degisken) cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin aracilik etkisi gosterip gostermedigi

incelenmis ve analiz sonuglar1 Tablo 26’da verilmistir.

Tablo 26
Aracilik Modeli (6) Etki Sayilar
Parametre B SHsB t p
a 2679 .0368 7.2877 0.0000
b -.4704 0478 -9.8437 0.0000
c -.1904 .0481 -3.9603 0.0001
c’ -.0644 0467 -1.3789 0.1684
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Tablo 26’da yer alan a parametresi, sicakkanlilik ve duygu diizenleme araci
degiskeni arasindaki ve b parametresi ise sicakkanlilik kontrol edildiginde, duygu
diizenleme ve ¢ocuk-baba iligkisi (olumsuz iligki) arasindaki etkiyi i¢eren standardize
edilmemis regresyon katsayilaridir. Bagimsiz ve bagimli degisken arasindaki toplam ve
dogrudan etkiyi gosteren katsayilar ¢ ve ¢’ parametreleridir. Buna gore sicakkanlilik
bagimsiz degiskeni, duygu diizenleme araci degiskenini pozitif yonde manidar sekilde
yordamaktadir (a=.2679, tes3=7.2877, p=0.0000). Sicakkanlilik degiskenindeki bir
birimlik artis duygu diizenleme araci1 degiskeninde .2679’luk bir artisa neden olmaktadir.
Duygu diizenleme araci degiskeni, cocuk-baba iliskisi (olumsuz iligki) bagiml
degiskenini negatif yonde manidar sekilde yordamaktadir (b=-.4704, t(es3=-9.8437,
p=0.0000). Duygu diizenleme degiskenindeki bir birimlik artis ¢ocuk-baba iliskisi
(olumsuz iliski) degiskeninde .4704’liikk bir diisiise neden olmaktadir. Benzer sekilde
sicakkanlilik bagimsiz degiskeni, gocuk-baba iliskisi (olumsuz iligski) bagimli degiskenini
negatif yonde manidar sekilde yordamaktadir (c=-.1904, tes53=-3.9603, p=0.0001).
Sicakkanlilik degiskenindeki bir birimlik artis ¢ocuk-baba iliskisi (olumsuz iliski)
bagimli degiskeninde .1904’liikk bir diisiise neden olmaktadir. Sekil 18’de, ¢ocuklarin
sicakkanlilik (bagimsiz degisken) mizag 6zelligi ve ¢cocuk-baba iliskisi (olumsuz iliski)

arasinda duygu diizenlemenin aracilik etkisine yonelik model yer almaktadir.

Sicakkanlilik c=-.1904*

\ 4

Cocuk-Baba lliskisi
(olumsuz iliski)

Duygu Diizenleme

a- .2679* = -4704*
Sicakkanlilik » Cocuk-Baba iliskisi
c¢’=-.0644 (olumsuz iliski)
f=655, *: p<.05

Sekil 18. Cocuklarm Sicakkanlilik Mizag¢ Ozelligi ve Babalariyla Iliskilerinde Duygu
Diizenleme Becerilerinin Aracilik Etkisine iliskin Model (6)
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Sekil 18 incelendiginde, sicakkanlilik degiskeni ile cocuk-baba iligkisi (olumsuz
iliski) degiskeni arasindaki toplam etkiyi temsil eden ¢ yolu (-.1904*) ile dogrudan etkiyi
temsil eden ¢’ yolu (-.0644) Kkarsilastirildiginda duygu diizenleme etkisi altinda
sicakkanlilik degiskeninin ¢ocuk-baba iliskisini (olumsuz iligki) manidar yordama
giiciiniin ortadan kalktig1, bunun da tam araciliga isaret ettigi goriilmektedir. Degiskenler
arast dolayli etkiler ve dolayli etkilere yonelik gliven araliklartyla ilgili bulgular Tablo

27’de verilmistir.

Tablo 27
Aracilik Modeli (6) Dolayl Etki Sayilar
Giliven Aralig1 (%95)
Parametre Etki SHeti Alt Ust
ab -.1260 0212 -.1700 -.0870

5000 bootstrap 6rnekleme

Tablo 27 incelendiginde, sicakkanlilik ile gocuk-baba iliskisi (olumsuz iliski)
arasinda, duygu diizenleme araci degiskenine iliskin ab dolayl etkisinde giiven araliginin
“0” degerini icermedigi (ab=-.1260; GA=-.1700--.0870) goriilmektedir. Bu bulgu da
aracilik etkisinin dogrulandigi anlamina gelmektedir. Sicakkanlilik ve cocuk-baba iligkisi
(olumsuz iligki) arasinda duygu diizenlemenin aracilik etkisine yonelik (oran-oranti
yaklasimi) etki biiyiikliigii (ab/c) .6617 olarak belirlenmistir. Bu oran, sicakkanliligin
cocuk-baba iligkisi (olumsuz iligki) {izerindeki toplam etkisinin %66’ sinin duygu

diizenleme tarafindan agiklandigini gostermektedir.

Cocuklarin Sebatkirhk Mizac Ozelligi ve Babalariyla Iliskilerinde
Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerinin Aracilik Etkisine Yonelik Bulgular.
Cocuklarin sebatkarlik mizag 6zelligi (bagimsiz degisken) ve babalariyla iliskilerinde
(bagimli degisken) cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin aracilik etkisi gosterip

gostermedigi incelenmis ve analiz sonuglar1 Tablo 28’de verilmistir.
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Tablo 28

Aracilik Modeli (7) Etki Sayilar

Parametre B SHs t p
a .3286 .0393 8.3518 0.0000
b -.4790 .0484 -9.8968 0.0000
C -.1896 .0522 -3.6347 0.0003
c’ -.0321 0512 -.6279 0.5303

Tablo 28’de yer alan a parametresi, sebatkarlik ve duygu diizenleme araci
degiskeni arasindaki ve b parametresi ise sebatkarlik kontrol edildiginde, duygu
diizenleme ve ¢ocuk-baba iliskisi (olumsuz iligki) arasindaki etkiyi i¢eren standardize
edilmemis regresyon katsayilaridir. Bagimsiz ve bagimli degisken arasindaki toplam ve
dogrudan etkiyi gosteren katsayilar ¢ ve ¢’ parametreleridir. Buna gore sebatkarlik araci
degiskeni, duygu diizenleme aract degiskenini pozitif yonde manidar sekilde
yordamaktadir (a=.3286, t(53=8.3518, p=0.0000). Sebatkarlik degiskenindeki bir
birimlik artis duygu diizenleme araci degiskeninde .3286’lik bir artisa neden olmaktadir.
Duygu diizenleme araci degiskeni, cocuk-baba iliskisi (olumsuz iligki) bagiml
degiskenini negatif yonde manidar sekilde yordamaktadir (b=-.4790, tes3)= -9.8968,
p=0.0000). Duygu diizenleme degiskenindeki bir birimlik artis ¢ocuk-baba iliskisi
(olumsuz iliski) degiskeninde .4790’lik bir diisiise neden olmaktadir. Benzer sekilde
sebatkarlik bagimsiz degiskeni, ¢ocuk-baba iliskisi (olumsuz iliski) bagimli degiskenini
negatif yonde manidar sekilde yordamaktadir (c=-.1896, t(s3)=-3.6347, p=0.0003).
Sebatkarlik degiskenindeki bir birimlik artis ¢ocuk-baba iliskisi (olumsuz iliski) bagimli
degiskeninde .1896’lik bir diislise neden olmaktadir. Sekil 19°da, ¢cocuklarin sebatkarlik
(bagimsiz degisken) mizag 6zelligi ve cocuk-baba iliskisi (olumsuz iligki) arasinda duygu

diizenlemenin aracilik etkisine yonelik model yer almaktadir.
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Sebatkarlik c=-.1896* Cocuk-Baba iliskisi
(olumsuz iliski)

Duygu Diizenleme

a-.3452* b= -.4688*
Sebatkarlik » Cocuk-Baba iliskisi
¢’=-.0321 (olumsuz iliski)
f=655, *:p<.05

Sekil 19. Cocuklarin Sebatkarlik Miza¢ Ozelligi ve Babalariyla iliskilerinde Duygu

Diizenleme Becerilerinin Aracilik Etkisine Iliskin Model (7)

Sekil 19 incelendiginde, sebatkarlik degiskeni ile ¢cocuk-baba iliskisi (olumsuz
iliski) degiskeni arasindaki toplam etkiyi temsil eden ¢ yolu (-.1896%*) ile dogrudan etkiyi
temsil eden ¢’ yolu (-.0321) karsilastirildiginda duygu diizenleme etkisi altinda
sebatkarlik degiskeninin cocuk-baba iliskisini (olumsuz iliski) manidar yordama giiciiniin
ortadan kalktig1, bunun da tam araciliga isaret ettigi goriilmektedir. Degiskenler arasi
dolayli etkiler ve dolayli etkilere yonelik giiven araliklariyla ilgili bulgular Tablo 29°da

verilmistir.

Tablo 29

Aracilik Modeli (7) Dolayl Etki Sayilar

Giliven Araligi (%95)
Parametre Etki SHEexi Alt Ust
ab -.1574 .0252 -.2090 -1113

5000 bootstrap drnekleme

Tablo 29 incelendiginde, sebatkarlik ile g¢ocuk-baba iliskisi (olumsuz iliski)
arasinda, duygu diizenleme araci degiskenine iliskin ab dolayli etkisinde giiven araliginin
“0” degerini icermedigi (ab=-.1574; GA=-.2090--.1113) goriilmektedir. Bu bulgu da

aracilik etkisinin dogrulandig1 anlamina gelmektedir. Sebatkarlik ve ¢cocuk-baba iligkisi
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(olumsuz iligki) arasinda duygu diizenlemenin aracilik etkisine yonelik (oran-oranti
yaklagimi) etki buytikliigii (ab/c) .8301 olarak belirlenmistir. Bu oran, sebatkarligin
cocuk-baba iliskisi (olumsuz iliski) tizerindeki toplam etkisinin %83 liniin duygu

diizenleme tarafindan agiklandigini gostermektedir.

Cocuklarin Ritmiklik Miza¢ Ozelligi ve Babalariyla iliskilerinde Cocuklarin
Duygu Diizenleme Becerilerinin Araciik Etkisine Yonelik Bulgular. Cocuklarin
ritmiklik mizag o©zelligi (bagimsiz degisken) ve babalariyla iligkilerinde (bagimli
degisken) ¢cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin aracilik etkisi gésterip gostermedigi

incelenmis ve analiz sonuglar1 Tablo 30°da verilmistir.

Tablo 30
Aracilik Modeli (8) Etki Sayilari
Parametre B SHg t p
a .2493 .0473 5.2689 0.0000
b -4724 .0469 -10.0752 0.0000
c -.2161 .0609 -3.5487 0.0004
c’ -.0983 .0579 -1.6989 0.0898

Tablo 30’da yer alan a parametresi, ritmiklik ve duygu diizenleme araci degiskeni
arasindaki ve b parametresi ise ritmiklik kontrol edildiginde, duygu diizenleme ve ¢ocuk-
baba iligkisi (olumsuz iligki) arasindaki etkiyi iceren standardize edilmemis regresyon
katsayilaridir. Bagimsiz ve bagimli de8isken arasindaki toplam ve dogrudan etkiyi
gosteren katsayilar ¢ ve ¢’ parametreleridir. Buna gore ritmiklik bagimsiz degiskeni,
duygu diizenleme aract degiskenini pozitif yonde manidar sekilde yordamaktadir
(a=.2493, t(653)=5.2689, p=0.0000). Ritmiklik degiskenindeki bir birimlik artis duygu
diizenleme araci degiskeninde .2493’liik bir artisa neden olmaktadir. Duygu diizenleme
araci degiskeni, cocuk-baba iligkisi (olumsuz iliski )bagimsiz degiskenini negatif yonde
manidar sekilde yordamaktadir (b=-.4724, t(e53)=-10.0752, p=0.0000). Duygu diizenleme
degiskenindeki bir birimlik artis ¢ocuk-baba iliskisi (olumsuz iliski) degiskeninde
A724°lik bir diistise neden olmaktadir. Benzer sekilde ritmiklik bagimsiz degiskeni,
cocuk-baba iligkisi (olumsuz iligki) bagimli degiskenini negatif yonde manidar sekilde
yordamaktadir (c=-.2161, t(s3)=-3.5487, p=0.0004). Ritmiklik degiskenindeki bir
birimlik artis ¢ocuk-baba iliskisi (olumsuz iligki) bagimli degiskeninde .2161°lik bir
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diisiise neden olmaktadir. Sekil 20°de, ¢ocuklarin ritmiklik (bagimsiz degisken) mizag

ozelligi ve cocuk-baba iliskisi (olumsuz iliski) arasinda duygu diizenlemenin aracilik

etkisine yonelik model yer almaktadir.

Ritmiklik c=-.2161*

Duygu Diizenleme

a=.2493*

Ritmiklik

A

Cocuk-Baba iliskisi
(olumsuz iliski)

b= -.4724*

c’=-.0983

f=655, *:p<.05

Cocuk-Baba Iliskisi
(olumsuz iliski)

Sekil 20. Cocuklarm Ritmiklik Miza¢ Ozelligi ve Babalariyla iliskilerinde Duygu

Diizenleme Becerilerinin Aracilik Etkisine Iliskin Model (8)

Sekil 20 incelendiginde, ritmiklik degiskeni ile gocuk-baba iliskisi (olumsuz

iligki) degiskeni arasindaki toplam etkiyi temsil eden ¢ yolu (-.2161%) ile dogrudan etkiyi

temsil eden ¢’ yolu (-.0983) karsilastirildiginda duygu diizenleme etkisi altinda ritmiklik

degiskeninin ¢ocuk-baba iliskisini (olumsuz iliski) manidar yordama giiciiniin ortadan

kalktig1, bunun da tam aracilifa isaret ettigi goriilmektedir. Degigkenler aras1 dolayli

etkiler ve dolayli etkilere yonelik giiven araliklariyla ilgili bulgular Tablo 31°de

verilmistir.

Tablo 31

Aracilik Modeli (8) Dolayli Etki Sayilar

Parametre Etki SHEewi
ab -.1178 .0265

Giliven Aralig1 (%95)
Alt Ust
-.1729 -.0690

5000 bootstrap drnekleme
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Tablo 31 incelendiginde, ritmiklik ile c¢ocuk-baba iligkisi (olumsuz iligki)
arasinda, duygu diizenleme araci degiskenine iliskin ab dolayli etkisinde giiven araliginin
“0” degerini icermedigi (ab=-.1178; GA=-.1729--.0690) goriilmektedir. Bu bulgu da
aracilik etkisinin dogrulandigi anlamina gelmektedir. Ritmiklik ve ¢ocuk-baba iliskisi
(olumsuz iligki) arasinda duygu diizenlemenin aracilik etkisine yonelik (oran-oranti
yaklasimi) etki biiyiikliigii (ab/c) .5451 olarak belirlenmistir. Bu oran, ritmikligin ¢ocuk-
baba iliskisi (olumsuz iliski) lizerindeki toplam etkisinin %54’ilinlin duygu diizenleme

tarafindan acgiklandigini géstermektedir.

Cocuklarin Miza¢ Ozelligi ve Ogretmenleriyle Iliskilerinde Cocuklarin Duygu

Diizenleme Becerilerinin Aracilik Etkisine Yonelik Bulgular

Bu boliimde ¢ocuklarin mizag 6zellikleri (tepkisellik, sicakkanlilik, sebatkarlik ve
ritmiklik) (bagimsiz degiskenler) ve 6gretmenleriyle iliskilerinde (bagimli degisken)

¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin aracilik etkisine yonelik bulgular verilmistir.

Cocuklarin Tepkisellik Miza¢ Ozelligi ve Ogretmenleriyle iliskilerinde
Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerinin Araciik Etkisine Yonelik Bulgular.
Cocuklarin tepkisellik mizag 6zelligi (bagimsiz degisken) ve 6gretmenleriyle iliskilerinde
(bagimli degisken) cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin aracilik etkisi gosterip

gostermedigi incelenmis ve analiz sonuglar1 Tablo 32°de verilmistir.

Tablo 32
Aracilik Modeli (9) Etki Sayilar
Parametre B SHsB t p
a -.4918 .0357 -13.7643 0.0000
b 1249 .0478 2.6139 0.0092
c -.0978 .0438 -2.2307 0.0260
c’ -.0363 .0496 -.7331 0.4637

Tablo 32°de yer alan a parametresi, tepkisellik ve duygu diizenleme araci
degiskeni arasindaki ve b parametresi ise tepkisellik kontrol edildiginde, duygu
diizenleme ve ¢ocuk-Ogretmen iliskisi (olumlu iligk1) arasindaki etkiyi igeren standardize
edilmemis regresyon katsayilaridir. Bagimsiz ve bagimli degisken arasindaki toplam ve
dogrudan etkiyi gosteren katsayilar ¢ ve ¢’ parametreleridir. Buna gore tepkisellik
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bagimsiz degiskeni, duygu diizenleme araci degiskenini negatif yonde manidar sekilde
yordamaktadir (a=-.4918, t(s3)=-13.7643, p=0.0000). Tepkisellik degiskenindeki bir
birimlik artis duygu diizenleme araci degiskeninde .4918’lik bir diisiise neden olmaktadir.
Duygu diizenleme araci degiskeni, ¢ocuk-6gretmen iligskisi (olumlu iliski) bagimli
degiskenini pozitif yonde manidar sekilde yordamaktadir (b=.1249, t(s3)=2.6139,
p=0.0092). Duygu diizenleme degiskenindeki bir birimlik artis ¢ocuk-6gretmen iliskisi
(olumlu iligki) degiskeninde .1249’luk bir artisa neden olmaktadir. Tepkisellik bagimsiz
degiskeni, cocuk-6gretmen (olumlu iligki) bagimli degiskenini negatif yonde manidar
sekilde yordamaktadir (c=-.0978, tes3)=-2.2307, p=0.0260). Tepkisellik degiskenindeki
bir birimlik artis cocuk-6gretmen iligkisi (olumlu iliski) bagimli degiskeninde .0978’lik
bir diistise neden olmaktadir. Sekil 21°de, ¢ocuklarin tepkisellik (bagimsiz degisken)
mizag 6zelligi ve ¢ocuk-6gretmen iliskisi (olumlu iliski) arasinda duygu diizenlemenin

aracilik etkisine yonelik model yer almaktadir.

Tepkisellik c=-.0978* Cocuk-Ogretmen Tliskisi
(olumlu 1liski)

Duygu Diizenleme

a-=-.4918* b= .1249*
Tepkisellik Cocuk-Ogretmen Iliskisi
¢’=-.0363 (olumlu 1liski)
f=655, *:p<.05

Sekil 21. Cocuklarin Tepkisellik Mizag Ozelligi ve Ogretmenleriyle Iliskilerinde Duygu

Diizenleme Becerilerinin Aracilik Etkisine iliskin Model (9)

Sekil 21 incelendiginde, tepkisellik degiskeni ile gocuk-6gretmen iliskisi (olumlu
iliski) degiskeni arasindaki toplam etkiyi temsil eden ¢ yolu (-.0978%*) ile dogrudan etkiyi
temsil eden ¢’ yolu (-.0363) karsilastirildiginda duygu diizenleme etkisi altinda tepkisellik
degiskeninin cocuk-6gretmen iligkisini (olumlu iliski) manidar yordama giiciiniin ortadan

kalktig1, bunun da tam araciliga isaret ettigi goriilmektedir. Degiskenler aras1 dolayli
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etkiler ve dolayli etkilere yonelik giiven araliklariyla ilgili bulgular Tablo 33’te

verilmisgtir.
Tablo 33
Aracilik Modeli (9) Dolayli Etki Sayilart
Giliven Aralig1 (%95)
Parametre Etki SHEwi Alt Ust
ab -.0614 .0238 -.1095 -.0169

5000 bootstrap 6rnekleme

Tablo 33 incelendiginde, tepkisellik ile ¢ocuk-6gretmen iliskisi (olumlu iligki)
arasinda, duygu diizenleme araci degiskenine iliskin ab dolayl etkisinde giiven araliginin
“0” degerini icermedigi (ab=-.0614; GA=-.1095--.0169) goriilmektedir. Bu bulgu da
aracilik etkisinin dogrulandig1 anlamina gelmektedir. Tepkisellik ve ¢ocuk-6gretmen
iliskisi (olumlu iligki) arasinda duygu diizenlemenin aracilik etkisine yonelik (oran-oranti
yaklagimi) etki biyikligl (ab/c) .6278 olarak belirlenmistir. Bu oran, tepkiselligin
cocuk-6gretmen iliskisi (olumlu iliski) tizerindeki toplam etkisinin %63’iliniin duygu

diizenleme tarafindan agiklandigini géstermektedir.

Cocuklarin Sicakkanhhk Miza¢ Ozelligi ve Ogretmenleriyle iliskilerinde
Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerinin Aracihk Etkisine Yonelik Bulgular.
Cocuklarin  sicakkanlhilik mizag o6zelligi (bagimsiz degisken) ve Ogretmenleriyle
iliskilerinde (bagimli degisken) ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin aracilik etkisi

gosterip gostermedigi incelenmis ve analiz sonuglar1 Tablo 34°te verilmistir.

Tablo 34
Aracilik Modeli (10) Etki Sayilar
Parametre B SHs t p
a 2679 .0368 7.2877 0.0000
b 1403 .0438 3.2044 0.0014
c -.0421 0414 -1.0173 0.3094
c’ .0045 .0428 1064 0.9153
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Tablo 34’te yer alan a parametresi, sicakkanlilik ve duygu diizenleme araci
degiskeni arasindaki ve b parametresi ise sicakkanlilik kontrol edildiginde, duygu
diizenleme ve ¢ocuk-Ogretmen iliskisi (olumlu iliski) arasindaki etkiyi igeren standardize
edilmemis regresyon katsayilaridir. Bagimsiz ve bagimli degisken arasindaki toplam ve
dogrudan etkiyi gosteren katsayilar ¢ ve ¢’ parametreleridir. Buna gore sicakkanlilik
bagimsiz degiskeni, duygu diizenleme araci degiskenini pozitif yonde manidar sekilde
yordamaktadir (a=.2679, tes3=7.2877, p=0.0000). Sicakkanlilik degiskenindeki bir
birimlik artis duygu diizenleme araci1 degiskeninde .2679’luk bir artisa neden olmaktadir.
Duygu diizenleme araci degiskeni, ¢ocuk-0gretmen iligkisi (olumlu iligki) bagiml
degiskenini pozitif yonde manidar sekilde yordamaktadir (b=.1403, t(s3)=3.2044,
p=0.0014). Duygu diizenleme degiskenindeki bir birimlik artis ¢ocuk-6gretmen iliskisi
(olumlu iliski) degiskeninde .1403’liik bir artisa neden olmaktadir. Ancak sicakkanlilik
bagimsiz degiskeninin g¢ocuk-6gretmen iliskisi (olumlu iliski) bagimli degiskenini
yordama giicii (c=-.0421, t53)=-1.0173, p=0.3094) .05 diizeyinde manidar olmadigindan
ve bagimsiz degiskenin bagimli degiskeni anlamli sekilde yordamasina iliskin varsayim
saglanmadigindan analizlere devam edilmemistir. Buradan hareketle sicakkanlilik
bagimsiz degiskeni ile c¢ocuk-Ogretmen iliskisi (olumlu iligki) arasinda duygu

diizenlemenin aracilik etkisinin olmadigi séylenebilir.

Cocuklarin Sebatkarlik Miza¢ Ozelligi ve Ogretmenleriyle iliskilerinde
Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerinin Araciik Etkisine Yonelik Bulgular.
Cocuklarin  sebatkarlik miza¢ 06zelligi (bagimsiz degisken) ve Ogretmenleriyle
iligkilerinde (bagimli degisken) ¢cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin aracilik etkisi

gosterip gostermedigi incelenmis ve analiz sonuglar1 Tablo 35°te verilmistir.

Tablo 35
Aracilik Modeli (11) Etki Sayilart
Parametre B SHsB t p
a .3286 .0393 8.3518 0.0000
b 1152 .0442 2.6077 0.0093
c 1277 .0446 2.8627 0.0043
c’ .0898 0467 1.9230 0.0549
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Tablo 35°te yer alan a parametresi, sebatkarlik ve duygu diizenleme araci
degiskeni arasindaki ve b parametresi ise sebatkarlik kontrol edildiginde, duygu
diizenleme ve ¢ocuk-0gretmen iliskisi (olumlu iliski) arasindaki etkiyi igeren standardize
edilmemis regresyon katsayilaridir. Bagimsiz ve bagimli degisken arasindaki toplam ve
dogrudan etkiyi gosteren katsayilar ¢ ve ¢’ parametreleridir. Buna gore sebatkarlik
bagimsiz degiskeni, duygu diizenleme araci degiskenini pozitif yonde manidar sekilde
yordamaktadir (a=.3286, t(e53=8.3518, p=0.0000). Sebatkarlik degiskenindeki bir
birimlik artis duygu diizenleme araci degiskeninde .3286°11k bir artisa neden olmaktadir.
Benzer sekilde duygu diizenleme araci degiskeni, cocuk-6gretmen iliskisi (olumlu iliski)
bagimli degiskenini pozitif yonde manidar sekilde yordamaktadir (b=.1152, t(53)=2.6077,
p=0.0093). Duygu diizenleme degiskenindeki bir birimlik artis ¢ocuk-6gretmen iliskisi
(olumlu iliski) degiskeninde .1152°lik bir artisa neden olmaktadir. Sebatkarlik bagimsiz
degiskeni, cocuk-6gretmen iligkisi (olumlu iliski) bagimli degiskenini pozitif yonde
manidar sekilde yordamaktadir (c=.1277, ts3=2.8627, p=0.0043). Sebatkarlik
degiskenindeki bir birimlik artis cocuk-6gretmen iliskisi (olumlu iligki) bagimh
degiskeninde .1277’lik bir artisa neden olmaktadir. Sekil 22°de, ¢ocuklarin sebatkarlik
(bagimsiz degisken) mizag 6zelligi ve ¢ocuk-6gretmen iliskisi (olumlu iliski) arasinda

duygu diizenlemenin aracilik etkisine yonelik model yer almaktadir.

Sebatkarlik c=.1277*

A 4

Cocuk- Ogretmen
iliskisi (olumlu iliski)

Duygu Diizenleme

a-.3286* b=.1152*
Sebatkarlik »  Cocuk- Ogretmen
¢’=.0898 iliskisi (olumlu iliski)
f=655, *:p<.05

Sekil 22. Cocuklarin Sebatkarlik Mizag Ozelligi ve Ogretmenleriyle iliskilerinde Duygu
Diizenleme Becerilerinin Aracilik Etkisine Iliskin Model (11)
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Sekil 22 incelendiginde, sebatkarlik degiskeni ile cocuk-6gretmen iliskisi (olumlu
iliski) degiskeni arasindaki toplam etkiyi temsil eden ¢ yolu (.1277*) ile dogrudan etkiyi
temsil eden ¢’ yolu (.0898) karsilastirildiginda duygu diizenleme etkisi altinda sebatkarlik
degiskeninin ¢ocuk-6gretmen iligkisi (olumlu iliski) manidar yordama giiciiniin ortadan
kalktig1, bunun da tam araciliga isaret ettigi goriilmektedir. Degiskenler arasi dolayli

etkiler ve dolayli etkilere yonelik giiven araliklartyla ilgili bulgular Tablo 36’da

verilmistir.
Tablo 36
Aracilik Modeli (11) Dolayli Etki Sayilar
Giliven Aralig1 (%95)
Parametre Etki SHEi Alt Ust
ab .0378 0147 .0100 .0674

5000 bootstrap 6rnekleme

Tablo 36 incelendiginde, sebatkarlik ile gocuk-6gretmen iligkisi (olumlu iliski)
arasinda, duygu diizenleme araci degiskenine iliskin ab dolayl etkisinde giiven araliginin
“0” degerini icermedigi (ab=.0378; GA=.0100-.0674) goriilmektedir. Bu bulgu da
aracilik etkisinin dogrulandigi anlamina gelmektedir. Sebatkarlik ve c¢ocuk-0gretmen
iligkisi (olumlu iligki) arasinda duygu diizenlemenin aracilik etkisine yonelik (oran-oranti
yaklasimi) etki biiyiikliigii (ab/c) .2960 olarak belirlenmistir. Bu oran, sebatkarligin
cocuk-0gretmen iliskisi (olumlu iligki) tizerindeki toplam etkisinin %30’unun duygu

diizenleme tarafindan agiklandigini gostermektedir.

Cocuklarin Ritmiklik Mizac Ozelligi ve Ogretmenleriyle liskilerinde
Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerinin Araciik Etkisine Yonelik Bulgular.
Cocuklarin ritmiklik mizag 6zelligi (bagimsiz degisken) ve 6gretmenleriyle iliskilerinde
(bagimli degisken) cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin aracilik etkisi gosterip

gostermedigi incelenmis ve analiz sonuglar1 Tablo 37°de verilmistir.
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Tablo 37

Aracilik Modeli (12) Etki Sayilart

Parametre B SHs t p
a 2493 .0473 5.2689 0.0000
b 1355 .0430 3.1530 0.0017
C .0709 .0523 1.3558 0.1756
c’ 0371 .0530 .7003 0.4840

Tablo 37°de yer alan a parametresi, ritmiklik ve duygu diizenleme arac1 degiskeni
arasindaki ve b parametresi ise ritmiklik kontrol edildiginde, duygu diizenleme ve ¢ocuk-
Ogretmen iliskisi (olumlu iligki) arasindaki etkiyi i¢ceren standardize edilmemis regresyon
katsayilaridir. Bagimsiz ve bagimli degisken arasindaki toplam ve dogrudan etkiyi
gosteren katsayilar ¢ ve ¢’ parametreleridir. Buna gore ritmiklik bagimsiz degiskeni,
duygu diizenleme araci degiskenini pozitif yonde manidar sekilde yordamaktadir
(a=.2493, t(53=5.2689, p=0.0000). Ritmiklik degiskenindeki bir birimlik artis duygu
diizenleme araci degiskeninde .2493’liikk bir artisa neden olmaktadir. Benzer sekilde
duygu diizenleme araci degiskeni, cocuk-O0gretmen iligkisi (olumlu iligki) bagiml
degiskenini pozitif yonde manidar sekilde yordamaktadir (b=.1355, t(53=3.1530,
p=0.0017). Duygu diizenleme degiskenindeki bir birimlik artis ¢ocuk-6gretmen iliskisi
(olumlu iligki) degiskeninde .1355’lik bir artisa neden olmaktadir. Ancak ritmiklik
bagimsiz degiskeninin c¢ocuk-6gretmen iligkisi (olumlu iligski) bagimli degiskenini
yordama giicii (c=.0709, t@53)=1.3558, p=0.1756) .05 diizeyinde manidar olmadigindan
ve bagimsiz degiskenin bagimli degiskeni anlamli sekilde yordamasina iligkin varsayim
saglanmadigindan analizlere devam edilmemistir. Buradan hareketle ritmiklik bagimsiz
degiskeni ile ¢ocuk-0gretmen iligkisi (olumlu iliski) arasinda duygu diizenlemenin

aracilik etkisinin olmadigi sdylenebilir.
Cocuklarin Miza¢ Ozellikleri ve Akranlariyla fliskilerinde Cocuklarin Duygu
Diizenleme Becerilerinin Aracilik Etkisine Yonelik Bulgular

Bu boliimde ¢ocuklarin mizag 6zellikleri (tepkisellik, sicakkanlilik, sebatkarlik ve
ritmiklik) (bagimsiz degiskenler) ve akranlariyla iliskilerinde (bagimli degisken)

cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin aracilik etkisine yonelik bulgular verilmistir.
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Cocuklarin Tepkisellik Miza¢ Ozelligi ve Akranlariyla Iliskilerinde
Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerinin Aracilik Etkisine Yonelik Bulgular.
Cocuklarin tepkisellik mizag 6zelligi (bagimsiz degisken) ve akranlariyla iliskilerinde
(bagimli degisken) ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin aracilik etkisi gosterip

gostermedigi incelenmis ve analiz sonuglar1 Tablo 38’de verilmistir.

Tablo 38
Aracilik Modeli (13) Etki Sayilart
Parametre B SHs t p
a -.4918 .0357 -13.7643 0.0000
b .0646 0231 2.7895 0.0054
C -.0425 0212 -1.9994 0.0460
c’ -.0107 .0240 -.4466 0.6553

Tablo 38’de yer alan a parametresi, tepkisellik ve duygu diizenleme araci
degiskeni arasindaki ve b parametresi ise tepkisellik kontrol edildiginde, duygu
diizenleme ve akran iligkileri (olumlu iliski) arasindaki etkiyi igeren standardize
edilmemis regresyon katsayilaridir. Bagimsiz ve bagimli degisken arasindaki toplam ve
dogrudan etkiyi gosteren katsayilar ¢ ve ¢’ parametreleridir. Buna gore tepkisellik
bagimsiz degiskeni, duygu diizenleme araci degiskenini negatif yonde manidar sekilde
yordamaktadir (a=-.4918, t(s3)=-13.7643, p=0.0000). Tepkisellik degiskenindeki bir
birimlik artis duygu diizenleme araci1 degiskeninde .4918’lik bir diisiise neden olmaktadir.
Duygu diizenleme araci degiskeni, akran iligkileri (olumlu iliski) bagiml degiskenini
pozitif yonde manidar sekilde yordamaktadir (b=.0646, tes3=2.7895, p=0.0054). Duygu
diizenleme degiskenindeki bir birimlik artis akran iligkileri (olumlu iliski) degiskeninde
.0646’lik bir artisa neden olmaktadir. Tepkisellik bagimsiz degiskeni, akran iligkileri
(olumlu iliski) bagimli degiskenini negatif yonde manidar sekilde yordamaktadir (c=-
0425, tes3=-1.9994, p=0. 0460). Tepkisellik degiskenindeki bir birimlik artig akran
iligkileri (olumlu iliski) bagimh degiskeninde .0425’lik bir diisiise neden olmaktadir.
Sekil 23’te, cocuklarin tepkisellik (bagimsiz degisken) mizag 6zelligi ve akran iligkileri
(olumlu iligki) arasinda duygu diizenlemenin aracilik etkisine yonelik model yer

almaktadir.
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Tepkisellik c= -.0425* > Akran iliskileri
(olumlu iliski)

Duygu Diizenleme

a=-.4918* b= .0646*
Tepkisellik > Akran iligkileri
¢’=-.0107 (olumlu 1liski)
f=655, *:p<.05

Sekil 23. Cocuklarin Tepkisellik Mizag¢ Ozelligi ve Akranlariyla iliskilerinde Duygu
Diizenleme Becerilerinin Aracilik Etkisine liskin Model (13)

Sekil 23 incelendiginde, tepkisellik degiskeni ile akran iliskileri (olumlu iliski)
degiskeni arasindaki toplam etkiyi temsil eden ¢ yolu (-.0425%) ile dogrudan etkiyi temsil
eden ¢’ yolu (-.0107) karsilastirildiginda duygu diizenleme etkisi altinda tepkisellik
degiskeninin akran iliskilerini (olumlu iligski) manidar yordama giiciiniin ortadan kalktig1,
bunun da tam aracilifa isaret ettigi goriilmektedir. Degiskenler arasi1 dolayl etkiler ve

dolayl etkilere yonelik giiven araliklariyla ilgili bulgular Tablo 39°da verilmistir.

Tablo 39
Aracilik Modeli (13) Dolaylh Etki Sayilari
Giiven Aralig1 (%95)
Parametre Etki SHEwi Alt Ust
ab -.0318 0118 -.0551 -.0089

5000 bootstrap 6rnekleme

Tablo 39 incelendiginde, tepkisellik ile akran iliskileri (olumlu iliski) arasinda,
duygu diizenleme araci degiskenine iliskin ab dolayli etkisinde giiven araliginin “0”
degerini icermedigi (ab=-.0318; GA=-.0551--.0089) goriilmektedir. Bu bulgu da aracilik
etkisinin dogrulandig1 anlamina gelmektedir. Tepkisellik ve akran iligkileri (olumlu iligki)

arasinda duygu diizenlemenin aracilik etkisine yonelik (oran-oranti yaklasimi) etki
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biiyiikliigii (ab/c) .7482 olarak belirlenmistir. Bu oran, tepkiselligin akran iliskileri
(olumlu iligki) tizerindeki toplam etkisinin %75’inin duygu diizenleme tarafindan

aciklandigini géstermektedir.

Cocuklarin Sicakkanlihk Miza¢ Ozelligi ve Akranlariyla iliskilerinde
Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerinin Aracilik Etkisine Yonelik Bulgular.
Cocuklarin sicakkanlilik mizag 6zelligi (bagimsiz degisken) ve akranlartyla iliskilerinde
(bagimli degisken) ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin aracilik etkisi gosterip

gostermedigi incelenmis ve analiz sonuglar1 Tablo 40°da verilmistir.

Tablo 40
Aracilik Modeli (14) Etki Sayilar
Parametre B SHg t p
a 2679 .0368 7.2877 0.0000
b .0546 0211 2.5897 0.0098
c .0676 .0199 3.3954 0.0007
c’ .0529 .0206 2.5692 0.0104

Tablo 40°da yer alan a parametresi, sicakkanlilik ve duygu diizenleme araci
degiskeni arasindaki ve b parametresi ise sicakkanlilik kontrol edildiginde, duygu
diizenleme ve akran iliskileri (olumlu iligski) arasindaki etkiyi iceren standardize
edilmemis regresyon katsayilaridir. Bagimsiz ve bagimli degisken arasindaki toplam ve
dogrudan etkiyi gosteren katsayilar ¢ ve ¢’ parametreleridir. Buna gore sicakkanlilik
bagimsiz degiskeni, duygu diizenleme araci degiskenini pozitif yonde manidar sekilde
yordamaktadir (a=.2679, tes3=7.2877, p=0.0000). Sicakkanlilik degiskenindeki bir
birimlik artis duygu diizenleme araci degiskeninde .2679’luk bir artisa neden olmaktadir.
Duygu diizenleme araci degiskeni, akran iligkileri (olumlu iliski) bagimli degiskenini
pozitif yonde manidar sekilde yordamaktadir (b=.0546, t(s3=2.5897, p=0.0098). Duygu
diizenleme degiskenindeki bir birimlik artis akran iligkileri (olumlu iliski) degiskeninde
.0546’lik bir artiga neden olmaktadir. Sicakkanlilik bagimsiz degiskeni, akran iliskileri
(olumlu iligki) bagimli degiskenini pozitif yonde manidar sekilde yordamaktadir
(c=.0676, t(e53=3.3954, p=0.0007). Sicakkanlilik degiskenindeki bir birimlik artig akran
iligkileri (olumlu iligki) degiskeninde .0676’lik bir artisa neden olmaktadir. Sekil 24’te,
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cocuklarin sicakkanlilik (bagimsiz degisken) mizag¢ 6zelligi ve akran iliskileri (olumlu

iliski) arasinda duygu diizenlemenin aracilik etkisine yonelik model yer almaktadir.

Sicakkanlilik c=.0676* > Akran iligkileri
(olumlu iliski)

Duygu Diizenleme

a=.2679* b=.0546*
Sicakkanlilik > Akran iliskileri
¢’=.0529* (olumlu iliski)
f=655, *:p<.05

Sekil 24. Cocuklarin Sicakkanlilik Mizag Ozelligi ve Akranlariyla iliskilerinde Duygu
Diizenleme Becerilerinin Aracilik Etkisine iliskin Model (14)

Sekil 24 incelendiginde, sicakkanlilik degiskeni ile akran iligkileri (olumlu iligki)
degiskeni arasindaki toplam etkiyi temsil eden ¢ yolu (.0676*) ile dogrudan etkiyi temsil
eden ¢’ yolu (.0529%) karsilastirildiginda duygu diizenleme etkisi altinda sicakkanlilik
degiskeninin akran iligkilerini (olumlu iligki) yordama giiciiniin diistiigii, bunun da kismi
araciliga isaret ettigi goriilmektedir. Degiskenler aras1 dolayl etkiler ve dolayh etkilere

yonelik giiven araliklartyla ilgili bulgular Tablo 41°de verilmistir.

Tablo 41

Aracilik Modeli (14) Dolayli Etki Sayilar

Giiven Araligi (%95)
Parametre Etki SHewi Alt Ust
ab .0146 .0061 .0037 .0275

5000 bootstrap 6rnekleme
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Tablo 41 incelendiginde, sicakkanlilik ile akran iliskileri (olumlu iligki) arasinda,
duygu diizenleme araci degiskenine iliskin ab dolayli etkisinde giiven araliginin “0”
degerini icermedigi (ab=.0146; GA=.0037-.0275) goriilmektedir. Bu bulgu da aracilik
etkisinin dogrulandigi anlamina gelmektedir. Sicakkanlilik ve akran iligkileri (olumlu
iliski) arasinda duygu diizenlemenin aracilik etkisine yonelik (oran-oranti yaklasimi) etki
biiyiikliigii (ab/c) .2159 olarak belirlenmistir. Bu oran, sicakkanliligin akran iligkileri
(olumlu iligki) iizerindeki toplam etkisinin %22’sinin duygu diizenleme tarafindan

aciklandigini gostermektedir.

Cocuklarin Sebatkirhk Miza¢ Ozelligi ve Akranlariyla Iliskilerinde
Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerinin Aracilik Etkisine Yonelik Bulgular.
Cocuklarin sebatkarlik mizac 6zelligi (bagimsiz degisken) ve akranlariyla iliskilerinde
(bagimli degisken) c¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin aracilik etkisi gosterip

gostermedigi incelenmis ve analiz sonuglart Tablo 42°de verilmistir.

Tablo 42
Aracilik Modeli (15) Etki Sayilart
Parametre B SHsB t p
a .3286 .0393 8.3518 0.0000
b .0550 0214 2.5745 0.0103
c .0673 .0216 3.1211 0.0019
c’ .0493 0226 2.1797 0.0296

Tablo 42°de yer alan a parametresi, sebatkarlik ve duygu diizenleme araci
degiskeni arasindaki ve b parametresi ise sebatkarlik kontrol edildiginde, duygu
diizenleme ve akran iligkileri (olumlu iligki) arasindaki etkiyi iceren standardize
edilmemis regresyon katsayilaridir. Bagimsiz ve bagimli degisken arasindaki toplam ve
dogrudan etkiyi gosteren katsayilar ¢ ve ¢’ parametreleridir. Buna gore sebatkarlik
bagimsiz degiskeni, duygu diizenleme araci degiskenini pozitif yonde manidar sekilde
yordamaktadir (a=.3286, tes3= 8.3518, p=0.0000). Sebatkarlik degiskenindeki bir
birimlik artis duygu diizenleme araci degiskeninde .3286’°lik bir artisa neden olmaktadir.
Benzer sekilde duygu diizenleme araci degiskeni, akran iliskileri (olumlu iligki) bagiml
degiskenini pozitif yonde manidar sekilde yordamaktadir (b=.0550, tess)= 2.5745,
p=0.0103). Duygu diizenleme degiskenindeki bir birimlik artig akran iligkileri (olumlu
iliski) degiskeninde .0550’1ik bir artisa neden olmaktadir. Sebatkarlik bagimsiz degiskeni,
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akran iliskileri (olumlu iliski) bagimli degiskenini pozitif yonde manidar sekilde
yordamaktadir (c=.0673, t@es3=3.1211, p=0.0019). Sebatkarlik degiskenindeki bir
birimlik artig akran iligkileri (olumlu iligki) bagimli degiskeninde .0673’liik bir artisa
neden olmaktadir. Sekil 25°te, cocuklarin sebatkarlik (bagimsiz degisken) mizag 6zelligi
ve akran iliskileri (olumlu iligki) arasinda duygu diizenlemenin aracilik etkisine yonelik

model yer almaktadir.

Sebatkarlik c=.0673* > Akran iliskileri
(olumlu iliski)

Duygu Diizenleme

a=.3286* b=.0550*
Sebatkarlik > Akran iliskileri
¢’= .0493* (olumlu iliski)
f=655, *:p<.05

Sekil 25. Cocuklarin Sebatkarlik Mizag Ozelligi ve Akranlariyla iliskilerinde Duygu
Diizenleme Becerilerinin Aracilik Etkisine Iliskin Model (15)

Sekil 25 incelendiginde, sebatkarlik degiskeni ile akran iligkileri (olumlu iliski)
degiskeni arasindaki toplam etkiyi temsil eden ¢ yolu (.0673*) ile dogrudan etkiyi temsil
eden ¢’ yolu (.0493*) karsilastirildiginda duygu diizenleme etkisi altinda sebatkarlik
degiskeninin akran iliskilerini (olumlu iliski)yordama giiciiniin diistiigii, bunun da kismi
araciliga isaret ettigi goriilmektedir. Degiskenler aras1 dolayl etkiler ve dolayl etkilere

yonelik giiven araliklariyla ilgili bulgular Tablo 43°te verilmistir.

Tablo 43
Aracilik Modeli (15) Dolayl Etki Sayilart
Giiven Araligi (%95)
Parametre Etki SHEi Alt Ust
ab .0181 .0070 .0047 .0321

5000 bootstrap drnekleme
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Tablo 43 incelendiginde, sebatkarlik ile akran iligkileri (olumlu iligki) arasinda,
duygu diizenleme araci degiskenine iliskin ab dolayli etkisinde giiven araliginin “0”
degerini icermedigi (ab=.0181; GA=.0047-.0321) goriilmektedir. Bu bulgu da aracilik
etkisinin dogrulandigr anlamina gelmektedir. Sebatkarlik ve akran iliskileri (olumlu
iliski) arasinda duygu diizenlemenin aracilik etkisine yonelik (oran-oranti yaklasimi) etki
biiyiikliigii (ab/c) .2689 olarak belirlenmistir. Bu oran, sebatkarligin akran iligkileri
(olumlu iligki) iizerindeki toplam etkisinin %27’sinin duygu diizenleme tarafindan

aciklandigini gostermektedir.

Cocuklarin Ritmiklik Miza¢ Ozelligi ve Akranlariyla Iliskilerinde
Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerinin Aracihik Etkisine Yonelik Bulgular.
Cocuklarin ritmiklik mizag 6zelligi (bagimsiz degisken) ve akranlariyla iligkilerinde
(bagimli degisken) cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin aracilik etkisi gosterip

gostermedigi incelenmis ve analiz sonuglar1 Tablo 44°te verilmistir.

Tablo 44

Aracilik Modeli (16) Etki Sayilart

Parametre B SHs t p
a 2493 0473 5.2689 0.0000
b .0652 .0208 3.1340 0.0018
C .0425 .0253 1.6811 0.0932
c’ 0263 0257 1.0247 0.3059

Tablo 44°te yer alan a parametresi, ritmiklik ve duygu diizenleme araci degiskeni
arasindaki ve b parametresi ise ritmiklik kontrol edildiginde, duygu diizenleme ve akran
iligkileri (olumlu 1iliski) arasindaki etkiyi iceren standardize edilmemis regresyon
katsayilaridir. Bagimsiz ve bagimli de8isken arasindaki toplam ve dogrudan etkiyi
gosteren katsayilar ¢ ve ¢’ parametreleridir. Buna gore ritmiklik bagimsiz degiskeni,
duygu diizenleme aract degiskenini pozitif yonde manidar sekilde yordamaktadir
(a=.2493, t(53)=5.2689, p=0.0000). Ritmiklik degiskenindeki bir birimlik artis duygu
diizenleme araci degiskeninde .2493’likk bir artisa neden olmaktadir. Benzer sekilde
duygu diizenleme araci degiskeni, akran iligkileri (olumlu iligki) bagimli degiskenini
pozitif yonde manidar sekilde yordamaktadir (b=.0652, tes3=3.1340, p=0.0018). Duygu
diizenleme degiskenindeki bir birimlik artis akran iligkileri (olumlu iligki) degiskeninde
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.0652’lik bir artisa neden olmaktadir. Ancak ritmiklik bagimsiz degiskeninin akran
iliskileri (olumlu iligski) bagimli degiskenini yordama giicii (c=.0425, t(53)=1.6811, p=0.
0932).05 diizeyinde manidar olmadigindan ve bagimsiz degiskenin bagimli degiskeni
anlamli sekilde yordamasina iliskin varsayim saglanmadigindan analizlere devam
edilmemistir. Buradan hareketle ritmiklik bagimsiz degiskeni ile akran iliskileri (olumlu

iliski) arasinda duygu diizenlemenin aracilik etkisinin olmadigi sdylenebilir.

Cocuklarin Mizag¢ Ozellikleri ve Sosyal-Duygusal Uyumlarinda Cocuklarin Duygu

Diizenleme Becerilerinin Aracilik Etkisine Yonelik Bulgular

Bu boliimde ¢ocuklarin mizag 6zellikleri (tepkisellik, sicakkanlilik, sebatkarlik ve
ritmiklik) (bagimsiz degiskenler) ve sosyal-duygusal uyumlarinda (bagimli degisken)

cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin aracilik etkisine yonelik bulgular verilmistir.

Cocuklarin Tepkisellik Miza¢ Ozelligi ve Sosyal-Duygusal Uyumlarinda
Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerinin Aracihik Etkisine Yonelik Bulgular.
Cocuklarin tepkisellik miza¢ Ozelligi (bagimsiz degisken) ve sosyal-duygusal
uyumlarinda (bagimli degisken) cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin aracilik etkisi

gosterip gostermedigi incelenmis ve analiz sonuglari Tablo 45°te verilmistir.

Tablo 45
Aracilik Modeli (17) Etki Sayilar
Parametre B SHs t p
a -.4918 .0357 -13.7643 0.0000
b .0710 .0329 2.1547 0.0316
c -.0767 .0302 -2.5416 0.0113
c’ -.0417 .0342 -1.2221 0.2221

Tablo 45’te yer alan aparametresi, tepkisellik ve duygu diizenleme araci degiskeni
arasindaki ve b parametresi ise tepkisellik kontrol edildiginde, duygu diizenleme ve
sosyal-duygusal uyum arasindaki etkiyi igeren standardize edilmemis regresyon
katsayilaridir. Bagimsiz ve bagimli degisken arasindaki toplam ve dogrudan etkiyi
gosteren katsayilar ¢ ve ¢’ parametreleridir. Buna gore tepkisellik bagimsiz degiskent,
duygu diizenleme araci degiskenini negatif yonde manidar sekilde yordamaktadir (a=-
4918, t(e53)=-13.7643, p=0.0000). Tepkisellik degiskenindeki bir birimlik artis duygu
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diizenleme arac1 degiskeninde .4918’lik bir diisiise neden olmaktadir. Duygu diizenleme
araci degiskeni, sosyal-duygusal uyum bagimli degiskenini pozitif yonde manidar sekilde
yordamaktadir (b=.0710, t@s3=2.1547, p=0.0316). Duygu diizenleme degiskenindeki bir
birimlik artis sosyal-duygusal uyum degiskeninde .0710’luk bir artisa neden olmaktadir.
Tepkisellik bagimsiz degiskeni, sosyal-duygusal uyum bagimli degiskenini negatif yonde
manidar sekilde yordamaktadir (c=-.0767, tes3)=-2.5416, p=0.0113). Tepkisellik
degiskenindeki bir birimlik artis sosyal-duygusal uyum bagimli degiskeninde .0767’lik
bir diisiise neden olmaktadir. Sekil 26’da, ¢ocuklarin tepkisellik (bagimsiz degisken)
mizag 6zelligi ve sosyal-duygusal uyum arasinda duygu diizenlemenin aracilik etkisine

yonelik model yer almaktadir.

Tepkisellik c=-.0767* »|  Sosyal-Duygusal
Uyum

Duygu Diizenleme

a--.4918* b=.0710*
Tepkisellik > Sosyal-Duygusal
c’=-.0417 Uyum
f=655, *:p<.05

Sekil 26. Cocuklarm Tepkisellik Mizag Ozelligi ve Sosyal-Duygusal Uyumlarinda Duygu
Diizenleme Becerilerinin Aracilik Etkisine Iliskin Model (17)

Sekil 26 incelendiginde, tepkisellik degiskeni ile sosyal-duygusal uyum degiskeni
arasindaki toplam etkiyi temsil eden ¢ yolu (-.0767*) ile dogrudan etkiyi temsil eden ¢’
yolu (-.0417) karsilastirildiginda duygu diizenleme etkisi altinda tepkisellik degiskeninin
sosyal duygusal uyumu manidar yordama giicliniin ortadan kalktigi, bunun da tam
araciliga isaret ettigi goriilmektedir. Degiskenler aras1 dolayl etkiler ve dolayl etkilere

yonelik gliven araliklariyla ilgili bulgular Tablo 46°da verilmistir.
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Tablo 46

Aracilik Modeli (17) Dolayli Etki Sayilar

Giiven Aralig1 (%95)
Parametre Etki SHEi Alt Ust
ab -.0349 0178 -.0701 -.0006

5000 bootstrap 6rnekleme

Tablo 46 incelendiginde, tepkisellik ile sosyal duygusal uyum arasinda, duygu
diizenleme araci1 degiskenine iligkin ab dolayl etkisinde giiven araliginin “0” degerini
icermedigi (ab=-.0349; GA=-.0701--.0006) goriilmektedir. Bu bulgu da aracilik etkisinin
dogrulandigi anlamina gelmektedir. Tepkisellik ve sosyal-duygusal uyum arasinda duygu
diizenlemenin aracilik etkisine yonelik (oran-oranti yaklasimi) etki biiylikliigii (ab/c)
4550 olarak belirlenmistir. Bu oran, tepkiselligin sosyal-duygusal uyum {izerindeki

toplam etkisinin %45’inin duygu diizenleme tarafindan agiklandigini gostermektedir.

Cocuklarin Sicakkanhlik Miza¢ Ozelligi ve Sosyal-Duygusal Uyumlarinda
Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerinin Aracilik Etkisine Yonelik Bulgular.
Cocuklarin sicakkanlilik mizag oOzelligi (bagimsiz degisken) ve sosyal-duygusal
uyumlarinda (bagimli degisken) cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin aracilik etkisi

gosterip gostermedigi incelenmis ve analiz sonuglar1 Tablo 47°de verilmistir.

Tablo 47
Aracilik Modeli (18) Etki Sayilart
Parametre B SHsB t p
a 2679 .0368 7.2877 0.0000
b .0678 .0300 2.2590 0.0242
c 0974 .0283 3.4422 0.0006
c’ 0792 .0293 2.7011 0.0071

Tablo 47°de yer alan a parametresi, sicakkanlilik ve duygu diizenleme araci
degiskeni arasindaki ve b parametresi ise sicakkanlilik kontrol edildiginde, duygu
diizenleme ve sosyal-duygusal uyum arasindaki etkiyi igeren standardize edilmemis
regresyon katsayilaridir. Bagimsiz ve bagimli degisken arasindaki toplam ve dogrudan
etkiyi gosteren katsayilar ¢ ve ¢’ parametreleridir. Buna gore sicakkanlilik bagimsiz

degiskeni, duygu diizenleme aract degiskenini pozitif yonde manidar sekilde
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yordamaktadir (a=.2679, tes53=7.2877, p=0.0000). Sicakkanlilik degiskenindeki bir
birimlik artis duygu diizenleme arac1 degigskeninde .2679’luk bir artisa neden olmaktadir.
Duygu diizenleme araci degiskeni, sosyal-duygusal uyum bagimli degiskenini pozitif
yonde manidar sekilde yordamaktadir (b= .0678, tes3= 2.2590, p=0.0242). Duygu
diizenleme degiskenindeki bir birimlik artis sosyal-duygusal uyum degiskeninde
.0678’1ik bir artiga neden olmaktadir. Benzer sekilde sicakkanlilik bagimsiz degiskeni,
sosyal-duygusal uyum bagimli degiskenini pozitif yonde manidar sekilde yordamaktadir
(c=.0974, t(e53)=3.4422, p=0.0006). Sicakkanlilik degiskenindeki bir birimlik artis sosyal-
duygusal uyum degiskeninde .0974’liik bir artisa neden olmaktadir. Sekil 27°de,
cocuklarin sicakkanlilik (bagimsiz degisken) mizag 6zelligi ve sosyal-duygusal uyum

arasinda duygu diizenlemenin aracilik etkisine yonelik model yer almaktadir.

Sicakkanlilik c=.0974* »  Sosyal-Duygusal
Uyum

Duygu Diizenleme

a=.2679* b=.0678*
Sicakkanlilik > Sosyal-Duygusal
¢’=.0792* Uvyum
f=655, *:p<.05

Sekil 27. Cocuklarm Sicakkanlilik Mizag Ozelligi ve Sosyal-Duygusal Uyumlarinda
Duygu Diizenleme Becerilerinin Aracilik Etkisine Iliskin Model (18)

Sekil 27 incelendiginde, sicakkanlilik degiskeni ile sosyal-duygusal uyum
degiskeni arasindaki toplam etkiyi temsil eden ¢ yolu (.0974*) ile dogrudan etkiyi temsil
eden ¢’ yolu (.0792%) karsilastirildiginda duygu diizenleme etkisi altinda sicakkanlilik
degiskeninin sosyal duygusal uyumu yordama giiciiniin diistiigii, bunun da kismi araciliga
isaret ettigi goriilmektedir. Degiskenler aras1 dolayl etkiler ve dolayl etkilere yonelik

giiven araliklariyla ilgili bulgular Tablo 48’de verilmistir.
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Tablo 48

Aracilik Modeli (18) Dolayli Etki Sayilart

Giiven Aralig1 (%95)
Parametre Etki SHEi Alt Ust
ab .0182 .0089 .0018 .0370

5000 bootstrap 6rnekleme

Tablo 48 incelendiginde, sicakkanlilik ile sosyal duygusal uyum arasinda, duygu
diizenleme araci1 degiskenine iliskin ab dolayli etkisinde giiven araliginin “0” degerini
icermedigi (ab=.0182; GA=.0018-.0370) goriilmektedir. Bu bulgu da aracilik etkisinin
dogrulandigi anlamina gelmektedir. Sicakkanlilik ve sosyal-duygusal uyum arasinda
duygu diizenlemenin aracilik etkisine yonelik (oran-oranti yaklagimi) etki biiyiikligii
(ab/c) .1868 olarak belirlenmistir. Bu oran, sicakkanliligin sosyal-duygusal uyum
tizerindeki toplam etkisinin %19’unun duygu diizenleme tarafindan aciklandigini

gostermektedir.

Cocuklarin Sebatkiarlik Miza¢ Ozelligi ve Sosyal-Duygusal Uyumlarinda
Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerinin Aracihik Etkisine Yonelik Bulgular.
Cocuklarin sebatkarlik miza¢ 0Ozelligi (bagimsiz degisken) ve sosyal-duygusal
uyumlarinda (bagimli degisken) cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin aracilik etkisi

gosterip gostermedigi incelenmis ve analiz sonuglar1 Tablo 49°da verilmistir.

Tablo 49
Aracilik Modeli (19) Etki Sayilar
Parametre B SHs t p
a .3286 .0393 8.3518 0.0000
b .0619 .0303 2.0402 0.0417
c 1163 .0306 3.8022 0.0002
c’ .0959 0321 2.9890 0.0029

Tablo 49’da yer alan a parametresi, sebatkarlik ve duygu diizenleme araci
degiskeni arasindaki ve b parametresi ise sebatkarlik kontrol edildiginde, duygu
diizenleme ve sosyal-duygusal uyum arasindaki etkiyi iceren standardize edilmemis
regresyon katsayilaridir. Bagimsiz ve bagimli degisken arasindaki toplam ve dogrudan

etkiyi gOsteren katsayilar ¢ ve ¢’ parametreleridir. Buna gore sebatkarlik bagimsiz
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degiskeni, duygu diizenleme aract degiskenini pozitif yonde manidar sekilde
yordamaktadir (a=.3286, t(e53=8.3518, p=0.0000). Sebatkarlik degiskenindeki bir
birimlik artis duygu diizenleme araci degiskeninde .3286°1l1k bir artisa neden olmaktadir.
Benzer sekilde duygu diizenleme araci degiskeni, sosyal-duygusal uyum bagimli
degiskenini pozitif yonde manidar sekilde yordamaktadir (b=.0619, t(s3=2.0402,
p=0.0417). Duygu diizenleme degiskenindeki bir birimlik artis sosyal-duygusal uyum
degiskeninde .0619’luk bir artisa neden olmaktadir. Sebatkarlik bagimsiz degiskeni,
sosyal-duygusal uyum bagimli degiskenini pozitif yonde manidar sekilde yordamaktadir
(c=.1163, t(es3)= 3.8022, p=0.0002). Sebatkarlik degiskenindeki bir birimlik artig sosyal-
duygusal uyum bagimli degiskeninde .1163’liik bir artisa neden olmaktadir. Sekil 28°de,
cocuklarin sebatkarlik (bagimsiz degisken) mizag ozelligi ve sosyal-duygusal uyum

arasinda duygu diizenlemenin aracilik etkisine yonelik model yer almaktadir.

Sebatkarlik c=.1163* Sosyal-Duygusal
Uyum

Duygu Diizenleme

a-.3286* b=.0619*
Sebatkarlik Sosyal-Duygusal
¢’=.0959* Uyum
f=655, *:p<.05

Sekil 28. Cocuklarin Sebatkarlik Mizag Ozelligi ve Sosyal-Duygusal Uyumlarinda Duygu
Diizenleme Becerilerinin Aracilik Etkisine iliskin Model (19)

Sekil 28 incelendiginde, sebatkarlik degiskeni ile sosyal-duygusal uyum degiskeni
arasindaki toplam etkiyi temsil eden ¢ yolu (.1163*) ile dogrudan etkiyi temsil eden ¢’
yolu (.0959%) karsilastirildiginda duygu diizenleme etkisi altinda sebatkarlik degiskeninin
sosyal-duygusal uyumu yordama giiciiniin diistiigii, bunun da kismi araciliga isaret ettigi
goriilmektedir. Degiskenler arasi dolayli etkiler ve dolayli etkilere yonelik giliven

araliklariyla ilgili bulgular Tablo 50°de verilmistir.
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Tablo 50

Aracilik Modeli (19) Dolayli Etki Sayilart

Giiven Aralig1 (%95)
Parametre Etki SHEi Alt Ust
ab .0203 .0103 .0009 .0412

5000 bootstrap 6rnekleme

Tablo 50 incelendiginde, sebatkarlik ile sosyal-duygusal uyum arasinda, duygu
diizenleme araci1 degiskenine iliskin ab dolayli etkisinde giiven araliginin “0” degerini
icermedigi (ab=.0203; GA=.0009-.0412) goriilmektedir. Bu da aracilik etkisinin
dogrulandigi anlamina gelmektedir. Sebatkarlik ve sosyal-duygusal uyum arasinda duygu
diizenlemenin aracilik etkisine yonelik (oran-oranti yaklasimi) etki biiylikliigii (ab/c)
.1745 olarak belirlenmistir. Bu oran, sebatkarligin sosyal-duygusal uyum {tizerindeki

toplam etkisinin %17’sinin duygu diizenleme tarafindan agiklandigin1 gostermektedir.

Cocuklarin Ritmiklik Mizac Ozelligi ve Sosyal-Duygusal Uyumlarinda
Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerinin Araciik Etkisine Yonelik Bulgular.
Cocuklarim ritmiklik mizag¢ 6zelligi (bagimsiz degisken) ve sosyal-duygusal uyumlarinda
(bagimli degisken) cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin aracilik etkisi gosterip

gostermedigi incelenmis ve analiz sonuglar1 Tablo 51°de verilmistir.

Tablo 51
Aracilik Modeli (20) Etki Sayilart
Parametre B SHsB t p
a 2493 0473 5.2689 0.0000
b 0792 .0296 2.6781 0.0076
c .0862 .0359 2.4007 0.0166
c’ .0665 .0365 1.8215 0.0690

Tablo 51°de yer alan a parametresi, ritmiklik ve duygu diizenleme arac1 degiskeni
arasindaki ve b parametresi ise ritmiklik kontrol edildiginde, duygu diizenleme ve sosyal-
duygusal uyum arasindaki etkiyi i¢eren standardize edilmemis regresyon katsayilaridir.
Bagimsiz ve bagimli degisken arasindaki toplam ve dogrudan etkiyi gosteren katsayilar
c ve ¢’ parametreleridir. Buna gore ritmiklik bagimsiz degiskeni, duygu diizenleme araci

degiskenini pozitif yonde manidar sekilde yordamaktadir (a=.2493, t(s53)=5.2689,
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p=0.0000). Ritmiklik degiskenindeki bir birimlik artis duygu diizenleme araci
degiskeninde .2493’liik bir artisa neden olmaktadir. Benzer sekilde duygu diizenleme
araci degiskeni, sosyal-duygusal uyum bagimli degiskenini pozitif yonde manidar sekilde
yordamaktadir (b=.0792, t(s3=2.6781, p=0.0076). Duygu diizenleme degiskenindeki bir
birimlik artig sosyal-duygusal uyum degiskeninde .0792’lik bir artisa neden olmaktadir.
Ritmiklik bagimsiz degiskeni, sosyal-duygusal uyum bagimli degiskenini pozitif yonde
manidar sekilde yordamaktadir (c=.0862, t(53=2.4007, p=0.0166). Ritmiklik
degiskenindeki bir birimlik artis sosyal-duygusal uyum bagimli degiskeninde .0862’lik
bir artisa neden olmaktadir. Sekil 29°da, ¢ocuklarin ritmiklik (bagimsiz degisken) mizag
ozelligi ve sosyal-duygusal uyum arasinda duygu diizenlemenin aracilik etkisine yonelik

model yer almaktadir.

Ritmiklik c=.0862* »  Sosyal-Duygusal
Uyum

Duygu Diizenleme

a=.2493* b=.0792*
Ritmiklik »|  Sosyal-Duygusal
¢’=.0665 Uyum
f=655, *:p<.05

Sekil 29. Cocuklarin Ritmiklik Mizag Ozelligi ve Sosyal-Duygusal Uyumlarinda Duygu
Diizenleme Becerilerinin Aracilik Etkisine Iliskin Model (20)

Sekil 29 incelendiginde, ritmiklik degiskeni ile sosyal-duygusal uyum degiskeni
arasindaki toplam etkiyi temsil eden ¢ yolu (.0862%) ile dogrudan etkiyi temsil eden ¢’
yolu (.0665) karsilastirildiginda duygu diizenleme etkisi altinda ritmiklik degiskeninin
sosyal duygusal uyumu manidar yordama giiciiniin ortadan kalktigi, bunun da tam
araciliga isaret ettigi goriilmektedir. Degiskenler aras1 dolayl etkiler ve dolayl etkilere

yonelik giiven araliklariyla ilgili bulgular Tablo 52°de verilmistir.
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Tablo 52

Aracilik Modeli (20) Dolayli Etki Sayilart

Giiven Aralig1 (%95)
Parametre Etki SHEi Alt Ust
ab .0197 .0085 .0043 .0379

5000 bootstrap 6rnekleme

Tablo 52 incelendiginde, ritmiklik ile sosyal-duygusal uyum arasinda, duygu
diizenleme araci1 degiskenine iliskin ab dolayl etkisinde giiven araliginin “0” degerini
icermedigi (ab=.0197; GA=.0043-.0379) goriilmektedir. Bu bulgu da aracilik etkisinin
dogrulandigi anlamina gelmektedir. Ritmiklik ve sosyal-duygusal uyum arasinda duygu
diizenlemenin aracilik etkisine yonelik (oran-oranti yaklasimi) etki biiylikligii (ab/c)
.2285 olarak belirlenmistir. Bu oran, ritmikligin sosyal-duygusal uyum tizerindeki toplam

etkisinin %23’tiniin duygu diizenleme tarafindan agiklandigini géstermektedir.

Cocuklarin Yiiriitiicii Islev Becerileri Bagimsiz Degiskeniyle Kurulan Aracilik

Modellerine iliskin Bulgular

Bu bélimde ¢ocuklarin yiiriitiicii islev becerileri (¢alisan bellek ve Ketleyici
kontrol) (bagimsiz degiskenler) ile anneleriyle, babalariyla, 6gretmenleriyle, akranlariyla
iliskilerinde ve sosyal duygusal uyumlarinda (bagimli degiskenler) ¢ocuklarin duygu

diizenleme becerilerinin aracilik etkisine yonelik bulgular verilmistir.

Cocuklarin Yiiriitiicii Islev Becerileri ve Anneleriyle Tliskilerinde Cocuklarin Duygu

Diizenleme Becerilerinin Aracihik Etkisine Yonelik Bulgular

Bu boliimde c¢ocuklarin yiiriitiici islev becerileri (¢alisan bellek ve ketleyici
kontrol) (bagimsiz degiskenler) ve anneleriyle iligkilerinde (bagimli degisken) cocuklarin

duygu diizenleme becerilerinin aracilik etkisine yonelik bulgular verilmistir.

Cocuklarin Cahsan Bellek VYiiriitiicii Islev Becerisi ve Anneleriyle
iliskilerinde Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerinin Aracihk Etkisine Yonelik
Bulgular. Cocuklarin ¢alisan bellek yiiriitiicii islev becerisi (bagimsiz degisken) ve

anneleriyle iliskilerinde (bagimli degisken) ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin
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aracilik etkisi gosterip gostermedigi incelenmis ve analiz sonuglar1 Tablo 53°te

verilmisgtir.

Tablo 53

Aracilik Modeli (21) Etki Sayilar

Parametre B SHsB t p

a .0349 .0258 1.3536 0.1763
b -.8269 .0439 -18.8144 0.0000
c -.0431 .0360 -1.1972 0.2317
c’ -.0142 .0290 -.4887 0.6252

Tablo 53’de yer alan a parametresi, c¢alisan bellek ve duygu diizenleme aract
degiskeni arasindaki ve b parametresi ise calisan bellek kontrol edildiginde, duygu
diizenleme ve ¢ocuk-anne iligkisi (olumsuz iliski) arasindaki etkiyi iceren standardize
edilmemis regresyon katsayilaridir. Bagimsiz ve bagiml degisken arasindaki toplam ve
dogrudan etkiyi gosteren katsayilar ¢ ve ¢’ parametreleridir. Buna gore ¢alisan bellek
bagimsiz degiskeninin duygu diizenleme arac1 degiskenini yordama giiciiniin (a=.0349,
te53=1.3536, p=0.1763) .05 diizeyinde manidar olmadigi goriilmektedir. Duygu
diizenleme araci degiskeni, ¢ocuk-anne iligkisi (olumsuz iliski) bagimli degiskenini
negatif yonde manidar sekilde yordamaktadir (b=-.8269, tes3=-18.8144, p=0.0000).
Duygu diizenleme degiskenindeki bir birimlik artis ¢ocuk-anne iliskisi (olumsuz iliski)
degiskeninde .8269’luk bir diisiise neden olmaktadir. Ancak g¢alisan bellek bagimsiz
degiskeninin duygu diizenleme araci degiskenini yordama giicii (a=.0349, t(s53)=1.3536,
p=0.1763) ve ¢alisan bellek bagimsiz degiskeninin ¢ocuk-anne (olumsuz iliski) bagiml
degiskenini yordama giicli (c=-.0431, t(e53)=-1.1972, p=0.2317).05 diizeyinde manidar
olmadigindan ve bagimsiz degiskenin araci degiskeni ve bagimli degiskeni anlamli
sekilde yordamasina iligkin varsayimlar saglanmadigindan analizlere devam
edilmemistir. Buradan hareketle calisan bellek bagimsiz degiskeni ile ¢ocuk-anne iligkisi

(olumsuz iligki) arasinda duygu diizenlemenin aracilik etkisinin olmadigi s6ylenebilir.

Cocuklarin Ketleyici Kontrol Yiiriitiicii Islev Becerisi ve Anneleriyle
iliskilerinde Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerinin Aracihk Etkisine Yonelik
Bulgular. Cocuklarin ketleyici kontrol yiiriitiicii islev becerisi (bagimsiz degisken) ve

anneleriyle iliskilerinde (bagimli degisken) g¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin
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aracilik etkisi gosterip gostermedigi incelenmis ve analiz sonuglari Tablo 54’te

verilmisgtir.

Tablo 54

Aracilik Modeli (22) Etki Sayilar

Parametre B SHsB t p

a .0936 .0330 2.8364 0.0047
b -.8269 .0442 -18.7233 0.0000
c -.0860 .0461 -1.8650 0.0626
c’ -.0087 .0375 -.2312 0.8172

Tablo 54°te yer alan a parametresi, ketleyici kontrol ve duygu diizenleme aract
degiskeni arasindaki ve b parametresi ise ketleyici kontrol kontrol edildiginde, duygu
diizenleme ve ¢ocuk-anne iligkisi (olumsuz iligki) arasindaki etkiyi iceren standardize
edilmemis regresyon katsayilaridir. Bagimsiz ve bagiml degisken arasindaki toplam ve
dogrudan etkiyi gosteren katsayilar ¢ ve ¢’ parametreleridir. Buna gore ketleyici kontrol
bagimsiz degiskeni, duygu diizenleme araci degiskenini pozitif yonde manidar sekilde
yordamaktadir (a=.0936, t(53=2.8364, p=0.0047). Ketleyici kontrol degiskenindeki bir
birimlik artis duygu diizenleme araci degiskeninde .0936’lik bir artisa neden olmaktadir.
Duygu diizenleme bagimsiz degiskeni, cocuk-anne iligkisi (olumsuz iliski) bagiml
degiskenini negatif yonde manidar sekilde yordamaktadir (b=-.8269, t(s3)=-18.7233,
p=0.0000). Duygu diizenleme degiskenindeki bir birimlik artis ¢ocuk-anne iligkisi
(olumsuz iliski) degiskeninde .8269’luk bir diisiise neden olmaktadir. Ancak ketleyici
kontrol bagimsiz degiskeni, ¢ocuk-anne iliskisi (olumsuz iliski) bagimli degiskenini
yordama giicii (c=-.0860, t@s3)=-1.8650, p=0.0626) .05 diizeyinde manidar olmadigindan
ve bagimsiz degiskenin bagimli degiskeni anlamli sekilde yordamasina iliskin varsayim
saglanmadigindan analizlere devam edilmemistir. Buradan hareketle ketleyici kontrol
bagimsiz degiskeni ile ¢ocuk-anne iliskisi (olumsuz iliski) arasinda duygu diizenlemenin

aracilik etkisinin olmadigi soylenebilir.
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Cocuklarm Yiiriitiicii islev Becerileri ve Babalariyla Iliskilerinde Cocuklarin

Duygu Diizenleme Becerilerinin Aracilik Etkisine Yonelik Bulgular

Bu béliimde c¢ocuklarin yiiriitiicli islev becerileri (¢alisan bellek ve ketleyici
kontrol) (bagimsiz degiskenler) ve babalariyla iliskilerinde (bagimli degisken) ¢ocuklarin

duygu diizenleme becerilerinin aracilik etkisine yonelik bulgular verilmistir.

Cocuklarm Cahsan Bellek Yiiriitiicii Islev Becerisi ve Babalariyla
Mliskilerinde Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerinin Aracilik Etkisine Yonelik
Bulgular. Cocuklarin ¢alisan bellek yiiriitiicii islev becerisi (bagimsiz degisken) ve
babalariyla iligkilerinde (bagimli degisken) ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin

aracilik etkisi gosterip gostermedigi incelenmis ve analiz sonuglari Tablo 55°te

verilmistir.

Tablo 55

Aracilik Modeli (23) Etki Sayilart

Parametre B SHsB t p

a .0349 .0258 1.3536 0.1763
b -.4891 .0461 -10.6135 0.0000
c -.0091 .0329 -.2776 0.7814
c’ .0080 .0304 2615 0.7938

Tablo 55°te yer alan a parametresi, ¢alisan bellek ve duygu diizenleme araci
degiskeni arasindaki ve b parametresi ise g¢alisan bellek kontrol edildiginde, duygu
diizenleme ve cocuk-baba iligkisi (olumsuz iliski) arasindaki etkiyi iceren standardize
edilmemis regresyon katsayilaridir. Bagimsiz ve bagimli degisken arasindaki toplam ve
dogrudan etkiyi gosteren katsayilar ¢ ve ¢’ parametreleridir. Buna gore ¢alisan bellek
bagimsiz degiskeninin duygu diizenleme araci degiskenini yordama giiciiniin (a=.0349,
te53=1.3536, p=0.1763) .05 diizeyinde manidar olmadigi gorilmektedir. Duygu
diizenleme araci degiskeni, ¢ocuk-baba iligkisi (olumsuz iliski) bagimli degiskenini
negatif yonde manidar sekilde yordamaktadir (b=-.4891, t(es3)=-10.6135, p=0.0000).
Duygu diizenleme degiskenindeki bir birimlik artis ¢ocuk-baba iliskisi (olumsuz iligki)
degiskeninde .4891°lik bir diisiise neden olmaktadir. Ancak c¢alisan bellek bagimsiz
degiskeninin duygu diizenleme aract degiskenini yordama giicii (2a=.0349, t(s53)=1.3536,
p=0.1763) ve calisan bellek bagimsiz degiskeninin ¢ocuk-baba (olumsuz iligki) bagiml
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degiskenini yordama giicii (c=-.0091, t(s3)=-.2776, p=0.7814) .05 diizeyinde manidar
olmadigindan ve bagimsiz degiskenin araci degiskeni ve bagimli degiskeni anlamli
sekilde yordamasina iliskin varsayimlar saglanmadigindan analizlere devam
edilmemistir. Buradan hareketle calisan bellek bagimsiz degiskeni ile cocuk-baba iliskisi

(olumsuz iligki) arasinda duygu diizenlemenin aracilik etkisinin olmadigi sdylenebilir.

Cocuklarin Ketleyici Kontrol Yiiriitiicii Islev Becerisi ve Babalariyla
Mliskilerinde Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerinin Aracilik Etkisine Yonelik
Bulgular. Cocuklarin ketleyici kontrol yiiriitiicii islev becerisi (bagimsiz degisken) ve
babalaryla iligkilerinde (bagimli degisken) ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin

aracilik etkisi gosterip gostermedigi incelenmis ve analiz sonuglari Tablo 56’da

verilmistir.

Tablo 56

Aracilik Modeli (24) Etki Sayilart

Parametre B SHs t p

a .0936 .0330 2.8364 0.0047
b -.4892 .0463 -10.5645 0.0000
c -.0404 .0422 -.9565 0.3392
c’ .0054 .0393 1374 0.8907

Tablo 56’da yer alan a parametresi, ketleyici kontrol ve duygu diizenleme aract
degiskeni arasindaki ve b parametresi ise ketleyici kontrol kontrol edildiginde, duygu
diizenleme ve cocuk-baba iligkisi (olumsuz iliski) arasindaki etkiyi i¢eren standardize
edilmemis regresyon katsayilaridir. Bagimsiz ve bagimli degisken arasindaki toplam ve
dogrudan etkiyi gosteren katsayilar ¢ ve ¢’ parametreleridir. Buna goére ketleyici kontrol
bagimsiz degiskeni, duygu diizenleme araci degiskenini pozitif yonde manidar sekilde
yordamaktadir (a=.0936, t53=2.8364, p=0.0047). Ketleyici kontrol degiskenindeki bir
birimlik artis duygu diizenleme arac1 degiskeninde .0936’lik bir artisa neden olmaktadir.
Duygu diizenleme araci degiskeni, cocuk-baba iliskisi (olumsuz iligki) bagimli
degiskenini negatif yonde manidar sekilde yordamaktadir (b=-.4892, t(s3)=-10.5645,
p=0.0000). Duygu diizenleme degiskenindeki bir birimlik artis ¢ocuk-baba iligkisi
(olumsuz iliski) degiskeninde .4892°lik bir diisiise neden olmaktadir. Ancak ketleyici
kontrol bagimsiz degiskeninin ¢ocuk-baba (olumsuz iliski) bagimli degiskenini yordama

gicii (c=-.0404, t(53=-.9565, p=0.3392) .05 diizeyinde manidar olmadigindan ve
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bagimsiz degiskenin bagimli degiskeni anlamli sekilde yordamasina iliskin varsayim
saglanmadigindan analizlere devam edilmemistir. Buradan hareketle, ketleyici kontrol
bagimsiz degiskeni ile ¢ocuk-baba iliskisi (olumsuz iliski) arasinda duygu diizenlemenin

aracilik etkisinin olmadig1 sdylenebilir.

Cocuklarin Yiiriitiicii Islev Becerileri ve Ogretmenleriyle iliskilerinde Cocuklarin

Duygu Diizenleme Becerilerinin Aracilik Etkisine Yonelik Bulgular

Bu béliimde c¢ocuklarin yiiriitiicli islev becerileri (¢alisan bellek ve ketleyici
kontrol) (bagimsiz degiskenler) ve oOgretmenleriyle iliskilerinde (bagimli degisken)

cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin aracilik etkisine yonelik bulgular verilmistir.

Cocuklarin Cahsan Bellek Yiiriitiicii islev Becerisi ve Ogretmenleriyle
Mliskilerinde Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerinin Aracihk Etkisine Yonelik
Bulgular. Cocuklarin ¢alisan bellek yiiriitiicii islev becerisi (bagimsiz degisken) ve
Ogretmenleriyle iliskilerinde (bagimli degisken) c¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin aracilik etkisi gosterip gostermedigi incelenmis ve analiz sonuglar1 Tablo

57’de verilmistir.

Tablo 57
Aracilik Modeli (25) Etki Sayilart
Parametre B SHsB t p
a .0349 .0258 1.3536 0.1763
b 1150 .0373 3.0838 0.0021
c .3355 .0247 13.5598 0.0000
c’ .3315 .0246 13.4657 0.0000

Tablo 57°de yer alan a parametresi, ¢alisan bellek ve duygu diizenleme araci
degiskeni arasindaki ve b parametresi ise g¢alisan bellek kontrol edildiginde, duygu
diizenleme ve ¢ocuk-0gretmen iliskisi (olumlu iligk1) arasindaki etkiyi igeren standardize
edilmemis regresyon katsayilaridir. Bagimsiz ve bagimli degisken arasindaki toplam ve
dogrudan etkiyi gosteren katsayilar ¢ ve ¢’ parametreleridir. Buna gore ¢alisan bellek
bagimsiz degiskeninin duygu diizenleme araci degiskenini yorama giiciiniin (a=.0349,
te53=1.3536, p=0.1763) .05 diizeyinde manidar olmadigi goriilmektedir. Duygu
diizenleme araci1 degiskeni, cocuk-6gretmen iliskisi (olumlu iliski) bagimsiz degiskenini
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pozitif yonde manidar sekilde yordamaktadir (b=.1150, t(es3)=3.0838, p=0.0021). Duygu
diizenleme degiskenindeki bir birimlik artis ¢ocuk-6gretmen iligkisi (olumlu iligki)
degiskeninde .1150’lik bir artisa neden olmaktadir. Calisan bellek bagimsiz degiskeni,
cocuk-0gretmen iliskisi (olumlu iliski) bagimli degiskenini pozitif yonde manidar sekilde
yordamaktadir (c=.3355, tes3= 13.5598, p=0.0000). Calisan bellek degiskenindeki bir
birimlik artig ¢ocuk-6gretmen iliskisi (olumlu iliski) degiskeninde .3355°1ik bir artiga
neden olmaktadir. Ancak c¢alisan bellek bagimsiz degiskeninin duygu diizenleme araci
degiskenini yordama giicli (a=.0349, t(53)=1.3536, p=0.1763).05 diizeyinde manidar
olmadigindan ve bagimsiz degiskenin araci degiskeni anlamli sekilde yordamasina iligskin
varsayim saglanmadigindan analizlere devam edilmemistir. Buradan hareketle calisan
bellek bagimsiz degiskeni ile ¢ocuk-0gretmen iliskisi (olumlu iligski) arasinda duygu

diizenlemenin aracilik etkisinin olmadigi s6ylenebilir.

Cocuklarin Ketleyici Kontrol Yiiriitiicii Islev Becerisi ve Ogretmenleriyle
fliskilerinde Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerinin Aracihk Etkisine Yonelik
Bulgular. Cocuklarin ketleyici kontrol yiiriitiicii islev becerisi (bagimsiz degisken) ve
Ogretmenleriyle iliskilerinde (bagimli degisken) ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin aracilik etkisi gosterip gostermedigi incelenmis ve analiz sonuglart Tablo

58’de verilmistir.

Tablo 58
Aracilik Modeli (26) Etki Sayilart
Parametre B SHsB t p
a .0936 .0330 2.8364 0.0047
b .0822 .0368 2.2376 0.0256
c 4637 .0311 14.9212 0.0000
c’ 4560 .0312 14.6287 0.0000

Tablo 58’de yer alan a parametresi, ketleyici kontrol ve duygu diizenleme araci
degiskeni arasindaki ve b parametresi ise ketleyici kontrol kontrol edildiginde, duygu
diizenleme ve ¢ocuk-0gretmen iliskisi (olumlu iligki) arasindaki etkiyi igeren standardize
edilmemis regresyon katsayilaridir. Bagimsiz ve bagiml degisken arasindaki toplam ve
dogrudan etkiyi gosteren katsayilar ¢ ve ¢’ parametreleridir. Buna goére ketleyici kontrol

bagimsiz degiskeni, duygu diizenleme araci degiskenini pozitif yonde manidar sekilde
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yordamaktadir (a=.0936, t(53=2.8364, p=0.0047). Ketleyici kontrol degiskenindeki bir
birimlik artis duygu diizenleme arac1 degiskeninde .0936’lik bir artisa neden olmaktadir.
Duygu diizenleme araci degiskeni, ¢ocuk-0gretmen iliskisi (olumlu iliski) bagimli
degiskenini pozitif yonde manidar sekilde yordamaktadir (b=.0822, t(s3)=2.2376,
p=0.0256). Duygu diizenleme degiskenindeki bir birimlik artis ¢ocuk-6gretmen iliskisi
(olumlu 1iliski) degiskeninde .0822’lik bir artisa neden olmaktadir. Benzer sekilde
ketleyici kontrol bagimsiz degiskeni, ¢ocuk-6gretmen iliskisi (olumlu iligski) bagimli
degiskenini pozitif yonde manidar sekilde yordamaktadir (c=.4637, t(es3=14.9212,
p=0.0000). Ketleyici kontrol degiskenindeki bir birimlik artis ¢ocuk-6gretmen iligkisi
(olumlu iliski) bagimli degiskeninde .4637’lik bir artisa neden olmaktadir. Sekil 30°da,
cocuklarin ketleyici kontrol (bagimsiz degisken) yiiriitiicii islev becerisi ve ¢ocuk-
ogretmen iliskisi (olumlu iliski) arasinda duygu diizenlemenin aracilik etkisine yonelik

model yer almaktadir.

Ketleyici Kontrol C=.4637* »| Cocuk-Ogretmen iliskisi
(olumlu iliski)
Duygu Diizenleme
a=.0936* b=.0822*

Cocuk-Ogretmen iliskisi
c’=.4560* (olumlu iliski1)

y

Ketleyici Kontrol

f=655, *:p<.05
Sekil 30. Cocuklarin Ketleyici Kontrol Yiiriitiicii Islev Becerisi ve Ogretmenleriyle

[liskilerinde Duygu Diizenleme Becerilerinin Aracilik Etkisine Iliskin Model (26)

Sekil 30 incelendiginde, ketleyici kontrol degiskeni ile ¢ocuk-6gretmen iliskisi
(olumlu iligki) degiskeni arasindaki toplam etkiyi temsil eden ¢ yolu (.4637%) ile
dogrudan etkiyi temsil eden ¢’ yolu (.4560%*) karsilastirildiginda duygu diizenleme etKisi
altinda ketleyici kontrol degiskeninin ¢ocuk-6gretmen iligkisini (olumlu iligki) yordama

giiciiniin diistiigii, bunun da kismi aracilifa isaret ettigi goriilmektedir. Degiskenler arasi
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dolayl etkiler ve dolayli etkilere yonelik giiven araliklariyla ilgili bulgular Tablo 59°da

verilmisgtir.
Tablo 59
Aracilik Modeli (26) Dolayli Etki Sayilar:
Giliven Aralig1 (%95)
Parametre Etki SHEwi Alt Ust
ab .0077 .0044 .0009 .0176

5000 bootstrap 6rnekleme

Tablo 59 incelendiginde, ketleyici kontrol ile ¢ocuk-6gretmen iligkisi (olumlu
iligki) arasinda, duygu diizenleme araci degiskenine iliskin ab dolayli etkisinde giiven
araliginin “0” degerini icermedigi (ab=.0077; GA=.0009-.0176) goriilmektedir. Bu bulgu
da aracilik etkisinin dogrulandigi anlamima gelmektedir. Ketleyici kontrol ve ¢ocuk-
ogretmen iliskisi (olumlu iligki) arasinda duygu diizenlemenin aracilik etkisine yonelik
(oran-orant1 yaklagimi) etki biiyiikligii (ab/c) .0166 olarak belirlenmistir. Bu oran,
ketleyici kontroliin ¢ocuk-6gretmen iliskisi (olumlu iligki) lizerindeki toplam etkisinin

%?2’sinin duygu diizenleme tarafindan agiklandigini gostermektedir.

Cocuklarin Yiiriitiicii Islev Becerileri ve Akranlariyla iliskilerinde Cocuklarin

Duygu Diizenleme Becerilerinin Aracilik Etkisine Yonelik Bulgular

Bu boéliimde cocuklarin yiiriitiicii islev becerileri (calisan bellek ve ketleyici
kontrol) (bagimsiz degiskenler) ve akranlariyla iliskilerinde (bagimli degisken)

¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin aracilik etkisine yonelik bulgular verilmistir.

Cocuklarin Calisan Bellek Yiiriitiicii islev Becerisi ve Akranlaryla
fliskilerinde Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerinin Aracihik Etkisine Yonelik
Bulgular. Cocuklarin ¢alisan bellek yiiriitiicii islev becerisi (bagimsiz degisken) ve
akranlartyla iliskilerinde (bagimli degisken) ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin
aracilik etkisi gosterip gostermedigi incelenmis ve analiz sonuglari Tablo 60°da

verilmistir.
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Tablo 60

Aracilik Modeli (27) Etki Sayilart

Parametre B SHs t p
a .0349 .0258 1.3536 0.1763
b .0565 .0180 3.1374 0.0018
c .1640 0119 13.7326 0.0000
c’ 1621 0119 13.6399 0.0000

Tablo 60’da yer alan a parametresi, ¢alisan bellek ve duygu diizenleme aract
degiskeni arasindaki ve b parametresi ise calisan bellek kontrol edildiginde, duygu
diizenleme ve akran iligkileri (olumlu iliski) arasindaki etkiyi iceren standardize
edilmemis regresyon katsayilaridir. Bagimsiz ve bagimli degisken arasindaki toplam ve
dogrudan etkiyi gosteren katsayilar ¢ ve ¢’ parametreleridir. Buna gore ¢alisan bellek
bagimsiz degiskeninin duygu diizenleme araci degiskenini yordama giictiniin (a=.0349,
t(653)=1.3536, p=0.1763) .05 diizeyinde manidar olmadigi goriilmektedir. Duygu
diizenleme araci degiskeni, akran iliskileri (olumlu iliski) bagimli degiskenini pozitif
yonde manidar sekilde yordamaktadir (b=.0565, tes3=3.1374, p=0.0018). Duygu
diizenleme degiskenindeki bir birimlik artis akran iligkileri (olumlu iliski) degiskeninde
.0565’lik bir artisa neden olmaktadir. Calisan bellek bagimsiz degiskeni, akran iligkileri
(olumlu iliski) bagimli degiskenini pozitif yonde manidar sekilde yordamaktadir
(c=.1640, tes3=13.7326, p=0.0000). Calisan bellek degiskenindeki bir birimlik artis
akran iliskileri (olumlu iliski) degiskeninde .1640’lik bir artisa neden olmaktadir. Ancak
calisan bellek bagimsiz degiskeninin duygu diizenleme araci degiskenini yordama giicii
(@=.0349, t(53=1.3536, p=0.1763) .05 diizeyinde manidar olmadigindan ve bagimsiz
degiskenin aract degiskeni anlamli sekilde yordamasma iligkin varsayim
saglanmadigindan analizlere devam edilmemistir. Buradan hareketle ¢alisan bellek
bagimsiz degiskeni ile akran iligkileri (olumlu iligki) arasinda duygu diizenlemenin

aracilik etkisinin olmadigi soylenebilir.

Cocuklarin Ketleyici Kontrol Yiiriitiicii Islev Becerisi ve Akranlariyla
iliskilerinde Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerinin Aracihk Etkisine Yonelik
Bulgular. Cocuklarin ketleyici kontrol yiritiicii islev becerisi (bagimsiz degisken) ve
akranlariyla iliskilerinde (bagimli degisken) cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin
aracilik etkisi gosterip gostermedigi incelenmis ve analiz sonuglar1 Tablo 61’°de

verilmistir.
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Tablo 61

Aracilik Modeli (28) Etki Sayilart

Parametre B SHs t p
a .0936 .0330 2.8364 0.0047
b .0452 .0186 2.4301 0.0154
c .1905 .0157 12.0973 0.0000
c’ .1863 .0158 11.8005 0.0000

Tablo 61°de yer alan a parametresi, ketleyici kontrol ve duygu diizenleme araci
degiskeni arasindaki ve b parametresi ise ketleyici kontrol kontrol edildiginde, duygu
diizenleme ve akran iligkileri (olumlu iligki) arasindaki etkiyi iceren standardize
edilmemis regresyon katsayilaridir. Bagimsiz ve bagimli degisken arasindaki toplam ve
dogrudan etkiyi gosteren katsayilar ¢ ve ¢’ parametreleridir. Buna goére ketleyici kontrol
bagimsiz degiskeni, duygu diizenleme araci degiskenini pozitif yonde manidar sekilde
yordamaktadir (a=.0936, tes3=2.8364, p=0.0047). Ketleyici kontrol degiskenindeki bir
birimlik artis duygu diizenleme araci degiskeninde .0936’lik bir artisa neden olmaktadir.
Benzer sekilde duygu diizenleme araci degiskeni, akran iligkileri (olumlu iliski) bagimli
degiskenini pozitif yonde manidar sekilde yordamaktadir (b=.0452, t(s3)=2.4301,
p=0.0154). Duygu diizenleme degiskenindeki bir birimlik artig akran iligkileri (olumlu
iliski) degiskeninde .0452’lik bir artisa neden olmaktadir. Ketleyici kontrol bagimsiz
degiskeni, akran iliskileri (olumlu iliski) bagimli degiskenini pozitif yonde manidar
sekilde yordamaktadir (c=.1905, tes53=12.0973, p=0.0000). Ketleyici kontrol
degiskenindeki bir birimlik artig akran iligkileri (olumlu iligki) bagimli degiskeninde
.1905’lik bir artisa neden olmaktadir. Sekil 31°de, cocuklarin ketleyici kontrol (bagimsiz
degisken) yiiritiicii islev becerisi ve akran iligkileri (olumlu iliski) arasinda duygu

diizenlemenin aracilik etkisine yonelik model yer almaktadir.
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Ketleyici Kontrol €=.1905* > Akran Iliskileri
(olumlu iliski)

Duygu Diizenleme

a=.0936* b=.0452*
Ketleyici Kontrol > Akran lliskileri
c’=.1863* (olumlu iliski)
f=655, *:p<.05

Sekil 31. Cocuklarin Ketleyici Kontrol Yiiriitiicii Islev Becerisi ve Akranlariyla

lliskilerinde Duygu Diizenleme Becerilerinin Aracilik Etkisine iliskin Model (28)

Sekil 31 incelendiginde, ketleyici kontrol degiskeni ile akran iligkileri (olumlu
iliski) degiskeni arasindaki toplam etkiyi temsil eden ¢ yolu (.1905%) ile dogrudan etkiyi
temsil eden ¢’ yolu (.1863*) karsilastirildiginda duygu diizenleme etkisi altinda ketleyici
kontrol degiskeninin akran iliskilerini (olumlu iligski) yordama giiciiniin diistiigii, bunun
da kismi araciliga isaret ettigi goriilmektedir. Degiskenler arasi dolayli etkiler ve dolayl

etkilere yonelik giiven araliklariyla ilgili bulgular Tablo 62’de verilmistir.

Tablo 62
Aracilik Modeli (28) Dolaylh Etki Sayilari
Giiven Araligi (%95)
Parametre Etki SHEwi Alt Ust
ab .0042 .0023 .0006 .0095

5000 bootstrap 6rnekleme

Tablo 62 incelendiginde, ketleyici kontrol ile akran iligkileri (olumlu iliski)
arasinda, duygu diizenleme araci degiskenine iliskin ab dolayl etkisinde giiven araliginin
“0” degerini igermedigi (ab=.0042; GA=.0006-.0095) goriilmektedir. Bu bulgu da
aracilik etkisinin dogrulandig1 anlamina gelmektedir. Ketleyici kontrol ve akran iliskileri

(olumlu iligki) arasinda duygu diizenlemenin aracilik etkisine yonelik (oran-oranti
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yaklagimi) etki biiytikliigii (ab/c) .0220 olarak belirlenmistir. Bu oran, ketleyici kontroliin
akran iligkileri (olumlu iligki) tizerindeki toplam etkisinin %2’sinin duygu diizenleme

tarafindan acgiklandigini géstermektedir.

Cocuklarin Yiiriitiicii Islev Becerileri ve Sosyal-Duygusal Uyumlarinda Cocuklarin

Duygu Diizenleme Becerilerinin Aracilik Etkisine Yonelik Bulgular

Bu boélimde cocuklarin yiiriitiicii islev becerileri (calisan bellek ve ketleyici
kontrol) (bagimsiz degiskenler) ve sosyal-duygusal uyumlarinda (bagimli degisken)

¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin aracilik etkisine yonelik bulgular verilmistir.

Cocuklarin Cahsan Bellek Yiiriitiicii Islev Becerisi ve Sosyal-Duygusal
Uyumlarinda Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerinin Aracilik Etkisine Yonelik
Bulgular. Cocuklarin ¢alisan bellek yiiriitiicii islev becerisi (bagimsiz degisken) ve
sosyal-duygusal uyumlarinda (bagimli degisken) c¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin aracilik etkisi gosterip gostermedigi incelenmis ve analiz sonuglar1 Tablo

63’te verilmistir.

Tablo 63
Aracilik Modeli (29) Etki Sayilart
Parametre B SHsB t p
a .0349 .0258 1.3536 0.1763
b .0683 .0242 2.8216 0.0049
c 2735 0161 17.0376 0.0000
c’ 2711 .0160 16.9549 0.0000

Tablo 63’te yer alan a parametresi, ¢alisan bellek ve duygu diizenleme araci
degiskeni arasindaki ve b parametresi ise g¢alisan bellek kontrol edildiginde, duygu
diizenleme ve sosyal-duygusal uyum arasindaki etkiyi igeren standardize edilmemis
regresyon katsayilaridir. Bagimsiz ve bagimli degisken arasindaki toplam ve dogrudan
etkiyi gosteren katsayilar ¢ ve ¢’ parametreleridir. Buna gore ¢alisan bellek bagimsiz
degiskeninin duygu diizenleme aract degiskenini yordama giicliniin (a=.0349,
te53=1.3536, p=0.1763) .05 diizeyinde manidar olmadigi goriilmektedir. Duygu
diizenleme araci degiskeni, sosyal-duygusal uyum bagimli degiskenini pozitif yonde
manidar sekilde yordamaktadir (b=.0683, t@s3)= 2.8216, p=0.0049). Duygu diizenleme
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degiskenindeki bir birimlik artis sosyal-duygusal uyum degiskeninde .0683’liik bir artiga
neden olmaktadir. Benzer sekilde calisan bellek bagimsiz degiskeni, sosyal-duygusal
uyum bagimli degiskenini pozitif yonde manidar sekilde yordamaktadir (c=.2735,
t653=17.0376, p=0.0000). Calisan bellek degiskenindeki bir birimlik artis sosyal-
duygusal uyum degiskeninde .2735’lik bir artisa neden olmaktadir. Ancak calisan bellek
bagimsiz degiskeninin duygu diizenleme aracit degiskenini yordama giici (a=.0349,
t(653)=1.3536, p=0.1763) .05 diizeyinde manidar olmadigindan ve bagimsiz degiskenin
arac1 degiskeni anlamli sekilde yordamasina iligkin varsayim saglanmadigindan
analizlere devam edilmemistir. Buradan hareketle ¢alisan bellek bagimsiz degiskeni ile
sosyal-duygusal uyum arasinda duygu diizenlemenin aracilik etkisinin olmadig

sOylenebilir.

Cocuklarin Ketleyici Kontrol Yiiriitiicii Islev Becerisi ve Sosyal-Duygusal
Uyumlarinda Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerinin Aracilik Etkisine Yonelik
Bulgular. Cocuklarin ketleyici kontrol yiiriitiicii islev becerisi (bagimsiz degisken) ve
sosyal-duygusal uyumlarinda (bagimli degisken) c¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin aracilik etkisi gosterip gostermedigi incelenmis ve analiz sonuglar1 Tablo

64°te verilmistir.

Tablo 64
Aracilik Modeli (30) Etki Sayilart
Parametre B SHsB t p
a .0936 .0330 2.8364 0.0047
b .0498 .0255 1.9538 0.0511
c .3145 .0215 14.6179 0.0000
c’ .3099 .0216 14.3445 0.0000

Tablo 64°te yer alan a parametresi, ketleyici kontrol ve duygu diizenleme araci
degiskeni arasindaki ve b parametresi ise ketleyici kontrol kontrol edildiginde, duygu
diizenleme ve sosyal-duygusal uyum arasindaki etkiyi igeren standardize edilmemis
regresyon katsayilaridir. Bagimsiz ve bagimli degisken arasindaki toplam ve dogrudan
etkiyi gosteren katsayilar ¢ ve ¢’ parametreleridir. Buna gore ketleyici kontrol bagimsiz
degiskeni, duygu diizenleme araci degiskenini pozitif yonde manidar sekilde
yordamaktadir (a=.0936, t(53=2.8364, p=0.0047). Ketleyici kontrol degiskenindeki bir

birimlik artis duygu diizenleme araci degiskeninde .0936°lik bir artisa neden olmaktadir.
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Duygu diizenleme araci degiskeninin sosyal-duygusal uyum bagimli degiskenini
yordama giiciiniin (b=.0498, t(53=1.9538, p=0.0511) .05 diizeyinde manidar olmadigi
goriilmektedir. Ketleyici kontrol bagimsiz degiskeni, sosyal-duygusal uyum bagimli
degiskenini pozitif yonde manidar sekilde yordamaktadir (c=.3145, t(es3=14.6179,
p=0.0000). Ketleyici kontrol degiskenindeki bir birimlik artig sosyal-duygusal uyum
bagimli degiskeninde .3145’lik bir artisa neden olmaktadir. Ancak duygu diizenleme
aract degiskeninin sosyal-duygusal uyum bagimli degiskenini yordama giicii (b=.0498,
t(653)=1.9538, p=0.0511) .05 diizeyinde manidar olmadigindan ve aracit degiskenin
bagimhi degiskeni anlamli sekilde yordamasima iliskin varsayim saglanmadigindan
analizlere devam edilmemistir. Buradan hareketle ketleyici kontrol bagimsiz degiskeni
ile sosyal-duygusal uyum arasinda duygu diizenlemenin aracilik etkisinin olmadigi

sOylenebilir.

Cocuklarin Sosyal Davranislar1 Bagimsiz Degiskeniyle Kurulan Aracihik

Modellerine iliskin Bulgular

Bu bolimde ¢ocuklarin sosyal davramslari (fiziksel saldirganlik, iliskisel
saldirganlik, olumlu sosyal davranig ve depresif duygulanim) (bagimsiz degiskenler) ile
anneleriyle, babalariyla, 6gretmenleriyle, akranlariyla iliskilerinde ve sosyal-duygusal
uyumlarinda (bagimli degiskenler) cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin aracilik

etkisine yonelik bulgular verilmistir.

Cocuklarin Sosyal Davramislar1 ve Anneleriyle iliskilerinde Cocuklarin Duygu

Diizenleme Becerilerinin Aracihik Etkisine Yonelik Bulgular

Bu bolimde ¢ocuklarin sosyal davranislart (fiziksel saldirganlik, iligkisel
saldirganlik, olumlu sosyal davranisg ve depresif duygulanim) (bagimsiz degiskenler) ve
anneleriyle iliskilerinde (bagimli degisken) ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin

aracilik etkisine yonelik bulgular verilmistir.

Cocuklarin Fiziksel Saldirganhk Davramisi ve Anneleriyle iliskilerinde
Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerinin Aracihik Etkisine Yonelik Bulgular.

Cocuklarn fiziksel saldirganlik davranisi (bagimsiz degisken) ve anneleriyle iliskilerinde
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(bagimli degisken) cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin aracilik etkisi gosterip

gostermedigi incelenmis ve analiz sonuglar1 Tablo 65’te verilmistir.

Tablo 65
Aracilik Modeli (31) Etki Sayilar
Parametre B SHsB t p
a -.3497 .0796 -4.3959 0.0000
b -.8231 .0445 -18.4866 0.0000
c 3472 1117 3.1091 0.0020
c’ .0593 .0919 .6459 0.5186

Tablo 65’te yer alan a parametresi, fiziksel saldirganlik ve duygu diizenleme aract
degiskeni arasindaki ve b parametresi ise fiziksel saldirganlik kontrol edildiginde, duygu
diizenleme ve ¢ocuk-anne iligkisi (olumsuz iligki) arasindaki etkiyi iceren standardize
edilmemis regresyon katsayilaridir. Bagimsiz ve bagiml degisken arasindaki toplam ve
dogrudan etkiyi gosteren katsayilar ¢ ve ¢’ parametreleridir. Buna gore fiziksel
saldirganlik bagimsiz degiskeni, duygu diizenleme araci degiskenini negatif yonde
manidar sekilde yordamaktadir (a=-.3497, tes3)=-4.3959, p=0.0000). Fiziksel saldirganlik
degiskenindeki bir birimlik artis duygu diizenleme araci degiskeninde .3497’lik bir
diisiise neden olmaktadir. Benzer sekilde duygu diizenleme araci degiskeni, cocuk-anne
iliskisi (olumsuz iliski) bagimli degiskenini negatif yonde manidar sekilde yordamaktadir
(b=-.8231, te53)=-18.4866, p=0.0000). Duygu diizenleme degiskenindeki bir birimlik artis
cocuk-anne iligkisi (olumsuz iligki) degiskeninde .8231’lik bir diisiise neden olmaktadir.
Fiziksel saldirganlik bagimsiz degiskeni, ¢ocuk-anne (olumsuz iliski) bagimh
degiskenini pozitif yonde manidar sekilde yordamaktadir (c=.3472, t(s53=3.1091,
p=0.0020). Fiziksel saldirganlik degiskenindeki bir birimlik artis ¢ocuk-anne iligkisi
(olumsuz iligki) bagimli degiskeninde .3472°1ik bir artisa neden olmaktadir. Sekil 32°de,
cocuklarin fiziksel saldirganlik (bagimsiz degisken) davranist ve gocuk-anne iliskisi
(olumsuz iligki) arasinda duygu diizenlemenin aracilik etkisine yonelik model yer

almaktadir.
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Fiziksel Saldirganlik C=.3472* Cocuk-Anne Iliskisi
(olumsuz iliski)

Duygu Diizenleme

a=-.3497* b=-.8231*
Fiziksel Saldirganlik »| Cocuk-Anne Iliskisi
¢’=.0593 (olumsuz iliski)
f=655, *:p<.05

Sekil 32. Cocuklarin Fiziksel Saldirganlik Davranis1 ve Anneleriyle Iliskilerinde Duygu
Diizenleme Becerilerinin Aracilik Etkisine Iliskin Model (31)

Sekil 32 incelendiginde, fiziksel saldirganlik degiskeni ile ¢ocuk-anne iligkisi
(olumsuz iliski) degiskeni arasindaki toplam etkiyi temsil eden ¢ yolu (.3472*) ile
dogrudan etkiyi temsil eden ¢’ yolu (.0593) karsilastirildiginda duygu diizenleme etkisi
altinda fiziksel saldirganlik degiskeninin ¢ocuk-anne iliskisini (olumsuz iligki) yordama
giiclinilin ortadan kalktigi, bunun da tam araciliga isaret ettigi goriilmektedir. Degiskenler
aras1 dolayli etkiler ve dolayli etkilere yonelik giiven araliklariyla ilgili bulgular Tablo

66’da verilmistir.

Tablo 66
Aracilik Modeli (31) Dolayl Etki Sayilar:
Giiven Aralig1 (%95)
Parametre Etki SHEwi Alt Ust
ab 2879 0671 1549 4211

5000 bootstrap 6rnekleme

Tablo 66 incelendiginde, fiziksel saldirganlik ile gocuk-anne iligkisi (olumsuz
iligki) arasinda, duygu diizenleme araci degiskenine iliskin ab dolayli etkisinde giiven
araliginin “0” degerini icermedigi (ab=.2879; GA=.1549-.4211) goriilmektedir. Bu bulgu

da aracilik etkisinin dogrulandigi anlamina gelmektedir. Fiziksel saldirganlik ve ¢ocuk-
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anne iligkisi (olumsuz iliski) arasinda duygu diizenlemenin aracilik etkisine yonelik
(oran-orant1 yaklasimi) etki biyiikligii (ab/c) .8292 olarak belirlenmistir. Bu oran,
fiziksel saldirganligin ¢ocuk-anne iligkisi (olumsuz iliski) lizerindeki toplam etkisinin

%83’ liniin duygu diizenleme tarafindan agiklandigin1 géstermektedir.

Cocuklarin Tliskisel Saldirganhk Davramisi ve Anneleriyle Iliskilerinde
Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerinin Araciik Etkisine Yonelik Bulgular.
Cocuklarin iligkisel saldirganlik davranist (bagimsiz degisken) ve anneleriyle
iliskilerinde (bagimli degisken) ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin aracilik etkisi

gosterip gostermedigi incelenmis ve analiz sonuglar1 Tablo 67°de verilmistir.

Tablo 67
Aracilik Modeli (32) Etki Sayilart
Parametre B SHs t p
a -.0590 0722 -.8169 0.4143
b -.8278 .0439 -18.8487 0.0000
c .0623 .1007 .6185 0.5365
c’ .0134 .0811 .1655 0.8686

Tablo 67°de yer alan aparametresi, iliskisel saldirganlik ve duygu diizenleme araci
degiskeni arasindaki ve b parametresi ise iliskisel saldirganlik kontrol edildiginde, duygu
diizenleme ve ¢ocuk-anne iligkisi (olumsuz iligki) arasindaki etkiyi iceren standardize
edilmemis regresyon katsayilaridir. Bagimsiz ve bagimli degisken arasindaki toplam ve
dogrudan etkiyi gosteren katsayilar ¢ ve ¢’ parametreleridir. Buna gore iliskisel
saldirganlik bagimsiz degiskeninin duygu diizenleme araci degiskenini yordama giiciiniin
(@=-.0590, t(s3)=-.8169, p=0.4143) .05 diizeyinde manidar olmadig1 goriilmektedir.
Duygu diizenleme araci degiskeni, c¢ocuk-anne iligkisi (olumsuz iliski) bagimh
degiskenini negatif yonde manidar sekilde yordamaktadir (b=-.8278, t(s3)=-18.8487,
p=0.0000). Duygu diizenleme degiskenindeki bir birimlik artis ¢ocuk-anne iliskisi
(olumsuz iligki) degiskeninde .8278’lik bir diisiise neden olmaktadir. Ancak iliskisel
saldirganlik bagimsiz degiskeninin duygu diizenleme araci degiskenini yordama giicii
(a=-.0590, t(e53)=-.8169, p=0. 4143) ve iliskisel saldirganlik bagimsiz degiskeninin ¢ocuk-
anne iliskisi (olumsuz iliski) bagimli degiskenini yordama giicii (c=.0623, t(e53)=.6185,

p=0.5365) .05 diizeyinde manidar olmadigindan ve bagimsiz degiskenin aract degiskeni
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ve bagimli degiskeni anlamli sekilde yordamasina iliskin varsayimlar saglanmadigindan
analizlere devam edilmemistir. Buradan hareketle iliskisel saldirganlik bagimsiz
degiskeni ile cocuk-anne iliskisi (olumsuz iliski) arasinda duygu diizenlemenin aracilik

etkisinin olmadig1 sGylenebilir.

Cocuklarin Olumlu Sosyal Davramsi ve Anneleriyle Iliskilerinde Cocuklarin
Duygu Diizenleme Becerilerinin Araciik Etkisine Yonelik Bulgular. Cocuklarin
olumlu sosyal davranis1 (bagimsiz degisken) ve anneleriyle iliskilerinde (bagiml
degisken) ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin aracilik etkisi gésterip gostermedigi

incelenmis ve analiz sonuglar1 Tablo 68’de verilmistir.

Tablo 68
Aracilik Modeli (33) Etki Sayilart
Parametre B SHs t p
a 1768 .0554 3.1902 0.0015
b -.8329 .0442 -18.8392 0.0000
c -.0912 0777 -1.1731 0.2412
c’ .0560 .0631 .8884 0.3747

Tablo 68’de yer alan a parametresi, olumlu sosyal davranis ve duygu diizenleme
aract degiskeni arasindaki ve b parametresi ise olumlu sosyal davranis kontrol
edildiginde, duygu diizenleme ve gocuk-anne iliskisi (olumsuz iliski) arasindaki etkiyi
iceren standardize edilmemis regresyon katsayilaridir. Bagimsiz ve bagimli degisken
arasindaki toplam ve dogrudan etkiyi gosteren katsayilar ¢ ve ¢’ parametreleridir. Buna
gore olumlu sosyal davranis bagimsiz degiskeni, duygu diizenleme araci degiskenini
pozitif yonde manidar sekilde yordamaktadir (a=.1768, tes3=3.1902, p=0.00015).
Olumlu sosyal davranis degiskenindeki bir birimlik artis duygu diizenleme araci
degiskeninde .1768’lik bir artisa neden olmaktadir. Duygu diizenleme araci degiskeni,
cocuk-anne iligkisi (olumsuz iliski) bagiml degiskenini negatif yonde manidar sekilde
yordamaktadir (b=-.8329, t(53=-18.8392, p=0.0000). Duygu diizenleme degiskenindeki
bir birimlik artis cocuk-anne iliskisi (olumsuz iliski) degiskeninde .8329’luk bir diisiise
neden olmaktadir. Ancak olumlu sosyal davranis bagimsiz degiskeninin ¢ocuk-anne
iligkisi (olumsuz iliski) bagimli degiskenini yordama giici (c=-.0912, t(53)=-1.1731,
p=0.2412) .05 diizeyinde manidar olmadigindan ve bagimsiz degiskenin bagimli
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degiskeni anlamli sekilde yordamasina iligkin varsayim saglanmadigindan analizlere
devam edilmemistir. Buradan hareketle olumlu sosyal davranis bagimsiz degiskeni ile
cocuk-anne iliskisi (olumsuz iligski) arasinda duygu diizenlemenin aracilik etkisinin

olmadig1 sdylenebilir.

Cocuklarin Depresif Duygulamimi ve Anneleriyle iliskilerinde Cocuklarin
Duygu Diizenleme Becerilerinin Araciik Etkisine Yonelik Bulgular. Cocuklarin
depresif duygulanimi (bagimsiz degisken) ve anneleriyle iliskilerinde (bagimli degisken)
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin aracilik etkisi gosterip gostermedigi

incelenmis ve analiz sonuglar1 Tablo 69°da verilmistir.

Tablo 69
Aracilik Modeli (34) Etki Sayilart
Parametre B SHsB t p
a -.1618 1119 -1.4460 0.1487
b -.8268 .0440 -18.8094 0.0000
c .1938 .1560 1.2430 0.2143
c’ .0601 1259 AT75 0.6332

Tablo 69°da yer alan a parametresi, depresif duygulanim ve duygu diizenleme
arac1 degiskeni arasindaki ve b parametresi ise depresif duygulanim kontrol edildiginde,
duygu diizenleme ve cocuk-anne iligkisi (olumsuz iliski) arasindaki etkiyi iceren
standardize edilmemis regresyon katsayilaridir. Bagimsiz ve bagimli degisken arasindaki
toplam ve dogrudan etkiyi gosteren katsayilar ¢ ve ¢’ parametreleridir. Buna gore depresif
duygulanim bagimsiz degiskeninin duygu diizenleme araci degiskenini yordama giiciiniin
(a=-.1618, tes3=-1.4460, p=0. 1487) .05 diizeyinde manidar olmadigi goriilmektedir.
Duygu diizenleme araci degiskeni, c¢ocuk-anne iligkisi (olumsuz iliski) bagimh
degiskenini negatif yonde manidar sekilde yordamaktadir (b=-.8268, t(es3=-18.8094,
p=0.0000). Duygu diizenleme degiskenindeki bir birimlik artis ¢ocuk-anne iligkisi
(olumsuz iliski) degiskeninde .8268lik bir diisiise neden olmaktadir. Ancak depresif
duygulanim bagimsiz degiskeninin duygu diizenleme araci degiskenini yordama giicii
(a=-.1618, t(s3)=-1.4460, p=0.1487) ve depresif duygulanim bagimsiz degiskeninin
cocuk-anne iligkisi (olumsuz iliski) bagimli degiskenini yordama giicii (c=.1938,

t(e53=1.2430, p=0.2143) .05 diizeyinde manidar olmadigindan ve bagimsiz degiskenin
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aract degiskeni ve bagimli degiskeni anlamli sekilde yordamasina iligkin varsayimlar
saglanmadigindan analizlere devam edilmemistir. Buradan hareketle depresif
duygulanim bagimsiz degiskeni ile ¢ocuk-anne iliskisi (olumsuz iliski) arasinda duygu

diizenlemenin aracilik etkisinin olmadig1 s6ylenebilir.

Cocuklarin Sosyal Davramslar1 ve Babalariyla iliskilerinde Cocuklarin Duygu

Diizenleme Becerilerinin Aracihik Etkisine Yonelik Bulgular

Bu bolimde c¢ocuklarin sosyal davranislart (fiziksel saldirganlik, iliskisel
saldirganlik, olumlu sosyal davranis ve depresif duygulanim) (bagimsiz degiskenler) ile
babalaryla iligkilerinde (bagimli degisken) ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin

aracilik etkisine yonelik bulgular verilmistir.

Cocuklarin Fiziksel Saldirganhk Davrams1 ve Babalariyla Mliskilerinde
Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerinin Aracilik Etkisine Yonelik Bulgular.
Cocuklarn fiziksel saldirganlik davranisi (bagimsiz degisken) ve babalariyla iligkilerinde
(bagimli degisken) cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin aracilik etkisi gosterip

gostermedigi incelenmis ve analiz sonuglart Tablo 70°de verilmistir.

Tablo 70
Aracilik Modeli (35) Etki Sayilart
Parametre B SHsB t p
a -.3497 .0796 -4.3959 0.0000
b -.4864 .0467 -10.4169 0.0000
c 1951 1024 1.9046 0.0573
c’ .0250 .0963 .2597 0.7952

Tablo 70°de yer alan a parametresi, fiziksel saldirganlik ve duygu diizenleme araci
degiskeni arasindaki ve b parametresi ise fiziksel saldirganlik kontrol edildiginde, duygu
diizenleme ve ¢ocuk-baba iligkisi (olumsuz iligki) arasindaki etkiyi i¢eren standardize
edilmemis regresyon katsayilaridir. Bagimsiz ve bagimli degisken arasindaki toplam ve
dogrudan etkiyi gosteren katsayillar ¢ ve ¢’ parametreleridir. Buna gore fiziksel
saldirganlik bagimsiz degiskeni, duygu diizenleme araci degiskenini negatif yonde
manidar sekilde yordamaktadir (a=-.3497, tes3)=-4.3959, p=0.0000). Fiziksel saldirganlik
degiskenindeki bir birimlik artis duygu diizenleme araci degiskeninde .3497’lik bir

172



diisiise neden olmaktadir. Benzer sekilde duygu diizenleme araci degiskeni, ¢ocuk-baba
iligkisi (olumsuz iliski) bagimli degiskenini negatif yonde manidar sekilde yordamaktadir
(b=-.4864, te53)=-10.4169, p=0.0000). Duygu diizenleme degiskenindeki bir birimlik artis
cocuk-baba iligkisi (olumsuz iligski) degiskeninde .4864’liik bir diisiise neden olmaktadir.
Ancak fiziksel saldirganlik bagimsiz degiskeninin ¢ocuk-baba iligkisi (olumsuz iliski)
bagimli degiskenini yordama giicii (c=.1951, t(e53=1.9046, p=0.0573) .05 diizeyinde
manidar olmadigindan ve bagimsiz degiskenin bagimli degiskeni anlamli sekilde
yordamasina iligkin varsayim saglanmadigindan analizlere devam edilmemistir. Buradan
hareketle fiziksel saldirganlik bagimsiz degiskeni ile gocuk-baba iligkisi (olumsuz iliski)

arasinda duygu diizenlemenin aracilik etkisinin olmadig1 sdylenebilir.

Cocuklarm ({liskisel Saldirganhk Davranisi ve Babalariyla Iliskilerinde
Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerinin Aracilik Etkisine Yonelik Bulgular.
Cocuklarin iligkisel saldirganlik davranist (bagimsiz degisken) ve babalariyla
iligkilerinde (bagimli degisken) cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin aracilik etkisi

gosterip gostermedigi incelenmis ve analiz sonuglar1 Tablo 71°de verilmistir.

Tablo 71
Aracilik Modeli (36) Etki Sayilart
Parametre B SHsB t p
a -.0590 0722 -.8169 0.4143
b -.4894 .0460 -10.6326 0.0000
c -.0261 .0920 -.2836 0.7768
c’ -.0550 .0850 -.6466 0.5181

Tablo 71°de yer alan aparametresi, iliskisel saldirganlik ve duygu diizenleme araci
degiskeni arasindaki ve b parametresi ise iliskisel saldirganlik kontrol edildiginde, duygu
diizenleme ve ¢ocuk-baba iligkisi (olumsuz iligki) arasindaki etkiyi iceren standardize
edilmemis regresyon katsayilaridir. Bagimsiz ve bagiml degisken arasindaki toplam ve
dogrudan etkiyi gosteren katsayilar ¢ ve ¢’ parametreleridir. Buna gore iliskisel
saldirganlik bagimsiz degiskeninin duygu diizenleme araci de§iskenini yordama giicliniin
(@=-.0590, t(s53=-.8169, p=0.4143) .05 diizeyinde manidar olmadigi goriilmektedir.
Duygu diizenleme araci degiskeni, g¢ocuk-baba iligkisi (olumsuz iligki) bagimli

degiskenini negatif yonde manidar sekilde yordamaktadir (b=-.4894, t(s3)=-10.6326,
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p=0.0000). Duygu diizenleme degiskenindeki bir birimlik artis ¢ocuk-baba iliskisi
(olumsuz iliski) degiskeninde .4894’liik bir diisiise neden olmaktadir. Ancak iligkisel
saldirganlik bagimsiz degiskeninin duygu diizenleme araci degiskenini yordama giicli
(@=-.0590, t(es3)=-.8169, p=0.4143) ve iliskisel saldirganlik bagimsiz degiskeninin ¢ocuk-
baba iligkisi (olumsuz iliski) bagimli degiskenini yordama giicti (c=-.0261, t(s53)=-.2836,
p=0.7768) .05 diizeyinde manidar olmadigindan ve bagimsiz degiskenin araci degiskeni
ve bagimli degiskeni anlamli sekilde yordamasina iliskin varsayimlar saglanmadigindan
analizlere devam edilmemistir. Buradan hareketle iliskisel saldirganlik bagimsiz
degiskeni ile ¢cocuk-baba iliskisi (olumsuz iliski) arasinda duygu diizenlemenin aracilik

etkisinin olmadigi soylenebilir.

Cocuklarin Olumlu Sosyal Davramsi ve Babalariyla Iliskilerinde Cocuklarm
Duygu Diizenleme Becerilerinin Araciik Etkisine Yonelik Bulgular. Cocuklarin
olumlu sosyal davranisi (bagimsiz degisken) ve babalariyla iligkilerinde (bagimli
degisken) cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin aracilik etkisi gosterip gostermedigi

incelenmis ve analiz sonuglar1 Tablo 72’de verilmistir.

Tablo 72
Aracilik Modeli (37) Etki Sayilart
Parametre B SHsB t p
a 1768 .0554 3.1902 0.0015
b -.4820 .0463 -10.4030 0.0000
c -.1596 .0708 -2.2548 0.0245
c’ -.0744 .0661 -1.1254 0.2609

Tablo 72°de yer alan a parametresi, olumlu sosyal davranis ve duygu diizenleme
aract degiskeni arasindaki ve b parametresi ise olumlu sosyal davranis kontrol
edildiginde, duygu diizenleme ve ¢ocuk-baba iliskisi (olumsuz iliski) arasindaki etkiyi
iceren standardize edilmemis regresyon katsayilaridir. Bagimsiz ve bagimli degisken
arasindaki toplam ve dogrudan etkiyi gosteren katsayilar ¢ ve ¢’ parametreleridir. Buna
gore olumlu sosyal davranis bagimsiz degiskeni, duygu diizenleme araci degiskenini
pozitif yonde manidar sekilde yordamaktadir (a=.1768, t(s53)=3.1902, p=0.0015). Olumlu
sosyal davranis degiskenindeki bir birimlik artis duygu diizenleme araci1 degiskeninde

.1768’lik bir artisa neden olmaktadir. Duygu diizenleme araci degiskeni, ¢cocuk-baba
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iligkisi (olumsuz iliski) bagimli degiskenini negatif yonde manidar sekilde yordamaktadir
(b=-.4820, te53=-10.4030, p=0.0000). Duygu diizenleme degiskenindeki bir birimlik artis
cocuk-baba iliskisi (olumsuz iliski) degiskeninde .4820’lik bir diisiise neden olmaktadir.
Benzer sekilde olumlu sosyal davranis bagimsiz degiskeni, cocuk-baba iligkisi (olumsuz
iliski) bagimli degiskenini negatif yonde manidar sekilde yordamaktadir (c=-.1596,
t(e53)=-2.2548, p=0.0245). Olumlu sosyal davranis degiskenindeki bir birimlik artis
cocuk-baba iligkisi (olumsuz iligki) bagimli degiskeninde .1596’lik bir diisiise neden
olmaktadir. Sekil 33’de, ¢ocuklarin olumlu sosyal davranisi (bagimsiz degisken) ve
cocuk-baba iliskisi (olumsuz iliski) arasinda duygu diizenlemenin aracilik etkisine

yonelik model yer almaktadir.

Olumlu Sosyal Davranis €=-.1596* » Cocuk-Baba Iliskisi
(olumsuz iliski)

Duygu Diizenleme

a=.1768* b=-.4820*
Olumlu Sosyal Davranis »| Cocuk-Baba Iliskisi
c¢’=-.0744 (olumsuz iliski)

f=655, *:p<.05
Sekil 33. Cocuklarm Olumlu Sosyal Davramsi ve Babalariyla iliskilerinde Duygu
Diizenleme Becerilerinin Aracilik Etkisine Iliskin Model (37)

Sekil 33 incelendiginde, olumlu sosyal davranis degiskeni ile ¢ocuk-baba iligkisi
(olumsuz iligki) degiskeni arasindaki toplam etkiyi temsil eden c¢ yolu (-.1596*) ile
dogrudan etkiyi temsil eden ¢’ yolu (-.0744) karsilastirildiginda duygu diizenleme etkisi
altinda olumlu sosyal davranmis degiskeninin g¢ocuk-baba iliskisini (olumsuz iliski)
manidar yordama giiciiniin ortadan kalktigi, bunun da tam aracilifa isaret ettigi
goriilmektedir. Degiskenler arasi dolayli etkiler ve dolayli etkilere yonelik giliven

araliklariyla ilgili bulgular Tablo 73’te verilmistir.
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Tablo 73

Aracilik Modeli (37) Dolayli Etki Sayilart

Giiven Aralig1 (%95)
Parametre Etki SHEi Alt Ust
ab -.0852 .0285 -.1446 -.0313

5000 bootstrap 6rnekleme

Tablo 73 incelendiginde, olumlu sosyal davranis ile gocuk-baba iliskisi (olumsuz
iligki) arasinda, duygu diizenleme araci degiskenine iligskin ab dolayl etkisinde giiven
araliginin “0” degerini icermedigi (ab=-.0852; GA=-.1446--.0313) goriilmektedir. Bu
bulgu da aracilik etkisinin dogrulandigi anlamina gelmektedir. Olumlu sosyal davranis ve
cocuk-baba iliskisi (olumsuz iliski) arasinda duygu diizenlemenin aracilik etkisine
yonelik (oran-oranti yaklasimi) etki biiytikliigii (ab/c) .5338 olarak belirlenmistir. Bu
oran, olumlu sosyal davraniglarin ¢ocuk-baba iliskisi (olumsuz iligki) lizerindeki toplam

etkisinin %53 tiniin duygu diizenleme tarafindan agiklandigini gostermektedir.

Cocuklarin Depresif Duygulanimi ve Babalariyla iliskilerinde Cocuklarin
Duygu Diizenleme Becerilerinin Aracilik Etkisine Yonelik Bulgular. Cocuklarin
depresif duygulanimi (bagimsiz degisken) ve babalariyla iliskilerinde (bagimli degisken)
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin aracilik etkisi gosterip gostermedigi

incelenmis ve analiz sonuglar1 Tablo 74’te verilmistir.

Tablo 74

Aracilik Modeli (38) Etki Sayilar:

Parametre B SHs t p
a -.1618 1119 -1.4460 0.1487
b -.4815 .0458 -10.5038 0.0000
c 4297 1416 3.0351 0.0025
c’ .3518 1312 2.6807 0.0075

Tablo 74’te yer alan aparametresi, depresif duygulanim ve duygu diizenleme araci
degiskeni arasindaki ve b parametresi ise depresif duygulanim kontrol edildiginde, duygu
diizenleme ve ¢ocuk-baba iligkisi (olumsuz iligski) arasindaki etkiyi iceren standardize

edilmemis regresyon katsayilaridir. Bagimsiz ve bagimli degisken arasindaki toplam ve
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dogrudan etkiyi gosteren katsayilar ¢ ve ¢’ parametreleridir. Buna gore depresif
duygulanim bagimsiz degiskeninin duygu diizenleme araci degiskenini yordama giiciiniin
(a=-.1618, t(es3=-1.4460, p=0.1487) .05 diizeyinde manidar olmadig1 goriilmektedir.
Duygu diizenleme bagimsiz degiskeni, cocuk-baba iliskisi (olumsuz iligski) bagiml
degiskenini negatif yonde manidar sekilde yordamaktadir (b=-.4815, t(s3)=-10.5038,
p=0.0000). Duygu diizenleme degiskenindeki bir birimlik artis ¢ocuk-baba iliskisi
(olumsuz iliski) degiskeninde .4815’lik bir diisiise neden olmaktadir.  Depresif
duygulanim bagimsiz degiskeni, ¢ocuk-baba iligkisi (olumsuz iligki) bagimli degiskenini
pozitif yonde manidar sekilde yordamaktadir (c=.4297, tes3=3.0351, p=0.0025).
Depresif duygulanim degiskenindeki bir birimlik artis gocuk-baba iligkisi (olumsuz iliski)
bagimli degiskeninde .4297°1ik bir artisa neden olmaktadir. Ancak depresif duygulanim
bagimsiz degiskeninin duygu diizenleme araci degiskenini yordama giicii (a=-.1618,
t(e53)=-1.4460, p=0.1487) .05 diizeyinde manidar olmadigindan ve bagimsiz degiskenin
aract degiskeni anlamli sekilde yordamasina iliskin varsayim saglanmadigindan
analizlere devam edilmemistir. Buradan hareketle depresif duygulanim degiskeni ile
cocuk-baba iliskisi (olumsuz iliski) arasinda duygu diizenlemenin aracilik etkisinin

olmadig1 sdylenebilir.

Cocuklarin Sosyal Davramislar ve Ogretmenleriyle fliskilerinde Cocuklarin Duygu

Diizenleme Becerilerinin Aracilik Etkisine Yonelik Bulgular

Bu boélimde c¢ocuklarin sosyal davranislart (fiziksel saldirganlik, iligkisel
saldirganlik, olumlu sosyal davranis ve depresif duygulanim) (bagimsiz degiskenler) ile
ogretmenleriyle iligkilerinde (bagimhi degisken) c¢ocuklarin duygu diizenleme

becerilerinin aracilik etkisine yonelik bulgular verilmistir.

Cocuklarin Fiziksel Saldirganlik Davranmisi ve Ogretmenleriyle iliskilerinde
Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerinin Aracilik Etkisine Yonelik Bulgular.
Cocuklarin fiziksel saldirganlik davranisi (bagimsiz degisken) ve ogretmenleriyle
iligkilerinde (bagiml degisken) ¢cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin aracilik etkisi

gosterip gostermedigi incelenmis ve analiz sonuglar1 Tablo 75°te verilmistir.
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Tablo 75

Aracilik Modeli (39) Etki Sayilart

Parametre B SHs t p
a -.3497 .0796 -4.3959 0.0000
b .0605 .0384 1.5761 0.1155
c -1.0072 .0781 -12.8880 0.0000
c’ -.9860 .0792 -12.4487 0.0000

Tablo 75°te yer alan a parametresi, fiziksel saldirganlik ve duygu diizenleme aract
degiskeni arasindaki ve b parametresi ise fiziksel saldirganlik kontrol edildiginde, duygu
diizenleme ve ¢ocuk-Ogretmen iliskisi (olumlu iliski) arasindaki etkiyi igeren standardize
edilmemis regresyon katsayilaridir. Bagimsiz ve bagimli degisken arasindaki toplam ve
dogrudan etkiyi gosteren katsayilar ¢ ve ¢’ parametreleridir. Buna gore fiziksel
saldirganlik bagimsiz degiskeni, duygu diizenleme araci degiskenini negatif yonde
manidar sekilde yordamaktadir (a=-.3497, t(es3)=-4.3959, p=0.0000). Fiziksel saldirganlik
degiskenindeki bir birimlik artis duygu diizenleme araci degiskeninde .3497’lik bir
diisiise neden olmaktadir. Duygu diizenleme bagimsiz degiskeninin ¢ocuk-6gretmen
iliskisi (olumlu iliski) bagimli degiskenini yordama giiciiniin (b=.0605, t(s53=1.5761,
p=0.1155) .05 diizeyinde manidar olmadig: gériilmektedir. Fiziksel saldirganlik bagimsiz
degiskeni, cocuk-6gretmen (olumlu iligki) bagimli degiskenini negatif yonde manidar
sekilde yordamaktadir (c=-1.0072, t(e53=-12.8880, p=0.0000). Fiziksel saldirganlik
degiskenindeki bir birimlik artis cocuk-6gretmen iliskisi (olumlu iliski) bagimh
degiskeninde 1.0072’lik bir diisiise neden olmaktadir. Ancak duygu diizenleme araci
degiskeninin ¢ocuk-6gretmen iligkisi (olumlu iligki) bagimli degiskenini yordama giicii
(b=.0605, teEs3=1.5761, p=0.1155) .05 diizeyinde manidar olmadigindan ve aract
degiskenin bagimli degiskeni anlamli gsekilde yordamasina iliskin varsayim
saglanmadigindan analizlere devam edilmemistir. Buradan hareketle fiziksel saldirganlik
degiskeni ile ¢ocuk-O0gretmen iliskisi (olumlu iligki) arasinda duygu diizenlemenin

aracilik etkisinin olmadigi sdylenebilir.

Cocuklarn iliskisel Saldirganlik Davrams1 ve Ogretmenleriyle Iliskilerinde
Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerinin Aracihik Etkisine Yonelik Bulgular.
Cocuklarin iligkisel saldirganlik davranisi (bagimsiz degisken) ve Ogretmenleriyle
iligkilerinde (bagiml degisken) ¢cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin aracilik etkisi

gosterip gostermedigi incelenmis ve analiz sonuglar1 Tablo 76’da verilmistir.
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Tablo 76

Aracilik Modeli (40) Etki Sayilart

Parametre B SHs t p
a -.0590 0722 -.8169 0.4143
b 1311 .0401 3.2674 0.0011
c -.6124 .0746 -8.2093 0.0000
c’ -.6047 0741 -8.1613 0.0000

Tablo 76’da yer alan aparametresi, iliskisel saldirganlik ve duygu diizenleme aract
degiskeni arasindaki ve b parametresi ise iliskisel saldirganlik kontrol edildiginde, duygu
diizenleme ve ¢ocuk-Ogretmen iliskisi (olumlu iliski) arasindaki etkiyi igeren standardize
edilmemis regresyon katsayilaridir. Bagimsiz ve bagimli degisken arasindaki toplam ve
dogrudan etkiyi gosteren katsayillar ¢ ve ¢’ parametreleridir. Buna gore iliskisel
saldirganlik bagimsiz degiskeninin duygu diizenleme araci degiskenini yordama giiciiniin
(a=-.0590, tes3)=-.8169, p=0.4143) .05 diizeyinde manidar olmadigi goriilmektedir.
Duygu diizenleme araci degiskeni, ¢ocuk-6gretmen iligkisi (olumlu iligki) bagimli
degiskenini pozitif yonde manidar sekilde yordamaktadir (b=.1311, t(s3)=3.2674,
p=0.0011). Duygu diizenleme degiskenindeki bir birimlik artis ¢ocuk-6gretmen iliskisi
(olumlu iligki) degiskeninde .1311°lik bir artisa neden olmaktadir. Iligkisel saldirganlik
bagimsiz degiskeni, cocuk-0gretmen iligkisi (olumlu iligki) bagimli degiskenini negatif
yonde manidar sekilde yordamaktadir (c=-.6124, ts3)=-8.2093, p=0.0000). Iliskisel
saldirganlik degiskenindeki bir birimlik artis cocuk-6gretmen iliskisi (olumlu iligki)
degiskeninde .6124’liikk bir diisiise neden olmaktadir. Ancak iliskisel saldirganlik
bagimsiz degiskeninin duygu diizenleme aracit degiskenini yordama giicii (a=-.0590,
te53=-.8169, p=0.4143) .05 diizeyinde manidar olmadigindan ve bagimsiz degiskenin
aract degiskeni anlamli sekilde yordamasina iligkin varsayim saglanmadigindan
analizlere devam edilmemistir. Buradan hareketle iliskisel saldirganlik degiskeni ile
cocuk-0gretmen iliskisi (olumlu iligki) arasinda duygu diizenlemenin aracilik etkisinin

olmadig1 sdylenebilir.

Cocuklarin Olumlu Sosyal Davramsi ve Ogretmenleriyle iliskilerinde
Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerinin Aracihik Etkisine Yonelik Bulgular.
Cocuklarin olumlu sosyal davranisi (bagimsiz degisken) ve 6gretmenleriyle iligkilerinde
(bagimli degisken) cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin aracilik etkisi gosterip

gostermedigi incelenmis ve analiz sonuglar1 Tablo 77’de verilmistir.
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Tablo 77

Aracilik Modeli (41) Etki Sayilart

Parametre B SHs t p
a 1768 .0554 3.1902 0.0015
b .0641 .0347 1.8510 0.0646
c .9028 .0492 18.3650 0.0000
c’ .8914 .0494 18.0280 0.0000

Tablo 77’de yer alan a parametresi, olumlu sosyal davranis ve duygu diizenleme
aract degiskeni arasindaki ve b parametresi ise olumlu sosyal davramis kontrol
edildiginde, duygu diizenleme ve ¢ocuk-ogretmen iliskisi (olumlu iligki) arasindaki etkiyi
iceren standardize edilmemis regresyon katsayilaridir. Bagimsiz ve bagimli degisken
arasindaki toplam ve dogrudan etkiyi gosteren katsayilar ¢ ve ¢’ parametreleridir. Buna
gore olumlu sosyal davranis bagimsiz degiskeni, duygu diizenleme araci degiskenini
pozitif yonde manidar sekilde yordamaktadir (a=.1768, t(s53)=3.1902, p=0.0015). Olumlu
sosyal davranis degiskenindeki bir birimlik artis duygu diizenleme araci degiskeninde
.1768’lik bir artisa neden olmaktadir. Duygu diizenleme araci degiskeninin ¢ocuk-
ogretmen iliskisi (olumlu iliski) bagimli degiskenini yordama giiciiniin (b=.0641,
t(653=1.8510, p=0.0646) .05 diizeyinde manidar olmadig: goriilmektedir. Olumlu sosyal
davranig bagimsiz degiskeni, ¢cocuk-6gretmen iliskisi (olumlu iligki) bagimli degiskenini
pozitif yonde manidar sekilde yordamaktadir (c=.9028, tes53=18.3650, p=0.0000).
Olumlu sosyal davranis degiskenindeki bir birimlik artis gocuk-6gretmen iligkisi (olumlu
iligki) bagimli degiskeninde .9028’lik bir artisa neden olmaktadir. Ancak duygu
diizenleme araci degiskeninin cocuk-6gretmen iliskisi (olumlu iligki) bagimli degiskenini
yordama giicii (b=.0641, tes53=1.8510, p=0.0646) .05 diizeyinde manidar olmadigindan
ve aract degiskenin bagimli degiskeni anlamli sekilde yordamasina iliskin varsayim
saglanmadigindan analizlere devam edilmemistir. Buradan hareketle olumlu sosyal
davranis degiskeni ile c¢ocuk-Ogretmen iligkisi (olumlu iligki) arasinda duygu

diizenlemenin aracilik etkisinin olmadigi séylenebilir.

Cocuklarin Depresif Duygulamm ve Ogretmenleriyle Iliskilerinde
Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerinin Aracihik Etkisine Yonelik Bulgular.
Cocuklarin depresif duygulanimi (bagimsiz degisken) ve dgretmenleriyle iligkilerinde
(bagimli degisken) cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin aracilik etkisi gosterip

gostermedigi incelenmis ve analiz sonuglar1 Tablo 78’de verilmistir.
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Tablo 78

Aracilik Modeli (42) Etki Sayilar

Parametre B SHs t p
a -.1618 1119 -1.4460 0.1487
b 1158 .0382 3.0314 0.0025
c -1.3219 1099 -12.0266 0.0000
c’ -1.3031 .1094 -11.9111 0.0000

Tablo 78’de yer alan a parametresi, depresif duygulanim ve duygu diizenleme
araci1 degiskeni arasindaki ve b parametresi ise depresif duygulanim kontrol edildiginde,
duygu diizenleme ve cocuk-6gretmen iliskisi (olumlu iliski) arasindaki etkiyi igeren
standardize edilmemis regresyon katsayilaridir. Bagimsiz ve bagimli degisken arasindaki
toplam ve dogrudan etkiyi gosteren katsayilar ¢ ve ¢’ parametreleridir. Buna gore depresif
duygulanim bagimsiz degiskeninin duygu diizenleme araci degiskenini yordama giiciiniin
(a=-.1618, t(es3)=-1.4460, p=0.1487) .05 diizeyinde manidar olmadigi goriilmektedir.
Duygu diizenleme araci degiskeni, ¢ocuk-6gretmen iliskisi (olumlu iligski) bagiml
degiskenini pozitif yonde manidar sekilde yordamaktadir (b=.1158, t(s3)=3.0314,
p=0.0025). Duygu diizenleme degiskenindeki bir birimlik artis ¢ocuk-6gretmen iliskisi
(olumlu iliski) degiskeninde .1158lik bir artisa neden olmaktadir. Depresif duygulanim
bagimsiz degiskeni, cocuk-0gretmen iligkisi (olumlu iligki) bagimli degiskenini negatif
yonde manidar sekilde yordamaktadir (c=-1.3219, t(53)=-12.0266, p=0.0000). Depresif
duygulanim degiskenindeki bir birimlik artis ¢ocuk-6gretmen iliskisi (olumlu iligki)
bagimh degiskeninde 1.3219’luk bir diisise neden olmaktadir. Ancak depresif
duygulanim bagimsiz degiskeninin duygu diizenleme araci degiskenini yordama giicii
(a=-.1618, tes53=-1.4460, p=0.1487) .05 diizeyinde manidar olmadigindan ve bagimsiz
degiskenin arac1 degiskeni anlamli sekilde yordamasina iligkin varsayimin saglanmadigi
goriilmektedir. Buradan hareketle depresif duygulanim degiskeni ile ¢ocuk-0gretmen
iligkisi (olumlu iligki) arasinda duygu diizenlemenin aracilik etkisinin olmadigi

sOylenebilir.
Cocuklarin Sosyal Davramslar1 ve Akranlariyla iliskilerinde Cocuklarin Duygu
Diizenleme Becerilerinin Aracilik Etkisine Yonelik Bulgular

Bu boélimde c¢ocuklarin sosyal davraniglart (fiziksel saldirganlik, iligkisel

saldirganlik, olumlu sosyal davranig ve depresif duygulanim) (bagimsiz degiskenler) ile
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akranlariyla iliskilerinde (bagimli degisken) cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin

aracilik etkisine yonelik bulgular verilmistir.

Cocuklarin Fiziksel Saldirganhk Davramisi ve Akranlariyla iliskilerinde
Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerinin Aracihik Etkisine Yonelik Bulgular.
Cocuklarin fiziksel saldirganlik davranigt (bagimsiz  degisken) ve akranlariyla
iliskilerinde (bagimli degisken) cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin aracilik etkisi

gosterip gostermedigi incelenmis ve analiz sonuglar1 Tablo 79°da verilmistir.

Tablo 79
Aracilik Modeli (43) Etki Sayilart
Parametre B SHsB t p
a -.3497 .0796 -4.3959 0.0000
b .0381 .0194 1.9656 0.0498
c -.3953 .0395 -10.0204 0.0000
c’ -.3820 .0399 -9.5637 0.0000

Tablo 79’da yer alan aparametresi, fiziksel saldirganlik ve duygu diizenleme araci
degiskeni arasindaki ve b parametresi ise fiziksel saldirganlik kontrol edildiginde, duygu
diizenleme ve akran iliskileri (olumlu iligki) arasindaki etkiyi iceren standardize
edilmemis regresyon katsayilaridir. Bagimsiz ve bagimli degisken arasindaki toplam ve
dogrudan etkiyi gosteren katsayilar ¢ ve ¢’ parametreleridir. Buna gore fiziksel
saldirganlik bagimsiz degiskeni, duygu diizenleme araci degiskenini negatif yonde
manidar sekilde yordamaktadir (a=-.3497, t(653)=-4.3959, p=0.0000). Fiziksel saldirganlik
degiskenindeki bir birimlik artis duygu diizenleme araci degiskeninde .3497’lik bir
diisiise neden olmaktadir. Duygu diizenleme araci degiskeni, akran iligkileri (olumlu
iligki) bagimh degiskenini pozitif yonde manidar sekilde yordamaktadir (b=.0381,
t(653=1.9656, p=0.0498). Duygu diizenleme degiskenindeki bir birimlik artis akran
iligkileri (olumlu iliski) bagimli degiskeninde .0381°lik bir artisa neden olmaktadir.
Fiziksel saldirganlik bagimsiz degiskeni, akran iliskileri (olumlu iligki) bagimlh
degiskenini negatif yonde manidar sekilde yordamaktadir (c=-.3953, t(s3)=-10.0204,
p=0.0000). Fiziksel saldirganlik degiskenindeki bir birimlik artis akran iliskileri (olumlu
iligki) bagimli degiskeninde .3953’liikk bir diisiise neden olmaktadir. Sekil 34°te,
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cocuklarin fiziksel saldirganlik davranisi (bagimsiz degisken) ve akran iligkileri (olumlu

iligki) arasinda duygu diizenlemenin aracilik etkisine yonelik model yer almaktadir.

Fiziksel Saldirganlik c=-.3953* »  Akran iligkileri
(olumlu iliski)

Duygu Diizenleme

a=-.3497* b=.0381*
Fiziksel Saldirganlik »|  Akran ligkileri
c’=-.3820* (olumlu iliski)

f=655, *:p<.05
Sekil 34. Cocuklarin Fiziksel Saldirganlik Davranisi ve Akranlariyla Iliskilerinde Duygu
Diizenleme Becerilerinin Aracilik Etkisine iliskin Model (43)

Sekil 34 incelendiginde, fiziksel saldirganlik degiskeni ile akran iligkileri (olumlu
iligki) degiskeni arasindaki toplam etkiyi temsil eden ¢ yolu (-.3953*) ile dogrudan etkiyi
temsil eden ¢’ yolu (-.3820%) karsilastirildiginda duygu diizenleme etkisi altinda fiziksel
saldirganlik degiskeninin akran iligkilerini (olumlu iliski) yordama giiciiniin diistigi,
bunun da kismi araciliga isaret ettigi goriilmektedir. Degiskenler arasi dolayl: etkiler ve

dolayl: etkilere yonelik giiven araliklariyla ilgili bulgular Tablo 80’de verilmistir.

Tablo 80
Aracilik Modeli (43) Dolayl Etki Sayilari
Giiven Aralig1 (%95)
Parametre Etki SHEwi Alt Ust
ab -.0133 .0075 -.0300 -.0005

5000 bootstrap 6rnekleme

Tablo 80 incelendiginde, fiziksel saldirganlik ile akran iliskileri (olumlu iligki)

arasinda, duygu diizenleme araci degiskenine iliskin ab dolayl etkisinde giiven araliginin
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“0” degerini icermedigi (ab=-.0133; GA=-.0300--.0005) goriilmektedir. Bu bulgu da
aracilik etkisinin dogrulandigi anlamina gelmektedir. Fiziksel saldirganlik ve akran
iligkileri (olumlu iliski) arasinda duygu diizenlemenin aracilik etkisine yonelik (oran-
orant1 yaklasimi) etki biiyiikligii (ab/c) .0336 olarak belirlenmistir. Bu oran, fiziksel
saldirganligin akran iliskileri (olumlu iligki) tizerindeki toplam etkisinin %3’{iniin duygu

diizenleme tarafindan agiklandigini gostermektedir.

Cocuklarm Tliskisel Saldirganhk Davramisi ve Akranlanyla iliskilerinde
Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerinin Aracihik Etkisine Yonelik Bulgular.
Cocuklarin iliskisel saldirganlik davramisi (bagimsiz degisken) ve akranlariyla
iligkilerinde (bagimli degisken) cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin aracilik etkisi

gosterip gostermedigi incelenmis ve analiz sonuglar1 Tablo 81°de verilmistir.

Tablo 81
Aracilik Modeli (44) Etki Sayilart
Parametre B SHsB t p
a -.0590 0722 -.8169 0.4143
b .0651 0197 3.3084 0.0010
c -.2545 .0366 -6.9505 0.0000
c’ -.2506 .0364 -6.8940 0.0000

Tablo 81°de yer alan aparametresi, iliskisel saldirganlik ve duygu diizenleme araci
degiskeni arasindaki ve b parametresi ise iliskisel saldirganlik kontrol edildiginde, duygu
diizenleme ve akran iliskileri (olumlu iligski) arasindaki etkiyi iceren standardize
edilmemis regresyon katsayilaridir. Bagimsiz ve bagimli degisken arasindaki toplam ve
dogrudan etkiyi gosteren katsayilar ¢ ve ¢’ parametreleridir. Buna gore iliskisel
saldirganlik bagimsiz degiskeninin duygu diizenleme araci degiskenini yordama giiciiniin
(@=-.0590, t(es53=-.8169, p=0.4143) .05 diizeyinde manidar olmadigi goriilmektedir.
Duygu diizenleme arac1 degiskeni, akran iliskileri (olumlu iliski) bagimli degiskenini
pozitif yonde manidar sekilde yordamaktadir (b=.0651, tes3=3.3084, p=0.0010). Duygu
diizenleme degiskenindeki bir birimlik artis akran iliskileri (olumlu iligski) degiskeninde
.0651’lik bir artisa neden olmaktadir. Iligkisel saldirganlik bagimsiz degiskeni, akran
iliskileri (olumlu iliski) bagiml degiskenini negatif yonde manidar sekilde yordamaktadir
(c=-.2545, t(653=-6.9505, p=0.0000). Iliskisel saldirganlik degiskenindeki bir birimlik
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artis akran iliskileri (olumlu iligki) degiskeninde .2545°1ik bir diisiise neden olmaktadir.
Ancak iliskisel saldirganlik bagimsiz degiskeninin duygu diizenleme araci degiskenini
yordama giicii (a=-.0590, t(s3)=-.8169, p=0.4143) .05 diizeyinde manidar olmadigindan
ve bagimsiz degiskenin araci degiskeni anlamli sekilde yordamasina iliskin varsayimin
saglanmadig goriilmektedir. Buradan hareketle iliskisel saldirganlik degiskeni ile akran
iliskileri (olumlu iliski) arasinda duygu diizenlemenin aracilik etkisinin olmadigi

sOylenebilir.

Cocuklarin  Olumlu Sosyal Davramsi ve Akranlariyla iliskilerinde
Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerinin Aracilik Etkisine Yonelik Bulgular.
Cocuklarin olumlu sosyal davranisi (bagimsiz degisken) ve akranlariyla iliskilerinde
(bagimli degisken) cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin aracilik etkisi gosterip

gostermedigi incelenmis ve analiz sonuglar1 Tablo 82’de verilmistir.

Tablo 82
Aracilik Modeli (45) Etki Sayilar
Parametre B SHg t p
a 1768 .0554 3.1902 0.0015
b .0228 .0143 1.5952 0.1112
c 5416 .0202 26.7463 0.0000
c’ 5375 .0204 26.3741 0.0000

Tablo 82’de yer alan a parametresi, olumlu sosyal davranis ve duygu diizenleme
arac1 degiskeni arasindaki ve b parametresi ise olumlu sosyal davranig kontrol
edildiginde, duygu diizenleme ve akran iliskileri (olumlu iligki) arasindaki etkiyi i¢eren
standardize edilmemis regresyon katsayilaridir. Bagimsiz ve bagimli degisken arasindaki
toplam ve dogrudan etkiyi gosteren katsayilar ¢ ve ¢’ parametreleridir. Buna gore olumlu
sosyal davranis bagimsiz degiskeni, duygu diizenleme araci degiskenini pozitif yonde
manidar sekilde yordamaktadir (a=.1768, t(53=3.1902, p=0.0015). Olumlu sosyal
davranig degiskenindeki bir birimlik artis duygu diizenleme araci degiskeninde .1768’lik
bir artisa neden olmaktadir. Duygu diizenleme araci1 degiskeninin akran iliskileri (olumlu
iligki) bagimli degiskenini yordama giicliniin (b=.0228, tes3=1.5952, p=0.1112) .05
diizeyinde manidar olmadig1 goriilmektedir. Olumlu sosyal davranis bagimsiz degiskeni,

akran iliskileri (olumlu iligki) bagimli degiskenini pozitif yonde manidar sekilde
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yordamaktadir (c=.5416, te53=26.7463, p=0.0000). Olumlu sosyal davranis
degiskenindeki bir birimlik artis akran iligkileri (olumlu iliski) bagimli degiskeninde
.5416’lik bir artisa neden olmaktadir. Ancak duygu diizenleme araci degiskeninin akran
iligkileri (olumlu iligki) bagimli degiskenini yordama giicii (b=.0228, t(s53=1.5952,
p=0.1112) .05 diizeyinde manidar olmadigindan ve araci degiskenin bagimli degiskeni
anlamli sekilde yordamasina iliskin varsayimin saglanmadigi goriilmektedir. Buradan
hareketle olumlu sosyal davranis degiskeni ile akran iligkileri (olumlu iligki) arasinda

duygu diizenlemenin aracilik etkisinin olmadigi sdylenebilir.

Cocuklarin Depresif Duygulanimi ve Akranlariyla iliskilerinde Cocuklarin
Duygu Diizenleme Becerilerinin Araciik Etkisine Yonelik Bulgular. Cocuklarin
depresif duygulanimi (bagimsiz degisken) ve akranlariyla iliskilerinde (bagimli degisken)
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin aracilik etkisi gosterip gostermedigi

incelenmis ve analiz sonuglar1 Tablo 83’te verilmistir.

Tablo 83
Aracilik Modeli (46) Etki Sayilar
Parametre B SHs t p
a -.1618 1119 -1.4460 0.1487
b .0542 0175 3.1046 0.0020
c -.7812 .0502 -15.5473 0.0000
c’ - 7725 .0500 -15.4494 0.0000

Tablo 83°te yer alan a parametresi, depresif duygulanim ve duygu diizenleme aract
degiskeni arasindaki ve b parametresi ise depresif duygulanim kontrol edildiginde, duygu
diizenleme ve akran iliskileri (olumlu iligki) arasindaki etkiyi iceren standardize
edilmemis regresyon katsayilaridir. Bagimsiz ve bagimli degisken arasindaki toplam ve
dogrudan etkiyi gosteren katsayilar ¢ ve ¢’ parametreleridir. Buna gore depresif
duygulanim bagimsiz degiskeninin duygu diizenleme araci degiskenini yordama giiciiniin
(a=-.1618, t(es3)=-1.4460, p=0.1487) .05 diizeyinde manidar olmadig1 goriilmektedir.
Duygu diizenleme araci degiskeni, akran iliskileri (olumlu iligki) bagimli degiskenini
pozitif yonde manidar sekilde yordamaktadir (b=.0542, t(es53)=3.1046, p=0.0020). Duygu
diizenleme degiskenindeki bir birimlik artis akran iligkileri (olumlu iliski) degiskeninde
.0542’lik bir artisa neden olmaktadir. Depresif duygulanim bagimsiz degiskeni, akran

186



iligkileri (olumlu iligki) bagimli degiskenini negatif yonde manidar sekilde yordamaktadir
(c=-.7812, t(e53)=-15.5473, p=0.0000). Depresif duygulanim degiskenindeki bir birimlik
artis akran iligkileri (olumlu iliski) bagimli degiskeninde .7812’lik bir diisliise neden
olmaktadir. Ancak depresif duygulanim bagimsiz degiskeninin duygu diizenleme araci
degiskenini yordama giicli (a=-.1618, t(es3)=-1.4460, p=0.1487) .05 diizeyinde manidar
olmadigindan ve bagimsiz degiskenin araci degiskeni anlamli sekilde yordamasina iligkin
varsayimin saglanmadigi goriilmektedir. Buradan hareketle depresif duygulanim
degiskeni ile akran iliskileri (olumlu iligski) arasinda duygu diizenlemenin aracilik

etkisinin olmadigi sylenebilir.

Cocuklarin Sosyal Davranislar1 ve Sosyal-Duygusal Uyumlarinda Cocuklarin

Duygu Diizenleme Becerilerinin Aracilik Etkisine Yonelik Bulgular

Bu bdliimde cocuklarin sosyal davranislart (fiziksel saldirganlik, iliskisel
saldirganlik, olumlu sosyal davranis ve depresif duygulanim) (bagimsiz degiskenler) ile
sosyal-duygusal uyumlarinda (bagimli degisken) ¢ocuklarmm duygu diizenleme

becerilerinin aracilik etkisine yonelik bulgular verilmistir.

Cocuklarin Fiziksel Saldirganhik Davranisi ve Sosyal-Duygusal Uyumlarinda
Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerinin Aracihik Etkisine Yonelik Bulgular.
Cocuklarin fiziksel saldirganlik davranisi (bagimsiz degisken) ve sosyal-duygusal
uyumlarinda (bagimli degisken) cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin aracilik etkisi

gosterip gostermedigi incelenmis ve analiz sonuglar1 Tablo 84°te verilmistir.

Tablo 84
Aracilik Modeli (47) Etki Sayilart
Parametre B SHs t p
a -.3497 .0796 -4.3959 0.0000
b .0509 .0280 1.8146 0.0700
c -.4947 0571 -8.6647 0.0000
c’ -.4769 .0578 -8.2467 0.0000

Tablo 84°te yer alan a parametresi, fiziksel saldirganlik ve duygu diizenleme araci
degiskeni arasindaki ve b parametresi ise fiziksel saldirganlik kontrol edildiginde, duygu
diizenleme ve sosyal-duygusal uyum arasindaki etkiyi igeren standardize edilmemis
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regresyon katsayilaridir. Bagimsiz ve bagimli degisken arasindaki toplam ve dogrudan
etkiyi gosteren katsayilar ¢ ve ¢’ parametreleridir. Buna gore fiziksel saldirganlik
bagimsiz degiskeni, duygu diizenleme araci degiskenini negatif yonde manidar sekilde
yordamaktadir (a=-.3497, tes3)=-4.3959, p=0.0000). Fiziksel saldirganlik degiskenindeki
bir birimlik artis duygu diizenleme aract degiskeninde .3497’lik bir diisiise neden
olmaktadir. Duygu diizenleme aract degiskeninin sosyal-duygusal uyum bagimli
degiskenini yordama giiciiniin (b=.0509, tes3=1.8146, p=0.0700) .05 diizeyinde manidar
olmadigi goriilmektedir. Fiziksel saldirganlik bagimsiz degiskeni, sosyal-duygusal uyum
bagimli degiskenini negatif yonde manidar sekilde yordamaktadir (c=-.4947, t(es3)=-
8.6647, p=0.0000). Fiziksel saldirganlik degiskenindeki bir birimlik artig sosyal-duygusal
uyum bagimh degiskeninde .4947’lik bir diisiise neden olmaktadir. Ancak duygu
diizenleme araci degiskeninin sosyal-duygusal uyum bagimli degiskenini yordama giicii
(b=.0509, t@es53=1.8146, p=0.0700) .05 diizeyinde manidar olmadigindan ve araci
degiskenin bagimli degiskeni anlamli sekilde yordamasia iliskin varsayimin
saglanmadig1 goriilmektedir. Buradan hareketle fiziksel saldirganlik degiskeni ile sosyal-

duygusal uyum arasinda duygu diizenlemenin aracilik etkisinin olmadig: s6ylenebilir.

Cocuklarn Iliskisel Saldirganlik Davramsi ve Sosyal-Duygusal Uyumlarinda
Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerinin Aracihik Etkisine Yonelik Bulgular.
Cocuklarmn iligkisel saldirganlik davranisi (bagimsiz degisken) ve sosyal-duygusal
uyumlarinda (bagimli degisken) cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin aracilik etkisi

gosterip gostermedigi incelenmis ve analiz sonuglar1 Tablo 85°te verilmistir.

Tablo 85
Aracilik Modeli (48) Etki Sayilar
Parametre B SHs t p
a -.0590 0722 -.8169 0.4143
b .0859 .0286 3.0043 0.0028
c -.2437 0531 -4.5877 0.0000
c’ -.2386 .0528 -4.5174 0.0000

Tablo 85°te yer alan aparametresi, iliskisel saldirganlik ve duygu diizenleme araci
degiskeni arasindaki ve b parametresi ise iligkisel saldirganlik kontrol edildiginde, duygu

diizenleme ve sosyal-duygusal uyum arasindaki etkiyi igeren standardize edilmemis
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regresyon katsayilaridir. Bagimsiz ve bagimli degisken arasindaki toplam ve dogrudan
etkiyi gosteren katsayilar ¢ ve ¢’ parametreleridir. Buna gore iligkisel saldirganlik
bagimsiz degiskeninin duygu diizenleme araci1 degiskenini yordama giiciiniin (a=-.0590,
t(653)=-.8169, p=0.4143) .05 diizeyinde manidar olmadigr goriilmektedir. Duygu
diizenleme bagimsiz degiskeni, sosyal-duygusal uyum bagimli degiskenini pozitif yonde
manidar sekilde yordamaktadir (b=.0859, t(53=3.0043, p=0.0028). Duygu diizenleme
degiskenindeki bir birimlik artis sosyal-duygusal uyum degiskeninde .0859’1luk bir artisa
neden olmaktadir. Iliskisel saldirganlik bagimsiz degiskeni, sosyal-duygusal uyum
bagimli degiskenini negatif yonde manidar sekilde yordamaktadir (c=-.2437, t(es3)=-
4.5877, p=0.0000). liskisel saldirganlik degiskenindeki bir birimlik artis sosyal-duygusal
uyum degiskeninde .2437’°lik bir diisiise neden olmaktadir. Ancak iligkisel saldirganlik
bagimsiz degiskeninin duygu diizenleme araci degiskenini yordama giicii (a=-.0590,
te53=-.8169, p=0.4143) .05 diizeyinde manidar olmadigindan ve bagimsiz degiskenin
aract degiskeni anlamli sekilde yordamasma iliskin varsayimin saglanmadigi
goriilmektedir. Buradan hareketle iliskisel saldirganlik degiskeni ile sosyal-duygusal

uyum arasinda duygu diizenlemenin aracilik etkisinin olmadig sdylenebilir.

Cocuklarin Olumlu Sosyal Davramis1 ve Sosyal-Duygusal Uyumlarinda
Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerinin Aracihk Etkisine Yonelik Bulgular.
Cocuklarin olumlu sosyal davranisi (bagimsiz degisken) ve sosyal-duygusal uyumlarinda
(bagimli degisken) cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin aracilik etkisi gosterip

gostermedigi incelenmis ve analiz sonuglar1 Tablo 86’da verilmistir.

Tablo 86
Aracilik Modeli (49) Etki Sayilar
Parametre B SHg t p
a 1768 .0554 3.1902 0.0015
b .0185 .0185 9957 0.3198
c .8280 .0262 31.5484 0.0000
c’ .8247 .0264 31.1819 0.0000

Tablo 86’da yer alan a parametresi, olumlu sosyal davranis ve duygu diizenleme
aract degiskeni arasindaki ve b parametresi ise olumlu sosyal davranis kontrol

edildiginde, duygu diizenleme ve sosyal-duygusal uyum arasindaki etkiyi iceren
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standardize edilmemis regresyon katsayilaridir. Bagimsiz ve bagimli degisken arasindaki
toplam ve dogrudan etkiyi gosteren katsayilar ¢ ve ¢’ parametreleridir. Buna gore olumlu
sosyal davranigs bagimsiz degiskeni, duygu diizenleme araci degiskenini pozitif yonde
manidar sekilde yordamaktadir (a=.1768, t(53=3.1902, p=0.0015). Olumlu sosyal
davranig degiskenindeki bir birimlik artis duygu diizenleme araci degiskeninde .1768’lik
bir artisa neden olmaktadir. Duygu diizenleme arac1 degiskeninin sosyal-duygusal uyum
bagimli degiskenini yordama giiciiniin (b=.0185, t(53)=.9957, p=0.3198) .05 diizeyinde
manidar olmadigi goériilmektedir. Olumlu sosyal davranis bagimsiz degiskeni, sosyal-
duygusal uyum bagimli degiskenini pozitif yonde manidar sekilde yordamaktadir
(c=.8280, t(s53)=31.5484, p=0.0000). Olumlu sosyal davranis degiskenindeki bir birimlik
artig sosyal-duygusal uyum bagimli degiskeninde .8280’lik bir artisa neden olmaktadir.
Ancak duygu diizenleme araci degiskeninin sosyal-duygusal uyum bagimli degiskenini
yordama giicii (b=.0185, tes53)=.9957, p=0.3198) .05 diizeyinde manidar olmadigindan ve
aract degiskenin bagimli degiskeni anlamli sekilde yordamasina iliskin varsayimin
saglanmadig1 goriilmektedir. Buradan hareketle olumlu sosyal davranis degiskeni ile
sosyal-duygusal uyum arasinda duygu diizenlemenin aracilik etkisinin olmadig

sOylenebilir.

Cocuklarin Depresif Duygulanimi ve Sosyal-Duygusal Uyumlarinda
Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerinin Aracilik Etkisine Yonelik Bulgular.
Cocuklarin depresif duygulanimi (bagimsiz degisken) ve sosyal-duygusal uyumlarinda
(bagimli degisken) cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin aracilik etkisi gosterip

gostermedigi incelenmis ve analiz sonuglar1 Tablo 87°de verilmistir.

Tablo 87
Aracilik Modeli (50) Etki Sayilar
Parametre B SHsB t p
a -.1618 1119 -1.4460 0.1487
b 0672 .0244 2.7565 0.0060
c -1.1711 .0700 -16.7277 0.0000
c’ -1.1602 .0698 -16.6294 0.0000

Tablo 87°de yer alan a parametresi, depresif duygulanim ve duygu diizenleme

arac1 degiskeni arasindaki ve b parametresi ise depresif duygulanim kontrol edildiginde,
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duygu diizenleme ve sosyal-duygusal uyum arasindaki etkiyi igeren standardize
edilmemis regresyon katsayilaridir. Bagimsiz ve bagimli degisken arasindaki toplam ve
dogrudan etkiyi gosteren katsayilar ¢ ve ¢’ parametreleridir. Buna gore depresif
duygulanim bagimsiz degiskeninin duygu diizenleme araci1 degiskenini yordama giiciiniin
(a=-.1618, t(es3)=-1.4460, p=0.1487) .05 diizeyinde manidar olmadig1 goriilmektedir.
Duygu diizenleme araci degiskeni, sosyal-duygusal uyum bagimli degiskenini pozitif
yonde manidar sekilde yordamaktadir (b=.0672, tes3=2.7565, p=0.0060). Duygu
diizenleme degiskenindeki bir birimlik artis sosyal-duygusal uyum degiskeninde
.0672’lik bir artisa neden olmaktadir. Depresif duygulanim bagimsiz degiskeni, sosyal-
duygusal uyum bagimli degiskenini negatif yonde manidar sekilde yordamaktadir (c=-
1.1711, tes3)=-16.7277, p=0.0000). Depresif duygulanim degiskenindeki bir birimlik artis
sosyal-duygusal uyum bagimli degiskeninde 1.1711°lik bir diisiise neden olmaktadir.
Ancak depresif duygulanim bagimsiz degiskeninin duygu diizenleme araci1 degiskenini
yordama giicii (a=-.1618, t(s3)=-1.4460, p=0.1487) .05 diizeyinde manidar olmadigindan
ve bagimsiz degiskenin araci degiskeni anlamli sekilde yordamasina iliskin varsayimin
saglanmadig1 goriilmektedir. Buradan hareketle depresif duygulanim degiskeni ile
sosyal-duygusal uyum arasinda duygu diizenlemenin aracilik etkisinin olmadig

sOylenebilir.

Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerinin Yordayicilarina Yonelik Bulgular

Bu bdliimde annelerin, babalarin ve 6gretmenlerin duygu diizenleme becerilerinin
cocuklarin duygu diizenleme becerilerini yordayip yordamadigma iliskin bulgular

verilmistir.

Annelerin Duygu Diizenleme Becerilerinin Cocuklarin Duygu Diizenleme

Becerilerini Yordamasina Yonelik Bulgular

Bu bodliimde annelerin duygu diizenleme becerilerinin ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerini yordayip yordamadigina iligkin bulgulara yer verilmistir.
Cocuklarin duygu diizenlemeleri, siirekli bagimhi degisken, annenin ¢ocugun
duygularindan kag¢inmasi (ACDK), annenin ¢ocugun duygularina yonelimi (ACDY),
annenin ¢ocugun ve kendi duygularin1 kabul etmesi (ACKDK) yordayic1 degiskenler

olarak belirlenmistir. Annelerin duygu diizenleme becerilerinin ¢ocuklarin duygu
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diizenleme becerilerini yordayip yordamadiginin belirlenmesi igin regresyon analizi
(enter yontemi) yapilmistir. Coklu regresyon analizine iliskin bulgular Tablo 88°de

verilmistir.

Tablo 88

Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Yordayan (tahmin eden) Degiskenlere Iliskin
Coklu Regresyon Analizi Sonug¢lart (Annelerin Duygu Diizenleme Becerileri)

Model Faktr B SHe B R R*
Degisim
Sabit 52.603 2.266
ACDK -.216 .069 -119*
1 ACDY .824 11 .293* 356 127
ACKDK 481 122 .150*
f=655, *:p<.05

Tablo 88 incelendiginde birinci modelde ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri
degiskeninin en giiglii yordayicilarinin sirastyla annenin ¢ocugun duygularina yonelimi
(ACDY) ve annenin ¢ocugun ve kendi duygularini kabul etmesi (ACKDK) degiskenleri
oldugu goriilmektedir. Beta degeri yoOniiniin pozitif (+) olmasi c¢ocuklarin duygu
diizenlemeleri degiskeni ile annenin ¢ocugun duygularina yonelimi (ACDY) ve annenin
cocugun ve kendi duygularini kabul etmesi (ACKDK) degiskenleri arasinda pozitif yonlii
bir iliski oldugunu gdstermektedir. Annenin ¢ocugun duygularina yonelimi (ACDY) ve
annenin ¢cocugun ve kendi duygularini kabul etmesi (ACKDK) degiskenlerinin puanlari
yiikseldikge cocuklarin duygu diizenlemeleri degiskenin puanmmin da yiikseldigi
sOylenebilir. Cocuklarin duygu diizenlemeleri degiskeninin bir diger yordayicisi annenin
¢ocugun duygularindan kaginmasi (ACDK) degiskenidir. Beta degeri yoniiniin negatif (-
) olmas1 ¢ocuklarin duygu diizenlemeleri degiskeni ile annenin ¢ocugun duygularindan
kacinmast (ACDK) degiskenleri arasinda negatif yonli bir iliski oldugunu
gostermektedir. Annenin ¢ocugun duygularindan kaginmasi (ACDK) degiskeninin puan
yiikseldikge c¢ocuklarin duygularimi  diizenlemeleri degiskenin puaninin  diistiigii
sOylenebilir. Elde edilen bulgular ii¢ yordayici degiskenin .05 diizeyinde anlamli etkiye
sahip oldugunu ve cocuklarin duygu diizenleme becerileri degiskenine ait toplam

varyansin %13’linli agikladigin1 gostermektedir.
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Babalarin Duygu Diizenleme Becerilerinin Cocuklarin Duygu Diizenleme

Becerilerini Yordamasina Yonelik Bulgular

Bu bolimde babalarin duygu diizenleme becerilerinin ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerini yordayip yordamadigina iligkin bulgulara yer verilmistir.
Cocuklarin  duygu diizenlemeleri, siirekli bagimli degisken, babanin ¢ocugun
duygularindan kaginmasi (BCDK), babanin ¢ocugun duygularina yonelimi (BCDY),
babanin ¢ocugun ve kendi duygularini kabul etmesi (BCKDK) yordayicit degiskenler
olarak belirlenmistir. Babalarin duygu diizenleme becerilerinin ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerini yordayip yordamadiginin belirlenmesi i¢in regresyon analizi
(enter yontemi) yapilmistir. Coklu regresyon analizine iligkin bulgular Tablo 89’da

verilmistir.

Tablo 89

Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Yordayan (tahmin eden) Degiskenlere Iliskin
Coklu Regresyon Analizi Sonug¢lar: (Babalarin Duygu Diizenleme Becerileri)

Model Faktor B SHs B R 32 .
Degisim
Sabit 65.994 1.722
BCDK -.094 .073 -.051
2 BCDY 324 .085 .160* 167 028
BCKDK .096 113 .034
f=655, *:p<.05

Tablo 89 incelendiginde ikinci modelde gocuklarin duygu diizenleme becerileri
degiskeninin tek yordayicisinin babanin ¢ocugun duygularia yonelimi (BCDY) oldugu
goriilmektedir. Beta degeri yoniiniin pozitif (+) olmasi ¢ocuklarin duygu diizenlemeleri
degiskeni ile babalarin ¢ocuklarin duygularia yonelimi (BCDY) degiskenleri arasinda
pozitif yonlii bir iliski oldugunu gostermektedir. Babanin ¢ocugun duygularina yonelimi
(BCDY) degiskeninin puanlarn yiikseldik¢e ¢ocuklarin duygu diizenlemeleri degiskenin
puaninin da yiikseldigi soylenebilir. Arastirmanin diger yordayict degiskenlerinin
[babanin ¢ocugun duygularindan kagimmasi (BCDK), babanin c¢ocugun ve kendi
duygularmi kabul etmesi (BCKDK)] anlamli bir etkiye sahip olmadigi belirlenmistir.
Elde edilen bulgular babanin c¢ocugun duygularina yonelimi (BCDY) oyordayict
degiskenin .05 diizeyinde anlamli etkiye sahip oldugunu ve ¢ocuklarin duygu diizenleme

becerileri degiskenine ait toplam varyansin %3’iinii agikladigini géstermektedir.
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Ogretmenlerin Duygu Diizenleme Becerilerinin Cocuklarin Duygu Diizenleme

Becerilerini Yordamalarima Yonelik Bulgular

Bu boliimde 6gretmenlerin duygu diizenleme becerilerinin ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerini yordayip yordamadigina iliskin bulgular verilmistir. Cocuklarin
duygu diizenleme becerileri siirekli bagimli degisken, 6gretmenin duygulardan kaginma
(ODK), 6gretmenin duygularla bas etmede gii¢lik (ODBG), 6gretmenin duygularla bas
etmede strateji kullanimi1 (ODBSK) yordayici degiskenler olarak belirlenmistir.
Ogretmenlerin duygu diizenleme becerilerinin ¢cocuklarin duygu diizenleme becerilerini
yordayip yordamadiginin belirlenmesi i¢in regresyon analizi (enter yontemi) yapilmistir.

Coklu regresyon analizine iligkin bulgular Tablo 90’da verilmistir.

Tablo 90

Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Yordayan (tahmin eden) Degiskenlere Iliskin
Coklu Regresyon Analizi Sonuglar: (Ogretmenlerin Duygu Diizenleme Becerileri)

Model Faktor B SHs B R 32 .
Degisim
Sabit 74.755 3.730
ODK -131 .094 -.058
3 ODBG .028 .047 029 079 006
ODBSK -.018 .063 -.014
f=655, *:p<.05

Tablo 90 incelendiginde {glincii modelde c¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinde 6gretmen duygulardan kaginma (ODK), 6gretmen duygularla bas etmede
giigliik (ODBG), 6gretmen duygularla bas etmede strateji kullanimi (ODBSK) yordayict

degiskenlerinin anlamli bir etkiye sahip olmadig: belirlenmistir.

Annelerin, Babalarin ve Ogretmenlerin Duygu Diizenleme Becerilerinin Cocuklarin

Duygu Diizenleme Becerilerini Yordamalarina Yonelik Bulgular

Cocuklarmm duygu diizenleme becerileri siirekli bagimli degisken, annenin
cocugun duygularindan kaginmasi (ACDK), annenin ¢ocugun duygularina yonelimi
(ACDY), annenin g¢ocugun ve kendi duygularini kabul etmesi (ACKDK), babanin
cocugun duygularindan kaginmasi (BCDK), babanin ¢ocugun duygularina yonelimi

(BCDY), babanin ¢ocugun ve kendi duygularini kabul etmesi (BCKDK), 6gretmenin
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duygulardan kagmnma (ODK), 6gretmenin duygularla bas etmede giicliik (ODBG),

ogretmenin duygularla bas etmede strateji kullanimi (ODBSK) yordayici degiskenler

olarak belirlenmistir. Cocuklarin duygu diizenleme becerileri degiskenini en iyi yordayan

degiskenlerin belirlenmesi i¢in regresyon analizi (enter yontemi) yapilmistir. Coklu

regresyon analizine iligskin bulgular Tablo 91°de ve Sekil 35°te verilmistir.

Tablo 91

Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Yordayan (tahmin eden) Degiskenlere Iliskin
Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Model Faktor B SHs B R 32 .
Degisim
Sabit 53.188 4.248
ACDK -171 .082 -.094*
ACDY 781 117 277*
ACKDK 494 129 .154*
BCDK -.091 .083 -.050
4 BCDY 142 .084 .070 370 137
BCKDK -.057 112 -.020
ODK -.159 .088 -.070
ODBG .015 044 .015
ODBSK .013 .060 011
f=655, *:p<.05
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Sekil 35. Annelerin, Babalarin ve Ogretmenlerin Duygu Diizenleme Becerilerinin
Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Yordamasima Iliskin Arastirma Kapsaminda

Test Edilen Model

Tablo 91 ve Sekil 35 incelendiginde dordiinci modelde ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri degiskeninin en gliglii yordayicilarinin sirasityla annenin ¢ocugun
duygularma yonelimi (ACDY) ve annenin ¢ocugun ve kendi duygularini kabul etmesi
(ACKDK) degiskenleri oldugu goriilmektedir. Beta degeri yoniiniin pozitif (+) olmasi
cocuklarin duygu diizenlemeleri degiskeni ile annenin ¢ocugun duygularina yonelimi

(ACDY) ve annenin ¢ocugun ve kendi duygularini kabul etmesi (ACKDK) degiskenleri

196



arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugunu gostermektedir. Annenin ¢ocugun duygularina
yonelimi (ACDY) ve annenin ¢ocugun ve kendi duygularini kabul etmesi (ACKDK)
degiskenlerinin puanlar1 yiikseldikce ¢ocuklarin duygu diizenlemeleri degiskenin
puaninin da yiikseldigi soylenebilir. Cocuklarin duygu diizenlemeleri degiskeninin bir
diger yordayicist annenin ¢ocugun duygularindan kaginmasi (ACDK) degiskenidir. Beta
degeri yoniiniin negatif (-) olmasi ¢cocuklarin duygu diizenlemeleri degiskeni ile annenin
cocugun duygularindan kaginmasi (ACDK) degiskenleri arasinda negatif yonlii bir iliski
oldugunu gostermektedir. Annenin ¢ocugun duygularindan kaginmasi (ACDK)
degiskeninin puani yiikseldikge ¢ocuklarin duygularini diizenlemeleri degiskenin
puaninin diistiigli sOylenebilir. Elde edilen bulgular ii¢ yordayici degiskenin .05
diizeyinde anlamli etkiye sahip oldugunu ve g¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri
degiskenine ait toplam varyansin %14’tinli agikladigin1 gostermektedir. Arastirmanin
diger yordayici degiskenlerinin [babanin ¢ocugun duygularindan kaginmasi (BCDK),
babanin ¢ocugun duygularina yonelimi (BCDY), babanin ¢ocugun ve kendi duygularini
kabul etmesi (BCKDK), dgretmenin duygularindan kaginmasi (ODK), 6gretmenin
duygularla bas etmede giiclik (ODBG), 6gretmenin duygularla bas etmede strateji
kullanim1 (ODBSK)] anlamli bir etkiye sahip olmadig1 belirlenmistir.

Cocuklarin duygu diizenleme becerilerini en iyi yordayan degiskenlerin belirlenmesi i¢in
adimsal (stepwise) regresyon analizi yapilmistir. Asamali ¢oklu regresyon analizine

iliskin bulgular Tablo 92’de verilmistir.

Tablo 92

Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Yordayan (Tahmin Eden) Degiskenlere Iliskin
Asamalt Coklu Regresyon Analizi Sonug¢lari

Model Faktor B SHs B R R? Degisim

1 ACDY 847 105 301* 301 .090
ACDY 127 .108 .258*

2 ACKDK 510 123 .159* 337 023
ACDY .824 111 293*

3 ACKDK 481 122 .150* .359 013
ACDK -.216 .069 -.119*

f=655, *:p<.05

Tablo 92 incelendiginde birinci modelde en gii¢lii yordayici olan annenin ¢ocugun

duygularmma yonelimi (ACDY) degiskeninin c¢ocuklarin duygu diizenlemeleri
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degiskenindeki toplam varyansin % 9’unu agikladigi, ikinci modelde annenin ¢ocugun ve
kendi duygularmi kabul etmesi (ACKDK) degiskeninin modelde aciklanan varyansa
%2’lik, TUgiincii modelde annenin c¢ocugun duygularindan kaginmasi (ACDK)

degiskeninin modelde agiklanan varyansa %1 °lik katki sagladigi belirlenmistir.

198



BOLUM 5

YORUMLAR

Bu béliimde dncelikle Okul Oncesi Ogretmeni Duygu Diizenleme Olgegi gecerlik
ve giivenirlik bilgilerine yer verilmistir. Ardindan okul 6ncesi egitime devam eden 48-72
aylik cocuklarin miza¢ ozellikleri, ylriitiicii islev becerileri, sosyal davraniglari ile
anneleri, babalari, 6gretmenleri ve akranlariyla iliskileri ve sosyal-duygusal uyumlarinda
duygu diizenleme becerilerinin araci roliiniin incelenmesine ve devaminda annelerin,
babalarin ve 6gretmenlerin duygu diizenleme becerilerinin ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerindeki yordayici rollerinin belirlenmesiyle ilgili analizlere iliskin yorumlara yer

verilmigtir.

Okul Oncesi Ogretmeni Duygu Diizenleme Olgegi’nin Gelistirilmesi: Gegerlik ve

Giivenirlige iliskin Yorumlar

Olgegin 27 maddeden olustugu ve 1.faktdriin toplam varyansmn %25.734’{inii,
2.faktoriin %17.299’unu, 3.faktoriin %7.210’ununu agikladig1 ve toplamda %50.24 oraninda
ortak varyansin agiklandigi belirlenmistir. Olgegin TBA sonucunda belirlenen 27 maddeli iig
faktorlii yapisini test etmek icin DFA yapilmistir. Analizler sonucunda y2=484.38, sd=317
olarak bulunmustur. 2 tek basina degerlendirilen bir istatistik degildir, serbestlik derecesiyle
oranlanarak (y2/sd) degerlendirmeye alinmaktadir. Biiyiik 6rneklemlerde y2/sd oraninin 3’iin
altinda olmasi miikemmel uyuma, 5’in altinda olmasi orta diizeyde uyuma karsilik gelmektedir
(Kline, 2005). Bu arastirmada, y2/sd (484.38/317) oranmin 1.53 oldugu belirlenmistir, bu da
model veri uyumunun miikemmel uyuma karsilik geldigini gostermektedir. RMSEA (.049)
uyum indeksinin .05’in altinda oldugu tespit edilmistir. RMSEA uyum indeksinin .05 ve altinda
olmasi mikemmel uyum, .08’in altinda olmasi ise kabul edilebilir uyum olarak
degerlendirilmektedir (Brown, 2006; Joreskog & S6rbom,1993). Bu durumda RMSEA uyum
indeksi miikemmel uyuma karsilik gelmektedir. GFI, AGFI, NFI, NNFI, CFI, IFI uyum
indeksleri incelendiginde GFI= .75, AGFI=.70, NFI=.94, NNFI=.98, CFI=.98, IF1=.98 oldugu
bulunmustur. GFI, AGFI, NFI, NNFI, CFI, IF’ nin .95’in iizerinde olmas1 miikemmel uyuma,
.90’1n lizerinde olmasi ise iyi uyuma karsilik gelmektedir (Stimer, 2000; Tabachnick ve Fidell,
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2015). Bu durumda NNFI, CFI, IFT’ nin miikkemmel uyuma, NFI’nin iyi uyuma ve GFI, AGFI
‘nin zayif uyuma karsilik geldigi goriilmektedir.

Okul Oncesi Ogretmeni Duygu Diizenleme Olgegi’ nin elde edilen yapisina
yonelik giivenirlik dilizeyleri Cronbach alfa katsayisi hesaplanarak belirlenmistir.
Cronbach alfa katsayilari; 1. Faktor (duygularla bas etmede giigliik) icin .91, 2. Faktor
(duygularla bas etmede strateji kullanimi) igin .86, 3. Faktor (duygulardan kaginma) igin
.75 olarak hesaplanmustir. Olgegin test-tekrar test giivenirligi Spearman Korelasyonu
Analizi ile hesaplanmistir. Okul Oncesi Ogretmeni Duygu Diizenleme Olgegi’nin elde
edilen ii¢ faktorlii yapisina yonelik test-tekrar test gilivenirlik diizeyleri 1. Faktor
(Duygularla bas etmede giicliik) igin .80 (p<.01), 2. Faktor (Duygularla bas etmede
strateji kullanimi) i¢in .67 (p<.01), 3. Faktdr (Duygulardan kaginma/duygular1 kabul
etme) i¢in .86 (p<.01) olarak hesaplanmistir. Korelasyon katsayilari1 .10-.29 aras1 diisiik,
.30-.49 arasi orta, .50-1.0 aras1 yiiksek diizey olarak degerlendirilmektedir (Cohen, 1988;
Pallant, 2020). Bu degerler kabul edilebilir ve yiiksek diizeyde giivenirliklerin

saglandigin1 gostermektedir.

Cocuklarin Mizag¢ Ozellikleri Bagimsiz Degiskeniyle Kurulan Aracihik Modellerine
Yénelik Bulgulara fliskin Yorumlar

Bu boliimde ¢ocuklarin tepkisellik, sicakkanlilik, sebatkarlik ve ritmiklik mizag
ozellikleriyle (bagimsiz degiskenler) anneleriyle, babalariyla, Ogretmenleriyle,
akranlariyla iligkilerinde ve sosyal duygusal uyumlarinda (bagimli degiskenler)
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin aracilik etkisine yonelik bulgulara iliskin

yorumlara yer verilmistir.

Cocuklarin  Tepkisellik Miza¢ Ozelligi ile Anneleriyle, Babalariyla,
Ogretmenleriyle, Akranlariyla Iliskilerinde ve Sosyal-Duygusal Uyumlarinda
Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerinin Aracilik Etkisine Yonelik Bulgulara

Iliskin Yorumlar

Cocuklarin tepkisellik mizag 6zelligi ve anneleriyle iliskilerinde cocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin aracilik etkisi gosterdigi, tepkiselligin c¢ocuk-anne iligkisi
(olumsuz iligki) iizerindeki toplam etkisinin %41’inin duygu diizenleme tarafindan

aciklandigi belirlenmistir. Benzer sekilde ¢cocuklarin tepkisellik mizag 6zelligi ile cocuk-
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baba iliskisinde (olumsuz iligski) ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin aracilik etkisi
gosterdigi, tepkiselligin cocuk-baba iliskisi (olumsuz iliski) tizerindeki toplam etkisinin
%31’inin duygu diizenleme tarafindan aciklandigi goriilmiistiir. Model test edilirken
degerlendirilen varsayimlarda ¢ocuklarin tepkisellik mizag 6zelliginin g¢ocuklarin
anneleriyle (olumsuz iliski) ve babalariyla (olumsuz iligki) iligkilerini pozitif yonde
anlaml yordadigi, tepkisellik mizag¢ 6zelligine sahip olmanin ¢ocuklarin anneleriyle ve
babalariyla olumsuz iligkilerini artirdigi goriilmiistiir. Benzer sekilde, Acar ve
digerlerinin (2019) yiiriittiikleri arastirmada, zor mizag¢ Ozelligi ile anne-babalariyla
iligkisinde catigsma arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur. Bu arastirmada,
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin tepkisellik miza¢ 6zelligi ile anneleriyle,
babalariyla iliskilerinde aracilik etkisi gostermesi bunu %31°lik ve %41°lik bir oranla
gerceklestiriyor olmasinin, tepkisellik mizac¢ 6zelligine sahip olan cocuklarda duygu
diizenleme becerisini gelistirmenin ¢ocuklarin anne ve babalariyla olumsuz iligkilerini
azaltmak ve olumlu iliskileri gelistirmek igin yol gosterici olacagi diisiiniilmektedir.
Rothbart’in (2011) miza¢ modeline gore bu durum degerlendirildiginde mizag, genetik
koddan etkilense de, c¢ocugun sosyal baglamda edindigi deneyimlerden de
etkilenmektedir ve mizacin iki boyutu vardir bir boyutu tepkisellik diger boyutu ise 6z-
diizenlemedir. Oz-diizenleme, tepkiselligi diizenleyen siireclerdir. Bu siiregler igerisinde
eylemler/duygular1 kontrol etme yetenegi bir uyarana yaklasma, ondan geri ¢ekilme,
dikkati ona dogru veya ondan uzaga yonlendirme egilimleri bulunmaktadir. Duygu
diizenleme tepkiselligi yatistirabilecek becerilerdendir. Duygu diizenleme ile
yatistirilabilirlik arasinda pozitif yonli iligkilerin oldugunu gdsteren arastirmalar da
mevcuttur (Dominguez vd., 2020). Dogrudan tepkisellik miza¢ 6zelligi ve sosyal
iligkilerde duygu diizenlemenin aracilik etkisine iliskin arastirmalara rastlanilmamistir
ancak Akbaba (2017), okul oncesi ¢ocuklarin tepkisellik mizag o6zelligi ile duygu
diizenleme becerileri arasinda negatif yonlii anlamli iliskilerin oldugunu, duygu
diizenleme arttik¢a tepkisellik mizag¢ 6zelliginin diizenlenebilecegini ortaya koymustur.
Celen’in (2022) arastirmasinda, ¢ocuklarin tepkisellik miza¢ o6zelligi ile duygu
diizenleme becerileri arasinda negatif yonde orta diizeyde (r=-.495) anlamli iliski oldugu
belirlenmistir. Ar1 ve Yaban (2016) ise, tepkisel mizaca sahip ¢ocuklarin duygu
diizenleme beceri puanlarinin diisiik oldugu ve saldirgan davranislar gosterdikleri, duygu
diizenleme becerilerinin kazanilmasinin ise, daha etkin sosyal davranislar sergilemeye
katki saglayacagini belirtmiglerdir. Bu bilgiler dogrultusunda, c¢ocuklarin duygu

diizenleme becerilerini gelistirerek dogustan getirdikleri mizag 6zelliklerinin iligkilerine
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yanstyan olumsuz taraflarinin tolere edilebilecegi diisiiniilmektedir. Tepkiselligin cocuk-
anne iliskisi (olumsuz iliski) tizerindeki toplam etkisinin %41’inin, ¢ocuk-baba iligkisi
(olumsuz iligki) lizerindeki toplam etkisinin %31’inin duygu diizenleme tarafindan
aciklanmasi1 da azimsanmayacak oranlardir. Cocuklarin anne ve babalariyla iliskilerinin
olumlu yonde gelisimi ¢ocuklarda farkli becerilerin gelisimine de katki saglayacaktir.
Ferreira ve digerlerinin (2016) arastirmasinda 36-72 aylik ¢ocuklarin anne, baba ve
O0gretmen-gocuk iliskileri ile olumlu sosyal davraniglarin iligkilerini incelenmis ve sonug
olarak, baba ile ¢ocugun kaliteli iliskisinin dogrudan, anne ile cocugun kaliteli iligkisinin
ise dolayli olarak ¢ocugun olumlu sosyal davraniglarini yordadigr bulunmustur. Bu
nedenle ¢ocuklarin anne ve babalariyla iligkilerini gliglendirmede duygu diizenleme
becerilerini gelistirmenin 6nemli katkilar sunacagina inanilmaktadir.

Cocuklarin tepkisellik mizag¢ 6zelligi ve dgretmenleriyle iliskilerinde ¢cocuklarin
duygu diizenleme becerilerinin aracilik etkisi gosterdigi, tepkiselligin ¢ocuk-0gretmen
iligkisi (olumlu iliski) iizerindeki toplam etkisinin %63 liniin duygu diizenleme tarafindan
aciklandigr bulunmustur. Cocuklarin tepkisellik miza¢ 6zelligi ile akranlariyla
iligkilerinde c¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin aracilik etkisi gosterdigi,
tepkiselligin akran iliskileri (olumlu iligki) tizerindeki toplam etkisinin %75’inin duygu
diizenleme tarafindan agiklandigi tespit edilmistir. Ayn1 zamanda, ¢ocuklarin tepkisellik
miza¢ Ozelligi ile sosyal-duygusal uyumlarinda ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin aracilik etkisi gosterdigi, tepkiselligin sosyal-duygusal uyum tiizerindeki
toplam etkisinin %45’inin duygu dilizenleme tarafindan aciklandig1r belirlenmistir.
Modelin varsayimlar1 degerlendirilirken ¢ocuklarin tepkisellik miza¢ 6zelliginin
ogretmenleriyle, akranlariyla olumlu iliskilerini negatif yonde anlamli sekilde yordadigi,
tepkisellik arttikga Ogretmenleriyle, akranlariyla olumlu iliskilerin, sosyal-duygusal
uyumlarmin  diistiigii  bulunmustur. Benzer sekilde Yoleri (2016) tarafindan
gerceklestirilen arastirmada, tepkisellik ile O6gretmen-cocuk iliskisi arasinda negatif
yonde anlamli iliski oldugu, tepkisellik arttikca olumlu 6gretmen-gocuk iligkisinin
azaldig1 belirlenmistir. 37-70 aylik 291 Amerikali ¢ocukla yiiriitiilen arastirmada da,
tepkisel mizag ile d6gretmen-¢ocuk iliskisinde ¢atisma yasama arasinda pozitif yonde
anlaml iliski oldugu bulunmustur (Acar vd., 2018b). Tepkisel mizag akranlarla iligkilerde
de onemli bir degisken olarak ortaya ¢ikmaktadir. Séguin ve MacDonald (2018)
tarafindan erken cocukluk doneminde duygu diizenleme, miza¢ ve sosyal iliskilerin
kalitesinin arastirildig1 arastirmada, mizag 6zelliklerinin akran iligkilerindeki varyansin

%41’ini acikladigr belirlenmistir. Bu dogrultuda akranlarla iligkilerde de mizag
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ozelliklerinin 6nemli bir degisken oldugu diisiiniilebilir. Eren’in (2022) arastirmasinda da
bu sonucu destekleyici bigimde 46-72 aylik cocuklarin tepkisellik mizag 6zelligi ile akran
iliskileri negatif yonde, tepkisellik ile akran saldirganli§i pozitif yonde iliskili
bulunmustur. Tepkisellik arttikca akranlarla olumlu iliskiler azalmakta ve akranlarla
iliskideki saldirganlik davraniglari artmaktadir. Benzer sonuglar tepkisellik mizag 6zelligi
ve sosyal uyumla ilgili olarak da ortaya ¢ikmaktadir. Akbas’in (2016) 60 aylik cocuklarla
yaptig1 arastirma sonucunda tepkiselligin sosyal uyum becerileriyle negatif yonde (r=.36)
iliskili oldugu ve sosyal uyumu negatif yonde yordadigi belirlenmistir. Yapilan bir baska
arastirmada duygu diizenleme ve tepkisellik arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugu,
duygu diizenleme arttikca tepkiselligin azaldig1 belirlenmistir ve tepkisel mizaca sahip
olan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini kazanmasinin 6nemli oldugunu dile
getirilmistir (Karas, 2021). Gilindogdu (2018) yiiriittiigii ¢aligmada, duygu diizenleme
becerileri ile sosyal-duygusal uyum arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde (r=.693)
anlamli iligki oldugunu, duygu diizenleme becerileri arttik¢a sosyal-duygusal uyumun da
artacagl sonucuna ulasmistir. Arastirma sonuglari incelendiginde duygu diizenleme
becerilerinin gelistirilmesinin tepkisel miza¢ 6zelligi gésterme diizeyini diisiirecegini,
sosyal-duygusal uyumu yiikseltecegini gostermektedir. Bu arastirmada ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin ¢ocuklarin tepkisel mizag o6zelligi ve Ogretmenleriyle,
akranlariyla iliskilerinde, sosyal-duygusal uyumlarinda aracilik etkisi olmasi
ogretmenleriyle, akranlariyla iligkileri gelistirmede duygu diizenlemenin en Onemli
degiskenlerden oldugunu gostermektedir. Tepkiselligin iliskilere ve sosyal-duygusal
uyuma yansiyan olumsuz yonlerinin duygu diizenleme araciligiyla tolere edilebilecegi

diistiniilmektedir.

Cocuklarin ~ Sicakkanhlik Miza¢ Ozelligi ile Anneleriyle, Babalariyla,
Ogretmenleriyle, Akranlariyla Iliskilerinde ve Sosyal-Duygusal Uyumlarinda
Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerinin Aracilik Etkisine Yonelik Bulgulara

fliskin Yorumlar

Cocuklarin sicakkanlilik miza¢ 6zelligi ve anneleriyle iliskilerinde ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerilerinin aracilik etkisi gosterdigi, sicakkanliligin gocuk-anne
iliskisi (olumsuz 1iliski) tlzerindeki toplam etkisinin %81’inin duygu diizenleme
tarafindan acgiklandigr bulunmustur. Benzer sekilde cocuklarin sicakkanlilik mizag

0zelligi ve babalariyla iligkilerinde ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin aracilik
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etkisi gosterdigi, sicakkanliligin ¢ocuk-baba iliskisi (olumsuz iliski) {izerindeki toplam
etkisinin %66’ smin duygu diizenleme tarafindan agiklandigi tespit edilmistir. Bu
sonucun varsayimlarinda sicakkanlilik mizag¢ Ozelligi ile anne ve babalarla olumsuz
iliskiler arasinda negatif yonde anlamli iliskiler bulunmustur. 46-72 aylik ¢ocuklarla
yapilan bir arastirmada, ¢ocuklarin sicakkanlilik mizag¢ 6zelligi ile anne-babayla ¢atisma
iceren iligkiler arasinda negatif yonde anlamli iligkiler oldugu belirlenmistir (Eren, 2022).
Bu sonuglar degerlendirildiginde ¢ocuklarin sicakkanlilik mizag 6zelligi arttikga anne ve
babalariyla olumsuz iliskileri azalmaktadir. Ancak sicakkanlilik mizag 6zelliklerine sahip
olmayan ya da yeterli diizeyde sahip olmayan c¢ocuklarin anne-babalariyla iliskilerini
gelistirmek adina bu arasgtirmanin sonucunda ortaya ¢ikan duygu diizenleme aract
degiskeninden yararlanmak bir ¢6ziim yolu olabilir. Yapilan arastirmalar, sicakkanlilik
mizag Ozelligi ile duygu diizenleme becerileri arasinda pozitif yonde anlamli iliskilerin
oldugunu gostermektedir (Akbaba, 2017; Karas, 2021)

Cocuklarin  sicakkanlilik mizag 0zelligi ve Ogretmenleriyle iligkilerinde
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin aracilik etkisi bulunmadigi tespit edilmistir.
Bu durum, sicakkanlilik bagimsiz degiskeni ile cocuk-6gretmen iligkisi (olumlu iliski)
bagimli degiskeni arasindaki (c=-.0421, t(e53)=-1.0173, p=0.3094) iliskinin .05 diizeyinde
manidar olmamasindan ve bagimsiz degiskenin bagimli degiskeni anlamli sekilde
yordamasina iligkin varsayimin saglanmamasindan kaynaklanmaktadir. Benzer sekilde,
Yoleri (2016) tarafindan bes yas cocuklarin anneleri (195) ve 6gretmenleri (12) ile
gerceklestirilen arastirmada, sicakkanlilik ile 6gretmen-gocuk iligkisi arasindaki iliskinin
anlamli olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Oren ve Jones’in (2009) arastirmasinda,
ogretmenle cocugun yakinlik ve ¢catigma igeren iliskileriyle sosyal esneklik (sicakkanlilik,
olumlu ruh hali 6zelliklerini igeren) mizag 6zelligi arasindaki iliskinin anlamli olmadigi
belirlenmistir. Bu arastirmalarin sonucu, Ogretmenin ¢ocuklarla iligki kurmak ve
stirdiirmek i¢in ¢ocuklarda sicakkanli olsun veya olmasin tiim ¢ocuklara egitimci olarak
adaletli sekilde ilgi ve sevgi gostermek durumunda olmasiyla agiklanabilir.

Cocuklarin sicakkanlilik miza¢ 0Ozelligi ve akranlariyla iliskilerinde duygu
diizenleme becerilerinin aracilik etkisi gosterdigi, sicakkanliligin akran iliskileri (olumlu
iligki) iizerindeki toplam etkisinin %22’sinin duygu diizenleme tarafindan aciklandig:
belirlenmistir. Benzer sekilde, cocuklarin sicakkanlilik mizag 6zelligi ve sosyal-duygusal
uyumlarinda c¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin aracilik etkisi gosterdigi,
sicakkanliligin sosyal-duygusal uyum iizerindeki toplam etkisinin %19’unun duygu

diizenleme tarafindan acgiklandigr bulunmustur. Bu sonuglarin varsayimlarinda
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sicakkanlilik mizag 6zelligi ile akranlarla olumlu iliskiler ve sosyal duygusal uyum
arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler oldugu belirlenmistir. Bu sonuglara paralel olarak
Akbas’in (2016) 60 aylik 613 cocukla gerceklestirdigi calismada sicakkanliligin sosyal-
duygusal uyum ile pozitif yonde (r=.29) anlamli sekilde iliskili oldugu ve sicakkanliligin
sosyal uyumu pozitif yonde anlamli sekilde yordadigi sonucuna ulasilmistir.
Sicakkanlilik arttikga sosyal-duygusal uyum da artmaktadir. Yigit ve digerlerinin (2020)
arastirmalarinin sonucunda da cocuklarin sicakkanlilik miza¢ 6zelligi, davranis 6z-
diizenleme becerilerini pozitif yonde anlamli sekilde yordadigi belirlenmistir. Bu
arastirmanin sonuclari1 degerlendirildiginde sicakkanliligin akranlarla etkilesim siirecinde
ve cocuklarin sosyal duygusal uyumlarinda etkili oldugu sdylenebilir. Crick ve
Dodge’nin (1994) Sosyal Bilgi Isleme Kurami’na gore, gocuk akraniyla iliskilerinde ve
sosyal-duygusal uyumlarinda etkilesim siirecini degerlendirerek davranis ve tepkilerde
bulunmaktadir. Bunu da  uyaranlardan aldigt  ipuglarin1  yorumlayarak
gerceklestirmektedir. Cocuk, kendi veri tabanindaki deneyimlere, sosyal semalara ve
kendi ozelliklerine dayanarak sosyal bilgiyi islemekte ve kendi Ozelliklerinden
sicakkanlilik mizag 6zelligi de duruma dahil olmaktadir. Verdigi tepki ya da davranista
mizag Ozelliklerinin de yansimasi olacaktir. Sicakkanli mizaca sahip ¢ocuklar, etkilesim
anindaki sosyal bilgiyi islerken akranlartyla iliski kurarken sicakkanliligin icerdigi
beceriler temelinde degerlendirmeler yapabilir ve sicakkanlilik mizag 6zelliginin temsili
olan bir tepki ve davranista bulunabilir. Bu da iligkilerin gelismesine ve sosyal-duygusal
uyumun gerceklesmesine katki saglayabilir. Bu arastirmada, sicakkanliligin akran
iliskileri (olumlu iligki) lizerindeki toplam etkisinin %?22’sinin, sicakkanlilifin sosyal-
duygusal uyum iizerindeki toplam etkisinin %19’unun duygu diizenleme tarafindan
aciklandig1 ve duygu diizenlemenin aracilik etkisi gosterdigi diisiiniiliirse sicakkanli
mizaca sahip olmayan cocuklarin akranlartyla iliskilerini gelistirmek i¢in duygu

diizenleme arac1 degiskeninden yararlanilabilecegi soylenebilir.

Cocuklarin  Sebatkirlhk Miza¢ Ozelligi ile Anneleriyle, Babalariyla,
Ogretmenleriyle, Akranlariyla iliskilerinde ve Sosyal-Duygusal Uyumlarinda
Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerinin Aracilik Etkisine Yonelik Bulgulara

Iliskin Yorumlar

Cocuklarin sebatkarlik mizag 6zelligi ve anneleriyle iliskilerinde cocuklarin

duygu diizenleme becerilerinin aracilik etkisi gosterdigi, sebatkarligin cocuk-anne iligkisi
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(olumsuz iligki) tlizerindeki toplam etkisinin %57’sinin duygu diizenleme tarafindan
aciklandigir belirlenmistir. Cocuklarin sebatkarlik mizag 0Ozelligi ve babalariyla
iliskilerinde ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin aracilik etkisi gosterdigi,
sebatkarligin ¢ocuk-baba iligkisi (olumsuz iliski) iizerindeki toplam etkisinin %83 {iniin
duygu diizenleme tarafindan agiklandigi belirlenmistir. Bu iki sonucun ilgili
varsayimlarinda hem sebatkarlik mizag 6zelligi ile cocuk-anne iliskisi (olumsuz iliski)
arasinda hem de sebatkarlik miza¢ 6zelligi ile cocuk-baba iliskisi (olumsuz iligki)
arasinda negatif yonlii anlamli iligkiler bulunmustur. Sebatkarlik mizag¢ 6zelligi arttikca
cocuklarin anneleriyle ve babalariyla olumsuz iligkileri azalmaktadir. Benzer sekilde
Eren’in (2022) arastirmasinda da, ¢ocuklarin sebatkarlik mizaglar1 ile anne-babayla
catisma igeren iligkileri arasinda negatif yonde anlaml iliskiler oldugu belirlenmistir.
Sebatkarlik arttik¢a anne-babalarla iliskilerde catismanin azaldigi sdylenebilir. Cocuklar
ve anneleriyle gergeklestirilen c¢alismada, sebatkdr mizacin anneyle-cocuk iliskisini
anlaml sekilde yordadigi bulunmustur (Kornienko, 2016). Bu arastirmanin sonuglarina
gore, cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin sebatkarlik mizag 6zelligi ve babalariyla
iligkilerinde aracilik etkisi gostermesi bunu %81°lik bir oran gergeklestiriyor olmasi ve
sebatkarligin ¢ocuk-anne iliskisi (olumsuz iligki) tizerindeki toplam etkisinin %57 sinin
duygu diizenleme tarafindan agiklanmasi ¢ocuklarin anne ve babalariyla iligkilerini
giiclendirmede 6nemli bir degisken olarak duygu diizenleme becerisinden yararlanmak
gerektigini gostermektedir. Sebatkarlik mizag 6zelligine sahip olmayan ya da diisiik
diizeyde sebatkarlik mizag¢ 6zelligine sahip olan ¢cocuklarda duygu diizenleme becerisini
gelistirmek babalariyla ve anneleriyle olumsuz iligkilerini azaltma ve olumlu iliskileri
gelistirme siirecinde gerceklestirilecek 6nemli bir adim olarak diisiiniilebilir.

Cocuklarin sebatkarlik mizag 6zelligi ve 6gretmenleriyle iliskilerinde ¢cocuklarin
duygu diizenleme becerilerinin aracilik etkisi gosterdigi, sebatkarligin ¢ocuk-6gretmen
iliskisi (olumlu iligki1) iizerindeki toplam etkisinin %30’unun duygu diizenleme tarafindan
aciklandigr belirlenmistir. Cocuklarin sebatkarlik mizag ozellikleri ve 68retmenleriyle
iligkilerinde arac1 degisken olarak duygu diizenleme becerileri disinda kalan %70’lik bir
oran oldugu goriilmektedir ancak bu oran birgok degiskenin toplamidir, bu degiskenlerin
aracilik etkileri tek baslarina araci olan duygu diizenleme becerilerinden (%30’dan) daha
yiiksek degildir. Bu sonucun ilgili varsayimlarinda sebatkarlik ve 6gretmenle olumlu
iligkiler arasinda pozitif yonde anlamli iligki oldugu bulunmustur. Sebatkarlik arttikca
ogretmenle olumlu iligkiler artmaktadir. Sebatkarlik, cocugun basladig1 isi uzun siirse de

devam ettirmesini, dis uyaranlara ragmen dikkatini siirdiirmesini, bir seyi 1iyice
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Ogreninceye kadar (bulmaca, yeni sarki veya yazmak gibi), o isin lizerinde ¢aligmasini ve
aktivitelere katilmasini igerdiginden (Prior vd., 1989) okul 6ncesi 6gretmenlerinin sinif
ortaminda dikkatini etkinlige, 6gretmene verebilen ve bu dikkati siirdiirebilen ¢ocuklarla
iliskilerinin olumlu olmasimin dogal oldugu sdylenebilir. Benzer sekilde Eren’in (2021)
dort-alt1 yas 314 cocugun anne-babalar1 ve 6gretmenleriyle gergeklestirdigi arastirmada
da, cocuklarin sebatkarlik mizac¢ 6zellikleri ile 6gretmenleriyle yakin iligkiler kurma
arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler oldugunu bulunmustur. Cocuklarin
Ogretmenleriyle iliskilerinin olumlu olmasi1 sebatkarlik mizag 6zellikleriyle iligkilidir. Bu
arastirmada, sebatkarligin cocuk-6gretmen iliskisi (olumlu iliski) lizerindeki toplam
etkisinin %30’unun duygu diizenleme tarafindan agiklandigini diisiiniirsek sebatkarlik
miza¢ Ozellikleri yeterli diizeyde olmayan c¢ocuklarin o6gretmenleriyle iligkilerini
gelistirmede ¢ocuklarda duygu diizenleme becerisini gelistirmenin katki saglayacagi
diisiiniilebilir. Séguin ve MacDonald (2018) tarafindan erken ¢gocukluk doneminde duygu
diizenleme, mizag ve sosyal iligkilerin kalitesinin arastirildig1 arastirmada, mizacin dikkat
ve yatistirilabilirlik alt boyutlari ile duygu diizenleme arasinda pozitif yonde anlamli iliski
bulunmustur. Duygu diizenleme arttikca mizacin dikkat ve yatistirilabilirlik yonii de
artmaktadir. Benzer bir sonug Akbaba’nin (2017) 5-6 yas 551 cocukla yaptig1 calismada
da ortaya ¢ikmistir. Arastirma sonucuna gore, sebatkarlik mizag 6zelligi ile duygu

diizenleme arasinda pozitif yonde anlaml iliski oldugu ortaya ¢ikmistir.

Cocuklarin sebatkarlik mizag 06zelligi ve akranlariyla iligkilerinde cocuklarin
duygu diizenleme becerilerinin aracilik etkisi gosterdigi, sebatkarligin akran iliskileri
(olumlu iligki) tlzerindeki toplam etkisinin %27’sinin duygu diizenleme tarafindan
aciklandigr tespit edilmistir. Benzer sekilde, cocuklarin sebatkarlik mizag 6zellikleri ve
sosyal-duygusal uyumlarinda aracilik etkisi gosterdigi, sebatkarligin sosyal-duygusal
uyum {lizerindeki toplam etkisinin %17’sinin duygu diizenleme tarafindan ac¢iklandigini
gostermektedir. %27 ve %17 agiklama oranlarinin hi¢ de azimsanmayacak oranlar oldugu
diistiniilmektedir. Bu arastirmada, ilgili sonucun varsayimlarinda sebatkérlik ve duygu
diizenleme arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu bulunmustur. Sebatkarlik arttikca
duygu diizenleme becerileri de artmaktadir. Benzer sekilde, birgok arastirmada,
sebatkarligin duygu diizenleme becerilerini pozitif yonde anlamli sekilde yordadig: tespit
edilmistir (Karas ve Altun, 2022).

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarla yapilan bir baska aragtirmanin bulgusu ise

sebatkar mizac 6zelligi ile toplam sosyal beceri puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli
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iligski oldugunu gostermektedir (Zembat vd., 2018). Sebatkarligin cocugun dis uyaranlara
ragmen dikkatini siirdiirmesini i¢cermesi (Prior vd., 1989) nedeniyle akranlarla birlikte
etkinliklerde bulunma, devam ettirme is birligi i¢inde siireci tamamlama adina iliskileri
besleyen sosyal-duygusal uyumu gelistiren bir 6zellik oldugu séylenebilir. Sonmez
(2019) calismasinda, dikkati odaklama (sebat etmeyi igeren) mizag 6zelligi ile akran
iligkilerinde oyunun bozulmasi arasinda negatif yonlii anlamli iligki oldugunu tespit
etmistir. Bu da sebatkarlik arttikga akranlarla gerceklestirilen oyun siirecinin ¢atisma,
sorunlar nedeniyle bozulma ve kesintiye ugrama durumunun azaldigini géstermektedir.
Rothbart’in gelisimsel miza¢ modelinde mizacin tepkisellik ve 6z diizenleme olmak tizere
iki yonii vardir. Oz-diizenleme, tepkiselligi diizenleyen siireclerdir. Bu siirecler, bir
uyarana yaklagsma, ondan geri ¢ekilme, dikkati ona dogru veya ondan uzaga yonlendirme
egilimlerini ve eylemler/duygulari kontrol etme yetenegini icermektedir (Rothbart, 2004;
Rothbart, 2011). Dogal olarak sebatkarlik mizacin iligkileri diizenleyen yoniinii temsil
etmektedir. Cocuklarin sebatkarligin akran iliskilerini gelistirme ve sosyal duygusal
uyumunu kolaylastirmadaki etkisini bu arastirma sonucuna gore %27 ve %17 oraninda
aciklayan duygu diizenleme becerileri 6nem kazanmaktadir. Petersen ve Holodynski
(2020) tig-alt1 yas 52 ¢ocukla yaptiklar1 ¢aligmada akran kabulii ile duygu diizenleme
arasinda pozitif yonlil iligki oldugunu, Hipson ve digerlerinin (2017) de erken ¢ocukluk
donemindeki 146 cocukla yaptiklar1 arastirmalarinda, duygular1 diizenleyememe ve
akranlar1 tarafindan dislanma arasinda pozitif yonlii iliski oldugunu ortaya koymuslardir.
Ren ve digerlerinin (2016) 36-69 aylik 96 cocuk ile yaptiklar1 arastirmada ¢ocuklarin
olumlu duygu diizenleme becerileri artikga uyum becerilerinin de arttigi sonucuna
ulagilmistir. Bu arastirmada da c¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin ¢ocuklarin
sebatkarlik miza¢ Ozelligi ve anneleriyle, babalariyla 6gretmenleriyle, akranlariyla
iligkilerinde, sosyal-duygusal uyumlarinda araci olmasi iliskileri gelistirmede duygu
diizenlemenin 6nemli bir degisken oldugu goriilmektedir. Cocuklarin sebatkarlik mizag
ozelliginin, yeterli olmamas1 durumunda iliskilere ve sosyal-duygusal uyuma yansiyacak

olumsuz yonlerin duygu diizenleme araciligiyla tolere edilebilecegi diisiiniilmektedir.
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Cocuklarin Ritmiklik Miza¢ Ozelligi ile Anneleriyle, Babalariyla, Ogretmenleriyle,
Akranlariyla Iligkilerinde ve Sosyal-Duygusal Uyumlarinda Cocuklarin Duygu

Diizenleme Becerilerinin Aracihik Etkisine Yonelik Bulgulara iliskin Yorumlar

Cocuklarin ritmiklik mizag 6zelligi ve anneleriyle iliskilerinde ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin aracilik etkisi gosterdigi, ritmikligin ¢ocuk-anne iligkisi
(olumsuz iligki) iizerindeki toplam etkisinin %60’mnin duygu diizenleme tarafindan
aciklandigr belirlenmistir. Benzer sekilde cocuklarin ritmiklik mizag¢ Ozellikleri ve
babalariyla iligkilerinde c¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin aracilik etkisi
gosterdigi, ritmikligin ¢ocuk-baba iligkisi (olumsuz iliski) lizerindeki toplam etkisinin
%54’ Uniin duygu diizenleme tarafindan aciklandigi tespit edilmistir. Bu sonucun
varsayimlarina gére, anne ve baba da iliskilerde ritmiklik yordayic1 degisken olarak yer
almaktadir. Benzer sekilde, 46-72 aylik 351 ¢ocukla yapilan arastirmada, ¢ocuklarin
ritmiklik mizag 6zelligi ile anne-babayla ¢atisma igeren iliskileri arasinda negatif yonde
anlamli iligkiler oldugu belirlenmistir (Eren, 2022). Cocuklarin ritmiklik mizag 6zelligi
arttik¢a duygu diizenleme becerileri de artmaktadir. Bu iliski ritmiklik mizag¢ 6zelliginin
cocugun beslenme, uyku, tuvalet gibi temel ihtiyaglarini ve aligkanliklarini belirli bir
diizen ve siirede karsilamasiyla ilgili oldugundan (Prior vd., 1989), ¢ocugun bu tiir
Ozbakimlarinda rol oynayan bakimverenler olarak anne ve babalarla iliskileri etkilemesi
s0z konusu olabilir. Bu arastirmada, ritmiklik mizag 6zelligi ile anneleriyle ve babalariyla
iligkilerinde ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin aracilik etkisi gostermesi,
ritmiklik miza¢ Ozelligine sahip olmayan c¢ocuklarda anne-babalariyla iligkileri
gelistirmede duygu diizenleme becerilerini gelistirerek miidahalede bulunulabilecegini
gostermektedir. Karas (2021) tarafindan tig-alt1 yas 345 ¢ocuk ve anne-babalariyla ile
yapilan arastirmada, cocuklarin duygu diizenleme becerileri ile ritmikligi arasinda pozitif
yonde anlamli iligki oldugu bulunmustur. Duygu diizenleme arttik¢a ritmiklik mizag
ozelligi de artabilmektedir. Bu da bize, anne ve babalarla iliskilerde ritmiklik mizag
0zelligi olmadiginda ortaya ¢ikabilecek olumsuz durumlarin duygu diizenleme ile tolere
edilebilecegini diisiindiirmektedir.

Cocuklarin ritmiklik miza¢ 6zelligi ve 6gretmenleriyle iliskilerinde ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerilerinin aracilik etkisi bulunmadigi belirlenmistir. Benzer sekilde,
cocuklarin ritmiklik miza¢ Ozelligi ve akranlariyla iliskilerinde c¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin aracilik etkisi bulunmadigi tespit edilmistir. Bu durum, ritmiklik

bagimsiz degiskeni ile cocuk-Ogretmen iliskisi (olumlu iliski) bagimli degiskeni
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arasindaki ve ritmiklik bagimsiz degiskeni ile akran iliskileri (olumlu iliski) bagimli
degiskeni arasindaki iligkilerin .05 diizeyinde manidar olmamasindan ve bagimsiz
degiskenin bagimli degiskeni anlamli sekilde yordamasma iliskin varsayimin
saglanmamasindan  kaynaklanmaktadir.  Ritmiklik miza¢ 6zelligi  ¢ocuklarin
Ogretmenleriyle, akranlariyla iligkilerini manidar sekilde yordamamaktadir. Benzer
sekilde 48-71 aylik 61 ¢ocukla yapilan arastirmada, ritmiklik mizag 6zelligi ile 6gretmen
ve akran degerlendirmesine dayali olarak cocuklarin akranlarina gosterdigi sosyal
davraniglar1 arasinda anlaml sekilde iliski olmadig1 belirlenmistir (Teke ve Sen, 2022).
Ritmiklik, cocugun beslenme, uyku, tuvalet gibi temel ihtiyaglarim1 ve aliskanliklarin
belirli bir diizen ve siirede karsiladigini gosterdiginden (Prior vd., 1989), mizacin bu yonii
bakimverenler olarak anne ve babalar1 ve onlarla iliskileri ilgilendirirken 6gretmen ve
akranlarla iligkilerde ¢ok da etkili olmayabilecekleri diistiniilmektedir.

Cocuklarin ritmiklik mizag¢ 6zelligi ve sosyal-duygusal uyumlarinda ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerilerinin aracilik etkisi gosterdigi, ritmikligin sosyal-duygusal
uyum tizerindeki toplam etkisinin %23 linlin duygu diizenleme tarafindan aciklandig:
bulunmustur. Bu sonucun varsayimlarinda ritmiklik mizag¢ 6zelligi ve sosyal-duygusal
uyum arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir. Ritmiklik arttikca sosyal-
duygusal uyum puanlar1 da artmaktadir. Benzer sekilde, 60 aylik 284 ¢ocuk ile mizag,
empati ve sosyal duygusal uyum becerilerinin arastirildigi ¢calismada da, ritmiklik mizag
ozelliginin sosyal-duygusal uyumu pozitif yonde anlamli sekilde yordadigi belirlenmistir
(Beceren ve Ozdemir, 2019). 36-72 aylik 169 cocukla yiiriitiilen bir arastirmada da,
cocuklarin sicakkanlilik, sebatkarlik ve ritmiklik mizag 6zellikleri davranis 6z-diizenleme
becerilerini pozitif yonde anlamli sekilde yordadigi bulunmustur (Yigit vd., 2020).
Ritmiklik, giinliik hayatta temel ihtiya¢ ve aligkanliklarin diizenli sekilde gerceklestiginde
cocuklarin sosyal-duygusal uyumunu ve davraniglarini diizenlemeyi arttirdigi
sOylenebilir. Bu arastirmada, ritmikligin sosyal-duygusal uyum {izerindeki toplam
etkisinin %23’liniin duygu diizenleme tarafindan agiklaniyor olmasi, sosyal-duygusal
uyumu artirmak ic¢in ritmiklik mizag 0Ozelligi yeterli olmayan c¢ocuklarda duygu
diizenleme becerileri araciligiyla gergeklestirilebilir seklinde yorumlanabilir. Kopp ve
Neufeld’e (2003) gore, duygu diizenleme becerilerini kazanmak, sosyal iliskiler kurmak

ve siirdiirmek ve topluma uyum saglama siireci i¢in gereklidir.
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Cocuklarin Yiiriitiicii islev Becerileri Bagimsiz Degiskeniyle Kurulan Aracilik

Modellerine Yonelik Bulgulara iliskin Yorumlar

Bu boliimde ¢ocuklarin ¢alisan bellek, ketleyici kontrol yiiriitiicli islev becerileri
(bagimsiz degiskenler) ile anneleriyle, babalariyla, Ogretmenleriyle, akranlariyla
iliskilerinde ve sosyal duygusal uyumlarinda (bagimli degiskenler) ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin aracilik etkisine yonelik bulgulara iliskin yorumlara yer

verilmigtir.

Cocuklarin Cahsan Bellek ile Anneleriyle, Babalariyla, (“)gretmenleriyle,
Akranlariyla iligkilerinde ve Sosyal-Duygusal Uyumlarinda Cocuklarin Duygu

Diizenleme Becerilerinin Aracihk Etkisine Yonelik Bulgulara iliskin Yorumlar

Cocuklarin ¢alisan bellek yiiriitiicii islev becerisi ile anneleriyle, babalariyla,
ogretmenleriyle, akranlartyla iliskilerinde ve sosyal-duygusal uyumlari iizerinde
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin aracilik etkisinin bulunmadig: belirlenmistir.
Bu durum genel olarak calisan bellek ile duygu diizenleme araci degiskeni arasindaki
(a=.0349, t@s3=1.3536, p=0.1763) iliskinin .05 diizeyinde manidar olmamasindan ve
bagimsiz degiskenin araci degiskeni anlamli sekilde yordamasina iliskin varsayimin
saglanmamasindan kaynaklanmaktadir. Diger bir deyisle, calisan bellek duygu
diizenleme becerilerini anlamli sekilde yordamamaktadir. Benzer sekilde, Portekiz’de 3-
6 yas 56 cocuk ile gergeklestirilen arastirmada, g¢ocuklarin ¢alisan bellek ile duygu
diizenleme becerileri arasindaki iligskinin .05 diizeyinde anlamli olmadig1 belirlenmistir
(Martins vd., 2020). Bu sonuglardan farkli olarak Oztemur’un (2018) gerceklestirdigi
calismada, calisan bellekteki yetersizlikler ile duygu diizenlemenin boyutu olan olumsuz
duygusallik arasinda pozitif iliski oldugu bulunmustur. Calisan bellek ile duygu
diizenleme arasinda iliski oldugunu kanitlayan arastirma sonucglar1 da bulunmaktadir
(Dorman llan vd., 2019; Schroeder ve Kelley, 2010; Schweizer vd., 2011; Schweizer vd.,
2013). Bilgiyi akilda tutma yetenegi olan calisan bellek, ge¢mis Ogrenme veya
deneyimlerden yararlanma yetenegini igermektedir (Dawson ve Guare, 2010; Dawson ve
Guare, 2012). Goleman (2009), duygu ve diisiince etkilesiminde, duygusal yetenek ile
mantikli zihnin el ele calisarak kararlarimiza rehberlik ettigini ve diisiinen beynin
duygularimizda yiiriitiicii rol oynadigin1 ifade etmistir. Bu durumda, ¢ocugun duygu

diizenlemeye iliskin ge¢mis deneyimlerini yenilerine aktarmasi i¢in biriktirmesinin
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calisan bellek sayesinde gerceklestigi sOylenebilir. Alan yazinda bu arastirma sonuglarini
destekleyen arastirmalar bulunurken zit sonuglara sahip arastirmalar da mevcuttur. Bu
farklilagsma, arastirmalarda yer alan 6rneklemlerin duygu diizenlemeye iliskin biriktirdigi
deneyimlerin farklili§i ya da bu deneyimleri diizenleme baglaminda olusturmamis
olabilecekleri seklinde agiklanabilir. Diamond (2013), cocuklarin ne yapip ne
yapmamalart gerektigini ¢alisan bellekte tutmalarinin, neyi engelleyeceklerini bilmeleri
i¢in kritik dneme sahip oldugunu sdylerken Zelazo (2015) Yeniden Islemeli Model’inde
amaca yonelik dikkatin, agik eylem yonelimli kurallarin ¢alisan bellekte formiile
edilmesini ve siirdiiriilmesinin 6nemli oldugunu ancak, ¢alisan bellek, biligsel esneklik ve
engelleyici kontroliin tiimiinlin, daha sonrasinda davranigi kontrol etmek igin
kullanilabilecek daha karmasik kurallarin formiile edilmesine izin veren bilginin yeniden
islenmesine bagli oldugunu ifade etmistir. Buradan yola ¢ikarak bu arastirmada calisan
bellek ile kurulan aracilik modellerinin ¢alisan bellegin duygu diizenleme becerilerini
yordamasina iliskin varsayimin saglanmamasi nedeniyle dogrulanmamalarini caligan
bellekte duygu diizenlemeyle ilgili toplanan bilgilerin davranisa doniistiiriilebilmesi i¢in
yeterli olmadigimi yiiriitiici islev  becerilerinin  diger boyutlariyla birlikte

degerlendirilmeye gereksinim duyulduguyla agiklanabilecegi diistiniilmektedir.

Cocuklarin Ketleyici Kontrol Yiiriitiicii Islev Becerisi ile Anneleriyle, Babalariyla,
Ogretmenleriyle, Akranlariyla Iliskilerinde ve Sosyal-Duygusal Uyumlarinda
Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerinin Aracilik Etkisine Yonelik Bulgulara

fliskin Yorumlar

Cocuklarin ketleyici kontrol yiiriitiicli islev becerisi ile anneleriyle ve babalariyla
iligskilerinde c¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin aracilik etkisinin bulunmadigi
belirlenmistir. Bu durum, ketleyici kontrol bagimsiz degiskeni ile ¢ocuk-anne iliskisi
(olumsuz iliski) bagimli degiskeni arasindaki (c=-.0860, tes3)=-1.8650, p=0.0626) iliski
ve ketleyici kontrol bagimsiz degiskeni ile cocuk-baba (olumsuz iligki) bagimli degiskeni
arasindaki (c=-.0404, tes3)=-.9565, p=0.3392) iliskinin .05 dilizeyinde manidar
olmamasindan ve bagimsiz degiskenin bagimli degiskeni anlamli sekilde yordamasina
iliskin varsayimin saglanmamasindan kaynaklanmaktadir. Ketleyici kontrol, ¢gocuklarin
anneleriyle ve babalariyla iligkilerini manidar sekilde yordamamaktadir. Benzer sekilde
5-12 yas cocuklarla yapilan arastirmada, ketleme ile ebeveynle catisma ve iletisim

arasindaki iligkinin anlamli olmadig1 bulunmustur (Schroeder ve Kelley, 2010). Dikkat
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ve davranisin amaca uygun olarak yonlendirilmesinde etkili olan ketleyici kontrol
(Zelazo, 2015), i¢ veya dis uyaranlar1 gecersiz kilarak ve bunun yerine daha uygun ve
gerekli olan1 yapmak i¢in bireyin dikkatini, davranisini, diisiincelerini veya duygularini
kontrol edebilmesini saglamaktadir (Diamond, 2013). Ketleyici kontroliin anne ve
babalarla iliskilerini yordamamasi iligkilerin ve anne-babalarin beklentilerinin
farkliligiyla aciklanabilir. Bu arastirmanin diger sonuclarinda ketleyici kontroliin akran
ve O0gretmenle iligkilerde anlamli bir yordayiciyken anne ve babalarla iliskilerde anlaml
yordayici olmamasi, anne-babalarin ebeveyn rolii geregi bakimveren konumda
olduklarindan farkli beklentilere sahip olabilecekleri ve ¢ocuk dikkatini veremediginde
bunu diger iliskilerdeki kadar sorun etmeyebilecekleri ve tolere edebilecekleri seklinde
aciklanabilir.

Cocuklarin  ketleyici kontrol yiiriitiicii islev becerisi ve 0Ogretmenleriyle
iligkilerinde ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin aracilik etkisi gosterdigi, ketleyici
kontroliin ¢ocuk-6gretmen iligkisi (olumlu iliski) tizerindeki toplam etkisinin %2’sinin
duygu diizenleme becerileri tarafindan aciklandigi bulunmustur. Benzer sekilde
cocuklarin ketleyici kontrol yliriitliicii islev becerisi ve akranlariyla iliskilerinde
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin aracilik etkisi gosterdigi, ketleyici kontroliin
akran iligkileri (olumlu iligki) lizerindeki toplam etkisinin %2’sinin duygu diizenleme
tarafindan belirlenmistir. Bu sonucun varsayimlarinda, ketleyici kontrol ile 6gretmen ve
akranlarla olumlu iligkiler arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmaktadir. Benzer
sekilde, Kafkas, Afrikali Amerikali, Amerikan Kizilderili, Eskimo, Asyali veya Pasifik
Adali toplam 819 cocuk ve Ogretmenleriyle yapilan arastirmada, ketleyici kontrol ve
Ogretmenle catismay1 igeren iliskiler arasinda negatif yonde, ketleyici kontrol ve
ogretmenle yakinlhigr iceren iligkiler arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu
bulunmustur (Rudasill ve Rimm-Kaufman, 2009). Ketleyici kontrol becerileri arttikga,
O0gretmenle yakin iliskiler kurmanin da arttigi, 6gretmenle ¢atismayi igeren iliskilerin
azaldig1 soylenebilir. Ketleyici kontroliin akranlarla olan iliskilerde davranislar
diizenlemede de etkili oldugu bilinmektedir. Heikamp ve digerleri (2013) tarafindan
Almanya’da yliriitiilen aragtirmada, ketleyici kontrol ile davranis diizenleme arasinda
pozitif yonde anlamli iligki (r=.34) oldugu saptanmistir. Bir bagka arastirmada da hem
ketleyici kontrol hem de yiiriitiicii islevler ile sosyal yeterlik arasinda pozitif yonde
anlaml iliskiler oldugu, yiiriitiici islevlerin sosyal yeterligi pozitif yonde yordadigi
belirlenmistir (Korucu, 2014). Schmeichel ve Tang’a (2015) gore, ketleyici kontrol,

duygularin tepkisel ifadelerini azaltmay iceren ifade edici baskilamay1 etkinlestirebilir
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ve duygusal olarak yiikli olaylar karsisinda duygusal ve tepkisel olmayan
degerlendirmeler iiretmeyi ve silirdiirmeyi iceren yeniden degerlendirmeye katki
saglayabilmektedir. Alamos, Williford, Downer ve Turnbull’in (2022) okul o6ncesi
donemdeki 767 cocukla gergeklestirdigi arastirmada, ketleyici kontroliin duygu
diizenleme becerilerini pozitif yonde anlamli sekilde yordadigi ve ketleyici kontroliin
duygu diizenleme becerilerini desteklemesinde akran ve 6gretmen etkilesimlerinin etkili
oldugu sonucuna ulasilmistir. Ketleyici kontrol ve duygu diizenlemedeki bireysel
farkliliklar arasindaki iliskinin incelendigi bir bagka aragtirmada, ketleyici kontrol arttik¢a
duygu diizenleme becerilerinin de arttig1 belirlenmistir (Carlson ve Wang, 2007). Bu
durumda bu sonug, ketleyici kontroliin olumlu 6gretmen ve akran iligkilerinde etkili
oldugunu gostermektedir. Ogretmen agisindan siniftaki kurallara uyma, yonergelere
dikkatini verme, etkinliklere katilma gibi nedenler, akranlarla iligskilerde dikkatini
akranina varsa etkinlik ve oyuna verme gibi nedenlerle ketleyici kontrol dnemli hale
gelmis olabilir ancak her ¢ocukta yiiriitlicii islevler saglikl iligkiler kurma ve siirdiirmeye
yetmeyebilir bu durumlarda duygu diizenleme becerisini giiglendirmek i¢in ¢aligmalar
yapilabilir. Bu arastirma sonucuna gore, ¢ocuklarin ketleyici kontrol yiiriitiicli islev
becerileri ve 6gretmenleriyle, akranlariyla iligkilerinde ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinden daha yiiksek oranlara sahip araci degiskenler var olabilecegi, yine de
iligkileri giiclendirmek i¢in duygu diizenleme becerilerinin %2’lik aracilik roliinii
degerlendirmek adina ¢aligmalar yapilabilecegi diisiiniilmektedir.

Cocuklarin ketleyici kontrol yiiriitiicii islev becerisi ve sosyal duygusal
uyumlarinda ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin aracilik etkisinin bulunmadigi
tespit edilmistir. Bu durum, ketleyici kontrol kontrol edildiginde duygu diizenleme ile
sosyal-duygusal uyum degiskeni arasindaki (b=.0498, tes53=1.9538, p=0.0511) iliskinin
.05 diizeyinde manidar olmamasindan ve araci degiskenin bagimli degiskeni anlaml
sekilde yordamasina iligkin varsayimin saglanmamasindan kaynaklanmaktadir. Diamond
(2013) ketleyici kontroliin diisiincelerin ve hatiralarin ketlenmesi (bilissel ketleme),
dikkat diizeyinde ketleme (secici veya odaklanmis dikkat) ve davranis diizeyinde
ketlemeden (6z diizenleme & disiplin) olustugunu belirtmistir. Oz diizenlemenin (a) tepki
ketleme, (b) dikkat ketleme, ayn1 zamanda (c) duygusal, motivasyonel ve bilissel
uyarilmanin ideal seviyelerini korumay1 icerdigini de ifade etmistir. Ketleyici kontrol,
duygu, diisiince ve davranis diizenlemeyi de kapsamaktadir. Bu arastirma sonucuna gore,
duygu diizenleme, ketleyici kontrol, kontrol edildiginde g¢ocuklarin sosyal-duygusal

uyumlarini manidar sekilde yordamamaktadir. Bu durum, ketleyici kontroliin sosyal-
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duygusal uyumu yordama giiciiniin daha fazla olabileceginden ketleyici kontroliin analize
dahil oldugu durumda duygu diizenlemenin sosyal-duygusal uyumu yordama giiclinii

ortadan kaldirmasi olasilifiyla agiklanabilir.

Cocuklarin Sosyal Davranislar: Bagimsiz Degiskeniyle Kurulan Aracihik

Modellerine Yonelik Bulgulara iliskin Yorumlar

Bu boliimde cocuklarin sosyal davranislart (fiziksel saldirganlik, iliskisel
saldirganlik, olumlu sosyal davranis, depresif duygulanim) (bagimsiz degiskenler) ile
anneleriyle, babalariyla, 6gretmenleriyle, akranlariyla iliskilerinde ve sosyal duygusal
uyumlarinda (bagimli degiskenler) ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin aracilik

etkisine yonelik bulgulara iligkin yorumlara yer verilmistir.

Cocuklarin  Fiziksel Saldirganhk Davramis1 ile Anneleriyle, Babalariyla,
Ogretmenleriyle, Akranlariyla iliskilerinde ve Sosyal-Duygusal Uyumlarinda
Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerinin Aracilik Etkisine Yonelik Bulgulara

fliskin Yorumlar

Cocuklarin fiziksel saldirganlik davranist ve anneleriyle iligkilerinde ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerilerinin aracilik etkisi gosterdigi, fiziksel saldirganligin ¢ocuk-
anne iligkisi (olumsuz iligki) tizerindeki toplam etkisinin %83 ilinlin duygu diizenleme
tarafindan agiklandig1 tespit edilmistir. Bu sonucun ilgili varsayiminda fiziksel
saldirganlik davranislar ile ¢ocuk-anne iligkisi (olumsuz iligki) arasinda pozitif yonlii
anlamli iliski bulunmustur. Cocuklarin fiziksel saldirganlik davranisi, anneleriyle
olumsuz iliskilerini artirmaktadir. Benzer sekilde 43 aylik 47 ¢ocuk ve anne-babalari (43
anne, 4 baba) ile gergeklestirilen aragtirmada, 6gretmenin degerlendirmesine gore fiziksel
saldirganlik davraniglariyla anne-baba ile ¢ocuk catigsmasini igeren iliskileri arasinda
pozitif yonde (r=.33) anlamli iliski bulunmustur (Ostrov ve Bishop, 2008). Bu sonugtan
farkli olarak tig-alt1 yas 120 gocuk ile yapilan aragtirmada, ¢ocuklarin herhangi bir sosyal
davraniglar ile anneleriyle ve babalariyla iliskileri arasindaki iliskinin anlamli olmadigi
bulunmustur (Uludogan, 2022). Bu arastirmanin sonucunda ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin fiziksel saldirganlik davraniglar1 ve anneleriyle iliskilerinde aracilik etkisi
gostermesi bunu %83’liik bir oran gergeklestiriyor olmasi, fiziksel saldirganlik

davraniglar1 gosteren cocuklarda duygu diizenleme becerisini gelistirmenin anneleriyle
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olumsuz iligkilerini azaltma ve olumlu iligkileri artirma siirecinde gergeklestirilecek
onemli bir adim olarak disiiniilebilir. Fiziksel saldirganligin olumsuz etkisinin duygu
diizenleme tarafindan tolere edilebilecegi diisiiniilmektedir. Benzer sekilde, Suna Saka
(2022) tarafindan yapilan arastirmada, baskalarina yonelik fiziksel saldirganlik ile 6z
diizenleme becerileri arasinda negatif yonde anlamli iligki (r=-.361) tespit edilmistir.

Bu arastirmanin bir diger sonucu ise, ¢ocuklarin fiziksel saldirganlik davranislar
ve babalariyla iligkilerinde ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin aracilik etkisinin
bulunmamasidir. Bu durum, fiziksel saldirganlik bagimsiz degiskeni ile gocuk-baba
iligkisi (olumsuz iligki) bagimli degiskeni arasindaki (c=.1951, t(53)=1.9046, p=0.0573)
iligkinin .05 diizeyinde manidar olmamasindan ve bagimsiz degiskenin bagimli degiskeni
anlamli sekilde yordamasina iligkin varsayimin saglanmamasindan kaynaklanmaktadir.
Diger bir deyisle, fiziksel saldirganlik ¢ocuk-baba iliskisini (olumsuz iliski) anlamli
sekilde yordamamaktadir. Bu arastirmada, fiziksel saldirganligin ¢ocuk-anne iligkisi
(olumsuz iligki) lizerindeki toplam etkisinin %83 liniin duygu diizenleme tarafindan
aciklanmasinin, fiziksel saldirganligin ¢ocuk-baba iligkisi (olumsuz iligki) tlizerindeki
toplam etkisinde duygu diizenlemenin etkili olmamasinin c¢ocuklarin anneleriyle ve
babalartyla iliskilerindeki dinamiklerin farkli olmasindan kaynaklaniyor olabilecegi
diistiniilmektedir. Cocuklarla her ne kadar son yillardaki ebeveyn rol ve
sorumluluklarinda hem anne hem de baba roliine vurgu yapilmasi nedeniyle bakim ve
etkilesim kisileri olarak babalar ¢ocuklariyla eskiye oranla daha fazla iletisim kuruyor
olsa da annelerin ¢ocuklarla olan etkilesim siireci hald babalardan daha fazladir. Bu
durum cok fazla zaman geg¢irmekten kaynakli olarak aralarindaki iligkinin yipranmasina
ve cocuklarin fiziksel saldirganlik gibi davraniglar gostermeleri durumunu olasi
kilmaktadir. Babalarla olan iliskiler daha sinirli ve mesafeli oldugundan (Lamb, 2010) bu
farkliligin ortaya ¢ikmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu durum, babalarin ¢ocuklarla
iliski kurma sekli, oynadiklar1 oyunlar ve beklentilerindeki farkliliktan da kaynaklaniyor
olabilir. Paquette, Carbonneau, Dubeau, Bigras ve Tremblay’in (2003) arastirmasinda
babalarin ¢ocuklarla annelere gore, doviise benzeyen itis-kakis oyunlarin1 daha fazla
oynadiklari belirlenmistir. Babalarin ¢ocuklariyla kurduklari oyunlarin igeriginde fiziksel
temas1 saldirganlik kapsaminda degerlendirmeksizin tavir sergileyebilecekleri
diisiiniilmektedir. Hatta babalarin kimi zaman kiiltiirel yapidan da kaynaklabilen, oyunda
dahi olsa fiziksel saldirganligi tesvik eden ve giic temsili olarak kabul ettikleri
goriilebilmektedir. Bunun yaninda babalarin ¢ocuklarla iliski kurma sekli de bu siireci

etkilemis olabilir. Flanders ve digerlerinin (2010) arastirmasina gore baba otoritesi
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(hakimiyeti) ile cocuklarin fiziksel saldirganlik davraniglari arasinda negatif yonde
anlamli iligski oldugu bulunmustur. Babalar, annelere gére daha fazla ¢ocuklar tizerinde
otorite kuracak sekilde iligkiler kuruyor olabilir bu da ¢ocuklarin fiziksel saldirganlik
sergileme olasiligini azaltiyor olabilir.

Cocuklarin fiziksel saldirganlik davraniglart ve Ogretmenleriyle iligkilerinde
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin aracilik etkisinin bulunmadigi belirlenmistir.
Bu durum, duygu diizenleme araci1 degiskeni ile ¢ocuk-6gretmen iligkisi (olumlu iligki)
bagimli degiskeni arasindaki (b=.0605, tes3=1.5761, p=0.1155) iliskinin .05 diizeyinde
manidar olmamasindan ve bagimsiz degisken kontrol edildiginde, arac1 degiskenin
bagimli degiskeni anlamli sekilde yordamasina iliskin varsayimin saglanmamasindan
kaynaklanmaktadir. Diger bir deyisle, fiziksel saldirganlik kontrol edildiginde, cocuklarin
duygu diizenleme becerileri cocuk-6gretmen iligkisini (olumsuz iligki) anlamli sekilde
yordamamaktadir. Bu sonugtan farkli olarak yapilan bir arastirmada ¢ocuklarin antisosyal
davraniglart ve 6gretmenleriyle iliskilerindeki catisma arasinda pozitif yonde anlamli
iligki bulunmustur (Acar vd., 2018a). Asagida yer alan bir baska sonucta ¢ocuklarin
fiziksel saldirganlik davraniginin akranlarla iliskilerde anlamli bir yordayiciyken
ogretmenle iliskilerde yordayict olmamasi, 0gretmenlerin sosyal partner farklilig1 geregi
yetiskin ve sinif yonetimini saglayan konumda olduklarindan farkli beklentilere sahip
olabilecekleri ve akranlarla olan iliskilerden farkl: iliski Oriintiilerine sahip olmalari ile
agiklanabilir.

Cocuklarin fiziksel saldirganlik davraniglart ve akranlariyla iliskilerinde
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin aracilik etkisi gosterdigi, fiziksel
saldirganligin akran iligkileri (olumlu iligki) lizerindeki toplam etkisinin %3 iiniin duygu
diizenleme tarafindan aciklandigi tespit edilmistir. Bu arastirmanin varsayimlarinda
fiziksel saldirganlik ile akran iliskileri arasinda negatif yonde anlaml iligki oldugu
bulunmustur. Benzer sekilde, Perren ve Alsaker’in (2006) arastirmasinda, saldirganlik
tirlerinin akranlarla isbirligi, sosyallik ile negatif yonde, dislanma ile pozitif yonde
anlaml iliski oldugunu gostermistir. Ayrica bu arastirmanin varsayimlarinda fiziksel
saldirganlik ile duygu diizenleme arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugu
bulunmustur. Benzer sekilde Sahin’in (2019) gerceklestirdigi arastirmada da, duygular
diizenleyememe (olumsuzluk/degiskenlik) ile kavgaci/saldirgan olma arasinda pozitif
yonde anlamli iligkilerin oldugu belirlenmistir. Bu aragtirmada, fiziksel saldirganligin
akran iliskileri (olumlu iliski) {izerindeki toplam etkisinin %3’ilinlin duygu diizenleme

tarafindan acgiklandig1 diisiiniildiigiinde ¢ocuklarin fiziksel saldirganlik davraniglar1 ve
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akranlariyla iligkilerinde, c¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinden daha yiiksek
oranlara sahip araci degiskenlerin var oldugu sdylenebilir. Ancak %3 bile olsa fiziksel
saldirganligin akran iligkilerindeki olumsuz etkilerini diizenlemek adina g¢ocuklarin
duygu diizenleme becerileri gelistirilmelidir.

Cocuklarin fiziksel saldirganlik davranislart ve sosyal-duygusal uyumlarinda
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin aracilik etkisinin bulunmadig tespit edilmistir.
Bu durum, duygu diizenleme araci degiskeni ile sosyal-duygusal uyum bagimli degiskeni
arasindaki (b=.0509, t@s3=1.8146, p=0.0700) iliskinin .05 diizeyinde manidar
olmamasindan ve bagimsiz degisken kontrol edildiginde, araci degiskenin bagimli
degiskeni anlamli sekilde yordamasina iliskin varsayimin saglanmamasindan
kaynaklanmaktadir. Bu sonugtan farkli olarak gerceklestirilen bir ¢alismada ¢ocuklarin
fiziksel saldirganlik davranislarinin sosyal uyumlarin1 negatif yonde anlamli sekilde
yordadig1 belirlenmistir (Ozcan, 2018). Fiziksel saldirganlik davranislari arttikca sosyal
uyum azalmaktadir. Ancak bu arastirmada, fiziksel saldirganligin sosyal-duygusal uyuma
olumsuz etkilerini duygu diizenlemenin araci degisken olarak tolere edemeyecegi
belirlenmistir. Bu durumun sebebi de fiziksel saldirganlik kontrol edildiginde, cocuklarin
duygu diizenleme becerileri sosyal-duygusal uyumu anlamli sekilde yordamamasidir. Bu
durum, fiziksel saldirganligin sosyal-duygusal uyumu yordama giicliniin duygu
diizenlemenin sosyal-duygusal uyumu yordama giiciinden daha fazla olmasiyla
aciklanabilir, fiziksel saldirganligin sosyal-duygusal uyumdaki yikici etkileri duygu
diizenlemenin tolere edebileceginden daha yiiksek oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle
bu etkileri tolere etme adina yararlanilabilecek olasi degiskenlerin neler oldugunun

aragtirtlmasina gereksinim oldugu diistiniilmektedir.

Cocuklarin TIliskisel Saldirganhk Davramisi ile Anneleriyle, Babalariyla,
Ogretmenleriyle, Akranlariyla Iliskilerinde ve Sosyal-Duygusal Uyumlarinda
Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerinin Aracilik Etkisine Yonelik Bulgulara

fliskin Yorumlar

Cocuklarin iligskisel saldirganlik davranist ile anneleriyle, babalariyla,
Ogretmenleriyle, akranlartyla iligkilerinde ve ayrica sosyal-duygusal uyumlar: lizerinde
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin aracilik etkisinin bulunmadig tespit edilmistir.
Bu arastirma sonucunda iliskisel saldirganhigin iliskilere ve sosyal-duygusal uyuma

etkilerinde duygu diizenleme becerileri degiskeninden yararlanilamayacagi
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belirlenmistir. Bu durum, genel olarak iligkisel saldirganlik ile duygu diizenleme araci
degiskeni arasindaki (a=-.0590, t(s3)=-.8169, p=0.4143) iliskinin .05 diizeyinde manidar
olmamasindan ve bagimsiz degiskenin aracit degiskeni anlamli sekilde yordamasina
iliskin varsayimin saglanmamasindan kaynaklanmaktadir. Diger bir deyisle, iliskisel
saldirganlik duygu diizenleme becerilerini anlamli sekilde yordamamaktadir. Benzer
sekilde Ersan’in (2020) arastirmasinda iligkisel saldirganlik ve duygulari diizenleme
arasinda anlamli iliski olmadig1 belirlenmistir. Bu sonugtan farkli olarak yapilan bir bagka
arastirmada da, duygu diizenleme becerisi ile iliskisel saldirganlik arasinda negatif yonde
anlamli iligki oldugu bulunmustur (Ar1 ve Yaban, 2016). Ayrica 48-72 aylik 200 ¢ocukla
yapilan arastirmada, baskalarina yonelik bagkalarina yonelik iliskisel saldirganlik ile 6z
diizenleme becerileri arasinda negatif yonde anlaml iligki (r=-.249) tespit edilmistir
(Suna Saka, 2022). Bu durum, orneklem farkliligi ve degerlendirme farkliligindan
kaynaklaniyor olabilir. Iliskisel saldirganligin degerlendirilirken fiziksel saldirganlik
kadar goriiniir olmamast ve yeterince fark edilmemesiyle aciklanabilir. Bu durum ortiilii
kisilik kuramimna gore degerlendirildiginde, c¢ocuklarin sosyal davranislarini
degerlendiren kisilerin kendi yasantist geregi sahip oldugu bilgilerle, i¢inde bulundugu
kosullarla ve kendine 6zgii kisilik goriisleriyle davraniglar algiladigindan (Freedman,
Sears ve Carlsmith, 1998) alan yazindaki arastirma sonuglar1 farklilik géstermis olabilir.
Bu arastirmada iligkisel saldirganlik duygu diizenlemede anlamli sekilde etki
yaratmamaktadir. Bu da goriinmeyenin, fark edilmeyenin saptanamayacagi anlamina
gelmektedir. Fiziksel saldirganlik kadar olumsuz etkilere sahip olan iliskisel
saldirganligin somut olarak gézlemlenememesi nedeniyle cogu zaman goz ardi edildigi
diisiiniilmektedir (Uysal ve Dinger, 2013). Illiskisel saldirganlik disaridan
gozlemlendiginde ve fiziksel saldirganlik tepkileriyle karsilastirildiginda, fiziksel
saldirganlik davraniglari gosteren ¢ocuklarin duygu diizenlemeyi saglayamadig seklinde
yorumlanabilir. Ancak iliskisel saldirganlik davraniglart daha dolayli sekilde
gerceklestiginden duygu diizenleme konusunda gézlemden ¢ikarim yapmak daha zor ve
hassasiyet gerektiren bir durum olmaktadir. Bu da ¢ocuklarin becerilerini degerlendiren
anne-baba ya da 6gretmenin iligkisel saldirganlig1 degerlendirme siirecini giiglestirdigi ve

duygu diizenlemeyle iliskilendirilmesini zorlastirdig1 seklinde yorumlanabilir.

219



Cocuklarin Olumlu Sosyal Davranisi ile Anneleriyle, Babalariyla, Ogretmenleriyle,
Akranlariyla Iligkilerinde ve Sosyal-Duygusal Uyumlarinda Cocuklarin Duygu

Diizenleme Becerilerinin Aracihik Etkisine Yonelik Bulgulara iliskin Yorumlar

Cocuklarin olumlu sosyal davranis1 ve anneleriyle iliskilerinde ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin aracilik etkisinin bulunmadigi tespit edilmistir. Bu durum,
olumlu sosyal davranis bagimsiz degiskeni ile gocuk-anne iliskisi (olumsuz iligki) bagimli
degiskeni arasindaki (c=-.0912, t(s53)=-1.1731, p=0.2412) iliskinin. 05 diizeyinde manidar
olmamasindan ve bagimsiz degiskenin bagimli degiskeni anlamli sekilde yordamasina
iligkin varsayimin saglanmamasindan kaynaklanmaktadir. Diger bir deyisle olumlu
sosyal davraniglar, ¢ocuk-anne iliskisini (olumsuz iligki) anlamli  sekilde
yordamamaktadir. Arastirmanin bir diger sonucu olarak g¢ocuklarin olumlu sosyal
davraniglar1 ve babalartyla (olumsuz iligki) iliskilerinde ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin aracilik etkisi gosterdigi, olumlu sosyal davraniglarin ¢ocuk-baba iliskisi
(olumsuz iliski) iizerindeki toplam etkisinin %353’tinlin duygu diizenleme tarafindan
aciklandigr tespit edilmistir. Bu sonucun ilgili varsayiminda olumlu sosyal davranislar
ile cocuk-baba iliskisi (olumsuz iligki) arasinda negatif yonlii anlamli iliski bulunmustur.
Olumlu sosyal davramiglarin artmasi ¢ocuklarin babalariyla olumsuz iligkilerini
azaltmaktadir. Benzer sekilde, baba-¢ocuk iligkisinin kiigiik ¢ocuklarin akran iligkileri
tizerindeki yordayici etkisini incelemek amaciyla yapilan arastirmada, ¢ocuklarin olumlu
sosyal davranislar1 ve babalariyla olumlu iligkileri arasinda pozitif yonde anlamli
iliskilerin oldugu bulunmustur (Giilay Ogelman ve Erol, 2020). Bu arastirmada, olumlu
sosyal davraniglarin ¢ocuklarin anneleriyle iliskilerinde anlamli yordayici olmamasi
nedeniyle aracilik modelinin dogrulanmamasi s6z konusu olmustur. Cocuklar, anneleri,
babalariyla yapilan arastirmada, ¢ocuklarin olumlu sosyal davranislari ile anne-cocuk
iligkisi (olumsuz iliski) arasinda negatif yonde anlamli iliski (r=-.25), olumlu sosyal
davranislari ile baba-¢ocuk iliskisi (olumsuz iliski) arasinda negatif yonde anlamlr iligki
(r=-.32) oldugu bulunmustur (Ebil, 2022). Anne-babayla iliskiler karsilastirildiginda
olumlu sosyal davranislar ile baba-¢ocuk iliskisi arasindaki iliskinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu sonucu destekleyici bir baska calismada da c¢ocuklarin sosyal
yetkinligi ile anneleriyle yakin iligki arasinda pozitif yonde (r=.348), babalariyla yakin
iligki arasinda pozitif yonde (r=.410) anlaml1 iliskiler oldugu belirlenmistir (Driscoll ve
Pianta, 2011). Bu sonugtan farkli olarak anne, baba ve 0gretmen-¢ocuk iliskileri ile

olumlu sosyal davranis arasindaki iliskinin incelendigi calismada, ¢ocuklarin olumlu
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sosyal davraniglari ile anneleriyle iligkileri arasinda pozitif yonde (r=.27), ¢ocuklarin
olumlu sosyal davraniglari ile babalartyla iliskileri arasinda pozitif yonde (r=.25) anlamli
iliskiler oldugu saptanmis ve burada ¢ocuklarin olumlu sosyal davraniglari ile anneleriyle
iliskileri arasindaki iliskinin giicii daha yiiksek olarak belirlenmistir (Ferreira vd., 2016).
Benzer sekilde sekiz farkl iilkede (Kolombiya, Italya, Urdiin, Kenya, Filipinler, Isveg,
Tayland, USA) gerceklestirilen aragtirmada ¢ocuklarin olumlu sosyal davraniglar ile
anneleriyle iliskileri arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu belirlenmistir (Pastorelli,
vd., 2016). Bu durum, orneklemde yer alan anne ve babalarin g¢ocuklariyla olan
iliskilerindeki dinamiklerin farkli olmasiyla aciklanabilir. Ortiilii kisilik kuramima gore
anne ve babalar ¢ocuklariyla iliskilerini kendi deneyimleri, kabul sinirlar1 ve kendine
ozgi kisilik gortisleriyle degerlendirdiginden (Freedman vd., 1998) anneler ve babalar
arasinda farkliliklar olabilir. Bu arastirmanin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin
olumlu sosyal davraniglari ve babalariyla (olumsuz iliski) iliskilerinde aracilik etkisi
gostermesi bunu %53’liikk bir oran gergeklestiriyor olmasi, olumlu sosyal davraniglara
sahip olmayan ya da diisiik diizeyde olumlu sosyal davraniglara sahip olan ¢ocuklarda
duygu diizenleme becerisini gelistirmek babalariyla olumsuz iligkilerini azaltma ve
olumlu iligkileri gelistirme siirecinde gerceklestirilecek 6nemli bir adim olarak
distiniilmektedir.

Cocuklarin olumlu sosyal davranislari ile 6gretmenleriyle, akranlariyla iligkileri
ve sosyal-duygusal uyumlart iizerinde ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin aracilik
etkisinin bulunmadigi belirlenmistir. Bu durum genel olarak, duygu diizenleme araci
degiskeni ile cocuk-6gretmen iliskisi (olumlu iliski) bagimli degiskeni arasindaki
(b=.0641, tes3= 1.8510, p=0.0646), duygu diizenleme araci degiskeni ile akran iliskileri
(olumlu iligki) bagimli degiskeni arasindaki (b=.0228, t(53=1.5952, p=0.1112), duygu
diizenleme arac1 degiskeni ile sosyal-duygusal uyum bagimli degiskeni arasindaki
(b=.0185, t(53=.9957, p=0.3198) iliskilerin 05 diizeyinde manidar olmamasindan ve
bagimsiz degisken kontrol edildiginde araci degiskenin bagimli degiskeni anlamli sekilde
yordamasina iligkin varsayimin saglanmamasindan kaynaklanmaktadir. Diger bir deyisle,
cocuklarin olumlu sosyal davraniglar1 kontrol edildiginde, duygu diizenleme becerilerinin
ogretmenleriyle, akranlariyla iliskilerini ve sosyal-duygusal uyumlarin1 anlamh sekilde
yordamamaktadir. Bu durum, olumlu sosyal davranisin 6gretmenleriyle, akranlariyla
iligkiler ve sosyal-duygusal uyumu yordama giiciiniin daha fazla olabileceginden olumlu
sosyal davranigin analize dahil oldugu durumda duygu diizenlemenin yordama giiciinii

ortadan kaldirmasiyla agciklanabilir. Benzer sekilde, Ozcan’mn (2017) okul &ncesi
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cocuklarla yaptig1 c¢alismada, prososyal davranislarin her bir alt boyutuyla duygu
diizenleme becerilerinin pozitif yonde iligkili oldugu ve bu iligkilerin (r=.574-.727)
yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Ozcan’in (2017) calismasinda oldugu gibi bu
arastirmada da olumlu sosyal davranis ve duygu diizenleme becerileri arasindaki iliski
diizeyinin  yiiksek olabilecegi, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerileri
ogretmenleriyle, akranlariyla iliskileri ve sosyal-duygusal uyumlarim1 yordarken
birbirlerinin (olumlu sosyal davranis ve duygu diizenleme) yordama giiciinii etkilemis
olabilecekleri distliniilmektedir. Ayrica bu durum olumlu sosyal davranisin, duygularin

davraniga yansimasinda kapsayici bir degisken olmasindan da kaynaklanmis olabilir.

Cocuklarin Depresif Duygulanim ile Anneleriyle, Babalariyla, Ogretmenleriyle,
Akranlariyla ligkilerinde ve Sosyal-Duygusal Uyumlarinda Cocuklarin Duygu

Diizenleme Becerilerinin Aracihk Etkisine Yonelik Bulgulara iliskin Yorumlar

Cocuklarin depresif duygulanimi ve anneleriyle, babalariyla, 6gretmenleriyle,
akranlariyla iligkilerinde ayrica sosyal-duygusal uyumlar: iizerinde ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin aracilik etkisinin bulunmadigi tespit edilmistir. Bu durum genel
olarak depresif duygulanim ile duygu diizenleme araci degiskeni arasindaki (a=-.1618,
te53=-1.4460, p=0.1487) iliskinin .05 diizeyinde manidar olmamasindan ve bagimsiz
degiskenin aract degiskeni anlamli sekilde yordamasina iligkin varsayimin
saglanmamasindan kaynaklanmaktadir. Diger bir deyisle, depresif duygulanim duygu
diizenleme becerilerini anlamli sekilde yordamamaktadir. Benzer sekilde Bugan ve
digerlerinin (2022) arastirmasinda i¢sellestirme problemleri (¢ekingenlik, depresif olma,
endise hali vb. ) ile duygular1 tanima arasindaki iligkinin anlamli olmadig1 belirlenmistir.
Bu sonugctan farkli olarak yedi-on yas 464 ¢ocukla gercgeklestirilen boylamsal (bir y1l) bir
aragtirmada yiiksek diizeyde iiziintii ve endise duygularinin diizenlemesinin depresif
semptomlarda diisiise neden oldugu belirlenmistir (Cooley vd., 2020). Bir baska
arastirmada da depresif duygulanim arttikca duygu diizenleme zorluklar1 ve duygusal
farkindalik eksikliklerinin de arttig1 sonucuna ulasilmistir (Gongalves vd., 2019). Bu
arastirmanin sonucunun alan yazindaki arastirmalardan farkli sonuglari isaret ediyor
olmasmin depresif duygulanimin Kkiiltiirel olarak farkli algilanmis ve disaridan
gozlemlendiginde kiiltiirel acidan depresif duygulanim diger kisilere zarar vermeyi

icermediginden olumlu olarak da degerlendirilmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica
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depresif duygulanimda gosterilen geri ¢ekilme, uzaklasma davranislart duygu

diizenlemede islevsel olmayan kacinma stratejisiyle karistirilmig da olabilir.

Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerinin Yordayicilarina Yonelik Bulgulara

Iliskin Yorumlar

Cocuklarin duygu diizenleme becerilerini annenin ¢ocugun duygularina yonelimi
(ACDY) ve annenin ¢ocugun ve kendi duygularini kabul etmesi (ACKDK) degiskenleri
pozitif yonde anlamli, annenin ¢ocugun duygularindan kaginmasi (ACDK) negatif yonde
anlaml sekilde yordadigi bulunmustur. Bu ii¢ degiskenin ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerileri degiskenine ait toplam varyansin %13 linli agikladig1 belirlenmistir. Benzer
sekilde, Firat (2020) 48-72 aylik cocuklarla yaptigi caligmada, annelerin duygu
diizenleme giicliigli puaninin, ¢ocuklarinin duygu diizenleme beceri puani iizerinde
anlamli ve negatif yonde etkisinin oldugu belirlenmistir. Annelerin duygu diizenleme
giicliigii puaninin, ¢ocuklarinin duygu diizenleme beceri puanina iliskin varyansin %9’
unu acikladigi bulunmustur. Ug-alt1 yas 257 ¢ocuk ve anneleriyle gergeklestirilen bir
baska arastirmada, annelerin duygu diizenleme becerilerinin ¢ocuklarin duygularini
diizenlemede giicliik yasamalarini negatif yonde anlamli sekilde yordadigi bulunmustur
(Civil, 2022). Arastirmanin bir diger sonucuna gore, ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerini babanin ¢ocugun duygularina yonelimi (BCDY) pozitif yonde anlamh
sekilde yordadigi bulunmustur. Bu degiskenin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri
degiskenine ait toplam varyansin %3’iinii agikladig1 belirlenmistir. Benzer sekilde, tic-
altt yas cocugu olan 305 baba ile gerceklestirilen arastirmada, babanin c¢ocugun
duygularina yonelimi ve babanin ¢ocugun ve kendi duygularini kabul etmesi degiskenleri
cocuklarin duygu diizenleme becerilerini arasinda pozitif yonde anlamli sekilde yordadig:
belirlenmistir (GOokpinar, 2022). Anne-babalar, cocuklar i¢in duygusal uyarilmayi
yonetme, basa ¢ikma ve davranislar1 yonetme konusunda temel kaynaklardir (National
Academies of Sciences, Engineering, and Medicine, 2016). Cin’de 195 anne-babayla
yapilan arastirmada da, anne ve babalarin duygularini diizenleyememesi ¢ocuklarin
duygularini diizenleme becerileriyle negatif yonde iliskili bulunmustur (Han vd., 2015).
Amerikali ¢ocuklar ve anne-babalariyla yapilan arastirmada bu sonucu destekler
niteliktedir (Milojevich vd., 2020). 0-18 yas araliginda ¢ocugu olan 154 anne-baba ile
yapilan aragtirmada, anne-babalarin duygu odakli tepkileri ve duygu ifadesini tesvik

etmeleri ile ¢ocuklarin duygu diizenlemeleri arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu

223



sonucuna ulastlmistir (Sen, 2021). Sosyal 6grenme kuramcilari, 6grenmenin sosyal
ortamdan etkilenebilecegini ifade etmislerdir. Bandura, ¢ocugun Ogrenmeyi agik,
deneme-yanilmadan ¢ok gozlem yoluyla diger ¢ocuk ya da yetiskinleri izleyerek
gerceklestirdigini ileri siirmektedir (Miller, 2008). Cocuklarin duygu diizenleme
becerilerini, Bandura’nin (1977) ifade ettigi gozlemsel 0grenmenin dort adiminda
O6grenmis olabilecekleri diisiiniilmektedir. Cocuklar dikkat siire¢lerinde annelerinin ve
babalarinin duygu diizenleme siirecini gézlemlemis, akilda tutmus, beceriyi yeniden
iiretme silirecinde kendilerini organize etmis ve dolayli pekistireglere gore beceriyi
sergilemis olabilirler. Burada 6nemli olan gbzlemin sik sik tekrarlamis olmasi ve dolayl
pekistirmelerdir. Cocuklar, anne ve babalarinin duygu diizenleme becerilerini bu
arastirmadaki katilmeilar diisiiniildiiglinde anne ve babasiyla birlikte yasayan ¢cocuklar
oldugundan sayisiz gézlem olanagi bulmuslardir. Bu sonuglardan farkli olarak, Dort-alti
yas 618 cocuk ve ¢ocuklarin anne-babalar1 (208 baba, 410 anne) yer aldig1 arastirmada,
anne-babalarin biligsel duygu diizenleme becerileri ile ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerileri arasindaki iligkinin anlamli olmadigi sonucuna ulasilmistir (Kara, 2021). Bu
arastirma sonucuyla karsilastirildiginda orneklemlerin farkli olmasi sosyal 6grenme
stirecleri ve etkilesimlerin de farkli olmasindan kaynaklanabilmektedir. Ekolojik kurama
(Bronfenbrenner, 1979) gore, kisilerarast iliskiler, mikrosistemin yap1 taslarini
olusturmaktadir. Mikrosistemdeki roller, iliskiler ve faaliyetler, bireyin bilgi ve
becerilerini inga ettigi deneyiminin Ogeleri veya bilesenleridir. Anne ve babalar
cocuklarin en yakinlarindaki mikrosistemleri olmasi sebebiyle ¢cocuklarin gelisimlerinde
iliski kurduklart1 6nemli kisilerdir (Shelton, 2019). Cocuklar, duygu diizenleme
becerilerini kazanmada da diger deneyimlerinde oldugu gibi anne babalariyla kurduklar
etkilesimlerden etkilenmektedirler. Arastirmalar, anne-baba ve ¢ocuk iliskisinin ve aile
ortaminin, duygusal zekanin temel bilesenlerinden biri olan duygu diizenleme becerisinin
gelisiminde etkili oldugunu gostermistir (Kerr vd., 2019). Bu arastirmanin sonucunda,
annelerin duygu diizenleme becerileri ve babalarin duygu diizenleme becerileri ayri
olarak ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini farkli boyutlarda yordamaktadir. Bu
durum yalnizca anne-balarinin duygu diizenleme siireglerini deneyimlemelerinin diginda
ekzosistemde yer alan anne-babalarin isi, iliskileri vb. ¢ocuklarin hi¢ girmedigi ortam ve
sistemler olmasina ragmen yasamlarini, davramiglarii ve iligkilerini etkilemektedir
seklinde yorumlanabilir. Ayn1 zamanda makrosistemde yer alan, kiiltlir veya alt kiiltiir
diizeyinde yer alan veya var olabilecek alt diizey sistemlerin (mikrosistem, mezosistem

ve ekzosistem) bi¢im ve igerigindeki uyum ve bu uyumun altinda yatan sistemler de
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(sosyoekonomik,  kiiltiirel  kaliplar)  (Bronfenbrenner, 1979) bu  sonucu
aciklayabilmektedir.

Cocuklarin duygu diizenleme becerilerinde 6gretmen duygulardan kaginma
(ODK), &gretmen duygularla bas etmede giiclik (ODBG), 6gretmen duygularla bas
etmede strateji kullanimi (ODBSK) yordayici degiskenlerinin anlamli bir etkiye sahip
olmadig1 belirlenmistir. Alan yazinda Ogretmenlerin duygu durumlarina iligskin
arastirmalarin sinirli oldugu goériilmekte ve ifade edilmektedir (Akay ve Tezel, 2018). Bu
sonuca benzer sekilde, dort-alt1 yas grubu Ogretmenlerinin yer aldigi arastirmada,
Ogretmenlerin biligsel duygu diizenleme becerileri ile ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerileri arasindaki iligkinin anlamli olmadigi sonucuna ulasilmistir (Kara, 2021). Bu
arastirmanin sonucu, Ogretmenlerin profesyonel olmak admma cocuklara duygularini
gostermek ve diizenleme siirecini onlarin yaninda deneyimlemek yerine duygularini
gostermemeyi tercih etmeleri seklinde yorumlanabilir. Buna yapilan bir aragtirmadan
sOyle bir ornek verilebilir: Siif Ogretmenleriyle yapilan arastirma sonucuna gore,
Ogretmenlerin cogunlugu sinifa sorunlarini yansitmadigini ifade etmis ve 6gretmenlerden
bazilar1 duygularmi kontrol altina alarak sinifa sokmamaya gayret ettiklerini, daima
giilimseyip ¢ocuklari motive etmeye, duygularimi davranigsal olarak sinif ortamina
yansitmamaya ¢alistiklarini ifade etmislerdir (Giiven, Diindar ve Dingsoy, 2017). 49 okul
Oncesi Ogretmeninin dokuz giin boyunca mesai baslangici, ortasi ve sonunda yapilan
degerlemeler sonucunda 6gretmenleri, gilinlin baslangicinda ve ortasinda en ¢ok mutlu ve
neseli, sonunda ise yorgunluk, mutluluk ve rahatlamislik duygular1 hissettikleri ancak
olumsuz duygular1 ¢ok fazla hissetmedikleri ve olumsuz duygularda 6nemli bir artisin
s06z konusu olmadig: tespit edilmistir (Akay ve Tezel, 2018). Duygu diizenleme, tim
duygular i¢in gegerli olsa da genelde olumsuz duygularin yonetimi 6n plana ¢ikmaktadir.
Ancak dgretmenler profesyonel ¢aligma hayat1 olarak gordiikleri siniflarda ¢ocuklarin
duygulariyla ilgilenirken kendi duygularini géz ardi ediyor olabilirler. Okul 6ncesi
ogretmeninin (0-72 aylik ¢ocuklarin yer aldig1 siniflarda ¢alisan 6gretmenler) yer aldigi
aragtirmada, sinifta yiiksek derecede kaos bildiren 6gretmenlerin daha fazla bastirma
stratejisi kullandiklar1 bunun da Ogretmenlerin destekleyici olmayan tepkileri ve
cocuklarin duygularina kars1 ifade etmeyi daha az tesvik edici tepkileri ile
iliskilendirildigi (Jeon vd., 2016) goriilmiistiir. Duygu diizenleme i¢in duygularini ifade
etme 6nemli bir adim oldugundan 6gretmenlerin kendi duygularini gormezden gelmesi
cocuklarin duygularini diizenleme yolundaki adimlarint daha az tesvik ediyor

olabilecegini de diisiindiirmektedir.
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Annelerin, babalarin ve 6gretmenlerin duygu diizenleme becerileri ayn1 anda
analize dahil edildiginde ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini yalnizca annelerin
duygu diizenleme becerilerinin [annenin ¢ocugun duygulara yonelimi (ACDY) ve
annenin ¢ocugun ve kendi duygularin1 kabul etmesi (ACKDK) degiskenleri pozitif yonde
anlamli, annenin ¢ocugun duygularindan kaginmasi (ACDK) negatif yonde] anlamli
sekilde yordadigi bulunmustur. Bu ii¢ degiskenin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri
degiskenine ait toplam varyansin %14 {inii agikladig1 belirlenmistir. En giiclii yordayici
olan annenin ¢ocugun duygularina yonelimi (ACDY) degiskeninin ¢ocuklarin duygu
diizenlemeleri degiskenindeki toplam varyansin % 9’unu agikladigi, annenin ¢ocugun ve
kendi duygularimi kabul etmesi (ACKDK) degiskeninin modelde agiklanan varyansa
%?2’lik, annenin g¢ocugun duygularindan kaginmasi (ACDK) degiskeninin modelde
aciklanan varyansa %1°lik katki sagladig1 belirlenmistir. Arastirmanin diger yordayici
degiskenleri olan babalarin duygu diizenleme becerileri ve 6gretmenlerin duygu
diizenleme becerilerinin ii¢iiniin birlikte yer aldigi modelde anlamli bir etkiye sahip
olmadiklar belirlenmistir. Ug-alt1 yas cocugu olan 97 anne-baba ile yiiriitiilen ¢alismada,
annelerin duygu odakli yanitlari, duygularla ilgili farkindaliklar1 ile ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu saptanirken babalarin
duygu odakli yanitlari, duygularla ilgili farkindaliklari ile ¢gocuklarin duygu diizenleme
becerileri arasinda iligkilerin anlamli olmadigi tespit edilmistir (Eritmen Yesiltas, 2021).
Bir bagka arastirmada, anne-babalarin duygusal okur yazarligi (duygusal farkindalik, 6z
diizenleme, sosyal beceri) ile ¢cocuklarin duygu diizenleme becerileri arasinda pozitif
yonde anlamli iligki bulunmustur. Ayrica annelerin, ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin artmasinda babalara gore daha etkili olduklar1 sonucuna da ulasilmistir. Bu
sonug, anne-babanin ¢ocuk bakim sorumluluklarinda bilinen mevcut dengesizliklerin
oldugu toplumda annelerin ¢aligsalar bile ¢ocuklarla daha fazla vakit gegirdikleri bu
sebeple de ¢ocugun gelisiminde daha ¢ok etkiye sahip olduklar1 seklinde agiklamistir
(Yiikeii, 2017). Bu arastirmanin sonucunda da babalarin duygu diizenleme becerilerinin
etkisi annelerle birlikte analize dahil edildiginde .05 diizeyinde anlamliligin1 kaybetmis
durumdadir. Bu da anneler sahneye ciktiginda cocuklarla diger etkilesim kuran
yetigkinlerin etkisinin ortadan kayboldugunu gostermektedir. Annelerin ¢ocuklarla olan
etkilesim sitirecinin farkliligit ve anneye iliskin degiskenlerin ¢ocuklarda ©Onemli
degisikliklere yol actig1 baska aragtirmada da belirtilmistir (Samuelson vd., 2012). Bu
durum iki soruyu akla getirmektedir. Babalar mi1 c¢ocuklarla yeterince etkilesim

kurmamakta yoksa anneler mi daha fazla etkilesim 6gesi olmayi isteyerek ¢cocuk bakimi
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ve egitiminde babalar1 ¢cemberin disinda birakmaktadir. Arastirmalarla bu siirecin daha
net aydinlatilmasina ve ¢ocuklarin gelisiminde saglikli etkiler ortaya cikaracak sekilde
cocuklarla etkilesim olasilig1 olan bireylerin desteklenmesine ve dolayisiyla iligkilerin
giiclendirilmesine gereksinim duyulmaktadir. Her ¢ocuk, her birey atomun ¢ekirdegidir
ve degerlidir, kendi hayatlarinda ¢ekirdek baskalarmin hayatinda elektron ya da proton
ve birlikte c¢ok daha giigliler, bunun i¢in aralarindaki baglar ve iliskilerin
zenginlestirilmesi bir¢ok degiskenle iligkilidir. Arastirmalarla ortaya cikarilan her
degisken gelisim icin bir yol, bir isaret ve isaretleri takip etmek arastirmacilarin ve

egitimcilerin pusulasini olusturmalidir.
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BOLUM 6

SONUCLAR VE ONERILER

Bu béliimde, arastirmanin dlgek gelistirme asamasinda yer alan Okul Oncesi
Ogretmeni Duygu Diizenleme Olgegi’nin gegerlik, giivenirligine, modelleri test etme
asamasinda yer alan okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin mizag 6zellikleri, yiiriitiicii islev
becerileri, sosyal davranislari ile anneleri, babalari, 6gretmenleri ve akranlariyla iliskileri
ve sosyal-duygusal uyumlarinda duygu diizenleme becerilerinin aracilik etkisine ve son
olarak annelerin, babalarin ve 6gretmenlerin duygu diizenleme becerilerinin ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerilerindeki yordayici rollerine iliskin sonuglara ve bu sonuglara

yonelik onerilere yer verilmistir.

Sonuglar

Bu boliimde, arastirmanin Olgek gelistirme ve  modellerin test edilmesi
asamalarinda arastirma sorular1 kapsaminda elde edilen veriler {izerinden gergeklestirilen

analizlere iliskin sonuglara yer verilmistir.

Okul Oncesi Ogretmeni Duygu Diizenleme Olcegi’nin Gelistirilmesine Yonelik

Sonuclar

e Olgegin yap1 gecerligi ¢alismalar1 kapsaminda yapilan Temel Bilesenler Analizi
sonucunda {i¢ faktor, 27 maddeden olustuguna karar verilmistir. DFA sonucunda
model-veri uyumu saglayan bir yap1 tanimlanabildigi goriilmistiir. (}2 /sd= 1.53,
RMSEA=0.049, CFI=0.98, NNFI= 0.98, NFI =0.94, AGFI= 0.70, GFI=0.75,
IF1=0.98).

e Olgegin elde edilen ii¢ faktdrlii yapisina yonelik test-tekrar test giivenirlik
diizeyleri 1. Faktor (Duygularla bas etmede giicliik) icin .80, 2. Faktor
(Duygularla bas etmede strateji kullanimi) i¢in .67, 3. Faktor (Duygulardan
kaginma) i¢in .86 olarak hesaplanmistir. Cronbach alfa katsayilari, altboyutlar igin

strastyla .91, .86, .75 olarak belirlenmistir.
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Cocuklarin Miza¢ Ozellikleri Bagimsiz Degiskeniyle Kurulan Araciik Modellerine
fliskin Sonuglar

Cocuklarin mizag o6zellikleri ile anneleriyle, babalariyla, Ogretmenleriyle,
akranlartyla iligkileri ve sosyal-duygusal uyumlar1 arasindaki iliskide ¢ocuklarin duygu

diizenleme becerilerinin arac1 roliine iliskin sonuglar Tablo 93°te verilmistir.

Tablo 93

Cocuklarin Miza¢ Ozellikleri ile Sosyal I'lisl;ileri ve Sosyal-Duygusal Uyumlarinda
Duygu Diizenleme Becerilerinin Aract Roliine lliskin Sonuglar

Deg1$}< enler Anneleriyle  Babalariyla Ogretmenleriyle ~Akranlartyla Sosyal-
. (Mizag liskiler iliskiler iliskiler iligkiler Duygusal

Ozellikleri) Uyum

Tepkisellik Kismi Aract  Kismi Araci Tam Araci Tam Araci Tam Araci
(%41) (%31) (%63) (%75) (%45)

Tam Araci Tam Arac1 . Kismi Aract  Kismi Araci

Sicakkanlilik (%81) (%66) Araci Degil (c) (%22) S(% 19) ac

Sebatkarlik Kismi Aracti  Tam Araci Tam Araci Kismi Aract  Kismi Araci
(%57) (%83) (%30) (%27) (%17)

Lo Kismi Aract  Tam Araci .. Arac1 Degil ~ Tam Araci
Ritmiklik (%60) (%54) Araci Degil (c) (©) (%23)

Tablo 93 incelendiginde ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin;

e tepkisellik mizag 6zelligi ve anneleriyle iliskilerinde (olumsuz iligki) kismi
aracilik etkisi gosterdigi,

o tepkisellik mizag 6zelligi ve babalariyla iligkilerinde (olumsuz iliski) kismi
aracilik etkisi gosterdigi,

o tepkisellik mizag 6zelligi ve 6gretmenleriyle iligkilerinde (olumlu iligki)
tam aracilik etkisi gosterdigi,

o tepkisellik mizag 6zelligi ve akranlariyla iligkilerinde (olumlu iliski) tam
aracilik etkisi gosterdigi,

o tepkisellik mizag 6zelligi ve sosyal-duygusal uyumlarinda tam aracilik
etkisi gosterdigi,

e sicakkanlilik mizag 6zelligi ve anneleriyle iliskilerinde (olumsuz iliski)
tam aracilik etkisi gosterdigi,

e sicakkanlilik mizag¢ 6zelligi ve babalariyla iligkilerinde (olumsuz iliski)

tam aracilik etkisi gosterdigi,
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sicakkanlilik mizag 6zelligi ve 6gretmenleriyle iligkilerinde (olumlu iligki)
aracilik etkisi gostermedigi,

sicakkanlilik mizac 6zelligi ve akranlartyla iliskilerinde (olumlu iliski)
kismi aracilik etkisi gosterdigi,

sicakkanlilik mizag 6zelligi ve sosyal-duygusal uyumlarinda kismi aracilik
etkisi gosterdigi,

sebatkarlik miza¢ 6zelligi ve anneleriyle iligkilerinde (olumsuz iliski)
kismi aracilik etkisi gosterdigi,

sebatkarlik mizag 6zelligi ve babalariyla iligkilerinde (olumsuz iliski) tam
aracilik etkisi gosterdigi,

sebatkarlik miza¢ 6zelligi ve dgretmenleriyle iliskilerinde (olumlu iliski)
tam aracilik etkisi gosterdigi,

sebatkarlik mizag 6zelligi ve akranlariyla iliskilerinde (olumlu iliski) kismi
aracilik etkisi gosterdigi,

sebatkarlik mizag 6zelligi ve sosyal-duygusal uyumlarinda kismi aracilik
etkisi gosterdigi,

ritmiklik mizag 6zelligi ve anneleriyle iliskilerinde (olumsuz iliski) kismi
aracilik etkisi gosterdigi,

ritmiklik miza¢ 6zelligi ve babalariyla iliskilerinde (olumsuz iligki) tam
aracilik etkisi gosterdigi,

ritmiklik mizag¢ 6zelligi ve 0gretmenleriyle iliskilerinde (olumlu iligki)
aracilik etkisi gostermedigi,

ritmiklik mizag 6zelligi ve akranlariyla iliskilerinde (olumlu iliski) aracilik
etkisi gostermedigi,

ritmiklik mizag 6zelligi ve sosyal-duygusal uyumlarinda tam aracilik etkisi

gosterdigi bulunmustur.

Cocuklarn Yiiriitiicii islev Becerileri Bagimsiz Degiskeniyle Kurulan Aracihk

Modellerine Iliskin Sonuglar

Cocuklarin yiiriitiicli islev becerileri ile anneleriyle, babalariyla, 6gretmenleriyle,

akranlariyla iligkileri ve sosyal-duygusal uyumlar1 arasindaki iligkide ¢ocuklarin duygu

diizenleme becerilerinin araci roliine iligskin sonuglar Tablo 94’te verilmistir.
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Tablo 94

Cocuklarin  Yiiriitiicii Islev Becerileri ile Sosyal I'liskl_'leri ve Sosyal-Duygusal
Uyumlarinda Duygu Diizenleme Becerilerinin Araci Roliine Iligkin Sonug¢lar

Degiskenler

(Yiriitiict Anneleriyle  Babalarryla  Ogretmenleriyle  Akranlarryla Sosyal-
; Duygusal
Islev Iligkiler Iliskiler Iliskiler Iligkiler Uvum

Becerileri) y

Calisan Araci Degil  Araci Degil Araci Degil Araci Degil Araci
Bellek (a,c) (a,c) @ @ Degil (a)

Ketleyici Araci Degil  Aract Degil Kismi Araci Kismi Araci Araci
Kontrol (c) (c) (%2) (%2) Degil (b)

Tablo 94 incelendiginde ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin;

calisan bellek ve anneleriyle iliskilerinde (olumsuz iligki) aracilik etkisi
gostermedigi,

calisan bellek ve babalartyla iliskilerinde (olumsuz iligki) aracilik etkisi
gostermedigi,

calisan bellek ve 6gretmenleriyle iliskilerinde (olumlu iligki) aracilik etkisi
gostermedigi,

calisan bellek ve akranlariyla iligkilerinde (olumlu iliski) aracilik etkisi
gostermedigi,

calisan bellek ve sosyal duygusal uyumlarinda aracilik etkisi géstermedigi,
ketleyici kontrol ve anneleriyle iligkilerinde (olumsuz iliski) aracilik etkisi
gostermedigi,

ketleyici kontrol ve babalariyla iligkilerinde (olumsuz iliski) aracilik etkisi
gostermedigi,

ketleyici kontrol ve 6gretmenleriyle iliskilerinde (olumlu iligki) kismi
aracilik etkisi gosterdigi,

ketleyici kontrol ve akranlariyla iliskilerinde (olumlu iligki) kismi aracilik
etkisi gosterdigi,

ketleyici kontrol ve sosyal duygusal uyumlarinda aracilik etkisi

gostermedigi bulunmustur.
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Cocuklarin  Sosyal

Davranislar1 Bagimsiz Degiskeniyle Kurulan Aracihk

Modellerine Iliskin Sonuclar

Cocuklarin sosyal davraniglar1 ile anneleriyle, babalariyla, Ogretmenleriyle,

akranlariyla iliskileri ve sosyal-duygusal uyumlar1 arasindaki iliskide ¢ocuklarin

duygu diizenleme becerilerinin araci roliine iligkin sonuglar Tablo 95°te verilmistir.

Tablo 95

Cocuklarin Sosyal Davranislart ile Sosyal I.ligkileri ve Sosyal-Duygusal Uyumlarinda
Duygu Diizenleme Becerilerinin Aract Roliine lliskin Sonuglar

Degiskenler Anneleriyle  Babalariyla  Ogretmenleriyle Akranlariyla Sosyal-
(Sosyal o N S — Duygusal
igkiler Higkiler iskiler Higkiler
Davranis) Uyum

Fiziksel Tam Araci  Araci Degil Araci Degil Kismi Aract  Araci Degil
Saldirganlik (%83) (c) (b) (%3) (b)

Miskisel Araci Degil  Araci Degil Araci Degil Araci Degil  Araci Degil
Saldirganlik (a,c) (a,c) €)] @) @)

glol';r;;ll'l Arac1 Degil ~ Tam Araci Araci Degil Arac1 Degil  Araci Degil

0,

Dl (©) (%53) (b) (b) (b)

Depresif Araci Degil  Araci Degil Araci Degil Arac1 Degil  Araci Degil
Duygulanim (a,c) (@) (@) (@) (@)

Tablo 95 incelendiginde ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin;

fiziksel saldirganlik ve anneleriyle iliskilerinde (olumsuz iliski) tam aracilik etkisi
gosterdigi,

fiziksel saldirganlik ve babalariyla iliskilerinde (olumsuz iliski) aracilik etkisi
gostermedigi,

fiziksel saldirganlik ve 6gretmenleriyle iliskilerinde (olumlu iligki) aracilik etkisi
gostermedigi,

fiziksel saldirganlik ve akranlariyla iliskilerinde (olumlu iligki) kismi aracilik
etkisi gosterdigi,

fiziksel saldirganlik ve sosyal-duygusal uyumlarinda aracilik etkisi gdstermedigi,
iligkisel saldirganlik ve anneleriyle iliskilerinde (olumsuz iliski) aracilik etkisi
gostermedigi,

iligkisel saldirganlik ve babalariyla iliskilerinde (olumsuz iliski) aracilik etkisi

gostermedigi,
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o iliskisel saldirganlik ve 6gretmenleriyle iligkilerinde (olumlu iliski) aracilik etkisi
gostermedigi,

o iligkisel saldirganlik ve akranlariyla iliskilerinde (olumlu iliski) aracilik etkisi
gostermedigi,

o iligkisel saldirganlik ve sosyal-duygusal uyumlarinda aracilik etkisi gostermedigi,

e olumlu sosyal davranis ve anneleriyle iliskilerinde (olumsuz iliski) aracilik etkisi
gostermedigi,

e olumlu sosyal davranis ve babalariyla iligkilerinde (olumsuz iligki) tam aracilik
etkisi gosterdigi,

e olumlu sosyal davranis ve 6gretmenleriyle iligkilerinde (olumlu iliski) aracilik
etkisi gostermedigi,

e olumlu sosyal davranis ve akranlariyla iligkilerinde (olumlu iligki) aracilik etkisi
gostermedigi,

e olumlu sosyal davranis ve sosyal-duygusal uyumlarinda aracilik etkisi
gostermedigi,

e depresif duygulanimlari ve anneleriyle iliskilerinde (olumsuz iliski) aracilik etkisi
gostermedigi,

e depresif duygulanimlar1 ve babalariyla iliskilerinde (olumsuz iliski) aracilik etkisi
gostermedigi,

e depresif duygulanimlar1 ve 6gretmenleriyle iligkilerinde (olumlu iliski) aracilik
etkisi gdstermedigi,

e depresif duygulanimlari ve akranlariyla iliskilerinde (olumlu iliski) aracilik etkisi
gostermedigi,

e depresif duygulanimlar1 ve sosyal-duygusal uyumlarinda aracilik etkisi

gostermedigi bulunmustur.

Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerinin Yordayicilarina iliskin Sonuclar

e (Cocuklarin duygu diizenleme becerilerini annenin ¢ocugun duygularina yonelimi
(ACDY) ve annenin ¢ocugun ve kendi duygularini kabul etmesi (ACKDK)
degiskenlerinin pozitif yonde anlamli sekilde yordadig: belirlenmistir.

e Cocuklarin duygu diizenleme becerilerini babanin ¢cocugun duygularina yonelimi

(BCDY) degiskeninin pozitif yonde anlamli sekilde yordadig: belirlenmistir.
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Cocuklarin duygu diizenleme becerilerinde 6gretmen duygulardan kagmma
(ODK), 6gretmen duygularla bas etmede giicliik (ODBG), 6gretmen duygularla
bas etmede strateji kullanimi (ODBSK) yordayici degiskenlerinin anlamli bir
etkiye sahip olmadig belirlenmistir.

Annelerin, babalarin ve 6gretmenlerin duygu diizenleme becerileri (yordayici
degislenler) birlikte degerlendirildiginde, babalarin ve Ogretmenlerin duygu
diizenleme becerilerilerinin gocuklarin duygu diizenleme becerilerinde anlamli bir
etkiye sahip olmadiklar1 belirlenmistir. Cocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin en giiglii yordayicilarinin sirasiyla annenin ¢ocugun duygularina
yonelimi (ACDY) ve annenin c¢ocugun ve kendi duygularini kabul etmesi
(ACKDK) degiskenleri oldugu belirlenmistir. Bu dogrultuda, annenin ¢ocugun
duygularina yonelimi (ACDY) ve annenin ¢ocugun ve kendi duygularini kabul
etmesi (ACKDK) degiskenlerinin puanlar1 yiikseldik¢e ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri degiskenin puaninin da ytikseldigi belirlenmistir.
Cocuklarin duygu diizenlemeleri degiskeninin bir diger yordayicisi annenin
cocugun duygularindan kacinmasi (ACDK) degiskenidir. Annenin ¢ocugun
duygularindan kaginmasi (ACDK) degiskeni puami yiikseldik¢e ¢ocuklarin

duygularini diizenlemeleri degiskenin puaninin diistiigli belirlenmistir.

Oneriler

Bu boliimde arastirmanin 06lgek gelistirme ve modellerin test edilmesi

asamalarinda arastirma sorular1 kapsaminda ortaya koyulan sonuglara iliskin onerilere yer

verilmistir.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bu arastirmada, okul oncesi 6gretmenlerinin okul/sinif ortaminda duygularim
diizenleme siireclerini 6lgmek amaciyla Ogretmenlerin kendi duygularini
diizenleme siireglerini kendilerinin degerlendirmesine ydnelik olarak Okul Oncesi
Ogretmeni Duygu Diizenleme Olgegi’nin gelistirme calismalar yapilmstir,
arastirmacilara dis gozlemci bakis agisindan yararlanilabilecek 6lgme araglari

gelistirmeleri ve uyarlamalar1 onerilir.
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Bu aragtirmada, cocuklarin mizag 6zellikleri, yiiriitiicii islev becerileri, sosyal
davraniglari ile anneleriyle, babalariyla, akranlariyla, 6gretmenleriyle iligskilerinde
duygu diizenleme becerilerinin araci rolii test edilmistir. Okul 6ncesi donemdeki
cocuklarin etkilesim kurduklar1 ve hayatlarinda her yonden etkili olabilecek bir
diger iletisim kisisi olan kardeslerin de yer alacagi nicel ya da nitel arastirmalara
yer verilebilir.

Bu arastirmada, akran iligkileri O0gretmen degerlendirmesine dayali olarak
belirlenmistir. Etkilesim kisileri olan akranlarin degerlendirmesine dayali olarak
akran iliskilerinin modellenerek incelenebilecegi arastirmalar gergeklestirilebilir.
Bu arastirma nicel arastirma ydntemlerinden yordayici korelasyonel desende
yiriitiilerek ¢ocuklarin sosyal o6zelliklerinde ve iligkilerinde kendi duygu
diizenleme becerilerinin araci rolleri incelenmistir. Bunun yaninda iliski kurulan
kisilerin (anne, baba, 6gretmen, akran) duygu diizenleme becerilerinin araci rolleri
de test edilebilir.

Bu aragtirmanin sonucunda ¢ocuklarin tepkisellik ve sebatkarlik mizag 6zellikleri
ile anneleri, babalari, 6gretmenleri, akranlariyla iliskileri ve sosyal-duygusal
uyumlarinda duygu diizenleme becerilerinin aracilik roliiniin  oldugu
belirlenmistir. Cocuklarin ketleyici kontrol yiiriitiicii islev becerileri ile
Ogretmenleri, akranlariyla iliskilerinde duygu diizenleme becerilerinin araci
roliiniin oldugu belirlenmistir. Ayrica,  ¢ocuklarin fiziksel saldirganlik
davranislari ile anneleri ve akranlariyla iliskilerinde; olumlu sosyal davranislari
ile babalaryla iligkilerinde de duygu diizenleme becerilerinin araci roliiniin
bulundugu sonucuna ulasilmistir. Arastirmacilar tarafindan ¢ocuklarin iliskilerini
ve sosyal-duygusal uyumlarini olumlu yonde degistirmek ve gelistirmek igin bu
arastirma sonuglarindan yararlanarak ¢ocuk, aile, 6gretmen ve akranlarin birlikte
yer alacagi onleyici ve miidahale edici programlar gelistirilerek etkililigi test
edilebilir.

Bu arastirmada anne, baba ve 6gretmenin duygu diizenleme becerilerini yordayip
yordamadigini belirlemek icin ayn1 anda analiz edildiklerinde annenin ¢ocugun
duygularina yonelimi, annenin ¢ocugun ve kendi duygularim1 kabul etmesi ve
annenin c¢ocugun duygularindan kagimmasi degiskenlerinin ¢ocuklarin duygu

diizenleme becerilerini yordadig: belirlenmistir. Sonraki aragtirmalarda bunun
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nedenini derinlemesine anlamak ve detaylar1 netlestirmek ic¢in nitel arastirma

yontemlerinden de yararlanilabilir.

Uygulamacilara Yonelik Oneriler

e Ogretmenler ¢ocuklarm 6zelliklerini (mizag dzellikleri, yiiriitiicii islev becerileri,
sosyal davraniglari) tanimak i¢in farkli yontemlerden (6l¢me araglari, gézlem, aile
tiyeleriyle ve ¢ocuklarla gériismelerden) yararlanabilirler.

e Opretmenler cocuklarin ozellikleri baglaminda smif ortamindaki etkilesim
stireclerini  (kurallar, digsal aracilar1 kullanma, grup etkinlikleri vb.)
diizenleyebilirler.

o Ogretmenler ¢ocuklarin mizag o6zellikleri, yiiriitiicii islev becerileri, sosyal
davraniglarini taniyarak ¢ocuklarin aile tiyeleriyle, akranlariyla iliskilerini olumlu
yonde gelistirme adina duygu diizenleme becerilerinden yararlanmalari 6nerilir.

e Ogretmenler kisisel olarak duygulari tanima ve diizenleme siireclerini igeren
programlar ve uygulamalardan yararlanabilirler.

e Ogretmenlere ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini gelistirmek i¢in simf
ortamini diizenlemeleri, rutinler olusturmalari, etkinlikler planlamalari, model
olmalar (sesli diisiinme teknigi ile birlikte), aile katilimi etkinlikleri planlamalar1
onertilir.

e Ailelerin ¢ocuklarina duygularini tanima ve diizenleme konusunda duygu koglugu
yaparak model olabilmeleri adina once ailelerin kendi duygularini1 diizenleme
becerilerini  gelistirebilmeleri i¢in programlar, aile egitimi seminerleri
diizenlenmelidir.

e Ailelere cocuklarinin mizag¢ Ozelliklerini, yiiriitiicii islev becerilerini, sosyal
davraniglarini tanimak i¢in onlarla hem annenin hem babanin daha fazla etkilesim
kurmalar1 6nerilir.

e Ailelere c¢ocuklarin duygu diizenleme Dbecerilerini gelistirme siirecinde
cocuklartyla duygularini tanima oyunlar1 oynamalari, duygularla ilgili resimli
cocuk kitaplarin1 etkilesimli sekilde okumalari, portreler, olay ve durum
kartlarindan yararlanarak kisilerin duygularini, bedenlerindeki olast degisimleri
ve davranislarini konusmalari dnerilir.

e Ailelere gocuklarinin dergiler, gazeteler, fotograflar, giinliik yasam, popiiler
kiiltiirin iirtinii olan teknolojik igeriklerdeki (¢izgi film, dijital oyunlar ve
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uygulamalardaki karakterler, olaylar) durumlar tizerinden duygu durumlarin
tanima ve duygularini diizenleme siireglerini tartigmalart ve uygun sekilde
duygularini ifade etme ve diizenleme konusunda aktif aracilik yapmalar1 onerilir.
Ogretmen egitimcilerinin okul dncesi dgretmenlerinin sinif ortaminda ¢ocuklarin
duygu diizenleme siireclerine gercek¢i ve somut modeller olabilmeleri adina
hizmet dncesinde lisans programlarinda ilgili becerileri gelistirmeye yonelik ders

ve igeriklere yer vermeleri dnerilmektedir.
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EK 1. Veri Toplama Araclari Izin Yazilari

Bu boliimde, arasgtirmada veri toplamak amaciyla kullanilan 6l¢gme araglarinmi

gelistiren ya da uyarlayan arastirmacilardan alinan izin yazilarina yer verilmistir.

EK 1. 1. Cocuklar i¢in Kisa Mizac Olcegi

29.04.2021
Savin Yetkili,

Bu belge ile Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Okul Oncesi Egitimi
Programi’nda doktora yapmakta olan Nergiz Teke nin, Cocuklar icin Kisa Mizac Olcedi'ni.
okul éncesi donem cocuklarin duygu diizenleme becerileriyle ilgili calismasi kapsanunda

1zinsiz cogaltum, paylasun ve satisim yapmamak kaydi ile tez siiresince kullanmasma izin
veriyorum.

Prof. Dr. Ayse Bilge SELCUK

Kog Universitesi, Psikoloji Boliimii
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EK 1. 2. Cocukluk Dénemi Yiiriitiicii islev Envanteri Ogretmen Formu

T.C.
ANKARA UNIVERSITES!
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSO
TEMEL EGITIM ANABILIM DALI
OKUL ONCESI EGITIMI DOKTORA PROGRAMI

01/06/2021
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EK 1. 3. Okul Oncesi Sosyal Davrams Olcegi-Ogretmen Formu (OOSDO-OF)
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EK 1. 4. MASDU Sosyal-Duygusal Uyum Ol¢egi

M Gmail

MARMARA SOSYAL DUYGUSAL UYUM OLCEGI ( MASDU-5 YAS ) KULLANIM izNi
HAKKINDA

Yildiz Guven 7 Nisan 2021 08:06
Alici: Mergiz Teke

Sayin Nergis Teke,

Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiltesi Okul Oncesi Egitimi Programi cercevesinde Doc.Dr. Mige
Sen danismanlifinda “MARMARA SOSYAL DUYGUSAL UYUM OLCEGI“ni tez calismanizda kullanmaniz uygundur.
Calismanizda basarilar dilerim.

Nergiz Teke , 5 Nis 2021 Pzt, 11:28 tarihinde sunu yazdi:

Prof. Dr. Yildiz GUVEN

Maltepe Universitesi Egitim Fakiltesi
Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dah

Maltepe University Faculty of Education
Preschool Teachers Training Program

Bagibayuk, Istanbul
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EK 1.5. Cocuk-Anababa iliski Olcegi

J 1Y, o5
ANKARA UNiVERSITESI
Egitim Bilimleri Fakiiltesi
Okul Oncesi Egitimi Ana Bilim Dah

27 Nisan 2021
Sayin Nergiz Teke

COCUK-ANABABA ILISKI OLCEGI'NI (Akgiin ve Yesilyaprak, 2010) ilgili yerlerde kaynak

gosterilmesi sartiyla, aragtrmanmizda Kullanabilirsiniz. Adi gegen dlcek baska ¢alismalarda

kullamlImak istendiginde bilgi verilmeli ve bagkalanna verilmemelidir.
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EK 1. 6. Ebeveyn Cocuk iliski Olcegi (Baba Formu)

M Gmail

Fwd: gocuk ebeveyn iliski &lgedi baba formu (2) (2).docx

Zile
Hialil Utzian 24 Eyidl 2020 1415
Al nengiz

n_urrnmuugz.

ligih Bipe Exte gondertyonm, bilmsel a3k ve abf kurallanna uygun oimak kaydivla Sicegi kllaremana in verfyonem.

Aymica agagida il yayinkar paylagiy b ey da abf yaparak yar

Iyl paligmalar.
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Uzun, H. (20ME). Baba efitim programnm baba-pocuk llgksine ve anackuluna devam eden pocuklann sosyal becerierne etkisinin incelenmesi [ Yayimianmameg.
dokicra fexi). Fen Bivmlen Ensttiss, Ev Ekonamis! ([ocuk GeNpimi v EQ&mi) Anabiim Dai, Dokdor Tex! [Basimamsy) An#ars.

Not: clumiu Hadeter fers puaniannyorn, dog0k puan orfalamas: ligkl dzeyindekl pozitifige igaret ediyor.

Assl. Prof. Hall UZUN [FhD

Kl ralik Uiniversey
Mualim Rifal Faculy of Education
Preschool Education Dept

(Intermial 1711-TE00)
[Mobile|
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EK 1. 7. Ogrenci - Ogretmen liski Ol¢egi —Kisa Formu

T.C.
AMEARS ONIVERSITES]
EGITIN BILIMLERI EMSTITOS(
TEMELL EGITIR ANABILIM DAL
OKUL SHCES| EGITIMI COXTORA PROGRARI

17/03,/2021

Sayin Ary. Gdr. Nengiz TEKE,
Ofrenci-Ofretmen Bigki Olpegi-lasa Formu (2018)% isimli algme aracimin, ilgili yederde kaynak
gisterilme gartrgls kullanidmas wygun bulunmuogter. Adi gecen calgmadaki algme arao sadece doktora

ter galipmasinda kullamlabilir ve bagkalanna verilemez. Tezin tamamlanmasimdan sonra birer orneginin

tarafumiza ganderilmesini rica ederiz.

Sayin Dog. Dr, Derga SAHIN A5,
Ofrenci-Ofretmen iliski Olpegi-Kiza Formu {2018)* isimbi dlgme aracimin doktara tez cabgmam dipnda

hagka bir aragtirmada, izin almadan kullamlmayacak ve tarahmdan bagkalannag verilmeygecektir,

*Sahin A, D. & Ocak Karabay, 5 (2018). I\:I;rl.*u:i-lflgrutrnerl |I|;.ki Dlpegi-Kisa Formunun Tirkpe e
uyarlanmasi. Ege Egitim Dergési, 19{1), 67-82.
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EK 1. 8. Cocuk Akran Iliskileri Ogretmen Degerlendirme Olcegi

TC.
ANKARA UNIVERSITESI
EGITIM BIiLIMLERi ENSTITUSU
TEMEL EGITIM ANABILIM DAL!

OKXUL ONCESI EGITIMI DOXTORA PROGRAMI
31/03/2021

Saywn Ars. Gor. Nergiz TEKE,

Gocuk Akran iligkileri Ogretmen Degerlendirme Olgegi {2020)* isimii Ggme aracinm, ilgili yerlerde
kaynak gosterilme sartryla kullaniimas: uygun bulunmustur. Adi gecen ¢alismadaki olgme araci sadece
doktora tez calismasinda kullanidabilir ve baskalanna verilemez. Tezin tamamlanmasindan sonra bir
omeginin tarafima gonderilmesini rica ederim.

Saymn Dr. Ggretim Uyesi Nevra ATIS AKYOL,

Gocuk Akran iligkileri OZretmen Degerlendirme Olgegi {2020)* isimli digme aracinin doktora tez
¢alismam diginda baska bir arastirmada, izin almadan kullamimayacak ve tarafimdan baskalanna
veriimeyecektir.

*ang Akyol, N. (2020). Okul dncesi donem gocuklorda baglanma e sosyal yetkinlik, kaygr, ofke ve 6z-
kontrof degiskenlerinde akran liskilerinin aract rolii. {Yayimlanmames doktora tezi). Hacettepe
Universitesi, Ankara.
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EK 1. 9. -Duygu Diizenleme Ol¢egi

29.04.2021

Sayn Yetkili,

Bu belge ile Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Okul Oncesi Egitimi
Programi’nda doktora yapmakta olan Nergiz Teke nin, Duygu Diizenleme Olgegi’ni, okul
oncesi donem ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileriyle ilgili ¢calismasi kapsaminda izinsiz
cogaltim, paylasun ve satisim yapmamak kaydi ile tez siiresince kullanmasina 1zin veriyorun.

Prof. Dr. Ayse Bilge SELCUK

Kog¢ Universitesi, Psikoloji B&liimii
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EK 1. 10. Anne-Baba Duygu Diizenleme Olgegi

T.C
ANKARA UNIVERSITESI
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSD
TEMEL EGITIM ANABILIM DALI
OKUL ONCESI EGITIMI DOKTORA PROGRAM|

23/03/2021

Sayin Ars. Gor. Nergiz TEKE,
Anne-Baba Duygu Diizenleme Olgegi (Parent Emotion Regulation Scale) (2020)* isimli 6lgme aracinin,
ilgili yerlerde kaynak gosterilme sartiyla kullaniimasi uygun bulunmustur. Adi gegen cahismadaki Sigme

araci sadece doktora tez calismasinda kullanilabilir ve baskalanna verilemez. Tezin tamamlanmasindan
sonra birer drneginin tarafimiza gonderilmesini rica ederiz.

Sayin Dr. Ogretim Uyesi Zeynep GULTEKIN AHC),
Anne-Baba Duygu Diizenleme Olge§i (Parent Emotion Regulation Scale) (2020)* isimli dlgme aracinin

doktora tez galismam diginda bagka bir aragtirmada, izin almadan kullamimayacak ve tarafimdan

bagkalarina verilmeyecektir.

*Gultekin Ahgi, 2., Akdeniz, S., Harmanc, H., Akaroglu, €. G., & Seger, |, (2020). The validity and
reliability study of the Turkish version of Parent Emotion Regulation Scale. Europeon journol of
education studies, 6(11), 221-229,
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EK 1. 11. Okul Oncesi Ogretmeni Duygu Diizenleme Olgegi

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin sinif ortaminda ortaya koydugu duygu diizenleme
becerilerini  kendilerinin degerlendirmeleri amaciyla aragtirmaci tarafindan tez

kapsaminda gelistirilmistir
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EK 2. Etik Kurul Onay1

ANKARA UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ALT ETIK KURULU
KARAR ORNEGI

Karar Tarihi 1 270912024
Toplant Sayisi 15
Karar Sayisi 1 304

304-Universitemiz  Egitim Bilimleri Enstitis Temel Egitim Anabilim Dali doktora
dgrencilerinden Nergiz Teke'nin "Okul Oncesi Dénemdeki Gocuklarin Sosyal Ozelliklerinde Duygu
Dizenlemenin Araci Roli ve Duygu Dizenlemenin Belirleyicileri” baghkh tezi ile ilgili "Insan
Uzerinde Yapilan Klinik Digi Arastirmalar Basvuru Formu" Etik Kurulumuzea incelendi.

Universitemiz Egitim Bilimleri Enstitisi Temel Egitim Anabilim Dali doktora égrencilerinden
Mergiz Teke'nin “Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklanin Sosyal Ozelliklerinds Duygu Dizenlemenin
Araci Rol( ve Duygu Dizenlemenin Belirleyicileri® baslikl tezinin arastirma protokoliine uyulmas
ve etik onay tarihinden itibaren gegerli olmasi kosuluyla uygulanmasinin etik agidan uygun
olduguna oyhirligi ile karar verildi,
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EK 3. Milli Egitim Bakanhg1 Arastirma Izni

T.C.
ANKARA VALILIGI
Milli Egitim Midirligt

Savt  : E-14588481-605.99-35921612 01.11.2021
Konu : Arastirma izni

ANKARA UNIVERSITES] REKTORLUGUNE

flgi: a) 18.10.2021 tarihli ve 284103 sayih yazimz.
b) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Midirligintn 202002 nolu Genelgesi.

Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitiisi Doktora Ogrencisi Nergiz TEKE nin "Okul Oncesi
Dinemdeki Cocuklarin Sosyal Ozelliklerinde Duvgu Dilzenlemenin Araci Rolii ve Duvgu
Diizenlemenin Belirlevicileri™ konulu texi kapsaminda merkez ilgelere bagh okullarda wygulanacak
olan veri toplama araglan ilgi (b) Genelge gergevesinde incelenmistir.

Yapilan inceleme sonucunda, 56z konusu arastimmanm Midorligimizde muhafaza edilen dlgme
araglanmn; Tirkiyve Comhuniyen Anayasasi, Milli Egitim Temel Kanunu ile Tk Milli Egitiminin genel
amaglanma uyvgun olamk, ilgili yasal dizenlemelerde belirtilen ilke, esas ve amaclara aykinhk teskil
etmevecek, efmtim-ogretim  faalivetlerim  aksatmavacak sekilde okul ve kurum yéneticilernnin
sorumlulugunda ginillilik esasina gire uygulanmas: Midicligimiizee uygun goribmigtir.

Bilgileriniz ve gerefnini rica ederim.

Harun FATSA
Wali a.
Mills Egitim Mibdiird

Ek:

Uygulama araglan {14 sayia)
Dagitum:

Geregi:

Ankara Universitesi

Bilgi:

9 Merkez floe MEM

Bu belge givesls elekrond imza ile imzalmsaigie.

Adres - Emniyet Mah. Alparshan Torkes Cad. 44 Yenimahalle Belge Dogrulams Adresi : hitpsswwow. turkiive. gov ir meb-cbys

Bilgi igin: Emine Konuk
Telefon Mo o0 (312 308 55 50 Unvan @ Sef
E-Pomte stk meb gov.or bternet Adresi: ankars meb govr Faks:

Kep Adresi : mebiahel 1 epuar
B cveak givenli cldkeinmik ime ile imeslanmgter. hitps-cvmksong mch govir mhroindm 3533 -4 £53-385b-2350-3E9E kodu il teyil ofilchalir
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BENZERLIK BIiLDIRIMi

“Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklar Mizag, Yiiriitiicii Islev Becerileri ve Sosyal
Davraniglarinda Duygu Diizenlemenin Araci Roli” baglikli tezimin ana bolimii (6n
boliim, kaynaklar ve ekler hari¢) Turnitin Intihal Tespit Programi araciligiyla incelenmis
ve ilgili rapor danigsmanim tarafindan da kontrol edilmistir. Kontrol sirasinda (1) “Yedi
sozclkten daha az olan benzesmeler” (2) “Kaynaklar” (3) “Dogrudan alintilar” ve (4)
“Lisansiistii tezim ile ilgili yapmis oldugum kendi yayinlarim ve yararlandi§im mevzuat
metinleri gibi kaynaklar” disarida tutulmustur. Benzerlik kontroliine iliskin rapordan elde

edilen sonuglar agagida sunulmustur.

Rapor Tarihi :17.08.2023
Gonderim Numarasi : 2146809215
Sayfa Sayisi : 243

Sozciik Sayisi : 58246
Karakter Sayisi : 432759
Benzerlik Orani : %8
Savunma Tarihi : 31.07.2023

Yukarida belirtilen sonuglar1 gosteren Turnitin intihal Tespit Programi’na iliskin
orijinal raporu, sonuglarda herhangi bir degisiklik yapmaksizin bu beyanim ekinde
Enstitiiye teslim ettigimi, tezimin %10’dan fazla benzerlik orani igerdiginin, tek bir
kaynakla eslesme oraninin ise %2’den fazla oldugunun belirlenmesi durumunda, bundan

dogabilecek tiim yasal sorumlulugu kabul ettigimi bildirir, saygilarimi sunarim.

Ogrencinin Adi Soyadi: Nergiz TEKE
Tarih: 17.08.2023

Imza:
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Kisisel Bilgiler

Ad1 ve Soyadi
E-Posta Adresi

Is Deneyimi

OZGECMIS

: Nergiz TEKE

Unvan Gorev Yeri Yil
Arastirma Gorevlisi Bartin Universitesi 2016-2016
Arastirma Gorevlisi Ankara Universitesi 2016-2018
Aragtirma Gorevlisi Bartin Universitesi 2018-2018
Arastirma Gorevlisi Ankara Universitesi 2018-2023
Arastirma Gorevlisi Bartin Universitesi 2023-Halen

Akademik Bilgiler

Ogrenim Durumu:

Derece Boliim/Program Universite Yil

Lisans [k6gretim Boliimii/Okul Hacettepe 2011-2015
Oncesi Ogretmenligi Programi1 | Universitesi

Yiiksek Lisans | [lkdgretim Anabilim Dali/Okul | Ankara 2016-2019
Oncesi Egitimi Programi Universitesi

Doktora Temel Egitim Anabilim Ankara 2019-
Dal1/Okul Oncesi Egitimi Universitesi
Programi
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Yaynlar:

A. Yiiksek Lisans Tezi

Teke, N. (2019). Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin sinif ortamindaki sosyal davraniglari
ile oyun davranislariin incelenmesi. Ankara Universitesi, Ankara (Tez Danismani: Dr.

Ogretim Uyesi Miige SEN)

B. Uluslararasi Yayinevlerince Yayimlanmis Kitaplarda Boliim Yazarhg:

B1l. Cabuk, B., Bas, T. ve Teke, N. (2017). Are illustrations and texts in picture
storybooks innocent? - Natural environment messages transmitted. M. Carmo (Ed.).

Education and New Developments 1 (ss.333-337). Lisboa, Portugal: InScience Press.

C. Ulusal Yayimnevlerince Yayimlanmis Kitaplarda Boliim Yazarhg:
C1. Teke, N. (2021). Kiiresel ¢evre sorunlari ve stirdiiriilebilirlik. Alisinanoglu, F. (Ed.).

Cocuk ve gevre. Ankara: Izge Yaymncilik.

C2.Bas, T. ve Teke, N. (2021).Cevre ve cografya. Alisinanoglu, F. (Ed.). Cocuk ve gevre.
Ankara: Izge Yayncilik.

C3. Teke, N. ve Bas, T. (2021).Cevre ve ¢ocuk edebiyati. Alisinanoglu, F. (Ed.). Cocuk

ve gevre. Ankara: Izge Yaymncilik.

D. Ulusal Kuruluslar Tarafindan Desteklenen Arastirma Projeleri

D1. "Okuma Yazmaya Hazirlik Calismalari ile Calismalarin Okuma Yazma Ogretimine
Yansimalarina Yonelik Ebeveyn Algilar1" Projesi'nde Arastirmaci Nergiz Teke.
Smirsiz  Egitim  ve Arastirma Dernegi Bilimsel Arastirma Projeleri (BAP)
SEADBAP2018-4 numarali projesi kapsaminda, ebeveynlerle ¢ocuklarinin aldiklar
okuma yazmaya hazirlik egitimleri hakkinda goriismeler gergeklestirilmistir. Proje
kapsaminda dezavantajli  bolgelerdeki okullarda O6grenim gdren Ogrencilerin
ebeveynlerine konuyla ilgili seminerler verilmistir. (Proje Tarihleri: 18 Mart 2018 - 18
Eyliil 2019) (Proje Biitgesi: 3.053 TL.)
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D2. “Kitap Okuma ve Oyun Programi’nin (KITOP) Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin
Erken Okuryazarlik Becerilerine Etkileri, Erken Okuryazarlik Ortam ve Uygulamalarina
Yansimasinin Incelenmesi” basliklt TUBITAK 1001 Projesi’nde Bursiyer Nergiz Teke.
(Proje Baslangi¢ Kabul ve Bitis Tarihleri: 06.03.2021-06.09.2024)

E. Uluslararasi Bilimsel Toplantilarda Sunulan Sézlii Bildiriler

E1l. Dinger, C., Ipek, S., Teke, N., Goktas, 1., Bas, T. ve Aydn, E. ( 2017). Okul &ncesi
donem cocuklarinin sosyal beceri diizeyine gore kisilerarasi problem ¢ozme becerileri ve
arkadashik iliskilerinin degerlendirilmesi. IV.International FEurasian Educational

Research Congress11-14 Mayis 2017. Pamukkale Universitesi, Denizli. (Sozlii Bildiri)

E2. Cabuk, B., Bas, T. ve Teke, N. (2017). Are illustrations and texts in picture
storybooks innocent? - Natural environment messages transmitted. International
Conference On Education And New Developments 2017 (Lizbon, Portekiz), 24-25-26
Haziran 2017. Lisbon, Portugal. (Sozli Bildiri)

E3. Cabuk, B., Teke, N. ve Bas, T. (2018). Okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin dogal
cevreye yonelik davranislarla ilgili algilarinin resimli 6ykii kitaplar1 yoluyla incelenmesi.
I1. Uluslararasi Sinirsiz Egitim ve Arastirma Sempozyumu 26-28 Nisan 2018. Bodrum,
Mugla. (Sozli Bildiri)

E4. Sen, M. ve Teke, N. (2018). Okul Oncesi Sosyal Davranig Olgegi- Akran Formu'nun
Tiirkce’ye uyarlanmast: Gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi. Vth International Eurasian
Educational Research Congress 2-5 Mayis 2018. Akdeniz Universitesi, Antalya. (S6zlii
Bildiri)

E5. Cabuk, B., Teke, N. ve Bas, T. (2019). Okuma yazmaya hazirlik ¢alismalarinin
okuma yazma 6grenimine yansimalariyla ilgili ebeveyn algilar1. III. Uluslararasi Sinirsiz

Egitim ve Arastirma Sempozyumu 24-26 Nisan 2019. Bodrum, Mugla. (Sozlii Bildiri)

E6. Sen, M., Teke, N. ve Durmaz, E. (2019). Okul Oncesi 6gretmeni yetistirmede ¢oklu
geri bildirim tekniklerinin kullanilmasi. VIth International Eurasian Educational

Research Congress 19-22 Haziran 2019. Ankara Universitesi, Ankara. (SozIii Bildiri)
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E7. Sen, M., Yilmaz, A., Teke, N. ve Demir, E. (2019). Erken Cocukluk Ebeveyn
Aracilik Olgegi gelistirme calismasi. 6. Uluslararast Okul Oncesi Egitimi Kongresi 2-5
Ekim 2019. Kafkas Universitesi, Kars. (Sozlii Bildiri)

E8. Acer, D., Deniz, K. Z., Teke, N., Bas, T., Kilingci, E. ve Aksoy, N. (2021). Erken
Cocukluk Smif Ortami Degerlendirme Olgegi gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi. VIIIth
International Eurasian Educational Research Congress 7-10 Temmuz 2021. Aksaray

Universitesi, Aksaray. (Sozlii Bildiri)

EQ. Teke, N. & Sen, M. (2022). Okul Oncesi Ogretmeni Duygu Diizenleme Olcegi
gelistirme calismasi. International Education Congress, 17-19 Kasim 2022. Akdeniz

Universitesi, Antalya. (Sozlii Bildiri)

E10. Teke, N. & Sen, M. (2022). Are they in the play? - The process of starting the play
of preschool children. 6th International Education and Innovative Sciences Congress, 24-
25 Kasim 2022. Mehmet Akif Ersoy Universitesi & Azerbaycan Devlet Pedagoji

Universitesi, Burdur. (S6zlii Bildiri)

F. Davetli Bildiriler

F1. Sen, M., Yilmaz, A. ve Teke, N. (2018). “3-6 Yas Grubu Cocuklarin Medyaya
Erisiminde Aile Profilleri: Anne-Babalar Engel mi, Yoksa Rehber mi?” 28-29 Kasim
2018 — --TRT Uluslararas1 7.Cocuk Medyasi Konferansi “Cocuk Medyasinda Ekran ve
Icerik Yonetimi Arastirmalar1” adli oturumuna davetli bildiri sahibi olarak katilmustir.

(Sozli Bildiri)

G. Makaleler
G1l. Cabuk, B., Bas, T. ve Teke, N. (2017). Resimli dyki kitaplarindaki metinler ve
gorseller masum mu?- Iletilen dogal gevre mesajlar1. Bartin Universitesi Egitim Fakiiltesi

Dergisi, 6(3), 984-1016. https://doi.org/10.14686/buefad.310561
G2. Sen, M. ve Teke, N. (2019). Okul Oncesi Sosyal Davranis Olcegi-Akran Formu:

Tiirkce gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 20(Ek say1 1), 82-
90. https://doi.org/10.5455/apd.39715
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G3. Dinger, C., Bas, T., Teke, N., Aydm, E., Ipek, S. ve Goktas, 1. (2019). Okul éncesi
donem cocuklarinin kisiler aras1 problem ¢dzme ve sosyal becerileri ile akran iligkilerinin

degerlendirilmesi. Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 19(3),
882-900. https://doi.org/10.17240/aibuefd.2019.19.49440-478714

G4. Sen, M., Demir, E., Teke, N. ve Yilmaz, A. (2020). Erken ¢ocukluk ebeveyn medya
aracilik dlgegi gelistirme calismasi. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 53, 228-265. https://doi.org/10.21764/maeuefd.646852

G5. Cabuk, B., Teke, N ve Bas, T. (2020). Cocuklarin Kitaplardaki Dogal Cevre
Davranislarina Yénelik Algilar. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi,
53(3), 953-992. https://doi.org/10.30964/auebfd.682468

G6. Cabuk, B., Bas, T. ve Teke, N. (2021). Okuma yazmaya hazirlik ¢aligmalarinin
okuma yazma 6grenimine yansimalaria iliskin ebeveyn algilari. Milli Egitim Dergisi,

50(229), 233-268. https://dergipark.org.tr/tr/pub/milliegitim/issue/60215/649137

G7. Acer, D., Deniz, K. Z., Teke, N., Bas, T., Kilingc1, E. ve Aksoy, N. (2022). Erken
Cocukluk Sinif Ortam1 Degerlendirme Olgegi gecerlik ve giivenirlik calismas.
Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi. https://doi.org/10.9779/pauefd.961254

G8. Teke, N. & Sen, M. (2022). Okul Oncesi Cocuklarin Cinsiyetleri, Sosyal
Davranislar;, Mizag Ozellikleri ve Yanlis Inang Performanslar1 Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi. ~ Cumhuriyet  Uluslararas:  Egitim  Dergisi,  11(1),  11-25.
https://doi.org/10.30703/cije.885512

G9. Acer, D., Bas, T. ve Teke, N. (2022). Fathers with their children at an art exhibition:

A narrative study. The International Journal of Art & Design Education, 41(2), 283-299.
https://doi.org/10.1111/jade.12406.
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