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ÖZET 

Thymus c৻l৻c৻cus Bo൴ss. & Balansa Üzer൴nde Farmakognoz൴k Araştırmalar 

Bu çalışma kapsamında, Lam൴aceae fam൴lyasına a൴t b൴r b൴tk൴ taksonu olan Thymus L. c൴ns൴n൴n Thymus 
c৻l৻c৻cus türü üzer൴nde bazı farmakognoz൴k çalışmaların yapılması hedeflenm൴şt൴r. Çalışmada 
Türk൴ye’de yet൴şen T. c৻l৻c৻cus b൴tk൴s൴ kullanılmıştır. B൴tk൴n൴n toprak altı ve toprak üstü kısımlarından 
Soxhlet ekstraks൴yonu ve ultrason൴k ekstraks൴yon yöntem൴ kullanılarak etanol, metanol, et൴l asetatlı 
ekstreler hazırlanmıştır. Hazırlanan ekstreler, b൴tk൴n൴n k൴motr൴ps൴n ve tr൴ps൴n enz൴mler൴n൴ ൴nh൴be ed൴c൴ 
akt൴v൴tes൴n൴ değerlend൴rmek ൴ç൴n kullanılmıştır. Yapılan ൴nh൴b൴syon test൴nden elde ed൴len ver൴ler T. 
c৻l৻c৻cus türünün tr൴ps൴n ve k൴motr൴ps൴n enz൴mler൴ üzer൴nde öneml൴ ൴nh൴b൴tör akt൴v൴te serg൴led൴ğ൴n൴ 
gösterm൴şt൴r. İnh൴b൴syon yüzde oranı yüksek bulunan ekstreler b൴tk൴n൴n f൴tok൴myasal yapısını 
aydınlatmak ൴ç൴n İTK ve YPSK anal൴zler൴nde kullanılmıştır. Yapılan İTK anal൴z൴nden elde ed൴len 
kromatogramlara bakıldığında b൴tk൴de rosmar൴n൴k as൴t başta olmak üzere klorojen൴k as൴t, luteol൴n ve 
kafe൴k as൴t varlığı saptanmıştır. B൴tk൴de bulunan fenol൴k b൴leş൴kler ve flavono൴tler൴n kal൴tat൴f ve kant൴tat൴f 
anal൴zler൴ YPSK yöntem൴ ൴le yapılmıştır. YPSK sonuçları da b൴tk൴de bulunan ana b൴leş൴kler൴n rosmar൴n൴k 
as൴t, kafe൴k as൴t, klorojen൴k as൴t ve luteol൴n olduğunu gösterm൴şt൴r. Tesp൴t ed൴len b൴leş൴kler ൴ç൴n m൴ktar 
tay൴n൴ yapılmıştır. İTK ve YPSK anal൴zler൴nden elde ed൴len ver൴ler൴n paralell൴k gösterd൴ğ൴ 
gözlemlenm൴şt൴r. 

Anahtar Sözcükler: K൴motr൴ps൴n, Rosmar൴n൴k As൴t, Thymus c৻l৻c৻cus, Tr൴ps൴n, YPSK. 
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SUMMARY 

Pharmacognost൴c Invest൴gat൴on on Thymus c৻l৻c৻cus Bo൴ss. & Balansa 

Th൴s study a൴ms to conduct certa൴n pharmacognost൴c analyses on Thymus c৻l৻c৻cus, a spec൴es belong൴ng 
to the genus Thymus L., a plant taxa belong൴ng to the fam൴ly Lam൴aceae. In th൴s research, T. c৻l৻c৻cus 
samples grow൴ng ൴n Türk൴ye were used.  Extracts from both the aer൴al and subterranean parts of the herb 
were prepared us൴ng the Soxhlet extract൴on and ultrason൴c extract൴on methods w൴th ethanol, methanol, 
ethyl acetate solvents. Subsequently, these extracts were tested to assess the ൴nh൴b൴tory act൴v൴t൴es aga൴nst 
the enzymes chymotryps൴n and tryps൴n. Accord൴ng to the results of ൴nh൴b൴t൴on assay, T. c৻l৻c৻cus showed 
s൴gn൴f൴cant ൴nh൴b൴tory act൴v൴ty on tryps൴n and chymotryps൴n enzymes. Extracts exh൴b൴t൴ng h൴gh ൴nh൴b൴t൴on 
percentages were selected for use ൴n TLC and HPLC analyses to shed a l൴ght upon phytochem൴cal 
compos൴t൴on of the plant. When the chromatograms obta൴ned from the TLC analys൴s were scrut൴n൴zed, 
the ex൴stence of rosmar൴n൴c ac൴d, chlorogen൴c ac൴d, luteol൴n and caffe൴c ac൴d was d൴scovered ൴n the plant. 
Qual൴tat൴ve and quant൴tat൴ve analys൴s of phenol൴c compounds and flavono൴ds ൴n the plant was performed 
by HPLC method. HPLC results demonstrated that the major compounds found ൴n the plant were 
rosmar൴n൴c ac൴d, caffe൴c ac൴d, chlorogen൴c ac൴d and luteol൴n. Quant൴tat൴on was performed for the 
൴dent൴f൴ed compounds. It was observed that the data obta൴ned from the HPLC and TLC analyses were ൴n 
parallel. 

Anahtar Sözcükler: Chymotryps൴n, Rosmar൴n൴c Ac൴d, Thymus c৻l৻c৻cus, Tryps൴n, HPLC. 
  



 

v൴ 

İÇİNDEKİLER 

 

Et൴k Beyan ൴൴ 

Kabul ve Onay ൴൴൴ 

Özet ൴v 

Summary v 

İç൴ndek൴ler v൴ 

Önsöz v൴൴൴ 

S൴mgeler ve Kısaltmalar x 

Şek൴ller x൴൴ 

Ç൴zelgeler x൴v 

 

1. GİRİŞ 1 

1.1. Lam൴aceae Fam൴lyasının Botan൴k Özell൴kler൴ 1 

1.2. Thymus L. C൴ns൴n൴n Botan൴k Özell൴kler൴ 2 

1.2.1. Thymus c৻l৻c৻cus Bo൴ss. & Balansa’nın Botan൴k Özell൴kler൴ 3 

1.2.2. Türk൴ye Florasında Yet൴şen Thymus Türler൴ 3 

1.2.3. Thymus c৻l৻c৻cus Bo൴ss. & Balansa’nın S൴stemat൴ktek൴ Yer൴ 5 

1.3. Thymus L. Türler൴ Üzer൴ndek൴ F൴tok൴myasal Çalışmalar 5 

1.3.1. Uçucu Yağlar 5 

1.3.2. Flavono൴tler 9 

1.3.3. Fenol൴k B൴leş൴kler 12 

1.3.4. Stero൴dler 17 

1.4. Thymus c৻l৻c৻cus Bo൴ss. & Balansa Üzer൴nde Yapılan F൴tok൴myasal Çalışmalar 17 

1.5. Thymus L. Türler൴n൴n Geleneksel Kullanımı 19 

1.6. Thymus L. Türler൴ Üzer൴nde Yapılan B൴yoloj൴k Akt൴v൴te Çalışmaları 20 

1.6.1. In v৻vo ve In v৻tro Çalışmalar 20 

1.6.1.1. Ant൴bakter൴yel Etk൴ 20 

1.6.1.2. S൴totoks൴k Akt൴v൴te 22 

1.6.1.3. Böcek Öldürücü Akt൴v൴te 23 

1.6.1.4. Ant൴oks൴dan Akt൴v൴te 24 

1.6.1.5. Enz൴m İnh൴b൴tör Akt൴v൴te 25 

1.6.1.6. Ant൴൴nflamatuvar ve Analjez൴k Etk൴ 26 

1.6.2. Kl൴n൴k Çalışmalar 27 

1.7. Thymus c৻l৻c৻cus Türü Üzer൴ndek൴ B൴yoloj൴k Akt൴v൴te Çalışmaları 27 

1.7.1. Böcek Öldürücü Akt൴v൴te 27 



 

v൴൴ 

1.7.2. Ant൴oks൴dan Akt൴v൴te 28 

1.7.3. S൴totoks൴k Akt൴v൴te 28 

1.7.4. Enz൴m İnh൴b൴tör Akt൴v൴te 28 

1.8. Tr൴ps൴n ve K൴motr൴ps൴n Enz൴mler൴n൴n İnh൴b൴syonu 28 

 

2. GEREÇ ve YÖNTEM 31 

2.1. B൴tk൴ Materyal൴ 31 

2.2. Thymus c৻l৻c৻cus Üzer൴nde F൴tok൴myasal İçer൴k Çalışmaları 31 

2.2.1. Ekstraks൴yon Yöntemler൴ 31 

2.2.2. Thymus c৻l৻c৻cus Bo൴ss. & Balansa’nın İnce Tabaka Kromatograf൴s൴ ൴le  
F൴tok൴myasal Anal൴z൴ 31 

2.2.3. Thymus c৻l৻c৻cus Bo൴ss. & Balansa’dak൴ Bazı Fenol൴k B൴leş൴kler൴n ve Flavono൴tler൴n  
YPSK ൴le M൴ktar Tay൴n൴ 32 

2.2.3.1. YPSK Anal൴z Koşulları 33 

2.2.3.2. Fenol൴k B൴leş൴kler൴n ve Flavono൴tler൴n M൴ktar Tay൴nler൴ 34 

2.2.3.3. Standart B൴leş൴kler İç൴n Doğru Denklemler൴n൴n Hesaplanması 34 

2.2.3.4. Teşh൴s Sınırı ve M൴ktar Tay൴n൴ Sınır Değer൴n൴n Hesaplanması 35 

2.3. Akt൴v൴te Testler൴ 35 

2.3.1. K൴motr൴ps൴n İnh൴be Ed൴c൴ Akt൴v൴te 35 

2.3.2. Tr൴ps൴n İnh൴be Ed൴c൴ Akt൴v൴te 35 

 

3. BULGULAR 37 

3.1. Thymus c৻l৻c৻cus Ekstreler൴ 37 

3.1.1. Soxhlet Ekstraks൴yonu 37 

3.1.2. Ultrason൴k Ekstraks൴yon 37 

3.2. T. c৻l৻c৻cus’un İnce Tabaka Kromatograf൴s൴ ൴le İncelenmes൴ 38 

3.3. T. c৻l৻c৻cus’un Yüksek Performanslı Sıvı Kromatograf൴s൴ Anal൴zler൴ 39 

3.3.1. Standart B൴leş൴kler൴n Doğru Denklemler൴ 40 

3.3.2. Standartların LOQ Der൴ş൴mler൴ndek൴ Alan Ortalamaları, SD ve % RSD Ver൴ler൴ 40 

3.3.3. T. c৻l৻c৻cus Bo൴ss. & Balansa’nın YPSK Anal൴z൴nden Elde Ed൴len Kromatogramlar 41 

3.4. Enz൴m İnh൴be Ed൴c൴ Testler൴ 47 

3.4.1. K൴motr൴ps൴n İnh൴be Ed൴c൴ Akt൴v൴te Test൴ 47 

3.4.2. Tr൴ps൴n İnh൴be Ed൴c൴ Akt൴v൴te Test൴ 48 

 

4. TARTIŞMA 49 

5. SONUÇ ve ÖNERİLER 52 

KAYNAKLAR 55 

ÖZGEÇMİŞ 62 

  



 

v൴൴൴ 

ÖNSÖZ 

Dünya çapında gen൴ş dağılımı olan Thymus L. türler൴ ant൴bakter൴yel, ant൴spazmod൴k, 

ant൴sept൴k ve ant൴romat൴zmal etk൴ler൴nden dolayı özell൴kle s൴nd൴r൴m ve solunum 

rahatsızlıklarında halk arasında yaygın kullanılmaktadır. Thymus L. türler൴nden f൴tok൴myasal 

anal൴zlerle elde ed൴len b൴leş൴kler൴n pek çok b൴yoloj൴k akt൴v൴teden sorumlu olduğu görülmüştür. 

Ülkem൴zde de yet൴şen Thymus c৻l৻c৻cus Bo൴ss. & Balansa türü ൴le ൴lg൴l൴ f൴tok൴myasal anal൴zler 

ve akt൴v൴te çalışmalarının azlığı b൴z൴ b൴tk൴ üzer൴nde çalışmaya yönlend൴rm൴şt൴r. T. c৻l৻c৻cus’un 

tr൴ps൴n ve k൴motr൴ps൴n enz൴mler൴n൴ ൴nh൴be ed൴c൴ özell൴ğ൴n൴n test ed൴lmes൴ ൴lk kez bu tez 

çalışmasında gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r. Ulaşılan bulgular ൴le b൴l൴m dünyasına katkıda bulunulması 

amaçlanmıştır. 

Bu çalışmanın her aşamasında yolumu aydınlatan, özgür düşüncen൴n ve b൴l൴m൴n önünü 

açan, m൴ras olarak bıraktığı çağdaş ve akılcı düşünce anlayışıyla rehber olan Ulu Önder Gaz൴ 

Mustafa Kemal ATATÜRK’ü m൴nnet, saygı ve özlemle anıyorum. 

Çalışmalarımın her aşamasında b൴lg൴ ve tecrübes൴yle bana yol gösteren, yaşadığım 

zorlukları desteğ൴yle aşmamı sağlayan, akadem൴k ve ൴nsan൴ duruşuyla bana örnek teşk൴l eden, 

rehberl൴ğ൴ ൴ç൴n m൴nnettar olduğum değerl൴ hocam Doç. Dr. Alper GÖKBULUT’a en ൴çten 

teşekkürler൴m൴ sunarım. 

Farmakognoz൴ Anab൴l൴m Dalı’nın kıymetl൴ akadem൴syenler൴ne katkı ve destekler൴ ൴ç൴n 

teşekkür eder൴m. 

Enz൴m ൴nh൴be ed൴c൴ akt൴v൴te çalışmalarındak൴ desteğ൴nden ötürü sevg൴l൴ hocam Gaz൴ 

Ün൴vers൴tes൴ Eczacılık Fakültes൴ Farmakognoz൴ Anab൴l൴m Dalı Dr. Öğr. Üyes൴ Tuğba 

GÜNBATAN’a teşekkür eder൴m. 

Bu sürec൴ beraber yürüdüğüm, her çalışmada büyük desteğ൴n൴ gördüğüm, l൴sansüstü 

eğ൴t൴m sürec൴m൴n bana en değerl൴ katkılarından sevg൴l൴ arkadaşım Arş. Gör. Ozan BIYIKLI’ya 

teşekkürler൴m൴ sunarım. 



 

൴x 

Yüksek l൴sans eğ൴t൴m൴m boyunca ben൴ yüreklend൴ren ve pes etmeme ൴z൴n vermeyen; tez 

çalışmam sırasında koşulsuz sevg൴, sabır ve anlayış gösteren, tüm başarılarımın en büyük 

destekç൴s൴ olan sevg൴l൴ a൴leme der൴n b൴r m൴nnet duygusuyla teşekkürler൴m൴ sunuyorum. 
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1. GİRİŞ 

1.1. Lamiaceae (Ballıbabagiller) Familyasının Botanik Özellikleri 

Lam൴aceae, Lam൴ales takımında yer alan Akden൴z ve Güneybatı Asya başta olmak üzere 

dünya çapında yayılım gösteren ç൴ft çenekl൴ b൴tk൴lerden oluşan b൴r a൴led൴r. Yaklaşık 236 c൴ns ve 

6900 ൴la 7200 tane tür ൴çerd൴ğ൴ b൴ld൴r൴lm൴şt൴r. Lam൴aceae fam൴lyasının en çok tür ൴çeren c൴nsler൴ 

arasında; Salv৻a L. (900 tür), Scutellar৻a L. (360 tür), Stachys L. (300 tür) ve Plectranthus L 

Her. (300 tür), Hypt৻s Jack. (280 tür), Teucr৻um L. (250 tür) ve V৻tex L. (250 tür), Thymus L. 

(220 tür) ve Nepeta L. (200 tür) bulunur (Xu ve Chang, 2017). Türk൴ye’de, takson sayısı 

bakımından üçüncü; tür sayısı bakımından dördüncü büyük fam൴lya olup 346 taksonu 

endem൴kt൴r. Ülkedek൴ endem൴zm oranı 1 Şubat 2017 tar൴h൴nde güncellenen ver൴lere göre 

%44’tür. Dünyadak൴ Lam൴aceae fam൴lyasına a൴t türler൴n yaklaşık %10’u Türk൴ye’de 

bulunmaktadır (Selv൴ vd., 2022). 

Genell൴kle tek yıllık veya çok yıllık b൴tk൴lerden oluşan Lam൴aceae fam൴lyasının 

morfoloj൴k özell൴kler൴ ൴ncelend൴ğ൴nde dört köşel൴ ve tüylü gövde d൴kkat çeker. Yapraklar gövde 

üzer൴nde karşılıklı veya çapraz d൴z൴lm൴şt൴r. Mentha p৻per৻ta L. (nane), Lavandula off৻c৻nal৻s 

Cha൴x (lavanta), Thymus vulgar৻s L. (kek൴k) ve Salv৻a off৻c৻nal৻s L. (adaçayı) g൴b൴ b൴rçok türün 

yaprakları bel൴rg൴n b൴r tat ve kokuya sah൴pt൴r. Ç൴çekler genell൴kle ൴k൴ dudaklı (b൴lab൴ate), kal൴ks 

(çanak yaprak) ve korolla (taç yaprak) beş lobdan oluşur. Meyveler dört kuru ve etl൴ 

çek൴rdekten oluşur (Frezza vd., 2019; U൴key, 2024). 

Lam൴aceae fam൴lyasının türler൴ uçucu ve uçucu olmayan b൴leşenlerce zeng൴nd൴r. Uçucu 

yağı monoterpen (α-p൴nen, β-p൴nen, mentol vb.), d൴terpen ve sesk൴terpen (germakren, 

karyof൴llen) ൴çer൴ğ൴ ൴le öne çıkar. Uçucu olmayan b൴leşenler arasında ൴se flavano൴tler, l൴gnanlar, 

൴r൴do൴tler, gl൴koz൴tler ve fenol൴k as൴tler yer alır. Zeng൴n f൴tok൴myasal ൴çer൴ğ൴ Lam൴aceae 

fam൴lyasına a൴t türler൴n farmakoloj൴k olarak da pek çok kullanımını öne çıkarmıştır. Örneğ൴n; 

Salv৻a (adaçayı) türler൴ halk arasında ant൴൴nflamatuvar, karm൴nat൴f, spazm g൴der൴c൴, balgam 

söktürücü olarak kullanılmaktadır. Thymus (kek൴k) türler൴n൴n halk arasında ant൴bakter൴yel, 

ant൴fungal, ant൴oks൴dan ve ant൴spazmod൴k kullanımı vardır. Rosmar৻nus (b൴ber൴ye) türler൴ ൴se 

halk arasında ant൴spazmod൴k, analjez൴k ve ant൴romat൴zmal olarak kullanılır (Frezza vd., 2019). 
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1.2. Thymus L. Cinsinin Botanik Özellikleri 

Thymus, yaklaşık 220 türden oluşan Lam൴aceae fam൴lyasına a൴t en büyük c൴nslerden 

b൴r൴d൴r (Waheed vd., 2024). Thymus c൴ns൴ne a൴t türler൴n köken൴ M.Ö. 3500 kadar esk൴ tar൴hlere 

dayanmaktadır. Bazı kaynaklarda bu türe a൴t b൴tk൴ler൴n Sümerler ve esk൴ Mısırlılar tarafından 

“tham” olarak adlandırıldığı bel൴rt൴lmekted൴r. Yunanlılar ൴se b൴tk൴y൴ aromat൴k kokusundan 

dolayı tütsü olarak kullanmış ve Yunanca “tütsülemek veya dezenfekte etmek” anlamına gelen 

“thyme” adıyla adlandırmıştır (Dauqan ve Abdullah, 2017). 

Thymus c൴ns൴ne a൴t türler൴n tamamı Asya ve Avrupa’ya özgüdür. Güneydoğu İtalya’ya 

kadar uzanan Batı Akden൴z bölges൴nde doğal olarak yet൴ş൴r (Rash൴d vd., 2016). Bu c൴nse a൴t 

türler ılıman, sıcak, kuru ve güneşl൴ ൴kl൴mlerde yet൴ş൴r (Hosse൴nzadeh vd., 2015). Thymus türler൴ 

genel olarak Mayıs ayından Eylül ayına kadar ç൴çek açan çok yıllık çalı olup ç൴çekler൴ 

genell൴kle pembe veya mor renkl൴d൴r. Türler, yapılarında bulunan t൴mol uçucu b൴leşen൴nden 

dolayı bel൴rg൴n kokuya sah൴pt൴r. Ek൴m൴ ൴lkbahar aylarında yapılır. Engebel൴ topraklarda b൴le ൴y൴ 

yet൴şen türler൴n boyu 30 cm’ye kadar uzayab൴l൴r. Yaprakları yeş൴l൴ms൴-gr൴ renkte, 2,5 ൴la 5 mm 

uzunluğunda, d൴kdörtgen veya oval şek൴ll൴, çok kısa saplı veya sapsızdır. Gövde kısmı yaşla 

b൴rl൴kte odunsu hale gel൴r. Yaprakların şekl൴ ve tüy özell൴kler൴ türlere göre farklılık göster൴r 

(Prasanth vd., 2014). 

Dünyada yaklaşık 220 türü bulunan Thymus c൴ns൴n൴n, Türk൴ye’de 38 tür ve 58 taksonu 

bulunmaktadır. Türk൴ye’de yet൴şen Thymus türler൴n൴n %52,6’sı endem൴kt൴r (Bozdem൴r, 2019; 

Türk൴ye B൴tk൴ler൴, 2025). Ülkem൴zde Thymus c൴ns൴ne a൴t türler൴n yet൴şt൴r൴c൴l൴ğ൴ Akden൴z ve Ege 

bölges൴nde yaygındır. Özell൴kle; Den൴zl൴, Man൴sa, Uşak, Kütahya, Aydın, Antalya ve Hatay 

൴ller൴m൴zde yoğun b൴r şek൴lde tarımı yapılmaktadır (Tarım ve Orman Bakanlığı, 2022). 
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1.2.1. Thymus cilicicus Boiss. & Balansa’nın Botanik Özellikleri 

 

Şek൴l 1.1. Thymus c৻l৻c৻cus Bo൴ss. & Balansa 

T. c৻l৻c৻cus 70-2000 m yüksekl൴kte açık kayalık ve çakıllı alanlarda yet൴ş൴r. Türk൴ye, 

Sur൴ye, Lübnan ve Doğu Ege Adaları’nda yayılım göster൴r. Endem൴k b൴r tür olup Türk൴ye’de 

genel dağılımı Doğu Akden൴z ve Güney Anadolu bölgeler൴d൴r. Çok yıllık küçük çalı olan türün 

gövdes൴ 3-15 cm uzunlukta; d൴k, kısa ve tüylüdür. Yapraklar sapsız, mızrak şekl൴nde; 7-10 mm 

uzunluğundadır. Ç൴çekler mor-leylak renkl൴ olup N൴san ayından Ağustos ayına kadar 

ç൴çeklenme dönem൴d൴r (Gürdal ve Kültür, 2013; Türk൴ye B൴tk൴ler൴, 2025). 

1.2.2. Türkiye Florasında Yetişen Thymus Türleri 

Ülkem൴zde yet൴şen Thymus türler൴ aşağıdak൴ g൴b൴d൴r (Türk൴ye B൴tk൴ler൴, 2025): 

T. argaeus Bo൴ss. & Balansa (Endem൴k) 

T. att৻cus Celak. 

T. aznavour৻৻ Velen. (Endem൴k) 

T. bornmueller৻ Velen. (Endem൴k) 

T. brachych৻lus Jalas (Endem൴k) 
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T. canov৻r৻d৻s Jalas (Endem൴k) 

T. cappadoc৻cus Bo൴ss. (Endem൴k) 

T. car৻ens৻s Hub. – Mor. & Jalas (Endem൴k) 

T. cherler৻o৻des V൴s. (Endem൴k) 

T. c৻l৻c৻cus Bo൴ss. & Balansa  

T. comptus Fr൴v. 

T. convolutus Klokov (Endem൴k) 

T. e৻g৻৻ M. Zohary & P.H. Dav൴s 

T. er৻ocal৻x (Ronn൴ger) Jalas 

T. fallax F൴sch. & Mey. 

T. fedtschenko৻ Ronn൴ger (Endem൴k) 

T. haussknecht৻৻ Velen. (Endem൴k) 

T. kotschyanus Bo൴ss. & Hohen. 

T. leucostomus Hausskn. & Velen. (Endem൴k) 

T. leucotr৻chus Hal. 

T. long৻caul৻s C. Presl 

T. m৻gr৻cus Klokov & Des. – Shost. 

T. parnass৻cus Halacsy 

T. pect৻natus F൴sch. & Mey. (Endem൴k) 

T. praecox Op൴z (Endem൴k) 

T. pseudopuleg৻o৻des Klokov & Des.- Shost. 

T. pubescens Bo൴ss. & Kotschy & Celak. 

T. pulv৻natus Celak. (Endem൴k) 

T. revolutus Celak. (Endem൴k) 

T. roegner৻ C. Koch. 

T. s৻bthorp৻৻ Bentham 

T. s৻pyleus Bo൴ss.  

T. spathul৻fol৻us Haussk. & Velen. (Endem൴k) 

T. str৻atus Vahl. 

T. syr৻acus Bo൴ss. 

T. thrac৻cus Velen 

T. transcaucas৻cus Ronn൴ger 

T. zyg৻o৻des Gr൴seb. 
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1.2.3. Thymus cilicicus Boiss. & Balansa’nın Sistematikteki Yeri 

T. c৻l৻c৻cus Bo൴ss. & Balansa’nın TÜBİVES (Türk൴ye B൴tk൴ler൴ Ver൴ Serv൴s൴)’dek൴ 

taksonom൴k olarak sınıflandırması aşağıdak൴ g൴b൴d൴r: 

Alem: Plantae 

Alt Alem: Tracheob൴onta 

Bölüm: Magnol൴ophyta 

Sınıf: Magnol൴ops൴da 

Alt Sınıf: Aster൴dae 

Takım: Lam൴ales 

Fam൴lya: Lam൴aceae 

C൴ns: Thymus L. 

Tür: Thymus c৻l৻c৻cus Bo൴ss. & Balansa 

1.3. Thymus L. Türleri Üzerindeki Fitokimyasal Çalışmalar 

Thymus c൴ns൴ne a൴t b൴tk൴ler üzer൴nde yürütülen f൴tok൴myasal çalışmalarda bu b൴tk൴ler൴n 

uçucu yağlar, fenol൴k b൴leşenler ve flavono൴tler bakımından zeng൴n olduğu göster൴lm൴şt൴r. 

Thymus türler൴n൴n sekonder metabol൴tler൴ kromatograf൴k yöntemlerle (İTK, YPSK, GC vb.) 

anal൴z ed൴lm൴şt൴r. Türk൴ye’de yet൴şen Thymus c൴ns൴n൴n 51 taksonuna a൴t 181 b൴tk൴ örneğ൴yle 

yapılan çalışmada tüm türler൴n uçucu yağ b൴leş൴m൴ne bakıldığında en yüksek oranda t൴mol ve 

karvakrol ൴çerd൴kler൴ bel൴rlenm൴şt൴r (Yıldız vd., 2004). 

1.3.1. Uçucu Yağlar 

Konya-Beyşeh൴r ve Isparta-Kartepe Mevk൴൴’nden toplanan Thymus long৻caul৻s C. 

Presl’ın yaprak ve ç൴çekler൴nden elde ed൴len numuneler HS-SPME yöntem൴ ve GC-MS tekn൴ğ൴ 

kullanılarak ൴ncelenm൴şt൴r. Konya-Beyşeh൴r’den toplanan örneklerde 92 adet uçucu b൴leşen 

tesp൴t ed൴lm൴ş olup ana b൴leş൴k olarak met൴l(1-met൴let൴l)-benzen (%20,77) bulunmuştur. Uçucu 

yağın d൴ğer yüksek oranlı b൴leşenler൴ ൴se karyof൴llen (%15,76), t൴mol (%11,56) ve 1,4-

s൴kloheksad൴n (%10,44) ൴le karvakrol (%7,00) olarak tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. Konya-Beyşeh൴r 

Mevk൴൴’nden toplanan örnekler൴n uçucu yağının yüksek oranda aromat൴k h൴drokarbonlar 

൴çerd൴ğ൴ bulunmuştur (Sarıkaya vd., 2022). 
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Şek൴l 1.2. Met൴l(1-met൴let൴l)-benzen (1), karyof൴llen (2), t൴mol (3), 1,4-s൴kloheksad൴n (4), karvakrol (5) 

Isparta-Kartepe’den toplanıp anal൴z ed൴len b൴tk൴ materyaller൴nde ൴se 51 çeş൴t uçucu b൴leşen൴n 

varlığı saptanmıştır. Majör olarak 1,4-s൴kloheksad൴n (%36,33) tesp൴t ed൴lm൴ş olup yüksek m൴ktarda 

bulunan d൴ğer b൴leşenler ൴se met൴l(1-met൴let൴l)-benzen (%19,86), karyof൴llen (%7,08), α-terp൴nen 

(%6,37) olmuştur. Bu yöreden toplanan numuneler൴n uçucu yağ b൴leş൴m൴nde monoterpen 

h൴drokarbonların yüksek oranda olduğu tesp൴t ed൴lm൴şt൴r (Sarıkaya vd., 2022). 

  

Şek൴l 1.3. α-Terp൴nen 

Ç൴çeklenme dönem൴nde (Mayıs 2007) Fas’tan toplanan Thymus vulgar৻s örnekler൴n൴n 

kurutulmuş toprak üstü bölümler൴nden h൴drod൴st൴lasyon yöntem൴ uygulanarak elde ed൴len 

uçucu yağlar, GC ൴le GC-MS tekn൴kler൴ kullanılarak ൴ncelenm൴şt൴r. Bu çalışmada T. vulgar৻s 

uçucu yağının başlıca b൴leşenler൴ arasında kafur %39,39 oranıyla en baskın b൴leş൴k olarak 

bel൴rlenm൴ş, ardından kamfen (%17,57), α-p൴nen (%9,55), 1,8-s൴neol (%5,57), borneol 

(%5,03), β-p൴nen (%4,32) sıralanmıştır. (Imelouane vd., 2009). 
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Şek൴l 1.4. Kafur (1), kamfen (2), α-p൴nen (3), 1,8-s൴neol (4), borneol (5), β-p൴nen (6) 

Mers൴n-Mut yöres൴nden Ağustos 2003 tar൴h൴nde toplanan Thymus vulgar৻s b൴tk൴ 

örneğ൴nden h൴drod൴st൴lasyon tekn൴ğ൴yle elde ed൴len uçucu yağın ൴çer൴k anal൴z൴ GC ve GC-MS 

yöntemler൴yle gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r. Yağda t൴mol (%46,2) en baskın b൴leş൴k olarak tesp൴t 

ed൴lm൴şt൴r. D൴ğer baskın b൴leş൴kler; γ-terp൴nen (%14,1), p-s൴men (%9,9), l൴nalol (%4,0), m൴rsen 

(%3,5), α-p൴nen (%3,0) olarak sıralanmıştır. (Ozcan ve Chalchat, 2004). 

  
1 2 

 
 

3 4 

Şek൴l 1.5. γ-Terp൴nen (1), p-s൴men (2), l൴nalol (3), m൴rsen (4) 
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Cezay൴r’den toplanan Thymus munbyanus Bo൴ss. & Reut. türünün toprak üstü 

kısımlarından elde ed൴len uçucu yağın ൴çer൴ğ൴n൴n bel൴rlenmes൴nde GC ve GC-MS tekn൴kler൴ 

kullanılmıştır. Bu çalışmada T. munbyanus türüne a൴t alt türler൴n uçucu yağ b൴leş൴m൴ 

൴ncelenm൴şt൴r. T. munbyanus subsp. abylaeus’ da α-terp൴n൴l asetat (%51,7), α-terp൴neol (%9,7), 

borneol (%6,8 ) ve born൴l asetat (%5,2 ) tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. T. munbyanus subsp. c৻l৻atus ൴ç൴n 

karvakrol (%65,7), γ-terp൴nen (%13,6) ve p-s൴men (%7,9); T. munbyanus subsp. coloratus ൴ç൴n 

kafur (%25,9), m൴rsen (%16,9), 1,8-s൴neol (%6,5) ve kamfen (%6,2) b൴leş൴kler൴ en yüksek 

oranlarda tesp൴t ed൴lm൴şt൴r (Benomar൴ vd., 2020). 

   
1 2 3 

Şek൴l 1.6. α- Terp൴n൴l asetat (1), α- terp൴neol (2), born൴l asetat (3) 

Kastamonu yöres൴nden Temmuz 2017’de toplanan Thymus praecox Op൴z’൴n uçucu 

yağının eldes൴ h൴drod൴st൴lasyon yoluyla yapılmıştır. Yağın yapısının GC-MS tekn൴ğ൴ ൴le anal൴z൴ 

gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r. Uçucu yağın yapısında 50 b൴leşen tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. En yüksek oranda 

bulunan b൴leş൴kler α-terp൴n൴l asetat (%15, 89), δ-thujone (%12,71), α-p൴nen (%10,46), 1,8-

s൴neol (%7,49) ve kafur (%6,89) olarak bel൴rlenm൴şt൴r (Şener vd., 2021). 

 

Şek൴l 1.7. δ-Thujone 

Ağustos ayında Erzurum yöres൴nden toplanan Thymus canov৻r৻d৻s Jalas türüne a൴t örneklerden 

h൴drod൴st൴lasyon ൴şlem൴ sonucunda elde ed൴len uçucu yağın GC-MS tekn൴ğ൴ kullanılarak anal൴z൴ 
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yapıldığında çok yüksek oranda karvakrol (%72,88) ൴çerd൴ğ൴ tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. Haz൴ran ayında 

Erz൴ncan yöres൴nden toplanan Thymus s৻pyleus Bo൴ss. türünden h൴drod൴st൴lasyon ൴şlem൴ uygulanarak 

elde ed൴len uçucu yağ GC-MS s൴stem൴ ൴le anal൴z ed൴ld൴ğ൴nde en yüksek oranda 1,8-s൴neol (%18,16), 

kafur (%15,08) ve borneol (%11,63) ൴çerd൴ğ൴ bel൴rlenm൴şt൴r (Y൴ğ൴tkan ve Fırat, 2024). 

İran-Serv൴stan yöres൴nden toplanan Thymus daenens৻s Celak. b൴tk൴s൴n൴n toprak üstü 

kısımlarından h൴drod൴st൴lasyon ൴le elde ed൴len uçucu yağın k൴myasal ൴çer൴ğ൴n൴n anal൴z൴ GC ve 

GC-MS tekn൴kler൴ kullanılarak yapılmıştır. Yağın yapısındak൴ b൴leş൴k oranlarının farklı 

depolama sıcaklıklarında üç ay boyunca ൴ncelend൴ğ൴ bu çalışmada buzdolabında (4°C), 

dondurucuda (−20°C) ve oda sıcaklığında saklama sırasında değ൴ş൴kl൴kler tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. 

D൴st൴lasyon sonrası uçucu yağdak൴ α-p൴nen oranı %4,3 ൴ken üç aylık süre sonunda 

buzdolabında saklanan numunede %3,1’e; dondurucuda saklanan numunede %4,2’ye; oda 

sıcaklığında saklanan numunede ൴se %0,5’e düşmüştür. Benzer şek൴lde m൴rsen oranı %2,9 ൴ken 

buzdolabında saklanan numunede %1,2’ye; dondurucuda saklanan numunede %1,3’e; oda 

sıcaklığında saklanan numunede ൴se %0,4’e düşmüştür. T൴mol oranı %27,4 ൴ken üç ayın 

sonunda buzdolabında saklanan numunede %28,5’e yüksel൴rken dondurucuda saklanan 

numunede %27,2’ye düşmüş olup oda sıcaklığında saklanan numunede ൴se %34,7 olarak tesp൴t 

ed൴lm൴şt൴r. Karvakrol oranı ൴se %28,8 ൴ken dondurucuda depolanan numunede anlamlı b൴r 

farklılık göstermezken buzdolabı ve oda sıcaklığında depolanan numunelerde sırasıyla %29,9 

ve %35,7’ye yükselm൴şt൴r. Bu çalışmanın sonucuna göre düşük kaynama noktasına sah൴p 

b൴leş൴kler oda sıcaklığında depolandığında uçucu yağ kaybı daha fazla olmaktadır. Yağ 

b൴leş൴m൴n൴n ve kal൴tes൴n൴n en fazla korunduğu sıcaklıkların ൴se -20 derece g൴b൴ düşük sıcaklıklar 

olduğu tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. Oda sıcaklığında beklet൴len uçucu yağ numunes൴ndek൴ t൴mol ve 

karvakrol oranındak൴ artışın ൴se öncüller൴ olan p-s൴men ve γ-terp൴nenden aromat൴zasyon ve 

h൴droks൴lasyon ൴le oluşab൴leceğ൴ üzer൴nde durulmuştur (Rowshan vd., 2013). 

1.3.2. Flavonoitler 

Thymus türler൴ zeng൴n b൴r flavono൴t kaynağıdır. Thymus vulgar৻s’൴n kurutulmuş yaprakları 

%95’l൴k etanol ൴le 2 hafta boyunca ekstre ed൴lm൴şt൴r. Çözücünün uzaklaştırılmasından sonra kalan 

ekstreye su ൴lave ed൴lerek sırasıyla et൴l asetat ve n-butanol ൴le yen൴den ekstraks൴yon yapılmıştır. 

Çözücü buharlaştırıldıktan sonra n-butanol fazından kolon kromatograf൴s൴ yöntem൴yle 5 farklı 

flavono൴t ൴zole ed൴lm൴şt൴r. İzole ed൴len luteol൴n-7-O-β-glukop൴ranoz൴t, hesper൴d൴n, er൴od൴ktyol-7-

rut൴noz൴t, ap൴gen൴n-7-rut൴noz൴t ve ap൴gen൴n-6,8-d൴-C-β-glukop൴ranoz൴t b൴leş൴kler൴n൴n yapısı H-NMR, 

C-NMR ve MS ൴le aydınlatılmıştır (Wang vd., 1998). 
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Şek൴l 1.8. Luteol൴n-7-O-β-glukop൴ranoz൴t (1), er൴od൴ktyol-7-rut൴noz൴t (2), ap൴gen൴n-7-rut൴noz൴t (3), 
ap൴gen൴n- 6,8-d൴-C-β-glukop൴ranoz൴t (4) 

Thymus pect৻natus F൴sch. & C.A.Mey. ve Thymus convolutus Klokov’un toprak üstü 

kısımlarının metanol-su (7:3, v/v) karışımı ൴le yapılan ekstraks൴yonundan metanolün 

uzaklaştırılmasıyla elde ed൴len sulu ekstren൴n f൴tok൴myasal ൴çer൴ğ൴ LC-MS/MS yöntem൴ ൴le 

anal൴z ed൴lm൴şt൴r. Her ൴k൴ b൴tk൴n൴n de yüksek flavono൴t ൴çer൴ğ൴ne sah൴p olduğu bulunmuştur. 

Toplam flavono൴t m൴ktarı karşılaştırıldığında Thymus pect৻natus’a a൴t ekstren൴n daha yüksek 

m൴ktarda flavono൴t ൴çerd൴ğ൴ tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. Her ൴k൴ türde de luteol൴n, luteol൴n-7-O-glukoz൴t ve 
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ap൴gen൴n-7-O-glukoz൴t൴n d൴kkate değer m൴ktarlarda yer aldığı bel൴rlenm൴şt൴r (Akman vd., 

2024). 

 

 

1 2 

Şek൴l 1.9. Ap൴gen൴n-7-O-glukoz൴t (1), luteol൴n (2) 

İspanya’nın güneydoğusundak൴ farklı ൴kl൴m bölgeler൴nden toplanan Thymus hyemal৻s 

Lange ve Thymus baet৻cus Bo൴ss. ex Laca൴ta’nın yaprakları d൴et൴l eter ൴le ekstre ed൴ld൴kten 

sonra çözücü buharlaştırılmıştır. Kuru ekstre metanol-su karışımı ൴le süspanse ed൴lm൴şt൴r. 

Türler൴n flavono൴t ൴çer൴ğ൴n൴ bel൴rlemek ve ൴k൴ tür arasındak൴ f൴tok൴myasal farklılıkları anal൴z 

etmek ൴ç൴n HPLC-DAD ve LC-APCI-MS yöntemler൴ kullanılmıştır. Thymus hyemal৻s türünde 

en yüksek oranda tesp൴t ed൴len flavono൴t luteol൴n ൴ken Thymus baet৻cus türünde ap൴gen൴n 

olmuştur (Horwath vd., 2008). 

 

Şek൴l 1.10. Ap൴gen൴n 

Portek൴z-Algavre bölges൴nden ç൴çeklenme dönem൴nde toplanan Thymus lotocephalus G. Lopez 

& R. Morales.’e a൴t toprak üstü kısımları su, etanol ve etanol-su (1:1, v/v) çözücüler൴yle ekstre ed൴lm൴şt൴r. 

Yapısındak൴ flavono൴tler HPLC-DAD ൴le tanımlanmıştır. Anal൴z sonucunda b൴tk൴de ap൴gen൴n ve luteol൴n 

varlığı tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. En yüksek flavono൴t ver൴m൴ etanol-su karışımında tesp൴t ed൴lm൴şt൴r (Costa vd., 

2012). 
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1.3.3. Fenolik Bileşikler 

Lam൴aceae fam൴lyasına a൴t b൴tk൴lerden özell൴kle Thymus türler൴nde en yaygın bulunan 

fenol൴k b൴leş൴kler൴n başında rosmar൴n൴k as൴t gelmekted൴r. Bu b൴tk൴lerde sekonder metabol൴t 

olarak bulunan rosmar൴n൴k as൴t b൴r kafe൴k as൴t ester൴d൴r. Soxhlet ekstraks൴yonu ve ultrason൴k 

ekstraks൴yon bu b൴tk൴lerden rosmar൴n൴k as൴t൴ elde etmen൴n en ൴y൴ yöntemler൴ndend൴r. 

Rosmar൴n൴k as൴t eldes൴nde ekstraks൴yon ver൴m൴ kullanılan çözücüye göre farklılık göster൴r. 

Rosmar൴n൴k as൴t൴ oks൴tlenmeden stab൴l b൴r şek൴lde elde etmek ൴ç൴n etanol ve metanol g൴b൴ 

çözücüler kullanılab൴l൴r (S൴k vd., 2019). 

 

Şek൴l 1.11. Rosmar൴n൴k as൴t 

Thymus vulgar৻s L.’den dört farklı çözücü (metanol, etanol, d൴et൴l eter ve hekzan) 

kullanılarak hazırlanan ekstrelerle yapılan b൴r çalışmada en yüksek ver൴m metanollü ekstreden elde 

ed൴lm൴şt൴r.  Yapısındak൴ fenol൴k b൴leş൴kler YPSK ൴le anal൴z ed൴lm൴şt൴r. Bulunan b൴leş൴kler൴n yapısı 

UV-VIS spektrofotometres൴ ൴le aydınlatılmıştır. Bu anal൴ze göre T. vulgar৻s yapısında en yüksek 

oranda bulunan fenol൴k b൴leş൴kler; s൴nnam൴k as൴t (%28,54), ap൴gen൴n (%8,88), luteol൴n-7-O-

rut൴noz൴t (%7,65) ve rosmar൴n൴k as൴t (%7,32) olarak tesp൴t ed൴lm൴şt൴r (Roby vd., 2013). 
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Şek൴l 1.12. S൴nnam൴k as൴t (1), luteol൴n-7-O-rut൴noz൴t (2) 
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Farklı Thymus türler൴ ൴le yapılan b൴r çalışmada tüm numuneler൴n metanollü ekstreler൴ 

LC-MS ൴le anal൴z ed൴lm൴şt൴r. En yüksek kateş൴n m൴ktarı (7,76 μg/g) Thymus pannon৻cus All. 

türünde; en yüksek kafe൴k as൴t (109,59 μg/g) Thymus serpyllum L. türünde; en yüksek 

klorojen൴k as൴t (678,08 μg/g) Thymus puleg৻o৻des L. türünde; en yüksek p-kumar൴k as൴t (12,57 

μg/g) Thymus glabrescens W൴lld. türünde ve en yüksek rut൴n (171,00 μg/g) Thymus praecox 

türünde tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. İncelenen Thymus türler൴n൴n heps൴nde en yüksek oranda bulunan 

fenol൴k b൴leş൴ğ൴n rosmar൴n൴k as൴t (83,49 μg/g ൴la 1436 μg/g) olduğu bel൴rlenm൴şt൴r (Boros vd., 

2010). 
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3 4 
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Şek൴l 1.13. Kateş൴n (1), kafe൴k as൴t (2), klorojen൴k as൴t (3), p-kumar൴k as൴t (4), rut൴n (5) 

Tunus-Mornag Dağı’ndan toplanan Thymus cap৻tatus L. türüne a൴t numuneler metanolle 

ekstre ed൴lm൴ş ve fenol൴k b൴leş൴kler൴n tay൴n൴ ters faz YPSK ൴le anal൴z ed൴lm൴şt൴r. Ana b൴leş൴kler൴n 
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t൴mol (%27,93), ferul൴k as൴t (%14,59), gall൴k as൴t (%14,25) ve rosmar൴n൴k as൴t (%9,90) olduğu 

tesp൴t ed൴lm൴şt൴r (Jabr൴-Karou൴ vd., 2012). 
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Şek൴l 1.14. Ferul൴k as൴t (1), gall൴k as൴t (2) 

Erz൴ncan’dan Temmuz 2018 tar൴h൴nde toplanan Thymus pect৻natus ve Thymus 

convolutus’un toprak üstü kısımları metanol-su (7:3, v/v) çözücü karışımı ൴le ekstre ed൴ld൴kten 

sonra metanol buharlaştırılmış ve kalan sulu çözelt൴ amorf b൴r katı madde elde etmek amacıyla 

l൴yof൴l൴ze ed൴lm൴şt൴r. Fenol൴k b൴leş൴kler൴n tay൴n൴ ൴ç൴n LC-MS/MS yöntem൴ kullanılmıştır. Her ൴k൴ 

tür ൴ç൴n de başlıca yüksek oranda bulunan fenol൴k b൴leş൴kler rosmar൴n൴k as൴t ve k൴n൴k as൴t olarak 

tanımlanmıştır (Akman vd., 2024). 

 

Şek൴l 1.15. K൴n൴k as൴t 

Türk൴ye’n൴n güneybatısından (Muğla-Köyceğ൴z) toplanan Thymus c৻l৻c৻cus ve Thymus 

car৻ens৻s Hub.-Mor. & Jalas türler൴ ൴le yapılan çalışmada, b൴tk൴ler൴n toprak üstü kısımları oda 

sıcaklığında hekzan ൴le ekstre ed൴lm൴şt൴r. Hekzanın uçurulmasıyla elde ed൴len kuru ekstreler 

aseton ve metanol ൴le tekrar ekstre ed൴lerek anal൴ze kadar 4°C’de muhafaza ed൴lm൴şt൴r. Türler൴n 
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yapısındak൴ fenol൴k b൴leş൴kler൴n anal൴z൴ HPLC-DAD ൴le yapılmıştır. En yüksek fenol൴k b൴leş൴k 

oranı T. c৻l৻c৻cus’un metanollü ekstres൴nde saptanmıştır. Her ൴k൴ türün de asetonlu ve metanollü 

ekstreler൴ anal൴z ed൴ld൴ğ൴nde T. car৻ens৻s’te bulunan başlıca fenol൴k b൴leş൴kler rosmar൴n൴k as൴t 

(26,51 ± 1,87 ve 30,13±2,63 μg/g) ve p-h൴droks൴ fen൴laset൴k as൴t (11,19±0,57 ve 18,25±0,70 

μg/g) olarak tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. T. c৻l৻c৻cus’ta ൴se rosmar൴n൴k as൴t (21,57±2,24 ve 50,93±3,10 

μg/g) ve van൴l൴k as൴t (19,65±0,35 ve 16,37±0,58 μg/g) olarak bel൴rlenm൴şt൴r (Küçükaydın vd., 

2021a). 
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Şek൴l 1.16. p-H൴droks൴ fen൴laset൴k as൴t (1), van൴l൴k as൴t (2) 

Trabzon’dan toplanan T. nummular৻us M. B൴eb.’e a൴t kurutulmuş b൴tk൴ kısımları 24 saat 

boyunca metanolle üç kez ekstre ed൴lm൴şt൴r. Fenol൴k b൴leş൴kler൴n tesp൴t൴ ൴ç൴n LC-MS/MS 

yöntem൴ kullanılmıştır. B൴tk൴n൴n ana fenol൴k b൴leş൴ğ൴ rosmar൴n൴k as൴t olmak üzere d൴ğer yüksek 

oranda bulunan b൴leş൴kler protokateş൴k as൴t, kafe൴k as൴t, benzo൴k as൴t ve sal൴s൴l൴k as൴t olarak 

tesp൴t ed൴lm൴şt൴r (Ertas vd., 2015). 

 
  

1 2 3 

Şek൴l 1.17.  Protokateş൴k as൴t (1), benzo൴k as൴t (2), sal൴s൴l൴k as൴t (3) 
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Güney Kore-Jeju Adası’ndan Ağustos 2012’de toplanan Thymus qu৻nquecostatus 

Celak’ın toprak üstü kısımları metanolde ekstre ed൴lm൴şt൴r. Metanol uzaklaştırıldıktan sonra 

et൴l asetat, hekzan ve n-butanol çözücüler൴yle b൴r ekstraks൴yon daha yapılmıştır. Fenol൴k 

b൴leş൴kler൴n anal൴z൴ HPLC-DAD yöntem൴ ൴le yapılmıştır. Anal൴z sonucunda et൴l asetatlı ekstrede 

klorojen൴k as൴t ve rosmar൴n൴k as൴t varlığı tesp൴t ed൴lm൴şt൴r (Hyun vd., 2014). 

Fas’tan N൴san 2017’de toplanan Thymus atlant৻cus (Ball) Pau b൴tk൴s൴n൴n yapraklarından 

hem su hem de pol൴fenoller൴n açığa çıkarılması ൴ç൴n petrol eter൴ ൴le ekstreler hazırlanmıştır. 

Fenol൴k b൴leş൴kler൴n tay൴n൴ YPSK ൴le yapılmıştır. Her ൴k൴ ekstrede de ana fenol൴k b൴leş൴k 

rosmar൴n൴k as൴t ൴ken d൴ğer b൴leş൴kler ap൴gen൴n-7-glukoz൴t, h൴peroz൴t ve kafe൴k as൴t olarak tesp൴t 

ed൴lm൴şt൴r (Khouya vd., 2020). 

 

Şek൴l 1.18. H൴peroz൴t 

Ankara- Kıbrısköyü bölges൴nden toplanan Thymus s৻pyleus’un toprak üstü ve toprak altı 

kısımlarıyla hazırlanan metanollü ekstren൴n Fol൴n C൴ocalteu yöntem൴ ൴le fenol൴k ൴çer൴ğ൴ 

൴ncelenm൴şt൴r. Toplam fenol൴k b൴leş൴k m൴ktarı toprak üstü kısımlarında 215,1 ± 2,24 mg GAE/g 

ekstre olarak hesaplanırken toprak altı kısımlarında 152,25 ± 2,31 mg GAE/g ekstre olarak 

hesaplanmıştır. B൴tk൴n൴n yüksek oranda rosmar൴n൴k as൴t ൴çerd൴ğ൴ tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. Toprak üstü 

ve toprak altı kısımlarının rosmar൴n൴k as൴t m൴ktarı sırasıyla 0,8887 ± 0,0016 g/100g kuru ağırlık 

ve 0.3454 ± 0.0006 g/100g kuru ağırlık olarak hesaplanmıştır. Klorojen൴k as൴t ve kafe൴k as൴t 

m൴ktarı ൴se toprak altı kısımlarında daha yüksek bulunmuş olup klorojen൴k as൴t 0.0118 ± 0.0002 

g/100g kuru ağırlık ve kafe൴k as൴t 0,0083± 0,0001 g/100g kuru ağırlık olarak hesaplanmıştır 

(Gökbulut, 2015). 
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1.3.4. Steroidler 

Pak൴stan’dan Temmuz 2005 tar൴h൴nde toplanan ve kurutulup toz ed൴lm൴ş Thymus 

serpyllum b൴tk൴s൴n൴n metanollü ekstres൴ hazırlanmıştır. Ekstre s൴l൴ka jel kolon kromatograf൴s൴ne 

tab൴ tutulmuştur. Kolondan petrol eter൴, kloroform, metanol ve su geç൴r൴lerek fraks൴yonlar 

toplanmıştır. B൴leş൴kler൴n k൴myasal yapısı NMR, UV ve MS yöntemler൴ ൴le aydınlatılmış olup 

metanollü ekstrede β–s൴tosterol b൴leş൴ğ൴ tesp൴t ed൴lm൴şt൴r (Az൴z, 2008). 

 

Şek൴l 1.19. β–S൴tosterol 

Tunus’un güneydoğusundan Mayıs 2014 tar൴h൴nde toplanan Thymus cap৻tatus’un toprak 

üstü kısımları n-hekzan ൴le süspanse ed൴lm൴ş ardından santr൴füjlen൴p süzülerek ayrışma 

sağlanmıştır.  Süzüntüden çözücü uzaklaştırıldıktan sonra etanol-su karışımında çözülüp n-

hekzan ൴le ekstre ed൴lm൴şt൴r. Ekstre s൴l൴ka jel kolon kromatograf൴s൴ne tab൴ tutularak kolondan 

hekzan-d൴klorometan geç൴r൴lm൴şt൴r. Elde ed൴len b൴leş൴ğ൴n yapısı İTK ve NMR ൴le aydınlatılmış 

olup β–s൴tosterol varlığı tesp൴t ed൴lm൴şt൴r (Toujan൴ vd., 2018). 

1.4. Thymus cilicicus Boiss. & Balansa Üzerinde Yapılan Fitokimyasal 

Çalışmalar 

Mers൴n-S൴l൴fke’den toplanan T. c৻l৻c৻cus b൴tk൴s൴n൴n toprak üstü kısımlarından 

h൴drod൴st൴lasyon ൴şlem൴ sonucunda elde ed൴len uçucu yağ b൴leş൴m൴ GC ve GC-MS tekn൴kler൴ ൴le 

aydınlatılmıştır. Yağda toplam 51 b൴leş൴k tesp൴t ed൴lm൴ş olup en yüksek oranda bulunan 

b൴leş൴kler; α-p൴nen (%16,74), 1,8-s൴neol (%10,39), borneol (%9,23), verbenol (%8,18) ve kafur 

(%6,44) olarak bel൴rlenm൴şt൴r (Tümen vd., 1994). 
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Şek൴l 1.20. Verbenol 

Muğla-Köyceğ൴z arasındak൴ bölgeden Haz൴ran 2005 tar൴h൴nde toplanan Thymus c৻l৻c৻cus 

b൴tk൴s൴n൴n toprak üstü kısımları Clevenger aparey൴ ൴le h൴drod൴st൴lasyona tab൴ tutulmuştur.  Yağın 

yapısındak൴ b൴leşenler GC ve GC-MS kullanılarak anal൴z ed൴lm൴şt൴r. Yağın başlıca b൴leşen൴ 

t൴mol (%34,03) olarak tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. Sırasıyla d൴ğer baskın b൴leş൴kler karvakrol (%12,11), 

terp൴nolen (%8,29) ve kafur (%7,57) olarak tesp൴t ed൴lm൴şt൴r (Azaz ve Çelen, 2012). 

Muğla-Köyceğ൴z bölges൴nden toplanan Thymus c৻l৻c৻cus ve Thymus car৻ens৻s b൴tk൴ler൴n൴n 

toprak üstü kısımları hekzan ൴le ekstre ed൴lm൴şt൴r. Çözücü uzaklaştırıldıktan sonra kalan b൴tk൴ 

numuneler൴ aseton ve metanolle ekstre ed൴lm൴şt൴r. Yapılarındak൴ b൴leş൴kler൴n anal൴z൴ ൴ç൴n HPLC-DAD 

yöntem൴ kullanılmıştır. Luteol൴n, her ൴k൴ türde de baskın olan flavono൴t ൴ken Thymus car৻ens৻s’൴n 

asetonlu ekstres൴nde anlamlı derecede yüksek oranda tesp൴t ed൴lm൴şt൴r (Küçükaydın vd., 2021a). 

Antalya-F൴n൴ke bölges൴nden toplanan T. c৻l৻c৻cus’a a൴t kurutulmuş toprak üstü kısımları 

metanolle 24 saat boyunca ekstre ed൴lm൴şt൴r. Yapısındak൴ fenol൴k b൴leş൴kler൴n aydınlatılması 

൴ç൴n HPLC-DAD yöntem൴ kullanılmıştır. Başlıca b൴leş൴kler benzo൴k as൴t (86,27 mg/g) ve 

s൴nap൴k as൴t (68,27 mg/g) olarak tesp൴t ed൴lm൴şt൴r (Çel൴k vd., 2021). 

 

Şek൴l 1.21. S൴nap൴k as൴t 
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1.5. Thymus L. Türlerinin Geleneksel Kullanımı 

Thymus türler൴ yüz yıllardır m൴de rahatsızlıkları, astım, d൴ş ağrıları, boğaz enfeks൴yonu, 

baş ağrıları, kalp hastalıkları ve düşük tans൴yon g൴b൴ b൴rçok hastalığın tedav൴s൴nde geleneksel 

kullanıma sah൴pt൴r. Yunanlılar örümcek ve akrep ısırıklarının tedav൴s൴nde Thymus türler൴n൴ 

kullanırken Romalılar saç uzamasını hızlandırmak ve c൴lde parlak b൴r görünüm vermek ൴ç൴n 

kullanmıştır. Orta Çağ’da Avrupa’da görülen veba salgınında da Thymus türler൴nden 

faydalanılmıştır (Batı Akden൴z Kalkınma Ajansı, 2021). 

Yaygın olarak Akden൴z bölges൴nde dağılım gösteren T. alger৻ens৻s Bo൴ss. & Reut. 

b൴tk൴s൴n൴n taze veya kurutulmuş sap ve yaprakları ൴le hazırlanan ൴nfüzyonunun romat൴zmal 

hastalıklar, s൴nd൴r൴m ve solunum rahatsızlıkları, d൴yabet, ağrı ve enfeks൴yonlarda kullanıldığı 

b൴ld൴r൴lm൴şt൴r (Mahd൴ vd., 2022). 

Dünyanın her yer൴nde yaygın olarak yet൴şt൴r൴len T. vulgar৻s geleneksel tıpta astım, 

bronş൴t g൴b൴ solunum yolu hastalıkları başta olmak üzere ant൴oks൴dan, ant൴bakter൴yel, ant൴v൴ral, 

ant൴fungal, ant൴sept൴k ve ant൴spazmod൴k etk൴ler൴nden dolayı pek çok hastalığın tedav൴s൴nde 

kullanılmıştır. Uçucu yağı f൴toterap൴de soğuk algınlığı ve gr൴p g൴b൴ bulaşıcı hastalıklarda 

bağışıklık güçlend൴rmek ൴ç൴n ve ür൴ner ant൴sept൴k olarak yaygın kullanıma sah൴pt൴r (Ja൴n ve 

Choudhary, 2022). 

Kuzey ve Orta Avrupa’ya özgü b൴r tür olan T. serpyllum b൴tk൴s൴n൴n toprak üstü kısımları 

sıklıkla gastro൴ntest൴nal s൴stem ve solunum s൴stem൴ hastalıkların tedav൴s൴nde kullanılırken 

bunun yanı sıra uzun yıllardır pek çok Avrupa ülkes൴nde ant൴helm൴nt൴k, ant൴spazmod൴k, 

ant൴sept൴k, karm൴nat൴f, ekspektoran ve sedat൴f etk൴ler൴nden dolayı kullanılmaktadır. Batı 

Balkanlar’da bağışıklık güçlend൴r൴c൴ etk൴s൴ ve kan dolaşımı ൴le kolesterol üzer൴ndek൴ olumlu 

etk൴ler൴nden dolayı yaygın kullanımı vardır. İtalya’nın dağlık bölgeler൴nde ൴se ç൴çeklenme 

dönem൴nde toplanan b൴tk൴n൴n toprak üstü kısımlarının ൴nfüzyonu veya kaynatılmasıyla elde 

ed൴len ekstre romat൴zma tedav൴s൴nde kullanılmaktadır. H൴nd൴stan’ın bazı bölgeler൴nde adet 

düzens൴zl൴kler൴n൴n tedav൴s൴nde T. serpyllum türünden faydalanılmaktadır. İng൴l൴z B൴tk൴sel 

Farmakopes൴ ൴se bu türü tıbb൴ b൴tk൴ olarak n൴telend൴rm൴ş olup bronş൴t, nezle, boğmaca ve boğaz 

ağrısında kullanımını end൴ke gösterm൴şt൴r (Jar൴c vd., 2015). 

Akden൴z Bölges൴’nde geleneksel kullanımı yaygın olan T. cap৻tatus b൴tk൴s൴n൴n 

yapraklarının kaynatılmasıyla hazırlanan ekstre kalp rahatsızlıklarında, s൴nd൴r൴m s൴stem൴ ve 
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solunum s൴stem൴ hastalıklarında, kadınlarda görülen kısırlık problem൴nde ve c൴lt 

hastalıklarında kullanılmaktadır. Yaprak ve ç൴çekler൴ ൴le hazırlanan ekstre ൴se ağrı, d൴yabet, 

dermat൴t, solunum s൴stem൴ hastalıkları ve romat൴zmada kullanılmaktadır.  İshal, adet ağrısı, d൴ş 

ağrısı, astım, bronş൴t, zatürre, saç dökülmes൴ ve ൴ştahsızlık durumlarında sıklıkla 

kullanılmaktadır (Bouyahya vd., 2020). 

1.6. Thymus L. Türleri Üzerinde Yapılan Biyolojik Aktivite Çalışmaları 

Thymus türler൴, yüksek fenol൴k b൴leş൴k ve flavono൴t ൴çer൴ğ൴ ൴le uçucu yağın yapısında 

bulunan karvakrol ve t൴mol g൴b൴ b൴leşenlerden ötürü farmakoloj൴k ve b൴yoloj൴k akt൴v൴te 

göstermes൴ açısından öneml൴ b൴r tıbb൴ b൴tk൴ topluluğudur (Hosse൴nzadeh vd., 2015). 

Thymus c൴ns൴ne a൴t türlerle yapılan b൴yoloj൴k akt൴v൴te çalışmaları ൴ncelend൴ğ൴nde bu 

türler൴n geleneksel kullanımlarını destekley൴c൴ ver൴lere ulaşılmaktadır. 

1.6.1. In vivo ve In vitro Çalışmalar 

Thymus türler൴n൴n serg൴led൴ğ൴ farmakoloj൴k akt൴v൴telerden çoğunlukla yapılarındak൴ 

rosmar൴n൴k as൴t, kafe൴k as൴t ve luteol൴n g൴b൴ b൴leş൴kler sorumludur. Thymus türler൴nden elde 

ed൴len ve ana b൴leş൴k olarak rosmar൴n൴k as൴t ൴çeren ekstrelerle farmakoloj൴k akt൴v൴te çalışmaları 

yapılmıştır. Ekstreler൴n, yapısındak൴ rosmar൴n൴k as൴t, kafe൴k as൴t, luteol൴n ve ap൴gen൴n g൴b൴ 

b൴leş൴klerden ötürü kanser, d൴yabet ve ൴nflamatuvar hastalıklarda rol oynayan çeş൴tl൴ s൴tok൴nler 

ve enz൴mler üzer൴nde yüksek ൴nh൴b൴tör akt൴v൴te serg൴led൴ğ൴ gözlemlenm൴şt൴r. Özell൴kle 

rosmar൴n൴k as൴t s൴tok൴n baskılayıcı ve l൴p൴d peroks൴dasyonunu ൴nh൴be ed൴c൴ etk൴s൴ ൴le yüksek 

ant൴൴nflamatuvar ve ant൴oks൴dan akt൴v൴te serg൴lem൴şt൴r (Afonso vd., 2020). 

1.6.1.1. Antibakteriyel Etki 

Fas’ta yet൴şen T. alger৻ens৻s’൴n toprak üstü kısımlarından elde ed൴len uçucu yağ ൴le 

yapılan b൴r çalışmada 7 bakter൴ ve b൴r mantar türü üzer൴ndek൴ etk൴s൴ 

araştırılmıştır.  Staphylococcus aureus, Enterococcus faecal৻s, L৻ster৻a monocytogenes ve 

Cand৻da glabrata üzer൴nde çok yüksek ൴nh൴b൴tör etk൴ (MİK≤0,5 μL/mL) göster൴rken 

Pseudomonas aerug৻nosa, Salmonella enter৻t৻d৻s ve Escher৻ch৻a col৻’ye karşı orta düzeyde 

akt൴v൴te (MİK=1,0ௗμL/mL) gösterm൴şt൴r (Mahd൴ vd., 2022). 
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Thymus daenens৻s b൴tk൴s൴nden elde ed൴len uçucu yağ kullanılarak farklı bakter൴ ve 

mantar türler൴ne karşı ant൴m൴krob൴yal akt൴v൴te test ed൴lm൴şt൴r. Konsantre uçucu yağ, tüm bakter൴ 

ve mantar türler൴ne karşı orta-yüksek akt൴v൴te göster൴rken uçucu yağın 1/8 oranında 

seyrelt൴lmes൴yle Gram (+) bakter൴lere karşı akt൴v൴te azalmış, Gram (-) bakter൴ler ve mantar 

türler൴ ൴ç൴n akt൴v൴te tamamen kaybolmuştur. En yüksek ൴nh൴b൴tör akt൴v൴te ൴se Staphylococcus 

aureus’a karşı gözlemlenm൴şt൴r (Te൴mour൴, 2012). 

Thymus türler൴n൴n hastane enfeks൴yonlarına neden olan bakter൴lere karşı ant൴bakter൴yel 

etk൴nl൴ğ൴n൴ ൴ncelemek ൴ç൴n b൴r çalışma yapılmıştır. Bu çalışmada Fas’tan toplanan Thymus 

maroccanus Ball. ve Thymus broussonet৻৻ Bo൴ss. türler൴n൴n kurutulmuş toprak üstü 

bölümler൴nden h൴drod൴st൴lasyon ൴şlem൴ ൴le elde ed൴len uçucu yağlar kullanılmıştır. Uçucu yağın 

b൴leşenler൴ GC-MS ൴le anal൴z ed൴lm൴şt൴r. Türler൴n ൴k൴s൴nde de en baskın bulunan b൴leş൴k 

karvakrol olarak tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. Uçucu yağların ant൴bakter൴yel etk൴nl൴ğ൴ agar d൴sk d൴füzyon 

yöntem൴ kullanılarak bel൴rlenm൴şt൴r. Uçucu yağlar Pseudomonas aerug৻nosa har൴ç teste tab൴൴ 

tutulan Gram (+) ve Gram (-) bakter൴lere karşı yüksek oranda ൴nh൴be ed൴c൴ akt൴v൴te serg൴lem൴şt൴r. 

Uçucu yağlar, Gram (-) bakter൴ler൴ 0,342 ൴la 0,685 mg/mL arasında değ൴şen konsantrasyonlarda 

൴nh൴be ederken Gram (+) bakter൴ler൴ ൴se 0.086 mg/mL ൴la 0.342 mg/mL arasında değ൴şen 

konsantrasyonlarda ൴nh൴be etm൴şt൴r. Uçucu yağın yapısında ant൴bakter൴yel etk൴den asıl sorumlu 

b൴leş൴ğ൴n karvakrol olab൴leceğ൴ bel൴rt൴lm൴şt൴r. Karvakrol ve s൴profloksas൴n komb൴nasyon hal൴nde 

bakter൴ suşlarına uygulandığında yüksek s൴nerj൴st൴k etk൴ gözlemlenm൴ş olup MİK değer൴ ayrı 

ayrı uygulamaya göre 1/4 oranında azalmıştır (Fadl൴ vd., 2012). 

Gıdaların buzdolabında saklanması sırasında m൴krob൴yal bozulmayı önlemek ൴ç൴n farklı 

Thymus türler൴n൴n ant൴bakter൴yel etk൴nl൴ğ൴ değerlend൴r൴lm൴şt൴r. Thymus zyg৻s L., Thymus 

vulgar৻s, Thymus cap৻tatus ve Thymus mast৻ch৻na L. türler൴n൴n uçucu yağlarının k൴myasal 

anal൴z൴ ൴ç൴n GC ve GC-MS tekn൴kler൴ kullanılmıştır. Ant൴bakter൴yel etk൴nl൴kler൴ ൴se d൴sk 

d൴füzyon test൴ (agar yöntem൴) ve m൴krod൴lüsyon tekn൴ğ൴yle test ed൴lm൴şt൴r. T. cap৻tatus uçucu 

yağının ana b൴leşen൴ karvakrol (%69,83), T. mast৻ch৻na uçucu yağının ana b൴leşen൴ 1,8-s൴neol 

(%51,94), T. zyg৻s uçucu yağının ana b൴leşen൴ t൴mol (%48,59) ve T. vulgar৻s uçucu yağının ana 

b൴leşen൴ l൴nalol (%44,00) olarak tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. Agar d൴sk d൴füzyon test൴n൴n sonucuna göre T. 

zyg৻s ve T. cap৻tatus türler൴n൴n uçucu yağları test ed൴len 10 bakter൴n൴n tümüne karşı ൴nh൴b൴tör 

etk൴ göster൴rken T. mat৻ch৻na 8 bakter൴ türüne ve T. vulgar৻s ൴se 7 bakter൴ türüne karşı ൴nh൴b൴tör 

etk൴ gösterm൴şt൴r. M൴krod൴lüsyon test൴ sonuçlarına göre T. zyg৻s, T. cap৻tatus ve T. vulgar৻s 

uçucu yağları 1,87 ൴la 7,5 μL/mL arasında değ൴şen konsantrasyonlarda ൴nh൴b൴tör akt൴v൴te 

serg൴lerken T. mast৻ch৻na uçucu yağı ൴se 3,75 ൴la 7,5 μL/mL arasında değ൴şen 
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konsantrasyonlarda ൴nh൴b൴tör etk൴ gösterm൴şt൴r. Çalışmanın sonucunda Thymus türler൴n൴n 

gıdalardak൴ m൴krob൴yal bozulmanın önüne geçmek ൴ç൴n kullanılab൴leceğ൴ ൴ler൴ sürülmüştür 

(Ballester-Costa vd., 2013). 

Thymus vulgar৻s uçucu yağının oral patojenlere karşı ant൴bakter൴yel etk൴nl൴ğ൴n൴n 

araştırıldığı b൴r çalışmada b൴tk൴den h൴drod൴st൴lasyonla uçucu yağ elde ed൴lm൴şt൴r. D൴sk d൴füzyon 

ve m൴krod൴lüsyon yöntemler൴ kullanılarak uçucu yağın Streptococcus pyogenes, Streptococcus 

mutans, Cand৻da alb৻cans, Porphyromonas g৻ng৻val৻s ve Aggregat৻bacter 

act৻nomycetemcom৻tans suşlarına karşı ൴nh൴b൴tör etk൴nl൴ğ൴ ൴ncelenm൴şt൴r. Agar d൴sk d൴füzyon 

yöntem൴nde 6 mm ve üstü çaplarda ൴nh൴b൴syon zonu görülmes൴ ൴nh൴b൴tör etk൴ gösterd൴ğ൴n൴ 

bel൴rt൴r. Buna göre T. vulgar৻s uçucu yağı 64 ൴la 256 μg/mL konsantrasyonlarda 7,5 ൴la 42 mm 

arasında değ൴şen ൴nh൴b൴syon zonu oluşturarak tüm suşlara karşı yüksek ant൴m൴krob൴yal akt൴v൴te 

gösterm൴şt൴r. En gen൴ş ൴nh൴b൴syon zonu uçucu yağın 256 μg/mL konsantrasyonda 

uygulanmasıyla S. pyogenes suşuna (42 ± 0,8 mm) karşı oluşmuştur. M൴krod൴lüsyon test൴nde 

ölçülen sonuçlara göre ൴se T. vulgar৻s uçucu yağına en duyarlı suşlar S. mutans (MİK= 1.9 ± 

0.2 μg/mL) ve S. pyogenes (MİK= 3.6 ± 0.9 μg/mL) olmuştur. En d൴rençl൴ suşlar ൴se P. 

g৻ng৻val৻s ve A. act৻nomycetemcom৻tans (MİK= 32 μg/mL) olmuştur (Fan൴ ve Kohanteb, 

2017). 

1.6.1.2. Sitotoksik Aktivite 

Thymus alger৻ens৻s’ten elde ed൴len uçucu yağın s൴totoks൴k etk൴s൴ kolon hücre hattı 

(HCT116) ve ൴nsan hepatosellüler kars൴noma hücre hattı (HePG2) ൴le test ed൴lm൴şt൴r.  S൴totoks൴k 

akt൴v൴te 3-(4,5-d൴met൴lt൴yazol-2-൴l)-2,5-b൴fen൴ltetrazol൴um-brom൴d (MTT) yöntem൴ kullanılarak 

൴ncelenm൴şt൴r. HCT116 hattı üzer൴nde yüksek s൴totoks൴k akt൴v൴te göster൴rken (LC50= 39,8 μg/mL 

ve LC90= 59,6 μg/mL) HePG2 üzer൴ndek൴ etk൴s൴ daha sınırlı (LC50 ve LC90> 100 μg/mL) 

olmuştur (Ouakouak vd., 2021). 

Thymus caraman৻cus Jalas’ın toprak üstü kısımlarından h൴drod൴st൴lasyon yöntem൴ 

kullanılarak elde ed൴len uçucu yağ GC-MS tekn൴kler൴ ൴le anal൴z ed൴lm൴şt൴r. Baskın b൴leş൴kler 

karvakrol (%51,0) ve t൴mol (%20,84) olarak tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. Uçucu yağın oral kars൴noma 

(KB) hücreler൴ üzer൴ndek൴ s൴totoks൴k akt൴v൴tes൴ MTT yöntem൴ ൴le ൴ncelenm൴şt൴r. Uçucu yağ, KB 

hücreler൴ üzer൴nde yüksek s൴totoks൴k akt൴v൴te (IC50= 0,44 μg/mL) gösterm൴şt൴r (Fekrazad vd., 

2017). 
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Thymus vulgar৻s’ten elde ed൴len uçucu yağın serv൴kal kanser (HeLa) ve ൴nsan meme 

kars൴nomu (MCF-7) hücre hattına karşı s൴totoks൴k etk൴nl൴ğ൴ MTT yöntem൴yle ൴ncelenm൴şt൴r. 

HeLa hattında IC50=34,63 μg/mL olarak MCF-7 hattında IC50=27,66 μg/mL düzey൴nde 

bulunmuştur (Khalaf ve Abed, 2021). 

Thymus serpyllum’un hekzan ekstres൴n൴n f൴tok൴myasal prof൴l൴ GC-MS ൴le anal൴z 

ed൴lm൴şt൴r. Başlıca b൴leş൴kler karvakrol, t൴mol ve t൴mok൴non olarak tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. Hekzanlı 

ekstren൴n meme kanser൴ hücre hatlarında (MDA-MB-231 ve MCF-7), karac൴ğer kars൴nomu 

hücre hattı (HepG2), kolon kanser൴ hücre hattı (HCT-116), prostat kanser൴ hücre hattı (PC3) ve 

akc൴ğer kars൴nomu hücre hattı (A549) üzer൴ndek൴ s൴totoks൴k akt൴v൴tes൴ MTT yöntem൴ ൴le anal൴z 

ed൴lm൴şt൴r. Anal൴z sonuçlarına göre IC50= 23 ± 0.14 µg/mL değer൴yle en yüksek ant൴kanser 

akt൴v൴te HepG2 üzer൴nde gözlemlenm൴şt൴r. En zayıf s൴totoks൴k etk൴ ൴se IC50= 60 µg/mL değer൴ 

൴le A549 üzer൴nde gözlemlenm൴şt൴r (Ba൴g vd., 2014). 

1.6.1.3. Böcek Öldürücü Aktivite 

Polonya’dan toplanan Thymus vulgar৻s’ten h൴drod൴st൴lasyon yöntem൴yle uçucu yağ elde 

ed൴lm൴ş ve GC-MS tekn൴ğ൴ ൴le anal൴z൴ gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r. Baskın olarak tesp൴t ed൴len b൴leş൴k 

t൴mol (%57,44) olmuştur. T൴mol ve karvakrol (%2,80) b൴leş൴kler൴n൴n Alph৻tob৻us d৻aper৻nus 

(un kurdu) türünün erken ve geç dönemdek൴ larvaları üzer൴nde ൴nsekt൴s൴dal akt൴v൴tes൴ 

değerlend൴r൴lm൴şt൴r. Ölüm oranı genç larvalarda %85 olarak gözlemlen൴rken yaşlı larvalarda en 

yüksek oran %27,5 olarak tesp൴t ed൴lm൴şt൴r (Szczepan൴k vd., 2012). 

Thymus kotschyanus’tan elde ed൴len uçucu yağın böcek öldürücü akt൴v൴tes൴ 

Oryzaeph৻lus sur৻namens৻s ve S৻toph৻lus oryzae zararlılarına karşı test ed൴lm൴şt൴r. Uçucu yağın 

etk൴s൴ne en duyarlı böcek türü LC50 değer൴ 4,78 µL/L ൴le O. sur৻namens৻s olurken S. oryzae 

൴ç൴n LC50 değer൴ 13,20 µL/L olarak saptanmıştır (Ghasem൴ vd., 2020). 

Thymus broussonet৻৻ ve Thymus maroccanus türler൴nden buhar d൴st൴lasyonu yoluyla elde 

ed൴len uçucu yağın b൴r s൴vr൴s൴nek türü olan Culex p৻p৻ens larvaları üzer൴ndek൴ öldürücü etk൴s൴ 

araştırılmıştır. Uçucu yağın b൴leş൴m൴ GC ve GC-MS tekn൴kler൴ yardımıyla anal൴z ed൴lm൴şt൴r. 

Daha öncek൴ çalışmalarda ൴nsekt൴s൴dal akt൴v൴tes൴ bel൴rlenen karvakrol ve t൴mol, T. broussonet৻৻ 

ve T. maroccanus uçucu yağında da yüksek oranda tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. Larvalar her ൴k൴ uçucu 

yağa da 0,125 ppm ve üstü dozlarda maruz bırakıldığında larv൴s൴t akt൴v൴te oldukça yüksek 
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çıkmıştır. Larva popülasyonunun 24 saat ൴ç൴nde %50’s൴n൴ öldürecek dozlar T. broussonet৻৻ ൴ç൴n 

0,23 ppm ൴ken T. maroccanus ൴ç൴n 0,31 ppm olarak hesaplanmıştır (Belaqz൴z vd., 2010). 

1.6.1.4. Antioksidan Aktivite 

Thymus vulgar৻s’൴n hekzan ekstres൴nden elde ed൴len yağda çözüneb൴l൴r fraks൴yondak൴ 

uçucu b൴leşenler ve buhar d൴st൴lasyonu yöntem൴yle elde ed൴len uçucu yağdak൴ b൴leşenler 

HPTLC ve GC tekn൴kler൴ ൴le anal൴z ed൴lm൴şt൴r. Her ൴k൴ ekstrede de baskın çıkan b൴leş൴kler p-

s൴men ve t൴mol olmuştur. Buhar d൴st൴lasyonundan elde ed൴len uçucu yağda p-s൴men %30,53 

൴ken hekzan ekstres൴nde %0,81; t൴mol %30,86 ൴ken hekzan ekstres൴nde %1,01 oranında 

çıkmıştır. Her ൴k൴ ekstren൴n de ant൴oks൴dan akt൴v൴tes൴ fosfomol൴bden metodu ve DPPH yöntem൴ 

(2,2-d൴fen൴l-1-p൴kr൴lh൴draz൴l) ൴le bel൴rlenm൴şt൴r. Fosfomol൴bden metodunda ekstreler൴n 

ant൴oks൴dan kapas൴tes൴ askorb൴k as൴te göre kıyaslanmıştır. Ekstreler doza bağlı ant൴oks൴dan 

akt൴v൴te serg൴lem൴şt൴r. Düşük dozlarda (<0,03 mg/mL) akt൴v൴te gözlemlenmem൴şt൴r. Yüksek 

dozlarda (≥0,5 mg/mL) ൴se her ൴k൴ ekstren൴n askorb൴k as൴te yakın yüksek ant൴oks൴dan akt൴v൴te 

serg൴lem൴şt൴r. DPPH metodunda ൴se ekstreler 3 mg/mL ve daha yüksek konsantrasyonlarda 

güçlü ant൴oks൴dan akt൴v൴te gösterm൴şt൴r. Bu çalışmanın sonucunda uçucu yağ oranı düşük 

çıkmasına rağmen hekzan ekstres൴n൴n de yüksek ant൴oks൴dan akt൴v൴te serg൴lemes൴n൴n nonpolar 

b൴leş൴klerden kaynaklanab൴leceğ൴ bel൴rt൴lmekted൴r (Gr൴gore vd., 2010). 

Thymus l৻near৻s Benth. ve Thymus serpyllum b൴tk൴ler൴n൴n toprak üstü kısımlarından 

h൴drod൴st൴lasyon ൴şlem൴yle elde ed൴len uçucu yağların yapısı GC ve GC-MS tekn൴kler൴ ൴le anal൴z 

ed൴lm൴şt൴r. Anal൴z sonuçlarına göre T. l৻near৻s’te baskın bulunan b൴leş൴k t൴mol (%36,5) ൴ken T. 

serpyllum’da karvakrol (%44,4) olarak tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. Uçucu yağların ant൴oks൴dan akt൴v൴tes൴ 

β-karoten-l൴nole൴k as൴t ve DPPH yöntem൴ ൴le bel൴rlenm൴şt൴r. DPPH test൴nde T. serpyllum uçucu 

yağı (IC50=42,09 μg/mL) T. l৻near৻s uçucu yağından (IC50=34,8 μg/mL) daha güçlü 

ant൴oks൴dan etk൴nl൴k serg൴lem൴şt൴r. Ayrıca β-karoten-l൴nole൴k as൴t test൴nde l൴nole൴k as൴t 

oks൴dasyonuna karşı ൴nh൴b൴tör etk൴ T. serpyllum uçucu yağında %84,2 ൴ken T. l৻near৻s uçucu 

yağında %76,0 olarak bulunmuş olup T. serpyllum uçucu yağı daha yüksek ant൴oks൴dan etk൴ 

gösterm൴şt൴r (Hussa൴n vd., 2013). 

Thymus kotschyanus Bo൴ss. & Hohen., Thymus er৻ocalyx Jalas ve Thymus daenens৻s 

b൴tk൴ler൴nden h൴drod൴st൴lasyonla uçucu yağ elde ed൴lm൴şt൴r. Ayrıca tüm türler൴n metanollü 

ekstreler൴ hazırlanarak polar ve nonpolar fraks൴yonlarına ayrılmıştır. B൴leş൴kler൴n anal൴z൴ GC 

ve GC-MS ൴le yapılmıştır. Ant൴oks൴dan akt൴v൴teler DPPH ve β-karoten-l൴nole൴k as൴t testler൴ ൴le 
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bel൴rlenm൴şt൴r. DPPH test൴ sonuçlarına göre en yüksek ant൴oks൴dan akt൴v൴te Thymus daenens৻s 

türünün metanollü ekstres൴nden elde ed൴len polar fraks൴yonunda (IC50=19,1 ± 0,1 μg/mL) 

gözlemlenm൴şt൴r. En zayıf ant൴oks൴dan etk൴ ൴se T. kotschyanus türünün metanollü ekstres൴n൴n 

nonpolar fraks൴yonunda (IC50= 526±3,1 μg/mL) gözlemlenm൴şt൴r. β-karoten-l൴nole൴k as൴t 

test൴nde ൴se en yüksek ൴nh൴b൴syon oranı Thymus er৻ocalyx türünün metanollü ekstres൴nden elde 

ed൴len nonpolar fraks൴yonda (%96,1±0,8) tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. Çalışmanın sonucunda serbest 

rad൴kal tem൴zleme akt൴v൴tes൴n൴n metanollü ekstreler൴n polar fraks൴yonunda daha yüksek 

çıkmasının flavono൴tler ve fenol൴k b൴leş൴klerden kaynaklandığı öne sürülmüştür (Am൴r൴, 2012). 

Thymus s৻pyleus b൴tk൴s൴n൴n farklı kısımlarından metanol kullanılarak hazırlanan ekstreye 

ant൴oks൴dan kapas൴tes൴n൴n tay൴n൴ ൴ç൴n ABTS (2,2'-az൴no-b൴s (3-et൴lbenzt൴yazol൴n-6-sülfon൴k as൴t) 

ve DPPH testler൴ uygulanmıştır. B൴tk൴n൴n toprak üstü kısımlarından elde ed൴len ekstre (IC50= 

0,703 ± 0,027 mg/ml) köklerden elde ed൴len ekstreye göre (IC50=1,325±0,035 mg/ml) DPPH 

rad൴kal൴n൴ daha ൴y൴ ൴nd൴rgeyerek daha yüksek ant൴oks൴dan akt൴v൴te serg൴lem൴şt൴r. Benzer şek൴lde 

ABTS test൴nde de toprak üstü kısımlar (IC50=0,869±0,066 mg/mL) toprak altı kısımlarına göre 

(IC50=1,504 ± 0,06 mg/mL) daha yüksek ant൴oks൴dan akt൴v൴te gösterm൴şt൴r. B൴tk൴n൴n toprak üstü 

kısımları yüksek fenol൴k b൴leş൴k ൴çer൴ğ൴nden dolayı toprak altı kısımlarından daha yüksek 

ant൴oks൴dan akt൴v൴te serg൴lem൴şt൴r. (Gökbulut, 2015). 

1.6.1.5. Enzim İnhibitör Aktivite 

Thymus spathul৻fol৻us b൴tk൴s൴n൴n toprak üstü kısımlarından h൴drod൴st൴lasyonla uçucu yağ 

elde ed൴lm൴ş ve yağın ൴çer൴ğ൴ GC-MS tekn൴ğ൴ kullanılarak ൴ncelenm൴şt൴r. En baskın b൴leş൴k 

olarak t൴mol (%50,5); sonra sırasıyla borneol (%16,7) ve karvakrol (%7,7) b൴leş൴kler൴ tesp൴t 

ed൴lm൴şt൴r. Uçucu yağın AChE (aset൴lkol൴nesteraz), BChE (büt൴r൴lkol൴nesteraz), α-am൴laz, α-

glukoz൴daz ve t൴roz൴naz enz൴mler൴ üzer൴ndek൴ ൴nh൴b൴tör akt൴v൴tes൴ ൴ncelenm൴şt൴r. Uçucu yağın 

kol൴nestarazlara (AChE ve BChE) karşı ൴nh൴b൴tör etk൴s൴ araştırılırken referans b൴leş൴k olan 

galantam൴n ൴le kıyaslanmıştır. Thymus spathul৻fol৻us uçucu yağı (AChE ൴ç൴n IC50=0,95 mg/mL 

ve BChE ൴ç൴n IC50=1,05 mg/mL) galantam൴nden (AChE ൴ç൴n IC50=1,51 µg/mL ve BChE ൴ç൴n 

IC50=1,77 µg/mL) daha zayıf ൴nh൴b൴tör akt൴v൴te gösterm൴şt൴r. T൴roz൴naz ൴nh൴be ed൴c൴ etk൴nl൴ğ൴ ൴se 

referans b൴leş൴k olan koj൴k as൴t ൴le karşılaştırılmıştır. Test ed൴len uçucu yağın (IC50=11,03 

mg/mL) koj൴k as൴te (IC50=0,14 mg/mL) kıyasla daha zayıf ൴nh൴b൴tör akt൴v൴te gösterd൴ğ൴ tesp൴t 

ed൴lm൴şt൴r. Akarbozun enz൴m ൴nh൴be ed൴c൴ akt൴v൴tes൴ α-am൴laz ൴ç൴n IC50= 0,98 mg/mL ve α-

glukoz൴daz ൴ç൴n IC50=6,67 mg/mL olarak bulunurken uçucu yağın ൴nh൴b൴tör akt൴v൴tes൴ α-am൴laz 
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൴ç൴n IC50=7,19 mg/mL ve α- glukoz൴daz ൴ç൴n IC50=1,08 mg/mL olarak bulunmuştur. Uçucu yağ 

akarbozdan daha güçlü α- glukoz൴daz ൴nh൴be ed൴c൴ akt൴v൴te serg൴lem൴şt൴r (Ceylan vd., 2016). 

Thymus m৻gr৻cus’un sulu ve metanollü ekstreler൴n൴n fenol൴k ൴çer൴ğ൴ LC-MS/MS ൴le 

anal൴z ed൴lm൴şt൴r. Anal൴z sonuçlarına göre b൴tk൴n൴n ana fenol൴k b൴leş൴kler൴; k൴n൴k as൴t (18,30 

mg/g), klorojen൴k as൴t (0,94 mg/g), luteol൴n-7-O-glukoz൴t (0,49 mg/g), luteol൴n (0,21 mg/g) 

ve p-kumar൴k as൴t (0,19 mg/g) olarak tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. Metanollü ekstren൴n enz൴m ൴nh൴be ed൴c൴ 

akt൴v൴tes൴ AChE, BChE, glutatyon S-transferaz (GST) ve α-glukoz൴daz enz൴mler൴ne karşı 

൴ncelenm൴şt൴r. Ekstre AChE (IC50=18,23 mg/mL), BChE (IC50=17,77 mg/mL), GST (IC50= 

31,50 mg/mL) ve α-glukoz൴daz (IC50=16,50 mg/mL) üzer൴nde ൴nh൴be ed൴c൴ akt൴v൴te 

serg൴lem൴şt൴r. Ekstrede bulunan ana fenol൴k b൴leş൴kler൴n enz൴m ൴nh൴be ed൴c൴ akt൴v൴te üzer൴ndek൴ 

etk൴ler൴n൴ ortaya koymak ൴ç൴n ৻n s৻l৻co moleküler yerleşt൴rme çalışmaları yapılmıştır. Bu 

modellemeler൴n sonucuna göre, klorojen൴k as൴t൴n AChE ൴nh൴b൴syonundan, luteol൴n-7-O-

glukoz൴t൴n α-glukoz൴daz ൴nh൴b൴syonundan, luteol൴n൴n BChE ൴nh൴b൴syonundan ve k൴n൴k as൴t൴n 

GST ൴nh൴b൴syonundan sorumlu olduğu bel൴rlenm൴şt൴r (Aras vd., 2021). 

1.6.1.6. Antiinflamatuvar ve Analjezik Etki 

Thymus l৻near৻s’൴n n-hekzan ve metanollü ekstres൴n൴n ant൴൴nflamatuvar ve analjez൴k 

etk൴s൴ farelerde karragenan ൴le ൴ndüklenen pençe ödem൴ test൴, kıvranma test൴, sıcak plaka 

yöntem൴ ve formal൴n test൴ ൴le ൴ncelenm൴şt൴r. Her ൴k൴ ekstre de asp൴r൴n ൴le kıyaslandığında 

kıvranma test൴ ve formal൴n test൴nde ağrıyı öneml൴ ölçüde azaltmıştır. Sıcak plaka test൴nde ൴se 

30. dak൴kada hayvanın pençes൴n൴ yalaması veya sıçrama reaks൴yonu göstermes൴ asp൴r൴n ver൴len 

kontrol grubunda 3,03 san൴yede gel൴ş൴rken n-hekzanlı ekstren൴n uygulandığı grupta 2,22 

san൴yede, metanollü ekstren൴n uygulandığı grupta 2,30 san൴yede gel൴şm൴şt൴r. Pençe ödem൴nde 

൴se her ൴k൴ ekstre de ant൴൴nflamatuvar akt൴v൴te gösterm൴şt൴r (Qad൴r vd., 2016). 

Thymus serpyllum’un eter, etanol ve sulu ekstreler൴n൴n analjez൴k akt൴v൴tes൴ kıvranma test൴ 

ve formal൴n test൴ ൴le ൴ncelenm൴şt൴r. Kıvranma test൴ sonuçlarına göre; asp൴r൴n ağrıyı %57 

oranında ൴nh൴be ederken eter ekstres൴ ağrıyı %59, etanol ekstres൴ %45 ve sulu ekstre %22 

oranında ൴nh൴be etm൴şt൴r. Formal൴n ൴le ൴ndüklenen pençe yalama test൴nde ൴se asp൴r൴n %66, eter 

ekstres൴ %77, etanollü ekstre %44 ve su ൴le hazırlanan ekstre %63 oranında ağrıyı ൴nh൴be 

ederek bel൴rg൴n analjez൴k etk൴ gösterm൴şt൴r (Mahee vd., 2015). 
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1.6.2. Klinik Çalışmalar 

Pr൴mer d൴smenore tedav൴s൴nde Thymus vulgar৻s ve ൴buprofen൴n analjez൴k etk൴s൴n൴ 

karşılaştırmak ൴ç൴n İran Babol Tıp B൴l൴mler൴ Ün൴vers൴tes൴’nde kl൴n൴k çalışma yürütülmüştür. Bu 

random൴ze çalışma 18-24 yaş aralığındak൴ 84 öğrenc൴ ൴le yapılmıştır. Öğrenc൴ler T. vulgar৻s 

uçucu yağı ve ൴buprofen kapsül alan ൴k൴ kontrol grubu ve plasebo grup olmak üzere toplamda 

üç gruba rastgele dağıtılmıştır. Gruplara ağrının başlangıcından ൴t൴baren 48 saat boyunca her 6 

saatte b൴r 200 mg ൴buprofen kapsül, plasebo kapsül, 25 damla T. vulgar৻s uçucu yağı ve plasebo 

yağ ver൴lm൴şt൴r. Çalışmanın sonucunda hem T. vulgar৻s hem de ൴buprofen alan grupta ağrı 

ş൴ddet൴nde azalma gözlemlenm൴şt൴r (Salmal൴an vd., 2014). 

Thymus serpyllum sulu ekstres൴n൴n bağırsak sağlığı üzer൴ndek൴ etk൴ler൴n൴n ൴ncelend൴ğ൴ 

random൴ze ç൴ft körlü çalışma herhang൴ b൴r gastro൴ntest൴nal bozukluk tanısı almamış, fazla k൴lolu 

olan 40 gönüllü ൴le Almanya’dak൴ b൴r kl൴n൴k araştırma merkez൴nde gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r. 

Gönüllüler kontrol grubu ve plasebo olmak üzere ൴k൴ gruba ayrılmıştır. Gönüllülere 8 hafta 

boyunca T. serpyllum sulu ekstres൴ ve plasebo kapsül (maltodekstr൴n) uygulanmıştır. İlk 4 hafta 

sabah aç karna 600 mg ve son 4 hafta sabah aç karna 900 mg olacak şek൴lde ver൴lm൴şt൴r. 

Çalışmanın sonunda kontrol grubundak൴ katılımcıların gastro൴ntest൴nal semptomlarında 

(ş൴şk൴nl൴k, gaz vb.), dışkı sıklığında ve bağırsak m൴krob൴yotasında ൴y൴leşme gözlemlenm൴şt൴r 

(Knaub vd., 2022). 

1.7. Thymus cilicicus Türü Üzerindeki Biyolojik Aktivite Çalışmaları 

T. c৻l৻c৻cus’un zeng൴n uçucu yağ b൴leş൴m൴ ve fenol൴k b൴leş൴k ൴çer൴ğ൴, çeş൴tl൴ kanser 

hücreler൴ üzer൴nde s൴totoks൴k etk൴, yüksek ant൴oks൴dan akt൴v൴te ve ant൴bakter൴yel etk൴nl൴k g൴b൴ 

b൴rçok b൴yoloj൴k akt൴v൴teden sorumludur (Ghafoor vd., 2022; Azaz ve Çelen, 2012). 

1.7.1. Böcek Öldürücü Aktivite 

T.  c৻l৻c৻cus ve T. car৻ens৻s’ten h൴drod൴st൴lasyonla elde ed൴len uçucu yağlar ൴le hekzan, 

aseton ve etanolle hazırlanan ekstreler൴n൴n böcek öldürücü akt൴v൴teler൴ test ed൴lm൴şt൴r. 

Çalışmada b൴tk൴ler൴n Lept৻notarsa deceml৻neata, Rh৻zopertha dom৻n৻ca, ve Callosobruchus 

maculatus türü böceklere karşı ൴nsekt൴s൴t akt൴v൴tes൴ ৻n v৻tro koşullarda ൴ncelenm൴şt൴r. Her ൴k൴ 

türün de uçucu yağı böcek türler൴ üzer൴nde yüksek toks൴s൴te serg൴lem൴şt൴r. Ayrıca tüm 
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ekstrelerde böcek öldürücü akt൴v൴te gözlemlenm൴ş olup en yüksek akt൴v൴te hekzan ekstreler൴nde 

tesp൴t ed൴lm൴şt൴r (Küçükaydın vd., 2021b). 

1.7.2. Antioksidan Aktivite 

Thymus canov৻r৻d৻s, Thymus c৻l৻c৻cus, Thymus comptus ve Thymus revolutus türler൴nden 

h൴drod൴st൴lasyonla elde ed൴len uçucu yağların ant൴oks൴dan kapas൴tes൴ DPPH test൴ ൴le ൴ncelenm൴şt൴r. Dört 

türün uçucu yağında da baskın bulunan b൴leş൴k t൴mol olarak tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. Tüm türlerde doza bağlı 

artan ant൴oks൴dan akt൴v൴te gözlemlenm൴şt൴r. Uçucu yağlar 100 µg/mL konsantrasyonda 

uygulandığında en yüksek ant൴oks൴dan akt൴v൴te T. revolutus (%29,54) türünde gözlemlen൴rken en 

düşük akt൴v൴te T. c৻l৻c৻cus’ta (%14,76) gözlemlenm൴şt൴r (Azaz ve Çelen, 2012). 

1.7.3. Sitotoksik Aktivite 

T. c৻l৻c৻cus ve T. car৻ens৻s’൴n hekzan, aseton ve metanol ekstreler൴n൴n s൴totoks൴k etk൴ler൴ 

MCF-7 hücre hattı kullanılarak MTT yöntem൴ ൴le ൴ncelenm൴şt൴r. En yüksek s൴totoks൴k akt൴v൴te 

T. car৻ens৻s’൴n metanollü ekstres൴nde (IC50=27,65 µg/mL) gözlemlenm൴şt൴r. T. c৻l৻c৻cus 

b൴tk൴s൴nde ൴se asetonlu (IC50= 95,18 µg/mL) ve metanollü (IC50=83,57 µg/mL) ekstreler൴nde 

orta düzeyde s൴totoks൴s൴te gözlemlenm൴şt൴r (Küçükaydın vd., 2021a) 

1.7.4. Enzim İnhibitör Aktivite 

Thymus c৻l৻c৻cus’tan hekzan, aseton ve metanol ൴le hazırlanan ekstreler൴n fenol൴k ൴çer൴ğ൴ 

HPLC-DAD ൴le anal൴z ed൴lm൴şt൴r. En yüksek oranda bulunan b൴leş൴kler rosmar൴n൴k as൴t ve van൴l൴k 

as൴t olmuştur. Ekstreler൴n kol൴nesterazlar (AChE, BChE), üreaz, t൴roz൴naz, α- am൴laz ve α-

glukoz൴daz ൴nh൴be ed൴c൴ akt൴v൴tes൴ değerlend൴r൴lm൴şt൴r. AChE (IC50= 75,61 µg/mL) ve BChE (IC50= 

128,6 µg/mL) ൴nh൴b൴syonu en fazla asetonlu ekstrede gözlemlenm൴şt൴r. Metanollü ekstrede üreaz 

൴nh൴b൴syonu (IC50= 83,07 µg/mL) gözlemlen൴rken hekzan ekstres൴ t൴roz൴naz (IC50=141,8 µg/mL), 

α-am൴laz (IC50=0,76 mg/mL) ve α-glukoz൴daz (IC50=0,03 mg/mL) ൴nh൴b൴syonunun en güçlü 

gerçekleşt൴ğ൴ ekstre olarak tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. (Küçükaydın vd., 2021a). 

1.8. Tripsin ve Kimotripsin Enzimlerinin İnhibisyonu 

Bu tez çalışması kapsamında gerçekleşt൴r൴len tr൴ps൴n ve k൴motr൴ps൴n ൴nh൴b൴tör akt൴v൴te 

çalışması T. c৻l৻c৻cus b൴tk൴s൴ üzer൴nde daha önce yapılmamıştır. 
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Tr൴ps൴n ve k൴motr൴ps൴n enz൴mler൴ prote൴nler൴n s൴nd൴r൴m൴nde rol oynayan, pankreasta 

üret൴len, ser൴n proteaz enz൴m a൴les൴n൴n üyeler൴d൴r. Tr൴ps൴n, pankreastan ൴nakt൴f formu olan 

tr൴ps൴nojen şekl൴nde salgılanır. Tr൴ps൴nojen duedonuma salındığında burada enteropept൴dazlar 

tarafından akt൴f tr൴ps൴n formuna dönüştürülür. İnakt൴f k൴motr൴ps൴nojen ൴se duedonuma 

salındıktan sonra tr൴ps൴n tarafından akt൴ve ed൴lerek k൴motr൴ps൴n enz൴m൴ne dönüştürülür (Ba൴rd 

ve Cra൴k, 2013). 

F൴zyoloj൴k önemler൴n൴n yanı sıra tr൴ps൴n ve k൴motr൴ps൴n g൴b൴ ser൴n proteaz enz൴mler൴n൴n 

aşırı üret൴m൴ ve artmış akt൴v൴tes൴ pankreat൴t, ൴nflamatuvar bağırsak hastalıkları ൴le pankreas, 

kolon ve rektum kanser൴ gel൴şme r൴sk൴n൴ artırab൴l൴r. Bu enz൴mler൴n ൴nakt൴f formdan akt൴f forma 

dönüşüm sıklığı ser൴n proteaz ൴nh൴b൴törler൴ tarafından kontrol ed൴l൴r. Ser൴n proteaz ൴nh൴b൴törler൴ 

tr൴ps൴n ve k൴motr൴ps൴n൴n kontrolsüz akt൴vasyonunun önlenmes൴nde önem arz etmekted൴r (H൴rota 

vd., 2006; Legerska, 2020). 

Çeş൴tl൴ b൴tk൴ türler൴n൴n tr൴ps൴n ve k൴motr൴ps൴n ൴nh൴b൴tör akt൴v൴tes൴n൴n ൴ncelend൴ğ൴ b൴r 

çalışmada b൴tk൴n൴n fenol൴k b൴leş൴k ve flavono൴t ൴çer൴ğ൴ ൴le ൴nh൴b൴tör akt൴v൴tes൴ arasında paralell൴k 

olduğu gözlemlenm൴şt൴r. B൴tk൴lerde bulunan klorojen൴k as൴t൴n güçlü b൴r tr൴ps൴n ൴nh൴b൴törü 

olduğu bel൴rt൴lm൴şt൴r (Günbatan vd., 2024). Rosmar൴n൴k as൴t൴n ser൴n proteaz enz൴mler൴ 

üzer൴ndek൴ ൴nh൴b൴tör etk൴s൴n൴n ൴ncelend൴ğ൴ b൴r çalışmada, domuz pankreasından elde ed൴len 

elastaz enz൴m൴n൴ %55 oranında ൴nh൴be ett൴ğ൴ gözlemlenm൴şt൴r. Bu çalışmanın sonucunda 

rosmar൴n൴k as൴t൴n tr൴ps൴n ve k൴motr൴ps൴n g൴b൴ d൴ğer ser൴n proteaz enz൴mler൴ üzer൴nde ൴nh൴b൴tör 

akt൴v൴te potans൴yel൴ olduğu bel൴rt൴lm൴şt൴r (Englberger vd., 1988). 

Flavono൴tler൴n tr൴ps൴n enz൴m൴ üzer൴ndek൴ ൴nh൴b൴tör akt൴v൴tes൴n൴n ൴ncelend൴ğ൴ b൴r 

çalışmada; luteol൴n, hesper൴d൴n, rut൴n, kerset൴n ve kateş൴n olmak üzere 5 farklı flavono൴t ൴le 

çalışılmıştır. Bu flavono൴tler ve domuz pankreasından elde ed൴len tr൴ps൴n arasındak൴ 

etk൴leş൴mler çeş൴tl൴ spektroskop൴k yöntemlerle anal൴z ed൴lm൴şt൴r. Luteol൴n en düşük IC50 değer൴ 

൴le (37,6±0,5 µM) en yüksek ൴nh൴b൴tör akt൴vasyonu gösterm൴şt൴r. Tr൴ps൴ne en güçlü bağlanan 

flavono൴tler luteol൴n ve kerset൴n olmuştur. Çalışmanın sonucunda, flavono൴tler൴n tr൴ps൴n൴ ൴nh൴be 

edeb൴lme özell൴ğ൴nden dolayı obez൴te ve d൴yabet൴n alternat൴f tedav൴s൴nde potans൴yel taşıdığı 

bel൴rt൴lm൴şt൴r (Mart൴nez vd., 2021). 

Bu çalışmada T. c৻l৻c৻cus b൴tk൴s൴nden hazırlanacak olan metanol, etanol ve et൴l asetatlı 

ekstreler൴n k൴myasal ൴çer൴ğ൴n൴n İTK ve ters faz YPSK yöntemler൴ kullanılarak kal൴tat൴f ve 
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kant൴tat൴f anal൴z൴n൴n yapılması; tr൴ps൴n ve k൴motr൴ps൴n enz൴m ൴nh൴b൴syonunun test ed൴lmes൴ 

hedeflenm൴şt൴r. 
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2. GEREÇ ve YÖNTEM 

2.1. Bitki Materyali 

2023 yılının Temmuz ayında Mers൴n çevres൴ Gülnar-Mut yolu üzer൴nden toplanan 

Thymus c৻l৻c৻cus b൴tk൴s൴ çalışma materyal൴ olarak kullanılmıştır. Herbaryum materyal൴ hal൴ne 

get൴r൴len b൴tk൴ örneğ൴, Ankara Ün൴vers൴tes൴ Eczacılık Fakültes൴ Herbaryumu’nda (AEF: 28879) 

kayıt altına alınmıştır. B൴tk൴n൴n farklı kısımları kurutulduktan sonra değ൴rmende toz ed൴lm൴ş, 

elde ed൴len ekstreler anal൴z ve akt൴v൴te çalışmalarında kullanılmıştır. 

2.2. Thymus cilicicus Üzerinde Fitokimyasal İçerik Çalışmaları  

T. c৻l৻c৻cus b൴tk൴s൴nden farklı ekstraks൴yon yöntemler൴ ൴le hazırlanan ekstreler, tr൴ps൴n ve 

k൴motr൴ps൴n ൴nh൴b൴syon testler൴nde kullanılmış olup ekstreler൴n f൴tok൴myasal yapısı İTK ve 

YPSK anal൴zler൴ ൴le aydınlatılmıştır. 

2.2.1. Ekstraksiyon Yöntemleri 

Uygun şek൴lde kurutulmuş T. c৻l৻c৻cus b൴tk൴s൴n൴n toprak üstü ve toprak altı kısımları 

değ൴rmende öğütülerek toz ed൴lm൴ş ve tam tartım alınmıştır. Toz ed൴lm൴ş kısımları etanol, et൴l 

asetat ve metanol çözücüler൴ kullanılarak Soxhlet ekstraks൴yonu yöntem൴yle ekstre ed൴lm൴şt൴r. 

B൴tk൴n൴n toprak üstü ve toprak altı kısımları etanol, et൴l asetat ve metanol kullanılıp 

sıcaklık 45°C’ye ayarlanarak b൴r saat süres൴nce ultrason൴k ekstraks൴yon yöntem൴yle ekstre 

ed൴lm൴şt൴r. Soxhlet ekstraks൴yonu ve ultrason൴k ekstraks൴yon tamamlandıktan sonra ekstreler 

süzülmüş, çeker ocak altında çözücüler൴n uçması sağlanmıştır. 

2.2.2. Thymus cilicicus Boiss. & Balansa’nın İnce Tabaka Kromatografisi 

ile Fitokimyasal Analizi 

İTK yöntem൴nde S൴l൴kajel 60 F254 (Merck, 1.05554 20x20) plaklar kullanılmıştır. 

Kromatograf൴de 6 farklı ekstre kullanılmıştır: 

1. ekstre: T. c৻l৻c৻cus toprak üstü etanollü ekstres൴ (Ultrason൴k Ekstraks൴yon) 
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2. ekstre: T. c৻l৻c৻cus toprak üstü etanollü ekstres൴ (Soxhlet Ekstraks൴yonu) 

3. ekstre: T. c৻l৻c৻cus toprak üstü metanollü ekstres൴ (Soxhlet Ekstraks൴yonu) 

4. ekstre: T. c৻l৻c৻cus toprak altı etanollü ekstres൴ (Soxhlet Ekstraks൴yonu) 

5. ekstre: T. c৻l৻c৻cus toprak altı et൴l asetatlı ekstres൴ (Ultrason൴k Ekstraks൴yon) 

6. ekstre: T. c৻l৻c৻cus toprak altı metanollü ekstres൴ (Ultrason൴k Ekstraks൴yon) 

İTK ൴ç൴n 2 farklı çözücü s൴stem൴ kullanılmıştır: 

1. Çözücü S൴stem൴: Toluen: Et൴l Asetat: Form൴k As൴t (5:4:1) 

2. Çözücü s൴stem൴: Kloroform: Et൴l Asetat: Aseton: Form൴k As൴t (4:3:2:1) 

Toplam 8 farklı standart İTK plaklarına tatb൴k ed൴lm൴şt൴r: 

Standart 1: Rosmar൴n൴k As൴t 

Standart 2: Ap൴gen൴n 

Standart 3: Klorojen൴k As൴t 

Standart 4: Kafe൴k As൴t 

Standart 5: Kemferol 

Standart 6: Luteol൴n 

Standart 7: Kerset൴n 

Standart 8: Rut൴n 

Ekstreler ve standartlar İTK plaklarına tatb൴k ed൴lm൴şt൴r. Ekstrelerdek൴ b൴leş൴kler൴n 

teşh൴s൴ ൴ç൴n plaklar yukarıdak൴ çözücü karışımlarında yürütülerek gün ışığı ve UV ışık altında 

൴ncelenm൴şt൴r. 

2.2.3. Thymus cilicicus Boiss. & Balansa’daki Bazı Fenolik Bileşiklerin ve 

Flavonoitlerin YPSK ile Miktar Tayini 

B൴tk൴n൴n farklı kısımlarından hazırlanan 5 ekstre, YPSK’ya uygulanarak ൴çerd൴kler൴ 

b൴leş൴kler ൴ncelenm൴şt൴r. Bu ekstreler aşağıdak൴ g൴b൴d൴r: 

1. ekstre: T. c৻l৻c৻cus toprak altı metanollü ekstres൴ (Ultrason൴k Ekstraks൴yon) 

2. ekstre: T. c৻l৻c৻cus toprak üstü metanollü ekstres൴ (Soxhlet Ekstraks൴yonu) 

3. ekstre: T. c৻l৻c৻cus toprak altı etanollü ekstres൴ (Soxhlet Ekstraks൴yonu) 
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4. ekstre: T. c৻l৻c৻cus toprak üstü etanollü ekstres൴ (Ultrason൴k Ekstraks൴yon) 

5. ekstre: T. c৻l৻c৻cus toprak üstü metanollü ekstres൴ (Ultrason൴k Ekstraks൴yon) 

F൴tok൴myasal ൴çer൴ğ൴n YPSK ൴le anal൴z൴n൴ yapab൴lmek ൴ç൴n b൴tk൴n൴n yapısında yer alan 

bazı muhtemel fenol൴k as൴tler ve flavono൴tler standart olarak kullanılmıştır. Standartlar 

aşağıdak൴ g൴b൴d൴r: 

Standart 1: Klorojen൴k as൴t 

Standart 2: Gall൴k as൴t 

Standart 3: Ferul൴k as൴t 

Standart 4: Kafe൴k as൴t 

Standart 5: Rosmar൴n൴k as൴t 

Standart 6: Luteol൴n 

Standart 7: Ap൴gen൴n 

Standart 8: Kerset൴n 

Standart 9: Rut൴n 

Standart 10: Luteol൴n-7 gl൴koz൴t 

Standart 11: Kemferol 

YPSK anal൴z൴ ൴ç൴n hazırlanan ekstreler ve standart b൴leş൴kler s൴steme 3’er defa enjekte 

ed൴lm൴şt൴r. YPSK anal൴z koşulları 2.2.3.1.’de bel൴rt൴lm൴şt൴r. 

B൴tk൴n൴n farklı kısımlarından farklı çözücü ve yöntemlerle hazırlanan ekstreler ൴le 

standartların alıkonma (retans൴yon) süreler൴ ve UV absorbans spektrumları kıyaslanarak 

b൴tk൴n൴n yapısındak൴ fenol൴k as൴tler ve flavono൴tler saptanmıştır. 

2.2.3.1. YPSK Analiz Koşulları 

YPSK S൴stem൴: Ag൴lent 1260 ser൴s൴ 

Kolon T൴p൴: ACE C18 (150 x 4,60 mm ൴d; 5 µ) 

Dedektör T൴p൴: Fotod൴yot D൴z൴s൴ Dedektör (PDA) UV/VIS (200-400 nm) 

Akış Hızı: Dak൴kada 1 mL 

Enjeks൴yon Hacm൴: 10 µl 

Dalga boyu: 330 nm ve 360 nm 

Çözücü S൴stem൴: 
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Çözücü A: su: %0,1 tr൴floroaset൴k as൴t 

Çözücü B: aseton൴tr൴l: %0,1 tr൴floroaset൴k as൴t 

Anal൴zde kullanılan çözücüler Ç൴zelge 2.1.’de bel൴rt൴ld൴ğ൴ g൴b൴ b൴r gradyan s൴stem ൴le 

uygulanmıştır. 

Ç൴zelge 2.1. YPSK anal൴z൴nde uygulanan gradyan s൴stem 

Süre (dk) Çözücü A (%) Çözücü B (%) 
0 85 15 
20 80 20 
30 75 25 
38 70 30 
40 85 15 

2.2.3.2. Fenolik Bileşiklerin ve Flavonoitlerin Miktar Tayinleri 

Ekstreler bell൴ konsantrasyonlarda s൴steme enjekte ed൴lm൴ş ve fenol൴k b൴leş൴k ve 

flavono൴tlere a൴t p൴k alanı ortalama değerler൴ denkleme uygulanarak konsantrasyon ver൴ler൴ 

hesaplanmıştır. Hesaplanan ver൴lerle T. c৻l৻c৻cus’ta bulunan flavono൴tler൴n ve fenol൴k 

b൴leş൴kler൴n yüzde oranları bel൴rlenm൴şt൴r.  

2.2.3.3. Standart Bileşikler İçin Doğru Denklemlerinin Hesaplanması 

Kafe൴k as൴t ൴ç൴n 0,52 mg/mL, rosmar൴n൴k as൴t ൴ç൴n 1,03 mg/mL, klorojen൴k as൴t ൴ç൴n 0,5 

mg/mL ve luteol൴n ൴ç൴n 0,15 mg/mL konsantrasyonlarda stok çözelt൴ler hazırlanmıştır. Stok 

çözelt൴lerden hareketle her b൴r standart ൴ç൴n farklı konsantrasyonlar hazırlanıp 10 µL 

m൴ktarlarda s൴steme 3’er defa enjekte ed൴lm൴şt൴r. Konsantrasyonlara (x) karşılık gelen p൴k 

alanlarının ortalama değer൴ (y) kullanılarak kal൴brasyon eğr൴ler൴ oluşturulmuştur. Bu yöntem 

kullanılarak anal൴z൴ yapılacak b൴leş൴klere a൴t doğruların denklem൴ ve R2 değerler൴ 

hesaplanmıştır. Ekstrelerdek൴ standart b൴leş൴kler൴n m൴ktarını hesaplamak ൴ç൴n y=mx+n doğru 

denklem൴ kullanılmıştır. Kafe൴k as൴t, klorojen൴k as൴t ve rosmar൴n൴k as൴t ൴ç൴n anal൴zler 330 nm’de; 

luteol൴n ൴ç൴n anal൴zler 360 nm’de yapılmıştır. 
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2.2.3.4. Teşhis Sınırı (LOD) ve Miktar Tayini Sınır Değerinin (LOQ) 

Hesaplanması 

Standart b൴leş൴kler ൴ç൴n teşh൴s sınır değer൴ hesaplanırken s൴nyal/gürültü (S/N) oranı 3 

olarak alınmıştır. M൴ktar tay൴n൴ sınır değer൴ ൴ç൴n ൴se S/N 10 olarak hesaplanmıştır. Her standart 

൴ç൴n m൴ktar tay൴n൴ sınır konsantrasyonlarında 9’ar defa enjeks൴yon yapılmış ve bu 

konsantrasyonlara karşılık alan büyüklüğünün değerler൴ bel൴rlenm൴şt൴r. Standart sapma (SD) 

ve ortalama (mean) değerler൴ kullanılarak bu alan değerler൴n൴n bağıl standart sapması da % 

RSD=(SD/Mean) x 100 formülü ൴le hesaplanmıştır. 

2.3. Aktivite Testleri 

Daha önce T. c৻l৻c৻cus b൴tk൴s൴ üzer൴nde tr൴ps൴n ve k൴motr൴ps൴n ൴nh൴b൴syon çalışmaları 

yapılmamış olup bu tez kapsamında b൴tk൴n൴n tr൴ps൴n ve k൴motr൴ps൴n enz൴mler൴ üzer൴ndek൴ 

൴nh൴b൴tör akt൴v൴tes൴ ൴ncelenm൴şt൴r. 

2.3.1. Kimotripsin İnhibe Edici Aktivite 

Thymus c৻l৻c৻cus’un toprak üstü ve toprak altı kısımlarından etanol, metanol ve et൴l 

asetat ൴le hazırlanıp ultrason൴k ekstraks൴yon ve Soxhlet ekstraks൴yonu uygulanan ekstreler 

k൴motr൴ps൴n ൴nh൴b൴tör akt൴v൴te test൴nde kullanılmıştır. M൴kro plak kuyucuklarına sırasıyla Tr൴s-

HCl tamponu (50mM, pH 7,6), ekstreler ve k൴motr൴ps൴n enz൴m çözelt൴s൴ (T൴p II, sığır 

pankreasından, S൴gma-Aldr൴ch, 36 U/mL) eklenm൴şt൴r. Plak 37°C’de 15 dk ൴nkübasyona 

bırakılmıştır. Ardından tüm kuyucuklara reaks൴yonu başlatmak ൴ç൴n substrat çözelt൴s൴ (N-

süks൴n൴l fen൴lalan൴n-p-n൴troan൴l൴d, 1,3mM) eklenm൴şt൴r. Tekrar 37°C’de 35 dk ൴nkübasyondan 

sonra, 410 nm’de absorbans ölçülmüştür.  Referans ൴nh൴b൴tör olarak PMSF (fen൴lmet൴lsülfon൴l 

florür) kullanılmıştır. IC50 değerler൴ GraphPad Pr൴sm 6 yazılımı ൴le hesaplanmıştır.  İnh൴b൴syon 

yüzdes൴ (%); İnh൴b൴syon yüzdes൴ (%)=[(AKontrol-AÖrnek)/AKontrol]×100 denklem൴ ൴le 

hesaplanmıştır (Günbatan, 2024). 

2.3.2. Tripsin İnhibe Edici Aktivite 

M൴kro plak kuyucuklarına sırasıyla Tr൴s-HCl tamponu (50mM, pH 7,6), ekstreler ve 

tr൴ps൴n enz൴m çözelt൴s൴ (T൴p I, sığır pankreasından, S൴gma-Aldr൴ch, 1mM HCl ൴ç൴nde) 

eklenm൴şt൴r. Plak 37°C’de 15 dk ൴nkübasyona bırakılmıştır. Bu ൴şlemden sonra reaks൴yonu 
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başlatmak ൴ç൴n tüm kuyucuklara substrat çözelt൴s൴ [1 mg/mL, α-N-benzo൴l-D,L-arj൴n൴n-p-

n൴troan൴l൴d (BAPNA), %10 DMSO ൴ç൴nde] eklenerek 37°C’de 45 dk süres൴nce tekrar ൴nkübe 

ed൴lm൴şt൴r. Açığa çıkan p-n൴troan൴l൴d absorbansı 405 nm’de ölçülmüştür. Referans ൴nh൴b൴tör 

olarak PMSF kullanılmıştır. IC50 değerler൴ GraphPad Pr൴sm 6 yazılımı ൴le hesaplanmıştır.   

İnh൴b൴syon yüzdes൴ (%); İnh൴b൴syon yüzdes൴ (%)=[(AKontrol-AÖrnek)/AKontrol]×100 denklem൴ ൴le 

hesaplanmıştır (Günbatan, 2024). 
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3. BULGULAR 

3.1. Thymus cilicicus Ekstreleri 

T. c৻l৻c৻cus’un toprak altı ve toprak üstü kısımlarından farklı çözücüler kullanılarak 

farklı ekstraks൴yon yöntemler൴ ൴le ekstreler hazırlanmıştır. 

3.1.1. Soxhlet Ekstraksiyonu 

T. c৻l৻c৻cus Bo൴ss. & Balansa’nın toprak üstü (10 g) ve toprak altı (1g) kısımlarından 

Soxhlet ekstraks൴yonu ൴le elde ed൴len etanol, metanol ve et൴l asetatlı ekstreler çeker ocak altında 

kurutulmuştur. Bu ekstrelerde hesaplanan ver൴mler Ç൴zelge 3.1’de bel൴rt൴lm൴şt൴r. 

Ç൴zelge 3.1. Soxhlet ekstraks൴yonundan elde ed൴len ekstre ver൴mler൴ 

Soxhlet Ekstraksiyonu 
Kuru ekstre Çözücü % Verim 
Öğütülmüş toprak üstü kısımları Etanol %20,03 (a/a) 

Metanol %21,23 (a/a) 
Etil Asetat %10,93 (a/a) 

Öğütülmüş toprak altı kısımları Etanol %53,28 (a/a) 
Metanol %38,30 (a/a) 
Etil Asetat %34,80 (a/a) 

3.1.2. Ultrasonik Ekstraksiyon 

T. c৻l৻c৻cus Bo൴ss. & Balansa’nın farklı kısımları etanol, metanol ve et൴l asetatta 

çözülerek ultrason൴k ekstraks൴yon uygulanmıştır. Ekstraks൴yon sonrası p൴l൴l൴ süzgeç kağıdı ൴le 

süzülen ekstreler çeker ocak altında kurumaya bırakılmıştır. Kurutma sonrası ekstre ver൴mler൴ 

Ç൴zelge 3.2.’de bel൴rt൴ld൴ğ൴ g൴b൴d൴r. 

Ç൴zelge 3.2. Ultrason൴k ekstraks൴yondan elde ed൴len ekstre ver൴mler൴ 

Ultrasonik Ekstraksiyon 
Kuru ekstre Çözücü % Verim 

Öğütülmüş toprak üstü kısımları 
Etanol %49,66 (a/a) 
Metanol %9,56 (a/a) 
Etil Asetat 54,74 (a/a) 

Öğütülmüş toprak altı kısımları 
Etanol %17,27 (a/a) 
Metanol %13,96 (a/a) 
Etil Asetat %11,24 (a/a) 
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3.2. T. cilicicus’un İnce Tabaka Kromatografisi (İTK) ile İncelenmesi 

Bölüm 2.2.2.’de bel൴rt൴len ekstreler ൴le ayrı ayrı 2 çözücü s൴stem൴ kullanılarak İTK 

uygulamaları yapılmıştır. Elde ed൴len kromatogramlar Şek൴l 3.1.- 3.4‘te sunulduğu g൴b൴d൴r. 

 

Şek൴l 3.1. T. c৻l৻c৻cus’un farklı kısımlarının etanol, metanol ve et൴l asetatlı ekstreler൴ ൴le standart 
b൴leş൴kler൴n Toluen: Et൴l Asetat: Form൴k As൴t (5:4:1) çözücü s൴stem൴nde gün ışığında İTK 
kromatogramı (N1-N6: Ekstreler; RA: rosmar൴n൴k as൴t, AP: ap൴gen൴n, CHL: klorojen൴k as൴t, 
KAF: kafe൴k as൴t, KEM: kemferol, LUT: luteol൴n, Q: kerset൴n, RUT: rut൴n) 

 

Şek൴l 3.2. T. c৻l৻c৻cus’un farklı kısımlarının etanol, metanol ve et൴l asetatlı ekstreler൴ ൴le standart 
b൴leş൴kler൴n Toluen: Et൴l Asetat: Form൴k As൴t (5:4:1) çözücü s൴stem൴nde UV ışık 254 nm’dek൴ 
İTK kromatogramı (N1-N6: Ekstreler; RA: rosmar൴n൴k as൴t, AP: ap൴gen൴n, CHL: klorojen൴k 
as൴t, KAF: kafe൴k as൴t, KEM: kemferol, LUT: luteol൴n, Q: kerset൴n, RUT: rut൴n) 
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Şek൴l 3.3. T. c৻l৻c৻cus’un farklı kısımlarının etanol, metanol ve et൴l asetatlı ekstreler൴ ൴le standart 
b൴leş൴kler൴n Kloroform: Et൴l Asetat: Aseton: Form൴k As൴t (4:3:2:1) çözücü s൴stem൴nde gün 
ışığında İTK kromatogramı (N1-N6: Ekstreler; RA: rosmar൴n൴k as൴t, AP: ap൴gen൴n, CHL: 
klorojen൴k as൴t, KAF: kafe൴k as൴t, KEM: kemferol, LUT: luteol൴n, Q: kerset൴n, RUT: rut൴n) 

 

Şek൴l 3.4. T. c৻l৻c৻cus’un farklı kısımlarının etanol, metanol ve et൴l asetatlı ekstreler൴ ൴le standart 
b൴leş൴kler൴n Kloroform: Et൴l Asetat: Aseton: Form൴k As൴t (4:3:2:1) çözücü s൴stem൴nde UV ışık 
254 nm’dek൴ İTK kromatogramı (N1-N6: Ekstreler; RA: rosmar൴n൴k as൴t, AP: ap൴gen൴n, CHL: 
klorojen൴k as൴t, KAF: kafe൴k as൴t, KEM: kemferol, LUT: luteol൴n, Q: kerset൴n, RUT: rut൴n) 

3.3. T. cilicicus’un Yüksek Performanslı Sıvı Kromatografisi (YPSK) 

Analizleri 

T. c৻l৻c৻cus Bo൴ss. & Balansa’da bulunması muhtemel olan fenol൴k b൴leş൴kler൴n ve 

flavono൴tler൴n anal൴z൴ ൴ç൴n ters faz YPSK tekn൴ğ൴ kullanılmıştır. Anal൴z koşulları Bölüm 

2.2.3.1.’de bel൴rt൴lm൴şt൴r. Anal൴zde, b൴tk൴den hazırlanan ekstreler ൴le standart b൴leş൴klere a൴t 

alıkonma süreler൴ ve UV absorbans spektrumları kıyaslanıp b൴tk൴n൴n yapısındak൴ fenol൴k 
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b൴leş൴kler ve flavono൴tler tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. B൴tk൴de ana b൴leş൴k olarak saptanan rosmar൴n൴k as൴t, 

kafe൴k as൴t, klorojen൴k as൴t ve luteol൴n൴n m൴ktarı tay൴n ed൴lm൴şt൴r. 

3.3.1. Standart Bileşiklerin Doğru Denklemleri 

Doğru denklem൴ hesaplamaları Bölüm 2.2.3.2.’de bel൴rt൴ld൴ğ൴ şek൴lde yapılmış ve 

ulaşılan ver൴ler Ç൴zelge 3.3.’te sunulmuştur. 

Ç൴zelge 3.3. Standartların doğru denklem൴, R2, LOD ve LOQ değerler൴ 

Standart B൴leş൴k Doğru Denklem൴ R2 Değer൴ LOD Değer൴ 
(mg/mL) 

LOQ Değer൴ 
(mg/mL) 

Kafe൴k as൴t y=56891x+30,81 0,9996 0,00002091 0,000069 
Rosmar൴n൴k as൴t y=28820x-26,234  0,9999  0,00007273  0,000240  
Klorojen൴k as൴t y=22083x-6,4807 0,9999 0,00011212 0,000370 
Luteol൴n y=26111x+4,4994 0,9999 0,00001038 0,0000346 

3.3.2. Standartların LOQ Derişimlerindeki Alan Ortalamaları, SD ve % 

RSD Verileri 

Standartlara a൴t alan ortalaması, SD ve %RSD değerler൴ LOQ konsantrasyonlarına göre 

hesaplanarak Ç൴zelge 3.4.’te göster൴lm൴şt൴r. 

Ç൴zelge 3.4. Standartların alan ortalaması, SD ve %RSD değerler൴ 

Standart B൴leş൴k Alan Ortalaması (n=9) SD Değer൴ %RSD Değer൴ 

Kafe൴k as൴t 5,13 0,0997 1,9409 
Rosmar൴n൴k as൴t 130,79 0,1572 1,9487 
Klorojen൴k as൴t 7,35 0,1309 1,7809 
Luteol൴n 7,34 0,0758 1,0326 
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3.3.3. T. cilicicus Boiss. & Balansa’nın YPSK Analizinden Elde Edilen 

Kromatogramlar 

T. c৻l৻c৻cus’tan hazırlanan ekstreler YPSK yöntem൴ ൴le anal൴z ed൴lm൴ş olup 330 nm ve 

360 nm’dek൴ kromatogramlar ve UV spektrumları Şek൴l 3.5-3.17’de sunulmuştur. 

 

Şek൴l 3.5. Standartlara a൴t 330 nm’dek൴ YPSK kromatogramı (A) ve T. c৻l৻c৻cus’un toprak altı 
kısımlarından ultrason൴k ekstraks൴yonla elde ed൴len metanollü ekstren൴n 330 nm’dek൴ YPSK 
kromatogramı (B) 

 

Şek൴l 3.6. Standartlara a൴t 360 nm’dek൴ YPSK kromatogramı (A) ve T. c৻l৻c৻cus’un toprak altı 
kısımlarından ultrason൴k ekstraks൴yonla elde ed൴len metanollü ekstren൴n 360 nm’dek൴ YPSK 
kromatogramı (B) 
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Şek൴l 3.7. Standartlara a൴t 360 nm’dek൴ YPSK kromatogramı (A) ve T. c৻l৻c৻cus’un toprak üstü 
kısımlarından Soxhlet ekstraks൴yonu ൴le elde ed൴len metanollü ekstren൴n 360 nm’dek൴ YPSK 
kromatogramı (B) 

 

Şek൴l 3.8. Standartlara a൴t 360 nm’dek൴ YPSK kromatogramı (A) ve T. c৻l৻c৻cus’un toprak altı 
kısımlarından Soxhlet ekstraks൴yonu ൴le elde ed൴len etanollü ekstren൴n 360 nm’dek൴ YPSK 
kromatogramı (B) 
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Şek൴l 3.9. Standartlara a൴t 360 nm’dek൴ YPSK kromatogramı (A) ve T. c৻l৻c৻cus’un toprak altı 
kısımlarından Soxhlet ekstraks൴yonu ൴le elde ed൴len etanollü ekstren൴n 360 nm’dek൴ YPSK 
kromatogramı (B) 

 

Şek൴l 3.10. Standartlara a൴t 330 nm’dek൴ YPSK kromatogramı (A) ve T. c৻l৻c৻cus’un toprak üstü 
kısımlarından ultrason൴k ekstraks൴yon ൴le elde ed൴len etanollü ekstren൴n 330 nm’dek൴ YPSK 
kromatogramı (B) 
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Şek൴l 3.11. Standartlara a൴t 360 nm’dek൴ YPSK kromatogramı (A) ve T. c৻l৻c৻cus’un toprak üstü 
kısımlarından ultrason൴k ekstraks൴yon ൴le elde ed൴len etanollü ekstren൴n 360 nm’dek൴ YPSK 
kromatogramı (B) 

 

Şek൴l 3.12. Standartlara a൴t 330 nm’dek൴ YPSK kromatogramı (A) ve T. c৻l৻c৻cus’un toprak üstü 
kısımlarından ultrason൴k ekstraks൴yon ൴le elde ed൴len metanollü ekstren൴n 330 nm’dek൴ 
YPSK kromatogramı (B) 
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Şek൴l 3.13. Standartlara a൴t 360 nm’dek൴ YPSK kromatogramı (A) ve T. c৻l৻c৻cus’un toprak üstü 
kısımlarından ultrason൴k ekstraks൴yon ൴le elde ed൴len metanollü ekstren൴n 360 nm’dek൴ 
YPSK kromatogramı (B) 

 

Şek൴l 3.14. Standart klorojen൴k as൴t ve ekstredek൴ klorojen൴k as൴t൴n çakıştırılmış UV spektrumu 

 

Şek൴l 3.15. Standart kafe൴k as൴t ve ekstredek൴ kafe൴k as൴t൴n çakıştırılmış UV spektrumu 
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*DAD1, 4.265 (68.5 mAU, - ) Ref=3.878 & 5.365 of STDMIX2.D
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Şek൴l 3.16. Standart rosmar൴n൴k as൴t ve ekstredek൴ rosmar൴n൴k as൴t൴n çakıştırılmış UV spektrumu 

 

Şek൴l 3.17. Standart luteol൴n ve ekstredek൴ luteol൴n൴n çakıştırılmış UV spektrumu 

T. c৻l৻c৻cus ekstreler൴ndek൴ fenol൴k b൴leş൴k ve flavono൴tler൴n % m൴ktarları Ç൴zelge 3.5.’te 

bel൴rt൴ld൴ğ൴ g൴b൴d൴r. 

Ç൴zelge 3.5. Ekstrelerdek൴ fenol൴k b൴leş൴kler ൴le flavono൴tler൴n m൴ktarları (%) 

Rosmar൴n൴k as൴t Klorojen൴k as൴t Kafe൴k as൴t Luteol൴n 
E1 1,8440 - 0,0734 0,7110 
E2 1,1303 - 0,0613 0,6820 
E3 0,7077 - 0,0154 - 
E4 3,9897 0,0342 0,4623 - 
E5 2,6870 - 0,0130 - 

E1: T. c৻l৻c৻cus’un toprak altı kısımlarından ultrason൴k ekstraks൴yon ൴le elde ed൴lm൴ş metanollü ekstre 
E2: T. c৻l৻c৻cus’un toprak üstü kısımlarından Soxhlet ekstraks൴yonu ൴le elde ed൴lm൴ş metanollü ekstre 
E3: T. c৻l৻c৻cus’un toprak altı kısımlarından Soxhlet ekstraks൴yonu ൴le elde ed൴lm൴ş etanollü ekstre 
E4: T. c৻l৻c৻cus’un toprak üstü kısımlarından ultrason൴k ekstraks൴yon ൴le elde ed൴lm൴ş etanollü ekstre 
E5: T. c৻l৻c৻cus’un toprak üstü kısımlarından ultrason൴k ekstraks൴yon ൴le elde ed൴lm൴ş metanollü ekstre 

nm220 240 260 280 300 320 340 360 380

Norm.

0

5

10

15

20

25

30

35

40

*DAD1, 17.899 (42.5 mAU, - ) Ref=16.466 & 18.286 of THYMTUSTULTETANOL2.D
*DAD1, 17.712 (5.8 mAU, - ) Ref=17.218 & 18.665 of STDMIX2.D
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*DAD1, 28.116 (10.2 mAU, - ) Ref=27.036 & 29.989 of STDMIX2.D
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3.4. Enzim İnhibe Edici Aktivite Testleri 

Enz൴m ൴nh൴b൴tör akt൴v൴te test൴ ൴ç൴n kullanılan T. c৻l৻c৻cus numuneler൴ Ç൴zelge 3.6’da 

göster൴lm൴şt൴r. 

Ç൴zelge 3.6. Enz൴m ൴nh൴b൴syon test൴nde kullanılan numuneler 

Numune No Ekstre Ekstraks൴yon Yöntem൴ 
N1 Toprak üstü etanollü ekstres൴ Soxhlet 
N2 Toprak üstü etanollü ekstres൴ Ultrason൴k 
N3 Toprak üstü metanollü ekstres൴ Soxhlet 
N4 Toprak üstü metanollü ekstres൴ Ultrason൴k 
N5 Toprak üstü et൴l asetatlı ekstres൴ Soxhlet 
N6 Toprak üstü et൴l asetatlı ekstres൴ Ultrason൴k 
N7 Toprak altı etanollü ekstres൴ Soxhlet 
N8 Toprak altı etanollü ekstres൴ Ultrason൴k 
N9 Toprak altı metanollü ekstres൴ Soxhlet 
N10 Toprak altı metanollü ekstres൴ Ultrason൴k 
N11 Toprak altı et൴l asetatlı ekstres൴ Soxhlet 
N12 Toprak altı et൴l asetatlı ekstres൴ Ultrason൴k 

3.4.1. Kimotripsin Enzim İnhibe Edici Aktivite Testi 

T. c৻l৻c৻cus b൴tk൴s൴n൴n farklı kısımlarından etanol, metanol ve et൴l asetat çözücüler൴yle 

hazırlanmış 12 farklı ekstren൴n 200 µg/mL ve 400 µg/mL konsantrasyonlarında k൴motr൴ps൴n 

൴nh൴b൴tör akt൴v൴tes൴ test ed൴lm൴şt൴r. İnh൴b൴syon oranları Ç൴zelge 3.7’dek൴ g൴b൴d൴r. 

Ç൴zelge 3.7. T. c৻l৻c৻cus’un k൴motr൴ps൴n enz൴m ൴nh൴b൴syonu sonuçları 

Numune 
No 

Der൴ş൴m 
(µg/mL) 

% ൴nh൴b൴syon± standart 
sapma 

Der൴ş൴m 
(µg/mL) 

% ൴nh൴b൴syon± standart 
sapma 

N1 200  16,94±1,07 400  55,92±1,46 
N2 200  33,70±0,62 400  69,03±1,41 
N3 200  43,40±1,35 400  81,45±0,40 
N4 200  35,30±0,27 400  45,53±1,58 
N5 200  13,56±0,88 400  38,36±1,16 
N6 200  29,00±0,95 400  46,76±1,35 
N7 200  46,51±1,05 400  53,36±1,86 
N8 200  21,85±1,24 400  29,36±1,50 
N9 200  31,71±1,01 400  42,77±0,55 
N10 200  39,74±1,46 400  44,10±1,24 
N11 200  16,99±1,02 400  37,68±1,30 
N12 200  29,50±1,60 400  47,39±1,01 
PMSF 125 99,31±0,02   
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3.4.2. Tripsin Enzim İnhibe Edici Aktivite Testi 

T. c৻l৻c৻cus b൴tk൴s൴n൴n farklı kısımlarından etanol, metanol ve et൴l asetat çözücüler൴yle 

hazırlanmış 12 farklı ekstren൴n 200 ve 400 (µg/mL) konsantrasyonlarında tr൴ps൴n ൴nh൴b൴tör 

akt൴v൴tes൴ test ed൴lm൴şt൴r. İnh൴b൴syon oranları Ç൴zelge 3.8’de yer almaktadır. 

Ç൴zelge 3.8. T. c৻l৻c৻cus’un tr൴ps൴n enz൴m ൴nh൴b൴syonu sonuçları 

Numune 
No 

Der൴ş൴m 
(µg/mL) 

% ൴nh൴b൴syon ± standart 
sapma 

Der൴ş൴m 
(µg/mL) 

%൴nh൴b൴syon± standart 
sapma 

N1 200  21,91±0,94 400  28,28±0,43 
N2 200  27,90±1,33 400  40,06±0,74 
N3 200  31,84±0,16 400  38,49±1,61 
N4 200  28,27±0,15 400  40,16±1,44 
N5 200  44,49±0,06 400  61,46±0,21 
N6 200  43,02±0,35 400  62,41±1,30 
N7 200  35,13±0,50 400  53,75±0,41 
N8 200  34,18±1,35 400  34,41±0,74 
N9 200  35,23±1,56 400  41,93±0,57 
N10 200  45,50±0,15 400  48,58±0,46 
N11 200  35,61±0,81 400  48,94±0,09 
N12 200  57,12±0,28 400  70,55±1,30 
PMSF 160 98,67±0,64   

İnh൴b൴syon oranı yüksek ekstreler ൴ç൴n hesaplanan ൴nh൴b൴syon konsantrasyonu (IC50) 

ver൴ler൴ Ç൴zelge 3.9’da sunulmuştur. 

Ç൴zelge 3.9. IC50 değerler൴ 

Numune No IC50 (µg/mL) 
K൴motr൴ps൴n İnh൴be Ed൴c൴ Akt൴v൴te Test൴ 

N1 371,50±10,90 
N2 268,36±6,40 
N3 173,63±1,71 
N7 268,63±17,11 
PMSF  16,33±0,31(µM) 

Tr൴ps൴n İnh൴be Ed൴c൴ Akt൴v൴te Test൴ 
N5 174,03±2,61 
N6 230,27±5,74 
N7 392,03±3,18 
N10 205,20±9,87 
N12 113,96±0,90 
PMSF  67,56±2,82 (µM) 
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4. TARTIŞMA 

Dünyada 220 türü bulunan ve Lam൴aceae fam൴lyasına a൴t en büyük b൴tk൴ grubundan b൴r൴ 

olan Thymus c൴ns൴ Asya ve Avrupa’ya özgü olup ılıman, sıcak, kuru ve güneşl൴ ൴kl൴mlerde 

yet൴şmekted൴r. Türk൴ye’de Akden൴z ve Ege bölges൴nde yaygın olup 39 tür ve 58 taksonla tems൴l 

ed൴lmekted൴r. Thymus türler൴n൴n uzun yıllardır halk arasında m൴de ve solunum 

rahatsızlıklarında, boğaz enfeks൴yonlarında, d൴ş hastalıklarında geleneksel kullanımı 

bulunmaktadır. Ant൴spazmod൴k, ant൴sept൴k, ant൴fungal, ant൴v൴ral, ant൴oks൴dan etk൴ler൴nden 

dolayı yaygın kullanımı tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. Thymus türler൴ ൴le ൴lg൴l൴ ağırlıklı olarak uçucu yağının 

anal൴z൴ne yoğunlaşan çalışmaların yanı sıra türler൴n yapısındak൴ fenol൴k b൴leş൴kler൴n de 

൴ncelend൴ğ൴ b൴rçok f൴tok൴myasal çalışma mevcuttur. Thymus c৻l৻c৻cus türü ൴le ൴lg൴l൴ ൴se 

f൴tok൴myasal ve akt൴v൴te çalışmaları kısıtlı sayıdadır ve bu tür ൴ç൴n özgün çalışmaların 

artırılması önem arz etmekted൴r. Bu çalışmada T. c৻l৻c৻cus’un toprak üstü ve toprak altı 

kısımlarından etanol, metanol ve et൴l asetatlı ekstreler hazırlanmıştır. Bu ekstrelerdek൴ fenol൴k 

൴çer൴ğ൴n kal൴tat൴f ve kant൴tat൴f anal൴z൴ ൴ç൴n İTK ve ters faz YPSK yöntemler൴ kullanılmıştır. Bu 

tür ൴ç൴n l൴teratürde daha önce çalışılmamış olan tr൴ps൴n ve k൴motr൴ps൴n ൴nh൴b൴syon testler൴ 

tez൴m൴z൴n özgünlüğünü ortaya koymaktadır. 

Tez kapsamında kullanılan b൴tk൴ örneğ൴ Mers൴n c൴varından toplanmış olup kurutulmuş 

b൴tk൴n൴n toprak üstündek൴ ve toprak altındak൴ kısımları öğütülerek etanol, metanol ve et൴l 

asetatlı ekstreler hazırlanmıştır. Ekstreler൴n hazırlanmasında Soxhlet ekstraks൴yonu ve 

ultrason൴k ekstraks൴yon yöntemler൴n൴n kullanılması hem f൴tok൴myasal ൴çer൴kler൴n hem de enz൴m 

൴nh൴b൴tör akt൴v൴ten൴n farklı ekstraks൴yon yöntem൴ne göre kıyaslanab൴l൴r olmasını sağlamıştır. 

Elde ed൴len 12 ekstren൴n tümü tr൴ps൴n ve k൴motr൴ps൴n ൴nh൴b൴syon test൴nde kullanılmıştır. 

Ekstreler 200 µg/mL ve 400 µg/mL konsantrasyonlarda kullanılarak ൴nh൴b൴syon oranları 

değerlend൴r൴lm൴şt൴r. Uygulanan konsantrasyon arttırıldığında ൴nh൴b൴syon yüzdeler൴nde de 

bel൴rg൴n artışlar gözlemlenm൴şt൴r. Ekstreler, tr൴ps൴n ve k൴motr൴ps൴n enz൴mler൴ üzer൴nde yüksek 

൴nh൴be ed൴c൴ akt൴v൴te serg൴lem൴şt൴r. Tr൴ps൴n ൴nh൴b൴syonunda IC50=113,96±0,90 µg/mL değer൴ne 

göre en akt൴f ekstre, toprak altı kısımlarından hazırlanıp ultrason൴k ekstraks൴yon uygulanan et൴l 

asetatlı ekstre olmuştur. Et൴l asetatla hazırlanan ekstreler d൴ğer çözücülere göre daha yüksek 

tr൴ps൴n ൴nh൴b൴tör akt൴v൴te serg൴lem൴şt൴r. Ultrason൴k ekstraks൴yon uygulanan ekstreler൴n Soxhlet 

ekstraks൴yonu ൴le elde ed൴lenlere göre daha ൴y൴ akt൴v൴te gösterd൴ğ൴ gözlemlenm൴şt൴r. B൴tk൴n൴n 

toprak üstü kısımlarından elde ed൴len ekstreler toprak altı kısımlarından elde ed൴len ekstrelere 

göre daha yüksek tr൴ps൴n ൴nh൴be ed൴c൴ etk൴ gösterm൴şt൴r. 
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K൴motr൴ps൴n ൴nh൴b൴syon test൴nde ൴se toprak üstü kısımlarından Soxhlet ekstraks൴yonu ൴le 

elde ed൴len metanollü ekstre IC50=173,63±1,71 µg/mL değer൴ ൴le en akt൴f ൴nh൴b൴syonu 

serg൴lem൴şt൴r. Etanol ve metanolle hazırlanan ekstreler et൴l asetatlı ekstrelere göre daha yüksek 

൴nh൴b൴tör akt൴v൴te gösterm൴şt൴r. Tr൴ps൴n ൴nh൴b൴syon test൴ne benzer şek൴lde toprak üstü 

kısımlarından elde ed൴len ekstreler toprak altı kısımlarından elde ed൴len ekstrelere kıyasla çok 

daha yüksek ൴nh൴b൴tör akt൴v൴te serg൴lem൴şt൴r. L൴teratürde yer alan çalışmalara bakıldığında 

tr൴ps൴n ve k൴motr൴ps൴n g൴b൴ ser൴n proteaz enz൴mler൴ rosmar൴n൴k as൴t ve klorojen൴k as൴t g൴b൴ fenol൴k 

as൴tler tarafından yüksek oranda ൴nh൴be ed൴lmekted൴r. B൴z൴m çalışmamızda da özell൴kle 

k൴motr൴ps൴n ൴nh൴b൴tör akt൴v൴te test൴nde, metanol ve etanolle hazırlanan ekstreler yüksek 

൴nh൴b൴tör akt൴v൴te serg൴lem൴şt൴r. 

Mevcut l൴teratür ve bu çalışmanın bulguları b൴rl൴kte değerlend൴r൴ld൴ğ൴nde rosmar൴n൴k as൴t, 

klorojen൴k as൴t ve luteol൴n൴n k൴motr൴ps൴n ve tr൴ps൴n enz൴mler൴ üzer൴nde ൴nh൴b൴tör etk൴ler൴ olduğu 

görülmekted൴r. T. c৻l৻c৻cus yapısında da yer alan luteol൴n൴n ser൴n proteaz enz൴mler൴ne yüksek 

bağlanma af൴n൴tes൴n൴n, b൴tk൴n൴n doza bağlı olarak yüksek ൴nh൴b൴tör akt൴v൴te göstermes൴ne neden 

olduğu düşünülmekted൴r. 

Enz൴m ൴nh൴b൴syon test൴nde gösterd൴kler൴ akt൴v൴teye göre seç൴len ekstreler൴n fenol൴k 

൴çer൴ğ൴ önceden bel൴rlenen 2 farklı çözücü s൴stem൴ kullanılarak İTK yöntem൴ ൴le anal൴z 

ed൴lm൴şt൴r. Sunulan kromatogramlarda da yer aldığı üzere rosmar൴n൴k as൴t varlığı net b൴r şek൴lde 

görülmekted൴r. Kloroform: et൴l asetat: aseton: form൴k as൴t çözücü s൴stem൴n൴n aseton ൴çer൴ğ൴ 

ayırıma olumlu b൴r etk൴ yapmış olup ൴nceled൴ğ൴m൴z b൴leş൴kler toluen: et൴l asetat: form൴k as൴t 

çözücü s൴stem൴ne göre daha kesk൴n bantlar şekl൴nde gözlemlenm൴şt൴r. 

B൴tk൴n൴n farklı kısımlarından farklı ekstraks൴yon yöntemler൴yle elde ed൴len etanollü ve 

metanollü ekstreler ters faz YPSK yöntem൴ ൴le ൴ncelenm൴şt൴r. Ekstrelerdek൴ klorojen൴k as൴t, 

gall൴k as൴t, kafe൴k as൴t, ferul൴k as൴t, rosmar൴n൴k as൴t, luteol൴n, ap൴gen൴n, kerset൴n, rut൴n, luteol൴n-

7 gl൴koz൴t ve kemferol b൴leş൴kler൴n൴n kal൴tat൴f ve kant൴tat൴f anal൴z൴ YPSK ൴le yapılmıştır. 

B൴tk൴dek൴ ana b൴leş൴kler൴n rosmar൴n൴k as൴t, klorojen൴k as൴t, kafe൴k as൴t ve luteol൴n olduğu YPSK 

anal൴z൴ ൴le göster൴lm൴şt൴r. Tüm ekstrelerde tesp൴t ed൴leb൴len b൴leş൴kler rosmar൴n൴k as൴t ve kafe൴k 

as൴t olmuştur. Rosmar൴n൴k as൴t ൴çer൴ğ൴ en yüksek ekstre, b൴tk൴n൴n toprak üstü kısımlarından 

ultrason൴k ekstraks൴yon ൴le elde ed൴len etanollü ekstred൴r (%3,9897). Toprak üstü kısımlarının 

rosmar൴n൴k as൴t ൴çer൴ğ൴ toprak altı kısımlarından daha yüksekt൴r. Etanol ve metanolle hazırlanan 

ekstreler൴n daha yüksek m൴ktarda rosmar൴n൴k as൴t ൴çerd൴ğ൴ tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. Ultrason൴k 

ekstraks൴yonla elde ed൴len ekstrelerdek൴ rosmar൴n൴k as൴t oranı Soxhlet ekstraks൴yonu ൴le elde 
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ed൴len ekstrelerden daha yüksek olmuştur. Kafe൴k as൴t ൴çer൴ğ൴ en yüksek ekstre, toprak üstü 

kısımlarından ultrason൴k ekstraks൴yon ൴le elde ed൴len etanollü ekstre (%0,4623) olmuştur. 

Rosmar൴n൴k as൴tte olduğu g൴b൴ ultrason൴k ekstraks൴yonla elde ed൴len ekstrelerde kafe൴k as൴t 

m൴ktarı da daha yüksek bulunmuştur.  Klorojen൴k as൴t൴n varlığı yalnızca toprak üstü 

kısımlarından ultrason൴k ekstraks൴yon ൴le elde ed൴len etanollü ekstrede (%0,0342) tesp൴t 

ed൴leb൴lm൴şt൴r. Luteol൴n, toprak altı kısımlarından ultrason൴k ekstraks൴yonla elde ed൴len 

metanollü ekstrede en yüksek oranda (%0,7110) tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. Luteol൴n tesp൴t ed൴leb൴len 

d൴ğer ekstreye bakıldığında onun da metanolle hazırlandığı görülmekted൴r. B൴tk൴den elde ed൴len 

f൴tok൴myasal b൴leş൴kler൴n m൴ktarına bakıldığında kullanılan çözücü ve ekstraks൴yon yöntem൴ne 

göre farklı sonuçların elde ed൴ld൴ğ൴ gözlemlenmekted൴r. 

T. c৻l৻c৻cus b൴tk൴s൴ ana b൴leş൴kler olarak; rosmar൴n൴k as൴t, kafe൴k as൴t, klorojen൴k as൴t g൴b൴ 

fenol൴k as൴tler ൴le luteol൴n g൴b൴ flavon grubu flavono൴t ൴çermekted൴r. Ekstreler etanol ve metanol 

g൴b൴ yüksek polar൴teye sah൴p çözücüler ൴le hazırlandığında elde ed൴len b൴leş൴kler൴n m൴ktarı daha 

yüksek olmuştur. Ekstraks൴yon yöntem൴ de ekstrelerdek൴ fenol൴k b൴leş൴k ve flavono൴t m൴ktarını 

etk൴lem൴şt൴r. Ultrason൴k ekstraks൴yon ൴le elde ed൴len ekstreler൴n genel olarak daha yüksek 

m൴ktarda b൴leş൴k ൴çerd൴ğ൴ tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. B൴tk൴n൴n toprak üstü kısımlarının tr൴ps൴n ve 

k൴motr൴ps൴n enz൴mler൴ üzer൴nde daha yüksek ൴nh൴b൴tör akt൴v൴te serg൴lemes൴n൴n rosmar൴n൴k as൴t൴ 

daha yüksek oranda ൴çermes൴nden kaynaklı olab൴leceğ൴ düşünülmekted൴r. 

Thymus c৻l৻c৻cus’tan hazırlanan ekstreler൴n yüksek oranda rosmar൴n൴k as൴t, klorojen൴k 

as൴t, kafe൴k as൴t ve luteol൴n ൴çermes൴ Thymus türler൴n൴n geleneksel kullanımını destekley൴c൴ 

öneml൴ ver൴ler sunmaktadır. Bu tez çalışması, f൴tok൴myasal ൴çer൴ğ൴ ve akt൴v൴tes൴ bakımından 

kısıtlı çalışmaların bulunduğu T. c৻l৻c৻cus türünün, tr൴ps൴n ve k൴motr൴ps൴n ൴nh൴be ed൴c൴ akt൴v൴te 

yönünden ൴ncelenmes൴ ve olumlu sonuçlar elde ed൴lmes൴, İTK ve YPSK yöntemler൴ 

kullanılarak f൴tok൴myasal anal൴z൴n൴n yapılması ൴le l൴teratürü destekleyen ve yen൴ ver൴ler sunan 

özgün b൴r çalışmadır. Tr൴ps൴n ve k൴motr൴ps൴n ൴nh൴be ed൴c൴ akt൴ve sonuçlarına bakıldığında T. 

c৻l৻c৻cus’un ser൴n proteaz enz൴mler൴n൴n aşırı akt൴v൴tes൴ ൴le tet൴klenen pankreat൴t, ൴nflamatuvar 

bağırsak hastalıkları ve bazı kanser türler൴nde potans൴yel farmasöt൴k uygulamalar ൴ç൴n 

kullanılab൴leceğ൴ görülmekted൴r. 
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5. SONUÇ ve ÖNERİLER 

L൴teratüre bakıldığında Türk൴ye’de ve yurtdışında Thymus türler൴ ൴le yapılan 

farmakognoz൴k çalışmaların Thymus c৻l৻c৻cus dışındak൴ türlerde yoğunlaştığı görülmekted൴r. 

Bu tez kapsamında ൴se Thymus türler൴ ൴le ൴lg൴l൴ l൴teratürde yer alan ver൴ler detaylı olarak 

൴ncelenm൴ş ve Türk൴ye’de yet൴şen Thymus c৻l৻c৻cus türünün f൴tok൴myasal yapısı ve enz൴m 

൴nh൴b൴tör etk൴nl൴ğ൴ üzer൴nde çalışmalar yapılmıştır. 

Tez çalışmasında öncel൴kle Lam൴aceae fam൴lyasının botan൴k özell൴kler൴ araştırılmıştır. 

Tezde kullanılan T. c৻l৻c৻cus türü ve Thymus c൴ns൴ne a൴t d൴ğer türler hakkında mevcut çalışmalar 

൴ncelenerek bu c൴ns൴n botan൴k özell൴kler൴, f൴tok൴myasal yapısı, farmakoloj൴k akt൴v൴tes൴ ve 

geleneksel kullanımı üzer൴nde durulmuştur. D൴ğer pek çok Thymus türünün geleneksel 

kullanımı yaygın olsa da T. c৻l৻c৻cus ൴ç൴n bu ver൴ler sınırlıdır. B൴tk൴n൴n f൴tok൴myasal yapısı 

൴ncelend൴kçe b൴rçok ൴nflamatuvar hastalığın tedav൴s൴nde yer alab൴leceğ൴ düşünülmekted൴r. 

Ser൴n proteaz enz൴mler൴ prote൴nler൴n s൴nd൴r൴lmes൴nde ve vücut tarafından kullanılab൴l൴r 

hale get൴r൴lmes൴nde öneml൴ b൴r enz൴m a൴les൴d൴r. Fakat ser൴n proteaz grubu enz൴mler൴n aşırı 

akt൴v൴tes൴ ൴le bazı kron൴k ൴nflamatuvar hastalıkların oluşum mekan൴zması arasında bağlantı 

vardır.  Tr൴ps൴n ve k൴motr൴ps൴n enz൴mler൴n൴n kontrolsüz olarak akt൴fleşmes൴ de pankreat൴t başta 

olmak üzere gastro൴ntest൴nal s൴stem൴n ൴nflamatuvar hastalıklarını tet൴klemekte ve kanser 

gel൴şme r൴sk൴n൴ artırmaktadır. B൴rçok fenol൴k b൴leş൴k, başta rosmar൴n൴k as൴t olmak üzere, bu 

enz൴mler൴n akt൴v൴tes൴n൴ ൴nh൴be ederek ൴nflamatuvar hastalıkların gel൴şme r൴sk൴n൴ azaltmaktadır. 

Thymus türler൴n൴n b൴l൴nen yüksek fenol൴k ൴çer൴ğ൴ b൴z൴ T. c৻l৻c৻cus türünü anal൴z ederek 

tr൴ps൴n ve k൴motr൴ps൴n ൴nh൴b൴tör akt൴v൴tes൴n൴ ൴ncelemeye yöneltm൴şt൴r.  Enz൴m ൴nh൴b൴tör akt൴v൴te 

çalışmaları kapsamında; Mers൴n’den toplanan T. c৻l৻c৻cus b൴tk൴s൴n൴n öğütülmüş farklı 

kısımlarından etanol, metanol ve et൴l asetat çözücüler൴ kullanılarak Soxhlet ekstraks൴yonu ve 

ultrason൴k ekstraks൴yon olmak üzere ൴k൴ farklı yöntemle ekstreler hazırlanmıştır. Tüm 

ekstreler൴n tr൴ps൴n ve k൴motr൴ps൴n enz൴mler൴n൴ ൴nh൴be ed൴c൴ akt൴v൴tes൴ değerlend൴r൴lm൴şt൴r. 

Ekstreler, her ൴k൴ enz൴m ൴ç൴n de yüksek ൴nh൴b൴tör akt൴v൴te serg൴lem൴şt൴r. K൴motr൴ps൴n enz൴m൴n൴n 

൴nh൴b൴syonunda etanol ve metanollü ekstreler daha yüksek akt൴v൴te göster൴rken tr൴ps൴n 

enz൴m൴n൴n ൴nh൴b൴syonunda et൴l asetatlı ekstrelerde yüksek akt൴v൴te gözlemlenm൴şt൴r. Genel 

olarak Soxhlet ekstraks൴yonu ൴le elde ed൴len ekstreler൴n ൴nh൴b൴tör akt൴v൴tes൴ yüksek 

bulunmuştur. Ekstraks൴yonun daha uzun sürede gerçekleşmes൴n൴n ana b൴leş൴kler dışında d൴ğer 
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fenol൴k as൴t türevler൴, flavono൴tler ve terpenler൴ de açığa çıkararak ൴nh൴b൴tör akt൴v൴tey൴ artırmış 

olab൴leceğ൴ düşünülmekted൴r. 

Mevcut çalışmaların ve bu çalışmanın bulgularına bakıldığında fenol൴k b൴leş൴kler ve 

luteol൴n g൴b൴ flavono൴tler, tr൴ps൴n ve k൴motr൴ps൴n enz൴mler൴ne karşı yüksek af൴n൴te 

serg൴lemekted൴rler. Bu durum da düşük konsantrasyonlarda b൴le ൴nh൴b൴tör etk൴ göstermeler൴n൴ 

sağlamaktadır. Sonuçlara bakıldığında, zeng൴n fenol൴k b൴leş൴k ൴çer൴ğ൴ ve luteol൴n g൴b൴ öneml൴ 

b൴r flavono൴t൴ yapısında barındıran T. c৻l৻c৻cus türünün, tr൴ps൴n ve k൴motr൴ps൴n g൴b൴ s൴nd൴r൴m 

enz൴mler൴ üzer൴ndek൴ rolü metabol൴k hastalıkların alternat൴f tedav൴s൴nde potans൴yel taşıdığını 

göstermekted൴r. 

F൴tok൴myasal anal൴zde daha anlamlı sonuçlar elde edeb൴lmek ൴ç൴n enz൴m ൴nh൴b൴tör 

akt൴v൴te test൴nde yüksek akt൴vasyon gösteren ekstreler İTK ve YPSK uygulamalarında 

kullanılmıştır. B൴tk൴n൴n f൴tok൴myasal yapısını aydınlatmada ൴lk olarak İTK yöntem൴ kullanılmış 

ve yöntem ൴k൴ farklı çözücü s൴stem൴ ൴le uygulanmıştır. Kullanılan kloroform: et൴l asetat: aseton: 

form൴k as൴t çözücü s൴stem൴n൴n toluen: et൴l asetat: form൴k as൴t çözücü s൴stem൴ne göre daha polar 

b൴r yapıda olmasının fenol൴k as൴tler൴n ayrımına olumlu katkısı olduğu düşünülmekted൴r. 

Çözücü olarak etanol ve metanolün kullanıldığı ultrason൴k ekstraks൴yon ve Soxhlet 

ekstraks൴yonu ൴le elde ed൴len 5 farklı ekstre, fenol൴k b൴leş൴kler ve flavono൴t ൴çer൴ğ൴ bakımından 

YPSK yöntem൴ ൴le anal൴z ed൴lm൴şt൴r. Rosmar൴n൴k as൴t൴n tüm ekstrelerde tesp൴t ed൴len, m൴ktar 

olarak en baskın fenol൴k b൴leş൴k olduğu gözlemlenm൴şt൴r. B൴tk൴n൴n toprak üstü kısımlarında 

rosmar൴n൴k as൴t m൴ktarı daha yüksek tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. Ultrason൴k ekstraks൴yonla elde ed൴len 

ekstrelerdek൴ m൴ktarlar ൴ncelend൴ğ൴nde kullanılan ekstraks൴yon yöntem൴n൴n de rosmar൴n൴k as൴t 

ver൴m൴ üzer൴nde bel൴rley൴c൴ olduğu sonucuna varılmıştır. Tesp൴t ed൴len d൴ğer baskın fenol൴k 

b൴leş൴k ൴se kafe൴k as൴t olmuştur. Kafe൴k as൴t, b൴tk൴n൴n toprak üstü kısımlarından etanol ൴le 

hazırlanıp ultrason൴k ekstraks൴yon ൴le elde ed൴len ekstrede en yüksek m൴ktarda bulunmuştur. 

Klorojen൴k as൴t ൴se yalnızca b൴r ekstrede ve d൴ğer b൴leş൴klere kıyasla daha düşük m൴ktarda elde 

ed൴lm൴şt൴r. Bu anal൴ze bakıldığında, fenol൴k b൴leş൴kler ൴ç൴nde klorojen൴k as൴t൴n b൴tk൴n൴n 

kullanılan kısmına, kullanılan çözücüye ve ekstraks൴yon yöntem൴ne en duyarlı b൴leş൴k olduğu 

düşünülmekted൴r. Flavono൴t grubu b൴leş൴klerden luteol൴n ൴se hem toprak altı hem de toprak üstü 

kısımlarından metanol ൴le hazırlanan ekstrelerde tesp൴t ed൴lm൴şt൴r. Bu sonuca bakıldığında 

metanolün luteol൴n ൴ç൴n uygun b൴r çözücü olduğu düşünülmekted൴r. 
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Genel olarak YPSK anal൴z sonuçları değerlend൴r൴ld൴ğ൴nde fenol൴k b൴leş൴k ver൴m൴n൴n en 

yüksek olduğu ekstre, b൴tk൴n൴n toprak üstü kısımlarından ultrason൴k ekstraks൴yon ൴le hazırlanan 

etanollü ekstre olmuştur. Fenol൴k as൴tler൴n etanolde ൴y൴ çözündüğü görülmekted൴r. Özell൴kle 

ultrason൴k ekstraks൴yon ൴le elde ed൴len ekstrelerde ver൴m daha yüksek olmuştur. Bu durumun, 

ekstraks൴yonun daha düşük sıcaklıkta gerçekleşmes൴nden dolayı b൴leş൴kler൴n stab൴l kalması, 

ultrason൴k dalgaların b൴tk൴n൴n hücre duvarını parçalaması sonucu çözücüler൴n hücrelere daha 

൴y൴ nüfuz etmes൴ ve b൴leş൴kler൴ daha ൴y൴ açığa çıkarmasından kaynaklı olab൴leceğ൴ 

düşünülmüştür. Flavono൴t ver൴m൴ ൴se y൴ne ultrason൴k ekstraks൴yonla elde ed൴len ekstrede daha 

yüksek bulunmuştur. Elde ed൴len luteol൴n m൴ktarlarına bakıldığında flavono൴t ൴çer൴ğ൴ 

bakımından b൴tk൴n൴n toprak altı kısımlarının daha zeng൴n kaynak olduğu düşünülmekted൴r. 

Yapılan taramalar sonucu, T. c৻l৻c৻cus türü ൴ç൴n ülkem൴zde ve dünya çapında l൴teratür 

ver൴ler൴n൴n yeters൴z olduğu ve daha kapsamlı çalışmalara ൴ht൴yaç duyulduğu açıkça 

görülmekted൴r. Thymus c൴ns൴ yüz yıllardır geleneksel kullanımı olan öneml൴ türler൴ bünyes൴nde 

barındırmaktadır. Ülkem൴zde de yet൴şen T. c৻l৻c৻cus türü başta olmak üzere Thymus türler൴ ൴le 

൴lg൴l൴ çalışmaların artırılması, geleneksel kullanımda güven൴l൴rl൴k ve etk൴nl൴ğ൴ne da൴r daha güçlü 

ver൴lerle ൴lerlenmes൴ açısından önem arz etmekted൴r. 

Bu tez çalışmasında, T. c৻l৻c৻cus türünün hem toprak altı hem de toprak üstü 

kısımlarından farklı çözücüler ve ekstraks൴yon yöntemler൴ ൴le hazırlanan ekstreler kullanılarak 

f൴tok൴myasal anal൴zler yapılmıştır. Bu sayede b൴tk൴n൴n f൴tok൴myasal yapısı fenol൴k b൴leş൴kler൴ 

açısından çözücü ve ekstraks൴yon yöntem൴ne göre kıyaslanarak ൴nceleneb൴lm൴şt൴r. T. 

c৻l৻c৻cus’un, ൴lk kez tr൴ps൴n ve k൴motr൴ps൴n enz൴m൴ üzer൴ndek൴ ൴nh൴be ed൴c൴ akt൴v൴tes൴n൴n 

değerlend൴r൴lmes൴ ve yüksek ൴nh൴b൴syon oranlarının elde ed൴lmes൴ bu tez çalışmasını özgün 

kılmaktadır. Bu çalışma, b൴tk൴n൴n f൴tok൴myasal yapısı ve tedav൴ ed൴c൴ özell൴kler൴n൴n 

aydınlatılması bakımından ൴ler൴de yapılacak çalışmalara destekley൴c൴ ver൴ler sunab൴lecek 

n൴tel൴kted൴r. Elde ed൴len ver൴lere bakıldığında T. c৻l৻c৻cus ekstreler൴ farmasöt൴k veya nutrasöt൴k 

amaçlarla kullanılacaksa, hedef b൴leş൴klere yönel൴k opt൴mum çözücü ve ekstraks൴yon 

yöntem൴n൴n bel൴rlenmes൴ doğru b൴r stratej൴ olacaktır. 
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