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ONSOZ

Bireylerdeki estetik kaygi gliniimiizde dental anlamda da hat safhaya ulagsmistir. Estetik gdriintimii
bozan bazi igecekler ve terapodtik ajanlar hem kullanilmasi gereken hem de dis renklenmesi
olusturmasindan olay1 uzak durulmak istenen maddeler arasindadirlar. Tezimizde bu maddelerin dis
renklenmesi tizerine etkileri arastirilmistir.
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Kendisinden ‘keske daha ¢ok egitim alma sansim olsaydi’ dedigim, hicbir zaman ‘hayir’ demeyen
degerli hocam sayin Prof. Dr. Murat AKKAYA’ ya,

Hem teorik hem pratik egitimimde biiyiik katkilari olan hocam Prof. Dr. Nejat ARPAK’a,
Sevgili hocam Prof. Dr. Elif UNSAL’ a

Kendisinden egitim alma firsat1 buldugum sayin Dog. Dr. Cem A. GURGAN’ a,
Fakiiltemiz kiymetli hocalarindan Prof. Dr. Yasar AYKAC’ a,

Istatistik ile ilgili calismalarimizda yardimlarmi esirgemeyen Giilhane Askeri Tip Akademisi
Biyoistatistik Bilim Dal1 Bagkan1 sayin Dog. Dr. Cengiz Han Agikel’ e,

Fakiiltemiz degerli personeline ve Ali SAYAN’a

Fakiiltedeki en sikintili giinlerimi cekilir kilan sevgili arkadaslarim Dr. Canan GULEC, Dr. Sivge
AKGUN KURGAN, Dr. Mehtap BILGIN, Dr. Gamze ZINCIRCIOGLU, Dt. Bengisu GERGIN, Dt.
Ardita KOCI ve 3 yil birlikte bir biitiin halinde ¢alistigim sevgili arkadasim Dr. Nur AKBOYUN
BALCT’ ya tesekkiirlerimi sunarim.

Ayrica hayatim boyunca yagadigim her seyi benimle birlikte yasayan, tiziintiilerime benden ¢ok iiziilen,
her zaman yanimda olan sevgili annem Sermin SAHIN ve babam Mizan SAHIN’ e bana destek olan
ablalarim Duygunur SAHIN ARSLAN ve llginur SAHIN’ e, abim Mehmet ARSLAN’ a

Tanistigim giinden beri yliziimii giildiiren, sikintilarimi sikintisi edinen, beni her zaman yiireklendiren,
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1. GIRIS

Yirmibirinci ylizyilda, hastalarin estetik beklentileri fonksiyonel beklentilerini
neredeyse asmustir. {letisimin etkin bir anahtar1 olan giiliimseme ile bireyler kendilerini
daha etkili ifade edebilmektedir. Giiliimseme estetigindeki olas1 bir negatif durum
estetik kaygiy1 beraberinde getirmektedir. Yalnizca dis dizilimi, fonetik gibi kavramlar
degil ideal dis rengi de onem kazanmaktadir. Bu nedenle, dis hekimliginde dis
renklenmelerinin 6nlenmesi ve tedavisi biiyiik yatirimlarin yapildigi, son derece
gelismis, bilimsel ve klinik bir disiplin haline gelmistir. Onceleri fonksiyon kaybi
sikayetiyle dental kliniklere bagvuran hastalar, simdilerde estetik kayginin 6n planda
oldugu sikayetlerle gelmektedirler. Bu durum estetik dis hekimligi alaninin hizla

ilerlemesine sebep olmustur.

Birgok galismacinin ana konusu olan dis renklenmelerine gegmeden 6nce dislerin renk
ozelliklerini ve bununla ilgili gelistirilmis renk 6l¢tim sistemlerini incelemek faydali

olacaktir.



2.GENEL BIiLGILER

2.1. Renk Ozellikleri

Dis renginin agiklanabilmesi i¢in ii¢ nicelik vardir. Bunlar, renk tonu, renk yogunlugu
ve rengin agikligi-koyulugudur. Bu 6zellikleri incelemek i¢in Munsell, CIE, Kubelka-
Munk gibi renk analiz sistemleri kullanilmaktadir (Paravina ve Powers, 2004).

2.1.1. Renk Tonu (Hue)

Renk tonu basit olarak kirmizi, mavi, sar1, vb. gibi rengin kendisidir. Rengin 6zel
cesitliligi olarak tanimlanabilir. Bir rengin tonu yansitilan ve gegirilen 1518in dalga
boyu ile saptanabilir. CIELAB sisteminde dis rengi dlgiiliirken, kirmizi, mavi, sari,

yesil, siyah, beyaz renklerine gore degerlendirme yapilir.

2.1.2. Renk yogunlugu (Chroma)

Renk tonunun (hue) yogunlugudur. Renk tonu igerisindeki renk miktaridir. Doygunluk
olarak da isimlendirilebilmektedir. CIELAB sisteminde a* kirmizi-yesil eksende

doygunlugu, b* sari-mavi eksende doygunlugu ifade eder.

2.1.3. Rengin acikhgi-koyulugu (Value)

Value, renk tonunun aciklik veya koyulugudur. Siyah-beyaz eksende rengin
degerlendirilmesidir. Diisiik deger koyu renkleri, yiiksek deger ise daha agik renkleri
ifade eder. Burada 151k kaynagi ile cisim arasindaki mesafe 6nem kazanir. Dogal disler
5,5-8,5 arasinda degisen deger gosterirler. (Giirel, 2004). Rengin agiklik-koyulugu
CIELAB sisteminde L* degeri ile gosterilir.



2.2. Renk Analiz Sistemleri

Munsell, CIE, Kubelka-Munk gibi bir¢ok renk analiz sistemi mevcuttur.

2.2.1. Munsell Sistemi

1905°te Albert H. Munsell tarafindan olusturulan en eski renk sistemidir. Rengi value,
hue ve kroma olarak 3 boyutta inceler. Munsell sisteminde value, 0 (siyah) ile 10
(beyaz) arasinda degerlendirilir. Kroma, agik uglu bir skaladir ve 0 akromatik renkleri
ifade eder. Hue ise 5 ana rengin 100 basamaga boliinmesi ile tonun belirlenmesini

saglar (Paravina ve Powers, 2004).

beyaz — value
chroma o

fay

5PB

Sekil 2.1. Munsell renk diyagrami

2.2.2. CIE Sistemi

En sik kullanilan renk sistemidir. Commission Internationale de I’Eclairage (CIE,
International Comission on Illumination) tarafindan gelistirilmistir. CIE sisteminde
Tristimulus koordinati diye ifade edilen {i¢ renk esastir. X kirmizi, Y yesil, Z mavi
rengin gosterimi i¢in kullanilir (Paravina ve Powers, 2004; Giirel, 2004; Berns ve ark.,
2000).



2.2.3. CIELAB Renk Sistemleri

Comission Internationale de I’Eclairage tarafindan 1976’da tanimlanmistir. Farkli
renk Olgiimlerinin yapilabilmesi i¢in en uygun sistemdir. Bu yontemle renk
degerlendirmesi dental arastirmalarda kabul gérmektedir. Munsell ve CIELAB renk
sistemlerinde bir rengin lokasyonu 3 koordinatla belirlenir. Munsell’ de rengin agiklik-
koyulugu, rengin tonu ve rengin yogunlugu; CIELAB’ da L*, a* ve b* olarak bildirilir.
L* agiklig1 (Lightness) ifade eder ve 0 ile 100 arasinda deger alir. 0 siyahi, 100 beyazi
temsil etmektedir. a* kirmizi-yesil eksende yogunlugu (chroma), b* sar1-mavi eksende
yogunlugu (chroma) ifade eder. CIELAB sisteminde iki 6rnek arasindaki ya da ayni
ornekteki renk degisikligindeki renk parametre farki AE= [(AL*)*+(Aa*)?+(Ab*)?]”
olarak ifade edilir. (Paravina ve Powers, 2004; Giirel, 2004, Wyszecki G ve Stiles
Ws., 2000 ).

L (Beyaz)

Kirmizi
a+

Yesil

L (Siyah)
LO

Sekil 2.2. CIELAB Renk Sistemi’nin ii¢ boyutlu temsili



2.3. Renk Secimi I¢in Kullanilan Elektronik Renk Ol¢iim Cihazlan

Eskiden endiistride kullanilan elektronik renk 6l¢iim cihazlari, bugiin dis hekimliginde
de kullanilmaktadir. Dort tip renk Ol¢iim cihazi bulunmaktadir: Tristimulus
kolorimetreler, spektroradyometreler, spektrofotometreler ve dijital fotograf
makinalari. Bu cihazlar, farkl 151k kaynagi, dalgaboyu belirleyici ve fotoreseptor gibi
optik elamanlar igerirler. Renk ve renk farklarini belirlerken sonuglar, cihazin tipi ve

tasarimi ile yakindan iligkilidir.

Kolorimetreler tristimulus renk koordinatlarini matematiksel maniiplasyon olmadan
verirler. Bu islem, objeden yansiyan 1s18in gozdeki renk resoptorlerinin gorevini
iistlenen {i¢ renk filtresinden gegmesiyle saglanir. En giivenilir kolorimetreler 6l¢iim
yapilan yiizeye temas ederek Ol¢lim yapan kontakt tipi olanlardir. Matematiksel
analize izin verirler. Kullanimlar1 spektrofotometre ve spektroradyometrelerden daha

kolaydir ve daha uygun fiyathdirlar.

Renk degisimlerinin gingival ve insizal bolgede daha fazla goriildiigli disiiniiliirse
renk Ol¢limil i¢in disin orta ti¢liisiine odaklanilmalidir. Ayrica bu yiizeyler disin en diiz
yiizeyleridir. Olgiim yapilan cihazlarda pozisyonlandirici apereyler kullanilarak disin
diiz ylizeyi olan orta iigliiden 6l¢iim yapilmasi saglanir (Paravina ve Powers, 2004;
Girel, 2004).

2.4. Isik

Rengin olusmasi ile ilgili ilk basamak olan 151ktan s6z etmek dogru olur. Goriiniir 151k,
bir 1ig1manin 151k kaynagindan ¢iktiktan sonra cisimlere garparak veya direkt olarak
yansimasi sonucu canlilarin gérmesini saglayan elektromanyetik radyasyondur (CIE
1987). Goriiniir 151k, insan gozii tarafindan algilanabilen ve goriilen elektromanyetik
dalgadir. Goriiniir 15181n dalga boyu 400 nm ile 700 nm arasindadir (Cecie ve ark.
(2005). Bu aralik elektromanyetik tayfta, kizilotesi ile morétesi arasina denk gelir.

Goriintir 151810 dalga boyu kizilétesinden uzun, morétesinden kisadir. Goriintir 151k,
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dalga boyuna gore goze farkli renklerde goziikiir. Temel 151k renkleri, kirmizi, yesil ve
mavidir. Diger renkler bu ii¢ rengin karisimiyla elde edilir (Sekil 2.3). Ug rengin
birlikte varlig1 beyazi olusturur. Giines 15181 tiim renklerin birlesiminden olusur. Bu
151k, bir prizmadan gegirildiginde her renk farkli miktarlarda kirilir ve ortaya
gokkusagi gibi bir tayf ¢ikar. Bu olay: ilk kez Isaac Newton agiklamigtir(Newton
1704). Insan tarafindan renklerin algilanmasi ise 151k, 1518 cisimler tarafindan
yansitilisi ve nesnenin goéz yardimiyla beyne iletilmesi sayesinde gerceklesir
(Gegenfurtner ve Sharpe 1999). Isik kaynagindan gelen 1sinlar objeye ¢arptiktan sonra
gbzlimiize yansir ve bu 1silar sayesinde karsimizdakini rahatlikla gorebilir ve bir
cismin rengini ayirt edebiliriz. Cismin hangi renk oldugunu algilama ise bir cisme
yanstyan 1s18in sogurulmayip yansitilan kisminin bulundugu dalga boyuna gore
mevcut rengin goze gelmesi ile olusur (Gegenfurtner ve Sharpe 1999).Yani cismin
renginden olan dalga boyundaki 1sik yansitilir ve 1s1k goze gelerek beyinde
anlamlandirilir. Beyazin algilanmasi ise goriiniir 1s18in tiim spektrumunun birlesmesi
ile veya kirmizi yesil mavi gibi birkag dalga boyunun birlesmesiyle ya da mavi-sari

gibi bir ¢ift tamamlayici rengin birlesmesi ile olusur (Encyclopedia Britannica 2006).

2.5. Gorme Teorileri

Gorme ile ilgili birbirini tamamlayan iki teori ortaya konmustur. Bunlardan biri 19yy
da Thomas Young ve Hermann von Helmholtz tarafindan ortaya atilan retinanin mavi,
yesil ve kirmiziya hassas {i¢ tip konundan bahsettigi trikromatik teoridir (Ali M.A. ve
Klyne M.A. 1985). Digeri ise Ewald Hering’in 1872 de ortaya attig1 karsit siireg
teorisidir (Hering 1872). Bu teoride gorme sisteminin antagonistik yolla islev
gordiiglinii soylemistir. Yani kirmiziya karst yesil maviye karsi sar1 ve siyaha karsi
beyaz gibi. Bu teorilerden yola g¢ikilarak renk sistemleri gelistirilmis bizim

calismamizda kullandigimiz gozii simiile eden cihazlar tiretilmistir.


http://tr.wikipedia.org/wiki/G%C3%B6kku%C5%9Fa%C4%9F%C4%B1
http://tr.wikipedia.org/wiki/Isaac_Newton
http://tr.wikipedia.org/wiki/G%C3%B6z
http://en.wikipedia.org/wiki/Encyclop%C3%A6dia_Britannica_2006_Ultimate_Reference_Suite_DVD
http://en.wikipedia.org/wiki/Ewald_Hering
http://en.wikipedia.org/wiki/Ewald_Hering
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Sekil 2.3. Elektromanyetik Spektrum

2.6.0ptik Beyazlaticilar

Optik ve renk ile ilgili pek ¢ok c¢aligma yapan Isaac Newton, 1704’de yayinlanan
‘Optics or a treatise of the reflections, refractions, inflections and colours of light” adli
eserinde yapmis oldugu deneyler ile beyaz 1s181n diger renklere sahip 1s1k huzmelerinin
birlesiminden olustugunu gostermistir. Yine bu renklerin birlesmesi ile beyaz 15181 elde
etmistir. Bir baska deneyinde sar1, mavi, kirmizi, yesil gibi renklerin belirli oranlarda
eklenmesi ile beyazi elde etmistir. Burada sozii edilen beyaz, saf beyaz olmamakla
birlikte tas rengi olarak belirtilen gri tonunda bir renktir. Ayni eserde birbirini
tamamlayan iki renk tonunun (hues) karistirildiklarinda nétral rengin ortaya g¢iktigi
sOylenmistir. Burada sari-mavi gibi renk diagraminda birbirlerinin karsisinda olan
renklerin esit oranda karistirilmasi ile beyazi elde etmistir. Bu prensipten yola ¢ikilarak
endiistride pek ¢ok alanda renk mantiplasyonu saglanmaktadir. Giiniimiizde bu amagla

kullanilan maddelere optik beyazlaticilar/parlaticilar denmektedir (isler ve Sengiil



2003). Optik beyazlaticilar 1s1k spektrumundaki gériinmeyen ultraviyole ve viyole 15181
absorbe ederek goriiniir mavi 15181 yansitmaktadirlar (Smulders ve ark. 2002). Boylelikle
mavi etkiyi arttirarak materyalin daha az sar1 gériinmesini saglayarak beyazlatici etki
yaratmaktadirlar. G6ze daha parlak goriinmesini saglamaktadirlar (Smulders ve ark.
2002). Etki mekanizmalar1 kullanilacak olduklari iirtinlere, igerisinde barindirdiklar
mavi renk ile niifuz ederek {iriin i¢erisindeki sar1 renk tonunu nétiirlemek ve bu sekilde
Urlinliniin daha beyaz goOriinmesini saglamaktir. Burada elde edilen beyazlik
Newton’un teorisinde belirttigi gibi gercek bir beyazlik degildir. Cismin daha az sar1
goriinmesini saglayarak goziin daha beyaz algilamasini saglamaktir. Yani optik bir
illizyondur. Sanayide bu amagla kullanilan iiriinler optik beyazlatict veya parlatici
olarak adlandirilir. Optik beyazlaticilar tekstilde, kagitlarin daha beyaz gdriinmesini
saglamada, deterjanlarm iginde ve kozmetikte kullanilmaktadir. Ornegin beyaz
camagirlarin beyazligimi arttirmak {izere mavi renkli deterjanlar kullanilmaktadir.
Burada elde edilen beyazlik sarinin mavi ile ndtralizasyonu sonucu olusan beyazliktir

(http://www.mufong.com.tw/Ciba/ciba_guid/optical_brighteners.pdf ).

2.7. Dislerde Renk Ozellikleri

Yeni siirmiis bir diste mine tabakasi cok opaktir. Mine daha fazla organik komponente
sahiptir, daha az mineralizedir ve mine kristalleri arasindaki mesafe daha fazladir. Bu
durum opasitenin artmasina sebep olur. Yiiksek opasite sebebiyle gen¢ dislerde mine,
15181 yansitma egilimindedir. Dentindeki renk yogunlugu, minenin maskeleyici etkisi
sebebiyle daha diisiiktiir. Zamanla mine tabakasi asmarak incelir ve dentin daha
belirgin hale gelir. Minenin kalinlig1 dogal olarak kole bolgesinde en az, kesici kenarda
en fazladir. Buna gore, alttan dentinin yansimasi sebebiyle kole bolgesinde yogunluk

en fazlayken, kesici kenara dogru azalmaktadir.

Yash dentin veya sklerotik dentin daha koyudur (yogunlugu yiiksek, agiklik-koyuluk
degeri ise diistiktiir yani daha koyudur). Geng dentin daha kirmizi-sariyken yasli dentin
daha ¢ok yesil-mavidir. Ileri yaslarda dentin kirmizi-saridan sariya dogru bir renk

degisimine ugrasa da, yash dislerin rengi geng¢ dislerden daha kirmizidir. Ciinkii,



asinma sebebiyle dentinin kirmiziligin1 ortebilecek ¢ok ince ve agik renk bir mine

tabakasi vardir (Giirel, 2004).

Dislerde aciklik-koyuluk degeri en diisiik bolge kole bolgesi ve daha sonra kesici
kenardir. Aciklik-koyuluk degerinin en yliksek oldugu bolge disin orta tigliistidiir.

Mamelonlar ve interproksimal kontakt alanlar1 ¢ok fazla translusensi gosterir Dislerin
kole bolgesindeki ana renk daima, orta tigliideki ve kesici bolgedeki ana renkten daha

kirmizidir. Bir agizdaki tiim dogal dislerin ana rengi ve yogunlugu ayni degildir.

2.8. Dis renklenmeleri

Dis renklenmeleri pek ¢ok lokal ve sistemik durumdan etkilenir. I¢sel (intrensek) ve
digsal (ekstrensek) renklenmeler olmak iizere iki sekilde meydana gelir. Digsal dis
renklenmeleri, dental plak, kalkulus, yiyecek ve icecek maddeleri, tiitiin, kromojenik
bakteriler, metalik bilesikler ve topikal ilag uygulamalari gibi faktorler yardimiyla
olusur. I¢sel dis renklenmeleri ise dental materyaller (&rn: dis restorasyonlar1), ¢iiriik,
travma, enfeksiyonlar, ilag kullanimi, beslenme yetersizligi ve diger sistemik
bozukluklardan (hamilelik komplikasyonlari, anemi ve kanama bozukluklari, safra
kanali problemleri gibi) genetik defektler ve herediter hastaliklardan (6rn: mine ve
dentin gelisimi ve maturasyonunu etkileyen hastaliklar) dolay:1 olusabilir. Dis rengi

igsel ve digsal renklenmelerin birlesiminden etkilenir.

Dissal dis renklenmelerinin nedenleri ile ilgili literatiirde 2 farkli siniflamaya

rastlanmistir (Addy ve ark. 1979b; Nathoo, 1997).

I. siniflama (Nathoo siniflamasi)

Nathoo Tip 1 (N1): Renk verici materyal (kromojen) dis yilizeyine tutunur. Dislerdeki
renklenme kromojenin rengine benzerdir. Bu renklenme c¢ay, kahve, kromojenik

bakteri ve metallerle olusur.
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Nathoo Tip 2 (N2): Renk verici materyal dise tutunduktan sonra dis rengini degistirir.
Dis yiizeyinde olusan renk zamanla koyulasir ve N1-tipe benzer.

Nathoo Tip 3 (N3): Renksiz materyal veya prekromojen dise tutunur ve renklenme
olusturan kimyasal bir reaksiyona sebep olur. N3-tip renklenme karbonhidrattan

zengin gidalar (6rn: elma ve patates), stannoz florid ve klorheksidin ile gerceklesir.

ILsimiflama: Bu siniflamaya gore digsal renklenmeler direkt ve indirekt olarak ikiye

ayrilmaktadir (Addy ve ark.,1979b).

Direkt dissal renklenme: Direkt digsal renklenmenin nedeni, pelikil i¢ine yerlesen ve
kendi renklerinden dolay1 renklenme meydana getiren ajanlardir. Bu ajanlar hem diyet
igerisindeki kromojenler hem de normal oral florada bulunan ve disler iizerindeki
plaga tutunarak renklenme olusmasina sebep olan kromojenik bakterilerdir.
Gidalardaki organik kromojenler pelikil tarafindan tutulup disin rengi, kromojenin
rengine doniisiir. Cay, kahve sarap gibi kromojen igeceklerin tiiketilmesi nedeniyle
olusan renklenmeler direkt digsal renklenmeye oOrnektir. Dis {izerinde goriilen

renklenme icecege renk veren fenolik bilesenlerden kaynaklanir.

Indirekt dissal renklenme: Indirekt dissal renklenmenin nedeni direkt dissal
renklenmenin aksine renklenmeyi meydana getiren ajanin dis ylizeyine sadece
tutunmasi ile degil dis ve yumusak doku yiizeyinde kimyasal etkilesimle renklenmeye
yol agmasidir. indirekt digsal renklenme katyonik antiseptikler ve metal tuzlari ile
iligkilidir. Renklenme meydana getiren ajan renksiz veya olusturdugu renklenmeden

farkli renge sahiptir. Klorheksidin bu gruba ornektir.

2.9. Klorheksidin

Klorheksidin oral kavitedeki bakterilerin stoplazmik gegirgenliklerini bozarak ve
stoplazmadaki proteinlerin ve niikleik asitlerin ¢okelmesini saglayarak etkinlik

gosteren bisbiguanid tiirevi katyonik bir antiseptiktir. Agiz ortaminda iken 5-8 pH
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araliginda gram pozitif bakterilere (Staphylococcus spp. and Streptococcus spp.) ve
pek cok gram negatif bakterilere bakterisid etki gosterir. Etkisi hem hizlidir hemde
uzun siire i¢erisinde gozlenir. Ama kan ve organik materyal varliginda etkinligi azalir.
Klorheksidin diglukonat Avrupa’da 40 yildir kullanilmaktadir ve diger agiz
gargaralartyla kiyaslandiginda altin standart kabul edilmektedir (Matthews, 2011).

Dis hekimliginde orofarengeal mukoza enfeksiyonlari, aftoz iilserler ve periodontal
enfeksiyonlarin tedavisinde kullanilir. Uzun dénem kullanimi, digsal dis
renklenmesine, tat bozukluguna oral mukozanin deskuamasyonuna, dis tasi
olusumunda artisa yol acabilir. Dolayisiyla kullanim siiresi sinirlandirilmalidir. Sadece
oral hijyen islemlerini mekanik temizlikle yapamayan mental retarde veya yash
hastalarda, fraktiir yahut ortognatik cerrahi sonrasi fiksasyon yapilan hastalarin agiz
hijyeninin idamesi gibi sinirlandirilmamasinin gerektigi durumlarda uzun dénem

kullanilabilir (Hedstrom ve Sjogren., 2007).

Kullanim miktarmma ve sikligina bagli olarak oral dokularda renklenme yaptigi

kanitlanmistir (Watts ve ark., 2001; Joiner ve ark., 2006; Addy ve ark. 1979).

Klorheksidin pelikil tarafindan absorbe edilir (Freitas ve ark., 1993) ve oral kavite
igerisinde substantivitesi vardir yani oral dokular tarafindan tutulur (Schiott ve ark.,
1970). Renklenmenin bilinen muhtemel sebebi diyetteki anyonik kromojenlerin
adsorbe olan klorheksidin tizerine ¢okelmesidir (Addy,1979; Joiner, 2004).

Tiikiiriik proteinlerinin adsorbsiyon/desorbsiyon olayinin incelendigi caligmalarda,
adsorbsiyon kinetik olarak gozlenir. Tikiiriik pelikilina adsorbe olan katyonik
klorheksidin, anyonik olan pelikilin maturasyonuna ve renklenmeyi meydana getiren
materyalin dis tizerinde kalinlasmis bir tabaka olusturmasina sebep olur (Joiner ve ark.,

2006)


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Matthews%20D%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Joiner%20A%22%5BAuthor%5D
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Periodontoloji kliniginde tedavi amaciyla sik recete edilen klorheksidin glukonat
icerikli ag1z gargaralar1 ev bakimina ilave edildiginde kisa donemde dahi disler ve

dilde koyu lekelenmelere neden olmaktadir.

Sik tiiketilen ¢ay, kahve gibi igeceklerin tek baslarina yaptigi renklenmeye dair pek
cok calisma bulunur (Addy ve Prayitno, 1979a; Dayan, 1983). Bu gidalarin
klorheksidin ile birlikte kullanildiginda yaptig1 renklenmenin daha fazla oldugu
bildirilmektedir (Joiner, 2006).

2.10. Cay

Toplumumuzda ¢ay yaygin olarak tiiketilen bir i¢cecektir. Sabah saatlerinden itibaren
giiniin her saatinde siklikla tiiketilmektedir (Celik 2006; Ozdemir ve Sahin; 2007).
Demlenme siiresi 5 dakikadir ve yarim saat igerisinde tiiketilmesi Onerilmektedir
(Fiisunoglu ve ark., 2008). Tiirk toplumunda ¢ay, demleme siiresini takip eden saatler
igerisinde tliketilebilmektedir yani demleme siiresi sonunda i¢ime baslanilan ¢ay i¢im
sliresi olan yarim saati asan siireler igerisinde tiiketilir bu durum ¢ay igerisinde bulunan
tanenler yani theafilavin thearubigin gibi polifenollerden zengin maddelerin artigina
yol acar (Ozdemir ve Sahin; 2007). Caymn disler iizerinde renklenme olusturmasi
nedeninin i¢erigindeki tanenler oldugu disiinilmektedir (Proctor, 2005). Tanenlerin
ozellikleri proteinlere baglanmak ve onlar1 c¢oktirmektir. Tanenlerin diger
molekiillerle bilesik olusturmasi, tanenin yapisina (polimerizasyon derecesine,
molekiiler agirligina) baglidir. Tanenin proteinlerle bilesik olusturma egilimi de ayrica
proteinin yapisina, biiyiikliigiine ve yiikiine baghdir (Hagerman, 1981). Tanenler pH
degeri ve izoelektrik noktasi kendisine yakin olan proteinlere daha kolay
baglanabilmektedir. Tanen-protein iligkisi antijen-antikor iliskisine benzemektedir; bir
baglanan ajan (tanen) ve bir ligand (protein) vardir. Tanen kolay baglanabilecegi

proteini secer ve baglanir (Proctor, 2005; Hagerman, 1981).

Tanenler protein, polisakkarit, niikleik asit ve mineral gibi molekiillerle igerdikleri

OH" grubuna bagli olarak hidrofobik ve hidrojen etkilesimi sonucu kompleks
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olustururlar. Insan tiikiirigiinde tanene baglanan gesitli proteinler bulunur. Bunlar
prolinden zengin protein (PRP), miisin, histatin, cystatin, ve c¢ok sayida kiiciik

proteindir (Hagerman ve ark. 1981).

Tukiirik, tiim oral yilizeyleri akiskan bir sivi tabakasiyla kapladigi, dis yiizeyine
protein igeren pelikilin tutunmasina sebep oldugu i¢in dis yiizeyinin renklenmesine

ortam hazirlar (Lendermann ve ark.,2000).

Cay; Hindistan, Cin, Sri Lanka, Kenya, Tirkiye, Endonezya, Vietnam, Japonya,
Arjantin, Banglades gibi pek cok iilkede iiretilmektedir. Tiirkiye, diinyada kisi basina
yilda en fazla c¢ay tliketen iilkeler siralamasinda 2400 gram ile birinci sirada yer

almaktadir. Tiirkiye’de giiniin her saatinde ¢ay tiiketimi s6z konusudur.

Ingiltere, Hong Kong, Singapur, Sudan, Katar, Hindistan ve Tiirkistan’ da caya siit
ilave edilerek tiiketilmektedir. Tatarlar ak¢ay adiyla Kazaklar ise nogay cayr adiyla

stitlli cay1 tiiketirler.

Stitlii cayda siit proteinleri tanenle (fenolik OH grubu) selasyon yapar ve suda
¢oziinebilir fenolleri olusturur. Bu bilgi literatiirde genellikle ¢aya siit eklenmesinin
antioksidan aktiviteyi azaltip azaltmadigina yonelik ¢alismalarda degerlendirilmistir
(Langley ve Evans, 2000). Cayin siit proteinleriyle yaptigi bilesigin etkilerine dair
literatiirde c¢eligkili sonuglar bulunmaktadir. Cayin igerisindeki polifenollerin siit
proteinleri ile bag yaparak polifenollerin antioksidan etkisinin diisiip diismedigi
degerlendirilmistir. Kimi aragtiricilar olusan bilesigin caydaki antioksidan aktiviteyi
azaltigim1 soylerken (Langley ve Evans, 2000) kimi arastiricilar ise antioksidan
ozelligin degismedigini sdylemislerdir (Leenen ve ark., 2000; Van Het Hof ve ark.,

1999; Hollman ve ark., 2001).
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2.11. Tezin Amaci

Tiirkiye’de her bolgede siklikla ve severek tiiketilen ¢ay renklenme meydana getirdigi
icin pek ¢ok hasta tarafindan sikayet konusu olmaktadir. Tiirk toplumunda ideal
demleme ve tiiketim siiresi agilarak tiiketildigi i¢in cay igerisindeki tanen miktari
artacagindan, meydana gelebilecek renklenmelerin de artacagini diisiinmekteyiz. Ote
yandan tedavi amact ile sik regete edilen klorheksidinin de renklenme olugsmasina katki
sagladig1 bilinmektedir. Cay1 sik tiikketen bireylerde cayin siit ilave edilmis haliyle
tiketiminin ne derece renklenme yaptigima dair herhangi bir ¢alisma
bulunmamaktadir. Caymn agiz ortamimna girmeden evvel siit proteiniyle selasyon
yapmasindan dolay: tiikiiriik proteinleriyle baglanmak yerine siit proteinleriyle yaptigi
bagdan dolay1 ¢ayin dis renklenmesi {izerine olan etkisinin azalacagi kanisindayiz.

Calismamizin temelini de bu diisiince olusturmaktadir.

Tezin amaci, klorheksidin kullanimiin oldugu veya olmadigi durumlarda, farkli
marka, tiikketim sekilleri ve farkli igerikte hazirlanmis ¢aylarin dis minesi yiizeyinde

meydana getirdigi renk degisikligini arastirmaktir.
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3. GEREC VE YONTEM

Bu ¢alisma, Ankara Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Arastirma Etik Kurulu’nun
10.05.11 tarihli toplantisinda alinan 15/4 sayili kararina gore etik acidan uygun
olduguna karar verilerek ylriitilmiistiir. Calismaya goniilli bireyler katild1 ve bir
cinsiyet sinirlamasi yapilmadi. Tiim goniilli bireyler, goniilliilerin bilgilendirildigi ve
rizalariin  alindigin1  gosteren aydinlatilmis hasta onam formunu okuyup

imzalamisglardir.

3.1. Tiikiiriik Toplama Islemi

Tiikiiriik 6rnekleri Ankara Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi 2010-2011 akademik
yili Dénem 4 &grencilerinden alindi. Ogleden sonralar tiikiiriikteki protein
yogunlugunun daha fazla olmasi nedeniyle tiikiiriik 6rnekleri 6gleden sonra toplanacak
sekilde ¢alisma planlandi. Tiikiiriik toplanmadan 6nce katilimeilar islemle ilgili olarak
bilgilendirildiler. Katilimcilar her giin saat 13:00° de dislerini firgalayip takip eden 2
saat siire ile higbir oral hijyen islemi gergeklestirmemisler, su disinda hicbir yiyecek
ve icecek maddesi tilketmemiglerdir. Total tiikiirik agiz tabaninda 5dk siireyle
biriktirilerek tek seferde toplama tiipline alindi. Toplanan 6rnekler deneyin yapilacag:

giine kadar -80°C” da dondurucuda saklandi.

3.2. Dis Secim Kriterleri

Farkli ¢ekim endikasyonu ile ¢ekimi yapilip distile suda bekletilen iist santral disler

arasindan ¢aligmaya uygun olanlar secildi.

1-Digler mine catlaklar1 acisindan 151k cihazinda (Hilux 200) incelenip catlaksiz

olanlar secildi.
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2-Olgiimde hata olasiligin1 azaltmak icin boyutlar1 birbirine yakin olan disler segildi.

3-Renk Ol¢iimii sirasinda sapmalarin engellenmesi veya minimuma indirilmesi igin

dislerin kavisli degil, diiz ylizeyli olanlar tercih edildi.

3.3. Dislerin Deney Prosediirlerine Hazirlanmasi

Pulpa nekrozu nedeniyle olusabilecek renklenmeyi 6nlemek tlizere disler apikal 1/31iik
kisimdan elmas frezle kesildi, tirnerfler yardimiyla pulpa ¢ikarildi K ve H kanal egeleri
yardimiyla el ile kanal preperasyonu yapildi tiim kok kanallar1 40 numarali egeye

kadar genisletildi. Irrigasyonda NaOCl ve distile su kullanildi.

Deney sirasinda renklenme meydana getiren soliisyonlarin apikalden pulpa odasina
ulagsmasin1 onlemek amaciyla kok apikali kompozit dolgu ile kapatildi (Clearfil
Majesty Estethic-Kuraray Dental). Uretici firmanim onerileri dogrultusunda %37°lik
orto fosforik asit 30 saniye demineralize edici ajan olarak uygulandi. On saniye siireyle
basingli bir sekilde su spreyiyle yikandi, hafif¢e kurutuldu. Wet bonding yapildi.
Bonding ajan (Solo Bond-Voco) 20 saniye uygulandi hava ile yayildi ve 10 saniye
stireyle 151kla polimerize edildi. Daha sonra kompozit dolgu maddesi uygulandi ve 40
saniye 1sikla polimerize edildi. Deney prosediirleri baslayana dek, disler distile su

icinde saklandi.

Deney prosediirleri baslamadan o©nce, daha oOnceki renklenmelerin elimine

edilebilmesi i¢in dislere politiir pat1 ve lastik ile 5 sn siire ile politiir islemi yapildi.
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3.4. Renk Ol¢iim Cihazina Uygun Sabitleyici Tablanin ve Akrilik Rezin Bloklarin

Hazirlanmasi

Kolorimetre (Minolta CR 321) cihazina orneklerin her seferinde ayni yerde ve ayni
acida yerlestirilebilmesi i¢in cihazin lizerine tam oturdugu ahsap bir tabla hazirlatildi.
Ahsap tablanin tizerinde disi iceren akril blogun oturacag bir yuva hazirlandi. (Sekil
3.1.) Yuvanin ici izole edilerek soguk akrilik rezinle dolduruldu. Dis sayis1 kadar
akrilik rezin blok bu sekilde hazirlandi. Daha sonra hazirlanan akrilik rezinlerin ici
canavar frezle disin oturabilecegi kadar biiyiik bir alan kalacak sekilde bosaltildi.
Tutucu oluklar agildi (Sekil 3.2). Her bir rezin blok numaralandirilds. i¢leri bosaltilan
akrillerin i¢ine disleri sabitlemek amaciyla, firma Onerileri dogrultusunda yumusak
akrilik besleme materyali (Ufi Gel P-Voco) uygulandi. Once yapistiricist 6zel firgast
yardimiyla tek kat halinde uygulandi. Bir dk bekledikten sonra baz ve aktivator
karistirilarak akrilin igine konuldu. Disler rastgele secilerek akrillere gomiildi (Sekil
2.3). Disler akrile gomiiliirken akril blok ahsap tabladaki bosluga oturtuldu ve digin
orta tgliisiinde olacak sekilde konumlandirildi ve dis bu konumdayken besleme
materyali polimerizasyona birakildi (Sekil 3.4., Sekil 3.5.). Yumusak besleme
materyali sertlestiginde fazlaliklar uzaklastirildi ve disler nazik bir sekilde yuvasindan
¢ikarildi. Boylece her dise 6zgii akrilik rezin blok hazirlanmis oldu (Sekil 3.6.). Her
dis icin akril blok hazirlanmasi tamamlandiktan sonra disler icerisinde distile su olan,

numaralandirilmis tiiplere konuldu ve deney giiniine kadar bekletildi.

Sekil 3.1. Kolorimetre cihazinin tam olarak Sekil 3.2. Ahsap bloga gore hazirlanmis igi
oturabilecegi ahsap blok bosaltilmis ve retansiyon oluklari agilmig akrilik
rezin blok
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Sekil 3.3: Yumusak besleme materyali ile disin sabitlenmesi

Sekil 3.6. Olciime hazirlanmus akrilik rezin

3.5. Dislerin Baslangic (AE1) Ve Deney Sonrasi (AE2) Renk Olgiimlerinin

Yapilmasi

Orneklerin &lgiimiinde Minolta Chromascop kolorimetre cihazi (Minolta CR-321,
Osaka, Japan) kullanilmigtir. Minolta CR-321 cihazi yiizeylerin yansiyan renklerini,
kompakt tristimulus renk analizleri ile 6lgmektedir. Kolorimetre cihazi 3mm’lik 6l¢tiim
alani igerir. 45° ¢evresel aydinlatmasi ve 0° goriis acis1 vardir. Olgiim yiizeyini
aydinlatan atimli xenon ark lamba icermektedir. Cihaz kiiciik hatalari, otomatik olarak

telafi edebilmekte ve olgiimleri, Yxy, L"a’b", LCH, Hunter L"a'0" veya XYZ
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tristimulus seklinde verebilmektedir.(LI Y. 2003)Calismamizda, en sik kullanilan

yontem oldugu i¢in L"a’b” 6l¢iim modiiliinii kullandik.

Olgiimlerden &6nce kolorimetre cihazinin L*a’b” degerleri icin kalibrasyonlart
saglanmistir (L"=93,05, a"=-4,84, b"=6,95). Kalibrasyon islemi, kalibrasyon plag
kullanilarak her seferinde ayni ortamda gerceklestirilmistir. Olgiimler, giin 15131
taklit eden floresan lamba (Activa 172 Sylvania, Germany) igeren diizenek iginde
gerceklestirdi. Disler her bir dise ait akril blok icerisine yerlestirildi ve hazirlanan
ahsap tabladaki yuvaya oturtuldu. Firma oOnerilerine gore renk Ol¢iim cihazinin
kalibrasyonu yapildiktan sonra cihaz ahsap tabladaki yerine yerlestirildi ve her
deneyden 6nce renk 6l¢iimleri yapildi (AE1) ve islem her deney sonrasinda tekrarlandi
(AE).

Sekil 3.7. Kolorimetre cihazi

3.6. Calismada Kullanilan Diger Materyallerin Hazirlanmasi

3.6.1. Tiirkiye’de iiretilmis poset cay (2.5gr’lik posetler halinde)

Olgii 2gr cay /100ml su olacak sekilde kaynayan distile su cam bardaktaki poset ¢aya
eklendi ve 5dk siiresince demlenmeye birakildi. Demlenme sonrasi poset bardaktan

cikarilip deney prosediirlerine gecildi.


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Li%20Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=15000903
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3.6.2. Tiirkiye’de iiretilmis yaprak Cay

Olgii 2gr cay /100ml su olacak sekilde kaynayan distile su ve ¢cay demligin iist kismina
konulup 30 dk boyunca demligin altindaki su kaynamaya devam ederek demlenmesi

beklendi. Demlenme sonrasi ¢ay bardaga alinip deney prosediirlerine gecildi.

3.6.3. Ingiltere’de paketlenmis poset Cay (2gr’lik posetler halinde)

Olgii 2gr cay /100ml su olacak sekilde kaynayan distile su cam bardaktaki poset ¢aya
eklendi ve 5dk siiresince demlenmeye birakildi. Demlenme sonrasi cay poseti

bardaktan ¢ikarilip deney prosediirlerine gegildi.

3.6.4. Ingiltere’de paketlenmis yaprak cay

Olgii 2gr cay /100ml su olacak sekilde kaynayan distile su ve ¢cay demligin iist kismina
konulup 30 dk boyunca demligin altindaki su kaynamaya devam ederek demlenmesi

beklendi. Demlenme sonrasi ¢ay bardaga alinip deney prosediirlerine gecildi.

3.6.5. Pastorize yagsiz siit

Siit: Calismada pastorize yagsiz siit kullanildi.
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3.6.6. Klorheksidin diglukonat gargara

%0,2” lik klorheksidin diglukonat gargara (Corsodyl-GlaxoSmithKline) kullanildi.
Corsodyl igeriginde ayrica %7 etanol, makrogliserol hidroksistearat, sorbitol, nane

yag1 ve su bulunmaktadir.

3.6.7. Distile su

Deney hacmini tamamlamak ve kontrol gruplarinda kullanilmak iizere distile su.

3.6.8. Dogal tiikiiriik

Dogal tiikiiriik: Calisma giinii tiikiirik dondurucudan ¢ikarilip oda sicakliginda

¢Oziindiikten sonra kullanildi.

3.7. Latin Kare Deney Diizeni

Deneysel hatayr azaltmak, sistematik hatalar1 ve yanliligi engellemek amaciyla
calismamizda Latin kare deney diizeni uygulanmistir. Her denemenin her satir ve
siitunda yalniz bir defa denendigi diizene Latin kare diizeni denir. Deney birimlerini
etkileyen faktorler arasinda birimin bulundugu yer, konum ve kosullar etkili ise ve
birimleri bu etkenlere gore degisik zamanlarda birer kez denemeye alma olanagi varsa
uygulanan bir deneme diizenidir. Rastgele se¢ilen kosul sayis1 kadar birim, her kosulda
en az bir kez denemeye alinarak veriler elde edilir ve farkli yer, konum ya da kosulun
bagimli degisken iizerindeki etkisi elimine edilerek deneme yiiriitiiliir. Birimlerin

kosullarda deneme sirasi rastgele olarak belirlenir.

Dort kosul bulunan (A, B,C, D) Latin kare deneme diizenine iliskin uygulama plani

ornek olarak Cizelge 1'de gosterilmistir.
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Cizelge 3.1. Latin Kare Deney Diizeninde Uygulama

Birim no 1.Deneme 2.Deneme 3.Deneme 4.Deneme
1 A B C D
2 B C D A
3 C D A B
4 D A B C

Latin kare deney diizeninde satir ve siitunlarda esit sayida birim olmalidir, yani diizen

tam bir kare halinde olmalidir.

Calismamizda 2 tekrarl Latin kare deney diizeni uygulanmustir. iki grup halinde 18’er
dis 18 farkl1 soliisyona tabi tutulmustur. Iki tekrar yapilmasinin amaci, deneyin kendi
icinde tutarliliginin da degerlendirilmesine olanak saglamaktir. Her deney giinlinde
gruplardaki her dig farkli bir soliisyona tabi tutulmustur. Her dis her soliisyona bir kez

maruz birakilmistir.

Bu diizenle birlikte, dislerin deneyde kullanilan soliisyonlara hangi sirayla maruz

kaldiklarinin, dnce hangi soliisyonun uygulandiginin bir 6nemi kalmamastir.

3.8. Deney Gruplari

Otuz alt1 adet dis, apikal 1/3 hizasindan aeratér frez yardimiyla kesilip kanal
preperasyonu ve apikal dolgusu yapildiktan sonra disin mine ylizeyinde hali hazirda
var olan digsal renklenmelerin eliminasyonu i¢in politiir yapilarak deneye hazir halde
getirilip deney tiiplerine konuldu. Daha sonra asagida belirtilen miktarlarda

hazirlanmis soliisyonlara sirasiyla tabi tutuldu.

Soliisyon Ai-Tiirkiye’de iiretilmis poset ¢ayla 5 dakika infiizyonla hazirlanmis cay
(500ul gay+ 500ul dogal tiikiiriik +1000ul distile su). (Tiirk poset cay olarak
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anilacaktir).

Soliisyon A2- Tiirkiye’ de iiretilmis poset ¢cayla 5 dakika infiizyonla hazirlanmis ve siit
ilave edilmis ¢ay (500ul ¢ay + 500ul siit + 500ul dogal tiikiiriik + 500l distile su).
(Tirk poset cay+siit olarak anilacaktir).

Soliisyon As- Tiirkiye’ de tretilmis poset ¢ayla 5 dakika inflizyonla hazirlanmis ve
stit+klorheksidin ilave edilmis ¢ay (500ul ¢ay+500ul siit + 500ul klorheksidin + 500ul
dogal tiikiirtik). (Tirk poset ¢ay+siit+chx olarak anilacaktir).

Soliisyon As- Tiirkiye’ de lretilmis poset ¢ayla 5 dakika infiizyonla hazirlanmis ve
klorheksidin ilave edilmis ¢ay (500ul ¢ay + 500ul klorheksidin+ 500ul dogal tiikiiriik
+500ul distile su). (Tiirk poset ¢ay+chx olarak anilacaktir).

Soliisyon Bi- Tiirkiye’ de iiretilmis yaprak ¢ay kullanilarak hazirlanmis ve demleme
sliresi uzamis ¢ay (500ul cay+ 500ul dogal tiikiiriik +1000ul distile su).(Tiirk demleme

cay olarak anilacaktir).

Soliisyon B2- Tiirkiye’de lretilmis yaprak cay kullanilarak hazirlanmis, demleme
stiresi uzamig ve siit ilave edilmis cay (500ul ¢ay+500pl siit+500ul dogal

tikiiriik+500pl distile su). (Tirk demleme ¢ay+siit olarak anilacaktir).

Soliisyon Bs- Tiirkiye’ de iiretilmis yaprak cay kullanilarak hazirlanmis demleme
stiresi uzamis ve siit ve klorheksidin ilave edilmis ¢ay (500ul ¢ay+500pul stit +500ul
klorheksidin + 500ul dogal tiikiirtik). (Tirk demleme ¢ay+siit+chx olarak anilacaktir).

Soliisyon Bs- Tiirkiye’ de iiretilmis yaprak cay kullanilarak hazirlanmig demleme
stiresi uzamis ve klorheksidin ilave edilmis ¢ay (500ul cay+500ul klorheksidin+ 5001
dogal tiikiiriik +500ul distile su). (Tiirk demleme ¢ay+chx olarak anilacaktir).

Soliisyon Ci- Ingiltere’de paketlenmis poset cayla 5 dakika infiizyonla hazirlanmis
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cay (500ul cay+ 500ul dogal tiikiiriik +1000ul distile su).( Yabanci poset cay olarak

anilacaktir).

Soliisyon C:- Ingiltere’de paketlenmis poset cayla 5 dakika infiizyonla hazirlanmis ve
siit ilave edilmis ¢ay (500ul ¢ay+500ul siit+ 500ul dogal tiikiiriik +500pul distile su).

(Yabanci poset cay+siit olarak anilacaktir).

Soliisyon Cs- Ingiltere’de paketlenmis poset cayla 5 dakika infiizyonla hazirlanmus,
stit ve klorheksidin ilave edilmis ¢ay (500ul ¢ay+500ul siit +500ul klorheksidin +
500ul dogal tiikiiriik). (Yabanci poset ¢ay+siit+chx olarak anilacaktir).

Soliisyon C:- Ingiltere’de paketlenmis poset ¢ayla 5 dakika infiizyonla hazirlanmis ve
klorheksidin ilave edilmis ¢ay (500ul ¢ay+500ul klorheksidin+ 500ul dogal tiikiiriik
+500ul distile su). (Yabanci poset ¢ay+chx olarak anilacaktir).

Soliisyon Di- Ingiltere’de paketlenmis yaprak cay kullanilarak hazirlanmis ve
demleme siiresi uzamis ¢ay (500ul g¢ay+ 500ul dogal tlikiirikk +1000ul distile su).

(Yabanci demleme ¢ay olarak anilacaktir).

Soliisyon D:- Ingiltere’de paketlenmis yaprak c¢ay kullanilarak hazirlanmis ve
demleme siiresi uzamis ve siit ilave edilmis ¢ay (500ul ¢ay+500ul siit+ 500ul dogal

tikiirtik +500ul distile su). (Yabanci demleme gay+siit olarak anilacaktir).

Soliisyon Ds- Ingiltere’de paketlenmis yaprak cay kullanilarak hazirlanmis ve
demleme siiresi uzamais, siit ve klorheksidin ilave edilmis ¢ay (500ul ¢cay+500ul siit
+500ul klorheksidin + 500ul dogal tiikiiriik). (Yabanct demleme gay-+siit+chx olarak

anilacaktir).

Soliisyon Ds- Ingiltere’de paketlenmis yaprak cay kullanilarak hazirlanmis ve
demleme siiresi uzamis ve klorheksidin ilave edilmis g¢ay (500ul cay+500ul

klorheksidin+500ul dogal tiikiirik +500ul distile su). (Yabanct demleme ¢ay+chx
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olarak anilacaktir).

Soliisyon E- Klorheksidin (500l klorheksidin + 500ul dogal tiikiiriik +1000ul distile

su). (Klorheksidin olarak anilacaktir).

Soliisyon F- Kontrol amagli 2 ml distile su. (Distile su olarak anilacaktir).

Daha 6nceden bahsedildigi gibi Latin kare deney diizenine gore 36 adet dis ikiserli
gruplar olusturularak yukaridaki soliisyonlara tabi tutulmak tizere diizenleme yapildi.
Bunun i¢in soliisyonlar hazirlandiktan sonra pipetler yardimiyla tiiplere konuldu.
Orneklerin ve soliisyonlarm iginde bulundugu deney tiipleri 50°C’ a ayarlanmis
calkalamali su banyosunda 24 saat bekletildi. Daha sonra tiipler sirasiyla ¢ikarilip
icerisindeki sivilar bosaltilarak disler ve tiipler distile suyla yikandi renk 6l¢iimleri

yapildi.

Deney bu sekilde 18 kez tekrarlandi. Her deneyde 2 grup halinde 1’den 18’e
numaralandirilmis disler, bir sira kaydirilarak deney prosediirleri her deneyde farkli
bir dise uygulandi ve boylelikle 18 deney sonunda her dis her prosediire bir kez maruz

birakildi.

3.9. Biyometrik Analizler

Calismamizda elde edilen tiim veriler SPSS for Windows 15.0 istatistiksel analiz
programi kullanilarak bilgisayar ortamina tasindi. Calismamizin istatistiksel
degerlendirmeleri Giilhane Askeri Tip Fakiiltesi Biyoistatistik Anabilim Dali’nda
yapildi.

Tanimlayici istatistikler ortalama+standart sapma olarak verilmistir. Sira etkisine gore
diizeltilmis soliisyon etkisini degerlendirmek amaciyla Univariate Varyans Analizi
yapilmistir. Tek yonli varyans analizleriyle soliisyonlar ve soliisyon gruplari

arasindaki fark degerlendirilm istir. Varyans analizinde fark c¢ikan degiskenler icin
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Post Hoc test olarak Tukey HSD kullanilmistir. p < 0,05 olan degerler istatistiksel

olarak anlamli kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

Tiim dislerden, tiim deneyler dncesinde ve sonrasinda L"a"b” degeri icin sabit diizenek
tizerinde ticer kez Olglim yapilip, ortalama degerler saptanarak siyah beyaz eksende
renk degisikligi (AL) kirmizi-yesil eksende renk degisikligi (Aa), sari-mavi eksende
renk degisikligi (Ab) ve total renk farkliligi (AE) degerleri belirlenmistir.

4.1. Total Renk Farklar1 (AE), Aciklik-Koyuluk (AL) , Kirmizi-Yesil Koordinatta
(Aa) Ve Sari-Mavi Koordinatta (Ab) Renk Degisikligi Bulgular

Cihazin okudugu L*, a*, b* degerlerine dayanarak Total Renk Farki (AE), AE=
[(AL)?*+(A@)*+(Ab)?]”* formiilii ile hesaplandi. Calismada kullanilan 18 soliisyonun
AE, AL, Aa, Ab tanimlayici analiz sonuglarina ait ortalama ve standart sapma

degerleri Cizelge 4.1°de gosterilmistir.



Cizelge 4.1. Tiim soliisyonlarin deney uygulamasi sonrasi mine yiizeyinde olusturdugu renk degisikliklerinin AE, AL, Aa, Ab cinsinden ortalama ve standart sapma
degerleri

Soliisyon AE AL Aa Ab
+SD +SD +SD +SD

Tiirk poset ¢cay

Tiirk poset cay+siit

Tirk poset ¢cay-+siit+chx

Tiirk poset cay+chx
Tiirk demleme c¢ay

Tiirk demleme ¢ay+siit
Tiirk demleme ¢ay+siit+chx
Tiirk demleme ¢ay+chx

Yabanci poset cay

Yabanci poset cay+siit
Yabanci poset cay+siit+chx
Yabanci poset cay+chx
Yabanci demleme ¢ay
Yabanci demleme ¢ay-+siit

Yabanci demleme ¢ay-+siit+chx

Yabanci demleme ¢ay+chx

Distile su+chx
Distile su

1,3127+1,0509
2,8469+2.,4771
2,0762+1,6580
2,6679+1,9587

0,1231+0,6459

-0,3192+1,5019 -0,0294+0,2876
-1,7067+2,7360 -0,1903+0,4738

1,2928+2,0386 -0,0650+0,4446
0,9864+2,2696

0,3431+0,9925
1,1931+1,5464

1,6149+1,2212
2,7797£2,5637
1,9088+1,9711
2,5513+2,3837

-0,1294+1,7841

0,2381+0,8687

0,4183+1,8345
1,0219+2,7439

-0,2886+1,3608 0,0464+1,4654

1,5931+1,5965 0,0914+2,0356 0,1325+0,9198
2,2008+2,1376 -0,2111£0,6552 _
2,0438+1,5544 0,9122+2,0930 _ 0,3519+0,8979
3,4802+6,9940 1,0464+2,3041 -1,1119+7,1955 0,9392+0,9925
1.3634-0.9446 ~0,0139+0,2881 0.2581+0.6360
2,6246+2,4353 -0,0819+0,5402 _

2,3418+1,8401
1,8458+1,2970

1,369442,1880 _ 0,2381+1,4553
-0,1289+2,0225 0,1336+0,9809

2,5499+2,5478
1,8137+1,3939

0,8006+2,3263 -0,0933+1,7482 0,7964+1,8413
0,0903+2,0570 _ 0,1561+0,8299

ve
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AL renklenmenin siyah beyaz yonde degisimini gosterir. ikinci 6lgiimden birinci
Ol¢iimii ¢ikararak bulunur. AL’nin negatif oldugu durumlar, ikinci Olglimde L
degerinin daha kii¢iik yani deney sonrasinda rengin siyah yonde degistigini ifade eder.
Tiim gay tiplerinde caya siit ilave edilmis haliyle tiim AL degerleri negatif bulundu.
Bu durum renk degisikliginin siyah beyaz skalada siyaha dogru oldugunu
gostermektedir. Yabanci demleme ¢ay+chx grubu haricindeki tiim ¢ay tiplerinin ¢aya
yalnizca klorheksidin ilave edilmis hallerinde AL degerleri pozitif bulundu (Cizelge
4.1). Bu durum renk degisikliginin siyah beyaz yonde beyaza dogru oldugunu
gostermektedir. Deney sonrasinda rengin beyaz yonde degistigini ifade eder. Yabanci
demleme+chx grubunun AL ortalama degeri -0,1289’dur. Renk degisikliginin siyah
yonde oldugu gbzlenmistir. Her ne kadar bu deger negatif olsa da tablodaki pozitif
degerlerin nétr olan 0’a uzaklig ile kiyaslandiginda -0,1289” un ihmal edilebilir bir

deger oldugu goriilmektedir.

Cay olmaksizin klorheksidin igeren soliisyonun dis minesi ilizerine olan etkisi AL
degerleri agisindan degerlendirildiginde bu grupta renk degisikligi beyaz yonde

olusmustur.

Aa degeri pozitif oldugunda kirmizi, negatif oldugunda yesil renk tonuna dogru sapma
oldugu anlasilmaktadir. Tanimlayici istatistik sonuclarindan genel bir yargiya varmak
miimkiin degildir. Soliisyonlarin ikili karsilastirmalarinda Aa’ daki degisiklik
incelendi ve takibeden ¢izelgelerde gosterildi (Cizelge 4.4, Cizelge 4.8, Cizelge 4.12
Cizelge 4.16, Cizelge 4.20, Cizelge 4.24, Cizelge 4.29)

Ab degeri pozitif oldugunda sari, negatif oldugunda mavi renk tonuna dogru sapma
oldugu anlasilmaktadir. Caya yalnizca siit eklenmesi ile hazirlanan soliisyonlarin mine
yiizeyi lizerinde meydana getirdigi renklenme dis rengini sari-mavi renk skalasinda
(Ab) mavi yonde rengini degistirirken ¢aya klorheksidinin eklendigi gruplarda sar1

yonde idi.

Caya siit ve klorheksidin ve yalnizca klorheksidin ilave edilen gruplarda Ab agisindan

olusan renk degisikligi sar1 mavi-renk skalasinda sar1 yonde olusmustur.
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4.2. Farkh iilkelerde iiretilmis ve farkh sekillerde icime hazirlanmis ¢aylarin

mine yiizeyinde olusturdugu renk degisikligine ait bulgular

Cizelge 4.2. AE degerlerinin karsilastirmast

Soliisyonlarin karsilastirilmasi

Tiirk poset ¢ay / Tiirk demleme ¢ay

Tiirk poset ¢ay / Yabanci poset cay

Tiirk poset ¢ay / Yabanci demleme ¢ay
Tiirk demleme ¢ay / Yabanci poset cay
Tiirk demleme ¢ay / Yabanci demleme ¢ay

Yabanci poset ¢cay / Yabanci demleme gay

Cizelge 4.3. AL degerlerinin karsilastirmasi

Soliisyonlarin karsilastirilmasi

Tiirk poset ¢ay / Tiirk demleme ¢ay

Tiirk poset ¢ay / Yabanci poset ¢ay

Tiirk poset ¢ay / Yabanci demleme cay
Tiirk demleme ¢ay / Yabanci poset ¢ay
Tiirk demleme ¢ay / Yabanci demleme cay

Yabanci poset ¢ay / Yabanct demleme cay

Cizelge 4.4. Aa degerlerinin karsilastirmasi

Soliisyonlarin karsilastirilmasi

Tiirk poset ¢ay / Tirk demleme ¢ay

Tiirk poset ¢ay / Yabanci poset cay

Tiirk poset ¢ay / Yabanci demleme cay
Tiirk demleme ¢ay / Yabanci poset cay
Tiirk demleme ¢ay / Yabanci demleme cay

Yabanci poset cay / Yabanci demleme cay

1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000

1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000

1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
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Cizelge 4.5. Ab degerlerinin karsilastirmasi

Soliisyonlarin karsilastirilmasi p

Tiirk poset ¢ay / Tiirk demleme ¢ay 1,000
Tiirk poset ¢ay / Yabanci poset cay 1,000
Tiirk poset ¢ay / Yabanci demleme ¢ay 1,000
Tiirk demleme ¢ay / Yabanci poset ¢ay 1,000
Tiirk demleme ¢ay / Yabanci demleme cay 1,000
Yabanci poset cay / Yabanci demleme cay 1,000

Cizelge 4.2, Cizelge 4.3, Cizelge 4.4, Cizelge 4.5’¢ gore c¢alismada kullanilan
soliisyonlar igerisinde ayni miktarda (500ul) olan farkl: iilkelerde tiretilmis ve farkli
sekillerde i¢gime hazirlanmis ¢aylarin dis minesi tizerinde yaptiklari renklenmelerin

AE, AL, Aa, Ab degerlerindeki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmadi.

4.3. Farkl iilkelerde iiretilmis ve farkh sekillerde icime hazirlanmis caylarin siit
ile birlikte kullaniminin mine yiizeyinde olusturdugu renk degisikligine ait

bulgular

Cizelge 4.6. AE degerlerinin karsilagtirmasi

Soliisyonlarin karsilastiriimasi p

Tiirk poset cay+siit / Tirk demleme ¢ay-+siit 1,000
Tiirk poset cay+siit / Yabanci poset cay+siit 1,000
Tiirk poset ¢ay+siit / Yabancit demleme ¢ay-+siit 1,000
Tiirk demleme cay+siit / Yabanci poset gay-siit 1,000
Tiirk demleme ¢ay+siit / Yabanci demleme gay+siit 1,000

Yabanci poset cay+siit / Yabanci demleme ¢ay+siit 1,000
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Soliisyonlarin karsilastirilmasi p

Tiirk poset ¢ay+siit / Tiirk demleme ¢ay+siit 1,000
Tiirk poset ¢ay+siit / Yabanci poset ¢ay-siit 0,998
Tiirk poset ¢ay+siit / Yabancit demleme ¢ay-+siit 1,000
Tiirk demleme ¢ay+siit / Yabanci poset ¢ay-+siit 1,000
Tiirk demleme gay+siit / Yabanci demleme gay-+siit 1,000
Yabanci poset ¢cay+siit / Yabanci demleme gay-+siit 1,000

Cizelge 4.8. Aa degerlerinin karsilastirmasi

Soliisyonlarin karsilastirilmasi p

Tiirk poset ¢ay+siit / Tiirk demleme gay-+siit 1,000
Tiirk poset ¢ay+siit / Yabanci poset cay+siit 1,000
Tiirk poset ¢ay+siit / Yabancit demleme ¢ay-+siit 1,000
Tirk demleme ¢ay+siit / Yabanci poset gay+siit 1,000
Tiirk demleme ¢ay+siit / Yabanci demleme gay-+siit 1,000
Yabanci poset ¢cay+siit / Yabanci demleme ¢ay-+siit 1,000

Cizelge 4.9. Ab degerlerinin karsilagtirmast

Soliisyonlarin karsilastirilmast p

Tiirk poset ¢ay+siit / Tiirk demleme ¢ay-+siit 0,981
Tiirk poset cay+siit / Yabanci poset cay+siit 1,000
Tiirk poset ¢ay+siit / Yabancit demleme ¢ay-+siit 1,000
Tiirk demleme ¢ay+siit / Yabanci poset ¢ay-+siit 0,999
Tiirk demleme ¢ay+siit / Yabanci demleme gay-+siit 0,998
Yabanci poset cay+siit / Yabanci demleme ¢ay-+siit 1,000

Cizelge 4.6, Cizelge 4.7, Cizelge 4.8 ve Cizelge 4.9’a gore calismada kullanilan

soliisyonlar igerisinde ayni1 miktarda (500ul) olan farkl iilkelerde iiretilmis ve farkli

sekillerde icime hazirlanmis caylara siit eklemesiyle elde edilen soliisyonlarin dis
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minesi tlizerinde yaptiklari renklenmelerin AE, AL, Aa, Ab degerlerinde fark

istatistiksel olarak anlamli bulunmadi.

4.4, Farkh iilkelerde iiretilmis ve farkl sekillerde icime hazirlanmis caylarin siit
ve klorheksidin ile birlikte kullaniminin mine yiizeyinde olusturdugu renk

degisikligine ait bulgular

Cizelge 4.10. AE degerlerinin karsilagtirmasi

Soliisyonlarin karsilastiriimasi p

Tiirk poset ¢ay+siit+chx / Tiirk demleme ¢ay-siit+chx 1,000
Tiirk poset ¢ay+siit+chx / Yabanci poset cay+siit+chx 1,000
Tiirk poset ¢ay+siit+chx / Yabanci demleme ¢ay+siit+chx 1,000
Tiirk demleme ¢ay+siit+chx / Yabanci poset gay+siit+chx 1,000
Tiirk demleme ¢ay+siit+chx / Yabanci demleme ¢ay+siit+chx 1,000
Yabanc1 poset cay+siit+chx / Yabanci demleme ¢ay+siit+chx 1,000

Cizelge 4.11. AL degerlerinin karsilagtirmasi

Soliisyonlarin karsilastirilmasi p

Tiirk poset ¢ay+siit+chx / Tiirk demleme ¢ay+siit+chx 0,429
Tiirk poset ¢ay+siit+chx / Yabanci poset ¢ay-+siit+chx 1,000
Tiirk poset ¢aytsiit+chx / Yabanci demleme ¢ay+siit+chx 1,000
Tiirk demleme ¢ay+siit+chx / Yabanci poset ¢ay+siit+chx 1,000
Tiirk demleme ¢ay+siit+chx / Yabanci demleme ¢ay+siit+chx 0,371
Yabanc1 poset cay+siit+chx / Yabanci demleme ¢ay+siit+chx 1,000

Cizelge 4.12. Aa degerlerinin karsilagtirmasi

Soliisyonlarin karsilastirilmasi p

Tiirk poset ¢ay+siit+chx / Tiirk demleme gay+siit+chx 1,000
Tiirk poset ¢ay+siit+chx / Yabanci poset ¢ay+siit+chx 1,000
Tiirk poset ¢ay+siit+chx / Yabanci demleme ¢ay+siit+chx 1,000
Tiirk demleme ¢ay+siit+chx / Yabanci poset ¢ay+siit+chx 0,360
Tiirk demleme ¢ay+siit+chx / Yabanci demleme ¢ay+siit+chx 0,607

Yabanc1 poset cay+siit+chx / Yabanci demleme ¢ay+siit+chx 1,000
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Cizelge 4.13. Ab degerlerinin karsilastirmasi

Soliisyonlarin karsilastirilmasi p

Tiirk poset ¢ay+siit+chx / Tiirk demleme gay+siit+chx 1,000
Tiirk poset ¢ay+siit+chx / Yabanci poset ¢ay+siit+chx 1,000
Tiirk poset ¢ay+siit+chx / Yabanci demleme gay+siit+chx 1,000
Tiirk demleme gay+siit+chx / Yabanci poset cay-+siit+chx 1,000
Tiirk demleme gay+siit+chx / Yabanci demleme gay+siit+chx 1,000
Yabanc1 poset cay+siit+chx / Yabanci demleme ¢ay+siit+chx 1,000

Cizelge 4.10, Cizelge 4.11, Cizelge 4.12 ve Cizelge 4.13’e gore ¢alismada kullanilan
soliisyonlar icerisinde farkl: iilkelerde iiretilmis ve farkli sekillerde icime hazirlanmis
caylara siit ve klorheksidin ilavesiyle elde edilen soliisyonlarin dis minesi iizerinde
yaptiklari renklenmelerin AE, AL, Aa, Ab degerlerinde fark istatistiksel olarak anlaml

bulunmad.

4.5. Farkh iilkelerde iiretilmis ve farkh sekillerde icime hazirlanmis caylarin
klorheksidin ile birlikte kullaniminin mine yiizeyinde olusturdugu renk

degisikligine ait bulgular

Cizelge 4.14. AE degerlerinin karsilastirmast

Soliisyonlarin karsilastirilmast p

Tiirk poset ¢ay+chx / Tiirk demleme ¢ay+chx 1,000
Tiirk poset ¢ay+chx / Yabanci poset ¢ay+chx 0,996
Tiirk poset ¢ay+chx / Yabanci demleme ¢ay+chx 0,995
Tiirk demleme ¢ay+chx / Yabanci poset ¢ay+chx 0,382

Tiirk demleme ¢ay+chx / Yabanct demleme ¢ay+chx 0,999
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Yabanci poset gay+chx / Yabanci demleme ¢ay+chx 0,314
Cizelge 4.15. AL degerlerinin karsilastirmasi
Soliisyonlarin karsilastirilmasi p
Tiirk poset ¢ay+chx / Tiirk demleme gay+chx 1,000
Tiirk poset ¢ay+chx / Yabanci poset ¢ay+chx 1,000
Tiirk poset ¢ay+chx / Yabanci demleme gay+chx 0,789
Tiirk demleme ¢ay+chx / Yabanci poset ¢ay+chx 1,000
Tirk demleme gay+chx / Yabanci demleme ¢ay+chx 0,745
Yabanci poset ¢ay+chx / Yabanci demleme gay+chx 0,742
Cizelge 4.16. Aa degerlerinin karsilagtirmasi
Soliisyonlarin karsilastirilmasi p
Tiirk poset ¢ay+chx / Tiirk demleme gay+chx 1,000
Tiirk poset ¢ay+chx / Yabanci poset ¢ay+chx 0,153
Tiirk poset ¢ay+chx / Yabanci demleme ¢ay+chx 1,000
Tiirk demleme ¢ay+chx / Yabanci poset ¢ay+chx 0,384
Tiirk demleme ¢ay+chx / Yabanct demleme ¢ay+chx 1,000
Yabanci poset ¢ay+chx / Yabancit demleme ¢ay+chx 0,443
Cizelge 4.17. Ab degerlerinin karsilastirmasi
Soliisyonlarin karsilastirilmasi p
Tiirk poset ¢ay+chx / Tiirk demleme gay+chx 1,000
Tiirk poset ¢ay+chx / Yabanci poset ¢ay+chx 1,000
Tiirk poset ¢ay+chx / Yabanci demleme ¢ay+chx 0,068
Tiirk demleme ¢ay+chx / Yabanci poset ¢ay+chx 1,000
Tiirk demleme ¢ay+chx / Yabanct demleme ¢ay+chx 0,229
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Yabanci poset cay+chx / Yabanci demleme ¢ay+chx 0,464

Cizelge 4.14, 4.15,4.16 ve 4.17° ye gore caligmada kullanilan soliisyonlar igerisinde
farkli iilkelerde tiretilmis ve farkli sekillerde igime hazirlanmis ¢aylara klorheksidin
eklenmesiyle elde edilen soliisyonlarin dis minesi lizerinde yaptiklari renklenmelerin

AE, AL, Ab ve Aa degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi.

4.6. Siitlii caylarin mine yiizeyinde olusturdugu renk degisikliklerinin,
klorheksidin eklenmis siitlii ¢aylarin mine yiizeyinde olusturdugu renk

degisiklikleri ile karsilastirmasi

Cizelge 4.18. AE degerlerinin karsilagtirmasi

Soliisyonlarin karsilastirilmast p

Tiirk poset cay+siit / Tiirk poset gay+siit+chx 0,998
Tiirk demleme ¢ay+siit / Tiirk demleme ¢ay+siit+chx 0,991
Yabanci poset cay+siit / Yabanci poset ¢ay+siit+chx 1,000
Yabanci demleme ¢ay+siit / Yabanci demleme gay+siit+chx 1,000

Cizelge 4.18’e gore caligmada kullanilan soliisyonlar icerisinde ayni ¢ay tiirline sahip
soliisyonlardan siit eklenen ile siit ve klorheksidin eklenen soliisyonlarin dis minesi
tizerinde yaptiklari renklenmelerin AE degerlerindeki fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmadi (p > 0,05).

Cizelge 4.19. AL degerlerinin karsilastirmast

Soliisyonlarin karsilastirilmasi P

Tiirk poset ¢ay+siit / Tiirk poset cay+siit+chx 0,001***
Tiirk demleme gay+siit / Tiirk demleme ¢ay+siit+chx 0,001***
Yabanc1 poset cay+siit / Yabanci poset ¢ay+siit+chx 0,003**
Yabanci demleme gay-+siit / Yabanci demleme ¢ay+siit+chx 0,001***

**p < 0,01



***) < 0,001

Cizelge 4.19’a gore calismada kullanilan soliisyonlar icerisinde ayni cay tiiriine sahip
soliisyonlardan siit eklenen ile siit ve klorheksidin eklenen soliisyonlarin dis minesi
tizerinde yaptiklari renklenmelerin AL degerlerindeki fark istatistiksel olarak anlamli
bulundu. Istatistiksel olarak anlamli fark bulunan karsilastirmalarin anlamliligini
degerlendirmek i¢in tanimlayici analiz sonuglarinin bulundugu Cizelge 4.1
incelendiginde ¢aya yalnizca siit eklenen soliisyonlarla muamele edilen dislerdeki renk

degisikligi siyah-beyaz skalada siyah yonde olurken, ¢aya siit ve klorheksidin eklenen

gruplarda beyaz yonde oldugu goriilmektedir.

Cizelge 4.20. Aa degerlerinin karsilastirmast
Soliisyonlarin karsilastirilmasi

Tiirk poset ¢ay+siit / Tiirk poset cay+siit+chx
Tirk demleme gay-+siit / Tiirk demleme ¢ay+siit+chx
Yabanci poset ¢ay+siit / Yabanci poset ¢ay-+siit+chx

Yabanci demleme gay-+siit / Yabanci demleme gay+siit+chx

Cizelge 4.20’ye gore ¢alismada kullanilan soliisyonlar igerisinde ayni ¢ay tiirline sahip
soliisyonlardan siit eklenen ile siit ve klorheksidin eklenen soliisyonlarin dis minesi

tizerinde yaptiklari renklenmeler Aa cinsinden degerlendirildiginde gruplar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi (p > 0,05).

Cizelge 4. 21. Ab degerlerinin karsilastirmasi
Soliisyonlarin karsilastirilmasi

Tiirk poset ¢ay+siit / Tiirk poset ¢ay+siit+chx

Tiirk demleme ¢ay+siit / Tiirk demleme ¢ay+siit+chx
Yabanci poset ¢ay+siit / Yabanci poset ¢cay+siit+chx
Yabanci demleme ¢ay+siit / Yabanci demleme gay+siit+chx

*p <0.05

p
1,000
1,000
1,000
1,000

0,011*
0,996
0,037*
0,031*



38

Caya siit ilave edilmesiyle elde edilen soliisyonun dis minesi iizerinde yaptigi
renklenme Ab degeri agisindan degerlendirildiginde Tiirk demleme cay+siit ve Tiirk
demleme c¢ay+siittchx gruplarinin karsilagtirilmasi hari¢ diger gruplardaki renk
degisikligi istatistiksel olarak anlamli bulundu. Istatistiksel olarak anlamli fark
bulunan karsilagtirmalar i¢in tanimlayici analiz sonuglarinin bulundugu Cizelge 4.1
incelendiginde yalnizca siit eklenen gruplarda renk degisikligi sari-mavi skalada mavi
yonde olurken, caya siit ve klorheksidinin eklendigi gruplarda renk degisikligi sar1

yonde oldugu goriilmektedir.

4.7. Caylarmm mine yiizeyinde olusturdugu renk degisikliklerinin, klorheksidin
eklenmis caylarin mine yiizeyinde olusturdugu renk degisiklikleri ile

karsilastirmasi

Cizelge 4.22. AE degerlerinin karsilagtirmasi

Soliisyonlarin karsilastirilmasi p

Tiirk poset ¢ay / Tiirk poset ¢ay+chx 0,666
Tirk demleme ¢ay / Tiirk demleme ¢ay+chx 0,981
Yabanci poset cay / Yabanci poset ¢ay+chx 0,111
Yabanci demleme ¢ay / Yabanci demleme ¢ay+chx 1,000

Cizelge 4.23. AL degerlerinin karsilastirmast

Soliisyonlarin karsilastirilmasi p

Tiirk poset ¢ay / Tirk poset ¢ay+chx 1,000
Tiirk demleme ¢ay / Tiirk demleme ¢ay+chx 1,000
Yabanci poset cay / Yabanci poset ¢ay+chx 1,000
Yabanci demleme ¢ay / Yabanci demleme ¢ay+chx 1,000

Cizelge 4.24. Aa degerlerinin karsilagtirmasi

Soliisyonlarin karsilastirilmasi p



Tiirk poset ¢ay / Tiirk poset ¢ay+chx
Tiirk demleme ¢ay / Tiirk demleme ¢ay+chx
Yabanc1 poset ¢cay / Yabanci poset ¢ay+chx

Yabanci demleme ¢ay / Yabanci demleme ¢ay+chx

1,000
1,000
0,495
1,000

39
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Cizelge 4.25. Ab degerlerinin karsilastirmasi

Soliisyonlarin karsilastirilmasi p

Tiirk poset ¢ay / Tiirk poset ¢cay+chx 0,061
Tiirk demleme ¢ay / Tiirk demleme ¢ay+chx 0,172
Yabanc1 poset ¢ay / Yabanci poset ¢ay+chx 0,461
Yabanci demleme ¢ay / Yabanci demleme gay+chx 1,000

Cizelge 4.22, Cizelge 4.23, Cizelge 4.24 ve Cizelge 4.25°deki bulgulara gore,
calismada kullanilan soliisyonlar igerisinde farkli iilkelerde {iretilmis ve farkl
sekillerde igime hazirlanmis c¢aylar ile ayni ¢aylarin klorheksidin eklenmis hallerinin
dis minesi tizerinde yaptiklari renklenmeler AE, AL, Aa, Ab cinsinden degerleri
karsilastirildiginda gruplar arasinda AE, AL, Aa ve Ab degerlerinin hicbirinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmad (p >0,05).

Distile su ile diger tiim gruplar Cizelge 4.1’ deki tanimlayici analiz sonuglarina gore
AE, AL, Aa, Ab cinsinden varyans analizi ile karsilastirildi. Distile su ile diger 17 grup
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi (p >0,05). Bu nedenle sonuglar

tablo haline getirilmedi.

4.8. Cayin yalin halinin mine yiizeyinde olusturdugu renk degisikliklerinin, ¢ayin
katkili halleriyle mine yiizeyinde olusturdugu renk degisiklikleri ile

karsilastirmasi

Soliisyonlar, igerisinde yalnizca ¢ay bulunduranlar (Tiirk poset cay, Tiirk demleme
cay, yabanci poset ¢ay, Yabanci demleme cay), ¢ay ve siit bulunduranlar (Tiirk poset
cay-siit, Tiirk demleme ¢ay+siit, yabanci poset ¢ay+siit, yabanct demleme cay-siit),
cay, slit ve klorheksidin bulunduranlar (Tiirk poset ¢ay+siit+chx, Tiirk demleme
cay+tsiit+chx, yabanci poset ¢ay-+tsiit+chx, yabanci demleme gay+siit+chx) ve cay ve
klorheksidin bulunduranlar (Tiirk poset ¢ay+chx, Tiirk demleme gay+chx, yabanci

poset ¢ay+chx, yabanct demleme cay+chx) olmak tlizere 4 gruba ayrildi. Cizelge



41

4.26’da bu gruplarin tanimlayici istatistik degerleri, ortalama ve standart sapma olarak

gosterilmistir.

Cizelge 4.26. Cay, cay+tsiit, cay+siit+chx, ¢ay+chx iceren soliisyonlarin AE, AL, Aa, Ab cinsinden

ortalama ve standart sapma degerleri

Soliisyon AE AL Aa Ab
gruplar x+SD x+SD x+SD x+£SD
Cay 1,47102+1,223 - - 0,1879+0,7723
IRV =Wl 0,0071+0,3391
Cay+siit 2,61301+2,39667 & -0,0801+0,7
1,3213+2,6064
Cay-siit+chx | 2,09263+1,75175 | 0,9982+2,0561 | - 0,2449+1,2237
0,0605+0,8279
Cay+chx 2,63631+3,87976 | 0,7315+2,3776 | - 0,8224+1,3289
0,1903+3,6573
Cizelge 4.27. AE degerlerinin karsilastirmasi
Gruplarin kargilagtirilmasi P
Cay / Cay+siit 0,001***
Cay /Cay+siit+chx 0,156
Cay / Cay+chx 0,001***
Cay+siit / Cay+siit+chx 0,297
Cay+siit+chx / Cay+chx 0,259
*xxp <0.001

Cay igeren soliisyonlarin olusturdugu grup ile ¢ay ve siit igeren soliisyonlarin olusturdugu grup

AE degerleri agisindan karsilastirildiginda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark

bulundu (p <0.001). Cay iceren soliisyonlarin olusturdugu grup ile cay ve chx igeren

soliisyonlarin olusturdugu grup arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulundu (p <0.001).

Cizelge 4.26’daki tanimlayici istatistik sonuclarma bakildiginda cay+siit grubunda cay

grubuna kiyasla renk degisikliginin daha fazla oldugu goriilmektedir. Benzer olarak ¢ay+chx

iceren grupta meydana gelen renk degisikligi de ¢ay grubuna gore daha fazla oldu. Renk
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degisikliginin hangi degiskenden kaynaklandigin1 ve renk degisikliginin hangi ydnde
oldugunu belirlemek i¢in asagida Cizelge 4.28, Cizelge 4.29, Cizelge 4.30 degerlendirilmistir.

Cizelge 4.28. AL degerlerinin karsilagtirmasi

Gruplarin karsilastirilmast P
Cay / Cay+siit 0,001***
Cay / Cay+siit+chx 0,001***
Cay / Cay+chx 0,007**
Cay+siit / Cay+siit+chx 0,001***
Cay+siit+chx / Cay+chx 0,736

**p <0.01

**xp <0.001

Cizelge 4.28’de AL degerlerine gore ¢ay iceren soliisyonlarin olusturdugu grup ile
cay+tsiit, caytsiittchx ve c¢ay+chx igeren sollisyonlarin olusturdugu gruplar
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli fark bulundu (p <0.001, p <0.001, p
<0.01). Caytsiit ve caytsiittchx grubu kiyaslandiginda AL degerlerine gore
istatistiksel olarak anlamli fark bulundu (p<0.001). Cay+siit+chx ile ¢ay+chx grubu
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadi (p>0,05). Fark
bulunan gruplarda farkin anlamlandirilmasi i¢in ise Cizelge 4.26’daki tablo
kullanilmistir. Buna gore ¢ay ile ¢ay+siit grubu kiyaslandiginda ¢ay+siit grubunda renk
degisikligi siyah-beyaz skalada siyah yonde olurken, ¢ay ile ¢ay-+siit+chx grubu ve cay
ile cay+chx grubu kiyaslandiginda bu gruplarda ¢ay grubuna gore renk degisikligi
beyaz yonde olmustur. Ayni sonucglara cay+siit ile ¢ay+silittchx gruplar
karsilagtirildiginda da ulasildi. Cay+siit grubunda siyah-beyaz renk skalasinda renk
degisikligi siyah yonde olurken, ¢ay+siit+chx grubunda beyaz yonde oldu
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Cizelge 4.29. Aa degerlerinin karsilastirmasi

Gruplarin karsilastirilmast p

Cay / Cay+siit 0,988
Cay / Cay+stit+chx 0,995
Cay / Cay+chx 0,849
Cay+siit / Cay+sit+chx 1,000
Cay+siit+chx / Cay+chx 0,939

Olusturulan gruplarin Aa degerleri kiyaslandiginda ¢izelge 4.29°da goriildiigi gibi

gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadi (p>0,05).

Cizelge 4.30. Ab degerlerinin kargilagtirmasi

Gruplarin karsilastirilmasi P

Cay / Cay+siit 0,001***

Cay / Cay+siit+chx 0,983

Cay / Cay+chx 0,001***

Cay+siit / Cay+siit+chx 0,001***

Cay+siit+chx / Cay+chx 0,001***
*xxp) <0.001

Cizelge 4.30°da, Ab degerlerine gore ¢ay igeren soliisyonlarin olusturdugu grup ile
cay+tsiit ve ¢ay+chx igeren soliisyonlarin olusturdugu gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulundu (p <0.001). Cay+tsiit+chx igeren soliisyonlarin
olusturdugu grup ile cay+siit ve ¢ay+chx iceren soliisyonlarin olusturdugu gruplar
arasinda da istatistiksel olarak anlamli fark bulundu (p<0.001). Cay grubu ile
caytsiittchx grubu karsilastirildiginda Ab degerlerine goére gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi (p >0.05). istatistiksel olarak anlaml1 fark
bulunan karsilastirmalarda farkin anlamini tespit edebilmek icin 4.26’daki tanimlayici
istatistik sonuglart degerlendirildiginde, cay ile ¢ay-+siit grubu karsilastirildiginda ¢ay
grubunda sari-mavi skalada sar1 yonde renk degisikligi oldugu goriildii. Cay+siit
grubunda ise renk degisikligi mavi yonde idi. Yine c¢ay ile ¢ay+chx grubu
kiyaslandiginda ¢ay+chx grubunda renk degisikliginin sar1 yonde daha fazla oldugu

gorildii. Cay+siit grubu ile cay+siit+chx grubu karsilastirildiginda cay+siit grubu mavi
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yonde renk degisikligi gosterirken klorheksidin eklenmis grupta sar1 yonde renk
degisikligi oldu. Cay+siit+chx grubunun Ab degerleri ortalamast 0,244 ve ¢ay+chx
eklenmis grubun Ab degerleri ortalamasi ise 0,822 idi. Bu gruplar karsilastirildiginda
her iki grupta da renk degisikligi sar1 yonde olmustur ancak ¢ay+chx grubunda sari

yonde renk degisikliginin daha fazla oldugu gorildi.
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5. TARTISMA

Dis renklenmeleri pek ¢ok faktdre bagli olarak olusabilirler. Bu faktorlerden tedavi
amaciyla sik kullanilan klorheksidin glukonat icerikli ag1z gargaralar ile ilgili pek ¢cok
calisma vardir. Bunlardan birinde Addy ve Prayitno (1979a) igeceklerin ve
klorheksidinin diglerde renklenme yapmasiyla ilgili bir c¢alisma yapmis ve
Klorheksidinin  renklenme yaptigini, klorheksidin ile olusan renklenmenin
klorheksidinin ~ kullanim  siiresine bagli olarak degistigini  sdylemislerdir.
Klorheksidinin kullanim siiresi ve dozaji arttikga renklenme miktarinin arttigi
bildirilmistir (Addy ve ark. 1989; Addy ve ark. 1991). Addy ve Prayitno (1980)
yaptiklar1 bir bagka calismada klorheksidin ile meydana gelen dis renklenmesinin
diyetteki diger gidalarla anyonik-katyonik iliskiden kaynaklandigini sdylemistir.
Joiner ve ark. (2006) hidroksiapatit diskler iizerinde yapmis olduklart ¢alismada

klorheksidinin ¢ayin renklenme olusturmasini arttirict etki gosterdigini bulmuslardir.

Tiirkiye’de ve diinyanin bir¢ok iilkesinde oldukca sik ve yaygin olarak tiiketilen siyah
cay’i disler lizerinde renklenme yaptigina dair pek ¢ok ¢alisma vardir (Addy ve ark.,
1979a; Addy ve ark., 1979b; Dayan ve ark., 1983; Joiner 2004; Leard 1997; Proctor
ve ark., 2005; Watts 2001; Joiner 2006). Bu galismalardan birinde Addy ve Prayitno
(1979a) cayin renklenme yaptigini ve c¢ay ile klorheksidinin arka arkaya
kullanildiklarinda renklenme diizeyinin arttigin1 bildirmislerdir. Klorheksidinle
birlikte cayin yaptigi renklenmenin hem daha hizli hemde daha yogun gerceklestigi
bildirilmistir (Addy ve ark. 1979a). Watts ve Addy (2001) gidalarin dis renklenmesi
tizerine olan etkilerini aragtirmis ve ¢ayin tiikiiriik etkisiyle renklenme meydana
getirme Ozelliginin arttigint bildirmislerdir. Nordbo ve ark. (1982) yaptiklari bir
caligmada tanin igeren gidalarin fazla tiiketilmesinin renklenmeyi arttirdigini

bildirmislerdir.

Hagerman ve Butler’ in (1981) yaptiklar1 bir ¢alismaya gore cay icerisinde bulunan

tanenler her proteinle bag yapmamakta ve tanen-protein iligkisi bir antijen antikor
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iliskisine benzetilmektedir. Brown ve ark. (1963) caydaki polifenollerin siit

proteinleriyle bag yaptigini bildirmislerdir.

Siitlii ¢ayim viicuda etkilerini degerlendirmek iizere pek cok calisma yapilmis ¢ayin
igerisindeki polifenollerin siit proteinleri ile bag yaparak polifenollerin antioksidan
etkisinin diislip diismedigi degerlendirilmistir. Kimi arastiricilar olusan bilesigin
caydaki antioksidan aktiviteyi azalttigin1 sdylerken (Langley ve Evans, 2000) kimi
arastiricilar ise antioksidan 6zelligin degismedigini sdylemislerdir (Leenen ve ark.,
2000; Van Het Hof ve ark., 1999; Hollman ve ark., 2001). Bu konuda bir konsensus
olusmamistir. Bizim c¢alismamiz c¢aydaki polifenollerin siitle bilesik olusturmasi
sonucu polifenollerin diste renklenme yapma oOzelliginin degisip degismedigini
arastirmaya yonelikti. Yukaridaki ¢aligmalar disinda ¢ay ile siitiin birlikte kullaniminin
etkilerini degerlendiren calisma bulunmamaktadir. Bu calisma ise c¢aya siit
eklenmesiyle caym renklenme olusturmasinin nasil etkilendigine dair yapilan ilk

caligmadir.

Calismamizda yeni firgalanmig bir digin ¢aya, siitlii ¢aya ve klorheksidine maruz
kaldig1 deneysel bir ortam olusturduk. 36 adet dis 2’li gruplar halinde sirasiyla 18
soliisyona maruz birakilmistir. Soliisyonlar 6nce belirtilen miktarda tiikiirtigiin, daha
sonra ¢aylarin ardindan da klorheksidin ve distile suyun eklendigi iginde dislerin

bulundugu tiiplere konulmasi ile hazirlandi.

Calismada kullandigimiz kolorimetre cihazi ile her dise ait baglangic ve deney sonrasi
L*, a*, b* degerlerini aldik. Olciimde olusabilecek muhtemel hata olasiligin1 ortadan
kaldirmak i¢in 6l¢lim islemine baslamadan 6nce cihazin kalibrasyonu yapildi ve her
deney giiniinde ilk 6rnek icin 2 dlgiim yapildi. Olgiimlerin tutarlilii degerlendirildi.
[k ornekler icin yapilan iki 6lgiimiin tutarlihigi goriildiikten sonra 6lgiime devam
edildi. Cihazin renk oOl¢iimii i¢in Orneklere 3 kez 1s1k gonderip, 3 Olgilimiin
ortalamasinin sayisal degerini vermesi de 6lgiimde hata payimi diistirmek i¢in bize

faydali oldu.
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Yilmaz ve Karaacaglioglu 2008 yilinda yaptiklar1 bir calismada intraoral dental
kolorimetrelerin  tekrarlanabilirligini  ve  giivenilirligini  degerlendirmislerdir.
Kolorimetrik 06l¢iimiin tekrarlanabilirli§inin orta ile iyi seviyesinde oldugunu
bildirmiglerdir. Bizim calismamizda da veriler degerlendirildiginde kullandigimiz

kolorimetre cihazinda asir1 degerler veren sapmalar olmadigi goriildii.

Calismadan elde ettigimiz tanimlayici analiz sonuglarina gore soliisyonlar arasindaki
fark AE, AL, Aa, Ab degerleri agisindan istatistiksel olarak anlamli bulundu (Cizelge
4.1). Farkin hangi sollisyonlar arasinda oldugunu anlayabilmek i¢in ikili

karsilastirmalar Tukey testi ile yapildi.

Caligmamizda Cizelge 4.1° e gore AL’ deki renk degisikliginin yonii
degerlendirildiginde; Tiirk poset cay, Tiirk poset ¢ay ve siit, Tlirk demleme cay, Tiirk
demleme cay ve siit, yabanci poset ¢ay ve siit, yabanci demleme ¢ay, yabanci demleme
cay ve siit olan gruplarda yani ¢ay ve c¢ay+siit gruplarinda negatif olmustur. Bu
gruplardaki renk degisikliginin siyah-beyaz skalada siyah yonde oldugu
goriilmektedir. Bu durumun tek istisnasi yabanci poset ¢ay grubudur. Ortalama degeri
0,0914’ tiir. Diger pozitif degerlere oranla ¢ok daha kiigiik bir deger olmasi nedeniyle,
calismamizdaki 6rnek sayisi daha fazla olsaydi bu degerin de negatif olabilecegini ve
tutarliligi devam ettirecegi diistliniilebilir. Diger gruplarda yani i¢erisinde ¢ay-+siit+chx
ve cay+chx olan gruplarda degisiklik pozitif yonde olmustur yani siyah beyaz skalada
beyaz yonde olmustur. Bu durumun istisnas1 da yabanci demleme ¢ay+chx grubudur.
Ortalama degeri -0,1289” dur. Bu deger de diger negatif degerlerle karsilastirildiginda
sifira cok daha yakin bir deger olmakla birlikte yine 6rnek sayisi arttirildiginda
tutarliligin da artabilecegi diisiiniiliir. AL’ deki bu degerler, cayin igerisine
klorheksidin eklenen gruplarda renk degisikliginin yoniiniin ¢ayin icerisine sadece siit
eklenen gruplara gore degistigini gostermektedir. Literatiirde klorheksidinin
renklenme yaptigina dair pek ¢ok ¢alisma olsa da (Addy ve ark., 1979; Carpenter ve
ark., 2005; Dayan ve ark., 1983; Joiner, 2004) yaptig1 renklenmenin hangi renk
skalasinda oldugundan bahsedilen bir calisma bulunmamaktadir. Bizim ¢aligmamizda
klorheksidinin yaptig1 renk degisikligi siyah-beyaz skalada beyaz yonde sari-mavi

skalada sar1 yonde olmustur.
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Aa’ daki degisiklikler degerlendirildiginde gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmasina ragmen olusan renk degisiklikleri kirmizi-yesil skalada
gruplara gore ortak Ozellik gostermemekte her soliisyon ig¢in farkli yonde
olabilmektedir. Dolayisiyla her ne kadar istatistiksel olarak anlamli olsa da bu verilerin

genelleme yapilarak yorumlanmasi olasi degildir.

Caligmamizda Ab’ deki degisiklikleri degerlendirdigimizde ise Tiirk poset cay-siit,
Tirk demleme cay+siit, yabanci poset cay+siit ve yabanci demleme c¢ay+siit
gruplarinda elde edilen negatif degerler sar1-mavi renk skalasinda renk degisikliginin
mavi yonde oldugunu gosterirken diger soliisyonlarda elde edilen pozitif degerler bu
renk skalasinda renk degisikliginin sar1 yonde oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla
caya siit ilave edilen gruplarin genel olarak sari-mavi renk skalasinda renk
degisikliklerinin mavi yonde oldugu goriilmektedir. Klorheksidin eklenen gruplarda
renk degisikligi pozitif yonde, yani sar1 yonde gergeklesmistir. Cizelge 4.26’ya gore
yalnizca c¢ay eklenen gruplarda sari, c¢ay+siit eklenen gruplarda mavi,
cay+tsiittklorheksidin eklenen gruplarda yine sar1, cay+klorheksidin eklenen gruplarda
digerlerine gore daha kuvvetli sar1 renk degisikligi olmustur. Bu durum ¢alismamizin
limitasyonlar1 dahilinde klorheksidinin ve ¢ayin gerek tek basina gerekse birlikte
meydana getirdikleri renklenmenin sar1 renkte oldugunu gostermekte, ¢aya siit
eklenmesiyle cayin olusturdugu sar1 rengin siitiin olusturdugu mavi renk ile
notralizasyonu sonucunda disin mavi renkte dolayisiyla daha parlak veya beyaz

goriinebilecegini sdyleyebiliriz.

Optik illiizyonun, ¢alismamizda elde ettigimiz veriler sonucunda bazi soliisyonlarin
etkisiyle kimi 6rneklerimizde meydana geldigini diisiiniiyoruz. Calismamizda ¢aya siit
eklenmesi ile elde edilen soliisyonlara maruz kalan dislerde sari-mavi skalada mavi
yonde renk degisikligi olmustur. Mavi renk tonunun artmasi ve dis iizerindeki sari
rengin notlirlenmesi ile klinik goriintiide de dis beyazliginin artabilecegi diisiiniilebilir.
Sar1 ile mavi ayn1 skalada olmasi sebebiyle disin maviligi arttigi1 zaman igerisindeki
sart renk oran1 azalmaktadir. Bu durum da disi klinik olarak daha beyaz
gosterebilecektir. Ama bu beyazlik daha Once de belirttigimiz {izere gergek bir

beyazlik olmayip optik beyazliktir. Elde ettigimiz bu verilerin klinik goriintiiye
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yanstylp yansimayacagini belirlemek amaciyla gézemcilerin ¢ekilmis digleri siit ile
muamele etmeden ve ettikten sonra aradaki degisimini yorumladigi, niimerik skalalar
ile veya vita skalasi gibi standart dis renk skalasi ile degerlendirdigi g¢alismalar

yapilabilir.

Tanimlayic1 analiz sonuglarina gore calismada kullanilan soliisyonlarin ikili

karsilagtirmalar1 yapilmistir.

Calismamizda Tirk poset cay, Tiirk demleme cay, yabanci poset cay ve yabanci
demleme cay kullanilmustir. Ikili karsilasgtirmalarda oncelikle AE, AL, Aa, Ab
degerleri agisindan c¢aligmada kullanilan caylar arasinda caylarin digler iizerinde
olusturacaklar1 renklenme diizeyleri karsilastirilmistir ve istatistiksel olarak anlaml
farklillk bulunmamustir (Cizelge 4.2, Cizelge 4.3, Cizelge 4.4, Cizelge 4.5)
Calismamizin bir bagska amaci da farkli {iretim ve demleme yoOntemlerine sahip
caylarin disler {izerinde olusturacaklar1 renklenme diizeylerinin karsilastirilmasiydi.
Ama caligmada kullandigimiz ¢aylarin neden olduklart dis renklenmesi miktarinda

herhangi bir farklilik bulunmadi.

Addy ve Prayitno (1979b), Watts ve ark. (2001) dis renklenmesi meydana getiren bir
cok gida maddesini karsilastirmis, Gokay ve ark. (2007) da bitki caylarinin mine
boyanmasi lizerine olan etkilerini karsilastirmistir. Ama farkli ticari takdim sekline ve
demleme yoOntemine sahip siyah c¢aylarin karsilastinldigt  bir  calisma

bulunmamaktadir. Bu ¢alisma bu konuda ilk olma niteligindedir.

Cizelge 4.14, Cizelge 4.15, Cizelge 4.16 ve Cizelge 4.17°de calismada kullanilan
caylara sadece klorheksidin ilave edilmesiyle elde edilen soliisyonlarn ikili
karsilastirmalart yapildiginda sirasiyla AE, AL, Aa, Ab degerleri acisindan
degerlendirildiginde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gozlenmemistir  (p>0,05). Bu gruplarin kiyaslanmasi da yukandaki ikili
karsilastirmalarda oldugu gibi farkli demleme sekli ve liretim yerlerine sahip ¢aylarin
dis minesi lizerinde yaptiklar1 renklenmeler arasinda fark olup olmadigin1 gérebilmek

icin yapilmis ve fark olmadig1 goriilmiistiir.
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Cizelge 4.19° da ¢aya siit ilave edilmesiyle olusan soliisyonlar ile siit ve klorheksidinin
eklenmesiyle olusan soliisyonlarin kiyaslanmast sonucu AL degerleri agisindan
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p < 0,01, p < 0,001). Siit igeren grupta
fark siyah-beyaz skalada siyah yonde olurken, siit ve klorheksidin i¢eren grupta beyaz
yonde olmustur. Bu durum klorheksidinin dis iizerinde meydana getirdigi
renklenmenin aslinda siyah olmadigini bize gostermistir. Klinikte klorheksidin iceren
gargara kullanan hastalarda yaptigimiz goézlemler neticesinde dislerin ve dilin
karardigimi goriiyoruz. Fakat yaptigimiz bu analitik tez ¢alismasinda, klinikte
gozlemledigimiz koyu renklenmenin bilesenleri oldugunu ortaya ¢ikardik.
Klorheksidinin sari-mavi, kirmizi-yesil, siyah-beyaz skalalarda sar1 ve beyaz yonde
boyama yaptigin1 ortaya ¢ikardik. Kirmizi-yesil skalada renk degisikligi tutarh
olmadig1 igin bir yargiya varamadik. Daha once yapilan ¢alismalarda klorheksidinin
yalniz renklenme yapip yapmadigi degerlendirilmis, renklenmenin hangi renk
tonundan kaynaklandigi degerlendirilmemistir (Addy ve ark., 1979a, Addy ve ark.,
1979b, Addy ve ark., 1980, Addy ve ark., 1985, Carpenter ve ark., 2005, Dayan ve
ark., 1983, Jomner ve ark., 2006, Leard ve ark., 1997, Lee ve ark., 2007, Nordbo 1971,
Schiott 1970, Watts ve Addy 2001 ). Bu nedenle klorheksidinin meydana getirdigi

renk degisikliginin bilesenlerini degerlendiren ilk ¢alismadir.

Cizelge 4.21° de cay+siit gruplarinin cay+siittklorheksidin igeren gruplar ile Ab
cinsinden karsilagtirillmasi sonucunda Tirk demleme c¢ay+siit ile Tirk demleme
caytsiittchx gruplar1 hari¢ diger gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
oldugu bulundu (p <0.05). Farkin anlamlandirilabilmesi i¢in tim ikili
karsilastirmalarin degerlendirilmesinde kullanildigi gibi Cizelge 4.1 kullamildu.
Cizelge 4.1° deki degerlendirmeler sonucunda sari-mavi skalada ¢ay+siit iceren grupta
renk degisikligi mavi yonde olurken, ¢aya siit+klorheksidin ilave edilen gruptaki renk
degisikligi sar1 renkte idi. Calismamizdaki Ornek sayisinin arttirilmasi ile fark
bulunmayan Tiirk demleme ¢ay+siit ile Tiirk demleme gay+siit+chx gruplar1 arasinda
da fark cikabilecegini ve bdylece tutarliligin artacagi disiiniilebilir. Ya da Tirk
demleme cayin sar1 etkisinin ¢ok giiclii oldugunu hatta siitiin mavi etkisi ile notralize

edilemeyecek kadar gii¢lii oldugunu ve bu sar1 etkinin tek basina bile klorheksidin ile
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birlikte olan sarilagtirma etkisine esdeger oldugunu, arada fark bulunmadigini

sOyleyebiliriz.

Cizelge 4.19 ve 4.21°deki verilere gore calismamizin limitleri dahilinde ¢aya siit
eklenmesi ile elde edilen soliisyonun dis minesinde siyah ve mavi yonde, ¢aya
klorheksidin eklenmesi ile elde edilen soliisyonun beyaz ve sar1 yonde renk degisikligi

olusturdugunu sdyleyebiliriz.

Cay+siit+chx igeren gruplarin c¢ay+siit gruplari ile karsilastirildiginda siyah-beyaz
skalada beyaz yonde renk degisikligi meydana getirmesi klorheksidinin dis ylizeyinde
renklenme yaptigin1 gosteren Onceki literatiirlere gore (Addy ve ark. 1979; Dayan ve
ark.,1983; Joiner 2004; Leard 1997; Proctor ve ark.2005; Watts 2001 ) bir ¢eligki gibi
goziikse de sari-mavi skalada renk degisikliginin sar1 yonde olmasi klorheksidinin
siyah-beyaz skalada siyah yonde degil de beyaz yonde renk degisikligi yapmasini
aciklayabilmektedir (Cizelge 4.19). Bu calismadaki bulgulara gore klorheksidinin

yaptig1 dis renklenmenin agirlikli olarak sar1 renkte oldugunu soyleyebiliriz.

Cizelge 4.26° daki tanimlayici istatistik sonuglarina bakildiginda, cay+siit grubunda
cay grubuna oranla renk degisikligi daha fazla olmustur. Cay+chx igeren grupta
meydana gelen renk degisikligi cay grubuna gore daha fazla olmustur. Bu sonug¢ daha
onceki caligmalarda belirtilen klorheksidinin ¢ay ile birlikte kullanimimin dis
minesinde daha fazla renklenmeye neden oldugu sonucu ile uyumludur (Addy ve
ark.1979a, Addy ve ark.1980, Joiner ve ark. 2006). Cizelge 4.27° ye gore cay igeren
soliisyonlardan olusturulan grup ile ¢ay ve siit igeren soliisyonlardan olusturulan grup
AE degerleri acisindan karsilastirildiginda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark bulundu (p <0.001). Cay iceren soliisyonlarin olusturdugu grup ile ¢ay ve chx
iceren soliisyonlarin olusturdugu grup arasinda da istatistiksel olarak anlamli fark
bulundu (p<0.001). Bulunan renk farkinin hangi renk tonlarindan kaynaklandigin
Cizelge 4.28 ve Cizelge 4.30 da gorebilmekteyiz.

Cizelge 4.28” de AL degerlerine gore ¢ay igeren sollisyonlarin olusturdugu grup ile

caytsiit, cay+siit+chx ve ¢ay+chx igeren soliisyonlarin olusturdugu gruplar arasinda
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istatistiksel olarak anlamli fark bulundu (p <0.001, p <0.001, p <0.01). Cay+siit ve
cay+tslittchx grubu karsilastirildiginda AL degerlerine gore istatistiksel olarak anlamli
fark bulundu (p<0.001). Cay+siittchx ile cay+chx grubunda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmadi (p>0,05). Istatistiksel olarak anlamli fark bulunan
karsilastirmalarda farkin anlamini degerlendirmek i¢in Cizelge 4.26° daki tanimlayici
istatistik sonuglarinda, cay ile ¢ay+siit grubu karsilastirildiginda c¢ay+siit grubunda
renk degisikligi siyah-beyaz skalada siyah yonde olurken, ¢ay ile ¢ay+siit+chx grubu
ve c¢ay ile cay+chx grubu karsilastirildiginda ¢ayda renk degisikligi siyah yonde
olmustur. Cay-siit grubunda siyah-beyaz renk skalasinda renk degisikligi siyah yonde

olurken ¢ay+siit+chx grubunda beyaz yonde olmustur.

Cizelge 4.30° da Ab degerlerine gbre cay iceren soliisyonlarin olusturdugu grup ile
caytsiit ve ¢ay+chx igeren soliisyonlarin olusturdugu gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulundu (p<0.001). Cay+siit+chx i¢eren soliisyonlarin olusturdugu
grup ile cay+siit ve cay+chx igeren soliisyonlarin olusturdugu gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulundu (p <0.001). Cay ile cay+siit+chx grubu
karsilastirildiginda ise Ab degerlerine gore gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmadi (p>0.05). Istatistiksel olarak anlaml1 fark bulunan karsilastirmalarda
farkin anlamimi degerlendirmek icin Cizelge 4.26° daki tanimlayict istatistik
sonuglarinda ¢ay ile ¢ay+siit grubu karsilastirildiginda ¢ay grubunda sari-mavi skalada
sart yonde renk degisikligi oldugu gorilmiistir. Cay ile cay+chx grubu
karsilastirildiginda ¢ay+chx grubunda renk degisikligi sart yondeki renk farkinin daha
fazla oldugu goriilmistiir. Cay+siit grubu ile ¢ay+siit+chx grubu karsilastirildiginda
cay+siit grubu mavi yonde renk degisikligi gosterirken (Ab= -0,721), klorheksidin
eklenmis grupta sar1 yonde renk degisikligi (Ab= 0,2449) olmustur. Cay+siit+chx ve
cay+chx eklenmis gruplar karsilastirildiginda ¢ay+chx grubu sar1 yonde daha fazla
renk degisikligi géstermistir. Buna gore yukarida da belirttigimiz gibi ¢aya siit ilave
edilmesi ile elde edilen soliisyonlara maruz kalan dislerde sari-mavi skalada meydana
gelen maviligin disin renginde beyaz etki yarattigini soyleyebiliriz. Bu beyazlik optik
bir beyazliktir. Siit ilavesindeki mavi etki ortamda tek basina cay oldugunda daha

giiclii iken ¢ay ile chx birlikte kullanildiginda daha gii¢siiz kalmaktadir.
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Bu calismada ortaya ¢ikardigimiz, siitiin optik illiizyon etkisinin iki mekanizmayla
etkili oldugu diistiniilebilir. Birincisi siitiin, ¢ayin dis minesini sartya boyama 6zelligini
mavi renk vererek nétiirlemesi, ikincisi siit proteinlerinin tanenleri baglama 6zelligiyle
cayin dis minesini sari renge boyamasini engellemesi olabilir. Caya siit ilave
edildiginde ortaya ¢ikan mavi rengin ne oranda hangi mekanizmaya bagli olduguna

dair elimizde herhangi bir bulgu mevcut degildir.

Calismamizda elde ettigimiz bulgulara gore tiim cay gruplar ile ¢ay+siit gruplari
karsilastirildiginda ¢ay gruplarinin Ab degeri 0,1879 iken, cay+siit grubunda siitiin
etkisiyle Ab degeri -0,721 olarak bulunmustur (Cizelge 4.26). Bu sonuglardan yola
cikilarak soyle bir yorum 6ne siiriilebilir; niimerik olarak baslangi¢ rengi 0 oldugu
varsayilan bir dis caya maruz kaldiginda 0,1879 birimlik bir renk degisimini sar1 yonde
gosterirken, cay+siite maruz kaldiginda mavi yonde -0,721 birimlik renk degisimi

gosterecektir.

Bizim yorumumuza gore ¢aya siit eklendiginde ¢ayin meydana getirdigi sar1 renk
notiirlenmekle birlikte mavi yonde de bariz renk degisikligi olmustur. Eger siit sadece
tanenleri baglayarak caymn meydana getirdigi sar1 yondeki renk degisikligini
notiirlityor olsa idi gaya siit eklendiginde renk degisikliginin 0’ a daha yakin bir
yerlerde olmasi beklenirdi. Bundan dolay: siitiin proteinleri ile cay icerisindeki
tanenleri baglama 6zelliginin yaninda optik illiizyon yaratan mavi renk tonu verme

ozelligi de var diyebiliriz.

Sadece klorheksidin ve siitiin ¢ay olmaksizin bir arada oldugu bir soliisyon grubunun
olusturulmasi da siitiin optik beyazlik verici etkisinin klorheksidinin boyama etkisini
nasil degistirecegini gérmek tizere faydali olabilirdi. Ciinkii klorheksidinin igerisinde
caydaki gibi siit proteinlerini baglayacak tanenler bulunmamaktadir. Yeni bir ¢alisma

ile bu gruplarin caligmaya katkis1 sorgulanabilir.

Klorheksidin renklenmesi ile ilgili pek ¢ok bilgi olsa da renklenmenin daha ¢ok sar1
yonde meydana gelmesi ¢alismamizin sonucunda ortaya ¢ikmistir. Bu konu daha 6nce

arastirilmamustir.
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Yalnizca distile suya dislerin tabi tutuldugu soliisyon ile diger 17 grup arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir. Distile su grubunda siyah beyaz
skalada beyaz yonde renk degisikligi meydana gelmistir. Bu durum arka arkaya
yapilan 18 deney prosediirii igerisinde, bir 6nceki deney prosediiriinde bir baska
soliisyona tabi tutulan disin bir sonraki deney prosediiriinde distile su icerisinde

tutulmasiyla renginin agildigini gosterebilir.

Distile su igeren soliisyona tabi tutulan diglerde kirmizi-yesil skalada kirmizi yonde
renk degisikligi olurken sari-mavi renk skalasinda sar1 yonde renk degisikligi
olmustur. Ancak yukarida da bahsettigimiz gibi bu degerler istatistiksel olarak anlamli

degildir.

Calisma siiresince elde ettigimiz bulgulara gore, AL, Aa ve Ab degerlerinde pek ¢ok
renk degisikligi istatistiksel olarak anlamli olsa da bu durum total renk degisikligine
(AE) yansimamistir. Total renk degisikligi i¢in kullandigimiz formiil  AE=
[(AL*)?+(Aa*)?+(Ab*)?]”* bilesenleri olan AL, Aa, Ab degerlerinin karesi ve karekokii
alinarak hesaplanmaktadir. Dolayisiyla AE her zaman pozitif ¢ikar. Calismamizda
kullandigimiz soliisyonlardan bazilar1 kolorimetre cihazindaki Aa, Ab degerlerinde
verilerde negatif olurken bazi soliisyonlar pozitif deger almaktaydi. Ancak soliisyonlar
arasindaki renk farki istatistiksel olarak degerlendirilmeye c¢alisildiginda formiil
kullanildigi zaman biiyiikliik olarak benzer negatif ve pozitif degerlerin karesi
alindigindan esit olarak degerlendirilmek zorunda kalindi. Bundan dolayidir ki AL, Aa,
Ab degerlerinde istatistiksel olarak anlamli farklar bulunurken bu farklar total renk
degisikligine yansiyamamistir. Bu durum da hesaplama i¢in kullanilan formiiliin eksik

yoniinii gostermektedir.

Calisgmamizin hipotezinde degindigimiz, c¢ay tanenleri ile siitiin bag yapmasi ve
bdylece olusacak bilesigin ¢ayin agiz ortamina alindiginda tiikiiriik proteinleriyle bag
yapmasini Onleyerek dis renklenmesini azaltacagina yonelik diisiincemiz siit eklenen
gruplarda artan mavi tonunun yaratacagi beyazlik efektine dayanarak dogrulanmistir.

Siit iceren soliisyonlarda renk degisikligi siyah-beyaz skalada siyah, sari-mavi skalada
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mavi yonde olurken kirmizi-yesil skalada herhangi bir genelleme yapmak miimkiin
olmamistir. Elde edilen bu sonuglar siit proteinlerinin yapisinin ve g¢ayla etkilesimi
sonucu meydana gelen bilesigin daha detayli incelenmesi gerekliligini ortaya
cikarmistir. Calismamiz dis renklenmeleri ve klorheksidin renklenmesinin 6zellikleri
ile ilgili birtakim sorulara cevap verirken, 6zellikle siitiin dis renklenmesindeki rolii ile
ilgili yeni soru ve farkli diisiinceleri de beraberinde getirdiginden bu konuda farkl

caligmalarin yapilmasi onerilebilir.
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6. SONUCLAR

Tim c¢ay tiplerinde, caymn yalin halinin ¢ay+siit, ¢ay+siittchx ve cay+chx ile
karsilastirilmasi sonucu ¢aya siit eklendiginde siyah-beyaz skalada siyah, caya
siit+chx eklendiginde beyaz, ¢aya yalnizca chx eklendiginde de beyaz renk

degisikligi goriilmiistiir.

Tim c¢ay tiplerinde, caymn yalin halinin ¢ay+siit, ¢ay+siittchx ve cay+chx ile
karsilastirilmasi sonucu caya siit eklendiginde sari-mavi skalada mavi caya
stit+chx eklendiginde sar1, ¢aya yalnizca chx eklendiginde daha kuvvetli sar1 renk

degisikligi goriilmiistiir.

Caya siit ilave edilmesiyle elde edilen soliisyonun dis minesi iizerinde olusturdugu
renk degisikligi degerlendirildiginde genel olarak siyah-beyaz skalada renk

degisikligi siyah, sari-mavi skalada mavi yonde olmustur.

Caya chx ilave edilmesiyle elde edilen Soliisyonun dis minesi iizerinde
olusturdugu renk degisikligi degerlendirildiginde genel olarak siyah-beyaz

skalada renk degisikligi beyaz, sari-mavi skalada sar1 yonde olmustur.

Tim cay tiplerinde, siit eklenen ile siit ve klorheksidin eklenen soliisyonlarin dis
minesi tizerinde  yaptiklar renklenmeler  siyah-beyaz skalada
karsilagtirildiklarinda ¢ay+siit+klorheksidin grubunda renk degisikligi beyaz

yonde olurken, yalnizca siit eklenen gruplarda siyah yonde oldugu bulundu.

Sadece cay igeren soliisyonlarin oldugu grup ile ¢ay+siit i¢eren gruplar arasinda

AE degerlerine gore istatistiksel olarak anlamli renk degisikligi bulundu.

Sadece ¢ay iceren soliisyonlarin oldugu grup ile ¢ay+chx iceren gruplar arasinda

AE degerlerine gore istatistiksel olarak anlamli renk degisikligi bulundu.
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Siit eklenen tiim soliisyonlar dise mavi renk tonu vererek dis lizerinde optik

beyazlatma yapmaistir.

Klorheksidin eklenen tiim soliisyonlara maruz kalan disler iizerinde sar1 renk

degisikligi meydana gelmistir.
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OZET

Fermente Edilmis Camellia Sinensis (Siyah Cay)’ mn Farkh Tiiketim Sekillerinin ve Klorheksidin
ile Kullanimmin Mine Yiizeyi Renklenmesi Uzerine Olan Etkisinin in-Vitro Olarak
Degerlendirilmesi

Estetigin onemi toplumlarda giderek artarken estetik goriintiiyli bozan dislerdeki renk degisiklikleri
hastanin psikolojik durumunu negatif etkilemektedir. Toplumumuzda ¢okga tiiketilen ¢ay da dislerde
renklenme meydana getirmesinden dolay1 hastalar tarafindan sikayet konusu olmaktadir. Ote yandan
tedavi amaciyla kullanilan klorheksidin de diglerde renklenme yapmakta ve estetik goriintiiyii
bozmaktadir.

Calismamizin amaci, ¢ay icerisindeki tanenlerin agiz ortamimna girmeden evvel siit proteinleriyle
selasyon yapmasindan dolay tiikiiriik proteinleriyle baglanmak yerine siit proteinleriyle bag yaparak
dis renklenmesini azaltip azaltmayacagini degerlendirmektir. Ayrica klorheksidin kullaniminin oldugu
veya olmadigi durumlarda, farkli iretim yeri, icime hazirlanma sekli ve siit eklenerek veya
eklenmeksizin hazirlanmis ¢aylarin dis minesi yilizeyinde meydana getirdigi renk degisikligini
arastirmaktir.

Calismada Tiirk poset cay, Tiirk poset cay+siit, Tiirk poset cay+siit+chx, Tiirk poset cay+chx, Tiirk
demleme ¢ay, Tiirk demleme ¢ay+siit, Tirk demleme ¢ay+siit+chx, Tirk demleme ¢ay+chx, yabanci
poset ¢ay, yabanci poset ¢cay+siit, yabanci poset ¢ay+siit+chx, yabanci poset ¢ay+chx, yabanct demleme
cay, yabancit demleme gay-+siit, yabanci demleme ¢ay+siit+chx, yabanci demleme ¢ay+chx, distile
su+chx, distile su olmak iizere 18 farkli soliisyon grubunun 36 adet digin minesi tizerinde olusturduklar
renk degisikligi kolorimetre cihazi kullanilarak incelenmistir. Disler soliisyonlara maruz kalmadan 6nce
ve sonra cihazla Olgiim yapilmistir. Degerler L*, a* b* cinsinden elde edilmistir. Total renk
degisikligini hesaplamak i¢in AE= [(AL*)*+(Aa*)?+(Ab*)?]” formiilii kullamldi.

Dort farkli cay tiiriinde total renk degisikligi (AE) degerlerinde caylar arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmamistir (p>0,05). Cay tiiriinden bagimsiz olarak caya siit ilave edilmesi ile dis
minesinde sari-mavi skalada mavi yonde (p<0,001), siyah-beyaz skalada siyah yonde (p<0,001) renk
degisikligi olmustur. Caya klorheksidin eklenmesi ile siyah-beyaz skalada beyaz (p<0,01), sari-mavi
skalada sar1 yonde(p<0,001) renk degisikligi olmustur. Caya hem siit hem klorheksidin eklenmesi ile
sari-mavi renk skalasinda sar1 yonde renk degisikligi (Ab=0,244) olsa da yalnizca klorheksidin eklenen
gruba gore (Ab=0,8224) daha az olmustur. Yani siit klorheksidinin verdigi sar1 rengin bir kismini
nétralize etmistir. Kirmizi-yesil skalada gruplar ile ilgili bir genelleme yapmak miimkiin olmamistir.

Sonug olarak hipotezimizi olusturan siitlii ¢ayin dis renklenmesini azaltmasi diislincesi calisma
limitasyonlar1 igerisinde kabul gérmiistiir. igerisinde siit bulunan soliisyonlarin dis iizerinde meydana
getirdigi mavi yonde renk degisikligi ile olusan optik illiizyon sonucu dislerin daha beyaz gériindiigi
kanaatine varilmistir. En ¢ok renklenme klorheksidin ve ¢ayin birlikte oldugu gruplarda goriilmistiir.
Cay tiiri renklenme miktarini degistirmemistir.

Anahtar sozciikler: Klorheksidin, Kolorimetre, Mine Renklenmesi, Optik Beyaz, Siyah Cay, Siitlii
Cay.
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SUMMARY

In-Vitro Evaluation of Enamel Staining After Application of Various Consumption Ways of
Fermented Camellia Sinensis (Black Tea) and Chlorhexidine.

Aesthetic concerns of a society are promoting factors for interrogating cultural drinking habits. Brewed
black tea is a beverage consumed abundantly in our society and its staining effect on tooth enamel is
one of the main complaints among the patients. Additionally, if the patient is prescribed with
chlorhexidine mouthwash the staining becomes more striking.

Aim of our study was to evaluate staining effects of black tea with various place of production, and
various fashion of brewing. Secondly, whether the addition of milk tea reduced the tea staining of
enamel due to the the binding of tannins with milk proteins prior to coming in contact with saliva
proteins was investigated. Additionally, the staining effect of the use of chlorhexidine was tested.

Thirty-six incisor teeth were incubated in water bath shaker with 16 different combination tea solutions
in distilled water (Turkish infusion tea, Turkish infusion tea+milk, Turkish infusion
tea+milk+chlorhexidine, Turkish infusion tea+ chlorhexidine, Turkish brewed tea, Turkish brewed
tea+milk, Turkish brewed tea+milk+chlorhexidine, Turkish brewed tea+ chlorhexidine, imported
infusion tea, imported infusion tea+milk, imported infusion tea+milk+chlorhexidine, imported infusion
teatchlorhexidine, imported brewed tea, imported brewed tea+milk, imported brewed
tea+milk+chlorhexidine, imported brewed tea+chlorhexidine) and chlorhexidine+distilled water and
distilled water. Enamel staining was measured using colorimeter before and after the exposure to
solutions. Data was recorded as L*, a*, b* and total color difference was calculated by using the formula
AE= [(AL*)2+(Aa*)2+(Ab*)2]‘/2-

There were no significant difference of total color change (AE) among four tea types; Turkish infusion
tea, Turkish brewed tea, imported infusion tea and imported brewed tea (p>0.05). Without depending
on tea type addition of milk has changed the color of teeth towards blue on the yellow-blue spectrum
(p<0.001), and towards black on black-white spectrum (p<0.001). Addition of chlorhexidine has
changed the color of teeth towards white on black-white spectrum (p<0.01), and towards yellow on
the yellow-blue spectrum (p<0.001). Addition of both milk and chlorhexidine caused yellow color
difference (Ab=0.244) and this change was smaller than the color difference caused by the addition of
chlorhexidine only (Ab=0,8224). This can be interpreted as milk has neutralized some of the yellow
staining caused by chlorhexidine. From the results it was not possible to generalize the color changes
on the red-green spectrum.

In conclusion, the biggest color change was caused by all tea+chlorhexidine groups. Within the
limitations of our study milk has reduced the staining caused by tea and all the solutions with milk
caused blue color change which can be interpreted as optical white.

Key words: Black Tea, Chlorhexidine, Colorimeter, Enamel Staining, Milk Tea, Optical White.
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