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TRANS ERKEKLERIN FERTILITE VE EBEVEYNLIK iLE iLGiLI GORUSLERININ

ARASTIRILMASI

Deha Onar, Betiil Yildirim, Burgin Golak, Bedriye Oncii Cetinkaya
Ankara Universitesi Tip Faklltesi, Ruh Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Ankara

GIRIS ve AMAC: Trans bireylerin siklikla goz ardi
edilen sorun alanlarindan bir tanesi treme saglklaridir.
Damgalanma ve yasal kisithliklar gibi sosyopolitik
sorunlar yaninda, uyum slreci prosedUrleri sirasinda
da trans bireylerin fertilitelerinde potansiyel sorunlar
meydana gelebilir. Mevcut arastirmalar birgok trans
bireyin uyum sireci sirasinda (reme ¢aginda oldugunu
ve slrecgten sonra ¢ocuk sahibi olmak isteyebilecegini
ortaya koymaktadir. Arastirmamizile Turkiye’deki trans
bireylerde konu ile ilgili mevcut durumu tanimlamak
amaglanmigtir.

YONTEM (Etik Kurul onay karan ve numarasi
belirtiimelidir): Calismaya Ankara Universitesi Tip
Fakultesi Ruh Sagligi ve Hastaliklari ABD’ye cinsiyet
uyum sdreci icin basvurmus olan trans bireyler ve bu
bireylerin dnerdidi diger trans bireyler davet edilmistir.
Arastirmaya katilan goénullilerden Sosyodemografik
Veri Formu, Ureme Saghgi Anketi, Gelecekteki
Ebeveynligin Kavramsal Yasi Olcegi (GEKYO), Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcedi (CBASDO),
Algilanan Ayrimcilik Olgegi, Beck Depresyon Olcegi
(BDO) ve Yasam Doyumu Olgegi'ni (YDO) gevrimici
platform Gzerinden doldurmalari istenmistir (Etik Kurul
Karar No: i06-370-22).

BULGULAR: Calismaya hali hazirda dahil edilen 26
trans erkek bireyin yas ortalamasi 26.96 (+ 6.52) olarak
saptanmistir. Katilimceilarin %73’ ¢ocuk sahibi olmayi
istedigini, isteyenlerin %530 biyolojik ebeveynligi
tercih edecegini, %27’'si hormon ve ameliyat
seceneklerinin fertilite Uzerindeki etkileri hakkinda
bilgilendiriimediklerini, %46’sI ise bagvurabilecek
olsalar fertilite koruma ydéntemlerine bagvurmak
istediklerini bildirmistir. Katiimcilarin GEKYO puanlari
ile CBASDO ve YDO puanlar arasinda negatif
[rho(24)= -.52, p =.006; rho(24)= -.40, p =.041]; BDO
puanlan arasinda pozitif [rho(24)=.39, p =.048] iligki
saptanmistir.

TARTISMA ve SONUC: Calismamizda ebeveyn
olmayi isteyen katihmcilarin %530 biyolojik ebeveyn
olmay! istediklerini bildirmigtir, ancak Ulkemizde
nifustaki cinsiyet hanesi degisimi icin ilgili kanun
maddesinde bulunan “tibbi amag ve yéntemlere uygun
ameliyat” sarti nedeniyle teknik olarak halen lreme

yeteneginden yoksunluk sarti aranabilmektedir. Dinya
Trans Saghgi Profesyonelleri Birligi tim trans bireylere
tedavinin fertilite Uzerindeki etkisinin yani sira fertilite
koruma secenekleri hakkinda danismanlik verilmesini
O6nermektedir, ancak c¢alismamizda katilimcilarin
%27’sinin  bilgilendiriimedikleri gérilmustdr.  Ayrica
gelecekteki potansiyel ebeveynlik kaybinin trans
bireylerin ruhsal sagligiyla ilgili parametrelere olumsuz
etkisinin olabilecegi sdylenebilir.
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