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OZET

Coziim Odakh Aile Damismanhgina Dayah Ailelerle Sosyal Hizmet Uygulamasinin Evli
Bireylerin Psikolojik Iyi Olus Diizeyi ve Aile Yasam Doyumuna Etkisi

Bu arastirmanin amaci, “Coziim Odakli Aile Damigmanligi’na Dayali Ailelerle Sosyal Hizmet
Uygulamasi”nin (COAD-ASHU), evli bireylerin (¢ift olarak) psikolojik iyi olus diizeyi ve aile yagam
doyumuna etkisini ve bu etkinin kaliciligini nicel ve nitel bulgularla incelemektir. Karma ydntem
aragtirmalar1 iginde “I¢ Ige Gomiili Deneysel (Miidahale) Karma Yéntem Deseni” segilerek
tasarlanan bu arastirmada deney ve kontrol grubunu yapilandirmak igin “6n test-son test ve izleme
testi 6lglimlii esitlenmemis deney ve kontrol gruplu yari deneysel desen” kullanilmistir. Buna gore
arastirma, Elazig Sosyal Hizmet Merkezi’ne ve Elazig Belediyesi Aile Danismanlik ve Egitim
Merkezi’ne basvuran ve arastirmaya goniillii katilmak isteyen evli ¢iftler iizerinde gerceklestirilmistir.
Aragtirmanin ¢alisma grubunu 8 evli ¢ift (16 kisi) deney grubu, 8 evli ¢ift (16 kisi) kontrol grubu
olmak {iizere toplam 16 ¢ift (32 kisi) olusturmaktadir. Arastirmada evli ¢iftlerin psikolojik iyi olus
diizeylerini 6lgmek i¢in “Evli Kadmlar ve Erkekler i¢in Psikolojik Iyi Olus Olgegi” ve aile yasam
doyumunu belirlemek amaciyla “Aile Yasam Doyumu Olcegi” kullanilmistir. Deney grubuna
(uygulama bittikten bir ay sonra yapilan) izleme seansi dahil toplam 7 hafta siireyle, her bir evli ¢ift ile
ayr1 ayrt haftada bir seans olmak tizere COAD-ASHU gergeklestirilmistir. Deney grubu ile toplam 54
seans gercgeklestirilmis ve bu seanslar toplamda yaklagik 90 saat (5400 dakika) siirmiistiir. Deney
grubu ile gergeklestirilen izleme (kalicilik) seanst hem nicel hem de nitel verilerin toplanabilmesi
seklinde yapilandirilmistir. Buna gore once evli giftlere izleme testleri uygulanmis sonrasinda ise
giftlerin deneysel uygulama ve danismanlik siireci hakkinda degerlendirme ve yorumlarini almak
amactyla evli ¢iftler ile yar1 yapilandirilmig nitel goriismeler gerceklestirilmistir. Kontrol grubuna 6n
test, son test ve izleme testi disinda herhangi islem yapilmamustir.

Veri analizi siireci, nicel bulgularin analizi ve nitel bulgularin analizi olmak {izere iki bolimde
gerceklestirilmigtir. Nicel veri analizinde, veri setinin parametrik oldugu durumlarda 6n analizler igin
“Bagimsiz Orneklem t Testi”, temel analizler icin “Karigik/Tekrarli Olgiimler icin Iki Yonlii
ANOVA”; veri setinin non-parametrik oldugu durumlarda ise 6n analizler i¢in “Mann Whitney U
Testi” ve temel analizler icin “Friedman’s ANOVA (F) testi” kullanilmigtir. Nicel analizler
sonucunda, arastirmanin bagimli degiskenlerini 6l¢gmek i¢in uygulanan tiim 6l¢ekler ve bu dlgeklerin
alt boyutlarinin (biri hari¢) tiimiinde COAD-ASHU’ nun evli ¢iftlerin psikolojik iyi olus ve aile yasam
doyumu diizeylerini artirmada yiiksek diizeyde etkili oldugu ve bu etkinin izleme testinde de devam
ettigi tespit edilmistir (Psikolojik iyi olus-Ev dist etkinlikleri siirdiirebilme alt boyutu orta diizeyde
etkili olmustur). Nitel veri analizi agamasinda ise; deneysel uygulama siirecinde giftlerin aktardiklari,
geribildirimleri ve izleme seansinda ¢iftlerle yapilan nitel gériismelerden yola ¢ikarak elde edilen nitel
bulgular MAXQDA 2020 Analytics Pro nitel veri analizi aracihigiyla “tema bazh kodlama” ve
“katihma (¢ift) bazh kodlama” olmak {izere 2 asamali kodlama sistemi kullanilarak analiz edilmis
ve igerik analizi sonucu, 6 ana ve bir destekleyici (yardimci) tema olmak {izere toplam 7 tema ortaya
¢ikmis ve nitel bulgular bu 7 tema iizerinden degerlendirilmistir. Deney grubuna katilan evli giftler
tarafindan COAD-ASHU’nun oldukga iglevsel ve yararli oldugu vurgulanmis ve nitel goriismelerden
elde edilen bulgularin nicel veriler ile Ortiigtiigli goériilmiistiir. En sonunda, nicel ve nitel analizlerden
elde edilen sonugclar literatiir gercevesinde tartisilmig ve yorumlanmistir. Yapilan tartisma ve yorumlar
sonucu ilerleyen donemlerde gerceklestirilecek arastirmalara ve uygulamalara yonelik yararlt olacag:
diistiniilen ¢esitli bagliklarda Oneriler sunulmustur. Sonu¢ olarak, “Coziim Odakli Aile
Danigmanligi’na dayali Ailelerle Sosyal Hizmet Uygulamasi”nin evli ¢iftlerin psikolojik iyi olus ve
aile yasam doyumu diizeyleri artirmada ve ¢6ziim odakl diisinebilme becerisi kazanmalarinda etkili
ve islevsel oldugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Coziim Odakli Aile Danismanligi, Ailelerle Sosyal Hizmet, Psikolojik Iyi Olus,
Aile Yasam Doyumu, Evli Ciftler



SUMMARY

The Effect of Solution-Focused Family Counseling Based Social Work Practices with
Families on Psychological Well-Being Level and Family Life Satisfaction of Married
Individuals

This study aimed to examine the effect of "Solution-Focused Family Counseling Based Social Work
Practices with Families" (SFFC-SWPF) on the psychological well-being and family life satisfaction of
married individuals (as a couple) and the permanence of this effect with quantitative and qualitative
findings. In this study designed with the "Embedded Experimental (Intervention) Mixed Method Design,"
one of the mixed research methods, the "pre-test, post-test and follow-up test measurements with non-
equivalent experimental and control groups™ were used to structure the experimental and control groups.
Accordingly, the study was carried out on married couples who applied to Elazig Social Work Center and
Elazig Municipality Family Counseling and Training Center and agreed to participate voluntarily in the
study. The study group consists of a total of 16 couples (32 people), including 8 married couples (16
people) experimental group and 8 married couples (16 people) control group. In the study, the
"Psychological Well-Being Scale for Married Men and Women" was used to measure the psychological
well-being levels of married couples, and the "Satisfaction with Family Life Scale” was used to determine
family life satisfaction. The experimental group received SFFC-SWPF for a total of 7 weeks (including a
follow-up session one month after the intervention) with individual sessions for each married couple held
once a week. A total of 54 sessions were performed with the experimental group and these sessions lasted
approximately 90 hours (5400 minutes). The follow-up (persistence) session conducted with the
experimental group was structured in a way that allowed both quantitative and qualitative data to be
collected. Accordingly, married couples were first given follow-up tests, and then semi-structured
qualitative interviews were conducted to obtain their evaluations and comments about the experimental
intervention and counseling process. For the control group, no other procedures were conducted apart from
the pre-test, post-test and follow-up tests.

The data analysis process was carried out in two parts: analysis of quantitative findings and analysis of
qualitative findings. In the analysis of quantitative data, in cases where the data set was parametric, an
"Independent Samples t-test" was used in preliminary analyses, and "Two-Way ANOVA for
Mixed/Repeated Measures" was used in the fundamental analyses. In cases where the data set was non-
parametric, "Mann Whitney U Test" was used in preliminary analyses, and "Friedman's ANOVA (F) test"
was used in the fundamental analyses. According to the results of quantitative analysis, it was determined
that SFFC-SWPF was highly effective in increasing marital couples' psychological well-being and family
life satisfaction levels in all the scales and their sub-dimensions (except for one) used to measure the
dependent variables, and this effectiveness was also observed to continue in the follow-up test (Engagement
in activities outside the home sub-dimension of the Psychological Well-Being Scale had a low level of
effectiveness). Qualitative data were obtained from couples' reports, their feedback, and the qualitative
interviews conducted with the couples during the follow-up session in the experimental intervention
process. The qualitative findings were analyzed using a 2-stage coding system, which included "theme-
based coding" and "participant (couple)-based coding," through the MAXQDA 2020 Analytics Pro
qualitative data analysis software. As a result of content analysis, a total of 7 themes emerged, including 6
main themes and one supporting (auxiliary) theme. The qualitative findings were evaluated based on these
7 themes. The experimental group emphasized that the SFFC-SWPF was quite functional and useful, and it
was observed that the qualitative findings aligned with the quantitative data obtained from the interviews.
Finally, the results obtained from quantitative and qualitative analyzes were discussed and interpreted
within the framework of the literature. As a result of the discussions and interpretations, recommendations
were presented in various titles that are considered to be useful for the studies and practices to be carried out
in the future. In conclusion, it was determined that the "Solution-Focused Family Counseling based Social
Work Practices with Families" is effective and functional in increasing the psychological well-being and
family life satisfaction levels of married couples, as well as helping them acquire solution-focused thinking
skills.



Key Words: Solution-Focused Family Counseling, Social Work with Families, Psychological Well-being,
Family Life Satisfaction, Married Couples
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ONSOZ

Coziim odakl aile damismanlig1 yaklasimma dayali ailelerle sosyal hizmet uygulamasinin
evli ciftlerin psikolojik iyi olus diizeyi ve aile yasam doyumuna etkisinin incelendigi bu
arasgtirma; On test, son test ve izleme testi dl¢iimlii esitlenmemis deney ve kontrol gruplu yari
deneysel desen modelinde karma yontem kullanilarak gergeklestirilmistir. Elde edilen
bulgular sonucunda ¢oziim odakli aile damismanligimin evli giftlerin psikolojik iyi olus
diizeyi ve aile yasam doyumuna anlamli diizeyde katk: sagladig1 ve ¢ift iletisiminde olumlu

etkiler birakt1g1 saptanmustir.

Doktora egitiminde ilk ders doneminden baglayarak akademik hayatimda bana ayri bir
farkindalik katan, danismanim oldugu giinden itibaren kendisinden her yoniiyle pek ¢ok sey
ogrendigim ve bu tezin Oneri asamasindan, icerik ve yOnteminin belirlenmesine ve tezin
savunmaya hazir hale gelmesine kadar tiim tez siirecinde destegini hicbir zaman
esirgemeyen, siire¢ i¢inde zorlandigim veya tikandigim noktalarda bilgisi, tecriibesi ve
ictenligi ile beni yonlendiren, kendisiyle tez ile ilgili her goriismemde istisnasiz yeni bir
seyler 6grendigim, akademik ve insani durusunu her daim kiymete deger buldugum ve
mesleki yogunluguna ragmen her ihtiya¢ duydugumda vakit ayirmaya hassasiyet gostermesi
ile 0grencilerine 6rnek oldugunu disiindiiglim ve benim igin bu zorlu siiregte en biiylik
sansim oldugunu hissettigim kiymetli danisman hocam Prof. Dr. Emine OZMETE’ye &zel

bir tesekkiiri borg bilirim.

Doktora Tez izleme Komitesi’nde yer alan ve tiim siire¢ boyunca pozitif iletisimi ve yapici
onerileriyle beni motive eden Dog. Dr. Hiisne DEMIREL hocama ve hem destekleyici
tutumu hem de yontem ile ilgili yonlendirmeleriyle tezimi zenginlestiren Dog. Dr. Gonca
POLAT hocama tesekkiirlerimi sunarim. Ayrica tez savunma jiirisinde yer alarak tezime
onerileriyle son seklini veren Prof. Dr. Ayse Sezen SERPEN ve Dog. Dr. Ergiin HASGUL

hocalarima tesekkiir ederim.

Lisansiistli egitim siirecime ¢esitli yonlerden destek ve katki saglayan sayin hocalarim Prof.
Dr. Veli DUYAN’a, Prof. Dr. Rifat BILGIN’e, Dog. Dr. Handan KARAKAYA’ya, Dr. Ogr.
Uyesi Omer Siikrii YUSUFOGLU’na, Dr. Ogr. Uyesi Emel ILTER’e ve birlikte ¢alistigim
tiim meslektaglarima ve arkadaglarima siikranlarimi sunarim. Yine akademik ¢aligmalarimda

her tiirlii destegini tiim igtenligiyle ve giiler yiizliiliigliyle sunan ve aslinda bu tezin konu ve



yontem itibariyle fikir dnciisii olan degerli meslektasim ve arkadasim Dr. Ogr. Uyesi Thsan
KUTLU’ya 6zel bir tesekkiir sunmak durumundayim. Ayrica tez savunma siirecine girdigim
giinden mezuniyete kadar olan tiim islemlerde bana olduk¢a yardimci olan ve zaman ayiran

Dr. Ars. Gor. Serdarhan DURU’ya ¢ok tesekkiir ederim.

Egitim hayatim boyunca kendileri ile yeterli diizeyde vakit geciremedigim ve bugiinlere
gelmemde emeklerini O6deyemeyece§im annem, babam ve kardeslerime yiirekten

stikranlarimi sunuyorum.

Ve... En biiyiik tesekkiiriim ve siikranim ise hem mesleki hem de aile hayatimda her tiirli
fedakarligi kosulsuz yapan kendisi ile yeterince ilgilenemedigim arkadasim, destek¢im,
hemderdim, biricik ve sevgili ESIM’e... Bu siire¢ icerisinde maddi ve manevi anlamda
yoruldugumda her daim yanimda oldugu, desteklerini esirgemeden derdimle dertlendigi,

sabir ve anlayis gosterdigi igin DEGERLIM’e tiim kalbimle sonsuz siikranlarimi sunarim.

Son olarak arastirmanin uygulama kismina katilan katilimcilara, uygulamanin saglikli bir

sekilde gerceklestirilmesine yardimet olan ilgili kurum personellerine tesekkiir ederim.
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1. GIRIS

Aile kurumu, tarihsel siire¢ igerisinde ¢esitli degisikliklere ugrasa da gilinlimiizde
varligini ve islevselligini hala devam ettiren en kiiciik sosyal yapi olarak kabul edilir (Emery,
2013). Her birey, genel olarak bir aile i¢ine dogar, biiylir gelisir ve hayatinin belirli bir
boliimiinii bu aile iginde gecirir. Bireylerin yasamlarinda karsilagtiklari sorunlarin biiyiik bir
¢ogunlugu icinde yasadigi aile hayatindan dogrudan veya dolayli olarak etkilenmektedir.
Aile bir sistemdir ve bu sistemin alt sistemleri mevcuttur. Dolayisiyla ailede yasayan
bireylerin karsilastigi sorunlar, ailenin diger tiyelerini ve alt sistemlerini etkileyebilmektedir

(Ritvo ve Glick, 2002; Karraker ve Grochowski, 2012)

Aile bir yandan dis diinyadaki ¢esitli degiskenlere uyum saglama 6zelligini kendinde
barindirirken, diger yandan kendi i¢ dinamikleri ve sistemik isleyisi devam etmektedir. Bu
durum, aile iiyelerinin ortak kararlar ve sorumluluklar almasi etkilemektedir. Dolayisiyla
aile kurumu, tiyelerinin aldig1 sorumluluklari islevsel bir sekilde yerine getirmesine ve iginde
bulundugu topluma ve kiiltiire uygun bireyler olarak yetismesine olanak saglamaktadir. Bu
nitelikleriyle aile; tiyelerinin sosyal rollerini yerine getirme, sevme-sevilme, karar verme,
yaraticiligimi kullanma, sorumluluk kazanma gibi bireysel ve toplumsal hayatta oldukca
onemli 6zelliklerin olusmasina katki saglayan ilk ¢cevre olmaktadir (Dil ve Bulantekin, 2011;
Nazli, 2014). Ote yandan aile kurmanin getirdigi cesitli sorumluluklar, baz1 bireylerde bir
“giicliik” olarak algilanabilmekte ve bu algi mevcut evliliklerde “bu sorumluluklari yerine
getir(e)meme veya sorumluluktan kagma” seklinde bosanmayi tetikleyici bir sebep olarak
goriilebilmektedir. Bu durum, aile (evlilik) birliginin korunmasi ve siirdiiriilebilirliginde
cesitli zorluklar yasanmasma neden olabilmektedir (Ozmete, 2016). OECD’nin “2030’a
kadar Ailenin Gelecegi (The Future of Families to 2030)” adli raporunda; tek ebeveynli aile
oranlarinin giderek yiikseldigi, bosanma ve birlikte yasamada artis oldugu ve yeniden
kurulan (iivey-melez) ailelerin giderek daha karmasik yapilar olusturacagi belirtilmektedir
(OECD, 2012). Tirkiye oOzelinde aile kurumunun bir taraftan Onemini, degerini ve
islevselligini korumaya devam ettigi, diger taraftan ise; aile biitiinliigliniin siirdiiriilemedigi

ve bosanmalarla sonuglanan, parcalanmis ailelerin arttig1 gortilmektedir.

Aile denilince akla evlilik kavrami da gelmektedir. Evlilik, karst cinsten iki kiginin
birlikte yasamak, hayatlarin1 paylasmak, psikolojik ve duygusal destek (sevme-sevilme)

ihtiyaglarimi karsilamak gibi amaglan gerceklestirmek {izere bir araya gelerek meydana



getirdikleri bir kurumdur (Ozgiiven, 2014). Evli bireylerin, bekar ya da bosanmus bireylere
oranla fiziksel, sosyal, psikolojik ve tinsel olarak daha saglikli olduklar1 ¢esitli arastirmalarda
tespit edilmistir (Spanier, 1976; Tutarel-Kislak, 1999; Kim ve McKenry, 2002; Yildirim,
2004; Ryff, 2014; Akin, 2019b). Bu yoniiyle evlilik, kadin ve erkek icin hem duygusal destek
hem sosyal refah hem de ekonomik fayda sagladigi bilinmektedir. Bununla birlikte saglikli
bir sekilde kurulan evlilikler bireylerin psikolojik iyi olus haline ve genel saglik durumuna
pozitif bir katki saglamaktadir. Evlilik ile saglanan duygusal destek, ait olma, giiven duygusu
ve sosyal etkilesim olanagi, evli bireylerin genel ve psikolojik iyi olus haline ve aile yasam
doyumuna olumlu anlamda etki etmektedir. Bu yoniiyle saglikl (islevsel)-sagliksiz (islevsiz)
ve uyumlu (uzlagsmaci, esnek)-uyumsuz (c¢atismaci, kuralci) aile yapilari evli bireylerde
psikolojik 1iyi olus halini ve aile yasam doyumunu olumlu veya olumsuz olarak
belirleyebilmektedir (Mills vd., 1992; Walton ve Takeuchi, 2010). Bu agidan baktigimizda
bireylerin yagamlarini ve bu yasamdan elde edilen doyumu etkileyen en 6énemli 6gelerden bir
tanesi bireyin olusturdugu sosyal ¢evre agidir. Bu sosyal ¢evre agmin en temelini ise aile
(evlilik) kurumu meydana getirmektedir. Bireysel, toplumsal ve evrensel degerlerin 6zelde
aile tiyelerine ogretildigi genelde ise kusaktan kusaga aktarildigi, bireyin kisilik yapisinin ve
gelisimsel boyutlarinin sekillendigi, sosyal iliskilerin gerceklestigi ilk ve ¢ekirdek kurum
olan ailede es ve ebeveyn roliinii {istlenmis olan bireylerin hem kendilerine ve yasadiklari
sosyal cevreye hem de aile icindeki etkilesim, iletisim ve uyuma ydnelik olumlu bakisi
olduk¢a 6nemlidir. (Gladding, 2015a; Ozmete, 2016) Bu dogrultuda ailenin bir iiyesi
konumundaki bireyin psikolojik iyi olus halinin ve ailedeki yasam doyumunun, aile iginde
kilit bir rolii oldugu sdylenebilir. Pozitif psikolojinin temel kavramlarindan biri olan
psikolojik iyi olus, evlilik 6zelinde bireylerin genel iyi olma durumunu ifade etmekle beraber
ayni zamanda ev ve ¢alisma hayati, ekonomik durum ve bireylerin sosyal yasamlar1 ve genel
duygular: ile ilgili alanlar1 kapsamakta iken (Ozmete, 2016); aile yasam doyumu, aile
tiyelerinin birlikte gegirdikleri zamani ve ortak etkinliklerden elde edilen doyumu temsil

etmektedir (Carver ve Jones, 1992).

Esler arasi iligki ve iletisimin kalitesi evlilik ve aile yasam doyumunu olumlu veya
olumsuz yonden belirleyebilmekte ve eslerin birbirine sagladigi destek ve birbirinin
ihtiyaclarimi karsilamasi ise evlilikte bireylerin psikolojik iyi oluslarini etkileyebilmektedir
(Davilla vd., 1997; Giilyiiksel Akdag ve Cihangir Cankaya, 2015). Islevsel evlilikler i¢in
oldukc¢a 6nemli olan aile yasam doyumu ve psikolojik iyi olug ayn1 zamanda ailelerin saglikli
veya sagliksiz olma durumu ile yakindan iligkilidir. Bu noktada evli giftler, aile yasantilarina

bagli olarak psikolojik iyi olus ve aile yasam doyumundan oldukca etkilenmektedir.



Evliliklerden elde edilen veya hissedilen memnuniyet diizeyi aile yasam doyumunu
(Hawkins ve Booth, 2005; Nichols, 2005), evlilikten elde edilen doyum ise iyi olus diizeyini
belirleyebilmektedir. (Akin 2019b). Buna gore evlilik hayatinda bireylerin psikolojik iyi olus
ve aile yasam doyumu diizeyleri karsilikli olarak birbirini etkileyebilmekte veya

belirleyebilmektedir.

Yiiksek iyi olus ve yasam doyumuna sahip ailelerin en 6nemli niteliklerinden birisi,
aile tyelerinin kendilerini anlasilmis ve dinlenilmis hissettikleri, birbirinden destek
gordiikleri ve birbirlerine giiven duyduklar1 bir ortamin saglanmis olmasidir (Ozabaci ve
Erkan, 2014). Bu yoniiyle islevsel (normal) bir aile, bireylerin psikolojik iyi olus ve yasam
doyumu diizeyini karsilikli olumlu yonde etkiledigi bir yapiy1 temsil etmektedir. Bununla
birlikte giiniimiizde (6zellikle de son on yillik siirede) sosyal hizmet ve aile danigmanligi
alanindaki yaklagim ve uygulamalar; giincel aile yasamindaki karmagikliklara ve
cesitliliklere dikkat ¢cekmislerdir. Sosyo-kiiltiirel ve cevresel kosullarin etkileriyle ailelerde
meydana gelen alt-sistem degisiklikleri, aile tiiyelerinin kisisel sorunlar1 ve ailenin
yasantisindaki stresli durumlar gibi aile islevlerini ve ailenin tiim fiyelerini etkileyen
dinamikler bu duruma birer 6rnek teskil etmektedir. Bu yoniiyle aile kurumunun yeniden
islevsel hale gelebilmesi icin oriintiilerinin yeniden yapilandirilmas: ve ailenin islevlerinin
yeniden formiile edilmesi gerektigine yonelik ¢esitli goriis ve yaklagimlar mevcuttur (Walsh,
2017a; Walsh, 2017b). Bu noktada ailelerin islevsel/saglikli bir nitelige kavusabilmeleri igin
aile danismanligi uygulamalarina ve sosyal hizmet miidahalelerine ihtiya¢ duyulmaktadir.
Danismanlik (terapi) hizmetlerinin; basta aile igi sorunlar ve evlilik iligkilerinde yasanan
catismalar1 psikolojik damismanlik veya tedavi edici baglaminda ¢o6zme ve sorun olup
olmamasindan bagimsiz aile yasamini daha kaliteli hale getirme, yani “sorun ¢oziicii, tedavi
edici ve aile yasamim gii¢lendirici” ozelligi bulunmaktadir (Alpaydin ve Canel, 2011).
Benzer sekilde sosyal hizmet miidahaleleri de mikro (birey), mezzo (aile ve gruplar), makro
(orgiit ve topluluklar) diizeylerde miiracaatgr ve(ya) danisanlarin sorunlarma yonelik
miidahalede bulunmak ve bu sorunlar1 degerlendirmek ve analiz etmek igin sorun ¢ézme
basamaklarini kullanmaktadir (Zastrow, 2017). Bu hizmetlerin odak noktasin1 “duygusal”,
“sosyal” ve “iletisim” ana basliklarindaki sorunlar1 ¢6zmek i¢in olusturulan miidahale plani
ve(ya) danigsmanlik uygulamalari olusturmaktadir. Bu baglamda sosyal hizmet miidahalesi
miracaat¢inin/danisanlarin sorunlarmi ¢ézmek igin planli degisim modelini kullanan bir
mesleki disiplin olarak tanimlanirken; aile danigmanlig1 uygulamalari, aile {iyeleri arasindaki
ortamin saglikli ve islevsel olmasimi desteklemek igin sunulan, tedavi ediciden daha ¢ok

danmigsmanlik verici, sorun ¢oziicii psiko-sosyal ve giiclendirici bir yardim olarak



nitelendirilmektedir. Bu uygulamalar, ayn1 zamanda aile tiyelerinin psikolojik iyi olus ve aile
yasam doyumu diizeyinin saglikli bir forma kavusmasinda oldukga kilit bir role sahiptir. Tam
da bu noktada mikro, mezzo ve makro diizeyde bireylerin gereksinimlerini karsilamayi,
sorunlarina ¢6ziim bulmayi, biyopsikososyal iyilik hallerini koruma, gelistirme, giiclendirme

ve iyilestirmeyi amaglayan sosyal hizmet, aileyi odagina almaktadir.

Glinlimiizde toplumsal degisimin etkisiyle, bireylerin yasadigi sorunlar cesitlilik
gostermeye baslamis ve buna bagh olarak evlilik ve aile yasamlarinda profesyonel destege
duyulan ihtiyag her gecen giin artmistir (Algan, 2022). Esler arasindaki sagliksiz iletisim
oriintiileri, evlilige yiiklenen anlam ve beklentilerin farkliligi, beklentilerin kargilanmamasi,
ev i¢i rol ve sorumluluklarin ihmali ve kok aile iligkilerinde yasanan sorunlar vb. bireylerin
evlilik yasaminda soruna odaklanmalarina neden olmakta ve psikolojik iyi olus ile aile
hayatinda elde edilen doyumu olumsuz yonde etkilemektedir. Sosyal hizmet, her daim
bireylerin sorunlarina ¢6ziim bulmayi, ihtiyaglarini karsilamayi, sikintilarini azaltmayi, iyi
olus ve yasam doyumlarini1 yasanabilir bir refah seviyesine yiikseltmeyi amaglamigtir (Turan,
2012). Sosyal hizmetin temel miidahale alanlarindan birisi olan ailelerle sosyal hizmet
uygulamast (ASHU), ailelerin endiselerini azaltacak ve umutlarini artiracak pozitif
miidahalelerde bulunmasi, birey ve ailelerin sorunlari ¢6zme algilarinin ve bigimlerinin
degistirilmesini hedeflemesi ve aile {iiyelerinin giiclii yonlerini kesfederek kaynaklarini
kullanmasina destek olmasi bakimindan giinlimiiziin yeni nesil aile danismanligi
yaklagimlarindan biri olan ¢6ziim odakli aile danismanligi (COAD) ile uyumlu bir yapida
oldugu soylenebilir. Coziim odakli aile danigmanligi (COAD); aile danismanligi yaklasimlari
icerisinde son zamanlarda giderek yayginlasan ve gelisen post-modern bir danigmanlik

modeli olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

1980’11 yillarda gelistirilen ve diger danismanlik yaklasimlarina gore kisa siireli bir
model olma 6zelligi ile 6n plana ¢gikan COAD, soruna odaklanmak yerine ¢6ziime yonelen
ve siklikla gelecege vurgu yapan sistematik bir danismanlik yaklagimidir (Duyan 2022).
COAD yaklagiminda bir aileyi saglikli kilan nitelikler; aile {iyeleri arasinda “esnek yapilarin
bulunmas1”, “smirlarin net bir sekilde belirlenmis olmasi”, “giivenli baglarm kurulmasi”,
“destekleyici geri bildirimlerin (vgiiler) yogun olarak kullanilmas1” ve “giinliik ihtiya¢larin
karsilanmasi” seklinde siralanmistir (Nichols, 2013). Bu yaklasima gore sagliksiz aile formu
bulunmamaktadir ve aileler, ailede yasanan sorunlar, aile orintiileri i¢in tek bir gerceklik ve

tek bir dogru mevcut degildir. Her aile sistemi kendine 6zgiidiir. Bir aile i¢in sorun olan bir

durum, bir bagka aile igin islevsel ve istenilebilir olabilmektedir (Nazli, 2014). Giinliimiiz



stres faktorleri ve cesitli dinamikler sebebiyle aileler zaman zaman sorunlar icinde bir
cikmaza girebilmektedir ve islevselligini kaybedebilmektedir. Bununla birlikte aileler
mevcut sorunlarii ¢ozebilecek zengin bir kapasiteye sahip ve kendi sorunlarini ¢ézebilecek
uzman pozisyonundadirlar (Gurman, 2008; Gladding, 2015a). COAD’a gore aileler giiglii
yonlerine ve kaynaklarina odaklanip, sorun odakli degil de ¢6ziim odakli bir bakis agisina
sahip olup, soruna sebep olan yapiy1 degistirmek istediklerinde davranis ortintiileri ve aile
sistemi tekrar saglikli hale gelebilecektir (Gladding, 2015a). Bu noktada sosyal hizmet
uygulamalar1 ile COAD yaklasimmnin birbiriyle Ortlisen veya uyumlu bir¢ok yonii

bulunmaktadir. Bu ortak yonler sdyle siralanabilir:

1. COAD yaklagimmin kurucu isimlerinin (Steve de Shazer ve Insoo Kim Berg)
sosyal hizmet uzmani olmalar1 COAD ile sosyal hizmet disiplininin birbiriyle

uyumlu olmalarimi saglamaktadir.

2. COAD yaklagimindaki “her danigsan, uzman olarak kabul edilmelidir” ilkesinin
sosyal hizmetteki karsiligi self determinasyon (miiracaat¢inin/danigsanin kendi

kaderini tayin etme hakki) ilkesidir.

2% ¢

3. COAD’1n temel felsefesini olusturan “¢oziime yonelim”, “coziim odakli diisiinme”,
“gelecege pozitif bakma”, “sorun yerine ¢oziimleri konugma” gibi basliklar sosyal
hizmette danisanin/miiracaatginin = “giiclii  yonlerini  kesfetme”, “kaynaklari
kullanabilme farkindalig1 kazanma” ve “sorunu ¢ézmeye odaklanma” adimlari ile

karsilik bulmaktadir.

4. COAD yaklasiminda damisanlarin merkezde ve aktif oldugu bir uygulama modeli
kullanilirken, sosyal hizmette de benzer sekilde miiracaat¢inin aktif olmasi tesvik

edilmektedir.

5. COAD; degisim, gelisim ve ¢6ziim odakli olup, etkilesimi ve hedeflenen amaca
ulagimi saglamak i¢in damisanlar1 giiglendirici, sosyo-psikolojik yonden gelistirici
ve en Onemlisi soruna degil, ¢oziime yonelik bakis acist ve i¢ gorli kazanmayi
hedefleyen kisa siireli bir modeldir (Gurman, 2008). Bu sebeple COAD’in
kullandig1 temel teknikler, danisanlarin ¢dziim odakli beceri kazanmaya ve giiclii
yonlerini kesfetmeye yonelik yapilandirilmistir. COAD uygulamalarinda kullanilan
bu temel teknikler (amaglar1 somutlastirma, mucize soru, istisna sorular,
derecelendirme teknigi ve ovgiiler vb.) ayn1 zamanda sosyal hizmet miidahalelerin

dogasiyla (miiracaat¢inin gelisimini ve giiclenmesini hedeflemesi baglaminda)



uyusan bir igerige sahiptir. Ozellikle sorunun ¢dziimiinde somut adimlar iizerinden
ilerlemenin hedeflenmesi hem COAD yaklasiminda hem de sosyal hizmet
uygulamalarinda oldukga sik kullanilan ve 6nemsenen bir teknik olmasi, COAD ile
sosyal hizmet uygulamalarinin benzer o6zelliklerini gdsteren bir ornek olmasi

bakimindan 6nemlidir.

COAD ile sosyal hizmet uygulamalar1 arasinda mevcut olan bu ortak nitelikler,
ASHU’da COAD yaklasiminin kullanilmasini uygun ve olanakli kilmaktadir. Yogun ve hizli
yasam kosullarinda ailelerin yasadigi sorunlari kisa siirede ¢oziime ulastirmada COAD
yaklagimi oldukga islevsel olabilmektedir. Bu noktada aileler tarafindan 6zellikle evlilik ve
cift sorunlaria yonelik kisa siirede, etkili ve islevsel sonuglar ortaya koymasi bakimindan
tercih edilme sebebi olmaktadir. Gerek yurt i¢i gerekse yurt disi gesitli arastirmalarda
uygulama ve teknikleri baglaminda aile sorunlar1 basta olmak iizere bir¢ok davranigsal
sorunlart ¢ézmede islevselligi, yararligi ve etkililigi tespit edilmis olan (Gingerich ve
Eisengart, 2000; Bowles, Mackintosh ve Torn, 2001; Kim, 2008; Ates, 2014; Zengin 2015;
Zubaroglu Yanardag, 2016; Ozbay, 2017; Ayar, 2018; Gov, 2019; Sagar, 2020; Unal, 2020;
Sahin, 2021; Cakir, 2022) COAD yaklasimi; aile ve ¢ift damigmanliginda da oldukga
olumlu/etkili sonuclar vermistir. (Lee, 1997; Zimmerman, Prest ve Wetzel 1997; Nelson ve
Kelley, 2001; Nelson, 2002; Murray ve Murray, 2004; Koktuna, 2007; De Castro ve
Guterman, 2008; Stewart, 2011; Baygiil, 2015).

Yukarida agiklanan bilgiler 1s181inda bu arastirmada evli ¢iftlerin psikolojik iyi olug ve
aile yasam doyumu diizeylerini incelemek iizere ailelerle sosyal hizmet uygulamasi (ASHU);
¢Oziim odakli aile danigmanligi (COAD) yaklasima dayali olarak yar1 deneysel bir miidahale
olarak evli ciftlere uygulanmistir. Bu baglamda “C6ziim Odakli Aile Danigmanligi’na Dayali
Ailelerle Sosyal Hizmet Uygulamasi”nin (COAD-ASHU) evli ciftlerin psikolojik iyi olus
diizeyi ve aile yasam doyumuna etkisinin incelenmesi bu aragtirmanin temel amacini
olusturmaktadir. Arastirmacinin bilim uzmanhigini aile i¢i sorunlar ve aile danigmanlig
alaninda almis olmasi ve akademik c¢alismalarini aile danismanligi alaninda siirdiirmesi bu
konunun se¢iminde énemli bir etken olmustur. Ayrica evli giftlerin psikolojik iyi olus ve aile
yasam doyumuna olan etkisinin incelendigi bu arastirmanin bulgular sosyal hizmet ve aile
danismanlig1 alaninda hizmet verecek sosyal hizmet uzmanlari, aile danigmanlar1 ve alanda

calisan diger profesyonel meslek elemanlarina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.



1.1. Ailelerle Sosyal Hizmet Uygulamalar1 (ASHU)

Bu baslik altinda oncelikle genel anlamda aile ve evlilik konularina yer verilmistir.
Ardindan sosyal hizmet alaninda ailenin konumuna, islevine ve son olarak ise
arastirmamizin temel konularindan birisi olan ailelerle sosyal hizmet uygulamalarinin teorik

boyutlarina deginilmistir.

1.1.1. Aile ve Evlilik

Guniimiizde yasanan hizli degisim ve donilisimlerden etkilenmesine ve g¢esitli
tartismalara konu olmasina ragmen birey ile toplum agisindan 6nemi devam eden aile
kurumu (Covey, 1997; Gladding, 2015a; Icagasioglu Coban, 2020); toplumu meydana
getiren ve onu temsil eden en kiigiik organizasyon olarak kabul edilen ve ayni zamanda
toplumun devamliligr icin “korunmasi ve gii¢lendirilmesi gerektigine inanilan” sosyal bir
kurumdur (Bulut, 1993; Erkal, 2012). Ote yandan her toplumun kendine 6zgii bir aile
dinamiginin olmas1 ve ailenin sosyal, kiiltiirel, psikolojik ve hukuki vb. bircok boyutunun
bulunmasi sebebiyle; ailenin evrensel bir tanimindan ziyade (Gladding, 2015a; Icagasioglu
Coban, 2020; Abukan ve Yildirim, 2022); i¢inde bulundugu toplumun yapisindan yola
cikarak ailenin genel bir tanimi1 yapilabilmektedir (Gittins, 2011; Cagan, 2013). Bu minvalde
aile; icinde yasadig bireyler arasinda iliski ve etkilesim yoniinden “sosyal bir grup”; sosyo-
ekonomik bakimindan bir “birlik”; toplumsal yasamda yer alan “sosyal bir orgiit”;
bireylerin siirdiiriilebilir bir sekilde gereksinimlerini karsilama yoniiyle “sosyal bir yapi” ve
son olarak i¢inde bulundugu topluma ait gelenek, gorenek, normlar ve kiiltiirel dgeleri bir
arada kendi biinyesinde barindirmasi agisindan “sosyal bir birim” olarak ifade edilmektedir
(Nirun, 1994). Bir baska tanimda ise aile; sevgi, saygi, baglanma, ait olma, giiven, mutluluk,
adanmighk, baghlk, fedakarlik gibi kaynagini yasamin kendisinden alan bazi 6zel
duygularin en tatmin edici seviyede en igten ve mahrem sekilde yasandigr bir kurum olarak
tanimlanmigtir (Framo, 1996). Buna gore ailenin ilk taniminda Nirun (1994) tarafindan daha
¢ok ailenin sosyal yoniine vurgu yapilirken, ikinci tanimda ise Framo (1996), ailenin

psikolojik oriintiilerine odaklanmistir.

Goldenberg ve Goldenberg (2013) aileyi; “iletisim bigimleri”, “roller”, “problem
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¢Ozme”, “uzlagma yollar1” ve “gii¢” gibi bir takim nevi sahsina miinhasir temel kurallar

bilinyesinde barindiran dogal bir sosyal sistem olarak tanimlarken; Schwab ve arkadaslar



(2002) ise; ailenin dort temel gorevinin bulundugunu belirterek, bu gorevler baglaminda

aileyi tanimlamistir. Buna gore ailenin gorevleri;

1. Aileye ve topluma faydali olacak ¢cocuklar yetistirmek,
2. Ailede yasayan bireylerinin birbirinin duygusal ihtiyaglarini karsilamasi,

3. Ailenin kendi 6zgilin dinamigini olusturan degerleri, inanglari, giigleri (yetenek ve

kapasite) ve kiiltiiriin ailedeki yeni nesillere aktarilmasini saglamak,

4. Evlilik araciligiyla eslerin (kari-kocanin) cinsel ihtiyaglarinin karsilanmasini

saglamak seklinde siralanmaktadir (Schwab vd., 2002).

Sosyal hizmet disiplini ve meslegi agisindan olduk¢a 6nemli bir yeri olan sosyal
hizmet uzmani ve ayni zamanda aile terapisti Satir (2016) ise; aileyi, diinyanin bir minyatiirii
olarak betimlemektedir. Ona gore aile; yapis1 geregi igerisinde “iletisim”, “6zerklik”, “gii¢”,
“cinsellik”, “giiven”, “yakinlik” gibi bizler igin yasam tarzlarimizin temelini olusturan
Ogeleri barindirmaktadir. Bu sebeple diinyay1 anlayabilmek adina ailenin incelenmesi hem
on hem de yeter kosuldur. Aym1 zamanda diinyay1 degistirebilmenin yolu “aileleri olumlu
yonden degistirmekten, giiclendirmekten gectigini” belirtmektedir. Ote yandan ailelerde
yasanan sorunlarin bir¢ogu genellikle karsilanmamig gereksinimlerden ortaya ¢iktigini
vurgulayan Satir, ailelerde yasananlari, bir¢ok kimse bilmemekte, sadece gorebildikleri ve
duyabildikleri kadariyla, bir bagka ifadeyle “aile hayatinin buzdaginda goriinen kismi” ile

hareket edilmektedir.

Algan (2022)’a gore aile; evlilik ile baglayarak kan bagi ile siirekliligini devam ettiren,
icinde yasayan {iiyelerin ¢esitli sorumluluklarinin bulundugu, iiyeler arasi iletisimin karsilikl
duygusal bir temele dayandigi; sosyal, hukuki ve kiiltiirel kurallara bagl olarak belirli bir
sistematige sahip ve biinyesinde farkliliklar1 barindiran biyo-psiko-sosyo-kiiltiirel temelli cok
yonli bir yapidir. Gittins (2011) bu yapinin olusturdugu aileleri; kadin ile erkek ve
ebeveynler ile cocuklar arasindaki giic iliskileri, beraber yasama, evlilik, korunma ve
barinma, sevme ve sevilme, sevgiyi paylasma ve giiven, ait olma, kendini gerceklestirme,
kadin ve erkek arasindaki is boliimii, ev i¢i emek, cinsellik, otorite, baghlik, dayanigma,
ebeveynlik, dogum, kardes ve akrabalik iligkileri, ekonomik iliskiler, toplumsal cinsiyet ve
hizmet tanimlar: gibi birbirinden farkli bir¢ok par¢adan olusan kompleks bir biitiin ve yapi

olarak ifade etmistir.



Evlilik ise; birbirine yabanci olan iki kisinin farkli degerler, kiiltiirler ve farkli iki ayri
aile gecmisi ve yapistyla bir araya gelerek kendilerini ve bundan (evlilikten) sonraki
yasamlarini birbiriyle uyumlu olacak sekilde yeniden tanimladiklari, anlamlandirdiklar ve
sekillendirdikleri yeni, 6zel ve bir o kadar karmasik bir birliktelik olarak tanimlanmaktadir
(Ates, 2015). Kadin ve erkek arasindaki bu birliktelik; daha ¢ok cinsel, duygusal ve
ekonomik yonden karsilikli bagliliga dayanmaktadir (Levinger ve Huston, 1990). Bu
baglamda evliligin en temel amaci; “diinyada birlikte var olma” disiincesiyle aile
yasamlarimi siirdiirmektir: Buna gore ¢iftler evlilik oncesi kadin ve(ya) erkek olarak
toplumda “diinyada bir birey olarak var olma” diisiincesiyle hareket ederken; evlilik hayati
ile kadin ve erkegin beraber olusturduklari yeni yasamlart dogrultusunda artik “diinyada
birlikte var olma” seklinde yasamlarini yeniden yapilandirmis olurlar (Ozugurlu, 2013). Bu
yonilyle evlilik methumu, biinyesinde birlik ve beraberlik duygusuna vurgu yapan “biz” ile
birlik i¢inde bireyin 6zerkligini koruyan ve bireyselligi ile hareket etmesini saglayan “ben”i
bir arada barindirmaktadir. Bir bagka ifadeyle evlilik; bireyin kendi benligi ile hayatina ortak
ettigi/hayatini birlestirdigi karsi cinsin benligini bir biitiin haline getirmeye olanak saglayan
ve bu dogrultuda iki ayr1 kisiligi birbiri ile biitiinlestiren bir 6zellige sahiptir (Fowers, 1993;
Kasatura, 2013; Ozden Yildirim, 2019).

Kimi zaman ayni, kimi zaman ise yakin anlaml kavramlar olarak kabul edilen ve bu
nedenle zaman zaman birbirinin yerine kullanilan aile ve evlilik; aralarinda ince farkliliklar
bulunan kavramlardir. Bireyin i¢ine dogdugu bir yapi/sistem olan ‘“ailenin
cekirdegini/temelini olusturan™ evlilik, farkli cinsten iki bireyin nikah bagi ile bir araya
gelerek resmi bir kimlik kazanmakta ve kari-koca olarak farkli cinsten iki bireyin bir araya
gelerek olusturduklar1 ortak paylasim ve yasamdan ¢ok daha fazlasina sahiptir (Yildiz,
2015). Bu yoniiyle evlilik; kadin ve erkek tarafindan ortak bir sekilde kabul edilen hem bir
“iligki anlasmas1” hem de “amacl bir iliski”dir (Chapman, 2005). Evlilik kurumunda mikro
ozellik (farkli iki kisinin olusturdugu ¢ift iliskisi ve etkilesimi) 6n plana ¢ikarken; evlilikten
farkli olarak aile kurumunda ise, evliligi de kapsayan daha genel ve makro boyutu (en az iki
kisiden olusan grup, birlik, orgiit, sistem vb.) 6n planda olan bir yapiya isaret etmektedir.
Evlilik ile aile arasindaki bir diger farklilik; evlilikte resmiyet temelinde (nikah) ¢iftler arasi
duygusal ve cinsel birliktelik ve kiiltiirel baglar ile bir arada olma 6ncelikli iken; aile de
oncelikli alan ¢ocuk sahibi olup neslin devamim saglamak ve g¢ocugun gerek aileye gerek
topluma faydali olacak sekilde sosyallesmesi ve bilingli bir sekilde yetistirilmesi esastir.
Burada evlilik resmiyet ile mesruiyet kazanmakta ve ailenin bigimsel yoniini

olusturmaktadir. Ote yandan aile kurumu ise evlilik ile birlikte olusmaya baslamaktadir ve



yapisi geregi daha kapsamlidir. Bir bagka ifadeyle ailenin kurulmasinin 6n sarti, evli
olmaktir ve evlilik, aile yasaminin temelini olusturmaktadir (Canatan, 2013; Aksan, 2016;
Aksan, 2019; Zongiir, 2021). Tam da bu noktada Ozgﬁven (2014), evlilik tanimi {izerinden

aile ve evlilik kavramlarina ait temel farklar1 agik bir ifadeyle soyle 6zetlemistir:

“EVIilik” kavrami, “aile” kavramina gore daha belirgin bir kavramdir. “Aile” bir grup veya
orgiit, “evlilik” ise, karsi cinsten iki kiginin birlikte yasamak, yasantilart paylagmak, ¢ocuk
yapmak ve yetistirmek gibi amaglarla yaptiklar: bir “sézlesme "dir. Evlilik, kurumsallagmig bir
yol, bir iligkiler sistemi, bir kadinla bir erkegi, “kari-koca” olarak birbirine baglayan dogacak
cocuklara belli bir statii saglayan toplumsal yonden “devletin” kontrol, hak ve yetkisi bulunan
yasal bir iliski bi¢imidir. Eslerin ve ¢ocuklarin hak ve yiikiimliiliikleri yasalarla oldugu kadar,
toplumsal kurallar, gelenekler, inanglarla da belirlenmistir (Ozgiiven, 2014, s. 19).

1.1.2. Ailede Yasanan Sorunlar ve Saghkhi-Saghksiz Aileler

Cok boyutlu ve degisken bir yapiya sahip olmasi nedeniyle i¢inde bulundugu
toplumsal, psikolojik, ekonomik, kiiltiirel, politik ve ¢evresel bircok faktérden etkilenen aile
kurumu; ayn1 zamanda hem birbirini etkileyebilen hem de birbirinden etkilenen alt
sistemlerden meydana gelmektedir (i, 2001; Yavuzer ve Ismen Gazioglu, 2015). Bu
baglamda bilimsel ve teknolojik gelismelerin etkisiyle toplumsal yapida meydana gelen hizli

degisim ve doniisiimler, toplumun en kii¢iik temsili kabul edilen aileyi de etkilemektedir.

Yapisal® ve islevsel? olmak iizere iki temel alanda degisim ve doniisiim siirecine giren
aile; modernlesme ile baslayan ve giniimiizde de devam eden bu siirece uyum saglama
noktasinda cesitli sorunlar ile kars1 karsiya kalmustir (Uluslararast Aile Yili Ozel Ihtisas
Komisyon Raporlari, 1994). Ote yandan giiniimiizde daha ¢ok karmasik bir yapiya biiriinen
ailelerde yasanan sorunlar da giderek cesitlenmektedir. Bu sorunlardan bazilari: Iletisim
sorunlart (aile lyelerinin kendilerini saglikli bir sekilde ifade edememeleri, sorun odakli-
suglayici-gatismaci dilin yogun kullanimi, yanlis ve yetersiz iletisim oriintiileri vb.); evlilik
sorunlart (eslerin birbirine zaman ayirmamasi, esler arasinda ben-sen-biz dengesinin
kurulamamasi, evlilikte rol ve sorumluluk ihmali, ortak kararlarin birlikte alinmamasi,
giic/otorite iligkileri, ebeveynlik tarzlarinin farkliligi, kok aile ile iligkili sorunlar, evlilige

yiiklenen anlam ve deger farkliliklar, akigkan iligkiler, aldatma vb.); sosyo-ekonomik

! Modernlesme siireci (sanayilesme, kentlesme ve gd¢ hareketleri vb.) ile birlikte ailenin iiretim iliskilerinde
(iiretici konumundan tiiketici konumuna gecis), aile tiirlerinde (geleneksel genis aileden modern ¢ekirdek aileye
gecisg), aile iligkilerinde ve aile tiyelerinin rol ve sorumluluklarinda yasanan degisimlerdir (ASAGEM, 2008;
Giddens, 2012).

2 Aile kurumu diginda modernlesme ile birlikte olusturulan sosyal kurumlarin, ailenin bazi gérev alanlarini
ailenin yerine {stlenmesi siirecidir. Bir bagka ifadeyle ailenin birtakim islevlerinin gesitli sosyal kurumlara
devredilmesidir (Ogburn, 1983; Uluslararast Aile Y1l Ozel Thtisas Komisyon Raporlari, 1994).
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sorunlar (yetersiz gelir diizeyi, aile biit¢esinin dengeli ve idareli kullanilamamasi, yoksulluk,
issizlik, iflas, aile i¢i siddet, gecimsizlik, toplumsal cinsiyet kodlar1 vb.); psikolojik sorunlar
(eslerin psikolojik olarak birbirine kotii davranmasi, duygularini aile icinde saglikli bir
sekilde ifade edememe, duygusal ihmal ve istismar vb.); saglik sorunlart (kronik, zihinsel
veya Oliimciil hastaliklar, bakima muhtaglik, cinsel sorunlar vb.), bagimliliklar ile ilgili
sorunlar (alkol ve madde kullanimi veya bagimliligi; teknoloji, internet ve sosyal medya
bagimhigt ve kisisel/6zel bagimliliklar vb.), psikiyatrik ve kisisel sorunlar (kisilik
bozukluklari, aile iiyelerinin psikolojik rahatsizliklar1 vb.); ¢cocuk ile ilgili sorunlar (¢ocugun
yetistirilmesi ve egitimi ile ilgili sorunlar, ebeveyn-cocuk arasindaki iletisim sorunlari, kusak
farkliliklari, ¢ocuklarin sosyalleseme silirecinde ebeveynlerinden farkli bir deneyim
yasamasl, c¢ocugun ihmali ve istismart ve ¢ocugun olmamasi vb.); artan bosanmalar ve
bosanma sonucunda ortaya ¢ctkan sorunlar (tek ebeveynli veya pargalanmis aileler, velayet
ve nafaka davalari/sorunlari, boganma siirecinden etkilenen ¢ocuklarin psiko-sosyal sorunlari
vb.); yogun is yiikii ve calisma kosullart (is-aile yasami dengesinin kurulamamasi); ailede
yasanan kaywplar ve yas durumu; kiiltiirel cevre/farkliliklardan kaynakli sorunlar; aile
ityelerinin herhangi birinde var olan engellilik ve yashlitk durumunun bireyde olusturdugu
psiko-sosyal sorunlar; seklinde siralanabilir (Thorman, 1982; Ozgiiven, 2001; Castells,
2006; Gladding, 2015a; Zastrow ve Kirst-Ashman, 2015; Duyan, 2016; Zastrow, 2017).

Ailede yasanan bu sorunlar, aymi zamanda ailelerin saglikli/islevsel veya
sagliksiz/islevsiz olmalariyla da yakindan iligkilidir. Basta aile igi iletisim ve iliskiler olmak
tizere, ailenin biyolojik (iireme), sosyal, psikolojik (duygusal), ekonomik, tinsel (manevi) ve
kiiltiirel gevre boyutlarinin mikro diizeyde bireyde, mezzo diizeyde aile iiyeleri arasinda (aile
icinde) ve makro diizeyde ise toplumda bir karsiliginin bulunmasi durumunda aileler
saglikli/islevsel olarak tanimlanirken, bahsi gegen boyutlarin yerine getirilmedigi ve birey-
aile-toplum tiggeninde bu boyutlarin aksadigi ailelerde ise sagliksiz/islevsiz aile formunun

mevcut oldugu kabul edilmistir.

Burada saglikli aileler; aile iiyelerinin mikro (bireyler), mezzo (aileler) ve makro
(toplum) alanda pozitif temelli iliskiler kurmasi ve ailedeki gorev, sorumluluk ve islevlerin
aile tiyeleri tarafindan yerine getirilmesi anlaminda kullanilirken; sagliksiz aileler ise, ailenin
gbrev ve isglevlerinin yerine pek (veya hig) getirilmedigi ve aile {iyeleri arasinda saglikli
iletisimin bulunmadig aileler igin kullanilmaktadir. Bu baglamda saglikli ailelerde ailenin
tim alt sistemleri arasinda (es alt sistem, ebeveyn alt sistemi, ¢ocuk alt sistemi vb.)

“iletisim™, ““iligkiler”, “roller” ve “sorumluluklar’; karsilikli sevgi, saygi ve pozitif
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yonli/agik bir etkilesim iizerinden yliriitiiliirken ve yasanan sorunlarda soruna degil ¢6ziime
odaklanilirken; sagliksiz/islevsiz aileler ¢oziimii degil sorunu merkezine alir ve suglayici-
catismaci bir dil kullanir. Ayrica sagliksiz/islevsiz ailelerde — saglikli ailelerde bulunan
niteliklerin tam tersine — aile tiyeleri ve alt sistemleri arasinda iletisim kopuktur veya bozuk
ve yetersiz bir iletisim mevcuttur. Sevgi ve sayginin pek bulunmadigi ve duygularin saglikli
ifade edilmedigi bu ailelerde basta sézel ve duygusal siddet olmak iizere genel siddet
potansiyeli oldukga yiiksektir (Nazli, 2014; Gladding, 2015a).

Bir baska yonden ailelerin saglikli veya sagliksiz olma durumunu; “ailenin sosyal,
psikolojik, ekonomik ve kiiltiirel nitelikleri”, “topluma hizmet etmedeki konumlar1 ve
islevleri”, “aile iyelerinin kisilik 6zellikleri ve psikolojik durumlar1”, “ailenin genetik
yapist” ve en 6nemlisi ise “aile i¢i iletisim Oriintiileri ve ailenin kendine 6zgii dinamikleri”
belirlemektedir. Bu oOzelliklere sahip olan aileler saglikli/islevsel aileler olarak
nitelendirilirken, bu 6zellikleri eksik olan aileler ise sagliksiz veya islevsiz aileler olarak

adlandirilir (Ritvo ve Glick, 2002; Glick vd., 2016).

Saglikli aileler; ailede yasanan sorunlari nasil ele alacaklarmi bilen, soruna degil
¢Oziime odaklanan, liyeler arasi iletisimin agik oldugu; basari, mutluluk, duygusal bag gibi
konularda dengeli olan, birbirleriyle birlikte zaman gecirmeye istekli ve birbirine bagli olan,
saygili davranan ve deger veren ailelerdir (Gladding, 2015a). Sagliksiz aileler ise; liyeler
arasi iletisim kanallarinin kapali ve iliskilerin kopuk oldugu, hiyerarsik bir yapinin (egoizm)
baskin oldugu, duygu-diisiince ve davranislarin belirli bir dengede olmadig1 ve iletisimde

genel olarak suglayici bir dilin kullanildigr aileler olarak adlandirilmaktadir (Bulut, 1993).

Ailelerin saglikli veya sagliksiz olarak belirlenmesinde, toplumsal degismelere bagl
olarak ailenin siirekli bir degisim ve doniisim i¢inde bulunmasi, géz ardi edilmemesi
gereken 6nemli bir husustur. Buna goére belli bir donem saglikli kabul edilen bir ailenin
ozellikleri bir sonraki donemde saglikli aile 6zelligi olarak kabul gormeyebilir (Carlson ve
Fullmer, 1992). Bu sebeple ailelerin saglikli veya sagliksiz olma durumu daha ¢ok “yasanan

EE 13

degisime uyum saglama”, “aile i¢i ilisiklerde sinirlart net bir sekilde belirleme ve koruma”,
“tim aile iligkilerini agik ve pozitif bir iletisim iizerine kurma”, “toplum ile olumlu bir
etkilesim olusturma”, “sorumluluk almay1 énceleme ve destekleme” ve “cocuklar1 gelecege
yonelik iyimser bir diisiince ve pozitif iligkilere odakli bir sekilde yetistirme”, “aile
iligkilerini her kosulda giliven ve iyimserlik lizerine kurma” gibi 6zellikler hemen hemen her

donem gecerli olan saglikli/islevsel aile Gzellikleri arasinda yer almaktadir (Gegtan, 1981;
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DeFrain vd., 2005) Bu ozelliklerin karsilan(a)madigi ailelerde ise sagliksiz/islevsiz bir

durum s6z konusudur.

Tam da bu noktada ailelerle sosyal hizmet miidahalelerinde aile danismanhig1 yaklasim
ve uygulamalarinin 6nemi ve rolii ortaya ¢ikmaktadir. Aile danismanlig1 yaklagimlari saglikli
ailelerin, islevsel yasamlarini siirdiiriilebilir hale getirecek kalitede bir aile yasami
stirmelerine katki saglarken; sagliksiz ailelerin ise islevsiz yonlerini tespit ederek bu yonleri
saglikli/islevsel hale getirmeyi amaglamaktadir (Algan, 2022). Bu noktada aile danismanligt
yaklasim ve uygulamalari; sagliksiz ailelerin sorunlarini tespit edip bu sorunlara yonelik
gelistirici, giliglendirici, iyilestirici, sorunlar1 6nleyici, kaynaklarini kesfedici ve ¢6zliim odakli
hizmetler sunarak ailelerin saglikli hale gelmesine destek veren bir psikososyal hizmet ve

ayni zamanda ailelere yonelik bir sosyal hizmet miidahalesi gorevi gérmektedir.

1.1.3. Sosyal Hizmet Meslegi ve Disiplini A¢isindan Ailenin Yeri

Sosyal hizmetin meslek olarak ilk kabul gérdiigii donemlerden itibaren — 6zellikle Bati
toplumlarinda — ailenin karsilagtig1 sorunlara yonelik ¢6ziim odakli uygulamalar1 kesfetmek
meslegin odagini olusturmustur (Richmond, 1917; Giiran, 1983). Aile kurumu, birtakim
doniisiimler yasasa da modern ve post-modern dénemde toplum icindeki ¢ekirdek birim
olma roliinii siirdiirmekte ve gerek birey yasami gerek toplumlarin gelisimi i¢cin mevcut
ozelliklerini korumaktadir. Bu nedenle giiniimiiziin modern sosyal hizmet uygulamalari,
ailenin dinamiklerini koruyacak ve aile refahin siirdiiriilebilir kilacak koruyucu, énleyici ve

giiclendirici yaklagim ve miidahalelere 6nem vermektedir (Irvine, 1979; Giiran, 1983).

Bulut (1993)’a gore bireylerin kisilik yapilarimin olusumunda ve biyopsikososyal
ihtiyaclarin1 karsilamada onemli bir kurum olan ailenin giiglii olmasi ayni zamana
toplumlarin giigclenmesine de olanak saglayan bir faktdrdiir. Dolayisiyla, aile i¢inde yasanan
sorunlardan dogal olarak olumsuz etkilenen aile {iyelerine/aile kurumuna verilecek sosyo-
psikolojik destekler olduk¢a onemlidir ve aile iginde yasanan sorunlari ¢ozmede sosyal
hizmet miidahalelerinin kilit bir rolii bulunmaktadir. Nitekim hem bir meslek hem de bir
bilim dali olarak sosyal hizmet, bireyin aile kurumundan bagimsiz diisiiniilemeyecegini ve
ailenin glinimiizde hala toplumun temel birimi oldugunu vurgulamaktadir. Bu yoniiyle aile,
sosyal hizmetin géziinde toplumun temel birimi kabul edilmis ve her daim sosyal hizmet

uygulamalarinin merkezi konumunda olmustur.
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Bir bilim/disiplin ve sanat dali olarak sosyal hizmet, toplumda yasayan bireylerin
yasam kalitelerini olumlu yonde degistirmeye ve gelistirmeye destek saglayan mesleklerden
birisidir. Mikro diizeyde birey, mezzo diizeyde aile ve kiiclik gruplar, makro diizeyde ise
orgiit, topluluk ve toplum alanlarinda miiracaat¢ilarin giiglii yonleri iizerinde duran sosyal
hizmet (Zastrow, 2017); basta aile olmak iizere ¢ocuk, kadin, engellilik, yaslilik, yoksulluk,
goc, kentlesme, saglik, cevre (ekoloji), kalkinma, refah alanlar1 gibi birgok alanda mesleki ve
bilimsel anlamda hizmet sunmaktadir. Bu alanlarda verilen hizmetler; akademisyen
(egitmen), danigman (klinisyen veya terapist), vaka ydneticisi, baglanti kurucu, savunucu,
sosyal degisim ajani, yonetici, meslek elemani ve siipervizor gibi birgok rol fiistlenen
profesyonel meslek elemanlar1 olarak sosyal hizmet uzmanlar tarafindan sunulur ve

yuriitilir (Sheafor ve Horejsi, 2006; Duyan, 2016; Zastrow, 2017).

Sosyal meslekler i¢inde sosyal hizmeti 6zgiin kilan ve ayn1 zamanda diger sosyal
mesleklerden ayiran en 6nemli 6zelligi, s6z konusu ¢alisma alanlarinin merkezinde her daim
“aile” ve “aile refahr” alaninin bulunmasidir (Zastrow, 2017; i¢agasioglu Coban, 2020;
Tuncay ve Tekin, 2021). Aile bir dnceki baslikta da aktarildig: lizere toplumun en kiigiik
birimi olarak kabul edilen ve ayni zamanda aile kurumunun i¢ine dogan bireyin toplum ile
ilk etkilesim ve sosyallesme siirecinin basladigi yer olarak kabul edilmektedir. Ayni
zamanda kendi i¢inde alt sistemlerden olusan ve bu sistemlerin karsilikli birbirini etkileyen
ve birbirinden etkilenen bir konumda olmasi (ya da etkilesimli bir sisteme sahip olmasi)
nedeniyle aile i¢inde yasananlar, ailenin diger alt sistemlerini de etkilemektedir (Giiran
Kosar, 1992; Turan, 2012; Yolcuoglu, 2014; Zastrow, 2017). Bu nedenle, ailelerin saglikli
(islevsel) veya sagliksiz (islevsiz) olmasi; bireyin, ailenin diger {iyelerinin ve toplumun
gelisimini ve giliclenmesini olumlu veya olumsuz yonden belirleyebilmektedir. Bir baska
ifadeyle saglikli (islevsel) aileler; ayn1 zamanda mikro, mezzo ve makro alanlarda saglikli
birey ve saglikli toplum anlamina gelmekte ve bu yoniiyle olduk¢a 6nem arz etmektedir.
Tam bu noktada ailelerde yasanan sorunlari ¢ozmede ya da sagliksiz aileleri saglikli aile
formuna kavusturmada sosyal hizmet uygulama ve miidahalesi devreye girmektedir (Bulut,

1993; Duyan, 2016; Zastrow, 2017; Tuncay ve Tekin, 2021).

Sosyal hizmet uygulamalar1 i¢inde aile; birey ve toplum diizeylerinin tam orta
noktasinda bulunmasi ve bu iki alan arasinda koprii gérevi gdrmesi nedeniyle dnemli bir
konuma sahiptir. Bir bagka ifadeyle mikro (birey) uygulamalari ile makro (toplum)
uygulamalar1 arasinda bulunan ailelerle c¢alisma (mezzo uygulamalar), sosyal hizmet

uygulamalari i¢inde olduk¢a dnemsenmektedir. Sosyal hizmet uygulama diizeyleri arasinda
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ortada bulunan ailenin; basta “iletisim ve etkilesim”, “davranis kaliplart”, “rol, iglev ve
sorumluluklar”, “giic yapist ve hiyerarsisi” ve “etkilesimde bulundugu birey/toplum ile
simirlar ve kurallar” basta olmak {izere cesitli alanlarda birey bazinda yasanan sorunlarin
cOziimiine dogrudan katki saglayabilmekte ve bu sorunlarin topluma yansiyan olumsuz
etkilerini minimum diizeye indirebilecek bir etkisi olabilmektedir. Benzer mantik ile aileler
ayni zamanda; toplumsal sorunlarin bireye olumsuz yonden yansimasini hafifletecek araci
bir rol {istlenebilmektedir. Bulundugu konum itibariyle birey ve toplumun sistemini
dogrudan ve dolayli olarak etkileyebilecek bir giicli bulunan aile kurumu; bu yoniiyle sosyal

hizmet alan1 i¢in olduk¢a vazgecilmez ve bir o kadar da islevsel bir yere sahiptir (Giiran

Kosar, 1992; Aktas, 2004; Icagasioglu Coban, 2020).

Aile, ayn1 zamanda bir sosyal sistemdir ve bu sosyal sistem icerisinde ailenin yapisi,
islevselligi, iletisim kaliplar1 ve davrams oriintiileri, aile iiyelerinin psikolojik durumlarn (iyi
olug), sosyal etkilesimleri, kiiltiirel yapisi ve inang bic¢imleri gibi bircok O6ge bir arada
bulunmaktadir. Ozgiin bir model olusturan aile kurumu, nesiller boyu devam eden ve aile
iiyeleri iizerinde oldukga giiclii etkileri bulunan bir yapidir. Bu ydniiyle aile iiyeleri arasinda
¢ok giiclii baglar bulunmaktadir ki bu baglar ayn1 zamanda hem aile iiyelerinin gelisimsel
boyutlari (bireysel, psikolojik, sosyal, biligsel ve tinsel) hem de ailenin bir biitiin olarak
yasam dongisiinii dinamik bir yapiya dontistiirmektedir (Johnson ve Yanca, 2007). Bahsi
gecen tiim bu dgeler birbiriyle baglantilari bulunan boyutlar olarak hem birey hem de toplum
diizeyinde sosyal hizmetin odak noktasin1 olusturmakta ve dolayisiyla aileleri de sosyal
hizmet uygulamalarinda (miidahalelerinde) merkezi bir konuma yerlestirmektedir (Bulut,

1993; Johnson, 1998).

Bireylerin sorunlarin1 ¢6zme, miiracaat¢iy1 yasadigl sorunlara karsi bas etme, ¢oziim
bulma stratejilerini ve kapasitelerini artirma ve gelistirme gibi temel hedefleri bulunan sosyal
hizmet mesleginin; ayn1 zamanda risk altinda bulunan bireyleri, aileleri ve gruplar
giiclendirmeye yonelik pozitif katki saglamak gibi amaglart da mevcuttur (Pincus ve
Minahan, 1973; NASW, 2003). Ote yandan, ailelerin sosyal ve kurumsal islevselliklerini
gelistirecek ve giiclendirecek miidahale ve hizmetlerin sunulmasi ve bdylelikle birey ve
ailelerin hem kapasite ve yeteneklerinin gelismesine hem de giiglii yonlerine odaklanarak
mevcut kaynaklart etkili ve verimli kullanmalarina destek olma noktasinda sosyal hizmet

uygulama alanlari i¢inde ailenin 6nemli bir yeri bulunmaktadir (Sheafor ve Horejsi, 2006).
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1.1.4. Ailelerle Sosyal Hizmet Uygulamalar1 (ASHU)

Kisaca “Aile sosyal hizmeti” veya “Ailelerle sosyal hizmet” (ASH) olarak ifade edilen
“Ailelerle sosyal hizmet uygulamasi (miidahalesi)” (ASHU) sosyal hizmet mesleginin odaginda
yer alan aile kurumuna yonelik hizmet ve miidahalelerini i¢eren bir uygulama tiiriidiir. Bireyi
gevreleyen en Onemli yapt ve sistem olan aile kurumu, ailelerle sosyal hizmetin baslangi¢
noktasini olusturmaktadir (Camur Duyan, 2011; Kirst-Ashman ve Hull Jr, 2017; Tuncay ve
Tekin, 2021). Aileyi bir sistem olarak inceleyen ve sosyal hizmet tarihinin ilk mesleki miidahale
alanlarindan biri olan ailelerle sosyal hizmet; aile tiyelerinin birbirleriyle olan iligkilerini, sosyal
etkilesimlerini, sosyal uyumlarini ve ailenin islevlerini bir biitiin olarak ele almaktadir. Buradaki
amac her ailenin kendine 6zgili olan dinamiklerine gore aile biitiinliiglinii saglayan ve aileye
gelistirici, giiclendirici, koruyucu hizmetler sunacak ve ailenin refah seviyesini ve mutluluk
diizeyini yiikseltecek uygun mesleki miidahalelerde bulunmaktir. Bu sayede bireylerin aile ve
sosyal yasamlari uyumlu ve islevsel bir nitelik kazamirken, kisilik gelisimleri de saglikli hale
gelmektedir. Bu yoniiyle ASHU; bireylerin kisiliklerini saglikli bir sekilde kazanmalarina ve
yiiksek aile yasam doyumu elde etmelerine destek olmasi bakimmdan “bireysel boyut” ve aile
kurumunun toplumsal diizeyde islevsellik kazanmasi ve her yoniiyle giliclenmesine katki
saglamasi bakimindan “toplumsal boyut” olmak tizere iki boyuttan meydana gelmektedir (Bulut,
1993).

Aile sosyal hizmeti, dezavantajli veya risk altindaki ailelerle ¢alismak igin g¢ati bir
kavram olarak kullanilmaktadir. ASHU ise, aile iiyelerinin bireysel veya toplu olarak
psikolojik (duygusal) ve gelisimsel (fiziksel, sosyal, bilissel, tinsel vb.) ihtiya¢larinin yetkin
ve sistematik bir sekilde karsilayabilmelerini 6grenebilmeleri icin ailelere ve aile iiyelerine
yardimci olmayi temel amag¢ edinmistir. Bu yoniiyle aile sosyal hizmeti, degisim veya
miidahale igin ailelerin yeteneklerini, kapasitelerini pekistirmek ve ailelerin islevselligini
goriiniir bir sekilde etkili hale getirmek igin destek verir. Ote yandan aileleri giiglendirmek
icin gerekli tiim hizmetleri sunmak, ailelerle sosyal hizmetin en temel ilkesini olusturur
(Duyan, 2016). Ayrica aile ve iiyelerine yonelik koruyucu-onleyici, tedavi edici, rehabilite
edici, destekleyici, giiclendirici ve gelistirici bir mesleki faaliyet amaci giiden (Camur
Duyan, 2011) ASHU’ nun gesitli ilkeleri mevcuttur. Bu ilkelerden bazilari sunlardir (Collins
vd., 2013):

» Her seyden Once aile, parcalarin (sistemin) toplamindan daha fazla bir biitiindiir

(makro sistemdir).
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» Ailelere miimkiin oldugunca evinde hizmet vermek en ideal yardim bigimidir.

» Aileleri bireysel ve toplu olarak giiclendirebilmek icin cesitli danigmanlik
hizmetleri vermek, aile iiyelerine sorunlarin1 kendi bagina ¢ozebilecek bir

farkindalik kazandirir.

» Ailelere hizmet verirken, eger bu hizmet icinde miidahale gerekli ise bu
miidahaleler bireysellestirilmelidir. Gerek miidahale gerek aile iiyesine verilen
hizmetlerde ailenin sosyo-psikolojik, sosyo-kiiltiirel, sosyo-ekonomik yapilari,
egitim diizeyleri, fiziksel 6zellikleri ve inanglari goz oniinde bulundurulmali ve

bunlar bir biitiin olarak temel alinmalidir.

» Aileler, ayn1 zamanda alt sistemlerden olusmaktadir ve bu sebeple aile iiyelerinden
birinde meydana gelen olumlu-olumsuz degisme veya sorun diger tim aile

tiyelerini de olumlu-olumsuz etkilemektedir.

» Ailelerin ilk olarak en ihtiya¢ duyduklari acil gereksinimlere yonelik hizmet
verilmeli, daha uzun siirede karsilanacak ihtiyaglar ise acil gereksinimlerden

sonraya birakilmalidir.

» Aileler, kendileri iginde olusturulmus kurallar ¢ercevesinde islevlerini

stirdiirmelidir (Collins vd., 2013).

“Ailenin gereksinimlerini belirleme ve karsilama”, “her ailenin yasam dinamikleri
icinde var olan kendine 6zgii rutinlerini belirleme ve diizenleme”, “ailenin sorun ¢d6zme
stratejilerini ve ebeveynlik becerilerinin kesfedilmesini ve gelistirilmesini saglama” ve
“ailenin iletisim ve etkilesimlerini inceleme ve diizenleme” olmak iizere temelde dort amact
bulunan ASHU’nun (Collins vd., 2013); bahsi gegen amaglar1 “ihtiyaglar/gereksinimler”,
“rutinler/kiiltiirel baglam/kiiltiirel yap1”, “beceriler/stratejilerin kesfi ve giiclendirilmesi” ve
“iletisim ve etkilesimler” olarak da ifade edilebilmektedir (Tuncay ve Tekin, 2021). Bu

baglamda ASHU nun amaglar s6yle dzetlenmektedir (Collins vd., 2013):

1. Ailenin giiclii yonlerine odaklanarak ve bu gii¢lii yonleri pekistirerek aileleri uzun

stireli degisime (miidahaleye) hazirlamak,

2. Bir takim somut degisiklikler ile ailenin islevselligini ve giinliik isleyisini
degistirerek ailenin kendine has giinliikk yasam rutinlerini etkin ve verimli bir

sekilde stirdiirmelerini saglamak,

17



3. Aile ile ailenin ¢evresi arasindaki etkilegim ve iletisimi destekleyici ve gii¢lendirici
adimlar atarak aile tiyelerinin temel gereksinimlerinin karsilanmasina katkida

bulunmak,

4. Ailenin sorunlarini saglikli bir sekilde ¢ozebilmeleri icin yasadiklart kriz durumlar ile ilgili
ihtiyaclari zamaninda ele alarak, bu kriz durumlari ile bas edebilme becerilerini ve ¢6zim

odakli stratejilerini gelistirecek adimlar atmalarina yardim etmek (Collins vd., 2013).

Aile iiyelerinin birbiriyle yapicit ve uyumlu iligkiler kurmasimi amaglayan ASHU, bu
amaci1 yerine getirebilmek icin aileleri bes adimda desteklemektedir. Bu destekleyici adimlar:
“Birey ve aile iiyelerini degisim siirecine katmak”, “Bireyin, ailesi ve sosyal ¢evresiyle
kurdugu etkilegimlerin pozitif yonde gelismesini saglamak”, “Porzitif etkilesimleri engelleme
olasiligi bulunan faktorleri ortadan kaldirmak”, “Bireyin kendisi ve ¢evresi hakkinda
diisiinceleri olumsuzdan olumluya c¢evirmek” ve “Aile icindeki yasanan c¢atisma ve

kutuplasmalart miimkiin oldugunca gidermek” seklinde siralanmaktadir (Turan, 2012).

ASHU’nun amagladig1 ve ailelerin 5 adimda desteklenmesi; “planli degisim siireci”
kapsaminda 7 asamada degerlendirilmekte ve uygulanmaktadir (Bkz. Sekil 1.1). Bu agamalar

sirastyla;

1. Tamsma: Ailelerle tanigsma,

2. On Degerlendirme: Aile hakkinda 6n degerlendirme yapma,

3. Planlama: Ailelerle ¢alismay1 planlama,

4. Uygulama: Aileye yonelik sosyal hizmet uygulamasi/miidahalesi,

5. Son Degerlendirme: Gergeklestirilen uygulamanin son degerlendirilmesinin
yapilmasi,

6. Sonlandirma: Uygulamanin sona erdirilmesi,
7. izleme: Aile sisteminin belirli bir periyotta izlenmesi ve ihtiyag halinde gerekli

diizenlemelerin yapilmas: (Duyan, 2003; Yolcuoglu, 2014; Duyan, 2016),
seklindedir.
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- Asamanm o6zelligi: aile bireylerivle uzmanin tamsma ve uzman tarafindan aileyi anlamanin, ve aile Gyeleri il&y
uzman arasinda rahatlatic: ve giiven verici bir iletisim ve etkilesim ortaminm saglzmdlgl asamadir. Ayni zamanda
ilk gérigmede sorunu genel olarak deferlendirmek ve aileyi sorunu ¢ézme siirecine dahil etmek bu agamanun
temel amacidir.

= Aileyi bir biitiin olarak ele almak

= Ailenin sosyal hikiyesini almak

= Asamanm dzelligi: (1) tveler arasi etkilesimi gézlemlemek, sorunu anlamak ve degigim igin hedef be]l.rlemek\
(2) ailenin vapisal, islevsel, gelisimsel ozelliklerin tanimlanarak ilgi ve ihtivaglarini belirlemek/netlestirmek ve
(3) ilk iki maddede belirtilen dzellikler 1518inda ailenin kendisine ait guglu yonlerine odaklanmasim saglamak

= Aile ivelerinden sorun ile ilgili bilgi almak/kendilerine sorunun ne oldugunu sormak

= Sorun hakkinda ortak bir uzlagrya varmak

= Ailenin ve Gyvelerinin giicli yénlerine/kaynaklarina odaklanmak ve bu giigli yonleri kegfetmek

= Aileya ait gercekei ve somut amcalara dayals, kisa ve uzun vadeli hedefleri olugturmak J

=Asamanm dzelligi: Aile Gyelerinin sorunu nasil ¢dzeceklerini belirledikleri ve cozimin ne oldugu uzen.ud\
duruldugu, cozim stratE]ﬂtmnm gelistirildigi ve coziime yonelik atilacak adimlara yonelik sozlesmenin
imzalandif1 agamadir.

= Ailenin Gizerinde anlagitifs bir soruna odaklanmalk

= Mevcut sorunun/sorunlarn tim ailenin sorunu olarak gériilmesini saglamalk

= Sorunun ¢ozim sekli ve stratejileri planlanirken. &n degerlendirme agamasinda elde edilen bilgileri kullanmalk

= Cozim adimina yonelik sozlesme yapmak J

= Asamanin dzelligi: yapilan plan dogrultusunda midahalede bulunmaktr.

= Aileye yeni bir baks1 agis1 kazandirmak ve bu bakis agisim miimkiin oldugunca ¢oziim odakl sekilde inga etmek
= Sorun ¢ozme tekniklerini ve agamalarim dgretmek

= Aileyi testeklemek ve ¢oziime yonelim konusunda tesvik etmek

* Rol oynama tekniklerini kullanmak

* Ev ddevleri vermek

*Bu asamanin temel amaci ve islevi; uygulama/midahale agamasi gerceklestirildikten sonra bu agamamn
amacma ulagilp ulagmadigim belirlemek ve amaca ulagmada (gerekmesi halinde) kullamlan kaynaklars,
teknikleri, etkinlikleri, uwygulanan midahaleleri yeniden gbzden gecirmek (ve gerektifinde miidahaleyi
venilemek/gincellemek)tir.  Uygulmamanm/midahalenin =~ amaca  ulagyp  ulagmadifinm ve
amaclara’hedeflere ulagmada kullarlan tiim arac ve etkinliklerin gozden gegirildigi agamadsr.

+ Asamammn Ozelligi: Ailenin thtivag duydugu desteklerden (kaynak ve hizmetler) vararlanmasi, duyen
diigince ve davramglarinda pozitif anlamda degismelerin gozlemlendigi ve tiyelerin sorunlanni tek bagina
cozebilecek diizeye geldifi agamadir.

+Baglangicta belirlenen amaglar tizerinde tek tek durmal/incelemek

* Uygulama sirecinde kullamlan tekniklerin, uygulanan etkilenliklerin ve bu siirecte yaganan olas: engellerin
nast] agildigmmn/cozildugunin gozden gecirilmesi ve ozetlenmesi

+ Uygulamanin/miidahalenin aile Giyelerine katlalan iizerinde durmak

* Gelecege atif yapmak (Gelecege yonelik pozitif degigime odaklanmak) (Son degerlendirmenin en dnemli
ozelliklerinden birisi de gelecege yonelik atfin mutlaka yaplimasadir)

+ Ailevi sonlandirmava hazirlamak /

+ Asamanmn ozelligi: yaplian uygulamanin/miidahalenin - dzellikle sonlandurma agamasin - aile nin sorununu
cozmede kalici bir beceri kazandirip kazandirmadigimi kontrol etme agamasadir

+ Ailenin, sorunlanm ¢dzebilecek beceriyi asgari diizeyde kazanmasmi saglamak

+ Ailenin sorunlar ¢dzebilme becerisni kazanmamn kalicigi fizerinde odaklanmak igin bir siire aileyi takip
etmek/izlemek (Bu siire genelde 1-6 ay arasidir) Y,

Sekil 1.1. Ailelerle sosyal hizmet uygulamasi planl degigim/miidahale agamalari

Kaynaklar: Janzen ve Harris, 1997; Duyan, 2003; Holland, 2004; Sheafor ve Horejsi, 2006; Yolcuoglu, 2014;
Duyan, 2016; Kirst-Ashman ve Hull Jr, 2017; Zastrow, 2017; Icagasioglu Coban, 2020; Abukan ve Yildirim,
2022; Aragtirmaci tarafindan derlenerek olusturulmustur.

Johnson (1998), ASHU’da aileleri degerlendirmek ve sorunlarina ¢6ziim bulabilmek
icin “Aile degerlendirme semas1” olusturmustur. Buna gore ailelerle sosyal hizmette
miidahale/uygulama oncesinde ve siirecinde aileler 4 maddede degerlendirilmektedir (Bkz.
Sekil 1.2). Bu maddeler;
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1. Aile iiyelerinin kimlik bilgilerinin olusturulmasi (tanisma/baglant1 kurma asamasi),

2. Ailenin tanimlanmasi ve betimlenmesi (ailenin sistem olarak ele alinmasi i¢in 6n

degerlendirme yapma),

3. Aile sisteminin ihtiya¢g ve sorunlariin tespit edilmesi (6n degerlendirme ve

planlama agamast),

4. Aile lyelerinin ihtiyaglarinin kargilanmasi ve sorunlarin ¢oziilmesi igin giiclii ve
zayif yonleri belirleyerek sorunun ¢éziimiine odaklanma (planlama, uygulama ve

son degerlendirme agsamasi), seklinde siralanmaktadir.

- Bilgi Temeli = Alilenin bir |
(Ailenin sistem olarak |
Tanmimlanmasi) (Ailenin yapis: ‘\
ve islevinin
biuitiinciil) ele \
alinmasa

\

- Coziime =On
Yonelmede degerlendirme
Giiglii-Zayif (sorun tespiti ve
Yonlerin ¢oziime yonelik \

Belirlenmesi stratejilerin

N netlestnrnlmesn)

Sekil 1.2. Ailelerle sosyal hizmet uygulamalarinda kullanilmak tizere aile degerlendirme semast

Kaynak: Johnson, 1998; ilgili kaynaktan yararlanarak arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

1.2. Coziim Odakh Aile Damismanhgi (COAD)

Kisa siireli olan Coziim Odakli Aile Damsmanligi (COAD), post-modern bir
danismanlik yaklagimi olup, son zamanlarda kisa siireli danismanlik modellerinin daha gok
tercih edilmesi ile yayginlagsmaya baglamistir. Bununla birlikte zaman ve maliyet konusunun
giderek onem kazanmasi, danismanlik modellerinde psikanaliz, soyut ve sorun odakh
uygulamalarin yerini davranisa odakli ve sorundan ¢ok ¢oziime yonelik anlayislarin almaya
baglamasi, klasik aile danigmanligi uygulamalarindan vazgecilmesi ve bunun yerine
daniganin aktif oldugu yeni modellerin tercih edilmesi, post-modern kiiltiiriin etkisi gibi pek
cok faktor, COAD’in gelismesini hizlandirmistir (Gingerich ve Eisengart, 2000; Zastrow,
2017). 1980°1i yillardan itibaren giderek yayginlasan COAD; aile, ¢ocuk, egitim ve patolojik
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olmayan bagimliliklar basta olmak iizere sosyal hizmet ile ilgili bircok alanda ve kurumda
kullanilmaya elverisli hale gelmistir (Miller vd., 1996).

COAD yaklagiminin belirgin 6zellikleri arasinda “gelecege yonelik”, “kisa siireli”, “is
birligine dayali” ve “dogast geregi minimalist” olmas1 yer almaktadir. Bu noktada COAD:;
kisa stirede danisanla (birlikte iiretmeye dayali) is birligi kurarak amaglar1 gelecege yonelik
tanimlayacak sekilde sorunlar1 ¢oziim odakli bir bakis ile kiiciik ilerlemeler ve pozitif

degisimler kaydederek uygulanan bir danismanlik modelidir (Molnar ve de Shazer, 1987).

Bu bolim, COAD ile ilgili arastirma konusu kapsaminda gerekli alan yazin bilgilerini
kapsamaktadir. Buna gore bu boliimde arastirma konusu ile iligkili olan COAD’1n tarihsel ve
gelisim siireci, yaklasimin varsayimlari, ilkeleri, terapdtik siireci ve yaklagimda kullanilan

teknikler ile ilgili ve gerekli tiim bilgiler verilmeye ¢alisilmisgtir.

1.2.1. Tarihge ve Gelisim Siireci

ABD’nin Wisconsin eyaletine bagli Milwaukee sehrinde 1980’li yillarin baginda Kisa
Siireli Aile Danmisma Merkezi’'nde (BFTC, Brief Family Therapy Center), “Brief Therapy”
(Kisa Siireli Terapi) adiyla, onciiliiglinii Steve De Shazer ve esi Insoo Kim Berg ¢iftinin
yaptig1 bir grup aile danismani tarafindan yayinlanan bir ¢aligsma ile geleneksel danigmanlik
yaklasimlarimin 6tesinde yeni bir danismanlik modelinin ana hatlar1 ortaya konulmustur. S6z
konusu ekip, “aile danismanlig1”, “Milton Erickson’un hipnoz modeli”, “Wittgensitein’in dil
yaklagim1”, “psikanaliz/psikanalitik kuram” ve “davranis¢1 yaklagim™ gibi ¢esitli konularda
birbirinden farkli baghklar1 harmanlayarak gecmisten ¢ok gelecege, sorundan ote ¢oziime
odaklanan yeni bir model gelistirmislerdir. COAD yaklasimi adi verilen bu modelin
gelismesinde Steve De Shazer ve Insoo Kim Berg’in Milton Erickson’un g¢aligmalarindan
biiyiik 6l¢iide etkilenmesi sonucu Kaliforniya eyaletine bagli Palo Alto’da Jay Haley, John
Weakland, Paul Watzlawick, Don Jackson, Richard Fisch ve Janet Beavin tarafindan Ruhsal
Arastirmalar Enstitiisti’niin (MRI, Mental Research Institue) kurulmus olmasinin 6nemli bir
rolii bulunmaktadir. Nitekim De Shazer ve Berg ¢ifti ¢oziim odakli temelde ailelerle ilk
calismalarini1 bu enstitiide gerceklestirmistir. Kisa bir siire sonra MRI’dan ayrilan Weakland,
Watzlawick ve Fisch Kisa Siireli Aile Danigma Merkezi’ni (BFTC, Brief Family Therapy
Center) 1978 yilinda kurmustur. Kurucular disinda Virginia Satir, Jay Haley, Gregory
Bateson gibi aile terapisinde Oncii isimlerin de bulundugu ve c¢alismaya basladiklar1 bu

merkezde — tipki MRI’da oldugu gibi — De Shazer ve Berg ¢ifti de bulunmus ve bu 6ncii
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grup ilk seanslarint De Shazer ve Berg’in odasinda ¢6ziim odakli bir bakis ile
gerceklestirmistir. MRI ile BFTC birbirleriyle baglantili bir sekilde uzun bir dénem birlikte
calismistir (Barker, 1998; Gingerich ve Eisengart, 2000; Pichot, 2014; Murphy, 2015;
Murdock, 2016). Tam da bu siiregte “Biiyiik seylere degil kiiciik degisikliklere ve gegmise
degil gelecege odaklanma ve zamani etkili ve verimli kullanma” ilkesinden hareket eden
Milton Erickson’un 6zellikle gelecek ile ilgili calismalarindan esinlenen ve ayni zamanda
sosyal hizmet uzmani olan De Shazer ve Berg ¢iftinin ¢oziim odakli yaklagimini, baglangigta
cift ve aileler iizerinde kullanmustir. Ilerleyen dénemlerde ise bu yaklasimi birey ve gruplara

yonelik gelistirmislerdir (Quick, 1996; Macdonald, 2007; Murdock, 2016).

[lk kez ABD’de ortaya ¢ikan COAD yaklasimi, son yillarda diinya genelinde
yayginlagsmaya ve gelismeye baglamis sistemik aile terapileri yaklagimlarindan birisi
olmustur. Ozellikle aileler ile ilgili calismalarda giderek pratik ve faydali bir kullanim
saglayan COAD yaklasimi kuramsal ve felsefi temelini; Stratejik Aile Terapisi, Milton
Erickson’un ¢alismalar1 ve Sosyal Yapilandirmaci Yaklagimi’ndan almistir. Bununla birlikte,
Steve De Shazer ve Insoo Kim Berg tarafindan gelistirilen COAD; yeni nesil, kisa, stratejik,
faydac1 ve post-modern bir kuram olarak kabul edilmistir (Cheung, 2005; Backhaus, 2011;
Smith vd., 2011; Corey, 2015; McGeorge vd., 2015; Sharf, 2016; Yagc1 ve Duyan, 2020).
COAD yaklagimmin kurucular1 olan Steve De Shazer ve esi Insoo Kim Berg haricinde
yaklasgimin en 6nemli temsilcileri arasinda, Eve Lipchick, Michele Weiner-Davis, Alan
Gurman, Scott Miller, John Walter, Jane Peller ve Bill O’Hanlon yer almistir. Bu isimler
arasinda Bill O’Hanlon BFTC’de ¢alismamis, kurama olan katkilarini disaridan dolayli bir
sekilde vermistir (de Shazer, 1985; Barker, 1998; Anderson, 2005; Duncan vd., 2005; Carr,
2006; Macdonald, 2007; Hoyt, 2008; Tarragona, 2008; Winek, 2010; Ratner vd., 2012;
Nichols, 2013; Gladding, 2015a).

1.2.2. COAD ile ilgili Temel Kavramlar ve Ozellikler

COAD’m temel kavramlar1 “Sorunlarin analizinden kacinma (soruna degil ¢iziime
odaklanma)”, “Etkili miidahalelerde bulunma”, “Simdi ve gelecege odaklanma”, “I¢gorii
yerine eylemlere yonelme”, “Istisnalarin kesfi”, “Degisime odaklanma” ve “Giiclii
yonlerin ve kaynaklarin fark edilmesi” seklinde siralanmaktadir (Murdock, 2016; Sklare,
2020)
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Berg ve Miller (1992) ve Davis ve Osborn (2000, akt., Burwell ve Chen, 2006),

COAD ile ilgili temel kavramlar1 13 maddede 6zetlemistir. Bu kavramlar, ayn1 zamanda

COAD yaklagiminin ilkeleri olarak kabul edilmektedir. S6z konusu kavramlar;

10.

11.

12.

13.

Coziime yonelmek,

Kaynaklara ve giiclii yonlere (ge¢mis basarilara) vurgu yapmak,
Pozitif degisime odaklanmak

Danismanin, terapétik siirecte uzman olmasi,

Danisan ile is birligi iginde bir terapétik siire¢ olusturmatk,
Coziim ile ilgili en uygun miidahaleyi se¢mek,

Degisimin siirekli ve kaginilmaz oldugunu bilmek,

Gelecege odaklanmak,

Gelecege odakli, yapilabilir ve ulasilabilir amaclar belirlemek,
Esnek olmak ve yararli/islevsel seylere yonelmek

Sorunun olmadigi/etkisinin ¢ok az oldugu istisnai durumlar:  belirlemek,
Sosyal yapilandirmaci yaklasimdan beslenmek,

Kisa siireli bir miidahale siireci olusturmak, seklinde siralanmaktadir.

Bu temel kavramlarin yani sira; “Coziim odakli diisiinme/¢oziim odakli durug (COD)”

ve “Dilin kullanini” kavramlari COAD yaklasimin temel felsefesini anlamada en 6nemli

kavramidir. Bu sebeple COD ve dilin kullanimi1 kavramlarina kisaca deginmek aragtirmanin

ilerleyen boliimlerinin daha iyi anlasilmasini saglayacaktir. Buna gore;

>

Coziim odakh diisiinme/Céziim odakh durus (COD): Steve De Shazer ve esi

Insoo Kim Berg, bu kavrami daha ¢ok ¢6ziim odaklilik ile sorunun birbirinden
bagimsiz ve farkli olduguna vurgu yapmak i¢in kullanmistir. COD, temelini
Ludwig Wittgenstein’in dil felsefesinden almaktadir (Wittgenstein, 2016). Bu

felsefeye gore bir birey bir seyi sorun olarak algilarsa; bu durumu sorun haline
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getiren seyler/gergekler/olgular degil, bireyin kendisidir. Bir baska ifadeyle sorunu
bireyin bakis a¢is1i meydana getirmektedir. Bu nedenle ¢oziime ulasmanin yolu,
sorunu olusturan seylerin/gergekliklerin/olgularin degil bireyin bakis agisinda
yasanacak degisimden gegmektedir. Yani COD, sorundan farkli bir seydir (Sparrer,
2012). Bir bagka ifadeyle COD, sorun odakli yaklagimlardan tamamen farkli
olarak, ¢oziim odakli bakis agisini dil ve davranis yoluyla insa etmeye calisan ve
dogrudan  wulasilmast  istenen degisimin nasil  gerceklestirilebilecegine

yogunlagmaktadir (Grant, ve digerleri, 2012).

» Dilin_Kullannm: Dil, COAD yaklagiminin felsefesini olusturan sosyal
yapilandirmacilik kuraminda oldukga kilit bir role sahiptir. Bu kurama goére dilin ii¢
onemli islevi bulunmaktadir. Ilk olarak dil, bireylerin giindelik ve sosyal
yasantilarinda anlami olusturan bir nitelige sahiptir. Ikincisi, dil hem insan
deneyimini etkiler hem de onu insa eder. Son olarak tigiinciisii ise, dilin kullanim
sekline bagh olarak insan etkilesimi ve yapilar ¢ézmede ve bozmada kullanilir
(Lynch, 1993). Bu yoniiyle COAD yaklasiminda dilin kullanimi daniganlarin
pozitif yonlii degisim ve gelecegi insa etmede kullanilmaktadir (Gehart, 2017;
Yagci ve Duyan, 2020).

1.2.3. Varsayimlar

COAD, terapétik stirecin sonunda daniganlara yagamlarinin nasil olmasini istediklerini
ortaya cikarmayi ve bu “istedikleri gelecege” kavusabilmek igin sahip olduklari giiglii
yonlerini, kaynaklarini ve becerilerini hem fark etmelerini hem de kullanmalarini hedefleyen
kisa siireli bir aile danismanligi yaklasimidir (Yage1 ve Duyan, 2020). Bu tanimlamadan yola
cikarak De Shazer, kapi kilidini siirekli ve devamli incelemenin kapiy1r agmaya yardimci
olamayacagi gibi sorunlar1 siirekli sikayet etmenin de ¢Oziim olmayacagi felsefesinden
hareketle ¢oziime gidecek yolun “kapi Kilidini incelemek”ten degil, kilidi acacak bir
“anahtar”dan gectigini vurgulamistir. Bu felsefi bakis acisiyla COAD’in — diger
yaklasimlardan farkli olarak — temel varsayimlari syle siralanabilmektedir (de Shazer, 1985;
Walter ve Peller, 1992; Berg, 1994; Dogan, 1999; Egan, 2011; Hanton, 2011; Wheeler ve
Vinnicombe, 2011; Franklin, 2012; Ratner vd., 2012; Franklin, 2012; Gehart, 2017; Nelson,
2019; Yagc1 ve Duyan, 2020):

» “Terapinin odagi sorun degil, ¢éziimdiir. Bu nedenle sorunlara ve hatalara degil,

coziimlere ve yolunda giden seylere/basarilara odaklaniimalidir.”
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“Sorunlar1 konusmak yerine ¢oziimleri konusmak terapotik siireci daha ¢ok

kolaylastirir.”

“Coztim, sorunla dogrudan iliskili olmayabilir. Dolayisiyla sorunun nedenini

anlamak gerekli/zaruri degildir.”
“Coziimlerin dili, sorunlarin dilinden farklidir.”
“Sorunlar, patolojinin, hastaligin veya bozuklugun gostergesi degildir.”

“Danisanlarin sahip olduklar1 giiclii yanlar1 ve kaynaklar1 vardir. Bu gii¢lii yonlerin

ve kaynaklarin kesfedilmesi ve(ya) fark edilmesi gerekir.”
“Daniganlar genelde sorunun sadece bir tarafin1 gérme egilimindedir.”
“Degisim siirekli ve kaginilmazdir.”

“Kiigiik degisikler (adimlar/girisimler), biiyiik degisiklerin (adimlarin/ girisimlerin)
tetikleyicisidir (habercisidir).”

“Daniganlar, kendi yasamlarinin uzmamdir ve bu nedenle terapinin hedefini

danisan belirler.”

“Sorunun olmadig1 veya etkisinin (¢ok) az oldugu istisnai durumlar (muhakkak)

vardir ve bu istisnalar ¢dzlime dair bilgi verir.”

“Danisanlar, degisme kapasitesine sahiptirler ve bu sayede degisme istegiyle

terapiye gelirler.”

“Her danisan benzersizdir ve dolayisiyla her danisanin ¢oziimleri de benzersiz

olmaktadir.”

“Damiganin amaglar1 pozitif olarak yapilandiriimalidir ve bu amag(lar) davranisi

tanimlayan sekilde 6l¢iilebilir (somut) olmalidir.”

“Damigmanin gorevi, terapotik siiregte danisan ile is birligini kuracak yollar

arastirmak ve bulmaktir.”

“Gelecek olusturulabilir, lizerine konusulabilir, tartisilabilir ve degistirilebilir.”
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COAD, bireylere ve ailelere “kisa stirede maksimum fayda sunabilmek” varsayimi ve amact
iizerine gelistirilmis olup, bireylerin (damisanin) degisiminin ve amaglarina ulasabilmenin nasil
gerceklestigini ve damisanin ¢oziime odakli ve gelecege yonelik yasamim pozitif anlamda nasil

kurguladigim gosteren bir model olarak ortaya ¢ikmustir (de Shazer, 1985; Walter ve Peller, 1992).

1.2.4. Temel Felsefe ve ilkeler

Bagta Eriksoncu Yaklagim ve Sosyal Yapilandirmacilik olmak iizere birgok farkli
yaklagimin felsefesinden beslenerek olusan COAD, i¢inde gergeklik (hedefe ulasilabilirlik),
gelecek (amaci insa edecek ¢oziim odakli bakis agis1) ve ¢oziim dilinin kullanimimi (yontem)
barmdirmaktadir (Sklare, 2020). Bu yoniiyle “Gergeklik”, “Bakis acisi/COD” ve “Coziime
yonelimli yontem” COAD’in — asagida siralanan — ti¢ temel ilkesini ortaya ¢ikarmigtir (de
Shazer, 1985; Dogan, 1999; Sklare, 2020; Yagci ve Duyan, 2020; de Shazer, ve digerleri,
2021):

»  “Bozulmamissa Onarmal”
> “Ise Yarayan Seyleri Yapmaya Devam Et!”

> “Ise Yaramayan Seyler Yerine FarklyBaska Bir Sey Yap!”

COAD, bireyin/danisanlarin sorun ¢ézme kapasitesine, giiclii yonlere ve kaynaklara
sahip oldugunu vurgular. Bu yoniiyle post-modern kuramlardan biri olan sosyal
yapilandirmacilik yaklasimina dayanan COAD, danigman-danisan iliskisinden bireylerin
kendi aralarindaki giindelik etkilesimine kadar sosyal yasamin ¢ogu alaninda “iletisim”, “dil”
ve “etkilesim” iliggeninde gergekligin sosyal insasi ¢ercevesinde kendisini konumlandirir
(Walter ve Peller, 1992; Macdonald, 2007; Murdock, 2016). COAD, Wittgenstein’in
“Dilimin sumirlari, diinyamin simirlaridr” dislincesinden hareketle gergeklerin insa ve ifade
edilmesinde dilin giiciine odaklanmaktadir. Buradan hareketle COAD; bireyler, aileler,
gruplar ve topluluklar arasi iletisimde ¢oziimlerin insa edilmesi igin dilin de ¢6ziim odakl
olmasi gerekliligine vurgu yapmis ve bu ¢6ziim odakli dil/konusma sadece bir seyi degil
danisanin tim dinyasini (olumlu ydnde) donilisiime ugratacagi diisiincesini savunmustur
(Sparrer, 2012; Yagc1 ve Duyan, 2020). Sorun odakli diisiince, sorunu tiim detaylariyla ele
alirken, ¢6ziim odakli bakis/durus ise; soruna ve sorunun ortaya c¢ikardigi sonuglara
derinlemesine odaklanmak yerine, sorunu ¢ozebilecek ulasilabilir hedeflere yonelmektedir.

Bu bilgilerden yola c¢ikarak denilebilir ki COAD sorunun, “sorun olmayan” boyutuyla
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ilgilenir ve bireyin/danisanin gii¢lii yonlerini aciga ¢ikararak, onlarin pozitif iyilik haline ve
yasam doyumuna katki saglamaktadir (Simon vd., 2005; Thorslund, 2007; Theeboom vd.,
2015).

1.2.5. Terapotik Siirec¢ ve Terapotik Siireci Etkileyen Faktorler

Terapotik siireg, danisman ile danisan arasindaki etkilesime dayanmaktadir. Bu
etkilesimde “duygu”, “diisiince”, “davranig”, “tecriibe”, “hisler” ve “tutumlar” yer
almaktadir. Aile damismanhi@1 seanslarinda genel terapétik siire¢ ailede olup biten seylerin
nasil oldugunu ortaya koyarken; COAD’1n terapétik siireci, ailenin gii¢lii yanlarina (gegmis
basarilar vb.) ve kaynaklarina odaklanarak onlarin gelecege yonelik arzu ettikleri amaglari
gerceklestirmede sorundan ziyade ¢oziime yonelimli ve gelecek odakli goriigmeler

gerceklestirmek seklinde yapilandirilmigtir (Hoyt, 2008; Backhaus, 2011; Gladding, 2015a).

COAD modelinde terapdtik siireg genel olarak 50-60 dakikalik seanslardan olusan
toplam 6 seanslik bir siireci kapsamaktadir. Bu siire¢ konu ile ilgili alanyazin tarafindan
genel kabul gormekle beraber COAD siireci olarak farkli seans sayilar1 da
kullanilabilmektedir. Rosen (1989)’in COAD seanslarinin 200 seansa kadar degisebildigini
ifade etmesi ile Clarkin ve Hull (1991)’un ise bu siireci 1-6 seans, 1-15 seans ve 1-40 seans
seklinde {i¢ kategoride siniflamasi bu duruma birer 6rnek olarak verilebilir. Bununla birlikte
COAD’1n ana kurucularindan olan Steve De Shazer ve arkadaslar1 (de Shazer, ve digerleri,
1986) tarafindan, COAD uygulamalarinda danisanlarin yaklasik %80’ 4-5 seansta istedikleri
hedefe ulastiklarim1 ve Onemli derecede ilerlemenin saglandigi vurgulanmis olup,
alanyazinda COAD’1n genel terapotik siireci 1-6 seans ve ideal seans sayisi ise 4-6 seans
olarak kabul edilmektedir. COAD uygulamasinda gerceklestirilen seanslarin her biri genelde
40 dakika olmakla birlikte; aileler/ciftler ile yiiriitiilen danigmanliklarda gériisme siiresi; 10
dakika ara verme ve mesajin hazirlanmasi, 10 dakika da mesaji danigsanlara iletme, seansi
degerlendirme ve sonlandirma olmak tizere toplamda yaklasik 60 dakika siirmektedir (de
Shazer ve Molnar, 1984).

COAD modelinin terapdtik siirecinde uygulanan adimlar sdyle siralanmaktadir

(Trepper, ve digerleri, 2010; Elliot ve Kim, 2013):

1. Danisanin arzuladig1 gelecege odaklanmak,

2. Ise yarar davranislar1 artirmaya odaklanmak,
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3. Sorundan ziyade ¢6ziime yonelmek,

4. Istisnalari kesfetmek,

5. Cozlim davranisinin, danisanda igkin oldugunu diisiinerek hareket etmek,
6. Sorunlar ile ¢6ziimlerin dogrudan iligkili olmayabilecegini kavramak,

7. Biyik degisimlerin yolu, kiiciik degisikliklerden gecer diisiincesinden yola
¢ikmak,

8. Danisanlarin sorunlarin1 teshis ve tedavi etmek yerine, danmiganlarin kendi
¢Oziimlerini bulabilmeye yardimci olacak iletisim kanallarina/becerilerine

odaklanmaktir.

SBFTA (Coziim Odakli Kisa Terapi Birligi Arastirma Komitesi/Solution Focused
Brief Therapy Association), COAD uygulamalarinda standart bir kullanim saglamak
amaciyla yukarida 8 basamakta siralanan COAD terapdtik stirecini ve uygulama adimlarini
¢ temel baglikta toplayarak COAD uygulama kilavuzu olusturmustur. Buna gore s6z
konusu basliklar; i. Daniganlarin endiseli olduklart durumlara odaklanan goriigmeleri
kullanmak, ii. Danisanlarin bu endiseleri etrafinda yeni amaglari, degisimleri is birligi iginde
olusturmaya odaklanan goriismeleri kullanmak ve iii. Danigman-Danigan is birliginde arzu
edilen bir gelecek goriisiine; sorunlar ¢ozmeye katki saglayacak giiclii yonlere (gecmis
basarilara) ve kaynaklara odaklanmalarma yardimci olacak ¢oziim odakli teknikleri

kullanmak, seklinde siralanmistir (SFBTA, 2013).

Walter ve Peller (1992), COAD’in terapotik siirecinin = “Danisanlarin  neyi
istemediklerini degil, neyi istediklerini belirlemek”; ‘“Danigsanlarin sorunlarina teshis
koymak ve sorunlarini patolojik olarak gormek degil, danisanlarin yaptiklar: seyler arasinda
ise yarayanlart arastirmak ve ise yarayanlar tizerinden danisanin ilerlemesini tesvik etmek”;
“Danisanlarin yaptiklar: seyler ise yaramayan tiirde ise, ise yaramayanlar yerine ise yarar
daha farkl bir seyler yapmaya tesvik etmek” ve “Tek bir seans ve(ya) son seans da olsa, tiim
danmisma  seanslarimi  kisa  tutmak” olmak iizere dort asamada yapilandirildigim

sOylemektedir.
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De Jong ve Berg (2013) ise, COAD terap0tik siirecini 5 basamakta 6zetlemektedir:

1. Ana hat — Soruna giris: Sorunun “¢6ziim odakli olarak yeniden tanimlanmas1”

2. Acik ve net bir sekilde yapilandirilmis amaglar — Arzulanan gelecek: “buraya

gelme amacin nedir?”

3. Istisnalar arastirmak ve kesfetmek: “sorunun yasanmadig1 zamanlarda ne(ler)

yapardiniz?”

4. Seans sonlarinda damisanlara geribildirimde bulunmak: “Ara verme”, “Seansi

199 ¢

ozetleme”, “Mesaj”, “Ovgii”, “Képrii” ve “Ev ddevleri/Gorevler”

5. Damisamin siirecini ve gelisimini degerlendirmek: “Mucize sorusu”,
“Derecelendirme Sorusu”, “Bas etme sorular” ve “Bagka ne?, Daha iyi olan ne?

sorular1” seklindedir.

COAD’1n ana temsilcileri De Shazer ve Berg (1997) ise, COAD terapdtik siirecinin
temel karakteristigini soyle ifade etmislerdir: Oncelikle damigman ilk seansta danisana
“mucize sorusu”nu sorar. Mucize sorusu danigman tarafindan sorulduktan sonra yine
danisman tarafindan danisana ilk seansta derecelendirme sorusu sorulur. Ugiincii asamada
danigman, seans sonlarina dogru miimkiinse bir ara verir ve akabinde ara sonrasi danigman,
danisana bir takim geri bildirimler (6vgii ve/veya mesajlar) sunar ve gorevler (ev ddevleri)

verir. Gerekirse Onerilerde de bulunur.

COAD uygulamalarinda terapdtik siireg, “ilk seans” ve “diger seanslar (ikinci ve sonraki
seanslar)” seklinde yapilandirilmistir. Bu sekilde yapilandirilmasinin temel sebebi ise bu
yaklagimda ilk oturumun “danisanin ulasilabilir amaglarimi belirlemede ve ¢6ziim odakli bir
durug inga etmede” kilit bir roliiniin bulunmasidir (O'Connell, 2001; Ivenson, 2002; Sklare,
2020).

COAD yaklagiminin 6nemli temsilcileri tarafindan farkli farkli sunulan terapétik siireg
asamalarn ile ilgili yapilan simiflamalar Cizelge 1.1, Sekil 1.3, Sekil 1.4 ve Sekil 1.5°te 6zet

olarak verilmeye c¢aligilmistir:
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Cizelge 1.1. Coziim Odakli Aile Danismanligi'nda terapotik siirec asamalar1 (ilk Seans)

1. Asama: Danisanlar ile tanisma ve giivenli bag kurma

2. Asama: Danisanlarin sorununu (seansa gelis sebebini dinleme ve) tanimlama ve ¢6ziim odakli bir
durus sergileme: “size nasil yardimci olabilirim?”

3. Asama: Daniganlarin amaglarim (arzuladig: gelecegi) belirleme

4. Asama: Daniganlarin dinamiklerini, gii¢lii yanlarini ve kaynaklarini1 degerlendirilme

5. Asama: Danisanlarin arzu ettigi/ulagsmak istedigi gelecegi insa etmede “Mucize soru teknigi’nden
yararlanma; Mucize soru sonrasinda daniganlarin verdikleri cevaplar dogrultusunda istisnalar
kesfetme, derecelendirme ve bas etme sorularinin kullanimi

6. Asama: Degisime odaklanma ve degisim i¢in danisanlari tegvik etme

7. Asama: Seans1 0zetleme, ara verme (gerektiginde), geribildirim, kdprii ve dvgiilerin sunulmasi

8. Asama: Bir sonraki seansa kadar danisanlara ev 6devleri verme ve seansi sonlandirma

Kaynaklar: de Shazer, ve digerleri, 1986; Dogan, 1999; Duncan, Miller ve Sparks, 2005; Harway, 2005; Hoyt,
2008; Connie, 2009; Backhaus, 2011; Barker ve Chang, 2013; De Jong ve Berg, 2013; Gladding, 2015a.
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Sekil 1.3. Coziim Odakli Aile Danismanligi'nda ilk seans yapisi

Kaynak: Baygiil, 2015.
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Seansi Baslatma

Arzulanan/istenen Gelecek

Hayir

Istisnalarin Kesfi:
Sorunun olmadig1/az
oldugu/etkisinin az
hissedildigi durumlar

Haywr

Bas Etme Stratejileri:

. Miicadele Etme,

Umidini Kaybetmeme,
Azim/Kararlhilhik

Haywr

Gegmis Bagarilar,
lyi yapilan seyler
(gliclii yonlere ve kaynaklara
odaklanma)

Evet l

Evet I

Evet I

Haywr

=

Mucize Soru:
Arzulanan/Istenilen Gelecegin
Kesfi ve Ingasi

Derecelendirme:
Arzulanan/istenilen
Gelecegin Gergeklestigi
Zamanlar

!

Bir Sonraki Kiiciik Adim:
Arzulanan Gelecek ve
Amaglar Cercevesinde

Geligimi Derecelendirme ile

Olgme

Ovgiiler

Seanst Sonlandirma

Sekil 1.4. Coziim Odakli Aile Danigsmanhigi'nda genel seans isleyisi

Kaynak: Ivenson, 2002.
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Sekil 1.5. Coziim Odakli Aile Danismanligi'nda ikinci ve sonraki seanslar

Kaynaklar: de Shazer, 1988; lvenson, 2002; Sklare, 2020.

Bu arastirmanin konusu kapsaminda biitiinciil bir literatiir okumasi sonucunda
COAD’in terapétik siirecini etkileyen siiregler, 5 ana baslik altinda simiflandirilmstir.

Bunlar:

» Coziimii inga etmek ve ¢oziim odakly dilin kullanim,

» Seanslarin (goriismelerin) yapist ve niteligi,

» Danisan-danisman iligkisi ve danismanin rolii ve islevi,
» Danisan tiirleri,

» Amaglar: Arzulanan gelecegin ingasi, seklinde siralanmistir.
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1.2.5.1. Céziimii insa Etmek ve Coziim Odakh Dilin Kullanimi

COAD yaklasiminda uygulanan terapétik siirecte en dnemli faktorlerin basinda — dzellikle
sorunu anlatirken — damisan tarafindan kullamilan dilin yapisi gelmektedir. COAD’in ana
kurucular1 De Shazer ve Kim Berg, ¢6ziim odakli konugmay1 ayr1 bir dilin kullanimi olarak kabul
etmiglerdir. Danisamin seanslarda — genellikle ilk zamanlarda — ara sira sorun odakli dili kullansa
da damigman ¢6ziim odakl bir sekilde danisam dinleyerek ¢6ziim ile ilgili 6geleri ortaya ¢ikarir.
Danigan sorun odakli dile her doniisiinde, danisman; danisami tekrar tekrar ¢oziime yonlendirir.
Belirli bir siire sonra kendi giiciinii (giiglii yonlerini, kaynaklarini ve siirecin uzmani oldugunu)
kesfeden ve hisseden danisan, boylece artik ¢dziime yonelimli bir dile kanalize olur. Coziim
odakl dilin kullanim ve ¢6ziim odakli konusma ile damisan umudunu yeniden kazanmaya baglar
ve kendine bir giiven gelir. Bu umut ve giiven danisanin terapétik siirece ¢6ziim odakl bir bakis
ile aktif katihmina olanak saglar (Sparrer, 2012). Bu yoniiyle ¢oziim odakli konusma ve ¢oziim
dilinin kullanimi, damigsanda 6nemli degisikliler olusturur. Bu degisiklikler s6yle siralanmaktadir

(Sparrer, 2012; Sklare, 2020):

» Daniganin tekrar umutlanmasini ve ¢éziimiin olabilecegini fark etmesini saglar.

» Danigan mevcut (ama daha Once fark edemedigi) ¢oziimleri kesfeder ve onlara

yonelir.

» Daniganin giiclii yonlerini gérmesine ve giiglenmesine yardimci olur. Boylece
danisman arzuladig1 gelecegi kesfeder ve amacini net bir sekilde belirleyebilecek

Ozglivene kavusur.

» Tim bu degisiklikler araciligiyla ¢dziim odakli yapilan konusma ve ¢éziim odakli
dilin kullanim1 danisanlar arasi iletisimde de ¢Oziimlerin insa edilmesine imkan

tanir ve bu durum damisanda, sadece “tek bir sey”i degil; danisanin “tim

diinyasini1” degistirir.

» Danisan ile danismanin ayni dili konusabilme ve damisanin anlasildigimni

hissetmesi, terapdtik iliskiyi ideal bir pozisyona getirir.

COAD yaklasimi, dilin kullanilmasi konusuna biiyiikk bir titizlikle yaklasir ve
patolojik, teshis/tan1 koyucu, kesin ve keskin/hiikiim verici bir dil kullanmaktan tamamen
uzak durur. Olabildigince olumsuz/negatif anlamli ifadeler ve sorun odakli ciimleler yerine

olumlu/pozitif/¢oziim odakli ifadeler kullanmayi Onceler. Bununla birlikte gelecegi insa
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etmede ve pozitif degisimi saglamada tek araci dge dilin kullanimidir ve dilin kullanim sekli
COAD’da terapoétik siirecin tamamini belirleyecek bir etkiye sahiptir. Bu sebeple COAD
yaklasimi  “yeniden ¢erceveleme™ ve “yansitma™ oldukga fazla kullamlir ve
“digsallagtirma™ teknigini ¢oziim diline entegre etmeye ¢alisir. Bu sayede damisanlarin
bilissel, psiklojik, tinsel ve sosyal (ve hatta dolayl1 olarak fiziksel) diinyasinda 6nemli oranda

pozitife yonelik bir degisim saglanmis olur (de Shazer, 1997; Giiner, 2011).

De Shazer’e gore; ¢oziim odakli terapétik goriismelerde danisana “Neden?” sorusu
yerine miimkiin oldugunca “Nasul olur?” veya “Nasul oldu da___?” seklinde sorular sormak
daha uygun ve islevseldir. “Neden?” sorusundan olabildigince kaginilmasi gerektigini
vurgulayan De Shazer; bu sorunun sorulmasi durumunda daniganlar tarafindan ¢6ziim odakl
bir cevap yerine daha ¢ok sorun odakli, tartismaya agik ve spekiilatif cevaplar verildigini
sOyler. Bu sebeple davranigsal 6geler ile ilgili daha ¢ok detay bilginin alinabilecegi “Nasi/
olur?” veya “Nasil oldu da___?” tirevindeki sorular ¢oziim odakli yaklagimin ruhuna daha
uygun sorulardir (Macdonald, 2007). Bu yoniiyle terapétik siiregte  sorunu
betimleyen/tanimlayan dilin yapist oldukga kritik bir role sahiptir (de Shazer, 1985).
Denilebilir ki ¢oziim odakli yaklasimda dilin kullanimi, bir insanin giydigi gomlegin ilk
diigmesini iliklemesi roliine sahiptir. Gomlegin ilk diigmesinin yanlis iliklenmesi diger
diigmelerinde yanlis iliklenmesine ve dolayisiyla gomlegin dogru giyilmemesine neden
oldugu gibi; dilin kullaniminda da benzer sekilde ilk seanstan itibaren yanlis yapilandirilmis
sekilde sorular sorulmasi seanslarin ilerleyen siirecinin de yanhs sekilde siirdiiriilmesine etki
edebilmektedir. Ayrica ¢oziim odakl terapétik siiregte dilin kullanimu ile ¢oziim dilinin inga
ettigi ¢cozlim ve amag yonelimli sorularin birlikte kullaniminin seanslarda olduk¢a 6nemli bir
isleve sahip oldugu diisiiniildiigiinde, dilin hatali/yanls kullanimi, seanslarda ¢6ziim odakl

ve amag yonelimli sorular yerine hatali sorular sorulmasina neden olacaktir.

1.2.5.2. Seanslarin Yapisi ve Niteligi

COAD’da ilk seansa 06zel bir 6nem verilmektedir. Bu 6nem ¢6ziim odakli yaklagimin

“her seans ilk ve tek seansmis gibi hareket et” varsayimi ve genel ilkesinden gelmektedir.

3 Damisanm agikladifi/anlattigi/tarif ettigi konuyu/sorunu, farkli ciimlelerle aym anlamm verecek sekilde
pozitif/olumlu bir yénde yeniden ifade etme bi¢imidir (Sheafor ve Horejsi, 2012; Kadushin ve Kadushin, 2016).

4 Daniganin, biligsel mesajlarini farkli ifadelerle yeniden dile getirmek igin kullanilan bir tekniktir. Bu teknik,
“bagka sdzlerle anlatma” adiyla da kullamilmaktadir. Igerik ve duygu yansitmasi olarak ikiye ayrilmaktadir
(Hackney ve Cormier, 2008; Schneider Corey vd., 2016).

5 Genelde dykiisel aile danismanlig1 tarafindan kullanilan bu teknik; “sorun, danisan degil; sorunun kendisidir”
ilkesini vurgulamaktadir. Bir baska ifadeyle danisan1 “sorunlu birey” olarak gérmek yerine “sorunla iligkisi olan
birey olarak gormek” diisiincesini vurgulayan bir tekniktir (White ve Epston, 1990).
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Buna gore COAD siirecinde seanslar i) ilk seans ve ii) ikinci ve diger seanslar (Sekil 1.6)
olmak ftizere iki boyutta yapilandirilmistir (Turnell ve Hopwood, 1994; O'Connell, 2001;
Ivenson, 2002; Nelson, 2019; Sklare, 2020):

Ilk Seans Ikinci ve Diger Seanslar

Sekil 1.6. Coziim Odakli Aile Danismanlhig1 siirecinde seanslar

% ik Seans (Goriisme)

2 (13

Sklare (2020); COAD siirecinde ilk seansin en temelde “amag¢ olusturma”, “seans

2 [13

oncesi degisim”, “mucize sorusu”, “derecelendirme sorulari

2 13

, “istisnalar” ve “geribildirim

(mesaj, 6vgii, koprii, 6devler ve oneriler)” olmak tizere bes 6geden olustugunu ifade etmistir.

COAD’da ilk goriisme oncesinde danisanlara ilk olarak ¢6ziim odakli yaklagimin
siireci anlatilir ve bu yaklasimm odaklandigi noktalar genel hatlariyla ifade edilir. On
bilgi/agiklama sonrasi kisa bir tanisma yapilir ve ardindan siire¢ asagidaki sekilde

yapilandirilan 6rnek bir ifade ile baslatilir:

“Seanslarimizin nasu olacagina yonelik Sizelsana bazi bilgiler vermek istiyorum. SizelSana bir¢ok
soru soracagim, bunlardan bazilari Sizelsana sagma gelebilir ve bazilarini cevaplamak sizin/senin
i¢in zor olabilir. Sizin/Senin verdigin(iz) cevaplarin ¢ogunu not alacagim. Bu notlart Size/sana
mesaj yazmak i¢in kullanacagim. Gériismemizin sonunda notlarimi gézden gecirmek ve hakkinda
konustugumuz seylerle ilgili olarak diisiincelerimi bir araya getirebilmem igin ¢ok kisa bir
stireligine odadan ayrilacagim ve Sizelsana bir mesaj yazacagim. Geri dondiigiimde size/sana ne
diistindiigiimii soyleyip mesajimi okuyacagim. Mesajin bir kopyasmi hazirlayacagiz, biri sizde/sende
digeri de bende kalacak. Bunlar hakkinda ne diisiiniiyorsun(uz)?” (Sklare, 2020).

Gingerich ve Eisengart (2000) ise, agirlikli olarak ilk seansta olmak tizere terapotik
stiregte COAD siirecinin ilerlemesine katki veren birtakim teknikleri “Caoziim odakli dil
kullanmak, amag¢ olugturmak, “seans oncesi degisimleri arastirmak”, “Mucize sorusunu
sormak”, “Derecelendirme sorularini sormak”, “Istisnalart kesfetmek”, “Danmsmaya ara
vermek” ve “Geribildirim (mesaj ve ovgii) sunmak ve ev ddevleri (gorevler) vermek”

seklinde siralamigtir.

Walter ve Peller (1992) ise, COAD uygulamasinin ilk seansini sdyle 6zetlemistir:
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1. Amaclar: Seansa gelme amaci ve istenen gelecegi belirlemek,
2. Mucize sorusu: Amacin somutlastirilmasi ve netlestirilmesi,
3. Tlk Isaret: Arzulanan amacin ilk adiminin ortaya ¢ikarilmas,

4. istisna (nadir) durumlar/anlar: Sorunun olmadigi veya etkisinin ¢ok az

hissedildigi durumlarda ¢dziimlerin incelenmesi,

5. Derecelendirme: Degisim, ilerleme ve gelismenin Olgiilebilir/somut hale

getirilmesi,

6. Mesaj/Geribildirim: Seanslara iligkin doniitler.

COAD ilk seansinda daniganlarin sorunlarini agik ve net bir sekilde
tanimlayabilmelerini saglamak i¢in “Size nasil yardumcy/faydalt olabilirim?” veya “Buraya
gelmenizdeki amag nedir?” seklinde bir soru yoneltilir ve verilen cevabi ¢6zliim odakli bir
durus ile dinler. Akabinde “Sorunlarimiz ¢éziildiigiinde yasaminizda ne gibi degisiklikler
olacak?” veya “Ne olursa bu seanslarda sorunun(uz) ¢éziilmiis olur?” seklinde amag
yonelimli ve danigant uzman kilan sorular yoneltilir. Boylece danigan-danisman arasinda bir
terapotik is birligi siirecinin de insas1 gerceklestirilir ve yukarida belirtilen sorularin
danigsman tarafindan danisana yoneltilerek terapdtik siireg de baslamis olur. Seans
bagladiktan sonra damisanlarin  cevaplarindan hareketle mucize soru, istisnalar,
derecelendirme, bas etme sorulari, 6vgi ve tesvik etme vb. ¢6ziim odakli soru teknikleri ve
miidahaleleri kullanilir. Seansin sonuna dogru ihtiyag duyulmasi halinde danisman,
danisanlara mesaj1 sunabilmek icin ¢ok kisa bir ara verir. Aradan sonra daniganlara seansi
Ozetler, geribildirimde (mesaj) bulunur ve danisanlarin giiglii yanlarina ve kaynaklarina
odaklanmalari i¢in onlar1 tesvik eder ve onlara 6vgiilerde bulunur. Bir sonraki seans igin

yapilmasi gereken ev ddevlerini vererek seansi sona erdirir (Corey, 2015).
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¢ Ikinci ve Sonraki Seanslar

COAD’da ikinci ve diger seanslar genelde ya ev ddevlerini degerlendirme iizerinden
devam eder ya da “Daha iyi olan ne?” sorusu ile baslar. Akabinde “Farkli olan ne?”,
“Degisimin oldugunu gosteren en kiiciik isaret ne?”, “Bu degisimi ilk kim far eder? [fark
etti?”, “Bu degisimi nasil basardin?” seklinde sorular ile siireg stirdiiriiliir (de Shazer, 1985;
Duyan, 2022).

Ikinci ve sonraki seanslarm en 6nemli 6zelligi, damsan1 degisime ve gelecegi insa
etmeye odaklamaktir. Bu sebeple danisana sorulan sorular; degisime yoneliktir ve bu sorular
gelecegi insa eden ¢dziim odakli bir dil kullanilarak sorulur. ikinci ve diger seanslarmn bir
diger onemli 6zelligi ise gelecegi insa etmede daniganin giliglii yonlerini ve kaynaklarini
kesfetmesini saglamaktir. ikinci seanstan itibaren anlatilan tiim oOzellikleri birlikte
degerlendirdigimizde danmisanin pozitif yonde ilerlemesine ve degismesine yonelik bir yol
haritasi ¢izilir. Bu ¢ergevede “mucize sorusu”, “derecelendirme sorular1”, “istisna sorular1”
ve “basa ¢ikma sorular1” kullanilir. Bu teknikler i¢inde danisanin gelisimin siirecini gdsteren
en somut gosterge ise “derecelendirme sorulari”dir. Bununla birlikte ikinci seans itibariyle
seans sonlarinda verilen ev Odevleri damiganin degisimini ilerletmesinde ve devam
ettirmesinde yardimci olan en 6nemli tekniklerden birisidir (O'Connell, 2001; Ivenson, 2002;
Bannink, 2007; Sparrer, 2012; Gehart, 2017; Yagc1 ve Duyan, 2020; de Shazer, ve digerleri,

2021).

COAD’m ikinci seansindan itibaren danigsanda ise yarayan seyleri devam ettirme, ise
yaramayan seyler yerine ise ise yarayacak yeni ve farkli bir sey yapmasina odaklanilir. Bir
baska ifadeyle ikinci seans itibariyle danisanin gézlemlerine ve nelerin olmasini istedigine
yogunlagilir. Bu dogrultuda mucize sorusu, derecelendirme sorulari, istisnalar ve bas etme
sorularina (ilk seanstan kaldigi yerden) devam edilir. Derecelendirme sorular ilk seansta
danisanlarin amaglarin1 somutlastirmak icin tercih edilirken, ikinci seans itibariyle daha ¢ok
danisanlarin degisimi, gelisimi ve ilerlemelerini 6lgmek igin kullanilir (Corey, 2015;
Gladding, 2015a; Murdock, 2016). Ayrica siire¢ i¢inde ilerlemesi olduk¢a yavas seyreden
veya pozitif anlamda ilerleme kaydedilmedigini belirten danisanlara ise daha ¢ok istisnalari
kesfetme, basa ¢ikma sorular1 ve mucize soru ile yine ¢éziim odakli bir yone yonlendirmek
olduk¢a onemlidir (Sklare, 2020). Bir baska ifadeyle ikinci ve sonraki seanslar, pozitif
degisimlere ve degisimlerin devam edebilmesi igin gereken seylere odaklanmaktadir. Bu

cercevede ikinci seans ve sonrasinda COAD’da, danigsmanin ilk seansta sordugu ve
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yapilandirdigr “mucize ve derecelendirme sorularini yeniden (kiigiik dokunuslar yaparak,
giincelleyerek) degerlendirilir” ve “damisamin ongoriileri/tahminleri iizerinden” seanslar
yapilandirilir. Danisanin sdylemlerinden hareketle eger damisanin ongoriileri dogru ise
danisanin bu Ongoriilerini neyin sekillendirdigine odaklanan danigsman; danismanin
ongoriilerinin beklenenden daha iyi c¢ikmasi halinde “daha iyi”nin ne olduguna ydnelir.
Bunun aksine 6ngoriilerin beklenenden daha kotii ¢ikmasi durumunda, danisman tarafindan
danisanin bu olumsuz durumdan kac¢inabilecek noktalarini “basa ¢ikma sorulari” ile “daha
kotii olmasint nasil engellediniz?” tarzinda 6vgil igerikli ve olumluya isaret eden sorular

sorularak belirlenmeye caligilir (O’Connel, 2001).

Ikinci seans itibariyle COAD uygulamalarinda degisime ve gelecege odaklanmak
onemli bir noktadir. COAD’1n temel varsayimlarindan ikisi olan “degisimin kaginilmazligi”
ve “gelecegin insa edilebilirligi” ikinci seanstan itibaren COAD’da karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu yoniiyle ikinci seanstan itibaren degisim odakli ve gelecegi insa eden sorular ile seanslar
yiiritilir. COAD’da gelecege odaklanmak demek, arzulanan amaclara ulasma yolundaki
adimlan gergeklestirmek demektir. S6z konusu amaglart gergeklestirmek icin, danisani
¢Oziime gotirecek davramig alanlarini olusturmak, genisletmek ve yeni ¢6ziim yollar
denemek demektir. Bu da kiigiikk adimlarla degisime yonelmek ile miimkiindiir. Nitekim
COAD’m bir diger temel varsayimlarindan biri olan “kii¢iik adimlar, biiyiik degisimlerin
habercisidir” varsayimi burada devreye girmektedir. Danisan kii¢iik adimlarla — az da olsa —
stirekli bir degisimin ve ¢6ziimiin arayisi i¢inde olmalidir (de Shazer, 1985; de Shazer, ve
digerleri, 1986; de Shazer, ve digerleri, 2021). Buradan hareketle Berg (1994), Murphy
(2015) ve Sklare (2020); COAD’da ikinci ve sonraki seanslarda danisanlardaki degisimin,
ilerlemenin ve gelismenin asamalarmi OGPE (Ingilizce karsihgi: EARS®) kisaltmasiyla
kodlamiglardir. Buna gére OGPE kodlamasi, danisanin sorunlart ile nasil bas edeceginin

ortaya c¢ikarilacagi (Ortaya cikarma), ise yarar ¢ozlimlerin de gli¢lendirilerek siirdiiriilmesini

(Giiclendirme) esas alan bir siiregtir. Bu siirecte ayni zamanda danigsanin degisime ve
degisimi olusturan kaynaklara yonelmesinin sik sik tesvik edilmesi (Pekistirme) gerektigi ve
daha oOnceki yasaminda basardiklarini, ge¢miste uygulanan ise yarar seylerin mevcut
sorunlart ¢ozmede de kullanabilecegi sekilde tekrar/yeniden baslamasi (Eyleme gecme)
tizerinde de durmaktadir (Berg, 1994; Murphy, 2015; Sklare, 2020).

OGPE asamasi tamamlandiktan sonra danisanlarin COAD siirecindeki degisimlerini,

gelisim ve ilerlemelerini saptamak ve hedefledikleri amaglara/arzuladiklar1 gelecege ne

6 EARS: Elicite (Ortaya Cikarma), Amplify (Gii¢lendirme), Reinforce (Pekistirme), Start Over (Tekrar/Yeniden
Eyleme Gegme)
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kadar ulastiklarini belirlemek i¢in derecelendirme teknigi kullanilir. Boylece OGPE siireci,
danisanin ¢oziim odakli bakis agisi ile sorunlarini ¢ézebilmelerine, pozitif degisimlerine,
ilerlemelerine ve amaglarina ulasabilmelerine katki saglar. En nihayetinde her OGPE

asamasi geribildirim ile neticelenir (Murphy, 2015).
1.2.5.3. Amagclar: Arzulanan Gelecegin Insasi

COAD yaklasiminda amaglar, danisanin degisime odaklanmasinda ve gelecegini insa
etmede olduk¢a onemli bir rol oynamaktadir. Danisan merkezli bir yaklasim olan COAD
yaklasiminda gerceklestirilen tiim uygulamalar damigan ile i birligi icinde olusturulan
amaglara yoneliktir. Bu nedenle amagclarin ilk seansta tanimlanmasi, yapilandirilmasi ve
yapilandirilan amaglarin davranigsal ve soyut dgeler tasimasi olduk¢a onemlidir. Bununla
birlikte COAD yaklagiminda amaclarin negatif bir dil ile degil tam tersine pozitif bir dil ile
insa edilmesi gerekmektedir. Bir bagka ifade ile amaglar, danisanin dil ve diisiince
diinyasinda “yapilmamasi gerekenler” olarak degil; “az da/kiiciik de olsa yapilmasi
gerekenler” seklinde kodlanmalidir. Bu da bizlere, COAD ig¢in ¢6ziim odakli dilin 6nemini
bir kez daha gostermektedir. (Yager ve Duyan, 2020). Buradan hareketle ¢oziim odakli
amaglarin 6zellikleri ve yapilandirilmasi i¢in su 6geler olmalidir (de Shazer, 1985; Kelly vd.,
2008; De Jong ve Berg, 2013; Dolek ve Kurter, 2014-2018; Prochaska vw Norcross, 2014;
Murphy, 2015; Sharf, 2016):

» Agik, somut, kiigiik, net, belirgin ve hissedilebilir olmalidir.

» Olumlu olmali ve detaylar1 icermelidir.

» Eylem odakli olusturulmalidir.

» Danisan i¢in ulagilabilir, ger¢ek¢i ve uygulanabilir olmalidir.

» Danisan i¢in anlamli (kiiltiir ve degerleriyle uyumlu) ve spesifik olmalidir.
» Danisan i¢in yararli ve danisanin basarabilecegi niteliklere sahip olmalidir.
» Siirecin sonunu degil, baglangicini ifade etmelidir.

» Danigmanlik ilkelerine, etik ilkelere uygun ve yasal olmalidir.
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» Bir seyin yoklugunu/eksikligini/olmamasmi  degil, varligmi/gelisimini/ilerlemesini/
olmasini icermelidir. Bir baska ifadeyle amaclar, yapilmamasi gereken veya durdurulacak
davranislar tizerinden degil, danisanin ne yapacagi/yapmaya baslayacagi/yapilmasi gereken

Ve istenen tizerine insa edilmelidir.

Amagclar, genelde ilk seansta danisan-danisman is birliginde yapilandirilir ve belirlenir.
Amaglart belirlemek i¢in, damisana “Buraya gelme amaciniz nedir?”, “Buraya gelmenizin
sonunda neler olursa ve neler degisirse beni gormenize bir daha gerek kalmayacak?”, “Size
nasil yardimci olabilirim?”, “Ne olursa benimle goriigsmenize artik ihtivac duymayacaksiniz?”,
“Daha fazla damsmanhga gerek duymayacagimizi nasil anlayacaksiniz?” tarzinda sorular

sorulmaktadir (Sparrer, 2012; Gehart, 2017; Yagc1 ve Duyan, 2020).

Murdock (2016)’a gore, en iyi yapilandirilmig amag, istenmeyen davranislarin yerine
konusacak seyin net bir sekilde belirtildigi ve gosterildigi amaglardir. Buradan hareketle
¢Oziim odakli aile danigmani tarafindan danisan i¢in 6zel, anlamli en kiigiik degismenin ne
olacagim belirleyebilmek amaciyla “Degisimin ilk kiiciik isareti ne olacak?” seklinde bir

soru yoneltilir.

1.2.6. Kullanilan Teknikler

COAD, danisanlarin sadece ¢oziime yonelik bir bakis acisi/¢oziim odakli bir durus
kazanmasini degil; ayn1 zamanda davranislarinda da degisikligi hedeflemektedir. Bir bagka
ifadeyle ¢oziime odakli bakisin kazanilmasi siirecinin basarili olabilmesi i¢in danisanlarin
diisiince ve davramiglarmin birlikte degisimi gereklidir. Coziime yonelik kazandigi bakis
acisin1 ayni zamanda eyleme gegiren danisan, terapotik siiregte basari saglamis olmaktadir
(Yagc1 ve Duyan, 2020). Bu noktada COAD uygulamasinda terapdtik siirecin etkili ve
basarili gegebilmesi igin ¢6ziim odakli yaklasimin kendine has birtakim teknikleri
kullanilmaktadir. Gingerich ve Eisengart (2000) ile De Shazer ve Berg (1997)’e gére COAD

yaklagiminin baslica temel teknikleri;

1. Mucize sorusu,
2. Derecelendirme sorusu,
3. Ara verme ve danisana évgiide bulunma,

4. Damigana ev édevi/gérevier verme,
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5. Céziim icin danisanlarin giiclii yonlerine ve kaynaklarina odaklanma,
6. Amac belirleme ve

7. Istisna durumlar: kesfetme, seklinde siralanmustir.

COAD yaklasiminda Gingerich ve Eissengart (2000)’1n belirttigi teknikler disinda;

2 (13

“coziim dilini kullanma”, “ilk goriisme Oncesi degisim”, “amacglarin somut bir sekilde

99 <e

tanimlanmasi1”, “bas etme sorular1”, “gelecege/ileriye yonelik sorular: ‘Bagka ne?’ ve ‘Daha

iyi olan ne?’ vb.)”, “maymuncuk teknikleri”, “yeniden ¢ergeveleme”, “sorunu digsallagtirma”

gibi teknikler de kullanilmaktadir (Gladding, 2015a; Gehart, 2017; Sklare, 2020).

Yukarida bahsi gecen tekniklerden en ¢ok kullanilanlari, alt basliklar halinde asagida

aciklanmigtir.
1.2.6.1. Ik Gériismeyi (Seansi) Yapilandirmak

Tim damismanlik modellerinde ilk izlenim olduk¢a Onemlidir; c¢linkii
danisanlar, seanslarda genelde ilk temas kurduktan gok kisa bir siire sonra danisman ve
danigmanlik siireci ile ilgili zihinlerinde hizli bir diigiince ve ilk izlenimler olusur. Olusan ilk
izlenimleri ve diistinceleri degistirmek bir hayli zor olmaktadir. Dolayisiyla danigman, bu ilk
intibada herhangi bir sorun ile karsilagmamasi i¢in danisan ile gergeklestirecegi ilk
goriismede “bilinmeyen” yoniinii korumasi gerekebilir. Bu siiregte danigsman, “kosulsuz
kabul” diisiincesiyle hareket ederek, danisan ile terapdtik is birligi kurma siirecini olusturur.
[k gériismenin iceriginde iki boliim yer almaktadir. Birincisi “terapétik siirecin belirlenmis
olmasi1” ve ikincisi ise, “¢Oziim olusturma siirecinin baslatilmasi”dir (Yagci1 ve Duyan, 2020;
Duyan, 2022). Terapétik siirecin belirlenmesi ayni zamanda danisanin amaglarinin
belirlenmesidir. “Size nasil yardimct olabilirim?”, “Sizi buraya getiren sey nedir?”,
“Buraya gelme nedeninizi anlatabilir misiniz?” seklindeki sorularla danisanin amaci 6nce

anlasilmaya sonra netlestirilmeye ¢alisilir (Bkz. 1.2.5.3. “Amaclar” boliimii).
1.2.6.2. ilk Goriisme (Seans) Oncesi Degisim
“Degisim stireklidir ve kacimimazdir” varsaymmmdan hareket eden COAD yaklasims;

damsanin, damsman ile goriismek igin bagvuru yaptigi veya randevu talep ettigi andan ilk seansa

kadar gecen siirede damiganda az da olsa belirli bir dereceye kadar degisiklik oldugunu

41



vurgulamaktadir. Buradan hareketle ¢6ziim odakli damismanlar, ilk seansta damsanlarindan seans
oncesi (randevu aldiklar1 giinden ilk goriismeye kadar gecen siireg) yasadiklart degisim hakkinda
konusmalarini ve bu degisim stirecindeki duygu, diisiince ve hislerini paylasmalarini isterler. COAD
yaklagimina gére, gecmis ile gelecek arasinda koprii gorevi gormesi nedeniyle ilk goriisme Sncesi
degisim vurgusunun ilk seansta konusulmasi ve danisanlar tarafindan bu konuda gozlemlerin
aktarilmasi oldukg¢a 6nemlidir (Reiter, 2010).

COAD yaklagiminda danisanin yardim talebi i¢in danigmanliga basvurmasi halinde,
kendisinde yeni bir davranis degisikligini potansiyel olarak tasidigi kabul edilmektedir. Bu
durumu De Shazer, “damisamin basitce randevu almasimin bile kendisinde pozitif bir
degisimin oldugunu gostermektedir” ifadesiyle agiklamaktadir. Buradan yola ¢ikarak
COAD’da danigmanlar; ilk seansta daniganlara genelde su soruyu sorarlar: “Randevu talep
ettiginiz giinden bugiine kadar yasantimizda/ailenizde/evliliginizde/sorununuzda ne gibi
degisiklikler oldu? Neler yaptiniz? Biraz anlatir misimiz?” Coziim odakli danigmanlar;
danisanlarin bu soruya verdikleri cevaplardan yola ¢ikarak danisanlarin yasadiklari pozitif
degisiklikleri anlamayi ve bunlar1 yayginlastirmayr ve giigclendirmeyi amaglamaktadir.
Bununla beraber ilk goriigme Oncesi degisimi arastirmak, danisanlara amag belirlemede ve
“coziim dilini kullanmada” oldukga yararli olmaktadir (de Shazer, 1985; Walter ve Peller,
1992; Corey, 2015; Murdock, 2016).

Weiner-Davis ve arkadaglari tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada, danismanlik
merkezini randevu almak i¢in aradiklari andan itibaren danisanlarda pozitif bir degisim
stirecinin basladig1 gézlemlenmistir. Bu da danisanlarin, terapétik bir yardim almaya karar
verdikleri andan itibaren degisime ve sorunu ¢ozmeye yonelik bir ¢aba icine girdiklerini

gostermektedir (Weiner-Davis vd., 1987).

Bir bagka aragtirmada ise, danisanlarin, danigmaya gelmeden once randevu aldiklari
andan itibaren %66’sinin (iigte ikisinin) giindelik hayatlarinda pozitif yonde degisimler
meydana geldigi tespit edilmistir (Duncan vd., 2005). Buradan yola ¢ikarak, danisanlarin,
kendilerini veya yasamlarin1 degistirmek ve gelistirmek i¢in attiklar1 ilk adimin (buna
randevu almak da dahil), COAD yaklasiminda danisanlarin pozitif yonde gelisimini gdsteren
olduk¢a 6nemli bir isaret oldugu ifade edilmektedir (Harway, 2005). Bu durum, sadece
degisimin bir isareti degil ayn1 zamanda danisanin hem randevu talebi ile attig1 ilk adim hem
de oturum Oncesi degisimle ilgili sorulara verdikleri cevaplar, degisim ve ¢Oziimiin ingasi

konusunda cesaretlenmesine ve umutlanmasina katki saglamaktadir (Lethem, 2002).
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1.2.6.3. Mucize Sorusu: Amaclari Netlestirme ve Somutlastirma

Temelini Milton Erickson’un “Kristal Kiire Teknigi”nden alan ve COAD’1n en 6nemli
teknigi olan mucize soru teknigi; danisanin arzuladig1 gelecegi, pozitif degisim istegini ve
ulagmak istedigi amaglar1 olusturmada en 6nemli teknik olarak kullanilmaktadir (Murphy,
2015). Bu teknik, 6zellikle amaglarini ifade etmekte ve tanimlamakta zorlanan danisanlara
yonelik amaglarim1 somutlagtirmada ve yapilandirmada destekleyici bir 6zellige sahiptir.
COAD uygulamalarinda daniganlar ile tanmistiktan ve sorun hakkinda kisa bir bilgi edindikten
sonra — ¢oziim odakli konusmaya baslamanin bir isareti olarak — genelde mucize soru
sorulmaktadir (Walter ve Peller, 1992). Mucize sorunun diger tekniklerden en 6nemli farki,
danisanlarin istenmeyen davraniglarinin yoklugundan daha ziyade istendik davraniglariin
varligina odaklanmaktadir. Bu sebeple istenen ve var olan danisanlar {izerinden mucizeyi
tanimlamalar1 konusunda danisanlar tesvik edilir ve cesaretlendirilir (Greenberg vd., 2001,

Bannink, 2007).

Mucize soru teknigi; danisanin arzuladig1 gelecegi tanimlamada oldukga kullanish bir
teknik olmasi1 nedeniyle danisanlara bir yandan kendi kaynaklari, giiclii yonleri ve sahip
oldugu firsatlar hakkinda diisiinme imkani sunarken; ote yandan damisanlarin istedikleri
amaglara ve hayal ettikleri gelecege ulasabilecekleri ile ilgili bir umut ve motivasyon saglar.
Ayrica mucize soru teknigi, amag¢ olusturma ve amag¢ dogrultusunda yol almasi ile ilgili
danisana kilavuzluk gorevi gormesinin yani sira; danisanin pozitif degisimine, sorunlardan
bagimsiz ¢oziime yonelik yeni olasiliklar oldugunu fark etmesine, olaylara genis agidan
bakabilmesine ve soruna yonelik kendini suglu hissetme duygusundan kurtulmasina yardime1

olmaktadir (Reiter, 2010; Dolek ve Kurter, 2014-2018).

COAD yaklagiminda ¢6ziimii olusturmak igin ilgili bircok soru teknigi kullanilmakta
ve COAD seansinin ilk amaglar1 boylece belirlenmektedir. Mucize soru, bu tekniklerin
basinda gelmektedir. Mucize soru basarili bir sekilde uygulandiginda, danisanin arzuladigi
gelecegi ve ulagsmak istedigi amaglar1 zihninde sorunsuz bir sekilde canlandirarak ifade

etmesine ve terapotik siiregte motivasyon kazanmasina yardimei olmaktadir (Gehart, 2017).
COAD uygulamalarinda kullanilacak olan soru tekniklerini basarili uygulamak veya

danisana basarili bir sekilde aktarmak, seanslarin saglikli ge¢mesi ve danisanda olumlu

degisime ve amaglar1 dogru yapilandirmasina yardimei olmada oldukea kilit bir role sahiptir.
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Bu nedenle De Shazer ve arkadaglar1 (2021) mucize sorunun danisana basarili bir sekilde

aktarilmasi i¢in yedi asama belirlemislerdir. Buna gore bu yedi adim soyle siralanmaktadir:

1. Adim: Damsanmin Onayim Almak: Bu adim, danisani normal olmayan bir konugmanin

icine girmeye istekli hale getirmeyi saglamak icin atilan en kritik adimdir. Burada
damisanin zihnini konusmaya hazirlamak en 6nemli pif noktasidir. “Sizin icin bir
sakincasi yoksa size garip bir soru sorabilir miyim?”’ veya “Size oldukca tuhaf bir soru
soracagim. Bana eslik eder misiniz? | eslik etmek ister misiniz?” seklinde bir soru ile
damgman, damgsanin zihnindeki diisiinceleri degistirmeye yonelik bir adim atmis
olmaktadir. Boylece yaratict bir konugmamn girisi olusturulmustur. Damigsman, burada

danisanin onay vermesini beklemelidir.

2. Adim: Degisim icin ilk Kurgu: Bu adimda ilk adimm devamu olarak danisanm giinlitk

yasamimdan hareket etmek Onemlidir. Danisanin mucizeyi dogru bir sekilde hayal
edebilmesi i¢in danisanin hikayesinden ve giinliik yasamindan &rnekler katarak mucize
sorununun ikinci agsamasim sekillendirmek gerekir. Burada 6rmek olarak sdyle bir kurgu
yapilabilir: “Hayal etmeye baslayalim. Bu seansi tamamladiktan sonra arabaniza (toplu
tasimaya) bindiniz ve eve gittiniz. (Ise giderse ona gore bir kurgu ciimlesi eklenebilir ve
sonra eve gitmesi hayal ettirilir). Her zaman yaptiginiz gibi evi temizlediniz, ailenize
vemek hazirladiniz ve bulagiklar: yikadimiz. Yine her zamanki gibi cocuklarimizin
odevlerini kontrol edip, onlara édevler konusunda yardimci oldunuz (...) (danisan jest ve
mimikleriyle (Orn. kafa sallamasy) onay verene kadar giinliik yasamdan ornekler ile

devam edilir).

3. Adim: Mucizeyi Kurgulama: Bir onceki adimda danisan jest ve mimikleriyle

onayladiktan sonra danisman devam eder: ‘“(...) cocuklarimizi uyuttunuz, birkag ev isi
daha yaptiniz, belki biraz TV izlediniz (burada damsanmn hayatina gore giindelik
vasamdan rnekler ¢ogaltilabilir), sonunda uykunuz geldi ve yatagimiza gidip uyudunuz
(...)” buradan itibaren danisman, danisana giindelik yasamindan bir giinii hayal etmesini
ve bunun Onemli oldugunu vurgular. Bu adimda temel amag, damisani seans
atmosferinden uzaklastirarak mucizeye yavas yavas odaklanmasini saglamaktir.
Mucizeye giris Oncesi son adim olan bu adimda danisanin zihni bu 6rnek ciimledeki
sekliyle eve gidecek ve mucizenin gergeklesecegi yeri ve(ya) evi zihninde canlandirmaya
baglayacaktir. Bir sonraki adim 6ncesi damsman, danisanin yine “kafa sallayarak’ onay

vermesini veya “evet” demesini beklemek gerekir.
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4. Adim: Mucizeye Giris: “(...) Sonra, gece boyu ___ siz uyurken bir mucize oldu

(...)" (Duraklama). Burada damisman, ¢ok kisa bir siireligine durmasi ve danisandan bir
tepki (giiliiciik, kasin kalkmasi, sorgulama, sasirma/hayret etme veya bir tebessiim vb.)

vermesi beklenir. Akabinde bir sonraki adima gegilir.

5. Adim: Mucizeyi Acik ve Net Bir Sekilde Tammmlama: “(...) Bu sadece bir mucize

degil. Mucize ‘sizi buraya getiren sorunun’ gériinmez olmasim saglar... Iste boyle
(burada damsman dilerse ses tonunu vurgulayici bir seviyeye getirebilir, parmagini
saklatabilir veya sezgilerini siirece ekleyebilir vb.) (...)” Mucize soru tekniginin bu
asamasinda damsmanlar tarafindan “sizi buraya getiren sorun” ifadesinin/kisminin
atlanmasi yapilan yaygm hatalardan birisidir. Bu asamada “sizi buraya getiren sorun”
ifadesi mucize iizerinde bir “cergeve/sinirlama” ¢izer. Boylece danisan belirsiz amaglar
ile degil dogrudan cergevesi cizilmis amaglar1 kesfetmeye odaklanir ve amaglari

netlestirme daha kolay ve hizli gerceklesir.

6. Adim: Gizem Katma: “(...) Siz uyurken mucize ger¢eklestiginde ne olup bittigini

bilmeyeceksiniz (...)” bu ifadeden sonra genelde damisanlar kafa sallayarak onay

verecekler ve boslukta bir noktaya dalip diistinmeye baslayacaklardir.

7. Adim: Farkin Ne Oldugunu Sorma: “(...) mucize olustuktan sonra uyandmiz diyelim.
Buraya gelirken getirdiginiz tiim sorunlar — puuf — uctu gitti. Uyandiginizda fark ettiginiz
ilk sey ne olurdu? Sorunlarm kayboldugunu séyleten hangi kiiciik degisiklikleri fark
etmeye baslardimiz?” Bu noktadan sonra ¢ogu danmisan bir siire sessiz kalir ve cevap
verebilmek i¢in diisiinmeye baslarlar. Damisman burada bir siire sessizce ve sabirla

beklemelidir.

Tim asamalar tamamlandiktan sonra damisan neyin farkli oldugunu tammlamaya
bagladiginda, damigman, davranigsal degisiklikleri sorarak damigmanin cevaba
odaklanmasina yardimci olur. Ayrica ¢ozim odakli damgmanlar; danisanin
“yapmadiklartyla degil”, “neleri yaptiklartyla” ilgilendigi i¢in damisanin neyi yapmadigt
ile ilgili bir ifade kullanmasi durumunda damisman “Bunun yerine ne yapacaksin?”
(___ mn yerine sorusu) sorusu ile karsiik verir. Mucize soruda damsan tarafindan
birkag somut davranig tamimlanana kadar danisana “mucizeden sonra baska ne
olurdu?”, “daha baska ne olurdu?”, “sizin disimizda mucizeyi ilk kim fark ederdi”,
“baska kim fark ederdi”, “ ___min yerine ne yapardiniz?” sorular1 sorulmaya devam

eder. Buradaki temel nokta “amacin net bir sekilde belirlenmesi” ve “degisimin yoniiniin

netlestirilmesi” olacaktir (Gladding, 2015a; Gehart, 2017; de Shazer, ve digerleri, 2021).
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Mucize sorunun danisanlarda ise yaramadigi durumlarda, mucize sorunun tam tersi bir
sekilde gelecekle ilgili negatif bir atmosfer ile danisanlarda motivasyonu saglayabilmek i¢in

bazen “Kébus (Karabasan) Soru Teknigi” de kullanilabilmektedir. Aym1 zamanda kabus

sorusu, belirsiz amacglara sahip olan danisanlarda etkili olabilmektedir. Ozellikle
ailelerde/giftlerde etkili oldugu ¢esitli arastirmalarda tespit edilen kabus sorusunda, mucize
soru teknigindeki gelecek ile ilgili hayal edilen pozitif atmosferin olusturdugu
motivasyondan faydalanilir. Mucize soru formati ile ayni1 olmakla beraber kdbus sorusu ile
mucize soru teknigi arasindaki en Oonemli fark, mucize soru gelecege yonelik pozitif bir
duygu olustururken, kébus sorusu ise negatif bir duygu ortaya koyarak, danisanlarin
dikkatini ¢ekmeyi amagclar. Burada, danisanlardan en kotii durumun hayal edilmesi istenir ve
bunun olmamasi i¢in danisanlarin ne yapmalar1 gerektigine iizerinde diisiinmelerinin yani
sira, ne yapmamalar1 gerektigi lizerine de odaklanmalari saglanmaya calisilir. Kabus sorusu,

su sekilde sorulmaktadir (Reuss, 1997; O'Connell, 2001):

“Gece siz uyurken, gecenin bir vaktinde bir felaket gerceklesiyor ve sizi bugiin buraya
getiren sorun ile ilgili biitiin korkulariniz, endiseleriniz, kaygularinz gercege doniigiiyor. Bu
bir kdbus (karabasan) olmali. Ancak gecenin ortasinda bu kidbus gerceklestigi iccin kdbusun
farkinda degilsiniz. Ertesi giin uyandiginizda neyi fark ederdiniz? Hayatin yonetilemez hale
geldigini gosteren ilk sey ne olur?”

1.2.6.4. Derecelendirme Sorulari: Kiiciik Adimlar ve Gelisimi Somutlastirma

COAD yaklagiminda en islevsel tekniklerden birisi de danisanin goéziinden kendi
sorununa bakmasini saglayan ve danisanlarin somut/davranissal degisiklikleri gézlemenin ve
amaglar1 belirlemenin oldukg¢a gii¢ oldugu durumlarda danisanlarin konusmasina, kendisini
ifade etmesine yardimci olmak igin gelistirilen derecelendirme soru teknigidir (Backhaus,
2011). Bu teknikte danisandan amacini belirlemesi ve bir derecelendirme kullanarak siireci
oranlamalari istenmektedir. Genelde 10 puanlik bir skaladan olusan bu derecelendirmede “0”
danisanin amaci gergeklestirme olasiliginin en uzak/diigsiik halini, “10” ise amacin en iyi
sekilde gergeklestigi durumu temsil etmektedir. Burada damisandan mevcut durumu ve
ulagsmay1 hedefledigi/tatmin olacagi durumu 10 iizerinden derecelendirmesi istenmektedir.
Boylece danisanin verecegi derecelendirme puani, mevcut durumu ile ulagmayi istedigi amag

arasinda kat edilmesi gereken mesafeyi ifade eder (Ivenson, 2002).
Derecelendirme teknigi ile danigman; danisanin iginde bulundugu duruma ydénelik bir

bilgi veya fikir sahibi olur (De Jong ve Cronkright, 2011). Danisman tarafindan,

derecelendirme sorulart damisamin giiclii yonlerini gormek ve ¢oziimleri degerlendirmek;
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amag olusturmak; danisana verilecek ev édevierini veya gorevieri diizenlemek ve daniganin
stirecini, degigimini, gelisimi ve ilerlemesini 6l¢gmek ve gézlemlemek amaciyla

kullanilmaktadir (Duncan vd., 2005; Gehart, 2017):

Derecelendirme tekniginde 3 boyut bulunmaktadir. Birincisi, bu teknik bir
degerlendirme aracidir ve damisanin siirecini gozlemlemeye ve degisimini/gelisimini
degerlendirmeye yardimci olmaktadir. Ikinci olarak bu gozlem ve degerlendirmeyi
danigsmanin degil, danisanin bizzat kendisinin yapmasina imkan tanir ve terapotik siirecte
danisanin kendi degisim ve gelisimini aktif bir zihinle gézlemlenmesi saglanir. Bu boyut
danisanin, danigma siirecinde uzman oldugunu gosteren isaretlerden birisidir. Son olarak
danisanin, gegmis yasantisindaki ¢Oziimlerin ve istisnalarin  degerlendirilmesini

saglamaktadir (SFBTA, 2013).

Derecelendirme sorulart kullanildigi zamana (hangi seansta kullamildigil) ve amaca
(gelisimi Ol¢ek veya danisana ev 6devleri vermek vb.) gore gesitlilik gostermekte ve buna
gore yapilandirilmaktadir. Bu sorular uygulamalarda en yaygin haliyle iki sekilde kullanilir.
Birincisi  derecelendirme  Glgegi  iizerinde mevcut durumun  ¢oziim  odakl
degerlendirilebilmesi igin, ikincisi ise; danisanlarin yine Olgek {izerinde ulagmayi
istedikleri/arzuladiklar1 amaglar1 ¢er¢evesinde kiigiik de olsa bir adim daha ilerlemesini ve

gelisimini saglayacak miidahaleler i¢in kullanilmaktadir (Baygiil, 2015).

Ivenson (2002), derecelendirme Olceginde, danigan tarafindan isaretlenen
derece/verilen puana karsililk danigmanin  iizerinde durmasi gereken noktalar
“Degerlendirme olcegi cercevesi” adi altinda 6zetlenmistir. Buna gére 0 puan “en koti
senaryo” iken, 10 puan “miikemmel/harika bir ¢6ziim” olarak belirlenmistir (Bkz. Cizelge

1.2):

Cizelge 1.2. Derecelendirme 6lgegi cercevesi

isaretlenecek Dereceler | Kesfedilecek (")geler

10: Miikemmel/harika | Yaratici, esnek, ozgilin ve farkli diisiinmeyi tesvik eden/cesaretlendiren bir
¢Oziim ¢Oziim odakl1 teknik olarak mucize soruyu kullanmak

Daniganin, danigman tarafindan, ¢ok fazla miidahalede bulunmasma gerek
kalmaksizin ve soruna ¢ok odaklanmaksizin kendi hayatini siirdiirdiigiine dair
gercekei bir tanimlama. (Bu yasam) ne kadar somut ve gercekgi olursa, o kadar
iyi olur; ¢linkil ‘yeterince iyi’ bir hayat olusturabilmek i¢in yasamin kiigiik, basit,
siradan yonleri bir araya gelerek iyi bir hayat oryaya koyar/¢ikarir.

3: Damisanin simdi Danigsanin yaptigi/gerceklestirdigi her sey oOlgekte ya bu noktaya gelmesini

oldugu yer sagladi ya da yaptig1 seyler olaylarin daha kétiiye gitmesini engelledi.
0: En kétii senaryo Burada detaylara girmemek, yapilabilecek en iyi seydir.

Kaynak: Ivenson, 2002.

7: lyi; ama gercekci
sonuc
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1.2.6.5. Istisna Sorular: Céziimlerin Kesfi ve Yapilandirilmasi

COAD yaklasiminin temelinde sorunlarla ilgili muhakkak bir istisnanin oldugu
inanci/varsayimi mevcuttur. Bir baska ifadeyle sorun ve sorun ile iligkili oriintiiler farkl
zamanlarda ve durumlarda sabit degildir. Tiim sorunlarin istisnalar1 (sorunun hi¢ olmadig,
¢ok az oldugu veya etkisinin ¢ok az hissedildigi zamanlar ve(ya) durumlar) vardir ve bu
istisnalar1 kesfedip ortaya ¢ikarmak COAD yaklagiminin énemli bir miidahale teknigidir (de
Shazer, ve digerleri, 1986). Istisnalar teknigi COAD yaklagiminda ge¢mise odaklanan tek
teknik olarak kabul edilir. Buna gore istisnalar, bir bireyin (danigsanin) giindelik yasamindaki
zorluklara ve miicadelelere karsi ¢oziimlere/¢coziimlerin arastirilmasina yonelmesidir. Bir
baska ifadeyle istisnalar; bireyin gegmis yasaminda daha onceleri kullandigi/sahip oldugu
¢Oziimlere odaklanmasi veya gegmiste bir ¢coziime sahip degilse de sorunun hi¢ yasanmadigi,
cok az yasandigi veya etkisinin ¢ok az hissedildigi anlara ve(ya) durumlara yonelmesi

seklinde ifade edilir (Sharry, 2016; Yagc1 ve Duyan, 2020).

Mucize soru teknigi ile danisanin bagarmak istedigi seylerin, yani amaglarin, somut bir
portresi ortaya ¢ikarilmis olur. Bundan sonra ¢oziime yonelik adimlara gecis yapilir.
Danisman tarafindan bu gegcisi saglamanin en uygun yolu ise; danisanin istisnalari
kesfetmesine yardimci olmaktir. Genelde danisanlar, sorunun hi¢ olmadigi, ¢ok az oldugu
veya etkisinin ¢ok az hissedildigi zamanlar1 veya durumlar (istisnalari) gor(e)mezler ve
onlarin goziinde yasamlarinda hep sorunlar bulunur. Bu noktada istisna sorular, danisanlara
sorunlarin olmadigi ya da ¢ok az oldugu anlara yonelik farkli bir bakis agis1 sunmus olur.
Boylece danisanlar, sorunlara bakis agisini yeniden gbézden gecirme firsati elde ederler ve
istisna zamanlar ile ilgili yaptiklart seylere (gecmis ¢dzlimlere/sorunun olmadigi
anlara/durumlara) odaklanarak, istisna zamanlar1 tekrar devam ettirmeye yonelik bir diislince
icine girerler (De Jong ve Miller, 1995; Connie, 2009; Sparrer, 2012; Yagci1 ve Duyan,
2020).

Istisna durumlar, danisan tarafindan sorun(larin) meydana gelmedigi zamanlardir. Bu
sebeple daniganlarin sorun yasamadigi durumlari ve(ya) anlar1 bulmak; esasinda kendilerinde
mevcut olan olast ¢oziimleri kesfetmeye odaklanmak demektir, dolayisiyla istisnalar,
sorunun ¢oziimii i¢in ipuglart sunmaktir (Gladding, 2015a; Sharry 2016). Bu baglamda
istisnalara yonelmek, danigmanin, danisanin gegmis yasantisindaki basarilar1  ve
miicadelesine yonelik buldugu ¢6ziimler iizerinden yola ¢ikmaktir. (De Jong ve Miller, 1995;
Duncan vd., 2005; Backhaus, 2011).
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Danisanlara ¢6ziime yonelmeleri veya ¢oziimleri nasil olusturabilecekleri konusunda
bir kilavuz islevi goren istisna sorular teknigi; kendi icinde birtakim boliimlere

ayrilabilmektedir. Bunlar (Yagci ve Duyan, 2020):

1. “Bunu nasil basardiniz” sorusu: Bu boliimde sorulan soru bir istisna olarak kabul

edilir ve danisanda degisiklige yol agan davraniglar1 tanimlamay1 amaglar.

2. “Bu_(durum), baska nasil bir fark olusturdu?” sorusu: Danigsanin istisnalar ile

giindelik yasamindaki diger alanlarda yasadigi iyi seyler ile iliski kurmasini saglar.
Yasanan iyi seylerin istisnalara olumlu yonden bir etkisi oldugunu dolayli olarak

vurgular.

3. “Baska kim fark etti?” sorusu: Danmisanin goéz Oniinde bulundurmadigi,

dikkatinden kactig1 farkliliklar1 kesfetmesine, tanimlamasina ve yasanan degisimin
davraniga yansimasinin bagka kisilerin géziinden nasil yansidigini gérmesine imkén

tanir.

4, “Baska olasiiklar nelerdir?” sorusu: Hem ¢6ziime yonelik amaglara hem de

danisanin arzuladigi gelecege ulagsmada danisanin pozitif, iyimser ve umutlu bir

duygu ortam1 olusturmasina yardimer olur.

1.2.6.6. Bas Etme Sorulari: Giiclii Yonlere ve Kaynaklara Odaklanma

Danisanlar, bazi doénemlerde kendilerini olduk¢a umutsuz, caresiz ve negatif
hissederler ve danismanin ¢6ziim olusturmak icin kendilerine sordugu sorulara saglikli
cevaplar veremezler. Boyle durumlarda danisman; danisani ¢éziim bulmaya zorlamaksizin,
danisan ile empati kurulmasi, onu dinlemesi ve destekleyici, umut verici sekilde
konusmalidir. Bunun i¢in danisman; daha ¢cok “Durumun kétiiye gitmesini engellemeyi
nasu basardimiz?”, “Bu durum sizin i¢cin ¢ok zor olmali, gecen haftadan bu yana bu
durum (sorun) ile bas etmeyi, siirecin daha kétiiye gitmemesini nasil basardiniz?” tarzinda
danisan1 teselli edici, onlar1 cesaretlendirici ve 6vgli temali basa ¢ikma sorulari sormasi
gerekir. Bu noktada bas etme sorulari; danisanin zor zamanlarda lstesinden gelebilecek
gliclii yonlerini ve kaynaklarin1 kesfetmesine olanak saglar. Bir baska ifadeyle danisanlarin
basa ¢ikma sorularina verdikleri cevaplar; onlarin sahip oldugu kaynaklari, basarilari, giiclii
yonleri hatirlamasini ve bunlart kullanma kapasitelerini ortaya ¢ikarir (Murphy, 2015; Yagc1

ve Duyan, 2020).
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Danisanin giiclii yonlerinin ve kaynaklarinin ortaya cikarilmasini saglayan ve
sorunlarinin istesinden nasil geldigini danisana hatirlatan basa ¢ikma sorulari; ayn1 zamanda
istisna durumlar ile iligkili bir tekniktir. Bu baglamda basa ¢ikma sorulari ile istisna sorular
birbirleriyle iliskili ve karsilikli kullanilabilmektedir (Ivenson, 2002; De Jong ve Berg,
2013). Sorunu deneyimleyen danisanlar ¢ogu durumda istisna zamanlari/durumlar1 fark
edemez veya kesfedemez durumdadir. Bu sebeple danisman tarafindan danisana sorulan bas

etme sorulari ile istisnalarin hatirlanmasina da zemin saglanmis olur (Berg, 1994).
1.2.6.7. Ara Verme, Ozetleme ve Geribildirim (Mesaj, Koprii ve Ovgii)

COAD uygulamalarinda; seans esnasinda ara vermek, danisana verilecek
geribildirimin’ diizenlenmesi adina islevsel ve etkili bir tekniktir. Danisman, seans sonlarina
dogru goriigmenin bir Ozetini yapar ve akabinde danmiganlara sunulacak iizere mesaj
hazirlamak igin kisa (5-10 dk.) bir ara verir. Bu teknik, COAD uygulamalarinda danigman
tarafindan yaygin olarak kullanilsa da ara verilmeden seans 6zetlemesi yapilir ve geribildirim
boliimiine de gecilebilir; ancak ¢ok kisa ara vermek danigsanin seans sonlandirma Oncesi
geribildirim igin zihninin toparlanmasina yardimci olmaktadir. Danigman ara esnasinda
danisana sunacagl mesaj, ovgiiler ve onerecegi ddevler hakkinda zihinsel bir hazirlik yapmis
olur. Bununla birlikte ara verme teknigi, danisana seanslarda konusulanlari i¢sellestirmesi ve
konular1 zihinsel olarak degerlendirmesi adina bir firsat sunar (O’Connel 2001; De Jong ve
Berg, 2013). Bu noktada verme hem danismana hem de danisana ¢esitli yonlerden katiklar
saglar. Buradan hareketle danisman, ara vermeden Once, danisanlar1 ara verecegi ile ilgili
bilgilendirir ve bu siiregte danigsanlardan ara esnasinda sonraki adimlar1 diisiinmelerini ve
seansta konusulanlar ile ilgili sormak istedikleri seyleri belirlenmesi istenir (Quick, 2008;
Nichols, 2013; Yaget ve Duyan, 2020). Danigsman; ara vermeden Once danisanlara
“Bugiinkii goriismemiz hakkinda diigiincelerimi diizenleyebilmek icin birkag¢ dakikaligina
disart ¢cikip mesajimla birlikte geri donecegim ama bundan once, bilmem gereken ya da
bahsetmek istediginiz baska bir sey var mi?” tarzinda bir ifade kullanarak danisanlara bilgi
verdikten ve sordugu soruya danigsanlardan cevap aldiktan sonra ara verir. Bununla birlikte
danisanlar veya danigman tarafindan seansa ara verilmesi uygun goriilmedigi durumda,
danisman diistincelerini toparlayarak seansa ara vermeden mesaji seans sonunda sozlii olarak

danisanlarla paylasir (Macdonald, 2007; Sklare, 2020).

29 e

" Bu arastirmada geribildirim ifadesi “danisanlara sunulan mesajlar”, “Gvgiiler”, “damisanlara yonelik ovgii
sonrasi ve ev O0devlerinin sunulmasi oncesi Oneriler sunma ve koprii (giiglii yanlara yonelik gecis ifadeleri)
kurma” ve “danisanlara yapilandirilmis ev odevleri/gorevlier vermek” bagliklarini igermektedir (Turnell ve
Hopwood, 1994; De Jong ve Berg, 1998; Lethem, 2002; Sklare, 2020).
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Ara siiresi sona erdiginde ve danisman seansa tekrar geri dondiiglinde ilk asama;
danisanin seansla ilgili goriislerini almak ve bir eylem plant olusturmaktir. Ardindan
danisanlara, danisman tarafindan hazirlanan mesaj 6zetlenerek sunulur ve hemen ardindan
danisanlara pozitif ilerlemelere yonelik 6vgli ve Onerilerde bulunulur. Boylece mesajin
sunumu ve Onerilerde bulunma ile daniganlara verilecek ev ddevleri arasinda bir koprii

kurulmus olunur (Nichols, 2013).

Terapotik siirecteki ara boyunca danmisman tarafindan; istisnalar, basa c¢ikma
stratejileri, ise yarayan davraniglari gézden gecirmek, basarilt olunan durumlar gibi bagliklari
degerlendirilir. Bununla birlikte derecelendirme 6lgeginde danisanin belirledigi puana gore
seans sonunda verilecek olan ev ddevleri kararlastirilabilmektedir (De Jong ve Berg, 2013;

Sklare, 2020).

COAD uygulamalarinda kullanilan geribildirim teknigi de ara verme yonteminden
sonra oldukca islevsel ve Onemli bir Ozellige sahiptir. Tim aile damismanlig
uygulamalarinda oldugu gibi COAD modelinde de danisanlar, danismandan gelecek bir
geribildirim beklentisi igine, dogal olarak, girmektedir. Diger uygulamalardan farkli olarak
COAD yaklasiminda danisanlara yonelik Ovgili igerikli geribildirimlere oldukca sik
basvurulmaktadir. Bu yaklagimda her seans, goriisme sonuna dogru daniganlara verilecek
yapilandirilmis bir geribildirim ile bitmektedir (Macdonald, 2007; Sparrer, 2012; Nichols,
2013; Murdock, 2016).

COAD yaklagiminin bir diger teknigi; geribildirimin bir parcasi olan “damisana
ovgiiler sunma”dir. Bu teknik, danisanlarin ¢éziime yonelik gerceklestirecegi en kiigiik
adimi ve gelismeyi vurgulamak ve 6n plana ¢ikarmak i¢in olduk¢a dnemlidir. Bir bagka
ifadeyle Ovgli, danisanin ge¢mis basarilar1 ve giicli yanlarinin danigman tarafindan
onaylanmasi anlamina gelmektedir. Danisanlar; 6vgiilerden ciddi derecede etkilenebildikleri
icin Ovgiide Once onay sonra giiclii yonlerin/basarilarin vurgulanmasi vardir (de Shazer;

1985; de Jong ve Berg, 2013).
COAD uygulamalarinda, danigana o6vgiilerin sik sik sdylenmesi 6nemli olmakla
beraber, 6vgii dilinin kullaniminda dikkat edilmesi gereken birtakim hususlar vardir. Bunlar

(Backhaus, 2011; Dolek ve Kurter, 2014-2018; Gladding, 2015a):

1. Ovgiiniin igerigi ile damisanin yas1 uyumlu olmasi gerekir.
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2. Ovgiiniin kullanildig1 yer, zaman, sdylenis tarzi vb. énemlidir.

3. Ovgiiniin abartiya kagilmadan yeterli miktarda olmalidir. Gerektiginden fazla veya

gereginden az sunulan ovgiiler, danisanda etkisiz olabilir.
4. Ovgii, gercekei, degisime odakli, abartidan uzak ve kisa olmalidir.

5. Ovgiiniin igerigi ve yapisi ile damsanin sosyo-kiiltiirel ve tinsel degerleri uyumlu

olmalidir.

6. Ovgiiniin sunulacagi damisanlar bir aile/ciftten olusuyorsa, bu ovgiilerin tiim

danisanlar tarafindan kabul gorecek pozitif bir sekilde olmalidir.

Terapotik olarak o6vgii tekniginde, belirledikleri amaglar ile ilgili bir ilerleme
kaydettiklerinde veya yasadiklar1 sorunlara karsi basa ¢ikma siirecinde sahip olduklar ve
kullandiklant giiclii yonlere ve kaynaklara yonelik danisanlara ovgiiler sunulmasi oldukca
onem tagimaktadir. Yani danigman tarafindan damisanin kisiliginden ziyade ilerlemelerine,
giiclii ve basarili yonlerine Gvgiiler sunulmasi gerekir. Danigman tarafindan, danisanin
mucize soruya verdigi cevaplar, amaglar ile ilgili ifadeler, istisnalar ve derecelendirme
dlgeginde bulundugu basamaktan yola cikarak dvgiiler belirlenir. Ornegin “hayatimizla ilgili
yvaptiklariniza gergekten hayranim” 6vgi cimlesi sanki danisana “yag ¢ekiyor” gibi (abartili
bir Ovgii seklinde) anlagilmasina neden olurken; “siz  gergekten ¢ok iyi bir
essiniz/ebeveynsiniz” gibi 6vgii ifadeleri de danigana 6zgii spesifik (ilerlemeye veya sorunu
cozmeye yonelik) bir ornek degil “eslik/ebeveynlik vb.” gibi genel bir olgu {izerinden
Ovgliniin sunulmasi daniganlarin cesaretini kirabilmektedir (Trepper vd., 2010; Gehart,
2017).

COAD’da geribildirimin bir diger 6gesi koprii kurma teknigidir. Bu teknik hem
danigmanin danigana 6vgii sunmasint hem de danisman tarafindan bir sonraki goriisme
(seans) igin yapilacaklarin ve ddevlerin (gorevlerin) olusturuldugu bir gegis asamasini saglar.
Bir nevi mevcut seans ile bir sonraki seans arasinda bir baglant1 (koprii) kurulmasidir. Bir
diger yonden koprii kurma teknigi; istisna durumlar ve daniganin giiclii yonlerinden
yararlanarak danisanlarin amaglariyla tekrar iliski kurulmasimi sagladigi ve bu iliski
tizerinden daniganlara oneriler sunuldugu ve (gerektiginde) ev 6devleri verildigi bir asamadir
(Nickerson, 1995). Koprii; geribildirimin 6gelerini olusturan O6vgiiler ile ev 6devleri
(gorevler) arasindaki baglantiy1 saglayan teknik olarak kabul edilmektedir. Yani, kopri

kurma teknigi temelini 6vgii tekniginden alip, ev 6devleri (gorevler) teknigine bir temel
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dayanak saglar ve rasyonellik olusturur. Ayrica, “danisanin seans sonuna dogru amacinin
kisaca aciklanmasi” ve “goreve baslama niyeti ile ilgili kisa bir ifade” olmak iizere iki
boliimden olusmaktadir (de Jong ve Berg, 1998). Ozetle, koprii; dvgiiler ile gorevler arasinda
bag kuran islevsel bir COAD teknigidir. Dolayisiyla koprii, dogru bir sekilde
kurul(a)madiginda danmisman tarafindan danigana sunulan 6vgiiler, danisanin gorevlerini (ev
odevlerini) yerine getirmekte yeterli kalabilmektedir (Turnell ve Hopwood, 1994). Koprii
ifadeleri, genelde danisani olumlu davranisa yoneltecek Oneriler icermektedir. Bu oneriler

ayn1 zamanda verilecek ev 6devlerine danigani hazirlamak anlamina da gelebilir.

1.2.6.8. Odevler ve islevleri

Danigman tarafindan, seanslarin sonlarinda danisanlara sunulan geribildirimin bir
boliimii ev 6devlerinden (gorevler) olugsmaktadir. Danisman tarafindan seans iginde verilen
kisa siireli arada mesajlar hazirlanirken, daniganlardan aldig: bilgiler 1s181nda onlara yonelik
uygun ev Odevlerinin yapilandirilmasi da planlanir. Ev 6devleri; danisanlarla bir sonraki
gorlismeye kadar gecen bir haftalik zaman diliminde evde uygulanmasi i¢cin danisanlara
verilen sozlii ve(ya) yazili gorevleri igermektedir. Bu yonilyle ev Odevleri, danisanlarin
yasam becerilerini gelistirmektedir ve genelde eyleme, davraniga veya gozleme dayalidir

(Young ve Holdorf, 2003).

COAD yaklasiminda en uygun ev 6devinin danisanlarin, aile i¢inde ise yarayan seyleri
devam ettirecek uygulamalari siirdiirmelerini tesvik etmektir ve ddevler verilirken en temel
amag danisanlarin pozitif degisime yonelik kazamimlar elde etmesini saglamaktir (Young ve
Holdorf, 2003; Gladding, 2015a). Bununla birlikte diger yaklasimlardan farkli olarak COAD
yaklagiminda o6devler c¢ok belirgin, net degildir. Bu durum, danisanin yaratici seyler
iretmesine de bir olanak saglar. Ayrica “danigsan, terapotik siirecin  uzmanidir”
varsayimindan hareket eden COAD yaklasimi, danisani taniyan en iyi kisinin yine daniganin
bizzat kendisi oldugunu vurgular. Bu sebeple danisanin seans boyunca sorulara verdigi

cevaplardan yola ¢ikarak ddevler belirlenir (Sklare, 2020).

Ev oddevleri; ¢oziim olusturma siirecinde 6nemli bir teknik olarak goriildiigii i¢in
danisanin soruna ¢6ziim bulmaya yonelimli ve degisime odakli bir diisiincede olmasi
onemlidir. Bu baglamda danisan tipine gore 6devler belirlenmeli ve danisana yonelik anlaml

ve tutarli icerikler barindirmalidir (spesifiklik). Odevler eylem odakli, gozlem/degerlendirme
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odakli (danisanin bir seyi fark etmesine veya diisiinmesine yonelik), degisime odakli

olabilecegi gibi bu tiirlerin bir birlesimi seklinde de olabilir (Henden, 2008).

COAD yaklasiminda danisanlara verilen ev o6devlerinin en temelde iki hedefi
bulunmaktadir. Bunlardan ilki, isleyen/ise yarar ¢oziim yollarim1 daha ¢ok uygulayacak
sekilde devam ettirmek; ikincisi ise, islemeyen ¢6ziim yollar1 yerine ise yarar farkli seyleri
denemektir (Giiner, 2011). Verilen ev 6devleri danisanda olumlu bir etki birakmis veya
islevsel olmugsa — COAD’1n temel ilkelerinden hareketle — danisana “yaptig1 seyi daha ¢ok
yapmas1”; ancak 0dev danisanda islevsel bir etki birakmamissa — yine COAD ilkesinden
hareketle — danisana “yaptig1 seyi birakmasi ve ise yarar farkli bir sey yapmasi” sOylenir.
Ayrica 0dev ise yaramamigsa, danisanin sorunun istesinden nasil geldigine/bas ettigine
odaklanmasi istenir ve bag etme sorular {izerinden danigsanin giiglii yonlerine odaklanmasi
saglanir, danisana Ovgiiler de bulunulur ve danisanin daha ¢ok duymak istedigi seyleri

¢ozlim odakli ve farkli bir baglamda ifade eder (Quick, 1996).

1.2.6.9. Sonraki Seanslarin Yapilandirilmasi: Gelecege Odaklanma

COAD yaklasiminda — daha once de belirtildigi lizere — seanslar; ilk seans ve diger
(sonraki) seanslar olarak ikiye ayrilmaktadir. Sonraki seanslar, daha ¢ok “ilerlemeyi
aragtirmaya, bulmaya ve vurgulamaya” ve Olcmeye odaklanmaktadir. COAD terapdtik
stirecinde bir damisan olarak ikinci ve sonraki seanslara geldiginde, daha 6nce danisan ile is
birligi kurmus olan danigsman; artik daniganlarin (birey, aile veya ¢ift vb.) amagclarina yonelik
eylemlerinin ve danisanlarin bundaki roliiniin daha detayli bir sekilde anlatilmasini
saglayarak danisanlardaki ilerleme, gelisim ve pozitif yondeki degisime dair bilgiler

toplamaya baglar (Nichols, 2013).

Sonraki seanslar ile danisanlarin amaglari dogrultusunda ¢oziim adimlari ve gelecegi
insa etmek hakkinda damisana cesitli sorular sorulmaktadir. Bu sorular pozitif yonde
danisanin degisimine, ilerlemesine ve gelisimine ydnelik sorulardan olusmaktadir.
Literatiirde bu sorular “ikinci ve diger seans sorular1’”, “sonraki seans sorular1”,
“degisime yonelik sorular”, “daha iyi olan ne? sorular1”, “baska ne? sorular1”,
“gelecege/ileriye yonelik sorular” ve “OGPE (EARS) sorular” seklinde farkli farkli
adlandirlmistir (de Shazer, 1984; 1985; 1988; De Jong ve Berg, 2013; Nichols, 2013;
Gladding, 2015a; Murdock, 2016; Sharf, 2016; Gehart, 2017; Giindogdu, 2018; Nelson
2019; Sklare, 2020; Yagci ve Duyan, 2020; de Shazer, ve digerleri, 2021).
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COAD’da ikinci ve sonraki seanslar, ilk seanslara benzemektedir. Coziim odakli
danigmanlarin bazilar1 6nceki (ilk) seansin nasil gectigini, nelerin faydali oldugunu ve
odevin etkili olup olmadigin1 sormakta ve diger seanslar1 bu sekilde yiiriitmektedir. Bazilari
ise degisim odakli gider ve neyin daha iyi oldugunu danisana sorar ve akabinde ilk seansmis
gibi sonraki seanslar1 yapilandirir. Buna gore ikinci ve diger seanslarin basinda degisim
sorusunu (“Ilk seanstan bugiine neler daha iyi gecti? Neler farkliydi?”) sorar ve hemen
ardindan ilk seans yapilandirmasina geger. Burada mucize soru, istisnalar ve derecelendirme
sorularina daniganin ilk seansta verdigi cevaptan devam edilir. Siire¢ boyle ilerler (Nelson,
2019). Dolayisiyla daniganin sorununa ve tiiriine gore ikinci ve sonraki seanslarda OGPE
uygulamasina ek olarak ilk seansta uygulanan mucize soru, istisna sorular, derecelendirme
sorular1 ve bas etme sorular1 da uygulanarak devam edilebilir. Bununla birlikte seans sayisi
kac olursa olsun, COAD terapdtik siirecinin tiim seanslarinin sonlarina dogru danigman
tarafindan danisanlara 6zetleme ve geri bildirim (mesaj, 6vgii, koprii ve ev ddevleri) yapilir.
COAD yaklasiminda ikinci ve sonraki seanslarda terapdtik siireg “OGPE” (Ingilizce
karsihig: (EARS) kisaltmasiyla kodlanmigtir. Buna gore sonraki seanslarda siire¢ soyle

islemektedir (Berg, 1994; Sklare, 2020):

1. Daha iyi giden seyleri Ortaya ¢ikarma (O): (Elicit),

2. Daha iyi olan/siiren seylerin etki alanin1 detaylandirma/agiklama ve Giiclendirme

(G): (Amplify),
3. Degisimlere neden olan seyleri ve degisimi Pekistirme (P): (Reinforce),

4. Daha onceleri fark edil(e)meyen basarilar1 kesfederek tekrar Eyleme ge¢me (E):
(Start Over/Start Again)

Coziim odakli terapotik siiregte, danisanin pozitif degisiminin saglanabilmesi i¢in
sonraki seanslarmn da ilk seans gibi yapilandirilmasi oldukga dnemlidir. ilk seansin formiile
edilmesi tlizerinden diger seanslarda siire¢ ilerlemektedir. Burada sorunun daniganlarin
gbzinden gozlemler, hissiyatlar, degisim ile ilgili diisiinceler ve gelecekte nelerin olmasini
istedikleri konular tizerinde konusulur (De Jong ve Berg, 2013). Bu baglamda COAD’da ilk
seans amaglarin ve ¢oziimiin yapilandirilmas: seklinde formiile edilirken, diger seanslar ise
ilk seans itibariyle oraya ¢ikan degisimler, ilerlemeler ve gelismelerdir. Burada bir seylerin

iyi gidip gitmedigi ile ilgili hususlar, daniganin gozlemlerinden yola ¢ikarak degerlendirilir
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(Corey, 2015). Bu yoniiyle COAD yaklasiminda ikinci ve sonraki seanslar ayni zamanda

birer izleme/takip seanslar1 olarak da goriilebilir.

Sonraki seanslarda; danisanin pozitif degisimine ve gelecege odaklanildigindan dolay1
danigmanin seanslarda kullanacagi dil de oldukg¢a onem tasimaktadir. Burada — yeniden
cerceveleme teknigine de sik sik ihtiya¢ duyulacagi icin — gecmise yOnelmekten ziyade
gelecek odakli pozitif bir dil kullanilmasi gerekmektedir. Ayrica danisanin ge¢mis
yasantisindan olumlu gelismelere, degismelere, ¢coziimlere ve basarilara odaklanildigindan,
danisan1 gii¢lendirecek ve kendisine olan giiveni kazandiracak iyimser bir dilin kullanimini

bu noktada bir kosul olur (Ivenson, 2002; Macdonald, 2007).

De Shazer (1984; 1985; 1988)’e gore ikinci ve sonraki seanslar birtakim amaglara

yonelik miidahaleler ve teknikler igermelidir. Bunlar:

1. Damiganlarin seanslar arasindaki ilerlemesini/gelisimini/pozitif degisimini fark

etmesine veya kesfetmesine yardim etmek,

2. Danisanlarm bir dnceki goriismede danismanin ve goriismenin kendisi igin yararli

olup olmadigini aragtirmak ve gérmek,

3. Danisanlarin, terapétik siirecte neler yaptigini veya neler oldugunu fark etmesine
yardim etmek, iyi olan seyleri daha fazla ve sik araliklarla yapmasini tesvik etmek,

bu konuda danisanlari cesaretlendirmek,

4. Daniganlarin herhangi bir ilerleme/gelisme/pozitif degisim kaydedemediginde —
zaman kaybetmeksizin — yeni bir yaklasim gelistirmek/planlamak, seklinde

siralanmaktadir.

Walter ve Peller (1992)’e gore COAD uygulamalarinda danisana ait terapdtik gorev

’

“Yaptigin seyden, ise yaradigi siirece, daha ¢ok yapmalisin.”, “Yapacagin seylerin nasil
yvapilacagim diisiinmeli ve tahmin etmelisin.” ve “Coziim i¢cin ya da ¢oziimiin kendisi icin

kiiciik bir parca da olsa onu denemelisin.” seklinde {i¢ farkl kategoriye ayrilmistir.

Sekil 1.7°de COAD’da ikinci seans ve sonraki goriismelerde danisman tarafindan

izlenen yol haritasina yer verilmistir:
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[ Farkh veya (Daha) Iyi Olan Sey Ne(dir)? ]

— T~

Bir sey degismedi (herse ayni) veya Bazi seyler daha iyi/daha farkli/daha giizel
durum daha kétiiye gidiyor

OGPE Sorulari/Uygulamasi

Iyi ve pozitif olani:

Tamma, Anlama, Onaylama, iyi

[ olani ortaya koymak i¢in dinleme }\

“Her sey, her zaman mi kotiiydii? ™’ l

Ortaya ¢ikar/One ¢ikar
Giiglendir/Detaylandir
Pekistir

(Yeniden) Eyleme Gegir

AN

o)

aha iyi olan sey veya baska farkli olan sey

Cevap: Hayir.

“Daha iyi olmast i¢in ne oldu?
Derecelendirme: Amacina ulasmada 1 ile
10 arasinda neredesin?

Ek Seanslarin Degerlendirilmesi:
“Daha ka¢ gdriismemize ihtiya¢ var?

(Seanslar1 yay & sonlandirmak i¢in hazirlik/plan yap)

|

Sekil 1.7. Coziim Odakli Aile Danismanligi'nda ikinci ve sonraki seanslarin yol haritasi

Kaynaklar: de Shazer, 1988; Sklare, 2020.

1.2.6.10. Diger Teknikler

COAD yaklagiminda kullanilan temel tekniklerin yaninda ihtiyaca gore — genelde ev
odevleri ile birlikte — uygulanan bagka teknikler de mevcuttur. De Shazer tarafindan
“Maymuncuk teknikleri” adiyla nitelendirilen bu teknikler, daha ¢ok ev 6devi seklinde
kullanilmistir. De Shazer (1985)’e gore maymuncuk teknikleri dzellikle sorun odakli ve
negatif diisiinen danisanlar degistirmek icin her kilidi agacak bir nitelige sahiptir. Bu
teknikler sunlardir (de Shazer ve Molnar, 1984; de Shazer, 1985; O'Hanlon ve Wener-Davis,
1989; Yagc1 ve Duyan, 2020):

1. Giinliik Tutmak: Amaclarin1 belirlemekte ve istisnalarini tanimlamakta zorlanan

danisanlara yonelik ev 6devi seklinde verilir. Temel amag; danisanlara yasadiklar
sorun ger¢eklesmedigi zamanlari, amaglari i¢in ne zaman bir adim attiklari, neler

yaptiklari, sorunlar ile nasil basa ¢iktiklar1 ve yasamlarinda neyin farkli olduklari
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ile ilgili detayli bir kompozisyon/giinliik yazdirarak, onlarin ulasilabilir hedefler

belirlemesine, istisnalar1 kesfetmelerine yardime1 olmaktir.

. Yaz, Oku ve Yak: Danisana belirli bir siireligine, tek/cift giinlerde sorunlariyla

ilgili distincelerini ve hissettikleri seyleri yazmalari, c¢ift/tek giinlerde ise bu
yazdiklarin1 okumalar1 ve okuduktan hemen sonra yazdiklarini yakmalari istenir.
Burada temel amag, danisanin sorunlar iizerine diisiinmesi yerine yapacak ¢cok daha
iyi islerin oldugunu kesfetmelerini, sorunu digsallagtirmasini ve somutlagtirmasin

saglamaktir,

. Farkli_Bir_Sey Yap: De Shazer tarafindan “ne yaparsam yapayim sonug

degismiyor, her sey aym” diislncesinde olan daniganlarin bu diiglincelerini
engellemek icin ortaya cikarilmis bu teknikte; damisandan sorunla ilgili bir
durumda normalde verdigi tepkiden tamamen farkli bir tepki vermesi istenmektedir
(Orn. bir konu hakkinda 6fkelenecegine giiliimseme gibi). Burada temel amag,
danisanin soruna farkli bir yonden yaklasarak ¢oziime ulasabilecegini kesfetmesini

saglamaktadir. Bu teknik daha ¢ok sikayetei tipi danisanlarda kullanilir.

. Siirpriz_Yap: Ozellikle c¢ift/es/aile damsmanliginda kullanilan bu teknikte,
danisanlarin eslerini/aile iiyelerini sasirtacak bir sey yapmalar istenir. Daniganlara
sOyle bir yonerge verilir: “Esinizi/ebeveynlerinizi/aile iiyelerinizi sasirtacak en az
bir veya iki sey yapwn. Karsimizdakine bunun ne oldugunu séylemeyeceksiniz.
Eslerin/ebeveynlerin/aile iiyelerinin gérevi, karsisindakinin yaptigi seyin ne
oldugunu bulup bulamayacaginizi gormektir. Notlarinizi birbirinizle paylasmadan
seansa gelirseniz bunu seansta birlikte yapacagiz.” (O'Hanlon ve Wener-Davis,
1989). Bu teknik, danisanlarin psikolojik durumuna veya seanslarin siirecine gore
su sekilde de yapilandirilabilmektedir: Eslerin birbirlerini sasirtmak i¢in bir siirpriz
planlamalar istenir. Esler hem kendi yapacaklar1 hem de kendilerine yapilacaklar
siirprizi tahmin ederek bir kagida yazarlar. Bir sonraki seansa kadar bu konu
hakkinda konusmazlar ve birbirlerine herhangi bir ipucu vermezler. Seansa
gelindiginde, danigsman (ve gerekiyorsa danisanlar hep birlikte sirasiyla) eslerin
siirpriz tahminleri {izerine konusur ve tartisir. Buradaki temel amag, tahminler
iizerinden genelde istisnalara ve ¢oOziimlere atifta bulunulan diigiinleri agiga

¢ikarmaktir.

. Yapilandirilmis Kavga: Bu teknik, danisanin sikayet oriintiisiinii degistirmek igin

kullanilan bir yontemdir. Cogunlukla ciftlerde/eslerde kullanilir. Danisman,
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danisanlara kavga etmeleri i¢in sdyle bir yonerge verir ve bu yonergenin bire bir
uygulamalarini ister: “i) ilk olarak kavgay: kimin baslatacagi igin yazi tura atin. ii)
Kazanan, 10 dakika boyunca karsisindaki tarafindan hichir sekilde durdurulmadan
kavgadaki konu hakkinda diisiincelerini paylasacaktir. iii) Sonra diger kisi 10
dakika boyunca ayni geyi yapacaktir. iv) Tekrar yazi tura atmadan once, 10 dakika
icin bir sessizlik stiresi taminmalidr. v) 10 dakikalik sessizlik sonrasi, bu defa ilk
turda kavgayr baglatan dinleyici olur. Diger es ise, konu hakkindaki diisiincelerini
soyleyerek 10 dakika konugur vi) Sonra aym sekilde sozii esine birakir ve kendisi
10 dakika dinleyici olur.” (de Shazer, 1985). Boylece esler/¢iftler, soruna bir

bagkasinin géziinden bakabilme (empati kurabilme) becerisi kazanmaya baglar.

6. Gelecegi Oku (Kristal Kiire Teknigi): Danisanlardan gelecekte bir zamanda

sorunun ¢ozildigini ve isteklerini gergeklestigini diisinmesi ve ne gibi
degisikliklerin oldugunu detaylariyla yazmalar1 istenir. Burada temel amag,
danisanin terapdtik siiregte amaglarini netlestirmesine ve igsellestirmesine olanak

saglar.

7. Tahmin Et: Danisanlarin sorunun kalici olamadigi ve ¢oziimiiniin olabilecegini
diisiinmeleri i¢cin onlardan gece uyumadan Once bir sonraki giin sorunun olup
olmayacagini ve bir istisna durumun yasanip yasanmayacagini tahmin etmesi

istenir (danisanin, isterse bu tahminini bir kdgida not alabilir).

1.2.6.11. Sonlandirma

Cozlim odakli yaklasimin temel diisiincelerden birisi olan “Her sanst son seans olarak
diisiinmek” seklindeki varsayimi, danigmanin ilk seanstan itibaren terapotik siireci bir sonuca
ulastiracak gekilde sonlandirmay1 amaglar. Bu dogrultuda danisanlarin géziinde onlari tatmin
eden bir ¢oziim olusturuldugunda artik terapdtik siire¢ sonlandirilmis olur. Bu noktada
danisman, danisanlara heniiz ilk seansta “Aruk buraya gelmenizin gerekli olmadigini nasil
anlayacaksiniz/bileceksiniz?”, “Hayatinizda buraya gelmenize ve benimle goriismenize
degecek ne gibi farkliliklar ve degisiklikler olmast gerektigini diigiiniiyorsunuz?”, “Ne
farklt olursa, benimle giviismenize artik gerek kalmayacak?” tarzinda bir soru sorarak,
danisanlarin terapotik siirece gelme amacina ulastigini nasil anlayacagimi daha ilk basta

belirlemis olur (De Jong ve Berg, 2008; Yagc1 ve Duyan, 2020).

59



COAD vyaklasiminda, danisanin her seyin yolunda gittigine net bir sekilde inanmast
veya sorunun ¢oziildiigiine kesin bir sekilde emin olmasi; danisanin géziinde terapétik
stirecin artik sona ermesi gerektigi diigiincesinin somutlasmasi; danisanin, terapotik siireci
sonlandirmak istemesi ve son olarak damisanlar icin terapotik siirecin doyum noktasina
ulagsmast damsmanin goziinden terapdtik siirecin sonlandirilmasina birer isarettir (Murphy,

2015; Giindogdu, 2018; Yagc1 ve Duyan, 2020).

Sonlandirma, damisanlar ¢oziime ulastiklarini ya da istedikleri amaglar1 elde etme
yolunda olduklarint diisiindiiklerinde ve degisimi siirdiireceklerine emin olduklarinda
gerceklestirilir. Burada danisman, terapotik siireci sonlandirmak i¢in ya danisanin yasaminda
her seyin yolunda olup olmadigi kontrol etmek amaciyla ilerleyen aylarda bir izleme seansi
planlamasi yapmak ya da danisanin ihtiya¢ duydugu anda gelecekte istedigi bir zaman
diliminde randevu alacak sekilde bir alternatif sunmak durumundadir (Corey, 2015; Yagc1 ve
Duyan, 2020). Bu noktada COAD yaklasiminda “damisanlarin sorunlari/sikayetleri terapotik
stireci baglatmak i¢in nasil ki gegerli bir sebep olarak kabul ediliyorsa, ayni danisanlarin
terapotik siireci sonlandirma istekleri de ayni baglamda kabul edilmelidir” diigiincesi oldukga

onemlidir (de Shazer, 1985).
1.2.7. COAD Modelinin Ozgiinliigii ve Belirgin Ogeleri
COAD-ASHU modelinin 6zgiin yonleri soyle siralanabilir:

» Danisman-danisan arasinda terapétik is birliginin kurulmast,

» Danisanlarin (giftlerin) i¢cinde bulunduklar1 durumlar1 agik ve net bir sekilde farkl

olasiliklar ile beraber tanimlamalarina ve belirlemelerine yardimei olabilmesi,

» Her seyden 6nce daniganlarin degisime yonelmesinden dnce mevcut yasantilariin
tamamen oldugu gibi, 6n yargisiz ve sorgulanmaksizin kabul edilmesi (yargilayici

olmayan tutum ilkesi),

» Coziim odakli bir durus sergilemesi (bu durus; ¢oziime yonelme, ¢dziim odakl dil
kullanma ve degisim ve gelecege pozitif bir bakis ile yonelme ve soruna yonelik

¢oziim odakli bir tutum sergilemeyi kapsamaktadir),
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» Danisanlarin ge¢mis basarilarina, kaynaklarina, giiclii yonlerine ve istisnalarina
odaklanilmasi ve onlarin pozitif yonlii degisimi ve gelisimi bu odak {izerine insa

edilmesi (giiclendirme yaklagimi),

» Daniganlarin ulagilabilir, kiiciik, esnek, somut (belirgin), dl¢iilebilir ve gercekei

amaglar belirlenmesine yardimei olmast,
» Danisanlarin gecmis yasamina degil; simdiye ve arzuladigi gelecege odaklanilmasi,

» Danisanlarin ¢6ziimii inga etmedeki adimlarinin, ilerlemelerinin ve gelisimlerinin

derecelendirme 6lgegi lizerinden Slgiilebilir sekilde degerlendirilmesi,
» Danisanlarin, terapotik siirecin uzmani olmasi ve
» Danisanlarin sorunlarina patolojik bir tani ile yaklagsmamasi,
» Terapotik siirecin/seanslarin kisa ve basit olmasi,

» Danisanlarin, sorunun ¢oziildiigiine emin oldugu anda seanslarin bitirilebilmesi,

(Seanslar1 sonlandirmada daniganlarin talebinin kabul edilebilmesi),

» COAD yaklagiminin giivenilir bir arastirma alt yapisina sahip olmasi, kendisine ait
tim varsayimlari sinamasi ve kanitlarla desteklenmeyen tiim varsayim ve
disiinceleri terapdtik siirece dahil etmemesi (de Shazer, 1985; de Shazer, 1988;

Trepper vd., 2006; Winek, 2010; Gladding, 2015a; Gehart, 2017).
1.3. Iyi Olus

Pozitif psikoloji alaninda en c¢ok arastirilan konulardan birisi olan ve ilk kez
Aristotales tarafindan kullanmilan “iyi olus (well-being)” kavrami, bireylerin kendi yasam
alanlarina ait mutluluk algilar1 veya hissettikleri mutluluk olarak agiklanmaktadir. Buna gore
‘anlaml psikolojik yasam ve islevsellik’ olarak nitelendirilen “iyi olus”un (Deci ve Ryan,
2008); bireyin yasamindaki ihtiya¢ tatmini ve mutluluk diizeyini artirmaya ve olumsuz
duygulanimi ise minimize etmeye odaklanan “haz/zevk kaynakli-hedonik iyi olus (hedonic
well-being)” ve bireyin yiiksek 6z farkindaligi ile yasamini anlamlh kilacak eylemler igin

yetenek ve kapasitesini en yiiksek seviyede ortaya koymaya odaklanan “erdem kaynakli-
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6damonik iyi olus® (eudaemonic well-being)” olmak iizere iki boyutu bulunmaktadir (Ryan
ve Deci, 2001; Keyinci, 2017; Keyes vd., 2002; Diener vd., 2003; Diener vd., 1999). Bu
yoniiyle psikolojik iyilik ve psikolojik saglik basta olmak iizere, yasam kalitesi, yasam
doyumu ve pozitif duygular gibi birgok olumlu 6geyi biinyesinde barindiran “iyi olus”
semsiye bir kavram olarak kullanilmaktadir (Diener, 1984; Myers ve Diener, 1995). Bununla
beraber iyi olus kavrammin alt boyutlar1 olan hedonik iyi olus, 6znel iyi olusa karsilik
gelirken; 6damonik iyi olus ise, psikolojik iyi olusa esdeger olarak kabul edilmektedir (Bkz.
Sekil 1.9), (Diener, 2012; Bulut ve Subasi, 2020; Dursun, 2021; Seligman ve
Csikszentmihalyi, 2000).

Bireyin giindelik yasamina iligskin 6znel ve bilissel yargilarindan olusan ve bireyin
kendisini psikolojik olarak saglikli ve iyi hissetmesine katki sunan iyi olus (Rachele vd.,
2013); birey ile gevre arasindaki karsilikli iligskiyi ¢ok boyutlu ve biitlinciil yapida ele
almasina olanak saglamaktadir (Korkut Owen ve Demirbas Celik, 2018). Pozitif psikolojinin
kurucularindan biri olan Martin Seligman (Seligman, 2002a; 2011) ise iyi olus kavramini,
Ingilizce kelimelerin bas harflerinden olusan ve “PERMA” kisa adi ile adlandirilan
“Olumlu duygular (Pozitive emotions)”, “Katilim (Engagement)”, “Pozitif iligkiler”
(Relationships)”, “Anlam (Meaning)” ve “Basari (Achievenent)” olmak lizere bes boyut
iizerinden tanimlamaktadir. Seligman, bir bireyin hayatinda gerek 6znel gerek psikolojik iyi
olus diizeyinin yiiksek olabilmesi ig¢in bu bes boyutun gelistirilmesi ve siirdiiriilebilirlik

agisindan olumlu seyretmesi gerektigini vurgular.

8 Literatiirde “Eudaemonic iyi olus” kavram Tiirkge’ye “ddomonik™, “6démonik” ve “6damonik” olmak iizere
genelde ti¢ farkli sekilde gevrilerek kullanilmaktadir (Hefferon ve Boniwell, 2011; Bulut ve Subasi, 2020; Demir,
2020; Kegeli, 2020; Par, 2021). Biz bu aragtirmamizda “6damonik” kavramini kullanmayi tercih ettik.
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Sekil 1.8. Iyi olusun boyutlar ve tiirleri

Kaynaklar: Diener, 1_984; Pavot vd., 1991; Diener, 1994; Erol ve Kaba, 2018; Akin, 2019a; Akin, 2019b;
Kegeci, 2020; Ime ve Oztosun, 2020; Arastirmaci tarafindan derlenerek olusturulmustur.

Insanlarin psikolojik saghgmi olumlu bir seviyeye tasimayir hedefleyen Pozitif
Psikoloji’de iyi olus ile ilgili Sekil 1.8’de gosterildigi iizere gesitli kavramlar kullanmaktadir
(Seligman, 1999; Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000; Seligman, 2002b). Bu kavramlarin
en basinda “iyi olma/iyilik hali” ve “iyi olus” gelmektedir. “lyi olma/iyilik hali” kavrami
bireyin yagamimin genelinde kendisine nelerin iyi gelecegini belirtmekte ve birey, grup,
topluluk ve toplumlarin genel iyilik halini temsil etmektedir (Ozmete, 2016). Bu kavram
Diinya Saglik Orgiitii'niin saglik tammi kapsaminda da kullamilmaktadir (Hefferon ve
Boniwell, 2011; Eryilmaz ve Mutlu, 2019). Iyi olma/iyilik hali kavramini, insanlarim igsel iyi
olma durumunu ifade eden “iyi olus” kavramu izlemektedir. Iyi olus; iyilik halinden farkli
olarak sadece iyi olmay1 degil, ayn1 zamanda saglikli ve mutlu hissetmeyi de kendi iginde
barmdiran pozitif psikolojinin en temel kavramlarindan bir tanesidir (Eryilmaz, 2017). Bu
noktada “iyi olma/iyilik hali” daha ¢ok Diinya Saglik Orgiitii’niin tamimladig1 saglik temali
bir kavram olarak kullanilirken (Keskin ve Topuzoglu, 2006); “iyi olus” ise, genelde Pozitif
Psikoloji alaninda kullanilan, i¢inde iyilik halini de barindiran ve “6znel iyi olus” ve
“psikolojik iyi olus” olmak iizere iki boyuta ayrilan bir kavramdir (Hefferon ve Boniwell,
2011; Harrington, 2013). Bir bagka aragtirmada ise iyi olus; kendi iginde “oznel iyi olus
(olumlu duygular ve yagam doyumu: depresyon dis1 duygular, mutluluk, giiven, huzur vb.)”,
“psikolojik iyi olus (olumlu bireysel islevsellik: 6zerklik-benlik, problem ¢ozme, katilim,

dayaniklilik, dikkat etme vb.)” ve “sosyal iyi olus (olumlu sosyal islevsellik: davranig
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bozuklugu ve kisilerarasi siddet-zorbalik disindaki turumlar, digerleriyle iyi iliskiler kurma
vb.)” olmak {iizere ii¢ boyutta ele alinmistir (Dawson ve Singh-Dhesi, 2010; Harrington,
2013).

Myers, Sweeney ve Witmer (2000) iyilik hali ile iyi olus kavramlarini es anlamli
olarak kabul ederek bir tanimlama yapmustir. Buna gore, iyilik hali/iyi olus bes boyuttan
olusan bir yasam bicimidir. Iyi olusun yasam bigimini olusturan bu boyutlar ise soyle

siralanmaktadir:

1. Her seyden Once iyilik hali/iyi olus, bireyin yasam doyumu ve memnuniyetini

olabildigince maksimum seviyeye ¢ikarabilecek bir yasam siirecidir.

2. lIyi olusta; duygu, diisiince ve davramsin biitiinlesme siirecini ifade etmektedir.
Burada duygu ruha, diisiince akla, davranis ise bedene karsilik gelmektedir. Bir
baska ifadeyle pozitif yonlii iyi olus i¢in bireyin akil (bilissel/zihinsel), ruh
(psikolojik) ve beden (biyolojik) yoniiniin bir biitiinlilk gostererek uyum iginde ve

optimum diizeyde saglikli olmas1 gerekmektedir.

3. Pozitif ve yliksek diizeyli bir iyi olus i¢in bireyin anlamli bir hayat yasamak ve
bununla birlikte yasami islevsel kilacak baska amaclara da sahip olmak igin bir

caba icinde olmasi veya miicadele etmesi elzemdir.

4. lyi olus, bireyin yasanmi biitiin boyutlartyla (sosyal, psikolojik, saglik, kiiltiirel,
cevresel ve ekonomik vb.) birlikte islevsel ve siirdiiriilebilir bir sekilde gecirmesini

hedeflemektedir.

5. lyi olusta bu boyutlarin hepsi bir biitiin olarak ele alinmalidir. Bir baska ifadeyle
s0z konusu bes boyut birlikte iyilik halini/iyi olusu meydana getirmektedir (Myers
vd., 2000).

Myers ve arkadaglariin (2000) yukaridaki tanimina gore, bir bireyin giicii nispetince
gerceklestirebilecegi maksimum refah ve saglik halini ifade eden iyilik halinin/iyi olusun
bireysel ve toplumsal diizlemde dort baglamsal boyutu bulunmaktadir. Bu boyutlar; “yerel”,
“kurumsal”, “Kkiiresel” ve “zaman odakhilk” olarak siralanmaktadir (lvey vd., 2013).
Iyilik halinin bu dért boyutu, ayn1 zamanda iyilik halinin alt bilesenlerini olusturan bir
bireyin 6znel iyi olusu ve psikolojik iyi olusu iizerinde de dogrudan veya dolayli olarak

kayda deger bir etki biraktigimi soyleyebiliriz. Bu ¢ercevede iyilik halinin yerel boyutunu
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bireyin kendisine, ev ve ailesine yakin olan ve tiim bunlar etkileyen 6geler; kurumsal
boyutunu is/meslek, egitim, din ve yonetim gibi gesitli ve farkli alanlardaki kurum ve
kuruluslar1 igceren ve kurallar, yonetmelikler, yasalar ve politikalar baglaminda bireylerin
giindelik yasamini gii¢lendirebilen veya kisitlayabilen, yani belirli kurumsal diizenlemelerle
bireyi ve toplumlar1 etkileyebilen ogeler; kiiresel boyutunu kiiresel bir toplumun i¢inde
yasayan bizlerin diinyada olan ve biteni anlamlandirmada bizleri etkileyen ve iyilik halimizi
her yoniiyle sekillendiren (evlerimizden ve toplumumuzdan uzak yerlerde yasanan savaslar,
catigmalar, aclik, salginlar vb.) etmenler ve son olarak zaman boyutunu ise; belirli bir
zaman dilimi/yasam siireci i¢inde dogan, biiyiiyen, gelisen ve olgunlasan bireyin kendisini —
ister istemez — bir degisim dongiisii i¢cinde bulmasi ve bu degisime karsi bakis agisi
(diistincesi) ile sergiledigi tutum ve tavirlar olusturmaktadir. Buna gore iyilik halini en
yiiksek diizeyde yasayabilen birey ve toplumlar zaman ve degisime karsi pozitif bir tutum
sergilerken, iyilik halini diisiik diizeyde yasayanlar ise zaman ve degisime karsi tavirlari

negatif olmaktadir (lvey vd., 2013).

Iyi olus ile ilgili yapilan tanimlar biitiinciil bir sekilde inceledigimizde, iyi olus ile
psikolojik saglik, yasam doyumu, yasam kalitesi ve mutluluk gibi kavramlar birbirleriyle
yakin anlaml ve iliskili kavramlar gibi goriinse de aralarinda ¢esitli niianslar bulunmaktadir.
Bu durum bu kavramlarin birbiriyle iligkili oldugu gercegini yok saymamakla beraber
birbirinin yerine kullanabilecek seviyede birbiriyle es anlamli olmadigim1 da bizlere
gostermektedir (Diener, 1984; Pavot vd., 1991; Wan vd., 1996; Diener ve Suh, 1997; Tuzgol
Dost, 2010; Erol ve Kaba, 2018). Ote yandan bahsi gecen kavramlari iginde barindiran iyi
olma hali (well-being); bireyin diisiince, davranis ve eylemlerine, bir biitiin halinde pozitif
bir tavir ile yaklasmakta ve en genel haliyle “6znel ve psikolojik iyi olus™ olarak iki gruba
ayrilmaktadir (Diener vd., 2003; Diener vd., 2002; Seligman, 2002b; Seligman ve
Csikszentmihalyi, 2000).

Iyi olusu etkileyen basta cevresel olmak iizere “cografi konum”, “fiziksel gevre”,

“kiiltiir’, “din ve tinsellik”, “yasam olaylar1”, “sosyal ve ekonomik refah”, “medeni durum
ve evlilik”, “sosyal destek, arkadaslik ve akrabalik”, “egitim”, “is/meslek”, “emeklilik

durumu”, “yas ve cinsiyet” ve saglik” olmak lizere pek ¢ok boyut olumlu ve(ya) olumsuz
etkilemektedir (Carr, 2004).
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1.3.1. Oznel iyi Olus (O10)

Bireyin kendi yasamindan aldig1 doyumu/hazzi ifade eden ve giindelik hayatina dair
degerlendirmeleri iceren dznel iyi olus (Ozmete, 2016); hedonik iyi olusa karsilik gelen bir
kavram olarak kullanilmaktadir (Bkz. Sekil 1.9). Bununla birlikte, yasadigi durumlara karst
verdigi duygusal tepkilerin bir iiriinii olarak ifade edilen 6znel iyi olus; bu yoniiyle bireylerin
pozitif duygulart maksimum diizeyde tecriibe ettigi ve buna karsilik negatif duygulan ise
olabildigince minimum seviyede tuttugu yiiksek bir yasam doyumu elde etmesine olanak
tanimaktadir (Diener vd., 2002; Diener, 2009a; Diener vd., 2009; Pavot ve Diener, 2009;
Hefferon ve Boniwell, 2011). Bir bagka ifadeyle, bireyin olumlu duygular1 daha ¢ok,
olumsuz duygular1 ise ¢ok az yasamasi ve Ote yandan yasam sartlarinin iyi oldugunu
diistinmesi; 6znel agidan kendisini daha iyi hissetmesini ve yiiksek yasam doyumu elde
etmesini saglamaktadir (Diener, 1984; Myers ve Diener, 1995; Diener, 2000; Lucas ve
Gohm, 2000; Sandvik vd., 2009).

OZNEL

:‘/’
/ B Z_‘_’/\‘
BILISSEL BOYUT i DUYGUSAL BOYUT
(Yasam Doyumu, Yasam \ (Pozitif-Negatif Duygular)

Memnuniyeti, Yasam Kalitesi) |

Sekil 1.9. Oznel iyi olusun boyutlar

OI0, bireyin giindelik ve kisisel yasantisinda deneyimledigi olumlu ve olumsuz
duygular1 sadece nicelik yoniinden degil, aynm1 zamanda iyi veya koéti oldugunu ifade
edebilme gibi bireyin yagamina yonelik bilissel ve duygusal boyutlartyla genel bir
degerlendirmesini de igermektedir. Bu nedenle 6znel iyi olus, kendi iginde biligsel ve
duygusal olmak iizere iki boyuta ayrilmaktadir (Bradburn, 1969; Andrews ve Withey, 1976;
Diener, 1984; Pavot vd., 1991; Diener 1994). Buna gére mutluluk, isteklilik, heyecanlilik,
hareketlilik, kararlilik, gururlu olmak, ilgili olmak, din¢/enerjik olmak, dingin olmak,
dikkatli olmak gibi olumlu duygular ve gergin, sinirli, 6fkeli, saldirgan, utangag, korku,
sucluluk ve kaygi gibi olumsuz duygular 6znel iyi olusun duygusal boyutunu olustururken,
bireyin genel yasam doyumu ise biligsel boyutuna karsilik gelmektedir (Pavot vd., 1991;
Myers ve Diener, 1995; Diener ve Suh, 1997; Diener, 2000; Schimmack vd., 2002).
Duygusal boyut daha ¢ok bireyin yasadigi olaylara karsi verdigi duygusal tepkiler

(duygularin pozitifligi ve negatifligi) tlizerinde dururken; biligsel boyut ise yasamin tiim
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alanin1 kapsayacak o6zel ve genel degerlendirmelere (yasam doyumu, yasam kalitesi vb.)
odaklanmakta ve bu sebeple duygusal boyuta gore daha genis bir kavramdir (Diener, 2000;
Seligman, 2002b; Salovey vd., 1995, akt., ime ve Oztosun, 2020). Bir baska ifadeyle 6znel
iyl olusun duygusal yoni, pozitif ve negatif duygular baglaminda bireyin yasaminda olusan
bir biitiin olarak duygulari, hisleri ve ruh halini temsil ederken; biligsel yonii ise, bireyin
giindelik yasantisina yonelik ihtiyag ve beklentilerinin karsilanma seviyesine ve bireyin
tercihleri dogrultusunda yasaminin belirli bir alanina yonelik hissettigi doyumun bilissel bir
degerlendirilmesini i¢ermektedir (Andrews ve Withey, 1976; Diener vd., 1985; Diener,
2000; Pavot ve Diener, 2009). Tim bu tanimlara gore 6znel iyi olus, “bireyin kendi
deneyimleri”, “bireyin yasamina yonelik olumlu diigiinceleri” ve yasamin tiim alanlariyla
“genel olarak iyi hissetmesi” olmak iizere ii¢ alana odaklanmaktadir (Ozmete, 2016). Benzer
sekilde Diener ve arkadaslar1 (1999)’na gore 6znel iyi olus li¢ boyuttan olugsmaktadir. Buna
gore semsiye bir kavram olan 6znel iyi olusun (Diener, 1984) s6z konusu boyutlari ile ilgili

detayli bilgilere Cizelge 1.3’te yer verilmistir.

Cizelge 1.3. Oznel iyi olusun bilesenleri

DUYGUSAL BOYUT/BILESEN BiLiSSEL BOYUT/BIiLESEN
Pozitif Duygular Negatif Duygular | Yasam Doyumu Doyum Alanlar
Nese, keyif, seving Utang ve sugluluk | Yasamini degistirme istegi Is/Meslek
Haz, cosku, haz temelli gurur Uziintii ve hiiziin Mevcut yasamdan alinan doyum | Aile
(Basaridan  veya  sevingten | Endise, kaygi ve | Ge¢mis yasamdan alinan doyum | Saglik
kaynakli) Gurur ve ihtisam kizginlik, 6fke
Duygusal yakinlik, muhabbet Stresli, gergin Gelecek yasama dair doyum Bos Vakit
Mutluluk Cokiintii, bunalim | Birisinin yasami ile ilgili diger | Ekonomi

moral bozuklugu kisilerin goriislerinin dnemi
Kendinden ge¢me, mest olma, | Kiskanglik, Kendilik
asir1 seving/mutluluk ¢ekememek

Birisinin (X) Grubu

Kaynak: Diener vd., 1999.

Cizelge 1.3’te 6znel iyi olusun boyutlarina yer verilirken, asagidaki Sekil 1.3’te ise bu

boyutlar 6zelinde 6znel iyi olusun mutluluk diizeyi, duygular ve doyum alanlarina yoénelik
kavramsal bir hiyerarsik model sunulmustur. Bu hiyerarsik modelde, 6znel iyi olus, siibjektif
diisiince ve degerlendirmeler icermektedir ve hiyerarsinin en {istiine bulunmaktadir. Buna

gbre bir bireyin genel yasam doyumu ve refah seviyesini dogru degerlendirebilmek ve

67



saptayabilmek i¢in, hiyerarsinin en istiinde bulanan 6znel iyi olusun birbiriyle kavramsal
yoniiyle orta diizeyde iligkili olan dort alt bilegeninin incelenmesi gerekmektedir. Cizelge 1.3
ve Sekil 1.10°da yer verilen bu bilesenler kisinin kendi yasami hakkinda “olumlu ve olumsuz
duygulara yonelik degerlendirmeler”, “yasam ile ilgili yargilar/degerlendirmeler” ve “genel
doyum alanlar1” seklinde siralanmaktadir (Diener vd., 1999; Diener vd., 2009). Buna gore —
yukarida da bahsedildigi iizere — olumlu ve olumsuz degerlendirmeler 6znel iyi olusun
“duygusal boyutu’nu; yasam degerlendirmeleri ve yasam alanlarindan alinan doyum ise
“bilissel boyut”unu temsil etmektedir (Diener, 1984; 1994). Bu bilgiler dogrultusunda 6znel

iyi olus; “olumlu ve olumsuz duygular”, “yasam degerlendirmeleri” ve “doyum alanlari”na

yonelik igsel ve detayli siiregleri igermektedir (Diener vd., 2003).

OZNEL iYi OLUS

Bilissel Boyut
y ’

OLUMLU OLUMSUZ YASAM DOYUM
DUYGULAR DUYGULAR YARGILARI ALANLARI

([ Nese, seving ] Orgin, kederl
Hosnuth}k. Ofkeli, kizgin e
memnuniyet
T Endiseli, kaygih Saghk
Sevgi, Ask vs. Stresli, gergin vs. Bos Zaman

| *Oznel iyi olusta duygular, mutluluk ve doyum alanlann modeli (Diener, Sccollon, & Lucas, 2009, s.192).

Evlilik

is/Meslek

Sekil 1.10. Oznel iyi olusta duygular, doyum alanlar1 ve mutluluk modeli

Kaynaklar: Diener vd., 2009; Arastirmaci tarafindan diizenlenmistir.

Aragtirmamizin konusu kapsaminda evlilik/aile yasami ile 6znel iyi olus arasindaki
iliskiyi ve(ya) etkilesimi ortaya koyan arastirma ve incelemelere baktigimizda; evli
bireylerin/¢iftlerin, bekar, bosanmis ve(ya) dul olan bireylere gore daha mutlu olduklar1 ve
yasamdan doyum aldiklar1 (Lee vd., 1991; Diener vd., 1999; Diener vd., 2000; Hayo ve
Seifert, 2003); uyumlu bireylerin hem daha mutlu hem de evli olan ve(ya) uzun siireli evli
kalan bireyler oldugu (Mastekaasa, 1992; Mastekaasa, 1993) ve psikolojik, duygusal ve
ekonomik destek gibi evlilik yasammin olumlu etkilerinin bireylerde iyi olus diizeyini

artirdig1 (Coombs, 1991; Hayo ve Seifert, 2003) tespit edilmistir.
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Yukarida aktarilan galismalar disinda ayrica genel yasama yonelik gerceklestirilen
cesitli arastirmalarda hem bireysel yasamda hem de aile iliskilerinde bir bireyin OO diizeyi
ile yasam doyumu, empati, 6z giiven, yeterlilik hissi ve iyimserlik gibi duygularinin ve
psikolojik iligkilerinin birbiriyle pozitif yonli bir korelasyona sahip oldugu tespit edilmistir.
(Keng vd., 2011).

1.3.2. Psikolojik Iyi Olus (P10)°

Iyi olusun ikinci alt kavrami olan ve édamonik iyi olus kavramina karsilik gelen
psikolojik iyi olus (PIO); en genis tamimiyla, “yasam doyumu” ve “6z gelisim” olarak
tanimlanmakta ve bireylerin yasamis olduklari igsel yasam doyumunu ve psikolojik isleyisi
ifade etmektedir (Onraet vd., 2013). Ayrica bireyin hayatinda karsilastig1 ¢esitli gii¢liiklere
kars1 kendini gergeklestirme ve anlamli bir yagam i¢in potansiyelini sergileme anlaminda
kullanilan PIO (Ryff, 1989a; Keyes vd., 2002; Ryff ve Singer, 2008); salt bir kisisel
mutluluk degil; fakat ayn1 zamanda kisinin kendinde olan potansiyelini gergeklestirmesi ve
bu potansiyeli kendinde nasil kullandigi ve nasil yasadigi ile iliskilidir (Hefferon ve
Boniwell, 2011; Onraet vd., 2013). Bir baska ifadeyle PiO, bireyin yasaminda karsilastigi
negatif durumlardan ¢ok, bireyin potansiyeline, yapabileceklerine, yeteneklerine, degerlerine
ve mutlu olma (eudaimonia) durumuna odaklanmaktadir (Keyes vd., 2002; Altunel vd.,
2015). Bu noktada PIO ile yasam doyumu arasinda pozitif bir korelasyon bulunmaktadir. Bu
dogrultuda bir bireyin yasam doyumu seviyesi, ayni zamanda bireyin PIO seviyesini de
belirlemektedir. Buna gére bir bireyin yasam doyumu ne kadar yiiksek/diisiik ise PIO
diizeyleri de bir o kadar yiiksek/diisiik olmaktadir (Deci ve Ryan, 2008).

Bir bireyin yasamindaki islevselligi siirdiirmesiyle yakindan iliskili olan PIO (Ryff,
1989a) kavraminda bireyin bir potansiyeli, bir bagka ifadeyle giiglii yonleri mevcuttur. Birey
kendisinde var olan bu gii¢lii yonlerini agiga ¢ikarabildigi takdirde i¢sel yoniiniin, yani ruhsal
durumunun da iyi olacagi ve hem igsel hem de digsal olarak bireyin yagaminda (daha) mutlu
olacag: &ne siiriilmektedir. Bu baglamda PIO, mutluluk/mutlu olma hali anlamina gelen
“Eudaimonia” olarak ifade edilmektedir. PIO’da bireyin yasaminda her seye ulasmak ve

hedefledigi her seyi elde etmek bireyin mutlulugu i¢in yeterli olmayabilmektedir. Bu

9 PIO ile ilgili cesitli kavramsallastirmalar ve tanimlamalar mevcuttur. “Mutluluk” (Bradburn, 1969), “yasam
ve(ya) psikolojik saglik” ve “duygulanim” (Kozma ve Stones, 1980; Kozma vd., 1991, akt., Akin, 2019b; Fusi, ve
digerleri, 2022) seklinde pek cok kavram cesitli arastirmalarda PIO yerine es veya yakin anlamli olarak
kullanilmis olsa da bahsi gegen kavramlarin timii PIO ile dogrudan veya dolayl olarak iliski olmasina ragmen
P10 ile es anlamli veya 6zdes kavramlar degildir (Akin, 2019b).
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yoniiyle PIO, 6znel iyi olustan (OIO) ayrilmaktadir (Ryan ve Deci, 2001). PiO’da odak
nokta, daha ¢ok bireyin mikro diizeyde belirledigi amaglara “anlamli” olarak ulasabilmektir.
Bir bagka ifadeyle birey tarafindan ulagilmaya calisilan sey, “anlamli bir yasam” ile ilgilidir
ve varolugsaldir. Bu yoniiyle PIO, OiO’ya gore daha kisiseldir, hedefleri daha
somuttur, kiiciiktiir (mikro diizey), nettir ve ayni zamanda bireyin kendini
gerceklestirmesine ve kisisel gelisimine odaklidir. Bu sebeple PIO’nun seviyesi birey
tarafindan OIO’ya goére daha kolay elde edilebilirdir. (Keyes vd., 2002; Ryff ve Singer,
2008). Bir bagska ifadeyle; P10 modelinde kisiler, sadece mutlu olmak veya sorunlarini
ve sikintilarini minimize etmek degil; fakat aym1 zamanda kendileri ig¢in
sorunlu/sikintilt durumlarin ortaya ¢ikmasina ragmen arzuladiklari gelecege veya
hayattaki amaglarina ulagsma g¢abasi i¢inde olmalar1 oldukga 6énem arz etmektedir (Ryff
ve Singer, 2008). PiO ile ilgili aktardigimiz tanim ve agiklamalar bir biitiin olarak
degerlendirildiginde; OIO’dan farkli olarak bilissel iyi olus boyutu disinda ayrica
insani iletisimi saglikli bir zeminde silirdiirme ve gelistirme anlaminda varolugsal
(ontolojik) iyi olus ve bireyin saglik durumunu 6nceleyen biyolojik (fiziksel) iyi olusa

da bir vurgu yaptig1 goriilmektedir (Ryan ve Deci, 2001).

PiO’nun ¢ok boyutlu ve kompleks bir kavram olmasi sebebiyle, yapilan
arastirmalarda, farkli arastirmacilar tarafindan taniminin yapilmasi da oldukc¢a zor olmus ve
standart, net bir tanim ortaya konamamustir (Akin, 2019b). Buna gore, Bradburn (1969),
PiO’nun iki, Lawton (1975), bes, Neugarten ve arkadaslar1 (1961) ile Ryff (1989a; 1989b)
ise; alt1 boyutlu oldugunu ifade etmistir. PIO’nun taniminda ve boyutlarinda arastirmacilar
arasinda ortak bir goriis birligi olmamasmna karsin; arastirmacilar, PIO’nun “bilissel” ve
“duygusal” olmak iizere iki boyutunun oldugu konusunda fikir birligine varmislardir
(Andrews ve Withey, 1976; Diener, 1984; Diener ve Emmons, 1985; Diener vd., 1999;
Pavot ve Diener, 2009). Bununla birlikte bircok arastirmaci tarafindan tanim ve
degerlendirilmesinin yapilabilmesi igin iizerinde ¢alisilan ve g¢esitli modeller ortaya konulan
PIO; kavramsal olarak ilk kez 1960’11 yillarda Norman Bradburn tarafindan kullanilmustir.
Bradburn (1969), PIO’yu olumlu ve olumsuz duygular arasindaki denge halinin olumlu

duygularin, olumsuz duygulara baskin oldugu/iistiin geldigi bir durum olarak tanimlamustir.

Bireyin belli bir amag dogrultusunda yasamini siirdiirmesi olarak ifade edilen PIO nun
en onemli Ozelligi; bireyin veya aile ve kiiglik gruplar gibi olusumlarin smirli olanaklari
gercevesinde bireysel gereksinimlerini ve isteklerini 6zgiirce karsilayabilmesi ve insanlarla

saglikli iliskiler kurabilme ve &zgiir tutum ve davranislar ortaya koyabilme becerisidir. Iste
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bu nedenledir ki, PIO igin bir bireyin kendisinde bulunan yetenek ve potansiyeli gelistirme,
giiclendirme ve kullanmaya yonelik adimlar atmasi ve iliski i¢inde oldugu bireyler ve
gruplarla pozitif duygu-disiince-davranis i¢inde bulunmasi olduk¢a 6nemlidir (Keyes vd.,
2002). Bu baglamda PiO, bireyin hem aile/ev-is/calisma yasami, sosyo-ekonomik ve
kiiltirel yasam gibi ©0zel yasam alanlarina hem de genel olarak iyilik haline
odaklanmaktadir. Bir baska ifadeyle, PIO, bireyin yasaminda genel iyi olma hali ile
ekonomik durum, ¢alisma, meslek ve evlilik gibi 6zel yasam alanlari ile ilgili iyi olma
halini bir arada ifade etmekte (Ozmete, 2016), séz konusu bireyin yasamindaki
ulagmak istedigi amaglarin1 kendi iradesi, gii¢lii yonleri, kaynaklarin1 kullanarak
yapabilecegi diislincesini ve bagkalariyla kurulan iletisim ve iligkilerin kalitesini

barindirmaktadir (Ryff ve Keyes, 1995).

Maloney (1990, akt., Ak, 2019b); PIO’y1 “negatif model”, “normal model” ve
“pozitif model” olmak tizere 3 farkli model tanimlamasindan yola ¢ikarak degerlendirmistir.
Buna gore, negatif modelde, psikopatolojinin yoklugu (6rnegin depresyon ve anksiyetenin
olmamasi) PIO’nun yiiksek ve saglikli oldugu anlamma gelmektedir. Normal model
tamimina baktigimizda, bireyin saglikli olarak ortalama bir yasam siirmesi seklinde ifade
edilmektedir. Doyum elde ettigi bir ise sahip olmasi, saglikli olmasi, iyi bir aile, is, arkadas
ve sosyal g¢evresinin bulunmasi ve benlik algisinin iyi ve saglikli olmasi bir bireyin
PiO’sunun saglikli ve islevsel olmasi igin yeterli etmenler olarak kabul edilmektedir. Son
olarak pozitif modelde ise; psikolojik anlamda saglikli bir bireyin normal modelde belirtilen
ortalama yasamin 6tesinde daha iyi bir yasam elde etmek olarak tanimlanmaktadir. Bir bagka
ifadeyle pozitif model; normal modelin pozitif olarak daha iyisini ve daha gelismis diizeyine
sahip olma durumuna karsilik gelmektedir. Byle bir modele sahip birey ise kendini PIO

olarak “daha iyi” seklinde ifade etmektedir (Akt., Akin, 2019b).

Lawton (1983a; 1983b) ve Lawton ve arkadaslar1 (1984) ise, PIO’yu dért boyutta ele

almistir. Bu boyutlar:

1. Bireyin olumsuz duygular ile (gerginlik, depresyon, anksiyete, sucluluk, endise ve

korku gibi) bag edebilme stratejisi gelistirme becerisi,

2. Bireyin kisisel yagaminda yasadigi uzun siireli duygularina yonelik biligsel bir

degerlendirme yapmasi sonucu ortaya ¢ikan mutluluk durumu ve diizeyi,
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3. Bireyin yasamini etkin ve verimli kilan, yasaminda hissettigi ve algiladigr olumlu

duygular;

4. Son olarak ise, bireyin ulasmayi hedefledigi amaclar1 ile ulastigi/elde ettigi
amaglarin tutarli olmasi, bir bagka ifadeyle bireyin yasaminda arzuladigi

amaglarina ulagabilme potansiyeli ve diizeyi seklinde siralanmistir (Lawton,
1983a; Lawton, 1983b; Lawton vd., 1984).

Alanyazinda PIO ile ilgili yapilan tanimlamalara baktigimizda genel olarak bes
basligin 6n plana ¢iktigin1 gdérmekteyiz. Birey iizerinden yapilan tanimlara gére PIO bireyin
kendisi ile ilgili gii¢lii ve zayif yonlerinin farkinda olarak yasamini kontrol altinda tutmasi ve
pozitif bir yaklasim gostermesi; kendisine ve yasamina yonelik 6zelliklerden memnuniyet
duymasi; uzun siireli islevsel ve etkili iligkiler kurabilmesi; 6zgiirce hareket edebilmesi ve
amaglarina, fitratina ve degerlerine uygun anlamli bir yasam olusturabilmesi ve ruhsal ve
zihinsel diinyasini ve yasam kalitesini saglikli, ding ve dingin tutabilmesidir (Kozma ve

Stones, 1980; Keyes vd., 2002; Ryff, 1989a; Fusi vd., 2022).

PiO ile ilgili tiim bu tanimlamalara kars1 Ryff ve arkadaslar1 (Ryff ve Keyes, 1995;
Ryff ve Singer, 1996), PIO’yu daha genis ve ¢cok boyutlu baglamda ele alarak incelemis ve
net bir tanimlama yapmaya ¢alismistir. Pozitif Psikoloji’nin temel savunucularindan olan
Carol Ryff, Corey Lee M. Keyes ve Burton Singer; Pozitif Psikoloji’nin ana kavramlarindan
biri olan PIO’nun birbirleriyle baglantist olan alti farkli boyutu oldugunu ve bu kavramin
Pozitif Psikoloji’nin zeminini olusturdugunu belirtmekte ve bu 6 boyutu bir sekil tizerinden
Ozetlemektedir (Bkz. Sekil 1.11), (Ryff, 1995; Ryff ve Keyes, 1995; Ryff ve Singer, 1996;
Ryff, 2014).
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islewvde Bulusrs=rs
ims=r

Rogaers

Hisililke
Al o rt Sidrecirne

i bcirye T leve s
Herncliri Ple= i gmaa rbe m
Sergcelklestim—
laal]
BRirewsel

Pl & s oo wnr Selisirms

Erilk=saom

Birewysaelles— T e=awne=l

A e lklaa s ey
EgEilirvsleri
T T=1
B2 b ler

Sekil 1.11. Psikolojik iyi olusun teorik temelleri ve temel boyutlar

Diizenleyen: Kegeli, 2020.
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Ryff (1989) tarafindan gelistirilen “psikolojik iyi olus” kavramini inceleyen gesitli
sosyo-psikolojik kuramlar mevcuttur. Bu kuramlar PIO’yu genel hatlariyla soyle agiklamistir
(Corey, 2015; Gladding, 2015b; Teater, 2015; Burger, 2016; Cervone ve Pervin, 2016;
Duyan, 2016; Murdock, 2016; Sharf, 2016; Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2018; Seligman ve
Reichenberg, 2019; Ginter vd., 2022):

» Ekolojik Sistem Kurami (Bronfenbrenner): Psikolojik iyi olus diizeyi saglikli olan
bir bireyin, basta kendisi olmak {izere, akraba, arkadas, mesleki ve egitim
ortaminda kurdugu sosyal iligkileri; i¢inde bulundugu aile ve sosyal ortamda yer
aldig1 roller, etkinlikler ve kisilerarasi iligkilerinin tiimii bir biitiin olarak saglikl1 bir

sekilde islemektedir.

» Analitik Psikoloji (Carl Gustav Jung): Bir bireyin saglikli psikolojik yapisi vardir
demek; ice doniikliik (kendi 6ziinii anlama ¢abasi) ile diga doniikliik (digsal neneler

ve iliskiler ile yagamina anlam vermesi) arasinda bir denge kurmasi demektir.

» Bireysel Psikoloji (Alfred Adler): Psikolojik iyi olus halinin saglikli olmasi, bireyin
diger bireylere sevgi ve saygi ile yakin iligkiler kurmasini saglamaktadir. Psikolojik
iyi olus hali islevsiz bireylerin sosyal ilgi ve becerileri tam gelismedigi i¢in diger
bireylerle iletisim ve etkilesimleri de “sagliksiz bir gli¢ kazanmak ve iistiinliik

kurmak” seklinde olmaktadir.

» Psikanalitik Kuram (Sigmund Freud): Saglikli bir psikolojik hali olan birey,
bilingdis1 ¢atisma halini ¢dzmiis bir bireyi temsil etmektedir. Ayrica psikolojik iyi
olus hali islevsel olan bireyin psikoseksiiel donemleri gecis siireci de bir o kadar

saglikli olmaktadir.

» Birey-Benlik Merkezli Kuram (Carl Gogers): Psikolojik iyi olus, bir bireyin “iyi bir
yasam” sergilemesini temsil etmektedir. Buna gore bireyin psikolojik iyi olus
diizeyi kendisinin yapici ve yararli bir sekilde potansiyelini kullanarak bir yagam
stirmesi ile dogru orantilidir. Potansiyelini tam kullanabilen bireyler, etkilesime ve

degisime agik, yaratici ve doyum giicii yiiksek kisilerdir.

> Ayrici Ozellik Kurami (Gordon Willard Allport): “Kazanilmis islevsel otonomi”
ifadesiyle psikolojik iyi olus kavramina vurgu yapan Allport’a gore bireyin deger
yargilari, ilgi ve yetenekleri, tutumlari, bir konuda uzmanlagsma diizeyi ve benlik

yapisinin tiimii psikolojik olgunlagsma ve iyi olus ile iliskilidir.
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> Ihtiyaclar Hiyerarsisi Kurami (Abraham Maslow): Saghkh bir psikolojik iyi olus
hali, bir bireyin kendini ger¢eklestirme siirecinde/yolculugunda oldugunu ve

stirekli kendini yenileme, gelistirmeye uyum saglama halini ifade etmektedir.

Sekil 1.11’de de goriildiigii iizere “Ozerklik”, “Cevresel hdkimiyet”, “Bireysel
gelisim”, “Digerleriyle olumlu iligkiler kurma ve siirdiirme”, “Yasam amaclar” ve “Oz-
kabul” olarak siralanan bu 6 boyut 6zelinde Ryff’m PIO Modeli, pozitif 6z-saygi, sosyal
cevreyi yonetebilme becerisi, diger bireylerle kurulan iletisimin kalitesi ve etkisi, anlamli,
islevsel ve amach aktivitelerde bulunma, biiylime ve gelismeyi devam ettirme gibi basliklar
tizerine odaklanmaktadir (Ryff, 1989a; Ryff, 1989b; Ryff ve Essex, 1992; Ryff, 1995; Ryff
ve Singer, 1996; Keyes ve Ryff, 1999).

Literatlirii inceledigimizde psikolojik iyi olus ile ilgili karsimiza ¢ikan ve en g¢ok

kullanilan temel yaklagimlar soyle siralanmaktadir (Atan, 2020):

1. Aristo’nun Eudaimonia Kavrami

2. Bradburn’un Psikolojik Iyi Olus Yaklasimi/Formiilasyonu
3. Ryffn Psikolojik Iyi Olus Yaklasimi/Formiilasyonu

4. Diener ve Biswas-Diener’in Psikolojik Saglik Formiilasyonu

5. Oz-Belirleme Kurami (Self-Determination Theory) seklindedir.

PiO, hiimanistik bir bakis ile bireyin biitiin yonleriyle psikolojik potansiyelinin
gergeklestirilmesini ifade eden bir kavramdir. Bu noktada evlilik, akraba iligkileri,
ebeveynlik rollerinin tiimii psikolojik iyi olusa katki saglayan faktorleri olusturmaktadir
(Carr, 2004). Bu dogrultuda PIO ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde, evlilik/aile
yasammin bireyin PIO diizeyine ve bedensel-duyussal-ruhsal saghgina olumlu katkilari
bulunmustur (Gove ve Choon Shin, 1989; Ross vd., 1990; Lamb vd., 2003). S6z konusu
arastirmalarin ortak sonuglaria gore; evli ¢iftlerin birbirine yonelik 6zel duygusal-psikolojik
destek sunmasi, bireyin kendisini 6zenli, degerli, saygili ve Gnemsenen bir birey olarak
algilamasin1 saglamakta ve bireyin kendini (evli olarak) giivende hissetmesine yardimci
olmaktadir. Boylelikle evli ciftlerin, evli olmayanlara gore daha az depresyona girdikleri,
kendilerini daha giivende hissettiklerini ve hem sosyal hem de duygusal destek gérmenin

verdigi olumlu etkiyle duygusal ihtiyaclarinin daha net bir sekilde karsilandigi ortaya
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cikmustir. Tiim bunlar evli ciftlerin bireysel ve evlilik yasantisinda hem PiO diizeyini hem de aile

yagam doyumunu artirmaktadir (Coombs, 1991).

1.4. Yasam Doyumu

Pozitif Psikoloji’nin temel kavramlarindan biri olarak kullanilan 6znel iyi olusun
biligsel yoniine karsilik gelen yasam doyumu (Pavot ve Diener, 2009; Shin ve Johnson,
1978), 1961 yilinda ilk kez Neugarten ve arkadaglar1 tarafindan kullanilmistir (Neugarten
vd., 1961; Diener, 2009b). TDK; doyum kavramini, “elinde mevcut olandan hosnut olma
hali veya yasamindan genel olarak memnun olma durumu” seklinde agiklamaktadir (TDK,
2020 (Erisilen y1l)). Yasam doyumu, bireyin istekleri, ihtiyaclari, degerleri ve diinya goriisii
dogrultusunda belirledigi kriterlere gore gilindelik hayatini ve yasam Kkalitesini
degerlendirmesi olarak ifade edilmekle birlikte, ayn1 zamanda bireyin ge¢misten aldigi
doyum, mevcut andan aldigi doyum ve gelecekten alacagi doyumlarin tiimiinii kapsadigi
vurgulanmaktadir (Shin ve Johnson, 1978; Veenhoven, 1991; Diener vd., 1999; Pavot ve
Diener, 2009). Bir bagka ifadeyle bireyin yasamina ait bireysel degerlendirme alanini i¢eren
yasam doyumu kavrami; bu yonilyle bireyin yasamina ait tiim siireclere (aile/evlilik,
is/meslek, saglik, egitim, arkadaslik, sosyal cevre, inan¢ vb.) ydnelik genel bir ifadeyi
olusturmaktadir. Psikolojik baglamda yasam doyumu ise daha ¢ok biligsel bir siireci ifade
etmektedir. Biligsel bir siire¢ olarak yasam doyumunun en temel ozelligi, kisinin kendi
hayatina dair belirledigi standartlar cergevesinde diisiincelerinin, degerlendirmelerinin ve
yargilarmin bilis temelli olmasidir (Diener, 1984; Diener ve Suh, 1997; Schimmack vd.,
2002).

Oznel ve psikolojik iyi olusta bulunan olumlu ve olumsuz duygu durumlarindan farkl
olarak yasam doyumu, bireyin kendi yasamina yonelik olusturdugu 6l¢iitlere gore sekillenen
ve olumlu ve olumsuz duygu deneyimlerinde yasanan ani ve goreceli dalgalanmalardan
ziyade daha dengeli bir yapiya sahiptir (Andrews ve Withey, 1976; Lucas vd., 1996; Pavot
ve Diener, 2009). Bu yoniiyle yasam doyumu, bireyin kendi yasami ile ilgili genel bir
yorumlama ve degerlendirmeyi igermektedir (Shin ve Johnson, 1978; Ercevik, 2020).

Yasam doyumu, 6znel iyi olus gibi bireyin kendi yasam kriterlerine uygunluk diizeyini

belirleyen, degerlendiren ve bu degerlendirme sonucu olusan bilissel yargiy1 igeren biligsel

boyut ve pozitif ve negatif duygularin bireyin yasamindaki konumunu ve agirhigini kapsayan
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duygusal boyut olarak iki boyutta degerlendirilmektedir (Bkz. Sekil 1.12; Diener vd., 1985;
Larsen vd., 1985; Heller vd., 2004; Frisch, 2006; Diener vd., 2009).

BILISSEL BOYUT
(Bilissel Yarg: ve
Bilissel Degerendirme)

DUYGUSAL BOYUT
(Pozitif-Negatif Duygular)

-’ 2

Sekil 1.12. Yagsam doyumunun boyutlar

Bir bagka tanimda ise yasam doyumu; bireyin yasami iginde yer alan olay ve olgularin
nasil oldugu veya olmasi gerektigi ile ilgili bir algi ve bireyin tercih ve beklentileri
dogrultusunda ortaya ¢ikan sonuglara yonelik bir degerlendirmesidir. Buna goére olan ve
olmasi gereken arasindaki fark ne kadar az ise, bireyin yasam doyumu o kadar yiiksektir
(Cummins ve Nistico, 2002). En nihayetinde yasam doyumuna dair alanyazinda ifade edilen
ve arastirmamizin konusu kapsamina giren en kapsayict tanimi, Lee ve arkadaglar1 (2004)
yapmustir. Buna gore “bireyin gerek giindelik yasaminda gerek is ve sosyal yasaminda
genel olarak algiladigi memnuniyet ve mutluluk duygusunun biitiiniidiir” seklinde ifade
edilen yasam doyumunun, bu tanimda belirtildigi {izere, ayn1 zamanda bireylerin iyi olus
diizeyleriyle yakindan iligkili bir kavram oldugunu soyleyebiliriz. Bir baska ifadeyle
arastirmamizin temel kavramlarindan ve ayni zamanda bagimsiz degiskenleri olan yagam
doyumu ile iyi olus, birbirini karsilikli etkileyen ve birbirinden karsilikl etkilenen iki 6nemli

kavramdir.

Diener (1984) ise, yasam doyumu kavraminmi “igsel kriterler (bireylerin kendi
belirledikleri Olgiitlere ulasma durumu)”, “duygu durumu (bireyin yasadigi genel duygu
durumu)” ve “digsal kriterler (sosyo-kiiltiirel ve ¢evresel yapi1 vb.)” olmak iizere {i¢ boyutta

ele almistir.

Yasam doyumunu belirlemek {lizere Neugarten ve arkadaslar1 (1961) tarafindan bes

temel Olgiit belirlenmistir. Buna gore bir bireyin yasam doyumunun 6n sartlarini olusturan bu
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Olciitler, glinliik yasamdan ve yasananlardan zevk almak/haz duymak, yasami anlamli kilmak
ve gecmiste yasananlarin sorumlulugunu iistlenmek, arzu edilen amaclara ulasacagina
yonelik net bir inanca sahip olmak, “pozitif yonlii ben”e sahip olmak ve bireyin kendisini
zayif/eksik yonleriyle oldugu gibi kabul etmek ve hayata yonelik pozitif bir bakis agisina
sahip olmak, seklinde siralanmaktadir (Neugarten vd., 1961).

Yasam doyumu ile ilgili yapilan arastirmalari inceledigimizde ise karsimiza su

sonuclar ¢ikmaktadir:

» Yasam doyumunun en temel belirleyicileri aile/evlilik, is/meslek, egitim ve saglik
ile ilgili konular oldugu tespit edilmistir (Diener vd., 2009; Diener, 2009a; lIlies
vd., 2018).

» Yagsam doyumu ile ilgili arastirmalar, medeni durum agisindan yetiskinler iizerinden
incelendiginde, evli bireylerin bekar bireylere gére daha mutlu olduklart ve yasamdan
alman doyumun daha yiiksek oldugu ve bu doyumun duygusal, giivenlik ve paylasim
ihtiyacini besledigi saptanmustir (Evans ve Kelley, 2004).

» Yasam doyumu ile ilgili 6lgiitleri genel ve evrensel standartlar degil, stibjektif kriterler yani
bireyin tercihleri belirlemektedir (Diener vd., 1985; Proctor vd., 2009). Bireyin gerek algi
diizeyi gerekse kisisel tercihleri dogrultusunda yasam doyumu ile ilgili algis1 degiskenlik
gosterdigi icin “yasamdan zevk almak”, “yasamu anlamli kilmak™, “anlamh bir hayat
yasamak”, “psikolojik/fiziksel/duygusal olarak kendini iyi hissetmek”, “‘ekonomik, sosyal
iliskiler, giivenlik ve kiiltiirel olarak kendini giivende hissetmek” seklinde farkli farkl
yasam doyumu algilart mevcuttur (Diener vd., 1985; Keser, 2011). Bununla beraber
bireylerin giindelik yasaminda yasam doyumlart bazi donemlerde belirli alanlarda
yogunlasabilmektedir. “Aile yasami”, “evlilik (medeni) durumu”, “is/meslek yasami”,
“egitim diizeyi/tercihi”, “kariyer”, “ekonomik (gelir) diizey(i)”, “arkadaghk”, “sosyal
aktiviteler”, “sosyal cevre”, “kiiltiir”, “saglik” ve “fiziksel goriinim” gibi alanlar yasam
doyumunun etkilendigi alanlardan bazilarnidir. Bu alanlar genel yasam doyumu ile
birleserek degerlendirilmektedir (Vermunt vd., 1989; Biissing, vd., 2009; Bayram vd.,
2010).

> TUIK (2021) yasam memnuniyeti arastirma sonuglarina gore Tiirkiye’de 18 yas
istii olup, mutlu oldugunu belirtenlerin oran1 % 49.3 iken, medeni durum

acisindan evli bireylerin evli olmayanlara gére daha mutlu oldugu ortaya ¢ikmistir.
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Buna gore evli bireylerin % 54’ mutlu oldugunu ifade ederken, bu oranin
cinsiyete gore dagiliminda kadinlarin yasam memnuniyeti (%58.8) erkeklere gore
(% 48.9) daha 6nde oldugu goriilmiistiir. Ote yandan evli olmayan mutlu bireylerin

orant ise % 40.1 olmustur (TUIK, 2021).

99 (13

Yasam doyumu; “aile”, “sosyal statii”, “meslek”, “ekonomik gelir”, “firsatlar ve
imkanlar”, “psikolojik ve sosyal sermaye”, “sosyal ¢evre” ve “refah diizeyi” gibi ¢cok ¢esitli
boyutlardan olugmakta olup (Diener vd., 1993; Baudin vd., 2011), arastirmamiz konusu
geregince sadece aile yasam doyumuna, yani yasam doyumunun “aile” boyutuna

deginilmistir.

1.4.1. Aile Yasam Doyumu (AYD)

Aile yasam doyumu (AYD); bireyin aile iiyeleriyle bir arada oldugu zamanlarda aile
iligkilerinden elde ettigi doyumu ifade etmektedir. Buradaki doyum, aile iiyeleriyle kurulan
fiziksel, davranigsal ve(ya) sozel etkilesimin niteligi ve duygusal bag ile yakindan iligkilidir.
Bireyin aile igerisinde egemen olan aile ikliminden (sosyal ve psikolojik atmosferden) aldig1
yasam doyumu anlamina gelen aile yasam doyumu (Caliskan vd., 2017); “bireylerin aile
tiyeleriyle kurdugu iliskilerden aldigi doyum”, “‘aile iiyeleriyle sozel, davranigsal ve(ya)
fiziksel etkilesimden elde ettigi memnuniyet” ve(ya) “aile icindeki bir bireyin, diger aile
tiyeleri ile kurdugu iliskideki memnuniyet, mutluluk, tatmin gibi olumlu duygularin
diizeylerine iliskin kisisel bir degerlendirmesi” seklinde tamimlanmistir. Bu nedenle aile
iiyelerinin i¢inde bulundugu ve aile iyeleriyle etkilesim icinde olunan tiim durumlar,
AYD’yi olumlu veya olumsuz etkileyebilmektedir (Barraca vd., 2000). Bu noktada aile igi
iletisim, sosyal etkilesim, psikolojik ve kiiltiirel ortam, egitim ve saglik durumu, gelir diizeyi
ve aile tiyelerinin kisilik 6zellikleri gibi faktorler, ailenin yasam doyumunu olumlu ve(ya)

olumsuz yonde belirleyen etkenlere drnek olarak verilebilir.

Yasam doyumu kavrami bir biitiin olarak “yasam memnuniyeti”ni kapsamakla
beraber; genelde evlilik/aile, is/meslek, arkadas ortami/sosyal alan ve diger doyum alanlart
(refah diizeyi, gelir, statii vb.) ile iliskisi kurularak degerlendirilmektedir (Suldo ve Huebner,
2006). Bu cer¢evede yasam doyumunun alt alanlarindan biri olan aile yasam doyumu (AYD)
kavramu ilk kez Andrews ve Withey (1976) ve Campbell, Converse ve Rodgers (1976)’in
calismalarinda kullanilmistir. Genel olarak AYD, (evli) bireyin iginde bulundugu aile yapisi

igerisindeki iligkiler, etkilesimler ve sistemlerden (es, ebeveyn, ¢ocuk, kardes alt sistemi)
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aldigt doyumu ifade etmektedir (Carver ve Jones, 1992). Bununla birlikte AYD, aile
iiyelerinin, aile hayatini algilama bigimleri ve bireylerin birbirleriyle kurduklar iletisim ve
etkilesim Ortintiileri tizerine olan diislincelerini kapsamaktadir. Bu sebeple her aile sistemi
veya ayni aile i¢indeki alt sistemler ve aile tiyeleri, farkli farkli aile yasam doyumuna sahip
olabilmektedir. Bu yoniiyle AYD genel bir kavramdan ziyade aile i¢inde bireysel bir 6zellik
olarak diisiiniilmekte ve ele alinmaktadir (Barraca vd., 2000). Literatiirde AYD, “evlilik”,
“sosyo-kiiltiirel cevre”, “sosyo-ekonomik durum”, “calisma hayati/meslek™, “benlik saygis1”,
“cinsiyet rolleri” ve “din” vb. degiskenler iizerinden ele alinmigtir. Ayrica ilgili literatiir
incelendiginde aile yasam doyumunun genel olarak “aile-evlilik iligkileri”, “ailedeki
ekonomik gostergeler” ve “aile iginde yasanan psikolojik destek/duygusal doyum” ve “genel
yasam doyumu” ile iliskilendirilerek agiklanmistir (Ji vd., 2002). Ancak evlilik iligkilerinin

aile iizerinde olusturdugu ve AYD ile ilgili tiim etkenlerin evlilik/aile ile ilgili oldugu da

ifade edilmistir (Ubesekera ve Jiaojiang, 2008).

Ailede yasayan {iiyelerden birisinin ailenin tiim iiyeleri ile kurdugu iliskilerdeki
memnuniyet, mutluluk veya tatmin diizeyine iliskin kisisel degerlendirmesini igeren AYD;
“eviilik doyumu”, “ebeveyn doyumu” ve “bireysel/kisisel doyum” olmak {izere ii¢ boyutta
degerlendirilmektedir (Rho, 1989). Buna goére esler arasi iliski ve etkilesim evlilik
doyumunu, ebeveynler ile ¢ocuklar1 arasindaki iligski ve etkilesim ebeveyn doyumunu ve
ailede yasayan {iyelerin bir fert olarak kendisine ait algiladigi doyum ise bireysel/kisisel
doyumu olusturmaktadir. Aile yasam doyumunu igeren bu ii¢ doyum tiirii de birbiriyle
dogrudan veya dolayli olarak iliskilidir. Ote yandan McCollum, Schumm ve Russell (1988)
ise, aile yasam doyumunu, “evlilik iliskisi ve etkilesimi”, “ebeveyn-cocuk iliskisi ve

etkilesimi”, “cocuklar arasi iligki ve etkilesim” ve “ailenin genel iliski ve etkilesiminden elde

edilen genel memnuniyet hali” olmak iizere dort boyutta incelemistir.

Cesitli disiplinler tarafindan farkli yonleriyle incelenen ve bu sebeple oldukga
karmagik ve ¢ok boyutlu bir kavram olan AYD, ayni zamanda evlilik doyumu olarak da
tanimlanabilmektedir. (Bradbury vd., 2000; Selguk vd., 2010; Rebello vd., 2014). Buna goére
yapilan tanimlarin bazilarinda aile/evlilik doyumu, “evliligin tiim boyutlariyla eslerin
birbirinden memnun olmas:t (Hawkins, 1968)”, “eslerin evlilik/aile yasamlarna yonelik
diisiince ve degerlendirmeleri (Gilford ve Bengtson, 1979)” ve “kendi aile/evlilik
yasantisinin bireyin kendi yasamu i¢inde ihtiyaglarmi hangi seviyede karsilayabildigine

yonelik tutum ve algis1 (Tezer, 1996)” seklinde ifade edilmistir.
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Lewis ve Spanier (1979) ve Spanier ve Lewis (1980)’in evlilik/aile yasam doyumu ile

ilgili gerceklestirdikleri calismalardan hareketle AYD’yi etkileyen faktorleri 3 ana baglikta

Ozetleyebiliriz. Buna gore, birinci faktor “eviilik oncesi faktorler”, ikinci olarak “sosyo-

ekonomik faktorler”, iglincii ve son faktor ise “kisiler arasi iligki faktorleri” seklinde

siralanmaktadir. Her bir faktor kendi i¢inde alt bilesenlere ayrilmaktadir. S6z konusu 3 temel

faktor ve bu faktorleri olusturan alt bilesenler Cizelge 1.4’te bir biitiin olarak verilmistir:

Cizelge 1.4. Aile/Evlilik yasam doyumunu etkileyen temel faktorler ve alt bilesenleri

EVLILiK ONCESI
FAKTORLER

1.
1.
V.

Evli ¢iftlerin benzerlikleri
Sosyo-ekonomik diizey

Egitim diizeyi

Statii (sosyal, kiiltiirel ve ekonomik)
Inang

Irk

Yas

g. Zeka Diizeyi

Her bireyin kisisel kaynaklar1

Ebeveyn modelleri/tarzlar

Kok aile ve arkadaglardan evlilige yonelik alinan soyut ve(ya) somut
destekler

Th OO TP

SOSYQ-EKONOMiK
FAKTORLER

Ekonomik iyi olus
Kadinlarn is statiisii
Hane halki sayisi

KiSiLER ARASI
ILISKi FAKTORLERi*

* Esler aras1 digsal
faktorleri degil; evli ¢iftler
arasi basta duygusal baglar
olmak iizere gergek
iligkileri ve igsel etkilesimi
olusturmaktadir.

(Evli giftlerin birbirlerini) Olumlu kabul,

a. Ese karst olumlu duygular beslemek

b. Degerlerde anlasabilmek

c. Fiziksel ve cinsel ¢ekicilik

d. Benzerlik faktorlerinin gogunlukta olmasi

e. Bagkalar tarafindan onaylanmak

Evlilikten elde edilen duygusal fayda

a. Duygu ve saygmin olumlu ifadesi

b. Duygusal bagimsizlik

Sevgi

Cinsel doyum

Kisisel gelisimi tesvik etme ve cesaretlendirme

Otonomi (Ozerklik) ve Esitlik

letisim

a. Empati

b. Anlamada dogruluk

c. Kendini agma (ifade etme) diizeyi

Etkilesim

a. Birlikte zaman gecirme/zamani birlikte gegirme

b. Aktivite ve ilginin (ortak) paylagimi

Rol uyumu ve uygunlugu

a. Karsilikli rol beklentileri konusunda ortak ve anlayis temelli
anlagsmak

b. Rol paylasimi ile (evli ¢ift olarak) birbirini tamamlayabilmek

~oao

—

Kaynaklar: Lewis ve Spanier, 1979; Spanier ve Lewis, 1980.

Cizelge 1.4’te belirtilen 3 temel faktor ve bu faktorlerin alt bilesenlerinin tiimii

aile/evlilik doyumunu olumlu veya olumsuz etkileyebilmektedir. Bu faktorlerin evli giftlerin

bireysel veya aile yasamlarma olumlu katkisi aile yasam doyumuna da olumlu anlamda

yansirken; bireylerin veya giftlerin lizerinde biraktigi olumsuz etkiler de benzer sekilde
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AYD’yi olumsuz yonde etkilemektedir. Bununla birlikte kanaatimizce, Cizelge 1.4’te
belirtilen bu faktorler ayrica evli ciftlerin gerek bireysel gerek aile/evlilik yasamlarinda
psikolojik 1iyi olus diizeylerini de olumlu ve(ya) olumsuz yonde etkileyebildigini

sOyleyebiliriz.

Aile/evlilik iliskilerinde “saygi, baglilik, kabullenme, maneviyat, pozitif davranislara
egilim; negatif etkilesim ve davramglardan daha ok pozitif yonlii olmak; iletisim-iligki
catismasindan olusan ¢atlakliklar: hizlica onarabilmek ve affetmek; erkek ve kadinin farkl
konusma tarzlarimin tistesinden gelmek,; duygusal zekd, duygusal istikrar ve ¢ift uwyumu ve

vakinlik” evli giftler aras1 doyumu artiran faktorler olarak kabul edilmektedir (Carr, 2004).

Genel olarak (giftler 6zelinde) aile yasam/evlilik doyumunu olumlu ve(ya) olumsuz

etkileyen faktorler soyle siralanmaktadir (Celik, 2015):

> Psiko-sosyal ve_ kiiltiirel etmenler: inangli olmak, aile gelirinin artmasi (sosyo-

ekonomik diizey), egitim diizeyi, geleneksel evlilik algilari, liderlik ve sorumluluk
paylasimi, ¢ocuga sahip olmak, kiltiirel uyumluluk, aile ve arkadaslik baglarinin
gliclii olmasi, sosyal iligkiler ve cevresel destek, sosyal aktivitelere katilabilecek
imkan ve zamanin olmasi, bos zamanlarda ortak etkinlikler gergeklestirebilmek ve

i§ yiikii-aile sorumlulugunda dengeyi gozetmek vb.

> Sevgi ve iletisim: Karsilikli sevgi, saygi ve yeterli miktarda birbirine baglilik,

ebeveyn olmak, sevgi dillerinin kesfedilmis olmasi, etkilesim ve iletisimin niteligi,

> Bilissel siirecler ve alg: iliskiye yonelik gelistirilen bilisse-algisal siiregler, ¢oziim

odakl1 diisiinebilme becerisi,

» Sorumluluklar: Ev, aile (es-ebeveynlik) ve iligki sorumluluklart,

» Ailenin islevselligi: Saglikl veya sagliksiz aile olmak,

» Kariyer ve meslek: Mesleki statii, mesleki tiikenmislik diizeyi, meslek ile aile

yasami arasindaki uyum,

» Saglhklyislevsel olma hali: Cinsel saglik, duygusal saglik ve fiziksel (bedensel)

saglik,

» Swnwrlar ve ozgiirliik.
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AYD ile ilgili yapilan arastirmalari inceledigimizde ise karsimiza su sonuglar

cikmaktadir:

> Evli bireylerin AYD ile PiO diizeyleri arasinda pozitif yonlii bir korelasyon oldugu
cesitli arastirmalarda saptanmustir (Mills vd., 1992).

» Evli bireyler (esler) ile aile iiyeleri arasinda aktif ve etkili bir iletisiminin
bulunmasi, aile i¢i goérev ve sorumluluklarin yerine getirilmesi, aile iiyelerinin
birbirine sevgi ve saygi gdstermesi, deger vermesi ve aile iiyelerinin her daim
birlikte hareket etmesi, eslerin birbirine bagliliklarimin yiiksek olmasi ve
iliskilerinde tinsel dgelerin bulunmas: bireylerin AYD ve PIO diizeylerini olumlu
yonde etkiledigi tespit edilmistir (Amato ve Rogers, 1999; Beach vd., 2008; Dush
vd., 2008).

» Bireylerin evlilik/aile yasamlarindan elde ettikleri doyum hem genel yasam
doyumunu hem de evlilik uyumunu pozitif yonde etkilemektedir. (Glenn ve
Weaver, 1981; Kopelman vd., 1983; Tezer, 1996; Ozbucak Tirasoglu ve Ipek,
2019). Bununla birlikte AYD’nin seviyesi bireyin olumlu duygulara yonelmesini
belirlemektedir. Buna gére AYD ne kadar yiiksek ise, bireyin duygulara yonelimi
de bir o kadar pozitif yonde olmaktadir (Ryff, 1989a; Seligman, 2002a; Poff vd.,
2010).

» Ev ve is ortaminda yagananlar, karsilikli olarak birbirini etkilemekte ve birbirinden
etkilenmektedir. Bu baglamda bireyin is yerindeki doyum diizeyi, aile yasamindaki
doyumu; aileden elde edilen doyum ise is yerindeki doyumu belirleyebilmektedir

(Frone vd., 1994; Dikmen, 1995).

» Amerikali yetigkinler lizerinde yapilan bir arastirmada, aile yasam doyumu ile
toplumsal yasam doyumu arasinda pozitif yonlii bir korelasyon oldugu tespit
edilmigtir. Aile yasamindan aliman doyum ne kadar yiiksek ise, toplumsal
memnuniyet/doyum diizeyi de bir o kadar yiliksek olmaktadir. Buna gore aile yasam
doyumunun seviyesi toplumsal memnuniyet/doyum seviyesini belirlemektedir
(Toth Jr vd., 2002).

N1

Genel olarak AYD’yi etikleyen faktorler “evlilik/aile hayati”, “gelir diizeyi”, “refah
seviyesi”, “calisma yasami/meslek”, yas”, “egitim diizeyi”, “cinsiyet rolleri”, “sosyal

9% ¢

iligkiler”, “kiiltiirel ¢evre ve yap1”, “fiziksel saglik”, “bos zaman aktiviteleri”, “maneviyat”
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ve “stres ile basa ¢ikma becerileri” vb. seklinde siralanmaktadir (Ji vd., 2002; Ubesekera ve
Jiaojiang, 2008).

1.5. Coziim Odakh Aile Damsmanhg, Psikolojik Iyi Olus ve Aile Yasam

Doyumu ile Tlgili Yapilan Baz1 Arastirmalar

“COAD”, “PIO” ve “AYD” kavramlarinin incelendigi yurt i¢i ve yurt dis1 calismalara
baktigimizda; ¢aligmalarin ¢gogunun yine ergenler, ergen-ebeveyn iligkileri baglaminda ele
alimdigin1 géormekteyiz. Yetigkinlere yonelik calismalarda da “aile yasam doyumu” yerine
daha cok “genel-bireysel yasam doyumu”, “genel-6znel iyi olus” ve “evlilik uyumu
kavramlar1” &zelinde arastirmalar gergeklestirilmistir. COAD, PIO ve AYD ile ilgili yurt ici

ve yurt disinda yapilan aragtirmalardan bazilar1 sunlardir:

Kurdek (1995) tarafindan yapilan bir arastirmada ciftlerin ¢atisma ¢ozme stilleri ve
stres ile basa cikma becerileri ile evlilik doyumu arasinda cinsiyetler iizerinden etkisi
arastirilmig ve sonug olarak kadinlarin ¢atisma egilimli olmalarinin ve erkeklerin ¢atismadan
kacinan tutumlarinin, ailedeki yasam doyumlarimi azalttigi bulunmustur. Ayrica erkekler,

eslerinin ¢atismalar1 ¢cézme stillerinden, kadinlara gore daha fazla etkilenmistir.

Bouchard ve arkadaglar1 (1998) ise, yasanan sorunlara karsi ciftlerin basa ¢ikma
becerileri ile evlilik doyumlar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Ozellikle bireysel basa ¢ikma
becerisinin, bireyin esinin evlilik doyumu {izerindeki etkisine ve basa ¢ikma stratejilerinin
cinsiyete gore degisip degismedigine bakilmistir. Yapilan analizler; basa ¢ikma stratejilerinin
her iki cinste evlilik doyumu bakimindan yordayict bir etkisinin bulundugunu ortaya
¢ikarmustir. Ayrica, hem ¢iftlerin kullandiklar1 basa ¢ikma stratejileri hem de bireylerin
kullandig1 basa ¢ikma stratejileri evlilik doyumunu bireysel ve ¢ift olarak etkiledigi sonucu

ortaya ¢ikmugtir.

Greef ve De Bruyne (2000) evlilik doyumu ile ¢atisma ¢dzme stilleri arasindaki
iligkiyi c¢alismistir. Ciftlerin evlilik doyumlar1 iizerinde daha fazla etkili olabilecek bir
catisma stilinin bulunup bulunmadiginin ortaya ¢ikarilmasinin amaglandigr c¢alismanin
bulgularima gore, sorun/catisma c¢dzmede c¢iftler arasi is birliginin, rekabetci bir sekilde
sorun/catisma ¢ozme stiline gore evlilik doyumunda daha yiiksek bir korelasyona sahip
oldugu ortaya ¢ikmistir. Buna gore yasanan sorunlara ¢6ziim odakli bakis, evlilikte yasam

doyumunu olumlu yonde etkilemistir.
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Aile refahi ile ilgili kavramlardan birisi de evlilik doyumudur. Literatiirii
inceledigimizde aile yasam doyumundan daha c¢ok evlilik doyumu ile ilgili gergeklestirilen
calismalar yogunlukta olup, bu kavram {izerinden yapilan ¢aligmalarda “ebeveynlik tutumu”,
“sosyo-demografik degiskenler”, “psikolojik, psikiyatrik ve fiziksel faktorler” ile “evlilik
kalitesi” arasindaki iligkiler incelendigi gorilmiistiir. Yapilan bu c¢alismalarda evlilik
doyumu yiiksek olan ciftler, aile/evlilik iliskilerinde stres ve sikinti yasama diizeyleri ya
diisiik seviyede kalmakta ya da pek olmamaktadir (Bradbury vd., 2000). Bir baska ifadeyle,
yiiksek evlilik doyumuna sahip bireylerde tibbi ve psikolojik agidan daha saglikli ve mutlu
olmaktadir. Mutlu evliliklerde g¢iftler ¢ok farkli ve ¢ok ¢esitli konular ve olaylar hakkinda
birbirleriyle saglikli bir sekilde iletisim kurabilmekte, birbirlerini anlayabilmekte,
birbirlerinin duygularim1 ve ifade etmedikleri diger hissiyatlar1 daha iyi sezebilmekte ve
sorun ¢ozme ve karar verme becerileri daha basarili olabilmektedir (Sener ve Terzioglu,
2002). Ttm bunlar, evli ¢iftlerin aile refahini, yasam doyumunu ve kalitesini, psikolojik ve

duygusal iyi oluslarimi olumlu yonde etkileyebilmekte ve(ya) belirleyebilmektedir.

Yagl hastalarda depresyon, anksiyete, stres gibi g¢esitli psikiyatrik sorunlari ve evlilik
sorunlar inceleyen Dahl, Bathel ve Carreon (2000), COAD yaklasiminin bu sorunlara klinik

diizeyde etkili oldugu ve ¢oziimleri belirlemede basarili oldugu bulunmustur.

Springer, Lynch ve Rubin tarafindan 2000 yilinda gergeklestirilen bir arastirmada aile
iiyelerinden birisi (bu kisi ebeveyni de olabilir) hapsedilmis ¢ocuklarla her bir grupta 5’er
kisinin bulundugu deney ve kontrol grubu kullanilmis ve gocuklara benlik saygisi diizeyini
Olecmek iizere On test ve son test uygulanmistir. Deney grubuna ¢éziim odakli terapinin temel
teknikleri kullanilarak 6 haftalik bir grup calismasi yapilmistir. Bu siirecte karsilikli yardim
ve etkilesimle grup siirecinin gelisim seviyesi gézlemlenmis ve sonug olarak gruplar arasinda
benlik saygisi diizeyi bakimindan son test lehine anlamli bir farklilik saptanmistir. Bu
bulguya gore deneysel arastirmalarda COAD yaklasimi genelde etkili sonuglar ortaya

koymustur.

Toth Jr, Brown ve Xu (2002) tarafindan Amerikali yetiskin bireyler {izerinde
yaptiklar1 aragtirmada aile yasam doyumuyla toplum memnuniyeti arasinda yiiksek diizeyde
bir iliski bulunmustur. Buna gore aile yasam doyumu seviyesi ile toplumdaki memnuniyet

diizeyi dogru bir orantili olmaktadir.
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Kirby (2005) tarafindan evlilik egitimi programi uygulanarak gerceklestirilen bir
arastirmada, evlilikten saglanan doyum ile bireyin yasamdan aldig1 genel mutluluk ve tatmin
yiikselmekte ve negatif duygularin deneyimlenmesini diisiirdiigli yoniinde bir sonuca
ulagsmistir. Bu durum ayni zamanda bireyi karsilastigi problemlere karsi giiclii bir hale
getirdigini ve evlilikten saglanan memnuniyet ile bireyin yasamindaki doyum dogru bir

orant1 saglamaktadir.

Rotwell (2005), COAD uygulamalarinda siklikla kullanilan “danisanlarin  giiglii

E3]

yonlerine odaklanma” ve “tedavinin kisa siirede etkisini gosterecegi” diislincesinden
hareketle ¢6ziim odakli yaklagimin, kisa siirede tedavi edici etkisinin bulundugunu ifade
etmistir. Bu noktada COAD ile BDT arasinda bir karsilagtirma yapmak amaciyla her iki
terapi modeli i¢in deney gruplarina ayri seanslar uygulanmig ve seans sonunda BDT ile

COAD yaklagimi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir.

Macdonald (2005), COAD yaklagimiin yetigkinlerin ruh sagligi iizerinde etkisini
incelemigtir. Buna gore danisanlara ve aile hekimlerine uygulanan 6l¢ek bir yil sonra tekrar
uygulanmigtir. Arastirmaya 75 hasta gonilli olarak katilmis, 53 hasta ile yeniden
gorliglilmiis, 41 hastaya ise ertesi yillarda tekrar ulasilabilmistir. Arastirmaya katilan
danisanlardan 31 tanesi olumlu sonuglar elde ettigini belirtmislerdir. Olumlu sonuglarin
alindig1 hastalarda (31 hasta), ilerleyen donemlerde ayni hastalarin karsilastiklar1 yeni

sorunlar siire¢ sonunda anlamli derecede azalmistir.

Antaramian, Huebner ve Valois (2008), ergenlerin aile ortamini ve yasam doyumu
tizerindeki etkisini arastirdigi calismada, birlikte yasayan (ebeveynlerin ayri olmadigr)
ailelerde ergenlerin en yiiksek yasam doyumuna sahip oldugu, tek ebeveynli ailelerde ise

ergenlerin en diisiik yasam doyumuna sahip oldugu sonucuna varmaistir.

Dingiltepe (2009) tarafindan parcalanmis ve tam aileye sahip ergenlerin yasam
doyumu diizeyleri ile yasam kalite diizeylerinin karsilastirildigi arastirmaya gore;
parcalanmig aileye sahip Ogrencilerin (ergen) yasam doyumlari, psiko-sosyal iligkiler ve
gevre yasam Kkalitesi; tam aileye sahip Ogrencilere (ergen) gore Onemli diizeyde
farklilagmakta oldugu gorilmiistiir. Yapilan arastirmaya 186 pargalanmis aileye sahip ve 193

tam aileye sahip 6grenci (ergen) katilmistir.
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Sanal Karahan (2016) tarafindan Tiirkiye’de gergeklestirilen ¢alismada ise; tiniversite
Ogrencilerinin ¢6ziim odakli diisiince (alt boyutlar1 dahil) ile psikolojik iyi olus diizeyi
arasindaki iliski cesitli degiskenler agisindan arastirilmigtir. Buna gore ¢o6ziim odakl
diisiincenin, danisanin amaglarini belirleme ve amaca ulasma baglaminda psikolojik iyi olusu
olumlu yonde etkiledigi ve bu nedenle ¢oziim odakli diisiincenin hedefe yonelim alt

boyutunun psikolojik iyi olusun en 6nemli yordayicisi oldugu sonucuna ulagilmastir.

Koca ve Yiiksel (2017), bir aile egitim programinin evlilik doyumu, psikolojik iyi olus
ve evlilikte problem ¢6zme becerisine olan etkisini incelemistir. Bu ¢alismada 22 evli ve
cocuklu kadin (anne) ile ¢alisan Koca ve Yiiksel; 11 deney ve 11 kontrol gruplu katilimcinin
iginde yer aldigi, Ontest-sontest eslestirilmis kontrol gruplu segkisiz desen kullanarak her biri
120 dakika siiren 9 oturum gergeklestirilmis ve program sonucu deney grubunun evlilik
doyumlarinin, psikolojik iyi olus diizeylerinin ve problem ¢dzme becerilerinin gelistigini

saptamistir.

Ucgar (2018) tarafindan evli bireylerin PIO diizeyi ile evlilik doyumu ve evlilikte
problem ¢dzme becerisi arasindaki iliskinin incelendigi bir ¢alismada, PIO seviyesi ile
evlilik doyum diizeyinin birbirleriyle dogru orantili oldugu saptanmistir. 139 ¢iftin katildigi
ve nicel arastirma yoOntemlerinden korelasyonel-iligkisel tarama deseninin kullanildig:
deneysel olmayan bu arastirmada PIO diizeyi attikga evlilik doyumunun da arttig
gorilmiistiir. Benzer bulgulara sahip diger calismalar da Gilyiiksel Akdag ve Cihangir
Cankara, 2015; Hiisrevoglu, 2019; Oz, 2019; Oz ve Tatar, 2020 tarafindan yapilmigtir. Bu
calismalarin ortak sonuglarina gore, evlilik doyumu arttikca PIO durumunda da artis

yasandig1 tespit edilmistir.

Sosyal hizmet alaninda Cavus Bekge (2019) tarafindan gergeklestirilen arastirmada
Coziim Odakli Grupla Sosyal Hizmet Miidahalesi’nin (COGSHM) ilkokul ¢agindaki
cocuklarda siklikla gozlemlenen yikici davramislar (karsi gelme davranigi, hiperaktivite,
dikkat eksikligi vb.) iizerinde etkili olup olmadigi incelenmistir. 6 haftalik uygulama
sonucunda, COGSHM’nin yikici davraniglar sergileyen cocuklar tizerinde etkili oldugu

bulunmustur.

Giinel (2020) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada ise psikolojik iyi olus

diizeylerini 6l¢mek igin 6gretmenler, ruh sagligi ¢alisanlari, psikologlar, okul yoneticileri,
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arastirma gorevlileri, egitim ve saglik calisanlari, din gorevlileri, banka calisanlar1 gibi farkli

orneklemlerde ¢alisiimustir.

1.6. Arastirmanin Problemi

Bireyin icinde dogup, biylylip yetistigi aile kurumu, neslin devamini saglayan
biyolojik bir yapt olmanin yam sira toplumsal olay ve olgularm bir sonraki nesle
aktarilmasinda 6nemli bir rol oynamakta ve bireyin sosyallesmesi ve Kkiiltlirel dgeleri
igsellestirmesinin ilk adimi ailede baslamaktadir (Demirkan, 2006; Yapici, 2010). Aile
kurumunun ilk asamasimi evlilik olusturmaktadir. Evlilik, kadin ile erkegi “es” olarak
birbirine baglayan yasal bir sozlesme seklinde ifade edilmekle birlikte ayni zamanda eslerin
biyolojik, psikolojik, duygusal, sosyal ve tinsel ihtiyaglarini aile kurumu icinde “birlikte”

karsilamakla yiikiimlii oldugu kabul edilir (Ozgiiven, 2014)

Aile hayatinda esler arasindaki sosyal, duygusal, psikolojik ve tinsel bag; evlilik
iligkisini 6zel kilmakta ve bu ozel iliski eslerin duygusal birlikteligi, ruhsal durumu, yasam
doyumu ve iyi olus diizeyi lizerinde kilit bir rolii bulunmaktadir. Bununla birlikte evlilik,
eslerin bireysel ve es rollerine ait pek ¢ok ihtiyaci karsilayacak bir kurumdur ve bu nedenle
evlilik ile evli bireylerin iyi olus diizeyleri ve yasam doyumlar1 arasinda giiclii bir bag
bulunmaktadir (Gove vd., 1990). Evlilikte iyi olusun yani sira aile yasam doyumu da bir
diger onemli bir degiskendir. Aile hayatinda eslerin birbirine destek olmasi, gliven duymasi,
yalniz olmadiklarini hissetmesi, gelecege umutla bakabilmesi, birbirinden memnun olmasi,
eslerin ortak birlikteliklerinin ve amaglarinin bulunmasi gibi psikolojik, duygusal (sevme,
sevilme ve cinsellik vb.), tinsel ve sosyal ihtiyaglarmin karsilanmasi eslerin aile yasam
doyumundan elde edilen hissiyatin ve hazzin yiiksek olmasini saglamakta ve bu durum ayni
zamanda evli bireylerin psikolojik iyi oluglarini olumlu yonde etkilemektedir (Kirby, 2005;
Deci ve Ryan, 2008). Biyolojik, psikolojik, duygusal, tinsel ve sosyal ihtiyaglar karsilanan
evli bireylerin evlilikleri daha islevsel olmakta ve esler kendilerini daha saglikli ve mutlu
hissetmektedir. Bir baska ifadeyle psikolojik iyi olus ve aile yasam doyumu yiiksek olan evli
bireylerin aile yasamlar1 sosyal, psikolojik, duygusal ve tinsel acidan daha saglikli
olmaktadir. Ote yandan evlilikteki doyumun diisiik ve uyumsuz oldugu ailelerde, aile iiyeleri
biyolojik ve ruhsal sagliklari, iyi oluslart ve yasam doyumlari bakimindan olumsuz
etkilenmektedir (Stone ve Shackelford, 2007; Hahlweg ve Richter, 2010). Ayrica islevsiz
aile hayatina sahip evliliklerde bireyler hem fiziksel, ruhsal, duygusal, tinsel ve sosyal saglik

acgisindan evliliklerinde zarar gérmekte hem de basta gocuklar olmak {izere ailenin diger
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iiyeleri ve sosyal cevre ile kurulan iliskilerde sorunlar yaganabilmektedir. Evlilikte yagsanan
bu sorunlar sadece eslerin degil ayn1 zamanda ¢ocuklarin da fiziksel ve psikolojik sagligi

tizerinde olumsuz etkiler birakmaktadir (Bloom vd., 1978).

Evliligin bireylerin yasaminda olduk¢a O©nemli rolleri ve anlami bulundugu
sOylenebilir (Tutarel Kislak, 1997). Evliligin bireylerin hem biyolojik, sosyal, duygusal,
psikolojik (ruhsal) ve tinsel ihtiyaclarimi karsiladigi hem de iyi olus ve yasam doyumu
diizeyleri, bekar bireylerden daha iyi oldugu cesitli arastirmalarda tespit edilmistir. Bir baska
ifadeyle evliligin, bireylerin ruhsal ve duygusal sagligim etkiledigi ve evlilik ile iyi olug ve
yasam doyumu ile iliski oldugu ifade edilmektedir (Canbulat ve Cihangir Cankaya, 2014;
Giilyiiksel Akdag ve Cihangir Cankaya, 2015).

Evliliklerin en temel amaci, kari-koca (es) rolii ile baslayan birlikteligin biyolojik,
sosyal, psikolojik, duygusal, cinsel, tinsel ve kiiltiirel agidan mutlu, huzurlu ve saglikli bir
sekilde hayat boyu siirmesini saglamak ve aile yasam dongiisiinii islevsel bir sekilde
tamamlamaktir. Bu noktada evliliklerde eslerin beklentileri ve ihtiyaglar1 giderilmediginde
veya ihmal edildiginde ¢esitli sorunlar olusabilmektedir. Ayrica giinlimiizde meydana gelen
teknolojik gelismeler, ekonomik sorunlar, toplumsal hayatta ve degerlerde yasanan
degisimler de bu sorunlarin artmasina ve(ya) biiyiimesine neden olabilmektedir (Yildiz ve
Biiyiiksahin Cevik, 2016). Aile/evlilik hayati bahsi gegcen degisim ve doniisiimlerden
etkilenmekte ve evlilik kurumunu olusturan en temel alt sistem olan es alt sisteminde ¢esitli
catismalar/anlagsmazliklar ve esler arasi iletisim sorunlar1 yasanabilmektedir. Esler arasinda
yasanan anlagmazliklar ve iletisim g¢atigmalar1 evlilikte psikolojik iyi olus ve aile yasam
doyumunu olumsuz yonde etkilemektedir. Bu sorunlar uzun siireli sagliksiz bir aile ve evlilik
formuma donligmesi durumunda eslerin mutsuz olmalarina, aileden alinan doyumun
diismesine yol agmakta ve belirli bir siire sonra eslerin psikolojik anlamda iyi oluslari
olumsuz bir hal almakta ve evlilikler islevsiz bir sekilde siirdiiriilmekte ya da bazi ailelerde,
s6z konusu evlilik hayati sona erebilmektedir (Sardogan ve Karahan, 2005; Kizildag ve
Sahin, 2018). Bu noktada giin gectikge evliliklerde 6miir boyu birlikteligin ve devamliligin
azaldig1 ve bosanmalarin arttign goriilmektedir. TUIK verilerine gore, 2022 yili itibariyle
Tiirkiye’de yaklagik 574 bin ¢ift evlenirken; yaklasik 180 bin ¢ift ise bosanmuistir. Bir dnceki
yil (2021) ile karsilagtirildiginda evlenme orani1 % 1.99 artarken; bosanma oraninda ise %
2.94°1ik bir artis yasanmistir. Bu verileri inceledigimizde evlenme bosanma oranlarinin her

ikisinde de artis yasanmasina ragmen, bosanma oranlarinin evlenme oranlarindan yaklasik
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%1 yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durum {ilkemizde bosanma oranlarimin, evlilik

oranlarmi gectigini gostermektedir (TUIK, 2023)

Ailede yasanan yapisal ve islevsel doniigiimler, aile i¢i yasanan sorunlar, evlilik
catismalar1 ve artan bosanma oranlari aile kurumunun; basta aile danigmanlar1 ve sosyal
hizmet uzmanlar1 olmak iizere profesyonel meslek elemanlar1 tarafindan en giincel haliyle
incelenmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Buna gore evlilik ve aile hayati ile ilgili aragtirmalarin
yapilmast ve danismanlik hizmetleri basta olmak iizere ailelere yonelik ¢esitli uygulamalarin
(miidahalelerin) gerceklestirilmesi gerekmektedir. Bu baglamda basta esler arasi iletisim
sorunlart ve evlilik ¢atigmasi olmak {izere aile iginde yasanan sorunlar ve bu sorunlara
yonelik basa ¢ikma ve ¢oziim stratejileri, psikolojik iyi olus ve aile yasam doyumu gibi
konularda evliligi gelistirecek, giiglendirecek ve islevsel hale getirecek sosyal hizmet
uygulamalarmin gelistirilmesi oldukga 6nemli ve gereklidir. Ulkemizde yapilan aile ile ilgili
arastirma ve uygulamalara baktigimizda gerek iyi olus ve yasam doyumu agisindan gerekse
islevsellik agisindan aile ve evlilik hayatim1 gelistirici, gliglendirici ve koruyucu sosyal
hizmet miidahalesi ve aile danigmanligr uygulamalarini igeren calismalar oldukg¢a sinirlt
sayidadir. Yurt dig1 arastirmalara kiyasla {ilkemizde ailelere yonelik sosyal hizmet ve
danigmanlik uygulamalarini igeren ¢alismalarin sayica az olmasi sebebiyle literatiire katki

saglayacak her yeni arastirma ve uygulama olduk¢a 6nemli ve degerlidir.

Esler 6zelinde ailelerde yasanan sorunlari ve bu sorunlara uygun ¢6ziim yollarim
tespit edip miidahalelerde bulunmak icin ailelerle sosyal hizmet uygulamasi devreye
girmektedir. Esler arasinda yasanan basta iletisim catismalar1 ve anlagmazliklar olmak {izere
aile i¢i sorunlart ¢ozmeye yonelik izlenecek sosyal hizmet miidahale plam1 ve
uygulamalarinda kullanilacak ¢esitli kuramlar ve aile danismanlig1 yaklasimlart mevcuttur.
Bu kuram ve yaklasimlarin bazilari sorunu merkeze alarak detayli inceleme yaparken,
bazilar ise kisa siirede sorundan ¢ok ¢6ziime yonelimi dnceleyen yaklasimlardir. Gliniimiiz
yasam kosullarini (emek, zaman ve ekonomik kosullar vb.) dikkate aldigimizda — Gzellikle
evlilik ile ilgili sorunlar1 ¢6zmede — uzun siireli danismanlik yaklagimlarinin yerine kisa
stireli danigsmanlik uygulamalari tercih edilmeye baslamistir. Bu noktada, ¢oziim odakli aile
danismanligit (COAD), giinimiizde giderek yayginlasan ve tercih edilen kisa siireli
danigsmanlik modellerinden birisini olusturmaktadir. Sosyal hizmet uygulamalarinda da
kullanimi artmaya baslayan COAD hem kisa siireli hem ¢6ziime yonelimli hem de sosyal
hizmet miidahalesinin dogasina uygun olmasi nedeniyle olduk¢a kullanigh bir danigmanlik

uygulamasidir. COAD yaklasiminin kisa siirede uygulanabilir olmasi ve tilkemizdeki iletisim

89



sorunlar1 o6zelinde aile sorunlarinin kapsami ve yapist disliniildiigiinde sosyal hizmet
uzmanlar1 i¢in 6zellikle ailelerle sosyal hizmet miidahalelerinde kullanilabilecek uygun bir

model oldugu sdylenebilir.

COAD yaklasimi1 mikro (birey), mezzo (aile ve kiigiik gruplar) ve makro (6rgiit ve
topluluklar) diizeyde farkli miiracaatcilara yonelik kanita dayali olarak uygulanabilmektedir.
Bu yoniiyle COAD, sosyal hizmet uzmanlari tarafindan, sosyal hizmet miidahalelerinde
siklikla kullanilabilecek ve tercih edilebilecek esnek ve yaygin bir model olarak karsimiza
¢tkmaktadir. COAD modelinde, danisanin (miiracaat¢inin) sorunlarini ¢ézmede bizzat
danisanin kendisini uzman olarak kabul edilmesi, danisanin giiglii yonlerini fark etmesine ve
kaynaklar1 kullanabilmeyi kesfetmesine odaklanilmasi ve gelecege yonelik pozitif bir tutum
sergilenmesi bakimindan sosyal hizmette uygulanabilir ve etkili bir yaklasim oldugu
sOylenebilir. COAD yaklagiminin kuruculart olan Steve de Shazer ve Insoo Kim Berg’in de
sosyal hizmet uzman olmalar1 bu yaklagimin sosyal hizmetin dogasi ile uyumlu olmasin
saglamaktadir. Bu durum, sosyal hizmet uygulamalarinda COAD yaklasiminin

kullanilabilecegini ve etkili olabilecegini bizlere gostermektedir.

COAD yaklasimi birey ve ailelerin gesitli sorunlarina yonelik kullanilabilmektedir.
Ancak bu yaklasimin 6zellikle Tiirkiye’de aile ve evlilik sorunlarint ¢ozmedeki etkililigine
yonelik arastirmalar oldukca simirlidir. Bu sebeple COAD yaklagiminin etkililigini ortaya
koyabilecek ve olcebilecek daha ¢ok arastirmanin yapilmig olmasi bir ihtiya¢ halini almistir.
Bu ihtiyactan ve amactan hareketle bu aragtirmada ¢6ziim odakl aile danismanligina dayalt
ailelerle sosyal hizmet uygulamasinin evli c¢iftlerin psikolojik iyi olug ve aile yasam

doyumuna etkisi incelenmistir.

flgili literatiirii inceledigimizde yapilan calismalarda ¢oziim odakli aile
danigmanhiginin (COAD), ¢esitli degiskenler {izerindeki etkililigi ol¢iilmiis ve incelenmistir
(Koktuna, 2007; Ates, 2014; Zengin, 2015; Zubaroglu Yanardag, 2016; Cavus Bekge, 2019;
Sahin, 2021; Esendag, 2022). Ancak, yurt i¢i ve yurt dist arastirmalarinda COAD
yaklagiminin psikolojik iyi olus (PIO) ve aile yasam doyumu (AYD) degiskenleri iizerindeki
etkisini “birlikte” inceleyen herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Bununla birlikte
iilkemizde COAD’m aile yasam doyumu iizerindeki etkisini inceleyen herhangi bir
calismaya rastlanmamisken, COAD’in psikolojik iyi olus tizerindeki etkisini bagka birkag
degisken ile birlikte inceleyen sadece tek bir calismaya (Sanal Karahan, 2016) ulagilmistir.

Sosyal hizmet alaninda ise, COAD yaklagiminin ailelerle sosyal hizmet uygulamalarinda
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kullanildigr herhangi bir c¢alisma yapilmamistir. Bu nedenle alanyazinda COAD
yaklagiminin, ailelerle sosyal hizmet uygulamasi 6zelinde evli ¢iftlerin psikolojik iyi olus ve
aile yasam doyumuna etkisinin ne olacag arastirilmasi gereken bir konu olarak

gorlilmektedir.

Yapilan arastirmalarda psikolojik iyi olus ve aile yasam doyumu degiskenleri,
evliligin kalitesini, aile hayatindaki islevselligi, esler arasi iletisim oriintiilerini ve evlilik
iligkisini dogrudan ve(ya) dolayli belirleyebilmektedir. Bu baglamda, saglikli ve mutlu
evliliklerde evli bireylerin iyi olus ve yasam doyumu diizeylerinin etkisinin oldugu
disiiniilmektedir. Arastirmanin literatiir boliimiinde de aktarildigi tizere psikolojik iyi olus ve
aile yasam doyumu degiskenlerinin gerek tanimlar1 gerekse igerdigi ogeler (yagsamin amact,
pozitif iligkiler, gelecege umutla bakabilme, etkili iletisim, olumlu tutum ve davranislar,
sorunlart yonetebilme becerisi ve iliskileri yapici bir tutum ve davranis ile ¢éziim odakl
ydnetebilme becerisi vb.) incelendiginde PIO ve AYD’nin kapsami ile COAD yaklasiminin
teorik ve uygulama boyutu birbiri ile ortiismektedir. Ayrica evliliklerin ve aile hayatinin
mutlu ve saglikli bir sekilde devam etmesi ve eslerin birbirleriyle kurduklar iletisim dilinin
islevsel olmasi igin evli bireylerin (¢ift olarak) aile yasamindan aldiklar1 doyumun yiiksek,
psikolojik iyi oluslarinin ise saglikli olmasi1 6nemlidir. Psikolojik iyi olus diizeyinin ve aile
yasam doyumunun yiiksek oldugu evliliklerin kalite, islevsellik ve tatmin diizeyleri de bir o

kadar yiiksek ve verimli olmaktadir (Kirby, 2005; Nichols, 2005).

Ailede yasanan sorunlari ¢ozmede, ¢Oziim odakli diisinme becerisine sahip veya
¢Oziim odakl1 bir durus sergileyen evli bireylerin aile yasam doyumu ve iyi olus diizeylerinin
yiiksek olacagi ongoriilmektedir. Bir baska ifadeyle “Coziim odaklilik” evli bireylerin (gift
olarak) aile yasam doyumu ve psikolojik iyi olus diizeylerini artiracagina inanilmaktadir.
Buna gore, iilkemizde diisiik psikolojik iyi olus ve aile yasam doyumuna sahip evli giftlere,
COAD temelli ASHU’nun evli bireylerin (cift olarak) psikolojik iyi olus ve aile yasam
doyumu diizeylerini artiracagi diistiniilmektedir. Bu dogrultuda arastirmanin problem
climlesi “COAD-ASHU nun evli bireylerin (¢ift olarak) psikolojik iyi olug ve aile yasam

doyumu diizeyini artirmadaki etkisi nedir?” seklinde ifade edilmistir.

1.7. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci, ¢éziim odakl: aile danismanligina dayali ailelerle sosyal

hizmet uygulamasimin (COAD-ASHU) evli bireylerin (¢ift olarak) psikolojik iyi olus (PIO)
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diizeyi ve aile yasam doyumuna (AYD) etkisini incelemektir. Bu ama¢ dogrultusunda ilk ikisi
nicel, son ikisi nitel 6lgme ile degerlendirilmek iizere arastirma sorulari asagidaki gibi

belirlenmistir:

1. COAD-ASHU’nun evli giftlerin psikolojik iyi olus (PIO) diizeyine etkisi nedir?
2. COAD-ASHU’nun evli ciftlerin aile yagam doyumuna (AYD) etkisi nedir?

3. COAD-ASHU’nun evli ¢iftlerin evlilik/aile yasamlarinda ¢6ziim odakli diisiinmeye

yonelik etkisi neler olmustur?

4. COAD-ASHU’nun evlilik/aile yasamlarindaki etkisine dair uygulama siireci ve

sonrasi hakkinda evli giftlerin goriis ve diigiinceleri nelerdir?

Calismanin amaci ve yukaridaki arastirma sorulari baglaminda COAD-ASHU’nun
evli ciftler lizerindeki etkilerini ortaya ¢ikarmaya doniik asagida verilen temel ve ikincil
hipotezler gelistirilmis ve sinanmistir. Temel hipotezlerin ilk ikisi nicel bulgular1 6lgmek igin
olusturulurken, tgiinciisii ve sonuncusu, nitel bulgulari analiz etmek i¢in kullanilmustir.
Ikincil hipotezler ise arastirmanin bagimli degiskenlerinden olan psikolojik iyi olus (PiO)
degiskenini dlgmek amaciyla kullanilan Evli Kadinlar ve Erkekler Igin Psikolojik Iyi Olus
Olgegi’nin (PIOO) alt boyutlarin test etmek iizere olusturulan ve PIOO niin alt boyutlarina
ait nicel verileri/degiskenleri 6lgmek i¢in kullanilan hipotezlerdir. S6z konusu hipotezler

sunlardir:

Temel Hipotezler:

1. COAD-ASHU, evli giftlerin “psikolojik iyi olus” (PI0O) diizeyi iizerinde etkilidir:

“COAD-ASHUya katilan evli ¢iftlerin psikolojik iyi olus diizeylerinde (kontrol
grubunda yer alan evli ¢iftlere gore) pozitif anlamda bir degisim (anlamli bir fark)
olacaktir ve bu pozitif degisim (anlamli fark) deneysel wuygulamanin

tamamlanmasindan bir ay sonra yapilacak izleme testi él¢iimiinde korunacaktir.’

(Niceliksel hipotez)

2. COAD-ASHU, evli ciftlerin “aile yasam doyumu” (AYD) diizeyi iizerinde
etkilidir:
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“COAD-ASHU’ya katilan evli ciftlerin aile yasam doyumu diizeylerinde (kontrol
grubunda yer alan evli ciftlere gore) pozitif anlamda bir degisim (anlamli bir fark)
olacaktir ve bu pozitif degisim (anlamli fark) deneysel wuygulamanin

tamamlanmasindan bir ay sonra yapilacak izleme testi él¢iimiinde korunacaktir.’

(Niceliksel hipotez)

3. Evli ¢iftler ile yapilan goriismeler, COAD-ASHU’ nun, ¢iftlerin evlilik/hayatlarinda
“coziim odakli diistinme”, “psikolojik iyi olug” ve “aile yasam doyumu”

konularinda etkisinin varligin1 dogrulamaktadir. (Niteliksel hipotez)

Tkincil Hipotezler:

1. COAD-ASHU, evli giftlerin “Psikolojik Iyi Olus-Genel Duygular” (PIO-GD) alt

boyutu tizerinde etkilidir:

“COAD-ASHU’ya katilan evli ¢iftlerin PIO-GD alt boyutu diizeylerinde (kontrol
grubunda yer alan evli ¢iftlere gore) pozitif anlamda bir degisim (anlamli bir fark)
olacaktir ve bu pozitif degisim (anlamli fark) deneysel uygulamanin

tamamlanmasindan bir ay sonra yapilacak izleme testi 6l¢iimiinde korunacaktir.’

(Niceliksel hipotez)

2. COAD-ASHU, evli ciftlerin “Psikolojik Iyi Olus-Ekonomik, Aile ve Bireysel
Kosullardan Duyulan Memnuniyet” (PIO-ABEM)® alt boyutu iizerinde etkilidir:

“COAD-ASHU’ya katilan evli ¢iftlerin PIO-ABEM alt boyutu diizeylerinde
(kontrol grubunda yer alan evli giftlere gore) pozitif anlamda bir degisim (anlamli
bir fark) olacaktir ve bu pozitif degisim (anlamli fark) deneysel uygulamanin
tamamlanmasindan bir ay sonra yapilacak izleme testi 6l¢iimiinde korunacaktir.”

(Niceliksel hipotez)

3. COAD-ASHU, evli ciftlerin “Psikolojik Iyi Olus-Ev Disindaki Aktiviteleri
Siirdiirebilme” (PIO-EDAS) alt boyutu iizerinde etkilidir:

10 Bu aragtirmanin temel iki bagimh degiskeninden birisi olan Psikolojik iyi olus (PIO) degiskeninin ii¢ alt
boyutundan biri olan “Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet” alt boyutu, ¢alismamiz
boyunca sik sik ifade edilen bir kavramdir. Bu nedenle, séz konusu alt boyutun kisaltilmig halinin
okunusunu/telaffuzunu kolaylastirabilmek icin bu alt boyutta yer alan sdzciiklerin (ifadenin anlamini bozmayacak
sekilde) sadece yeri degistirilerek bir kisaltma olusturma zorunlulugu ortaya ¢ikmustir. Bu minvalde bahsi gegen
PiO diizeyine alt boyutun kisaltmasi1 “Aile, Bireysel ve Ekonomik kosullardan duyulan Memnuniyet” seklinde
sadece sozciiklerin yeri degistirilmis (koyu olarak belirtilen bas harfler kullanilarak) ve PIO-ABEM seklinde
kisaltilmustir.
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“COAD-ASHU ya katilan evli ciftlerin PIO-EDAS alt boyutu diizeylerinde (kontrol
grubunda yer alan evli ¢iftlere gore) pozitif anlamda bir degisim (anlamli bir fark)
olacaktir ve bu pozitif degisim (anlamli fark) deneysel wuygulamanin

tamamlanmasindan bir ay sonra yapilacak izleme testi él¢iimiinde korunacaktir.’

(Niceliksel hipotez)
1.8. Arastirmanin Onemi

Giliniimiizde degisen bireysel ve sosyal ihtiyaclar, sosyal hizmet uygulamalarinda yeni
yaklagimlara ihtiyag duyulmasina etki etmistir. Son yillarda, kisa siirede bireylerin kisisel
ve(ya) ailevi sorunlarin1 ¢é6zmede etkin bir rol alan COAD yaklagimi, ayrica sosyal hizmet
miidahalelerinde de benzer sekilde etkili ve verimli oldugu yapilan gesitli arastirmalarda
kanitlanmigtir. Gerek sosyal hizmet miidahaleleri baglaminda gerekse bireylere, ¢iftlere ve
ailelere yonelik sunulan danmigmanlik siiregleri baglaminda kisa siireli damigmanlik veya
terapi modelleri bu noktada ragbet gérmektedir (Bolter vd., 1990). COAD yaklasimi kisa
stireli olup, etkin sonuglar ortaya koyan yaygin damismanlik modellerinden ve
yaklagimlarindan bir tanesini olusturmasi bakimindan 6nem kazanmaya baslamistir. Ayni
zamanda gilinlimiizde gergeklestirilen arastirmalarda terapi yontemleri i¢inde COAD
yaklagimi yaygin olarak kullanilmaya baslanmis ve bu yaklasimin hem bireysel hem de grup

terapilerinde oldukga etkili oldugu gértilmiistiir (Kahn, 2000; Newsome ve Gladding, 2014).

Bu aragtirmada, Tiirkiye’de yeni taninmaya baslamis ve bu taninirhigi heniiz yeterli
seviyeye gelmedigini diisiindiigiimiiz, giiniimiiz kosullarinda siire-maliyet agisindan oldukg¢a
kabul goren ve giderek sosyal hizmet uygulamalarinda da tercih edilmeye baglayan ¢6ziim
odakli aile damigsmanlhigi (COAD) yaklasimi; uygulamali bir meslek olan sosyal hizmet
disiplini gergevesinde incelenmistir. S6z konusu yaklagimin sosyal hizmet uygulamalari
icinde 6nemli bir yeri bulunan “aile” odaginda islevselliginin test edilmesi ve etkililiginin
arastirilmasinin  alanyazinda onemli bir bilimsel boslugu dolduracagi ve alana cesitli

yonlerden 6nemli katkilar saglayacagi diistiniilmektedir.

Aragtirmamiz, Tiirkiye’de ailelerle sosyal hizmet ve aile danismanligi alaninda COAD
yaklagimmin kullanilarak evli ¢iftlere yonelik seanslar seklinde gergeklestirildigi doktora
seviyesinde ilk deneysel sosyal hizmet uygulamasi olmustur. Bu yoniiyle sosyal hizmet
disiplini icerisinde evli ¢iftlerin bir arada oldugu 6zel oturumlar seklinde yapilandirilmis ilk

deneysel aragtirma oOzelligini tasimaktadir. Tirkiye’de COAD yaklagimimin kullanilarak
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gruplarla gerceklestirilen deneysel arastirmalara siklikla rastlanirken, seanslar sekline ciftlere
yonelik sadece Baygiil (2015)’iin Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik (RPD) alaninda
gerceklestirdigi yiiksek lisans c¢alismasi mevcuttur. Bu noktada Tiirkiye’de aragtirmamiz ile
birebir Ortiisen bir ¢aligma bulunmamasi sebebiyle elde ettigimiz bulgularin tartismasi da
sinirli seviyede kalmaktadir. Son donemde COAD yaklasim ile ilgili yapilan ¢alismalar
artmis olsa da bu calismalarin biiylik bir ¢ogunlugu ilkokul, lise ve liniversite 6grencilerine
yonelik gruplarla yapilan calismalardir. COAD yaklasiminin seanslar/oturumlar seklinde
yapilandirilarak gerceklestirildigi ¢alismalar oldukga sinirlidir. Seans/oturum bazli yapilan
calismalarin biiyilk ¢cogunlugu ise bireylerle sosyal hizmet veya bireylerle ¢oziim odakl
psikolojik danisma seklinde yiiriitilmistiir. Bu ¢alismalarin ¢aligma gruplarini daha g¢ok
Ogrenciler veya herhangi bir kronik rahatsizligi bulunan hasta bireyler olusturmustur. Bu
noktada sadece Esendag (2022)’in yiiksek lisans g¢alismasi COAD’in yaslar1 19 ile 43
arasinda degisen katilimcilarin olusturdugu bireylerle sosyal hizmet uygulamasi seklinde
gergeklestirilmistir. Ancak bu arastirmanin ¢alisma grubunda lise ve iiniversite 6grencileri ile
yetigkin bireyler bir arada bulunmaktadir. Evli ¢iftlerin bir arada oldugu COAD
uygulamalarina dair sadece Baygiil (2015)lin yaptig1 yiiksek lisans c¢aligmasi mevcuttur ve
bu c¢aligma, arastirmamiz ile benzerlik ve yakinlik gdsteren tek calismadir. Arastirmamizin
benzer diger ¢alismalardan en 6nemli farki ise hem sosyal hizmet hem de genel olarak sosyal
bilimler disiplinleri i¢cinde evli ¢iftlerin bir arada oldugu ailelere yonelik doktora diizeyinde

ilk COAD uygulamasi olmasadir.

“Coziim odaklh aile damismanligi” (COAD), “ailelerle sosyal hizmet uygulamasi”,
“psikolojik iyi olus” ve “aile yasam doyumu”, baslhklar1 baglaminda ilgili literatiir
incelendiginde evli ciftlerin evlilik/aile yasamlarini ele alan arastirmalarin olduk¢a sinirh
oldugu goriilmektedir. Daha oOnce de belirtildigi tizere Ozellikle ¢o6ziim odakli aile
danigmanlhiginin bagimsiz degisken olarak kullanildig1 deneysel aragtirmalarda evli ¢iftlere
yonelik sadece bir adet yiiksek lisans ¢aligmasi mevcuttur (Baygiil, 2015). Baygiil (2015)’iin
“cozlim odakli kisa siireli aile danismanligina dayali olarak gelistirilen evlilik danismanligi
programi” seklinde adlandirdigi ve evli g¢iftlerin evlilik uyumlarni artirmadaki etkisini
Olemek icin gelistirdigi bu ¢aligmasi disinda Tiirkiye’de COAD yaklagiminin aileler/evli
giftler lizerine incelendigi baska bir arastirma bulunmamaktadir. Baygiil, 2016 yilinda ise;
belirttigimiz yiiksek lisans ¢alismasindan iiretilmis bir makale de yaymlamistir (Baygiil ve

Ave, 2016).
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COAD yaklastimi kullanilarak Tiirkiye’de gergeklestirilen c¢alismalarin  biiyiik
cogunlugu lise ve iiniversite okuyan genglere yonelik olup, bir kism1 da saglik ve hemsirelik
alaninda hastalara yapilmis ¢alismalar1 olusturmaktadir. Ilkokul, lise (ergenler) ve {iniversite
ogrencilerine yonelik gerceklestirilen bu galismalar; Egitim Bilimleri, Psikoloji, RPD ve

9% ¢ 9 <¢

Sosyal Hizmet alanlarinda daha ¢ok “okul basarisi”, “stresle basa ¢ikma”, “sosyal fobi ile
basa ¢ikma”, “problem ¢6zme” ve “tilkenmislik” gibi konularin incelendigi ¢alismalardan
olusmaktadir (islek, 2006; Koktuna, 2007; Sarict Bulut, 2008; Tuna, 2012; Ates, 2014;
Cimetel, 2014; Saricam, 2014; Uysal, 2014; Yilmaz Bingél, 2015; Kog, 2016; Ozbay, 2017;
Ulasan, 2018; Elemo, 2019; Aydogdu, 2020; Unal 2020; Kandas, 2021; Ozdag, 2021; Cakir,
2022; Havan, 2022). Bu alanlar disinda COAD yaklasimi ile Hemgirelik, Halk Sagligi ve
Psikiyatri alanlarinda azimsanmayacak diizeyde calismalar yapilmistir (Akgiil Gilindogdu,
2015; Karakaya, 2016; Sermet Kaya, 2017; Ayar, 2018; Aslan, 2019; Oztiirk Copur, 2019;
Yildirim, 2019; Demir, 2020; Akbas, 2021; Dogrusoy, 2021; Kaya, 2021; Kaplan, 2022;
Sahin, 2022). Egitim Bilimleri, Psikoloji, RPD ve Sosyal Hizmet alanlarinda COAD ile ilgili
yapilan c¢aligmalar daha ¢ok egitim, psikolojik damigmanlik ve saglik temalarinda
gerceklestirilmisken, Hemsirelik, Halk Sagligi, Psikiyatri alanlarinda yapilan COAD
arastirmalari ise daha c¢ok tibbi saglik, psikolojik ve psikiyatrik saglik, beslenme, bagimlilik,
tip ve travma konularinda olmustur (Cimetel, 2014; Hbay, 2014; Bilgin, 2016; Firincik,
2019; Gov, 2019; Sagar, 2020; Dikicioglu, 2021; Erdogan, 2021; Kaya N. , 2021; Ozdemir,
2022). Ayrica “psikolojik iyi olus” ve “aile yasam doyumu” kavramlarinin ele alindigi
arastirmalar incelendiginde ise bu kavramlarin ikisinin bir arada incelendigi higbir ¢calismaya
rastlanmamigken, ‘“aile yasam doyumu” konulu biri ¢ocuk, digeri ise lise 6grencileri

baglaminda toplam iki arastirma gerceklestirilmistir (Aykag, 2019; Cavga, 2019).

“Psikolojik iyi olus” konulu ¢alismalarda da COAD c¢alismalarina benzer bir sekilde
daha ¢ok lise veya iiniversite Ogrencileri eksenli calismalar gerceklestirilmis olup, bu
calismalarin biiyiik bir cogunlugu Egitim Bilimleri, Psikoloji ve RPD alanlarinda yapilmistir.
Ozetle gerek “psikolojik iyi olus” gerekse “aile yasam doyumu” kavramlarini evli ciftler
lizerine ele alan herhangi bir galismaya rastlanmamigtir. Bu kavramlar daha ¢ok “evlilik
uyumu”, “evlilik doyumu”, “cift uyumu”, “(genel) yasam doyumu” kavramlariyla
incelenmigstir (Kalkan, 2002; Akdag, 2014; Darcan Ayer, 2016; Kaplan, 2016; Karabacak,
2016; Yigit, 2018; Das, 2019; Hiisrevoglu, 2019; Musdal Celebi, 2019; Oz 2019;
KahyaogluOzgiiven Cakmakci, 2020; Kegeli, 2020, Kaya, 2023). Bir baska ifadeyle gerek
sosyal hizmet disiplini icerisinde gerekse yogun olarak yakin arastirmalarin yapildigi Egitim

Bilimleri, Psikoloji ve RPD gibi disiplinlerde evli ¢iftler 6zelinde “aile yasam doyumu”
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kavrami incelenmemis olup, “psikolojik iyi olus” kavrami ise daha ¢ok “evlilik uyumu”
cercevesinde ve genelde {iniversite 6grencilerine yonelik ele alinmistir. Son olarak “COAD”
baglaminda “aile yasam doyumu” kavramu ile ilgili herhangi bir ¢alisma bulunamamisken;
“psikolojik iyi olug” kavramu ile “¢6ziim odakli yaklagim™in incelendigi sadece bir aragtirma
mevcuttur. SOz konusu arastirma, iiniversite 6grencilerine yonelik egitim bilimleri alaninda
gerceklestirilen iliskisel tarama (korelasyonel) arastirmasmin kullanildigr bir c¢alismadir

(Sanal Karahan, 2016).

Sosyal hizmet disiplininde COAD yaklasimi ile ilgili yapilan arastirmalara
baktigimizda 4 doktora, 1 yliksek lisans ¢aligmasi olmak iizere toplamda 5 adet arastirma
yapilmistir (Zengin, 2015; Zubaroglu Yanardag, 2016; Cavus Bekge, 2019; Sahin, 2021;
Esendag, 2022). Sosyal hizmet alaninda gercgeklestirilen bu aragtirmalarin g¢aligma gruplari
sirastyla “bobrek yetmezligi bulunan hastalar, iiniversite 6grencileri, ilkokul 6grencileri,
miilteci 6grenciler ve yetiskin bireyler” olurken; arastirmalarin bagimli degiskenleri ise yine

39 (13 39 (13

sirastyla “psikososyal uyum diizeyleri”, “umutsuzluk ve stres diizeyleri”, “yikici davranig
diizeyi”, “sosyal uyum ve benlik saygisi diizeyleri” ve “algilanan stres diizeyi” seklindedir.
Ote yandan yapilan bu ¢alismalarda COAD yaklasiminin bagimsiz degisken olarak sosyal
hizmette kullanildigi alan ve uygulama diizeyi ise; “t1bbi sosyal hizmet alani-bireylerle
sosyal hizmet wuygulamasi”, “klinik sosyal hizmet alami-bireylerle sosyal hizmet
uygulamast”, “okul sosyal hizmeti alani-grupla sosyal hizmet uygulamasi”, “gé¢men ve
miiltecilerle sosyal hizmet alani-grupla sosyal hizmet uygulamasi” ve “sanat ve sosyal
hizmet alani-bireylerle sosyal hizmet uygulamast” seklinde siralanmaktadir. Bu bilgiler, bir
biitiin olarak degerlendirildiginde aragtirmanmiz Tiirkiye’de COAD yaklasiminin ailelere/evli
ciftlere uygulanan ikinci calisma olmakta beraber doktora diizeyinde ilk calismadir. Ote
yandan Sosyal hizmet alaninda COAD yaklagimi temelinde yapilan arastirmalar ig¢inde
Tiirkiye’de ilk kez bir calisma “Aile danmismanhgi alani ve Ailelerle sosyal hizmet
uygulamast” ¢ercevesinde gergeklestirilmistir. Arastirmaya basladigimiz Subat 2021 tarihi
itibariyle sosyal hizmet alaninda sadece 3 ¢alisma yapilmis (Zengin, 2015; Zubaroglu
Yanardag, 2016; Cavus Bekge, 2019), arastirma siirecimiz kapsaminda biri doktora
diizeyinde (Sahin, 2021) ve biri de yiiksek lisans diizeyinde (Esendag, 2022) olmak iizere 2
arastirma daha gergeklestirilmistir. Arastirmamizin tamamlandigi 2023 yili itibariyle
calismamiz sosyal hizmet alaninda COAD temali gerceklestirilen 5. doktora g¢aligmasi,
sosyal hizmette COAD yaklagiminin bagimsiz degisken olarak kullanildigi deneysel
calismalar i¢inde sosyal hizmet alan1 ve uygulamasi baglaminda “Aile danismanhg ve

sosyal hizmet alani-Ailelerle sosyal hizmet uygulamasi”nin kullanildigi ilk calisma
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olmustur. Bununla birlikte arastirmamizin ¢alisma grubunu “aileler (evli ¢iftler bir arada)”
ve bagimli degiskenlerini “psikolojik iyi olus ve aile yasam doyumu diizeyleri”
olusturmaktadir. Gerek ¢alisma grubu gerekse bagimli degiskenler acisindan da arastirmamiz
sosyal hizmet alaninda bir ilk olmustur. Calismamizin kapsamuyla iliskili olabilecek sosyal
bilimler alanlarin tiimii incelendiginde de arastirmamiz COAD yaklasiminin aile
danigsmanlig1 seanslari olarak yapilandirildigi ve evli ciftlere (eslerin bir arada olarak)
uygulandig1 ilk doktora calismasi niteligine sahiptir. Bahsi gegen bilgileri 6zetledigimizde
arastirmamiz  “calisma grubu (aileler-evli ciftler bir arada)”, “arastirmamin bagimh
degiskenleri (psikolojik iyi olus ve aile yasam doyumu)”, “arastirmamin deneysel
uygulamasimn yapulandirima sekli (aile danismanhg seanslart halinde tasarlanmasi)”,
“arastirmamn uygulama alani (ailelerle sosyal hizmet uygulamasy)”, “arastirmamn yontemi
(karma yontem/ deneysel (miidahale/i¢ ice gomiilii) karma yontem deseni)” ve “arastirmanin
bagl oldugu alan/ana bilim dali (sosyal hizmet anabilim daliy)” bakimindan yapilan ilk
doktora caligmasidir. Ayrica hem sosyal hizmet disiplininde hem de sosyal bilimlerin ilgili
tiim alanlarinda ailelerin (evli giftler bir arada) evlilik/aile yagamlarina yonelik psikolojik iyi
olus ve aile yasam doyumu diizeylerinin ¢oziim odakli aile danismanligi yaklagimi
kullanilarak ol¢iildiigii ve karma yontemin kullanildigi ilk deneysel uygulama arastirmasi
olmustur. Tiim bu bilgileri birlestirdigimizde arastirmamizin basta arastirma modeli ve
yontemi olmak iizere, uygulama alani, calisma grubu, bagimli-bagimsiz degiskenleri,
uygulama sekli ve bagl bulundugu disiplin bakimindan tamamen 6zgiin bir ¢alisma olmast
basta aile danismanlig1 ve sosyal hizmet alan1 olmak tizere ilgili alanyazina sagladigi katki

agisindan oldukga 6nemli ve islevsel bir rolii bulunmaktadir.

“COAD”, “Psikolojik iyi olus” ve “Aile yasam doyumu” kavramlarmin incelendigi
yurt dis1 ¢aligmalara baktigimizda ise; ¢aligmalarin ¢ogunun yine ergenler, ergen-ebeveyn
iligkileri baglaminda ele alindigin1 gérmekteyiz. Bu noktada COAD yaklagimi temelinde evli
ciftler ile yapilan ¢ok az sayida ¢alisma mevcuttur. Yetiskinlere yonelik ¢alismalarda da “aile
yasam doyumu” yerine daha ¢ok “genel-bireysel yasam doyumu”, “genel-6znel iyi olus” ve
“evlilik uyumu kavramlar1” dzelinde arastirmalar gerceklestirilmistir. Ote yandan gerek yurt
i¢i gerek yurt disinda genel olarak aile ve giftlere yonelik yapilan betimsel ¢alismalarda veya

COAD yaklasimi disinda farkli deneysel arastirmalarda ise daha ¢ok “6znel iyi olus”,

“evlilik uyumu” ve “evlilik doyumu” gibi degiskenler incelenmistir.

Gerek yurt i¢i gerekse yurt disinda yapilan bu arastirmalar gostermektedir ki, hemen

hemen tiim toplumlarda — gilinlimiiz kosullarima gore yapisinda birtakim degisiklikler
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yasanmasindan bagimsiz olarak — aile hala (6zellikle ¢ocuk ve ergenler basta olmak {izere)
bireyler iizerinde oldukca onemli bir etkiye sahiptir. Bu etki, sosyal hizmet disiplininde
“insamin bes gelisim boyutu” olarak adlandirilan “fizyolojik (bedensel), psikolojik
(duyussal), biligsel (zihinsel), sosyal (toplumsal) ve tinsel (manevi) diizey”’de oldugu
gorlilmektedir. Bu sebeple ailedeki bireylerin psikolojik iyilik halinin kalitesini ve ailede
aldiklar1 yasam doyumlarmin yerini baska hicbir bireysel-toplumsal veya psiko-kiiltiirel
etkinlikler gibi 6geler dolduramayacaktir. Bu agidan baktigimizda yaptigimiz bu arastirma
bireylerin psikolojik olarak iyi olus ve aile yasam doyumu diizeylerinin niteligini bir nebze
de olsun daha saglikli ve islevsel hale getirebilmede oldukga 6nemli ve somut ¢iktilara sahip
bir ¢aligma olacagina inanilmaktadir. Ayni zamanda bu arastirma COAD yaklagimina dayali
aile odakli ilk sosyal hizmet uygulamasi 6zelligini tagimaktadir. Bununla birlikte COAD,
ozellikle esler veya ebeveyn-¢ocuk arasindaki iletisimden (yanlis iletisim tarzi, iletisim
kaliplari, dilin kullanim1 vb.) kaynaklanan sorunlara yonelik kisa siirede ¢ozlimler sunmasi
ve farkindalik kazandirmasi noktasinda ailelere kisa siirede 6nemli katkilar saglayacak bir

modeldir.

Yukarida detaylariyla aktardigimiz agiklama ve bilgiler 1s1ginda, bu arastirmanin,

sosyal hizmet uygulama alanina katkilar1 ve arastirmanin 6nemi su sekilde siralanabilir:

1. Tirkiye’de genel olarak ailelere yonelik sosyal hizmet uygulamalari konusunda
yeterli sayida calisma yapildigt soylenemez. Bu sebeple iilkemizde yapilan
akademik calismalar1 inceledigimizde, ailelere yonelik sosyal hizmet ¢aligmalart
olduk¢a sinirli sayida iken COAD yaklasimina dayali ailelerle sosyal hizmet
uygulamasmin konu edildigi bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu durum,

arastirmamizin 6zgiinliglinii olugturmaktadir.

2. Yine ailelerle sosyal hizmet uygulamasi baglaminda evli ciftlerin, aile/evlilik
yasamlarinda psikolojik iyi olus ve aile yasam doyumu arasinda iliskinin
incelendigi bir arastirmaya da rastlanmamistir. Dolayisiyla bu arastirma; akademik

alana 6zgiin bir bilimsel katki saglayacagi bakimindan ayr1 bir 5neme sahiptir.

3. Deneysel bir uygulamaya sahip olan aragtirmamizin yontem olarak “deneysel
(miidahale) karma yontem arastirma deseni” seklinde yapilandirilmis olmasi
arastirmamizin icerik ve amaci baglamimda bir bagska Ozgilinliglinii ortaya
koymaktadir. Bu modelde, uygulanan deneysel miidahale kapsaminda hem nicel

hem de nitel veriler toplanarak nicel ve nitel bulgular ayr1 ayr analiz edilmistir.
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Nicel bulgularin analizinde ilgili istatistiksel testler kullanilmis ve sonuglar
yorumlanmustir. Nitel bulgular ig¢in deney grubuna katilan giftler ile nitel
gorlismeler gerceklestirilmis ve bu goriismelerden elde edilen veriler ile “tema
bazli kodlama” ve “katilimci (gift) bazli kodlama” olmak iizere iki asamali nitel
kodlama sistemi kullanilarak ana temalar olusturulmus ve elde edilen ana temalar
yorumlanmistir. En son asamada, elde edilen nicel ve nitel bulgular ve
yorumlamalar birlestirilerek tartigilmis ve degerlendirilmistir. Yontem ile ilgili bu

stireclerin tamami aragtirmanin metodolojik yonden 6zgiinliiglinii icermektedir.

. Aragtirmamizin hem karma yontem arastirmasinin kullanildigi deneysel bir desen
hem de damismanlik seanslari modelinde evli ¢iftlere uygulanmasi (ve elde edilen
bulgular) bakimindan aile ile ilgili akademik literatiire 6nemli katkilar saglayacagi

diistiniilmektedir.

. Ayn1 zamanda sosyal hizmet alaninda, aile danismanlig1 seanslar1 seklinde ailelere
yonelik deneysel bir arastirmanin heniiz yapilmamis olmasi bu alandaki boslugu ve
ihtiyac1 gidermesine bir katki saglayacagina ve deneysel miidahalenin ilerleyen

calismalar i¢in bir kilavuz gorevi gorecegine inanilmaktadir.

. Ailelere yonelik sosyal hizmet uygulamalar ile ilgili daha ¢ok grupla miidahale
seklinde cesitli ¢aligmalar gergeklestirilmisken, ailelere yonelik danigsmanlik
seanslar1 seklinde planlanan arastirmamizin 6zgiin bir yoniiniin bulunmasi ve bu
yoniiyle sosyal hizmet disiplininde ilk caligma olmasi aragtirmanin bir diger

Onemini ortaya koymaktadir.

. Aragtirmanin deney grubuna katilan evli c¢iftlerin aile hayatlarinda g¢esitli
diizeylerde olumlu degisim ve ilerlemeler yasanmasi aragtirmanin islevselligi ve
amaci ile agiklanabilir. Arastirmanin bu islevsel yonii ilerleyen donemlerde
yapilacak deneysel miidahaleler i¢in katilimcilara katki saglayacagina yonelik

inanci artiracagi sdylenebilir.

. Bu arastirmanin igerigi ve sonuclari, s6z konusu alanda ¢alisan/calisacak olan
uzman danmigmanlar igin ¢6ziim odakli yaklasim ve ailelerle sosyal hizmet

uygulamasi alaninda bir rehber kilavuz olacag diisiiniilmektedir.

. Ozetle, asagidaki boyutlarryla arastirmamizin akademik alanda ilk ve o6zgiin

calismalardan biri olacagina inanilmaktadir. Bu boyutlar;

100



a. Coziim odakli danismanlik yaklagiminin ailelerde kullanilmasi,
b. Karma yontem arastirmasina dayali deneysel bir model ile yapilandirilmasi
C. Terapdtik bir formatta (aile danismanligi seanslari seklinde) uygulanmast,

d. Ailelerin genel iyi olusundan ziyade psikolojik iyi olus ve genel bir yasam

doyumundan ziyade aile yasam doyumu baglaminda incelenmesi,

e. Ailelere yonelik ¢éziim odaklt danismanlik yaklasimimin kullanilmasi, ailelerin
yasadiklar1 sorunlara kisa siirede hizli ve etkili sonuglar alabilmesine imkan

vermesi, seklinde siralanabilir.

1.9. Arastirmanin Varsayimlari

Coziim odakl aile danismanlhigna dayali ailelerle sosyal hizmet uygulamasinin
(COAD-ASHU), uygulamaya katilan goniillii evli giftlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin —

az da olsa — artirmada etkili olacagina inanilmaktadir.

Coziim odakl aile danismanlhigmna dayali ailelerle sosyal hizmet uygulamasinin
(COAD-ASHU), uygulamaya katilan goniillii evli ¢iftlerin aile yasam doyumlarin1 — az da

olsa — artirmada etkili olacagina inanilmaktadir.

Coziim odakli aile damismanligina dayali ailelerle sosyal hizmet uygulamasinin
(COAD-ASHU), deney grubuna katilan evli g¢iftlerin, Coziim Odakli Aile Danigmanligi
(COAD) yaklasiminda kullanilan tekniklere olumlu karsilik verecegi ve olumlu

geribildirimde bulunacagi varsayilmistir.

Aragtirma kapsaminda ¢alisma grubunun (deney ve kontrol grubu) kullanilan 6lgekleri

icten ve nesnel bir sekilde degerlendirdikleri varsayilmistir.

Aragtirma kapsaminda olusturulan deney ve kontrol gruplarinin, deneysel ortam ve

sartlar diginda, genel etkilerinin benzer ve(ya) ayni oldugu varsayilmustir.
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1.10. Arastirmanin Simirhliklar:

Bu arastirma, Elazig Sosyal Hizmet Merkezi ve Elazig Belediyesi Aile Danismanligi
ve Egitim Merkezi birimlerine danismanlik hizmeti almak i¢in bagvuran ve arastirmaya

goniillii katilmak isteyen en az 1 yillik evli ciftler tizerinde gergeklestirilmistir.

Arastirmanin uygulama kismi, 2021-2022 yillarin1 kapsamaktadir.

Calisma grubunun psikolojik iyi olus ve aile yasam doyumu diizeylerinin ilgili

Olceklerin olgtiigii niteliklerle sinirlidir.

Arastirmanin deney grubuna katilan evli ciftlerin ifadeleri (beyanlari) ile simirhdir.
Arastirmanin yontem béliimiinde galisma grubu ile ilgili belirtilen kriterler, aragtirmanin bir

baska sinirliligini olusturmaktadir.

Arastirmanin uygulama kisminda arastirmaci tarafindan katilimcilarin ifadeleri akilda
kalacak sekilde kisa kisa not edilmis seans bitiminde alinan notlarin unutulmamasi ve
seanstaki gdzlemlerin unutulmadan aktarilabilmesi i¢in zaman kaybetmeksizin kisa notlar
detaylandirilarak Microsoft Word programina aktarilmistir. Bazi seanslarda katilimeilarin
onay1 ile uygulama siireci ve etkinlikleri el ile kagitlara not tutulmayip dogrudan Microsoft
Word programina notlar alinarak seanslar siirdiiriilmustiir. Bu baglamda deneysel uygulama

arastirmacinin aldig1 notlar ve gozlemleri ile sinirlidir.
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2. YONTEM ve GEREC

Bu boliimde, aragtirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, deneysel
uygulama (veri toplama siireci), deney ve kontrol grubuna katilan evli ¢iftler ile ilgili
demografik bilgiler ve verilerin analizine (veri analizinde kullanilan yontemlere) iliskin

basliklara yer verilmistir.
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada “Coziim Odakl1 Aile Danismanligi’na Dayali Ailelerle Sosyal Hizmet
Uygulamasi”nin (COAD-ASHU) evli bireylerin (¢ift olarak) psikolojik iyi olus diizeyi ve
aile yasam doyumuna etkisi incelenmistir. Bu amag¢ dogrultusunda, arastirmada karma
yontem arastirmasi tercih edilmistir. Bir konunun veya aragtirmanin tiim yonleriyle biitlinciil
bir sekilde incelenebilmesi ve arastirma probleminin agiklayici bir sekilde anlagilmasi karma
yontem aragtirmasiyla mimkiin olabilmektedir (Creswell ve Plano Clark, 2018).
Aragtirmamizda karma yontemin tercih edilmesinde karma yontem arastirmalarinin en
onemli iki ozelligi olan “sayisal (nicel) olarak agiklanan sonuglarin nitel yontemlerle
anlamaya, anlasilmaya ve kesfedilmeye olanak saglamasi” ve “arastirma sonuglarinin
biitiinciil bir sekilde sunumuna, analizine ve yorumlanmasina imkdn tammast” etkili
olmustur. Ote yandan karma yontem arastirmalarinin, nicel ve nitel yontemlerin kendine
Ozgili smirliliklarimi minimize etmesi bu yontemi se¢cmemizdeki bir diger tercih sebebi

olmustur.

Arastirmamizin konusu ve amaci dogrultusunda karma ydntem arastirmalariin yeni
nesil desenlerinden biri olan “Deneysel (Miidahale) Karma Yoéntem Deseni”nin
kullanilmasina karar verilmistir. Bu desen, arastirmanin nicel ve nitel verilerini toplayarak
analiz etmeyi ve bu verilerden elde edilen bilgileri bir deney (miidahale/uygulama)
calismasima dahil etmeyi igeren bir karma yontem desenidir. Bir bagka ifadeyle nicel
analizlerin yam sira, arastirmaya katilanlarin kisisel tecriibelerini deneysel (uygulamali)
calismada nitel bir veri olarak toplamayir amaclar ve boylelikle bu nitel veriler deney
(uygulama) oOncesinde, deney sirasinda veya deney sonrasinda nicel verilerin igine
yerlestirilmis ikincil bir veri kaynag: haline gelmektedir (Creswell ve Creswell, 2022). Bu
yoniiyle karma ydntemin bir diger yeni nesil desenlerinden biri olan “I¢ ice karma yontem

deseni”ne olduk¢a benzeyen “Deneysel (miidahale) karma yontem deseni”, genel olarak i¢
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ice karma yontem deseninin deneysel arastirmalarda kullanilan bir uyarlamasi olarak
goriilebilir. Bu aragtirmada “Deneysel (miidahale) karma yontem deseni”, deneysel
(uygulamali) calisma esnasinda nitel verilerin toplanmasi seklinde yiiriitiilmiistiir. Bu
baglamda bir yoniiyle i¢ ice karma yontem deseni, bir yoniiyle de yakinsak paralel karma
deseni kapsamaktadir (Creswell, 2017). I¢ ice karma desende, (arastirmamizin) baskin
arastirma yontemi olan nicel verilere nitel verileri gommek; yakinsak paralel karma desende
ise arastirmanin bulgularini kusatici bir bakis acisiyla analiz etmek ve yorumlayabilmek i¢in
birbirini tamamlayici nicel ve nitel verileri kullanmak amag¢lanmaktadir (Greene, 2007;
Creswell, 2015; Teddlie ve Tashakkori, 2020). Bahsi gecen nicel verileri nitel verilerle
kusatict ve biitiinciil bir bakis agisiyla anlamlandirma ve yorumlama iglemlerinin timii
deneysel (miidahale) karma yontem deseni ile deneysel calisma esnasinda toplanan nitel
veriler araciligiyla gergeklestirilebilmektedir. Bir bagka ifadeyle, deneysel uygulamaya
katilan katilimcilardan elde edilen nicel verilere ek olarak nitel wveriler, katilimcilarin
deneysel uygulamada gergeklestirilen faaliyetleri olumlu-olumsuz tiim yonleriyle ve
etkileriyle incelemek i¢in  “miidahale/uygulama  esnasinda” deneysel isleme
eklenebilmektedir. Deneysel (miidahale) karma yontem deseninin en temel amact bir
deneysel uygulama/miidahale calismasinin yiiriitiilmesi yoluyla bu programa nitel veriyi
ekleyerek arastirmanin sorununu ¢alismaktir (Creswell ve Creswell, 2022). Bu baglamda
Sekil 2.1°de sematik gosterimi verilen deneysel (miidahale) karma yontem desenini

uygulamak i¢in izlenen adimlar soyledir (Bkz. Sekil 2.1):

1. Nitel veriyi deneysel uygulamanin hangi asamasinda (deney Oncesi, deney esnasi,

deney sonrasi) kullanacagina karar vermek,

2. Deneysel uygulamay1 gerceklestirmek/yiirlitmek ve nicel verileri (6n test, son test
ve izleme testi) toplayarak deneysel uygulamanin etkisinin olup olmadigini analiz

etmek,

3. Nitel verilerin analizini yaparak sonuglarinin etkisini degerlendirmek veya nitel

sonuglarin etkisini belirlemek i¢in nitel analiz yapmak,

4. Son asamada ise, nitel sonug¢larin/bulgularin deneysel sonuglari (bir bagka ifadeyle

nicel sonuglari/bulgulari) nasil gelistirdigini yorumlamaktir (Creswell, 2017).
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Veri Toplama Veri Toplama
Veri Analizi Veri Analizi S (Birincil Yontem)

Bulgular Bulgular

(Nicel bulgularin,

nitel bulgularla desteklenmesi
ve genisletilmesi)

Sekil 2.1. Deneysel (miidahale) karma yontem deseni

Yukarida biitiinciil bir bakisla ifade edilmeye calistigimiz aragtirma modelinin ayrica
nicel ve nitel arastirma asamalar1 asagida ayr1 ayr belirtilmistir. Buna gore, aragtirmanin
niceliksel yonteminde; nicel arastirma yonteminin deneysel desen tiirlerinden biri olan “én
test-son test izleme olciimlii esitlenmemis deney ve kontrol gruplu yari deneysel desen’™!
kullanilmistir. Bu desende deney ve kontrol gruplari igin deneysel islem Oncesi ve sonrasi
Olctimler kullanilir. Ayrica 6rneklem segkisiz (yansiz) degil belirli kriterlere gore olusturulur
ve gruplar, tam olarak esitlenmemesine ragmen miimkiin oldugunca benzer nitelikte gruplar
olmasina dikkat edilir (Gliner vd., 2015; Creswell, 2017; Karasar, 2017; Biiyiikoztiirk vd.,
2018; Field ve Hole, 2019; Christensen vd., 2020). Bu ¢er¢evede gruplarin eslestirilmesi i¢in
kontrol degiskenlerini “cinsiyet”, “yas”, “evli bireylerin sosyo-demografik (evlilik siiresi,
cocuk sayisi, egitim seviyesi, gelir durumu, kronik bir rahatsizligin var olup/olmama
durumu, engelli ¢cocuga sahip olma durumu) gostergeleri” olusturmaktadir. Arastirmanin
bagimsiz degiskeni COAD-ASHU, bagimli degiskeni ise aile yasam doyumu ve psikolojik

iyi olus diizeyidir. Aragtirma deseni ile ilgili 6zet bilgilere Cizelge 2.1°de yer verilmistir.

Cizelge 2.1. Aragtirmanin nicel (deneysel uygulama) deseni

£ - PR PIOO** ve
PIOO ve COAD-ASHU PIOO ve 4 Hafta AYDO**
AYDO (6 Hafta) AYDO e
Nitel Goriisme
PIOO ve ! PIOO ve T -
AYDO Islem yok AYDO 4 Hafta PIOO ve AYDO

* COAD-ASHU: Coziim Odakh Aile Danismanligina Dayali Ailelerle Sosyal Hizmet Uygulamasi
** PIOO: Evli Kadnlar ve Erkekler Igin Psikolojik fyi Olus Olgegi
*** AYDO: Aile Yasam Doyumu Olgegi

Niteliksel yontemde ise, deneysel uygulama siirecinde goriigmelerden elde edilen
verilerden yola c¢ikarak dokiiman incelemesi ve igerik analizi yoluyla, nicel analizin
sonuglarin1 tamamlayici bilgiler elde edilmistir. Goriismelerde kullanilan teknikler, ¢6ziim

odaklr aile danismanligi uygulamasi esnasinda ¢iftlere uygulanan ¢oziim odakli tekniklere

1 Literatiirde daha ¢ok “Esitlenmemis kontrol gruplu yar1 deneysel desen” seklinde kisa adiyla kullanilmaktadur.
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ciftlerin verdikleri cevaplar, deneysel uygulama siirecinde c¢iftlerden elde edilen kritik
ifadeler, ¢iftlere verilen ev odevleri ve yazilan kompozisyonlar, oturum ve seans sonu
danigsmanlik degerlendirme formu ve izleme seansinda evli ciftlerle gerceklestirilen nitel
gorlismeler de dahil olmak iizere deneysel uygulama siirecinde evli ¢iftlerle gerceklestirilen
seanslarda ¢iftlerin aktardigi ifadelerinin hepsi dokiiman incelemesi ve igerik analizi
teknikleri ile degerlendirilmistir. Boylece arastirmanin baskin yontemi olan nicel yontem

bulgulari, nitel yontem bulgulari ile desteklenerek birlestirilmistir.

2.1.1. Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubu; deney ve kontrol grubunun tiimiinii ifade etmektedir.
Ayrica deney grubu; on test, son test ve izleme testleri ile COAD-ASHU oturumlarinin
gerceklestirildigi ve izleme seansinda evli giftler ile nitel goériismenin yapildigi grubu;
kontrol grubu ise COAD-ASHU’nun gergeklestirilmedigi sadece 6n test, son test ve izleme
testinin uygulanacagi grubu temsil etmektedir. Buna goére c¢alisma grubunun

olusturulmasinda birtakim kriterler gézetilmistir. Bunlar;

1. Arastirmaya katilmaya goniillii olmak,
2. Enaz 1 yillik evli olmak,
3. En az 18 yasinda olmak,
4. Calismaya evli ciftler olarak katilmak,

5. Aile iligkilerinde evlilik ve(ya) iletisim catismasi yasamak (arastirmaya goniillii

katilimi1 kabul eden evli giftlerin beyani kabul edilecektir),
6. Bosanma siirecinde olmamak (giftlerden en az biri bosanma diisiincesinde olabilir),
7. Herhangi bir psikiyatrik tanis1 veya psikiyatrik tedavi siirecinde olmamak,
8. Herhangi bir gérme, anlama ve isitme sorunu olmamak,

9. Yukaridaki kriterler ile deney ve kontrol grubu olusturulurken, en az 4 en fazla 6
haftalik COAD-ASHU’ya diizenli bir sekilde katilabilme kosullar1 da dikkate

alinacaktir.
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Calisma grubunu belirlemek amaciyla arastirmanin orneklemini; Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanliginin (ASHB) e-devlet portali {izerinden Elazig Aile ve Sosyal Hizmetler
I1 Miidiirliigii'ne bagh Elaz1g Sosyal Hizmet Merkezi’nde (Elazig SHM) “Aile Danismanlig
Hizmeti” alabilmek i¢in bagvuran veya “Aile Danismanligi Hizmeti” i¢in Elazig SHM’ye
sahsen, telefon veya e-posta kanallar1 {izerinden basvuru yapip, randevu talep edenler
olusturmustur. Bununla birlikte Elazig Belediyesi biinyesinde hizmet veren “Aile
Danismanligi Egitim Merkezi’ne (EBADEM) basvuran ciftlerden arastirmaya goniilli
katilmak isteyenler de arastirmaya dahil edilmistir. Ozetlemek gerekirse calisma grubunu
Elazig SHM ve EBADEM’e “Aile damigmanligi hizmeti” almak i¢in bagvuran ve
aragtirmamiza goniillii katilmay1 kabul eden evli ¢iftler olusturmustur. Bu ¢ercevede “Aile
danismanlig1 hizmeti” almak igin basvuruda bulunan bireylere 6n goriismede arastirmanin
amaci ile ilgili gerekli bilgiler verilmis ve aragtirmaya goniillii katilmak isteyenlere dncelikle
Evli Kadinlar ve Erkekler i¢in Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PI0O) ve Aile Yasam Doyumu
Olgegi (AYDO) uygulanmistir. Akabinde yukarida 9 maddede Ozetlenen kriterler
gercevesinde galigma grubu olusturulmustur. Calisma grubunda 8 cift (16 kisi) deney, 8 ¢ift
(16 kisi) kontrol grubunda olmak iizere toplam 16 gifte (32 kisiye) ulasilmistir. Deney
grubunda bulunan 8 cift ile ayri ayri haftada bir kez yaklasik 75-100 dakikalik seans
gorlismeleri gegeklestirilmistir. Bu seanslarda Coziim Odakli Aile Danigmanligi model ve
teknikleri kullanilmis (COAD-ASHU) ve ilk seans oncesi PIOO ve AYDO 6n test, son
seansta ise PIOO ve AYDO son test uygulanmis ve izleme seansinda ise giftlerle hem
damgmanlik seansim bir biitiin olarak degerlendirebilmek icin nitel goriisme hem de PIOO
ve AYDO izleme testleri gergeklestirilmistir. Ayrica ciftlerden izleme seansinda 6 haftalik
seansin tamamini ve izleme seansi dncesi 4 haftalik arayr da géz oniinde bulunduracak
sekilde siirece dair goriislerini yazili bir metin olarak yazmalar istenmis ve bu yazili metin
izleme seansinin son boliimiinde yapilmis ve seans sonlandirilirken bu yazili metinler
ciftlerden toplanmistir. Kontrol grubuna ise herhangi bir deneysel islem uygulanmamis

sadece PIOO ve AYDO olgeklerinin 6n test-son test ve izleme testi uygulanmustir.

Aragtirmanin deney ve kontrol grubuna katilan evli giftler ile ilgili sosyo-demografik

baglamda tanitict bilgilere Cizelge 2.2 ve Cizelge 2.3’te yer verilmistir.
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Cizelge 2.2. Deney grubuna (COAD-ASHU) katilan evli giftlere ait tamtici bilgiler

. Evlilik Siiresi- | Kacinci - . Cocuk Sayisi- . . Ekonomik . . .
CIFTLER Yas | Meslek Yagi Evliligi Evlilik Sekli Yagi Egitim Diizeyi Diizeyil? Esini Se¢cme Kriteri
. K 124 | EvHanim 6 yil 3 Goriicii  Usulii  ve On lisans Gelir yok Fiziksel Goriiniis
L.CIFT E | 32 | Astsubay (18-26) o Uzak Akraba 1Kz (5) Universite 12000 TL Kiiltiirel Yakmlik!®
K | 34 | EvHanim 1yl Gelir yok
2.CIFT el Ogretmen (23-25) Ik Kendi Istekleri 2 Kiz (9-1) Universite ;(e)ﬁg TL (+Ek | Kiiltiirel Yakinlik
K131 | EvHanimu e . Gelir yok
. 14 y1l . Goriici Usuli  ve | 3 Erkek e -
3.CIFT E |36 Akarya.k}t (17-22) Ik Yakin Akraba (9-6-3) Ilkogretim Asgari Ucret Kiiltiirel Yakinlik
Gorevlisi
. Kur’an Kursu Goriicii  Usulii  ve Kiiltirel ~ Yakmlhik  ve
4.CIFT | K |39 Opreticisi (123 6}-%16) Ik Severek (Akrabalik | Cocuk yok Yiiksek Lisans 8000 TL Egitim Diizeyi
E |39 Insaat Miihendisi Yok) 4000 TL Fiziksel Goriiniis
Arkadaglarin Universite .
5.CIFT K% Ev Hanim (1235}-218) Ik tanigtirmasi ile i Ié;ie(kl (()i‘;)) (AOF) Gelir yok Inang
E |42 | Memur goriicii usulii Universite 9000 TL
) 8 yil (20) ) ilk: ikiz Erkek
K | 40 Ogretmen 5 yll (35) Ikinci Kendi istekleri ile (18) 8000 TL Kiiltiirel Yakimlik, Egitim
6.CIFT Y Ikinci: 1IE+1K | Universite Diizeyi Ekonomik Diizeyi
: severek 1 Erkek (4) ve Fiziksel Goriinils
37 | Polis 5 yil (32) Ik | Kiz (2) 10000 TL
7ClFT 43 Yurt Miidiirii 23yl " oot Usali 2 Kiz (22-18) Universite 7000 TL Ea}f[ (l}i}msu _
' E |55 | Emeki (20-32) 1 Erkek (7) On lisans 5500 TL LRSS Jornus
Hayat Goriisii
Kiiltiirel Yakinlik, Hayat
K 140 | EvHanim On lisans Gelir yok Goriisii ve
8.CIFT 18 yil (18-27) | ik Gériicii Usulii } Erl';eggn inang
e |45 Osretmen Universite 10000 Fiziksel Goriiniis, Kiiltiirel
& Yakinlik ve Hayat Goriisii

12 Gelir diizeyi ile ilgili bilgiler, uygulamanin yapildig1 Aralik 2021-Temmuz 2022 tarih araligini kapsamaktadir.
13 Kiiltiirel Yakinlik: i¢inde bulunulan kiiltiir, hayat gériisii ve inang olmak iizere bu ii¢ baslig1 kapsayacak sekilde tanimlanmistir




Cizelge 2.3. Kontrol grubuna katilan evli giftlere ait tanitici bilgiler

. Evlilik Siiresi- | Kaginci = . e . Ekonomik .. -
CIFTLER Yas Meslek Yasi Evliligi Evlilik Sekli Cocuk Sayisi-Yasi Egitim Diizeyi Diizeyil* Esini Secme Kriteri
K 35 Ev Hanim1 8 yil Severek, On Lisans Gelir Yok Hayat Goriisii
1.CIFT F itk Anl k, Kendi 2 Kiz (7-4 . ]
¢ E 34 Ogretmen (27-26) nisiiagri?niz ileen ! 1z (7-4) Universite 12.000 TL Hayat Goriisii
. K| 31 Ogret . . Gelir Yok
2.CIFT = Iir;;lil;n (265?,2117) Ik Goriicii Usulii 1 Kiz (5) Universite 10.000 TL Kiiltiirel Yakinhk
K 32 Memur 6wl Severek 14.000 TL
. y1 : ;. R . -
3.CIFT Ik Anlasarak, Kendi 1 Kiz (5.5) Universite Hayat Goriisti
E 33 Memur (26-27) istegimiz ile 14.000 TL
Fiziksel Goriiniis, Egitim ve
4.CIFT K 43 Ev Hanim 23 vil Severek, Universite Gelir Yok Ekonomik Diizeyi, Kiiltiirel
| (19 }1;;0) Ik Anlasarak, Kendi 2 Kiz (21-9) Yakinlik
) istegimiz il ..
E 52 Akademisyen istegtmiz e Doktora 27.000 TL Fiziksel Goriiniis ve Killtiirel
Yakinlik
Severek, e . Fiziksel Goriiniig, Egitim Diizeyi ve
5.CIFT 42 Ev Hanim (ig}zzi) ilk Anlasarak, Kendi 2 ElrI;ei(Z((ZZZl-)l?) Universite Gelir Yok Kiiltiirel Yakinlik
47 Akademisyen istegimiz ile Doktora 26.000 TL [ Egitim Diizeyi ve Kiiltiirel Yakinlik
K| st Hemsire ik Severek Universite. | 10.000 TL | Fiziksel Gortinds, Egitim Dizeyi ve
. 6 Yil b Hayat Goriisii
6.CIFT (25-25) Anlasarak, Kendi 1 Kiz (4) Fiziksel Goriiniis. Eaitim Diizevi
E | 31 | Uzman Hemsire Tk istegimiz ile Yiiksek Lisans 15,000 TL | F'AKsel Horunds, sEiim Duzeyr ve
Kiiltiirel Yakinhk
e . . Fiziksel Goriiniis ve Kiiltiirel
. K 49 EvH . Ilkogret Gelir Yok
7.CIFT v Hanm (2236_\2(2) ik Goériicii Usuli , Elr‘k(;i 8523)8) ogretim Yakinlik
E 47 Memur Universite 7.500 TL Fiziksel GOriiniis
K 29 Ev Hanimu 6 Vil Severek, Universite Gelir Yok Diger: Severek Evlenmesi
8.CiFT . Ik Anlagarak, Kendi 1 Kiz (5) . .. -
E 29 Muhasebeci (23-23) istesimiz ile Lise 8.000 TL Fiziksel Goriiniis

14 Gelir diizeyi ile ilgili bilgiler, uygulamanin yapildig1 Aralik 2021-Temmuz 2022 tarih araligimi kapsamaktadir.
15 Kiiltiirel Yakinlik: icinde bulunulan kiiltiir, hayat gériisii ve inang olmak iizere bu ii¢ baslig1 kapsayacak sekilde tanimlanmistir
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2.1.2. Veri Toplama Araclar

Aragtirmanin veri toplama araglar1 nicel ve nitel veri toplama araglari olmak tizere 2

baslik altinda aktarilmisgtir.
2.1.2.1. Nicel Veri Toplama Araclari
Aragtirmada kullanilan nicel veri toplama araglart;

1. Katilmcilarin sosyo-demografik ozelliklerini belirtmek i¢in kullanilan “Kisisel Bilgi

Formu”,
2. “Evli Kadnlar ve Erkekler icin Psikolojik Iyi Olus Olgegi” (PIOO)” ve

3. “Aile Yasam Doyumu Olgegi” (AYDO), seklinde siralanmustir.
2.1.2.1.1. Kisisel Bilgi Formu

Bu formda, arastirmaya katilan evli bireylerin yas, cinsiyet, evlilik siiresi, evlenme
sekilleri, cocuklariin olup/olmadigi ve varsa ¢ocuk(larin) sayisi ve yaslari, egitim seviyesi,
gelir durumu, saglik durumlan ve kok aileleri ile ilgili bilgiler yer almistir. Kisisel bilgi
formunu bu arastirma 6zelinde kullanilmasiin temel sebebi, hem ciftlerin sosyo-demografik
bilgilerini goriisme siirecinde hizli bir sekilde toplamak hem de ciftlerin bireysel ve aile

yasamlarina dair temel bilgilerine arastirma siirecinde toplu bir sekilde ulasabilmektir.
2.1.2.1.2. Evli Kadinlar ve Erkekler icin Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIOO)

Eggleston, Elisabeth, Wong Emelia, Hardee, Karen, Irwanto, Poerwandari, Kristi ve
Lawrence (2001) tarafindan gelistirilen “Evli Kadmlar ve Erkekler I¢in Psikolojik Iyi Olus
Olgegi” (PI00O); Ozmete (2016) tarafindan evli bireyin psikolojik iyi oluslarini &lgmek
amaciyla Tiirkce’ye uyarlanmis ve 36 maddeden olusan bir 6lgektir. Olgek; “genel
duygular” (ilk 18 madde), “ekonomik, aile ve bireysel kosullardan duyulan memnuniyet”
(19.-32. maddeler) ve “ev disindaki aktiviteleri siirdiirebilme” (33.-36. maddeler) olmak
lizere ii¢ boyutu incelemektedir. Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi; "genel
duygular" i¢in .86; "ekonomik, aile ve bireysel kosullardan duyulan memnuniyet " igin .88

ve "ev disindaki aktiviteleri siirdiirebilme" i¢in .86 olarak bulunmustur. Calisma sonucunda
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PiOO’niin Tiirk toplumu igin gegerli ve giivenilir oldugu goriilmiistiir. "Kesinlikle
katiliyorum", "katiliyorum", "kararsizim", "katilmiyorum" ve "kesinlikle katilmiyorum"
seklinde 5’11 likert Olgek olarak hazirlanan bu 6lcekte ilk 12 ve son 6 madde olmak iizere
toplam 18 madde ters yonlii olarak puanlanmaktadir. Olgekten alinan diisiik puan yiiksek

psikolojik iyi olusu ifade etmektedir.

Olgegin psikolojik iyi olus temali diger &lgeklerden ayrilan iki 6nemli yonii
bulunmaktadir. Bunlardan birincisi “aile”, “evlilik”, “aile ici iletisim”, “kok aile ve
akrabalarla iligkiler”, “sosyo-ekonomik yasam”, “bireysel ve 6zel yasam”, “genel duygular”
ve “ev dis1 sosyal aktiviteler” gibi basliklar altinda bireylerin kisisel ve genel yasam
durumlarn ile aile yasaminda iyi olus, aile bireyleri ve toplumdaki diger bireyler ile iligkiler
bir arada biitiinciil degerlendirilmistir. ikinci olarak dlgek “evli olan erkek ve kadinlarin”
psikolojik iyi olus diizeyini test etmek icin gelistirilmis olmasi bakimindan &6zgiin bir
calismadir. Bu noktada olgegin Tiirk¢e uyarlamasi sadece kadinlara degil, erkeklere de

uygulandig i¢in bazi maddeler anlam olarak her iki cinsiyete gére diizenlenmistir (Ozmete,
2016).

2.1.2.1.3. Aile Yasam Doyumu Ol¢egi (AYDO)

“Aile Yasam Doyumu Olgegi” (AYDO), aile iiyelerinin aile yasam ortamindaki
doyum diizeyini belirlemeye yonelik Caliskan, Toker ve Ozbay (2017) tarafindan gelistirilen
ve 23 maddeden olusan likert tipi bir Slcektir. Olgekte yer alan maddeler aile yasaminda
algilanan doyuma iligkin karsit sifatlardan maddenin sag ve sol ucunda yer almasindan
olugsmaktir. Sol siitunda olumlu duygular1 ifade eden sifatlar siralanirken, sag siitunda ise
olumsuz duygular ifade eden sifatlar yer almistir. Her iki kutupta bulunan sifatlar igin
“tamamen”, “oldukca” ve “biraz” ifadeleri ile her iki kutupta bulunan sifat i¢in nétr duyguda
oldugunu ifade eden “kararsizim” ifadesi mevcuttur. Olgek; 1 ile 7 arasinda degisen bir
degere sahip olan maddelerin ifadeleri, karsit iki sifatin arasinda yer aldigi ¢ift kutuplu bir
uygulama formuna sahiptir. Maddelerin puanlanmasi ise olumsuz ifadeden olumlu ifadeye
dogru artan bir deger ile puanlanmaktadir. Boylelikle olumsuz ifadeden olumlu ifadeye
dogru 7 basamakli bir 6l¢ek (1-tamamen, 2-oldukga, 3-biraz, 4-kararsizim, 5-biraz, 6-
oldukga ve 7-tamamen) iizerinden puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 23,
en yiiksek puan ise 161°dir. Alinan puanin yiiksek olmasi (evli) bireyin ailesi ile birlikte

oldugunda yiiksek bir yasam doyumuna sahip oldugunu gostermektedir. Tek
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faktorli/boyutlu olan 6lgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi .94 olarak belirtilmistir
(Caligkan vd., 2017).

2.1.2.2. Nitel Veri Araclari

Arastirmada nitel veriler “6 haftalik deneysel uygulama kapsaminda arastirmaci ile
ciftler arasinda gecen terapétik diyaloglar”, “deneysel uygulama sonunda ciftler ile yapilan
yar1 yapilandirilmig goriismeler” ve “yar1 yapilandirilmig nitel goriisme sorular1” (Bkz. Ek-8)

kapsaminda toplanmistir. Buna gore s6z konusu veriler, COAD-ASHU kapsaminda;

v' kullanilan teknikler ve ¢iftlerin bu teknikler ¢ergevesinde sorunu ¢6zmeye yonelik

kullandiklar1 ifadeler,
v’ giftlere uygulanan sozlii ve yazili etkinlikler,
v’ iftlere verilen sozlii, uygulamali ve yazili 6devler,
v’ iftler tarafindan haftalik seanslarin sozlii olarak degerlendirmeleri,

v’ uygulamanin tiim siirecinin g¢iftler tarafindan hem yazili bir metin hem de sozli

olarak degerlendirilmeleri,

v’ ikinci-altinc1 (altinci hafta dahil) haftalar arasi danismanlik ve evlilik siireglerinin
etkisi ve gelisimi hakkinda ciftlerin goriislerini iceren ve seanslarin son 5-10
dakikasinda yapilan mini nitel goriismelerden elde edilen ifade ve

degerlendirmeler,

v izleme seansinn giftlerle gergeklestirilen yar1 yapilandirilmig nitel gériismeden

elde edilen ifadeler ve goriisler, seklinde siralanmistir.

2.1.3. Deneysel Uygulama ve Veri Toplama Siireci

Arastirma siirecinde es zamanli olarak Firat Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler
Aragtirmalar1 Etik Kurulu’ndan etik izin (Ek-10) ve Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi ile
Elazig Belediyesi’nden arastirmanin yapilabilmesi i¢in gerekli kurum izinleri (Ek-11 ve Ek-
12) alinmustir. Calisma grubu kriterlerini saglayan ve arastirmaya goniilli katilan ¢iftlere

uygulama oncesi Onam formu (Ek-3 ve Ek-4) kapsaminda arastirma hakkinda detayl bilgi
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verilmis ve ¢iftlerin goniilliilik esasina gore deney ve kontrol gruplari olusturulmus ve

arastirmaya katilimlar1 saglanmstir.

Deney ve kontrol gruplart olusturulduktan sonra Cizelge 2.1’de verilen arastirma
desenine gore, deney grubunda (COAD-ASHU) bulunan her bir ¢ift ile ayr1 glinlerde haftalik
seans planlamast hazirlanmistir. Buna gore her bir c¢ift ile (miicbir sebepler disinda)
belirlenen giin ve saatte goriismeler gerceklesmistir. Goriisme tarih ve saatleri ¢iftlerin uygun
gordiikleri sekilde planlanmistir. Tim giftlerde ilk goriismeler 6n goériisme ve birinci
goriisme seklinde belirlenmis ve buna goére ilk goériismenin ilk 30 dakikasi on goériisme
yapilmis sonrasinda kisa bir mola verilmig akabinde ortalama 60-75 dakikalik birinci
goriisme gerceklesmistir. Ikinci ve sonraki goriismeler ise ortalama 75-100 dakika araliginda
stirmistiir. Ciftlerle yapilan 6n goriismede kendilerine COAD-ASHU siireci ile ilgili
(uygulamanin modeli, uygulama siirecinde giftlerin uymasi gereken kurallar, ciftlerden
beklentiler, gorev ve sorumluluklar, arastirmanin siiresi ve akisi vb.) bilgiler verilmis,
arastirmanin amaci ve ulagilmasi istenen ¢iktisi aktarilmistir. Akabinde giftlerin onay: ile
kendilerinden nicel veri toplama araglarindan ‘“Kisisel Bilgi Formu”nun (EK-5) doldurulmasi
istenmis ve on test olarak “Evli Kadinlar ve Erkekler I¢in Psikolojik Iyi Olus Olgegi”
(PI00) (Ek-6) ve “Aile Yasam Doyumu Olgegi” (AYDO) (Ek-7) uygulanmistir. Tiim bu
islemler sonrasinda kisa bir mola verilmis ve ilk goriismeye gecilmistir. Uygulama siireci 4-6
hafta seklinde planlanmistir. Ayrica her ¢ift ile uygulama bittikten 4 hafta sonra bir haftalik
izleme (kalicilik) seanslar1 uygulanmistir. Buna gore 6 ¢ift ile 6 haftalik gériisme, 2 ¢ift ile 5
haftalik goriisme gerceklestirilmis ve tiim ¢iftler ile 4 haftalik aradan sonra izleme seansi
yapilmistir. COAD-ASHU siirecinin tiim asamalarinda (COAD ile iligkili kullanilan
teknikler, yapilan etkinlikler, c¢iftlerin uygulama boyunca aktardiklar1 ifadeler, ciftlere
verilen ev Odevleri, ciftlerin etkinlik veya 6dev baglaminda yazdiklari metinler vb.) nitel
veriler toplanmig ayrica deney grubunun son oturumlarinda ¢iftlere son test olarak nicel veri
toplama araglarindan PIOO ve AYDO uygulanmistir. Izleme (kalicilik) seans1 ise hem nicel
hem de nitel verilerin toplanmasi seklinde kurgulanmistir. COAD-ASHU’ nun tiim siirecinin
degerlendirilmesi baglaminda giftler ile yari yapilandirilmis nitel goriisme yapilmis (Ek-8),
yasam doyumu ve iyi olusu giiclendirecek bir takim ¢dziim odakli teknikler aktarilmis ve
seansin sonunda nicel veri toplama araglarindan PIOO ve AYDO, izleme (kalicilik) testi
seklinde uygulanarak tiim siire¢ sonlandirilmistir. Bu siiregte kontrol grubuna Cizelge 2.1°de
belirtilen on test, son test ve izleme (kalicilik) testi uygulamasi disinda herhangi bir

miidahalede bulunulmamastir.
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Calisma grubuna ait stire¢ 23.12.2021-30.07.2022 tarihleri arasinda uygulanmuistir.
Deney grubunda bulunan her bir cift ile haftada bir giin goériismeler gergeklestirilmistir.
Kontrol grubu ile sadece 6n test, son test ve izleme (kalicilik) testi uygulamalariin
yapilacagi giin goriisiilmiistiir. COAD-ASHU siireci boyunda giftlerle toplam 54 goriisme
gerceklestirilmis ve her bir ¢ift ile haftalik ortalama 75-100 dakika araliginda gergeklestirilen
bu gortismeler toplamda yaklasik 5400 dakika (90 saat) stirmiistiir. Gerek nicel gerekse nitel
veri toplama siirecinin tamamu yiiz yiize gerceklestirilmis, deney grubuna uygulanan COAD-

ASHU goriigmeleri ise arastirmacinin ¢aligsma ofisinde ve EBADEM’de yapilmaistir.

2.1.3.1. Coziim Odakh Aile Damismanhgi’na Dayah Ailelerle Sosyal Hizmet
Uygulamasinin (COAD-ASHU) Gelistirilmesi ve Yapilandirilmasi

“Coziim Odakli Aile Danigmanligi’na Dayali Ailelerle Sosyal Hizmet Uygulamasi
(COAD-ASHU)”, ¢oziim odakli aile danigmanlig1 yaklasimina dayali olarak olusturulmus ve
yapilandirtlmis bir danigmanlik programi/siirecidir. Danismanlik siireci, 6n goriisme, 4 ile 6
seanslik haftalik seanslar ve izleme (kalicilik) seans1 olmak iizere her bir ¢ift i¢in toplamda
5-7 haftalik bir siireci igermektedir. S6z konusu programda evli giftlere (eslere) sunulacak
olan arastirmaci tarafindan hazirlanan ve gelistirilen (De Shazer (1985); Ivenson, (2002);
Sparrer, (2012); De Jong ve Berg (2013); SBFTA, (2013); Demirci (2014); Dolek ve Kurter
(2014-2018); Baygiil (2015); Karakaya (2016); Sharry (2016); Gehart (2017), Nelson
(2020), Sklare (2020), Yagci1 ve Duyan (2020), Zengin (2021) ve Duyan (2022)) COAD-
ASHU (kisa adi COAD olan) danigmanlik programinin igerigi ve yapilandirilmasina yonelik
bilgiler Ek-1’de 6zet olarak seanslar halinde ag¢iklanmis; ayn1 zamanda uygulamada
kullanilan temel ve yardimci tekniklere dair Orneklere de ozet seklinde Ek-2°de yer
verilmistir. Bu dogrultuda COAD-ASHU’nun seans igerigini ve asamalarmi gdsteren

uygulama ana hatti ile ilgili bilgiler Cizelge 2.4’te aktarilmigtir.
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Cizelge 2.4. COAD-ASHU'nun seans ana hatlar 6zeti

ilk (Birinci) Seans Ana hatti ikinci ve Diger Seanslar Ana hatti
1.  Tamsma 1. Seansi baglatma
2. Sorunu Dinleme 2. Odevler iizerine konusma
3. Damsmanlik siireci ile ilgili danisanlara bilgi verilmesi | 3. (Daha) Iyi olanlari ortaya ¢ikarma (OGPE Sorular)
4, lyi tanimlanmis/yapilandirilmig amaglarin a. Ise yarar seyleri siirdiirmeye yonelik vurgu
olusturulmast b. lyi olan seylerin efkisini detayh bir sekilde aciklama
5. Cozimlerin kegfedilmesi ve yapilandiriimast 4. Degisimlere odaklanma
a.  Coziim odakli durus a. Degisimlere vurgu
b. Coziimiin diline vurgu b. Degisimin nasil oldugunu agiklama ve pekistirme
C.  Gelecegi pozitif inga etme 5. Miidahale/Teknikler
6.  Giiclendirme ve kaynaklara odaklanma a. Ik seansta uygulanan tekniklerin (mucize sorusu,
a. Pozitif'yonlere vurgu istisnalar, derecelendirme sorusu, kiiciik adimlar
b. Danisanin giiglii yonlerine odaklanma teknigi) ikinci ve sonraki seanslarda tanimlanan
C. Damganin  kaynaklarmi ~ ve  yeteneklerini amaglara uyumlulugunun  OSlgiilmesine  yonelik
kesfetmesine yonlendirme kullanilmas ve seans seans devam ettirilmesi
7.  Miidahale/Teknikler b. Ilerlemenin dlgiilmesi
a.  Mucize sorusu c. Basa gikma/bas etme sorular
b. Istisnalarmn kesfi d. Diisiinceleri ve sdylemleri somutlagtirma
C. Derecelendirme sorusu (Amaglarm Slgiilmesi) e. Amaglan davranisa doniistirme
d. Kiigiik adimlar atma f.  Co6ziim odakli pozitif gelecegi insa etme
8. Hedeflenen  gelecegi  insa  etmede  olast g. Olumluya odaklanma (giiclendirme ve pozitif iyi olus)
zorluklarm/engellerin ~ tammlanmasi  ve  bunlarin h. Icerik ve duygu yansitma
iistesinden gelinmesi 6. “Baskane” sorulari
9.  Araverme, 6zetleme ve geribildirim 7. Seansi degerlendirme
a. Araverme a.  Seansi Ozetleme
b. Mesaj olusturma b. Mesaji olusturma ve damgina okuma
C. Seansi 6zetleme ¢.  Ovgiiler sunulmast
d. Mesaji danigana okuma d. Giiglii yonleri ve kaynaklari hatirlatma
e. Danisana seans sonu soz verme ve fikrini alma e. Koprii kurma
f. Ovgiiler f. Yeni ddevler verme (gerektiginde)
g. Giiclii yonleri ve kaynaklar hatirlatma 8. Damisandan seanslar ile ilgili son diisiincelerini alma
h.  Kopri kurma 9. Seansi sonlandirma (Son seansta uygulamay1 sonlandirma
i.  Gorev verme (ev 6devleri) asamasina gegilir.)

10. Seansi sonlandirma

Ek-1 ve Ek-2’de yer verilen ve bu arastirma kapsaminda kullanilan COAD temel
tekniklerini; “damisania terapdtik ittifak kurulmasi”, “terapotik ittifak dogrultusunda
¢iftlerin hikayelerini temel diizeyde dinlemek, anlamak ve bu hikaye kapsaminda mevcut
sorunlarint yeniden yapuandirmak ve tammlamak”, “sorunlart ¢ézmek ve arzuladiklari
gelecege ulasabilmek icin amaclart evli ¢iftlerin goziinden olabildigince somut, 6l¢iilebilir,
gozlemlenebilir ve davranissal olarak belirlemek ve tammlamak”, “damsanlarin evlilik
yasamlarinda sorunun olmadigi zamanlardaki bagsarili, gii¢lii yonlerini belirlemek ve
kaynaklarini ¢oziime yonelik i¢in kullanmayr konusmak”, “evlilik iliskilerinde pozitif yonlii
kiictik degisimler ile yine pozitif yonlii biiyiik degisimlerin yolunu olusturmak”, “¢oziim dilini
kesfetmek, ¢oziim odakli durus becerisi kazanabilmek icin gerekli somut adimlari
(derecelendirme teknigi, OGPE sorulari, Baska ne sorulari vb. araciligiyla) atman
saglamak”, “ciftlere o6vgii teknigini kullanarak olumlu geri bildirimler sunmak”,
“gerektiginde ddevierden faydalanmak” ve “sonlandirmak ve izlemek” seklinde 6zet olarak

siralayabiliriz.
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2.1.4. Etik Hassasiyetler

Aragtirma siirecinde, arastirmanin ¢aligma grubunda bulunan tiim ¢iftlerin arastirma
boyunca ve sonrasinda herhangi bir magduriyet yasamamalari ve gizliliklerinin
korunabilmesi icin bir takim etik hassasiyetler gozetilmistir. Bu etik hassasiyetler soyle

siralanmaigtir:

1. Aragtirmanin ¢aligma grubuna katilan ¢iftlerden yazili olarak (deney ve kontrol
gruplari i¢in ayr1 ayri hazirlanan) bilgilendirilmis goniillii onam formu (Ek-3 ve
Ek-4) alinmistir. Bu konuda, yontem boliimiintin ilgili bashigi altinda belirtildigi
iizere aragtirmaci tarafindan hem deney hem de kontrol grubuna katilan ¢iftlere
gerekli bilgiler detayli bir sekilde sozlii olarak aktarilmigtir. S6zIii bilgi verildikten
sonra ¢alismaya goniillii katilmak isteyen ciftlere bilgilendirilmis onay formu yazih

olarak imzalatilmis ve arastirmaya boylece ilgili ¢iftler dahil edilmistir.

2. Calisma grubundaki giftlere kendi istekleriyle diledikleri zaman arastirmadan
ayrilabilecekleri ile ilgili bilgilendirme yapilmistir. Uygulama siireci iginde her iki
grupta da boyle bir durum séz konusu olmamis, arastirmaya katilan ciftler
uygulama siirecinin tamamina katilmigtir. Deney grubundaki iki ¢ift ile — kendi
0zel durumlarindan kaynakli olarak — 6 hafta yerine 5 haftalik goriisme ve izleme
(kalicilik) goriigmesi gerceklesmistir. Bu istisna durum disinda her iki grupta da
tim katilmcilar  belirlenen planlama g¢ercevesinde uygulama  siirecini

tamamlamuistir.

3. Ciftlerin kimlik bilgilerini ve gizliliklerini korumak adina, ciftler ile ilgili sosyo-
demografik bilgilerin bazilarina arastirmada yer verilmemis olup, ¢iftlere “I.¢ift,
2.¢ift..8.¢ift” veya “1C-E-11 (1.Cift-Erkek-Evlilik Siiresi); 2C-K-1 (2.Cift-Kadin-
Evlilik Siiresi) seklinde kodlamalar verilmistir. Bu kodlamalar verilirken, ¢iftlerin

arastirmaya katildig1 kronolojik sira gézetilmistir.

4. Ogzellikle nitel analiz boliimiinde ¢iftlerin gerek kendi talepleriyle gerekse “etik
hassasiyetler” dogrultusunda mahrem bilgilerinin korunmasi adma ciftlerin tiim
ifadelerine yer verilmemis veya bazi ifadeleri kisaltilarak aktarilmistir. Ciftlerin
ifadelerine yer verirken bazi boliimlerde (...) isareti kullanilmig olup, bu isaretin
kullanildig1r yerler ya ¢iftlerin paylasilmasina onay vermedigi ifadelerden

olugmaktadir ya da aragtirmanin nitel analizi kapsam1 disinda bir bilgi oldugu i¢in
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paylasilmasina gerek duyulmamistir. Bu noktada temel amacimiz hem ciftlerin
mahremiyetini korumak hem de arastirma kapsamina girmeyen gereksiz bilgileri
sunmaktan olabildigince kaginip, aragtirmanin temel basliklarina uygun ifadelere

odaklanmaktir.

5. Deneysel uygulamanin tim siireci ve boyutu tamamen goniilliilik ilkesi

cercevesinde yiiriitilmiistiir.

6. Ilgili boliimde belirtildigi {izere Firat Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler
Arastirmalart Etik Komisyonu’ndan arastirmanin yapilabilecegine dair etik izin
alimmugstir (Ek-10). Bununla birlikte arastirmanin yapilmasi i¢in T.C. Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi ve Elazig Belediyesi’nden gerekli kurum izinleri de alinmistir
(Ek-11 ve Ek-12).

7. Arastirmanin nicel veri analizi kapsaminda kullanilan “Aile Yasam Doyumu
Olgegi (AYDO)” igin yazarlarindan 6lgegin kullanim izni alinmistir (EK-9). “Evli
Kadinlar ve Erkekler Igin Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PI00O)” ise bu arastirmanin

danismani tarafindan uyarlanmstir.

8. Aragtirmaci 2013 yilindan itibaren aile danismanligi/terapileri alaninda ¢alismakta
ve bu hususta arastirmacimin yiiksek lisans calismasi “Tiirkiye’de Aile I¢i
Sorunlara Yénelik Aile Damismanhgr Uygulamast” adiyla Tiirkiye’de aile
danigmanligin1 hem verilen egitim miifredatt hem de danigsmanlik merkezlerindeki
uygulama boyutu ile birlikte biitiinciil bir sekilde ele alinarak Tiirkiye’deki aile
danigmanliginin olusumu ve gelisiminin aile danigmanligi alaninda ¢alisan
profesyonel uzmanlar (uygulama) ve akademisyenlerin (egitim) bakis aciyla
aktarildig1 alandaki ilk lisansiistii calisma olmustur. Aile danismanligi/terapileri ve
evlilik/aile iliskileri kapsaminda ¢aligmalarina devam eden arastirmaci tarafindan
Cozliim odakli aile danigmanligi basta olmak iizere bu arastirma kapsamina dahil
olan/alabilecek aile danismanligi/terapisi ve evlilik/aile iligkileri kapsaminda alinan

egitimlerin belgelerine (Ek-13 ve Ek-14) calisma sonunda yer verilmistir.

2.1.5. Arastirmaci Giinliigii

Bu bolimde arastirmanin  gerceklestirildigi donemde arastirmaci tarafindan
karsilasilan 6znel durumlara ve siirece yonelik birtakim bilgilere yer verilmistir. Bu siireg

bl

arastirmaci tarafindan “Covid-19 Pandemi Siireci”, “Deneysel Uygulama ve Goériismeler
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Stireci” ve “6 Subat Kahramanmaras Depremi Siireci” olmak iizere li¢ baslik altinda

aktarilmistir. Bu siireg ile ilgili bilgiler soyledir:

I. COVID-19 Pandemi Siireci

Bu arastirma 2021-2023 yillar1 arasinda gerceklestirilmistir. Arastirmanin yapildigi bu
doénemin ozelligi tim diinyay1 etkileyen Covid-19 pandemisinin yasanmis olmasidir. Bir

baska ifade ile arastirmamiz, Covid-19 pandemisinin goriildiigii bir doneme denk gelmistir.

Bilindigi tizere Covid-19 pandemi siireci iilkemizde yaklagik 2 yil siirmiis ve bu
stirecte ¢esitli  kisitlamalar getirilmistir. Birinci ve ikinci kisitlama doénemi olarak
adlandirdigim bu siire¢ toplanda iki donem uygulanmistir. Birinci donem kisitlamalarin
oldugu siireg, Covid-19 pandemisinin ilk yayildigi donem olmasi nedeniyle birey ve toplum
saglhigr icin daha kati kurallarin uygulandigi ve toplumun biiyiik ¢ogunlugunun “evde
kaldig1” bir donem iken, ikinci kisitlamanin oldugu donemde ise ilgili kamu kurum ve
kuruluslarm (Saghk Bakanlii, Igisleri Bakanhigi, Valilikler ve Yerel Yonetimler vb.)
denetiminde kontrollii ve kismi bir kisitlama siireci yasanmustir. iste bu siirecte birinci
dénem kisitlamalarin oldugu dénem arastirmamizin literatiir kisminin yazim siirecine denk
gelmistir. Evde gegirilen bu siiregte tez ¢aligmasinin literatiir kismi tamamlanmustir. Literatiir
kismmin bu doneme denk gelmesi nedeniyle tez siireci ile ilgili herhangi bir sorun
yasanmamis ve bu boliim sorunsuz bir sekilde tamamlanmistir. Aragtirmanin veri toplama
slireci ise pandeminin yaygin etkisi kaybolmaya bagladigi ve kismi kisitlamalarin oldugu
ikinci donemin sonuna denk gelmistir. Bu sebeple veri toplama siirecinde herhangi bir
kisitlamaya denk gelinmeksizin deney grubunda bulunan ¢iftler ile goriismeler sorunsuz bir
sekilde gerceklestirilmistir. Bu siirecte arastirmanin deney grubunda yer alan ciftlerin
gorlismeleri ile ilgili herhangi bir sorun yasanmamis ve pandemi kurallar1 gercevesinde
gorlismeler gerceklestirilmistir. Arastirmanin veri toplama (giftler ile goriisme) siirecinin
kisitlama donemine denk gelmemesi tez siirecinin sekteye ugramamasi agisindan biiyiik bir

avantaj olmustur.

Uygulamanin gergeklestirildigi dénemde (veri toplama siirecinde) deney grubunda
bulunan 8 evli ciftten 7 tanesinde Covid-19 kaynakli bir saglik sorunu veya uygulama/veri
toplama siirecini sekteye ugratacak herhangi bir sorun ile karsilasilmamistir. Sadece bir giftte
bu stire¢ kismi olarak farkli islemistir. S6z konusu ¢ift, deneysel uygulamanin 4. haftasinda

Covid-19 kaynakl bir saglik sorunu yasamis ve ¢iftin uygulamalarina 2 hafta ara verilmistir.
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2 haftalik aradan sonra saglik a¢isindan kendilerini toparladiklarin1 ve danismanlik seansina
devam etmek istediklerini belirten ¢iftin istegi ile goriismelere devam edilmis ancak izleme
seans1 yliz yiize degil telefon goriismesi seklinde gerceklestirilmistir. Bu ¢iftin 6 haftalik
planlanan uygulama siireci Covid-19 sebebiyle 5 hafta gerceklestirilmisti. COAD
yaklagiminin dogas1 geregi 5 haftalik goriismeler cifte yeterli olmustur. Bu ¢ift disinda veri
toplama siirecinde Covid-19 kaynakli herhangi bir aksaklik veya sorun yaganmamistir. Bu
cift ile Covid-19 sebebiyle verilen aradan sonra biri yiiz yilize ve biri ise izleme goriismesi
olmak {lizere toplam 2 hafta goriisme gergeklestirilmistir. Veri toplama siirecinde Covid-19
kaynakli siireci aksatacak herhangi bir engelin yasanmamasi arasgtirmanin seyri i¢in bilyiik

bir avantaj teskil etmistir.

Sonug olarak Covid-19 pandemisi, arastirmanin siirecini ciddi seviyede bir sekteye
ugratmamis olup, siireg saglikli bir sekilde yiiriitiilmiis ve tamamlanmistir. Arastirmanin
uygulama kisminin kati kisitlamalarin oldugu déneme denk gelmemesi ve bu siiregte hem
arastirmact hem deney grubunda bulunan katilimcilarin herhangi bir saglik sorunu riski ile
karsilagmamis olmasi ve veri toplama siirecinin genelinin pandeminin yiiksek riskli

doneminde yapilmamis olmasi, aragtirma siirecini kolaylagtirmistir.

I1. Deneysel Uygulama ve Gériigmeler Siireci

Deneysel uygulama (COAD-ASHU) kapsaminda deney grubu ile yapilan
gorlismelerde herhangi bir sorun yasanmamis olup, deney grubuna katilan evli ¢iftlerin tiimii

deneysel uygulama siirecinin tamamina ilgili, 6zverili ve titiz bir sekilde katilmistir.

Deney grubuna katilan evli ¢iftlerin tamaminda planlanan goriisme sayisi
gerceklestirilmistir. Uygulamaya katilan tiim ¢iftler siireci basindan sonuna kadar siirdiirmiis
ve uygulamay1 tamamlamistir. Ciftlerin gerek ilgili ve 6zverili olmalart gerek uygulama
stirecini aksatmamalar1 arastirmacinin veri toplama ve uygulama siirecindeki en biiyiik

kolaylig1 ve artis1 olmustur.

Arastirmanin yontemi kapsaminda, deneysel uygulamanin evli ciftler ile haftalik
goriismeler seklinde olmasi ve bu goriismelerin sadece hafta i¢i yapilmasi nedeniyle goriisme
takvimini ayarlamada birtakim zorluklar yasanmasi, arastirmacinin goriisme siirecinde

yasadig1 tek zorluk olmustur. Hem goriisme takviminin ayarlanmasi hem de her ¢ift ile ayr1
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ayr1 goriismeler yapilmasi (toplam 54 goriisme) arastirmacinin uygulama siirecinde oldukga

yogun bir mesai harcamasini ve yogun hazirliklar yapmasini gerektirmistir.

I11. 6 Subat Kahramanmaras Depremi Siireci

31 Ocak 2023 tarihi itibariyle arastirmanin “literatiir”, “bulgular ve analiz” ve
“tartisma” basliklar1 tamamlanmis ve “sonug ve Oneriler” boliimiiniin yazim siireci kalmisti.
Subat ay1 icerisinde “sonug ve Oneriler” yazilacak akabinde tez metninde olasi eksik veya
diizenleme ihtiyaci olan yerleri tespit etmek amaciyla son bir kontrolden gegirilecek ve
yazim yanligi ve ciimle diizenlemeleri i¢in tezin tiim metni bastan sona okunacakti. Béylece
tezin genel igerigi tamamlanacakti. Bu slirecte iilkemizde meydana gelen 6 Subat
Kahramanmaras depremi, dogrudan veya dolayli olarak tiim iilkemizde oldugu gibi
arastirmacinin da derinden etkilenmesine sebep olmustur. Arastirmaci depremin yasandigi
11 ilden biri olan Elazig’da ikamet etmesi ve ayrica depremin yasandigi tarihte depremin en
cok hissedildigi illerden biri olan Sanliurfa’da bulunmasi nedeniyle deprem siirecini iki farkli
sehirde bizzat yasamistir. Yasanan depremin ardindan arastirmaci tez siirecine 92 giin
boyunca ara vermek zorunda kalmistir. 8 Mayis 2023 tarihi itibariyle yeniden tez siirecine
kaldig1 yerden devam eden arastirmacinin bu siiregteki en biiyiik giicii, sans1 ve siikiir sebebi
yasanan depremin ardindan ailesinin tiimiiniin hayatta olmastydi. Ote yandan tez siireci ile
ilgili en biiyilik avantaj ise tez metninin bulgular, analiz ve tartisma kisminin deprem Oncesi
tamamlanmis olmastydi. Doktora tez yazziminda 3 ay ara verilmesi sonrasi tez siirecinin
toparlamanin arastirmact icin iki biiylik artis1 bunlar olmustu. Yasanan deprem sonrasi
arastirmacinin sosyal, psikolojik, ekonomik ve tinsel anlamda toparlanma siirecinin ardindan
yapilan son tez izleme toplantisinda basta danisman olmak iizere tez izleme komitesinin
oneri, destek ve yonlendirmeleriyle tez metni bastan sona tekrar okunmus, eksik ve
diizeltilmesi gereken yonler tespit edilmis ve bu diizeltmeler yapildiktan sonra “sonug¢ ve
Oneriler” yazilmistir. Son asamada danisman ve tez izleme komitesinin oluru ile tez metni

tamamlanmugtir.

Sonug olarak, tez yazimi siirecinin tamaminda yasanan depremin etkisiyle verilen
zaruri ara haricinde tezi sekteye ugratan ciddi bir siire¢ yasanmamustir. Veri toplama
stirecinin Covid-19 kisitlamasma denk gelmemesi, uygulamaya katilan giftlerin ilgili
olmalar1 ve hem siirecin genelinde hem de deprem sonrasi donemde danigsmanin ve tez

izleme komitesinin psikolojik destekleri arastirmacinin en biiyiik kolayligi olmustur.
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2.1.6. Verilerin Analizi

Arastirmanin analizi nicel veri analizi ve nitel veri analizi olmak lizere 2 baslik altinda

incelenmistir.

2.1.5.1. Nicel Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen nicel verilerin analizi i¢in hangi istatistiksel yontemlerin
kullanilacagimi belirleyebilmek amaciyla ¢aligma (deney ve kontrol) grubunda bulunan
ciftlere 6n test, son test ve izleme (kalicilik) dl¢iimii olmak iizere PIOO ve AYDO iicer defa
uygulanmigtir. Buna gore ciftlerin Olgeklerden aldiklari puanlarin parametrik testlerin
varsayimlarii  karsilayip karsilanmadigi test edilmis ve belirlenmistir. Arastirmada
parametrik testlerin kullanilabilmesi i¢in, bazi varsayimlar mevcuttur ve bu varsayimlarin
tamaminin karsilanmas1 gerekmektedir. S6z konusu varsayimlarin en basinda verilerin
normal dagilimi gelmektedir. Normal dagilimi test etmek icin PIOO ve AYDO
Olgtimlerinden elde edilen puanlarin ¢arpikitk (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri +I-
2 araliginda hesaplanmistir (George ve Mallery, 2022). Carpiklik ve basiklik degerleri ile
mod, medyan ve aritmetik ortalama degerleri de ayrica hesaplanmistir. Ote yandan verilerin
normal dagilim gosterip gostermedikleri — carpiklik ve basiklik degerlerinin yani sira —
Shapiro-Wilk testiyle; veri setlerinin varyanslarinin esit olup olmadigi ise Levene testi ile test
edilmigtir. Deney ve kontrol grubunun on test ortalamalarini karsilagtirabilmek igin

“Bagimsiz gruplar icin t-testi” veya “Mann Whitney U Testi” uygulanmistir.

Aragtirmanin nicel analiz boyutunda, bagimsiz degisken olan COAD-ASHU’nun,
bagimli degigskenler olan aile yasam doyumu ve psikolojik iyi olus tizerindeki etkisinin
incelenmesi amaglanmigtir. Daha 6nce de belirtildigi tizere arastirma 2x3 split plot (Deney-
Kontrol gruplari X 06n test-son test-izleme testi) yar1 deneysel bir desen olarak
kurgulanmistir. Olgiimler bakimindan gruplarin kendi arasinda, arasgtirmaya katilan giftler
arasi ve ciftlerin i¢inde bulundugu grup i¢i dl¢iimlerin yapilmasi séz konusudur. On test, son
test ve izleme testi Olglimleri arasindaki farkliligin istatistiksel anlamliligini karsilastirmada
kullanilan en temel nicel analizlerden biri “Tek faktor iizerinde tekrarli/karisik dlgiimler icin
iki yonlii (faktoriyel) ANOVA” testidir. Arastirmanin nicel baglamdaki amacina yonelik
yukarida ifade ettigimiz 6zellikleri dikkate aldigimizda arastirmamizda kullanilan deneysel
desenin karisik (split plot) desen niteligine sahip oldugu ve bu sebeple karisik (split plot)

desenler i¢in uygun bir parametrik analiz olan “Karisik/tekrarli édlgiimler icin iki yonlii
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ANOVA?” teknigi kullanilmistir (Bilylikdztiirk, 2016). Bu analiz sonucu, ortaya ¢ikan anlaml
farkin nedenini test edebilmek i¢in Tukey ikili karsilastirmalar (post-hoc) testi kullanilmistir.
Tim bu analizlerin Oncesinde arastirmanin deney ve kontrol gruplarinin o6n test
ortalamalarinin homojenliginin karsilastirilmas1 igin parametrik analizlerde “Bagimsiz
gruplar icin t-testi”, non-parametrik analizlerde ise “Mann Whitney U Testi” uygulanmustir.
Ayrica arastirmanin nicel verileri icerisinde parametrik kosullar1 saglayan bulgularda
“Karwstk/tekrarli ol¢iimler icin iKi yonlii ANOVA” kullanilirken, parametrik olmayan nicel
bulgularda veya karigik/tekrarli Olgiimler igin iki yoénli ANOVA’nin varsayimlari
karsilamadigr durumlarda ise “tekrarli Gl¢timler igin iki yonli ANOVA” tekniginin non-

parametrik karsihigi olan “Friedman’s ANOVA (F) testi” kullanilmistir.

Kisa adi “Karigik/tekrarl 6l¢iimler igin iki yonlii ANOVA” olan, tek faktorde tekrari
olgiimler icin iki yonlii (faktoriyel) ANOVA testi; iki faktorlii karisik (split plot) desenlerde
elde edilen verilerin/bulgularin analizlerinde kullanilan faktdriyel (¢ok faktorlii) bir analiz
teknigidir. Bu yontemde, deney ve kontrol gruplarinin grup faktoriiniin (deney ve kontrol
grubu) ve tekrar eden Olglimleri gésteren Olglim faktoriiniin (On test, son test, izleme testi)
bagimh degiskenler {izerindeki ana etkileri ve her iki faktoriin ortak etkisi (grup * dl¢tim)
test edilmektedir. Bu dogrultuda “Karisik/tekrarli olgimler i¢in iki yonli ANOVA”
tekniginde grup ve Olciim ortak etki testinin anlamli ¢ikmasi durumunda, deneysel
uygulamanin (COAD-ASHU) bagiml degiskenler (AYD ve PiO) iizerinde etkili oldugunu
bizlere gostermektedir (Biiylikoztiirk, 2016).

Aragtirma kapsaminda nicel veri toplama araglarindan elde edilen veriler ve bu
verilerin bulgular1, grafikleri, gorselleri ve istatistiksel analizleri “05” anlamhlik diizeyi
dikkate almnarak yeni nesil ve agik kodlu iicretsiz bir program olan Jamovi 2.2.5 paket

programi kullanilarak yapilmuistir.

2.1.5.2. Nitel Verilerin Analizi

COAD-ASHU’dan elde edilen nitel veriler 2 asamali kodlama sistemi kullanilarak
analiz edilmigtir. Buna gore, ilk olarak “tema bazli kodlama”16 yapilmis ve bulgular

yorumlanmustir. ikinci kodlama sistemi ise “kattimci (cift) bazli kodlama”17 olarak

16 Tema bazh kodlama: Sirastyla kod-kategori (alt tema)-tema siniflamastyla yapilan nitel kodlama sistemidir.

17 Katihmar (gift) bazlh kodlama: COAD-ASHU’ya katilan giftlerden uygulama siirecinde elde edilen verilerin
her bir ¢ift i¢in ayr1 ayri igerik ve dokiiman analizi yontemiyle (MAXQDA 2020 Analytics Pro nitel veri analizi
programindan yararlanarak) kodlanmasidir. Bu kodlama sisteminde temel amag uygulama siirecini ¢ift ¢ift analiz
etmek ve yorumlamaktir.
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adlandirdigimiz, haftalik goriismelerde ¢iftlerden alinan ifadelerden yola c¢ikarak her bir
ciftin siirecinin ayr1 ayr1 nitel kodlama yoOntemiyle analiz edilmesi ve bulgularin
yorumlanmasi seklinde ortaya konmustur. S6z konusu 2 asamali kodlama sisteminde
agirlikli olarak gorsel haritalardan yararlanilmis ve bu gorsel haritalarda verilen kodlamalar
(ve bu kodlamalardan elde edilen bulgular) yorumlanmaya ¢alisilmistir. Birinci asamada
MAXQDA 2020 Analytics Pro nitel veri analizi programinin “MAXMaps modiili”
kullanilarak “Kod Sistemi-Tek Vaka Modeli” araciligtyla s6z konusu kodlamalar yapilmis
ve bu kodlamalarin ayr1 ayri kategorileri (alt temalar), ana temalar1 ve gorsel haritalar
olusturulmugtur. Bu model; nitel kodlamalarda bizlere ana temalar (tema bazli kodlamalar)
olusturmaya yardimci olmakta ve adini bu &zelliginden almaktadir. Ikinci asamaya
geldigimizde yine MAXQDA 2020 Analytics Pro nitel veri analizi programinin “MAXMaps
modili” kullanilarak “Belge Sistemi-Tek Vaka Modeli” olusturulmustur. Bu modelde ise;
uygulamaya katilan ¢iftlerin (her ¢ift icin ayr ayr1 olmak iizere) en ¢ok ifade ettikleri veya
ciftlerin ifadelerinden yola c¢ikilarak ana temalar kapsaminda en ¢ok kodlanan 20 kodun
gorsel haritasi ¢ikarilmistir. “Belge Sistemi-Tek Vaka Modeli”nde amag, kodlanan belgenin
(bu arastirmada ciftlerin metinleri, ifadeleri ve cevaplar1) bir panoramasini olusturarak
genel/6zet bir ¢cikarim elde etmektir. Bir bagka ifadeyle kodlanan belgeler (bu arastirmada
ciftlerin metinleri/ifadeleri/cevaplar1) katilimer (gift) bazli incelemeler neticesinde genel bir
sonuca/yargiya ulagsmayi saglamaktadir. Model bu yoniiyle “tema bazli kodlama” sonucu
elde edilen ana temalarin katiimci (¢ift) bazli agiklanmasina yonelik bir tanitim ve
bilgilendirme sunmaktadir. Bu dogrultuda katilimer (¢ift) bazli agiklamalar esliginde soz
konusu katilimeilara (bireylere veya giftlere) veya belgelere/dokiimanlara ait genellemelere
ulagilir. Ayrica bu ¢ikarimlar yine MAXMaps modiilii biinyesinde bulunan “Kod Sistemi-
Tek Vaka Modeli” araciligiyla tema bazli yapilan kodlamalar i¢inden en ¢ok kullanilan 20

kodun olusturulmasiyla elde edilmektedir.

“Kod Sistemi-Tema Vaka Modeli ”, her biri ayr1 temalar olusturulacak sekilde yapilan
nitel kodlamalarm biitiiniinii bizlere sunmakta ve bu yoniiyle “Tema bazli kodlamalar”
olusturmakta iken; “Belge Sistemi-Tek Vaka Modeli” ise “Kod Sistemi-Tek Vaka
Modeli”’nde yapilan tiim kodlamalar iginde en ¢ok kodlanan 20 kategori baglaminda belgeler
(dokiimanlar) veya katilimcilar (birey veya cift) ile ilgili okuyucuya/arastirmaciya bir 6zet
sunmakta, bu Ozet bilgilerden yola ¢ikarak ana temalara ait genel bir ¢ikarimin elde
edilmesini saglamakta ve “belge veya katilimeci bazli kodlamalar” ortaya koymaktadir. Bu
yoniiyle arastirmaci tarafindan “tema bazh kodlama” olarak adlandirilan kavrama karsilik

gelen model “Kod Sistemi-Tek Vaka Modeli” iken; yine arastirmaci tarafindan “6zgiin bir
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tanimlama” ile adlandirilan “katilimer (¢ift) bazh kodlama” kavrami ise “Belge Sistemi-
Tek Vaka Modeli’ne denk gelmektedir. Ayrica “katilimer (cift) bazli kodlamalar”; “tema
bazli kodlamalar’dan yola ¢ikarak olusturuldugu icin “katilimec1 (gift) bazli kodlama’nin
yapilabilmesi i¢in “tema bazli kodlama”nin yapilmis olmasina ihtiya¢ vardir. Bununla
birlikte “katilimct (¢ift) bazli kodlamalar’mn, “tema bazli kodlamalar” ile ilgili 6zelden
genele bir bilgilendirme sunmasi bakimindan “tema bazli kodlamalar”1 destekleyici bir islevi
de bulunmaktadir. Bu durumda da iki asamali bir nitel kodlama yapilmasi elzem
olabilmektedir. Arastirmaci tarafindan “tema bazli kodlama” ve “katilimct (cift) bazh
kodlama” seklinde iki ayr1 kavramsallastirma ve iki ayr1 baglik altinda nitel bulgulara yer
verilmesinin altinda yatan temel sebep ve mantik ise burada belirtilen “Kod Sistemi-Tek
Vaka Modeli” ve “Belge Sistemi-Tek Vaka Modeli”dir. Her iki modelin birlikte iki ayr
baslik altinda verilmesi hem COAD-ASHU uygulamasinin mikro ve makro boyutta bir biitiin
olarak goriilmesine olanak saglamakta hem de tema bazli kodlamalarda ¢iftlere yonelik
genellemelere yer verilebilirken; katilimer (gift) bazli kodlamalarda ise her bir ¢ifte ait aile
dinamiklerindeki farkliliklar, benzerlikler ve yasanan somut degisimler ortaya
konulabilmektedir. Bu agiklamalar 1g1ginda hem farkli aile dinamiklerine sahip olan giftlere
ait nitel bulgularin mikro (katilimci [¢ift] bazli kodlama) ve makro (tema bazli kodlama)
boyutunun biitiinciil bir sekilde goriilmesi hem de ciftlerde yasanan pozitif degisim ve
ilerlemelerin daha somut bir sekilde aktarilabilmesi amaciyla iki asamali bir nitel veri analizi
yapilmistir. Ote yandan arastirmanin bagimsiz degiskenin (COAD-ASHU) ve bagimh
degiskenlerinin (“Psikolojik iyi olus” ve “Aile yasam doyumu”) hem birer degisken hem de
arastirmanin temel kavramlar olarak ciftler iizerindeki deneyimleri ve katki diizeyleri; iki
asamali nitel kodlama araciligiyla mikro ve makro diizeyde daha net goriilebilmekte ve

ortaya konulabilmektedir.

“Katilimer (gift) bazli kodlama” baslig1 altinda ayrica (MAXQDA 2020 Analytics Pro
nitel veri analizi programindan yararlanarak) ciftlere dair “Kelime Bulutu” gorselleri
olusturulmustur. Kelime bulutu gorselindeki temel amag giftlerin en ¢ok vurguladigi 5
kelime tiizerinden “sorun alami”, “¢Oziim teknikleri”, “pozitif ilerleme ve degisme” ve
“psikolojik iyi olus ve aile yasam doyumlar1” ana temalar1 baglaminda aile dinamikleri
hakkinda bilgiler edinme ve bu bilgiler 1s18inda ana temalara dair genellemelere

ulasabilmektir.

Ozetlemek gerekirse, arastirmanin nitel veri analizinde; deneysel uygulama siirecinde

arastirmacinin akilda kaliciligi giiclii olan kisa ifadeler ve kodlamalar araciligiyla giftlerin
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ifadeleri bilgisayar ortaminda not alinmis ve uygulama boyunca ¢iftlerin aktardigi bilgiler
(aragtirmada kullanilmasina izin verdikleri kadariyla) “dokiiman incelemesi ve icerik analizi
yontemi” ile incelenmistir. Arastirmanin nitel veri analizi; MAXQDA 2020 Analytics Pro
nitel veri analizi programi aracilifiyla kod, kategori/alt tema ve temalar baglaminda analiz
edilmistir. Ayrica MAXQDA 2020 Analytics Pro nitel veri analizi programimin MAXMaps
modiilii araciligiyla deneysel uygulamaya (COAD-ASHU) katilan ciftlerden elde edilen nitel
bulgular “tema bazli kodlama” (Kod Sistemi-Tek Vaka Modeli) ve “katilimci (¢ift) bazh
kodlama” (Belge Sistemi-Tek Vaka Modeli) olmak iizere 2 asamali kodlama sistemi
kullanilarak analiz edilmis ve yorumlanmistir. “Katilimer (¢ift) bazli kodlama” bagligi
altinda yine MAXQDA 2020 Analytics Pro nitel veri analizi programindan yararlanarak

ciftlere dair “Kelime Bulutu” gorselleri olusturulmustur.
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3. BULGULAR

Bu béliimde aragtirma sorular1 ve alt hipotezler kapsaminda yapilan nicel ve nitel
analizlerin detayli sonuglar1 yer almaktadir. Aragtirmanin temel amaci; “Coziim Odakli Aile
Danismanligi’na Dayali Ailelerle Sosyal Hizmet Uygulamasi”nin (COAD-ASHU) evli
bireylerin (¢ift olarak) psikolojik iyi olus diizeyi ve aile yasam doyumuna -etkisini
incelemektir. Arastirmanin yontemi ise karma yontem arastirmalarinin  yeni nesil
desenlerinden biri olan “Deneysel (Miidahale) Karma Yontem Deseni”dir. Bu amag ve
yontem dogrultusunda bulgular, “Nicel Bulgular” ve “Nitel Bulgular” olmak iizere 2 baglik
altinda incelenmistir (Bkz. Sekil 3.1).

Nicel bulgularin degerlendirilmesi igin ¢esitli istatistiksel analizlerden yararlanilmigtir.
Buna gore nicel bulgular, kendi icinde “COAD-ASHU 'nun evli ¢iftlerin psikolojik iyi olus
(PIO) iizerindeki etkisine iliskin bulgular” ve “COAD-ASHU nun evli ¢iftlerin aile yasam
doyumu (AYD) iizerindeki etkisine iliskin bulgular” olmak tizere 2 baslikta ele alinmustir.
Her iki baslikta da arastirmanin temel analizlerinin parametrik mi yoksa non-parametrik
testler ile mi yapilacagini belirleyebilmek igin 6ncelikle “6n analizler” adiyla varsayimlar
incelenmistir. On analizlerden elde edilen sonuglar dogrultusunda arastirmanin temel
analizleri yapilmustir. PIO diizeyine ait alt boyutlar (PIO-GD, PIO-ABEM ve PIO-EDAS alt
boyutlar1) icin de aym islem adimlari uygulanmistir. Ozetle nicel bulgulara ait tiim
bagliklarda 6nce varsayimlara (6n analizler) akabinde temel analizlere yer verilmistir (Bkz.

Sekil 3.1).

Nitel bulgularda ise; deneysel uygulamanin (COAD-ASHU) ¢iftlere katkisin1 6lgmek
i¢cin uygulamaya katilan evli giftlerin COAD-ASHU siirecine dair s6zlii ve yazili goriisleri
ile uygulamada gergeklestirilen etkinlikler ve kullanilan teknikler sonucu evli giftlerin
geribildirimlerinden yola ¢ikilmistir. Buna gore deney grubuna katilan evli ciftlerle izleme
seansinda yapilan nitel goriismeler ve deneysel uygulama siiresince giftlerin geribildirimleri
(yapilan etkinlikler, verilen 6devler ve kullanilan teknikler baglaminda ¢iftlerin ifadeleri,
sozel ve davranigsal tepkileri vb.) neticesinde igerik ve dokiiman analizi ile nitel kodlama
yontemi kullanilarak temalar olusturulmus ve elde edilen bulgularin analiz ve
degerlendirmesine yer verilmistir. Ayrica temalardan yola ¢ikarak deney grubuna katilan evli
ciftlerin degisim siirecini ortaya koymak i¢in katilimci (gift) bazli kodlama yapilmis ve bu

kodlamalar sonucu elde edilen bulgular degerlendirilmistir (Bkz. Sekil 3.1).
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Yukarida agiklanan nicel ve nitel bulgularin analiz ve degerlendirme siirecine yonelik

islem asamalarina Sekil 3.1.”de detayli bir sekilde yer verilmistir.

/ ( BULGULAR ] \

Nicel Anudézi ve Dederiendiritmesi ' Nitet Anatizive
COAD-ASHL mun Evli Cifilerin [T COAD-ASHU nuen Evli Ciftlerin Adle | COAD-ASHU nun Ecli Cifiler COAD-ASHT wun Evii Ciftler
Paikolojik fyi Otus (PI0) Ditceyine | Yasum Doyumi (AXD) Dizeyine Lserindeki Fakisine Tiskin Tema Lzerindeki Eridsine Hiskin
Likisinn Degerlendirilmet Litkisinin Degerlendiilmesi Rash Niel Bulular Kunlmer (CifY) Bazh Nitel
Bulgular

¥ ' ]
Esikolojik dyi Olus (PI0) ile itgifi v

Buleutarin Degerlendicilesi Aile Yoyam Doyume (AYD) ile Hgili

Bulgutarin Degerlendicilnesi —— Birinci Cift ile igiti
HASHTAG ter Gened Nitel Bulgalar
Genel Duygular (PI0-GD) Al e
Boyutn ile Jigiti Buloularin Thinci Cift ite Hoifi
Degeriendiiimesi Lausia Sacal dlaar Genel Nitel Bulguiar
o o Coiinca Cift ile Heili
Lhonomik, Aife ve Bireysel Caziim Teknikieri Genel Nitel Bulgnlar
Kogutlardan Dyyulan
Memnunivet (PFIO-ABEM) Alt -
Boyury ile Tloili Bulgularm ) . Dardincii Cift ite dtgiti
Degerlendirifmesi COAD-ASIIU Degerlendirme Genel Nitel Bulgutar
PRI ; = Besinci Cift ile Hgiti
R Puikolojik di Olus (PIO) ve Aite s g
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Sekil 3.1. Nicel ve nitel bulgularin analiz ve degerlendirilmesi ile ilgili islem agsamalar

3.1. Nicel Verilere Iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Nicel bulgularda arastirmanin bagimli degiskenleri (PIO ve AYD) ayri basliklar
halinde incelenirken 6nce bu degiskenlere ait 6n analizlere (varsayimlara) yer verilmis,
akabinde on analiz sonuglarina goére arastirma sorulart ve hipotezleri kapsaminda temel

istatistiksel analizler yapilmig ve bulgular degerlendirilmistir.

3.1.1. COAD-ASHU’nun Evli Ciftlerin Psikolojik Iyi Olus (PIO) Diizeyine

Etkisinin Degerlendirilmesi

Bu baglik altinda arastirmanin birinci bagimli degiskeni olan “Psikolojik Iyi Olus”
(PiO) ile ilgili nicel bulgulara yer verilmistir. Arastirmanin deney grubuna (COAD-ASHU)
katilan evli ¢iftlerin psikolojik iyi olus (PIO) diizeylerini dlgmek icin “Evli Kadimlar ve
Erkekler igin Psikolojik Iyi Olus Olgegi” (PIOO) kullanilmigtir. Buna gore nce PO ile ilgili
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on analizler (varsaymmlar) incelenmistir. On analiz sonuglarina gore arastirma sorusu
kapsaminda hipotezler test edilmis ve temel analiz bulgular1 degerlendirilmistir. Ote yandan
bu boliimde “Genel Duygular (PIO-GD)”, “Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullardan
Duyulan Memnuniyet (PIO-ABEM)” ve “Ev Disindaki Aktiviteleri Siirdiirebilme (PIO-
EDAS)” olmak iizere 3 boyuttan olusan PIOO’niin s6z konusu alt boyutlarmin da nicel
analizi yapilmistir.18 PiO ile ilgili bulgularda oldugu gibi, PiO alt boyutlarinda da énce én
analizlere (varsayimlara) yer verilmis; akabinde 6n analiz sonuglarina gore arastirma sorusu
kapsaminda alt boyutlarin hipotezleri test edilmis ve temel analiz bulgular

degerlendirilmistir.
3.1.1.1. Psikolojik Iyi Olus (PI10O) ile ilgili Bulgularin Degerlendirilmesi

Aragtirmada yapilacak analizleri belirleyen en Onemli husus, eldeki verilerin
varsayimlart saglaylp saglamadigidir. Bu varsayimlarin sonuglarina goére arastirmada
parametrik veya parametrik olmayan analizlere karar verilmektedir. Bir analizin verilerinin
normal dagilimi ve varyanslarinin homojen olmasi durumunda parametrik analizler
yapilirken, bu varsayimlarin ihlali durumunda ise parametrik olmayan (non-parametrik)
analizler tercih edilmektedir (Field, 2018). Bu dogrultuda deney ve kontrol grubunda yer
alan evli giftlerin PIOO’den aldiklar1 puanlarin homojenlik ve normallik testleri incelenmis

ve bu testlere iligkin bulgular Cizelge 3.1 ve Cizelge 3.2°de verilmistir.

Cizelge 3.1. Deney ve kontrol gruplarinin PIOO 6n test, son test ve izleme testi puanlarina iliskin
homojenlik testi

Olgiim F SD SD2 P
PiOO1 (Levene’s) 0.02 1 30 0.887
PiOO2 (Levene’s) 0.70 1 30 0.407
PiOO3 (Levene’s) 1.71 1 30 0.200

SD: Serbestlik derecesi, p<0.05, PIOO1: On test, PIO02: Son test, PIOO3: Izleme testi

Cizelge 3.1’de verilen Levene homojenlik testi incelendiginde, deney ve kontrol
gruplarinda yer alan evli ciftlerin PIOO 6n test dlciimlerine yénelik varyans (homojenlik)
analizinden elde edilen sonuglara gore, her iki grubun birbirine denk (homojen) oldugu (F1-
30=0.02; p>0.05); bununla birlikte son test ve izleme testi 6lglimleri sonuglarina gore yine
ayni sekilde deney ve kontrol grubunun birbirine denk (homojen) olduklar1 goriilmektedir

(F1-30=0.70, p>0.05; F1-30=1.71, p>0.05).

18 PI0O’de alman diisiik puanlar katilimeilarn yiiksek diizeyde psikolojik iyi olusa sahip olduklarim gosterirken; dlgekten
alnan yiiksek puanlar ise katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeylerinin diisiik oldugunu ifade etmektedir.
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Cizelge 3.2. PIOO 6n test, son test ve izleme testi puanlarina iliskin normallik testi

Olciim istatistik P
PiOO1 (Shapiro-Wilk) 0.973 0.593
PiOO2 (Shapiro-Wilk) 0.953 0.175
PiOO3 (Shapiro-Wilk) 0.971 0.514

p<0.05, PIOO1: On test, PIOO2: Son test, PIOO3: izleme testi

Cizelge 3.2°de verilen Shapiro-Wilk normallik testi incelendiginde, deney ve kontrol
gruplarinda yer alan evli giftlerin grup ayrimi yapilmaksizin PIOO 6lgiimlerine ydnelik
normallik analizinden elde edilen sonucglara gore, dl¢limlerin tiimiiniin (6n test, son test,

izleme testi) normal dagilim sergiledigi goriilmiistiir (p>0.05).

Homojenlik ve normallik testleri ile arastirmada parametrik testlerin kullanilabilmesi
icin deney ve kontrol grubunun PIOO 6n test, son test ve izleme testinden alinan puanlarin
carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerine de bakilmistir. Ote yandan
arastirmanin hipotezlerinin test edilmesine gecilmeden once deney ve kontrol grubunun
PIOO 6n test, son test ve izleme testinden elde edilen puanlarin betimsel istatistikleri ve
deney-kontrol grubu ayrimi yapilarak Shapiro Wilk normallik degerleri de hesaplanmig olup
tiim bu degerler Cizelge 3.3’te belirtilmistir.

Cizelge 3.3. PIOQ'ye iliskin betimsel istatistik, carpiklik-basiklik ve normallik degerleri

Olgiim Grup N AO Medyan SS Ranj Min. Max. Carpikhik Basiklik p

PIOO1 Deney 16 1131 113 4.59 14 107 121 -0.21 -1.16 0.22
Kontrol 16 1129 1135 451 17 103 120 -0.51 -0.05 0.89
PiO02 Deney 16 96.4 96.5 6.26 19 86 105 -0.24 -1.13 0.35
Kontrol 16 112.1 113 5.47 20 100 120 -0.80 0.18 0.33
PiOO3 Deney 16 974 98.5 6.33 20 88 108 0.08 -1.16 0.39
Kontrol 16 1129 1135 4.91 17 103 120 -0.53 -0.32 0.67

AO: Aritmetik ortalama, SS: Standart sapma, p: Shapiro-Wilk (normallik) degerleri (p<0.05), PIOO1: On test,
Pi002: Son test, PIOO3: izleme testi

Cizelge 3.3 incelendiginde; deney ve kontrol grubunda PIOO puanlarina ait garpiklik
ve basiklik degerlerinin £2 (George ve Mallery, 2022) araliginda oldugu goriilmektedir.
Buna gore PIOO 6n test, son test ve izleme testinden alinan puanlarin tiimiinde deney ve
kontrol grubu ayrimi yapildiginda da verilerin normal dagildig1 goriilmiistiir. Ote yandan
deney grubunun On test aritmetik ortalama degerleri, kontrol grubunun on test aritmetik
ortalama degerlerine gére ¢ok az bir farkla diisiik ¢ikarken (deney AO=113.1; kontrol
AO=112.9); son test ve izleme testi aritmetik ortalama degerlerinde ise kontrol grubuna (son
test kontrol AO=112.1; izleme kontrol AO=112.9) kiyasla deney grubu (son test deney
A0=96.4; izleme deney AO=97.4) lehine bir sonug ortaya ¢ikmuistir.
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Deney ve kontrol gruplarinda yer alan evli ciftlerin deneysel uygulamadan énce PI0O
On test Ol¢iimlerinden elde ettikleri puanlarin ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigini test etmek i¢in “Bagimsiz drneklem t-testi” analizi yapilmistir. Ayrica biitiinligi
saglamak adina son test ve izleme testi 0l¢iim sonuglarina da aymi cizelgede birlikte yer

verilmistir. Elde edilen bulgular Cizelge 3.4’ye yer almaktadir.

Cizelge 3.4. Deney ve kontrol grubunun PIOO 6n test, son test ve izleme testi puanlarina iliskin
Bagimsiz Orneklem T Testi sonuglari

Olgiim Grup N AO SS SD t p

PiOO1 Deney Grubu 16 113.1 4.59 30 0.15 0.878
Kontrol Grubu 16 112.9 451 30

PiOO2 Deney Grubu 16 96.4 6.26 30 -7.54 <.001
Kontrol Grubu 16 112.1 5.47 30

PiOO3 Deney Grubu 16 97.4 6.33 30 -7.73 <.001
Kontrol Grubu 16 112.9 4.91 30

AO: Aritmetik ortalama, SS: Standart sapma, SD: Serbestlik derecesi, p<0.05, PIOO1: On test, PIOO2: Son
test, PIOO3: izleme testi

Cizelge 3.4 incelendiginde, deney grubu (AO=113.1, SS=4.59) ve kontrol grubunda
(AO=112.9, SS=4.51) bulunan evli ¢iftlerin PIOO &n test 6l¢iimlerinden aldiklar1 puanlarin
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkin bulunmadigi goériilmektedir (tzo= 0.15; p>0.05).
Buna gore deney ve kontrol grubunda bulunan evli ciftlerin, deneysel uygulama 6ncesi
psikolojik iyi olus diizeylerinin birbirine denk oldugu sdylenebilir. Ote yandan evli giftlerin
deney grubu (AO= 96.4; SS=6.26) ile kontrol grubu (AO=112.1, SS=5.47) son test dl¢limleri
(teo= -7.54; p<0.05) ve deney grubu (AO=97.4, SS=6.33) ile kontrol grubu (AO=112.9,
S§S=4.91) izleme testi Olgtimlerinden (tzg= -7.73; p<0.05) alinan puanlarin ortalamalar
arasinda anlamli farkliliklar vardir. Elde edilen s6z konusu bulgular dogrultusunda deneysel
uygulamanin (COAD-ASHU) ve uygulama sonrasi bir aylik izleme siirecinin deney
grubundaki evli ¢iftlerin psikolojik iyi olus diizeyini (kontrol grubuna kiyasla) artirdig: ifade
edilebilir.

Arastirmanin amaci baglaminda “Karisikltekrarly olciimler icin iki yonli ANOVA ™
analizinin uygulanabilmesi i¢in bu analizin varsayimlarindan biri olan kiiresellik degerinin
saglanip saglanamadiginin belirlenebilmesi amaciyla Mauchly Kiiresellik Testi incelenmis ve

testin sonuglarina Cizelge 3.5’te yer verilmistir.

19 Aragtirmada kullanilan isimlendirme diginda literatiirde en ¢ok “Karisik desenlerde faktdriyel (iki yonlii)
ANOVA” veya “Tekrarli 6lgtimlerde iki yonlii (faktoriyel) ANOVA” isimlendirmesiyle de kullaniimaktadir
(Can, 2014; Field ve Hole, 2019; Kilmen, 2020).
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Cizelge 3.5. Deney ve kontrol gruplarinin PIOO 6n test, son test ve izleme testi puanlarina iliskin
Mauchly Kiiresellik Testi sonuglari

Ol¢iim Mauchly’s W p Greenhouse-Geisser Huynh-Feldt
Zaman (PI0O) 0.863 0.118 0.879 0.930
p<0.05

Cizelge 3.5°te verilen Mauchly Kiiresellik Testi sonuglarma gére PIOO 6n test, son
test ve izleme testi 6l¢timleri igin kiiresellik varsayiminin saglandigi goriilmektedir (p>0.05).
Bu dogrultuda Jamovi programinda belirlenen “kiiresellik saglandiginda (none)” satirindaki

degerler baz alinarak “Karisik/tekrarl 6lciimler icin iki yonlii ANOVA” analizi yapilmustir.

PIOO ile ilgili dlgiimlerde alinan puanlardan elde edilen &n analiz sonuglarinin
parametrik test varsayimlarini sagladigi goriilmiistiir. Buna gore arastirmamizda, arastirma
sorular1 ve temel hipotezler kapsaminda parametrik bir test olan “Karwsik/Aekrarly dl¢iimler

i¢in iKi yonlii ANOVA " analizinin yapilmasina karar verilmistir.

Psikolojik iyi olus diizeyi ile ilgili arastirmanin sorularini ve birinci temel hipotezini
test etmeden Once, deney ve kontrol gruplarinda yer alan evli ciftlerin PIOO’den elde
ettikleri puanlarin aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalari hesaplanmis olup, elde edilen

bulgulara Cizelge 3.6’da yer verilmistir.

Cizelge 3.6. Deney ve kontrol gruplarinin PIOO 6n test, son test ve izleme testi puanlarina iliskin
aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri

PiOO1 PiOO2 PiO0O3
Grup N AO SS AO SS AO SS
Deney Grubu 16 113.1 4.59 96.4 6.26 97.4 6.33
Kontrol Grubu 16 112.9 451 112.1 5.47 112.9 491

AO: Aritmetik ortalama, SS: Standart sapma, PIOO1: On test, PI0OO2: Son test, PIOO3: izleme testi

Deney ve kontrol gruplarinin PIOO 6n test, son test ve izleme testi puanlari igin
Cizelge 3.6 incelendiginde, deney grubundaki evli giftlerin PIOO 6n test puan ortalamasinin
X=113.1, son test puan ortalamasinin X=96.4 ve izleme testi puan ortalamasinin ise X=97.4
oldugu gériilmektedir. Kontrol grubunda ise PIOO &n test puan ortalamas1 X=112.9, son test
puan ortalamasi X=112.1 ve izleme testi puan ortalamasi ise X=112.9 olarak bulunmustur.
Bulgulardan da anlasilacagi iizere deney grubundaki evli ¢iftlerin 6n test puan ortalamalarina
gore son test ve izleme testi puan ortalamalarinda psikolojik iyi olug diizeylerinde belirgin
bir artma oldugu saptanmustir. Kontrol grubundaki evli ¢iftlerin PIOO 6n test, son test ve
izleme testi puan ortalamalariin ise hemen hemen ayni oldugu, baska bir ifade ile degisim

olmadig1 goriilmektedir. Aragtirmanin temel hipotezini test etmek amaciyla, deney ve
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kontrol gruplarinda bulunan evli g¢iftlerin PIOO &n test, son test ve izleme testi
Ol¢timlerinden elde ettikleri puanlarin ortalamalar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark
olup olmadig1 “Karisik/tekrarly olgiimler igin iki yonlii ANOVA” analizi ile incelenmistir.
Elde edilen bulgulara Cizelge 3.7°de yer verilmistir.

Cizelge 3.7. Deney ve kontrol gruplarinin PIOO 6n test, son test ve izleme testi puanlarina iliskin
Karisik/Tekrarli Olgiimler I¢in Tki Yonlii ANOVA sonuglari

Varyansin Kaynagi KT SD KO F P p Post-Hoc (Tukey)

Gruplar arasi 2552 1 25523 358 <.001 0.544
Grup: (Deney/Kontrol)

Hata 2139 30 713
Gruplar ici 1484 2 74178 923 <001 0.755  PiOO1<Pi002
Zaman (PIO0): (On test-Son test-izleme) PiO01 < Pi003
Zaman (PIOO) * Grup 1339 2 669.47 833 <.001 0.735

Hata 482 60 8.04

KT: Kareler toplam, SD: Serbestlik derecesi, KO: Kareler ortalamasi, p<0.05, PIOO1: On test, PIOO2: Son
test, PiIOO3: izleme testi

Cizelge 3.7 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinda bulunan evli ¢iftlerin, PIOO
On test, son test ve izleme testi 6lglimlerinden elde ettikleri puanlarin ortalamalar tizerinde
yapilan “Karisik/tekrarly élgiimler icin iki yonlii ANOVA” sonucunda, grup etkisinin anlamli
oldugu saptanmistir (F(1-30=35.8; p<<0.05). Bu sonuca gore, deney ve kontrol gruplarinin 6n
test, son test ve izleme testi dlglimleri arasinda ayrim yapmaksizin, PIOO’den aldiklari

puanlarin ortalamalari arasinda anlamli diizeyde bir fark oldugu goriilmiistiir (p<<0.05).

Grup ayrimi yapilmaksizin (her iki grup goz oniinde tutularak) evli giftlerin, 6n test,
son test ve izleme testi Ol¢iimlerinden elde ettikleri puanlarin ortalamalar1 arasinda ortaya
¢ikan farkin da anlamli diizeyde oldugu tespit edilmistir (Fp-s0= 92.3; p<<0.05). Bu bulgu,
grup ayrimi yapilmadiginda, evli ¢iftlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin deneysel
uygulamaya bagli olarak degistigini gostermektedir. Ayrica bu arastirma kapsaminda énemli
olan grup*6lgtim (zaman) ortak etkisinin incelenmesi sonucunda elde edilen degerin anlaml
diizeyde oldugu goriilmektedir (F60=83.3; p<0.05). Bu bulgu deney grubunda yer alan
evli giftlerin &n test, son test ve izleme &lgiimleri sonucu PIOO’den aldiklar1 puanlarin
pozitif yonde degistigini gostermektedir. Tim bu bulgular incelendiginde ve
degerlendirildiginde arastirmada psikolojik iyi olus ile ilgili 6ne siiriilen “COAD-ASHU, evli
giftlerin psikolojik iyi olus (PIO) diizeyi iizerinde etkilidir: COAD-ASHU ya katilan evli
¢iftlerin psikolojik iyi olug diizeylerinde (kontrol grubunda yer alan evli ¢iftlere gore) pozitif
anlamda bir degisim (anlamli bir fark) olacaktir ve bu pozitif degisim (anlaml fark)
deneysel uygulamanin tamamlanmasindan bir ay sonra yapilacak izleme testi olgiimiinde

korunacaktir.” hipotezinin dogrulandigr ifade edilebilir.
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Bununla beraber arastirmanin bagimsiz degiskeni olan deneysel uygulamanin (COAD-
ASHU) arastirmanin birinci bagimli degiskeni olan psikolojik iyi olus lizerinde ne derece
etkili oldugunu belirlemek i¢in kismi eta kare (etki biiyiikliigii) istatistigi de incelenmistir.
Buna gore, COAD-ASHU’ nun evli ¢iftlerin psikolojik iyi olus diizeyi iizerinde yiiksek
diizeyde bir etkiye sahip oldugu goriilmustir (g% = 0.755). Bu bulgu deney ve kontrol
gruplarindaki evli giftlerin &n test, son test ve izleme testi dlgiimlerinde PIOO’den aldiklar
puanlarin pozitif yonde degistigini ispatlamaktadir. Hesaplamalar sonucunda elde edilen
kismi eta kare degeri; “0.01” diislik etki blytlkligi; “.0.06” orta etki biyikligi; “0.14” ise
yiiksek etki biiyiikliigii seklinde yorumlanir (Cohen, 1977; Cohen, 1988; Green ve Salkind,
2005). Buna gore bulgular incelendiginde COAD-ASHU nun evli ¢iftlerin psikolojik iyi olus
diizeyi tizerinde etki biyiikliiglinin “yliksek™ (.755) oldugu s6ylenebilir. Nitekim COAD-
ASHU oéncesi deney grubu PIOO puan ortalamas: (1810 puan) ile deneysel uygulama sonrasi
PIOO puan ortalamas1 (1542 puan) karsilastirildiginda deneysel uygulama sonucunda evli
giftlerin puan ortalamalarinin % 14.81 arttig1 ve bu artis oraninin izleme testinde (1559 puan)

korundugu goriilmiistiir.

ANOVA’dan elde edilen bulgulara gore, gruplarin kendi arasinda olgiimlere bagl
olarak anlamli bir farkin tespit edildigi anlagilmaktadir (F-60=83.3; p<0.05). Ortaya ¢ikan
bu farkin hangi gruplar ve 6l¢iimler arasinda oldugunu belirlemek amaciyla; deney ve
kontrol gruplarinda yer alan evli ciftlerin, PIOO 6n test, son test ve izleme testlerinden
aldiklar1 puanlarin ortalamalariyla ilgili gruplar ve dl¢limler arasi karsilagtirmalarina iliskin

Tukey (ikili karsilagtirmalar) testi degerleri Cizelge 3.8 ve Cizelge 3.9°da belirtilmistir.

Cizelge 3.8. PIOO puanlarmin &lgiimler arasi farklarina iliskin Tukey (ikili Karsilagtirmalar) Testi

sonuglari
Zaman (PiO0) Zaman (PiO0) Ortalama Fark t Ptukey
PIOO1 - Pi002 8.78 11.69 <.001
- PIOO3 7.81 9.90 <.001
PiO0O2 - PIOO3 -0.96 -1.71 0.217

p<0.05, PIOO1: On test, PIOO2: Son test, PIOO3: izleme testi

Cizelge 3.8°de grup ayrimi yapilmaksizin PIOO puanlarmin &lgiimler arasi (6n test,
son test ve izleme testi) farklarina iliskin yapilan Tukey (ikili karsilastirmalar) testi
sonuglarina bakildiginda son test ile 6n test ve izleme testi ile 6n test arasinda anlamli fark
bulunurken (ptukey <0.05); son test ile izleme testi arasinda anlaml bir fark saptanmamistir
(ptukey > 0.05). Bu sonug, deneysel uygulamanin (COAD-ASHU) evli giftlerin psikolojik

iyi olus diizeyine pozitif yonde bir katki sagladigin bizlere gostermektedir.
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Cizelge 3.9. PIOO puanlarinin dlgiimler arasi ve gruplar arasi farklarina iliskin Tukey (ikili
Karsilagtirmalar) Testi sonuglari

Zaman (PIOO) Grup Zaman (Pi00) Grup Ortalama Fark t  Ptukey
Pi0O1 Deney Grubu - Pi0O1 Kontrol Grubu 0.25 0.15  1.000
- PiOO2 Deney Grubu 16.75 15.77 <001

- PIO02 Kontrol Grubu 1.06 057 0.992

- PIOO3 Deney Grubu 15.68 14.05 <001

- PIOO3 Kontrol Grubu 0.18 0.10 1.000

Kontrol Grubu - PIO02 Deney Grubu 16.50 8.87 <001

- PIO0O2 Kontrol Grubu 0.81 076 0971

- PIOO3 Deney Grubu 15.43 849 <001

- PIOO3 Kontrol Grubu -0.06 -0.05  1.000

Pi0O2 Deney Grubu - PiOO2 Kontrol Grubu -15.68 -754 <001
- PIOO3 Deney Grubu -1.06 -1.32  0.767

- PIO0O3 Kontrol Grubu -16.56 811 <001

Kontrol Grubu - PIOO3 Deney Grubu 14.62 7.16 <001

- PIOO3 Kontrol Grubu -0.87 -1.09 0.880

PIOO3 Deney Grubu - PIOO3 Kontrol Grubu -15.5 -7.73 <001

p<0.05, PIOO1: On test, PIOO2: Son test, PIOO3: izleme testi

Cizelge 3.9°da verilen Tukey (ikili karsilagtirmalar) testi sonuglarina gore; deney
grubunda bulunan evli ¢iftlerin PIOO 6n test puanlar ile son test puanlar1 (Ort. Fark: 16.75;
ptukey < 0.05) ve PIOO 6n test puanlar ile izleme testi puanlar1 (Ort. Fark: 15.68; ptukey <
0.05) arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Ayrica kontrol grubunda bulunan ¢iftlerin PIOO
on test puanlari ile deney grubunda bulunan giftlerin PIOO son test puanlar1 (Ort. Fark:
16.50; ptukey < 0.05) ve kontrol grubunda bulunan ¢iftlerin PIOO &n test puanlari ile deney
grubunda bulunan giftlerin PIOO izleme testi puanlar1 (Ort. Fark: 15.43; ptukey <0.05)
arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir. Deney ve kontrol grubunda bulunan evli ¢iftlerin
PIOO son test ve izleme testi karsilastirmalarina baktigimizda ise; deney grubunda bulunan
evli ciftlerin PIOO son test puanlari ile kontrol grubunda bulunan evli ¢iftlerin hem PIOO
son testi puanlar1 (Ort. Fark: -15.68; ptukey <0.05) hem de PIOO izleme testi puanlar1 (Ort.
Fark: -16.56; ptukey <0.05) arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Kontrol grubu
PiOO son test puanlari ile deney grubu PIOO izleme testi puanlari (Ort. Fark: 14,62; ptukey
<0.05) arasinda da anlamli bir fark vardir. Ote yandan deney grubunda bulunan evli giftlerin
PiOO izleme testi ile kontrol grubunda bulunan evli giftlerin PIOO izleme testi puanlari
(Ort. Fark: -15.50; ptukey <0.05) arasinda anlaml bir fark saptanmistir. Tiim bu bulgular
birlikte degerlendirildiginde psikolojik iyi olus degiskeni ile ilgili aragtirma sorusu ve birinci

temel hipotezin desteklendigi goriilmektedir.
Karsik/tekrarli  olgiimler igin iki yonli ANOVA ve ikili karsilagtirmalar testi

sonuclarindan elde edilen bulgularin tekrar gbzden gegirilmesi ve arastirmanin bulgularini

daha saglikli yorumlamak adina ayrica deney ve kontrol gruplarinin PIOO &lgiimlerinden (6n
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test, son test ve izleme testi) aldiklar1 puanlarin degisimini gosteren etkilesim ve degisim

grafigi Sekil 3.2°de gosterilmistir.

(=1

Grup

Deney Grubu
Kontrol Grubu

Psikolgjik lyi Olus

(=]
=

PIOO1 Pi002 PI003
Zaman (PI0O)

Sekil 3.2. Deney ve kontrol gruplarin 6n test, son test ve izleme testi 6l¢iimlerinden aldiklari
psikolojik iyi olus puanlarinin etkilesim ve degisim grafigi

Sekil 3.2°de verilen degisim grafigi incelendiginde, yatay bir seyir izledigi goriilen
kontrol grubuna ait PIOO &n test, son test ve izleme testi dlgiimleri arasinda anlamli bir
artig/farklilasma gériilmemisken; deney grubundaki evli giftlerin PIOO &n test ve son test
puanlarinda belirgin/anlamli bir artig gosterdigi ve bu artisin izleme testi puanlarinda da (son
test puanlarina kiyasla az bir miktarda diigiis sergilense de) aynmi kaldigi (kalici oldugu)
anlagilmaktadir. Bir baska ifadeyle s6z konusu artigin deney grubundaki evli ¢iftlerde kontrol
grubundaki evli ciftlere kiyasla daha fazla oldugu sdylenebilir. Son test ve izleme testi
arasindaki bu iligkinin (artig orani) diizeyi deney grubuna oranla kontrol grubunda oldukca
diisiik seviyede kalmistir. Buna gdre deney grubuna uygulanan COAD-ASHU’nun evli
ciftlerin psikolojik iyi olus diizeylerini artirdig1 ifade edilebilir. Sonug¢ olarak Sekil 3.2
incelendiginde elde edilen grafiklerdeki dogrularin birbirine paralel veya binisik olmadigi
goriilmekte ve aragtirmada elde edilen sonuglar, ulasilan bulgulart (Karisik/tekrarly él¢iimler
icin iki yonlii ANOVA sonucunda bulunan ortak etkinin anlamli farklar1 yansittigini)

destekler nitelikte oldugu ifade edilebilir.
Son olarak, gesitli gizelge, sekil ve gorsellerle analizleri yapilan PIOO puanlarindaki

degisimin daha kolay gdzlemlenebilmesi i¢in PIOO’ye ait 6n test, son test ve izleme testi

puanlari1 kullanilarak violin ve jitter grafikleri olusturulmustur. Bu dogrultuda yapilan tiim
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PIOO analizlerini 6zetlemek amaciyla deney ve kontrol grubuna katilan evli ciftlerin
psikolojik iyi olus diizeylerine iliskin &n-test (PIOO1), son test (PIO02), ve izleme testi
(PI003) puanlarinin grafiksel gosterimine Sekil 3.3’te yer verilmistir.
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Sekil 3.3. Deney ve kontrol gruplarina katilan evli ¢iftlerin psikolojik iyi olug dizeylerine iliskin, 6n-
test (PI0O1), son-test (PI00O-2) ve izleme testi (PIOO3) puanlar1 violin ve jitter grafikleri

Sekil 3.3 incelendiginde PIOO puanlar1 bakimindan deney grubunda (COAD-ASHU)
yer alan evli ciftlerin &n testten (PIOO1) sonra son test (PIO0O2) ve izleme testi (PI003)
puanlarinda kayda deger bir artis oldugu goriilmektedir. Deney grubu (COAD-ASHU), son
test (PI002) ve izleme testi (PIOO3) puanlar1 arasinda ise dnemli bir ayrimim olmadi: tespit

edilmistir. Buna gére, COAD-ASHU’ya katilan (deney grubu) evli ¢iftlerin puan artiglarinin
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onemli diizeyde bir artis oldugu degerlendirilebilir. Ote yandan kontrol grubunda bulunan
evli ¢iftlerin 6n test (PIOO1), son test (PIOO2) ve izleme testi (PIOO3) puanlari arasinda

onemli bir degisim olmamastir.

Sonug olarak yapilan tiim analizler dogrultusunda psikolojik iyi olus ile ilgili bulgular;
“COAD-ASHU’ya katilan evli ciftlerin psikolojik iyi olus diizeylerinde (kontrol grubunda
yer alan evli ¢iftlere gore) pozitif anlamda bir degisim (anlamli bir fark) olacaktir ve bu
pozitif degisim (anlamli fark) deneysel uygulamanin tamamlanmasindan bir ay sonra
yapilacak izleme testi olciimiinde korunacaktir” seklinde ifade edilen arastirmanin birinci

temel hipotezinin desteklendigi sdylenebilir.

3.1.1.2. Genel Duygular (PIO-GD) Alt Boyutu ile {lgili Bulgularin

Degerlendirilmesi

Psikolojik iyi olus boliimiinde deginildigi {lizere 6n analizlerin (varsayimlarin)
sonuglari, temel analizlerde parametrik veya parametrik olmayan (hon-parametrik)
analizlerden hangisinin kullanilacagini belirlemektedir (Field, 2018). Bu dogrultuda deney
ve kontrol grubunda yer alan evli giftlerin “Psikolojik Iyi Olus Olgegi-Genel Duygular
(PIOO-GD)” alt boyutundan aldiklar1 puanlarin homojenlik ve normallik testleri incelenmis

ve bu testlere iligkin sonuglar Cizelge 3.10 ve Cizelge 3.11°de verilmistir.

izelge 3.10. Deney ve kontrol gruplarmin [00- alt boyutu On test, son test ve izleme testi
izelge 3.10. D k 1 grupl PIOO-GD alt boyu 1
puanlarma iliskin homojenlik testi sonuglari

Olgiim F SD SD2 P
PiOO-GD1 (Levene’s) 1.04 1 30 0.316
PiOO-GD2 (Levene’s) 0.07 1 30 0.792
PiOO-GD3 (Levene’s) 0.00 1 30 0.939

SD: Serbestlik derecesi, p<0.05, PIOO-GD1: On test, PIOO-GD2: Son test, PIOO-GD3: izleme testi

Cizelge 3.10’da verilen Levene homojenlik testi incelendiginde, deney ve kontrol
gruplarinda yer alan evli ¢iftlerin PIOO-GD alt boyutu 6n test dlgiimlerine yonelik varyans
(homojenlik) analizinden elde edilen sonuglara gore, her iki grubun birbirine denk (homojen)
oldugu (F1-30=1.04; p>0.05); bununla birlikte son test ve izleme testi 6l¢iimleri sonuglarina
gbre yine ayni sekilde deney ve kontrol grubunun birbirine denk (homojen) olduklari

goriilmektedir (F1-30=0.07, p>0.05; F1.3=0.00, p>0.05).
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Cizelge 3.11. PIOO-GD alt boyutu 6n test, son test ve izleme testi puanlarna iliskin normallik testi

sonuglari
Olciim Istatistik P
PiOO-GD1 (Shapiro-Wilk) 0.949 0.133
PIOO-GD2 (Shapiro-Wilk) 0.979 0.763
PiOO-GD3 (Shapiro-Wilk) 0.954 0.189

p<0.05, PI0OO-GD1: On test, PIOO-GD2: Son test, PIOO-GD3: izleme testi

Cizelge 3.11°de verilen Shapiro-Wilk normallik testi incelendiginde, deney ve kontrol
gruplarinda yer alan evli ciftlerin grup ayrmm yapilmaksizin PIOO-GD alt boyutu
Ol¢limlerine yonelik normallik analizinden elde edilen sonuglara gore, 6l¢limlerin tlimiiniin

(0n test, son test, izleme testi) normal dagilim sergiledigi goriilmektedir (p>0.05).

Homojenlik ve normallik testleri ile arastirmada parametrik testlerin kullanilabilmesi
i¢in deney ve kontrol grubunun PIOO-GD alt boyutu 6n test, son test ve izleme testinden
alinan puanlarin carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerine de bakilmistir. Ote
yandan aragtirmanin hipotezlerinin test edilmesine gecilmeden oOnce deney ve kontrol
grubunun PIOO-GD alt boyutu 6n test, son test ve izleme testinden elde edilen puanlarin
betimsel istatistikleri ve deney-kontrol grubu ayrimi yapilarak Shapiro Wilk normallik

degerleri de hesaplanmis olup tiim bu degerler 3.12’de belirtilmistir.

Cizelge 3.12. PIOO-GD alt boyutuna iliskin betimsel istatistik, ¢arpiklik-basiklik ve normallik
degerleri

Olgiim Grup N AO Medyan SS Min. Max. Carpikhk Basikhk p

PiOO- Deney 16 57.7 57 519 49 69 0.52 0.06 0.73
GD1 Kontrol 16 57.4 56.5 395 53 65 0.73 -0.83 0.03
PiOO- Deney 16 47.3 48 399 39 52 -0.57 -0.51 0.26
GD2 Kontrol 16 56.9 57 440 49 65 0.16 -0.38 0.93
PiOO- Deney 16 48.2 48 3.75 42 54 0.05 -0.99 0.56
GD3 Kontrol 16 57.3 56.5 382 52 65 0.66 -0.63 0.17

AO: Aritmetik ortalama, SS: Standart sapma, p: Shapiro-Wilk (normallik) degerleri (p<0.05), PIOO-GD1: On
test, PIOO-GD2: Son test, PIOO-GD3: Izleme testi

Cizelge 3.12 incelendiginde; deney ve kontrol grubunda PIOO-GD alt boyutuna ait
carpiklik ve basiklik degerlerinin +2 (George ve Mallery, 2022) araliginda oldugu
goriilmektedir. Buna gére PIOO-GD alt boyutu 6n test, son test ve izleme testinden alinan
puanlarin tiimiinde deney ve kontrol grubu ayrim1 yapildiginda da verilerin normal dagildig:
goriilmiistiir. Ote yandan deney grubunun &n test aritmetik ortalama degerleri, ile kontrol
grubunun &n test aritmetik ortalama degerleri birbirine denk iken (deney X=57.7;

kontrol X=57.4); son test ve izleme testi aritmetik ortalama degerlerinde ise kontrol grubuna
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(son test kontrol X=56.9; izleme kontrol X=57.3) kiyasla deney grubu (son test deney X
=47.3; izleme deney X =48.2) lehine bir sonug ortaya ¢ikmustir.

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan evli ¢iftlerin deneysel uygulamadan once
PIOO-GD alt boyutu 6n-test dlgiimlerinden elde ettikleri puanlarin ortalamalar1 arasinda
anlamli bir farklilik olup olmadigini test etmek i¢in “Bagimsiz drneklem t testi” analizi
yapilmistir. Ayrica biitinliigli saglamak adina son test ve izleme testi 6l¢iim sonuglarina da

ayni ¢izelgede birlikte verilmistir. Elde edilen sonuglar Cizelge 3.13’te yer almaktadir.

Cizelge 3.13. Deney ve kontrol grubunun PIOO-GD alt boyutu 6n test, son test ve izleme testi
puanlarina iliskin Bagimsiz Orneklem T Testi sonuglar

Olciim Grup N AO SS SD t p
roveo e 1 57l w05 om
robep el % g3 e m om <
robepy  pmeCnm 16 &2 3w om <m

AO: Aritmetik ortalama, SS: Standart sapma, SD: Serbestlik derecesi, p<0.05, PI0OO-GD1: On test, PIOO-
GD2: Son test, PIOO-GD3: izleme testi

Cizelge 3.13 incelendiginde, deney grubu (AO=57.7, SS=5.19) ve kontrol grubunda
(AO=57.4, S5=3.95) bulunan evli ¢iftlerin PIOO-GD alt boyutu &n test dl¢iimlerinden
aldiklar1 puanlarin ortalamalari arasinda anlamli bir farkin bulunmadigi goriilmektedir (tzo)=
0.15; p>0.05). Buna gore deney ve kontrol grubunda bulunan evli ciftlerin, deneysel
uygulama oncesi PiO-Genel duygular alt boyutu diizeylerinin birbirine denk oldugu
sdylenebilir. Ote yandan evli giftlerin deney grubu (AO= 47.3 SS=3.99) ile kontrol grubu
(AO=56.9, SS=4.40) son test Ol¢timleri ((tz0= -6.51; p<0.05) ve deney grubu (AO=48.2,
§S=3.75) ile kontrol grubu (AO=57.3, SS=3.82) izleme testi Gl¢iimlerinden (tzo)= -6.81;
p<0.05) alinan puanlarin ortalamalar1 arasinda anlamli farkliliklar vardir. Elde edilen soz
konusu bulgular dogrultusunda deneysel uygulamanin (COAD-ASHU) ve uygulama sonrasi
bir aylik izleme siirecinin deney grubundaki evli giftlerin PIO-Genel duygular alt boyutu

diizeyini (kontrol grubuna kiyasla) artirdig: ifade edilebilir.

Aragtirmanin amact dogrultusunda “Karisik/tekrarly olgiimler igin iki yonlii ANOVA”
analizinin uygulanabilmesi i¢in bu analizin varsayimlarindan biri olan kiiresellik degerinin
saglanip saglanamadiginin belirlenebilmesi i¢in Mauchly Kiiresellik Testi incelenmis ve

testin sonuglarina Cizelge 3.14’°te yer verilmistir.
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Cizelge 3.14. Deney ve kontrol gruplarmin PIOO-GD alt boyutu 6n test, son test ve izleme testi
puanlarma iliskin Mauchly Kiiresellik Testi sonuglari

Ol¢iim Mauchly’s W p Greenhouse-Geisser Huynh-Feldt
Zaman (PI0O-GD) 0.626 0.001 0.728 0.756
p<0.05

Cizelge 3.14’te verilen Mauchly Kiiresellik Testi sonuglarma gore PIOO-GD alt
boyutu 6n test, son test, izleme testi ol¢limleri i¢in kiiresellik varsayiminin saglanmadigi
goriilmektedir (p<0.05). Bu dogrultuda (Epsilon degeri 0.750’den biiyiik oldugu igin)
Huynh-Feldt degeri baz almarak “Karisik/tekrarii dlgiimler icin iki yonlii ANOVA”
yapilmstir.

PIOO-GD alt boyutu ile ilgili dlgiimlerde alman puanlardan elde edilen 6n analiz
sonuglarinin  parametrik  test varsayimlarini  sagladigi  goriilmiistiir. Buna  gore
arastirmamizda, arastirma sorular1 ve alt hipotezler kapsaminda parametrik bir test olan

“Karwsitktekrarl olgiimler icin iki yonlii ANOVA” analizinin yapilmasina karar verilmistir.

PiO-Genel duygular alt boyutu diizeyi ile ilgili ikincil hipotezi test etmeden &nce,
deney ve kontrol gruplarinda yer alan evli giftlerin PIOO-GD alt boyutundan elde ettikleri
puanlarin aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalari hesaplanmis olup, elde edilen

bulgulara Cizelge 3.15’te yer verilmistir.

Cizelge 3.15. Deney ve kontrol gruplarinin PIOO-GD alt boyutu 6n test, son test ve izleme testi
puanlarina iligkin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri

PiOO-GD1 PiOO-GD2 PiOO-GD3
Grup N AO SS AO SS AO SS
Deney Grubu 16 57.7 5.19 47.3 3.99 48.2 3.75
Kontrol Grubu 16 57.4 3.95 56.9 4.40 57.3 3.82

AO: Aritmetik ortalama, SS: Standart sapma, PIOO-GD1: On test, PIOO-GD2: Son test, PIOO-GD3: izleme
testi

Deney ve kontrol gruplarinin PIOO-GD alt boyutu 6n test, son test ve izleme testi
puanlar1 igin Cizelge 3.15 incelendiginde, deney grubundaki evli giftlerin PIOO-GD alt
boyutu 6n test puan ortalamasinin AO=57.7, son test puan ortalamasinin AO=47.3 ve izleme
testi puan ortalamasinin ise AO=48.2 oldugu gériilmektedir. Kontrol grubunda ise PIOO-GD
alt boyutu 6n test puan ortalamasi AO=57.4, son test puan ortalamasi AO=56.9 ve izleme
testi puan ortalamasi ise AO=57.3 olarak bulunmustur. Bulgulardan da anlasilacag: {izere
deney grubundaki evli ciftlerin 6n test puan ortalamalaria gore son test ve izleme testi puan

ortalamalarinda PIO-Genel duygular alt boyutu diizeylerinde belirgin bir artma oldugu tespit
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edilmistir. Kontrol grubundaki evli giftlerin PIOO-GD alt boyutu 6n test, son test ve izleme
testi puan ortalamalarinin ise hemen hemen ayni oldugu bagka bir ifade ile degisim olmadig1
goriilmektedir. Arastirmanin ikincil hipotezini test etmek amaciyla, deney ve kontrol
gruplarinda bulunan evli giftlerin PIOO-GD alt boyutu &n test, son test ve izleme testi
Ol¢timlerinden elde ettikleri puanlarin ortalamalar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark
olup olmadig1 “Karsilik/tekrarli olgiimler icin iki yonlii ANOVA” analizi ile incelenmistir.
Elde edilen bulgular Cizelge 3.16’da belirtilmistir.

Cizelge 3.16. Deney ve kontrol gruplarinin PiO__O-GD alt boyutu on test, son test ve izleme testi
puanlarma iligskin Karigik/Tekrarli Olgiimler I¢in Iki Yonlii ANOVA sonuglari

Varyansin Kaynag KT SD KO F P ’p Post-Hoc (Tukey)

Gruplar arasi 919 1 9188 227 <.001 0431
Grup: (Deney/Kontrol)
Hata 1212 30 404

Gruplar ici 571 151 377.63 445 <001 0.597 PiOO-GD1<Pi0O-GD2
Zaman (PiOO-G D)Z PIOO-GD1 < PIOO-GD3
(On test-Son test-izleme)

Zaman (PI0OO-GD) * Grup 499 151 32993 339 <001 0.564

Hata 385 4533 8.49

KT: Kareler toplami, SD: Serbestlik derecesi, KO: Kareler ortalamasi, p<0.05, PIOO-GD1: On test, PIOO-
GD2: Son test, PIOO-GD3: izleme testi

Cizelge 3.16 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinda bulunan evli ciftlerin,
PIOO-GD alt boyutu 6n test, son test ve izleme testi dlgiimlerinden elde ettikleri puanlarin
ortalamalari tizerinde yapilan “Karisik/tekrarly él¢iimler igin iki yonlii ANOVA” sonucunda,
grup etkisinin anlaml oldugu saptanmustir (F-30)=22.7; p<0.05). Bu sonuca gore, deney ve
kontrol gruplarinin 6n test, son test ve izleme testi dl¢limlerinin arasinda ayrim yapmaksizin,
PIOO-GD alt boyutundan aldiklari puanlarin ortalamalari arasinda anlamli diizeyde bir

farkin oldugu goriilmiistiir (p<0.05).

Grup ayrimi yapilmaksizin (her iki grup goz oniinde tutularak) evli giftlerin, 6n test,
son test ve izleme testi Ol¢limlerinden elde ettikleri puanlarin ortalamalar1 arasinda ortaya
¢ikan farkin da anlamli diizeyde oldugu tespit edilmistir (F(1.51-4533= 377.63; p<0.05). Bu
bulgu, grup ayrimi yapilmadiginda, evli giftlerin PIO-Genel duygular alt boyutu diizeylerinin
deneysel uygulamaya bagli olarak degistigini gostermektedir. Ayrica bu arastirma
kapsaminda 6nemli olan grup*6l¢iim (zaman) ortak etkisinin incelenmesi sonucunda elde
edilen degerin anlamli diizeyde oldugu goriilmektedir (F1.51-4533=329.93; p<0.05). Bu bulgu
deney grubunda yer alan evli ¢iftlerin &n test, son test ve izleme dl¢iimleri sonucu PIOO-GD

alt boyutundan aldiklar1 puanlarin degistigini gostermektedir. Tim bu bulgular
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incelendiginde ve degerlendirildiginde arastirmada PIO-Genel duygular alt boyutu ile ilgili

oOne siiriilen hipotezin dogrulandigi ifade edilebilir.

Bununla beraber arastirmanin bagimsiz degiskeni olan deneysel uygulamanin (COAD-
ASHU), PiO-Genel duygular alt boyutu iizerinde ne derece etkili oldugunu belirlemek igin
kismi eta kare (etki biiyiikliigii) istatistigi de incelenmistir. Buna gére, COAD-ASHU nun
evli ciftlerin PIO-Genel duygular alt boyutu diizeyi iizerinde yiiksek diizeyde bir etkiye sahip
oldugu goriilmiistiir (n’p = 0.597). Bu bulgu deney grubunda yer alan evli ¢iftlerin on test,
son test ve izleme testi dlgiimlerinde PIOO-GD alt boyutundan aldiklar1 puanlarin pozitif
yonde degistigini ispatlamaktadir. Hesaplamalar sonucunda elde edilen kismi eta kare degeri;
“0.01” disiik etki bliylikligi; “.0.06” orta etki bliytkligil; “0.14” ise yiiksek etki biiyiikligii
seklinde yorumlanir (Cohen, 1977; Cohen, 1988; Green ve Salkind, 2005). Buna gore
bulgular incelendiginde COAD-ASHU’nun evli ciftlerin PIO-Genel duygular alt boyutu
tizerinde etki biiyiikliigiiniin “yiiksek” diizeyde (0.597) oldugu sdylenebilir. Nitekim COAD-
ASHU oéncesi deney grubu PIOO-GD puan ortalamasi (923 puan) ile deneysel uygulama
sonrast PIOO-GD puan ortalamasi (756 puan) karsilastirildiginda deneysel uygulama
sonucunda evli ¢iftlerin puan ortalamalarmin % 18.09 arttig1 ve bu artis oraninin izleme

testinde (771 puan) korundugu goriilmistr.

ANOVA’dan elde edilen bulgular, gruplarin kendi arasinda oOlgiimlere bagli olarak
anlaml bir farkin bulundugu anlasilmaktadir (F(151-4533=329.93; p<0.05). Ortaya ¢ikan bu
farkin hangi gruplar ve dlglimler arasinda oldugunu belirlemek amaciyla; deney ve kontrol
gruplarinda yer alan evli giftlerin, PIOO-GD alt boyutu 6n test, son test ve izleme
testlerinden aldiklar1 puanlarin ortalamalariyla ilgili gruplar ve Olglimler arasi
karsilastirmalarina yonelik Tukey (ikili karsitlastirmalar) testi degerleri Cizelge 3.17 ve
Cizelge 3.18’de belirtilmistir.

Cizelge 3.17. PIOO-GD alt boyutu puanlarinin dlgiimler arasi farklarina iliskin Tukey (ikili
Karsilastirmalar) Testi sonuglari

Zaman Zaman Ortalama Fark t Ptukey
(Pi0O-GD) (Pi0O-GD)

PIOO-GD1 - PIOO-GD2 5.46 7.72 <001

- PIOO-GD3 481 6.53 <001

PIOO-GD2 - PIOO-GD3 -0.65 -1.66 0.238

p<0.05, PI0OO-GD1: On test, PIOO-GD2: Son test, PIOO-GD3: izleme testi

Cizelge 3.17°de grup ayrimi yapilmaksizin PIOO-GD alt boyutu puanlarimn dlgiimler

arasi (On test, son test ve izleme testi) farklarina iliskin yapilan Tukey (ikili karsilastirmalar)
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karsilastirma testi sonuglarina bakildiginda son test ile 6n test ve izleme testi ile 6n test
arasinda anlamli fark bulunurken (ptukey <0.05); son test ile izleme testi arasinda anlamli bir
fark bulunmamistir (ptukey > 0.05). Bu sonug, deneysel uygulamanin (COAD-ASHU) evli
ciftlerin PIO-Genel duygular alt boyutu ile ilgili pozitif yonde bir katk1 sagladigim bizlere

gostermektedir.

Cizelge 3.18. PIOO-GD alt boyutu puanlarinin lgiimler arasi ve gruplar arasi farklarma iliskin Tukey
(ikili Karsilastirmalar) Testi sonuglar1

Zaman (PIOO- Grup Zaman (PIOO- Grup Ortalama t  Pptukey
GD) GD) Fark
PiOO-GD1 Deney Grubu - PIOO-GD1 Kontrol Grubu 025 0.5 1.000
- PIOO-GD2 Deney Grubu 10.43 1041 <001
- PI0O-GD2 Kontrol Grubu 0.75 0.48 0.996
- Pi0O-GD3 Deney Grubu 950 911 <.001
- PI0O-GD3 Kontrol Grubu 0.37  0.25 1.000
Kontrol Grubu - PIOO-GD2 Deney Grubu 10.18  6.53 <001
- PIOO-GD2 Kontrol Grubu 050  0.49 0.99
- Pi0O-GD3 Deney Grubu 9.25  6.20 <.001
- PIOO-GD3 Kontrol Grubu 0.12 0.2 1.000
PIOO-GD2 Deney Grubu - PIOO-GD2 Kontrol Grubu -9.68 -6.51 <001
- PI0O-GD3 Deney Grubu -0.93  -1.67 0559
- PI0O-GD3 Kontrol Grubu -10.06  -7.11 <001
Kontrol Grubu - PI0O-GD3 Deney Grubu 8.75  6.18 <.001
- PI0O-GD3 Kontrol Grubu -0.37 -0.66 0.984
PIOO-GD3 Deney Grubu - PIOO-GD3 Kontrol Grubu -9.12 -6.81 <001

p<0.05, PIOO-GD1: On test, PIOO-GD2: Son test, PIOO-GD3: izleme testi

Cizelge 3.18°de verilen Tukey (ikili karsilastirmalar) testi sonuglarina gore; deney
grubunda bulunan evli ciftlerin PIOO-GD alt boyutu &n test puanlari ile son test puanlar
(Ort. Fark: -10.43; ptukey < 0.05) ve PIOO-GD alt boyutu &n test puanlari ile izleme testi
puanlar1 (Ort. Fark: 9.50; ptukey < 0.05) arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Ayrica
kontrol grubunda bulunan giftlerin PIOO-GD alt boyutu 6n test puanlari ile deney grubunda
bulunan ciftlerin PIOO-GD alt boyutu son test puanlar1 (Ort. Fark: 10.18; ptukey < 0.05) ve
kontrol grubunda bulunan giftlerin PIOO-GD alt boyutu 6n test puanlari ile deney grubunda
bulunan giftlerin PIOO-GD alt boyutu izleme testi puanlar1 (Ort. Fark: 9.25; ptukey <0.05)
arasinda anlaml bir fark bulunmaktadir. Deney ve kontrol grubunda bulunan evli ciftlerin
PIOO-GD alt boyutu son test ve izleme testi karsilastirmalarina baktigimizda ise; deney
grubunda bulunan evli ciftlerin PIOO-GD alt boyutu son test puanlari ile kontrol grubunda
bulunan evli ciftlerin hem PIOO-GD alt boyutu son testi puanlar1 (Ort. Fark: -9.68; ptukey
<0.05) hem de PIOO-GD alt boyutu izleme testi puanlar1 (Ort. Fark: -10.06; ptukey <0.05)
arasinda anlaml bir fark oldugu gériilmiistiir. Kontrol grubu PIOO-GD alt boyutu son test
puanlari ile deney grubu PIOO-GD alt boyutu izleme testi puanlar1 (Ort. Fark: 8.75; ptukey

<0.05) arasinda da anlamli bir fark vardir. Ote yandan deney grubunda bulunan evli ¢iftlerin
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PIOO-GD alt boyutu izleme testi ile kontrol grubunda bulunan evli ¢iftlerin PIOO-GD alt
boyutu izleme testi puanlar1 (Ort. Fark: -9.12; ptukey <0.05) arasinda anlamli bir fark
saptanmigtir. Tiim bu bulgular birlikte degerlendirildiginde PIO-Genel duygular alt boyutu

ile ilgili ikincil hipotezin desteklendigi goriilmektedir.

Karisik/tekrarli  olgiimler i¢in iki yonlii ANOVA ve ikili karsilastirmalar testi
sonuclarindan elde edilen bulgularin tekrar gozden gecirilmesi ve arastirmanin bulgularini
daha saglikli yorumlamak adina ayrica deney ve kontrol gruplarinin PIOO-GD alt boyutu
Olciimlerinden (O6n test, son test ve izleme testi) aldiklar1 puanlarin degisimini gosteren

etkilesim ve degisim grafigi Sekil 3.4’te gosterilmistir.

o
4
o

o
a
o

Grup

Deney Grubu
Kontrol Grubu

PiOO-Genel Duygular (Alt Boyut)
b= 3
2 &

~
&
[

PIOO-GD1 PIOO-GD2 PI0G-GD3
Zaman (PIOO-GD)

Sekil 3.4. Deney ve kontrol _grqplarmm on test, son test ve izleme testi 6lciimlerinden aldiklar1 PIOO-
genel duygular (PIOO-GD) alt boyutu etkilesim ve degisim grafigi

Sekil 3.4°te verilen degisim grafigi incelendiginde, yatay bir seyir izledigi goriilen
kontrol grubuna ait PIOO-GD alt boyutu 6n test, son test ve izleme testi l¢iimleri arasinda
anlamli bir artig/farklilasma goriilmemisken; deney grubundaki evli ¢iftlerin PIOO-GD alt
boyutu 6n test ve son test puanlarinda belirgin/anlamli bir artis gosterdigi ve bu artigin
izleme testi puanlarinda da (son test puanlarina kiyasla az bir miktarda disiis sergilense de)
ayni kaldigi (kalici oldugu) anlagilmaktadir. Bir bagka ifadeyle s6z konusu artigin deney
grubundaki evli ¢iftlerde kontrol grubundaki evli giftlere kiyasla daha fazla oldugu
sOylenebilir. Son test ve izleme testi arasindaki bu iligkinin (artis orani) diizeyi deney
grubuna oranla kontrol grubunda olduk¢a diisiik seviyede kalmistir. Buna gore deney
grubunda uygulanan COAD-ASHU’nun evli ciftlerin PiO-Genel duygular alt boyutu
diizeylerini artirdig1 ifade edilebilir. Sonu¢ olarak Sekil 3.4 incelendiginde elde edilen
grafiklerdeki dogrularin birbirine paralel veya binisik olmadigi goriilmekte ve arastirma
sonucu ulasilan bulgularn (Karisik/tekrarli dlgiimler icin iki yénlii ANOVA sonucunda

bulunan ortak etkinin anlaml farklar1 yansittigini) destekler nitelikte oldugu ifade edilebilir.
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Son olarak, cesitli tablo, sekil ve gorsellerle analizleri yapilan aile yasam doyumu
puanlarindaki degisimin daha kolay gdzlemlenebilmesi igin “PIOO-GD” alt boyutuna ait &n-
test, son-test ve izleme testi puanlar1 kullanilarak violin ve jitter grafikleri olusturulmustur.
Bu dogrultuda yapilan tiim PIOO-GD alt boyutu analizlerini 6zetlemek amaciyla deney ve
kontrol grubuna katilan evli ciftlerin PIO-Genel duygular alt boyutu diizeylerine iliskin on-
test (PIOO-GD1), son test (PIOO-GD2), ve izleme testi (PIOO-GD3) puanlarinin grafiksel

gosterimine Sekil 3.5’te yer verilmistir.

70 1
65 A

60 A

Pi0O-GD1

55

50 4

Deney Grubu Kontrol Grubu

Grup

60 4

Pi00-GD2

50 4

40 A

4 T
Deney Grubu Kontrol Grubu

Grup
55
50

55 1

PI00-GD3

50 o

45 4

v T
Deney Grubu Kontrol Grubu

Grup

Sekil 3.5. Deney ve kontrol gruplarina katilan evli giftlerin PIO-genel duygular (PiO-GD) diizeylerine
iliskin, 6n-test (PIOO-GD1), son-test (PI0OO-GD2) ve izleme testi (PIOO-GD3) puanlari
violin ve jitter grafikleri
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Sekil 3.5 incelendiginde PIOO-GD alt boyutu puanlar1 bakimindan deney grubunda
(COAD-ASHU) yer alan evli giftlerin dn-testten (PI0O-GD1) sonra son-test (PI0O-GD2)
ve izleme testi (PI0OO-GD3) puanlarinda kayda deger bir artis oldugu gériilmektedir. Deney
grubu (COAD-ASHU), son test (PIOO-GD2) ve izleme testi (PIOO-GD3) puanlar1 arasinda
ise onemli bir ayrimin olmadig: tespit edilmistir. COAD-ASHU’ya katilan (deney grubu)
evli ¢iftlerin puan artiglarnin 6nemli diizeyde bir artis oldugu degerlendirilebilir. Ote yandan
kontrol grubunda bulunan evli ¢iftlerin &n-test (PI0OO-GD1), son-test (PIOO-GD2) ve izleme

testi (PIOO-GD3) puanlar1 arasinda énemli bir degisim olmamustir.

Sonug olarak yapilan tiim analizler dogrultusunda PIO-Genel duygular (PIO-GD) alt
boyutu ile ilgili bulgular; “COAD-ASHU’ya katilan evli ¢iftlerin PIO-GD alt boyutu
diizeylerinde (kontrol grubunda yer alan evli ¢iftlere gore) pozitif anlamda bir degisim
(anlamli bir fark) olacaktir ve bu pozitif degisim (anlamli fark) deneysel uygulamanin
tamamlanmasindan bir ay sonra yapilacak izleme testi olgiimiinde korunacaktir” seklinde
ifade edilen arastrmanin PIO-Genel duygular alt boyutu ile ilgili ikincil hipotezinin

desteklendigi sdylenebilir.

3.1.1.3. Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet (PIO-
ABEM) Alt Boyutu ile Tlgili Bulgularin Degerlendirilmesi

Psikolojik iyi olus ve PIO-Genel duygular alt boyutu béliimlerinde deginildigi iizere
On analizlerin (varsayimlarin) sonuglari, temel analizlerde parametrik veya parametrik
olmayan (non-parametrik) analizlerden hangisinin kullanilacagini belirlemektedir (Field,
2018). Bu dogrultuda deney ve kontrol grubunda yer alan evli ¢iftlerin “Psikolojik Iyi Olus
Olgegi-Ekonomik Aile ve Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet (PIOO-ABEM)” alt
boyutundan aldiklar1 puanlarin homojenlik ve normallik testleri incelenmis ve bu testlerine

iliskin sonuglar Cizelge 3.19 ve Cizelge 3.20’de verilmistir.

Cizelge 3.19. Deney ve kontrol gruplarmin PIOO-ABEM alt boyutu 6n test, son test ve izleme testi
puanlarina iliskin homojenlik testi sonuglar

Ol¢iim F SD SD2 P
PIOO-ABEMI1 (Levene’s) 4.29 1 30 0.047
PIOO-ABEM2 (Levene’s) 0.02 1 30 0.870
PiOO-ABEMS3 (Levene’s) 0.12 1 30 0.729

SD: Serbestlik derecesi, p<0.05, PIOO-ABEM1: On test, PIOO-ABEM2: Son test, PIOO-ABEMS3: izleme
testi
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Cizelge 3.19°da verilen Levene homojenlik testi incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinda
yer alan evli ¢iftlerin PIOO-ABEM alt boyutu 6n test dl¢iimlerine yonelik varyans (homojenlik)
analizinden elde edilen sonuglara gére, her iki grubun birbirine denk (homojen) olmadiklari (Fi-
30=4.29; p<0.05); bununla birlikte son test ve izleme testi dlgiimleri sonuglarma gére deney ve
kontrol grubunun birbirine denk (homojen) oldugu goriilmektedir (F1-3=0.02, p>0.05; F1.5=0.12,
p=>0.05).

Cizelge 3.20. PIOO-ABEM alt boyutu &n test, son test ve izleme testi puanlarma iliskin normallik
testi sonuglari

Ol¢iim Istatistik P
PIOO-ABEM1 (Shapiro-wilk) 0.985 0.926
PIOO-ABEM2 (Shapiro-Wilk) 0.967 0.422
PIOO-ABEM3 (Shapiro-Wilk) 0.969 0.463

p<0.05, PIOO-ABEML: On test, PIOO-ABEM?2: Son test, PIOO-ABEM3: Izleme testi

Cizelge 3.20°de verilen Shapiro-Wilk normallik testi incelendiginde, deney ve kontrol
gruplarinda yer alan evli giftlerin grup ayrimi yapilmaksizin PIOO-ABEM alt boyutu
Ol¢limlerine yonelik normallik analizinden elde edilen sonuglara gore, 6l¢limlerin tlimiiniin

(0n test, son test, izleme testi) normal dagilim sergiledigi goriilmiistiir (p>0.05).

Homojenlik ve normallik testleri ile arastirmada parametrik testlerin kullanilabilmesi
i¢in deney ve kontrol grubunun PIOO-ABEM alt boyutu 6n test, son test ve izleme testinden
alinan puanlarin carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerine de bakilmistir. Ote
yandan aragtirmanin hipotezlerinin test edilmesine gecilmeden Once deney ve kontrol
grubunun PIOO-ABEM alt boyutu 6n test, son test ve izleme testinden elde edilen puanlarin
betimsel istatistikleri ve deney-kontrol grubu ayrimi yapilarak Shapiro Wilk normallik

degerleri de hesaplanmis olup tiim bu degerler Cizelge 3.21°de belirtilmistir.

Cizelge 3.21. PIOO-ABEM alt boyutuna iliskin betimsel istatistik, garpiklik-basiklik ve normallik

degerleri

Olgiim Grup N AO Medyan SS Min. Max. Carpikhk Basikhk  p

PiOO- Deney 16 42.3 41 4,14 36 50 0.45 -0.76 0.38
ABEM1 Kontrol 16 43.3 44 2.82 36 47 -1.25 1.92 0.07
PiOO- Deney 16 37.8 38 3.09 33 43 0.01 -0.83 0.56
ABEM?2 Kontrol 16 43.2 44 3.23 36 48 -0.93 0.35 0.11
PiOO- Deney 16 37.8 38 2.54 34 42 0.01 -0.61 0.29
ABEM3 Kontrol 16 43.4 43.5 3.10 36 48 -0.67 1.04 0.47

AO: Aritmetik ortalama, SS: Standart sapma, p: Shapiro-Wilk (normallik) degerleri (p<0.05), PIOO-ABEML1.:
On test, PIOO-ABEM2: Son test, PIOO-ABEMS3: izleme testi

Cizelge 3.21 incelendiginde; deney ve kontrol grubunda PIOO-ABEM alt boyutuna ait
carpiklik ve basiklik degerlerinin + 2 (George ve Mallery, 2022) aralifinda oldugu
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goriilmektedir. Buna gére PIOO-ABEM alt boyutu 6n test, son test ve izleme testinden
alman puanlarin tiimiinde deney ve kontrol grubu ayrimi yapildiginda da verilerin normal
dagildig1 goriilmektedir. Ote yandan deney grubunun 6n test aritmetik ortalama degerleri,
kontrol grubunun 6n test aritmetik ortalama degerleri birbirine denk iken (deney AO=42.3;
kontrol AO=43.3); son test ve izleme testi aritmetik ortalama degerlerinde ise kontrol
grubuna (son test kontrol AO=43.2; izleme kontrol AO=43.4) kiyasla deney grubu (son test
deney AO=37.8; izleme deney AO=37.8) Iehine bir sonug ortaya ¢ikmustir.

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan evli ¢iftlerin deneysel uygulamadan once
PIOO-ABEM alt boyutu dn-test dlgiimlerinden elde ettikleri puanlarin ortalamalar1 arasinda
anlamli bir farklilik olup olmadigim test etmek i¢in “Bagumsiz drneklem t testi” analizi
yapilmistir. Ayrica biitlinliigli saglamak adina son test ve izleme testi 6l¢iim sonuglar1 da

ayni ¢izelgede birlikte verilmistir. Elde edilen sonuglar Cizelge 3.22°de yer almaktadir.

Cizelge 3.22. Deney ve kontrol grubunun PIOO-ABEM alt boyutu én test, son test ve izleme testi
puanlarina iliskin Bagimsiz Orneklem T Testi sonuglar

Ol¢iim Grup N AO SS SD t p
PiOO-ABEML1 Deney 16 423 414 265  -0.79 0.432
(Welch’s t testi) %° Kontrol 16 43.3 2.82 26.5
PIOO-ABEM2 Deney 16 37.8 3.09 30 -4.86 <.001
Kontrol 16 43.2 3.23 30
PIOO-ABEM3 Deney 16 378 254 30 561 <001
Kontrol 16 43.4 3.10 30

AO: Aritmetik ortalama, SS: Standart sapma, SD: Serbestlik derecesi, p<0.05, PIOO-ABEM1: On test, PIOO-
ABEM?2: Son test, PIOO-ABEMS3: izleme testi

Cizelge 3.22 incelendiginde, deney grubu (AO=42.3, SS=4.14) ve kontrol grubunda
(AO=43.3, 55=2.82) bulunan evli ¢iftlerin PIOO-ABEM alt boyutu 6n test dl¢iimlerinden
aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkin bulunmadigir goriilmektedir
(tess= -0.79; p>0.05). Bu gore deney ve kontrol grubunda bulunan evli ¢iftlerin, deneysel
uygulama 6ncesi PIO-Ekonomik, aile ve bireysel kosullardan duyulan memnuniyet alt
boyutu diizeylerinin birbirine denk oldugu sdylenebilir. Ote yandan evli ciftlerin deney
grubu (AO= 37.8; SS=3.09) ile kontrol grubu (AO=43.21, SS=3.23) son test dl¢iimleri
((teo= -4.86; p<0.05) ve deney grubu (AO=37.8, SS=2.54) ile kontrol grubu (AO=43.4,
SS=3.10) izleme testi Olglimlerinden (tzg= -5.61; p<0.05) alinan puanlarin ortalamalari
arasinda anlamli farkliliklar vardir. Buna gore deneysel uygulamanin (COAD-ASHU) ve

uygulama sonrasi bir aylik izleme siirecinin deney grubundaki evli ¢iftlerin PIO-Ekonomik,

2 Pi0O-ABEM alt boyutu n test puanlarinin varyanslart homojen olmadig i¢in (P<0.05) (Bkz. Cizelge 3.19),
Cizelge 3.22°de verilen “Bagimsiz drneklem t testi” analizinde PIOO-ABEM 6n test degerleri; varyans esitligi
saglanmadiginda kullanilan Welch testi degerleri baz alinarak bulgular yorumlanmustir.
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aile ve bireysel kosullardan duyulan memnuniyet alt boyutu diizeyini (kontrol grubuna
kiyasla) artirdigi ifade edilebilir. Arastirmanin amacit dogrultusunda “Karisik/tekrarh
olgiimler igcin iki yonlii ANOVA” analizinin uygulanabilmesi i¢in bu analizin
varsayimlarindan biri olan kiiresellik degerinin saglanip saglanamadiginin belirlenebilmesi
icin Mauchly Kiiresellik Testi incelenmis ve testin sonuglarina Cizelge 3.23°te yer

verilmistir.

Cizelge 3.23. Deney ve kontrol gruplarmin PIOO-ABEM alt boyutu 6n test, son test ve izleme testi
puanlarma iliskin Mauchly Kiiresellik Testi sonuglari

Ol¢iim Mauchly’s W p Greenhouse-Geisser  Huynh-Feldt
Zaman (PIOO-ABEM) 0.699 0.006 0.769 0.802
p<0.05

Cizelge 3.23’te verilen Mauchly Kiiresellik Testi sonuglarina gére PIOO-ABEM alt
boyutu 6n test, son test, izleme testi ol¢limleri i¢in kiiresellik varsayiminin saglanmadigi
goriilmektedir (p<0.05). Bu dogrultuda (Epsilon degeri 0.750’den biiyliik oldugu igin)
Huynh-Feldt degeri baz alinarak “Karisik/tekrarl dlgiimlerde iki yonlii ANOVA” yapilmustir.

PIOO-ABEM alt boyutu ile ilgili dlgiimlerde alinan puanlardan elde edilen 6n analiz
sonuclarinin  parametrik  test varsayimlarini = sagladigi  goriilmiistiir. Buna  gore
arastirmamizda, arastirma sorular1 ve alt hipotezler kapsaminda parametrik bir test olan

“Karistk/tekrarl olgiimler igin iKi yonlii ANOVA” analizinin yapilmasina karar verilmistir.

PiO-Ekonomik, aile ve bireysel kosullardan duyulan memnuniyet alt boyutu diizeyi ile
ilgili ikincil hipotezi test etmeden 6nce, deney ve kontrol gruplarinda yer alan evli ¢iftlerin
PIOO-ABEM alt boyutundan elde ettikleri puanlarin aritmetik ortalamalar1 ve standart

sapmalar1 hesaplanmis olup, elde edilen bulgulara Cizelge 3.24’te yer verilmistir.

Cizelge 3.24. Deney ve kontrol gruplarmin PIOO-ABEM alt boyutu 6n test, son test ve izleme testi
puanlarina iliskin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri

PiOO-ABEM1 PiOO-ABEM?2 PiOO-ABEM3

Grup N AO SS AO SS AO SS
Deney Grubu 16 42.3 4.14 37.8 3.09 37.8 2.54
Kontrol Grubu 16 43.3 2.82 43.2 3.23 43.4 3.10

AO: Aritmetik ortalama, SS: Standart sapma, PIOO-ABEM1: On test, PIOO-ABEM2: Son test, PIOO-
ABEMS3: izleme testi

Deney ve kontrol gruplarinin PIOO-ABEM alt boyutu 6n test, son test ve izleme testi
puanlari i¢in Cizelge 3.24 incelendiginde, deney grubundaki evli giftlerin PIOO-ABEM alt
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boyutu 6n test puan ortalamasinin AO=42.3, son test puan ortalamasinin AO=37.8 ve izleme
testi puan ortalamasimin ise AO=37.8 oldugu goriilmektedir. Kontrol grubunda ise PIOO-
ABEM alt boyutu 6n test puan ortalamasi AO=43.3, son test puan ortalamasit AO=43.2 ve
izleme testi puan ortalamasi ise AO=43.4 olarak bulunmustur. Bulgulardan da anlasilacagi
iizere deney grubundaki evli ¢iftlerin 6n test puan ortalamalarina gore son test ve izleme testi
puan ortalamalarinda PIO-Ekonomik, aile ve bireysel kosullardan duyulan memnuniyet alt
boyutu diizeylerinde belirgin bir artma oldugu goriilmektedir. Kontrol grubundaki evli
ciftlerin PIOO-ABEM alt boyutu on test, son test ve izleme testi puan ortalamalarinin ise
hemen hemen ayni oldugu baska bir ifade ile degisim olmadigi goriillmektedir. Arastirmanin
ikincil hipotezini test etmek amaciyla, deney ve kontrol gruplarinda bulunan evli ¢iftlerin
PIOO-ABEM alt boyutu &n test, son test ve izleme testi lgiimlerinden elde ettikleri
puanlarin ortalamalar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark olup olmadig:
“Karsilik/tekrarly olgiimler icin iki yonlii ANOVA” analizi ile incelenmistir. Elde edilen
sonuclar Cizelge 3.25’te belirtilmistir.

Cizelge 3.25. Deney ve kontrol gruplarmin PIOO-ABEM alt boyutu 6n test, son test ve izleme testi
puanlarina iliskin Karisik/Tekrarli Ol¢iimler I¢in Iki Yonlii ANOVA sonuglar

Varyansin Kaynagi KT SD KO F p n’p Post-Hoc (Tukey)

Gruplar arasi 388 1 388 17 <. 001 0.361
Grup: (Deney/Kontrol)
Hata 687 30 22.9

Gruplar ici 113 160 7022 147 <001 0.329 PiOO-ABEMI <Pi0O-ABEM2
Zaman (PiO()-ABEM)Z PIOO-ABEM1 < PIOO-ABEM3
(On test-Son test-izleme)

Zaman (PIOO-ABEM) * 110 1.60 6833 143 <001 0.323
Grup 230 48.14 4.78
Hata

KT: Kareler toplami, SD: Serbestlik derecesi, KO: Kareler ortalamasi, p<0.05, PIOO-ABEM1: On test, PIOO-
ABEMZ2: Son test, PIOO-ABEMB3: izleme testi

Cizelge 3.25 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinda bulunan evli giftlerin,
PIOO-ABEM alt boyutu 6n test, son test ve izleme testi dlciimlerinden elde ettikleri
puanlarin ortalamalar1 lizerinde yapilan “Karisik/tekrarly élgiimler igin iki yonlii ANOVA”
sonucunda, grup etkisinin anlamli oldugu saptanmustir (F(1-30=17; p<0.05). Bu sonuca gore,
deney ve kontrol gruplarinin 6n test, son test ve izleme testi dlglimlerinin arasinda ayrim
yapmaksizin, PIOO-ABEM alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 arasinda anlamli

diizeyde bir fark oldugu goriilmiistir (p<0.05).
Grup ayrimi yapilmaksizin (her iki grup goz oniinde tutularak) evli giftlerin, 6n test,

son test ve izleme testi Ol¢limlerinden elde ettikleri puanlarin ortalamalar1 arasinda ortaya

cikan farkin da anlamli diizeyde oldugu tespit edilmistir (F.60-48.14y= 14.7; p<0.05). Bu
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bulgu, grup ayrimi yapilmadiginda, evli ciftlerin PIO-Ekonomik, aile ve bireysel kosullardan
duyulan memnuniyet alt boyutu diizeylerinin deneysel uygulamaya bagli olarak degistigini
gostermektedir. Ayrica bu arastirma kapsaminda 6nemli olan grup*dl¢iim (zaman) ortak
etkisinin de incelenmesi sonucunda elde edilen degerin anlamli diizeyde oldugu
goriilmektedir (F.60-48.14= 14.3; p<0.05). Bu bulgu deney grubunda yer alan evli giftlerin 6n
test, son test ve izleme olgiimleri sonucu PIOO-ABEM alt boyutundan aldiklar1 puanlarin
pozitif yonde degistigini goOstermektedir. Tim bu bulgular incelendiginde ve
degerlendirildiginde arastirmada PiO-Ekonomik, aile ve bireysel kosullardan duyulan

memnuniyet alt boyutu ile ilgili 6ne siiriilen hipotezin dogrulandigi ifade edilebilir.

Bununla beraber arasgtirmanin bagimsiz degiskeni olan deneysel uygulamanin (COAD-
ASHU), PiO-Ekonomik, aile ve bireysel kosullardan duyulan memnuniyet alt boyutu
iizerinde ne derece etkili oldugunu belirlemek i¢in kismi eta kare (etki biiytikliigii) istatistigi
de incelenmistir. Buna gére, COAD-ASHU’nun evli ciftlerin PIO-Ekonomik, aile ve bireysel
kosullardan duyulan memnuniyet alt boyutu diizeyi {izerinde yiiksek diizeyde bir etkiye sahip
oldugu gorilmiistir (n?p = 0.329). Bu bulgu deney grubunda yer alan evli ¢iftlerin 6n test,
son test ve izleme testi dlgiimlerinde PIOO-ABEM alt boyutundan aldiklari puanlarin pozitif
yonde degistigini ispatlamaktadir. Hesaplamalar sonucunda elde edilen kismi eta kare degeri;
“0.01” dusiik etki blytikligi; “.0.06” orta etki biiytikliigi; “0.14” ise yiiksek etki biiyiikligii
seklinde yorumlanir (Cohen, 1977; Cohen, 1988; Green ve Salkind, 2005). Buna gore
bulgular incelendiginde COAD-ASHU’nun evli ¢iftlerin PIO-Ekonomik, aile ve bireysel
kosullardan duyulan memnuniyet alt boyutu {izerinde etki biiyiikliigliniin “yiiksek” diizeyde
(0.329) oldugu séylenebilir. Nitekim COAD-ASHU 6ncesi deney grubu PIOO-ABEM puan
ortalamasi (677 puan) ile deneysel uygulama sonrast PIOO-ABEM puan ortalamasi (604
puan) karsilastirildiginda deneysel uygulama sonucunda evli ¢iftlerin puan ortalamalarinin %

10.78 artt1g1 ve bu artis oraninin izleme testinde (604 puan) korundugu goriilmiistir.

ANOVA’dan elde edilen bulgular, gruplarin kendi arasinda olgiimlere bagli olarak
anlamli bir farkin bulundugu anlasilmaktadir (F60-48.14= 14.3; p<0.05). Ortaya ¢ikan bu
farkin hangi gruplar ve Glglimler arasinda oldugunu belirlemek amaciyla; deney ve kontrol
gruplarinda yer alan evli ¢iftlerin, PIOO-ABEM alt boyutu 6n test, son test ve izleme
testlerinden aldiklar1 puanlarin  ortalamalartyla ilgili gruplar ve Olgiimler arasi
karsilastirmalarina yonelik Tukey (ikili karsilastirmalar) testi degerleri Cizelge 3.26 ve
Cizelge 3.27’de belirtilmistir.
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Cizelge 3.26. PIOO-ABEM alt boyutu puanlarmin dlgiimler arasi farklarma iliskin Tukey (ikili
Karsilagtirmalar) Testi sonuglari

) Z.gman ) Z.gman Ortalama t Ptukey
(PIOO-ABEM) (PIOO-ABEM) Fark

PIOO-ABEM1 - PIOO-ABEM2 2.34 4.18 <.001

- PIOO-ABEMS3 2.25 4.13 <.001

PIOO-ABEM2 - PIOO-ABEMS3 -0.09 -0.28 0.957

p<0.05, PIOO-ABEM1: On test, PIOO-ABEM2: Son test, PIOO-ABEMS3: izleme testi

Cizelge 3.26’da grup ayrimi yapilmaksizin PIOO-ABEM alt boyutu puanlarinin
Olglimler arasi (On test, son test ve izleme testi) farklarina iliskin yapilan Tukey (ikili
karsilastirmalar) testi sonuglarina bakildiginda son test ile 6n test ve izleme testi ile on test
arasinda anlamli fark bulunurken (ptukey <0.05); son test ile izleme testi arasinda anlaml
bir fark bulunmamistir (ptukey > 0.05). Bu sonug, deneysel uygulamanin (COAD-ASHU)
evli ciftlerin PIO-Ekonomik, aile ve bireysel yasamdan duyulan memnuniyet alt boyutu ile

ilgili pozitif yonde bir katki sagladigini bizlere gdstermektedir.

Cizelge 3.27. PIOO-ABEM alt boyutu puanlarinin dlgiimler arast ve gruplar arasi farklarina iliskin
Tukey (Ikili Karsilastirmalar) Testi sonuglar

Zaman (PiOO- Grup Zaman Grup Ortalama Ptukey
ABEM) (PIOO-ABEM) Fark
PIOO-ABEM1 Deney Grubu - PIOO-ABEM1 Kontrol Grubu -1.00 -0.79 0.966
- PIOO-ABEM?2 Deney Grubu 4,56 5.75 <.001
- PIOO-ABEM2 Kontrol Grubu -0.87 -0.73 0.976
- PIOO-ABEM3 Deney Grubu 4.56 5.92 <.001
- PIOO-ABEM3 Kontrol Grubu -1.06 -0.93 0.934
Kontrol Grubu - PIOO-ABEM2 Deney Grubu 5.56 4.68 <.001
- PIOO-ABEM2 Kontrol Grubu 0.12 0.15 1.000
- PIOO-ABEM3 Deney Grubu 5.56 4.90 <.001
- PIOO-ABEM3 Kontrol Grubu -0.06 -0.08 1.000
PIOO-ABEM2 Deney Grubu - PIOO-ABEM2 Kontrol Grubu -5.43 -486 <001
- PIOO-ABEM3 Deney Grubu -1.33 -2.86 1.000
- PIOO-ABEM3 Kontrol Grubu -5.62 -5.30 <001
Kontrol Grubu - PIOO-ABEM3 Deney Grubu 5.43 5.12 <.001
- PIOO-ABEM3 Kontrol Grubu -0.18 -0.40 0.999
PiIOO-ABEM3 Deney Grubu - PIOO-ABEM3 Kontrol Grubu -5.62 561 <001

p<0.05, PIOO-ABEM1: On test, PIOO-ABEM2: Son test, PIOO-ABEM3: izleme testi

Cizelge 3.27°de verilen Tukey (ikili karsilastirmalar) testi sonuglarina gore; deney
grubunda bulunan evli giftlerin PIOO-ABEM alt boyutu 6n test puanlari ile son test puanlari
(Ort. Fark: 4.56; ptukey < 0.05) ve PIOO-ABEM alt boyutu &n test puanlari ile izleme testi
puanlart (Ort. Fark: 4.56; ptukey < 0.05) arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Ayrica
kontrol grubunda bulunan c¢iftlerin PIOO-ABEM alt boyutu 6n test puanlari ile deney
grubunda bulunan giftlerin PIOO-ABEM alt boyutu son test puanlar1 (Ort. Fark: 5.56;
ptukey < 0.05) ve kontrol grubunda bulunan giftlerin PIOO-ABEM alt boyutu &n test
puanlar ile deney grubunda bulunan giftlerin PIOO-ABEM alt boyutu izleme testi puanlar

152



(Ort. Fark: 5.56; ptukey <0.05) arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir. Deney ve kontrol
grubunda bulunan evli giftlerin PIOO-ABEM alt boyutu son test ve izleme testi
karsilastirmalarma baktigimizda ise; deney grubunda bulunan evli ¢iftlerin PIOO-ABEM alt
boyutu son test puanlari ile kontrol grubunda bulunan evli giftlerin hem PIOO-ABEM alt
boyutu son testi puanlar1 (Ort. Fark: -5.43; ptukey <0.05) hem de PIOO-ABEM alt boyutu
izleme testi puanlar1 (Ort. Fark: -5.62; ptukey <0.05) arasinda anlamli bir fark oldugu
gdriilmiistiir. Kontrol grubu PIOO-ABEM alt boyutu son test puanlari ile deney grubu PIOO-
ABEM alt boyutu izleme testi puanlar1 (Ort. Fark: 5.43; ptukey <0.05) arasinda da anlaml
bir fark vardir. Ote yandan deney grubunda bulunan evli giftlerin PIOO-ABEM alt boyutu
izleme testi ile kontrol grubunda bulunan evli giftlerin PIOO-ABEM alt boyutu izleme testi
puanlar1 (Ort. Fark:-5.62; ptukey <0.05) arasinda anlamli bir fark saptanmistir. Tiim bu
bulgular birlikte degerlendirildiginde PIO-Ekonomik, aile ve bireysel kosullardan duyulan

memnuniyet alt boyutu ile ilgili ikincil hipotezin desteklendigi goriilmektedir.

Karwsik/tekrarli  olgiimler igin iki yonli ANOVA ve ikili karsilagtrmalar testi
sonuclarindan elde edilen bulgularin tekrar gozden gecirilmesi ve arastirmanin bulgularini
daha saglikli yorumlamak adina ayrica deney ve kontrol gruplarinin PIOO-ABEM alt boyutu
Olclimlerinden (6n test, son test ve izleme testi) aldiklar1 puanlarin degisimini gosteren

etkilesim ve degisim grafigi Sekil 3.6’da gdsterilmistir.

b
]

Grup

Deney Grubu
Kontrol Grubu

PI0O-A.B.E. Memnuniyet (Alt Boyut)
Iy

W
[os]

PIOO-ABEMA PIOG-ABEM2 PIOO-ABEM3
Zaman (PIOO-ABEM)

Sekil 3.6. Deney ve kontrol gruplarinin 6n test, son test ve izleme testi dlgiimlerinden aldiklar1 PIOO-
ekonomik aile ve bireysel kosullardan duyulan memnuniyet (PIOO-ABEM) alt boyutu
puanlarinin etkilesim ve degisim grafigi

Sekil 3.6’da verilen degisim grafigi incelendiginde, yatay bir seyir izledigi goriilen
kontrol grubuna ait PIOO-ABEM alt boyutu 6n test, son test ve izleme testi olgiimleri

arasinda anlamli bir artig/farklilasma goriilmemisken; deney grubundaki evli giftlerin PIOO-
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ABEM alt boyutu 6n test ve son test puanlarinda belirgin/anlamli bir artis gosterdigi ve bu
artisin izleme testi puanlarinda da (son test puanlarina kiyasla az bir miktarda diisiis
sergilense de) ayni kaldig1 (kalic1 oldugu) anlasilmaktadir. Bir baska ifadeyle s6z konusu
artisin deney grubundaki evli ciftlerde kontrol grubundaki evli ¢iftlere kiyasla daha fazla
oldugu soylenebilir. Son test ve izleme testi arasindaki bu iliskinin (artis orani) diizeyi deney
grubuna oranla kontrol grubunda olduke¢a diisiik seviyede kalmistir. Buna gore deney
grubunda uygulanan COAD-ASHU’nun evli ciftlerin PiO-Ekonomik, aile ve bireysel
kosullardan duyulan memnuniyet alt boyutu diizeylerini artirdigi ifade edilebilir. Sonug
olarak Sekil 3.6 incelendiginde elde edilen grafiklerdeki dogrularin birbirine paralel veya
binisik olmadigi gorilmekte ve arastirma sonucu ulasilan bulgulart (Karisik/tekrarh
olciimler igin iki yonlii ANOVA sonucunda bulunan ortak etkinin anlamli farklar1 yansittigini)

destekler nitelikte oldugu ifade edilebilir.

Son olarak, cesitli tablo, sekil ve gorsellerle analizleri yapilan aile yasam doyumu
puanlarindaki degisimin daha kolay gézlemlenebilmesi igin “PIOO-ABEM” alt boyutuna ait
On-test, son-test ve izleme testi puanlari kullanilarak violin ve jitter grafikleri
olusturulmustur. Bu dogrultuda yapilan tiim PIOO-ABEM alt boyutu analizlerini 6zetlemek
amaciyla deney ve kontrol grubuna katilan evli ¢iftlerin PIO-Ekonomik, aile ve bireysel
kosullardan duyulan memnuniyet alt boyutu diizeylerine iliskin &n-test (PIOO-ABEML), son
test (PIOO-ABEM?2), ve izleme testi (PIOO-ABEM3) puanlarmin grafiksel gdsterimine
Sekil 3.7°de yer verilmistir.
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Sekil 3.7. Deney ve kontrol gruplarma katilan evli ciftlerin PiO-ekonomik, aile ve bireysel
kosullardan duyulan memnuniyet (PIO-ABEM) diizeylerine iliskin, on-test (PIOO-
ABEM1), son-test (PIOO-ABEM?2) ve izleme testi (PIOO-ABEMB3) puanlari violin ve jitter
grafikleri

Sekil 3.7 incelendiginde PIOO-ABEM alt boyutu puanlart bakimindan deney
grubunda (COAD-ASHU) yer alan evli ciftlerin 6n-testten (PIOO-ABEM1) sonra son-test
(PIOO-ABEM?2) ve izleme testi (PIOO-ABEM3) puanlarinda kayda deger bir artis oldugu
goriilmektedir. Deney grubu (COAD-ASHU), son test (PIOO-ABEM2) ve izleme testi
(PIOO-ABEMB3) puanlar1 arasinda ise énemli bir ayrimin olmadig: tespit edilmistir. COAD-
ASHU’ya katilan (deney grubu) evli ciftlerin puan artiglarinin 6nemli diizeyde bir artig
oldugu degerlendirilebilir. Ote yandan kontrol grubunda bulunan evli ciftlerin 6n-test (PI0O-
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ABEM1), son-test (PIOO-ABEM2) ve izleme testi (PIOO-ABEM3) puanlari arasinda

onemli bir degisim olmamistir.

Sonug olarak yapilan tiim analizler dogrultusunda PIO-Ekonomik, aile ve bireysel
kosullardan duyulan memnuniyet (PIO-ABEM) alt boyutu ile ilgili bulgular, “COAD-
ASHU’ya katilan evli ¢ifilerin PIO-ABEM alt boyutu diizeylerinde (kontrol grubunda yer
alan evli ciftlere gore) pozitif anlamda bir degisim (anlamli bir fark) olacaktir ve bu pozitif
degisim (anlamly fark) deneysel wygulamanmin tamamlanmasindan bir ay sonra yapilacak
izleme testi ol¢iimiinde korunacaktir” seklinde ifade edilen arastirmanin PiO-Ekonomik, aile
ve bireysel kosullardan duyulan memnuniyet alt boyutu ile ilgili ikincil hipotezinin

desteklendigi sdylenebilir.

3.1.1.4. Ev Dis1 Aktiviteleri Siirdiirebilme (PIO-EDAS) Alt Boyutu ile Tlgili

Bulgularin Degerlendirilmesi

Daha 6nceki boliimlerinde deginildigi lizere 6n analizlerin (varsayimlarin) sonuglari,
temel analizlerde parametrik veya parametrik olmayan (non-parametrik) analizlerden
hangisinin kullanilacagini belirlemektedir (Field, 2018). Bu dogrultuda deney ve kontrol
grubunda yer alan evli ciftlerin “Psikolojik Iyi Olus Olgegi-Ev Disindaki Aktiviteleri
Siirdiirebilme (PIOO-EDAS)” alt boyutundan aldiklari puanlarin homojenlik ve normallik

testleri incelenmis ve bu testlere iliskin sonuglar Cizelge 3.28 ve Cizelge 3.29’da verilmistir.

izelge 3.28. Deney ve kontrol gruplarinin PIOO-EDAS alt boyutu 6n test, son test ve izleme testi
g grup yu
puanlarma iliskin homojenlik testi sonuglari

Olgiim F SD SD2 P
PiOO-EDASI (Levene’s) 0.43 1 30 0.516
PiOO-EDAS?2 (Levene’s) 2.56 1 30 0.120
PiOO-EDAS3 (Levene’s) 2.43 1 30 0.129

SD: Serbestlik derecesi, p<0.05, PIOO-EDAS1: On test, PIOO-EDAS2: Son test, PIOO-EDAS3: izleme testi

Cizelge 3.28’de verilen Levene homojenlik testi incelendiginde, deney ve kontrol
gruplarinda yer alan evli ¢iftlerin PIOO-EDAS alt boyutu 6n test dlgiimlerine ydnelik
varyans (homojenlik) analizinden elde edilen sonuglara gore, her iki grubun birbirine denk
(homojen) oldugu (F1-3=0.43; p>0.05); bununla birlikte son test ve izleme testi 6l¢timleri
sonuglarina goére yine ayni sekilde deney ve kontrol grubunun birbirine denk (homojen)

olduklar1 goriilmektedir (F1-30=2.56, p>0.05; F1.30=2.43, p>0.05).
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Cizelge 3.29. PIOO-EDAS alt boyutu 6n test, son test ve izleme testi puanlarina iliskin normallik testi

sonuglari

Ol¢iim Istatistik P
PiOO-EDAS1 (Shapiro-Wilk) 0.886 0.003
PiOO-EDAS? (Shapiro-Wilk) 0.976 0.674
PiOO-EDAS3 (Shapiro-Wilk) 0.937 0.062

p<0.05, PIOO-EDAS1: On test, PIOO-EDAS2: Son test, PIOO-EDAS3: izleme testi

Cizelge 3.29°da verilen Shapiro-Wilk normallik testi incelendiginde, deney ve kontrol
gruplarinda yer alan evli giftlerin grup ayrimi yapilmaksizin PIOO-EDAS alt boyutu
Olctimlerine yonelik normallik analizinden elde edilen sonuglara gore, dlgiimlerden 6n testin
normal dagilim sergilemedigi goriilmiistiir (p<0.05). Son test ve izleme testinde ise

dagilimin normal oldugu tespit edilmistir (p>0.05).

Homojenlik ve normallik testleri ile deney ve kontrol grubunun PIOO-EDAS alt
boyutu 0n test, son test ve izleme testinden alinan puanlarin ¢arpiklik (skewness) ve basiklik
(kurtosis) degerlerine de bakilmistir. Ote yandan arastirmanin hipotezlerinin test edilmesine
gecilmeden dnce deney ve kontrol grubunun PIOO-EDAS alt boyutu &n test, son test ve
izleme testinden elde edilen puanlarin betimsel istatistikleri ve deney-kontrol grubu ayrimi
yapilarak Shapiro-Wilk normallik degerleri de hesaplanmis olup tiim bu degerler Cizelge
3.30’da belirtilmistir.

Cizelge 3.30. PIOO-EDAS alt boyutuna iliskin betimsel istatistik, carpiklik-basiklik ve normallik

degerleri
Olciim Grup N AO M SS  Min. Max. Carpikhk Basikhk p
rooeoss pwe 1o Lo s b & dm lo om
PIOOEDAS2 ) 16 11 12 1% o 14 0si  os  oos
oveoss owe oS U m o & ok im ou

AO:"Aritmetik ortalama, M: Medyan, SS: Standart sapma, p: Shapiro-Wilk (normallik) degerleri (p<0.05),
PiOO-EDASL: On test, PIOO-EDAS2: Son test, PIOO-EDAS3: izleme testi

Cizelge 3.30 incelendiginde; deney ve kontrol grubunda PIOO-EDAS alt boyutuna ait
carpiklik ve basiklik degerlerinin £2 (George ve Mallery, 2022) araliginda oldugu
goriilmektedir. Bununla birlikte gerek deney ve kontrol grubu olarak ayr1 ayri, gerekse grup
ayrimi olmaksizin bir biitiin olarak PIOO-EDAS alt boyutu incelendiginde, verilerin 6n test
puanlarinin normal dagilmadigi saptanmistir (p<<0.05). Son test ve izleme testi puanlar
normal dagilim sergilese de Ol¢limlerden en az birinin normal dagilmadigi durumlarda

arastirmada non-parametrik (parametrik olmayan) testler ile ilgili analizler kullanilmaktadir.
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Ote yandan deney grubunun 6n test aritmetik ortalama degerleri, kontrol grubunun 6n test
aritmetik ortalama degerlerine gore ¢ok az bir farkla diisik ¢ikarken (deney X=13.1;
kontrol X=12); son test ve izleme testi aritmetik ortalama degerlerinde ise kontrol grubuna
(son test kontrol X=11.8; izleme kontrol X=12.1) kiyasla ¢ok az bir farkla deney grubu (son
test deney X =11.4; izleme deney X =11.5) lchine bir sonug ortaya ¢ikmustir. Bu bulgulari
bir biitiin olarak degerlendirdigimizde PIO-EDAS alt boyutu aritmetik ortalamalar1 arasinda
gruplar arast anlamli bir fark bulunmamaktadir ve elde edilen ortalama degerleri birbirine
yakin seyretmistir denilebilir. Bu sebeple deney ve kontrol gruplarinda yer alan evli ¢iftlerin
deneysel uygulamadan énce PIOO-EDAS alt boyutu 6n-test dlciimlerinden elde ettikleri
puanlarin ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini test etmek icin non-
parametrik testlerden “Mann Whitney U testi” analizi yapilmistir. Ayrica bitinligi
saglamak adina son test ve izleme testi 6l¢lim sonuglar1 da ayni cizelgede birlikte verilmistir.

Elde edilen sonuglar Cizelge 3.31°de yer almaktadir.

Cizelge 3.31. Deney ve kontrol grubunun PIOO-EDAS alt boyutu &n test, son test ve izleme testi
puanlarina iliskin Mann Whitney U Testi sonuglari

Olciim Grup N M SO ST _sD U p

Deney Grubu 16 135 2025 3240 30 680 0022
PIOO-EDAST | ntrol Grubu 16 120 1275 2040 30

Deney Grubu 16 110 15.00 240.0 30 104.0 0.366

PIOO-EDASZ  KontrolGrubu 16 120 1800 2880 30

Deney Grubu 16 110 1472 2355 30 995 0283
PIOO-EDAS3  \ontrol Grubu 16 120 1828 2925 30

SO: Siralar ortalamasi, ST: Siralar toplami, M: Medyan, p<0.05, PIOO-EDAS1: On test, PIOO-EDAS2: Son
test, PIOO-EDAS3: izleme testi

Cizelge 3.31 incelendiginde, deney grubu (SO=20.5; ST=324) ve kontrol grubunda
(SO=12.75; ST=204) bulunan evli ciftlerin PIOO-EDAS alt boyutu n test dl¢iimlerinden
aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkin bulundugu goriilmektedir
(U@o)=68; p<0.05). Buna gore deney ve kontrol grubunda bulunan evli ¢iftlerin, deneysel
uygulama éncesi PIO-Ev dis1 aktiviteleri siirdiirebilme alt boyutu diizeylerinin birbirine denk
olmadig1 sdylenebilir. Ote yandan evli ciftlerin deney grubu (SO=15; ST=240) ile kontrol
grubu (SO=18; ST=288) son test dl¢timleri (Upg=104; p=>0.05) ve deney grubu (50=14.72;
ST=235.5) ile kontrol grubu (§0=18.28; ST=292.5) izleme testi 6l¢iimlerinden (Ugg= 99.5;
p>0.05) alinan puanlarin ortalamalar1 arasinda ise anlamli farklilik bulunmamistir. Buna
gore deneysel uygulamanin (COAD-ASHU) son test puani ile uygulama sonrasi bir aylik
izleme siireci (izleme testi puani) arasinda deney grubundaki evli ¢iftlerin PIO-Ev dist
aktiviteleri stirdiirebilme alt boyutu diizeyinde pozitif yonde degisimin ¢ok diisiik seviyede

oldugu veya pozitif yonlii bir degisimin gézlenmedigi s6ylenebilir.
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PIOO-EDAS alt boyutu ile ilgili 6lgiimlerde alinan puanlardan elde edilen 6n analiz
sonuglarinin parametrik test varsayimlarindan normal dagilim varsayimini ihlal ettigi
gorlilmiistiir. Buna gore arastirmamizda, arastirma sorulari ve alt hipotezler kapsaminda
parametrik bir test olan Karisik/tekrarli 6lgtimler igin iki yonli ANOVA analizinin yerine bu
analizin non-parametrik karsilig1 olan “(Karisik/tekrarli él¢iimler igin) Friedman’s ANOVA

(F) Testi ” analizinin yapilmasina karar verilmistir.

PIO-Ev dis1 aktiviteleri siirdiirebilme alt boyutu diizeyi ile ilgili ikincil hipotezi test
etmeden once, deney ve kontrol gruplarinda yer alan evli ciftlerin PIOO-EDAS alt
boyutundan elde ettikleri puanlarin medyan degerleri ve aritmetik ortalamalar1 hesaplanmis

olup, elde edilen bulgulara Cizelge 3.32’de yer verilmistir.

Cizelge 3.32. Deney ve kontrol gruplarinin PIOO-EDAS alt boyutu 6n test, son test ve izleme testi
puanlarina iliskin medyan ve aritmetik ortalama degerleri

PiOO-EDAS1 PiOO-EDAS?2 PIOO-EDAS3
Grup N Medyan AO Medyan AO Medyan AO
Deney Grubu 16 135 13.1 11 114 11 115
Kontrol Grubu 16 12 12 12 11.8 12 121
Toplam 32 13 12.6 12 11.6 12 11.8

AO: Aritmetik ortalama, PIOO-EDAS1: On test, PIOO-EDAS2: Son test, PIOO-EDAS3: izleme testi

Deney ve kontrol gruplarmin PIOO-EDAS alt boyutu &n test, son test ve izleme testi
puanlari i¢in Cizelge 3.32 incelendiginde, deney grubundaki evli ciftlerin PIOO-EDAS alt
boyutu on test medyan degerinde (13.5) son test (11.0) ve izleme testi (11.0) o6lglimlerine
oranla kiigiik de olsa bir ilerleme kaydedilmistir. Kontrol grubunda ise PIOO-EDAS alt
boyutu ile ilgili medyan degerlerinin, her ti¢ 6l¢iimde de (6n test, son test ve izleme testi)
sabit kaldig1 tespit edilmistir. Bulgulardan da anlasilacagi tizere deney grubundaki evli
ciftlerin 6n test medyan puani ortalamalarina gore son test ve izleme testi medyan puani
ortalamalarinda PIO-Ev dis1 aktiviteleri siirdiirebilme alt boyutu diizeylerinde az miktarda da
olsa bir artma oldugu goriilmektedir. Kontrol grubundaki evli giftlerin PIOO-EDAS alt
boyutu on test, son test ve izleme testi medyan puani ortalamalarinin ise ayni oldugu, bir
bagka ifade ile hi¢bir degisim olmadigi goriilmektedir. Arastirmanin ikincil hipotezini test
etmek amaciyla, deney ve kontrol gruplarinda bulunan evli giftlerin PIOO-EDAS alt boyutu
On test, son test ve izleme testi dl¢limlerinden elde ettikleri medyan puanlarin ortalamalari
arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigi non-parametrik bir test olan
“Karsulik/tekrarly dlciimler icin Friedman’s ANOVA (F) Testi” analizi ile incelenmistir. Elde
edilen bulgular Cizelge 3.33’te belirtilmistir.
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Cizelge 3.33. Deney ve kontrol gruplarinin PIOO-EDAS alt boyutu 6n test, son test ve izleme testi
puanlarma iligskin Friedman’s ANOVA (F) Testi sonuglari

Grup Olciim N Medyan AO. X2 SD p Post-Hoc
(Durbin-Conover)

Deney PIOO-EDAS1 16 135 131 109 2 0.004 PiOO-EDASI <PIiOO-EDAS2

Grubu

PIOO-EDAS2 16 11 114 PiOO-EDAS1 < PIOO-EDAS3
PIOO-EDAS3 16 11 11.5
Kontrol PIOO-EDAS1 16 12 12 200 2 0.368

Grubu PiOO-EDAS2 16 12 11.8
PiOO-EDAS3 16 12 12.1
N: Sayi, X% Kay kare (Ki-kare) ve (Friedman degeri); SD: Serbestlik derecesi, p<0.05, PIOO-EDAS1: On
test, PIOO-EDAS2: Son test, PIOO-EDAS3: izleme testi

Cizelge 3.33 incelendiginde, deney grubunda bulunan evli ¢iftlerin PIOO-EDAS alt
boyutu diizeyleri 6n test, son test ve izleme testi puanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir
farklihk oldugu goriilmektedir (X*(2)=10.2; p<0.05). Buna karsilik, kontrol grubunda
bulunan evli giftlerin PIOO-EDAS alt boyutu diizeyleri 6n test, son test ve izleme testi
puanlar1 arasinda ise anlamli diizeyde bir farklilik olmadig: tespit edilmistir (X(2)=2.00;
p>0.05). PIOO-EDAS alt boyutu puan ortalamalari dikkate alindiginda deneysel
uygulamaya (COAD-ASHU) katilan evli ¢iftlerin 6n test, son test ve izleme testi puanlari
arasinda kiiclik bir diisiis yasansa da puan ortalamalarimin diisiik seviyede pozitif yonlii
degistigi, buna karsilik kontrol grubunda bulunan evli ¢iftlerin ise her ii¢ 6lciimde de PIOO-
EDAS alt boyutu puan ortalamalarinin ayni kaldigi goriilmistiir. Deney grubunda bulunan
evli ciftlerin PIOO-EDAS alt boyutu &n test, son test, izleme testi puanlar1 arasindaki anlamli
farkin hangi olglimler arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla Durbin-Conover ikili
karstlastirmalar) testi uygulanmigtir. Durbin Conover testi ile ilgili degerler Cizelge 3.34°te

belirtilmistir.

Cizelge 3.34. Deney grubunda bulunan evli giftlerin PIOO-EDAS alt boyutu puanlarinin dlgiimler
aras1 farklarina iliskin Durbin-Conover (ikili Karsilastirmalar) Testi sonuglar

Olgiim Olgiim Istatistik p
PIOO-EDAS1 - PIOO-EDAS2 3.87 <.001
PIOO-EDAS1 - PIOO-EDAS3 2.62 0.014
PIOO-EDAS2 - PIOO-EDAS3 1.25 0.220

p<0.05, PIOO-EDAS1: On test, PIOO-EDAS2: Son test, PIOO-EDAS3: izleme testi

Buna gore Cizelge 3.34 incelendiginde, deney grubuna (COAD-ASHU) katilan evli
ciftlerin PIOO-EDAS alt boyutu ile ilgili 6n test puan1 ile son test puan arasinda ve on test
ile izleme testi arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Tiim bu bulgular birlikte

degerlendirildiginde PIOO-EDAS alt boyutu son test ile izleme testi arasinda anlamli bir fark
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bulunmamis olsa da On test ile son test arasinda anlamli farkin bulunmasi ve bu anlaml
farkin izleme testinde de devam etmesi deneysel uygulamanin (COAD-ASHU), evli giftlerin
PIO-Ev dis1 aktiviteleri siirdiirebilme alt boyutu diizeyinde nispeten bir artis yasandig
soylenebilir. Bir baska ifadeyle COAD-ASHU’nun evli ciftlerin PIO-Ev dis1 aktiviteleri
stirdlirebilme alt boyutu diizeylerine kiigiikk de olsa pozitif yonde bir katki sagladigi
soylenebilir (Bkz. Sekil 3.8). Nitekim COAD-ASHU &ncesi deney grubu PIOO puan
ortalamas1 (210 puan) ile deneysel uygulama sonrast PIOO puan ortalamasi (182 puan)
karsilastirildiginda deneysel uygulama sonucunda evli ¢iftlerin puan ortalamalarinin % 13.33

arttig1 ve bu artis oraninin izleme testinde (184 puan) korundugu goérilmiistiir.

13.5 4 <
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12.5 4
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12.0 4
11.5

11.0 A o =]
PIOO-EDA PIOO-EDAZ PIOO-EDAS
Measure

Sekil 3.8. Deney grubunda bulunan evli ¢iftlerin PIOO-ev dis1 aktiviteler (PIOO-EDAS) alt boyutuna
ait medyan degerlerine gére degisim grafigi?!
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Sekil 3.9. Kontrol grubunda bulunan evli ciftlerin PIOO-ev dis1 aktiviteler (PIOO-EDAS) alt
boyutuna ait medyan degerlerine gore degisim grafigi

Sekil 3.8’de verilen deney grubuna ait degisim grafigi ile Sekil 3.9°da verilen kontrol
grubuna ait degisim grafigi birlikte incelendiginde; kontrol grubundaki evli giftlerin PIOO-
EDAS alt boyutu diizeylerinin 6n test, son test ve izleme testi 6lgiimleri arasinda anlamli bir

artig/farklilasma gostermedigi ve yatay bir seyir izledigi goriiliirken; deney grubundaki evli

21 PIOO-EDAS alt boyutu normal dagilim sergilemedigi i¢in parametrik test olan Karigik/tekrarli dlgiimler icin
iki yonlii ANOVA analizi yerine yapilan non-parametrik bir test olan Friedman’s ANOVA (F) Testi’ne ait
degisim grafigidir.
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ciftlerin PIOO-EDAS alt boyutu &n test ve son test puanlarinda belirgin/anlamh bir artis
gosterdigi ve bu artisin izleme testi puanlarinda korundugu (kalici oldugu) anlasilmaktadir.
Bir baska ifadeyle evli giftlerin PIOO-EDAS alt boyutu puanlarmin deneysel uygulama
sonrasinda pozitif yonlii bir degisim gosterdigi ve bu degisimin, deneysel uygulama sonrasi
bir aylik zaman diliminde de (izleme testi) korundugu goriilmektedir. Elde edilen tiim
bulgular birlikte degerlendirildiginde; COAD-ASHU, evli giftlerin PIO-Ev dis1 aktiviteleri
stirdlirebilme alt boyutu diizeyinde evli ciftlere kii¢iik bir miktar da olsa pozitif yonlii bir
katki saglamig ve bu katkinin izleme testinde de korundugu goriilmiistiir. Buna karsilik
kontrol grubundaki evli ¢iftlerin PIO-EDAS alt boyutunun 6n test, son test ve izleme testi
Olclimlerinde herhangi bir degisim yasanmamig, Olglim puanlari her {i¢ testte de sabit

kalmugtur.

Son olarak, cesitli cizelge, sekil ve gorsellerle analizleri yapilan PIOO-EDAS alt
boyutu puanlarindaki degisimin daha kolay g&zlemlenebilmesi icin PIOO-EDAS alt
boyutuna ait on-test, son-test ve izleme testi puanlar1 kullanilarak violin ve jitter grafikleri
olusturulmustur. Bu dogrultuda yapilan tiim PIO-EDAS alt boyutu analizlerini 6zetlemek
amaciyla deney ve kontrol grubuna katilan evli giftlerin PIO-Ev dis1 aktiviteleri siirdiirebilme
alt boyutu diizeylerine iliskin 6n-test (PIOO-EDAS1), son test (PIOO-EDAS?2), ve izleme
testi (PIOO-EDAS3) puanlarmin grafiksel gosterimine Sekil 3.10°da yer verilmistir.
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Sekil 3.10. Deney ve kontrol gruplarina katilan evli ciftlerin PiO-ev digindaki aktiviteleri
siirdiirebilme (PIO-EDAS) diizeylerine iliskin, on-test (PIOO-EDAS1), son-test (PIOO-
EDAS2) ve izleme testi (PIOO-EDAS3) puanlari violin ve jitter grafikleri

Sekil 3.10 incelendiginde PIOO-EDAS alt boyutu puanlari bakimindan deney
grubunda (COAD-ASHU) yer alan evli giftlerin dn-testten (PIOO-EDAS1) sonra son-test
(PIOO-EDAS2) ve izleme testi (PIOO-EDAS3) puanlarinda bir artis oldugu goriilmektedir.
Deney grubunun (COAD-ASHU), son test (PIOO-EDAS2) ve izleme testi (PIOO-EDAS3)
puanlar arasinda ise dnemli bir ayrimin olmadigi tespit edilmistir. COAD-ASHU’ya katilan
(deney grubu) evli ciftlerin puanlarinda diisiik seviyede de olsa bir puan artisinin oldugu
degerlendirilebilir. Ote yandan kontrol grubunda bulunan evli ciftlerin 6n-test (PIOO-
EDASLI), son-test (PIOO-EDAS2) ve izleme testi (PIOO-EDAS3) puanlari arasinda énemli

bir degisim olmamistir.
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Sonug¢ olarak yapilan tiim analizler dogrultusunda PIO-Ev digindaki aktiviteleri
siirdiirebilme (PIO-EDAS) alt boyutu ile ilgili bulgular; “COAD-ASHU’ya katilan evli
ciftlerin PIO-EDAS alt boyutu diizeylerinde (kontrol grubunda yer alan evli ¢ifilere gére)
porzitif anlamda bir degisim (anlaml bir fark) olacaktir ve bu pozitif degisim (anlamli fark)
deneysel uygulamanin tamamlanmasindan bir ay sonra yapilacak izleme testi él¢iimiinde
korunacaktir” seklinde ifade edilen arastirmanmn PIO-Ev dis1 aktiviteleri siirdiirebilme alt

boyutu ile ilgili ikincil hipotezinin desteklendigi sdylenebilir.

3.1.2. COAD-ASHU’nun Evli Ciftlerin Aile Yasam Doyumu (AYD) Diizeyine

Etkisinin Degerlendirilmesi

Bu baglik altinda aragtirmanin ikinci bagimli degiskeni olan “Aile Yasam Doyumu”
(AYD) ile ilgili nicel bulgulara yer verilmistir. Arastirmanin deney grubuna katilan evli
giftlerin aile yasam doyumu (AYD) diizeylerini 6lgmek icin “Aile Yasam Doyumu Olgegi”
(AYDO) kullamlmistir. Buna gore once AYD ile ilgili 6n analizler (varsaymmlar)
incelenmistir. On analiz sonuglarina gore arastirma sorusu kapsaminda hipotezler test

edilmis ve temel analiz bulgular1 degerlendirilmistir.
3.1.2.1. Aile Yasam Doyumu (AYD) ile ilgili Bulgularin Degerlendirilmesi

Aragtirmada yapilacak analizleri belirleyen en Onemli husus, eldeki verilerin
varsayimlart saglaylp saglamadigidir. Bu varsayimlarin sonuglarina goére arastirmada
parametrik veya parametrik olmayan analizlere karar verilmektedir. Bir analizin verilerinin
normal dagilimi ve varyanslarinin homojen olmasi durumunda parametrik analizler
yapilirken, bu varsayimlarin ihlali durumunda ise parametrik olmayan analizler tercih
edilmektedir (Field, 2018). Bu dogrultuda, deney ve kontrol grubunda yer alan evli ¢iftlerin
AYDO’nden aldiklar1 puanlari homojenlik ve normallik testleri incelenmis ve bu testlere

iliskin bulgular Cizelge 3.35 ve 3.36’da verilmistir.

Cizelge 3.35. Deney ve kontrol gruplarinin AYDO &n test, son test ve izleme testi puanlarina iliskin
homojenlik testi sonuglar

Olciim F SD SD2 P
AYDOI1 (Levene’s) 0.27 1 30 0.607
AYDO2 (Levene’s) 4.00 1 30 0.055
AYDO3 (Levene’s) 3.02 1 30 0.093

SD: Serbestlik derecesi, p<0.05, AYDO1: On test, AYDO2: Son test, AYDO3: Izleme testi
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Cizelge 3.35’te verilen Levene homojenlik testi incelendiginde, deney ve kontrol
gruplarinda yer alan evli giftlerin AYDO 6n test dlgiimlerine yonelik varyans (homojenlik)
analizinden elde edilen sonuglara gore, her iki grubun birbirine denk (homojen) oldugu (F:-
30=0.27; p>0.05); bununla birlikte son test ve izleme testi dl¢iimleri sonuglarina gore yine
ayni sekilde deney ve kontrol grubunun birbirine denk (homojen) oldugu goriilmektedir (F:-

3o=4.00, p>0.05; F1.3023.02, p>0.05).

Cizelge 3.36. AYDO 6n test, son test ve izleme testi puanlarma iliskin normallik testi sonuglar

Ol¢iim Istatistik P
AYDO1 (Shapiro-Wilk) 0.938 0.065
AYDO?2 (Shapiro-Wilk) 0.951 0.155
AYDO3 (Shapiro-Wilk) 0.943 0.093

p<0.05, AYDO1: On test, AYDO2: Son test, AYDO3: izleme testi

Cizelge 3.36°da verilen Shapiro-Wilk normallik testi incelendiginde, deney ve kontrol
gruplarinda yer alan evli ciftlerin grup ayrmmi yapilmaksizin AYDO &lgiimlerine ydnelik
normallik analizinden elde edilen sonuglara gore, dlglimlerin tiimiiniin (6n test, son test,

izleme testi) normal dagilim sergiledigi goriilmiistiir (p>0.05).

Homojenlik ve normallik testleri ile arastirmada parametrik testlerin kullanilabilmesi
i¢in deney ve kontrol grubunun AYDO &n test, son test ve izleme testinden alinan puanlarin
carpiklik (skewness) ve basikhik (kurtosis) degerlerine de bakilmistir. Ote yandan
arastirmanin hipotezlerinin test edilmesine gecilmeden 6nce deney ve kontrol grubunun
AYDO 6n test, son test ve izleme testinden elde edilen puanlarin betimsel istatistikleri ve
deney-kontrol grubu ayrimi yapilarak Shapiro Wilk normallik degerleri de hesaplanmig olup
tiim bu degerler Cizelge 3.37’de belirtilmistir.

Cizelge 3.37. AYDOQ'ye iliskin betimsel istatistik, ¢arpiklik-basiklik ve normallik degerleri

Olgiim Grup N AO Medyan SS Ranj Min. Max. Carpikhk Basikhk p

AYDO1 Deney 16 89.6 89.5 502 16 80 96 -0.30 -1.03 0.27
Kontrol 16 92.6 93.0 486 19 80 99 -1.10 1.58 0.14
AYDO2 Deney 16 1118 112.5 913 35 92 127 -0.51 0.23 0.74
Kontrol 16 931 935 485 19 80 99 -1.15 2.25 0.08
AYDO3 Deney 16 1102 1105 937 38 93 131 0.32 0.91 0.70
Kontrol 16 924 93.0 470 18 80 98 -1.11 1.86 0.07

AO: Aritmetik ortalama, SS: Standart sapma, p: Shapiro-Wilk (normallik) degerleri (p<0.05), AYDOL1: On test,
AYDO2: Son test, AYDO3: izleme testi

Cizelge 3.37 incelendiginde; deney ve kontrol grubunda aile yasam doyumuna ait
carpiklik ve basiklik degerlerinin genel olarak +2 (George ve Mallery, 2022) araliginda

oldugu goriilmektedir. Buna gére AYDO 6n test, son test ve izleme testinden alinan
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puanlarin tiimiinde deney ve kontrol grubu ayrimi yapildiginda da verilerin normal dagildigi
goriilmiistiir. Ote yandan deney grubunun 6n test aritmetik ortalama degerleri, kontrol
grubunun On test aritmetik ortalama degerlerine gore az bir farkla diisiik ¢ikarken (deney
AO=89.6; kontrol AO=92.6); son test ve izleme testi aritmetik ortalama degerlerinde ise
kontrol grubuna (son test kontrol AO=93.1; izleme, kontrol AO=92.4) kiyasla deney grubu
(son test deney AO=111.8; izleme deney AO=110.2) lehine bir sonug ortaya ¢ikmustir.

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan evli ciftlerin deneysel uygulamadan o6nce
AYDO &n test dlgiimlerinden elde ettikleri puanlarin ortalamalari arasinda anlamli bir
farklilik olup olmadigini test etmek icin “Bagimsiz orneklem t testi” analizi yapilmigtir.
Ayrica biitlinliigii saglamak adina son test ve izleme testi 6l¢iim sonuglart da ayni ¢izelgede

birlikte verilmistir. Elde edilen sonuglar Cizelge 3.38’de yer almaktadir.

Cizelge 3.38. Deney ve kontrol grubunun AYDO 6n test, son test ve izleme testi puanlarina iliskin
Bagimsiz Orneklem T testi sonuglari

Olciim Grup N AO SS SD t p
AYDO1 Deney Grubu 16 89.6 5.02 30 -1.72 0.096
Kontrol Grubu 16 92.6 4.86 30
AYDO2 Deney Grubu 16 111.8 9.13 30 7.23 <.001
Kontrol Grubu 16 93.1 4.85 30
AYDO3 Deney Grubu 16 110.2 9.37 30 6.77 <.001
Kontrol Grubu 16 92.4 4.70 30

AO: Aritmetik ortalama, SS: Standart sapma, SD: Serbestlik derecesi, p<0.05, AYDO1: On test, AYDO2: Son
test, AYDO3: izleme testi

Cizelge 3.38 incelendiginde, deney grubu (AO=89.6, SS=5.02) ve kontrol grubunda
(AO=92.6, SS=4.86) bulunan evli ¢iftlerin AYDO 6n test dlciimlerinden aldiklar1 puanlarin
ortalamalari arasinda anlamli bir farkin bulunmadig goriilmektedir (tzo= -1.72; p>0.05). Bu
gore deney ve kontrol grubunda bulunan evli ¢iftlerin, deneysel uygulama 6ncesi aile yasam
doyumu diizeylerinin birbirine denk oldugu soylenebilir. Ote yandan evli ¢iftlerin deney
grubu (AO = 111.8; SS=9.13) ile kontrol grubu (AO =93.1, SS=4.85) son test dlgiimleri
(toy= 7.23; p<0.05) ve deney grubu (AO =110.2, SS=9.37) ile kontrol grubu (AO =924,
S§S=4.70) izleme testi Sl¢iimlerinden (tzp= 6.77; p<0.05) alinan puanlarin ortalamalari
arasinda anlamli farkliliklar vardir. Elde edilen s6z konusu bulgular dogrultusunda deneysel
uygulamanin (COAD-ASHU) ve uygulama sonrasi bir aylik izleme siirecinin deney
grubundaki evli ciftlerin aile yasam doyumu diizeyini (kontrol grubuna kiyasla) artirdig:
ifade edilebilir.
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Aragtirmanin amact dogrultusunda “Karisik/tekrarly 6lgiimler icin iki yonlii ANOVA™
analizinin uygulanabilmesi i¢in bu analizin varsayimlarindan biri olan kiiresellik degerinin
saglanip saglanamadiginin belirlenebilmesi amaciyla Mauchly Kiiresellik Testi incelenmis ve

testin sonuclarina Cizelge 3.39°da yer verilmistir.

Cizelge 3.39. Deney ve kontrol gruplarinin AYDO 6n test, son test ve izleme testi puanlarma iliskin
Mauchly Kiiresellik Testi sonuglari

Ol¢iim Mauchly’s W p Greenhouse-Geisser Huynh-Feldt
Zaman (AYDO) 0.851 0.097 0.871 0.920
p<0.05

Cizelge 3.39°da verilen Mauchly Kiiresellik Testi sonuglarina gére AYDO 6n test, son
test, izleme testi Olgtimleri igin kiiresellik varsayiminin saglandigi goriilmektedir (p>0.05).
Bu dogrultuda Jamovi programinda belirlenen “kiiresellik saglandiginda (none)” satirindaki

degerler baz alinarak “Karwsik/tekrarl dlgiimler icin iki yonlii ANOVA” analizi yapilmistir.

AYDO ile ilgili dlgiimlerde alman puanlardan elde edilen 6n analiz sonuglarinin
parametrik test varsayimlarini sagladigi goriilmiistiir. Buna gore arastirmamizda, arastirma
sorular1 ve temel hipotezler kapsaminda parametrik bir test olan “Karisik/Aekrarly dl¢iimler

i¢in iKi yonlii ANOVA” analizinin yapilmasina karar verilmistir.

Aile yasam doyumu diizeyi ile ilgili arastirmanin sorularini ve ikinci temel hipotezini
test etmeden 6nce, deney ve kontrol gruplarinda yer alan evli ciftlerin AYDO’den elde
ettikleri puanlarin aritmetik ortalamalari ve standart sapmalari hesaplanmis olup, elde edilen

bulgulara Cizelge 3.40’ta yer verilmistir.

Cizelge 3.40. Deney ve kontrol gruplarinin AYDO &n test, son test ve izleme testi puanlarima iliskin
aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri

AYDO1 AYDO2 AYDO3
Grup N AO SS AO SS AO SS
Deney Grubu 16 89.6 5.02 111.8 9.13 110.2 9.37
Kontrol Grubu 16 92.6 4.86 93.1 4.85 92.4 4,70

AO: Aritmetik ortalama, SS: Standart sapma, AYDO1: On test, AYDO2: Son test, AYDO3: izleme testi

Deney ve kontrol gruplarmin AYDO 6n test, son test ve izleme testi puanlari igin
Cizelge 3.40 incelendiginde, deney grubundaki evli ciftlerin AYDO &n test puan
ortalamasinin AO=89.6, son test puan ortalamasmin AO=111.8 ve izleme testi puan
ortalamasimin ise AO=110.2 oldugu goriilmektedir. Kontrol grubunda ise AYDO on test

puan ortalamas1 AO=92.6, son test puan ortalamas1 AO=93.1 ve izleme testi puan ortalamasi
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ise AO=92.4 olarak bulunmustur. Bulgulardan da anlasilacag iizere deney grubundaki evli
ciftlerin On test puan ortalamalarina gore son test ve izleme testi puan ortalamalarinda aile
yasam doyumu diizeylerinde belirgin bir artma oldugu goriilmektedir. Kontrol grubundaki
evli ciftlerin aile yasam doyumu 06n test, son test ve izleme testi puan ortalamalarinin ise
hemen hemen ayni oldugu baska bir ifade ile degisim olmadigi goriilmektedir. Arastirmanin
temel hipotezini test etmek amaciyla, deney ve kontrol gruplarinda bulunan evli giftlerin
AYDO 6n test, son test ve izleme testi 6lgiimlerinden elde ettikleri puanlarin ortalamalar
arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark olup olmadig1 “Karsilik/tekrarl 6l¢iimler igin iki
yonlii ANOVA” analizi ile incelenmistir. Elde edilen bulgulara Cizelge 3.41°de yer

verilmistir.

Cizelge 3.41. Deney ve kontrol gruplarinin AYDO &n test, son test ve izleme testi puanlarima iliskin
Karisik/Tekrarli Olgiimler I¢in Iki Yénlii ANOVA sonuglar

Varyansin Kaynagi KT SD KO F P ’p Post-Hoc
(Tukey)

Gruplar arasi 2982 1 29822 26,6 <.001 0.470
Grup: (Deney/Kontrol)
Hata 3360 30 112

Gruplar ici 2506 2 1253 121 <.001 0.801 AYD(:)] < AYD(:)2
Zaman (AYDO): (On test-Son test- AYDO1 < AYDO3
izleme)

Zaman (AYDO) * Grup 2405 2 1202.4 116 <001 0.794

Hata 623 60 10.4

KT: Kareler toplami, SD: Serbestlik derecesi, KO: Kareler ortalamasi, p<0.05, AYDO1: On test, AYDO2: Son
test, AYDO3: izleme testi

Cizelge 3.41 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinda bulunan evli ciftlerin,
AYDO 6n test, son test ve izleme testi dlgiimlerinden elde ettikleri puanlarin ortalamalar
tizerinde yapilan “Karisik/tekrarli olgiimler igin iki yonli ANOVA” sonucunda, grup
etkisinin anlamli oldugu saptanmistir (F-30=26.6; p<0.05). Bu sonuca gore, deney ve
kontrol gruplarinin 6n test, son test ve izleme testi dl¢limlerinin arasinda ayrim yapmaksizin,
AYDO’den aldiklar1 puanlarm ortalamalari arasinda anlamli diizeyde bir fark oldugu

goriilmistiir (p<0.05).

Grup ayrimi yapilmaksizin (her iki grup goz oniinde tutularak) evli ¢iftlerin, on test,
son test ve izleme testi dlglimlerinden elde ettikleri puanlarin ortalamalar1 arasinda ortaya
cikan farkin da anlaml diizeyde oldugu tespit edilmistir (Fes0= 121; p<0.05). Bu bulgu,
grup ayrimi yapilmadiginda, evli ¢iftlerin aile yasam doyumu diizeylerinin deneysel
uygulamaya bagli olarak degistigini gostermektedir. Ayrica bu arastirma kapsaminda énemli
olan grup*6l¢iim (zaman) ortak etkisinin de incelenmesi sonucunda elde edilen degerin

anlaml diizeyde oldugu goriilmektedir (F-60=116; p<0.05). Bu bulgu deney grubunda yer
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alan evli giftlerin on test, son test ve izleme dl¢iimleri sonucu AYDO’den aldiklar1 puanlarin
pozitif yonde degistigini gdstermektedir. Tiim bu bulgular birlikte incelendiginde ve
degerlendirildiginde arastirmada aile yasam doyumu ile ilgili One siiriilen hipotezin

dogrulandig ifade edilebilir.

Bununla beraber arastirmanin bagimsiz degiskeni olan deneysel uygulamanin (COAD-
ASHU) arastirmanin ikinci bagimli degiskeni olan aile yasam doyumu iizerinde ne derece
etkili oldugunu belirlemek i¢in kismi eta kare (etki biiyiikliigii) istatistigi de incelenmistir.
Buna gore COAD-ASHU’nun evli ¢iftlerin aile yasam doyumu diizeyi iizerinde yiiksek
diizeyde bir etkiye sahip oldugu gériilmiistiir (#%p = 0.801). Bu bulgu deney grubundaki evli
ciftlerin 6n test, son test ve izleme testi dlgiimlerinde AYDO’den aldiklar1 puanlarin pozitif
yonde degistigini ispatlamaktadir. Hesaplamalar sonucunda elde edilen kismi eta kare degeri;
“0.01” disiik etki biiylikligii; “.0.06” orta etki biiylikliigii; “0.14” ise yiiksek etki biiyiikligii
seklinde yorumlanir (Cohen, 1977; Cohen, 1988; Green ve Salkind, 2005). Buna gore
bulgular incelendiginde COAD-ASHU’ nun evli ¢iftlerin aile yasam doyumu tizerinde etki
biiylikliigliniin “yiiksek” (.801) oldugu soylenebilir. Nitekim COAD-ASHU o6ncesi deney
grubu AYDO puan ortalamasi (1433 puan) ile deneysel uygulama sonrast PIOO puan
ortalamasi (1788 puan) karsilastirildiginda deneysel uygulama sonucunda evli ¢iftlerin puan
ortalamalarmin % 24.77 arttig1 ve bu artis oraninin izleme testinde (1763 puan) korundugu

gorlilmiuistiir.

ANOVA’dan elde edilen bulgulara baktigimizda, gruplarin kendi arasindaki dlgiimlere
bagli olarak anlamli bir farkin bulundugu anlasilmaktadir (Fp60=116; p<0.05). Ortaya
c¢ikan bu farkin hangi gruplar ve dl¢limler arasinda oldugunu belirlemek amaciyla; deney ve
kontrol gruplarinda yer alan evli ciftlerin, AYDO 6n test, son test ve izleme testlerinden
aldiklar1 puanlarin ortalamalariyla ilgili gruplar ve dl¢limler arasi karsilagtirmalarina iliskin

Tukey (Ikili Karsilastirmalar) testi degerleri Cizelge 3.42 ve Cizelge 3.43’te belirtilmistir.

Cizelge 3.42. AYDO puanlarinin Slgiimler arasi farklarina iliskin Tukey (ikili Karsilagtirmalar) Testi

sonuglari
Zamap Zaman (AYDO) Ortalama t Ptukey
(AYDO) Fark
AYDOL1 - AYDO2 -11.34 -13.40 <.001
- AYDO3 -10.25 -11.30 <.001
AYDO2 - AYDO3 1.09 1.72 0.216

p<0.05, AYDO1: On test, AYDO2: Son test, AYDO3: izleme testi
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Cizelge 3.42’de grup ayrimi yapilmaksizin AYDO puanlarinin dlgiimler arasi (6n test,
son test ve izleme testi) farklarina iliskin yapilan Tukey (ikili karsilastirmalar) testi
sonuclarina bakildiginda son test ile 6n test ve izleme testi ile 6n test arasinda anlamli fark
bulunurken (ptukey <0.05); son test ile izleme testi arasinda anlamli bir fark bulunmamustir
(ptukey > 0.05). Bu sonug, deneysel uygulamanin (COAD-ASHU) evli ciftlerin aile yasam

doyumu diizeyine pozitif yonde bir katki sagladigini bizlere gostermektedir.

Cizelge 3.43. AYDO puanlarinin Slgiimler arasi ve gruplar arasi farklarina iliskin Tukey (ikili
Karsilagtirmalar) Testi sonuglari

Zaman Grup Zaman Grup Ortalama t Ptukey
(AYDO) (AYDO) Fark (OF)
AYDOI1 Deney Grubu - AYDOI Kontrol Grubu -3.00 -171 0.531
- AYDO2 Deney Grubu ~ -22.18 -18.52 <.001
- AYDO2 Kontrol Grubu -3.50 -1.58 0.613
- AYDO3 Deney Grubu -20.62 -16.08 <.001
- AYDO3 Kontrol Grubu -2.87 -1.29 0.787
Kontrol Grubu - AYDO2 Deney Grubu ~ -19.18 -8.70 <.001
- AYDO2 Kontrol Grubu -0.50 -0.41 0.998
- AYDO3 Deney Grubu ~ -17.62 -7.91 <.001
- AYDO3 Kontrol Grubu 0.12 0.09 1.000
AYDO2 Deney Grubu - AYDO2 Kontrol Grubu 18.68 7.23 <.001
- AYDO3 Deney Grubu 1.56 1.73 0.521
- AYDO3 Kontrol Grubu 19.31 7.42 <.001
Kontrol Grubu - AYDO3 Deney Grubu -17.12 -6.58 <.001
- AYDO3 Kontrol Grubu 0.62 0.69 0.981
AYDO3 Deney Grubu - AYDO3 Kontrol Grubu 17.75 6.77 <.001

p<0.05, AYDO1: On test, AYDO2: Son test, AYDO3: izleme testi

Cizelge 3.43’de verilen Tukey (ikili karsilastirmalar) testi sonuglarina gore; deney
grubunda bulunan evli giftlerin AYDO &n test puanlari ile son test puanlar1 (Ort. Fark: -
22.18; ptukey < 0.05) ve AYDO 6n test puanlari ile izleme testi puanlar1 (Ort. Fark: -20.62;
ptukey < 0.05) arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Ayrica kontrol grubunda bulunan
giftlerin AYDO 6n test puanlari ile deney grubunda bulunan ciftlerin AYDO son test
puanlar1 (Ort. Fark: -19.18; ptukey < 0.05) ve kontrol grubunda bulunan ciftlerin AYDO 6n
test puanlari ile deney grubunda bulunan ciftlerin AYDO izleme testi puanlar1 (Ort. Fark: -
17.62; ptukey <0.05) arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir. Deney ve kontrol grubunda
bulunan evli ¢iftlerin AYDO son test ve izleme testi karsilastirmalara baktiginizda ise;
deney grubunda bulunan evli giftlerin AYDO son test puanlari ile kontrol grubunda bulunan
evli giftlerin hem AYDO son testi puanlari (Ort. Fark: 18.68; ptukey <0.05) hem de AYDO
izleme testi puanlar1 (Ort. Fark: 19.31; ptukey <0.05) arasinda anlamli bir fark oldugu
goriilmiistiir. Kontrol grubu AYDO son test puanlar ile deney grubu AYDO izleme testi
puanlar1 (Ort. Fark: -17,12; ptukey <0.05) arasinda da anlamli bir fark vardir. Ote yandan

deney grubunda bulunan evli ¢iftlerin AYDO izleme testi ile kontrol grubunda bulunan evli
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ciftlerin AYDO izleme testi puanlar1 (Ort. Fark: 17.75; ptukey <0.05) arasinda anlaml1 bir
fark saptanmigtir. Tiim bu bulgular birlikte degerlendirildiginde aile yasam doyumu ile ilgili

arastirma sorusu ve ikinci temel hipotezin desteklendigi goriilmektedir.

Karsik/tekrarli  olgiimler igin iki yonli ANOVA ve ikili karsilastirmalar testi
sonuclarindan elde edilen bulgularin tekrar gozden gecirilmesi ve arastirmanin bulgularini
daha saglikli yorumlamak adina ayrica deney ve kontrol gruplarnin AYDO 6lgiimlerinden
(On test, son test ve izleme testi) aldiklar1 puanlarin degisimini gosteren etkilesim ve degisim

grafigi Sekil 3.11’de gosterilmistir.

110 -

e,
o
&1}

Grup

Deney Grubu
Kontrol Grubu

Aile Yagam Doyumu

©
4]
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AYDO1 AYDO2 AYDO3
Zaman (AYDO)

Sekil 3.11. Deney ve kontrol gruplarmin 6n test, son test ve izleme testi dlgiimlerinden aldiklart aile
yasam doyumu puanlarinin etkilesim ve degisim grafigi

Sekil 3.11°de verilen degisim grafigi incelendiginde, yatay bir seyir izledigi goriilen
kontrol grubuna ait AYDO 6n test, son test ve izleme testi dlgiimleri arasinda anlamli bir
artig/farklilasma goriilmemisken; deney grubundaki evli giftlerin AYDO &n test ve son test
puanlarinda belirgin/anlamli bir artig gosterdigi ve bu artigin izleme testi puanlarinda da (son
test puanlarina kiyasla az bir miktarda diisiis sergilense de) aymi kaldigi (kalici oldugu)
anlagilmaktadir. Bir baska ifadeyle s6z konusu artigin deney grubundaki evli ¢iftlerde kontrol
grubundaki evli ¢iftlere kiyasla daha fazla oldugu sdylenebilir. Son test ve izleme testi
arasindaki bu iligkinin (artis orani) diizeyi deney grubuna oranla kontrol grubunda oldukga
disiik seviyede kalmistir. Buna goére deney grubunda uygulanan COAD-ASHU’nun evli
ciftlerin aile yasam doyumu diizeylerini artirdigi ifade edilebilir. Sonug olarak Sekil 3.11
incelendiginde elde edilen grafiklerdeki dogrularin birbirine paralel veya binisik olmadigi
goriilmekte ve arastirma sonucu ulasilan bulgulan (Karisik/tekrarly olgiimler igin iki yonlii
ANOVA sonucunda bulunan ortak etkinin anlamli farklar yansittigini) destekler nitelikte

oldugu ifade edilebilir.
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Son olarak, gesitli tablo, sekil ve gorsellerle analizleri yapilan AYDO puanlarindaki
degisimin daha kolay gdzlemlenebilmesi icin AYDO’ye ait 6n-test, son-test ve izleme testi
puanlar1 kullanilarak violin ve jitter grafikleri olusturulmustur. Bu dogrultuda yapilan tiim
AYDO analizlerini 6zetlemek amaciyla deney ve kontrol grubuna katilan evli giftlerin aile
yasam doyumu diizeylerine iliskin &n-test (AYDOT1), son test (AYDO2), ve izleme testi
(AYDO3) puanlarimn grafiksel gosterimine Sekil 3.12°de yer verilmistir.
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Sekil 3.12. Deney ve kontrol gruplarina katilan evli ¢iftlerin aile yasam doyumu diizeylerine iliskin,
on-test (AYDO1), son-test (AYDO-2) ve izleme testi (AYDO3) puanlari violin ve jitter
grafikleri
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Sekil 3.12 incelendiginde AYDO puanlar1 bakimindan deney grubunda (COAD-
ASHU) yer alan evli giftlerin 6n-testten (AYDOT1) sonra son-test (AYDO2) ve izleme testi
(AYDO3) puanlarinda kayda deger bir artis oldugu goriilmektedir. Deney grubu (COAD-
ASHU), son test (AYDO2) ve izleme testi (AYDO3) puanlar1 arasinda ise onemli bir
ayrimin olmadigi tespit edilmistir. Buna gére, COAD-ASHU’ya katilan (deney grubu) evli
ciftlerin puan artiglarimin 6nemli diizeyde bir artis oldugu degerlendirilebilir. Ote yandan
kontrol grubunda bulunan evli giftlerin &n-test (AYDO1), son-test (AYDO2) ve izleme testi

(AYDO3) puanlari arasinda énemli bir degisim olmamustir.

Sonug olarak yapilan tiim analizler dogrultusunda AYD ile ilgili bulgular; “COAD-
ASHU ya katilan evli ¢iftlerin aile yasam doyumu diizeylerinde (kontrol grubunda yer alan
evli ¢iftlere gore) pozitif anlamda bir degisim (anlaml bir fark) olacaktir ve bu pozitif
degisim (anlamly fark) deneysel uygulamamn tamamlanmasindan bir ay sonra yapilacak
izleme testi Olciimiinde korunacaktir” seklinde ifade edilen arastirmanin ikinci temel

hipotezinin desteklendigi soylenebilir.

En nihayetinde arastirmamin nicel bulgularina yoénelik biitiinciill bir
degerlendirme yapilacak olursa; deney ve kontrol gruplarinin 6n test puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmemesi ve buna karsilik son test ve izleme testi
puanlar1 agisindan ise istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundugu belirlenmistir. Bu
arastirmada, nicel bulgularin analiz ve yorumlama asamasinda deney ve kontrol grubunun
kullanilan 6lgeklerden aldiklar1 puanlar arasinda 6n test sonuglar1 agisindan istatistiksel bir
fark bulunmazken; COAD-ASHU deneysel miidahale sonrasi son test sonuglart bakimindan
deney grubunda anlamhi bir fark ortaya ¢ikmustir. izleme testinde ise, son test asamasinda
elde edilen anlamli bulundugu saptanmistir. Buna goére COAD-ASHU’ya (deney grubu)
katilan evli ¢iftlerin (kontrol grubunda bulunan evli ¢iftlerin AYD ve PiO diizeylerine
kiyasla) aile yasam doyumu ve psikolojik iyi olus diizeylerinin (alt boyutlar dahil)
tamaminda gruplar ve Olglimler arasi pozitif yonlii bir degisim ve katki saglanmistir. Bu
dogrultuda “Coziim Odakli Aile Damismanlhigima Dayali Ailelerle Sosyal Hizmet
Uygulamasi”’nin (COAD-ASHU) evli bireyler ciftler ve aileler igin etkili bir deneysel

miidahale/uygulama modeli oldugu sdylenebilir.
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3.2. Nitel Verilere Iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Aragtirmanin bu boliimiinde deneysel uygulamada ciftlerle goriismelerden elde edilen
nitel verilere iliskin bulgular yer almaktadir. Kisisel bilgilerde gizlilik ve mahremiyetin
korunmasi ilkesi geregince g¢alisma boyunca ciftlere “1C-K-6” (Birinci ¢ift-Kadin-EVlilik
Siiresi), “2C-E-6” (Ikinci ¢ift-Erkek-Evlilik Siiresi), “3C-K-10”, “4C-E-10... seklinde
kodlamalar verilmistir. Deneysel uygulama boyunca nicel verileri destekleyen ve ¢iftler
tarafindan verilen cevaplar iginde aragtirmada kullanilmasi uygun olabilecek (mahrem
bilgilerin paylasilmamasi, g¢iftlerin paylasilmasina onay verdikleri cevaplarin arastirmada
kullanilmas1 gibi ilkeler dikkate almarak) bilgilere nitel bulgular i¢inde yer verilmistir.
Ayrica nitel bulgulara yer verilirken, aragtirmanin bir 6nceki boliimiinde yer alan nicel
veriler ve bulgularla iligkili ve birbirini destekleyici olmasina dikkat edilmistir. Ciftlerin
ifadelerine yer verilirken, mahrem bilgilerin gizlenebilmesi ve ifade biitiinliigliniin
korunmasi igin tiim ifadeler aktarilmamis olup bunun yerine “(...)” isareti kullanilmigtir. Bu
minvalde goriismelerde arastirmaci tarafindan deneysel uygulamada sorulan sorular,
kullanilan teknikler ve uygulanan etkinlikler ¢ergevesinde ciftlerin aktardiklar ifadeler ve
verdikleri cevaplar kodlanarak alt temalar (kategori) ve ana temalar olusturulmus ve ilgili

temalarin altinda giftlerin ifadelerine ciftlerle goriisiilen siraya gore yer verilmistir.

3.2.1. COAD-ASHU’nun Evli Ciftler Uzerindeki Etkisine Iliskin Tema Bazh
Nitel Bulgular

Bu baghk altinda MAXQDA 2020 Analytics Pro nitel veri analizi programinin
“MAXMaps modiilii” kullanilarak “Kod Sistemi-Tek Vaka Modeli” araciligiyla ciftlerin
ifadeleri kodlanmis ve bu kodlamalardan yola ¢ikarak sirasiyla kategoriler, alt temalar, ana
temalar ve Kkategori-alt tema-ana tema igliistiniin birlikte yer aldigi gorsel haritalar
olusturulmustur. Bu model ile gorsel haritalar araciligiyla yapilan nitel kodlamalarin tiimiine
ait ayr1 ayr1 ana temalar olusturulmus ve her bir ana tema; alt tema ve kategoriler ile
yorumlanmustir. Bu noktada arastirmanin nitel bulgulari; uygulama oturumlarinin tiim siireci,
goriisme sonlar1 yapilan mini degerlendirmeler ve izleme seansinda yapilan nitel goriismeleri
ve uygulama etkinliklerini igermektedir. Buna gore temalar, s6z konusu nitel bulgularin

kapsami dogrultusunda olusturulmustur.

COAD-ASHU’ya katilan ¢iftlerden (deney grubu) 6 haftalik goriisme ve (bir aylik ara

verdikten sonra) izleme (kalicilik) seansindan elde edilen nitel veriler dogrultusunda,
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deneysel uygulamada (COAD-ASHU) sorulan sorular, kullanilan teknikler, her seans sonu
ciftlere sorulan seans degerlendirme sorusu ve izleme seansinda 6 haftalik COAD-ASHU ile
ilgili sorulan danismanlik siireci degerlendirme sorular1 kapsaminda icerik ve dokiiman
analizi yapilarak “tema bazli kodlama” sonucu 6 ana tema olusturulmustur. COAD-
ASHU’ya katilan evli ¢iftlere, COAD yaklasiminin temel teknikleri ile ayn1 zamanda ¢6ziim
odakli diisiince becerini kazandirabilmeye yonelik bir takim yardimci teknikler de
kullanilmistir. Bu nedenle uygulamada (COAD-ASHU) kullanilan ¢6ziim odakli temel ve
yardimci tekniklerin neler oldugunu biitiinciil bir sekilde gorebilmek amaciyla s6z konusu
temel ve yardimei tekniklerin isimlerinin kodlandig1 ve diger 6 ana temay1 destekleyici
olarak yardimci bir tema da belirlenmistir. Bu dogrultuda 6 ana tema ve bir
destekleyici/yardimc1 tema olmak iizere toplam 7 tema asagidaki bagliklar altinda

siniflandirilmistir. Bu temalar soyle siralanmaktadir:

1. HASHTAG ler: Ciftlerin evlilik iligkilerine yonelik ifadelerinden (sorun alanlari,
neyi ¢ozmek istedikleri, uygulamaya katilma nedenleri, amaglar1 vb.) yola ¢ikarak
COAD-ASHU siirecinde ¢iftin kendi climleleriyle vurguladigi (Invivo kod) ve
ciftin iliskilerini 6zetleyen en kapsayici ifadelerinden biri veya birkagini ifade eden
temadir. Burada amag¢ uygulamaya katilan ¢iftin evlilik dinamigini en net sekilde
Ozetleyen ifadeyi bularak c¢iftin uygulama siirecine yonelik bir fragmanim

sunmaktir.

2. Catisma/Sorun_Alani: Ciftin evlilik iligkilerinde yasadig1 sorunlar1 ve catisma

alanlari ifade eden temadir. Burada genel olarak arastirmanin yontem bdliimiinde
belirtilen kriterler g¢ergcevesinde basta iletisim sorunlari olmak {izere, sadece

arastirma kapsamina giren sorun alanlari/basliklari kodlanmig ve analiz edilmistir.

3. Coziim Teknikleri: Ciftin “¢atisma/sorun alani” temasinda belirtilen alt temalardan

(kategori) ve kodlardan yola ¢ikarak bu gatigma/sorun alanini ¢ézmeye ve ¢iftlerin
iyl olus ve yasam doyumunu artirmaya yonelik ¢oziim (odakli) tekniklerin yer

aldig1 temadir.

4., COAD-ASHU Degerlendirmesi: 6 haftalik goriismeler ve bir haftalik izleme

(kalicilik) goriismesinin  iyi olus, yasam doyumu, ¢6ziim odakli bakis ve
uygulamanin/danismanligin  katkilari veya kazanimlari alt basliklarindan yola
¢ikarak COAD-ASHU’nun ciftler tarafindan nitel bir degerlendirmesini igeren

temadir. Bu tema kapsaminda ciftlere genel olarak uygulamanin son haftasinda (5.
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veya 6. goriisme) ve izleme (kalicilik) seansinda COAD-ASHU’nun evlilik
iligkilerine yasam doyumu, iyi olus, ¢6ziim odakli bakis baglaminda
katkilari/kazanimlar1 ve siirecin genel degerlendirilmesi yar1 yapilandirilmig
sorularla sorulmustur. Ciftlerin bu sorulara verdikleri cevaplar not edilmis akabinde

de kodlanarak analizi yapilmistir.

5. PIO_(Psikolojik Iyi Olus) ve AYD (Aile Yasam Doyumu): PiO ve AYD, bu

arastrmanin  bagimli degiskenini ve ayni zamanda “Coziim Odakli Aile
Danigmanligi” ve “Ailelerle Sosyal Hizmet” kavramlari ile birlikte arastirmanin
dort temel kavramindan ikisini olusturmaktadir. Bununla birlikte PIO ve AYD,
uygulama siirecinde ¢iftlere yonelik gergeklestirilen ¢6ziim odakli etkinlikler
kapsaminda nicel bir degisken olarak diizeyi 6l¢iilen, nitel bir degisken olarak ise

olumlu sonuglarin alinmasi hedeflenen ana temalar olarak belirlenmistir.

6. Kiiltiirel Baglam: Ciftlerin yasadigi ¢evre ve iginde bulunduklart kiiltiir, ¢iftlerin

hem bireysel hem de evlilik hayatin1 sekillendirdigi bilgisinden hareketle ciftlere
uygulanan COAD-ASHU’nun kiiltiirel yonden etkililigini 6lgmek igin olusturulan
temadir. Ozellikle evlilik ile ilgili roller ve sorumluluklar diisiiniildiigiinde 6nemli
bir islevi bulunan kiiltiirel yapinin evlilik tizerindeki olumlu-olumsuz etkilerini ve
toplumsal cinsiyetin ¢ift dinamigindeki islevini gozlemleyebilmek i¢in bu tema

olduk¢a 6nem arz etmektedir.

7. Teknikler: Yukaridaki agiklamalarda da belirtildigi tizere arastirmanin nitel analizi
baglaminda 6 ana tema belirlenmis olmakla beraber, COAD-ASHU’da ¢oziim
odakli temel ve yardime tekniklerinden hangilerinin kullanildigini biitiinciil olarak
gorebilmek amaciyla belirlenen bir temadir. Bu tema arastirmanin ana temasini
olusturmamakta; bununla birlikte ilk 6 maddede belirtilen temalar1 destekleyici ve

Ozetleyici bir tema olarak aragtirmanin icerigine dahil edilmistir.

3.2.1.1. HASHTAG ler

Aragtirmaci tarafindan olusturulan ve 6zgiin bir yonii bulunan Hashtag ana temasi;
giftlerin aile yasantilarinda yasadiklari sorun/gatisma alanlarindan yola ¢ikarak sorunun
igerigini veya sorunu ¢ézme isteklerini vurgulayan, COAD-ASHU siireci iginde ciftler
Ozelinde kadin ve erkegin en temel diisiincesini 6zetleyen metaforik ifadeler biitiini ve gifte
ait aile yasam dinamigini 6zetleyen fragmanlar olarak tanimlanabilir. Bu temanin en 6nemli

ozelligi ciftlerin ¢6ziim odakli bakis veya ¢oziim odakli diigiinme/eyleme gegme asamalarina
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heniiz hakim olmadig1 veya arastirmaci tarafindan ¢o6ziim odakli bakis/durus ile ilgili
uygulama asamasina gec¢ilmedigi, daha ¢ok ilk iki seansta ciftlerin sorunlarini anlatirken
kullandiklar1 metafor yogunluklu ifadelerden olugmaktadir. Uygulamaya katilan ciftlere
(deney grubu katilimcilara) ait Hashtag’lere Sekil 3.13’te yer verilmistir.

@]
@ . @ : 8K: Evlilikie anlagilmachfim
3K: Ben sustuumda cgim 4K Viicudunuzda bir kanscr ve kendini ifade edememek...
pek konusmachg igin varken, 2.sini hiinyeniz 0
endiseleniyorum.. (1) kaldiramaz (1} Vs A
(&l €] \ / §K: D @1 al &l
uyglan kaleme
: " 3T Agnern kikleri gole | / €] dikmek hem cok zor hem de SE: Houm iini
1E: Hgim konugm igin uygun B — \ — B ) paylagacagim hig kimsem,
amanlomavn bit il saglam ama meyve \ | 4E: Birgok sevin gegmise ok ghzclmis... (0 ailerm olmad: (1)
u\'ar]a\r'lﬁl\alyr m vermiyor... (1) doniik etkisine bir singer ©]
o @] gekile... 1) SK:Evliligin ilkvillarnda
1K: B fiskimiad | yagananlar bizi bugiin scansa
: Bie, iligkimiade sorunlara wetindi (1
bagunli olmuguz. (1} & o \
€]

8E: insan sihninde bir evlilik hayal
layal eder... (1)

&

7E: Herkes hep hakh... Ben
haklryim, esim hakl... (1) T

&1

1E: Benim distinceletimle

seninkiler uyusmuyor... (1)
]

2K Evliliginizin deprem
yasamasing ragmen hala

| \ 6K: By, i, coculdar

TE: Biz basartya

kul‘?ll]ﬁhilil M @] | Yetisemiyorum... odaldanmigiz, Yani gerisi
@] K Rvlilik ile birlike | OKE: Tdrn@mayl sov mi}un}f’"wmml} orum (1) angarya.. (1)
@] 2K: Sen, babanuz olmadi@in asyilammg hissediyomum (1) | ama sorumu da glizemivoruz. @ @
2E: Kyznmin, bizim ‘lekrar Iin paray! havalara s 88} K Bir il iemisti
ayrilacagmz endigesi sagryoruz... (1) / &1 * 6F: Ben de gocuklann ¢ ol 1 e
asmst (1) / o : . [cm} yeistirilmesiyle flgih sorun Kendimi o filmde gordiim...
SK: Hgim, kik a.xlesmdg pek ICE: Benuer seyler yastyonm. {I) M
e ; ‘ sorgulanmams, ond itiraz siyliiyoruz ama bitbirimizi
- ) SE: Ben egimle edilmemis (1) anlayamiyoruz... (1) 6K: Mesai saatlerim digmda Liitfen bizimle
2E: Eyimin i hayatima dair anlasamayinca kendimi ol.. (1}
daha empali ile kitaplara, dersc veriyorum (1)

yaklagabilmesi... (1)

Sekil 3.13. HASHTAG temasina ait kodlu boliimler

Sekil 3.13’te de goriildiigii lizere birinci, {liglincii, yedinci ve sekizinci ¢iftlerde iletisim
sorunlari ana sorunlar olarak yasanirken, iki ve altinci ciftlerde ise is yogunlugundan
kaynakli ev islerinde sorumluluklari ihmal etme ve(ya) aileye vakit ayiramama sorun alani
vurgulanmistir. Dordiincii ¢iftte sorun alanimi 6zetleyen anahtar kavram ge¢cmis ve sorun
odakli bakis iken, son olarak besinci ¢iftte bu durum, kiiltiirel baglam ana temas: altinda

bireyin kok ailesi ile iliskileri, yetistirilme tarzi ve kiiltiirel kalip yargilarin etkileri seklinde

on plana ¢ikmustir.

Catisma/sorun alaninin 6zetini ve ¢iftin aile yagam dinamiklerini yansitan HASHTAG

temasi kapsaminda c¢iftlerin ifadelerinden bir kesit ve bu ifadelerin kategorileri soyledir:

“Esimle bir konuyu konusmak istedigimizde en fazla 10 dakika siirer. Bu, ¢atismaya doniistir
anlammda soylemiyorum. Egim en fazla beni 10 dakika dinler, otesi yok. Bu sebeple sorunumu ya
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da bir seyi anlatmak istedigimde en fazla 10 dakikam oluyor. (1C-K-6).” [iletisim
sorunlary/iletisim ¢catismasi]

“Eve gelince ig yiikiintin verdigi bir yorgunluk ile evde sakinlesmek ve stresimi atip rahatlamak
istiyorum, bu sebeple esime hep séyliivorum cok ¢ok acil durumlar disinda konusulacak konulari
hafta sonu konusalim divorum (...) hafta i¢i zaten aksam ge¢ geliyorum enerjim kalmiyor,
dolayiswyla ¢ok odaklanamiyorum. Esim zamanlamayr ayarlayamiyor (1C-E-6).” [iletisimin dogru
zaman ve zeminde kurulamamasi-uygun iletisim ortaminin olusturulamamasi]

“Sen evde ol, cebimizden ekstra paramiz gitmesin. Sen evde olsan ekstra seyler yapmak durumunda
kalmayiz. Sen evde olmayinca kizimizi sakinlestirmek i¢in disarida ekstra paralar harcamak
zorunda kaliyoruz. Sen olmadigin igin parayi havalara sagiyoruz. Senin boslugunu doldurmak igin
ekstra para harcamak zorunda kaliyoruz. Bize sen lazimsin. Para degil. (2C-K-11).” [Aileye
zaman ayir(a)mama ve ev hayatina yonelik sorumluluklarin ihmal edilmesi]

“Ben sustugum zaman egim pek konusmadigi icin, konusmadiginda cidden endiseleniyorum. Neden
konusmuyor diye korkmaya baslyorum. Ben % 85-90 konusuyorum. Esim de % 90 dinliyor sadece.
Cogunlukla ben konusuyorum yani, esim dinliyor. Bence bu ¢ok saglikli degil aslinda farkindayim..
Sohbet etmek istiyorum ama konusan siirekli ben olmak istemiyorum (3C-K-14)” [Ciftlerin
karsilikh saghkh iletisim kuramamasi ve yetersiz iletisim]

“(...) Mesela viicutta bir kanser varken ikinci kanseri kaldiramazsiniz zaten bir tane var. Ikincisi bari
olusmaswmn. Bazen de birden fazla rahatsiziiginiz vardir doktorlar hangisini énceleyecegini bilemez hepsi
onemlidir ama en azindan birini oncelemek gerekir. Iste ben de bir sorunla, bir kanserle zaten
ugrastyorum. Ikinci sorunu ve ikinci bir kanseri viicudum kaldwmaz yani (...) (4C-K-13).” [Birden fazla
sorun yasama ve bu sorunlar i¢inde ¢oziime ulasamama]

“(..) Yani bircok seyin gecmise doniik etkisine bir siinger c¢ekilse, yeni bastan yeniden sifirdan
basladigimiza dair bir adim atilsa bircok sey diizelecek. Ama defaatle ge¢misi karsimiza ¢ikarmak,
hep aym seylerin defaatle konugulmasi bir seyi ¢ozmiiyor, ¢ozmekle kalmiyor insanin hevesini de
kuyor (...) (4C-E-13).” [Sorun odakh bakisin baskinh@i/Soruna odaklanma]

“Evlenmeden once ¢ok aktif, girisken, sosyal hayatim baskin idi. Ama evlilik ile beraber ¢ok
kasitlanmg hissediyorum. Eviilik ile beraber kéreldim diyebilirim. (5C-K-13)” [Toplumsal cinsiyet
rolleri, Sosyo-Kkiiltiirel cevre]

“Mesela bazen benzer seyleri, aym seyleri soyliiyoruz ama farkli bakis agilarindan soyledigimiz i¢in
birbirimize karst tavirlarimiz degisiyor, bu da ufak ufak catismalar yasworuz ve birbirimizi
anlayamiyoruz (...) Mesela, esimin séyledigini ben anlamayip akabinde ben bir sey soyledigimde
benim séyledigim seye hemen tepki veriyor, yani bazen anlamayp ani tepkiler veriyor.
Anlayamiyorum ben de tamam deyip geciyorum (6C-K-5).” --- “Evet, ashnda ikimizde pek
tartismayr  sevmiyoruz, o ylizden tamam deyip geciyoruz, sonra da konu havada kalyor,
konusmamiz, ¢ozmemis oluyoruz. Biraz bunun olumsuz etkisi var iliskimizde... Belki ¢ok iist diizey
bir sorun degil ama bizi rahatsiz da etmiyor degil (6C-E-5).” [iletisim sorunlar1 (dogru iletisim
tarzim yakalayamama, ¢oziim odakh iletisim basamaklarin kullanamama)]

“Bir film izlemistim. Kendimi o filmde gérdiim. O film benim hayatim. Kadin uyuyor, sonra
uyaniyor, adam bilgisayarda kendi isini yapiyor. Kanepenin yaninda bir battaniye var, kadin
uyaniyor ve aglyor. Kadin orada iigiimiis ama adam orada dnemseyip de kadwmin iistiinii
ortmemis. Kadin aglamaya baslayinca adam orada niye agladin, ne oldu? diye onemsemiys gibi
gasteriyor kendini kadina sorarak. Kadin hicbir sey demiyor ama kendi i¢ sesinde ashinda
disarida hava ¢ok soguk ve senin yani basimdaki battaniyeyi iizerime ortmemen... (7C-K-23).”
[ilgi, deger, 6nemsenme ihtiyacinin karsilan(a)mamasi]
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“Simdi insan kendi kafasinda, zihninde bir eviilik hayal eder, bazen alistigin bazi aliskanliklar:
ve diizenin var. Karsida kiginin de de bunu yapmasint istersin ilk etapta, esimin dedigi basit
nedenler de olabilir. Bazen bu basit nedenler senin icin sanki kirmizi ¢izginmis, olmamasi
gereken bir seymis gibi algilarsin. Ama onun o an basit bir sey oldugunu géremiyorsun. Illa bu
bayle olacak diyorsun (...) (8C-E-18).” [Yetistirilen sosyo-kiiltiirel cevre, yetistirilme tarzi
ve Kkiiltiirel kodlar]

Ciftlerin yukaridaki ifadelerinden goriilecegi iizere ¢iftlerin uygulamanin ilk gériigmelerinde
evlilik dinamiklerini anlatirken genel olarak vurguladiklar bagliklar sdyle siralanabilir:

1. lletisim sorunlar

a. Saglikli iletisim kuramama

b. Yetersiz iletisim

€. Dogru iletisim kaliplarin1 kullanamama,

d. Sorun odakli-suglayici-¢atismaci dil kaliplarinin kullanilmasi

e. lletisim icin uygun zaman ve ortam olusturamama

f. Coziim odakli iletisim basamaklarini kullanamama

2. Yogun is yiikiinden kaynaklanan ig-aile dengesinin kurulamamasi
a. Aileye yeterince vakit ayir(a)mama

b. Ev ile ilgili sorumluluklarin yerine getiril(e)memesi

c. Evlilikle ilgili sorumluluklarin ihmal edilmesi

d. Toplumsal cinsiyet rollerinin saglikli sekilde kurulmamis olmasi
3. Sorun odakl1 bakisin baskin olmasi

4. Esler aras1 duygusal iletisim ve iligskinin yetersiz olmasi

a. Onemsenme, ilgi gdsterme ve deger verme duygularinin karsilanmamasi

b. Duygularin genel olarak karsilan(a)mamasi ve duygusal iletisimde onceligin eslere

veril(e)memesi

¢. Duygularin ve hissedilenlerin (genelde erkekler tarafindan) ifade edilememesi
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5. Ciftlerin bulunduklari sosyo-kiiltiirel baglam ve ortamin yapisi
a. Ciftlerin yetistirilme tarzinin etkisi

b. Kok aile iligkileri ve bu iliskilerinin ebeveynlik stillerine etkisi
c. Kiiltiirel kalip yargilar

d. Toplumsal cinsiyet rolleri

e. Ataerkil kodlar

f. Duygularin baskilanmasi

3.2.1.2. Catisma/Sorun Alam

Catisma/sorun alani temasi, COAD-ASHU’ya katilan ¢iftlerin aile/evlilik hayatinda
yasadiklar1 sorunlarin kodlamasi yapilarak olusturulmustur. Uygulama siiresince ¢iftlerin aile
icinde yasadiklar1 sorunlar ilk iki gorlismede genel hatlariyla dinlenmis ve sorunlarmin
baslangic noktasi anlagilmaya c¢alisilmistir. Bu noktadan hareketle c¢iftlerin aile
dinamiklerinde yasadiklari ¢atisma/sorun alanlari kodlanmis ve bu kodlama sonucu “Iletisim
sorunlart”, “Evlilik sorumluluklarina yénelik ihmaller”, “Ebeveynlik stili ile ilgili
Sfarkliliklar”, “Kok aile iliskileri ve stmirlar”, “Soruna odaklanma”, “Degersiz hissetme ve
ilgi gormeme”, “Beklenti farklhiliklart” ve “Kusak farkliligi” olmak lizere 8 alt tema
olugmustur. Bu alt temalardan “iletisim sorunlar1” kendi iginde 8 kategoriye, “evlilik
sorumluluguna yonelik ihmaller” alt temasi ise kendi ig¢inde 4 kategoriye ayrilmistir.
“fletisim sorunlar1” alt temasinin kategorileri “Kendini Ve duygularim iade edememek”,
“Sagliksiz  (islevsiz) iletisim”,  “Suclayici-catismaci iletisim”,  “Anlasamamak”,
“Iletisimsizlik”, “Fikir birligine varamamak”, “Hiyerarsik ve mekanik iletisim” ve
“Iletisimde yanlis zamanlama” seklinde siralanirken; “Evlilik sorumluluguna yénelik
ihmaller” alt temasi ise “Yogun is yiikii-aile dengesinin kurulamamas:”, “Aileye vakit
aytramama”, “Ev i¢i rol ve sorumluluklarin belirlenmemesi” ve “Ev temizligi ve diizeni”
olarak kategorilere ayrilmistir. S6z konusu “catisma/sorun alani” temasinin alt temalari

(kategori) ve kodlar1 Sekil 3.14’te gosterilmistir.
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Sekil 3.14. Catisma/Sorun Alani ana temasina ait kodlu boliimler

Sekil 3.14 incelendiginde ciftlerin yasadiklari ¢atigsma/sorun alani temasinda sorunun
en yogun yasandig1 alanlarin “fletisim sorunlar” ve “Evlilik sorumluluguna yonelik
ihmaller” alanlar1 oldugu acik bir sekilde goriilmektedir. Ozellikle “Iletisim sorunlari” alan
kendi iginde c¢esitli kategorilere ayrilmaktadir. Gerek iletisim konusunun baslh baslina genis
bir igerige sahip olmasi gerekse her ¢iftin nevi sahsina miinhasir aile dinamikleri sebebiyle
iletisim sorunlarinda yasanan bu ¢esitlilik aym1 zamanda ¢iftlerin hem soruna
odaklanmalarina hem de evlilik ile ilgili sorumluluklarinda ihmallere neden olabilmektedir.
Bununla birlikte ¢iftlerin hem bireysel hem de aile yasaminda iyi olus ve doyum diizeyini
olumsuz yonde etkileyen iletisim sorunlarinin ¢6ziim odakli bakis ile nasil minimize edildigi

bir sonraki tema olan “Céziim teknikleri” basligi iginde agiklanmustir.

“Iletisim sorunlart” alt temasinda COAD-ASHU’ya katilan ciftlerin en ¢ok
vurguladigr kategorinin “Kendini ve duygularin1 ifade edememek (18)” ve “Sagliksiz
(islevsiz) iletisim (18)” oldugu goriilmektedir. Her iki kategori, ¢iftler tarafindan esit sayida
vurgulanmustir. Bu iki kategorinin yani sira “Suglayici-¢atigmact iletisim (13)” kategorisi de
dikkat ¢ekmektedir. S6z konusu iletisim alt temasi ve temanin kategorilerine ait ¢iftlerin
ifadelerinden bir kesit ve bu ifadelerin kapsama/etki alanina ait 6zet bilgiler asagida yer

almaktadir:

“Esimle ciddi iletisim problemlerimiz var. Her konuda siddetli sekilde catisma yasiyoruz ve hicbir ortak
noktada bulusamyoruz (...) (1C-K-6).” —- “EVvlilik stirecimizde 6 sene boyunca bir konuda dahi ortak bir
fikre varamadik. Benim soyledigim her sey esime ters gidiyor veya belki benim ifade etme bigiminde sorun
olabilir, anlatma yoniinde acaba bende mi sorun var, kendimi ifade mi edemiyorum diye diistiniiyorum
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bazen...(IC-E-6).” [Saghksiz/Islevsiz iletisim, Suglayici-catismac iletisim, Anlasamamak, Ortak bir
fikre sahip ol(@)mamak]

“Daha ¢ok benim konusup esimin dinlemesi degil de esim konugsun ben dinleyeyim. Ya da ikimiz yakin
diizeyde hem konusalim hem birbirimizi dinleyelim istiyorum. Su an daha ¢ok ben konusuyorum, esim beni
dinliyor bu da beni rahatsiz ediyor ¢iinkii sanki egimi bu duruma ¢ok zorluyormugsum gibi hissediyorum.
Esim pek konusmayinca ben konusmak zorunda kalyyorum (3C-K-14).” -—-- “Esim konusunca kendimi
daha iyi hissedivorum, ¢iinkii esim konustugunda her sey yolunda, konusmadiginda bir yerlerde sorun var
gibi hissediyor, endiseleniyorum. Bir de ¢ok konusunca azicik da olsa tartismaktan, siirtiismekten
korkuyorum ben tartismak istemiyorum (3C-E-14).” [iletisimsizlik, yeterli iletisim kuramamak]

“(...) Bir de esim, kok ailemle ¢esitli sorunlar yasad, ailemle alakali meselelerde de bir¢ok sey benim
disimda gerceklesivor, olmuyor, iletisimde mesafe kat edemiyorum, baskasmin hatasn bedelini de ben
cekivorum yani (. )EAC-E-13).” —— “Esim, eviiligimizle ilgili konulari konustugumuzda, bir sey
sovledigimde “beni sucluyorsun”a getiriyor ama aslhinda ben suclamiyorum, sadece konuyu konusmak
istivorum. Ama hi¢ konusma hicbir sey soyleme istivor. Cocuk olmamast ve esimin ailesi ile ilgili konular

eviiligimizin en temel sorunlart diyebilirim. Tartismalarmuz hep bu eksende gidiyor.(4C-K-14).
[Saghksiz/islevsiz iletisim, Suclayici-catismaci iletisim]

“Biz anlagamiyoruz... Bir eviilikte iletisim baglaminda, kararlar baglanunda aklimiza gelebilecek her
anlamda anlagamwyoruz (5C-K-13).” —--- “Evliligimizi olumlu bir yone ¢evirebiliriz niyetiyle buraya
geldim. Evliligimize farklh bir goz ile bakmak, bakisimizi degistirmek igin. Esimin dedigi gibi zit
kutupluyuz. Benim hassas oldugu konularda kendisi pek onemsemez veya onun énemsedigi hassas
oldugu konulart ben es geciyorum bu yiizden de cesitli sorunlar yagyoruz (5C-E-13).”
[Saghksiz/islevsiz iletisim, Anlasamamak]

“Esimle ortak bir noktada bulusamiyoruz. Esim ¢ok iyi bir insan ama beni anlama, benim hassasiyetlerimi
onemsemede oldukca sert bir insan. Yani beni anlamuyor, beni ¢ok kiryyor ve rencide ediyor. Tiim bunlart
ozetleyecegim kavvam su olur, esim duygusal siddeti fazla yasatiyor bana. Kendimi ¢ok iyi ifade edebilen
biriyim, meslegim geregi de béyle. Ama esim benimle iletisimde, hassasivetlerimde oldum olast beni
anlayamyor ve kryor (7¢C-K-23).” - “Tletisim sorunumuz var. Konusamiyoruz. Konustugumuzda ya
ben igneliyorum, ya da hamm igneliyor. Ben kendimi kontrol edemiyorum belki de. Esim de sivri ifadeleri
olur, bu defa ben parlarim vb. Sorunu veya konuyu Maksimum 15 dk. konusabiliyoruz. Hep soylerim. 15.
dakikadan sonra hep eskiye gidiyoruz. Belki ben de tetikliyorum bunu ama cidden konusamiyoruz. Zaten
o yiizden susuyorum (..) (7C-E-23).” [Saghksiz/islevsiz iletisim, Suclayici-caismaci iletisim,
Anlasamamak, Ortak bir fikre sahip ol(a)mamak]

Yukarida verilen bu ifadelere gore, ciftlerin iletisim sorunlarinin temelinde kusak

farkliliklar1, sosyo-kiiltiirel dinamikler, saglikli iletisimin basamaklarin1 bilmeme veya

farkinda olmama gibi ailenin yasam doyumunu ve bireyin iyi olus diizeyini etkileyecek

faktdrler bulunmaktadir. Ifadelerden anlasilacag: iizere ciftlerin kurduklari iletisim seklinin

¢Oziim odakli ve iletisimin dilinin ise pozitif ifadelerden olusacak sekilde degistiginde

ciftlerin yasadigi iletisim sorunlarinin birgogunun tamamen ortadan kalkmasa da azalacagi

ve evlilik hayatini islevsiz kilacak Oriintiilerden uzaklasacagi sdylenebilir. Ayrica bu durum

giftlerin evlilik doyumunu ve bireysel olarak psikolojik iyi oluslarina olumlu yonde katki

saglayabilmektedir. Burada belirtilen degisim adimlarina “Coziim teknikleri” temasinda

ayrica deginilmistir.
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Ciftlerin aile yasaminda iletisim sorunlar1 kadar 6nemli olan bir diger catisma alani ise
“Evlilik sorumluluguna yénelik ihmaller” alt temasidir. Bu alt tema; “Yogun is yiikii-aile
dengesinin kurulamamas: (15)”, “Aileye vakit ayir(@mama (10)”, “Ev igi rol ve
sorumluluklarin belirlenmemesi (2)” ve “Ev temizligi ve diizeni (1)” olmak iizere dort
kategoriden olusmaktadir. Giiniimiizde ¢ogu ailede evli ¢iftlerin ikisinin de calistigi goz
Oniine alindiginda ev ile ilgili rol ve sorumluluklar, ciftler arasinda birlikte netlestirilmedigi
ve(ya) belirlenmedigi takdirde, gesitli tartigmalara yol agmakta ve giftler hem iletigim
sorunlart yagamakta hem de is hayati/yiikii ile aile yasami dengesini kurmakta giicliik
¢ekmektedir. Belirgin bir sekilde iletisim sorunlar1 yasayan ciftler basta olmak iizere, evlilik
hayatina ve ev ile ilgili rol ve sorumluluklara dair ortak kararla sorumluluk ve rol paylagimi
yapilmadig1 veya netlestirilmedigi durumlarda ¢iftler karsilikli ¢atisma i¢ine girmektedir. Bu
durum giniimiiz is yiki ile aile yasaminin sorumluluklarinda denge kurmasini
zorlagtirmakta ve ciftlerin aile yasam dinamigini ve yasam doyumunu olumsuz yoOnde
etkileyebilmektedir. Tiim bunlar evli ¢iftlerin evlilik ile ilgili sorumluluklarinda ihmallere
sebep olmaktadir. Iste bu noktada COAD-ASHU’ya katilan evli ciftlerin aile yasamlarinda
“Evlilik sorumluluguna yonelik ihmaller” alt temasi kapsaminda en c¢ok karsilastiklart
sorunlarin “Is-aile dengesinin kurulamamas1” ve “aileye nitelikli ve yeterli bir sekilde vakit
ayir(@)mama” kategorilerinden olustugu goriilmektedir. Bununla beraber uygulamaya katilan
iki ¢iftte ise toplumsal cinsiyet rollerine yonelik bakis agisii yansitan “Ev igi rollerin
belirlenmemesi” ve “Ev temizligi ve diizeni” kategorileri de karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
noktada c¢iftlerin evlilik sorumluluguna yonelik ihmaller alt temas: ile ilgili ifadelerinin bir

boliimiine ve bu ifadelerin kapsama alanina Cizelge 3.44’te yer verilmistir.
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Cizelge 3.44. Evlilik sorumluluguna yonelik ihmaller alt temasina ait ¢iftlerin ifadeleri ve ifadelerin
kategorileri

ifadeler

“Ben birlikte bir seyler yapalim istiyorum bagka hi¢bir sey istemiyorum. Maddi bir seyde
degil. Birlikte cayimizi, ¢erezimizi alip evimizin karsisinda parka gidelim. Ben sadece ¢ok
kiigiik seyler istiyorum. Giiler yiizlii olmak, ayda yilda bir minik stirprizler. (...) (1C-K-6).”

“Hayati stirekli ¢alisma ve para kazanma iizerine kurmus (...) Bu konuda aslhinda kék aileden
sadece gordiigiinii uyguluyor. Bu da bende esimi sorumlu bir babadan ve esten sorumsuz bir
yapiya sevk ediyor (2C-K-11).” ----- “Hayat kosullarimizi kimseye muhtag¢ olmayacak sekilde
kurmak igin yasayabilmek igin ¢calismam gerekiyor. Aslinda ¢ok ¢alismiyorum. Calismami en
iyi sekilde yapmaya ¢abaliyyorum. Bunun adi ¢ok ¢alismak oluyor.. Ailemizin ihtiyaglarim
giizel sekilde yasamasini saglayacak sekilde calismayr ogrendik. Bu durumu esime tam
anlatamryorum, ifade edemiyorum (2C-E-11).”

“Ortak bir alan yok, faaliyet yok, etkinlik yok, ortak birliktelik yok... Ben ev ve ¢ocuklar ile
ilgileniyorum. Esim sadece igleriyle ilgilenir, ders ¢alisir (viiksek lisans vb. hazirligy). 11
yillik evliyiz ama hi¢ ortak noktamiz yok birliktelik anlaminda (...) (5C-K-13).”

“S yullik evliligimizde ¢ok fazla birlikte vakit geciremedik. Hem eviendigimiz gibi kisa siirede
2 ¢ocugumuzun olmast hem de ben giindiiz, esimin gece ¢alismast ortak bir birliktelik alani
birakmiyor. Ustiine bir de iiniversiteye hazirlanan 2 ¢ocugumuz olmasi... Tiim bunlar ister
istemez esimle iligkimizi olumsuz etkiliyor bu da bizi yoruyor (6C-K-5).” ----- “Evet, bu
calisma saatlerimiz ve yogunlugumuz ortak vakit gecirmemenin verdigi bir rahatsizlik
olusturuyor, sonra da ister istemez tahammiil seviyemizi diisiirdiigii i¢in ¢atisma yasryoruz

(6C-E-5).”

“Esim mesai saatleri disinda da siirekli ¢calismayr 6nemseyen biri. Su isi eve getirme meselesi
beni rahatsiz ediyor, kendisine séyleyince de kiziyor bana. Tek istegim isi eve getirmesin. Ben
yine yemek yaparim, evi de temizlerim, ¢ocuklarla da ilgilenirim, zaten c¢ocuklarla ben
ilgileniyorum. Bunlardan gocunmam ama igi eve getirmesi yoruyor beni (7C-E-23).” -----
“Iki defa ev disinda vakit gecirmisiz, ikisinde de ikimiz mutlu olmusuz. Bu zamanlar: hep
esime soyliiyorum. Bir tatil bolgesine, otele gitmemize gerek yok. Ogle aralarimiz bos
ikimizinde. 15-20 giinde bir her giin her hafta olmasina gerek yok. 15 giinde bir 6gle vakti gel
beni al birlikte gidip bir kahvalti yapalim, paramiz mi yok gidelim ¢ay icelim, simit yiyelim.
Disarida birlikte vakit gegirirken mutlu oldugumuzu goriiyorsun derdim hep. Bunu kendisine
defalarca sdyledim. Ama yok. Yani ¢ocuklarimiz yetiskin kendimizle bas basa kalacak

ewewi(2)IIAE Jn[eA (3[NI0JI IA §3) KNIV
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zamammiz daha uygun. Bir¢ok c¢iftte olmayan vakit imkdnumiz var ama egim dedigimi
yapmuyor, beklentilerimi karsilamiyor (7C-K-23).”

Catigma/sorun alani temasi kapsaminda ¢iftlerin en ¢ok vurguladig: {igiincii ¢atisma
alan1 “Ebeveynlik stilinde farkliiklar” ve “Kok aile iliskileri ve stmirlar” alt temalaridir.
“Ebeveynlik stilindeki farkliliklar” alt temasinda ¢iftlerin ¢ocuklar yetistirme tarzlarindaki
farkliliklardan kaynaklanan iletisim ve duygu catismasi yasanirken; “Kok aile iliskileri ve
stmrlar” alt temas ise; ¢iftlerin gerek bireysel gerekse ¢ift olarak kok aileleri ile iligkileri ve
etkilesimlerinden kaynaklanan ¢atigmalar1 igermektedir. Ciftler; ¢ogu zaman kendi ¢ekirdek
aileleri ile kok aileleri arasinda oncelik-sonralik iligkisini belirleyemediklerinde veya iliski,
iletisim ve sorumluluk sinirlarimi net ¢izemediklerinde c¢iftler arasinda ¢esitli sorunlar

yasanmaktadir. Ayrica uygulama siirecinde ¢iftlerin gerek ebeveynlik stilindeki farkliliklari
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gerekse kok aile iliskileri ile ilgili gizilen smurlar hususunda yasadiklart ¢atismalarin
temelinde ciftlerin birbirleriyle ve kok aileleriyle kullandiklar1 iletisim dilleri ve yetistikleri

sosyo-kiiltiirel ortamin etkisinin oldugu gbzlemlenmistir.

Catisma/sorun alani temasmin diger alt temalar1 olan “Beklenti farkliliklart” ve
“Degerli hissetmeme ve ilgi gormeme” ciftlerin daha ¢ok evlilik yasamina yiikledikleri
anlam ve duygu diinyasi ile iliski iken, “Kusak farklilig1” alt temasi ise ciftler arasi yas
farkindan kaynaklanan evlilige ve hayata yiikledikleri anlam ve beklenti farkliliklarindan
kaynaklanan sorunlar1 olusturmaktadir. S6z konusu alt temalarda ¢iftlerden “kadin bireyler”
daha ¢ok ilgi ve deger duygularina vurgu yaparken, “erkek bireyler” ise daha ¢ok eslerin
kendilerine anlayis goésterme ve is yiikiinden kaynaklanan yogunluga yo6nelik empati
duygusuna odaklanmiglardir. Kadin ve erkeklerin odaklandiklari hususlarin farkli olmasi,
aile yasamlarindaki beklentileri de farkli kilmigtir. Aralarinda belirli seviyede yas farki olan
ciftlerde, kusak farkinin getirdigi bireysel onceliklerin, sonraliklarin ve anlam diinyasindaki
farkliliklarin ¢iftler tarafindan kesfedil(e)memesinden kaynaklanan ¢atismalar/sorunlar
yasanabilmektedir. Bu tespit aymi zamanda uygulama siiresinde bazi ¢iftlerde
gozlemlenmistir. COAD-ASHU’ya Kkatilan ¢iftlerden birinde erkegin evlilik yasamina
yonelik diigiincesi “daha sakin, sade, monoton bir iletisim ve yasam tarzt” seklinde iken;
kadinin evlilik yasamina yonelik bakis acisi ise “daha romantik iligkilerin kuruldugu, es ile
belirli giinlerde ortak etkinliklerin yapildig, ilgi ve degerin sik sik gosterildigi bir yasam
sekli” olarak karsilik bulmasi, kusak (yas) farkliligina bir 6rnek olarak verilebilir. Ciftlerin
yas farkindan kaynaklanan bu diisiince ve algi1 farklilig1 aralarinda zaman zaman iletisim
catigmasina ve(ya) beklenti farklihigindan kaynaklanan catismalara sebep olabilmektedir.
Catisma/sorun alani ile ilgili ¢iftlerin sorun basliklari, soruna yonelik 6zet ifadeleri ve soruna

yonelik ¢6ziim teknikleri bir biitiin olarak Cizelge 3.45’te aktarilmistir.
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Cizelge 3.45. COAD-ASHUya katilan giftlerin temel sorun/gatisma alanlari temasina ait ifadelerinden kesitler

CATISMA/SORUN ALANLARI

Esler arasi iletigim problemi
Rol karmagasi
K&k aile problemleri

v
v
E v' Aileye zaman ayirmama ve eg ihmali
< v" Kusak (yas) farkinin getirdigi ¢atismalar
- v Ciftlerin mizag farkliliklar1 (evlilikteki duyguya yiiklenen anlam farkliliklar: — cinsiyet kodlarindaki farkliliklar)
Erkek: Cok ywpratict bir ise sahibim. En azindan esimin ben sabahlari ise giderken kahvalti hazirlamasint ve mutfag diizenli tutmasin istiyorum.
Kadin: Esim bana zaman ayirmaywnca ve ilgilenmeyince egimle ve ev ile ilgili bir sey yapmak istemiyorum.
Yeterli iletigim kuramama
= v Esler aras1 giiven sorunu
= v' Erkegin ebeveynlik sorumlulugunu yerine getirdigi kadar es sorumlulugunu yerine getir(e)memesi (Kadin esin beyani)
< Erkegin mesleki gorevinden dolay1 haftanin 3 giinii sehir disinda olmas1 sebebiyle aile yagsaminda is-aile dengesinin tam olarak kurulamamasi
o Erkek: (...) Babaligimin sorgulanmasi ve degersizlik hissi (...)
Kadin: (...) Birlikte huzurlu bir aile hayati yagsayamamak (...)
Erkegin cocukluk déneminde kdk aileden kaynakli igine kapaniklik durumu ve 6zgiivensizlik halinin aile i¢inde esi ile iletisim kurmasini ve sohbet etmesini olduk¢a
sinirlamasi
E Erkekte 6zgiiven eksikligi ile birlikte hayata karsi olumsuz diistinmenin oldukga yiiksek olmasi
3 Kadn: Egim icine ¢ok kapanik, onunla sohbet ve muhabbet etmek istiyorum ama en fazla 5 dakika siirtiyor.
Erkek: Esimle aslinda sohbet etmeyi ¢ok istiyorum ama beceremiyorum, iletisim kuramiyorum. Sadece, o konussun ben onu dinleyeyim saatlerce... Bu daha ¢ok hosuma
gidiyor.
Kok aileden kaynakli ¢ocukluk yillarint olgun ve sorumluluk yiiklenerek gegirmesinden kaynakli mesaisi yogun bir iste calismasi (Erkek)
Esinin kendisine zaman ayiramamasindan kaynakli bosluk, degersizlik ve yalnizlik hissi (Kadin)
Ciftin ¢ocuk sahibi olamamalar1 ve bu durumun gifte olusturdugu psikolojik etki
Kok aile problemleri (Kadin-Erkek)
Suglayict dilin yogun kullanimi
E Kadin: Cocugumuzun olmamasi bende agirt bir bosluk olusturuyor. Bu boslugu en azindan esim ile birlikte tatil zamanlar: gezerek, hayati dolu dolu yasayarak kapatmak
IS istiyorum; ama esimin is yiikii buna izin vermiyor. Ben de meslegimde en iyi olmaya ¢abaliyorum. Kendimi akademik olarak gelistirmeye adiyorum. Bireysel takilmak
<

zorunda kaliyorum.

Erkek: Daha gengligin ilk donemlerinde babamin savurgan harcamalari sebebiyle ¢alisip babamin borglarimi kredi ile odemek zorunda kaldim ben. Cocuklugumu
yasayamadim. Bu yiizden hep okumak i¢in ¢alistim ve ¢abaladim. 2 iiniversite bitirdim. Yetmedi yiiksek lisans yaptim. Evlilik ile birlikte hayatimi diizene sokmustum ki
hem ¢ocuk konusunda agir saglik sorunlar: yasadim hem de isimden oldum. Su an kendi meslegim disinda bir iste gece-giindiiz ¢calistyorum. Kendime bile zamanim
kalmiyor ki egsime zaman ayirabileyim. Cocuk olmamasindan kaynakli esimin yasadigi derin acinin ¢ok farkindayim ve bu durum bende iki kat yaralanmama sebep
oluyor. Ciinkii hem benden kaynakli esim anne olamiyor hem de onun bu boglugunu dolduramadigim (vakit ayiramadigim icin) kendimi ¢ok kétii hissediyorum.
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Cizelge 3. 45. Devam COAD-ASHU’ya katilan ciftlerin temel sorun/catisma alanlari temasina ait ifadelerinden kesitler

e  Entemel sorun: “anlagsmamak ve iletisim kuramamak™ (Kadin ve Erkek)
e  Yetistirilme tarzlarindan kaynakli olarak eslerin birbirine sevgi ve duygusal bir yakinlik gésterememesi
= e Tletisim kanallarinin az olmas1 ve toplumsal kalip yargilar temelinde es roliine biiriinmeleri
= e  Toplumsal cinsiyet rollerinde derin ayrismalari bulunan bir ¢ift ve birbiri ile ortak paylasim alaninin oldukg¢a az olmasi,
(v){ o Kadin: Esim bir kere bana yakinlik gostermedi ki, siirekli yargilama, suglama, beni bir kere 6pmesini ve bana sarilmasini isterdim. Yakinlik géstermesi sadece ve
benimle gezmesini hayal ederdim ama esim siirekli egitime/kitap okumalarina kendisini veriyor. Yiiksek lisans yapacagim diye siirekli ders ¢alisiyor. Benimle ve
cocuklarla pek ilgilenmiyor.
o Erkek: Ben de onun beni kirmamasini ve kalbime dokunmasini ¢ok isterdim. Stirekli bagiriyor, ev islerini diizenli yapmiyor ve kahvaltiyr zamanminda hazirlamiyor.
e Birbirleriyle acik iletisim kuran, ancak “anlamak ve anlagilmak” konusunda sorun yasayan bir ¢ift
e Ebeveynlik stilleri ve tutum farkliliginin olusturdugu orta dereceli iletisim ¢atigmalari
e Es ve ebeveynlik rolleri agisindan kadinin oldukga 6zgiirliikk¢li olmasina karsin erkegin daha kontrollii olmay1 tercih etmesi ve bu farkli diigiincenin iletisim ¢atigsmasina
E doniismesi,
i} e  Farkindahigi yiiksek bir ¢ift =» “Eviiligimizde illa bir sorun olmast gerekmiyor aile danismanina gitmek igin. Bazen ilerleyen zamanda olast sorun yasanabilecek
8 durumlarin evlilik iliskimizde zamaninda fark ederek bu duruma karsi farkinda ve bilingli olarak hareket etmeyi onemsiyoruz. Ancak birbirimize bir seyleri ifade ederken
ashinda aymi seyi farkl sekilde sdyledigimiz i¢in bazen birbirimizi anlayamiyor veya birbirimizle anlagsamiyoruz” (Kadin ve Erkek)
o Erkek: Esim ¢ok rahat. Bu da beni rahatsiz ediyor.
o Kadn: Evet, ¢ocuklarin egitimi basta olmak iizere hayatin bir¢ok alaminda ozgiir olunmasi gerektigini diisiiniiyorum. Kendim de hayata 6zgiirce bakmayi 6nemsiyorum.
e  Temel sorun: Iletisim Sorunlar1 ve Saglikl Iletisim Kuramamak

v' Kadmin meslegi geregi is yiikiiniin yogunlugu sebebiyle erkegin bu durumdan rahatsiz olmasi

v' Kok aile sorunlari (iliski sorunlari ve simirlarin gizilememis olmasi)

v' Yetistirilme tarzlarinin farkli olmasindan kaynakli yasanan ¢atismalar

- o Kadin: Esimle ortak bir noktada bulusamiyoruz. Esim ¢ok iyi bir insan ama beni anlama, benim hassasiyetlerimi onemsemede oldukga sert bir insan. Yani beni

= anlamiyor, beni ¢ok kiriyor ve rencide ediyor. Tiim bunlari ézetleyecegim kavram su olur, esim duygusal siddeti fazla yasatiyor bana. Kendimi ¢ok iyi ifade edebilen

o biriyim, meslegim geregi de boyle. Ama egim benimle iletisimde, hassasiyetlerimde oldum olasi beni anlayamuyor ve kirtyor.

= o Erkek: Esim mesai saatleri disinda da siirekli ¢alismayr onemseyen biri (saat 17.00 dan sonra gorevi bitse bile). Ben de diyorum ki ne isin varsa sabah 08.00-17.00
arast hallet. Bunu yapabilme imkant var ¢iinkii. Eve getirme bu isleri biraz eve odaklan istiyorum ama esim iskolik maalesef. Soyledigimde kétii insan oluyorum (...)
letisim sorunumuz var. Konusamiyoruz. Konustugumuzda ya ben igneliyorum, ya da hamm igneliyor. Ben kendimi kontrol edemiyorum belki de. Egimin de sivri
ifadeleri olur, bu defa ben parlarim vb. sorunu veya konuyu maksimum 15 dk. konusabiliyoruz. Hep sdylerim. 15 dk.’dan sonra hep eskiye gidiyoruz. Belki ben de
tetikliyorum bunu ama cidden konusamiyoruz. Zaten o yiizden ¢ogu zaman susuyorum.

e lletisim sorunlarindan kaynakl birbirini anlamama ve anlasmama sorunu
o Kadin: En biiyiik problemim iletisim problemi agik¢asi. Esime bir seyler anlatmak istedigimde, esim benim anlattigim sekilde degil de kendi anlamak istedigi gibi, kendi

E kafasinda kurdugu gibi anliyor hissederim. Ya da mesela bir konuyu detayli konusmak istedigimde iistiinii kapatmaya ¢alisir, ben de anlasiimadigimi hissederim.

i) o Erkek: Esimin her konuda bana deger vermesini isterim. Esimin kiigiik ayrintilarini problem etmesin istiyorum. Esimin biraz esnek olmaswni isterim. Gergekten ¢ok

o kiigiik problemleri ¢ok biiyiitiiyor. Sonra once kendisini, sonra ¢ocuklart ve beni bu durum olumsuz etkiliyor (...) Bir kasik suda firtina kopariyor. Gerek yok. Gergekten

hi¢ biiyiitiilmeyecek sorunlar igin diyorum bunu. Ben de firtina kopmasin diye sessiz kaltyyorum... Sorun yokmus gibi davraniyyorum. Olumsuzlugu kendi lehime ¢evirmeye
calisryorum.




3.2.1.3. Coziim Teknikleri

Catisma/Sorun alani ana temasina yonelik ¢éziim bulmak i¢in Coziim Odakli Aile

Danismanligi yaklasiminin temel tekniklerini igeren “Coziim teknikleri” ana temast

b 11

“Amaclar (Arzulanan Gelecek)” ve “Pozitif degisim ve ilerlemeler”, “Coziimii kesfetme ve

coziime yonelme”, “Kiiciik adimlar” ve “Istisnalar” olmak iizere 5 alt temaya

ayrilmaktadir. “Amaclar (Arzulanan Gelecek)” alt temasi kendi icinde 14 kategoriye

ayrilmigtir. Ciftlerin verdikleri cevaplara gére “Amaglar” alt temasina ait 14 kategori soyle

siralanmustir:
1. Mucize Soru (14),
2. Birlikte/ortak etkinlik/paylagim gergeklestirmek (14),
3. Sorunlarimizi ¢é6zmeye yonelik umutlu olmak (10),
4. Anlasilmak istemek (9),
5. Saglikl iletisim kurmak (8),
6. Sorunu degil ¢oziimleri konusabilmek (6) ve sorunlarimiza ¢6ziim bulmak (6),
7. Deger ve ilgi gormek ve 6nemsenmek (5),
8. Empati kurabilmek ve anlayish olmak (5),
9. Kendimizi (duygu ve diisiincelerimizi) dogru ifade edebilmek (5),
10. Sakin (¢atismadan uzak) bir evlilik yasayabilmek (4),
11. Eslerin birbirine yardimeci olmasi (4),
12. Mutlu ve huzurlu olabilmek (3),
13. Evliligimizden zevk (doyum) almak (3) ve
14. lletisim problemlerini ¢dzmek (2) seklindedir.

“Amaclar (Arzulanan Gelecek)” alt temasmin “Mucize Soru” kategorisi de kendi

icinde 14 alt kategoriye ayrilmaktadir. Ciftlerin hedeflerini somutlastirmak ve ¢éziimlere

188



yonelik farkindalik saglamak adma kullanilan “Mucize Soru” kategorisi, ayn1 zamanda
COAD’1n temel bir teknigidir. Ciftlerin verdikleri cevaplara gore “Mucize Soru”ya ait 14

tane alt kategori soyle siralanmistir:

1. Birbirine destek olmak (4),

2. Sabahlan birlikte kahvalti yapmak (3),

3. [llgi ve deger gérmek (3),

4.  Sorumluluklar birlikte yerine getirmek (2)

5. Telagsiz ve sakin bir giine birlikte uyanmak (2)
6. Cocuk sahibi olmak (2),

7. Saglikli iletisim kurmak (1),

8. Sorunlara degil ¢ozlimlere odaklanabilmek (1),
9. Cocuklarimla beraber tekrar babalik roliinii yagsanmak (1),
10. Esimle sohbet edebilmek ve konusabilmek (1),
11. Is yiikiimiin gercek anlamda azalmasi (1),

12. Kok aile iligkilerinin diizelmesi (1),

13. i¢ huzuru bulmak (1),

14. Duygu ve diisiincelerimi ese ifade edebilmek (1), seklindedir.

Coziim teknikleri temasina ait alt tema (kategori) ve kodlara Sekil 3.15°te yer

verilmistir.
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Sekil 3.15. Coziim teknikleri temasina ait kodlu boliimler

Sekil 3.15’te de goriilecegi tizere “Amaclar (Arzulanan gelecek)” alt temas1 14 tane
genel kategori, 14 tane ise mucize soruya ait alt kategoriler olmak {izere toplam 28
kategoriden olusmaktadir. “Amaglar (Arzulanan gelecek)” alt temasi; giftlerin yasadiklar
aile/evlilik sorunlarina yonelik ¢6ziim fiiretebilme veya ¢oziim farkindahigi kazabilme
becerisini saglamay1 dncelemektedir. Buradaki odak nokta, ciftlerin sorunlarini ¢6zmek igin
hedeflerinin neler oldugunu kendilerinin somut bir sekilde bulabilmesine yardimci olmaktir.
Bu dogrultuda ciftlerin yasadiklari aile/evlilik sorunlarina yonelik “Amaglar (Arzulanan

gelecek) ” alt temas1 baglaminda verdikleri cevaplara baktigimizda;

1. Gerek evlilik hayatinin pek g¢ok boyutu, gerekse bos zaman degerlendirme
aktiviteleri i¢in eslerin (evli ¢iftlerin) “birlikte” hareket etmesi ve “birlikte” ortak

paylasimda bulunmasi,

2. Sorunlan ¢ézmeye yonelik oncelikle umutlu ve farkinda olmak; bununla birlikte
sorunlart siirekli dile getirmek yerine c¢oziimlere odaklanmak, ¢oziimleri

konugmak,

3. Eslerin birbirine kars1 anlayigli davranma (empati) istekleri ve kendilerinin esi

tarafindan anlasilmasini istemeleri,

4. Birbirini anlayabilecek dogru, etkili ve saglikli bir iletisim kurabilmek,
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5. Birbirine her kosulda destek vermek, deger ve ilgi gostermek (birbirini

onemsemek) seklinde ana basliklar karsimiza ¢ikmaktadir.

Yukarida 5 baglikta 6zetledigimiz hususlari dikkate aldigimizda, ciftlerin en cok
arzuladiklari gelecegin (amacin) evlilik hayatlarinda birbirlerine empati ve anlayis gostermek
ve sorunlari ortak birliktelik ile dogru ve ¢6ziim odakli bir iletisim kurarak ¢6zmek oldugu
gorlilmiistiir. Burada 6zellikle kadinlar tarafindan “birlikte” ve “birliktelik” kavramina sik
stk vurgu yapilirken; erkekler ise daha ¢ok is yogunlugu temelinde “anlayis gostermek” ve
“empati yapmak” kavramlarina odaklanmiglardir. “Catisma/Sorun alan1” ana temasinda da
bahsi gegen olan bu kavramlarin, “Coziim teknikleri” ana temasinda da karsimiza ¢ikmasi
kodlamalarin ve temalarin biitiinliigiinii saglamasi ve sorunun ve ¢oziimiin ne oldugunu
cgiftlere gostermesi agisindan Onemli bir bulgudur. Bu dogrultuda giftlerin evlilik
yasamlarinda “birlikte” bir seylerin (ortak kararlar almak, birlikte vakit gegirmek veya
etkinlikler diizenlemek vb.) yapilmamasi bir sorun iken, ¢éziim i¢in giftler tarafindan
evliliklerinde “birlikte hareket etmek” seklinde bir davranis degisikligine gidilebilir. Ote
yandan benzer saiklerle, ¢iftlerin birbirine empati ve anlayis ile yaklag(@)mamalar1 bir sorun
olustururken; ciftlerin bu soruna karsi ¢oztim odakli empatik bir davranis sergileme becerisi
kazanmak adina ¢aba sarfetmeleri, ¢6ziime yonelik bir eylemde bulunmus olmak bir diger
pozitif degisimdir. Bu noktada “Catisma/Sorun Alan1” temasi ile “Coziim teknikleri” temast
birbirini tamamlayan iki ana temay1 olusturdugu ifade edilebilir. COAD-ASHU’ya katilan
ciftlerin uygulama boyunca evlilikleri ile ilgili ¢6zmek istedikleri sorunlar1 ve ayni zamanda
arzuladiklari/amagladiklar gelecegi; kadinlar daha ¢ok “Birlikte vakit gecirmek”, “Birlikte
hareket etmek”, “Birlikte ortak bir etkinlik yapmak™ “Yagamu birlikte siirdiirmek”, “Birlikte
hayati kucaklamak”, “Birlikte birbirine destek vermek™ vb. seklinde ifadelerle agiklarken;
erkekler ise arzulanan/amaglanan gelecegi daha ¢ok “Empati kurmak”, “Anlayigli olmak”,
“Sorunlart degil ¢oziimleri konusmak”, “Coéziimlere odaklanmak” ve “CoOziim sonrasi

sorunlar ile ilgili konulara (ge¢mise) tekrar donmemek” seklinde ifade etmislerdir.

“Coziim teknikleri” ana temasinin “Amaglar” alt temasindan sonra one ¢ikan bir diger
alt tema “Pozitif degisim ve ilerlemeler” olmustur. Ciftlerin uygulama stiresince sorunu
¢ozmeye yonelik pozitif ve somut degisimleri i¢eren bu alt temada ¢iftlere “Derecelendirme
teknigi” uygulanmis ve bu uygulama kapsaminda ciftlerin verdikleri cevaplar “Ilerleme
durumu (derecelendirme)” kategorisi altinda kodlanmigtir. Bununla beraber “Baska ne?
sorusu” ve “OGPE Sorular1” ile ¢iftin bir sonraki asama i¢in evlilik iliskilerinde pozitif yonlii

degisimi ve olumlu ilerlemeleri kesfetmesi ve bu ilerleme siirecini somutlastirabilmesi
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amaglanmistir. Bu dogrultuda ciftlerin ifadeleri “Pozitif degisim ve Degisime odaklanma”
kategorisi icinde aktarilmistir. Bu kategoride ciftler yasadiklar1 sorunlar1 ¢6zebilmek icin
attiklar1 adimlari, girisimleri ve degisimleri somut olarak ifade etmislerdir. Ciftler, “Pozitif
degisim ve ilerlemeler” alt temasi kapsaminda kaydettikleri ilerlemelerin aile yasam
doyumlarina ve psikolojik iyi olus diizeylerine olan olumlu etkilerini ifade etmisler ve tiim
bunlar1 (derecelendirme teknigi ile ilgili ifadelerde oldugu gibi) “I/lerleme durumu’ ve
“Pozitif degisim ve degisime odaklanma” kategorileri iginde aktarmislardir. Ciftlerin iyi olus
ve yasam doyumu diizeylerinin hem ilerlemeye hem de pozitif degisime olan karsilikli
(genelde olumlu) etkisi nedeniyle “Pozitif degisim ve ilerlemeler” alt temasi PIO ve AYD
kavramlari ile iligkili bir sekilde kodlanmistir. “Pozitif degisim ve ilerlemeler” alt temasinin
diger kategorileri ise aym zamanda COAD’in teknikleri olarak kullanilan “Odevier” ve
“Neler yapilabilir? (Baska ne? ¢oziimleri/amaglar: somutlastirma)” Kategorileridir. Bu alt
kategorilerde ¢iftler, aragtirmaci tarafindan kendilerine verilen ¢6ziim odakli 6devleri
uygulamaya ¢aligsmis ve bir sonraki goriismede bu 6devlerin kendi bireysel ve aile yasamlari
tizerinde olusturdugu olumlu-olumuz-nétr etkileri degerlendirilmis ve bu degerlendirme
ifadeleri “Odevier” ve “llerleme: Neler yapilabilir (Amaglar: somutlastirma)” Kategorileri
kapsaminda kodlanmis ve aktarilmistir. Sonug olarak “Pozitif Degisim ve Ilerlemeler” alt
temast kapsaminda ciftler tarafindan iyi olus ve yasam doyumuna ¢oziim odakli bakisin ve
COAD’m etkisi ve evlilik yasamlarina dair ¢6ziim odakli pozitif degisim ve ilerlemelerin
etkileri aktarilmigtir. Bu alt temanin genel degerlendirilmesi uygulamanin islevselligi ve

katkilar1 tizerine olmustur.

“Coziim teknikleri” ana temasina ait diger alt temalar ise “Céziimii kesfetme ve
coziime yonelme”, “Kiiciik adimlar” ve “Istisnalar”dir. Bu ii¢ alt tema; ¢oziim odakli
diistinebilme becerisini kazandirabilmek igin ¢iftlere uygulanan etkinlikler ve teknikler ile
ilgili ¢iftlerin verdikleri cevaplar ve aktardiklar1 ifadelerin kodlanmasiyla olusturulmustur.
Her Ui¢ temada da ¢iftlerin sorunlara degil ¢oziimlere odaklanmasini saglayabilecek bir bakis
acisi kazanmasi ve ¢oziim odakli bakisi igsellestirebilmek igin kii¢iik adimlar atarak
kendilerinde somut degisikleri gdzlemlemesi amaglanmistir. Tiim bunlar igin ¢iftlerin gegmis
yasantilarinda benzer sorunlara yonelik gelistirdikleri ¢6ziim stratejilerini kesfetmesi,
geemisteki ¢oziim stratejilerini glinimiizde yasadigi benzer sorunlarda kullanabilecek ¢6ziim
odakl1 bir bakis gelistirmesi ve tiim bunlar araciligtyla kendilerinde potansiyel olan giiclii
yonlerini ve kaynaklarin1 fark etmeleri (hatirlamalari) ve bunlart kullanabilmeleri ile ilgili
uygulamalar yapilmistir. Bu uygulamalara ciftlerin verdikleri cevaplar “Coziimii kesfetme ve

coziime yonelme”, “Kiiciik adimlar” ve “Istisnalar” alt temalarinda kodlanmustir. Ciftlerin
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“Coziimii kesfetme ve coziime yonelme” alt temasi ile ilgili ifadelerinden bir 6rnek asagida

sunulmustur:

E: Esim, her markete gidince ¢ocuga oyuncak aliyor... Her seferinde istisnasiz. Evin i¢i
oyuncak dolu... Bunu soyleyince kiriliyor. Bir kadin olarak kendisi oyuncaklar: toplamakta
zorlaniyor. Ben de oyle. Her taraf oyuncak dolu. Toplama isine girince 1 saat stiriiyor. Belki
abarti gelebilir ama gergekten béyle... Esim basta kontrollii gidip ¢ocuga bu kar oyuncak
almasa hem ev dagilmaz hem biz yorulmayiz hem de ¢ocugu oyuncaga bogmamuis olurduk.
Cocuk oyuncak manyag oldu. (Giiliiyor). Ben bunlarin dengeli olmasi gerektigini sdyleyince
sorun oluyor.

TA: Oyun oynama alaninin tek bir oda ile stnirlandirilmasina ne dersiniz? Hi¢ diigiindiiniiz
mii?

K: Olabilir, hi¢ diisiinmemistim

E: Aslinda evet, ben bazen buna benzer bir seyler soyliiyordum esime ama pek uygulamiyordu.
Simdi siz de benzer bir sey soyleyince ¢oziim odakl diisiindiigiimii ogrenmis oldugum icin
mutlu oldum.

TA: Coziim odakh bakiga vurgu yaparken sanirim bu sorum size somut bir érnek oldu ve
baglamina oturdu diye diisiiniiyorum ne dersiniz? Bir oda belirleyip cocugun oyun
oynayacagi zaman oyuncaklart orada kullanmasini saglayabilirsiniz.

K: Haklisiniz hocam. Boylece fazla yorulmamig oluruz. Hi¢ diisiinmemigtim gergekten...

E: Evet. Coziim odakl diigiinmenin tam olarak ne oldugu bu ornekte bende tam netlesti hocam.
Cok tesekkiir ederim. (6.Cift-(ZTK)-5).

“Kiiciik_adimlar” alt temas1 baglaminda uygulanan kiiciik adimlar teknigi ile ilgili

ciftlerin ifadelerinden bir ise kesit soyle aktarilmustir:

TA: Gegen hafta neler yaptiniz? Haftaniz nasil gecti ve odev etkinligimiz yapabildik mi?

E: Giizel gecti, Elazig’in birkag ilgesini gezdik, farkli oldu giizel de oldu, ayrica esime bir kedi
almak istiyordum, stirpriz yaptim ve esime bir kedi de aldim. Yani verdiginiz odevi yapmis
oldum kendi adima (giiliimsiiyor). Esim ¢ok istiyordu kedi almay:, aslinda biraz da bu kedi
mevzusu sebebiyle ilgeleri gezmiy olduk, ¢iinkii Kovancilar (Elazig in bir ilgesi) tarafinda idi
bu kedi. Burada sizin verdiginiz édev aklima geldi. Esinize hi¢ beklemedigi bir anda bir siirpriz
yapwin demigstiniz. Simdi neden olmasin diye diisiindiim ve tabi esime ¢aktirmadan kendisine bir
stirpriz yaparak sevdigi kediyi almig oldum. Hem de planlamamis olsam da odevimi bu
vesileyle yerine getirmis oldum.

K: Evet hocam, esim bir siirpriz yapti, hi¢ beklemiyordum, bir baktim ki gezme niyetine
gitmigiz gibi gésterip elinde kedi ile arabaya gelince dnce ¢ok sasirdim sonra da ¢ok mutlu
oldum, esimin pek boyle siirprizler yapmasi pek olasi degildir. Hata neredeyse hic
diizeyindedir. Bu terapiler sanirim egimin bu yoniinii ortaya ¢itkarmada oldukg¢a faydali oldu,
bunun icin sizlere de ozel tesekkiir etmek istiyorum. Cok hosuma gitmisti hem gezmis olduk
hem de egimin siirpriz yapip istedigim bir seyi almis olmast beni degerli hissettirdi ve egime
ayrt bir sempati duymaya basladim o giinden sonra. Ayri bir his olustu bende, ashinda
ihtiyacim olan ama su ana kadar pek karsilanmamis bir duygu. Giizel oldu (...) Mesela
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anlatmaya c¢alistigim bu idi. Cok bir sey beklemiyorum, kiiciik siirpriziler, kiiciik etkinlikler
gibi... (1.Cifi-(0YO)-6)

TA: Merhaba, hos geldiniz. Nasusiniz? Bu haftaniz nasil gecti?

E: Giizel, sakin, iyiydi. Bahsettiginiz 6devi etkinligi yaptik, kitabi da bitirdik.

K: Biraz daha iyiydi... Cok iyi degildi, ¢ok iyi de beklemiyorum zaten ama biraz iyilesmeye
baslamasi bile benim i¢in biiyiik degisim...

T: Cok giizel, kiiciik degisiklikler, kiiciitk adimlar bizi biiyiik degisikliklere ve biiyiik
adimlara olumlu anlamda gotiiriir. Bu bir tekniktir ayni zamanda. Coziim odakli bakig
acgisimin  temelini olusturur. Giizel bir yoldasiniz, kiiciik diye tabir ettiginiz degisikleri
onemsemeye devam edelim (05.Cifi-(HARO)-13). = (Kiiciik adimlar, ilerlemeler ve ovgii)

Sonug olarak “Coziim teknikleri” ana temast; ¢6ziim odakli aile danigmanliginin temel
ilkesini ve felsefesini olusturan “kii¢iik adimlar, biiyiik degisimlerin habercisidir” digtincesi
temelinde ¢6ziim odakli degisimi ve ¢oziime yonelmeyi 6ncelemektedir. Coziimii kesfetme
ile bireylerde pozitif degisim ve ilerlemeyi amaglamaktadir. Bu dogrultuda ciftlerin
ifadelerden yola ¢iktigimizda “¢oziimiin kesfi ve ¢éziime yonelme” adimi beraberinde evli
ciftlerin yasam doyumu ve iyi olus diizeyinde de pozitif yonde bir degisim ve ilerleme
kaydetmelerine katki saglamistir. Bu nedenle, ¢6ziim odakli bakis, evli ¢iftlerin aile yasam

doyumu ve psikolojik iyi olus diizeylerine olumlu yonde etki ettigi sdylenebilir.

3.2.1.4. COAD-ASHU Degerlendirme

“COAD-ASHU Degerlendirme” ana temasi, giftlerin 6 haftalik gériisme seansi ve bir
haftalik izleme (kalicilik) seansi olmak iizere toplam 7 haftalik uygulama (COAS-ASHU)
stirecini “Coziim odaklilik”, “(Aile) yasam doyumu”, “(Psikolojik) iyi olus” ve “Genel
katkilar” baglaminda degerlendirdikleri goriis ve ifadeleri icermektedir. Bu alt tema kendi
icinde “Oturum degerlendirmesi” ve “Danigmanhk Siirecinin (Uygulamanin)
degerlendirmesi” olmak lizere iki alt temaya ayrilmaktadir. “Oturum degerlendirmesi” alt
temast; ¢iftlerin uygulamaya yonelik haftalik ve(ya) liger haftalik goriis ve degerlendirmeleri
icermekte ve 12 kategoriye ayrilmaktadir. “Danismanlik siirecinin degerlendirmesi” ise, 6
haftalik goriismelerin tamami ve izleme (kalicilik) seansi1 dahil olmak iizere 7 seansin bir
biitiin olarak ¢ifte katki diizeyinin degerlendirildigi ve toplamda 16 kategoriden olusan bir alt
temadir. COAD-ASHU Degerlendirme ana temasina ait alt tema (kategoriler) ve kodlar

Sekil 3.16’da gosterilmistir.
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Sekil 3.16. COAD-ASHU Degerlendirme temasina ait kodlu boliimler

Sekil 3.16’da goriilecegi tizere “Oturum degerlendirmesi” alt temasinin kategorileri;

1. Kendini ifade edebilme becerisi kazanmak (5)
2. Pozitif yonde degisimi saglamak (4)

3. Cozlim odakl1 iletisim kurmay1 6grenmek (3)
4. Cozum odakli bakisi/durusu igsellestirmek (2)
5. Psikolojik iyi olusa katkis1 (2)

6. Saglikli iletisim kurabilmek (2)

7. Dogru iletisim kaliplarini 6grenmek (2)

8. Oturumlara/seanslara yonelik genel diisiinceler (2)
9. Sorunlan ¢ézmeye katkis1 (1)

10. Empati kurabilmek (1)

11. Duygular aktarabilmek (1)

12. Evlilik hayatina dair umut beslemek (1) seklinde siralanmustir.

“COAD-ASHU siiresinde gerceklestirdigimiz seanslari/goriismeleri haftalik olarak

dikkate aldiginizda bu seanslara/gériismelere dair diigiinceleriniz nedir?” seklinde ciftlere
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soruldugunda ciftlerin haftalik oturumlara yonelik verdikleri cevaplar agirlikli olarak
“Kendini ifade edebilecek bir seviyeye gelme”, “Gerek bireysel gerekse evlilik hayatlarinda
olumlu anlamda  ¢esitli  degisimler  yasadiklarini  ve ilerlemeler kaydettiklerini
gozlemleyebilme”, “Coziim odakli iletisim ve ¢oziim odakli bakisa yonelik ¢esitli beceriler
kazanabilme ”, “Psikolojik anlamda bireysel iyi oluslarina katki saglama” ve “Dogru ve
saglikly iletisim kurabilmeyi 6grenme” seklindedir. Bu cevaplar iginde 6zellikle “kendini
(diistinceler ve duygular baglaminda) esine dogru ifade edebilmek”, “evlilik yasantilarinda
(6zellikle iletisim alaninda) olumlu ilerlemeler kaydetmek™ ve “evlilikte yaganan ¢atigmalara
¢oziim odakli bakis ile miidahale edebilme farkindaligi kazanmak™ kategorileri agirlikli
olarak vurgulanmistir. Ciftlerin “Oturum degerlendirme” alt temasi ile ilgili ifadelerinden

bir kesit soyledir:

“Buradaki damsmanlik seanslarimin kismen katkist oldugunu  diisiiniiyorum. Ozellikle
kullanilan iletisgim dili kaliplari baglaminda (1C-E-6).” ----- “Ben de esime benzer seyleri
diigtiniiyorum. Ek olarak, birbirimizi bir uzman éniinde dinlemeye ve anlamaya basladigimi
fark ettim en azindan kendi adima (...) Bazi seyler daha net oturdu bizde, biraz daha es
iligkileri i¢sellestirilmeye baslandi (1C-K-6).” [Dogru iletisim kaliplarim 6grenmek, Empati
kurabilmek]

“Her giin kendimi daha iyi hissediyorum. Giderek kendimi ifade edebilmenin verdigi doyumu
hem is yerinde hem de evde yasiyorum diyebilirim... Beni ben oldugum i¢in ilk kez beni
dinleyen biri oldu. O kisi siz oluyorsunuz (giiltiyor). Sadece beni oldugum gibi kabul ederek
dinleyen. Beni dinlerken bir cevap verme derdi olmadan sadece dinleyen, anlamaya ¢alisan
biri. Meger buna ihtiyactm ¢okmus. Bunu fark ettim. Simdiye kadar kimse beni tam anlamiyla
sadece dinlememis (3C-E-14).” [Kendisini ifade edebilme becerisi kazanmak]

“Simdi umudum olustu, gercekten umuda tutundum. Bakis acimi degistirmem gerektigini
ogrendim en azindan. Ben ¢ok sorun odakli bakiyor musum... Sorun odakli bakmanin bana
verdigi zarari ogrendim. Coziim odakli bakist tam i¢sellestirebildim diyemem ama sorun odakll
bakmamam gerektigini net ogrendim diyebilivim (4C-K-14).” ----- “Giizel bir siire¢ oldu, en
onemlisi de evliligimizde degisimimize ¢ok katki saglayan bir siire¢ (4C-E-14).” [Coziim
odaklh bakisi/durusu i¢sellestirmek ve Pozitif yonde degisim saglamak]

“lik hafta hatirlarsimiz bu seanslardan pek bir sey deSisecegine inanmiyorum demistim
(giiliiyor). Hatta son seans muhtemelen bu konuya deginiriz de demigtim (tebessiim). Ger¢ekten
pek inancim yoktu bu seanslardan. Evet, bir umut ve ¢aba niyetiyle geldik, devam ettik. Simdi
de bitiyor diye iiziiliiyorum. Tam alismaya basladim, bana ¢ok sey katmaya bagsladi ve bitiyor.
Bitecegi igin iiziilecegimi hi¢ sanmazdim. Tesekkiir ederim (5C-K-13).” [Pozitif yonde
degisim saglamak]

“Agik¢ast bugiinkii uyguladiginiz teknik biraz olumlu anlamda etkiledi beni. Pek duygularimi
ifade eden biri degildim. Hi¢c de ortamum duygularimi ifade etmeme uygun olmadi.
Baskilamiwsim bu yoniimii bunu fark ettim. (7C-K-13).” ----- “Sorun hep bende diye
diisiintiyordum aslinda sorun bende degilmig, sorun kendimi ¢oziimlemem igin bir girisimde
bulunmamus olmammus. Isin piif noktast bu. Esneklik, sorunu icinde bogulmayip ¢oziim odakl
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bakmami, Kabul ise kendimi psikolojik olarak da fiziksel olarak da iyi olmami, iyi hissetmemi
sagladr (7C-K-13).” [Duygular1 aktarabilmek, Pozitif yonde degisimi saglamak, C6ziim
odakl iletisim kurmay1 6grenmek]

“Danismanlik siirecinin (uygulamanin) degerlendirmesi” alt temasi ise 7 haftalik
COAD-ASHU’nun ¢iftler tarafindan bir biitiin olarak degerlendirilmesini icermekte ve

asagidaki kategorilerden olusmaktadir:

1. Pozitif degisim ve ilerlemeye katkis1 (15)

2. (Psikolojik) iyi olusa katkis1 (14)

3. Coziim odakl1 bakisa ve durusa katkist (11)

4. Tletisim kurabilme ve ifade etme becerisi kazanma (9)

5. Farkindalik kazandirma (7)

6. Davranisin islevsel degisimi (7)

7. Empati becerisi kazandirma (7)

8. Uygulamaya katilmaktan duyulan memnuniyet (6)

9. Damigmanlik/Terapi hizmetlerine yonelik 6n yarginin kirilmasi (6)
10. (Aile) yasam doyumuna katkisi (5)

11. Duygular1 ifade edebilme ve aktarabilme (4)

12. Ortak paylasim ve vakit ayirma (3)

13. lIzleme seansinin etkililigi ve islevselligi (kalicilik) (2)

14. Uygulamanin islevselligi: “Seanslar bize kullanma kilavuzu oldu” (1)
15. Uygulamanin bireysel katkilar1 (1)

16. Kabul ve esneklik bilincinin artmasi (1)

“COAD-ASHU’nun damsmanlk uygulamalar: ve 7 haftalik seanslarin tamami bir

biitiin olarak degerlendirildiginde uygulamanin bireysel ve evlilik hayatiniza ‘¢coziim
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odaklilik’, ‘aile yasam doyumu’, ‘psikolojik iyi olus’ ve ‘iletisim’ baglaminda katkis: neler
oldu?” seklinde ciftlere COAD-ASHU siireci ile ilgili bir biitiin halinde diisiinceleri ve
degerlendirilmeleri soruldugunda ¢iftlerin danismanlik siirecine/uygulamaya yonelik

verdikleri cevaplar agirlikli olarak su ifadeler ve bagliklar altinda yogunlagsmustir:

1. Bireysel ve evlilik hayatinda birtakim pozitif degisimler yasandig1 ve sorunlara
¢oziim odakli yaklagma ve iletisimde ¢6ziim odakli bir dil kullanabilme becerisi

kazanma konularinda genel olarak kayda deger bir ilerleme kaydedildigi,

2. Hem zihinsel hem de ruhsal anlamda bir ferahlama ve iyilik hali saglandigini ve

bu bireysel iyilik halinin evlilik ve eg iletisimine olumlu yansidigi,

3. Evlilikte yasanilan sorunlara, artik sorun odakli degil, bazen sonucu olmasa da
¢Oziim odakli bakabilmeyi kesfetme ve ¢oziimii diisiinebilme (bu konuda giftlerin
birkaginin ortak ifadesinden bir boliim soyledir: “her zaman ¢oziim odakli durusu
uygulayamasak da artik ¢ogu zaman ¢oziimii diigiinebiliyoruz ancak her zaman
netice alamayabiliyoruz. Ama olsun eskiden soruna odaklanmaktan baska bir sey
diisiinemezken simdi en azindan her iki-ii¢ olaydan birinde ¢oziimii diistintiyor
veya sorun ¢oziilmese de en azindan ¢oziime yonelik eyleme gegebiliyoruz,

deniyoruz.” (8C-(HMD)-18),

4. Zaman zaman aksamalar olsa da ¢ogunlukla esler arasinda iletisim kurabilme
becerinin gelistigi ve uygun olan durumlarda ¢oziim odakli iletisim dilinin

kullanilmaya baglandig,

5. Evlilik yasaminda “biz bilinci”’nin olusmasina ve gelistirilmesine katki saglayacak
bir farkindalik kazanildigin1 ve bu farkindaligin empati araciligryla saglandigini,
davraniglarin evlilik hayatina islevsel katki saglayacak baglamda pozitif bir

degisim yasandigi,

6. COAD-ASHU uygulamasma katilmaktan duyulan memnuniyet durumu ifade

edilmistir.

Ciftlerin “Danigmanlik siirecinin (uygulama) degerlendirmesi” alt temasina yonelik
ifadelerinden bir kesit ve ifadelerin kapsama alanina/kategorilerinin bir kismina asagida yer

verilmistir:
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E: En azindan ¢ift olarak ikimiz de esimin dedigi gibi daha sakinlestik, birbirimize ani tepkiler
vermiyor, once soylemlerimizi diigiintiyor, tartiyor ve ona goére bir karara variyoruz. Bu
terapinin bize en ¢ok kattigi sey bu oldu bence. Bir de iletisim dilimizi ve sevgi dilimizi
kesfettik. Bunu tamamen uygulayamasak da ciddi bir farkindalik kazandik. Her seyi gecelim en
azindan ¢oziim odakli bakisi égrendik. Soruna takilip kalmiyoruz artik. Céziime bakiyoruz.
Cozebiliyoruz veya ¢ézemiyoruz ama cidden artik sorunda takilip kalmiyoruz bu bile miithig
bir degisim bana gore. Bizdeki belki de en radikal degisim diyebilirim (1C-6). [Pozitif Degisim
ve flerleme]

E: Sorunlarimizin nelerden kaynaklandigini ve sorunun gergekten sorun olup olmadigini 6grendim.
(...) Daha da onemlisi sorunda kalmamayi, ¢oziime yonelmek gerektigini ve bu ¢oziimiin soruna
gore farkl farkls sekillerde uygulamalarla olabilecegini 6grendim (...) sorunda takilip kalmadan
¢oziime ve hangi ¢oziimiin uygun olduguna artik odaklanma bilinci gelisti bende (...) (4C-13)
[Coziim odakl bakisa ve durusa katkisi]

K: Bakis acim degisi. Kendimi daha iyi tamimaya bagladim, esimi tamimaya bagladim, hangi
yonlerimizin agwr bastigim 6grendim. Agir basan ydnlerimizi kabul ederek, oluru ne ise ortak
noktada bulusacak sekilde davranalim. Ya da “degistirilebilir bir sey ise kirmadan, dékmeden
birbirimize nasil ifade edelim, nasil iletisim kuralim” bunu ogrendim. Orta yolu kabul ederek
bulalim. Kestirip atmadan, tartismay: minimize ederek devam edebilmeyi 6grendim. Is yiikiimiiz o
kadar ¢ok ki bu da ister istemez strese sebep oluyor, yasamdan zevk alamaz oluyoruz, hep bir
kosusturmaca iginde buluyoruz kendimizi. Yasamdan keyif almanin yolu olaylara ¢oziim temelli
bakmakla saglanabildigini 6grenmek giizel bir sey. Belki her zaman bir ise yaramayabilir ama
deneme ihtimali olmast da insani biraz rahatlatiyor. (6C-5). [Coziim odakh bakisa ve durusa
katkisi]

K: Duygularimizi bu seanslar sayesinde aktarabilme becerisini kazandik. Bu bizim gibi aileler i¢in
cok degerli bir sey. Ciinkii kiiciikken duygulari ¢ok onemsemeyen bir yetistirilme tarzinda
biiytiyenler igin ¢ok degisik ve ¢ok onemli bir sey. Kolay degil boyle ailelerde biiyiiyen kisilerin
duygularmni ifade edebilmesi. Eviiligimizle ve kendimizle ilgili farkindaligimiz artti. Kullandiginiz
metotlarla, ¢oziim odakli bakis ile evliligimizi kesfettik, kendimizi kesfettik (...) En basta bir
rahatlama var. Artik daha rahat konusuyoruz. Cok onceleri ben hep icime atryordum (8C-18).
[Duygular ifade edebilme ve aktarabilme becerisi kazanma]

E: Cok sey ogrendim acik¢asi, bu kadar yeni sey ogrenecegime asla ihtimal vermiyordum. Buraya
gelirken evet ilk adimi ben atmistim, hatta terapiye gelmeyi ben istemistim ve esime ben bu istegimi
sunmugstum. Genelde erkekler degil kadinlar terapiye daha ¢ok istekli olurlar. Evet istekli geldim ama
ortalama gecer, bir seyleri diizeltiliviz ama tist diizey bir beklentim yoktu, biraz diizeltiriz, ¢ézeriz bize
yeter diigiincesindeydim ama umdugumdan, tahmin edemedigimden ¢ok farkl ve fazla sey ogrendim,
Sfarkindaligim artti ve bu konuda énce haklanizi helal ediniz. Biraz beklentim diistiktii. Bu kadar olumiu
diisiinmemigtim (5C-13). [Farkindalik kazandirmaya Kkatkisi|

K: Olgun karar vermeyi, olgun tepkiler vermeyi ogrendim. Olgunluktan kastim da ani tepkiler
vermemek... Yoksa kisilik olarak bir olgunlugum var ama duygu durumum noktasinda bir olgunluk
yasadim. Bu konuda iyi ki gelmisim bu seansa, iyi ki gelmisiz, iyi ki esime gidelim demisim, iyi ki esim
kabul etmis (4C-13). [Davramsin islevsel degisimi]

E: (...) Genel olarak karsilikls konusmay, birbivimizi anlamay, hayata karst daha genis bakmayr bu seanslar
sayesinde kazandik. Bunlar icin ¢ok siikiir (...) Cocuklarimla konusma ve iletisimim de artmus oldu, onlarla
daha rahat ve iyi sohbet ediyor ve konusuyorum. En ¢ok mutlu oldugum konu bu oldu kendi adima (...) (3C-
14). [iletisim kurabilme ve ifade etme becerisi kazanmal

K: Ben, mesela aile damgmanligint ne oldugunu pek bilmezdim ve esimle bilmeden geldik biraz da
agikeast... Sorunlarimiz belki ¢ok derin degil ama bu sorunlar ileride daha kotii, derin hale gelmeden
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nasil ¢ozebilir, bunu 6grenmeye ve uygulamaya ¢alismak... Bir de birbirimizin karakteristik yapilari,
tavirlarimizi, birbirimize olan tepkilerimizin dogrulugunu, yanhshgini ve en onemlisi de birbirimizi
anlamak ve tamimak igin birlikte yol almak. En azindan bu seanslar vesilesiyle birlikte birbirimize vakit
ayirmig  olduk. Birbirimizin iletisim dillerini ogrendik, birbirimizi anlamaya ¢ahstik. Stresi nasil
yonetebilecegimizi kegfettik (6C-5). [Empati becerisi kazandirmaya katkisi]

K: Gegmiste yasadigim tecriibelerden dolayi, istismara ¢ok agik oldugunu diisiindiigiim damsmaniik
alamina ¢ift terapisi destegi almak icin yeniden giris yapmis olduk. Gergeklestirdigimiz seanslar sahsim
adma konusabilirim ki cok verimliydi. Ozellikle bir olaya kars: cins tarafindan bakabilmem adina ¢ok katk:
sagladi. Sadece esimle degil, biitiin karsi cinsle iliskilerimi rayma oturtacak bilgiler edindim. Bir evliligi
kurtarmak adina kesinlikle Coziim Odakli Aile Danismanhg alinmali. Sorunlary sik sik tekrar etmek yerine,
goziimleri konusmak hem daha fazla sonuca gotiiriicii hem de daha giiven verici. Esimle ikili iliskilerimizi
diizeltme konusunda muhtemelen bize yeterli gelmeyecektir, daha ¢ok ¢abalamamiz gerekecek ama bireysel
Sfarfandaliklarima biiyiik kazamm sagladi. Toplum olarak da béyle bir damsmanhigin bizlere daha faydal
olacagm ongoriiyorum. Zira acidan beslenip aci dolu hayatlar yasiyoruz. Sorun konusup, hakl olmaya
calisip, acilant kurcalamak yerine; ¢oziim konusup, empati kurup boylelikle huzura kavusabiliriz (2C-11).
[Damsmanhik/terapi hizmetlerine yonelik 6n yargimin yikilmasi]

K: Bazi seyler daha net oturdu bizde, biraz daha ey iliskileri icsellestirilmeye basland. Soyle ifade edeyim
hocam. Mesela yogun bir egitim goriirsiiniiz ama bu egitimi sindirmeniz igin biraz zaman gereklidir. Hemen
sindiremezsiniz ve sonucunu, meyvesini bir siire sonra alirsiniz. Bizim durumumuz da bunun gibi bir sey. 1
aylik bu ara bazi seylerin sindirilmesine katki sagladi diyebilirim. Cok ¢ok ilerleme kat ettik mi desem yanlis
olur ama kat ettigimiz ilerlemeyi en azindan igsellestivdik. Kalan diger sorunlart ise artik biz asmaya
calismalyiz. Sonugta her seyi uzman ile yapamayiz. Bunun farkandayiz. Hem kendi adima hem esim adina.
(1C-6) [izleme seansmm islevselligi]

K: (...) Bir de esimle artik hayaller kurabiliyoruz. Hem ¢ocuklarin biiyiimesinin etkisi hem de
bu seanslardan dgrendiklerimizle birbirimizle daha ¢ok vakit gegirmeye bagsladik ve
birbirimize sevgimiz daha da artti ger¢ekten bu konuda sizlere ¢ok tesekkiir ederim kendi
adima (8C-18). [Ortak paylasim ve birbirine vakit ayiwrmaya katkisi]

E: Damigmanhigin ilk zamanlarinda birbirinden bagimsiz boliimler gibi gelmis olsa da
danismanin profesyonelligi ile seanslarin sonunda bagimsiz sandigim béliimlerin aslinda bir
puzzlenin birer tast oldugunu anlamis oldum. Evlilige karsi cinsin penceresinden empati
kurarak bakabilmeyi ogrendim. Hem eglenceli hem samimi hem de oOgretici vakitlerdi bu
seanslar (2C-11). [Uygulamaya katilmaktan duyulan memnuniyet]

K: Esimin kendisini ifade edebilmesini bana da egimi dinlemeyi ogrettiniz. Cok tegekkiir
ederim. Lyi geldiniz, bize gercekten dokundunuz. Iyi ki bu uygulamaya katilmisiz diyebilirim
ikimiz adina. (3C-14). [Uygulamaya katilmaktan duyulan memnuniyet]

Deney grubuna katilan ¢iftlerin ifadelerinden yola ¢iktigimizda COAD-ASHU’ nun
ciftlerin bireysel ve aile yasamlarinda basta biligsel olmak tizere psikolojik ve davranissal
olarak ¢6ziim odakli bir degisimin saglandig1 séylenebilir. Bu degisimler kimi ¢iftlerde daha
hizli ve etkili bir sonug ortaya koyarken; kimi ¢iftlerde ise etkisi biraz yavas seyretmistir. Bu
durum ciftlerin olaylara ¢éziim odakli bakabilme becerisini ne kadar igsellestirdikleri ve bu
igsellestirmeyi bireysel ve aile yasamlarina ne kadar yansitabildikleri ve ayn1 zamanda (bu
arastirmada Olgiilemeyen) giftlerin yasamindaki diger dis degiskenler ile iliskili

olabilmektedir.
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3.2.1.5. Psikolojik Iyi Olus (PIO) ve Aile Yasam Doyumu (AYD)

“Psikolojik iyi olus (PIO) ve Aile yasam doyumu (AYD)” ana temasinda “iyi olus” ve
“vagam doyumu” alt temalar1 mevcuttur. Bu ana tema altinda ¢iftlerin bireysel ve evlilik
yasamlaria yonelik iyilik halleri ve yagsam doyumlarini aktardiklar1 ifadeler bulunmaktadir.
Ciftlerin bireysel yasamlarindan aktardiklar1 kesitler yasam doyumu ve iyi olus olarak ifade
edilirken; ¢ift/evlilik/aile yasamlarina yonelik aktardiklar bilgiler ise daha ¢ok psikolojik iyi

olug ve aile yasam doyumu alt temas1 olarak nitelendirilmistir.

Ciftler “Iyi olus” ve “Yasam doyumu” alt temalarinda daha g¢ok bireysel ig
diinyalarina yonelik yasadiklar1 degisime ve bu degisim kaynakli evlilik yagsamlarindan
aldiklar1 zevk ve doyumu ifade edecek aciklamalarda bulunmuglardir. Ciftlerin ifadelerinden
anlasildig1 kadartyla bireysel olarak psikolojik iyi oluslarin diisiik diizeyde olmasi onlarin
bireysel yasamlarindan aldigt memnuniyet diizeyini de olumsuz yonde etkilemekte ve
bireysel diinyada yasanan bu olumsuzluk evlilik yasamina da dogrudan (iletisim ¢atigmasi,
evlilik sorumluluklarinda yaganan ihmaller, soruna odaklanma vb.) veya dolayli olarak (ese
ve cocuklara vakit ayirmama, ilgi gostermeme, kok aile-cekirdek aile dengesini gdzetememe

vb.) olumsuz etki etmektedir.

PIO ve AYD ana temasinda, giftlerin evlilik yasamlarinda karsihkli olarak
birbirlerinden istediklerini ve beklentilerini gercek¢i ve kolay ulasilabilir hale getirdiklerinde
hem empati ve anlayis duyma becerileri gelismekte hem de igsel diinyalar1 ve dolasiyla
psikolojik iyi olus ve aile yasam doyumlar1 olumlu y6nde seyretmektedir. Bu noktada deney
grubuna katilan ¢iftlerin bahsi gecen hususlara dikkat ettiklerinde iyi olus ve yasam
doyumlarinin evliliklerini olumlu yonde etkilerken; tersi davraniglarin sergilenmesi

durumunda iyi olus ve yasam doyumunu olumsuz etkiledigi gbzlemlenmistir.

Ciftlerin “PIO ve AYD” ana temasina ait “Iyi olus (PI0)” ve “Yasam Doyumu
(AYD)” alt temalarina dair ifadelerinden bir kesit, MAXQDA 2020 programimin MAXMaps
modiilii kullanilarak gorsel olarak olusturulmustur (Bkz. Sekil 3.17). Sekil 3.17°de verilen
ifadeler ayn1 zamanda “iyi olus” ile “yasam doyumu” alt temalarinin hem kavram hem de
bu arastirmada kullanilan bir ana tema olarak birbiri ile i¢ ige gectigi ve birbirini dogru

orantida etkiledigi gortilmektedir.
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i Oy (pi0) (1)

T: Son olarak su anki psikolojik iyi olug ve aile yasantmiza yonelik yasam \
doyumunuz hakkinda neler diigiiniiyorsunuz Kendinizi bu konularda \
nasil hissedivorsunuz Bu konuda kisa degerlendirmelerinizi rica edebilir \
miyim? \
Kadn: Hocam, s6yle sdyleveyim. Bu damsmanhk seanslanna ilk \
geldigimde icimde bir seyleri diizeltme istegi ve umudu hep vard daha
dnce de sdyledigim gibi ama bir taraftan da psikolojik alt iist olmugtu. Cok \
da iyi degildim pek belirtmesem de. Hem duygularim hem de digiincelerim \
biraz kansikti. Bu sebeple gel-gitlerim oldu. Hani gegen haftalarda da
biraz iizerinde uygulamah olarak durmustuk ya, benim ani gikislarnm ve | \
esimin bu ¢tkaslarima yonelik sikavetleri ve soylemleri, Aslinda biraz da bu \
sebeple arada bir ani sivrilmelerim oluyordu. iste bu seanslarin en gok
faydast bu noktada oldu, Gel-gitlerim ve bununla iliskili sivrilmelerim ‘
azaldi. Daha sakin olmaya basladim tabi her zaman ayni olamasam da \
eskisine gore cok iviyim, Bu sakinlik aile yasantima da yansidi. Hem daha ‘ \
iviyim, iyi hissediyorum. Hem de basta kiamla sonra da esimle (tebessiim
ediyor) daha iyiyim. Daha da iyi olabilir belki ama bunun icin biraz Na
zamana da ihtiyacimuz var sanirim. ‘

Erkek: Yani hocam az dnce de belirtmistim, Bu terapi bana da iyigeldi, K¢ bu seanslar sayesinde artik kendime dondiim,
Onyargim yikilds. Sebebini anlatmugtim. Bundan daha ite esimin ani \ kendimi 5““]?"10."0. basladim. Tngallah bunu
asacagima inaniyorum. IngaAllah diizelecek, ailemizi
hem sen hem cocuklar olarak daha giizel noktaya
Hil cksiklerimiz var, hld ara sira tartistyoruz ama bu scanslardan sonra ‘ getirecefiz diye diigiiniiyorum.... Su an da yavag
yavay iyilestigimi disiiniyorum... (08.Cift

tepkilerine kars cabuk sinirlenen bir taram olusuyordu benim de bazen
ise bog vermiglik. Tabi ki bu seanslar hize mikemmel yansidi diyemem.

tartismalarimean ¢ofu azaldy, tartisma oldugunda da artik ne icin
tartistgimiz ve nasil konusmamiz ve tartismamiz gercktigini dgrendik en (HMD-18)
aandan. Biraz daha psikolojimiz yilegti, ruhsal sikagma hissetmiyorum
eskisi gibi. Yasam doyumumz biraz daha iyi. Eskisine gore iviyiz ama tam
ivivim diyemem sanurm. Psikolojimiz iyi oldukea samrim ailecek daha da
iyi olacagiz benee. (01.Cift (0Y0-6).

E: Yani hocam suan bu ilerleme bile gayet iyi bence. Malum bir Covid-19 durumu oldu,
belki bu durum yaganmasayd: biraz daha iyi olabilirdi. Yine de psikolojik olarak
kendimi rahatlamug hissediyorum. Tesekkiir ederim.

K: Benim i¢in oldukea iyi bir siirecti. Evet zorlandik, zorlandm. Zorlansam da bu siire¢
bu teknikteki puana pek yansimanus gibi goriinse de igsel yasantimda ashda yansidigim
ifade edebilirim. Sadece rakamlara yansimasi biraz arkada kald: gibi. Bunda da esimin
de belirttigi gibi biraz da gecirdigimiz rahatsizhik sebep oldu gibi. Daha da ivi olacagim
diisiiniyorum. (02.Cift (BSA-11).

\

E: Her giin kendimi daha ivi hissedivorum. Giderek kendimi ifade edebilmenin
verdigi doyumu hem ig yerinde hem de evde yagivorum diyebilivim. Sizier beni
dinledikge ve beni anladifinia hissettikge kendime olan giivenim artti, Aslinda bu
kadar icime kapanmamam gereksizmis. Bunu dgrenmeye basladim. Simdi hem
hayattan hem de kendi icsel diinyamdan zevk ahyorum ve iyi hissediyorum,

K: Esim agilmaya basladikea ben gok rahatladim hocam. Cidden size ok tesekkiir
ederim, Simdi kus gibi hafifledim sanki. Onu zorladigin hissediyordum daha dnce
de belirtmistim, Simdi ben bir sey soylemeden kendisi konuguyor, sohbet ediyor, bir
seyler paylasmaya bashyor. Cocuklara da olumlu olarak yansid bu. Cok siikiir
ailecek mutluyuz, huzurluyuz, daha iyiyiz. Yasamdan daha da zevk almaya
basladik. Onceden de gok ok sorunlu degildik. Belirtmigtim bunu ama suan
psikolojik olarak daha iviyiz. Aile olarak ferahladik. Esimle kargihkh herhangi bir
basks kurmadan konusmanin tadi bambaska gergekten, Tekrar tesekkiirler.
(03.Cift (SAA-14)

E: Ciftler her alanda bircbir ayn olmaz, olmayabilir ama biri bir alanda, digeri de
Gteki alanda birazGn plana grkar ve birbirini tamamlar diye diisiniyorum,
Bunun icin de ciftlerin empatik anlayisimin gelismis olmast ve kriz anlars birlikte
planlayacak bir bilince sahip olmalan gerektigi kanaatindeyim. Bu durum bizim
hem bireysel hem de evliliimiz ile ilgili yasam doyumumuzu da artirabilir.

K: Ciftler, herhangi bir hesap yapmaksizun, yapmast gercken sey(ler) nefler) ise
onlars yapip geemek. Yani bir ifte diisen sorumluluk ne ise hesap kitap
vapmadan, minnet duymadan, minnet etmeden gerekeni yapmak... kesel diinyaya,
ivi olusumuza ivi gelen bir sey gibi duruyor. (02.Cift (BSA-11)

s

T: Merhaba, hog geldiniz. Bu son scansimuz ne hissediyorsunuz?

E: Absmustik (giiliiyor), iyi geliyordu, ama bir noktaya geldigimiz icin muttuyum, bir yandan da acaba birkag seans
daha olsayd: diye de disiinmiiyor degilim igimden... Giizel bir siireg oldu, en dnemlisi de pozitif degisimimize cok
katka saglayan bir sirec...

K: Benim agikgas: hoganma fikri vard: kafamda, olmaz dedim igimden bizden olmaz (bunu ilk kez soyliivorum).
Bir de size bahsettigim bir wmut... Ashada bu terapide size bir ifade ettigim, aikladigam, bir de agiklamadigim 2
sebeple gelmistim. Biri ilk kez az once siyledigim kafamda siirekli gegen boganma fikri... [kincisi ise bir umat..,
Yani bizden gercekten olmaz m? Yoksa bir umut dedigim o his, duygu, gercekten bir umut mu? Yani umut
gercekten var mi? Bundan emin olmak istedim.

T: Peki simdi ne degisti?

K: Simdi, olur bizden goriisii agr basty gergek bir evlilik var diye diisiinmeye bagladim, Yani umut gercekgivmis
demeye bagladim. (04.Cift (SMK-13)

Yasam Doyumu (AYD) (6)

-

T: Son olarak gu anki psikolojik ivi olus ve aile yagantiniza yinelik
vagam doy hakkinda neler digiiniiyorsunuz, Kendinizi bu
konularda nasil hissediyorsunuz Bu konuda kisa
deferlendirmelerinizi rica edebilir miyim?

Kadmn: Hocam, giyle soyleyeyim. Bu damgmanhik seanslarina ilk
geldigimde igimde bir eyleri diizeltme istegi ve umudu hep vards
daha dnee de sdyledigim gibi ama bir taraftan da psikolojik alt st
olmustu. Cok da ivi degildim pek belirtmesem de. Hem duygularim
hem de diiiincelerim biraz karigikh. Bu scheple gel-gitlerim oldu.
Hani gegen haftalarda da biraz iizerinde uygulamali olarak
durmustuk ya, benim ani ¢ikislarim ve esimin bu ¢ikislarima
vimelik yikayetleri ve soylemleri. Aslinda biraz da bu sebeple arada
bir ani sivrilmelcrim ohuyordu. iste bu scanslarin en ¢ok faydast bu
noktada oldu, Gel-gitlerim ve bununla iliskili sivrilmelerim azaldi,
Daha sakin olmaya basladim tabi her zaman aym olamasam da
eskisine gore gok iyivim, Bu sakinlik aile yagantima da yansidi, Hem
daha iviyim, iyi hissedivorum. Hem de basta kizimla sonra da egimle
(tebessiim ediyor) daha iviyim. Daha da iyi olabilir belki ama bunun
icin biraz zamana da ihtiyacimz var samrim.

Erkek: Yani hocam az dnce de belirtmigtim, Bu terapi bana da ivi
geldi. Onyargim vikild. Sebebini anlatmustim. Bundan daha ite
egimin ani tepkilerine kargt ¢abuk sinirlenen bir taram oluguyordu
benim de bazen ise bos vermuslik. Tabi ki bu seanslar bize
miikemmel yansidi divemem. Hli eksiklerimiz var, hild ara sira
tarfigiyoruz ama bu seanslardan sonra tartismalarimzn cofu
azaldy, tartisma oldugunda da artik ne igin tartighgimiz ve nasil
konusmamuz ve tartigmamiz gerekfifini 6grendik en azndan. Biraz
daha psikolojimiz vilesti, ruhsal sikisma hissetmivorum eskisi gibi.
Yasam doyumumuz biraz daha iyi. Eskisine gore iviyiz ama tam
iyiyim diyemem samrim. Psikolojimiz iyi oldukea sanirim ailecek
daha da iyi olacagaz benee. (01.Cift (0Y0-6).

Sekil 3.17. Psikolojik Iyi Olus (PIO) ve Aile Yasam Doyumu (AYD) ana temasina ait ciftlerin ifadelerinden bir boliim (Gérsel harita)



Ciftlerin ayrica bir 6nceki bolimde detayli bir sekilde agiklanan “COAD-ASHU

’

Degerlendirmesi” ana temasi altinda “(Psikolojik) iyi olusa katkist” ve “(Aile) yasam

doyumuna katkist” kategorileri ile tammlanan PIO ve AYD ile ilgili ifadelerinden bir kesit

asagida verilmistir:

> (Psikolojik) iyi olusa katkis: (Kategori)

E: Bireysel olarak bu terapinin bana gayet iyi geldigini diisiiniiyorum. Egim ile birlikte ¢ift
olarak diisiindiigiimde ise bazi seyler degisti olumlu anlamda ama bazi seylerde ya degisti biz
fark edemiyoruz ve fark edemedigimiz icin sanki degismemis saniyoruz, ama ashinda degismis
ve bu degisim bize iyi gelmis (1C-6).

E: Kendi adima cok sey 6grendim sizden ve bu seanslardan. Ilk seanslarda belki hatirlarsiniz
hem zihnim hem de ifadelerim allak bullakti psikolojik olarak. Su an en azindan psikolojik bir
ferahlama hissediyorum kedimde. Bu ferahlik belki ¢ok iist seviyede degil ama beni kendime
getiren bir ferahlik oldugu da bir gercek. Daha rahatim, daha iyiyim (4C-13).

E: Acikcasi, uzman bir bakis agisiyla, sorunlarimizi ¢ozmede ayaklart yere basan bir uzman
destegi alma ihtiyact vardi bizde zaten. Buna aciktim. Bu noktada ¢ok ciddi gelisimler,
katkilart oldu bu seanslarin (...) Sunu da eklemek istiyorum, eskiden igyerinde ¢ok rahattim,
evde hi¢ degildim ¢iinkii esime ulasamiyordum (mecazi ve soyut olarak) bu da beni geriyordu
ama simdi evimde de rahatim bu ¢ok ferahlatan bir seymis yeni yeni tadiyorum bu ferahligi. Is
yerindeki rahatligi hep evde bulabilir miyim diye icten ice bir psikolojik huzursuzluk ve baski
hissediyordum kendimde bu seanslar bu konuda da bana katki sagladi (4C-13)

K: Biraz daha mutluyum, biraz daha olumlu bakiyorum, yapabilirim, basarabilirim diye
inanmaya baslyyorum. Gergekten ¢cok samimiyetimle soyliiyorum ilk seansa geldigimde kendimi
degersiz, her gseyi elestirilen, kiymet verilmeyen, arka plana atilmig hissediyordum, bu
danmismanlikla birvlikte kendime bir iyilik hali geldi, ozgiiven geldi, kendimi daha cesaretli
gortiyorum. Bagarabilirim, yapabilirim, evliligim daha giizel olabilir. Bu iyilik halim daha iyi
olunca evliligimde de daha pozitif davraniyyorum, bu da esimle iliskimize de olumlu yansimiz
oluyor. Gergekten ilk hafta tamamen umutsuzdum, ama simdi iyi ki gelmigsim diyorum. Sizlere
de ¢ok tesekkiir ederim. (5C-13).

> (Aile) yasam doyumuna katkisi (Kategori)

K: Kendimiz i¢in bir sey yapiyoruz diisiincesiyle buraya geliyorduk diye ¢ok mutlu
oluyordum hem kisisel anlamda hem de evliligim ile ilgili ¢ok iyi geldi. Ozelikle de
kisisel anlamda bana ¢ok faydali oldu. Bir de bir¢ok seyin aslinda, kendine yetebilme,
kendi kendine yeterli olabilmenin ashinda ¢ok onemli oldugunu, insanlarin bakis
acgistyla her seyin degistigini, hayatin, kimyanin, duygularin, hatta hayatin degistigini,
hatwrlattiniz (...) Bunlar zaten baslh basina biiyiik degisiklikler benim icin. Yasamdan
zevk almaya bagladim. Daha onceleri biraz bos vermiglik biraz melankolik tavirlar
olusmaya baglamisti bende, bunu hissedebiliyordum (4C-13)

K: (...) Bu seanslardan sonra biraz daha sosyal hayatima yoneldim, sosyal hayatimi
gelistirmeye c¢alistim, mesela terzi islerine girdim, kadinlarla birlikte bazi sosyal
etkinlikler falan... Eskiden hi¢ yapmazdim, kendi adima biraz giiven kazandim,
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psikolojik daha iyi olmaya basladi, boyle olunca da esime sorun gotiirmiiyor, biraz
daha sakin oluyorum ve eviiligime de az da olsa olumlu yansidi bu durum (5C-13).

“COAD-ASHU Degerlendirme” ana temasi altinda gecen séz konusu PIO ve AYD
kategorileri ile “Iyi olus” ve “yasam doyumu” alt temalar1 birlikte degerlendirildiginde,
COAD-ASHU’nun PiO ve AYD diizeyleri ile ilgili birgok agidan giftlerin evlilik hayatina

olumlu yonde etki ettigi sdylenebilir.

3.2.1.6. Kiiltiirel Baglam

“Kiltiirel baglam” ana temas1 “Kiiltiirel kodlar (22)”, “Yetistirilme tarzi (20)”,
“Toplumsal cinsiyet rolleri (19)”, Sosyo-kiiltiirel cevre (14)”, “Ataerkil kodlar (9)”,
“Inang kodlari (7)”, “(Geleneksel) Kalp yargilar (5)” ve “Kiiltiirel yakinltk (1)” olmak

iizere 8 alt temadan olusmaktadir.

“Kiiltiirel kodlar” alt temasi kapsaminda giftler, ¢cekirdek aile ile kok aile arasindaki
iligkiler, kok ailede bulunan aile biiyiiklerine karsi davranig oOriintiileri, ¢ekirdek aile
hayatlarinda kiiltiirel yapinin etkisi, esler ile iliskilerde kiiltiirel dinamikler gibi ifadeler

kullanmiglardir. “Yefistirilme tarzi*®”

alt temasinda, ciftlerin dogup biiylidiikleri aile
ortamina ve aile iligkilerine dair bilgiler paylasilmistir. Ciftler, cocukluk dénemlerinde basta
ebeveynleriyle olmak iizere aile iiyeleriyle olan iligkileri ve iletisim orilintiileri ve bu
donemde yetistikleri aile ortamina ait sosyo-ekonomik, kiiltiirel ve psikolojik dinamikleri
aktarmuglardir. “Toplumsal cinsiyet rolleri” alt temasinda ise; ¢iftlerin — kismen yetistirme
tarzlar1 ve kok aile iligkilerinin de etkisi ile — kendi evlilik yasamlarinda evlilik ve ev
isleriyle ilgili rol ve sorumluluklar basta olmak iizere, aile yasantilarinda cinsiyetlere
yiikledikleri anlam, roller ve is boliimleri ifade edilmistir. “Sosyo-kiiltiirel cevre” alt temast;
“Ataerkil kodlar”, “Inanc kodlar1” ve “Geleneksel kalip yargilar” alt temalar ile iliskilidir.
Ciftlerin bu 3 alt temalara yonelik ifadeleri birbirini tamamlayan sekilde agiklamislardir.
Ciftlerin ifadeleri incelendiginde “Ataerkil kodlar”, “Inan¢ kodlari” ve “Geleneksel kalip
yargiar” alt temalari, “Sosyo-kiiltiirel ¢evre”yi sekillendiren oOgeler olurken; “Sosyo-
kiiltiirel cevre” alt temasi ise, “Ataerkil ve inang¢ kodlar” ile “Geleneksel kalip yargilar™
besleyebilmektedir. Son olarak “Kiiltiirel yakinlik” alt temasinda ise, giftlerin birbirleriyle
evlenme sebepleri i¢inde eslerin birbiriyle ayn1 veya ¢ok yakin kiiltiirlerde olmas1 olarak

ifade edilmistir. Kiiltiirel baglam ana temasi ve alt temalar1 Sekil 3.18°de gosterilmistir.

22 Yetistirilme tarzi alt temasi, arastirma igerisinde zaman zaman kok aile ile iliskiler ifadesiyle de kullanilmistir.
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Sekil 3.18. Kiiltiirel Baglam temasina ait ilgili kodIu boliimler

Ciftlerin kiiltiirel baglam ana temasi kapsaminda aktardiklari alt temalara ait ifadelerin

bir boliimii ve ifadelere ait kategoriler sdyledir:

E: “6 kardestik ve ben 5. kardesim. Ben 12-13 yaslarindayken, benim annemde de annemin
ailesinde de bir hastalik hastasi dedigimiz bir durum var. ““Ya ben olecem, ben kan kustum, bu
aile beni kanser ediyor. Ben 6lecem boyle olursa vb.” Ben bir kdseye ¢ekip bazen aglardim ya
da gozlerim dolardi. Babam bir iki defa beni boyle goriince sordu tabi niye aglyorsun falan.
Ben de durumu anlatip “annem ha bire ben dlecem diyor” dedigimde babam da biraz sakayla
karisik tabi (bunu biraz daha biiyiiytince anladim, saka oldugunu yani). ““oliirse olsiin, anne mi
yok sana yeni bir anne getiririz.” (Babamin 3. EVIiligi tabi). Babam bunu soyledi ama beni ¢ok
varalyordu bu ciimleler ve durumlar. Biiyiidiikce bu ailenin yapisim daha iyi anlamaya
basladim. Anlamaya basladikca ailemin bu yapisinin yanlis oldugunu diigtinmeye bagladim ve
giderek ailemden uzaklastm (...) Anlattigim bu hadise ve buna benzer birkag olaydan sonra
evlendigimden beri pek ailemle irtibat kurmuyorum agikgast. Kurmamaya ¢aligtyorum. Bunu
kendim yapryorum egimin herhangi bir dahli de yok bunu da belirtmek isterim. Annemin
cocukluk yllarinda bizlerle — ozellikle benimle kurdugu iletisim tarzi — beni derinden
etkilemistir. Bugiin bu terapiye gelme sebebimiz belki de bu yiizdendir bilemiyorum. Ciinkii
bahsettigim olaydan énce ben boyle biri degildim. Evet o zamanlar ¢ocuktum ama konugkan
bir yapim vardi. Biitiin sucu bir tarafa atmak da istemiyorum. Ben de bu kadar ice
kapanmayabilirdim ya da evlendigimde biraz daha agik davranabilivdim ama pek
beceremedim. Cok da kapamik biri degilimdir aslhmda (giiliiyor) ama pek konustugum da
soylenemez (3C-14).” |Yetistirilme tarzi, sosyo-kiiltiirel cevre, ataerkil kodlar ve
geleneksel kalip yargilar]

K: “Esim, ¢ocuklarin diinyasina bir tiirlii giremiyor ya da girmek istemiyor. Hep eski usul
yontemlerle ¢ocuklara davranyor. Giiniimiizde oyunlar, bilgisayar, telefon vb. varken, esim

hala 1960 yilinda, kendi biiyiidiigii diinyadaki gibi ¢ocuklarila iletisim kurmaya ¢aligtyor ve
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cocuklarin o donemdeki gibi davranmasim istiyor. Oysa bilirsiniz mesela papg¢i (PUBG)
oyunu var, ¢ocuklar bu tiir seylerle biiyiiyor, esimin donemindeki gibi degil ki, ama bu tir
durumlarda egim ¢oziim bulacak sekille davranmuyor. Tek bildigi, oyun oynama, namaz ki,
kalk Kur’an oku... Boyle olmuyor, esim bunu kagiriyor, bu sekil dini de sevemez ¢ocuk. Bir
tiirlii gormiiyor ve biz ¢cocuklarimizin yetistirilme ve onlara nasi davranacagimiz konusunda
da bir tiirlii anlasamiyoruz, Ben bugiiniin sartlarina gére ¢ocuklarla iletisim kurmaya
alistyorum esim hala 40-50 yil 6nceki déneme gore ¢ocuklarla sert konusup, davraniyor, bunu
dile getivince de sorun yasiyoruz. Esim ¢ocuklara bazi seyleri zorla yaptirmaya ¢alisiyor.
Ibadetler basta olmak iizere, soyle davran, boyle yapma gibi cocuklart sevdirerek degil
sevdirmeden bir seyleri yaptirmaya ¢alistyor. Hocam, mesela, cocugu dershaneye gonderip
farkl bir Anadolu lisesine gondermek istiyoruz, cocuk bunu istivor ama esim habire yok Imam
Hatip’i oku diye ¢ocuga baski yapryor, bunda bile anlagamiyoruz ve sorun yasiyoruz. Bu
cocuklar sadece Imam Hatip okumak zorunda degil ki (5C-11).” ---- E: “Hocam, ¢ocuklara
ben dayatma yapmadim hi¢bir zaman, ¢ocuklara hep sunu diyorum. Hafizlig1 bitir, dinini
ogren, kitabim 6gren, sonugta Miisliimaniz, dinini bil, 6gren ama sonra istersen miihendislik
calis, istersen mimarlik oku, istersen mekatronik oku.. Tip istiyorsan ona ¢alis. Ne istiyorsan o
boliimii oku, o boliime ¢alis ama dinini kitabini da 6gren diyorum sadece. Sonugta bir

Miisliimaniz (...) (5C-11).” [inan¢ Kodlar ve Geleneksek kalip yargilar]

E: “(...) Biz hep annemle kaldik, babam yurt disindaydl... Kontrollii biiyiisek de biraz daha
rahattik erkek olmaktan kaynakli.. bu sebeple sorumluluk duygum da gelisti, kiz kardeslerimi
okula ben gotiirtirdiim, babamin yoklugunda yapumast gereken islerin sorumlulugu
tizerimdeydi biraz bundan dolayr ayrimnilari onemsiyorum... Bu yoniimii de bazen esime de
yansityorum. Bu da olumsuz etki yapryor olabilir, bilemiyorum (6C-5).” [Toplumsal cinsiyet

rolleri]

K: Esim, ailesinin yaninda inanilmaz degisir. Yani ¢ekirdek ailemizde farkli davranis
sistemi var, ailesinin yaninda farkly davranmr. Esim, kék ailesinin yamnda bana karsi
daha dfkeli oluyor, daha agresif ve sert olur. Tabiri caizse kok ailesinin /
kardeslerinin yaminda “kilibtk olmama” hali, kardeslerinin yaninda bana karsi “tas
firtn erkegi” modunu ispatlamaya c¢alistyor. Kardeslerine, esimin her dedigini
yapmam, ben dedigim dedik bir erkegim imaji ¢izmeye ¢alisiyor. Beni en ¢ok iizen bu

tavrr. ”(7C-23) [Yetistirilme tarz1 ve Ataerkil kodlar]

K: “(...) Sorumluluk altinda biiyiiyen bir ¢ocuktum, sanki biitiin diinya sorumluluk
tizerimde idi, pek c¢ocuklugumu yasayamadim.. Siirekli bir ev sorumlulugu

yiikiimliiliigii yiiklenmisti bize.. Evde ¢ok sakin, konusmayan, okul ortamda ise ¢ok
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konuskan aktif, sosyal, sevilen, begenilen biri oldum. Evde takdir edilmeyen, deger
goriilmeyen ama digarida takdir edilen, sevilen bir cocukluk gecti. Aslinda evde
goremedigim sevgi ve takdiri okulda, disarida kapatmaya ¢alistim (8C-6).” ----- E:
“(...) Aslinda daha onceden yasadigimiz yasantilar, yasantilardan dolay:, sicak bir
aile hayatim olmadigindan dolayt hep bir sicak yuva hayal ettim ve bunu hayal ederek
evlendim seninle. Benim i¢imi paylasacagim hi¢ kimsem olmadi, hi¢ ailem olmadi,
kimseyle bir seyler paylasamadim. Bunun icin bu boslugu evlenip esimle ve dogacak
cocuklarimla dogacagimi hep hayal ettim. Tamamen kok ailemden bagimsiz ayr
bagimsiz bir diinyada yasamak istedim. Hayatimin iginde onlar olmayacak diye
diisiinerek evlenmek istedim (...) (8C-6).” |Yetistirilme tarzi, Ataerkil kodlar ve
Toplumsal cinsiyet rolleri]

Ciftlerin ifadelerinden de anlasilacagr tzere, COAD-ASHU’ya katilan ¢iftlerin
¢ogunun evlilik hayatlarinda kiiltiirel baglamin alt temalariin etkileri olmustur. Bu etkiler
kimi zaman giftlerin yetistirilme tarzi, kimi zamanda ataerkil kodlar, toplumsal cinsiyet
rolleri veya kiiltiirel kodlar ile iliskilidir. Bu dogrultuda kiiltiirel baglam ana temasi ¢iftlerin
evlilik yasamlarin1 dogrudan veya dolayli olarak genel anlamda olumsuz etkilemis ve
giftlerin yasam doyumu ve iyi oluslarini islevsiz hale getirmistir. Bu nedenle ¢atisma/sorun
alan1 ana temasinda da belirtildigi iizere soruna kismen sebep olan dgelerden birisi kiiltiirel
baglam ana temasi ve(ya) bu ana temanin olusturdugu alt temalardan kaynaklandig
sdylenebilir. Ote yandan kiiltiirel yasamm uyumlu oldugu aile yasamlari da mevcuttur.
COAD-ASHU’ya katilan baz1 ciftlerde “kiiltiirel yakinlik” ve “kiiltliriin dinamikleri” aileye
islevsel katkilar saglamaktadir. Bu giftlerde “kiiltiirel baglam” catismaya degil uyumlu
yasamaya araci olmaktadir. Bu ciftlerde dikkati ¢eken en onemli husus, aile yagamlarinda
“toplumsal cinsiyet rolleri’nin tanimlanmis ve i¢sellestirilmis olmasi ve bu noktada herhangi
bir ayristirict disiince ve davranis ile “ataerkil yapi”nin hakim olmamasi ve kendi
gelenekleri iginde islevsel bir kiiltiire ve aile hayatina sahip olmasidir. Elde edilen nitel
bulgular 1s18inda kiiltiirel baglamin ¢6ziim odakli diisiinme becerisini olumlu veya olumsuz
yonde etkileyebildigi sdylenebilir. Ayrica evlilik iliskilerinde psikolojik iyi olus ile aile
yasam doyumu iizerinde kiiltiirel baglamin dogrudan veya dolayl iligkisi olabilmektedir. Bu
arastirma kapsaminda, kiiltiirel baglamin ailelerin (giftlerin) sorunlara yonelik ¢6ziim odakli
bakigini, psikolojik iyi olus ve aile yasam doyumu diizeylerini dogrudan veya dolayli
etkiledigine dair yeterli miktarda nitel veri ve bulgularin elde edildigi diisiinilmektedir. Bu
dogrultuda “Kiiltiirel baglam” temasi, aragtirmamizin konu ve kapsamini dogrudan igeren bir
baslik olmamasi sebebiyle ve arastirmamizin igerigi ve amacinda belirtilen sinirlarin disina
¢tkmamak igin kiiltirel baglam konusu ile ilgili yukarida verilen bilgi ve bulgular ile

yetinilmesi uygun goriilmiis olmakla beraber, bu hususun (kiiltiirel baglam), ¢6ziim odakli
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yaklasim ile ilgili gelecekte yapilacak olasi ¢alismalarda arastirilmaya deger ve agik bir konu
oldugunu vurgulamak gerekir. Bu noktada, aragtirmamizin elde ettigi 6nemli bir diger nitel
bulgunun ise; kiiltiirel baglamin ¢6ziim odakli yaklagim ile iligkisinin incelenmeye deger bir
konu olarak tespit edilmis olmasidir. Nitekim, arastirmaci tarafindan yurt i¢i ve yurt disinda
yapilan arastirmalar incelendiginde, bu konunun dogrudan ¢oziim odakli yaklasim ile
incelendigi arastirma sayis1 neredeyse yok seviyesinde oldugu sdylenebilir. Ote yandan
¢ozlim odakli yaklagim ile kiiltiirel baglamin incelendigi ancak ulasilmayan, erisilemeyen
ve(ya) gozden kagan caligmalarin diisiik oranda da olsa olma ihtimali bulundugu serhini de

buraya not diismemiz arastirma etigi ac¢isindan olduk¢a 6nemli ve gereklidir.

3.2.1.7. Teknikler

Bu tema, ilk 6 ana temay1 6zetleyici ve destekleyici olarak belirlenmistir. Buradaki
amag, arastirmanin uygulama siirecinde kullanilan etkinliklerin ve tekniklerin bir 6zetini
sunmaktir. “Teknikler” yardimci temasi, COAD-ASHU siirecinde arastirmaci tarafindan
kullanilan etkinlikler ve teknikleri igermektedir. Burada ¢iftlerin ifadeleri degil, uygulamada
kullanilan tekniklerin isimleri kodlanmis olup, uygulama siiresince kullanilan tekniklerin
Ozeti Sekil 3.19’da gosterilmistir. COAD’in temel teknikleri ile giftlerin evlilik yasamini
islevsel kilacak, ¢oziime yonelimli, yasam doyumu ve iyi olus diizeylerine olumlu katki
saglayacak bir takim bagka destekleyici teknikler de kullanilmistir. Burada kullanilan tiim
tekniklerin ortak ozelligi ise; damisanlarda ¢6ziim odakli bakisin kazanilmasina destek
saglayabilmesidir. S6z konusu “teknikler” destekleyici temasi ile ilgili MAXMaps haritasi
Sekil 3.19°da verilmistir.

@ (G| (G|
Coziim Odakh Simdi ve Sokratik
Evliliklerin 7 Gelecege Sorgulama e
Kibus Adumu (1) Odaklanma (1) Teknigi (2) Rol Transferi
Sorusu (1 ~ - ~% Teknigi (2
A p ) i (2)
Ofke - b | / ) s Bozulmadiysa
Kontrolii ~ \ \ / ) Onarma Teknigi
Etkinligi (1) - \ ) ) - 3)
. \ ; p 4 R
Ciziim Dili ve “ \ \ / / / _— Kiigiik
Coziim Odakh ~ . \ / ) e - Admmlar (3)
Bakas (20) ; ) g g -
—— s »~E]
C g - @&l - Ozetleme (4)
Ovga (51 - —— r(0) . B
- . y | . § Duygu-Diigiince-
]~ } y 4 ; | \ . - Davrams Uggeni
iyo-psik ' ‘ A ) “
Biyo-psiko-sosyo- N ~—
norolojik ) / ) \ Ny - — .
Farkhhklar (10) ) / - -
g / | LN @ e OGPE
-— - - { @] inc C| Sorular
(G| » Giriismeyi Giiglii (Somut
Kabul ve . &1 M ﬁy“‘ Yapilandirma Yonlere flerlemeler)
Psikolojik Ben-Sen-Biz istisnalar (7) etaforu (7) (Seans Vurgu (5) @
Esncklik (10) TekniZi (9) Yapuandurilinis Oncesi
Kavga Teknigi (7) Degisim) (6)

Sekil 3.19. Teknikler destekleyici temasina ait kodlu boliimler
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“Catigma/Sorun alan1” ana temasi baglaminda belirtilen sorun alanlarina yoénelik
kullanilan ¢6ziim odakli teknikler, destekleyici ve yardimct genel teknikler ve etkinlikler ile
ilgili deneysel uygulama (COAD-ASHU) siirecini 6zetleyen bilgilere Cizelge 3.46°da yer
verilmistir. S6z konusu ¢izelge hem “Coziim teknikleri” ana temasim1 hem de “Teknikler”

destekleyici temasini kapsamaktadir.
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Cizelge 3.46. Ciftlerin yasadiklari sorun/¢atisma alanlarina yonelik uygulanan ¢6ziim odakli ana teknikler ve yardimci etkinlikler

v’ Psikolojik esnekligin ve “kabuliin i¢sellestirilmesi

E 5 iletisim Sorunlar: Evlilik Sorumluluguna Yénelik ihmaller Kok Aile ile iliski Sorunlari
3 <
v' “Ben” dilinin kullanimina odaklanma”
v “Coziim Odakl Iletisim Asamalarr” v “Rol kaliplarini tanimlama”
v\ “Catigmaci ve Uzlagmaci Dil Kaliplar1” v “Rol transferi/degisiligi” teknigi
v' “Ese ben diliyle duygularni igeren bir mektup yazma” v “Ben-Sen-Biz® iliski dongiisinin  agiklanmasi  ve
v' EBs alt sistemi olarak kadin ve erkegin temel uygulanmasi v “Mucize soru” teknigi
= v ‘t:a}r.khl}klarlna odaklar}ma N . . v’ “Birlikte yapilmasindan hoslanilan etkinlikler ve gorevlere | v/ “Istisnalar” teknigi
£ Tliskilerde ¢atigsma ¢6zme yontemleri” (Kriz ve Firsat) v s « . .
=< v« "~ i odaklanma” (istisnalar) v “Derecelendirme” teknigi
= tl?(uygularm saglikl disavurumu” (Duygulart tanima) v' “Kayik Metaforu”nu kullanma v “Coziimii siniflama” teknigi
% v “i(:zlgt)ku Ak teknidi v “Birlikte arzu edilen gelecege yonelik hedeflere odaklanma™ | v' “Ben-Sen-Biz”  iliski  dongiistini
8 v “Ya ;lan d;l‘}lllml Kav ga” teknigi v' “Sorumlulugun ihlal edildigi zamanlarda duygularin sagliklt uygulama
g v« pL » i « & v 2 I disavurumu ve(ya) ese mektup yazma” v’ “Kabul ve Psikolojik Esneklik”
= Mucize soru” ve “Amaglar” (Coziimii Somutlagtirma) v “YVapilandirilms k » teknidi teknigi
S v' “Derecelendirme” teknigi apria § kavea - teknig oxnig| .. .
o i N . v' “Yaz, oku, yak” teknigi v Oncelikler ve smirlarin netlestirilmesi
v “[stisnalara odaklanma” teknigi o . . .o .
v “Faimi: by e . v/ Ciftlerin bireysel basarilarina ve birlikte basardiklarina | v “Benligin ayrigsmas1” teknigi
Esinizi tantyor musunuz?” etkinligi (giiclii yonlerine) vurgu
v “Biz farkliy1z” etkinligi v “Derecelendirme” teknigi
v' “Ne zaman yapalim?” etkinligi . .. . .
‘/ [ t3 ~
v "Céziim nerede?” etkinligi Kabul ve Psikolojik Esneklik” teknigi
v “Kabul ve Psikolojik Esneklik” teknigi
V' Ciftlerin bir birey olarak oncelikle kendisinin farkina | , Bireysel ve toplumsal rollerin/semalarin dogrulugunun ve v Cekirdek ailﬂe "ile kok aile den.g.esifli
varmasl . . yanlighiginin ayirt edilebilme becerisinin kazanilmasi kuracak  ¢dzlim odakli bilincin
v Tletisimde kars1 tarafi (es) g6z ard: ettigini kesfetme ve | “Ben”in “Biz”¢ doniisiimii kazanilmasi
6grenme (farkindalik) v “Ben”in ve “Sen”in Dengeli Biz ile uyumlu bir sekilde v A.ilelér arast sqn‘rlarl ¢ozlim temelli
v" Empati anlayisinin olugmasi birlestirilmesi ¢izebilme becerisi
g v Kendi cinsi ile kars1 cinsin (biyopsikososyal agidan) | Esler arasi birbirlerine karst anlayism ve sorumluluk v/ Ciftler aras1  empati  becerisi
g temel farkliliklarmi tanimak, 6grenmek ve karsi cinsi bilincinin gelismesi temelinde  kok aile iliskilerini
wn - . .
v daha Saghkh. anlamaya bas}a{makA ) v’ Birbirlerine karg1 hassasiyetlerinin farkina varilmasi Y sufdur.mek L .
Ugle{smam dil l.<a11.pl.armm ogrer}ll.mem v Sorumluluklari “birlikte” ve “isbirligi” iinde yerine getirme ng alll.e 11}51.?11?“ 6zelinde “Ben-Sen-
v Coziim odakli iletisim becerilerinin kazanilmasi becerisi ve farkindalig kazanmak Biz” dongiisiinii dengelemek
v Yagam doyumuna ve iyi olusa olumlu katkis1 v Yasam doyumuna ve iyi olusa olumlu katkist v" Psikolojik esnekligin igsellestirilmesi
v' Psikolojik esnekligin ve “kabul”iin igsellestirilmesi v/ “Kabul’iin saglanmasi




3.2.2. COAD-ASHU'nun Evli Ciftler Uzerindeki Etkisine iliskin Katihma (Cift)
Bazh Nitel Bulgular

Bu boélimde COAD-ASHU’ya katilan ciftlerden uygulama siiresince elde edilen
ifadelerin ve nitel verilerin, her bir evli ¢ift i¢in, “katilimci (¢ift) bazli kodlama yontemi” ile
analizine ve bu analizden elde edilen nitel bulgulara yer verilmistir. Burada amag, her ailenin
dinamiginin farkli oldugu varsayimindan hareketle uygulamaya katilan ¢iftlerin aile
dinamikleri hakkinda nitel bir ¢erceve olusturmak, ailelerin uygulama deneyimleri ile ilgili
yasadiklar1 somut degisimleri ve ¢iktilar1 Ozet bilgiler halinde sunmaktadir. Bu ozet
bilgilerden hareketle ciftlerin “sorunlara ¢6ziim odakli bakabilme becerisi” ile “psikolojik iyi
olug” ve “aile yasam doyumu” diizeylerinde elde ettikleri pozitif gelisim, degisim, ilerleme
ve kazanimlarini detayli ve somut bir sekilde inceleyebilmek ve olusturulan temalara (Bkz.
“3.2.1. COAD-ASHU’nun Evli Ciftler Uzerindeki Etkisine Iliskin Tema Bazli Nitel
Bulgular” boliimii) yonelik genel ¢ikarimlar elde etmek “katilimct (¢ift) bazli kodlama nin
bir diger amacini ortaya koymaktadir. Ciftlere yonelik bu boliimde elde edilen nitel bulgular,
bir dnceki boliim olan “COAD-ASHU’nun Evli Ciftler Uzerindeki Etkisine iliskin Tema
Bazli Nitel Bulgular” basghgi ile iliskili bir sekilde aktarilmistir.

COAD-ASHU’da, ailelerle sosyal hizmet uygulamasinin (ASHU) planli degisim
asamas1 baz alinarak seans sayist yapilandirilmistir. Buna gére ASHU nun yedi asamasinin
COAD-ASHU’daki haftalik seanslar baglamindaki karsiligina Cizelge 3.47°de yer

verilmistir.

Cizelge 3.47. Ailelerle sosyal hizmet uygulamasi (ASHU) planli degisim asamasi cergevesinde
COAD-ASHU’nun seans planlamast

ASHU 7 Asamast COAD-ASHU Seans Planlamast
Tanisma/Baglanti Kurma On gériisme + 1. Goriisme (On Test Uygulamasi, Tanisma ve Bilgilendirme)

On Degerlendirme 2. Gortisme (Catisma/Sorun Alam Tespiti ve Coziim Odaklr Bakisin Tanitiimasi)

Planlama 3. Goriisme (Amaglar ve Mucize Soru: Céziimii Somutlagtirma ve Sorun Odagindan
Coziim Odagina Gegis)

Uygulama 4. Goriigme (Coziim Teknikleri ve Etkinlikleri)

Son Degerlendirme 5. Gortisme (Coziim Teknikleri ve Etkinlikleri)

Sonlandirma 6. Gortisme (OGPE ve Son test uygulamasi)
Izleme Izleme (Kalicilik) Goriismesi (Damismanlik Siireci ile llgili Nitel Gériisme, Pekistirme
ve Izleme Testi Uygulamasi)

COAD-ASHU siirecinde giftlerden elde edilen bilgiler dogrultusunda olusturulan “gift
bazli kodlamalar” Cizelge 3.47°de verilen planlamaya gore, gizlilik ve mahremiyet ilkeleri
geregince genel ve(ya) Ozet c¢ikarimlar halinde aktariimigtir. Hem bu nedenle hem de

aragtirmanin modeli geregince ¢iftler ile ilgili seanslara ve detayli bilgilere tek tek
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deginilmemis, bunun yerine 7 haftalik danismanlik siirecinin tamami bir biitiin halinde ele
alinarak her ¢ifte yonelik “katilimct (¢ift) bazli kodlama” sonucu olusturulan gorsel haritalar
araciligiyla nitel bulgular elde edilmis ve elde edilen bulgularin yorumlamasi asagida sirayla
verilmistir. S6z konusu gorsel haritalar; MAXQDA 2020 Analytics Pro nitel veri analizi
programinin  “MAXMaps modiili’nde bulunan “Belge Sitemi-Tek Vaka Modeli”
kullanilarak olusturulmustur. Bu modiilde, uygulamaya katilan ciftlerin (her ¢ift i¢in ayr1 ayri
olmak iizere) en ¢ok ifade ettikleri veya ciftlerin ifadelerinden yola ¢ikilarak en ¢ok kodlanan
20 kategorinin gorsel haritalar1 elde edilmistir. Bu modelin kullanilmasindaki temel amag,
kodlanan belgenin (bu arastirmada ¢iftlerin metinleri ve ifadeleri) genel bir
panoramasini/fotografini/somut bir ¢iktisin1 sunmak ve ¢éziim odakli yaklagim baglaminda
ciftlerin psikolojik iyi olus diizeyine ve aile yasam doyumuna yonelik genel ve(ya) dzet bir
¢ikarim elde etmektir. Ayrica bu ¢ikarimlar; yine MAXMaps modiilii biinyesinde bulunan
“Kod Sistemi-Tek Vaka Modeli” aracilifiyla tema bazli yapilan kodlamalar i¢inden en ¢ok
kullanilan 20 kategorinin olusturulmasiyla elde edilmektedir. Bu baglamda ozetle; ciftlerin
COAD-ASHU siirecinde (“Tema Bazli Nitel Bulgular” bashiginda agiklanan ana temalardan
yola cikilarak) en ¢ok vurguladiklari 20 ifadenin veya kategorinin gorsel haritasinin
olusturulmasiyla nitel bulgular elde edilmis ve bu bulgular yorumlanmistir. S6z konusu
bulgularin yorumlanmasinda ciftlerin ifadelerini ve yasadiklar1 degisim ve ilerlemeleri somut
olarak sunabilmek i¢in COAD’1n temel tekniklerinden birisi olan “Derecelendirme Puanlar1”
ve MAXQDA 2020 Analytics Pro nitel veri analizi programi araciligiyla “Kelime Bulutu”

modiiliinden de yararlanilmistir.

3.2.2.1. Birinci Cift ile Tlgili Genel Nitel Bulgular

e &
y e VoriAle D (Gl o : Kok Aile lligkiler ve Sinirlar (1) oL e ok olmak (2)
ogun Is Yikil-Aile Dengesinin u:\‘g.va@a%\() &« p @]
& “_ Ev Temialigi ve Diszeni (1) Eslerin birbirine yardime: olmas (2
Ev Ici Rol ve Sorumluluddarn Belirlenmenmesi (2) ] \ Serunianmiz w—zmgy%e“k umuth olmak (2)
[l «u\.\\ Py |

Beklenti Farkliliklan (3) Sabahlan birlikte kahvalti yapmak (1)

Aileye (es ve cocuk) vakit ayirmama (3} __ o 1K Esimle sadlikh iletigimimiz en fazla 10 daldka siriiyor... (1)
— e T—
-]
SJE: Esim konusma icin uygun zamanlamay: bir tiirli ayarlayamiyor (1)
Fikir birligine varamamak (1) I -
—
JK: Biz, iligkimizde sorunlara bagimh olmusuz. (1)
lletigimde yanhs zamanlama (2) pa——
1E: Benim distincelerimle seninkiler uyusmuyor... (1)
Anlagamamak (2) suglayici-Gatigmacr Iletigim (4)
Sadliksiz {islevsiz) lletisim (3) Kendini ve duygulanm ifade edememek (4)

Sekil 3.20. Cift bazl kodlama ve nitel bulgular gorsel haritast (1.Cift-OYO-6)
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COAD-ASHU’ya katilan birinci cift ile ilgili yapilan kodlamalar incelendiginde (Sekil
3.20) “Catisma/Sorun Alani”nin daha ¢ok “Iletisim” ve “Evlilik sorunlarma yonelik
ihmaller” alt temalarinda (kategorilerinde) yogunlastigi goriilmektedir. “Iletisim” alt
temasinda ciftlerin 6zellikle “Suglayici-catigmact iletisim dilini kullanmak”, “Islevsiz
iletisim”, “Kendini ve duygularini saglikli bir sekilde ifade edememek” ve “Yanlis zamanda
iletisim kurma” kodlar1 6n plana ¢ikmaktadir. Ciftler bu durumu “Hashtag” ana temasinda
“K: esimle saglhkly iletisimimiz en fazla 10 dk. siiviiyor (...)” ve “E: (...) esim konusma igin
uygun zamanlamay bir tiirlii ayarlayamiyor” seklinde ifade etmistir. Ote yandan “Evlilik
sorumluluguna yénelik ihmaller” alt temasinda ise; “Aileye vakit ayir(a)ymama”, “Is yiikii-
aile dengesinin kurulamamasi” ve “Ev i¢i rol ve sorumluluklarinin (net olarak)
belirlenmemesi” kodlar1 6ncelikli olarak ¢iftler tarafindan ifade edilmistir. Ayrica “Beklenti
farkliliklart” alt temas1 da bu g¢iftte baskin bir Kategori olarak karsimiza ¢ikmistir. Ciftlerdeki

s0z konusu beklenti farkliliklarina sebep olan faktorler;

v" Aralarinda bulunan yas farkindan kaynakl kusak farkliligr,

v' Ciftlerin yetistirilme tarz1 ve evlilige yiikledikleri anlam farklilig,

v Empati kurma becerisinin giftlerde yetersiz olmast,

v {letisim dili ve zamanlamasindan kaynaklanan farkliliklar,

v Sosyal gevre ile etkilesimlerinin ve ev dig1 sosyal aktivitelerinin olduk¢a az olmasit,

v' Toplumsal cinsiyet rollerine yiikledikleri anlamm farklihg  seklinde

siralanmaktadir.

Bu cifte yonelik ¢oziim odakli miidahaleler baglaminda (amaclar ve mucize soru
teknigi) en ¢ok one ¢ikan kodlar ise “Birlikte vakit gecirmek”, “Birbirine destek olmak”,
“Eslerin birbirine yardimci olmasi” ve “Sorunlari ¢6zmek hususunda umutlu olmak”
seklindedir. Ciftlerin yasadiklar1 sorunlar1 ¢dzmeye yonelik amaglarini ve arzuladig: gelecegi
ifade eden bu kod ve kategoriler; ayni zamanda COAD-ASHU’nun bu ¢ift 6zelinde
uygulanan miidahale planmin “iletisim sorunlarina ve evlilik rol ve sorumluluklarina
yonelik ¢oziim odakli yaklasim” seklinde belirlemesine etki etmistir. Bu ¢ift, seans siiresince
verilen etkinlikleri genel olarak uygulamaya istekli bir ¢ift olmakla birlikte bahsi gecen
sorun alanlarinda ¢6ziim odagina gegis siireci ve pozitif degisime yonelim bu ¢iftte yavas bir

seyirde gerceklesmistir. Bir baska degisle ¢iftin degisim ve ilerleme siireci kiigiik miktarda
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da olsa hep olmus ancak siire¢ agir bir sekilde ilerlemistir. COAD yaklagiminin “kiigiik
degisimler, biiyiik degisimlerin habercisidir” varsayimi, bu ¢iftin yavas seyreden degisiminin
pozitif yonlii olmasia islevsellik ve katki sagladigi gozlemlenmistir. Ayrica ¢ift, deneysel
uygulama siirecinde gergeklestirilen etkinlikler ve kendilerine verilen 6devler araciligiyla
bireysel ve aile yasamlarinda iyi olus diizeylerinin ve yasam doyumlarinin olumlu yone

evrildigini ifade etmislerdir.

Ciftin amaglart dogrultusunda pozitif ilerleme ve degisim siirecini gosteren

derecelendirme puanlar Cizelge 3.48’de aktarilmustir.

Cizelge 3.48. Pozitif ilerlemeler ve degisim: derecelendirme puanlar (1.Cift-OYO-6)

1.Cift 1. Hafta (Puan) 4.Hafta (Puan) 6.Hafta (Puan) izleme | Hedef Puan
Kadin 2 35 5.75 6 6-6.5
Erkek 1.5 4 6 6.5 7-15

Cizelge 3.48’c¢ baktigimizda c¢iftin ilerlemelerinin kiigiilk adimlarla gerceklestigi,
pozitif ilerlemelere ve degisime acik ancak bir o kadar da bu degisimin yavas seyrettigi
goriilmektedir. Cift; yavas seyretse de pozitif yondeki bu degisimlerin psikolojik iyi olus
diizeyi ve aile yasam doyumuna basta dogru iletisim dilini kullanma olmak iizere birgok
acidan olumlu katki sagladigmi belirtmislerdir. Sonug¢ olarak ¢iftin derecelendirme sorusu
(somut ilerlemeleri belirleme) baglaminda hedefledikleri puanlara “kadin bireyde” ulagma
saglanirken, erkekte yarim puanlik bir kayip goriilmektedir. “Erkek birey”, COAD-ASHU
sonunda hedefledigi puandan yarim puan geride kalmistir. Ancak ¢iftin hedefledigi puanlara
ulagsmada ciftin her ikisi birlikte degerlendirildiginde genel anlamda ulastiklari puanlarin
hedefledikleri puanlar ile sinirda oldugu ve ilerleyen siirecte evliliklerine ve kendilerine
yonelik ¢oziim odakli bakisin ve sorunlara karsi ¢oziime yonelimin biraz daha
icsellestirilerek ve gelistirilerek kullanilmasi gerektigine yonelik oneriler ¢ifte aktarilmistir.
Bu hususta, ciftlere verilen 6dev ve tavsiyeler, “kiiciik degisimler, biiyiik degisimlerin
habercisidir” temel varsayimi g¢ergevesinde sunulmus ve bu varsayimin bu ciftte islevsel

oldugu gézlenmistir.

S aprnalk
lconuda

Sekil 3.21. Kelime bulutu (1.Cift-OY0-6)
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Sekil 3.21°de verilen kelime bulutu incelendiginde bu ¢iftin hem sorun hem de ¢6ziim
alaninda 6n plana ¢ikan en onemli kavramin “birlikte” so6zciigi oldugu goriilmektedir. Bu
kavramdan kasit; “es veya aile ile birlikte hareket etmek ve ortak planlama/etkinlik yapmak”
seklindedir. Birbirine vakit ayir(a)mama sorun alani temasindan yola ¢ikarak “Ben-sen-biz
teknigi” ve “Catismaci-uzlasmaci dilin kullanim1” basta olmak {izere gesitli ¢oziim odakli
tekniklerle ciftin ¢éziime yonelik eylemleri netlestirilmistir. Bu dogrultuda cifte yonelik
miidahale planinda daha ¢ok “Co6ziim odakli iletisim basamaklari teknigi” uygulanilarak,
“Dogru iletisim dilini kullanmak” ve “Aile tyeleri ile nitelikli vakit ge¢irmek™ alanlarina
odaklanilmigtir. Bir bagka ifadeyle bu cifte ait Hashtag sozciigii “Birlikte(lik)/Ortak

paylasim alani olusturmak” seklinde ifade edilebilir.

3.2.2.2. Ikinci Cift ile ilgili Genel Nitel Bulgular

Birbirine destek olmak (1) I¢ huzuruj;u\mak(‘\) Sorumluluklan birlikte yerine getirmek (1)

Deger ve ilgi gérmek (Bnemsenmek) (1)

]

Birlikte/ortak bir etkinlik/paylagim gergeklestirmek (1)

Sorunlanmizi ¢dzmeye yonelik umutlu olmak (2) Anlagimak istemek (1)
-]
(o | . . B e
2K; Evliligimizin deprem yasamasina ragmen hala kurtan labilir (1)
Sorunlanmiza ¢6zim bulmak (3)
2E: Kizimin, bizim *tekrar ayrilacagimiz endisesi tagimasi”... (1)

Yogun Is Yiki-Aile Dengesinin Kurulamamasi (6)

K: Sen, babamiz olmadidin icin paray havalara sagryoruz... (1)

Cocuklanimla birarada tekrar babalik rolini yagamak (1)

]

Empati kurabilmek ve anlayish olmak (2)

oo

d

Aileye (eg ve qocuk) vakit ayirmama (3)

]

Suglayici-Catismaci Iletigim (1) 2E: Esimin is hayatima dair daha empati ile yaklagabilmesi... (1)
@ Degersiz Hissetme ve Hg\' Gormeme (1)

Aile ile ortak birlikteligin/paylagimin olmamasi (1) Kendini ve duygulanni ifade edemenek (1)

Sekil 3.22. Cift bazli kodlama ve nitel bulgular gorsel haritasi (2.Cift-BSA-11)

COAD-ASHU’ya katilan ikinci ¢ift ile ilgili yapilan kodlamalar incelendiginde (Sekil
3.22) birinci ¢iftin aile dinamigine benzer bir sekilde “Catisma/Sorun Alani”nin daha ¢ok
“iletisim” ve “evlilik sorunlarina yonelik ihmaller” alt temalarinda (Kategorilerinde)
yogunlastigi goriilmektedir. Burada birinci ¢iftten farkli olarak bu c¢iftin sorun alani
siralamasinda “evlilik sorunlarina yonelik ihmaller” alt temasi altinda bulunan “is yiikii-aile
dengesinin kurulamamas1” ve “aileye vakit ayir(a)mama” kodlar1 6n plandadir. Akabinde,
“Iletisim sorulanlar1” alt temasinda yer alan “suclayici iletisim” ve “kendini-duygularim

ifade edememe” kodlar karsimiza ¢ikmaktadir. Bu ¢iftte baskin ¢atigma/sorun alani “Evlilik
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sorunlarina yonelik” ihmaller alt temasidir (kategorisidir). S6z konusu ¢iftin Hashtag ana
temasinda kodlanan ciimleleri bu temanin baskinligini destekler nitelikleridir: Kadin bireyin
“K: Sen evde olsan ekstra seyler yapmak durumunda kalmayiz (...) Senin boslugunu
doldurmak icin ekstra para harcamak zorunda kaliyoruz. Bize sen lazimsin. Para
degil(...)” scklindeki ifadesine karsilik erkek bireyin Hashtag ana temasi baglaminda
aktardigr ifade hem evlilik sorumluluguna yonelik ihmaller kategorisine (alt temasina)
“aileye vakit ayir(a)mama” kodu hem de iletisim sorunlar1 kategorisine (alt temasina) ait
“kendini-duygularin1 ifade edememesi” kodu kapsaminda degerlendirilebilir: Erkek; “E:
Esimin is hayatima dair daha empati ile yaklagabilmesi, bana dair biraz daha anlayish
olabilmesi. Benim camim sikildigi icin eve ge¢ gelmiyorum bunu bir tiirlii egime
aktaramadim, aktaramiyorum” ifadelerini kullanmistir. Ote yandan bu ¢ift 6zelinde “Evlilik
sorumluluguna yonelik ihmaller” alt temasinda ayrica “Degersiz hissetme ve ilgi gérmeme”
ile “Aiile ile ortak birlikteligin/paylasimim olmamas1” kodlari; “iletisim sorunlar1” alt temasi
altinda ise “Catismaci-uzlagsmaci dil kaliplar1” kodu yer almistir. S6z konusu bu alt temalarin
(kategorilerin) ortaya ¢ikmasinda esasinda bir 6nceki paragrafta agikladigimiz “Aileye vakit

ayir(a)mama” ve “Kendini saglikli ifade edememe” kodlariin neden oldugu sdylenebilir.

Bu gifte yonelik ¢6ziim odakli miidahaleler (amaglar ve mucize soru teknigi)
baglaminda en ¢ok One ¢ikan kodlar; “Sorunlarimiza ¢oziim bulmak”, “Sorunlar1 ¢6zmek
hususunda umutlu olmak” ve “Empati kurabilmek ve anlayish olmak”™ seklinde siralanmistir.
Nitekim giftlerin Hashtag ana temasinda kullandig1 bir ifade bu kod ve kategorileri destekler
niteliktedir: “K: Bu evliligin, ¢esitli depremler yasansa da siirdiiriilebilir ve kurtarilabilir
oldugunu diigiiniiyorum ve buna inandigimi genelde esime soyliiyorum zaten” ve “E:
Biraz daha empati ile yaklasabilmek ve biraz daha anlayis géstermek (...)”. Ote yandan
¢oziim baglaminda “Anlasilmak istemek”, “Deger ve ilgi gormek”, “Birlikte/ortak bir
etkinlik/paylasim gergeklestirmek™ kodlari, ¢iftler tarafindan vurgulanan diger Onemli
ifadelerdir. Ciftlerin yasadiklari sorunlari ¢ozmeye yonelik amaglarini ve arzuladigi gelecegi
ifade eden bu kod ve kategoriler; aym1 zamanda COAD-ASHU’nun bu ¢ift 6zelinde
uygulanan miidahale planimin “evlilik rol ve sorumluluklari ile iletisim sorunlarina yonelik
coziim odakli yaklasim” seklinde belirlenmesine etki etmistir. Bu ¢ift, seans siiresince
kendilerine verilen etkinlikleri genel olarak uygulamaya istekli bir ¢ift olmakla birlikte bahsi
gecen sorun alanlarinda ¢6ziim odagina gegis siireci ve pozitif degisime yonelim giftte yavas
bir seyirde ger¢eklesmistir. Bir bagka ifadeyle ciftin degisim ve ilerleme siireci kiigiik
miktarda da olsa hep olmus ancak siire¢ agir bir sekilde ilerlemistir. Ancak bu giftin

uygulama siirecindeki degisiminin yavas bir sekilde ilerlemesine, her ikisinin birlikte
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yaklasik 2 hafta siiren Covid-19 hastaligina yakalanmalar1 ve bu siirecte tedavi gormeleri
degisime olan isteklerinin yavas seyretmesine sebep oldugu c¢ift tarafindan belirtilmistir.
Bununla birlikte ¢ift, deneysel uygulama siirecinde gerceklestirilen etkinlikler ve 6devlerin
bireysel ve aile yasamlarinda iyi olus diizeylerini ve yasam doyumlarini istedikleri seviye
getirmese de pozitif ilerlemelerine 6nemli katkilar sagladiklarini ifade etmislerdir. Ciftlerin
hedeflerine ulagamama sebebi olarak gegirdikleri Covid-19 hastaligini ifade etmislerdir. Bu
hastalik ¢iftin aksiyon alma siirecini geciktirmis ve yasana her gecikme, ¢iftte siirecin notr
bir duruma yaklasacagi hissiyatin1 barindirmistir. Netice itibariyle nétr duruma gelmese de
Covid-19 6ncesi siiregteki pozitif ilerleme durumu, Covid-19 sonrast ilerlemenin kiigiik bir
miktar sekteye ugrattigini bizlere gostermistir. Buna karsilik COAD yaklagimimin “kiiciik
degisimler, biiyiik degisimlerin habercisidir” varsayimi, bu ¢iftin yavas seyreden degisiminin
pozitif yonlii olmasina soyut (igsel) anlamda katki sagladigi gézlemlenmistir. Gerek ciftlerin
ifadeleri gerekse derecelendirme puanlarina baktigimizda s6z konusu siirecin etkisi daha agik
bir sekilde goriilmektedir. Ciftin amaglar1 dogrultusunda pozitif ilerleme ve degisim siirecini

gosteren derecelendirme puanlar1 Cizelge 3.49°da aktarilmigstir.

Cizelge 3.49. Pozitif ilerlemeler ve degisim: derecelendirme puanlari (2. Cift-BSA-11)

2.Cift 1. Hafta (Puan) 3.Hafta (Puan) 5.Hafta (Puan) | izleme | Hedef Puan
Kadin 2 2.5 5.5 6 6-7
Erkek 4 4.5 4.5 6 8

Cizelge 3.49’a baktigimizda ¢iftin yukarida da belirtildigi lizere 3. hafta sonrasi agir
diizeyde gegirdikleri Covid-19 hastaligi, ilerlemenin seyrini yavaslatmis ve bu nedenle
ciftlerin de talebiyle uygulama 5 seansta sona erdirilmis ve 1 ay sonra yapilacak olan izleme
(kalicilik) seansinin c¢evrimici telefon goriismesi ile gerceklestirilmesine karar verilmistir.
Telefon goriismesi seklinde gergeklestirilen izleme seansinda ¢ift, COAD-ASHU’ nun;
pozitif yondeki degisimlerine ve aile yasam doyumlarma katkisinin diisiik veya notr
kaldigimi, ancak her ikisi i¢in de psikolojik iyi olus diizeyine oldukca Onemli katkilar
sagladiklarm &zellikle vurgulamistir. Bu duruma etkinin yine Covid-19 siireci oldugu ifade
edilmigtir. Sonu¢ olarak ¢iftin derecelendirme sorusu (somut ilerlemeleri belirleme)
baglaminda hedefledikleri puanlara baktigimizda kadinin hedefledigi puana ulastig1 erkegin
ise hedefledigi puanmn gerisinde kaldigi gorilmustiir. Erkek bireye hedefledigi puana
ulasamama sebebi ve diislincesi soruldugunda “Yani hocam, 6 puan da benim icin
azimsanmayacak bir puan. Pek ifade edemesem de iyi. Kotii kesinlikle degil. Ama
ilerletilebilir mi evet ilerletilebilir. Biz bunu basarabilir miyiz? Daha dogrusu ben

basarabilir miyim? Bilmiyorum ama elimden geleni yapmam gerektigini bu seanslar ile
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iyice ogrendigimi biliyorum. Deneyecegim en azindan.” seklinde cevap vermistir.
Aragtirmacinin gozlemine gore, erkegin hedefledigi puana ulasamayisinin 6ncelikli sebepleri
arasinda erkegin yetistirilme tarzi ve babalik roliine atfettigi degerin esi tarafindan pek
onemsenmemesi, ailesi i¢in mesleki is yiikiiniin yogunluguna katlandigi ve bu sebeple sarf
ettigi ¢abanin esi tarafindan anlasilmadigi ve bu konuda kendisine empati ile yaklasmadigina
yonelik diisiinceleri siralanmaktadir. Hedefledikleri puana ulagmada ciftin her ikisi birlikte
degerlendirildiginde yine ilk ciftteki gibi ulasilan puan ile hedef puan arasindaki farkin
sinirda oldugu goriilmiis ve birinci ¢ifte ifade edilenler bu ¢iftin dinamiklerine gére yeniden
yapilandirilarak ilerleyen donemlerde evliliklerine ve kendilerine yonelik ¢oziim odakli
bakisin ve sorunlara karsi ¢6ziime yonelimin biraz daha igsellestirilmesi ve evlilik iliskilerine

entegre edilerek kullanilmasina yonelik oneriler gifte aktarilmistir.
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Sekil 3.23. Kelime bulutu (2.Cift-BSA-11)

Sekil 3.23’te verilen kelime bulutu incelendiginde yine birinci ¢iftin dinamiklerine
benzer sekilde bu ¢ifte de hem sorun hem de ¢6ziim alaninda 6n plana ¢ikan en 6nemli
ifadenin “birlikte” sozciigii oldugu goriilmiistiir. Bu kavramdan kasit; “es veya aile ile
birlikte hareket etmek ve ortak planlama/etkinlik yapmak” seklindedir. Birbirine vakit
ayir(a)mama sorun alani temasindan yola c¢ikarak “Ben-sen-biz teknigi”, “Catigmaci-
uzlagsmaci dilin kullanimi” ve “Empati yaklasimi” basta olmak iizere ¢esitli ¢6ziim odakli
tekniklerle ciftin ¢ozliime yonelik eylemleri netlestirilmistir. Bu dogrultuda g¢ifte yonelik
miidahale planinda daha ¢ok “Coziim odakli iletisim basamaklar1 teknigi” uygulanilarak,
“Dogru iletisim dilini kullanmak” ve “Aile tyeleri ile nitelikli vakit ge¢irmek™ alanlarina
odaklanilmigtir. Bir bagka ifadeyle bu c¢ifte ait Hashtag sozciigii “Birlikte(lik)/Ortak

paylasim alani olusturmak” seklinde ifade edilebilir.
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3.2.2.3. Uciincii Cift ile Tlgili Genel Nitel Bulgular

() ] €]

Uygulamaya katilmaktan duyulan memnuniyet (1) G6z0m odakh bakiga ve durusa katkisi (1) (Psikolojik yi oluga katkusi (2)
-~

lerleme: Neler Yapilabilir? (Amaglan Somutlagtirma) (1) Davranigin iglevsel degisimi (2)
-l
Cll
Coziimi Kegfetme ve Cozime Yonelme (1) zitif degisim ve lerleme (a)

Pozitif Degisim ve Degisime Oclaklanma (2)

~ N /h(snmslm ifade edebilme becerisi kazanmak (3)

(© |- —
ilerleme Durumu (Derecelendirme) (2) — lletisim kurabilme ve ifade etme becerisi kazanma {5)
Gl e \ T

\_SE Agacin kokleri cok saglam ama meyve vermiyor.. (1)

Duygu ve dilslincelerini ese ifade edebilmek (2)

e

3K: Ben sustugumda egim pek konugmadidi icin endiseleniyorum... (1)

e

Kendimizi (duygu ve distncelerimizi) degr ifadebilmek (2)

a Kendini ve duygulann ifade edememek (1)

Esimle sohbet edebilmek ve konusabilmelk (1) (CZI \Iellg\mswzhk(?)

Sorunlanmizi cdzmeye yanelik umutiu olmak (1) Saglliksiz (Islevsiz) lletisim (1)

Sekil 3.24. Cift bazli kodlama ve nitel bulgular gorsel haritasi (3.Cift-SAA-14)

COAD-ASHU’ya katilan tUgiincii ¢ift ile ilgili yapilan kodlamalar incelendiginde
(Sekil 3.24) ilk iki ¢iftten farkli bir aile dinamigi karsimiza c¢ikmaktadir. Bu giftte
“Catigma/Sorun Alan1” ana temasinda sadece “Iletisim” alt temas: ile ilgili sorunlar
mevcuttur. Bu dogrultuda ¢iftin yasadigi iletisim sorunlar1 “letisimsizlik (iletisim
kuramama)”, “Duygu ve disiincelerini esine ifade edememek” ve bu iki koda bagli olarak
“Sagliksiz (islevsiz) iletisim” kodlarnin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. “K: Ben
sustugumda esim pek konusmadig icin endigeleniyorum (...) Cogunlukla ben
konusuyorum yani, esim dinliyor. Sadece dinliyor. Dinlemeyi de seviyor. Bence bu ¢ok
saghkh degil ashinda farkindayim (...) Benim de ¢ok konusmam, esimin de siirekli
dinlemesi hig iyi bir sey degil bana gore. Esim pek konusmadigy icin ben konusma ihtiyact
hissediyorum ister istemez. Biraz zorunlu hissediyorum. Sohbet etmek istiyorum ama
konusan siirekli ben olmak istemiyorum” seklindeki “Hashtag” ifadesi ¢iftin yasadigi
“Iletisim sorunlar’” alt temasin1 (kategorisini) dzetleyen ifadelerden bir tanesidir. Bu ¢iftin
“coziime yonelimli ve degisime acik” disiince ve davraniga sahip olmasi, kendilerinin
COAD-ASHU’dan en ¢ok verim alan ve pozitif ilerleme kaydeden c¢ift olmalarini
saglamistir. Degisime acik yonleri ve seanslara “¢oziim odakli” bakisa hazir olarak gelmeleri
cifte yonelik ¢oziim odakli miidahale planinin hizhi ve etkili bir sekilde olusturulmasma zemin
hazirlamigtir. Sekil 3.24°1 inceledigimizde ilk iki giftte bulunmayan “Pozitif ilerleme ve degisme” alt
temast (Coziim Teknikleri ana temast) bu giftte baskin bir sekilde karsiiza ¢ikmaktadir. Ote yandan

bu cifte yonelik ¢6ziim odakh miidahaleler (amaglar ve mucize soru teknigi) baglaminda 6ne ¢ikan

219



kodlar ise “Kendimizi dogru ifade edebilmek”, “Duygu ve diisiinceleri ese aktarabilmek/ifade
edebilmek” ve “Esimle sohbet edebilmek ve konusabilmek™ seklindedir. Ciftlerin yasadiklari
sorunlar1 ¢gozmeye yonelik amaglarini ve arzuladigi gelecegi ifade eden bu kod ve kategoriler; ayni
zamanda COAD-ASHU’nun bu ¢ift 6zelinde uygulanan miidahale plammin “Gletisim sorunlarina
yonelik ¢oziim odakl yaklasim” seklinde belirlemesine etki etmistir. Ciftin odak noktasi, sorunu
¢ozmek tizerine kuruldugu igin Sekil 3.24’te verilen kodlamalarda sorundan daha ¢ok ¢6ziim
teknikleri ve COAD-ASHU degerlendirmeleri ile ilgili kodlar karsimiza c¢ikmistir. Buna gore
“Iletisim kurabilme ve iletisim becerisi kazanma (5)”, “Kendisini ifade edebilme becerisi kazanma
(3)”, “Pozitif degisim ve ilerleme (3)”, “Psikolojik iyi olusa katkis1 (2)”, “Davramsin islevsel degigimi
(2)”, “Coziim odakli bakisa ve durusa katkisi (1) ve “Uygulamaya katilmaktan duyulan memnuniyet
(1)” seklinde kodlar ve kategoriler olusturulmustur. Bu kategoriler i¢inde ¢iftin amaglarmi da
belirleyen “iletisim kurabilme ve iletisim becerisi kazanma”, “Kendisini ifade edebilme” ve “Pozitif
degisim ve ilerleme” kodlarmmin 6n plana ¢iktigi goriilmiistir. Bununla birlikte ¢ift tarafindan
uygulamada kullamlan ¢6ziim odakli yaklasima dayali gesitli teknikler ve etkinliklerin evliliklerinde,
yasam doyumunu kismen, iyi olus diizeyini ise 6nemli 6lgiide artirdig belirtilmistir. Gerek ¢iftlerin
ifadeleri gerekse derecelendirme puanlaria baktigimizda hem psikolojik iyi olus hem de pozitif
degisim ve ilerleme kategorilerinde bir ilerleme kaydedildigi somut olarak goriilmektedir. Ciftin
amaglart dogrultusunda hem pozitif yonde ilerleme ve degisim siirecini hem de psikolojik iyi olus
diizeyine katkisini gosteren derecelendirme puanlarn Cizelge 3.50’de aktarilmustir.

Cizelge 3.50. Pozitif ilerlemeler ve degisim: derecelendirme puanlari (3. Cift-SAA-14)

3.Cift 1. Hafta (Puan) 3.Hafta (Puan) 6.Hafta (Puan) | izleme Hedef Puan
Kadin 4 6 7 8 8-8.5
Erkek 2.5 4.5 6.5 7 7-75

Bu ciftin pozitif ilerlemeler ve degisime acik oldugu bir Onceki paragrafta
gerekgeleriyle agiklanmigtir. Bununla birlikte bu degisim ve ilerlemenin Sekil 3.24°te verilen
gorsel haritadaki kodlamalar ve Cizelge 3.50°de verilen bilgilerle karsilastirildiginda
birbirini destekledigi goriilmektedir. Bir bagka ifadeyle ciftin pozitif ilerlemelere ve degisime
acik oldugu ve bu ilerlemelerin oldukg¢a hizli seyrettigi gozlemlenmistir. Hedefledikleri
puanlar ile ulagtiklar1 puanlar arasindaki farka baktigimizda; her iki bireyin de istedikleri
puana net bir sekilde ulastiklar1 goriilmistiir. Ayrica ¢ift tarafindan bu pozitif degisimin veya
ilerlemenin hizli olmasinda yasam doyumu ve iyi olus diizeylerinde 6nemli seviyeye
gelmelerinin etkili oldugunu diisiindiikleri ifade edilmistir. “Kadin bireyin” hayata genelde
pozitif bakan bir yoniiniin baskin olmasinin yaninda “erkek bireyin” kendisinde mevcut olan

i¢ce kapanik kisiligini agsmak icin istekli olmas1 ve bu istekliligini uygulama siiresince devam
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ettirmesi ¢iftin hem pozitif ilerlemede hem de iyi olus ve yasam doyumunda kisa siirede
olumlu neticeler almalarina olanak saglamistir. Ote yandan COAD-ASHU’ya katilan ¢iftler
icinde gerek nicel gerekse nitel ve icsel olarak en ¢ok ilerleme kaydeden ve ayni zamanda
deneysel uygulamada arastirmacinin en ¢ok verim aldigi ¢iftin bu cift olmasi yukarida
belirtilen somut gerekgeler, bulgular ve sonuglar ile ortismektedir. Ciftin ¢oziime, pozitif
ilerlemeye ve degismeye her seansta agik olmalari ve aile yasamlarina yonelik basta iletisim
alan1 olmak iizere birgok yonden her seans sonunda bir 6nceki seansa gore bir seviye daha
giiclenerek ilerleme kaydettikleri bu uygulama siirecini daha da gii¢lendirerek ve gelistirerek

devam ettirmeleri gifte tavsiye edilmistir.
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Sekil 3.25. Kelime bulutu (3.Cift-SAA-14)

Sekil 3.25’te verilen kelime bulutu incelendiginde ilk iki giftten farkli olarak bu ¢iftte
“pozitif degisim ve ilerleme” kavrami 6n plana ¢ikmigtir. Kelime bulutunun merkezindeki
ifadeye baktigimizda bu cifte ait Hashtag sozciigii olarak “Pozitif degisim”, “Pozitif
ilerleme” ve “Pozitif psikolojik iyi olug” kavramlarindan biri veya birkagi ile ifade edilebilir.
Ciftin degisime ve ¢ozlime yonelime agik olmasinin etkisiyle deneysel uygulama siireci daha
cok derecelendirme teknigi, ilerleme sorulari, amaglari somutlastirma, mucize soru gibi
¢Oziim odakl1 yaklagimin temel teknikleri kullanilarak yiiriitiilmistiir. Diger tiim ¢iftlerden
farkli olarak, bu ciftte ¢cogunlukla ¢oziim odakl yaklagimin temel teknik ve etkinlikleri
kullanilirken, diger ciftlerde ¢oziim odakli teknik ve etkinliklere ek olarak ¢6ziim odakliligt
destekleyici tekniklere de zaman zaman ihtiyag duyulmustur. Bu durum giftin uygulama
stirecinden hizl1 ve etkili bir sekilde verim almalarimi saglarken; 6te yandan “¢6ziim odakl
bakis”, “pozitif degisim ve ilerleme” ve “iyi olus ve yasam doyumu” basliklarinda 6nemli
katkilar kazandiklar1 hem nicel ve nitel bulgularda hem de ciftlerin ifade ve davraniglarinda
net bir sekilde gozlemlenmistir. Ciftin bu ilerlemesine katki saglayan diger faktorler;
catisma/sorun alaninin sadece iletisimin belirli alt dallarinda yasanmasi, evlilik ile ilgili rol
ve sorumluluklarda herhangi bir ¢atisma yasamamalari, kiiltiirel baglamin aile igindeki
baskinligini1 agsmis olmalari ve en énemlisi de birbirine her kosulda destek veren ve birbirine

kars1 empati kurabilen bir ¢ift dinamiginin mevcut olmasi seklinde siralanabilir.
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3.2.2.4. Dérdiincii Cift ile Tlgili Genel Nitel Bulgular

Sonun degil coztmler konusabilmek 1y PRl KurabImekve anlensh 0mak (1 b olabilane 1)
- v
- )
c N Cl
N\ /
ligi ve deger gdrmek (1) AN St}[’u;lanm\za ¢ozim bulmak (1)
- \ / -
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- e
T / o
e - @l
Cocuk sahibi almak (2) 4 sakin(atismadan uzak) bir evllik hayati yasayabilmek (1)
(G —(]
Sorunlanmizi cdzmeye yénelik umutly olmak (4) ) _ 4K:Vacudunuzda bir kanser varken, 2sini bunyeniz kaldiramaz (1)
(e ) T
Soruna Odaklanma (1) / 4E: Birgok seyin gecmise danilk etkisine bir siinger cekilse (1)
7 //
P
(ca| /
Degersiz Hissetme ve ligi Garmeme (1) yd Kendini ve duygulanni ifade edememek (1)
-
Saghksiz (Isl lletisim (2)
Al le ortak birlikteli gin‘paylasimin olmamasi (1) (cm| I agliksiz (Islevsiz) lletisim (2)

Kok Ale lskileri ve Sinilar (3) &l Suglayici-Catismac iletisim (2)

Yogun [ Yiikii-Aile Dengesinin Kurulamamasi (3)

Sekil 3.26. Cift bazli kodlama ve nitel bulgular gorsel haritasi (4.Cift-SMK-13)

COAD-ASHU’ya katilan dordiincii ¢ift ile ilgili yapilan kodlamalar incelendiginde
(Sekil 3.26) ilk iki ciftte benzer olarak “Catisma/Sorun Alani” ana temasi altinda “Iletisim
sorunlar1” ve “Evlilik sorumluluklarma yonelik ihmaller” alt temalart (kategorileri)
karsimiza ¢ikmaktadir. “Iletisim sorunlar1” alt temas1 kendi iginde birbiriyle iliskili 3 kod
olan “Suglayici-¢atigmaci iletisim”, “Sagliksiz (islevsiz) iletisim” ve “Kendini ve duygularini
ifade edememek” seklinde siralanirken; “Evlilik sorumluluklarina yonelik ihmaller” alt
temas1 iginde “Is yiikii-aile dengesinin kurulamamas1” ve “Aile ile birlikteligin/paylasimin
olmamas1” kodlar1 6n plana ¢ikmaktadir. Ote yandan “Catisma/Sorun Alani” ana temasinin
bir diger 6nemli alt temas1 (kategorisi) olan “Kok aile ile iliskiler ve oncelikler” bu ailede
baskin bir kategori olarak karsimiza gelmistir. “Catisma/Sorun Alan1”nin diger kodlanan alt
temalar1 ise “Soruna odaklanma” ve “Degersiz hissetme ve ilgi gérmeme”dir.
“Catisma/Sorun  Alam” ile ilgili bahsi gecen kategorileri bir biitiin olarak
degerlendirdigimizde c¢iftin en 6nemli sorununun “iletisim sorunu” oldugu asikardir.
Bununla beraber 6zellikle “Is-aile dengesinin kurulamamasi™nin etkisi ile “Ailede ortak
paylasim ve birlikteligin olmamas1” kodlari ikinci en 6nemli sorunu olusturmaktadir. Gerek
iletisim sorunu, gerekse aileye vakit ayir(a)ymama ve ortak birlikteligin olmamasi sorununa
bir de “kdk aile ile iligkiler ve Oncelikler” sorunu da eklenince ¢iftin birbiriyle iliskilerinde
“Soruna odaklanma” kaginilmaz bir son olmaktadir. Tiim bu sorunlarin hepsi bir arada giftin
birbirlerine karst ilgisizlik davranmasina ve degersizlik ve Onemsenmeme olumsuz
duygularin1 yogun bir sekilde hissetmelerine sebebiyet vermistir. Bu baglamda bu ¢iftin

“Catigma/Sorun Alan1” ilk iki ¢iftin yasadigi catisma/sorun alanina benzerlik gdostermekle
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beraber bu giftte, ilk iki ¢iftte olmayan kok aile sorunlari1 da ayrica bulunmakta ve dogal
olarak ¢ok boyutlu sorun alanina sahip bir aile dinamigi ortaya ¢ikmaktadir. Cift, aile
dinamiklerinde bulunan bu ¢ok boyutlu sorun alanim1 “K: (...) Mesela viicutta bir kanser
(sorun ifadesini kanser metaforu iizerinden anlatmaktadir) varken ikinci kanseri
kaldiramazsimiz zaten bir tane var. Ikincisi bari olusmasin. Bazen de birden fazla
rahatsizhiginiz vardir doktorlar hangisini énceleyecegini bilemez hepsi onemlidir ama en
azindan birini 6ncelemek gerekir. Iste ben de bir sorunla, bir kanserle zaten ugrasiyorum.
Ikinci sorunu ve ikinci bir kanseri viicudum kaldirmaz yani (...)” ve “E:(...) Yani bircok
seyin gecmise doniik etkisine bir siinger c¢ekilse, yeni bastan yeniden sifirdan
basladigimiza dair bir adim atilsa bircok sey diizelecek. Ama defaatle gecmisi karsimiza
ctkarmak, hep aym seyler defaatle konusulmast bir seyi ¢ozmiiyor, ¢ozmekle kalmiyor
insamin hevesini de kiryor (...)” seklinde (“Hashtag” ana temasinda kullanilan) ifadelerle
Ozetlemektedir. Bu ifadelerde kadin; “sorunlarin komplike ve ¢ok boyutlu olmasina” vurgu
yaparken; erkek birey ise “soruna gereginden fazla odaklanma” ve “ilgisizlik ve degersizlik

hissi’ne atifta bulunmaktadir.

Bu ¢ifte yonelik ¢6ziim odakli miidahaleler baglaminda (amaglar ve mucize soru
teknigi) en c¢ok One c¢ikan kodlarin “Sorunlarimizi ¢dzmeye yonelik umutlu olmak”,
“Sorunlarimiza ¢6ziim bulmak”, “Sorunlar1 degil ¢oziimleri konusabilmek™, “Cocuk sahibi
olmak”, “Kok aile iliskilerinin diizelmesi”, “Ilgi ve deger gérmek” ve “Sakin (catismadan
uzak) bir evlilik hayat1 stirdirmek” seklinde siralandigin1 gérmekteyiz. Ciftlerin yasadiklari
sorunlart ¢ozmeye yonelik amaclarmi ve arzuladigi gelecegi ifade eden bu kod ve
kategoriler; ayn1 zamanda COAD-ASHU’nun bu ¢ift 6zelinde uygulanan miidahale planinin
“iletisim sorunlarina, kok aile iliskilerinde oncelik siralamasina ve evlilik rol ve
sorumluluklarina yonelik ¢oziim odakh yaklasim” seklinde belirlenmesine etki etmistir.
Ote yandan ¢ift cok boyutlu sorunlar yasamalarina ragmen, seans siiresince kendilerine
verilen etkinlikleri genel olarak uygulayan ve bahsi gecen sorun alanlarindan ¢6ziim odagina
gecis ve pozitif degisime yonelmeleri hizli ve istekli bir ¢ift profili sunmuslardir. Verilen
Odevleri biiyiik bir titizlikle yerine getirmeye calismalari, bu giftin ilk iki ¢iftten ayrilan
yoniinii ortaya c¢ikarmistir. Ciftin COAD-ASHU’ya verdigi onem, sorunlarinin yogun
olmasina ragmen, ilerleme ve degisimde olumlu mesafeler kat etmelerini saglamustir.
Nitekim ¢ift; deneysel uygulamanin basladigi andan sona erdigi siirece kadar asamali olarak
basta zihinsel bir doniisiim (sorun yerine ¢oziime odaklanma, psikolojik iyi olusta olumlu
hislerin olusmasi vb.) yasadiklarini ve daha sonra bu doniistimiin davramslarinda pozitif

degisime katki sagladiklarimi goézlemlediklerini belirtmisleridir. Ciftlerin pozitif degisim
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ifadesinde kastettikleri hususun, yavas diizeyde de olsa yasamdan zevk almaya baglama ve
bu zevk alma duygusunu eslerin birlikte etkinlikler yaparak veya etkinliklere katilarak

yasamaya gayret etmek oldugunu belirtmisleridir.

Ciftin amaglar1 dogrultusunda pozitif ilerleme ve degisim siirecini gosteren

derecelendirme puanlari Cizelge 3.51°de aktarilmustir.

Cizelge 3.51. Pozitif ilerlemeler ve degisim: derecelendirme puanlari (4.Cift-SMK-13)

4.Cift 1. Hafta (Puan) 4.Hafta (Puan) 6.Hafta (Puan) izleme Hedef Puan
Kadin 4 5.5 8 7.5 7
Erkek 2 4 8 7.5 7-75

Cizelge 3.51’e baktigimizda, yukaridaki agiklamalarda da belirtildigi iizere, ¢iftin
ilerlemelerinin ardinda sorunlarin1 ¢6zmeye yonelik oldukga istekli diisiinceye sahip olmalari
ve bu diisiincelerini davranisa/eyleme doniistiirmeleri bulunmaktadir. Hedefledikleri puana
ulasma ve hedefledikleri puani gegme siireci, diger ¢iftlere gore izleme seansinda degil,
izleme seansi Oncesi son seans olan altinci seansta gerceklesmistir. Bu yoniiyle diger
ciftlerden ayrilan bu c¢iftin izleme seansina geldigimizde hem kadinin hem de erkegin
puanlarinda yarim puanlik kiigiik bir diisiis yasandig1 goriilmiistiir. Bu sonuca ragmen giftin
izleme seansi ile COAD-ASHU’nun tiim siireci tamamlandiginda hedefledikleri puanda
kalmay1 basardigi goriilmistiir. Cift, aradan gegen bir aylik zaman diliminde yarim puanlik
disiisiin kendilerini olumsuz etkilemedigini ve bu diisliniin normal oldugunu, 6. seansta ifade
edilen puanlarin biraz da 6 haftalik iist {iste yapilan goriismelerin olumlu ve duygusal
etkisiyle sdylenmis olabilecegini ancak esas gerek¢i puanlarin izleme seansinda belirttikleri
puan oldugunu ifade etmislerdir. Arastirmaci tarafindan cifte “bu puanlarini koruyabilecek
ve hatta miimkiinse gelistirebilecek neler yapulabilir?” seklinde yoneltilen soruya c¢ift
“birbirimize ortak zamanlar olusturmak ve vakit ayirmak, deger ve ilgi gostermek, hepsi
bu...” seklinde cevap vermistir. Bu baglamda ciftin kendi ifadeleriyle evliliklerine yonelik

belirttikleri amaglar siirdiirmeleri yoniinde kendilerine tavsiye verilmistir.
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Sekil 3.27. Kelime bulutu (4.Cift-SMK-13)
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Sekil 3.27°de verilen kelime bulutu incelendiginde biitiin ¢iftlerden farkli olarak bu
ciftte “cocugun olmamasi” durumu 6n plana ¢ikmigtir. Cift, tibben ¢ocuk sahibi olmalarinin
pek miimkiin olmadigin1 ve COAD-ASHU siireci bitiminde psikolojik olarak asamadiklari
tek sorunun g¢ocuk sorunu oldugunu ifade etmislerdir. Bu sorunun kendi kontrollerinde
bulunmayan ve bu sebeple asamadiklar1 sorun olarak 6zellikle ifade ettiklerini belirten ¢ift;
sorunun ¢oziimiiniin tibben olmadigini kabul ettiklerini ancak psikolojik olarak heniiz bu
sorunu tam igsellestiremediklerini anlatabilmek ig¢in bu vurguyu yapmak istediklerini
sOylemislerdir. Burada ¢ocuk konusunu ger¢ek anlamda bir mucize olarak gordiiklerini de
aktarmuslardir. Cift i¢in mucize bir ¢ocuklarmin olmasi y6niindedir. Cocuk sorunu disinda
yasanan diger sorunlarda COAD-ASHU siirecinin basta “sorun odakli bakigtan uzaklasip
¢Oziim odakli bakisi kesfetmek ve uygulamak” olmak iizere “iyi olus ve yasam doyumu

diizeylerinde belirli oranda pozitif bir katkis1 oldugu da ayrica ¢ift tarafindan ifade edilmistir.

3.2.2.5. Besinci Cift ile ilgili Genel Nitel Bulgular
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5K: Egim, kok ailesinde pek sargulanmarmig, ona itiraz edilmemis (1)
Suglayia-Gatigmac Iletigim (5)

Anlagamamak (2)

Iletigimsizlik (4)

Sagliksiz (islevsiz) iletisim (4) Fikir birligine varamamak (2)

Mekanil/Hiyerarsik iletisim (3)

Sekil 3.28. Cift bazli kodlama ve nitel bulgular gérsel haritasi (5.Cift-HARO-13)

COAD-ASHU’ya katilan besinci ¢ift ile ilgili yapilan kodlamalar incelendiginde
(Sekil 3.28) tiim ¢iftler i¢inde kodlama sayis1 bakimindan “Catisma/Sorun Alam1” temasi en
baskin, “Co6ziim Teknikleri” temasi ise diger ciftlere gore en az kodlanan ¢ift olarak 6n plana
cikmugtir. Sekil 3.28’e baktigimizda “Catisma/Sorun Alan1” ana temasi kapsaminda bulunan
“fletisim sorunlar1” alt temas1 (kategorisi) toplamda 8 koda sahiptir (Bkz. “3.2.1. COAD-
ASHU 'nun Evli Ciftler Uzerindeki Etkisine Iliskin Tema Bazli Nitel Bulgular”’ béliimii) ve bu
8 kategori arasinda “Suglayici-gatigmact iletisim (5)”, “Sagliksiz (islevsiz) iletisim (4)”,
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“Iletisimsizlik (iletisim kuramama) (4)”, “Mekanik/hiyerarsik iletisim (3)”, “Anlasamamak
(2)” ve “Fikir birligine varamamak (2)” olmak iizere toplam 6 tanesi kodlanmistir. Bununla
birlikte “Evlilik sorumluluklarina y6nelik ihmaller” alt temasinda bulunan “Aile ile ortak
birlikteligin/paylagimin olmamasi (4)” ve “Aileye vakit ayirmama (3)” kodlar1 da 6n plana
cikmustir. Ote yandan “Catisma/Sorun Alan1” ana temasinin diger 6 alt temasindan 5 tanesi
kodlanmistir. Kodlanan alt temalar (kategoriler): “Ebeveynlik stilinde farkliliklar (3)”,
“Beklenti farkliliklar (3)”, “Kusak farklilig1 (3)”, “Degersiz hissetme ve ilgi géormeme (3) ve
“Soruna odaklanma (2)” seklinde siralanmigtir. Aragtirmamiz kapsaminda belirlenen
“Catigma/Sorun Alani” ana temasit kapsaminda bir¢ok alanda sorun yasayan bu giftin
“Hashtag” ana temasinda kullanilan ifadeleri ¢iftin dinamiklerini &zetler niteliktedir. S6z
konusu ifadelerden bir kesit soyledir: “K: “Evienmeden édnce ¢ok aktif, girisken, sosyal
hayatim baskin idi. Ama evlilik ile beraber duygusal manada c¢ok Fkisitlanmus
hissediyorum. Evlilik ile beraber sosyal ve duygusal olarak koreldim diyebilirim.” ve “E:
Ben esimle anlasamayinca kendimi kitaplara veriyorum (...)”. Ciftlerin kullandig
ifadelere baktigimizda “Catigma/Sorun Alan1” baglaminda ciftlerin birbirlerine yonelik
beklentilerinin ve evlilige yiikledikleri anlamin birbirinden c¢ok fakli boyutlarda oldugu

gorlilmektedir.

Bu cifte yonelik ¢oziim odakli miidahaleler baglaminda (amaglar ve mucize soru
teknigi) en ¢ok 6ne ¢ikan kodlarin “Deger ve ilgi gormek”, “Saglikl iletisim kurmak”™ ve
“Sorunlarimiz1 ¢6zmeye yonelik umutlu olmak™ seklinde siralandigini gérmekteyiz. Burada
dikkati ¢eken kodun hem amaglar yapilandirildiginda hem de mucize soru tekniginde ayni
cevabin verildigi “deger ve ilgi gormek” ifadesi olmustur. Bu kod 6zellikle “kadin bireyin”
siklikla vurguladigi bir ifade olmus, erkegin kadin ile pek ilgilenmedigi ve(ya) ilgi
gostermedig@i deneysel uygulamada giftlerin ifadeleri dogrultusunda gozlenmistir. Burada
erkegin esi ile ilgilenmeme sebebine dair dogrudan bir cevab1 olmamakla beraber kullandig1
ifadelerden yola ¢iktigimizda “Kiiltiirel Baglam” ana temasi igerisinde yer alan “kiiltiirel
kodlar”, “sosyal c¢evre” ve “geleneksel kalipp yargilar” Kkategorilerinin baskin ¢iktigi
goriilmustiir. Buradan hareketle erkegin yasadigi cevrenin “kiiltiirel baglam”indan (ana
tema) olduk¢a etkilendigi gorilmektedir. Nitekim bu giftte (gorsel haritada MAXQDA
program1 tarafindan yer verilmese de) baskin olan temalarin birisi de “Kiiltlire] Baglam” ana
temast oldugu sodylenebilir. “Kiiltiirel Baglam” ana temasinin ve alt temalarinin en yogun
kodlandig1 ve kullanildig1 bu ¢ift, bu yoniiyle diger giftlerden ayrilmaktadir. Ciftin yasadigi
sorunlart ¢ozmeye yonelik amaclarini ve arzuladigi gelecegi ifade eden bu kod ve

kategoriler, ayn1 zamanda COAD-ASHU nun bu ¢ift 6zelinde uygulanan miidahale planinin
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en basta “kiiltiirel baglama yonelik farkindalik kazandirict etkinlikler (kok aile
iliskilerinde oncelik siralamasi, rol transferi, sokratik sorgulama teknigi) olmak iizere,
iletisim sorunlart ve evlilik sorumluluklarina yonelik ¢oziim odakl etkinlikler (ben-sen-biz
teknigi, ¢oziim odakli iletisim basamaklarint kullanma, OGPE sorulari vb.)” seklinde
belirlenmesine etki etmistir. Bu ¢iftin dikkat ¢eken en 6nemli 6zelligi, COAD-ASHU’ya
katilan ciftler icinde sorunlari en yogun yasayan, ¢oziimlere yonelim konusunda direng
gosteren bir ¢ift olarak, pozitif degisim ve ilerlemeye yonelik tutumlar1 da bir o kadar
direngli ve yavas bir sekilde seyretmistir. Bu nedenle, tiim ¢iftler i¢inde en az ilerleme ve
degisim kaydeden bu ¢iftin, pozitif degisime daha agik taraf oldugu igin degisim ve
ilerlemeler ile ilgili etkinlik ve uygulamalarda “erkek bireye” kiyasla nispeten daha iyi
sonuglar veren “kadin birey” olmustur. “Erkek birey” ise, degisime kapali bir disiincesi
olmasa da sahip oldugu ataerkil kodlarin ve geleneksel kalip yargilarin etkisinde kalmasi
sebebiyle pozitif degisim ve ilerlemelerin hizina ayak uydurmakta zorlanmis ve kendisinde
evlilik yasamina yonelik pozitif yonlii degisim ve gelisim oldukga yavas ve diisiik seviyede
kalmigtir. “Kiiltiirel Baglam™ ana temasi ger¢evesinde bu cift 6zelinde “gelenceksel kalp
yargilar”, “ataerkillik”, “toplumsal cinsiyet rolleri” ve “sosyal-kiiltiirel ¢evre” vb.
kategorilerine islevsiz olarak anlam yiikleyen ve bu islevsiz yiiklemeleri siklikla kullanan
ailelerde COAD’in uygulanmasimin katkis1 gorece disiik veya orta seviyede oldugu
gozlenmistir. Elde edilen gozlemler ve bulgular dogrultusunda (ilgili kiiltirlere yiiklenen
anlam ve uygulamalarin iglevsiz olmasi kosuluyla) soz konusu kiiltiirel baglam temali
islevsiz kategorilere sahip ailelerde, COAD uygulamalar1 sonucu pozitif degisim ve(ya)
ilerleme saglanmasi ve sorun odakli bakisin terkedilerek yerine ¢6ziim odakli bakigin
kazandirilmas1 konularinda yeterli, beklenilen ve(ya) hedeflenen seviyede katki saglamadig
soylenebilir. Bununla birlikte COAD yaklagiminin kiiltiirel baglamin baskin oldugu birey ve
ailelere sorun odakli bakis penceresinden uzaklagsmaksizin sorunlara ¢éziimiin bulunmasin
yetersiz ve(ya) etkisiz kalacagi hususunda belirli bir seviyede farkindalik kazandirdigi
gbzlemlenmistir. Nitekim bu ¢ift 6zelinde elde edilen nicel ve nitel bulgular, bu tespitimizi
destekler niteliktedir. Ote yandan kiiltiirel duyarli danmismanlik uygulamalariyla COAD
yaklasiminin bireyler ve evli giftler iizerinde kiiltiirel baglamin etkili olup olmayacagini

tespit etmek amaciyla farkli yontemlerin kullanildigi ¢esitli arastirmalar yapilabilir.

Ciftin amaglar1 dogrultusunda pozitif ilerleme ve degisim siirecini gosteren

derecelendirme puanlari Cizelge 3.52°de aktarilmustir.
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Cizelge 3.52. Pozitif ilerlemeler ve degisim: derecelendirme puanlari (5.Ciftt HARO-13)

5.Cift 1. Hafta (Puan) 4.Hafta (Puan) 6.Hafta (Puan) | izleme Hedef Puan
Kadin 1 3 5 55 5
Erkek 4 6 6 6.5 6-6.5

Cizelge 3.52°ye baktigimizda ¢iftin ilerlemelerinin oldukga yavag oldugu ve hatta bazi
haftalar sabit kaldig1 goriilmektedir. Bir 6nceki paragrafta verilen bilgiler ve elde edilen nitel
bulgular dogrultusunda, basta “Kiiltiirel Baglam” ana temas: olmak {iizere “iletisim
sorunlar”, “Evlilik sorumluluklarina yonelik ihmaller”, “Degersizlik hissetme ve ilgi
gormeme”, “Beklenti farkliliklar1” ve “Soruna odaklanma” alt temalarmin baskin
olmasindan kaynakli degisime acik olsa da ilerlemeye nispeten direngli bir ¢ift dinamigi
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu alt temalar, bireylerin yasadigi toplumlara ait kiiltiirel yap1 ve
dinamiklerden dogrudan etkilenen bir 6zellige sahiptir. Ciftin derecelendirme puanlarina
baktigimizda her iki birey de ulagmak istedikleri hedef puana ulasmis olsalar da ulastiklart
bu puanlarin seanslarin aktif seyrettigi siirecteki katkisindan kaynaklandig diistiniilmektedir.
Gerek ciftlerin soylem ve davranislarindan gerek uygulama siiresince yapilan etkinlikler ve
cifte verilen ddevler dikkate alindiginda “kadin bireyin” yasadig1 sorunlari1 ¢6zmeye oldukc¢a
acik oldugu ancak esinin (erkek) bu konuda degisime agik ama ilerlemeye kapali olmasindan
kaynakli zorluklar yasadigini dile getirmistir. Ayn1 zamanda “erkek bireyin” ¢ocuklariyla
kurdugu iletisim dilinin ve tirtiniin daha ¢ok hiyerarsik ve gorev odakli oldugu tespit
edilmistir. Bitiin bu bulgular 1s181nda, bu ¢ift 6zelinde “COAD kapsaminda uygun olan
teknikler ve etkinlikler kullanilarak ilk asamada cifte farkindalik kazandwmak, ikinci
asamada ise c¢ifti pozitif degisime odaklanmak” seklinde bir uygulama/miidahale plani
hazirlanmis olsa da s6z konusu uygulama ve etkinliklerin bu ¢ift 6zelinde katkis1 %60-65
oraninda oldugu sdylenebilir. Nitekim arastirmanin nicel bulgular kisminda giftin PIOO ve
AYDO’den aldiklar1 6n test, son test ve izleme testi puanlari, arastirmanmzin nitel bulgulari
ile ortistiginii gostermektedir. Ciftin ilk seansta geldiklerinde, goriismenin ilk anlarinda
sahip olduklar: dinamikler, psikolojik iyi oluslar1 ve bulunduklar zihinsel hazir bulunusluk
diisiiniildiigiinde COAD-ASHU araciligiyla belirli bir seviyede diisiince (¢6ziim odaklilik) ve
davranista (pozitif degisim) olumlu gelismeler yasansa da psikolojik iyi olus ve aile yasam
doyumu baglaminda yasanan olumlu degisim ve katkilarin giftlerin evlilik iliskilerinden daha
¢ok bireysel yasamlarina katki sagladigi goriilmiistiir. Bununla beraber ciftlerin verdikleri
ifadeler ve seans katkilarina yonelik degerlendirmelerini aktardiklar1 yazili metinlerde
bireysel iyi olus ve bireysel yasam doyumunda ¢ok ciddi pozitif ilerlemeler kaydettiklerini

ve seanslarin bu noktada kendilerine ¢ok sey kattigini dile getirmislerdir.
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Sekil 3.29. Kelime bulutu (5.Cift-HARO-13)

Sekil 3.29’da verilen kelime bulutu incelendiginde “iletisim” sézciigiiniin 6n plana
ciktigr goriilmektedir. Bunun en 6nemli sebebi, bu g¢iftte, “kadin bireyin” iletisimi oldukga
onemsemesi ve iletisim sorunlarim ¢dzmeye yonelik yogun bir ¢aba sarf etme istegidir. Bu
noktada “iletisim” sdzclgilin sik sik kullanan kadmin ¢oziime yonelimine karsilik esinin
“sorun”da kalmasi kelime bulutunda iletisimden sonra dikkati ¢eken iki sozctigiin “sorun”

“coziim” sozclikleri oldugu sdylenebilir.

3.2.2.6. Altinax Cift ile Tlgili Genel Nitel Bulgular

St Al 1 birlil il i r177e 1
Sabahlan birlikte kahyalt! yapmak (1) Sorumluluklan birlikte yerine getirmek (1) [Cl|
-~ - " o
~. Sorun degil cozumleri konusabilmek (2)
@ ~ (| (Cl %
N - [C}
Beklenti Farkliklar (1) \\Birb\rmedeslek olmak (1) | Serunlanmiza ¢ozam bulmak (2)/
-~ ~ Vad Eglerin birbirine yardima olmasi (2)
cm N \

(cml

Kok Aile lliskileri ve Sirirlar (1)
- Kendimizi (duygu ve distincelerimizi) dogru Ifadebilmek (2)

i

o -G

GKE: Tartigmay sevmiyoruz ama sorunu da gézemiyoruz. (1)

Yogun I3 Yiki-Aile Dengesinin Kurulamamas: (3)

i

Ebeveynlik Stilinde Farkliliklar (5) —

= &d
BKE: Benzer seylen soyliyoruz ama birbirimizi anlayamiyoruz... (1)

Saglikaiz (Islevsiz) Iletisim (3)

I G|
6K: Ev, is, ocuklar.. Yelisemiyorum.., Yelistiremiyorum (1)
iletisimde yanlis zamanlama (1) 4 —
& gl
6E: Cocuklara esnek davranarak iyi bir sey yspmiyorsun (1) - GK: Mesai saatlerim diginda litfen bizimle ol... (1)

Anlasamamak (1) &1

&E: Ben de cocuklann yetistirilmesiyle ilgili sorun yasiyorum. (1)

Sekil 3.30. Cift bazli kodlama ve nitel bulgular gorsel haritasi (6.Cift-ZTK-5)

COAD-ASHU’ya katilan altinc1 ¢ift ile ilgili yapilan kodlamalar incelendiginde (Sekil
3.30), “Catisma/Sorun Alanm1” ana temas: kapsaminda “Iletisim sorunlar” alt temasinin
(kategorisinin) “Sagliksiz (Islevsiz) iletisim”, “Anlasmamak” ve “iletisimde yanls
zamanlama” olmak iizere {ic kodun one ¢iktif1 goriilmektedir. Ote yandan “Evlilik
sorumluluklarina yonelik ihmaller” alt temasinda sadece “Is vyiikii-aile dengesinin
kurulamamas1” kodu yer alirken; “Ebeveynlik stilindeki farkliliklar” alt temasi, temalar-alt
temalar (kategori) baslig: altinda en ¢ok 6n plana ¢ikan kod olmustur. “Kok aile iligkileri ve

siirlar” ve “Beklenti farkliliklar1” ise “Catisma/Sorun Alan1” ana temasi i¢inde yer alan ve
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bu ¢ift 6zelinde kodlanan kategorilerden ikisini olusturmaktadir. S6z konusu temalar i¢inde
en ¢ok One ¢ikanlar ise “Ebeveynlik stilindeki farkliliklar” alt temas: ile “is yiikii-aile
dengesinin kurulamamas1” ve “sagliksiz (islevsiz) iletisim” kodlaridir. Bu kodlamalarla ilgili
ciftlerin “Hashtag” ana temas1 kapsaminda soyledikleri ifadeler, konuyu 6zetler niteliktedir.
Bu ifadeler soyledir: “K: Ev, i§, ¢cocuklar... Yetisemiyorum... Yetistiremiyorum...Liitfen
mesai saatlerimin oldugu zamanlar diginda bizimle ol...(...)” (is yiki-aile dengesinin
kurulamamas1 kategorisine bir atif) ve “E: Benzer seyleri sdyliiyoruz ama birbirimizi
anlayamiyoruz... Haliyle de sorunlart ¢ozemiyoruz (...)” (Sagliksiz (islevsiz) iletisim

kategorisine yonelik bir atif).

Bu ¢ifte yonelik ¢6ziim odakli miidahaleler baglaminda (amaglar ve mucize soru
teknigi) en ¢ok 6ne ¢ikan kodlar ise “Sorunlarimiza ¢6ziim bulmak”, “Sorun degil ¢dziimleri
konusabilmek”, “Kendimizi (duygu ve diislincelerimizi) dogru ifade edebilmek”, “Eslerin
birbirine yardimec1 olmas1”, “Birbirine destek olmak™ ve “Sorumluluklart birlikte yerine
getirmek (tatil giinlerinde sabahlar1 birlikte kahvalti yapmak gibi)” seklindedir. Ciftlerin
yasadiklari sorunlar1 ¢6zmeye yonelik amaglarini ve arzuladigi gelecegi ifade eden bu kod ve
kategoriler; ayn1 zamanda COAD-ASHU’nun bu ¢ift 6zelinde uygulanan miidahale planinin
“iletisim sorunlarina ve evlilik rol ve sorumluluklarina yonelik ¢oziim odakl yaklasim ve
etkinlikleri kullanma” seklinde belirlenmesine etki etmistir. Bu ¢iftin, seans siiresince
kendilerine verilen etkinlikleri genel olarak uygulamaya istekli ve ayni zamanda sorun
alanlarindan ¢6ziim odagina gegis siirecini ve pozitif degisimi hizli bir sekilde kavrayan ve
hayatina uygulamaya ¢alisan bir ¢ift dinamigi mevcuttur. Bu isteklilik ve disiplinli olma hali;
¢iftin en basta sorunlara karsi ¢oziim odakli bir bakis sergileme becerisi kazanmasina,
akabinde ise psikolojik iyi olus ve aile yasam doyumu diizeylerinde de olumlu degismeler
goriilmesine imkan tanimigtir. Bu ¢iftte, her iki bireyin de mesleklerinin dogasi geregi yogun
bir mesai icinde c¢aligmalarina ragmen yapilan tiim seanslarin tamamina zamaninda
katilmiglardir. Bu durum giftlerin sorunlar1 ¢dzmeye yonelik ne kadar istekli oldugunu
gostermis ve c¢iftler tarafindan s6z konusu istekli halleri ilk iki seansta sik sik dile
getirilmistir. Ciftlerin bu 6zelligi ayn1 zamanda pozitif degisim ve ilerlemeleri hizli kat
etmesine de yardimci olmustur. Nitekim ¢iftin amaglar1 dogrultusunda pozitif ilerleme ve

degisim siirecini gosteren derecelendirme puanlar1 Cizelge 3.53°te aktarilmusgtir.

Cizelge 3.53. Pozitif ilerlemeler ve degisim: derecelendirme puanlari (6.Cift-ZTK-5)

6.Cift 1. Hafta (Puan) 4.Hafta (Puan) 6.Hafta (Puan) | izleme | Hedef Puan
Kadin 5 7 7.5 8 8
Erkek 5 7 8 8 8
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Cizelge 3.53’e baktigimizda ciftin ilerlemeleri, hedefledikleri puan dogrultusunda
gerceklestirmistir. Hedefledikleri puan ile ulastiklar1 puanlarin  birbiriyle Ortilistiigi
goriilmektedir. Bu ¢ift, deney grubundaki ciftler arasinda hedefledikleri ile ulasilmak
istedikleri puan skalasi birbiriyle en uyumlu ve uygulamadan elde edilen pratiklerin evlilik
yasamlarina yansimasi en etkili ¢ift olmustur. Bu durum, ciftin kendilerine ve birbirlerine
yonelik farkindalik sahibi oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte sorunlarinin bilincinde
olan bu ciftin, yasadiklar1 sorunlar1 nasil ¢6zecekleri hususunda pek fikir sahibi olmadiklari
gozlemlenmistir. Ciftin bu konudaki ifadeleri, bu gozlemin dogrulugunu tespit eder

niteliktedir:

E: Ozel yasantimiza vakit ayiramamaktan kaynakli sorunlar yasiyoruz, en azindan benim
goziimden bu. Benim ve egimin iy saatleri farkli, bu sebeple ortak zaman bulamiyoruz,
dinlenemiyoruz, sosyallesemiyoruz ve toplamda ikiz (kiigiikler) ve 2 si de yetiskin 4 ¢ocuk var.
Bunlarin tamamm diisiindiigiimiizde bir danismana gidelim, bakalim var mi sorunumuz?
Sorunumuz var mi yok mu 6greniriz, varsa sorunlarumizi ¢ézmek igin ne tiir adimlar atilmasi
gerektigini ogrenmek ve hayatimiza aktarmak.

K: Ben de esimin soylediklerine benzer seyler soyleyecem. Evlilikle ilgili birbirimize karsi
beklentilerimizi o6grenmek istiyoruz. Arka arkaya ¢ocuklarimizin olmasi, eviendik ertesinde 2
cocuk oldu. Kiiciikler zaten. Ustiine 2 tane ergenlikte olan ikizimiz var. Bu yiik hem bana hem
esime agwr gelebilir. Bu agir yiik altinda bilingaltimizda birbirimize séylemedigimiz, kendimizin
bile fark edemedigi noktalar olabilir bunlar: kesfedelim istiyorum. Ciinkii yiikiimiiz gercekten

agwr ara swra birbirimizle ¢atisiyoruz, daha da kétii olmadan bu sorunlara nasil bir ¢oziim
bulabiliriz niyetiyle gelmek istedik (6C-ZTK-5).

Hedefledikleri puanlar ile ulastiklari puanlarin birbiriyle ortiismesi hakkinda giftin

goriislerinden bir kesit soyledir:

K: Ben, mesela aile danmigmanhgini ne oldugunu bilmeden geldik biraz da acikgast...
Sorunlarimiz belki ¢ok derin degil ama bu sorunlar ileride daha kétii, derin hale gelmeden
nasil ¢ozebilir, bunu égrenmeye ve uygulamaya ¢alismak... Bir de birbirimizin karakteristik
yapilary, tavirlarimizi, birbirimize olan tepkilerimizin dogrulugunu, yanhslhigini ve en énemlisi
de birbirimizi anlamak ve tanmimak igin birlikte yol aldik, En azindan bu seansla vesilesiyle
birlikte vakit ayirmis olduk... Birbirimizin iletisim dillerini o6grendik... Stresi nasil
yonetebilecegimizi kesfettik... Bu da yasamimizi biraz daha keyifli kilacak gibi. Heniiz keyifli
hale getirip getirmeyecegini soylemek erken ama en azindan boyle bir ihtimalimizi olacak.

E: Tamam, birbirimizi seviyoruz, ¢ogu zaman sorun olmuyor ama en azindan olaylara kars
yaklasim tarzimizi, zaman bulamamaya yoénelik nasil bakmamiz gerektigini, birbirimizin
olaylara nasil bakmamiz gerektigini ogrendik. Mesela, ¢ocuklara yonelik bakis acimi esim
artik anladr yani, simdi seni daha iyi anliyyorum dedi. Evet dort dortliik degil ama ¢ogu seyi
ogrendik ve uygulamaya gegiriyoruz. Olaylara verdigim tepkilerde genelde gergin oluyordum,
haliyle tepkilerim de gergin oluyordu. Simdi daha sakin yaklasiyorum. Katkilarmiz igin
tesekkiir ederim (6C-ZTK-5).
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Seanslarin 6zellikle aile yagsam doyumuna ciddi katkilar sagladigini belirten bu gifte,
evliliklerine ve birbirlerine yonelik sahip olduklari bu farkindaligi koruyacak, devam
ettirecek ve gliclendirecek bir sekilde ¢oziim odakli bakigt siirdiirmeleri tavsiyesinde

bulunulmustur.

birlikte .
CO Zum e,

evde guzel Cz\ SO\
cocuklar

9[3[

UILJOS

Sekil 3.31. Kelime bulutu (6.Cift-ZTK-5)

Sekil 3.31de verilen kelime bulutu incelendiginde erkek ve kadinin birlikte seanslarda
siklikla bahsettigi ¢oziime odakli bakisi igsellestirmeye basladiklarini beyan eden
ifadelerinden miitevellit “birlikte” ve “coziim” kelimeleri 6n plana ¢ikmistir. Buradan da
anlagilacagi iizere bu g¢iftin ¢dziim odakli bakisi “birlikte” kavradiklar1 ve igsellestirdigini
gormekteyiz. Bir bagka ifadeyle 6ne ¢ikan “birlikte” ve “coziim” kelimelerini ifadeye
donistiirdiiglimiizde karsimiza “¢oziimii birlikte arama veya birlikte ¢6ziim bulma”
ifadesi ¢ikmaktadir. Gerek ciftlerin ifadelerinden gerek elde edilen nicel ve nitel
bulgularindan yola c¢iktigimizda “¢oziim odakli bakigi” aile yasamina en iyi sekilde
uygulayan ve en iyi igsellestiren ¢iftin, bu ¢ift oldugunu sdyleyebiliriz. Sorun odakli bakigtan
¢Oziim odakli diisiinmeye yoneldikleri giinden itibaren hayatlarinda (6zellikle her iki ¢iftin
farkli mesai saatlerinde ¢alismasindan kaynakli ortaya ¢ikan evlilik sorumluluklart ve rolleri
ile ilgili yasadiklari sorunlarda) g¢ok Onemli pozitif degisimler yasadiklarii ve bu
degisimlerin evliliklerinde 6nemli ilerlemeler kaydetmelerine katki sagladigin1 vurgulayan
¢ift, evlilik yasamindan zevk (doyum) almaya basladiklarin1 ama bu konuda heniiz yolun
basinda olduklarin1 ve yeterli seviyeye gelmeleri igin daha ¢ok ¢aba sarf etmeleri
gerektiginin bilincinde olduklarini paylasmislardir. Ciftin nicel bulgular kapsamida PIOO
ve AYDO’den aldiklar1 6n test, son test ve izleme testi puanlar ile ifadeleri gergevesinde

elde edilen nitel bulgularin ortiistiigii gdzlemlenmistir.
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3.2.2.7. Yedinci Cift ile Tlgili Genel Nitel Bulgular

. Sorun degil coziimleri konusabilmek (1
@] Degersiz Hissetme ve ligi Grmenne (2y >0 929l cozimleri konusabilmek (1) ©]
@] Sabahlan birlikte kahvalt yapmak (1)
Soruna Odaklanma (2) i
Ig yiikimiin gercek anlamda azalmas (1)
> ]
@] yd Telassiz ve sakin bir gune birlikte uyanmak (1)
Kk Aile lliskileri ve Sinrlar (2) yd B -
(G| ~ . S3kin (gatismadan uzak) bir evilik hayati yagayabilmek (1)
Yogun Is Yikii-Aile Dengesinin Kurulamamas (2) “————__ p T

\ . R |

] PE—— . 7K: Bir film Izlemistim. Kendimi o filmde gérdm... (1)
Aile ile ortak birlikteligin/paylasimn olmamasi (1) T _— — T
T ™ . CH
I e — S 7E: Herkes hep haklr... Ben hakliyim, esim haklr... (1)
Aileye (e5ve cocuk) vakit ayirmama (1) e
—
7E: Biz basanya odaklanmigiz. Yani gerisi angarya... (1)
Suclayici-Gatismact [letisim (1)
Kendini ve duygulanmi ifade edememek (5)
lletigimsizlik ¢1)

Saghksiz (slevsiz) lletisim (3) Anlasamamak (4)
Fikir birligine varamamak (2)

Sekil 3.32. Cift bazli kodlama ve nitel bulgular gorsel haritasi (7.Cift-HAB-23)

COAD-ASHU’ya katilan yedinci ¢ift ile ilgili yapilan kodlamalar incelendiginde
(Sekil 3.32), bu c¢iftin deney grubunda bulunan giftler i¢inde besinci ¢iftten sonra en ¢ok
“Catisma/Sorun Alam1” ana temasinin kodlandig: ¢ift oldugu goriilmiistiir. “Catisma/Sorun
Alan1” ana temasi kapsaminda “fletisim sorunlari” alt temas1 (kategorisi) toplam 8 koddan
olugmaktadir. Bunlar i¢inde “Kendini ve duygularimi ifade edememek”, “Anlagmamak”,
“Sagliksiz (iglevsiz) iletisim”, “Fikir birligine varamamak” ve “Sug¢layici-catigmaci iletigim”
kodlar1 olmak {izere 5 tanesi bu ¢ift 6zelinde baskin kodlar olmustur. Bu noktada ciftin
sorunlarmin yogunlastigi “Catisma/Sorun Alani”nin “iletisim sorunlar” alt temasi oldugu
soylenebilir. Ciftin ifadelerinden bir kesit bu tespiti dogrular niteliktedir: “E: Tkimiz de
haklyiz. Tkimizde hakh oldugumuz icin meseleleri ¢ozmekte zorlaniyoruz, genelde de
¢ozemiyoruz (...) Tletisim sorunumuz var. Konusamiyoruz. Konustugumuzda ya ben
igneliyorum ya da hamim igneliyor. Ben kendimi kontrol edemiyorum belki de. Egimin de
sivri ifadeleri olur, bu defa ben parlarum vb. Sorunu veya konuyu maksimum 15 dakika
konusabiliriz. Hep sioylerim 15 dakikadan sonra sorunlart konusmamalyiz (...)”. Ote
yandan “Evlilik Sorumluluklarina Yénelik Thmaller” alt temasinda “Is yiikii-aile dengesinin
kurulamamasi” ve “Aile vakit ayirmama” kodlar1 da 6n plana ¢ikmistir. “Catigma/Sorun
Alan1” ana temasinda ¢iftin yogun ifadelerinin bulundugu diger alt temalar ise; “Kok aile
iliskileri ve sinirlar”, “Soruna odaklanma”, “Degersiz hissetme ve ilgi gormeme”, “Aile ile

ortak birlikteligin/paylagimin olmamasi1” seklinde siralanmugtir.
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Bu cifte yonelik ¢oziim odakli miidahaleler baglaminda (amaglar ve mucize soru
teknigi) en cok one cikan kodlarm “Sorun degil ¢dziimleri konusabilmek”, “Is yiikiiniin
gercek anlamda azalmast”, “Telassiz ve sakin bir giine uyanmak (mesela sabahlar1 birlikte
sakince kahvalti yapabilmek)” ve “Sakin (¢atigmadan uzak) bir evlilik hayat1 yasayabilmek”
oldugu goriilmistiir. Ciftin yasadigl sorunlari ¢ézmeye yonelik amaclarmi ve arzuladigi
gelecegi ifade eden bu kod ve kategoriler; ayni zamanda COAD-ASHU’nun bu ¢ift 6zelinde
uyguladigi miidahale planinin “iletisim sorunlarina ve evlilik rol ve sorumluluklarina
yonelik ¢oziim odaklh yaklasim ve etkinlikleri kullanma” seklinde belirlenmesine etki
etmistir. Cift, uygulama siiresince kendilerine verilen etkinlikleri genel olarak yerine
getirmeye calisan ve ayn1 zamanda sorun alanlarindan ¢éziimlere gecisi olduk¢a 6nemseyen
ve isteyen bir ¢ift olmasina ragmen pozitif degisim ve ilerlemeler ile ilgili siireg¢ bu ciftte
diisiik bir seviyede seyretmistir. Bir baska ifadeyle bu ¢iftte, ¢iftin yasadigi sorunlari ¢ézme
istekleri ile pozitif yonlii degisim ve ilerleme arasinda (degisime direngli olmamalarina
karsin) dogru bir oranti bulunmamaktadir. Bu durum c¢iftin evlilik hayatindaki pozitif
degisim ve ilerlemeyi yavaslatmakla ve ¢iftin yasam doyumu ve iyi olus diizeyinde
hedefledikleri siirede istenilen seviyeye gelmesini giiclendirmektedir. Bu ciftte de (besinci
ciftte oldugu gibi) degisime biraz daha yavas adimlarla yaklasan bireyin erkek oldugu
gozlemlenmistir. Erkek bireyin ifadelerinden yola ¢iktigimizda bu durumun yasadigi
“sosyal-kiiltiirel ¢evre”, “yetistirilme tarzi” ve “kusak farkliligi”’ndan kaynaklandigi
goriilmiistiir. Ote yandan her ne kadar ¢iftin pozitif degisim ve ilerlemesi yavas adimlarla
gerceklesse de ciftin evlilik hayati, ¢o6ziim odakli bakis agisindan belirli bir seviyeye
ulasmistir. COAD yaklasiminin “kiiciik degisimler, biiyiikk degisimlerin habercisidir”
varsayimimin bu ¢iftte karsilik bulmasimin/islevselliginin etkisi ¢iftin belirtilen seviyeye
ulagmasina katki sagladigi sdylenebilir. Bu seviye ulagsmada “kadin bireyde” bir adim daha
onde olmustur. Bu sebeple iyi olus diizeyi kadina belirgin oranda katki saglarken ve bu katki
kadin tarafindan yazili ve sozlii olarak aktarilirken, erkek i¢in gerek iyi olus gerekse yasam
doyumu konularinda ilerleme diisiik seviyede kalmistir. Ciftin amaglari dogrultusunda
pozitif ilerleme ve degisim siirecini gosteren derecelendirme puanlar1 Cizelge 3.54’te

aktarilmisgtir.

Cizelge 3.54. Pozitif ilerlemeler ve degisim: derecelendirme puanlari (7.Cift-HAB-23)

7.Cift 1. Hafta (Puan) 3.Hafta (Puan) 5.Hafta (Puan) | izleme Hedef Puan
Kadin 2 3 4 4.5 5
Erkek 4 5 6 6 5.5.-6
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Cizelge 3.54’e baktigimizda ciftin ilerlemelerinin oldukg¢a yavas oldugu ve hatta bazi
haftalar sabit kaldig1 goriilmektedir. Bir 6nceki paragrafta verilen bilgiler ve elde edilen nitel
bulgular dogrultusunda, “Iletisim sorunlar1”, “Evlilik sorumluluklarina yoénelik ihmaller”
basta olmak tizere “Degersizlik hissetme ve ilgi gérmeme” ve “Soruna odaklanma” alt
temalarinin (kategoriler) baskin olmasindan kaynakli degisime acik olsa da ilerlemeye
nispeten direngli bir c¢ift dinamigi karsimiza g¢ikmaktadir. Bu diren¢ daha cok erkekte
gorlilmiis ve bunun sebebinin ise kiiltiirel kodlar oldugu daha 6nce belirtilmistir. Bir diger
husus, cifti diger ciftlerden ayiran bir 6zellik olarak, is-aile dengesini bu ailede kuramayan
bireyin erkek degil kadin olmasidir. Bir bagka ifadeyle COAD-ASHU’ya katilan giftler
icinde (bu cift haricinde) “Is-aile dengesini kuramamak™ ile ilgili sorun yasan bireylerin
tamamu “erkek birey” olurken, bu ¢iftimizde sorunu yasayan “kadin birey” ve bu sorundan
oldukgea sikayetci olan ise erkektir. “Erkek birey”” bu durumdan oldukga rahatsiz oldugunu ve
bu sebeple esiyle saglikli iletisim kuramadigini ve psikolojik olarak yiprandigini dile
getirmektedir. Erkegin rahatsiz oldugu konu; toplumsal cinsiyet is boliimii baglaminda degil,
daha ¢ok esiyle is yogunlugundan uzak, sakin ve telagsiz bir birliktelik yasamak
istemesinden uzak kalmanin getirdigi bir rahatsizlik oldugu yoniindedir. Erkegin bu
konudaki ifadesinden bir kesit soyledir: “E: Esim mesai saatleri disinda da siirekli
calismayr oénemseyen biri (saat 17.00 dan sonra gorevi bitse bile) isi eve getiriyor.
Getirilmeyecek bir is olmasina ragmen. Ben de diyorum ki ne sorun veya is varsa sabah
08.00-17.00 arast hallet. Eve getirme bu isleri biraz eve odaklan istiyorum ama egim
iskolik maalesef. Soyledigimde kotii insan oluyorum (...) Yani Su isi eve getirme meselesi
beni rahatsiz ediyor, kendisine soyleyince de kiziyor bana. Tek istegim isi eve getirmesin.
Ben yine yemek yaparim, ki yapiyorum da, cocuklara da bakarim, ki bakiyorum da. Ev
islerini de yapiyorum temizlik falan. Onlarin tiim okul isleriyle ben ilgileniyorum.
Bunlardan zerre gocunmam ama esimin isi eve getirmesi yoruyor beni.”. Kadin burada
esini onaylayici olarak su ifadeleri aktarmistir: “K: Evet, esimin bu yoniinii yok sayamam
benim yogun ig yiikiimii ¢cok hafifletiyor, bu yoniinii asla yadstyyamam. Allah razi olsun.
Cikis saatlerimizi bazen degisiyor, net ayarlayamiyorum, égrencilerin mesuliyeti beni
yoruyor, eve gelince yemegin hazir olmasi mutlu ediyor ve rahatlatiyor beni.”. Buna
karsilik “kadin birey” ise, bu duruma biraz da sebep olan esinin oldugunu ifade ediyor.
Esinin kendisini degersiz hissettirdigini ve bu degersizlik sebebiyle hem iletisimde sorun
yasadigini hem de esiyle ortak paylagim alanlarinin olmamasindan kaynakli isiyle hayata
tutundugunu ifade etmektedir. Kadinin ifadesi ise soyledir: “Esimle saghkl bir iletisimimiz
yok, hicbir iletisimimiz, konusmamuz, sohbetimiz, ortak bir noktamiz yok. Mesela bir seye

cok iiziildiigiimde veya sevindigimde bunu paylasacagim ilk kisi esim olsun cok isterim.
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Ama degil. Isime baglanma sebebim biraz da esimle ortak pek bagimin olmamasi, anlami
isimde buluyorum, beni ayakta tutan sey. Ciinkii cocuklar da bityiidii artik.” Erkek, esinin
ifadelerine karsilik sunlari séylemistir: “E: Ben de anlagilmak istiyorum. Neden benim
tarafimdan bakilmiyor olaylara, ben aksamlari egimin igiyle ilgili bir konu ile
ilgilenmesini istemiyorum bu benim en dogal hakkim. Normalde bizim toplumda tersi
olur. Kadinlar evde, erkekler iste iskolik olur, isinden evine vakit ayiramaz, bizde tam tersi,
yemegi de ben yaparim kotii olan ben. Evi ben temizlerim yine kotii olan ben. Daha ne
yapabilirim ki, esimin ig hayatini da kabullendim artik, susuyorum, bir sey demiyorum

daha ne yapabilirim ki.”

Yukarida verilen bu karsilikli diyalog, ¢iftin aile dinamiginde degisim ve ilerlemenin
diisiik bir seviyede seyretmesini Ornekleyen ve Ozetleyen hususlardan birisidir. Ciftin
birbirinden beklentilerinin farki olmasi, kiiltiirel kodlarin etkisi, iletisim dilinin farklilig1 vb.
etkilerle ¢ift soruna odaklanmaktan ¢oziime odaklanacak bir alan kendilerine birakmamakta
ve bu durum ¢iftin pozitif degisime ve ilerlemeye karsi uzak bir tutum sergilemesine sebep
olmaktadir. Cift tarafindan (yukaridaki diyalog ornek gosterilerek) yasadiklari bu tiir
catigmalarin evlilik iligkilerini ve aralarindaki iletisimi tlikettigi ve bu nedenle aile
hayatlarinda pozitif degisime ve ilerlemelere tam anlamiyla odaklanamadiklari i¢in degisim
ve ilerlemenin diisiik seviyede seyrettigi ifade edilmistir. Bu noktada pozitif degisim ve
(sorundan tamamen kopamasalar da) ¢6ziim odakli bakisi nispeten bir seviyeye kadar
yiikselen bu ¢ift, iyi olus ve yasam doyumu degiskenleri en az ilerleme kaydeden iig ¢iftten

biri olmustur.
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Sekil 3.33. Kelime bulutu (7. Cift-HAB-23)

Sekil 3.33’te verilen kelime bulutu incelendiginde bir onceki paragrafta verilen
bilgiler ve elde edilen nitel bulgular dogrultusunda ¢iftin “sorun” sozciigiinden tam olarak
uzaklasamadig1 gorilmiistiir. Daha Once belirtildigi tizere kismi bir ¢éziim odakli bakis
kazanan ¢ift, yer yer sorun odakli diisiinmeye devam etmektedir. Bu sebeple iyi olus ve

yasam doyumu diizeyleri istenilen seviyeye ulasmamis ancak mevcut duruma gore kismi ve
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uygulamanin yapildigi donemde ¢ift igin yeterli bir iyilesme oldugu hem ¢iftlerin

ifadelerinde (nitel bulgular) hem de nicel bulgularda goriilmiistiir.

3.2.2.8. Sekizinci Cift ile Tlgili Genel Nitel Bulgular
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BE: Kazayla dinyaya geldigimi dastnyorum (1)

Sekil 3.34. Cift bazli kodlama ve nitel bulgular gérsel haritasi (8.Cift-HMD-18)

COAD-ASHU’ya katilan sekizinci gift ile ilgili yapilan kodlamalar incelendiginde
(Sekil 3.34) tigiincii ¢iftin dinamigine benzer bir kodlama sistemi karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
ciftte “Catisma/Sorun Alan1” ana temas: kapsaminda agirlikli olarak “Iletisim” alt temasi
(kategorisi) ile ilgili sorunlar mevcuttur. Bu dogrultuda ¢iftin yasadigi iletisim sorunlar
“Kendini ve duygularini ifade edememek”, “Sagliksiz (islevsiz) iletisim” ve “Anlasamamak”
kodlarmin 6n plana c¢iktigi goriilmektedir. Ugiincii ciftten farkli olarak bu giftte ayrica
“Soruna odaklanma” alt temasi da kodlanmistir. Ciftin, iletisim anlaminda yasadiklar1 sorun
alanlarim Gzetleyen ve “Hashtag” ana temasinda da kullanilan ifadelerinden bir bolim
soyledir: “K: Evliligimizin c¢alkantili zamanlarinda kendimi ifade edememek ya da
anlatamamak, aktaramamak ve esimin beni anlamak istememesi veya anlayamamasit beni
cok yormustu (...) Evliligin ilk yillarinda yagananlar (anlagamamak, iletisim sorunlary)
bizi bugiin bu seansa getirdi (...)” ve “E: Benim icimi paylasacagum hi¢c kimsem, ailem
olmad (...)”. Bu ciftin 6nemli 6zelliklerinden birisi her iki bireyinde “¢éziime yonelimli ve
degisime acik” diislince ve davranisa sahip olmalaridir. Ciftin bu yonii, COAD-ASHU’dan
en cok verim alan ve pozitif ilerleme kaydeden giftlerden biri olmalarini saglamistir.

E3]

Degisime agik yonleri ve seanslara “¢oziim odakli bakisi kazanmak™ i¢in hazir olarak
gelmeleri ¢ifte yonelik ¢oziim odakli uygulanan miidahale planinin hizli ve etkili bir sekilde

olusturulmasina zemin hazirlamisgtir.
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Sekil 3.34°1 inceledigimizde ¢oziim teknikleri ana temasina ait alt temalarin sayica
cok oldugu goriilmektedir. Bu ciftin bir diger ayirt edici 6zelligi, COAD-ASHU’ya katilan
ciftlerin gorsel haritalari i¢inde ¢6ziim teknikleri ana temasinin say1 ve hacimce en ¢ok alani
kapsadig1 3 ciftten biri olmasidir. Bu yoniiyle cift; uygulama siiresince hem pozitif degisim
ve ilerlemeye agik bir tutum sergilemis (nitel bulgu) hem de ¢6ziim odakl1 bakisin, psikolojik
iyl olug ve aile yasam doyumu baglaminda evliliklerine olumlu katkilar sagladigini
belirtmistir. Ciftin nicel bulgular kapsaminda PIOO ve AYDO son test ve izleme testinden
aldiklar1 puanlardaki artig aragtirmamizin nitel bulgular ile ortiistiiglinii ve ¢iftin iyi olus ve
yasam doyumunda pozitif yonlii bir degisim yasadigim bizlere gostermektedir. Ote yandan
cifte yonelik ¢6ziim odakli miidahaleler (amaglar ve mucize soru teknigi) baglaminda 6ne
cikan Kategorilerin “Amaclar”, “Coziimii kesfetme ve c¢dziime ydnelme” ve “Istisnalar”
olmak 3 alt temada yogunlastigi tespit edilmistir. “Amaglar” alt temasinda; “Sorun degil
¢Oziimleri konusabilmek”, “Sorunlara degil ¢oziimlere odaklanabilmek™, “Deger ve ilgi
gormek (6nemsenmek istemek)”, “Anlasilmak istemek” “Telagsiz ve sakin bir giine
uyanmak”, “Sakin (c¢atismadan uzak) bir evlilik hayati yasamak”, “Birlikte/ortak bir
etkinlik/paylagim gergeklestirmek™ ve “Mutlu ve huzurlu olabilmek™ olmak {izere (toplam 14
kod i¢inden) 8 kod bu ¢ift 6zelinde karsimiza ¢ikmistir. Ciftlerin yasadiklari sorunlari
¢ozmeye yonelik amaglarini ve arzuladigi gelecegi ifade eden bu kod ve kategoriler; ayni
zamanda COAD-ASHU’nun bu ¢ift 6zelinde uygulanan miidahale planinin “Gletigim
sorunlarina ve soruna odaklanmaya yonelik ¢oziim odakli yaklasim ve etkinlikleri
kullanmak” seklinde belirlenmesine etki etmistir. Cift, seans siiresince kendisine verilen
etkinlikleri genel olarak uygulamaya caba sarf eden ve ayni zamanda sorun alanlarindan
coziimlere gecisi olduk¢a Oonemseyen ve isteyen bir ¢ift olmustur. Bununla birlikte ¢ifte
uygulanan ¢6ziim odakli yaklasima dayali cesitli teknikler ve etkinlikler neticesine ciftin
psikolojik iyi olug ve aile yasam diizeylerinde Onemli derecece pozitif ilerlemeler
kaydedildigi ve ciftin yasamina 6nemli katkilar sagladigi hem ¢iftin ifadelerinde (nitel
bulgular) hem de nicel analiz bulgularinda goriilmdstiir. Ciftin amaglart dogrultusunda hem
pozitif yonde ilerleme ve degisim siirecini hem de psikolojik iyi olus diizeyine katkisini

gosteren derecelendirme puanlar1 Cizelge 3.55’te aktarilmustir.

Cizelge 3.55. Pozitif ilerlemeler ve degisim: derecelendirme puanlari (8.Cift-HMD-18)

8.Cift 1. Hafta (Puan) 3.Hafta (Puan) 6.Hafta (Puan) | izleme Hedef Puan
Kadin 2.5 4.5 7 7.5 7
Erkek 4 5.5 7.5 7.5 7-8

238



Cizelge 3.55’1 inceledigimizde ciftin pozitif ilerlemeler i¢in hedefledikleri puanlar ile
ulastiklar1 puanlarin birbiriyle ortiistigii, yani her iki bireyin de hedef puanlarina net bir
sekilde ulastiklar1 gorilmiistiir. Cift, hedefledikleri puana ulasmalarinda ¢6ziim odakl
bakisin evlilik yasamlarina katti§i pozitif degisim ve ilerlemelerin etkili oldugunu
belirtmistir. Bu pozitif degisim ve ilerlemeler, hem ¢iftin iyi olus ve yasam doyumu
diizeylerine katki saglamis hem de ciftin ¢6ziime yonelme becerisi kazanmalarina yardime1
olmustur. Elde edilen bulgular ve gerekgeleriyle, bu ¢iftin pozitif degisim ve ilerlemelere
acik oldugu bir Onceki paragrafta agiklanmigtir. Bir bagka ifadeyle ¢iftin uygulama siirecinde
pozitif degisim ve ilerleme seviyesinin hizli seyrettigi gézlemlenmistir. Ote yandan COAD-
ASHU’ya katilan ¢iftler i¢inde bu ¢ift gerek nicel gerekse nitel ve igsel olarak en ¢ok
ilerleme kaydeden ve deneysel uygulamada arastirmacinin en ¢ok verim aldigi ii¢ ciftten
birisi olmustur. Ciftin ¢6ziimlere, pozitif degisime, ilerlemeye ve giiclenmeye her seansta
acik olmalar1 ve aile yagamlarina yonelik basta iletisim alan1 olmak tizere birgok yonden her
seans sonunda bir onceki seansa gore bir seviye daha gili¢lenerek ilerleme kaydettikleri bu
uygulama siirecini daha da giiclendirerek ve gelistirerek devam ettirmeleri cifte tavsiye

edilmistir.

Sekil 3.35. Kelime bulutu (8.Cift-HMD-18)

Sekil 3.35’te verilen kelime bulutu incelendiginde bir biitiin olarak (sadece esler veya
cocuklar degil; es ve cocuklar birlikte) aile kavramina vurgu yapilmistir. Bu ¢ift, deney
grubunda bulunan ciftler icinde bir biitiin olarak “aile” kavramina vurgu yapan tek cift
olmustur. Ciftin — seanslarda sik sik vurguladiklar1 — en 6nemli 6zelligi ise, ¢iftin her ikisi de
“es ve cocuklar ile vakit gecirmekten/birlikte etkinlik yapmaktan, birlikte olmaktan”
mutluluk duymalaridir. Bu dogrultuda ¢ift, cocuklar da dahil olacak sekilde “aile” kavramini
“birlikte olma” eylemi ile bir biitiin olarak gormekte ve bunu ifade etmektedir. Ciftin
“lletisimi dogru kuramamak” ve giftlerin ifadesiyle yetistirilme tarzindan kaynakl
“Duygularini ve kendini ifade edememek” disinda baskin bir sorun alanlarinin bulunmamasi,

“birlikte aile” kavramina nigin 6nem verdiklerini daha anlasilir kilmaktadir. Cift ayrica
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“birlikte” aile ile hareket ettikleri siirece yasam doyumlari ve iyi olus diizeylerinin pozitif
yonde oldugunu ve olacagini dile getirmistir. Bir baska ifadeyle ciftin aile yasam doyumu ve
psikolojik iyi olus diizeyi “ailece birlikte olmak”, “ailece etkinlik yapmak” ve “ailece
(ortak) karar(lar) almak” ile dogru orantihidir. Elde edilen nitel bulgular gergevesinde
¢iftin aile hayatinda iyi olus ve yasam doyumunun pozitif yonlii ilerlemesine katki saglayan

diger hususlar ise soyle siralanmaktadir:

» Ciftin evlilik ile ilgili rol ve sorumluluklarda herhangi bir catigma yasamamalart,
» Ciftin kiiltiirel baglamin baskinligin1 agmis olmalari

» Belki de en 6nemlisi ise, ¢iftin birbirine her kosulda destek veren ve empati ile

yaklasabilen bir ¢ift dinamigine sahip olmasidir.

Arastirmanin nitel ve nicel bulgularim bir arada 6zetlemek gerekirse, ¢iftlerin
ifadeleri (nitel bulgular) ile arastirmanin bir dnceki boliimiinde psikolojik iyi olus diizeyi ve
aile yasam doyumu ile ilgili yapilan 6l¢ek analizleri (nicel bulgular) birbirini destekler ve
pekistirir niteliktedir. Denilebilir ki; COAD-ASHU hem nicel hem de nitel bulgular
baglaminda evli ¢iftlerin psikolojik iyi olus diizeyi ile aile yasam doyumu iizerinde pozitif
yonli bir degisim ve katki saglamistir. Ayrica COAD-ASHU, ciftlere aile iliskilerinde
¢Oziim odakli davranislar sergilemesine yonelik bir farkindalik kazandirmistir. Bu
dogrultuda “Coziim Odakli Aile Damigmanlhigma Dayali Ailelerle Sosyal Hizmet
Uygulamasi”’nin (COAD-ASHU) evli ¢iftler ve(ya) aileler igin “¢dziime odaklanma”,
“psikolojik iyi olus”, “pozitif yonlii degisim ve ilerleme” ve “aile yasam doyumu”

basliklarinda etkili bir deneysel miidahale/uygulama modeli oldugu soylenebilir.
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4. TARTISMA

Bu bolimde COAD-ASHU nun evli ¢iftlerin psikolojik iyi olug diizeyi ve aile yagam
doyumuna etkisi ile ilgili elde edilen nicel ve nitel bulgular tartigilmis ve yorumlanmigtir.
Nicel bulgulara yonelik tartigma ve degerlendirmeler, psikolojik iyi olus ve aile yasam
doyumu bagimli degiskenleri kapsaminda ele alinmistir. Nitel bulgulara yonelik tartisma ve
degerlendirmelerde ise; COAD-ASHU siirecinde kullanilan ¢6ziim odakli ilke ve teknikler,
bulgular kisminda olusturulan nitel temalar, deney grubu ile yapilan nitel goriismeler, deney
grubuna katilan evli ¢iftlerin COAD-ASHU ile ilgili yazili ve sozlii olarak ifade ettikleri
diisiinceler ve ailelerle sosyal hizmet uygulamasi dikkate alinmistir. Buradan hareketle nitel
bulgulara yonelik degerlendirmelerde; “¢oziim odakli diisiince”, “psikolojik iyi olus”, “aile
yasam doyumu” ve “aile/evlilik yasamimin getirdigi 6zgiin dinamikler”in hepsi biitiinciil bir

seklinde ele alinarak yorumlanmustir.

Aragtirma bulgularimin tartisilip degerlendirildigi bu boliimde; gerek yurt ici gerekse
yurt dis1 literatiirde arastirmamizin konusu ve modeli ile benzerlik gosteren ¢aligmalarin
olduk¢a sinirh sayida olmasi ve ozellikle de sosyal hizmet alaninda arastirmamizla birebir
ortiisen bir ¢alismanin bulun(a)mamasi nedeniyle farkli disiplinlerin ve alanlarin benzer
ve(ya) yakin aragtirmalart ve arastirmacinin kendi gozlem ve yorumlar ile tartisma ve
degerlendirmelerin igerigi zenginlestirilmeye c¢aligilmigtir. Bu dogrultuda arastirmamizin
bagimli degiskenleri (PIO ve AYD) ile bagimsiz degiskenini (COAD ve ASHU) igeren ve
aragtirmamizla dogrudan ortiismese de benzer igerikli veya konusu itibariyle dolayli olarak

iligkili olan farkli galismalara yer verilerek karsilastirmalar yapilmigtir.

Bu boliimde, 6nce nicel bulgulara yonelik tartisma, yorum ve degerlendirmelere yer

verilmis, akabinde ise elde edilen nitel bulgulara dair tartisma ve yorumlar aktarilmustir.

4.1. COAD-ASHU’nun Evli Ciftler Uzerindeki Etkisine iliskin Nicel Bulgularin

Tartisiimasi

Bu aragtirmanin amaci, COAD-ASHU’nun evli ¢iftlerin psikolojik iyi olus diizeyi ve
aile yasam doyumuna etkisini incelemektir. Bu dogrultuda arastirmanin bagimli degiskenleri
olan psikolojik iyi olus (PIO) ve aile yasam doyumu (AYD) ile ilgili nicel bulgularin

tartisilmasina ve degerlendirilmesine ayr1 basliklar halinde yer verilmistir. Ayrica psikolojik
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iyi olus degiskeninin “Genel duygular (PIO-GD)”, “Ekonomik, aile ve bireysel kosullardan
duyulan memnuniyet (PIO-ABEM)” ve “Ev dis1 aktiviteleri siirdiirebilme (PIO-EDAS)”
olmak {izere ii¢ alt boyutu bulundugundan dolay1 bu alt boyutlara ait nicel bulgulara yonelik
tartisma ve degerlendirmeler de ¢ ayri baslik halinde incelenmistir. Boylelikle
arastirmamizin bagimli degiskenleri (PIO ve AYD), PIO bagimli degiskenine ait alt boyutlar
(PiIO-GD, PIO-ABEM, PIO-EDAS) ve bulgularin genel yorumu olmak {izere arastirmamizin
nicel bulgular1 6 baslikta tartisilmis ve degerlendirilmistir. Tartismanin ilk boliimii nicel
bulgular {izerine insa edilmis, akabinde bu bulgular1 destekleyici dogrudan ve(ya) dolayli

arastirmalara yer verilmeye calisilmistir.

4.1.1. COAD-ASHU’nun Evli Ciftlerin PiO Diizeyine Yonelik Etkisinin

Degerlendirilmesi

Elde edilen bulgulara gore deney ve kontrol gruplarmin PIOO 6n test puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadig1 (p>0.05); buna karsilik son test ve izleme
testlerinin puan ortalamalar1 acisindan deney grubu lehine anlamli diizeyde
arttigi/farklilagtigr (p<0.05), kontrol grubu puanlarinda ise belirgin bir degisim olmadigi
tespit edilmistir (p>0,05). Ayrica deney grubunda PIOO son test puan ortalamalarindaki
belirgin artisin izleme testi dl¢iimlerinde korundugu gdzlemlenmis, deney grubunun PIOO
son test puam ile PIOO izleme testi puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamistir (p>0.05). Bu durum;

1. PIO diizeyinde deney ve kontrol grubunun homojen oldugu,

2. Deney grubuna uygulanan COAD-ASHU’nun PIO iizerinde yiiksek diizeyde bir
etkiye sahip oldugu (#% = 0.755) ve

3. Yapilan sosyal hizmet miidahalesinin (COAD-ASHU) PiO iizerindeki etkisini

devam ettirdigi/korudugu seklinde yorumlanabilmektedir.

Bu noktada “COAD-ASHU, evli giftlerin psikolojik iyi olus (PIO) diizeyi iizerinde
etkilidir: COAD-ASHUya katilan evli cifilerin psikolojik iyi olus diizeylerinde (kontrol
grubunda yer alan evli ¢iftlere gore) pozitif anlamda bir degisim (anlamly bir fark) olacaktir
ve bu pozitif degigsim (anlaml fark) deneysel uygulamanin tamamlanmasindan bir ay sonra
vapilacak izleme testi élciimiinde korunacaktir” seklinde ifade edilen arastirmanin birinci

temel hipotezi test edilerek dogrulanmugtir. Evli giftlerin PIO diizeylerini artirmaya ydnelik
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hazirlanan COAD-ASHU’ya katilan deney grubunun, kontrol grubunda bulunan ve COAD-
ASHU’ya katilmayan evli ciftlere gére PIOO puan ortalamalarinda anlamli diizeyde bir artis
oldugu ve bu artisin bir ay sonra uygulanan izleme testi puan ortalamalarinda da korundugu

belirlenmistir.

Deney ve kontrol grubuna yonelik ikili karsilagtirma (post-hoc) sonuglari
incelendiginde, deney grubunda bulunan evli ciftlerin PIOO puan ortalamalarmin &n test ve
son test puan ortalamalar1 arasinda son test lehine anlamli bir fark oldugu goriiliirken
(p<0.05), kontrol grubu agisindan anlamli bir fark saptanmamistir (p>0.05). Benzer sekilde
deney grubu on test ve izleme testi dl¢iimii PIOO puan ortalamalar1 arasinda izleme testi
lehine anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir (p<<0.05). Buna karsilik kontrol grubunda on test

ve izleme testi PIOO puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark goriilmemistir (p>0.05).

Bu bulgulara gore; deney grubunda yer alan evli ¢iftlerin PIO diizeyleri artarken,
kontrol grubunda yer alan evli ciftlerin PIO diizeylerinde anlamli bir degisim olmamustir.
Deney grubuna uygulanan miidahalenin (COAD-ASHU) PIO diizeyini artirmadaki etkisinin
kalic1 olup olmadigini incelemek amaciyla her iki grup icin son test ve izleme testi PIOO
puanlar1 karsilagtirildiginda gerek deney grubu gerekse kontrol grubunda anlamli bir fark
olmadig1 tespit edilmistir (p>0.05). Bu bulgu, uygulanan miidahale programmim (COAD-
ASHU) evli ¢iftlerin PIO diizeylerini artirmadaki etkisinin kalici oldugu seklinde
yorumlanabilir. Kontrol grubunun PIO diizeyinde zamana bagli anlamli bir degisimin

olmamasi da bu yorumu desteklemektedir.

Son test ve izleme testi icin gruplar arasi ikili karsilastirma (post-hoc) sonuglar
incelendiginde; deney ve kontrol grubunda yer alan evli ¢iftlerin “Evli Kadinlar ve Erkekler
I¢in Psikolojik Iyi Olus Olgegi”nden aldiklar1 PIOO son test puanlar1 arasinda deney grubu
lehine anlamli bir fark oldugu goériilmektedir (p<0.05). Bu sonuglara gore deney grubunda
yer alan evli giftlerin kontrol grubunda yer alan evli giftlere gére PIOO puanlari anlamli bir
diizeyde artmustir (p<0.05). Aym sekilde deney ve kontrol grubuna katilan evli ¢iftlerin “Evli
Kadmlar ve Erkekler igin Psikolojik Iyi Olus Olgegi”nden aldiklar1 PIOO izleme testi
puanlari1 arasinda da deney grubu lehine anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0.05).
Buna gore 6 haftalik seans oturumlart tamamlandiktan bir ay sonra COAD-ASHU’nun
izleme seansina katilan evli ¢iftlerin, COAD-ASHU’ya katilmayan evli ¢iftlere gére PIOO
puanlari anlamli bir diizeyde artmistir (p<0.05). Bdylelikle aragtirmanin birinci temel

hipotezi dogrulanmis ve COAD-ASHU’nun evli giftlerin PIO diizeyini artirmada etkili

243



oldugu ve ilerleme kaydettigi goriilmiistir (Bkz. Cizelge 3.7, Cizelge 3.8, Sekil 3.2 ve Sekil
3.3).

Aragtirmamizin PIO bagimli degiskeni ile ilgili elde edilen nicel bulgular ile dogrudan
veya dolayl ortiisen kimi arastirmalar mevcuttur. S6z konusu aragtirmalara kronolojik olarak

asagida yer verilmistir.

Psikolojik iyi olus (PIO) kavramu ile ilgili literatiir incelendiginde, COAD
yaklasimmnin PIO {izerindeki etkisini inceleyen herhangi bir deneysel arastirmaya
rastlanmamistir. Bununla birlikte Tiirkiye’de ¢oziim odakli diisiince ile psikolojik iyi olus
arasindaki iliskiyi inceleyen sadece tek bir ¢aligma (Sanal Karahan, 2016) bulunmustur. S6z
konusu ¢aligma tiniversite 0grencilerinin ¢oziim odakli diisiinceleriyle depresyon, anksiyete,
stres ve psikolojik iyi olus degiskenleri arasinda anlamli diizeyde bir iliskinin bulunup
bulunmadig1 ve ¢éziim odakli diistinmenin depresyon, stres, anksiyete ve psikolojik iyi olug
degiskenlerini yordayip yordamadigi incelenmistir. Veri toplama araci olarak Coziim Odakl
Envanter, Depresyon Anksiyete Stres Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nin kullanldig
arastirmanin ¢aligma grubunu tiniversite 6grencileri olustururken, yontem ve modeli ise basit
tesadiifi kiime Orneklemesinin kullanildig1 nicel yontem desenlerinden iligkisel tarama
modelidir. Arastirmanin sonuglarina gore, ¢oziim odakli diisiincenin ii¢ alt boyutu olan
hedefe yonelim, kaynaklar1 harekete gecirme, problemden ayirma alt boyutlari ile psikolojik
iyl olus arasinda pozitif yonlii; depresyon, anksiyete ve stres ile negatif yonlii anlamli
diizeyde bir iligki bulunmustur. Bununla beraber, ¢6ziim odakli diisiince (ii¢ alt boyutu dahil)
depresyon, anksiyete, stres ve psikolojik iyi olmayi anlamli diizeyde yordadigi tespit
edilmistir. Bu arastirmanmn bulgulari, arastirmamizda COAD-ASHU’nun PIO iizerinde
yiiksek diizeyde etkili olduguna yo6nelik elde ettigimiz nicel bulguyu destekler niteliktedir.

COAD’m iyi olus iizerinde etkili oldugunu gosteren kimi galigmalar da mevcuttur.
Beauchemin (2015)’in yaptig1 aragtirma bu caligmalardan bir tanesidir. Bu aragtirma
sonucuna gore, 7 hafta boyunca kolej 6grencilerine yonelik gergeklestirilen Grupla Coziim
Odakli Danismanlik Uygulamasi’nin (GCODU) 6grencilerin algiladigr stres diizeyleri ve iyi

olus ilizerinde oldukea etkili oldugu goézlemlenmistir.
Green, Oades ve Grant tarafindan 2006 yilinda yapilan arastirma sonuglarina gore,

COAD yaklasimimin, danisanlarin amaglarina yonelmesinde ve hedeflerini takip etmede

psikolojik iyi olusun artis gostermesine etki ettigi belirlenmistir. Benzer bir bagka ¢alismada
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ise Grant (2003), COAD yaklagimini uyguladigi deney grubundaki katilimcilarin psikolojik
iyi olus diizeyini yiiksek olarak bulmustur.

Pihet ve arkadaslar1 (2007), evlilik ¢atismasini azaltarak psikolojik iyi olus diizeyini
artirmay1 amagladiklar1 bir calisma gerceklestirmislerdir. Arastirma bulgularina gore
uygulanan psiko-egitim programi (deneysel uygulama), ¢iftlerin PIO diizeyini artirdign ve
bununla birlikte ¢iftlerden kadin bireylerin yasam doyumu diizeyini de yiikselttigi sonucuna

ulasilmustir.

Grant ve O’Connor (2010) tarafindan yapilan bir arastirmada ise COAD ile problem
odakli yaklagim karsilagtirilmistir. Buna gore, problem odakli yaklagimla kiyaslandiginda
COAD yaklagiminin bireylerin (psikolojik) iyi oluslar1 iizerinde daha fazla olumlu etkisi
oldugu tespit edilmistir. Benzer bir sonug¢ da Grant (2003) ve Grant, Curtayne ve Burton
(2009)’un gergeklestirdikleri c¢aligmalarda bulunmustur. S6z konusu arastirmalarda,
COAD’1n iyilik hali ve psikolojik iyi olug diizeyleri {izerinde olumlu bir etkisi bulunmustur.
Green ve arkadaglarinin (2005) gergeklestirdikleri aragtirma sonucuna gore ise; COAD’n
psikolojik iyi olus diizeyini artirdig1 saptanmistir. Tiim bu sonuglar, arastirmamizin PiO ile
ilgili elde ettigi nicel bulgular ile Ortiigmektedir. Bu dogrultuda COAD-ASHU’nun evli
ciftlerin PIO diizeylerini artirmada etkili oldugu soylenebilir.

Sanal Karahan tarafindan (2016) ayni ¢alismada ¢6ziim odakli diislincenin kaynaklar
harekete gecirme alt boyutunun psikolojik iyi olus diizeyi ile iligkisi de incelenmistir. Coziim
odakli diistincenin alt boyutlarindan biri olan kaynaklari harekete gecirme alt boyutu ile
psikolojik iyi olus arasinda orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Buna gore bireyin
kaynaklarini kesfedip bunlar1 kullanmaya baglamasi bireydeki psikolojik iyi olus seviyesini
ortalama bir seviyede yiikseltmektedir. Ozetle bu arastirmanin bulgularina gére, ¢dziim
odakl1 diisiincenin kaynaklari harekete gegirme alt boyutu psikolojik iyi olusu yordadigi

sonucuna varilmistir.

Yukarida verilen arastirmalarin tiimii arastirmamizin PiO ile ilgili elde edilen nicel

bulgular1 destekler niteliklerdir.
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4.1.2. COAD-ASHU’nun Evli Ciftlerin AYD Diizeyine Yonelik Etkisinin

Degerlendirilmesi

Elde edilen bulgulara goére deney ve kontrol gruplarinin AYDO 6n test puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadig (p>0.05); buna karsilik son test ve izleme
testlerinin  puan ortalamalari agisindan deney grubu lehine anlamh diizeyde
arttigy/farklilastigi (p<0.05), kontrol grubu puanlarinda ise belirgin bir degisim olmadigi
tespit edilmistir (p>0,05). Ayrica deney grubunda AYDO son test puan ortalamalarindaki
belirgin artisin izleme testi dl¢iimlerinde korundugu gozlemlenmis, deney grubunun AYDO
son test puam ile AYDO izleme testi puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamistir (p>0.05). Bu durum;

1. AYD diizeyinde deney ve kontrol grubunun homojen oldugu,

2. Deney grubuna uygulanan COAD-ASHU’nun AYD iizerinde yiiksek diizeyde bir
etkiye sahip oldugu (% = 0.801) ve

3. Yapilan sosyal hizmet miidahalesinin (COAD-ASHU) AYD iizerindeki etkisini

devam ettirdigi/korudugu seklinde yorumlanabilmektedir.

Bu noktada “COAD-ASHU, evli giftlerin aile yasam doyumu (AYD) diizeyi tizerinde
etkilidir: COAD-ASHU ya katilan evli ¢iftlerin aile yasam doyumu diizeylerinde (kontrol
grubunda yer alan evli ¢iftlere gore) pozitif anlamda bir degisim (anlamly bir fark) olacaktir
ve bu pozitif degigim (anlaml fark) deneysel uygulamanin tamamlanmasindan bir ay sonra
vapilacak izleme testi olgiimiinde korunacaktir” seklinde ifade edilen arastirmanin ikinci
temel hipotezi test edilerek dogrulanmistir. Evli ¢iftlerin AYD diizeylerini artirmaya yonelik
hazirlanan COAD-ASHU’ya katilan deney grubunun, kontrol grubunda bulunan ve COAD-
ASHU’ya katilmayan evli ciftlere gére AYDO puan ortalamalarinda anlamli diizeyde bir
artis oldugu ve bu artisin bir ay sonra uygulanan izleme testi puan ortalamalarinda da

korundugu belirlenmistir.

Deney ve kontrol grubuna yonelik ikili karsilastirma (post-hoc) sonuglari
incelendiginde, deney grubunda bulunan evli ¢iftlerin AYDO puan ortalamalarinimn &n test ve
son test puan ortalamalar1 arasinda son test lehine anlamli bir fark oldugu goriiliirken
(p<0.05), kontrol grubu agisindan anlamli bir fark saptanmamistir (p>0.05). Benzer sekilde

deney grubu 6n test ve izleme testi dl¢iimii AYDO puan ortalamalari arasinda izleme testi
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lehine anlamli bir fark oldugu gorilmiistiir (p<0.05). Buna karsilik kontrol grubunda 6n test

ve izleme testi AYDO puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark gériilmemistir (p>0.05).

Bu bulgulara gore; deney grubunda yer alan evli ciftlerin AYD diizeyleri artarken
kontrol grubunda yer alan evli ¢iftlerin AYD diizeylerinde anlamli bir degisim olmamustir.
Deney grubuna uygulanan miidahalenin (COAD-ASHU) AYD diizeyini artirmadaki
etkisinin kalici olup olmadigini incelemek amaciyla her iki grup icin son test ve izleme testi
AYDO puanlan karsilastirildiginda gerek deney grubu gerekse kontrol grubunda anlamli bir
fark olmadig tespit edilmistir (p>0.05). Bu bulgu, uygulanan miidahale programinin
(COAD-ASHU) evli giftlerin AYD diizeylerini artirmadaki etkisinin kalict oldugu seklinde
yorumlanabilir. Kontrol grubunun AYD diizeyinde zamana bagli anlamli bir degisimin

olmamasi da bu yorumu desteklemektedir.

Son test ve izleme testi i¢in gruplar arasi ikili karsilastirma (post-hoc) sonuglari
incelendiginde; deney ve kontrol grubunda yer alan evli ¢iftlerin “Aile Yasam Doyumu
Olgegi’nden aldiklart AYDO son test puanlari arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark
oldugu gorilmektedir (p<0.05). Bu sonuglara gore deney grubunda yer alan evli giftlerin
kontrol grubunda yer alan evli giftlere géore AYDO puanlart anlamli diizeyde artmistir
(p<0.05). Ayn1 sekilde deney ve kontrol grubuna katilan evli ¢iftlerin “Aile Yasam Doyumu
Olgegi”nden aldiklart AYDO izleme testi puanlar arasinda da deney grubu lehine anlamli
bir fark oldugu gorilmektedir (p<0.05). Buna gore 6 haftalik seans oturumlari
tamamlandiktan 1 ay sonra COAD-ASHU’nun izleme seansina katilan evli ¢iftlerin, COAD-
ASHU’ya katilmayan evli giftlere gore AYDO puanlar1 anlamlh bir diizeyde artmistir
(p<0.05). Boylelikle aragtirmanin ikinci temel hipotezi dogrulanmis ve COAD-ASHU nun

evli ¢iftlerin AYD diizeyini artirmada etkili oldugu goriilmiistiir.

Aragtirmamizin AYD bagimli degiskeni ile ilgili elde edilen nicel bulgular ile
dogrudan veya dolayli ortiisen kimi aragtirmalar mevcuttur. S6z konusu arastirmalara

kronolojik olarak asagida yer verilmistir.

Aile yasam doyumu (AYD) kavramu ile ilgili literatiir incelendiginde, tilkemizde
COAD yaklagimmin AYD iizerindeki etkisini inceleyen herhangi bir deneysel arastirmaya
rastlanmamistir. AYD ile ilgili daha ¢ok iligkisel tarama modeli ile kullanilarak aragtirmalar
gergeklestirilmis olup, bu arastirmalarin sayisi ise olduk¢a simirli kalmistir. Yapilan

calismalarda aile yasam doyumu ile pozitif ve negatif duygular (Bakalim ve Tasdelen-
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Kargkay, 2015), yasam memnuniyeti (Kasman, 2015), ¢cocuk yasam kalitesi (Aykag, 2019),
psikolojik dayaniklilik ve sosyal medya kullanim bozuklugu (Cavga, 2019), psikolojik
saglamlik (Halisdemir, 2020) ve manevi iyi olus (Tung, 2020) arasindaki iligki incelenmistir.
Yapilan bu aragtirmalarda aile yasam doyumu ile ilgili diger degiskenler arasinda genel

olarak anlamli bir iligki saptanmustir.

Ulkemizde ve yurt disinda gergeklestirilen arastirmalarda aile yasam doyumu ile ilgili
calismalar sinirh kalirken; aile yasam doyumu ile yakin ve iligkili bir diger kavram olan
evlilik doyumu ile ilgili ¢cok sayida aragtirma yapilmistir. Bu c¢alismalardan arastirma
bulgularimiz1 dogrudan veya dolayli destekleyen bazi arastirmalara agagida kronolojik olarak

yer verilmistir.

Aragtirmamizda elde ettigimiz bulgular, miidahale grubuna katilan evli giftlerin aile
yasam doyumu diizeylerinde belirli bir ilerleme kaydedildigini bizlere gostermektedir (Bkz.
Cizelge 3.41, Cizelge 3.42, Sekil 3.11 ve Sekil 3.12). Markman ve Arkadaslar1 (1988)
tarafindan sorun yasayan giftlere yonelik yapilan deneysel arastirmanin sonuglari,
bulgularimizi destekler niteliktedir. Bu arastirmanin sonuglart sorun yasayan ciftlerin evlilik
iligskilerine yonelik uygulanan deneysel miidahale ve egitimlerin ¢iftlerin daha az sorun
yasadiklarin1 ve evliliklerine dair yasam doyumlarimi artirdigr seklindedir. Ayrica Montag,
1993; Ryan, 2001; Goforth, 2003; Miller, 2003; Oxford, 2003 ve Kirby, 2005 tarafindan
aile/evlilik yasam doyumunu incelemek iizerine yapilan aragtirmalar, sonuglari itibariyle

calismamizin AYD ile ilgili bulgulariyla 6rtiisen diger ¢alismalardir.

Tezer (1986, akt., Canel, 2007) tarafindan yapilan arastirmada ise, esler arasi
catismanin evlilik doyumu ile iligkisi incelenmis ve gatismaci-sucglayict dilin kullanimi ile
evlilik doyumu arasinda negatif bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir. Buna gore esler arasi
catisma durumlarinda sorun odakli-suglayici bakis agisinin yogun oldugu evliliklerde yasam
doyumu diisiik olurken; esitlik¢i, cagdas ve ¢Oziim odakli evlilik iligkilerinin evlilik

doyumuna katkisinin yliksek oldugu belirlenmistir.

Sells ve arkadaslart (2002) tarafindan, ¢iftler ve aileler ile evlilige yonelik bir grup
terapisi pilot ¢alismasi gerceklestirilmistir. Catisma, iletisim, affetme ve uzlasma konularinin
evlilik ve aile yasam doyumu iizerindeki etkisini 6l¢gmek tizere 8 haftalik yapilandirilan bu
grup calismanin sonuglarina goére; deney grubunda bulunan evli giftlerin evlilik

doyumlarinda 6nemli oranda bir gelisim kaydedildigi tespit edilmistir.
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Goforth (2003), evlilik egitim programlarina katilanlar ile katilmayanlar arasinda
ciftler aras1 bireysellesme (biitliinlesme), evlilikteki iletisim tarzi, evlilik ¢atigmasi, evlilik
doyumu ve iliskiye baglilik, fikir birligi, ciftler arsindaki yakinlik ve is birligi gibi cesitli
degiskenler incelenmistir. Buna gore, bireysellesme (biitiinlesme) degiskeni disindaki tim
degiskenler acisindan deney grubunda bulunan katilimcilar ile kontrol grubunda bulunan

katilimcilar arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur

Goforth (2003)’un yaptigi arastirmanin bir benzeri, Kirby (2005) tarafindan
gerceklestirilmistir. 1200 evli erkek ve kadimn ile (600 ¢ift) yapilan bu arastirmada evlilik
egitimine katilan evli ¢iftlerin evlilik/aile yasam doyumu diizeyleri incelenmistir. Arastirma
sonuclarina gore, evlilik programina katilan bireylerin 6n test-son test sonuglari
kiyaslandiginda evlilik/aile yasam doyumlarinda anlamli bir artis yasandigi ve programin

etkili oldugu tespit edilmistir.

Torun (2005) tarafindan yapilan g¢alismada, Tirk evli ¢iftlerin evlilik iliskilerini
yiriitime ve sorun ¢ozmede kullandiklart stratejiler ile evlilik/aile yasam doyumlar
arasindaki iligki incelenmis ve evlilikteki mutluluk diizeyi, evlilige olumlu bakis ve evlilik

sorumluluklari ile evlilik/aile yasam doyumunun orantili oldugu saptanmustir.

Tasgkoprii (2013)’tin yaptig1 arastirmada, aile/evlilik doyumu ile evlilik siiresi, sorun
¢cozme becerileri ve stres ile basa ¢ikma gibi birtakim degiskenler arasindaki iligki
arastirilmigtir. Arastirmanin bulgularina gore, aile/evlilik doyumu ile evlilik siiresi, sorun
¢Ozme becerisi, stres ile basa ¢gikma becerisi, gelir diizeyi, yas ve evlilikte travmatik olaylarin

yasanmasi arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.

Jackson ve arkadaslari (2014) tarafindan yapilan bir aragtirmada, klinik diizeyde
evlilik terapisine katilan evli ciftlerin, terapiye katilmayan evli ciftler arasindaki evlilik
doyumlar1 incelenmistir. Elde edilen sonuglar, evlilik terapisine katilan kadinlarin evlilik
doyum diizeyi eslerinin doyum diizeyinden diisiik ¢ikmistir. Terapiye katilmayan ciftlerde

ise aralarinda anlamli bir fark bulunmamustir.

Jajali ve arkadaslar1 (2017) tarafindan grupla COAD yaklasimina dayali olarak evli
giftlere yonelik deney ve kontrol gruplu yari deneysel desen modeli kullanilarak bir
arastirma gergeklestirilmistir. Arastirmada, COAD yaklagimina dayali ¢ift danismanliginin
her iki grupta 25’er ¢ift (50 kisi) olmak iizere toplam 50 giftten (100 kisi) olusan
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mahkumlarin ve eslerinin evlilik doyumlar1 {izerindeki etkisi incelenmistir. COD
tekniklerinin kullanildigi mahkim ve eslerinin herhangi bir miidahalede bulunulmayan

mahkim ve eslerine gore evlilik doyumlarinda bir artis tespit edilmistir.

Son ve arkadaglari (2021) ¢oziim odakli disiinme becerisinin evlilik doyumu
iizerindeki etkisini ve babanin ¢ocuk bakimina katiliminin evlilik ¢atismasina aracilik etme
islevini incelemislerdir. Arastirma sonuglarina gore; annelerin olaylara ¢oziim odakl
bakabilmesi, hem babanin ¢ocuk bakimina katilimi kolaylastirmis hem de evlilik catismasini
azaltarak evlilik doyumunu artirdigi tespit edilmistir. Ayrica babanin ¢ocuk bakimina
katilimi ile evlilikteki catisma diizeyi; ¢6ziim odakli diisiinme ile evlilik doyumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur. Buna gore ¢6ziim odakli diisiinmek esler
arast evlilik catigmasini azaltirken, annelerin ve dolayisiyla babalarin evlilik doyum diizeyini

artirmistir.

4.1.3. COAD-ASHU’nun Evli Ciftlerin PIO-GD Alt Boyutu Diizeyine Yénelik

Etkisinin Degerlendirilmesi

Bu arastirmanin bagimli degiskenlerinden PIO’nun birinci alt boyutunu “Genel

Duygular” (PiO-GD) alt boyutu olusturmaktadir.

Yapilan analizler sonrast elde edilen bulgulara gore deney ve kontrol gruplarinin
PiIOO-GD alt boyutu &n test puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark olmadigi (p>0.05);
buna karsilik son test ve izleme testlerinin puan ortalamalari agisindan deney grubu lehine
anlamli diizeyde arttigi/farklilastigi (p<0.05), kontrol grubu puanlarinda ise belirgin bir
degisim olmadig: tespit edilmistir (p>0,05). Ayrica deney grubunda PIOO-GD alt boyutu
son test puan ortalamalarindaki belirgin artisin izleme testi Olglimlerinde korundugu
gdzlemlenmis, deney grubunun PIOO-GD alt boyutu son test puani ile PIOO-GD alt boyutu
izleme testi puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0.05). Bu

durum;

1. PIO-GD alt boyutu diizeyinde deney ve kontrol grubunun homojen oldugu,

2. Deney grubuna uygulanan COAD-ASHU’nun PIO-GD alt boyutu iizerinde yiiksek
diizeyde bir etkiye sahip oldugu (% = 0.597) ve
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3. Yapilan sosyal hizmet miidahalesinin (COAD-ASHU) PiO-GD alt boyutu

iizerindeki etkisini devam ettirdigi/korudugu seklinde yorumlanabilmektedir.

Bu noktada “COAD-ASHU, evli giftlerin PIO-Genel Duygular alt boyutu (PiO-GD)
diizeyi iizerinde etkilidir: COAD-ASHU'’ya katilan evli c¢ifilerin PIO-Genel duygular
diizeylerinde (kontrol grubunda yer alan evli c¢iftlere gore) pozitif anlamda bir degisim
(anlamli bir fark) olacaktir ve bu pozitif degisim (anlamli fark) deneysel uygulamanin
tamamlanmasindan bir ay sonra yapilacak izleme testi ol¢iimiinde korunacaktir” seklinde
ifade edilen arastirmanin ikincil hipotezlerinden ilki olan PiO-GD ile ilgili hipotez test
edilerek dogrulanmistir. Evli giftlerin PIO-GD alt boyutu diizeylerini artirmaya yonelik
hazirlanan COAD-ASHU’ya katilan deney grubunun, kontrol grubunda bulunan ve COAD-
ASHU’ya katilmayan evli ¢iftlere gére PIOO-GD alt boyutu puan ortalamalarinda anlamli
diizeyde bir artis oldugu ve bu artisin bir ay sonra uygulanan izleme testi puan

ortalamalarinda da korundugu belirlenmistir.

Deney ve kontrol grubuna yonelik ikili karsilagtirma (post-hoc) sonuglari
incelendiginde, deney grubunda bulunan evli giftlerin PIOO-GD alt boyutu puan
ortalamalarinin On test ve son test puan ortalamalar1 arasinda son test lehine anlamli bir fark
oldugu goriilirken (p<0.05), kontrol grubu ac¢isindan anlamli bir fark saptanmamistir
(p>0.05). Benzer sekilde deney grubu 6n test ve izleme testi 6l¢iimii PIOO-GD alt boyutu
puan ortalamalari arasinda izleme testi lehine anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir (p<0.05).
Buna karsilik kontrol grubunda én test ve izleme testi PIOO-GD alt boyutu puan ortalamalari

arasinda anlamli bir fark goriilmemistir (p>0.05).

Bu bulgulara gore; deney grubunda yer alan evli giftlerin PIO-GD alt boyutu diizeyleri
artarken kontrol grubunda yer alan evli ciftlerin PIO-GD alt boyutu diizeylerinde anlamli bir
degisim olmamustir. Deney grubuna uygulanan miidahalenin (COAD-ASHU) PIO-GD alt
boyutu diizeyini artirmadaki etkisinin kalic1 olup olmadigini incelemek amaciyla her iki grup
icin son test ve izleme testi PIOO-GD alt boyutu puanlar1 karsilastirildiginda gerek deney
grubu gerekse kontrol grubunda anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir (p>0.05). Bu
bulgu, uygulanan miidahale programmin (COAD-ASHU) evli ¢iftlerin PIO-GD alt boyutu
diizeylerini artirmadaki etkisinin kalici oldugu seklinde yorumlanabilir. Kontrol grubunun
PIO-GD alt boyutu diizeyinde zamana bagli anlamli bir degisimin olmamasi da bu yorumu

desteklemektedir.
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Son test ve izleme testi icin gruplar arasi ikili karsilastirma (post-hoc) sonuglar
incelendiginde; deney ve kontrol grubunda yer alan evli ¢iftlerin “Evli Kadinlar ve Erkekler
I¢in Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nden aldiklar1 PIOO-GD alt boyutu son test puanlar arasinda
deney grubu lehine anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<<0.05). Bu sonuglara gore deney
grubunda yer alan evli ¢iftlerin kontrol grubunda yer alan evli ciftlere gére PIOO-GD alt
boyutu puanlari anlamli diizeyde artmistir (p<0.05). Ayni sekilde deney ve kontrol grubuna
katilan evli ciftlerin “Evli Kadmnlar ve Erkekler Igin Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nden
aldiklart PIOO-GD alt boyutu izleme testi puanlari arasinda da deney grubu lehine anlamli
bir fark oldugu goriilmektedir (p<0.05). Buna gore 6 haftalik seans oturumlar
tamamlandiktan 1 ay sonra COAD-ASHU’nun izleme seansina katilan evli ¢iftlerin, COAD-
ASHU’ya katilmayan evli ciftlere gére PIOO-GD alt boyutu puanlar1 anlamli bir diizeyde
artmigtir (p<0.05). Boylelikle aragtirmanin ikincil hipotezlerinden ilki dogrulanmis ve
COAD-ASHU’nun evli ciftlerin PIO-GD alt boyutu diizeyini artirmada etkili oldugu

gOrilmustiir.

4.1.4. COAD-ASHU’nun Evli Ciftlerin PIO-ABEM Alt Boyutu Diizeyine

Yonelik Etkisinin Degerlendirilmesi

Bu aragtirmanin bagimli degiskenlerinden PIO’nun ikinci alt boyutunu “Ekonomik
Aile ve Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet” (PiO—ABEM) alt boyutu

olusturmaktadir.

Yapilan analizler sonrasi elde edilen bulgulara gére deney ve kontrol gruplarinin
PIOO-ABEM alt boyutu 6n test puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark olmadig
(p>0.05); buna karsilik son test ve izleme testlerinin puan ortalamalari agisindan deney grubu
lehine anlamli diizeyde arttigi/farklilagtigi (p<0.05), kontrol grubu puanlarinda ise belirgin
bir degisim olmadig: tespit edilmistir (p>0,05). Ayrica deney grubunda PIOO-ABEM alt
boyutu son test puan ortalamalarindaki belirgin artisin izleme testi 6l¢iimlerinde korundugu
gdzlemlenmis, deney grubunun PIO-ABEM alt boyutu son test puani ile PIOO-ABEM alt
boyutu izleme testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0.05).

Bu durum;

1. PIO-ABEM alt boyutu diizeyinde deney ve kontrol grubunun homojen oldugu,

2. Deney grubuna uygulanan COAD-ASHU’nun PIO-ABEM alt boyutu iizerinde
yiiksek diizeyde bir etkiye sahip oldugu (% = 0.329) ve
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3. Yapilan sosyal hizmet miidahalesinin (COAD-ASHU) PiO-ABEM alt boyutu

iizerindeki etkisini devam ettirdigi/korudugu seklinde yorumlanabilmektedir.

Bu noktada “COAD-ASHU, evli ciftlerin PIO-Ekonomik, Aile ve Bireysel
Kosullardan Duyulan Memnuniyet alt boyutu (PIO-ABEM) diizeyi iizerinde etkilidir:
COAD-ASHU ya katilan evli ¢iftlerin PIO-Ekonomik, aile ve bireysel kosullardan duyulan
memnuniyet alt boyutu diizeylerinde (kontrol grubunda yer alan evli ¢iftlere gore) pozitif
anlamda bir degisim (anlamli bir fark) olacaktir ve bu pozitif degisim (anlaml fark)
deneysel uygulamamin tamamlanmasindan bir ay sonra yapilacak izleme testi 6l¢iimiinde
korunacaktir” seklinde ifade edilen arastirmanin ikincil hipotezlerinden ikincisi olan PIO-
ABEM ile ilgili hipotez test edilerek dogrulanmugtir. Evli ciftlerin PIO-ABEM alt boyutu
diizeylerini artirmaya yonelik hazirlanan COAD-ASHU’ya katilan deney grubunun, kontrol
grubunda bulunan ve COAD-ASHU’ya katilmayan evli ciftlere gore PIOO-ABEM alt
boyutu puan ortalamalarinda anlamli diizeyde bir artis oldugu ve bu artigin bir ay sonra

uygulanan izleme testi puan ortalamalarinda da korundugu belirlenmistir.

Deney ve kontrol grubuna yonelik ikili karsilagtirma (post-hoc) sonuglari
incelendiginde, deney grubunda bulunan evli giftlerin PIOO-ABEM alt boyutu puan
ortalamalarinin 6n test ve son test puan ortalamalar1 arasinda son test lehine anlamli bir fark
oldugu goriilirken (p<0.05), kontrol grubu ac¢isindan anlamli bir fark saptanmamistir
(p>0.05). Benzer sekilde deney grubu 6n test ve izleme testi dlgiimii PIOO-ABEM alt boyutu
puan ortalamalar1 arasinda izleme testi lehine anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir (p<0.05).
Buna karsilik kontrol grubunda &n test ve izleme testi PIOO-ABEM alt boyutu puan

ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark gériilmemistir (p>0.05).

Bu bulgulara gére; deney grubunda yer alan evli ciftlerin PIO-ABEM alt boyutu
diizeyleri artarken kontrol grubunda yer alan evli ciftlerin PIO-ABEM alt boyutu
diizeylerinde anlamli bir degisim olmamistir. Deney grubuna uygulanan miidahalenin
(COAD-ASHU) PIO-ABEM alt boyutu diizeyini artirmadaki etkisinin kalic1 olup olmadigim
incelemek amaciyla her iki grup igin son test ve izleme testi PIOO-ABEM alt boyutu
puanlar1 karsilagtirildiginda gerek deney grubu gerekse kontrol grubunda anlamli bir fark
olmadig tespit edilmistir (p>0.05). Bu bulgu, uygulanan miidahale programinin (COAD-
ASHU) evli giftlerin PIO-ABEM alt boyutu diizeylerini artirmadaki etkisinin kalic1 oldugu
seklinde yorumlanabilir. Kontrol grubunun PIO-ABEM alt boyutu diizeyinde zamana bagh

anlaml1 bir degisimin olmamasi da bu yorumu desteklemektedir.
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Son test ve izleme testi icin gruplar arasi ikili karsilastirma (post-hoc) sonuglar
incelendiginde; deney ve kontrol grubunda yer alan evli ¢iftlerin “Evli Kadinlar ve Erkekler
I¢in Psikolojik Iyi Olus Olgegi”nden aldiklar1 PIOO-ABEM alt boyutu son test puanlari
arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<<0.05). Bu sonuglara
gore deney grubunda yer alan evli ciftlerin kontrol grubunda yer alan evli ciftlere gore
PIOO-ABEM alt boyutu puanlari anlamli diizeyde artmustir (p<0.05). Ayni sekilde deney ve
kontrol grubuna katilan evli ciftlerin “Evli Kadinlar ve Erkekler Icin Psikolojik lyi Olus
Olgegi’nden aldiklar1 PIOO-ABEM alt boyutu izleme testi puanlari arasinda da deney grubu
lehine anlamli bir fark oldugu goériilmektedir (p<0.05). Buna gore 6 haftalik seans oturumlari
tamamlandiktan 1 ay sonra COAD-ASHU’nun izleme seansina katilan evli ¢iftlerin, COAD-
ASHU’ya katilmayan evli ciftlere gére PIOO-ABEM alt boyutu puanlar1 anlamli bir diizeyde
artmistir (p<0.05). Boylelikle arastirmanin ikincil hipotezlerinden ikincisi dogrulanmis ve
COAD-ASHU’nun evli ¢iftlerin PIO-ABEM alt boyutu diizeyini artirmada etkili oldugu

gOrilmustiir.

4.1.5. COAD-ASHU’nun Evli Ciftlerin PIO-EDAS Alt Boyutu Diizeyine

Yonelik Etkisinin Degerlendirilmesi

Bu arastirmanin bagimli degiskenlerinden PIO’nun iigiincii ve son alt boyutunu “Ev

Disindaki Aktiviteleri Siirdiirebilme” (PIO-EDAS) alt boyutu olusturmaktadir.

Yapilan analizler sonrasi deney ve kontrol gruplarinda yer alan evli giftlerin PIOO-
EDAS alt boyutu 6n test 6l¢iimlerine yonelik varyans (homojenlik) analizinden elde edilen
sonuglar; her iki grubun birbirine denk (homojen) olduklarini géstermektedir (p>0.05). Buna
karsilik Shapiro-Wilk normallik testi incelendiginde (Bkz. Cizelge 3.30), deney ve kontrol
gruplarinda yer alan evli giftlerin grup ayrimi yapilmaksizin PIOO-EDAS alt boyutu
Ol¢limlerine yonelik normallik analizinden elde edilen sonuglara gore, dlgiimlerden 6n testin
normal dagilim sergilemedigi (p<0.05) ve PIOO-EDAS alt boyutu ile ilgili dl¢iimlerde
alinan puanlardan elde edilen 6n analiz sonuglarinin parametrik test varsayimlarindan biri
olan normal dagilim varsayimim ihlal ettigi goriilmiistiir. Bu dogrultuda PIOO-EDAS alt
boyutu 6l¢iimlerinde arastirmamizin, arastirma sorular1 ve hipotezleri kapsaminda diger nicel
bulgularin tiimiinde kullanilan ve parametrik bir test olan “Karisik/Tekrarli Olgiimler icin Iki
Yonli ANOVA” analizinin yerine bu analizin non-parametrik karsiligit  olan
“Karigik/Tekrarli Olgiimler i¢in Friedman’s ANOVA” testi kullanilmistir. Bununla birlikte
deney ve kontrol gruplarinda yer alan evli ¢iftlerin deneysel uygulamadan (COAD-ASHU)
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once PIOO-EDAS alt boyutu on-test dlgiimlerinden elde ettikleri puanlarin ortalamalar
arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini test etmek icin parametrik bir test olan
“Bagimsiz Orneklem T Testi” yerine ise; non-parametrik testlerden “Mann Whitney U” testi

analizi yapilmistir.

Elde edilen bulgulara gére deney ve kontrol gruplarimin PIOO-EDAS alt boyutu 6n
test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunurken (p<0.05); 6te yandan evli ¢iftlerin
deney grubu ile kontrol grubu son test 6lgtimleri (p>0.05) ve deney grubu ile kontrol grubu
izleme testi Olgiimlerinden alinan puanlarin ortalamalar1 arasinda ise anlamlhi farklilik

bulunmamigtir (p>0.05). Bu durum;

1. PIO-EDAS alt boyutu diizeyinde deney ve kontrol grubunun deneysel uygulama
(COAD-ASHU) oncesi homojen (denk) olmadigi; ancak on analiz sonuglarina
gore, varyans homojenliginin saglanmasi ve carpiklik-basiklik degerleri agisindan
normal aralikta (+2 aralig1) bulunmasi sebebiyle (George ve Mallery, 2002) 6n test
sonucuna gore anlamli bir farkliligin ¢ikmasinin kismen tolere edilebilir bir sonug

oldugu,

2. Deney grubuna uygulanan COAD-ASHU’nun PIO-EDAS alt boyutu iizerinde
etkisinin diisiik seviyede kaldigi,

3. Yapilan sosyal hizmet miidahalesinin (COAD-ASHU) son test puani ile deneysel
uygulama sonrast bir aylik izleme siireci (izleme testi puani) arasinda deney
grubundaki evli giftlerin PIO-EDAS alt boyutu diizeyinde pozitif yonde degisimin
diisiik seviyede oldugu veya pozitif yonlii bir degisim gozlenmedigi seklinde

yorumlanabilmektedir.

Yapilan Friedman’s ANOVA testi sonuglarima baktigimizda (Bkz. Cizelge 3.33)
deney grubunda bulunan evli giftlerin PIOO-EDAS alt boyutu diizeyleri 6n test, son test ve
izleme testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir farklilik oldugu goriilmektedir
(p<0.05). Buna karsilik, kontrol grubunda bulunan evli ciftlerin PIOO-EDAS alt boyutu
diizeyleri On test, son test ve izleme testi puan ortalamalar1 arasinda ise; anlamli diizeyde bir
farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0.05). Puan ortalamalar1 dikkate alindiginda deneysel
uygulamaya (COAD-ASHU) katilan evli giftlerin 6n test, son test ve izleme testi puanlari
arasinda kigiik bir diisiis yasansa da puan ortalamalarmin diisiik seviyede pozitif yonlii

degistigi, buna karsilik kontrol grubunda bulunan evli ¢iftlerin ise her {i¢ 6lglimde de (6n
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test, son test ve izleme testi) puan ortalamalarinin ayni kaldigi goriilmiistiir. Bu duruma
ciftlerin kiiltiirel dinamiklerinin etkili oldugu sdylenebilir. Nitekim deney grubunda bulunan
evli ¢iftlerin is ve yasam kosullar, yetistirilme tarzlar, aile kiiltiirleri, evlilik sorumluluklari,
kadinin konumu ve cocuklarin yaglar1 vb. etkenlerin ev dis1 aktivitelerin belirli donemlerde
gerceklestigine etki etmistir. Ozellikle is-aile sorumluluklarindan kalan bos zamanlarda ev
dis1 etkinlikleri gerceklestirdiklerini sdyleyen ciftler bu siirelerin de belirli araliklarla

oldugunu belirtmislerdir.

Deney ve kontrol grubuna yonelik ikili karsilagtirma (post-hoc) sonuglari
incelendiginde, deney grubuna (COAD-ASHU) katilan evli ciftlerin PIOO-EDAS alt boyutu
ile ilgili 6n test puan ortalamasi ile son test puan ortalamasi arasinda ve on test ile izleme
testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Tim bu bulgular
birlikte degerlendirildiginde son test ile izleme testi puan ortalamalari arasinda anlamli bir
fark bulunmamis olsa da On test ile son test puan ortalamalari arasinda anlamli farkin
bulunmasi ve bu anlamli farkin izleme testinde de devam etmesi deneysel uygulamanin
(COAD-ASHU), evli ciftlerin PIO-EDAS alt boyut diizeyinde nispeten (diisiik seviyede de
olsa) bir artisa etki ettigi sdylenebilir. Bir baska ifadeyle COAD-ASHU’nun, evli ¢iftlerin
PIO-EDAS alt boyut diizeylerinde kiigiik de olsa pozitif yonde bir katki sagladig1 ve bu
katkinin izleme testinde de korundugu seklinde yorumlanabilir. Buna karsilik kontrol
grubundaki evli ¢iftlerin PIO-EDAS alt boyutu diizeylerinde tiim 8lgiimlerde herhangi bir
degisim yasanmamis ve Ol¢lim puan ortalamalari her {i¢ testte de sabit kalmistir. Bu
bulgulara gore; deney grubunda yer alan evli giftlerin PIO-EDAS alt boyutu diizeyleri ¢ok
diisiik bir seviyede de olsa artarken kontrol grubunda yer alan evli giftlerin PIO-EDAS alt

boyutu diizeylerinde anlamli bir degisim olmamustir.

Bu noktada “COAD-ASHU, evli giftlerin PIO-Ev Dis1 Aktiviteleri Siirdiirebilme alt
boyutu (PIO-EDAS) diizeyi iizerinde etkilidir: COAD-ASHU ya katilan evli ¢iftlerin PIO-Ev
dis1 aktiviteleri stirdiirebilme alt boyutu diizeylerinde (kontrol grubunda yer alan evli ¢iftlere
gdre) pozitif anlamda bir degisim (anlamli bir fark) olacaktir ve bu pozitif degisim (anlamll
fark) deneysel uygulamanmin tamamlanmasindan bir ay sonra yapilacak izleme testi
olctimiinde  korunacaktir” seklinde ifade edilen arastirmanin ikincil hipotezlerinden
liciinciisii ve sonuncusu olan PIO-EDAS ile ilgili hipotez de test edilerek dogrulanmustir.
Evli ciftlerin PIO-EDAS alt boyutu diizeylerini artirmaya yonelik hazirlanan COAD-
ASHU’ya katilan deney grubunun, kontrol grubunda bulunan ve COAD-ASHU’ya
katilmayan evli giftlere gore PIOO-EDAS alt boyutu puan ortalamalarinda anlamli ancak
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diisiik diizeyde bir artis oldugu ve bu artisin bir ay sonra uygulanan izleme testi puan
ortalamalarinda da korundugu belirlenmistir. Buna gére COAD-ASHU’nun evli ¢iftlerin
PIO-EDAS alt boyutu diizeylerini artirmada oldukca diisiik seviyede de olsa kismen etkili

oldugu gorilmiistiir.

4.1.6. Nicel Bulgular Cercevesinde COAD-ASHU’nun Evli Ciftlerin Psikolojik
Iyi Olus ve Aile Yasam Doyumu Diizeyi Uzerindeki Etkisine iliskin Genel

Degerlendirme

Aragtirmamizin nicel bulgularin1 bir biitlin olarak degerlendirdigimizde; deney

grubuna katilan evli ciftlerin (eslerin);

> Bireysel ve evlilik yasamlar ile ilgili giiclii yonlerini ve kaynaklarini ortaya

¢ikarmak,
» Mucize soru teknigine verdikleri cevaplar ile amaglari netlestirmek,

» Deneysel uygulamanin oturumlari; ¢iftlerin  evlilik yasamlarina yonelik
yapacaklart pozitif degisiklikleri tanimlayip, simdi ve gelecege odaklanacak
zemini ise istisnalar ve derecelendirme teknigi ile somutlastirarak evli ¢iftlerin
amacina uygun bir sekilde yapilandirildiginda evli ciftlerin bireysel ve aile
hayatlarina iliskin PIO ve AYD diizeylerinde artis yasadiklar1 gézlemlenmistir. Bu
konu ile ilgili literatiir incelendiginde COAD yaklasimi ile ilgili yapilan deneysel
aragtirmalarin — bazilarinda incelenen bagimli degiskenler farklilik gosterse de —
benzer sonuglar ortaya koydugu goériilmiistiir (Zimmerman vd., 1997; Bowles vd.,
2001; Nelson ve Kelley, 2001; Grant, 2003; Green vd., 2005; Green vd., 2006;
Koktuna, 2007; Grant, 2008; Grant ve O’Connor, 2010; Stewart, 2011; Hajian ve
Mohammadi, 2013; Baygiil, 2015; Jajali vd., 2017).

Aragtirma bulgularina yonelik genel bir ¢ikarim yapmak gerekirse; COAD-ASHU’ya
katilan evli ¢iftlerin (deney grubu); PiO (alt boyutlar dahil) ve AYD diizeylerinin arttig1, bu
artigin kalic1 oldugu, bu sonucun deneysel uygulamanin etkisinden kaynaklandigi (Bkz. etki
biiyiikliikleri oranlari) ve P1O (alt boyutlar dahil) ve AYD ile ilgili temel ve ikincil niceliksel
hipotezlerin dogrulandigi sdylenebilir. Bir baska ifadeyle, bu arastirmada, COAD-
ASHU’nun evli bireylerin PIO (alt boyutlar dahil) ve AYD diizeylerini artirmada etkili bir

yaklasim oldugu goriilmiistiir.
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COAD yaklasimi, aile danigmanligl, aile ici sorunlar (evlilik c¢atigmasi, iletisim
sorunlart vb., yasam ve evlilik doyumu), bagimliliklar (6zellikle madde ve teknoloji
bagimliliklar1), psikiyatrik rahatsizliklar (sizofreni, depresyon, yeme bozuklugu, cinsel
rahatsizliklar vb.), sosyal hizmetin sosyal ve psikolojik alanlari, egitim bilimleri vb.
alanlarda siklikla kullanilan ve genelde de etkili olan bir yaklagimdir (Smith S. , 2010).
Tiirkiye’de COAD yaklasimi kullanilarak evli ciftlerin psikolojik iyi olus diizeyi ve aile
yasam doyumuna etkisini birlikte ayni calismada inceleyen benzer bir deneysel bir calismaya
rastlanmamigtir. Bununla beraber yurt disi caligmalari inceledigimizde arastirmamiz ile
birebir oOrtiismese de g¢esitli degiskenler agisindan benzerlik gdsteren c¢alismalar
bulunmaktadir. Bu baglamda, arastirma bulgularimizi (COAD etkisini) destekleyen ve
aragtirmamizin kapsami ile dogrudan ve dolayl iliskili olan benzer galismalar kronolojik

olarak soyle 6zetlenebilir.

De Shazer (1985) tarafindan gergeklestirilen arastirmalarda, COAD uygulamasina
katilan 28 danisanin ortalama 6-8 arast danismanlik seansi aldiklart uygulamada,
danisanlarin %86°s1 olumlu geri bildirimde bulunmus, bir y1l sonra 1986 (de Shazer, ve
digerleri, 1986) yilinda gerceklestirilen benzer bir diger ¢calismada ise; COAD uygulamasinin
danisanlar iizerindeki olumlu etkilerinin %72 oldugu tespit edilmistir. Ayrica Kiser (1988,
akt., Gingerich ve Eisengart, 2000) ile De Jong ve Hopwood (1996) yaptiklari arastirmalarla

De Shazer’in bu iki ¢aligmasina benzer sonuglar elde etmislerdir.

Zimmerman, Jacobsen, Maclntyre ve Watson (1996), COAD yaklasiminin ailelerde
ebeveynlik becerileri ve algilanan aile giicleri iizerindeki etkisini incelemistir. Bu noktada 6-
8 aileden olusan aile gruplari olusturmustur ve bu aile gruplar ile haftada 30 dakikalik
goriismeler gerceklestirmistir. Uygulama sonunda COAD uygulama grubunda yer alan
ailelerin, kontrol grubunda yer alan ailelere gore iletisim, sinirlar, roller ve objektiflik
konularinda 6nemli ilerlemeler kaydettikleri goriilmistiir (Akt., Gingerich ve Wabeke,
2001).

Zimmerman, Prest ve Wetzel (1997) tarafindan ciftlerin evlilik uyumunu ve
memnuniyetlerini artirmaya yonelik gergeklestirdikleri bir arastirmada, her biri 3-5 evli
ciftten ve deney ve kontrol gruplarindan olusan 6 terapi grubu ile 6 haftalik COAD yaklagimi
uygulanmistir. Uygulamaya katilan tiim damsanlara Cift Adaptasyon Olgegi ve Evlilik
Durum Envanteri 6n test ve son test olarak iki 6l¢tiim seklinde doldurtulmustur. Buna gore,

COAD grubundaki (deney grubu) damiganlarin kontrol grubuna gore Cift Adaptasyon
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Olgegi’nin dort tane alt boyutunda belirgin bir sekilde ilerleme ve gelisme kaydettikleri
tespit edilmistir. Ayrica bu arastirmaya katilanlarin COAD uygulamalarinda, katildiklar
diger terapi modellerine gore kendilerini daha az yorgunluk hissettiklerini belirtmeleri de bu
calismayi ilging kilan bir nokta olmustur. Bu, ¢alismanin yapildigi dénem itibariyle COAD
yaklagimu ile ilgili daha ¢ok betimsel ve kuramsal ¢aligmalarin yogun yapilmasi gz oniine
alindiginda, bu ¢alismanin uygulamali bir ¢alisma olarak yapilmis olmasi oldukca dnemlidir.
Calismada evli ciftlerin iliskilerinin giiclendirilmesi hedeflenmistir ve sonug¢ olarak
COAD’ 1 evli giftlerin iligkilerini gili¢lendirecek sekilde evlilik uyum ve doyumlarinin arttig
gbzlenmistir. Bu sonuglarin aragtirmamizin bulgularini da destekler nitelikte olmasi dikkat

¢ekici olmustur.

Karney ve Bradbury (1997) sorun ¢ézme becerisinin, evlilikteki yasam doyumu ile
iliskisini incelemistir. Buna gore, evlilikte yasanan sorunlar1 ¢6zme istekliligi ve becerisi ile
evlilikte algilanan aile yasam doyumu diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur. Benzer sekilde Camur Duyan (2000) tarafindan yapilan arastirmada da ailedeki
sorun ¢ozme becerileri ile eslerin evliliklerinden duyduklart memnuniyetleri arasinda anlaml

bir iligki tespit edilmistir.

Lee (1997) caligmanin yapildigi doneme kadar COAD ile ilgili yapilan aragtirmalari
incelemistir. Buna gore incelenen arastirmalar sonucu COAD ile ilgili gerceklestirilen
calismalarin ortalama 5.5 oturum ile 4 aylik bir siirede %64 oraninda bir etki biraktig1 tespit
edilmistir. Bu yoniiyle oldukca dikkat ¢ekici bir bulgunun ortaya konuldugu bu arastirmanin
sonuclarini degerlendirdigimizde, evlilik yasaminda &zellikle iletisim catismasi diizeyinde
yasanan sorunlarin ¢oziimiinde COAD yaklasiminin kullanildigr danigmanlik uygulamalarin
ciftlerin birbiriyle kurduklari iletisim ve etkilesimde ¢6ziim odaklt ve pozitif diisiinme

konusunda yol gosterici bir 6zelliginin bulundugunu sdyleyebiliriz.

Gingerich ve Eisengart (2000) tarafindan, Lee (1997)’nin yaptig1 arastirmaya benzer
sekilde, calismanin yapildigi tarihe kadar COAD’in kullanildigi 15 deneysel arastirma
gozden gegirilerek yaklagimin etkililigini toplu olarak degerlendirmek ve incelemek
amaciyla meta-analiz yontemi uygulanmistir. Elde edilen bulgulara gore, 5 ¢alismanin
sonucu olduke¢a basarili iken, diger 10 ¢alismanin ise; arastirma modelinin orta diizeyde bir
model olmasina ragmen uygulanan COAD yaklasimin etkili oldugu sonucu ¢ikmigtir. Ayrica
genel olarak 15 deneysel ¢alismada da sorunlarin diizeltilmesinde COAD’in — basta psiko-

sosyal konular olmak iizere — etkili, kullanigli ve danisanlar i¢in oldukga yararli bir yaklagim
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oldugu ancak modelin dogru kurulmamasi durumunda kesin sonuglar vermedigi tespit
edilmistir. Bu sonuglara baktigimizda COAD’in iyi kurgulanmig bir arastirma modeli,
tasarimi ve dogru bir calisma grubu kurgusu ile kisa siirede oldukca etkili olabilecegi
diistiniilmektedir. Nitekim arastirmamizin sonuglar1 da bu diisiincemizi desteklemekte ve

yapilan bu meta-analiz ¢alismasinin sonuclariyla értiigmektedir.

Bowles, Mackintosh ve Torn, (2001) tarafindan COAD yaklagiminin iletigim
becerilerine olan etkisini incelemek amaciyla gergeklestirilen arastirmada 6 aylik egitim
verilmis ve egitim sonrasinda nicel ve nitel veriler toplanmistir. Nicel bulgulara gére, COAD
yaklagimi egitimini alan hemsirelerin alt1 ay sonunda iletisim kurmanin gii¢ oldugu hastalarla
iletisim kurma isteklerinde pozitif yonli degisimler oldugu gozlemlenmistir. Nitel
bulgularda ise, sorun c¢o6zmeye yonelik iletisim becerilerinde, iletisim dilinin
yapicihiginin artmaya basladigi, hemsirelerde duygusal baski ve yetersizlik hislerinde
azalma oldugu saptanmstir. Aragtirma sonucglari, COAD’m yetiskin bireylerde COAD

tekniklerinin iletigsim becerileri iizerinde etkili oldugunu gostermektedir

Nelson ve Kelley (2001) ise, evli ¢iftlerin, COAD yaklasimmin kullanildig
danigmanlik uygulamasinda belirttikleri amaglart dogrultusunda evlilik doyumlarindaki
degisimlerini/gelisimlerini ortaya koymak igcin 5 evli ¢iftin uygulamaya katildig1 bir
arastirma gelistirmistir. Arastirmada g¢iftlerin evlilik doyumunu 6lgmek icin Kansas Evlilik
Doyum Olgegi ve Revize Edilmis Ciftler Uyum Olgegi kullanilmis ve COAD uygulamasina
katilan evli ¢iftlerin % 70’inde (10 kisiden 7’sinde) uygulama oncesi ile sonrasi arasinda
onemli oranda pozitif yonlii bir degisim gerceklestigi tespit edilmistir. Kalan 3 kisiden
2’sinde pozitif degisimin az diizeyde oldugu bir kiside ise gerilme yasandigi
gbzlemlenmistir. Arastirmada ayrica giftlerin amaglar1 dogrultusunda gelisimlerini 6lgmek
ve takip edebilmek i¢in 0-10 arasinda bireylerin kendilerini ve evlilik yasamlarini
degerlendirecegi hem bireysel hem de cift olarak kullanilan bir derecelendirme formu da
kullanilmistir. Bu formun sonuglarina gore gerek bireysel gerekse ¢ift degerlendirmelerinde
de 8 kiside onemli oranda ilerleme kaydedilirken, 1 kiside herhangi bir degisimin
yasanmadigi, bir kisi de ise gerileme oldugu saptanmustir. Bu noktada COAD’1n genel olarak
evlilik veya evli ciftler ile ilgili aragtirmalarda 6nemli oranda etkili oldugu veya giftlerin
yasamina olumlu katkilar sagladigi sdylenebilir. Bununla birlikte ciftlerin bulunduklari
sosyal-kiiltiirel gevre, yetistirilme tarzlari, kok aile iliskileri, bireysel tutum ve davranislari
gibi etkenler bazi ciftlerde bireysel veya evlilik yasamina yonelik olumlu yonde bir etki

saglamayabilmektedir. Bu arastirmanin sonuglar1 ile arastirmamizin bulgularini
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karsilastirdigimizda hem nicel bulgular hem de nitel bulgularda benzer sonuglar alindigini
ifade edebiliriz. COAD’1n evli ciftlerin psikolojik iyi olus, aile yasam doyumu, evlilik
iletisimi ve ¢oziim odakli diigsiinme egilimlerinin hepsini birlikte degerlendirdigimizde
ciftlerin gerek bireysel yasantillar1 gerekse kok aile yasantilari ve kiiltiiriin 6nemli bir
etkisinin oldugunu sdyleyebiliriz. Arastirmamizin nitel bulgularinda giftlerin  kok
ailelerindeki yetistirilme tarzi, kok aile doneminden gelen bireysel yasantilari, aligkanliklar
ve sosyal-kiiltiirel ¢evresinin etkisi ¢oziim odakli diisiinme becerilerini kazanmaya yonelik
istegini, girisimini veya 0grenme istegini olumlu veya olumsuz yonde kismen etkiledigi
goriilmiistiir. Ozetlemek gerekirse Nelson ve Kelley (2001)’in ¢alismalar1 sonucu COAD’n
¢oziim odakl diigiinme (pozitif degisim ve ilerleme yonelim) ve yasam doyumu baglaminda
elde ettikleri arastirma bulgular1 ile aragtirmamizin bulgulan ciftlerin sayisal (yiizdelik)
degisimi bakimindan benzerlik tagimaktadir. Bu ¢aligma ile arastirma bulgularimizin tek
farki, COAD-ASHU’ya katilan 8 ¢iftin (16 kisi) hicbirisinde gerileme goriilmemis ancak
birkaginda ilerlemenin diisiik seviyede veya ¢ok az oldugu tespit edilmistir. Nelson ve Kelley
tarafindan yapilan ¢aligmada gerileme goriilen bir kigiyi goz ardi ettigimizde yapilan bu
calisma ile bizlerin elde ettigi bulgularin birbirine yakin sonuglar ortaya ¢ikarmasi COAD
yaklagimiin dogru uygulanmasi sonucunda farkli toplumlarda da benzer etkiler/sonuclar

ortaya ¢ikaracagi yoniinde bir ¢ikarim yapmamiza imkan tanimistir.

Ivenson (2002) yaptigi ¢alismada COAD yaklagiminin ilk kullanimindan arastirmanin
yapildigi 2002 yilina kadar olan siirecte, tiim sorun alanlarinda etkili oldugunun
kanitlandigin1 vurgulamistir. Bu noktada basta kadinlar, aileler ve ¢ocuk {izerinde olmak
iizere yetigkinlerin zihin sagligi, okul sorunlar1 ve beslenme bozukluklar iizerine oldukca

etkili oldugunu 6rneklerle ifade etmistir.

Murray ve Murray (2004) tarafindan yapilan arastirmaya baktigimizda, COAD ile
ilgili herhangi bir uygulama gergeklestirilmemis, bunun yerine evlilik oncesi ¢iftlere, evlilik
iligkilerinde destek olmak amagli ¢6ziim odakli bir miidahale hazirlanmistir. Burada temel
amaglardan birisi de evlilikte ¢ift iliskisine yonelik COAD temeli bir miidahale plani
hazirlayarak COAD alaninda ozellikle sahada calisan danisman veya akademisyenlere
yonelik bir destek sunmaktir. Bu ¢alismanin en 6nemli 6zelligi, COAD’1n temel ilkeleri ile
¢Oziim odakli 6zgiin bir takim teknik ve etkinliklerin de iginde yer aldigi ¢6ziim odakli
evlilik/¢ift iliskisine dair bir kullanma kilavuzu olusturmus olmasidir. Bu yoniiyle hem
COAD alaninda calisanlara hem de evlilik diisiincesinde olan ciftlere yonelik COAD’in

temel felsefesiyle olusturulmus rehberlik islevi goren bir calisma ortaya ¢ikmistir. Bu
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noktada COAD yaklasimiyla ilgili deneysel bir calisma/model hazirlamak isteyen

arastirmacilara yonelik yardimeci bir kaynak gorevi gormektedir.

Kirby (2005)’nin yaptigi calismada ise, evlilikten saglanan doyumun bireylerin
psikolojik duygu ve iyi oluslarini yiikseltmekte ve bireylerin evlilikte karsilastig1 sorunlara
karst onlar1 daha giiclii hale getirmektedir. Ulkemizde bu konuda da benzer bulgu ve
sonuglarin elde edildigi ¢aligmalar da mevcuttur (Canel, 2007; Aykag, 2019; Cavga, 2019;
Kegeli, 2020)

Green ve arkadaslar1 (2006) yaptiklar arastirmada COAD’in danmisanlarin arzuladigi
gelecege (amaclarina) ulasmasinda ve PIO ve umut diizeylerinde ilerleme kaydetmesinde
etkili oldugunu saptamistir. Ote yandan COAD tekniklerinin kullanildigi 10 haftalik (yasam
koglugu ile ilgili) bir grup calismasinda ise; amaca ulasma ve psikolojik iyi olus

diizeylerinde pozitif gelisimler saglandigi tespit edilmistir (Spence ve Grant, 2007).

Tiirkiye’de COAD yaklagiminin ele alindig ilk yiiksek lisans ¢alismasinda Koktuna
(2007) COAD yaklasimina ait uygulama ve teknikleri kullanarak tilkemizde bu yaklagimin
ve uygulamasinin taninmasimni ve yayginlasmasini saglamak igin diisiik sosyo-ekonomik
seviyede olan kadinlara ¢6ziim odakli danismanlik uygulayarak bu yaklagimin kadinlarda
gelecege umutla bakabilme ve boyun egici davraniglar {izerine olumlu etkilerini ortaya
cikarabilmeyi amaclanmigtir. Bu amaca yonelik arastirmaci tarafindan diisik sosyo-
ekonomik seviyede bulunan yetiskin kadinlar arasindan 30 kisilik deney, 55 kisilik kontrol
grubu olusturulmus ve deney grubuna sorun ve amaglari gergevesinde 4-8 seans arasi
degisen COAD tekniklerini uygulanmistir. Arastirma bulgularina gore, istatistiksel olarak
COAD uygulama ve teknikleri ile diisiik sosyo-ekonomik seviyeye sahip kadinlarin hayata
bakis acilarinda umutlarinin arttigit ve boyun egici davranislarinda bir disiis oldugu ve

dolayisiyla yaklagimin etkili oldugu gézlemlenmistir.

COAD ile ilgili yapilan ilk meta-analiz aragtirmalarindan biri de Kim (2008)
tarafindan gergeklestirilmistir. COAD yaklagiminin kullanildigr 22 arastirmanin meta analiz
yontemiyle incelendigi bu ¢alismada, incelemeye konu olan tezler ii¢ kategoriye ayrilmigtir.
Dokuz arastirma “Disa doniik davranis sorunlar1”, bes arastirma “ige doniik davranis
sorunlar1 (igsellestirilmis davranis sorunlari)” ve sekiz ¢alismada ise “ailesel sorunlar” olmak
lizere Ug¢ kategoride ele alinan toplam 22 arastirma sonuglarina gére COAD yaklasimi

davranis ve aile sorunlarimi ¢ézmede etkili bir yaklagim olarak kullanilabilecegi sonucuna
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vartlmistir. Arastirmanin en temel bulgusu, COAD yaklagiminin kii¢ctik degisimlerle ancak
olumlu etkiler birakarak etkili oldugu sonucunun elde edilmesidir. Bununla birlikte, sosyal
hizmet uzmanlar1 tarafindan COAD yaklasimina dayanarak yapilan deneysel calismalarda
kanit temeli sunmasi, bu arastirmayi sosyal hizmet alaninda ayrica 6nemli kilmaktadir.
Arastirmada ayrica, COAD’1n ilke ve tekniklerinin basta aile, ¢ift ve okul sorunlari olmak
iizere psikolojik, davranis, bagimlilik sorunlar1 gibi bir¢cok sorunda etkili ve islevsel oldugu
¢ogu arastirma ve uygulama sonuglariyla kanitlandigi tespit edilmistir. Sonug olarak COAD
yaklagiminin kaygi, benlik saygisi, benlik kavrami, psikolojik iyi olus, aile yasam doyumu,
evlilik doyumu gibi i¢sel davranig sorunlarinda etkili oldugu gézlemlenmistir. Bu noktada
aragtirmamizin psikolojik iyi olus ve aile yasam doyumu ile ilgili nicel ve nitel bulgulari, bu

arastirma sonucu ile uyusmaktadir.

Stewart (2011) ise; COAD konulu bir doktora galismasi yapmistir. Bu ¢alismada evli
ciftlerin evliliklerini giiglendirecek ve daha iyi hale getirecek bir model olusturmak igin pilot
bir caligma tasarlamigtir. Bu pilot c¢alismada tasarlanan modelin uygulanabilirligini ve
etkililigini analiz etmek amaglanmigtir. Ciftlerin evlilik yasamlarina dair doyumlarini
artirmak i¢in pilot bir ¢aligma olarak tasarlanan bu modelde, iki saatlik iki oturumdan olusan
bir COAD seansi olusturulmustur. Bu seanslarda evli ¢iftlere yonelik hem bireysel hem de
evlilik yagsamlarina iliskin iletisim becerilerini ve iligkilerini gelistirmek, giiglendirmek ve
bireysel ve evlilik yasamlarin1 daha islevsel hale getirebilmek igin; bireysel ve evlilik
iliskilerine ve yasamlarina yonelik degisim ve kaliteyi dlcen “Iliski Bilgi Anketi” (The
Relationship Knowledge Questionnaire), “Evlilik Kalite Indeksi/Dizini” (The Quality
Marriage Index), “Illiski Degisim Asamalart Anketi” (The Stages of Relationship Change
Quastionnaire) ve “On Danisma Envanteri” (The Pre-Counseling Inventory) ii¢ anket ve bir
envanter olmak iizere toplamda dort Ol¢iim aract kullanilmistir. Arastirmanin bulgu ve
sonuclarina gore, evlilik yasamina yonelik doyum, degisime agiklik ve hazir bulunusluk,
iletisim becerileri bagliklarinda istatistiksel (anlamli) bir fark/degisim bulunamazken;
bireysel iyi olus/mutluluk ve iliski konularinda anlamli fark (degisim) ortaya ¢ikmistir. Bu
sonuglara gore COAD’in bazi durumlarda evli ¢iftlere yonelik basta iletisim becerilerini
kazandirmak olmak iizere evlilik doyumuna yonelik ilerlemelerin kaydedilemeyecegi
durumlar da bulunmaktadir. Nelson ve Kelley (2001)’in arastirma sonuglarinda aktardigimiz
ve arastirmamiz kapsaminda elde ettigimiz bulgular, sonuglar ve bu bulgu ve sonuglardan
hareketle ifade ettigimiz bilgi ve diislinceler bir boyutuyla burada da gecerlidir. Nitekim
ailelere yonelik aile/evlilik yasam doyumu kendine has bir 6zellige sahiptir. Bir bagka

ifadeyle her ailenin yagsam doyumu kriterleri ve yasam doyumu algisi farkli olmaktadir.
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Dolayisiyla tiim aileler icin evrensel oOlgiilerde gegerli standart bir yasam doyumu
bulunmamaktadir. Buna karsilik ekonomik, egitim, duygusal refah gibi baz1 degiskenler
baglaminda ortak yasam doyumu seviyeleri olabilir (Ozmete, 2010). Tiim buradan hareketle
gerek evli giftlerin yasam doyumunu artirmaya ydnelik gelistirilen COAD uygulamalarinda
gerekse yasam doyumu ile ilgili farkli yaklagimlarin kullanildig1 deneysel uygulamalarda her
aile icin benzer diizeylerde bir artis gergeklesmeyebilir. Evli ¢iftlerin pozitif degisime ve
yasam doyumuna yiikledikleri anlamla iligkili olacak sekilde bir aile i¢in yapilan deneysel
uygulamalar evli ¢iftin yasam doyumuna yiiksek diizeyde etki ederken, bir bagka aile i¢in bu
etki oran1 diisiik kalabilmektedir. Bir yoniiyle ¢iftin yetisme kosullari, sosyo-kiiltiirel ¢evre,
kok aile dinamikleri vb. baglamlarinin da etkisiyle 6znellik iceren yasam doyumu kavrami
yaptigimiz arastirmanin nicel ve nitel bulgularinda her ailede ayni sonucu vermemesi

bakimindan Stewart’in arastirmasiyla benzer bulgular icermektedir.

Gingerich ve Eisengart (2000) ve Kim (2008)’in ¢aligmalarina benzer bir ¢alisma da
Gingerich ve Peterson tarafindan (2013) yilinda gergeklestirilmistir. Yapilan arastirmada
COAD yaklagiminin kullanildigr aragtirmalarin etkililigini/etki diizeylerini dlgmek iizere 43
aragtirma sonucu incelenmistir. Meta analiz yontemiyle yapilan bu arastirmada Co6ziim
odakli diistince temelli arastirmalarin %74 oraninda (32 arastirma) etkili oldugu, 10
arastirmada ise (yaklasik %24 civar1) COAD yaklasimimin olumlu sonuglar verdigi tespit
edilmistir. Bu sonuglar ile benzer sekilde arastirmamizin nicel bulgularinda da elde edilen
sonuglara gére COAD-ASHU’nun PIO ve AYD diizeylerin artirmada etkili oldugu

gorlilmiuistiir.

COAD yaklagimina gore gelistirilen evlilik danismanligi programinin eslerin evlilik
uyumuna etki edip etmedigini inceleyen Baygiil (2015)’tin caligmasina gore, deneysel
uygulamanin (¢oziim odakli evlilik danmismanligi programi), evli ¢iftlerin evlilik uyumunu
artirmada etkili oldugu saptanmistir. Bu arastirma, iilkemizde COAD yaklagimi kullanilarak
evli ¢iftlere yonelik damigsmanlik seanslari seklinde gerceklestirilen deneysel bir arastirma
modeli olarak karma arastirma yontemi seklinde tasarladigimiz arastirmamizin nicel boyutu

(desen ve yaklasim) ile benzerlikler tasimaktadir.
Koca ve Yiiksel (2017) tarafindan gerceklestirilen deneysel arastirmada ise hazirlanan

aile egitim programina katilanlarin (deney grubu), psikolojik iyi olus diizeyi ve evlilik

doyumlarinin gelistigi saptanmuistir.
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Sonug¢ olarak, alanyazinda COAD-ASHU’ nun evli ¢iftlerin psikolojik iyi olus ve aile
yasam doyumu iizerindeki etkisini inceleyen bir deneysel arastirmaya ulasilmamis olmakla
birlikte evli ¢iftlerle yapilan bir arastirmada (Baygiil, 2015) COAD yaklagiminin evli
ciftlerin evlilik uyumlarimi artirdigt ve bu durumun kalicilik dlgiimlerinde de korundugu
bulunmustur. Bu arastirmanin sonuglari, arastirmamizin nicel bulgulariyla cesitli yonlerden
ortiistiigii goriilmiistir. Ote yandan COAD yaklasimmin farkli degiskenlerle etkisinin
arastirildigt ve psikolojik iyi olus ile aile yasam doyumu degiskenlerinin ise c¢esitli
degiskenlerle iliskilerinin incelendigi (bu bdlimde detaylarimi aktardigimiz) diger
arastirmalar1 dikkate aldigimizda, COAD yaklasimimin etkililigi ile ilgili arastirma

bulgularimizla genel anlamda benzer nicel sonuglarin ortaya ¢iktig1 séylenebilir.

4.2. COAD-ASHU’nun Evli Ciftler Uzerindeki Etkisine Iliskin Nitel Bulgularin

Tartisilmasi

Aragtirmanin bu boliimiinde COAD-ASHU siirecinde kullanilan etkinlikler ve
teknikler baglaminda ¢iftlerin verdikleri cevaplar ve geribildirimler, ciftlerden alinan yazil
dokiimanlar ve deney grubuna katilan ciftler ile yapilan goriismelerden elde edilen nitel
bulgular degerlendirilmis ve tartisilmigtir. Bu noktada evli ¢iftlere ait nitel bulgular 6 ana
tema ve bir destekleyici tema olmak iizere toplam 7 tema altinda incelenmis olup, bu
temalar; “HASHTAG”, “Catisma/Sorun Alant”, “Coziim Teknikleri”, “COAD-ASHU
Degerlendirmesi”, “Psikolojik Iyi Olus (PIO) ve Aile Yasam Doyumu (AYD)”, “Kiiltiirel
Baglam” ve “Teknikler (destekleyici tema)” seklinde siralanmistir. Bu boliimde s6z konusu
yedi tema ve bu temalarin katilimci (¢ift) bazli kodlama sonucu elde edilen nitel bulgular

baglaminda genel degerlendirilmesi ve yorumu ayr1 ayri bagliklar halinde tartigilmistir.
4.2.1. “HASHTAG” Temasinin Genel Degerlendirilmesi

Arastirmanin ilk temasi olan “HASHTAG” temasi arastirmaci tarafindan olusturulan
tamamen O6zgiin bir temadir. Bu tema ile COAD-ASHU’ya katilan evli ¢iftlerin heniiz ¢6ziim
odakli bakisa hakim olmadiklar1 ve ¢oziime yonelim/odaklanma ile ilgili uygulama
asamasina gecilmeden dnce daha ¢ok ilk iki seansta kullandiklar1 metaforik ifadelerden yola
cikarak iligkilerini (sorun alani, neyi ¢ozmek istedikleri, uygulamaya katilma sebepleri vb.)
Ozetlemek amaglanmistir. Boylece deney grubuna katilan ciftlerin yasadigi sorunlara bakis
acisini yansitan temel basliklar ortaya konmustur. Bu temada ciftlerin dogrudan kendi

climleleri kodlanmig olup, herhangi bir alt tema ve kategori bulunmamaktadir. Buna gore,
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uygulamaya katilan ciftlerin sorunlar1 ve ¢6zmek istedikleri konular en genelde 3 ana

baslikta toplanmistir. Bu bagliklar;

1. lletisim sorunlar1 ve ¢atismalar1 (dogru, saglikli ve yeterli iletisim kuramamak,

sorun odakli ve ¢atismaci iletisimin yogun kullanimi vb.)

2. Evlilik ve ev hayati ile ilgili rol ve sorumluluklarin ihmali (is ve aile hayati
dengesini kuramamak, aileye/ese vakit ayir(a)mamak, toplumsal cinsiyet rolleri
vb.)

3. Kok aile ile ilgili yasanan sorunlar (kusak ¢atigmasi, bireyin kok ailesi veya esinin
ailesi ile iligkileri, yetistirilme tarz1 ve sosyo-kiiltiirel kalip yargilar vb.) seklinde

siralanmustir.

Canel (2007)’in yaptig1 arastirma sonuglarina gore evli giftler; a. ¢atigmay1 ve
sorunu ¢ozmeyi yoOnetecek bilgiye sahip olmama, b. evlilik ile ilgili gergekei
beklentilerin olmamasi, c. Evlilik ile ilgili rol ve sorumluluklarin ortak bir karar
dogrultusunda belirlenmemesi, d. Saglikli ve kaliteli isletisimin kurulmamasi, e.
Birbirine yeterince vakit ayirmama ve birlikte nitelikli zaman gecirmeme, f. Cocuk
sahibi olmama, g. Ise ayrilan zaman (is-aile dengesinin kurulamamasi) gibi faktorlere
bagli sorunlar yasadigini ifade etmektedir. Canel’in arastirma bulgularina evlilikte
yapilacaklar ile ilgili ortak karar alinamamasi basligi da eklenebilir. Bu dogrultuda
Canel’in bu tespiti arastirmamizin HASHTAG ana temasina ait nitel bulgular ile

paralellik gostermektedir (Bkz. Sekil 3.13 ve Cizelge 3.45).
4.2.2. “Catisma/Sorun Alanm1” Temasinin Genel Degerlendirilmesi

Aragtirmamizin ikinci temasi “Catigma/Sorun Alan1” temasidir. Bu tema altinda
ciftlerin yasadiklar1 sorunlar kodlanmigtir. Bu noktada, 8 alt tema belirlenmistir. Kodlama

sayilarina gore bu alt temalar;

1. lletisim sorunlar1 (77),
2. Evlilik sorumluluklarina yonelik ihmaller (28),

3. Ebeveynlik stili ile ilgili farkliliklar (8),
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4. Kok aile iliskileri ve smuirlar (7),

5. Degersiz hissetme ve ilgi gormeme (7)
6. Beklenti farkliliklari (7)

7. Soruna odaklanma (6) ve

8. Kusak farkliligindan (3) olusmaktadir.

Bu alt temalardan “Iletisim sorunlar” alt temas1 kendi icinde 8 kategoriye; “Evlilik
sorumluluklarina yonelik ihmaller” alt temasi ise 4 kategoriye ayrilmaktadir. Buna gore,

“Iletisim sorunlar1” alt temasi;

a. Kendisini ve duygularini ifade edememek (18),
b. Sagliksiz (islevsiz) iletisim (18),

€. Suglayici-¢atismaci iletigim (13),

d. Anlasmamak (10),

e. lletisimsizlik (7),

f. Fikir birligine varamamak (5),

0. Mekanik/hiyerarsik iletisim (3) seklinde siralanmaktadir.

Ote yandan “Evlilik sorumluluguna yonelik ihmaller” alt temasi ise sunlardir:

a. Yogun is yiikii-aile yasami dengesinin kurulamamasi (15),
b. Aileye vakit ayiramama (10),
¢. Ev i¢i rol ve sorumluluklarin belirlenmemesi (2) ve

d. Ev temizligi ve diizeni (1).
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Ciftlerle yapilan nitel goriismelerden elde edilen bulgular ile deneysel uygulama
stirecinde ciftler ile ilgili yapilan gozlemler bir biitiin olarak ele alindiginda “Catisma/Sorun

Alan1” temas ile ilgili degerlendirmeler sOyle siralanabilir:

1. Bu temada en c¢ok on plana cqkan “lefisim sorunlart” ve “Evlilik
sorumluluguna yonelik ihmaller” alt temalar1 olmustur. [letisim sorunlar: alt temasinda
“kendini ve duygularimi ifade edememek”, “sagliksiz (islevsiz) iletisim” ve “suclayici-
catigmact iletisim” kategorileri ¢iftler tarafindan daha ¢ok vurgulanmustir. Evlilik
sorumluluguna yoénelik ihmaller alt temasinda ise ‘“is-aile hayatinda bir dengenin
saglanamamas1” ve “aileye vakit ayiramama” kategorileri dikkat cekmektedir. Iletigim
sorunlart alt temasinda yer alan “kendini ve duygularini ifade edememek” kategorisinde
daha ¢ok ciftlerin yetistirilme tarzlari, kok aile iligkileri ve i¢inde bulunduklart kiiltiirel
baglamin etkili oldugu gozlemlenirken; “sagliksiz (islevsiz) iletisim” ve “su¢layici-gatismaci
iletisim” kategorilerinde yine kok aile ve yetistirilme tarzlarnin kismi etkileri olmakla
beraber esas olarak sorun odakli bakis ve ¢ozlimsiizliigli merkeze alan bir yasam tarzinin 6n
plana ¢iktig1 gdzlemlenmistir. Ote yandan “Eviilik sorumluluguna yénelik ihmaller” alt
temasinda bulunan “is yikii-aile dengesinin kurulamamasi1” kategorisi ¢iftlerin mesai
ylikiinden kaynaklanan is ve aile yasami arasindaki dengenin saglanamamasi ile iliskili iken,
“aileye vakit ayirramama” kategorisinde ise; hem is-aile hayatinda dengenin saglanamamasi
hem de ciftlerin yetistirilme tarzlari, evlilige yiikledikleri anlam ve de toplumsal cinsiyet

rolleri belirleyici olmustur.

Evli ¢iftler arasinda yasanan sorunlari ¢ézmek icin aralarinda sergiledikleri tutum,
davranig ve birbirleriyle kurduklari iletisim kanallar1 ciftlerin evliliklerinden aldiklari
doyumu olumlu veya olumsuz etkileyebilmektedir. Sorunun ¢6ziimii i¢in atilan adimlar,
kullanilan iletisim dili ve sergilenen davraniglar ¢atigmaci, suclayict ve sorun odakli bir
yapida olan ailelerde aile yasam doyumu disiik ¢ikarken; c¢oziime yoOnelimin olumlu,
uzlagmaci ve ¢6ziim dil kullanilarak gerceklestirildigi ailelerde evlilikten elde ettikleri yagsam
doyumu yiiksek olmaktadir (Darcan Ayer, 2016). COAD-ASHU sonunda sorun odakli
bakisin yerini ¢6ziim odakli bakis ve ¢atigmaci-suglayici iletisim dilinin yerini uzlasmaci-
¢oziim dili aldiginda evli ¢iftlerin evlilik ile ilgili yasam memnuniyetlerinde bir geligim
kaydedildigi gozlemlenmistir. Alanyazin incelendiginde bu bulgularla benzerlik gosteren
calismalar mevcuttur (Ozen, 2006; Karakoyun, 2012; Sengiil Oner, 2013; Soylu ve Kagnici,
2015). Nitekim sorun odakli-suglayici dil, esler aras1 yasanan herhangi bir ¢atisma esnasinda,

eslerin birbirlerine kiric1 sozler sdylemelerine ve birbirlerinin isteklerini baski kurarak
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yaptirmaya calisan davraniglara siiriikklemektedir. Bu durum empatik anlayistan uzak,
coziimlerin pek diislintilmedigi, iliskinin odaginda sorunun oldugu ve iletisimin zayifladig1
evlilik iligkileri ortaya ¢ikarmaktadir ki boyle bir ortamda c¢iftlerin diisiik evlilik doyumu ve
iyi olusa sahip olmasi olasidir (Bilen, 2009; Ergin, 2015; Kavak, 2018). Ayrica COAD
uygulamalarinda danisman ile danisan arasinda terapotik is birligi temelinde giivene dayali
¢Oziim odakli bir dilin insa edilerek damismanlik seanslarinin yapilandirilmasi ile
danisanlarin, damigmanlik seansinda gegirdigi siiredeki degisimi arasinda olumlu bir iliski
oldugunu gosteren aragtirmalarin bir hayli fazla oldugu belirtilmistir (Franklin vd., 2017). Bu
noktada COAD yaklagiminda “dil”, danisanlardaki pozitif degisimi saglamada (metaforik bir
ifadeyle) 6nemli bir “kapi anahtar1’” konumundadir. Bu sebeple COAD yaklasim ve
uygulamalarinda oldukg¢a kilit bir rolii bulunan ve damisanlarin pozitif degisimine
odaklanmalarini saglayacak “¢oziim odakli dilin”nin bir 6lgme araci ile incelenmesi
gerektigi ve boylece damigmanlik siirecinde, damisanlarin gegirdikleri pozitif terapotik
degisim ve ¢oziim odakli ilerlemelerin giindelik yasamlarinda bireylerle kurduklari iletisime

ne derecede yansidiginin tespit edilebilecegini vurgulanmistir (Sahin ve Derin, 2020).

Esler arasindaki iletisimin niteligi, ¢iftlerin evlilikteki iyi olus diizeyini ve yasam
doyumunu etkileyebilmektedir. Sorun odakli bakisin hakim oldugu evliliklerde kullanilan
iletisim dili daha ¢ok suglayici ve birbirini anlamadan uzak oldugu igin ¢iftler sorunlari
¢ozemez durumdadir (Giileg, 2012; Ozugurlu, 2013; Ciiceloglu, 2016; Canel, 2019). Bu
sebeple ciftlerin evlilik yasamindan aldiklari doyum ile iyi olus diizeyleri olumsuz
etkilenmektedir. Buna karsilik ¢6ziim odakli bakisin igsellestirildigi ailelerde kullanilan dil
ise uzlagma ve ¢ozlim dilidir. Bu dogrultuda esler sorunlarini, beklentilerini ve ihtiyaglarini
birbirlerine, ¢oziim dilini kullanarak aktarmalar1 evlilikte yasanan sorunlarin biiyiimeden
onlenmesini saglamaktadir. Boylece esler arasi sorunlar; minimum seviyede seyretmekte,
eslerin evlilikteki yasam doyumlart ve iyi olug diizeylerinde ise artis egilimi olmaktadir.
Arastirmamizdan elde edilen nicel ve nitel bulgulara gore, ¢iftlerin sorun odakli-gatismaci
dilden uzaklasarak ¢6ziim odakli-uzlasmaci-empatik dile gegise odaklanmalari aralarindaki
uyum ile evlilik doyumunu olumlu y6nde degistirmis ve psikolojik iyi olus diizeylerini
yiikselttigi gozlemlenmistir. Karabacak (2016) tarafindan gerceklestirilen calismada da
arastirmamizla ortlisen bulgular mevcuttur. Ayrica eslerin evliliklerindeki yasam doyumu ve
iyl olus diizeyinin daha yiiksek olmasini saglamada, ciftlerin kullandig: iletisim niteligi
belirleyici olmaktadir (Curun, 2006; Giinay, 2007). Coziim odakli iletisimin kurulmasi,

eslerin birbirini daha iyi anlamalari, sorunlara dair ¢6ziim yollarin1 birlikte aramalar1 ve
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iretmelerini  saglamaktadir (Sahin, 2001). Bodylece ciftler birbirlerine daha ¢ok

yakinlagmakta ve aralarindaki iligki pozitif bir degisim gostermektedir.

Literatiirde evlilik ve aile yasam doyumu ile ilgili en fazla arastirilan konunun, evli
ciftlerin iletisim sorunlari ile iliskili oldugu goriilmistiir. Sanford (2003)’un c¢alismasi
bunlardan birisidir. Evli ¢iftlerin sorunlar1 hakkinda konusmalarinin evlilik hayatlarindaki
doyumu nasil etkilediginin arastirildigr bu ¢alismanin bulgularina gore, zor konular iizerine
konusan veya tartisan ¢iftlerin, diisiik bir aile doyumuna sahip ve negatif bir iletisim tarzi
kullandig1r goriilmiistiir. Bir bagka ifadeyle evlilikteki konularin giigliigli ve iletigim

davraniglariin tiirli, evlilikte algilanan doyum iizerinde etkili bir faktor oldugu saptanmistir.

Yelsma ve Marrow (2003) ise, evli ¢iftlerin duygularin1 tanima, tanimlama ve ifade
etmede yasadiklari giicliikler ile evlilik doyumu arasindaki iligkiyi aragtirmistir. Yapilan
analizler, evli ¢iftlerin duygularini tanima ve ifade etme ile ilgili yasadiklar1 zorluklarin hem
kendilerini hem de eslerinin evlilik doyumlarini diistiren bir etken oldugu bulunmustur. Bu
sonuca gore duygular ile PIO ve AYD arasinda 6nemli etkilesimlerin olabilecegi
sOylenebilir. Ayrica duygularin saglikli ve dogru bir sekilde ifade edilememesi veya
kullanilamamasi bireylerin giindelik ve(ya) aile hayatinda iletisimi saglikli kuramamalarina
ve olaylara sorun penceresinden bakmasina sebep olabilmektedir. Nitekim, bir birey olarak
bizlerin hadiselere ¢6ziim odakli bakabilme diizeyimizin biraz da duygularimizi dogru yerde,
dogru zamanda ve yeterli miktarda kullanabilmemize bagli oldugunu sdyleyebiliriz.Bir
baska ifadeyle duygularimizin islevsel/saglikli kullanilma derecesi ile olaylara ¢6ziim odakl
bakabilme becerisinin birbiri ile orantili oldugunu ifade edebiliriz. Tam da bu noktada
duygularin islevsel kullanimi ile ¢6zlim odaklilik veya ¢6ziim odakli bakis becerisi kazanma

arasindaki iligkinin aragtirmaya deger oldugunu sdyleyebiliriz.

Evlilik ile ilgili sorumluluklara yonelik yapilan arastirmalarda; esler arasinda
birbirleriyle yeterli vakit gegir(e)memelerinin yasanan evlilik sorunlartyla yiiksek diizeyde
bir iligkiye sahip oldugu ortaya ¢ikarilmistir. Bununla beraber eslerin, birlikte yeterince vakit
gecir(e)memeleri, aile yasantilarinda ileride karsilasabilecekleri olasi sorunlar agisindan da
bir gosterge niteligi tasidigr vurgulanmustir. Bu nedenle evli ¢iftlerin, birlikte vakit
gecirmeleri ve ortak paylasimda bulunmalarmin evlilik iliskisini ve doyumu besleyen ve
evlilikte yasanan g¢atismalari minimize eden bir faktér oldugu gdzlenmis ve bu durumun
evlilikteki iletisim eksikligini de azalttif1 tespit edilmistir. Tiim bu bulgular, esler arasi

iletisim eksikligi ve yeterli miktarda birlikte vakit gecirmeyen evli ¢iftlerin evliliklerinde
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cesitli agilardan sorun yasadigina dair anlamli bir iliski bulunmustur (Russell-Chapin vd.,
2001).

Evlilik ile ilgili rol ve sorumluluklar, evli ¢iftlerin aile yasam doyumlarini dogrudan
etkileyebilmektedir. Kavak (2018) tarafindan yapilan arastirmada ev i¢i rol ve
sorumluluklarin paylasimina gore aile yasam doyumu anlamli diizeyde farklilasmaktadir. Bu
sonuclara gore, ev i¢i sorumluluklari tamamen veya ¢ogunlukla paylasan evli ciftlerin aile
yasam doyumlar1, kismen paylasanlardan anlamli diizeyde yiiksek ¢iktig1 goriilmistiir.
Bununla birlikte, ev rol ve sorumluluklart kismen paylasan evli giftlerin aile yasam
doyumlar1 hi¢ paylagim yapilmayan ciftlere gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Bu
durum, ev igi rol ve sorumluluklarin paylagma diizeyi ile aile yasam doyumu arasinda pozitif
yonlil bir iligki oldugu saptanmistir. Literatiirii inceledigimizde, Hasta (1996) tarafindan
yapilan bir ¢alismada evli ¢iftlerin ev ile ilgili is paylasim ile aile/evlilik doyumu arasinda
anlamli diizeyde bir iliski tespit edilmistir. Buna gore, ev i¢i rol ve sorumluluklarin
paylagiminin adil bir sekilde yapildigini1 diisiinen kadinlarin, bu paylagimin adil bir sekilde
yapilmadigimi diisiinen kadinlarin aile yasam doyuma gore anlamli diizeyde yiiksek
cikmistir. Cag (2011; 2016) tarafindan yapilan arastirmalarda da benzer sonuglar elde
edilmistir. Buna gore, ev i¢i rol ve sorumluluklarinda paylagim ile evli giftlerin aile yasam
doyumu diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Tiim bu calismalarin
bulgular1 6zetlendiginde evlilik rol ve sorumluluklarimin evli giftler arasinda paylasim
diizeyini ve aile yasam doyumunu belirlemektedir. Bu sonuglar, arastirmamizin nitel
bulgularim1 desteklemektedir. Nitekim aragtirmamizda elde ettigimiz bulgulara gore; deney
grubuna katilan giftlerin evliliklerinde rol ve sorumluluklarin yerine getirilip getirilmemesi
veya evli ciftler arasinda rol ve sorumluluklarin net bir sekilde tanimlanip tanimlanmamasi,
ciftlerin evliliklerindeki psikolojik iyi olus ve aile yasam doyumu diizeyleri tizerinde etkili

ve belirleyici olmustur.

2. “Beklenti farkhiliklart”, “Degersiz hissetme ve ilgi gormeme” ve “Soruna
odaklanma” alt temalar1 hem birbirini etkileyen hem de birbirinden etkilenen igeriklere
sahiptir. Elde edilen bulgular; ¢iftlerin yetistirilme tarzi, evlilige yiikledikleri anlam, ¢6ziim
odakli diisiinme becerilerine sahip ol(ma)ma gibi etmenler; esler arasi iliskileri olumlu veya
olumsuz etkilemektedir. Bahsi gegen alt temalar dolayli olarak iletisim sorunlarina da yol

agmaktadir. Tim bu alt temalar birbirleriyle dogrudan veya dolayli bir etkilesim igesindedir.

3. “Kok aile iligkileri ve sinirlar” alt temasi, eslerin kendi kok aileleriyle yagadiklar

cesitli sorunlar1 ve g¢ekirdek aile-kok aile sinirlarini netlestirememekten kaynakli yasanan
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sorunlar1 icermektedir. Ciftler, kendi kok aileleriyle sorunlar yasadiklarinda; bu sorunlar ayni
zamanda esleriyle iliskilerine yansidigini ve psikolojik olarak bu durumdan olumsuz

etkilendiklerini dile getirmislerdir.

4. “Ebeveynlik stilinde farkhiliklar” alt temasi; eslerin c¢ocuklarin bakim,
yetistirilme tarzi ve egitim gibi konularda farkli diisiinmelerinden kaynakli yasadiklari
catigmalar1 igermektedir. Bu catigmalarin, ¢iftlerin ¢oziim odakli bakisa sahip
olmamalarindan kaynaklandigi ve ¢6ziim odakli bakis ile esler arasinda sorun gibi gdriinen
bu diisiince farkliliklar1 ¢ok hizli ve etkili bir bicimde ¢ézliime kavustugu gézlemlenmistir.
Ozellikle bu temada, esler arasi birgok sorunun, esasinda soruna odaklanmaktan ve ¢oziimii
disiinmemekten kaynaklandigi ortaya ¢ikmistir. Ciftler, ¢6ziim odakli diisiinme becerisini

kazanmaya bagladik¢a bu hususta oldukea islevsel ¢oziimler liretebildikleri goriilmiistiir.

5. “Soruna odaklanma” alt temasi, esasinda “Catisma/Sorun Alan1” ana temasinin
tim alt temalar1 ile dolayli olarak iligkili olmakla birlikte; burada ciftlerin ¢oziim odakli

bakis yerine dogrudan soruna odakli bir diisiinceye sahip oldugu goriilmiistiir.

6. “Kusak farkhihigr” alt temasi ise, ciftler arasinda yas farklindan kaynakli evlilik

beklentilerinin farklilasmasi ve gesitli sorunlar yagamalarini igermektedir.

Greef ve De Bruyne (2000) evlilik doyumu ile ¢atisma ¢ozme stilleri arasindaki
iliskiyi calismistir. Ciftlerin evlilik doyumlar1 iizerinde daha fazla etkili olabilecek bir
catisma ¢6zme stilinin bulunup bulunmadiginin ortaya ¢ikarilmasinin amaglandigi
calismanin bulgularina gore, sorun/catisma ¢ozmede ciftler arasi i birliginin, rekabetci
sorun/catigma ¢ozme stiline gore evlilik doyumunda daha yiiksek bir korelasyona sahip
oldugu ortaya ¢ikmistir. Buna goére yasanan sorunlara ¢éziim odakli bakis, evlilikte yagam

doyumunu olumlu yonde etkilemistir.

Sonug olarak, ¢atigma/sorun alani temasi 6zelinde yapilan arastirmalar ile ilgili elde
ettigimiz nitel bulgularin, sorunlara ¢6ziim odakli bir bakis ile yaklasildiginda, yasanan bu
sorunlarin  ¢ogunun bir ¢oziimii oldugu veya ¢oziime dair bir kesfin (farkindalik)

gergeklestigini bizlere gostermektedir.
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4.2.3. “Coziim Teknikleri” Temasmn Evli Ciftler Uzerindeki Etkisinin Genel

Degerlendirilmesi

“Coziim Teknikleri” temasi, arastirmamizin {iglincli temasini olusturmaktadir. Bu
tema, ciftlerin bir 6nceki tema olan “Catisma/Sorun Alan1” temasinda belirttikleri sorunlara
yonelik ¢oziimler iiretebilmek ve ¢oziim odakli diisiinebilme becerisi kazandirabilmek igin
deneysel uygulamada kullanilan COAD yaklagiminin temel tekniklerini igermektedir.

Coziim teknikleri temast;

1. Amaglar (Arzulanan Gelecek) (98),

2. Pozitif Degisim ve Ilerlemeler (72),

3. Coziimii Kesfetme ve Cozlime Y Onelme (20),
4. Istisnalar (6),

5. Kiiciik Adimlar (5) seklinde 5 alt temaya ayrilmistir.

Cozlim teknikleri temasi i¢inde yer alan “Amaglar (Arzulanan Gelecek)” alt temasi,
14 kategoriye ayrilmistir. Bu kategoriler; “Mucize soru (14)”, “Birlikte/ortak
etkinlik/paylasim gerceklestirmek (14)”, “Sorunlarimizi ¢ézmeye yonelik umutlu olmak
(10)”, “Anlagilmak istemek (9)”, “Saglikl iletisim kurmak (8)”, “Sorunu degil ¢oziimleri
konusabilmek (6) ve sorunlarimiza ¢6ziim bulmak (6)”, “Deger ve ilgi gérmek ve
onemsenmek (5)”, “Empati kurabilmek ve anlayish olmak (5)”, “Kendimizi (duygu ve
disiincelerimizi) dogru ifade edebilmek (5)”, “Sakin (catismadan uzak) bir evlilik
yasayabilmek (4)”, “Eslerin birbirine yardimei olmasi (4)”, “Mutlu ve huzurlu olabilmek
(3)”, “Evliligimizden zevk (doyum) almak (3)” ve “Iletisim problemlerini ¢dzmek (2)”
seklindedir.

“Amaglar (Arzulanan Gelecek)” alt temasi i¢inde yer alan kategoriler i¢inde “Mucize
soru” kategorisi ise; “Birbirine destek olmak (4)”, “Sabahlar1 birlikte kahvalt1 yapmak (3)”,
“Iigi ve deger gormek (3)”, “Sorumluluklari birlikte yerine getirmek (2)”, “Telassiz ve sakin
bir giine birlikte uyanmak (2)”, “Cocuk sahibi olmak (2)”, “Saglikli iletisim kurmak (1),
“Sorunlara degil ¢oziimlere odaklanabilmek (1)”, “Cocuklarimla beraber tekrar babalik
roliinii yasanmak (1)”, “Esimle sohbet edebilmek ve konusabilmek (1)”, “Is yiikiimiin gergek

anlamda azalmas1 (1)”, “Kok aile iliskilerinin diizelmesi (1)”, “I¢ huzuru bulmak (1)” ve
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“Duygu ve diisiincelerimi ese ifade edebilmek (1)” olmak {iizere 14 alt kategoriye

ayrilmaktadir.

Toplamda 28 kategoriden (14 genel ve 14 mucize soru alt kategorisi) olusan “Amaclar
(Arzulanan Gelecek)” alt temasi, ¢iftlerin yasadiklar1 sorunlara yonelik ¢6ziim odakli
diisiinme becerisi ve ¢dziime yonelim farkindaligi kazanabilmeleri ile ilgili kodlamalar

icermektedir.

Cozlim teknikleri ana temasinin 6ne ¢ikan bir diger alt temas1 “Pozitif degisim ve

ilerlemeler” alt temasi olmustur. Bu tema kapsaminda;

a. Ilerleme durumu (Derecelendirme) (28)
b. Pozitif degisim ve degisime odaklanma (23)
c. Odevler (12)

d. Ilerleme: Neler yapilabilir? (Amagclar1 Somutlastirma) (9) kategorileri yer almistir.

Cozliim teknikleri ana temasinin diger alt temalar1 ise ¢oziim odakli diisiinme
becerisini kazanmaya ve pozitif diisiinmeye yonelik “Coziimii kesfetme ve ¢oziime yonelme

(20),” “Istisnalar (6)” ve “Kiiciik adimlar (5)” alt temalaridr.

“Coziim Teknikleri” ana temasi; ¢ozim odakliligi, ¢6ziim odakli diigiinme becerisi
kazanmayi, ¢oziime yonelecek tutum ve davranislar sergilemeyi, pozitif diisiinme, degisim
ve ilerlemeyi kapsamakta olup, bu tema altinda ¢iftlere uygulanan tekniklerin ciftlerin
psikolojik iyi olus diizeyi ve aile yasam doyumlarina gesitli yonlerden olumlu katkilar

sagladigi gozlemlenmistir.

Literatiirii inceledigimizde “Coziim Teknikleri” ana temasi g¢ergevesinde COAD
yaklagimi, ¢6ziim odakli diisiinme ve ¢oziime yonelim davranislarimin psikolojik iyi olus,
aile yasam doyumu, evlilik doyumu ve evlilik uyumu gibi esler aras1 evlilik iligkilerinde
genel olarak olumlu katkilar sagladigi gorilmiistiir. Bu noktada; Hoyt ve Berg (1998),
tarafindan ¢ift ve aile danigsmanlig1 seanslarinda COAD’mn etkisi ve islevselligine yonelik
yapilan bir aragtirma Ornek olarak verilebilir. Bu arastirmaya gore ozellikle ¢ift ve aile
damismanliginda; i. ¢iftin birbirine yonelik beklentileri tartisilirken, ii. karsilikly etkilesimde

nelerin ise yaradigimn alt ¢izilirken ve iii. ¢iftin kisir dongii halinde birbirini suglayp

274



kendini savunmasina neden olan gegcmis sikayetlere ve sorunlara odaklanmasini
engellemede COAD’in oldukga islevsel ve faydali olabildigi sonucuna varilmistir (Akt.,
Cunanan, 2003).

COAD-ASHU’nun kendine 6zgii teknikleri olan, “ge¢mise degil simdiye ve gelecege
odaklanmak”, “daniganlarin giliglii yonlerini ve basarillarin1 ortaya ¢ikararak sorunu
cozebileceklerine yonelik umutlarini artirmak ve inanglarii pekistirmek™ gibi teknikler bu
yaklagimin 6nemli miidahale tekniklerinden birkagini olusturmaktadir (Sparrer, 2012; Sklare,
2020; Sharry, 2016). Gegmisten ziyade simdiye ve gelecege odaklanma teknigi, evli ¢iftlerin
patolojik sorunlara yonelimini engelleyerek daha cok islevsellide ve ¢6ziim ydnelimli
eylemlere odaklanmasini saglamakta ve giftlerin sorunu ¢ozebilecegine yonelik tesvigini
artirmaktadir (Nichols, 2013; Gladding, 2015a). Gerek bahsi gegen teknikler gerekse
amaglarin tanimlanmasi, empatik dinleme, empatik tepki verme, destekleme, pekistirme ve
¢oziim yonelimli agik sorular sormak vb. (Duyan, 2022) evli ciftlerin iyi olus ve yasam

doyumu diizeylerine olumlu katkilar sundugu sdylenebilir.

COAD yaklagiminda daniganlarin ulasilabilir, gozlemlenebilir, belirgin, net ve somut
amaglar sunmasi olduk¢a 6nemlidir (Murdock, 2016; Gehart, 2017; Yagc1 ve Duyan, 2020).
Ayni zamanda amaglar; 6l¢iilebilir, sade, acik ve ¢oziim odakli olacak sekilde danisanlarin
degerleriyle uyumlu olmalidir (O'Connell, 2001). Bu noktada COAD-ASHU siiresinde
danigman tarafindan gerekli bilgiler danisanlara verilerek basta mucize soru teknigi olmak
iizere, derecelendirme sorusu teknigi ve ikinci seanslar itibariyle “baska ne?”” soru teknigi ile
amaglar somut, belirgin, ¢oziim odakli ve Olgiilebilir hale getirilmistir. Bdylece c¢iftlerin
seanslarda ifade ettikleri amaglar (ulasilmak istenen hedef) somut ve belirgin hale gelmis ve
bu durumun, danisanlarin ¢éziime ydnelimlerini kolaylastirdigi gézlemlenmistir. Tiim bu
tekniklerin kullanim1 evli ¢iftlerin ¢6ziime yonelimine ve dolayisiyla psikolojik iyi olus ve
aile yasam doyumlarimda ilerleme kaydetmelerine katki sagladigi ifade edilebilir. Ayrica
Spence ve Grant (2007) tarafindan yapilan bir arastirmada COAD’1n katilimcilarin amaglar
gergeklestirmede ve psikolojik iyi olus diizeylerinde Onemli Olgiide ilerleme gosterdigi

saptanmigtir. Tim bu arastirma sonuglari, bulgularimizi destekler niteliktedir.

COAD yaklasiminda kullanilan derecelendirme sorulari tekniginin bir bagka katkisi
danisanlarin yasadiklari sorunlarin ¢oziimii ve belirledikleri amaglara ulasim noktasinda
kaydettikleri ilerleme ve gelisim seviyesini somut olarak gérmelerine olanak tanimasidir. Bu

durum, danisanlarin hem ¢6ziim hem de arzuladiklar1 gelecege (amaglar) ulasmada cesaret

275



kazanmalarini saglar (de Shazer, ve digerleri, 2021). Yapilan deneysel uygulamada ciftler,
bu teknik araciligi ile evlilik iliskilerine dair ¢6ziim odakli beceri kazaniminda ve yasadiklari
iletisim sorunlarimi ¢6zmede ciddi ilerlemeler kaydettiklerini ve bu gelisimlerinin sonucu
olarak iyi olus ve yasam doyumu diizeylerinde bir artis hissettiklerini ifade etmislerdir (Bkz.
Cizelge 3.48-Cizelge 3.55 arasi). Bu teknige ek olarak 6zelikle ikinci ve sonraki seanslarda
kullanilan ve daha ¢ok damisanlarin (bu arastirmada evli ciftlerin) giiglii yonlerini,
kaynaklarini, daha once yasadiklar1 sorunlari ¢bzme stratejileri ve geemis basarilarina
odaklanmalarini saplayan OGPE sorular teknigi (Nichols, 2013; Ginter vd., 2019; Celik B. ,
2021) ile evli ¢iftlerin psikolojik iyi olug ve aile/evlilik yasam doyumu diizeylerini artiracak
giiclii yonleri ve basarilar ortaya ¢ikarilmaya ¢alisilmistir. Bu noktada gerek derecelendirme
gerek OGPE sorulan teknikleri uygulamanin (COAD-ASHU) etkili olmasma katki
saglamigtir. De Shazer ve arkadaslari (2021) tarafindan yapilan arastirma sonuglari,

arastirmamizin bu husustaki bulgularini destekler nitelikte oldugu gortilmiistiir.

Mc Keel (1999), ¢oziim odakli konugmalarin ve iletisimin olumlu yonde degisimleri
artirdi@1 ve danismanligin sonuglanmasina katkida bulundugu sonucuna varmigtir. Buna gore
mucize soru teknigi, amaglari belirlemeye ve iyimser davranislara etki etmektedir. Istisna ve
derecelendirme sorular teknikleri ise ¢6ziim yontemleri iizerinde daha fazla diisinmeye ve
konusulmasina olanak saglamaktadir. Uygulama 6zelinde damisanlar; COAD yaklasgiminin
giiclii yonlere, Ovgiilere ve ise yarayan eylem ve davramiglara agirlik vermesini ve
danismanlik seansinin ortamindan/ikliminden memnun kaldiklarimi ifade etmislerdir (Akt.,

O'Connell ve Palmer, 2003).

COAD-ASHU’ya katilan evli ciftlerde giiclii yonlerini fark edebilme, kaynaklari
kesfedebilme, kisa siirede sorun odakli bakistan siyrilarak ¢éziim yonelimli bir bakis acist
kazanabilme, evlilik yasamlarinda giindelik iliskilerin niteligini artirabilecek iletisim ve
¢oztim dilini kullanabilme becerilerinin gelistigi gozlemlenmistir. Bu noktada COAD
yaklagiminin (her ¢ift/aile i¢in ayni diizeyde olmasa da) ¢iftlerin genel ruh saghigini, iyi olus
ve dolayisiyla yasam doyumu algisim1 koruma ve gelistirme konularinda faydali oldugu ve
bireylere evlilik yasamlarinda pratik ve islevsel bir bakis agisi kazandirdigi soylenebilir.
Sanal Karahan (2016) tarafindan yapilan bir arastirmada, ¢6ziim odakli diigiincenin ii¢
boyutunu olusturan “hedefe yonelik”, “kaynaklari harekete gecirme” ve “problemlerden
ayirma” alt boyutlar1 ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu
saptanmistir. Bununla birlikte “hedefe yonelim”, “kaynaklari harekete gecirme” ve

“problemlerden ayirma” alt boyutlar1 ile ¢6ziim odakli diisiince; psikolojik iyi olusu anlaml
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diizeyde yordadig: tespit edilmistir. Buna gore, aragtirmamizin bulgular1 ile Sanal Karahan

(2016) tarafindan yapilan bu arastirmanin sonuglarinin ortiistigii goériilmektedir.

COAD yaklagiminda amagclarin danisanlar tarafindan somut ve dl¢tilebilir bir sekilde
belirlenmesi ve tanimlanmasi olduk¢a onem tagimaktadir (Duyan, 2022; Kilig Memur,
2022). Arastirmamizda On plana ¢ikan temel ¢6ziim tekniklerinden olan mucize soru
tekniginin destegi ile evli ciftlerin evlilik yasamlarina yonelik amaclar1 somut bir sekilde
ortaya ¢ikmistir. Amagclarin belirlenmesi, ¢iftlerin evlilik yasamlarinda yasadiklar: piiriizlerin
giderilip, arzuladiklar gelecege/hedeflere ulagmada olduk¢a kolaylik saglamaktadir. Bu
kolaylik ayn1 zamanda dogrudan veya dolayli olarak evli ¢iftlerin iyi olus ve yasam
doyumlarin1 olumlu yonde etkilemektedir. Lee (1997) tarafindan cocuklar ve aileleriyle
yapilan bir aragtirmada COAD’in basta amaglar olmak lizere temel tekniklerinin etkililigi
Olciilmiistiir. Buna gore, amaca ulagsma noktasinda arastirmaya katilan 59 ailenin yaklagik
%65’1 ortalama 5-6 seans igerisinde danigmanliktaki hedeflerine ulagtigimni veya ulagmaya
¢ok yakin olduklarini ifade etmistir. Lee, arastirmanin bulgular1 g¢er¢evesinde ¢ocuk ve
ailelerle calisirken COAD’1n 6zellikle amaglari netlestirmede ve(ya) somutlastirmada etkili
bir yaklasim oldugunu vurgulamistir. S6z konusu bu c¢alisma, arastirmamizin nitel

bulgularini destekler niteliktedir.

COAD yaklagimin1 temel alan sosyal hizmet uygulamalari, sorunun olmadig1
zamanlar (istisnalar), danisanin gii¢lii yonlerini ve sorunun ¢6ziimlerini vurgulamaktadir. Bu
noktada danisanin yasayacagi kiicik degisimler, biiyiikk degisimlerin habercisi
konumundadir. Buradan hareketle danisanlar1 sorunlarini ¢ézmeleri konusunda uzman kabul
etmek, onlarin gegmisteki sorunlarina degil, basarilarina odaklanmalarina ve bu basarilari
simdi ve gelecege tasimalarina yardimci olmak, danisanlar ile iletisim kurmaya 6zen
gostermek, danmisanlarin umudunu ve cesaretini artirmada ve sorunlarinin ¢oziimiinde énemli
bir etken olabilmektedir (Crawford Seagram, 1997; Daki ve Savage, 2010; Murphy, 2015;
Sklare, 2020).

Kim (2008)’e gore, grup iiyelerinde olumlu yonde bir degisim saglamak i¢cin COAD’1
yonetenler grup oturumlarini COAD’n yedi 6gesini igerecek sekilde yapilandirmak gerekir.
COAD uygulayicilart veya danmismanlari; mucize soru, istisna soru ve derecelendirme
sorulart gibi soru teknikleri ile bilingli (kasitli) soru sorma yontemini kullanarak grupta
bulunan her bir iiyenin giiglii yonlerini kesfetmelerini saglayarak, bireylerin bu ydnlerini

somutlastirmay1 hedeflemektedir. S6z konusu yedi unsur sunlardir: “gii¢lii yonlere vurgu”,

277



“olumlu degigime ydnelik tam bir inang”, “simdi ve gelecege odaklanma”, “danisan-
danigman arasinda terapdtik is birliginin saglanmast”, “sorunlarin ¢éziimiinii hayal etmek”,
“sorunun olmadig istisna anlara odaklanmak ve bu anlari ¢oziime giden bir yol olarak nasil
kullanilabilecegini belirlemek” ve “amaca yonelik belirlenen oturumlar: diizenlemek”

seklindedir.

Ozetle, ¢oziim teknikleri temas1 6zelinde yapilan arastirmalar ile elde ettigimiz nitel
bulgular birbirini genel anlamda destekleyici nitelikte olup, ¢6ziim odakli tekniklerinin
kullaniminin evli giftlerin evlilik iliskileri, iyi oluslar1 ve yasam doyumlar1 iizerinde olumlu

katkilar sagladigi sdylenilebilir.

4.2.4. “COAD-ASHU’nun Degerlendirmesi” Temas1 Kapsaminda Evli Ciftlerin

Goriislerinin Genel Degerlendirilmesi

Aragtirmamizin  dordiinci ana temast “COAD-ASHU Degerlendirmesi”; deney

LR T LT

grubuna katilan evli ¢iftlerin “¢coziim odakli diisiinme”, “coziime yonelme”, “psikolojik iyi
olug”, “aile yasam doyumu” ve “genel katkilar” basliklar1 c¢ercevesinde haftalik seans
degerlendirmelerini ve deneysel uygulamanin biitiin siirecinin genel degerlendirilmesine
yonelik ¢iftlerin goriislerini  igermektedir. Bu baglamda, evli ¢iftler ile haftalik
gerceklestirilen seanslarin sonlarinda gelisimleri ile ilgili kisa gorlismeler yapilmis ve
deneysel uygulamanin izleme seansinda (7. hafta) ise evli ciftlerle ayrica nitel goriismeler
gergeklestirilmistir. Gergeklestirilen goriismeler neticesinde, “COAD-ASHU
Degerlendirmesi” ana temast  “Oturum  degerlendirmesi” ve  “Uygulamanmin
degerlendirmesi” olmak lizere iki alt temaya ayrilmistir. Oturum degerlendirmesi alt temasi,
deney grubuna katilan evli ¢iftlerin haftalik oturumlar (seanslar) hakkindaki

degerlendirmelerini igermektedir ve 12 alt kategoriye ayrilmigtir. Bu kategoriler soyle

siralanmustir:

a. Kendini ifade edebilme becerisi kazanmak (5)
b. Pozitif yonde degisimi saglamak (4)
€. Cozim odakl iletisim kurmay1 6grenmek (3)

d. Co6ziim odakli bakisi/durusu igsellestirmek (2)

®

Psikolojik iyi olusa katkis1 (2)
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f. Saglikli iletisim kurabilmek (2)

g. Dogru iletisim kaliplarini 6grenmek (2)

h. Oturumlara/seanslara yonelik genel diisiinceler (2)
i. Sorunlar1 ¢6zmeye katkis1 (1)

j. Empati kurabilmek (1)

K. Duygular1 aktarabilmek (1)

I.  Evlilik hayatina dair umut beslemek (1)

Ote yandan Uygulamamin degerlendirmesi alt temasi ise ciftler tarafindan COAD-
ASHU’nun bir biitin olarak degerlendirilmesini igermektedir ve 16 alt kategoriden

olusmaktadir. Bu kategoriler sunlardir:

a. Pozitif degisim ve ilerlemeye katkisi (15)

b. (Psikolojik) iyi olusa katkis1 (14)

¢. Cozim odakli bakisa ve durusa katkisi (11)

d. Iletisim kurabilme ve ifade etme becerisi kazanma (9)
e. Farkindalik kazandirma (7)

f. Davramisin iglevsel degisimi (7)

g. Empati becerisi kazandirma (7)

h. Uygulamaya katilmaktan duyulan memnuniyet (6)

i. Danismanlik/Terapi hizmetlerine yonelik 6n yarginin kirtlmasi (6)
J. (Aile) yasam doyumuna katkisi (5)

K. Duygulari ifade edebilme ve aktarabilme (4)

I. Ortak paylasim ve vakit ayirma (3)
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m. izleme seansinm etkililigi ve islevselligi (kalicilik) (2)
n. Uygulamanin islevselligi: “Seanslar bize kullanma kilavuzu oldu” (1)
0. Uygulamanin bireysel katkilar1 (1)

p. Kabul ve esneklik bilincinin artmasi (1).

“COAD-ASHU Degerlendirmesi” ana temasi, genel olarak evli ciftlerin kendilerine
uygulanan deneysel miidahalenin, evlilik hayatlarma biraktig1 etkilerin ifade edilmesini
kapsamaktadir. Deney grubuna katilan evli ¢iftlerin tiimiinde COAD-ASHU ayni1 derecede
bir etki birakmasa da genel olarak giftlerin uygulamaya yonelik ifadeleri ve goriisleri
sonucunda elde edilen nitel bulgulara bakildiginda “psikolojik iyi olus”, “aile yasam
doyumu” ve “¢oziim odakli diisiinme becerisi” ve “pozitif degisim” basliklarinda oldukga
katki sagladigi goriilmiistir (Bkz. Sekil 3.16 ve 3.2.1.4. COAD-ASHU Degerlendirme
béliimii). Gerek nitel bulgular gerekse nitel bulgulardan elde edilen sonuglar, birbirini

destekler nitelikte oldugu gézlemlenmistir.

Yapilan nitel goriismeler sonucu ¢iftlerden biri uygulamaya yonelik 6zgiin bir ifade
kullanmigtir. Ciftin kullandigr bu ifade, ayn1 zamanda COAD-ASHU’nun arastirmaci
tarafindan gerceklestirilmeye g¢alisan hedefi 6zetler mahiyettedir. Nitel goriismeler sonucu
elde edilen ve aragtirmamizin sayisal (nicel) bulgularini bir nevi sozel (igerik) olarak

destekledigini diislindiigiimiiz s6z konusu ifadeler soyledir:

E: (...) Terapinin asiu olumlu etkisini gsimdi gordiim diyebilirim. Tabi hdla bazi sorunlarimiz
var. Tamamen diizelmek belki miimkiin degil ama en azindan konulari nasil konusabilecegimiz
ve nasil ¢ozebilecegimizin yollarimi ogrendik. Bize en biiyiik rehberlik bu oldu tabiri caizse
elimizde artik sorunlarimizi cozebilecek bir kullanma kilavuzu var. Ihtiyac oldugunda ya da
zorlandigimizda arttk bu kilavuzu acip bakiyoruz.

K: Ben gercekten, yani... lyi ki karsilastik, ivi ki bu terapiye gelmisim ve sizi tamigim. Kendi
adima bazt icsel yonlerimle miicadele etmede etme motivasyonu kazandim. Sizinle
karstlasmasaydik belki bu evliligimizde daha kétii bir noktaya gitmis olabilirdik. Haftaya son
olmasina ¢ok iiziiliiyorum agikcasi. Bunu gergekten séyliiyorum (...) (1C-(OYO)-6).

Yukaridaki ¢iftin ifadelerinden yola ¢iktigimizda erkek bireyin kullandig:
“seanslari/danismanlig bir rehber ve kullanim kilavuzu gibi gormek” seklindeki metafor
ifadesi COAD-ASHU araciligryla aragtirmacinin gergeklestirmeyi hedefledigi soyut ve icsel
bir amaci olusturmaktadir. Yine kadin bireyin ise “bu danismanlik uygulamasi olmasaydi,

evliligimiz belki de olumsuz bir son ile noktalanacakti” anlamina gelebilecek bir ifade
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kullanmasi; esasinda aile danismanliginin amacina uygun gerceklestirildigi ve etik ilkelere
hassasiyet gosterildigi takdirde gerek bireysel gerek aile yagsamlarinda islevsel oldugunu ve
bir o kadar aile yasaminin memnuniyetine ve aile bireylerinin psikolojik/i¢sel iyi oluslarina

pozitif etki sagladigini bizlere gostermektedir.

4.2.5. “Psikolojik Iyi Olus ve Aile Yasam Doyumu” Temalarimn Nitel

Degerlendirilmesi

Arastirmanuzin besinci temasi olan “Psikolojik Iyi Olus (PIO) ve Aile Yasam
Doyumu (AYD)” temasi evli giftlerin deneysel uygulama sonucu aile yasamlarinda
gergeklesen pozitif degisimlerin, ilerlemenin ve gelisimin yoOniinii, niteligini ve seviyesini
kapsamaktadir. Yapilan nitel goriismeler sonucunda evli ciftler ile ilgili bu tema kapsaminda
COAD-ASHU siireci ile ¢iftlerin hem bireysel hem de aile yasamlarinda iyi olus diizeyleri
ve yasam doyumlar1 genel olarak pozitif yonde bir degisim yasamaya basladigi goriilmiistiir.

Ciftler bu pozitif degisimin sebeplerini genel olarak su basliklar {izerinden agiklamiglardir:

1. Ciftler bireysel ve evlilik yasamlarinda yasadiklar1 sorunlara yonelik odak noktanin
sorunlar degil ¢ozlimler olmasi gerektigini kesfettikleri andan itibaren iyi oluglar1

ve yasam doyumlarinin iyiye gittiklerini belirtmislerdir.

2. Ayni zamanda iletisim dilini ¢6ziim odakli kullanmaya ve birbirinin sevgi dilini
kesfetmeye basladiklar1 andan itibaren hem bireysel ve hem de ailelerinde yasam
doyumlar1 ve iyi oluglart olumlu yonde degisim gostermeye basladigimi ifade

etmislerdir.

3. Ciftlerin birbirine hem duygularini (ilgi, sevgi, deger gosterme ve dnemseme vb.)
hem de diisiincelerini (¢6ziim odakli iletisim basamaklarini ve dogru iletisim dilini
kullanarak) ifade ettiklerinde igsel diinyalarinda ve iyi oluslarinda bir iyilesme
gbzlenirken, bu iyilesme yasamdan memnun olma hali olarak somutlagsmakta

oldugu gozlemlenmistir.

4. Ciftler birbirinden karmagik veya uygulanmasi zor istek veya beklentilerden ziyade
kiiciik, basit ama birbirini anladiklarini hissettiren empati temellinde davranislar ve
birbirine vakit ayirabilecek eylemler sergilediklerinde ig¢sel mutluluklari, ig
huzurlart ve duygular1 olumlu yonde degisim sergilemekte ve tiim bunlar yasam

doyumu ve iyi oluslarmma Onemli oranda katki saglamaktadir. Bahsi gegen
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girisimler sadece psikolojik iyi olus ve aile yasam doyumunu degil; ayn1 zamanda
ciftlerin birbiriyle kurduklar1 iletisim dilini ve birbirine kars1 diisiincelerini olumlu

yonde etkilemekte ve tiim bunlar karsilikli olarak birbirini tamamlamaktadir.

Evlilik ¢cogu toplumda gerek birey gerek toplum nezdinde bir¢ok islevi bulunan yasal
bir birliktelige isaret etmektedir. Bu birlikteligin dogas1 geregi toplumsal anlamda belirlenen
¢esitli rol ve sorumluluklart mevcuttur. Her ne kadar kadin ile erkek arasinda sorumluluklar
farkliliklar gosterse de her iki cinsiyetin sorumluluklart birlikte yerine getirmesinin birtakim
yararlart bulunmaktadir. Evlilikte kadin ve erkegin rol ve sorumluluklarn birlikte yerine
getirmesi; evlilik iligkisinde ve iletisiminde uyum ve kaliteyi de beraberinde getirmekte ve
tiim bunlar iligkiden alian mutluluk derecesini ve dolayisiyla aile/evlilik yasam doyumunu
ve psikolojik iyi olusunu etkilemekte veya belirlemektedir. Bu noktada esler arasi iligkide
¢ozlim odakli iletisim dilinin saglanabilmesi iliskilerinde kaliteyi, doyumu artirmakta ve
¢ozlim odakli diistinme becerilerini gelistirerek kisisel ve aile yasamlarinda psikolojik iyi
olusun artirmasina katki saglamaktadir (Mavili Aktas, 1998; Kavak, 2018). Ote yandan aile
yasamina verilen deger ve aileye cesitli yonlerden yiiklenen anlam (mutlu bir aile yasami,
bos zamani degerlendirme vb.) da evlilik iligkisini etkileyebilmekte ve yasam memnuniyetini

belirleyebilmektedir (Ozmete, 1998).

Genel olarak yasanan evlilik catismalarinda; 1. Ciftlerin bireysel olarak psikolojik,
duygusal, tinsel ve biyolojik tiikenmisligi, 1I. tamamen olumsuz (negatif) ve sorun odakl
diisiinmeye yogunluk verdikleri goriilmektedir. Ote yandan ciftler evlilige ve bireysel
yasamlarina dair duygu, diisince ve davramislarinin “kendi kontrollerinde” oldugunun
farkinda degildir. Bir baska ifadeyle ¢oziim odakli diisiinebilme becerisinin de katkisiyla
ciftler bireysel ve evlilik yasamlarina ydnelik sahip olduklart giiglii yonlerinin ve
kaynaklarin1 cesitli sebeplerle ya kesfedememis veya tanimlayamamis ya da farkina
varamamis bir durum s6z konusudur. Bu duruma yonelik farkindalik kazanabilmek ise
¢Oziim odakli ve pozitif dislinme ile mimkiindir ve bdylelikle ciftler evliliklerinde
yasadiklar1 sorunlarin ¢6ziimiinde duygu-diisiince-davranis iicliisiiniin kendi kontroliinde
oldugunun bilincine olarak hareket etmektedir ve evlilik iliskisindeki sorunlarin bir¢ogu bu
bakis ile ¢ozilmeye aday hale gelmektedir (Tas, 2021). Seligman (2008; 2011)’a gore
evliliklerdeki iyi olus ve yasam doyumu diizeyinin yiiksekligi ve sorunlarm g¢ogunun

¢0Oziimii, pozitif diisiinme ve ¢6zlim odakl1 becerinin gelisimi ile dogru orantilidir.
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4.2.6. “Kiiltiirel Baglam” Temasinin Genel Degerlendirilmesi

“Kiiltiire] Baglam” ana temasi, aragtirmamizin altinci temasi olup, “Kiiltiirel kodlar
(22)”, “Yetistirilme tarzi (20)”, “Toplumsal cinsiyet rolleri (19)”, Sosyo-kiiltiirel ¢evre
(14)”, “Ataerkil kodlar (9)”, “Inan¢ kodlar1 (7)”, “(Geleneksel) Kalip yargilar (5)” ve

“Kiiltiirel yakinlik (1) olmak {izere 8 alt temadan olugsmaktadir.

Kiiltiirel kodlar alt temasi; ¢iftlerin kendi kdk aileleriyle iliskilerini, aile biiyiiklerine
kars1 davramis Oriintiileri, evlilik iliskilerinde kiiltiirel yapiin etkisi ve eslerin birbiriyle
iliskilerde kiiltiirel dinamiklerin kullanilmas1 gibi konular1 kapsamustir. Yetistirilme tarzi alt
temasinda ise, ¢iftlerin dogduklari, biiylidiikleri ve yetistikleri aile ve sosyo-kiiltiirel ¢evrenin
iklimine yonelik bilgiler sunulmustur. Bu alt temanin en 6nemli O6zelliginin ¢iftlerin
cocukluk doneminde o&zellikle ebeveynleri ile olan iliskilerin dinamigini ve iletisim
ortntiilerini bizlere sunmasi seklinde ifade edilebilir. Toplumsal cinsiyet rolleri alt temasina
baktigimizda; ¢iftlerin kok aile i¢indeki rol ve sorumluluklari, cinsiyetlere yiiklenen anlam,
roller ve ig boliimleri bagliklar1 karsimiza ¢ikmaktadir. Kiiltiirel Baglam ana temasinin diger
alt temalar1 olan Sosyo-kiiltiirel cevre, ataerkil kodlar, inang¢ kodlar:, geleneksel kalip
yargilar Ve kiiltiirel yakinlik alt temalar1 ise karsilikli olarak birbirini hem etkileyen

(sekillendiren ve besleyen) hem de birbirinden etkilenen etmenlere sahiptir.

Literatiir incelendiginde psikolojik iyi olus, aile yasam doyumu ve kok aile iliskileri
arasinda olumlu veya olumsuz bir iliski oldugu sdylenebilir. Bireylerin yasadiklar1 kok
ailenin olusturdugu islevsiz kurallar ile bireydeki anksiyete, psikolojik hastaliklar ve diisiik
iyi olus diizeyi arasinda pozitif bir iligki saptanmistir (Larson vd., 2001). Bir diger yandan,
islevsel kok aile deneyimlerine sahip olan veya yasadiklar1 sorunlara ¢6ziim odakli bir bakis
ile yaklagan kok ailelerde yasayan bireylerin aile yasam ve evlilik iligkisi doyumlari, islevsiz
kok aile deneyimleri olan veya yasadiklari sorunlara sorun odakli bakarak, sorunu
¢ozmekten kacinan bireylerin evliliklerinden elde ettikleri doyuma goére ¢ok daha yiiksek
oldugu sonucuna varilmistir (Martinson vd., 2010). Bu sonug¢ duygusal saglik diizeyi ve
duygusal iyi olusu yiiksek ailelerde biiyiiyen bireylerin evliliklerindeki uyum, doyum ve
psikolojik iyi olus diizeylerinin yiiksek; duygusal saglik diizeyi ve duygusal iyi olusu diisiik
ailelerde biiyliyen bireylerin evliliklerinde uyumun, doyumun ve psikolojik iyi olusun diisiik
oldugu saptanan Couillard (1990)’in yaptigt ¢alisma ile bulgulart benzerlikler
gostermektedir. Tiim bu sonuglar; kok aile iliskileri ve yetistirilme tarzi1 ile PIO ve AYD

arasinda belirleyici bir iliskinin oldugu bizlere gostermekle birlikte ayni zamanda
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arastirmamizin PIO ve AYD degiskenleri ile ilgili hem nitel hem de nicel bulgularin

destekler niteliktedir.

Kok aile ile iliskiler ve yetistirilme tarzi, bireylerin psikolojik iyi olus ve aile yasam
doyumunu etkileyebilmektedir. Yapilan arastirmalarda, bireylerin evliliklerinde genellikle
cocukluk donemlerinde ebeveynlerinden gordiikleri birgok davramis ve iletisim tarzlarini
evliliklerine tasidigi saptanmistir (Topham vd., 2005). Bununla birlikte ¢iftlerin
evliliklerinde saglikli iletisim kurabilmelerinin ve kok aileleri ile kurduklar: bagin 6nemli bir
etkisi bulunmaktadir. Bu noktada ¢ocukluk doénemlerinde ebeveynleriyle giivenli baglanma
iliskisi i¢inde olan bireylerin iyi olus ve yasam memnuniyeti daha yiiksek ve evlilik iliskileri
ise ¢oziim odakli ve saglikli iletisim temelinde siirdiiriilmekte iken; giivensiz baglanma
yasayan bireylerin evlilikleri birgok degisken agisindan (iletisim, mutluluk, rol-model alma,
soruna kars1 tutum, iyi olus, yasam doyumu vb.) olumsuz etkilenebilmektedir (Lewis ve
Spanier, 1979; Spanier ve Lewis, 1980; Bowlby, 2012). Bu noktada yapilan ¢aligmalarda
aragtirmamizin “Kiiltiirel Baglam” ana temasi altinda verilen alt temalar ile ilgili bulgular,
evli bireylerin psikolojik iyi olug ve aile yasam oyumlarmi olumlu veya olumsuz
etkileyebildigi tespit edilmistir. Catigmali, sorun odakl ailelerde biiyiiyen bireylerin evlilik
yasamlar1 da soruna odakli, psikolojik iyi olus ve yasam doyumlar diisiik olurken; iletisime
acik, esnek, ¢oziim odakli, empatinin 6n planda oldugu ailelerde biiyliyen bireylerin
evlilikleri daha yiiksek doyum ve iyi olus diizeyine sahip olabilmektedir. Bu noktada
ebeveynler ile birey arasindaki iliskinin kalitesi ve saglikliligi; basta psikolojik iyi olus ve
aile yasam doyumu olmak iizere evlilikte bulunan temel dinamiklerin bir¢cogunu
belirleyebilecek bir giice sahiptir (Lewis ve Spanier, 1979; Spanier ve Lewis, 1980;
Wilcoxon ve Hovestadt, 1985; Wamboldt ve Reiss, 1989; Amato ve Keith, 1991; Amato vd.,
1995; Amato ve Sobolewski, 2001; Sabatelli ve Bartle-Haring, 2003)

Ayrica Larson ve arkadaglar1 (2001) tarafindan yapilan bir ¢caligmada, sagliksiz kok
aile tutumlarmin ve(ya) kurallarinin aile yasam doyumunu olumsuz yonde etkiledigi tespit
edilmistir. Tiim bu sonuglara gore, evli bireylerin kok aileleriyle olan iligkilerinin, aile yasam
doyumu fizerinde dogrudan veya dolayl bir etkiye/belirleyicilige sahip oldugu sdylenebilir.
Ote yandan ciftlerin kendi evliliklerinde yasadiklari gesitli zorluklarin uzantisinin, kok
ailelerinden gelen iletisim sorunlart olduguna yonelik bulgular da mevcuttur (Framo, 1976;

Hoopes, 1987).

284



Aile yasam doyumu, ciftlerin evlilik sekli ile de iligkili olabilmektedir. Bir baska
ifadeyle goriicii usulii evlilik yapan evli ¢iftler ile tanisip anlasarak yapilan evlilikler arasinda
fark vardir. Bu noktada Kavak (2018) tarafindan yapilan arastirmada tanisarak ve anlasarak
yapilan evliliklerin, goriicli usulil evliliklerine ve(ya) diger evlilik bigimlerine gore daha
yliksek diizeyde bir evlilik doyumunun oldugu bulunmustur. Dolayisiyla arastirmamizin
deney grubunda bulunan evli ¢iftlerin aile yasam doyumlarini inceledigimizde ¢6ziim odakli
bakisa odaklanmakla beraber ¢iftlerin evlilik tiirii aile yasam doyumunu etkilemede 6nemli

bir etken olabilmektedir.

Arastirmamizin nitel bulgularia gore, ¢iftlerin aile yasam doyumunu ve psikolojik iyi
olus diizeyini yasadiklar1 sosyo-kiiltiirel ¢evre de etkileyebilmektedir. Bu baglamda deneysel
miidahaleden (COAD-ASHU) once c¢iftlerin aralarinda — 6zellikle iletisim, evlilige dair rol
ve sorumluluklar ve kok aile iliskileri ile iligkili — yasadiklar1 sorunlara ¢6ziim odakli bakig
yerine daha ¢ok sorun odakli bakisin hakim oldugu suglayici bir dil ile yaklasmalarinda
kiiltiirel baglamin (geleneksel kalip yargilar, toplumsal cinsiyet temelinde kadin ve erkege
yiiklenen roller vb.) belirleyici oldugu goériilmiistiir. Bu belirleyicilik, ciftlerin aile yagsam
doyumunu ve iyi olus diizeylerini olumsuz etkilemis ve bu durum kadinlarda daha fazla
gozlenmigtir. Yildiz (2012) tarafindan yapilan bir aragtirmada, ataerkil toplumlarda evli
kadinlarin is hayatina atilmis olmalarina ragmen, i¢cinde bulundugu sosyo-kiiltiirel yapidan
kadina yonelik beklentilerin (ev isleri, cocuk bakimi, ese ve aile biiyliklerine hizmet vb.) pek
degismemesi, kadinin iizerine ayr1 bir yiik ve baski ylikledigi ve bu durumun kadinin aile
icindeki doyumunu ve psikolojik iyi olus diizeyini olumsuz ydnde etkileyecegi sonucuna
vartlmistir.  Yildiz (2012)’in  arastirma bulgulari, ¢aligmamizin nitel bulgular1 ile
ortiismektedir. S6z konusu ciftler, COAD-ASHU’dan sonra iizerlerinde hissettikleri kiiltiiriin
etkisini bir nebze de olsun sorunlara ¢6ziim odakli bakabilme becerisini kazanmalariyla
hafiflettiklerini ifade etmislerdir. Buradan hareketle COAD-ASHU’nun ciftlerin PIO ve
AYD diizeylerinde olumsuz etkiye sahip oldugu kiiltiirel baglami (kalip yargilar, ataerkil
kodlar, toplumsal cinsiyetin etkisi vb.) ¢6ziim odakli teknikler ile belirli bir diizeye kadar

olumlu bir seviyeye tasidigi sdylenebilir.

Evlilik/Aile ge¢misten giinlimiize kadar gelmis evrensel bir olgu olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Her toplum ve kiiltiirde evli ciftlerden aile yasaminda ¢esitli rol ve
sorumluluklar1 yerine getirmeleri beklenmektedir. Bu rol ve sorumluluklar toplumsal
cinsiyetin de etkisiyle kadin ve erkege gore farkliliklar gostermistir. Kadinlardan daha ¢ok ev

i¢i igler, cocuk bakimi vb. sorumluluklarin yerine getirilmesi beklenirken, erkeklerden ise ev
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dis1 isler ve ailenin gelirini saglamasi ve ailenin yoneticiligini iistlenmesi beklenmektedir.
Ancak gilinimiiz kosullarim1 dikkate aldigimiza kadinlar da istihdama katilmis ve evin
gelirini erkek ile saglamaya baslamistir. Dolayisiyla gerek ailenin geliri gerek ¢cocuk bakimi
gerekse ev ile ilgili diger sorumluluklar esler arasi paylasilmis durumdadir. Boylelikle aile
ile ilgili rol ve sorumluluklarin esler arasi paylasilmasi ve birbirine destek olmalari
aralarindaki giiven ve duygu bagini giiglendirmekte ve memnuniyeti artirmaktadir (Mavili
Aktas, 1998). Sorumluluklarin birlikte paylasimi evlilikte “biz duygusu”nun giiclenmesine
ve eslerin hem evlilikten hem de bireysel yasamlarindan aldiklart doyum ve memnuniyetini
de artacagi sOylenebilir. Kiiltiirel dinamiklerin etkisiyle kadinin istihdama katilmadig1 veya
istthdama katilmasina ragmen sorumluluklarin esit paylasilmadigi ailelerde sorumluluklar
daha ¢ok eslerden birisine (bu genelde kadin olmaktadir) yiikklenmekte ve bu durum esler
arasi sorunlara ve dolayisiyla psikolojik iyi oluslarinin ve yasam memnuniyetlerinin diisiik
olmasina neden olmaktadir. (Kavak, 2018; Algan, 2022). Yapilan ¢alismalarda elde edilen
bulgular, bu diisiinceyi desteklemektedir.

Toplumsal cinsiyet rolleri, en ¢ok evlilik iligkilerinde kendisini gdstermektedir. Hentiiz
evlilige yonelik ilk adimin atildig1 es se¢imi ve nisanlilik doneminde evlenilecek kadinlardan
evini c¢ekip cevirebilen, giizel, cekici, iyi bir anne ve es olmasi beklenirken; evlenilecek
erkeklerden ise sosyo-kiiltiirel statiisiiniin olmasi, evini gegindirebilecek bir ekonomik
giicliniin bulunmasi ve yakisikli olmasi gibi 6zelliklerin bulunulmasi istenmektedir (Giinindi
Ersoz, 1997; 1999). Evlilikle birlikte cinsiyet rolleri daha belirgin bir hale gelmektedir. S6z
konusu evlilik iliskilerinde, kadinlardan duygusal olmasi, ev ve ¢cocuk bakimini iistlenmesi,
esini ve ailesini destekleyen ve yapici olmasi istenirken; erkeklerden sert duruslu, esinin ve
cocuklarmin giivenliginden ve ekonomik ihtiyaclarini temin etmekten sorumlu ve ev disinda
yapilmasi gereken isleri yapmasi beklenmektedir (Akgiil Gok, 2013; Kantoglu vd., 2018).
Toplumlarda kadin ve erkege yiiklenen s6z konusu geleneksel cinsiyet rolleri; kadin ile
erkek arasinda gesitli ¢catigmalara yol agmakta ve bu gatismalar evli giftlerin genel psikolojik
saghigimi ve evlilik iligkilerindeki doyumu olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Adler, 1999;
Yiiksel, 2013). Ciftler arasinda evlilik iliskinden alman doyumun yiiksek olabilmesi ve
evlilik yagsamanin saglikli siirdiiriilebilmesi igin, ¢iftlerin i¢inde yasadiklari kiiltiirel yapimin
kendilerine yiiklemis oldugu geleneksel cinsiyet rollerinde esneklik olusturmalari,
birbirlerine kars1 anlayis (empati), sevgi ve saygi ile davranmalar1 ve ¢oziim odakli bir durus
sergileyerek is birligi i¢inde olmalar1 6nemli bir rol oynamaktadir (ASAGEM ve ADAG,
2008; Canel, 2019). Boylece evli ciftler arasinda daha az gatisma/sorun yasanmakta ve

evlilikten alinan yiiksek doyum ile ¢iftlerin psikolojik iyi olus diizeylerinde de bir artis soz
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konusu olmaktadir. Yapilan arastirmalarda da ciftlerin geleneksel cinsiyet rollerinden
styrilarak esitlik¢i cinsiyet rollerine sahip olmalar1 bireysel psikolojik iyi olug diizeyini ve
evlilik iligkilerindeki doyumu artirdigi saptanmustir (Giinindi Ersdz, 1997; Arici, 2011;
Akgiil Gok, 2013; Yiiksel, 2013; Kaplan, 2016; Canel, 2019).

Bireylerin iginde yasadiklari sosyo-kiiltiirel yapidan etkilenerek olusan toplumsal
cinsiyet rolleri; geleneksel tutum sergileme veya esitlik¢i (geleneksel olmayan) bir tutum
sergileme seklinde belirlenmektedir. Buna gore, bir evlilikte kadinin ev isleri ve ¢ocuk
bakimmi yerine getiren ve esine ekonomik, sosyal ve kiiltiirel yonlerden bagimli olan
cinsiyet tutumlar1 geleneksel tutumu olustururken; esitlik¢i (geleneksel olmayan) tutumlara
sahip bir evlilikte ise; kadin ve erkegin ev i¢i rol ve sorumluluklariin paylasildigi ve her iki
cinsin statii ve ulagsmak istedikleri hedef ve ideallerinin sinirlanmadigi veya herhangi bir
kategorik ayrima gidilmedigi bir yapt mevcuttur (Amato ve Booth, 1995; Fitzpatrick ve
Salgado, 2004). Bu noktada geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin hakim oldugu
toplumlarda; ev igi gorevler, ¢ocugun bakimi, yemek yapimi, temizlik isleri, hasta ve(ya)
yasli/engelli bakimi gibi gorevler kadinlara has bir sorumluluk olarak algilanirken; evde s6z
sahibi olma, evin ge¢imini saglama, es ve ¢ocuklarini korumak ve onlarin giivenliginden
sorumlu olma, sosyal, kiiltiirel ve mesleki olarak daha 6zgiir bir yasama ve davranisa sahip
olmanin ise erkeklere 6zgii oldugu kabulii sik sik gériilebilmektedir (Ozmete ve Zubaroglu
Yanardag, 2016; Geng ve Baptist, 2019). Ayrica toplumsal yapinin kadin ve erkege yiiklemis
oldugu cinsiyet rolleri, kadin roliine daha ¢ok 1limli ve duygusal roller yiiklerken; erkege ise
koruyup kollayan ve sert mizaca sahip bir rol bigmektedir. Kadina ev i¢i sorumluluklar;
erkege ise sosyal hayat, ev dist sorumluluklar ve aile birligini koruma rolleri yiiklenmektedir
(Akgiil Gok, 2013; Karabacak, 2016). Bu bakimdan evlilik ile ilgili rol ve sorumluluklardan
magdur olan taraf daha c¢ok kadinlar olmaktadir. Bircok toplumda o6zellikle calisan
kadinlarin, sorumluluklar1 daha da artmistir. Bir taraftan is hayatinin getirdigi rol ve
gorevler, diger yandan evde kendisinden beklenen rol ve sorumluluklar, kadinlarin
psikolojik, sosyal ve fiziksel olarak daha ¢ok yipranmalarina ve strese neden olmaktadir

(Bratter ve Eschbach, 2006).

Yukarida agiklanan faktorlerin de etkisiyle, birbirinden farkli kiiltiirlerde ve
toplumlarda yetismis olan bireyler; evlendiklerinde, aile hayatindan ve eslerinden
beklentilerini i¢inde yasadigi kiiltiirel kodlara ve yetisme tarzina (kok aileye) gore
sekillendirmek isterler ve bu durum gerceklesmediginde ise cesitli diizeylerde hayal

kirikliklar1 yagamaya baglarlar (Cools, 2006). Bu durumda, evlilikteki rol ve sorumluluk
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paylasimlari gibi konularda birlikte ortak karar alarak belirlen(e)memesi ve ciftlerin
birbirlerine esnek davranmamasi sonucunda esler arasi ciddi tartisma ve catismalar
yasanabilmektedir (Geng, 2021). Yasanan bu tartisma ve catismalarin ilerledik¢e ciftlerin,
evliliklerindeki iliskinin odag1 soruna, iletisimin odag ise suglayici-¢catismaci-¢oziimsiiz bir
dil kullanimina kayabilmektedir. Tim bunlar, evliliklerde, eslerin birbirinden bekledigi
evlilik sorumluluklar1 ve cinsiyet rolleri, aralarindaki iliskiyi olumsuz y&nde
etkileyebilmektedir (Seto ve Cavallaro, 2007). Bu noktada ¢6ziim odakli becerilerin gelistigi
evli ciftlerde rol ve sorumluluklarda esnek olmalar ciftler arasi iligkileri daha kaliteli
kilarken, evlilik ile ilgili rol ve sorumluluklarda esnek olmayan ve daha ¢ok sorun odakli bir
bakigin hakim oldugu ailelerde ise esler arasi ciddi sorunlar yasanmakta ve evliligin yasam
doyumu ve iyi olus diizeyi olduk¢a diisiik olmaktadir. Bu noktada aragtirmamizin nitel
bulgularina gére deney grubuna katilan evli ¢iftlerin evliliklerine dair rol ve sorumluluklarda
ihmaller yasadiklar1 tespit edilmistir. Bu ihmaller; kimi ¢iftlerde toplumsal cinsiyet
rollerinden bagimsiz farkinda olmadan yasanirken, kimi ailelerde toplumsal cinsiyet
rollerinin tutumundan kaynaklandigi gézlemlenmistir. Bu sorunu ¢6zmeye istekli ve ¢oziime
yonelimli evli giftlerde rol ve sorumluluklara esnek bir bakis ile yaklasilirken, bu hususta
pek sorun oldugunu diisiinmeyen ¢iftlerde ise esnekligin yerini kurallarin ve hiyerarsinin
aldig1 goriilmustiir. Bu ailelerin bir 6zelligi de toplumsal cinsiyet rollerine yonelik herhangi
bir bilgi ve farkindaliklarinin olmamasidir. Bu baglamda deneysel uygulama siiresince
¢oziim odakl diisiinmeye yonelik temel ve yardimci tekniklerin kullanimi evlilik ile ilgili
eslerin rol ve sorumluluklarini fark etmelerine ve benimsemelerine belirli derecede katki

saglamistir.

Akin ve Demirel (2003) tarafindan yapilan bir arastirmada, toplumsal cinsiyet
rollerinin yogun bir sekilde kullanildig1 toplumlarda, her iki cinsiyette de diisiik
duygulanimin sik¢a goriildiigii ve bireylerde stres temelli ¢esitli psiko-sosyal hastaliklarin
yasandigi saptanmugtir. Bu durumun evli g¢iftlerin aile iligkilerini, iyi olus ve aile yasam
doyumunu olumsuz yonden etkiledigi sdylenebilir. Bu noktada toplumsal cinsiyet rollerine
yonelik tutum, algi ve duyarhiliklarinin “esitlige” yonelik olan evli ¢iftlerin psikolojik iyi
olus diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Yapilan diger c¢alismalara
baktigimizda (Bradbury vd., 2000; Kayma Giines, 2007; Altinova ve Duyan, 2013) “Kiiltiirel
Baglam” ana temasi ¢ergevesinde; esler arasi iletisimin, evlilik ¢atigmasinin, aile islevlerinin,
karar verme bicimlerinin, evlilikte rol ve sorumluluk paylasimimn, evlilik ile ilgili gii¢

paylasiminin, bos zaman faaliyetlerinin, birbirleriyle gecirdikleri vaktin niteliginin, paylasim
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ve yardimlagmanin, yasanan sorunlara bakis acisinin vb. bireylerin psikolojik iyi olus ve aile

yasam doyumunu etkiledigi sdylenebilir.

4.2.7. “Teknikler” Yardimecr Temas1 ve Uygulama Etkinliklerinin Evli Ciftler

Uzerindeki Etkisinin Genel Degerlendirilmesi

Teknikler temasi, aragtirmamizin 6 ana temasini 6zetleyen bir yardimer tema olarak
olusturulmustur. Bu baglamda, arastirma siiresince deneysel uygulama kapsaminda
kullanilan ¢6ziim odakli etkinliklerin ve bu tekniklerin genel bir 6zetini sunma islevi
bulunmaktadir. Teknikler yardimer temasi, COAD-ASHU boyunca kullanilan ve ¢6ziim
odakli yaklagimla dogrudan ve dolayli iliskili olan tekniklerin tiimiiniin kodlanmasiyla
olusturulmustur. Bu sebeple bu temada belirtilen teknikler hem COAD yaklasiminin temel
tekniklerini hem de ¢6ziim odakli diisiinme becerisini destekleyebilecek iliskili diger
teknikleri icermektedir. COAD yaklasiminin temel tekniklerinin yam1 sira “Kabul ve
kararlilik terapisi”, “Pozitif psikoloji”, “Esler arasi iletisim basamaklar1 ve iletisim tarzlar1”,
“Cift dinamikleri” ile ilgili diger teknikler de kullanilmistir (Bkz. Cizelge 3.46). Daha ¢ok
“Kiiltirel Baglam” ve “Catisma/Sorun Alam” temalarinda kullanilan bu destekleyici
teknikler, deneysel uygulama siirecinde kullanilan temel ¢oztim tekniklerinin zaman zaman
diisiik etkide kaldigi durumlarda, siirece katki saglamak i¢in kullanilmis ve oldukea islevsel

olmustur.
4.2.8. Katimai (Cift) Bazhh Elde Edilen Nitel Bulgularin Degerlendirilmesi

Deney grubuna katilan evli ciftlerle haftalik yapilan goriismeler sonucu “3.2.2.
COAD-ASHU nun Evli Ciftler Uzerindeki Etkisine Iliskin Katiimcr (Cift) Bazli Nitel
Bulgular” bolimiinde aktardigimiz nitel bilgiler 1s18inda ¢iftlerde 6n plana g¢gikan Gnemli

hususlar1 soyle 6zetleyebiliriz:

1. Ciftlerde “Catisma/Sorun Alani” temasinda en ¢ok On plana ¢ikan konularin
iletisim ve evlilik sorunlarina yonelik ihmaller oldugu sdylenebilir. Bu noktada
ciftlerin duygu ve diisiincelerini saglikli ve ¢oziim odakli ifade edememekten
kaynaklanan iletisim sorunlart ve ev i¢i sorumluluklarin ortak bir kararla
belirlenememesinden kaynaklanan ihmaller yasanmaktadir. Bu sorun alanlarm is-
aile hayat1 dengesinin kurulmamasindan dolayi aileye yeterince vakit ayiramamak

takip etmistir.
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2. “Coziim Teknikleri” temas1 kapsaminda ¢iftlerde en ¢ok amaglarin
somut/Olgciilebilir bir sekilde belirlenmesi, derecelendirme sorulari, ¢6ziim odakli
diisiinebilme becerisinin kazanilmasi, ¢dziime yonelik davraniglar ve pozitif
ilerlemelerin karsilik buldugunu soyleyebiliriz. Bahsi gecen tekniklerin ciftlerin
psikolojik iyi olus ve aile yasam doyumuna cesitli yonlerden katkilar sagladigini

ifade edebiliriz.

3. COAD yaklagiminin en temel teknigi olan mucize soru teknigi ¢iftlerin biiyiik
cogunlugunda bir karsilik buldugu ve mucize soruya verilen cevaplarin

cogunlugunun gercekei, dlgiilebilir amaclar olusturdugu gézlemlenmistir.

4. Ciftlerin ¢dziim odakl diisiinme becerileri kazanmaya, ¢ozlime yonelik davraniglar
sergilemeye hem ilgili hem de istekli oldugu sdylenebilir. Bu noktada, deney
grubuna katilan giftler ile is birligi icerisinde oncelikli olarak iletisim sorunlari ve
evlilik sorumluluklar1 konularina ¢éztimler aranmig ve ortalamanin iistiinde pozitif
bir sonug elde edilmistir. Elde edilen her olumlu sonug ¢iftlerin psikolojik olarak

daha iyi olmalarim1 ve yagamdan memnuniyet duymalarina katki saglamistir.

5. “Kiiltirel Baglam” temasinda ciftlerin kok aileleriyle iligki dinamikleri 6n plana
cikmis ve yetistirilme tarzlar: ile toplumsal cinsiyet rolleri; evlilik iliskilerinde
iletisim dilini, yasanan sorunlara karsi tutum ve davranislar1 ve evlilikteki rol ve
sorumluluklari belirleyici bir etken olmustur. Bu etki ¢iftlerin psikolojik iyi olus ve
aile yasam doyumu diizeylerinde de 6n plana ¢ikmistir. Bu noktada denilebilir ki,
kiiltiirel dinamikler ile saglikli ve(ya) sagliksiz aile tiirleri arasinda g¢esitli
yonlerden iligki olabilmektedir. Saglikli, iletisime ve farkliliklara agik ailelerde
kiltiirel dinamikler ¢6ziim odakli bir bakis ve esneklik sunarken; islevsiz ve
kapali/kuralct ailelerde kiiltiirel yap1 soruna odaklanmakta ve suglayici bir dil ve
davranig 6n plana ¢ikmaktadir. Bu durumun tersi de gecerli olabilmektedir. Bir
baska ifadeyle kiiltiirel dinamiklerin esneklik veya katilig1 ailelerin iglevselligini
etkileyebilmekte ve bu etki ciftlerin evlilik dinamiklerini iletisim, ¢éziim veya
sorun odaklilik, psikolojik 1iyi olus, aile yasam doyumu ve refahim
belirleyebilmektedir. Deney grubunda bulunan evli ¢iftlerden elde edilen nitel
bulgularda “Kiiltiirel Baglam” temasi kapsaminda “toplumsal cinsiyet rolleri”,
“sosyo-kiiltiirel ¢evre”, “ataerkil diisiince” ve “geleneksel kalip yargilar” alt
temalarinin 6n plana c¢ikmasi g¢alismamizin bulgularimi destekler niteliktedir.

Coziim odakli diisinme becerilerinin kazanilmasi hususunda giftlerin en ¢ok
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zorlandiklar1 alanin kiiltiirel baglam ana temasi altinda yer alan dinamikler oldugu
gozlemlenmistir. Bu noktada ¢oziim odakli diisiince ile ailelerin kiiltiirel
dinamikleri arasindaki iligski ve(ya) etkinin ayrica incelenmesi gereken 6nemli bir

baska arastirma konusu oldugu kanaati ortaya ¢ikmistir.

“Katilimer (¢ift) bazli kodlama” sonucu elde ettigimiz nitel bulgular cercevesinde
COAD-ASHU’nun ve COAD yaklasiminin deney grubuna katilan evli ¢iftlerin psikolojik iyi
olus diizeylerine ve aile yasam doyumuna sagladiklari katkilari dort temel bashkta

6zetlememiz miimkiindiir. Buna gore bu bagliklart,

a. Birliktelik: Ailece birlikte (ortak) kararlar almak, birlikte (ortak) etkinlikler
yapmak, birlikte zaman gegirmek (bos zaman aktivitesi), ortak paylasim alanlar

olusturmak ve en 6nemlisi ise ¢oziimii birlikte aramak ve bulmak;

b. Coziime yénelmek: sorundan ziyade ¢6ziime ydnelmek, ¢6ziim iiretmek, ¢oziime

odaklanmak, sorun iizerinde ¢ok durmamak;

C. Saghkl bir_iletisim dili olusturmak. Duygu, empati ve ¢oziim odakli, saglikli bir

iletisim dili kullanabilmek, suglayici bir dilden uzak durmak ve iletisime agik olmak;

d. Olumlu (pozitif) diisiinmek: Olumsuz durumlardan ziyade hayatimizdaki olumlu

yonleri diistinmek, kotiiyli degil iyiyi cagirmak ve giizelliklere odaklanmak;

seklinde siraladiklarini sdyleyebiliriz.

4.2.9. Nitel Bulgular Cercevesinde COAD-ASHU’nun Evli Ciftlerin PIO ve
AYD Diizeyi Uzerindeki Etkisine iliskin Genel Degerlendirme

Bu arastirmada evli ¢iftlerin PIO ve AYD diizeylerini artirmada kullamlan “Ailelerle
sosyal hizmet uygulamasi” (ASHU), ¢6ziim odakli aile damismanligi (COAD) kuramina
dayali olarak gelistirilmistir. Bu nedenle deney grubu ile yapilan seanslar siiresince COAD
yaklagimin gecerligi ve islevselligi kanitlanmig ilke ve tekniklerinden yararlanilmistir. Bu
durum, ASHU’nun evli ¢iftlerin PIO ve AYD diizeylerini artirmada ¢6ziim odakli ilke ve
tekniklerin dogrudan ve dolayli olarak 6nemli derecede katkisi oldugu diisiintilmektedir. Evli
ciftlerle birlikte gergeklestirilen seanslarda ciftlerin ilk goriismeden itibaren ¢éziim odakli
yaklagimin temel varsaymmlart ve ilkeleri (ve aymi zamanda teknikleri) olan “¢oziim,

dogrudan sorun ile iligkili olmak zorunda degildir”, “yaptiginiz seylerden ise yarayanlari
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devam ettir ve olabildigince daha fazlasini yap”, “kiiciik degisimler, biiyiik degisimlerin
habercisi ve tetikleyicisidir”; “sorun danmiganlar (bu arastirmada damsanlar: evli ¢iftlerin
her ikisi birlikte) degil sorunun kendisidir”, “sorun, sorundur ve sorun ile danisanlar (evli
ciftler) farkl seylerdir”, “¢oziime giden yolun bir¢ok dogrusu vardir”, ‘“sorundan ¢ok
coziime, gegcmisten ¢ok gelecege, hatall, gii¢siiz, yetersiz ve zayif yonlerden daha ¢ok gii¢lii,
yeterli ve dogru yonlere odaklanmak gerekir” (Turnell ve Edward, 1993; Bannink, 2007;
Murdock, 2016; Duyan, 2022) bakis agilarin1 ve ¢oziim tekniklerini zamanla benimsemeye
baslamalar1 eslerin evlilik hayatlarinda psikolojik iyi olus ve aile yasam doyumu diizeylerini
olumlu yonde etkilemistir. Bu noktada seanslar boyunca yararlanilan ¢6ziim odakl: ilke ve
tekniklerin evli giftlerin pozitif yonlii degisimlerine olan katkilar1 ve(ya) etkileri soyle

Ozetlenebilir:

1. Sorunu tanima ve tanimlama baglaminda evli ¢iftlere yoneltilen “sizi buraya
getirerek bizlerle tanismanuzi saglayan olay/sey nedir?”, “Bugiin, bu seanstan
neleri konusmus veya gergeklestirmis olarak giderseniz, bu goriismenin size bir
katkist ve etkisi oldugunu diistineceksiniz?” sorular1 (Corey, 2015; Yagct ve
Duyan, 2020) ciftlerin evlilik hayatlarindaki sorun veya detaylara yonelmek
yerine, somut ve giincele ait gercek konuya odaklanmalarma ve bdylece COAD-
ASHU uygulamasinin genel anlamda daha verimli sekilde yiiriitiilmesine katki
saglamigtir. Bu sorular, evli ciftlerin uygulama siirecinden ve oOzellikle de
birbirlerinden oOncelikli beklentilerine yonelmelerini ve fark etmelerini
kolaylastirmigtir. En nihayetinde COAD’in temel ilkelerinden birisi olan
danisman-danigsan arasindaki terapotik is birligi boylece saglanmis olmaktadir

(Elliot ve Kim, 2013; SFBTA, 2013).

2. Danisanlarin odagini degisime yoneltmek amaciyla, ilk seans (goriisme/tanisma)
oncesi degisim teknigi kapsaminda “Esler (evli ¢iftler), randevu alinan (on
gortismenin yapildig) giinden danismanlik seanslarina gelene kadar gegen siirede
eviilik/aile yasamlarinda genel olarak bir degisiklik oldugunu fark ettiklerini
sitklikla ifade etmektedir. Sizin randevu talep ettiginiz (sizlerle on goriismenin
gergeklestigi) giinden bugiine kadar evlilik/aile yagantimizda ne gibi degisiklikler
oldu, bu stirecte nelerin degistigini fark ettiniz?” (de Shazer, 1985; Walter ve
Peller, 1992) seklinde evli giftlere soru yoneltilmistir. Yoneltilen bu soru ile
ciftlerin, COAD-ASHU’ya katilmaya karar verdikleri andan itibaren ilk
goriismeye kadar hayatlarinda genel olarak “gelecege ve aile iliskilerini

iyilestirmeye yonelik bir umut tagidiklar1” ve bu dogrultuda evlilik/aile yasamlarin
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gozden gecirdikleri gozlemlenmistir. Buna gore, uygulamaya katilan ciftlerin
cogunda birlikte zaman gecirme veya ortak etkinlik yapma konusunda eksik
kaldiklarini, evlilik iliskilerini giiclendirmeye yonelik ortak bir amag
dogrultusunda seanslara birlikte katilma isteklerinin olustugunu dile getirmislerdir.
Ciftlerin verdigi cevaplar iizerinden degisimin olumlu yonlerine ve olumlu
degisimin neler olabilecegine yonelik bilgiler paylasilarak, olumlu degisime
yonelik ¢iftlerin inancin1 artirmaya yonelik bilgiler paylasilmistir. Bdylece ciftlerin
evlilik yagamlarindaki sorunlarimi ¢6zme noktasinda ilk adim olan degisime ayak
uydurmalart saglanmaya caligilmigtir. Tiim bunlarin, COAD-ASHU’nun evli
ciftlerde ¢oziime ve pozitif yonlii degisimlere yonelmelerine katki sagladigini
gostermistir. Ciftlerdeki ¢oziime ve pozitif degisime ydnelik PIO ve AYD

diizeylerine de olumlu yansidigi gozlemlenmistir.

. Mucize soru teknigi kapsaminda (Sparrer, 2012; de Shazer, ve digerleri, 2021;
Duyan, 2022) eslere sorulan sorular ile giftin evlilik dinamigine iliskin amaglarina
ve ulagmak istedikleri hedeflere ve dolayisiyla gegmisten ¢ok gelecege, sorundan
¢ok ¢dziime odaklanmalart somutlagsmis veya kolaylagsmistir. Bu teknigin ¢iftlere
en onemli katkisinin evlilik hayatlari ile ilgili somut ve gozlemlenebilir 6rnekler
bulmalarina yardimci oldugu seklinde degerlendirilebilir. Boylece ciftlerin aile
yasaminda kendilerini nelerin mutlu edebilecegini daha somut ve net olarak
belirlediklerini ve bu belirginligin kendilerini psikolojik anlamda rahatlattigini,
aile yasamlarindan duyduklar1 memnuniyet ve aldiklart doyumun giderek iyiye
yoneldigini ifade etmislerdir. Buna gére mucize soru teknigi baglaminda COAD-
ASHU’nun evli ciftlerin psikolojik iyi olus ve aile yasam doyumuna olumlu etki

ettigi sdylenebilir.

. Danisanlar (bu aragtirmada evli giftler), evlilik/aile yasamlarinda esleriyle zaman
zaman cesitli sorunlar yasayabilmektedir. Yasanan bu sorunlar, ¢iftlerin odaginin
soruna kaymalarina neden olur ve ¢iftler cogu zaman sorunun ¢oziimiine yonelik
bir eylemde bulunacak enerjileri kendilerinde bulamaz duruma gelir. Tam da bu
noktada COAD yaklasiminin temel tekniklerinden birisi olan istisnalar teknigi ile
(de Shazer, ve digerleri, 1986) ciftlerin evlilik iliskilerinde yasadiklar1 sorunlari,
sorun olarak tanimlamadiklari anlarin oldugu kabul edilir. Bdylece sorunun
¢Ooziimii i¢in ¢iftlere ipuglart sunularak, sorunun olmadigi zamanlarmn
bulunabilecegi veya sorunun her zaman devam etmeyecegine dair bir bakis agisi

gelistirmeleri vurgulanir. Amaglarin belirlenmesi i¢in kullanilan mucize soru
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tekniginin de katkisiyla ¢iftlerin kendi giiclerini ve kaynaklarii Once
kesfetmelerine sonra da bu giiclii yonlere ve kaynaklara odaklanarak ¢oziime
yonelecek davraniglar sergilemeleri tesvik edilerek ¢6ziim odakli diisiinebilme
becerisi kazandirilmaya calisilir (Sharry, 2016; Yagci ve Duyan, 2020). Bu
minvalden hareketle COAD-ASHU’da istisnalar teknigi ile evli giftlerin, aile
yasamlarinda esleriyle sorun yasamadiklar1 anlarda nelerin farkli oldugu tizerinde
durulmus ve dikkate alinmayan ¢6zlim yollar1 aragtirilmistir. Ayrica, evli ¢iftlerin
mucize soruya verdikleri cevaplarda dile getirdikleri beklentilerin (evlilik
yasamlarina yonelik yapmak istediklerinin ve hedeflerinin) bir kisminin evlilik
yasamlar iginde gegmiste mevcut oldugunu kesfetmeleri saglanmistir. Boylece,
cgiftlerin evlilik yasaminda ge¢miste bircok seyi birlikte basardiklart ve sorun
yasamadiklart anlara/durumlara odaklanmay1r ve gecmisteki basarilarindan
hareketle sorun odakli bakistan siyrilip ¢oziim odakli diigiinceyle bakabilmeyi
O0grenmislerdir. Arastirmamizin nitel bulgularinda elde edilen sonuglar, ciftlerin
sorunun olmadigi anlara (istisnalara) odaklandiklarinda veya sorundan ziyade
¢ozlime yoneldiklerinde gii¢lii yonleri ve kaynaklarmi fark ederek sorunun
iistesinden (iletisim sorunlari, evlilik rol ve sorumluluklarinin ihmali vb.)
gelebildikleri gozlemlenmistir. Bir baska agidan bakildiginda istisnalar teknigi,
ciftlerin birbirleriyle mutlu olabilecek anlarini/durumlarini, gii¢lii yonlerini ve
kaynaklarin1 kesfetmelerine olanak tanimis ve gerceklestirilen deneysel uygulama
aracihityla istisnalarin evli giftlerin PIO ve AYD diizeylerinin artmasina katki

sagladig goriilmiistiir.

. Istisna sorularin devaminda genelde basa ¢ikma sorular teknigi (De Jong ve
Miller, 1995; Gehart, 2017) kullanilmistir. Bu teknik; evli ¢iftlerin bireysel ve
evlilik yasamlarinda daha Once yasadiklari sorunlarla nasil bas ettiklerini
hatirlamalarin1 ~ kolaylastiracak gegmis basarilari, sorunlari ¢6zmek igin
kullandiklar1 stratejiler, kaynaklar ve gii¢lii yonleri bularak bugiine ve gelecege
tasimay1 saglamaktadir (Murphy, 2015; Yagc1 ve Duyan, 2020). Boylece ciftler;
geemiste yasadiklar1 sorunlari ¢ézmede basarili olduklar1 yontemleri, stratejileri,
kaynaklar1 ve giicli yonleri; giiniimiizde yasadiklar1 veya olasi yasayacaklari
sorunlart ¢6zmede kullanmalarina yardimei olmaktadir. Bu noktada ¢iftler hem
“kendi sorunlarimi ¢ézmede uzmandir” ilkesini hem de giiglii yonlerini bir kez
daha hatirlayarak sorunlara ¢6ziim odakli bakabilecek bir beceri kazanmaktadir.
Sonu¢ olarak evli ¢iftler; COAD-ASHU sonrasinda ¢6ziim odakli diisiinebilme

becerisi ile giiclii yonleri ve kaynaklar1 kullanma becerilerini bir arada kullanarak
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yasadiklar1 sorunlar1 ¢ozebilecekleri hususunda kendilerine umut ve(ya) inang
olustugunu dile getirmislerdir. Bu umudun ve(ya) inancin sosyal, duygusal ve
psikolojik anlamda kendilerini daha iyi hissetmelerini sagladigini ve tiim bunlarin
bireysel ve aile yasaminda kiigiik ilerlemeler seklinde de olsa memnuniyet
duymaya bagladiklarini ifade etmislerdir. Evli ¢iftlerin bahse konu ettikleri
hususun, arastirmamizin psikolojik iyi olus degiskeninin alt boyutu olan “bireysel,
aile ve ekonomik yasamdan duyulan memnuniyet”e karsilik geldigi elde edilen

nicel bulgularda goriilmiis, nitel bulgularda ise gozlemlenmistir.

. COAD-ASHU’nun 7 haftalik siireci boyunca ¢oziim odakli temel teknikler
icerisinde en ¢ok kullandigimiz derecelendirme sorular1 teknigi (Ratner vd.,
2012; Nichols, 2013; Sklare, 2020); danisanlarin (bu arastirmada evli giftler)
arzuladiklar1 gelecek veya istedikleri hedefe ulasmada kaydedecekleri ilerlemeyi
ve gelisimlerini hem gozlemleme hem de takip etme imkam saglamaktadir.
COAD-ASHU’da evli giftlerin mucize soru tekniginde belirledikleri amaglar
dogrultusunda ilerlemeyi somut hale getirmelerinde ve o6lgiilebilir ve gercekei
adimlar atmalarinda bu teknigin olduk¢a yararli oldugu goézlemlenmistir.
Derecelendirme tekniginin deneysel uygulama siirecinde evli ¢iftlere en ¢ok katki
saglayan teknik oldugu hem go6zlemler hem de ciftlerin ifadelerinden yola ¢ikilarak
soylenebilir (Bkz. Cizelge 3.48-Cizelge 3.55).

. Derecelendirme teknigini farkli yonlerden pekistirmek amagli ¢6ziim odakl
OGPE teknigi de COAD-ASHU siirecinde zaman zaman kullanilmistir. “Ortaya
cikarma”, “Gii¢clendirme”, “Pekistirme” ve “Eyleme gecme” basliklarinin bas
harflerinin kisaltmasi olarak olusturulan OGPE tekniginde temel hedef; belirlenen
amaglar, olusturulan istisnalar ve somutlastirilan ilerlemeler sonrasi danisanlarda
“daha iyinin neler olabilecegi ve(ya) nasil olusabilecegi” ile ilgili gelecege
yonelik, umut ve pozitif yiikli bir ¢6ziim odakli diisiinebilme becerileri ortaya
koyma ve ¢oziim olusturma siirecine odaklanmaktir (Berg, 1994; Demirci, 2014).
Bu hususta deneysel uygulama boyunca &zellikle ikinci seanstan itibaren
uygulama sonuna kadar, baglamima gore yer yer OGPE Teknigi kullanilmis ve
¢oztim odakli disiinebilme ve ¢6ziimleri ortaya koyabilme becerileri bakimindan

ciftlerden genel olarak bu noktada verim alinmgtir.

. COAD yaklasimi i¢inde danisanlara yonelik uygulanan 6vgii ve geri bildirim

teknikleri ile onlara verilen 6devler 6nemli bir islev gérmektedir (Young ve
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Holdorf, 2003; Macdonald, 2007; Henden, 2008; De Jong ve Berg, 2013; Délek ve
Kurter, 2014-2018). Dolayisiyla bu arastirmada son asama olarak, uygulamaya
katilan evli ¢iftlere yonelik seans sonlarinda 6vgii teknigi, geribildirim ve
odevler kullanilmistir. Ciftlere verilen 6devler ile bir sonraki seansa kadar hem
ciftlerin evlilik hayatini etkilesimli hale getirmek hem de psikolojik iyi olus ve aile
yasam doyumu diizeylerini giiclendirecek sekilde evlilikteki amaclarini
gerceklestirmeye yoOnelik adimlar atmalarina yardimci olmak hedeflenmistir. S6z
konusu ddevlerin ¢iftlerin bir sonraki seansa daha ¢ok motive olarak katilmalarini
sagladigr gozlemlenmistir. Bu dogrultuda genel olarak uygulamaya katilan evli
giftlerin ¢ogunda verilen 6devler olumlu bir karsilik bulsa da bazi ¢iftlerde de
caligtiklar1 mesleklerden kaynakli olarak yogun is yiikii nedeniyle bu ddevlerden
kismi olarak faydalanilmigtir. Ayrica ¢iftlere verilen 6devler haricinde COAD-
ASHU kapsaminda giftler arasinda sorun veya suglayict bir dil yapisindan
uzlagmaya agik ve ¢oziim basamaklariim kullanildigi bir dile gecisin saglanmast,
cozlime yonelik bir dilin insa edilmesi, nelerin yapilmasi1 gerektiginin iizerinde
durulmasi, igsel kaynaklarin ve giiclii yonlerin kesfedilmesi gibi yontem ve
teknikler ile evli ¢iftlerin yasadiklar1 sorunlar1 ¢6zmeye yonelik adimlarin atilmasi
saglanmaya calisilmis ve diisiik psikolojik iyi olus ve yasam doyumu algilarinin

olumlu yonde degisime ugradigi gézlemlenmistir.

COAD-ASHU’ya katilan evli ciftlerin, PIO (alt boyutlar dahil) ve AYD
diizeylerindeki artisin nedenlerini anlamak i¢in s6z konusu uygulamanin haftalik seans
icerigine ve yapilan etkinliklerine bakmak gerekir. Uygulama seanslarinda, evli ciftler
arasinda sik yasanan iletisim catismalari, evlilik rol ve sorumluluklarina yonelik ihmaller ve
kok aile iliskilerinde yasanan genel sorunlara yonelik ¢oziim odakli etkinliklere ve tekniklere
yer verilmistir. Bu baglamda, oOncelikle giftlerin ev iginde sik karsilastiklart sorunlar
tanimlanmig, daha sonra konuya iligskin genel diizeyde teorik bilgiler verilmis, son asamada
ise ciftlerle is birligi igerisinde ¢6ziim odakli bakis ile ¢oziim alternatifleri iizerinde
konusulmus ve tartisilmistir. Amaglar ve ¢6ziim alternatifleri “damisanlarin  kendi
yasamlarinin uzmani olarak goriilmesi” ilkesi (SFBTA, 2013) ¢ercevesinde belirlendikten
sonra ¢iftlerin giiclii yonlerine ve kaynaklarma odaklanmalar1 saglanmistir. Bir sonraki hafta
i¢in ¢iftlere ¢esitli ddevler verilmis veya Oneriler sunulmus, bahsi gegen haftaki seansta bu
oneriler ve ddevlerin ise yarayip yaramadig iizerinde konusulmustur. ise yarayanlar devam
ettirilmis, ise yaramayanlar icin “farklt bir sey yap” ilkesi (de Shazer, ve digerleri, 2021)

kullanima sokulmustur. Boylece ¢6ziim belirleme asamasinda bizzat danisanlarin (evli
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ciftlerin) aktif rol alarak soruna iliskin ¢oziimlerin neler olabilecegini etkin ve uygulamali
olarak 6grenmeye baslanmislardir. Bu siirec COAD yaklasimia dayali olarak PIO ve AYD
ozelinde 6 hafta devam ettirilmis ve ciftlerin bu noktada cesitli yonlerde gelisim sagladigi
gbzlenmistir. S6z konusu gelisime yonelik elde edilen nicel ve nitel bulgular aragtirmanin

mubhtelif yerlerinde detayli olarak agiklanmaistir.

Yapilan gozlemler sonucu, COAD-ASHU’ya katilan evli ¢iftlerin ilk oturumda sorun
ve gecmise odakli dili kullanmaktan ¢6ziim dilini kullanmaya ve gelecege yonelik
konusmalara gegiste zorlandiklar1 gorilmiistiir. Ancak; ilk oturumda uygulanan ¢6ziim
odakli ilke ve tekniklere (mucize soru, istisna sorular, bas etme sorulari, derecelendirme
sorusu, ovgl teknigi ve 6devler vb.) ciftlerin verdikleri cevaplar hem kendilerinin hem de
birbirinin gergek ihtiyaglarini anlamalari agisindan 6nemli bir katki saglamistir. Bu noktada
COAD yaklasiminda oturumlar, ilk seans ve diger seanslar olmak {izere iki boliime ayrildigi
ve COAD’da ilk seanslarin, diger seanslardan farkli oldugu ve ilk seansa ayri bir 6nem
verildigi bilinmektedir. Bu 6nem ¢o6ziim odakli yaklagimin “her seans ilk ve tek seansmig
gibi hareket et” varsayimi ve genel ilkelerinden gelmektedir (Turnell ve Hopwood, 1994;
O'Connell, 2001; Ivenson, 2002; Nelson, 2019; Sklare, 2020). Bununla beraber ilk seans,
danigmanliga gelen danisanlarin sorun odakli bakis ve sorun dilinden ¢6ziim odakli bakisa ve
¢Oziim dilini konusmaya gecisin yapilandirilmasinda kilit bir 6neme sahiptir. Zira genelde
danigmanlik hizmeti almaya gelen danisanlarda sorunu ortaya koyma, sorunu konusma ve
soruna odaklama egilimi daha yiiksek olasiliktadir. Bu noktada soruna odakli bir egilimin
¢oziime odakli bir diigiinceye gecisi biraz zaman ve ¢aba gerektirmektedir. Bu nedenle
COAD yaklagiminda ilk seans ayri bir igleve sahiptir ve arastirmamizda COAD-ASHU’ya
katilan evli ¢iftlerin ilk seansta kismen zorlanmalari normal ve olas1 bir durumdur. Ayni
ciftler, COAD-ASHU’nun ikinci seansindan itibaren asamali olarak ¢oziim odakli dili ve
bakisi kullanma becerilerini kazanmaya baslamis ve seanslar ilerledikce elde ettikleri ¢6ziim
odakli diisinme becerilerini kullanarak psikolojik iyi olus ve aile yasam doyumu agisindan
pozitif yonlii bir ilerleme kaydetmislerdir. Nitekim ikinci ve sonraki seanslarda evli ¢iftlere
verilen 6devler lizerinde daha ¢ok durulmus ve buradan hareketle “daha iyi olani ortaya
ctkarma”, “pozitif yonli degigsime yonelme”, “derecelendirme/ilerleme sorulart” “OGPE
Sorulart”, “baska ne? sorulart”, “ciftin dinamigine bagh olarak ihtiya¢ halinde kullanilan
¢oziim odakli temel teknikler ve ¢oziim odakli diigiinme becerisine katki saglayacak yardimci

[ EE)

teknikler” ve “Ovgii teknigi” kullanilarak (Turnell ve Hopwood, 1994) eslerin evlilik
yasaminda psikolojik iyi olus ve aile yasam doyumu diizeylerini artirmaya yonelik COAD-

ASHU gerceklestirilmeye c¢alisilmistir. Boylece COAD-ASHU seanslarinda  siklikla
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yararlanilan temel ve yardimci teknikler (Bkz. Cizelge 3.4, Cizelge 3.46, Ek-1 ve Ek-2), evli
ciftlerin ¢6ziim odakli diisiinme ve ¢oziim odakli dili kullanma becerileri kazanmada oldukca

etkili olmustur. Ayn1 zamanda s6z konusu teknikler evli ¢iftlerin;

1. Aile yasamlarinda daha iyi giden siiregleri fark ederek siirdiirmelerine,

2. Evliliklerinde birlikte ortak etkinlikler yapabilecek ve kararlar alabilecek ortak bir

dil gelistirmelerine,

3. Evlilikte biiyiik beklentiler ve degisimler yerine Olgiilebilir, gergekgi ve kiigiik

degisimlere yonelmelerine,

4. Birbirleriyle sorun odakli dil yerine ¢6ziim odakli bir dil ve iletisim gelistirmelerine

ve,

5. Bir biitiin olarak eslerin psikolojik iyi olus diizeyleri ve aile yasam doyumlari

tizerinde olumlu etkiler ortaya koymalarina imkan vermistir.

COAD-ASHU siirecinde pozitif yonlere odaklanma, istisnalar1 kesfetme, ge¢mis
basarilar ve gili¢lii yonlerin agiga cikarilarak giiniimiize taginmasi, ¢oziimiin oldugu veya
¢Oziimiin gergeklestirildigi anlara odaklanma ve ¢Oziim anlarmin Ovgii teknigi ile
pekistirilmesi gibi COAD yaklasimimin pozitif yonde degisimi saglayan temel tekniklerinin
kullanilmas1; evli giftlerin evlilik iliskileri baglaminda PIO ve AYD diizeylerine birgok
yonden katkilar sagladigi diistiniilmektedir. Nitekim De Shazer (1985; 1988) danisanlarin
yeterliliklerine odaklanmanin ¢6ziimiin ortaya ¢ikmasina dogrudan bir zemin hazirladigin
ifade etmistir. Bununla birlikte De Jong ve Berg (1998) ise, danisanlarin seans i¢in randevu
aldig1 an ile baglayan bir degisim siirecine (seans oncesi degisim) atifta bulunmaktadir. Buna
gore danisanlar, randevu aldig1 an itibariyle danigsman ile ilk goriigmenin gergeklesecegi
seansa kadar bir degisim icinde olabilecegini vurgulamigtir. Danigmanlik hizmeti almaya
kadar verdigi an itibariyle degisim adimini atmis olan damisanlar, ilk seans (goriisme) ile
birlikte olumlu yonde bu degisim adimlarin1 hizlandirmis olurlar. Arastirmamizda evli
ciftlerin PIO ve AYD diizeylerinde pozitif ilerleme sagladigina dair elde edilen nicel ve nitel
bulgular De Shazer, De Jong ve Berg tarafindan vurgulanan bilgiler ile 6rtiismekte ve bu

sonuglarin sasirtici olmadigini bizlere géstermektedir.
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Bu arastirmanin konusu, icerigi, amaclari ve hedefleri dogrultusunda hazirlanan
COAD-ASHU’nun bagimh degiskenler (PIO ve AYD) iizerinde etkili olmasinin ve cesitli

yonlerden evli ¢iftlere olumlu katkilar saglamasinin nedenleri asagida tartigilmistir:

1. Bu nedenlerden ilki, deneysel uygulamanin (ASHU) COAD yaklasimina dayali
olarak hazirlanmasidir. COAD, danisanlarda ¢éziime ve pozitif degisime odakli,
amag yonelimli bir yaklasimdir (de Shazer ve digerleri, 1986; de Shazer ve Berg,
1997; Prochaska ve Norcross, 2014) ve birgok alanda COAD ile ilgili deneysel
aragtirmalar yapilmis ve bu yaklasimin etkililigi kanitlanmistir. Bu hususta 6rnek
calismalara (Bkz. Tartisma Boliimii) arastrmanin ilgili basliklar1 altinda yer
verilmistir. COAD yaklasimimin bu nitelikleri; deneysel uygulamanin arastirmaya
katilan evli ciftlerin diizeylerine ve degerlerine uygun ve ayrintili bir sekilde,
kurgulanarak yapilandirtimasina imkan tanimmistir. Boylece COAD-ASHU’nun
kolay bir ortamda uygulanmasinin zemini olusmus ve ¢iftlerin amagladiklar
hedeflere ulasmasini hem kolaylastirmis hem de hizlandirmustir. Ote yandan COAD
yaklagimimin somut degisimlere agik ve iglevsel bir yoniinin de bulunmasi

(Gladding, 2015a; Nelson, 2019) tiim bu bulgularimiz1 destekler niteliktedir.

2. COAD-ASHU’nun arastirmadaki bagimli degiskenler {izerinde etkili olmasini
saglayan ikinci neden, COAD yaklasimmin kisa siirede belirli diizeyde somut
degisimler sunabilmesidir (Dolek ve Kurter, 2014-2018). Burada “kisa siireli” ve
“somut degigim” ifadeleri oldukca Onemlidir. Giiniimiiz toplumlarinda sosyo-
ekonomik yasam kosullarmin getirdigi sorumluluklar ve yogunluklar sebebiyle is-
aile hayati arasinda pek fazla vakit bulamayan ciftler, sorunlar1 ¢6zmek icin kisa
sirede somut ciktilar almak istemektedir. Bir bagka ifadeyle evlilik ile ilgili
sorunlarini ¢ozmede minimum siirede maksimum verim almak isteyen ciftler icin
COAD yaklagimi1 uygun olan yaklasimlardan birisidir. Bu noktada etkili sonuglar
sunabilme potansiyeli olan COAD yaklagimi, giniimiiz hiz ve mesguliyetlerin
zirvede oldugu bu cagda etkili olabildigi i¢in siklikla tercih sebebi olmaktadir. S6z
konusu bu bulgular (kisa siireli danigmanlik olusu) evli ¢iftlerin arastirmamiza

katilmasini etkileyen en 6nemli dgelerden birisi olmustur.

3.COAD-ASHUnun PIO ve AYD iizerinde etkili olmasinin iigiincii nedeni;
uygulamada iyi olus ve yasam doyumu diizeylerini artirmaya yonelik ¢6ziim odakli
diisiinme ve eyleme gegme becerisi, ¢6ziim dilinin kullanimi, uzlagmaci ve empati

temelli iletisim becerisi, evlilikte ben-sen-biz iliskisi gibi sorunlara odaklanmaktan
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ziyade sorunlar1 ¢6zmeye odaklanan pozitif degisimi destekleyen cesitli tekniklerin
bir arada kullanilmasidir. Bu tekniklerin bir arada kullanilmasi, ciftler arasinda
yasanan sorunlarin biitiinciil bir sekilde ele alinarak ciftlerin ¢éziime yo6nelimini,
kaynaklarini kullanmay1 ve sorundan bagimsiz harekete gegmesini saglamaktadir.
Nitekim bu konuda yapilan ¢alismalarda da benzer bulgulara rastlanilmigtir (Sanal
Karahan, 2016; Kog¢, 2016; Havan, 2022). Ailelerde yasanan sorunlarin tek bir
sebebinin olmamasi ve ailenin birden fazla alt sistemi i¢inde barindiran ve bu alt
sistemlerin birbirini etkiledigi ve birbirinden etkilendigi bir yapidan olugmasi gibi
sebepler ciftlerin psikolojik iyi oluslarini ve aile yasam doyumlarini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Bu noktada birden fazla teknigin kullanimi ile bu olumsuz
etkinin olumlu etkiye doniistiirilmesi hedeflenmistir. Dolayisiyla, ¢esitli ¢6ziim
tekniklerinin bir arada kullanimi, ¢6ziimiin oranini da artirmakta ve her bir ¢éziimiin
odaklanilan sorun ile iligskili olmayan baska sorunlarin ¢Oziimiini de
kolaylastirmakta ve boylece uygulamanin etkili oldugu sdylenebilmektedir. Yapilan
bazi arastirmalarin sonuglar1 (Pihet vd., 2007; Kim vd., 2011) ile aragtirmamizda

elde edilen bulgular 6rtiismektedir.

4. Deneysel uygulamanin PIO ve AYD iizerinde etkili olmasinin dérdiincii sebebi; evli
cgiftler ile yapilacak seanslar ile ilgili tiim bilgiler kendilerine tiim detaylar ile
paylasilmas1 ve giftler ve damisman tarafindan uygulama siirecinde belirlenen
kurallara uyulmasi ile ilgili gereken hassasiyetin gdsterilmesidir. Ozellikle
psikolojik uygulama ve sosyal hizmet miidahalelerinde danisanlarin/miiracaat¢ilarin
bilgilendirilmis onam/aydinlatilmis riza ¢ercevesinde bilgilendirilerek kendi istek ve
rizalar1 ile uygulamalara baslamak oldukc¢a 6nemli ve ayni zamanda temel bir etik
ilke olarak kabul edilmektedir. Nitekim kurallara uyulmama durumlari, danismanlik
seanslarmin daniganlarin amaglarina ulagmalar1 sekteye ugrayabilmektedir (Egan,

2014; Patterson vd., 2019; Rogers vd., 2019; Gerstein, 2021; Nelson-Jones, 2021).

5. Aragtirmanin amaci kapsaminda COAD-ASHU’nun PIO ve AYD iizerinde etkili
olduguna dair bulgular, deneysel uygulamayi gerceklestiren arastirmacinin
uygulama siirecindeki gozlemlerini de destekler niteliktedir. izleme haftas: ile
toplam 7 haftalik siirecte, ciftlerin ilk seanslarda soruna yogun bir sekilde
odaklandiklari, duygularini ifade etmekte ¢ok zorlandiklari, kendilerini ifade etmede
ise daha ¢ok kars1 tarafi (esini) suclayici bir dil kullanmalar1 ve ¢atismaci bir tutum
icinde olmalar1 gibi etkenlerle kendilerini mutsuz, caresiz, umutsuz, yilgin ve

gligcstiz hissettikleri gbzlemlenmistir. Goriismelerin ortalarina (4.-5. seanslar)
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geldigimizde, ciftler; ozellikle kendilerini ve duygularimi ifade etmede gelisme
kaydettiklerini, yasadiklar1 sorunlara dair neleri ¢ozmeleri gerektigine dair bir fikir
sahibi olmaya ve boylece ¢oziim iizerine diislinmeye ve ¢oziime yodnelik yavag
yavag adim atmaya bagladiklar1 ve giderek kendilerini daha iyi ve umutlu
hissettiklerini ifade etmislerdir. Son hafta ve izleme haftasi oturumlarinda da bu
gelisimin giderek daha cok somutlastigt ve bu durumun ciftleri mutlu ettigi
gorilmiistiir. Ciftler siirecle ilgili degerlendirmelerini izleme (kalicilik) haftasinda
gergeklestirilen nitel gorlismede belirtmislerdir. Evli ¢iftlerde yasanan bu olumlu
degisimin bir diger (besinci) nedeni; ¢iftlerin bu tiir bir danigmanlik hizmetini daha
once hi¢ almamis olmakla beraber iicretsiz verilen bdyle bir danigmanlik hizmetine
sosyo-ekonomik olarak ihtiya¢ duymalarindan kaynaklanmaktadir. Nitekim COAD-
ASHU’ya Kkatilan ¢iftlerin neredeyse tamamui sosyo-ekonomik olarak ailenin
geginmesi hususunda bir sorun yasamamakta ancak danigmanlik hizmeti alabilecek
seviyede ise maddi bir giice sahip olmadiklar1 goriilmiis olup, boyle bir
uygulamanin iicretsiz bir sekilde sunulmasi kendilerinin tabiriyle “evlilikleri icin bir
umut” olmustur. Bu durum, danigmanlik hizmetine katilmaya karar vermede evli
ciftlere bir motivasyon saglamustir. Ciftler, her ne kadar ilk haftalarinda evlilikte
yasadiklar1 sorunlara odaklansalar da genel itibariyle ¢6ziime yonelik ilgili ve istekli
tutum ve davraniglar sergilemeler deg§isimin ve ilerlemenin anahtari olmustur.
Ayrica seanslar ilerledikee ciftlerin duygu ve diisilincelerini paylasabilmeleri, ¢6ziim
odakli bakabilme becerisi kazanmaya baslamalari, giiclii yonlerini ve kaynaklarin
kesfetmeleri ve aktardiklariin danisman tarafindan dinlendigini goérmeleri,
kendilerini daha degerli hissetmelerini saglamis ve saydigimiz tiim bu faktorlerin
hepsi bir arada ¢iftlerin, danismanlik seanslarindan daha ¢ok istifade etmelerine ve

¢oziime yonelmelerine aract oldugu gozlemlenmistir.

Ozetlemek gerekirse; damisanlarin giiclii yonlerine ve kaynaklarina odaklanilmasz,

pozitif degisim ve ilerlemelere dair daniganlarin inancinin tam olmasi, gecmis yerine simdi

ve gelecege odaklanilmasi, danisan-danmigsman arasinda ilk seansta kurulacak giivene

dayall terapotik ittifak ve is birligi, yasanan mevcut sorunlart ¢ozmeye dair danisanlarin

hayaller kurmas: ve istekli olmasi, sorundan ziyade sorunun olmadigi anlara yonelinmesi

ve hem danisman hem de danisanlarin kendilerine ait sorumluluklar yerine getirmesi (ibi

adimlar COAD yaklasiminin -igerigi ve varsayimlari ¢ergevesinde- birey ve ailelerin bir ¢ok

sorununun ¢dziimiinde énemli katkilar sunabilecek bir yaklagim oldugu hem arastirmamizin

nicel ve nitel bulgularinda hem de yapilan diger arastirmalarda gorilmustiir.
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5. SONUC VE ONERILER

5.1. Sonuc¢

Bu baglik altinda COAD-ASHU’nun evli bireylerin (gift olarak) psikolojik iyi olus ve
aile yasam doyuma etkisini degerlendirmek amaciyla deneysel/miidahale karma ydntem
arastirmas1 olarak gerceklestirilen arastirmadan elde edilen nicel ve nitel sonuglar
aciklanmistir. Buna gore, nicel sonuglar “aragtirma sorular1” ve “arastirmanin hipotezleri”
kapsaminda olmak tizere iki baslikta incelenmis, akabinde arastirmanin bulgular1 baglaminda

nitel sonuglara yer verilmistir.
5.1.1. Arastirmanin Sorular1 Baglaminda Nicel Sonuclar

1. Arastirmanin ilk sorusu “COAD-ASHU’nun evli ¢iftlerin psikolojik iyi olus (PIO)
diizeyine etkisi nedir?” seklindedir. Bu soruyu cevaplamak i¢in evli giftlere “Evli
Kadinlar ve Erkekler igin Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PI00O)” uygulanmis ve evli
ciftlerin PIOO’den almis olduklari &n test, son test ve izleme testi ortalama puanlari
karsilastirlmistir. Bu  karsilastirma PIOO’nun alt boyutlari/alt 6lgekleri olan
“PIOO-GD”, “PIOO-ABEM” ve “PIOO-EDAS” ortalama puanlari igin ayri ayri
yapilmistir. Olgiim sonuglarma gore tiim boyutlarda deney grubuna katilan evli
ciftlerin psikolojik iyi olus diizeylerinde bir artis yaganmistir. Boylece aragtirmanin
birinci sorusu baglaminda olusturulan birinci temel hipotez ve ikincil hipotezlerin
timil dogrulanmistir. Elde edilen nicel bulgular dogrultusunda COAD-ASHU nun
evli ¢iftlerin psikolojik iyi olus (alt boyutlari dahil) iizerinde “yiiksek” diizeyde

olumlu bir etkiye sahip oldugu saptanmustir.

2. Arastirmanin ikinci sorusu “COAD-ASHU’nun evli ciftlerin aile yasam
doyumuna (AYD) etkisi nedir?” seklindedir. Bu soruyu cevaplamak igin evli
ciftlere “Aile Yasam Doyumu Olgegi (AYDO)” uygulanmis ve evli giftlerin
AYDO’den almis olduklar1 6n test, son test ve izleme testi ortalama puanlart
karsilastirilmistir. Olglim sonuglarina gére tiim boyutlarda deney grubuna katilan
evli giftlerin aile yasam doyumu diizeylerinde bir artis yasanmustir. Bdylece
aragtirmanin  ikinci sorusu baglaminda olusturulan ikinci temel hipotez

dogrulanmistir. Elde edilen nicel bulgular dogrultusunda COAD-ASHU’nun evli
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ciftlerin aile yasam doyumu iizerinde “yiiksek” diizeyde olumlu bir etkiye sahip

oldugu saptanmustir.

3. Arastirmanin {giincii sorusu “COAD-ASHU’nun evli ciftlerin evlilik/aile
yasamlarinda ¢oziim odakli diisiinmeye yonelik etkisi neler olmustur?”
seklindedir. Bu soruyu cevaplamak i¢in COAD-ASHU siiresince yapilan
etkinlikler, kullanilan teknikler ve ciftlerin uygulama icinde sorulara verdikleri
cevaplar ve uygulama boyunca aktardiklar1 ifadelerin tiimii nitel igerik analizi
baglaminda degerlendirilmisti. COAD-ASHU’nun evli ciftlerin evlilik/aile
yasamlarinda yasadiklart sorunlar1 asmada sorun odakli bakistan siyrilarak ¢6ziim
odakli diisiinceye dogru bir gegis gerceklestirdikleri ve genel anlamda ¢oziim
odaklt ve uzlagsmaci bir dil kullanmaya basladiklar1 goézlemlenmistir. Nitekim
arastirmanin nitel bulgular ve nicel tartisma basliklart altinda evli giftlerin verilen

ifadeleri bu gozlemleri desteklemektedir.

4. Arastirmanin  dordiinci ve son sorusu “COAD-ASHU’nun evlilik/aile
yasamlarindaki etkisine dair uygulama siireci ve sonrast hakkinda evli ciftlerin
goriis ve diisiinceleri nelerdir?” seklindedir. Bu soruyu cevaplamak i¢cin COAD-
ASHU’nun ilk 6 haftasinda seanslarin son 5-10 dakikasinda evli ¢iftlerin oturum
degerlendirmelerine yonelik diisiinceleri not edilmistir. Ayrica izleme seansinin bir
boliimii, evli ¢iftler ile deneysel uygulama siirecinin tamami hakkinda genel
diisiincelerini almak iizere nitel goriismelere ayrilmistir. Evli giftlerin COAD-
ASHU’nun “iletisimde ¢oziim odakli bakis ve dili kullanma becerisi kazanma”,
“sorun odakli diislince yerine ¢éziim odakli diisiinceyi kullanabilme farkindaligi
kazanma”, “psikolojik ve duygusal iyi olus” ve “aile yasam doyumundan duyulan
memnuniyet” konularinda Kkendilerine 6nemli katkilar sundugunu dile
getirmiglerdir. Aragtirmanin nitel bulgulart bashiginda aktarilan evli giftlerin
ifadeleri bu sonucu destekler niteliktedir. Boylece arastirmanin {igiincii ve dordiincii
sorular1 baglaminda olusturulan ii¢iincii ve son temel hipotezin de dogrulandig
sOylenebilir. Arastirmanin nicel bulgu ve sonuglar ise elde ettigimiz nitel bulgu,

gbzlem ve sonuglar ile ortiismektedir.

Sonug olarak COAD-ASHU, evli ¢iftlerin psikolojik iyi olus (alt boyutlar1 dahil) ve
aile yasam doyumu diizeylerinde nicel sonuglar bakimindan etkilidir. Bununla birlikte

2 (13 19 (13

“cozlim odakli diigiince becerisi kazanma”, “algilanan psikolojik iyi olug diizeyi”, “aile
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yasam doyumundan duyulan memnuniyet” konularinda evli ¢iftlerin goriisleri ¢ercevesinde

elde edilen nitel sonuglara gére, COAD-ASHU etkili bir sosyal hizmet miidahalesi olmustur.
5.1.2. Arastirmanin Temel ve ikincil Hipotezlerine Iliskin Nicel Sonuclar

Bu arastirmada, arastirmaci tarafindan hazirlanan COAD-ASHU’nun evli bireylerin
(ift olarak) psikolojik iyi olus diizeyine ve aile yasam doyumuna etkisi incelenmistir. Bu
amagla deney ve kontrol grubu olmak iizere iki grup olusturulmus ve 8 evli ¢ift (16 kisi)
deney grubunda, 8 evli ¢ift (16 kisi) kontrol grubunda olmak iizere toplam 16 ¢ift (32 kisi)
ile calisgilmigtir. Deney grubuna arastirmaci tarafindan hazirlanan ve biri izleme (kalicilik)
seansi olmak iizere toplam 7 hafta siiren COAD-ASHU gergeklestirilmistir. Deneysel
uygulama (COAD-ASHU), her evli cifte (giftler birlikte olacak sekilde) ayn
seanslar/oturumlar halinde 7 hafta uygulanmistir. Kontrol grubuna ise (on test, son test ve
izleme testi igin Olgeklerin doldurulmast diginda) herhangi bir islem yapilmamistir. Deney
grubuna uygulanan seanslar her g¢ift i¢in ortalama 75-90 dakika araliginda slirmiistiir.
Aragtirmanin temel amaci dogrultusunda deney ve kontrol gruplarinda yer alan tiim evli
ciftlere “Evli Kadimlar ve Erkekler igin Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PI00)” ve “Aile Yasam
Doyumu Olgegi (AYDO)” ilk seansta (1. hafta), son seansta (6. hafta) ve seanslar
tamamlandiktan bir ay sonra gerceklestirilen izleme seansinda (7. hafta) olmak {izere farkl
zamanlarda i{ic defa uygulanmistir. Ozetlemek gerekirse, bu arastirmada, arastirmaci
tarafindan hazirlanan COAD-ASHU’nun evli ¢iftlerin psikolojik iyi olus ve aile yasam
doyumu diizeylerine etkisi, aragtirmanin amaci ve arastirma sorulart dogrultusunda nicel
bulgulara yonelik olusturulan iki tane temel ve ii¢ tane ikincil hipotezler ile incelenmistir.
Ayrica aragtirmada nitel bulgular1 degerlendirebilmek i¢in aragtirmanin {igiincii ve son temel

hipotezi, niteliksel bir hipotez seklinde olusturulmus ve test edilmistir.

Aragtirmanin ilk iki temel hipotezini test etmek amaciyla deney ve kontrol grubunda
yer alan tiim evli ciftlerin PIOO’den ve AYDO’den farkli zamanlarda (6n test, son test ve
izleme testi) elde ettikleri puanlarin ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olup olmadigi olgmek igin “karigik/tekrarli Olgiimler igin iki yonli ANOVA” analizi

kullanilmistir. Bu dogrultuda nicel analiz sonuglari agagida sunulmustur.

Bu aragtirmanin bagimli degiskenlerini test etmeye yonelik gelistirilmis ilk iki temel

hipotez sdyle ifade edilmistir:
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A. COAD-ASHU, evli giftlerin “psikolojik iyi olus” (PIO) diizeyi iizerinde etkilidir:

“COAD-ASHU’ya katilan evli ciftlerin psikolojik iyi olus diizeylerinde (kontrol
grubunda yer alan evli ¢iftlere gore) pozitif anlamda bir degisim (anlamli bir fark)
olacaktir ve bu pozitif degisim (anlamli fark) deneysel uygulamanin
tamamlanmasindan bir ay sonra yapilacak izleme testi él¢iimiinde korunacaktir.”

B. COAD-ASHU, evli giftlerin “aile yasam doyumu” (AYD) diizeyi tizerinde
etkilidir:

“COAD-ASHU’ya katilan evli ¢iftlerin aile yasam doyumu diizeylerinde (kontrol
grubunda yer alan evli ¢iftlere gore) pozitif anlamda bir degisim (anlamli bir fark)
olacaktir ve bu pozitif degisim (anlamli fark) deneysel uygulamanin
tamamlanmasindan bir ay sonra yapilacak izleme testi él¢iimiinde korunacaktir.”

Aragtirmanin ilk iki temel hipotezlerine yonelik asagida siralanan sonuglar elde

edilmigtir:

1. Deneysel Uygulama (Miidahale-Grup) EtKisi: Deney ve kontrol gruplarinin 6n

test, son test ve izleme Ol¢limleri arasinda ayrim yapmaksizin, “Evli Kadinlar ve
Erkekler icin Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PI00O)” ve “Aile Yasam Doyumu Olgegi
(AYDO)” puanlarmin ortalamalar1 arasinda anlaml diizeyde bir fark bulunmustur.
Buna gore deneysel uygulama etkisinin anlamli oldugu, deney ve kontrol
gruplarinda yer alan evli ¢iftlerin psikolojik iyi olus ve aile yasam doyumu
diizeylerinin Ol¢ciim ayrimi yapmaksizin anlamli diizeyde farklilagtigi tespit
edilmistir. Bir baska ifadeyle deney grubuna katilan evli ¢iftlerin (kontrol grubuna
kiyasla) psikolojik iyi olus ve aile yasam doyumu diizeylerinde gelisim
kaydedildigi saptanmistir. Bu sonug arastirmada uygulanan COAD-ASHU’nun

etkili oldugunu gostermektedir.

2. Zaman (Ol¢iim) Etkisi: Deney ve kontrol gruplarinda yer alan evli ¢iftlerin grup

ayrimi  yapilmaksizin PIOO ve AYDO o6n test, son test ve izleme testi
Olglimlerinden elde ettikleri puanlarin ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir
fark oldugu gorilmiistiir. Buna gore zaman (6lglim) etkisinin anlamli oldugu
belirlenmistir. Bir bagka ifade ile deney ve kontrol grubunda yer alan evli ¢iftlerin
psikolojik iyi olus ve aile yasam doyumu diizeylerinin farkli zamanlarda alinan
Olgtimlere (On test, son test ve izleme testi) gore grup ayrimi yapilmaksizin anlamli
diizeyde farklilastig1 tespit edilmistir. Buna gore, grup ayrimi yapilmadiginda, evli
ciftlerin (6n test, son test ve izleme testi) psikolojik iyi olus ve aile yasam doyumu

diizeyleri deneysel uygulamaya (COAD-ASHU) bagh olarak degigsmektedir. Bu
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sonu¢ aragtirmada uygulanan COAD-ASHU’nun etkili oldugunu bizlere

gostermektedir.

3. Deneysel Uygulama X Zaman  Ortak  EtKisi: Ortak  etkinin

(miidahale/grup*zaman/6l¢iim etkisinin) incelenmesi sonucunda, farkli islem
gruplarinda (deney ve kontrol) olmak ile tekrarli olglimler (6n test, son test ve
izleme testi) faktorlerinin psikolojik iyi olus ve aile yasam doyumu iizerindeki
ortak etkilerinin anlamli oldugu saptanmistir. Kisaca ortak etkinin incelenmesi
sonucunda elde edilen degerin anlamli oldugu goriilmiistiir. Buna gore deney ve
kontrol grubunda yer alan evli ¢iftlerin psikolojik iyi olus ve aile yasam doyumu
diizeylerinin deneysel uygulama oOncesi ile sonrasinda ve deneysel uygulama
sonrasi ile izleme olgiimleri arasinda anlamli diizeyde bir fark oldugu bulunmustur.
Yani deney ve kontrol gruplarindaki evli iftlerin PIOO ve AYDO &n test, son test
ve izleme Olglimlerinden elde ettikleri ortalama puanlari degismektedir. Sonug
olarak, deney grubunda bulunan evli ¢iftlerin psikolojik iyi olus ve aile yasam
doyumu diizeylerinin pozitif yonlii gelisme kaydettigi tespit edilmistir. Buna gore
ozetle, evli ¢iftlerin farkli gruplarda (deneysel kosullarda) yer almalari tekrarli
Olciimlerde (On test, son test ve izleme testi) psikolojik iyi olus ve aile yasam
doyumu diizeylerini anlamli oranda farklilastirmaktadir. Bu sonug arastirmada

uygulanan COAD-ASHU nun etkili oldugunu gostermektedir.

Tim bu nicel bulgular dikkate alindiginda, aragtirmada psikolojik iyi olus ve aile
yasam doyumu ile ilgili 6ne siiriilen ilk iki temel niceliksel hipotezin de dogrulandigi
sOylenebilir. Bununla birlikte temel hipotezlerde belirtilen deney ve kontrol gruplarinin
PIOO ve AYDO én test, son test ve izleme testi Olciimlerinden elde ettikleri ortalama
puanlara bagh olarak gruplar-arasi (deney-kontrol) ve Ol¢limler-arasi (6n test, son test ve

izleme testi) ikili karsilastirmalar1 yapilmistir. Buna gore psikolojik iyi olus ve aile yasam

1. Deney grubunda bulunan evli giftlerin PIOO 6n test puanlari ile PIOO son test
puanlar1 arasinda (p<0.05) PIOO son test puanlar1 lehine anlamli bir fark

bulunmustur.

2. Deney grubunda bulunan evli giftlerin PIOO 6n test puanlari ile PIOO izleme testi

puanlar1 arasinda (p<0.05) PIOO izleme testi lehine anlamli bir fark bulunmustur.
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. Deney grubunda bulunan evli ciftlerin PIOO son test puanlari ile PIOO izleme testi

puanlar1 arasinda (p>0.05) anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir.

. Deney grubunda bulunan evli ciftlerin PIOO son test puanlari ile kontrol grubunda

bulunan PIOO son test puanlar1 arasinda (p<0.05) deney grubu PIOO son test

puanlar1 lehine anlamli bir fark bulunmustur.

. Deney grubunda bulunan evli ciftlerin PIOO izleme testi puanlari ile kontrol

grubunda bulunan PIOO izleme testi puanlar1 arasinda (p<0.05) deney grubu PIOO

izleme testi puanlari lehine anlamli bir fark bulunmustur.

. Kontrol grubunda bulunan evli ¢iftlerin, PIOO &n test, PIOO son test ve PIOO

izleme testi puanlari arasinda (her ii¢ Ol¢iimde de) (p>0.05) anlamli bir fark

olmadig1 goriilmiistiir.

Yukarida verilen ilk 6 maddede yer alan tiim ikili karsilagtirma bulgular1 birlikte

degerlendirildiginde psikolojik iyi olus ile ilgili aragtirma sorusu ve birinci temel hipotezinin

dogrulandigr goriilmektedir.

7.

10.

11.

Deney grubunda bulunan evli ¢iftlerin AYDO 6n test puanlari ile AYDO son test
puanlar1 arasinda (p<0.05) AYDO son test puanlar1 lehine anlamli bir fark

bulunmustur.

Deney grubunda bulunan evli ciftlerin AYDO 6n test puanlari ile AYDO izleme
testi puanlari arasinda (p<0.05) AYDO izleme testi lehine anlamli bir fark

bulunmustur.

Deney grubunda bulunan evli ciftlerin AYDO son test puanlari ile AYDO izleme

testi puanlar1 arasinda (p>0.05) anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistir.

Deney grubunda bulunan evli ciftlerin AYDO son test puanlar1 ile kontrol
grubunda bulunan AYDO son test puanlar arasinda (p<0.05) deney grubu AYDO

son test puanlar1 lehine anlaml bir fark bulunmustur.

Deney grubunda bulunan evli ¢iftlerin AYDO izleme testi puanlar ile kontrol
grubunda bulunan AYDO izleme testi puanlari arasinda (p<0.05) deney grubu

AYDO izleme testi puanlari lehine anlamli bir fark bulunmustur.
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12. Kontrol grubunda bulunan evli ¢iftlerin, AYDO 6n test, AYDO son test ve
AYDO izleme testi puanlari arasinda (her ii¢ dlgiimde de) (p>0.05) anlamli bir

fark olmadigi goriilmiistiir.

Yukarida 7. ile 12. maddeler arasinda (belirtilen maddeler dahil) yer alan tiim ikili
karsilastirma bulgular1 birlikte degerlendirildiginde aile yasam doyumu ile ilgili arastirma

sorusu ve ikinci temel hipotezinin dogrulandigi goériilmektedir.

Aragtirmanin bagimli degiskenlerinden olan psikolojik iyi olus (PIO) degiskenine ait
alt boyutlar1 (PIO-GD, PIO-ABEM, PIO-EDAS) test etmek igin olusturulan ikincil
hipotezler de aragtirmanin temel hipotezleri ile birebir ayni sonuglarla dogrulanmistir. S6z
konusu ii¢ alt boyuttan ilk ikisi (PIO-GD ve PIO-ABEM) icin olusturulan ikincil hipotezleri
test etmek amaciyla deney ve kontrol grubunda yer alan tiim evli ¢iftlerin PIOO’den ve
AYDO’den farkli zamanlarda (6n test, son test ve izleme testi) elde ettikleri puanlarin
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek icin
“karigik/tekrarli dlgiimler igin iki yonlii ANOVA” analizi kullamilmistir. Ote yandan iigiincii
alt boyut olan PIO-EDAS alt boyutunun 6n test puanlari normal dagilim géstermedigi igin bu
alt boyuta ait ikincil hipotezlerden sonuncusu ise; parametrik bir test olan “karigik/tekrarli
olgtimler i¢in iki yonlii ANOVA” analizi yerine, bu analizin non-parametrik karsiligi olan
“Friedman’s ANOVA (F) testi” kullanilarak analiz edilmistir. Yapilan analizlere gore
psikolojik iyi olusa ait tiim alt boyutlarda deney grubuna katilan evli ¢iftlerin bir gelisim
kaydettigi goriilmiistiir. Sonuc¢ olarak her {i¢ alt boyutun hipotezleri temel niceliksel
hipotezlerle birebir ayn1 sonuglar1 vermis ve her {i¢ ikincil hipotez de dogrulanmistir. Buna
gore, arastirmanin ikincil hipotezlerinin dogrulanmasi sonucu COAD-ASHU’nun evli

ciftlerin psikolojik iyi olus diizeylerine ait tiim alt boyutlarinda da etkili oldugu sdylenebilir.

5.1.3. Arastirmanin Bulgular1 Baglaminda Nitel Sonuglar

COAD uygulamalarinda danigsanlara ¢oziimiin bir parcasi olduklarmi ve ¢6ziimiin
i¢lerindeki potansiyel araciligiyla ger¢ekleseceklerine yonelik verilen bilgiler ve danisanlarin
gliclii yonlerine yapilan vurgular, sorunlarinin ¢éziimiinde kendilerini tesvik etmeye ve
¢oziime dair eyleme gegmek i¢in motivasyon kazanmalarina yardimci olmaktadir (Miller ve
de Shazer, 2000; Macdonald, 2003; Sklare, 2020). Bu arastirmada COAD-ASHU’da
kullanilan teknikler ve uygulanan etkinliklerin deney grubundaki evli ¢iftlerin psikolojik iyi

olus ve aile yasam doyumu diizeylerini artirmada etki ettigi goriilmiistiir. Bu noktada COAD
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yaklagiminin temel varsayimlarindan hareket edilerek evli ¢iftlerin daha ¢ok pozitif ve giiglii
yonlerine odaklanilmis; yap(a)madiklarina degil olumlu yonde yaptiklarina, yapabildiklerine
ve potansiyellerine vurgu yapilarak degisimi fark etmeleri ve gelisimlerini goérmeleri
amaglanmistir. Evli ¢iftlerin ¢6ziim odakli bakisi kazanabilmeyi, c¢o6ziim dilini
kullanabilmeyi, evlilik iligkilerine yonelik saglikli iletisimi kesfetmeleri, psikolojik iyi olusu
ve aile yasam doyumunu tanimalari, degisimin sonuglarini fark etmeleri, ¢6zim yonelimli
bir duyarlilik kazanmalar1 ve pozitif yonli bir gelisim gostermeleri hedeflenmistir. Bu
minvalde COAD-ASHU’ya katilan evli ¢iftlere; kendilerinde goriilen kiiciik degisimlere
vurgu yapilarak sahip olduklar1 giicleri ve kaynaklar kesfetmeleri ve pozitif yonlii
degisimler ve gelisimler icin ¢aba gosterilmesi gerektigi onerilmis ve bu degisime iliskin

etkinlikler de uygulamada yer almistir.

Ciftler, evliliklerinde yasadiklar1 sorunlart ¢6zmede basarili olmadiklart durumlarda,
bireysel ve aile yasamlarinda hayal kirikligi, umutsuzluk, giigsiizliik, moral bozuklugu,
bitkinlik, bikkinlik ve igsel sikismighik gibi olumsuz duygular ve kisir dongiiniin i¢ine girmis
hissederler. Bu sikismiglik ve kisir dongii hali, evli ¢iftlerin psikolojik, sosyal ve duygusal
olarak hem iyi oluglari1 hem de aile yasamlarinda algiladiklar1 doyumu olumsuz y6nde
etkiler. Boyle durumlarda bireyler gerek kisisel gerek aile yasamlarinda sorun(lar)a takilip
kaldiklar1 i¢in istedikleri amaclara veya arzuladiklar1 gelecege erisebilmek amaciyla
alternatifleri (¢oziime yonelim, kaynaklari/giiglii yonleri/ge¢mis basarilar1 kullanma vb.)
kullanmay1 veya yeni alternatifler liretmeyi genelde diisiin(e)mezler. Bu noktada danisman
tarafindan COAD’in temel teknikleri olan mucize soru ve istisna sorusu gibi teknikler
kullanilarak, danigsanlarin belki de ilk kez karsilastiklar1 bu sorular (teknikler) ile amaglari
somut ve net olarak belirlenir ve giicleri/kaynaklari/basarilar1 kesfedilir veya hatirlanir.
COAD yaklagimi kapsaminda olas1 ilk kez karsilastiklar1 bu teknikler ile danisanlarin
yasamlarinda yeni bir degisimin baslangici ortaya konur. Bu durum, damisanlar igin
yasamlarinda yeni bir firsat olusturur. Bu noktada COAD-ASHU seanslarinda kullanilan
teknikler araciligiyla deney grubundaki evli ciftlerin psikolojik iyi olus ve aile yasam
doyumu diizeylerindeki algilarinda olumlu y6nde bir gelisme saglandigi arastirmada elde

edilen nicel ve nitel bulgularla goriilmiistiir.
Sonug¢ olarak COAD-ASHU’ya katilan evli ¢iftlere uygulanan sozli ve yazil

etkinlikler ¢ercevesinde; ciftlerin ifadeleri, danigsmanlik siirecine dair disiinceleri ve

geribildirimlerinden yola ¢ikarak su sonuglara ulagilmustir:
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kA 13

Evli ciftlerin genelinde “sorun odakli bakisin yerine ¢éziime yonelme”, “¢oziim
odakli bakisin igsellestirilmesi”, “cOziim dili iletisim basamaklarin1 kullanma
becerisi kazanma (¢6ziim dilini kesfetme)”, “pozitif degisime ve ilerlemeye
odaklanma”, “psikolojik iyi olus ve aile yasam doyumu diizeylerinde olumlu
kazanimlar edinme” ve “gelecege yonelik umutlu olma” ana bagliklarinda COAD-

ASHU’nun yiiksek diizeye yakin katki sagladig1 ifade edilmistir.

COAD-ASHU’ya katilan evli ¢iftlerin ¢ogu bu uygulamaya katilim gosterdikleri
ile ilgili memnuniyetlerini yazili ve sozli olarak dile getirmislerdir. Bu
memnuniyetin alt bagliklarii “evlilik iletisim ve etkilesiminde yasanan olaylara
sorun odakli bakis yerine ¢6ziim odakli bakis ile bakabilme becerisi kazanmanin
getirdigi psikolojik rahatlama ve yasamdan doyum alma hissine vurgu”

olusturmustur.

COAD-ASHU sonucu, evli giftlerin basta kok aile iligkileri olmak iizere sosyo-
kiiltiirel gevrelerinden kaynakli yasadiklari ve igsellestirdikleri kiiltiirel baglam
alaninin (genel kiiltiirel kodlar, geleneksel ve kiiltiirel kalip yargilar, toplumsal
cinsiyet rollerine yiiklenen anlam, ataerkil kodlar vb.) olusturdugu suclayici-
catismaci iletisim dili giftler tarafindan fark edilmeye baglanmistir. Bu farkindalik
ciftlerin — aile yasam dinamiklerine gore — Kkiiltiirel baglam alanini olumlu
degisime yonlendirecek bir sekilde diisiinsel ve davramigsal olarak yeniden

konumlandirmalarina gérece katki saglamistir.

Ayrica COAD-ASHU’ya katilan evli ciftlerin psikolojik iyi olus ve aile yasam

doyumu diizeylerinin artmasinda;

v

v

Evli giftlerin kendi giiglerini ve kaynaklarini kesfetmesinin,

Evli ciftlerin evliliklerine yonelik gecmis yasantilarinda sorunun olmadigi ve

iligkilerin basarili siirdiigii anlarin hatirlanmasinin,

Gegmisteki sorunlara degil gegecekteki pozitif beklentilere yonelme istekliliginin
ve ¢abanin,
Ciftlerin, evlilik/aile yasamlarinda iyi oluslarim1 ve yasam doyumlarimi artirmaya

yonelik umutlarinin, isteklerinin ve inanglarinin,

Amaclarin net tanimlanabilmesinin,
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v Gelecege odaklanmanin,

v’ Kiigiik degisimlere yonelmenin,

v' Evli ¢iftlerin olumlu adimlarinin 6vgii teknigi ile desteklenmesinin,
v" Her bireyin sorunu farkli sekilde ¢6zebilecegi bilincine varmasinin,
v" Sorunlarin siirekli ve ¢oziimsiiz olmadiginin fark edilmesinin,

v’ Ciftlerin degisime istekli olmasinin,

v Sorunlarin ¢dziimiinde danmisanlarin uzman kabul edilmesinin,

v Coziim dilinin kesfedilmesinin,

v Ev 6devlerinin ve

v' Sorun odakli bakistan uzaklasmaya yonelik ¢abalarin, danisanlarin sorunlari
¢ozmede uzman kabul edilmesinin ve danigman tarafindan danisanlarin gegmis
basarilarini, gii¢lii yonlerini ve kaynaklar1 gelecege tasimalarina yardimci olarak
olumluya yonelik tesviklerin etkili oldugu gozlemlenmistir (Crawford Seagram,
1997; Daki ve Savage, 2010; Murphy, 2015; Sklare, 2020).

Sonug olarak COAD ilke ve tekniklerinin sistematik bir sekilde uygulanmasinin,
sorunlarin ¢dziimiinde kendiliginden bir akis sagladigi sdylenebilir. Bu baglamda COAD-
ASHU siirecinde evli ¢iftlerin psikolojik iyi olus ve aile yasam doyumu diizeylerinde olumlu
yonde bir artisin yasandigi géz oniinde bulundurularak (nicel bulgular); “pozitif degisime
odaklanma”, “giiglii yonlere ve kaynaklara yonelme”, “esnekligin ve yararin gozetilmesi”,
“coziime dikkat ¢ekilmesi” gibi ilkelerin evlilikte yasanan sorunlarin ¢dziim siirecinde evli
ciftlere olumlu katkilar sagladigi (nitel bulgular) ifade edilebilir. Bu katki dogrudan veya
dolayli olarak ciftlerin kisisel ve evlilik yasamlarindaki iyi olus ve yasam doyumlarini (nicel
bulgular gibi nitel bulgular baglaminda da) olumlu anlamda etkiledigini belirtmek gerekir.
Ozetle, arastirmanin muhtelif yerlerinde detayli bir sekilde deginildigi iizere, elde edilen
nicel ve nitel bulgularin birbirini tamamladigini ve birbiri ile ortiistiigii ve sonugta COAD-
ASHU’nun evli ciftlerin psikolojik iyi olus ve aile yasam doyumu diizeylerine nicelik ve

nitelik yonlerinden ¢ok boyutlu olumlu katkilar sundugu vurgulanabilir.
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Elde edilen nicel ve nitel bulgular dogrultusunda COAD yaklagiminin, aile
bireylerinin psikolojik oriintiilerine (iyi olus, duygusal ve psikolojik saglik vb.) ve ailedeki
yasam doyumuna yonelik etkili ve islevsel ¢oziimler sunabilecek bir model oldugu
sOylenebilir. Kisa siireli ve ¢oziimii hedefleyen bir yaklasim olan COAD’1n genelde soruna
odakli, ¢oziime direngli veya sorunlarini agmaya kapali toplumlarda ailelerin sorunlarini
¢Ozebilmek icin kullanilabilecekleri ve sorunlarin ¢oziimiinde katki alabilecekleri

yaklagimlardan biri oldugu diistiniilmektedir.
5.2. Oneriler

Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore deney ve kontrol grubundaki evli giftlerin
psikolojik iyi olus ve aile yagsam doyumu diizeylerine iligkin nicel 6lgiimler (6n test, son test
ve izleme testi) ve nitel goriismeler incelendiginde, COAD-ASHU’nun evli giftlerin
psikolojik iyi olus ve aile yasam doyumu diizeylerinde artis yasandigi goriilmistiir. Bu
sonuclar ve deneysel uygulama siirecinde gerceklestirilen gozlemler dogrultusunda,
arastirma ile ilgili ileride yapilacak ¢aligmalara 151k tutabilecek ve alanda calisan basta sosyal
hizmet uzmanlar1 ve aile danismanlar1 olmak iizere profesyonel meslek elemanlar1 ve
arastirmacilara yardimci olabilecek ve ailelere yonelik sosyal politikalarin gelistirilmesine

katki saglayabilecek oneriler agiklanmistir:
5.2.1. Sosyal Hizmet Alam ve Lisans(iistii) Egitimine Yonelik Oneriler

1. Ailelere yonelik gelistirilen COAD-ASHU, sosyal hizmet disiplininin farkl
alanlarinda kullanilabilir veya ailelerle sosyal hizmet alaninda yapilacak
aragtirmalarda Coziim odakli aile danigmanligr yaklagiminin baska degiskenlere
olan etkisi test edilebilir. Bu baglamda COAD-ASHU deneysel miidahale
programinin igerigi ve kapsami daha da genisletilerek sosyal hizmetin mikro,
mezzo ve makro boyutlarinda bir miidahale plan1 olarak kullanilmasi saglanabilir.
Ozelde ise ¢oziim odakli damismanlik yaklasimi, sosyal hizmet miidahalesinin

ilgili kuramsal ve uygulamali alanlarina entegre edilerek kullanilabilir.

2. Sosyal hizmet disiplinin en temel inceleme alani miiracaatginin iyilik halini
artirmak, dezavantajl gruplan giliclendirmektir. Bu noktada miiracaatcilarmn iyilik
halini artirmada ve dezavantajli konumlarini avantajli konuma getirmede ¢6ziim
odakli yaklagimdan bir¢ok alanda yararlanilabilir. Coziim odakli yaklasim; kisa

stireli bir damigmanlik uygulamasi olmasi ve sosyal hizmet planli degisim
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modeline uygun bir igerige sahip olmasi bakimindan (miiracaatginin kendi
kaderini tayin etme hakk:i ilkesi cercevesinde) miiracaat¢ilarin pozitif yonli
degisimini saglamasinda, kaynaklarimi kullanmasinda ve giiglii yoOnlerini
kesfetmesinde oldukga islevsel bir yaklasim olarak sosyal hizmet miidahalelerinde

kullanilabilir.

Klasik sosyal hizmet, sorunu merkeze alan bir model sunmaktadir. Miidahale plani
sorun odagina gore olusturulmaktadir. Giiniimiizde sosyal hizmetin bu modeli
sorun odakliliktan ¢6ziim odakliliga dogru evrilmesi gerekmektedir. Bu nedenle
sosyal hizmet lisans ve lisansiistii egitimleri ve miifredatlar1 ¢6ziim odakli
uygulamalart ve pozitif degisimi igeren konular ile giincellenmelidir. Nitekim
giliniimiiz sosyal hizmet konularinin igerigi ve 0zii itibariyle de kisa siirede ¢oziime
kavusmasi gereken konulari kapsamaktadir. Bu noktada ¢éziim odakli yaklagim
miiracaatgilar ile ilgili hem aile hem de sosyal hizmetin diger miidahale

alanlarinda oldukga islevsel ve etkili sonuglar ortaya koyacagi diistiniilmektedir.

COAD-ASHU deneysel miidahale programi; aile ve evlilik danismanligi, aile
terapisi, ¢ift terapisi, ailelerle sosyal hizmet, ¢6ziim odakli terapi vb. alanlarinda
uzmanlagsmak isteyen kisiler i¢in Sosyal Hizmet Anabilim Dali kapsaminda
yiiksek lisans ve doktora miifredatlarina uygulamali bir ders olarak eklenebilir.
Yine, aile ve evlilik danismanligi, cift terapisi ve ailelerle sosyal hizmet
alanlarinda “¢oziim odakl iletisim becerileri” konulu bir ders olarak lisans ve

lisansiistili egitim kademesine eklenebilir.

Ozellikle sosyal hizmet lisans, yiiksek lisans ve doktora egitimlerinde ¢dziim
odakli aile danismanlhig1 yaklagimia yonelik dersler miifredata eklenebilir ve bu
derslere Onem verilebilir. Ayrica sosyal hizmette ¢oziim odakli bakis ve
yaklagimin yayginlastirilmasinin alan uygulamalarinda kurum ¢alisanlari ve sosyal
hizmet uzmanlarina yonelik, lisans ve lisansiistii egitimlerinde ise akademisyenler
ve profesyoneller i¢in mikro, mezzo ve makro diizeyde katkilar1 olacagi

distiniilmektedir.

Ailelerle sosyal hizmet uygulamalarinda ¢6ziim odakli aile danigmanligi
yaklagimin1 kullanirken, ailelerin kiiltiirel yapisinin dikkate alimmasi oldukca
onemlidir. Ailelere yonelik kiiltiire duyarli bir sekilde ¢oziim odakli aile
danigmanlig1 yaklagimini kullanmak, ailelerle sosyal hizmet miidahalesinden daha

¢ok verim almmmasini saglayabilir.
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7. “Iletisim catismalar1” ve “evlilikte rol ve sorumluluklarin ihmali” ailelerde en cok
kargilagilan sorunlarin basinda gelmektedir. Bu noktada ailelerle sosyal hizmet
miidahalelerinde ¢6ziim odakli aile danigsmanligini kullanmak aile iiyeleri arasinda
yasanan iletisim sorunlarina ile rol ve sorumluluklarin ihmaline yonelik ¢6ziim

iiretmede oldukga islevsel ve yararli olabilmektedir.

5.2.2. Sosyal Hizmet Alanminda Uzmanlarina ve Akademisyenlere Yonelik

Oneriler

1. Sosyal hizmet, miiracaatgilarin sorunlarini ¢6zmek igin hizmet veren bir disiplin ve
meslektir. Bu noktada sorunlar yerine ¢Oziimleri temele olan ¢6ziim odakli
yaklasim sadece ailelere degil birey, kiiciik gruplar, orgiitler ve topluluklara da
uygulanabilir. Co6ziime odaklanmanin bireyin (miiracaat¢inin) ¢ogu sorununu
¢ozmede etkili oldugu bilgisinden hareketle mikro (birey), mezzo (aile veya kiigiik
gruplar) ve makro (6rgiitler, topluluklar veya toplum) uygulamalarda ¢6ziim odakli
yaklagimin kullanilmasi, sosyal hizmet miidahale siirecine oldukca islevsellik
katacagi diisiiniilebilir. Bu sebeple sosyal hizmet uzmanlarinin ¢6ziim odakl
yaklagim ve danismanlik ile ilgili daha fazla bilgi ve beceriye sahip olmalari,
hizmet verecekleri miiracaat¢i grubunun sorunlarini kisa siirede ve etkili bir sekilde

¢oOziimiine katki saglayacagi soylenebilir.

2. Sosyal hizmet alaninda giliniimiizde daha ¢ok onleyici sosyal hizmet uygulamalari
on plana c¢ikmaktadir. Bu kapsamda aile danmigmanligi alaninda uzmanlik
egitimlerini tamamlamis sosyal hizmet uzmanlar ve sosyal hizmet akademisyenleri
tarafindan evlenecek veya evliligi diisiinen bireylere, yeni evlilere, ailelere ve aile
alaninda ¢alisanlara yonelik sosyal hizmet temelli 6nleyici ve gii¢lendirici bilgiler

iceren modiiler egitimler verilebilir.

3. Aile ve ¢ift damismanligi/terapisi alaninda ¢alisan sosyal hizmet uzmanlarma
Coziim odakli aile damismanligi yaklagimi konusunda egitimler verilerek, sosyal
hizmet uzmanlariin bu konudaki bilgi ve beceri temelleri gelistirilebilir. Boylece
(Co6ziim odakli aile danigmanlig1 yaklagiminin ilke ve tekniklerini aile danigmanlig

ve ailelerle sosyal hizmet uygulamalarinda kullanmalar1 saglanabilir.

4. Sosyal hizmet uzmanlari, ozellikle aile ve c¢ift danigmanligi alaninda kendisini

gelistirecek cesitli egitimler almali ve bu egitimlerden birisinin de giiniimiiz yeni
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nesil danismanlik yaklasimlarindan birisi olan ¢6ziim odakli aile danismanlig:
olmalidir. Bu noktada sosyal hizmet uzmanlari imkanlari ¢ergevesinde post-modern
aile danismanlhig1 egitimlerinden ilgi alanlarina gére birden fazla alanda kendilerini

yetistirmeleri oldukca 6nemlidir.

5. Cozlim odakli aile danigmanlig1 alaninda ¢alisan sosyal hizmet uzmanlar1 ve aile
danismanlar1 sorun odagindan ¢ok ¢oziim odagi ve danisan-danisman iliskisinde
dikey iliskiden ¢ok is birligini 6nceleyen yatay iliskiye uyum saglayabilecek kisiler
olabilmelidir.

5.2.3. Sosyal Hizmette Aile Damismanhg ile flgili Kurumlara ve Sosyal Politika

Alanmma Yonelik Oneriler

1. “Universiteler”, “Aile Damisma Merkezleri”, “Sosyal Hizmet Merkezleri”,
“Belediyeler”, “Aile Damismanlik ve Rehberlik Biirolar1”, “Halk Egitim
Merkezleri”, “Rehberlik Arastirma Merkezleri” ve “Valiliklerin ilgili birimleri”
araciligryla aileleri giiclendirmek amaciyla muhtelif zamanlarda hazirlanan ve
uygulanan aile egitimleri, evlilik okullari, danismanlik uygulamalari gibi
programlarin igeriginde ¢oziim odakli aile damigmanligi alani ayr bir egitim
modiilii olarak eklenebilir ve ailelerde yasanan iletisim problemleri gibi konulara
yonelik ¢oziim odakli aile danismanhigin egitimi verilebilir. Ayrica ilgili kamu
kurum ve kuruluslarin destegi ile aileleri giiclendirmek amaciyla, sorunlarini
birlikte ¢ozmek i¢in bagvuran ciftlere yonelik alanda uzman egitimciler araciligiyla

ticretsiz ¢oziim odakli aile danigmanlig1 hizmetleri verilebilir.

2. Yapilan arastirmalarda oOzellikle ilk yillarda gerceklesen bosanmalarin
¢ogunlugunun giftlerin iletisim problemleri, iletisimde anlasamamak ve sorunlara
yogunlagmaktan kaynaklandigi ortaya konulmustur. Bu noktada ¢6ziim odakli aile
danigsmanlig1 egitimi oldukca etkili olabilmektedir. Bu nedenle esler arasi iletisim
sorunlar1 vb. konularinda bulundugu kiiltiir ve cografyaya uyumlu, birey ve ailelere
yonelik alaninda uzman egitimciler tarafindan donemsel, iicretsiz, yerel (bolgesel)
ve(ya) ulusal ¢oziim odakli aile danigmanlig1r seminerleri diizenlenebilir. Coziim
odakli yaklagim temelinde diizenlenen bu egitim ve(ya) seminerler evliligi

diistinenler veya evlilik siirecine giren yeni ¢iftlere yonelik de verilebilir.
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3. COAD-ASHU deneysel uygulamasi sadece sosyal hizmet alaninda degil ayni
zamanda psikoloji, psikolojik danismanlik ve rehberlik alanlar1 ile aile
danigsmanlig1 merkezlerinde kullanilabilir bir icerige sahiptir. Bu nedenle 6zellikle
aile damigmanligt merkezleri basta olmak {izere, iiniversitelerin stirekli egitim
merkezleri, belediyeler ve sosyal hizmet merkezleri biinyesinde aile danismanligi
ve(ya) ailelere yonelik verilen egitimlerde bu uygulama modelinden
faydalanilabilir. Ayn1 zamanda “Sosyal Hizmet”, “Psikoloji” ve “PDR” alanlarinda
birey (miiracaat¢i/danisan), aile ve Ogrencilere yonelik bu uygulamaya benzer
uygulama modelleri gelistirilebilir. Bu modiiller egitim bilimlerinin ilgili

alanlarinda kullanilabilir.

4. Psikolojik iyi olus ve aile yasam doyumu degiskenleri baglaminda ailelere yonelik
gergeklestirilen uygulamalarda bireylerin  ve(ya) ¢iftlerin yasadiklart sorun
alanlarindan daha ¢ok bu sorunlarin ¢6ziim alanlarina odaklanmanin iyi olus ve
yasam doyumu diizeyini genel olarak daha olumlu bir seviyeye getirdigi
sOylenebilir. Bu noktada ¢ozliim odakli aile danigmanligi, pozitif aile danigmanlig
ve ¢ozimi merkeze alan yeni nesil danismanlik modellerinin daha ¢ok sonug

verdigi sdylenebilir.
5.2.4. Arastirma Sonuclar1 Baglamida Genel Oneriler

1. Bu aragtirmanin gerceklestirildigi doneme (2021-2023 yillar1) kadar Tiirkiye’de
ailelerle sosyal hizmet uygulamalarinda Cozliim odakli aile danismanligi yaklagimi
ile ilgili yapilan herhangi bir lisansiistii arastirmanin yapilmadigi daha once de
belirtilmistir. Bu nedenle sosyal hizmet disiplini i¢erisinde tamamen 6zgiin olan bu
aragtirma ile igerik ve kapsam agisindan teorik ve pratigin bir arada yogrularak
biitiinciil ve sistematik diizeyde karma yontem arastirma modeli ile bir bilimsel
eser ortaya koyabilmek nihai bir hedeftir. Bilimin siirekli ve kiimiilatif olarak
ilerledigi goz oniine alindiginda bu ¢alismanin da kendi iginde birtakim eksiklikleri
dogal olarak bulunacaktir. Gelecek donemlerde Coéziim odakli aile danigsmanligi
alaninda daha farkli ve ileri diizeylerde bilimsel ¢alismalar yapilacag
disiiniilmektedir. Bu dogrultuda Coziim odakli aile danismanligi alaninda bilimsel
calisma yapmak isteyen arastirmacilara bir 1s1k tutmak niyeti ¢alismamizin bir
diger hedefini olusturmustur. Dolayisiyla alana katki saglayacak her tiirlii bilimsel
calismanin 6nemli oldugu diisiincesiyle aragtirmamizin hem bu alanda ¢aligmak

isteyenlere bilimsel bir katki saglamasi hem de yeni olan bu alanin gelecek
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arastirmacilarina bir rehber esliginde kap1 aralamasi umudunu tasimaktadir. Ayrica
bu arastirma kapsaminda bulunacak olas1 eksiklikler, gelistirilerek alana yonelik
daha ileri seviyede yeni bilimsel ¢alismalar ortaya konulmasi, konuyla ilgilenecek

arastirmalara tavsiye edilmektedir.

. Her ailenin dinamigi kendine 6zgii oldugu gibi her evli ¢iftin dinamikleri de hem
eslerin bireysel ve kisilik o6zellikleri hem de birlikte ¢ift iliskisi baglaminda
kendine 6zgii bir yapiya sahiptir. Bu noktada evli ¢iftlerin evlilik sorunlar1 da ¢cok
cesitli ve ¢ok boyutlu olabilmektedir. Baz1 durumlarda giftler yasadiklar1 sorunlar
¢ozmede kendilerini yetersiz hissetmekte ve bu yetersizligin getirdigi bir caresizlik
ve acizlik durumu ile kars1 karsiya kalabilmektedir. Bdyle bir vaziyette ciftler
soruna odaklanip kalabilmekte veya bireysel olarak tikaniklik yasayabilmektedir.
Bu giftlerin yakinlar1 ve tanidiklari tarafindan fark edilerek herhangi bir baski
olmaksizin aile danismanligi ve ¢ift danismanligi hizmeti alabilmek igin aile
danigsma merkezlerine yonlendirilmeleri oldukca kritik ve islevsel bir Gneme sahip
olabilmektedir. Bu sebeple 6zellikle aile yakinlarinin bu tiir durumlarda g¢iftlere
destek olmak igin gerekli yonlendirmeleri yapmada sorumluluk alabilecek bir
bilince sahip olmasi gerekebilmektedir. Birey ve aile ile ilgili cesitli egitimler

araciligiyla bireylere, ailelere ve topluma bu farkindalik verilebilir.

. Glinlimiiz kosullarinda uzun stireli danigsmanlik seanslar1 ekonomik ve zaman
acisindan maliyetli olabilmektedir. Bu noktada Co6ziim odakli aile danigmanligi
yaklagimi kisa siireli olmasi sebebiyle daha ekonomik bir danigsmanlik yaklagimi

olarak ailelere ve ¢iftlere onerilebilir.

. Coziim odakl aile danismanlig1 yaklasimi ile ilgili ¢ift bazli deneysel calismalar
olduke¢a sinirlidir. Bu durum ¢alismalarda elde edilen bulgularinin genellemesi ile
ilgili cesitli kisithliklara sebep olmaktadir. Bu nedenle, Coziim odakli aile
danmismanligi yaklasimi ile ilgili farkli degiskenlerin incelendigi ¢ift bazinda
yapilacak deneysel ¢aligmalarin sayisinin artmast hem ¢iftlerin/ailelerin sorunlarina
daha biitiinciil ve ¢ok boyutlu bakabilmeyi hem de bu alan ile ilgili sosyal
politikalar ve stratejiler iretebilmeyi kolaylastirmak ve arastirma sonuglarini
genellemek adina hem akademik ve bilimsel alana hem de topluma yonelik yararli

olacag diisliniilmektedir.

. Bu arastirmada ulasilan sonuglar, yapilan gdzlemler ve literatiirden elde edilen

bilgiler 1s181inda ¢oztim odakli aile danmismanliginin, ailelerin akut ve(ya) kronik
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sorunlarindan ziyade daha ¢ok davranissal ve iletisim temelli sorunlar1 ¢ézmeye
yonelik islevsel bir yaklasim oldugunu soyleyebiliriz. Bu nedenle, akut/kronik aile
sorunlarin1 onlemeye ve(ya) ¢ozmeye yonelik arastirmalarda ¢oziim odakli aile
danigmanliginin islevselliginin smirli ve etkisinin disiik kalabilecegi yiiksek bir
ihtimal dahilindedir.

318



KAYNAKLAR

Abukan, B., & Yildirim, F. (2022). Ailelerle Sosyal Hizmet Uygulamasi. Y. Ozkan, & O. Selguk
icinde, Genelci Sosyal Hizmet Uygulamast (S. 257-283). Ankara: Nobel Akademik Yaymeilik.

Adler, A. (1999). Cinsiyetler Arasinda Isbirligi: Kadin-Erkek, Ask-Evlilik ve Cinsellik Uzerine
Yazilar. Istanbul: Payel Yayinlari.

Akbas, E. (2021). Coziim Odakli Yaklasimin Adélesanlarda Ofke Yonetimine ve Siddet Davramsina
Etkisi. Denizli: Pamukkale Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, (Doktora Tezi).

Akdag, F. (2014). Evii Bireylerde Psikolojik Iyi Olusun Kok Aile Ile Iliskiler, Benlik Saygisi ve Evlilik
Doyumu Agisindan Yordanmasi. 1zmir: Ege Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yiiksek
Lisans Tezi).

Akgill Gok, F. (2013). Evli Kadin ve Erkeklerin Toplumsal Cinsiyet Rolleriyle Igili Algilarinin Aile
Islevierine Yansumasi. Ankara: Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii (Yiiksek
Lisans Tezi).

Akgil Giindogdu, N. (2015). Coziim Odakli Yaklasimin Fazla Kilolu ve Obez Ergenlerin Beslenme-
Egzersiz Tutum ve Davramislarina Etkisi. Kayseri: Erciyes Universitesi, Saghk Bilimleri
Enstitiisti, (Doktora Tezi).

Akin, A. (2019a). Oznel Iyi Olma. A. Akin, & U. Akin iginde, Psikolojide Giincel Kavramlar: Pozitif
Psikoloji (s. 1-14). Ankara: Nobel Akademik Yayincilik.

Akin, A. (2019b). Psikolojik Iyi Olma. A. Akin, & U. Akin iginde, Psikolojide Giincel Kavramlar-1:
Pozitif Psikoloji (s. 15-72). Ankara: Nobel Akademik Yayincilik.

Ak, A., & Demirel, S. (2003). Toplumsal Cinsiyet Kavrami ve Saglhiga Etkileri. C.U. Tip Fakiiltesi
Dergisi, 25(4), 73-82.

Aksan, G. (2016). Evlilik ve Ayrilma: Ailenin Kurulmasi ve Sona Ermesi. M. Aydm iginde,
Sistematik Aile Sosyolojisi (s. 146-166). Konya: Cizgi Kitabevi.

Aksan, G. (2019). Kadnlar Ne Ister? Evlilik ve Esten Beklentiler Uzerine Sosyolojik Bulgular. S. O.
Altunsu, & G. Aksan i¢inde, Adile Kurumuna Farklh Bakislar (s. 75-104). Konya: Cizgi
Kitabevi.

Aktas, A. M. (2004). Aile Terapisinde Sosyal Hizmet Yaklasimi. Aile ve Toplum, 2(7).
Algan, T. (2022). dile I¢i Sorunlar ve Aile Danismanhigi. Konya: Egitim Yayimevi

Alpaydin, Y., & Canel, A. N. (2011). dile Egitim Programlar: Uzerine Notlar. Ankara: T.C. Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanlig.

319



Altmova, H. H., & Duyan, V. (2013). Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgeginin Gegerlik ve Giivenirlik
Calismasi. Toplum ve Sosyal Hizmet, 24(2), 9-22.

Altunel, M. C., Kogak, O. E., & Cankir, B. (2015). The Effect of Job Resources on Work
Engagement: A Study on Academicians in Turkey. Educational Sciences: Theory & Practice,
15(2), 409-417. doi:10.12738/estp.2015.2.2349

Amato, P. R., & Booth, A. (1995). Changes in Gender Role Attitudes and Perceived Marital Quality.
American Sociological Review, 60(1), 58-66. doi:10.2307/2096345

Amato, P. R., & Keith, B. (1991). Parental Divorce and Adult Well-being: A Meta-analysis. Journal
of Marriage and the Family, 53, 43-58.

Amato, P. R., & Rogers, S. J. (1999). Do Attitudes Toward Divorce Affect Marital Quality? Journal
of Family Issues, 20(1), 69-86. d0i:10.1177/019251399020001

Amato, P. R., & Sobolewski, J. M. (2001). The Effects of Divorce and Marital Discord on Adult
Children's Psychological Well-Being. American Sociological Review, 66(6), 900-921.
doi:doi.org/10.2307/3088878

Amato, P. R., Spencer Loomis, L., & Booth, A. (1995). Parental Divorce, Marital Conflict, and
Offspring Well-being during Early Adulthood. Social Forces, 73(3), 895-915.
doi:doi.org/10.1093/sf/73.3.895

Anderson, H. (2005). Postmodern Social Construction Therapies. T. L. Sexton, G. R. Weeks, & M. S.
Robbins i¢inde, Handbook of Family Therapy: The Science and Practice of Working with
Families and Couples (s. 143-168). New York and Hove: Brunner-Routledge.

Andrews, F. M., & Withey, S. B. (1976). Social Indicators of Well-Being. New York: Plenum Press.

Antaramian, S. P., Huebner, E. S., & Valois, R. F. (2008). Adolescent Lise Satisfaction. Applied
Psychology, 57, 112-126.

Ariey, F. (2011). Universite Ogrencilerinde Toplumsal Cinsiyet Rollerine Iliskin Algilar ve Psikolojik
Iyi Olus. Ankaea: Hacettepe Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii (Yiiksek Lisans Tezi).

ASAGEM. (2008). Aile Hizmetlerinde Sivil Toplum Kuruluslar: Ile Istisare Toplantisi: 29 Subat - 2
Mart 2008 Diyarbakir Toplanti Raporu. Ankara: T.C. Bagbakanlik Aile Sosyal Aragtirmalar
Genel Miidirligi.

ASAGEM ve ADAG. (2008). Bosanma Sebepleri: Bilimsel Arastirma Projesi Uygulama Sonug¢lart
(Nihai Rapor). T.C. ASAGEM ve ADAG. Ankara: Eflatun Matbaacilik.

Aslan, F. (2019). Adélesanlarda Saghk Kontrol Odagi ve Oz Yeterliligi Giiglendirmeye Yinelik
Yapilan Coziim Odakli Goriismelerin Saghgr Gelistiren Yasam Bigimi Davranislarina Etkisinin
Belirlenmesi. Ankara: Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, (Doktora Tezi).

Atan, A. (2020). 5-6 Yas Cocuklarda Psikolojik Iyi Olus: Bir Model Onerisi ve Ebeveynler Ile
Ogretmenlerin Kisilik Tipleri, Ego Durumlart ve Psikolojik Iyi Olus Diizeylerinin Yordayict
Rolii. Denizli: Pamukkale Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii.

320



Ates, B. (2014). Universite Ogrenclerinifz Sosyal Fobi ile Basa Cikmalarinda Coziim Odakli Grupla
Psikolojik Danismanin Etkisinin Incelenmesi. Erzurum: Atatiirk Universitesi, Egitim Bilimleri
Enstitiisii, (Doktora Tezi).

Ates, B. (2018). Coziim Odakli Kisa Siireli Psikolojik Danisma: (Kuram ve Uygulama). Ankara:
Vizetek Yayincilik.

Ates, R. (2015). Evlilikte ilk Yillar, Catismalar ve "Gii¢" Kavrami. H. Yavuzer i¢inde, Evlilik Okulu:
Evlilikte Kisilerarasi lliskiler ve Iletisim Becerileri (S. 114-124). Istanbul: Remzi Kitabevi.

Avyar, D. (2018). Céziim Odakl Yaklasimin Depresif Bireylerin Intihar Olasiligi ve Sosyal Islevsellik
Diizeyine Etkisi. Sivas: Sivas Cumhuriyet Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, (Doktora
Tezi).

Aydogdu, F. (2020). Ogretmenlerde Céziim Odakl Diigiinme ile Mutluluk fli§kisir%de Stirekli Umut ve
Yasam Doyumunun Aract Etkisinin Incelenmesi. Van: Van Yiiziincii Y1l Universitesi, Egitim
Bilimleri Enstitiisti, (Yiiksek Lisans Tezi).

Aykac, M. (2019). Aile Yasam Doyumuyla Cocuk Yasam Kalitesi Arasindaki Iliski. Antalya: Akdeniz
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, (Yiiksek Lisans Tezi).

Backhaus, K. (2011). Solution-Focused Brief Therapy With Families. L. Metcalf i¢inde, Marriage
and Family Therapy: A Practice-Oriented Approach (s. 287-312). New York: Springer
Publishing Company.

Bakalim, O., & Tasdelen-Kargkay, A. (2015). Positive and Negative Affect as Predictors of Family
Life Satisfaction. Journal of Human Sciences, 12(1), 1330-1337.

Banks, R. (2005). Solution-Focused Group Therapy. Journal of Family Psychotherapy, 16(1-2), 16-
21.

Bannink, F. (2006). 1001 Solution-Focused Questions: Handbook for Solution-Focused Interviewing.
New York & London: W.W. Norton & Company.

Bannink, F. P. (2007). Solution-Focused Brief Therapy. Journal of Contemporary Psychotherapy,
37(2), 87-94.

Barker, P. (1998). Solution-focused therapies. Nurs Times, 94(19), 6-53.
Barker, P., & Chang, J. (2013). Basic Family Therapy. Chichester: Wiley-Blackwell.

Barraca, J., Yarto, L. L., & Olea, J. (2000). Psychometric Properties of a New Family Life
Satisfaction Scale. European Journal of Psychological Assessment, 16(2), 98-106.
d0i:10.1027//1015-5759.16.2.98

Bastiirk, R. (2017). Biitiin Yénleriyle SPSS Ornekli Nonparametrik Istatistiksel Yontemler. Ankara:
An1 Yayincilik.

321



Baudin, N., Aluja, A., Rolland, J. P., & Blanch, A. (2011). The Role of Personality in Satisfaction
with Life and Sport. Behvioral Psychology, 19(2), 333-345.

Baygiil, . (2015). Coziim Odakli Kisa Siireli Aile Danisanligi Kuramina Dayali Olarak Gelistirilen
Evlilik Danismanhigr Programumin: Ciftlerin Evlilik Uyumlarini Arttirmadaki Etkisi. Mugla:
Mugla Sitkt Kogman Universtesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, (Yiiksek Lisans Tezi).

Bayzgiil, S., & Avci, R. (2016). Coziim Odakli Kisa Siireli Aile Danigmanligi Kuramina Dayali Olarak
Gelistirilen Evlilik Programmim Ciftlerin Evlilik Uyumlarini Artirmadaki Etkisi. Mustafa
Kemal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 13(36), 114-129.

Bayram, N., Sam, N., Aytag, S., & Aytag, M. (2010). Yasan Tatmini ve Sosyal Diglanma. "s, Gii¢"
Endiistri  [liskileri ve Insan Kaynaklart  Dergisi, 12(4), 79-92. do0i:10.4026/1303-
2860.2010.0159.x

Beach, S. R., Fincham, F. D., Hurt, T. R., Mcnair, L. M., & Stanley, S. M. (2008). Prayer and Marital
Intervention: Toward an Open, Empirically-Grounded Dialogue. Journal of Social and Clinical
Psychology, 27(7), 693-710. doi:10.1521/jscp.2008.27.7.693

Beauchemin, J. (2015). Examining the Effectiveness of a Short-Term Solution-Focused Wellness
Group Intervention on Perceived Stress and Wellness among College Students. Ohio: The Ohio
State University, Graduate Program in Social Work, (Doctoral Dissertation: Doktora Tezi).

Berg, 1. K. (1994). Family-Based Services: A Solutinon-Focused Approach. New York: W.W. Norton
& Company, Inc.

Bilen, M. (2009). Saglikli Insan Iliskileri. Ankara: Am Yaymcilik.

Bilgin, O. (2016). Coziim Odakl Kisa Siireli Grupla Psikolojik Danismanin Ergenlerin Ozgiiven
Diizeyine Etkisi. Sakarya: Sakarya Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, (Doktora Tezi).

Bloom, B. L., Asher, S. J., & White, S. W. (1978). Marital Disruption as a Stressor: A Review and
Analysis. Psychological Bulletin, 85(4), 867-894.

Bolter, K., Levenson, H., & Alvarez, W. (1990). Differences in Values Between Short-Term and
Long-Term Therapists. Professional Psychology: Research and Practice, 21(4), 285-290.
doi:10.1037/0735-7028.21.4.285

Bouchard, G., Sabourin, S., Lussier, Y., & Wright, J. (1998). Predictive Validity of Coping Strategies
on Marital Satisfaction: Cross-Sectional and Longitudinal Evidence. Journal of Family
Psychology, 12(1), 112-131. doi:10.1037/0893-3200.12.1.112

Bowlby, J. (2012). Giivenli Bir Dayanak: Ebeveyn-Cocuk Baglanmast ve Saghkli Insan Geligimi. (S.
Giineri, Cev.) Istanbul: Psikoterapi Enstitiisii Egitim Yayinlari.

Bowles, N., Mackintosh, C., & Torn, A. (2001). Nurses' communication skills: an evaluation of the
impact of solution-focused communication training. Journal of Advanced Nursing, 36(3), 347-
354. doi:10.1046/j.1365-2648.2001.01979.x

322



Bradburn, N. (1969). The Structure of Psychological Well-Being. Chicago: Aldine Publishing
Company.

Bradbury, T. N., Fincham, F. D., & Beach, S. R. (2000). Research on the Nature and Determinants of
Marital Satisfaction: A Decade in Review. Journal of Marriage and the Family, 62(4), 964-
980. d0i:10.1111/j.1741-3737.2000.00964 .x

Bulut, 1. (1993). Ruh Hastaligimin Aile Islevlerine Etkisi. Ankara: T.C. Basbakanlik Kadin ve Sosyal
Hizmetler Miistesarlig1 Yayinlari.

Bulut, S., & Subasi, M. (2020). Pozitif Psikolojiye Giris. E. S. Bulut iginde, Pozitif Psikoloji (s. 1-16).
Ankara: Nobel Akademik Yayincilik.

Burger, J. M. (2016). Kisilik: Psikoloji Biliminin Insan Dogasina Dair Séyledikleri. (I. Erguvan
Sarioglu, Cev.) Istanbul: Kakniis Yayinlari.

Burwell, R., & Chen, C. P. (2006). Applying the principles and techniques of solution-focused therapy
to career counselling. Counselling Psychology Quarterly, 19(2), 189-203.

Biissing, A., Fischer, J., Haller, A., Heusser, P., Ostermann, T., & Matthiesen, P. F. (2009). Validation
of the Brief Multidimensional Life Satisfaction Scale in Patients with Chronic Diseases.
European Journal of Medical Research, 14(4), 171-177. doi:10.1186/2047-783X-14-4-171

Biiyiikoztiirk, S. (2016). Deneysel Desenler: Ontest-Sontest Kontrol Grubu Desen ve Veri Analizi (5.
b.). Ankara: Pegem Akademi Yaymecilik.

Biiyiikoztiirk, S., Kilig Cakmak, E., Akgiin, O. E., Karadeniz, S., & Demirel, F. (2018). Egitimde
Bilimsel Aragtirma Yontemleri. Ankara: Pegem Akademi Yayincilik.

Campbell, A., Converse, P. E., & Rodgers, W. L. (1976). The Quality of American Life: Perceptions,
Evaluations and Satisfactions. New York: Russell Sage Foundation.

Can, A. (2014). SPSS ile Bilimsel Arsatirma Siirecinde Veri Analizi (3. Baski b.). Ankara: Pegem
Akademi.

Canatan, K. (2013). Aile Kavraminin Tanimi. K. Canatan, & E. Yildirim i¢inde, Aile Sosyolojisi (s.
53-62). Istanbul: A¢ilimKitap.

Canbulat, N., & Cihangir Cankaya, Z. (2014). Evli Bireylerin Oznel Iyi Olma Diizeylerinin
Yordanmasi. Ege Egitim Dergisi, 15(2), 556-576.

Canel, A. N. (20()7). Ailede Problem Cozme, Evlilik Doyumu ve Ornek Bir Grup Calismasinin
Sinanmasi. Istanbul: Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, (Doktora Tezi).

Canel, A. N. (2019). Eviilik ve Aile Hayati. Ankara: T.C. Aile ve Toplum Hizmetleri Genel
Miidirlagi.

323



Carlson, J., & Fullmer, D. (1992). Family Counseling: Principles for Growth. R. L. Smith, & P.
Stevens-Smith iginde, Family Counseling and Therapy: Major and Topics (s. 27-52).
Michigan: ERIC Counseling and Personnel Services Clearinghouse.

Carr, A. (2004). Positive Psychology: The Science of Happiness and Human Strengths. New York:
Bruner-Routledge.

Carr, A. (2006). Family Therapy: Concepts, Process and Practice. Chichester/England: John Wiley &
Sons.

Carver, M. D., & Jones, W. H. (1992). The Family Satisfaction Scale. Social Behavior and
Personality, 20(2), 71-84. doi:10.2224/sbp.1992.20.2.71

Castells, M. (2006). Enformasyon Cagi: Ekonomi, Toplum ve Kiiltiir (2. Cilt: Kimligin Giicii). (E.
Kilig, Cev.) Istanbul: Istanbul Bilgi Universitesi Yaymlari.

Cavga, Z. (2019). Lise Ogrencilerinde Aile Yagsam Doyumu Ile Psikolojik Dayamiklilik ve Sosyal
Medya Kullamm Bozuklugu Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. lstanbul: Istanbul Sabahattin
Zaim Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yiiksek Lisans Tezi).

Cervone, D., & Pervin, L. A. (2016). Kisilik Psikolojisi: Kuram ve Arastirma. (M. Baloglu, O. Ozii
Cengiz, R. Sahin, K. Ogiilmiis, Z. Ozyesil, & N. Koruklu, Cev.) Ankara: Nobel Akademik
Yaymecilik.

Chapman, G. D. (2005). Eviiligin Dért Mevsimi: Evliligin Hangi Mevsimindesiniz? (S. Yenigeri,
Cev.) Istanbul: Koridor Yaymecilik.

Cheung, S. (2005). Strategic and Solution-Focused Couples Therapy. M. Harway i¢inde, Handbook of
Couples Therapy (s. 194-210). Hoboken, New Jersey: John Wiley & Sons.

Christensen, L. B., Johnson, R. B., & Turner, L. A. (2020). Arastirma Yontemleri: Desen ve Analiz.
(A. Aypay, Cev.) Ankara: An1 Yayincilik.

Clarkin, J. F., & Hull, J. W. (1991). The Cilinical Psychology Handbook. New York: Permagon Press
Office.

Cohen, J. (1977). Statistial Power Analysis for the Behavioral Sciences (Revised Edition b.). New
York: Academic Press.

Cohen, J. (1988). Statistical Power Analysis for the Behavioral Sciences (Second Edition b.). New
York: Lawrence Erlbaum Associates, Publishers.

Collins, D., Jordan, C., & Coleman, H. (2013). An Introduction to Family Social Work (Fourth Edition
b.). Belmont: Brooks/Cole, Cengage Learning.

Connie, E. (2009). Overview of Solution Focused Therapy. E. Connie, & L. Metcalf iginde, The Art of
Solution Focused Therapy (s. 1-19). New York: Springer Publishing Company.

324



Cools, C. A. (2006). Relational Communication in Intercultural Couples. Language and Intercultural
Communication, 6(3-4), 262-274. doi:doi.org/10.2167/laic253.0

Coombs, R. H. (1991). Marital Status and Personal Well-Being: A Literature Review. Family
Relations, 40(1), 97-102. doi:10.2307/585665

Corey, G. (2015). Psikolojik Danigma, Psikoterapi Kuram ve Uygulamalari. (T. Ergene, Cev.)
Ankara: Mentis Yayimcilik.

Couillard, G. (1990). Differences in Marital Adjustment among Couples with Similar and Dissimilar
Levels of Emotional Health in their Family-of-Origin. Brigham Young University,
(Unpublished Doctoral Dissertation).

Covey, S. R. (1997). The 7 Habits of Highly Effective Families. New York: Franklin Covey Company.

Crawford Seagram, B. (1997). The Efficacy of Solution-Focused Therapy with Young Offenders.
North York: York University, Department of Psychology, (Unpublished Doctoral
Dissertation).

Creswell, J. W. (2015). 4 Concise Introduction to Mixed Methods Research. California: SAGE
Publications.

Creswell, J. W. (2017). Arastirma Deseni: Nitel, Nicel ve Karma Yontem Yaklasimlari. (S. B. Demir,
Cev.) Ankara: Egiten Kitap.

Creswell, J. W., & Creswell, J. D. (2022). Research Design: Qualitative, Quantitative, and Mixed
Methods Approaches (Sixth edition b.). California: SAGE Publications.

Creswell, J. W., & Plano Clark, V. L. (2018). Designing and Conducting Mixed Methods Research.
California: SAGE Publications.

Cummins, R. A., & Nistico, H. (2002). Maintaining Life Satisfaction: The Role of Positive Cognitive
Bias. Journal of Happiness Studies, 3(1), 37-69. doi:10.1023/A:1015678915305

Cunanan, E. D. (2003). What Works When Learning Solution Focused Brief Therapy: A Qualitative
Analysis of Trainees' Experiences. Virginia: Virginia Polytechnic Institute and State
University, (Master of Science Thesis in Human Development).

Curun, F. (2006). Yiiklemeler, Iletisim Catismalari, Cinsiyet ve Cinsiyet Rolii Yonelimi ile Evlilik
Doyumu Arasindaki Iligki. Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii (DOktora
Tezi).

Ciiceloglu, D. (2016). Insan Insana. Istanbul: Remzi Kitabevi.

Cag, P. (2011). Evii Bireylerde Es Destegi ve Evlilik Doyumu. Ankara: Hacettepe Universitesi, Egitim
Bilimleri Enstitiisii (Yiiksek Lisans Tezi).

Cag, P. (2016). Evlilik Doyumu: Bir Model Testi. Ankara: Hacettepe Universitesi, Egitim Bilimleri
Enstitiisii (Dokrora Tezi).

325



Cagan, K. (2013). Ailenin Islevleri. K. Canatan, & E. Yildirim icinde, Aile Sosyolojisi (s. 83-93).
Istanbul: A¢ilim Kitap.

Cakur, S. (2022). Coziim Odakli Kisa Siireli Terapi Yaklasimina Dayali Bir Miidahale Programinin
Ergenlerin Kendini Engelleme Davramisi Uzerine Etkisi. Bursa: Bursa Uludag Universitesi,
Egitim Bilimleri Enstitiisii, (Doktora Tezi).

Caliskan, M., Toker, M., & Ozbay, Y. (2017). Aile Yasam Doyumu Olgeginin Gegerlik ve Giivenirlik
Calismasi. Uluslararast Evken Cocukluk Egitimi Calismalart Dergisi, 2(1), 1-9.

Camur Duyan, G. (2000). Aile I'glevle}ji ile Ailenin Sosyal, Demografik ve Ekonomik Nitelikleri ve
Yasam Doéngiisii Arasindaki Iligkiler. Ankara: Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, (Yiiksek Lisans Tezi).

Camur Duyan, G. (2011). Parcalanmis Aileler ve Sosyal Hizmet Miidahalesi. Y. Ozkan icinde, Sosyal
Diglanma ve Aile: Sosyal Hizmet Miidahalelerinde Gii¢lendirme Yaklasimi (S. 13-30). Ankara:
Maya Akademi.

Cavus Bekge, F. O. (2019). Yikict Davramslar Gosteren Ilkokul Ogrencilerine Yénelik Coziim Odakly
Yaklasima Dayalr Grupla Okul Sosyal Hizmet Miidahalesi Etkinliginin Incelenmesi. Ankara:
Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiiisii, (Doktora Tezi).

Celik, B. (2021). Kisa Siireli Aile Terapisi. E. Kocayoriik, & H. Kiigiikkaragéz (Dii) iginde, Aile
Danigsmanligi (S. 299-326). Ankara: Egiten Kitap Yayimcilik.

Celik, E. (2015). Evlilik Doyumu. A. Akin, & E. Celik i¢inde, Psikolojide Giincel Kavramlar-3: Aile-
Evlilik (s. 21-36). Ankara: Nobel Akademik Yayincilik.

Cimetel, N. (2014). Coziim Odakli Kisa Siireli Grupla Psikolojik Danismanin Lise Ogrencilerinin
Akran Zorbaligina Etkisi. Sakarya: Sakarya Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, (Doktora
Tezi).

Dahl, R., Bathel, D., & Carreon, C. (2000). The Use of Solution-Focused Therapy with an Elderly
Population. Journal of Systemic Therapies, 19(4), 45-55. doi:10.1521/jsyt.2000.19.4.45

Daki, J., & Savage, R. S. (2010). Solution-Focused Brief Therapy: Impacts on Academic and
Emotional Difficulties. The Journal of Educational Research, 103(5), 309-326.
doi:10.1080/00220670903383127

Darcan Ayer, F. (2016). Evlilik Doyumunun Es Destegi, Evlilik Iletisim Sekilleri ve Psikolojik Iyi Olus
ile Iliskisi. Istanbul: Beykent Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yiiksek Lisans Tezi).

Das, M. (2019). Evii Bireylerin Evlilikte Uyum ve Es Destek Diizeyleri Ile Psikolojik Iyi Oluslar:
Arasindaki Iliski. Istanbul: Istanbul Universitesi, Cerrahpasa Lisansiistii Egitim Enstitiisii,
(Yiiksek Lisans Tezi).

Davilla, J., Bradbury, T. N., Cohan, C. L., & Tochluk, S. (1997). Marital Functioning and Depressive
Symptoms: Evidence for a Stress Generation Model. Journal of Personal iiy and Social
Psychology, 73(4), 849-961. doi:10.1037/0022-3514.73.4.849

326



Dawson, J., & Singh-Dhesi, D. (2010). Educational Psychology Working to improve Psychological
Well-being: An Example. Emotional and Behavioural Difficulties, 15(4), 295-310.
doi:10.1080/13632752.2010.523213

de Castro, S., & Guterman, J. T. (2008). Solution-Focused Therapy for Families Coping with Suicide.
Journal of Marital and Family Therapy, 34(1), 93-106. doi:doi.org/10.1111/j.1752-
0606.2008.00055.x

De Jong, P., & Berg, I. K. (1998). Instructor's Resource Manuel for Interviewing for Solutions (fourth
edition). California (Pasific Grove): Brooks/Cole.

De Jong, P., & Berg, I. K. (2013). Interviewing for Solutions. USA: Brooks/Cole: Cengage Learning.

De Jong, P., & Cronkright, A. (2011). Learning Solution-Focused Interviewing Skills: BSW Syudent
Voices. Journal of Teaching in Social Work, 31, 21-37.

De Jong, P., & Hopwood, L. E. (1996). Outcome research on treatment conducted at the Brief Family
Therapy Center. S. D. Miller, M. A. Hubble, & B. L. Duncan iginde, Handbook of solution-
focused brief therapy (s. 272-298). San Francisco: Jossey-Bass.

De Jong, P., & Miller, S. D. (1995). How to Interview for Client Strengths. Social Work, 40, 729-736.
de Shazer, S. (1985). Keys to Solution in Brief Therapy. New York: W.W. Norton & Company, Inc.

de Shazer, S. (1988). Clues: Investigating Solutions in Brief Therapy. New York & london: W.W.
Norton & Company Inc.

de Shazer, S. (1994). Words were Originally Magic. New York: W.W. Norton & Company Inc.

de Shazer, S. (1997). Some Thoughts on Language Use in Therapy. Contemporary Family Therapy,
19(1), 133-141.

de Shazer, S., & Berg, I. K. (1997). "What works?" Remarks on Research Aspects of Solution-
Focused Brief Therapy. Journal of Family Therapy, 19, 121-124.

de Shazer, S., & Isebaert, L. (2004). The Bruges Model: A Solution-Focused Approach to Problem
Drinking. Journal of Family Psychotherapy, 14(4), 43-52.

de Shazer, S., & Molnar, A. (1984). Four Useful Interventions in Brief Family Therapy. Journal of
Marital and Family Therapy, 10(3), 297-304.

de Shazer, S., Berg, I. K., Lipchik, E., Nunnally, E., Molnar, A., Gingerich, W., & Weiner-Davis, M.
(1986). Brief Therapy: Focused Solution Development. Family Process, 25, 207-221.

de Shazer, S., Dolan, Y., Korman, H., Trepper, T., McCollum, E., & Berg, I. K. (2021). Mode Than
Miracles: The State of the Art of Solution-Focussed Brief Therapy (Classic Edition). New York
& London: Routledge.

327



Deci, E. L., & Ryan, R. M. (2008). Hedonia, Eudaimonia, and Well-being: An introduction. Journal
of Happiness Studies, 9, 1-11. doi:10.1007/s10902-006-9018-1

DeFrain, J., Cook, R., & Gonzalez-Kruger, G. (2005). Family Health and Dysfunction. R. H. Coombs
icinde, Family Therapy Review: Preparing for Comprehensive and Licensing Examinations (s.
3-20). New Jersey: Lawrence Erlbaum Associates Publishers.

Demir, C. (2020). Prematiire Bebek Bakimi Konusunda Kaygi Yasayan Annlerde Coziim Odakl
Yaklaginmin Etkisi. Sivas: Sivas Cumhuriyet Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, (Yiiksek
Lisans Tezi).

Demirci, 1. (2014). Coziim Odakli Kisa Terapi. A. N. Canel iginde, Terapide Yeni Ufuklar: Modern,
Postmodern ve Kisa Terapiler-11 (. 171-200). Istanbul: Pinhan Yaymncilik.

Demirkan, S. (2006). Tiirk Ailesinin Korunmasi ve Gii¢lendirilmesinde Sivil Toplum Kuruluslar: ile
Isbirliginin Onemi. Aile ve Toplum, 8(3), 91-96.

Diener, E. (1984). Subjective Well-being. Psychological Bulletin, 95(3), 542-575. doi:10.1037/0033-
2909.95.3.542

Diener, E. (1994). Assessing Subjective Well-being: Progress and Opportunities. Social Indicators
Research, 31(2), 103-157. do0i:10.1007/BF01207052

Diener, E. (2000). Subjective Well-being: The Science of Happiness and a Proposal for a National
Index. American Psychologist, 55(1), 34-43. doi:10.1037/0003-066X.55.1.34

Diener, E. (2009a). Assessing Subjective Well-Being: Progress and Opportunities. E. Diener, W.
Glatzer, T. Moum, M. A. Sprangers, J. Vogel, & R. Veenhoven i¢inde, Assessing Well-Being:
The Collected Works of Ed Diener (s. 25-66). New York: Springer.

Diener, E. (2009b). Introduction — Measuring Well-Being: Collected Theory and Review Works. E.
Diener, W. Glatzer, T. Moum, M. A. Sprangers, J. Vogel, & R. Veenhoven i¢inde, Assessing
Well-Being: The Collected Works of Ed Diener (s. 1-6). New York: Springer.

Diener, E. (2012). New Findings and Future Directions for Subjective Well-being Research. American
Psychologist, 67(8), 590-597. doi:10.1037/a0029541

Diener, E., & Emmons, R. A. (1985). The Independence of Positive and Negative Affect. Journal of
Personality and Social Psychology, 47(5), 1105-1117. doi:10.1037/0022-3514.47.5.1105

Diener, E., & Suh, E. (1997). Measuring Quality of Life: Economic, Social, and Subjective Indicators.
Social Indicators Research, 40(1), 189-216. doi:10.1023/A:1006859511756

Diener, E., Emmons, R. A., Larsen, R. J., & Griffin, S. (1985). The Satisfaction With Life Scale.
Journal of Personality Assessment, 49(1), 71-75. doi:10.1207/s15327752jpa4901_13

Diener, E., Gohm, C. L., Oishi, S., & Suh, E. M. (2000). Similarity of the Relations between Marital
Status and Subjective Well-Being Across Cultures. Journal of Cross-Cultural Psychology,
31(4), 419-436. doi:10.1177/0022022100031004001

328



Diener, E., Lucas, R. E., & Oishi, S. (2002). Subjective Well-Being: The Science of Happiness and
Life Satisfaction. C. R. Snyder, & S. J. Lopez i¢inde, Handbook of Positive Psychology (s. 63-
73). New York: Oxford University Press.

Diener, E., Oishi, S., & Lucas, R. E. (2003). Personality, Culture, and Subjective Well-being:
Emotional and Cognitive Evaluations of Life. Annual Review of Psychology, 54, 403-425.
doi:10.1146/annurev.psych.54.101601.145056

Diener, E., Sandvik, E., Seidlitz, L., & Diener, M. (1993). The Relationship between income and
Subjective Well-being: Relative or Absolute? Social Indicators Research, 28(3), 195-223.
doi:10.1007/BF01079018

Diener, E., Sccollon, C. N., & Lucas, R. E. (2009). The Evolving Concept of Subjective Well-Being:
The Multifaceted Nature of Happines. E. Diener, W. Glatzer, T. Moum, M. A. Sprangers, J.
Vogel, & R. Veenhoven i¢inde, Assessing Well-Being: The Collected Works of Ed Diener (s.
67-100). New York: Springer.

Diener, E., Suh, E. M., Lucas, R. E., & Smith, H. L. (1999). Subjective Well-being: Three Decades of
Progress. Psychological Bulletin, 125(2), 276-302. doi:10.1037/0033-2909.125.2.276

Dikicioglu, Z. (2021). Covid-19 Déneminde Tek Seans Coziim Odakli Kog¢luk Goriismesinin
Universite Son Sumif Ogrencilerinin Pozitif Duygu Durumlari, Motivasyon ve Problem Cozme
Algilar Uzerindeki Etkileri. Tstanbul: Uskiidar Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii,
(Yiiksek Lisans Tezi).

Dikmen, A. A. (1995). is Doyumu ve Yasam Doyumu iliskisi. Ankara Universitesi SBF Dergisi,
50(3), 115-140. doi:10.1501/SBFder_0000001851

Dil, S., & Bulantekin, O. (2011). Hemsirelik Ogrencilerinde Akademik Basar1 Diizeyi ile Aile
Islevselligi ve Kontrol Odag1 Arasindaki iliskinin Belirlenmesi. Psikiyatri Hemsirelik Dergisi,
2(1), 17-24.

Dingiltepe, T. (2009). Parcalanmis ve Tam Aileye Sahip Ergenlerin Yasam Doyumu Diizeyleri ile
Yasam Kalite Diizeylerinin Karsilastirilmasi. Adana: Cukurova Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitisii, (Yiksek Lisans Tezi).

Dogan, S. (1999). Céziim-Odakli Kisa Siireli Terapi: Kuramsal Bir Inceleme. Tiirk Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Dergisi, 2(12), 28-38.

Dogrusoy, S. (2021). Online Uygulanan Coziim Odakli Kisa Siireli Psikolojik Danisma Programinin
Nomofobi ile Aleksitimi Uzerine Etkisinin Incelenmesi. Ankara: Ufuk Universitesi, Saglik
Bilimleri Enstitiisii, (Yiiksek Tezi).

Dolek, N., & Kurter, F. M. (2014-2018). Coziim Odakli Kisa Danismanlik Yaklasimi Seminer Notlart.
Istanbul: Kim Psikoloji.

Duncan, B. L., Miller, S. D., & Sparks, J. A. (2005). Interactional and Solution-Focused Brief
Therapies. T. L. Sexton, G. R. Weeks, & M. S. Robbins iginde, Handbook of Family Therapy:
The Science and Practice of Working with Families and Couples (s. 115-141). New York and
Hove: Brunner-Routledge.

329



Dursun, P. (2021). Universite Ogrencilerinde Oznel Iyi Olus: Yasamda Anlam, lyimserlik ve Umudun
Rolii.  Istanbul  Gelisim  Universitesi  Sosyal  Bilimler  Dergisi, 8(2), 387-404.
doi:10.17336/igusbd.704651

Dush, C. M., Taylor, M. G., & Kroeger, R. A. (2008). Marital Happiness and Psychological Well-
Being Across the Life Course. Family Relations, 57(2), 221-226. doi:doi.org/10.1111/j.1741-
3729.2008.00495.x

Duyan, V. (2003). Aileye Yo6nelik Planli Miidahale Siirecinin Asamalari. Toplum ve Sosyal Hizmet,
14(1), 41-61.

Duyan, V. (2016). Sosyal Hizmet:Temelleri, Yaklasimlari, Miidahale Yontemleri. Ankara: Sosyal
Calisma Yayinlari.

Duyan, V. (2022). Céziim Odakli Terapi. Ankara: Ankara Vizyon Yayimevi.
Egan, G. (2011). Psikolojik Danisma Becerileri. (O. Yiiksel, Cev.) Istanbul: Kakniis Yayinlari.

Egan, G. (2014). Psikolojik Danisma Becerileri - Damsma Becerileri Uzerine Alistirmalar:
"Danigmanlik Siireci: Sorunlari Yonetici ve Fursat Gelistirici Bir Yaklagim”. (M. Baturay,
Cev.) Istanbul: Kakniis Yayinlart.

Elemo, A. S. (2019). The Effect of Solution-Focused and Social Skills Training Groups on Social
Anxiety and Coping Strategies of Ethiopian University Students. Eskisehir: Anadolu
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, (Doktora Tezi).

Elliot, W., & Kim, J. S. (2013). The Role of identity-Based Motivation and Solution-Focus Brief
Therapy in Unifying Acount and Financila Education in School-Related CDA Programs.
Children and Youth Services Review, 35(3), 402-410.

Emery, R. E. (2013). Evlilik, Bosanma ve Cocuklarin Uyumu. (E. Okan Gezmis, Cev.) Istanbul:
Tiirkiye Is Bankas1 Yayinlar1.

Ergevik, A. (2020). Yasam Doyumu. S. Bulut iginde, Pozitif Psikoloji (s. 395-421). Ankara: Nobel
Akademik Yayincilik.

Erdogan, E. (2021). Jizofreni Hastalarina Uygulanan Coziim Odakli Grup Psikoegitiminin Benlik
Saygisi, Oznel lyilesme Algisi ve Igsellestirilmis Damgalanmaya Etkisi. Ankara: Gazi
Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, (Doktora Tezi).

Ergin, H. (2015). Esler Arasi Iletisim Catigmalari. H. Yavuzer (Dii.) iginde, Evllik Okulu: Evlilikte
Kisilerarasi Iliskiler ve Iletismi Becerileri (s. 187-210). Istanbul: Remzi Kitabevi.

Erkal, M. E. (2012). Sosyoloji (Toplumbilimi). istanbul: Der Yaynlari.

Erol, M., & Kaba, I. (2018). Ergenlerin Yasam Doyumunun incelenmesi. Journal of Social and
Humanities Sciences Research, 5(16), 52-63.

330



Eryilmaz, A. (2017). Pozitif Psikoterapiler. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 9(3), 346-362.
doi:10.18863/pgy.288667

Eryilmaz, A., & Mutlu, T. (2019). Kuramdan Uygulamaya Bireyle Psikolojik Danmisma (3. b.).
Ankara: An1 Yayincilik.

Esendag, A. N. (2022). Sanat Terapisiyle Desteklenmis Coziim Odakli Kisa Terapinin Algilanan Stres
Diizeyine Etkisi. Karabiik: Karabiik Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, (Yiiksek Lisans
Tezi).

Evans, M. R., & Kelley, J. (2004). Effect of Family Structure on Life Satisfaction: Australian
Evidence. Social Indicators Research, 69, 303-349. doi;:10.1007/s11205-004-5578-9

Field, A. (2018). Discovering Statistics Using IBM SPSS Statistics (5th Edition). California: SAGE
Publications, Inc.

Field, A., & Hole, G. (2019). Arastirma Nasil Tasarlamr ve Raporlastirilir. (A. Ozer, Cev.) Ankara:
Ani Yayincilik.

Firmceik, S. (2019). Kronik Bobrek Yetmezligi Hastalarina Uygulanan Coziim Odakli Danismanligin
Basa ¢ikma ve Hastalik Uyumuna Etkisi. Ankara: Gazi Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii,
(Doktora Tezi).

Fitzpatrick, M. K., & Salgado, D. M. (2004). Associations of Gender and Gender-Role Ideology With
Behavioral and Attitudinal Features of Intimate Partner Aggression. Psychology of Men &
Masculinity, 5(2), 91-102. doi:10.1037/1524-9220.5.2.91

Fowers, J. B. (1993). Psychology as Public Philosophy: An Illustration of the Moral Dimension of
Psychology with Marital Research. Journal of Theoretical and Philosophical Psychology,
13(2), 124-136. doi:10.1037/h0091114

Framo, J. L. (1976). Family of Origin as a Therapeutic Resource for Adults in Marital and Family
Therapy: You Can and Should go Home Again. Family Process, 15(2), 193-210.
doi:doi.org/10.1111/j.1545-5300.1976.00193.x

Framo, J. L. (1996). A Personal Retrsopective of the Family Therapy Field: Then and Now. Journal of
Marital and Family Therapy, 22(3), 289-316. doi:10.1111/j.1752-0606.1996.tb00207.x

Franklin , C., Zhang, A., Froerer, A., & Johnson, S. (2017). Solution Focused Brief Therapy: A
Systematic Review and Meta-Summary of Process Research. Journal of Marital and Family
Therapy, 43(1), 16-30. doi:10.1111/jmft.12193

Franklin, C. (2012). Solution-Focused Brief Therapy: A Handbook of Evidence-Based Practice. New
York: Oxford University Press.

Frisch, M. B. (2006). Quality of Life Therapy: Applying a Life Satisfaction Approach to Positive
Pschology and Cognitive Therapy. New Jersey: John Wiley & Sons, Inc.

331



Frone, M. R., Russell, M., & Cooper, M. L. (1994). Relationship between Job and Family
Satisfaction: Causal or Noncausal Covariation? Journal of Management, 20(3), 565-579.
doi:10.1016/0149-2063(94)90003-5

Fusi, G., Palmiero, M., Lavolpe, S., Colautti, L., Crepaldi, M., Antonietti, A., . . . Rusconi, M. L.
(2022). Aging and Psychological Well-Being: The Possible Role of Inhibition Skills.
Healthcare, 10(8: 1477), 1-11. doi:10.3390/healthcare10081477

Gegtan, E. (1981). Cagdas Yasam ve Normaldisi Davranmiglar (1. b.). Ankara: Maya Matbaacilik
Yaymcilik.

Gehart, D. (2017). Adile Terapisi Yeterliliklerinde Uzmanlagma: Kuramlara ve Klinik Vaka Belgelerine
Uygun Bir Yaklasim. (T. ilhan, & H. Cihan, Cev.) Ankara: Pegem Akademi.

Geng, E. (2021). Kiiltiirler Arast Evlilik ve Aile Yasantilar1. B. Tas icinde, Pozitif Evlilik: Cok Boyutlu
Perspektif (s. 99-120). Ankara: Nobel Akademik Yayincilik.

Geng, E., & Baptist, J. (2019). Managing Conflict with Parents-in-Law in a Secular Society Steeped in
Islamic Traditions: Perspectives of Married Turkish Couples. Journal of Family
Psychotherapy, 30(1), 20-39. doi:doi.org/10.1080/08975353.2018.1516986

George, D., & Mallery, P. (2022). IBM SPSS Statstics 27 Step by Step: A Simple Guide and Reference
(Seventeenth (17.) Edition b.). New York and London: Routledge.

Gerstein, J. S. (2021). Birbirine Tutunmak: Aile Danismanhg I¢in Deneyimsel Uygulamalar. (A. Tok
Izoglu, S. Bozkurt Yiik¢ii, & C. Kaymaz, Cev.) Ankara: Pegem Akademi Yayincilik.

Giddens, A. (2012). Sosyoloji. (C. Giizel, Cev.) Istanbul: Kirmiz1 Yaynlar:.

Gilford, R., & Bengtson, V. (1979). Measuring Marital Satisfaction in Three Generations: Positive
and Negative Dimensions. Journal of Marriage and Family, 41(2), 378-398.
d0i:10.2307/351705

Gingerich, W. J., & Eisengart, S. (2000). Solution-Focused Brief Therapy: A Review of the Outcome
Research. Family Process, 39(4), 477-498.

Gingerich, W. J., & Peterson, L. T. (2013). Effectiveness of Solution-Focused Brief Therapy: A
Systematic Qualitative Review of Controlled Outcome Studies. Research of Social Work
Practice, 23(3), 266-283.

Gingerich, W. J., & Wabeke, T. (2001). A Solution-Focused Approach To Mental Health Intervention
in School Setting. Children & Schools, 23(1), 33-47. d0i:10.1093/cs/23.1.33

Ginter, E. J., Roysircar, G., & Gerstein, L. H. (2019). Theories and Applications of Counseling and
Psychoterapy: Relevance Across Cultures and Settings. California: SAGE Publications.

Ginter, E. J., Roysircar, G., & Gerstein, L. H. (2022). Psikolojik Danisma ve Psikoterapi Kuramlari ve
Uygulamalari: Farkl Kiiltiirlere ve Baglamlara Uygunlugu. (S. Bastemur, M. A. Kursuncu, E.
Ulu, B. Sulak Akyiiz, & S. Altinok Kalkan, Cev.) Ankara: Nobel Akademik Yaymecilik.

332



Gittins, D. (2011). dile Sorgulaniyor. (T. Erdem, Cev.) Istanbul: Pencere Yayinlari.

Gladding, S. (2015a). Aile Terapisi: Tarihi, Kuram ve Uygulamalari. (1. Keklik, & I. Yildirim, Cev.)
Ankara: Tiirk Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dernegi Yayinlart.

Gladding, S. (2015b). Psikolojik Danigma: Kapsamli Bir Meslek. (N. Voltan Aar, & T. Sari, Cev.)
Ankara: Nobel Akademik.

Glenn, N. D., & Weaver, C. N. (1981). The Contribution of Marital Happiness to Global Happiness.
Journal of Marriage and Family, 43(1), 161-168. d0i:10.2307/351426

Glick, I. D., Rait, D. S., Heru, A. M., & Ascher, M. S. (2016). Couples & Family Therapy in Clinical
Practice. Hoboken: Wiley Blackwell.

Gliner, J. A., Morgan, G. A., & Leech, N. L. (2015). Uygulamada Arastirma Yontemleri: Desen ve
Analizi Biitiinlestiren Yaklasim. (S. Turan, Cev.) Ankara: Nobel Akademik Yaymecilik.

Goforth, K. D. (2003). Gender Comparisons of Marriage Education Participants’ and
Nonparticipants' Relational Qualities and Dynamics. Knoxville: The University of Tennessee,
Unpublished Doctoral Dissertation.

Goldenberg, H., & Goldenberg, I. (2013). Family Therapy An Overview (8. h.). USA: CA:
Brooks/Cole, Cengage Learning.

Gove, W. R., & Choon Shin, H. (1989). The Psychological Well-Being of Divorced and Widowed
Men and Women: An Empirical Analysis. Journal of Family Issues, 10(1), 122-144.
doi:10.1177/019251389010001007

Gove, W. R, Briggs Style, C., & Hughes, M. (1990). The Effect of Marriage on the Well-Being of
Adults: A  Theoretical Analysis. Journal of Family Issues, 11(1), 4-35.
d0i:10.1177/019251390011001002

Gov, P. (2019). Coziim Odaklt Danismanhgin Astimli Adélesanlarin Ozetkinlik, Astim Kontrolii ve
Yasam Kalitesi Uzerine Etkisi. Kayseri: Erciyes Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii,
(Doktora Tezi).

Grant, A. M. (2003). The impact of life coaching on goal attainment, metacognition and mental
health. Social Behavior and Personality: An International Journal, 31(3), 253-263.
doi:10.2224/shp.2003.31.3.253

Grant, A. M. (2008). Personal Life Coaching for Coaches-In-Training Enhances Goal Attainment,
Insight and Learning. Coaching: An International Journal of Theory, Research and Practice,
1(1), 54-70. doi:doi.org/10.1080/17521880701878141

Grant, A. M., & O'Connor, S. (2010). The Differential Effects of Solution-Focused and Problem-
Focused Coaching Questions: A Pilot Study with Implications for Practice. Industrial and
Commercial Training, 42(2), 102-111. doi:10.1108/00197851011026090

333



Grant, A. M., Cavanagh, M., Kleitman, S., Spence, G., Lakota, M., & Yu, N. (2012). Development
and Validation of the Solution-Focused Inventory. The Journal of Positive Psychology, 7(4),
334-348.

Grant, A. M., Curtayne, L., & Burton, G. (2009). Executive coaching enhances goal attainment,
resilience and workplace well-being: A randomised controlled study. The Journal of Positive
Psychology, 4(5), 396-407. doi:10.1080/17439760902992456

Greef, A. P., & De Bruyne, T. (2000). Conflict Management Style and Marital Satisfaction. Journal of
Sex and Marital Therapy, 26(4), 321-324. doi:10.1080/009262300438724

Green, S. B., & Salkind, N. J. (2005). Using SPSS for Windows and Macintosh: Analyzing and
Understanding Data (4 th. Edition b.). New Jersey: Pearson.

Green, S., Oades, L. G., & Grant, A. M. (2005). An evaluation of a life-coaching group program:
Initial findings from a waitlist controlstudy. University of Wollongong (Research Online), 127-
142. https://ro.uow.edu.au/hbspapers/1510 adresinden alindi

Green, S., Oades, L. G., & Grant, A. M. (2006). Cognitive-behavioral, solution-focused life coaching:
Enhancing goal striving, well-being, and hope. The Journal of Positive Psychology, 1(3), 142-
149. doi:10.1080/17439760600619849

Greenberg, G., Ganshorn, K., & Danilkewich, A. (2001). Solution-Focused Therapy: Counseling
Model for Busy Family Physicians. Canadian Family Physician, 47, 2289-2295.

Greene, J. C. (2007). Mixed Methaods in Social Inquiry. San Francisco: Jossey-Bass.
Gurman, A. S. (2008). Clinical Handbook of Couple Therapy. New York: The Guilford Press.

Giileg, G. (2012). Aile ve Evlilik. C. Yenilmez (Dii.) i¢inde, Aile Yapisi ve Iliskileri (s. 62-79).
Eskisehir: Anadolu Universitesi, A¢ikdgretim Fakiiltesi Yayin.

Giilyiiksel Akdag, F., & Cihangir Cankaya, Z. (2015). Evli Bireylerde Psikolojik Iyi Olusun
Yordanmasi. Mersin  Universitesi Egitim  Fakiiltesi  Dergisi, 11(3), 646-662.
doi:10.17860/efd.67613

Glinay, S. (2007). Eviilik Catismast, .Nedensellik-Sorumluluk Yiik]emeleri, Eslerin Evlilik Iiskisinden
Sagladiklar: Genel Doyuma Ilgkin Goriisleri ve Evlilige lliskin Degerlendirmeler Arasindaki
lliskiler. Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii (Yiiksek Lisans Tezi).

Giindogdu, R. (2018). C6ziim Odakli Terapi. Z. Karatas, & Y. Yavuzer i¢inde, Psikolojik Danisma ve
Psikoterapi Kuramlari: Ornek Uygulamalarla Temel ve Giincel Kuramlar (s. 521-553).
Ankara: Pegem Akademi.

Giinel, D. (2020). Okul Psikolojik Danismanlarinin Mesleki Doyumlart ile Psikolojik Iyi Olugslart
Arasindaki lliskide Psikolojik Esnekligin Aract Roliiniin Incelenmesi. Bolu: Abant izzet Baysal
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, (Yiiksek Lisans Tezi).

Giiner, O. (2011). Céziim Bende Sakli!: Coziim Odakli Terapi Yontemi ve Cocuk ve Genglerde
Kullanimi. Ankara: Efil Yaymevi.

334



Giinindi Ersoz, A. (1997). Cinsiyet Rollerine Iliskin Beklenti, Tutum, “Davramsslar ve Esler Arasi
Sorumluluk Paylasimi (Kamu'da Calisan Yonetici Kadinlar Ornegi). Ankara: Hacettepe
Unversitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii (Doktora Tezi).

Giinindi Ersoz, A. (1999). Cinsiyet Rollerine Iliskin Beklenti, Ti utum, Davramslar ve Esler Arasi
Sorumluluk Paylasimi (Kamu'da Calisan Yonetici Kadinlar Ornegi). Ankara: Kiiltiir Bakanlig:
Yayinlari.

Giiran Kosar, N. (1992). Sosyal Hizmetlerde, Aile ve Cocuk Refah Alani (2. Baski b.). Ankara: MN
Ofset.

Giiran, N. (1983). Aile Hizmetleri. H.U. Sosyal Hizmetler Yiiksekokulu Dergisi, 1(1), 13-21.

Hackney, H., & Cormier, S. (2008). Psikolojik Danisma Ilke ve Teknikleri: Psikolojik Yardim Siireci
El Kitabi. (T. Ergene, & S. Aydemir Sevim, Cev.) Ankara: Mentis Yaymcilik.

Hahlweg, K., & Richter, D. (2010). Prevention of marital instability and distress. Results of an 11-
year longitudinal follow-up study. Behaviour Research and Therapy, 48(5), 377-383.
doi:10.1016/j.brat.2009.12.010

Hajian, A., & Mohammadi, S. (2013). The effect of training solution-focused couples therapy on
dimensions of marital intimacy. Pakistan Journal of Medical Sciences, 29(1), 321-324.
doi:dx.doi.org/10.12669/pjms.291(Suppl).3525

Halisdemir, D. (2020). Bosanmaya Uyum Programimn Velayeti Ustlenmis Anne ve Cocuklarinin
Bosanmaya Uyum, Psikolojik Saglamlik ve Aile Yasam Doyumuna Etkisi. Ankara: Ankara
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, (Doktora Tezi).

Hanton, P. (2011). Skills in Solution Focused Brief Counselling & Psychotherapy. London: SAGE
Publications.

Harrington, R. (2013). Stress, Health & Well-Being: Thriving in the 21st Century. Belmont:
Wadsworth Cengage Learning.

Harway, M. (2005). Handbook of Couples Therapy. Hoboken, New Jersey: John Wiley & Sons, Inc.

Hasta, D. (1996). Ev Isi Paylagimi ve Ev Isi Paylasiminda Hakkaniyet Algisi Ile Eviilik Doyumu
liskisi. Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii (Yiiksek Lisans).

Havan, Y. (2022). Coziim Odakly Diisiinmenin Bazi Kariyer Kavramlarini Yordama Diizeyinin
Incelenmesi. Izmir: 1zmir Demokrasi Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, (Yiiksek Lisans
Tezi).

Hawkins, D. N., & Booth, A. (2005). Unhappily Ever After: Effects of Long-Term, Low-Quality
Marriages on Well-Being. Social Forces, 84(1), 451-471.

Hawkins, J. L. (1968). Associations between Companionship, Hostility, and Marital Satisfaction.
Journal of Marriage and Family, 30(4), 647-650. doi:10.2307/349510

335



Hayo, B., & Seifert, W. (2003). Subjective Economic Well-Being in Eastern Europe. Journal of
Economic Psychology, 24, 329-348. doi:10.2139/ssrn.304041

Hefferon, K., & Boniwell, 1. (2011). Positive Psychology: Theory, Research and Applications. New
York: Open University Press.

Heller, D., Watson, D., & llies, R. (2004). The Role of Person Versus Situation in Life Satisfaction: A
Critical Examination. Psychological Bulletin, 130(4), 574-600. do0i:10.1037/0033-
2909.130.4.574

Henden, J. (2008). Preventing Suicide: The Solution Focused Approach. Chichester: John Wiley &
Sons, Ltd.

Hoopes, M. H. (1987). Multigenerational systems: Basic assumptions. The American Journal of
Family Therapy, 15(3), 195-205. doi:10.1080/01926188708250676

Hoyt, M. F. (2008). Solution-Focused Couple Therapy. A. S. Gurman i¢inde, Clinical Handbook of
Couple Therapy (s. 259-295). New York: The Guilford Press.

Hiisrevoglu, M. (2019). Psikolojik lyi Olus ile Evlilik Doyumu Arasindaki Iligki. Istanbul: Uskiidar
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yiiksek Lisans Tezi).

Icagasioglu Coban, A. (2020). Toplum Temelli Ruh Saghginda Ailelerle Sosyal Hizmet Uygulamast.
A. Kaya Kili¢ i¢inde, Toplum Temelli Ruh Saghginda Sosyal Hizmet Uygulamalart (S. 257-
274). Ankara: Nobel Akademi Yayncilik.

i1, S. (2001). Polisin Aile Yasami. Toplum ve Sosyal Hizmet, 12(3), 50-58.

iIbay, A. B. (2014). Coziim Odakli Kisa Siireli Grupla Psikolojik Danismanin Universite
Ogrencilerinin Tiikenmislik Diizeyleri Uzerindeki Etkisi. Sakarya: Sakarya Universitesi, Egitim
Bilimleri Enstitiisii, (Doktora Tezi).

llies, R., Yao, J., Curseu, P. L., & Liang, A. X. (2018). Educated and Happy: A Four-Year Study
Explaining the Links Between Education, Job Fit, and Life Satisfaction. Applied Psychology,
68(1), 150-176. doi:10.1111/apps.12158

Irvine, E. E. (1979). Social Work and Human Problems: Casework, Consultation and Other Topics.
Oxford: Pergamon Press.

Islek, M. (2006). Coziim Odakli Yaklasimlara Gore Diizenlenmis Sinav Kaygisiyla Basa Cikma Egitim
Programinin Universiteye Hazirlanan Ogrencilerin Sinav Kaygist Diizeylerine Etkisi. Ankara:
Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi, (Yiiksek Lisans Tezi).

Ivenson, C. (2002). Solution-Focused Brief Therapy. Advances in Psychiatric Treatment, 8, 149-157.

Ivey, A. E., lvey, M. B., Myers, J. E., & Sweeney, T. J. (2013). Gelisimsel Psikolojik Danigma ve
Terapi: Yasamboyunca Iyilik Halini Arttirmak. (F. Korkut Owen, Cev.) Ankara: Tiirk
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dernegi Yayinlari.

336



Jackson, J. B., Miller, R. B., Oka, M., & Henry, R. G. (2014). Gender Differences in Marital
Satisfaction: a Meta-Analysis. Journal of Marriage and Family, 76(1), 105-129.

Jajali, F., Hashemi, S. F., Kimiaei, S. A., Hasani, A., & Jalali, M. (2017). The Effectiveness of
Solution-Focused Brief Couple Therapy on Marital Satisfaction Among Married Prisoners and
Their Wives. International Journal of Offender Therapy and Comparative Criminology,
62(10), 3023-3037. doi:10.1177/0306624x17733662

Ji, J., Xu, X., & Rich, S. L. (2002). Determinants of Family Life Satisfaction in Reforming Urban
China. International Journal of Comparative Sociology, 43(2), 169-191.

Johnson, L. C. (1998). Social Work Practice: A Generalist Approach. USA: Allyn and Bacon.

Johnson, L. C., & Yanca, S. J. (2007). Social Work Practice: A Generalist Approach. Boston:
Pearson.

Kadushin, A., & Kadushin, G. (2016). Sosyal Hizmet Gériisme Teknikleri. (O. Karakus, & Y.
Ozdemir, Cev.) Ankara: Nika Yaymevi.

Kahn, B. B. (2000). A Model of Solution-Focused Consultation for School Counselors. Professional
School Counseling, 3(4), 248-254.

Kahyaoglu Cakmakei, H. A. (2020). fki;?cil Evliliklerde Geng ve Orta Yetiskin Eslerin Psikolojik Iyi
Olusunu Yordayan Degiskenler. Istanbul: Maltepe Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii,
Doktora Tezi).

Kalkan, M. (2002). Eviilik Iliskisini Gelistirme Programinin, Evlilerin Evlilik Uyum Diizeyine Etkisi.
Samsun: OnDokuz Mayis Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Doktora Tezi).

Kandas, S. (2021). Covid-19 Pandemisi Sirasinda EVli Bireylerin Algiladiklar: Stres Diizeyleri ve
Coziim Odakli Diisiinme Becerileri ile Evlilik Uyumlari Arasindaki Iligkinin Incelenmesi.
Istanbul: Istanbul Gelisim Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, (Yiiksek Lisans Tezi).

Kantoglu, A., Yurteri Cetin, N., & Erdogan, A. (2018). Ergenlerde Toplumsal Cinsiyet Algilarinin
Sosyodemografik Ozelliklerine Gére Degerlendirilmesi. Konuralp Tip Dergisi, 10(2), 175-187.

Kaplan, K. (2016). Evii Bireylerde Toplumsal Cinsiyet Rollerine Iliskin Tutumlarwn, Evlilik Doyumuna
ve Psikolojik Iyi Olus Doyumuna Etkisinin Incelenmesi. Istanbul: Beykent Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisti (Yiiksek Lisans Tezi).

Kaplan, M. (2022). Coziim Odakli Yaklasimin Asi Reddinin Giderilmesine Etkisi. Malatya: indnii
Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, (Doktora Tezi).

Karabacak, A. (2016). Evii Bireylerin Baglanma Stilleri, Psikolojik Iyi Oluslar ve Evlilik Uyumlar
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Erzurum: Atatiirk Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
(Yiiksek Lisans Tezi).

Karakaya, D. (2016). Coziim Odakli Yaklasimin Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu Olan
Ergenlerin Ozyeterlik Diizeyi ve Benlik Saygisina Etkisi. 1zmir: Ege Universitesi, Saghk
Bilimleri Enstitiisii, (Doktora Tezi).

337



Karakoyun, S. (2012). Major depresyonlu hasta ve eslerinin ¢atisma yonetim bicimlerinin evlilik
uyumu ile iligkisi. Gaziantep: Gaziantep Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii (Yiiksek
Lisans Tezi).

Karasar, N. (2017). Bilimsel Irade Algi ve Cercevesi ile Bilimsel Arastirma Yontemleri: Kavramlar,
Ilkeler, Teknikler. Ankara: Nobel Akademi Yayncilik.

Karney, B. R., & Bradbury, T. N. (1997). Neuroticism, Marital Interaction, and the Trajectory of
Marital Satisfaction. Journal of Personality and Social Psychology, 72(5), 1075-1092.

Karraker, M. W., & Grochowski, J. R. (2012). Families With Futures: Family Studies Into the 21.
Century. New York: Routledge.

Kasatura, 1. (2013). Es Seciminden Evlilige: Yasam Déngiisii. Istanbul: Remzi Kitabevi.

Kasman, G. G. (2015). Family and Life Satisfaction: Long-Term SWB Interdependence within
Families. Ankara: Thsan Dogramaci Bilkent Universitesi, Degree of Master of Arts, (A
Master's Thesis).

Kavak, A. (2018). Evii Bireylerde Evlilik Doyumu, Aile Islevselligi ve Catisma Coziim Stilleri.
Ankara: T.C. Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi (Uzmanlik Tezi).

Kaya, B. (2023). Evli Bireylerin fletj;imde Coziim Odakhiliklar: ile Eviilik Uyumlart Arasindaki
Yordayict Iligkiler. Istanbul: Istanbul Gelisim Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii,
(Yiiksek Lisans Tezi).

Kaya, N. (2021). Coziim Odakli Yaklasimin Kadinlarim Dogum Korkularina ve Oz Yeterliliklerine
Etkisi. Sivas: Sivas Cumhuriyet Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, (Doktora Tezi).

Kayma Giines, D. (2007). Bogsanma Stirecindeki Eslerin Aile I¢i Iliskileri ile Problem Cozme
Becerileri Arasindaki Iliskinin Belirlenmesi. Ankara: Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii (Yiiksek Lisans).

Kegeli, A. (2020). Bireylerin Psikolojik .I'yi Olug Diizeyinin ve Sosyal Medya Bagimhligimin Eviilik
Doyumu Ag¢isindan Incelenmesi. Istanbul: Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii,
(Yiiksek Lisans Tezi).

Kelly, M. S., Kim, J. S., & Franklin, C. (2008). Solution Focused Brief Therapy in Schools: A 360-
Degree View of Research and Practice. New York: Oxford University Press.

Keng, S. L., Smoski, M. J., & Robins, C. J. (2011). Effects of mindfulness on psychological health: A
review of empirical studies. Clinical Psychology Review, 31(6), 1041-1056.
d0i:10.1016/j.cpr.2011.04.006

Keser, A. (2011). Calisma Yasamu ile Yasam Doyumu iliskisine Teorik Bakis. Istanbul Universitesi
Iktisat Fakiiltesi Mecmuast, 55(2), 897-913.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/iuifm/issue/812/8848 adresinden alind1

Keskin, C., & Topuzoglu, A. (2006). Saghgmn Tammi: Basagikma. Istanbul Kiiltiir Universitesi
Dergisi, 3, 47-49.

338



Keyes, C. L., & Ryff, C. D. (1999). Psychological Well-Being in Midlife. S. L. Willis, & J. D. Reid
icinde, Life in the Middle: Psychological and Social Development in Middle Age (s. 161-180).
San Diego: Academic Press.

Keyes, C. L., Shmotkin, D., & Ryff, C. D. (2002). Optimizing Well-Being: The Empirical Encounter
of Two Traditions. Journal of Personality and Social Psychology, 82(6), 1007-1022.
doi:10.1037//0022-3514.82.6.1007

Keyinci, C. (2017). Aristoteles'in Solon'u: Mutluluk ve Akibeti. Ankara Universitesi Dil, Tarih ve
Cografya Dergisi, 57(2), 1463-1473. doi:10.1501/Dtcfder_0000001572

Kilig Memur, H. N. (2022). C6ziim Odakli Terapi. N. Bager Baykal (Dii.) iginde, Postmodern
Terapiler ve Vaka Uygulamalar: (s. 281-321). Ankara: Nobel Akademik Yaymcilik.

Kilmen, S. (2020). Egitim Arastirmacilar Icin SPSS Uygulamali Istatistik. Ankara: Am Yaymcilik.

Kim, H. K., & McKenry, P. C. (2002). The Relationship Between Marriage and Psychological Well-
Being. Journal of Family Issues, 23(8), 885-911.

Kim, J. S. (2008). Examining The Effectiveness Of Solution-Focused Brief Therapy: A Meta-
Analysis. Research on Social Work Practice, 18(2), 107-116.

Kim, J. S., Smock, S., Trepper, T. S., McCollum, E. E., & Franklin, C. (2010). Is Solution-Focused
Brief Therapy Evidence-Based? Family in Society: The Journal of Contemporary Social
Services, 300-306.

Kim, M.-J., Doh, H.-S., Hong, J., & Choi, M.-K. (2011). Social skills training and parent education
programs for aggressive preschoolers and their parents in South Korea. Children and Youth
Services Review, 33(6), 838-845. doi:doi.org/10.1016/j.childyouth.2010.12.001

Kirby, J. S. (2005). A Study of the Marital Satisfaction Levels of Participants in a Marriage Education
Course. USA: University of Louisiana Department of Educational Leadership and Counseling
Department, (Doctoral Thesis).

Kirst-Ashman, K. K., & Hull Jr, G. H. (2017). Understanding Generalist Practice (Fifth Edition b.).
Chicago: Brooks Cole.

Kizildag, S., & Sahin, 1. (2018). How Couples Perceive Their Marriage? Cukurova Universitesi
Egitim Fakiiltesi Derhisi, 47(2), 667-693. doi:10.14812/cuefd.349736

Koca, D. A., & Yiiksel, M. Y. (2017). Bir Aile Egitim Programimin Evli Annelerin Evlilik Doyumu,
Evlilikte Sorun Cézme Becerisi ve Psikolojik Tyi Olusuna Etkisi. Uluslararast Alan Egitimi
Dergisi, 3(1), 1-19.

Kog, H. (2016). Universite Ogrencilerinin Kisilerarasi .Problem Cozme Yaklagimlarimin Coziim
Odakly Yaklasim ve Mizah Tarzlart Acisindan Incelenmesi. Konya: Necmettin Erbakan
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, (Yiiksek Lisans Tezi).

339



Kopelman, R. E., Greenhaus, J., & Connolly, T. F. (1983). A Model of Work, Family, and Interrole
Conflict: A Construct Validation Study. Organizational Behavior and Human Performance,
32(2), 198-215. doi:10.1016/0030-5073(83)90147-2

Korkut Owen, F., & Demirbas Celik, N. (2018). Yasam Boyu Saghkli Yasam ve lyilik Hali.
Psikiyatride Giincel Yaklagimlar, 10(4), 440-453. doi:10.18863/pgy.364108

Kozma, A., & Stones, M. J. (1980). The Measurement of Happiness: Development of the Memorial
University of Newfoundland Scale of Happiness (MUNSH). Journal of Gerontology, 35(6),
906-912. doi:10.1093/geronj/35.6.906

Koktuna, Z. S. (2007). Céziim Odakli Kisa Terapi Tekniginin Alt Sosyo Ekonomik Seviyesindeki
Kadnlarin - Gelecege Umut ile Bakabilme ve Boyun Egici Davramslarina Etkisinin
Incelenmesi. Istanbul: Maltepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yiiksek Lisans Tezi).

Kurdek, L. A. (1995). Predicting Change in Marital Satisfaction from Husbands' and Wives' Conflict
Resolution  Styles.  Journal of Marriage and Family, 57(1), 153-164.
doi:doi.org/10.2307/353824

Lamb, K. A, Lee, G. R., & DeMaris, A. (2003). Union Formation and Depression: Selection and
Relationship Effects. Journal of Marriage and Family, 65(4), 953-962. doi:10.1111/j.1741-
3737.2003.00953.x

Larsen, R. J., Diener, E., & Emmons, R. A. (1985). An Evaluation of Subjective Well-being
Measures. Social Indicators Research, 17, 1-17.

Larson, J. H., Taggart-Reedy, M., & Wilson, S. M. (2001). The effects of perceived dysfunctional
family-of-orijin rules on the dating relationships of young adults. Contemporary Family
Therapy, 23(4), 489-512. doi:10.1023/A:1013009213860

Lawton, M. P. (1983a). Environment and Other Determinants of Weil-Being in Older People. The
Gerontologist, 23(4), 349-357. do0i:10.1093/geront/23.4.349

Lawton, M. P. (1983b). The Varieties of Wellbeing. Experimental Aging Research, 9(9), 65-72.
doi:10.1080/03610738308258427

Lawton, M. P. (1994). Personality and Affective Correlates of Leisure Activity Participation by Older
People. Journal of Leisure Research, 26(2), 138-157. doi:10.1080/00222216.1994.11969950

Lawton, M. P., Kleban, M. H., & diCarlo, E. (1984). Psychological Well-Being in the Aged: Factorial
and Conceptual Dimensions. Research on Aging, 6(1), 67-97.
d0i:10.1177/0164027584006001004

Lawton, P. M. (1975). The Philadelphia Geriatric Center Morale Scale: a Revision. Journal of
Gerontology, 30(1), 85-89. doi:10.1093/geronj/30.1.85

Lee, G. R., Seccombe, K., & Shehan, C. L. (1991). Marital Status and Personal Happiness: An
Analysis of Trend Data. Journal of Marriage and Family, 53(4), 839-844. d0i:10.2307/352991

340



Lee, H., Hwang, S., Kim, J., & Daly, B. (2004). Predictors of Life Satisfaction of Korean Nurses.
Journal of Advanced Nursing, 48(6), 632-641. doi:10.1111/j.1365-2648.2004.03251.x

Lee, M. Y. (1997). A Study Of Solution Focused Brief Family Therapy: Outcomes and Issues.
American Journal of Family Therapy, 25(1), 3-17. doi:10.1080/01926189708251050

Lethem, J. (2002). Brief Solution Focused Therapy. Child and Adolescent Mental Health, 7(4), 189-
192.

Levinger, G., & Huston, T. L. (1990). The Social Psychology of Marriage. F. D. Fincham, & T. N.
Bradbury iginde, The Psychology of Marriage: Basic Issues & Applications (s. 19-58). New
York: he Guilford Press.

Lewis, R. A., & Spanier, G. B. (1979). Theorizing About the Quality and Stability of Marriage. W. R.
Burr, R. Hill, I. F. Nye, & I. L. Reiss i¢inde, Contemporary Theories About the Family
(Volume 1) (s. 268-294). London: Collier Macmillan Publishers.

Lucas, R. E., & Gohm, C. L. (2000). Age ve Sex Differences in Subjective Well-being across
Cultures. E. Diener, & E. M. Suh i¢inde, Culture and Subjective Well-being (s. 281-317). Hong
Kong and USA: Massachusetts Institute of Technology (MIT) Press.

Lucas, R. E., Diener, E., & Suh, E. (1996). Discriminant Validity of Weil-Being Measures. Journal of
Personality and Social Psychology, 71(3), 616-628. d0i:10.1037/0022-3514.71.3.616

Lutz, A. B., & Berg, I. K. (2002). Solution-Focused Therapy (Volume-2). M. Hersen, & W. Sledge
icinde, Encyclopedia of Psychotherapy (s. 673-678). Academic Press.

Lynch, G. (1993). The Role of Community and Narrative in the Work of the Therapist: A Post-
modern Theory of the Therapist’s Engagement in the Therapeutic Process. Counselling
Psychology Quarterly, 10(4), 353-363.

Macdonald, A. J. (2003). Research in Solution-Focused Brief Therapy. B. O'Connel, & S. Palmer
i¢inde, Handbook of Solution-Focused Therapy (s. 12-24). London: SAGE Publications.

Macdonald, A. J. (2005). Brief Therapy in Adult Psychiatry: Sesults from Fifteen. Journal of Family
Therapy, 27(1), 65-75. doi:doi.org/10.1111/j.1467-6427.2005.00299.x

Macdonald, A. J. (2007). Solution-Focused Therapy: Theory, Research & Practice. London: SAGE
Punlications.

Markman, H. J., Floyd, F. J., Stanley, S. M., & Storaasli, R. D. (1988). Relationship Education of
Marital Distress: A Longitudinal Investigation. Journal of Consulting and Clinical Psychology,
56, 210-217.

Martinson, V. K., Holman, T. B., Larson, J. H., & Jackson, F. B. (2010). The relationship between
coming to terms with family-of-origin difficulties and adult relationship satisfaction. The
American Journal of Family Therapy, 38, 207-217. doi:10.1080/01926180902961696

Mastekaasa, A. (1992). Marriage and Psychological Well-being: Some Evidence on Selection into
Marriage. Journal of Marriage and the Family, 54(4), 901-911. doi:10.2307/353171

341



Mastekaasa, A. (1993). Marital Status and Subjective Well-Being: A Changing Relationship? Social
Indicators Research, 29(3), 249-276. www.jstor.org/stable/27522697 adresinden alindi

Mavili Aktas, A. (1998). Aile Ici Iletisim. /7. Aile Suras: Bildirileri (s. 285-291). Ankara: T.C.
Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu Bagkanligi Yayinlari.

McCollum, E. E., Schumm, W. R., & Russell, C. S. (1988). Reliability and Validity of the Kansas
Family Life Satisfaction Scale in a Predominantly Middle-Aged Sample. Psychological
Reports, 62(1), 95-98. doi:10.2466/pr0.1988.62.1.95

McGeorge, C. R., Carlson, T. S., & Wetchler, J. L. (2015). The History of Marriage and Family
Therapy. J. L. Wetchler, & L. L. Hecker iginde, An Introduction to Marriage and Family
Therapy (s. 3-42). New York: Routledge.

Miller, G., & De Shazer, S. (2000). Emotions in Solution-Focused Therapy: A Re-examination.
Family Process, 39(1), 5-23. d0i:10.1111/j.1545-5300.2000.39103.x -

Miller, S. D., Hubble, M. A., & Duncan, B. L. (1996). Handbook of Solution-Focused Brief Therapy.
San Francisco: Jossey-Bass Publishers.

Miller, T. M. (2003). The Impact of Specific Support-Focused Marital Therapy Interventions on
Marital Satisfaction and Related Variables. Fairvax, VA: George Mason University,
Unpublished Doctoral Dissertation.

Mills, R. J., Grasmick, H. G., Morgan, C. S., & Wenk, D. (1992). The Effects of Gender, Family
Satisfaction, and Economic Strain on Psychological Well-Being. Family Relations, 41(4), 440-
445. doi:10.2307/585588

Molnar, A., & de Shazer, S. (1987). Solution-Focused Therapy: Toward the Identification of
Therapeutic Tasks. Journal of Marital and Family Therapy, 13(4), 349-358.
doi:https://doi.org/10.1111/j.1752-0606.1987.tb00716.x

Montag, K. R. (1993). An empirical evaluation of alternative modalities in the cognitive-behavioral
treatment of marital discord. Washigton: Washigton State University, Department of
Psychology, (Unpublished Doctoral Dissertation).

Murdock, N. L. (2016). Psikolojik Danisma ve Psikoterapi Kuramlari: Olgu Sunumu ve Yaklagimiyla.
(F. Akkoyun, I. Anli, Z. Karatas, & A. Sirin, Cev.) Ankara: Nobel Akademik Yaymcilik.

Murphy, J. J. (2015). Solution-Focused Counseling in Schools. Alexandria, VA: American Counseling
Association.

Murray, C. E., & Murray, T. L. (2004). Solution-focused premarital counseling: Helping couples build
a vision for their marriage. Journal of Marital and Family Therapy, 30(3), 349-358.

Musdal Celebi, B. (2019). Cocukluk Cagr Travmatik Yasantilari, Yetiskin Baglanma Stilleri ve
Psikolojik Iyi Olusun Evlilik Doyumu Uzerindeki Etkisi. Kocaeli: Kocaeli Universitesi, Saglik
Bilimler Enstitiisii, (Bilim Uzmanlig1 Tezi).

342



Myers, D. G., & Diener, E. (1995). Who Is Happy? Psychological Science, 6(1), 10-19.
doi:10.1111/j.1467-9280.1995.th00298.x

Myers, J. E., Sweeney, T. J., & Witmer, J. M. (2000). The Wheel of Wellness Counseling for
Wellness: The Wheel of Wellness Counseling for Wellness:. Journal of Counseling &
Development, 78(3), 251-266. doi:10.1002/j.1556-6676.2000.tb01906.x

NASW. (2003). NASW Standarts for Continuing Professional Education. NASW.

NASW. (Tarih yok). Introduction to Solution Focused Brief Treatment. (NASW, Dii.) Boston. 09 23,
2021 tarihinde
https://cdn.ymaws.com/www.naswma.org/resource/resmgr/imported/FCE_SolutionFocused.pd
f adresinden alind1

Nazly, S. (2014). Aile Danismanligi. Ankara: An1 Yayincilik.

Nelson, T. S. (2010). Doing Something Different: Solution Focused Brief Therapy Practices. New
York: Routledge.

Nelson, T. S. (2019). Solution-Focused Brief Therapy with Families. New York: Routledge.

Nelson, T. S., & Kelley, L. (2001). Solution-Focused Couples Group. Journal of Systemic Therapies,
20(4), 47-66. doi:10.1521/jsyt.20.4.47.23085

Nelson-Jones, R. (2021). Uygulamali Danismanlhik ve Yardim Becerileri. (G. Sert, Cev.) Ankara:
Nobel Akademik Yaymecilik.

Neugarten, B. L., Havighurst, R. J., & Tobin, S. S. (1961). The Measurement of Life Satisfaction.
Journal of Gerontology, 16(2), 134-143. doi:10.1093/geronj/16.2.134

Newsome, D. W., & Gladding, S. T. (2014). Clinical Mental Health Counseling in Community and
Agency Settings. New Jersey: Pearson Education.

Nichols, M. P. (2013). dile Terapisi: Kavramlar ve Yontemler. Istanbul: Kakniis Yayinlar1.

Nichols, W. C. (2005). The First Years of Marital Commitment. M. Harway i¢inde, Handbook of
Couples Therapy (s. 28-44). New Jersey: John Wiley & Sons, Inc.

Nickerson, P. R. (1995). Solution-Focused Group Therapy. Social Work, 40(1), 132-133.

Nirun, N. (1994). Sistematik Sosyoloji Yoniinden Aile ve Kiiltiir. Ankara: Atatiirk Kiiltiir Merkezi
Yayini.

Nunnanly, E. (1993). Solution Focused Therapy. R. A. Wells, & V. J. Giannetti iginde, Casebook of
the Brief Psychoterapies (s. 271-286). New York: Plenum Press.

O'Connell, B. (2001). Solution-Focused Stress Counselling. London: SAGE Publicantions.

343



O'Connell, B., & Palmer, S. (2003). Handbook of Solution-Focused Therapy. London: SAGE
Publications Ltd.

OECD. (2012). The Future of Families to 2030. OECD Publishing.
doi:dx.doi.org/10.1787/9789264168367-en

Ogburn, W. F. (1983). The Changing Family. The Family, XIX(5), 139-143.
doi:https://doi.org/10.1177/104438943801900501

O'Hanlon, B. (2020). Anlasmazliklar:, Catismalar: Céziime Ulastirmak Icin Bir Seyi Farkl Yap! (S.
Toksoy, Cev.) Istanbul: Kuraldis1 Yaymcilik.

O'Hanlon, W. H., & Wener-Davis, M. (1989). In Search of Solutions. New York: W.W. Norton.

Onraet, E., Hiel, A. V., & Dhont, K. (2013). The Relationship Between Right-Wing Ideological
Attitudes and Psychological Well-Being. Personality and Social Psychology Bulletin, 39(4),
509-522. d0i:10.1177/0146167213478199

Oxford, M. C. (2003). SUCCES: Satisfaying Unions Through Couples Communication and
Enhancement Program for Married Couples. Texas: Texas A&M University, a Doctoral
Dissertation.

Oz, T. (2019). Ciftlerde Depresyon, Mutluluk ve Psikolojik _iyi Olus ile EVIilik Doyumu Arast
liskilerde Evlilik Siiresinin Aract Roliiniin Incelenmesi. Istanbul: Fatih Sultan Mehmet Vakif
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiiisii, (Yiiksek Lisans Tezi).

Oz, T., & Tatar, A. (2020). Evlilik Doyumu ile Depresyon, Mutluluk ve Psikolojik Iyi Olus Arasi
Iliskide Evlilik Siiresinin Aract Rolii. Humanistic Perspective (Uluslararasi Akademik
Psikolojik Danigma ve Rehberlik Arastirmalar: Dergisi), 2(1), 18-31.

Ozabaci, N., & Erkan, Z. (2014). Aile Damsmanhgi, Kuram ve Uygulamalara Genel Bir Bakas.
Ankara: Pegem Akademi.

Ozbay, A. (2017). Sanal Zorbaliga Maruz Kalan Ergenlerin Coziim Odakli Kisa Siireli Terapi
Yonelimli Psikoegitim Programimin Psikolojik Belirtiler ve Sanal Magduriyete Etkisi. Sakarya:
Sakarya Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, (Doktora Tezi).

Ozbucak Tirasoglu, S. E., & Ipek, M. (2019). Evli Bireylerde Evlilik Uyumu ve Benlik Algisi
Arasindaki iligki. Aydin Saglik Dergisi, 5(0), 69-92.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/asder/issue/45815/578323 adresinden alindi

Ozdag, M. (2021). Grupla Yapilan Biligsel Davranis¢r Terapi ve Coziim Odakli Kisa Siireli Terapinin
Lise Ogrencilerinde Sinav Kaygisina Etkisinin Karsilagtirmali Incelenmesi. Istanbul: Istanbul
Gelisim Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, (Yiiksek Lisans Tezi).

Ozdemir, M. B. (2022). llkokul Ogrencilerinin Algiladig1 Sosyal Destek ve Coziim Odakli Psikoegitim
Programinin Problem Cézme ve Duygusal Yilmazlik Becerileri Uzerine Etkisinin Incelenmesi.
Lefke: Lefke Avrupa Universitesi, Lisansiistii Egitim, Ogretim ve Arastirma Universitesi,
(Doktora Tezi).

344



Ozden Yildirim, M. S. (2019). Evlilikte Cift Uyumu: Gelisimsel A¢idan Vaka Ornekleriyle
Incelenmesi. Ankara: Nobel Akademik Yaymcilik.

Ozen, A. (2006). Value similarities of wives and hushands and conflict resolution styles of spouses as
predictors of marital adjustment. Ankara: Ortadogu Teknik Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii (Yiiksek Lisans Tezi).

Ozgiiven, 1. E. (2001). dilede Iletisim ve Yasam. Ankara: PDREM.
Ozgiiven, 1. E. (2014). Evlilik ve Aile Terapisi. Ankara: Nobel Akademik Yayncilik.

Ozmete, E. (1998). Ailede Degisen Degerler ve Yasam Kalitesi . III. Aile Suras: Bildirileri (s. 240-
261). Ankara: T.C. Bagbakanlik Aile Aragtirma Kurumu Bagkanlig1 Yayinlari.

Ozmete, E. (2010). Aile Yasam Kalitesi Dinamikleri: Aile Ietismi, Ebeveyn Sorumluluklari,
Duygusal, Duygusal Refah, Fiziksel / Materyal Refahin Algilanmasi. Uluslararasi Sosyal
Arastirmalar Dergisi, 3(11), 455-465.

Ozmete, E. (2016). Evli Kadinlar ve Erkekler Igin Psikolojik Iyi Olus Olgeginin Tiirkge'ye
Uyarlamas:. Bilig, 78, 361-390.

Ozmete, E., & Zubaroglu Yanardag, M. (2016). Erkeklerin Bakis Agcisiyla Toplumsal Cinsiyet
Rolleri: Kadin ve Erkek Olmanin Degeri. Tiirkiye Sosyal Arastrmalar Dergisi, 20(1), 91-107.

Oztiitk Copur, E. (2019). Coziim Odakli Kisa Siireli Yaklasimin Akran Zorbaligi ile Bas Etme
Becerileri Uzerine Etkisinin Belirlenmesi. Ankara: Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri
Enstitiisti, (Doktora Tezi).

Ozugurlu, K. (2013). Evlilik Raporu: Evlilik-Aile ve Yasam Birlikteligi. istanbul: Altin Kitaplar.
Palmer, S., & Dryden, W. (1995). Counselling for Stress Problems. London: SAGE Publications.

Patterson, J., Williams, L., Edwards, T. M., & Chamow, L. (2019). Aile Terapisinde Temel Beceriler:
[lk Gériismeden Son Goriismeye. (A. Hekimoglu Giil, Cev.) Ankara: CK Yaymevi.

Pavot, W., & Diener, E. (2009). Review of the Satisfaction with Life Scale. E. Diener, W. Glatzer, T.
Moum, M. A. Sprangers, J. Vogel, & R. Veenhoven iginde, Assessing Well-Being: The
Collected Works of Ed Diener (s. 101-118). New York: Springer.

Pavot, W., Diener, E., Colvin, C. R., & Sandvik, E. (1991). Further Validation of the Satisfaction with
Life Scale: Evidence for the Cross-method Convergence of Well-being Measures. Journal of
Personality Assesment, 57(1), 149-161. doi:10.1207/s15327752jpa5701_17

Pichot, T. (2014). Steve de Shazer. C. Franklin i¢inde, Encyclopedia of Social Work. New York:
NASW & Oxford University Press.

Pichot, T., & Dolan, Y. M. (2003). Solution-Focused Brief Therapy: Its Effective Use in Agency
Settings. New York: Routledge.

345



Pihet, S., Bodenmann, G., Cina, A., Widmer, K., & Shantinath, S. (2007). Can prevention of marital
distress improve well-being? A 1 year longitudinal study. Clinical Psychology &
Psychotherapy, 14(2), 79-88. doi:doi.org/10.1002/cpp.522

Pinar, D. (2021). Universite Ogrencilerinde Oznel Iyi Olus: Yasamda Anlam, fyimserlik ve Umudun
Rolii. Istanbul ~ Gelisim  Universitesi ~ Sosyal —Bilimler — Dergisi, 8(2), 378-404.
doi:10.17336/igushd.704651

Pincus, A., & Minahan, A. (1973). Social Work Practice : Model and Tethod. Itasca: F.E. Peacock
Publishers, Inc.

Poff, R. A., Zabriskie, R. B., & Towsend, J. A. (2010). Modeling Family Leisure and Related Family
Constructs: A National Study of U.S. Parent and Youth Perspectives. Journal of Leisure
Research, 42(3), 365-391. doi:10.1080/00222216.2010.11950210

Prochaska, J. O., & Norcross, J. C. (2014). Psikoterapi Sistemleri. (T. Ozakkas, M. Arik, M.
Benveniste, O. Kaya, B. Baba, R. Celenk, . . . M. Akgay, Cev.) Kocaeli: Psikoterapi Enstitiisii
Egitim Yayinlar.

Proctor, C. L., Linley, A. P., & Maltby, J. (2009). Youth Life Satisfaction: A Review of the Literature.
Journal of Happiness Studies, 10(5), 583-630. do0i:10.1007/s10902-008-9110-9

Quick, E. K. (1996). Doing What Works in Brief Therapy: A Strategic Solution Focused Approach.
San Dieago, California: Academic Press.

Quick, E. K. (2008). Doing What Works in Brief Therapy: A Strategic Solution Focused Approach.
San Diego: Academic Press.

Rachele, J. N., Washington, T. L., Cockshaw, W. D., & Brymer, E. (2013). Towards an Operational
Understanding of Wellness. Journal of Spirituality, Leadership and Managent, 7(1), 3-12.
d0i:10.15183/sIm2013.07.1112

Ratner, H., George, E., & Ivenson, C. (2012). Solution Focused Brief Therapy: 100 Key Points &
Techniques. Sussex: Routledge.

Rebecca, B., & Chen, C. P. (2006). Applying the Principles and Techniques of Solution-Focused
Therapy to Carreer Counseling. Counseling Psychology Quartely, 19(2), 189-203.

Rebello, K., Silva Jr., M. D., & Brito, R. S. (2014). Fundamental Factors in Marital Satisfaction: An
Assessment of Brazilian Couples. Psychology, 5, 777-784. doi:10.4236/psych.2014.57088

Reiter, M. D. (2010). Hope and Expectancy in Solution-Focused Brief Therapy. Journal of Family
Psychotherapy, 21(2), 132-148.

Reuss, N. H. (1997). The Nightmare Question: Problem Talk in Solution-Focused Brief Therapy with
Alcoholics and Their Families. Journal of Family Psychotherapy, 8(4), 71-76.

Rho, J. J. (1989). Multiple Factors Contributing to Marital Satisfaction in Korean-American
Marriages and Correlations with Three Dimensions of Family Life Satisfaction: Marital,

346



Parental, and Self-satisfactions (A Doctoral Dissertation). Kansas State University
(Unpublished PhD Dissertation).

Richmond, M. (1917). Social Diagnosis. New York: Russel Sage Foundaition.

Ritvo, E. C., & Glick, I. D. (2002). Concise Guide to: Marriage and Family Therapy. Washington:
American Psychiatric Publishing, Inc.

Rogers, M., Whitaker, D., Edmondson, D., & Peach, D. (2019). Sosyal Hizmet Uygulamast Icin
Beceri Gelistirmek. (S. Attepe Ozden, & M. D. Pak, Cev.) Ankara: Nobel Akademik
Yaymcilik.

Rosen, B. (1989). Kisa Siireli Fokal Psikoterapi. S. Bloch i¢inde, Psikoterapilere Giris (E. Eker, 0.
Tuncer, & C. Eris, Cev., s. 51-72). Istanbul: Cerrahpasa Yayin Birligi.

Ross, C. E., Mirowsky, J., & Goldsteen, K. (1990). The Impact of the Family on Health: The Decade
in Review. Journal of Marriage and Family, 52(4), 1059-1078. doi:10.2307/353319

Rothwell, N. (2005). How brief is solution focussed brief therapy? A comparative study. Clinical
Psychology & Psychotherapy, 12(5), 402-405. doi:10.1002/cpp.458

Russell-Chapin, L. A., Chapin, T. J., & Sattler, L. G. (2001). The Relationship of Conflict Resolution
Styles and Certain Marital Satisfaction Factors to Marital Distress. The Family Journal, 9(3),
259-264. doi:10.1177/1066480701093004

Ryan, K. D. (2001). A Relapse Prevention Program for Distressed Couples Following a Workshop-
Based Marital Intervention. Washington: University of Washington, Unpublished Doctoral
Dissertation.

Ryan, R. M., & Deci, E. L. (2001). On Happiness and Human Potentials: A Review of Research on
Hedonic and Eudaimonic Well-being. Annual Review of Psychology, 52(1), 141-166.
doi:10.1146/annurev.psych.52.1.141

Ryff, C. D. (1989a). Happiness is Everything, or is it? Explorations on the Meaning of Psychological
Well-being. Journal of Personality and Social Psychology, 57(6), 1069-1081.
d0i:10.1037/0022-3514.57.6.1069

Ryff, C. D. (1989b). In the Eye of the Beholder: Views of Psychological Well-being among Midde-
aged and Older Adults. Psychology and Aging, 4(2), 195-210. doi:10.1037/0882-7974.4.2.195

Ryff, C. D. (1995). Psychological Well-Being in Adult Life. Current Directions in Psychological
Science, 4(4), 99-104. doi:10.1111/1467-8721.ep10772395

Ryff, C. D. (2014). Psychological Well-Being Revisited: Advances in the Science and Practice of
Eudaimonia. Psychotherapy and Psychosomatics, 83, 10-28. doi:10.1159/000353263

Ryff, C. D., & Essex, M. J. (1992). The Interpretation of Life Experience and Well-Being: The
Sample Case of Relocation. Psychology and Aging, 7(4), 507-517. doi:10.1037/0882-
7974.7.4.507

347



Ryff, C. D., & Keyes, C. L. (1995). The Structure of Psychological Well-being Revisited. Journal of
Personality and Social Psychology, 69(4), 719-727. doi:10.1037/0022-3514.69.4.719

Ryff, C. D., & Singer, B. (1996). Psychological Well-Being: Meaning, Measurement, and
Implications for Psychotherapy Research. Psychotherapy and Psychosomatics, 65, 14-23.
doi:10.1159/000289026

Ryff, C. D., & Singer, B. H. (2008). Know Thyself and Become What You Are: A Eudaimonic
Approach to Psychological Well-Being. Journal of Happiness Studies, 9(1), 13-39. doi:
10.1007/s10902-006-9019-0

Sabatelli, R. M., & Bartle-Haring, S. (2003). Family-of-Origin Experiences and Adjustment in
Married  Couples.  Journal of Marriage and  Family, 65(1), 159-169.
doi:doi.org/10.1111/j.1741-3737.2003.00159.x

Sagar, M. E. (2020). Universite Ogrencilerinin Saglikli Internet Kullanimi Arttirmaya Yénelik Coziim
Odakly Grupla Psikolojik Damimsa Programi ile Grup Rehberligi Programimn Etkililginin
Incelenmesi. Eskisehir: Eskisehir Osmangazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, (Doktora
Tezi).

Sandvik, E., Diener, E., & Seidlitz, L. (2009). Subjective Well-Being: The Convergence and Stability
of Self-Report and Non-Self-Report Measures. E. Diener, W. Glatzer, T. Moum, M. A.
Sprangers, J. Vogel, & R. Veenhoen iginde, Assessing Well-Being: The Collected Works of Ed
Diener (s. 119-138). New York: Springer.

Sanford, K. (2003). Problem-solving conversations in marriage: Does it matter what topics couples
discuss? Personal Relationships, 10(1), 97-112. doi:doi.org/10.1111/1475-6811.00038

Sardogan, M. E., & Karahan, T. F. (2005). The Effect of Human Relation Skill Training Program for
Married Couples on the Level of Marital Adjustment of Married Couples. Ankara University
Journal  of Faculty of Educational  Sciences (JFES), 38(2), 89-102.
doi:doi.org/10.1501/Egifak_0000000117

Sarict Bulut, S. (2008). Ilkégretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Sinav Kaygilari, Saldirganlik
Egilimleri ve Problem Cozme Becerilerindeki Yetersizliklerin Sagaltiminda Grupla (oziim
Odakli Kisa Terapinin Etkileri. Erzurum: Atatiirk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
(Doktora Tezi).

Sarigam, H. (2014). Céziim Odakli Kisa Siireli Yaklasima Dayali Bir Miidahale Programinin
Ruminasyon Uzerinde Etkisi. Sakarya: Sakarya Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisi,
(Doktora Tezi).

Satir, V. (2016). Insan Yaratmak. (S. Yenigeri, Cev.) Istanbul: Beyaz Yayinlar.

Scheel, M. J,, Davis, C. K., & Henderson, J. D. (2012). Therapist Use of Client Strengths: A
Qualitative Study of Positive Processes. The Counseling Psychologist, 41(3), 392-427.

Schimmack, U., Radhakrishnan, P., Oishi, S., Dzokoto, V., & Ahadi, S. (2002). Culture, Personality,
and Subjective Well-being: Integrating Process Models of Life Satisfaction. Journal of
Personality and Social Psychology, 82(4), 582-593. d0i:10.1037/0022-3514.82.4.582

348



Schneider Corey, M., Corey, G., & Corey, C. (2016). Psikolojik Danmismada Gruplar: Siireg¢ ve
Uygulama. (F. Aysan, S. Balci Celik, & A. Uz Bas, Cev.) Ankara: Nobel Akademik
Yaymcilik.

Schwab, J. J., Gray-Ice, H. M., & Prentice, F. R. (2002). Family Functioning: The General Living
Systems Research Model. New York: Kluwer Academic Publishers.

Selguk, E., Zayas, V., & Hazan, C. (2010). Beyond Satisfaction: The Role of Attachment in Marital
Functioning. Journal of Family Theory & Review, 2(4), 258-279. doi:10.1111/j.1756-
2589.2010.00061.x

Seligman, L., & Reichenberg, L. W. (2019). Psikolojik Danisma ve Psikoterapi Kuramlari: Sistemler,
Stratejiler ve Beceriler. (E. E. Yerlikaya, Cev.) Ankara: Pegem Akademi Yaymcilik.

Seligman, M. E. (1999). Positive Social Science. Journal of Positive Behavior Interventions, 1(3),
181-182. doi:10.1177/109830079900100306

Seligman, M. E. (2002a). Authentic Happiness : Using the New Positive Psychology to Realize Your
Potential for Lasting Fulfillment. New York: A Division of Simon & Schuster, Inc.

Seligman, M. E. (2002b). Positive Psychology, Positive Prevention and Positive Therapy. C. R.
Snyder, & C. R. Lopez iginde, Handbook of Positive Psychology (s. 3-12). New York: Oxford
University Press.

Seligman, M. E. (2008). Positive Health. Applied Psychology: An International Review, 57(1), 3-18.
d0i:10.1111/j.1464-0597.2008.00351.x

Seligman, M. E. (2011). Flourish: A Visionary New Understanding of Happiness and Well-being.
New York: NY: Free Press.

Seligman, M. E. (2011). Flourish: A Visionary New Understanding of Happiness and Well-being.
New York: A Dvision of Simon & Schuster, Inc.

Seligman, M. E., & Csikszentmihalyi, M. (2000). Positive Psychology: An Introduction. American
Psychologist, 55(1), 5-14. doi:10.1037/0003-066X.55.1.5

Sells, J. N., Giordano, F. G., & King, L. (2002). A Pilot Study in Marital Group Therapy: Process and
Outcome. Journal of  Marriage and the Family, 10(2), 661-669.
doi:doi.org/10.1177/1066480702102005

Seto, A., & Cavallaro, M. (2007). Cross-National Couples in the Mainland United States. The Family
Journal, 15(3), 258-264. doi:doi.org/10.1177/1066480707301315

SFBTA. (2013). Solution Focused Therapy Treatment Manual for Working with Individuals (2.
Version). SFBTA.

Sharf, R. S. (2016). Psikoterapi ve Piskolojik Danisma Kuramlari: Kavramlar ve Ornek Olaylar. (N.
Voltan Acar, A. Bugay, M. Ece Tuna, H. M. Giindogdu, F. Bilge, & A. Eren Giimiis, Cev.)
Ankara: Nobel Akademik Yayincilik.

349



Sharry, J. (2016). Céziim Odakl Grupla Psikolojik Danisma. (D. M. Siyez, Y. Soylu, U. Arslan, E.
Esen, & T. Bagatarhan, Cev.) Ankara: Nobel Akademik Yayincilik.

Sheafor, B. W., & Horejsi, C. J. (2012). Sosyal Himet Uygulamasi: Temel Teknikler ve Ilkeler. (D. B.
Ciftci, Dii.) Ankara: Nika Yayinevi.

Sheafor, B. W., & Horejsi, C. R. (2006). Techniques and Guidelines for Social Work Practice (7. b.).
Boston: Pearson.

Shin, D. C., & Johnson, D. M. (1978). Avowed Happiness as an Overall Assessment of the Quality of
Life. Social Indicators Research, 5(1), 475-492. doi:10.1007/BF00352944

Sigri, U. (2021). Nitel Arastirma Yontemleri. Istanbul: Beta Basim Yayim Dagitim.
Silverman, D. (2018). Nitel Verileri Yorumlama. (E. Ding, Cev.) Ankara: Pegem Akademi Yaymcilik.

Simon, J. B., Murphy, J. J., & Smith, S. M. (2005). Understanding and Fostering Family Resilience.
The Family Journal, 13(4), 427-436.

Sklare, G. B. (2020). Okul Danismanlar: I¢in Coziim Odakli Kisa Siireli Psikolojik Dannisma. (D. M.
Siyez, Cev.) Ankara: Pegem Akademi.

Smith, S. (2010). A preliminary analysis of narratives on the impact of training in solution-focused
therapy expressed by students having completed a 6-month training course. Journal of
Psychiatric and Mental Health Nursing, 17, 105-110. doi:10.1111/j.1365-2850.2009.01492.x

Smith, T. N., Ruzgyte, E., & Spkins, D. (2011). Strategic Family Therapy. L. Metcalf i¢inde,
Marriage and Family Therapy: A Practice-Oriented Approach (s. 255-286). New York:
Springer Publishing Company.

Son, S., Kim, D., & Kwon, Y. (2021). The Effect of Solution-Focused Thinking on Marital
Satisfaction of Mothers with Infants Mediated by Father Involvement in Childcare and Marital
Conflict. Family and Environment Research, 59(1), 1-11. doi:10.6115/fer.2021.001

Soylu, Y., & Kagnici, D. Y. (2015). Evlilik Uyumunun Empatik Egilim, Iletisim ve Catisma Cézme
Stillerine Goére Yordanmasi. Tiirk Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dergisi, 5(43), 44-54.

Spanier, G. B. (1976). Measuring Dyadic Adjustment: New Scales for Assesing the Quality of
Marriage and Similar Dyads. Journal of Marriage and Family, 38(1), 15-28.

Spanier, G. B., & Lewis, R. A. (1980). Marital Quality: A Review of the Seventies. Journal of
Marriage and Family, 42(4), 825-839. doi:10.2307/351333

Sparrer, 1. (2012). Coziim Odaklr Yaklasima ve Sistemik Yapisal Dizime Girig. (E. Siivarierol, Cev.)
Istanbul: Pan Yayincilik.

Spence, G. B., & Grant, A. M. (2007). Professional and peer life coaching and the enhancement of
goal striving and well-being: An exploratory study. The Journal of Positive Psychology, 2(3),
185-194.

350



Springer, D. W., Lynch, C., & Rubin, A. (2000). Effects of a Solution-Focused Mutual Aid Group for
Hispanic Children of Incarcerated Parents. Child and Adolescent Social Work Journal, 17(6),
431-442. doi:10.1023/A:1026479727159

Stewart, W. J. (2011). A Pilot Study of Solution-Focused Brief Therapeutic Intervention for Couples.
Logan, Utah: Utah State University, A Master's These.

Stone, E. A., & Shackelford, T. K. (2007). Marital Satisfaction. Encyclopedia of Social Psychology,
541-545.

Suldo, S. M., & Huebner, E. S. (2006). Is Extremely High Life Satisfaction During Adolescence
Advantageous? Social Indicators Research, 179-203. doi:10.1007/s11205-005-8208-2

Sahin, E. S., & Derin, S. (2020). iletisimde Coziim Odakhilik Olceginin (ICOO) Gelistirilmesi,
Gegerlik ve Giivenirligi. IBAD Sosyal Bilimler Dergisi(Ozel Say1), 662-674.
doi:10.21733/ibad.815206

Sahin, F. (2001). Sosyal Hizmette Gii¢ler Perspektifi ve Coziim Odakli Miilakat. Aile ve Toplum, 1(4).

Sahin, F. (2022). Coziim Odaklr Yaklasimin Lise Ogrencilerinde Kadina Yonelik Siddet Tutumlar:
Uzerine Etkisi. Istanbul: Istanbul Universitesi, Cerrahpasa Lisansiistii Egitim Enstitiisii,
(Doktora Tezi).

Sahin, Y. (2021). Coziim Odakli Grupla Calismanin Miilteci Ogrenc:ilerin Sosyal Uyum ve Benlik
Saygist Diizeylerine Etkisi. Istanbul: Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Lisansiistii Egitim
Enstitiisti, (Doktora Tezi).

Sanal Karahan, F. (2016). Universi{e Og’rencilelrinde Coziim Odakli Diisiinmenin Depresyon,
Anksiyete, Stres ve Psikolojik Iyi Olus ile Iliskisi. Konya: Necmettin Erbakan Universitesi,
Egitim Bilimleri Enstitiisii, (Doktora Tezi).

Sener, A., & Terzioglu, R. G. (2002). Ailede Esler Arasi Uyuma Etki Eden Faktérlerin Arastirilmast.
Ankara: T.C. Bagbakanlik Aile Aragtirma Kurumu Bagkanlig1 Yayinlart.

Sengiil Oner, D. (2013). Evii bireylerin evlilik catismasi, catisma ¢éziim stilleri ve evlilik uyumlarinin
incelenmesi. izmir: Dokuz Eyliil Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii (Yiiksek Lisans Tezi).

Sermet Kaya, §. (2017). Ergenlerde Coziim Odakli Yaklasimin Problemli Internet Kullanimi, Uyku
Kalitesi ve Okul Basarisina Etkisi. Kayseri: Erciyes Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisi,
(Doktora Tezi).

Tarragona, M. (2008). Postmodern/Poststructuralist Therapy. J. L. Lebow iginde, Twenty-First
Century Psychotherapies: Contemporary Approaches to Theory and Practice (s. 167-205).
Hoboken, New Jersey: John Wiley & Sons,.

Tas, B. (2021). Pozitif Bakis Acisiyla Evlilik. B. Tas (Di.) i¢inde, Pozitif Eviilik: Cok Boyutlu
Perspektif (s. 1-25). Ankara: Nobel Akademik Yayincilik.

351



Taskopri, M. (2013). Eviilik Doyumu ile Problem Cozme Becerileri, Stresle Basa Cikma ve Eviilik
Stiresi Arasinda lligkinin Incelenmesi. Istanbul: Istanbul Bilim Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, (Yiiksek Lisans Tezi).

TDK. (2020 (Erisilen yil)). Tiirk Dil Kurumu Sézliikleri. 11 12, 2020 tarihinde Tiirk Dil Kurumu:
https://sozluk.gov.tr/ adresinden alind1

Teater, B. (2015). Sosyal Hizmet Kuram ve Yontemleri: Uygulama I¢in Bir Girig (2. ve 7. Béliim). (S.
Attepe Ozden, & M. Tung Tekindal, Cev.) Ankara: Nika Yayinevi.

Teddlie, C., & Tashakkori, A. (2020). Karma Yontem Arastirmalarimin Temelleri. (Y. Dede, & S. B.
Demir, Cev.) Ankara: An1 Yaymcilik.

Tezer, E. (1996). Evlilik iliskisinden Saglanan Doyum: Evlilik Yasam Olcegi. Tiirk Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Dergisi, 2(7), 1-7.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/tpdrd/issue/21427/229707 adresinden alindi

Theeboom, T., Beersma , B., & Van, A. E. (2015). The Differential Effects of Solution-Focused and
Problem-Focused Coaching Questions on the Affect, Attentional Control and Cognitive
Flexibility of Undergraduate Students Experiencing Study-Related Stress. The Journal of
Positive Psychology, 11(5), 460-469.

Thorman, G. (1982). Helping Troubled Families: A Social Work Perspective. New York: Aldine
Publishing Company.

Thorslund, K. W. (2007). Solution-Focused Group Therapy for Patients on Long-Term Sick Leave: A
Compratavie Outcome Study. Journal of Family Psychotherapy, 18(3), 11-24.

Topham, G. L., Larson, J. H., & Holman, T. B. (2005). Family-of-Origin Predictors of Hostile
Conflict in Early Marriage. Contemporary Family Therapy, 27(1), 101-121.
d0i:10.1007/s10591-004-1973-2

Torun, C. (2005). Relationship Maintenance Strategies and Marital Satisfaction Among Turkish
Couples. istanbul: Bogazigi Universitesi, Sosyal Bilimleri Enstitiisii, (Yiiksek Lisans Tezi).

Toth Jr, J. F., Brown, R. B., & Xu, X. (2002). Separate Family and Community Realities? An Urban—
Rural Comparison of the Association between Family Life Satisfaction and Community
Satisfaction. Community, Work & Family, 5(2), 181-202. doi:10.1080/13668800220146364

Trepper, T. S., Dolan, Y., McCollum, E. E., & Nelson, T. (2006). Steve de Shazer and The Future of
Solution-Focused Therapy. Journal of Marital and Family Therapy, 32(2), 133-139.

Trepper, T. S., McCollum, E. E., De Jong, P., Korman, H., Gingerich, W., & Franklin, C. (2010).
Solution Focused Therapy Treatment Manual for Working with Individuals.

Trepper, T. S., Treyger, S., Yalowitz, J., & Ford, J. (2010). Solution-Focused Brief Therapy for the
Treatment of Sexual Disorders. Journal of Family Psychotherapy, 21, 34-53.

352



Tuna, D. (2012). Coziim Odakli Kisa Siireli Yaklasima Dayali Ofke Kontrolii Egitim Programinin Lise
Ogrencilerinin Ofke Kontrolii ve lletisim Becerileri Diizeylerine Etkisi. 1zmir: Dokuz Eyliil
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, (Yiiksek Lisans Tezi).

Tuncay, T., & Tekin, H. H. (2021). Sosyal Hizmet Mesleginin ABC'si: Temel Kavramlar, Sosyal
Sorunlar, Calisma Alanlar,, Miidahale Olgekleri. Ankara: Nika Yayinevi.

Tung, B. (2020). Manevi Iyi Olusla Aile Yasam Doyumu Arasindaki Iliskide Aile Destegi ve
Biitiinliigiiniin Rolii. Aydin: Aydin Adnan Menderes Universitesi, Sosyal Bilimler Universitesi,
(Yiksek Lisans Tezi).

Turan, N. (2012). Birey ve Aileler ile Sosyal Hizmet. Ankara: SHUDER Genel Merkezi.

Turnell, A., & Edward, S. (1993). Introduction to Solution Focused Brief Therapy for School
Psychologists. Centrecare Brief Therapy Service.

Turnell, A., & Hopwood, L. (1994). Solution-Focused Brief Therapy: An Outline for Second and
Subsequent Sessions. Case Studies in Brief and Family Therapy, 8(2), 52-64.

Tutarel Kislak, S. (1997). Evlilik Uyumu ile Nedensellik ve Sorumluluk Yiiklemeleri Arasindaki
Mliskiler. Tiirk Psikoloji Dergisi, 12(40), 55-65.

Tutarel-Kislak, S. (1999). Evlilikte Uyum Olgeginin (EUO) Giivenirlik ve Gegerlik Calismasi. 3P
Dergisi, 7(1), 50-57.

Tuzgdl Dost, M. (2010). Giiney Afrika ve Tiirkiye’deki Universite Ogrencilerinin Baz1 Degiskenlere
Gore Oznel Iyi Olus ve Yasam Doyumlarmin incelenmesi. Egitim ve Bilim, 35(158), 75-89.

TUIK. (2021, 02 17). Tiirkiye Istatistik Kurumu Yasam Memnuniyeti Arastirmasi, 2021 (Sayt No:
45832). 09 09, 2022 tarihinde Tiirkiye Istatistik Kurumu:
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Y asam-Memnuniyeti-Arastirmasi-2021-45832
adresinden alind1

TUIK. (2023). Evienme ve Bosanma Istatistikleri, 2022 (Haber Biilteni, Sayr No: 49437). Tiirkiye
Istatistik Kurumu (TUIK).

Tiirkmen, M. (2016). Bireyle Psikolojik Danisma Alistirmalari. Ankara: Pegem Akademi .

Ubesekera, D. M., & lJiaojiang, L. (2008). Marriage and Family Life Satisfaction: A Literature.
Sabaramuwa University Journal, 8(1), 1-17. doi:10.4038/suslj.v8i1.1847

Ugar, E. (2018). Psikolojik Iyi Olug Yordayicisi Olarak Dindarlik, Eviilik Doyumu ve Problem Cozme.
Istanbul: Istanbul Ticaret Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yiiksek Lisans Tezi).

Ulasan, H. (2018). Coziim Odakli Yaklasima Dayali Psikotegitim Programimin Sosyal Duygusal
Ogrenme Becerilerine Etkisi. Konya: Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri
Enstitiisii, (Doktora Tezi).

353



Uluslararas1 Aile Yili Ozel ihtisas Komisyon Raporlari. (1994). Uluslararasi Aile Yili Ozel Ihtisas
Komisyon Raporlar:. Ankara: Bagbakanlik Kadin ve Sosyal Hizmetler Miistesarlig1 Yayinlari.

Uysal, R. (2014). Céziim Odakli Kisa Siireli Yaklasuma Dayal: Bir Miidahale Programinin Ergenlerde
Risk Alma Davramgina Etkisi. Sakarya: Sakarya Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii,
(Doktora Tezi).

Unal, M. (2020). Céziim Odakl Psikolojik Danisma  Yaklasimina Dayali - Grupla  Psikolojik
Danismanin Ruminasyon ve Ogrenilmis Caresizlik Uzerindeki Etkisi. 1zmir: Dokuz Eyliil
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, (Doktora Tezi).

Veenhoven, R. (1991). Is Happiness Relative? Social Indicators Research, 24, 1-34.

Vermunt, R., Spaans, E., & Zorge, F. (1989). Satisfaction, Happiness and Well-being of Dutch
Students. Social Indicators Research, 21(1), 1-33. doi:10.1007/BF00302402

Walsh, F. (2017a). Yeni Normal: 21. Yiizyil Ailelerinin Cesitliligi ve Karmagikligi. F. Walsh i¢inde,
Normal Aile Siire¢leri: Biiyiiyen Cesitlilik ve Karmagsikltk (M. Kaya, Cev., s. 3-30). Ankara:
Pegem Akademi.

Walsh, F. (2017b). Aile Normalligi Sagligi ve Islevsizligine Dair Klinik Goriisler: Eksiklikler
Perspektifinden Giiglii Yanlar Perspektifine. F. Walsh i¢inde, Normal Aile Stire¢leri: Biiyiiyen
Cesitlilik ve Karmasiklik (M. Kaya, Cev., s. 31-63). Ankara: Pegem Akademi.

Walter, J. L., & Peller, J. E. (1992). Becoming Solution-Focused in Brief Therapy. New York:
Routledge.

Walton, E., & Takeuchi, D. T. (2010). Family Structure, Family Processes and Well-Being Among
Asian Americans: Considering Gender and Nativity. Journal of Family Issues, 31(3), 301-332.
doi:doi.org/10.1177/0192513X09350873

Wamboldt, F. S., & Reiss, D. (1989). Defining a Family Heritage and a New Relationship ldentity:
Two Central Tasks in the Making of a Marriage. Family Process, 28(3), 317-335.
doi:doi.org/10.1111/j.1545-5300.1989.00317.x

Wan, C. K., Jaccard, J., & Ramey, S. L. (1996). The Relationship between Social Support and Life
Satisfaction as a Function of Family. Journal of Marriage and Family, 58(2), 502-513.
doi:10.2307/353513

Weiner-Davis, M., de Shazer, S., & Gingerich, W. J. (1987). Building on Pretreatment Change to
Construct the Therapeutic Solution: An Exploratory Study. Journal of Marital Therapy, 13(4),
359-363.

Wheeler, J., & Vinnicombe, G. (2011). Some Assumptions of Solution-Focused Practice. The News
Magazine for the Association of Family Therapy (Context/December, 2011), 40-42. 10 04,
2021 tarihinde https://www.sfontour.com/wp-content/uploads/2019/08/Some-assumptions-of-
solution-focused-practice.pdf adresinden alind

White, M., & Epston, D. (1990). Narrative Means to Therapeutic Ends. New York & London: W.W.
Nortan & Company.

354



Wilcoxon, S. A., & Hovestadt, A. J. (1985). Perceived Similarity in Family-of-Origin Experiences and
Dyadic Adjustment: A Comparison Across Years of Marriage. Family Therapy, 12(2), 165-
174.

Winek, J. L. (2010). Systemic Family Therapy: From Theory to Practice. SAGE Publications.
Wittgenstein, L. (2016). Tractatus Logico-Philosophicus. (O. Auroba, Cev.) Istanbul: Metis Yaynlari.

Wood, V., Wylie, M. L., & Sheafor, B. (1969). An Analysis of a Short Self-Report Measure of Life
Satisfaction: Correlation with Rater Judgments. Journal of Gerontology, 24(4), 465-469.

Yage, S., & Duyan, V. (2020). Céziim Odakli Terapi. Ankara: Pusula Yayinevi.

Yapici, S. (2010). Tiirk Toplumunda Aile ve Egitim iliskisi. Turkish Studies, 5(4), 1544-1570.
doi:http://dx.doi.org/10.7827/TurkishStudies.1495

Yavuzer, H., & Ismen Gazioglu, A. E. (2015). Evlilik Okulu Projesi. H. Yavuzer iginde, Evlilik
Okulu: Evlilikte Kisiler Arasi Iliskiler ve Iletisim Becerileri (S. 9-19). Istanbul: Remzi Kitabevi.

Yazgan Inang, B., & Yerlikaya, E. E. (2018). Kisilik Kuramlari. Ankara: Pegem Akademik
Yaymecilik.

Yelsma, P., & Marrow, S. (2003). An Examination of Couples' Difficulties with Emotional
Expressiveness and Their Marital Satisfaction. The Journal of Family Communication, 3(1),
41-62. doi:10.1207/S15327698JFC0301_03

Yigit, E. (2018). Evii Kadnlarda Aile Ici giddet ile Evlilik Doyumu ve Psikolojik Iyi Olus Arasindaki
lliskinin Incelenmes. Istanbul: Beykent Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yiiksek Lisans
Tezi).

Yildirim, A., & Simsek, H. (2018). Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri. Ankara: Segkin
Yayincilik.

Yildirim, H. (2019). Beslenme Davranist Olan Bireylerde Coziim Odakli Yaklasim Temelli Grup
Danismanhgimin Kaygi ve Saghkli Yasam Bicimi Davramslarina Etkisi. Malatya: Inonii
Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, (Doktora Tezi).

Yildirim, 1. (2004). Es Destek Olgeginin Gelistirilmesi. Tiirk Psikolojik Damisma ve Rehberlik
Dergisi, 3(22), 19-26.

Yildiz, A. (2015). Evlilikte Yasanan Sorunlar ve Basa Cikma Yollari. H. Yavuzer iginde, Evlilik
Okulu: Evlilikte Kigilerarasi Iliskiler ve Iletisim Becerileri (s. 211-229). Istanbul: Remzi
Kitabevi.

Yildiz, M. A., & Biiyiiksahin Cevik, G. (2016). Evli Bireylerin Evlilik Doyumlarmin ve Yasam
Doyumlarmin Incelenmesi. International Journal of Human Sciences, 13(1), 227-242.
doi:10.14687/ijhs.v13i1.3417

355



Yildiz, Y. (2012). liskiye Iliskin Inanclarin Evlilik Uyumunu Yordamasi. Mugla: Mugla Sitki
Kog¢man Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitisii (Yiiksek Lisans Tezi).

Yilmaz Bingdl, T. (2015). Coziim Odakli Kisa Siireli Yaklasima Syali Grup Rehberligi Programinin
Oz-Yeterlik Inancina Etkisi. Sakarya: Sakarya Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisi,
(Doktora Tezi).

Yolcuoglu, 1. G. (2014). Bireylerle, Ailelerle, Gruplarla ve Toplumla Sosyal Hizmet. Istanbul: Nar
Yaynevi.

Young, S., & Holdorf, G. (2003). Using Solution Focused Brief Therapy in Individual Referrals for
Bullying. Educational Psychology in Practice, 19(4), 271-284.

Yiiksel, O. (2013). Kadinlarda Evlilik Uyumu ve Psikolojik Belirtiler Arasindaki Iliski: Stresle Bas
Etme Bicimleri ve Toplumsal Cinsiyet Rolii Tutumlarinin Aract Rolleri. Ankara: Hacettepe
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii (Yiiksek Lisans Tezi).

Zastrow, C. (2017). Introduction to Social Work and Social Welfare: Empowering People (12. b.).
Boston: Cengage Learning.

Zastrow, C., & Kirst-Ashman, K. K. (2015). Insan Davranisi ve Sosyal Cevre-ll. (B. Alparslan, & S.
E. Tiirkézii, Cev.) Ankara: Nika Yaymevi.

Zengin, O. (2015). Coziim Odakli Kisa Terapi Yaklasumina Dayali Sosyal Hizmet Miidahalesinin
Kronik Bobrek Yetmezligi Hastalarimn  Psikososyal  Uyum Diizeylerine Etkisi. Ankara:
Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Doktora Tezi).

Zengin, O. (2021). Felsefesi, Teknikleri ve Uygulama Ornekleriyle Coziim Odakli Kisa Terapi.
Istanbul: Efe Akademi Yayinlari.

Zimmerman, T. S., Prest, L. A., & Wetzel, B. E. (1997). Solution-Focused Couples Therapy Groups:
An Empiricial Study. Journal of Family Therapy, 19, 125-144. do0i:10.1111/1467-6427.00044

Zongiir, C. (2021). Kadin Erkek Ejsitsizligi ve Toplumsal Yozlagsma. Istanbul: Ozan Yaymcilik.

Zubaroglu Yanardag, M. (2016). Coziim Odakli Kisa Terapive Dayali Bireylerle Sosyal Hizmet
Miidahalesinin Universite Ogrencilerinin Umutsuzluk ve Stres Diizeylerine Etkisi. Ankara:
Ankara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, (Doktora Tezi).

356



EKLER

Ek-1. COAD-ASHU Siirecine Ait Ozet Seans Icerikleri

ON GORUSME/TANISMA SEANSI (Seans Siiresi: 30 Dk.)

» Seansin Amaclar

1. Damigman ile damisanlarin tanisarak ve iliski kurarak, aralarinda karsilikli giivene dayali bir
iliskinin tesis edilmesini saglamak.

2. Daniganlarin, COAD-ASHU’nun dayandigi temel yaklagimm varsayimlarimi ve ilkelerini
kavramasini saglamak.

3. COAD-ASHU programmin degerlendirilebilmesi igin birtakim 6lgekler uygulanacagina dair
daniganlar bilgilendirmek.

4, On goriisme ve izleme seansi dahil 5-7 hafta siirecek olan COAD-ASHU programi boyunca
daniganlarin  kendilerine diisen sorumlulugu almalari ve gerekli kurallara riayet etmeleri
hususunda kendilerine bilgi vermek.

5. Deney grubuna miidahale (COAD-ASHU) 6ncesi PIOO ve AYDO’yu uygulamak.

6. Danisanlar ile ilk seansin uygun bir giinii ve saatini belirlemek.

» Seansin Ana hatti

1. Danisanlar ile tanisma ve terapétik bir iletisim kurmak,

2. Danisanlara COAD-ASHU ve seans igerigi ve siireci hakkinda temel bilgileri aktarmak,

3. Daniganlara, COAD-ASHU boyunca uymasi gereken etik kurallarin ve ilkelerin anlatiimasi,

4. Bilgilendirilmis onam formunun danisanlara verilmesi ve uygulama sireci ile ilgili
bilgilendirilmis onam formunun danisanlar tarafindan okunarak imzalanmast,

5. Danisanlara 6n testin uygulanmasi,

6. Birinci seansin randevu tarihi ve saatinin belirlenmesi

> Seans Icerigi (Ozet)

1. Danigsman ile danisanlarin tanisarak ve iliski kurarak, aralarinda karsilikli giivene dayali bir iliskinin
tesis edilmesini saglamak.

2. Daniganlarm, COAD-ASHU nun dayandig1 temel yaklagimin varsayimlarini ve ilkelerini kavramasini
saglamak.

3. COAD-ASHU programinin degerlendirilebilmesi i¢in birtakim 6lgekler uygulanacagma dair
damisanlan bilgilendirmek.

4. On goriisme ve izleme seanst dahil 5-7 hafta siirecek olan COAD-ASHU programi boyunca
damiganlarin kendilerine diisen sorumlulugu almalart ve gerekli kurallara riayet etmeleri hususunda
kendilerine bilgi vermek.

5. Deney grubuna miidahale (COAD-ASHU) 6ncesi PIOO ve AYDOyii uygulamak.

6. Danisanlar ile birlikte ilk seansin uygun bir giinii ve saatini belirlemek.

1. SEANS (Seans Siiresi: 75-100 dk.)

» Seansin Amaclari

1. Danisanlarin ailede yasadiklari sorunlari agik bir sekilde tanimlayabilmesi ve digsallastirabilmesi,

2. Daniganlarin yasamlarindaki olumlu degisikliklerin farkina varmasi,

3. Daniganlarin sorunlarin olmadigi/az oldugu/etkisinin ¢ok az yasandigi anlari (istisnalarr)
kesfedebilmesi,

4. Danisanlarin, gegmis yasantilarinda karsilastiklari sorunlar ile nasil basa ¢iktiklarini hatirlamalari ve
giiclii yonlerini ve kaynaklarmi fark etmeleri,

5. Daniganlarin ulagmak istedikleri hedeflerin iyi bir sekilde yapilandirilmasi ve amaglarin 6lgiilebilir
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~No

diizeyde davranisa doniistiiriilmesi/somutlastirilmast,
Danisanlarin amaglar1 gergeklestirebilmeleri icin tesvik edilmesi ve dvgii dilinin kullanilmast,
Danisanlarda ¢oziim odakl dilin insa edilmesi ve ¢6ziim odakli tutumun igsellestirilmesi.

ronpE VY

PN a0 T

Seansin Ana hatlan

Sorunlarin tanimlanmast

Oturum Oncesi degisim

Sorundan bagimsiz ¢dziim odakli konugsma

Danisanlarm COAD-ASHU’da ulasmay: istedikleri gelecegin/amaglarin ¢6ziim odakli bakis ile
yapilandiriimasi ve kullanilacak teknikler

Mucize Soru

Istisna Sorular

Derecelendirme Sorusu

Kiiglik Adimlar Atma Sorusu

Basa Cikma Sorular1

Seansin 6zetlenmesi ve danisanlarin motive edilmesi (6vgii)
Geribildirim/Mesaj sunumu ve Kdprii (tavsiye i¢in baglanti kurma)
Danisanlara ¢6ziim odakli bakis agisini i¢sellestirecek ev 6devlerinin verilmesi
Bir sonraki seansin giin ve saatinin not alinmas ile seansin sonlandiriimasi

ocouhs~wNnE VYV

10.
11
12.

Seans icerigi (Ozet)

Danisanlarin seansa kabulii ve selamlagma faslinin gergeklestirilmest,

Danigmanlari, danismanlik seansina getiren sorunun net bir sekilde tanimlanmasi,

Sorunun COAD ilkeleri ve varsayimlari ¢ergevesinde kisaca dinlenilmesi,

Danisanlara, seanslar hakkinda kisa bir bilgilendirme yapilmast,

Danisanlarm, COAD uygulama siirecindeki amaglarmin yapilandiriimast,

Danisanlarn COAD uygulamasima katilmay1 kabul ettikleri 6n goriismeden itibaren hayatlarmdaki
olumlu degisimlere odaklanmalart ve bu degigimleri kesfetmeleri,

Danisanlarin, yasamlarinda var olan istisnalart (sorunun olmadigy, etkisinin az oldugu veya ¢ok az
yasandig1 anlarin/durumlarin) fark edebilmesi ve bu istisnalari yaygmlagtirma girisimleri,
Danisanlarin giiglii yanlarina ve kaynaklarina odaklanmast,

Danisanlarin ¢dziim odakli diisiinmeye ve ¢oziim dilini inga etmeye baslamast,

Danisanlarn, sorunlarini ¢6zmede somutlastiriimis ve 6lgiilebilir adimlar atmasinin saglanmast,
Amaglarini ingasinda danisanlarin tegvik edilmesi ve 6vgii dilinin kullanilmast,

Bir sonraki seansa kadar danisanlara ¢6ziim odakli durusun insasmi gelistirecek gorevler (ev
Odevlerinin) verilmesi ve seansin dzetlenmesi.

2.-5. SEANSLAR (Seans Siiresi: 75-100 dk.)

~

Seanslarin Amaclari

Danisanlarin evlilik/aile yasamlarinda ise yarayan/iyi giden seyleri bulmalarina yardimeci
olmak,

Danisanlarin evlilik/aile hayatlarinda ise yarar seyleri devam ettirmelerini, ise yaramayan
seyler yerine ise yarar farkli bir sey yapmalarimi saglamak,

Daniganlarin evlilik/aile iliskilerindeki rol, sorumluluk ve simirlarini kesfetmelerine yardimect
olmak,

Danisanlarin bireysel ve(ya) evlilik yasamlarinda hedefleri dogrultusunda ilerlemelerini devam
ettirmek,

Daniganlarda kiigiik ilerlemelere, basarilara ve olumlu degisimlere odaklanmak ve bu
konularda 6vgii dili kullanarak, danisanlar tesvik etmek ve onlarin hayatlarindaki olumlu
gelisim ve degisimlerin farkina varmalarini saglamak,

Daniganlarin  ¢oziim odakli dili kullanabilmeyi, ¢6ziim odakli diisginmeyi ve durusu
i¢sellestirme siirecini devam ettirmek,

Daniganlar (esler) arasinda ¢6ziim odakl1 iletisim kanalini olusturabilmek,

Danisanlarin (eslerin) aralarinda kurduklar iletisim tarzina yonelik ¢oziim odakli bakis agisi
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kazandirabilmek,

9. Daniganlar (esler) arasinda iletisim ¢atigmasindan ve 6fkeyi kontrol edememekten kaynaklanan
tutum ve davranislara kars1 ¢6ziim odakli bir durus insa etmek,

10. Danisanlarin (eslerin) iletisim ve sevgi dilini kesfetmelerine yardimci olmak ve ¢dziim odakli
yaklagim temelinde genel olarak evlilik ve iletisim c¢atigmast ile ilgili ¢atisma g¢bézme
becerilerini gelistirmek

11. Danisanlar (esler) arasinda kadm-erkek rolleri, es rolleri, ebeveyn rolleri bagliklar1 iizerinden
evlilik/aile yagsaminda rol ve sorumluluklarini kesfetmelerini ve tanimalarini saglamak,

12. Danisanlarin (eslerin) evlilik/aile hayatinda karsilastiklart sorunlara yoénelik tutum ve
davranislarint “sorun odakli bakig”tan “¢éziim odakli/uzlasmact bakis”a yonlendirmek,

13. Evlilik/aile yasaminda danisanlar (esler) arasinda ¢oziim odakli dili/iletisimi inga etmeyi ve
icsellestirmeyi saglamak,

14. Danisanlar (esler) arasinda bireysel ve aile yagaminda psikolojik iyi olus diizeylerini artirmaya
yardimect olmak,

15. Danisanlarin (eslerin) evliliklerinde aile yagsam doyumunu artirmaya yardimci olmak.

» Seanlarin Ana hatti

1. Bir 6nceki seans1 6zetleme ve seansi baglatma

2. Ev 6devlerini degerlendirme

3. OGPE Uygulamasi (Sklare, 2020):

a. Ortaya cikarma (Daha iyi olan ne? / Iyi olanlar1 ortaya ¢ikarma)

b. Giglendirme, detaylandirma (iyi olan seylerin etkisini detayli agiklama)

c. Pekistirme ve 6vgii (degisimlerin nasil oldugu 6vgii dili ile pekistirme)

d. Eyleme ge¢me/Tekrar (yeniden) baglama/ fark edil(e)meyen basarilar1 kesfederek yeniden
baslama

4. llgili seansta “iletisim”, “6fke kontrolii”, “uzlasmaci dil”, “kadim-erkek (bireysel) rolleri”, “aile
ici roller”, “psikolojik iyi olus”, “aile yasam doyumu” basliklarinda uygun olan ¢6ziim odakl
sorular/uygulamalar

5. Mucize soruyu gozden gegirme

6. Daha fazlasini yapma

7. Bas etme sorulart

8. Derecelendirme sorulari

9. Seans 6zetleme, geribildirim/mesaj ve 6vgii

10. Koprii, tavsiyeler ve gorevler (Ev Odevleri)

11. Seansi sonlandirma ve gelecek seansi planlama

> Seans Icerigi (Ozet):

1. Bir dnceki seansta yapilanlarin kisaca dzetlenmesi ve seansin baglatiimast,

2. Bir 6nceki seansta verilen ddevlerin/etkinliklerin degerlendirilmesi (danisanlarin yeni seansa baslarken
odaklanmalarmi ve motive edilmesi amaglanir),

3. Daniganlarin evlilik/aile yasamlarinda iyi giden seyleri fark etmelerinin ve iyi giden seyleri devam
ettirmelerinin saglanmast,

4. Danisanlarmn evlilik/aile yasamlarinda iyi gitmeyen seylerin yerine iyi gidecek farkli/yeni bir sey
eklemeleri ve bu yeni seyi stirdiirmelerinin saglanmasi,

5. lyi giden seylerin detaylandirilmasi,

6. Danisanlardaki degisime odaklanma ve degisime etki eden seyleri detaylandirma, degisimin nasil
gerceklestigine ve yararlarma odaklanma,

7. Degisim siirecinin somutlastirtlmasti, pekistirilmesi ve 6lgiilebilir adimlar atilmasini saglama (eslerin
yasamlarindaki kiictik degisimleri kesfetmeleri),

8. Daniganlarm amaglar1 dogrultusunda gelismelerini saglamasi,

9. Seansin sonuna dogru geribildirim/mesajin daniganlara sunulmast,

10. Danisanlarmn yapilandirilmig iyi amaglar1 dogrultusunda cesaretlendirilmesi,

11. Coziim odakl diigiinmeyi insa etmede ev 6devlerinin verilmesine devam ettirilmesi,

12. Seansin 6zetlenmesi ve sonlandirilmasi.
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SON (6.) SEANS (Seans Siiresi: 75-100 DK.)

o>

Son Seansin Amaclari

Daniganlar (esler) arasinda ige yarar/iyi giden seylerin artik farkina varma asamasindan &te
i¢sellestirme siirecini ve asamasini saglamak/tamamlamak,

Daniganlarin (eslerin) asagidaki becerileri ¢6ziim odakli igsellestirmelerini saglamalarina
yardime1 olmak. Danisanlarin (eslerin):

Birbirlerine kars ilgi gosterme ve vakit ayirma,

Birbirlerinin sevgi, ilgi ve iletisim dillerini kesfetme,

Birbirlerine duygu, diisiince, his ve sevgilerini agik bir sekilde aktarabilme,

Bos zamanlarinda bireysel veya birlikte etkili, verimli ve eglenceli vakit gecirebilme,
Birbirlerine kars1 sorun odakli degil ¢6ziim odakli bir dil kullanabilme,

Evliliklerinde yasanan veya olasi yasanacak sorunlara karsi sorun odakli degil ¢ézim
odakl1 diisiinebilme becerisi kazanabilme,

Karsilikli olarak “ben”, “sen” ve “biz” dengesini kurabilme,

Birbirlerini dnyargisiz bir sekilde dinleyebilme ve anlayabilme,

Birbirlerini suglama dilinden uzaklasarak tam tersine birbirlerini destekleyebilme,
Birbirlerinin farkliliklarin1 yok saymadan ortak paydada bulusabilme vb.

Oncek1 seanslarda uygulanan ¢6ziim odakli tekniklerin yine uygulanmaya devam etmek
(ilerleme, kiigiik adimlar atma, olumlu degisime ve giiglii yonlere odaklanma, 6vgi, ev
6devleri, vb.),

COAD uygulama siirecini sonlandirmak/tamamlamak,

Son test uygulamasini (PIOO ve AYDO) gerceklestirmek.

hOo o0 o

Seansin Ana hatti:
Bir 6nceki seansi 6zetleme ve son seansi baglatma (bu seansin COAD uygulama siirecinin son
seansi oldugu bilgisi danisanlara hatirlatilir)
OGPE Uygulamasi
Evlilik ile ilgili psikolojik iyi olus ve aile yasam doyumu diizeyini artirmaya yonelik ¢dzim
odakli uygulamalar (Bkz. Son seans amaclar: 2. madde)
Olumlu degisime, kiiciik adimlara/basarilara, ilerlemeye, giicli yanlara ¢6ziim yonelimli
odaklanmayi siirdiirme:
Mucize sorusunu devam ettirme
Derecelendirme/ilerleme sorulari
Kii¢iik adimlar/basarilar ile ilgili sorular
Olumlu degisimi derecelendirme
Istisna sorular1 devam ettirme
Ulagilmasi istenen amaci derecelendirme
g. Daniganin giiclii yonlerine ve kaynaklarina vurgu
COAD uygulamasi siirecinin sonlandirilmast:
a. Tim uygulama siirecini ve son seansi 6zetleme
b. Danisanlara son geribildirim/mesaj sunma
c. Ovgiiniin kullanilmas, képrii ve tavsiyeler
d. Uygulama siirecinin tamamini igerebilecek son bir ev 6devinin verilmesi
Son test uygulamas1 (PIO0O ve AYDO)
1 ay sonra izleme testi uygulamasi (PI00 ve AYDO) igin randevu giinii ve saati belirleme
Tesekkiir konusmasi ve seansi ve uygulama siirecinin sonlandirma

S0 o0 oW

w

Seans icerigi (Ozet):

ikinci seanstan itibaren icerik genel olarak bu seansta da benzer olmakla beraber, son seansta mevcut
olan farklar sunlardir:

Bu seansin COAD siirecinin son seans oldugunun danisanlara hatirlatilmasi, bir 6nceki seansin
Ozetlenmesi ve son seansin baglatiimast,

Seansmn sonlarina dogru COAD uygulama siirecinin tiimiiniin kisa bir 6zetinin yapilmasi ve 5-7
haftalik siirec icinde geldikleri noktanin daniganlara sunulmasi,

Seansin sonuna dogru, danisanlara geribildirimin yapilmasi,

Danisanlarm yapilandirtimis iyi amagclart dogrultusunda cesaretlendirilmesi (6vgil),
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Eslerin ¢6ziim odakli diistinmeyi i¢sellestirmesi ve bundan sonraki hayatlarinda islevsel bir sekilde
kullanabilmelerini saglamak i¢in son kez ev ddevi verilmesi,

6. Son test uygulamasmm (PIOO ve AYDO) gergeklestirilmesi,

7. 4 hafta (1 ay) sonra izleme testi i¢in tekrar goriisiilecegi bilgisinin danisanlara hatirlatilmasi, izleme
testi i¢in giin ve saatin belirlenmesi ve COAD uygulama siirecinin tamamlanmasi.

Ikinci Seanstan itibaren Esler Arasinda (Damsanlarda) iliskiyi
Coziim Odakh Yapilandirmak I¢in Yapilacak Etkinlikler ve Uygulamalar

»  Egsler arasinda “ben, sen ve biz” pargalari arasinda dengeli bir iligkinin olugturulmas,

» Esler arasindaki kisisel veya aile yasamlarindaki sorunlarin karsilikli is birligi icinde
¢oziilebilecegini fark etmeleri ve sorunun iistesinden gelebilecek bir ¢oziim odakli bakisin
saglanmast,

»  Eslerin bireysel ve aile hayatlarinda yasadiklan kiiciik degisimleri kesfetmesinin saglanmast,

»  Eslerin, birbirleriyle ve ailenin diger iiyeleriyle aile ici iletisimde ¢oziim odakh bir bakis agisinin
insa edilmesi,

»  Eslerin, birbirlerine karsi duygu ve diisiincelerinde de uzlasmaci ve ¢6zim odakli bir durusg
sergilenmesinin saglanmasi,

»  Eslerin, yasadiklar1 sorunlara kars1 6fke duygusunun kontrol edilmesinde ¢6ziim odakli bir tutum
sergilenmesine ¢aligilmast,

» Eslerin hem kendilerine hem de aile iiyelerine karsi sorumlu olduklar rollerin kesfedilmesinin
saglanmasi ve bu rollere karsilik gelen gorevlerin birbirleriyle uyumlu ve ¢6ziim odakh
davranmalarina yonelik etkinliklerin ve tekniklerin uygulanmast,

» Eslerin evlilik/aile hayatinda yasadiklar1 sorunlara karsi ¢oziim odakli ve uzlasmaci bir tutum
sergilemelerinin saglanmast,

»  Eslerin birbirlerine karst duygularni, diisiincelerini ve ilgilerini agik bir sekilde ¢6ziim dilini
kullanarak ifade edebilmesinin desteklenmesi,

»  Eslerin bog zamanlarini bireysel veya birlikte verimli bir sekilde gecirebilecek eglenceli etkinlikler
kesfetmelerinin saglanmasi,

» Genel olarak eslerin COAD uygulama sonrasi uzlasmaci, sevgi ve ¢ozim odakh dili

kullanmalarinin saglanmast.
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Ek-2. COAD-ASHU Siirecinde Kullanilan Temel Teknikler ve Odevler (Ozet)

AN N NN

Coziim Odakh Amac Belirleme

Seans(lar)a kendinizin katnlmak istedigini gosteren sebep/isaret nedir?

Beni gérmenize sebep olan sey nedir?

Bir daha beni gérmemeniz igin yapmay istediginiz sey ne olur?

Damsmanhik siivecinin bittigini ve artik damsmanhga ihtiyacin olmadigini nasil anlayabilirsiniz?

Mucize Sorusu

Size olduk¢a tuhaf bir soru soracagim (5 sn. duraklama). Goriismemiz tamamlandiktan sonra, ise, okula,
eve geri doneceksiniz ve giiniin kalaminda c¢ocuklarla ilgilenmek, yemek pisirmek, televizyon/film
seyretmek, kitap okumak, dinlenmek gibi ihtiyaciniz olan seyleri yapacaksiniz. Yatma zamani gelecek ve
evinizdeki herkes sessizlesecek. Huzur icinde uyuyacaksiniz. Gece siz uyurken bir mucize olacak ve bugiin
sizi buraya getiren sorun ¢oziilecek. Ancak bu mucize siz uyurken gerceklestigi icin bir mucize oldugunu
ve sorunun ¢oziildiigiinii bilmeyeceksiniz (5 sn. duraklama). Sabah uyandiginizda size bir mucizenin
oldugunu ve sorunun ortadan kalktigini gosteren ilk isaret ne olur?”’

Bu gece wyumaya gittiginizde bir mucizenin gerceklestigini ve siz uyudugunuz icin gormediginizi
varsayalim. Mucize, sizi buraya getiren sorunu ¢ozdi. Sabah uyandigmizda sizi mucizenin
gergeklestigine inandiracak ne gibi ipuglar: goriirdiiniiz?”

Sabah uyandigimizda sizi buraya getiren sorunun ¢oziildiigiinii gorseydiniz yasanunizda/eviiliginizde ne
gibi farkhiliklar olur?

ANANEN

Istisna Sorulari
(Ornek Durumun ve Coziimlerin Ortaya CikarilmasySomutlastiriimast)

(sorunun) olmadigi ya da etkisinin az/cok az oldugu anlar/durumlar nelerdir?
(sorunun) olmadigi ya da az/daha az oldugu anlart anlatir nusiniz? O anlarda farkli olan nedir?
(sorunun) olmadigi ya da az/cok az oldugu zamanlarda ne hissediyorsunuz ve diistiniiyorsunuz?

ANANEN

Basa Cikma/Bas Etme Sorular

Bu sorun ile nasil basa ¢iktiniz?
daha kotiiye gitmesini engellemeyi nasu basardin?
Bu durumu nasil yonettin?

Derecelendirme Sorulari

0'dan 10°a kadar bir dlgekte, 0 iliskinizin hi¢ iyi gitmedigini diistindiigiiniiz, 10 ise ¢ok iyi gittigini
diisiindiiginiiz durumu gosteriyor. Bu olgekte simdi nerede oldugunuzu diisiiniiyorsunuz? Nerede olmak
istiyorsunuz? Oraya ulagtigimizi nasu anlarsiniz? Bir adim daha yukarida oldugunuzu nasi anlarsiniz?
0'dan 10°a bir élgek oldugunu diisiiniin. 0, istediginiz duruma ulasama hali/sorunun ¢oziilmedigi kotii
durumu, 10 ise sorunun ¢oziildiigii ve istediginiz duruma ulasma halini gésteriyor olsun. Su an bu
olgegin neresindesiniz? Kendinize kag puan verirdiniz?

Skalada 1 puan yiikselebilmek icin ne yapmaniz gerekir?

AN NN

Degisim Sorularn

Son seansimizdaki goriismeden bugtine kadar farkh olan veya daha iyi olan nedir?
Amacimiza ulasaginizda baska neler farkl olacak?
(durumun) nasil farkl: olmasini isterdiniz?
Hayalinizdeki/ulasmak istediginiz gelecegin mevcut durumunuzdan farky nedir? Neyin farkl olmasin
isterdiniz?
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istendik amacin/ulagilmasi hayal edilen gelecegin ve basarimin 6niindeki engellerin netlestirilmesi,
tanimlanmasi ve bu engellerin iistesinden gelinmesi (Mayin tarlasinin temizlenmesi)

v’ Ulasmay diisiindiigiiniiz amacin ve hayalini kurdugun gelecegin insasinda belirlediginiz adimlar
oldukga iyi goriiniiyor. Ancak ikimiz de biliyoruz ki hayatta bazen, basarmak ve/veya ulasmak istedigimiz
seylerin oniinde birtakim engeller ¢ikabiliyor. Siz boyle bir engel ile karsilagwrsaniz neler yaparsimiz? Bu
konuda ne diistiniiyorsunuz?

v’ Daha once boyle bir engel/zorluk ile karsilastiginizda engelin tistesinden gelmek ve devam etmek icin
ne(ler) yapmustiniz?

OGPE Sorular:
ivi ve/veya Farkh Olam Ortaya Cikarma

Son goriismemizden bugiine eviiliginizde daha iyi olan ya da farkl olan neler var?
Son goriismeden bugiine 1 puanlik ilerledigin zaman biraz anlatir misiniz?

Nasil oldu da bazi seyler oldugundan daha kotii degil?

Hayatimizin dogru yonde ilerledigini gosteren isaret nedir?

Gegen haftadan bu yana kendiniz ile ilgili yararl ve olumlu neler 6grendiniz?

ANANENENAN

Ara VVerme-Seansi Sonlandirma

Evet. Bu seanslik soracaklarim bunlardl. Sizin bana sormak veya séylemek istediginiz bir sey var mi?
Eger yoksa, sizin bana soyledikleriniz ve sordugum sorulara verdiginiz cevaplar hakkinda biraz
diistinmeniz ve benim de aldigim notlar: degerlendirerek size mesaj yazabilmem igin ¢ok kisa bir araya
ihtiyacimiz olacak ve bu arada ben size okuyacagim mesaji hazirlamig olacagim. Bu siiregte siz de
bugiinkii seansimiz ile ilgili size verecegim sorulart cevaplayabilirsiniz.

AN

Seansin Ozetlenmesi ve Geribildirim:
Mesaj, Ovgii, Koprii (Baglantt Kurma) ve Gorevler (Ev Odevleri)

Ozetleme: Her seans sonuna dogru damisman tarafindan danisana mesaj sunulmadan ve ev odevleri
verilmeden 6nce seansin kisaca bir 6zetlemesi yapilir.

Geribildirim: Seansin 6zetlenmesi, mesajlar, kopri/6vgli (mesaj ile 6devler arasinda Gvgiiler sunularak
baglant/kdprii kurulmast) ve gorevler (ev 6devleri) olmak tizere dort boliimden olugmaktadir.

Mesajlar: Mesajlar, danigman tarafindan damsanin giiclii yonlerini destekleyici ve tegvik edici ifadelerin
bulundugu bir paragraf metnini igermektedir. Ayrica mesajlarda seans boyunca danisan tarafindan verilen
bilgilere gore danisanin kaynaklarma ve iyi olan seylere vurgu yapilir ve ¢dziim odakh bir durusa odaklamlir.
Mesajlar, seans sonlarmda daniganlara sozlii olarak da iletilebilir, yazili olmasi sart degildir.

Ovgiiler: Danisana her seansta veya mesajda ortalama 3 dvgii sunulmasi ve bu 6vgiilerin gergekgi olmasma
ve abartidan uzak olmasina dikkat etmek gerekmektedir.

Koprii: Mesajin danisanlara okunmasindan sonra danisman tarafindan olasi verilebilecek ev 6devleri ile
iligkisinin kurulabilmesi ve damigman tarafindan danmisanlara sunulan kiigiik tavsiyeleri, yer yer ovgiileri ve
daniganlarin ne istendigini danigman tarafindan kisaca agiklanmasini icermektedir.

Géorevler (Ev Odevleri): Miisteri tiiriindeki danisanlara eylem odakli 6devler verilirken, sikayetci tiiriindeki
damiganlara biligsel ve gozlem odakli 6devler verilmektedir. Ziyaretgi damiganlara ise pek oOdev
verilmemektedir (Nichols, 2013; Gehart, 2017, Sklare, 2020; Yagc1 ve Duyan, 2020; Duyan, 2022).
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Ek-3. Bilgilendirilmis Onam Formu (Deney Grubu)

Goniillit Kattlimcilar icin Bilgilendirilmis Onam Formu (Deney Grubu)

Arastirmamin Adv: (Coziim Odaklr Aile Damsmanhgina Dayalr Ailelerle Sosyal Ilizmet Uygulamasinin EVIi
Cifilerin Psikolojik Iyi Olug Diizeyi ve Aile Yasam Doyumuna Etkisi

Degerli Katthmci;

Arastirmaya katilmay1 kabul etmeden once liitfen aragtirma ile ilgili asagidaki bilgileri dikkatlice okumak
i¢in birka¢ dakikamzi ayirmmz.

v

v

v

Bu caligma, Ankara Universitesi Sosyal Hizmet Boliimii Doktora programu égrencisi Ars. Gor. Taner
ALGAN tarafindan, Prof. Dr. Emine OZMETE danismanligindaki doktora tezi kapsaminda
yiiriitiilmektedir.

Bu ¢alismanimn amaci; ¢6ziim odakl aile danismanhigina dayali ailelerle sosyal hizmet uygulamasinin evli
¢iftlerin psikolojik iyi olus diizeyine ve aile yasam doyumuna etkisini incelemektir.

Calisma icin gerekli izinler alinmis olup, ¢alismaya katilim tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir.
“Coziim Odakli Aile Danigsmanhigina Dayali Ailelerle Sosyal Hizmet Uygulamasi (COAD-ASHU)”;
haftada bir giin olmak iizere toplam 6 hafta/oturum siirecektir. Her oturum yaklasik 90 dakikadir.
Uygulamaya evli bireyler, esleri ile birlikte (¢ift) olarak katilacaktir. Bu arastirmanin kapsami geregi evli
bireyler esleri ile birlikte katihmiyla daha etkin sonuglar elde edilmesi hedeflenmektedir.

Katilimeilarla gerceklestirilece@imiz arastirmanin bulgular: evli bireylerin hem psikolojik iyi olus hem
de aile yasam doyumu tizerinde 6nemli bir katki saglayacagim diisiiniilmektedir. Bu sebeple ¢aligmada
rahatsizlik verecek sorular bulunmamaktadir. Bununla birlikte sorulara ictenlikle cevap vermeniz
arastirmada elde edilen sonuglarin gegerli ve giivenilir olmasina katki saglayacaktir.

Uygulamanin katilimeilara yonelik etkili ve verimli ¢iktilar sunabilmesi i¢in uygulamaya basladiktan
sonra, ¢ok 6nemli bir gerekce (hastalik, afet, kaza vb.) olmadik¢a 6 hafta boyunca devaml katiliminz
beklenmektedir.

Uygulama, katilimeilarin 6zel paylasimlarini gerektirdiginden dolayi katilimeilarm bilgileri ve verilecek
tiim cevaplar tamamen gizli tutulacaktir ve katiimeilara rumuz (takma) bir ad verilecektir. Elde edilen
veriler, katilimeilara verilen rumuz (takma) adlar ile bilimsel amaglar dogrultusunda sadcce arastirma
raporunda kullanilacaktir. Sizlerden hi¢bir sekilde kimlik bilgileri istenmemektedir.

Kisisel bilgi formunuz ve kisisel bilgileriniz arastirmada kullanilan 6l¢eklerden ayri olarak muhafaza
edilecektir. Ancak bu arastirma doktora tez calismasi kapsaminda oldugu igin kisisel bilgileriniz
korunmasi kaydiyla bilimsel yayin vb. calismalarda kullanilacaktir.

COAD-ASHU oturumlarina goniillii katilmak istevenler deney grubuna dahil edilecektir.

Arastrma ile ilgili tiirli tiirlii sorularmiz i¢in =~ e-posta adresi lizerinden iletisime
gecebilirsiniz. Her tiirlii sorularmiz eksiksiz cevaplandirilmaya calisilacaktir.

Katiminiz i¢in tesekkiir ederiz.

Yukarida yer alan ve arastirmadan once katilimciya verilmesi gereken bilgileri okudum ve katilmam istenen
aragtirmanin kapsamini, amacini ve goniillii olarak tzerime diisen sorumluluklan anladim. Ayrica bana,
aragtirmaci tarafindan aragtirmanin muhtemel riskleri ve faydalar sozlii olarak da anlatildi. Kisisel bilgilerimin
6zenle korunaca@ konusunda yeterli giiven verildi. $6z konusu arastirmaya kendi hiir irademle, hichir baski ve
telkin olmaksizin katilmayr kabul edivorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amach yaymlarda gizlilik esasina

uyularak rumuz (takma) ad ile kullanilmasini kabul ediyorum. (Liitfen bu ciimlevi asagidaki bosluga el vazisivla

vaziniz).

Katilimcmnin Adi Soyadi

Telefon (Gerekli) E-posta:

imza (Gerekli) Tarih:
Arastirmaci: Taner ALGAN Arastirmaci (imza):
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Ek-4. Bilgilendirilmis Onam Formu (Kontrol Grubu)

Goniillii Kattlimcar Icin Bilgilendirilmis Onam Formu (Kontrol Grubu)

Arastrmamin_ Ady: Coziim Odakh Aile Damsmanhgina Dayal Ailelerle Sosyal Hizmet Uygulamasinin Evii
Ciftlerin Psikolojik Iyi Olus Diizeyi ve Aile Yasam Doyumuna Etkisi

Degerli Katihmer;

Arastirmaya katilmay1 kabul etmeden once liitfen aragtirma ile ilgili asagidaki bilgileri dikkatlice okumak
icin birka¢ dakikanizi ayirmmz.

v

v

v

Bu ¢alisma, Ankara Universitesi Sosyal Hizmet Boliimii Doktora programu dgrencisi Ars. Gor. Taner
ALGAN tarafindan, Prof. Dr. Emine OZMETE damsmanhgmdaki doktora tezi kapsaminda
yiiriitiilmektedir.

Bu calismanin amaci; ¢6ziim odakl aile danismanlhigma dayali ailelerle sosyal hizmet uygulamasinin evli
¢iftlerin psikolojik iyi olus diizeyine ve aile yasam doyumuna etkisini incelemektir.

Calisma igin gerekli izinler alinmis olup, calismaya katilim tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir.
Katilimcilarla gergeklestirilecegimiz arastirmanin bulgulari evli bireylerin hem psikolojik iyi olus hem
de aile yasam doyumu iizerinde 6nemli bir katk: saglayacagim distintilmektedir. Bu sebeple ¢alismada
rahatsizlik verecek sorular bulunmamaktadir. Bununla birlikte sorulara igtenlikle cevap vermeniz
aragtirmada elde edilen sonuglarin gegerli ve giivenilir olmasina katk: saglayacaktir.

Uygulamada, katihmcilarin bilgileri ve verilecek tiim cevaplar tamamen gizli tutulacaktir ve
katimceilara rumuz (takma) bir ad verilecektir. Elde edilen veriler, katilimeilara verilen rumuz
(takma) adlar ile bilimsel amaclar dogrultusunda sadece arastirma raporunda kullanlacaktir.
Sizlerden hicbir gekilde kimlik bilgileri istenmemektedir.

Kisisel bilgi formunuz ve kisisel bilgileriniz aragtirmada kullanilan 6l¢eklerden ayri olarak muhafaza
edilecektir. Ancak bu arastirma doktora tez ¢alismasi kapsaminda oldugu igin kisisel bilgileriniz
korunmasi kaydiyla bilimsel yayin vb. ¢aligmalarda kullanilacaktir.

Kontrol grubunda yer almayi goniillii kabul eden katilimeilara, birer ay arayla yaklagik 15 dakika
siiren oOntest, sontest ve izleme testi uygulanacaktir. Her {ic asamada da kontrol grubundaki
katilimeilara sadece “Evli Kadinlar ve Erkekler icin Psikolojik I'yi Olus Olgegi” ve “Aile Yasam
Doyumu Olgegi” uygulanacaktir. Kontrol grubuna baska hicbir islem uygulanmayacaktir, Bu
kosullar: goniillii kabul eden katilimeilar kontrol grubuna dahil edilecektir.

Arastirma ile ilgili tirli tirlii sorularimiz igin e-posta adresi iizerinden iletisime
gecebilirsiniz. Her tiirlii sorularimz eksiksiz cevaplandirilmaya ¢alisilacaktir.

Katihminiz i¢in tesekkiir ederiz.

Yukarida yer alan ve aragtirmadan once katilimerya verilmesi gereken bilgileri okudum ve katilmam istenen
arastirmanin kapsamini, amacini ve goniillii olarak tizerime diisen sorumluluklari anladim. Kisisel bilgilerimin
6zenle korunacagi konusunda yeterli giiven verildi.

Soz konusu arastirmaya kendi hiir irademle, hichir baski ve telkin olmaksizin katilmayt kabul ediyorum.

Verdigim bilgilerin bilimsel amacli yayinlarda gizlilik esasina uyularak rumuz (takma) ad ile kullanilmasini

kabul ediyorum. (Liitfen bu ciimleyi asagidaki bosluga el vazisivla vaziniz).

Katiimcinin Adi Soyadi

Telefon (Gerekli) E-posta:

Imza (Gerekli) Tarih:
Arastirmaci: Taner ALGAN Arastirmaci (Imza):
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Ek-5. Kisisel Bilgi Formu

Cevap
2 Yasinwz Esinizle aramzdaki yas farks:
3 Mesleginiz Meslekte kaginca vilimiz:
4 Ka¢ Yayinda Evlendiniz?
s Evlilik Siireniz
6 Kaqnc: Evliliginiz?
7 E. m Durumunuz:
(Liitfen en son mezun olduunuz asamay: ve varsa suan devam etmekte olan asanmayi isaretleyiniz.)
v OKuryazar degil ( )
v Okuryazar (
v Tkdgretim Mezunu ( )
g Lise Mezunu ( b
v lisans ( ) Bolam:
o Universite Mezunu ( ) Bolum:
¥ Yiiksek Lisans Mezunu ( ) Bolum:
v Doktora Mczunu ( b} Boliim:
8 Geliriniz:
2 Esi Nasil Evk i 2 10. E segerken dikkat ettiginiz hususlar nelerdi?
v Severck /Anl k /Kendi istegimiz ile ( ) v' Fiziksel Goriinis ( )
v Gortieil usuli v Egitim Duzcyi ( )
v Gorietl usulfl ve severck/anlasarak ( ) v Ekonomik Dtizeyi ( )
v Arkadaslar tamistird: ve goriicii usula evlendik v Kulturel Yakinhig: ¢ )
Gl ) .5 Hayat Gorii (¢l )
v inang ( )
v Diger (Liitfen Belirtiniz)
11 Esinize Yakinhk Dereceniz:
Herhangi bir yakinligimiz yok ( )
v Yakin akraba (Amca/Hala/Dayy/ Teyze Kiz1/Oglu) ( )
v Uzak Akraba ( b
12 Cocuk Sayimz: (Cocugunuz yok isc “yok™ diyc yaziniz)
‘ocugunuz v Sad bloda ilgili yerleri doldurunuz ve cevaplar: yuvarlak icine alimz
Cocuk Su anki Egitim Tivlilik Durumu Tingellilik Planli m1?/
Sayist Durumu Durumu
1.Cocuk B K Evli Bckar Var Yok Evet Hayir
2.Cocuk 1 K vl Bekar Var Yok Iivet Hayir
3.Cocuk 1 K Tivli Bekar Var Yok 1ivet Hayir
4.Cocuk E K Evli Bekar Var Yok Evet Hayar
5_Cocuk T K Tivli Bckar Var Yok Tovet Tlayir
13 NOT: Bu soru birden fazla eviilik geciren bireyler veya ciftler ile ilgilidir.
Varsa Onccki Evliliginizdeki Cocuk Sayimz: (Cocugunuz yok ise “yok™ diye yaziniz)
Onceki Ev izd < varsa, ki ilgili yerleri doldurunuz ve cevaplar: yuvarlak
icinc alimiz
Cocuk Cinsiyet Yay Su anki Egitim Evhihk Durumu Engellihk Planli mu?/
Sayisi Durumu Durumu
1.Cocuk < ekar Var Yok ivet ayir
2.Cocuk < Bckar Var | Yok Evel Hayir
3.Cocuk K Bekar Var | Yok Evet Hayr
4.Cocuk < Bckar Var Yok “vet ayir
5.Cocuk K Bekar Var Yok Evel Hayir
14 Ailenizin yapisi nedir? 15. Anne-Baba birlikte mi yasiyor?
v Cekirdek Aile ( ) v Evet( )
v" Genis Alle ( ) v Ayrn yasiyorlar (Bosanma sebebi disinda) ( )
v' Diger (Liitfen Belirtiniz) v" Bosandilar (__ )
v Annem vefat etti ( )
v Babam vefat etti ( )
v/ Her ikisi de vefat etti ( )
16 Kok Ailenizle yiiz yiize ne kadar sikhkla v Ayda2-3defa(__)
goriiymektesiniz? v Ayda bir ( )
v Hergin(_ ) v 2-3 Ayda bir ( )
v' Giinagin ( ) v' 6 ayda bir ( )
v' 3-4 giinde bir ( ) v Yilda bir ( )
v' Haltada bir ( ) v Diger: (Liitfen belirtiniz)
17 Annenizin Egitim Durumu 18. Babamzin Egitim Durumu
v' Okuryazar degil (__ ) v' Okuryazar degil (__ )
v" OKuryazar ( ) v" OKuryazar ( )
v 1lkégretim Mezunu ( ) v Ilkégretim Mezunu ( )
v" Lise Mezunu ( ) v" Lise Mezunu ( )
v" Universite Mezunu ( ) v Universite Mezunu ( )
v' Yiiksek Lisans Mezunu ( ) v Yiiksek Lisans Mezunu ( )
v Doktora Mezunu ( ) v" Doktora Mezunu ()
19
Kardes Sayiniz Cinsiyetleri Kok ailenizde kacinci cocuksunuz?
20 Daha énce evlilik/cift/aile damsmanhgi aldiniz m1?
Evet ( ) Hayir () Bireysel danismanlik aldim ( )
21 Yasamimizin Cogunu Nerede Gegirdiniz
Koy ( ) Kasaba/llge ( ) Sehir ( ) Biiyiiksehir ( )
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Ek-6. Evli Kadinlar ve Erkekler i¢in Psikolojik iyi Olus (")lg:egi (PIOO)

EVLI KADINLAR VE ERKEKLER ICIN PSIKOLOJIK iyl OLUS OLCEGI TURKCE FORMU

Genel Duygular Kesinlikle | Katiliyorum | Kararsizim | Katilmiyorum Kesinlikle
Katiliyorum 2) 3) “4) Katilmiyorum
(1) o)

1 Kisisel problemlerimi ¢ozemiyorum (-)

2.Siipheci ve gatismaciyim (-)

3 Kendime kiziyorum (-)

4.Es olarak sorumluluklarimdan
bunaliyorum (-)

5.Aile ile ilgili konular siirdiirmede yardimsiz
hissediyorum (-)

6.Sugluluk hissediyorum (-)

7.Anne/baba  olarak  sorumluluklarimdan
bunaliyorum (-)

8. Ailemin gelecegi ile ilgili belirsizlikler
oldugunu diisiiniiyorum (-)

9.Esime ve gocuklarima kiziyorum (-)

10.Diger aile iyelerinden ve  komsulardan
yardim/destek almaya ihtiyag duyuyorum (-)

11.Aile yasami ile ilgili hayal kirikliklar:
yastyorum (-)

12.Ailemin yagam kosullarindan utantyorum (-)

13.Cocuklarin ~ bakimi  i¢in  yeterli ~ zaman
ayiriyorum(+)

14.Esim anlayish ve ilgili degildir(-)

1SEvle ilgili giinlik isler nedeniyle
evliligimde sorunlar yasiyorum (-)

16.Kisisel goriiniisimden utaniyorum (-)

17.Cocuk bakimi sorumluluklart nedeniyle
akrabalarimi ziyaret edemiyorum (-)

18.Evle ilgili islerden bunaliyorum (-)

Ekonomik, Aile ve Bircysel Kosullardan
Duyulan Memnuniyet

19.Esim (kari’koca) ile iliskilerimden memnuniyet
duyuyorum (+)

20.Yeniden diinyaya gelseydim yine aym Kisi ile
evlenirdim (Orijinal 8lgekte yoktu, eklendi) (+)
21.Diger aile bireyleri ve akrabalar (genis aile) ile
iligkilerimden memnuniyet duyuyorum (+)

22. Cocuklarim ile iligkilerimden memnuniyet
duyuyorum

23 Akrabalar ve komsular ile iliskilerimden
memnuniyet duyuyorum (+)

24.Cinsel yasamimdan memnuniyet duyuyorum (+)
25.Cocuklartmin sayisin ve araligmi
yonetebilmekten memnuniyet duyuyorum (+)
26.Ailenin ckonomik ihtiyaglarini
kargilayabiliyorum (+)

27.Aile gelirimden memnuniyet duyuyorum (+)

28 Nadiren hasta, genellikle saglikli hissediyorum (+)

29. Bir biitin olarak yagamimdan memnuniyet
duyuyorum (+)

30. Sagh@mdan memnuniyet duyuyorum (+)

31. Aile yonetiminden memnuniyet duyuyorum (+)

32. Dini yasamimdan memnuniyet duyuyorum (+)

Ev Disindaki Aktiviteleri Siirdiirebilme

33.Cocuklarimi iyi yetistirmede zorlaniyorum (-) I I I I

34.Ek gelir kazanmak i¢in firsatlara sahibim (+)
35.Toplumsal katilim igin yeterli zamana sahibim
()]

36.Bireysel ilgilerimi siirdiirebilmek icin firsatlara
sahibim (+)

367



Ek-7. Aile Yasam Doyumu Ol¢egi (AYDO) (Ornek Maddeler)

Yinerge: Asagida verilen ifadeleri/sifatlari ciimledeki bosluga doldurarak kendinize en yakin hissettiginiz duyguyu isa-

AYDO

retleyiniz. Her bir satir igin sadece bir kutucuk isaretleyiniz.

Evde ailemle birlikte oldugumda, kendimi genellikle ..... hissederim.

Tamamen | Olduk¢a | Biraz | Kararszim | Biraz | Olduk¢a | Tamamen
1 | Muth Mutsuz.
2 | Birlikte Yalmz
3 | Negeli Hiiziinli
4 | Rahat Rahatsiz edilmis
S | Sakin Telash
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Ek-8. Yar1 Yapilandirilmis Nitel Goriisme Sorular:

DENEY UYGULAMAYA (COAD-ASHU) KATILAN EVLI CIFTLERIN
HAFTALIK SEANS SONLARI VE iZLEME SEANSI
YARI YAPILANDIRILMIS NITEL GORUSME SORULARI

1. COAD-ASHU siiresinde gerceklestirdigimiz seanslari/goriismeleri haftalik olarak
dikkate aldiginizda bu seanslara/goriismelere dair diisiinceleriniz nedir?

2. COAD-ASHU’nun danmigsmanlik uygulamalari ve 7 haftalik seanslarin tamamu bir biitiin
olarak degerlendirildiginde uygulamanin bireysel ve evlilik hayatimza ‘¢oziim
odaklilik’, ‘aile yasam doyumu’, ‘psikolojik iy1 olus’ ve ‘iletisim’ baglaminda katkisi
neler oldu?

3. Son olarak suana kadar konugsmadigimiz veya {izerinde durmadigimiz ancak sizin i¢in

onemli olan ve paylagsmak istediginiz bir husus var mi?
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Ek-9. Ol¢ek Kullanim izni (AYDO)

e O

Aile Yasam Doyumu Qlgedi Hakkinda (faie) » ouceren

TANER ALGAN

14 Oca 2021 Per 13:16

Merhaba Sayin Merve, Merin ve Yasar Hocam, Oncelikle "Aile Yasam Doyumu Olcedi'ni akademimize kazandirdiginiz icin tesekkir ederim. figili alanda calisma yapmak

Merve Usta
Alict: ben »

Merhaba Taner hocam,

0lgegi tez'iniz kapsaminda kullanabilir egitim hayatinizda basarilar dileriz.

Gerekli bilgilere ekten ulasabilirsiniz.
Saglikla kalin.

Mit freundlichen Griilen
Dipl. Psych. Merve Usta

@ 19 Oca 20215al 0139

=

Génderen: TANER ALGAN

Génderildi: 14 Ocak 2021 Persembe 19:16
Kime:

Konu: Aile Yasam Doyumu Olcegi Hakxinaa

2Ek + Gmail tarafindan tarandi

=

370



Ek-10. Etik Kurul Karan

ETiK KURUL KARARI

TOPLANTI | TOPLANTI | KARAR
TARIHL SAYISI NO CALISMACILARIN ADI SOYADI
Sorumlu Arastirmact : Prof. Dr. Emine OZMETE
31.03.2021 08 1 Yardime1 Arastirmaci: Ars. Gor. Taner ALGAN
KARAR

“Coziim Odakh Aile Damismanh@i’’na Dayah Ailelerle Sosyal Hizmet Uygulamasinin Evli
Bireylerin Psikolojik Iyi Olus Diizeyi ve Aile Yasam Doyumuna Etkisi” konulu galisma etik
kurulumuzda goriisiilmiis olup; c¢aliymanin etik kurallara uygun olduguna oybirligiyle karar
verilmistir.

Prof. Dr. Mehmet Nuri GOMLEKSiZ

(Baskan)
Prof. Dr. Sebahattin A
DEVECIOGLU imza e s (%1§2t) BILGIN imza
(Uye)
Prof. Dr. Siileyman ILHAN ’ Dog.Dr. Haki PESMAN :
5 Imza - Imza
(Uye) (Uye)
; Dog¢.Dr. Yunus Emre
Prof. Dr. Erka?U"l;gan DEMIREL foom KARAKAYA -
(Uye)
Dog. Dr. Taner YILDIRIM : Dog.Dr. Ayse Ulkii KAN :
= imza £ Imza
(Uye) (Uye)
Dog¢.Dr. irfan EMRE i Dr.Ogr. Uyesi Serkan BICER -
% mza - Imza
(Uye) (Uye)

Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurul Sekreteri: Pinar ARSLAN )
Imza
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Ek-11. Kurum izin Belgesi-1

T.C;
AILE VE SOSYAL HIZMETLER BAKANLIGI
Egitim ve Yayin Dairesi Bagkanhi

20./66/2021
Say1  :73595336-605.01[605.01] -4y

Konu : Bilimsel Aragtirma Talepleri

BAKANLIK MAKAMINA

Ekli ¢izelgede detayls bilgileri bulunan ve ilgili Genel Miidiirliikler tarafindan uygun gériilen
bilimsel aragtirma taleplerinin, ilgili Birim koordinesinde gizetim ve denetiminde, giinlik isleyisi
aksatmadan, arastirmaya katilanlarin kigilik haklari ve glivenlikleri gozetilerek, ses-priintll kaydi
alinmaksizm, is akisimi aksatmayacak sckilde goniilliiliik ve gizlilik esaslan gergevesinde, arastirma
sonuglarnm herhangi bir yerde yaymnlanmadan énce Bakanlifiimuzdan izin alinmasi ve aragtirma
bitiminde bir ¢rnefinin Bagkanh@immza gonderilmesi, aragtirmaya baglamadan dnce taahhiitname
imzalamasi kosullari ile gergeklestirilmesi hususunu:

Olurlariniza arz ederim.

Ahm¢ dulluh SEZEN
Egitim ve Yayin Dairesi Bagkan V.,

Uygun goriigle arz ederim.

23./4 2924

Ismail ERGUNES
Bakan Yardimcisi

OLUR
831612021

Deryvi YANIK
Bal

e ﬁskmhxr Y Itu SQ;T’Ulo{zu Mah '(.Z) ?OSok. 0(312) 705 57 00
55 \u';vA:.IIIt":l“!’:':-v:unm-(.n o -~ 0" Zl
¥ C'xnl\ay /\rlam ek
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Geligimi 0% Gor.

Tarer ALGAN S - Aile ve Toplum Himmetlen Genel Madird | Moo -2 dsugmeclik
Qozim Od:kl Aile Densgmanfitina Dapali Aikbrle Sosya! Hizmet o i | mhxmha&mu
Uygalamasn:n Exli Bireykerin Petkolojik fyi Oles Dizeyi ve Adle Yapem
Huzurevindz Yasayzn Yashlerds Kicenyelohi ve Digkili Falralzda
Degerlerilmeas (Aragima Caligmas)
Gazi Universites Saslik Kooy Aile ve Sosyzl Hizmetler
’ = Gazzi Universisesi s PRy S Yashlzrda Ctazo Egrersizlerinin Dagme Koskusuny, Dengeye, ok . . . v 11 Modarlazone bl Dr. Lamail
Fatna Zehra GENG Sazlik Bilimteri Bilim!eri mu_.w.—,..u_._c.n.m._u._ Hemgicelik Q180 Sirrne Digme Divanst ve Fortsiyone] Harekethlise Eikist Engelli ve Yagh Hizrmatler Geozl Modorlego IS Hezzureyd, Yagh Bakum ve
Fakultes Hemgirelik . Ranfomize Keotolla Densyzel CalizmaDoktora Tea) Rehabilitasyon Merkez Midordazn
Baloma deltora
etrencisi
rﬁmﬁ_ﬁﬂu_ Sosya] Palitiia doktars prozrami 63rencisi Ezzi YAMANIn "Geg
= i % Koczali Uriversitasi Sosyal Rotalznrda Cocuk ve Yetizkin lnsea R i Cocek Hizmetlzd Geozl
B Easitess Seal Bilimler Exstitiss ety Nt Yoadlit Korka PAE i Karghiggai: |voo o samneneri Genet M noiggs MidrlsEs Banyesinds Gorey
Politiia doktora e b v
ki 4 i Arlizi: fralva ve Tarkiye Yzpaa Uzmaen Persoaz] ve
peOga Gteac Yoosticiler
Isasted, Tekirdsd, Bathesis, Lrmir,
Ayia Mmiss Borss, Kecasli,
Ackera Keoys Artshya Adess
Ergelli ve Yagh 212 Yapnda\i Qoculfannia Uyem Direyder il Cocuk Exizrindz Balim _FNBL rMH,, Trabaon,
- s Hizmetler Gezzl Flacertepe Uziersitesi ocel | Elermany (larek Czligan Efeveyrheninin Baga Cilabilme, Alzfanen Sosyal BN g N A v
Sl Modurlczinds ASHB G Betems  |Destek ve PeiloWik i Ofus Dizzylert Arasindel Higkinin oceleommesi  |Voot s Foroetent Genel Moduless R ol
Uzram (Dektova Tezi) Evleri Kocodmasyon Merhezlrinds
tolrm elemee elenk gahigaa ve 2412
yzj eras=da goce ks bet=aa bl
Pessomseli
Sivas Aile ve Sosya! Hizmetler 11
Curhunyet Grsiie. oo Medorfntone bedy Hunirevi,
- e e Cumtinyet Uaiversitesi S22hk 7 it & . - o
2= Universitess SaZlik : R "B:lam Perzosaline Verilen ESitmin Nzhremivet Alzisy ve S22k A g . " Yzl Balom ve Rehabilitasyon
FRma ORI Hizmatleri Maslek Eﬂm”&f:ﬂ% Okuryzrarhifirs Exkisi Engellive Yath Hizmeteri Geoel MMUBIRES | o0y pininiiskier ve Ozel
Yolzekohulu O Gor. Bakrm Merkezleri Modariallerind2
Caligen Personaller
KT0 Karatay i ila v 2] Hizmetl
e AR Oniversitesi S22k | Andara Universitesi Saghk |Goveali Badlrma Mpdahols Progemin Behim Elemmlan il armw M__?__. .zmw,..pm_ mua __H
H:.._hﬂmorc Hizmetlen Meslek Bilimleri Enstitisa Cocuk  |KommmayaMuohts; Bebeller Arssndsti Edilegime ve Bebellerin Stres|Cocuk Hizmatleri Genel Midulege : 2 =
Yiksekokula Cocuk Geligimi Anshilim Dt |Dazevded ile Gelisimine Etkisinin Inceleamasi
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Ek-12. Kurum izin Belgesi-2

Evrak Tarih ve Sayisi: 20.08.2021-74802

TSEN
150 8801: 2008

T.C.
ELAZIG BELEDIYE BASKANLIGI
Kiiltiir ve Sosyal Isler Miidiirligii

Sayi :Z-98351420-800- 620~ 1T}
Konu : Ars.Gor.Taner ALGAN

FIRAT UNIVERSITESI REKTORLUGU

Genel Sekreterlik

flgi  :30.04.2021 tarihli, 42187 sayih yaziniz.

09.08.2021

ilgi yazimza istinaden: Aragtirma Gorevlisi Taner ALGAN’n “Cozim Odakli Aile
Danigsmanligina Dayal Ailelerle Sosyal Hizmet Uygulamasimn Evli Bireylerin Psikolojik Iyi Olug
Diizeyi ve Aile Yasam Doyumuna Etkisi” konulu teziniz i¢in Aile Danigma ve Egitim Merkezimizle bilgi
aligverisinde bulunarak gerekli verileri temin etmesi tarafimizc: ’

Geregini rica ederim.

Mustafa AKSU

Kiiltiir ve Sosyal Isler Miidiir V.

Cumhuriyet Mah, Malatya Cad. No.:30 / 23120 Merkez ELAZIG irtibat: id.isl.Per.Seyla TOPCU
Tel: (0424) 248 47 01-1362 (12 Hat) Faks: (0424 248 30 23) www.elazig.bel.tr Tel: 24}4472)] 1362
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Ek-13. Arastrmacimin Coziim Odakh Aile Damsmanhg ile Tlgili Aldig

Egitimler

ANKARA UNIVERSITEST 4
' SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI %

KATILIM BELGESI

TANER ALGAN

18 OCAK 2021-22 SUBAT 2021 TARIHLERI ARASINDA DUZENLENEN
30 SAATLIK “COZUM ODAKLI TERAPI EGITiMi” NE KATILMISTIR.
23/02/2021

PROF. DR. VELI DUYAN PROF. DR. EMINE OZMETE

DISIPLINLERARASI AILE DANISMANLIGI DEKAN'V.
ANABILIM DALI BASKANI

Sertifika No: 18112021023

Katilimcr SertifiRast

TANER ALGAN

15-16-17 KASIM 2021 tarihlerinde gerceklestirilen g
KISA SURELI COZUM ODAKLI TERAPI EGITIMI'NE

Katilarak bu belgeyi almaya hak kazanmistir.

RSD  kim .;

RUH SAGLIGI
DERNEGI

&

Dr. Ogr. Uyesi Omer Akgiil
Dernek Bagkani

Ruh Saghg Demedi | Psikoloji Kariyer Istihdam Merkezi
Kisikli Mah. Alemdag Cad., No: 60, Masaldan s Merkezi, A Blok, Kat 1, D: 5-6, Camlica, 34764

R =2 @ SO D EC23 00 0-0 B O § “
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Ek-14. Arastirmacinin Aile Damismanhg ile lgili Aldigi Diger Egitimler

RS

OOUCUOOCOO R 4
Qo@'fo’oo?o?:’o?o?o'o’w

_ DIicLE UNIVERSITESI
AILE DANISMANLIGI SERTiFiKA PROGRAMI
| Tanh : 28Hazran2013

SERTIFIKA
‘ Belge No: /.24, 74/;;2 G‘:’%@

Dicle Universitesi Tarahnda 03/12/2012 - 28/06/2013 tarihleri arasinda verilen 465 saatlik (300 tearik 165 uygulama)
Aile D hin Sertifika Progs Egitimini bagar ile tamamlamsg olup bu belgeyi almaya hak kazanmgtir
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ANKARA UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI

o
“
3
5}

KATILIM BELGESI
TANER ALGAN

12 Haziran 2021-4 Temmuz 2021 tarihleri arasinda diizenlenen 40
saatlik “EVLILIK ve ROMANTIK iLISKILERDE ESLERARASI
TRANSAKSIYONEL COZUMLEME EGITIMI”ne katilmistir.

05/07/2021

= = PROF. DR. EMINE OZMETE
F. DR. VELI DUYA! DEKAN V.

PRO] N
DiSIPLINLERARASI AILE DANISMANLIGI
ANABILIM DALI BASKANI
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KLINIKTERAPI

Psikolojik Danismanlik Egitim
Hizmetleri

Jagen : TANER ALGAN

29 SUBAT-1 MART 2020 tarihlerinde kur tarafindan dii 16 saatlik

“McMaster Aile Terapisi”

egitimine katilim gostererek bu katilim belgesini almaya hak k

Egitim Koordinatéri Egitmen
T.C. Kimlik No. .
Dizenleme Tarihi : Uzm. Kin. Psk. Cenk Adigiizel Plof. Dr. Veli DUYAN
Belge No . 01/03/2020
wc-220

=

Baglamsal Bilmior ve Pskoterapiier
Derned

KATILIM BELGESI
[ANER ALGAN

40 (kirk) saatlik Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT)
kuramsal ve uygulamali egitimini tamamlamas1 Gizerine
bu belgeyi almaya hak kazanmistir.

10 EYLUL 2022 - 30 EKiM 2022 DOG.DR. K.FATIH YAVUZ
Egitim Dénemi Egitim KOORDINATORU
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HACETTEPELILER
AKADEMI-

AILE DANISMANLIGI
VAKA OKULU

FAMILY COUNSELLING
CASE SCHOOL

KATILIMBELGESI
CERTIFICATEOF PARTICIPATION

TANER ALGAN

Hacettepeliler Akademi tarafindan, 10 Ocak - 12 Subat
2022 tarihleri arasinda gerceklestirilen 25 Saatlik
“Aile Danismanligr Vaka Okulu™ egitim programini
tamamlayarak bu belgeyi almaya hak kazanmustir.

Therecepient of this certificate has recieved
thisdocument as an aknowledgment of their
participation in "Family Counselling Case
School" 25-hour programme, held on 10th
January through 12th February 2022

_—

-, T

EIKINLIK KOORDINAT ORO EGI1IM KOORDINA |ORU
ACTMTYCOORDINATOR EDUCATION COORDINATOR

PLANLAMA KOORDINA | ORU
PLANNING COORDINATOR

HACETTEPELILER
AKADEMI-

AILE DANISMANLIGI
VAKA OKULU

FAMILY COUNSELLING
CASE SCHOOL

KATILIMBELGESI
CERTIFICATEOF PARTICIPATION

TANER ALGAN

Hacettepeliler Akademi tarafindan, 30 Agustos -2
Ekim 2021 tarihleri arasinda gergeklestirien 25
Saatlik “Aile Danismanlidi Vaka Okulu”  egitim
programini tamamlayarak bu belgeyi almaya hak
kazanmustir.

Therecepient of this certificate has recieved
thisdocument as an aknowledgment of their
participation in "Family Counselling Case
School" 25-hour programme, held on 30th
August through 2th October 2021.

.f’

ETKINLIK KOORDINAT ORD EGI1IM KOORDINA | ORU
ACTMITYCOORDINATOR EDUCATION COORDINATOR

PLANLAMA KOORDINA | ORU
PLANNINGCOORDINATOR

378



