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SOZLU BILDIRI/ORAL PRESENTATION
Spor Rehabilitasyonunda Motor Ogrenme

Motor Learning In Sport Rehabilitation

Ars. Gor. Uzm. Fzt. Cagdas ISIKLAR
ORCID: 0000-0003-0287-3238
Fenerbahge Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Istanbul, Tiirkiye

OZET

Bir becerinin erken gelisimi sirasinda hareket yiiriitmeye iliskin biligsel goriisler, bu becerinin
isleyen bellekte bilingli olarak erisilebilir bildirimsel bilginin olusumuna, geri alinmasina ve
uygulanmasina biiyiik 6l¢iide bagli oldugunu kabul eder. Beceri edinmenin bu erken bildirimsel
asamasi sirasinda hareket hazirlama ve kontroliin dikkat talepleri yliksektir, ancak 6grenen daha
yetkin hale geldikg¢e, hareket uygulamasini destekleyen bildirimsel bilgi, agsamali olarak zengin
bir prosediirel temsile doniisiir. Bilingli olarak yapilmasina gerek kalmaz ve ¢ok daha az dikkat
gerektirir. Insanlarin cevreye tepki verme ve cevreye uyum saglama sekillerinin ¢ogu, bu
bilin¢li farkindalik olmaksizin dolayli olarak gerceklesmektedir. Yine de sporda motor beceriler
ve giinliik yasam i¢in gerekli olan herhangi bir sayidaki 6grenilmis beceriler, genellikle agik bir
sekilde edinilir ve bu durum, bunlarin gerceklestirilmesi sirasinda bilingten ¢ok biiyiik katkilarla
sonuglanabilir. Motor 6grenmeyi etkileyen degiskenler incelendiginde, yas, wrk, kiiltiir,
yorgunluk, postiiral kontrol, hafiza, hata yapmaya yatkinlik, pratik 6zellikler gibi pek ¢ok
degisken mevcuttur. Bu 6zellikleri de géz Oniine alarak yaklagimlarda motor 6grenme temelli
bir program yaratmak onemlidir. Ancak rehabilitasyon programlarinda -spesifik olarak- spor
alaninda bu goz ardi edilen konulardan biridir. Ozellikle On Capraz Bag (OCB) sonrasi
yaralanmalarin tekrar etmesinin en biiylikk nedenlerinden biri olarak ndromiiskiiler
mekanizmanin ve motor 6grenmenin roliinii sporcunun rehabilitasyon programina entegre
edememek olarak goriilmektedir. Ayrica rehabilitasyon dikkati ve ndromiiskiiler mekanizmay1
adapte etmek icin dis odaklarin (eksternal fokus) kullanimin goz ard1 edildigi belirtilmektedir.
Sporun doniis asamasinda rehabilitasyon programi planlanirken bu unsurlar goz Oniinde
bulundurulmalidir. Rehabilitasyon programlari esas olarak dngoriilebilir bir ortamda 6nceden
planlanmis motor becerilere odaklanir. Bu bilesenlerin digsinda rehabilitasyonun sonraki
asamalarinda sporcuyu doniislerde karsilasacagi fiziksel, psikolojik ve cevresel streslere
hazirlayan bir program olusturmak 6nemlidir. Son olarak, kortikoplastisite ve motor 6grenme
arasindaki baglant1 incelendiginde de hareketlilik becerisi gerektiren ve deneyim veya
uygulama ile meydana gelen kalic1 degisiklikleri igeren bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir.
Motor O0grenme teorilerine gore, kisinin aktif katilimi, pratikte anlamli hedeflerin ve bol
miktarda yeniden 6grenmenin temelini olusturur. Bu nedenle, yaralanma sonrasi yaptigimiz
egzersiz ve uygulamalarda motor 6grenmenin bu tanim ve roliinli dikkate almak bizim i¢in
avantajlidir. Bu ¢aligmanin amaci da spor rehabilitasyonunda motor 6grenme, kortikal plastisite
ve néromiiskiiler egitimin 6nemini incelemektir.

Anahtar Kelimeler: Motor 6grenme, Spor, Rehabilitasyon
Abstract

Cognitive views on movement execution during the early development of a skill recognize that
this skill is highly dependent on the formation, retrieval, and application of consciously
accessible declarative information in working memory. During this early declarative phase of
skill acquisition, the attention demands of motion preparation and control are high, but as the
learner becomes more proficient, the declarative information supporting motion practice
gradually evolves into a rich procedural representation. It doesn't need to be done consciously
and requires much less attention. Much of the way people respond to and adapt to the
environment happens indirectly without this conscious awareness. Nevertheless, motor skills in
sport and any number of learned skills necessary for daily life are often clearly acquired and
this can result in enormous contributions from consciousness during their execution. When the
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variables affecting motor learning are examined, there are many variables such as age, race,
culture, fatigue, postural control, memory, tendency to make mistakes, and practical
characteristics. Considering these features, it is important to create a motor learning-based
program in approaches. However, this is one of the neglected issues in rehabilitation programs,
specifically in the field of sports. Inability to integrate the role of neuromuscular mechanism
and motor learning into the rehabilitation program of the athlete is seen as one of the biggest
reasons for the recurrence of injuries, especially after the Anterior Cruciate Ligament (ACL).
In addition, it is stated that the use of external focus is ignored to adapt the rehabilitation
attention and neuromuscular mechanism. These factors should be taken into account while
planning the rehabilitation program during the return phase of sports. Rehabilitation programs
mainly focus on preplanned motor skills in a predictable environment. Apart from these
components, it is important to create a program that prepares the athlete for the physical,
psychological and environmental stresses that s/he will encounter during the later stages of
rehabilitation. Finally, when the connection between corticoplasticity and motor learning is also
examined, it is defined as a process that requires mobility skills and includes permanent changes
that occur with experience or practice. According to motor learning theories, one's active
participation underpins meaningful goals and copious relearning in practice. Therefore, it is
advantageous for us to consider this definition and role of motor learning in our exercises and
practices after injury. The aim of this study is to examine the importance of motor learning,
cortical plasticity and neuromuscular training in sports rehabilitation.

Key Words: Motor learning, Sport, Rehabilitation



SOZLU BILDIRI/ORAL PRESENTATION

18-49 Yas Araligindaki Kadinlarda Premenstrual Sendrom
Siklig1 Ve Hedonik Aclik Ile Iliskisi

Premenstrual Syndrome Frequency and Its Relationship with Hedonic
Hunger in Women aged 18-49

Ogr.Gor.Anil YILDIZ*
ORCID: 0000-0002-8628-7617
Bitlis Eren Universitesi,Saglik Yiiksekokulu, Beslenme ve Diyetetik Boliimii ,Bitlis, Tiirkiye
Kiibra SEZIK
ORCID: 0000-0002-3772-0648

Valencia Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Insan Beslenmesi ve Diyetetik, Valencia, Ispanya
* Sorumlu yazar/Corresponding author
OZET

Bu ¢alisma, 18-49 yas araligindaki kadin bireylerin premenstrual sendromda beslenme durumu
ve yeme tutumunu degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Bireylerin beslenme durumlari , besin
secimleri ve yeme tutumlarini belirlemek amaciyla anket sorular1 ve Olgeklerden
yararlanilmistir. Calismada 18-49 yas araligindaki 133 bireyin PMS durumunu saptamak igin
Premenstrual Sendrom Olgegi (PMSO) kullanilmis ve bu &lcekle adet éncesi , sirast ve
sonrasinda meydana gelen duygu durum bozuklugu , fiziksel sorunlar ve yeme tutumu
incelenmistir. Bireylerin hedonik aglik durumlarmi saptamak amaciyla Besin Giicii Olgegi
(BGO) kullanilmistir.Calismaya katilan 113 kadinin yas ortalamasi 25,55+5,5 ‘tir. BKI
ortalamalar1 ise 22,11 + 3,2 olarak saptanmistir. Bireylerin 6glin atlama nedenlerine
bakildginda; en fazla verilen cevabin %33,8 ile “canim istemiyor” oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin toplam PMS &lgek puan ortalamalar1 121,25 + 33,69 ‘dur. BKi durumu ile PMSO
puan ortalamalar1 arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaistir (p < 0.05).Ankete
katilan bireylerin BKI degerlerine gore hedonik aglik varhigi dagilimi incelendiginde;
istatistiksel olarak anlamlilik bulunmasa da hedonik aclik varliginin %66,7 ile en yiiksek
sisman katilimcilarda oldugu saptanmistir. Hedonik agligi olan bireylerin PMSO puani
ortalamas1  129,68+33,04, hedonik aglign olmayan bireylerin PMSO puani ortalamas: ise
107,70+30,4 tiir. Hedonik aglik varligi ile PMSO puani ortalamalari arasinda istatiksel olarak
anlamli farklihk bulunmustur (p < 0,05).Bireylere dogru beslenme aligkanliklarinin
kazandirilmasinin PMS iizerine olumlu etkileri olabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Premenstrual Sendrom, hedonik aglik, beslenme aliskanliklar1
Abstract

This study was conducted to evaluate the nutritional status and eating attitude of women aged
18-49 in premenstrual syndrome (PMS) . Survey questionnaires and scales were used to
determine the nutritional status, food choices and eating attitudes of individuals. In the study,
the Premenstrual Syndrome Scale (PMSS) was used to determine the PMS status of 133
individuals aged 18-49 years, and with this scale, mood disorders, physical problems and eating
attitudes occurring before, during and after menstruation were examined. Power of Food Scale
(BDI) was used to determine the hedonic hunger status of individuals. The mean age of the 113
women participating in the study was 25.55+5.5. The mean BMI was determined as 22.11 +
3.2. Considering the reasons for skipping meals; it is seen that the most given answer is "l don't
want it" with 33.8%. The total PMS scale mean score of the participants was 121.25 + 33.609.
There was no statistically significant difference between BMI status and PMSS score averages
(p <0.05). When the distribution of the presence of hedonic hunger according to the BMI values
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of the individuals participating in the survey is examined; although it was not statistically
significant, the presence of hedonic hunger was found to be highest in obese participants with
66.7%. The mean PMSS score of individuals with hedonic hunger is 129.68+33.04, and the
mean PMSS score of individuals without hedonic hunger is 107.70+30.4. A statistically
significant difference was found between the presence of hedonic hunger and the mean PMSS
score (p < 0.05). It is thought that giving individuals the right eating habits may have positive
effects on PMS.

Key Words: Premenstrual syndrome, hedonic hunger, nutrition habits
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SOZLU BILDIRI/ORAL PRESENTATION

Diyabet Ve Yeme Bozukluklari

Diabetes And Eating Disorders

Ogr.Goér.Aml YILDIZ*
ORCID: 0000-0002-8628-7617
Bitlis Eren Universitesi,Saglik Yiiksekokulu, Beslenme ve Diyetetik Boliimii ,Bitlis, Tiirkiye

Ogr.Gér.Dr.Kenan KENDILCI
ORCID: 0000-0002-5787-1339
Bitlis Eren Universitesi, Saglik Meslek Yiiksekokulu,Saghk Bakimi Hizmetleri Béliimii, Bitlis, Tiirkiye

* Sorumlu yazar/Corresponding author
OZET

Diyabetli bireylerin yasamlari boyunca kan sekerini kontrol altinda tutabilmek i¢in yasam
tarzlar1 ve beslenme aligkanliklarini diizenlemek durumundadirlar. Diyabetin tibbi beslenme
tedavisi geregi uyulmasi gereken diyet listeleri, tiilketilmemesi gereken yiyecekler ve diyabetin
kronik bir hastalik olmasi gibi etkenler, hastalarda kaygi diizeylerinin artmasina, agirlik
kontrolii ve yiyecekler iizerine zihinsel mesguliyete neden olmaktadir (1). Yeme bozukluklari,
yeme davraniginda ve viicut agirh@inda ciddi degisimlerle karakterizedir (2). Yeme
bozukluklarinin etiyolojisine genetik, ailesel, sosyokiiltiirel, biligsel vb. faktorler farkl
diizeylerde katki saglar. Tip 2 diyabet, yiiksek mortalite ve morbidite oranlart ile kiiresel bir
salgin haline gelmistir. Diyabetli bireylerin diyabetli olmayanlara goére degismis yeme
davraniglarinin ve yeme bozukluklarinin gelisimi i¢in risk altinda oldugu calismalarla
gosterilmistir (3,4). Sosyal ¢evre, psikolojik ve bireysel faktorler gibi etmenler anormal yeme
davraniglarini tetikleyebilmektedir (5). Anormal yeme davranislarina sahip diyabetli bireylerin
normal yeme davranisina sahip diyabetlilere kiyasla zayif glisemik kontrol, yiiksek nefropati ve
retinopati riskine sahip olduklar1 siklikla rapor edilmistir (6,7). Diyabetik hastalarda yeme
bozuklugunu arastiran ¢ok merkezli kapsamli bir ¢alismada, yeme bozuklugu oranlar1 Tip 1
diyabeti olanlarda % 5.9 iken ,Tip 2 diyabeti olanlarda % 8,0 olarak bulunmustur (8). Heniiz
DSM-V smiflandirmasinda yer almayan diyabulimia, Tip 1 diyabetli bireylerin insiilin
dozunun bilingli olarak atlanmasi yada azaltilmasi seklinde tanimlanmaktadir. Bireylerin hedefi
agirlik kontroliinii saglamaktir (9). Bireyin sosyal ¢evresinin bu durumu ¢ofu zaman
desteklemesi sebebiyle, sagligi tehdit edebilecek bu uygulama olumlu olarak
algilanabilmektedir (10). Diyabetli bireylerde goriilen bir diger yeme bozuklugu gece yeme
sendromudur. Diyabetik bireyler i¢indeki prevelansi %3.8 ile %8.4 arasinda degismektedir
(11).Tikinircasina Yeme Sendromu ise; kontrol kaybi ile fark edilen ve benzer kosullar altinda
¢ogu insanin yiyebileceginden daha biiyiik miktarda yiyecegin yenmesi ile karakterizedir (12).
Yapilan bir ¢aligmada, tikinircasina yemeyi birakan Tip 2 diyabetli bireylerde tedaviden bir y1l
sonra tikinircasina yeme davranisi olmayan bireylerde oldugu gibi agirlik yonetiminde basari
gosterdikleri ortaya konulmustur (13). Diyabet tedavisinde tibbi beslenme tedavisinin rolii
onemlidir. Hastalarda hem metabolik parametrelerin regiilasyonunu saglamak hem de yeme
aliskanliklarinin diizenlenmek i¢in beslenme tedavisinin planlanmasi ve davranis degisikligine
yonelik tedavilerin uygulanmasi yeme bozukluklarinin 6nlenmesinde gerekli ve faydalidir.

Anahtar Kelimeler: Diyabet, Yeme Bozukluklari, Diabulimia
Abstract

Individuals with diabetes have to regulate their lifestyles and eating habits in order to keep
blood sugar under control throughout their lives. Factors such as diet lists to be followed, foods
not to be consumed, and diabetes being a chronic disease in accordance with medical nutrition
therapy of diabetes cause an increase in anxiety levels in patients, preoccupation with weight
control and food (1). Eating disorders are characterized by severe changes in eating behavior
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and body weight (2). Genetic, familial, sociocultural, cognitive, etc. factors contribute at
different levels to the etiology of eating disorders. Type 2 diabetes has become a global
epidemic with high mortality and morbidity rates. Studies have shown that individuals with
diabetes are at risk for the development of altered eating behaviors and eating disorders
compared to those without diabetes (3,4). Factors such as social environment, psychological
and individual factors can trigger abnormal eating behaviors (5). It has been frequently reported
that individuals with diabetes with abnormal eating behaviors have poor glycemic control, a
higher risk of nephropathy and retinopathy compared to diabetics with normal eating behaviors
(6,7). In a comprehensive multicenter study investigating eating disorders in diabetic patients,
the rates of eating disorders were found to be 5.9% in those with Type 1 diabetes and 8.0% in
those with Type 2 diabetes (8). Diabulimia, which is not yet included in the DSM-V
classification, is defined as deliberately skipping or reducing the insulin dose of individuals
with Type 1 diabetes. The aim of individuals is to achieve weight control (9). Since the social
environment of the individual supports this situation most of the time, this practice, which can
threaten health, can be perceived positively (10). Another eating disorder seen in individuals
with diabetes is night eating syndrome. Its prevalence among diabetic individuals ranges from
3.8% to 8.4% (11). Binge Eating Syndrome; characterized by a loss of control over eating and
eating a larger amount of food than most people would eat under similar conditions (12). In a
study, it was revealed that individuals with Type 2 diabetes who stopped binge eating showed
success in weight management one year after treatment, as did individuals who did not have
binge eating behavior (13). The role of medical nutrition therapy in the treatment of diabetes is
important. Planning of nutritional therapy and applying treatments for behavioral change are
necessary and beneficial in the prevention of eating disorders in order to regulate metabolic
parameters and regulate eating habits in patients.

Key Words: Diabetes, Eating Disorders, Diabulimia
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OZET

Bu calisma, hemsirelik 6grencilerinin 6z yeterlilik algilarinin, Klinik stres diizeylerine etkisini
belirlemek amaciyla yapilmistir. Tanimlayici ve kesitsel tipte bir calismadir. Calisma bir
tiniversitenin Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii'nde egitim goren ve klinik
uygulamaya ilk kez ¢ikan 2. ve 3. sinif 6grencilerle, 01.01.2022-01.02.2022 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir. Orneklem segimine gidilmeyip, biitiin evrene ulasilmasi hedeflenmistir.
Bunun sonucunda ¢aligmaya katilmay goniillii olarak kabul eden 185 6grenci ¢aligmaya dahil
edilmistir. Veri toplamaya etik kurul izni alindiktan sonra baslanmustir. Veriler, “Ogrenci
Tamtict Bilgi Formu”, "Oz Yeterlilik Olcegi" ve "Pagana Klinik Stres Anketi (PKSA)"
kullanilarak yiiz yiize olarak toplanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde yiizdelik hesaplama,
Kruskal Wallis testi ve Mann Whitney U testi ve Cronbach’s Alpha katsayist kullanilmustir.
Aragtirmaya katilan hemsirelik 6grencilerinin %74,1’in1 kadinlarin, %51,4” iinii ikinci sinif
ogrencilerinin  olusturdugu, %46,5'inin en uzun yasadigi yerlesim biriminin il
oldugu, %85,4’1linlin devlet yurdunda kaldig1, %59,5'inin meslegi isteyerek sectigi, %69,2'sinin
meslegini sevdigi, %67 sinin klinik uygulama i¢in kendini hazir hissettigi saptanmistir. Klinik
uygulama Oncesi 6grencilerin %67’ sinin heyecanli, %23,2’s1 endiseli oldugu tespit edilmistir.
Ogrencilerin %10,8’1 enjeksiyon, %13,5’i IV katater ve 29,2’si mesaneye katater uygulamaktan
ve %38,9’u ise biitiin uygulamalardan korktuklarini ifade etmislerdir. Son olarak, 6grencilere
hastane ortamindan nasil etkilendikleri soruldugunda 9%22,2’si etkilenmedigini, %14,1’1
olumsuz ve %63,8’i olumlu etkilendigini belirtmistir. Ogrencilerin yas ortalamas1 20,43+1,01
dir. Caligmada kullamlan Oz Yeterlilik Olgegi (OYO), toplam puan ortalamasi 63,97+9,82 dir.
Calismada kullanilan bir diger 6lcek, PAGANA Klinik Stres (PKSA) toplam puan ortalamasi
54,50+40,96'dir. Oz Yeterlilik Olgegi (OYO) ve PAGANA Klinik Stres (PKSA) arasinda iliski
incelendiginde negatif yonlii, zayif ve istatistiksel acidan anlamli olmayan bir iliski
bulunmaktadir (Spearman’s r: -0,038; p>0,05). Sonug olarak bu ¢alismada 6grencilerin klinik
0z yeterlilik ve klinik stres diizeyleri ortalamanin {izerinde bulunmustur. Anlamli olmasa da
ozyeterlilik diizey1 arttikca, klinik stresin azaldig1 gézlenmektedir. Bu nedenle stresi azalttigi,
0z yeterlilik diizeyini arttirdigt bildirilen stratejilerin (akran egitimi gibi) klinik beceri
egitiminde kullanilmasi, klinik uygulama ortaminda yeterli say1 ve nitelikte klinik egitimci
bulunmasi ve ders hedeflerine uygun klinik ortamlarin belirlenmesi 6nerilebilir.
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Anahtar Kelimeler: Hemsirelik 6grencileri, klinik stres, 6zyeterlilik
Abstract

This study was conducted to determine the effect of nursing students' self-efficacy perceptions
on clinical stress levels. It is a descriptive and cross-sectional study. The study was carried out
between 01.01.2022 and 01.02.2022 with 2nd and 3rd year students studying in the Department
of Nursing of the Faculty of Health Sciences of a university and going into clinical practice for
the first time. It was aimed to reach the whole universe, not choosing a sample. As a result, 185
students who voluntarily accepted to participate in the study were included in the study. Data
collection was started after obtaining the approval of the ethics committee. Data were collected
face-to-face using the "Student Descriptive Information Form”, "Self-Efficacy Scale” and
"Pagana Clinical Stress Questionnaire (PKSA)". Percentage calculation, Kruskal Wallis test
and Mann Whitney U test and Cronbach's Alpha coefficient were used in the evaluation of the
data. Of the nursing students participating in the research, 74.1% were women, 51.4% were
second-year students, 46.5% lived the longest in the province, 85.4% lived in a state dormitory,
59%, It was determined that 5 of them chose the profession willingly, 69.2% of them liked their
profession, 67% of them felt ready for clinical practice. It was determined that 67% of the
students were excited and 23.2% were anxious before the clinical practice. 10.8% of the
students stated that they were afraid of injection, 13.5% of them were afraid of IV catheters,
29.2% of them were afraid of applying a catheter to the bladder, and 38.9% of them were afraid
of all applications. Finally, when the students were asked how they were affected by the hospital
environment, 22.2% stated that they were not affected, 14.1% were negatively affected and
63.8% were positively affected. The average age of the students is 20.43+1.01. The Self-
Efficacy Scale (SCA) used in the study, the total score average is 63.97+9.82. Another scale
used in the study was the PAGANA Clinical Stress (PKSA) total score average of 54.50+40.96.
When the relationship between Self-Efficacy Scale (SCA) and PAGANA Clinical Stress
(PKSA) is examined, there is a negative, weak and statistically insignificant relationship
(Spearman's r: -0.038; p>0.05). As a result, clinical self-efficacy and clinical stress levels of the
students in this study were found above the average. Although it is not significant, it is observed
that clinical stress decreases as the level of self-efficacy increases. For this reason, it may be
recommended to use strategies (such as peer education) that are reported to reduce stress and
increase self-efficacy in clinical skills training, to have sufficient number and qualified clinical
educators in the clinical practice environment, and to determine clinical environments suitable
for the course objectives.

Keywords: Nursing students, clinical stress, self-efficacy
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OZET

Yirmibirinci yiizyilin en 6nemli saglik sorunlarindan biri olan meme kanserinin olugmasinda
beslenme aligkanliklariyla ¢evresel faktorlerin yani sira bakteriyel, viral nedenler ve genetik
faktorlerin etkisi ile olusan multi-faktoriyel bir hastaliktir. Meme kanseri genellikle 50-70 yas
araligindaki kadilarda gériilen en yaygin kanser tiiriidiir. Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore,
2020'de diinya genelinde kadinlardaki meme kanser vakasi yaklasik 2,3 milyon olup yaklagik
685.000 kadinin meme kanserinden dolayr hayatim1 = kaybetmistir. Hastaligin
etiyopatogenezinde Onemli Olgiide molekiiler mekanizmalar yer almakta olup hastalik
histopatolojik ve klinik diizeyde heterojenite gosterir. Tiimoriin hiicresel yapisi, hastanin ve
hastalik 0Ozelliklerinin 6nemli derecede belirleyicisidir. Meme kanseri tedavisi i¢in yeni
terapotik ilaglara ihtiya¢ vardir. Benzimidazolyum halkasinin piirin ¢ekirdegi tasiyan adenin ve
guanin yapilari ile biyoizoster olmasindan 6tiirii canli sistemlerdeki biyopolimerlerle kolayca
etkilesim gosterebilecegi diisiinlilmektedir. Benzimidazolyum temelli heterosiklik bilesiklerin
antibakteriyal, antiparazit, antienflamatuvar ve antikanser gibi farkli biyolojik aktivite
ozelliklerinden dolayr kimyada olduk¢a 6nemli bir yeri vardir. 1-(2-hidroksietil)-3-(2,3,4,5,6-
pentametilbenzil)-1H-benzo[d]imidazol-3-ium bromiir tuzu kullanilmistir. Bu c¢alismada bu
bilesigin agresif fare meme kanseri hiicre hatt1 (4T1) lizerinde anti kanser etkinligi incelenmistir.
Bilesigin 4T1 hiicrelerinde hiicre canliligi {izerine etkisi MTT yontemiyle belirlenirken,
apoptotik etkisi ise Annexin-V ve 7-AAD ile akim sitometride bakilmistir ve ayrica koloni
olusturma deneyi yapilmistir. Calismalar sonucunda, benzimidazolyum tuzunun 48 saatlik
stirede hiicre canliligina etkisi 5 uM’da % 82, 10 uM % 65 ve 25 uM’da ise % 44 canli hiicre
olarak bulunmustur. ICso degeri 19.54 puM olarak bulunmustur. Erken apoptoz oranlari,
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kontrolde % 4.57, 5 uM’da % 11.4, 10 uM’da % 13.675 ve 25 uM’da ise % 16.2 olarak
bulunmustur. Geg apoptoz oranlari, kontrolde % 1.22, 5 uM’da % 3.57, 10 uM’da % 3.68 ve
25 uM’da ise % 4.7 olarak bulunmustur. Toplam apoptoz oranlar ise kontrolde % 5.79, 5
uM’da % 14.97, 10 uM’da % 17.355 ve 25 uM’da ise % 20.9 olarak bulunmustur. Koloni
olusturma deneyinde kontrole gore 5 uM’da % 90 koloni olusumu gdézlemlenirken, 25 uM’da
ise koloni olusumu gozlenmemistir. Yapilan ¢aligmalar sonucunda benzimidazolyum tuzunun
48 saatlik siire ile hiicre canliliginda ve apoptozda etkili olan 5 uM dozu koloni olusumunda
yeterli etkiyi gOsterememistir. Bunun aksine 25 puM’lik dozun ise oldukga etkili oldugu
goriilmistlir. Bu ¢alismadan elde edilen veriler 1s18inda benzimidazolyum tuzunun etkili
antikanser Ozellige sahip oldugu disiniilebilir. Bu etkinin daha ayrintili ¢alismalarla
aydinlatilmasi ve desteklenmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Apoptoz, Benzimidazolyum tuzu, Koloni olusturma, Meme kanseri
Abstract

Breast cancer, which is one of the most important health problems of the twenty-first century,
is a multi-factorial disease caused by the effects of nutritional habits and environmental factors
as well as bacterial, viral causes and genetic factors. According to the data of the World Health
Organization, there are approximately 2.3 million cases of breast cancer in women worldwide
in 2020, and approximately 685,000 women have died from breast cancer. Breast cancer is the
most common type of cancer seen in women aged 50-70 years. About 13% of women are
affected by breast cancer. Breast cancer is a multi-factorial disease. Molecular mechanisms are
important in the etiopathogenesis of the disease, and the disease shows heterogeneity at the
histopathological and clinical levels. The cellular structure of the tumor is the most important
determinant of the patient and disease characteristics. There is a need for new therapeutic drugs
for the treatment of breast cancer. It is thought that adenine and guanine structures carrying the
purine core of benzimidazole ring can easily interact with biopolymers in living systems, since
they are bioisosteres. Benzimidazole-based heterocyclic compounds have a very important
place in chemistry due to their different biological activity properties such as antibacterial,
antiparasitic, anti-inflammatory and anticancer. In our study, the salt of 1-(2-hydroxyethyl)-3-
(2,3,4,5,6-pentamethylbenzyl)-1H-benzo[d]imidazole-3-ium bromide, which was newly
synthesized and was the subject of only one study, was used. The anticancer efficacy of this
compound in aggressive mouse breast cancer (4T1) was investigated. In 4T1 cells, cell viability
was evaluated by MTT method, apoptosis was measured with Annexin-V and 7-AAD in flow
cytometry, and colony formation assay was also performed. As a result of the studies, the effect
of benzimidazole salt on 48-hour cell viability was found to be 82% at 5 uM, 65% at 10 uM
and 44% at 25 uM. The ICsp value was found to be 19.54 uM. Early apoptosis rates were found
as 4.57% in the control, 11.4% at 5 uM, 13.675% at 10 uM and 16.2% at 25 pM. Late apoptosis
rates were found to be 1.22% in control, 3.57% at 5 uM, 3.68% at 10 uM and 4.7% at 25 pM.
Total apoptosis rates were 5.785% in the control, 14.96% at 5 uM, 17.355% at 10 uM and
20.9% at 25 uM. In the colony forming experiment, a 90% colony rate was observed at 5 uM
compared to the control, but no colony formation was observed at 25 uM. As a result of the
studies, 5 uM dose of benzimidazole salt, which is effective in 48-hour cell viability and
apoptosis, could not show sufficient effect on colony formation. On the contrary, the 25 uM
dose was found to be quite effective. In the light of the data obtained here, it is thought that the
benzimidazole salt has an effective anti-cancer property. This effect needs to be clarified and
supported by more detailed studies.

Key Words: Apoptosis, Benzimidazolium Salt, Breast cancer, Colony formation
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OZET

Uclii negatif meme kanseri (TNBC) hiicreleri yiiksek telomeraz aktivitesine sahip, dstrojen
reseptorlii negatif olan metastatik karakterli meme kanseri hiicreleridir. PIWI Interacting
RNA’lar (piRNA’lar) ise hiicrelerde transpozonlar araciligi ile hem genetik hem de epigenetik
diizenlemelerde rol oynayan kisa kodlamayan ailesinin yeni iiyesidir. Yapilan caligmada, bir
piIRNA olan piR-823 inhibisyonunun ii¢lii negatif 6zellikte olan MDA-MB-231 hiicrelerinin
Ostrojen reseptoril alfa (ERa), insan telomeraz ters transkriptaz (WTERT) ve proliferasyonlari
tizerindeki etkisini belirlemek amaclanmistir. Lipofektamin bazli transfeksiyon ile MDA-MB-
231 hiicrelerinde piR-823 inhibe edildi. Daha sonra piR-823’i inhibe edilen hiicrelerde
proliferasyona, ERa ve hTERT gen ve protein ekspresyonlarina bakildi. Proliferasyon anti-piR-
823 transfekte edildikten 24, 48 ve 72. Saatlerde kontrol grubuna gore azald1 (p<0.001). Anti-
piR-823 transfekte edilen hiicrelerde ERa gen ve protein ekspresyonlari kontrol grubuna gore
artt1gi belirlendi (p<0.001). hTERT gen ve protein ekspresyonlarinda da kontrol grubuna gore
anti-piR-823 transfekte edilen hiicrelerde azalma oldugu goézlendi (p<0.001). Elde edilen
verilere gore, transfeksiyon yapildiktan sonra 3 giin boyunca prolifersyonun azalmasi piR-
823’tin TNBC hiicreleri iizerinde anti-proliferatif etkiye sahip oldugunu gostermektedir.
Bununla beraber, normalde ERa ekspresyonu gézlenmeyen MDA-MB-231 hiicrelerinde anti-
piR-823 transfeksiyonu sonrasinda ERa gen ve protein ekspresyonlarinda artmasi ile hTERT
gen ve protein ekspresyonlarinin azalmasi; piR-823’tin TNBC hiicrelerinin 6zelliklerini
baskilamada etkili olabilecegini desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler: Insan Telomeraz Ters Transkriptaz, Ostrojen Reseptdrii Alfa,
Proliferasyon

Abstract

Triple negative breast cancer (TNBC) cells are estrogen receptor negative metastatic breast
cancer cells with high telomerase activity. PIWI Interacting RNAs (piRNAS) are the new
members of the small non-coding family that play a role in both genetic and epigenetic
regulation in cells via transposons. In this study, it was aimed to determine the effect of piR-
823 inhibition, a piRNA, on estrogen receptor alpha (ERa), human telomerase reverse
transcriptase (hnTERT) and proliferation of triple negative MDA-MB-231 cells. piR-823 was
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inhibited in MDA-MB-231 cells by lipofectamine-based transfection. Proliferation, ERa and
hTERT gene and protein expressions were examined. Proliferation decreased at 24, 48 and 72
hours after transfecting anti-piR-823 compared to the control group (p<0.001). ERa gene and
protein expressions were increased in anti-piR-823 transfected cells compared to the control
group (p<0.001). A decrease was observed in hTERT gene and protein expressions in anti-piR-
823 transfected cells compared to the control group (p<0.001). According to the data obtained,
decreased proliferation for 3 days after transfection indicates that piR-823 has an anti-
proliferative effect on TNBC cells. However, after anti-piR-823 transfection, increased ERa
gene and protein expressions and decreased hTERT gene and protein expressions in MDA-MB-
231 cells, where ERa expression is not normally observed; supports that piR-823 may be
effective in suppressing the properties of TNBC cells.

Key Words: Estrogen Receptor Alpha, Human Telomerase Reverse Transcriptase,
Proliferation
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OZET

Giliniimiizde tek dis eksikliginden ¢ok dis eksikligine kadar bir¢cok vakanin tedavisinde implant
destekli sabit protez uygulamalari; siklikla kullanilan, basari orani yiiksek bir tedavi segcenegidir.
Calismanin amaci; implant destekli sabit protez kullanan hastalarin estetik, fonksiyon, sosyal,
temizlenebilirlik, tedavi memnuniyeti ve beklenti seviyelerinin viziiel analog skala (VAS) ile
Olciilerek memnuniyet diizeylerinin belirlenmesi ve bulgularin cinsiyet, protez tiirii ve protez
kullanim siiresi ile iliskisinin degerlendirilmesidir. Calisma Istanbul Yeni Yiizy1l Universitesi
Dis Hekimligi Fakiiltesi’ nde 2015-2019 yillar1 arasinda implant destekli sabit protez
endikasyonu konmus ve implant destekli sabit protezleri yapilmis 63 i kadin, 66’s1 erkek olmak
izere toplam 129 hasta ile gerceklestirilmis retrospektif bir anket ¢aligmasidir. Dental implant
uygulamasina yonelik memnuniyet diizeyi, ulasilabilirlik, uygulama kolayligi, maliyet, estetik
ve fonksiyon kriterleri baz alinarak gorsel analog skala ile degerlendirilmistir. Calismadan elde
edilen verilerin istatistiksel degerlendirilmesinde Istatistiksel degerlendirme, IBM SPSS
Statistics for Windows, Version 23.0 istatistik programi ile yapilmis ve anlamlilik p<0,05
diizeyinde degerlendirilmistir. Calismanin sonuglarina gére implant uygulamalart hastalar igin
estetik ve fonksiyonel olarak memnuniyet oran1 yiiksek bir tedavi se¢enegidir ancak hastalar
tarafindan maliyetli bulunmaktadir. Ortalama vas skorlar1 degerlendirildiginde; yas ve protez
tiri acisindan farkin olmadigr protez kullanim siiresi ile negatif korelasyon oldugu
belirlenmistir. Calismanin sinirlamalar1 dahilinde; hastalarin dental implant uygulamalarina
yonelik memnuniyetleri yiiksek olmakla birlikte, estetik kazang ve fonksiyonellik bu
memnuniyetinin 6nemli elemanlaridir.

Anahtar Kelimeler: Hasta memnuniyeti; Gorsel analog skala; dental implant

Abstract

Nowadays, implant supported fixed prosthesis applications in the treatment of many cases from
single tooth deficiency to multiple tooth deficiency; It is a frequently used treatment option with
a high success rate. The aim of the study; It is aimed to determine the level of satisfaction by
measuring the aesthetic, function, social, cleanability, treatment satisfaction and expectation
levels of patients using implant-supported fixed prostheses with a visual analog scale (VAS)
and to evaluate the relationship of the findings with gender, type of prosthesis and duration of
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prosthesis use. The study is a retrospective survey study conducted with a total of 129 patients,
63 women and 66 men, who were given implant-supported fixed prosthesis indication and
implant-supported fixed prosthesis between 2015-2019 at Istanbul Yeni Yiizyil University
Faculty of Dentistry. The level of satisfaction for dental implant application was evaluated with
a visual analog scale based on the criteria of accessibility, ease of application, cost, aesthetics
and function. In the statistical evaluation of the data obtained from the study, statistical
evaluation was made with IBM SPSS Statistics for Windows, Version 23.0 statistical program
and the significance was evaluated at the p<0.05 level. According to the results of the study,
implant applications are a treatment option with a high aesthetic and functional satisfaction rate
for patients. However, it is costly by patients. When the mean vas scores are evaluated; It was
determined that there was no difference in terms of gender and type of prosthesis, and there was
a negative correlation with the duration of prosthesis use. Within the limitations of the study;
Although patients' satisfaction with dental implant applications is high, aesthetic gain and
functionality are important elements of this satisfaction.

Keywords: Patient satisfaction; Visual analog scale; dental implant
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OZET

Mikrobiyal hastaliklar, morbidite ve mortalitenin 6nde gelen nedenlerinden biri olmaya devam
etmektedir. Ozellikle, coklu ilaca direncli Gram pozitif ve Gram negatif bakterilerin hizla artan
insidansi, bu patojenlere kars1 yeni aktif ajanlarin acilen kesfedilmesini gerektirir. Bu ¢alismada,
5 adet orijinal 2-(substitutedphenyl)oxazolo[4,5-b]pyridine tiirevi bilesik (PR1-PR5)
tasarlanarak sentezlenmis ve bilesiklerin yapisi *H-NMR ve 3C-NMR spektroskopisi analiz
yontemleri ile teyit edilmis ve erime noktalar1 belirlenmistir. Bilesiklerin sentezi tek basamakta
gerceklesmis olup, benzoik asit tiirevleri (1 mmol) ve 2-amino-3-hidroksipiridin (1 mmol),
polifosforik asit (PPA) varliginda 150°C'de yaklasik 2 saat reflux edilip, siire sonunda reaksiyon
igerikleri buza dokiildii ve %10 NaOH ¢ozeltisi ile alkalize edilip etanolden kristallendirildi.
Daha sonra bilesiklerin antimikrobiyal aktivite potansiyeli 7 adet sus ve bunlarin 14 adet ilaca
direngli izolatlar1 tizerinde in vitro olarak mikrodiliisyon teknigi ile arastirildi ve sonuglar
minimum inhibitér konsantrasyonu (MIC-pg/mL) olarak verildi. Aktivite sonuglari
incelendiginde, bilesiklerin S. aureus'a ve bunun iki ayri1 izolatina kars1 aktivitesi 64-128 pg/mL
arasinda idi ve aktiviteleri referans ilaglara (0.25-16 pg/mL) kiyasla ¢cok daha diisiiktii. E.
faecalis'e karsi incelendiginde PR1, gentamisin ve sefotaksim ile 4 pg/mL'de esdeger aktivite
gosterdi ve PR2 ve PR3, 8 pg/mL ile referans ilaglara en yakin aktiviteyi gosteren diger iki
bilesikti. E. faecalis izolati1 1'e karsi PR2 ve PR3, 32 pg/mL'de ampisiline en yakin aktivite
gosteren iki bilesikti ve E. faecalis izolat1 2'ye karsi tiim bilesikler, referans ilaglara kiyasla 64
ug/mlL'de orta diizeyde aktivite gosterdi. Bilesikler, referans ilaglara kiyasla E. coli, P.
aeruginosa ve bunlarin iki izolatina kars1 ¢cok zayif aktivite gosterdi. PR1, PR2 ve PR3, A,
baumannii tizerinde 8 ug/mL ila meropenem (4 ug/mL) ile ¢ok yakin aktivite gosterirken, diger
bilesikler 32 ug/mL ile orta derecede aktivite gosterdi. PR1 (4 ng/mL) A. baumannii izolati 1'e
kars1 meropenemden (8 pg/mL) daha iyi aktivite ve gentamisine esdeger aktivite gosterdi,
ayrica kolistine (2 pg/mL) ¢ok yakin aktivite gosterdi. A. baumannii izolat1 2'ye karsi, PR1, 4
ug/mL'de gentamisin'e esdeger bir aktivite gosterdi ve PR2, meropenemden 8 pg/mL'de daha
1yi aktivite gosterdi. PR3 ve PR4, 16 ng/mL ile gentamisin'e ¢ok yakin aktivite gdsterdi ve diger
bilesikler, 32-64 pg/mL arasinda orta derecede bir aktivite gosterdi. Bilesiklerin K.
pneumoniae'ye karsi aktivitesi 32-128 ug/mL araliginda degisiyordu ve referans ilaglardan
olduk¢a zayif etkiliydi. PR1, 4 pg/mL ile K. pneumoniae izolati 1'e karsi gentamisin (>16
ug/mL) ve meropenemden (8 pug/mL) daha iyi aktivite gosterdi. Bilesiklerin C. albicans'a ve
iki ayr1 izolatina kars1 aktiviteleri 64-128 pg/mL aralifinda degismis ve referans ilaglara gore
(0.5-4 ng/mL) oldukga etkisiz bulunmustur. Sonug olarak bilesikler, genel olarak iyi ila gii¢li
antimikrobiyal aktivite gosterdi. Ayrica bilesiklerin tahmini ADME profilleri (emilim, dagilim,
metabolizma ve atilim) Swiss ADME free online software ile hesaplandi, ve sonuglar
incelendiginde bilesiklerin Lipinski ve diger kisitlayict kurallara uygun oldugu tahmin
edilmektedir. Elde edilen bu sonuglar, yeni veya alternatif antimikrobiyal ilag gelistirme
caligmalarina 6nemli katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Oksazol[4,5-b]piridin, antimikrobiyal aktivite, ADME

22



Abstract

Microbial diseases continue to be one of the leading causes of morbidity and mortality. In
particular, the rapidly increasing incidence of multidrug-resistant Gram-positive and Gram-
negative bacteria requires the urgent discovery of new active agents against these pathogens. In
this study, 5 original 2-(substitutedphenyl)oxazolo[4,5-b]pyridine derivative compounds (PR1-
PR5) were designed and synthesized and the structures of the compounds were confirmed by
'H-NMR and ¥C-NMR spectroscopy analysis methods, and their melting points were
determined. The synthesis of the compounds took place in a single step, and benzoic acid
derivatives (1 mmol) and 2-amino-3-hydroxypyridine (1 mmol) were refluxed for about 2 h at
150°C in the presence of polyphosphoric acid (PPA). At the end of the time, the reaction
contents were poured onto ice, alkalized with 10% NaOH solution, and crystallized from
ethanol. The antimicrobial activity potential of the compounds was investigated on 7 strains and
their 14 drug resistant isolates by in vitro microdilution technique and the results were given as
minimum inhibitory concentration (MIC-ug/mL). When the activity results were analyzed, the
activity of the compounds against S. aureus and its two separate isolates was between 64-128
pg/mL and their activities were much lower compared to the reference drugs (0.25-16 pg/mL).
When examined against E. faecalis, PR1 showed equivalent activity with gentamicin and
cefotaxime at 4 pg/mL, and PR2 and PR3 were the other two compounds showing activity
closest to the reference drugs at 8 pg/mL. Against E. faecalis isolate 1, PR2 and PR3 were the
two compounds that showed the closest activity to ampicillin at 32 pg/mL, and against E.
faecalis isolate 2 all compounds showed moderate activity at 64 ug/mL compared to reference
drugs. The compounds showed very weak activity against E. coli, P. aeruginosa, and two
isolates thereof compared to reference drugs. PR1, PR2 and PR3 showed very close activity on
A. baumannii with 8 pg/mL to meropenem (4 pg/mL), while other compounds showed
moderate activity at 32 pg/mL. PR1 (4 ng/mL) showed better activity against A. baumannii
isolate 1 than meropenem (8 png/mL) and activity equivalent to gentamicin, also very close to
colistin (2 ug/mL). Against A. baumannii isolate 2, PR1 showed equivalent activity to
gentamicin at 4 pg/mL and PR2 showed better activity than meropenem at 8 pg/mL. PR3 and
PR4 showed very close activity to gentamicin at 16 pg/mL, and the other compounds showed
moderate activity between 32-64 ung/mL. The activity of the compounds against K. pneumoniae
ranged from 32-128 ug/mL and was considerably weaker than the reference drugs. At4 pg/mL,
PR1 showed better activity against K. pneumoniae isolate 1 than gentamicin (>16 pg/mL) and
meropenem (8 pg/mL). The activities of the compounds against C. albicans and its two isolates
ranged from 64-128 pg/mL and were found to be quite ineffective compared to the reference
drugs (0.5-4 ug/mL). As a result, the compounds showed good to strong antimicrobial activity
overall. In addition, the estimated ADME profiles (absorption, distribution, metabolism, and
excretion) of the compounds were calculated with the Swiss ADME free online software, and
when the results were examined, it was estimated that the compounds were in compliance with
Lipinski and other restrictive rules. These results will make a significant contribution to the
development of new or alternative antimicrobial drugs.

Key Words: Oxazolo[4,5-b]pyridine, antimicrobial activity, ADME
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OZET

Bu arastirma, Nigde Devlet Hastanesi’nde calisan hemsirelerin tiilkenmislik diizeylerini
belirlemek, mesleki ve sosyo demografik degiskenler agisindan incelemek amaciyla tanimlayici
arastirma tasarimi kullanilarak yapilmistir. Aragtirmanin evrenini 15/09/2014 ve 15/11/2014
tarihleri arasinda Nigde Devlet Hastanesi’nde ¢alisan hemsireler olusturmustur. Arastirmada
evrenin tamamina ulasilmasi hedeflenmis, 350 hemsirenin 248'ine (%70.8) ulagilmistir. Veriler;
sosyodemografik ve mesleki &zellikler soru formu ve Maslach Tiikenmislik Olgegi (MTO)
kullanilarak toplanmistir. Arastirma kapsamina alinan hemsirelerin yas ortalamasi 33.1 + 6.5
yildir. Hemsirelerin - %79.4’1 kadin, % 46's1 lisans mezunu, %72.6’s1 evli ve %29.4’{iniin hig
cocugu yokken %10.5°1 3 ve lizeri ¢ocuga sahiptir. Hemsirelerin meslekteki gorev siireleri
dagiliminda en ytiksek orani (%27.8) 0-5 yil arasinda ¢alisan hemsireler, en diisiik orani (%3.6)
26 ve lizeri yil ¢alisan hemsireler olusturmustur. Arastirmamiza katilan hemsirelerin ortalama
duygusal tilkenmislik (DT) puanlar1 18.5+7.4, duyarsizlasma (D) puanlart 6.2+4.1 ve kisisel
basar1 (KB) puanlar1 12.1+5 olarak bulunmustur. Yani duygusal tiikkenmislik (DT) diizeylerinin
yiiksek, duyarsizlasma (D) diizeylerinin orta ve kisisel basarisizlik diizeylerinin ise yiiksek
oldugu saptanmistir. Hemsirelerde yas ilerledikge ve meslekteki gorev siireleri artikga
tilkenmislik daha az goriilmektedir. Kadin hemsirelerin tiikenmiglik puanlari daha yiiksektir.
Calisma saatleri fazla olan ve c¢aligma kosullarindan memnun olmayan, idare tarafindan
belirlenen birime gorevlendirilen hemsireler tiikkenmisligi daha ¢ok yasamaktadirlar. Bu
sonuclar dogrultusunda c¢alisma kosullarinin  diizeltilmesi, ekonomik yetersizliklerin
giderilmesi, ¢alisma saatlerinin ve is yiikiliniin azaltilmasi, hizmet i¢i egitimlerin yapilmasi,
hemsirenin goreve hangi serviste baslamak istedigine dair fikrinin alinmasi ve geng
hemsirelerin de is yogunlugu az ve giindiiz saatlerinde ¢alistirilmasi onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Hemsire, Tiikenmislik, Hastane
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ABSTRACT

This research was conducted using a descriptive research design to determine the burnout levels
of nurses working in Nigde State Hospital and to examine them in terms of occupational and
socio-demographic variables. The population of the study consisted of nurses working in Nigde
State Hospital between 15/09/2014 and 15/11/2014. In the study, it was aimed to reach the
entire universe, and 248 (70.8%) of 350 nurses were reached. Data; sociodemographic and
occupational characteristics were collected using a questionnaire and Maslach Burnout Scale
(BBI). The mean age of the nurses included in the study was 33.1 £ 6.5 years. While 79.4% of
the nurses are women, 46% have a bachelor's degree, 72.6% are married and 29.4% have no
children, 10.5% have 3 or more children. Nurses working between 0-5 years constituted the
highest rate (27.8%) of the nurses in the distribution of their tenure in the profession, and the
lowest rate (3.6%) was the nurses working for 26 years or more. The mean emotional burnout
(DT) scores of the nurses participating in our study were 18.5+7.4, depersonalization (D) scores
were 6.2+4.1, and personal achievement (BP) scores were 12.1+5. In other words, it was
determined that emotional burnout (DT) levels were high, depersonalization (D) levels were
moderate, and personal failure levels were high. Burnout is seen less in nurses as age progresses
and the duration of their duties in the profession increases. Female nurses have higher burnout
scores. Nurses who have long working hours and are not satisfied with the working conditions,
who are assigned to the unit determined by the administration, experience burnout more. In line
with these results, it can be recommended to improve working conditions, eliminate economic
inadequacies, reduce working hours and workload, provide in-service training, get the nurse's
opinion on which service they want to start working in, and employ young nurses during
daylight hours with a low workload.

Key Words: Nurse, Exhaustion, Hospital.
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OZET

Isitme kaybi, cocuklarda en sik goriilen dogumsal ve edinilmis hastaliklardan biridir.! Isitme
kayb1 olan ¢ocuklarin ebeveynleri, cocuklarinin gelisimini etkin bir sekilde yonetecek kararlar
almalarina yardimc1 olacak bilgilere ihtiyag duymaktadirlar.? Bir ebeveynin, ¢ocugunu
yetistirmeyle ilgili gérevleri ve durumlar1 ne kadar etkili bir sekilde yonetebilecegine iliskin
inanci olan ebeveyn 6z yeterligi ve ebeveynlerin ¢ocuklarini yetistirmede ihtiyag duyduklar
bilgi, etkili ebeveynlik siireciyle yakindan iliskilidir.® Bu ¢alismanin temel amac, isitme kayiph
cocuklarin ebeveynlerinin 6z yeterligi ile c¢ocuk egitimi yeterligi arasindaki iliskileri
arastirmaktir. Bununla birlikte isitme kayipli ¢ocuklarin saglikli yaklasimlarla desteklenmesi ve
gelistirilmesinde, sosyal, duygusal ve biligsel becerilerinin giiglendirilmesinde bilingli ve
egitimli ebeveynligin 6nemine dikkat ¢cekmek amacglanmaktadir. Bu amagla 3-12 yaslar
arasinda isitme kayipli ¢cocuga sahip 115 ebeveyn, Mart 2021-Haziran 2021 tarihleri arasinda
caligmaya katilim saglamistir. Ebeveynlerden “Ebeveyn Demografik Bilgi Formu”, “Isitme
Kayipli Cocuk Demografik Bilgi Formu”, “Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi” ve “Cocuk Egitimi
Yeterligi Olcegi” olmak iizere iki form ve iki dlcek doldurmalari istenmistir. Istatistiksel
analizde, verilerin dagilimina gore uygun parametrik veya nonparametrik testler kullanilmistir.

Aragtirmanin sonuglarinda, “Ebeveyn Oz Yeterligi Olgegi” ile “Cocuk Egitimi Yeterligi Olgegi”

=19 b9

arasinda (p<0,01) ve “Ebeveyn Oz Yeterligi Ol¢egi” ile “iletisim-etkilesim”, “cocugu tanima”,
“cocugu gelistirme”, “cocugu yonlendirme” arasinda orta diizeyde pozitif iliski gdzlenmistir
(p<0,05). “Ebeveyn Oz Yeterligi Olgegi” ile “sorumluluk kazandirma” arasinda ise zayif
diizeyde pozitif iliski elde edilmistir (p<0,05). Ayrica ebeveyn egitim durumu degiskenine gore;
“Cocuk Egitimi Yeterligi Olgegi”, “iletisim-etkilesim”, “cocugu ydnlendirme” ve “cocugu
gelistirme” puanlarinda anlamli farkliliklar gézlenmistir (p<0,05). Sonuglar, daha yiiksek 6z
yeterlilige sahip ebeveynlerin, cocuklarinin egitimi konusunda daha bilingli ve ilgili olduklarini
gostermektedir. Ebeveyn 0z yeterliginin ¢ocugu tanima ve gelistirme, ¢ocuga sorumluluk
verme gibi cocuk egitim yeterligi ile ilgili bir¢ok alani etkiledigi belirlenmistir. Ayrica igitme
kayipli bir ¢gocugun yasaminda ebeveyn 6z yeterligi ve ¢ocuk egitim yeterliginin énemli rol
oynadigi, birbirinden ve diger baz1 dis etkenlerden etkilendigi gézlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn-¢ocuk iligkileri, gocuk gelisimi, 6z yeterlik

26



ABSTRACT

Hearing loss is one of the most frequent congenital and acquired diseases in children.! Parents
of children with hearing loss require information to help them make decisions that will
effectively manage their children's development.? Parental self-efficacy, which is a parent's
belief in how effectively they can manage their child's rearing tasks and situations, and the
knowledge parents need to rear their children are closely related to the effective parenting
process.® The main purpose of this study is to investigate the relationship between the self-
efficacy of parents of children with hearing loss and their child education efficiency. In addition,
it is aimed drawing attention to the importance of conscious and educated parenting in the
support and development of children with hearing loss through healthy approaches and the
strengthening of social, emotional and cognitive skills. For this purpose, 115 parents having
children with hearing loss between the ages of 3-12 participated in the study between March
2021 and June 2021. Parents were asked to fill out two forms and two scales, which are "Parent
Demographic Information Form”, "Child with Hearing Loss Demographic Information Form",
"Parental Self-Efficacy Scale™ and "Child Education Efficiency Scale". In statistical analysis,
appropriate parametric or nonparametric tests were used according to the distribution of the
data. In the results of research, a moderate positive correlation was observed between the
Parental Self-Efficacy Scale and the Child Education Efficiency Scale (p<0.01) and between
the Parental Self-Efficacy Scale and “Communication-Interaction”, “Knowing the Child”,
“Developing the Child”, “Guiding the Child” (p<0.05). There was a weak positive correlation
between the Parental Self-Efficacy Scale and “Bringing Responsibility” (p<0.05). Furthermore,
according to the parent education level variable, significant differences were observed among
the scores of the Child Education Efficiency Scale, “Communication-Interaction”, “Guiding the
Child” and “Developing the Child” (p<0.05). The results suggest that parents with a higher level
of self-efficacy are more conscious of and involved in their child’s education. It has been
determined that parental self-efficacy affects many areas related to child education efficiency,
such as knowing and developing the child and giving the child responsibility. Moreover, it has
been observed that parental self-efficacy and child education efficiency play important roles in
the life of a child with hearing loss, are affected by each other and some other external factors.

Keywords: Parent-child relations, child development, self-efficacy
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OZET

Heterojen bir bozukluk olan Afazi, serebro vaskiiler olaylar, serebral yaralanmalar ve bazi
immiin hastaliklar sonucu olugsmakta, ancak en yaygin sebebinin serebro vaskiiler olaylar yani
inme oldugu bilinmektedir. Inme sonrasi vakalarin yaklasik %35’inde afazi tablosu
olugmaktadir. Afazide anlama, tekrarlama, adlandirma, okuma, yazma gibi dil bilesenleri ¢esitli
derecelerde bozulmakta sonu¢ olarak bireyin iletisim becerisi kismen ya da tamamen
sinirlanmaktadir. Iletisim becerisinin etkilenmesi bireyin duygu, diisiince, bilgi, istek ve
hedeflerini ¢evresine aktarmasinmi sekteye ugratmakta ve sosyal sorunlar yasamasina neden
olmaktadir. Yasadig1 bu kayiplar bireyde psikolojik sorunlari da beraberinde getirmektedir.
Bireysel olumsuz sonuglari olan afazinin toplumsal ve ekonomik bir¢ok sorunu da beraberinde
getirdigi bilinmektedir. Afazik birey kadar aile bireyleri, bakim verenler, esler gibi genis bir
kitle de bu durumun olumsuz sonuglarin1 yasamaktadir. Toplumdaki afazi farkindaliginin
arttirllmasinin, inmeye etki eden diyabet, kalp damar hastaliklari, stres gibi faktorlere iliskin
onlem almada tesvik edici rol oynayacag diisiiniilmektedir. Bu ¢alismanin amaci afaziye iliskin
toplumsal farkindalik ve temel bilgi diizeyinin belirlenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda afaziye
iliskin farkindalik ve afaziye iliskin temel bilgi diizeyi yas, cinsiyet, egitim durumu ve afazili
tanidig1 olup olmama degiskenleri agisindan incelenmistir. Arastirma genel tarama modeli ile
yiirtitiilmiistiir ve arastirmanin katilimeilan Tiirkiye’de yasayan 362 (196 kadin, 166 erkek)
yetigkin bireydir. Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan alanyazin
incelemesi ile hazirlanan ‘Afazi Farkindaligt Belirleme Anketi’ kullanilmistir. Anket
demografik bilgi sorulari, bilgi diizeyini Olgen sorular, afazinin terapisi/tedavisine iliskin
sorular ve anketin katilimcilarin afaziye yonelik farkindaliklarmi arttirip arttirmadigin
belirlemeye yonelik 4 ana bolimden olusmaktadir. Anket Google formlar aracilig: ile online
hale getirilmis ve ¢esitli online platformlara ulagtirilmistir. Verilerin analizinde ‘Sosyal Bilimler
icin Veri Analizi Paket Programi (SPSS) 24’ kullanilmistir. Anket boliimlerinin sorularina
verilen yanitlarin siklik ve yiizdeleri hesaplanmistir. Afaziye iliskin farkindalik ‘Daha 6nce
Afazi terimini duydunuz mu?’ sorusu ile belirlenmistir. Katilimeilarin %33.1°inin daha 6nce
afazi terimini duymadigi %66.9’unin ise duydugu, ‘Afazi’ terimi ile en sik (%55) karsilasilan
ortamin internet ve sosyal medya oldugu belirlenmistir. Afaziye iligskin bilgi diizeyi ise 9 soru
ile degerlendirilmistir. En ¢ok dogru cevaplanan ii¢ ifade sirasiyla ‘Afazili bireyler konusma
sorunu (konusma gii¢liigii, anlasilir konugma sorunu gibi) yasarlar’ (85.8%); ‘Afazili bireyler
dil becerilerinde, diisiindiiklerini kelimeler ile ifade etmede sorun yasarlar’ (82.5%); ‘Afazi
dogustan gelen bir bozukluktur’ ve ‘Afazinin nedeni inmedir’ (69.2%) olmustur. En ¢ok yanlis
cevaplanan ii¢ ifade ise ‘Afazi tedavi edilebilir bir bozukluktur’ (95.8%); ‘Inme veya beyin
hasar1 yasayan kisiler konugma ve iletisimde de mutlaka sorun yasarlar’ (70%); ‘Afazili bireyler
sOylenenleri anlamada sorun yasarlar’ (63.3%) olmustur. Ankette yer alan 9 maddenin i¢
tutarliligi Cronbach Alpha katsayisi (a) hesaplanarak incelenmis ve anketi olusturan maddeler
arasinda kabul edilebilir diizeyde (a=.73) i¢ tutarlilik oldugu bulunmustur. Afazi bilgi
diizeyinin katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim ve afazili tamidigi olma durumuna gore
degismedigi goriilmiistiir. ‘Afazili bireylerde dil ve konusma bozukluklarina yonelik terapi ve

28



tedavi nasildir?’ sorusu icin katilimcilarin %71.7’si ‘Ilagla tedavi, ameliyat, 6zel egitim alma
ve ruh saglig1 uzmanlari ile calisma’ segeneklerini isaretlerken sadece %28.3’1 ‘Afazili bireyler
dil ve konusma terapisi almalilar’ segenegini isaretlemistir. ‘Bu anket ¢alismasi afazi ile ilgili
farkindaliginizin artmasini sagladi mi1?’ sorusuna daha once afazi terimiyle karsilasanlarin
%831, karsilasmayanlarin ise %63’1 ‘Evet’ yanit1 vermistir. Afazi bireyin ve ailesinin yagam
kalitesini 6nemli diizeyde diisiiren bir durum olmasina karsin Tiirk halki agisindan diger
norolojik bozukluklara ve genel sagliga kiyasla bilinirligi oldukga diistiktiir. Afaziye yonelik
dil ve konugma terapisi hizmeti almaya iligkin sinirliliklar iilkemiz i¢in giderek azalmakta olsa
da Afazi terapilerinin yogun ve uzun soluklu terapiler olmasi, bu nedenle hem bireysel hem de
kamusal ekonomik yiik olusturmasi; bu konuda uzmanlasmis siirlt sayirda DKT bulunmast;
terapi farklilasma saglasa da kaybolan bir islevin tamamiyla geri getirilmesinin miimkiin
olmamas1 gibi nedenlerden otiirii ‘Onlem’ ¢ok Onemli bir unsurdur. Bir durumun olasi
sonuclarna iligkin bilgi sahibi olmak durum olugmadan Once Onleyici tedbirler almak
konusunda etkili olacaktir. Bu baglamda toplumdaki afazi farkindaligimmin arttirtlmasinin,
inmeye etki eden diyabet, kalp damar hastaliklari, stres gibi faktorlere iligkin 6nlem almada
tesvik edici rol oynayacag diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Afazi, inme, toplumsal farkindalik
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ABSTRACT

Aphasia, a heterogeneous disorder, occurs as a result of cerebrovascular events, cerebral injuries
and some immune diseases, however, it is known that the most common cause is cerebro
vascular events, namely stroke. Aphasia occurs in approximately 35% of post-stroke cases. In
aphasia, language components such as understanding, repetition, naming, reading, and writing
are impaired to varying degrees, and as a result, the individual's communication skills are
partially or completely limited. As a result, it prevents the individual from communicating his
feelings, thoughts, knowledge, wishes and goals to his environment and causes social problems.
Psychological problems are also seen. It is known that aphasia, which has individual negative
consequences, also causes many social and economic problems. A large group such as family
members, caregivers and partners, as well as the aphasic individual, experience the negative
consequences of this situation. It is thought that raising awareness of aphasia in the society will
play an encouraging role in taking precautions regarding factors such as diabetes,
cardiovascular diseases, and stress that affect stroke. The aim of this study is to determine the
level of public awareness and basic knowledge about aphasia. For this purpose, awareness of
aphasia and basic knowledge of aphasia were examined in terms of age, gender, educational
status and whether or not they heard aphasia. A descriptive model was used to evaluated to
basic knowledge and awareness and the participants of the study are 362 (196 female, 166 male)
adult individuals living in Turkey. The 'Aphasia Awareness Questionnaire', which was prepared
by the researchers with the literature review, was used as a data collection tool in the study. The
questionnaire consists of demographic information questions, questions measuring the level of
knowledge, questions about the therapy/treatment of aphasia and determining whether the
questionnaire increases the awareness of the participants about aphasia. The survey was
converted into an online survey with Google forms and delivered to various online platforms.
‘Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 24' was used in the analysis of the data. The
frequencies and percentages of the answers given to the questions of the survey sections were
calculated. Awareness of aphasia was determined by the question 'Have you heard of the term
Aphasia before?'. It was determined that 33.1% of the participants had not heard the term
aphasia before, 66.9% had heard it, and the most common place where the term ‘aphasia’ was
heard (55%) was the internet and social media. The level of knowledge about aphasia was
evaluated with 9 questions. The three most correctly answered statements are respectively:
"Individuals with aphasia have speech problems (such as difficulty speaking, intelligible speech
difficulty)" (85.8%); 'Individuals with aphasia have problems with language skills, expressing
what they think with words' (82.5%); 'Aphasia is a congenital disorder' and 'The cause of
aphasia is stroke' (69.2%). The three most incorrectly answered statements were 'Aphasia is a
treatable disorder' (95.8%); ‘People who have had a stroke or brain injury absolutely have
problems with speech and communication’ (70%); 'Individuals with aphasia have trouble
understanding what is being said' (63.3%). The internal consistency of 9 items measuring
knowledge in the questionnaire was examined by calculating the Cronbach Alpha coefficient
(o), and it was found that there was an acceptable level of internal consistency (a=.73) among
these items. It was observed that the level of knowledge of aphasia did not differentiation
according to age, gender, education, and whether or not they know someone with aphasia. For
the question of “What is the therapy and treatment for speech and language disorders in aphasic
individuals?’, 71.7% of the participants marked the options 'Medicine treatment, surgery,
special education and working with mental health professionals’, only 28.3% marked the option
'Persons with aphasia should receive speech and language therapy'. To the question "Did this
survey work increase your awareness about aphasia?", 83% of those who had encountered the
term aphasia before, and 63% of those who did not, answered ‘Yes’. Although aphasia is a
disorder that significantly reduces the quality of life of individuals and their families, Turkish
people's awareness of aphasia is quite low compared to other neurological disorders and general
health. Although the limitations of participating in speech and language therapy for aphasia are
gradually decreasing in our country, aphasia therapies are intensive and long-term therapies so
it creates both an individual and a public economic burden; limited number of SLPs specializing
in aphasia in Turkey, although therapy provides differentiation, ‘precaution’ is a very important
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element because it is not possible to completely rehabilitate a lost function. Having knowledge
of the possible consequences of a disorder will be instrumental in taking preventive measures
before the disorder occurs. In this context, it is thought that raising the awareness of aphasia in

the society will play an encouraging role in taking precautions against factors such as diabetes,
cardiovascular diseases, and stress that affect stroke.

Key Words: Aphasia, Stroke, Public awareness
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uygulanan tiibiiler plak sonucu

Tubular plate applied to proximal radius fracture in a forearm double
fracture case

Dr. Ogr. Uyesi Haci Ali OLCAR
ORCID: 0000-0002-3097-3677

Bozok Universitesi, Tip Fakiiltesi, Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dali, Yozgat, Tiirkiye

Dr. Ogr. Uyesi Davut AYDIN*
ORCID: 0000-0001-5011-9286
Bozok Universitesi, Tip Fakiiltesi, Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dali, Yozgat, Tiirkiye

* Sorumlu yazar / Corresponding author
OZET

Bu vaka raporunda proksimal radius kirig1 olgusunda tedavi stratejileri ve fonksiyonel ve
kozmetik sonuclar sunulmaktadir. 50 yasinda bir kadin hasta, diigme sonrasi sag on kol ¢ift
kirigr ile acil servise basvurdu. Hastanin acildeki muayenesinde sag on kol deformitesi
mevcuttu, norolojik ve vaskiiller muayenesi normal olan hasta traksiyonda uzun kol atel
uygulandi. Hasta yatigini takiben anestezi ile goriisiilerek operasyon i¢in konsiiltasyon istendi.
Anestezi sezeryan ve apandist operasyonu oldugu i¢in operasyonu yarina ertelemesi iizerine
hastanin oral alim1 sonlandirilarak, yarin i¢in oral alim kapatildi. Ertesi giin cerrahiye alinan
hastaya ulna kirig1 i¢in dnkol lateral radius kirig1 i¢in dnkol voler cilt insizyonuyla girilip acik
rediiksiyon sonrasi radius kirig1 i¢in tubiiler plak , ulna kirig1 i¢in dar led plak ve vida tesbiti
yapildi. Hastanin servisteki takibinde radial sinir arazi izlendi. Takibi uygun goriildi. 3. Hasta
emg sonucuda radial sinir total kaybi izlenen hasta kaynama takibi yapildi. 5. Hafta kaynama
yeterli olmayan hastanin ateli sonlanip fizik tedaviye verildi. Hastanin rehabilitasyon
programinin 2. ayinda radial taraf tubuler plak yetmezkligi gelismesi iizerine hasta yeniden
cerrahiye alindi. radial taraf eski voler cilt insizyonuyla girilip kirik olan eski tubuler plak
cikartildi. iliak kemik gerefti ile kirik greftlendi. Dar lcd plak ve vida tesbiti yapildi. Radial sinir
ekplore edilmek istendi ama lokalizadyonu skar dokusu nedeniyle yapilamadi. Hastanin 45.
Giintinde ateli ¢ikartildi. Fizik tedaviye verilen hastanin 3. Ayda kaynama izlendi. Radial sinirin
cekilen emg ile iyilesytigi izlendi.¢ikardigimiz sonug iist ekstremite kiriklarinda tubuler plak
uygulamasinin tesbit i¢in yeterli olmayacagi dar lcd plak se¢imi yoniinde olmustur.

Anahtar Kelimeler: On kol ¢ift kirig1, tubuler plak, dar LCD plak
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ABSTRACT

In this case report, treatment strategies and functional and cosmetic results in a proximal radius
fracture case are presented. A 50-year-old female patient presented to the emergency
department with a right forearm double fracture after a fall. In the emergency examination, the
patient had a right forearm deformity. Neurological and vascular examination was normal. Long
arm splint was applied in traction. After the patient was hospitalized, consultation was requested
for the operation by meeting with the anesthesia. Since the anesthesia was cesarean and
appendix operation, the operation was postponed until tomorrow, and the oral intake of the
patient was terminated and oral intake was closed for tomorrow. The next day, the patient was
taken into surgery, for ulna fracture, forearm lateral radius fracture, forearm volar skin incision
was entered, and after open reduction, tubular plate for radius fracture, narrow lcd plate and
screw were fixed for ulna fracture. During the follow-up of the patient in the ward, radial nerve
palsy was observed. the follow-up of the nerve deficit was deemed appropriate. 3. In the
patient's EMG result, radial nerve total loss was observed, and union was followed up. In the
5th week, the union of the patient was not sufficient and the splint was terminated and physical
therapy was given. In the second month of the rehabilitation program of the patient, the patient
was re-operated because of the development of radial side tubular plaque insufficiency. The
radial side was entered with an old volar skin incision and the broken old tubular plate was
removed. Fracture grafted with iliac bone graft. Narrow LCD plate and screw fixation was done.
Radial nerve exploration was desired, but its localization could not be performed due to scar
tissue. The splint was removed on the 45th day of the patient. Union was observed in the 3rd
month of the patient who was given physical therapy. It was observed that the radial nerve was
healed by emg. Our conclusion is that tubular plate application will not be sufficient for the
detection of upper extremity fractures and narrow LCD plate selection.

Key Words: Forearm double fracture, tubular plate, narrow LCD plate
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OZET

Urolitiyazis, idrar yolunun herhangi bir yerinde, bir veya daha fazla idrar kristaloidinden olusan
tortu olarak tanimlanabilir. Bir drolit, idrar kristalojenik maddelerle asir1 doygun hale
geldiginde idrar yolu i¢inde bir veya daha fazla yerde olusan kristal ve matris malzemelerin
toplanmasi olarak tanimlanabilir. Urolitler bir veya daha fazla mineral tiiriinden olusabilir (1).
Kediler de iist {iriner sistem taglar1 nadiren bildirilmistir ve analiz i¢in gonderilen iirolitlerin
biliyiik ¢ogunlugu (>%95) alt iiriner sistemden ¢ikarilmistir (2). Bu calismada kedilerde
tirolitiazis olgularinin klinik olarak degerlendirilmesi amag¢lanmistir. Calismamizin materyalini
Selguk Universitesi Veteriner Fakiiltesi Cerrahi Anabilim Dali klinigine idrar yapamama
sikayeti ile getirilen cesitli yas, itk ve cinsiyetteki 50 kedi olusturmustur. Yapilan genel
muayenenin ardindan kedilerin L/L ve V/D abdominal radyografileri ile ultrason goriintiileri
degerlendirilmis ve iiretral tas veya taslar tespit edilen vaka calisma istatistiginde yer almistir.
Gelen vakalarin 49’unu erkek kediler olugturmustur. 33 vakada iiretraya retrograd yolla uygun
boyutlarda idrar yolu sondasi uygulanmistir. Sonda yardimiyla vesika lirinerya bosaltilip
yikama soliisyonu ile yikanmistir. Bu vakalardan 5 tanesinde postoperatif bakim sartlarinin
yetersiz kalmasi nedeniyle komplikasyon gelismistir. Komplikasyon gelisen vakalardan 3
tanesinde sistetomi operasyonu yapilmis ardindan yapilan medikal tedavi sonrasi sondalar
¢ikarilarak normal duruma donmiislerdir. 10 vaka da iirolit ve/veya lrolitler iiretray1 tikadigi
icin sistotomi operasyonu yapilmis ve ardindan retrograd yolla idrar sondasi sabitlenerek
operasyon sonlandirilmig. Herhangi bir komplikasyona rastlanilmamis, medikal tedavilerinin
ardindan sondalar ¢ikarilmistir. 7 vaka da tiretral tas liretranin en dar kismi1 olan penil iiretrada
sitkigmasindan dolayr. Retrograd sondalama yapilamamistir. Bu nedenle sistotomi
operasyonuna basvurulmustur. Uretrostomi yapilan vakalardan 1°i opersyonu takiben 3. giin ex
olmustur. Degerlendirme sonucunda iiroltiazis olgularinin erkek kedilerde daha sik goriildiigii
tespit edilmistir. Bunun anatomik olarak erkek kedilerde iiretranin dar ve kisa olmasindan
dolay1 oldugu diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kedi, Urolitiyazis, Sistotomi
Abstract

Urolithiasis can be defined as a deposit of one or more urinary crystalloids anywhere in the
urinary tract. A urolith can be defined as a collection of crystalline and matrix materials that
form at one or more locations within the urinary tract when the urine becomes supersaturated
with crystallogenic substances. Urolites may consist of one or more mineral types (1). Upper
urinary tract stones have been rarely reported in cats, and the majority (>95%) of uroliths
submitted for analysis were removed from the lower urinary tract (2). In this study, it was aimed
to clinically evaluate urolithiasis cases in cats. The material of our study consisted of 50 cats of
various ages, breeds and genders, who were brought to the Department of Surgery, Faculty of
Veterinary Medicine, Selcuk University with the complaint of inability to urinate. After the
general examination, the cat's L/L and /D abdominal radiographs and ultrasound images were
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evaluated, and urethral stone or stones were included in the case study statistics. Male cats
constituted 49 of the incoming cases. In 33 cases, an appropriately sized urinary tract catheter
was applied to the urethra retrogradely. With the help of a probe, the urinary bladder was
emptied and washed with washing solution. Complications developed in 5 of these cases due to
inadequate postoperative care conditions. Cystotomy operation was performed in 3 of the cases
with complications, and after the medical treatment, the probes were removed and they returned
to their normal state. In 10 cases, cystotomy was performed because uroliths and/or uroliths
were obstructing the urethra, and the operation was terminated after the urinary catheter was
fixed retrogradely. No complications were encountered, and the catheters were removed after
medical treatment. In 7 cases, the urethral stone was compressed in the narrowest part of the
urethra, the penile urethra. Retrograde probing was not performed. For this reason, cystotomy
operation was applied. One of the cases who underwent urethrostomy died on the 3rd day
following the operation. As a result of the evaluation, it was determined that urolithiasis cases
were more common in male cats. Anatomically, this is thought to be due to the narrow and short
urethra in male cats.

Key Words: Cats, Urolithiasis, Cystotomy
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OZET

Femur saft kiriklarinin tedavisinde bir ¢ok cerrahi yontem kullanilmaktadir. Bunlar arasinda
plakliosteosentez, unilateral fiksatdr sistemi veya intramediiller nail (IMN) sayilabilir. Bu
kiriklarin tedavisinde altin standart IMN kabul edilmektedir. IMN cerrahisi; kirgin kapali veya
acik cerrahi yontem ile femur mediillasina IMN implantinin yerlestirilmesidir. IMN
cerrahisinde en onemli nokta; kirik hattinin agilmadan (kapali cerrahi) kirigin kapali tam
rediikte edilmesi ve IMN kemige yerlestirilene kadar kirigin rediikte bir sekilde reamirize
edilmesidir. Bilinmelidir ki bir IMN uygulamasinda basarmin temelini, intraoperatif dénemde
kemik medullasin1 oyma (reamerizasyon) sirasinda kirigin tam rediikte olmasi olusturur. Bu
rediiksiyonu saglamak i¢in ameliyat sirasinda traksiyon masasi, yardimci personel ile traksiyon
yapilmasi gibi bir¢ok yontem kullanilmaktadir. Fakat bu yontemlerin hepsinde intraoperatif
donemde oyma sirasinda kirikta kayma olasiligi fazla oldugu i¢in kirigin rediikte olup
olmadigin1 belirlemek i¢in siklikla C kollu skopi cihaz1 kullanilmaktadir. Buda ameliyat
ekibinin daha fazla radyasyon almasina, ameliyat siiresinin uzamasina ve isgiicli kaybina neden
olmaktadir. Amacimiz femur saft kiriklarinda intramediiller ¢ivi uygulamasi sirasinda kirik
rediiksiyonunu kolaylastiran, ameliyat sirasinda ameliyat ekibinin alacagi radyasyon yiikiinii
azaltan ve ameliyatin son asamasina kadar stabil bir tesbit saglayan sistemi tanitmaktir. Yeni
tesbit cthazimiz; iki 6zel yapim kemik klembi ve klempleri birbirine baglayan mafsal
sisteminden olusmaktadir. Intraoperatif dénemde hastalar anestezileri yapilip steril bir sekilde
ortiildii. Sonra femur kirig1 agilmadan kirigin proksimal ve distal parcalara 3’er cm’lik insizyon
yapilir. Tesbit cihazinin iki kemik klempi bu insizyonlardan kemiklere fikse edildi. Kemik
klempleri sayesinde kirik skopi esliginde tam rediikte edilip klempler aras1 mafsal aparati ile
sabitlendi. Ameliyat1 boyunca tesbit cihazi, stabil bir tesbit sagladi ve rediikte kirigin kaymasi
onlendi. Kirik sabitlendikten sonra ameliyat boyunca kirigin rediiksiyonunun bozulmasi
onlenmekte, kirigin kaymasina olanak vermeden rediikte halde oyulmasimi saglamaktadir.
Boylece tekrardan rediiksiyon yapilmasini, rediiksiyon ile fazladan radyasyon alinmasini,
ameliyat siiresinin uzamasint Onleyecektir. Ayrica ameliyat siiresini kisaltmasi sayesinde;
hastanin daha az anesteziye maruz kalmasina, ameliyatin uzamasina bagli olusacak
komplikasyonlarin azalmasina, isgiicli kaybini azaltacagina, ortopedistin ve yardimer saglik
calisaninin motivasyonunu arttiracagini diisiinmekteyiz. Bu tesbit sistemini diger uzun kemik
kiriklarinin IMN ameliyatinda, minimal invaziv plakliosteosentezde, ilizarov veya unilateral
eksternal fiksator sistemi uygulamalarinda da kullanilabilecegini belirtmek isteriz..

Anahtar kelimeler: Femur saft kirig1, Intramediiller ¢ivi, Intraoperatif tesbit cihazi
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ABSTRACT

Many surgical methods are used in the treatment of femoral shaft fractures. These include plated
osteosynthesis, unilateral fixator system or intramedullary nail (IMN). IMN is considered the
gold standard in the treatment of these fractures. IMN surgery; It is the placement of IMN
implant in the femoral medulla of the fracture with closed or open surgical method. The most
important point in IMN surgery; It is the complete closed reduction of the fracture without
opening the fracture line (closed surgery) and the reduction of the fracture until the IMN is
placed in the bone. It should be known that the basis of success in an IMN application is
complete reduction of the fracture during reamerization of the bone medulla in the
intraoperative period. In order to achieve this reduction, many methods are used during the
operation, such as traction table, traction with auxiliary personnel. However, in all of these
methods, C-arm fluoroscopy device is frequently used to determine whether the fracture is
reduced, since the possibility of slippage in the fracture during engraving is high in the
intraoperative period. This causes the surgical team to receive more radiation, prolong the
duration of the operation and loss of labor. Our aim is to introduce a system that facilitates
fracture reduction during the application of intramedullary nailing in femoral shaft fractures,
reduces the radiation load of the surgical team during the operation, and provides a stable
fixation until the last stage of the operation. Our new detection device; It consists of two custom-
made bone clamps and a joint system that connects the clamps. In the intraoperative period,
after the patients are anesthetized and sterically covered. 3 cm incision is made on the proximal
and distal parts of the fracture without opening the femur fracture. Two bone clamps of the
fixation device were fixed to the bones through these incisions. With the help of bone clamps,
the fracture was completely reduced with fluoroscopy and fixed with a joint device between the
clamps. Throughout the operation, the fixation device provided a stable fixation and the sliding
of the reduced fracture was prevented. After the fracture is fixed, the deterioration of the
reduction of the fracture is prevented throughout the operation, and it ensures that the fracture
is carved in a reduced state without allowing it to slide. Thus, it will prevent re-reduction, extra
radiation with reduction, and prolongation of the operation time. In addition, thanks to the
shortening of the operation time; We think that the patient will be exposed to less anesthesia,
the complications that may occur due to the prolongation of the surgery will decrease, the loss
of labor will decrease, and the motivation of the orthopedist and assistant health worker will
increase. We would like to state that this fixation system can also be used in IMN surgery of
other long bone fractures, minimally invasive plate osteosynthesis, ilizarov or unilateral
external fixator system applications.

Keywords: Femoral shaft fracture, Intramedullary nail, Intraoperative fixation device
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Oral hijyen uygulamalart hem dis ¢iiriikleri hem de periodontal hastaliklarin ana nedeni olan
dental plagin bireyler tarafindan diizenli olarak uzaklastirilmasiyla bu hastaliklara engel olmay1
amaglayan uygulamalardir. Dental anksiyetesi yiiksek olan bireyler diglerini daha az siklikla
fircalayabilmektedirler. Mizigin beyin iizerindeki sakinlestirici etkisi dikkat toplama
becerilerini ve 0grenme verimliligini gelistirebilmektedir. Bu ¢alismanin amaci, arka fonda
calan klasik miizigin oral hijyen egitimindeki etkinliginin dental anksiyetesi olan ve olmayan
cocuk hastalarda degerlendirilmesidir. Calismamizda 8-12 yas arasi sistemik olarak saglikli,
arastirmaya katilmay1 goniillii olarak kabul eden 60 hasta dental anksiyete seviyelerine gore
gruplandirildi. Dental anksiyetesi diisiik olan 30 hasta ve dental anksiyetesi yiiksek skora sahip
olan 30 hasta kendi i¢lerinde 2 alt gruba daha ayrildi. Dental anksiyetesi yiiksek ve diisiik olan
hastalarin 1. alt grubunda agiz i¢i muayene bittikten sonra hastalara 7 dakika boyunca klasik
miizik dinletildi ve klasik miizik esliginde oral hijyen egitimi verildi. 2. alt gruba ise ag1z ici
muayene bittikten sonra miizik olmaksizin oral hijyen egitimi verildi. Hastalarin agiz ici
muayenelerinde plak ve gingival index dl¢limleri kaydedildi. Egitimlerin verilmesinden 2 hafta
sonra hastalar tekrar kontrole cagirildi ve 6l¢timler tekrarlandi. Elde edilen veriler, 3 faktorlii
varyans analizi (ANOVA) kullanilarak degerlendirildi. Calisma sonuglarimiza goére, tiim
gruplarda plak index ve gingival index degerlerinde istatistiksel agidan anlamli bir azalma
meydana geldi (p<0,05). Plak index degerlerindeki azalmaya bakildiginda, dental anksiyetesi
diisiik olan grupta miizik agisindan anlamli bir fark bulunmazken, dental anksiyetesi yiiksek
olan grupta oral hijyen egitimi Oncesinde/sirasinda miizik dinleyenlerin plak index
skorlarindaki azalma daha fazlaydi (p<0,001). Gingival index skorlarindaki azalma agisindan
gruplar arasinda anlamli bir fark bulunamadi (p > 0,05). Sonug olarak, tiim gruplarda bireysel
olarak verilen oral hijyen egitiminden sonra plak ve gingival index degerlerinde anlamli bir
azalma saptandi. Plak indexi ac¢isindan en 6nemli degisim dental anksiyetesi yiiksek olan ve
klasik miizik dinletilen grupta gozlendi.

Anahtar Kelimeler: Dental anksiyete, miizik, oral hijyen egitimi
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Abstract

Oral hygiene practices aim to prevent oral diseases by regularly removing dental plaque, which
is the main cause of both dental caries and periodontal diseases. Individuals with high dental
anxiety can brush their teeth less frequently. The calming effect of music on the brain can
improve attention skills and learning efficiency. The aim of the present study is to evaluate the
effectiveness of background classical music on oral hygiene education in pediatric patients with
and without dental anxiety. In our study, 60 patients aged 8-12 years who were systemically
healthy and voluntarily agreed to participate in the study were grouped according to their dental
anxiety levels. Thirty patients with low dental anxiety and 30 patients with high dental anxiety
scores were divided into 2 more subgroups. In the first subgroup of patients with high and low
dental anxiety, after the intraoral examination was completed, classical music was listened to
the patients for 7 minutes and oral hygiene training was given accompanied by classical music.
The second subgroup was given oral hygiene training without music after the intraoral
examination was completed. Plaque and gingival index measurements were recorded in the
intraoral examinations of the patients. Measurements were repeated after 2 week. The data
obtained were evaluated using 3-factor analysis of variance (ANOVA). According to our results,
there was a statistically significant decrease in plaque index and gingival index values in all
groups (p <0.05). Considering the decrease in plaque index values, there was no significant
difference in music in the group with low dental anxiety, whereas the decrease in plaque index
scores of those who listened to music before/during oral hygiene education was higher in the
group with high dental anxiety (p<0.001). There was no significant difference between the
groups in terms of decrease in gingival index scores (p > 0.05). As a result, a significant decrease
was found in plagque and gingival index values after the oral hygiene education given
individually in all groups. The most significant change in plaque index was observed in the
group with high dental anxiety and listening to classical music.

Key Words: Dental anxiety, music, oral hygiene education
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OZET

Bu calisma hemsirelerin COVID-19 siirecinde izolasyon Onlemlerine uyumunu belirlemek
amactyla yapilmistir. Tanimlayici tipte bir arastirma olarak yapilan bu ¢alisma bir hastanede
calisan 97 hemsire ile yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin verileri Tanitict Ozellikler Formu, Kisisel
Koruyucu Ekipman Kullanim Durumlari Formu ve izolasyon Onlemlerine Uyum Olgegi
kullanilarak toplanmistir. Arastirmadan elde edilen veriler degerlendirilirken tanimlayici
istatistikler i¢in birim sayisi1 (n), yiizde deger (%), ortalama+standart sapma (Ort=SS) degerleri
kullanilmistir. Verilerin normal dagilimi Shapiro-Wilk testi, histogram ve Q-Q grafikleri ile
degerlendirilmistir. Olgek ortalamalarinin degiskenlere gore dagilimini incelemek amaciyla
Mann Whitney U ve Kruskal Wallis Testi kullanilmistir. Karsilagtirmalarda p<0.05 degeri
istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir. Hemsirelerin izolasyon Onlemlerine Uyum Olgegi
toplam puan ortalamasinin 74.36+9.20 oldugu ve hemsirelerin tamamina yakininin kisisel
koruyucu ekipman kullandig1 saptanmustir. Hemsirelerin tamitict dzelliklerine gore Izolasyon
Onlemlerine Uyum Olgegi skorlar1 incelendiginde cinsiyet ve yasa gore oOlgek puan
ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilik gosterdigi belirlenmistir. Aradaki
fark istatistiksel olarak anlamli olmasa da, toplam g¢alisma siiresi ve bulundugu kurumda
calisma siiresi 10 y1l ve iizerinde olanlarin ve haftada 40 saat ¢alisanlarin izolasyon Onlemlerine
Uyum Olgegi puan ortalamasmin 10 yil ve altinda galisanlara ve haftada 40 saatten fazla
calisanlara gore yliksek oldugu saptanmistir. Hemsirelerin izolasyon 6nlemlerine uyumunun iyi
diizeyde oldugu belirlenmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore hastanelerde
enfeksiyon kontrolii ve izolasyon Onlemleri ile ilgili hizmet i¢i egitimlerin siirekliginin
saglanmasi ve kisisel koruyucu ekipman kullaniminin tesvik edilmesi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik, izolasyon 6nlemleri, pandemi.
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ABSTRACT

This study was conducted to determine the nurses’ compliance with isolation precautions during
the COVID-19. This descriptive study was conducted with 97 nurses working in a hospital. The
data of the study were collected by using the Introductory Characteristics Form, Personal
Protective Equipment Usage Form and the Scale of Compliance with Isolation Precautions.
While evaluating the data obtained from the research, the number of units (n), percent value
(%), meantstandard deviation (Mean+SD) values were used for descriptive statistics. The
normal distribution of the data was evaluated with the Shapiro-Wilk test, histogram and Q-Q
graphs. Mann Whitney U and Kruskal Wallis Tests were used to examine the distribution of the
scale averages according to the variables. The p<0.05 value was considered statistically
significant in comparisons. It was determined that the total mean score of the Scale of
Compliance with Isolation Precautions of nurses was 74.36+9.20 and that almost all of the
nurses used personal protective equipment. When the scores of the Scale of Compliance with
Isolation Precautions were examined according to the introductory characteristics of the nurses,
it was determined that the mean scores of the scales differed statistically significantly according
to gender and age. Although the difference is not statistically significant, it has been determined
that the mean score of the Scale of Compliance with Isolation Precautions for those who have
worked for 10 years or more and who work 40 hours a week in the institution they work for is
higher than those who work for 10 years or less and those who work more than 40 hours a week.
It was determined that the compliance of the nurses with the isolation precautions was at a good
level. According to the findings of the research, it can be recommended to ensure the continuity
of in-service training on infection control and isolation precautions in hospitals and to
encourage the use of personal protective equipment.

Keywords: Nursing, isolation precautions, pandemic.
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OZET

Yemek yeme gerekli enerjinin saglanmasi i¢in yapilan biyolojik bir eylemden ¢ok besinleri
temini, tiikketime uygun hale getirilme siireci géz oniine alindiginda temel bir ihtiyacin Gtesine
gecerek kiiltiirel bir 6geye doniismektedir. Kiiltiiriin etkisiyle toplumsal sinirlari ¢izilen yeme
igme pratikleri, bireylerin toplum igerisinde edindigi kimligi etkilemekte ve sosyal statiisiinii
belirlemede Onemli bir rol iistlenmektedir. Hangi kosullarda neyin yenebilecegi veya
yenmeyecegini kararlastiran kiiltiir, bireyin beslenme aligkanliklarinin kimlik iizerinden bir
yansimasinin olugsmasina neden olmaktadir. Giiniimiizde sosyal medyanin yayginlagmasiyla
dijital kiiltiirde de yerini alan yemek, ideallesmis goriintiilerimizi ortaya koyarak yarattigimiz
sosyal kimliklerin iletisinde bir araci olarak yerini almaktadir. Yemege iliskin fotograf
paylasimi ve yemek yapimina dair sosyal medyada igerik iiretiminin son zamanlarda arttigi
bilinmektedir. Kisilerin, tiiketecekleri yemegi nerede yedigi, yerken kimin eslik ettigi, yemegin
sunum seklinin nasil oldugu gibi etmenlerin sosyal medyada insa ettikleri imaja etkisi oldugu
goriilmekte ve yemegin birincil amaci olan doyuruculuktan 6teye giderek yeni bir anlam
kazandig1 fark edilmektedir. Ayrica bu paylasimlarin yapildigi mekanin popiiler olmasi, yenilen
yemegin bazi kesimlerce erisilebilirliginin siirli olmasi gibi sebepler de yaratilan imaj1 farkl
Olgiide etkilemektedir. Kisilerin Onlerine gelen yemegi tatmadan onu fotograflamasi
beslenmeden ziyade psikolojik bir tatmini isaret etmekte ve bireyin sosyal medyadaki varligin
pekistirerek kisiyi var etmektedir. Yapilan eyleminin gbzler 6niine sunulmasi yemegin sosyal
medyada kisiyi ayricalikli bir noktaya tasidig1 ve yemegi gosteris¢i bir tiikketim nesnesi olarak
okumamiza neden oldugu goriilmektedir. Bu derlemede ise yemegin sosyal statii ve kimlik
ingasiyla olan iligkisinin sosyal medya tizerindeki yansimalarini gozlemleyebilmek ve yemegin
sosyal medyadaki gosterisci tiiketime yaptigi etkiyi ortaya koymak amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Kimlik, Yemek Paylagimlari
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ABSTRACT

Eating, rather than a biological act to provide the necessary energy, turns into a cultural element
by going beyond a basic need, when considering the process of obtaining food and making it
suitable for consumption. Eating and drinking practices, whose social boundaries are drawn by
the influence of culture, affect the identity of individuals in society and play an important role
in determining their social status. Culture, which decides what can or cannot be eaten under
which conditions, causes a reflection of the individual's eating habits through identity. In
nowadays, food, which has taken its place in digital culture with the increase of social media
use, takes its place as a mediator in the message of the social identities we create by revealing
our idealized images. It’s known that sharing photographs about food and content production
about food making on social media is increasing lately. It is seen that factors such as where
people eats the food, who accompanies them while eating and how the food is presented have
an effect on the image they created on social media and eating gains a new meaning by going
beyond its primary goal which is satisfying. Also the reasons such as the popularity of the place
where this sharings are made, and the limited accessibility of the food to some segments affects
the created image to a different extent. Photographing the food before tasting it indicates a
psychological satisfaction rather than a nutritious one and it makes the person visible by
reinforcing individual’s presence on the social media. Showing of the action which is done is
also makes the individual privileged in the social media and it causes us to perceive the food as
a conspicuous consumption object. In this review, it’s aimed to observe the reflections of the
food’s relationship with the social status and identity contruction and revealing the effect of
food on conspicuous consumption social media.

Key Words: Social Media, Identity, Food Sharing
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OZET

Daimi dislerde travmatik yaralanmalar, ¢ocuk dis hekimliginde siklikla goriilmektedir. En sik
goriilen yaralanmalardan olan kron kiriklar1 ve litksasyon yaralanmalari ¢ocukluk ve adolesan
donemde dislenmeyi olumsuz etkileyebilmektedir. Liiksasyon yaralanmalarindan olan
intriizyon yaralanmasi; disin uzun ekseni boyunca, destekleyici doku olan alveol kemiginin
icine dogru yer degistirmesidir. intriizyon yaralanmalarinda secilecek tedavi yontemi; disin kok
ucunun acik olup olmamasi, yer degistirmenin miktari, yer degistirme sonucu spontan re-
eriipsiyonun olup olmamasi gibi faktorlerden etkilenmektedir. Bu faktorlere gore tedavi
yontemleri spontan re-eriipsiyona birakip takip etme, ortodontik siirdirme ya da cerrahi
miidahale ile ektriize etme olarak degismektedir. Hastadan alinan ayrintili anamnez ve dental
radyografiler degerlendirilerek en uygun tedavi segenegi belirlenmelidir ve takipler
yaptlmalidir. Bu olgu sunumunda, 9 yasinda erkek hastada meydana gelen intriizyon
yaralanmasi degerlendirilmistir. Hastanin 21 nolu disi 3-7 mm arasi intriize olmustur. Ayni
zamanda 11 ve 21 nolu dislerde, pulpayr icermeyen kron kirigi goézlenmistir. Alinan
radyografide 21 nolu disin kok ucunun agik oldugu ve kok gelisiminin heniiz tamamlanmadigi
goriilmiistiir. Yer degistirme miktart ve spontan re-eriipsiyonun ilk 4 hafta iginde
gerceklesmemesi sebebiyle ortodontik siirdiirmeye karar verilmistir. 6 aylik takip sonunda disin,
olmasi gereken yere siirdiigii, canliligini korudugu ve kok ucu agikliginin daraldigr gézlenmistir.
11 nolu dis de canliligini korumustur. Ancak, 8. ay takibinde, 21 nolu disin periapikalinde
radyolusensi goriilmiis ve disin canliligini yitirdigi goriilmiistiir. Bu nedenle, kok kanal
tedavisine baslanmistir ve kanal i¢i medikamenti olarak kalsiyum hidroksit kullanilmistir. 8.
ayda kok gelisimi tamamlandig1 i¢in, guta-perka ile dolum saglanmigtir. Slirme sonrasi digler
kalic1 olarak restore edilmis ve estetik dolgulart yapilmistir. Radyografik ve klinik takiplere
devam edilmistir. Dental travmatik yaralanmalarda disin apeksinin agik olmasi disin
canliligimin korunmasi ve siirdiiriilmesi agisindan bir avantaj olsa da ileride dislerde canlilik
kayb1 gortilebilmekte ve endodontik tedavi gerekebilmektedir. Bu nedenle, dogru anamnez ve
teshis, uzun donem takip; estetik ve fonasyonu etkileyen bu tip travmalarda, daimi dislenmeye
geciste 6zellikle Gnem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: dental travma, intriizyon, periodontal yaralanmalar, daimi dis
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Abstract

Traumatic injuries to permanent teeth are frequently seen in pediatric dentistry. Crown fractures
and luxation injuries, which are the most common injuries, can negatively affect dentition in
childhood and adolescence. Intrusion injury from luxation injuries; is the displacement of the
tooth along the long axis into the supporting tissue, the alveolar bone. The treatment method to
be chosen in intrusion injuries is affected by factors such as whether the apex of the tooth is
open or not, the amount of displacement, and whether there is spontaneous re-eruption as a
result of displacement. According to these factors, treatment methods vary as spontaneous re-
eruption and follow-up, orthodontic re-eruption or surgical extrusion. The most appropriate
treatment option should be determined by evaluating the detailed anamnesis and dental
radiographs taken from the patient and follow-up should be done. In this case report, intrusion
injury in a 9-year-old male patient was evaluated. The patient's tooth 21 was intruded between
3-6 mm. At the same time, crown fractures without pulp were observed in teeth 11 and 21. In
the radiograph taken, it was seen that the root apex of tooth 21 was open and root development
was not completed yet. Due to the amount of displacement and spontaneous re-eruption that did
not occur within the first 4 weeks, it was decided to continue orthodontic re-eruption. At the
end of the 6-month follow-up, it was observed that the tooth had erupted where it should have
been, preserved its vitality, and narrowed the opened root apex. Tooth 11 has also preserved its
vitality. However, in the 8th month follow-up, radiolucency was observed in the periapical part
of tooth 21 and it was observed that the tooth lost its vitality. Therefore, root canal treatment
was started and calcium hydroxide was used as an intracanal medicament. Since root
development was completed in the 8th month, filling was provided with gutta-percha. After re-
eruption, the teeth were permanently restored and aesthetic fillings were made. Radiographic
and clinical follow-ups were continued. Radiographic and clinical follow-ups were continued.
Although the open apex of the tooth is an advantage in terms of preserving and maintaining the
vitality of the tooth in dental traumatic injuries, loss of vitality can be seen in the teeth in the
future and endodontic treatment may be required. Therefore, accurate anamnesis and diagnosis,
long-term follow-up; are especially important in this type of trauma that affects aesthetics and
phonation, and in the transition to permanent dentition.

Key Words: dental trauma, intrusion, periodontal injuries, permanent teeth
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Fibromyalji (FM), santral sinir sistemi disregiilasyonu sonucu ortaya ¢ikan desensetizasyon
nedeni ile hastalarin agriya kars1 daha duyarli hale geldikleri kompleks bir sendromdur. Agri,
kronik yorgunluk, duygu durum bozukluklari, konsantrasyon giigliigii gibi semptomlarin yani
stra uyku problemi de ortalama %70-80 hastada rastlanan, ¢ok sik ve ¢dzlimii zor bir problemdir.
Birden fazla klinik semptomun bu sekilde birbiriyle i¢ ice gegtigi FM sendromunda uyku
bozukluklar1 gbozden kagabilmektedir. Bu c¢alismamizda, sorgulanip tedavi edildigi takdirde
hastalarin yagam kalitesini biiylik 6l¢iide etkileyebilecek uyku problemleri ve diger semptomlar
ile iliskisini ortaya ¢ikarmay1 hedefledik. Calismaya kriterleri karsilayan, yeni tant almis 40 FM
hastasi dahil edildi. Hastalarin uykusuzluk diizeyi VAS Uyku Skalasi (Visual Analog Scale) ile
degerlendirildi. Ayrica, hastalarin demografik 6zellikleri ve kronik yorgunluk, agri, duygu
durum bozuklugu gibi diger klinik semptomlari ile iligkisi ortaya koyuldu. Calismaya dahil
edilen yas ortalamasi 50.2 (£11.34) olan 40 FM hastasinin %75’inin uykusuzluk puani 10
tizerinden 5 ve tizeri idi (ort: 6.06 £2.63). Demografik 6zellikler ve diger klinik semptomlar ile
iliskisine bakildiginda; yorgunluk hali (p<0.001), agr1 seviyesi (p<0.001), ve stres seviyesi
(p<0.001) ile anlamli ve pozitif bir korelasyonu oldugu goriildii (sirasiyla, correlation
coefficient, R: 0.53, 0.52, 0.43). Bununla birlikte, uykusuzlugun, hasta yasi, FM siiresi, medeni
hal ve egitim seviyesi ile arasinda anlamli bir iligkiye saptanmadi (p>0.05). Calismamizda uyku
bozuklugunun, FM’nin ana semptomlarindan olan kronik yorgunluk ve agn ile paralellik
gostermis oldugu bulunup, hatta artan anksiyete ile de iliskili oldugu ortaya konmustur. Bu
hastalarda, uyku bozuklugu diger semptomlarin bir sonucu mu yoksa nedeni mi sorusu hala
giiniimiizde gecerliligini korumaktadir. Bu kisir dongii hastanin yasam kalitesini daha da
katiilestirmekte ve tedaviyi zorlagtirmaktadir. Bu sonuglara dayanarak, uyku kalitesini arttirmak,
diger semptomlarin da iyilesmesine yardimci olabilir. Sonug¢ olarak uyku kalitesi FM
hastalarinda atlanmadan sorgulanmali ve bozukluk saptandigi takdirde uygun tedavisi
uygulanmalidir.

Anahtar Kelimeler: fibromyalji, uyku, agri, kronik yorgunluk, anksiyete
Abstract

Fibromyalgia (FM) is a complex syndrome in which patients become more sensitive to pain due
to desensitization resulting from central nervous system dysregulation. In addition to symptoms
such as pain, chronic fatigue, mood disorders, and difficulty in concentration, sleep problem is
a very common and difficult problem to be solved (about in 70-80% of patients). In FM
syndrome, where more than one clinical symptom is overlapped in this way, sleep disorders can
be overlooked. In this study, we aimed to reveal the relationship between sleep problems and
other symptoms that can greatly affect the quality of life of patients if questioned and treated.
Forty newly diagnosed FM patients who met the criteria were included in the study. The sleep
quality of the patients was evaluated with the VAS Sleep Scale (Visual Analog Scale). In
addition, the demographic characteristics of the patients and their relationship with other
clinical symptoms such as chronic fatigue, pain, and mood disorders were revealed. 40 FM
patients with a mean age of 50.2 (+11.34) were included in this study. Sleep quality score was
> 5 out of 10 (mean: 6.06 £2.63) in 75% of patients. Considering the relationship with
demographic characteristics and other clinical symptoms; fatigue (p<0.001), pain level
(p<0.001), and stress level (p<0.001) were significantly and positively correlated (correlation
coefficient, R: 0.53, 0.52, 0.43), respectively. However, no significant relationship was found
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between sleep quality with patient age, FM duration, marital status, and education level
(p>0.05). In our study, sleep disturbance was found to be parallel to chronic fatigue and pain,
which are the main symptoms of FM, and also to be associated with increased anxiety. In these
patients, the question of whether sleep disturbance is a consequence, or a cause of other
symptoms remains valid today. This vicious circle worsens the patient's quality of life and
complicates treatment. Based on these results, improving sleep quality may also help improve
other symptoms. As a result, sleep quality should be questioned in FM patients, and appropriate
treatment should be applied if a disorder is detected

Key Words: fibromyalgia, sleep, pain, chronic fatigue, anxiety
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OZET

Verimliligi olumsuz yonde etkileyen stres ve anksiyete yoneticilerin kendini yetersiz bulmasina
ve karar vermede zorlanmasina neden olmaktadir. Bu durumda stres ve anksiyete ile etkili bas
etme yontemleri Onem kazanmaktadir. Calisma, yonetici hemgirelere uygulanan ayak
refleksolojisinin is stresi ve anksiyete diizeyleri tizerindeki etkisini belirlemek amaciyla
yapilmistir. Kontrol gruplu deneysel bir calismadir. Rize’de {i¢ hastanede yliriitiilen ¢alismanin
orneklemini 32’si kontrol, 31’1 deney grubu olacak sekilde toplam 63 yonetici hemsire
olusturmustur. Veriler, bilgi formu ile 6n, son ve kalicilik testi olarak kullanilan is stresi dlgegi
ve durumluk-siireklik kaygi 6lgegi ile toplanmistir. Calismada deney grubundaki yonetici
hemsirelere sekiz seans ayak refleksoloji uygulanmistir. Deney ve kontrol grubundaki
hemsirelerin is stresi, durumluk-siireklik kaygi 6n test puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmazken (p>0.05), ayak refleksolojisi sonrasi deney grubundaki
yonetici hemsirelerin is stresi ve durumluk kaygi son test puan ortalamalarinin kontrol
grubundan daha diisiikk olmas: istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p <0.001). Ancak
siireklik kaygi son test puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmamustir (p<0.05). Ayrica deney grubundaki yonetici hemsirelerin is stresi, durumluk ve
stireklik kaygi son test puan ortalamalarinin 6n ve kalicilik test puan ortalamalarindan diisiik
olmas1 da istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Ayak refleksoloji uygulamasi
yonetici hemsirelerin is stresi ve durumluk anksiyete diizeylerini azaltmistir, ancak uygulama
devam etmedigi zaman olumlu etki ortadan kalkmustir. Siireklik anksiyete diizeyi lizerinde ise
olumlu bir etkisi olmamaigstir. Ayak refleksoloji uygulamasinin yonetici hemsirelerin is stresi ve
anksiyete diizeyi lizerindeki olumlu etkisini devam ettirmek i¢in uygulamalar diizenli ve siirekli
yapilabilir. Ayrica refleksoloji uygulamasindan tiim hastane personelinin ve yoneticilerinin,
hatta hastalarin yararlanabilmesi i¢in diizenlemeler yapilabilir.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, is stresi, refleksoloji, yonetici hemsire.
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ABSTRACT

Owing to stress and anxiety, which negatively affect productivity, managers deem themselves
inadequate and have difficulty in making decisions, emphasizing the need for effective coping
methods. To determine the effect of foot reflexology applied to nurse managers on work stress
and anxiety levels. A controlled experimental study. The study was conducted in three hospitals
in Rize, samples of which included 63 nurse managers—32 in the control group and 31 in the
experimental group. The data were collected with the information form, work stress scale used
as a pre-, post-, and permanence test, and state-trait anxiety inventory. Eight sessions of foot
reflexology were applied to nurse managers in the experimental group as part of the study.
While there was no significant difference between work stress and state-trait anxiety pre-test
mean scores of the nurses in the experimental and control groups (p> 0.05) after foot reflexology,
work stress and state anxiety post-test mean scores of the experimental group were significantly
higher than those of the control group (p <0.001). No significant difference was found between
the trait anxiety post-test mean scores (p> 0.05). Work stress and state-trait anxiety post-test
mean scores of the nurse managers in the experimental group were significantly lower than their
pre-test and permanence test mean scores (p <0.05). Foot reflexology reduced work stress and
state anxiety levels in nurse managers, but the positive effect disappeared when the treatment
was discontinued. There was no positive effect on trait anxiety levels. Treatments can be
provided regularly and continuously to maintain the positive effect of foot reflexology on nurse
managers’ work stress and anxiety levels. All hospital staff and managers, including patients,
can benefit from reflexology

Key Words: Anxiety, work stress, reflexology, nurse manager.
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OZET

Bu calismada bir antioksidan olan N-asetilsisteinin (NAC), kardiyomyositlerden salinan
ekstraseliiler vezikiiller (EV) aracilig1 ile kardiyomyositlerde yaslanmaya bagh artan reaktif
oksijen tiirleri (ROS) iiretimi ve mitokondri membran potansiyeli (MMP) iizerindeki
diizenleyici etkisinin molekiiler diizeyde incelenmesi hedeflenmistir. Yaslanma modeli, sigan
sol ventrikiil hiicre hattt H9¢2’leri D-galaktoz (D-Gal; 50 mg/mL) ile 48-saat inkiibasyon
yapilarak gergeklestirilmistir. NAC ile dn-muameleye tabi tutulan saglikli H9¢2’lerden salinan
EV, yasl kardiyomyositler ile inkiibe edilerek, yaslanma ile artan reaktif oksijen tiirleri (ROS)
tiretimindeki artisa ve MMP depolarizasyonuna etkileri hem normal kontrol hiicreleri ve hem
de EV verilmemis yash hiicrelerle karsilastirilarak incelenmistir. ROS ve MMP 6l¢iimleri
spesifik Floresans boyalar (DCFDA ve FCCP) kullanilarak konfokal mikroskobunda Floresans
siddetinde degisim olarak goriintiilenerek bagil olarak hesaplanmistir. ROS belirteci olarak da
kabul edilen miR-21 ifadesi, EV’lerin igerdigi miRNA’larin izolasyonunu takiben yapilan
cDNA sentezi qRT-PCR olgtimleri gergeklestirilmistir. Yaslanma modeli olusturulmus
kardiyomyositlerin, NAC ile inkiibe edilmis H9c2’lerden izole edilen EV ile 72-saat
inkiibasyonu yaslanmaya bagli artan ROS iiretiminin belirgin sekilde baskilanmasina,
depolarize olan MMP’nin normalize olmasina neden olmaktadir. Diger yandan, NAC
muamelesi normal saglikli kardiyomyositlerde EV-miR-21 ifadesini anlamli olarak
baskilamaktadir. Bu bulgular 1s1g8inda, kalp hasar tedavisinde kullanilan ROS hedefli ajanlarin
EV-temelli parakrin bir mekanizma aracilig1 ile kontrolsiiz olarak artan mitokondriyon kaynakli
ROS iiretiminin spesifik bir sekilde baskiliyor olabilecegini isaret etmektedir. Calismamiz,
ayrica, literatiirde ilk kez olmak iizere, NAC ile 6n-muamele edilmis kardiyomyositlerde
ekstraseliiler vezikiiler-miRNA modiilasyonuna neden oldugunu gostermektedir. Bu bulgular,
antioksidan sistemi kuvvetlendirilmis kardiyomiyositlerden elde edilen EV uygulamasinin
yaslanmaya bagl yetersiz kalp fonksiyonu i¢in yeni bir tedavi yaklagimi oldugunu
gostermektedir.

Anahtar kelimeler: yaglanma, N-asetilsistein, antioksidan, miR-21, ekstraseliiler vezikiil
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ABSTRACT

In this study, it was aimed to investigate the regulatory effect of N-acetylcysteine (NAC), an
antioxidant, on the aging-related reactive oxygen species (ROS) production and mitochondrial
membrane potential (MMP) in cardiomyocytes via extracellular vesicles (EVs) released from
cardiomyocytes at the molecular level. The aging model was performed by incubating rat left
ventricular cell line H9¢c2 with D-galactose (D-Gal; 50 mg/mL) for 48 hours. EVs released from
H9c2 pretreated with NAC were incubated with aged cardiomyocytes and their effects on the
enhanced reactive oxygen species (ROS) production and MMP depolarization with aging were
compared with both normal control cells and aged cells without EVs. ROS and MMP
measurements were calculated relative to the confocal microscope using specific fluorescent
dyes (DCFDA and FCCP) by visualizing the change in fluorescence intensity. MiR-21
expression, which is also accepted as a ROS marker, and cDNA synthesis gRT-PCR
measurements were performed following EV-miRNA isolation.72-hour incubation of aging-
modeled cardiomyocytes with EV isolated from H9c2 incubated with NAC significantly
suppresses the increased ROS production associated with aging and normalizes depolarized
MMP. On the other hand, NAC treatment significantly suppressed EV-miR-21 expression in
normal healthy cardiomyocytes. These findings indicate that ROS-targeted agents used in the
treatment of heart damage may specifically suppress mitochondrion-derived ROS production,
which increases uncontrollably through an EV-based paracrine mechanism. Our study also
demonstrates, for the first time in the literature, that NAC induces EV-miRNA modulation in
pretreated cardiomyocytes. These findings indicate that the administration of EVs obtained
from cardiomyocytes with enhanced antioxidant system is a new treatment approach for aging-
related inadequate heart function.

Key words: aging, N-acetylcysteine, antioxidant, miR-21, extracellular vesicles.
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Bu ¢alismada Magnolia officinalis'ten elde edilen bitkisel bir materyal olan ve anti-inflamasyon,
antioksidatif stres ve antiapoptozda Onemli rollere sahip oldugu ileri siirilen magnolia
ekstraktinin (ME), kardiyomyositlerde yaslanmaya bagli artan reaktif oksijen tiirleri (ROS)
tiretimi ve mitokondri membran potansiyelinin (MMP) depolarize olmasi ile ilegili koruyucu
etkisinin incelenmesi amac¢lanmistir. Bu ama¢ dogrultusunda, yash kardiyomiyositlerde bu
maddenin apoptoz ve endoplazmik retikulum (ER) stresi tizerindeki baskilayici etkisinin hangi
biyobelirtegler lizerinden oldugunun molekiiler diizeyde incelenmesi hedeflenmistir. Calismada
sigan sol ventrikiil hiicre hattt H9¢2’ler kullanilarak in vitro yaslanma modeli olusturulmustur.
D-galaktoz (D-Gal; 50 mg/mL) ile 48-saat muamele edilen H9¢2 hiicreleri, 18 saat boyunca 5-
uM ME ile inkiibe edilmis ve yashh kardiyomyositlerdeki ROS iiretimi ve MMP
depolarizasyonuna etkileri incelenmistir. ROS ve MMP o6l¢iimleri floresans boyalar olan
DCFDA ve FCCP kullanilarak konfokal mikroskobunda gergeklestirilmistir. ER-stresi
belirtegleri Calregulin ve GRP78 ve apoptz belirteci olarak ise ENT1 ifadesindeki ME
muamelesi sonrasindaki degisim qRT-PCR ol¢iimleri ile analiz edilmistir. Yaslanma modeli
olusturulmus kardiyomyositlerin, ME ile inkiibasyonu yaslanmaya bagli artan ROS {iretiminin
belirgin sekilde baskilanmasina, depolarize olan MMP nin normal degerlere donmesine neden
olmustur. Ayrica, mitokondri fonksiyon bozuklugu ile gelisen ER-stres ve apoptozun ME
muamelesi ile baskilandigini1 ve bu etkinin altinda yatan nedenler arasinda oksidatif stres ve
apoptoz belirte¢ genlerinin ifadelerinin normal degerlere dogru iyilestigi gdzlenmistir. Caligma
bulgulari, kalp koruyucu etkileri bilinen Magnolia officinalis ekstraktinin kalp yaslanmast ile
kontrolstiz olarak gelisen mitokondri fonksiyon bozuklugunun fonksiyonel ve molekiiler
diizeyde diizenleyerek yaslanmaya bagli artan kalp yetmezliginde yeni bir tedavi yaklasimi
olarak uygulanabilecegini isaret etmektedir.

Anahtar kelimeler: yaslanma, Magnolia officinalis, kardiyomyosit, ROS, mitokondri, ER
stres, apoptozis
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ABSTRACT

In this study, magnolia extract (ME), which is a herbal material obtained from Magnolia
officinalis and plays an important role in anti-inflammation, antioxidative stress and
antiapoptosis, increased reactive oxygen species (ROS) production and depolarized
mitochondrial membrane potential (MMP) in cardiomyocytes and its suppressive effect on
apoptosis and Endoplasmic reticulum (ER) stress at the molecular level. In the study, an in vitro
aging model was created using rat left ventricular cell line H9c2. H9c2 cells treated with D-
galactose (D-Gal; 50 mg/mL) for 48 hours were incubated with 5uM ME for 24 hours and their
effects on ROS production and MMP depolarization in aged cardiomyocytes were examined.
ROS and MMP measurements were performed under confocal microscopy using fluorescent
dyes DCFDA and FCCP. With the ER- stress markers Calregulin and GRP78, qRT-PCR
measurements of the change in expression of the apoptosis marker ENT1 after ME treatment
were analyzed. Incubation of aging-modeled cardiomyocytes with ME provides significant
suppression of aging-related ROS production and regulation of depolarized MMP. In addition,
we observed that ER-stress and apoptosis developed by mitochondrial dysfunction were
suppressed by ME treatment, by examining the expressions of stress and apoptosis marker genes.
Our findings show that Magnolia officinalis extract, known for its cardioprotective effects, can
be applied as a new treatment approach in aging-related heart failure by regulating
mitochondrion dysfunction that develops uncontrollably with cardiac aging at the functional
and molecular level.

Key words: aging, Magnolia officinalis, cardiomyocytes, ROS, mitochondria, ER stress,
apoptosis

53



SOZLU BILDIRI/ORAL PRESENTATION

Plasenta Previada Uterus Koruyucu Cerrahi Tedavi

Uterine Sparing Surgical Treatment In Placenta Previa

Stj. Dr. Ramazan YASIN*
Dicle Universitesi, Tip Fakiiltesi, Anabilim Dali, Diyarbakir, Tiirkiye
ORCID: 0000-0003-3031-0766

Stajyer Doktor Lezgin Oztiirk
Dicle Universitesi, T 1ip Fakiiltesi, Anabilim Dali, Diyarbakir, Tiirkiye
ORCID: 0000-0002-3508-8124
Yar. Dog¢. Dr. Fatih Mehmet FINDIK
ORCID: 0000-0001-9142-6127
Dicle Universitesi, T 1ip Fakiiltesi, Kadin Hastaliklart Ve Dogum Anabilim Dali, Diyarbakir, Tiirkiye

* Sorumlu yazar / Corresponding author
OZET

Plasenta previa (PP), anne rahmindeki fetus ile anne arasindaki iligkiyi saglayan ve “bebegin
es kism1” olan plasentanin, rahim agzina yakin bir yere ya da rahim agzini1 tamamen Ortecek bir
sekilde yerlesmesi durumudur. Plasenta previa normal vajinal dogumu imkansiz kilar ve ¢ok
ciddi kanama riski ile iliskilidir. Bu durum toplum arasinda “Bebegin esinin asagida olmas1”
olarak da bilinir. Yaklagik olarak 1000 canli dogumun 4’{inde plasenta previa goriiliir. Yirmi
haftanin lizerinde vajinal kanama ile bagvuran tiim gebelerde plasenta previadan siiphelenilmeli
ve gerekli degerlendirmeler yapilmalidir. Bu hastalarda, ultrasonografik degerlendirme ile
plasentanin yerlesimi belirlenmeden vajinal muayene kesinlikle yapilmamalidir. Plasenta
previaya yol agan sebebin ne oldugu tam olarak bilinmemektedir. Bununla beraber bazi risk
faktorleri tanimlanmistir. Bu risk faktorlerinin bazilar1 sunlardir: Daha 6nceden yapilan uterus
ameliyatlar1 (sezaryen, myomektomi ve kiirtajlar gibi), birden fazla dogum yapmis olma
(multiparite), miyoma uteri varligi, anne adayinin yasinin ileri olmasi (>35), cogul gebelik
durumu, onceki gebeliklerde plasenta previa dykiisii, onceden diisiik yapma Oykiisli ve sigara
kullanimi1. Plasenta previa tanisi konulan gebelerde dogum sekli sezaryen olmalidir. Vajinal
muayene kesinlikle yapilmamalidir. Otuz yedinci haftadan 6nce erken dogum riski yaklasik 5
kat artmaktadir. Plasenta previa tanisi1 konulan gebelerin %15’inde dogum 34. haftadan 6nce
gerceklesmektedir. Bu gebelerde ciddi kanama riski oldugu i¢in, kan transfiizyonu yapilma
ihtimali de artmaktadir. Bu nedenle mutlaka kan bankasi olan bir hastanede sezaryen
gerceklestirilmelidir. Kan bankasi, sezaryen oncesinde bilgilendirilmeli ve ameliyat sirasinda
ithtiyaca gore ilave istemler yapilabilecegi belirtilmelidir. Dogumun cerrahi ve medikal olarak
miidahale etme kapasitesine sahip merkezlerde yapilmasi ¢ok hayatidir. Otuz yedinci haftadan
once dogum gerektiren olgularda bebegin akcigerlerinin gelisimine katkida bulunmak i¢in
sistemik steroid uygulamasi yapilmalidir. Olgu olarak 40 yasinda, 4 gebeligi, 3 canli dogumu,
3 sezaryeni olan 22 haftalik gebe, idrarda kanamasi olmasi nedeniyle Dicle Universitesi
Hastanesi’ne bagvuruyor. Hastanin transabdominal obstetrik ultrason incelemesinde
plasentanin posteriordan servikal os’u tamamen kapattig1 ve miyometriuma yakin bolgesinde
cok sayida lakiinler gozlendi. Mesane sinir1 ayirt edilemiyordu. Mesane iginde hematom
mevcuttu. Hastaya idrar sondasi takilip 5 {inite eritrosit transflizyonu yapilarak ameliyat 6ncesi
destek tedavisi verildi. Kanamanin devam etmesi {izerine yatiginin 8. giinii ameliyat karari
verildi. Genel anestezi altinda phannesteil insizyonla batina girilen hastada mesanenin
yiikselmis oldugu izlendi. Plasentanin perkreta oldugu gozlendi. Plasentanin {ist sinirindan
girilerek bebek dogurtuldu. Plasenta tamamen ¢ikarildi. Kanama alanlarina siitur atilip kanama
kontrol altina alindi. Hasta istemedigi i¢in histerektomi yapilmadi. Ameliyat esnasinda 4
sonrasinda 2 olmak iizere toplam 6 {inite eritrosit siispansiyonu verildi. Hasta postoperatif 6.
giin mesaneden kanamasi olmamasi {izerine taburcu edildi. Normalde plasenta previaya bagh
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siddetli kanama ile prezente olan gebelerde sezaryen sonrasinda histerektomi yapilmasi
onerilmektedir. Ancak bu hastalarda uterus koruyucu cerrahi de yapilabilir. Ozellikle uterus
koruyucu cerrahi yapilacak plasenta previa olgularinin dikkatli secilmesi ve deneyimli bir
operasyon ekibi tarafindan, donanimli bir merkezde planlanmasi uygun tedavi yaklasimi
olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Masif Kanama, Plasenta Previa, Uterus Koruyucu Cerrahi
Abstract

Make sure that the word count of the abstract text is between 200-750. Placenta previa is an
obstetric abnormality where the placenta, which is the “partner of the baby” and provides the
relationship between the fetus and the pregnant woman in the uterus, is placed close to the
cervix or in a way that completely covers the cervix. This situation is also known as “The baby's
spouse is down” among the society. This condition makes normal vaginal delivery impossible
and is associated with a very serious risk of bleeding. Placenta previa occurs in approximately
4 out of 1000 live births. Placenta previa should be suspected and necessary evaluations should
be made in all pregnant women presenting with vaginal bleeding after 20" gestation week. In
these patients, vaginal examination should not be performed without determining the location
of the placenta by ultrasonographic evaluation. The exact cause of placenta previa is unknown.
However, some risk factors have been identified. Some of which are: Previous intrauterine
surgeries (such as cesarean section, myomectomy and abortions), having more than one
previous birth (multiparity), presence of myoma uteri, advanced maternal age (> 35 years),
multiple gestations, placenta previa in previous pregnancies, previous miscarriage, and smoking.
In pregnant women diagnosed with placenta previa, the delivery method should be cesarean
section. Vaginal examination should never be done. Before 37 weeks, the risk of preterm birth
increases approximately 5 times. In 15% of pregnant women diagnosed with placenta previa,
delivery takes place before 34 weeks. Since there is a risk of serious bleeding in pregnant
women diagnosed with placenta previa, the probability of receiving blood transfusions also
increases. In cases requiring delivery before 37 weeks, systemic steroids should be administered
to facilitate the development of the fetus's lungs. The condition might prove fatal for mother
and her baby. For this reason, a cesarean section must be performed in a hospital setting with a
functional blood bank facilities. The blood bank should be informed before the cesarean section
and it should be stated that additional requests can be made during the surgery if need arises. It
is vital that the delivery should be carried out in centers that have the capacity to intervene
surgically and medically. As a case, a 40-year-old, 22-week pregnant with 4 pregnancies, 3 live
births, 3 cesarean sections, applied to Dicle University Hospital due to bleeding in the urine.
The bladder could not distinguish the border. There is a hematoma in the bladder. In the
transabdominal obstetric ultrasonographic examination of the patient showed that the placenta
completely covered the cervical os posteriorly and numerous lacunae were present in the area
close to the myometrium. A urinary catheter was inserted and 5 units of erythrocytes were
transfused to the patient, and preoperative supportive treatment was given. As the bleeding
continued, surgery was decided on the 8th day of her hospitalization. A phannesteil incision
under general anesthesia was performed. The bladder was elevated in the patient, whose
abdomen was entered through a phannesteil incision under general anesthesia. It was observed
that the placenta was percreta. The baby was delivered by entering the upper border of the
placenta. The placenta was completely removed. The bleeding areas were sutured and the
bleeding was controlled. Hysterectomy was not performed because the patient did not want it.
A total of 6 units of erythrocyte suspension were given, 4 during the operation and 2 afterwards.
The patient was discharged on the 6th postoperative day as there was no bleeding from the
bladder. Normally, patients with PP who present with significant bleeding require hysterectomy.
However, uterine-sparing surgery can be performed in these patients, as well. In particular,
careful selection of placenta previa cases for which uterus-sparing surgery will be performed
and planning by an experienced operation team in a well-equipped center will be an appropriate
treatment approach.

Key Words: Massive Hemorrhage, Placenta Previa, Uterine Sparing Surgery
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OZET

En sik goriilen kardiyovaskiiler bir hastalik olan hipertansiyon, tedavi edilmedigi takdirde kalp
yetmezligi, miyokard enfarktiis, bobrek yetmezligi, felg, gorme kaybi gibi bircok hastaliga
neden olabilir (1). Ulkemizde hipertansiyon prevalanst %33,7 olarak tespit edilmistir ve
kadinlarda erkeklere gore daha sik goriilmektedir (2). Hipertansiyon, genetik ve gevresel
faktorleri igeren multifaktoriyel bir hastaliktir (3). Fibrinojen diizeyleri hipertansif hastalarda
yiiksek bulunmakta olup artan plazma viskozitesinden de biiyiik 6l¢iide sorumludur (4). Ayrica,
yiiksek fibrinojen diizeyleri trombiis olusumu riskini artirabilir ve kardiyovaskiiler hastalik i¢in
metabolik bir risk faktoriidiir (5). DR-70 ELISA Kkitleri, poliklonal antikorlar kullanarak hem
fibrin hem de fibrinojen bozunma {iriinlerinin diizeylerini 6l¢mektedir (6). Calismamizda
fibrinojenin hipertansiyondaki roliiniin farkinda olarak hipertansiyon hastalarinda fibrinojen
yikim iiriinlerinin profilini belirlemeyi amacladik. Caligmamiza 40 hipertansiyon hastasi ve 40
saglikl birey dahil edildi. DR-70 YL Biont ELISA Kiti (Shangai, YLA2714HU) kullanilarak,
tiretici firma talimatlarina gore, serum 6rneklerinde DR-70 diizeyleri 6l¢iildii. Veri analizi i¢in
SPSS 20 (Shapiro-Wilk, Mann-Whitney U, Spearman's rho testi) kullanild1 ve p degerleri <0.05
istatistiksel olarak anlamli kabul edildi. DR-70 diizeyleri hipertansiyon ve kontrol grubunda
sirastyla 3,05+1,49 ve 2,46+1,27 olarak bulundu. DR-70 diizeyleri boy, kilo, diislik dansiteli
lipoprotein (LDL), yiiksek dansiteli lipoprotein (HDL), toplam kolesterol, sistolik ve diyastolik
basing gruplarda istatistiksel olarak farkliydi (p<0.05). Hasta grubunda DR-70 diizeyleri boy
(p=0.013) ve sistolik basing (p=0.034) ile korele idi. Ancak DR-70 diizeyleri ile kontrol
grubunun diger klinik degerleri arasinda korelasyon yoktu (p>0.05). Calismamizin sonunda
hipertansiyon hastalarinda kontrol grubuna gére fibrin yikim tirlinlerinin daha yiiksek oldugunu
belirledik. Asir1 fibrin bozunma triinleri, serumdaki fibrinojen miktarindaki artistan ve ayrica
hipertansiyonlu hastalarda meydana gelen diger pihtilagma siireglerinden kaynaklaniyor olabilir.

Anahtar Kelimeler: DR-70, Hipertansiyon, ELISA, Serum
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Abstract

Hypertension, which is the most common cardiovascular disease, can cause many diseases such
as heart failure, myocardial infarction, kidney failure, stroke, vision loss, if not treated (1). The
prevalence of hypertension was determined as 33.7% in our country and is seen more frequently
in women than men (2). Hypertension is a multifactorial disease involving genetic and
environmental factors (3). Fibrinogen levels were found elevated in hypertensive patients and
was largely responsible for the increased plasma viscosity (4). Furthermore, elevated fibrinogen
levels might increase the risk of thrombus formation and is a metabolic risk factor profile for
cardiovascular disease (5). DR-70 ELISA kits measure the levels of both fibrin and fibrinogen
degradation products by using polyclonal antibodies (6). In our study, we aimed to determine
the profile of fibrinogen degradation products in hypertension patients, being aware of the role
of fibrinogen in hypertension. 40 hypertension patients and 40 healthy individuals were
included in our study. DR-70 YL Biont ELISA Kit (Shangai, YLA2714HU) was used to
measure serum samples according to the manufacturer's instructions. SPSS 20 (Shapiro-Wilk,
Mann-Whitney U, Spearman’s rho test) was used for data analysis and p-values <0.05 were
considered statistically significant. DR-70 levels were found in 3.05+1.49 and 2.46+1.27 in the
hypertension and control group, respectively. DR-70 levels, height, weight, low density
lipoprotein (LDL), high density lipoprotein (HDL), total cholesterol, systolic and diastolic
pressure was statistically different in the groups (p<0.05). DR-70 levels were correlated with
height (p=0.013) and systolic pressure (p=0.034) in patient group. However, there was no
correlation between DR-70 levels and control group’s other clinical values (p>0.05). At the end
of our study, we determined that fibrin degradation products were higher in hypertension
patients compared to the control group. Excess fibrin degradation products may be due to the
increase in the amount of fibrinogen in the serum, as well as due to other coagulation processes
occurring in patients with hypertension.
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OZET

Alzheimer hastaligt (AH), demansin en yaygin nedeni olup O6nemli bir morbidite ve
mortaliteden sorumlu olan nérodejeneratif bir hastaliktir (1). SiSo hiicrelerinde eksprese edilen
reseptOr baglayict kanser antijeni olan RCASI1, farkli kanser tiirlerinde eksprese edilen ve
immun-kagis mekanizmasinda yer alan bir antijendir (2). RCAS1'in ¢6ziiniir formu, ektodomain
dokiilme siireci ile tiimor mikrogevresinden kan sistemine salgilanabilir (3). RCASL'in
trofoblastlar ve mide mukozal epitel hiicreleri gibi normal hiicrelerde de eksprese edilmesi,
RCAS1'in bazi normal dokularda savunma mekanizmasinda rol oynayabilecegini
diistindiirmiistiir (4). Ancak c¢alismamizda Alzheimer hastalarinda tarama amagli bir timor
belirteci olarak RCAS1'1 incelemeyi amagladik. Calismaya 32 Alzheimer Hastalig1 (AH) hastasi
ve 32 saglikl kisiyi dahil edildi. Serum ornekleri ¢alisilincaya kadar -80°C'de saklandi. RCAS1
YL Biont ELISA Kiti (Shangai, YLA2885HU) kullanilarak, tiretici firma talimatlarina gore,
serum Orneklerinde RCAS1 diizeyleri 6l¢iildi. Veri analizi igin SPSS 20 (Shapiro-Wilk, Mann-
Whitney U, Spearman's rho testi) kullanildi ve p degerleri <0.05 istatistiksel olarak anlamli
kabul edildi. AH grubunun yas ortalamasi 76.06+8.4, kontrol grubunun yas ortalamasi
56.78+5.64 idi (p<0.001). RCAS1 diizeyleri AH grubunda 2.7442.72 U/mL, saglikli grupta
3.364+2.93 U/mL bulundu (p=0.016). Her iki grupta da ¢6ziiniir RCASI ile diger parametreler
arasinda korelasyon bulunmadi (p>0.05). Calismamiz sonucunda kontrol deneklerinde ¢oziiniir
RCASI1 diizeylerinin 6nemli olc¢lide arttigimi belirledik. Kontrol bireylerinin yash oldugu
diisiiniildiiglinde bulgularimiz; 6zellikle kolorektal kanser olmak iizere bir tlimoriin varligini
veya baglangicin1 gosterebilecegi diistiniilmektedir.
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Abstract

Alzheimer’s Disease is a disease that is the most common dementia cause, is responsible for a
significant morbidity and mortality (1). Receptor-binding cancer antigen expressed on SiSo
cells (RCASL1) is an antigen that is expressed in different types of cancer and involving in the
mechanism of immunoescape (2). The soluble form of RCASL1 can be secreted to the blood
system from tumor microenvironment via the process of ectodomain shedding (3). The fact that
RCASL is also expressed in normal cells such as trophoblasts and gastric mucosal epithelial
cells has suggested that RCAS1 may play a role in the defense mechanism in some normal
tissues (4). However, we aimed to analyze RCASL1 as a tumor marker for screening purposes in
Alzheimer's patients in our study. We included 32 Alzheimer’s disease (AD) patients and 32
healthy subjects. Serum samples were stored at -80°C until studied. RCAS1 YL Biont Elisa Kit
(Shangai, YLA2885HU) was used according to the manufacturer's instructions. SPSS 20
(Shapiro-Wilk, Mann-Whitney U, Spearman’s rho test) was used for data analysis and p-values
<0.05 were considered statistically significant. The mean age of the AD group was 76.06£8.4,
while the control group’s was 56.78+5.64 (p<0.001). RCAS1 levels was found 2.74+2.72 U/mL
in AD group and 3.36+2.93 U/mL in healthy group (p=0.016). No correlation was found
between soluble RCAS1 and other parameters in both group (p>0.05). As a result of our study,
we determined that soluble RCASL levels increased significantly in control subjects.
Considering that the control individuals are old, our findings; It is thought that it may indicate
the presence or onset of a tumor, especially colorectal cancer.
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OZET

Tek kullanimlik cerrahi yiiz maskeler, dis hekimlerini ve yardimci personelini aerosol ve
enfeksiyon potansiyeli yiiksek damlaciklardan korumasi ve hastalik bulagini 6nlemesi amaciyla
yaygin olarak kullanilmaktadir. Cerrahi yiiz maskelerin antimikrobiyal etkinligi partikiillerin
yiizeyde tutunma paternine bagli olarak kullanim siirelerine gore degiskenlik gostermektedir.
Bu ¢aligmanin amaci dis hekimlerinin cerrahi yiiz maskesi kullanim siirelerinin antropometrik
Olgtimler ile iligkisinin belirlenmesidir. Calismaya dahil edilen dis hekimlerinin (n=30)
demografik verileri (yas ve cinsiyet), glinliik ¢alisma siireleri, calistig1 slire boyunca maske
degistirme sayilar1 kaydedilmistir. Katilimcilarin antropometrik dl¢timleri ¢calisma kapsaminda
alinan lateral ve frontal agili standart dijital fotograflar lizerinden hesaplanmistir. Nazal Kok
Genigsligi (NKG) maksillo-frontal ve naso-frontal suturlarin kesistigi noktadaki burun genisligi;
nazal uzunluk (NU) degerleri nasion’dan pronasale (n-prn) noktasi arasindaki uzaklik; Burun-
Yiiz Genislik Indeksi (BYGI) Burun yiiksekligini dik kesecek sekilde sag ve sol ala nasi
arasindaki maksimum genislik (Nazal Genislik)/Arcus zygomaticus lizerindeki en lateral
noktalar (zy-zy) arasi genislik (Bizigomatik Genislik) x 100 olarak hesaplanmistir. Dis
hekimlerinin ortalama maske kullanim siireleri 3,06 + 0,9 saat olarak kaydedilmistir. Nazal kok
genisligi ortalama 17,26 + 2,1 mm bulunmustur. Nazal uzunluk ortalama 38,6 + 6,3 mm;
Burun-Yiiz Genislik Indeksi 27,02 + 3,3 Nazal kok genisligi ile maske kullanim siireleri
arasinda orta diizeyli pozitif korelasyon tespit edilmistir. Maske kullanim siiresi ile Nazal
uzunluk ve Burun-yiiz genislik indeksi arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir (p>0,05).
Nazal kok genisligi cerrahi maskelerin kullanim siiresi iizerinde belirleyici bir faktor olabilir.
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Abstract

Disposable face masks (DFM) are widely used in Dentistry to protect the heatlh-care workers
from aerosols, and large-particle droplets and to prevent the transmission of potentially
infectious respiratory secretions. The antimicrobial effectiveness of disposable surgical masks,
which is one of the personal protective equipment, varies according to the duration of use
depending on the adhesion pattern of the microbial particles on the surface. The aim of this
study is to determine the relationship between duration of surgical masks use and nasal
anthropometric measurements on dental professionals.The demographic data (age and gender),
daily working hours, and the number of mask changes during the working period of the dentists
(n=30) included in the study were recorded. Antropometric measurements were performed on
standard digital photographs taken from lateral and frontal aspects. Nasal Root Width (NRW)
was measured as the width of the nose at the intersection of the maxillo-frontal and naso-frontal
sutures; Nasal Length (NL) was measured as distance from nasion to pronasale (n-prn) point;
Nose-Face Width Index (NFI) was measured the percentile proportion of the maximum width
between the right and left area of the nose (Nasal Width) and the width between the most lateral
points (zy-zy) on the Arcus zygomaticus perpendicular to the height of the nose (Bizigomatic
Width). The data were statistically evaluated with the Spearman Rank Correlation test.The
average duration of mask use was recorded as 3.06 + 0.9 hours. The mean nasal root width was
found as 17.26 + 2.1 mm; Nasal length as 38.6 £ 6.3 mm; Nose-Face Width Index as 27.02 +
3.3. A moderate positive correlation was found between nasal root width and mask wearing
duration (r=0,564; p<0,05). There was no significant relationship between the duration of mask
use and the nasal length and nose-face width index (p>0.05).Nasal root width could be a
determining factor on the duration of surgical mask use.
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OZET

Timpanik membran perforasyonlari ile iliskili olan kronik otit tedavisinde en sik tercih edilen
cerrahi prosediir timpanoplastidir. Timpanoplasti operasyonlarinda otogreft materyalleri tercih
edilmektedir. Giiniimiizde giderek siklig1 artan oranda tragal kartilajdan alinan greft
kullanilmaktadir. Calismamizin amaci tragal kartilajin greft materyali olarak kullanildig
timpanoplasti vakalarinda greft basarisi, preoperatif- postoperatif isitme seviyelerindeki
tyilesme gibi faktorleri degerlendirmektir. Calisma retrospektif olarak planland1 ve
klinigimizde 2015-2020 yillar1 arasinda kronik otit nedeni ile kartilaj timpanoplasti operasyonu
yapilan hastalarin dosyalarina ulasilarak tamamlandi. Timpanik membran perforasyonu ve
odyolojik tetkiki olan, kartilaj timpanoplasti operasyonu uygulanan, postoperatif takip edilen
ve odyolojik tetkik ile degerlendirilen hastalar calismaya dahil edildi. Odyolojik tetkik
degerlendirilmesinde 6zellikte hava-kemik yolu aralig1 dikkate alindi. Ameliyat sonrasi 6. Ay
kontrollerinde hava-kemik yolu araligi<20 dB olan olgular ve grefti intakt olan olgular basarili
kabul edildi. Calismaya dahil edilen hastalarin 38’1 Erkek, 35’1 kadindi. Ortalama yas 42.81 +
15.21 idi. 58 hastada timpanik membran perforasyonu 6n kadranlar1 igerirken, 15 hastada
posterior kadranlar1 igeren perforasyon mevcut idi. Hastalarin 40’1 sag kulaktan, 33’0 sol
kulaktan ameliyat oldu. Hastalarda postoperatif herhangi bir komplikasyon ile karsilasilmadi.
Ameliyat sonrasi 2. Giinde hastalar taburcu edildi. Post operatif 6 aylik takiplerde sadece 2
hastada greft basarisizligt mevcut idi. Odyolojik tetkik degerlendirmesinde post operatif
degerlerde 6nemli Olglide diizelme mevcut idi. Hava-kemik yolu araligi 5 hastada diizelmedi.
Diger hastalarda 20dB’in alt sinirina kadar indi. Sonug olarak kartilaj greft kullanilarak yapilan
timpanoplasti operasyonlar1 yiiksek basar1 orani, isitme rekonstriiksiyonunda etkin ve hizli
tyilesme ozellikleri ile 6n plana ¢ikmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kartilaj, Timpanoplasti, odyoloji
ABSTRACT

Tympanoplasty is the most commonly preferred surgical procedure in the treatment of chronic
otitis media associated with tympanic membrane perforations. Autograft materials are preferred
in tympanoplasty. Grafts taken from the tragal cartilage are used with increasing frequency
nowadays. The aim of our study is to evaluate factors such as graft success and improvement
in preoperative-postoperative hearing levels in tympanoplasty cases using tragal cartilage as the
graft material. The study was planned retrospectively. The files of the patients who underwent
cartilage tympanoplasty operation due to chronic otitis in our clinic between 2015-2020 were
reached and completed. Patients with tympanic membrane perforation and audiological
examination, who underwent cartilage tympanoplasty operation, who were followed up
postoperatively and evaluated with audiological examination were included in the study. In the
evaluation of the audiological examination, the air-bone path interval was taken into account.
Cases with an air-bone gap of <20 dB and patients with intact grafts at the 6th month
postoperative follow-up were considered successful. 38 were male and 35 were female included
in this study. The mean age was 42.81 = 15.21 years. Tympanic membrane perforation was
located in the anterior quadrant in 58 patient and posterior quadrant in 15 patient. 40 patients
were operated on the right ear and 33 patients were operated on the left ear. No postoperative
complications were encountered in the patients. The patients were discharged on the 2nd
postoperative day. Graft failure was present in only 2 patients in the post-operative 6-month
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follow-up. there was a significant improvement in the postoperative values in the audiological
examination evaluation. The air-bone gap did not improve in 5 patients. The air-bone gap went
down to lower limit of 20 dB in other patients. As a result, tympanoplasty operations performed

using cartilage grafts come to the fore with their high success rate, effective and rapid recovery
in hearing reconstruction.

Key Words: Cartilage, Tympanoplasty, Audology
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Bu calismanin amaci; kanalikiil sonrasi diizeyde nazolakrimal kanal tikanikligina sahip olan
hastalarda uygulamis oldugumuz eksternal dakriyosistorinostomi (DSR) sonuglarini
bildirmektir. Arastirmaya daha 6nce herhangi bir cerrahi girisim ge¢irmemis, 01.03.2020 ile
01.09.2021 tarihleri arasinda Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi’nde epifora ve/veya
kronik  dakriyosistit nedeniyle bikanalikiiler silikon tiip entiibasyonlu eksternal
dakriyosistorinostomi uygulanmis, 18 yas ve iizerindeki toplam 32 hasta dahil edilmistir.
Cerrahinin basar1 kriterleri olarak hastalarin sulanma sikayetinin kaybolmasi ve nazolakrimal
pasajin irrigasyonla agik olmasi belirlenmigstir. Olgular en az 4, en fazla 9 ay takip edilmis olup
takip siiresi ortalama 5,61 £ 1,83 aydir. Caligma grubundaki hastalarin 23’1 (%71,9) kadin, 9’u
(%28,1) erkektir. Hastalarin yas ortalamasi 53,44 + 7,98 yildir (en kiiglik 43 y1l - en biiyiik 88
y1l). Cerrahi uygulanan hi¢ bir hastada gerek cerrahi sirasinda gerek cerrahi sonrasit donemde
ciddi bir komplikasyon gelismemistir. Postoperatif komplikasyonlara bakildiginda 2 (%6,25)
hastada silikon tiip yerinden ¢iktig1, 5 (%15,63) hastada silikon tiip travmasina bagli punktum
erozyonu ve 6 (%18,8) hastada kesi bolgesindeki cilt lizerinde skar dokusu goriilmiistiir. Yine
2 (%6,25) hastada ise silikon tiip ¢ikarilmasi sonucu niikks meydana gelmistir. Nazolakrimal
kanal tikanikligina bagl epifora ve kronik dakriyosistitin tedavisinde son zamanlarda giincel
cerrahi tekniklerde endoskopik yontemlere agirlik veriliyor olsa da, eksternal
dakriosistorinostomi (DSR) tedavideki en basarili yontem olmayr siirdiirmektedir. Bu
operasyonunun cerrahi basarisin1 etkileyen en onemli faktor mukozal bir anastomuzun
olusturulmas1 ve bu anastomozun devamliliginin saglanmasidir. Ancak teknik olarak zor
olmakla birlikte deneyim gerektirmektedir. Cerrahi basariy etkileyen diger unsurlar yumusak
dokularda travmaya neden olunmamasi, osteotominin dogru boyut ve yerlesimde olusturulmast,
lakrimal keseye erisilecek sekilde uygun anatomik disseksiyonun yapilmasi ve olusturulan
mukozal fleblerin nizami siitiirasyonudur. Sonugta, DSR ile birlikte silikon tiip entiibasyonunun
yapilmasi cerrahi sonras1 donemde nazolakrimal lavaj gereksinimini ortadan kaldirir. Fakat
silikon tiipe bagl olarak goriilebilecek komplikasyonlar: da beraberinde getirir. Dolayisiyla bu
konuda dikkatli davranilmali ve erken miidahale sansini elde edebilmek amaciyla hastalarin
postoperatif ilk 3 ayda yakin takibi gerekmektedir.
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Abstract

The aim of this study; to report the results of external dacryocystorhinostomy (DCR) performed
in patients with post-canalicular level nasolacrimal duct obstruction. A total of 32 patients aged
18 years and older were included in this study, who had not undergone any previous surgical
intervention, underwent bicanalicular silicon tube intubation external dacryocystorhinostomy
for epiphora and/or chronic dacryocystitis at Mersin University Medical Faculty Hospital
between 01.03.2020 and 01.09.2021. The disappearance of the patients' complaints of watering
and the openness of the nasolacrimal passage with irrigation were determined as the success
criteria of the surgery. The cases were followed for a minimum of 4 and a maximum of 9 months,
and the mean follow-up period was 5.61 + 1.83 months. Of the patients in the study group, 23
(71.9%) were female and 9 (28.1%) were male. The mean age of the patients was 53.44 + 7.98
years (minimum 43 years - maximum 88 years). No serious complication developed during or
after surgery in any of the patients who underwent surgery. Considering the postoperative
complications, 2 (6.25%) patients had dislocation of the silicone tube, 5 (15.63%) patients had
punctal erosion due to silicone tube trauma, and 6 (18.8%) patients had scar tissue on the skin
in the incision area. Again, recurrence occurred in 2 (6.25%) patients as a result of removal of
the silicone tube. Although endoscopic methods have been emphasized in recent surgical
techniques in the treatment of epiphora and chronic dacryocystitis due to nasolacrimal duct
obstruction, external dacryocystorhinostomy (DCR) continues to be the most successful method
in treatment. The most important factor affecting the surgical success of this operation is the
creation of a mucosal anastomosis and the continuity of this anastomosis. However, it is
technically difficult and requires experience. Other factors affecting the surgical success are not
causing trauma to the soft tissues, creating the osteotomy in the correct size and position,
performing the appropriate anatomical dissection to reach the lacrimal sac, and regular suturing
of the mucosal flaps created. In conclusion, performing silicone tube intubation with DCR
eliminates the need for nasolacrimal lavage in the post-surgical period. However, it also brings
with it complications that can be seen depending on the silicone tube. Therefore, care should be
taken in this regard and close follow-up of the patients in the first 3 months postoperatively is
required in order to obtain the chance of early intervention.

Key Words: Dacryocystorhinostomy, External, Nasolacrimal duct obstruction
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OZET

Online 6grenme, dis hekimligi egitimi i¢in ek bir dgretim yontem olarak yaklasik 20 yildir
kullanilmaktadir. Ancak ekol olarak dis hekimligi egitimi, dayandigi bir takim o6zelliklerine
gore, hala dersliklerde yapilan yiiz yiize egitime devam etmek zorundadir. Yeni koronaviriisiin
kiiresel salgin olarak ortaya ¢ikmasindan bu yana, sosyal yasam tarzlarinda biiyiik degisiklikler
olmustur. COVID-19 pandemisi nedeniyle bir¢ok dis hekimligi fakiiltesi karantina altinda
cevrimici moda gegirilmistir. Uzaktan egitimin verimliligi birgok faktoriin etkisi altinda olup
cevrimici 0grenmenin etkili olup olmadigina dair bir merak s6z konusudur. Bildigimiz
kadariyla literatlirde uzaktan egitim ile ilgili bircok ¢alisma varken dis hekimligi 6grencilerinin
cevrimici Ogrenmeye adaptasyonu konusunda bilgi eksikligi bulunmaktadir. Altinbas
Universitesi Agiz, Dis ve Cene Cerrahisi Boliimii’nde derslerin miifredat icerigini ve egitim
bicimini gelistirmek i¢in ikinci donemin sonunda dgrencilere diizenli olarak geri bildirim anketi
yapilmaktadir. Bu ¢alismada 2020 ve 2021 yillarinda gergeklestirilen 6grenci geri bildirim
anketi analizleri ile dis hekimligi Ogrencilerinin cevrimi¢i 6grenmeye adaptasyonlarinin
karsilastirilmast ve degerlendirilmesi amaglanmistir. Cevrimici egitim ile ilgili 10 adet
derecelendirme Olgegi ve 2 adet agik uglu soru igeren anket Google Forms® araciligi ile
diizenlenip Ogrencilere iletilmistir. Katilimcilarin ¢evrimigi dis hekimligi egitiminin cesitli
yonleriyle ilgili goriigleri, 1 puanin “kesinlikle” ve 3 puanin “kesinlikle hayir”1 temsil ettigi ii¢
puanl Likert olcegi ile derecelendirilmistir. Haziran 2020'de, arastirmaci (AET) kimliklerin
anonim olacagini garanti ederek anketi bir web baglantis1 olarak tigiincli smif lisans
ogrencilerine gdndermis ve ankete katilim goniilliilik onay1 ile saglanmistir. Daha sonraki
senede daha karsilastirilabilir sonuglar elde etmek icin egitimlerine devam eden yine ayni
ogrenciler ankete katilmistir. Online egitimin ilk yilinda 6grencilerin %51.7's1 dis hekimligi
derslerinde uzaktan egitimin geleneksel yiiz yiize egitim kadar etkili olmadigini belirtirken,
pandeminin ikinci yilinda %48.2 6grenci uzaktan egitime olumsuz baktigini ifade etmistir. Dis
online 6grenimden yararlandigini diislinen 6grenciler bu durumu egitimlerini biitiiniiyle askiya
almay1 engelleyen bir avantaj olarak gormektedirler.

Anahtar Kelimeler: online 6grenme, Covid 19 pandemisi, dis hekimligi egitimi
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Abstract

Online learning has been used as an additional teaching method for distance dental education
for nearly 20 years. However, dental education based on its characteristics still has to take face-
to-face education in physical classrooms as the mainstream. Since the global outbreak of the
novel coronavirus, great changes have been implemented in social lifestyles. Many dental
schools have been locked down because of the COVID-19 pandemic, and most of the lectures
were switched to the online mode to keep on the learning progress for their dental students. The
efficiency of distance learning may be affected by many factors, and there has been a something
curious about the effectiveness of online learning whether or not. As far as we know, while
there are many studies in the literature on distance education, there is a shortage of information
about dental student adaptability to online learning. A feedback survey analysis for dental
students are periodically conducted at the end of the second term to improve the syllabus content
and the education style for the lectures of Oral and Maxillofacial Department in Altinbas
University. Therefore, feedback survey analyses for students conducted in both 2020 and 2021
were aimed to compare and evaluate the dental student adaptability to online learning. The
questionnaire contained 10 rating scale and two open- ended questions about online education
were entered in Google Forms®. The opinion of the participants about various aspects of online
dental education was rated with three- point Likert scales, in which a score of 1 represented
“’absolutely’” and a score of 3 represented ‘absolutely not’. In June 2020, researcher (AET) sent
the questionnaire off to third-year undergraduate students who voluntarily consented to involve
remotely in the questionnaire via clicking on a web link, and assured that their identity as the
participant source would be anonymous. In the subsequent years, the same students took part
in the questionnaire in regard of obtaining a comparable analysis. In the first year of online
learning 51.7% of students expressed that distance learning in dental courses was not as
effective as traditional face-to-face education, while 48.2% of students had negative view of
distance learning in the second year of the pandemic. It seems that dental students have been in
a slow adaptation period had to continue their education online. Moreover, under the
circumstances, they consider that it is a benefit allowing them to take part in their education and
avoid a complete suspension.

Key Words: Online learning, Covid-19 pandemic, dental education
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OZET

Mikroorganizmalar tiim diinyada sepsisin de dahil oldugu tedavisi zor enfeksiyonlara neden
olurlar. Ozellikle ¢ogu mikroorganizma stresli ortamlarda hayatta kalmak ve viriilansini
arttirmak icin biyofilm olustururlar. Mikrobiyal biyofilmlerin kalici tibbi cihazlarin
enfeksiyonu, endokardit, orta kulak iltihabi, yara enfeksiyonlar1 ve kistik fibroz hastalarinin
akciger enfeksiyonlar1 da dahil olmak {izere bir dizi enfeksiyon hastaliklarinin patogenezinde
onemli rol oynadig1 bilinmektedir. Bunun yani sira biyofilmler birgok antibiyotige direng ve
konagin bagisiklik tepkisine karsi artan tolerans saglar. Antimikrobiyal direncin artmasi halk
sagligina yonelik en biiylik tehditlerden biri olarak tanimlanmistir. Bu nedenle gelistirilen
antimikrobiyallerin, mikroorganizmalar1 ortadan kaldirmanin yani sira biyofilm olusumunu
engelleme potansiyelleri de biiylik 6nem tasimaktadir. Son yillarda, bitkilerin terapotik
potansiyele sahip oldugunu gosteren bircok caligma yapilmigtir. Vincetoxicum N.M. Wolf
(Apocynaceae; subfamilya Asclepiadoideae) cinsi Asya, Avrupa, Japonya ve Kuzey Amerika
yayilig gosteren yaklasik 100 tiirli icermektedir. Cins Tiirkiye’de 8 tiir ve 10 taksonla temsil
edilmekte olup bunlarin 3’4 endemiktir. Vincetoxicum tiirlerinin yaprak, rizom ve kuru
tohumlar1 tedavi edici 6zelliklerinden dolayr geleneksel tipta kullanilmaktadir (Giizel ve ark.,
2018). Bu galismanin amaci; Vincetoxicum canescens subsp. pedunculata Browicz (endemik)
(VCP) ve V. fuscatum subsp. fuscatum (Hornem) Reichb. (VFF) tiirlerinin tohumlarinin
antimikrobiyal, antibiyofilm aktiviteleri ve sinerjik etkilerini gostermektir. Calismada
ogiitiilmiis tohumlardan elde edilmis etanollii ekstreler [1:20 (a/h); x2; etanol (% 96]
kullanilmistir (Gtlizel Kara ve ark., 2021). Ekstrelerin antimikrobiyal duyarlilik testleri broth
mikrodiliisyon yontemi (Jorgensen ve ark., 1998) ile Escherichia coli ATCC 35150,
Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853, Enterococcus faecalis ATCC 29212, Staphylococcus
aureus ATCC 29213, Klebsiella pneumoniae ATCC 100031, Acinetobacter baumannii ATCC
02026, Bacillus subtilis ATCC 6633, Candida albicans ATCC 90028, Candida glabrata ATCC
15126 ve Candida parapsilosis ATCC 90018 (Refik Saydam Hifzissthha Enstitiisii, Ankara,
Tiirkiye) standart suslari kullanilarak yapilmis ve minimum inhibisyon konsantrasyonlari
(MIK) belirlenmistir. Ampisilin ve flukonazol referans ilaclar olarak segilmistir. Ayrica
ekstrelerin biyofilm olusumunu inhibe etme ve olusmus biyofilm tizerine etkisi kristal viyole
boyama yontemi (Zhong et al., 2019) modifiye edilerek ayr1 ayr1 incelenmistir. Biyofilm testleri
P. aeruginosa ile yapilmistir. Biyofilm deneyleri, farkli konsantrasyonlarinda (0,25x, 0,5x, 1x
ve 2x MIK) gerceklestirilmistir. Biyofilm olusumunun en az %350 oraninda inhibe edildigi en
diisiik ekstre konsantrasyonu, minimum biyofilm inhibisyon konsantrasyonu (MBICsp),
onceden olusturulmus biyofilmin en az %50'sini yok etmek i¢in gereken en diisiik ekstre
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konsantrasyonu, minimum biyofilm azaltma konsantrasyonu (MBRCsp) olarak tanimlandi. Iki
ekstrenin E. coli ATCC 35150'ye karsi sinerjik etkilerini degerlendirmek i¢in 96 kuyulu
mikroplakalarda dama tahtas1 sinerji testi (Moody, 2010) yapilmis ve sinerjistik etkileri
“fraksiyonel inhibitér konsantrasyon” (FIC) indeksi degerine gore belirlenmistir. Ekstreler,
62,5250 pg/mL arahiginda MIK degerleri ile hem bakteri hem de mayalara kars1 orta ve diisiik
etki gdstermistir. Kristal viyole deneyleri ile VFF ve VCP ekstrelerinin 0,5x ve 0,25x MiK'de
sirastyla biyofilm olusumunu yaklasik %47, %39 ve %50, %34 oraninda inhibe ettigini
belirlenmistir. Her iki ekstrenin MBICsq degeri 62,5 ug/mL'dir. P. aeruginosa biyofilmleri 24
saat siireyle olustuktan sonra, VFF ve VCP icin P.aeruginosa'nin biyofilminin 1x ve 2x MIK'de
azalma oranlar1 sirasiyla yaklasik %54, %62 ve %56, %61'dir. Bu nedenle her iki ekstrenin
MBRCso'si 125 pg/mL'dir. Ayrica her iki ekstrede de E.coli susuna kars1 62,5 ug/ml MiK degeri
belirlenmistir. Bu nedenle bu iki ekstrenin E.coli'ye kars1 sinerjik etkilerine bakilmis ve aditif
etki (FIC=0,62) gosterdikleri tespit edilmistir. Test edilen ekstreler orta ve diisiik antimikrobiyal
etki gosterse de hem biyofilm olusumunu engellemede hem de olusmus biyofilmi ortadan
kaldirmada iyi etkinlige sahiptir. Ayrica test edilen ekstrelerin E.coli’ye karsi sinerjik etkisinin
bulunmadig1 da tespit edilmistir. Sonug olarak antibiyofilm etkinligi agisindan VFF ve VCP
tohum ekstreleri umut vaat edici bulunmus olup antimikrobiyal etkinlik i¢in farkli suslarin da
arastirilmasi uygun olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Vincetoxicum, tohum, antimikrobiyal, antibiyofilm, sinerjik etki
Abstract

Microorganisms cause difficult-to-treat infections, including sepsis, all over the world. In
particular, most microorganisms form biofilms to survive in stressful environments and increase
their virulence. It is known that microbial biofilms play an important role in the pathogenesis
of several infectious diseases, including infection of permanent medical devices, endocarditis,
otitis media, wound infections, and lung infections of cystic fibrosis patients. In addition,
biofilms confer resistance to many antibiotics and increase tolerance to the host's immune
response. Increasing antimicrobial resistance has been identified as one of the greatest threats
to public health. For this reason, the potential of the developed antimicrobials to prevent biofilm
formation, as well as to eliminate microorganisms, is of great importance. In recent years, many
studies have been conducted showing that herbs have therapeutic potential. The genus
Vincetoxicum N.M. Wolf (Apocynaceae; subfamily Asclepiadoideae) comprises nearly 100
species which are distributed throughout Asia, Europe, Japan, and North America. The genus
is represented by 8 species, 10 taxa three of them are endemic to Turkey Because of theirs,
medicinal purposes leaves, rhizome, and dry seeds of Vincetoxicum species have been used in
folk medicine (Giizel et al., 2018). This study aims to show the antimicrobial, antibiofilm
activities, and synergistic effects of seeds of Vincetoxicum canescens subsp. pedunculata
Browicz (endemic) (VCP) ve V. fuscatum subsp. fuscatum (Hornem) Reichb (VFF). In the
current study etanolic extracts obtained from powdered seeds were used [1:20 (w/v); x2; ethanol
(96%)] (Giizel Kara et al., 2018). Antimicrobial susceptibility tests of extracts were performed
by broth microdilution method (Jorgensen ve ark., 1998) using standard strains of Escherichia
coli ATCC 35150, Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853, Enterococcus faecalis ATCC
29212, Staphylococcus aureus ATCC 29213, Klebsiella pneumoniae ATCC 100031,
Acinetobacter baumannii ATCC 02026, Bacillus subtilis ATCC 6633, Candida albicans ATCC
90028, Candida glabrata ATCC 15126 and, Candida parapsilosis ATCC 90018 (Refik Saydam
Hifzissthha Institute, Ankara, Turkey) and the minimum inhibitory concentration (MIC) was
determined. Ampicillin and fluconazole were chosen as reference drugs. In addition, the effect
of two extracts on inhibition of biofilm formation and the effect on the preformed biofilm were
investigated separately by modifying the crystal violet staining method (Zhong et al., 2019).
Biofilm tests were performed with P. aeruginosa. Biofilm experiments were performed at
different concentrations (0.25x, 0.5x, 1x and 2x MIC). The lowest extract concentration at
which biofilm formation was inhibited by at least 50% was defined as the minimum biofilm
inhibition concentration (MBICso), the lowest extract concentration required to destroy at least
50% of the preformed biofilm, the minimum biofilm inhibition concentration (MBRCso). The
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checkerboard synergy test (Moody, 2010) was performed on 96-well microplates to evaluate
the synergistic effects of the two extracts against E.coli ATCC 35150 and its synergistic effects
were determined according to the “fractional inhibitory concentration” (FIC) index value. The
extracts showed moderate and low activity against both bacterial and yeasts, with MIC values
in the range of 62.5 — 250 pg/mL. Crystal violet experiments showed that VFF and VVCP extracts
inhibited biofilm formation by approximately 47%, 39% and 50%, 34% at 0.5x and 0.25x MIC,
respectively. MBICso of both extracts is 62.5 pg/mL. After P. aeruginosa biofilms were
performed for 24 h, the reduction rates of VFF and VCP extracts on biofilm of P aeruginosa
(ATCC 27853) at 1x and 2x MIC were approximately 54%, 62%, and 56%, 61%, respectively.
Therefore, the MBRCso of both extracts is 125 ug/mL. In addition, 62.5 pg/ml MIC value was
determined against E.coli strain in both extracts. Therefore, the synergistic effects of these two
extracts against E.coli were investigated and they were found to have additive effects
(FIC=0.62). Although the tested extracts have moderate and low antimicrobial effects, they
have well effects both in preventing the formation of biofilm and in removing the formed
biofilm. In addition, it was determined that the tested extracts had no synergistic effect against
E.coli. As a result, VFF and VCP seed extracts were found to be promising antibiofilm agents,
and for antimicrobial activity it would be appropriate to investigate different strains.

Key Words: Vincetoxicum, seed, antimicrobial, antibiofilm, synergistic effect
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Bu calismanin amaci, Gypsohila tuberculosa ekstrelerinin antioksidan, antidiyabetik, anti-
inflamatuar aktivitelerini ve toplam fenolik igerigini belirlemektir. Gypsophila tuberculosa
bitkisinin kurutularak toz haline getirilmis olan toprak {istii kisimlari sirastyla (her ¢oziicti ile 3
kere) hekzan, etil asetat ve metanol ¢oziiciileri ile maserasyon islemine tabi tutulmustur.
Maserasyon isleminden sonra ekstreler vakum altinda kurutulmus ve ham ekstreler elde
edilmistir. G. tuberculosa'nin toprak istii kisimlarindan elde edilen ekstrelerin antioksidan,
antidiyabetik, anti-inflamatuar aktiviteleri ve toplam fenolik igerigi sirasiyla DPPH radikal
stiptiriicii, a-glukosidaz inhibitorii, 5-lipoksijenaz inhibitérii ve Folin-Ciocalteu yontemleri ile
tespit edilmistir. Ekstrelerin, 5-lipoksijenaz enzimine Kkarsi giiglii anti-inflamatuar aktivite
gosterdigi belirlenmistir. Etil asetat ekstresi ICsop 0.124 mg/mL degeri ile en yiiksek
antilipoksijenaz aktivite gosterirken, sirasiyla 0.185 mg/mL ile metanol ve 0.232 mg/mL ile
hekzan ekstreleri takip etmistir. Etil asetat ve metanol ekstrelerin iyi antioksidan aktivite
gosterdigi belirlenmistir. Etil asetat ve metanol ekstrelerinin ICso degerleri sirasiyla 0.234 ve
0.248 mg/mL olarak tespit edilmistir. Hekzan ekstresinin zayif antioksidan aktivite gosterdigi
ve ICso degerinin 4.204 mg/mL oldugu belirlenmistir. Ekstrelerin zayif antidiyabetik aktiviteye
sahip oldugu belirlenmigstir. Etil asetat ekstresinin 1.171 mg/mL olan ICsp degerini takiben
sirastyla metanol (1.809 mg/mL) ve hekzan (5.195 mg/mL) ekstreleri izlemistir. Ekstrelerin
total fenolik igerigi, bir gram ekstre (GAE/ g ekstre) basina gallik asit esdegeri olarak tespit
edilmistir. Etil asetat ekstresinin en yiiksek total fenolik icerige (62.660 mg GAE/g ekstre) sahip
oldugu bunu takiben sirasiyla metanol (46.320 GAE/g ekstre) ve hekzan ekstrelerinin (10.600
mg GAE/g ekstre) izledigi belirlenmistir. Bu ¢alisma, G. tuberculosa bitki ekstrelerinin anti-
inflamatuar aktivitesinin ilk raporudur. Ayrica literatiirde G. tuberculosa'nin toprak iistii
kisminin hekzan ve etil asetat ekstrelerinin antidiyabetik, antioksidan aktiviteleri ve toplam
fenolik igerigi ile ilgili bir calisma bulunmamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Gypsophila tuberculosa, ekstre, biyolojik aktivite
Abstract

The aim of this study is to determine the antioxidant, antidiabetic, anti-inflammatory activities
and total phenolic content of Gypsohila tuberculosa extracts. The dried powdered aerial parts
of Gypsophila tuberculosa were macerated (three times each solvent) with hexane, ethyl acetate,
and methanol, respectively. The extracts were evoparated under vacuum to dryness to give
crude extracts. Antioxidant, antidiabetic, anti-inflammatory activities and total phenolic content
of aerial part extracts of G. tuberculosa were tested by DPPH radical scavenging, a-glucosidase
inhibitory, 5-lipoxygenase inhibitory, and Folin-Ciocalteu methods, respectively. The extracts
showed strong anti-inflammatory activity against 5-lipoxygenase enzyme. The ethyl acetate
extract with an ICso value of 0.124 mg/mL exhibited the highest antilipoxygenase activity,
followed by methanol (0.185 mg/mL) and hexane (0.232 mg/mL). The ethyl acetate and
methanol extracts showed good antioxidant activity. The ICso values of methanol and ethyl
acetate were 0.234 and 0.248 mg/mL, respectively. The hexane extract with and ICsp value of
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4.204 mg/mL exhibited weak antioxidant activity. The extracts displayed weak antidiabetic
activity. The ethyl acetate extract with an ICsp value of 1.171 mg/mL followed by methanol
(1.809 mg/mL) and hexane (5.195 mg/mL). The total phenolic content stated as gallic acid
equivalent per gram of extract (GAE /g extract) in ethyl acetate extract was found to be highest
(62.660 mg GAE/g extract) followed by methanol (46.320 GAE/g extract), and hexane extracts
(10.600 mg GAE/g extract). This study is the first report of the anti-inflammatory activity of G.
tuberculosa extracts. Also, there is no study on the antidiabetic, antioxidant activities and total
phenolic content of hexane and ethyl acetate extracts of aerial part of G. tuberculosa in the
literature.

Key Words: Gypsophila tuberculosa, extract, biological activity
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Ozet

Poli (ADP-riboz) polimerazlar (PARP), bir¢ok hiicresel olayda yer alan bir enzim ailesidir. Bu
enzim ailesi i¢inde, hiicre ¢ekirdeginde delokalize olan ve DNA hasar1 sonucu aktive olan
PARP-1, DNA onariminda, hiicre boliinmesinde ve farklilasmasinda ve kromozom
stabilizasyonunda rol oynar. Hedefe yonelik basarili antikanser tedavi secenekleri arasinda
ozellikle BRCA geninde mutasyon bulunan meme kanseri tiirlerinde PARP-1 enzimi antikanser
ila¢ arastirmalarinda hedef enzimlerden biridir ve PARP-1 inhibitorlerinin klinik kullanim1 son
zamanlarda artmistir.? Literatirde meme kanseri hiicre hatlarma karsi PARP-1 inhibitor
aktivitesi ve sitotoksisite gosteren 1,2,4-triazol bilesikleri ile ilgili yayinlanmis calismalar
bulunmaktadir.. Bu ¢alismada, 1,2,4-triazol halkas1 iceren 15 adet orijinal hidrazid-hidrazon
bilesigi sentezlenmis (Sekil 1), yapilar1 aydmnlatilmis (*H-NMR, 3C-NMR ve elementel analiz
ile) MDA-MB-231 kanser hiicre hattina kars1 sitotoksisiteleri (intraseliiler ATP diizeyi 6l¢timii
ile) ve PARP-1 enzim inhibitér aktiviteleri test edilmis, in silico molekiiler kenetleme
caligmalar1 yapilmistir. Test edilen tiim bilesikler, 14 uM ile 300 uM arasinda degisen ICso
degerleri ile sitotoksik aktivite gostermistir. Ayrica in vitro PARP-1 enzim inhibitor aktiviteleri
acisindan test edilen bilesikler arasinda kaydadeger enzim inhibisyonu gdsteren bilesikler
mevcuttur. Tasarlanan bilesikler ile PARP-1 enziminin aktif bolgesi arasindaki etkilesimi
arastiran molekiiler kenetleme ¢alismalar1 sonucu sentezlenen bilesiklerin bir kisminin PARP-
1 enziminin aktif bolgesindeki aminoasitler ile etkilesime girdigini géstermistir. Bu ¢aligmadaki
bulgular, gelecekteki ilag tasarimi ¢aligmalari igin yararl olabilir.

Anahtar Kelimeler: 1,2,4-Triazol, PARP-1, antikanser
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Abstract

Poly (ADP-ribose) polymerases (PARP) are a family of enzymes involved in many cellular
events. Within this family of enzymes, PARP-1, which is delocalized in the cell nucleus and
activated as a result of DNA damage, plays a role in DNA repair, cell division and
differentiation, and chromosome stabilization. Among the successful targeted anticancer
treatment options, especially in breast cancer types with mutations in the BRCA gene, PARP-
1 enzyme is one of the target enzymes in anticancer drug research and the clinical use of PARP-
1 inhibitors has increased recently, 1. There are published studies on 1,2,4-triazole compounds
showing PARP-1 inhibitory activity and cytotoxicity against breast cancer cell lines in the
literature?. In this study, 15 novel hydrazide-hydrazone compounds containing 1,2,4-triazole
core was synthesized (Figure 1), characterized, tested for their cytotoxic and PARP-1 enzyme
inhibitor activities, and molecular docking studies were also conducted. The compounds were
characterized by *H-NMR, *C-NMR and elemental analysis. Intracellular ATP level was
determined for their cytotoxic activity against MDA-MB-231 breast cancer cell line. All tested
compounds showed cytotoxic activity with ICso values ranging from 14 pM to 300 pM.
Furthermore, the compounds were evaluated for their in vitro PARP-1 enzyme inhibitor activity
and among the tested compounds some showed significant enzyme inhibition. Molecular
docking studies investigating the interaction between the designed compounds and the active
site of PARP-1 enzyme showed that some of the synthesized compounds interact with crucial
amino acids in the active site of PARP-1. These preliminary results might be promising for
future drug design studies.

Key Words: 1,2,4-Triazole, PARP-1, anticancer
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Figure 1: Synthetic route of designed compounds
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OZET

Bu bildirideki amacimiz 65 yas ustlii hastalarda retrograd intrarenal cerrahinin (RIRS)
giivenilirligi ve etkinligini aragtirmaktir. 2021 yil i¢inde klinigimizde yapilan tim RIRS
vakalar1 geriye doniik olarak incelendi ve 65 yas iizeri 16 RIRS vakasimin verileri kaydedildi.
Hastalarin demografik verileri,ASA skoru, Charlson Komorbidite Indeksleri, Tas boyutu, tas
konumu, klinik anlamli rezidiiel fragman, Clavien Dindo Siniflamasi, hospitalizasyon siiresi
gibi veriler not edildi. 11 hasta erkek 5 hasta kadindi. Ortalama yas 72,4 (67-80) olarak bulundu.
Ortalama ASA skoru 2,4 (1-3) idi. Ortalama Charlson Komorbidite Indeksi 3,86 (2-6) idi. 10
hastanin tasi sol tarafta iken 6 hastanin tasi sagdaydi. Ortalama tas boyutu 10,5 (6-20) mm
olarak Olgiildii. 6 hastanin tasi alt pol, 1 hastanin tas1 iist pol, 9 hastanin tasi renal pelviste
lokalizeydi. Hastalarin tamaminda taglar komplet fragmente edildi. 3 hastada uzamis yiiksek
ates ve 1v antibiyoterapi gereksinimi diginda komplikasyon gdzlenmedi. Ortalama Clavien
Dindo skoru 1,2 idi. Ortalama hospitalizasyon 2,7 (2-5) giin olarak bulundu. Klinigimizde, 65
yas uistll bobrek tas1 hastalarinda RIRS etkin sekilde uygulanmaktadir. 2021 yilinda yapilan bu
yas grubu RIRS vakalarinda Clavien Dindo 2’nin iizerinde komplikasyon izlenmemistir.
Mortalite goriilmemistir. Klinigimizde 2012 yilindan bu yana yapilan 552 RIRS olgusunu
retrospektif olarak incelemeye devam etmekteyiz. Cesitli yas guruplarma gore etkinlik ve
giivenilirlik sonuglarmi genis kapsamli, literatiirle karsilastirmali bir ¢alisma seklinde
yayinlamay1 planlamaktayiz.

Anahtar Kelimeler: bobrek, tas, cerrahi
Abstract

Our aim in this paper is to investigate the reliability and effectiveness of retrograde intrarenal
surgery (RIRS) in patients over 65 years of age. All RIRS cases performed in our clinic in 2021
were reviewed retrospectively and the data of 16 RIRS cases over 65 years of age were recorded.
Demographic data of patients, ASA score, Charlson Comorbidity Indexes, Stone size, stone
location, clinically significant residual fragment, Clavien Dindo Classification, hospitalization
time were noted. 11 patients were male and 5 patients were female. The mean age was found to
be 72.4 (67-80). The mean ASA score was 2.4 (1-3) . Average Charlson Comorbidity Index
was 3.86 (2-6). While the stones of 10 patients were on the left side, the stones of 6 patients
were on the right. The mean stone size was 10.5 (6-20) mm. The stone of 6 patients was located
in the lower pole, the stone of 1 patient was located in the upper pole, and the stone of 9 patients
was located in the renal pelvis.. Stones were completely fragmented in all patients. No
complications were observed except prolonged high fever and the need for IV antibiotics in 3
patients. Average Clavian Dindo score was 1.2. The mean hospitalization was 2.7 (2-5) days.
In our clinic, RIRS is effectively applied in kidney stone patients over 65 years of age.
Complications with a Clavien Dindo score above 2 were not observed in RIRS cases in this age
group performed in 2021. No mortality was observed. We are continuing to investigate 552
RIRS cases which has made since 2012 in our clinic, retrospectively. We are planning to publish
the efficacy and safety results according to various age groups as a comprehensive and
comparative study with the literature.

Key Words: kidney, stone, surgery
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Travmatik Katarakt Olgularinda Cerrahi Zorluklar
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OZET

Travmatik katarakt, lensi olusturan liflerin yapisini bozan kiint veya penetran okiiler travma
sonras1 meydana gelen lens kesafetlerini tanimlar. Travmatik kataraktli lenslerin pek ¢ogu siser.
Ancak klinik seyri travma mekanizmasina Ve kapsiiler kesenin biitiinliigline baglidir. Bu
calismanin amaci; travmatik katarakt hastalarinda yapilan katarakt cerrahisinin basarisini
etkileyen faktorlerin degerlendirilmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda 01.06.2020 ile 31.12.2021
tarihleri arasinda Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Katarakt Birimi’nde takipli 27
hastanin 27 gozii retrospektif olarak taranmistir. Hastalarin yas ortalamasi 36,3 + 3,8 yildir (en
kiiciik 19 y1l - en biiyiik 66 yil). Calisma grubundaki hastalarin 23’1 (%85,2) erkek, 4’1 (%14,8)
kadindir. Cerrahi basariy1 etkileyen faktorlerin dagilimina bakildiginda 14 (%51,9) hastanin ilk
yaralanma tamirinden kalan korneal siitiirleri mevcuttu. Sekiz (%5) hastada zoniiler zaafiyet, 2
(%7,4) hastada iridodializ, 7 (%25,9) hastada lens subluksasyonu ve 2 (%7,4) hastada vitreus
prolapsusu saptanmigtir. Travmatik katarakt ameliyati gereksinimi olan hastalarda yapilacak
girisim iyi gorsel ve refraktif sonuglara sahiptir. Travmali gozlere uygulanan katarakt
cerrahisinin genel sonuglar1 travmaya ugramamis gozlere gore daha kotiidiir. Ayrica cerrahi
teknik agisindan daha zorlayic1 ve komplikasyon oranlari daha yiiksektir. Bu durumun en
belirgin sebepleri 6zellikle 6n kamaranin dogal anatomisinin bozulmasi ve lensi yerinde tutan
zoniillerdeki hasardir. Bu nedenle cerrahi gereken gézlerde daha deneyimli cerrahlara ve daha
genis cerrahi ekipmana ihtiya¢ vardir. Sonugta, kiint veya penetran okiiler travmalara bagh
gelisen katarakt eriskinlerde gorme kaybinin 6nemli bir sebebidir ve ¢ogu onlenebilirdir.
Travmatik katarakt cerrahisi komplike bir hazirlik ve ameliyat siireci gerektirdiginden bu
hastalarda daha uyanik olunmalidir.

Anahtar Kelimeler: Katarakt, Lens, Travma, Vitreus
Abstract

Traumatic cataract describes lens opacities that occur after blunt or penetrating ocular trauma
that disrupts the structure of the fibers that make up the lens. Most lenses with traumatic
cataracts swell. However, its clinical course depends on the trauma mechanism and the integrity
of the capsular bag. The aim of this study; Evaluation of the factors affecting the success of
cataract surgery performed in traumatic cataract patients. For this purpose, 27 eyes of 27
patients who were followed up in Mersin University Medical Faculty Hospital Cataract
Department between 01.06.2020 and 31.12.2021 were retrospectively. The mean age of the
patients was 36.3 +3.8 years (minimum 19 years - maximum 66 years). Of the patients in the
study group, 23 (85.2%) were male and 4 (14.8%) were female. Considering the distribution of
factors affecting surgical success, 14 (51.9%) patients had corneal sutures left over from the
first injury repair. Zonular weakness was found in 8 (5%) patients, iridodialysis in 2 (7.4%)
patients, lens subluxation in 7 (25.9%) patients, and vitreous prolapse in 2 (7.4%) patients.
Intervention in patients who need traumatic cataract surgery has good visual and refractive
results. The overall results of cataract surgery applied to traumatized eyes are worse than those
of uninjured eyes. In addition, it is more challenging in terms of surgical technique and
complication rates are higher. The most obvious reasons for this situation are the deterioration
of the natural anatomy of the anterior chamber and damage to the zonules that hold the lens in
place. Therefore, there is a need for more experienced surgeons and more surgical equipment
in eyes that require surgery. In conclusion, cataract due to blunt or penetrating ocular trauma is
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an important cause of vision loss in adults and most of them are preventable. Since traumatic

cataract surgery requires a complicated preparation and operation process, these patients should
be more vigilant.

Key Words: Cataract, Lens, Trauma, Vitreous

77



SOZLU BILDIRI/ORAL PRESENTATION
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The Effects of Hydrofluoric Acid Applications on the Surface
Roughness and Fracture Strength of Leucite-Reinforced CAD/CAM
Ceramic
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OZET

Amag: Losit ile giiglendirilmis seramikler estetik goriiniimleri, biyouyumluluklar1 ve sahip
olduklar1 kimyasal stabiliteleri nedeniyle giinimiizde yaygin olarak tercih edilen dental
restoratif materyallerdendir. Bu ¢alismanin amaci farkli hidroflorik asit uygulama siireleri
sonrasi 10sit ile giiclendirilmis CAD/CAM seramiginin biyomekanik 6zelliklerinde meydana
gelen degisimlerin incelenmesidir. Materyal ve Metot: Calismada CAD/CAM losit ile
giiclendirilmis seramikler bloklardan 60 adet 16X2X2 boyutlarinda bar sekilli érnekler elde
edilmistir. Ornekler hidroflorik asit uygulama siirelerine gére rastgele olacak sekilde 5 alt gruba
ayrilmistir (n=12): asit uygulanmayan kontrol grubu, 20 sn, 40 sn, 60 sn ve 90 sn. Orneklerin
asit uygulamasi sonrast piiriizliiliigiinii incelemek icin ylizey profilometrisi kullanildi ve
numunelere 3 noktali bir egilme testi kullanilarak kirilmaya kadar kuvvet yiiklendi. Veriler IBM
SPSS V23 ile analiz edildi. Normal dagilima uygunluk i¢in Shapiro Wilk testi kullanildi ve tek
yonli ANOVA ve Tukey testi (p=0.05) kullanilarak analiz edildi. Bulgular: Tiim asit uygulama
gruplarinda kontrol grubuna kiyasla anlamli derecede daha yiiksek yiizey piiriizliiliigi tespit
edildi (p<0.05). Ayrica istatistiksel olarak en diisiik kirilma direnci en yiiksek asit uygulama
stiresi olan 90 sn sonrasinda elde edildi. Veriler asit uygulamasinin kirilma direncini anlamh
derecede diisilirdiigiinii ortaya koydu (p=0.003). Sonugclar: Gliniimiizde siklikla kullanilan 16sit
ile gliglendirilmis seramiklerin yiizey piiriizliliigli ve kirilma direnci gibi biyomekanik
Ozellikleri hidroflorik asit uygulamasi sirasindaki teknik detaylardan etkilenmektedir. Bu
nedenle klinisyenlerin restorasyonlarin klinik 6mrii agisindan asit uygulama stiresini kontrolsiiz
sekilde arttirmamasi tavsiye edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Hidroflorik asit, Losit ile giiglendirilmis seramik, Kirilma dayanimi
Abstract

Obijective: Ceramics reinforced with leucite are among the dental restorative materials that are
widely preferred today due to their aesthetic appearance, biocompatibility and chemical
stability. The aim of this study is to examine the changes in the biomechanical properties of
leucite-reinforced CAD/CAM ceramics after different hydrofluoric acid application times.
Materials and Methods: In this study, 60 bar-shaped samples with 16X2X2 dimensions were
obtained from CAD/CAM ceramic blocks reinforced with leucite. The samples were randomly
divided into 5 subgroups according to the hydrofluoric acid application times (n=12): control
group without acid treatment, 20 sec, 40 sec, 60 sec and 90 sec. Surface profilometry was used
to examine the roughness of the samples after acid application and the samples were force
loaded to fracture using a 3-point bending test. Data were analyzed with IBM SPSS V23.
Shapiro Wilk test was used for conformity to normal distribution and analyzed using one-way
ANOVA and Tukey test (p=0.05). Results: Significantly higher surface roughness was detected
in all acid application groups compared to the control group (p<0.05). In addition, statistically,
the lowest fracture resistance was obtained after 90 seconds, the highest acid application time.
The data revealed that acid application significantly reduced the fracture resistance (p=0.003).
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Conclusions: The biomechanical properties of leucite-reinforced ceramics, which are frequently
used today, such as surface roughness and fracture resistance are affected by the technical
details during hydrofluoric acid application. For this reason, it may be recommended that
clinicians do not increase the acid application time uncontrollably in terms of the clinical life
of the restorations.

Keywords: Hydrofluoric acid, Leucite reinforced ceramic, Fracture strength
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OZET

2019 yilmin son aylarinda Cin'in Hubei eyaletinin baskenti olan Wuhan sehrinde ¢esitli
hastalarda belli bir sebep olmaksizin gelisen ve tedavilere yanit vermeyen bir zatiirre goriilmesi
ile birlikte SARS-CoV-2 olarak isimlendirilen yeni bir koronaviriis teshis edildi. Insandan
insana damlacik sacilmasi ile kolayca bulasan virlis 2020 yili Ocak ayinda bulasma orani
acisindan biiylime gosterdi ve zamanla farkli tilkelerde de viriis vakalari ortaya ¢ikmaya basladi.
Cin haricindeki vakalarin 13 kat artmasi ve diisiindiiriicii yayilma hiz1 sebebiyle Diinya Saglik
Orgiitii (WHO) SARS-CoV-2’nin neden oldugu Covid-19°u 11 Mart 2020 tarihinde pandemi
olarak ilan etti. Diinyada 24 Subat 2022 tarihinde 430.205.521 onaylanmis vaka ve 358.606.650
iyilesen var iken; virlis nedeniyle 5.936.876 hasta oldii. Tiirkiye’de ise 24 Subat 2022 tarihi
itibartyla toplam 142.130.760 test yapildi. Toplam hasta sayisinin 13.841.889 oldugu ve
simdiye kadar iyilesen hasta sayisinin 13.043.838 oldugu; mevcut hastalardan 1128 kisinin
yogun bakimda tedavi gordiigli ve 6len hasta sayisinin toplam 93.539 kisi oldugu bildirildi.
Ozellikle 2020 ve 2021 yillari, tarihe Covid-19 ile hatirlanacak yillar olarak gecti. Basladig1
giinden bugiine tiim diinyay1 etkisi altina alan Covid-19 pandemisi, ayirt etmeksizin tim
insanlig1 tehdit etti ve insanlar temel ihtiyaglarini karsilayamama kaygis1 yasadilar. Kisilerin
yasam kalitesini tiimiiyle degerlendirmesi neticesinde eristigi olumluluk derecesine karsilik
gelen yasam memnuniyeti diizeylerinde pandemi yillarinda diisiis meydana gelmistir. 2015-
2021 yillar1 arasinda Tiirkiye'nin umut diizeyi ve genel mutluluk diizeyi degerlendirilmistir.
Genel mutluluk diizeyi ayrica cinsiyet, yas gruplari, egitim ve ¢alisma durumlar agisindan ele
alinmustir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) yasam memnuniyeti verilerine gore 2020-2021
yillarinda tilkemizde yasayan insanlarin umut diizeyine bakildiginda ¢ok umutlu ile umutlu
olanlarin orani pandemi Oncesi yillara gore daha diisiik olmustur. Umutlu degil ile hi¢ umutlu
degillerin orani ise pandemi doneminde daha yiiksek ¢ikmistir. Genel mutluluk diizeyi ele
alindiginda da cinsiyet, yas gruplari, egitim ve ¢alisma durumlarinin her bir kategorisinde de
pandemi yillarinda ¢ok mutlu ile mutlu olanlarin orani azalmistir. Mutsuz ile ¢ok mutsuz
olanlarin orani pandemi Oncesi yillara gore artmistir. Sonug olarak, Covid-19 pandemisinin
kamu diizeni ve toplum saglig1 a¢isindan meydana getirdigi riski yonetmek i¢in maske, mesafe,
temizlik kurallari ile birlikte yasamin her alanina gelen kisitlamalar, mutlu ve umutlu insanlarin
oraninda azalis meydana getirmistir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Mutluluk, Umut, Memnuniyet, Saglik.
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Abstract

In the last months of 2019, a new coronavirus called SARS-CoV-2 was diagnosed in the city of
Wuhan, the capital of China's Hubei province, with pneumonia that developed for no apparent
reason and did not respond to treatments in various patients. The virus, which is easily
transmitted from person to person by droplet scattering, increased in terms of transmission rate
in January 2020, and over time, virus cases began to appear in different countries. Due to the
13-fold increase in cases outside of China and the thought-provoking rate of spread, the World
Health Organization (WHO) declared Covid-19, caused by SARS-CoV-2, as a pandemic on
March 11, 2020. While there are 430.205.521 confirmed cases and 358.606.650 recoveries in
the world on February 24, 2022; 5.936.876 patients died due to the virus. As of February 24,
2022, a total of 142.130.760 tests were performed in Turkey. The total number of patients is
13.841.889 and the number of patients who have recovered so far is 13.043.838; it was reported
that 1128 of the existing patients were treated in the intensive care unit and the total number of
patients who died was 93.539. Especially the years 2020 and 2021 went down in history as the
years to be remembered with Covid-19. The Covid-19 pandemic, which has affected the whole
world since the day it started, has threatened all humanity indiscriminately, and people have
been worried about not being able to meet their basic needs. As a result of people's full
evaluation of their quality of life, their level of life satisfaction, which corresponds to the degree
of positivity they have achieved, has decreased during the pandemic years. Between the years
2015-2021, Turkey's hope level and general happiness level were evaluated. The general level
of happiness was also discussed in terms of gender, age groups, education and employment
status. According to the life satisfaction data of the Turkish Statistical Institute (TUIK), when
the level of hope of the people living in our country is considered in the years 2020-2021, the
ratio of those who are very hopeful and hopeful has been lower than in the years before the
pandemic. The rate of not hopeful and not hopeful at all was higher during the pandemic period.
Considering the general level of happiness, the ratio of those who were very happy or happy
during the pandemic years decreased in each category of gender, age groups, education and
working status. The rate of unhappy and very unhappy people has increased compared to the
years before the pandemic. As a result, in order to manage the risk of the Covid-19 pandemic
in terms of public order and public health, restrictions on all areas of life, along with masks,
distance, cleaning rules, have led to a decrease in the proportion of happy and hopeful people.

Key Words: Covid-19, Happiness, Hope, Satisfaction, Health.
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ABSTRACT

New antimicrobial agents and alternative treatment strategies are necessary to control infectious
diseases. Biofilm is an important virulence factor, and it is known that the microorganisms are
less susceptible to antimicrobial agents in biofilms. It is known that the extracts of Zingiber
officinale rhizome have antimicrobial activity against many microorganisms such as bacteria
and fungi. The aim of this study was to investigate the antibacterial and antifungal effects of the
four different type of extracts (Al/hexane, A3/dichloromethane, A4/ethanol and A6/water) and
to investigate the effects of the compounds on biofilm production levels of the bacteria
(Staphylococcus aureus and Escherichia coli ATCC strains) and fungi (Candida albicans
ATCC strain). Antimicrobial effects were investigated by disk diffusion test and microdilution
method. Alteration in the biofilm levels were determined by spectrophotometric microplate
method using crystal violet staining. All the experiments were performed in triplicate, and the
statistical analyses were performed. According to the results, inhibition zone diameters with A3
extract were determined as 11, 11 and 12 mm against S. aureus, E. coli and C. albicans,
respectively. Minimum inhibitory concentration (MIC) values of A3 and A4 were 64 pg/mL
against S. aureus and E. coli as the MIC values of Al and A3 were found to be 128 pg/mL
against C. albicans. In the presence of Al and A3 at MIC values, biofilm production levels of
S. aureus, E. coli and C. albicans were inhibited. In addition, the biofilm production levels of
S. aureus were inhibited in the presence of A4 and A6 extracts. In conclusion, targeting of
important virulence factors including biofilms may have important role in the control of
infectious diseases. Further antimicrobial activity and gene expression experiments with
elucidation of bioactive composition of extracts were planned to investigate the effects on
clinical isolates.

Key Words: Zingiber officinale, antimicrobial activity, anti-biofilm activity, Staphylococcus
aureus, Escherichia coli, Candida albicans

82



SOZLU BILDIiRI/ORAL PRESENTATION

Tc-99m MIBI Paratiroid Taramasinda Diffiiz Akciger

Tutulumu:Olgu Sunumu
Diffuse Lung Uptake on Tc-99m MIBI Parathyroid Scan: A Case
Report

Dr. Ogr. Uyesi Ozan KANDEMIR
ORCID: 0000-0003-3978-1222
Mugla Sitki Kogman Universitesi, Tip Fakiiltesi, Niikleer Tip Anabilim Dali, Mugla, Tiirkiye

OZET

Cift fazli teknesyum-99m metoksi-izobiitil-izonitril (Tc-99m MIBI) paratiroid taramasi,
hiperfonksiyonel soliter veya ¢oklu paratiroid bezlerinin lokalizasyonu i¢in ultrasonla birlikte
yaygin olarak kullanilan niikleer tip teknigidir.Teknesyum-99m MIBI'nin diffiiz akciger
tutulumu paratiroid taramasinda nadir goriilen bir durumdur. Primer hiperparatiroidizmi olan
42 yasindaki erkek hastada adenomu lokalize etmek icin paratiroid taramasi yapildi. Cift fazlh
Tc-99m MIBI goriintiilemede sag tiroid lobunun alt tarafinda paratiroid adenomu diislindiiren
fokal radyoaktif madde tutulumu vardi.Buna ek olarak , hem erken hem de ge¢ goriintiilerde
akcigerlerde beklenmedik sekilde diffiiz artmig MIBI tutulumu kaydedildi. Hastada bilinen
kardiyak bir hastalik yoktu ve akcigerlerde yaygin MIBI tutulumunun altta yatan nedenini
aragtirmak i¢in bilgisayarli tomografi ¢ekildi. BT goriintiileri, her iki akcigerde periferik
bolgelerde, perikardiyak ve peribronkovaskiiler alanlarda daha belirgin olarak lokalize buzlu
cam opasitelerini gosterdi. Bilateral kardiyofrenik ve kostofrenik agilar korundu. Bulgular agir1
duyarlilik pnémonisini desteklemekteydi. Bu nedenle olgumuzda akcigerde diffiiz MIBI
tutulumu hipersensitivite pnomonisi ile iligkili kabul edildi. Literatiirde Covid-19 enfeksiyonu,
HIV ile iligkili lenfositik interstisyel pndmoni, kimyasal pndmoni, miliyer tiiberkiiloz, pulmoner
interstisyel fibrozis ve son donem restriktif kalp yetmezligi olgularinda yaygin MIBI akciger
tutulumu bildirilmistir. Sintigrafik calismalarda diffiiz MIBI akciger tutulumunun altta yatan
nedeninin belirlenmesi bu hastalarin yonetimi i¢in biiyilk 6nem tasimaktadir. Bu nedenle,
insidental MIBI akciger tutulumunda daha ileri degerlendirme yapilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Tc-99m MIBI, paratiroid goriintiileme, diffiiz akciger tutlumu,
hipersensitivite pndmonnisi

ABSTRACT

Dual-phase technetium-99m methoxy-isobutyl-isonitrile (Tc-99m MIBI) parathyroid scan is a
commonly used nuclear medicine technique along with ultrasound for localization of
hyperfunctioning solitary or multiple parathyroid glands Diffuse lung uptake of technetium-
99m(Tc-99m) MIBI is rare on parathyroid scans. A parathyroid scan was performed to localize
adenoma in a 42-year-old male with primary hyperparathyroidism. In dual-phase Tc-99m MIBI
imaging, there was focal persistent radiotracer uptake in the inferior aspect of the right thyroid
lobe suggesting parathyroid adenoma. In addition, unexpected diffusely increased MIBI uptake
was noted in the lungs on both early and delayed images. The patient didn’t have a cardiac
disorder and computed tomography (CT) was performed to investigate the underlying cause of
diffuse MIBI uptake in the lungs. CT images showed ground-glass opacities localized more
prominently in the peripheral zones, pericardiac, and peribronchovascular areas in both lungs.
Bilateral cardiophrenic and costophrenic angles were spared. The findings favored
hypersensitivity pneumonitis. Thus, diffuse MIBI lung uptake in our case was considered to be
associated with hypersensitivity pneumonitis. Diffuse MIBI lung uptake has been reported in
cases with Covid-19 infection, HIV-associated lymphocytic interstitial pneumonitis, chemical
pneumonitis, miliary tuberculosis, pulmonary interstitial fibrosis, and end-stage restrictive heart
failure in the literature. Determination of the underlying cause of diffuse MIBI lung uptake in

83



scintigraphic studies is of great importance for the management of these patients. Therefore,
further evaluation should be made in incidental MIBI lung uptake.

Key Words: Tc-99m MIBI, parathyroid scan, diffuse lung uptake, hypersensitivity
pneumonitis
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OZET

Renal iskemik reperfiizyon (IR) hasari, arteriyel okliizyon, sok ve organ transplantasyonunun
olast bir sonucudur ve akut bobrek yetmezligi, gecikmis greft fonksiyonu ve renal greft
rejeksiyonunun &nemli bir nedeni olarak kabul edilmektedir. Iskemik ardkosullama (PostC),
organlarin iskemik hasar1 tolere etme kabiliyetini artirmak icin gelistirilmis bir yontemdir.
PostC, erken reperflizyon evresinde mekanik olarak reperfiizyon hidrodinamiklerini degistiren
hizli, aralikli kesik kan akist olarak tanimlanir. PostC‘nin koruyuculugunun yas,
hiperkolesterolemi, akut myokard infarktiisii, diyabet, obezite, hipertansiyon, sol ventrikiil
hipertrofisi gibi durumlarda azaldigi/ortadan kalktigini bildiren c¢alismalar bulunmaktadir.
Benzer sekilde ayni risk gruplarinda diisiik serum melatonin diizeyleri rapor edilmektedir.
Melatoninin, greft reddini 6nleme ve organ transplantasyonu sonuglarini iyilestirmede rolil
oldugu da bilinmektedir. Kolin metaboliti, intestinal mikrobiyota yaniiriinii olan Trimetilamin-
N-oksidin (TMAO) artan seviyeleri, artmis kardiyovaskiiler hastalik riski ile
iliskilendirilmektedir. Bu ¢aligmada renal IR hasarinda pinealektomi (Px) yapilarak fizyolojik
melatonin diizeyinin azaltildig sicanlarda, ardkosullamanin koruyuculugunun olup olmadigi,
eksojen melatonin tedavisi ve PostC uygulamasinin serum TMAO seviyelerine etkisinin
degerlendirilmesi amaglanmustir. 35 adet Spraque Dawley cinsi, 200-220 gr agirliginda erkek
sican rastgele 5 gruba ayrilmistir. IR grubu siganlara sag nefrektomi uygulanmis ardindan sol
renal arterleri okliize edilerek 60 dakikalik iskemi saglanmistir. Sonrasinda siganlar 24 saatlik
reperflizyona birakilmistir. PostC ise, reperflizyon baglangicinda 6 siklus 10ar saniye
reperfiizyon ve iskemi ile saglanmistir. Pineal bezin ¢ikarildigi operasyon, IR ¢alismasindan 2
ay once gergeklestirilmistir. Melatonin enjeksiyonu IR operasyonlarindan 6nce 10 giin boyunca
intraperitoneal olarak uygulanmustir. Serum TMAO seviyeleri ELISA yontemi ile analiz
edilmistir. Gruplarin TMAO o6lgiimlerinin genel karsilagtirilmasinda Tek Yonlii Varyans
Analizi kullanildi. Testlerde istatistiksel 6nem diizeyi 0.05 olarak alindi. Px ve PX+IR grubu
TMAO seviyeleri ile kontrol degerler arasinda anlamli bir fark bulunmadi. Ardkosullama
uygulanan Px+IR+PostC grubu (0.556+0.025) TMAO degerleri kontrole (0.55440.034)
olduk¢a yakin bulundu. Px siganlar ile Px+IR+Melatonin grubu TMAO seviyeleri arasinda
anlamli fark bulundu (P<0.01). Px+IR ile Px+IR+Melatonin gruplari arasinda da TMAO
seviyeleri maksimum seviyede anlamli bulundu (P<0.001). Bu ¢alismanin bulgularina gore,
ardkosullama renal transplantasyon hastalarinda greft rejeksiyonunun &nlenmesinde
uygulanabilir ve cerrahi prosediire eklenebilir. Kronik melatonin uygulamasi, 6zellikle yash
hastalarda ve/veya komorbiditesi bulunan akut bobrek yetmezlikli, sok veya renal kaynakli
kardiyovaskiiler hadiseleri olan hastalarin hastanede kalis siiresini kisaltabilir. Renal
transplantasyon aday1 hastalarin cerrahi operasyon dncesi kronik melatonin tedavisi almalari,
greft rejeksiyonun dnlenmesinde faydali olabilir. TMAO sok veya kardiovaskiiler hastaliklar
ile renal greft operasyonlarinda takip amaghi veya terapétik stratejileri diizenlemede
kullanilabilir. Melatonin, kardiyovaskiiler olaylarda belki de homosistein gibi ilerleyen
zamanlarda bagimsiz bir risk faktorii kabul edilecek olan TMAO diizeylerini kontrol altinda
tutmak i¢in kullanilabilir.

Keywords: TMAO, renal iskemi reperfiizyon, ardkosullama, melatonin
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ABSTRACT

Renal ischemia reperfusion (IR) injury is a possible consequence of arterial occlusion, shock,
and organ transplantation and is recognized as an important cause of acute renal failure, delayed
graft functioning, and renal graft rejection. Ischemic postconditioning (PostC) is a method
developed to increase the ability of organs to tolerate ischemic injury. PostC is defined as rapid,
intermittent interrupted blood flow that mechanically alters reperfusion hydrodynamics during
the early reperfusion phase. It is known that the protection of PostC decreases/disappears in
conditions such as age, hypercholesterolemia, acute myocardial infarction, diabetes, obesity,
hypertension, left ventricular hypertrophy. Similarly, low serum melatonin levels are reported
in the same risk groups. Melatonin is also known to play a role in preventing graft rejection and
improving organ transplantation outcomes. Increased levels of the choline metabolite
Trimethylamine-N-oxide (TMAO), a byproduct of intestinal microbiota, are associated with an
increased risk of cardiovascular disease. In this study, it was aimed to evaluate the possible
effects of melatonin and PostC on renal IR and pinealectomized (Px) and TMAO levels in rats
whose physiological melatonin level was reduced by pinealectomy in renal IR injury. A total
of 35 Spraque Dawley male rats weighing 200-220 g were randomly divided into 5 groups.
Right nephrectomy was applied to IR group rats, then left renal arteries were occluded and
ischemia was achieved for 60 minutes. The rats were then allowed to reperfusion for 24 hours.
PostC was achieved with 6 cycles of 10-second reperfusion and 10-second ischemia at the
beginning of reperfusion. The operation to remove the pineal gland was performed 2 months
before the IR part of the study. Melatonin injection was administered intraperitoneally for 10
days before IR procedure. TMAO levels were analyzed by ELISA method. For general
comparison of TMAO levels, Oneway ANOVA was used. The statistical level of significance
for tests was considered to be 0.05. There was no significant difference between TMAO levels
in Px and PX+IR groups and control values. Px+IR+PostC group (0.556+0.025) TMAO values
were found to be quite close to the control (0.554+0.034). A significant difference was found
between TMAO levels in Px rats and Px+IR+Melatonin group (P<0.01). Based on the findings
of this study, postconditioning can be applied to prevent graft rejection in renal transplant
rejection and added to the surgical procedure. Chronic administration of melatonin may shorten
the hospital stay, especially in elderly patients and/or patients with comorbidities in acute renal
failure, shock situation or renal-induced cardiovascular events. Preoperative chronic melatonin
treatment in renal transplantation candidates may be beneficial in preventing graft rejection.
Melatonin can be used to control TMAO levels, which will perhaps be considered an
independent risk factor in cardiovascular events as homocysteine, in the future.

Keywords: TMAO, renal ischemia reperfusion, postconditioning, melatonin
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OZET

Insan organizmasinda ¢esitli doku ve organlarda kolonize olmus ¢ok sayida mikroorganizma
bulunmaktadir. Viicutta bulunan bu mikroorganizmalarin sayisinin ise insan hiicre sayisindan
yaklasik 10 kat daha fazla oldugu belirtilmektedir. Insan mikrobiyotas1, bakteriler, mantarlar,
viriisler ve 0karyotik mikroorganizmalardan meydana gelmektedir. Genis ylizey alani ve besin
ogeleri agisindan zengin igerigi olan gastrointestinal sistem, mikroorganizma kolonizasyonu
icin  uygun ortam sunmakta olup, insan organizmasindaki —mikroorganizmalarin
yaklasik %70’inden fazlasini tek basina kolon barindirmaktadir. Yiiz milyondan fazla sayida
mikroorganizmadan olusan insan bagirsak mikrobiyotasi, ksenobiyotik ilag metabolizmasi,
vitaminlerin ve esansiyel aminoasitlerin sentezi gibi ¢ok sayida fonksiyona sahiptir. Ilaglarin
etkilerinin sonlandirilmasinda 6nemli bir yeri olan ilag metabolizmasi, bagirsaktaki
mikroorganizmalar tarafindan etkilenir. Aslinda ilag¢ metabolizmasinda  konakg1
reaksiyonlarindaki amag ilaglarin hidrofilik bilesiklere doniistiiriiliip atilimini kolaylagtirmak
iken, bakteriler ise ilaclar1 daha hidrofobik bilesiklere metabolize edip toksisiteyi artirir.
Metabolizma olayinda esas olarak karacigerde konjugasyon ve oksidasyon reaksiyonlari
olmasina karsin, bagirsak mikroorganizmalarinin enzimleri biiyiik 6l¢iide dekonjugasyonda ve
oksidasyon reaksiyonlarinda rol alir. Terapdtik indeksi dar bir ilag¢ olan digoksin bakteri aracili
biyotransformasyona ugrayarak indirgenir. Bu sekilde metabolize edildikten sonra digoksinin
tetrasiklin ve eritromisin ilaglari ile birlikte alinmasi, ilacin serum seviyesini artirarak toksik
etkisini artirabilir. Ayrica safra yolu ile bagirsaklara atilan, esas olarak karacigerde glukuronize
edilmis ilaglar, bagirsakta mikrobiyal B-glukuronizidasyonuna maruz kalirlar. Analjezik olan
asetaminofenin asir1 dozlarinda, ilacin artmis safra atilimi neticesinde, ilag¢ bagirsaklarda biiytik
Ol¢tide mikrobiyal B-glukuronizidazlar ile metabolizmaya ugrar ve olusan asetaminofen-
glukronid, ilacin toksik etkilerine katkida bulunur. Ayrica siilfasalazin, lovastatin ve prontosil
on-ilaglar1 bagirsak mikrobiyotasi tarafindan metabolize edilir. L-dopanin da metabolizmasinda
bagirsak bakterilerinin rol oynadigi belirtilmektedir. Sonug¢ olarak tedavide ilag etkisini
degerlendirirken, ilag metabolizmasinda rol oynayan bagirsak mikrobiyotasi da godzardi
edilmemelidir.

Anahtar Kelimeler: Mikrobiyota, bagirsak mikrobiyotasi, ilag metabolizmasi
Abstract

In the human organism, there are many microorganisms colonized in various tissues and organs.
It is stated that the number of these microorganisms in the body is about 10 times higher than
the number of human cells. The human microbiota consists of bacteria, fungi, viruses and
eukaryotic microorganisms. The gastrointestinal tract, which has a large surface area and rich
content in terms of nutrients, provides a suitable environment for microorganism colonization,
and the colon alone contains more than 70% of the microorganisms in the human organism.
The human intestinal microbiota, which consists of more than a hundred million
microorganisms, has many functions such as xenobiotic drug metabolism, synthesis of vitamins
and essential amino acids. Drug metabolism, which has an important place in the termination
of the effects of drugs, is affected by microorganisms in the intestine. In fact, while the purpose
of host reactions in drug metabolism is to convert drugs into hydrophilic compounds and
facilitate their excretion, bacteria metabolize drugs to more hydrophobic compounds and
increase toxicity. Although there are conjugation and oxidation reactions mainly in the liver in
the metabolism event, the enzymes of intestinal microorganisms play a role in deconjugation
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and oxidation reactions to a large extent. Digoxin, a drug with a narrow therapeutic index, is
reduced by bacterial-mediated biotransformation. After being metabolized in this way, taking
it together with tetracycline and erythromycin drugs may increase the toxic effect of the drug
by increasing the serum level. In addition, drugs that are excreted in the biliary tract, mainly
glucuronidated in the liver, undergo intestinal microbial B-glucuronidation. In excessive doses
of the analgesic acetaminophen, the drug is metabolized by microbial B-glucuronidases in the
intestines as a result of increased bile excretion, and the acetaminophen-glucuronide formed
contributes to the toxic effects of the drug. In addition, sulfasalazine, lovastatin, and prontosil
prodrugs are metabolized by the intestinal microbiota. It is stated that intestinal bacteria play a
role in the metabolism of L-dopa. In conclusion, while evaluating the effect of drugs in
treatment, the intestinal microbiota, which plays a role in drug metabolism, should not be
ignored.

Key Words: Microbiota, intestinal microbiota, drug metabolism
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OZET

Saglik kurumlart ¢esitli meslek gruplarini biinyesinde bulunduran karmasik yapiya sahip
sistemlerdir. Matriks bir yapiya sahip olan kurumlar, g¢esitli yonetim fonksiyonlarina ayrilarak
incelenebilir. Kurumun isleyis ve diizeni i¢in insan kaynaklari, tibbi hizmetler, tedarik ve satin
alma ve faturalama gibi saglik kurumunun gesitli birimleri faaliyet gostermektedir. i¢ paydas
ve dis paydaslara giiven vermek ve kuruma igtenlik ve samimiyet kazandirmak i¢in bazi énemli
noktalara dikkat edilmelidir. Bu noktalardan birisi de seffafliktir. Gliven saglamanin en 6nemli
yolu seffaf olmak ve hesap verilebilir olmaktir. Seffaf olmak, kurumla ilgili yonetim, mali ve
mali olmayan islere dair isletmenin rekabetini ve stratejilerini engellemeyecek sekilde tiim
kamuya sunulmasidir. Saglik kurumlarinda seffaflik, beraberinde siirdiiriilebilirligi de
getirmektedir. Bu ilke faaliyet ile ilgili biitlin siirecleri kapsamaktir. Hesap verilebilirlik ilkesi
de faaliyet sonrasini kapsamaktadir. Seffaflik ilkesi ¢ercevesinde sunulan her seye yapilan
savunmalar1 igermektedir. Saglik kurumlarinda donemsel bazda agiklanan veriler, yillik
gostergeler, Saglik Bakanlig1 ve Tiirkiye Istatistik Kurumunca yayimlanan veriler gibi gesitli
veriler seffaflik ilkesine ornek olarak gosterilebilir. Ulusal ve uluslararasi boyutta olumsuz bir
etki yaratan ve her kurum igin cesitli negatifliklere yol agan pandemi siireci seffaflik
tartigmalarim tekrar giin yiiziine ¢ikartmaktadir. Diinya iilkelerinin ve Diinya Saglik Orgiitiiniin
(DSO) acikladiklar: veriler tartismaya agik bir noktaya gelmistir. Bununla ilgili yapilan
aciklamalar incelendiginde UNICEF, DSO, TUBITAK, Saglik Bakanlig, Tiirk Tabipler Birligi
ve ¢esitli hiikiimetlerce yapilan agiklamalara rastlanilmaktadir. Genel incelemeler yapildiginda,
insanlarin kesin verilere ulagmak igin saglik kurumlarma giivendigi goriilmis ve bu
giivenmenin temelinde de saglik kurumlarinda seffaflik ilkesinin yer aldigr anlasilmistir.
Bireylerin giivenlerinin bir yansimasi olarak saglik kurumlarinda sorumluluk ilkesi devreye
girmektedir. Ciinkii saglik kurumlarinin kisi, din, dil, irk ayirt etmeksizin tiim insanliga karsi
sorumluluklar1 vardir. Bu sorumluluklar g6z 6niine alindiginda seffafligin iic dnemli 6zelligi
on plana ¢ikmaktadir. Bunlar; bilginin ve verilerin erisilebilirligi, agiklanabilir nitelikte ilgili
olmas1 ve ger¢cek durumlar1 yansitan, tutarli ve giivenilir olmasidir. Bu 6zelliklerin artik
oneminin arttig1 pandemi doneminde yasanan sorunlardan, yapilan agiklamalardan ve verilen
kararlardan anlagilmaktadir. Global diinya artik gizli sirlar ve kapali kutular donemini geride
birakmakta ve tam tersine seffaflik ilkesi yayginlagmaktadir. Degisen diinya diizenine ayak
uyduran en 6nemli taraflardan birisi de saglik kurumlaridir. Saglik kurumlar seffaflik ilkesine
bagl gittigi slirece gelismeler yansiyacaktir.

Anahtar Kelimeler: Saglik Kurumlari, Seffaflik, Pandemi
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Abstract

Health institutions are systems with a complex structure that include various professional
groups. Institutions that have a matrix structure can be studied by dividing them into various
management functions. For the functioning and order of the institution, various departments of
the medical institution operate, such as human resources, medical services, procurement and
purchasing, and billing. In order to give confidence to the internal stakeholder and external
stakeholders and to give sincerity and sincerity to the institution, some important points should
be paid attention to. One of these points is transparency. The most important way to ensure trust
Is to be transparent and accountable. To be transparent, the management related to the institution
should be presented to the entire public in a way that does not prevent the competition and
strategies of the enterprise regarding financial and non-financial affairs. Transparency in health
institutions also brings sustainability with it. This principle covers all processes related to the
activity. The principle of accountability also covers the post-activity period. It includes defenses
to everything presented within the framework of the principle of transparency. Various data
such as data disclosed on a periodic basis in health institutions, annual indicators, data published
by the Ministry of Health and the Turkish Statistical Institute can be cited as examples of the
transparency principle. The pandemic process, which has had a negative impact nationally and
internationally and has led to various negatives for each institution, brings the transparency
discussions back to the surface. The data announced by the world's countries and the World
Health Organization (WHO) has become an open point for discussion. When examining the
statements made about this, statements made by UNICEF, WHO, TUBITAK, the Ministry of
Health, the Turkish Medical Association and various governments are found. When general
examinations were carried out, it was seen that people rely on health institutions to obtain
accurate data, and it was understood that the principle of transparency in health institutions was
the basis of this trust. As a reflection of the trust of individuals, the principle of responsibility
comes into play in medical institutions. Because medical institutions have responsibilities to all
humanity, regardless of person, religion, language, race. Considering these responsibilities,
three important features of transparency come to the fore. These are the accessibility of
information and data, their explainable relevance, and the fact that they are consistent and
reliable, reflecting real situations. It is understood from the problems experienced during the
pandemic period, the statements made and the decisions made that these characteristics are now
increasing in importance. The global world is now leaving behind the era of hidden secrets and
closed boxes, and on the contrary, the principle of transparency is becoming widespread. One
of the most important parties keeping up with the changing world order is the health institutions.
As long as health institutions adhere to the principle of transparency, developments will be
reflected.

Key Words: Health Institutions, Transparency, Pandemic
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OZET

Kalp yetmezligi olan bireyler dispne, 6dem, yorgunluk, depresyon, sosyal iliskilerde bozulma
gibi biyopsikososyal bir¢ok sorun yasamaktadir. Yasanan bu sorunlarin bakimini genellikle aile
iyeleri Ustlenmektedir. Bu nedenle kalp yetmezliginden hasta kadar aile iiyeleri de
etkilenmektedir. Bakim verme siireci zorlu bir siire¢ olmakla birlikte aile {iyeleri arasindan
bakim veren kisinin bakim ylikiiniin artmasina neden olmaktadir. Bakim veren kisinin bakim
verdigi bireye karsi nasil davrandigini belirleyen faktorlerden biri de merhamettir. Merhametin
bakim yiikiinii azaltmada etkili olabilecegi bildirilmektedir.

Bu nedenle bu arastirma, kalp yetmezligi olan bireye bakim veren bireylerde merhamet ve
bakim yiikii arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla tanimlayici ve kesitsel arayict olarak
yapildi. Calisma 6rneklemini 112 kalp yetmezligi olan hastaya bakim veren bireyler olusturdu.
Verilerin toplanmasinda Tanitict Bilgi Formu, Merhamet Olgegi, Bakim Yiikii Olgegi
kullanildi. Veriler bilgisayar ortaminda SPSS programinda degerlendirildi. Verilerin analizinde
frekans, yiizdelik hesabi, ortalama ve pearson korelasyon testi kullanildi. Arastirmada
istatistiksel anlamlilik diizeyi 0.05 olarak kabul edildi. Kalp yetmezligi olan bireye bakim
verenlerin merhamet diizeylerinin yiiksek ve bakim yiikii diizeylerinin orta oldugu bulundu.
Merhamet ve bakim yiikii puanlari arasinda negatif yonde anlamli bir iliski elde edildi(p<0.05).
Kalp yetmezligi olan bireye bakim vericiler yliksek diizeyde merhamet ve orta diizeyde bakim
yiikiine sahipti. Merhamet ve bakim yiikii arasinda iliski vardir. Bireylerin merhamet diizeyi
arttikca, bakim yiikii azalmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kalp yetmezligi, bakim verici, merhamet, bakim ytikii

Tablo 1. Bakim vericilerin merhamet ve bakim ytikii toplam puan ortalamalari

OLCEKLER X+SD Min | Max

Merhamet Ol¢egi 4.65+0.85 1.00 4.77
Sevecenlik 4,78 +0.86 1.00 5.00
Umursamazlik 4.63+1.18 1.00 5.00
Paylagimlarin Bilincinde Olma 4.47 +0.90 1.00 5.00
Baglantisizlik 4.62 +1.06 1.00 5.00
Bilingli Farkindalik 4,75+ 0.91 1.00 5.00
Iliski Kesme 4.69+1.10 1.00 5.00

Bakim Yiikii Olcegi 29.88+4.01 6 78

Abstract
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Individuals with heart failure experience many biopsychosocial problems such as dyspnea,
edema, fatigue, depression, and deterioration in social relations. Family members usually take
care of these problems. For this reason, family members are affected by heart failure as much
as the patient. Although the caregiving process is a difficult process, it causes an increase in the
care burden of the caregiver among family members. One of the factors that determine how the
caregiver behaves towards the patient is compassion. It is reported that compassion can be
effective in reducing the burden of care.

This study was carried out as descriptive and cross sectional to investigate the relationship
between compassion, and care burden in caregivers of individual with heart failure. The study
sample comprised 113 caregivers of individuals with heart failure. Personal Information Form,
Compassion Scale, and Care Burden Scale were used to collect the study data. Data were
evaluated by SPSS program on computer. The frequency, percentage calculation, independent
Samples T-Test and Pearson correlation test were used to analyze the data. The level of
statistical significance was accepted as 0.05. It was found that the level of compassion of the
caregivers of the individual with heart failure was high and the level of caregiver burden was
moderate. There was a negative correlation between compassion and care burden scores (p
<0.05). Caregivers of the individual with heart failure had a high level of compassion and a
moderate care burden. There is a relationship between compassion and care burden. As the level
of compassion of individuals increases, the burden of care decreases.

Key Words: Heart failure, caregiver, compassion, care burden.
Table 1. The mean scores of caregivers' compassion and care burden

SCALES X+SD Min | Max

Compassion Scale 4.65 + 0.85 1.00 4.77
Kindness 4,78 +0.86 1.00 5.00
Indifference 4.63+1.18 1.00 5.00
Common humanity 4.47 +£0.90 1.00 5.00
Separation 4.62 +1.06 1.00 5.00
Mindfulness 4,75+0.91 1.00 5.00
Disengagement 4.69+1.10 1.00 5.00

Care Burden Scale 29.88+4.01 6 78
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Bu ¢aligmada Simental 1rk1 diivelerde suni tohumlama aninda yapilan GnRH uygulamasinin
ovulasyon ve gebelik basarisi ilizerine etkisi arastirilmistir. Bu amagla 13-13,5 aylik 400 adet
Simental 1rk1 diive kullanilmistir. Calismaya alinan diiveler beslenme ve barinma sartlar1 ayni
olacak sekilde diizenlenmistir. Diivelere ovaryum muayenesi sonrast tek doz prostaglandin
enjeksiyonu uygulanmistir. Kizginliga gelen diiveler cinsiyeti belirlenmis sperma ile
tohumlanmustir. Gruplar; Kontrol grubu (GnRH -, n=200) ve GnRH grubu (GnRH +, n=200)
olacak sekilde ikiye ayrilmistir. Suni tohumlama uygulamasindan sonra sirastyla 36 saat ve 30
giin sonra ovulasyon ve gebelik muayenesi ultrason yardimiyla ile yapilmistir. Sonuglarin
istatistiksel olarak degerlendirilmesinde SPSS programi (SPSS 23, Chicago, IL, USA)
kullanilmistir. Bu ¢alismada Grup I’de ovulasyon orani %95, Grup II’de ise %96 olarak tespit
edilmistir. Yapilan gebelik muayeneleri sonucunda Grup I’ de 200 diiveden 124’1 (%62) , Grup
II’de ise 200 diiveden 128’1 (%64) gebe olarak belirlenmistir. Gruplar arasinda ovulasyon ve
gebelik oranlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadigi (p>0,05) tespit edilmistir.
Sonug olarak, Simental 1rk1 diivelerde suni tohumlama aninda yapilan GnRH uygulamasinin
ovulasyon ve gebelik basarisi tizerine olumlu bir etkisi olmadig1 kanisina varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Simental Diive, GnRH, Suni Tohumlama.
Abstract

In this study, the effect of GnRH application at the time of artificial insemination on ovulation
and pregnancy success in Simmental heifers was investigated. For this purpose, 400 Simmental
heifers, aged 13-13.5 months, were used. The heifers included in the study were arranged in
such a way that the feeding and housing conditions were the same. A single dose of
prostaglandin injection was administered to the heifers after ovarian examination. Heifers in
estrus were inseminated with sexed semen. Groups; It was divided into two as control group
(GnRH -, n=200) and GnRH group (GnRH +, n=200). After the application of artificial
insemination, ovulation and pregnancy examination were performed with the help of ultrasound
36 hours and 30 days, respectively. SPSS program (SPSS 23, Chicago, IL, USA) was used for
statistical evaluation of the results. In this study, the ovulation rate was 95% in Group | and
96% in Group Il. As a result of the pregnancy examinations, 124 (62%) out of 200 heifers in
Group | and 128 (64%) out of 200 heifers in Group Il were determined as pregnant. It was
determined that there was no statistically significant difference between the groups in terms of
ovulation and pregnancy rates (p>0.05). As a result, it was concluded that GnRH administration
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at the time of artificial insemination did not have a positive effect on ovulation and pregnancy
success in Simmental heifers.

Key Words: Simmental Heifer, GnRH, Artificial Insemination.
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Bu ¢alismada tasiyici olarak kullanilan Holstein irki diivelerde embriyo transfer bdlgesinin
gebelik basarisi lizerine etkisi arastirildi. Bu amagcla 40 adet Holstein irki diive materyal olarak
kullanildi. Holstein 1rk1 donér ve tasiyict hayvanlar senkronize edildiler. Dondrlerde
stiperovulasyon Ostrusun 9. giiniinde baslayan 12 saat ara ve 4 giin siireyle uygulanan FSH
hormonu ile saglandi. Dondrler 12 saat arayla iki kez tohumland: ve uterus yikamasi 1 hafta
sonra gerceklestirildi. Tagsiyic1 diiveler 11 giin arayla iki kez uygulanan prostaglandin
enjeksiyonu ile senkronize edildi. Calismada sadece blastosist asamasindaki birinci kalite
embriyolar transfer edildi. Embriyolar Ostrustan 7 giin sonra tasiyicilara {i¢ ayr1 grup
olusturularak; Grup I’deki tasiyicilara kornu uterinin 6n 1/3’tine, Grup II’deki tasiyicilara kornu
uterinin orta 1/3’tline, Grup III’deki tasiyicilara ise kornu uterinin son 1/3’liik kismina transfer
edildi. Gebelik muayeneleri 30. giinde ultrasonla yapilmistir. Sonuglarin istatistiksel olarak
degerlendirilmesinde SPSS programi (SPSS 23, Chicago, IL, USA) kullamilmistir. Yapilan
gebelik muayeneleri sonucunda Grup I’ de 13 diiveden 9’u, Grup II’de 14 diiveden 7’si, Grup
[II’de ise 13 diiveden 6’s1 gebe olarak tespit edilmistir. Kornu uterinin (bifurkasyoya yakin) 6n
1/3’line transfer edilen Grup I’de gebelik oranlar1 gebelik oranlari daha yiiksek olmasina
ragmen gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli fark bulunmadigi (p>0,05) tespit edildi.
Sonug olarak, tastyict Holstein irki diivelerde kornu uterinin farkli bolgelerine embriyolarin
transfer edilmesinin gebelik basarisi tizerine olumlu bir etkisi bulunmadigr tespit edildi.

Anahtar Kelimeler: Diive, Embriyo, Embriyo Transfer Bolgesi.
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Abstract

In this study, the effect of embryo transfer location on pregnancy success was investigated in
Holstein heifers used as recipients. For this purpose, 40 Holstein heifers were used as material.
Holstein donor and recipient animals were synchronized. Superovulation in donors was
achieved with the hormone FSH, which was administered for 4 days, with an interval of 12
hours, starting on the 9th day of estrus. Donors were inseminated twice, 12 hours apart, and
uterine flushing was performed 1 week later. Recipient heifers were synchronized with two
prostaglandin injections administered 11 days apart. Only first quality embryos at the blastocyst
stage were transferred in the study. Embryos were transferred to recipients 7 days after estrus,
by forming three separate groups; the embryos were transferred to the anterior 1/3 of the uterus
for recipients in Group I, the middle 1/3 of the cornu for recipients in Group Il, and the last 1/3
of the cornu for recipients in Group Ill. Pregnancy examinations were performed by ultrasound
on the 30th day. SPSS program (SPSS 23, Chicago, IL, USA) was used for statistical evaluation
of the results. As a result of the pregnancy examinations, 9 out of 13 heifers in Group I, 7 out
of 14 heifers in Group Il and 6 out of 13 heifers in Group Ill were found to be pregnant.
Although the pregnancy rates were higher in Group I, which was transferred to the anterior 1/3
of the cornu uterus (close to the bifurcation), there was no statistically significant difference
between the groups (p>0.05). As a result, it was determined that the transfer of embryos to
different parts of the cornu uterine in recipient Holstein heifers did not have a positive effect on
pregnancy success.

Key Words: Heifer, Embryo, Embryo Transfer Location.
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OZET

Bakteriyel kan dolagimi enfeksiyonlar1 en yaygin invaziv enfeksiyonlardan biridir. Kan
dolasim1 enfeksiyonlarina bagh komplikasyonlar1 azaltmak icin dogru tan1 ve tedavi sarttir.
Uygun olmayan ampirik antimikrobiyal tedavi mortaliteyi artirir. Bu ¢alismanin amaci, kan
dolasim1 enfeksiyonlarinin ampirik tedavisini belirleyen klinisyenlere rehberlik etmek i¢in kan
kiiltiirlerinden izole edilen mikroorganizma tiplerini belirlemektir. Bu ¢calismada Ocak - Aralik
2018 tarihleri arasinda toplam 338 pozitif kan kiiltiirli ornegi retospektif olarak degerlendirildi.
Kan kiiltiirii 6rnekleri BACT / ALERT 3D otomatik sistemde (bioMérieux, Marcy I'Etoile,
Fransa) inkiibe edildi. Mikroorganizmalarin tanimlanmasi MicroScan otomatik sistemi
(Beckman Coulter, Brea, CA,USA) ile yapild1. Izolatlarm toplam %66's1 yogun bakim hasta
orneklerinden tespit edildi. izole edilen 338 mikroorganizmanin 1901 (%56.2) gram negatif ve
148'1 (%43.8) gram pozitif bakteri idi. En sik goriilen gram negatif bakteri Acinetobacter
baumannii idi (%69, %20.4). Diger gram negatif bakterilerin oranlari ise su sekildeydi;
Klebsiella spp. (%51,15 ( Klebsiella pneumoniae 46, Klebsiella oxytoca 5)), Escherichia coli
(49, %14.5), Pseudomonas aeruginosa (18, %05,3) ve bir Acinetobacter iwoffii, bir
Pseudomonas stutzeri, bir Pseudomonas fluorescens. Tanimlanan gram pozitif bakteriler
Staphylococcus aureus (%61, %18.1) ve Enterococcus spp. (99, %51.6) idi. Enterococcus spp.
Izolatlar1 arasinda en sik izole edilen etkenler Enterococcus faecalis (%45, %51.7) ve
Enterococcus faecium (%33, %37.9) idi. Kiltire dayali yontemler, kan dolagimi
enfeksiyonlarinda etken mikroorganizmayi belirlemek icin altin standart tan1 metodu olmaya
devam etmektedir. Kiiltlir sonuclarinin ortalama bes gilin sonra verildigi diisiiniildiigiinde
ampirik tedavi ¢ok onemlidir. Hastanemizde en sik izole edilen patojenlerin gram negatif
bakteriler, Ozellikle Acinetobacter baumannii oldugu goriilmektedir. Antimikrobiyallerin
agirlikli olarak yogun bakim hastalar1 gibi kritik hastalarda ampirik olarak kullamildig1 goz
oniline alindiginda, etkene yonelik ampirik tedavinin dogru bir sekilde uygulanmast hem de
etkenin tanisinin hizli olmasi hayati 6nem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kan akimi enfeksiyonu, kan kiiltiirii, enfeksiyon kontrolii.
ABSTRACT

Bacterial bloodstream infections are one of the most common invasive infections. The proper
diagnosis and treatment are essential to decrease bloodstream infections associated
complications. Inappropriate empiric antimicrobial therapy increases mortality. The aim of this
study is to determine the types of microorganisms isolated from blood cultures in order to guide
clinicians determining the empirical treatment of bloodstream infections. The total of 338
positive blood cultre samples between January - December 2018 were evaluated retrospective
in this study. Blood culture samples were incubated in BACT / ALERT 3D automated system
(bioMérieux, Marcy I’Etoile, France). Identification of microorganisms were done with
MicroScan automated system (Beckman Coulter, Brea, CA,USA). The total of 66% of the
isolates were identified from the intensive care unit patients samples. Of the isolated 338
microorganisms, 190 (56.2 %) were gram negative and 148 (43.8 %) were gram positive
bacteria. The most comon gram negative bacteria was Acinetobacter baumannii (69, 20.4 %).
The rates of the other gram negative bacteria were as follows; Klebsiella spp. (51, 15%
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( Klebsiella pneumoniae 46, Klebsiella oxytoca 5)), Escherichia coli (49, 145 %),
Pseudomonas aeruginosa (18, 5.3 %) and one Acinetobacter iwoffii, one Pseudomonas stutzeri,
one Pseudomonas fluorescens . Identified gram positive bacteria were Staphylococcus aureus
(61, 18.1 %) and Enterococcus spp. (99, 51.6 %). Among the Enterococcus spp., the most
frequently isolated agents were Enterococcus faecalis (45, 51.7%) and Enterococcus faecium
(33, 37.9%). Culture-based methods remain the gold standard to identify the causative
microorganism in bloodstream infections. Considering that the culture results are given after
an average of five days, emprical treatment seems to be very important. The high proportion of
the most frequently isolated pathogens were gram negative bacteria especially Acinetobacter
baumannii in our hospital. Considering that antimicrobials are mainly used empirically in
critically ill patients, such as intensive care unit patients, both a appropriate antimicrobial
treatment and rapid etiological diagnosis is vital importance.

Keywords: Blood stream infection, blood culture, infection control.
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OZET

Rosmarinus officinalis L. ugucu yagi, halk tibbinda migren, dolasim bozukluklari ve epilepsi
tedavisinde, orta derecede agri1 kesici ve anti-inflamatuar amaclarla kullanilmaktadir. R.
officinalis ugucu yagmin antioksidan, antibakteriyel ve yara iyilestirici etkileri oldugu
bilinmektedir!. R. officinalis ugucu yagi, ayrica sitotoksik, antimutajenik, antiflojistik ve
kemopreventif etkileri iceren terapétik ozellikleri nedeniyle de &nemlidir?. Bu ¢alisma ile
tilkemizde piyasada bulunan R. officinalis ugucu yaglarinin kalite standartlar1 agisindan genis
bir degerlendirmesini yapmak ve ugucu yaglarin satin alindigi yerler ile yag kalitesi arasindaki
iligkiyi belirlemek amac¢lanmistir. Farmakopeler, ilag tiretiminde kullanilan etkin ve yardimci
maddelerin nitel ve nicel analiz yontemlerinin yer aldigi, yasal ve bilimsel olarak uyulmasi
gereken ulusal ve uluslararasi kurallar1 ve yontemleri i¢eren resmi kitaplardir. Tiirkiye’nin de
dahil oldugu Avrupa Farmakopesi, bitkisel droglar icin kalite standartlarini belirlemistir.
Toplum saglig1 agisindan, gerek tedavi edici etkilerinden dolay1 gerekse kozmetik agidan
kullanilan ugucu yaglarin farmakopede belirtilen kriterleri karsilamasi biiyilk 6nem
tagimaktadir. Bu ¢alismada, eczane ve eczane disi kanallardan alinan 15 adet R. officinalis
ucucu yag1 6rneklerinin Avrupa Farmakopesi 10,0’da yer alan “Rosemary Oil” monografinda
belirlenen kriterler yoniinden analizleri yapilmistir. Bu amagla; orneklerde goriiniis, leke
kontrolii, bagil yogunluk, kirilma indisi, optik dondiirme, asitlik indeksi, ince tabaka
kromotografisi analizi yapilmistir. Buna ek olarak farmakopede belirtilen kimyasal profilin
uyumlulugunun belirlenmesi i¢in, tiim yaglarin Gaz Kromatografisi-Kiitle Spektrometrisi
analizleri yapilmis ve fitokimyasal igerikleri ortaya konmustur®. Calisma sonunda elde edilen
veriler degerlendirildiginde, 15 R. officinalis ugucu yagindan higbirinin Avrupa
Farmakopesinde belirtilen kalite standartlarinin tamamimi karsilamadigir goriilmiistiir. Bu
sonuglar yaglarin temin edildigi kanallar arasinda standartlar1 karsilama agisindan bir fark
oldugunu ortaya koymustur. Analiz bulgularina gore eczacilikta aromaterapi uygulamalarina
elverisli R. officinalis yagi saptanamamustir. Piyasadaki R. officinalis yaglarinin farmakope
standartlarin1 karsilama konusundaki yetersizligi, piyasadaki iirlinlerin kalitesinin artirilmasi
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icin gerekli c¢aligmalarinin yapilmasinin  ve denetimlerin artirilmasinin  gerekliligini
gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Rosmarinus officinalis L., Avrupa Farmakopesi, Ugucu yag

Tesekkiir: Bu calisma, Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu (TUBITAK)
tarafindan saglanan destek (2209-A) ile gergeklestirilmistir

ABSTRACT

Rosmarinus officinalis L. essential oil has been used in folk medicine as a moderate pain
reliever, anti-inflammatory, and in the treatment of migraine, circulatory disorders and epilepsy.
It is known that the essential oil of R. officinalis has antioxidant, antibacterial and wound
healing effects®. R. officinalis essential oil also has therapeutic properties including cytotoxic,
antimutagenic, antiphlogistic and chemopreventive effects?. It is aimed to make a broad
assessment of R. officinalis essential oils on the market in terms of quality standards and to
determine the relationship between the places where essential oils are purchased in this study.
Pharmacopoeias are authoritative publications that contain national and international rules and
methods that must be followed legally and scientifically, and they include qualitative and
quantitative methods of analyzing active substances and excipients used in the manufacture of
medicines. The European Pharmacopoeia, including Turkey, has also established quality
standards for herbal drugs through monographs. From the standpoint of public health, it is
critical that essential oils used for both therapeutic and cosmetic purposes fulfil the
pharmacopoeia’s criteria. 15 of R. officinalis essential oil samples were collected from
pharmacy and non-pharmacy sources and analyzed in accordance with the criteria established
in the "Rosemary Oil" monograph in the European Pharmacopoeia 10.0. To this end;
appearance, spot control, relative density, refractive index, optical rotation, acidity index, thin
layer chromatography analysis were performed on the samples. Furthermore, in order to
determine the compatibility of the chemical profile specified in the pharmacopoeia, Gas
Chromatography-Mass Spectrometry analyzes of all products were performed and their
phytochemical contents were revealed®. When the data from the study were evaluated, it was
seen that none of the 15 R. officinalis essential oils completely fulfilled quality standards
established by the European Pharmacopoeia. These results revealed that there is a difference
between the sources from which the oils are taken in terms of fulfilling the standards. According
to the findings obtained from 15 brands analyzed in the study, R. officinalis oil samples
appropriate for aromatherapeutical use was not detected. The deficiency of the R. officinalis
oils in the market to fulfil standards of the pharmacopoeia indicates the requirements of
performing the necessary effort and auditing to increase the quality of the products on the
market.

Keywords: Rosmarinus officinalis L., European Pharmacopoeia, Essential oil

Acknowledgement: This study is supported by a grant (2209-A ) from Scientific and
Technological Research Council of Turkey (TUBITAK).
References:

1. Labib R, Ayoub I, Michel H, Mehanny M, Kamil V, Hany M et al. Appraisal on the
wound healing potential of Melaleuca alternifolia and Rosmarinus officinalis L.
essential oil-loaded chitosan topical preparations. PLOS ONE. 2019;14(9):e0219561.

2. Stojiljkovic J. Antibacterial activities of rosemary essential oils and their components
against pathogenic bacteria. Advances in Cytology & Pathology. 2018;3(4).

3. Ph. Eur. 10.0, 1846 (01/2008). p.1603-1604

100



SOZLU BILDIiRI/ORAL PRESENTATION

Inmenin Bireylerin Giinliik Yasamlar1 Uzerindeki Etkisinin
Incelenmesi

Examining the Effect of Stroke on the Daily Lives of Individuals

Dr. Ogr. Uyesi Barkin Kose*
ORCID: 0000-0002-2840-3309
Saglik Bilimleri Universitesi, Giilhane Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ergoterapi Boliimii, Ankara, Tiirkiye
Dr. Ogr. Uyesi Orkun Tahir Aran
ORCID: 0000-0002-5468-1302

Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ergoterapi Boliimii, Ankara, Tiirkiye
*Sorumlu Yazar
OZET

Inme, Diinya genelinde engelliligin olusmasina sebep olan ana nedenler arasinda yer almaktadir.
Inme bireyleri motor, bilissel ve sosyal beceriler basta olmak iizere bircok yonden etkiledigi
ifade edilmistir. Literatiir yer alan ¢alismalar incelendiginde Tiirkiye'de inmenin sonucunda
bireylerin etkilenme durumlarini ortaya koyan ¢alismalarin sinirli sayida oldugu goériilmiistiir.
Calismamizin amaci farkli zaman dilimlerinde inme gecirmis bireylerin, inmenin bireyler
tizerinde yaratmis oldugu etkileri incelemektir. Calismamiza katilan, 90 inmeli birey, inme
gecirme zamanlart dikkate alinarak (1. akut grup/ 0-3 ay, 2. sub-akut grup/3-12 ay ve 3. kronik
grup/ 12 aydan fazla dikkate alinarak) ti¢ (her grup 30 kisiden olugmaktadir) gruba ayrilmistir.
Inmenin algilanan etkisini belirlemek i¢in Inme Etki Olcegi (Stroke Impact Scale-SIS 3.0)
kullanilmistir. Barthel Indeksi giinliik yasam aktivitelerinde bagimlilik diizeyini belirlemek icin
kullanilmigtir. Gruplardaki katilimeilarin yaglari 50 ile 62 yas arasinda bulundu. Bireylerin
bagimlilik diizeyleri genel olarak orta derecede bagimli olarak bulunuldu. Ayrica ii¢ grup icinde
hafif inme oran1 %76 bulunuldu. Tiim gruplardaki katilimcilar, Inme Etki Olgegi sonuglarina
gore inme gecirdikten sonra el fonksiyonlarinin ciddi etkilendigini diisiindiikleri ortaya konuldu.
Iletisim boliimiinde akut ve sub-akut gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar
bulundu (p<0.05). Akut grubun iletisim alaninda sub-akut gruba gore daha az etkilendigi
bulunmustur (p<0.05), ve akut grup, kronik gruba gore el fonksiyonu ile ilgili olarak daha az
etkilendigi (p<0.05) tespit edilmistir. Akut grup, katilim alaninda diger gruplara kiyasla daha
az etkilendigi bulunmustur (akut/sub-akut p = 0.034, akut/kronik p = 0.036). inme, bireylerin
yasamlarini ¢ok farkli yonlerden etkilemektedir. Calismamizin sonucunda, Tirkiye'deki inme
gecirip olusan komplikasyonlarla hayatlarina devam eden bireylerin etkilenim alanlari
gosterilmigtir. Tirkiye'de inme sonrasi bireylerin yasam kalitelerini ve giinlik yasamdaki
bagimsizliklarin1 saglamak ic¢in planlanacak miidahalelerin etkilenim alanlar1 g6z oniinde
bulundurularak planlanmasi etkinlik agisindan 6nem arz etmektedir. Bu bilgiler 1518inda bu
alanda daha genis kapsamli tanimlayici caligmalarin yapilmasi alanin gelismesine olumlu
katkilar saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: inme, inme Etkileri, Giinliik Yasam Aktiviteleri

Abstract

Stroke is one of the main causes of disability worldwide. It affects individuals in many ways
such as motor, cognitive and social skills. Studies on consequences of stroke in Turkey is
limited. To investigate and compare the impact of stroke by using the SIS 3.0 in three groups
of people living in Turkey who have had stroke at different time periods. In this cross-sectional
study, 90 participants with stroke were divided into 3 groups regarding their stroke onset with
30 participants each (1. acute group/ 0-3 months, 2. sub-acute group/ 3-12 months, and 3.
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chronic group/ more than 12 months). Stroke Impact Scale (SIS 3.0) was used to determine
perceived impact of stroke. The Barthel Index was used to determine the level of dependence
in daily living activities and stroke severity. The mean age of the participants in the groups were
between 50 to 62 years, and the majority were moderately dependent and the proportion of mild
stroke were 76%. The participants in all groups perceived a high impact on their hand functions
according to the SIS results. There were statistically significant differences between the acute
and sub-acute groups in the communication domain (p<0.05), The acute group had a
significantly lower impact in the communication domain in comparison with the sub-acute
group (p<0.05), and the acute group scored lower impact in comparison to the chronic group
regarding hand function (p<0.05) The acute group had significantly lower impact in the
participation domain in comparison to the other groups (acute-sub-acute p = .034, acute-chronic
p =.036). Stroke could affect an individual’s life in several facets. This study showed that
Turkish stroke survivors had lower scores than the survivors from other countries. Further
analysis and knowledge are required to tailor interventions to enhance the quality of life and
independence of stroke survivors in Turkey. In the light of this information, carrying out more
comprehensive descriptive studies in this field will make positive contributions to the
development of the field.

Key Words: Stroke, Stroke Impact, Daily life activity
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OZET

Diseti ¢cekilmesi veya yumusak doku ¢ekilmesi, diseti kenarinin disin mine-sement birlesiminin
apikaline yer degistirmesi olarak tanimlanir. Diseti ¢ekilmesi ile kdk yiizeyinin agiga ¢ikmasi
siklikla dentin asir1 duyarliligi, kok ciirtikleri, ¢liriik olmayan servikal lezyonlar, zayiflamis plak
kontrolii ve estetik olmayan goriinim ile iliskilidir. Baslica diseti g¢ekilmesini olusturan
faktorler; ince diseti dokusu, mevcut olmayan veya sig keratinize diseti band1 (<2 mm),
mukogingival birlesimin 6tesine uzanan sondalama derinlikleri ve progresif diseti ¢ekilmesi ve/
veya hastanin inflamatuar periodontal hastalik 6ykiisiine sahip olmasidir. Anormal frenulum
pozisyonu, gii¢lii dudak kaslari, travmatik agiz hijyeni aligkanliklari, subgingival restorasyon
sinirlari, sigara ve diyabet gibi sistemik durumlar da diseti ¢cekilmelerinde etken olabilmektedir.
Diseti ¢ekilmelerinin tedavisinde birgok cerrahi yontem mevcut olmasina ragmen bag dokusu
grefti (BDQG) altin standart olarak kabul edilmektedir. Ancak, BDG ¢oklu diseti ¢ekilmelerinin
tedavisi i¢in sinirli miktarda elde edilebilmekte, ince damak yapisina sahip kisilerde nekroz
veya dehisens gelisebilmekte, operasyon sonrasi verici bdlgede kanama ve agn
olusabilmektedir. Giiniimiizde BDG’ ne alternatif olarak otojen olmayan aseliiler dermal
matriks, mine matriks proteini veya kollajen matriks kullanilabilir. Ayrica, zengin biiyiime
faktorleri igermesi nedeniyle son yillarda otojen trombositten zengin fibrin (PRF) iirtinleri tercih
edilmektedir. Titanyum tiipte hazirlanan trombositten zengin fibrinde (T-PRF) kan, titanyum
ile aktive olmakta, PRF’ den daha matur ve organize bir fibrin yapisi gostermektedir. Sistemik
olarak saglikli, 55 yasinda hasta dis hassasiyeti ve estetik problemler sebebi ile klinige bagvurdu.
Klinik muayenesinde, travmatik firgalama sonucu olusan, servikal ¢iiriikk igermeyen 10 diste
coklu diseti gekilmeleri tespit edildi. 2017 yilinda “American Academy of Periodontology ve
European Federation of Periodontology’’ tarafindan yapilan giincel siniflamaya gore diseti
fenotip o6zellikleri ve diseti cekilmeleri degerlendirildi. Toplamda 10 diseti ¢ekilmesinde, 8 diste
Tip 1, 2 diste Tip 2 diseti ¢ekilmesi mevcuttu. Coklu diseti ¢ekilmelert Web Koronale
Pozisyonel Flep Teknigi ve T-PRF ile iki seansta tedavi edildi. Operasyon sonrasi iyilesmeler
sorunsuzdu. 3 yil takip sonucunda ¢oklu diseti ¢ekilme defektlerinde %85 oraninda ortalama
kok kapanmasi elde edildi. Coklu diseti ¢ekilmelerinin web koronale pozisyonel flep ve T-PRF
ile tedavisinde uzun donem basaril1 sonuglar elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Diseti ¢ekilmeleri, titanyum trombositten zengin fibrin, mukogingival
cerrahi
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Abstract

Gingival recession or soft tissue recession is defined as the displacement of the gingival margin
apical to the cemento-enamel junction of a tooth. The exposure of the root surface by gingival
recession is frequently associated with dentine hypersensitivity, root caries, non-carious
cervical lesions, compromised plaque control and unaesthetic appearance. The major
susceptibility factors are thin gingival tissue, absence or a narrow band (<2 mm) of keratinized
tissue, probing depths extending beyond the mucogingival junction and a positive history of
progressive gingival recession and/or inflammatory periodontal disease. Abnormal frenulum
position, strong lip muscles, traumatic oral hygiene habits, subgingival restoration limits,
smoking and systemic conditions like diabetes can also be reasons in gingival recessions.
Although there are many surgical methods in the treatment of gingival recessions, connective
tissue graft (CTG) is considered the gold standard. However, CTG can be obtained in limited
amounts for the treatment of multiple gingival recessions, necrosis or dehiscence may develop
in patient with thin palate structure, bleeding and pain may occur in donor site after the operation.
Currently, a non-autogenous acellular dermal matrix, enamel matrix protein or collagen matrix
can be used as an alternative to CTG. In addition, autogenous platelet-rich fibrin (PRF) products
have been preferred in recent years due to the including rich growth factors. In titanium
prepeared platelet-rich fibrin (T-PRF) prepared in a titanium tube, the blood is activated by
titanium and shows a more mature and organized fibrin structure than PRF. Systemically
healthy, 55-year-old patient referred to the clinic due to dentin hypersensitivity and aesthetic
problems. Clinical examination, multiple gingival recessions without caries was detected in 10
teeth that occured as a result of traumatic brushing. Gingival phenotype features and gingival
recession were evaluated according to the current classification made by the "American
Academy of Periodontology and European Federation of Periodontology™ in 2017.Total of 10
gingival recessions from 8 teeth were classified as R1 and 2 teeth were classified as R2. The all
multiple gingival recessions were treated with Web Coronally Positional Flap Technigque and
T-PRF in two sessions. Post-operative recovery was uneventful. As a result of 3 year follow-up
percentage of 85% root coverage was obtained in the multiple gingival recession defects. Long-
term successful results have been obtained in the treatment of multiple gingival recessions with
web coronal positional flap and T-PRF.

Key Words: Gingival recessions, titanium platelet rich fibrin, mucogingival surgery
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OZET

Yumusak ve sert dokularin tamir ve rejenerasyonunda c¢ok sayida greft materyali, biyolojik
maddeler ve membranlar kullanilmaktadir. Son donemde yayginlasan doku miihendisligi
uygulamalari rejeneratif tedavilerde yeni bir donem baglatmistir. Buna ragmen, kanita dayali
bilimsel literatiirde degismeyen gergeklerden biri de otojen materyallerin gliniimiizde de altin
standart olduklaridir. Son on yilda otojen kan konsantrelerinin kullanimi tip ve dishekimligi
alanlarinda 6nem kazanmistir. Biiyliime faktorleri, l6kositler a¢isindan zengin ve otojen bir
biyomateryal olan trombositten zengin fibrinin (PRF), klinik vakalarda doku iyilesmesini
hizlandirdig1 gosterilmistir. PRF’ nin kisa siirede hazirlanmasi, igerisine disardan herhangi bir
antikoagiilan materyal ilave edilmemesi, bir¢ok hiicresel yapinin 6zellikle 16kositlerin, biiylime
faktorleriyle birlikte fibrin matrix igerisinde yerlesmesi sonucunda, PRF doku
rejenerasyonunda ve yara iyilesmesinde ¢cok degerli bir materyal haline gelmistir. PRF’ nin en
glincel kullanim yontemlerinden biri enjekte edilebilen (i-PRF) formudur. Bu uygulama, fibrine
doniismeden Once kisa stireli santrifiij uygulamasi ile sivi trombosit yapida oncelikle likit
trombin ve fibrinojen igermesini gerektirir. Hidrofobik ylizeyli plastik tiipler kullanildig: i¢in
pihtilasma etkin bir sekilde baglamaz. Sonug olarak 3 dakikalik kisa bir santrifiijleme siiresi ile
kan kisimlarinin tamami santrifiijleme etkisiyle tiipiin tist kismina ulasir. i-PRF, plazma ve
trombosit karisimi olan agik sari renkli tabakanin aspire edilmesiyle elde edilir. I-PRF ile
yiiksek konsantrasyonda elde edilen biiyiime faktorleri ve sitokinler, rejeneratif hiicrelerde artis
saglayarak, sert ve yumusak dokulardaki iyilesmeyi hizlandirirlar. Bu derleme, i-PRF' nin
iyilesme siirecindeki avantajlarina, rejeneratif cerrahide ve agiz lezyonlarindaki giincel
yaklagimlarina odaklanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Enjekte edilen trombositten zengin fibrin, yara iyilesmesi, biiylime
faktorleri

Abstract

Many graft materials, biological materials and membranes are used in the repair and
regeneration of soft and hard tissues. Tissue engineering applications, which have become
widespread recently, have started a new era in regenerative treatments. However, one of the
unchanging facts in the evidence-based scientific literature is that autogenous materials are still
the gold standard today. Over the last decade, the use of autologous blood concentrates has
gained importance in the medical and dental areas. Platelet-rich fibrin (PRF) is an autogenous
biomaterial rich in growth factors, leukocytes that has been shown to accelerate tissue healing
in clinical cases. As a result of the short preparation time of PRF, the absence of any
anticoagulant materials from the outside, the placement of many cellular structures, especially
leukocytes, together with growth factors in the fibrin matrix, it has become a very valuable
material for tissue regeneration and wound healing. One of the most current methods of using
PRF is its injectable form. That procedure requires centrifugation for a short period to generate
liquid platelet concentration, principally involving liquid thrombin and fibrinogen before
forming fibrin. Since plastic tubes with a hydrophobic surface are used, the coagulation does
not begin efficiently. As a result, with a short centrifugation period of 3 minutes, all of the blood
portions reach the tube's top under centrifugation power. i-PRF is obtained by aspirating the
light-yellow coloured layer, which is a mixture of plasma and platelets. Growth factors and
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cytokines obtained in high concentrations with i-PRF accelerate the healing of hard and soft
tissues by increasing regenerative cells. This review focuses on the advantages of i-PRF in the
healing process, its current approaches in regenerative surgery and oral lesions.

Key Words: Injectable platelet rich fibrin, wound healing, growth factors
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OZET

Bisfenoller plastikleri, epoksi regineleri ve polikarbonatlari sertlestirmek i¢in kullanilan fenolik
bilesiklerdir. Bu kimyasal maddeler giinliikk hayatimizda kullandigimiz pek ¢ok endiistriyel
iirliniin (yiyecek ve icecek kutulari, biberonlar, termal kagitlar, yapistiricilar, boya tozlari ve dis
hekimliginde dolgu maddesi) liretiminde kullanilmaktadir. Bisfenol tiirevleri arasinda ¢ok
yaygin kullanim1 olan bisfenol A (4,4’-1zopropilidenedifenol, BPA)’ya yetiskinlikte ve gelisme
doneminde maruziyet ¢ok ¢esitli patolojik durumla iliskilendirilmistir. Ureme ve gelisme
sorunlari, diyabet ve obezite gibi metabolik hastaliklar, tiroit hormon bozukluklari, oksidatif
strese bagli c¢esitli organ (testis, beyin, karaciger, bobrek, kalp) hasarlari, estradiol diizeyinde
arti, sperm motilitesinde azalma, beyin dokusu hasari, davranis bozukluklari, diisiik dogum
agirlig ve fototoksisite BPA’ nin ters etkilerine 6rnek olarak verilebilir. Bu etkilerinden dolay1
Avrupa ve ABD’deki diizenleyici otoriteler gectigimiz on yilda, BPA'nin cesitli tiiketici
iiriinlerinde ve 6zellikle de ¢ocuklarin kullandig {iriinlerde kullanimini kisitlamistir. Ulkemizde
de 2011 yilinda yayimnlanan Tiirk Gida Kodeksi Tebligi’nde bebeklerde kullanilan plastik ve
benzeri tiriinlerde BPA kullanilmasi yasaklanmistir. Bu diizenlemeler plastik endiistrisinin yeni
ve daha giivenli alternatifler aramasina neden olmustur. Giiniimiizde bisfenol F (4,4'-
dihidroksidifenil-metan, BPF) ve bisfenol S (4,4"-siilfonilbisfenol, BPS) en yaygin kullanilan
BPA alternatifleri arasindadir. Bu maddelerin, toksik etkileri ile ilgili veri azligina ragmen
yaygin olarak kullanildiklar1 bilinmektedir. BPF ve BPS gibi alternatiflerin toksik etkilerinin
degerlendirildigi az sayida c¢alisma, bu maddelerin de endokrin bozucu olarak etki
gosterebilecegini ve cesitli toksik etkilere neden olabilecegini gdstermistir. Son zamanlarda
arastirmacilar bisfenollerle ilgili calismalarinda sadece BPA’y1 degil diger yaygin kullanilan
tiirevlerini de degerlendirmeye yonelmiglerdir. Farkli bisfenol tiirevleri ile ilgili ¢alismalarin
artmas1 ve yeni toksikolojik verilerin elde edilmesi, diizenleyici kurumlara yol gdstermesi
agisindan oldukga dnemlidir. Calisma grubumuz tarafindan yapilan gesitli in vitro, in vivo ve
insan ¢alismalariyla 6zellikle BPA’nin farkli maruziyet donemlerinde olusturdugu ters etkiler
degerlendirilmistir. Ayrica maruziyet ile farkli hastaliklar arasindaki iligkiler incelenmistir. Bu
caligmalar sonunda, bisfenol tiirevlerine ve 6zellikle de BPA’ya maruziyetin farkli patolojik
durumlarla iliskili olabilecegi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Bisfenol tiirevleri, Endokrin bozucu kimyasal maddeler, Regiilasyonlar
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Abstract

Bisphenols are phenolic compounds that are used for hardening plastics, epoxy resins and
polycarbonates. These chemicals are used in the manufacturing of many industrial products
(food and beverage cans, baby bottles, thermal papers, adhesives, paint powders and filling
materials in dentistry), which are used in our daily lives. Exposure to bisphenol A [4,4'-
(propane-2,2-diyl)diphenol, BPA], which is an abundantly used bisphenol derivative, at
adulthood and developmental term has been associated with a wide variety of pathological
conditions. Reproductive and developmental problems, metabolic diseases such as diabetes and
obesity, thyroid hormone disorders, various organ (testicle, brain, liver, kidney, heart) damages
due to oxidative stress, brain tissue damage, behavioral disorders, increase in estradiol levels,
decreases in sperm motility, low birth weight and fetotoxicity can be given as examples to
BPA’s adverse effects. Because of these effects, regulatory authorities in Europe and USA have
restricted the use of BPA in various consumer products, especially in products used by children,
in the previous ten years. In the Turkish Food Codex Communiqué published in 2011, the use
of BPA in plastic and similar products used by babies is prohibited. These restrictions have
caused the plastics industry to opt to new and safer alternatives. Today, bisphenol F (4,4'-
dihydroxydiphenyl-methane, BPF) and bisphenol S (4,4'-sulfonylbisphenol, BPS) are among
the most widely used BPA alternatives. It is known that these substances are widely used despite
the lack of data on their toxic effects. Few studies evaluating the toxic effects of alternatives
such as BPF and BPS have shown that these substances can also act as endocrine disruptors and
cause various toxic effects. Recently, researchers have evaluated not only BPA but also other
commonly used bisphenols derivatives. Increasing number of studies on different bisphenol
derivatives and obtaining new toxicological data are very important in terms of guiding
regulatory agencies. Various in vitro, in vivo and human studies conducted by our study group
evaluated the adverse effects of BPA, particularly at different exposure periods. In addition, the
relationships between exposure and different diseases were examined. As a result of these
studies, it was determined that exposure to bisphenol derivatives and especially to BPA may be
associated with different pathological conditions.

Key Words: Bisphenol derivatives, Endocrine disruptor chemicals, Regulations
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OZET

Herniye olmus disklere bagli kok tutulumlariyla seyreden akut lomber radikiilopati vakalar
siklikla kalcaya ve ayaga yayilan radikiiler agr1 paterninde olup, hastalarda oziirliiliik olusturan
onemli siyatalji nedenlerindendir. Siklikla spontan onarim ve kendini sinirlama mekanizmalari
devreye girse de, bazi1 vakalarda lomber diskektomi ya da radikiiler agrinin etkilenen sinir koki
enflamasyonuna bagli olmasindan hareketle epidural steroid enjeksiyonu gibi girisimsel
islemler uygulanmak zorunda kalinir. Diger yandan epidural islemlerde radyoaktiviteye
maruziyet ya da uygulayict merkezlerin sayica yetersizligi gibi dezavantajlarin yani sira nadir
de olsa ciddi norolojik sekeller goriilebildiginin bilinmesi, steroidlerin akut radikiilopati
vakalarinda epidural yerine sistemik olarak uygulanmalarini giindeme getirmistir. Oral
steroidlerin herniye disklere bagli akut radikiilopatili olgularda kullanildig: ¢ift kor randomize
plasebo kontrollii bir ¢alismada olumlu sonuglar alinmistir’. Ben de herniye lomber diske baglh
siddetli bel-kalga agris1 ve motor defisiti olan akut radikiilopatili geng hastamin intramuskuler
metilprednisolon ile basarili sekilde tedavi edildigi olgumu literatiirle paylagmak istiyorum. 32
yasinda erkek hasta R.A Kasim 2021' de Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon klinigine yaklasik 2 aydir ara ara olan ve son 2 haftadir siirekli olarak sol
kalcasinda yogunlasan fakat sol ayagina da uzanan agr1 ve kasilma sikayeti ile bagvurdu.
Tarafimizca uygulanan ilk nonspesifik medikal tedaviye yanit vermeyen ve 0-10 puanlik viziiel
analog skala (VAS)' ya gore agr1 skoru 8 olan hastanin yatigina karar verilerek hastadan yeni bir
lomber MR istendi. MR' da 6zellikle L4-L5 seviyesinde tekal keseye basan genis tabanli santral
disk protriizyonu ve L5-S1 seviyesinde santral fokal disk protriizyonu dikkat c¢ekiyordu.
Muayenesinde diiz bacak kaldirma (DBK) testi solda 30 derecede pozitifti ve siyatik dogrulama
testi de miisbetti. Kontralateral DBK ise 50 derecede pozitiflik veriyordu. Lovett metodu
manuel kas kuvvet muayenesine gore sol L4 ve L5 anahtar motor kaslar 2/5 kuvvetinde idi.
Diger kauda equina sendromu bulgular1 olmayan hastada radikiilopati ihtimali kuvvetlenince,
ayn1 protokolde elektrofizyolojik c¢alisma randevusu alindi. Sonucu sol L4 ve L5 kok
inervasyonlu kaslarda akut parsiyel norojenik tutulumu destekledi. Bunun iizerine hastaya
sistemik steroid tedavisi planlandi ve yedi giin siirecek 40 mg metilprednisolon giinliik
intramuskuler olarak baglandi. Tedavi ile ilgili yan etki goriilmedi. Steroid tedavisi bittiginde
agrist tama yakin azalan ve VAS (0-10) skoru 1 olan hastanin heniiz motor defisiti devam
ediyordu. Tedavi bitiminde ilk olarak kontralateral DBK pozitifligi, 3-4 giin sonrasinda ise
unilateral DBK pozitifligi sona ermisti. Sol L4 kas kuvvetinin 2/5 iken once 3, sonra 4/ 5
kuvvetine ulagsmasi ise sonraki 1 hafta i¢erisinde dramatik sekilde gerceklesti. L5 anahtar kasi
ise es zamanli 3/ 5 kuvvetine ulasti. Bu arada yiizeyel ve derin sicak ile elektroterapiden olusan
fizik tedavisi de devam eden hasta, taburculuktan 6nce parmak ucu topuk yiiriiyiisiinii yapabilir
hale geldi. Son kuvvet muayenesinde sol L4 kas kuvveti 5/5, L5 ise 4/5 idi. Ozellikle motor
defisitin ve siddetli radikiiler agrinin eslik ettigi akut lomber radikiilopati olgularinda sistemik
steroidlerin -tipki baz1 Covid-19 hastalarinda anti-enflamatuar amagli uygulandig1 gibi- kisa
stireli yiiksek doz kullanimi akilct bir yaklagim olabilir.
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Abstract

Acute lumbar radiculopathy cases with root involvement due to herniated discs are frequently
consist of a pattern of radicular pain radiating to the hip and foot, and it is one of the important
causes of sciatica that results in disability in patients. Even though spontaneous repair and self-
limiting mechanisms often engage, in some cases, interventional procedures such as lumbar
discectomy or epidural steroid injection have to be performed since radicular pain is due to
inflammation of the affected nerve root. On the other side, knowing that serious neurological
sequelae can be seen in epidural procedures, besides the disadvantages such as exposure to
radioactivity or the insufficient number of implementing centers, brought up the systemic
administration of steroids instead of epidurals in acute radiculopathy cases. Positive results were
obtained in a double-blind randomized placebo-controlled study in which oral steroids were
used in patients with acute radiculopathy due to herniated discs'. I would also like to share with
the literature my case that results with the successful treatment with intramuscular
methylprednisolone of a young patient with acute radiculopathy who had severe back-hip pain
and motor deficit due to herniated lumbar disc. A 32-year-old male patient, R.A, administered
to the Kiitahya Health Sciences University Physical Medicine and Rehabilitation clinic in
November 2021 with the complaint of pain and spasms that had been intermittent for about 2
months and had been constantly intensifying in his left hip for the last 2 weeks, but also extends
to his left foot. It was decided to hospitalize the patient who did not respond to the first
nonspecific medical treatment administered by us, and whose pain score was 8 according to the
0-10 point visual analog scale (VAS) and a new lumbar MRI was requested. On MRI, wide-
based central disc protrusion that presses on the thecal sac at L4-L5 level and central focal disc
protrusion at L5-S1 level were significant. On examination, the straight leg raise (SLR) test was
positive at 30 degrees to the left, and the sciatica confirmatory test was also positive.
Contralateral SLR gave positivity at 50 degrees. According to the Lovett method manual muscle
strength examination, the left L4 and L5 key motor muscles were at the strength of 2/5. As the
possibility of radiculopathy got stronger in the patient who did not have other cauda equina
syndrome findings, an appointment for an electrophysiological analysis in the same protocol
was made. The result supported acute partial neurogenic involvement in the left L4 and L5 root
innervated muscles. Whereupon, systemic steroid treatment was planned for the patient and 40
mg methylprednisolone that will take seven days was started intramuscularly and daily. No
treatment-related side effects were observed. At the end of the steroid treatment, the motor
deficit of the patient whose pain decreased almost completely and had a VAS score of 1 still
continued. At the end of the treatment, initially, contralateral SLR positivity and after 3-4 days,
unilateral SLR positivity ceased. Whereas the left L4 muscle strength was 2/5, it reached 3, then
4/5 dramatically in the upcoming week. L5 key muscle reached 3/5 strength simultaneously. In
the meantime, with the ongoing physical therapy consisting of superficial and deep heat and
electrotherapy, the patient was able to perform toe-to-heel walking before discharge. At the last
strength examination, left L4 muscle strength was 5/5 and L5 was 4/5. In particular, in cases of
acute lumbar radiculopathy accompanied by motor deficit and severe radicular pain, short-term
high-dose usage of systemic steroids -just as it is applied for anti-inflammatory purposes in
some Covid-19 patients- may be a rational approach.

Key Words: Covid-19, pain, acute lumbar radiculopathy, motor deficit, systemic steroid,
treatment
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OZET

Hemsirelerden bakim uygulamalarini gergeklestirirken her zaman hastayr koruyacak etik
kararlar almasi beklenmektedir. Ancak hemsirenin mesleki ve kisisel degerleri ile uygulama
arasindaki bosluk hemsirelerin hasta yararina karar alirken siklikla etik sorunlarla kars1 karsiya
kalmasina neden olabilmektedir. Bu dogrultuda arastirma, dahili kliniklerde gorev yapan
hemsirelerin karsilastiklar1 etik sorunlarin belirlenmesi amaciyla planlandi. Calisma, nitel
arastirma deseninin kullanildigi bir arastirmadir. Arastirmanin uygulanmasi i¢in Karabiik
Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan ve arastirmanin
yiiriitiilecegi hastaneden kurum izni alinmistir. Arastirmanin evrenini bir iiniversite
hastanesinin dahili kliniklerinde goérev yapan hemsireler olusturmustur. Arastirmanin
orneklemini veri doygunlugu kriteri dogrultusunda 24 hemsire olusturmustur. Calismaya
katilan hemsirelerin 21 tanesi kadin, 3 tanesi erkektir. Veriler ‘hemsireler i¢in yari
yapilandirilmis goriisme rehberi’ ile toplanmistir. Veriler igerik analizi yontemi ile analiz
edilmigstir. Gorlisme kayitlarinin tamami arastirmacilar tarafindan desifre edilip bilgisayar
ortamina aktarildiktan sonra goriisme formlari dogrultusunda Oncelikle arastirmanin ana
temalar1 sonra da alt temalar belirlenmistir. Calisma sonucunda elde edilen ana temalar
‘Yetersizlikler’, ‘Catismalar’ ve ‘Bireysel/Kurumsal Sorunlar’ seklinde belirlenmistir.
Yetersizlikler ana temasinin altinda elde edilen temalar; malzeme yetersizligi, saglk calisam
/zaman yetersizligi, hastalarin ekonomik yetersizligi, mahremiyeti saglamada yetersizlik /fiziki
kosullarin yetersizligi seklindedir. Catismalar ana temasi altinda elde edilen temalar hekim-
hemsire ¢atigmasi, hasta yakini-hemsire catigsmasi, hasta-hemsire ¢atismasi, hemsire-hemsire
catismasidir. Bireysel/kurumsal sorunlar ana temasi altinda ise hastanin Yyetersiz
bilgilendirilmesi, is tanim1 belirsizligi, iletisim ¢atismalar1 ve hekim istemi sorunlari alt temalari
tespit edilmistir. Calisma sonuglar1 literatiir ile paralellik gostermektedir ve hemsirelerin
karsilastiklar1 etik sorunlarin ¢aligma yasamlarinda tilkkenmiglige, etik duyarsizlifa ve bakim
kalitesinde azalmaya neden olabilecegini bildirmektedir. Hemsirelerin karsilastiklar etik
sorunlarin yetersizlikler, catigmalar, bireysel/kurumsal sorunlar nedeni ile ortaya ¢iktig
gorilmiistiir.
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Abstract

Nurses are expected to make ethical decisions that will always protect the patient while
performing care practices. However, due to the gap between the practice and the professional
and personal values adopted by the nurses, the nurses are frequently confronted with ethical
problems while making decisions in the patient’s favor. In this direction, the research was
planned with the aim of determining the ethical problems faced by nurses working in internal
clinics. This is a study in which the qualitative research design was used. To conduct the
research, the institutional permissions were obtained from the Non-Invasive Clinical Research
Ethics Committee of Karabiik University and the hospital where the research would be carried
out. The population of the study consisted of nurses working in the internal clinics of a
university hospital. The sample of the study consisted of 24 nurses in line with the data
saturation criterion. The sample included 21 female nurses and 3 male nurses. The research data
were gathered via the ‘Semi-Structured Interview Form for the Nurses’. The research data were
examined through the content analysis method. Firstly the themes and then the sub-themes of
the research were identified in light of the interview forms after all interview records were
transferred to the computer environment upon being deciphered by the researchers. The main
themes obtained as a result of the study were determined as 'Shortcomings', ‘Conflicts’ and
‘Individual/Institutional Problems'. The sub-themes categorized under the theme of the
shortcomings were the insufficiency of equipment and materials, the shortage of health
employees/the lack of time, the patients’ economic problems, the shortcomings in protecting
privacy, and the inadequacy of physical conditions. The sub-themes categorized under the
theme of the conflicts were the conflicts between doctors and nurses, the conflicts between
patient relatives and nurses, the conflicts between patients and nurses, the conflicts between
nurses. The sub-themes categorized under the theme of the individual/institutional problems
were the insufficient information presented to the patient, the uncertainty about the job
description, the communication problems with other health professionals, and the problems
about the doctor’s orders. The study results are in parallel to the findings in the relevant
literature, and it is asserted that the ethical problems encountered by the nurses are likely to give
rise to burnout and ethical insensitivity in their professional lives and fall in the care quality. It
was ascertained that the ethical problems encountered by the nurses came into being due to
certain shortcomings, conflicts, and individual/institutional problems.

Key Words: Ethical problem, internal clinic, nurse
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OZET

Bu calismanin amaci yogun bakim hemsirelerinin bakim paketi kullanimi ve aspirasyon
uygulamalar1 konusundaki egitim 6ncesi ve egitim sonrasi performansi karsilagtirilarak, verilen
egitimin bakim paketi uygulamalarina ve kanita dayali hemsirelige yonelik tutumlarina
etkisinin incelenmesidir. Tanimlayici bu ¢alismanin 6rneklemini; Haydarpasa Numune Egitim
ve Aragtirma Hastanesi Anestezi ve Reanimasyon Yogun Bakim Klinigi’nde ¢alisan ve
arastirmaya goniillii olarak katilmayi kabul eden 42 hemsire olusturmustur. Arastirman verileri,
‘Tanitic1 Ozelikler Formu’, ‘Kanita Dayali Hemsirelige Yonelik Tutum Olgegi’(KDHYTO),
‘Egitim Degerlendirme Formu® ve ‘Ventilatér Bakim Paketi ve Aspirasyon izleme Formu’
kullanilarak toplanilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde sayi, yiizde, ortalama ve standart
sapma ile t testi, Mann Whitney U testi ve varyans analizi (ANOVA) kullanilmigtir. Bu
calismaya katilan hemsirelerin yas ortalamasit 28,67+4,26 yil olup, %52,4’linlin kadin,
%73,8’inin lisans mezunu oldugu, %57,2’sinin 1-5 yildir yogun bakimda gorev yaptigr ve
%64,3’tinlin yogun bakim sertifikas1 olmadigi belirlenmistir. Hemsirelerin egitim Oncesi
KDHYTO toplam puan ortalamas1 64,45 £+ 9,12 ve egitim sonras1t KDHYTO toplam puan
ortalamas1 65,98 + 9,12 olarak saptanmuigtir. Hemsirelerin egitim diizeyi ve bir mesaide
baktiklar1 hasta sayis1 ile KDHYTO toplam puan ortalamasi arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (p<0,05). Ventilator bakim paketi ve aspirasyon parametrelerinin tiimiinde, egitim
sonrasinda, egitim Oncesine gore uygulama oranlarinda artis oldugu belirlendi.
(p<0,05).Calisma sonucunda hemsirelerin kanita dayali hemsirelige yonelik tutumlarinin
yiiksek diizeyde oldugu ve verilen egitim sonrasinda tutumlarinda yilikselme olmasina ragmen
anlamli bir degisiklik olmadigi saptanmistir. Ventilator bakim paketi ve aspirasyon
parametrelerinde, egitim sonrasinda, egitim oncesine gore uygulama oranlarinda artis oldugu
belirlenmistir.

Anahtar sozciikler: Aspirasyon uygulamasi, Kanita dayali hemgirelik, Ventilator bakim paketi.
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Abstract

The aim of this study is to compare the pre-training and post-training performance of intensive
care nurses on the use of care packs and aspiration practices, and to examine the effects of the
training on their attitudes towards care pack practices and evidence-based nursing.The sample
of this descriptive study; It consisted of 42 nurses working in Haydarpasa Numune Training
and Research Hospital Anesthesia and Reanimation Intensive Care Clinic and voluntarily
agreed to participate in the study. The research data were collected using the 'Descriptive
Characteristics Form', Attitude Scale for Evidence-based Nursing (ASEBN), 'Training
Evaluation Form' and 'Ventilator Care Package and Aspiration Monitoring Form'. Number,
percentage, mean and standard deviation, t-test, Mann Whitney U test and analysis of variance
(ANOVA) were used to evaluate the data. The mean age of the nurses participating in our study
was 28.67+4.26 years, 52.4% were female, 73.8% had a bachelor's degree, 57.2% had worked
in intensive care for 1-5 years and It was determined that 64.3% of them did not have intensive
care certificate. The mean score of ASEBN the nurses before the training was determined as
64.45 + 9.12 and after the training, the total mean score of the ASEBN was 65.98 + 9.12. A
significant difference was found between the education level of the nurses and the number of
patients they looked after in one shift, and the total mean score of ASEBN (p<0,05). A
statistically significant difference was found between the nurses' application rates of oral care,
bedside elevation, DVT prophylaxis, interruption of sedation and weaning from mechanical
ventilator, which are included in the ventilator care package, before and after the training
(p<0.05).As a result of the study, it was determined that the attitudes of the nurses towards
evidence-based nursing were at a high level and there was no significant change despite the
increase in their attitudes after the training. It was determined that there was an increase in the
application rates after the training compared to the pre-training in all ventilator care package
and aspiration parameters.

Key words: Aspiration practice, Evidence-based nursing, Ventilator care package.
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OZET

Bu ¢alismanin amaci iiriner sistem taglar1 nedeniyle tedavi edilen hastalarin idrar kiiltiirlerinden
izole edilen bakterilerin antibiyotiklere karsi bakteriyel direngleri hakkinda bilgi toplamaktir.
Idrar yolu enfeksiyonu ve iirolitiazisli hastalarin verileri yas, cinsiyet, tas boyutu, yerlesim yeri,
hidronefroz, yapilan tag ameliyatlar1 ve antibiyotik tedavisi, patojenlerin tespiti ve antibiyotik
diren¢ ve duyarliliklar1 hakkinda bilgi toplamak icin geriye doniik olarak goézden gecirildi.
Hastanemizde {iriner sistem tag ameliyati nedeniyle ameliyat oncesinde yapilan idrar kiiltlirti
sonuclarina gore toplam 106 hastanin idrar kiiltiiriinde iireme tespit edildi. Hastalarin ortalama
yas 52.8 idi. Kadin erkek oranina bakildiginda erkeklerin yaklasik 2 kat daha fazla (K/E orani
36/70) oldugu goriildii. 106 idrar kiiltiirii sonucundan en sik izole edilen etken %48.1 orani ile
Escherichia coli (E.coli) oldugu tespit edildi. Diger sik iireyen bakteriler sirasiyla Metisiline
direngli koagiilaz negatif stafilokoklar (MRKNS) (%14,1) ve Klebsiella (%11,3) idi. E.coli
iireyen hastalarda siprofloksasin (%29,3), amoksilin klavunat (%27,3), levofloksasin (%23.5)
ve sefalosporinlere (%19) yiiksek diren¢ oldugu goriildii. Karbapenem grubu (%0,9),
Piperasilin-tazobaktam (%]1,8) ve amikasin’e (%1,8) ise en diisiik direng tespit edildi.
Sonuglarimiza gore, sistemik semptomlar gosteren iiriner tas hastalariin ampirik tedavisi i¢in
karbapenemler, piperasilin/tazobaktam ve amikasin olas1 bir se¢enek olabilir. Ancak ¢oklu ilaca
direngli bakterilerin artmasini 6nlemek icin diisiik diren¢ oranlarma sahip antibiyotiklerin
ampirik kullanimi en ciddi vakalara ayrilmalidir. Hastalara ampirik tedavi baslanirken yerel
direng oranlarinin bilinmesi, bdlgesel antibiyotik direnglerinde farkliliklar oldugu da goz
oniinde bulundurulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Uriner sitem tas1, idrar yolu enfeksiyonu, antibiyotik direnci
Abstract

The goal of this study is to learn more about the antibiotic resistance of bacteria isolated from
urine cultures of individuals who have been treated for urinary tract stones. Age, gender, stone
size, location, hydronephrosis, stone operations, antibiotic therapy, pathogen identification, and
antibiotic resistance and susceptibility were all examined retrospectively in patients with
urinary tract infection and urolithiasis. Growth was identified in the urine cultures of a total of
106 patients, according to the findings of the urine culture done before the operation due to
urinary system stone surgery in our hospital. The patients were 52,8 years old on average. When
comparing male to female ratios, it was discovered that men were around 2 times greater (F: M
= 36/70). With a rate of 48,1 percent, Escherichia coli (E. coli) was determined to be the most
prevalent factor identified from 106 urine culture findings. Klebsiella (11,3 percent) and
methicillin-resistant coagulase-negative staphylococci (MRCNS) (14,1 percent) were other
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widely cultivated microorganisms. Patients with E. coli growth were shown to have high
resistance to ciprofloxacin (29,7 percent), Amoxycillin clavulanate (27.3 percent), levofloxacin
(23,5 percent), and cephalosporins (19 percent). The carbapenem group (0,9 percent),
piperacillin-tazobactam (1,8 percent), and amikacin groups had the lowest resistance (1,8
percent ). Carbapenems, piperacillin/tazobactam, and amikacin may be an alternative for the
empirical therapy of urinary stone patients with systemic symptoms, based on our findings.
However, to avoid the spread of multidrug-resistant bacteria, empirical use of antibiotics with
low rates of resistance should be kept for the most serious cases. When beginning empirical
treatment, it's important to remember that local resistance rates should be understood and that
regional antibiotic resistance varies.

Key Words: Urinary calculi, Urinary tract infection, Antibiotic resistance
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OZET

Giliniimiizde gelisen ve degisen yasam tarzi, is kollari, ulasim gibi alanlarda meydana gelen
travma sayilarimin gittikge arttigi goriilmektedir. Bu durum sadece kisisel hayat1 degil; insanin
sosyal cevresinde, ekonomik kosullarinda, is hayatinda ve daha farkli alanlarda da olumsuz
sonuglar dogmasina sebep olabilmektedir. Gen¢ yas grubunda daha cok trafik kazalari
etiyolojide goriiliirken, daha ileri yaslarda ise diismelerin 6n planda oldugu goriilmektedir. Ocak
2020-Aralik 2020 tarihleri arasinda Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Hastanesi Acil
Servis’ine spinal travma ile bagvuran hastalar, hastane bilgi-islem kayitlarindan retrospektif
olarak incelendi. 2020 y1l1 igerisinde acil servise spinal travma ile basvuran 38 hasta oldugu
goriildii. Hastalarin 26’s1 erkek, 12’si ise kadin idi. Tiim hastalarin yas ortalamasi1 54.1 olup;
erkeklerin yas ortalamasinin 51.5, kadmnlarin ise 59.8 oldugu goriildii. Hastalarin yarisinda
vertebra korpus kirigi, diger yarisinda ise vertebranin posterior elemanlari olan transvers ve
spindz proces fraktiirii oldugu goriildii. 2020 yil1 igerisinde spinal travma ile acile bagvuran
hastalarin incelendigi bu c¢alismada, ABD’ki verilere benzer sekilde iilkemizde de trafik
kazalariin ilk sirada geldigi ve bunu diismelerin takip ettigi goriilmektedir. Etiyolojide en sik
gordiiglimiiz bu 2 sebebin aslinda nispeten engellenebilir sebepler oldugu bilinmekte olup, daha
detayl ¢alismalar ile bu etkenlerin azaltilabilecegi ve buna bagli olarak meydana gelen gerek
sosyal gerek ekonomik kayiplarin az da olsa engellenebilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spinal travma, etiyoloji, acil servis
Abstract

Today, it is seen that the number of traumas occurring in areas such as developing and changing
lifestyles, business lines and transportation are increasing. This is not just his personal life; It
can be cause negative results in people’s social environment, economic conditions, business life
and other areas. While traffic accidents are mostly seen in the etiology in the younger age group,
it is seen that falls are at the forefront in older ages. Patients who applied to the Emergency
Department of Tokat Gaziosmanpasa University Hospital with spinal trauma between January
2020 and December 2020 were analyzed retrospectively from hospital data-processing records.
It was observed that there were 38 patients who applied to the emergency department with
spinal trauma in 2020. Twenty-six of the patients were male and 12 were female. The mean age
of all patients was 54.1; It was seen that the mean age of men was 51.5 and that of women was
59.8. half of the patients had vertebral corpus fractures, and the other half had fractures of the
posterior elements of the vertebra, transverse and spinous processes. In this study, in which
patients who applied to the emergencey department with spinal trauma in 2020 were examined,
it is seen that traffic accidents come first in our country, similar to the data in the USA, followed
by falls. It is known that these 2 most common causes in etiology are actually relatively
preventable, and it is thought that these factors can be reduced with more detailed studies and
that the social and economic losses that occur due to this can be prevented, albeit to a small
extent.

Key Words: Spinal trauma, etiology, emergency department
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Ostomi, hastay1 beden imaji, idrar veya fekal eliminasyonu, peristomal cilt bolgesi ve yasam
kalitesi gibi holistik agidan etkileyen ve yasaminda degisiklige yol acan bir girisimdir.
Peristomal cilt komplikasyonlari, ostominin ag¢ilmasindan sonra hastalarda sik karsilasilan ve
istenmeyen durumlarin basinda gelmektedir. Kanama, iskemi, nekroz, stoma stenozu, stoma
retraksiyonu, prolapsus, mukokutanoz ayrilma, parastomal herniasyon, hidrasyon ve ¢esitli cilt
problemlerini igeren peristomal cilt komplikasyonlar1 cerrahi girisim, yetersiz preoperatif
hazirlik ve etkin olmayan postoperatif bakim gibi pek ¢ok nedenden kaynaklanmaktadir. Bunun
yaninda altta yatan hastalik, kimyasal tahris, mekanik travma, enfeksiyon ve immiinolojik
nedenlerden kaynakli peristomal cilt komplikasyonlari da meydana gelmektedir. Peristomal cilt
komplikasyonlarinin 6nlenmesinde basta stoma hemsireleri olmak iizere hastalara bakim veren
tim hemsirelerin biiyilk rol ve sorumluluklart bulunmaktadir. Hemsireler peristomal
komplikasyonun gelismesini 6nlemek i¢in peristomal alanin durumunu saptamak, peristomal
ciltteki degisimleri belirlemek, gerekli girisimleri planlamak, degerlendirme araglar ile
peristomal alanin durumunu inceleyerek hemsirelik siirecini planlamalidir. Cerrahi siire¢
icerisinde ameliyat dncesi donemde stoma hakkinda hastaya 6zgii egitim planlanmasi, stoma
bolgesinin isaretlenmesi, hastanin ve ailesinin hemsirelik siirecine etkin katiliminin saglanmasi,
peristomal bolgenin degerlendirilmesi, stomaya uygun torba/adaptor kullaniminin amacina
uygun sekilde gerceklestirilmesinin saglanmasi, stomali bireyin yakin izlemi, hasta ve ailesinin
egitimi ve komplikasyonlar 6zgii tedavinin uygulanmasinda hemsireler kilit rol oynamaktadir.
Peristomal cilt komplikasyonlarinin yonetiminde her hasta; peristomal alanin durumu, nedeni,
yasam tarzi ve kisisel tercihler goz oOniinde bulundurularak degerlendirilmeli ve bakimi
planlanmalidir. Giinlimiizde hastalar, hastane maliyetlerinin diisiiriilmesi, enfeksiyon oraninin
azaltilmasi, COVID pandemisi nedeniyle bulag oraninin azaltilmas: amaciyla erken taburcu
edilmektedir. Bu yaklagim, bireylerin stoma bakimu ile ilgili temel becerileri bile yeterince
ogrenme firsati bulamadan taburcu olmalari ile sonuglanmaktadir ve bu durum komplikasyon
oranini arttirmakta ve hastaneye tekrarli bagvurulara yol agmaktadir. Bu dongiiniin kirilabilmesi
icin hastanin ve ailesinin etkin egitimini saglanmasi gerekmektedir. Bundan dolay1 hasta ve
ailesinin egitiminde giincel, kanit temelli ve gelisen teknolojinin avantajlarindan faydalanilmasi
etkili olacaktir. Hemsirelerin uygulayabilecekleri bu hemsirelik girisimlerinin komplikasyon
yonetiminde olduk¢a 6nemli bir yere sahip oldugu diisliniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Peristomal cilt komplikasyonlari, hemsirelik bakimi, tedavi
Abstract

Ostomy is an intervention that affects the patient holistically, such as body image, urine or fecal
elimination, peristomal skin area and quality of life, and leads to changes in his life. Peristomal
skin complications are one of the most common and undesirable conditions in patients after the
opening of ostomy. Peristomal skin complications including bleeding, ischemia, necrosis,
stoma symosis, stoma retraction, prolapse, mucocutaneosis separation, parastomal herniation,
hydration and various skin problems are caused by many reasons such as surgical intervention,
inadequate preoperative preparation and inactive postoperative care. In addition, peristomal
skin complications due to underlying disease, chemical irritation, mechanical trauma, infection
and immunological causes also occur. In the prevention of peristomal skin complications, all
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nurses who care for patients, especially stoma nurses, have a great role and responsibilities.
Nurses should plan the nursing process by determining the condition of the peristomal area,
determining the changes in peristomal skin, planning the necessary interventions, examining
the condition of the peristomal area with evaluation tools in order to prevent the development
of peristomal complications. Nurses play a key role in planning patient-specific training about
stoma in the preoperative period, marking the stoma area, ensuring the effective participation
of the patient and his/her family in the nursing process, evaluating the peristomal region,
ensuring that the use of bags/adapters suitable for stoma is carried out in accordance with its
purpose, close monitoring of the stoma individual, training of the patient and his/her family and
the application of complication-specific treatment. In the management of peristomal skin
complications, each patient; the condition, cause, lifestyle and personal preferences of the
peristomal area should be evaluated and planned to be maintained. Today, patients are
discharged early in order to reduce hospital costs, reduce infection rate and reduce transmission
rate due to COVID pandemic. This approach results in individuals being discharged without
having the opportunity to learn enough of even the basic skills related to stoma care, which
increases the rate of complications and leads to repeated admissions to the hospital. In order to
break this cycle, effective education of the patient and his/her family must be ensured. Therefore,
it will be effective to take advantage of current, evidence-based and developing technology in
the education of the patient and his family. It is thought that these nursing initiatives that nurses
can implement have a very important place in complication management.

Key Words: Peristomal skin complications, nursing care, treatment
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OZET

Calismamizda klinigimizde hipertiroidi nedeniyle ampirik sabit doz ile uyguladigimiz
radyoaktif iyot tedavisinin (RIT) basarisinin, diger bir yontem olan hassas dozimetrik doz
hesaplama ile uygulanan RIT’1n literatiirdeki basarisi ile karsilastirmay1 amagladik. 2014-2020
yillar1 arasinda klinigimizde radyoaktif iyot tedavisi (RIT) uygulanan 206 hastanin dosyalari
geriye doniik olarak incelendi(ortalama yas kadin 60,99+14.80,erkek: 61,21+12.14). RIT
uygulanan hastalarin 58’inde (%28,2) tiroid sintigrafisinde diffiiz hiperaktif tiroid bezi, 102
hastada (%49,5) toksik adenom , 46 hastada (%?22,3) ise toksik multinodiiler guatr izlendi. Yedi
hastaya (%3,4) 5 mCi, 104 hastaya (%50,5) 10 mCi, 71 hastaya (%34,5) 15 mCi, 24 hastaya
(%11,7) 20 mCi I-131 uygulandi. Cinsiyet, yas gibi demografik 6zellikler ile tiroid sintigrafisi,
tiroid fonksiyon testlerini (TSH ve sT4 ) degerlendirdik. RIT sonras1 en az alt1 aylik takipleri
yapildi. RIT sonras1 177 hastada (%85,9) ilk alt1 ayda &tiroidi veya hipotiroidi izlendi ve tedavi
basarili kabul edildi. Otuz sekiz hastada ise (%14,1) ilk alti ayda Gtiroidi veya hipotiroidi
izlenmedi ve bu hastalarda RIT basarisiz kabul edildi. Cinsiyet ve yas ile tedavi basarisi
arasinda istatistiksel anlamli iligki bulunmadi. Toksik multinoduler guatr izlenen gruptaki basari
oran1 diffiiz hiperaktif tiroid bezi ve toksik adenomlu diger iki gruptan daha digiiktii.
Hipertiroidili hastalarda ampirik sabit dozda uygulanan RIT basarili bir yontem oldugu ve
literatiirdeki hassas dozimetrik yontemle hesaplanan doz ile uygulanan RIT ile benzer basari
oranina sahip oldugu sonucuna vardik. Bu nedenle sabit doz uygulamas: daha fazla hasta
rahatlig1, zaman tasarrufu saglamak, ayni zamanda tibbi maliyetleri diislirmek i¢in uygun ve
basarili bir yontem olarak kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler : Tiroid sintigrafisi, Radyoaktif iyot tedavisi, Hipertiroidizm
ABSTRACT

This study aimed to evaluate the effect of empirical fixed-dose iodine administration on
treatment success in patients with hyperthyroidism and compare with sensitive dosimetric
methods in the literature. The files of 206 patients who received radioactive iodine therapy
(RIT) in our clinic between 2014-2020 were retrospectively analyzed (mean age female
60.99+14.80, male: 61.21+12.14). Diffuse hyperactive thyroid gland was observed in 58
(28.2%) patients who underwent RIT, toxic adenoma was observed in 102 patients (49.5%),
and toxic multinodular goiter was observed in 46 patients (22.3%). 5 mCi was administered to
7 patients (3.4%), 10 mCi to 104 patients (50.5%), 15 mCi to 71 patients (34.5%), and 20 mCi
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I-131 to 24 patients (11.7%).Patients' demographic characteristics such as gender, age, pre-
treatment thyroid scintigraphy, pre, post-treatment thyroid function tests (TSH and fT4) were
evaluated. The patients were followed up for six months after radioactive iodine treatment.
After RIT, euthyroidism or hypothyroidism was observed in 177 patients (85.9%) in the first
six months and was accepted as a complete cure. In 38 patients (14.1%), euthyroid or
hypothyroidism was not observed in the first six months, and RIT treatment was considered
unsuccessful. There was no statistically significant relationship between treatment response
with gender and age. The success rate in the group with toxic multinodular goiter was
statistically significantly lower than the other two groups with the diffuse hyperactive thyroid
gland and a single hyperactive nodule. We concluded that empirical fixed-dose radioactive
iodine therapy is a very successful method in patients with hyperthyroidism and has a similar
success rate with RIT doses calculated by the precise dosimetric method in the literature. For
this reason, the fixed-dose application can be used as a convenient and successful method to
provide more patient comfort time savings and reduce medical costs.

Keywords: Thyroid scintigraphy, Radioactive iodine therapy, Hyperthyroidism
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OZET

Yogun bakim tiniteleri, saglik kurumlarinin karmasik cihazlar ile donatilmis, genel goriinlim ve
atmosferi diger birimlerden farkli olan yalitilmig 6zel alanlaridir. Bu birimlerde 6zel amaglari
ve becerileri olan hemsireler, hizli ve yogun bir tempoda calismaktadir. Bu yogun tempo, is
doyumlarmi etkileyecek diizeyde olabilmektedir. Is doyumu, is deneyimlerine karsi zamanla
gelistirilen duygusal tepkidir. Hemsirelerin is doyumlar; kisilik 6zellikleri, meslegi isteyerek
se¢cme durumu, meslekte ¢caligsma siiresi, beklentilerin karsilanmasi, ¢alisma ortami ve kosullari,
yoneticilerle ve calisma arkadaslariyla iligkiler, rollerde olan belirsizlikler ve sozlesmeli/
kadrolu calisma durumlari, yogun ve uzun c¢alisma saatleri, vardiyali ndbet sistemleri, hastane
politikalari, meslektaslarinin ve ekip Tlyelerinin tutumlart gibi pek c¢ok degiskenden
etkilenmektedir. Yogun bakim iinitelerinde ¢alisan hemsireler, diger birimlerde ¢alisan
hemsirelere gore, genis bir zaman dilimi i¢inde genellikle sedatize ve siddetli agr1 ¢eken hastalar
ile daha sik karsilasmakta, bu hastalara ve ailelerine hizmet vermektedirler. Bu durum
beraberinde bir takim stres faktorlerini ortaya ¢ikarirken, hemsirelerin is doyumunu da
etkilemektedir. Yogun bakim hemsirelerinin yasadigi stres, is doyumlarini etkilerken hastalarla
olan etkilesimlerinde de olumsuz bir faktordiir. Bu durum hemsirelerin sundugu bakimin
kalitesini de etkileyecek nitelikte olup, ¢ogu zaman yogun bakim iinitesinde yatan hastalara da
yansiyabilmektedir. Yogun bakim hemsirelerinin, c¢alistigi birimde sorumluluklar ve
yasadiklar1 stres sonucu is doyumlarinin olumsuz etkilenmesine yonelik uygun ve etkili
stratejilerin belirlenmesi ve uygulamaya konulmasi 6nem tasimaktadir. Bu dogrultuda bu
caligma, yogun bakim hemsirelerinin is doyumlarinin ve yasadiklari stresin incelenmesi ve
etkileyen faktorlerin literatlir dogrultusunda ortaya konmasi ve alinabilecek onlemlere dikkat
cekilmesi amaciyla gergeklestirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yogun bakim {initesi, hemsireler, is doyumu, stres
Abstract

Intensive care units are isolated private areas of health institutions equipped with complex
devices, which have a different general appearance and atmosphere than other units. In these
units, nurses with special goals and skills work at a fast and intense pace. This intense pace can
be at a level that affects their job satisfaction. Job satisfaction is the emotional response
developed over time to job experiences. Job satisfaction of nurses; personality traits, willingness
to choose the profession, working time in the profession, meeting expectations, working
environment and conditions, relations with managers and colleagues, uncertainties in roles and
contracted/permanent working situations, intense and long working hours, shift shift systems,
hospital policies, colleagues' and the attitudes of team members. Compared to nurses working
in other units, nurses working in intensive care units generally encounter patients who are
sedated and suffering from severe pain in a large period of time, and serve these patients and
their families. While this situation reveals some stress factors, it also affects the job satisfaction
of nurses. While the stress experienced by intensive care nurses affects their job satisfaction, it

123



is also a negative factor in their interactions with patients. This situation also affects the quality
of care provided by nurses, and it can often be reflected on patients hospitalized in the intensive
care unit. It is important to determine and implement appropriate and effective strategies to
negatively affect the responsibilities of intensive care nurses in the unit they work and their job
satisfaction as a result of the stress they experience. In this direction, this study was carried out
in order to examine the job satisfaction and stress of intensive care nurses, to reveal the affecting
factors in line with the literature and to draw attention to the precautions that can be taken.

Key Words: Intensive care unit, nurses, job satisfaction, stress
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OZET

Diinyada oldugu gibi iilkemizde de egitim siirecinde COVID-19 pandemisi nedeniyle bazi
degisimler yasanmustir. Universitelerde vyiiriitiilen egitimler, Yiiksekogretim Kurulu (YOK)
tarafindan alinan kararla, 2019-2020 yili bahar doéneminden itibaren uzaktan egitim
yontemleriyle birlikte yiiriitilmeye baslanmistir. Pandemi siirecinde sosyal mesafe kurallarina
uyulmasinin ve kalabalik ortamlardan uzak durulmasinin gerekliliginden dolay1, geleneksel yiiz
yiize egitim modeline ara verilerek, uygulamali bir disiplin olan hemsirelik egitiminde de
zorunlu degisiklige gidilmistir. Saglik bilimlerinde yer alan uygulama agirlikli ve insan odakl
hizmet veren disiplinler, pandemi siirecinde ydntem olarak sadece uzaktan egitimin
kullanilmas1 ve uygulamalarin eksik kalmasi nedeniyle birtakim sorunlar yasamistir.
Hemgsirelik egitimi siiresince 6grencinin kazandigi bilgi beceri ve tutumlar, onun meslege karsi
algisinda etkili olan faktorlerdendir. Hemsirelik meslegi algisi, 6grencinin hemsirelik egitimi
ile gelismekle birlikte sahip oldugu olumlu mesleki algi, mesleki yasantisindaki motivasyonunu,
doyumunu, 6zgiivenini, iletisimini gelistirecegi ve profesyonel gelisimine katki saglayacagi
bilinmektedir. Bu ¢alisma, hemsirelik 6grencilerinin uzaktan egitime yonelik tutumlar ile
hemsirelik meslek algilar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla tanimlayici olarak yapilmustir.
Ogrencilerin uzaktan egitime yonelik tutumlari ile hemsirelik meslek algis1 arasinda diisiik
diizeyde pozitif yonde iliski (r=0,23; p=0,002), uzaktan egitime yonelik tutumlar1 ile mesleki
statii alt boyut arasinda orta diizeyde pozitif yonde iliski (r=0,33; p<0,001) saptanmustir.
UEYTO’nden elde edilen puanlarm 6grencilerin simf, gelir diizeyi, evinde internet baglantist
bulunma durumu ve hemsirelik dersleri i¢in uzaktan egitimi yeterli bulma durumuna goére
farklilik gdsterdigi saptanmistir (p<0,05). HMAO puanlarinin $grencilerin simif, gelir diizeyi ve
hemsirelik meslegini se¢gmesindeki etkene gore istatistiksel olarak farklilik gosterdigi
belirlenmistir (p<0,05). Ogrencilerin uzaktan egitime ydnelik tutumlar ile hemsirelik meslek
algilar1 arasinda zayif bir iliski bulunmasina ragmen 6grencilerin ¢gogunlugunun hemsirelik
derslerinin, laboratuvar ve Kklinik uygulamalarin uzaktan egitim ile yapilamayacagini
diistinmeleri olumlu bir sonuctur. Hemsirelik egitiminin planlanmasinda bu sonuglarin dikkate
alinmasi Onerilir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, hemsirelik egitimi, uzaktan egitim, hemsirelik
Abstract

As in the world, there have been some changes in the education process in our country due to
the COVID-19 pandemic. With the decision taken by the Council of Higher Education (YOK),
the education carried out in universities has started to be carried out together with distance
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education methods since the spring semester of 2019-2020. Due to the necessity of following
the social distance rules and staying away from crowded environments during the pandemic
process, the traditional face-to-face education model was interrupted and a mandatory change
was made in nursing education, which is an applied discipline. The practice-oriented and
human-oriented disciplines in health sciences have experienced some problems due to the use
of only distance education as a method and the lack of applications during the pandemic process.
The knowledge, skills and attitudes that students gain during their nursing education are among
the factors that affect their perception of the profession. While the perception of the nursing
profession develops with the nursing education of the student, it is known that the positive
professional perception of the student will improve his motivation, satisfaction, self-confidence,
communication and contribute to his professional development. This study was conducted as a
descriptive study to examine the relationship between nursing students' attitudes towards
distance education and their perceptions of the nursing profession. There is a low level of
positive relationship between students' attitudes towards distance education and their perception
of nursing profession (r=0.23; p=0.002), a moderate positive relationship between their attitudes
towards distance education and their professional status sub-dimension (r=0.33; p <0.001) was
determined. It was determined that the scores obtained from the NSAI differed according to the
students' grade, income level, internet connection at home, and whether they found distance
education sufficient for nursing courses (p<0.05). It was determined that the HMAS scores
differed statistically according to the students' class, income level and the factors in choosing
the nursing profession (p<0.05). Although there is a weak relationship between students'
attitudes towards distance education and their perceptions of the nursing profession, it is a
positive result that most of the students think that nursing courses, laboratory and clinical
practices cannot be done with distance education. It is recommended to consider these results
in planning nursing education.

Keywords: COVID-19, nursing education, distance learning, nursing
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OZET

Sakroiliit (SI), spondiloartritlerin (SpA) yaygin bir 6zelligi olup SpA'dan siiphelenilen hastalar
genellikle sakroiliak manyetik rezonans goriintiileme (MRG) ile taranir. SpA'da SI'nin erken
tespitinin 6nemi, timor nekrozis faktor-alfa inhibitorleri gibi biyolojik ilaglarin olumlu etkisi
ile vurgulanmistir. MRG kullanimi, SI'nin erken teshisi i¢in Onemli bir teknik olarak
yayginlastirilmistir. Sonug olarak, SI oldugundan siiphelenilen bireylerde giderek artan sayida
sakroiliak eklem MRG'si alinmaktadir. Bu hastalarin ¢gogunda sakroiliak MRG normal olabilir,
SI’yi gosterebilir, alternatif agr1 kaynaklari onerebilir veya klinik olarak uyumsuz tesadiifi
anormallikleri ortaya cikarabilir. SI hastalarinda cesitli semptomlar olabilir. Hastalarin %50
kadarinda alt ekstremitelere yayilabilen, ayni tarafta veya iki tarafli kalcada agr1 ve/veya bel
agrisi1 tipik bir semptomdur. MRG'de SI'nin en yaygin akut inflamatuar belirtileri, ge¢ yapisal
anormalliklerden yillar 6nce ortaya ¢ikabilen, periartikiiler sakroiliak eklem kemik iligi 6demi,
kapsiilit, sinovit ve entezittir. Skleroz, erozyonlar, yag birikimi ve ankiloz ise MRG ile
gosterilen kronik SI bulgulari olarak tanimlanir. Bu ¢alismada Sl'den siiphelenilen ve sakroiliak
MRG alinan hastalarda SI prevalansi, SI disindaki alternatif etiyolojiler ve rastlantisal
bulgularin siklig1 belirlenmeye ¢alisilmistir. Bu retrospektif ¢alismaya ayrintili 6ykii ve fizik
muayeneye gore SI oldugundan siiphelenilen 223 hasta dahil edildi. Hastalardaki S, sakroiliak
ve diger kas-iskelet bulgularinin varligini belirlemek icin sakroiliak MRG kayitlar1 gézden
gecirildi. SI saptanan hastalarm MRG'de goriilen sakroiliak eklem bulgulari kaydedildi.
Ortalama hasta yas144.5£12.01 idi. Hastalarin 113" (%53,1) kadin, 100'i (%46,9) erkekti. 123
hastanin 83'tinde (%38.96) SI saptandi. Bir hastanin MRG'si piyojenik SI ile uyumluydu. 71
hastada (%85.57) kapsiilit, sinovit ve entezit gibi aktif inflamatuar lezyonlar goriiliirken 57
hastada (%68.67) sakroiliak eklemde periartikiiler kemik iligi 6demi vardi. Sl tespit edilen
hastalarin diger sakroiliak MRG bulgulari; skleroz, erozyonlar, yag birikimi ve ankilozdu
(sirastyla %60.24, %43.37, %26.50 ve %24.09). Sl disinda en sik goriilen kas iskelet sistemi
bulgulari; sakral hemanjiyom (%2.34), iskiofemoral sikisma (%1.87), metastaz (%1.87),
gluteus medius tendiniti (%1.40), sakral veya asetabular Kistler (%1.40), kalga osteoartriti
(%1.40) ve femur boyun avaskiiler nekrozu (%1.40) idi. iki hastada iliak kemikte, bir hastada
asetabulumda ve bir hastada sakrumda metastaz saptandi. Sakroiliak MRG'de gosterilen diger
tesadiifi bulgular arasinda osteitis condensans ilii, Tarlov kisti, sakral veya iliak kemik adas,
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sakralizasyon ve poiklositoz yer almaktaydi. MRG, sakroiliak eklem hastaligini, hastalik
siddetini ve aktivitesini tanimlamak igin tercih edilen goriintiileme yontemidir. inflamatuar
SI'y1 gozden kacirmamak onemli olmakla birlikte, SI olmayan hastalara yanlis teshis
koymamak da kritik 6neme sahiptir. Siipheli SI ve negatif MRI taramalar1 olan hastalarda ¢esitli
tesadiifi anormallikler de bulunabilir. Kalga ve/veya bel agrisinin diger olas1 nedenleri klinik
olarak SI'y1 taklit edebilir. Bu bozukluklarin farkindaligi, hasta yonetimine ve tedavinin
ozellestirilmesine yardimci olabilir.

Anahtar Kelimeler: Bel agrisi, MRG, sakroiliit

ABSTRACT

Sacroiliitis (SI) is a common characteristic of spondyloarthritis (SpA) and patients with
suspected SpA are commonly screened with sacroiliac magnetic resonance imaging (MRI). The
importance of early detection of Sl in SpA has been emphasized by the favorable impact of
biological medications such as the tumor necrosis factor-alpha inhibitors. The use of MRI has
been expanded as an essential technique for early identification of SI. Consequently, a growing
number of sacroiliac joint MRIs are conducted on individuals suspected of having SI. Sacroiliac
MRI might be normal, show SI, suggest alternative sources of pain or reveal clinically irrelevant
incidental abnormalities in the majority of these patients. Patients with SI may have various
symptoms. Pain on the ipsilateral or bilateral buttock and/or low back pain is a typical symptom
that may radiate to the lower extremities in up to 50% of patients. On MRI, the most common
acute inflammatory signs of Sl are periarticular sacroiliac joint bone marrow edema, capsulitis,
synovitis, and enthesitis which might appear years before late structural abnormalities. Sclerosis,
erosions, fat deposition and ankylosis are defined as chronic findings of SI demonstrated by
MRI. This study aimed to establish the prevalence of Sl, alternative etiologies other than Sl,
and the frequency of incidental findings in patients with suspected SI who underwent sacroiliac
MRI. Two hundred and twenty-three patients suspected to have Sl according to detailed history
and physical examination were included in this retrospective study. Sacroiliac MRI records
were reviewed to determine the presence of Sl, sacroiliac, and other musculoskeletal findings.
Sacroiliac findings of Sl patients were recorded. The mean patient age was 44.5 +12.01. Of the
patients, 113 (53.1%) were female and 100 were (46.9%) male. SI was found in 83 out of 123
patients (38.9%). One patient’s MRI findings were compatible with pyogenic SI. Active
inflammatory lesions including capsulitis, synovitis, and enthesitis were observed in 71 patients
(85.5%) while 57 patients (68.6%) had periarticular sacroiliac joint bone marrow edema. Other
sacroiliac MRI findings were sclerosis, erosions, fat deposition, and ankylosis (60.2%, 43.3%,
26.5% and 24.09%, respectively). The most common musculoskeletal findings other than Sl
were sacral hemangioma (2.3%), ischiofemoral impingement (1.8%), metastasis (1.8%),
gluteus medius tendinitis (1.4%), sacral or acetabular cysts (1.4%), hip osteoarthritis (1.4%)
and femoral neck avascular necrosis (1.4%). Metastases were determined on iliac bone in two
patients, acetabulum in one patient, and sacrum in one patient. Other incidental findings shown
on sacroiliac MRI were osteitis condensans ilii, Tarlov cyst, sacral or iliac bone island,
sacralization, and poikilocytosis. MRI is the imaging modality of choice in order to define
sacroiliac joint disease, disease severity, and activity. While it's important not to overlook
inflammatory SI, it's also critical not to overdiagnose patients without SI. Various incidental
abnormalities may also be found in patients with suspected SI and negative MRI scans. Other
probable causes for buttock and/or low back pain can mimic SI. Awareness of these disorders
may aid in patient management and treatment customization.

Key Words: Low back pain, MRI, sakroiliitis
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Gastric Cancer: Chyloperitoneum
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OZET

Siloperitoneum, lenfatik sivinin peritoneal kavitede birikmesidir. Yiiksek diizeyde trigliserit
iceren siit benzeri drenajin oldugu nadir bir asit ¢cesididir. Genellikle ductus toracicus gibi major
lenf yollarmin biitiinliigliniin bozulmas: ile olusur. Abdominal cerrahi gegiren hastalarda %1.1
oraninda goriilmektedir. Malignite nedeniyle organ rezeksiyonu ve lenf nodu diseksiyonu
yapilan hastalarda insidans artmaktadir ve yapilan bir ¢calismada bu oranin %7.4 e kadar
yiikselebildigi bildirilmistir. Literatiirde, abdominal aort cerrahisi, aortafemoral bypass,
mezokaval sant operasyonlari, testikiiler ve renal kanser nedeniyle lenfadenektomi gibi
prosediirlerde sil6z kagak meydana geldigine dair bildiriler mevcuttur. Mide kanseri nedeniyle
gastrektomi ve d2 diseksiyon yapilan hastalarda da ¢ok sik karsilagilmamasina ragmen siloz
kacak meydana gelebilmektedir. Bu ¢calismada mide kanseri nedeniyle total gastrektomi ve D2
diseksiyon ameliyati sonrasi §il6z kagak gelisen hastamizi sunmayi amagladik. 47 yasinda erkek
hasta, mide korpusundaki kitleden alinan endoskopik biyopsi sonucu adenokarsinom olmasi
izerine klinigimize refere edildi. Cekilen batin tomografisinde mide kii¢iik kruvaturda malign
gortiniimlii kitle ve ¢olyak trunkus ve paraaortokaval alanda lenfadenopatiler izlendi. Hasta
operasyona alind1 ve total gastrektomi ve D2 diseksiyon islemi yapildi. Ayrica ¢olyak trunkusun
biraz iist hizasinda aorta sol tarafinda palpable lenf nodlar1 izlenmesi {izerine bu bolgeye lenf
nodu diseksiyonu yapildi. Postoperatif 2. giinde drenden geleni olmayan hastaya pasaj grafisi
cekildi ve kagak olmamas: lizerine R1 oral baglandi. Postoperatif 3. giin R2 gidaya ge¢ilmesinin
ardindan batin dernine agik beyaz renkli giinliik 400 cc siloz drenaj basladi. Batin muayenesi
normal olan hastaya TPN baslanarak orali stoplandi. Postoperatif 4. giinde drenden gelen miktar
degismemesine ragmen rengi acilmaya basladi ve postoperatif 5. giin drenden gelen tamamen
seroze dondii. Hastanin drenaji postoperatif 10. giine kadar serdz olarak azalarak devam etti. 11.
giin drenden gelen 50 cc nin altina diismesi tizerine hastaya tekrar R1 baslandi. Postoperatif 12.
giin drenden gelen olmadi ve hastaya R2 diyet baslandi. Batin dreninden gelen olmamasi
tizerine hasta postoperatif 13. Gilinde dreni g¢ekilerek taburcu edildi. Malignite nedeniye
gastrektomi ve D2 diseksiyon yapilan hastalarda drenden sil6z gelen nadir olsa da meydana
gelebilmektedir. Drenin iyi calistigi ve jeneralize bir peritonit hali gelismeyen hastalarda
agizdan gida alimi1 durdurularak dren takibi yapilmasi gerekmektedir. Literatiirde bu tiir bazi
vakalarda sandostatin baglandig1 ve faydali olduguna dair vaka sunumlari mevcuttur fakat
sandostatinin §iloz kagagin durdurulmasinda yararli olduguna dair objektif veriler mevcut
degildir.

Anahtar Kelimeler: Siloperitoneum, total gastrektomi, D2 diseksiyon
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OZET

Restoratif materyallerin uzun dénem basarisinin degerlendirilmesinde gecerli olan 6nemli
kriterlerden birisi de renklenmeye karsi olan direngleridir. Bu g¢alismada, farkli kimyasal
kompozisyona sahip CAD/CAM blok materyallerinin ve farkli direkt kompozit materyallerin
renklenmeye duyarliligi degerlendirilmistir. Calismada, 9 farkli CAD/CAM blogundan (Vita
Mark I1, IPS Empress CAD, IPS Emax CAD, Vita Enamic, Lava Ultimate, GC Cerasmart,
Shofu HC Block, Brilliant Crios, Tetric CAD) ve 2 direkt kompozit rezin materyalinden (Filtek
Ultimate ve GC Gradia Direct) 2 mm kalinlikta numuneler hassas kesim cihazi kullanilarak ve
paslanmaz c¢elik kaliplar yardimiyla hazirlanmigtir (n=20). Baslangi¢ CIE L*a*b* degerleri
beyaz fon iizerinde spektrofotometre ile dl¢ililmiistiir ve numuneler 28 giin boyunca kahvede
veya distile suda bekletilmistir (n=10). 28 giin sonrasinda CIE L*a*b* degerleri beyaz fon
tizerinde tekrar Olciilerek kaydedilmis ve AE degerleri hesaplanmistir. Nicel degiskenler tizerine
bekleme soliisyonu ve materyal ¢esitlerinin etkilerini birlikte incelemek igin iki yonlii varyans
analizi kullanilmistir (p <0,05). Kahvede veya distile suda bekletilen CAD/CAM restoratif
materyalleri ve direkt rezin kompozitler arasinda renklenmeye duyarlilik acisindan istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar gézlenmistir (p<0,05). Kahvede bekletilen tam seramik restoratif
materyaller birbiriyle karsilastirildiginda IPS Emax CAD o6rneklerinin Vita Mark I1, IPS
Empress CAD orneklerine gore istatistiksel olarak anlamli derecede daha az renk degistirdigi
tespit edilmistir. Kahvede bekletilen rezin kompozit bloklar ve hibrit seramik bloklar
karsilastirildiginda ise Lava Ultimate’in anlamli derecede daha fazla renklendigi belirlenmistir.
Kahvede bekletilen direkt rezin kompozitlerin ikili kiyaslamasi yapildiginda Filtek Ultimate
orneklerinin GC Gradia Direct orneklerinden anlamli derecede daha fazla renklendigi
goriilmistiir. Distile suda bekletilen tam seramikler ve direkt rezin kompozitler
karsilastirildiginda renklenmeye duyarliliklar1 arasinda fark gozlenmezken; distile suda
bekletilen rezin kompozit bloklar ve hibrit seramik bloklar kiyaslandiginda Lava Ultimate’in
ve GC Cerasmart’in, Shofu HC Blok’tan ve Brilliant Crios’tan anlamli derecede daha fazla renk
degistirdigi, Vita Enamic ve Tetric CAD ile aralarinda ise anlamli bir farklilik bulunmadigi
gozlenmistir. Ancak distile suda bekletilen numunelerin higbirinin AE degeri CIELAB 50:50%
kabul edilebilirlik esigini (AE = 2.7) asmazken; kahvede bekletilen numunelerin tiimiiniin AE
degerleri bu esigi asmaktadir. Sonug olarak, ¢alismada yer alan restoratif materyaller renklenme
duyarhilig1 agisindan degerlendirildiginde kahve gibi renklendirici 6zellikteki sivilarin anlamli
derecede renk degisikligine sebebiyet verdigi tespit edilmistir. Olusan renk degisiminin
materyal tipi ile baglantili olarak degisiklik gosterdigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: CAD/CAM Bloklar, Renklenme Duyarliligi, Hibrit Seramikler
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ABSTRACT

One of the important criteria for evaluating the long-term success of restorative materials is
their resistance to discoloration. In this study, staining susceptibility of CAD/CAM block
materials with different chemical compositions and different direct composite materials was
evaluated. In the study, samples from 9 different CAD/CAM blocks (Vita Mark I, IPS Empress
CAD, IPS Emax CAD, Vita Enamic, Lava Ultimate, GC Cerasmart, Shofu HC Block, Brilliant
Crios, Tetric CAD) and 2 direct composite resin materials (Filtek Ultimate ve GC Gradia
Direct) with 2 mm thickness were prepared using a low speed cutting device and with the help
of stainless-steel molds (n=20). Initial CIE L*a*b* values were measured with a
spectrophotometer on a white background and samples were immersed in coffee or distilled
water for 28 days (n=10). After 28 days, CIE L*a*b* values were measured again on a white
background, and AE values were calculated. Two-way ANOVA test was applied to analyze
both the effects of restorative material type and the solution type on quantitative variables
(p<0,05). Statistically significant differences were observed in terms of staining susceptibility
between CAD/CAM restorative materials and direct resin composites which are kept in coffee
or distilled water (p<0,05). When all ceramic restorative materials immersed in coffee were
compared with each other, it was determined that IPS Emax CAD samples were stained
significantly less than Vita Mark II, IPS Empress CAD samples. When the resin composite
blocks and hybrid ceramic blocks immersed in coffee were compared, it was determined that
Lava Ultimate was significantly more stained. When the direct resin composites kept in coffee
were compared, it was observed that Filtek Ultimate samples were significantly more stained
than GC Gradia Direct samples. When all ceramics and direct resin composites, kept in distilled
water, were compared no difference in their staining susceptibility was observed. When resin
composite blocks and hybrid ceramic blocks immersed in distilled water were compared, Lava
Ultimate and GC Cerasmart changed color significantly more than Shofu HC Blok and Brilliant
Crios, and no significant difference was observed between Vita Enamic and Tetric CAD. While
the AE value of the samples, kept in distilled water, did not exceed the CIELAB 50:50%
acceptability threshold (AE = 2.7); AE values of samples immersed in coffee exceeded this
threshold. As a result, when the restorative materials in the study were evaluated in terms of
staining susceptibility, it was determined that staining solutions such as coffee caused
significant color change. It has been found that the color change varies in relation to the material

type.
Key Words: CAD/CAM Blocks, Staining Susceptibility, Hybrid Ceramics
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OZET

Bu calisma, anterior STEMI hastalarinda CMR tarafindan tanimlanan risk ve enfarktiislii alana
kiyasla iki boyutlu strain parametrelerinin tanisal giiciinii ve uzun vadeli iyilesme i¢in dngoriicii
giiclerini degerlendirmeyi amagladi. Siyami Ersek Kalp ve Damar Cerrahisi Egitim ve
Arastirma Hastanesi'ne 6n ST segment elevasyonlu miyokard enfarktiisii tanis1 ile bagvuran,
primer perkiitan koroner anjiyoplasti ile basaril1 bir sekilde reperfiize olan ve KMR goriintiileme
calismasina katilmak ardisik 20 hasta iizerinde yapildi. Calismaya. Sol dal blogu, atriyal
fibrilasyon ve diger diizensiz ritimler, implante kardiyak cihazlar, 6nceden koroner arter baypas
greftleme Oykiisii, KMR goriintiileme i¢in herhangi bir kontrendikasyon, klostrofobi,
hesaplanan glomeriiler filtrasyon hizi 30 mL.dk-1'in altinda olan hastalar dahil edilmedi.
Hastalar bagvurularini takip eden ilk hafta i¢inde Yeditepe Universitesi Hastanesi Radyoloji
Anabilim Dali'nda ekokardiyografik strain goriintiileme ve KMR calismasina yonlendirildi. 6.
ayda bir takip ekokardiyografik inceleme yapildi. Transtorasik ekokardiyogramlar, VIVID E9
ekokardiyografi makinesi kullanilarak yapildi. Her bir miyokardiyal segmentin sol ventrikiil
uzunlamasina gerilim egrilerini elde etmek i¢in bir dizi {i¢ apikal goriiniim (apikal uzun eksen,
2 ve 4 bosluk goriintimleri) kullanildi. Aort kapak kapanma zamanlamas: apikal uzun eksen
goriiniimiinden isaretlendi. 17 segmentli sol ventrikiil segmentasyon modeli kullanildi. Tepe
sistolik gerilim, akinezi veya diskinezi, erken sistolik uzama, basit sistolik sonrasi kisalma,
sistolik sonrast %20 kisalma ve azalan uzunlamasma tepe gerilim kaydedildi. CMR
goriintiileme bir 3T tarayicida 32 kanalli faz dizili bir kardiyak bobin kullanilarak yapildi.
Gortintiileme protokolii, sinelerin tam sol ventrikiiler (LV) kisa eksen kapsamini, dogal T1
haritalama, T2 haritalama, ii¢ (bazal, orta ve apikal) LV kisa eksen T2 haritalama dilimlerini ve
gec gadolinyum gelistirmenin tam LV kisa eksen kapsamini igeriyordu ( LGE). Riskli alan, T2
agirlikli haritalamada 6dem gosteren toplam segment olarak tanimlandi. Enfarktiis boyutu,
LGE'yi gosteren toplam segment olarak tanimlandi. Calisma popiilasyonu 17 hastadan
olusturuldu. KMR goriintiilemenin T2 agirlikli goriintiilerinde 3 (%17.6) hastada bazal 6n
segmentte, 4 (%23.5) hastada bazal anteroseptumda, 2 (%11.7) hastada bazal inferoseptumda,
bazal inferiorda, bazal inferolateralde ve bazal anterolateralde hi¢ 6dem yoktu. segmentler, 14
(%82.3) mid anterior, 16 (%94.1) mid anteroseptum, 13 (%76.4) mid inferoseptum, bir (%5.8)
mid inferior, hicbiri inferolateralde, bir (%5.8) orta anterolateralde , 16 (%94.1) apikal anterior,
16 (%94.1) apikal septum, 4 (%23.5) apikal alt, 5 (%29.4) apikal lateral, 6 (%35.2) apikal
segmentte. Benzer sekilde bazal 6n segmentte bir (%5,8) hastada, bazal anteroseptumda 3
(%17,6) hastada, bazal inferoseptum, bazal inferior, bazal inferolateral ve bazal anterolateral
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segmentlerde hig, 9 (%52,9) orta segmentte ge¢ gadolinyum kontrastlanma mevcuttu. anterior,
orta anteroseptumda 17 (%100), orta inferoseptumda 7 (%41,1), orta alt ve alt yan segmentlerde
yok, orta anterolateralde bir (%S5,8), apikal anteriorda 15 (%88,2), 16 (%94,1) ) apikal
septumda, 5 (%29.4) apikal altta, 4 (%23.5) apikal lateralde, 4 (%23.5) apikal segmentte. Sonug
olarak, miyokardiyal deformasyon parametreleri, CMR goriintilemede iskemik doku
karakterizasyonunu ve uzun siireli iyilesmeyi ongoérmede diisiik bir tanisal dogruluga sahiptir.
Risk altindaki alani, enfarktiis boyutunu ve uzun vadeli iyilesmeyi dngdérmek i¢in sus bazl
parametrelerin bireysel tanisal giiciinii kesfetmek icin daha fazla ¢alismaya ihtiyag¢ vardir.

Anahtar Kelimeler: Miyocardiyal deformasyon, CMR, anterior STEMI.
Abstract

This study aimed to assess the diagnostic power of two-dimensional strain parameters compared
to CMR-defined area at risk and infarct in patients with anterior STEMI and their predictive
power for long-term recovery. Twenty consecutive patients who were admitted to Dr. Siyami
Ersek Cardiovascular Surgery Training and Research Hospital with a diagnosis of first anterior
ST-segment elevation myocardial infarction and successfully reperfused with primary
percutaneous coronary angioplasty and who were willing to undergo a CMR imaging study
were enrolled in the study. The patients with left bundle branch block, atrial fibrillation and any
other irregular rhythms, implanted cardiac devices, prior history of coronary artery by-pass
grafting, any contraindications for CMR imaging, claustrophobia, a calculated glomerular
filtration rate below 30 mL.min' were excluded. The patients were referred to
echocardiographic strain imaging and CMR study at Yeditepe University Hospital, Radiology
Department within first week after their index admission. A follow-up echocardiographic
examination was performed at 6-months. Transthoracic echocardiograms were performed using
a VIVID E9 echocardiography machine. A set of three apical views (apical long-axis, 2- and 4-
chamber views) was used for obtaining left ventricular longitudinal strain curves of each
myocardial segment. Aortic valve closure timing was marked from apical long axis view. A 17-
segment left ventricular segmentation model was used. Peak systolic strain, akinesia or
dyskinesia, early systolic lengthening, simple post-systolic shortening, 20% post-systolic
shortening and diminished longitudinal peak strain was recorded. CMR imaging was performed
on a 3T scanner using a 32-channel phased-array cardiac coil. The imaging protocol included
full left ventricular (LV) short axis coverage of cines, native T1 mapping, T2 mapping, three
(basal, mid, and apical) LV short axis slices of T2 mapping and full LV short axis coverage of
late gadolinium enhancement (LGE). Area at risk was defined as the total segments showing
edema in T2-weighted mapping. Infarct size was defined as the total segments showing LGE.
Study population was consisted 17 patients. In T2-weighted images of CMR imaging, 3 (17.6%)
patients showed edema in basal anterior segment, 4 (23.5%) in basal anteroseptum, 2 (11.7%)
in basal inferoseptum, none in basal inferior, basal inferolateral and basal anterolateral
segments, 14 (82.3%) in mid anterior, 16 (94.1%) in mid anteroseptum, 13 (76.4%) in mid
inferoseptum, one (5.8%) in mid inferior, none in inferolateral, one (5.8%) in mid anterolateral,
16 (94.1%) in apical anterior, 16 (94.1%) in apical septum, 4 (23.5%) in apical inferior, 5
(29.4%) in apical lateral, 6 (35.2%) in apical segment. Similarly, late gadolinium enhancement
was present in one (5.8%) patient in basal anterior segment, 3 (17.6%) in basal anteroseptum,
none in basal inferoseptum, basal inferior, basal inferolateral and basal anterolateral segments,
9 (52.9%) in mid anterior, 17 (100%) in mid anteroseptum, 7 (41.1%) in mid inferoseptum,
none in mid inferior and inferolateral segments, one (5.8%) in mid anterolateral, 15 (88.2%) in
apical anterior, 16 (94.1%) in apical septum, 5 (29.4%) in apical inferior, 4 (23.5%) in apical
lateral, 4 (23.5%) in apical segment. In conclusion, myocardial deformation parameters have a
low diagnostic accuracy for predicting ischemic tissue characterization in CMR imaging and
long-term recovery. Further studies are needed for exploring the individual diagnostic power of
strain-based parameters for predicting area at risk, infarct size and long-term recovery.

Keywords: Myocardial deformation, CMR, anterior STEMI.
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OZET

Indirekt restorasyonlarin klinik basarisinda, dis sert dokular1 ve restoratif materyaller arasindaki
baglanmanin yani sira regine siman ve restoratif materyaller arasindaki mikro-mekanik ve
kimyasal baglanmanin Kalitesi de 6nemlidir. Restoratif materyal ve recine siman arasindaki
baglanmanin kalitesi indirekt restorasyonlarin Klinik performansinin belirlenmesinde 6nemli rol
oynamaktadir. CAD/CAM bloklara uygulanan yiizey islemleri, restoratif materyal ve regine
siman arasinda mikro-mekanik kilitlenme saglayarak baglanma dayanimini arttirmaktadir. Bu
calismanin amaci farkli yiizey islemlerinin polimer infiltre seramik ag (PICN) materyalin regine
simana olan baglanma dayanimina etkisini incelemektir. CAD/CAM PICN materyali (Vita
Enamic; Vita Zahnfabrik H. Rauter, Bad Sackingen, Germany) hassas bir kesici (IsoMet High
Speed Pro; Buechler) ile 3 mm kalinliginda kesitler haline getirilmistir. PICN kesitleri self-cure
akrilik recine bloklarina gomiilmiis, cilalanmig (sirastyla: 600-, 1200-grit) ve farkl yiizey
islemleri uygulanmustir: (1) islem yok (kontrol), (2) 60 saniye boyunca %9’1uk hidroflorik asit
ile daglama, (3) 50 mikron aliiminyum oksit ile 10 saniye boyunca kumlama. Yiizey
islemlerinden sonra, ylizeyler ayrica tarama elektron mikroskobu (SEM) ile incelenmistir.
Hazirlanan her numune tizerine 3 mm ¢apli regine siman (PermaCem, DMG, Germany) tiibiili
yerlestirilmis ve {iretici firma talimatlarina uygun olacak sekilde polimerize edilmistir. 24 saat
sonra, 0.5 mm / dakikalik hiz ile kopma olana kadar makaslama test cihaz1 vasitasiyla adeziv
ara yliziine kuvvet uygulanmistir. Makaslama baglanma dayanimi verileri tek yonlic ANOVA
testi ile analiz edildi. Bonferroni testi ile ikili karsilastirmalar yapilmistir (o = 0.05). Cilalama
islemi sonrasinda kiiciik yiizey degisiklikleriyle piiriizsiiz bir PICN yiizeyi ile elde edilirken,
tiim yiizey islemlerinden sonra belirgin yiizey modifikasyonlar1 goriilmiistiir. Hidroflorik asitle
asindirma, gozenekli bir ag ile sonuglanirken, kumlama diizensiz bir yiizey karakteristigine yol
agmugtir. Tim yiizey islemleri, kontrol grubuna kiyasla bag kuvvetini arttirmigtir. Bununla
birlikte, PICN hidroflorik asit uygulandiginda, regine siman ile en yiiksek baglanma dayanimi
degerleri 6l¢iilmiistiir (P <0,05). Yiizey islemleri regine simanin PICN materyaline baglanma
dayanimini anlamli bir sekilde etkilemistir. En iyi baglanma dayanimi performansi hidroflorik
asitle daglama sonucunda elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma Dayanimi, CAD/CAM, Yiizey islemi
Abstract

The quality of the bond between dental hard tissues and restorative materials, as well as the
quality of the micro-mechanical and chemical bond between the resin cement and the restorative
material, is also important in terms of the clinical success of indirect restorations. The bond
between the restorative material and the resin cement plays an important role in determining
the clinical performance of indirect restorations. Surface treatments are applied to CAD/CAM
blocks increase bond strength by providing micro-mechanical interlocking between restorative
material and resin cement. The aim of this in vitro study is to evaluate the effect of different
surface treatments on the bond strength of polymer infiltrated ceramic network (PICN) material
to resin cement. Prefabricated CAD-CAM PICN blocks (Vita Enamic; Vita Zahnfabrik H.
Rauter, Bad Sackingen, Germany) were cut into 3 mm thick specimens with a precision cutting
machine (IsoMet High Speed Pro; Buechler Ltd.). PICN slices were embedded in self-cured
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acrylic resin blocks, serially polished (600-, 1200-grit) and treated as follows: (1) no treatment
(control), (2) hydrofluoric acid (9%) etching for 60 seconds, (3) sandblasting for 10 seconds
with 50 pm aluminum oxide. After surface treatments, treated surfaces were further examined
under scanning electron microscopy. Each specimen received a resin cement (PermaCem, DMG,
Germany) tubule in 3 mm diameter. After 24 hours, a shear force was applied to the adhesive
interface through a shear bond strength testing device until failure at a crosshead speed of 0.5
mm/min. The shear bond strength data were analyzed with one-way ANOVA test. Pairwise
analyses were performed with the Bonferroni test (a=0.05). Whereas the polishing resulted in
a smooth PICN surface with little surface alterations, distinct surface modifications were visible
after all surface treatments. The hydrofluoric acid etching resulted in a porous network, while
sandblasting led to an irregular surface characteristic. All surface treatments increased the bond
strength compared to the control group. However, the highest bond strengths were measured
for resin cement, when the PICN was treated with hydrofluoric acid (P < 0.05) Surface
treatments significantly affected the bond strength of the resin cement to the PICN material.
The best bond strength performance was obtained with hydrofluoric acid etching.

Key Words: Bond Strength, CAD/CAM, Surface Treatment
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OZET

Koronaviriis-19 (COVID-19); Aralik 2019°da Cin’in Wuhan sehrinde kendini gostererek tiim
diinyaya hizla yayilarak pandemiye neden olan bir solunum yolu enfeksiyon hastaligidir.
Pandemi siirecinde tiniversitelerde egitime uzaktan devam edilme karari ile 6grencilerin fiziksel
aktiviteleri olumsuz yonde etkilenmekte ve bu da beraberinde baska problemlere neden
olabilmektedir. Bu ¢alismanin amaci pandemi siireci boyunca evde uzun siire bilgisayar basinda
zaman gecirmek durumunda kalan tiniversite 6grencilerinde anksiyete ve depresyon diizeylerini
belirleyerek, bunun fiziksel aktivite ile iliskisini ortaya koymaktir. Calismaya Istanbul Rumeli
Universitesi ve Pamukkale Universitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimiinde egitim géren
yas ortalamasi 21,20+0,15 olan 18-25 yas arasinda 132 o6grenci dahil edildi. Katilimcilar
Koronaviriis Anksiyete Olgegi Kisa Formu, Beck Depresyon Olgegi (BDO) ve Uluslararasi
Fiziksel Aktivite Anketi Kisa Formu (UAFAA-KF) ile degerlendirildi. Degerlendirme
sonuclarindan elde ettigimiz verilere gore katilimcilarin %68,9’u (n=91) kadin, %31,1’1i (n=41)
erkekti. Katilimeilarin depresyon diizeyi siniflandirildiginda %43,9’u  (n=58) minimal
depresyon, %21,2°si (n=28) hafif diizeyde depresyon, %25,8’i (n=34) orta diizeyde
depresyon, %9,1’1 (n=12) siddetli depresyon sinifindaydi. Katilimcilarin %32,6’s1 (n=43)
diizenli egzersiz yaptigimi bildirirken, fiziksel aktivite diizeyleri %63,6’simimn (n=84)
inaktif, %27,3’tiniin (n=36) minimal aktif, %9,1’inin (n=12) ¢ok aktif oldugu belirlendi.
Diizenli egzersiz yapma ile koronaviriis anksiyetesinin azalmasi arasinda pozitif yonde orta
diizey (r=0,460, p<0,01), fiziksel aktivite diizeyinin artis1 arasinda zayif korelasyon (r=0,182,
p<0,05) bulundu. Kronik hastalik varlig1 ile depresyon diizeyi arasinda pozitif yonde orta
diizeyde korelasyon bulundu (r=0,317, p<0,01). Koronaviriis anksiyetesi ile depresyon diizeyi
arasinda (r=0,011, p>0,05), koronaviriis anksiyetesi ile fiziksel aktivite seviyesi arasinda
(r=0,07, p>0,05) ve depresyon diizeyi ile fiziksel aktivite seviyesi arasinda (r=0,07, p>0,05)
anlamli korelasyon bulunmadi.
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Abstract

Coronavirus-19 (COVID-19); It is a respiratory tract infection disease that manifested itself in
Wuhan, China in December 2019 and spread rapidly all over the world, causing a pandemic.
During the pandemic process, it was decided to continue education at universities remotely, and
although these measures slow down the rate of transmission of the virus, they negatively affect
people's physical activities, cause an increase in the time spent in front of the screen, and as a
result, cause deterioration in physical health, nutrition and sleep patterns, and decrease in quality
of life. The aim of this study is to determine the anxiety and depression levels of university
students who have to spend a long time in front of the computer at home during the pandemic
process, and to reveal its relationship with physical activity. A total of 132 students between the
ages of 18-25, with a mean age of 21.20+0.15, studying at Istanbul Rumeli University and
Pamukkale University Physiotherapy and Rehabilitation Departments were included in the
study. Participants were evaluated with the Coronavirus Anxiety Scale Short Form, Beck
Depression Scale (BDI), and International Physical Activity Questionnaire Short Form
(UAFAA-SF). According to the data we obtained from the evaluation results, 68.9% (n=91) of
the participants were female and 31.1% (n=41) were male. When the depression level of the
participants was classified, 43.9% (n=58) had minimal depression, 21.2% (n=28) had mild
depression, 25.8% (n=34) had moderate depression, 9% ,1 (n=12) of them were in the severe
depression class. While 32.6% (n=43) of the participants reported that they exercised regularly,
their physical activity levels were inactive in 63.6% (n=84) and minimal in 27.3% (n=36)
according to UAFAA-SF scores. active, 9.1% (n=12) were very active. There was a moderate
positive correlation between regular exercise and decrease in coronavirus anxiety (r=0.460,
p<0.01), and a weak correlation between increased physical activity level (r=0.182, p<0.05). A
moderate positive correlation was found between the presence of chronic disease and the level
of depression (r=0.317, p<0.01). There was no significant correlation between coronavirus
anxiety and depression level (r=0.011, p>0.05), and between depression level and physical
activity level (r=0.07, p>0.05).

Key Words: Covid 19, Physical Activity, Depression
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OZET

Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore, kardiyovaskiiler sistem hastaliklarindan sonra en sik
goriilen ikinci 6liim nedeni olarak bildiren inme, kiside fiziksel, psikolojik, mesleki ve sosyal
diizeyde pek cok yetersizlige sebep olan norolojik hastaliklardan biridir. Akut donemde inme
hastalarinin tedavisi multidisipliner bir ekip tarafindan yiiriitiiliir. Inmeli hastaya yonelik akut
donem tedavi prosediiriiyle ilgili giincel kilavuzlarda rehabilitasyon programina tibbi stabilite
saglanir saglanmaz en kisa siirede baslanmasi onerilmektedir. Akut donemdeki hastalarda
fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalarinin fonksiyonel geri doniisii hizlandirdigi, hastanede
kalis siiresini kisalttigi, bakim maliyetlerini diisiirdiigii bildirilmistir. Akut donemde hastalara
uygulanan fizyoterapi ve rehabilitasyon programi kapsaminda, hastanin uygun
pozisyonlanmasi, eklem hareket agikligi egzersizleri, ndrofizyolojik yaklasimlar, erken
mobilizasyon, teknoloji destekli uygulamalar, kendine bakim aktivitelerinin egitimi gibi
uygulamalar yer almaktadir. Bu derlemenin amaci akut inmeli hastalarin tedavisinde fizyoterapi
ve rehabilitasyon yaklagimlarinin yerini kanita dayali olarak incelemektir. Calismalarin kanit
diizeyleri PEDro Fizyoterapi Kanit Veritabani iizerinden arastirilmistir. Bu uygulamalarin kanit
degerleri incelendiginde hasta ve aile egitiminin (PEDro skoru: 8/10) ve hastanin
pozisyonlanmasinin (PEDro skoru: 8/10) en yiiksek kanit degerine sahip oldugu goriilmiistiir.
Bununla birlikte diger miidahalelerin kanit diizeylerin orta ve diisiik diizeylerde oldugu tespit
edilmistir. Calismalarin ortak sonucu olarak inmeli hastalarin tedavisinde hastanin ve
yakinlarimin hastalik, iyilesme siireci ve tedavi teknikleri hakkinda bilgilendirilmesi ve
bilinglendirilmesi tedavinin basari a¢isindan 6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Akut inme, fizyoterapi ve rehabilitasyon, kanit degeri, derleme
Abstract

According to the data of the World Health Organization, stroke, which is the second most
common cause of death after cardiovascular system diseases, is one of the neurological diseases
that cause many disabilities at the physical, psychological, occupational and social level.
Treatment of stroke patients in the acute phase is carried out by a multidisciplinary team.
Current guidelines on the acute treatment procedure for stroke patients recommend starting the
rehabilitation program as soon as medical stability is achieved. It has been reported that
physiotherapy and rehabilitation approaches in patients in the acute phase accelerate functional
recovery, shorten the length of hospital stay, and reduce care costs. Within the scope of the
physiotherapy and rehabilitation program applied to patients in the acute period, there are
practices such as proper positioning of the patient, range of motion exercises,
neurophysiological approaches, early mobilization, technology-supported applications, and
training of self-care activities. The aim of this review is to examine the place of physiotherapy
and rehabilitation approaches in the treatment of patients with acute stroke, based on evidence.
Evidence levels of studies were searched through the PEDro Physiotherapy Evidence Database.
When the evidence values of these applications were examined, it was seen that patient and
family education (PEDro score: 8/10) and patient positioning (PEDro score: 8/10) had the
highest evidence value. However, the levels of evidence for other interventions were found to
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be moderate to low. As a common result of the studies, it is important for the success of the
treatment to inform and raise awareness of the patients and their relatives about the disease,
recovery process and treatment techniques in the treatment of stroke patients.

Key Words: Acute stroke, physiotherapy and rehabilitation, evidence level, review
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Apoptoza ugramasi gereken hiicrelerin kontrolsiiz olarak ¢ogalmasi olarak tanimlanan kanser,
diinyada 6liim nedenlerinin basinda gelen bir hastaliktir ve bir¢ok gesiti bulunmaktadir (1). En
tehlikeli kanser simifina dahil olabilecek kanser tiirii de glioblastoma kanseridir ve beyin
gevresine yayilabilen en yaygin ve oOliimciil bir timordir (2). Histolojik olarak nekroz ve
endotel proliferasyon ile tanimlanan glioblastoma, yetiskin bireylerde goriilen en yaygin ve
agresif birincil beyin tiimoriidiir (3). Tan1 ve tedavisinde birgok zorluk yasanmaktadir. Bu
olumsuzluklari en aza indirgemek amaciyla nano tasiyici sistemler ile ilacin kontrollii ve hedefli
iletimi miimkiin hale getirilmeye baslanmistir. Ayrica, kanser hiicrelerinde fazla eksprese olan
genlerin ve iirlinlerinin bilinmesiyle bu genlerin terapdtik hedef oldugu calismalar artmistir ve
bu dogrultuda tiimor bolgelerinde fazla eksprese olan genlerin susturulmasina yonelik
calismalar giiniimiizde odak noktas1 olmustur. RNA'y1 segici bir sekilde hedefleyebilen antisens
oligoniikleotidler ile antisens teknolojisi bu alanda 6nemli ajanlar sunmaktadir (4). Bu terapotik
ajanlardan biri olan si-RNA’lar ile hedeflenmis mesajc1t RNA’nin par¢alanmasi miimkiin hale
gelmistir. Boylece kanser hiicresinin gelisimine sebep olan protein susturularak kanser tedavisi
gerceklestirilebilir. Integrinler, o ve P zincirinden olusan heterodimerik hiicre yiizeyi
reseptorleridir ve hiicre dist matrisi hiicre iskeletine baglarlar (5). Ayrica timor hiicreleri
tizerindeki hiicre dis1 matris ve integrin reseptorleri arasindaki etkilesimlerin, hiicre gogii ve
proliferasyonu gibi tiimor hiicresi siireglerinde 6nemli bir rol oynadigi bildirilmistir (6).
Ozellikle, integrin al0 proteinini ifade eden ITGAL10 geninin yiiksek ifadesi, glioma
hastalarinda daha kotii bir genel hayatta kalma olasiligr ile iliskili oldugu gosterilmistir (6). Biz
de calismamizda, biyouyumlu, biyobozunur ve FDA tarafindan insanlar {izerinde kullanimina
onay alinmig bir polimer oldugu i¢in Poli (D,L-laktid-ko-glikolid) (PLGA) nanopartikiilleri ile
glioblastoma hiicrelerine terapotik madde olan integrin al0’u hedefleyen siRNA’nin
tagimabilmesini ve sonugta kanser bolgesindeki degisimi inceleyecegiz (7). Boylece, PLGA
nanopartikiilleri ile siRNA tasinmasinin etkinligi, PLGA nanopartikiil aracili siRNA’nin
glioblastoma hiicrelerindeki integrin a10’u baskilama etkinligi ve integrin o.10’un baskilanmasi
ile kanser hiicrelerindeki degisikligin incelenerek PLGA nanopartikiilleri ile taginan siRNA nin
glioblastoma hiicrelerindeki integrin a10’u hedeflenmesiyle glioblastoma kanseri i¢in olas1 bir
terapotik yaklasim one siirtilebilecek.

Anahtar Kelimeler: gen tedavisi, siRNA, nano tastyici, PLGA, integrin glioblastoma kanseri
ABSTRACT

Cancer, defined as the uncontrolled proliferation of cells that should undergo apoptosis, is a
disease that is one of the leading causes of death in the world and has many varieties (1). The
type of cancer that may be included in the most dangerous class of cancer is glioblastoma cancer,
and it is the most common and deadly tumor that can spread around the brain (2). Glioblastoma,
histologically defined by necrosis and endothelial proliferation, is the most common and
aggressive primary brain tumor seen in adult individuals (3). There are many difficulties in
diagnosis and treatment. In order to minimize these negativities, controlled and targeted
delivery of the drug has started to be made possible with nano carrier systems. In addition,
studies in which these genes are therapeutic targets have increased with the knowledge of
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overexpressed genes and their products in cancer cells, and accordingly, studies aimed at
silencing overexpressed genes in tumor sites have become a focus today. Antisense
oligonucleotides, which can selectively target RNA, and antisense technology provide
important agents in this field (4). With siRNA, one of these therapeutic agents, it has become
possible to break down the targeted messenger RNA. In this way, cancer treatment can be
performed by silencing the protein that causes the development of the cancer cell. Integrins are
heterodimeric cell surface receptors consisting of a and B chains and bind the extracellular
matrix to the cytoskeleton (5). It has also been reported that the interactions between the
extracellular matrix and integrin receptors on tumor cells play an important role in tumor cell
processes such as cell migration and proliferation (6). In particular, the high expression of the
ITGA10 gene, which expresses the integrin a.10 protein, has been shown to be associated with
a worse overall survival probability in glioma patients (6). In our study, we will examine the
transport of siRNA targeting the therapeutic substance integrin a10 to glioblastoma cells with
poly lactic co glikolic asid (PLGA) nanoparticles, as it is a biocompatible, biodegradable
polymer approved for use on humans by the FDA (7), and ultimately the change in the cancer
region . Thus, the efficiency of siRNA transport with PLGA nanoparticles, the efficacy of
PLGA nanoparticle-mediated siRNA to suppress integrin a10 in glioblastoma cells and the
change in cancer cells by suppression of integrin a.10 will be examined. In conclusion, it can be
suggested that sSiRNA carried by PLGA nanoparticles could be a possible therapeutic approach
for glioblastoma cancer by targeting integrin a.10 in glioblastoma cells.

Keywords: gene therapy, siRNA, nano-carrier, PLGA, integrin, glioblastoma cancer
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OZET

Epitelial over kanseri, jinekolojik kanserler arasinda serviks ve korpus uteri kanserinden sonra
ticlincii sirada yer alirken, iireme sistemi kanserleri kadinlar arasinda diinya ¢apinda ikinci 6nde
gelen 6liim nedenidir. Histopatolojik olarak, over kanserlerinin gogunlugu epitelial over kanseri
olarak siniflandirilir ve epitelial kaynakli over kanserleri histopatolojik olarak en yaygin over
kanseri olarak siniflandirilmaktadir. Epitelial tiimorler over kanserlerinin  ¢ogunu
olusturdugundan, over kanser arastirmasi oncelikle epitelial over kanseri tan1 ve tedavisine
yoneliktir. Su anda, cerrahiyi takiben platin temelli ilaglar ve paklitaksel bazli kemoterapi,
hastaligin ilerlemesini engellemek i¢in kullanilan standart tedavidir. Over kanser tedavisinde
siklikla cerrahi, kemoterapi ve nadiren de radyoterapiyi igeren multidisipliner yaklasimlarla
kullanilir. Son yillarda ise uygulanan bu standart yontemlere ilave olarak immiinoterapi, VEGF
inhibitorii bevacizumab ve PARP enzim inhibitorleri hedefli tedavi olarak kullanilmaktadir. Bu
anlamda arastiricilar bu kanserlerin tedavisi i¢in dogal kaynakli anti-proliferatif ajanlarin yani
sira sentetik kimyasallara da yonelmistir. Sentetik benzimidazol tuzunun anti-inflamatuvar,
anti-bakteriyal ve anti-proliferatif 6zellikler gosterdigi bildirilmistir. Ayrica kolon kanser hiicre
hatti1 DLD-1, agresif tip meme kanser hiicre hattt MDA-MB-231 ve insan embriyonik bobrek
hiicre hattt HEK-293T ile yapilan caligmalarda benzimidazol tuzunun, MDA-MB-231
hiicrelerine kars1 etkili oldugu ayrica saglikli HEK-293T hiicrelerine kars1 secici davranarak
etkilemedigi gosterilmistir. Bu ¢alismadan yola ¢ikarak bizde benzimidazol tuzunun sinirli bir
tedavi secenegi olan over kanserindeki etkilerini arastirmayr amacladik. Bu amacla agresif
epitelial over kanser hiicre hatti1 olan A2780 kullanilarak bu hiicrelerde hiicre ¢ogalmasi ve
koloni olusumunun sentetik benzimidazol uygulamas: ile nasil etkilendigini inceledik. Sentetik
benzimidazol tuzunu 24, 48 ve 72. saat araliklarinda hiicrelere uygulayarak etki gosterdigi
optimal siire ve ICso degerini MTT analizi ile belirledik. Optimal siire ve ICso degerinde bu
hiicrelerin koloni olugturma potansiyelini koloni olusumu analizi ile gosterdik. MTT analizi
sonras1t A2780 hiicrelerinde sentetik benzimidazol tuzunun etkili oldugu optimal siire 48 saat
ve 1C50=10,10 uM olarak belirlendi. Belirlenen bu siire ve dozda gerceklestirdigimiz koloni
analizi ile sentetik benzimidazol tuzunun proliferasyon ve hiicre ¢cogalmasini inhibe ettigi
gosterildi. Sonuglarimiz dogrultusunda yapilacak ilave analizler ile bu maddenin over
kanserindeki etkilerinin degerlendirilip bu kanser tipi iizerindeki potansiyel etkilerinin
belirlenmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sentetik Benzimidazol Tuzu, A2780 cell line, Proliferasyon
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Abstract

Epithelial ovarian cancer ranks third among gynecological cancers after cervical and corpus
uteri cancer, while reproductive system cancers are the second leading cause of death among
women worldwide. Histopathologically, the majority of ovarian cancers are classified as
epithelial ovarian cancer, and ovarian cancers of epithelial origin are histopathologically
classified as the most common ovarian cancer. Because epithelial tumors account for the
majority of ovarian cancers, ovarian cancer research is primarily directed towards the diagnosis
and treatment of epithelial ovarian cancer. Currently, platinum-based drugs and paclitaxel-
based chemotherapy following surgery are the standard treatment used to inhibit disease
progression. In the treatment of ovarian cancer, it is often used with multidisciplinary
approaches including surgery, chemotherapy and rarely radiotherapy. In the treatment of
ovarian cancer, it is often used with multidisciplinary approaches including surgery,
chemotherapy and rarely radiotherapy. In recent years, in addition to these standard methods,
immunotherapy, VEGF inhibitor bevacizumab and PARP enzyme inhibitors are used as
targeted therapy. In this sense, researchers have turned to synthetic chemicals as well as natural
anti-proliferative agents for the treatment of these cancers. It has been reported that the synthetic
benzimidazole salt has anti-inflammatory, anti-bacterial and anti-proliferative properties. In
addition, in studies with colon cancer cell line DLD-1, aggressive type breast cancer cell line
MDA-MB-231 and human embryonic kidney cell line HEK-293T, benzimidazole salt was
found to be effective against MDA-MB-231 cells and also healthy HEK-293T cells. It has been
shown that it does not affect it by acting selectively against it. In addition, in studies with colon
cancer cell line DLD-1, aggressive type breast cancer cell line MDA-MB-231 and human
embryonic kidney cell line HEK-293T, benzimidazole salt was found to be effective against
MDA-MB-231 cells and also healthy HEK-293T cells. It has been shown that it does not affect
it by acting selectively against it. Based on this study, we aimed to investigate the effects of
benzimidazole salt on ovarian cancer, which is a limited treatment option. For this purpose, we
examined how cell proliferation and colony formation in these cells were affected by the
application of synthetic benzimidazole, using the aggressive epithelial ovarian cancer cell line
A2780. We determined the optimal time and ICso value by MTT analysis by applying the
synthetic benzimidazole salt to the cells at 24, 48 and 72 hours intervals. We demonstrated the
colony formation potential of these cells at the optimal time and ICso value by colony formation
analysis. After MTT analysis, the optimal duration of effect of synthetic benzimidazole salt in
A2780 cells was determined as 48 hours and 1Csgp = 10.10 uM. Colony forming analysis
performed at this specified time and dose showed that synthetic benzimidazole salt inhibited
proliferation and cell proliferation. In line with our results, it is necessary to evaluate the effects
of this substance on ovarian cancer and to determine its potential effects on this cancer type
with additional analyzes to be made.

Key Words: A2780 cell line, Synthetic Benzimidazole Salt, Proliferation
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OZET

Giris: Hemsireler arasi igbirligi, ortak bir hedefe ulagsmak icin birlikte ¢calisan ve farkli uzmanlik
alaninda olan saglik ekibi arasindaki iliski ve etkilesimleri igeren bir siirectir. Hasta bakim
stirecinde hemsireler, hastalara biitiinciil ve glivenli bakim saglayan ekibin bir parcasi olarak
goriilmektedir. Calisma ortaminin iyilestirilmesi, hasta giivenligini saglamak ve siirdiirmek,
hasta iyilesmesini hizlandirmak, karar verme ve problem ¢6zme becerisini gelistirmek, bakimin
organizasyonu ve kalitesini arttirmak gibi olumlu gelismeler, hemsireler arasi isbirliginin
diizeyini ve niteligini artirarak mimkiin olmaktadir. Amag¢: Bu arastirma; yogun bakim
tinitelerinde caligan hemsirelerin hemsire- hemsire is birligi diizeylerinin incelenmesi amaciyla
yapildi. Yontem: Bu arastirma tanimlayici ve Kesitsel bir ¢alisma olarak planlandi.
Aragtirmanin evrenini, Kasim 2021-Subat 2022 tarihleri arasinda Bursa Uludag Universitesi
Saghik Uygulama ve Arastirma Merkezi, Yogun Bakim Uniteleri’nde ¢alisan 100 hemsire
olusturdu. Arastirmanin drneklemini ise arastirmaya katilmay1 goniillii kabul eden 85 hemsire
olusturdu. Arastirma verilerinin toplanmasinda “Hemsire Tamitim Formu” ve “Hemsire-
Hemgire Is Birligi Olgegi” kullanildi. Arastirma verilerinin degerlendirilmesi, Statistical
Package For Social Science (SPSS) 23.0 paket programi kullanilarak yapildi. Verilerin
analizinde; tanimlayici istatistikler, Bagimsiz t testi ve ANOVA testi kullanildi. Arastirmanin
yiiriitiilebilmesi i¢in, {iniversite etik kurulundan ve arastirmaya katilan hemsirelerden gerekli
yasal izinler alindi. Bulgular: Arastirmaya katilan hemsirelerin %74.1°1 kadin olup, yas
ortalamast 32.14+5.83 yil, meslekte calisma siiresi ortalamas1 8.94+6.08 yil, yogun bakimda
calisma siiresi ise 7.54+5.83 yil olarak bulundu. Hemsirelerin  %40’1 Anestezi Yogun
Bakimi’nda calistigini, %91.8’1 lisans mezunu oldugunu, %65.9’u evli oldugunu, %82.4’1
nobetli vardiya seklinde calistigini, %48.2°s1 calisti§i yogun bakim {initesinden memnun
oldugunu, %62.4’i calistig1 iiniteyi degistirmeyi istemedigini ve %80°1 ¢alistigi birimde
hemsire-hemsire isbirliginin uygulandigini diisiindiigiinti ifade etti. Arastirmaya dahil edilen
hemsgirelerin “Hemsire-Hemsire Is Birligi Olgegi” toplam puan ortalamasi 3.00+0.28 olarak
hesaplandi. Yapilan istatistiksel analiz sonucunda; ¢alistig1 yogun bakim tinitesinden memnun
olan ve degistirmeyi diisiinmeyen hemsirelerin Hemsire-Hemsire Is Birligi Olcegi toplam puan
ortalamas1 diger hemsirelere gore anlamli diizeyde yiiksek bulundu (p<0.05). Sonug¢: Yapilan
bu calisma sonucunda; yogun bakim hemsirelerin hemsire-hemsire is birligi diizeylerinin
yiiksek oldugu goriildii. Ayrica calistigi birimden memnun olan hemsirelerin daha yiiksek is
birligi diizeyine sahip oldugu belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Hemsire, yogun bakim hemsiresi, is birligi, hemsire-hemsire is birligi
Abstract
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Background: Collaboration among nurses is a process that includes the relationships and
interactions within a healthcare team including members from different specialties and working
together to achieve a common goal. In the patient care process, nurses are considered a part of
a team that provides holistic and safe care to patients. Positive developments such as improving
the working environment, ensuring and maintaining patient safety, accelerating patient recovery,
improving decision-making and problem-solving skills, and increasing the organization and
quality of care can be achieved by increasing the level and quality of collaboration among
nurses. Aim: This study was conducted to examine the levels of nurse-nurse collaboration
among nurses working in intensive care units. Method: This research was planned as a
descriptive and cross-sectional study. The population of the research consisted of 100 nurses
working in intensive care units of Bursa Uludag University Health Application and Research
Center between November 2021 and February 2022. The sample of the research consisted of
85 nurses who voluntarily agreed to participate in the study. Data were collected using a “Nurse
Introduction Form” and the “Nurse-Nurse Collaboration Scale” and evaluated with the
Statistical Package for Social Science (SPSS) 23.0 package program. In the analysis of data,
descriptive statistics, independent sample t-test, and ANOVA test were used. In order to carry
out the research, necessary legal permissions were taken from the university’s ethics committee
and the nurses participating in the research. Results: 74.1% of the nurses participating in the
study were female. The mean age was 32.14+5.83; the mean duration of employment in the
profession was 8.94+6.08 years; the mean duration of employment in the intensive care unit
was 7.54+5.83 years. Of the nurses, 40% worked in the Anesthesia Intensive Care Unit; 91.8%
had a bachelor’s degree; 65.9% were married; 82.4% worked in shifts; 48.2% were satisfied
with the intensive care unit they worked in; 62.4% stated that they did not want to change the
unit they worked in; 80% thought that nurse-nurse collaboration was adopted in the unit they
worked. The mean total score of the nurses on the “Nurse-Nurse Collaboration Scale” was
3.00+0.28. As a result of the statistical analysis, the mean total Nurse-Nurse Collaboration Scale
score of nurses who were satisfied with the intensive care unit they worked in and who did not
want to change it was found to be significantly higher compared to other nurses (p<0.05).
Conclusion: As a result, it was seen that the level of nurse-nurse collaboration among intensive
care nurses was high. It was also determined that nurses who were satisfied with the unit they
worked in had a higher level of collaboration.

Keywords: Nurse, intensive care nurse, collaboration, nurse-nurse collaboration
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OZET

Giris: Mandibula hayat kalitesi agisindan en 6nemli kemik yapilarimizdan biridir. Bu sebeple
yaralanmalarinda ciddi sekilde hayat kalitesi etkilenmektedir. Yiiz travmalar1 sonras1 dikkatli
ve detayli bir muayene yapilmali ve komsu yapilarin yaralanmalart da ekarte edilmelidir.
Mandibula kiriklarmin sadece %6,5’unda sinir lezyonu saptanmaktadir @, Travmatik periferik
sinir yaralanmalar1 6nemli derecede sakatliga neden olabilir ve hastanin hayatini etkileyebilir.
Erken tani, dogru ve zamaninda yonetim ile morbiditeler olabildigince azaltilabilmektedir.
Travmatik sinir hasari, sinire kinetik enerjinin uygulanmasindan ve bunun sonucunda sinire
uygulanan sikistirma veya ¢ekme kuvvetlerinin sonucudur. Biz de ¢ok nadir goriilen travmatik
mandibular sinir yaralanmasi olan vakamizi sunmak istedik.

Olgu: 27 yasinda kadim hasta 3 giin Once arag i¢i trafik kazasi etyolojisi sonucu olusan
maksillofasyal travmaya bagli sol mandibular bolge agrisi ile geldi. Kliniginde sol mandibular
ramus bolgesinde agri, morarma ve sislik mevcuttu (Resim 1). Hastanin ¢gene agma ve kapama
hareketleri siirli ve agriliydi. Mandibular ramus kismindan ¢ene ucuna kadar olan kisimda
hipoestezi ve hipoaljezi mevcuttu. Yapilan laboratuvar testlerinde herhangi bir patoloji
saptanmadi. Es zamanli yapilan maksillofasyal bilgisayarli tomografi (BT) goriintiileme
sonucunda ‘Sol angulus mandibula diizeyinde deplase fraktiir saptandi. Bu kirik hatti
mandibular sinir trasesini de icermektedir’ olarak raporlandi (Resim 2). Bunun iizerine plastik
cerrahi konsiiltasyonu ve sonucunda Barrel Bandajina alinarak elektif cerrahi girisim planlandi.

Sonu¢: Maksillofasyal travmalarda mutlaka dikkatli bir muayene yapilmalidir. Ek olarak
komsu anatomik yapilarin yaralanma olasilig1 goz oniine alinarak ileri tetkik yapilmalidir. Bu
sayede eslik eden ek yaralanmalar daha kolay saptanarak hasta yasam konforunda olabildigince
az kay1p saglanacaktir.

Anahtar Kelimeler: Komplikasyon, Mandibular sinir, Travma
ABSTRACT

Introduction: Mandible is one of our most important bone structures in terms of quality of life.
For this reason, their quality of life is seriously affected by their injuries. After facial trauma, a
careful and detailed examination should be performed and injuries to neighboring structures
should be excluded. Nerve lesions are detected in only 6.5% of mandible fractures®™. Traumatic
peripheral nerve injuries can cause significant disability and affect the patient's life. With early
diagnosis, correct and timely management, morbidities can be reduced as much as possible.
Traumatic nerve injury is the result of the application of kinetic energy to the nerve and the
consequent compression or pulling forces applied to the nerve. We wanted to present our very
rare case of traumatic mandibular nerve injury.

Case: A 27-year-old female patient presented with left mandibular region pain due to
maxillofacial trauma 3 days ago as a result of the etiology of an in-vehicle traffic accident. In
his clinic, there was pain, bruising and swelling in the left mandibular ramus region (Picture 1).
The patient’s jaw opening and closing movements were limited and painful. There was
hypoesthesia and hypoalgesia in the part from the mandibular ramus to the chin. No pathology
was detected in the laboratory tests performed. As a result of simultaneous maxillofacial
computed tomography (CT) imaging, a displaced fracture was detected at the level of the left
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angulus mandible. This fracture line was reported as 'including the mandibular nerve trace'
(Picture 2). Thereupon, plastic surgery consultation and finally an elective surgical intervention
was planned by taking the Barel Bandage.

Conclusion: A careful examination must be performed in maxillofacial traumas. In addition,
further examination should be performed considering the possibility of injury to adjacent
anatomical structures. In this way, the accompanying additional injuries will be detected more
easily and as little loss as possible will be provided in the patient's life comfort.

Keywords: Complication, Mandibular Nerve, Trauma
Resim 1 (Picturel) Resim 2 (Picture2)
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OZET

Odontomalar histolojik ve radyografik olarak matiir mine, dentin, sement ve pulpa dokusu
iirlinleri ile karakterize iyi huylu, mikst odontojenik tiimorlerdir. Odontomalar sinirh, yavas
biliylimeleri ve iyi diferansiye dis dokular1 igermeleri nedeni ile gercek bir tiimdrden ziyade bir
hamartom olarak kabul edilirler. Kompound ve kompleks olmak tizere iki temel tipe ayrilir.
Radyografik olarak iyi ya da hafif diizensiz sklerotik sinirlidir. Cevre saglikli dokudan
radyolusent bag doku kapsiilii ile ayrilir. Lezyonun igerigi biiylik oranda radyopaktir.
Etiyolojisi tam olarak bilinmemekle birlikte lokal travma, enfeksiyon ve genetik faktorlerin
etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Genellikle asemptomatik seyreden kompleks odontomlar,
nadiren ag1z igine siirerek agri, enflamasyon, enfeksiyon ve {ilserasyona yol acabilir veya biiyiik
boyutlara ulastiginda kortikal ekspansiyon, fasiyal asimetri ve travmatik iilsere sebep olabilir.
Odontomalarin tedavisinde basit eksizyon uygulanir. Bu vaka sunumunda siirmemis daimi
dislerle ve gdmiilii yirmi yas disi ile iligkili odontoma vakalarina yer verilmistir. Odontomalar
her ne kadar radyografik olarak spesifik bir goriintii verseler de eniikle edildikten sonra
patolojik inceleme ile degerlendirilmelidir. Bu calismada sunulan vakalar da histopatolojik
olarak degerlendirilmis ve kompleks odontoma tanis1 konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Gomiilii dis, kompleks, odontoma
Abstract

Odontomas are mixed, benign odontogenic tumors which are radiographically and
histologically characterized by the production of mature enamel, dentin, cementum and pulp
tissue. Because of its limited and slow growth and including well-differentiated tooth tissue,
odontomas are considered to be a hamartom rather than a true neoplasm. Odontomas are
basically subdivided into compound and complex types. Radiographically, they have well
defined or slightly irregular sclerotic borders and immediately inside the borders a soft tissue
capsule differs the lesion from the adjacent healty tissue. The contents of these lesions are
largely radiopaque. The exact a etiology is not well known, however, local trauma, infections
and genetic factors have been suggested. Complex odontomas rarely erupt into the mouth.
Despite their asymptomatic nature, their eruption into the oral cavity can give rise to pain,
inflammation, infection and ulceration. Additionally large odontomas can cause cortical
expansion, facial asymmetry and traumatic ulcers. Odontomas are treated by simple local
excision. In this case report, cases of odontoma associated with unerupted permanent teeth and
impacted wisdom teeth are included. Although odontomas give a specific appearance
radiographically, they should be evaluated with pathological examination after enucleation. The
cases presented in this study were also evaluated histopathologically and the diagnosis of
complex odontoma was made.

Key Words: Impacted tooth, complex, odontoma

GIRIS

Odontojenik tiimorler i¢cinde en sik rastlanan kompound ve komplex odontomalardir. Seks
ayirimi yapmaksizin, 20 - 30 yas grubunda, siklikla mandibulada ve % 70 oraninda molarlar
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bolgesinde goriiliirler. Belirti vermeden, olduk¢a ufak boyutlarda uzun seneler sakli
kalabildikleri gibi bazan ¢ok biiyiik hacime de ulasabilirler.

Odontomalar siirdiikleri zaman infeksiyon ve genelde abse olusumu goriiliir. Diger durumlarda
odantomalar dislerde yer degisikligine neden olabilir veya eriipsiyonlaria engel olabilirler.?

Etiyolojisi tam olarak bilinmemekle birlikte lokal travma, enfeksiyonlar ve genetik faktorler
one sirilmiistiir. Genellikle asemptomatiktirler ve rutin radyografik muayenelerde
kesfedilirler.®

Kompleks ve kompound odontomalar genellikle basit bir eksizyon ile uzaklastirilir. Rekiirrens
gostermezler ve lokal invazyon yapmazlar. Odontomalarin biiyiime potansiyeli sinirlidir ve
kistik doniisiim, daimi dis slirmesini engelleme, kemik destriiksiyonu gibi durumlara yol
acabilecegi i¢in eniikle edilmelidir. Odontoma ile iliskili gomiilii dis ise ¢ekim, ortodontik
siirdiirme ya da periyodik klinik ve radyografik kontrol ile idame edilir.*

VAKA RAPORU
Vaka 1

16 yasinda erkek hasta sag iist yan kesici disinin agiza siirmemesi sikayeti ile Gazi Universitesi
Dis Hekimligi Fakiiltesi’ne bagvurmustur. Yapilan radyografik incelemede 12 nolu disin kron
hizasinda bulunan odontoma benzeri bir yapi ile beraber gomiilii oldugu tespit edilmis ve Agiz,
Dis ve Cene Cerrahisi Klinigi’ne yonlendirilmistir (Figiir 1,2). Ortodonti ABD ile yapilan
konsiiltasyon sonucu odontoma benzeri yapimin eniikle edilerek dis silirmesinin takibinin
yapilmasina karar verilmistir. Lokal anestezi altinda yapilan operasyon sonrasi eniikle edilen
yap1 histopatolojik olarak degerlendirilmis ve 6n tanimiz desteklenerek kompleks odontoma
tanis1 konmustur (Figiir 2).

Vaka 2

26 yasindaki erkek hasta sag alt yirmi yas disinde gelisen rahatsizlik nedeniyle fakiiltemize
bagvurmus ve perikoronitis tanisi ile klinigimize yonlendirilmistir. Alinan panoramik filminde
48 nolu disin distalinde odontoma benzeri lezyon tespit edilen hastanin odontoma 6n tanis1 ile
lokal ameliyatla 48 nolu disi ¢ekilmis ve lezyon eniikle edilmistir (Figiir 3,4). Yapilan
histopatolojik degerlendirme sonucu kompleks odontoma olarak gelmis ve On tanimiz
kesinlesmistir.

Vaka 3

Ortodontik tedaviye baglanmasi planlanan 23 yasindaki kadin hasta, panoramik filminde sag
iist premolar bolgede gomiilii disler ile birlikte goriilen odontoma benzeri lezyonun eniikle
edilmesi i¢in klinigimize yonlendirilmistir. Alinan panoramik filmde ve dental volumetrik
tomogafide 22 ve 23 nolu dislerin gdmiilii oldugu ve bu dislere odontoma benzeri bir lezyonun
eslik ettigi goriilmistiir (Figlir 5). Lokal anestezi altinda cerrahi prosediir esliginde lezyon
eniikle edilmis ve histopatolojik sonucu kompleks odontoma olarak gelmistir (Figiir 6).

TARTISMA

Lamina duranin odontojenik epitelyal hiicrelerinden kdken aldig: diisiiniilen odontomalar, iyi
diferansiye dis dokular1 igeren, epitelyal ve mezenkimal orijinli olan tiimdrler olarak
tanimlandirilirlar. Tiim ¢ene tiimorleri arasinda %22 lik bir oran ile en ¢ok karsilasilan timor
olma 0Ozelligini gosteren odontomalar, yapisal bir anomali olarak da diisiiniilebileceginden
hamartom kategorisine de konulabilirler. Odontomalarin patogenezi inflamasyon ve enfeksiyon
stirecleriyle veya herediter anomalilerle iligkilendirilebilecegi gibi, siit dislenme déneminde
olusan bir travmaya, odontoblastik hiperaktiviteye veya dis gelisimini kontrol eden genetik
komponentin degismesine de baglanabilir.®

Her ne kadar kompleks ve kompound odontomalar radyografide karakteristik goriintii verseler
de, ameloblastik odontoma ve ameloblastik fibro-odontomanin radyografik goriiniimiiniin
odontomayla benzerligi nedeniyle, cerrahi operasyon sonucu bu olusumlarin mutlaka

150



histopatolojik yonden incelenmesi gerekir.® Bizim ¢alismamizda da radyografik olarak konulan
odontoma On tanis1 histopatolojik olarak kesinlestirilmistir.

Kompleks odontomanin ayirici tanist sementoblostoma, osteoidosteoma ve semento-0ssifiye
fibrom gibi lezyonlarla da yapilmalidir.®

Lokalizasyonlart itibari ile odontomalardan kompleks formda olanlar her iki ¢enenin ve
cogunlukla da mandibulanin posteriorunu tutarken, kompound formda olanlar ise 6zellikle
maksilla anteriorunda konumlanmaktadir.” Tanimladigimiz ii¢ kompleks odontoma vakasimnin
biri mandibula posteriorda, diger ikisi maxilla anterior ve premolar bolgededir.

Odontoma nedeniyle en sik kanin, ardindan {ist santral kesiciler ve {i¢iincii molar disler gomiili
kalir. Siirmeye engel olmamasi i¢in ideal olarak komsu daimi dis kok gelisiminin iigte biri
tamamlandiginda odontoma uzaklastirilmalidir.* Tanimladigimiz ii¢ vakadan biri yirmi yas
disinin, biri iist lateral digin, digeri de iist kanin ve premolar dislerin gomiilii kalmasina neden
olmustur.

Odontomalar bir¢cok vakada klinik olarak semptom vermemesine ragmen, lezyonlarin %70’
komsu dislerde rezorpsiyon, diastema, devitalizasyon, malformasyon, aplazi ve malpozisyon
gibi durumlara neden olabilir.2 Tanimladigimiz ii¢ vakanin ikisinde diastema vardir.

Odontomalar ¢evre kemik dokulara genellikle invaze olmazlar. Bu nedenle tedavi se¢enekleri
olarak eniikleasyon ve kiiretaj yeterlidir.® Bizim sundugumuz vakalarda da eniikleasyon ve
kiiretaj yeterli olmustur.

SONUC

Dis hekimligi pratiginde odontomalar siklikla goriilmektedir. Kistik forma donmeden, komsu
yapilara zarar vermeden ve dis siirmesine engel olmadan erken asamada teshis edilmesi hasta
acisindan onemlidir. Bu vaka sunumunda ¢esitli sebeplerle radyografik olarak tespit edilen
odontoma vakalar1 sunulmustur. Buna benzer lezyonlar dis hekimleri tarafindan tespit
edildiginde mutlaka en kisa siirede uzmana yonlendirilmeli ve tedavisi yapilmalidir.
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Figiir 1. Hastadan alinan panoramik radyografi
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Figiir 3. Hastadan alinan panoramik radyografi
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Figiir 4. Eniikle edilen lezyon ve ¢ekilen dig

Figiir 5. Hastadan alinan dental volumetrik tomografi goriintiisii
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Figiir 6. Operasyon sirasinda ¢ekilen agiz i¢i goriintii
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OZET

Corpus callosum (CC) fissura longitudinalis’in en alt kisminda yer alan ve sag ve sol beyin
yarilarinda yer alan homolog bolgelerin aktivitelerini entegre eden ve kompleks fonksiyonlarini
sergilemesinde rol oynayan oénemli bir beyaz cevher tabakasidir. Corpus callosum ve hemen
altinda iki lateral ventrikiiliin arasinda bulunan septum pellucidum (SP) varyasyonlart ve
anomalileri psikiyatrik bozukluklarla iligkilendirilmektedir. En sik karsilasilan SP
varyasyonlar1 cavum septum pellucidum (CSP), cavum velum interpositum (CVI) ve cavum
vergae (CV) olarak bilinmektedir. Embriyolojik donemde gelisimlerini birbiri ile baglantili bir
sekilde tamamlyan corpus callosum ve septum pellucidum yapilar1 arasinda yakin anatomik
iligkisi bulunmaktadir. Bu ¢alismamizdaki amacimiz Manyetik Rezonans goriintiileri iizerinden
SP varyasyonlar1 arastirilip bu olusumlarla CC morfometrisi arasindaki iliskiyi aragtirmaktir.
Bunun i¢in 47 olguya ait MRI goriintiileri 3 planda, 2 radyolog ve 2 anatomist tarafindan birlikte
incelenmistir. Olgularimizin 13’{inde SP varyasyonlar1 saptanmis olup, bunlardan 7°si CSP, 6’s1
CVIidi. Bu varyasyonlarla CC morfometrisi arasinda anlamli bir iliski bulunamamis olsa da bu
durum olgu sayimizin az olmasiyla iliskili olabilir.

Anahtar Kelimeler: Cavum septum pellucidum, cavum vergae, cavum velum interpositum,
corpus callosum, morfometri

ABSTRACT

Corpus callosum (CC) is an important white matter layer located at the lowest part of the fissura
longitudinalis and integrating the activities of homologous regions in the right and left brain
halves and playing a role in displaying its complex functions. Variations and anomalies of the
corpus callosum and the septum pellucidum (SP) located between the two lateral ventricles just
below are associated with psychiatric disorders. The most common SP variations are known as
cavum septum pellucidum (CSP), cavum velum interpositum (CVI), and cavum vergae (CV).
There is a close anatomical neighborhood relationship between the corpus callosum and septum
pellucidum structures, which complete their development in the embryological period. Our aim
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in this study is to investigate SP variations on Magnetic Resonance images and to investigate
the relationship between these formations and CC morphometry. For this purpose, MRI images
of 47 cases were examined together in 3 planes by 2 radiologists and 2 anatomists. SP variations
were detected in 13 of our cases, of which 7 were CSP and 6 were CV1. Although no significant
relationship was found between these variations and CC morphometry, this may be related to
the low number of our cases.

Key Words: Cavum septum pellucidum, cavum vergae, cavum velum interpositum, corpus
callosum, morphometry

GIRIS

Corpus callosum (CC) fissura longitudinalis’in en alt kisminda yer alan ve sag ve sol beyin
yarilarinda yer alan homolog bolgelerin aktivitelerini entegre eden ve kompleks fonksiyonlarini
sergilemesinde rol oynayan onemli bir beyaz cevher tabakasidir. 12. gestasyonel haftadan

itibaren lamina terminalis’ten gelisen bu yol ayni zamanda septum pellucidum yapisinin
gelisimi ile de yakindan iliskilidir.

Intrauterin gelisim siirecinde midsagital hat iizerinde lateral ventrikiillerin arasinda gestasyonel
12-22 haftalar arasinda ortaya ¢ikan ve fetal donemin yedinci ay1 ile dogum sonrast ikinci yil
arasinda regrese olan beyin omurilik s1visi ile dolu ii¢ adet bosluk bulunmaktadir (1). Bunlardan
ilki lateral ventrikiiller arasinda septum pellucidum’u olusturan iki laminar yapragin 6n
tarafinda yer etmis cavum septum pellucidum (CSP)’dur (2). Cavum fornicis olarak da bilinen
cavum Vergae (CV) ise ilk olarak italyan anatomist Andrea Verga tarafindan tanimlanmis olup
genelde cavum septum pellucidum’un posteriorda kalmis uzantisidir. CV’nin yerlesimi
foramen Monroe ile columna fornicis arasinda olup cavum septum pellucidum yapisinin 26.
gestasyonel haftada posterior’dan anterior’a dogru obliterasyonu sirasinda ortaya ¢ikmaktadir
ve ¢cogu zaman dogum sirasinda kaybolmaktadir. Cavum velum interpositum (CVI) ise ilk
olarak 1930 yilinda Kruse ve Schaetz (3) tarafindan tanimlanmis subaraknoid cisterna yapisidir.
Bu yap1 cisterna magna’nin 6ne dogru bir uzantisi olup diencephalon’un tepe kismindan kdken
alarak gebeligin tiglincli ayinda primitif noral tiip yapisina dogru yerlesmek iizere go¢ eder.
Icerisinde vena cerebri interna’lar1 barindiran bu yap: dogum sirasinda ¢cogu zaman oldukca
kiigiik bir aralik olarak karsilasilir. Radyolojik incelemede cisterna quadrigemina’da yerlesmis
araknoid kist ya da pineal kist yapisindan ¢ogu zaman ayrici tanisi yapilmalidir.

Embriyolojik olarak birbiri ile olduk¢a yakin iligkili olan corpus callosum ve septum
pellucidum morfolojisini degerlendiren ¢alisma sayis1 olduke¢a azdir. Bu ¢calismadaki amacimiz
septum pellucidum varyasyonlarinin corpus callosum morfometrisi tlizerindeki etkisini
incelemektir. Calismamizin sonuglarinin corpus callosum ve septum pellucidum’u etkileyen
anomalilerin morfometrik temellerinin anlasilmasina katkida bulunacagini diistinmekteyiz.

MATERYAL VE METOT

2014-2015 yillar1 arasinda izmir Demokrasi Universitesi Buca Seyfi Demirsoy E.A.H.’ne
bagvuran, yaslar1 8 ila 85 arasinda degisen 47 kisiye ait MR goriintiileri incelendi. MR
goriintiileri 1.5 T tnitesi araciligi ile elde edilmistir (Philips Achiva, Philips Medical Systems,
Eindhoven Hollanda). Kraniyal MRI protokolii sagital T1 agirlikli turbo spin-eko (TSE)
gorintiilerini (TR/TE, 400/9 ms; kesit kalinligi/kesitler aras1 bosluk, 4/0.4 mm ve NEX, 3),
kraniyal MRI protokolii sagital T1 agirlikli turbo spin-eko (TSE) goriintiilerini (TR/TE, 400/9
ms; kesit kalinligr/kesit arasi bosluk, 4/0.4 mm ve NEX, 3), sagital T2 agirlikli TSE
goriintlilerini (TR/TE, 3000/120 ms; dilim kalinligi/dilimler aras1 bosluk, 4/0.4 mm ve NEX, 3)
ve eksenel T2 agirlikli GE, FFE goriintiilerini (TR/TE, 600/14 ms; dilim kalinligi/dilim aras1
bosluk, 4 /0,4 mm, ¢evirme agis1 25° ve NEX, 3) iceriyordu.

Septum pellucidum anomalileri MR goriintiilerinde sagital, koronal ve transvers planda
degerlendirilmistir. Septum pellucidum’un iki yapragi arasinda kalan bosluklar cavum septum
pellucidum (CSP); columna fornicis ile foramen Monroe arasinda kalan arka kavite kismi ise
cavum vergae (CV) olarak degerlendirmeye alinmistir. Cisterna quadrigemina’nin st
tarafindan baglantili oldugu, glandula pinealis’in iist tarafinda yerlesmis, crus fornicis’lerin
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altinda kalan ve igerisinde vena cerebri interna’larin seyrettigi subaraknoid aralik dilatasyonu
velum interpositi ve bu dilatasyonun 10 mm‘nin {izerinde oldugu durumlar ise cavum veli
interpositi (CVI) olarak siniflandirilmistir (2). Travma hastalari, gecirilmis herhangi bir beyin
cerrahisi islemi Oykiisli bulunan hastalar ve uygun goriintiisii bulunmayan hastalar ¢alismaya
dahil edilmemistir. Gorlintiiler 2 anatomist ve 2 radyolog tarafindan degerlendirilmistir.

MR goriintiilerinde koronal planda septum pellucidum hizasinda oldugu dogrulanan sagital
planda corpus callosum morfometrik 6l¢iimleri gergeklestirildi. Corpus callosum’un genu
parcasinin en Oon noktasindan splenium pargasinin en arkada kalan noktas1 arasindaki mesafe
corpus callosum uzunlugu olarak 6l¢iildii. Genu, truncus ve splenium pargalarinin yiikseklikleri
(kalinliklar1) yine midsagital planda en kalin goriildiikleri kesitten ol¢iildii.

istatistiksel Analiz

Verilerin istatistiksel analizi i¢in SPSS siirtim 22.0, Chicago, II, ABD kullanildi. Numerik
degisikliklerin normal dagilima uyup uymadig1 Kolmogorov Smirnov testi ile degerlendirildi.
Normal dagilima uyan degiskenlerin yas gibi ikili gruplarla iliskisi bagimsiz 6érneklem T testi
ile, 2°den fazla sayidaki gruplarla iligkisi ANOVA testi ile degerlendirildi. Yine degiskenlerin
yas ile iliskisi regresyon analizi ile incelendi. Tiim sonuglar ortalama ve standart sapma olarak
verildi. Tiim analizler i¢in anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi.

SONUCLAR

2014-2015 yillar1 arasinda Buca Seyfi Demirsoy Egitim ve Arastirma Hastanesi’ne bagvuran
hastalar icerisinden 47 hastaya ait goriintiiler randomize segilerek calismaya dahil edildi.
Olgularin 29’u kadin 18’1 erkekti. Kadinlarin yas ortalamasi 45,7; erkeklerin yas ortalamasi
40,9 olmak {lizere biitlin olgularin yas ortalamasi 43,8 idi (en kii¢ilik 8, en biiyiik 85).

Tiim olgularin 7’si CSP; 6’s1 CVI olmak tizere 13’linde (%28) septum pellucidum varyasyonu
saptanmis olup kalan 34 olguda (%72) herhangi bir septal varyasyon saptanmadi. Varyasyon
gosteren olgularin yas ortalamasi bulunmayan olgulardan istatistiksel olarak anlamli farkli
bulunmadi (p=0.327). Erkek olgularin 5’inde septum pellucidum (SP) varyasyonu saptanmis
olup bunlarin 2’si CSP, 3’ii CVI idi. Kadinlarin 8’inde SP varyasyonu gozlenmis olup bunlarin
5’1 CSP, 3’ii CVI idi. Kadinlarda CSP’nin daha fazla goriilmesi istatistiksel olarak anlamli
bulunamadi (p=0,989).

CC uzunlugu kadinlarda 68,6 + 4,9 mm, erkeklerde 71,8 + 4,4 mm olmak {izere ortalama 69,8
+ 4,9 (min. 59,8; max. 78 mm) bulundu. Cinsiyetler arasindaki bu fark istatistiksel olarak
anlamli bulundu (p=0.012). Genu kalinlig1 ortalama 10,3 + 1,5 mm (min. 7,6; max. 13 mm)
bulundu. Bu deger kadinlarda 9,7 + 1,2 mm; erkeklerde 11,2 £ 1,4 mm idi. Genu kalinliginin
erkeklerde daha fazla olmasi istatistiksel olarak da yiiksek derecede anlamli bulundu (p<0.001).
Truncus kalinlig1 ortalama 6,8 + 1,2 (min. 3,7; max. 9,3 mm) iken bu deger kadinlarda 6,6 +
1,3 erkeklerde 7,1 = 1,9 mm idi. Cinsiyetler arasindaki bu farklilik istatistiksel olarak anlamli
degildi (p=0.095). Splenium kalinlig1 ortalama 10,3 + 1,7 mm (min. 5,2; max. 13 mm) bulundu.
Kadinlarda bu deger 9,8 + 1,8 mm iken erkeklerde 11,1 = 1,3 mm idi. Splenium kalinliginin
erkeklerde ortalama 2 mm kalin olmas: istatistiksel olarak da anlamli idi (p=0.006).

Calismamizda CC ile iligkili degerler truncus kalinlig1 hari¢ erkeklerde istatistiksel olarak
anlamli olacak diizeyde daha fazla bulundu. CC morfometrisinin yasla gosterdigi degisim
incelendiginde CC boyunun bir iligkisinin olmadig1 izlendi (Pearson korelasyon katsayisi:
0.023; p=0.440). Yasla corpus callosum’un boliimlerinin kalinligindaki azalma egilimi arasinda
zayif bir iliski oldugu izlendi. Genu kalinlig1 ile yas arasindaki iligkide pearson katsayis1 0.364,
p=0.006; corpus kalinlig1 ile yas arasindaki iligkide pearson katsayis1 0.271, p=0.033; splenium
kalinlig ile yas arasindaki iliskide pearson katsayis1 0.301, p=0.020 idi.

Korelasyon analiz sonuclari

SP varyasyonu izlenen 13 olgunun CC boyu ortalama 70,6 + 5,4 mm iken, normal olgularda bu
deger 69,5 + 4,8 mm idi. Iki grup arasindaki bu fark istatistiksel olarak anlamli degildi (p=
0.741). Genu genisligi varyatif grupta ortalama 10,3 £ 1,5 mm iken normal grupta 10,3 + 1,4
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mm idi. Truncus genisligi ise varyatif grupta 6,5 + 1,2 mm iken normal grupta 6,9 + 1,2 mm
idi. Splenium genisligi varyatif grupta 9,9 + 2,0 mm iken normal grupta 10,4 = 1,6 mm idi.
Varyasyonlari ile corpus callosum bdliimlerinin kalinliklari arasindaki bu minimal farkliliklar
istatistiksel olarak anlamli degildi (genu i¢in p=0.993; truncus i¢in p=0.732; splenium i¢in
p=0.901).

TARTISMA

Calismamizda 29 kadin ve 18 erkege ait toplam 47 MR goriintiisii incelenmistir. Bu kisilerin en
kiicigi 8 ve en biiyiigli 85 yasinda olup yas ortalamasi yaklasik 44’tiir. Calismamizin
sonuclarina gore 47 kisinin 13’tinde SP varyasyonu mevcuttu. Bunlarin 7’sinde CSP
bulunurken 6’sinda ise CVI bulunmaktadir ve bu varyasyonlardan yalnizca biri 10 mm ‘nin
tizerinde genislige sahip olup kistik formasyon olarak degerlendirilmistir. Septum pellucidum
varyasyonlari tespit edilen bireylerdeki CC’lerin anteroposterior uzunlugu ve genu, splenium
ve truncus kalinlik ortalamalari varyasyon tespit edilmemis kisilerden istatistiksel olarak
anlamli farklt bulunmamistir. Bu ¢alisma SP varyasyonlari ile corpus callosum morfometrisi
arasindaki iliskiyi degerlendiren literatiirdeki ilk ¢alismadir.

Corpus callosum sag ve sol beyin loblarda yerlesmis homolog kortikal merkezleri birbiri ile
baglantili hale getiren en biiyiik komissiiral yoldur (4). Bu yolun gelisimi gestasyonel 12.
haftada baslar. Yasla ilgili degisimler acisindan bakildiginda callosal yollarin orta ve arka
bolgelerinin (truncus ve splenium) 6n bolgelerden (genu ve rostrum) ¢ok daha fazla degisim
gecirdigi gosterilmistir (5, 6). Vanucci ve arkadaglarinin ¢alismasinda genu, corpus, splenium
ve toplam corpus callosum boyutlari yasimin ilk yilinda yaklasik %40 - 100 artis gosterdigi
ortaya konmustur. Ayni ¢alismanin ilgi ¢ekici bir diger sonucu ise hayatin ilk 6 yilinda genu
bolgesi splenium’dan ¢ok daha fazla gelismesi, 7 - 8 yaslar1 arasinda ise splenium gelisiminin
genu bolgesinden belirgin daha fazla olmasidir (7). CC boyutlarinda dogumdan sonraki ilk 10
yilda belirgin bir artig goriiliirken 11-15 yaslar1 arasinda bu artig hizi yerini daha kisa bir
duraklamaya birakmaktadir ve daha sonra 501i yaslara kadar boyut artisi kademeli olarak
gerceklesmektedir. 50 yas ile 70 aras1 donemde bu artis yerini kademeli diisiise birakmaktadir
(8). Allouh ve arkadaglarini ¢alismasinda geng ve yash yetiskinler arasinda corpus callosum’un
anterioposterior dogrultudaki uzunlugunda belirgin bir farklilik bulunmadigr gosterilmistir.
Arastirmacilar ayn1 caligmada geng¢ yetiskinlerin genu, corpus ve splenium bdlgesinin
kalimligimi ise yash yetiskinlerden belirgin olarak daha kalin bulunmustur (9). Hwang ve
arkadaslarinin Koreli yetigkinlerde yapmis oldugu ¢alismada ise corpus callosum uzunluk ve
yiiksekliginin 60’11 ve 70’11 yaslardaki bireylerde artis géstermis oldugu vurgulanmaktadir (10)

Yas disinda CC morfolojik 6zelliklerinin cinsiyete gore degisiklik gosterdigi diisiiniilmektedir.
Al-Hadidi ve arkadasglarmin 214 kisinin MR goriintiilerini inceledikleri ¢alismalarinda
incelenen 179 yetigkinin corpus callosumlarina ait morfometrik parametrelerin ¢ogunda
erkeklere ait ortalama degerlerin kadinlara kiyasla belirgin yiiksek oldugu gosterilmistir (11).
Suganthy ve arkadaglarimin 50 kadin ve 50 erkek MR goriintiilerini inceleyerek
gerceklestirdikleri calismasinda ise yastan bagimsiz olarak sagital kesitte CC uzunlugu, corpus
ve splenium genislik parametrelerinin erkeklerde istatistiksel olarak anlamli yiiksek oldugu
belirtilmistir (12). Hwang ve arkadaslarinin ¢alismasinda ise 6.ve 7. dekada belirgin olan corpus
callosum uzunluk artiginin 6zellikle kadinlarda daha belirgin oldugu belirtilmektedir (13).

CC ile fornix arasinda uzanan membrandz yapi septum pellucidum olup hippocampus ve
hypothalamus arasinda uzanan oOnemli lifler icerir ve septal nucleuslar igerir. Corpus
callosum’un hemen alt komsulugunda septum pellucidum ve bu yapidaki varyasyonlarla corpus
callosum yap1 ve fonksiyonu arasindaki iliski uzun zamandan beri bilinmekte ve tartisiimaktadir
(14) Corpus callosum’a benzer sekilde gri cevher igermeyen septum pellucidum, lateral
ventrikiillerin arasinda yerlesmistir. Bu yap1 igerisinde yerlesmis miyelinize liflerin baslangic
ve bitis noktalar1 kesin olarak bilinmemektedir. Sag ve sol iki membrandz yapidan olusan
septum yapilarinin arasinda fetal donemde yer alan bir kavite bulunmakta olup dogumdan 3-6
ay sonra bu bosluk corpus callosum’un splenium’u ile fornix arasinda kalan bdlgeden
baslayarak genu corporis callosi bolgesine dogru kapanmaktadir (15). Fetal donemde goriilen
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bu bosluk yetiskinlerde %20 siklikta bulunabilmektedir. Yetiskinlerdeki cavum septum
pellucidum varlig1 sizofreni, post travmatik stres bozuklugu ve kronik beyin travmasi ile
iligkilendirilmektedir (16). Cavum vergae ise cavum septum pellucidum’un embriyolojik
donemde arkadan 6ne dogru kapanmasi sirasinda columna fornicis ile foramen Monroe
arasindaki kalan bolgenin de kapanmamasi sonucu cavum septum pellucidum varligina ¢ogu
zaman eslik edebilen durumdur. Yenidoganlarin 9%30’unda goriilen bu durum
yetiskinlerde %1°’den az goriilmektedir (2) Konjenital kokenlerine gore bu iki septum
pellucidum varyasyonunun ortaya ¢ikisi corpus callosum ve fornix gelisimine mutlak baglidir

().
CONCLUSION

Septum pellucidum embriyolojik dénemde gelisirken corpus callosum’dan etkilenmektedir.
Calismamizin sonuglarina gore septum pellucidum varyasyonu varliginda corpus callosum
morfometrik 6zelliklerinde belirgin bir degisiklik bulunmadig1 ortaya konmustur.
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OZET

Processus uncinatus’un (PU) st tutunma yerindeki farkliliklar sinus frontalis drenajini
dogrudan etkileyip kafa tabani morfolojisini degistirebildiginden oldukc¢a onemlidir. Proc.
uncinatus’un iist kemik ucunun genelde lamina orbitalis olmak {izere, kafa tabanina veya direkt
concha nasalis media’ya tutunabildigi gosterilmistir. Literatiirde PU tutunma yeri ile agger nasi
ve concha bullosa (CB) varligi arasindak iligkilerin tanimlandigi ¢alismalar mevcuttur. Son
yillarda yapilan ¢alismalarda PU’un iist tutunma ucunun iki yapiya birden de tutunabildigi
bildirilmistir. Bu ¢alismanin amaci Tiirkiye popiilasyonunda PU tutunma ucu varyasyonlari ve
goriilme oranlarinin cinsiyete gore ayrimi incelenmesidir. Bu amagla siniizit veya polip gibi
patolojileri bulunmayan, sinonazal bolgeye cerrahi girisim yapilmamis 200 yetigskin olgunun
BT goriintiilleri  incelenmistir.  Calismamizdaki olgular Cheng smiflamasina gore
degerlendirilmis olup %48.8’inin tip 1; %I11’inin tip 2; %I12’sinin tip 3; %9’unun tip
4; %12’sinin tip 5 ve %1,2’sinin tip 6 oldugu tespit edilmistir. Inceledigimiz olgular icerisinde
daha once oldukga az sayida tespit edilen tip 6’nin daha fazla bulunmus olmasi ilgi ¢ekicidir.
PU tutunmasindaki bu anomaliler endoskopik sinilis cerrahisi gibi bolgeye yapilacak
girisimlerde anahtar 6neme sahip PU’ya yaklasimda g6z onilinde bulundurulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Processus uncinatus, varyasyon, BT, endoskopik siniis cerrahisi
ABSTRACT

Differences in the upper attachment of the processus uncinatus (PU) are very important as they
can directly affect the sinus frontalis drainage and change the skull base morphology. It has
been shown that the upper bony end of the uncinate process is attached to the skull base, usually
the lamina orbitalis, or directly to the concha nasalis media. There are studies in the literature
describing the relationship between PU attachment and the presence of agger nasi and concha
bullosa (CB). In recent studies, it has been reported that the upper attachment end of PU can
hold on to both structures. In this study, it is aimed to define the variations in PU attachment
point in the Turkish population and to examine their incidence according to gender. CT images
of 200 adults who did not have pathologies such as sinusitis or polyps and who did not undergo
surgical intervention in the sinonasal region were included in our study. The cases in our study
were evaluated according to the Cheng classification, and 48.8% of them were type- 1; 11%
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had type- 2; 12% had type-3; 9% of them have type-4; It was determined that 12% were type-
5 and 1.2% were type-6. O It is interesting that type 6, which was previously detected in very
few numbers, was found more frequently among the cases we examined. Possible variant
changes in PU adhesion are of key importance in interventions to the region such as endoscopic
sinus surgery.

Key Words: Uncinate process, variation, CT, endoscopic sinus surgery

GIRIS

Ethmoid kemige ait processus uncinatus (PU), cogunlukla lamina orbitalis labyrinthi
ethmoidei’den baslayip concha nasalis inferior’un processus ethmoidalis’ine tutunan ince uzun
kemik ¢ikintidir (1). Burun boslugu lateral duvarinda yerlesmis oldukg¢a 6nemli bir olusum olan
PU’nun arkasinda hiatus semilunaris, onun da arkasinda bulla ethmoidalis yerlesmistir (2). PU
ile bulla ethmoidalis birlikte hiatus semilunaris’i sinirlar. Hiatus semilunaris 6ne asagi dogru
uzanan infundibulum’un agilma yeridir. Sinus maxillaris hedefli endoskopik sinus cerrahisi
(ESC) sirasinda ilk miidahale processus uncinatus’a yapilmaktadir (uncinektomi) (2). Processus
uncinatus’un ist tutunma yerindeki farkliliklar sinus frontalis ve maxillaris’in drene oldugu

bolge anatomisini dogrudan etkileyip kafa tabani morfolojisini degistirebildiginden oldukga
onemlidir (1-3).

PU’nun {ist ucunun tutunma varyasyonlari ilk defa 1991 yilinda Stammberger ve ark. tarafindan
tanimlanmistir (4). Stammberger’in ¢aligmasinda PU’nun lamina orbitalis, kafa tabanina veya
direkt concha nasalis media’ya olmak iizere 3 bi¢imde seyredebilecegi gosterilmistir. Bazi
olgularda proc. uncinatus’un {ist ucunun ikiye ayrilip bu olusumlarin ikisine birden tutundugu
bildirilmistir (5). Siklikla lamina orbitalis (paprycea)’e tutundugu bilinse de bu oranin
literatlirde %33-70,5 arasinda oldugu gorilmektedir (6).

2001 yilinda Landsberg ve ark. PU’nun birden fazla olusuma tutunabildigini gostermis ve bu
duruma gore yeni bir siniflama ortaya koymustur. 2010 yilinda Liu ve ark. bu varyasyonlari
Tayvanlilarda goériilme sikligina gére yeniden siniflayip Agger nasi (AN) gibi sinonazal bolge
varyasyonlariyla iligkilerini aragtirmistir (6).

2017 yilinda Cheng ve ark. siniflamasinda tek bir olusuma tutunan PU’ya 6ncelik verilmis ve
yine goriilme sikligina gore degerlendirilerek 5’e ayrilmistir. Ayni ¢alismada CB goriilen
taraflarda PU’nun concha nasalis media’ya tutunma sikliginin daha fazla oldugu, CB biiyiikligii
ile bu sikligin arttigin1 bulmuslar ancak AN ile bir iliski tespit edilememistir (5). Ek olarak 2019
yilinda Tiirkiye’de yapilan bir calismada PU iist tutunma ucunun AN ve CB son yillarda yapilan
calismalard varligi ile iliskisi oldugu bulunmustur (7). Baz1 yaymlarda PU tutunma yeri ile sinus
frontaliste mukosel gelismesi izlenme siklig1 arasindaki iligki arastirilmig, mukosel bulunan
olgularda ozellikle tip 2 goriilme sikliginin fazla oldugunu ancak bu durumun istatistiksel
oalrak anlamli olmadigini bulmuslardir (1).

PU lamina orbitalis’e tutundugunda infundibulum ethmoideum’u iistten kapatarak recessus
terminalis’i olusturur (8). PU’nun iist tutunma ucunda goriilen varyasyonlar infudibulum
ethmoideum ile recessus frontalis’in yerlesimi ve seyrini direkt etkilemektedir (1-3, 8).
1980’lerin sonlarinda gelistirilip 200011 yillardan itibaren sinonazal bdlgeye girisimde birincil
yontem olan endoskopik siniis cerrahi’sinde (ESC) PU’nun topografik 6zellikleri biiyiik 6nem
tasir (4, 9). Ozellikle medikal tedaviye cevap vermeyen kronik rinosiniizit tedavisinde ve polip
rezeksiyonunda standart olarak uygulanir. Bu teknikte gerekli intranazal vazokonstriiktor
ajanlar kullanildiktan sonra endoskopla buruna girilir; concha nasalis media, mediale gekilir;
PU, iist sinirindan miimkiin oldugunca uzak bir noktasindan insize edilerek hiatus semilunaris’e
ulasilir (9). Cellulae ethmoideae anteriores ve posteriores’e ulasilmasi gereken durumlarda
bulla ethmoidalis ve concha nasalis media’nin iist kemik uzantis1 rezeke edilir (9, 10). Biitiin
bu islemler sirasinda ¢cogu zaman ilk uzaklastirilmasi gereken yapit PU’dur. Hem hiatus
maxillaris hem de kafa tabani morfolojisini degistirdiginden PU varyasyonlart ESC’nin
basarisini etkileyen 6nemli bir durumdur.
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Siniis patolojilerine yaklagimda, endoskopik siniis cerrahisi prosediirlerinde, sik siniizit veya
mukosel geciren olgulardaki roliinii gz Oniine alarak; bu c¢alismadaki amacimiz Tiirkiye
toplumunda PU iist tutunma yerinin gdsterdigi varyasyonlar1 ve sikliklarini degerlendirmektir.

MATERYAL VE METOT

Calisma dizayni: Bu tanimlayici ¢alismada 1 Ocak 2018 - 10 Haziran 2020 tarihleri arasinda
cesitli sikayetler nedeniyle Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi’ne basvuran hastalarin ¢ok
diizlemli ince kesit BT goriintiileri retrospektif olarak taranmigtir. Yeterli kesit sayili Paranazal
Siniis BT veya Kraniyal BT Anjiyografi incelemeleri ¢alismaya dahil edilmistir.

Goriintiiler elde edilirken ‘6-Slice Multidetector BT tarayict (MD-BT) (Philips Brilliance 6,
Philips Medical Systems, Amsterdam, Hollanda)’ cihazi kullanilmis olup g¢alismaya dahil
edilecek olgular ¢ekim dozu 120 kV - 220 mA olan, 0,6-1 mm kalinliginda en az 150 - 400 kesit
iceren goriintiilere sahip olanlar arasindan secilmistir. Goriintiiler hem yumusak doku hem de
kemik algoritmalarinda yeniden olusturulmustur.

Sectra IDS7 Siirtim 21.2.15.6346©2019 programi iizerinden incelenen goriintiilerden koronal,
sagital ve horizontal BT kesitleri kullanilmig olup, ardigik goriintiiler iki anatomist ve bir
radyolog tarafindan degerlendirilmistir.

Calisma grubu: Calismaya 18-70 yas aras1 200 olgu dahil edilmistir. Olgular cinsiyet dagilimi
esit olacak sekilde secilmistir. Gegirilmis kafa tabani veya paranazal siniis cerrahisi dykiisii,
konjenital yiiz anomalisi, etmoid catida erozyona neden olan mevcut ya da gecirilmis hastalik
Oykiisii, kromozomal anomali mevcudiyeti, goriintii elde edildigi sirada 18 yasindan kii¢iik ve
70 yasindan biiylik olma ve goriintiilleme yontemlerindeki yetersiz goriintii kalitesi ¢aligmadan
cikarilma kriterleri olarak kabul edilmistir.

PU’nun kivrimli seyri dolayisiyla BT goriintiilerinde takip edilmesi zor bir olusumdur. Koronal
planda PU’nun ilk izlendigi kesitte, sinus maxillaris medialinde, concha nasi inferior’un
baslangic yerinden yukariya dogru uzanan en genis haliyle gdzlenir. Izlendigi ikinci kesitte
ductus nasolacrimalis’in hemen arkasinda yukar1 ve arkaya dogru seyreder. Son kesitte ise -
eger izleniyorsa- anterosuperior’dan posteroinferior’a seyri nedeniyle oldukea incedir (11). Ust
tutunma ucu PU’nun izlendigi kesitlerde takip edilip; Cheng ve ark. 2017 yilinda yaptig
siniflamaya gore siniflandirilmistir. Bu siiflamalarin cinsiyete ve viicut yarimlarma gore
gosterdigi degisim istatistiksel olarak degerlendirilmistir.

Istatistiksel analiz: Verilerin istatistiksel analizi icin SPSS siirim 22.0, Chicago, Il, ABD
kullanildi. Normal dagilima uyan degiskenlerin yas gibi ikili gruplarla iliskisi bagimsiz
orneklem T testi ile, 2°den fazla sayidaki gruplarla iliskisi ANOVA testi ile degerlendirildi.
Yine siniflamalarin yas ve viicut yarimi ile iliskisi Ki kare testi ile degerlendirildi. Tiim analizler
icin anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi.

BULGULAR

Calismaya dahil edilen olgularin yaslar1 18 - 70 yas arasinda degismekle beraber ortalama 46 +
14 idi (kadinlarda 47, erkeklerde 45). Olgular1 yaslarina goére Grup- I; 18 - 45 ve Grup- I1; 46 -
70 olarak iki gruba ayirdigimizda olgularin %49’u Grup- I, %51°1 Grup-1I’ye dahildi.
Calismamizda kadin erkek orani 1:1 idi.

PU, concha nasalis inferior’un iist lateral kemik sinirindan ayrilip yukari dogru uzanirken 400
olgunun 301’inde lamina orbitalis’e, 125’inde kafa tabanina (lamina cribrosa lateral duvari veya
etmoid ¢at1) ve 85’inde ise concha nasalis media’ya tutunuyordu. Yalnizca lamina orbitalis’e
tutunan PU sayis1 sagda 93 (%46,5), solda 102 (%51) olmak tizere toplam 195 (%48,8) olguda
tespit edildi. Sag tarafta toplam 147 (%74) PU lamina orbitalis’e tutunurken; bunlardan 35’
(%17,5) hem lamina orbitalis hem kafa tabanina, 19°u (%9,5) da hem lamina orbitalis hem
concha nasalis media’ya tutunmaktaydi. izole kafa tabanina tutunan proc. uncinatus sayisi
toplamda 48 (%12); sagda 28 (%14), solda 20 (%10) idi. Yine yalnizca concha nasalis media’ya
tutunan proc. uncinatus sayisi toplamda 44 (%11), sagda 20 (%10), solda 24 (%12) idi (Tablo
1). Hem kafa tabani1 hem de concha nasalis media’ya tutunan olgular solda 1, sagda 4 (%]1)
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olmak iizere toplam 5 taneydi (%1,2). Sag ve sol taraf arasindaki bu farklilik anlamli degildi
(p>0,578).

Proc. uncinatus’un lamina orbitalis’e tutunmasi kadinlarda 154 (%77), erkeklerde 148 olguda
(%74) saptandi. PU kafa tabanina her iki cinsiyette yakin oranlarda (kadinlarda %30,
erkeklerde %33) tutunsa da ek olarak concha nasalis media’ya erkeklerde yalnizca bir 6rnekte
tutundugu saptanmustir (Tablo 1). Tip-6 olarak siniflandirilan olgularin hepsi kadinlarda
bulunmaktaydi. Cinsiyetler arasindaki bu farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamaktadir
(p=0,069). 400 olgunun 113’inde (%23) PU iki bolgeye birden tutunmaktaydi. Proc.
uncinatus’un st ucunun tutundugu yer literatiirde cesitli siniflandirmalar kullanilarak
degerlendirilmis olsa da; bu calismada Cheng ve ark. 2017 yilinda gelistirdikleri giincel
siiflandirmanin kullanilmasi tercih edilmistir (5). Tablo 1’de ¢alismadaki tiplendirmeye uygun
orneklerin yas ve cinsiyete gére dagilimi verilmistir.

TARTISMA

Proc. uncinatus’un iist tutunma yerini ilk olarak 1991 yilinda Stammberger ve ark. 3 tipte
siiflamiglardir; sirasiyla lamina orbitalis, kafa tabani ve concha nasalis media (4). Giildner ve
ark. 2012 yilinda Almanya’da yaptiklar1 calismada 865 hastaya ait 1730 olguda, 1549 proc.
uncinatus’un st tutunma yerini degerlendirmisler; %64,3’linlin lamina orbitalis’e, %25,5’inin
kafa tabanina ve %10,2 olmak tlizere en az siklikla concha nasalis media’nin iist kismina
tutundugunu saptamislardir (14). 2017 yilinda Moideen ve ark. Hindistan popiilasyonunda
yaptiklar1 ¢alismada 200 olgunun 135 (%67,5)’inin lamina orbitalis’e, 37’sinin (%18,5) kafa
tabanina, 19’unun (%9,5) concha nasalis media’a tutundugunu 9’unun da (%4,5) higbir yere
tutunmadan meatus nasalis medius’ta serbest oldugunu bulmuslardir (15).

2001 yilinda Landsberg ve Friedman; PU iist tutunma yerini tip-1 (lamina orbitalis), tip-2
(lamina orbitalis’te Agger nasi’nin posteromedial duvarinda), tip-3 (lamina orbitalis ve lamina
cribrosa’ya birlikte), tip-4 (yalnizca lamina cribrosa’ya), tip-5 (yalnizca etmoid catiya) ve tip-6
(valnizca concha nasalis media’ya tutunanlar). Aym c¢alismada aragtirmacilar tip-1’in
sikligin1 %52,0, tip-2°nin%18,5, tip-3’in % 17,5, tip-4’tiin %7,0, tip-5’in %3,6 ve tip-6'nin
ise % 1,4 oldugunu belirtilmistir (16). 2019 yilinda Tiirkiye’de 727 kisinin dahil edildigi
calismada Landsberg ve Friedman simiflamasini kullanilmis olgular tiplendirme sirasina gore
(1’den 5’e kadar) %19,8, %27,6, %15,4, %14,5, %12 ve %9 siklikta bulunmustur (3). Ay
siniflamay1 kullanarak 2021 yilinda yapilan calismada smiflamalara uyan oOrnekler aym
tiplendirme sirasi ile %6, %32, %26, %0, %24 ve %4 olarak belirlenmistir (1). Bu siniflamada
lamina orbitalis’e tutunan Orneklerle agger nasi’ye tutunan Ornekler ayri degerlendirilmis,
ayrica concha nasalis media’ya ve concha nasalis media ile lamina cribriforme birlesme yerine
tutunan ornekler de birbirinden ayr1 degerlendirilmistir.

2010 yilinda Liu ve ark., Tayvan popiilasyonunda yaptiklar1 radyoanatomik ¢aligmada proc.
uncinatus iist ucu en sik %70,4 ile lamina orbitalis’e, % 10,2 oraninda concha nasalis
media’ya, % 7,6 oraninda lamina orbitalis ve kafa tabanina beraber; % 6,1 oraninda yalnizca
kafa tabanina; % 4,9 oraninda lamina orbitalis ve concha nasalis media’ya, % 0,8 ise hem
concha nasalis media hem kafa tabanina tutundugu belirtilmistir (6).

2017 yilinda Cheng ve ark. 836 olguyu inceledikleri ¢calismalarinda PU en sik %58,8 oraniyla
sadece lamina orbitalis’e (tip-1), %14,4 oraninda yalnizca concha nasalis media’ya (tip-
2), %10,2 oraninda yalnizca kafa tabanina (tip-3), %9,5 oraninda hem lamina orbitalis hem de
concha nasalis media’ya (tip-4) ve % 7,1 oraninda hem lamina orbitalis hem kafa tabanina (tip-
5) tutunuyordu. Bu g¢aligmalarinda {i¢ bdlgeye birden veya concha nasalis media ve kafa
tabanina birlikte tutunan olgu saptamamislardir (5).

Bizim ¢alismamizda 400 olguda 301°i lamina orbitalis’e, 125’1 kafa tabanina (lamina cribrosa
veya etmoid ¢at1) ve 85 olguda ise concha nasalis media’a tutunuyordu. Cheng ve arkadaslarinin
ortaya koydugu siniflamaya gore siniflandirildiginda: sagda 93, solda 102 olmak {izere toplam
195 olguda tip-1 (%48,8); 44 ornek tip-2 (%11); 48’1 tip-3 (%12) oldugu belirlenmistir.
Calismamizdaki 400 olgunun 36’s1 hem lamina orbitalis hem concha nasalis media’ya (tip-
4, %9); 71’1 hem lamina orbitalis hem kafa tabanina (tip-4, %18) tutunurken 5 olgu daha 6nce
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belirtilen diger 5 tipe de uymuyordu. Bu olgular kafa tabanina ve concha nasalis media’ya
birlikte tutunmakta olup tip-6 olarak smiflandirilmistir (%1,2). Tablo 2’de literatiirdeki
caligmalarda bulunan sonuglarin bizim calismamizda kullandigimiz smiflamalara gore
degerlendirilerek karsilastirilmasi bulunmaktadir.

Calismamizda AN ve CB varlig1 arastiritlmamistir. PU tutunma ucuna eslik eden varyasyonlarin
ve siniizit ile mukosel sikligimin ileri ¢alismalarda arastirilmasi uygun olacaktir.

SONUC

PU {ist tutunma ucu, cinsiyetler ve yas gruplari arasinda anlamli farkliliklar gostermese de farkli
populasyonlarda farkli varyasyon sikliklar1 izlenmektedir. Tiirkiye popiilasyonunda yaptigimiz
bu ¢alismada 6rneklerin biiyiik kisminda PU’nun lamina orbitalis’e tutundugu, %23 civarinda
ornekte ise iki yapiya birden tutundugu gozlemlenmistir. Bolgeye yapilacak girisimlerde veya
tekrarlayan inat¢i siniizit olgularinda bu varyasyonlarin olabilecegi g6z Oniinde
bulundurulmalidir.
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Orbita

Resim 1: a) Paranazal Siniis BT de koronal
kesite oOnden bakis; sinonazal bolge
izlenmekte. b) a’daki  radyolojik
gorlintiideki isaretli alanin sematize edilmis
hali bulunmaktadir.

Ok ucu: Processus uncinatus. A: Lamina orbitalis’e .
tutunan PU, B: Kafa tabamina tutunan PU, C: Slnus
Concha nasalis medius’a tutunan PU sematize maX|”a rIS
edilmistir.

Tipl: A, Tip2:C, Tip3: B, Tip4: A+C, Tip
5: A+B, Tip 6: B+C
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Tablo 1. Processus uncinatus iist kemik ucunun tutunma yeri ile ilgili verilerin cinsiyet ve viicut
yarimina gore karsilastirilmasi.

P ttunma Cinsiyet Viicut yarimlari
yeri, Toplam
n (%) Kadin Erkek Sag Sol

Tip 1 106 (53,0) 89(445) | 93(465) 102 (51,0) | 195 (48,8)

Tip 2 17(85)  26(135) | 21(105)  23(115) | 44(110)
Tip 3 23(115)  25(125) | 28(140) 20(10,0) | 48(12,0)
Tip 4 18(90)  18(9.0) 19 (9,5) 17 (8,5) 36 (9,0)
Tip 5 31(155) 41(205) | 35(175)  37(185) | 72(18,0)
Tip 6 5 (2,5) 0 4(2,0) 1(0,5) 5(1,2)

Tablo 2. Proc. uncinatus {ist tutunma ucunun siiflamasinin literatiirle karsilagtillrmasi.

Literatiir Tipl Tip 2 Tip 3 Tip 4 Tip5 Tip 6

karsilastirmast % % % % % %

2001, Landsberg

ve Friedman, | 70,5 1,4 10,6 - 17,5 -
ABD

2010, Liu ve ark. |, ) 1409 6,1 4,9 76 0,8
Tayvan

2012, Giildner ve 64.3 10.2 25,5 i ) i
ark. Almanya

S - o 14.4 10,2 9,5 71 i
ark. Cin

2019, Kansu,| g4 o0 26,5 - 154 |-
Tiirkiye

Calismamiz 48.8 11,0 12,0 9,0 18,0 1,2
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OZET

Koronaviriis hastalign 19 (COVID-19)tiim diinyada milyonlarca kisiyi etkilemis ve yaklasik
olarak 6 milyon kisinin liimiine neden olmustur. COVID-19, predispozan faktorleri, etkin
tedavisi gibi bir¢ok bilinmezligi barindirmaktadir. Yogun bakim {initemizde Covid-19 tanisiyla
takip edilen hastalarin eslik eden kronik hastaliklarin1 ve mortalite ile iliskisini sunmay1
amagladik. Yogun bakim {initemizde 24.03.2020-01.06.2020 tarihleri arasinda takip edilen
hastalarin  verileri retrospektif olarak incelenmistir. 115 hastanin yas ortalamasi
67,24+14,44°dir. Hastalarin 69(%60)’u ex olurken, 46(%40)’s1 taburcu edilmistir. Eslik eden
komorbiditeler incelendiginde, en yiiksek oranda hipertansiyon [n=54 (%47)] vardi. Sekiz
hastanin (%7) ise eslik eden komorbiditesi yoktu. Mortaliteyle sonuglanan hastalarin yas
ortalamasi 68,72+13,79 iken en sik goriilen komorbidite hipertansiyondur. Altta yatan
komorbiditenin ve ileri yasin, hizli progresyona, siddetli hastalik riskine neden olduguna ve
Oliime yol agtigina dair veriler mevcuttur. Sonuglarimizda mortaliteyle sonuglanan olgularin %
94’{iniin komorbitesi mevcuttu. Literatiirde benzer sekilde ileri yash, hipertansiyon ve diabetik
olgularda kotii prognoz gostermistir. Bu sebeple bu hasta grubunda bulasin 6nlemesi i¢in siki
tedbirler almalidir.

Anahtar Kelimeler: Covid 19, Komorbidite, Mortalite
ABSTRACT

The coronavirus disease 19 (COVID-19) has affected millions of people worldwide and caused
the death of approximately 6 million people. It contains many unknowns such as COVID-19,
predisposing factors and effective treatment. We aimed to present the comorbid chronic
diseases of the patients followed up with the diagnosis of Covid-19 and their relationship with
mortality in our intensive. The data of the patients followed up in our intensive care unit
between 24.03.2020-01.06.2020 were analyzed retrospectively. The mean age of 115 patients
was 67.24+14.44 years. While 69 (60%) of the patients died, 46 (40%) were discharged. When
comorbidities were analyzed, hypertension [n=54 (47%)] had the highest rate. Eight patients
(7%) had no accompanying comorbidities. While the mean age of the patients who resulted in
mortality was 68.72+13.79 years, the most common comorbidity was hypertension. There are
data showing that underlying comorbidity and advanced age cause rapid progression, severe
disease risk, and death. In our results, 94% of the cases that resulted in mortality had
comorbidity. Similarly in the literature, it has shown a poor prognosis in elderly, hypertension
and diabetic cases. For this reason, strict measures should be taken to prevent transmission to
this patient group.

Keywords: Covid 19, Comorbidity, Mortality
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Siddetli akut respiratuar sendrom koronaviriis (SARS-CoV) -2’nin neden oldugu koronaviriis
hastalig1 (COVID-19) tiim diinyada 428 milyon kisiyi etkilemis ve yaklasik olarak 6 milyon
kisinin Sliimiine neden olmustur. COVID-19, predispozan faktérleri, etkin tedavisi gibi bircok
bilinmezligi barindirmaktadir. Yogun bakim tinitemizde(ICU) Covid-19 tanistyla takip edilen
hastalarin eslik eden kronik hastaliklarin1 ve mortalite ile iliskisini sunmay1 amagladik.

INTRODUCTION

The coronavirus disease 19 (COVID-19), caused by severe acute respiratory syndrome
coronavirus (SARS-CoV)-2, affected 428 million people worldwide and caused the death of
approximately 6 million people. It contains many unknowns such as COVID-19, predisposing
factors and effective treatment. We aimed to present the comorbid chronic diseases of the
patients followed up with the diagnosis of Covid-19 and their relationship with mortality in our
intensive.

MATERYAL & METOT

Hastanemiz YBU’nde 24.03.2020-01.06.2020 tarihleri arasinda takip edilen hastalarin verileri,
hasta takip cizelgeleri ve hastane veri tabanindan incelenerek elde edilmistir. Veriler, hastalarin
demografik 6zelliklerini, eslik eden hastaliklarin1 ve taburculuk durumlarini igermektedir.

MATERIAL & METHOD

The data of the patients followed up in the intensive care unit of our hospital between
24.03.2020-01.06.2020 were obtained by examining the patient follow-up charts and the
hospital database. Data include patients demographic characteristics, co-morbidities and
discharge status.

BULGULAR

Yaslar1 24 ile 92 arasinda olan, 43(%40) i kadin ve 72(%60)’si erkek 115 hasta takip edilmistir.
Yas ortalamasi 67,24+14,44°dir. Hastalarin 69(%60)’u ex olurken, 46(%40)’s1 taburcu
edilmistir. Eslik eden komorbiditeler incelendiginde, en yiiksek oranda hipertansiyon [n=54
(%47)] vard1. Otuz ii¢(%30) hastada diyabetes mellitus mevcutken koroner arter hastalig1 olan
22(%19) olgu bulunmaktaydi. Yirmi ikisinde (%19) malignite mevcuttu. Kronik obstriiktif
akciger hastaligi olan 19(%17), konjestif kalp yetmezligi olan 14 (%12), kronik bobrek hastalig
olan 10(%9) hasta vardi (Table 1). Daha az siklikta kardiyak aritmi, gegirilmis serebrovaskiiler
hastalik, astim, tiroid hastaliklar1 ve kronik karaciger hastalig1 hikayesi olan hasta vardi. Sekiz
hastanin (%?7) ise eslik eden komorbiditesi yoktu.

Exitus olan 69 hastanin altta yatan komorbiteleri grafik 1’de sunulmustur.65 yasin iizerindeki
hastalarin % 62’ sinde mortalite gerceklesmistir. Mortaliteyle sonuclanan hastalarin yas
ortalamasi 68,72+13,79 dur.

RESULTS

One hundred fifteen patients aged between 24 and 92, 43 (40%) female and 72 (60%) male,
were followed. The mean age is 67.24+14.44. While 69 (60%) of the patients died, 46 (40%)
were discharged. When comorbidities were examined, hypertension [n=54 (47%)] had the
highest rate. Thirty-three (30%) patients had diabetes mellitus, while 22 (19%) patients had
coronary artery disease. Twenty-two patients (19%) had malignancy. There were 19 (17%)
patients with chronic obstructive pulmonary disease, 14 (12%) patients with congestive heart
failure, and 10 (9%) patients with chronic kidney disease (Table 1). Less frequently, there were
patients with a history of cardiac arrhythmia, previous cerebrovascular disease, asthma, thyroid
diseases, and chronic liver disease. Eight patients (7%) had no accompanying comorbidities.

The underlying comorbidities of 69 patients with exitus are presented in chart 1. Mortality
occurred in 62% of patients over 65 years of age. The mean age of the patients who resulted in
mortality was 68.72+13.79 years.

TARTISMA
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SARS Cov-2, 180°den fazla iilkeyi etkisi altina almis, diinya ¢apinda bir tehdit olarak hizla
yayilmaktadir (1). COVID-19 ‘un hangi hasta grubunu daha fazla etkiledigine dair bilgiler
oldukg¢a sinirhdir. Altta yatan komorbiditenin ve ileri yasin, hizli progresyona, siddetli hastalik
riskine neden olduguna ve Oliime yol actifina dair veriler mevcuttur (2,3). Bizim
sonuclarimizda mortaliteyle sonuglanan olgularin % 94’iiniin komorbitesi mevcuttu. Exitus
gerceklesen vakalarin yarisindan fazlasinda hipertansiyon ve/veya diabetes mellitus vardi.
Literatiirde benzer sekilde hipertansiyon ve diabetik olgularda kotii prognoz gostermistir (4).

DISCUSSION

SARS Cov-2 has affected more than 180 countries and is spreading rapidly as a worldwide
threat (1). Information on which patient group is more affected by COVID-19 is very limited.
There are data showing that underlying comorbidity and advanced age cause rapid progression,
severe disease risk, and death (2,3). In our results, 94% of the cases that resulted in mortality
had comorbidity. More than half of the cases with exitus had hypertension and/or diabetes
mellitus. Similarly, poor prognosis has been observed in hypertension and diabetic cases in the
literature (4).

SONUC

Hastaligin semptomlari, hafif solunum yolu semptomlarindan mekanik ventilasyon destegi
gereksinimine kadara degismektedir. Bulgularimiz komorbiditeleri olan ileri yash olgularda
kotii prognoz gelistigini gdsteriyor. Bu sebeple bu hasta grubunda bulasin 6nlemesi i¢in siki
tedbirler almalidir.

CONCLUSION

Symptoms of the disease range from mild respiratory symptoms to the need for mechanical
ventilation support. Our findings show that advanced elderly patients with comorbidities have
a poor prognosis. For this reason, strict measures should be taken to prevent transmission to this
patient group.
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Table 1. Patient demographics

Age mean,years 67,24+14,44

Gender n, % female 43 (37)
male 72 (63)

Mortalite n o Exitus 69 (60)
Healthy 46 (40)

Comorbidities no%

HT 54 (47)
DM 33 (30)
CAD 22 (19)
Malignancy 22 (19)
COPD 19 (17)
CHF 14 (12)
CRF 10 (9)
Arrhythmia 9 (8)
CVD 8 (7) HT;
Asthma 7 (6)
Thyroid disease 4 (3)
CLD 2(2)

Hypertension, DM; Diabetes Mellitus, CAD; Coronary Artery Disease, COPD; Chronic
Obstructive Pulmonary Disease, CHF; Congestive Heart Failure, CRF; Chronic Renal Failure,
CVD; Cerebro Vascular Disease, CLD; Chronic Liver Disease

Graphic 1. Percentages of comorbidity in dead cases of COVID 19
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OZET

COVID-19, koronaviriis SARS-CoV-2'nin neden oldugu oldukga bulagici bir solunum yolu
enfeksiyonudur. Yaygn belirtileri ates, oksiiriik, halsizlik, tat ve koku kaybidir. Infertilite, on
iki ay veya daha uzun siire diizenli ve korunmasiz cinsel iliskiden sonra gebelik elde
edilememesi olarak tanimlanir. Erkek infertilitesi; ireme sistemi, endokrin sistem veya semen
parametrelerindeki anormalliklerinden kaynaklanabilir, ayrica ¢evresel faktorler de etkilidir.
Incelenen calismalarda genel olarak SARS-CoV-2’nin semende gdzlenmedigi saptanmugtir
fakat agir viral yiikii bulunan hastalarin semen, idrar ve testis 6rneklerinde SARS-CoV-2’ye
rastlanabilecegi bazi c¢alismalarca bildirilmistir. Birgok c¢alismada COVID-19’un semen
parametreleri {izerindeki etkileri incelenmis olup bu ¢alismalarin g¢ogunda semen
parametrelerinde anlamli bir azalma gozlenmistir. Semen parametrelerindeki diisiikliik
hastaligin evresine ve siddetine gore farklilik gostermektedir. SARS-CoV-2’nin testis dokusuna
zarar verdigi gosterilmistir. Calismalarda Sertoli hiicre sismesi ve vakuolizasyonu, Leydig
hiicre kaybi, seminifer epitelde incelme ve tiibiillerde apoptotik hiicrelerin yani sira
interstisyumda 6dem ve inflamatuar degisiklikler gézlenmistir. Testosteron ve diger gonadal
hormonlarin tizerindeki etki incelendiginde genel olarak FSH ve testosteron (total, serbest,
bagli) seviyesinin 6nemli dl¢iide azaldigi, LH seviyesinin arttig1 sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Semen Parametreleri, Testis
ABSTRACT

COVID-19 is a highly contagious respiratory infection caused by the coronavirus SARS-CoV-
2. Fever, cough, malaise, and loss of taste and smell are all common symptoms. Infertility is
defined as the inability to conceive after a period of at least twelve months of regular and
unprotected sexual intercourse. Male infertility can be caused by abnormalities of the
reproductive system, endocrine system or semen parameters, and environmental factors are also
effective. In general, SARS-CoV-2 was not detected in semen in the studies reviewed, but it
was detected in the semen, urine, and testis samples of patients with high viral loads in some
studies. Numerous studies have been conducted to determine the effect of COVID-19 on sperm
parameters, with the majority of these studies revealing a generally significant decrease in
sperm parameters. Low semen parameters vary according to the stage and severity of the disease.
Testicular tissue has been demonstrated to be damaged by SARS-CoV-2. Sertoli cell swelling
and vacuolization, Leydig cell loss, thinning of the seminiferous epithelium, and apoptotic cells
in the tubules were all observed in the studies, as well as edema and inflammatory changes in
the interstitium. When the influence on testosterone and other gonadal hormones was
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investigated, it was observed that FSH and testosterone levels (total, free, and bound)
considerably dropped, while LH levels increased.

Key Words: COVID-19, Semen Parameters, Testis
INTRODUCTION

COVID-19 is a severe respiratory infection caused by SARS-CoV-2. Because it enters host
cells via ACE-2 receptors, it primarily affects the respiratory, gastrointestinal, hepatic,
nephrotic, and neurological systems. It is often accompanied by fever, cough, and weakness,
but it can also cause loss of taste and smell, muscle and joint pain, shortness of breath, confusion,
nausea, and vomiting, as well as CNS infections and stroke. It is spread by droplets. The
diagnosis is made using polymerase chain reaction (PCR) analysis of respiratory tract samples
obtained from patients exhibiting similar symptoms (1).

Infertility is defined as the inability to conceive after a period of at least 12 months of regular
and unprotected sexual intercourse. Male infertility is a condition that can be triggered by
abnormalities in the reproductive system, endocrine system, or sperm parameters. Additionally,
environmental factors such as obesity, alcohol and cigarettes use, and chronic infections can all
contribute to infertility in a variety of ways. Since the beginning of the pandemic, numerous
articles have been published investigating the effects of COVID-19 on male infertility. In 37
articles selected from 80, we examined the effects of COVID-19 on male infertility (2).

MATERIAL AND METHOD

We compiled 33 of the 80 Pubmed-indexed articles on COVID-19 and male infertility published
between 2019 and 2022. The articles reviewed looked at COVID-19 in sperm, its effect on
sperm parameters, its effect on testes, and its effect on reproductive hormones (especially
testosterone).

PRESENCE OF COVID-19 IN SEMEN

SARS-CoV-2, the virus that causes COVID-19, has been studied in semen. In 12 different
studies, semen samples from total of 416 patients were examined; SARS-CoV-2 was not
detected in 404 of the samples and SARS-CoV-2 was detected in only 12 of the sperm samples
(3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,33) (Table 1).

Due to the high viral load, these samples are believed to contain SARS-CoV-2 (5). Also, SARS-
CoV-2 in semen is unlikely during the disease's acute phase(4). Saylam et al. found SARS-
CoV-2 in the urine of seven out of thirty patients (5).

Publication Patients with SARS-CoV-2 Patients with SARS-CoV-2 Total

Negative in Semen Positive in Semen Patients
Scroppo et al. 15 0 15
Fraiettaet al. 22 0 22
Saylam et al. 26 4 30
Holtmann et al. 34 0 34
Delaroche et al. 28 1 29
Gacci et al. 42 1 43
Li etal. 32 6 38
Pan et al. 34 0 34
Guo et al. 23 0 23
Donders et al. 118 0 118
Burke et al. 18 0 18
Song et al. 12 0 12
Total 404 12 416

Table 1. Presence of COVID-19 in semen
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EFFECTS OF COVID-19 ON SEMEN PARAMETERS

COVID-19's effect on sperm parameters has been studied extensively. The majority of these
studies found decreased sperm concentration, number, morphology, motility, volume, and pH
(3,4,6,8,11,15,16,17,18,19,20,21,33) (Table 2.).

Publication Bulgular p values
Hamaratet al. Significant decrease in sperm concentration and countin 41 patients p<0,05
Adamyan et al. Decreased sperm motility in 10 patients with mild infection p<0,05
Kog et al. Significant reduction in semen volume (a), total motility (b), progressive motility (c), normal (a)p=0,005
sperm morphology (d) in 21 patients (b)p=0,001
(c)p=0,001
(d)p=0,015
Erbay et al. Significant reduction in progressive motility (a), total motility (b), and vitality (c) in 69 patients.  (a)p=0,002
Also a significant decrease in other sperm parametersin 43 patients with moderate disease. (b)p=0,002
(c)p=0,03
Pazir et al. Significant decrease in total sperm motility (a) and total motile sperm count (b) in 24 patients (a)p=0,01
(b)p=0,02
Gacci et al. Of 43 patients, 8 were azoospermicand 3 were oligospermic. Also a significant difference in (a)p=0,021
total sperm count(a) and viability(b) between hospitalized and non-hospitalized patients. (b)p=0,003
Fraietta et al. No decrease was observed in the semen parameters of 22 patients on the 7th, 14th and 21st p>0,05
days after the first diagnosis.
Guo et al. Total sperm count, total matile sperm count, sperm morphology distributions were within p>0,05
normal limitsin 23 patients.
Falahieh et al. While no significantdifference in concentration, pH, and volume values in 20 patients (a), (a)p>0,05
motility and morphology remained below normalvalues, and motility later returned to normal
values.
Ruan et al. Sperm concentration showed a decreasing trend with the severity of the disease. Althoughthe  (a)p=0,043

decreased sperm concentration (a) and total sperm count (b) decreased significantly compared  (b)p=0,021
to the control group, they were within the limit of WHO criteria.

Holtmannetal. 4 patients with moderate infection had significant deteriorationcomparedto 14 controls and p<0,05
14 patients with mild infection.

Scroppo et al. Abnormalseminal values were detected in 14 of 15 patients. p<0,05
Table 2. Effect of COVID-19 on various semen parameters

Adamyan et al. discovered decreased sperm motility in ten patients with mild infection and
attributed that to decreased expression of genes involved in energy production pathways in
mitochondria(16). Falahieh et al. found no significant difference in concentration, pH, or
volume values in 20 patients, despite the fact that motility and morphology remained below
normal values, and motility eventually returned to normal values. The concentrations of ROS
and MDA also increased. The sperm plasma membrane proteins and lipids suffer from high
ROS levels. MDA is a lipid peroxidation marker. DNA fragmentation was also studied. For
optimal fertility, DFI should be 30% or less. On the fourteenth day, fragmentation values
increased, but returned to normal on the hundred twenty-first day(20). In the Holtmann et al.’s
study, 4 patients with moderate infection deteriorated compared to 14 controls and 14 patients
with mild infection(6). Low semen parameters vary with disease stage and severity. Semen
quality is lower in patients with moderate infection than mild infection(6,16).

EFFECT OF COVID-19 ON THE TESTIS

The effects of COVID-19 on the testis are also studied. SARS-CoV-2 enters cells via ACE2
receptors(28). As a result, organs with a high proportion of cells expressing ACE2 receptors are
susceptible to COVID-19(24). The expression of ACE2 receptors in reproductive organs and
their role in sperm function and fertilization have been previously described(24,25,26,27,28).
SARS-CoV-2 can harm testicular tissue(9,23,29,22). In ten patients' histological examinations,
Peirouvi et al. found a significant reduction in Sertoli cells. The COVID-19 group's testis
interstitial tissue had high expression of CD68. The testicular interstitium was found to have a
mild inflammatory infiltrate composed of macrophages(22). During autopsy, Li et al. found
thinning seminiferous epithelium and apoptotic cells in six patients' seminiferous tubules. These
cells were 2.95 times more abundant in COVID-19 victims than in the control group. T
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lymphocytes also infiltrate testicular tissue. Considering the distribution of 1gG, it was observed
that 1gG precipitated in the seminiferous tubules of COVID-19 patients. These pro-
inflammatory cytokines are abundant. TNF-a levels increased 1.60-fold, and MCP-1 levels
increased 1.88-fold. Spermatogenesis is also affected(9). In 12 autopsies, Yang et al. found
Sertoli cell swelling, vacuolization, tubular basement membrane separation, and seminiferous
tubule injury. The number of Leydig cells was also reduced. These cells were found in COVID-
19 patients 2.2 (0.44-5.3) and controls 7.8 (5.3-10) Edema and a mild inflammatory infiltrate in
the testicular interstitium(23). In 11 autopsies, Duerte-Neto et al found Sertoli cells distinct
from the basement membrane. Each sample had a few Leydig cells. All testicles exhibit vascular
changes (congestion, endothelial tumefaction, and fibrin thrombus) (congestion, endothelial
tumefaction, and fibrin thrombus). ACE-2 and TMPRSS2 are present together in atrophic
tubules. Endoplasmic reticulum thickening in seminiferous epithelium indicates cell ability to
synthesize(29). SARS-CoV-2 may cause testicular damage because the virus' immune response
disrupts the blood-testicular barrier, causing sertoli and leydig cells to deteriorate(31,32). The
COVID-19 group had lower levels of Claudin-11, Occludin, and Connexin-43 in the testes(22).
The levels of IL-6, TNF-a, and IL-1B were significantly increased. SARS-CoV-2 impairs blood
testis barrier by decreasing IL-6, TNF-a, and IL-1B blood testis barrier junction proteins. This
disruption may affect spermatogenesis (9,22,30). Table 3 summarizes COVID-19's
histopathological effect on testis.

Publication Histopathological Effect of COVID-19 on Testis
Peirouvi et al. In histological examination of 10 patients;

Significant reduction in the number of Sertoli cells

Infiltrates of mild inflammatory cells in the testicular interstitium
Li etal. In the autopsy of 6 patients;

Thinning of the seminiferous epithelium,
Apoptotic cells in seminiferous tubules

T lymphocyte infiltration in testicular tissue
Ming Yang etal. In the autopsy of 12 patients;

Swelling, vacuolation and cytoplasmic sparseness in Sertoli cells,
Detachment from the tubular basement membrane
Seminiferous tubular injury

Significantly reduced amount of Leydig cells

Edema and mild inflammatory infiltrates in the interstitium
Duerte-Neto et al. Inthe autopsy of 11 patients;

Detachment from the basement membrane in Sertoli cells
Decrease in Leydig cells

edema in the interstitium

Table 3. Histopathological effects of COVID-19 on testis

EFFECTS OF COVID-19 ON REPRODUCTIVE HORMONES- TESTOSTERONE

COVID-19 is also effective against a number of reproductive hormones, including testosterone.
In most studies, LH levels increased while FSH, total testosterone, free testosterone, and bound
testosterone decreased. Apaydn et al. discovered a non-significant decrease in mean
testosterone levels in 81 patients. Intensive care patients had lower FSH, total testosterone, free
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testosterone, and bound testosterone levels(34). In 358 patients, Cinislioglu et al. found a
significant decrease in total testosterone, FSH, and testosterone to LH ratios, as well as an
increase in LH level(35). Scroppo et al. found no significant changes in gonadotropin or
testosterone levels in 15 patients(3).

Publication Effect on Testosterone and Other Reproductive Hormones o]
values
Salonia et al. High LH, low FSH and testosterone levels in 121 patients p<0,05
Kedihasanoglu etal. LH is high and total testosterone level is low in 119 patients p<0,05
Kog et al. Significant decrease in testosterone level in 21 patients p=0,00
9
Rastrelli et al. Low total testosterone and free testosterone levels in 31 patients p<0,05
Temiz etal. High LH, low FSH and total testosterone levels in 30 patients p<0,05
Apaydin et al. Testosterone level decreased in 81 patients, but not significantly. p>0,05

Significantly lower levels of FSH, total testosterone, free testosterone,
and bound testosterone were found in intensive care patients.

Cinislioglu et al. Decrease in tT, FSH and t/LH ratio in 358 patients, increased LH level p<0.00
1
Scrappo et al. No changes were observed in gonadotropin and testosterone levels in 15 p<0,05
patients.

Table 4. Effect of COVID-19 on Testosterone and Other Reproductive Hormones
RESULTS

COVID-19 is ripe for research due to its many unknown aspects. While much research has been
done on its role in male infertility, the methodology and data are clearly lacking. Lack of
advanced histopathological techniques like electron microscopy, small number of patients
studied, and lack of examination of all parameters point to the need for a comprehensive study.
We also expect more research on COVID-19-induced male infertility to be done to clarify the
issue.
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OZET

Son birkag ayda 6zellikle Instagram basta olmak iizere bir¢ok sosyal medya platformunda
mizahi, absiirtliik, bilgi verici, elestirel, duygusal ve empatik vb. 6zellik tasiyan igeriklerde,
fotograflarda ve videolarda iiriin yerlestirme seklinde reklam yapan Detoxon Zayiflama Cayina
siklikla rastlanmaktadir. Uriiniiniin bir pazarlama iletisimi ydntemi olarak iiriin yerlestirme
stratejisini tercih etmesi lizerine sosyal medyay1 en yaygin sekilde kullanan genglerin goriisleri
merak edilmistir. Bu tiir iiriinlere yonelik bakis agis1 kullanimi hizla artan sosyal medyada ve
ozellikle genclerin nezdinde toplumsal a¢idan 6nem tasidig: diistiniilmektedir. Ciinkii {irtiniin
iddiasina gore sagligir koruyucu nitelik tasimaktadir. Calismada, sagliga yararli oldugunu ve
zayiflatict etkisi oldugunu iddia eden Detoxon’un tiiketicilerde yarattig1 imaj ve inandiriciligi
kesitsel ve tanimlayici bir metotla aragtirllmaktadir. 18 ile 24 yas araliginda 389 geng
arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmacilar tarafindan olusturulan sorular kategorik veri
analizlerine tabi tutulmustur. Arastirma sonucunda, yast 18-21 yas aras1 olanlarin, daha yiiksek
yastakilere gore, iirlinii kullanmaya daha sicak baktiklar1 belirlendi. Ayrica fazla kilolu ile obez
simifinda yer alanlarin, normal ve zayif sinifinda yer alanlara gore iiriinii kullanmaya yonelik
egilimlerinin daha yiiksek oldugu goriildii. Ayrica reklamlar1 basarili bulanlarin {iriinii ileride
kullanabilecekleri yoniindeki beyanlar1 anlamli sekilde yiiksektir. Bu bulgulara gore iiriin
izledigi pazarlama stratejisi ile basarili oldugu sdylenebilir. Uriiniin saglik agisindan yararinin
olup olmadig1 ve gergekten zayiflamaya etki edip etmediginin bilimsel olarak arastirilmasini
tavsiye ederiz.

Anahtar Kelimeler: Detoxon, iiriin yerlestirme, pazarlama iletigimi
ABSTRACT

In the last few months, especially on many social media platforms, especially Instagram,
humorous, absurd, informative, critical, emotional and empathetic etc. Detoxon Slimming Tea,
which advertises in the form of product placement in content, photos and videos, is frequently
encountered. The opinions of the young people who use social media the most, were wondered
because their product preferred the product placement strategy as a marketing communication
method. It is thought that the point of view towards such products is socially important in the
rapidly increasing social media and especially in the eyes of the youth. Because according to
the claim of the product, it has a health protective feature. In the study, the image and credibility
of Detoxon, which claims to be beneficial to health and have a debilitating effect, is investigated
with a cross-sectional and descriptive method. 389 young people between the ages of 18 and 24
were included in the study. The questions created by the researchers were subjected to
categorical data analysis. As a result of the research, it was determined that those between the
ages of 18-21 were more willing to use the product than those at a higher age. In addition, it
was observed that those in the overweight and obese classes had a higher tendency to use the
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product than those in the normal and thin classes. In addition, those who find the advertisements
successful are significantly more likely to use the product in the future. According to these
findings, it can be said that the product is successful with the marketing strategy it follows. We
recommend that the product be scientifically researched whether it has health benefits and
whether it really affects weight loss.

Key Words: Detoxon, product placement, marketing communication

GIRIS

Sosyal medya platformlarinda yasanan reklam miicadelesi her gecen giin siddetli bir artis
gostermektedir. Ulkemizde bu platformlar arasinda Youtube, Instagram, Twitter, TikTok ve
Facebook gibi en yaygin kullanilanlaridir. Birgcok kisi bu platformlarda saglikli yasama ve
beslenmeye iligkin {irlinlere ve hizmetlerine yonelik tanitim yapmak, miisteri farkindaligini

arttirmak, tercih ve satin alma iizerinde etki yaratmak gibi amaglarla pazarlama iletisim aract
olarak {iirlin yerlestirme metotlarinin uygulandigina taniklik etmektedir (1, 2).

Pazarlama alani i¢in diistiniildiigiinde sosyal medya platformlarinin 6nemli avantajlarindan biri
diistikten yiiksege cesitli diizeylerdeki biitgelerle reklam faaliyetlerinin gerceklesebilmesidir.
Bu durum kiiciikten biiyiige her 6lgekten firmanin hizmetlerini ve/veya tirlinlerini pazarlamasi
acisindan cezbedici olmaktadir. Bunun haricinde bazen yasal engellerin veya etigin gorece daha
kolay asildigi mecralar da olabilmektedir (3).

Uriin yerlestirmenin, bir iiriiniin veya markanin gérsel ya da isitsel mesaj yoluyla tanitimi,
animsanmasi, tutum olusturulmast ve satin alma niyetinin arttirilmast gibi amaclarla
gerceklestirilen bir pazarlama iletisim bi¢imi oldugu sdylenebilir (4). Uriin yerlestirme reklam
maliyetlerini azalttigi gibi, ikna edicilik, marka imajinin olusturulmasi ve zaman igerisinde
degistirilmesi gibi konularda 6nemli rol oynayabilmektedir. Ancak olumlu etkilerinin yan1 sira
olumsuz yénlerine de literatiirde deginilmistir. Ornegin etik agidan bazi yazarlara gore dogru
tartismal1 bir konudur. Ozellikle cocuklara yonelik iiriinlerin reklamlarinda, sigara, tiitiin, alkol
ve sagligr tehdit edici, bagimlilik yapici iriinlerinin pazarlamasina yonelik uygulamalarin
bulunmas1 agisindan énemli bir elestiri konusu olmaktadir. Ote yandan tiiketicilerin bazilar1 igin
rahatsiz edici hisler olusturdugu bildirilmistir (5).

Zayiflama caylarina ve diger saglik tiriinlerine 6zellikle sosyal medya platformlar: araciligiyla
ragbet giderek artmaktadir. Sadece platformlarin kullanimlarinda yapilan reklamlar degil,
bireylerin viicut algilarinda yasanan degisimler ile ideal viicut tipine ulagsmaya yonelik ihtiyacin
olugsmasi da bu tip yollara bagvuruda dnemli bir neden teskil etmektedir. Boylece kisiler hekim
veya diyetisyen kontrolii olmaksizin ve varsa kronik hastaliklari, ilag etkilesimleri vb.
durumlara iligkin; tiiketici, bilgi sahibi olmaksizin birtakim iiriinleri kullanabilmektedir. Ayrica
yas, agirlik, BKI durumu, doz ayarlamas1 vb. ve gercekten gerekli olup olmadig: gibi bir¢ok
degiskenin ihmal edilmesi de s6z konusudur (6, 7).

Healife Saglik Uriinleri Pazarlama Sanayi I¢ ve Dis Ticaret Limited Sirketinin Detoxon Fit
isimli {irlinii 2021°in sonlarma dogru ve 2022’nin ilk ¢eyreginde hizla artan Instagram
reklamlariyla kullanicilarin dikkatini gekmektedir. Web sayfasinda “Detoxon Zayiflama Cay1”
ifadesi yer almaktadir. Uriiniin sitesinde “Detoxon Fit Cay”n “yag yakimima yardimc1 olan ve
kilo verme siirecini hizlandiran bir {irtin” oldugu belirtilmektedir. Ayrica “14 yas ve lzeri
kullanim i¢in uygundur” ibaresi de yer almaktadir (8). Detoxon’un reklamlara ayirdig: biitgeye
yonelik ve Instagram’a reklamlar1 agisindan tam olarak ne zaman giris yaptigina dair bir bilgi
internet ortaminda bulunmamaktadir. Ancak 0Ozellikle Instagram’a azimsanmayacak bir
zamanint ayiran bir¢ok bireyin goziine Detoxon reklamlarinin en az bir kere carptigi
diistiniilmektedir.

Reklam stratejisinde genellikle iirlin yerlestirme yontemini kullanmakta olup; mizahi, absiirtliik,
bilgi verici, elestirel, duygusal, empatik vb. igeriklerde Detoxon iiriin logosunu videolarin
kenarlarina yerlestirmekte olduguna sahit olunmaktadir. Bunun disinda cesitli WhatsApp
konugmalarinin ekran goriintiilerinin iceriginde Detoxon kullanan bireyin zayifladigina iliskin
mesajlarin yer aldig1 paylasimlar yapilmaktadir. 20.02.2022 tarihi itibariyle Instagram’daki
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Tiirkge sayfalar tarandiginda 1,3 milyon ile 15,7 milyon takip¢i arasinda degisen bazi Instagram
sayfalarinda Detoxon {iriinii reklamlarinin yapildigina rastlanmistir. Instagram basta olmak
tizere diger sosyal medya platformlari igerisinde de tahmini olarak bu saymnin ¢ok daha fazla
oldugu diistiniilmektedir.

Detoksfit.com linkine sahip web sayfalarinda “Hakkimizda” boliimiinde su ifade yer almaktadir
(9):

“Detoxon, tamamen bitkisel ve dogal igerige sahip, Tarim ve Orman Bakanligi onayl bir
karisimdur. Icerdigi bitki caylar sayesinde metabolizmanizi ve yag yakimimzi hizlandirir, kan
sekerinizi dengeler, tok kalmaniza yardimct olur. Aynt zamanda antioksidan o6zellige de sahip
olup zararli radikallerden viicudunuzu uzak tutar ve toksinlerin viicudunuzdan atilmasina
yvardimct olur.

Kilo vermenin bir¢ok yolu bulunmakta fakat biz size en pratik ve en saglkli yolu sunmayi
hedefliyoruz. Burada bizim onceligimiz sizin sagliginiz. Sagliksiz bir sekilde verilen kilolar uzun
vadede metabolizmanizin bozulmasina ve ¢esitli hastaliklara yol acarak sizi hi¢ karsilasmak
istemeyeceginiz sonuglara gotiirebilir. Biz bunun oniine ge¢mek ve — Saghkli bir sekilde
istediginiz kiloya inebilmeniz i¢in sizlere detoxon yaninda alaninda uzman diyetisyenlerimizin
hazirlayacagi kisiye ozel diyet programlart destegini de sunmaktayiz. Bizi diger firmalardan
aywran en belirgin ozelligimiz de bu, yani saglginiz.

Uriin satin alma seceneginin yamnda kisive ozel diyvet programi destegi alabileceginiz
paketlerimiz de tam olarak bu yiizden var. Bu sayede viicudunuzdaki makro ve mikro besin
degerlerini dengede tutarak en saglkli sekilde kilo vermenizi saglayacagiz. Ilk haftadan
itibaren alacaginiz sonuglarla siz de bunun farkina varacaksiniz.

Saghginiz kadar mutlulugunuz da bizim i¢in ¢ok onemli.
Detoxon bu siiregte sizin en giivenilir yol arkadaginiz olacak.”

Eksi Sozliik isimli web platformunda “detoxon” isimli agilan baslikta 14 girdinin oldugu
goriilmiistiir. ilk girdi 07.12.2021 tarihinde yapilmistir. Yorumlar incelendiginde 13’iiniin
Detoxon’un {iriin yerlestirme reklam anlayislarina iligkin yorum oldugu, 1’inin ise kullanim ve
elde edilen sonuca iliskin yorum goriilmiistiir. Yorumlar toplamda 10 olumsuz, 2 nétr, 2 olumlu
olarak degerlendirilebilir. Olumlu yorumlar ve nétr yorumlar {iriin yerlestirme anlayislarinin
basarili olduguna ya da olabilecegine iligkin yorumlardir (10).

Bir diger Detoxon’a iliskin Eksi Sozliik baglig1 ise “detoxon'un instagrami ele gegirmesi” isimli
baslik oldugu belirlenmistir. Ilk girdi 08.12.2021 tarihinde gerceklestirilmistir. Baslik i¢erisinde
2 adet girdinin oldugu ve her iki girdinin de fazla reklama maruz kalindigin1 belirten ve elestiri
iceren girdiler oldugu goriilmiistiir (11).

Uriin veya hizmeti satin aldigina dair ispat isteyen Sikayet Var isimli web tabanl kurulusta
Detoxon’a ait 12 adet sikayete rastlanmistir. Sitede 12 sikayetin 12’sinin de ¢Ozlimiiniin
gerceklestigi goriilmiistiir. Genel olarak tiiketicilerin sorunun ¢oziilmesi nedeniyle tesekkiir
ettikleri goriilmiistiir. 7 Ocak 2022 tarihinde saat 16:27’de “Seda” isimli kullanic1 ise “gok fazla
reklamin1 gorerek ...” seklinde baslayan ifadesiyle iiriinii kullanmak isteyerek ve satin aldigin
belirtmistir (12).

Trendyol isimli e-ticaret platformunda da satici olarak yer alan Detoxon’un 10 iizerinden 9,8
puan aldigr gorilmiistir. “Detoxon Fit Cay” isimli iiriinde erisim tarihinde toplam 76
degerlendirmenin bulundugu; {iriin degerlendirmelerinin tiiketiciler tarafindan 5 iizerinden
69’unun 5 yildiz, 3’ 4 yildiz, 2’si 3 yildiz ve 1’1 1 yildiz seklinde oylandig1 saptanmstir.
Yorumlardan A** Y** isim kodlu kullanicinin “Detoxon son zamanlarda sosyal medyamda
siirekli karsima ¢ikiyordu merak ettim aldim ...” seklinde baslayan yorumu goriilmistiir. N**
S** isim kodlu kullanicinin ise “Sosyal medyada devamli Detoxon ismini duyuyordum ...”
seklinde baglayan yorumu mevcuttur (13). Tiim bunlar degerlendirildiginde Detoxon’un sosyal
medya lizerinden tiiketicilere ulasabildigi goriinmektedir.
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Bu bilgiler dogrultusunda calismamizda, iirlin yerlestirme tipi pazarlama iletisiminin bir
ornegini temsil eden, sagligin korunmasina yonelik fayda sagladigi ve agirlik kontroliine
yardimci oldugu iddiasina sahip olan Detoxon’un, sosyal medyayr en yaygm kullandigi
digiintilen gencler nezdinde reklamlarinin basarili olup olmadigr yoniindeki goriislerini
incelemek amaglanmistir.

MATERYAL & METOT

Calisma baz1 igerik analizlerine de yer verilen, arastirma tipi kesitsel bazli tanimlayici bir
arastirmadir. Tiirkiye’deki 18-24 yas araligindaki genglerde ve Subat 2022 tarihinde
gerceklestirilmigtir. Calismanin istatistiksel analizinde frekans, ylizde ve pearson ki-kare
analizlerinden yararlanilmistir. Onemlilik testleri %95 giiven diizeyi ve %35 hata pay: ile
gergeklestirilmis olup, pearson ki-karesinin iliski diizeyinin saptanmasinda phi (D)
katsayisindan yararlanilmistir.

Calisma Dizaym

Arastirmada katilimcilara online anket yoluyla ulasilmis ve arastirmacilar tarafindan
olusturulan cinsiyet, yas, boy, Detoxon kullanma durumlari, igeriginde ne oldugunu bilip
bilmedikleri, reklamlarini ne siklikla gordiikleri, sagliga yararli olup olmadigina iliskin fikirleri,
zayiflatma ve kilo kontrolii saglayip saglamadigina iligskin fikirleri, reklam politikalarini
begenme durumlari, reklam politikalarini rahatsiz edici bulup bulmadiklari ve kullanmay1
diisiiniip diisinmediklerini igeren sorular sorulmustur. Katilimcilarin boy ve kilo beyanlari
iizerinden Beden Kiitle Indeksleri hesaplanmis ve Diinya Saglik Orgiitii’'niin 6nerdigi Beden
Kiitle indeksi (BKI) siniflamasina gére smiflandirma yapilmistir (14).

Cahismanin Gruplan

Arastirma grubunu 18-24 yas araligindaki gengler olusturmustur. UNESCO’ya gore genglerin
yas aralig1 15-24 yas araligindan olusmaktadir (15). Bu aralik arastirmamizin kapsamina dahil
edilecek bireylerin aile onami1 alma zorunlulugunun zaman kisitt nedeniyle asilmasi amactyla
18 ile 24 yasg arasi olarak sinirlandirilmigtir. Bu yas araligi1 Tiirkiye niifusunun yaklagik %11’ini
temsil etmektedir (16). Aragtirmanin evrenini Tiirkiye’de yasayan soz konusu yas araligindaki
gencler olusturdugu i¢in ve basit rastgele 6rnekleme metodu se¢ildigi i¢cin 10000°den biiyiik
saylyt olusturan evrenden Orneklem biyiikligli belirlenmesinde ulasilmas1 gerekliligi
varsayllan minimum say1 olan 384 kisiye ulasmak hedeflenmistir (17). Calismaya dahil
edilebilecek 389 kisiye ulasildiktan sonra veri toplama tamamlanmistir. Katilimcilara kisisel
baglantilar araciligiyla ulagilmisg, goniillii katilimi kabul eden kisilere en az bir kere Detoxon
reklam1 goriip goérmedikleri sorulmus ve gordiigiinii ifade edenlerin yanitlar1 arastirma
kapsamina alinmistir. Yas araligina uymayanlar, en az bir kere Detoxon reklami gérmedigini
ifade edenler ve anketi eksik yanitlayanlar degerlendirme dis1 birakilmistir.

BULGULAR

Katilimcilarin 242°s1 (%62,2) kadin, 147°s1 (%37,8) erkektir. 174’14 (%44,7) 18-21 yaslan
arasinda iken, 215’1 (%55,3) 22-24 yaslar1 arasindadir. 33’11 (%8,5) zayif, 245’1 (%63,0) normal
agirlikta, 67’s1 (%17,2) fazla kilolu, 44’1 ise (%11,3) obezdir (Tablo 1).

Katilimcilarin 57°si (%14,7) detoxon kullanmistir. 58’1 (%14,9) iirlin icerigini bilmektedir.
130°u (%33,4) detoxon reklamlarini az, 124’1 (31,9) bazen, 135°1 (%34,7) sik gordiigiinii ifade
etmigtir. 58’1 (%14,9) sagliga yararli olmadigmi, 280’1 (%72,0) fikri olmadigini/emin
olmadigini, 51°1 (%13,1) ise yararl oldugunu diisiindiigiinii ifade etmistir. Zayiflattifina veya
kilo kontrolii sagladigina iligkin fikirlerinde ise 104’1 (%26,7) inandirict bulmadigini, 234G
(%60,2) emin olmadigini/fikri olmadigini, 51’1 (%13,1) ise olabilecegini ifade etmistir.
Katilimcilar arasinda 179’u (%46,0) reklam politikalarini basarili bulurken, 210’u (%54,0)
bagarili bulmamaktadir. Reklam politikalarinin rahatsiz edici olup olmadigu ile ilgili fikirlerinde
ise 131’1 (%33,7) rahatsiz edici oldugunu diisiintirken, 258’1 (%66,3) ise rahatsiz edici
bulmadiklarini ifade etmistir. Katilimcilarin 185’1 (%47,6) kullanabilecegini ifade ederken,
204’1 (%52,4) ise kullanmayacagini beyan etmistir (Tablo 2).
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Katilimeilarin cinsiyetlerine gore sorulara verdikleri yanitlar incelendiginde reklamlar1 gérme
siklig1, kilo kontroliine iliskin yarar saglama durumu, reklamlar1 rahatsiz edici bulma
sorularinda istatistiksel olarak anlamli farklilhik saptanmistir. Kadinlarin erkeklere gore;
reklamlar1 daha sik gordiigii, daha az inandiric1 buldugu veya emin olmadiklari/fikri olmadiklar
ve reklamlar1 daha ¢ok rahatsiz edici bulduklar1 goriilmiistiir. Diger sorulara verilen yanitlarda
cinsiyetlerine gére anlamli farklilik gériilmemistir (Tablo 3).

Katilimcilarin yas gruplarina gore sorulara verdikleri yanitlar incelendiginde detoxon kullanmis
olma, iirilin icerigini bilme, reklamlar1 gérme sikligi, saglhiga yararlilik konusunda fikirleri ve
kilo kontroliine iliskin yarar saglamas: ile ilgili sorularda istatistiksel olarak anlamli farklilik
saptanmugstir. 18-21 yas arasinin, 18-21 yas arasina gore daha ¢ok detoxon kullanmis olduklari,
tirtin icerigini daha ¢ok bildikleri, sagliga yararlilifina daha az inandiklari, kilo kontroliine
iliskin yarar sagladigina yonelik inanglar1 konusunda ayrisarak ¢ogunlugunun hem daha
inandirict hem de daha az inandirict buldugu ve fikri olmayanlarin/emin olmayanlarin daha az
oldugu goriilmiistiir. Diger sorulara verilen yanitlarda yas gruplarina gore anlamli farklilik
goriilmemistir (Tablo 4).

Katilimeilarmn BKI gruplarina gore sorulara verdikleri yamitlar incelendiginde Detoxon
kullanmis olma, iirlin igerigini bilme, reklamlar1 gorme sikligi, saglhiga yararhilik fikri, kilo
kontroliine iliskin yarar saglamasi ile ilgili sorularda istatistiksel olarak anlamli farklilik
saptanmustir. BKI gruplar i¢inde fazla kilolu ve obez olanlari, zayif ve normal sinifinda yer
alanlara gore daha fazla oranda detoxon kullanmis olduklar1 goriilmiistiir. Yine fazla kilolu ve
obez olanlarin daha fazla oranda iiriin icerigini bildikleri goriilmiistiir. Reklamlar1 gérme sikligi
acisindan degerlendirildiginde ise zayif olanlarin ve obez olanlarin daha sik gordiiklerini ifade
ettikleri goriilmiistiir. Fazla kilolu olanlarin saglhiga yararli oldugunu diger agirlik siniflarina
gore daha yiiksek oranda diistindiikleri goriilmiistiir. Obez olanlarin, diger agirlik sinifindakilere
gore kilo kontroliine yarar saglamasina yonelik inanglarinin daha fazla oldugu goriilmiistiir.
Diger sorulara verilen yanitlarda BKI gruplarma gére anlamli farklilik griilmemistir (Tablo 5).

Katilimcilarin Detoxon’un reklam politikalarin1 basarili bulmalarina gore ileride Detoxon
kullanabilmeleri karsilagtirildiginda anlamli farklilik saptanmistir. Reklam politikalarin
basarili bulanlarin ileride Detoxon kullanmaya 6nemli bir oran farkiyla “olabilir” seklinde
baktiklar1 goriilmiistiir. Bu farkin iliski giiclinlin %51,5 oldugu belirlenmistir (Tablo 6).

Katilimcilarin Detoxon’un reklam politikalarini rahatsiz edici bulmalarina gore ileride Detoxon
kullanabilmeleri karsilagtirildiginda anlamli farklilhik saptanmistir. Reklam politikalarini
rahatsiz edici bulanlarin ileride Detoxon kullanmaya 6nemli bir oran farkiyla “kullanmam”
seklinde baktiklar1 goriilmiistiir. Bu farkin iliski giiclinlin %57,0 oldugu belirlenmistir (Tablo
7).

TARTISMA

Aragtirmada Detoxon’un pazarlama iletisimi agisindan {irlin yerlestirme yodnteminin
genglerdeki izlenimi incelenmistir. Yapilan reklam calismalarini %26,7’si inandirici
bulmadigini sdylemesine karsin %47,6’sinin ileride kullanabilecegini beyan etmesi 6nemli bir
gostergedir. Uriiniin iddia ettigi gibi sagliga yararli oldugunu gosteren arastirmalarmn yapilmasi
ve gergekten yararli oldugunun saptanmasi halinde tiiketiciler nezdinde inandiriciliginin da
artacagl diisiiniilmektedir. Donmez’in (18) iiriin yerlestirme cergevesinde gergeklestirdigi
aragtirmasinda da marka begenilirliginin para-sosyal iliski kuruldugunda ytikseldigini ifade
etmistir.

Uriiniin icerik kisminda ise kara miirver ekstresi, 1sirgan yapragi, mayis papatyasi, keten
tohumu, rezene tohumu, misir piiskiilii, avokado yapragi, yesil ¢ay yapragi, sinameki yapragi,
biberiye, piren otu, kiraz sapi, kekik, tar¢in, hibiskus, elma aromasi bulundugu ifade edilmistir
(8). Nile ve Park (19), 2014 yilindaki ¢alismalarinda, kara miirverin sindirim sistemini
uyardigint ve bagisiklik sistemini giiclendirdigini ifade etmistir. Ayan ve arkadaglari (20)
Isirgan yapragi, artrit, antinflamatuvar etkisinin olduguna deginmistir. Mayis papatyasinin orta
diizeyli bir antioksidan oldugunu ve olumsuz etkili kolesterolii diisiiriicii oldugu ifade
edilmektedir (21). Keten tohumunun Omega-3 ve Omega 6 yoniinden zengin olmasi bir tarafa,
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uzun siireli alinan diyette oksidatif stresi artirdigi, E vitaminini karacigerde azalttig1 ve diger
besinlerin antioksidan etkilerinde azalmaya yol a¢tig1 ifade edilmektedir (22). Misir piiskiiliiniin
bobrek taslari, nefrit sistir, prostat sorunu, ddem sorunu ve gut tedavisinde kullanildig:
bildirilmistir (23). Avokado yapraginin protein, E vitamini ve tanen icerdigi ve antioksidan
ozelliklerinin oldugu bildirilmistir (24). Yesil ¢cay yapraginin yaslanma geciktirici, antidiyabetik
oldugu ve kolesterol diisiiriicli oldugu agiklanmaktadir (25). Kekigin kilo vermeye yardimci
oldugu, bobrek tasglarinin diisiiriilmesinde ve menstriiasyon donemini diizenledigi ifade
edilmektedir (26). Hibiskusun glukoz ve lipid diizeylerini diisiiriicti etkileri bildirilmistir (27).
Sinameki yapragi su kaybi saglamakta ve ddem atic1 6zelligi olmakta ancak uzun siireli ve
dikkatsiz kullaniminda asir1 su kaybina bagl elektrolit dengesini bozabilmektedir (28). Kiraz
sapmin ise tansiyon diizenleyici ve iltihap azaltict 6zelligi bildirilmektedir (29). Tiim bu
bilgilere gore igerigindeki iiriinlerin hemen hemen hepsinin genel anlamda c¢esitli faydalari
goriinmektedir. Ancak alim zamani, miktari, sekli, tiiketime kimlerin uygun oldugu vb. konular
arastirmalarin yapilmasi1 sagliga ve zayiflamaya yarar saglayip saglamadiginin oOlgiilmesi
acisindan gereklilik teskil ettigi diistiniilmektedir.

Katilimcilarin yaklasik yarisinin iirtinii kullanabilecegini ifade etmesi, yeni bir iirlin olan
Detoxon’un zaman igerisinde tiiketiminde daha fazla artis saglayabilecegini diistindiirmiistiir.
Ancak tirtine iligkin tliketici yorumlari haricinde zayiflamaya yardime1 olup olmadigina iliskin
bir bilgi bulunmamaktadir. Torgutalp ve arkadaslar1 (30) ¢alismalarinda zayiflama ¢aylarinin
teorik olarak yag metabolizmasini hizlandirdig1 ancak kanita dayali bilgide halen eksikliklerin
mevcut oldugu ifade etmislerdir. Detoxon i¢in de yapilacak c¢alismalarin iireticiye yarar
saglayacag diisliniilmiistiir. Ayrica Behremen’in (31) yiyecek ve icecek isletmelerinin iiriin
yerlestirme yoluyla noéropazarlama yapmasini inceledigi arastirmasinda tiiketici davraniglarinin
onemli Olciide irrasyonel egilimde oldugunu; daha fazla basari elde edebilmenin yolunun bes
duyu organina da hitap edebilmesiyle daha efektif olacagi ve ifade etmistir.

Obez ve fazla kilolu sinifinda yer alan katilimcilarin, normal ve zayif agirlik sinifinda olanlara
gore daha fazla {iriinii titketmeye meyilli olmalar1 beklenen bir sonug¢ olmustur. Nitekim {iriin
sayfasinda “Detoxon Zayiflama Cay1” ibaresini kullanmaktadir (8). Bu ibarenin kilo vermek
isteyen kisilerin ilgisini daha fazla ¢cekmesi dogal bir sonugtur. Zinderen ve arkadaslarinin (32)
calismasinda zayiflama haplar1 ve caylarinin obez bireyler araciligiyla lanse edildigi ifade
edilerek iistii kapali bir sekilde “glizel olunmak isteniyorsa zayif olunmali” mesajinin verildigi
ifade edilmistir. Bu durumun obez ve fazla kilolularin Detoxon’u tercih etmeye yonelik
meyillerinin daha fazla olmasinin nedeni oldugu diisiiniilmektedir.

18-21 yas araliginin daha biiylik yastakilere gore daha sicak baktig1 goriilmektedir. Armagan
ve Doganer’in (33) arastirmasinda Youtube’taki fenomenlere yonelik tutumlar agisindan 25
yasin altindakilerin, {istii yaslara gore daha yiiksek satin alma davramisinda oldugunu
saptamistir. Genel olarak degerlendirildiginde sosyal medya araglarinin pazarlamada genglerde
daha etkili oldugu yorumu yapilabilir.

SONUC

Takviye gidalarin ve diyet iriinlerinin reklamlarinin sosyal medya gibi platformlarda
bulunmasinin genel anlamda riskli yonii, hitap ettigi kitlenin iiriinleri bilingsizce hekim veya
diyetisyen kontroliinde olmadan kullanabilmeleridir. Saghk alani, halihazirda bilgi
asimetrisinin yogun oldugu sektdrleri icinde barindirmaktadir. Diger hastaliklara sahip
bireylerde oldugu gibi obeziteden mustarip bireyde de tedavi olma iimidiyle yararli yollara
bagvurabilecegi gibi; kisi, etkisi kanitlanmamis veya etkisinin olmadigi bilinen uygulamalar1 da
tercih edebilecektir. Detoxon iiriiniiniin ise sagliga veya zayiflamaya/agirlik kontroliine yonelik
olumlu etkisinin olup olmadig1 bu aragtirmanin konusu degildir ve literatiirde dogrudan {iriine
ve etkilerine iliskin yapilmis bir calismaya rastlanmamustir. Ileride yapilacak bilimsel
caligmalarla liriiniin yarar saglayip saglamadig arastirilabilir.

Detoxon’un her ne kadar sayfasinda diyetisyen araciligiyla danigmanlik hizmetini sagladigi
ifade edilse de objektivite agisindan tiiketicilerin, firma biinyesinde ¢aligmayan bir hekim veya
diyetisyen gibi saglik profesyoneline daha danigsmalarinin yararli olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Bu c¢alisma sonuglarina gore iirlin yerlestirme bagarisi agisindan Detoxon’un genglerde dnemli
bir kitleye hitap edebildigi goriilmiistiir. Genglerde inandiriciligi agisindan elde edilen oran,
ileride kullanip kullanmama ihtimaline gore daha diisiik olsa dahi katilimcilarin neredeyse
yarisinin kullanabilecegini belirtmesi 6nemli ve basarili bir sonug olarak kabul edilebilir.
Ayrica reklamlarmi basarili bulan kitle azimsanamayacak kadar ¢oktur. Ustelik basarili bulan
kitlenin 6nemli bir cogunlugunun ileride kullanabilmeye de sicak bakmasi, katilimeilar i¢in
tirtiniin reklam politikalariyla takdir kazanmay1 basarabildigi seklinde yorumlanabilir.

Genel anlamda degerlendirildiginde sagligi gelistirici ve agirlik kontrolii saglayict olma
iddiastyla yola ¢ikan Detoxon’un iiriin yerlestirmeye dayali reklamlar1 6nemli bir kitleye hitap
etmistir. Bu sebeple pazarlama iletisimine yonelik Detoxon 6rneginin sdz konusu pazarlama
stratejisi konusunda basarili oldugu yorumu yapilabilir.
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Tablo 1. Katilimcilara Ait Bazi Ozellikler

n %
Cinsiyet
Kadin 242 62,2
Erkek 147 37,8
Yas Grubu
18-21 174 447
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22-24 215 55,3
Beden Kiitle indeksi Gruplari
Zayif (18,5< kg/m?) 33 8,5
Normal (18,5-25,0< kg/m?) 245 63,0
Fazla Kilolu (25,0-30< kg/m?) 67 17,2
Obez (30> kg/m?<) 44 11,3
Toplam 389 100,0
Tablo 2. Katilimcilarin Sorulara Verdikleri Yanitlarin Dagilimi

n %
Detoxon kullandimiz mi?
Evet 57 | 1477
Hayir 332 | 85,3
Detoxon’un iiriin i¢erigini biliyor musunuz?
Evet 58 | 14,9
Hayir 331 | 85,1
Detoxon reklamlarini ne siklikla goriiyorsunuz?
Az 130 | 334
Bazen 124 | 319
Sik 135 | 34,7
Saghga yararh oldugunu diisiinityor musunuz?
Diistinmiiyorum 58 | 14,9
Fikrim yok emin degilim 280 | 72,0
Diisiiniiyorum 51 13,1
Zayiflattigina ya da kilo kontrolii sagladigina iliskin fikriniz nedir?
Inandirict bulmuyorum 104 | 26,7
Emin degilim/fikrim yok 234 | 60,2
Olabilir 51 | 131
Reklam politikalar1 basarili mi?
Evet 179 | 46,0
Hayir 210 | 54,0
Reklam politikalar: rahatsiz edici mi?
Evet 131 | 33,7
Hay1r 258 | 66,3
Kullanir miydiniz/kullaniyorsamiz kullanmaya devam eder miydiniz?
Olabilir 185 | 47,6
Kullanmam 204 | 524
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Toplam 389 | 100,0
Tablo 3. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Sorulara Verdikleri Yanitlar
Cinsiyet
Kadin Erkek p

Detoxon kullanma n % n %
Evet 40 16,5 17 | 116

0,179
Hayir 202 83,5 130 | 884
Uriin icerigi bilme
Evet 36 14,9 22 | 15,0

0,981
Hayir 206 85,1 125 | 85,0
Reklamlar: gorme sikhigi
Az 78 32,2 52 | 354
Bazen 65 26,9 59 | 40,1 | 0,002*
Sik 99 40,9 36 | 245
Saghga yararhhk fikri
Diistinmiiyorum 33 13,6 25 17,0
Emin degilim/fikrim yok 179 74,0 101 | 68,7 0,523
Diisiliniliyorum 30 12,4 21 14,3
Kilo kontroliine iliskin yarar saglamasi
[nandirici bulmuyorum 78 32,2 26 17,7
Emin degilim/fikrim yok 138 57,0 96 | 653 | 0,004*
Olabilir 26 10,7 25 | 17,0
Reklam politikalar: basarisi
Evet 111 45,9 68 | 46,3

0,940
Hayir 131 54,1 79 | 53,7
Reklamlar rahatsiz edici bulma
Evet 95 39,3 36 | 24,5

0,003*
Hayir 147 60,7 111 | 75,5
Kullanmayi diisiinme durumu
Olabilir 117 48,3 68 | 46,3

0,689
Kullanmam 125 51,7 79 | 53,7
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Tablo 4. Katilimcilarin Yas Gruplarina Gore Sorulara Verdikleri Yanitlar

Yas Grubu p
18-21 22-24
Detoxon kullanma n % n %
Evet 33 19,0 24 | 112
Hayir 141 | 81,0 | 191 | 888 0.030%
Uriin icerigi bilme
Evet 34 19,5 24 | 112
Hayir 140 | 805 | 191 | 88,8 0.0217
Reklamlar: gorme sikhig:
Az 72 41,4 58 | 27,0
Bazen 40 23,0 84 | 39,1 | 0,001*
Sik 62 35,6 73 | 34,0
Saghga yararhhk fikri
Diistinmiiyorum 39 22,4 19 8,8
Fikrim yok emin degilim 113 64,9 167 | 77,7 | 0,001*
Diisiiniiyorum 22 12,6 29 13,5
Kilo kontroliine iligkin yarar saglamasi
Inandiric bulmuyorum 59 33,9 45 20,9
Emin degilim/fikrim yok 86 494 148 | 68,8 0,001*
Olabilir 29 16,7 22 | 10,2
Reklam politikalar: basarisi
Evet 88 50,6 91 | 423 0,105
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Hayir 86 49,4 124 | 57,7
Reklamlari rahatsiz edici bulma
Evet 66 37,9 65 30,2
0,110
Hayir 108 62,1 150 | 69,8
Kullanmayi diisiinme durumu
Olabilir 77 44,3 108 | 50,2
0,240
Kullanmam 97 55,7 107 | 49,8
Tablo 5. Katilimcilarin BKI Gruplarina Gore Sorulara Verdikleri Yanitlar
BKi Gruplan
Zayif Normal Fazla Obez
Kilolu P
Detoxon kullanma n % n % n % n %
Evet 1 130125 10,2(21 (31,3 (10 |22,7
0,000*
Hayir 32 |97,0| 220 89,8 |46 68,7 (34 |77,3
Uriin icerigi bilme
Evet 2 |61| 28 11,418 (26,9 |10 |22,7
0,003*
Hayir 31 193,9|217|88,649 (73,1 |34 |77,3
Reklamlar: gorme sikhigi
Az 7 |121,2| 8 35121 (31,3 |16 |36,4
Bazen 6 [18,2| 84 |34,3(25 (37,3 |9 20,5
0,017*
Sik 20 |60,6| 75 30,6121 (31,3 |19 (43,2
Saghga yararhhk fikri
Diisiinmiiyorum 3 191 41 (16,711 (164 |3 6,8
Fikrim yok emin degilim 28 |84,8|175|71,4|139 58,2 (38 86,4 |0,007*
Diisiiniiyorum 2 | 61|29 (11,817 (254 |3 6,8
Kilo kontroliine iliskin yarar
saglamasi
Inandiric1 bulmuyorum 3 191 |78 (31,814 (209 |9 20,5
Emin degilim/fikrim yok 25 |75,8|145|59,2141 61,2 (23 |52,3 |0,002*
Olabilir 5 1152 22 | 9,0 (12 (17,9 |12 |27,3
Reklam politikalar: basarisi
Evet 18 |54,5|107 {43,7|130 (44,8 (24 (54,5 0417
Hayir 15 [ 455|138 |56,3|37 |55,2 |20 455 ’
Reklamlar rahatsiz edici bulma
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Evet 14 1424 77 31,4125 (37,3 |15 [34,1

Hayir 19 |57,6[168 | 68,6 |42 (62,7 |29 (659 0,995
Kullanmay1 diisiinme durumu

Olabilir 15 1455|116 |47,3 34 |50,7 |20 455
Kullanmam 18 |54,5]129 52,7 |33 49,3 |24 [54,5 0,937

Tablo 6. Katilimcilarin Detoxon’un Reklam Politikalarin1 Basarili Bulmalarma Gére Ileride
Detoxon Kullanabilmeleri

fleride Kullanabilme P
Olabilir Kullanmam
Reklam Politikalarim1 Basarili Bulma n % n %
Evet 135 73,0 44 | 21,6
0,000*
Hayir 50 2750 | 160 | 78,4

@: 0,515; p=0,000<0,05

Tablo 7. Katilimcilarin Detoxon’un Reklam Politikalarim1 Rahatsiz Edici Bulmalarma Gore
[leride Detoxon Kullanabilmeleri

Ileride Kullanabilme P
Olabilir Kullanmam
Reklam Politikalarimi Rahatsiz Edici Bulma n % n %
Evet 10 5,4 121 | 59,3
0,000*
Hayir 175 94,6 83 40,7

@: -0,570; p=0,000<0,05
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OZET

Bu ¢alismanin amaci kompozit rezinlere uygulanan 6n i1sitmanin etkilerini arastirmaktir.
Elektronik ortamda Google Scholar, Pubmed ve Medline lizerinden galismalar arastirilarak elde
edilen bilgiler kullanilmistir. Ayrica ¢alismamizda kullanilan yayinlarin kaynaklarindan da
yararlanilmistir. Onceden 1sitilmis kompozit rezin teknigi yiiksek dolduruclu kompozit
rezinlerin polimerizasyon biiziilmesi, asinma ve mekanik 6zelliklerinin avantajlarin1 bozmadan
akiskan kompozitinkine benzer kullanima izin vermektedir. On 1sitma yapilmis kompozit
rezinlerin klinik kullanim1 sirasinda, kompozit rezinin sicakligi kaviteye yerlestirilirken pulpal
dokuyu etkileyebilir ancak kompiilden alinip kaviteye uygulanacagi sirada gergeklesecek olan
sicaklik azalmasi kompozitin zarar verme ihtimalini diistirmektedir. Yapilan bir ¢alismada
kompozit 6rneklerin oda sicakligindaki konversiyon derecesi %52,08 bulunurken 40°C,50° ve
60°C 1sit1lan kompozitlerin konversiyon derecesi %58.6, %64.7 ve %68.3 olarak bulunmustur.
2 mm derinlikte olusan konversiyon derecesine bakildiginda oda sicakligindaki
orneklerde %50,06 iken 40°C,50° ve 60°C 1sitilan kompozitlerin  konversiyon
derecesi %57.62, %63.14 ve %66.26 olarak bulunmustur. On 1sitma uygulanan kompozit
rezinlerin fiziksel ve mekanik 6zellikleri, akicilik,viskozite, film kalinlig1 ve kavite adaptasyonu
gibi Ozellikleri olumlu etkilendigini gosteren ¢alismalar mevcuttur. Bununla birlikte
kompozitlerde 6n 1sitmayla ilgili daha ¢ok ¢alismaya ihtiya¢ vardir.

Anahtar Kelimeler: Kompozit Rezin, On Isitma, Viskozite
ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the effects of preheating composite resins. In the
electronic environment, the information obtained by researching studies on Google Scholar,
Pubmed and Medline was used. In addition, the sources of the publications in our study were
also used. The preheated composite resin technique allows use similar to that of flowable
composite without impairing the advantages of polymerization shrinkage, wear and mechanical
properties of high-fill composite resins. During clinical use of preheated composite resins, the
temperature of the composite resin may affect the pulpal tissue as it is placed in the cavity, but
the temperature reduction that will occur when it is removed from the compound and applied
to the cavity reduces the possibility of damage to the pulpal tissue. In a study, the conversion
degree of composite samples at room temperature was found to be 52.08%, while the conversion
degree of composites heated to 40°C, 50° and 60°C was found to be 58.6%, 64.7% and 68.3%.
Considering the degree of conversion at 2 mm depth, it was found that 50.06% in the samples
at room temperature, while the conversion degrees of the composites heated to 40°C, 50° and
60°C were 57.62%, 63.14% and 66.26%. There are studies showing that preheating composite
resins positively affected about physical and mechanical properties, fluidity, viscosity, film
thickness and cavity adaptation. However, more work is needed on preheating of composites.
Keywords: Composite Resin, Preheating, Viscosite
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Gilinlimiizde direkt kompozit restorasyonlar, estetik talepler ve amalgamda bulunan civa gibi
agir metallerle ilgili endiseler nedeniyle geleneksel amalgam restorasyonlara gore artan bir
popiilerlik kazanmistir[1]. Asinma ve polimerizasyon biiziilmesini azaltmak i¢in kompozit
rezin iretiticileri doldurucu oranini arttirmistir. Ancak yapilan bu degisiklik daha yiiksek
viskoziteye ve manipiilasyonun zor olmasina sebep olur. Klinik olarak 6nem verilen konulardan
biri kompozitin adaptasyonu ve arayiizde preperasyon duvarlarinin {iizerinde bosluk
kalmamasidir. Amalgamlarin aksine, yiiksek dolduruculu kompozit rezinler poroziteyi
azaltmak ve adaptasyonu saglamak i¢in kondanse edilemez[2]. Kompozit restorasyonlarin
klinik basarisi, polimerizasyon derecesine ve konversiyon oranina ¢ok baglidir. Yiiksek
viskoziteye sahip kompozitlerin kaviteye dogru adaptasyonu ¢ok zordur ve kondanse edilirken
istenmeyen bosluklar kalabilir. Bu nedenle daha az dolduruculu daha akiskan kompozitler
giiniimiizde tanitilmistir[3, 4].

Kompozit restorasyonlarin kavitelere uygulanirken kullanilan mevcut yontemler ile ilgili birgok
sorun vardir. Yiiksek dolduruculu kompozitlerin yiiksek viskozitesi ve yapiskan yapisi
nedeniyle kondenzasyonu ve kavite duvarlarina adaptasyonunu zorlagtirmaktadir[5, 6]. Ayrica
oda sicakligr altinda yapilan kompozit rezin polimerizasyonununda nispeten diisiik monomer
konversiyonuna sahip polimerler olusur[7].

Bu problemlere ¢6zlim olarak yliksek dolduruculu materyallerden 6nce doldurucu orani diisiik
akigkan kompozitler kullanilmistir. Akiskan kompozitler geleneksel kompozitlere gore diisiik
viskozite, yliksek 1slanabilirlik ve polimerize oldugunda yiiksek elastisiteye sahip olmas1 gibi
avantajlar1 vardir. Ancak yiiksek rezin igerikli akigkan kompozit rezinlerin yiiksek
polimerizasyon biiziilmesi ve sicakligin etkisiyle yiiksek genlesme ile biiziilme gostermesi gibi
dezavantajlar1 vardir. Biiziilme oranmin yiiksek olmasi sebebiyle restorasyon iizerine stres
geldiginde debonding olusabilir ve dolayisiyla mikrosizinti hatta restorasyonun diismesine
neden olabilir[8].

Bu sebeplerden dolay1 geleneksel yiiksek dolduruculu kompozitlerin 1sitilmasi i¢in yeni bir
cihaz iretilmistir. Bu cihaz (Calset, AdDent Inc, Danbury, Conn) polimerize edilmemis
kompozit rezinlerin sicakligini 54C ile 60C’ye ¢ikartmaktadir. Artan sicaklikla berabe
kompozit rezinin viskozitesi azalmaktadir. Eger yiiksek dolduruclu yiiksek viskoziteye sahip
kompozit rezinler 1sitilarak viskozitesi diisiiriilebilirse klinisyenler tek materyal ile
restorasyonlarini rahatlikla bitirebilir[9].

Artik Monomer Olusumu

Isikla sertlesen dimetakrilat icerikli kompozit rezinlerin polimerizasyonunda, monomer ve
doldurucu igerigine, baslatict sisteme ve 1sikla sertlestirme prosediiriine bagli olarak ¢ift
baglarin eksik doniisiimii (%50'den %75'e) gozlenir ve metakrilat gruplarinin 6nemli bir kismini
reaksiyona girmeden birakir[10, 11]. Bu reaksiyona girmemis monomer tiikiiriik igine sizabilir,
muhtemel alerjik reaksiyonlara neden olabilir veya restorasyonlarin g¢evresinde bakteri
tiremesini uyarabilir[12-14]. Ayrica polimerizasyon igleminin yiizeyden baslamasi ve kompozit
rezinin daha derin bolgelerinde ayn1 oranda meydana gelmemesi, tabanda belli bir miktarda
polimerize olmamis monomer kalmasina sebep olur. Bu da kompozit rezinin mekanik, biyolojik
ve fiziksel 6zelliklerini ayrica klinik basarisini etkiler[15].

Son zamanlarda yapilan birgok calismada kompozit rezinlere polimerizasyon 6ncesinde 1sitma
islemlerinin etkileri incelenmistir ve sonu¢ olarak da bu islemin kompozitlerin doniisiim
derecesini, mekanik Ozelliklerini, polimerizasyon biiziilmesini, yiizey sertligini ve kenar
uyumunu etkiledigi bildirilmistir. Ancak On-1sitma isleminin kompozit rezinlerde renk
degisimine etkisi ile ilgili ¢alismalar oldukga sinirhidir [16-18].

On Isitma Uygulamasi

Onceden 1sitilmis  kompozit rezin teknigi yiiksek dolduruclu kompozit rezinlerin
polimerizasyon biiziilmesi, asinma ve mekanik 6zelliklerinin avantajlarin1 bozmadan akigkan
kompozitinkine benzer kullanima izin verir[19, 20]. Yiiksek dolduruculu kompozit rezinlerin
onceden 1sitlmas1 ile azalan viskozite, oda sicakliginda uygulanmasma kiyasla kavite
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duvarlariin daha fazla 1slanmasina olanak saglar. Bu da kompozit rezinin kavite duvarlarina
dahaiyi adaptasyona ve kavite kenarlarinda a¢iklik kalma riskinin azalmasina fayda saglar [21].

On 1s1tma isleminin kompoziti polimerize etmek icin gereken siireyi azaltmasinin miimkiin
oldugu bildirilmistir. Isik uygulama siiresinin %25-50 kadar azaltilip kompozitin 1sitilmasiyla
oda sicakligindaki kompozit ile benzer doniisiim derecesi gozlendigi bildirilmistir[7, 22].
Daronch ve ark.[7, 22] monomer doniisiim derecesi ve 1s1 arasinda kuvvetli bir iliski oldugunu
bildirmislerdir. Arastirmacilara gore 1sinin artmasi kompozitin viskozitesini azaltip radikallerin
hareketliligini arttirarak, doniisiim miktarini arttirip kompozitin daha fazla sertlesmesine neden
olmaktadir. Munoz ve ark.[23]’da farkli 151k kaynaklar1 kullanarak polimerize ettikleri hibrit ve
mikrohibrit kompozitlere 6n 1sitma islemi uygulanmasinin kompozitlerin sertligini ve
polimerizasyon derinligini arttirdigin1 bildirmislerdir. Ancak kompozit rezinlerin dislere gore 6
ila 8 kat daha fazla termal genlesme katsayisina sahip olmasi, 6n 1sitma uygulanmig
kompozitlerin arayiizlerinde yiiksek termal biiziilme ve polimerizasyon biiziilmesine yaratir ve
marjinal adaptasyon, biitiinliik ile uyumu kotii etkileyebilir[24].

Kompozit rezinlerin konversiyon derecesinin oda sicakliginda diisiik oldugu bilinmektedir[7].
Konversiyon derecesi, polimer ag olusumuna bagli olarak polimerin hem fiziksel hem de
mekanik Ozelliklerini etkiler[13, 25]. Fotopolimerizasyondan &nce kompozit rezinlerin
isitilmasinin, konversiyon derecesini artirarak viskoziteyi azalttigi ve akiskanligi arttirdigi
goriilmektedir. Sicaklik arttiginda, hem radikal hem de monomer hareketliligi artar, bu da daha
yiiksek capraz bagl bir polimer agi ile sonuglanir[22]. Konversiyondaki bu artisla birlikte
rezinin fiziksel ve mekanik ozellikleri de artmaktadir. Ayrica, 6n 1sitma yapilmis kompozitler
daha iyi bir yiizey sertligine ve daha fazla polimerizasyon derinligine sahiptir[16, 23].
Bortolotto ve Krejci tarafindan yapilan bir ¢aligsma, sicaklik 5°C'den 40°C'ye yiikseltildiginde,
0,5 mm polimerizasyon derinliginde Vickers sertliginde ©nemli bir artis oldugunu
gostermistir[26].

Yapilan bir ¢calismada kompozit drneklerin oda sicakligindaki konversiyon derecesi %52,08
bulunurken 40°C,50° ve 60°C 1sitilan kompozitlerin konversiyon derecesi %58.6, %64.7,
ve %68.3 olarak bulunmustur. 2 mm derinlikte olusan konversiyon derecesine bakildiginda oda
sicakligindaki 6rneklerde %50,06 iken 40°C,50° ve 60°C 1sitilan kompozitlerin konversiyon
derecesi %57.62, %63.14 ve %66.26 olarak bulunmustur[27].

Onceki calismalarda da goriildiigii iizere, 6n 1sitma yapilan kompozitler rezinlerin kavite
duvarlarina adaptasyonu gelismistir ve bu nedenle mikrosizinti seviyesi azalmistir[28]. Yiiksek
sicakliklarda uygulanan kompozit rezin sistemlerin monomer konversiyonunun sinirlari ve
orani oda sicakliginda uygulanan kompozit rezin sistemlerden daha iyi oldugu goriilmiistiir[29].

Bulk-fill kompozitleri oral kaviteye 6n 1sitma ile uygularken materyalin 1s1 kapasitesi ile termal
gecirgenligi ve altta kalan dentin goz Oniinde bulundurulmalidir. Dentin ve izolasyon
materyalleri (liner) karsilastirildiginda termal izolasyon acisindan anlamli bir fark
goriilmemigstir. Hastalar dentinopulpal baglant: iizerindeki 11.2C’lik sicaklik artis1 ile 45C’ye
yaklasan sicakliklarda agri hissettigini belirtmisir.

Coelho ve arkadaslar1 kompozit rezinlere ve rezin simanlara on 1sitma islemi uygulayip
feldspatik seramiklerin simantasyonunda kullanip daha sonra viskozitelerini, film kalinliklarini
ve feldspatik seramige verdikleri dayanikliligi inceledikleri calismada sicaklik arttikca
viskozitenin azaldigini sonucunu bildirmiglerdir. Rezin simanla kiyasladiklarinda 6n 1sitma
isleminin kompozit rezinlerde daha fazla viskozite azalmasina sebep oldugu sonucuna
varmiglardir. Bunun yaninda 6n 1sitma iglemi uygulanan rezin simanlar kompozit rezinlere gore
daha diisiik film kalinhig1 gostermistir. Tiim rezin maddeler seramikteki pordzitelere infiltre

olup seramigi giiclendirmistir. On 1sitma isleminin rezin maddelerin viskozite, akicilik
ozelliklerini etkiledigi sonucunu bildirmislerdir[30].

Ticari olarak kullanilan 6n 1sitma cihazlarimin sicaklik araligi 54°C-68°C arasindadir. Bu
sebeple derin kavitelere uygulandiginda pulpa ile uyumu sorgulanmaktadir. Yine de, 20 saniye
siiren polimerizasyon islemi pulpal sicakligi 5°C arttirirken, 60°C 1sitilmis bir kompozitin
kaviteye yerlestirilmesi ile pulpal sicaklik 0.8°C artmustir[31].
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On 1sitma yapilmis kompozit rezinlerin klinik kullanimi sirasinda, kompozit rezinin sicaklig
kaviteye yerlestirilirken pulpal dokuyu etkileyebilecegi ancak kompiilden alinip kaviteye
uygulanacagi sirada gergeklesecek olan sicaklik azalmasi kompozitin zarar verme ihtimalini
diistiigti bildirilmistir[27]. Daronch ve ark.[31] 6n 1sitma yapilmis kompozit veya oda
sicakliginda uygulanan kompozitlerin intrapulpal sicaklik tizerinde etkileri arasinda anlamli bir
fark bulamamustir.

On Isitmanin Pulpa Uzerine Etkileri

Isitilan kompozit rezinin kaviteye uygulanmasinin pulpaya zarar verebilecegi endiselerinin
aksine, 55-60°C’ye 1sitilan kompozitin kaviteye uygulanmasinin pulpada sadece 0.8°C 1s1
artisina neden oldugu bildirilmistir[31]. Bunun yaninda 1sitilan rezin siman Kkaviteye
uygulanincaya kadar sicakliginda zaten anlamli bir azalma gergeklesmektedir.[22, 32] Ote
yandan kompozit rezinin 1sikla polimerizasyonu esnasinda pulpada 5°C’lik 1s1 artisina neden
olabilecek daha fazla 1s1 agiga ¢ikmaktadir[31].

Kompozit sicakligi 1sitma iinitesinden ¢ikarildiktan sonra hizla diismesi sebebiyle kaviteye
belirlenen sicaktan daha diisik bir sicaklikta uygulanir[32]. Bir g¢alismada kompozit
kompiiliiniin 60°C’ye 1sitildiginda, kompozitin kaviteye yerlestirilme sirasinda sicakliginin
36°C oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle, 6n 1sitma yapilmis kompozit beklendigi kadar sicak
olmadig1 i¢in intrapulpal sicaklik degerleri 6nemli 6l¢iide degismeyebilir.

Pulpal sicakligr etkileyen diger bir faktor ise dentin kalinligidir. Bu ¢alismada geride kalan
dentin dokusunun 6n 1sitma yapilmis kompozitin uygulanmasindan kaynaklanan sicaklik
yiikkselmesinden koruyabilidigi ancak 1sikla sertlesme sicakligindan koruyamadigi
gorillmistiir[33, 34].

Sonu¢

Elde edilen veriler gbz 6niine alindiginda 6n 1sitma uygulanan kompozit rezinlerin fiziksel ve
mekanik 6zellikleri, akicilik, viskozite, film kalinlig1 ve kavite adaptasyonu gibi 6zellikleri
olumlu etkilendigini gosteren ¢aligmalar mevcuttur. Pulpal sicakligi etkiledigi ancak geri
doniisiimsiiz bir zarar vermedigi i¢in 6n 1sitma uygulanmis kompozitlerin kullaniminin giivenli
oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte kompozitlerde 6n 1sitmayla ilgili daha ¢ok caligmaya
ithtiyag vardir.
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OZET

Kronik yaralar zamaninda degerlendirmeli ve uygun sekilde yonetilmelidir. Bu noktada hem
iilkemizde hem diinyada hemsireligin 6zellesmis alanlarindan da biri olan yara bakimina dikkat
cekmek gerekir. Yara bakimi sadece hastanede tedavi goren hastalar igin gegerli degildir. Yara
bakiminin hastane disinda da etkin sekilde siirdiiriilmesi son derece dnemlidir. Diger bir deyisle
yara bakimima ihtiyacit olan bireylerin bulunduklari kosullar ¢ercevesinde uygun bakima
ulasabilmesi gerekir. Bu nedenle bireylerin yaralarini ve yara bakimlarini degerlendirmek,
ayrica yara iyilesme durumunu yakindan takip edebilmek icin dijital saglik yontemleri elzem
rol Ustlenmistir. Bu derleme kronik yaralarin bakiminda dijital hemsirelik uygulamalarini ele
almayr amaglamaktadir. Derlemede PubMed, Google Scholar ve Science Direct veri
tabanlarinda son 10 yilda yaymlanan ve “yara”, ‘“hemsirelik”, “teletip”, “telesaglik”,
“telehemsirelik”, “mobil” ve “dijital” anahtar kelimeleriyle ulasilan ¢aligsmalar incelendi. Tam
metnine ulasilamayan, hemsirelik uygulamasini icermeyen, sistematik ve meta analiz olarak
yapilan ¢alismalar dahil edilmedi. Literatiirde yara bakiminda saglik bilisiminin kullanildig:
caligmalar incelendiginde, mobil uygulamalardan elektronik saglik kayitlarina kadar genis
perspektifte bircok yontemin kullanildigr sonucuna ulasildi. Hemsirelerin yara bakiminda
telehemsirelik, mobil uygulamalar, online platform gibi dijital saglik araglarini kullanmasi ile
hastalarin hemsirelik bakimina kolay, hizli1 ve uygun maliyetli ulasmasi saglanabilir. Ayrica bu
uygulamalarla birlikte hastanin yasam kalitesi ve memnuniyeti de artar.

Anahtar Kelimeler: Yara, Hemsirelik, Dijital
Abstract

Chronic wounds should be evaluated in a timely manner and managed appropriately. At this
point, it is necessary to draw attention to wound care, which is one of the specialized fields of
nursing both in our country and in the world. Wound care is not just for hospitalized patients.
It is extremely important to maintain effective wound care outside the hospital. In other words,
individuals who need wound care should be able to access appropriate care within the
framework of their conditions. For this reason, digital health methods have played an essential
role in evaluating the wounds and wound care of individuals, as well as closely monitoring the
wound healing status. This review aims to address digital nursing practices in the care of chronic
wounds. In this review, studies published in PubMed, Google Scholar and Science Direct
databases in the last 10 years and reached with the keywords "wound", "nursing",
"telemedicine”, "telehealth”, "telenursing”, "mobile™ and "digital” were examined. Studies
whose full text could not be reached, which did not include nursing practice, and which were
conducted as a systematic and meta-analysis were not included. When the studies in the
literature using health informatics in wound care were examined, it was concluded that many
methods were used in a wide perspective, from mobile applications to electronic health records.
By using digital health tools such as telenursing, mobile applications and online platforms in
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wound care by nurses, patients can be provided with easy, fast and cost-effective access to
nursing care. In addition, these applications increase the patient's quality of life and satisfaction.

Key Words: Wound, Nursing, Digital

GIRIS

Kronik yaralar, saglikli yara iyilesme fizyolojisinde meydana gelen aksakliklar nedeniyle
beklenen siirede iyilesmenin gerceklesmedigi veya kismen gergeklestigi yaralardir. Bu
aksakliklar bireyin yasi, beslenme durumu, kronik hastaliklari, kullandig1 ilaglar ya da yara
tyilesmesini etkileyen enfeksiyon ve iskemi varligi gibi durumlar basta olmak iizere birgok
faktor nedeniyle olusabilir. Kronik yaralari olan bireyler agri, fonksiyon ve hareket kaybi,
anksiyete, stres, sosyal izolasyon ve uzun siireli saglik bakim ihtiyaciyla artan mali ylik gibi
cesitli olumsuzluklarla karst karsiya kalabilir. Bu nedenle 6zellikle diyabetik ayak yaralari,
basing yaralari, arteriyel {ilser ve venoz iilser gibi uzun siireli bakim gerektiren kronik yaralarin

diizenli ve sistematik sekilde yakindan takibi gerekir. Bu noktada hem iilkemizde hem diinyada
hemsireligin 6zellesmis alanlaridan da biri olan yara bakimina dikkat cekmek gerekir.'?

Yara bakimi sadece hastanede tedavi goren hastalar i¢in gegerli degildir. Yara bakiminin
hastane disinda da etkin sekilde siirdiiriilmesi son derece dnemlidir. Diger bir deyisle yara
bakimima ihtiyact olan bireylerin bulunduklari kosullar ¢ercevesinde uygun bakima
ulasabilmesi gerekir. Bu nedenle bireylerin yaralarini ve yara bakim uygulamalarim
degerlendirmek, ayrica yara iyilesme durumunu yakindan takip edebilmek i¢in dijital yontemler
elzem rol iistlenmistir.

Saglikta dijital yontemler; teletip, telehemsirelik, e-saglik, mobil saglik, yapay zeka, elektronik
saglik kayitlari, giyilebilir dijital cihazlar ve otomasyon saglik sistemleri gibi yenilikg¢i bilgi ve
iletisim teknolojisini kapsayan genel bir terim olarak diisiiniilebilir.*° Bu yontemlerde uzaktan
saglik hizmeti verilebilmesi i¢in senkron ve asenkron olarak ses, video goriintii, internet temelli
uygulamalar ve diger telekomiinikasyon araglarindan yararlanilir.®

Bu derleme kronik yaralarin bakiminda dijital hemsirelik uygulamalarini ele almayi
amaclamaktadir.

MATERYAL & METOT

Bu derlemede PubMed, Google Scholar ve Science Direct veri tabanlarinda son 10 yilda
yayinlanan ve “yara”, “hemsirelik”, “teletip”, “telesaglik”, “telehemsirelik”, “mobil” ve “dijital”
anahtar kelimeleriyle ulasilan calismalar incelendi. Tam metnine ulasilamayan, hemsirelik

uygulamasini icermeyen, sistematik ve meta analiz olarak yapilan ¢alismalar dahil edilmedi.
BULGULAR

Diyabetik ayak yarasi olan bireylerde standart poliklinik kontrolii ile teletip uygulamasini
karsilastiran randomize kontrollii bir ¢calisma yapilmistir. Bu calismada kontrol grubundaki
bireylere 2 haftada bir hemsireler ve uzman doktorlar tarafindan poliklinik kontrolii planlandi.
Deney grubundaki bireylere ise online web tabanli yara kaydi platformu ve mobil uygulamayla
haftada en az 1 kez uzaktan bakim saglandi. Bu uygulamalarda yara fotograflarinin paylasilmasi,
yara bakiminin degerlendirilmesi, egitim verilmesi ve geri bildirimlere ek olarak gerekli doktor
ve hemsire konsiiltasyonlar1 da online olarak verildi. Buna ek olarak deney grubundaki bireylere
6 haftada bir poliklinik kontrolii de planlandi. Bu ¢alisma sonucunda teletip yontemi uygulanan
deney grubundaki bireylerde daha az ampiitasyon uygulandig1 ve daha az poliklinik kontrolii
ile de uygun yara bakiminin saglanabildigi sonucuna ulasildi. Buna gore diyabetik ayak yarasi
olan bireyler icin teletip uygulamalarinin alternatif ve tamamlayic1 bir yontem olabilecegi
diistiniilmektedir.’

Hastalarin yara bakimi konusundaki bilgi, beceri ve anksiyetelerini degerlendirmek amaciyla
mobil saglik uygulamasi gelistirilmistir. Bu uygulama randomize kontrollii bir ¢aligma olup,
taburculuk oncesi kontrol grubuna sozlii ve yazili bilgi verilirken buna ek olarak deney
grubunda mobil saglik uygulamasi kullanildi. Mobil saglik uygulamasi, yara bakim bilgisi ve
yara bakim pansuman se¢imi i¢in kendini izleme boliimii; yara bakiminin hemsireler tarafindan

200



ogretildigi sekilde yapilma asamalari ve her pansuman degisiminde yara fotograflarinin
kaydedilmesiyle birey ve hemsirenin iyilesmeyi takip etmesi i¢in kendini degerlendirme
bolimii; fotograflara kisilestirilmis aciklayici metin eklenmesi ve yara iyilesmesinin
kaydedilmesi i¢in kendine tepki boliimii olarak ii¢ béliimden olustu. Veriler toplanirken yara
bakim bilgisi, yara bakim becerisi ve anksiyete durumuna yonelik gecerlik ve giivenirligi
saglanan Olgeklerden yararlanildi. Bu oOlgekler her iki gruba da taburculuk Oncesinde,
taburculuktan ortalama 9 giin ve 18 giin sonra olmak iizere 3 kez uygulandi. Yara bakim bilgisi
ve yara bakim becerisi her iki grupta da artig gosterirken, mobil saglik uygulamasi kullanilan
grubun bilgi diizeyi ve bakim becerisi anlaml1 derecede daha fazlaydi. Benzer sekilde anksiyete
durumu her iki grupta azalma gdosterirken, mobil saglik uygulamasi kullanilan grupta anlamli
derecede daha azdi. Bu ¢alisma sonucunda mobil saglik uygulamasi ile yara bakim bilgi ve
becerilerinin kazanilmasi, yara bakim agamalarinin hemsire rehberliginde uygulanmasi ve yara
fotograflarinin diizenli kaydedilmesiyle iyilesmenin izlenmesinin, geleneksel yontemlere
kiyasla daha olumlu sonug¢landigi bildirildi. Bu uygulamanin kisisellestirilmis olmasi, egitimin
yer ve mekan sinirlarin1 agmast ve bireyin kendi 6z bakiminda otonomi kazanmasiyla yara
bakimina yonelik anksiyetenin azalmasi dogal bir siire¢ olarak beklenebilir.®

Yara bakim hemsireleri tarafindan yonetilen multidisipliner ekip c¢alismasiyla hasta bakim
kalitesinin arttig1 bilinmektedir. Yara bakim alaninda uzman hemsirelerin énemi tiim diinyada
oldugu gibi tilkemizde de bilinmesine ragmen, bu alanda uzman hemsire sayisi sinirlidir. Bir
caligmada yara bakim hemsiresi bulunmayan bir saglik kurumunda, artirilmis sanal gergeklik
gozlik teknolojisinin yara bakiminda kullanilmasi hakkinda bilgi verilmektedir. Bu arag
giyilebilir dijital saglik teknolojisine 6rnek olarak gelistirilmistir ve senkron olarak video
goriintiiye ulasilmasini saglamaktadir. Bu ¢alisma iki farkli saglik kurumunda yiiriitiildii. Farkl
saglik kurumunda olan yara bakim hemsiresi ve yara bakimi hakkinda 6zel bir egitim almayan
hemsirenin her ikisi de artirillmis sanal gergeklik gozligii kullandi. Yara bakim hemsiresinin
bulunmadigr saglik kurumunda kronik yarasi olan hastalardan, hemsirenin kullandig1 artirilmig
sanal gergeklik gozligii araciligiyla elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarildi. Yara
kenarlar1, yaranin goriiniimii, yara ¢evresindeki doku, yaradan drenaj varligi, drenaj miktar1 ve
kokusuna yonelik veriler degerlendirildi ve yara degerlendirme aracina kaydedildi. Yara bakim
hemsiresi, meslektasi oldugu daha az deneyimli hemsireye sesli ve goriintiilii iletisim
yontemiyle yara bakimi konusunda rehberlik sagladi. Calisma sonucunda yara degerlendirme
aracinda belgelenen uzaktan bakim ile geleneksel hasta basi bakim kiyaslandiginda %98’in
tizerinde uyum saglandigi goriildii. Ayrica yara bakimida uzman bir hemsire tarafindan bakim
almak, hasta ve ailelerinin memnuniyet diizeyinde artis sagladi. Hemsireler; uygulamaya kars1
bir engelin olusmadigini, uygulamadan memnun olduklarin1 ve yara bakim hemsiresinin
varliginin giiven verici oldugunu belirtti. Bu teknolojinin kullanilmasiyla iyilesme siirecinin ve
bakim Kalitesinin artacagi, komplikasyon, acil servise bagvuru, hastaneye yatis orani ve
maliyetin azalacag diisiiniilebilir.’

Baska bir ¢calismada, dijital ve mobil teknolojinin kullanildig: online bir platformda sanal klinik
olusturulmustur. Bu ¢alismada halk sagligi ve evde bakim hemsireleri tarafindan basing yarasi
olan bir hastanin yara bakiminda, yara bakim hemsiresi ve gerekli durumlarda doktorla is birligi
yapilmasi ele alindi. Calismada hastanin evde hemsire tarafindan yarasinin degerlendirilmesi
ve fotograflama uygulamasiyla sanal klinige verilerin girilmesi saglandi. Ayrica bu sanal
klinige yara iyilesmesini geciktirebilecek kronik hastaliklar veya ila¢ kullanim1 gibi bilgiler,
yaranin Yeri, tipi ve siddeti, yara iyilesme asamasi, lokal enfeksiyon varligi, yarada drenaj ve
koku varligi, agri degerlendirmesi ve bireyin beslenme durumu gibi veriler kaydedildi. Bu
veriler dogrultusunda yara bakim hemsiresi tarafindan yara ve cilt bakimi, yaranin temizlenmesi
ve uygun pansuman iirlintiniin se¢ilmesi ile ilgili 6neriler sanal klinikte paylasildi. Ek olarak
platformda doktorun hastanin durumuna uygun regete vermesi saglandi. Bu uygulamayla
hemsireler arasinda mesleki is birligi ve danismanligi gelistirme, bireye bilgi verme, yara bakim
kalitesini ve hastanin iyilesmesini olumlu yonde etkileme, yaralarin degerlendirilmesiyle triyaj
saglama ve saglik kurumuna basvurmada etkili planlama yapilmasinda 6nemli oldugu sonucuna
ulagilmistir.® Benzer bir caligmada, dijital yontemlerden biri olan teletip yonteminin
kullanilmasi, hastalar acisindan giiven veren ve ortak bir dilin kullanildig1 bakimdan memnun
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olduklarin1 gostermektedir. Ayrica bu uygulama hemsireler tarafindan bakim kalitesinde
artmayla birlikte mesleki 6zerklik ve mesleki gelisimi saglama ag¢isindan da olumlu etki
yara‘[‘u.11

Hastalarin saglik kayitlarina ulasmada olusan engeller, yara bakim siirecinde de kesintilere yol
acabilir. Kronik yaralarin bakiminin uzun stireli olmasi ve farkli saglik kurumlarma basvurma
ihtimali nedeniyle saglik kayitlarina eksiksiz ulasilabilmesi i¢in mobil akilli bir platform
gelistirilmistir. Bu platform hastanin demografik bilgileri ve 6nceki hastane kayitlarini igeren
temel hasta profilleri modiilii; yaranin tiirti, gortiniimii, boyutu, sayis1 ve derinligi gibi verileri
iceren yara goriiniimii ve olgiileri modiilii; yara bakim iriinii, yara temizleme ve debridman
uygulamasini iceren tedavi ve yara pansumani modiilii; kullanilan yara bakim iiriiniiniin
etkinligini degerlendiren, goriintiileme yontemlerinin de kullanildig: yara iyilesmesini izleme
modiilii ve hastanin saglik kayitlarin1 bir arada toplayan senkron belgeleme modiili olarak 5
asamalidir. Bu uygulamada kullanilan akilli goriintiileme ve kamera sistemleri ile yaranin
Olgiileri diger ol¢iim yontemlerinden daha Kkesin sonu¢ vermektedir. Ayrica senkronize
belgeleme yontemiyle yara boyutunda degisim ve yaranin iyilesmesine yonelik grafiklere
ulasmak kolaylasmistir. Hastanin saglik kayitlarina kesintisiz ulasilmasi; kullanilan yara bakim
tirlinliniin ve yara bakim yonteminin hizli degerlendirilmesini saglar. Bu durum zaman kaybini
onler, kullanish bir yontem olarak kabul edilir ve hemsirelik bakim Kalitesini arttirir.212

TARTISMA

Literatiirde yara bakiminda saglik bilisiminin kullanildig1 c¢alismalar incelendiginde, mobil
uygulamalardan elektronik saglik kayitlarina kadar genis perspektifte birgok yoOntemin
kullanildig1 sonucuna ulasildi. Ozellikle diyabetik ayak, basing yaralari, arteriyel iilser ve vendz
tilser gibi uzun siireli bakim gerektiren kronik yaralarin diizenli ve sistematik sekilde yakindan
takibi gerekir. Mobil uygulamalarin kullanilmasiyla hastanin kendi bakiminda otonomi
saglamasi da desteklenir. Hastanin kendi bakimina katiliminin desteklenmesi ya da hemsireler
arasi i birligi ile goriintiilii sistemler veya fotograflama kullanilarak yaranin tipi, derecesi,
boyutu, drenaj miktar1 gibi 6zellikleri hakkinda bilgi edinilebilir. Telehemsirelik uygulamalari
ile hastalarin diizenli olarak hemsire tarafindan degerlendirilmesi, egitim almasi ve saglik
kurumuna bagvuru sayisinin azalmasi saglanabilir. Online platformlar ile hemsirelerin hastalara
diyet, agr1 kontrolii ve kullanilan yara bakim iiriinlinlin hasta i¢in uygunlugu gibi konularda
bilgi ve danismanlik vermesi miimkiin olabilir. Gelistirilen dijital uygulamalarla hasta ve yara
bakim siireci hakkinda verilerin zamaninda ve eksiksiz kaydedilmesi, hemsireler arasinda
iletisimi ve kesintisiz yara bakim uygulamasii saglar. Teknoloji ile birlikte tip alanindaki
gelismelerin yara bakiminda kullanilmasinin yayginlasmasiyla olumlu hasta sonuglarina
ulasilabilecegi yapilan ¢alismalarla 6rneklendirilmistir.

SONUC

Hemsireler tarafindan yara bakiminda dijital saglik yontemlerinin kullanilmas: ile hastalarin
hemsirelik bakimina kolay, hizli ve uygun maliyetli ulagmasi saglanabilir. Ayrica bu
uygulamalarla birlikte hastanin yasam kalitesinde ve memnuniyetinde de artis gergeklesebilir.
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OZET

Kronik inflamasyonun bireyi neoplastik transformasyona yatkin hale getirdigi diisiiniilmekte ve
otoimmiin hastaliklarin ¢esitli kanser tiirleri ile iligskisi bulunmaktadir. Bu ¢alismada tiim tiroidit
tiplerinin dagilimi1 ve bunlara eslik eden lezyonlar incelenmis ve tiroiditler ile malignite
arasindaki iliski arastirilmustir. Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi Patoloji Ana Bilim Dalmna
2015-2021 yillar1 arasinda gonderilmis tiroidektomi materyalleri arasindan tiroidit tanis1 almis
vakalar patoloji arsivleri taranarak tespit edilmistir. Hastalarin 154’1 (%64,97) Hashimoto
tiroiditi, 77’si (%32,48) lenfositik, 3l (%1,7) subakut graniillomatoz tiroidit, 2’si (%0,85)
Riedell tiroiditiydi. Tiim tiroidit vakalarmin %58,22 sine bagska bir lezyon eslik etmekteydi ve
en ¢ok eslik eden lezyon 925,47 ile multinodiiler guatrdi. Caligmamizdaki hastalarin 154’
(%64,97) karakteristik histomorfolojik 6zelliklere sahip Hashimoto tiroiditi olup tiim tiroiditler
icinde en sik goriilen tipti. Calismamizdaki Hashimoto tiroiditi vakalarinin %51,65’ine bagka
bir lezyon eslik etmekteydi. Literatiir ile uyumlu bi¢imde papiller tiroid karsinomu Hashimoto
tiroiditine en sik eslik eden lezyondu. Bunun yani1 sira Hashimoto tiroiditine folikiiler adenom,
folikiiler tiroid karsinomu ve paratiroid adenom eslik etmesi bu hastaliga bir¢ok neoplastik
durumun eslik ettigini géstermesi bakimindan anlamli bulundu.

Anahtar Kelimeler: Tiroidit, Hashimoto tiroiditi, papiller tiroid karsinomu
Abstract

It is thought that chronic inflammation predisposes the individual to neoplastic transformation,
and autoimmune diseases are associated with various types of cancer. In this study, the
distribution of all types of thyroiditis and accompanying lesions were examined and the
relationship between thyroiditis and malignancy was investigated. Among the thyroidectomy
materials sent to Dicle University Faculty of Medicine, Department of Pathology between 2015-
2021, the cases diagnosed with thyroiditis were identified by scanning the pathology archives.
Of the patients, 154 (64.97%) had Hashimoto's thyroiditis, 77 (32.48%) lymphocytic, 3 (1.7%)
subacute granulomatous thyroiditis, 2 (0.85%) Riedell's thyroiditis. Another lesion was
accompanying 58.22% of all thyroiditis cases, and the most common accompanying lesion was
multinodular goiter with 25.47%. 154 (64.97%) of the patients in our study had Hashimoto's
thyroiditis with characteristic histomorphological features, and it was the most common type
among all thyroiditis. Another lesion was accompanying 51.65% of Hashimoto's thyroiditis
cases in our study. In accordance with the literature, papillary thyroid carcinoma was the most
common lesion accompanying Hashimoto's thyroiditis. In addition, the fact that Hashimoto's
thyroiditis was accompanied by follicular adenoma, follicular thyroid carcinoma and
parathyroid adenoma was found to be significant in terms of showing that this disease was
accompanied by many neoplastic conditions.
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GIRIS

Tiroid bezini genelde diffiiz olarak tutan tiroiditler bazen nodiiller veya bezin asimetrik
biiytimesi seklinde de ortaya cikabilir. Hashimoto tiroiditi (HT) ve “nonspesifik” tiroidit
arasindaki iligkiler sorunludur. Spesifik olmayan lenfositik tiroidit (NLT) ve HT arasindaki
morfolojik ve immiinopatolojik Ortiisme, bunlarin bir otoimmiin hasar spektrumunu temsil
ettigini diigiindiirmektedir (1). Kronik inflamasyonun bireyi neoplastik transformasyona yatkin
hale getirdigi diisiiniilmekte ve otoimmiin hastaliklarin ¢esitli kanser tiirleri ile iliskisi
bulunmaktadir (2,3). Calismalar, HT'nin diger bircok otoimmiin hastalik ve tiroid bezinin
malign hastaliklari ile birlikte oldugunu bulmustur (4,5). Primer tiroid lenfomalarinin ¢ogunun
NLT veya HT zemininde gelistigi bildirilmekte olup, bu iliski otoimmun ve immunoproliferatif
hastaliklar arasindaki patogenetik baglantiy1 gosteren en iyi 6rneklerden biridir (6).

Bu ¢alismada tiim tiroidit tiplerinin dagilimi ve bunlara eslik eden lezyonlar incelenmis ve
tiroiditler ile malignite arasindaki iligki arastirilmistir.

MATERYAL VE METOD

Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi Patoloji Ana Bilim Dalina 2015-2021 yillar1 arasinda
gonderilmis tiroidektomi materyalleri arasindan tiroidit tanis1 almig vakalar patoloji arsivleri
taranarak tespit edilmistir. Hastalara ait tiim preparatlar 3 uzman patolog tarafindan 11k
mikroskopu ile yeniden degerlendirilerek tani dogrulamasi yapilmig ve tani ile ilgili sliphe
duyulan vaka olmamstir. Tiim vakalarin yas, cinsiyet, varsa eslik eden lezyonlar ve malignite
eslik edenlerde malignitenin tipi belirlenmistir.

Verilerin analizi Statistical Package For Social Scienses (SPSS Inc., Chicago, Illinois, ABD)
20.0 paket programi kullanilarak yapildi. Yas, cinsiyet, bulgularin degerlendirilmesinde
tanimlayici istatistik analizi kullanildi. Kategorik verilerin karsilastirilmasinda Ki-kare testi
kullanildi. p<0,05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

BULGULAR

Toplam 237 tiroiditli hastanin 138’1 (%58,22) erkek, 99’u (%41,78) kadindi. Hastalarin yas
ortalamasi 45.5 +10.76 idi. Hastalarin 154’1 (%64,97) HT, 77’si (%32,48) LT, 3’ (%1,7)
subakut graniillomatdz tiroidit (SGT), 2’si (%0,85) Riedell tiroiditiydi (RT). Tim tiroidit
vakalarinin %58,22 sine baska bir lezyon eslik etmekteydi ve en ¢ok eslik eden lezyon %25,47
ile multinodiiler guatr (MNG) di. HT 11 hastalarin %50,65’inde eslik eden lezyona rastland1 ve
en sik eslik eden lezyon papiller tiroid karsinomu (PTC) idi. 77 NLT vakasinin 60’1ma (%77,93)
bagka bir lezyon eslik etmekteydi. Eslik eden lezyon bulunan 60 NTL vakasinin 42’sine (%70)
MNG, 10’una (%16,67) PTC, 5’ine (%8,33) folikiiler karsinom, 3’iine (%5) malignite
potansiyeli belirsiz folikiiler timor eslik etmekteydi. SGT ve RT vakalarina eslik eden lezyon
saptanmadi.

TARTISMA

Tiroid bezinde degisik morfolojik ve klinik bulgularla kendini gosteren ¢ok sayida patolojik
lezyon goriilmektedir (7). Morfolojik olarak tiroidin patolojik lezyonlar: diffiiz ve nodiiler
olmak iizere iki ana grupta toplanmaktadir. Hiperplazi, tiroidit ve baz1 maligniteler daha ¢ok
diffiiz tiroid lezyonlaria yol agarlar. Baz1 benign ya da malign tiimoérler ve hiperplaziler ise
cogunlukla nodiiler lezyonlar seklinde goriiliir (1). Tiroid bezinin iltihabi hastaliklar1 akut,
subakut ve kronik olmak iizere ii¢ gruba ayrilir. (8,9). Serimizdeki 237 tiroidit vakasinin 233’1
(%98,31) kronik 4’1 (%]1,69) subakut gruptaydi.

HT, genel popiilasyonun %?2'sini etkileyen yaygin bir otoimmiin tiroid hastaligi seklidir.
Kadinlarda erkeklere gore 5 ila 10 kat daha sik goriiliir. Diinya ¢apinda yillik HT insidansinin
1000 kisi basina 0,3 ila 1,5 vaka oldugu tahmin edilmektedir. Klinik inceleme ve laboratuvar
caligmalari, hipotiroidizmin kanitlarin1 ve antitiroiglobulin ve antiperoksidaz antikorlarinin
varligini ortaya koymaktadir (10-12). HT tipik olarak hem biiyiik hem de mikroskobik olarak
dagmik bir gorliniim sergiler. Bununla birlikte, bazi durumlarda, belirgin bir nodiilerlik
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belirgindir. Mikroskopik olarak, 2 ana anormallik, stromanin lenfositik infiltrasyonu ve
folikiiler epitelyumun oksifilik degisimidir. Lenfoid doku lobiillerin i¢ine ve ¢evresine
dagilmigtir ve her zaman belirgin germinal merkezleri olan biiytlik folikiiller sergiler (13).
Calismamizdaki hastalarin 1541 (%64,97) karakteristik histomorfolojik 6zelliklere sahip HT
olup tiim tiroiditler i¢inde en sik goriilen tipti.

Neoplastik bir islem i¢in rezeke edilen tiroidlerde HT ile siklikla karsilasilir. En sik goriilen
iliski PTC ve HT arasinda belirtilmistir. PTC'nin HT ile birlikte bulunmasi, yalnizca nispeten
yaygin 2 hastaligin tesadiifi bir olusumunu temsil edebilir veya bir neden-sonug iligkisinin veya
en azindan bir hazirlayici faktoriin gostergesi olabilir. Son zamanlarda yapilan birkag ¢alisma,
HT'li hastalarda, 6zellikle kadinlarda artmis PTC riski kavramini destekliyor goriinse de, HT
ve PTC arasindaki iliskinin kesin dogasi heniiz belirlenmemistir (14-19). Calismamizdaki HT
vakalarinin %51,65’ine bagka bir lezyon eslik etmekteydi. Literatiir ile uyumlu bicimde PTC
HT’ye en sik (%46,16) eslik eden lezyondu. Bunun yani sira HT’ye FA (%24,36), MNG
(%24,36), FTC (%2,56) ve PA (%2,56) eslik etmesi bu hastaliga bircok neoplastik durumun
eslik ettigini gostermesi bakimindan anlamli bulundu.

NLT ile HT arasinda morfolojik ve immiinopatolojik olarak bir¢ok benzerlik olmasindan 6tiirii
ayirict tanilart problemlidir. NLT de siklikla germinal merkez olusturan fokal agregatlar
bulunmakla beraber onkositler ve folikiiler atrofi nadirdir (1). Calismamizdaki vakalarin 77’si
(%32,48) NLT idi. NLT vakalarinin %77,93 line baska bir lezyon eslik etmekteydi. NLT’ e en
stk eslik eden lezyon MNG (%70) idi. NLT lere eslik eden lezyonlarin %30’u neoplastik
lezyonlar olup HT’ne kiyasla daha diisiik olmakla beraber NLT’in de neoplastik
transformasyonla iliskili olabilecegi ve bu konuda daha ileri ¢aligmalara ihtiyag oldugu
distiniildi.

De Quervain tiroiditi olarak da bilinen subakut graniillomat6z tiroidit (SGT), tiroidin sistemik
viral bir enfeksiyondan kaynaklandigina inanilan, kendi kendini sinirlayan, inflamatuar bir
hastaligidir (9,20,21). Ilk kez 1825 yilinda teshis edilmis ve 1895 yilina kadar 18 vaka "tiroidit
akuta simpleks" olarak rapor edilmistir. Bu patoloji 1904 ve 1936 yillarinda Isvicreli cerrah De
Quarvein tarafindan derlenmistir (22). Biiyiik 6l¢iide, tiroid asimetrik olarak genislemis ve
saglamdir. Diizensiz beyaz ten rengi lezyonlar veya birkag kiiciik, kotii sinirlt nodiil, karsinomu
simiile edebilir. Mikroskopik olarak, belirgin inflamasyon alanlari ve dev hiicreler iceren
graniilomlar mevcuttur. Bu graniilomlarin folikiilleri ¢evrelemesi ve ¢ok c¢ekirdekli dev
hiicrelerin kolloidi yutmas1 karakteristiktir. (7). Calismamizdaki tiroiditlerin %1,7’si SGT idi
ve hi¢ birinde eslik eden basgka lezyon yoktu.

RT ilk kez 1983°te Bernhard Riedel tarafindan tanimlanmstir (23). Mikroskobik incelemede
fibrozisli kronik inflamasyonun varligi ve malignite olmadig1 gosterilmistir. Hastalik son derece
nadirdir ve biiyiik bir seri yayinlanmamistir. 1920 ve 1984 yillar1 arasinda gergeklestirilen
57.000 tiroidektominin gdzden gecirilmesinde, 37 RT vakasi tespit edildi ve tahmini insidans
100.000 hasta basia 1.06’dir (24). Baska bir ¢caligmada, 40 yillik bir siire iginde 6 RT vakas1
tespit edilmistir (25). Serimizdeki 237 tiroiditli hastanin sadece 2’si (%0,85) RT idi ve bunlara
eslik eden bir lezyon bulunmamaktaydi.
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OZET

Diastema, digler arasindaki bosluklari tarif eden bir terimdir, siklikla anterior dislerde goriiliir.
Birden fazla diastema goriilmesi polidiastema olarak adlandirilir. Diastema olusumundan pek
cok etyolojik faktor sorumlu tutulur. Hipertrofik frenulum, genetik, anterior travmatik kapanis,
dil itimi, parmak ve/veya dudak emme gibi aliskanliklar, kama lateraller, siiperniimere disler,
mesiodens, mikrodonti, kayip dis, dis-ark boyut uyumsuzlugu, bukkale angulasyon, odontoma
ve kistler bunlardan bazilaridir. Daimi dentisyona gegiste iist kaninlerin siirerken lateral dis
koklerine baski uygulamasi sonucu anterior bolgede goriilen “ugly duckling’ diye ifade edilen
cocukluk donemi diastemasi fizyolojik bir durumdur ve normal kabul edilir. Kalic1 hale gelen
diastemalar estetik ve fonksiyonu olumsuz etkilemesi nedeniyle ortodontik, protetik ve
restoratif tedavilerle kapatilabilmektedir. Giiniimiiz dis hekimliginde adezyon konusundaki
gelismeler diastemalarin direkt kompozit rezin restorasyonlarla estetik rehabilitasyonuna imkan
vermektedir. Bu olgu serisinin amaci diastema ve polidiastemalara sahip hastalarin direkt
kompozit restorasyonlarla farkli teknikler kullanilarak estetik rehabilitasyonunu anlatmaktir.

Anahtar Kelimeler: Estetik, Diastema, Kompozit Rezin
Abstract

Diastema is a term describing the spaces between teeth, often seen in anterior teeth. The
presence of more than one diastema is called polydiastema. Many etiological factors are held
responsible for the formation of diastema. Hypertrophic frenulum, genetics, anterior traumatic
bite, tongue thrusting, habits such as finger and/or lip sucking, wedge laterals, supernumerary
teeth, mesiodens, microdontia, missing tooth, tooth-arch size mismatch, buccal angulation,
odontoma and cysts are some of these. Childhood diastema, called ugly duckling, seen in the
anterior region as a result of the pressure applied to the lateral tooth roots by the upper canines
during the transition to the permanent dentition, is a physiological condition and is considered
normal. Permanent diastemas can be closed with orthodontic, prosthetic and restorative
treatments because they negatively affect aesthetics and function. Advances in adhesion in
today's dentistry allow the aesthetic rehabilitation of diastemas with direct composite resin
restorations. The aim of this case series is to describe the aesthetic rehabilitation of patients with
diastema and polydiastemas using different techniques with direct composite restorations.

Key Words: Esthetic, Diastema, Composite Resin
GIRIS
Giliniimiiz dis hekimliginde estetik ve fonksiyon, ulagilmak istenen en degerli iki hedeftir.

Kisilerin sosyal hayatta kendilerine duyduklar1 giivenle estetik goriintiileri yakindan
iligkilidir.’® Giizel bir giilimsemede disler birbiriyle ahenk igindedir ve estetik agidan
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uyumludur. Bazi durumlarda diglerdeki bu harmoniyi bozan sekil, boyut ve konum anomalileri
de goriilebilmektedir.

Diastema siklikla anterior dislerde goriilen ve komsu dislerin proximal ylizeyleri arasindaki
bosluklari tarif eden bir durumdur.'® Maksiller santral disler arasinda goriilen diastemalar orta-
hat diastemasi olarak ifade edilmektedir.” Prevalansinda yas, itk ve cinsiyet etkili olmaktadir.
Orta-hat diastemas1 en sik goriilen malokliizyonlardan biridir ve goriilme siklig1 yasla ters
orantili olarak %1,6 - 25 arasinda degismektedir. Afrika kokenlilerde ve erkeklerde kadinlara
oranla daha ¢ok rastlanmaktadir. Orta-hat diastemasi1 genellikle estetik olmayan bir goriintii
olarak algilanir ve bireyleri ¢6zlim arayigina sokar.

Daimi dentisyona geciste kaninlerin siirme kuvvetlerinin etkisiyle lateral dis kokiine baski
yapmast sonucu “ugly duckling” denilen 6n diglerde aralanmalarla karakterize gegici bir durum
s0z konusudur. Daimi kanin siirdiikten sonra popiilasyonun %90’1nda dislerindeki araliklarin
kapandig1, %10’unda ise dislerinde kalic1 diastema olustugu rapor edilmistir. Diastema boslugu
daimi lateraller siirdiikten sonra bile 1,8 mm’den fazla bulunursa ortodontik miidahale gerekli
olacaktir.! Fizyolojik olarak kapanmayan diastemalarin major sebeplerinden biri hipertrofik
labial frenilumdur.!” Genetik, anterior travmatik kapanis, dil itimi, parmak ve/veya dudak emme
gibi aligkanliklar, kama lateraller, siiperniimere disler, mesiodens, mikrodonti, kayip dis, dis-
ark boyut uyumsuzlugu, bukkale angulasyon, odontoma ve kistler diger etyolojik
faktorlerdendir.m® Erken yaslarda etyolojik faktorlerin ortadan kaldirilmastyla diastemalarin
Ontine gegilebilmektedir. Kalic1 hale gelen diastemalar klinik ve radyolojik incelemelerin
ardindan ortodontik, protetik veya restoratif olarak tedavi edilebilmektedir.>**?! Bazi vakalarda
multidisipliner yaklagimlar fayda saglamaktadir.'!

Ortodontik braket ve plaklar yardimiyla diastemalar giderilebilmektedir fakat hastalarin
konforunu bir siireligine azalttig1 i¢cin motivasyonu zor, zaman alan ve maliyetli bir tedavi
secenegidir. Dislerdeki araliklarin ¢ok genis oldugu durumlarda sadece ortodontik tedavi
yetersiz kalir, ayrica uygun retansiyon ve stabilizasyon saglanamazsa tekrarlama riski de goz
oniinde bulundurulmalidir.*®

Diastemalar, porselen lamine veneerler ve tam kron seramik gibi protetik restorasyonlarla
estetik olarak rehabilite edilebilmektedir.!3%2 Disler iizerinde preparasyon i¢in kesim yapilmasi,
periodontal dokuya verilebilecek hasar, hastalarin birden fazla sayida klinige ¢agrilmasi, gegici
restorasyon gerekliligi, laboratuar islemleri ve malzemelerin yiliksek maliyeti bu tedavilerin
dezavantajlar1 arasindadir.

Adezyon ve dis dokularina baglanma teknolojisindeki gelismeler disler arasindaki bosluklarin
kapatilmasinda direkt kompozit rezin restorasyonlara imkan vermektedir. Direkt kompozit
rezin restorasyonlarla minimal invaziv veya invaziv olmayan bir yaklagimla dislerde istenilen
yiizeylere kompozit rezin ilaveleri, dislerin sekil ve boyutlarinda modifikasyonlar
yapilabilmekte ve istenen estetik sonuclara ulasilabilmektedir.* Operatif dis hekimligi
uygulamalar1 direkt adeziv restorasyonlar ile diger tedavilerden farkli olarak uygulama
kolayligi, hizli sonu¢ alinmasi, diisitk maliyeti ve gerektiginde kolaylikla tamir edilebilme
olanag1 nedeniyle one ¢ikmaktadir.

Bu olgu serisinde, orta-hat diastemasi ve polidiastema vakalarinin farkli teknikler kullanilarak
direkt kompozit rezin restorasyonlarla estetik rehabilitasyonlari anlatilmaktadir.

VAKA RAPORLARI
OLGU-1

35 yasindaki erkek hasta iist santral keser disleri arasindaki agikliktan duydugu rahatsizlik
nedeniyle Gazi Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Restoratif Dis Tedavisi Ana Bilim Dali
klinigine bagvurdu. Yapilan intraoral ve radyolojik incelemenin sonucunda hafif siddetteki orta-
hat diastemasinin tek seansta direkt kompozit rezin tabakalama teknigiyle restore edilmesine
karar verildi (Figiir 1). Dis yiizeylerindeki eklentiler politiirle uzaklastirildi. Dudak yanak
ekartorii ve pamuk tamponlarin yerlestirilmesiyle ¢alisma alaninin izolasyonu saglandi. Restore
edilecek disler ve yanindaki dislerin rengi referans alinarak kullanilacak olan kompozit rezin
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rengi belirlendi. 11 numarali dis restore edilirken 21 numarali dis teflon bant yardimiyla izole
edildi (Figtir 2). Proksimal yiizey bir miktar labial ve palatal duvarlari1 da igerecek sekilde 30
saniye %?37’lik fosforik asit jel ile mine yiizeyleri piiriizlendirildi, yikama ve kurutma
islemlerinin ardindan universal adeziv (single bond universal adeziv, 3M) uygulandi, 20 saniye
151k cihaziyla polimerize edildi. Diastema araliginin dar olmasi nedeniyle A-1 rengindeki
kompozit rezin (Charisma Smart, KULZER) ince bir agi1z spatiilii kullanilarak kiiciik tabakalar
halinde aproksimal yiizeylere adapte edildi, 40 saniye 1s1k cihaziyla polimerizasyon saglandi.
Ayni islemler 21 numarali dis ylizeyinde de uygulandiktan sonra bitirme ve polisaj islemlerine
gecildi. Sar1 bantli elmas frezlerle yiizeydeki girinti ve ¢ikintilar diizeltildi, son olarak bitirme
ve polisaj diskleriyle (ZENIT-flex snap on) vaka tamamland1 (Figiir 3). Hastaya oral hijyen
motivasyonu verilerek 3 ay araliklarla takip randevularina ¢agrildi.

OLGU-2

38 yasindaki bayan hasta maksiller ve mandibular digleri arasindaki bosluklardan sikayetci
olarak Gazi Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Restoratif Dis Tedavisi Ana Bilim Dali
klinigine basvurdu. Yapilan intraoral ve radyolojik muayenede maksilla anterior bolgede
polidiastemalara ilaveten mandibular 31-41 numarali dis bolgesinde patolojik dis eti ¢ekilmesi
nedeniyle genis bir diastema tespit edildi (Figiir 4 ve 5). Alinan anamnez sonucu siddetli dis eti
cekilmesi bulunan 31-41 numarali bolgeye subepitelyal bag doku grefti yapilacag: kaydedildi,
bu nedenle 31-41 numarali dislerin restorasyonlari, yapilmast planlanan doku greftinden
sonraki siirece birakildi. Hastanin talebi dogrultusunda anterior maksilladaki polidiastemalarin
kompozit rezinle restorasyonlarina karar verildi. Disler tizerindeki eklentiler politiirle
uzaklastirildi. Hastadan aljinatla 6l¢ii alindi, alg1 model lizerinde wax-up modelaj1 yapildi. C-
tipi silikon dl¢li materyaliyle wax-up modelaj tizerinden silikon anahtar olusturuldu (Figiir 6).
Dogal disleriyle uyumlu kompozit rezin rengi A-1 olarak belirlendi. Dudak yanak ekartorii ve
pamuk tamponlarla ¢alisma sahasinin izolasyonu saglandi. Silikon anahtarin uyumu kontrol
edildikten sonra tedaviye lateral dislerden baslanmasina karar verildi, santral disler distal
yiizeylerine kompozit yiiklemesi yapilmayacagindan en sona birakildi (Figiir 7). 12 numaral
dis restore edilecegi zaman 11 ve 13 numarali disler teflon bantla 6rtiildii, 12 numarali disin
mezial ve distal proksimal mine yiizeyleri bir miktar labial ve palatal duvarlar1 da dahil edecek
sekilde %37’lik fosforik asit jelle piiriizlendirildi. 10 saniye suyla yikanan yiizeyler havayla
kurutuldu. Baglayici ajan (single bond universal adeziv, 3M) uygulandi, 20 saniye 151k cihaziyla
polimerize edildi. Silikon anahtar igine yerlestirilen kompozit rezinle (Charisma Smart,
KULZER) palatal duvar olusturuldu ve polimerize edildi. Anahtar ¢ikarildiktan sonra ayni
kompozit rezin materyaliyle proksimal ve labial duvarlara tabakalama yapildi ve 40 saniye 151k
cithaziyla her tabakanin polimerizasyonu gerceklestirildi. 22 numaral lateral dis i¢in de aym
islemler sirasiyla tekrar edildi. Santral dislere gelindiginde ise yalnizca mezial proksimal
duvarlar ve bir miktar labial ve palatal duvarlar1 dahil edecek sekilde ayni prosediirle
piirizlendirme ve baglanma ajan1 uygulamalar1 yapildi. Silikon anahtar rehberliginde orta hat
dikkate alinarak palatal duvar olusturuldu ve ardindan tabakalama teknigiyle kompozit rezin
yiizeylere uygun anatomik form verilerek tatbik edildi. Bitirme ve polisaj islemleri i¢in sar1
kusakli elmas frezler ve 3M Soflex Diamond bitirme ve polisaj seti kullanildi (Figiir 8 ve 9).
Hastaya oral hijyen motivasyonu verildi ve 3 aylik kontrol randevularina ¢agrildi.

OLGU-3

29 yasindaki bayan hasta {list santral disleri arasindaki bosluktan duydugu estetik kaygi
nedeniyle Gazi Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Restoratif Dis Tedavisi Ana Bilim Dali
Klinigine bagvurdu. Yapilan intraoral incelemelerde laterallerde mikrodonti anomalisi ve santral
diglerin bukkale angulasyonu sonucu santraller arasinda siddetli olmak {izere maksilla anterior
bolgede polidiastemalar oldugu tespit edildi (Figiir 10 ve 11). Hastanin yalnizca santral disleri
arasindaki diastemanin kapatilmasi istegi dogrultusunda 11-21 numarali dislerin direkt
kompozit rezinle restorasyonlarma karar verildi. Dis yiizeylerindeki eklentiler politiirle
uzaklastirildi. Hastadan aljinatla 6l¢ii alindi, dijital wax-up model olusturmak i¢in teknisyene
gonderildi. Dijital wax-up model iizerinden C-tipi silikon 6l¢li maddesiyle silikon anahtar
hazirland (Figiir 12). Nem ve tiikriik izolasyonu saglamak i¢in rubber-dam takild: (Figiir 13).
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Silikon anahtarin uyumu ag1z i¢inde kontrol edildi (Figiir 14). 11 numaral dis restore edilecegi
esnada 21 numarali dis teflon bant ile kapatildi (Figiir 15). Disin proksimal mine yiizeyi bir
miktar labial ve palatal yiizeyleri de igine alacak sekilde %37’lik fosforik asit jel ile 30 saniye
boyunca piiriizlendirildi, yikama ve kurutma islemlerinin ardindan adeziv (Single Bond
Universal Adeziv, 3M ESPE) uygulandi, 20 saniye 1sik cihaziyla polimerize edildi. Silikon
anahtar rehberliginde kompozit rezin (Charisma Smart, KULZER) A-1 rengiyle palatal duvar
olusturuldu ve polimerize edildi (Figiir 16). 21 numarali dis i¢in de ayni islemler uygulanarak
palatal duvar elde edildikten sonra 11 numarali disin proksimaline posterior boliimli matriks
yerlestirildi ve kamayla dikkatlice adapte edildi (Figiir 17). Palatal duvar {izerine bir miktar
dentin opaklig1 elde etmek amaciyla kompozit rezinin (Charisma Smart, KULZER) A-2 rengi
uygulandi. En iist labial yiizey A-1 renginde kompozit rezinle bitirildi. Her tabaka i¢in 40 saniye
151k polimerizasyonu yapildi. Posterior boliimlii matriks ve kama 21 numarali digin proksimal
yiizeyine tabakalama yapilirken de ayni sekilde kullanildi. Lastik ortii ¢ikarildiktan sonra
bitirme ve polisaj islemlerine geg¢ildi. Sar1 bantl elmas frez ve diskler yardimiyla restorasyonlar
tamamland1 (Figiir 18 ve 19). Hastaya oral hijyen motivasyonu verildi ve 3 ay araliklarla
kontrole ¢agrildi.

TARTISMA

Dis hekimliginde giincel teknikler ve gelistirilen yeni materyaller sayesinde oral dokularin
fonksiyonel, estetik ve biyolojik 6zellikleri korunabilmekte ve daha iyi hale getirilebilmektedir.
Dislerin arktaki dizilimi, sekil ve boyutlarinin uyumu bireylerin giizellik ve basar1 algisini
onemli olciide etkilemektedir.!® Disler arasindaki bosluklar fonasyon ve sesleri ¢ikartma
hususunda da bazi zorluklar yaratir ancak diastemalara sahip hastalar en ¢ok estetik kaygilar
nedeniyle dis kliniklerine bagvurmaktadir.%

Daimi dislenmeye gegiste goriilen diastemalar normal kabul edilir ve kaninlerin slirmesiyle
azalacag1 ongoriiliir.! Baz1 bireylerde gesitli etyolojik nedenlerle kalic1 hale gelen diastemalar
ortodontik, protetik, periodontal ve restoratif islemleri iceren yontemlerle veya birka¢inin
kombine edildigi multidisipliner yaklasimlarla rehabilite edilebilmektedir. Hastanin yas,
sosyo-ekonomik durumu ve tedaviden beklentisi planlamada etkili olmaktadir.

Diastemalar direkt kompozit rezinlerle kapatilarak oral dokulara fonksiyon ve estetik
kazandirilabilmektedir. Direkt kompozit rezin restorasyonlar diastema vakalarinda
uygulandiginda mine ylizeyinde hi¢ preparasyon gerektirmedigi i¢in dis dokusu korunmus
olur.224 Diger tedavi seceneklerine kiyasla invaziv olmayan, ekonomik, dngdriilebilir sonugclart
olan, hizl1 ve basit bir yontemdir. Kompozit rezin restorasyonlarin mekanik 6zellikleri iyidir,
karsit diste seramiklere kiyasla daha az asindirma yaparlar. En 6nemli avantajlarindan biri de
gerekli goriildiigii durumlarda kolaylikla tamir edilebiliyor olmasidir.?°

Direkt kompozit rezin restorasyonlarin basarisini etkileyen en 6nemli faktor ¢alisma sahasinin
nem kontrolii ve izolasyonudur.'? Direkt rezin kompozit restorasyonlarla diastema kapatilirken
kullanilan rubber-dam lastik ortii diger tekniklere kiyasla nem kontaminasyonunu engellemede
daha etkilidir ve daha fazla gingival retraksiyon saglar.’

Diastema kapatma vakalarinda interdental papilla formasyonu ve disin gingival ¢ikis profili
periodontal dokularin saglhig1 agisindan oldukc¢a 6nem arz eder.?* Diizgiin bir anatomik kontur
olusturabilmek i¢in  teflon bantlardan ve  posterior bolimlii  matrikslerden
faydalanabilmektedir.®18:1

Dijital wax-up modeller {izerinden kondenzasyon tipi 6l¢ii materyalleriyle hazirlanan silikon
anahtar kompozit rezin tabakalama teknigini kolaylastirir.® Diastema vakalarinda silikon
anahtar kullanilarak elde edilen palatal duvar rehber alinarak dislerin proksimal ylizeylerine
kompozit rezin tabakalama islemi yapilabilmektedir.

Anterior direkt kompozit rezin restorasyonlarinda kullanilan kompozitler mikro ve nano
boyutta doldurucu igerigine sahip iyi polisajlanabilen materyallerdir. Restorasyonlar zaman
icinde renk degisikligine ugrasa da kabul edilebilir estetik sonuglar vermektedir.
Restorasyonlarin uyumu bozuldugunda, renklendiginde veya ufak modifikasyonlar yapilmak
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istendiginde tiim restorasyonu sokmeye gerek duyulmaksizin tamiri yine kompozit rezinlerle
yapilabilmektedir.

SONUC

Diastemalarin  kapatilmasinda direkt rezin kompozit restorasyonlar hastalarin estetik
beklentilerini  karsilamaktadir. Diastemalar kapatilirken orta hatta ve dislerdeki
genislik/uzunluk oranlarinin ayarlanmasina dikkat edilmelidir. Restorasyonlarin basarisinda
izolasyon, interdental papil formasyonu ve diizglin anatomik konturlama biiyiik dneme sahiptir.
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Figiir 5a: Operasyondan once diastemalarin (sag) yandan goriintimii
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Figiir 10: Genis aralikl1 orta-hat diastemasinin operasyondan 6nce goriiniimii
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Figiir 15: Yandaki disi teflon bant ile izolasyonu
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Figiir 16: Silikon anahtar rehberliginde kompozit rezinle palatal duvar olusturulmasi

Figiir 19: Operasyondan hemen sonraki goriiniim

217



218



SOZLU BILDIiRI/ORAL PRESENTATION
Elektromanyetik Kirliligin Beyin Uzerine Etkileri

Effects of Electromagnetic Pollution on the Brain

Dr. Ogr. Uyesi Hava BEKTAS*
ORCID: 0000-0001-9654-1319
Van Yiiziincii Yil Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyofizik Anabilim Dali, Van, Tiirkiye
*Sorumlu yazar/Corresponding author

OZET

Elektromanyetik kirlilik, 6zellikle son on yilda diinya genelinde 6nemli bir ¢gevre sorunu olmaya
baglamistir. Cep telefonlari, kablosuz internet saglayicilart ve diger kablosuz iletisim kaynaklart,
giinlimiiz diinyasinda elektromanyetik kirliligi hizla arttiran 6nemli etkenlerdir. Son otuz yilda
mobil iletisim, basit ses sistemlerinden mobil genis bantli multimedya sistemlerine kadar
evrimleserek gelisim gostermis giinlik yasam tarzimi derinden degistiren ayrica toplumun
ilerlemesine ve ekonomisine biiyiik 6l¢iide katki saglayan bir konuma gelmistir. Diger taraftan,
giinliik yasamin vazgecilmez araclarindan biri olan kablosuz iletisim kaynaklarinin yaymis
oldugu radyofrekans radyasyonlarin (RFR) ( 100 kHz < f< 300 GHz) saglik iizerine etkilerine
iligkin aragtirma sonuglari, kamuoyunu her gecen giin daha da endiselendirmektedir. Kablosuz
iletisim kaynaklarindan olan akilli telefonlarin, her yas ve 6zellikte insan tarafindan oldukga sik
ve uzun siireli kullanimi s6z konusudur. Her ne kadar RFR larin, DNA zincirlerini kirabilecek
diizeyde bir enerjiye sahip olmadigi (iyonlastirici radyasyonlar kadar) kabul gorse de, son
yillarda yapilan calismalar, RFR larin farkli mekanizmalarla DNA kiriklarina neden
olabilecegini gdstermistir. Ozellikle, cep telefonlarmin beynin bulundugu kafatasina yakin
kullanimi, ¢alismalarin beyin iizerinde odaklanmasina neden olmustur. Yapilan ¢alismalarin
biiylik bir cogunlugu, RFR’larin basta beyin tlimorleri olmak iizere kanserojen etkiye sahip
olabilecegini ortaya koymustur. Bu nedenle, Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’niin énemli bir kolu
olan, Uluslararas1 Kanser Arastirma Ajansi (IARC)’nin, RFR’ lar1 2B, yani kanserojen olabilir
etkenler arasina almasina yol agmistir. Bu sozlii bildiri ile amaglanan, her yasta insanin yogun
kullanimda oldugu cep telefonu ve diger kablosuz iletisim araclarinin beyin iizerine etkileriyle
ilgili ¢aligma sonuclarii gozden gecirmek ve kamuoyunu bilgilendirmektir.

Anahtar Kelimeler: Elektromanyetik kirlilik, Radyofrekans radyasyon, Beyin
Abstract

Electromagnetic pollution has become an important environmental problem worldwide,
especially in the last decade. Cell phones, wireless internet providers and other wireless
communication sources are important factors that increase electromagnetic pollution rapidly in
today's world. In the last thirty years, mobile communication has evolved from simple audio
systems to mobile broadband multimedia systems, and has become a position that profoundly
changes the daily life style and greatly contributes to the progress and economy of society. On
the other hand, research results on the effects of radiofrequency radiations (RFR) (100 kHz < f
<300 GHz) emitted by wireless communication sources on health worries the public more and
more every day. Smart phones, which are among the sources of wireless communication, are
used frequently and for a long time by people of all ages and characteristics. Although it is
accepted that RFRs do not have enough energy to break DNA chains (as much as ionizing
radiations), recent studies have shown that RFRs can cause DNA breaks by different
mechanisms. In particular, the use of mobile phones close to the skull, where the brain is located,
has caused studies to focus on the brain. The majority of studies revealed that RFRs can be
carcinogenic especially for the brain. For this reason, this stuation led the International Agency
for Research on Cancer (IARC), an important branch of the World Health Organization (WHO),
to include RFRs as 2B, that is, among the factors that can be carcinogenic. The aim of this oral
presentation is to review the results of studies on the effects of mobile phones and other wireless
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communication tools, which are used extensively by people of all ages, on the brain and to
inform the public.
Key Words: Electromagnetic pollution, Radiofrequency radiations, Brain

GIRIS
Kablosuz iletisim kaynaklarinin yaymis olduklar1 radyofrekans radyasyonlarin (RFR) (100 kHz
< f< 300 GHz) saglik iizerine etkileri, insanlig1 her gegen giin daha fazla kaygilandirmaktadir.
Nitekim, Uluslararas1 Kanser Arastirma Ajansi (IARC), cep telefonlarinin insan sagligi lizerine
etkilerine iliskin arastirmalardan elde edilen verilere dayanarak, RFR’ leri kanserojen
potansiyel tasiyan etkenler arasina almistir (1). RFR’ larin farkli mekanizmalarla DNA
kiriklarina neden olabilecegi gosterilmistir (2-4). Ayrica, RFR maruziyetinin hiicre i¢i Ca?*
konsantrasyonunu artirdigr ve apoptozu indiikledigi tespit edilmistir (5). Cep telefonlarinin
yaygin ve yogun kullaniminin, hafiza bozuklugu (6), parasempatik sinir aktivitesinde artma (7),
tiroid fonksiyonunda yiikselme (8), bagisiklik sisteminde zayiflama (9), kan beyin bariyerinin
gecirgenliginde artma (10), amigdala morfolojisinde ve duygusal davranista degisiklik (11),
serebral korteks norotransmiter salimiminda degisiklik (12), hipokampal noronal HT22
hiicrelerinde sitotoksisite (12) ve hipokampus piramidal hiicrelerde dejeneratif degisiklikler
(13) gibi pek ¢ok olumsuz etkilere yol agtigi saptanmistir. Bu yiizden, Cenevre gibi bazi
bolgeler 5G'nin kullanilmasma yonelik bir direng ortaya koymustur (14). Noronlarin,
antioksidan igeriginin diisiikk olmasi, coklu doymamis yag asitlerinin yiliksek olmasi, oksijen
tiiketiminin fazla olmasi nedeniyle RFR’ ye kars1 hassas olduklari tespit edilmistir (15). RFR’
nin noronlar lizerindeki etkileri 1s1 ve oksidatif stres algilayic1 katyon kanallar ile gii¢li bir
sekilde iligkilendirilmektedir (15). Ayrica cep telefonlari kaynakli RFR, beyindeki noronal
aktiviteyi etkileyecek bir aralikta emilir. Bu nedenle RFR’larin yogunlugu ¢ok diisiik olmasina
ragmen noronal dokuda kaydedilen salinim frekansiyla rezonansa girebilir boylece noronal
aktiviteye miidahele edebilir (16).

MATERYAL & METOT

Elektromanyetik alanlarin, 6zellikle cep telefonlar1 ve kablosuz internet saglayicilar kaynakli
RFR’larin beyin iizerindeki etkilerini arastirmis, son 15 yil i¢inde yaymlanmis caligsmalar,
Pubmed isimli veri tabani lizerinden incelenmistir.

BULGULAR

Calismalarin biiytik cogunlugu, RFR’larin oksidatif stres kaynakli beyinde etkilere yol agtigini
gostermektedir. Ancak, az sayida arastirma sonucu, elektromanyetik kirliligin beyinde herhangi
etkiye yol agmadigini ifade etmektedir.

TARTISMA

Polonyada askeri personel tizerinde gercgeklestirilen 15 yillik bir ¢alisma sonunda, RFR’a maruz
kalanlarda kontrol grubuna gore beyin tiimorlerinin ¢ok daha yiiksek oldugu rapor edilmistir
(17). Hardel et al. (2003) yaptig1 calismalar sonunda cep telefonu kaynakli RFR’larin beyin
timori riskini oldukg¢a artirdigini one siirmiistiir (18). Ancak literatiirde RFR’larin beyin
tiimorlerini tetikleyici ve merkezi sinir sistemini olumsuz etkilemedigine yonelik ¢calismalar da
mevcuttur (19).

RFR’larin norotransmitter saliniminda degisikliklere yol actigini gosteren cok miktarda ¢calisma
mevcuttur (20). Ayrica beynin EEG paterninde RFR kaynakli farkliliklar gozlenmistir ve EEG
yi degistirebilecek en kii¢iik SAR degereinin 0.003 W/kg oldugu tespit edilmistir (21). Bu deger
ICNRP tarafindan belirlenen gilivenlik limitlerinin ¢ok altindadir. Hatta RFR maruziyeti
sonrasinda gozlenen EEG dalgalarinin depresyondakiyle benzer oldugu bildirilmistir (21)

Literatiirde, RFR’larin ¢ogalma ve apoptoz gibi farkli hiicresel fonksiyonlar iizerindeki
etkinligine yonelik celigkili ¢alisma sonuglari mevcuttur. Elektromanyetik alanlarin beyinde
onkogenlerin transkripsiyonunu ve heat sok proteinlerinin ekspresyonunu degistirdigi ifade
edilmistir (22, 23). Dahasi, invivo c¢alismalarin bazilarinda RFR maruziyetinin sican
beyinlerinde DNA tek ve cift zincir kiriklarina neden oldugunu gdstermistir (23).
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Cep telefonlar1 kaynakli RFR’larin maruziyetine yonelik yapilmis insan caligmalarinin
sonuglar1 degiskendir. Ornegin; serebral kan akisinin positron emisyon tomografisi ile
goriintiilendigi calismalarin bazilar1 kan akisinin arttigini, bazilar1 azaldigini bazilari ise
degistirmedigini belirtmislerdir (16).

RFR’nun amigdalada dendritic arborization patterni degistirdigi ve apoptozu indiikledigi ayrica
hayvanlarda hiperaktivite benzeri davranis kaliplar1 olustugu tespit edilmistir (24). RFR' ye
(900 ve 1800 MHz 0,1 W / kg SAR, giinde 1 saat, bir y1l boyunca) maruz birakilan si¢anlarin
hipokampiis ve DRG sinir hiicrelerinde reaktif oksijen tiirleri (ROS) iiretimi artmistir (15). RFR,
TRPV1 kanalin1 aktive ederek mitokondriyal membran depolarizasyonunu ve mitokondriyal
ROS iiretimini artirmis ve apoptozu indiiklemistir (15). Apoptoz ayrica sinir sisteminde hiicre
zarinda bulunan p75 ndrotrofin reseptdr araciligiyla da indiiklenmekte olup; p75’in akson
uzamasinin diizenlenmesinde ve Schwann hiicre miyelinizasyonunda da etkili oldugu
gosterilmistir (25, 26). Mitokondri kaynakli ROS iiretimi, sitokrom c ve diger pro-apoptotik
proteinlerin salinimi, kaspaz aktivasyonunu ve sonunda hiicreyi apoptoza gotiirecek slireci
tetikler (27). ROS' un agir1 tiretiminin, periferik sinirlerde miyelin kilifina hasar vererek miyelin
dejenerasyonuna neden oldugu, sinyal iletimini olumsuz etkiledigi bilinmektedir (28). 1900
MHz RFR' ye 2 saat maruz kalan primer hiicre kiiltiirlerinde, néronlarda ve astrositlerde kaspaz-
2 ve kaspaz 6 seviyelerinin arttig1 tespit edilmistir (29). In vitro bazi ¢aligmalar, RFR’ nin
norodejenerasyon gelisimine neden oldugunu gostermistir (30). Literatirde, RFR’ nin
mitokondriden sitozole sitokrom c salinimini tetikleyen ve kaspazlari aktive eden bir apoptotik
indiikleyici oldugunu gosteren kanitlar mevcuttur. RFR' ye maruz birakilan (tiim viicut
maruziyeti, gliinde iki kez 1 saat, bir ay boyunca, 918 MHz, SAR:0.25-1.05 W / kg ) farelerin
korteksinde ve hipokampiisunda artmis mitokondriyal aktivite gosterilmistir (31). RFR’ ye 2
saat/glin ( SAR: 1.13 W / kg 900 MHz, 60 giin) maruz kalan erkek siganlarin beyninde Bax
seviyesinde artis ve Bcl-2 seviyesinde azalma gosterilmistir (31, 32). Sicanlarin 900 MHz ve
1800 MHz'e uzun siire maruz kalmasi (haftada 60 dakika / 5 giin icin 1 yil), hipokampal ve
dorsal kok ganglion noronlarinda 3. ve 9. kaspazlarda artislara neden oldugu rapor edilmistir
(15, 31). Ancak; buna karsilik, kaspaz 3 seviyeleri, 900 MHz ve 2.3 W / kg'da kisa siireli bir
maruziyetten (120 dakika) sonra murin noronal kok hiicrelerde yiikselmedigi belirtilmistir (31,
33). Primer kiiltiirlenmis noronlarda RFR’larin mitokondriyal DNA’da oksidatif hasara yol
acarak, norotoksik etki ile beyinde olumsuzluklara yol agabildigi rapor edilmistir (34). Diger
taraftan uzun siireli 849 MHz and 1763 MHz RFR’nun (SAR:7.8 W/kg) beyin dokusunda hiicre
cogalmasi1 veya apoptozu lizerinde etkili olmadig: bildirilmistir (35)

RFR’ nin sinir sistemi lizerindeki etkilerine yonelik ¢alismalar daha ¢ok merkezi sinir sistemine
odaklanmustir, periferik sinir sistemi (PSS) tizerindeki etkilerini arastiran sinirli sayida ¢alisma
bulunmaktadir (36-38).

SONUC

RFR'ye maruz kalmanin canli hiicrede asir1 serbest radikal / ROS iiretimine yol actiginm
sOyleyebiliriz. Ancak RFR’larin beyin iizerinde basta kanser olmak iizere nasil etkilere yol
actig1 netlesmemistir. Bu nedenle tiim kamuoyunu endiselendiren bu konuyu netlestirmek i¢in
arastirmacilar hala gayret gostermektedir. Ancak bilinen bir gercektir ki, RFR’larin sebep
oldugu muhtemel olumsuz etkilerinin siddeti, maruziyet siiresi ve kaynaga olan yakinlik ile
dogru orantilidir. Bu nedenle beyin {izerine olabilecek muhtemel etkilerden korunabilmek igin
cep telefonlarinin kisa siireli ve kulaklik ile kullanimi tavsiye edilmektedir.
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OZET

Kandidemiler yogun bakim iinitelerinde (YBU) yiiksek mortalite ve morbitite ile seyreder.
Antifungal tedaviye ragmen mortalite oranlart %40’a ulasabilmektedir. Bu nedenle
kandidemilerin epidemiyolojik ozellikleri ve risk faktorlerinin bilinmesi erken tamida ve
tedavinin erken planlanmasinda énemlidir. Calismamizda hastanemiz yogun bakim iinitesine
herhangi bir nedenle yatis1 yapilan 18 yas {izeri hastalar retrospektif olarak incelendi. Kan
kiiltiiriinde kandida tiirlerinden biri lireyen hastalar ¢aligmaya alindi. Calismaya yogun bakim
iinitesinde kandidemi tanisi ile takip edilen 152 hasta alindi. Hastalarin yas ortalamasi
62,4+16,46 yild1. Hastalar %84.2’sinde eslik eden bakteriyel enfeksiyon mevcuttu. Ureyen
kandidalarin %31,6’s1 C. albicans, %68,4’{i non-albicans tiirleri idi. Calismamizda antibiyotik
kullanimi, diyabetus mellitus (DM) varligi, Total paranteral nutrisyon (TPN) kullanimi, santral
venoz kateter (SVK) varligi, yakin donemde gegirilmis intraabdominal cerrahi varligi, {iriner
kateterizasyon varligi kandidemi i¢in risk faktorii olarak saptanmistir. DM tanisi olan ve SVK
varlig1 olan hastalarda non-albicans tiirlerinin daha fazla kandidemi etkeni oldugu gozlemlendi.

Anahtar Kelimeler: Enfeksiyon, Kandidemi, Yogun bakim tinitesi
ABSTRACT

Candidemia progresses with high mortality and morbidity in intensive care units. Despite
antifungal therapy, mortality rates can reach 40%. Therefore, knowing the epidemiological
characteristics and risk factors of candidemia is critical in early diagnosis and early planning of
treatment. In our study, patients over the age of 18, who were admitted to the intensive care unit
of our hospital for any reason, were analyzed retrospectively. Patients with one of the candida
species reproduced in their blood culture were included in the study. 152 patients followed up
in the intensive care unit under the diagnosis of candidemia were included in the study. The
mean age of the patients was 62.4+16.46 years. Concomitant bacterial infection was present in
84.2% of the patients. 31.6% of the reproducing candida were C. albicans, and 68.4% were
non-albicans. Antibiotic use, presence of diabetes mellitus, use of total parenteral nutrition,
presence of a central venous catheter, recent intra-abdominal surgery, and presence of urinary
catheterization were defined as risk factors for candidemia in our study. It was observed that
non-albicans were more likely to cause candidemia in patients with diabetes mellitus and a
central venous catheter.

Key Words: Candidemia, Infection, Intensive care unit
GIRIS
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YBU’lerin hasta profilinin degisimi ozellikle ileri yas, immunsuprese veya maligniteli
hastalarin artis1 kandidemi insidansini giderek artirmaktadir (1). Kandidemiler 6nemli mortalite
ve morbitide nedenidir. Antifungal tedaviye ragmen mortalite oranlart %40°’°a ulasabilmektedir.
Bu nedenle kandidemilerin epidemiyolojik ozellikleri ve risk faktorlerinin bilinmesi erken
tanida ve tedavinin erken planlanmasinda énemlidir.

MATERYAL & METOT

Hastanemiz YBU’ de herhangi bir nedenle yatis1 yapilan 18 yas iizeri hastalar retrospektif
olarak incelendi. Kan kiiltiiriinde kandida tiirlerinden biri iireyen hastalar ¢alismaya alindi.
Hasta kayitlarina hastane otomasyon sisteminden ulasildi. Hastalardan alinan kan kiiltiirii
ornekleri hastanemiz mikrobiyoloji laboratuvarinda Vitek-2 BioMerieux otomatize sistemi
kullanilarak tiplendirildi. Klinik basar1 antifungal tedavi baslandiktan sonraki ilk 7 giin i¢inde
hastanin ates, laboratuvar bulgularinin gerilemesi ve genel durumunun diizelmesi,
mikrobiyolojik basar1 ise tedavi sonrasi ilk 7 giin i¢inde kan kiiltiirii negatifliginin saglanmasi
olarak degerlendirildi.

BULGULAR

Calismamiza YBU’de kandidemi tanisi ile takip edilen 152 hasta alindi. Hastalarin 86’s1
(%56,6) erkek, 66°s1 (%43,4) kadindi. Hastalarin yas ortalamasi 62,4+16,46 yildi. Ureyen
kandidalarin  %31,6’s1 C. albicans, %68,4’ii non-albicans tiirleri idi. Non-albicans tiirleri
icinde %45.1 ile C. glabrata en sik goriilen tiirdii. Hastalarin %98’inde son on bes giin i¢inde
antibiyotik  kullanimi,  %38,2’sinde  immiinsupresyon varlifi, %17,1’inde steroid
kullanimi, %0,7’sinde hematolojik malignite, %46,7’sinde DM, %30,3’tinde bobrek yetmezligi
(BY), %3.,9’unda kronik karaciger hastaligi, %55,9’unda TPN kullanimi, %88,8 SVK
varlig, %45,4linde mekanik ventilasyon (MV) varligi, %92,8’inde  iiriner
kateterizasyon, %61,8’inde son 1 ay i¢inde gegirilmis operasyon Oykiisii mevcuttu. Gegirilen
operasyon tiirleri incelendiginde %32,9 intraabdominal cerrahi, 2. siklikla %7,2 ortopedik
cerrahi operasyonu oldugu gériildii. Hastalarin ortalama YBU yats siiresi 31,9+29,82 giin iken,
toplam hastanede kalig siiresi 56,6+33,34 giindii. Hastalarin %84.2’sinde eslik eden bakteriyel
enfeksiyon mevcuttu. %73,7 klinik basar1, %84,2 oraninda mikrobiyolojik basar1 saglandi. 14.
giin mortalite oran1 %15,8, 28. giin mortalite orant %27,6 olarak belirlendi. Hastalarin
kandidemi tanis1 aldigi ilk giin aspartataminotransferaz (AST) ortalamast 60,6+76,88,
alaninaminotransferaz (ALT) ortalamasi 48,4+58,20, 16kosit (WBC) 11374+6382,08, C-reaktif
protein (CRP) 142,1+£88,47, kreatin 1,4+1,13’d{i. Hastalar {ireyen candida tiilerine gore C.
albicans ve non-albicans iki gruba ayrildi. Gruplar arasi demografik veriler ve laboratuvar
bulgulari tablo 1°de verilmistir.

TARTISMA

Kandida tiirleri, kan kiiltiirlerinde siklikla iiretilen mikroorganizmalardan biridir. Onemli
mortalite ve morbitide nedenidir. Onemli bir mortalite ve morbidite nedeni olmasi nedeni ile
kandedemi i¢in risk faktdrlerinin belirlenmesi, tan1 ve tedavisinin erken baslanmasi agisindan
onemlidir. Calismamizda diger literatiir bilgilerinden farkli olarak kandidemi etkenleri arasinda
en sik goriilen etkenler %68,4 ile non-albicans tiirleri olmustur (2). Bu bulgu empirik
baslanmasi planlanan tedavi agisindan Onemlidir. Calismamizda uzun siireli antibiyotik
kullanimi, DM varligi, TPN kullanimi, SVK varlig1, yakin donemde geg¢irilmis intraabdominal
cerrahi varlig, iiriner kateterirasyon varligr kandidemi i¢in risk faktorii olarak saptanmustir.
Bulgular diger literatiir bulgulari ile uyumludur (3,4).

SONUC

Calismamizda kandidemi igin risk faktorleri belirlenmis olup, non-albicans tiirlerinin daha sik
olarak kandidemi etkeni olarak saptanmasi nedeni ile kandidemi diisliniilen hastalarda
secilecek antifungal tedavi secenekleri agisindan tekrar diisiinmek gerektigi ortaya konmustur.
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Tablo 1. Kandidemi gruplari arasinda demografik veriler ve laboratuvar bulgular

C. albicans Non-albicans p
Cinsiyet
Kadin 22 (33,3) 44 (66,7) 0,684
Erkek 26 (30,2) 60 (69,8)
Immunsupresyon varlig1
Var 17 (29,3) 42(71,7) 0,693
Yok 31 (33,3) 62 (66,7)
Steroid kullanimi1
Var 8 (30,8) 18 (69,2) 0,922
Yok 40 (31,7) 86 (68,3)
Hematolojik malignite
Var - 1(100,0) 0,684
Yok 48 (31,8) 103 (68,2)
DM
Var 28 (39,4) 43 (60,6) 0,049
Yok 20 (24,7) 61 (75,3)
KBY
Var 19 (41,3) 27 (58,7) 0,089
Yok 29 (27,4) 77 (72,6)
Transplantasyon varligi
Var - 2 (100,0) 0,213
Yok 48 (33,6) 102 (68,5)
TPN kullanimi
Var 24 (28,2) 61 (71,8) 0,318
Yok 24 (35,8) 43 (64,2)
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SVK kullanimi

Var 39 (28,9) 96 (71,1) 0,044
Yok 9 (52,9) 8 (47,1)
MYV baglanma
Var 21 (30,4) 48 (69,6) 0,782
Yok 27 (32,5) 56 (67,5)
Klinik basari
Var 35(31,3) 77 (68,8) 0,884
Yok 13 (32,5) 27 (67,5)
Mikrobiyolojik basari
Var 42 (32,8) 86 (67,2) 0,450
Yok 6 (25,0) 18 (75,0)
14 giinliik mortalite
Var 8 (33,3) 16 (66,7) 0,840
Yok 40 (31,3) 88 (68,8)
28 giinliikk mortalite
Var 14 (33,3) 28 (66,7) 0,625
Yok 34 (30,9) 76 (68,1)

X+SD X+SD
Apache skor 21,6+1,87 21,6+1,61 0,911
yas 60,2+16,67 63,3+16,45 0,354
WBC 12079,2+7458,88 11049,0+5829,86 0,357
ALT 61,6+67,5 42,34+52,59 0,046*
AST 79,7+£102,83 51,8+59,94 0,080
KREATININ 1,7+1,45 1,2+0,93 0,099
CRP 152,5+98,84 137,1+83,31 0,320
YBU yatis giinii 30,5+36,02 32,5+26,61 0,784
Hastane yatis giinii 59,24+41,91 55,4+28.76 0,701
Antifungal kullanim | 15,4+8,78 17,1£10,55 0,326

suresi
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OZET

Minosiklin, santral sinir sistemine gegebilen, ikinci kusak tetrasiklin grubu bir antibiyotiktir.
Minosiklinin anti-inflamatuar, mikroglial aktivasyonu azaltma, anti-apoptotik, antioksidan
ozellikleri oldugu bilinmektedir. Son yillarda diyabet ve depresyon arasinda ¢ift yonlii bir iligki
oldugunun ve fizyopatolojilerinde ortak yolaklardan birinin inflamasyon oldugunun ileri
siriilmesi lizerine minosiklinin depresyon iizerine etkileri calisilmaya baglanmistir. Bu
calismada minosiklinin tek basmma ve diyabet tedavisinde kullanilan metformin ile
kombinasyonu seklinde kullaniminin, diyabet ile iligkili depresyon {izerine etkilerinin ortaya
konmasi amaglandi. Bu amag¢ dogrultusunda farelerde insandakine benzer tip 2 diyabet modeli
olusturmak i¢in 4 haftalik yiiksek kalorili diyetin ardindan ardisik bes giin, giinde 1 defa
streptozotosin(50mg/kg) uygulandi, uygulamadan 1 hafta sonra aglik kan glukoz diizeyi 200
mg/dI’nin {izerinde olan deneklerde diyabetin olustugu kabul edilip deneye dahil edildi.
Streptozotosin(STZ)  enjeksiyonundan iki hafta ~ sonra  minosiklin(40mg/kg),
fluoksetin(20mg/kg) ve metformin(200mg/kg) 7 giin siire ile giinde bir defa uyguladi. ilag
uygulamalar1 tamamlandiktan sonra; lokomotor aktivitenin belirlenmesi i¢in agik alan testi,
depresyon diizeyinin belirlenmesi i¢in zorunlu yiizme testi yapildi. Buna gore; diyabetin ve
uygulanan ilaglarin lokomotor aktivitede anlamli bir degisiklik olusturmadigi, minosiklin ve
minosiklin-metformin kombinasyonunun ise depresyon tedavisinde en az fluoksetin kadar etkili
oldugu sonucuna varildi. Antidepresan etkinin kisa siirede baslamasinin hastanin tedaviye
uyuncu ve diyabetin prognozu agisindan olduk¢a dnemli oldugu bilinmektedir. Bu nedenle de
minosiklin uygulamasinin gosterdigi antidepresan etki T{izerine yapilan calismalar
derinlestirilmeli, etkinin mekanizmasi arastirilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Depresyon, diyabet, minosiklin
ABSTRACT

Minocycline is a second-generation tetracycline group antibiotic that acts on the central nervous
system. Minocycline reduces microglial activation and has anti-inflammatory, anti-apoptotic,
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and antioxidant properties. Recently, it has been proposed that there is a bidirectional
relationship between diabetes and depression and that inflammation is one of the common
pathways in their pathophysiology. The effects of minocycline on depression were then
investigated. This study aimed to reveal the effects of minocycline alone or in combination with
metformin, which is used in the treatment of diabetes, on diabetes-related depression. For this
purpose, to establish a human-like type 2 diabetes model in mice, streptozotocin(STZ)
(50mg/kg) was administered once a day for five consecutive days after a 4-week high-fat diet.
Animals with blood glucose levels >200 mg/dl were considered diabetic and employed in this
experiment. Minocycline (40 mg/kg), fluoxetine (20 mg/kg), and metformin (200 mg/kg) were
given once a day for 7 days two weeks after STZ injection. After the drug injections were
completed, an open field test was used to determine locomotor activity and a forced swimming
test was used to determine depression level. As a result, it was concluded that diabetes and the
drugs administered did not induce a significant change in locomotor activity, and that the
minocycline and minocycline-metformin combination was at least as effective as fluoxetine in
treating depression. It is recognized that the initiation of antidepressant effects in a short period
is critical for patient adherence to therapy and diabetes prognosis. In conclusion, antidepressant-
like effects of subchronic minocycline treatment appear to be potent as classical antidepressants.
The mechanisms underlying minocycline's effects on mood should be broadly investigated to
increase our understanding of depression and unveil potential novel therapies in depression
management.

Key Words: Depression, Type Il Diabetes, Minocycline,

GIRIS

Diabetes mellitus; insiilin iiretimi ve saliniminin, kismi veya tamamen bozulmasindan
kaynaklanan, hiperglisemi ile karakterize metabolik bozukluk durumudur. Uluslararasi diyabet
federasyonu; diyabet hastalarinin 2011 yilinda 336 milyon kisi oldugunu ve 2030 yilinda 552
milyona yiikselecegini tahmin etmektedir. Kronik hiperglisemi; bazi1 organlarda uzun siireli
hasar ve disfonksiyon sonucunda noéropati, nefropati, retinopati, makro/mikro anjiyopati gibi
diyabetik komplikasyonlarin ortaya ¢ikmasina sebep olur(1). Bunun yani sira diyabet ve mental
bozukluklar arasinda siki bir iliski oldugu da dikkat g¢ekmekte(2), diyabetik hastalarda
depresyon goriilme riski ve siklig1 belirgin sekilde artmaktadir(3).Yapilan ¢aligmalarda, diyabet
ve mental bozukluklarin (depresyon, anksiyete, kognitif bozukluklar) ayni1 anda goriilmesinin,
ayri ayri goriilme olasiligindan iki kat fazla oldugu ortaya konmustur(4).

Minosiklin; anti-oksidan, anti-inflamatuar, anti-apoptotik etkileri olan, kan beyin bariyerini
agarak santral sistemde etki gosterebilen, ikinci kusak tetrasiklin grubu bir antibiyotiktir (5).

Metformin; insiilin duyarliginm arttiran, kan beyin bariyerini agarak beynin bir¢cok bdlgesine
dagilabilen, biguanid tiirevi antidiyabetik bir ilagtir(6).

Calismamizda; mevcut ilaglarla tedaviye direngli depresyon tedavisi i¢in denenen ve umut
verici sonuglar1 olan minosiklinin; streptozotosin ve yiiksek kalorili diyet ile olusturulan diyabet
modeline bagli olugsan davranigsal bozukluklar {izerine etkisi incelendi. Bu amacla deneysel tip
2 diyabetin olusturulmasinin ardindan agik alan testi ve zorunlu ylizme testi gergeklestirildi.

Diyabet ile birlikte seyreden psikiyatrik bozukluklar diyabetin prognozunu katiilestirerek,
hastalarin yasam kalitesini diisilirlip mortalite riskinin artisina sebep olabilmektedir. Bu
caligmada tiim diyabetlilerin %90-95° ini olusturan tip 2 diyabetli hastalarin, hastaliklarina
sekonder gelisen depresyonun tedavisi igin minosiklinin ve minosiklin-metformin
kombinasyonunun etkisi mevcut tedavide kullanilan metformin ile ve depresyon tedavisinde
kullanilan fluoksetin ile mukayese edilerek ortaya konulmustur.

MATERYAL & METOT
Calisma Dizaym

Calismamizda kullanilan minosiklin, fluoksetin ve metformin 9%0.9 salin c¢ozeltisinde,
streptozotosin(STZ) ise pH:4.5 olan 0.1 M sodyum sitrat tamponunda ¢oziilerek deneklere 0.1
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ml/10g hacminde, intraperitoneal (i.p.) olarak uygulandi. Diyabet olusturulan tim gruplara 4
haftalik ytiksek kalorili beslenmenin ardindan 5 giin, giinde 1 defa 50mg/kg dozunda STZ
uygulanirken, diyabet olusturulmayan gruplara 5 giin, giinde 1 defa sodyum sitrat ¢ozeltisi
verildi. STZ enjeksiyonunu takiben 72 saat sonra gelisebilecek hipoglisemiyi 6nlemek i¢in %5’
lik glukoz ¢ozeltisi verildi ve enjeksiyonlardan 1 hafta sonra diyabetin olusup olusmadigi kan
glukoz diizeyi 6l¢limii ile kontrol edildi. Kan glukoz diizeyi 200mg/dl’nin {izerinde olan tiim
deneklerde diyabetin olustugu kabul edildi. Takip eden giinlerde de diyabet olusturulan gruplar,
yiiksek kalorili diyet ile beslenmeye devam edildi. STZ enjeksiyonundan 2 hafta sonra 7 giin
boyunca giinde 1 defa minosiklin(40 mg/kg, i.p.), metformin(200 mg/kg, i.p.), fluoksetin(20
mg/Kkg, i.p.) uygulandi. Kontrol grubuna enjeksiyondan kaynaklanan stresi esitlemek maksadi
ile salin ¢ozeltisi enjekte edildi. Tiim enjeksiyonlar her giin ayn1 saatlerde yapildi. Kullanilan
tiim ilaclarin dozlar1 yapilan onceki caligmalara gore belirlendi. Calismamizda deneklerin
agirlik degisimini ortaya koymak icin tiim deney protokolii boyunca haftalik kilo takibi ve ac¢lik
kan glukoz diizeyi takibi yapildi. Tiim ila¢ enjeksiyonlari tamamlandiktan sonra denekler agik
alan testi ve zorunlu ylizme testine tabi tutuldu. Calismanin sonunda HbAlc degeri olglimi
yapildi.

Agcik alan testi

Acik alan testi diizenegi her bir kenar1 42 cm, yiiksekligi 30 cm olan kare seklinde, tiim
zeminleri siyah renkli bir diizenektir. Denekler diizenege birer birer birakilip hareketleri 5 dk
boyunca kaydedilerek kat ettikleri toplam mesafe ve hiz hesaplanmaktadir. Elde edilen veriler
lokomotor aktivite hakkinda bilgi vermektedir.

Zorunlu Yuzme Testi

Bu test, deneklerin zemine temas etmelerini 6nleyecek miktarda su ile dolu silindir igerisinde
sadece kafalarinin suyun disinda batmadan kaldigi ve sudan kurtulma cabasindan
vazgecip(0grenilmis ¢aresizlik) pasif gegirdikleri stirelerin (hareketsiz gegirdikleri siireler)
karsilastirilmasi esasina dayanmaktadir.

Calismanin Gruplan

1.Grup: Kontrol grubu

2.Grup: DM (Tip 2 diyabet) grubu (Yiiksek kalorili diyet + STZ)
3.Grup: DM+MIN (Tip 2 diyabet +minosiklin(40mg/kg, 7giin)) grubu

4. Grup: DM+MET (Tip 2 diyabet + metformin(200mg/kg, 7 giin)) grubu
5. Grup: DM+MET+MIN (Tip 2 diyabet + metformin+ minosiklin) grubu
6. Grup: DM+FLU (Tip 2 diyabet +fluoksetin(20mg/kg, 7 giin)) grubu

7. Grup: MIN (Minosiklin(40mg/kg, 7giin)) grubu

8. Grup: MET (Metformin(200mg/kg, 7 giin)) grubu

BULGULAR

1. Agirhik Degisimi

Diyabet olusturulan gruplarin agirliklari, 4 hafta ytiksek kalorili diyet ile beslenme sonrasi
anlamli olarak artarken(p<0.05)(2.6l¢lim), STZ uygulanmasindan sonra anlamli bir sekilde
azalmistir(p<0.05)(3. 6l¢tim). DM+FLU grubunda yapilan son agirlik 6l¢iimii anlamli bigimde
artarken(p<0.05), DM grubunda anlamli olarak azalmistir(4. 6l¢tim)(p<0.05, Tablo 1).

2. Achik Kan Glukoz Diizeyi (AKG)

Deneklerin aclik kan glukoz diizeyleri her hafta dlclilmistiir. Diyabet olusturulan gruplarin
aclik kan glukoz diizeyleri STZ uygulanmasindan bir hafta sonra anlamli bi¢imde artmistir(3.
dl¢iim) (p<0.05, Tablo 2). Yapilan son 6lciimde(4. dlgiim) DM, DM+MIN gruplarinda AKG
anlaml bigimde artarken, DM+MET grubunda AKG anlamli olarak azalmistir(p<0.05, Tablo
2).
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3. A¢ik Alan Testi Bulgular:

Agik alan testinden elde edilen verilere gore gruplar arasinda toplam katedilen mesafe ve hiz
bakimindan bir farklilik bulunmamustir. Diyabet ile lokomotor aktivitede bir degisiklik
olmadigi, uygulanan ilaglarinda lokomotor aktivitede anlamli bir degisiklik meydana
getirmedigi gosterilmistir(Figiir 1, Figiir 2)(p>0.05).

4. Zorunlu Yiizme Testi Bulgular

KONTROL grubu ile karsilastirildiginda DM grubunda hareketsiz gegen siirenin anlamli olarak
artt1g1(p<0.05), DM+MIN, DM+FLU ve DM+MET+MIN gruplarinda ise hareketsiz gecen
stirenin DM grubuna gore anlamli bir sekilde azaldigi gosterilmistir(p<0.05, Figiir 3).

5. HbAlc degeri

Diyabetli gruplarin tiimiinde HbAlc degeri KONTROL grubuna gore anlamli olarak yiiksek
bulunmustur(p<0,05, tablo 3).

TARTISMA

Diyabetin kronik hiperglisemi ile karakterize metabolik bir bozukluk oldugu, diyabete sekonder
gelisen komplikasyonlarin diyabetin prognozunu koétiilestirdigi bilinmekte, diyabet ile
depresyon arasinda ¢ift yonli bir iligski oldugu ileri siiriilmektedir(7). Ayrica ¢alismamizin
konusunu olusturan insiilin direnci ile seyreden tip 2 diyabetin tiim diyabetlilerin %90-95’ini
etkiledigi ve yapilan bir ¢alismada tip 2 diyabetlilerde diyabet olmayanlara gore depresyon
goriilme insidansinin %24 arttig1 belirtilmistir(8).

Diyabet olusturulan gruplarda yiiksek kalorili beslenme sonrasi anlamli bir agirlik artisi, STZ
uygulamasindan sonra ise anlamli bir kilo kaybi goriilmiistir. Bunun yani sira STZ
uygulamasindan sonra ag¢lik kan glukoz diizeylerinde goriilen artis ile HbAlc degerindeki artis
diyabetik tablo ile biitiinlesmektedir.

Acik alan testinden elde edilen toplam katedilen mesafe ve hiz verisine gore gruplar arasinda
anlamli bir farklilik goériilmemistir. Yapilan bir ¢alismada diyabetin lokomotor aktiviteyi
baskiladigi(9), bir digerinde ise etkilemedigi belirtilmistir(10).

Bu calismada, daha once yapilan ¢alismalarla benzer bicimde DM grubunun zorunlu ylizme
testinde gegirdigi hareketsiz siirenin kontrol grubuna gére anlamli olarak arttig1 gosterilmistir(9,
11, 12).

Calismada kullandigimiz yiiksek kalorili diyet ve STZ ile olusturulan deneysel tip 2 diyabet
modeli arastirmalarda siklikla kullanilan ve kabul goéren bir yontemdir(13-15). Diyabet
durumunda agirlik artisinin azalmasi, aglik kan glukoz diizeyinin ve HbAlc degerinin artisi,
lokomotor aktivitede degisiklik gézlenmeksizin depresyon benzeri davranig goriilmesi deneysel
diyabet modelinin ve diyabet ile iligkili depresyonun basarili bir sekilde olusturuldugunu
gostermektedir.

Diyabet ve depresyon patofizyolojisinde inflamatuar yolagin rol oynadiginin rapor edilmesinin
iizerine bu hastaliklarin tedavisinde santral sinir sistemi tizerinde etkili oldugu bilinen, ikinci
kusak tetrasiklin grubu bir antibiyotik olan minosiklin denenmeye baslanmistir. Calismamizda
minosiklinin diyabetle iliskili depresyon benzeri davranis lizerine etkileri incelendi.

Calismada fluoksetin haricindeki ilaglarin agirlik degisimi {izerine etkisinin bulunmadigi,
metformin haricindeki ilaglarin da aglik kan glukozu {izerine etkisinin olmadig1 gézlenmistir.
Ancak, yakin zamanda yapilan bir ¢alismada, minosiklinin giimiis nanopartikiiliiniin a¢lik kan
glukozunu diisiirdiigii bildirilmistir(16).

Calismada, acik alan testinden elde edilen verilere gore, lokomotor aktivitenin belirlenmesi i¢in
olciilen katedilen toplam mesafe ve hizlar1 degismeksizin zorunlu ylizme testinden elde edilen
verilere gore STZ uygulanan diyabetik grupta hareketsiz siirenin arttig1, fluoksetin, minosiklin
ve metformin uygulamalariyla bu artisin geri gevrilebildigi gézlemlenmistir. Bu da ad1 gegen
ilag uygulamalari ile antidepresan-benzeri etki olustugunu gosterir. DM+MET-+MIN grubunda
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hareketsiz gegirilen zamanin DM+MIN grubundan fazla olmasinin sebebi metforminin
lokomotor aktiviteyi az da olsa baskilamasina baglanabilir. Calismamizdan elde ettigimiz
veriler ile; diyabetin sebep oldugu depresyon lizerine subkronik minosiklin ve minosiklin-
metformin kombinasyonunun en az fluoksetin kadar etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.
Minosiklinin deneysel iskemik felg sonrast meydana gelen depresyon ve anksiyete iizerine
etkisinin incelendigi bir ¢alismada, minosiklinin(30mg/kg, i.p., 14 giin) lokomotor aktiviteyi
degistirmeksizin antidepresan-benzeri etkiler gosterdigi bildirilmistir(17). Streptozotosin ile
diyabet olusturulan farelere kronik olarak uygulanan(4 hafta) minosiklinin(100mg/kg, p.0)
zorunlu yiizme testinde gegirilen hareketsiz zamani azalttig1, bu etkinin proinflamatuar sitokin
diizeyi ve mikroglial aktivasyonun azalmasi yolu ile ortaya ¢iktig1 bildirilmistir(12). Baska bir
calismada da benzer bigimde streptozotosin uygulanarak diyabet olusturulan ratlarda kronik
minosiklin(80mg/kg, p.o., 3 hafta) tedavisi ile zorunlu yiizme testinde gegirdikleri hareketsiz
zamanin azaldig1 gosterilmistir(18)

SONUC

Diyabet, diinyada goriilme sikligi giderek artan metabolik bir bozukluktur. Tim
diyabetlilerin %90-95’ini tip 2 diyabetlilerin olusturdugu ve bu hastalarda depresyon goriilme
oraninin %24 civarinda oldugu bilinmektedir. Tip 2 diyabet ve hastaliga bagh
komplikasyonlarin yiiksek kalorili diyet ve streptozotosin uygulamasi ile insandakine en yakin
bicimde modellenebilecegi belirtilmistir.

Minosiklinin; gerek diyabet durumunda uyarilan gerekse son zamanlarda depresyon gelisimine
zemin hazirladig isaret edilen inflamatuar yolak {izerine etki gostererek her iki hastaligin
tedavisi igin iyi bir alternatif olabilecegi 6ngoriilmektedir.

Calismamizda diyabetin sebep oldugu depresyon tedavisi i¢in minosiklinin ve minosiklin-
metformin kombinasyonunun uygulamasi ile fluoksetine esdeger antidepresan etkiler
gozlenmigtir. Antidepresan etkinin mevcut tedavide yaklasik 3 haftalik siire sonunda
gbzlenmeye basladigi, klasik antidepresan tedaviler ile etki baslangic1 gecikmekte ve bu siirecte
goriilen yan etkilerden dolay1r hastanin tedaviye uyuncunun biiyiikk oranda yitirildigi
bilinmektedir. Bu sebepledir ki antidepresan etkinin miimkiin olan en kisa siirede baslamasi
oldukca 6nem arz etmektedir.

Minosiklinin hizli baslayan antidepresan etkisi ve metforminin diyabete bagli bozulan
metabolizmay1 diizenlemesi iki ilacin beraber kullaniminin iyi bir tedavi alternatifi
olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu anlamda daha evvel yapilan ¢aligma olmamasi,
calismamizda da bu kombinasyonun aclik kan glukoz diizeyini istatistiksel olarak anlamli
olmasa da azaltmasi ve antidepresan benzeri etkiler gostermesi gelecekte yapilacak ¢alismalara
151k tutacaktir.

Sonu¢ olarak, minosiklin ve minosiklin-metformin kombinasyonu antidepresan etkiler
gostermistir. Bu etkiden daha ziyade minosiklinin sorumlu oldugu metforminin antidepresan
etkiyi arttirmadigi sdylenebilir. Yapilacak ileri ¢aligmalar ile bu etkiden sorumlu mekanizmalar
aydinlatilip depresyon patojenezinde inflamatuar yolaklarin rolii anlasilabilir ve bu yolak
tizerine etkili alternatif antidepresan tedaviler gelistirilebilir.
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Tablo 1. Deneklerin agirlik degisimi.

GRUPLAR 1.0LCUM 2.0LCUM 3. OLCUM 4. OLCUM
KONTROL 28,06+0,47 27,15+1,34 26,79+1,34 25,56+0,90
DM 28,06+1,67 31,04+1,67* 23,27+1,71%* 21,09+1,28*
DM-+MIN 26,61+0,76 29,97+1,09* 25,56+0,74%* 25,27+0,71
DM+FLU 28,5+1.,45 31,48+1,83* 22,5+1,05* 26,13+1,08*
DM+MET 29,00+1,12 31,36£1,11% 24,66+1,69* 24,34+1,10
DM+MET+MIN 28,35+0,41 31,87+0,85* 25,98+0,93* 25,73+0,86
MET 31,53+0,57 31,07+0,68 29,97+1,01 27,59+0,97*
MIN 25,78+0,65 25,52+0,86 24,97+0,78 25,22+0,58

Hesaplamalarda eslestirilmis t testi (paired t test) kullanildi(*p<0.05).

Tablo 2: Deneklerin A¢lik Kan Glukoz Diizeyi Degigimi
GRUPLAR 1.0LCUM 2.0LCUM 3.0LCUM 4.0LCUM
KONTROL 97,25+3,89 88,25+8,13 97,25+2,74 93,88+3,55
DM 114,86+2,25 101+6,73 269,43+9,75* 322,29+15,73*
DM+MET 116,80+4,03 108,6+7,78 262,4+4,61% 219,4+4,56*
DM+MIiN 106,86+9,04 105+6,14 266,85+4,70* 309,14+12,35*
DM+MET+MIN 121,71+6,58 103,85+9.41 332,29+21,8%* 306,29+30,13
DM+FLU 114,17+5,35 108,549,23 311+£16,91* 336+30,48
MET 98,75+3,99 90,13+4,88 89,63+2,69 92,75+4,18
MIN 97,44+7,17 91,44+3,64 91,7844,57 101,78+3,96

Hesaplamalarda eslestirilmis t testi (paired t test) kullanildi(*p<0.05).

Tablo 3. Gruplarin HbA1c degerleri(mmol/L)

GRUPLAR HbA1lc degeri(mmol/L)
KONTROL 5,43+0,14

DM 11,96+0,042

DM+MIN 11,58+0,322

DM+FLU 10,74+0,232

DM+MET 10,70+0,242
DM+MET+MIN 11,30+0,39

MIN 5,13+0,08

MET 5,43+0,05
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8p<0,05 KONTROL grubu ile karsilastirildiginda. Hesaplamalarda tek-yonlii varyans analizi (ANOVA); takiben
post hoc Tukey testi kullanildi.

Figiir 1. Acik Alan Testi bulgulari, toplam katedilen mesafe.
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Her siitun 7-9 farenin, ortalama = SEM degerlerini belirtmektedir. Hesaplamalarda tek-yonlii varyans analizi
(ANOVA); takiben post hoc Tukey testi kullanild1.

Figiir 2. Acik Alan Testi bulgulari, hiz.
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Her siitun 7-9 farenin, ortalama £ SEM degerlerini belirtmektedir. Hesaplamalarda tek-yonlii varyans analizi
(ANOVA); takiben post hoc Tukey testi kullanild1.
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Figiir 3. Zorunlu Yiizme Testi bulgulari, hareketsiz zaman.
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Her siitun 7-9 farenin, ortalama £ SEM degerlerini belirtmektedir. ?p<0.001 KNT grubu ile karsilastirildiginda,
®p<0.001 DM grubu ile karsilastirildiginda, °p<0.05 DM grubu ile karsilastirildiginda, %p<0.05 DM+ MIN grubu
ile karsilagtirildiginda. Hesaplamalarda tek-yonlii varyans analizi (ANOVA); takiben post hoc Tukey testi
kullanildz.
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OZET

Diyet lifleri kardiyovaskiiler hastalik, diabetes mellitus, obezite ve kanser gibi yagami tehdit
eden kronik hastaliklarin kontroliinde yararh etkilerinden dolay1 insan sagliginda potansiyel
formiilasyonlar olarak bilinir. Son yillarda diinyanin dort bir yanindaki bilim adamlar diyetle
lif alimi ile kanser arasindaki etkilesimi degerlendirmek icin biiylik ilgi gosterdiler. Mevcut
incelemenin ana odak noktasi diyetle lif aliminin 6nemini agik¢a vurgulamaktir. Diyet ve
beslenme, kanser gelistirme riskini degistirebilecek dnemli degistirilebilir faktorlerdir, ¢iinkii
alkol tiiketimi, meyve ve sebze alimi ve diyet lifi gibi ¢esitli diyet bilesenlerinin kanser riskini
onemli Olciide etkiledigi gosterilmistir. Diyet posasi ile bu kanser tiirleri arasindaki iligkiyi
aciklayan bazi mekanizmalar o6ne sliriilmekte ancak bu mekanizmalarin net olmadigi
diisiiniilmektedir. One siiriilen baz1 mekanizmalar: Kolonda anti-karsinojenik kisa zincirli yag
asit konsantrasyonlarini arttirmaktadir; diski agirligimi ve viskozitesini arttirarak mukoza
hiicreleri ile kanserojen molekiillerin temasini azaltmaktadir, diyet posasi karsinojenleri ve safra
asitlerini baglayarak bunlarin digki yoluyla atimini saglamaktadir, diyet posasi tiiketiminin
artmasiyla birlikte antioksidan vitamin ve minerallerin serum diizeyi artmaktadir, intestinal
sistemde Ostrojen hormonunun emilimini inhibe ederek Gstrojen attmimi arttirmaktadir. Bu
derlemede, posanin farkli kanser tiirlerindeki etkisinin incelenmesi amag¢lanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kanser, Posa, Kanser tiirleri
ABSTRACT

Dietary fibers are known as potential formulations in human health due to their beneficial
effects in controlling life-threatening chronic diseases such as cardiovascular disease, diabetes
mellitus, obesity and cancer. In recent years, scientists around the world have taken great
interest in evaluating the interaction between dietary fiber intake and cancer. The main focus of
the current review is to clearly emphasize the importance of dietary fiber intake. Diet and
nutrition are important modifiable factors that can alter the risk of developing cancer, as various
dietary components such as alcohol consumption, fruit and vegetable intake, and dietary fiber
have been shown to significantly affect cancer risk. Some mechanisms have been proposed to
explain the relationship between dietary fiber and these types of cancer, but these mechanisms
are thought to be unclear. Some suggested mechanisms: Increases anti-carcinogenic short chain
fatty acid concentrations in the colon; By increasing stool weight and viscosity, it reduces the
contact of mucous cells with carcinogenic molecules, dietary fiber binds carcinogens and bile
acids and ensures their excretion through the stool, serum levels of antioxidant vitamins and
minerals increase with the increase in dietary fiber consumption, increases estrogen excretion
by inhibiting the absorption of estrogen hormone in the intestinal system. In this review, it is
aimed to examine the effect of fiber in different types of cancer.

Keywords: Cancer, Dietary fibers, Types of cancer
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Giris

Diyet ve beslenme, kanser gelistirme riskini degistirebilecek 6nemli degistirilebilir faktorlerdir,
clinkii alkol tiikketimi, meyve ve sebze alim1 ve diyet lifi gibi ¢esitli diyet bilesenlerinin kanser
riskini onemli Ol¢iide etkiledigi gosterilmistir. Sonug olarak, bir dizi kurulus kanser riskini
azaltmak i¢in beslenmenin 6nemini vurgulayan kanser dnleme kilavuzlar gelistirmistir. Kanser
olusumunda bir¢ok etmenin neden oldugu diisiiniilmektedir. Bu etmenler genetik ve gevresel
olarak ikiye ayrilmaktadir. Kanser olusumunda ¢evresel etmenlerin (%95) genetik etmenlerden
(%5) daha fazla rolii oldugu diistiniilmektedir. Yanlis beslenme aliskanliklar1 cevresel etmenler
arasinda yer alip kanser olusum riskinin %30-35’ini olusturmaktadir. Beslenme dahil yasam
tarzi faktdrlerinin kanser riskini etkiledigine dair ¢ok giiclii kanitlar var. Ornegin, >2 icecek/giin
alkol alimi (1 igecek: 350 mL bira, 150 mL sarap veya 44 mL alkollii i¢ki), <5 porsiyon/giin
meyve ve sebze tiikketimi (1 porsiyon: 125 mL tam meyve veya sebzeler veya 125 mL meyve
veya sebze suyu veya 250 mL yaprakli sebzeler), <25 g/giin diyet lifi alim1 ve fazla kirmizi ve
islenmis et tiiketimi diger diyet bilesenlerinin yani sira artan kanser riski ile iliskilidir .

Ozellikle meyve, sebze ve tam tahillarin ve bu besinlerde bulunan vitamin, mineral ve diyet
posasi gibi bilesiklerin yeterli ve dengeli bir sekilde alinmamasi kanser riskini arttiran 6nemli
bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Diyet lifinin, ¢esitli beslenme kilavuzlarinda 6nerildigi
gibi saglikli bir diyetin 6nemli bir bileseni olduguna inanilmaktadir. Diyet lifi, insan ince
bagirsaginda (sindirilmeye ve emilmeye direngli bitkilerin veya benzer karbonhidratlarin
yenilebilir kisimlar1 olarak tanimlanir ve suda ¢6ziiniirliigiine bagh olarak 2 ana formda (yani
¢oziiniir ve ¢oztinmez lif) bulunur. Coziiniir posayi pektin, gum, musilaj, direncli nisasta, inulin,
fruktooligosakkaritler; ¢oziinmez posayr selilloz, hemiselilloz ve lignin gibi bilesikler
olusturmaktadir 2.

Diyet liflerin etki edebilecegi bir¢ok potansiyel mekanizma varsayilmaistir:
1) Glikoz ve LDL kolesteroliin emiliminde azalma;
2) Kilo kaybini tesvik edebilecek tokluk hissinin saglanmasi;

3) Immiinomodiilatdr ve anti-inflamatuar &zelliklere sahip olan kisa zincirli yag asitlerinin
bagirsak mikrobiyomu ile indiiklenen {iretimi;

4) Safra asitlerinin ve kanserojen maddelerin tutulmast;
5) Fitokimyasallar ve antioksidanlar gibi biyolojik olarak aktif bilesiklerin aliminin artmasi.

Hayvan modellerinde yapilan deneyler, diyet lifi aliminin, daha diisiik konsantrasyonlarda
inflamatuar ve oksidatif stres belirtegleri ile iligkili oldugunu gostermektedir, bu da cesitli
kanserler ve KVH dahil olmak iizere gesitli saglik sonuglariyla iliskilidir 3.

Materyal-Metod

Bu derleme ¢alismada PubMed, Science Direct ve Google Akademik gibi veri tabanlarindan
‘diyet posast’, ‘cancer’, ‘dietary fiber and cancer’, ‘soluble fiber and cancer’, ‘dietary pectin
and cancer’, ‘dietary gum and cancer’, ‘resistant starch and cancer’, ‘dietary inulin and cancer’,
‘dietary fructooligosaccarides and cancer’, ‘insoluble fiber and cancer’, ‘dietary cellulose and
cancer’, ¢ dietary hemicellulose and cancer’ ve ‘lignan and cancer’ anahtar kelimeleri ile
literatiir taramas1 yapilmis ve diyet posasinin kanser iizerine etkileri incelenmistir.

BULGULAR
Diyet Posast ve Kanser

Diyet posast ile bu kanser tiirleri arasindaki iligkiyi agiklayan bazi mekanizmalar One
siriilmekte ancak bu mekanizmalarin net olmadigi disiiniilmektedir. One siiriilen bazi
mekanizmalar:

a) Kolonda anti-karsinojenik kisa zincirli yag asit konsantrasyonlarini arttirmaktadir.

b) Diski agirligimi ve viskozitesini arttirarak mukoza hiicreleri ile kanserojen molekiillerin
temasini azaltmaktadir
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c) Diyet posasi karsinojenleri ve safra asitlerini baglayarak bunlarin digki yoluyla atimim
saglamaktadir.

d) Diyet posasi tiikketiminin artmasiyla birlikte antioksidan vitamin ve minerallerin serum
diizeyi artmaktadir.

e) Intestinal sistemde Ostrojen hormonunun emilimini inhibe ederek 6Ostrojen atimini
arttirmaktadir 4,

Yumurtalik Kanseri

Yumurtalik kanseri, diinya ¢apinda jinekolojik kanserlerden kaynaklanan 6liimlerin 6nde gelen
nedenidir. 2013 yilinda 22240 yeni yumurtalik kanseri vakasi ve 14030 yeni Oliim tesbit
edilmistir. Onceki ¢alismalar diyet lifi alimindaki artisin serum Ostrojen ve steroid
hormonlarinin azalmis seviyeleri ile iliskili oldugunu dogrulamistir. Serum Ostrojenin
yumurtalik epitel hiicre cogalmasini uyardigi ve yumurtalik timoriiniin ilerlemesini tesvik ettigi
gosterildiginden, diyet lifi alimmin yumurtalik kanseri riski ile ters bir sekilde iligkili
olabilecegi diistiniilmektedir. Ayrica, yiiksek diyet lifi alimi, genel olarak kanser riskini de
azaltabilen fenolik bilesikler ve antioksidanlar dahil olmak iizere baska bilesikler de igeren tam
tahillardan yiiksek diyetlerin karakteristigidir. Yiiksek diyet lifi alimi, artan sebze tiiketimi,
daha diisiik yag alimi, ve artan fiziksel aktivite gibi yumurtalik kanseri ile daha az iligkili olan
diger faktorler de dahil olmak iizere genel olarak 'daha saglikli' bir beslenme diizeni ve yasam
tarzinin bir isareti olabilir °. Avustralyali kadinlardan olusan bir kohortta ( n: 811) tan1 dncesi
diyet ve genel sag kalim arasindaki iliskiyi incelenmistir. Meyve ve yesil yaprakli sebzelerin
daha yiiksek alimi ile 6liim oranlar1 arasinda ters iliski saptanmistir ®.

Meme Kanseri

Meme kanseri kadinlarda en sik goriilen kanser tiiriidiir ve her y1l yaklasik 1,7 milyon yeni vaka
vardir. Meme kanseri vakalar1 yagli viicut kiitlesi orani, sedanter yagam tarzi, alkol tiikketimi ve
emzirme gibi yasam tarzi ile ilgili faktorlerle ilgilidir. Bunlara ek olarak diyet faktorleri ile
meme kanseri riski arasinda bir baglanti olabilecegi de 6ne siiriilmiistiir. N-3 yag asitleri, yesil
cay, kepekli tahillar ve sebzeler daha diisiik meme kanseri riski ile iligkilidir ve buna karsilik,
bat1 diyet diizenleri, islenmis et ve doymus yaglarin daha yiiksek tliketimi daha yiiksek bir
meme kanseri riskle iligkilidir. Yemeklerde daha yiiksek diyet lifi tiiketimi (6zellikle ¢ozliniir
lif) meme kanseri hastalarinda sagkalim oranlarmin iki 6nemli belirleyicisi olan prandiyal
glisemik ve insiilinemik yanitin azalmasma eslik eder. Diyet lifi, bagirsakta dstrojenlerin
baglanmas1 yoluyla dstrojenin bagirsak reabsorpsiyonunu azaltabilir ve boylece dolagimdaki
Ostrojen seviyelerini azaltabilir. Meme kanseri tanis1 konan kadinlarda daha yiiksek
dolagimdaki dstrojen seviyeleri daha kétii sag kalim ile iliskilidir .

Coziinir 1if, yulafta, baklagillerde ve deniz yosunlarinda bulunur ve insiilin direncini ve insiilin
benzeri biiylime faktorlerini diizenleyebilir, artan konsantrasyonlari meme kanseri riskinin
artmastyla iligkilendirilmistir. Coziinmeyen lif ise tohumlarda ve tam tahillarda bulunur ve
ostrojenlerin bagirsaktan yeniden emilimini engellemeye ve bdylece dstrojenin fekal atilimin
artirmaya yardimci olabilir. Ostrojene uzun siire maruz kalmak meme kanseri riskini
artirabilirken, ¢ozlinmeyen lif dolagimdaki 6strojen konsantrasyonlarinin seviyesini diisiirebilir.
Japonya Halk Sagligi Merkezi bazli Prospektif Calismasinda 681 meme kanseri vakasi tespit
edilmistir. Son derece yiiksek lif alimi1, meme kanseri riskinin azalmasiyla iliskili bulunmustur

8-
Bag- Boyun Kanseri

Her y11 500000'den fazla bas ve boyun kanseri (BBK) vakasi teshis edilmektedir ve diinya
capinda en yaygin 6.kanserdir. BBK'nin anatomik bolgeleri arasinda agiz boslugu, orofarenks,
hipofarenks ve girtlak bulunur. Tiitiin i¢imi ve alkol kullanimi baskin ve yerlesik risk
faktorleridir. Insan papilloma viriisii (HPV) enfeksiyonu ile orofaringeal kanser arasindaki iliski
de bilinmektedir. Bununla birlikte diyet faktorleri de dahil olmak iizere diger cevresel
faktorlerin rolii tizerinde de durulmaktadir. Nisastali olmayan sebze ve meyve aliminin BBK
riskini azalttig1 diistiniilmektedir. Meyve ve sebzeler vitaminler, mineraller, lif ve antioksidanlar
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bakimindan zengindir. Toplam lif, ¢ézlinmeyen lif ve ¢oziiniir liflerin daha ytiksek alimi1 BBK
risklerinin azalmasi ile iliskilidir. BBK riski ve lif alim mekanizmasi i¢in birka¢ mekanizma
onerilmistir. Diyet lifi kanserojenleri baglayabilir ve dolayisiyla bunlarin agiz boslugu, yutak
ve girtlak epiteliyle temasini sinirlayabilir. Diyet lifi, glisemik yiikii azaltabilir ve insiilin
duyarliligini artirabilir, bu da insiilin benzeri biliylime faktorii I'i olumlu yonde etkileyerek
karsinogenezi etkileyebilir. Buna ek olarak, lif agisindan zengin yiyeceklerin yiiksek miktarda
antioksidan igerme egiliminde olmasi da etkili olabilir °.

Ulusal Saglik Enstitiileri (NIH) - AARP Diyet ve Saglik Calismasi, 12 yillik takip sirasinda
1867 BBK vakasi igeren biiyiik prospektif kohort ¢caligmadir : toplam lif aliminin BBK riski ile
ters bir iliski oldugu bildirilmistir °,

Kolorektal Kanser

Kolorektal kanser 2012 yilinda diinya ¢apinda en yaygin goriilen ii¢lincii kanser tipiydi ve
yaklagik 1,4 milyon yeni vaka agiklanmistir. Diyet lifi alimi kanser riski ile 6nemli bir ters
korelasyon gosterirken, yag ve kirmizi et alimi pozitif korelasyon gostermektedir. Son deneysel
kanitlar, yiiksek yag aliminin kolonda daha diisiik KZY A (6zellikle biitirat) seviyeleri ile iligkili
oldugu hipotezini desteklemistir. Sirasiyla yiiksek yagli beslenme veya safra asitlerinin oral
yoldan verilmesinden sonra butirojenik bakteri kaybinin bu duruma etkisi oldugu
diisiiniilmektedir. Ek olarak, saglikli bireylerde erken diyet miidahalesi ¢alismalari, normal
diyete lif eklenmesinin, yiliksek yag ve diisiik lif oraninin diskida 6nemli 6l¢iide daha diisiik
ikincil safra asitlerine yol agtigim1 gostermistir. Ek olarak, saglikli bireylerde yapilan diyet
miidahalesi c¢aligmalari, normal diyete lif eklenmesinin digkida 6nemli Olglide daha diisiik
ikincil safra asitleri seviyelerine yol agtigin1 géstermistir. Bununla birlikte DCA'y1 tesvik eden
timor ve biitirat arasindaki iliskiyi arastirilmis ve antagonistik regiilasyon fark edilmistir.
Sirastyla iniilin veya biitirat ilavesi, kusurlu mukus bariyerini restore etmekte veya yiiksek yagl
beslenmenin neden oldugu bagirsak tiimdriiniin ilerlemesini bozmaktadir. Son olarak, FXR'nin
silinmesine bagli olarak degismis hepatik safra asidi metabolizmas1 gosteren farelerin
kolonunda daha diisiik seviyelerde butirojenik bakteri ve biitirat gozlenmistir. FXR'si olmayan
farelerin diyetine biitirat eklenmesi, yiiksek yagli beslenmenin neden oldugu hepatik
inflamasyon derecesini diisiirmiis ve diskida daha az sayida 7a-dehidroksile edici bakteri
olusmasina yol agmustir 1. Ayrica diisiik lifli bir diyet mukus parcalayan bakterilerin (rnegin
akkermansia muciniphila) aktivitesini ve bliylimesini de uyarmaktadir. Bu durumun da kolit ve
kolon kanseri gibi bulgularla pozitif iliskisi saptanmistir. Yapilan hayvan ¢aligmalarinda birkag
nesil boyunca diisiik lifli beslenen farelerde lifin yeniden verilmesiyle geri kazanilamayan
takson kayiplar1 saptanmistir. Bu durum da arastirmacilari 6zellikle diisiik lif icerigi olan bati
diyetlerinin uzun siire aliminin kolon kanseri riski iizerindeki iliskisine yonlendirmistir °,

Butirat, kolonik epitel hiicreleri (kolonositler) icin ana enerji kaynagidir, kolonosit
proliferasyonunun, farklilagmasinin ve bariyer biitiinliigliniin 6nemli bir diizenleyicisidir ve
kolonda gii¢lii tiimdr baskilayici etkilere sahiptir. Yapisan bir ¢alismada mikrobiyatasinda
butirojenik bakteri Butyvibrio fibrisolvens iceren veya icermeyen farelere, diisiik veya yiiksek
lifli diyet uygulanmistir , azoksimetan (AOM) ve dekstran sodyum siilfat (DSS) kullanarak
kolonik tiimor olusumu indiiklenmistir. Yiiksek lifli bir diyet alan ve B. fibrisolvens ile kolonize
olan fareler, AOM / DSS miidahalesinden sonra, B. fibrisolvens icermeyen ve yiiksek lifli diyet
uygulayan farelere kiyasla 6nemli 6l¢iide daha az kolon tiimdrleri gostermistir. Ancak
biitirojenik B.fibrisolvens kolonizasyonunun koruyucu etkisi, fareler diisiik lifli bir diyet
aldiginda gozlenmemistir. Bu da biitirojenik bakterilerin lif varliginda kolonda tiimdrlere karsi
koruyucu etki yaptigimi gostermektedir 1.

Karaciger Kanseri

Birincil karaciger kanseri, diinya ¢apinda en sik goriilen altinci kanser ve kanserden 6liimlerin
ikinci 6nde gelen nedenidir. Primer karaciger kanserinin baskin histolojik formu hepatoselliiler
karsinomdur (HCC).Amerika Birlesik Devletleri'nde, HCC insidans1 1980'lerden beri
artmaktadir ve HCC'nin 2030 yilina kadar kansere bagli 6liimlerin ilk 3 nedeni arasinda olacagi
tahmin edilmektedir. Hepatit B ve C viriisi (HBV ve HCV) enfeksiyonlari, metabolik
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bozukluklar ve sigara dahil mevcut bilinen risk faktorlerine ek olarak diyet faktorlerinin de
onemli oldugu bilinmektedir, alkol alimi1 ve aflatoksin maruziyetine ek olarak diisiik lif aliminin
da risk faktérii oldugu diisiiniilmektedir 3,

Hemsirelerin Saglik Calismasin (NHS) ve Saghik Uzmanlar1 Takip Calismasi (HPFS)
kohortunda 24 yillik bir takip siiresinden sonra HCC vakasi olan 70 kadin ve 71 erkek
belirlenmistir. Daha yiiksek tam tahil alimi, daha diisiik HCC riski ile 6nemli 6lgiide iliskili
bulunmustur.Tahil lifinin artan alimi, gelismis insiilin duyarliligi, metabolik diizenleme ve
azalmis iltihaplanma ile iliskilendirilmistir. Insiilin direnci, hiperinsiilinemi ve iltihap kanserin
bilinen ayirt edici 6zellikleridir. Bu nedenle, tam tahil, kepek ve tahil lifi alimmin artmasi
hiperinsiilinemi ve inflamasyonun kanserojen etkisini hafifletmek suretiyle HCC'ye karsi
koruma saglayabilir. Diyet lifi alimi ile HCC riski arasindaki potansiyel ters iligkinin, gida
kaynaklarina gore farklilik gosterdigini, tahil lifinin HCC riski ile ters iliskili oldugunu, ancak
meyve veya sebze lifinin hicbir iliski gdstermedigi saptanmistir 1.

Avrupa Kanser ve Beslenme Arastirmasi (EPIC) kohortunda 191 HCC vakasi incelenmistir ve
tahil lifi alimi1 ile HCC arasinda 6nemli bir ters iligki rapor edilmistir ancak meyve veya sebze
lifi i¢in bu durum gériilmemistir °.

TARTISMA
Neden Tam Tahil Lifleri?

Diyetle alinan lifin kanser tizerinde etkisi iizerine yapilan ¢alismalarda aragtirmacilar genelde
tahillardan gelen liflerin timor olusumuna karst koruyucu etkisi iizerinde durmuslardir.
Tam tahil aliminin kanser riskini ¢esitli yollarla etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Birincisi:
tam tahillar, lif icerigi, yapisal biitlinliigii ve partikiil boyutu sayesinde daha fazla ¢igneme ve
daha yiiksek doygunlugu tesvik ederek daha diisiik viicut yaglanmasina yol agar. Bu da tam
tahillarin ~ viicut kompozisyonunu ve merkezi yaglanma Olgtimlerini etkiledigini
desteklemektedir. Yiiksek beden kitle indeksi obez ve diyabetik bireyler arasinda gozlenen
metabolik diizensizlik nedeniyle daha yliksek kanser riski ile iligkilidir. Bu nedenle, gelismis
glisemik yanit ve azalmis insiilin direncinin kansere karsi koruyucu bir mekanizmasi olabilir.
Tam tahillarin ayrica seks hormonlari tizerindeki etkileri de kanser riskini iyilestirir. Tam tahill
gidalar, endojen seks hormonu iiretimini, metabolizmasin1 ve biyolojik aktivitesini etkileyen
lignanlar ve izoflavonlar gibi bir fitoostrojen kaynagidir. Bu maddeler dolagimdaki Gstrojen
seviyelerini azaltir, timo6r baslangicini inhibe eder, meme ve kolon karsinogenezi i¢in erken
risk belirteglerini azaltir. Onerilen bu mekanizmalara dayanarak, tam tahillar, hormona bagl
kanser riskini azaltmada 6zellikle faydali olabilir. Tam tahilli gidalar ayrica oksidatif hasar1 ve
stresi toplu olarak azaltan ve boylece kanser riskini diisliren vitaminler, eser mineraller, fenolik
asitler, lignanlar ve fitodstrojenler de dahil olmak iizere zengin bir antioksidan kaynagidir. Tam
tahillar, kolorektal kanser riskinin azalmasiyla iligkilendirilen Onemli bir magnezyum
kaynagidir. Diyet lifi igeriginin saglik yararlari iizerine yapilan ¢alismalarda kepekli tahillarin
kanser riskindeki koruyucu rolii spesifik olarak kolorektal kansere odaklanmaktadir. Ozellikle
tahil kaynaklarindan elde edilen diyet lifi, diski hacmini artirir ve bagirsak gecis siiresini azaltir,
bdylece kanserojenlerin bagirsak epitelyumu tarafindan emilimi azalir. Tam tahillardaki tahil
lifi kalin bagirsakta kisa zincirli yag asitlerine fermente edilir. Biitiratin proapoptotik ve
antineoplastik potansiyeli vardir, boylece tiimdr biiylimesini azaltir. Kisaltilmis diski gecis
sliresi sayesinde liiminal kanserojenlerin gastrointestinal epitel hiicreleri ile temas halinde
olabilecegi siire azalir. Diyet lifi ayrica diski ile atilimin1 desteklemek i¢in hem kanserojenlere
hem de birincil ve ikincil safra asitlerine baglanabilir. Liflerin asetat, propiyonat ve biitirat gibi
kisa zincirli yag asitlerine bakteriyel fermantasyonu liimen pH'mi diisiiriir bu da birincil safra
asitlerinin kanserojen ikincil safra asitlerine doniisiimiinii azaltmaya yardimei olur 161,

SONUC

Posa aliminin kanser tiirlerinde farkli mekanizmalar aracilig: ile etkisi vardir. Hem kanser
olusumunun 6nlenmesinde hem de tedavisi sirasinda etkinliginin oldugu gosterilmektedir.
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OZET

Kanser, timorogenezi ve hastalik ilerlemesini modiile eden genetik ve ¢evresel faktorlere sahip
¢ok asamali1 ve ¢ok faktorlii bir durumdur. Bilimsel ve klinik kanitlar kanser 6liimlerinin tigte
birinin temel risk faktorlerini degistirerek Onlenebildigini gostermektedir. Besinler, temel
hiicresel stiregleri dogrudan etkileyebilir ve kolorektal kanserde en 6nemli risk faktorleri
arasinda kabul edilir. Kirmiz1 ve islenmis et, kiimes hayvanlar tiikketimi, lif ve folat, kolorektal
kanser duyarliligi ile etkilesime giren en iyi bilinen diyet bilesenleridir. Ek olarak, sagliksiz bir
diyetin obezite ve disbiyoz ile dogrudan iliskisi, glinliik diyetle alinan besinlerin kanser
prognozunu nasil etkileyebileceginin anlasilmasinda yeni yollar agmaktadir. Bununla birlikte,
kolon karsinogenezi ile beslenme faktorleri arasindaki iliski, baslangicta beklenenden ¢ok daha
karmagiktir. Kolorektal kanser en sik goriilen tigiincii kanser ve kansere bagli liimlerin {igiincii
onde gelen nedenidir. Epidemiyolojik kanitlar, diyet gibi ¢evresel risk faktorlerinin kolorektal
kanser etiyolojisinde birincil derecede sorumlu oldugunu gostermektedir. Bu derlemede, bes
gida kategorisini ve beslenme diizenlerini tartisacagiz ve bunlarin kolon kanseri riski tizerindeki
potansiyel etkilerini ele alacagiz . Kategoriler arasinda meyveler, sebzeler ve baklagiller , etler,
siit ve siit tirtinleri, tam tahillar yer almaktadir. Her bir gida kategorisi i¢in, gidalarin kanser
riskini nasil etkileyebilecegine dair Onerilen mekanizmalar1 degerlendiriyoruz, ardindan
epidemiyolojik calismalar1 gozden geciriyoruz.

Anahtar Kelimeler: Kolon kanseri, beslenme, kolon kanserinde risk faktorleri
ABSTRACT

Cancer is a multistage and multifactorial condition with genetic and environmental factors
modulating tumorogenesis and disease progression. Nevertheless, cancer is preventable, as one
third of cancer deaths could be avoided by modifying key risk factors. Nutrients can directly
affect fundamental cellular processes and are considered among the most important risk factors
in colorectal cancer (CRC). Red and processed meat, poultry consumption, fiber, and folate are
the best-known diet components that interact with colorectal cancer susceptibility. In addition,
the direct association of an unhealthy diet with obesity and dysbiosis opens new routes in the
understanding of how daily diet nutrients could influence cancer prognosis. . However, the
relation between CRC carcinogenesis and nutrition factors is more complex than originally
expected. Colorectal cancer is the third most common cancer and third leading cause of cancer
death. Epidemiologic evidence indicates that environmental risk factors, such as diet, are
primarily responsible in the etiology of colorectal cancer. In this chapter we discuss five
categories of foods as well as dietary patterns and consider their potential impact on colon
cancer risk. The categories include fruits, vegetables, and legumes; meats; milk and dairy foods;
whole grains. For each category of food, we consider proposed mechanisms for how the foods

244



may influence cancer risk, then review, epidemiologic studies, and, to the extent possible,
intervention trials with foods within the category.

Key Words: Colon cancer, nutrition, risk factors in colon cancer

GIRIS

Kolorektal kanser insidansi her iilkede farklilik gostermektedir. Bu insidans degiskenligine
bir¢ok faktoriin katkida bulundugu diisiintilmektedir. 2030 yilina kadar 20-34 yas arasindaki

hastalarda kolon ve rektal kanser insidans oranlarinin sirasiyla% 90.0 ve% 124.2 artabilecegi
tahmin edilmektedir (1).

Nosho ve arkadaslari tarafindan 6zetlendigi gibi, kolorektal kanser olusumu diyet, cevresel ve
mikrobiyal maruziyetler ve konake¢1 bagisiklifindan etkilenen farkli bir dizi degisiklik ile
heterojen bir stirectir. Bununla birlikte yiiksek etli, yiiksek yagli, diisiik lifli bir diyet daima
kolorektal kanser gelistirmez ve de meyve, sebze ve lif yonlinden zengin dengeli beslenen
herkes hastaliktan her zaman korunamaz. Kolorektal kanserlerin biiyiik ¢ogunlugu kalitsal
degildir, ancak sporadiktir ve bir kisinin ne yedigi neoplastik siirecin baslamasi ve ilerlemesi
iizerinde derin bir etkiye sahip olabilir. Karsinogenez orani genetik kusurun niifuz etmesi ve
cevresel degisikler ile belirlenir (2). Kanitlar, kolorektal kanserin, gida bilesenleri veya diyet
tarafindan indiiklenen bagirsak mikrobiyotasinin bilesiminin kademeli olarak bozulmasindan
ve ayrica onkojenler ve tlimor baskilayici genlerdeki genetik degisikliklerden kaynaklandigini
gostermektedir. Ornegin, cogu kolorektal kanser, APC'yi (katenin seviyelerini kontrol ederek
Wnt sinyalini diizenleyen ve daha sonra enflamatuar, hiicre dongiisii ve proliferatif yollari
diizenleyen bir timor baskilayici) kodlayan gende mutasyonlari barindirir. Calismalar, mutant
Apc farelerinin kendiliginden adenomat6z polipler gelistirdigini géstermistir. Bununla birlikte,
deneysel ¢aligmalar, mikrobiyal fermantasyon iirlinlerinin (biitirat gibi) ve mikrobiyal aktif
fitokimyasallarin (polifenoller gibi) ¢ok c¢esitli antineoplastik etkilere sahip oldugunu
gostermistir: timorijenik sinyal yollarini engellemek, apoptozu tesvik etmek, proliferasyonu
baskilamak ve neoplastik donlisimii durdurmak gibi etkisi olan histon deasetilaz
inhibisyonunun epigenetik mekanizmalar1 etkiledigi belirtilmistir (3).

Kolorektal tiimorlerin ilerlemesi bagirsak mikrobiyotasi, iltithaplanma, konaker genetigi ve
diger cevresel faktorlerle karsilikli iligkilerden etkilenmektedir. Epitele yapisarak; Toll benzeri
reseptorlere baglanarak ve / veya diizenleyici T (Treg) hiicrelerini aktive ederek bagisiklik
tepkisi aktivasyonu saglayarak; ; sitotoksik biyomolekiillerin veya metabolitlerin sentezi ve
salgilanmas1 yolu gibi ¢esitli yollarla mikroorganizmalar kronik iltihaplanmaya neden olabilir.
Bagirsak mikrobiyotasinin kolorektal kanserdeki kritik rolii, mikrobiyal bolluk ve kanser
insidans1 arasindaki iliski ile gosterilmistir. Koleraktal kanserde bazi bakterilerin (Fusobacteria,
Alistipes, Porphyromonadaceae, Coriobacteridae, Staphylococcaceae, Akkermansia spp. ve
Methanobacteriales dahil) siirekli olarak ¢ogaldigi, Bifidobacterium, Lactobacillus,
Ruminococcus, Faecalibacterium spp., Roseburia ve Treponema bakterilerinin ise siirekli
olarak azaldig1 goriismiistiir. Ek olarak, baz1 mikrobiyal metabolitlerin (nitrojen bilesikler gibi)
seviyeleri stirekli olarak ytikselirken butirat gibi bilesenler kolonik karsinojenez boyunca
azalmistir (4). Dahasi, metagenomik analizler, timor sayisi ile biitirat {liretimi potansiyeli
arasinda negatif bir korelasyon ve tiimor sayimi ile konake1 glikan bozunma kapasitesi arasinda
pozitif bir korelasyon ortaya ¢ikarmistir: bu durumun da tiimérijenezde mukusun bozulmasina
etki ettigi diisiiniilmiistiir (5).

Kolona giren ve mikrobiyota i¢in bir enerji kaynagi saglayan sindirilmemis lifin fermantasyonu
sonucu kolonik mukozal saglik i¢in gerekli olan kisa zincirli yag asitleri (KZYA) (temelde
biitirat, propiyonat ve asetat) liretilir . Kolonik mikrobiyotanin kendi metabolik ihtiyaglari i¢in
lifi fermente etme yetenegi iizerine yapilan orijinal ¢aligmalarin ¢ogu liimende KZY A'lerinin
iretildigini ortaya koymaktadir. Roediger, kolonositlerin enerji kaynag: olarak glikozu degil
butirat1 kullandigin1 gosteren ilk ¢alismay1 yapmistir ve boylece kolonik mikroorganizmalar ile
kolonik mukozal saglik arasinda artik iyi bilinen simbiyotik iliskinin temelini atmigstir (6).

Kantitatif olarak, proteolitik fermentasyon, ince bagirsak tarafindan protein sindirimi ve
emilimi daha verimli oldugundan (>% 95) ve diyette tiiketilen protein miktarlar1 genellikle
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karbonhidrattan daha diisiik oldugundan (atkins veya banting diyeti gibi diyetler izlenmedigi
siirece) sakarolitik fermentasyondan daha kiigiiktiir (7). Protein fermantasyonu sakarolitik
fermantasyondan farklidir; karbon iskeletinden ayn1 KZY A’lerinin ¢ogunu tliretmeye ek olarak,
ayni zamanda potansiyel olarak toksik nitrojen ve siilfiir metabolitleri (6rnegin amonyak,
aminler, nitratlar, nitritler ve hidrojen siilfit) de salgilanir. Bu mikroorganizmalar lizini biitirata
doniistirmek i¢in tiim enzimatik yollar1 icermekle birlikte ayn1 zamanda amonyak da
tiretmektedir. Amonyak, karacigerdeki transaminasyon yollarinda absorbe edilebilir, geri
dontistiiriilebilir ve probiyotik Lactobacilli tarafindan alinip detoksifiye edilebilir; bununla
birlikte, yiiksek konsantrasyonlarda amonyak hiicre metabolizmasina miidahale etmektedir,
sitotoksiktir, iltihaplanmay1 ve epitel proliferasyonunu indiikler(8). Siganlarda, amonyagin N
-nitroz bilesikleri ile etkilesime girip koleraktal kanseri indiikledigi gosterilmistir. Protein
fermantasyon metabolitlerinin ¢ogu, diger mikroorganizmalar tarafindan kullanilabilir ve aktive
edilmis kanserojenlere déniistiiriilebilirler. Ornegin, aminler ve nitratlar, en giiclii deneysel
prokarsinojenler arasinda olan N - nitrosaminlerin olusumunu katalize etmek i¢in fakdiltatif ve
anaerobik kolonik bakteriler tarafindan kullanilabilir. Bu bulgunun klinik 6nemi sekiz saglikli
gontlliiye 60 gr veya 600 gr et igeren bir diyetin verildigi randomize ¢alismada 6ne siirtilmiistiir.
Yiiksek et diyeti uygulayanlar, disiik etli diyet tiiketenlere gore diskida {i¢ kat daha yiiksek
nitrozamin konsantrasyonlarina sahip bulunmustur (9).

Risk Faktorleri

Kolorektal kanserin gelismesinde yas, genetik ve gevresel faktorler biiyiik rol oynar.Kalitsal
kolon kanseri sendromlarinin yoklugunda bile birinci derece akrabalarda ailede kolon kanseri
Oykiisli bulunmasi, vakalarin yaklasik%20'sinde kolorektal kanser gelisme riskini artirmaktadir.
Birinci derece akrabalarda kolorektal kanser dykiisii ile risk iki katin iizerine ¢ikmaktadir.
Kolorektal kanser ile afro-amerikan etnik koken, erkek cinsiyet, chron hastaligi, obezite,
hareketsiz yasam tarzi, kirmizi ve islenmis et tiiketimi, tiitlin ve alkol kullanimi, abdominal
radyasyon gecmisi, immiinsiipresif ilaglarin kullanimi, diabetes mellitus ve insiilin direnci,
androjen yoksunlugu tedavisi, kolesistektomi, koroner arter hastalig1 faktorleri arasinda iliski
bulunmaktadir. Kolon kanseri insidansinda azalma ile iliskilendirilen koruyucu faktorler
arasinda diizenli fiziksel aktivite, meyve ve sebzeler acisindan zengin diyet, yiiksek lif alima,
folat agisindan zengin beslenme, kalsiyum, D Vitamini, vitamin B6, magnezyum alimi ve balik
tilketimi yer alir (10).

Bjorkbacka vd. kandaki anormal derecede yiiksek lipid ve/veya lipoprotein seviyelerinin
(hiperlipidemi), toll benzeri reseptdr 4 (TLR4) ‘e baglanmasi yoluyla dogal bagisiklik sinyal
yollar1 boyunca enflamatuar yanita aracilik ettigini ve bunun da iltihaplanma ile iligkili kolon
kanseriyle sonuclanabilecegini gostermistir. Yag asitlerinin obezite ve insiilin direnci ile iliskili
oldugu da bilinmektedir. Doymus yag asitleri, yag hiicreleri ve makrofajlar tizerindeki
transmembran protein TLR4'i aktive eder. Dolayisiyla yag hiicreleri, etkili bagisikligin
gelistirilmesi i¢in gerekli sitokinlerin liretimine aracilik eder. Yag asitlerinin, adipoz hiicrelerde
veya doku ve makrofajlarda enflamatuar sinyallemeyi indiikleme kapasitesinin, TLR4
yoklugunda koreldigi gosterilmistir (11).

G proteinine bagl reseptor 120 (GPR120), giiclii anti-enflamatuar ve insiilin duyarlilastirici
etkilere aracilik eden omega-3 yag asidi reseptoriidir. GPR120'yi aktive eden
dokosaheksaenoik asidin (DHA), TNF- ve lipopolisakkaridin (LPS) makrofajlar tizerindeki
proinflamatuar etkisini zayiflatabilecegi belirlenmistir. Uzun zincirli ¢oklu doymamis omega-3
yag asitleri (LC-PUFA'lar) genlerin ekspresyonunu diizenleyen transkripsiyon faktorleri olarak
islev goren niikleer reseptor proteinlerini -6zellikle yiiksek yagl diyetin neden oldugu yag
dokusu iltihabinin 6nlenmesinde 6nemli bir rol oynayan peroksizom proliferator ile aktive
edilen reseptor-y’1 (PPARY)- aktive edebilir. Kolon kanseri omega-3 yag asitlerinin tiiketimi ile
diisiik insidans gosterir. Aksine, omega-6 yag asitleri (esas olarak linoleik ve arasidonik asitler)
daha yiiksek kolon kanseri olusumu riski ile iligkilendirilmistir (12).

Son aragtirmalar insiilin direnci, dislipidemi ve proinflamatuar belirteclerin artmasi ile kolon
kanseri riski arasinda iliskiyi gostermektedir. Obezite, kolorektal kanser i¢in bir risk faktoriidiir.
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Kolorektal kanser ile obezitenin iliskisini aciklamak icin cesitli teoriler bulunmustur. ilk olarak,
insiilin direnci ve hiperinsiilinemi kolorektal kanser riski ile iliskilendirilmistir. Ikincisi, yag
dokusu ¢esitli adipokinleri salgilar ve bunlardan bazilari interlokin (IL) -6 ve TNF-a gibi giicli
proinflamatuar sitokinlerdir ve tiimdriin baslamasini ve ilerlemesini tesvik edebilirler. Aslinda,
kolorektal kanser iltihaplanma ile iliskili bir hastaliktir - iltihapli bagirsak hastaligi veya yliksek
diizeyde iltihap belirteci olan C-reaktif proteini olan kisilerde yiiksek risk goriiliir . Uciinciisii,
leptin ve adiponektin gibi adipoz doku tarafindan iiretilen diger adipokinler, timdr olusumunu
etkileyen biyoaktivitelere sahiptir ve bu adipokinlerin bazilar1 ayrica inflamasyon ve insiilin
duyarliligini diizenlemede kritik bir rol oynar (13).

Aspirin, hayvan deneklerde kismen siklo oksijenaz (COX) enzimlerinin inhibisyonu ve
prostaglandinler ile diger enflamatuar mediyatorlerin iiretiminin azalmasi yoluyla cesitli
kanserlerin insidansini ve biiylime oranin1 veya her ikisini de azaltmaktadir. Rothwell vd.
vaskiiler olaylarin 6nlenmesinde aspirin (giinliik 75-300 mg) kullanimina iligkin dért RCT'nin
post hoc analizini yapmislardir ve kolon kanserinde mortalitede % 35'lik bir azalma
bildirmislerdir (14).

Shivappa ve digerleri tarafindan yapilan bir ¢calismada Diyet Inflamatuar indeksi kullanimiyla
belirli gidalar kolon kanseri insidansinda artmuis risk ile iliskilendirilmistir. Daha yiiksek bir DII
skoru, proinflamatuar potansiyel ile korelasyon gostermistir, boylece kolon kanseri riskini
arttirmistir, daha diisiik bir DII skoru ise antiinflamatuar potansiyel ile korelasyon gostermis ve
boylece kanser riskini azaltmistir. Antiinflamatuar gida bilesenleri arasinda lif, coklu doymamis
yag asitleri, omega 3, niasin, tiamin, riboflavin, B6 vitamini, B12, ¢inko, magnezyum, selenyum,
A vitamini, C vitamini, D vitamini, E vitamini, folik asit, beta karoten , sarimsak, zencefil,
sogan, kekik, safran, zerdecal, biberiye yer almaktadir. Proinflamatuar gida bilesenleri arasinda
ise trans yag, kolesterol, doymus yag asitleri ve demir yer alir (15).

2012°de Amerikan Kanser Arastirma Enstitiisii/Diinya Kanser Aragtirma Fonu Siirekli
Glincelleme Projesi (CUP), proinflamatuar olan kirmizi ve iglenmis et tiikketiminin artmis kolon
kanseri riski ile iliskili oldugunu bildirmistir (16). Kirmiz1 ve islenmis et ile kolon kanseri
arasindaki iliskiyi aciklamak i¢in birka¢ hipotez One siiriilmiistiir: et bazli diyetler pisirme
sirasinda olusan kanserojenleri bol miktarda icerir. Ayn1 zamanda, kirmizi ve islenmis et
tiikketimini takiben kolonda bulunan hem demir ile katalize edilen lipit peroksidasyonu ve N-
nitroso bilesikleri olusur. Ozellikle tokoferol gibi antioksidanlarmn disk1 lipidlerinin
peroksidasyonundan kaynaklanan mutajen olusumunu azaltarak, kolonun epitel hiicrelerinde
oksidatif stresi azaltarak molekiiler yolla kolon kanserini dnlemeye yardimci olabilecegi de
gosterilmistir. Ayrica, son veriler hem demir ile zenginlestirilmis bir diyetin siganlarda bagirsak
mikrobiyotast dagiliminin ve islevinin degismesine neden oldugunu ve de bagirsal bariyer
kusurlari ile iligkili oldugunu géstermistir (17).

Yiiksek miktarda yag tiiketimi, safra asitlerinin hepatik sentezini uyarir, bu da ileal
reabsorpsiyondan kacgan ve (bagirsak bakterileri tarafindan biyotransformasyona ugradiklari)
kolona giren safra asitlerinin artmasina neden olur. Yiiksek yagh diyetler ve safra asitlerinin
digkr diizeylerinin bu pozitif korelasyonu, 6zellikle ikincil safra asidi DCA igin koleraktal
kanser ile giiclii bir iliski gdsterir. Kolon kanseri hastalarinin veya kolon kanseri riski yiiksek
olan toplumlarin diskilarinda yiiksek konsantrasyonlarda safra asidi tespit edilmistir. Yakin
tarihli bir prospektif klinik ¢aligma, birka¢ konjuge birincil ve ikincil safra asitlerinin plazma
seviyelerinin kolon kanseri riski ile pozitif olarak iliskili oldugunu belirlemistir(18). Yapilan
bir dizi ¢alismada, kolon kanseri insidansi diisiik olan ve diisiik yagl, ytiksek lifli bir diyet
tilketen kirsal kesimdeki Afrikalilarin diskilarinda yiiksek yagli, diisiik lifli diyet alan ve de en
yiiksek kolon kanseri insidansina sahip olan ABD'deki afro-amerikalilara gére daha diisiik safra
asitleri ve 7a-dehidroksile edici bakteri seviyeleri goriilmistiir. 7o-dehidroksilasyonda yer alan
safra asitlerinin kolon kanseri risk profili ile iligkili oldugu belirtilmistir (19), (20).

Baska bir c¢alismada da yiiksek yagli diyetlerin bagirsak mikrobiyotasini safra asidi
metabolizmasinin Stesinde etkiledigi de bildirilmistir, bu da diyetteki yagin ek tiimdr tesvik
edici etkilerini agiklamaktadir. Kirsal Afrika halkiyla karsilastirildiginda, yerli Alaskali
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bireylerin digski1 mikrobiyotasinda kisa zincirli yag asitlerinin (KZYA) iiretimi i¢in ¢ok énemli
olan sakarolitik fermantasyona katilan bakteri seviyelerine diisiis ve de tiimor baskilayici biitirat
dahil olmak tizere diskida daha diisiik KZY A konsantrasyonlar1 goriilmiistiir. Ek olarak, yiiksek
yagh diyetler, genotoksik veya tiimdrijenik 6zelliklere sahip bakterilerin biliylimesini segici
olarak tesvik edebilir: yapilan bir hayvan calismasinda yiiksek yagl diyet alan fare modelinde,
onkojenik K-ras'in epitelyal asir1 ekspresyonu nedeniyle tiimoérijeneze duyarli olan ince
bagirsak tiimor olusumunun hizlandig gortilmiistiir (21).

Epidemiyolojik calismalar, kolon kanseri gelisiminde D vitamininin koruyucu bir rol
oynadigin1 gostermistir. 25-hidroksivitamin D'nin kolon kanseri ile ters iliskili oldugu
gosterilmistir. Dolagimdaki D vitamini seviyesinde 10 ng'lik bir artis, kolon kanseri gelistirme
riskinde% 26 azalma ile iliskilendirilmistir. D vitamini reseptoriiniin de potansiyel olarak
vitamin D'nin koruyucu etkisine aracilik ettigi One strilmiistir. 17 kohorttan verilerin
toplandig1, 5706 kolorektal kanser hastasi ve 7107 kontrol katilimcisini igeren bir ¢aligma,
dolasimdaki daha yiiksek D vitamini seviyelerinin kolorektal kanser riskinde anlamli azalma
ile iligkili oldugunu gostermistir. Kolorektal kanser riskinin azaltilmasi i¢in gereken ideal D
vitamini konsantrasyonunun da 75-100nmol / L oldugu ileri siiriilmdstiir ( 22).

SONUC

Kolorektal kanser en sik goriilen iiclincii kanser ve kansere bagli 6liimlerin tigiincii 6nde gelen
nedenidir. Epidemiyolojik kanitlar, diyet gibi cevresel risk faktorlerinin kolorektal kanser
etiyolojisinde birincil derecede sorumlu oldugunu gdstermektedir. Ideal viicut agirligy, lif alima,
islenmis et iirlinlerinin sinirlandirilmast gibi beslenme odakli degistirelebilir faktorler kolon
kanseri insidansini ve kanserden dolay1 6liim oranini azalmaktadir.
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Tablo 1. Kolorektal kanser ile kirmizi ve islenmis et tiikketimi

Yazarlar, yil, calisma tiirii

orneklem

sonug¢

Bernstein A, vd
2015
Meta analiz (23).

Hemsirelerin Saglik Calismasi
(n :87.108 kadin, 1980-2010) ve
Saglik Uzmanlar1 Takip
Calismas1  (n:47.389  erkek,
1986-2010) birlesik kohortta,
2.731 kolorektal kanser vakasi
(1,151 proksimal kolon, 816
distal kolon ve 589 rektum)

Giinde 1 porsiyon et tiiketen
kisilerde distal kolon kanseri
pozitif korelasyon gostermistir.

Takachi R. Cinde 1995-1998 doneminde, | Kirmizi et tiikketiminin en
2011 45-74 yaglart arasindaki 80.658 | yiiksek oldugu kesimde (batili
erkek ve kadma gida sikligi | lilkelerdeki insanlarin kirmizi et
Prospektif anketi uygulanmistir. 1.145 | tiiketimi ile kiyaslandiginda ¢ok
(24). kolon kanseri vakasi tespit | daha diisiik olmasina ragmen)
edilmistir kadinlarda proksimal,
erkeklerde distal kolon kanseri
arasinda iligski bulunmustur.
Egeberg R. Danimarka Diyet, Kanser ve | Kolon kanserini onlemek igin
2013 Saglik  kohortundan 53.988 @ balik veya kiimes hayvanlarinin
katilimcr arasinda 644 kolon | kirmizi et aliminin yerini almasi
(25) kanseri ve 345 rektal kanser gerekip gerekmedigi
vakas1 saptanmustir. degerlendirdi. Kolon kanseri
riski, daha yiiksek kuzu eti alimi
ile pozitif iliskili bulunmustur.
Baligin kirmizi etle ikame
edilmesi kolon kanseri riskini
onemli Olgiide  diisiiriirken;
tavuk igin bu durum
saptanmamistir.
Parr L. Niifus temelli Norvecli Kadinlar | Et tiiketim ile iligskilendirmeye
2013 ve Kanser kohortunda, 41-70 | ek olarak: tava kalintilarinin
yaslarinda katilimcilar  takip | kullanilmasi, toplam  kolon
(26) edildi. Ayrica et pisirme | kanseri riski ile islenmis et alimi
yontemlerinin etkisini bir alt | arasindaki  iliskiyi ~ Onemli
ornekte (n = 43,636) | olglide  degistirmistir:  Her
incelenmistir. 459 kolon (242 | zaman/genellikle tava
proksimal ve 167 distal) kanseri | kalintilarinin kullanilmast,
saptanmistir. diisiik et alim miktarina (<30 g
/ glin) sahip olanlarda bile
onemli Olgiide artmis kolon
kanseri riski ile
iliskilendirilmistir.
Willett WC, ABD’de 1986'da, 512.488 kisi | Ana yemek olarak her giin sigir
1990 yillik takip sirasinda, 150 kolon | eti, domuz eti veya kuzu eti
kanseri vakasi belgelenmistir. yiyen kadinlarda ayda birden
(27). daha az tiiketim raporlayanlara

kiyasla 2.49 kat kolon kanseri
riski saptanmistir

Tablo 2. Kolorektal kanser ve siit tiriinleri arasindaki iliski
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Yazarlar, yil

Orneklem

Sonuc¢

Pala vd, 2011
(28).

Avrupa Kanser ve Beslenme
kohortuna Ileriye Déniik
Arastirmast (EPIC-Italya
kohortu) 45.241 (14.178
erkek; 31.063 kadin) goniillii
iizerinde  prospektif  bir
caligma.

12 yillik takip stiresince 289
goniilliye kolon kanseri
teshisi konmustur.

yiiksek yogurt alimi kolon
kanseri riskinin azalmasiyla
onemli olgiide iligkili
bulunmustur.

Murphy vd,
2013.
(29).

521.448 katilimer 1992 ile
2000 yillar arasinda
incelenmistir. Katilimcilar on
Avrupa  iilkesindeki 23

caligma merkezinden
alinmustir: Danimarka,
Fransa, Almanya,

Yunanistan, Italya, Hollanda,
Norveg , Ispanya, Isve¢ ve
Birlesik Krallik. 11  yillik
takip siiresinden sonra 4.513
kolorektal kanser vakasi
belgelenmistir. 4,513
kolorektal kanser vakasindan
2,868'i kolon kanseridir.

stit, bagirsagin tim
lokasyonlarinda benzer
sekilde kanser riskiyle ters
orantilt :kolorektal kanser
riski 200 g/ giin siit aliminda
% 7 daha diisiik.

peynir tiikketimi kolorektal
kanser ile ters orantili:
Proksimal kolon kanseri riski
yiiksek peynir (> 56 g / giin)
tiketenlerde ,<5 g / giin
tiketenlere kiyasla % 27
daha diisiik.

Toplam siit dirtinii  alima,
kolorektal kanser riskiyle
onemli dl¢iide ters iligkili:

<134 g/giin tiiketenlere kars1
490g/giin tiiketenlerde %14

daha diisiik kolon kanseri
riski.

Barrubés vd.
2018

Ispanya: PREDIMED
kohortuna(55-80)  katilan
7216 katilimct 6 yil boyunca

Yiiksek toplam siit trtinleri
tiketiminin ve disiik yagh
siit tliketiminin daha diisiik

(30). izlenmis ve 97’sinde kolon  kolon kanseri insidansi ile
kanseri saptanmustir. iligkili olduguna dair anlaml1
kanitlar bulunmustur.
Braaten T Norve¢ Kadinlar1 ve Kanser | Siit alimi1 ile kolon kanseri
2018 Kohort Calismasindaki | riski arasinda ters iliski, hem
81.675 katilimcimin verileri | tekrarlanan Olglim
(31). incelenmistir. ~ Tekrarlanan | analizlerinde hem de
Ol¢iimler ve yalnizca | baslangi¢ veri analizlerinde
baslangi¢ Olclimlerinde | gOsterilmistir.
sirastyla 872 ve 1084 kolon
kanseri vakasi saptanmisgtir
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OZET

Dis hekimlerinin, maksiller ve mandibular ¢enelerdeki radyoopak lezyonlarin teshisindeki
yaklagimlari, radyoliisent olanlara yaklasimlart kadar kesin ve net olamamaktadirlar. Bu
durum biiyiik ihtimalle radyoopak lezyonlarin insidansinin daha diisiik olmasindan veya
cogunun tedavi gerektirmemesi diigiiniildiigiinden kaynaklaniyor olabilir. Yapilan ¢esitli
arastirmalarda, radyoopak lezyonlarin gériinme sikliginin % 2 ile % 9,7 arasinda oldugu
bildirilmistir. Bu oran az gibi goriinse de radyoopak lezyonlarin; etyolojileri, teshis ve
tedavileri agisindan degerlendirilmeleri gerekir. Bu sunum, mandibular ve maksiller
dislerin apeksleri ile iliskili, klinikte en sik karsilasilan ve uzman goriisline basvurmak
iizere endodonti klinigine sevk edilen g¢esitli radyoopak lezyonlar1 kapsamaktadir.
Cenelerde izlenen radyoopak lezyonlarin bircogu genellikle idiopatik olmakla birlikte,
klinik semptomu olmayan, dislerde ve kemikte gdzlenen kalsifikasyonlardir. Cenelerdeki
patolojik radyoopak lezyonlar ise kronik ve diisiik diizeydeki bir enfeksiyona yanit olarak
olusan condensing osteitisi temsil eder ve endodontik agidan tedavi gerektirir. Bu sunumda,
genel dis hekimligi ve endodonti pratiginde periapikal bolgede en sik gdzlenen ve ayirici
tanilarina ihtiya¢ duyulan radyoopak lezyonlar ele alinmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Radyoopak Lezyonlar, Kondensing Osteitis, Idiyopatik Osteoskleroz
Abstract

The approaches of dentists in the diagnosis of radiopaque lesions in the maxillary and
mandibular jaws are not as precise and clear as their approaches to radiolucent ones. This
is likely due to the lower incidence of radiopaque lesions or because most are thought to
require no treatment. Various studies have reported that the incidence of radiopaque lesions
is between 2% and 9.7%. Although this rate seems low, radiopaque lesions should be
evaluated in terms of their etiology, diagnosis and treatment. This presentation covers
various radiopaque lesions associated with the apex of the mandibular and maxillary teeth,
most commonly encountered in the clinic, and referred to the endodontic clinic for expert
opinion. Although most of the radiopaque lesions observed in the jaws are usually
idiopathic, they are calcifications observed in teeth and bone without clinical symptoms.
Pathological radiopaque lesions in the jaws represent condensing osteitis that occurs in
response to a chronic and low-level infection and it requires endodontic treatment. In this
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presentation, radiopaque lesions that are most frequently observed in the periapical region
and need differential diagnosis in general dentistry and endodontic practice are discussed.

Key Words: Radiopaque Lesions, Condensing Osteitis, Idiopathic Osteosclerosis

Giris

Cenelerdeki radyoliisent lezyonlarla karsilastirildiginda, radyoopak lezyonlar nispeten
daha nadir gozlenmektedir. Retrospektif metod ile yapilan panoramik ve agiz i¢i tarama
caligmalarinda, hastalarda radyoopak lezyon oraninin %2 ile %9,7 arasinda oldugu
gozlenmistir (1-5). Genel olarak bu diisiik insidans sebebiyle dis hekimleri arasinda
radyoopak lezyonlarin tanisin1 koymak zorlagsmaktadir. Yazarin deneyimi su yondedir ki;

radyoliisent lezyonlar i¢cin daha nadir olmakla birlikte, dis hekimleri daha sik olarak
radyoopak lezyonlar i¢in endodonti uzmaninin goriisiine bagvurmaktadir.

Bu sunum, tam kapsamli bir liste olmaktan ziyade, daha ¢ok dis hekimligi ve endodonti
pratiginde, ¢ene kemiklerinde karsilagiimas1i muhtemel, spesifik olarak da dislerin apeksleri
cevresinde gozlenen semptomatik, asemptomatik ve idiopatik lezyonlara odaklanmaktadir.
Sunumumuzda sirasiyla su lezyonlar ele alinacaktir;

Semento-osseoz displazi (SOD)

SOD, karakteristik olarak normal trabekiiler kemigin fibr6z doku ve sement benzeri veya
anormal kemik ile yer degistirmesi ile gelisen benign lezyondur (1,2). SOD fibroossez
lezyonlar arasinda en sik goriilenidir ve orta yas grubu afrikali kadinlarda daha siklikla
gozlenmektedir (%5,5) (3). Dislerin apeksleriyle iligkili iyi sinirlanmig bir radyoliisensi
olarak baglar ve lezyon olgunlastikca dis apeksi ¢evresinde genellikle hilal seklinde
radyoopasiteler goriilmeye baslar. Ge¢ evre lezyonlar, etrafin1 radyoliisent bir simirla
cevreleyen yogun radyoopasiteler olarak ortaya cikar. Genellikle kortikal bir dig hat olarak
goriinebilen ve farkli genisliklerde bir sklerotik kemik periferi vardir. SOD dogrudan dis
koklerini kapladiginda, lamina dura kaybolabilir ve periodontal ligament (PDL) boslugu;
normal goriinebilir, genisleyebilir ya da kaybolabilir; ancak, ilgili disler canli kalir (4, 5)
Lezyon komsu dislerin kortikal kemiklerini tutacak kadar biiyiikse kortekslerde incelme ve
genisleme olabilir.

SOD’nin ii¢ farkli ¢esidi vardir: fokal, periapikal ve florid. Fokal SOD, tipik olarak
posterior mandibulada tek bir bolge igerir. Periapikal SOD, baskin olarak anterior
mandibulanin periapikal bolgesini etkiler. 3 veya daha fazla kadrani etkileyen yaygin SOD
veya bir cenede meydana gelen yaygin tutulum, florid SOD olarak adlandirilir (5, 6).

SOD’nin teshisinde 6nemli bir nokta; orta yaglilarda, Afrikali yashlarda veya Asyali
kadinlarda belirgin bir baskinlia sahip olmasidir (3).

Biyopsi veya tedavi endikasyonu yoktur. Bununla birlikte, lezyonlarin olgunlagsmasini
degerlendirmek ve basit kemik kisti olusumu ve sekonder enfeksiyonu izlemek i¢in diizenli
radyografik takip (yaklasik her 12 ayda bir) onerilir (1, 4, 6).

Condensing osteitis (CO)

Adindan da anlasilacagi gibi CO, kemik densitesinde artisa yol agan bir kemik iltihabidir.
Devital dislerden kaynaklanan enfeksiyona yanit olarak, dislerin apikal bolgelerinde olugan
bir kemik proliferasyonudur (7). Bu siireg, kok ile skleroz bolgesi arasinda genislemis bir
PDL boslugu veya periapikal radyoliisensi ile seyreden diizensiz sekilli bir skleroz olarak
goriiniir. Sklerotik kemik, digin ve dolayisiyla iltihabin tedavisinden sonra kalabilir ve
osteoskleroz veya kemik skari olarak adlandirilir (8). Onemli olan, condensing osteitin
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sadece enfekte pulpa iltihabi ile iligkili oldugu, buna benzer gériinebilen diger patolojilerin
ise (idiyopatik osteoskleroz, SOD, hipersementoz ve sementoblastom) vital dislerle iligkili
oldugudur (9).

CO, asemptomatik veya semptomatik olabilir. CO tedavisinde, disin prognozuna gore
endodontik tedavi veya dis ¢ekimi uygulanabilir (7-8).

Idiyopatik osteoskleroz (I0)

Yogunlasmis kemik adasi, enostoz, fokal periapikal osteopetrosis veya hiperostoz olarak
da bilinen ve cene kemiklerinde gdzlenen bu olgunun etiyolojisi bilinmemektedir. 10
genellikle ekspansiyona neden olmaz, herhangi bir sistemik hastalifa veya enfeksiyon,
neoplazi veya displaziye bagli gelismez (10). Tipik olarak posterior mandibulada meydana
gelir. Genellikle mandibular az1 dislerinin ve kiiclik az1 dislerinin kok uglariyla
iliskilendirilirken, g¢enelerin herhangi bir yerinde de bulunabilir (11,12). Idiyopatik
osteoskleroz, amorf bir sekle sahip yogun, homojen bir radyoopasite olarak ortaya cikar.
Bir kokle iligkili oldugunda, diizenli PDL alan1 veya lamina dura korunur ve dis vitaldir
(13). Bir CBCT'de, lamina durada incelme veya genisleme olmaksizin komsu dislerin
etrafindaki kortikal kemikler ile karisacaktir. Bu 6zellikler, idiyopatik osteosklerozu (CO,
SOD, hipersementoz ve sementoblastom gibi) benzer antitelerden ayirt etmeye yardimci
olur. idiyopatik osteoskleroz alanlari icin herhangi birtedavi gerekli degildir, hasta rutin
kontrollerle takip edilir (11-13).

Hipersementoz

Hipersementoz, adindan da anlasilacagi gibi, kok yiizeylerinde fazla sement birikmesidir.
Bu sement birikimi tipik olarak posterior mandibular diglerde kokiin apikal ti¢li kisimda
meydana gelir ve koke ‘sogan benzeri-bombeli’ bir goriiniim verebilir (14). Goriiniim
olagandig1 olmasina ragmen, dis vitaldir ve PDL boslugu ve lamina dura, hipersementoz
bolgeleri ¢evresinde diizenli ve siirekli yani bozulmamis bir goriiniim arz eder. Kesin
etiyolojisi bilinmemektedir; bununla birlikte, okliizyon sebebiyle olusan travmalara
(kararsiz veya degisen okliizyona) bir yanit oldugu diisiiniilmektedir. Generalize-yaygin bir
hipersementoz varsa; Paget hastaligi, Hiperpitiiitarizm ve Gardner sendromu gibi durumlar
ayirt edilmelidir (15). Hipersementoz ic¢in tedavi gerekli degildir; ancak c¢ekilmesi
gerektiginde, bu dislerin ¢ekiminin koklerin bombeli seklinden dolay1r daha zor olacag:
unutulmamalidir (16).

Sementoblastoma

Bir sementoblastom; sementoblastlarin ve sementumun iyi huylu (benign) odontojenik bir
neoplazmidir ve siklikla, gen¢ eriskinlerin mandibular premolarlarint veya birinci
molarlarini tutan bir gériiniimdedir (17). Sementoblastomlar, vital bir disin kokiine yapisik
ve onu ¢evreleyen amorf veya tekerlek sekilli bir radyoopasite veya karisik yogunluklu bir
lezyon olarak goriiniir (18). Koklerin ana hatlar1 genellikle belirsizdir, ancak radyoopak
lezyonun etrafinin ince bir radyoliisent hatla ¢evrili oldugu goriiliir. Bu dislerin koklerinde
eksternal kok rezorpsiyonu; bir¢ok vakada da agr1 ve sislik goriilebilir. Tedavisinde, dis
cekimi ve lezyonun kiiretaj1 gerekir; slipheli sementoblastomlardan biyopsi alinmali ve
patolojik degerlendirmeye gonderilmelidir (17-19).

Sonuc¢

Burada anlatilan ¢esitli patolojileri ayirt etmenin en giivenilir yolu; lezyon ile; lamina dura,
PDL boslugu ve kok arasindaki iliskiye bakmaktir.
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Lezyonlar1 incelerken:

SOD siklikla lamina dura kaybina neden olur ve PDL normal, geniglemis veya kayip
olabilir.

CO, PDL boslugunun genislemesi veya periapikal radyoliisensi ile iligkili bir radyoopasite
seklindedir, disler genellikle devitaldir.

Idiyopatik osteosklerozda normal PDL aralig1 ve lamina dura korunur.
Hipersementozda, bombelesmis kok ucunda normal lamina dura ve PDL aralig1 gozlenir.

Sementoblastomlar dogrudan kokle baglidir ve genellikle kokiin kendi sinirlarmi orter,
zaman zaman apikal rezorpsiyonlar gozlenebilir.

Teshise yardimci olmasi i¢in apikal radyoopasiteleri olan dislerde pulpa canlilik testleri de
yapilabilir. Kondensing osteitis disinda, yukaridaki tiim olusumlarda disler vitaldir.

Ancak; her zaman oldugu gibi, bu kurallarin da istisnalar1 vardir.

Dis hekimligi alaninda c¢alisan tiim hekimlerin bildigi gibi, 6zellikle patoloji ve radyoloji
alanlarma girerken, hi¢bir sey tam olarak ders kitaplarinda tanimlandig gibi degildir.

Yukaridaki hastaliklar, bu sunumda tamamiyla ele alinamayacak kadar ¢ok farkli sekillerde
tezahiir edebilmektedir.
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SOZLU BILDiRi/ORAL PRESENTATION
Goglis Agrisinin Nadir Bir Nedeni: Spontan Kot Fraktiirti

Rare Cause of Chest Pain: Spontaneous Rib Fractures
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Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Tip Fakiiltesi, Acil Tip Anabilim Dali, Zonguldak, Tiirkiye

OZET

Gogiis agrisi, kritik ve kritik olmayan hastaliklarin neden oldugu bir semptomdur. G6giis
agrisiin nadir nedenlerinden biri kaburga kiriklaridir. Kaburga kiriklar1 sadece travma
sonrasi olusmaz, kendiliginden de olusabilir. Herhangi bir siiphe yoksa her nadir hastalikta
oldugu gibi tan1 konulmayacaktir. Bu vaka raporunun amaci, ¢ok nadir goriilen spontan kot
fraktiiri olan bir hastay1 ve kot fraktiirlerine klinik yaklasimi anlatmaktir. Olgu Sunumu:
54 yasinda kadin, birkag gilin dnce siddetli, balgamli olmayan 6ksiiriigiin siddetlendirdigi
gogiis agrist sikayetiyle acil servise bagvurdu. Agr1 6zellikle sirttan baslayip gogsiin sol
lateralini kaplayan oksiirmekle ortaya ¢ikiyordu. Hastanin ek bir sikayeti yoktu. Hastanin
2004 yilinda guatr ameliyat1 gecirme, 40 yasinda spontan menopoza girme ve 10 paket
sigara igme Oykiisii vardi. Hastanin vitalleri normaldi. Akcigerler bilateral oskiilte edildi ve
ral ve ronkus yoktu. Palpasyonla gogiis duvarinin sol tarafinda alt kaburga seviyesinde
lokalize hassasiyet mevcuttu. Fizik muayenede herhangi bir anormal bulguya rastlanmadi.
Ayiricl tanida cogunlukla aort diseksiyonu, akut koroner sendrom, iist ve alt solunum yolu
hastaliklar1 yer aldi. Hasta gogiis rontgeni, tam kan sayimi 6rnegi, elektrokardiyografi ve
kalp belirtegleri ile degerlendirildi. Testlerde onemli bir anormal bulguya rastlanmadi.
Hastanin durumunu agiklayan dnemli bir tan1 yoktu. Tipik gogiis agris1t nedeniyle spontan
kaburga kirig1 disiiniildii ve bilgisayarli akciger tomografisi ile degerlendirildi. 9. ve 10.
kotlarin lateralinde nondeplase fraktiirler vardi. Spontan kot fraktiirleri nadir goriilen
hastaliklardir. Klinisyenler, travma 6ykiisii olmayan siddetli kstiriigiin eslik ettigi 6zellikle
lokalize gogiis agrisi olan hastalarda spontan kaburga kiriklarini diisiinmelidir. Hastanin
net bir dykiisiiniin alinmasi, risk faktorlerinin saptanmasi ve hastalifin degerlendirilmesi
icin en Onemli kistmdir. Dogru teshis yapilmalidir. Aksi takdirde tani gecikebilir ve
hastalarin saglig1 acisindan biiyiik bir kaosa neden olabilir.

Anahtar Kelimeler: Gogiis agrisi, Spontan kot fraktiirii, Risk faktorleri
Abstract

Chest pain is a symptom caused by critical and noncritical diseases. One of the rare causes
of chest pain is rib fractures. Rib fractures not only occur after trauma, but also could occur
spontaneously. If there is no suspicion, there will not be the diagnosis as it is in every rare
disease. The aim of this case report is to describe a patient with spontaneous rib fracture
which is very rare and a clinical approach to rib fractures. Case Report: A 54 years old
woman applied to the emergency department with a chest pain which was aggravated by
severe non-productive cough, started a couple of days ago. The pain was especially arising
by coughing, starting from the back and covering the left lateral side of the chest. There
was not any other additional complaint of the patient. The patient had a history of operated
goitre in 2004, menopaused spontaneously at the age of 40 and cigarette smoking 10 pack
years. Vitals of the patient were normal. Lungs were auscultated bilaterally and no rales or
rhonchus were auscultated. There was a localized tenderness over the left side of chest wall

258



at the lower ribs level with palpation. There were no any abnormal findings on the physical
examination. The differential diagnosis mostly included aortic dissection, acute coronary
syndrome, upper and lower respiratory tract diseases. The patient evaluated with the chest
X-Ray, complete blood count sample, electrocardiography and cardiac markers. There
were no any significant abnormal findings on the tests. After all, there was no any
significant diagnosis that clearly explains the patient’s situation. Because of the typical
chest pain, spontaneous rib fracture was considered and chest computerized tomography
was evaluated. There were non-displaced fractures on the lateral side of the 9th and 10th
ribs. Spontaneous rib fractures are rare diseases. Clinicians must consider spontaneous rib
fractures in patients with especially localized chest pain accompanied with severe cough
without a history of trauma. Taking a clear history of the patient is the most important part
to detect risk factors and evaluate the illness. Correct diagnosis must be done. Otherwise,
the diagnosis may delay and may cause a huge chaos for the patients’ health.

Key Words: Chest pain, Spontaneous rib fractures, Risk factors
INTRODUCTION

Chest pain is a symptom caused by critical and noncritical diseases. It has a wide spectrum
of differential diagnosis such as aortic dissection, gastroesophageal reflux disease, Tietze-
Syndrome, pulmonary embolism, pleuritis, pneumothorax, pleurodynia, metastatic
diseases and more (1,2).

One of the rare causes of chest pain is rib fractures. Rib fractures not only occur after
traumas, but also could occur spontaneously. Clinicians must consider rib fractures in
patients with especially localized chest pain accompanied with severe cough when the other
causes of chest pain are ruled out. If there is no suspicion, there will not be the diagnosis
as it is in every rare disease.

Therefore, the aim of this case report is to describe a patient with spontaneous rib fracture
which is very rare and a clinical approach to rib fractures.

CASE REPORT

A 54 years old Caucasian woman applied to the emergency department with a chest pain
which was aggravated by severe non-productive cough, started a couple of days ago. There
was not a severe pain on the chest while resting, but the pain was especially arising by
coughing, starting from the back and covering the left lateral side of the chest. The patient
had been suffering from cough for approximately 2 months and neither had seen by a doctor
nor used any medications for the complaint. There was not any other additional complaint
of the patient.

The patient had a history of fall from the 3 steps stairs 5 years ago without no complaint,
a history of operated goitre in 2004, menopaused spontaneously at the age of 40 and
cigarette smoking 10 pack years.

The patient’s vitals evaluated and were as follows: body temperature: 36,5 °C, pulse:
88/min, blood pressure (right arm): 110/60 mmHg and blood pressure (left arm): 120/70
mmHg, respiratory rate: 20/min, finger saturation at the room temperature: 96%.

On the physical examination the oropharynx was normal. Lungs were auscultated
bilaterally and there was a minimal rough on the left basal side of the chest and no rales or
rhonchus were auscultated. There was a localized tenderness over the left side of chest wall
at the lower ribs level with palpation.
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The differential diagnosis mostly included aortic dissection, acute coronary syndrome,
upper and lower respiratory tract diseases. Aortic dissection was ruled out with the
insignificant difference between right and left side blood pressures. The oropharynx was
normal on physical examination and there were not any complaints like sore throat,
sneezing, nasal discharge. Upper respiratory tract diseases were ruled out. To rule out the
lower respiratory tract diseases, the patient evaluated with the chest X-Ray and the
complete blood count sample.

There was not any abnormal finding on the chest X-Ray and the patient had minimal
leucocytosis in the CBC sample, white blood cell count was 12,800 per microliter of blood.
Then, the electrocardiography (ECG) and cardiac markers were assessed to rule out acute
coronary syndromes. There were not any ischemic changes on the ECG and cardiac
markers were between in the normal range.

After all, there was not any significant diagnosis that clearly explains the patient’s situation.
The patient was still suffering from typical pain that is mentioned above. Thus, spontaneous
rib fracture was considered and chest computerized tomography(CT) was evaluated. There
were non-displaced fractures on the lateral side of the 9th and 10th ribs (Figure 1). Finally,
the patient prescribed with a non-steroidal anti-inflammatory drug as a part of conservative
treatment, thoracic surgery clinic and physical therapy and rehabilitation clinic were
recommended.

DISCUSSION

Rib fractures are common injuries and mostly results from blunt thoracic injury. The
frequency of thoracic injuries arising day by day, mostly because of multiple traumas (3,4).
However, there might be distinct and noteworthy rib fractures that are rarely seen. Those
rib fractures include stress fractures, cough fractures, excessive callus formation in
cushingoid patients, multiple rib fractures in alcoholic patients, pseudoarthroses of ribs and
pathologic fractures (5).

Every patient applied to emergency medicine with chest pain should be considered in detail.
Taking a clear history of the patient is the most important part. It is helpful to differentiate
whether it is cardiac related chest pain or not. Chest pain, which is sudden and intense sharp,
stabbing or burning when inhaling and exhaling, is considered as pleuritic pain (6). In this
case, the patient was suffering from a chest pain when inhaling and exhaling and especially
aggravated with severe cough. There was minimal or no pain while resting. The patient
thought to be had a pleuritic pain, but cardiac related chest pain also should be excluded.

One of the causes of pleuritic pain is rib fractures. Patients with a rib fracture typically
presented as localized pain in the chest wall, worsening discomfort during chest wall
movement and tenderness over the chest wall with palpation. Chest X-ray should be
obtained routinely in any patient with point tenderness over the chest wall by palpation.
Rib fractures mostly missed on chest x-rays and CT scans have been shown to be more
sensitive (7). In this case, there was no abnormal sign in the chest x-ray. For further
diagnosis chest CT were evaluated and the rib fracture were detected. Besides, even
ultrasound could be used for detecting rib fractures in the emergency setting (4). This is
especially useful in unstable patients who possibly can not be transferred to x-ray or CT.

Spontaneous bone fracture could define as fractures in seemingly normal bone without
apparent blunt or force trauma history. Spontaneous fractures are mostly seen in patients
with osteoporosis, malignancy, vitamin A overexposure, periprosthetic weakening,
brucellosis, cerebral palsy (especially in children) and osteodystrophy (8). Rib fractures
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mostly occurs in 5th to 9th ribs. In the study on twelve patients with spontaneous rib
fracture, rib fractures most frequently were seen in 4th to 9th ribs (9,10). When it comes to
our patient, vitamin D deficiency, early age postmenopausal history could be related with
osteoporosis that has not diagnosed, yet. Severe cough combined with these risk factors
might be the reason for spontaneous rib fractures in our patient. The fractured ribs of our
patient were correlated with the study mentioned above.

Rib fractures mostly includes nonoperative treatment. The aim of nonoperative treatment
is reducing pain. In this way, patients with rib fractures feel in comfort and improve
respiration. This will also allow prevention of pneumonia which is the most common
complication of patients with rib fractures. Surgical treatment might be indicated in very
few patients with pulmonary complications (7,11). Our patient did not have any pulmonary
complications, therefore the patient prescribed with a non-steroidal anti-inflammatory drug
as a part of conservative treatment, thoracic surgery clinic and physical therapy and
rehabilitation clinic were recommended.

CONCLUSION

spontaneous rib fractures are rare diseases. If there is no suspicion, there will not be the
diagnosis as it is in every rare disease. Clinicians must consider spontaneous rib fractures
in patients with especially localized chest pain accompanied with severe cough without a
history of trauma. Taking a clear history of the patient is the most important part to detect
risk factors and evaluate the illness. Correct diagnosis must be done. Otherwise, the
diagnosis may delay and may cause a huge chaos for the patients’ health
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Figure 1: Fracture of ninth and tenth costa
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OZET

Donnai-Barrow sendromu (DBS)/facio-oculo-acoustico-renal (FOAR) sendromu, birden
fazla viicut sistemini etkileyen ve otozomal resesif gecisli son derece nadir bir hastaliktir.
Birka¢ c¢alisma, prevalansinin  1.000.000 dogumda 1 vakadan az oldugunu
degerlendirmistir ve diinya ¢apinda sadece yaklasik 50 vaka bildirilmistir. Belirtilen bu
vakalarda sensorindral isitme kaybi semptomunun tedavisinde isitme cihazi ve koklear
implant yaklasimlar1 uygulanmis ve koklear implant tedavisinin daha fazla fayda saglama
yoniinde 6ne ¢iktig1 yapilan test ve degerlendirmeler sonucunda belirtilmistir. Literatiirde
belirtilen vakalarda, koklear implantasyon rehabilitasyonunun faydali oldugu ve Donnai
Barrow sendromuna sahip sensorindral isitme kayipli bireylerde hastalarin tedavisinde
isitmeyi geri kazanma ve dil gelisimine katki saglayacak bir yaklagim oldugu gézlenmistir.
Bu hastalara erken teshis ve multidisipliner bakim saglanmasi, onlara daha iyi bir yasam
kalitesi saglamaya yardimci olabilir. Bu c¢alisma, litreratiirde yer alan Donnai Barrow
sendromuna sahip ve koklear implantasyon ile isitme kaybi rehabilite edilmeye ¢alisilan
vakalarin derlemesinden olusturulmustur. Bu derleme ¢alismasi ile bildirilen vakalarin
mevcut verileri, nadir goriilen bir klinik bozukluk olan DBS'nin odyolojik yonetimine yeni
bakis agilar1 saglayacagina inanityorum. Bu ¢alisma, DBS’nin nadir bir sendrom olmasi ve
ilkemizde de goriilme olasiligi bulunmasi sebebiyle literatiire faydali olabilecegi
diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: sendrom, isitme kaybi, koklear implant
Abstract

An extremely rare convergence for Donnai-Barrow syndrome (DBS/facioo-acoustico-
renal) (FOAR) with more body types and autosomal reif inheritance. Few studies have
evaluated its prevalence of less than 1 case in 1,000,000 births, and it is only about 50
examples worldwide. In these cases, examples of neural hearing symptoms were applied
and preferred tests and evaluations were mentioned because cochlear implant treatment
should be more. In the cases cited in the literature, the usefulness of cochlear implantation
was reviewed in a way contributed by language and hearing recovery from patients in the
trained-neural training life of Donnai Barrow. In this literature, it is about the use of cases
related to Donnai Barrow's disease, which is included in Donnai Barrow syndrome, and
rehabilitative treatment related to cochlear implant. Available data of cases in our review,
new perspectives on the audiological management of DBS, a rare clinical clinical case. This
child can help in early childhood. This study may be appropriate in terms of the rarity of
DBS and the possibility of round trips.

Key Words: syndrome, hearing loss, cochlear implant
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GIRIS

Donnai-Barrow sendromu (DBS)/facio-oculo-acoustico-renal (FOAR) sendromu, birden
fazla viicut sistemini etkileyen ve otozomal resesif gegisli son derece nadir bir hastaliktir.
Birka¢ ¢alisma, prevalansinin  1.000.000 dogumda 1 vakadan az oldugunu
degerlendirmistir ve diinya c¢apinda sadece yaklasik 50 vaka bildirilmistir. Etkilenen
bireylerin ¢ogu, akraba ebeveynlerden dogmustur. DBS/FOAR, diisik yogunluklu

lipoprotein reseptorii ile iliskili protein 2 (LRP2) genindeki bir mutasyondan kaynaklanir
(Longoni ve ark., 2008; Ozdemir ve ark., 2019).

DBS/FOAR, alnin ortasindaki sa¢ cizgisinde V seklinde bir nokta (Dul'un tepe noktasi),
biiylik 6n fontanel, genis metopik siitiir, arkaya dogru dondiiriilmiis kulaklar, asagi egimli
palpebral fissiirler, hipertelorizm, belirgin gozler, genislemis burun kenarlar1 gibi belirli
yiz ozellikleri ile Kkarakterize edilir. Etkilenen bireyler potansiyel olarak bilateral
sensorinoral isitme kayb1 (SNIK), gérme bozuklugu, hafif ila orta derecede zihinsel engelli,
gelisimsel gecikme, korpus kallozum yok veya az gelismis, dogustan diyafragma hernisi

ve karin duvarinda agilma gibi ¢oklu sistem anormallikleri gelistirmektedir (Alyousef ve
ark. ,2022; Longoni ve ark., 2008)

Hastaligin nadir goriilmesi nedeniyle, DBS'li ¢ocuklarin isitsel performansi, konusma ve
dil gelisimi hakkinda bilgi azdir. Bu literatiir derlemesinde, koklear implantasyon
uygulanan bilateral SNiK'li DBS vakalar1 derlenmistir. Bu raporun amaci, isitme
kayiplarina yonelik bir tedavi olarak koklear implant (CI) kullanmalar1 ve sonrasinda da bu
hastalarin performansini vurgulamaktir (Alyousef ve ark. ,2022; lain ve ark., 2011;
Longoni ve ark., 2008)

MATERYAL & METOT
Calisma Dizayni

Bu calisma birden fazla viicut sistemini etkileyen ve otozomal resesif gecisli son derece
nadir bir hastaliktir olan Donnai Barrow sendromunda primer semptomu olan sensdrindral
isitme kaybi hakkinda yapilan tedavi seceneklerinde koklear implantasyonu
degerlendirmek amaciyla literatiir derlemesi ile olusturulmustur. Derleme calismasina
sadece cocuk katilimcilar1 dahil eden calismalara yer verilmis olup, vakalarin koklear
implant degerlendirmesi hakkinda derleme toplanmistir. Arastirmada derlenen makaleler
GoogleScholar veri tabanindan toplanmustir.

BULGULAR
Vakal

39 aylik erkek ¢ocukta, Hipertelorizm, bilateral kolobom, arka donme pinnae ve bagirsak
malrotasyonu oldugu bulunmustur. Ancak diyafram fitig1 yoktu. MR bir corpus callosum
gozlenmedi. ileri derecede isitme kaybi (diisiik frekanslarda 90 dBHL ve yiiksek
frekanslarda 100 dBHL'lik en iyi yardimsiz seviye) baslangicta yasamin ilk birka¢ ayinda
teshis edildi ve 5 aylikken bilateral isitme cihazlar1 takildi. Ancak takiplerde isitme cihazi
kullanmanin net bir faydasi tespit edilmedi.

25 aylikken ilk koklear implant degerlendirmesinde, isitme seviyeleri ayniydi ve en iyi
isitme cihazli yanitt 80 dBHL’deydi. S6zel olmayan iletisim yetenekleri iyi gelismis
olmasina ragmen, kiiresel gelisim gecikmesi ve sinirli konugma iletisimi (20 kelimeden az)
vardi. Baslangigta 39 aylikken sag koklear implant takildi. Ne yazik ki, cihaz ameliyat
sonrast 4 yil basarisiz oldu. Daha sonra, bilateral eszamanli koklear implantasyon
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gergeklestirildi. Her iki ameliyatta da cerrahi komplikasyon goriilmedi ve elektrot
dizilerinin tam olarak yerlestirilmesi saglandu.

Konugma algist sonuglari, bamford, Kowal ve Bench (BKB) ciimle testi kullanilarak
yapilan ikinci koklear implant ameliyatindan 2 yil sonra degerlendirildi. BKB skorlar1
sadece sag kulak i¢in %94, sol kulak i¢in %80, bilateral implant kullanimi i¢in %98 idi.
Hasta, {i¢ hoparldr kullanilan ses lokalizasyon testinde % 100 puan aldi. Kronolojik yas1 10
yil 1 ay olan bir dizi standart dil degerlendirmesi uygulandi. Cocuk bu degerlendirmeler
iizerine 5 y1l 5 ay ile 8 y1l 4 ay arasinda yas esdegeri elde etti.

Cocuk, baslangicta isitme engelliler okuluna, daha sonra ise normal isitenlerle ayni sinifa
gecti. Daha Once, isaret dili cocugun sinif miifredatini tam olarak anlamasini kolaylastirmak
i¢cin kullanilmistir; cocuk anlasilmadigi zamanlarda isaret dili kullanirdi. Zamanla, gocugun
isaret diline olan bagimliligi azaldi ve iletisim kurmak igin rutin olarak isaretler
kullanmiyor (Iain ve ark., 2011)

Vaka2

14 aylik kiz cocugu, gelisim geriligi, gecikmis konusma ve dil gelisimi, dismorfik 6zellikler
(hipertelorizm, proptozis, pitoz, mikrognati) ve ambliyopi Oykiisii ile Suudi Arabistan
Krallig1 Riyad'daki Kral Abdiilaziz Universite Hastanesi'ndeki hastanemize sevk edildi.
Birinci dereceden akraba ebeveynlerden dogdu ve iki tarafli ileri ila ¢ok ileri derecede
SNIK teshisi kondu ve dokuz aylikken iki tarafli isitme cihazlar1 takildi. Ancak takiplerde
isitme cihazi kullanmanin net bir faydasi tespit edilmedi.

Manyetik rezonans goriintiileme (MRG) tam korpus kallozum agenezisini gosterdi (Figiir
1). Ek olarak, tam ekzom dizilimi, DBS tanisin1 dogrulayan bir LRP2 gen mutasyonunu
ortaya c¢ikardi. 18 aylikken IQ testi puani 75'ti. 24 aylikken, bilateral koklear implantasyon
icin hastane CI komitesi tarafindan kabul edildi. 26 aylikken, postoperatif komplikasyon
olmaksizin CI takildi ve elektrot dizisinin tam yerlestirilmesi saglandi. Iki hafta sonra cihaz
ac1ldi. Implantasyondan bir y1l sonra, yardimli odyometri normal ile hafif isitme araligin
siirda gosterirken, konusma algilama esigi (SDT) 30 dB HL ve IQ testi puam 81 idi.
Konusma terapisti 46 aylikken, genel olarak normal performans bildirdi. Haziran 2021'de,
konusma ve dil degerlendirmesi, 35/35'lik bir LitlEARS® Isitsel Anket puani ortaya
cikardi. Bu degerlendirme araci, CI'li ¢ocuklarda isitsel davranigin gelisimini yansitmak
i¢in kullanilir .

Ek olarak, isitme yas1 ve kronolojik yasa gore alt1 temel gelisim alanindaki ilerlemeyi
degerlendirmek i¢in entegre bir gelistirme 6l¢egi araci kullanildi. Degerlendirme sirasinda
isitme yas1 40 ay iken puanlar1 su sekildeydi: Isitme: 19-24 ay, Alic1 dil: 31-39 ay, ifade
edici dil: 19-24 ay, Biligsel 43-48 ay, Konusma: 31-36 ay.

Isitsel Performans Kategorileri (CAP) puan1 5'ti, bu da dudak okumadan yaygin ifadeleri
anlayabildigi anlamina geliyordu. Ek olarak, konugma anlasilirlik derecesi (SIR) 3'tii ve bu,
baglantili konugmasinin bilinen bir baglamda konsantre olan ve dudaklarin1 okuyan bir
dinleyici tarafindan anlasilabilir oldugunu gosterdi. Zamaninin %100'ini{i normal sinifta
gecirdigi bir anaokuluna gitti. Not olarak, sozlii olarak etkili bir sekilde iletisim kurdugu
icin higbir zaman isaret dilini kullanmadi (Alyousef ve ark. ,2022).

Vaka3

Temmuz 2015'te kuzen ebeveynlerin den dogan bir erkek cocuk gelisimsel, konusma ve dil
gecikmesi nedeniyle bilinen bir DBS olgusu olarak poliklinige sevk edilen Vaka 1'in
kuzeniydi. Genetik analiz, LRP2 geninin homozigot yanlis anlamli mutasyonu tespit
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edildiginden DBS tanisin1 dogruladi. Isitme degerlendirmesi, iki tarafli ileri ila ¢ok ileri
derecede SNHL'yi ortaya ¢ikards. Ikili isitme cihazlar takildi; bununla birlikte, alt: ay sonra
cihazli esikleri orta ileri isitme seviyesi araligindaydi. 28 aylikken IQ puani 84°tii (Alyousef
ve ark. ,2022).

Bilgisayarli tomografi (BT) ve MRI, bilateral normal koklea ve koklear sinirleri gosterdi.
Hastanin CI komitesi tarafindan bilateral implantasyon icin aday oldugu belirlendi. Ug yil
bes aylikken iki tarafli bilateral koklear implantasyon yapildi. Ameliyat sonrasi rontgen ile,
CI elektrodlarinin tamamen koklea icerisine yerlestirildigini gozlendi (Figiir 2).

Acildiktan {i¢ ay sonra, ebeveynleri kelimeleri taklit etmeye ve ses ¢ikarmaya basladigini
ve evde yeterli tepkileri oldugunu bildirdi. Bir ay sonra, dar bant giiriiltii kullanilarak cihazl
degerlendirme sonucunda ortalama esik yaklasik 40 dB HL, SDT ise 40 dB HL idi. Hasta
alt1 Ling sesinden (a, i, u) {i¢iinii ayirt edebiliyordu. implantasyondan bir y1l sonra, cihazli
oyun odyometrisi bilateral hafif igitme araligini ortaya c¢ikardi, sag kulak i¢in konusma
tanima esigi (SRT) 25 dB HL ve sol kulak i¢in 30 dB HL idi. Veri kayd: giinde 10 saatti.
Alt1 yasindayken (isitme yas1 yaklasik 31 aydi), konusma terapisti konusma ve dil
degerlendirmesi yapti ve bu da LittlIEARS® puaninin 35/35 oldugunu ortaya ¢ikardi
(Alyousef ve ark. ,2022).

Entegre gelisim izleme Olcegi kullanildiginda, bu hastanin performanst su sekildeydi:
Isitme: 31-36 ay, Alic1 dil: 37-42 ay, ifade edici dil: 31-46 ay, Biligsel 43-48 ay, Konusma:
31-36 ay. CAP puanm1 7 idi ve bu, tanidik bir konusmaciyla telefon kullanma becerisini
gosteriyordu. Ayrica, SIR puani 4'tli, bu da konugsmasimin, isitme kayipl bir kisinin
konugmasi hakkinda ¢ok az deneyimi olan bir dinleyici tarafindan anlasilabilir oldugu
anlamina gelir. Son iki y1ldir normal anaokuluna gitti ve zamanin %100'linii normal sinifta
gecirdi. Ayrica, etkili sozli iletisimine yardimet olan yasina uygun konugma dili edindigi
icin hi¢bir zaman isaret dilini kullanmamistir (Alyousef ve ark. ,2022).

TARTISMA

DBS, gérme bozuklugu nedeniyle daha da karmasik hale gelebilecek nadir bir sensérinoral
isitme kayb1 nedenidir (Donnai & Barrow, 1993).

Burada sunulan ilk DBS vakasi, koklear implantasyon uygulanan ilk DBS'li ¢ocuk
vakasidir (Iain ve ark., 2011).

Iki ve iigiincii raporlarda, akraba evliliginden dogan DBS'li iki kuzen olgusunu inceledik.
Her iki hastanin da ileri ila ¢ok ileri derecede SNIK ile birlikte global gecikmeli gelisimi
oldugu tespit edildi. Isitme cihazi kullanmaktan fayda gérmediler ve her ikisi de bilateral
koklear implantasyona aday olarak kabul edildi. Implantasyondan iki yi1l sonra, normal
okullara gitmelerine yardimci olan isitme ve konugma algisinin gelistigini ve isaret dilini
gelistirmediklerini bildirdiler. Bu, implantlarin alinmasindan sonraki iki yil i¢inde sozlii
iletisimde gelisme gdsteren onceki raporlarla tutarlidir (Alyousef ve ark., 2022).

Iki ve {igiincii vaka arasindaki CAP, SIR ve entegre gelisim 6lgegi puanlarindaki fark, farkl:
preoperatif 1Q puanlari, alinan implant sayisi, korpus kallozum agenezisinin varlig1 veya
yoklugu ve gérme bozuklugu gibi farkli engel tiirleri ile iligkili olma ile agiklanabilir
(Alyousef ve ark., 2022)

Genel olarak, DBS sendromunun erken taninmast ve teshisi, degisken tedavi
miidahalelerine rehberlik ederek hastalarin sonuglarini iyilestirebilir. DBS hastalar i¢in
erken odyolojik degerlendirme, koklear implantasyonun faydali sonucunu en iist diizeye
cikarmak icin herhangi bir isitme bozuklugunu miimkiin oldugunca erken teshis etmek i¢in
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yapilmalidir. Ayrica, bu hastalarin ebeveynleri mutasyona ugramig LPR2 geninin
tastyicilart oldugundan, 6zellikle akraba evliliginde dogum 6ncesi genetik danismanlik ¢ok
onemlidir (Longoni ve ark., 2008; Alyousef ve ark., 2022; lain ve ark., 2011).

SONUC

Sonuglar, koklear implantasyonun bilateral SNiK'den muzdarip DBS hastalarinin
tedavisinde bir yaklasim olarak diigiiniilebilecegini gostermistir. CI, iki vakanin isitmeyi
geri kazanmasina ve dil edinmeye baglamasima yardimci oldu. Bildirilen iki vakanin
mevcut verileri, nadir goriilen bir klinik bozukluk olarak DBS'nin odyolojik yonetimine
yeni bakis acilar1 saglar. Bu hastalara erken teshis ve multidisipliner bakim saglanmasi,
onlara daha iyi bir yasam kalitesi saglamaya yardimc1 olabilir.
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Figiir 1. Vaka 2 MR goriintiilemesi
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OZET

Miizik terapi igeren rehabilitasyon/habilitasyon programlari, koklear implant kullanicisi
cocuklar icin isitsel rehabilitasyona ek bir yontemdir. Miizik terapi literatiirde nadir
uygulanan bir rehabilitasyon yéntemidir ve oldukea yenidir. Isitsel rehabilitasyon zorlu bir
siireci beraberinde getirir. Ozellikle ¢ocuk kullanicilari, rehabilitasyon siirecine dahil etmek,
bu siireci onlar icin keyifli hale getirmek, istekli olmalarini saglamak miizik terapi
kullanimin1 tesvik eden sebeplerden bazilaridir. Koklear implant kullanicisinin miizik
algisinda rol oynayabildigi ve frekans ¢oziiniiliirliiglinde kayda deger gelismeler
gosterilmistir ve bu nedenle yardimci bir yontem olarak kullanilabilir. Bu ¢aligmanin amaci,
miizik egitiminin isitme kayipli ¢ocuklarda isitmeyi iyilestirip iyilestirmedigini ve isitmek
icin koklear implant (Cl) kullanicilarinin rehabilitasyon programinda kullanip
kullanilamayacagini arastirmak ayrica bu alana dikkat ¢ekmek ve bu konuda yapilmis
caligmalar1 derleyerek ileride yapilacak ¢alismalara onciiliikk etmek amaglanmigtir. Miizik
terapinin yeni bir yontem olmasi ve literatiirde yeterince ¢aligma olmamasi nedeniyle daha
giivenilir sonuglar i¢in daha fazla ¢aligmaya ihtiyag¢ vardir. Bu derleme caligmasina dahil
edilen ¢alismalar her iki cinsiyetten ¢ocuk katilimcilari igermektedir. Bu derleme igin
Pubmed veri tabani kullanilarak literatiir taramasi tamamlanmistir. Caligma sonucunda
koklear implanth ¢ocuklarda miizik terapisinin rehabilitasyon/habilitasyon programi olarak
kullanilmasinin yararlari belirtilmis ve derleme sonucunda literatiirde olumsuz sonuglara
rastlanmamustir.

Anahtar Kelimeler: Isitme kayb1, miizik terapi, koklear implant
Abstract

Music therapy rehabilitation/habilitation programs are an additional method to auditory
rehabilitation for children with cochlear implants. Music therapy is a rare rehabilitation
method in the literature and is quite new. Auditory rehabilitation brings with it a difficult
process. Particularly, including child users in the rehabilitation process, making this process
enjoyable for them, ensuring their willingness are some of the reasons that encourage the
use of music therapy. It has been shown that the cochlear implant wearer can play a role in
music perception and significant improvements in frequency resolution have been shown
and can therefore be used as an adjunct method. The aim of this study is to investigate
whether music education improves hearing in children with hearing loss and whether it can
be used in the rehabilitation program of cochlear implant (CI) users for hearing. Studies
included in this review included child participants of both sexes. For this review, a literature
search was completed using the Pubmed database. As a result of the study, the benefits of
using music therapy as a rehabilitation/habilitation program in children with cochlear
implants were stated and no negative results were found in the literature as a result of the
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review. With this literature review, it is aimed to draw attention to this area, to compile the
studies on this subject and to lead the studies to be done in the future. Since music therapy
is a new method and there are not enough studies in the literature, more studies are needed
for more reliable results.

Key Words: Hearing loss, music therapy, cochlear implant

GIRIS

Miizikal sesler insan varolusundan itibaren insanlar iizerinde her zaman duygusal etkiler
yaratmistir ve durum bugiin ve gelecekte de devam edecektir. Ozellikle koklear implant
alaninda miizik terapi; hastalarin yasam kalitesi ve binaural implantasyonun
degerlendirilmesi ve buna bagli olarak rehabilitasyon/habilitasyon programlarinin
gelistirilmesi ile ilgi odagi olmustur. Koklear implantli (CI) ¢ocuklarda sarki sdylemenin
noral aglarin gelisimi ile iligkisi ¢alismalarla kanitlanmigtir. Ek olarak hafiza, dikkat, ayirt
etme gibi bilissel becerilerin dogrudan iligkili oldugu da yapilan ¢alismalarla gésterilmistir.
Duygusal prozodi, miizik gibi tin1 ve yogunluktaki degisikliklerle de algilanir (Scherer

1995). Bu 6zelliklerin islenmesi miizik egitiminde kullanilmasina dayanmaktadir. Ozellikle
bu beceriler duyusal konusma prozodisi algistiile iliskilendirilmistir (Nashkoff, 2007).

Dil oncesi veya dil sonrasi isitmesi olmayan c¢ocuklarda CI uygulamas1 yillar gectikce
artmaktadir. Koklear implant, sesi yiikseltmemesi ve normal bir i¢ kulaga dayanmamasi
nedeniyle isitme cihazindan farkhidir. Implant, i¢ kulagin kokleasma/scala timpaniye
cerrahi olarak implante edilen bir dizi elektrot igerir. Isitme sinirini dogrudan uyaran
elektrotlar, dis ve orta kulag: atlayarak elektrik sinyallerini i¢ kulaga iletir. Her koklear
implant kullanicisinin miizikal sesleri degerlendirmesi ve aldigi zevk degisken olabilir. Bir
koklear implant kullanicist bir miizigin ses kalitesini begenirken baska bir koklear implant
kullanicist ayn1 miizigi begenmeyebilir. CI implantasyonu ve rehabilitasyonunda basariya
yol agan birgok faktdr vardir. Ornekler arasinda isitme kaybi yasi, implantasyon yast,
implantasyondan Once ve sonra miizige maruz kalma, kullanilan cihaz tipi, elektrot
dizisinin uzunlugu ve kullanilan cihazin sinyal isleme stratejisi sayilabilir. Tim bu
degiskenler, olumlu ve olumsuz miizikal ses kalitesini etkileyecektir. Bu ¢alismanin amaci,
miizik terapinin isitme kayipli ¢ocuklarda isitmeyi iyilestirip iyilestirmedigini ve terapi
yontemi olarak kullanip kullanamayacagini aragtirmaktir.

MATERYAL & METOT
Calisma Dizaym

Bu derleme, caligma tiirleri ve katilimecilar i¢in asagidaki kriterler g6z Oniinde
bulundurularak olusturulmustur. Deneysel ¢alismalar ve derlemeleri iceren makaleler
derleme dis1 birakilmig olup yalnizca insan katilimcilarin oldugu makaleler dahil edildi.
Literatiir derlemesine dahil edilen g¢alismalar her iki cinsiyetten cocuk katilimcilar
icermektedir. Bu derleme Pubmed veri tabani kullanilarak tamamlanmistir ve literatiir
taramasi nicel bir ¢alismadir. Calisma koklear implantli ¢ocuklarda bir habilitasyon
yontemi olarak miizik terapi kullaniminin etkinligi nedir, koklear implant kullanan
cocuklar i¢in miizik algis1 ne anlama geliyor gibi sorulara cevap aranmaya ¢alisilmistir. Bu
literatiir taramasi ile bu alana dikkat ¢ekmek ve bu konuda yapilmis ¢alismalar1 derlemek
ve ileride yapilacak ¢alismalara onciililk etmek amaglanmistir. Ancak koklear implant ile
miizik terapi seceneginin yeni olmasi nedeniyle yeterli ¢aligmaya ulagilamamis ve bu
derlemeye dahil edilen ¢alismalarda katilimer sayis1 az olmustur. Dolayisiyla bu ¢alisma
ile elde edilen sonuglarin giivenilirligi azalmigtir.
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BULGULAR

Cl mizik ogelerine smirli duyarliliga neden olur. Caligmalarda koklear implant
kullanicilarinda 6zellikle perde ve ritim algilarinin bozuldugunu goézlemlenmistir
(McDermott 2004; Galvin, Fu ve Nogaki 2007; Gfeller ve ark. 2007; Cooper ve ark. 2008).
Yetiskin CI kullanicilarinda oldugu gibi, ¢ocuk CI kullanicilart da ses islemlemede
eksiklikler yasarlar.

Miizik algis1 lizerine yapilan aragtirmalar, CI kullanicis1 ¢ocuklarin perde algisina gore
daha giiclii bir ritim algisina sahip oldugunu ortaya koymustur (Vongpaisal ve ark. 2006,
2009). Ancak bu ¢alismalar, ¢ocuklarin ritim ve perde algilar1 bozulsa da ¢ocuklarin isitsel
islemlemesinde miizik algisinin bozulmadigini géstermektedir (Nakata ve ark. 2006;
Vongpaisal ve ark. 2006; Xu ve ark. 2009; Hopyan ve digerleri 2012). Ancak, yetigkin CI
kullanicilarinin aksine, CI kullanan bir¢ok ¢ocuk miizige karsi olumlu tutum sergileme
egilimindedir (Nakata ve digerleri 2005; Mitani ve digerleri 2007; Trehub ve digerleri
2009). CT'yi kullanan birgok cocuk sarki soylemek, dans etmek ve bir enstriiman 6grenmek
gibi miizik etkinliklerine isteyerek katilmaktadir (2).

Good ve ark. (2017) 18 CI kullanicisi ¢ocukla ¢alismis ve katilimeilar 6 aylik miizik egitimi
(yani bireysel piyano dersleri) veya 6 aylik gorsel sanatlar egitimi almiglardir. Miizik
egitimi sonrasinda rehabilitasyon Oncesi alg1 ve duygusal konugma; miizikal algida melodik
bellek, melodi ve ritim ayriminin tespitinde performanslar artmis olarak kaydedilmistir.
Miizik egitiminin miizik algisinda ve konusmada iyilesmelere yol agabilecegini ve bu
nedenle isitsel rehabilitasyonun koklear implantasyonu takiben tamamlayici olarak etkili
olabilecegini savunmuslardir. Sesler koklear implant (CI) tarafindan miitkemmel sekilde
islenebilse de, miizik i¢in durum farklidir. Bunun nedeni miizigin, ¢oziiliirliikk algisinin
onemli oldugu daha karmasik bir siire¢ olmasidir.

Di Nardo ve ark. (2015), CI'li ¢ocuklarin miizikal algilama yeteneklerini belirlemek ve
belirli bir miizikal frekans ¢oziiniiliirliiglinde egitim siirecinin yararliligini dogrulamak
amaciyla bir ¢aligma yiiriitmiistiir. Elde edilen sonuglarla 1 ay boyunca tamamen tasarlanip
kullanildiktan sonra, arastirmacilar ¢ocuklarin frekans ¢oziiniiliirliigiinde 6nemli 6lciide
daha yiiksek performans gosterdigini buldular. Sonug olarak, bu ¢aligma ile arastirmacilar
miizikal gelisimi degerlendirmenin ve frekans ¢oziintiliirliiglinde gelismeleri takip etmenin
miimkiin oldugunu diisiinmiiglerdir (3).

Koklear implantasyon (Cl), isitme kayb1 olan g¢ocuklarda dil becerilerini gelistirir. Ancak
CI'li ¢ocuklar miizik algis1 da dahil olmak iizere diger bazi ihtiyag¢larini karsilayamayabilir.
Bu genellikle Cl'in biyolojik ve akustik sinirlamalarina dayanir. Miizigi anlamada ve
miizikten keyif almada duygular kilit rol oynar. Sirvani ve ark. (2014), miizigin iki tarafli
ileri ve ¢ok ileri derecede isitme kaybi olan ve tek tarafli CI kullanan gocuklarda duygusal
algilar tizerindeki etkisini inceledi. Arastirmacilar, CI'li ¢ocuklar igin, dil gelisimi, bilissel
ve sosyal iletisim becerileri tizerindeki etkileri nedeniyle isitsel rehabilitasyon
programlarinin miizige odaklanmasi gerektigini savundular (4).

Tek tarafli koklear implant kullanicisi ¢ocuklar, miizik parcasindaki duygusal girdileri ayirt
etmek i¢in miizik seslerindeki tempodan girdi alirlar. Giannantonio ve ark. (2015) isitme
kayb1 olan ve normal isiten 42 ¢ocugu incelemislerdir. Bu ¢ocuklar daha ¢ok miizikteki
duygular1 dogru bir sekilde degerlendirmek i¢in koklear implant araciligryla mizikteki
tempoya giivenmistir. Arastirmada, normal isiten bireyler (miizik egitimi alanlar dahil)
tempo ipuglarina anormal baglilik gosterdiler (5).
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Fu ve ark. (2015), 5 ila 10 yasindaki Mandarin dili konusan koklear implant (CI)
kullanicilariyla ¢alisti. Bu ¢alismada miizikal perdelerin etkilerini ve bilgisayar destekli
evde egitimin performansini degerlendirmislerdir. Sonug olarak, Mandarin dili konusan
pediatrik CI kullanicilarinin bu algilariin gelismesinde miizik terapinin kullanilabilecegini
oOne siirmiislerdir (6).

Cheng ve ark.. (2018), 35 bimodal pediatrik Mandarin dili konusan koklear implant (CI)
kullanicist ile ¢alisti. Bu ¢calismada, CI kullanicilarinin konusma ve miizik algisi ve dlgiilen
miizik performansinda tiiy hiicresi islevinin faydalarini arastirmayi amacladilar. Sonug
olarak, miizik terapisi ve CI'nin Mandarin dili konusan ¢ocuklar1, miizik ve Mandarin tonu
algilariin 6nemli Slgiide artirilabilecegini diislindiiler. Miizik, s6z tonu ve perde algisi;
elektriksel duyumdaki perde ipuglariyla giiclii bir sekilde iliskili olduklarini siddetle
savundular (7).

Tao ve ark. (2015) Mandarin dilinde konusan koklear implant (CI) kullanan ¢ocuklarda
kelime tonu algist ile melodik algi arasindaki iligskiyi arastirmislardir. Calisma, CI
kullanicilarinda akustik isitmenin konusma ve miizik algis1 {izerindeki etkisini
degerlendirmislerdir. CI kullanicilarinda, 6nceki akustik isitme deneyimi ve melodik algi
ile kotii akustik algiy1 telafi ettiklerini gozlemlemislerdir. Daha uzun CI deneyiminin miizik
algilarini iyilestirebilecegini one siirdiiler (8).

TARTISMA

Miizik terapi igeren rehabilitasyon/habilitasyon programlari, koklear implant kullanan
cocuklar icin isitsel rehabilitasyona ek bir yontemdir. Bu c¢alismada, koklear implantli
cocuklarda bir rehabilitasyon/habilitasyon programi olarak miizik terapi kullaniminin
etkinligi gbézden gecirilmistir. Miizik terapi ile ilgili caligmalarina literatiirde az
rastlanmaktadir ve rehabilitasyon ydntemi olarak da oldukga yenidir. Isitsel rehabilitasyon
zorlu bir siireci beraberinde getirir. Ozellikle cocuk kullanicilari, rehabilitasyon siirecine
dahil etmek, bu stireci onlar i¢in keyifli hale getirmek, istekli olmalarini saglamak miizik
terapi kullanimini tesvik eden sebeplerden bazilaridir. Arastirmalar, miizik terapinin
koklear implant kullanicilarinin miizik algisinda rol oynayabilecegini, boylece frekans
coziiniiliirliigiindeki gelismeleri takip edebilmelerini ve bu nedenle ek bir yontem olarak
kullanilabilecegini gostermistir.

Miizik terapi ¢aligmalarinda bir diger konu da koklear implantasyonun (CI) isitme kaybi
olan ¢ocuklarda dil becerilerini gelistirmesidir. Cocuklarin daha 1yi dil gelisimi, fonolojik-
farklilagma gelistirdikleri ve oOzellikle duygusal konusmalara uyum sagladiklar
gozlemlenmistir. Bu ¢aligmalarda miizigin ¢ocuklarin rehabilitasyon siirecine uyumuna
etkisi dikkate alinmistir. Baska bir ¢alismada ise Mandarin dili konusan ¢ocuklarda miizik
terapinin etkinligi gozlemlenmeye ¢aligilmis ve bunun sonucunda diger ¢calismalarla benzer
sekilde dil ve konusma agisindan olumlu oldugu goriilmiistiir. Ancak bu calismanin
Mandarin dilini konusan ¢ocuklar1 kapsamast ve Mandarin dilinde diger dillere gore daha
fazla vurgu ve ton kullanilmasi, sonuglarin daha olumlu olmasina temel teskil edebilir. Bu
sonuca ragmen miizik terapinin olumlu etkisi yadsinamaz.

SONUC

Tim g¢alismalar géz Oniine alindiginda, ¢ocuklarin rehabilitasyon/habilitasyon siirecine
miizik terapinin dahil edilmesi, bu zorlu siireci keyifli hale getirmesi ve ¢ocuk kullanicilar
istekli hale getirmesi nedeniyle 6zellikle ¢cocuk koklear implant kullanicilarinda faydal
oldugu goriilmiistiir. Miizik terapinin sagladigi bu faydanin yani sira ¢ocuklarin dil ve
konusma becerilerinin gelisiminin 6nemli oldugunu, cocuklarin sosyal olarak aktif
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olduklarim1 ve dolayisiyla fonolojik, artikiilasyon ve tinilarinin bu baglamda gelistigini
sOylemek miimkiindiir. Bu derleme sonucunda koklear implantli c¢ocuklarda bir
rehabilitasyon/habilitasyon programi olarak miizik terapi kullaniminin yararlar1 belirtilmis
ve literatiirde olumsuz sonu¢ veren makaleye rastlanmamistir. Miizik terapinin yeni bir
yontem olmasi ve literatiirde yeterince ¢alisma olmamasi nedeniyle daha gilivenilir sonuglar
icin daha fazla ¢alismaya ihtiyag vardir.
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OZET

Agir kalsifiye lezyonlar, direncli plak yiikleri nedeniyle 6zel bir zorluk teskil eder, bu da
stent dagiliminin veya genislemesinin basarisiz olmasina neden olabilir ve bu durum stent
trombozu ve/veya restenoz olasiligini artirabilir. Rotasyonel aterektomi (RA), kalsifiye
plaklar1 etkili bir sekilde yok edebilir ve bir¢ok durumda stent yerlestirilmesini ve
genisletilmesini kolaylastirir. Bu makalede sag koroner arterde (RCA) ciddi kalsifik darlig
olan, yiiksek basing balon ile dilate edilemeyen olguda, basarili bir sekilde rotablator+ DES
(ila¢ salinimli stent) implantasyon tedavisi uygulamasini sunmaktayiz. 43 yasinda erkek,
bilinen 10 y1l 6nce koroner arter hastaligi tanisi ile koroner anjiyografi (KAG) ile stent
implantasyonu yapilan hasta. Ek olarak hipertansiyon ve hiperlipidemi tanis1 mevcut.
Gogus agris1 ve eforla dispne sikayetleri olmasi tizerine bagka bir klinikte KAG yapilmis,
sag koroner arterde (RCA) ciddi kalsifik obstruktif lezyonu saptanmasi {izerine balon ile
dilatasyon yapilmis fakat basarisiz olunmus. Hastaya klinigimizde KAG yapildi: RCA
proksimal ve distal lezyonlar floppy tel ile gegildi. 2.0x15 mm balon lezyondan ge¢gmemesi
iizerine RCA’ ya mikrokateter ilerletildi. Akabinde 2.5x15 mm balon ile sorumlu lezyonlar
predilate edilmeye caligildi fakat agiklik saglanamadi. Bu bulgular g6z 6niine alindiginda
Rotablator ile devam etme karari alindi. Rotablator guidewire mikrokateter iginden
ilerletildi. Rotablator islemi 1.75 mm Rotablator burr ile yapildi. Ardindan 3.0x15 mm
balon ile distal lezyon pre-dilate edildi. Distal lezyona 3.5x16 mm DES implante edildi.
Stent proksimalindeki lezyona ise 4.0x16 mm DES implante edildi. Stent balonu ile her iki
stentin birlesim yeri dilate edildi. Tam aciklik saglandi. Islem komplikasyonsuz
sonlandirildi. Hastanin takipte hastanede yattig1 siirece herhangi bir sikayeti olmadi, akut
stent trombozu ve kanama gibi yakin donem advers olaylar goriilmedi. Hasta sihhatle
taburcu edildi. Bu sonuglar esliginde ileri derecede kalsifiye koroner lezyonlarda stent
implantasyonundan 6nce rotablator kullanilmasi daha piiriizsiiz bir liimen saglayarak akut
okliizyon riskini azaltabilecgi, stentin rahat bir sekilde genislemesi ve yerlestirilmesini
saglayabilecegini diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Kalsifik koroner arter darligi, Rotasyonel aterektomi, ilag saliimli
stent implantasyonu
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Abstract

Severe calcified lesions pose a particular challenge due to resistant plaque loads, which
may result in failure of stent deployment or expansion, increasing the likelihood of stent
thrombosis and/or restenosis. Rotational atherectomy (RA) can effectively destroy calcified
plaques and facilitate stent insertion and expansion in many cases. In this article, we present
a successful application of rotablator + DES (drug-eluting stent) implantation treatment in
a patient with severe calcific stenosis in the right coronary artery (RCA) that cannot be
dilated with a high-pressure balloon. A 43-year-old male patient who underwent coronary
angiography (CAG) and performed stent implantation with a known diagnosis of coronary
artery disease 10 years ago. In addition, the patient had hypertension and hyperlipidemia.
CAG was performed in another clinic due to complaints of chest pain and exertional
dyspnea. Upon detection of a severe calcific obstructive lesion in the right coronary artery
(RCA), dilatation with a balloon was performed, but it was unsuccessful. CAG was
performed on the patient in our clinic: RCA proximal and distal lesions were crossed with
a floppy wire. Since the 2.0x15 mm balloon did not pass through the lesion, a microcatheter
was advanced to the RCA. Subsequently, the responsible lesions were tried to predilate
with a 2.5x15 mm balloon, but patency could not be achieved. Considering these findings,
it was decided to continue with Rotablator. Rotablator guidewire was advanced through the
microcatheter. Rotablator procedure was performed with a 1.75 mm Rotablator burr. Then,
the distal lesion was pre-dilated with a 3.0x15 mm balloon. A 3.5x16 mm DES was
implanted into the distal lesion. A 4.0x16 mm DES was implanted into the lesion proximal
to the stent. The junction of both stents was dilated with stent' s balloon. Complete patency
has been achieved. The procedure was terminated without complications. During the
follow-up, the patient did not have any complaints as long as he was hospitalized, and no
recent adverse events such as acute stent thrombosis and bleeding were observed. The
patient was discharged in good health. In the light of these results, we think that the use of
a rotablator before stent implantation in severely calcified coronary lesions may reduce the
risk of acute occlusion by providing a smoother lumen, and provide comfortable expansion
and placement of the stent.

Key Words: Calcific coronary artery stenosis, Rotational atherectomy, Drug-eluting stent
implantationord

GIRIS

Ilag kapl1 stentler (DES), basit koroner arter lezyonlarimi degerlendiren randomize klinik
caligmalarda re-stenoz oranlarmni 6nemli Ol¢lide azaltmistir (1,2). DES, kompleks
lezyonlara implante edildiginde de olumlu sonuglar gostermistir, ancak koroner lezyonu

basit hastalara kiyasla kompleks lezyonu olan hasta alt gruplarinda daha yiiksek MACE
oranlar1 gbzlemlenmistir (3,4).

Agir kalsifiye lezyonlar, direncli plak yiikleri nedeniyle 6zel bir zorluk teskil eder, bu da
stent dagiliminin veya genislemesinin bagarisiz olmasina neden olabilir ve bu durum stent
trombozu ve/veya restenoz olasiligini artirabilir. Ayrica, agir kalsifiye lezyonlar DES i¢in
ozel bir tehdit olusturabilir; hem kuvvetli ilerleme sirasinda polimer/ilag kaplamasinda

hasar hem de subintimaya yetersiz difiizyonu, DES' in etkisizligine katkida bulunabilir
(4,9).

Rotasyonel aterektomi (RA), kalsifiye plaklar1 etkili bir sekilde yok edebilir ve birgok
durumda stent yerlestirilmesini ve genigletilmesini kolaylastirir. Ancak tek basina
kullanildiginda veya ¢iplak metal stentlerle kombine edildiginde ge¢ donem restenoz riski
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yiiksek kalir (6). Son zamanlarda, baz1 gézlemsel ¢alismalar, RA'"nin olumlu uzun vadeli
sonucunu ve ardindan DES implantasyonunu 6nermistir (7,8). Teorik olarak, RA ve DES
karmasik lezyonlarda sinerjik olarak hareket edebilir, ¢linkii RA stent kaplama hasarin
onleyebilir ve DES neointimal proliferasyonu etkili bir sekilde baskilayabilir. Bu nedenle,
agir kalsifiye lezyonlarin RA's1 DES'nin etkinligini artirabilir (5). Bizde ciddi kalsifik sag
koroner arterde (RCA) ciddi kalsifik darlig1 olan, basarili bir sekilde rotablator+ DES
implantasyonu tedavisi uygulanan olgumuzu sunmaktayiz.

OLGU SUNUMU

43 yasinda erkek, bilinen 10 y1l 6nce koroner arter hastaligi tanisi ile koroner anjiyografi
(KAGQG) ile stent implantasyonu yapilan hasta. Ek olarak hipertansiyon ve hiperlipidemi
tanis1 mevcut. Gogiis agrisi ve eforla dispne sikayetleri olmasi lizerine bagka bir klinikte
KAG yapilmisg, sag koroner arterde (RCA) ciddi kalsifik obstruktif lezyonu saptanmasi
iizerine balon ile dilatasyon yapilmis fakat basarisiz olunmus. Hasta ileri tetkik ve tedavi
amacl klinigimize yatirildi.

Hasta nebivolol+hidroklortiyazid 5/12.5 mg, asetil salisilik asit 100 mg, klopidogrel 75 mg,
perindopril+amlodipin 10/5 mg, atorvastatin 10 mg, fenofibrat 250 mg kullanmaktaydi.
Elektrokardiyografde siniis ritm, inferior derivasyonlarda T negatifligi mevcuttu.
Ekokardiyografide; LVEF%60, RV EF normal, LVEDD 4.5 cm, LVESD 3.0 cm, hafif
mitral yetmezlik saptandi. Laboratuvar bulgularinda hemoglobin 12.7 g/dL, kreatinin 0.73
mg/dL, LDL kolesterol 86.8 mg/dL saptandi.

Hastaya KAG yapildi: RCA proksimal ve distal lezyonlar floppy tel ile gecildi. 2.0x15 mm
balon lezyondan gegmemesi {izerine RCA’ ya mikrokateter ilerletildi. Akabinde 2.5x15
mm balon ile sorumlu lezyonlar predilate edilmeye ¢alisildi fakat aciklik saglanamadi. Bu
bulgular g6z oOniine alindiginda Rotablator ile devam etme karari alindi. Rotablator
guidewire mikrokateter i¢inden ilerletildi. Rotablator islemi 1.75 mm Rotablator burr ile
yapildi. Ardindan 3.0x15 mm balon ile distal lezyon pre-dilate edildi. Distal lezyona 3.5x16
mm DES implante edildi. Stent proksimalindeki lezyona ise 4.0x16 mm DES implante
edildi. Stent balonu ile her iki stentin birlesim yeri dilate edildi. Tam agiklik saglandi. Islem
komplikasyonsuz sonlandirildi. Hastanin takipte hastanede yattigi siirece herhangi bir
sikayeti olmadi, akut stent trombozu ve kanama gibi yakin donem advers olaylar goriilmedi.
Hasta sihhatle taburcu edildi.

TARTISMA

Belirgin koroner kalsifikasyon stentin yerlestirilmesini ve genislemesini engelledigi i¢in
peruktan koroner girisim i¢in Onemli bir zorluk ve smirlamadir. Bu durum kotii stent

genislemesi, hedef lezyon restenozu, stent trombozu ve miyokard infarktiisii ile iliskili
olabilir (9).

ROTAXUS (Kompleks Dogal Koroner Arter Hastalig1 i¢in TAXUS Stent Tedavisinden
Once Rotasyonel Aterektomi) calismasinda, kompleks kalsifiye dogal koroner lezyonlar1
olan 240 hasta rastgele olarak RA ve ardindan stentleme (n = 120) veya RA's1z stentleme
(n =120, standart tedavi grubu) olarak iki gruba ayrilmis. Benzer temel 6zelliklere ragmen
rotablator grubunda daha yiiksek strateji basaristyla sonuclandi (%92,5'e kars1 %83.,3, p =
0,03) fakat restenoz (%]11,4'e kars1 %10,6, p = 0,71), hedef lezyon revaskiilarizasyonu
(%11, 7'ye kars1 %12,5, p = 0,84), stent trombozu (%0,8'e kars1 %0, p = 1,0) ve major advers
kardiyak olaylar (%24,2'ye kars1 %28,3, p = 0,46) her iki grupta da benzerdi (5).
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Yakin zamanda yapilan, 154 hastanin dahil edildigi bir bagka ¢alismada ise akut miyokard
infarktiisinde RA prosediirii uygulanan grupta (%30.5) yakin zamanda miyokard
infarktiisiinde RA prosediiri uygulanan gruba (%69.5) kiyasla 30 giinliik ve bir yillik
takipte karsilastirilabilir klinik sonu¢ (sagkalim ve MACE) ile etkili ve yiiksek bir
prosediirel basar1 orani nedeniyle uygulanabilir bir segenek oldugunu bildirmistir (10).
Literatiirde akut ST elevasyonlu ve subakut miyokard infarktiislii hastalarda kalsifik
lezyona basarili RA uygulandigi goriilmektedir (11,12).

Olgumuzda elde ettigimiz bilgiler 1s181nda yiiksek derecede kalsifiye koroner lezyonlarda
stent implantasyonundan dnce rotablator kullanilmasi daha piiriizsiiz bir ltimen saglayarak
akut okliizyon riskini azaltir, artan liimen kazanimi saglar, kalint1 plaklar1 azaltir, stent
geniglemesi ve yerlestirilmesi yoluyla stent trombozu riski azdir. Ayrica RA, koroner
lezyonu modifiye etmek ve yiiksek basingli balon anjiyoplastinin tek basma dilate
edememesi durumunda agir kalsifiye lezyonlarda stent yerlestirilmesini kolaylagtirmak i¢in
kanitlanmis bir prosediirdiir, olgumuzda da RCA lezyonu balon ile yiiksek basinca
cikilmasina ragmen agiklik saglanamamis olup RA+DES kombine stratejiye gecilmistir.
RA ve ilag¢ salinimli stentler, yiiksek oranda kalsifiye lezyonlarda tamamlayici tekniklerdir.
Literatiirdeki verilerin azlig1 nedeniyle, yalnizca yeni randomize klinik calismalar bu
yaklagimlart dogru bir sekilde degerlendirebilecektir.

SONUC

fleri derecede kalsifiye koroner lezyonlarda stent implantasyonundan dnce rotablator
kullanilmas1 daha piiriizsiiz bir liimen saglayarak akut okliizyon riskini azaltir, stentin rahat
bir sekilde genislemesi ve yerlestirilmesini saglar. Rotasyonel aterektomi ve ilag salinimli
stentler, yiiksek oranda kalsifiye lezyonlarda tamamlayici tekniklerdir.
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Figiir 1. Sag koroner arterin proksimal ve distal kisminda, siddetli ve kalsifiye lezyonlarin
varligt (A ve B ). Sag koroner arter darliklarima rotasyonel aterektomi isleminin
uygulanmasi (C1 ve C2).
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Figiir 2. Distal sag koroner arter kalsifik lezyona aterektomi sonrasi ilag salinimli stent
implantasyonu (A). Proksimal sag koroner arter kalsifik lezyona aterektomi sonrasi ilag
salinimli stent implantasyonu (B). Anjiyografi sonuglart (C1 ve C2).
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OZET

Unilateral vestibiiler hipofonksiyon; tek tarafli olarak i¢ kulagin ve ilgili sinirlerin
etkilenimi sonucu gelisen ve siklikla denge kaybi, dizziness, ossilopsi ve bulanti ile
karakterize olan bir patolojidir. Hastalarda bas donmesi 6n planda olmamakla birlikte
cogunlukla karanlik ve kalabalik ortamlarda artan denge kayb1 goriilmektedir. Bu hastalikta
siklikla onerilen tedavi yontemi hastaya gore 6zellestirilmis vestibiiler rehabilitasyondur.
Rehabilitasyonda hastanin yasina, beklentisine, meslegine ve tedaviden beklentisine gore
farklilagtirilan egzersizler yer alir. Calismanin amaci, unilateral vestibiiler hipofonksiyonu
olan hastada, optocinetik stimiilasyon cihazi ile desteklenmis vestibiiler rehabilitasyonun,
denge ve vestibiilo-okiiler refleks (VOR) kazancina olan etkisini degerlendirmekti.
Calismaya 4 yildir denge kayb1 ve dizziness sikayeti olan, son zamanlarda isine devam
edemeyen, 23 yasindaki kadin hasta dahil edilmistir. Ayrintili testler sonucunda sag
vestibiiler hipofonksiyon tanisi konulmus ve hasta 4 hafta, haftada 4 giin, 45 dk.
Optocinetik stimiilasyon cihazi ve postiirografi egzersizleri ile sekillendirilmis vestibiiler
rehabilitasyon almistir. Tedavinin basinda ve sonunda dengesi Synapsis Posturographic
System ile, dizziness ve bulant1 sikayeti ise VAS skalasi ile degerlendirilmistir. Calismanin
bagsinda postiirografi degerlendirmesinde viziiel skoru 65,vestibiiler skoru 43,
somatosensoriyal skoru 92, global skoru ise 31 olan hastanin, ¢calismanin sonunda viziiel
skoru 78, vestibiiler skoru 68, somatosensoriyal skoru 100, global skoru ise 69 bulunmustur.
Stabilizasyon limiti ilk basta 152cm? olan hastanin son stabilizasyon limiti ise 335cm?
cikmistir. Hastanin dizziness seviyesi tedaviden once 8 VAS skorundayken sonunda 2’ye
diigmiistiir. Bulant1 i¢in ise 6 olan skoru 1’e diigsmiistiir. 4 haftalik vestibiiler rehabilitasyon
tedavisinin sonunda hastanin dinamik ve statik dengesi artmis, dizziness ve bulant1 sikayeti
minimale inmis ve hastanin ise doniisii saglanmistir. Bu c¢alisma ile unilateral vestibiiler
hipofonksiyonu olan hastalarda gorsel stimiilasyon agirlikli denge egzersizlerinin
hastalarin hem dengesini artirabildigi hem de dizziness ve bulant1 sikayetlerini
gecirebilecegi gosterilmistir. Bu hastaliga yonelik daha fazla vaka ile yapilacak aragtirma
caligmalarinin bilime katkisinin olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Anahtar Sozciikler: Unilateral vestibiiler hipofonksiyon, vestibiiler rehabilitasyon, denge
SUMMARY

Unilateral vestibular hypofunction is a pathology that develops as a result of unilateral
involvement of the inner ear and related nerves and is often characterized by loss of balance,
dizziness, oscilopsia and nausea. Although dizziness is not in the foreground, patients often
experience increased loss of balance in dark and crowded environments. The most
frequently recommended treatment method in this disease is vestibular rehabilitation
tailored to the patient. Rehabilitation includes exercises differentiated according to the
patient's age, expectation, profession and expectation from treatment. The aim of the study
was to evaluate the effect of vestibular rehabilitation supported by an optocinetic
stimulation device on balance and vestibulo-ocular reflex (VOR) gain in a patient with
unilateral vestibular hypofunction. A 23-year-old female patient with complaints of loss of
balance and dizziness for 4 years and who could not continue her work recently was
included in the study. As a result of detailed tests, a diagnosis of right vestibular
hypofunction was made and the patient was hospitalized for 4 weeks, 4 days a week, 45
minutes. He received shaped vestibular rehabilitation with optocinetic stimulation device
and posturography exercises. At the beginning and end of the treatment, the balance was
evaluated with the Synapsis Posturographic System, and the complaints of dizziness and
nausea were evaluated with the VAS scale. Posturography evaluation at the beginning of
the study had a visual score of 65, a vestibular score of 43, a somatosensory score of 92,
and a global score of 31. At the end of the study, the visual score was 78, the vestibular
score was 68, the somatosensory score was 100, and the global score was 69. The
stabilization limit of the patient, which was 152cm? at first, increased to 335¢m? in the final
stabilization limit. The patient's dizziness level decreased from 8 VAS score before
treatment to 2 at the end. For nausea, the score decreased from 6 to 1. At the end of the 4-
week vestibular rehabilitation treatment, the patient's dynamic and static balance increased,
the complaints of dizziness and nausea were minimized, and the patient returned to work.
In this study, it has been shown that visual stimulation weighted balance exercises in
patients with unilateral vestibular hypofunction can both increase the balance of the patients
and relieve the complaints of dizziness and nausea. It is thought that research studies with
more cases for this disease may contribute to science.

Keywords: Unilateral vestibular hypofunction, vestibular rehabilitation, balance

GIRIS

Vestibiiler sistem, i¢ kulaktaki ii¢ semisirkiiler kanal, utrikulus ve sakkulus, vestibiiler
sinirler ve vestibiiler ¢ekirdeklerden olusmaktadir. Bu sistem periferik ve santral olmak
izere iki bilesenden meydana gelir. Periferik kisim; 3 tane birbirine dik olarak
konumlanmis semisirkiiler kanal, utrikulus ve sakkulusu igerir. Bu kisimlar bas
hareketlerini ve yer ¢cekimini algilarlar. Periferik kisim ise beyin sap1 ve serebellumdan
olusan santral vestibiiler sistemi stimiile eder. Santral kisim da dengeyi saglayabilmek igin
vestibiilo-okiiler ve vestibiilo-spinal reflekslerin stimiilasyonunu saglar (1). Vestibiilo-
okiiler refleks bas hareketleri sirasinda goz pozisyonunun sabit kalmasini saglamaktadir.
Bu refleks sayesinde bireyler baslar1 hareket ettiginde aslinda ¢evrenin sabit oldugunu
algilayabilirler. Vertigo hastalarinda ise bu refleks azaldigi i¢in baslarini bir yone
cevirdiklerinde sanki diinya doniiyormus gibi hissederler. Vestibiilo-spinal refleks ise
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yercekimi merkezi degisiminde ilgili viicut kaslarinin kasilarak dengenin siirdiiriilmesini
saglamaktadir. Yine bu refleks de azaldiginda bireylerin dengeleri azalmaktadir (2).

Vestibiiler hipofonksiyon vestibiiler sitemin isleyisindeki herhangi bir bozuklugu ifade
eder. Unilateral vestibiiler hipofonksiyon (UVH), i¢ kulak ve onunla ilgili sinirlerin dahil
olabildigi yaygin goriilen patolojilerden biridir. I¢ kulak patolojilerinin yaklasik %14-
20’sini UVH olusturmaktadir. UVH’ye neden olan en yaygin nedenler ise viral veya
bakteriyel enfeksiyon kaynakli gelisen vestibiiler noronit veya labirentittir (3). Literatiirde
unilateral vestibiiler hipofonksiyonlu hastalarda vestibiiler rehabilitasyonun etkinligini
incelemis olan ¢alismalarin sayisi hem yetersizdir hem de bu c¢aligmalarin ¢ogu yalnizca
adaptasyon egzersizlerinden olusmaktadir (4,5). Ustelik Tiirkiye’de bu alanda yapilmis bir
calisma bulunmamaktadir.

Bu olgu sunumu vestibiiler rehabilitasyonun UVH’li hastada dengeye olan etkisini
arastirmak amaciyla yapilmastir.

MATERYAL & METOT

Calismaya baslanmadan once Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi’nden etik kurul
izni almmustir. Calismaya Prof. Dr. Ali OZDEK Kulak Burun Bogaz (KBB)
muayenehanesinde UVH tanis1 almis, 4 hafta vestibiiler rehabilitasyon tedavisi gdrmiis ve
bilgilendirilmis onam formu alinmig bir adet kadin hasta dahil edilmistir. 4 yildir denge
kayb1 ve dizziness sikdyeti olan 23 yasindaki kadin hasta, son zamanlarda isine devam
edemedigini bildirmistir. Hasta dizziness sikayetlerinin fazla aydinlatilmig ve giirtiltiilii
ortamlarda, stresle ve aclikla arttigini belirtmistir.

Fizyoterapi Degerlendirmeleri

Literatiirde bireylerin dengesini degerlendiren ¢esitli cihazlar olmakla birlikte Postiirografi
cihazinin degerlendirme ve yorumlama ag¢isindan basarili oldugu belirtilmistir (6,7). Bu
cihaz hastalar1 degerlendirmenin yan sira igerdigi basing sensorleri ile hastalara egzersiz
tedavisinin de yapilmasina olanak saglamaktadir (8). Bu c¢alismada da hastanin dengesi
Synapsis Posturographic System (SPS) ile degerlendirilmistir. SPS cihazi bireyin Antero-
Posterior ve Mediyo-Lateral yondeki somatosensoriyal, viziiel, vestibiiler, global dengesini
ve stabilizasyon limit degerini 6lgmektedir. Somatosensoriyal denge; gozler kapali ve sabit
zemin lizerinde, viziiel denge; gozler acik ve hareketli zemin lizerinde, vestibiiler denge ise
gozler kapali ve hareketli zemin {izerinde olan dengeyi ifade etmektedir. Stabilizasyon
limiti 6l¢iimiinde hastanin elleri yanda iken 6ne, arkaya, saga ve sola topuk ve parmak
uglarmi kaldirmadan gidebildigi maksimum mesafenin alani hesaplanir (9). Hastanin
dizziness, bulant1 ve 1518a hassasiyeti ise Viziiel Analog Skala (VAS) skalasina gore
degerlendirilmistir.

Tedavi

Hastaya 4 hafta boyunca, haftada 4 giin, 45 dk. boyunca, optocinetik stimiilasyon cihazi,
postiirografi cihazi ile oyun temelli egzersizler ve adaptasyon egzersizlerinden olusan
vestibiiler rehabilitasyon uygulanmistir. Hastaya tedaviye gelmedigi giinlerde evde ve
disarda yliriiylis yapmasi, fazla cay, kahve tiiketiminden ve stresten uzak durmasi
onerilmistir.

BULGULAR

Tablo 1.0lgunun Tedavi Oncesi ve Sonras1 Denge, Dizziness, Bulant: ve Isiga Hassasiyet
Sonuglari
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Tedavi Oncesi Tedavi Sonrasi
Antero- Mediyo- Antero- Mediyo-
Posterior Lateral Posterior Lateral
Somatosensoriyal 90 92 100 100
Viziiel 82 65 84 75
Vestibiiler 60 43 68 48
Global 38 31 54 55
Stabilizasyon 152 cm? 335 cm?
Limiti
Dizziness VAS 8 2
Bulant1 VAS 6 1
Isiga Hassasiyet 7 2
VAS

Calismanin basinda Postlirografi degerlendirmesinde Antero-Posterior yondeki denge
degerlendirmesinde tedavide once hastanin somatosensoriyal skoru 90, viziiel skoru 82,
vestibiiler skoru 60, global skoru 38 iken ¢alismanin sonunda somatosensoriyal skoru 100,
viziiel skoru 84, vestibiiler skoru 68, global skoru ise 54 bulunmustur. Mediyo-Lateral
yondeki denge degerlendirmesinde ise hastanin tedavide 6nce somatosensoriyal skoru 92,
viziiel skoru 65, vestibiiler skoru 43, global skoru 31 iken ¢aligmanin sonunda
somatosensoriyal skoru 100, viziiel skoru 75, vestibiiler skoru 48, global skoru ise 55
bulunmustur. Stabilizasyon limiti tedavi oncesi 152cm? olan hastanin son stabilizasyon
limiti ise 335cm’cikmistir. Hastanin dizziness seviyesi tedaviden once 8 VAS
skorundayken sonunda 2’ye diismiistiir. Bulant1 i¢in 6 olan skoru 1’e diismiistiir. Isiga
Tolerans degeri ise 7°den 2’ye diismiistiir.

TARTISMA

Literatiire bakildiginda UVH hastalarina uygulanan tedavilerin biiyiik ¢ogunlugunun 4
hafta stirdiigii goriilmektedir (10,11). Biz de ¢alismamiza tedavisi 4 hafta siiren bir hastay1
dahil ettik. Vestibiiler rahatsizl181 olan hastalarda optocinetik cihazinin kullanildig: ¢alisma
sayisi olduk¢a smirhidir (12). Calismamizin vestibiiler rehabilitasyon programinda
optocinetik cihazt da kullanildigi igin bilime katkisinin olacagi disiinilmektedir.
Literatiirde bas donmesini degerlendiren ¢alismalarda siklikla bunun i¢in gelistirilmis olan
Bas Donmesi Engellilik Envanteri (BDEE) kullanilmaktadir (13,14). Ancak bizim
calismamiz retrospektif bir vaka ¢alismasi oldugu i¢in hastaya bunun i¢in anket arastirmasi
yapilamamistir, bas donmesi, bulanti ve 1518a hassasiyet, rutinde yapilan VAS skalasi ile
degerlendirilmistir. Yapilan arastirmalarda UVH u olan hastalarin vestibiiler rehabilitasyon
sonrasinda yasam kalitelerinin ve gilinliik yasam aktivitelerinin arttig1 gosterilmistir (15).
Calismamizda bu parametreler de degerlendirilememis olup katilimcimizin bag donmesi,
bulant1 ve 15182 hassasiyeti azalip denge diizeyi ylikseldigi i¢in yagam kalitesinin ve giinliik
yasam aktivitelerinin artmis olacagi tahmin edilmistir.
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SONUC

Tedavi sonrasinda hastanin hem Antero-Posterior hem de Mediyo-Lateral yonde dengesi
gelismistir. Hastanin dizziness seviyesi diismiis, bulant1 ve 1518a hassasiyeti ise azalmistir.
Bu calisma ile UVH’si olan hastalarda gorsel stimiilasyon agirlikli denge egzersizlerinin
hastalarin hem dengesini gelistirebildigi hem de dizziness, bulant1 ve 1518a hassasiyet
sikayetlerini azaltabilecegi gosterilmistir. Bu hastaliga yonelik biiyiik 6rneklem gruplartyla
yapilacak, optocinetik cihazinin da dahil edildigi randomize kontrollii ¢aligmalara ihtiyag
vardir.
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OZET

Meme kanseri tim diinyada kadinlarda en ¢ok goriilen ve 6liime en ¢ok sebep olan
kanserdir. Her sekiz kadindan biri yasami boyunca ne yazik ki meme kanserine
yakalanmaktadir(1). Ulkemizde de bu durum diinyadakine benzerdir. Yillar iginde
goriintiileme yoOntemlerinin ¢esitlenmesi ve yaygin kullanima girmesiyle hastalar daha
erken evrelerde karsimiza ¢ikmaktadir. Boylece erken tani alan hastalarin tedavi sanslari
da yiiksek olmaktadir. Ulkemizde kadmnlarimiz 40 yasindan itibaren gerek hastanelerde
gerekse Kanser Erken Teshis, Tarama ve Egitim Merkezlerinde (KETEM) mammografi
cekilmek suretiyle meme kanseri tarama programina katilabilmektedir. Boylece meme
kanseri heniiz erken evrelerde tespit edilerek hastalar tedaviye hizli bir sekilde
yonlendirilebilmektedir. Ancak tarama programlarinin tiim iilkeye yayilmasina, yazili ve
gorsel basindaki tiim bilgilendirmelere ragmen halen nadir de olsa ileri evrede kanser
vakalariyla karsilasabilmekteyiz(2). Burada sunacagimiz hastamiz da genel cerrahi
poliklinigine memede agr1 sikayetiyle basvurmustu. Yapilan muayenesinde hastanin
memesinde cildi infiltre eden ileri evre meme timorii tespit edildi. Hastanin mevcut klinigi
degerlendirilerek tuvalet (salvage) mastektomi uygulandi.

Anahtar Kelimeler: Meme kanseri, mastektomi, mammografi
Abstract

Breast cancer is the most common cancer and the leading cause of death in women all over
the world. Unfortunately, one in eight women will be diagnosed with breast cancer in their
lifetime. This situation in our country is similar to the one in the world. With the
diversification and widespread use of imaging methods over the years, patients appear at
earlier stages. Thus, patients with early diagnosis have a higher chance of treatment. In our
country, women from the age of 40 can participate in the breast cancer screening program
by taking mammography in both hospitals and Cancer Early Diagnosis, Screening and
Training Centers (KETEM). Thus, breast cancer can be detected at an early stage and
patients can be referred to treatment quickly. However, despite the spread of screening
programs all over the country and all the information in the written and visual media, we
can still encounter cases of advanced cancer, albeit rarely. Our patient, whom we will
present here, applied to the general surgery outpatient clinic with the complaint of pain in
the breast. In the examination, an advanced stage breast tumor infiltrating the skin was
detected in the patient's breast. Toilet (salvage) mastectomy was performed by evaluating
the current clinic of the patient.

Key Words: Breast cancer, mastectomy, mammography
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GIRIS

Meme kanseri tiim diinyada kadinlarda en ¢ok goriilen ve 6lime en g¢ok sebep olan
kanserdir. Her sekiz kadindan biri yasami boyunca ne yazik ki meme kanserine
yakalanmaktadir(1). Ulkemizde de bu durum diinyadakine benzerdir. Yillar iginde
goriintilleme yontemlerinin gesitlenmesi ve yaygin kullanima girmesiyle hastalar daha
erken evrelerde karsimiza ¢ikmaktadir. Boylece erken tani alan hastalarin tedavi sanslari
da yiiksek olmaktadir. Ulkemizde kadilarimiz 40 yasindan itibaren gerek hastanelerde
gerekse Kanser Erken Teshis, Tarama ve Egitim Merkezlerinde (KETEM) mammografi
cekilmek suretiyle meme kanseri tarama programina katilabilmektedir. Boylece meme
kanseri heniiz erken evrelerde tespit edilerek hastalar tedaviye hizli bir sekilde
yonlendirilebilmektedir. Ancak tarama programlarinin tiim iilkeye yayilmasina, yazili ve
gorsel basindaki tiim bilgilendirmelere ragmen halen nadir de olsa ileri evrede kanser
vakalartyla karsilasabilmekteyiz(2). Biz de ileri evre tiimorii olan hastamizi sunmayi
amacladik.

MATERYAL & METOT
Hastamizin verileri bilgisayar kayitlarindan, hasta dosyasindan elde edildi.
BULGULAR

95 yasinda kadin hasta cilt tutulumu olan ileri evre meme kanseri tanistyla yatirildi (Resim-
1). Hastaya cildini infiltre eden tiimorii nedeniyle tuvalet (salvage) mastektomi planlandi.
Preop hazirliklar1 yapilan hasta ameliyata alindi. Hastaya mastektomi yapildi. Hasta postop
takiplerinde komplikasyon olmamasi iizerine taburcu edildi.

SONUC

Meme kanseri halen kadinlarda en sik goriilen kanserdir. Goriintiileme yontemlerinin
gelismesi, tedavi yaklasimlarin ¢esitlenmesine ragmen kadinlarda en 6liimciil kanserlerden
biridir. Iletisim araglarinin bu kadar yaygin oldugu giiniimiizde bile tedavi olmay:
geciktiren hastalar halen karsimiza gikabilmektedir.
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OZET

Akut batin, ani baslayan karin agrisi ile birlikte bazen ¢ok ¢esitli semptomlarin da eslik
edebildigi (bulanti, kusma, istahsizlik, gaz gaita ¢ikaramama, ishal hassasiyet, defans,
ates...) bir sendromdur. Bir ¢ok hastalik (akut apandisit, perfore peptik iilser, akut kolesistit,
over kist riiptiirii...) akut batin tablosuyla karsimiza ¢ikabilmektedir. Taniy1r hizli sekilde
koyup, tedaviyi hizli sekilde planlanmamiz gereken klinik tablolardir. Cogu zaman bir¢ok
brangin bir arada degerlendirmesi gereken vakalarla karsilasiriz. Genel Cerrahi bir patoloji
ile kadin dogumsal bir patoloji ayni1 klinik bulgularla karsimiza ¢ikabilir. Baz1 durumlarda
bir bransin basladigi ameliyata diger branslarin dahil olmasi1 gerekmektedir. Akut batin
klinigi Multidisipliner yaklagimin énemini en net sekilde gordiigiimiiz durumlardir. Biz de
burada genel cerrahi ekibi tarafindan degerlendirilip, goriintileme yoOntemleri ve
labaratuvar sonuglar1 neticesinde yatirilan hastamizi sunacagiz. Hastamiz akut batin
tablosuyla genel cerrahi tarafindan ameliyata alindi. Ama en nihayetinde kadin dogum
hekimlerinin de ameliyata dahil olup, miidahale etmesiyle sagligina kavusmustur.

Anahtar Kelimeler: Akut Batin, kist riiptiiri, ileus
Abstract

Acute abdomen is a syndrome in which sudden onset of abdominal pain can sometimes be
accompanied by various symptoms (nausea, vomiting, loss of appetite, inability to pass gas
and stool, diarrhea tenderness, defense, fever...). Many diseases (acute appendicitis,
perforated peptic ulcer, acute cholecystitis, ovarian cyst rupture...) may present with acute
abdomen. These are the clinical situations in which we need to make the diagnosis quickly
and plan the treatment quickly. Most of the time, we come across cases where many
branches should be evaluated together. A general surgical pathology and a gynecological
pathology may present with the same clinical findings. In some cases, other branches
should be included in the operation in which a branch begins. Acute abdomen clinics are
the situations in which we see the importance of the multidisciplinary approach most clearly.
Here, we will present our patient who was evaluated by the general surgery team and
hospitalized as a result of imaging methods and laboratory results. Our patient was operated
by general surgery with acute abdomen. But in the end, he regained his health after
obstetricians were involved in the surgery and intervened.

Key Words: Acute Abdomen, cyst rupture, ileus
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GIRIS

Akut batin, ani baslayan karmn agrisi ile birlikte bazen ¢ok ¢esitli semptomlarin da eslik
edebildigi (bulanti, kusma, istahsizlik, gaz gaita ¢ikaramama, ishal hassasiyet, defans,
ates...) bir sendromdur. Akut batin tedavinin hizli sekilde planlanmasi gereken klinik
tablolardir. Cogu zaman birgok bransin bir arada degerlendirmesi gereken vakalarla
karsilasiriz. Genel Cerrahi bir patoloji ile kadin dogumsal bir patoloji ayni klinik bulgularla
karsimiza ¢ikabilir. Baz1 durumlarda bir bransin basladigi ameliyata diger branglarin dahil
olmas1 gerekmektedir. Biz de burada klinik olarak akut batin tablosuyla genel cerrahi
tarafindan ameliyata alinan bir hastanin kadin dogum hekimlerinin miidahalesiyle sagligina
kavusmasini sunmak istedik.

Ikinci paragraf.

MATERYAL & METOT

Hastamizin verileri bilgisayar kayitlarindan, hasta dosyasindan elde edildi.
BULGULAR

34 yasinda bayan acil servise karin agris1 sikayetiyle basvurdu. Muayenesinde karinda
defans(+), rebaund (+). Beyaz kiire:7800 CRP:2 olarak geldi. Hastanin ¢gekilen abdomen
tomografisinde perihepatik, perisplenik, barsak anslar1 arasinda ve pelviste yaygin serbest
mayii izlendi. Her iki overde biiyligli solda yaklasik 3 cm ¢apinda bir kag adet foliikiil kisti
izlendi. Ince barsak anslar1 dilate olarak izlendi ( ileus ?) seklinde raporlandi. Hasta akut
batin tablosuyla operasyona alindi. Yapilan laparoskopik eksplorasyonda hastanin sag
overindeki ¢ikolata kistinin riiptiire oldugu gozlendi. Batinda yaygin mayi mevcuttu. Kadin
dogum hekimleri ameliyata c¢agrildi. Hastaya kist eksizyonu yapildi. Operasyon
tamamlanda.

SONUC

Akut batin ¢cogunlukla multidisipliner yaklasgimin gerekli oldugu, planlamanin hizli bir
sekilde yapilmasi gereken vakalardir. Gorlintilleme yontemlerinin yayginlasmasi ile tanm
preop donemde ¢ogunlukla konulmakla birlikte bizim vakamizda oldugu gibi bazen perop
degerlendirme gerekliligi de halen bulunmaktadir.
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OZET

COVID-19 pandemisi, diinya genelinde agiz dis sagligi hizmetlerinin sunulmasinda,
enfeksiyon riski nedeniyle Onemli kisitlamalarin uygulanmasina neden oldu. Birgok
uluslararas1 ve ulusal saglik otoritesi kurum ve kurulug, COVID-19 pandemisi siirecinde
aksayan agiz dis saglig1 hizmetlerinin enfeksiyon riski minimize edilerek devam ettirilmesi i¢in
ortak ¢aba gosterdi. Bu ortak ¢aba sadece COVID-19 pandemisi sirasinda yasanilan agiz dis
saglig1 hizmetlerine erisim sikintisi ile sinirli kalmamali, zaten diinya genelinde mevcut olan bu
hizmete simirli erisime sahip toplum kesimlerinin kalic1 olan bu magduriyetinin hafifletilmesi
icin devam ettirilmelidir. Bu amagc i¢in, uluslararasi /veya ulusal girisimler yapilacak, sosyo-
ekonomik diizeyi diisiik toplum kesimlerinde kiimelenmis dis ¢iiriigii hastaligi sorunun
coziimiine yonelik politikalar gelistirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, egitim, dis hekimligi, egitim modeli
Abstract

The COVID-19 pandemic has resulted in significant restrictions on the delivery of oral health
care services worldwide due to the risk of infection. Many international and national health
authorities, institutions and organizations have made a joint effort to continue the oral and
dental health services, which are disrupted during the COVID-19 pandemic, by minimizing the
risk of infection. This joint effort should not only be limited to the lack of access to oral and
dental health services experienced during the COVID-19 pandemic, but should be continued to
alleviate this permanent victimization of segments of society with limited access to this service,
which is already available worldwide. For this purpose, international/or national initiatives
should be made and policies should be developed to solve the clustered dental caries problem
in low socio-economic groups.

Key Words: COVID-19, education, dentistry, education model

GIRIS

COVID-19 salgini, diinya genelinde saglik hizmetlerinin sunumunu etkiledi. Diinya Saglik
Orgiitii (WHO), 11 Mart 2020'de COVID-19 salginim kiiresel bir salgin olarak ilan etti ve
diinya ¢apinda dighekimligi hizmetlerinin kapatilmasina neden oldu. Bunun ana nedeni, yiiksek
hizli doner aletlerin kullanimi gibi Aerosol Olusturan Prosediirler (Aerosol Generating

Procedures, (AGP) ile iliskili enfeksiyon riskiydi (1). Bu donemde, acil dis tedavilerine erisim
bile siirli olmustur.

Uluslararas1 kuruluslar ve meslek kuruluslari tarafindan dishekimligi hizmetlerinin
yeniden acilmastyla ilgili olarak yayinlanan mevcut rehberin gozden gecirilmesi, gerekli
giivenlik prosediirlerinde 6nemli farkliliklar oldugunu gdstermistir. Cogu kaynak bulagma
riskini azaltmak i¢in, hastalarin triyajini, yalnizca acil tedavi yapilmasini, solunan havayi
filtreme o©zelligi olan yiiz maskelerini kullanmay1 ve AGP'den kacinmayi onerdi. Tim
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kaynaklar, personel, hastalar ve halk icin riski en aza indiren faaliyetlere odaklanma ve yiiksek
kaliteli klinik bakimi destekleme ihtiyacini vurguladi.

Bu kilavuzlarin konvansiyonel dis hekimliginde uygulanmasi, hizmet saglayicilar i¢in
finansal bakimdan siirdiiriilebilirlik politikalarindan 6diin vererek dnemli bir mali yiike neden
olabilir. COVID-19 enfeksiyon riskini diisiirmek i¢in gerekli olan uygulamalar sunlar
icermektedir; Calisan personeli i¢in kisisel koruyucu ekipmanlar; ameliyat sonrasi temizlik ve
dezenfeksiyon ve atik bertarafi dahil olmak iizere klinik odasinin yonetimi. Bu, geleneksel dis
hekimliginin maliyetini 6nemli 6l¢iide artiracaktir. Buna gore hastalar zaten ¢ok pahali olan dis
tedavi masraflarini karsilamayacaklardir, sonugta, dis tedavisine erisemeyen hasta sayisi diinya
genelinde artacaktir.

Buna karsilik, dis ¢iiriiklerinin kontroliine yonelik modern biyolojik yaklasim olan
Minimum Invazif Dis Hekimligi (MID) COVID-19 salgini1 sirasinda ve sonrasinda dishekimligi
hizmetlerinin saglanmasi i¢in uygun maliyetli bir ¢6ziim sunar. Bu, diinya ¢apinda kapsamli bir
sekilde benimsenmelidir (2).

Mevcut saglik hizmetleri krizi, dishekimligi bakiminda MID uygulamalarini
benimsemeleri i¢cin hem devlet ve sivil toplum kuruluslar tizerindeki hem de iiniversitelerin
miifredatlarini modern dis hekimligi lehine gilincellemeleri konusunda baskinin artmasina
neden oluyor. Dis hekimlerinin COVID-19 hastalarinin bakiminda saglik hizmetlerini
desteklemeyi bu kadar cabuk 6grenmelerinin miimkiin oldugu goéz Oniine alindiginda, dis
clriiklerinin Onlenmesi ve tedavisi igin basit prosediirleri benimsemeleri i¢in onlari
bilgilendirmek miimkiin olmalidir. Bu girisim (a) diisiik maliyeti nedeniyle agiz dis sagligi
hizmetlerine erisimi biiyiik olciide iyilestirecektir; (b) agiz dis sagligi hizmetlerinin genel saglik
hizmetlerine dahil edilmesinin fizibilitesini arttiracaktir; (c¢) pandemi sirasinda dis saghigi
hizmetlerinin yiiriitiilmesini kolaylastiracaktir ve (d) dis saghig esitsizliklerini azaltacaktir.

COVID-19 pandemisinin dis saglig1 tizerindeki olumsuz etkisi ve bunun dis saglig
sistemi arizalarini ele almak i¢in sundugu firsatlar hakkinda ¢ok sey sdylendi. Dishekimligi
hizmetlerinin kapatilmasinin kiiresel dis sagligini 6nemli 6lgiide etkilemesinin olast olmadigt
disiintilebilir. Kiiresel epidemiyolojik verilerin yorumlanmasi, diinya ¢apinda tedavi gerektiren
2,3 milyar vaka (daimi dis) ve 532 milyon vaka (siit disi) ile dis ¢lirligiiniin diinyadaki en yaygin
insan hastalig1 oldugunu gostermistir (3). Niifusun dis saglig, pandeminin neden oldugu
hizmetlerin kapatilmasindan bagimsiz olarak zaten tarihsel olarak ihmal edilmistir (4). Birkag
ayligina dishekimligi hizmeti veren kurumlarin sadece acil tedaviler gerceklestirilecek sekilde
kapatilmasi, diinya ¢apinda otuz yilda birikmis olan hastalikli vakalarin sayisin1 6nemli 6lgiide
artirmayacaktir. Bu durum ayrica da mevcut dis saghgi esitsizliklerini daha da
kotiilestirmeyecek. Kapatmalarin dis tedavisine erisimi olan sinirl sayidaki gelir durumu iyi
olan toplum kesimleri iizerinde kisa vadeli etkileri olabilirken, onlarca yildir ihmal edilen diisiik
sosyo-ekonomik gruplari etkilemeyecektir.

COVID-19 pandemisinin sundugu ana ders, bir pandemiyi basarili bir sekilde ele almak
icin ortak cabalarin ¢ok Onemli olduguydu. Benzer sekilde, dis sagligi sistemlerindeki
basarisizliklar1 ele alarak dis hastaliklarinin yiikiinii kontrol etmek i¢in de ortak c¢abalar
gereklidir. Ortaklasa eylem yapilirsa sistem eksikliklerini ele alma firsat1 ortaya ¢ikar. Katilimi
artirmak icin kapsayici bir kiiresel saglik agi gelistirilebilir. Bu kiiresel ag i¢inde, diinya
genelinde yerel agiz dis sagligi servislerinde g¢alisan, dis hekimi ve dis hekimi olmayan
iiyelerden bulunmalidir. Dis hekimliginde giinliik hasta tedavisinden kazanilan deneyim, yeni
bir dis saglig1 stratejisi gelistirme ve uygulama siireciyle oldukga ilgilidir. Agiz ve dis sagligi
politikalarinin bilimsel kanitlara dayanmasi gerekirken, bu politikalarin yerel diizeyde
uygulanmasinin zorluklarin1 tanimak ve ele almak da ayn1 derecede 6nemlidir (5).
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Sosyal adalet degerlerini tesvik etmek ve dis saghigi esitsizliklerini azaltmak, dis
clriiglinliin yiikiinii kontrol etmeye yonelik her yeni yaklasimin merkezinde yer almalidir.
Ciinkii dis ciiriigii, agiz dis sagligr hizmetlerine erisimi az olan diistik gelirli topluluklarda
kiimelenmektedir (6). Bu nedenle, diinya genelinde toplumlarda dislananlar tarafindan
hissedilen agiz saglig: esitsizlikleriyle miicadele, tiim niifusun dis saglig1 iizerinde biiytlik bir
olumlu etkiye sahip olacaktir.

Birinci basamak saglik hizmetlerinin ayrilmaz bir parcgasi olarak yeni bir Temel Agiz
Saglig1 Hizmetinin gelistirilmesi gerektigi konusunda da fikir birligi oldugu goriilmektedir (7).

Dis tedavisini ihtiyaci olanlara thmal etmek, ayn1 zamanda toplumun genel sagligi i¢in
de sonuclar1 olan mevcut dis saglig1 sistemlerinin temel basarisizligidir (8). Kotii dis saghig,
diyet, beslenme, viicut kitle indeksi ve ¢cocuklarin biiylime ve gelismelerini etkiler. Kotli agiz
saglig1 ¢ignemeyi etkiler, bu da beslenme, biiyiime ve gelisme i¢in potansiyel sonuglarla birlikte
gida secimini (diyet) etkiler. (9).

Agz1 dis sagligl hizmet sistemlerinin, dis hastaliklarinin mevcut oldugu diisiik gelirli
topluluklarda bakima dncelik vererek, kiiresel niifusun tedavi ihtiyaclarina daha duyarli olmasi
gerekir (10). Dis ¢iirligliniin 6nlenmesine odaklanmak, niifusun dis sagligim1 gelistirecek ve
milyarlarca dis ¢liriigii vakasini tedavi etme gereksinimi yok ederek agiz dis sagligi hizmeti
veren kurumlarin yiikiinli azaltacaktir. Dis saglig1 hizmetleri reformunun temel amaci, tedavi
edilmemis dis ¢iirigli hastalig1 olanlarin magduriyetini hafifletmek olmalidir.

SONUC

Dis hastaliklarin1 6nlemek icin niifus genelinde gerekli degisikligi tesvik etmenin en
bliylik zorlugu, yaklasim se¢imidir: klinikte uygulanan koruyucu uygulamalarin ve flor
uygulamalarina ek olarak, niifus davranigini degistirmeye yonelik yaklasimlar maliyet etkin
olmali ve kiiltiirel gesitliligi hesaba katmalidir. Bunu etkili bir sekilde yapmak igin, dis
hekimligi politika yapicilariin, oncelikle saglikli bir yasam tarzin1 benimsemenin oniindeki
sosyo-ekonomik engelleri ele almalidir. Daha sonra, mevcut sistemin problemlerini etkili bir
sekilde ele almak i¢in davranig degisikliginin psikolojik belirleyicileri dikkate alinmalidir.
Kiiresel Hastalik Yiikii calismasi, diinya genelinde agiz sagliginin son otuz yilda 6nemli 6l¢iide
gelismedigini ve bunun biiyiikk bir kiiresel halk sagligi sorunu olmaya devam ettigini
gostermistir (3). Agikga, kiiresel agiz sagligimi gelistirmek i¢cin daha fazla cabaya ve farkh
yaklagimlara ihtiya¢ oldugu goriilmektedir.
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OZET

Giintimiizde teknolojideki ilgi cekici gelismeler etkilerini cerrahi alanda da gostererek
ameliyatlarda giincel yontemler kullanilmaya baglanmistir. Bunlardan biri olan robotik
cerrahi ise bir robot yardimiyla gerceklestirilen cerrahi islemleri ifade eder. Cerrahi siiregte
hastalarla en fazla iletisim halinde bulunan ve onlara saglik hizmeti sunan profesyonel
meslek gruplarindan biri olan hemsireler i¢in robotik cerrahi siirecini yonetmek énem arz
etmektedir. Hemsireler ameliyat 6ncesi donemde robotik cerrahi islemi hakkinda hasta ve
yakinlarimi bilgilendirmeli, ¢oklu egitim stratejileri kullanarak hastaya 6zgii egitimleri
planlamali, preoperatif anksiyeteyi azaltmak i¢in hastanin bilgi eksikligi, korku ve
kaygilarin1 gidermelidir. Bunun yaninda robotik sisteme ait pargalarin hazirlanmasi,
temizlenmesi, ayarlanmasi ve kalibre edilmesi gibi iglemleri hemsire prosediirlere uygun
sekilde hazirlamalidir. Hastaya uygun pozisyon verilip, hasta giivenligi saglanmalidir ve
kontroller yapilmalidir. Ameliyat sirasinda ise cerrahi asepsiyi korumak, kontamisyonu
onlemek, steriliteyi saglamak, hassas cihazlar1 uygun sekilde kullanmak, cerrahi islem
sirasinda hastayr degerlendirmek ve izlemek, basing noktalarini desteklemek ve
ameliyathanenin isleyisini koordine etmek, hasta kayitlarini tutmak hemsirelerin gérev ve
sorumluluklarindandir. Ameliyat sonrasinda robotik cerrahinin avantaji geregi hastalar
hastaneden kisa siirede taburcu olmaktadir. Bundan dolayi hastalar ve aileleri evde pek ¢ok
giicliikle kars1 karsiya kalmaktadir. Hastalarin kisa siirede taburcu olmalari, evde bakim ile
ilgili rollerinin artmasi taburculuk egitiminin 6nemini 6n plana ¢ikarmistir. Hemsireler
bireysellestirilmis taburculuk egitimi kapsaminda hastalar1 agri, yara bakimi, kontrol
zamanlari, aktivite planlamasi, banyo zamani, robotik cerrahi sonrasi gelisebilecek
komplikasyonlar, enfeksiyon ve kanama riski agisindan izlem, hastaneye bagvurmalari
gereken durumlar hakkinda bilgilendirmelidir. Sonug olarak, teknolojik gelismelerin klinik
uygulamalara ve hemsirelik bakimina entegrasyonun saglanmasi, hemsirelerin robotik
cerrahi alaninda mesleki bilgi ve birikimlerinin arttirilmasi ve bu konuda cesaretlenmeleri
ve desteklenmeleri gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Robotik cerrahi, hemsirelik, cerrahi siire¢
Abstract

Today, interesting developments in technology have shown their effects in the surgical field,
and current methods have been started to be used in surgeries. Robotic surgery, which is
one of them, refers to surgical operations performed with the help of a robot. It is important
to manage the robotic surgery process for nurses, who are one of the professional
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occupational groups that have the most communication with patients and provide health
services during the surgical process. Nurses should inform the patients and their relatives
about the robotic surgery procedure in the preoperative period, plan patient-specific
trainings using multiple training strategies, and eliminate the patient's lack of knowledge,
fear and anxiety in order to reduce preoperative anxiety. In addition, the nurse should
prepare the procedures such as preparation, cleaning, adjustment and calibration of the parts
of the robotic system in accordance with the procedures. Appropriate position should be
given to the patient, patient safety should be ensured and controls should be made. During
surgery, nurses are responsible for maintaining surgical asepsis, preventing contamination,
ensuring sterility, using sensitive devices appropriately, evaluating and monitoring the
patient during the surgical procedure, supporting pressure points and coordinating the
operation of the operating room, keeping patient records. Due to the advantage of robotic
surgery after surgery, patients are discharged from the hospital in a short time. Therefore,
patients and their families face many difficulties at home. The fact that patients are
discharged from the hospital in a short time and their role in home care has increased has
brought the importance of discharge education to the fore. Within the scope of
individualized discharge training, nurses should inform patients about pain, wound care,
control times, activity planning, bath time, complications that may develop after robotic
surgery, follow-up in terms of infection and bleeding risk, and situations that require
admission to the hospital. As a result, it is necessary to ensure the integration of
technological developments into clinical practices and nursing care, to increase the
professional knowledge and experience of nurses in the field of robotic surgery, and to be
encouraged and supported in this regard.

Key Words: Robotic surgery, nursing, surgical process
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OZET

Polikistik over sendromu (PKOS) hiperandrojenizm, anoviilasyon, infertilite, hirsutizm,
insiilin direnci ve abdominal obezitenin esilik ettigi ireme ¢agindaki kadinlarda goriilen
endokrin bir hastaliktir. Etiyolojisi tam olarak bilinmemektedir. Diinya ¢apinda goriilme
orant %5-15°dir. Polikistik over sendromunun gelismesinde obezite en biiyiik etkenler
arasinda yer almaktadir, bu nedenle tibbi tedaviye ek olarak tibbi beslenme tedavisi ve
yasam tarzi degisiklikleri uygulanmalidir. Baslangigta %5 viicut agirligt kaybinin
obezitenin ve dolayisiyla PKOS semptomlarimin azalmasina katki sagladigi cesitli
caligmalarda etkili oldugu gosterilmistir. Genellikle obezite ile goriilen hiperinsiilineminin
neden oldugu insiilin direncinin de abdominal yag kaybi ile azaldig1 gézlemlenmistir. Tibbi
beslenme tedavisinde diisiik glisemik indeksli kompleks karbonhidratlarin ayrica balik ve
beyaz et gibi proteinlerin tercih edilmesi dnemlidir. Toplam yagin %10'dan azinin doymus
yaglardan karsilanmasi ve omega-3 igerigi yliksek yaglar tercih edilmesi onerilmektedir.
Yapilan calismalarda egzersizle birlikte farkli makro besin 6gesi dagilimlarinin etkileri
incelendiginde, yiiksek proteinli (%40 protein, %30 yag) diyette kilo vermenin daha hizli
bir sekilde oldugu ve bunun yani sira abdominal bdlgeden kilo kaybinin oldugu tespit
edilmistir. Bu diyetlerde kan sekeri regiilasyonunda iyilesme ve testosteron seviyesinin
normal diyete gore daha fazla diistiigii gozlemlenmistir. Diisiik glisemik indeksli diyette
kan sekeri regiilasyonu ve ovulasyonun diizenlendigi gozlemlenmistir. Omega-3 yag
asitleri acisindan zengin bir diyetin trigliserit diizeylerini ve diyastolik kan basincini
distirdiigli gosterilmistir. Sonug olarak, PKOS tedavisinde beslenme aligkanliklar1 6nemli
bir rol oynamaktadir. Bu hastalarda tibbi tedaviye ek yasam tarzi degisiklikleri ve tibbi
beslenme tedavisi en 6nemli tedavi stratejileri arasinda yer almaktadir.

Anahtar Kelimeler: Polikistik over sendromu, beslenme tedavisi, obezite
ABSTRACT

Polycystic ovary syndrome (PCOS) is a complex endocrine disease seen in women of
reproductive age associated with hyperandrogenism, anovulation, infertility, hirsutism,
insulin resistance and abdominal obesity. Its etiology is still not fully known. Its worldwide
prevalence is 5-15%. Obesity is the biggest factor in the development of PCOS, so medical
nutrition therapy and lifestyle changes should be applied in addition to medical treatment.
Obesity is one of the most important factors in the development of PCOS, therefore,
medical nutrition therapy and lifestyle changes should be applied together with medical
treatment. It was determined that 5% body weight loss at the beginning contributed to the
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reduction of obesity and therefore the symptoms of PCOS. Insulin resistance caused by
hyperinsulinemia, which is generally seen with obesity, has also been observed to decrease
with fat loss from the abdominal region. It is important to prefer low glycemic index and
complex carbohydrates, proteins such as fish and white meat. It is recommended that less
than 10% of total fat should be met from saturated fats and oils with high omega-3 content
should be preferred. When the effects of different macronutrient distributions together with
exercise are examined in the studies, it has been determined that the weight loss in the high
protein (40% protein, 30% fat) diet is faster and from the abdominal region, as well as an
improvement in blood glucose regulation. And it has been observed that the testosterone
level drops more than the normal diet. It has been observed that blood sugar regulation and
ovulation are regulated in the low glycemic index diet. A diet rich in omega-3 fatty acids
has been shown to decrease triglyceride levels and diastolic blood pressure. In conclusion,
dietary habits play a notable role in the treatment of PCOS. Lifestyle changes and medical
nutrition therapy are among the most important treatment strategies in these patients.

Key Words: Polycystic ovary syndrome, Nutrition therapy, Obesity
Kaynaklar:

1. Yildizhan B, Anmik Ilhan G. Polikistik Over Sendromunda Uzun Dénem Saglik
Sorunlari. Van Tip Dergisi. 2016;23(3):301-6.

2. Biyikli ET, Sanlier N. Polikistik Over Sendromu ve Beslenme. Beslenme ve Diyet
Dergisi. 2013;41(3):253-7.
3. Serintiirk Y. Polikistik over sendromu ve beslenme iliskisi: Marmara Universitesi

(Turkey); 2008.

300



Poster

Matcha Yesil Cay1 (Camellia sinensis) ve Saglik Uzerine
Etkileri

Matcha Green Tea (Camellia sinensis) and Effects on Health

(Poster Bildiri)

Ars. Gor. Seda KAYA*
ORCID: 0000-0001-7918-3142
Ankara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dali, Ankara, Tiirkiye
Prof. Dr. Funda Pinar CAKIROGLU
ORCID: 0000-0003-2324-6874
Ankara Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Ankara, Tiirkiye

*Sorumlu yazar/Corresponding author
OZET

Cay, bircok toplumda sudan sonra en ¢ok tiiketilen i¢ecektir. Diinya genelinde c¢ayin
kendine 6zgii tadi, aromast ve saglig1 gelistirici etkileri, sosyo-kiiltiirel ¢cagrisimlart gibi
nedenlerle tiiketimi fazladir. Yesil ¢ayin yaprak seklinde, ¢ay posetlerine paketlenmis veya
toz haline getirilmis gibi bir¢ok cesidi vardir. Matcha, tencha ¢esidinin toz haline getirilmis
giderek tiiketimi artan bir Japon yesil cay tiiriidiir (Camellia sinensis). Ozel yetistirme
yonteminin bir sonucu olarak ozellikle antioksidan bilesikler acisindan zengindir. Bu
nedenle, matcha yesil ¢ay1 en aromatik ve en kaliteli yesil ¢ay olarak kabul edilmektedir.
Matcha yesil ¢aymin sagliga faydalari, kuru agirliginin %30'unu olusturan polifenoller gibi
dogal antioksidanlardan kaynaklanmaktadir. Polifenollerin C ve E vitaminleri, karoten ve
tokoferol bilesikleri gibi son derece giiglii antioksidanlar oldugu bilinmektedir. Bu ¢ayin
antikanserojenik, anti-inflamatuar, kardiyoprotektif ve antiviral faydalar1 ¢esitli
caligmalarda gosterilmistir. Yesil caymn bu 6zellikleri, temel bileseni olan epigallokatesin
galattan (EGCG) kaynaklanmaktadir ve bilim insanlar1 tarafindan kapsamli bir sekilde
aragtirtlmaktadir. EGCG'nin anti-kanser mekanizmasinin timor anjiyogenezi, antioksidan
etkilerin inhibe edilmesi ve transformasyonu, hiperproliferasyona ve karsinogenezin
baslamasina katkida bulunan inflamatuar siire¢lerin baskilanmasiyla iliskili olabilecegi
distintilmektedir. Yesil ¢ayin ana biyoaktif bileseni olan EGCG'nin akciger hasar1 ve islev
bozuklugu dahil olmak tiizere kardiyovaskiiler hastaliklarda inflamatuar siirecin
komplikasyonlarin1 ~ hafifletebileceginden  kardiyoprotektif  etkili  olabilecegi
belirtilmektedir. Yesil ¢ayin immiinomodiilator 6zellikleri ve antiviral etkisi ise COVID-
19 dahil olmak iizere bulasici hastaliklarda bagisiklik arttirmayr ve diizenlemeyi
destekleyebilir. Yesil ¢ayin antiviral ozellikleri iizerine pek ¢ok calisma vardir, ancak
bunlar gogunlukla geleneksel yesil ¢ay hakkindaki raporlara dayanmaktadir. Ayrica matcha
yesil cay1 kan glukoz seviyesini diisiirmeye yardimci olabilir ve EGCG igerigi nedeniyle
nisasta sindirimini engelleyebilir, boylece gastrointestinal kanalda ani glikoz salinimini en
aza indirebilir. Sonug olarak, matcha yesil ¢ay1 antioksidan ve antiinflamatuar etkileri olan
cok miktarda madde igerir. Ozellikle yiiksek konsantrasyonda katesin igerigi nedeniyle
saglik iizerine potansiyel olumlu etkileri vardir. Matcha yesil ¢ayinin diizenli tiiketimi ve
belirli hastaliklar iizerine etkileri hala belirsizligini korumakla birlikte bilim insanlar
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tarafindan ilgi géren arastirma konusu olmaya devam etmektedir. Matcha yesil ¢aymin
artan tiiketimine yonelik uygulama oOnerilerinin gegerliligini dogrulamak i¢in, daha
kapsamli analizlere ve daha fazla klinik kontrollii caligmalara ihtiyac vardir.

Anahtar Kelimeler: Matcha yesil ¢cayi, Camellia sinensis, Saglik, Yesil ¢cay, Katesinler

ABSTRACT

Tea is the most consumed beverage after water in many societies. The consumption of tea
is high around the world due to its unique taste, aroma and health-promoting effects, and
socio-cultural connotations. There are many varieties of green tea available in the form of
leaves, packed in tea bags, or powdered. Matcha is a powdered form of Japanese green tea
(Camellia sinensis) of the tencha variety. It is especially rich in antioxidant compounds as
aresult of its special cultivation method. Therefore, matcha green tea is considered the most
aromatic green tea and the highest quality tea. The health benefits of matcha green tea are
due to natural antioxidants such as polyphenols, which make up 30% of its dry weight.
Polyphenols are known to be extremely powerful antioxidants such as vitamins C and E,
compounds carotene and tocopherol. The anticarcinogenic, anti-inflammatory,
cardioprotective and antiviral benefits of this tea have been demonstrated in various studies.
These properties of green tea are due to its key component, epigallocatechin gallate
(EGCG), and has been extensively studied by scientists. It is thought that the anti-cancer
mechanism of EGCG may be related to tumor angiogenesis, inhibition and transformation
of antioxidant effects, suppression of inflammatory processes that contribute to
hyperproliferation and initiation of carcinogenesis. It is stated that EGCG, which is the
main bioactive component of green tea, may have a cardioprotective effect as it can
alleviate the complications of the inflammatory process in cardiovascular diseases,
including lung damage and dysfunction. The immunomodulatory properties and antiviral
effect of green tea may support immunity enhancement and regulation in infectious
diseases, including COVID-19. There are many studies on the antiviral properties of green
tea, but they are mostly based on reports on traditional green tea. Also, matcha green tea
can help lower blood glucose level and inhibit starch digestion due to its EGCG content,
thus minimizing the sudden release of glucose in the gastrointestinal tract. As a result,
matcha green tea contains a large amount of substances with antioxidant and anti-
inflammatory effects. It has potential positive effects on health, especially due to its high
concentration of catechins. Although the regular consumption of matcha green tea and its
effects on certain diseases remains unclear, it continues to be a research topic of interest by
scientists. More comprehensive analyzes and more clinically controlled studies are needed
to confirm the validity of practice recommendations for increased consumption of matcha
green tea.

Key Words: Matcha green tea, Camellia sinensis, Health, Green tea, Catechins
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OZET

Dolasimdaki tiimor hiicreleri (CTC), birincil veya metastatik bolgelerden kan dolasimina
katilan kanser hiicreleridir. CTC sayisinin diger hematolojik hiicrelere gore ¢ok az olmast
daha etkin tespit yontemlerinin gelistirilmesini zorunlu kilmaktadir. Bu ¢alismada,
CTC'lerin yiiksek hassasiyette tespiti icin anti EpCAM Fab' fragmenti ile iglevsellestirilmis
ince altin kapli yiizeyler kullanilmistir. EpCAM antikor fab' fragmentleri, pepsin sindirim
reaksiyonu kullanilarak elde edildi ve SDS-PAGE ile analiz edildi. Altin yiizeyler, anti
EpCAM Fab' fragmenti ile islevsellestirildi ve SEM ile analiz edildi. Immiino yiizeyin
duyarliligi, floresan mikroskobu ile MCF-7 hiicreleri kullanilarak analiz edildi. Bu
calismada, anti EpCAM Fab' fragmenti kullanilarak islevsellestirilmis immiino-yakalama
ylizeyinin, kanser hiicrelerini yiiksek hassasiyette tespit ettigi yeni bir strateji
gosterilmektedir. Dolagimdaki tiimor hiicrelerinin yiiksek hassasiyetle saptanmasi ve
tanimlanmasi, hastaligin erken evrelerde teshisine yardimci olabilir, metastaz1 6nleyebilir
veya kontrol edebilir, gerekli tedaviyi yonlendirebilir ve kanser hastalar1 i¢in prognozu
tahmin edebilir.

Anahtar Kelimeler: Kanser, Fab Fragment, Immiino Yiizey
ABSTRACT

Circulating Tumor Cells (CTC) are cancer cells that participate in the bloodstream from
primary or metastatic sites. The fact that the number of CTCs is very small compared to
other hematological cells necessitates the development of more effective detection methods.
In this study thin gold coated surfaces which are functionalized with the anti EpCAM Fab'
fragment were used for high sensitive detection of CTCs. EpCAM antibody fab' fragments
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were generated using pepsin digestion reaction and analyzed by SDS-PAGE. The gold
surfaces were functionalized with the anti EpCAM Fab' fragment and analyzed with SEM.
Sensitivity of immuno surface was analyzed using MCF-7 cells with fluorescent
microscope. In these study we have shown that a new strategy for the highly sensitive
detection of cancer cells using anti EpCAM Fab' fragment functionalized immuno-capture
surface. Detection and identification of the circulating tumor cells with high sensitivity can
help diagnosis of the disease in early stages, prevent or control metastasis, guide through
the required treatment and predict prognosis for cancer patients.

Key Words: Cancer, Fab Fragment, Immuno Surface
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OZET

Lomber spinal stenoz (LSS) intervertebral foramen ve spinal kanalin daralmasi sonucu
olusan, yasla birlikte prevalansi artan dejeneratif bir hastaliktir. Klinik semptomlari
arasinda bel ve bacak bolgelerinde hissedilen agr1, uyusukluk ve giigsiizliik bulunmaktadir.
Hastalarda alt ekstremitede goriilen agr1 ve gii¢siizliik gibi semptomlarin nedenleri bilinse
de, D vitamini durumunun hastalik siddetini etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Kesitsel
olarak planlanan bu ¢aligma LSS hastalarinda serum D vitamini diizeylerinin agr1 siddeti
ile iliskisini belirlemek amaci ile yapilmistir. Calisma drneklemini Amasya Universitesi
Sabuncuoglu Serefeddin Egitim ve Arastirma Hastanesi Beyin ve Sinir Cerrahi Klinigi’ne
muayene i¢in bagvuran LSS tanili bireyler olusturmaktadir. Kronik hastaligi (bobrek,
diyabet, kalp, kanser) olanlar, antikonviilzan veya glukokortikoid ila¢ kullananlar, gebe
veya emzikliler, D vitamini takviyesi alanlar, okuryazar olmayanlar ve goniilli onam
formunu imzalayanlar caligmaya dahil edilmemistir. Calisma verileri arastirmacilar
tarafindan gelistirilen anket formu kullanilarak, yiiz yiize goriisme ile toplanmistir. Agri
siddetinin saptanmasi icin McGill Melzack Agr1 Olgegi kullamlmustir. Katilimcilarin
serum 25(OH)D diizeyleri; <20 ng/mL D vitamini eksikligi, 21-29 ng/mL D vitamini
vetersizligi, >30 ng/mL normal olarak siniflandirilmistir. Arastirmanin yiiriitiilmesi igin
gerekli izinler Ondokuz Mayis Universitesi Klinik Arastwmalar Etik Kurulu’'ndan
(2018/422) alinmistir. Arastirmaya LSS tanisi alan 37 kadin ve 32 erkek olmak iizere
toplamda 69 hasta katilmigtir. Katilimcilarin %36,2’si 36-50 yas araliginda, %44,9 u
sigara i¢mekte, %75,47 alkollii icecek tiiketmektedir. Arastirmaya katilan
bireylerin %49,8i ilag¢ kullanmakta ve en sik kullanilan ilaglar aneljezik ve antihipertansif
ilaglardwr. Katilmcilarin serum D vitamini ortalamast 14,19+7,84 (GA, 3,0-34,0) olarak
bulunmustur. D  vitamini  diizeyi  siniflandirmasi  incelendiginde;  %76,8 inin
eksik, %18,8’inin yetersiz, %4,3 liniin normal aralikta oldugu goriilmiistiir. Serum D
vitamini diizeyinin agri siddeti ile negatif korelasyon gosterdigi saptannustir (r=-0.277,
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p<0,05). Sonug olarak LSS tanili hastalarda D vitamini eksikligi prevalansinin yaygin
oldugu gorilmiis ve D vitamini diizeyinin agr1 siddeti ile negatif iliskili oldugu
bulunmustur. Bu nedenle LSS hastalarinda D vitamini diizeylerinin yeterli sinirlar i¢inde
tutulabilmesi i¢in, hastalarin beslenmelerinde D vitamini kaynaklarini (balik, karaciger,
yumurta sarisi1) diizenli tilketmeleri ve haftada 2-3 defa el, yiiz ve kollar giines gorecek
sekilde 5-30 dakika glineslenmeleri 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Agri siddeti, d vitamini, lumbar spinal stenoz
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Obezite, enerji alimi ile enerji harcamasi arasindaki dengesizlik sonucu artan yag dokusu
ile karakterize, kronik diisiik dereceli inflamasyona yol agan ve diinyada 650 milyondan
fazla bireyi etkileyen ¢ok faktorlii bir hastaliktir. Tiirkiye’de yapilan, Tiirkiye Beslenme ve
Saglik Arastirmasi 2017 verilerine gore, 19 yas ve lizeri grupta obezite prevalansi %32,1
olarak bulunmustur. Obezite ¢evresel ve genetik faktorlerin etkilesimi sonucu
goriilmektedir. Obezite ile iligkili oldugu bildirilen genler arasinda beyin kaynakli
norotrofik faktor (BDNF), melanokortin 4 reseptoru (MC4R), serotonin reseptor (HTR2C),
kannabinoid reseptor (CNR1), dopamin reseptor (DRD1), leptin (LEP) ve yag kiitlesi ve
obezite ile iliskili gen (FTO) bulunmaktadir. Bunlar arasinda obeziteye etkisi ilk olarak
gosterilen ve giiclii etkisi oldugu bilinen gen, 16. kromozom {izerinde (16q12.2) bulunan
FTO’dur. Hipotalamusta istah merkezinde bulunan FTO geninin; enerji homeostazi, istah
ve yeme davranisi ile iligkili oldugu gosterilmistir. Yetiskin bireyler ile yapilan metaanaliz
caligmalarinda, FTO gen polimorfizmlerinin obezite ile iligkili oldugu ve risk alleli tastyan
bireylerde obezite riskinin yiiksek oldugu saptanmistir. Bununla birlikte FTO gen
polimorfizmlerinin diyetle etkilesimini arastiran c¢alismalarda; r9939609 A alleli
tastyicilarinin homozigot T alleli tagiyicilarina gore diyetle daha yiliksek enerji aldigi,
rs8050136 genotipi risk alleli tagiyicilarinda proteinden gelen enerji ylizdesinin daha fazla
oldugu, rs1421085 genotipi risk alleli tasiyicilarinda diyetle seker tliketiminin ve yag
alimmin daha fazla oldugu, rs8050136 genotipine sahip bireylerin diyetle daha yiiksek
enerji ve daha diisiik lif aldig1 saptanmistir. Klinik ¢alismalar, FTO geninin istah ve besin
aliminin yani sira, besin se¢imini de etkileyebilecegini gostermektedir. FTO geninin birinci
intronunda yer alan polimorfizmlerin, risk alleli tastyicilarinda diyette sekerli i¢ecekler,
kizartilmis besinler, biskiivi ve pasta gibi yliksek enerjili besinlerin daha ¢ok tercih edildigi
saptanmistir. Sonug olarak toplumda obezitenin ve obezite ile iliskili hastaliklarin (diyabet,
kanser, kalp damar hastaliklari, baz1 kanser tiirleri, uyku apnesi vb.) dnlenmesi i¢in, genetik
olarak risk tagiyan bireylerde yasam boyu yeterli ve dengeli beslenmenin saglanmasi ile
fiziksel aktivitenin artirilmasi 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: FTO gen, obezite, polimorfizm
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OZET

Anti-timor nekrozis faktor (Anti-TNF)’ler romatoloji ve dermatoloji alaninda sikca
kullanilan ilaglardir. TNF-alfa fonksiyonunun inhibisyonuyla etki ederek psoriasis,
hidradenitis siipiirativa, ankilozan spondilit, romatoid artrtit, psoriatik artrit  gibi
hastaliklarda siklikla kullanilirlar. Ancak bu ilaglarin nadir de olsa TNF-alfa inhibisyonuna
sekonder gelisen interferon-1 (IFN-1) artis1 nedeniyle paradoksal psoriaziform lezyonlarin
olusumuna neden olabildigi goriilmistiir. Genellikle hafif siddette seyreden paradoksal
psoriasis bazen siddetli tablolar seklinde de izlenebilir. Bu bildiride 6 aylik adalimumab
tedavisi sonrasinda siddetli paradoksal psoriasis gelisen bir ankilozan spondilit olgusundan
bahsedilecektir. Ankilozan spondilit tanili erkek hasta dermatoloji poliklinigine viicudunun
mubhtelif yerlerinde olusan psoriasiform papiil-plak ve pistiiler lezyonlar nedeniyle
basvurmustur. Hastanin lezyonlarinin adalimumab tedavisinin 6. ayinda olugmaya
bagladigi oOgrenilmistir. Klinik olarak hastada psoriasis tanist  diistiniilmiistiir.
Histopatolojik inceleme i¢in hastadan deri biyopsisi alinmistir. Klinik muayene ve
histopatolojik inceleme sonucunda olguya adalimumab kullanimi ile indiiklenen
paradoksal psoriasis tanist konulmustur. Hastanin lezyonlarinin metotreksat tedavisi ile
geriledigi goriilmiistiir. TNF-alfa inhibitorleri, TNF- alfa’nin etkisini plazmada veya
reseptor diizeyinde inhibe ederek, enflamasyon kaskadini baskilamak yoluyla etki ederler.
Bu ilaglar psoriasis tedavisinde kullanilsa da, literatiire bakildiginda % 2-5 oraninda
paradoksal psoriazis olarak tanimlanan psoriatik lezyonlarin olusumuna neden olabildigi
belirtilmistir. Sonug olarak bu bildiride, psoriasis tedavisinde de kullanilan bir TNF-alfa
inhibitorii olan adalimumabin bir takim immiin mekanizmalar araciligiyla, paradoksal
olarak psoriasiform lezyonlara neden olabilecegine dikkat ¢ekilmesi amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Paradoksal, psoriasis, anti-TNF
Abstract

Anti-tumor necrosis factors (Anti-TNF) are drugs that are frequently used in the field of
rheumatology and dermatology. They are frequently used in diseases such as psoriasis,
hidradenitis suppurativa, ankylosing spondylitis, rheumatoid arthritis, psoriatic arthritis, by
inhibiting TNF-alpha function. However, it has been observed that these drugs, although
rare, can cause paradoxical psoriasiform lesions due to the increase in interferon-1 (IFN-1)
secondary to TNF-alpha inhibition. Paradoxical psoriasis, which is usually mild, can
sometimes be observed in the form of severe forms. In this report, a case of ankylosing
spondylitis who developed severe paradoxical psoriasis after 6 months of adalimumab
treatment will be discussed. A male patient with a diagnosis of ankylosing spondylitis was
admitted to the dermatology outpatient clinic because of psoriasiform papules-plaques and
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pustular lesions on various parts of his body. It was learned that the patient's lesions started
to occur in the 6th month of adalimumab treatment. Clinically, the diagnosis of psoriasis
was considered in the patient. Skin biopsy was taken from the patient for histopathological
examination. As a result of clinical examination and histopathological examination, the
patient was diagnosed with paradoxical psoriasis induced by the use of adalimumab. It was
observed that the patient's lesions regressed with methotrexate treatment. TNF-alpha
inhibitors act by suppressing the inflammation cascade by inhibiting the action of TNF-
alpha at the plasma or receptor level. Although these drugs are used in the treatment of
psoriasis, it is stated in the literature that they can cause the formation of psoriatic lesions,
defined as paradoxical psoriasis, at a rate of 2-5%. In conclusion, in this report, it is aimed
to draw attention to the fact that adalimumab, a TNF-alpha inhibitor used in the treatment
of psoriasis, may paradoxically cause psoriasiform lesions through a number of immune
mechanisms.

Keywords: Paradoxical, psoriasis, anti-TNF
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A rare hair follicle tumor: Trichofolliculoma
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OZET

Trikofollikiiloma kil folikiilinden koken alan, nadir izlenen, benign Kkarakterli
hamartomat6z bir deri eki tiimoriidiir. Timor klinik olarak karakteristik bir goriiniime
sahiptir. Merkezinde, i¢cinden immatiir killar ¢ikan dilate bir por olan, genellikle deri
renginde, umblike papiil ya da nodiiler lezyon seklinde izlenir. Etyolojisi belirsiz olan
trikofollikiilomanin etyopatogenezinde kil folikiil diferansiyasyon bozuklugunun rol
oynadigi diisiiniilmektedir. Lezyonun tanisinda klinik muayene ve dermatoskopik bulgular
genellikle yeterli olmasma ragmen kesin tani ig¢in histopatolojik inceleme gereklidir.
Mevcut olgu kirk dokuz yasinda burun ucunda papiiler lezyon sikayeti olan hasta ile
ilgilidir. Hem dermatolojik hem de dermatoskopik muayenede trikofollikiiloma ile uyumlu,
karakteristik goriiniimlii, tam ortasindaki kiiciik pordan immatiir goriiniimlii birkac adet
beyaz renkli kil ¢ikist gdzlenen, kubbemsi-umblike papiil izlenmistir. Histopatolojik
incelemede keratin ve kil saft1 fragmanlari iceren kistler, kistik follikiil ¢cevresinde gesitli
diferansiyasyon derecesinde sekonder follikiiller, sekonder kil follikiillerinde trikohyalin
graniilleri iceren kok kilifi ve kiiciik kil saft1 izlenmistir. Klinik muayene ve histopatolojik
inceleme sonucunda olguya trikofollikiiloma tanisi konulmustur. Deri ve deri eki tiimorleri
toplumda sik izlenen ve cogunlukla benign karakterde olusumlardir. Dermatolojik
muayenede makroskopik olarak kesin tant konulamadigi i¢in tanida histopatolojik
inceleme gerekir. Trikofollikilloma benign seyirli olduk¢a nadir izlenen kil folikiiliiniin
hamartomat6z bir tiimoriidiir. Makroskopik ve dermatoskopik 6zelliklerinin bilinmesi
gereksiz agresif cerrahi girisimlere engel olunmasi agisindan 6nemlidir. Mevcut olgu bu
konuya dikkat ¢cekmek i¢in sunulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Trikofollikiiloma, kil, timor
Abstract

Trichofolliculoma is a rare benign hamartomatous skin adnexial tumor originating from the
hair follicle. The tumor has a clinically characteristic appearance. It is usually observed as
a skin-colored, umblical papule or nodular lesion with a dilated pore in the center from
which immature hairs emerge. It is thought that hair follicle differentiation disorder plays
a role in the etiopathogenesis of trichofolliculoma, the etiology of which is unclear.
Although clinical examination and dermatoscopic findings are usually sufficient in the
diagnosis of the lesion, histopathological examination is required for definitive diagnosis.
The present case is about a 49-year-old patient with a papular lesion on the tip of the nose.
In both dermatological and dermatoscopic examinations, a characteristic-looking, domed-
umblical papule, compatible with trichofolliculoma, with a few immature-looking white
hairs emerging from the small pore in the middle was observed. In the histopathological
examination, cysts containing keratin and hair shaft fragments, secondary follicles of
various degrees of differentiation around the cystic follicle, root sheath containing
trichyaline granules and small hair shaft were observed in the secondary hair follicles. As
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a result of clinical examination and histopathological examination, the patient was
diagnosed with trichofolliculoma. Skin and adnexial tumors are common and mostly
benign formations in the population. Since a definitive diagnosis cannot be made
macroscopically in dermatological examination, histopathological examination is required
for the diagnosis. Trichofolliculoma is a very rare benign hamartomatous tumor of the hair
follicle. Knowing its macroscopic and dermatoscopic properties is important to prevent
unnecessary aggressive surgical interventions. The present case is presented to draw
attention to this issue.

Keywords: Trichofolliculoma, hair, tumor
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OZET

Mikrobiyota, viicudun degisik bolgelerinde yasayan trinyonlarca mikroorganizmayi
barindiran bir ekosistemdir. Mikrobiyota’nin bilesimi diyet gibi bir¢ok faktor tarafindan
degistirilebilir. Insan enerji metabolizmasini regiile edebilen mikrobiyota igerigi agisindan
obezite-mikrobiyota arasindaki iliskileri agiklayan gesitli potansiyel mekanizmalar
bulunmaktadir. Simdiye kadar yapilan arastirmalara gore, obezite sirasinda bagirsak
mikrobiyotasinda bir¢ok degisiklik gézlenmistir. Boylece, disbiyozis obeziteye neden olan
faktorler arasinda gosterilmistir. Obeziteli hastalarin bagirsak mikrobiyotasinin bakteriyel
kompozisyonun ¢esitliligi, otrofik hastalara gére daha zayiftir. Obezite, karbonhidratlari
fermente edebilen ve kisa zincirli yag asiti (KZYA) biyosentez oranini artiran yiliksek
miktarda bakteri ile iliskilidir. Obezite-mikrobiyota arasindaki iligkileri agiklayan c¢esitli
potansiyel mekanizmalar bulunmaktadir. 1. Bagirsak mikrobiyotasinda yer alan bir ¢ok
mikroorganizma, lifli besinler dahil tiim sindirilemeyen besin maddelerini (polisakkaritleri)
parcalayarak ve fermente ederek metabolizma tarafindan kullanilabilen KZYA’nin ve
monosakkaritlerin olusumunu saglamaktadir. Boylece, obezite hastalarinda zay1f bireylere
oranla KZY A {iretimi daha fazladir ve KZYA artis1 da yag dokusu artisina neden olur. 2.
Normalde karacigerde nétralize edilen lipopolisakkaritin (LPS), obezite ile birlikte
bagirsakta mikrobiyom g¢esitliliginin azalmasi ve bagirsak gegirgenliginde artis ile
dolasgimdaki emilimi artar. BOylece, karacigerde yag depolanmasida artmaktadir. 3.
Endokanabinoid sistem (ECS) obeziteli hastalarda asir1 aktif c¢alismaktadir. ECS,
mikrobiyota da bulunan bakterilerle yakimn iligski i¢indedir. Bu iliski sayesinde, yag
dokusuna ait enflamasyonu ve bagirsak ge¢irgenligini diizenler. Endokannabinoidler (eCB)
istah’mn regiile edilmesinde rol oynayan lipitlerdir. Obeziteyle, eCB’nin plazmadaki ve
adipoz dokulardaki seviyesinde artis gézlenir. Boylece, eCB reseptorlerinin aktive olmasi
adipogenezi artirir. 4. Fasting induced adipose factor (Fiaf), LPL (lipoprotein lipaz)’yi
inhibe eden ve trigliserit metabolizmasini diizenleyerek yag asitlerinin dokular tarafindan
alimmi Onleyen bir faktordiir. Bagirsak bakterilerinin baskiladigr Fiaf, LPL’yi inhibe
edemeyecektir ve bdylece lipaz aktivitesi artacak ve enerji yag olarak depolanacaktir.
Boylece Fiaf araciligi ile bagirsak bakterileri yag depolama mekanizmasinda caligmis
olacaktir. Bagirsak bakterilerinin ise karistigi tim bu mekanizmalar obeziteye hizmet
edecektir. Diinya verileri, obezite ile bagirsak mikrobiyotasi arasinda giiglii bir bag
oldugunu gostermektedir. Bagirsak mikrobiyotasinin norotransmiter islevi, hormon
dengesi ve insan metabolizmasi iizerine etkisi, obezite tedavisinde yol gdsterici olabilir.
Obezite hastalar1 ile normal bireyler arasinda bagirsak mikrobiyotasi bakimindan
farkliliklar gézlenmektedir. Bagirsak mikrobiyota bileseninin ve gesitliliginin degisimini
saglayacak olan takviye beslenme (pro-prebiyotikler) ve mikrobiyota nakli yontemleri
obezite hastalarini tedavi etme konusunda umut vericidir.

Anahtar Kelimeler: Bagirsak mikrobiyotasi, Obezite, Disbiyozis
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Abstract

Microbiota is an ecosystem that includes trillions of microorganisms living in different
parts of the body. The composition of the microbiota can be changed by many factors, such
as diet. There are various potential mechanisms explaining the relationships between
obesity and microbiota in terms of microbiota content that can regulate human energy
metabolism. According to studies conducted so far, many changes have been observed in
the gut microbiota during obesity. Thus, dysbiosis has been shown among the factors that
cause obesity. The diversity of bacterial composition of the gut microbiota of obese patients
is weaker than that of eutrophic patients. Obesity is associated with high amounts of
bacteria that can ferment carbohydrates and increase the rate of short-chain fatty acid
(SCFA) biosynthesis. There are several potential mechanisms explaining the relationships
between obesity and microbiota. 1. Many microorganisms in the gut microbiota break down
and ferment all indigestible nutrients (polysaccharides), including fibrous foods, to form
SCFA and monosaccharides that can be used by metabolism. Thus, SCFA production is
higher in obese patients compared to lean individuals, and an increase in SCFA causes an
increase in adipose tissue. 2. Lipopolysaccharide (LPS), which is normally neutralized in
the liver, increases its absorption in the circulation with obesity, decreasing the diversity of
the microbiome in the intestine and increasing intestinal permeability. Thus, there is an
increase in fat storage in the liver. 3. Endocannabinoids (eCB) are lipids that play a role in
regulating appetite. With obesity, an increase in the level of eCB in plasma and adipose
tissues is observed. Thus, activation of eCB receptors increases adipogenesis. 4. Fiaf is a
factor that inhibits LPL (lipoprotein lipase) and prevents the uptake of fatty acids by tissues
by regulating triglyceride metabolism. Fiaf suppressed by intestinal bacteria will not be
able to inhibit LPL, so lipase activity will increase and energy will be stored as fat. Thus,
intestinal bacteria will work in the fat storage mechanism through Fiaf. All these
mechanisms by which intestinal bacteria are involved will serve obesity. World data show
a strong link between obesity and gut microbiota. The effect of gut microbiota on
neurotransmitter function, hormone balance and human metabolism may guide the
treatment of obesity. Differences in intestinal microbiota are observed between obesity
patients and normal individuals. There are 2 methods to change the intestinal microbiota
component and diversity. These are nutrition (pro-prebiotics) and microbiota transplant.
These two methods are promising in treating obesity patients.

Keywords: Gut microbiota, Obesity, Dysbiosis
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Ozet

Covid, Coronovirus ailesine ait bir zoonozdur. Insandan insana damlacik, solunum yolu ve
yakin temasla bulasan ayni zamanda ciddi solunum yetmezliklerine ve pndmoniye neden
olan bir virusdur. Covid’in bulastiricilik siiresi ve dis ortama dayanma siiresi varyanttan
varyanta degismekle birlikte ortalama inkiibasyon siiresinin 2 ile 14 giin arasinda oldugu
diistiniilmektedir. Bulastiricilik siiresi ise semptomlarin goriildiigii ginden basladig: fikri
yaygin olarak kabul edilmistir. Gerek halkin gerekse saglik ¢alisanlarinin korunmasinda ve
ozellikle enfeksiyon zincirinin kirilmasinda maske kullanimi biiyiik 6neme sahiptir. Diinya
saglik orgiitii, maske kullaniminin hastaligin bulagini tamamen yok etmedigi ancak temas
sonucu alman viral ylkii minumuma diisiirdiigiinii bildirmistir. Ancak, maske kullanimi
ozellikle solunum giicliigii ¢eken astim hastalar1 icin avantajlarinin  yaninda
dezavantajlarin1 da beraberinde getirmektedir. Covid varyantlari, solunum yolu patojeni
oldugundan astim hastalar risk altindadir. Ulkemizde astim, covit varyantlari ile enfekte
yatan hastalarin ortalama %9’una eslik etmektedir. Amerika Birlesik Devletleri
arastirmalarina gore 18-49 yas aras1 Covid nedeniyle yatan hastalarin %23’{inde, 50-64 yas
arasinda %13,2’sinde, 65 yas tizerinde ise %12,9 oraninda astim tespit edildigi bildirilmistir.
Bu nedenle astimin, Covid nedeniyle hastaneye yatista bir risk faktorii olusturabilecegi
diistinilmektedir. Boylece, Covid varyantlarinin astim atagini tetikleme riski mevcuttur.
Akut astim atag1 ile Covid enfeksiyonu benzer semptomlar gosterebilmektedir. Ates,
oksiiriik, nefes darligr benzer sikayetlerdir. Burada 6ne ¢ikan faktér temas Oykiistdiir.
Temas Oykiisii hekim tarafindan mutlaka degerlendirilmelidir. Ani baglayan ates, eslik eden
oksiiriik ve nefes darlig: ile birlikte tat-koku kaybi bulunmasi covid varyantlart lehine
degerlendirilmelidir. Salgin déneminde astim hastalarinin, hastaligi kontrol edici inhaler
steroid iceren ilaglarim1 kesmemeleri gerekmektedir. Yine salgin doneminde, Covid
enfeksiyonu sirasinda yada haricinde astim tedavisinde aksaklik yasanmasi, atak gecirme
olasiligini artiracaktir. Ayrica, atak sirasinda hastane ortaminda bulunulmasi covid
varyantlarina maruz kalma riskini arttiracaktir. Sistemik kotikosteroidlerin viral
replikasyonlar1 artirma olasiliklart mevcuttur. Bu ilaclar Covid tanisi almis hastalarda
kullanilmamalidir. Yerine astim tedavisinde kullanilan inhaler ilaglar tercih edilmelidir.
Sonug olarak astim ile Covid enfeksiyonu arasindaki iligkinin tan1 ve tedavi agisindan
anlasilmas1 hayati 6nem arz etmektedir. Biitiin bu bilgiler 1s18inda astim hastalarinin
korunmasinda en 6nemli faktorlerin covid asisi, sosyal izolasyon ve kisisel hijyen oldugu
akilda tutulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Covid Pandemisi, astim, inhaler steroid ila¢lar
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Abstract

Covid is a zoonosis belonging to the Coronovirus family. It is a virus that is transmitted
from person to person by droplets, respiratory tract and close contact, and also causes
severe respiratory failure and pneumonia. Although the contagious period of Covid and the
duration of resistance to the external environment vary from variant to variant, the average
incubation period is thought to be between 2 and 14 days. The idea that the contagious
period starts from the day the symptoms appear is widely accepted. The use of masks is of
great importance in the protection of both the public and health workers, and especially in
breaking the chain of infection. The World Health Organization reported that the use of
masks does not completely eliminate the transmission of the disease, but reduces the viral
load as a result of contact to a minimum. However, the use of masks brings with it
disadvantages as well as advantages, especially for asthma patients who have breathing
difficulties. As Covid variants are respiratory pathogens, asthma patients are at risk. In our
country, asthma accompanies an average of 9% of hospitalized patients infected with covit
variants. According to the United States studies, it has been reported that 23% of patients
aged 18-49 years were diagnosed with asthma, 13.2% between the ages of 50-64, and
12.9% over 65 years of age. Therefore, it is thought that asthma may be a risk factor for
hospitalization due to Covid. Thus, there is a risk of Covid variants triggering an asthma
attack. Acute asthma attack and Covid infection may show similar symptoms. Fever, cough,
shortness of breath are similar complaints. The prominent factor here is the contact history.
Contact history should be evaluated by the physician. Sudden onset of fever, accompanying
cough and shortness of breath, together with loss of taste and smell should be evaluated in
favor of covid variants. During the epidemic, asthma patients should not discontinue their
disease-controlling inhaler steroid-containing drugs. Again, during the epidemic, during or
outside the Covid infection, a disruption in the treatment of asthma will increase the
probability of having an attack. In addition, being in a hospital environment during an
attack will increase the risk of exposure to covid variants. Systemic coticosteroids are likely
to increase viral replication. These drugs should not be used in patients diagnosed with
Covid. Instead, inhalers used in the treatment of asthma should be preferred.As a result, it
is vital to understand the relationship between asthma and Covid infection in terms of
diagnosis and treatment. In the light of all this information, it should be kept in mind that
the most important factors in the protection of asthma patients are covid vaccination, social
isolation and personal hygiene.

Key Words: Covid Pandemic, asthma, inhaled steroid drugs

References
Yesil E, Hacimustafaoglu M. Novel Coronavirus 2019 Infections Current Status. JCP
2020;18(1):134-139.

Oral B, Sar1 G, Beyan AC, Dogrul Z. Pandemi ve N95 Filtreli Yiiz Maskelerinin Yeniden
Kullanimi. ESTUDAM Halk Saglhig Dergisi. 2020;5:115-25.

Abrams EM, Szefler SJ. Managing Asthma during Coronavirus Disease-2019: An Example for
Other Chronic Conditions in Children and Adolescents. J Pediatr. 2020;222:221-226.

316



Poster

SIDDETLI INTRUZE MATUR SANTRAL DISTE
TEDAVI YAKLASIMI: BIR OLGU SUNUMU

Treatment Approach in Severe Intruded Matur Central Incisor:
A Case Report

Ars. GOr. Merve Sar™*
Dog. Dr. Koray Yilmaz?

* Hatay Mustafa Kemal Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Endodonti ABD, Hatay, Tiirkiye
e-mail: sarimerve94@outlook.com 0000-0002-9432-3809

2 Hatay Mustafa Kemal Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Endodonti ABD, Hatay, Tiirkiye
e-mail: korayyilmaz@mku.edu.tr, 0000-0001-6096-7385

OZET

Amag: Intriiziv likksasyon, etkilenen disin soket icerisinde alveol kemige dogru yer degistirdigi
en siddetli travmatik yaralanmalardan biridir. Intruziv yaralanma sonucunda pulpa, periodontal
ligament, kok sementi, nérovaskuler demet ve cevreleyen alveolar kemikte ciddi hasar meydana
gelebilir. Bu olgu sunumunda, travma sonucunda intriize olmus matur sol iist keser disin cerrahi
ekstriizyon ile birlikte endodontik tedavisi ve 12 aylik takibi anlatilmaktadir. Olgu Sunumu:
Sistemik olarak saglikli 14 yasinda kiz hasta dental travma sebebiyle endodonti klinigine
getirilmistir. Hastadan alinan anamnez sonucu hastanin klinige bagvurmadan 2 saat 6nce diisme
nedeniyle iist ¢enesini sert bir zemine ¢arptigi 6grenilmistir. Agiz dist muayenede herhangi bir
yaralanma saptanmamistir. Agiz i¢i ve radyografik muayenede 21 numarali diste siddetli
intriiziv liiksasyon yaralanmasi ve komplike olmayan kron kirig1 gériilmiistiir. 11 numarali diste
lateral liksasyon, 22 numarali dis (grade 1) ve 13 numarali diste artmis mobilite (grade 2) tespit
edilmistir. Intriize daimi keser dis acil olarak cerrahi ekstriizyonla repoze edilmis ve iki hafta
stireyle splintlenmistir. Splint uzaklastirilmadan 6nce 11 ve 21 numarali dislerin endodontik
tedavisine baglanmistir. On iki aylik takipte klinik ve radyografik olarak herhangi bir patolojik
bulguya rastlanmamistir. Sonug¢: Bu olgu sunumunda cerrahi ekstriizyonun, kok gelisimi
tamamlanmis siddetli intriize daimi dislerin tedavisinde bir segenek olabilecegi vurgulanmastir.
Kok kanal tedavisine erkenden baslanarak hem olas1 enfeksiyonlarin oniine gecilmesi hem de
estetigin kisa siirede saglanmasi amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: intriiziv liksasyon, cerrahi ektriizyon, travma
ABSTRACT

Aim: Intrusive luxation is the displacement of the tooth into the alveolar bone, is one of the
most severe types of traumatic injuries. Severe damage to the pulp periodontal ligament, root
cementum, neurovascular bundle and alveolar bone may occur due to intrusive injury. In this
case report, surgical extrusion and endodontic treatment of traumatically intruded mature
central incisor is presented. Case Report: A systemically healthy 14-year-old girl was referred
to the endodontic clinic for the treatment of a dental traumatic injury. As a result of the
anamnesis obtained from the patient, it was learned that the patient hit her upper jaw on a hard
floor due to falling 2 hours ago. No injury was detected at extra oral examination. Intraoral and
radiographic examination revealed severe intrusive luxation injury and uncomplicated crown
fracture in tooth # 21. Lateral luxation in tooth # 11, increased mobility in tooth # 22 (grade 1)
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and tooth # 13 (grade 2) were detected. The intruded permanent incisor tooth was immediately
repositioned by surgical extrusion and splinted for two weeks. Before the splint was removed,
endodontic treatment of teeth # 11 and # 21 was started. After 12-month follow-up, no clinical
and radiographic pathological findings were found. Conclusion: In this case report, it was
emphasized that surgical extrusion could be an option in the treatment of severely intruded
mature permanent teeth. Root canal treatment was started in order to both prevent possible
infections and provide aesthetics in a short periof of time.

Key Words: intriiziv luxation, surgical extrusion, trauma
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