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GIRIS
Cocukluk caginda yasanan pek c¢ok travmatik deneyimin, yasamin ilerleyen
yillarinda kisiye cesitli yonde yansimalar1 olabilecegi bilinmektedir (Giileg ve ark.,
2012; Kiitiikk ve ark., 2008; Polat, 2007). Mevcut arastirmada da c¢ocukluk caginda

yasanan Orseleyici yasantilarin kadinlarin evlilik uyumu ile olan baglantilar1 yani sira es

destegi, es siddeti ve psikolojik dayaniklilik degiskenleri arasi iliskiler ele alinacaktir.

1.1. EVLILIK VE AILE SISTEMi KURAMI

Evlilik, "Kadin ve erkegin hem sosyal hem de hukuki agidan, i¢inde yasadiklari
toplumda egemen olan kurallara uygun olarak karsilikli yiikiimliiliikler tstlenmek
suretiyle hayatlarini birlestirmeleri, aile kurup bir arada yasamaya baslamalaridir.”
(Demir ve Acar, 2005). Sozliik tanimi evliligin hukuksal ve toplumsal baglaminin altini
cizse de; evlilik ¢ok degiskenli, iki kisiden fazlasin1 tasiyan, kisilerin gegmis
yasantilarindan ayr1 ele alinmasi da zor olan bir iliski bigimidir. Ailenin temeli olan
evlilik, toplumsal bir kurum olup toplumun yeniden tiretimini hedeflemektedir (Budak,

2000).

Devam eden bir evlilik, evlilik kalitesi kavramu ile ele alinabilir. Evlilik i¢inde
evliligin niteligi yani eslerin bu konuya dair hisleri ve birbirlerinden nasil etkilendikleri
evlilik kalitesi ile dogrudan iligkilidir. Evlilik uyumu, evlilik doyumu, evlilik biitiinliigii,
evlilikte mutluluk kavramlar1 evlilik kalitesini tanimlamak ig¢in kullanilabilen
kavramlardir (Erbek ve ark., 2005). Sosyal bilimciler, bir evliligin iyi bir sekilde
ilerlemesinin miimkiin olup olmadigmi anlamak i¢in evlilik uyumu, evlilik doyumu,
evlilik niteligi gibi kavramlar kullanmaktadir (Tutarel-Kislak ve Goztepe, 2012). Bu
caligmada evlilik, evlilige dair kapsayici bir kavram olan evlilik uyumu degiskeni ile ele

alinmaktadir.



Evlilik ile birlikte ele alinmasi gereken 6nemli bir kavram ailedir. Her ne kadar
tiim kiilttirleri ve toplumlar1 kapsayan bir aile tanim1 yapmak gii¢ olsa da aile toplumsal
orgiitlenmenin temel yapi1 tasidir ve aile kisileri topluma iyi veya kotli hazirlayan islevi
olan bir unsur olarak tanimlanmaktadir (Tastan, 2022; Gamsizkan, 2022). Bireyi
destekleyen psikolojik kuramlar 1940’11 yillara dek bireyi merkeze almig ve aileyi
siirece dahil etmemistir. Bireysel psikoterapi siireclerinde danisanlarin siireglerinin
yavas ilerlemesi ve danisanlardaki gelismenin ailenin diger bireyleri tarafindan
azimsanmas1 gibi nedenler ile birlikte bazi klinisyenler aileyi patolojinin merkezi olarak
gormeye baslamistir (Goldenberg ve Goldenberg, 2011). 1940’1 yillarda, Bowlby’nin
bireyde psikiyatrik bir rahatsizlik mevcut oldugunda biitiin aile iiyelerini birlikte

gérmeyi istemesi bu siirecin gelisiminde dnemli bir nokta yer almaktadir (Kilig, 2011).

Aile s6z konusu oldugunda, aile sistemleri kurami yaygin bir sekilde
kullanilmaktadir. Aile sistemleri kurami, aileyi ele almakta islevsel ve biitlinciil bir
bakis agis1 saglamaktadir. Sistem kurami igin, bilimsel bir disiplin olmaktan ziyade,
olay, olgu ve siiregleri anlamak ve agiklamak icin kullanilan bir yaklasim demek
miimkiindiir (Kiitik, 2016). Sistem kurami, bir biyolog olan Bertalanffy’nin (1968)
kurami olup, bu yaklasim normlarin yasayan sistemler olarak arastirilmasini
onermektedir ve bu ylizden cesitli disiplinler i¢in de islevsel bir yaklasim olmustur.
Psikiyatri ve psikoterapinin klinik uygulamalari, genel sistem kuramimmn aileye de
uygulanmasi i¢in olanak saglamistir (Isik, 2023). Bu yiizden aile terapisi ile yaklasik
olarak ayni zamanlarda gelisen sistem kurami, bir sistemin ogelerinin, sistemin
davraniglarinin ¢ogunlukla 6ngodriilemez sekilde beklenmedik, kuralsiz bigimlerde nasil
etkilesime girebilecegini ve komplike sistemlerin ¢aligma prensiplerini anlamaya

calismaktadir.



Aile sistemleri yaklagiminin temel prensiplerini, Minuchin (1985), asagidaki gibi

siralamistir:

Sistem organize bir biitiindiir: Bununla birlikte, sistem i¢indeki unsurlar da
kesinlikle birbirleriyle iliskilidir. Minuchin (1985), aile sistemindeki bireylerin
kesinlikle tamamen bagimsiz olmadiklarini ve sadece aile baglami igerisinde ele
alindiklarinda anlagilabileceklerini belirtmektedir. Bu nitelige gore sistem
kurami, ailenin her bir iiyesi birbirine baghdir, siirekli sekilde birbirini etkiler,

karmagik ve etkilesimseldir diye 6ngdriir (Akiin, 2013).

Dairesel oriintiiler: Sistem igindeki Oriintiiler dogrusalliktan ziyade dongiiseldir.
Degisimin yonlendirilmesi gereken temel birim etkilesim dongiisiidiir.
Miidahalenin dongiiniin hangi noktasinda yapilacagi ise bir se¢im meselesidir.
Goldenberg ve Goldenberg (2011), ailedeki bireylerin ¢atismalari i¢in baslangic
noktasini aramanin islevsiz oldugunu ifade etmektedir. Bireyler arasinda bariz,
dogrudan ve nedensellige dayali ve belirgin bir baglangi¢ ve sonlanim noktasi
olan catigsmalar yoktur. Bu noktada dairesel nedensellik kavrami aile igindeki
iligkileri anlamak i¢in 6nemlidir. Sistemin iiyelerinin tutumlar1 ve davranislar
birbirine belirgin, standartlasmis ve karsilikli olarak siiregidecek dongiiler ile

baghdir.

Homeostatik Ozellikler: Sistemler, oriintiilerin diizenini koruma 6zelligi tasir.
Ailenin rutin oOriintiilerinden sapma ihtimali olan davraniglar alisilan dengeyi
saglamak i¢in diizeltici geribildirim mekanizmalari ile kontrol edilir (Minuchin,
1985). Aile; iiyeleri korumak, gelismek, biiyiimek ya da tiyelerinin ihtiyaglarini
karsilamak amaciyla kendini devam ettiren bir etkilesim dongilisii ve denge

kurar, bunu da siirdiirmek ister (Akiin, 2013).



- Agcik Sistemlerin Evrimi ve Degisimi: Biitiin canlilarda mevcut olan morfogenez
ile bir es ilke olusturmak gerekmistir. Agik sistemlerin dogal sonug olarak evrim
ve degisim yonii vardir. Kimi zaman aileyi dengeden uzaklastiran sarsintilar
yasandiginda alisildik oriintii bozulabilir. Bu siire¢ sistem dengeyi buluncaya
dek devam eder. Cogunlukla aileler bu sarsintilardan sonra dengeye kendi
kendilerine kavusur ancak kimi zaman da terapistlerin degisimin tetikleyicisi

olma roliinii tistlenmeleri gerekebilir (Minuchin, 1985).

- Hiyerarsik Yapi: Minuchin (1985), karmasik sistemlerin alt sistemlerden
olustugunu ifade etmistir. Aile, icinde ebeveyn, es, kardes gibi birimlerden
olusan kiiciik alt sistemleri de barmdirmaktadir. ilave olarak kadin-erkek, biiyiik
ebeveyn-torun gibi iligkiler de alt sistemlerde yer alabilir. Biiyiik bir sistemin
icerisinde yer alan alt sistemlerin arasinda onlar1 ayiran sinirlar vardir. Smirlar
aras1 etkilesimlerin kendiliginden kurallar1 vardir ve bu kurallar ile birlikte
ortintiiler tarafindan yonetilirler. Goldenberg ve Goldenberg (2011), simnirlari,
sistemleri birbirinden ya da bireyleri dis ¢evreden ayirma islevi olan
goriinmeyen ¢izgiler olarak tanimlamistir. Bu sinirlar, aile iginde ¢ok kati
olmaktan belirsiz olma derecesine kadar degisiklikler gosterebilmektedir.
Belirsiz sinirlar, ogelerinin birbirinin hayatiyla i¢ ice ge¢mis aileleri isaret
ederken, asir1 kati sinirlar ise kopukluk derecesinde iiyelerinin birbirine mesafeli

hissettikleri aileleri isaret etmektedir.

Sistem yaklagimi agisindan sinirlar esnek ve yeteri kadar agik oldugunda, aile
yeni deneyimler de edinebilir, islevsiz oriintiillerinden vazgecme ya da degistirme
olanagi kazanir; agik bir sistem olarak isler (Goldenberg ve Goldenberg, 2011).
Degisen kosullarla birlikte gerekli degisikligi yapmayan aileler islevsel olmayan

ailelerdir. Islevsel olmayan aileler, bireylerde herhangi bir semptomun ya da islevsiz



davraniglarin meydana gelmesine neden olabilir. Bu nedenle bireylerin semptomlar: da,

aile sisteminin islevsel olup olmamasi ile ilgili olabilmektedir (Akiin, 2013).

Sistem kuraminin ailelere uygulanmasi, aile sistemi icinde yer alan aile
tiyelerinin bireysel davraniglarindan sorumlu olmadiklari anlamina gelmemektedir.
Sistemik davranistaki kontrol tek bir bilesene ait degildir. Bununla birlikte, herhangi bir
bilesenin de sistemik davranis {izerinde etkisiz oldugu ya da bilesenlerin davraniglar
tizerinde degisen derecelerde etkisinin olmadigini sdylemek dogru olmaz (Isik, 2023).
Bir sistemdeki bir par¢ada degisimin ortaya ¢ikmasi, diger parcalarda ve sonug olarak

da biitiin sistemde degisiklik yaratma kapasitesine sahiptir (Kilig, 2011).

Aile sistemleri yaklasimlari bakimindan onemli bir kavram da aile yasam
dongiisiidiir. Sistem kuramcilarina gore aile, yasayan ve devam eden canli bir sistemdir
(Kilig, 2011). Aile yasam dongiileri de yasayan bir sistem olarak ¢esitli basamaklardan
gecer. Kili¢ da (2011) aile yasam dongiilerinin kiiltiirler arasinda da aileden aileye de

farkliliklara sahip olabilecegini ifade etmistir.

Aile yasam dongiisii genel ¢izgileriyle asagidaki gibi ifade edilebilir (Kilig, 2011):

1. Ozerklik Kazanmis Eriskin Birey: Aile yasam déngiisiiniin bu asamasinda,
bireyin kendi yasaminda diizenleme yapabilecek psikolojik ve ekonomik
kapasiteye sahip olmasi1 beklenmektedir. Ortak yasami olusturmak isteyen
her bir bireyin yeni bir aile kurma kararin1 alabilecek, kok aileden duygusal
olarak ayrigsma siirecini tamamlamis ve kendi yasam planlarini uygulayacak

psikolojik ve maddi yeterlilige sahip olmas1 gerekmektedir.

2. Yeni Evli Cift: Bu donem, aile yasam dongiisiinde, bireylerin evlilige uyum
saglamalarinin beklendigi donemdir. Artik esler, birlikte hareket ederek bir

hayat kurmak ve ortak amacglarim1 gergeklestirmek adina eylemlerde



bulunurlar. Kurulan yeni ailenin sinirlarinin olusumu, ailenin kurallarinin ve
eslerin rollerinin niteliginin belirlenmesi bu donemdedir. Artik eslerin, kok
ailelerinden gelen aliskanliklarini ve beklentilerini kurduklar1 ve iginde yer

aldiklar1 yeni aile sistemine gore degistirmeleri gereklidir.

. Anne Baba Olma: Ailede ilk ¢ocugun dogmasi ailenin dengesini
degistirmektedir. Bireylerin es roliine, anne baba rolii de eklenir. Yeni roller
ile birlikte aile i¢i sinirlarda yeni diizenlemelere ihtiya¢ vardir. Sistemin
bebege gore gilincellenmesi, bebegin bakiminda esler arasi sorumluluklarin
paylagimi, bebeginin yeni bir aile iiyesi olarak kabul edilmesi bu donemin

gorevleridir.

Okul Oncesi Dénemi Cocugu Olan Aile: Bu asamada, cocuk biiyiidiik¢e aile
icinde bir kisilik olarak kendi roliinii i¢sellestirmeye baslamaktadir. Bu yeni
kigiligin kabul edilmesini ve c¢ocugun gelisimsel ihtiyaglarina elverisli
diizenlemelerin yapilmasini gerektiren gorevler mevcuttur. Ailenin bliyltimesi
ile birlikte, maddi ihtiyaglar ve fiziksel alana dair ihtiyaglar artmaktadir ve
buna bagli olarak eslerin daha fazla calismasi, birbirlerine daha az zaman
ayirmalar1 ve iletisim sorunlart s6z konusu olabilir. Kardesler arasi

catismalar da bu donemde ailede sorun olabilir.

Okul Dénemi Cocugu Olan Aile: :Cocugun okula baslamasi ile aile sistemi
okul sistemi ile karsilasmaktadir. Bu yeni gelisen kosula uygun diizenlemeler

yapilmasi ve ¢ocugun toplumsallagsma siirecine destek olma gorevleri vardir.

. Ergenlik Doneminde Cocugu Olan Aile: Ergenin ihtiyaglaria uygun olarak
aile siirlarinda esneklik saglayabilmek, ergene kendi akran iliskilerini

kuracak sekilde 6zgiirliik verebilmek bu donemin gérevidir.



7. Firlatma Rampasit: Cocuklarin eriskin yaslara gelmeye baslamasi ile birlikte
yuvadan u¢maya hazirlanmaya basladiklar1 asamadir. Bu asama ailenin
biitiin {iyeleri i¢in kaygilarla doludur. Cocuklarin erigkin olmasi ve aileden
ayrilmalar1 bazi ¢iftler i¢in 6zgiirliigiin tekrar kazanilmasi anlamina gelirken

bazilar1 i¢in doldurulmasi zor bir bosluk yaratir.

8. Yaslihlk ve Emekliligin Kabulii: Genglerin kok aileden ayrilip kendi
ailelerini kurmalar1 es zamanli olarak ebeveynlerin emeklilik donemine denk
gelmektedir. Aile bir yandan torunlar ve diiniirler gibi yeni bireyler ile
genislerken bir yandan da biiyiik ebeveynlerin ya da anne babanin saglik
sorunlarina bagl yeti kayiplar1 gibi kayiplar yasanabilir. Aile boylece canli

sistemler gibi yasam siirecinin sonuna dogru yaklasmistir (Kilig, 2011).

Erdugan (2019), aile yasam dongiilerinde, donemler arasi gecislerde dengenin

saglanmasi ve gerceklestirilmesi gereken gorevlerin oldugunu ifade etmektedir.

Aile sistemleri yaklagiminin 6nemli temsilcisi Bowen (1974), ailenin bir sistem
olarak ele alinmasi gerektigini savunur; bu sistemde her bireyin davranisi, diger
bireylerin davranislarin1 etkiler ve ayni sekilde diger bireylerin davranislarindan
etkilenir. Bowen, aile igindeki bu karsilikli etkilesimlerin bireylerin psikolojik
sorunlarinin temelinde yattigin1 vurgular. Bowen'in kurami, 06zellikle duygusal
sorunlarin aile icindeki iliskilerle nasil baglantili oldugunu gosterir. Aile iiyeleri
arasinda saglikli iletisim ve duygusal ayrisma saglandiginda, bireylerin psikolojik
sorunlarinin da azalabilecegi One siiriilir. Bowen aile sistemleri kurami ile aile igi
etkilesimlerin yeniden yapilandirilmasinin, bu tiir sorunlarin iistesinden gelmede énemli

bir adim oldugunu belirtir (Bowen, 1974; Bowen, 1966).



1.1.1. Evlilik Uyumu ve Tlgili Cahsmalar

Evlilik uyumu, evlilik igerisindeki zorunlu ve goniillii 6zelliklerin bir dengeye
ulagsmasidir (Tutarel-Kislak, 1999). Evlilik uyumu sadece psikologlar ve psikiyatrlari
degil pek ¢ok baska bilim daliyla ilgili arastirmacilari da ilgilendirmis ve farkli
uzmanlik gergevesi agisindan ele alinmis bir konudur (Erbek ve ark., 2005). Evlilik,
psikolojik, sosyolojik, antropolojik, tibbi, demografik ve diger ¢ok sayida bilimsel

perspektifle anlagilmaya ¢alisilmaktadir.

Evlilik uyumu kavraminin kisilige benzer sekilde, zaman igerisinde istikrarli bir
kavram oldugunu ifade edilmektedir. Ciftler birbirleri ile etkilesim kurabiliyorlarsa, aile
icin 6nemli olan konularda fikir birligine ulasabiliyorlarsa ve sorunlarini olumlu bir
siire¢ i¢inde ¢oziime ulastirabiliyorlarsa uyumlu bir evlilik yasadiklarin1 séylemek
mimkiindiir (Johnson, Amazola ve Booth, 1992). Bununla birlikte, evlilik uyumu,
ciftlerin birlikteliklerinin uyumlu olmalarinin bir sonucu olarak evlilik yasamindan
duyulan memnuniyet ile mutlulugu da ifade eder (Erbek ve ark., 2005). Evlilikte
uyumdan bahsedebilmek icin eslerin etkili ve kaliteli bir iletisim kurabiliyor olmasi,
degerler ve hedefler bakimindan ortak bir bakis agisina sahip olmalari, kararlar1 birlikte
verebilmeleri, bos zamanlar1 nasil gecirecekleri, akrabalariyla olan iliski bigcimlerinin
nasil olacagi, ekonomik agidan evin nasil idare edilecegi gibi konular bakimindan

anlagsma igerisinde olmalar1 gerekmektedir (Sener ve Terzioglu, 2002; Kocadere, 1995).

Evlilik uyumu, bireylerin birbirleriyle olan iligkilerini agiklamanin yani sira
bireylerin psikolojik durumlarin1 ¢esitli diizeylerde etkileyebilmektedir. Bununla
birlikte, evlilik ve ailenin Ogeleri arasindaki iligkileri inceleyen arastirmalar
gostermektedir ki, bu ogeler kimi zaman birbiriyle ¢ok i¢ i¢ceyken, kimi zaman ise

aralarinda higbir iligki bulunmamaktadir. Evlilik iliskisini etkileyen faktorlerin esleri



etkilerken, bazen ailenin diger birimlerini de etkiledigi goriilebilmektedir (Yalgin,

2014).

Alanyazin incelendiginde klinik psikoloji alaninda, evlilik uyumunun ge¢cmisten
bugiine pek c¢ok kritik 6nemli olan kavramla iligkili olarak ele alindig1 goriilmektedir.
Omegin depresyon, evlilik uyumu ile ters yonlii iliskiye sahip bir degisken olarak
bulgulanmistir (Diizgiin, 2009; Dobson, 1987). Evlilik uyumu, es doyumu, psikolojik
iyi olus, ¢iftin cinsel yasam sorunlari ile de iligkilidir (Mutlu ve Can, 2021; Aydogan,
2021; Erbek ve arkadaslari, 2005). Demir Erbil ve Hazer’in (2018) ¢alismasina gore
evliliklerinde uyumlu ¢ikan katilimer oran1 %20-30’dur. Ayni ¢alismada evlilik uyumu
ile egitim diizeyi arasinda pozitif yonlii bir iligki oldugu da belirlenmistir. Kabasakal ve
Soylu (2016), es destegi ile evlilik doyumu arasinda pozitif yonde bir iligki saptamistir.
Es destegi, evlilik icerisinde 6nemli bir 6ge olarak vurgulanmistir. Shahroei ve
arkadaslar1 (2020), Iranli katilimcilarm evlilik uyumlarinm, iliski atiflari, cinsel
ozyeterlik ve evlilik baghliklar ile iliskisinde evlilik yakinliginin araci rolii oldugunu
belirlemistir. Iliskilerinden memnun olan esler pozitif olaylarin etkisini arttirip, negatif
olaylarin etkisini azaltmay1 tercih ederken iligkilerinden memnun olmayan eslerin
bunun tam tersini gerceklestirme egilimi oldugu tespit edilmistir. Bu durumda

evlilikteki yakinlik diizeyi azalmakta ve dolayisiyla evlilik uyumu da azalmaktadir.

Okul 6ncesi donemi ve okul donemi ¢ocuklar: olan bireylerin katilimci oldugu
calismalarda evlilik uyumunun, ebeveyn isbirligi, ebeveynlik stresi, egitim, yas, gelir
diizeyi gibi degiskenlerle iliskili oldugu belirlenmistir (Zong ve Xu, 2024; Ozer, 2021;
Young ve arkadaslari, 2017). Serpen ve Magkan’in (2017), ileri yaslarda olan evli
bireylerle yiiriittiikleri ¢aligmada ise evlilik uyumu psikolojik dayaniklilik ve problem
¢ozme becerilerince yordanmistir. Aile yasam dongiisii agisindan bakildiginda,

goriilmektedir ki, ailenin i¢inde bulundugu yasam dongiisii donemi, alt sistemler



tizerinde cesitli zorluklar ve gorevler yiiklemektedir. Evlilik uyumu da bu dongii

igerisinde cesitli psikolojik degiskenlerle iliskili olarak anlasilabilmektedir.

Evlilik uyumu ele alindiginda, bireylere dair pek ¢ok farkli kavramdan da so6z
etmek miimkiindiir. Mevcut ¢aligmada evlilik uyumu, es destegi, es siddeti, psikolojik
dayaniklilik, ¢ocukluk ¢ag1 travmalari kavramlar1 ele alinmaktadir. Asagida oncelikle,
arastirmada evlilik uyumu ile iligkili olarak ele alinan kavramlardan bir tanesi olan es

destegine yer verilecektir.
1.1.2. Es Destegi ve Ilgili Calismalar

Yildirim (2004), sosyal destegin bir boyutu olarak ele alinan es desteginin,
saglikli bir aile yapisinin olusturulmasi ve siirdiiriilebilmesi i¢in sevgi ve saygi kadar
onemli bir kavram oldugunu ifade etmistir. Eslerin birbirlerinden alabildikleri sosyal
destek diizeyi bigimi olan es desteginin, duygusal destek, maddi yardim ve bilgi destegi,

takdir destegi ve sosyal ilgi destegi olmak {izere dort boyutu vardir.
Duygusal Destek:

Duygusal destek, kisilerin stresli veya iiziintiilii zamanlarinda sevgi, ilgi ve
empati gostererek yanlarinda olunmasini ifade etmektedir (Burleson, 2003). Schwarzer
ve Gutiérrez-Dona (2005) kadnlarin genellikle, erkeklere ve diger kadinlara daha fazla
duygusal destek sagladigini ve bu duygusal destegin karsiliginda daha fazla yardim
aldigin1 belirtmistir. Bu farkliliklar, kadinlarin duygusal ifade ve empati konusundaki
becerileri ile iliskilendirilmistir. Kadinlar, iliskilerinde daha fazla yakinlik kurma ve

duygularin1 daha agikga ifade etme egilimindedirler.

Duygusal destek, sevgi, anlama ve hassasiyetle birlikte ihtiya¢ duyuldugunda
yardim elini uzatma gibi unsurlar1 icermektedir. Evlilikte duygusal destek, kisinin
sevildigini, anlagildigin1 ve degerli oldugunu hissetmesini igerir ve bu durum, evlilikteki

10



yakinlik ve bagliligin bir gostergesidir (Cohen & Wills, 1985). Bu tiir bir destek, kriz
anlarinda bireyler i¢in biiylik 6nem tasir ve onlarin duygusal iyi oluslarini artirabilir
(Jacobson, 1986). Ayrica, esler arasindaki duygusal destegin depresyon belirtilerini
azaltmada ve yalnizlik hissini hafifletmede onemli bir rol oynadigi belirtilmektedir
(Cutrona, 1997; Weiss, 1976). Hayatlariin hem maddi hem psikolojik anlamda zorlu
bir evresinde olan katilimcilarin iyi oluslarinin, es desteginin duygusal destek bileseni
ile pozitif, orta seviyeli ve anlamli bir iliskisi oldugu belirlenmistir (Oztiirk ve Develi,

2024).
Maddi Yardim ve Bilgi Destegi:

Bilgi destegi, problem ¢dzme siirecinde tavsiyelerde bulunma, bilgi paylasma ve
yonlendirme yapma gibi davranislar1 kapsar. Bu destek tiirli, 6zellikle karmasik yasam
olaylartyla basa ¢ikmada 6nemli rol oynar (Cutrona ve ark., 2018). Pukay-Martin
(2007) bilgi desteginin, kisinin stresli durumlarla basa ¢ikma becerisini artirarak kontrol
duygusunu giiclendirebilecegini belirtmistir. Esler arasindaki bilgi destegi, evli
bireylerin is, yasam ve evlilik memnuniyetlerini artirabilir ve psikosomatik sikayetlerin
azalmasina yardimci olabilir (Berkman ve ark., 2000; Burke & Weir, 1977). Ayrica,
bilgi aligverisi sirasinda eslerin birbirlerinin diisiincelerini 6nemsedikleri ve deger

verdikleri vurgulanmaktadir (Cag, 2011; Cohen ve Wills, 1985).

Maddi destek ve bilgi destegi birlikte oldugunda, evli ¢iftler arasindaki baglilik
gliclenebilir ve iliski daha saglam hale gelebilir (Janetius, 2019; Pukay-Martin, 2007).
Maddi destek, eslerin finansal gereksinimlerini karsilamak igin birbirlerine destek
olmalarim ifade ederken, bilgi destegi, sorunlart tanimlama ve ¢6ziim bulma siirecinde

birbirlerine rehberlik etmeyi icerir (Berkman, 2000).
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Takdir Destegi:

Takdir destegi, kisinin kisisel gelisimine ve evlilik iligkisine de katkida
bulunabilecek, bireyin olumlu niteliklerini onaylamak, basarilarin1 takdir etmek ve
olumlu geribildirimler vermek gibi davraniglari igerir. Es tarafindan takdir desteginin
evlilik kalitesi ile de pozitif yonlii iliskili ve saglikli ve tatmin edici bir evlilik iligkisinin
stirdiiriilmesinde 6nemli bir faktdr oldugu goriilmektedir (Katz ve ark., 1996). Takdir
destegi, bireyin kendini degerli ve yeterli hissetmesini saglayan olumlu geribildirimleri,
iyi ve kotii ozellikleri ile onaylandigi tutumlari igerir (Berkman ve ark., 2000; House,
1987). Xu ve Burleson’a gore (2001) eslerin birbirlerini takdir etmesi ve olumlu
yonlerini degerlendirmesi, bireylerin kendilerini daha kiymetli ve yeterli hissetmelerine

yardimc1 olabilir.
Sosyal Ilgi Destegi:

Sosyal 1ilgi desteg8i, bireyin sosyallesme ihtiyaclarimi karsilamak, esleriyle
birlikte vakit gecirmek ve diger sosyal destek kaynaklarina ulagmalarini saglamak
olarak tanimlanmistir (Yildirim, 2004). Bos zamanlarinda sosyal iligkiler kurarak
eglenmek ve rahatlamak, bireyin sosyal beraberlik destegini saglamak i¢in dnemlidir
(Berkman ve ark., 2000; Cohen ve Wills, 1985). Sosyal ilgi destegi, kisinin istedigi
kisilerle sosyal etkilesimde bulunarak kendini mutlu hissetmesiyle iliskilendirilir. Evli
bireylerin giinlilk yasamlarindaki stres ve bikkinlik hislerinden uzaklagsmak i¢in
rahatlayabilecekleri ortamlara ihtiyaglart oldugu belirtilmektedir (Yedirir ve Hamarta,
2015). Satir’e gore (2016) eslerin bu ihtiyaglar kisiden kisiye degisebilir, bu nedenle
eslerin birbirlerinin arzularmma ve isteklerine saygi gostermeleri ve desteklemeleri

onemlidir.
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Eslerin birbirine destekleyici davranmalarinin saglikli bir aile ortam ile birlikte
kisilerin beden ve ruh sagligin1 korumada da, hayattaki krizlerle basa ¢ikmada da

onemli oldugu soylenebilir.

Es destegi, cergeve kavram olan evlilik kalitesinin, evlilik uyumu gibi bir
pargasidir. Evlilik uyumu ile arasinda yiiksek bir korelasyon olan evlilik doyumu
kavramlari siklikla birbirlerinin yerine kullanilmaktadir (Tuzcu, 2017). Bu sebeple, ayni
seyi ifade etmeseler de birbirleriyle olan yiiksek iligkileri nedeniyle her iki kavrama dair
yirlitilmiis caligmalara bakmak, bu degiskenlerin evlilige dair etkisini anlamak igin
anlamli bir gergeve saglamaktadir. Ornegin, alanyazinda evlilikte uyum ile es desteginin
pozitif yonlii ve anlamli iliskileri mevcuttur (Qamar ve ark., 2023; Das, 2019; Diizgiin
2009). Evlilik uyumu iletisim becerileri ile de yakindan iliskilidir (Kara ve Ummet,
2021). Cift¢i Aridag ve ark. (2019), es desteginin alt boyutlarinin evlilik doyumundaki
varyansin %22’sini agikladigini belirlemistir. Es destegi ayn1 zamanda psikolojik iyi
olusu da yordamaktadir. Sengiil Kili¢ (2021) da es desteginin psikolojik iyi olusu
yordadigint belirtmistir. Ulug (2018) ise es desteginin azaldik¢a es tiikenmisligini
arttirdigin1  belirtmektedir. Es desteginin evlilik doyumunu etkileyen en onemli
degiskenlerden birisi oldugu agiktir ( Demirtas, 2021; Cebeci, 2019; Kabasakal ve
Soylu, 2016; Cag ve Yildirim, 2013). Depresyon, obsesif kompulsif bozukluk gibi
rahatsizliklarda da es desteginin énemi vardir (Demirtas, 2021; Cebeci, 2019; Choi ve
Ha, 2011). Es destegi evlilik kalitesini etkilerken, ayn1 zamanda evliligi devam ettirme
niyeti/bosanma stireci ile de anlamli iliskilere sahiptir (Dinger, 2022; Timur, 2008). Es

destegi ayn1 zamanda aile huzuru ile giiclii bir iliskiye sahiptir (Aktas ve ark., 2023).

Evliligin icinde yer alan, toplumsal ve hatta kiiresel Olgekte bir sorun olan

siddetin, Onemli bir alt boyutu da es siddetidir. Es siddetinin varlig1 ya da yoklugu
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evlilige iliskin pek cok onemli anlam tasimaktadir. Bu baglamda asagida es siddetine

yer verilecektir.
1.1.3. Aile i¢i Siddet ve Es Siddeti

Insanlarda cocuklar ve eslerle baglar yasam boyu siirmektedir; bu baglarin
varhigim siirdiiren evlilik ve akrabalik sistemleri insan ve diger primatlar1 birbirinden
ayrran temel ve Onemli ayrimlardan bir tanesidir. Insan disindaki primatlarda biz
insanlardaki gibi siireklilik gosteren, kari-koca iligkileri, anne-baba-yavru iiggeni yoktur
(Ozbek, 2000). Insanlari diger primatlardan ayiran bu iliskiler cesitli toplumsal
durumlar igerisinde anlasilmasi gereken ve kendine 6zgii 6nemli betimleyici kavramlar

olusturmaktadir.

Aile; kan baglari, evlilik ya da evlatlik edinmeye bagli olarak olusan toplumsal
bir kurumdur. Aile tiim toplumlarda goriilmekte, toplumlarda aileler evlilikle var
olmaktadir. “Aileler eslerin ekonomik isbirligi ve cinsel birlikteliklerini sagladiklari,
cocuklarimi yetistirdikleri, yasal olarak olusturulmus birlikteliklerdir” (Bahar, 2009).
Aile kavrami betimlendigi andan itibaren aileye iliskin baska kavramlar da var
olmaktadir. Bunlardan bir tanesi 6nemli bir toplumsal sorun olan aile i¢i siddettir.
Vatandas (2003), aile i¢i siddetin bilimsel olarak da herkes tarafindan kabul edilmis

olmasina ragmen akademik anlamda ele alinisinin gérece yeni oldugunu belirtmektedir.
1.1.3.1. Aile I¢i Siddet

Ideal aile mutluluk ve destek kaynagi olmalidir ancak pek ¢ok ailede duygusal,
fiziksel ya da cinsel istismar yasanmaktadir (Bahar, 2009). Aile i¢i siddet ge¢misten

bugiine 6nemli bir sorun olarak mevcudiyetini slirdiirmektedir.

Aile i¢i siddet, eslerin birbirilerine, ¢ocuklarima ya da ayni evde yasayan
akrabalarma yonelik, ayn1 evde yasayan herhangi bir akrabanin evdeki bir diger kisiye
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yonelik ya da evli olup istekle ya da yasal bir kararla ayr1 evlerde yasayan eslerin
birbirlerine yonelik, tehdit, baski, kontrol unsurlari igeren, fiziksel, cinsel, ekonomik ya
da psikolojik zararlara veya aci c¢ekilmesine neden olan her tiirlii davranisi
kapsamaktadir (Kadinin Statiisii Genel Miudiirligii, 2008). Aile igi siddet kisaca, aile
bireylerinden bir tanesinin, bir bagka aile bireyinin ya da bireylerinin siddetine ugramasi
olarak ifade edilebilir. Aile i¢i siddetin devamlilik egiliminin olmasi, aile i¢i siddeti

diger siddet tiirlerinden ayirmaktadir (Vatandas, 2003).

Aile i¢i siddetin basinda kadina yonelik siddet gelmektedir (Bahar, 2009).
Kadina yonelik siddet toplumsal cinsiyet temelli bir siddet tiiridiir. Kadina yonelik
siddet sadece kadinin ruhsal ve fiziksel biitiinliiglinii olumsuz etkileyen, sagligina zarar
veren, sadece kadinlari etkileyen sonuglardan ibaret olmadigi, aile ve toplumu da

etkileyen 6nemli sonuglar1 oldugu goriilmektedir (Tel ve ark. 2019).
1.1.3.2. Es Siddeti

Diinya Saglik Orgiitii, eslerin uyguladigi siddeti, yakin bir iligkide, cinsel,
psikolojik ya da fiziksel hasara yol agan her tiirlii davranig olarak belirtmektedir (akt.,

Korkut -Owen ve Owen, 2008).

Kadma Yonelik Siddet ile Miicadele Avrupa Agr (Women Against Violence
Europe — WAVE) siddet tiirlerini fiziksel, psikolojik, ekonomik ve cinsel olmak iizere

dort grupta toplamaktadir:

-Fiziksel Siddet: “Yiize kiigiik bir tokattan” cinsel tacize, Oldiirmeye
yeltenmekten, katletmeye kadar genis bir yelpazede uzanmaktadir. Itip kakmayi,
tekmelemeyi, kurbanin sagimni ¢ekmeyi, duvara carpmayi, pencereden sarkitmayi,
nesneler vasitasiyla zarar vermeyi, silahla yaralamayr ve bunlara benzeyen her gesit

kotli muameleyi icermektedir (WAVE, t.y.). Korkutmak, sindirmek, yaptirim araci
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olarak kaba kuvvetin kullanilmasi, 1sirmak, bogmaya ¢alismak, yumruklamak,
hasta/yarali ya da hamile iken gereken ilginin gosterilmemesi, evden kovmak ya da
fiziksel gii¢c kullanarak evden ¢ikmasina izin vermemek de fiziksel siddet kapsaminda
ele alinabilir (SHCEK’in (miilga) 2002 tarihli “183 Alo Kadin, Cocuk ve Sosyal Hizmet

Hatt1” genelgesi).

-Psikolojik / Duygusal Siddet: Sevgi, sefkat, destek, ilgi onay gibi duygu ve
ihtiyaglarin g6z ardi edilmesi, bu ihtiyaglarin baski maksatli yaptirim ve tehdit olarak
kotiiye kullanimidir (SHCEK’in (miilga) 2002 tarihli “183 Alo Kadin, Cocuk ve Sosyal
Hizmet Hatt1” genelgesi). Arkadaslardan, aileden ya da diger sosyal destek aglarindan
izolasyon, tehditler, zorbalik, imalar, usandirma, eziyet, dehset, hakaretler, asagilamalar,
kiiglik diisirmeler, ekonomik siddet, bagimlilik durumunun kétiye kullanimi, maddi
hasar, kurbanin evcil hayvanina eziyet, takip gibi eylemleri icermektedir (WAVE). Bu
eylemlere, isim takma, kiskanglik, istedigi yapilmadigi zaman surat asma, kadina,
ailesine veya arkadaglarina isim takma, goriismelerini kontrol etme, engelleme,
kisitlama, iliskileri bozmaya ¢alisma, maddi manevi destek olasiliklarindan soyutlama,

kadin1 yaralayan ve giivenini sarsan davranislar eklenebilir (SHCEK, 2002).

-Cinsel Siddet: Tecaviiz, tehdit, somiirii, asagilama, taciz, sarkintilik, aile i¢i
siddet, ensest, riza harici cinsel takas, igskence, istenmeyen ya da zararli nesnelerin
genital bolgelere yerlestirilmesi de dahil olmak {izere ¢ok genis bir yelpazeyi kapsayan
bir kavramdir. Cinsel siddet bunlarla sinirli degildir; cinsel igerikli fiziksel saldiri
tehdidi olarak da kendini gdsterir. iliskide veya girisim olarak tecaviiz, herhangi bir
zorlama ya da riza dis1 cinsel eylemleri ve magdurun da asagilayict buldugu cinsel
davraniglart da igerir (WAVE). Bu davranislara kadina cinsel bir esyaymis gibi
davranmak, asir1 sliphe ve kiskanglik gostermek, kadimi istediginden daha acik bir

sekilde giyinmeye zorlamak, kadinin cinsel istek ve ihtiyaglarini hi¢ 6nemsememek,
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dikkate almamak veya dalga gecmek, kadinin cinsel performansi ile olumsuz bir sekilde
dalga gecmek/kiiclimsemek, soguk, frijid gibi lakaplar takmak, diger kadinlara agikca
ilgi gostermek, cinselligi bir cezalandirma yontemi olarak kullanmak, istenmeyen cinsel

pozisyonlara zorlamak gibi davranislar eklenebilir (SHCEK, 2002).

-Ekonomik Siddet: WAVE ekonomik siddet kavraminda ailenin kaynaklarina
erismedeki ve kontrol etmedeki esitsizlige atifta bulunmaktadir. Bu, esin eve dair
O0demelerinin yetersiz oldugu ve/veya gelirinin, miilkiyetinin ya da harcamalarinin
esinden gizli oldugu anlamina gelebilmektedir. SHCEK (2002 “183 Alo Kadin, Cocuk
ve Sosyal Hizmet Hatt1” genelgesi) evin gelirini esinden saklamak, harcamalarda esin
fikrini almamak, ortak parayla edinilen miilkiin tapusunu istiine yaptirmak, kadinin
maasini, ailesinden edindigi mal ve miilkiinii bask1 ve tehditle elinden almaya ¢aligmak
ya da almak, c¢aligmasina, egitimini tamamlamasina, kurslara katilmasina, is
seyahatlerine ¢ikmasina, is degistirmesine izin vermemek gibi davraniglar gostererek
kadinin 1 yasaminda ilerlemesine engel olmak, eve birakilan parayla miimkiin
olmayacak miikemmel sofralar beklemek aksi halde olay cikarmak, ise girme olanagi
varken calismak istemeyip kadinin gelirini harcamak veya tiim gelirini yalnizca kendisi
icin ickiye, kumara, birlikte yasadigi kadina vb. harcayip, eve ¢ok az para birakmak ya
da evin ge¢imini kadimin kazanci ile siirdiirmeyi istemek, evde kadini ¢ocuklart ile
beraber evin giderleri ile ilgili bir sorumluluk almadan ve ne zaman doénecegini
belirtmeden sik sik terk etmek, tiim para ve harcamay1 kontrol altina alarak ekonomik
yonden baski altinda tutmak gibi davraniglarin ekonomik istismarm varligini gosteren

davranislar oldugunu belirtmistir.

Biitlin bu siddet tiirlerine bakildiginda bazi eylemlerin birden fazla siddet tiirii

bashigr altinda ele alinabilecegi goriilebilir. Eylemlerin verdikleri zararlar itibariyle
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keskin sinirlar igerisinde yer almamasi, eylemlerin niyet ve anlamlariyla oldugu kadar

magdurun lizerindeki olasi etkileriyle de ilgilidir.
1.1.3.3. Aile I¢i Siddet ve Uluslararasi Perspektif

Kadma yonelik siddetin bir sorun olarak ele alinip magdur ve fail acisindan
degerlendirilmesine iliskin ¢alismalar diinyada da yakin ge¢miste giindeme gelmistir.
1970’lerden sonra giindeme gelen bu sorunlar, 1990’larda sonra uluslararasi belgelerde
genis cercevede ele alinmaya baslanmistir (Moroglu, 2012). Birlesmis Milletler
Ekonomik ve Sosyal Konsey’in 1984 tarihli kararinda, kadina yonelik siddetin,
konunun dogasindan kaynaklanarak, gizli kaldigi, bu durumun onlenmesinde zorluk
yarattigl, siddet kurbanlarina yardimci olabilmek ic¢in kamuoyunda farkindalik
yaratilmasina ihtiya¢ oldugu belirtilmistir. Birlesmis Milletlere iiye iilkeler arasinda
daha fazla bilgi paylasimi olmasi ve hiikiimetlerle, BM organizasyonlari ve sivil toplum
kuruluglarinin artan bu probleme dikkat ¢ekmesi ve uluslararasi ¢oziimler getirmesi
gerektigi kararina varildigr belirtilmistir (Moroglu, 2012; BM Ekonomik ve Sosyal
Konsey Coziim ve Kararlar, 1984). Birlesmis Milletler Genel Kurulunca 20 Aralik
1993°te “Kadina Yonelik Siddetin Onlenmesine Dair Bildirge” nin ilk maddesinde
kadina yonelik siddet “...kadinlara yonelik, siddet ister kamusal ister 6zel hayatta olsun
bu tiir eylemlerle tehdit etme, zorlama veya 6zgiirlikkten keyfi olarak yoksun birakma
dahil olmak iizere, kadinlara fiziksel, cinsel veya psikolojik zarar veya acit verme
sonucu doguran veya bu sonucu dogurmast muhtemel olan, cinsiyete dayali her tiirlii
siddet eylemi anlamina gelir.” olarak tanimlanmistir. Bildirgenin dordiincii maddesinde
devletlerin kadina yonelik siddete iliskin politika ve uygulama gerekliliklerinden

bahsedilmistir.

1992 yilinda Cenevre’de toplanan Birlesmis Milletler Insan Haklar1 Komitesi,

iiye iilkeleri “Kadin Haklarini Cignemek Insan Haklarini Cignemektir.”, “Kadina
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Yoénelik Siddet Bir Insan Haklar1 TIhlalidir.” basliklar1 altinda acilan imza
kampanyalarina destek vermeye cagirmis, Tiirkiye en ¢ok imza toplayan iilke olmustur
(Moroglu, 1999; akt. Moroglu, 2012). 1979 yilinda kabul edilen (CEDAW) Birlesmis
Milleler Kadinlara Karst Her Tiirli Ayrimciligin Onlenmesi Sozlesmesi’nde kadin
sorunu pek cok agidan ele alinmakla beraber “kadina yonelik siddet” agik bir
diizenlenmeyle ele alinmamistir. Durumun mevcudiyetine ragmen heniiz farkindalik
olusmamis olmasi bu durumda etkili olmustur (Moroglu, 2012). CEDAW Komitesinin
1992 yilindaki toplantisinda “Kadinlara Karsi Siddet” konulu 19 numarali Genel
Tavsiye Karar, 2017°de “Kadinlara Yonelik Toplumsal Cinsiyete Dayali Siddet”
baslig1 altinda, 35 sayili Genel Tavsiye Karar1 kabul edilmistir. Bu karar aradaki 25 yil
icinde kadinlara yonelik toplumsal cinsiyete dayali siddet konusundaki siiregleri goz
onlinde bulundurarak hazirlanmigtir. Bu karara gore 35 sayili tavsiye karar1 kadinlara
yonelik siddeti onlemenin devletler acisindan uluslararasi gecerliligi olan bir hukuk

normu olarak kabul edilmektedir.
1.1.3.4. Es Siddeti ile Tlgili Akademik Cahsmalar

Es siddeti, ailenin her bir bireyinin bakis agisindan ele alinabilir. 5149 &grenci
ile yapilan multikiiltiirel bir ¢alismada her alti katilimcidan birisi anne babasimin
arasinda siddet iceren davraniglar gordiiglinii bildirmistir (Kassis, Artz ve Moldenhauer,
2013). Kadima yonelik siddet, sadece siddet magduru agisindan degil, siddete taniklik

eden aile bireyleri agisindan da sonuglar dogurabilmektedir.

Kiiltiiriimiizde yapilan calismalar incelendiginde; Ankara Universitesi Kriz
Merkezi’nde takip edilen kadinlarin evlilik dykiilerinde siddete maruz kalma, esin ailesi
ile yasanan sorunlar, alkol kullanimina siklikla rastlanmistir (Ugan, 2007).
Katilimcilarin = %53’{inlin  siddete maruz kaldigr bulgusuna ulasilmis ve katilan

kadinlarin iicte birinden fazlasi bosanmay1 ¢6ziim olarak gorse de, ¢ocuklar icin veya
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ekonomik sebeplerle ese bagimli olmalar1 sebepleriyle evliligi siirdiirme ¢abasi i¢inde
yer aldigr goriilmiistiir. Kurt ve arkadaglart (2018) evli kadinlarin %70.1'inin sézel
siddete, %49'unun fiziksel siddete ugradigini belirlemistir. Sozel siddet gorenlerin
%65.3'"i fiziksel siddet de gormektedir. Bu ¢alismaya gore siddet gormeyen kadinlarin
orant %26.1'dir. Calismada fiziksel ya da sozel siddet gormek ile katilimcinin yasi,
egitimi, evlenme yasi, evlenme bigimi, esin yasi ve egitim diizeyi iliskisiz ¢ikmistir.
Kivrak ve arkadaslariin (2015) Kars ilinde yasayan kadinlar ile yaptiklari ¢alismada ise
%89.3 oraninda es siddetine maruz kalindigi tespit edilmistir. Bu c¢alismada daha
duyarli bir 6l¢lim araci ile siddete dair sorular sorulmasindan dolayi alanyazindaki
oranlara gore de yiiksek bir siddete maruz kalma oraninin belirlendigi diisiintilmektedir.
Calismada fiziksel istismar ve ihmalin, duygusal istismardan ve cinsel istismardan ¢ok

es siddeti magdurlugunu yordadigi goriilmiistiir.

Acikgdz'in (2015), kadin katilimcilar ile yaptigi calismada katilimcilarinin
%45.95"inin  siddet tiirlerinden en az birine maruz kaldiklar1 belirlenmistir. Maruz
kalian siddet tiirlerinin %40 sozel siddet, %31 duygusal siddet, %24 fiziksel siddet,
%12 ekonomik siddet ve %7 oraninda cinsel siddet oldugu gorilmistiir. Egitim
seviyesinin her iki es i¢in de diisiik olmasi, erkeklerin alkol ve sigara kullanimi
oranlarinin yiiksek olmasi, ilk evliligin kiigiik yasta yapilmasi, goriicii usulii evlilik ve
her iki esin de kok ailesinde kadina yonelik siddet dykiisiinlin varliginin es siddetinde
risk faktorii oldugu belirlenmistir. Yanik ve arkadaslar1 (2014) Kirklareli'nde 900
katilimc1 ile ile yaptiklart caligmada, Acikgoz'e (2015) benzer sekilde kadinlarin
%43.4'liniin en az bir siddet tiirline maruz kaldigini, siddete maruz kalanlarin da maruz
kaldiklar1 siddet bi¢imlerinin %18.4 fiziksel, %13 duygusal, %30.2 sozel, %8.9
ekonomik ve % 2.9 cinsel siddet oldugunu belirlemislerdir. Siddet karsisinda kadinlarin
%?22'si sessiz kalirken, %8.2'si evden ayrilmis, %2.9'u ise karakola gitmistir. Bu

calismada egitim diizeyinin siddete maruz kalma ile negatif yonlii iliskisi oldugu
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sonucuna ulagilmigtir. Babacan Giimiis ve arkadaslari (2020) kadinlarin yasam boyu
siddete ugrama oranini1 %67.3 ve son bir yilda en az bir siddet tiirine maruz kalma
oranini ise %62.7 olarak bildirmektedir. Fiziksel siddet yasam boyu %34.7, son bir
yilda %21.3, duygusal siddet yasam boyu %52.7, son bir yilda %48.7 oraninda
gerceklesmistir. Ekonomik siddet ise yasam boyu %22.7 ve son bir yilda %21.3
oraninda, cinsel siddet yasam boyu %14 ve son bir yilda %11.3 oranlarinda
gerceklesmistir. Bu ¢alisma gostermektedir ki, kadina yonelik siddet hem yogun sekilde

yasanmakta, hem de zaman igerisinde siireklilik gostermektedir.

Cifci ve Agik’in (2022), aile i¢i siddete kalmayr yordayan nedenleri, en basta
ekonomik problemler, ailevi problemler, es kiskan¢ligi ve esin anlik 6fkesi olarak tespit
ettigi goriilmektedir. Calismaya gore kadinlar siddete maruz kaldiklarinda sessiz kalma
ya da aglama egilimi gostermektedir. Az bir kismi kolluk kuvvetlerine ya da resmi
makamlara bagvurmay1 tercih etmektedir. Bu ¢alismada kadinlarin siddete katlanmaya
devam etme nedenleri eslerini sevmeleri, gelirlerinin olmamasi ve ¢ocuklarinin babasiz

kalmamalarini istemeleri olarak belirlenmistir.

Nomaguchi ve arkadaslar1 (2017), eslerin birbirlerine karsi olan saldirganca
davraniglarinin ¢ocuklar ile olan etkilesim ve iletisimleri negatif etkiledigi sonucuna
ulagsmiglardir.  Bu noktada es  siddeti, ebeveynlik tutumlart ile de
iligskilendirilebilmektedir. Ailenin 6nemli islevlerinden bir tanesi de ¢ocuk yetistirme
islevidir (Kars, 1996). Aile i¢cinde dnemli bir yapi tasit olan ¢ocuk da aile icindeki
islevsiz ve Orseleyici tutumlardan etkilenebilmektedir. Aile i¢i siddet sadece es siddeti
ile smurli degildir. Ailenin 6nemli bir pargasi olan cocuklar da ihmal ve istismar
magduru olabilmekte, yasamlarinin bu kirilgan dénemlerinde ¢ocukluk c¢agi travmalari
ile yiiz yiize gelebilmektedirler. Cocukluk ¢aginda maruz kalinan 6rseleyici yasantilarin

pek ¢ogunun ¢esitli sorunlara yol agtig1 bilinmektedir (Polat, 2007). Mevcut ¢alismada
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da evlilik uyumuyla baglantili temel bir degisken olarak incelenen g¢ocukluk cagi

istismar1 asagidaki boliimde ele alinmaktadir.
1.2. COCUKLUK CAGI iSTiSMARI

Istismar1 tanimlamak kolay degildir. Bu zorlugun temel nedeni ¢ocuk ve istismar
kavramlarmin toplumlar arasinda ve toplum i¢indeki sosyokiiltiirel diizeylere gore
farklilik gosterebilmesidir, zira toplumlarda ¢ocuga verilen deger ile ¢ocuk istismari

tanimi birbiriyle yakindan ilgilidir (Topgu, 2009).

Orseleyici durumlar kisinin psikolojik denge halini ve uyumunu bozma ihtimali
olan yogun uyaranlarla yiiz yiize gelme yasantilaridir. Uyaranin siddeti, ortaya
cikisindaki anilik ya da ¢esidi bu olayin islenmesi lizerinde etkilidir (Odag, 1999).
Cocukluk ¢agindaki bazi olumsuz yasantilar da 6nemli derecede Orseleyicidir. DSM-1V-
TR’e gore cocukluk ¢aginda iliskin travmatize edici, somiiriicii ya da ihmal etmeyle
iliskili sorunlar {i¢ baglik altinda toplanmaktadir. Bunlar ¢ocugun bedensel somiiriisii,

cocugun cinsel somiiriisii ve cocugun ihmalidir.

Cocuga yonelik her tiirlii siddet olarak da tanimlanabilen c¢ocuk istismari,

diinyada, her tilkede oldugu gibi iilkemizde de siklikla goriilmektedir (Polat, 2007).
1.2.1. Cocuk Istismarinin Tanim

Diinya Saglik Orgiitii (1999), ¢ocugun sagligi, gelisimi ve kisiliginde, gercek ya
da potansiyel zarar ile sonucglanan, fiziksel ve duygusal kotii muamele, cinsel istismar,
ihmal ve sOmiiriiniin her tirli bigimini ¢ocuk ihmal ve istismari olarak
adlandirmaktadir. Davranisin cocuk tarafindan algilanmasi ya da yetiskince bilingli

olarak yapilmasi sart degildir.

Cocuk istismari ilk defa 1962°de Henry Kempe tarafindan ortaya atilmistir. Bu

kadar aleni olan bir problemin o giine dek atlanmis olmasi biiylik hayret yaratmistir.
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Konunun, Amerika’da, Ingiltere’de ve tiim Avrupa’da calisilmaya baslanmasi ve
toplumca konusulur hale gelmesi 1970’leri bulmustur (Polat, 2007). Giiglii bir sekilde
mevcut oldugu halde, bir problem olarak tanimlanmasi ancak yakin tarihte miimkiin
olan ¢ocuk istismarinin alt boyutlart mevcuttur. Uzmanlarin ilk {izerinde durduklar
istismar tiirii fiziksel istismar olmustur. Ozellikle Kempe’nin “Orselenmis Cocuk

Sendromu” tanis1 bu dikkatin ¢ekilmesine neden olmustur (Kars, 1996).
1.2.2. Cocuk Istismar1 Tiirleri
1.2.2.1. Thmal

Ihmal (pasif gocuk istismar1); bakim verenlerin, ¢ocugun iyi yetismesi, iyi
durumda olabilmesi i¢in gereken temel gereksinimleri ihmal etmeleri oldugu ifade
edilirken, kardeslerin birbirine uyguladig: siddet ya da benzer davranislara ebeveynlerin
g6z yummasinin da ihmal olarak degerlendirilebilecegi vurgulanmaktadir (Polat, 2007).
Ihmal, fiziksel ve cinsel istismara gore daha siibjektif olabilecegi igin, ihmali fark etmek

¢ok daha zor olabilmektedir (Topbas, 2004).

Topcu’ya (2009) gore ihmal ile istismar bir arada goriiliiyor olsa da
birbirlerinden ayr1 degerlendirmek gerekmektedir. Topbas (2004) ihmal ve istismar
ayrimindaki en 6nemli noktanin, ihmalin pasif olup, istismarin ise aktif bir davranis
sekli oldugunu ifade etmektedir. Cocukta neden oldugu zararlar bakimindan, ihmal, bir
istismar tiirli olarak degerlendirilebilir ancak tek basina tanimlamasi siibjektif bir
kavram olmasi nedeniyle belirsizlikler igerir (Topgu, 2009). Camurdan (2006), ihmalin
diinya genelinde cocuklar arasinda %]1-2 oraninda goriildiigiinii ve diger istismar

tiirlerinin yaklasik %48-63 kadarinin ihmal ile birlikte gerceklestigini belirtmektedir.

[hmal ebeveynin -yapabilmesi/gerceklestirmesi igin uygun kosullar oldugu

konumlarda- saglik, egitim, duygusal gelisim, beslenme, barinma ve giivenli bir yasam
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alanlarindan birinde veya daha fazlasindaki basarisizligin1 ifade etmektedir. Boylelikle
ihmal ailenin ya da bakim verenin uygun kaynaklar1 oldugunda var olabilir ve yoksulluk
durumlarindan ayrilir (WHO, 2002). Bir diger deyisle, ¢ocuga bakmakla yiikiimlii
kisinin, bu ytkiimliiligii yerine getirmemesi, ¢ocugu fiziksel ve duygusal olarak ihmal
etmesi ¢gocugun ihmali anlamina gelmektedir (Polat, 2007). Fiziksel ihmal s6z konusu
oldugunda, ebeveynlerin cocugun fiziksel olan beslenmesi, tibbi, giyinme gibi
ihtiyaglarin1 karsilamalarindaki yetersizlik veya yoksunluk iken duygusal ihmal ise
¢ocugun ailesinden gereksinimi olan ilgi, sevgi, sefkat gibi duygusal davranislar
gorememesidir (Aktay, 2020). Bu eylemlerin yani sira, ihmal, dogum 0&ncesinde,
gebenin cenine karsi sorumluluklarini yerine getirmemesi, yasamini tehdit edebilecek
eylemlerle maruz birakmasini da kapsamaktadir (Topgu, 2009). thmal, somut bir zarar
ile sonu¢lanma ihtimali ile birlikte, her zaman zarar goériilmesi olasiligini da barindirir.
fhmalin hafiften, ciddi diizeylere -belki bir kez ile siirekli ihmal edilme- diizeyleri

goriilebilmektedir (Camurdan, 2006).

Cocuk istismarint ¢ocugun basina gelebilecek herhangi bir zarar verici olayla
ayni kapsamda degerlendirmemek gerekmektedir. Saglik sorunlari, yetersiz beslenme,
enfeksiyon hastaliklari, dogum hastaliklar1 gibi zarar verici pek ¢ok durum vardir ancak
cocuga zarar veren her sey cocuk istismart degildir (Polat, 2007). Cocuk ihmal ve

istismari insan haklar1 bakimindan bir hak ihlalidir.
1.2.2.2. Fiziksel Istismar

Fiziksel istismar en sik goriilen ve en kolay belirlenebilen istismar tiiriidiir.
Cocuga yoneltilen fiil ve davraniglardan olusan fiziksel istismar gozle goriniir izler
birakabilmektedir (Bahar ve Savas, 2009; Topgu, 2009). Fiziksel istismar, ¢cocugun kaza
dis1 nedenler haricindeki yaralanmalari ya da c¢ocugun ailesince yeterince

korunamamasina bagl olarak gerceklesen kazalar1 kapsar (Kara ve ark., 2004). Brown
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ve Anderson’a gore (1991) fiziksel istismar bir kisinin 18 yasindan dnce kendisinden en
az bes yas biiyiikk bir kisi ya da 2 yas biiyiilk bir aile bireyi tarafindan saldirtya
ugramasidir. Kiginin kardes rekabeti gibi aile i¢i bir catigma olarak algilamamasi
gerekmektedir ve fiziksel temas igermeyen arkadas kavgalari da bu kapsamda ele
alinmamalidir (akt. Zoroglu ve ark., 2001). En genel anlamda c¢ocugun kaza disi
yaralanmasi olarak tanimlanan fiziksel istismarin en sik rastlanan bi¢imi ¢ocugun
doviilmesidir. Fiziksel istismar, bir tokattan cesitli objelerin kullanimina varan ceza
yontemlerini kapsamaktadir (Polat, 2007). Cocuklara fiziksel siddet uygulanmasinin
¢ok genis kapsamli ve agir sonuglar1 vardir; saldirganca ve ¢ocuklari kontrol etmek ile
cezalandirmay1 amaglayan her tiirlii eylem de fiziksel istismardir (Ozgentiirk, 2014).
Fiziksel istismar, ¢ocugun gelisim siirecine zarar verir, gec¢ici ya da kalict hasara yol

acar ve aci verir (Topgu, 2009).

Fiziksel istismar olarak tanimlanan eylemlerin bazi toplumlar ve kiiltiirler i¢inde
normal olarak algilanmasi ya da istismar kapsaminda ele alinmamasi s6z konusu
olabilmektedir. Bu kapsamda yer alan davranislar cocugun egitimi ve disiplini i¢in
gerekli goriilmekte ve atasozleri gibi (Dayak cennetten ¢ikmadir. Annenin vurdugu
yerde giil biter. Eti senin kemigi benim. v.b.) kiiltiirel 6gelerle toplumsal agidan kabul
ediliyor oldugu topluma yansitilmaktadir. Dayak kavraminmi toplumca kabul goren bir
kavram olmasi bu tiir toplumlarin bir eksikligidir. Bu gibi, dayagi bir disiplin yontemi
olarak kabullenen toplumlarda fiziksel istismar ¢ok daha sik goriilmektedir (Topbas,
2004; Polat, 2007). Fiziksel istismarin, ebeveyn tarafindan ya da kurumdaki (okul,
yuva, yurt v.b.) yOneticiler, 6gretmenler tarafindan uygulandig: goriilmektedir. Ayrica
uygulama sekline gore aletli saldir1 ve aletsiz saldirilar olarak da iki alt baslik altinda

toplanmaktadir (Polat, 2007).
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Bir ¢ocugun bakim veren tarafindan yaralanmasi pek c¢ok sekilde olabilir.
Istismara ugrayan cocugun en sik hasar gérme ya da oliim sebebi kafa ya da ig
organlardaki hasarlar sonucudur. Yasamin en savunmasiz donemi olan ilk iki yilinda
fiziksel istismarda en sik goriilen O6lim nedeni kafa travmasidir. Cilt ve iskelet
sistemindeki goriinimler de onemli fiziksel istismar belirtilerindendir (WHO, 2002).
Sarsilmis bebek sendromu da o&zellikle alti aydan kiigiik bebeklerde goriilen ve

yaralanma ile 6liime sebep olabilen bir fiziksel istismar tiirtidiir (Polat, 2007).
1.2.2.3. Duygusal Istismar

Glindelik yasamda sik rastlanan istismar tiplerinden bir tanesidir (Topbas, 2004).
Duygusal istismar bakim verenin uygun ve destekleyici bir ortam saglamadaki
basarisizligin1 ve ¢ocugun sagliginda ve gelisiminde olumsuz duygusal etkileri olan her
tirli eylemi icermektedir (WHO, 2002). Bu tiir eylemler ¢ocugun hareketlerini suca
yoneltmek, kisitlamak, hakaret, alay, tehdit ve sindirme, tek basina birakmak,
asagilamak, ayrimcilik, vaktinden once yetiskin rolii vermek, ret ve fiziksel olmayan
diismanca tavirlar1 igermektedir (Polat, 2007, WHO, 2002). Topcu (2009), duygusal
istismari, gocugun bedenine yonelik eylem olmaksizin gerceklestirilen kotii muameleler

olarak ifade etmektedir.

Duygusal istismar, bilerek ya da bilmeyerek bile pek ¢ok ailede mevcut olan,
ciddi sonuglar1 s6z konusu olabilen bir istismar tiriidir (Topbas, 2004). Duygusal
istismarin temelinde ¢ocugun psikolojik hasar yasamasi yer almaktadir (Polat, 2007).
Psikolojik hasara, ahlaki, ruhsal ve sosyal gelisimlerine verilen zarar da dahildir (Topgu,
2009). Cocugun ruh saghigini ve gelisimini bozabilen duygusal istismar siklikla diger
istismar ftiirleri ile birlikte goriilir (IHD, e.t. 2024). Bununla birlikte duygusal
istismarda, diger istismar tiirlerine gore bazi farklar bulunmaktadir. Duygusal istismari

tanimlamak oldukc¢a zordur, zira bu tanimlar ¢ocugun yasina gore de degisebilmektedir
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(WHO, 2002). Ornegin baz1 davranislar bazi yas araliklarinda normal kabul edilirken
baz1 yas araliklarinda istismar sinifina girmektedir. Ayrica diger istismar tiirlerinde
(fiziksel ve cinsel) oldugu gibi somut fiziksel bulgular1 olmayist ve tek basina oldugu
kadar cinsel ve fiziksel istismarla bir arada goriilmesi sebebiyle de ayrilmaktadir (Polat,

2007).

Duygusal istismar gelisimin duraklamasina neden olabilecek sozel istismari,
asirt emirleri kapsayan, ¢ocugun kimligine zarar veren veya cocukta problemli
davraniglarin ortaya ¢ikmasina neden olan tavirlart da igerir (Topbas, 2004). Duygusal
istismar, en sik rastlanilan istismar tiirlerinden olsa da, taninmasinda ve
tanimlanmasinda, hem Onlenmesi bakimindan hem de hukuki olarak kanitlanmasinin
giic olmasi bakimindan en az anlagilmis ve lizerinde az calisilmis istismar tiirii demek

miimkiindiir (Iseri, 2006).
1.2.2.4. Cinsel Istismar

Cocugun kendinden yasca ya da gelisimsel olarak oldukca biiylik bir bagkas1 ya
da bir erigkin tarafindan, ¢cocuk tarafindan anlaminm1 kavrayamadigi, gelisimsel olarak
uygun olmadigi, kanunlarca yasaklanmis cinsen eylemlere, failin cinsel doyumunu
saglamak maksadiyla maruz kaldig1 eylemler cinsel istismar olarak tanimlanmaktadir
(Insan Haklar1 Dernegi, e.t. 2024). En temel haliyle cinsel istismar, yasi kii¢iik bir
cocugun, bir yetigkince cinsel uyarim i¢in kullanilmasidir. Genital bolgeleri elleme,
teshircilik, rontgencilik, pornografi, irza ge¢me, kucaga oturtma, sadomi, seksi
konusma, fuhusa zorlama gibi davranislar bu kapsamdadir (Polat, 2007). Topcu (2009),
cinsel istismarin, toplumca kabul edilmesi miimkiin olmayan uygunsuz cinsel arzularin
etkisiyle ve cinsel doyum elde etmek icin gerceklestirilen, tek tarafli ve bencilce

eylemlerden olustugunu ifade etmistir. Bu eylemler cinsel iligski de dahil olmak {izere,

27



Opme, cinsel amagli dokunma, kucaklama ya da edilgin bir takim cinsel davranislar1 da

kapsayabilmektedir.

Bir yetigskinin bu girisimlerde bulunmasinin sebebi sadece ¢ocuga cinsel ilgi
duymasi degil, ¢ocuklarin aldatilmasi, korkutulmasi, etki altina alinmasi ve kontrol
edilmesinin kolay olmasi oldugu diisiiniilmektedir (Polat, 2007). Eriskinlerin ¢ocuklari
istismar ettigi vakalar1 inceleyenler, genel olarak istismarcinin, ¢ocuk iistiinde gii¢
sahibi olmasmin yani sira, riigvet ve hediyeler ile kandirabildigini ya da siddet gibi

tehdit unsurlari kullandigini belirlemislerdir (Kars, 1996).

Enfeksiyon belirtileri, genital yaralanmalar, karin agrilari, kabizlik, kronik ya da
tekrarlayan idrar yolu enfeksiyonlari1 ya da davranis sorunlari cinsel istismara ugrayan
cocuklarda siklikla goriilmektedir (WHO, 2002). Cocuk cinsel istismarinin her tiiri,
cocugu yaralar ve zarar verir, ¢ocugun giiveni sarsilir. Cinsel istismar, ¢ocugu hem
fiziksel olarak hem de psikolojik olarak yipratan, yaralayan bir istismar tiirtidiir.
Saptamasi en zor istismar tlirli olan cinsel istismari uzun ve kisa donem etkileri ¢ok
onemlidir (Polat, 2007). Cinsel istismarin yetigkinlikteki etkilerine bakildiginda,
cocuklugunda cinsel istismara ugramis yetiskin kadinlarin kisilerarasi iligkilerinde daha
az doyum sagladiklarini, yakinlik ve samimiyetten korktuklarini, tekrar istismara maruz
kalma ihtimallerinin daha yiiksek oldugunu ve partner siddetine maruz kalma

thtimallerinin de yiiksek oldugunu gérmek miimkiindiir (Topgu, 2009).

Cocuklarda cinsel istismari tespit edebilmek i¢in, fiziksel, sozel ve davranigsal
gostergelere asinaliga ve yiiksek diizeyde siipheye ihtiyag vardir (WHO, 2002). Cinsel
istismarda fiziksel hasarlarin yani sira duygusal sorunlar da goriilmesi nedeniyle, cinsel
istismar, diger istismar tlirlerine nazaran daha komplike, teshisi kolay olsa da ortaya
c¢ikarilmasi ve dogrulanmasi oldukga zor bir istismar tiriidir (Kars, 1996). Polat (2007)

cinsel istismarda kurbanin genelde kiz ¢ocuklar1 oldugunu, fiziksel istismarda her iki
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cinsiyete de esit olarak rastlanildig1 ve fiziksel istismarin kiigiik yasta baslayip yasin
biiyiimesi ile birlikte azaldigini, cinsel istismarin yasin biiytimesi ile birlikte arttigini
ifade etmistir. Demirel (2006), ¢ocukluk cagindaki cinsel istismara her yas grubunda
rastlansa da 6-10 yas arasinda en fazla goriildiigiinii, istismara ugrayan erkek kiz ¢ocuk
oraninin 1/3 oldugunu, istismarcilarin yaklasik %80’inin ¢ocuk tarafindan tanindigini ve
istismarcilarin %96’sinin ise erkek oldugunu belirtmistir. Yapilan bir ¢calismada, Mersin
Universitesi Cocuk Psikiyatri Poliklinigi’ne bagvuran 114 cinsel istismar vakasinin
biyopsikososyal degerlendirilmesi sonucunda vakalarin % 69.6’smin kiz olduklar

bulunmustur (Kiitiik ve ark.v, 2008).

Genelde istismarcilar yetiskin, kurbanlar ¢ocuktur, ancak istismarcinin addlesan,
kurbanin daha kiigiik bir ¢ocuk oldugu durumlar da mevcuttur. Hatta biri zihinsel
gerilikten dolayr gelisimsel agidan daha geride olan iki cocuk arasinda da istismar
goriilebilir (Polat, 2007). Topgu (2009), ¢ocuk ve ergenlerin gelisimsel durumlarina ve
magduru olduklari cinsel eylemleri anlama yeteneklerine bakilmaksizin, cocugun ya da
ergenin kendilerinden yagca biiyiik birinin kendisini cinsel tatminine ara¢ olmuslarsa

cinsel istismarin varligindan s6z edilmesi gerektigini belirtmektedir.

Cocukluk cagi ihmal ve istismari yaygin bir sorun olup, genel anlamda ve
tirlerine bagl olarak ¢esitli psikolojik etkilere neden olmaktadir. Hizel-Biilbiil ve
arkadaglar1 (2008) adolesanlar ile yaptiklari ¢alismada siddete maruz kalanlarin %
70.1’inin sadece s6zel, % 23.5’inin sadece fiziksel ve % 6.4’{iniin ise hem fiziksel hem
sozel siddete maruz kaldigir sonucunu bulmuslardir. Multikiiltiirel bir ¢alismada ise her
dort katilimcidan bir tanesinin ailesi tarafindan istismar edildigi bildirilmistir (Kassis,
Artz ve Moldenhaure, 2013). Cocukluk ¢aginda maruz kalinan orseleyici yasantilarin
pek cogunun ¢esitli sorunlara yol agtig1 bilinmektedir. Olayin oldugu ortam, istismarci,

kisa ve uzun donem etkileri gibi biitiin boyutlariyla c¢ocuk istismar1 ve siddet
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incelendiginde c¢ok genis bir perspektife sahip oldugu goriilmektedir (Polat, 2007).
Orseleyici cocukluk yasantilarindan birisi olan cinsel istismarin, o6zellikle aile
bireylerinden geldiginde diisilk 6zsaygiyla, kimlik ve beden algisindaki bozuklukla
iligkili olabilecegi goriilmiistiir (Putnam ve Tricket, 1993; Akt. Aver ve Diler, 1995).
Cocukluk ¢agr orseleyici yasantilarinin disosiyatif kimlik bozuklugu ile iligkili oldugu
tespit edilmistir (Zoroglu ve ark., 1996; Sar ve ark., 1995) Cocukluk ¢ag1 drseleyici
yasantilari, borderline kisilik bozuklugu, depresyon, anksiyete gibi psikiyatrik tanilarla
iliskilidir (Kiitik ve ark., 2008; Durmusoglu ve Dogru, 2006; Gibb ve ark., 2003;
Arslan ve ark., 1997; Canat, 1994). Giile¢ ve arkadaslart (2012) ise ¢ocukluk ¢agi
orseleyici yasantilarinin kisa donemde regresyona, uzun donemde ise yetiskinlikte suca
yonelme, antisosyal davranislar, kendi cocuklarina siddet uygulama, alkol-madde
kotiiye kullanimi gibi sonuglart oldugunu belirtmistir. Polat (2007), cinsel istismarin
cinsel duygu ve tutumlart zedeleyebilecegini, ihanete ugramishk duygusunu
yerlestirebilecegini, ¢cocugun kendini aciz ve caresiz hissedebilecegini ve kendini koti

sifatlarla damgalayabilecegini belirtmistir.

Cocukluk ¢ag1 orseleyici yasantilarina maruz kalmanin ebeveyn egitim diizeyi
ve ailenin ekonomik diizeyi ile de iliskisi vardir (Bingdler Pekcici ve ark., 2008; Hizel
Biilbiil ve ark., 2008; Bostanci ve ar., 2006). Polat’a gére (2007), ilk ¢ocuk olmak,
gayrimesru ¢ocuk olmak, sevilmeyen kayinvalideye/kaympedere benzemek gibi
nedenler ¢ocuga karst olumsuz duygularin olusmasina ve siddet ya da kotii muamelelere

maruz kalmasina sebep olabilmektedir.

Giileg ve ark (2012), ¢ocukluk cagindaki istismarin gelecekte de siddet sugu
islemede ve siddet magduru olmadan belirleyici oldugunu belirtmektedir. “Siddetin
kusaklar arasi aktarilmasi” ifadesi de istismar ile siddet arasindaki dongiiye isaret

etmektedir (Topgu, 2009). Cocukluk ¢agi istismari salt uygulandigi siirecte zarar
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vermemekte, 6nemli bir toplumsal sorun olan aile i¢i siddetin, es siddetinin, ¢ocuk
istismarinin ve siddetin var oldugu pek ¢ok mecranin iiretilmesine neden olmaktadir.
Kivrak ve arkadaslarinin (2015) caligmasinda da goriilmiistiir ki aile icinde fiziksel
siddet ve fiziksel ihmale ugramis olmak es siddeti magdurlugunu yordamaktadir.
Godbout ve arkadaglar1 (2019), meta-analiz ¢alismalarinda erkekleri partner siddetinin
hem faili hem magduru olarak ele alarak, bu iki durum ile ¢ocukluk caglarinda
yasadiklar1 Orseleyici yasantilart incelemislerdir. Cocukluk c¢agindaki orseleyici
yasantilarin, partner siddetinin hem magduru, hem faili olmakla benzer derecede iliskili

oldugu belirlenmistir.

flgili degiskenler baglaminda psikolojik dayamiklilik ve evlilik uyumu arasi
iligkiler dikkati ¢ekmekte, kisilerin kendini toparlama giicii, sorunlara ragmen ayakta

kalabilme, saglikli olmayz siirdiirebilme konusu 6nem kazanmaktadir.
1.3. PSIKOLOJIK DAYANIKLILIK

Psikolojik dayaniklilik (resilience) kavrami {iilkemizdeki arastirmalarda
psikolojik saglamlik, yilmazlik, kendini toparlama giicii olarak da kullanilmaktadir
(Yilmaz Irmak, 2011; Karairmak ve Sivis-Cetinkaya, 2011; Oz ve Yilmaz, 2009).
Basim ve Cetin (2011) bu terimsel karisikligi gidermek ve alanda ¢alismalarin fikir
birligini saglamak amaciyla konuyla akademik alanda calisanlarla yaptiklari bir
calismalarinda, “resilience” kavramini en 1yi yansitan ifadenin psikolojik dayaniklilik
oldugunu ifade etmistir. Yasam boyunca karsilagabilecegi sorunlar, felaketler karsisinda
yasamlarin1 devam ettirip, kendisi i¢in lazim olan enerji ve giicii lireten, sahip olduklari
beceriler ile yasanan sorunlara ragmen ayakta durabilen, saglikli olmaya ydnelmis,
bireysel amaglari olan ve daha anlamli bir yasam hedefi olan bireylerin psikolojik

dayaniklilig1 olan bireyler oldugu sdylenebilir (Terzi, 2008).
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Psikolojik dayaniklilik i¢in risk bir Onkosuldur. Psikolojik dayaniklilik
stirecinde, risklere maruz kalmak ve bu faktorlerin azaltilmasi ya da ortadan
kaldirilmasinda koruyucu faktdrlerin mevcut olmasi énemlidir (Oz ve Yilmaz, 2009).
Bireyin koruyucu faktorleri devreye sokmasi icin risk durumu mevcut olmalidir
(Karairmak ve Sivig-Cetinkaya, 2011). Dayaniklilik i¢in kisinin tehditten hig
etkilenmemesi gerekmemekte, tehdidin olumsuz etkileriyle bas edebilen kisiler de
dayanikli olarak nitelendirilebilmektedirler (Yilmaz Irmak, 2011). Zorlu yasantilar
karsisinda giiglii olmak, bu yasantilar firsata ¢evirip yeni 6grenmeler haline getirmek
bireyin dayanikli olmasii kolaylastirir. Psikolojik dayaniklilik stres veren durumlarla
yiiz yiize gelindiginde bireyin gosterdigi uyum ve bas etme becerileri anlamina
gelmektedir  (Karairmak,  Sivis-Cetinkaya, 2011). Kigilerin ~ hayatlarinda
karsilagabilecekleri olumsuz deneyimler, travmalar, felaketler bireylerin saglikli bir
yagsamu siirdiirmelerinde risk faktorii olabilir. Psikolojik dayaniklilik agisindan ¢ocukluk
ya da yetiskinlik oncesinde de riskli kosullarla yiiz ylize kalmak ilerleyen déonemlerde

aksamalara neden olabilir. (Karairmak, 2006).

Klinik psikoloji alaninda, kisiler i¢in zihinsel saghigin geri kazanilmasi ve
stirdiiriilmesi i¢in 6nemli olan faktdrlerin anlasilmasinda psikolojik dayaniklilik 6nemli
bir kavramdir (Basim ve Cetin, 2011). Psikolojik dayaniklilik agisindan koruyucu
faktorler ve risk faktorleri ti¢ baslik altinda toplanabilir (Oz ve Yilmaz, 2009; Haase,

2004; akt., Basim ve Cetin, 2011)

-Bireysel Faktorler: Fetal madde kullanimimin varligi, addlesan gebelik, erken
dogum, miza¢ Ozellikleri, zeka boliimii, kronik hastaliklar, akademik basar1 diizeyi,
etnik gruplara mensup olmak, benlik saygisi, gelecek icin planlarin varligi, iyimserlik,
yagsam iizerinde kontrol sahibi olmak, problem ¢dzme becerileri, empati, sorumluluk,

yardimseverlik (Oz ve Bahadir, 2009; Terzi, 2006).
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-Ailesel Faktorler: Ailenin niifusu, ¢ocuklar arasindaki dogum yilinin 2 yildan az
olmasi, kronik hastalig1 olan ebeveynler, evlat edinilme, ebeveynlerin bosanmasi, tek
ebeveyn, aile ici siddet, anne cocuk iligkisinin niteligi, cocugun gelecegi i¢in kurulan
beklentiler, anne babanin egitimi gibi 6zellikler (Kassis, Artz ve Moldenhauer, 2013;

Yilmaz Irmak, 2011; Oz ve Yilmaz, 2009).

-Cevresel Faktorler: Sosyoekonomik diizey, fiziksel/cinsel istismar, yoksulluk,
evsizlik, yetersiz beslenme, akran desteginin niteligi, toplumsal siddete maruz kalmak,

olumlu rol modelin varlig1 (Yilmaz Irmak, 2011; Oz ve Yilmaz, 2009).

Bu faktorlere gore, bu o6zelliklerden olumlu olanlar saglikli gelisime katkida
bulunmakta ve psikolojik dayaniklilik diizeyi artmaktadir ancak olumsuz etkileyen
faktorlerin mevcudiyetinde, ruhsal saglik bozulmakta ve psikolojik dayaniklilik diizeyi
negatif yonde etkilenmektedir (Oz ve Yilmaz, 2009). Universite 6grencileriyle yapilan
bir caligmada, psikolojik dayaniklilik diizeyinin algiladiklar1 sosyal destek diizeyi ile
pozitif ve yliksek bir diizeyde iliskili oldugu goriilmiistiir (Terzi, 2008). Terzi (2006) bir
baska caligmasinda psikolojik dayaniklilikla 6z yeterlik arasinda pozitif bir iliski
buldugunu belirtmistir. Hem ¢alisanlarla hem 06grencilerle yapilan bir ¢alismada,
calisanlarmn psikolojik dayaniklilik diizeyini anlamli olarak yiiksek bulunmus ve bu fark
dayanikliligin yasla birlikte artmasiyla agiklanmistir (Basim ve Cetin, 2011). Pozitif ve
negatif duygularin psikolojik dayaniklilik tizerinde direkt olarak etkili oldugu ve i¢
kontrol odag: yiiksek bireylerin daha yiiksek psikolojik dayaniklilifa sahip olduklari,
benlik saygisiin da psikolojik dayaniklilikla pozitif korelasyon gdsterdigi
vurgulanmaktadir (Karairmak ve Sivis-Cetinkaya, 2011). Psikolojik dayaniklilik diizeyi
diisiik ve aile i¢i siddet magduru olan ¢ocuklarda madde kullanim riski, akranlarla
dolayli saldirganlik deneyiminin goriildiigii  belirlenmistir  (Kassis, Artz ve

Moldenhauer, 2013). Seok ve arkadaslar1 (2012) 26 major depresyon tanili katilimer ve
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birebir eslestikleri kontrol grubuyla calismistir. Tanis1 olan grupta anne baba arasinda
siddet yasantis1 daha fazla gozlenmistir ve bu grup kontrol grubuna gore daha az
psikolojik dayaniklilik diizeyi gostermistir. Tan1 alan grubun fiziksel ve duygusal siddet
mevcudiyeti depresyon i¢in de risk faktorii olusturmustur. Bu calismada psikolojik
dayaniklilik kapasitesinin depresif belirtileri iyilestirmesinin miimkiin oldugu sonucuna
vartlmistir. Psikolojik dayaniklilik diizeyi yiiksek olan bireylerin algiladiklar1 sosyal
destek diizeyinin fiziksel ve ruhsal sagligi olumlu yonde etkiledigi ifade edilmektedir
(Terzi, 2008). Psikolojik dayaniklilik, ¢cocukluk ¢agi orseleyici yasantilarindan negatif
yonde etkilendigi gibi, sosyal destekten pozitif yonde etkilenmekte ve mevcut ¢alismada
da gegmis travmalarla es siddeti, es destegi ve evlilik uyumu bir arada ele alinmaktadir.
[lmen'e (2020) goére de, psikolojik dayamklilik evlilik uyumunu pozitif yonde
etkilemektedir. Serpen ve Magkan (2017), ileri yaslarda olan evli bireylerle
gerceklestirdikleri g¢alismalarinda da, psikolojik dayaniklilik ve problem ¢6zme

becerileri evlilik uyumunu anlamli bir sekilde yordadigini bulgulamislardir.

Evlilik ile psikolojik iyi olus ve psikolojik dayaniklilik iliskisine bir bagka
yonden bakildiginda ise Kdseoglu’nun (2021) evlilik doyumunun, psikolojik iyi olusun
yant sira psikolojik dayaniklilik tarafindan yordandigini ifade ettigi goriilmistiir.
Darcan Ayer (2016) ¢alismasinda, evlilik doyumu ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif
yonlii bir iligki saptamistir. Otizm spektrum bozuklugu tanisi olan ¢ocuklarin anneleri
ile gergeklestirilen bir calismada da, evlilik uyumu ve psikolojik dayaniklilik arasinda
anlaml iligkiler bulunmustur. Evlilik uyumu, psikolojik dayaniklilikla pozitif yonli
iliskiliyken, depresyon ise psikolojik dayaniklilikla negatif yonlii iligkili olarak tespit

edilmistir (Giiclii ve Eniistiin Hiirmeydan, 2024).

Ozer (2017), 2-6 yas cocugu olan ebeveynlerde psikolojik dayaniklilik ile evlilik

uyumu arasinda pozitif bir iligki tespit etmistir. Eryigit (2021) ise, ¢ocukluk c¢agi
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travmalarmin duygusal ihmal alt boyutu ve fiziksel istismar alt boyutu ile psikolojik
dayaniklilik Olgeginin aile uyum boyutu arasinda anlamli negatif yonlii bir iliski
oldugunu tespit etmistir. Dogruer ve arkadaslari (2022), psikolojik dayaniklilik ile
cocukluk cagi travma yasantilar1 arasinda negatif yonli bir iliski tespit etmislerdir.
Psikolojik dayaniklilik, psikolojik iyi olus ve evlilik uyumu ile de pozitif yonlii bir

iliskiye sahiptir (Akoglu ve Erdogan, 2023; Koseoglu, 2021).

Kaygusuz (2018), 77 katilimct ile gerceklestirdigi calismada psikolojik
dayanikliligin aile uyumu boyutu ile gocukluk ¢agi duygusal istismari ve fiziksel
istismar1 bakimindan negatif yonde orta diizeyde bir iliski tespit etmistir. Psikolojik
dayanikliligin gelecek algisi alt Olgegi ile duygusal ihmal arasinda ise pozitif yonde
yiiksek bir iligki tespit etmistir. Tutus ve Barut (2021), psikolojik dayanikliligin yapisal
stil, sosyal yeterlilik ve aile uyumu alt boyutlarinin evlilik doyumunu arttirdigini tespit

etmistir.

1.4. ARASTIRMANIN AMACI VE SORULARI

Bu calismanin amaci erken donemdeki orseleyici yasantilarin kadinlarin evlilik
uyumlarma olan etkisini incelerken, bu iliskide es destegi, es siddeti ve psikolojik
dayaniklilik degiskenlerinin araci rollerini ortaya koymaktir. Tiirkiye'de ve diinyada
hem aile i¢i siddet hem de g¢ocuk istismari onemli sorunlar olarak mevcudiyetini
sirdiirmektedir. Daha Once tim bu degiskenleri bir arada ele alan bir calismaya
rastlanilmamistir. Mevcut ¢alisma ile klinik psikoloji alaninda, terapi siirecinde, evlilik,
cocukluk cagi travmalari, psikolojik dayaniklilik calismalarinda pratik uygulamalara

yonelik fayda saglanmasi amaclanmastir.

Sekil 1’de yer alan modele gore, ¢cocukluk ¢ag1 Orseleyici yasantilarinin evlilik
uyumu lizerindeki etkisinde, es destegi ve psikolojik dayaniklilik degiskenlerinin araci

rollerine bakilacaktir. Sekil 2’de yer alan modele gore ise, ¢ocukluk cagi Orseleyici
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yasantilarinin evlilik uyumu tizerindeki etkisinde fiziksel siddet, psikolojik siddet, cinsel
siddet ve ekonomik siddetin araci rollerine bakilacaktir. Bu ¢alismada ana amacin yani
sira evlilik uyumu ve aile i¢i siddet ile diger bazi degiskenler arasindaki iliskileri
belirlemek de amaglanmaktadir. Kok ailede es siddetine tanik olmanin ve fiziksel siddet
magduru olmanin, yetigkinlikteki aile i¢i siddet ile olan iligkilerini anlamak bu

arastirmanin diger amaglari i¢indedir.

Es Destegi

\

kluk
Goaudu Evlilik
Cagi Uyum
Orseleyici yumd

Yasantilari

/

Psikolojik | _—

Dayaniklilik

Sekil 1: Es Destegi ve Psikolojik Dayanikliligin Cocukluk Cagi Orseleyici Yasantilar:
ve Evlilik Uyumu iligkisi i¢in olusturulan model

Fiziksel
Siddet
Psikolojik
Siddet \
Cocukluk Cag e
Orseleyici Yasantilari > Evlilik

Ekonomik Siddet
Cinsel Siddet

Sekil 2: Es Siddeti Alt Boyutlarmin Cocukluk Cagi Orseleyici Yasantilar1 ve Evlilik

Uyumu iliskisi i¢in olusturulan model
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Aragtirmada, asagidaki sorulara yanit aranmstir:

1. Calisan ve calismayan kadinlar es siddeti degiskeni bakimindan nasil
farklilasmaktadir?

2. Kok ailedeki siddet magduru ve tanidigi olmanin siddet degiskenleri tizerinde
etkisi var midir?

3. Arastirmada ele alinan degiskenlerin (cocukluk cagi oOrseleyici yasantilari, es
destegi, evlilik uyumu, es siddeti) birbirleri ile olan iliskileri ne yondedir?

4. Es siddetinin varlig1 aragtirma degiskenleri {izerinde nasil bir etkiye sahiptir?

5. Cocukluk c¢agi Orseleyici yasantilart ve evlilik uyumu arasindaki iligkide
psikolojik dayanikliligin ve es desteginin araci rolii var midir?

6. Cocukluk cag1 orseleyici yasantilar1 ve evlilik uyumu arasindaki iligkide fiziksel

siddet, cinsel siddet, ekonomik siddet ve psikolojik siddetin arac1 rolii var midir?
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BOLUM 2

YONTEM

2.1. ORNEKLEM

Arastirmanin evrenini Ankara ilinde yasayan evli kadinlar olusturmaktadir.
Orneklem olarak, Ankara ilinde gesitli ilgelerde yasayan, evlilik siiresi degiskenlik
gosteren, ¢esitli mesleklerde ve sosyoekonomik statiilerde kadinlara ulasarak
genellenebilirligi yiiksek bir veri toplamak amaglanmistir. TUIK (2023) sayimina gore
Ankara'da 2.943.121 kadin bulunmaktadir. Bu sayr medeni durumdan ve yastan
bagimsiz biitiin Ankara'da yasayan kadinlar1 kapsamaktadir. Ankara’da ikamet eden 445
evli kadin katilimcr bu ¢alismaya katilmistir. Veriler temizlendikten sonra analizlere
409 kadin katilimer dahil edilmistir. Ornekleme, tesadiifi 6rnekleme ve kartopu

ornekleme yoluyla erisilmistir.

Arastirma drneklemi 409 kisiden olusmaktadir. Orneklemin giiciinii belirlemek
icin "G*Power-3.1.9.7" programu ile geriye doniik gii¢ analizi (post hoc power analysis)
gerceklestirilmistir. Arastirmanin temel amaci olan, degiskenler arasindaki (CCOY ve
EU) aracilik iliskilerinin (PD ve ED) anlamliligin1 belirlemek i¢in ¢oklu dogrusal
regresyon analizi (standart yaklasim) gerceklestirilmistir. Analizde, etki biiyiikligi f> =
0.15, anlamlilik seviyesi o = 0.05, toplam Orneklem biytkligi= 409, test edilen
yordayici sayisi= 2, toplam yordayici sayisi= 3. Bu parametrelerle yapilan analiz
sonucunda elde edilen gii¢ (1-f err prob) %100 olarak hesaplanmistir. Bu sonuglar,
arastirmanin giiclii bir 6rneklem biiyiikliigiine sahip oldugunu ve yliksek bir test giiciine
(power) ulasildigin1  gostermektedir.  Arastirmanin  diger aracilik iligkilerinin
anlamhiligin1 belirlemek icin ¢ocukluk ¢agi &rseleyici yasantilarinm (COYO) evlilik

uyumu (EU) iizerindeki etkisinin psikolojik siddet (PS), fiziksel siddet (FS), cinsel
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siddet (CS) ve egitim seviyesi (ES) araciligiyla incelenmesi i¢in G*Power programinda
post hoc giic analizi yapilmistir. Calismada kullanilan regresyon modelinde etki
biiytikligi (f?) 0.15 olarak belirlenmistir. Anlamlilik seviyesi (o) 0.05 olarak alinmis ve
toplam Orneklem biiytlikliigii 409'dur. Test edilen yordayici sayist 4 (PS, FS, CS ve ES),
toplam yordayici sayisi ise 5 (4 arac1 degisken + 1 bagimsiz degisken (COYO)) olarak
hesaplanmustir. Islem sonucuna gére, analiz sonucunda elde edilen gii¢ (1-B err prob)
degeri %99.99 olarak bulunmustur. Bu sonuglar, arastirmanin yiiksek bir giic diizeyine
sahip oldugunu ve kullanilan 6rneklem biiyiikliiglinlin analiz i¢in yeterli oldugunu

gostermektedir.

Tablo 1: Kadin Katilimeilara Ait Betimleyici Istatistiksel Veriler I

Demografik Degiskenler Ort. SS

Yas 39.21 8.704
Evlendikleri yas 24.42 4,723
Ortalama Evlilik Siiresi 14.63 9.522

Analizlere alinan 409 kadin katilimcinin yas ortalamasi 39.21 (ss=8.704) ve yas
ranj1 ise 19-72’dir. Katilimcilarin (409) evlendikleri yas ortalamasi 24.42 (ss=4.723)
olup 14-49 ranj araliginda degismektedir. Ortalama evlilik siireleri ise 14.63 (ss=9.522)

olup 1-54 yil arasinda degismektedir (Tablo 1).
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Tablo 2: Kadin Katilimcilara Ait Betimleyici Istatistiksel Veriler II

Demografik Degiskenler N %
Egitim Okuryazar 5 1.2
[lkokul Mezunu 25 6.1
Ortaokul Mezunu 22 5.4
Lise Mezunu 85 20.8
Universite ve Ustii M. 272 66.5
Calisma Durumu  Calisan 287 70.2
Calismayan 122 29.8
Meslekler Memur 208 50.9
Ev Hanimi 71 17.4
Emekli 9 2.2
Isci 11 2.7
Hizmetli/biiro Elemant 13 3.2
Teknik Meslekler 21 5.1
Diger 70 17.1
Nikah Tiirii Resmi 214 52.3
Dini 1 0.2
Hem Resmi Hem Dini 191 46.7
Evlenme Bicimi Tanigip Anlagarak 309 75.6
Goriicii Usuli 88 215
Kagarak 3 0.7
Diger 8 2.0
Hayatim Gegirdigi Koy 8 2.0
Yerlesim Birimi Kasaba 7 1.7
flge 43 10.5
Sehir 70 17.1
Biiyiiksehir 279 68.2
Gelir Diizeyi Diisiik 94 23.0
Orta 214 52.3
Yiiksek 54 13.2
Bos 45 11.0
Evlilik Sayisi Ik Evlilik 376 91.9
Ikinci Evlilik 16 3.9
Bos 17 4.2
Cocuk Sayis1 0 12 2.9
1 131 32.0
2 191 46.7
3 23 5.6
4 9 2.2
5 1 0.2
T1bbi sebepten ¢ocuk yok 8 2.0
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Katilimeilarin egitim 6zelliklerine bakildiginda okuryazar olan 5 (%1.2), ilkokul
mezunu 25 (%6.1), ortaokul mezunu 22 (%5.4), lise mezunu 85 (%20.8) ve liniversite

ve listii 6grenim mezunu olanlarin 272 (%66.5) kisi oldugu goriilmiistiir (Tablo 3).

214 katilimct (%52.3) resmi nikahla, 191 katilimct (%46.7) ise hem resmi hem
dini nikahla, 1 katilime1 (%0.2) imam nikahi ile evlendiklerini belirtmistir. 3 katilimci

ise bu soruyu bos birakmuistir.

Katilimcilara evlenme bigimleri soruldugunda 309 katilimer (%75.6) tanisip
anlasarak, 88 (%21.5) katilimci goriicii usuliiyle, 3 katilimc1 (%0.7) kacarak ve 8
katilimc1 diger sekillerde evlendiklerini aciklamistir. Bir katilimcr ise bu soruyu

yanitlamamustir.

Katilimcilarin hayatlarinin ¢ogunu gegirdikleri yerlere bakilacak olundugunda 8
kisinin (%2) koyde, 7 kisinin (%]1.7) kasabada, 43 kisinin (%10.5) ilgede, 70 kisinin
(%17.1) sehirde ve 279 kisinin (%68.2) bliyliksehirde yasamis olduklar1 goriilmektedir.

2 katilimci ise bu soruyu yanitlamamaistir.

Katilimcilarin 287°si (%70.2) ¢alismakta, 122°si (%29.8) calismamaktadir.

Katilimcilarin 209°’u (%50.6) memurdur ve 71’1 (%17.2) ev hanimidir. 9
katilime1 (%2.2) emekli, 11 katilimer is¢i (%2.7), 14 katilimc1 hizmetli/biiro elemani
(%3.4), 21 katilimcr (%5.1) teknik alanda bir meslege sahip olup 72 katilime1 (%17.4)
diger mesleki alanlardan birinde caligmaktadir. Katilimcilarin 4'i bu soruya yanit

vermemistir.

Gelir diizeyi evdeki bireylerin toplam gelirleri sorusu temel alinarak
belirlenmistir. Calismaya katilan 413 kisiden 45 kisi (%11) belirtmemistir. Gelir
diizeyleri, verilerin toplandigi donem asgari iicret maaglari lizerinden belirlenmistir. 3
asgari Ucret diizeyi ve alt1 diisiik, 6 asgari iicret diizeyi ve {istli yiiksek gelir olarak
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belirlenmistir. Buna gore katilimcilarin 94'i (%23) diisiik, 214" (%52.3) orta ve 54'i de

(%13.2) yiiksek gelir diizeyine sahiptir.

Katilimceilarin 376’sinin (%91.9) ilk, 16 tanesinin (%3.9) ikinci evliligidir. Bu

soruyu 17 katilime1 (%4.2) bos birakmastir.

Katilimceilarin 13171 (%32) bir ¢ocuk, 191°1 (%46.7) iki, 23’ (%5.6) ¢, 9’u
(%2.2) dort, 1 tanesi (% 0.2) bes cocuk sahibiyken, 20 tanesi (%4.9) cocuk sahibi
olmadigini belirmis, 22 kisiden 8’1 (%2) ise tibbi bir sebepten ¢ocuk sahibi olmadigini

belirtmistir. 34’1 (%8.3) bu soruyu bos birakmustir.

Katilimcilarin Ankara'daki ikamet siiresine bakildiginda, bu soruya yanit veren
400 katilimeinin ikamet ortalama siiresinin 27.50 yil (ss:14.1) oldugunu, en az ikamet

edenin 1 y1l ve en fazla ikamet edenin 60 yildir Ankara'da yasadig1 belirlenmistir.

Katilimeilarinin 334 tanesinin annesi babasi birliktedir (%81.7), 59 tanesinin
(%14.4) anne babasinin ayr1 oldugu, 16 tanesinin (%3.9) bu soruya yanit vermedigi
goriilmustir. Katilimcilarin 26 tanesinin  (%6.4) {ivey ebeveyninin var oldugu

belirlenmistir. Katilimcilardan 14 tanesi (%3.4) livey ebeveyniyle yasamustir.
2.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

Bu calismada veriler Demografik Bilgi Formu, Cocukluk Cagi Orseleyici
Yasantilar1 Olgegi, Evlilik Uyumu Olgegi, Es Destek Olgegi ve Yetiskin Psikolojik
Dayamiklilik Olgegi kullanilarak toplanmistir. Bu 8lcekler, aydinlatilmis onam formuyla
birlikte verilmistir. Basili formlar katilimcilara zarf iginde verilmis ve dolduran
katilimcilardan kapali zarflarda alinmistir. Ayrica katilimcilara olgeklerin yani sira
siddet gormeleri ya da siddet goren yakinlari olmasi ihtimaline karsi basvurmak
istemeleri halinde ulasabilecekleri kurum, kurulus ve vakiflarin iletisim bilgileri de
verilmistir. Cevrimi¢i formlar sosyal medya ve kisisel ¢evrimigi iletisim aracglar ile
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baglantili olarak paylagilmistir. Elden verilen bataryalarda sira etkisini engellemek i¢in

Olcekler siralamalar1 degistirilerek verilmistir.

2.2.1. Aydinlatilmis Onam Formu

Olgeklerdeki maddeler kisilerin cocukluk cagindaki orseleyici yasantilarmi ve
aile i¢i siddete iliskin sorular1 igermeleri sebebiyle, anlamasi gii¢ olabilecek ifadeleri
icerebilecegi ve Kkisilerdeki travmatik yasantilari animsatabilecegi i¢in kisilere
bilgilendirici ve goniilliillik esasini1 vurgulayan bir onam formunun imzalatilmasinin
uygun olacag1 disiiniilmiistir. Bu form arastirmaci tarafindan olusturulmustur ve
kisilere istedikleri asamada formu doldurmaktan vazgecebilecekleri, aragtirmanin amaci
ve bilgilerin gizliligi hakkinda bilgi verilmistir. Ayn1 zamanda arastirma hakkinda
sorulari ile ilgili olarak ya da katilim sonrasi ihtiya¢ duymalar: halinde iletisim kurmay1
istemeleri halinde tez danismami ile arastirmaciya ulasabilecekleri iletisim bilgileri

verilmistir.

2.2.2. Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgi Formu arastirmaci tarafindan sosyodemografik bilgileri elde
etmek amaciyla olusturulmus 44 maddelik bir formdur ve arastirma kapsamindaki
degiskenler acisindan Ol¢iimiiniin 6nemli oldugu diisliniilen maddelere de yer verilerek
tamamlanmistir. Demografik Bilgi Formunda olusturulan maddeler, aile i¢i siddet ve
cocukluk cag1 istismart konulu ge¢cmisteki calismalardan elde edilen bulgular goz

oniinde bulundurularak hazirlanmistir.

Formda oncelikli olarak kisilere yas, egitim, meslek, evlilik siiresi, bi¢imi, gelir,
cocuk sayisi, dogum yeri, yasanilan semt gibi sosyodemografik bilgiler sorulmustur.
Ayn1 zamanda kisilere nasil evlendikleri, kendisinin ve eslerinin psikiyatrik ve fiziksel

saglik problemlerinin olup olmadigi, eslerinin demografik bilgileri, kendilerinin ve
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eslerinin ailelerinin siddet ge¢misleri, kendilerinin ve eslerinin ¢esitli aliskanliklari,
cocuklarma siddet uygulayip uygulamadiklari, ¢ocukluk cagi haricinde yasadiklari
travmalar1 gibi sorular da sorulmustur. Sorularin bazilar1 evet/hayir seklinde ve ¢oktan
se¢cmeli olmak tizere kategorik, bazilar1 5°li likert tipi ve bazilar1 da acik uglu olarak

sorulmustur.

Formun i¢inde yer alan son dort soru, aile i¢i siddetin varligini1 ve varsa tipini
belirlemek amaciyla sorulmustur. S6z konusu olan dort madde aile i¢i siddet tiirlerini
(fiziksel, duygusal, cinsel ve ekonomik) tanimlayan ifade gruplarindan olusturulmus, bu
maddeler olusturulurken SHCEK’in (miilga) 2002 tarihli “183 Alo Kadin, Cocuk ve
Sosyal Hizmet Hatt1” konulu genelgesinin ekinde yer alan Kadina Yonelik Thmal ve
Istismar tiirlerini agiklayan maddelerden faydalanilarak yazilmustir. Bu sorular 4’lii
likert tipi olarak sorulmustur. Ayni1 zamanda katilimcilara, 6lgek bataryasinda yer alan
maddelerin anlasilmasiin olasi gii¢liikklerinden ve maddelerin bazilarinin kisilerin
yasadig1 gegmis ve yasiyor olabilecekleri gilincel sikintilari hatirlatabilme ihtimali
sebebinden dolayi, tiim Olgek bataryasinin sonunda sorular1 kolaylikla anlayip
anlayamadiklarina, samimi bir sekilde cevaplaylp cevaplamadiklarina ve sorulari

cevaplamaktan sikilip sikilmadiklarina iligkin sorular sorulmustur.
2.2.3. Cocukluk Cag Orseleyici Yasantilar1 Olcegi

Bernstein ve arkadaslar1 tarafindan 1994 yilinda gelistirilen 6lgek Aslan ve
Alparslan tarafindan 1999 yilinda uyarlanmistir. Fiziksel istismar, cinsel istismar,
duygusal istismar olmak tiizere li¢ alt 6l¢egi vardir. Aslan ve Alparslan tarafindan
yapilan calismaya gore test giivenirligi .96 olarak bulunmustur. Fiziksel istismar alt
Olgeginin Cronbach Alfa katsayis1 .83, duygusal istismar alt 6lgeginin, .88 ve cinsel
istismar alt 6lgeginin de .74 tiir. Toplam puanlar i¢in Cronbach Alfa ise .93tiir. Olgek

29 ¢

5’11 Likert tipi bir 6l¢ektir. Maddeler i¢in “hi¢bir zaman”, “nadiren”, “bazen”, “siklikla”
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ve “cok sik” cevaplarindan bir tanesi segilir. Cocukluk cagi orseleyici yasantilar
Olceginin ters maddeleri 4, 7, 8, 10, 12, 13, 15, 19, 23, 26, 28, 32, 35, 38, 40 numarali
sorularidir. . Olgekten alman toplam puan 40-200 ranj araligindadir. Fiziksel istismar

16-80, duygusal istismar 19-95 ve cinsel istismar 5-25 arasinda puanlanmaktadir

Mevcut ¢alismadaki Orneklem igin Cronbach Alfa katsayis1 .92 olarak

hesaplanmustir.
2.2.4. Es Destegi Olcegi

Yildirim tarafindan 2004 yilinda gelistirilmistir. 3’14 likert tipli olarak
gelistirilmis bu oOlgekte toplam puanin yiiksek olmast daha fazla es desteginin
algilandigina isaret etmektedir. Alinabilecek en yiiksek puan 81 olup, en diisiik puan da
27°dir. Olgek yapilan faktdr analizine gore “duygusal destek, maddi yardim ve bilgi
destegi, takdir etme destegi ile sosyal ilgi destegi” faktorlerine ayrilmaktadir. 10 ve 20
numarali sorular ters kodlanmistir. Giivenirlik i¢in hesaplanan Cronbach Alfa kat sayisi
.95°tir. Test tekrar test yontemiyle iki uygulama arasin hesaplanan korelasyon .89 olarak

bulunmustur.

Mevcut ¢alismadaki Orneklem igin Cronbach Alfa katsayisi .89 olarak

hesaplanmustir.
2.2.5. Yetiskin Psikolojik Dayamkhlik Olgegi

Friborg ve arkadaslar1 (2003) tarafindan gelistirilen 6lgegi Tiirkceye Basim ve
Cetin (2011) uyarlamislardir. Olgcek hem 5 hem 6 faktorlii yapilar1 agisindan test edilmis
ve 6 faktorlii yapisinin yeterli uyum degerlerini sagladig: goriilmiistiir. Ayrica 6 faktorlii
yapt hem calisgan hem de okuyan Orneklem i¢in degerlendirilmistir. Bu alti faktor
“kendilik algisi, gelecek algisi, yapisal stil, sosyal yeterlilik, aile uyumu, sosyal
kaynaklar” olmak {iizere siralanabilir. Olgek 33 maddeden olusmaktadir. Olumlu ve
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olumsuz &zelliklerin farkli taraflarda oldugu ve yanitlarin da bu 6zelliklerin arasinda
bulundugu likert tipi 5 kutucuktan birini isaretleyerek verildigi bir formatta
sunulmaktadir. Olgegin alt boyutlarinin Cronbach Alfa kat sayis1 6grenci rneklemi igin
.66 ve .81 arasinda, ¢alisan 6rneklem icin de .68 ve .79 arasinda degismektedir. Toplam
Cronbach Alfa kat sayis1 ise her iki orneklem i¢in .86 olarak hesaplanmistir. 23 giin
arayla yapilan test-tekrar test uygulamasi sonucunda da, alt boyutlarin Pearson
korelasyon kat sayilari, kendilik algisi i¢in .72 (p<0.01), gelecek algisi i¢in .75 (p<0.01),
yapisal stil i¢in .68 (p<0.01), sosyal yeterlilik i¢in .78 (p<0.01), aile uyumu igin .81
(p<0.01) ve sosyal kaynaklar i¢in de .77 (p<0.01) olarak hesaplanmistir. Psikolojik
dayaniklilik 6l¢eginin ters maddeleri 1, 3, 4, 8, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 23, 24, 25, 27, 31,

33 numaral1 sorulardir.

Yetigkin psikolojik dayaniklilik 6lgeginin mevcut calismadaki Orneklem igin

Cronbach Alfa katsayis1 .85 olarak hesaplanmuistir.
2.2.6. Evlilikte Uyum Olgegi

Evlilikte Uyum Olgegi Locke ve Wallace (1959) tarafindan gelistirilmis ve
Tutarel-Kislak (1999) tarafindan Tiirk kiiltiirine uyarlanmigtir. 15 sorudan olusan
Olcekte sorular likert tipi ve ¢oktan se¢meli olarak cevaplanmaktadir. Evli kadinlar i¢in
Olcegin i¢ tutarlik Cronbach Alfa kat sayis1 .85’tir. Kadinlar ic¢in iki yarim test
giivenirligi ise r=.84 ve orneklemdeki birbiriyle evli 36 kisiyle yapilan test tekrar test
giivenirliginde ise Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Kat sayis1 .01 diizeyinde

anlamli sekilde .57 olarak hesaplanmistir.

Evlilikte uyum o6l¢eginim mevcut ¢alismadaki 6rneklem i¢in Cronbach Alfa

katsayisi .88 olarak hesaplanmustir.
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2.3. ISLEM

Bu c¢alismaya katilan katilimcilar tesadiifi ve kartopu oOrnekleme yoluyla
secilmigtir. Anket formu hem fiziksel olarak hem de c¢evrimi¢i form olarak
hazirlanmistir. Anket formu fiziksel olarak iletilen katilimcilara yazili ve sozel olarak
bilgi verilmis, 6lgek bataryasi kapali zarf iginde sunulmustur. Her bataryanin ig¢inde
siddete ugrayan kisilerin basvurabilecegi kurum, kurulus ve vakiflarin iletisim bilgileri
olan kagitlar, bu kagitlarin kisilerde kalabilecegi bilgisiyle birlikte verilmistir. Cevrimigi
formlarin bir kismi sosyal medya iizerinden bilgilendiren bir 6n ileti ile katilimcilara
ulastirilarak doldurulmus, bir kismi ise dogrudan ¢evrimigi iletisim uygulamalarinda

bilgilendirme mesaji ile birlikte bataryanin baglantis1 iletilerek doldurulmustur.
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BOLUM 3

BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin temel amaci dogrultusunda gergeklestirilen istatiksel
analizlere ve bu analizlerin sonuglarina yer verilecektir. Veri seti kontrol edilmis, yanlig
girilen degerler diizeltilmistir. Kayip verilerin yerine ortalama degerler yerlestirilmistir.

Ug deger analizi ile 4 katilime1 veri setinden ¢ikartilmigtir.

Istatiksel analizlerin aktarilmasma olgiim araglarinin giivenirlik analizleri ile
baslanacaktir. Sonraki baglikta betimleyici analizler, degiskenlerin birbirleriyle olan
iligkileri, karsilastirma analizleri ve g¢ocukluk cagi Orseleyici yasantilariin evlilik
uyumu iizerindeki etkisindeki psikolojik dayaniklilik ve es desteginin araci rolleri ile
cocukluk cagi orseleyici yasantilarinin evlilik uyumu iizerindeki etkisindeki aile igi

siddet tiplerinin arac1 rolleri degerlendirilecektir.
3.1. GUVENIRLIK ANALIZLERI

Calismada kullanilan veri toplama araglarinin giivenirlik diizeyleri Tablo 3’de

siralanmustir.

Tablo 3: Veri Toplama Araglar1 Giivenirlik Diizeyleri

Araglar N Cronbach Alfa Carpikhk Basikhk
Es Destegi Olgegi 27 .89 -1.047 226
Cocukluk Cagi Orseleyici 40 .92 .946 370
Yasantilar1 Olgegi
Evlilikte Uyum Olgegi 15 .88 -.855 579
Yetiskin  Psikolojik Dayamiklhilik 33 .85 -.453 -.041

Olgegi

Yukaridaki tabloda goriildiigli lizere veri toplama araclar1 s6z konusu 6rneklem

icin yiiksek giivenirlik diizeyine sahiptir. Cronbach Alfa kat sayilar1 yiiksektir. Bu
48



tabloya gore carpiklik ve basiklik degerleri +2 ile -2 arasinda yer almaktadir. Bu
degerlere gore degiskenlerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir (Tabachnick ve

Fidell, 2013).

3.2. KATILIMCILARA AiT SOSYODEMOGRAFIiK DEGISKENLERE ILiSKiN

BETIMLEYICIi iSTATISTIKSEL VERILER

Ankara’da yasayan evli olan 445 (300 fiziki, 145 ¢evrimici) kadin katilimciya
ulagilmistir. Katilimcilardan 30 tanesi dlgegin ¢ogunlugunu doldurmadig igin, 2 tanesi
Olcegin sonunda sorulan ol¢egin samimiyetle doldurulup doldurulmadigini soran ve
degerlendirmeye alinip alinmamasi1 hakkinda fikir belirten soruya olumsuz yanit
verdikleri i¢in, ¢evrimi¢i formda da iki miikerrer yanitlama oldugu icin ve ug veri
analizi sonucunda ise 4 katilmec1 degerlendirmeye alinmamis, analizlere dahil

edilmemislerdir.

Tablo 4: Katilimcilarin Anne ve Babalarinin Egitim Diizeyleri

Egitim Diizeyi N %
Anne Egitim Okuryazar Degil 79 19.3
Diizeyi Okuryazar 51 12.5
flkokul 184 45.0
Ortaokul 29 7.1
Lise 44 10.8
Universite 19 4.6
Baba Egitim Okuryazar Degil 15 3.7
Diizeyi Okuryazar 28 6.8
Tlkokul 150 36.7
Ortaokul 65 15.9
Lise 73 17.8
Universite 64 15.6

Katilimcilarin anne ve babalarinin egitim diizeylerine bakildiginda katilimcilarin
annelerinin 79’unun (%19.3) okuryazar olmadigi goriilmektedir. 51 anne (%12.5)
okuryazar, 184 anne ilkokul mezunu (%45), 29 anne ortaokul mezunu (%7.1), 44 anne
lise mezunu (%10.8) ve sadece 19 anne iiniversite mezunudur (%4.6). Babalarin egitim
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diizeyine bakildiginda ise okuryazar olmayan 15 baba (%3.7) sadece okuryazar olan 28
baba (%6.8) goriilmektedir. 150 babanin ilkokul mezunu (%36.7), 65 babanin ortaokul
mezunu (%15.9), 73 babanin lise (%17.8) ve 64 babanin tniversite (%15.6) mezunu

oldugu belirtilmistir (Tablo 4).

3.3. KADIN KATILIMCILARIN ESLERINE ILISKIN BETIMLEYICI

ISTATISTIKSEL VERILER
Katilimcilarin eslerine ait betimleyici veriler Tablo 5°te yer almaktadir.

Tablo 5: Katilimeilarin Eslerine Ait Betimleyici Istatistiksel Veriler

Demografik Degisken N %
Egitim Okuryazar 0 0
Ilkokul Mezunu 24 5.9
Ortaokul Mezunu 28 6.8
Lise Mezunu 116 28.4
Universite ve Ustii M. 239 58.4
Bos 2 0.5
Calisma Durumu Calisan 350 85.6
Calismayan 55 13.4
Bos 4 1.0
Meslek Memur 137 335
Esnaf ve Diger
Meslekler 137 335
Emekli 33 8.1
Isci 26 6.4
Hizmetli/Biiro Elemani 3 0.7
Teknik Alan 62 15.2
Issiz 1 0.2
Bos 10 2.4
Fiziksel Saghk Var 21 5.2
Sorunu Yok 382 93.4
Bos 6 15
Psikiyatrik Tedavi Yok 383 93.6
Gecmisi Depresyon 7 1.7
Anksiyete 1 0.2
Belirtilmemis 1 0.2
Yasal Sorun Gecmisi Evet 30 7.3
Hayir 376 91.9
Bos 3 0.7
Alkol kullanimi Hig 177 43.3
Nadiren 132 32.0
Bazen 73 17.8
Siklikla 23 5.6
Her zaman 3 0.7
Bos 1 0.2
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Aragtirma orneklemini olusturan kadin katilimcilarin eslerine iliskin betimleyici
verilere bakildiginda cevaplayan 407 kadin katilimcinin cevaplarina gore, eslerin yas

ortalamasinin 42.3 (ss=9.31) ve yas ranjinin 20-80 oldugu goriilmektedir.

Eslerin egitim diizeylerine bakildiginda 2 katilimcinin bu soruyu bos biraktigi
goriilmiistiir. Cevaplara gore 24 es (%5.9) ilkokul, 28 es (%6.8) ortaokul, 116 es
(%28.4) lise ve 239esin (%58.4) Universite ve Ustii okullardan mezun olduklari

gorilmektedir.

Eslerin mesleklerine bakildiginda 137 esin (%33.5) memur, 137 esin esnaf ve
diger mesleklerden (%33.5), 33 esin emekli (%8.1), 26 esin is¢i (%6.4), 3 esin
hizmetli/biiro elemant (%0.7), 62 esin (%]15,2) teknik alanlarda personel olarak calistigi,
1 esin issiz (%0.2) oldugu anlasilmaktadir. Bu soruyu 10 katilimei bos birakmistir
(%2.4). Eslerden 350 kisinin dlgek dolduruldugu sirada calistigir (%85.6) 55 kisinin

calismadigi (%13.4) belirtilmistir. Bu soruyu ise 4 katilimci bos birakmistir (%1.0).

Eslerin 21 tanesinin fiziksel bir saglik sorunu vardir (%5.1). 382 tanesinin

herhangi bir fiziksel saglik sorunu olmadigi belirtilmistir (%93.4).

Eslerden 383 tanesinin psikiyatrik bir tedavi ge¢misi yoktur (%93.6). 7 tanesi
depresyon (%1.7), 1 tanesi anksiyete (%0.2) tedavisi gormiistiir. Psikiyatrik tedavi
geemisi oldugu belirtilen 9 esin hangi tanyla tedavi gordiigli belirtilmemistir (%2.1).

Bir katilime1 bu soruyu yanitlamamastir.

30 esin ge¢mislerinde yasal bir sorun yasadigi belirtilmistir (%7.3). 376 esin
(%91.9) yasal bir sorun yasamadigi ifade edilmisken 3 katilimc1 (%0.7) bu soruya cevap

vermemistir.

Katilimcilara eslerinin alkol kullanma siklig1 soruldugunda 177 katilimei
(%43.3) eslerinin hig¢ alkol almadigini belirtmistir. 132 katilimer esinin nadiren (%32.3),
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73 katilimct bazen (%17.8), 23 katilimer siklikla (%5.6), 3 katilimct (9%0.7) her zaman

alkol aldigini ifade etmistir. 1 katilimci bu soruyu bos birakmistir (9%0.2).
3.4. SIDDET DEGISKENI ACISINDAN BETIMLEYICi iSTATISTIKLER
Siddet degiskenine dair betimleyici veriler Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6: Arastirmadaki Siddet Degiskenine Ait Betimleyici Istatistiksel Veriler

Siddet Tiirii Sikhik N %
Katilmcilarin Cocuklarina Hig . 271 66.3
Yonelik Fiziksel Siddet Nadiren 101 24.7
Uygu|ama Bazen 14 3.4
Sikhig1 Siklikla - -
Her Zaman - -
Bos 23 5.6
Katihmecilarin Eslerinin Hig 313 76.5
Cocuklarina Yonelik Fiziksel Nadiren 56 13.7
Siddet Uygulama Sikhig1 Bazen 16 3.9
Siklikla 1 0.2
Her Zaman - -
Bos 23 5.6
Katilmcilarin Annelerinin Evet 167 40.8
Babalarindan Fiziksel Siddet Hayir 217 53.1
Gorme Sikhgi Bilinmiyor 21 51
Bos 4 1.0
Katimeilarin Evet 151 36.9
Kayinvalidelerinin Hayir 174 42.5
Kaympederlerinden Siddete Bilinmiyor 82 20.0
Maruz Kalma Sikhig Bos 2 0.5
Eslerin Ge¢miste Ailelerinden  Evet 130 31.8
Gordiikleri Fiziksel Siddet Hayir 212 51.8
Goriip Gormedigi Bilinmiyor 64 15.6

Katilimcilarin 271°1 (%66.3) ¢ocuklarina hig¢ fiziksel siddet uygulamadiklarini,
101’1 nadiren (%24.7), 14’1 bazen (%3.4) fiziksel siddet uyguladigini ifade ederken sik
ve her zaman seceneklerini isaretleyen katilimci olmamis ancak bu soruyu 23 katilimct
(%5.6) bos birakmistir. Ayni soru esleri i¢in soruldugunda 313 katilimci (%76.5)

eslerinin ¢ocuklara hi¢ siddet uygulamadigini belirtmistir. 56 esin nadiren (%13.7), 16
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esin (%3.9) bazen, 1 esinse (%0.2) siklikla ¢ocuklarina siddet uyguladiklari

belirtilmistir.

Katilimcilarin 167°si (%40.8) annelerinin babalarindan siddet gérmiis oldugunu,
217’s1 (%53.1) ise annelerinin babalarindan siddet gérmemis oldugunu belirtirken 21
katilimc1 bu durumu bilmediklerini ifade etmis, 4 katilimci bu soruyu bos birakmustir.
Kayinvalidesi kayinpederinden siddet goren 151 (%36.9), gérmeyen 174 (%42.5) bu
sorunun cevabini bilmeyen 82 (%20.0) katilimct mevcuttur. 2 katilimer bu soruyu

cevaplamamustir.

Esi ¢ocukken ebeveynlerinden fiziksel siddet géren 130 (% 31.8), siddet
gormeyen 212 (% 51.8) esinin ebeveynlerinden siddet goriip gdrmedigi bilinmeyen 64

(%15.6) katilimei vardir (Tablo 6).

Tablo 7: Arastirmadaki Es Siddeti Degiskenine Ait Betimleyici Istatistiksel Veriler

Siddet Tiirii Sikhik N %
Fiziksel Siddet Hig 298 72.9
Bir Kere 50 12.2
Ara Sira 51 12.5
Cok Sik 8 2.0
Bos 2 0.5
Cinsel Siddet Hig 376 91.9
Bir Kere 6 15
Ara Sira 17 4.2
Cok Sik 6 15
Bos 4 1.0
Ekonomik Siddet Hig 344 84.1
Bir Kere 15 3.7
Ara Sira 24 5.6
Cok Sik 16 3.9
Bos 11 2.7
Psikolojik Siddet Hig 313 76.5
Bir Kere 19 4.6
Ara Sira 51 12.5
Cok Sik 19 4.6
Bos 7 1.7
Siddet Yasantisi Var 259 63.3
Yok 150 36.7
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Katilimcilara evlilikleri igerisindeki siddet yasantilart soruldugunda fiziksel siddetin hig
yasanmadigr belirten 298 katilimct (%72.9), bir kere yasandigini belirten 50 (%12.2),
ara sira yasandigini belirten 51 (%12.5), cok sik yasandigini belirten 8 (%2.0) ve yanit

vermeyen 2 katilime1 mevcuttur.

Cinsel siddetin yasanma sikligina bakildiginda ise 376 katilimci (%91.9) hig
yasanmadigini, 6 katilimeci (%1.5) bir kere yasandigini, 17 katilime1 (%4.2) ara sira

yasandigini ve 6 katilimer (1.5) ¢ok sik yasandigini belirtmistir.

Ekonomik siddet ise 344 katilimci tarafindan (%84.1) hi¢ yasanmadi olarak
belirtilmistir. Bir kere yasandigimi belirten 15 katilimer (%3.7), ara sira yasandigini
belirten 23 (%5.6) ve cok sik yasandigini belirten 16 (%3.9) katilimc1 mevcuttur. 11

katilimc1 bu soruyu yanitsiz birakmustir.

Psikolojik siddet sorusuna hi¢ yasanmadi olarak yanit veren 313 (%76.5)
katilimer vardir. Bir kere yasandigini belirten 19 (%4.6), ara sira yasandigini belirten 52
(%12.5) ve cok sik yasandigini belirten 19 (%4.6) katilimc1 mevcuttur. Bu soruya yanit

vermeyen 7 katilimcei vardir.

Yanitlara gore, evliliginde herhangi bir siddet tiirinii yagamamis olan 259
(%63.3) ve herhangi bir siddet tiiriine maruz kalmis 150 (%36.7) katilimc1 mevcuttur

(Tablo 7).
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Tablo 8: Arastirmadaki Es Siddeti Baglaminda Kok Ailelerdeki Siddet Gegmisi ve
Cocuga Yonelik Fiziksel Siddet

Es Siddeti Mevcut Es Siddeti Mevcut

Degil
N % N %
Kok Ailede Anneye GoOrmiis 76 50.7 91 35.7
Yonelik Fiziksel
Siddet Gormiig GOrmemis 64 42.7 153 60.0
mii?
Bilmiyorum 10 6.7 11 4.3
Kaymnvalide Gormiis 71 47.3 80 311
Esinden Fiziksel
Siddet Gormiis GoOrmemis 51 34.0 123 47.9
o
i Bilinmiyor 28 18.7 54 21.0
Es, Cocukken Gormiis 68 45.9 62 23.9
Fiziksel Siddet
Gormiis mii? Gormemis 50 33.8 162 62.5
Bilinmiyor 30 20.3 34 13.1
Katilimci Hig 88 59.9 183 76.6
Cocuguna Fiziksel )
mu?
Bazen 8 5.4 6 25
Katihmcinin Esi Hig 105 71.4 208 87.0
Cocuklarna Nadi 29 19.7 27 28.5
Fiziksel Siddet adiren ' '
Uyguluyor mu? Bazen 12 8.2 4 20.0
Siklikla 1 0.7 0 0

Katilimcilarin annelerinin babalarindan fiziksel siddet goriip gormediklerine
iliskin verilere es siddeti baglaminda bakildiginda, herhangi bir tiirde es siddeti goren
150 katilimcidan 76'sinin (%50.7) anneleri esleri tarafindan fiziksel siddet gormiisken
herhangi bir es siddeti yasantisi bulunmayan 255 katilimcidan 91'inin (% 35.7) anneleri

eslerinden fiziksel siddet gormiistiir.

Katilimcilarin kayinvalidelerinin eslerinden fiziksel siddet goriip gormediklerine

iliskin veriler, katilmcilarin es siddetine ugraylp ugramamalar1 tiizerinden ele
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alindiginda es siddeti goren 150 katilimcidan 71'inin (%47.3) kayinvalidelerinin es
siddeti gordiigii, evliliklerinde es siddeti gormemis 257 katilimcidan 80'inin (%31.1)

kayinvalidelerinin eslerinden fiziksel siddet gordiigii belirlenmistir.

Katilimcilarin eslerinin kok ailelerinde fiziksel siddet goriip gdrmediklerine
iligkin verilere, es siddeti uygulamis olup olmama cergevesinde bakildiginda ise
herhangi bir tiirde es siddeti faili olan 148 katilimcidan 68'inin (%45.9) kok ailelerinde
fiziksel siddete maruz kaldiklarini, es siddeti faili olmayan 258 esten ise 62 (%23.9)

bireyin kok ailesinde fiziksel siddet yasanmis oldugu tespit edilmistir.

Katilimcilarin -~ ¢ocuklarina fiziksel siddet uygulaylp uygulamadiklarina
bakildiginda ise eslerinden hi¢ siddet gormeyen 236 katilimcidan ¢ocuklarina hi¢ siddet
uygulamayan 183 kisi (%76.6) bulunmaktadir. Herhangi bir tiirde es siddeti yasantisi
olan 147 katilimcidan ¢ocuklarina hi¢ siddet uygulamayanlarin sayisinin 88 (%59.9)
oldugu goriilmektedir. Hi¢ es siddeti gormeyen 236 katilimcidan 50 kisi (%20.9)
cocuklarina nadiren fiziksel siddet uygularken herhangi bir tiirde es siddeti magduru
olan katilimcilardan 51 kisi (%34.7) cocuklarina nadiren siddet uygulamaktadir. Es
siddetine hi¢ ugramamis 236 katilimcidan 6 katilimci (%2.5) ve es siddetine ugramis
147 katilmcidan 8 katilmer (%5.4) c¢ocuklarina bazen siddet uyguladiklarini

belirtmislerdir.

Katilimcilarin eslerinin ¢ocuklarina fiziksel siddet uygulayip uygulamadiklarina
bakildiginda ise es siddeti uygulayan katilimci eslerinin 142'sinden 105'inin (%71.4)
cocuklarima hi¢ siddet uygulamazken, herhangi bir tiirde es siddeti uygulamayan
katilimer eslerinin 239'undan 208'inin (%87.0) cocuklarina hi¢ siddet uygulamadiklar

goriilmiistiir (Tablo 8).
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Tablo 9: Kadin Katilimeilarin Cocukluk Cagi Orseleyici Yasantilari

Min. Maks. Ort. SS
Fiziksel Istismar 15.00 53.00 25.28 7.42
Duygusal Istismar 18.98 80.00 35.78 12.87
Cinsel istismar 5.00 19.00 5.72 1.83
Istismar Toplam Puan 40.00 138.00 68.44 20.50

Katilimeilarin kendi ¢ocukluklarina dair siddet yasantisi1 demografik formla

sorulmamis olup Cocukluk Cagi Orseleyici Yasantilar1 Olgegi ile dlciilmiistiir. Olgekten

alinan toplam puan 40-200 arasinda degismektedir. Fiziksel istismar 16-80, duygusal

istismar 19-95 ve cinsel istismar 5-25 puanlar1 arasinda puanlanmaktadir. Tablo 9’da

goriilecegi gibi fiziksel istismar puan ortalamasi 25.33 (ss=7.85), duygusal istismar

ortalamas1 35.51 (ss=13.78), cinsel istismar 5.75 (ss=1.91) ve ol¢ek toplam puani

ortalamasi 68.56 (ss=21.43) olarak tespit edilmistir (Tablo 9).

Tablo 10: Arastirmadaki Es Siddeti Degiskeni Baglaminda Esin Aliskanliklar

Es Siddeti Mevcut

Es Siddeti Mevcut Degil

N % N %
Katithmecmmin  Esi  Hig 53 35.6 124 47.9
Ne Sikhkla Alkol )
Kullaniyor? Nadiren 58 38.9 74 28.6
Bazen 21 141 52 20.1
Siklikla 14 9.4 9 35
Her 3 2.0 0 0
Zaman

Eslerin alkol kullanim aliskanliklarma es siddeti uygulaylp uygulamama

acisindan bakildiginda herhangi bir tlirde es siddetine ugramayan 259 kadmin

eslerinden 124'liniin (%47.9), herhangi bir tiirde es siddetine ugramis 149 kadindan

eslerinden 53"iniin (%35.6) hi¢ alkol kullanmadiklar1 belirlenmistir. Es siddetine
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ugramayan katilimcilarin eslerinden 74'ii (28.6) nadiren, 52'si (%20.1) bazen, 9'u (%3.5)
siklikla alkol almaktadir. Herhangi bir tiirde es siddetine ugrayan kadin katilimcilarin
eslerinden 58'1 (%38.9) nadiren, 21'1 (%14.1) bazen, 14 (%9.4) siklikla ve 3 kisi de

(%2.0) her zaman alkol kullanmaktadir (Tablo 10).

Evlenme bi¢imi ile es siddetine ugrayip ugramamak bir arada ele alindiginda es
siddetine ugramayan 258 katilimcidan 205'c (%79.5) tanisip anlasarak 49'u (%19.9)
goriicti usulii ve 4 tanesi (%1.6) diger sekillerde evlendiklerini belirtmiglerdir. Es
siddetinin herhangi bir tiirliine maruz kalmisg 153 katilimcidan 1041 (%69.3) tanigip

anlasarak, 39'u (%26.0) goriicii usulii ve 7 tanesi de (%4.6) diger sekillerde evlenmistir

Tablo 11: Arastirmadaki Es Siddeti Degiskeni Baglaminda Katilimcilarin ve Eslerinin
Egitim Diizeyleri

Es Siddeti Mevcut Es Siddeti Mevcut Degil

N % N %

Katihmcimin ~ OKuryazar 4 2.7 1 0.4

Egitim ,

Diizeyi Ilkokul Mezunu 10 6.7 15 5.8
Ortaokul Mezunu 11 7.3 11 4.2
Lise Mezunu 32 21.3 53 20.6
Yiiksek Ogrenim 93 62.0 179 69.1
Mezunu

Katthmemmin  {lkokul Mezunu 10 6.7 14 54

Esinin Egitim

Diizeyi Ortaokul Mezunu 14 9.4 14 54
Lise Mezunu 53 35.6 63 24.4
Yiiksek Ogrenim 72 48.3 167 64.7
Mezunu

Es siddetine hem katilimcilarin hem de eslerinin egitim diizeylerine gore
bakilmistir. Buna gore esinden hi¢ siddet gormeyen 259 katilimcinin sadece 1 tanesi

(%0.4) okuryazarlik seviyesindedir. Es siddeti gérmeyen katilimcilardan 15'1 (%5.8)
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ilkokul, 11'i (%4.2) ortaokul, 53" (%20.5) lise ve 179'u (%69.1) tniversite mezunudur.
Es siddetinin herhangi bir tiirline maruz kalan kadin katilimcilarin egitim seviyelerine
bakildiginda ise 4 kisinin (%2.7) okuryazar, 10'unun (%6.7) ilkokul, 11'inin (%7.3)
ortaokul, 32'sinin (%21.3) lise ve 93"liniin (%62.0) tniversite ve lizerine egitim aldig1

gorilmiistiir.

Katilimcilarin eslerinin egitim diizeylerine, eslerine siddetin herhangi bir tiiriinii
uygulaylp uygulama baglaminda bakildiginda es siddeti uygulamamis 258 esten
14'iniin (%5.4) ilkokul, 14%iniin (%5.4) ortaokul, 63"iniin (%24.4) lise ve 167'sinin
(%64.7) tniversite ve lizeri egitim dilizeyine sahip olduklart belirlenmistir. Eslerine
herhangi bir tiirde siddet uygulamis olan 149 esin egitim diizeyleri ise 10'u (%6.7)
ilkokul, 14' (%9.4) ortaokul, 53"i (%35.6) ve 72'si (%48.3) tiniversite ve {lizeri olmak
tizere siralanabilir. Hem katilimeilarin hem eslerin egitim oranlarina bakildiginda es
siddetine ugrayan ve ugramayan kadinlarin benzer tiniversite ve {izeri egitim yiizdeleri
oldugu goriilmekle beraber, eslerine siddet uygulayan erkeklerin yiiksekogrenim
oranlarinin yiizdesinin (%48.3), hi¢ siddet gostermeyen erkeklere gore (%64.7) dikkat

cekici oranda diisiik oldugu goriilmektedir.
3.5.ARASTIRMA DEGIiSKENLERININ BETIMLEYIiCi iSTATISTIKLERIi

Calismada kullanilan COYO verileri ve aile i¢i siddet verileri siddet degiskeni
baglaminda ele alinmistir.  Psikolojik dayaniklilik, es destegi, evlilik uyumu

degiskenlerine dair betimleyici veriler ise Tablo 12°de yer almaktadir.
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Tablo 12: Arastirma Degiskenlerinin Betimleyici Analizleri

Ortalama SS
YPDY Toplam 128.09 16.93
Yapisal Stil 13.94 2.80
Gelecek Algist 15.22 3.76
Aile Uyumu 23.57 4.60
Kendilik Algisi 22.92 4.74
Sosyal Yeterlilik 23.08 4.64
Sosyal Kaynaklar 29.35 4.19
EDO Toplam 64.68 10.60
Duygusal Destek 22.56 4.36
Maddi Yardim ve Bilgi Destegi 17.05 3.02
Takdir Etme Destegi 20.64 3.53
Sosyal Ilgi Destegi 6.96 1.47
EU Toplam 44.70 9.66

Tablo 12’ye gore katilimcilarin psikolojik dayaniklilik toplam puan ortalamalari
128.09 (ss=16.93), es destegi ortalamalar1 64.68 (ss=10.60), evlilik uyumu ortalamalari

44.70 (55=9.66)’dir.
3.6. ILISKI ANALIZLERI

Bu baglik altinda arastirma degiskenlerine iliskin iliskiler incelenmektedir.
3.6.1. Degiskenler Arasi lliskiler (Korelasyon Analizleri)

Arastirma degiskenlerinin birbirleri ile olan iligkilerine bakildiginda, evlilik
uyumunun es destegi ile pozitif yonlii ve anlaml bir iligkisi oldugu goriilmektedir (r=
.79 p<0.01). Evlilik uyumunun psikolojik dayaniklilik ile iligkisi de pozitif yonlii ve
anlamlidir (r= .40 p<0.01). Evlilik uyumunun ¢ocukluk cag1 orseleyici yasantilar ile

olan iliskisi ise negatif yonlii ve anlamlidir (r= -.35, p<0.01).

Es desteginin psikolojik dayaniklilik ile pozitif yonlii ve anlamli (r= .33 p<0.01),

cocukluk cag1 orseleyici yasantilar: ile negatif yonlii ve anlaml iliskileri vardir (r= -.30
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p<0.01). Psikolojik dayaniklilik ile ¢ocukluk cagi orseleyici yasantilari ile arasindaki

iliski negatif yonlii ve anlamlidir (= -.47 p<0.01).

Cocukluk cagr orseleyici yasantilar1 ve fiziksel siddet (r= .32 p<0.01), cinsel
siddet (r= .28, p<0.01), ekonomik siddet (r= .31 p<0.01) ve psikolojik siddet (r= .38
p<0.01) pozitif yonlii ve anlamli iligkilere sahiptir. Cocukluk ¢agi fiziksel istismari ve
fiziksel siddet (r= .25 p<0.01), cinsel siddet (r= .27, p<0.01), ekonomik siddet (r= .29
p<0.01) ve psikolojik siddet (r= .34 p<0.01) pozitif yonlii ve anlaml1 iliskilere sahiptir.
Cocukluk ¢ag1 duygusal istismart ve fiziksel siddet (r= .32 p<0.01), cinsel siddet (r=
.26, p<0.01), ekonomik siddet (r= .29 p<0.01) ve psikolojik siddet (r= .36 p<0.01)
pozitif yonlii ve anlamli iliskilere sahiptir. Cocukluk ¢agi cinsel istismar1 ve fiziksel
siddet (r= .18 p<0.01), cinsel siddet (r= .15, p<0.01), ekonomik siddet (r= .16, p<0.01)

ve psikolojik siddet (r= .27 p<0.01) pozitif yonlii ve anlaml1 iligkilere sahiptir.

Siddet tiirlerinin birbirleri ile olan korelasyonlara bakildiginda fiziksel siddetin
cinsel siddet (r= .42 p<0.01), ekonomik siddet (r= .38 p<0.01) ve psikolojik siddet (r=
54 p<0.01) ile pozitif yonlii ve anlaml iliskilere sahip oldugu goriilmektedir. Cinsel
siddetin ekonomik siddet (r= .40 p<0.01) ve psikolojik siddet (r= .43, p<0.01) ile
anlamli ve pozitif yonlii iliskilere sahip oldugu, psikolojik siddetin de ekonomik siddet

(r= .53 p<0.01) ile anlamli ve pozitif yonli iliskilere sahip oldugu goriilmektedir.
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Tablo 13: Evlilik Uyumu, Es Destegi Alt Boyutlar1 ve Psikolojik Dayamklilik Alt Boyutlar1 Arasindaki iliskiler

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
1. Evlilik Uyumu 1
]ZDaI::rll(l(ljgl?{llllz Toplam 40" !
3. Yapsal Stil 09 | .39** 1
4. Gelecek Algist AQ** | 75** | 22%* 1
5. Aile Uyumu B1F* | 67** | .20%* | .36** 1
6. Kendilik Algist 28%% | 76** | 19%* | B4** | 28** 1
7. Sosyal Yeterlik 22%*% | 70%* | 10* | 42** | 26%* | 51** 1
8. Sosyal Kaynaklar 27F% | 73%* | 18** | 40** | B3** | 37** | 44** 1
9. Es Destegi Toplam | .79%* | .33** | 0.06 | .34** | 26%* | .24** | 18** | 24** 1
10. Duygusal Destek | .72** | .35** | 0.04 | .35** | .26** | .26** | 21** | 2%* | Q2%* 1
Il):tz.si\:giddi Bilgi JO** | 25%* | 10% | 27** | 21%* | A7 | 11* | 18** | 90** | .73** 1
12. Takdir Destegi J2%% | 25%* | 0.07 | .28%* | 19** | 17 | 12* | 19** | 91** | 73** | BO** 1
13. Sosyal lgi B5%* | 39** | 0.03 | .32%* | 28** | 24%* | 19** | 27** | 81** | 76** | .66** | .64** 1
14. COYO Toplam -35%F | S ATFR | L 16%* | - 33%% | - B1RK | J31x* | - 22%% | - 36%* | - 30%* | -.29%* | - 26%* | -.256%* | - 32** 1
15. Fiziksel Istismar | -.30%* | -.41%% | - 16%* | -.27%% | - 46%* | - 24%% | - 18%* | - 32%* | - 25%* | - D4** | - 21%* | . 21%* | - 30** | §9** 1
16. Duygusal Istismar | -.35%* | -.46%* | -, 14%* | - 33%* |  4Q** | - 3I** | - 23%* | 34%* | - J1** | 90k | _ 9fx* | _ D7%* | _ kK | QE** | 74%* 1
17. Cinsel Istismar -16%* | -.18** | -0.09 |-.13**|-23**| -13* | -0.02 | -.14**| -0.09 | -.10* | -0.05 | -0.03 | -.14** | 45** | 39** | 34** 1
18. Fiziksel Siddet -A46** | -19** | -0.04 |-21%* | -26** | -.10* | -0.05 | -.11* | -.49%* | - 46%* | - 44** | - 44** | - 40** | 32%* | 25** | 32%* | 18** 1
19. Cinsel Siddet -37** | -14** | -0.00 |-.15%*|-22**| -0.06 | -0.01 | -.11* |-.34%* | - 31** | -31** | -32%* | - 27%* | 28** | 27** | 26%* | [15%* | 42** 1
20. Ekonomik Siddet | -.49%* | -21** | -0.05 | -.24** | -24** | -0.07 | -0.04 | -20%* | - 47** | - 42%% | - 42%* | - 44** | - 39%* | 3I** | 20%* | 20%* | 16%* | 38** | 40** 1
21. Psikolojik Siddet | -.58** | - 31** | -0.04 | -.31%* | - 31** | - 18** | -, 15%* | - 22%* | - 55** | - BI** | - AQ** | - 5Q** | - 42%* | 38** | 34** | 36** | 27** | B54** | 43** | B53** 1

*p< 0.01, ** p<0.05
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3.6.2. Aile I¢i Siddet ve Cocuklara Siddet Uygulama Arasindaki Iliski

Katilimcimin ve esinin ¢ocuklarina siddet uygulama diizeyleri ile aile i¢i siddet

yasantilar1 arasindaki iliski Tablo 14’te verilmistir.

Tablo 14: Katilmcilarm Cocuklara Siddet Uygulama Diizeyleri ile Aile I¢i Siddet
Arasindaki 1liski

FS & ES P$
Katilimcinin ¢ocuguna FS Uygulamasi 19%* .04 .06 A7
Esin ¢cocuguna FS uygulamasi 27%* 16** A7 26%*

**p<0.01

Tablo 14°de gorildiigii tizere kadin katilimcilarin  ¢ocuklarina giddet
uygulamalari ile cinsel siddet ve ekonomik siddet hari¢ aile siddet tiirleri arasinda
anlamli ve pozitif yonlii iligkiler vardir. Fiziksel siddet (r=.19, p<0.01),b psikolojik
siddet (r=.17, p<0.01), katilimcinin ¢ocuklarina siddet uygulama davraniglart ile

anlamli, pozitif yonlii ancak zayif olarak iligkilidir.

Kadin katilimcilarin eslerinin ¢ocuklara siddet uygulamalar ile biitiin aile ici
siddet tiirleri arasinda anlamli ve pozitif yonlii iligkiler vardir. Fiziksel siddet (=0,27,
p<0.01), ekonomik siddet (r=.17, p<0.01), psikolojik siddet (r=.26, p<0.01), cinsel
siddet (r=.16, p<0.05) katilimcinin ¢ocuklarina siddet uygulama davranislari ile anlamli,

pozitif yonlii ancak zayif olarak iligkilidir.

3.7. GRUPLAR ARASI KARSILASTIRMA ANALIZLERI

Bu baglik altinda kok ailede siddet yasantisi gegmisi olan ve olmayan bireylerin
es siddeti toplam puanlart ile es siddetine ugrayan ve ugramayan katilimcilarin

psikolojik dayaniklilik, es destegi ve evlilik uyumu puanlar1 bagimsiz gruplar i¢in t-testi
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analizi ile karsilagtirilmistir. Calisan ve ¢aligmayan kadin katilimcilarin es siddeti alt
tipleri puanlari ve es siddeti toplam puani da bagimsiz gruplar igin t-testi ile

karsilastirilmistir.

3.7.1. Kok Ailelerdeki Siddet Yasanti Deneyiminin Aile ic¢i Siddet Puanlar

Acisindan Karsilastirilmasi

Kok ailede siddet yasantilar1 olan ve olmayan gruplarin aile i¢i siddet puanlari

arasindaki karsilastirma sonuglar1 Tablo 15°te verilmistir.

Tablo 15: Kok Ailedeki Siddet Yasant1 deneyiminin Aile i¢i Siddet puanlar agisindan
karsilastirilmasi

Anneniz Babanmizdan
Fiziksel Siddet Gormiis

mii? N [Ortalama SS t
Siddet Toplam |Hayir 207 0,87 1,83 |.3,75%**
Puan Evet 155 1,74 2,57

Kayinvalideniz Esinden
Fiziksel Siddet Gormiis

mii? N |Ortalama SS t
Siddet Toplam |Hayir 168 0,93 2,00 | -3.02***
Puan Evet 141 1,70 2,422

Esiniz Ebeveynlerinden
Fiziksel Siddet Gormiis

mii? N | Ortalama SS t
Siddet Toplam |Hayir 203 0,71 1,75 | -4.84%**
Puan Evet 122 1,84 2,43

***p<0.001

Tablo 15’te de goriilebilecegi gibi annesi babasindan fiziksel siddet goren
katilimcilarin, kayinvalidesi fiziksel es siddeti gérmiis katilimcilarin ve esi ¢ocukken
ebeveynlerinden fiziksel siddet gormiis katilimcilarin es siddeti toplam puanlar1 anlaml

diizeyde daha yiiksektir.
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3.7.2. Evlilik Uyumu, Es Destegi ve Psikolojik Dayamiklihgin Es Siddeti Yasantisina

Gore Karsilastirilmasi

Tablo 16°da es siddeti magduru olan ve olmayan kadinlarin evlilik uyumu, es

destegi ve psikolojik dayaniklilik puanlari arasindaki karsilagtirma sonuglart yer

almaktadir.

Tablo 16: Evlilik Uyumu, Es Destegi ve Psikolojik Dayanikliligin Es Siddeti
Yasantisina Gore Karsilagtirilmasi

Siddete
Ugrama N Ortalama SS t
EU Hayir 259 48,44 1,45 | 11, 944%%*
Evet 150 38,24 9,65
ED Hayir 259 68,61 1,73 | 11 266%**
Evet 150 57,89 11,45
PD Hayir 259 131,45 15,96 | 5 453%**
Evet 150 122,30 17,05
***p<0.001

Tablo 16°da goriildiigii gibi es siddetine ugramayan katilimcilarin evlilik uyumu,
es destegi ve psikolojik dayaniklilik puanlari, es siddeti magduru katilimcilara gore

anlamli diizeyde yiiksektir.

3.7.3. Calsan ve Cahsmayan Kadinlarin Es Siddeti Degiskeni Bakimindan

Karsilastirilmasi

Tablo 17°de calisan ve calismayan kadmlarin es siddeti tiirleri ve es siddeti

toplam puanlar1 agisindan karsilagtirilmasi yer almaktadir.
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Tablo 17: Calisan ve Calismayan Kadmlarin Es Siddeti Degiskeni Bakimindan
Karsilagtirilmasi

Katihmel
calistyor mu? N Ortalama SS t
FS Evet 285 0.38 0.71 -2.039%***
Hayir 122 0.57 0.92
ES Evet 279 0.24 0.69| _1258
Hayir 119 0.35 0.87
PS Evet 283 0.44 0.88| .161
Hayir 119 0.45 0.91
CS Evet 283 0.15 0.55| 292
Hay1r 122 0.13 0.53
Toplam | Evet 270 1.20 214 _113
Hayir 117 1.48 2.61
***p<0.001

Tablo 17°de goriilebilecegi lizere galisan ve calismayan kadinlarin puanlar
arasindaki tek anlamli fark fiziksel siddet agisindan vardir. Calisan kadinlarin eslerinden
gordiikleri fiziksel siddet agisindan puanlari ¢alismayan kadinlara gore diisiiktiir. Diger

siddet tiirleri arasinda iki grup arasinda anlamli bir fark bulunamamastir.

3.8. ARACILIK ANALIiZLERI

Bu baslik altinda calismada Hayes Process yontemi ile aracilik modellerinin test

edilmesi saglanmistir.

3.8.1. Degiskenlerin Tanimlanmasi

Calismada kurulan modele gore ¢ocukluk ¢agi orseleyici yasantilarinin evlilik

uyumu iizerinde, es destegi ve psikolojik dayanikliligin araci rolii incelenecektir.

SPSS Process ile Hayes’in Model 4’ secilerek iki araci degiskenin oldugu
model belirlenmistir (Sekil 1). Model ¢oklu paralel aracilik modelidir. Arac1 degisken
olarak diisiiniilen her aracimin ayr1 rollerinin incelenmesi, 06zgiil rollerinin
belirlenmesine ve bu etkilerin birbirleriyle karsilastirilmalari igin elverislidir (Celik,
2022). Calismada, Bootstrap yontemi ile 5000 kez yeniden ornekleme ile aracilik
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etkisinin anlamliligi degerlendirilmistir. Aracilik etkisinin anlamlilik degerleri, giiven
aralig1 degerlerinin arasinda (LLCI ve ULCI) sifir degerinin bulunup bulunmamasi ile
degerlendirilmektedir; giiven araliginda sifir degeri varsa bakilan iligkinin anlaml

olmadig1 goriilmektedir.

Bu modele gore ¢ocukluk cagi drseleyici yasantilart bagimsiz degisken, evlilik
uyumu ise bagimli degiskendir. Modelde bakilmak istenen, bu iki degisken arasinda, es
desteginin ve psikolojik dayanikliligin araci roliidiir. Korelasyon analizlerinde ¢ocukluk
cag1 Orseleyici yasantilari ile evlilik uyumu arasinda arasindaki iliskiler anlamlidir (r=
.35, p<0.01). Cocukluk c¢agi orseleyici yasantilar1 ile es destegi arasindaki iligki
anlamhidir (= -.30, p<0.01). Cocukluk c¢ag1 Orseleyici yasantilar1 ile psikolojik
dayaniklilik arasindaki iligki anlamhidir (r=-47, p<0.01). Es destegi ile evlilik uyumu
arasindaki iligki anlamhdir (r=.79, p<0.01). Psikolojik dayaniklilik ile evlilik uyumu
arasindaki iliski anlamlidir (=40, p<0.01) (Tablo 13). Giris kisminda belirtilen
alanyazinda yer alan bulgular ve ¢alismanin degiskenleri arasindaki anlamli iligkiler
nedeni ile ¢ocukluk ¢agi 6rseleyici yasantilarinin evlilik uyumu {izerinde, es destegi ve

psikolojik dayanikliliin araci rolii incelenmektedir.

3.8.2. Cocukluk Cag Orseleyici Yasantilarin, Kadinlarin Evlilik Uyumu

Uzerindeki Etkisinde Es Desteginin ve Psikolojik Dayamklihgin Araci Rolii

Calismanin temel amacglarindan ilki, ¢ocukluk cagi Orseleyici yasantilari ve
evlilik uyumu arasindaki iligkide, es desteginin ve psikolojik dayanikliligin araci roliinii
incelemektir. SPSS Process, Hayes Model 4 Araci rol analizleri Tablo 18 ve Tablo

19’da yer almaktadir.
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Tablo 18: Model 1: Es Destegi (Aract Degisken 1), Psikolojik Dayaniklilik (Aract
Degisken 2), Evlilik Uyumu (Bagimli Degisken)

Bagimh Bagimsiz Regresyon  Standart Std
Degisken Degisken  Katsayis1 (b) Hata (SE) t P LLCI ULCl coeff
Es Destegi ccoy -0,1573 0,0244 -6,4360  <0,0000 -02053 -0,1092 0.0
Psikolojik CcCcoOY -0,3897 00361  -107919 <0,0000 -0,4607 -0,3187 . -

Dayaniklilik ' ' ' ' ' ' 0,4717
Evlilik Uyumu ccoy -0,0329 0,0160 -2,0514 0,0409 -0,0644 -0,0014 0 0-698
Evlilik Uyumu  Es Destegi 0,6623 0,0289 22,8901 < 0,001 0,6055 0,7192 10,7272
Evlilik Uyumy - Sikolojik 0,0705 0,0196 3,6027 00004 00320 0,090 0,1237

Dayaniklilik
Tablo 19: Toplam, Dogrudan ve Dolayli Etkiler
Regresyon
W Standart
Etki Tiirii Katsayisi t p LLCI  ULCI  Std coeff
Hata (SE)
(b)
Toplam Etki (X — Y) -0,1645 0,0219 -7,5168 <0,0000 -0,2076 -0,1215 -0,3491
Dogrudan Etki (X — Y) -0,0329 0,0160 -2,0514  0,0409 -0,0644 -0,0014 -0,0698
Dolayli Etki (X — M1 —Y) -0,1042 - - - -0,1455  -0,0653  -0,2210
Dolayli Etki (X —» M2 —Y) -0,0275 - - - -0,0461 -0,0107 -0,0583
Dolayli Etki (Toplam) -0,1316 - - - -0,1745 -0,0908 -0,2793

Cocukluk ¢ag1 orseleyici yasantilarinin evlilik uyumu iizerindeki toplam etkisi
anlamhidir (§ = -0,3491, b = -0,1645, SE = 0,0219, t = -7,5168, p < 0,001). Cocukluk
cag1 orseleyici yasantilarinin evlilik uyumu iizerindeki dogrudan etkisi de anlamlhidir (8
=-0,0698, b = -0,0329, SE = 0,0160, t = -2,0514, p < 0,05). Bu sonuglar, ¢ocukluk ¢ag1
orseleyici yagsantilarinin evlilik uyumu iizerindeki etkisinin kismi aracilik yoluyla

gerceklestigini gostermektedir.
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Es destegi ve psikolojik dayaniklilik degiskenlerinin g¢ocukluk c¢agi orseleyici
yasantilari ile evlilik uyumu arasindaki iliskide aracilik rolleri anlamlidir. Cocukluk ¢agi
orseleyici yasantilariin es destegi lizerindeki etkisi (B = -0,3039, b = -0,1573, SE =
0,0244, t = -6,4360, p < 0,001) ve psikolojik dayaniklilik iizerindeki etkisi ( =-0,4717,

b =-0,3897, SE = 0,0361, t = -10,7919, p < 0,001) anlamlidir.

Es desteginin evlilik uyumu iizerindeki etkisi pozitif ve anlamhidir ( = 0,7272, b
= 0,6623, SE = 0,0289, t = 22,8901, p < 0,001) ve psikolojik dayanikliligin evlilik
uyumu lizerindeki etkisi de pozitif ve anlamlidir (B = 0,1237, b =0,0705, SE =0,0196, t
= 3,6027, p < 0,001). Bu bulgular, ¢ocukluk ¢agi 6rseleyici yasantilarinin evlilik uyumu
tizerindeki toplam dolayli etkisinin anlamli oldugunu gostermektedir (f = -0,2793, b = -

0,1316, SE = 0,0213, LLCI = -0,1745, ULCI = -0,0908).

Cocukluk cag1 orseleyici yasantilarinin es destegi araciligiyla evlilik uyumu
tizerindeki dolayl etkisi (f = -0,2210, b = -0,1042, SE = 0,0206, LLCI = -0,1455, ULCI
=-0,0653) ve psikolojik dayaniklilik araciligiyla evlilik uyumu iizerindeki dolayli etkisi
de (B = -0,0583, b = -0,0275, SE = 0,0090, LLCI = -0,0461, ULCI = -0,0107)
anlamlidir. Bu sonuglar, cocukluk c¢ag1 Orseleyici yasantilarinin evlilik uyumu
tizerindeki etkisinin kismi aracilik yoluyla gerceklestigini ve bu araciligin es destegi ve

psikolojik dayaniklilik araciliiyla saglandigini gostermektedir.

Bu analiz, cocukluk c¢agi orseleyici yasantilarinin evlilik uyumu iizerindeki
etkisinin kismi aracilikla gerceklestigini ve bu araciligin es destegi ve psikolojik
dayaniklilik araciligiyla anlamli oldugunu ortaya koymaktadir. Tiim modelin anlamlilig
(F(3, 405) = 247,5024, p < 0,001) ve tam standardize etki biiyiikligi (K?) .6471 dir. Bu
deger yiiksek etki biiylikliigli diizeyindedir, bu veriler modelin gilivenilir ve istatistiksel

olarak anlamli oldugunu gostermektedir.
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Es Destegi

*
'O'HVv 0.6623

Cocukluk Cag1 «
. o -0.0329
S;:ilset}flfrl | Evlilik Uyumu
tlart
Psikolojik
- * *
0.3897 Dayaniklilik 0.0705
*p<0.05

Sekil 3: Es Destegi ve Psikolojik Dayanikliligin Cocukluk Cagi Orseleyici Yasantilar:
ve Evlilik Uyumu iliskisindeki araci rolleri

- CCOY — ED: CCOY'nin ED iizerindeki etkisi -0.1573'tiir. Bu, CCOY nin her bir

birim artigtyla ED'nin yaklasik 0.1573 birim azaldigin1 gosterir.

- CCOY — PD: CCOY i PD iizerindeki etkisi -0.3897'dir. Bu, CCOY nin her bir

birim artigtyla PD’nin yaklasik 0.3897 birim azaldigin1 gdsterir.

- CCOY — EU: ED'nin EU iizerindeki etkisi 0.6623'tiir. Bu, ED’nin her bir birim

artistyla EU’nun yaklagik 0.6323 birim arttigin1 gosterir.

- PD— EU: PD'n EU iizerindeki etkisi 0.0705'tir. Bu, PD’1n her bir birim artisiyla

EU’nun yaklagik 0.0705 birim arttigin1 gosterir.

- CCOY — EU (Dogrudan Etki): CCOY’nin EU iizerindeki dogrudan etkisi -

0.0329'dur.

3.8.3.Cocukluk Cag1 Orseleyici Yasantilarin, Kadinlarin Evlilik Uyumu Uzerindeki

Etkisinde Es Siddetinin Araci Rolii

Calismanin temel amaglarindan ikincisi, cocukluk ¢agi orseleyici yasantilari ve

evlilik uyumu arasindaki iliskide, es siddeti alt tiplerinin araci roliinii incelemektir.

70



Aile ici siddet tiplerinin aract degisken olarak alindigi modele gore, ¢ocukluk
cag1 Orseleyici yasantilar1 bagimsiz degisken, evlilik uyumu ise bagimli degiskendir.
Fiziksel siddet, psikolojik siddet, ekonomik siddet ve cinsel siddet bu modelin araci
degiskenlerini olugturmaktadir. SPSS Process ile Hayes’in Model 4’ii segilerek dort
aract degiskenin oldugu model belirlenmistir (Sekil 3). Model ¢oklu paralel aracilik
modelidir. Yukaridaki aracilik analizinde oldugu gibi araci degisken olarak diisiiniilen
her aracinin ayr1 rollerinin incelenmesi, 6zgiil rollerinin belirlenmesine ve bu etkilerin
birbirleriyle karsilastirilmalari igin elverisli oldugu i¢in bu model segilmistir (Celik,

2022).

Korelasyon analizlerinde ¢ocukluk cagi orseleyici yasantilar ile evlilik uyumu
arasinda arasindaki iligkiler anlamlidir (r=-.35, p<0.01). Evlilik uyumu degiskeninin
fiziksel siddet (r=-.46, p<0.01), psikolojik siddet (r=-.58, p<0.01), ekonomik siddet (r=-
49, p<0.01) ve cinsel siddet (r=-.37, p<0.01) ile iliskisi negatif yonlii ve anlamlidir.
Cocukluk ¢agi orseleyici yasantilar1 degiskeninin ile fiziksel siddet (r=.32, p<0.01),
psikolojik siddet (r=.38, p<0.01), ekonomik siddet (r=.31, p<0.01) ve cinsel siddet
(r=.28, p<0.01) ile iliskisi pozitif yonlii ve anlamlidir (Tablo 13). Alanyazinda yer alan
bulgular ve bu anlamli iliskiler nedeni ile ¢ocukluk ¢agr drseleyici yasantilarinin evlilik
uyumu iizerinde, es siddeti tlirleri olan fiziksel siddet, ekonomik siddet, cinsel siddet ve

psikolojik siddetin araci rolleri incelenmektedir.
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Tablo 20: Model 2: Fiziksel Siddet (Araci Degisken 1), Cinsel Siddet (Arac1 Degisken
2), Ekonomik Siddet (Arac1 Degisken 3), Psikolojik Siddet (Araci Degisken 4), Evlilik
Uyumu (Bagimli Degisken)

< < Regresyon

Bagimh Bagimsiz Standart

Degisken Degisken g;)ltsaym Hata (SE) t p LLCI ULCI Std coeff

Fiziksel Siddet CCOY 0.0120 0.0018 6.5128 <0.001  0.0084 0.0157 0.3150

Cinsel Siddet CCOY 0.0074 0.0013 5.6485 <0.001  0.0048 0.0100 0.2766

Ekonomik ccoYy 0.0110 0.0017 6.3978 <0.001 0.0076 0.0144 0.3100

Siddet

Psikolojik ccoY 0.0164 0.0020 8.0740 <0.001 0.0124 0.0205 0.3805

Siddet

Evlilik Uyumu ¢COY -0.0389 0.0202 -1.9289 0.0545 -0.0786  0.0008 -0.0836

Evlilik Uyumu Fiziksel -1.9980 0.5957 -3.3542 0.0009 -3.1657  -0.8302  -0.1639
Siddet

Evlilik Uyumu Cinsel -1.0160 0.7971 -1.2746 0.2032 -2.5782  0.5462 -0.0584
Siddet

Evlilik Uyumu Ekonomik -2.5096 0.6300 -3.9832 <0.001 -3.7443 -1.2749 -0.1907
Siddet

Evlilik Uyumu Psikolojik -3.5937 0.5716 -6.2866 <0.001 -4.7149 -2.4724 -0.3334
Siddet

Tablo 21: Es Siddeti Arac1 Degiskenleri ile Toplam, Dogrudan ve Dolayli Etkiler

Etki Tiirii STD
b SE t p LLCI ULCI Coef (B)

Toplam Etki (CCOY — EU) -0.1572  0.0224 -7.0318 0.0000 -0.2011 -0.1132 -0.3374
Dogrudan Etki (CCOY — EU) -0.0389  0.0202 -1.9289  0.0545 -0.0786  0.0008 -0.0836
Dolayh Etkiler (CCOY — Aracilar

— EU)

Toplam Dolayli Etki -0.1182  0.0187 -0.1542  -0.0818  -0.2538
Fiziksel Siddet -0.0241  0.0085 -0.0422  -0.0089  -0.0516
Cinsel Siddet -0.0075  0.0062 -0.0206  0.0050 -0.0161
Ekonomik Siddet -0.0275  0.0097 -0.0479  -0.0098 -0.0591
Psikolojik Siddet -0.0591  0.0130 -0.0850  -0.0347  -0.1269
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Cocukluk ¢agi orseleyici yasantilarinin evlilik uyumu iizerindeki toplam etkisi
anlamlidir (f = -0.3374, b = -0.1572, SE = 0.0224, t = -7.0318, p < 0.001). Ancak,
cocukluk ¢ag1 drseleyici yasantilarinin evlilik uyumu iizerindeki dogrudan etkisi anlamli
degildir (f = -0.0836, b = -0.0389, SE = 0.0202, t = -1.9289, p = 0.0545). Bu sonuglar,
cocukluk cag1 Orseleyici yasantilarinin evlilik uyumu iizerindeki etkisinin tam aracilik

yoluyla ger¢eklestigini gostermektedir.

Cocukluk ¢ag1 Orseleyici yasantilarinin, fiziksel siddet iizerindeki etkisi (f =
0.3150, b = 0.0120, SE = 0.0018, t = 6.5128, p < 0.001) anlamlidir. Fiziksel siddetin
evlilik uyumu tizerindeki etkisi ise negatif ve anlamlidir ( = -0.1639, b = -1.9980, SE =
0.5957, t = -3.3542, p = 0.0009). Bu bulgular, ¢ocukluk ¢agi drseleyici yasantilarinin
evlilik uyumu tizerindeki toplam dolayli etkisinin anlamli oldugunu gostermektedir (f =

-0.2538, b =-0.1182, SE = 0.0187, LLCI =-0.1542, ULCI = -0.0818)

Cocukluk ¢agi orseleyici yasantilarinin fiziksel siddet araciligiyla evlilik uyumu
tizerindeki dolayli etkisi (f = -0.0516, b =-0.0241, SE = 0.0085, LLCI = -0.0422, ULCI
= -0.0089) anlamhdir. Bu sonuglar, ¢cocukluk ¢agi orseleyici yasantilarinin evlilik
uyumu tizerindeki etkisinin tam aracilik yoluyla gergeklestigini ve bu araciligin fiziksel

siddet araciligiyla saglandigin1 géstermektedir.

Cocukluk ¢ag1 oOrseleyici yasantilarinin cinsel siddet ilizerindeki etkisi (p =
0.2766, b = 0.0074, SE = 0.0013, t = 5.6485, p < 0.001)) anlamlidir. Cinsel siddetin
evlilik uyumu tizerindeki etkisi negatiftir ancak anlamli degildir (B = -0.0584, b = -
1.0160, SE = 0.7971, t = -1.2746, p = 0.2032). Bu bulgular, ¢ocukluk ¢ag1 orseleyici
yasantilarinin evlilik uyumu iizerindeki toplam dolayli etkisinin anlamli oldugunu
gostermektedir (B = -0.2538, b = -0.1182, SE = 0.0187, LLCI = -0.1542, ULCI = -

0.0818).
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Cocukluk c¢ag1 orseleyici yasantilarinin cinsel siddet araciligiyla evlilik uyumu
tizerindeki dolayli etkisi (B = -0.0161, b = -0.0075, SE = 0.0062, LLCI = -0.0206,
ULCI = 0.0050) anlamli degildir. LLCI ve ULCI arasinda O degeri bulundugu i¢in bu
dolayli etki anlamli kabul edilmemektedir. Bu sonuglar, ¢ocukluk ¢agi oOrseleyici
yasantilarinin evlilik uyumu iizerindeki etkisinin tam aracilik yoluyla gergeklestigini,

ancak bu araciligin cinsel siddet araciligiyla saglanmadigin1 gostermektedir.

Cocukluk c¢ag1 orseleyici yasantilarinin ekonomik siddet iizerindeki etkisi (f =
0.3100, b = 0.0110, SE = 0.0017, t = 6.3978, p < 0.001) anlamlidir. Ekonomik siddetin
evlilik uyumu tizerindeki etkisi ise negatif ve anlamlidir (f = -0.1907, b = -2.5096, SE =
0.6300, t = -3.9832, p < 0.001). Bu bulgular, ¢ocukluk ¢agi orseleyici yasantilarinin
evlilik uyumu tizerindeki toplam dolayl etkisinin anlamli oldugunu (B = -0.2538, b = -

0.1182, SE = 0.0187, LLCI = -0.1542, ULCI = -0.0818).

Cocukluk c¢ag1 orseleyici yasantilarinin ekonomik siddet araciligiyla evlilik
uyumu tizerindeki dolayl etkisi (B = -0.0591, b = -0.0275, SE = 0.0097, LLCI = -
0.0479, ULCI = -0.0098) anlamhidir. Bu sonuglar, cocukluk c¢agi orseleyici
yasantilarinin evlilik uyumu tizerindeki etkisinin tam aracilik yoluyla gergeklestigini ve

bu araciligin ekonomik siddet araciligiyla saglandigini gostermektedir.

Cocukluk ¢ag1 orseleyici yasantilarinin psikolojik siddet iizerindeki etkisi (B =
0.3805, b = 0.0164, SE = 0.0020, t = 8.0740, p < 0.001) anlamlidir. Psikolojik siddetin
evlilik uyumu tizerindeki etkisi ise negatif ve anlamlidir (f =-0.3334, b = -3.5937, SE =
0.5716, t = -6.2866, p < 0.001). Bu bulgular, ¢ocukluk ¢ag1 orseleyici yasantilarinin
evlilik uyumu iizerindeki toplam dolayl etkisinin anlamli oldugunu gostermektedir (B =

-0.2538, b =-0.1182, SE = 0.0187, LLCI =-0.1542, ULCI = -0.0818).

Cocukluk cagi orseleyici yasantilarinin psikolojik siddet araciligiyla evlilik

uyumu tizerindeki dolayl etkisi (B = -0.1269, b = -0.0591, SE = 0.0130, LLCI = -
74



0.0850, ULCI = -0.0347) anlamhidir. Bu sonuglar, cocukluk ¢agi Orseleyici
yasantilarinin evlilik uyumu tizerindeki etkisinin tam aracilik yoluyla gerceklestigini ve

bu araciligin psikolojik siddet araciligiyla saglandigini géstermektedir.

0.0120* Fiziksel Siddet -1.9980*
Psikolojik
Siddet
0.0164* -3.5937
Cocukluk Cag1 -0.0389 B
Orseleyici »| Evlilik Uyumu
Yasantilar1
-0.0110* Ekonomik -2.5096*
Siddet
0.0074* Cinsel Siddet -1.0160

Sekil 2: Es Siddeti Alt Boyutlarinin Cocukluk Cag1 Orseleyici Yasantilar1 ve Evlilik
Uyumu iligkisindeki araci rolleri

e« CCOY — Fiziksel Siddet: Cocukluk cag orseleyici yasantilarmin fiziksel
siddet iizerindeki etkisi 0.0120'dir. Bu, CCOY nin her bir birim artisiyla fiziksel

siddetin yaklasik 0.0120 birim arttigin1 gosterir.

« CCOY — Psikolojik Siddet: Cocukluk ¢ag1 drseleyici yasantilariin psikolojik
siddet iizerindeki etkisi 0.0164'diir. Bu, CCOY’nin her bir birim artistyla

psikolojik siddetin yaklasik 0.0164 birim arttigini1 gosterir.

e CCOY — Ekonomik Siddet: Cocukluk cag drseleyici yasantilarmin ekonomik
siddet iizerindeki etkisi 0.0110'dur. Bu, CCOY’nin her bir birim artistyla

ekonomik siddetin yaklasik 0.0110 birim arttigini gdsterir.
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e CCOY — Cinsel Siddet: Cocukluk ¢ag: drseleyici yasantilarmin cinsel siddet
iizerindeki etkisi 0.0074'diir. Bu, CCOY’nin her bir birim artistyla cinsel

siddetin yaklasik 0.0074 birim arttigin1 gosterir.

o Fiziksel Siddet — Evlilik Uyumu: Fiziksel siddetin evlilik uyumu tizerindeki
etkisi -1.9980'dir. Bu, fiziksel siddetin her bir birim artisiyla evlilik uyumunun

yaklagik 1.9980 birim azaldigini gosterir.

o Psikolojik Siddet — Evlilik Uyumu: Psikolojik siddetin evlilik uyumu
tizerindeki etkisi -3.5937'dir. Bu, psikolojik siddetin her bir birim artisiyla evlilik

uyumunun yaklagik 3.5937 birim azaldigin1 gosterir.

e Ekonomik Siddet — Evlilik Uyumu: Ekonomik siddetin evlilik uyumu
tizerindeki etkisi -2.5096'd1r. Bu, ekonomik siddetin her bir birim artisiyla evlilik

uyumunun yaklagik 2.5096 birim azaldigini gosterir.

e Cinsel Siddet — Evlilik Uyumu: Cinsel siddetin evlilik uyumu tizerindeki
etkisi -1.0160'dir. Bu, cinsel siddetin her bir birim artisiyla evlilik uyumunun
yaklagik 1.0160 birim azaldigimi gosterir. Ancak bu etki istatistiksel olarak

anlamli degildir.

e CCOY — Evlilik Uyumu (Dogrudan Etki): Cocukluk cag1 orseleyici
yasantilarinin evlilik uyumu tizerindeki dogrudan etkisi -0.0389'dur. Ancak bu

etki istatistiksel olarak anlamli degildir.

Bu bulgular, ¢ocukluk cagi orseleyici yasantilarimin evlilik uyumu {izerindeki
etkisinin dogrudan degil, fiziksel, psikolojik, ekonomik ve cinsel siddet araciligiyla

dolayli olarak gerceklestigini gostermektedir (Sekil 4).

Kisaca bu analiz, cocukluk ¢agi orseleyici yasantilarmin evlilik uyumu

tizerindeki etkisinin dogrudan degil, tam aracilikla gerceklestigini ve bu araciligin
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fiziksel siddet, ekonomik siddet ve psikolojik siddet araciligiyla anlamli oldugunu
ortaya koymaktadir. Tiim modelin anlamlilig:r (F(5, 381) = 53.5517, p < 0.001) tam
standardize etki biiyikligi (K?) .4127°dir. Bu deger yiiksek etki biyikligi
diizeyindedir, bu veriler modelin giivenilir ve istatistiksel olarak anlamli oldugunu

gostermektedir.
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BOLUM IV

TARTISMA

4.1. BETIMLEYICI ANALIZLERE ILiSKIN TARTISMA

Calismaya dahil olan 409 kadin katilimcinin yas ortalamasi 39,21°dir.
Evlendikleri yas ortalamasi 24,42 ve ortalama evlilik siiresi 14,63’tlir. Katilimcilarin
eslerinin yas ortalamasi ise 42,3’tiir. Aile yasam dongiisii perspektifinde bakildiginda
katilimcilarin agirlikli olarak okul 6ncesi donemi ¢ocugu olan, okul dénemi ¢ocugu olan
ve ergenlik donemi ¢ocugu olan aile yasam dongiisii donemlerinde oldugunu sdylemek
miimkiindiir (Kilig, 2011). Yani ailenin yeni iiyesinin kisiliginin kabul edildigi, aile
sistemleri okul sistemi ile tanistig1 ya da ergenlerin sinirlarini genisletme miicadelesinin
oldugu yasam dongii evrelerinde ailesi olan katilimecilar yogundur. Katilimeilarin

%32’si bir ¢ocuk, %46,7°si iki ¢cocuk annesidir.

Arastirmanin sonucunda katilimeilarin % 63,3’ (259) herhangi bir siddete
maruz kalmamigken %36,7’si (150) en az bir kere de olsa siddet magduru olmustur. En
az bir kere herhangi bir siddet magduru olma oranmi, Ugan (2007) %53, Kurt ve
arkadaglar1 (2018) %73,9, Kivrak ve arkadaslar1 %89,3, Ac¢ikgdz %45,95, Yanik ve
arkadaslar1 %43,4 olarak tespit etmislerdir. Babacan Giimiis ve arkadaslar1 (2020)
kadinlarin  yasamlar1 boyunca siddete ugramis olma oranmm1  %67,3 olarak
belirlemislerdir. Cesitli bolgelerden gelen bu caligmalara bakildiginda mevcut calismada
en az bir kere siddete ugramis kadin katilimci oraninin, alanyazindaki bazi oranlara
yakin bir yiizde olmakla birlikte biraz daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Bunun sebebinin
evreni olusturan bagkent Ankara’nin sosyodemografik yapisinin kendine has
dokusundan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Ogrenci ve memur kenti olarak

bilinen Ankara’da rastgele 6rneklem belirlenmis olsa da kentin niifus katmanlarinin
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ozellikleri, egitim diizeyi gibi faktorler es siddeti oraninin alanyazina goére bir nebze
diisiik olmasini agiklayabilir. Vatandas’in (2003) arastirmasinda, bir erkegin bir kadini
gerektiginde doviip dovemeyecegi sorusuna dovebilir yanitini verme orani egitim
diizeyi arttikca her iki cinsiyet i¢in de giiclii bir sekilde diismektedir. Mevcut ¢alismanin
kadin katilimcilarinin %66,5°1 iiniversite ve iizeri ve %20,8’1 lise diizeyinde mezuniyet
derecesine sahiptir. Katilimcilarin eslerinin ise %58,4’1 {iniversite ve lizeri, %28,4’1
lise diizeyinde mezuniyet derecesine sahiptir. Bu yiiksek egitim diizeyi oranlar1 bu fark:
aciklamak icin olasi nedenlerden bir tanesidir. Yildirim (1998), kadin siginma evinde
kalan siddet magduru kadinlarla yiriittiigli calismada, siddet magduru kadinlarin
%14,3’liniin calistigini, %85,7’sinin ¢aligmadigint belirtmistir. Bu c¢alismada kadin
katilimcilarin %70,2’si ¢alismaktadir. Kadin katilimcilarin ¢alisma oraninin da yiiksek

olmasi bu farkli agiklamak i¢in bir neden olmaktadir.

Es siddeti magduru olan katilimeilarin %50,7’sinin kok ailelerinde annelerinin
babalarindan siddet gordiigii sonucuna ulasilmistir. Es siddeti yasamamis kadinlarda ise
bu oran %35,7°dir. Ayn1 soruya kayimvalidelerinin eslerinden siddet gormesi agisindan
bakildiginda, es siddeti goren katilimcilarin %47,3liniin kayimnvalideleri de siddet
magdurudur. Bu oran siddet magduru olmayan kadinlarin kayinvalidelerinde %31.1°dir.
Mevcut calismada siddetin magduru kadinlar ve faili erkeklerin kok ailelerindeki
cocukluk yasantilarinin es siddeti ile olan iligkileri anlagilmak istenmistir. Ayni sekilde
siddet magduru kadinlarin kendi eslerinin kok ailelerinde fiziksel siddet magduru olma
oran1 %45.9 iken siddet magduru olmayan kadinlarin esleri i¢in bu oran %23,9’dur.
Cocuklukta siddete tanik olmanin etkileri, aragtirilan degiskenler baglaminda ileride ele

alinacaktir.

Mevcut ¢aligmada, kadinlarin ¢ocukluk ¢agindaki orseleyici yasantt puanlarina

bakildiginda fiziksel istismar 25,28 (ss=7,42), duygusal istismarin 35,78 (ss=12,87),
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cinsel istismarin 5,72 (ss=1,83) ve toplam puanin 68,44 (ss=20,50) ortalamalar1 oldugu
tespit edilmistir. Alanyazinda Orneklemlerin niteligine gore degisen ortalamalar
bulunmakla birlikte, bu puanlar alanyazinla Grtismekte, bulgulari desteklemektedir

(Celik, 2023; Albayrak, 2021; Kiirtiincti ve ark., 2020; Kiigiik, 2019; Tatl1, 2012).

4.2. TLISKI ANALIZLERINE, FARK ANALIZLERINE VE MODELE ILiSKIN

TARTISMA

Kadin katilimeilarin evlilik uyumlari, cocukluk ¢agi Orseleyici yasantilari
puanlar1 ve alt dlgekleri olan fiziksel, duygusal ve cinsel istismar tiirleri ile anlamli ve
negatif yonlii iliskilidir. Alanyazin incelendiginde bu bulgularin Kilig¢ (2019)’in
cocukluk ¢agi 6rselenme yasantilarinin evlilik uyumunu azalttig: gibi, evlilik doyumunu
da olumsuz etkiledigi yoniindeki bulgusuyla ortiistiigli, yine Balali Dehkordi ve
Fatehizade (2022)’nin evlilik uyumu ile g¢ocukluk oOrseleyici yasantilar1 arasinda
anlamli bir iliski oldugu yOniindeki bulgularin1 destekledigi belirlenmistir. Hoseini-
Hoseinabad ve arkadaglart (2019) da erken yasta siddete maruz kalmanin giivensiz
baglanma araciligiyla evlilik uyumunu negatif yonde etkiledigini tespit etmistir.

Calismanin bu bulgusu alanyazindaki ilgili bulgular ile tutarhidir.

Evlilik uyumu ile es destegi arasindaki iliski anlamli, pozitif yonlii ve glicliidiir.
Bu sonug da alanyazin bulgular1 ile uyumludur. Kabasakal ve Soylu (2016), Das (2019)
ve Diizgiin (2009) arastirmalarinda es destegi ile evlilik uyumu arasinda pozitif yonde
anlamli iligkiler saptamislardir. Evlilik uyumu ile yiiksek korelasyonu olan evlilik
doyumu ile es destegine bakildiginda da, benzer sekilde anlamli ve pozitif yonlii
iliskiler goriilmektedir. (Cebeci, 2019; Darcan Aver, 2016; Cag ve Yildirim, 2013).
Ciftci Aridag ve ark. (2019) es desteginin alt boyutlarindan duygusal destek, sosyal ilgi
destegi, takdir etme destegi, maddi yardim ve bilgilendirme desteginin evlilik

doyumundaki toplam varyansin %22'sini acikladigini belirlemistir. Calismanin bulgulari
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ve alanyazindaki veriler 1s18inda es desteginin evlilik igin kritik bir kavram oldugunu

s0ylemek uygundur.

Evlilik uyumu ile psikolojik dayaniklilik arasindaki iliski pozitif yonlii ve
anlamhidir. Ilmen (2020) de psikolojik dayamkliligin evlilik uyumunu pozitif yénde
etkilemekte oldugunu bildirmistir. Ayrica Serpen ve Mackan (2017), psikolojik
dayanikliligin = evlilik uyumunu anlamli bir sekilde yordadigini bulgulamistir.
Koéseoglu’nun ¢alismasinda (2021) ise evlilik doyumunun psikolojik iyi olusun yani sira
psikolojik dayaniklilik tarafindan yordandig: tespit edilmistir. Psikolojik dayanikliligin
evlilik doyumunu yordadigini bulgulayan ¢alismalar da mevcuttur (Akoglu ve Erdogan,
2023; Kdseoglu, 2021). Bu sonuglar 15181nda, psikolojik dayanikliligin evlilik uyumu ile
olan iligkisinin alanyazmn bilgileri ile tutarli oldugunu sdylemek mimkiindiir. Evli
kisilerin psikolojik dayanikliliginin artiritlmasinin evlilik uyumuna olan katkis1 dikkate

almaya deger gorlinmektedir.

Godbout ve arkadaslar1 (2009), ¢ocuklukta yasanan siddet deneyimlerinin, diisiik
evlilik uyumu ve yiikksek partner siddeti ile pozitif korelasyon gosterdigini ifade
etmistir. Tav ve arkadaslar1 (2018), evli kadinlarla es siddetinin ¢ift uyumu ile olan
farkina baktiklarinda es siddetine maruz kalanlarin anlamli derece diisiik ¢ift uyumu
ortalama puanlarina sahip olduklarini tespit etmislerdir. Akbeniz ve arkadaslar1 (2023)
da, es siddeti ve evlilik uyumu arasindaki iliskinin negatif yonlii ve anlamli oldugunu
ifade etmislerdir. Alanyazin ile tutarli sekilde bu calismada da beklendigi gibi evlilik

uyumu ile es siddeti tiirleri arasinda anlamli ve negatif yonlii iliskiler belirlenmistir.

Katilimeilarin ve eslerinin ¢ocuklarina fiziksel siddet uygulamalari ile aile igi
siddetten aldiklart puanlar arasinda pozitif yonli ve anlamli iligkiler mevcuttur.
Katilimcinin ¢ocuguna fiziksel siddet uygulamasi ile fiziksel siddet ve psikolojik siddet

arasinda, katilimcinin esinin ¢ocuklarina fiziksel siddet uygulamasi ile biitiin es siddeti
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tipleri arasinda iligkiler pozitif yonlii ve anlamlidir. Betimleyici analizlerde de
bahsedildigi gibi aile i¢i siddet hikayesi olan kadin katilimcilarin ve eslerinin kok
ailelerinde siddete taniklik ettikleri ve siddet magduru olduklar: belirlenmistir. Giiler ve
arkadaslar1 (2022) da, kadinlarin eslerinden siddet goérmeleri ile ¢ocuklarina fiziksel
siddet uygulamalar1 arasinda anlamli ve pozitif yonlii iligskiler oldugunu tespit etmistir.
Yildirim’in (1998) calismasinda benzer sekilde siddete ugrayan kadinlarin ve siddet
uygulayan babalarin tamamima yakininin c¢ocuklara da siddet wuyguladiklari
belirlenmistir. Edleson'un (1999) meta analiz ¢alismasinda aile i¢i siddet ile ¢ocuk
istismarinin ayni ailede goriilme sikliginin yaklasik %30 ile %60 arasinda oldugu
belirlenmistir. Aile i¢i siddet ve cocugun istismarinin siklikla bir arada goriilmesi ayni
zamanda ¢ocugun cevresel siddete es zamanli olarak maruz kalmasinin risklerini de
barindirmaktadir (Herrenkoh ve arkadaslari, 2008). Aile i¢i siddet, aile yasam yasam
dongiisii igerisinde birden fazla asamanin iginde yer alabilmektedir. Dongiisel
etkilesimsellik ile kusaklar arasi aktarimi miimkiin olabilmektedir. Siddet sistemin,
icindeki alt sistemler araciligr ile kendini var etmeye devam ettigi agikca ortaya
konmaktadir. Siddetin kusaklar arasi aktarimi, diger arastirma sorulari bakimindan

asagida ele alinmaktadir.

Katilimcilarin eslerinden cocukluklarinda fiziksel siddet gormiis olanlarin es
siddeti toplam puanlari, ¢ocukluklarinda fiziksel siddet gérmemis katilimcilara gore
anlamli olarak yiiksektir. Cocuklukta yasanan travmalarin, bireylerin ileriki
yasamlarinda siddet iceren davraniglara egilim gdstermelerinde Onemli bir rol
oynadigimi gosteren c¢alismalar mevcuttur. Bandura'nin (1977) sosyal 6grenme teorisi,
cocuklarin siddet davranislarini gozlemleyerek ogrendiklerini belirtir. McKinney ve
arkadaslar1 (2011) cocuklukta aile i¢i siddet deneyimi olan hem kadin hem erkek
bireylerin yetiskinlikte siddet magduru veya siddet faili olma olasiliklarinin daha

yiiksek oldugunu bulmustur. Benzer sekilde, Widom ve Wilson (2015), ¢ocuklukta
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siddete maruz kalan bireylerin yetigkinliklerinde siddet iceren davranislar sergileme
olasiliklarinin  arttigin1  gostermistir. Besemer (2017) siddetin kusaklar arasi
aktarimindan bahsetmistir; siddet ortaminda biiyiiyen c¢ocuklarin ilerleyen yillarda
siddet gosterme olasiliklar1 artmaktadir. Smith-Marek ve arkadaslar1 (2015) ise meta
analiz c¢aligmalarinda ebeveynler arasinda siddete tanik olma ve c¢ocukluk c¢agi
istismarmin yakin iligkilerde siddet ile iligkisini aragtirmistir. Bu calismada aile igi
siddet gegmisine sahip olma ve yetigkinlikte siddet faili olma arasindaki iliski erkekler
icin kadinlara gore anlamli derecede giigliidiir. Kimber ve arkadaglar1 (2018) da meta
analiz ¢alismalarinda ¢ocuklukta ebeveyn siddetine tanik olan bireylerin yetigkinlikte de
partner siddeti faili olmalar1 arasinda iliski tespit etmistir. Altun (2006), calismasinda
siddet goren kadinlarin eslerinin ¢ocukluk yasantilarinin travmatik oldugunu ve hatta

ebeveynlerin siddet dykiilerinden ileri geldigini belirlemistir.

Katilimcilarin annelerinin babalarindan ve kayinvalidelerinin kaympederlerinden
fiziksel siddet gOrmiis olanlarin es siddeti toplam puanlari, her iki grupta da bu
yasantinin olmadig1 gruplara gore anlamli olarak yiiksektir. Alanyazinda da, aile iginde
siddet davranigina tanik olan bireylerin bu davraniglar1 bir sonraki nesillere
aktarabilecegi belirtilmistir. Smith-Marek ve arkadasglart (2015) meta analiz
caligmalarinda ebeveynler arasinda siddete tanik olma ve c¢ocukluk cagi istismarinin
yakin iligkilerde siddet ile iligkisini aragtirmistir. Calismalarinda aile i¢i siddet
gecmisine sahip olma ve yetiskinlikte siddet magduru olma arasindaki iliski kadinlar
icin erkeklere gore anlamli derecede giicliidiir. Bu iliski erkeklerde, yukarida da
bahsedildigi lizere siddet faili olmakla iligkilidir. Yildirim (1998), calismasinda, siddet
goren kadmlarin %73,2’sinin annelerinin de babalarindan siddet gordiigiinii ifade

etmistir.
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Lok ve ark. (2016), calismalarinda aile i¢i siddetin nesilden nesile aktarilan bir
olgu oldugunu ve siddet uygulama hikayesinin bireylerin kendi ailelerinde de devam
ettirildigini bildirmistir. Yine bu baglamda Geng¢ ve ark. (2017), aile i¢i siddetin
ergenlerin siddet egilimlerine etkisini incelemisler ve bu egilimin siddet goren
ergenlerde daha yiiksek oldugunu belirlemislerdir. Katilimecilarin ve eslerin, kok
ailedeki siddet yasantilarmin varligt mevcut evliliklerindeki siddet bulgulariyla
iligkilidir. Aile sistemler yaklagimi, bir sistem olan aileyi organize bir biitiin olarak
tanimlar (Minuchin, 1985). Aile sistemi Oncelikle genis sosyal yapilarin, sonra da
kendisinin digindaki toplumun bir ogesidir (Goldenberg ve Goldenberg, 2011).
Dolayisti ile aile yasam dongiisiiniin igerisinde ¢ocuk-ebeveyn alt sisteminde ¢ocuk olan
birey, yasam dongiisii ilerledik¢e kendi ailesinin ilk yasam dongiisiinde bulacaktir
kendini. Aile sistemi organize bir biitiin oldugu i¢in, aile {iyelerinin birbirini etkileyen
ve karmasik bir iligkiye sahip oldugunu sdylemek miimkiindiir (Akiin, 2013). Bu iligki
Oriintlistine alt sistemlerde yer alan biiylik ebeveynler de dahil olabilir. Sistem
icerisindeki Oriintiiler dongiiseldir. Dongilisellik sistemin {iyelerinin tutumlar1 ve
davraniglar1 birbirine belirgin, standartlasmis ve karsilikli olarak siiregidecek dongiiler
ile bagli kilmaktadir (Goldenberg ve Goldenberg, 2011). Bu noktada kok ailedeki siddet
yasantilari, es siddeti, cocuga yonelik siddet birbiri ile bu dairesel nedensellik ile
anlagilabilmektedir. Yani siddet, birden fazla alt sistem ile dongiisel bigimle kendini

var etmeye devam etmektedir.

Aile i¢i siddetin varligi, katilimcilarin evlilik uyumlari, es destegi ve psikolojik
dayaniklilik ortalama puanlarini, aile i¢i siddet yasanmayan katilimcilara gére anlaml
sekilde distirmektedir. Tuncay-Senlet (2012), calismasinda, aile i¢i siddet tiirlerinin
kadinlarin evlilik uyumlarindaki varyansin anlamli bir kismini agikladigini belirtmistir.

Ayni caligmada, eslerinden daha az sosyal destek goren kadinlarin evlilik uyumlarinin
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daha diisiik oldugu belirlenmistir. Godbout ve arkadaslar1 (2009), es siddetinin, evlilik

uyumu ile negatif yonlii anlamli bir iligkiye sahip oldugunu belirlemislerdir.

Calisan kadimnlarin eslerinden gordiikleri fiziksel siddet puanlari, calismayan
kadinlara gore anlamli sekilde diisiik ¢ikmistir. Yildirim (1998), kadin siginma evinde
kalan kalan siddet magduru kadinlarla yiirtittiigii ¢alismada, katilimcilarin %14,3 {iniin
calistigini, %85,7 sinin ¢alismadigini belirtmistir. Calisma, liretme, ekonomik 6zgiirlitk
kazanmanin; kadinlarin gliglenmesi, baskilara boyun egmemesi, kendilerini korumalari
acisindan biiyilk 6nem tagimakta oldugu acgiktir. Bu baglamda kadinlarin egitimi ve is

sahibi olmalarinin 6nemi vurgulanmalidir.

Es siddeti tiirlerinin birbirleri ile pozitif yonlii ve anlamli iligkileri vardir. Es
siddeti tiirleri arasindaki pozitif iligki, siddetin farkli formlarinin genellikle bir arada
goriildiiglinii ve birbirini tetikledigini gostermektedir. Bu bulgu, aile ici siddetin ¢ok
boyutlu dogasini vurgulayan calismalarla paralellik gostermektedir (Altinay ve Arat,
2007). Thompson ve arkadaslari (2006), fiziksel siddet magduru olan kadinlarin
%79,7’sinin diger siddet tiplerine de maruz kaldiklarini tespit etmistir. Siddet tiirleri
arasindaki yiiksek iliskiyi Krebs ve arkadaslar1 da tespit etmistir (2011). S6z konusu
nedenlerle siddetin tek bir tipine maruz kalmanin daha biiyiik tehlikelerin habercisi
oldugu konusunda farkindaligin artirilmasi ve siddetin higbir sekilde kabul edilmemesi,

bu konuda bahanelere siginilmamasi gerektiginin altinin ¢izilmesi 6nemlidir.

Cocukluk c¢ag1 orseleyici yasantilarinin evlilik uyumu ile olan iliskisinde, es
destegi ve psikolojik dayanikliligin kismi aracilik rolii vardir. Yani ¢ocukluk caginda
yasanan Orseleyici yasantilarin evlilik {izerindeki olumsuz etkilerini es destegi ve
psikolojik dayaniklilik azaltici bir role sahiptir. Surijah ve ark. (2021), calismalarinda
es destedi ile psikolojik esneklik ile dayanikliligin iliskisini incelemislerdir. Calismanin

sonucunda da anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Turcotte (2020) de ¢alismasinda

85



iki degisken arasindaki anlaml iliskiye deginmistir. iliskisel bulgularda da deginildigi
gibi evlilik uyumu i¢in psikolojik dayaniklilik ve es destegi anlamli ve Onemli
faktorlerdir. Psikolojik dayaniklilik ve es destegi ¢ocukluk ¢agi orseleyici yasantilari
gibi travmatik bir ge¢misin varliginda, evliligin uyumunu arttiran, bu olumsuz
yasantilarin etkilerini azaltan iki 6nemli degiskendir. Tekinarslan ve Sevi Tok (2023), es
desteginin bir boyutu oldugu sosyal destegin birlikte artan, gii¢lii bir iliskisi olan iki
degisken oldugunu belirlemislerdir. Akoglu ve Erdogan (2023), psikolojik dayaniklilig
yiiksek olan bireylerin evlilikte sorun yasandiginda sorun ¢o6zme konusunda
yeteneklerinden emin kisiler olduklart icin evliligin saglikli yiiriimesi ve evlilikten
doyum alinmasi i¢in daha yetenekli olabileceklerini ifade etmistir. Klinikte de ilgili

degiskenler acisindan verilecek desteklerin uyumu artirmadaki rolii gii¢lii olacaktir.

Cocukluk cag drseleyici yasantilarinin evlilik uyumu ile olan iliskisinde fiziksel
siddet, psikolojik siddet ve ekonomik siddetin tam aracilik rolii vardir. Yani ¢cocukluk
caginda yasanan oOrseleyici yasantilarin evlilik iizerindeki olumsuz etkilerini, fiziksel
siddet, psikolojik siddet ve ekonomik siddetin artirict bir rolii vardir. Godbout ve
arkadaslar1 (2009), erken yasta siddete maruz kalmanin partner siddeti ile pozitif yonde
iligkili oldugunu ve es siddetinin araci roliiyle evlilik uyumunda anlamli bir negatif
etkisinin oldugunu bulgulamiglardir. Bu degiskenler arasi iligkiler, yukarida da
tartisildig: tizere, alanyazinda belirgin sekilde anlamli bulgularla desteklenmektedir. Bu
aracilik roliine gore, es siddeti tiirleri, ¢ocukluk ¢aginda Orseleyici yasantilari olan
kadinlarin, evlilik uyumu diizeylerine olumsuz yonde etki etmektedir. Bu araci rolde,
cinsel siddetin rolii anlamli degildir. Bu durumun, ¢alismadaki cinsel siddete hi¢ maruz
kalmayan %91,8 oranin diger siddet tiirlerine maruz kalinmasina gore daha yiiksek bir
oran olmasi ile ilgili oldugu diisiiniilmektedir. Bunun yani sira cinsel siddete iliskin
tutumlar da bir diger neden olabilir. Ornegin Sakizcioglu ve Dogan (2020) evlilik igi

tecaviize dair bilincin lilkemizde yeterince gelismedigini ifade etmektedir. Karabacak
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(2019), kadinlarla gerceklestirdigi ¢alismada, cinsel siddetin aile icinde kalmasi gereken
bir durum olarak algilandigini, hatta bir siddet tiirii olarak algilanmadigini tespit
etmistir. Mevcut calismada her ne kadar cinsel siddete iliskin verileri 6lgmek igin cinsel
siddetin tanimina dayali bir 6zbildirim yolu kullanilmis olsa da katilimcilarin siddete
dair tutumlarma iligkin bir 6l¢iim gercgeklestirilmemistir. O yilizden katilimcilarin bu

soruya verdikleri yanitlarda otokontrollii davranmis olabilecekleri diisiiniilmektedir.

Bowen (1978), aileyi sistem olarak ele alirken, ailenin ge¢misindeki deneyimleri
de siirece dahil etmektedir. Aile iiyeleri arasinda saglikli iletisim ve duygusal ayrisma
saglandiginda, bireylerin psikolojik sorunlarinin da azalabilecegi One siiriiliir. Bowen,
aile sistemleri teorisi ile aile ici etkilesimlerin yeniden yapilandirilmasinin, bu tiir
sorunlarin iistesinden gelmede 6nemli bir adim oldugunu belirtir (Bowen, 1974; Bowen,
1966). Arastirma degiskenlerinin bu baglamda ele alinmasi ve etkilesimlerin yeniden
yapilandirilmasinin evlilige dair sorunlari ¢ézmede aile terapisi siirecinde islevsel
olacag1 disliniilmektedir. Aile bireylerinin siddetten uzak, saghkli ortamda
yetismelerinin gelecek nesillerin saglikli olmasiyla iliskisi ortadadir. Bireylerin ve
ailelerin psikolojik sagliklarinin 1yi olmasi ise saglikli bir toplumun var olmast anlamini

tagimaktadir.
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SONUC ve ONERILER

Calismada elde edilen sonuglar asagidaki gibi siralanabilmektedir;

Evlilik uyumu ile ¢ocukluk c¢ag1 Orseleyici yasantilar1 ve alt boyutlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonlii bir iliski vardir. Evlilik uyumu ile es destegi
ve alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonlii ve gii¢lii bir iliski

gorilmiistiir.

Katilimeilarin  evlilik uyumlar1 ile psikolojik dayanikliliklart ve alt boyutlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonli bir iligski vardir. Evlilik uyumu ve

aile ici siddet tiirleri arasinda anlamli ve negatif yonlii iliskiler tespit edilmistir.

Aile i¢i siddet tiirleri magduru ve faili olmak ile ¢ocuklara fiziksel siddet uygulamak
arasinda anlamli ve pozitif yonli iliskiler vardir. Katilimeilarin eslerinin
cocukluklarinda fiziksel siddet gérmiis olmalari, eslerine uyguladiklar1 siddet tiirleri
ortalama puanlarint anlamli derecede yiikseltmektedir. Katilimcilarin annelerinin
fiziksel siddet magduru olmalar1 da, katilimcilarin aile igi siddet puan ortalamalarini
anlamli derece yiikseltmistir. Yine katilimcilarin kayinvalidelerinin fiziksel siddet
magduru olmalari, katilimcilarin aile i¢i siddeti puan ortalamalarini anlamli derece

yiikseltmektedir.

Aile i¢i siddetin varligi katilmeilarin evlilik uyumu, es destegi ve psikolojik

dayaniklilik puan ortalamalarini anlamli derecede diisiirdiigli saptanmustir.

Cocukluk ¢ag1 orseleyici yasantilarinin, kadinlarin evlilik uyumlarina etkisi tizerinde
es destegi ve psikolojik dayaniklilik degiskenlerinin kismi araci rolde oldugu ve
cocukluk cagindaki orseleyici yasantilarinin evlilik uyumu iizerindeki negatif etkilerini

azalttiklar1 belirlenmistir. Cocukluk ¢agi Orseleyici yasantilarinin, kadinlarin evlilik
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uyumlarina etkisi iizerinde, cinsel siddet haricindeki es siddeti tiirlerinin tam araci rolde
oldugu ve cocukluk cagindaki Orseleyici yasantilarin, evlilik uyumu tizerindeki negatif

etkilerini artirdiklar1 ortaya konmustur.

Bu bulgular 1s181nda 6neriler asagidaki gibi belirlenmistir;

Ciftlere ve ailelere yonelik siddetin tanimi, etkileri ve Onlenmesi konusunda
bilinglendirici, farkindalik olusturucu egitimler, seminerler ¢esitli kaynaklar araciligiyla
diizenlenmelidir. Hem es siddeti, hem c¢ocuga yonelik siddet hakkinda toplumsal
farkindalik kazandirilmalidir. Siddet magdurlarimin aninda yardim alabilecegi acil
yardim hatlar1 olusturulmalidir. Aile i¢i siddet magdurlari i¢in giivenli siginma evleri ve
destek merkezleri saglanmalidir. Siddet uygulayan bireyler ve siddet magdurlari igin
zorunlu bireysel ve grup terapileri diizenlenmeli ve izlenmeleri saglanmalidir. Aile igi
siddet magduru ¢ocuklarla veya kadinlarla c¢alisan psikologlar kisilerin psikolojik
dayanikliliklarini artirmayr hedeflemeli, yani sira aile i¢i siddetin aktarilmasini 6nleyici
yonde calismalidir. Etkili bir yaklasim olan aile sistemleri yaklasimini kullanarak

dongiisel sorunlara miidahale edebilmelidirler.

Aile ve ¢ift terapisi ¢alisan klinik psikologlar evlilik uyumunu artirmak i¢in
oncelikle es destegini artirmay1 hedeflemelidir. Evlilik uyumu ve evlilige dair sorunlar
ile karsilasildiginda kisilerin cocukluk travmalarina iliskin aragtirma yapilmasi da 6nem

kazanmaktadir.

Ebeveynlere cocuk gelisimi, pozitif disiplin yontemleri ve etkili iletigim
konularinda egitimler verilmelidir. Cocuga yonelik siddet ihtimalini azaltacak
tedbirlerin bir yoniinii de ¢ocukla ebeveynin iliskisini giiclendirmek olusturmalidir.
Okullarda siddetin ve travmanin etkileri hakkinda farkindalik olusturacak velilere

yonelik egitim programlar1 uygulanmalidir.
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Cocuk ihmal ve istismart ile es siddetine yonelik toplumsal farkindalik
artirlmalidir.  Cocukluk ¢agi travmalarinin erken tespiti ve miidahalesi i¢in saglik ve
egitim profesyonelleri egitilmelidir. Uygulanan programlarin etkili olup olmadiginm
stirekli izlemek ve degerlendirmek i¢in mekanizmalar olusturulmahidir. Evlilik
iligkisinde, ¢ocukluk ¢aginda ihmal ve istismara ugramis bir es s6z konusu oldugunda,
es desteginin, klinik ortamdaki siirecte giiclendirilmesinin, daha etkili bir iletisim ve
evlilik uyumu odakli psikoegitim verilmesinin, ¢iftlerin daha isbirlik¢i olmalarinin
desteklenmesinin ¢ocukluk travmalarinin evlilik tizerindeki olasi olumsuz roliiniin

azalmasina katki saglayabilecegini diisiiniilmektedir.

Evlilikte uyumu artirmak ve aile i¢i siddeti dnlemek, ¢ocuklarin saglikli bir sekilde
biliylimelerine ve gelecekte saglikli iliskiler kurmalarina yardimci olur. Bu nedenle,
yukarida belirtilen programlar ve Onerilerin hayata gecirilerek, aile i¢i siddet ve
cocukluk ¢ag1 travmalarinin 6nlenmesi i¢in kapsamli bir yaklasim benimsenmesi, ancak
saglikl bireylerle, ailelerle saglikli toplumun olusacagr unutulmamalidir. Bunun i¢in
alandaki profesyoneller, akademisyenler, ¢esitli kamu kurumlar1 ve medyanin el ele

vererek tutarli bir bigimde ¢aligmasinin gerekliligi ortadadir.

Bu c¢alismanin ¢ocukluk cagi orseleyici yasantilarinin uzun vadedeki etkilerini ve
evlilik 1iliskilerine yansimalarini, aile i¢i siddetin, psikolojik dayamikliligin ve es
desteginin bu iliskideki roliinii gdstermek adina alana katkilarinin yani sira sinirliliklart
oldugu da dikkate alinmalidir. Bu siirliliklardan ilki, evlilik ile ilgili temel degiskenler
ele alinmis olsa da c¢alismanin, eslerden sadece kadinlarla yiiriitilmiis olmasidir.
Ornekleme dair ikinci simirlilk ise kadin katilimeilarm Ankara ilinden segilmis
olmasidir. Kendine 06zgii sosyoekonomik kosullar nedeni ile bir ilde yiiriitiilen

caligmanin sonuglar1 her Orneklemde genellenemeyebilir. Bu yiizden, gelecekteki
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calismalarda bu degiskenlerin hem evli ¢iftler ile hem de sosyodemografik cesitliligi

daha kapsayici olan 6rneklemlerle calisilmasi 6nerilmektedir.
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EKLER

Ek 1: Aydinlatilmis Onam Formu

Bu arastirma, kadinlara karsi sergilenen bazi tutum ve davraniglarin yayginligi ve etkilerinin incelenmesi
amaciyla tasarlanmistir. Arastirmadan elde edilecek sonuglarin, benzer yasantilari olan bireylerin sorunlarina isik

tutmasi beklenmektedir.

Calisma, Ankara Universitesi Psikoloji Bélimi’'nden bir 6gretim Uyesi ve bir yiiksek lisans 6grencisi

tarafindan ylritilmektedir.

Arastirmaya katihm tamamen gondllilige dayahdir. Katilmayr reddetme ya da formu
doldurmaya baslayip daha sonra vazge¢me hakkiniz vardir. Bu ¢alismaya katilim igin herhangi bir para

6denmeyecek veya sizden herhangi bir 6deme talep edilmeyecektir.

Arastirmaya katilmaniz durumunda, size verilen formdaki sorulari yanitlamaniz gerekmektedir. Bunun igin
20-30 dakikanizi ayirmaniz yeterli olacaktir. Bu sorulari yanitlamanin sizde herhangi bir fiziksel ya da duygusal
rahatsizlik yasatmayacagl diisiiniilmektedir. ihtiya¢ duyulmasi halinde asagidaki adres veya telefonla isteyenler

iletisim kurabilirler.

Formda kimliginize iliskin herhangi bir bilgi sorulmamaktadir. Ayrica formu doldurduktan sonra size formla
birlikte verilen zarfin iginde geri vereceginizden, yanitlarin size ait oldugunu arastirmacinin da bilmesi olanaksiz hale

gelecektir.

Prof. Dr. Sennur Tutarel Kislak Psk. Melike Yazgan
Ankara Universitesi Dil ve Tarih Cografya Fakiiltesi Psikoloji B&limii

iletisim icin: myazgan@humanity.ankara.edu.tr

0312509 10 00/13 91

Katilimcinin Beyani

Ankara Universitesi Psikoloji Bélimi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Sennur Tutarel Kislak ve Yiiksek Lisans
dgrencisi Psk. Melike Yazgan tarafindan yapilacak “Evlilik Uyumuyla iliskili Etmenler” bashkli ¢alisma hakkinda yeterli
diizeyde bilgi aldim. Arastirmaya katilarak formdaki sorulari yanitlarsam, bana ait bilgilerin gizliligine 6zen ve saygi

ile yaklasilacagi konusunda bana giivence verildi.

Calismaya katilmayi kabul ediyorum ( ) (Calismaya katilmayi kabul ediyorsaniz, liitfen parantez igine bir isaret

koyunuz. Katilmak istemiyorsaniz formu iade ediniz.)
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Ek 2: Demografik Bilgi Formu

Kisisel Bilgiler

1. Yas: ..........
2. Egitim Durumu: 1. Okur-yazar [ ] 2. Ilkokul mezunu[] 3. Ortaokul mezunu [ ]

4. Lise Mezunu [ ] 5. Universite Mezunu / Ogrencisi [ ]

4. Su anda bir iste ¢alistyor musunuz? 1.Evet[] 2.Hayir [ ]
5. Aylik Geliriniz:....................... (Evinizde calisan tiim bireylerin kazandigi toplam para
miktart)

7. Esinizin Dogum yeri: ..............

8. Ka¢ Yildir Ankara’da ikamet etmektesiniz?

10. Medeni Durum:
1. Resmi Nikahla Evli [ ]
2. Imam Nikahu ile Evli [ ]
3. Hem Resmi Nikah Hem Imam Nikahi [ ]

12. Evlenmeye Nasil Karar Verdiniz? 1. Tanigip Anlasarak [ ]
2. Goriicti Usuliiyle [ ]
3. Kagarak [ ]

4.Diger[ ] (Belirtiniz .............cccooevinininnnnn, )
13. Kag Yildir Evlisiniz............
14. Kaginci evliliginiz:...........
15. Ka¢ Cocugunuz var:........ tane kiz ....... tane erkek

Tibbi bir sebepten 6tiirii cocugum(uz) yok/olmuyor [ ]
16. En uzun siire yasadiginiz yerlesim birimi: 1. Koy [ ]
2. Kasaba [ ]
3.1lge []
4. Sehir [ ]
5. Biiyiiksehir [ ]
17. Fiziksel bir saglik sorununuz var mi?
1. Evet [ ] (Ne oldugunu belirtiniz ............................. )
2. Hayir [ ]
18. Herhangi bir ruhsal/psikiyatrik tedavi gérdiiniiz mii?
1. Evet [ ] ( Ne oldugunu belirtiniz ..............cccevvvveinannnn.. )
2. Hayir [ ]
19. Esiniz kag yasinda: ...........
20. Esinizin Egitim Durumu: 1. Okur-yazar [ ] 2. ilkokul mezunu[] 3. Ortaokul mezunu [ ]

4. Lise Mezunu [ ] 5. Universite Mezunu / Ogrencisi [ ]
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21. Esinizin fiziksel bir saglik sorunu var m1?

1. Evet [ ] (Ne oldugunu belirtiniz .................cccoeeene )
2. Hayir [ ]

22. Esiniz herhangi bir ruhsal/psikiyatrik tedavi gordii mii?
1. Evet [ ] (Ne oldugunu belirtiniz ........................... )
2. Hayir [ ]

23. Esiniz ¢alistyor mu? 1. Evet[] 2. Hayir [ ]

25._ Annenizin Egitim Durumu:1. Okur-yazar degil [ ] 2. Okur-yazar [] 3. Ilkokul mezunu [ ]

4, Ortaokul mezunu [] 5. Lise Mezunu [ ] 6.Universite Mezunu [ ]

26. Babamzin Egitim Durumu:1. Okur-yazar degil [ ] 2. Okur-yazar [] 3. Ilkokul mezunu [ ]
4. Ortaokul mezunu [] 5. Lise Mezunu [ ] 6.Universite Mezunu [ ]

Anne babaniz birlikte mi? 1. Evet[] 2. Hayir [ ]

28. Uvey Ebeveyniniz var miydi? 1. Evet[] 2. Hayir [ ]

29. Uvey ebeveyniniz varsa anneniz mi babaniz miydi? 1. Anne [] 2.Baba[ ]
30. Uvey ebeveyninizle birlikte yasadiniz mi1? 1. Evet[] 2. Hayir [ ]

31. Esiniz anne ya da babasindan fiziksel siddet gormiis mii?
1.Evet[] 2.Haywr[] 3.Bilmiyorum []

32. Kayinvalideniz esinden fiziksel siddet gormiis mii?
1.Evet[] 2.Hayir[] 3.Bilmiyorum] ]

33. Anneniz babanizdan fiziksel siddet gormiis mii?

1.Evet[] 2.Hayir[] 3.Bilmiyorum] ]

27.

34. Cocuklugumuzda yasadiginiz ya da yasayabilme ihtimaliniz olan olumsuz travmatik yasantilarin

disinda yasadiginiz herhangi bir travmatik olay (6rnegin travmatik bir kaza, deprem, ani bir 6liim,

hastalik gibi) oldu mu?
1. Evet[] (Ne olmustu? .................. )
2. Hayir [ ]
35. Yasal bir problemle baginiz derde girdi mi?
1. Evet[] (Ne olmustu? .................. )
2. Hayir [ ]
36. Esinizin yasal bir problemle basi derde girdi mi?
1. Evet [] (Ne olmustu? .................. )
2. Hayir [ ]

37. Cocuklariniza fiziksel siddet uygular misiniz?

1.Hi¢ [] 2. Nadiren[] 3.Bazen[] 4. Siklikla[] 5. Her zaman []
38. Esiniz ¢ocuklariniza siddet uygular mi?

1.Hi¢ [] 2. Nadiren[] 3.Bazen[] 4. Siklikla[] 5. Her zaman []
39. Ne siklikla alkol kullanirsiniz?

1.Hi¢ [] 2. Nadiren[] 3.Bazen[] 4. Siklikla[] 5. Her zaman []
40. Esiniz ne siklikla alkol kullanir?

1.Hi¢[] 2. Nadiren[] 3.Bazen[] 4. Siklikla[] 5. Her zaman []
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41. Asagida, esinizin size karsi sergilemis oldugu ya da halen sergiliyor olabilecegi bazi
davraniglar tanimlanmaktadir. Liitfen her maddeyi dikkatle okuyup, iliskiniz siiresince bu tiir bir
davranisa maruz kalip kalmadiginiz1 belirtiniz. Tanimlanan tiirde bir davranisa bir kez de maruz kalmis

olsaniz liitfen evet segenegini isaretleyiniz.

Simdiye kadar esiniz itmek, 1sirmak, bogazinizi sikmak, sa¢inizi ¢ekmek, tekmelemek, yumruklamak,
evden kovmak, evden ¢ikmaniza kaba kuvvet kullanarak izin vermemek, esya firlatmak, bigak silah
gibi aletlerle tehdit etmek veya saldirmak, iskence yapmak gibi bir fiziksel siddet igeren davranigla

veya davranislarla sizi fiziksel olarak incitmeye ¢aligtt mi1?

Hi¢ Olmadi [] Birkezoldu[] Araswra[] Coksik[]

42. Simdiye kadar, esiniz size cinsel bir esyaymis gibi davranmak, asirt siipheci ve kiskang
davranmak, istediginizden daha agik giyinmeye zorlamak, cinsel istek ve ihtiyaclariniz
onemsememek, dikkate almamak veya alay etmek, cinsel performansinizi kiiciimsemek, size frijid,
soguk gibi isimler takmak, acik bir sekilde baska kadinlara ilgi gostermek, cinselligi bir ceza yontemi
olarak kullanmak, kaba kuvvetle cinsel iliskiye zorlamak, acitarak, hoyrat bir sekilde cinsel iligkide
bulunmak, tecaviiz etmek, istemediginiz cinsel pozisyonlara zorlamak, cinsel bdlgelerinize aletle
iskence etmek, sizi bir bagkasiyla birlikte olmaya zorlamak gibi cinsel siddet iceren davranis veya

davraniglarda bulundu mu?

Hi¢ Olmadi[] Birkezoldu[] Araswra[] Coksik[]

43. Simdiye kadar esiniz evin gelirini sizden saklama, harcamalarda fikrinizi almama, ortak parayla
alinan miilkiin tapusunu {stiine yapma, mal varliginiza ve maasiniza baski ve tehditle el koymaya
calisma, is yasaminda ilerlemenize engel olma, egitiminizi tamamlamaniza, mesleki kurs almaniza
engel olma, ¢aligmaniza izin vermeme, is seyahatlerine izin vermeme, is degistirmenize izin vermeme,
eve yeterli para birakmamasina ragmen tiim ihtiyaglar1 karsilanmis bekleme, ancak aksi halde sorun
¢ikarma, ise girebilecegi halde girmeyip sizin gelirinizi harcama, tiim gelirini hane disinda harcama,
evle ilgili sorumluluklart iistlenmeme gibi ekonomik siddet i¢eren davranis veya davranislarda

bulundu mu?

Hi¢ Olmadi [] Birkezoldu[] Araswra[] Coksik][]

44. Simdiye kadar esiniz sizi asagilayici, kiiciimseyici, tehditle sindiren, korkutmay1 hedefleyen, size
isim takmak, istenildigi yapilmadiginda giinlerce surat asmak gibi yildirici, size, ailenize,
arkadaslariniza hakaret etmek, maddi ve manevi destek alabileceginiz kisi ve kuruluslarla gériismenizi
engellemek, bagkalarmin yaninda kiiciik diisiirmek gibi duygusal siddeti tamimlayan davraniglarda

bulundu mu?

Hi¢ Olmadi [] Birkezoldu[] Araswra[] Coksik[ ]
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Ek 3: Yetiskin Psikolojik Dayamkhlik Ol¢egi

YPDO

Her madde i¢in ilk satirdaki ifadeyi okuyunuz ve her maddenin ikinci satirinda yer alan, ilk satirdaki
ifadeyi tamamlayan iki ifadeden birisini seginiz. Sectiginiz ifadenin yakinlik derecesini de diislinerek 5
kutudan bir tanesine carp1 (x) koyunuz. ilk ifadeyi tamamlayan ciimle size ¢ok yakinsa ciimleye en yakin
kutucugu, biraz yakinsa kendisinden bir uzaktaki kutucugu veya iki secenek size esit uzakliktaysa

ortadaki kutucugu isaretleyiniz.

1. Beklenmedik bir olay oldugunda...

Her zaman bir ¢6ziim bulurum ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘Cogu kez ne yapacagimi kestiremem

2. Gelecek i¢in yaptigim planlarin...

Basarilmasi zordur ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘Basanlma& miimkiindiir

3. En iyi oldugum durumlar su durumlardir...

Ulasmak istedigim agik bir hedefim oldugunda‘ \ \ \ \ ‘Tam bir giinliik bos bir vaktim

4. ...olmaktan hoslaniyorum

Diger kisilerle birlikte‘ \ \ \ \ ‘Kendi basima

5. Ailemin, hayatta neyin 6nemli oldugu konusundaki anlayist...

Benimkinden farklidir ’ ‘ ’ ‘ ’ ‘Benimkiyle aynidir

6. Kisisel konulart ...

Hig kimseyle tartismam ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘Arkadaslarlmla/Aile-ﬁyeleriyle

7. Kisisel problemlerimi...

Cozemem ’ ‘ l ‘ | ‘Nasﬂ cozebilecegimi bilirim

8. Gelecekteki hedeflerimi. ..

Nasil bagaracagimi bilirim ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘Nasﬂ basaracagimdan emin degilim

9. Yeni bir ise/projeye basladigimda ...

fleriye déniik planlama yapmam, derhal ise‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘Ayrmtlh bir plan yapmayu1 tercih ederim

10. Benim i¢in sosyal ortamlarda rahat/esnek olmak

Onemlidegildir | | | | [ |Cok énemlidir

11. Ailemle birlikteyken kendimi ... hissederim

Cok mutlu ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘Cok mutsuz
12. Beni ...
Baz1 yakin arkadaglarim/aile iiyelerim’ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘Hig kimse cesaretlendiremez
13. Yeteneklerim...
Olduguna ¢ok inanirim ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘Konusunda emin degilim
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14.

Gelecegimin ... oldugunu hissediyorum

Umit verici ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘Belirsiz
15. Su konuda iyiyimdir...
Zamanimi planlama ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘Zamamml harcama
16. Yeni arkadaslik konusu ... bir seydir
Kolayca yapabildigim ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘Yapmakta zorlandigim
17. Ailem s6yle tanimlanabilir ...
Birbirinden bagimsiz ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘Birbirine siki bicimde kenetlenmis
18. Arkadaglarimin arasindaki iliskiler ...
Zayiftir ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘Giigliidﬁr
19. Yargilarima ve kararlarima ...
Cok fazla giivenmem ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘Tamamen giivenirim
20. Gelecege doniik amaglarim ...
Belirsizdir ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘Iyi distintilmiistir
21. Kurallar ve diizenli aliskanliklar ...
Giinliik yasamimda yoktur ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘Gﬁnlﬁk yasamimi kolaylastirir
22. Yeni insanlarla tanismak ...
Benim i¢in zordur ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘Benim iyi oldugum bir konudur
23. Zor zamanlarda, ailem ...
Gelecege pozitif bakar ‘ ‘ | ‘ | ‘Gelecegi umutsuz goriir
24. Ailemden birisi acil bir durumla karsilastiginda. ..
Bana hemen haber verilir ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘Bana sOylenmesi bir hayli zaman alir
25. Digerleriyle beraberken
Kolayca giilerim ’ ‘ | ‘ | ‘ Nadiren giilerim
26. Bagka kisiler soz konusu oldugunda, ailem s6yle davranir:
Birbirlerini desteklemez bigimde’ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ Birbirlerine bagl bigimde
27. Destek alirim
Arkadaglarimdan/aile ﬁyelerinden’ ‘ ’ ‘ ’ ‘ Hic kimseden
28. Zor zamanlarda ... egilimim vardir
Her seyi umutsuzca goren bir‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ Beni basariya gotiirebilecek iyi bir sey
29. Karsilikli konusma i¢in giizel konularin disiiniilmesi, benim igin ...
Zordur‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ Kolaydir
30. Thtiyacim oldugunda ...
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Bana yardim edebilecek kimse yoktur‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ Her zaman bana yardim edebilen birisi

31. Hayatimdaki kontrol edemedigim olaylar (ile) ...

Basa ¢ikmaya g:ahsmm‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ Strekli bir endise/kayg1 kaynagidir

32. Ailemde sunu severiz ...

Isleri bagimsiz olarak yapmayll l | l | l Isleri hep beraber yapmay1

33. Yakin arkadaslarim/aile iiyeleri ...

Yeteneklerimi begenirlerl | I | I | Yeteneklerimi begenmezler
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Ek 4: Cocukluk Cag Orseleyici Yasantilar Ol¢egi

cOYO

ACIKLAMA: Asagida 18 yas dncesi ¢ocukluk ve genclik yasantilarinizla ilgili climleler vardir. Her

climleyi dikkatlice okuyup, iist tarafindaki yazilar arasinda sizi en iyi tanimlayan secenek iizerine (X)

isareti koyunuz.

Her bir ciimleye katilma ya da katilmama durumunuzu en iyi sekilde gosteren

numaray1 isaretleyiniz.

Higbir zaman

Nadiren

Bazen

SikIikIa

Cok sik

1. Ben gocukken ailemde birileri bana vurur ya da beni déverdi

2. Ben cocukken, hi¢ kimse benimle ilgilenmedigi i¢in, kendi bakimimi

kendim daha iyi yaptigimi hissederdim.

3. Ben ¢ocukken, ailemdeki kisiler birbiriyle tartisir, kavga ederdi.

4. Ben ¢ocukken, ailemde benimle ilgilenen ve beni koruyan birinin oldugunu

bilirdim.

5. Ben ¢ocukken, ailemde bana bagirip ¢agiran biri vardi.

6. Ben ¢ocukken, annemi ya da kardeslerimi doviiliirken ya da onlara

vurulurken gérdiim.

7. Ben ¢ocukken gereksinim olan sevgi ve ilgiyi gordiim.

8. Ben ¢ocukken, ailemde kendimi 6nemli ya da 6zel hissetmemi saglayan

biri vardi.

9. Ben ¢ocukken, ailemde kendimi doviiserek, ona vurarak, ya da ondan

kagarak korumak zorunda kaldigim biri vardi.

10. Ben ¢ocukken, ailemde, basarili biri olmamu isteyen, bir kiginin varligini

hissederdim.

11. Ben ¢ocukken, degisik zamanlarda degisik kisilerin yaninda yasadim

(degisik yakinlarimla ya da evlatlik verildigim ailelerle).

12. Ben ¢ocukken, sevildigimi hissederdim.

13. Ben ¢ocukken, annem ve babam, bana ve kardeslerime esit davranmaya
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calisirlardi.

14. Ben ¢ocukken, ailemdeki kisilerden, bir doktora ya da hastaneye gitmek
zorunda kalacak kadar denli dayak yedigim oldu.

15. Ben ¢ocukken, ailemde, beni basimin belaya girmesinden koruyan birileri

vardir.

16. Ben ¢ocukken, ailemdekiler, beni bir yerlerim ¢iirliyecek ya da iz kalacak

denli doverdi.

17. Ben ¢ocukken, bir eriskinle ya da benden en az bes yas biiyiik birisiyle

cinsel iliskim oldu.

18. Ben ¢ocukken, kemer, sopa, oklava, ya da benzeri sert cisimlerle

doviilerek cezalandirildim.

19. Ben ¢ocukken, ailemizin iiyeleri birbirlerini gozetirlerdi.

20. Ben ¢ocukken, annemle babam ayr1 yasardi ya da bosanmusti.

21. Ben ¢ocukken, fiziksel olarak istismar edildigime inantyorum.

22. Ben ¢ocukken, ailemdeki kisiler beni kotii etkilerden korumaya ¢aligtilar.

23. Ben ¢ocukken, evde bana bakan ve benim sorumlulugumu tistlenen bir

kisi vardi.

24. Ben ¢ocukken, 6gretmen, komsu ya da doktor gibi kisilerin dikkatini
cekecek denli kotii dayak yedim.

25. Ben ¢ocukken, ailemde denetimsiz davranislari olan kisiler vardi.

26. Ben ¢ocukken, ailemdeki kisiler beni okula devan etmem ve egitimimi

stirdiirmem ig¢in yiireklendirdi.

27. Ben ¢ocukken bana verilen cezalar ¢ok katrydi.

28. Ben ¢ocukken, ailemdeki kisiler birbirine yakindilar.

29. Ben ¢ocukken, birisi bana cinsel amagla dokunmay1 ya da kendisine

dokundurtmay1 denedi.

30. Ben ¢ocukken, ailemdeki kisiler beni itip kalkti.

31. Ben ¢ocukken birisi, kendisiyle cinsel iliskim olmasa beni incitmekle ve

hakkimda yalanlar sdylemekle tehdit etti.

121




32. Ben ¢ocukken, ¢ocuklugum miikemmeldi.

33. Ben ¢ocukken, ailemde incitilmekle korkutuldum.

34. Ben ¢ocukken, birisi benimle cinsel igerikli davraniglara girmeyi ya da

bana cinsellikle ilgili seyler izletmeyi denedi.

35. Ben ¢ocukken ailemde bana giivenen biri vardi.

36. Ben ¢ocukken, duygusal olarak istismar edildigime inantyorum.

37. Ben ¢ocukken, ailemdeki kisiler ne yaptigimla ilgilenir gibi goziikmezler

ya da ne yaptigimi bilmezlerdi.

38. Ben ¢ocukken, diinyadaki en iyi aileye sahiptim.

39. Ben ¢ocukken, cinsel olarak istismar edildigime inaniyorum.

40. Ben ¢ocukken, ailem gii¢ ve destek kaynagimdi.
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Ek 5: Es Destek Olgegi
ES DESTEK OLCEGI (EDO)
S S
m m
1. Bana hos espriler yapar 3
2. Yaptiklarimi destekler 3
3. Benimle olmak i¢in zaman yaratmaya galisir 3
4. Kazancini ve tiim esyalarini benimle paylasir 3
5. Basardiklarimu takdir eder 3
6. Bana sarilir, lizerime titrer 3
7. Evimizle ilgili her tiirlii sorunla ilgilenir 3
8. Benimle sohbet eder, dertlesir 3
9. Bana yanimda oldugunu hissettirir 8
10. Bana suglayici, yargilayict davranir 3
11. Beni hos, eglenecegim yerlere gotiiriir 3
12. Bana sefkat gosterir 3
13. Hastalik, tasinma, gibi durumlarda bana yardim eder 3
14. Hatalarimi bana nazikge gosterir 3
15. Benimle aligverise, sinemaya veya gezmeye gelir 3
16. Beni sever, oksar 3
17. Evimizle ilgili islerde bana yardim eder 3
18. Benim {istiin, gii¢lii yonlerimi vurgular 3
19. Goriis ve isteklerime 6nem verir 3
20. Beni gergekten anlamaz 3
21. Bana gergekten deger verir 3
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22,

Bana deger verdigini bagkalarina hissettirir

23.

Beni iistiin ve zay1f yonlerimle kabul eder

24,

Pek ¢ok seyini benden gizler, benimle paylasmaz

25.

Sorunlarla basa ¢ikmamda bana yardim eder

26.

Verdigim kararlar1 destekler

27.

Sagligimla yakindan ilgilenir
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Ek 6: Evlilikte Uyum Olcegi

EUO

1.0lgegin bu maddesinde, evliliginizdeki mutluluk diizeyini tiim yonleri ile en iyi tanimladigina

inandigmiz noktay1 daire igine aliniz. Ortadaki ' mutlu ' s6zciigii iizerindeki nokta, ¢ogu kisinin evlilikten

duydugu mutluluk derecesini temsil etmekte ve 6lcek kademeli olarak sol ucunda evliliginde ¢ok mutsuz

olan kii¢iik bir azinlig1, sag ucunda ise evliliginden ¢ok biiylik bir doyum ve mutluluk duyan kiigiik bir

azinlig1 temsil ederek derecelenmis bulunmaktadir.

Cok mutsuz

Mutlu

Cok Mutsuz

Asagidaki maddelerde verilen konulara iligkin olarak, siz ve esiniz arasindaki anlagma ya da anlagmazlik

derecesini yaklasik olarak belirtiniz.

Her
zaman

anlasiriz

Hemen
her
Zaman

anlasiriz

Ara sira
anlasamadigimz

olur

Siklikla

anlasamayiz

Hemen Her
Zaman

anlasamayiz

Hicg

anlasamayiz

2. Aile
biit¢esini

idare etme

3. Bos
Zaman

etkinlikleri

4,
Duygularin

ifadesi

5. Cinsel
iliskiler

6.
Arkadaslar

125




7.
Toplumsal
kurallara
uyma
(dogru, iyi
veya uygun

davranig)

8. Yasam

felsefesi

9. Esin
akrabalar1

ile anlasma

Liitfen asagidaki maddelerde evliliginizi en iyi ifade ettigine inandiginiz bir cevabi isaretleyiniz.

10. Ortaya ¢ikan uyumsuzluklar genellikle

() Erkegin susmasi ile () Kadinin susmast ile () Karsilikli anlasmaya varilarak sonuglanir
11. Ev dis1 faaliyetlerinizin ne kadarini esinizle birlikte yaparsiniz?

() Hepsini () Bazilarin1 () Cok azin1 (') Higbirini

12. 1. Bos zamanlarinizda asagidakilerden hangisini tercih edersiniz?

() Disarida bir seyler yapmayt () Evde oturmayi

12. 2. Esinizle genellikle asagidakilerden hangisini tercih edersiniz?

() Disarida bir seyler yapmayt () Evde oturmayi

13. Hig¢ evlenmemis olmayi istediginiz olur mu?

() Sik stk () Arada sirada () Cok seyrek () Higbir zaman

14. Hayatiniz1 yeniden yasayabilseydiniz,

() Ayni kisiyle evlenirdiniz () Farkli kisiyle evlenirdiniz () Hi¢ evlenmezdiniz
15. Esinize giivenir, sirlarinizi ona agar misiniz?

() Hemen hemen higbir zaman () Nadiren () Cogu konularda () Her konuda
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Ek 7: Form Sonu Geri Bildirim

Liitfen asagidaki her soruda iki segenekten sizin i¢in uygun olan bir tanesini isaretleyiniz.
Bu o6lceklerdeki maddeleri doldurmaktan;
1. Keyif aldm [ ]
2. Keyifalmadim|[ ]
Olgekteki maddeleri;
1. Kolaylikla anlayabildim [ ]
2. Anlamakta gigliik cektim [ ]
Olgekteki maddeleri doldururken
1. Rahatsizlik duydum [ ]
2. Rahatsizlik duymadim [ ]
Formlarda isaretledigim bilgiler samimiyetle isaretlenmistir, degerlendirilmeye alinmaldir.
1. Evet []

2. Hayir[ ]
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Ek 8: izinler

Z. Nazan Alparslan = 5Ara2011Pzt
Kimden: nazan@cu.edu.tr
Alici: melikey713@yahoo.com

i

Kullanabilirsin tabii Melike...Elinde makalenin kopyasi var mi? N.

From: melike yazgan [mailto:melikey713@yahoo.com]
Sent: Monday, December 05, 2011 10:26 AM

To: nazan@cu.edu.tr

Subject: Gocukluk Orselenme Yasantilan Olgedi hakkinda

Merhabalar Hocam,
Sizin i¢in bir sakincasi yoksa Dr. Halime Arslan ile birlikte uyarladiginiz COYO'yii, tezimde kullanmak icin
izninizi ve 6lcegin degerlendirme bilgileri ile makalesini rica edecektim.

Iyi calismalar.

ihinde 10:45 saatinde T

Ibrahim YILDIRIM
Kimden: iyil@hacettepe.edu.tr
Alciz melikey713@yahoo.com

v
[

e 16:59 saatinde W

il

Sevgili Melike, . 2
Tezinizde Es Destek Olcegi'ni Kullannabilirsiniz. Kolayliklar diliyorum. I. Yildinm

----- Orjinal Mesaj ---—

Kimden: melike yazgan <melikey713@yahoo.com>
Tarih: Monday, May 16, 2011 20:45

Konu: Es Destek Olcegi Hk.

Kime: "iyil@hacettepe.edu tr” <iyil@hacettepe.edu.tr>

>
==

> Merhabalar Ibrahim Hocam,

> Tezimde 2004 yilinda sizin gelistirdiginiz Es Destek Olcegi'ni kullanmak istivorum. Kullanmamda bir sakinca var
mi1? Yoksa maddelerine nasil ulasabilirim?

> Iyi caligmalar.

NEJAT BASIM
Kimden: nbasim@gmail.com
Ahci: melikey713@yahoo.com

il

Melike Hanim merhabalar. Olcegi tabii ki calismanizda kullanabilirsiniz. Sordugunuz yigiima konusunda, bizim calismamizdaki alt
boyut ortalamalari ve standart sapmalar saninm bir fikir verebilecektir. Ayrica calisma tasariminiza uygun olarak bir yonergeyi
ekleyebilirsiniz. lyi calismalar dilerim.

Nejat Basim

2011/7/11 melike yazgan <melikey713@yahoo.com>
Merhabalar Nejat Bey,
Tez danismanim olan Sennur Kislak Tutarel Hoca olceginizden (psikolojik dayanikhilik) bahsedip gonderdi.Bunu tez
calismamizda kullanmamin bir sakincasi olup olmadigini 6grenmek istedim.

em 2011 Pzt tarihinde 14:15 saatinde Y4

= | Sennur Kiglak | =
Kimden: sennurkislak@hotmail.com
Alici: melike yazgan

1 Mayis Car tarihinde 00:14 saatinde x e

Merhaba,

Evlilikte Uyum Olcegi ekte yer aliyor. Calismanda kullanabilirsin.
Kolay gelsin

SK

Prof.Dr.Sennur Tutarel Kislak

Prikoleji Biliimii Bagkans

Ankara Universitesi

DTCEF Prikolofi Boliimsi

Klinik Psikoloji Anabilim Dale
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OZET

Bu ¢alismada, ¢ocukluk c¢agi orseleyici yasantilarinin evlilik uyumu ile olan
iligkisi ve bu iliskide es destegi, psikolojik dayaniklilik ve es siddetinin bir roli olup
olmadigi incelenmistir. Calismanin 6rneklemini Ankara’da yasayan evli kadimnlar
olusturmustur. Ilgili degiskenlerin degerlendirilebilmesi igin demografik bilgi formu,
Cocukluk Cagi Orseleyici Yasantilar1 Olgegi, Yetiskin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi
(YPDY), Es Destegi Olgegi (EDO), Evlilikte Uyum Olgegi (EUO) kullanilmustir.
Arastirma amaglar1 kapsaminda elde edilen bulgular, katilimcilarin ve eslerinin
gecmiste siddet magduru olmalar ya da siddete tanik olmalarinin es siddeti alt tipleri ile
pozitif yonli iliskili ¢iktigin1 gostermistir. Evlilik uyumu, es destegi ve psikolojik
dayaniklilik ile pozitif yonlii anlamli iligkilere sahiptir. Evlilik uyumunun ¢ocukluk ¢agi
orseleyici yasantilar1 ve es siddeti alt tipleri ile negatif yonli anlamli iligkileri vardir.
Cocukluk cagr orseleyici yasantilarinin, kadinlarin evlilik uyumlari ile iligkisi iizerinde
es destegi ve psikolojik dayamiklilik kismi araci roldedir ve ¢ocukluk cagindaki
Orseleyici yasantilarin evlilik uyumu {zerindeki negatif etkilerini azaltmaktadir.
Cocukluk cag1 orseleyici yasantilarinin, kadinlarin evlilik uyumlar ile iligkisi iizerinde
fiziksel siddet, ekonomik siddet ve psikolojik siddet tam araci roldedir ve cocukluk
cagindaki Orseleyici yasantilarin evlilik uyumu {zerindeki negatif etkilerini
artirmaktadir. Bu bulgular ilgili alan yazin 1518inda tartigilmistir.

Anahtar Sézciikler: Cocukluk Cagi Orseleyici Yasantilari, Evlilik Uyumu, Es

Destegi, Psikolojik Dayaniklilik, Es Siddeti
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ABSTRACT

In this study, the relationship between adverse childhood experiences and
marital adjustment, and whether spousal support, psychological resilience, and partner
violence play a role in this relationship, was examined. The sample of the study
consisted of married women living in Ankara. To evaluate the relevant variables, the
Demographic Information Form, the Adverse Childhood Experiences Scale, the Adult
Resilience Measure (ARM), the Spousal Support Scale (SSS), and the Marital
Adjustment Scale (MAS) were used. The findings obtained in line with the research
objectives revealed that participants' and their spouses’ past experiences of violence or
witnessing violence were positively associated with subtypes of partner violence.
Marital adjustment was found to have positive and significant relationships with spousal
support and psychological resilience. There were negative and significant relationships
between marital adjustment and adverse childhood experiences, as well as subtypes of
partner violence. Spousal support and psychological resilience partially mediated the
impact of adverse childhood experiences on women's marital adjustment, mitigating the
negative effects of adverse childhood experiences on marital adjustment. Physical
violence, economic violence, and psychological violence fully mediated the impact of
adverse childhood experiences on women's marital adjustment, exacerbating the
negative effects of adverse childhood experiences on marital adjustment. These findings
were discussed in the context of the relevant literature.

Keywords: Childhood Traumatic Experiences, Marital Adjustment, Spouse

Support, Psychological Resilience, Intimate Partner Violence
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