Vg)’{}NI‘VQQ
O . . . .
5 g%;éég ’% TURKIYE CUMHURIYETI
& " _ANKARA UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU

1946

PARCALANMIS VE TAM AILELERDE YASAYAN
60-72 AYLIK COCUKLARIN BAGLANMA BICIMLERI
VE BAKIS ACISI ALMA BECERILERININ
INCELENMESI: CANKIRI ORNEGI

Safiyye MUTLU

COCUK GELISIMi ANABILIM DALI
YUKSEK LiSANS TEZi

DANISMAN
Prof. Dr. Giilen BARAN

ANKARA
2020



TURKIYE CUMHURIYETI
ANKARA UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU

PARCALANMIS VE TAM AILELERDE YASAYAN
60-72 AYLIK COCUKLARIN BAGLANMA BICIMLERI
VE BAKIS ACISI ALMA BECERILERININ
INCELENMESI: CANKIRI ORNEGI

Safiyye MUTLU

COCUK GELISIMi ANABILIM DALI
YUKSEK LiSANS TEZi

DANISMAN
Prof. Dr. Giilen BARAN

ANKARA
2020



ETIK BEYAN

Ankara Universitesi

Saglik Bilimleri Enstitlistit Miidiirliigii’ne,

Yiiksek lisans tezi olarak hazirlayip sundugum “Pargalanmig ve Tam Ailelerde
Yasayan 60-72 Aylik Cocuklarin Baglanma Bigimleri ve Bakis Agist Alma
Becerilerinin Incelenmesi: Cankirt Ornegi” bashikli tez; bilimsel ahlak ve degerlere
uygun olarak tarafimdan yazilmistir. Tezimin fikir/hipotezi tiimiiyle tez danismanim
ve bana aittir. Tezde yer alan arastirma, tarafimca yapilmig olup, tiim ctimleler ve

yorumlar bana aittir. Yukarida belirtilen hususlarin dogrulugunu beyan ederim.

Ogrencinin Adi Soyadt: Safiyye MUTLU

Tarih: 73.05.9020

imza: Jl %ﬂ/ /L[Lﬂ{

i



KABUL VE ONAY

Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Cocuk Geligsimi Anabilim Dalinda
Safiyye MUTLU tarafindan hazirlanan
“Par¢alanmig ve Tam Ailelerde Yagayan 60-72 Aylik Cocuklarin Baglanma
Bigimleri ve Bakig Agist Alma Becerilerinin Incelenmesi: Cankiri Ornegi” adli tez
caligmasi agagidaki jiiri tarafindan YUKSEK LISANS TEZI olarak
OY BIRLIGI/0¥-ceidsE6H-ile kabul/ret edilmigtir.

Tez Savunma Tarihi; 15.05.2020

/
A7

/

Prof. Dr. Umit DENIZ
'Gazi Universitesi

' Jiiri Bagkani B
Z//ﬂ :é LS e
Prof. Dr. Glilen Bé{AN Dog. Dr. Ender DURUALP
Ankara Universitesi ara Universitesi
Danisman Uye

Tez hakkinda alinan jiiri karari, Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
yonetim kurulu tarafindan onaylanmigtir.

Prof. Dr. Mehmet AKAN
Saglik Bilimleri Enstitiisti Miidiiri

iii



ICINDEKILER

Etik Beyan

Kabul ve Onay
Icindekiler

Onsoz

Simgeler ve Kisaltmalar
Cizelgeler

1. GIRIS

1.1. Ailenin Birey ve Toplumsal A¢idan Onemi

1.2. Ailede Par¢alanma

1.2.1. Bosanma

1.2.2. Olim

1.2.3. Ayrilik

1.3. Parcalanmanin Aile Bireyleri Uzerindeki Etkileri

1.3.1. Esler Uzerindeki Etkileri

1.3.2. Cocuklar Uzerindeki Etkileri

1.4. Baglanma

1.4.1. Baglanma ile ilgili Kuram ve Yaklagimlar

1.4.2. Baglanma Bicimleri

1.4.3. Anne-Cocuk Baglanmasmin Cocuk Uzerindeki Etkileri
1.5. Bakis A¢is1 Alma Becerisi

1.5.1. Bakis Acis1 Alma Becerisine Sahip Cocuklarin Ozellikleri
1.6. Tlgili Arastirmalar

1.6.1. Parcalanmis Aileye Sahip Cocuklar ile ilgili Arastirmalar
1.6.2. Baglanma ile ilgili Arastirmalar

1.6.3. Bakis Ag¢is1 Alma Becerisi ile ilgili Arastirmalar

1.6.4. Baglanma ve Bakis A¢is1 Alma Becerisi ile ilgili Arastirmalar

2. GEREC VE YONTEM

2.1. Arastirmanin Deseni

2.2. Calisma Grubu

2.3. Veri Toplama Araglart

2.3.1. Bilgi Formu

2.3.2. Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri Olgegi
2.3.3. Cocuklar i¢in Bakis Agis1t Alma Testi

2.4 Veri Toplama Siireci

2.5. Verilerin Analizi

3. BULGULAR

4. TARTISMA

5.SONUC VE ONERILER
OZET

SUMMARY
KAYNAKLAR



EKLER

Ek-1. Bilgi Formu

Ek-2. Etik Kurul Karar1

Ek-3. Kurum Izni

Ek-4. Aydinlatilmis Onam Formu
OZGECMIS

97
97
99
100
101
103



ONSOZ

Her toplum, en kii¢lik birimi olan aileden baslayarak saglam bir sosyal temel
tizerinde gelismek ihtiyacindadir. Bu nedenle yeni nesillerin giivenli ve saglikli bir
ailede yetismesi toplum agisindan 6nemlidir. I¢inde yasadig1 toplumun kurallarina
uyum saglayabilen, diisiince ve davraniglarinda g¢evresindeki bireyleri dikkate alan
bir cocuk, sosyal ve duygusal agidan destekleyici, paylasim ve dayanigsmanin
hissedildigi bir aile ortaminda yetismelidir. Aile i¢inde kurulan baglarin niteligi
cocugun diger bireylerle kuracag: iliskilerin temelini olusturmaktadir. Bu nedenle
cocuklarin i¢inde yasadiklar aile yapisinin ve baglanma figiirleriyle olan iliskisinin
sosyal hayatta uyumlu ve saglikli iliskiler kurmasinda ilk adim oldugu
diisiiniilmektedir. Cocugun baglanma figiiriiyle kurdugu iliski diger insanlarla
kuracagi iliskilerin temelini olusturmakta, ona diger insanlarin davranis ve
diistinceleriyle ilgili bir i¢ gorii kazandirmaktadir. Bu yoniiyle aile i¢i iligkiler bireyin
yasamindaki ilk baglarim1 kurdugu ve diger bireylere iliskin ilk farkindaliginin
olustugu ortamdir. Ancak aile yapisinin bireylerden birinin hayatin1 kaybetmesi,
ebeveynlerin bosanmasi ve ¢esitli nedenlerle aile bireylerinin ayr1 yasamasi gibi
durumlarda bozulmasiyla pargalanmasi s6z konusu olabilmektedir. Pargalanma
bireyler arasindaki iligkileri ve ailenin temel dinamiklerini etkilemektedir. Bu
nedenle parcalanmig ve tam ailede yasayan ¢ocuklarin anneleriyle baglanma
bicimlerinin ve diger sosyal iliskilerin temelini olusturacak bakis agis1 alma
becerilerinin incelenmesinin ve etkili olabilecek etmenlerin ortaya konmasinin

o6nemli oldugu diistintilmektedir.

Mlgili konularda yiiriitillecek diger galigmalara katki saglamasmi iimit ettigim
bu arastirmanin gergeklestirilmesi siirecinde bana destek olan herkese tesekkiir etmek
isterim. Yiiksek lisans egitimim siiresince sabri, sevecenligi ve engin bilgisiyle bana
yol gosteren sevgili danismanim Prof. Dr. Giilen BARAN’a, calismamin her
asamasinda benden yardimlarin1 ve desteklerini esirgemeyen degerli hocalarim Dr.
Ogretim Uyesi Nazan KAYTEZ ve Ogretim Gorevlisi Giil KADAN’a, maddi ve

manevi desteklerini her zaman hissettiren degerli dostlarim ve ¢alisma arkadaslarim
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1. GIRIS

Toplumun en kiigiik birimi olan aile, ¢ocugun yasamina basladigr ve ilk
deneyimlerini kazandig1 yerdir. Her toplum, en kii¢lik birim olan aileden baslayarak
saglam bir sosyal temel iizerinde gelismek ihtiyacindadir. Bu nedenle yeni nesillerin
giivenli ve saglikli bir ailede yetismesi toplum agisindan Onemlidir. Anne-baba
cocugunun yasamini yalnizca biyolojik olarak degil, sundugu sosyal c¢evre ve
yasantilar yoluyla da etkilemektedir. i¢inde yasadigi toplumun kurallarina uyum
saglayabilen, diisiince ve davranislarinda ¢evresindeki bireyleri dikkate alan bir
cocuk, sosyal ve duygusal acidan destekleyici, paylasim ve dayanismanin
hissedildigi bir aile ortaminda yetismelidir. Toplumun en kiigiik yap1 tasi olan ailenin
kendi i¢indeki biitlinliigii ve saglikli bir yapida olmasi aile bireylerinin iyi olusunu,

dolayisiyla da toplumu etkileyecektir.

Ailenin Onemi yalnizca toplumsal olarak degil, bireysel olarak da ele
alimmalidir. Bu bakimdan aile, gelismekte olan bireyin en ¢ok etkilesim iginde
bulundugu yer olmasi yoniiyle giiven, saygi, benlik duygusu, kisilik gelisimi, sosyal
beceriler ve toplum i¢indeki yerin kazanilmasinda biiyiik rol oynamaktadir (Herdem
ve Bozgeyikli, 2013). Cocukluk donemi yasantilarinin bireyin gelecek yasantisina
etkisi diisiiniildiiglinde, giivenli ve huzurlu bir aile ortaminin bireysel acidan énemi
anlasilmaktadir. Bunun yani sira her bakimdan korunmaya ve sevgiye ihtiya¢ duyan
tiim c¢ocuklar giivenli ve saglikli bir aile ortaminda yetismelidir. Saghkli bir aile
bireyin psikososyal gelisimini destekleyen temel sosyal ortami sunmaktadir. Aile
diizeninin  bozulmast  durumunda ise aile iyelerinin  gereksinimleri
karsilanamamakta, bireyler kendilerini mutsuz ve yetersiz hissetmektedir (Demiray,
2009).

Aileler Oliim, bosanma, ayrilik vb. c¢esitli nedenlerle pargalanma
yasayabilmektedir. Nedeni ne olursa olsun, ailenin par¢alanmasi sonucunda aile
tiyeleri, Ozellikle de bas etme yetenekleri simirli olan g¢ocuklar, duygusal agidan

zedelenebilmektedir.  Ailenin pargalanmasi, ¢ocugun anne-babanin birlikte insa



edecegi sicak aile ortami1 ve bunun getirdigi bir¢ok olumlu etkiden mahrum
kalmasina neden olmaktadir (Sentiirk, 2012). Cocuk anne-babasinin ona sundugu
sagliklt aile ortami1 sayesinde topluma uyum saglayabilecek, cinsel kimligini
kazanacak, iyi-kotli, dogru-yanlis kavramlarmi  O6grenecek ve  kisiligini
sekillendirecektir. Aile biitiinliigii kayboldugunda ise cocuklar i¢in biiyilk dnem
tagiyan anne-baba sevgisi, sefkati, ilgisi ve giiven duygusunun eksikligi ya da yok

olmasi, ¢ocugun ruh sagligi igin risk olusturmaktadir (Oguz, 2016).

Aile giivenli baglanma yoluyla ¢ocugun mevcut ve gelecek yasaminda en
onemli yeri teskil etmektedir. Baglanma, “yerine bir bagkasi konamayan ve essiz bir
birey olarak Onem tasiyan partnerle kurulan, gorece uzun siireli bag” olarak
tanimlanmaktadir. Bu bakimdan baglanma giivenlik duygusu ile ilgili goriilmekte,
baglanilan kisi bireye giiven ve rahatlik verirken, bireyin yasaminda “giivenli bir

liman” olarak kabul edilmektedir (Bee ve Boyd, 2009).

Bireyler yasamlar1 siiresince pek c¢ok kisiyle bag kurmaktadir. Ancak
hayatlarinda gelistirdikleri ilk bag, ona bakim veren ilk bakici yani genellikle anne
ile olan bagdir. Bowlby (2013) tarafindan anne ve gocuk iliskisini anlamak iizerine
kurulmus olan Baglanma Kurami, ¢ocugun saglikli bir birey olmasinda anne-bebek
baglanmasinin Onemini vurgulamaktadir. Ancak baglanma davranisinin cesitli
durumlardan etkilenebilecegi bilinmelidir. Bu nedenle baglanmanin niteligi de 6nem
kazanmaktadir. Giivenle kurulmus bir baglanma olumsuz durumlarda bile zarar
gormeden, uzun siire devam etmektedir (Rholes ve ark., 1995). Cesitli etmenler
nedeniyle farklilasan baglanma bigimleri Ainsworth (1997) tarafindan, saglikli ve
olumlu baglanmay1 ifade eden “Giivenli baglanma”, tutarsiz anne tutumundan
kaynaklanan “Celisik-Giivensiz-Saplantili Baglanma”, annenin etkisiz ve giivensiz
tutumundan kaynaklanan, bireyin annesine giiven duymadig1 baglanmay: ifade eden

“Kacinma-giivensiz-korkulu baglanma” olarak siiflara ayrilmistir (Aksekili, 2017).

Sosyal ve duygusal gelisimin temelini olusturan anne ¢ocuk iliskisi, cocugun
diger sosyal becerilerini sekillendirmede biiylik rol oynamaktadir. Cocuk, diger

bireylerle olan iligkilerinde, ebeveyniyle arasindaki iligkileri temel almaktadir. Aile



yasantisinda ilk olarak temelleri atilan sosyal ¢evre giderek genislemekte ve diger
insanlarla kurulan iligkiler de zamanla biiyiikk 6nem kazanmaktadir. Toplumsallagsma
stireci  gesitli alanlarda farkli yonleriyle ele almmustir.  Psikoloji  bilimi
toplumsallasmanin bireysel gelisimde diirtii kontrolii, sosyal, bilissel, algisal ve
duygusal gelisim alanlarina etkisi lizerinde dururken, sosyoloji, bireyin bulundugu
sosyokiiltiirel ortama uyum saglamasina yonelik bilgi, beceri, tutum, deger,

gereksinim ve motivasyonlar1 kazanmasi {izerinde durmaktadir (Costu, 2009).

Bireyin erken ¢ocukluk doneminden itibaren aile, akrabalik, arkadaslik
iliskileri ve romantik iliskiler gibi her tirli iligkisi ve toplumsallasma siireci,
baskalarinin davranislarina iliskin farkindaligi, anlayis1 ve bu davraniglari tahmin
etme becerisinden etkilenmektedir (Ruby ve Decety, 2003). Empatide ilk asama
olarak goriilen bu 6zellik “bakis agis1 alma becerisi” olarak ifade edilmektedir. Bu
beceri, ¢ocuklarin sosyal diinyay1 anlamalart ve uyum saglamalar1 adina sosyallesme
yolunda edinecekleri beceriler i¢in bir baglangi¢ niteliginde goriilmektedir (Tan
Niam, 2003).

Johnson (1975) bakis ag¢is1 alma becerisini, “bir kisinin kendisini baskasinin
yerine koyarak, o kisinin kendisinden farkli bir bakis agisina sahip olabilecegini fark
etmesi; belli bir durumun o kisiye nasil goriindiigiinii ve o kisinin s6z konusu duruma
bilissel ve duygusal olarak nasil tepki verdigini anlama becerisi” seklinde
tanimlamaktadir. Diger bir deyisle kendini o insanin yerine koymak adina ilk
basamaktir (Aslan ve Koksal Akyol, 2016). Ailede baslayan sosyal iligkilerin bireyin
sahip oldugu bakis agis1 alma gibi diger beceriler sayesinde saglikli bir sekilde
gelismesi beklenmektedir. Ancak ailede olumsuz etkilenen sosyal duygusal gelisim,
diger basamaklarin saglam olmayan bir temel {izerine insa edilmesine yol

acmaktadir.

Aile biitlinliigliniin bozularak ¢ocugun sosyal-duygusal gelisimine olumsuz etki
etmesi, bu c¢ocuklarin gelisimsel olarak desteklenmesini gerekli kilmaktadir. Bu
nedenle par¢alanmis ailede yasayan ¢ocuklarin anneleriyle baglanma bigimlerinin ve

diger sosyal iliskilerinin temelini olusturacak bakis acis1 alma becerilerinin



incelenmesinin ve etkili olabilecek etmenlerin ortaya konmasinin 6nemli oldugu

distiniilmektedir.

1.1. Ailenin Birey ve Toplumsal A¢idan Onemi

Aile toplumsal bir kurum olarak ele alindiginda, Gokalp’a (1980) gére milletin
dirlik ve birligini saglayan en eski toplumsal kurum, Sezal’a (1981) gore evlilik, kan
bag1 veya evlat edinme yoluyla bagli olan insanlar grubu olarak tanimlanmaktadir.
Toplumsal yoniiyle aile sosyologlar tarafindan farkli bakis agilartyla ele alinmigtir.
Bazilar1 ailenin biyolojik ve sosyal yonii iizerinde dururken, bazilar1 ekonomik,
kiiltiirel ve psikolojik yonii lizerinde durmaktadir. Bu bakis agilarina gore aile,
niifusun devamliligi, kiiltiir aktarimi, yeni nesillerin sosyallestirilmesi, toplumun
ekonomik islevinin siirdiiriilmesi ve psikolojik fonksiyonlar1 yerine getirmektedir
(Kir, 2011). Yapilan tanimlarda ele alinan yonleriyle aile, ekonomik, sosyal, kiiltiirel,
egitsel ve psikolojik olarak toplumun yapi1 tasidir. Bu nedenle, saglikli bir toplumun
on kosulu saglikli ailelerden gegmektedir. Aile kurumundaki aksaklik ve problemler
ise toplumun tamamina yansiyarak sosyal, ekonomik ve Kkiiltlirel yapisina etki

etmektedir (Biger, 2009).

Toplumun tiim dinamiklerini etkileyen aileyi, bireysel yonden incelemek
faydali olacaktir. Ailenin, bireyler iizerindeki etkisi Olgilisiinde toplumu etkiledigi
diisiiniildiiglinde, bireyler ve o6zellikle gelecek toplumlart sekillendirecek cocuklar

acisindan ele alinmasinin faydali oldugu diistiniilmektedir.

Yakin ve samimi iliskiler bireylerin 6znel iyi oluslar1 ve yasam doyumlar1
acisindan biiyiikk 6neme sahiptir (Ateca Amestoy ve ark., 2014; Fors, 2012; Furnham
ve Cheng, 2000; Layard, 2005). Bu iligkilerin en fazla kuruldugu cevre ise genellikle
aile ortamidir. Ozden (2010), aileyi bireylerin yasamlarinda etkilesim kurduklari ilk
ortam olarak tanimlamaktadir. Yapilan arastirmalar aile yasantisina sahip bireylerin

sosyal agidan yalniz bireylerden daha mutlu ve yasam doyumu yiiksek oldugunu



ortaya koymaktadir (Ben Zur, 2012; Diener ve ark., 2013; Glass ve ark., 2016;
Selezneva, 2011).

Bireylerin bir aile yasantisina sahip olmalarinin yaninda, aile igi iliskilerin
niteligi de onemlidir. Aile i¢i iliskilerde yiiksek doyuma sahip bireylerin 6znel iyi
olus diizeylerinin, olumsuz iliski i¢inde olanlardan daha yiiksek oldugu bilinmektedir
(Botha ve Booysen, 2013; Rupert ve ark, 2012). Yapilan calismalar aile icerisinde
mutsuz olarak nitelendirilen iliskilere sahip bireylerin yasam doyumlarinin yalniz
yasayan bireylerden daha diisiik oldugunu ortaya koymaktadir (Botha ve Booysen,
2013; Chapman ve Guven, 2016). Bu nedenle bireylerin aile biitiinligii kadar,
saglikli aile baglarina sahip olmalar1 da psikolojik ve sosyal agidan Onem

tasimaktadir.

Kisinin yasaminda sosyal, psikolojik ve gelisimsel ag¢idan en kritik donem olan
cocukluk doneminde iginde yetistigi aile ortam1 son derece 6nemlidir. Aile ortamu,
ilk ve en yogun etkilesimlerinin kaynagini olusturmasi nedeniyle ¢ocugun ¢ok yonlii
gelisiminde biiylik rol oynar. Bu yoniiyle aile, cocugun temel giiven duygusunu
kazandig1, sevmeyi ve sevilmeyi oOgrendigi, kisiligini ve toplumsal kimligini
sekillendirdigi, sosyal becerilerini gelistirdigi ve topluma uyum sagladigi yer

olmaktadir (Herdem ve Bozgeyikli, 2013).

Ailenin ¢ocugun yasaminda kilit niteligindeki 6zelliklerinden biri “sicakliga
kars1 diismanlik”tir. Sicakliga karst diismanlik, aile etkilesimlerini tanimlamak i¢in
kullanilan, ailenin duygusal yoniiniin temel boyutunu olusturur. Aile i¢i sicaklik,
¢ocuk i¢in 6nemli oldugu kadar, tanimlanmasi1 ve Ol¢iilmesi zor bir 6zellik olarak
nitelendirilmektedir. Yine de anne babaya ait sicak davraniglar; ¢ocuguyla ilgilenme,
ona sefkat gosterme, cocugunun gereksinimlerini karsilama, ¢ocugun etkinliklerine
kars1 heyecan duyma, duyarli ve empatik olma seklinde siralanabilir (Bee ve Boyd,
2009). Ayni1 zamanda Yavuzer’e (1996) gore anne babanin gocugun gelisiminde
giiven duygusu asilayan, sosyal kabul i¢in gerekli ortam1 hazirlayan, model olan ve
rehberlik eden, karsilasilan sorunlara ¢6ziim getiren, cocugun yeteneklerini fark eden

ve onlar1 destekleyen bir rolii oldugu belirtilmektedir.



Aile icinde sicak ve giivenli baglarin kurulmasi, ailenin ¢ocuk tiizerindeki
roliiniin saglikli olarak gerceklesmesini saglayacaktir. Ancak aile igerisindeki rollerin
belirsiz veya kat1 olmasi, etkilesimin yetersiz veya daginik olmasi ve aile bireylerinin
gereksinimlerinin  karsilanamamasi durumlarinda aile sagliksiz bir fonksiyon
gosterecektir (Nazli, 2001). Bu durum ¢esitli nedenlerden kaynaklanabilmekte ve aile

yapisinin bozulmasina yol acabilmektedir.

1.2. Ailede Parcalanma

Aile yapis1 kavrami tanimlanirken farkli aile tiplerinden bahsedilmektedir. Aile
tipleri, evde bulunan evli ¢ift ve kusaklar sayis1 géz oniline alindiginda, “genis aile,
cekirdek aile, gegis ailesi ve pargalanmis aile” olarak siralanabilir (Giinindi ve Giren,

2011).

Ailenin mevcut bitiinliigliniin bozulmas1 durumunda pargalanmig aile kavrami
aciga c¢cikmaktadir. Ailenin pargalanmasi, “0liim, anne veya babanin uzun siireli
seyahatleri, birbirlerinden ayr1 yasamalar1 ya da bosanmalar1 veya ¢ocuklarin aileden
ayrilmalar1” gibi durumlar nedeniyle aile birliginin ve diizeninin bozulmas1 olarak
tanmimlanmaktadir (Ozgiiven, 2001; Yavuzer, 1986). Parcalanma nedenleri, eslerin
“yasal olarak kurulan evlilik birligini sona erdirerek” cocuklarin velayetinin
ebeveynlerden birine verilmesi, eslerden birinin is durumu gibi gesitli nedenlerle
gecici olarak evden ayrilmas1 ya da hayatin1 kaybetmesi (Ozatca, 2009), uzun siireli
kayip durumlari, eslerden birinin hukuken sanik olmasi durumunda uzun siireli
tutuklulugu ya da hapis cezasina carptirilmasi olarak siralanabilir. Genel olarak
parcalanma bosanma, Olim ve ayrilik olarak {ic ana sebebe bagli olarak

gerceklesmektedir (Sentiirk, 2006).



1.2.1. Bosanma

Bosanma nedeniyle ailenin pargalanmasinin esler, ¢ocuklar ve toplum iizerinde
pek cok etkisi vardir. Genel tanmimiyla bosanma; evlilik birliginin kari-koca bagi

kalmaksizin, hukuki olarak sona erdirilmesi olarak tanimlanmaktadir (Arifoglu,

2006).

Toplumun yapi tasi olan ailenin yapisinin degiserek ailenin parcalanmasina yol
acan bosanma, yetigkinlere oranla bas etme becerileri daha kisith olan ¢ocuklar
bir¢cok yonden etkilemektedir (Arifoglu, 2006). Cocugun yasami ve gelisiminde en
onemli rolii oynayan faktorlerden biri olan ailenin bosanma ile parcalanmasi, hukuki
yonilinlin yani sira sosyolojik ve psikolojik agidan ele alindiginda, yasam boyu

etkilerini siirdiirebilecek bir olaydir (Yoriikoglu, 2003).

Olumsuz aile igi iligkilerin bireylerin yasam doyumu ve kalitesini, bir aileye
sahip olmamaktan daha kotii etkiledigi diistiniildiigiinde (Botha ve Booysen, 2013;
Chapman ve Guven, 2016; Rupert ve ark, 2012), bosanma bireyler i¢in ¢ikis veya
kurtulus olarak degerlendirilebilmektedir. Ancak evlilik, bireylerin biiyiik umut ve
beklentilerle kurduklar: bir bag oldugundan, bosanma gerceklestiginde tiim bu umut

ve beklentilerin de yikilmasi s6z konu olacaktir (Altunbulak ve Aydogan, 2015).

Aile yasantisinda bosanmaya neden olan psikolojik ve sosyal sorunlarin etkileri
bosanmadan sonra da devam edebilmekte, iistelik bosanmadan sonra farkli sorunlar
aciga c¢ikabilmektedir. Toplumun bosanmis bireylere yonelik bakis acisi, ekonomik
ve psikolojik giigliikler, bosanma durumunu bireyler agisindan daha da
zorlastirmaktadir. Bu nedenle bosanmayi, bireylerin evlilik oncesi durumlarina
donmeleri ya da yeni bir bekarlik donemi olarak diisiinmek dogru bir degerlendirme

olmayacaktir (Altunbulak ve Aydogan, 2015).

Toplumdaki bosanma oranlarini etkileyen pek ¢ok faktdr bulunmaktadir.

Ulkelerin gelismislik diizeyi, sahip olduklar: kiiltiirel ve dini yap1 gibi nedenlerin



bosanma oranlarina etki ettigi diisiiniilmektedir (Cigek, 2014; Furtado ve ark., 2013).
Toplumsal yapida bosanmis bireye yonelik olumsuz algi bireyleri sagliksiz aile
iliskileri i¢inde kalma durumuna iterken, toplumun sosyal ve ekonomik yonde
destegi dogrultusunda bireylerin mevcut durumu degistirmeye daha cesaretli
olduklar1 sdylenebilir. TUIK (2020) verilerine gore; iilkemizde evlenme oranlariin
diistiigli ve bogsanmalarin arttig1 goriilmektedir. Bosanmalarin %36'sinin evliligin ilk
bes yilinda, %?20,6'sinin ise evliligin altt ile on yili iginde gerceklestigi
belirtilmektedir. 2019 yilinda kesinlesen davalar sonucunda 155 bin 47 giftin
bosanarak 139 bin 660 cocugun velayete verildigi belirlenmistir. Bu veriler
tilkemizde bosanmanin, bosanma nedenlerinin, bosanma Oncesi ve sonrasi aile
bireylerinin algiladiklar1 sosyal, psikolojik ve ekonomik destek durumlarinin goz
oniinde bulundurulmas1 ve degerlendirilmesi gereken ciddi bir durum oldugunu

gostermektedir.

1.2.2. Oliim

Aile biitiinligiiniin bozularak par¢alanmasina yol agan en yaygin nedenlerden
biri de dliimdiir. Oliim, “organlarm is géremez hale gelmesiyle biyolojik varligin son
bulmas1” olarak tanimlanmakta, birgok yonden aileyi ciddi bir sekilde sarsmaktadir
(Kivileim ve Giimiis Dogan, 2014). Diger par¢alanma nedenlerinden farkli olarak
6liim, yalnizca aile biitiinliiglinii bozan bir faktor degil, ailenin diger iiyeleri icin bir
baglanma figiirliniin hayatlarindan yok olmasi anlamina gelmektedir. Aile
bireylerinden birinin kaybi, zamani, yeri, diger aile bireylerinin durumu gibi bir¢ok

etkene bagl olarak farkli tepkilere yol agabilmektedir.

Eslerden birinin 6liimii sonucunda gerceklesen parcalanma, diger esin dul,
cocuklarin ise yetim veya Oksiiz kalmasina neden olmaktadir. Bunun sonucunda aile,
maddi ve manevi zarara ugramakta, bireyler ciddi duygusal problemlerle basa
cikmaya calismakta ve ailenin toplum ig¢indeki yeri etkilenmektedir (Yusufoglu ve
Kizmaz, 2016). Olen kisi ailedeki diger bireyler igin karsiladig: fiziksel ve duygusal
ithtiyaclarin yan sira aile i¢inde yiiklendigi rol ile biiylik eksiklige yol agmaktadir.



Kaybedilen kisinin ebeveynlerden biri olmasi ¢cocuklar ve diger es agisindan biiyiik
bir bosluga neden olmaktadir. Yine de bir yetigskinin 6liimiiniin kabul edilmesi bir
¢ocugun Oliimiinii kabul etmek kadar zor degildir. Bu nedenle bir ¢cocugun hayatini
kaybetmesinin, basta ebeveyni igin yasanmasi en zor kayip durumlarindan biri
oldugu diisliniilmektedir. Cocuklar aile ve toplumun gelecek ve umudu olarak
goriilmekte, onlardan Once ailedeki diger bireylerin Olimii ihtimali daha yakin

bulunmaktadir (Oguz, 2016).

Aile bireylerinin yasadiklar1 kayba iligkin duygularinin yam sira, kayiptan
sonraki siire¢ de Onem tagimaktadir. Yas kavrami, bireyin bir yakininin olimi
nedeniyle yasadig1 kayba karsi gosterdigi uyum tepkilerini ifade etmektedir (Bildik,
2013). Bu, atlatilacak bir duygu olmayip, uyum saglanarak yeniden sekillendirilecek
bir siiregtir. Yas tutmak farkli sekillerde gergeklesebilirken, c¢ocuklar da
yetiskinlerden farkli bir sekilde yas tutmaktadir (Kivilcim ve Giimiis Dogan, 2014).
Yas siirecinin saglikli bir sekilde gegirilmesi ailenin diger iiyelerinin birbirleriyle
olan iliskileri ve bireysel yasantilar1 acisindan ¢ok onemlidir. Bu siire¢ 6zellikle
cocuklar i¢in degerlendirme ve destegin bilyiikk 6nem tasidigi bir donemdir. Aile
bireylerinin algiladiklar1 sosyal destek, yasanilan kaybin hayatlarindaki olumsuz

etkileriyle basa ¢ikmalarinda 6nemli bir rol oynamaktadir.

1.2.3. Aynihk

Ailede parcalanmaya neden olan bir diger etken ise ayriliktir. Ayrilik, “aile
tiyelerinden birinin akut veya kronik hastaligi, dogal afetler, yoksulluk, issizlik, teror
ve kan davasi gibi toplumsal afetler, zorunlu go¢, ebeveynlerden birinin ¢aligmasi
veya baska nedenlerle evden uzun siire ayrilmasi” nedenleriyle aile biitlinliigiiniin bir
stireligine ya da tamamen bozulmasi olarak ifade edilebilir (Sentiirk, 2006). Ayrica
bosanmanin gerceklesmedigi, ancak anlagmazliklar nedeniyle eslerin ayr1 yasamasi

ile de ayrilik gergeklesebilmektedir (Oguz, 2016).



Aile biitiinliigiinii bozan diger faktorler gibi ayriligin da aile bireyleri lizerinde
cesitli etkileri vardir. Burada ayriligin nasil ve ne kadar bir siire i¢in gerceklestigi,
aile bireyleri arasindaki iletisimin devamliligt ve duygusal niteligi G6nem
tasimaktadir. Geride kalan aile bireylerinin birbirleriyle ve ayr1 olan aile iiyesiyle
olan iligki bi¢imleri ve duygusal bagliliklar1 ayriliin aile iizerindeki etkisine olumlu

ya da olumsuz yon verecektir.

1.3. Parcalanmanin Aile Bireyleri Uzerindeki Etkileri

Parcalanmanin etkileri “aile bireylerinin yasi, evlilik siireci, yasanilan yer,
sosyo-ekonomik durum, 6grenim diizeyi, cocuk sayisi, algilanan sosyal destek, uyum
saglama ve sorun ¢ozme becerileri ile hukuki destek olanaklari”na bagli olarak

degiskenlik gosterebilmektedir (Herdem ve Bozgeyikli, 2013).

Bununla birlikte parcalanma, her ne sekilde gerceklesirse gerceklessin, aile
bireyleri ve toplum agisindan biiyiik etkilere yol agmaktadir. Par¢alanma siireci,
ailedeki tiim bireylerin yasam kalitesi ve doyumunu dogrudan etkilemekte, 6zellikle
cocuklar icin kritik onem tasimaktadir. Bu nedenle bu etkiler yetigkinlerde ve

cocuklarda ayri1 olarak ele alinmalidir.

1.3.1. Esler Uzerindeki Etkileri

Ailenin pargalanmasi ¢ogu kez ¢esitli sosyal, ekonomik ve duygusal sorunlara
neden olmaktadir (Herdem ve Bozgeyikli, 2013). Yetiskinler durumun psikolojik ve
bireysel etkisinin yani sira, toplumsal yiikiinii de tagimakta, oncesinde paylasilan
sorumlulukla ailenin geri kalani i¢in yalniz basa ¢ikmaya calismaktadir. Pargalanma
sonucunda eslerde iiziintii, 6fke, hayal kiriklig1, kabullenememe, sosyal soyutlanma,
depresyon, yalnizlik korkusu, benlik saygisinda azalma, depresyon, uyku sorunlari,
yasam doyumu ve 0znel iyi olusun azalmasi ve sucluluk duygusu gibi problemler
yasanmaktadir (Amato, 2001; Field ve ark., 2009; Paul, 2019; Yasar, 2013).
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Pargalanmanin nedenine bagl olarak esler lizerindeki etkisi de degismekte, yalnizca

ruhsal degil maddi sorunlar da beraberinde gelmektedir.

Bosanma ve ¢esitli nedenlerle eslerin ayr1 yasamasinin bireyler ilizerindeki
etkisi ayriligin nasil gergeklestigi, oncesinde ve sonrasinda yasanan problemler,
kisilerin basa ¢ikma becerileri, stresin boyutlari, siiresi, kisilerin 6grenim ve sosyo-
ekonomik diizeyleri gibi pek c¢ok faktore gore degiskenlik gostermektedir. Bunun
yani sira iilkelerin kiiltiirel ve sosyo-ekonomik diizeyleri ve cinsiyetlere 6zgii oldugu
diisiiniilen duygusal, davranigsal ve sosyal kaliplara gére ayriligin erkek ve kadinlar
tizerindeki etkisinin farkli oldugu belirtilmektedir. Kadinlar siireci daha c¢ok
igsellestirmekte, erkekler ise davranigsal yollarla disa vurmaktadir. (Cigek, 2014).
Bosanma sonrasinda evliligin sagladigi ekonomik faydalar, duygusal destek ve saglik
diizenlemesi gibi kaynaklarin kaybi ve degisimin getirdigi stresle yasam kalitesinde
diisiis meydana gelmektedir (Amato, 2000). Bunlarin yani sira bosanma yoluyla
parcalanan ailede esler ¢ocuklarina karsi sugluluk hissedebilmekte, cocugunun ilgi ve
ihtiyaglarina yanlhis yanitlar verebilmektedir. Bosanma sonrasi olusan sosyal
siirliliklar nedeniyle cocuguna asir1 diiskiin davraniglar sergileyebilmektedir (Oguz,

2016).

Aile bireylerinden birinin kayb1 nedeniyle gergeklesen parcalanmalarda ise zor
ve acili bir siire¢ baslamakta, giden kisinin 6zlemiyle birlikte 6liim korkusu da bas
gosterebilmektedir. Durumun acisiyla ylizlesen es, yas siirecinin asamalarin
yasamakta, psikolojik ve sosyal agidan cesitli risklerle karsilasmaktadir. Yasanan
kayip sonrasi hayati yeniden sekillendirme siireci baslamakta, bu durumla birey
yalniz basa ¢ikmaktadir (Oguz, 2016). Yasanan kayip ¢ocuk kaybi ise bu yetiskinde
derin bir kedere ve kaygiya yol agmaktadir. Ebeveynlerin zihinsel acisi, sagliklarim

da biiylik oranda olumsuz etkilemektedir (Paul, 2019).
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1.3.2. Cocuklar Uzerindeki Etkileri

Parcalanmanin ¢ocuk {izerindeki etkileri de parcalanmanin nedeni, tiirii, siiresi,
cocugun yasi, bas etme becerileri ve algiladigi destek ile ilgili olarak degisiklik

gostermektedir.

Pargalanma nedenlerinden biri olarak ebeveynlerden birinin kaybinin ¢ocugun
tizerindeki etkisi belli asamalara gore ilerlemektedir. Bunlar; anne ya da babanin
tekrar donmeyecegine emin olma, durumu kabullenme ve “tekrar giiven
hissedebilmek icin Olen kisiye olan duygularini kalan aile bireylerine aktarma”
seklinde gergeklesmektedir (Ozgiiven, 2001). Yavuzer (1996), cocugun anne ya da
babasindan birini kaybetmesinin ve bu durumla karsilastigindaki yasimnin tepkisinde
farkliliklara yol agacagini ileri siirmektedir. Bu tepkiler, terk edilmislik duygusu ve
sucluluk duygusu olarak goriilebilmektedir. Yapilan caligmalar, ebeveyn kaybi
yasayan cocuklarda, psikiyatrik problem yasama riskinin kaybi takip eden ilk bir
yilda fazla oldugunu géstermektedir (Cerel ve ark., 2006; Dowdney, 2000).

Cocuklar yetiskinlerle benzer sekilde yasanan kayiplar karsisinda birden fazla
bigimde tepki gosterebilmektedir. Ancak yetiskinlerin aksine bu siirecin gocuklarda
daha uzun siirdiigii diisiiniilmektedir. Gray ve arkadaslar1 (2011), ¢ocuklarin ebeveyn
kaybina verdikleri tepkileri belirleyen etmenlerden bahsetmektedir. Bunlar;
demografik degiskenler, cocugun ve ailenin psikiyatrik Oykiisii ve Oliimiin nasil
gerceklestigidir. Buna gore ¢ocuklarin cinsiyet ve yaslarinin ebeveyn kaybi sonrasi
depresyon riskleri agisindan farklilik yaratmadigi belirtilmistir (Melhem ve ark.,
2008). Ancak Raveis ve arkadaslar1 (1999) yaptiklar1 calismada kizlarin depresyon
diizeyinin daha yiiksek oldugunu belirlemislerdir. Anne kayb1 ve baba kaybi1 yasayan
cocuklarin depresyon bulgularini inceleyen Kalter ve arkadaslarinin (2002) yaptigi
aragtirmada da farklilik olmadigi belirtilmistir. Bunun yani sira Weller ve arkadaslar
(1991) baba kaybi yasayan cocuklarin daha yiiksek oranla depresyon bulgulari
gosterdigini saptamistir. Ebeveynin kaybinin beklenen ya da ani bir 6liim sonucu
gerceklesmesinin ise ¢ocuklarin depresyon diizeylerinde anlamli bir farklilik

olusturmadig: belirtilmistir. Yas siirecindeki ¢ocuklarda konsantrasyon bozuklugu,
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saldirgan davraniglar, 6fke nobetleri gozlemlenebilmektedir. Bununla yani sira
genellikle yetiskinlerden farkli olarak “sosyal veya duygusal belirtiler” yerine, “bas
ve karm agrisi, uyku bozukluklar1 gibi fiziksel belirtiler” gdstermektedirler (ACS,
2013; Weiss, 2001).

Ayrilma nedeniyle agiga ¢ikan ailedeki par¢alanma durumu da gocuklar igin
yaralayict olmaktadir. Ozellikle ani bir ayriik durumu cocugun ani bir kaygi
yasamasina neden olmaktadir. Cocuk bu gidisin sorumlusu olarak kendisini
gorebilmekte, kaybolan ebeveynin ne yaptigini ve geri doniip donmeyecegini merak
etmektedir (Ozagi, 2007). Bunun yam swra gecici ayriliklar da kaygi sebebi
olabilmekte ve aile iligkilerini olumsuz etkileyebilmektedir. Ayriligin siiresi arttik¢a

olumsuz etkiler de artmaktadir (Yavuzer, 2001).

Parcalanmanin nedeni ne olursa olsun ¢ocuk tizerindeki etkilerinin genellikle
olumsuz oldugu diisiiniilmektedir. Ancak ¢ocuklarin 6lim ve gegici ayriliklari
bosanmaya oranla daha az sarsintiyla atlattiklari, bosanmaya ise daha biiyiik tepkiler

gosterdikleri 6ne stirtilmiistiir (Yavuzer, 2001).

Bosanma, en biiylik etkilerini taraf olmamalarina ragmen cocuklar iizerinde
gostermektedir. Bosanma ¢ocugun hayatini sadece hukuki yonden degil, psikolojik
ve sosyolojik olarak etkilemektedir (Pisken Arabaci 2008). Ancak bosanmay1 iki
farkl1 agidan ele alan bulgular mevcuttur. Bunlar; bosanmay1 stresli bir siire¢
olmasindan dolay1 negatif ya da stresli bir siirecin bitirilmesinden dolay1 pozitif
yoniiyle ele alan goriislerdir (Barber ve Eccles, 1992; Reifman ve ark., 2001).
Bosanmanin ¢ocuk {izerindeki etkilerini inceleyen arastirmalar bazi ¢ocuklarin
akademik ve sosyal hayatlarinda zorluklar yasadiklarini, yasamlarinin geri kalaninda
yiiksek depresyon, diisiik benlik saygisi, ergen hamileligi ve saglik problemleri riski
altinda olduklarin1 géstermektedir (Amato, 2001; Emery 2009). Bunun yaninda bazi
koruyucu ya da risk durumlarinin etkisiyle bosanmanin, ¢ocuk {izerindeki etkisinin
olumsuz, nétr ya da olumlu olabilecegi de belirtilmistir. Bu durumlar, ¢ocuk ve
ebeveynin baglanma bi¢imi, bosanma sonrasi ailenin durumu, ¢ocugun ayr1 oldugu

ebeveyniyle iligkisi ve destekleyici sosyal ¢evre olarak siralanmistir. Cocugun kisisel

13



ozelliklerinin de koruyucu ya da risk faktorleriyle etkilesim i¢inde oldugu, 6rnegin
‘uyumlu’ yapiya sahip ¢ocuklarin durumla daha iyi basa ¢ikabildikleri belirtilmistir
(Trawick Smith, 2014).

Pryor ve Rodgers (2001), ebeveyn ayriliginin ¢ocuklar lizerindeki etkisini yedi
grupta toplamistir. Bunlar: ¢ocukluk ve ergenlikte sosyal ve duygusal davranislar,
egitim ve sosyo-ckonomik diizey, agresif, antisosyal ve su¢ iceren davranislar,
madde kullanimi, fiziksel saglik ve gelisim, zihinsel saglik, ergenlik ve yetigkinlikte

aile ve 0zel iliskiler tizerindeki etkileridir.

Her ne kadar koruyucu faktorlerle ya da yasanan olumsuz siirecin sona
ermesiyle ailede par¢alanmanin ¢ocuk iizerindeki olumsuz etkisinin azalacagi
yoniinde goriisler olsa da yapilan g¢alismalar parcalanmis ailede yasayan ¢ocuklarda
davranigsal ve egitsel problemler ile ruhsal ve fiziksel saglik sorunlarinin digerlerine
oranla daha fazla goriildigiinii ortaya koymaktadir (Ely ve ark., 2000; Rodgers,
1994; Thomson ve ark., 1994). Bu c¢alismalar par¢calanmanin ¢ocuk {izerindeki kisa
ve uzun vadeli etkileri ile par¢alanmada etkilenme seviyelerini gesitli degiskenlere
gore degerlendirmistir. Calismalar neticesinde ailesinde cesitli nedenlerle ayrilik,
6lim ve bosanma yasamis ¢ocuklardan erkek ¢ocuklarin ayrilik sonrasi davranis
problemlerini kizlara oranla daha fazla gosterdigi (Morrison, 1995) ve baba ile
ayrihigin etkilerini daha fazla yasadiklari belirlenmistir (Mott ve ark., 1997). Ailenin
par¢alanmasin1 daha kiiclik yaslarda yasayan erkek ¢ocuklarinin problem
davraniglarinin ilerleyen yillarda arttig1, daha ileri yaslarda yasayanlarin ise zamanla
bu davranislarinin azaldigi belirlenmistir (Forgatch, Patterson ve Ray, 1996). Ayrica
Elliot ve Richards (1991) tarafindan yapilan ¢alismada pargalanmis aileye sahip
cocuklarin, 7 yas ve 11-16 yas araliginda yapilan degerlendirmeleri sonucunda tam
aileye sahip ¢ocuklara oranla ayni seviyede dezavantajli olduklari, matematik
basarilarinda ise farkliligin daha belirgin hale geldigi belirtilmistir. Ailede
parcalanma yasanmadan Once yapilan degerlendirmelerde c¢esitli problemler
gosterdigi belirlenen c¢ocuklarin parcalanma sonrasi tam ailede yasayan ¢ocuklara

oranla dezavantajlarinin daha anlamli oldugu saptanmistir (Pryor ve Rodgers, 2001).
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1.4. Baglanma

Yasama, tim canlilar i¢in temel bir giidiidiir ve neredeyse tiim canlilarda
yenidogan, yasamini siirdiirmek i¢in savunmasiz bir bi¢imde annesine bagimlidir. Bu
icgiidiisel bag kurma egilimi, gelisimsel olarak islevsel baglanma sistemini ifade
etmektedir. Bu sistemle yenidogan bakimvereniyle yakinlik ve bag kurmaktadir
(Erden, 2018).

Baglanma ve bag kurma kavramlari arasindaki farka Klaus ve Kennell (1997)
tarafindan deginilmistir. Kelimelerin Ingilizce ifadelerinde kullanilan ‘bonding’
ebeveynin bebek ile olan duygusal bagini, ‘attachment’ ise bebegin ebeveyni ile olan
bagini ifade etmektedir. Almancada ise ‘bonding’ terimi iki tarafli kurulan ebeveyn-
bebek baglanmasini ifade etmektedir. Genel anlamiyla baglanma kavramu ise, iki
birey arasinda olugsmasi uzun zaman alan ve bu kisilere 6zgii bir iligkiyi ifade eden
‘bag’ anlaminda kullanilmaktadir (Lang, 2018). Baglanma, bireyin yasaminda
kurdugu ilk sosyal iliskidir (Seven, 2014). Bebeklikten itibaren anne g¢ocuk
arasindaki iligkiyi tamimlayan baglanma kavrami, bireyin kisiligi, zihinsel ve

duygusal siireglerini yasam boyu etkilemektedir (Erden, 2018).

Baglama davranisi, dogada bir¢ok canlida goriilmektedir. Biyolog Konrad
Lorenz kaz yavrulariyla yaptigi ¢alismada, “basimlama” olarak adlandirdigi bir
kavramdan bahseder. Kendisine basimlanan kaz yavrularinin insan annelerini takip
ettiklerini, ancak kendi tiirlerinden yetigkin disilere ilgi gostermediklerini
belirtmistir. Bu yavrular gordiikleri ilk hareketli nesne ile gii¢lii bir bag
olusturmuslardir. Genellikle tiim tiirler i¢in bu nesne, bakim ve korumanin ilk

kaynagi olan anne olmaktadir (Lorenz,1935; Morris, 2002).

Insan s6z konusu oldugunda baglanma davranisi diger tiirlere oranla daha
karmagik bir yapr icermektedir. Baglanma davranisinin, beslenme, cinsellik ve
saldirganlik davranig sistemleriyle benzerlik gosterdigi ifade edilmektedir. Bebek ve
bakim veren arasindaki baglanma davranisi belirli asamalar1 igermektedir. Morris

(2002), bu davranisgin bebeklerde bakim verenin gozlerine kilitlenmesiyle
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baglayabilecegini ileri siirmektedir. Bebegin altinci aya kadar bakicisina sesler
cikardigi, giilimsedigi ve ayrildiklarinda sizlanip agladigini vurgular. Annenin ve
bebegin davranislar1 karsilikli zevk ve doyum saglamaya yoneliktir. Bu karsilikli
davraniglar “anne-bebek dansi” olarak adlandirilmakta ve baglanma davranisinin
saglikli gelisiminde rol oynamaktadir (Erden, 2018). Yedinci ayda bu davranislar
yogunlagmakta ve bebek kucaga alimmak icin kollarin1 uzatip bakim verene
yonelmektedir. Bebek bu donemde baglanma figiiriinden ayrildiginda aglamakta ve
yabancilardan korkma davranigi gostermektedir. Ayrilma kaygisi, bebeklerde nesne
devamliliginin da gelismis oldugunun bir gostergesi sayilmaktadir. Bes aylik
bebekler goremedikleri figiirlere tepki gostermezlerken, dokuz aylik bir bebek
annesini goéremediginde sesini duyurmaya calisacaktir. Baglanma davranisinin
saglikli kazanilmasiyla annenin daima geri donecegini bilmek ve buna giivenmek
bebeklerin gevrede ilgilenilecek baska seyler oldugunu 6grenmelerini saglamaktadir.
Boylece 0zerklik, bagimsizlik, giiven ve kesif duygulari tadilmaktadir. Bu yoniiyle
baglanmanin cocukta 6zerklik ve bagimsizlik duygusunun gelisimine katki sagladigi
goriilmektedir (Morris, 2002). Baglanma davranisinda baglanma figiirii, cocuklar i¢in
ihtiya¢ duyuldugunda orada olacak giivenli bir liman olarak adlandirilmaktadir. Bu
nedenle bakim verenle giivenli bir baglanma kurabilen ¢ocuk cevresini korkusuzca

kesfedecektir.

Bowlby, baglanma davranmiginin dort 6zelligi oldugunu ileri siirmektedir. Bu
ozellikler “yakinligin stirdiiriilmesi, giivenli barinak, giiven esasi ve ayrilik acis1”dur.
Yakinligin siirdiiriilmesi; baglanilan insanlara yakin olma arzusunu, giivenli barinak;
tehlike ve korku durumunda baglanma figilirine donme istegini, giiven esasi,
baglanma figiirlinlin ¢cocuga etrafi kesfedebilmesi i¢in sundugu giiven duygusunu,
ayrilik acist ise baglanma figiirliniin yoklugundan duyulan rahatsizligi ifade

etmektedir (Seven, 2014).

Bakim veren kisi anne ya da birden fazla kisi de olsa, bebeklerin bu kisilerle
bag kurduklart yapilan kiiltiirleraras1 arastirmalarla belirlenmistir (Trawick Smith,
2014). Yasamin ilk yillarinda kurulan anne-c¢ocuk iligkisinin, ¢ocugun gelisimini,

diger bireylerle olan iligkilerini ve uyum becerilerini etkiledigi genel olarak kabul
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edilmektedir (Kapg1 ve Kiigiiker, 2006). Bowlby (2013), ihtiya¢ duyduklar1 anda
ulagabilecekleri bir baglanma figiiriine sahip bireylerin kaygi ve korku gibi
duygulari, baglanma figiirine sahip olmayan bireylerden daha az yasadiklarini 6ne

stirmustir.

Giivenli bir baglanmanin olmadig1 durumlarda, bakim veren bebegin yaninda
bile olsa, cocugun yabanci gevreyi kesfetme ihtimali azdir. Bu bebekler yabanci bir
ortamda huzursuz olacak ve rahatlatilmay1 istemeyecekledir. Anne dondiiglinde onu
istememe ya da gbz ardi etme ve aglama davraniglar1 gosterecektir (Ainsworth ve
ark., 1978). Baglanma, bir bireyin erken donemlerde bakim vereni ile daha sonra da

diger insanlarla iliskilerinde yapi tas1 niteligindedir (Ozer, 2009).

1.4.1. Baglanma ile ilgili Kuram ve Yaklasimlar

Baglanma davranisina iliskin kuramlar, ¢ocuklarin ilk bakim verenleriyle olan
duygusal baglarini ifade eden baglanma kavraminin nasil ve neden ortaya ¢iktigini ve
kisileraras1 iliskilerin g¢ocukluktaki baglanmadan nasil etkilendigini belirlemeye
calismistir (Arslan, 2008). ilgili kuramlarin olusmasi, 1930 ve 1940’l1 yillarda
yapilan, hayatin ilk yillarindaki uzun kurumsal bakim, anne figiiriiniin sik degismesi
ya da yoklugunun kisilik gelisimine etkileri konusundaki goézlemlere dayanmaktadir

(Bowlby, 2014).

Etiyolojik Kuram: Etiyolojik kuram olay, durum ve davranmiglarin nedenleri,
degiskenleri ve iglevlerinin yiizyillar boyunca nasil degistigini anlamak i¢in biyolojik
ortamlarda inceleyen ve agiklayan yaklasimdir. Etiyolojik kurama goére baglanma
davranig1 tiim memelilerde vardir ve biyolojik bir isleve sahiptir. Insan yavrusu da
diger memelilerde oldugu gibi yasamini siirdiirebilmek igin bir figiire gereksinim

duyar. Bu figiir anne ya da baska biri olabilir (Erden, 2018).

Baglanma ile ilgili aragtirmalar, baslangigta hayvanlardaki anne ve yavru

iligkisi tizerine odaklanmistir. Hayvanlarda yavrunun anneye baglanmasi ve annenin
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yavruyu kabul etmesi insanlardan daha farkli olmasina ragmen, yapilan gozlemler
baz1 aragtirmalarin gerekli oldugunu ortaya koymustur. Incelenen hayvan tiirlerinden
yuva kuran kuslarda yavru ve anne arasinda bag goriilmezken, dogumdan sonra
hemen ayaklanan koyun gibi hayvanlarda annenin yavruya bagi ve yonelimi oldugu
belirlenmistir. Kuslar yalnizca yuvanin yerini bilip yavrulari oraya gétiirmektedirler.
Ancak koyun gibi canlilarda yavruyu kokusundan taniyabilme ve diger yavrulari

kovalama davranis1 goriilmektedir (Lang, 2018).

Lorenz (1935) yaptigi arastirmada kaz yavrularinin kendisini tanimalarini ve
anneleri gibi takip etmelerini saglamistir. Kaz yavrular1 anne figiirii i¢in iki segenege
sahip olduklarinda c¢agrilarina en 1iyi yanit vereni tercih ederlerken, primat
maymunlarinda dogumdan hemen sonra ortaya ¢ikan bir baglanma goriilmemistir.
Bu durumun insanlardaki baglanma gibi zamanla olustugu ve baglanma figiirii ile
birgok ortak deneyim gerektirdigi belirtilmistir (Lang, 2018). Marais (1971), dogum
sancisl ve annenin ¢ocuguna sevgisi arasinda bir baglanti oldugunu one siiren
deneyler yapmistir. Farkli hayvan tiirleri lizerinde yaptigi calismalar, dogumdan
sonra anne bakimina en fazla ihtiya¢ duyan tiirlerin sevgilerinin dogum sancisi ile
iliskili oldugu sonucuna ulagsmistir. Yine koyunlar iizerinde yapilan bir caligma
koyunlarin dogumdan hemen sonra yavrularindan dort saatligine ayrildiklarinda,
yarisindan fazlasinin yavruyu tekrar kabul etmedigini belirlemistir (Poindron ve Le
Neidre, 1979). Annelik davraniglarinin dstrojen ve progesteron diizeyindeki hizli bir
diisiis ile tetiklendigini bulmuslardir. Yaptiklar1 diger ¢alismada ise epidural anestezi
alan koyunlarin yavrularimi kabul etmediklerini gézlemlemislerdir. Bunun yani sira
koyunlarda emme ve baglanma arasinda bir iliski oldugu; annesini dogumdan sonra
hemen emen yavrularin annesini ertesi giin daha kolay tanidiklarini belirlemislerdir.
Ancak  baglanmanin  annenin  yavrusuyla olan  beslenme iliskisinden
kaynaklanmadigin1 ortaya koyan en oOnemli c¢aligmanin Harlow’un maymun
yavrulaniyla yaptigi ¢alisma oldugu diisiiniilmektedir (Hiiter ve Krens, 2005).
Calismada yavruya beslenebilecegi ancak demirden yapilmis bir anne ve peliis kaph
yumusak bir anne olmak {izere iki anne figiirii sunulmustur. Yavrunun beslendikten

sonra kiirk kapli anneye sarildig1 gézlemlenmistir. Boylece beden temasi ile saglanan
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giivenlik duygusunun besin kaynagindan daha onemli oldugu ortaya konulmustur

(Harlow ve ark.,1965).

Bowlby 'nin Baglanma Kurami: Baglanma Kurami tam anlamiyla gelisimsel bir
kuram olarak goriilmemekte, ancak bir¢ok psikanalitik varsayima dayanmaktadir
(Bee ve Boyd, 2009). Erken g¢ocukluk donemi gelisimi ile ilgilenen kuramcilardan
“John Bowlby’nin Baglanma Kuram1”, ¢ocuk gelisimi alaninda ¢ok etkili olmustur.
Bu kuram ile Bowlby, “psikanalitik, etiyolojik ve biyolojik yaklasimlarin bir bakima
sentezini” one siirerek, insan kisiligi ve davraniglarinin kdkeninde erken gocukluk
iligkilerinin bulundugunu savunmaktadir. Bu donemdeki travma ya da olumsuz
iliskilerin gocugun gelisiminde kalic1 etkileri oldugunu belirtmektedir. Ozellikle,
cocugun annesi ile olan iligkisinin kisinin hayatinda ilk ve en onemli baglanma
oldugundan, bu nedenle erken c¢ocukluk ve ileri yasamdaki biiylik O6neminden

bahsetmektedir.

Bowlby’nin kurama iliskin ¢alismalar1 1951 yilinda evsiz ¢ocuklarin ihtiyaglar
konusunda bir rapor yayinlamasiyla baslamaktadir. Anne Bakimi ve Ruh Sagligi
isimli bu raporda erken ¢ocukluktaki yetersiz anne bakiminin kisilik gelisimi
tizerindeki etkileri konusundaki arastirmalara yer vermistir. O donemde yaygin olan
anne ¢ocuk baginin annenin ¢ocugu beslemesinden kaynaklandig1 goriisiinde iki ¢esit
giidiidden bahsetmistir. Yiyecek birincil, bagimlilik olarak adlandirilan kisisel iliski
ise ikincil itki olarak goriilmiistiir. Bowlby bu teoriyi yanlis ve yetersiz gdrmiistiir.
Lorenz’in kaz yavrulariyla yaptigi caligmasindan etkilenen Bowlby yiyecegin
baglanma i¢in kosul olmadigini ortaya koymak iizere arastirmalarina devam etmis ve

insanlardaki i¢glidii problemine yonelmistir (Bowlby, 2014).

Bowlby’ye (2014) gore cocuklar yetiskinlerde bakim verme davranislarinmi
tetikleyen iggilidiisel davraniglara sahiptirler. Ayni sekilde anne ya da bakim veren
kisi onun ihtiyaglarini karsilamaya yonelik benzer i¢giidiisel davranislara sahiptir. Bu

davraniglar bir araya gelerek cocugun yetiskine baglanmasina yol agar.
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Bowlby (2013), insandaki baglanma davranigi ile primatlardaki baglanma
davranig1 arasindaki farki incelemistir. Buna gore primatlarda dogumdan hemen
sonra yavru primatlarin anneye yapismasi durumu goriiliirken, insanlarda bebegin
annesinin ¢ok sonra farkina vardigini belirtmistir. Bunun yani sira biiyiik maymun
tiirlerinde yavru dogumdan hemen sonra kendisini tastyamamakta ve anne yavruya
destek olmaktadir. insan ve maymun tiirlerindeki bu benzerligin maymun tiirii

gelistikge arttigini vurgulamaktadir.

Insanda, bebek dogum sonrasi ilk aylarda yalnizca annenin eylemleriyle
anneyle yakinlik kurmaktadir. Ancak yakinlik hissi karsiliklidir. Burada insan1 diger
tiirlerden ayiran en onemli etken bebegin annesine yonelmeden 6nce onu diger kisi
ya da nesnelerden ayirt etmesidir. Bu nedenle Bowlby (2013), insanda baglanma

davraniginin baslangicini belirlemenin giigliigiinden bahsetmektedir.

Ucg aylik bebeklerin annelerini diger insanlardan ayirt edebildiklerini verdikleri
tepkilerle kanitlayan arastirmalar mevcuttur. Bebeklerin ¢ikardiklar1 seslerin
farklilasmasi, giiliimsemeleri ve annelerini diger insanlardan daha uzun siire
izlemeleri anneye duyulan yakinligin gostergesi olarak kabul edilmektedir. Ancak
Bowlby, bebegin annesini fark ettigini gosteren bu davraniglarin baglanmanin
varligindan bahsetmek icin yeterli olmadigini, bunun i¢in yakinligi siirdiirmeye
yonelik bir ¢cabanin olmasi gerektigini belirtir. Bu nedenle baglanma davranisinin

olusmasinin belli bir zaman aldigin1 ifade eder (Bowlby, 2013).

Bowlby, Baglanma Kuramiyla klasik psikanalitik goriigiin yonlendirdigi erken
donem anne-gocuk iliskisine bakis agisin1 degistirmistir. Freud’a gore bebek,
ithtiyaclarini1 gidermek ve diirtiilerini diizenlemek i¢in anneyi arayan aciz bir varliktir.
Ancak Bowlby, insan yavrusunu annesine muhta¢ ve bagimli gdérmesine ragmen,

onun aciz olmayan merakli ve kesfetmeye agik oldugunu vurgulamaktadir.

Bowlby, bireylerin davranislart hakkinda onceden fikir verebilecek bir igsel
calisma modeline sahip olduklarini 6ne siirmiistiir (Greenberg ve ark., 1993). i¢sel

calisma modeli, baglanma figiirii ile bebek arasindaki etkilesim bi¢imlerinin
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tekrarlanarak igsellestirilmesi yoluyla, diger davramislarin biligsel olarak yoniini
belirlemektedir (Main ve ark., 1985). Yasamin ilk birka¢ aymnda belirlendigi
distiniilen bu modeller, davraniglarin yoOnetilmesi i¢in bir kurallar sistemi
saglamaktadir. Bu model sayesinde baglanma figiirlerinin tepki ve davraniglar
tahmin edilebilmektedir. Ornegin; bebegin yeni karsilastig1 birine verecegi tepkinin
tiirlindi, bu icsel calisma modelinin belirledigi diistiniilmektedir (Seven, 2014). Bu
sekilde anne-gocuk arasindaki iliski, ¢ocugun kendisi ve diger insanlarla olan
iliskilerinin temelini olusturacak zihinsel temsilleri olusturmaktadir. Cocugun
yasaminin ilk yillarinda annenin ulasilir olmasi ¢ok Onemlidir. Burada baglanma
figlirtine duyulan giiven ya da giivensizlik, cocugun basta annesine olmak iizere diger
insanlarla olan iligkilerini etkileyecek, cocukta asir1 bagimli, duyarsiz ya da giivenli

davraniglar gelismesine yol agacaktir (Erden, 2018).

Ainsworth 'un Baglanma Kurami: Baglanmay1 etiyolojik acidan aciklayan bir
diger kuramci Mary Ainsworth baglanma teorisinin islemsel tanimini yapmistir
(Gegin, 2016). Ainsworth, Bowlby’nin kuramindan yol ¢ikarak “yabancit durum”
olarak adlandirilan deneyler ile baglanma davranisini incelemis, baglanmay1 “cocuk
ve anne arasindaki stirekli bag”, baglanma davranisini da “ileriki yasantida kurulacak

iliskilere arabuluculuk edecek bir bag” olarak tanimlamistir (Ainsworth ve ark.,
1978).

1960’11 yillarda Ainsworth, Bowlby ile caligmis ve onun konu ile ilgili
diistincelerine katilmistir. Ancak yaptig1 ¢alismalarda Bowlby’nin bulgularini
gelistirmistir. Yaptig1 ev ziyaretleriyle cocuklar1 ve annelerini gézlemlemis ve anne
cocuk iligskisinde beslenme, aglama, goz temasi, giilimseme gibi davranislari
incelemistir. Daha sonra on iki aylik bebek ve anne oyun odasmna alinmis ve
bahsedilen deneyler laboratuvar yontemiyle uygulanmistir (Gegin, 2016). Yapilan
arastirmada, bebek ve anneye bir siire sonra bir yabanci eslik etmistir. Daha sonra
sekiz dakikaligina anne odadan ayrilmistir. Cocuk yabanci ile yalniz kaldiktan sonra,
anne tekrar odaya alimmistir. Deneyde cocugun baglanma sistemi, ayrilma,
yabanciyla yalniz kalma ve tekrar birlesme ile aktive edilmeye calisilmigtir. Daha

once ebeveynleriyle 6nemli ayriliklar yasadigi bilinen ¢ocuklarda yeniden birlesme
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durumunda goriilen tepkilerin, ayrilik yasamamis olanlarda da goriilebildigini
kesfetmistir (Masterson, 2013). Ainsworth’un “yabanci durum” testi ile {i¢ tiir
baglilik iligkisi tiiri oldugu belirlenmistir. Bunlar; giivenli, direngli/kararsiz ve

kag¢inan baglanma olarak siniflandirilmistir (Erden, 2018; Gegin, 2016).

Nesne Iliskileri Teorisi: Nesne iliskileri Teorisi de Baglanma Kurami gibi
erken donem c¢ocukluk yasantilarinin ve kurulan iligkilerin gelecek iligkiler icin
rehber niteliginde oldugunu vurgular. Teoriye gore cocugun c¢evresindeki onemli
nesnelerin bilingaltinda belirli yansimalarinin oldugu, igsellestirilen bu nesnelerin
yoklugunda bile imgelem yoluyla diger iligkiler icin temsil oldugu ifade
edilmektedir. (Erden, 2018). Yapilan norobiyolojik ¢alismalarin yansitmali
6zdesimin kisiler arasi iliskilerdeki roliinii anlamada etkisi biiytiktiir. Buna gore bu
iletisim temsilleri bebeklikte yiiz ifadesi, viicut hareketleri gibi anneye yonelik

davraniglarla baslamaktadir (Masterson, 2013).

Erken ¢ocukluk doneminde kotii davranilma, istismar, ihmal gibi yasantilara
maruz kalan c¢ocuklarin bu temsilleri diger iliskilerine yansitabilecegi ve bu
yasantilarin beynin kimyasinda kalic1 degisikliklere yol acacagi ifade edilmistir

(Caspi, 2002; Fairbairn, 2001).

Norobiyolojik Yaklasim: Baglanma davranisi, zihinsel temsiller ve nesne
iliskileri konularini nérobiyolojik acidan ele alan bu yaklasim, erken g¢ocukluk
donemi yasantilarinin beyin ve sinir sistemi iizerindeki etkilerini incelemektedir.
Buna gore bebek ve bakim veren arasinda biyoenerjik bir geg¢is vardir. Bu gegisin
stirdiiriilmesi ve sosyal-duygusal uyaranlar vermesi bebegin kisiligini ve sonraki

iliskilerini etkilemektedir (Schore, 2001).

Norobiyolojik beyin arastirmalari, duygu diizenleme, terapdtik is birligi ve
karsilikli aktarim terimlerinin anlasilmasinda 6nemli katkilar saglamistir. Bebek ve
bakim veren arasindaki iliskinin bozulmasi durumunda sag beyindeki ndron
baglantilarinda gelisme gozlenmedigi belirtilmektedir. Sag beyinden gelen iletilerin

sol beyindeki gibi sozlii olmadig, bilingdist olarak yiiz ifadesi, ses tonu, viicut dili ile
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aktarildigi ve iletisim temsillerini agiga ¢ikardigi diisliniilmektedir. Bu nedenle
norobiyolojik aragtirmalar, bellegin ortaya ¢ikmasi i¢in bu temsillerin disa

vurulmasini saglamaya c¢alismaktadir (Masterson, 2013).

1.4.2. Baglanma Bicimleri

Baglanma figiirii ile kurulan iligki yasam boyu kurulacak iliskileri etkileyecek
zihinsel temsillerin olugmasina neden olmaktadir. Cocugun zihninde, algilanan
ulagilabilirlik ve ihtiyaclara karsi1 duyarlilik esas alinarak, baglanma figiiriiniin onu
nasil kabul ettigine iliskin fikirler olusmaktadir. Cocuk edindigi fikirler
dogrultusunda annesinin ya da bakim verenin, istek ve ihtiyaglarina nasil cevap
verecegini tahmin etmektedir. Bu tahminler ve ¢ocugun algiladigi duyarlilik

dogrultusunda baglanma davraniginin tiirii siniflandirilmistir (Erden, 2018).

Yapilan arastirmalar dogrultusunda bireyler arasinda kurulan bagin niteligi
acisindan baglanmanin farkli bigimleri oldugu ortaya konulmustur. Baglanma,
Ainsworth ve arkadaslar1 (1978) tarafindan ii¢ bigim olarak smiflandirilmstir.
Bunlar; “giivenli baglanma, c¢elisik-giivensiz baglanma ve kaginma-giivensiz
baglanma”dir. Main ve Solomon (1986) ise bu siniflandirmaya “organize olmamis-
giivensiz baglanma” olarak adlandirilan dérdiincii bir stil eklemislerdir. Daha sonra
farkli bir siniflandirma gelistirilerek baglanma stilleri “giivenli, direngli, kaginma ve
organize olmayan baglanma olarak” dort grupta ele alinmistir (Seven ve Gilingor
Avytar, 2010).

Giivenli baglanmada baglanma figliri diinyay1 kesfetmek ve giiven ihtiyacini
karsilamak i¢in kullanilmaktadir. Bebek baglanma figiirtinden ayrilip tekrar bir araya
geldiginde kag¢inma ya da direng gostermemekte, baglanma figiirii ile is birligi iginde
hareket etmektedir. Baglanma figiiri de bebege karsi duyarli ve bebegin
ihtiyaclarmin farkindadir. Duyarli bir anneye sahip, sevilen c¢ocuklarin giivenli
baglandiklar1 goriilmektedir. Cocuklarin hissettikleri bu giiven duygusu gelecek

yasantilarindaki kisiler ile olan iliskilerinde olumlu bir model sunacaktir. Buna gore
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cocuk diger bireylerle olumlu iliskiler yasayacak ve buna uygun bir yaklasim

beklentisi i¢inde olacaktir (Lang, 2018).

Bu baglanma stiline sahip ¢ocuk ¢evresini kesfetmeye merakli, kendisine, diger
kisilere ve ¢evresinde gerceklesen olaylara karsi duyarli, yardima ihtiyaci oldugunda
yardim talep edebilen ve diger insanlarla kolay iletisime girebilen ¢ocuktur (Erden,
2018). Giivenli baglanma stiline sahip olan insanlarin diger insanlarla olan
iletisimlerinde genellikle daha kabul edilebilir ve uygun tepkiler veren, sevilen ve

degerli goriilen bireyler oldugu belirtilmistir (Arslan, 2008).

Giivenli  baglanma digindaki baglanma bigimleri giivensiz  olarak
nitelendirilmektedir. Giivensiz baglanma tiirlerinde baglanma saglikli bir sekilde
kurulamamistir. Baglanma figilirii ve ¢ocuk arasinda bozuk bir iligki bigimi ve

uyumsuzluk goriilmektedir (Erden, 2018; Seven ve Glingor Aytar, 2010).

Celisik/kararsiz giivensiz baglanma bigiminde bebek baglanma figiiriinden
ayrilmak istememekte ve ayrilik durumunda 6fkelenebilmektedir. Tekrar bir araya
geldiklerinde rahatlama gozlemlenmemesine ragmen her ayrilikta olumsuz
davraniglar tekrar etmektedir. Bu baglanma biciminde baglanma figiirii olan
annelerin genellikle diisiik zeka egilimi gostermekte oldugu belirtilmistir (Meins,

1997).

Kaginmali/negatif  baglanmada bebek ayrilik durumunda huzursuzluk
gostermemekte, temas ve yakinlagmadan kacginmaktadir. Bakim veren, bebegin
isteklerini karsilamada yetersiz kalmaktadir. Anne ile olan olumsuz etkilesim ve
ihtiyaglarin goz ardi edilmesi nedeniyle anne figiirii ¢ocuklarin zihninde siirekli

reddeden bir figiir seklinde yer almaktadir (Cassidy ve Berlin, 1994).

Organize olmamis baglanma stillinde, bebekler ayrilik durumunda belli bir
davranig kalib1 gostermemektedir. Bir araya gelme ve ayrilma durumlarinda bebek

celigkili tepkiler verebilmektedir. Bu baglama stilinin genellikle siddet gérmiis ya da
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depresyon yasayan anneler ile bebekler arasinda oldugu 6ne siiriilmektedir (Seven,

2014).

1.4.3. Anne-Cocuk Baglanmasmin Cocuk Uzerindeki Etkileri

Anne-¢ocuk arasindaki saglikli baglanma yalnizca ilk yillara degil ¢ocuklugun
diger evrelerine de olumlu yonde etki etmektedir. Cocuk i¢in yagamin ilk yillarinda
baglanma ile edinilen tiim deneyimler, daha sonra kurulacak baglar ve kazanilacak
davraniglar icin altyap: olusturmaktadir. Ozellikle kisilik gelisimi iizerinde
baglanmanin etkisini inceleyen pek ¢ok arastirma bulunmaktadir (Blatt ve Levy,
2003; Franz ve White, 1985; Paterson ve Moran, 1988). Baglanma kavrami yalnizca
cocukluk donemine 6zgii bir kavram olmayip, ergenlik ve yetigskinlik donemine de
etki etmektedir (Bowlby, 2014). Grossman ve Grossman (2005) baglanmanin birey
tizerindeki etkileri ile ilgili tic Gnemli goriis 6ne siirmektedir. Bunlar; farkli baglanma
deneyimlerinin insanlara ve bireyin kendisine karsi farkli tutumlar gelistirmesine
neden oldugu, bireye zor durumlarda nasil davranacagi konusunda hazir bulunugluk
sagladigr ve bu deneyimlerin bireyin yeni iliskiler kurma konusundaki yetenegini

etkiledigidir.

Saglikli kurulan anne-¢ocuk bagi ile ¢ocuklar, cevreye karsi ilgili, kesfetmeyi
seven, kendine gilivenli, dengeli, bagimsiz, ¢atisma ¢6zme becerileri giiclii, duyarl,
empatik ve duygularimi ifade edebilen ¢ocuklar olarak tanimlanmaktadir. Giivenli
baglanma ile ergenlik donemindeki ebeveyn-cocuk catigmalarinda bile ¢ocugun
ebeveyni ile iletisimi kesmeyecegi ve ebeveynin g¢ocugun yasamindaki yerini
koruyacag1 diisliniilmektedir. Baglanma yoluyla edinilen deneyimler olumluysa ve
cocuk ailesinden yeterli ilgi ve sevgi gdrmiisse baglanma figiirleri giivenli baglanma
biciminde yerini koruyacaktir. Ancak gilivensiz baglanmanin c¢ocukta ihmal ve

istismara maruz kalma olasiligini artirdig1 6ne siiriillmektedir (Lang, 2018).
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1.5. Bakis Acis1 Alma Becerisi

Bireylerin sosyal hayata uyum saglamalar1 ve kabul gérmelerinin, baskalarinin
davraniglarin1 anlayabilme, bu davranislar ve nedenleriyle ilgili yorum yapabilme ve
bu davraniglar1  yoOnlendirebilme  becerileriyle yakindan iligskili  oldugu
diistiniilmektedir (Ruby ve Decety, 2003). Bu kavram “bakis agisi alma becerisi”
olarak adlandiriimakta, bireylerin etkilesimde bulunduklari insanlarin diisiincelerini
tahmin etmesi ve duygularini anlayabilmesi agisindan olduk¢a 6nemli oldugu
diisiiniilmektedir. Bu beceri sayesinde bireyler daha iyi iligkiler kurabilmekte sosyal

kabullerini artirmaktadirlar (Dixon ve Moore, 1990).

Cocuklarin sosyal davranislart da diger tiim gelisim alanlariyla esgiidiimlii bir
sekilde ilerlemekte ve gelismektedir. Yaslari ilerledik¢e sosyal cevreleri genisleyen
cocuklarin sosyal tecriibeleri ve bilgileri artmaktadir. Bu sekilde cevrelerini ve
toplumu daha iyi tanimakta, diger bireylerin duygulari ve disiinceleriyle ilgili
farkindaliklar1 artmakta, dolayisiyla daha duyarli bireyler haline gelmektedirler (Bal
ve Temel, 2014).

Geligsimsel agidan bakis agisi alma, ¢ocugun sahip olunan bilgi durumunu
anlama ve ifade etme becerisi, genel tanimiyla da diger bireylerin diisiince ve
duygularina duyarli olma, diinyay1 baska birinin goziinden algilama, o kisinin duygu,
diisiince ve davramiglarinin nedenlerini anlama ve bununla ilgili biligsel siirecleri
kullanma becerisi anlamina gelmektedir (Eisenberg ve Fabes, 1998; Heagle ve
Rehfeldt, 2006; Selman, 1980; Surtees ve ark., 2012)

Bireyin sosyal yasaminda diger bireylerle siirekli etkilesim halinde oldugu
diistintildiigiinde empatinin temelini olusturan bakis ag¢is1 alma becerisi biiyiik 6nem
tagimaktadir. Diger bireylerin duygu, diisiince, i¢ diinyalar1 ve davraniglarin
nedenlerine iliskin sezgilerin bireyleri sosyal anlamda giiclii kilacagi ve saglam
iliskiler kurmasina yardimeci olacagi diisiiniilmektedir. Bakis agis1 alma becerisinin
gelismemesinin diger bireyleri anlamakta zorlanmaya, benmerkezcilige ve empati

kurmakta zorlanmaya neden olacag: belirtilmektedir (Fields ve Fields, 2006).
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“Bakig agis1 alma becerisi” farkli boyutlar1 igermektedir. Bu nedenle bu
kavram ¢ok boyutlu olarak ele alinmaktadir. Bakis agis1 alma; bagkalarinin algilarini
bilmeyi ifade eden algisal, baskalarinin bilisini ya da bilissel siireglerini anlamay1
ifade eden bilissel ve baskalarinin duygularini anlamayi ve bilmeyi ifade eden

duygusal bakis agist alma boyutlarina sahiptir (Aslan, 2017).

1.5.1. Bakis Acis1 Alma Becerisine Sahip Cocuklarin Ozellikleri

Piaget (1966) bilissel gelisim kuraminda islem oncesi donemdeki ¢ocuklarda
benmerkezcilikten bahsetmektedir. Buna gore g¢ocuklar kendilerininkinden baska
bakis acilarin1 anlayamamaktadir. Islem oncesi donem olarak ifade edilen 18 ay-7
yas araligindaki ¢ocuklarin baskalarinin bakis agisini gérme, duygu ve diisiincelerini
anlama konusunda yetersiz olduklarini belirtmektedir (Ersoy ve Kosger, 2016).
Bununla birlikte ¢ocuklarda bakis agis1 alma becerisinin daha erken donemlerde
gelismekte oldugu, 4-5 yas donemi c¢ocuklarin empati kurabildikleri 6ne
stirilmektedir (Dixon ve Moore, 1990; Eisenberg Berg ve Lennon, 1980). Yapilan
bazi c¢aligmalarda ise yenidogan doneminden itibaren farklilasan aglama
bigimlerinden refleksif yani diger bebeklerin aglamasi ile aglamaya baslamanin,
bebeklerde akranlari tarafindan iiretilen sosyal uyaranlari anlamak ve bunlara yanit
vermek i¢in kullanildigimi one siiriilmektedir (Rheingold, 1966; Simner, 1971).
Bunun yani sira, iki yasindan kiigiik ¢ocuklarin baskalarinin fiziksel ve duygusal
durumlarin1 anlamak ve hissetmek igin gerekli biligsel kapasiteye sahip olduklari,
ayn1 zamanda bagka birinin rahatsizligini1 hafifletici davranislara iligkin bir repertuara
sahip olduklar1 6ne siiriilmektedir (Zahn Waxler ve ark., 1992). Bu calismalar bakis
acist alma becerisi ve destekledigi temel sosyal becerilerin daha erken donemlerde

gelismekte oldugunu savunmaktadir.

Cocuklar sosyal iliskilerini ¢evrelerindeki diger bireylere iliskin farkindaliklar
izerine kurmaktadirlar. Bakis acis1 alma becerisi ve empati, sosyal becerilerin
temelinde yer aldig1 i¢in sosyal gevreyi bilme ve anlama agisindan gereklidir (Aras,

2018; Tan Niam, 2003). Bu yoniiyle “bakis acis1 alma becerisi” yiiksek olan
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cocuklarin, saglikli sosyal iligkiler ve empati kurmada avantajli olduklar
sOylenebilir. Buradan yola ¢ikarak bu gocuklarin sosyal becerilerinin de olumlu

Olciide etkilenmesi beklenmektedir.

Arastirmalara gore “bakis agis1 alma becerisi’nin ¢ocuklarin prososyal
davraniglariyla iligkili oldugu belirtilmektedir (Dunfield ve ark., 2011; Vaish ve ark.,
2009). Is birligi ve yardimseverlik gibi prososyal davranislar ¢ocuklarin uyumu ve
yagsitlar1 tarafindan sosyal kabul gormeleri agisindan etkili olmaktadir. Bu ¢ocuklarin
arkadaslariyla daha uyumlu, sosyal ve duygusal becerilerinin daha yiiksek cocuklar
olduklar1 ifade edilmektedir. Ancak empatinin temeli olan bakis agis1 alma becerileri
gelismemis cocuklarin, diisikk sosyal beceriler sergileyebilecekleri ve bu nedenle

sosyal ve duygusal giigliiklerle karsilasabilecekleri belirtilmistir (Oguz, 2006).

Devries (1970) normal gelisim gosteren ve 6zel gereksinimli gocuklarin “bakis
acis1 alma becerileri’ni inceledigi ¢alismasinda bakis agis1 alma becerisinin yasla,
0zel gereksinimli ¢ocuklarda ise 1Q ile iligkili oldugunu belirlemistir. Bakis agis1
alma becerisinin ayn1 zamanda ikna kabiliyeti ve iletisim becerileriyle iliskili oldugu
ve bu ¢ocuklarda kisinin algilama duyarhiligin1 ifade eden biligsel karmagiklik
olgusunun da yiiksek oldugunu ifade etmektedir (Clark ve Delia, 1977). Ayrica,
empati kurabilen, bakis agis1 alma becerisine sahip olan ¢ocuklarin, problem ¢dzme

becerilerinin de yiiksek oldugu belirtilmektedir (Bal ve Temel, 2014).

1.6. Tlgili Arastirmalar

Bu boliimde parcalanmis ailede yasayan ¢ocuklar, “baglanma bigimleri” ve

“bakis acis1 alma becerisi” ile ilgili yapilan ¢aligmalara yer verilmistir.
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1.6.1. Parcalanmis Aileye Sahip Cocuklar ile ilgili Arastirmalar

Parcalanmis ailede yasayan cocuklar, i¢inde bulunduklari durumun olumsuz
etkilerine kars1 yetiskin bireylerden daha agik olmaktadir. Bu nedenle pargalanmis
aileler ve bu ailelerde yasayan ¢ocuklar bir¢ok arastirmaya konu edilerek ilgili alana
151k tutulmaya galisilmistir. Par¢alanmis aileye sahip ¢ocuklart konu alan yurtiginde
ve yurtdisinda yapilan ¢aligmalar daha ¢ok ilkokul ve daha iist egitim seviyesindeki
cocuklarla ya da c¢ocuklugunda parcalanmis aile deneyimi olan yetiskinlerle
yiiriitiilmiis olup, cocuklarin rehberlik ihtiyaclari, 6znel iyi olusu, akademik basarilari
ve basar1 algilari, uyum, kaygi diizeyleri, yasam becerileri, okula uyum, davranig
problemleri, stresle basa ¢ikma davranislari, yalnizlik ve yasam doyumu gibi
konular: ele almistir (Civitci ve ark., 2009; Herdem ve Bozgeyikli 2013; Kahraman,
2015; Kara, 2009; Ozdal ve Aral, 2005; Sentiirk, 2006; Sentiirk, 2012; Sentiirk
Aydm ve Nazli, 2014; Tiirkarslan, 2007; Ulusoy ve ark., 2005; Waldfogel ve ark.,
2010).

Cavanagh ve Huston (2006), dogumdan alti yasa kadar olan donemde aile
yapisinda meydana gelen degisikliklerin ¢ocuklarda goriilen davranis problemleriyle
iligkisini incelemislerdir. Boylamsal olarak yiiriitiilen bu arastirmaya 1012 aile dahil
edilmistir. Veriler, dogumdan itibaren belirli araliklarla anneler ile yapilan
goriismeler, c¢ocuklar icin ise smf gozlemleri ve 6gretmen raporlar: araciligiyla
toplanmistir. Aragtirma sonucunda aile yapisinda degisim meydana gelen gocuklarin
gozlem raporlarinda digerlerine oranla daha fazla davramig problemi gosterdikleri

belirtilmistir.

Waldfogel ve arkadaslar1 (2010) ¢ocugun dogumundan itibaren sahip oldugu
aile yapisinin ve bunun korunmasinin zaman iginde bilissel ve sosyo-duygusal
gelisimi ile saglhigini nasil etkiledigini aragtirmislardir. Arastirma orneklemini 1998-
2000 yillar1 arasinda Amerika Birlesik Devletleri’'ndeki yirmi biiyiik sehirden
tabakali rastgele 6rnekleme teknigi ile belirlenen 4.897 ¢ocuk olusturmaktadir. Bu
cocuklarin ebeveynleri ile dogum sirasinda ve dogumdan yaklasik bir, ii¢ ve bes yil

sonra goriisiilmiistiir. Goriismeler ve analizler sonucunda dogum sirasinda,
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dogumdan o6nce ve daha sonraki donemlere ait ebeveyn ve aile 6zellikleri hakkinda
kapsamli veriler toplanmistir. Aynmi zamanda c¢ocuklara iliskin verilerin
toplanmasinda biligsel gelisimleri igin Peabody Resimli Kelime Testi (PPVT-R) ve
Woodcock Johnson Testi, davranis problemlerini belirlemek i¢in ise Cocuk Davranig
Kontrol Listesi (CBCL) kullanilmistir. Cocuklarin saglik durumlari i¢in ise obezite
ve astim tanisi alip almadiklar1 géz onilinde bulundurulmustur. Arastirma sonuglari,
bekar ya da birlikte yasayan ebeveynler tarafindan yetistirilen ¢ocuklarin, beraberlik
durumu degisken ebeveynleri tarafindan yetistirilenlerden daha az risk altinda

oldugunu ortaya koymustur.

Bzostek ve Beck (2011), tarafindan Amerika’da yiiriitilen boylamsal
calismada ise aile yapisinda meydana gelen degisimlerin c¢ocuklarin fiziksel
sagliklarimi nasil etkiledigi incelenmistir. Calisma 1998 ve 2000 yillar1 arasinda
dogan 5000 c¢ocukla yiiriitiilmiistiir. Bes yas cocuklarina yapilan saglik tarama testleri
ile c¢ocuklardaki obezite, astim gibi genel saglik verileri toplanmistir. Saglik
verilerinin aile yapisinda meydana gelen degisimler ve zamanlari ile iligkisi
arastirilmistir. Arastirma sonucunda tam ailede dogan ancak sonradan aile yapisinda

degisiklik olan ¢ocuklarin sagliklarinin olumsuz etkilendigi belirlenmistir.

Altunbulak ve Aydogan (2015), “6 7 ve 8. Sinif diizeyindeki bosanmis ve tam
aileye sahip 431 c¢ocugun okul basarisi ve okulda karsilastiklar1 problemler”i
incelemislerdir. Buna gore ¢ocuklarin okul basarilarinin, aile yapisi, “bosanmadan
sonra birlikte yasadigi ebeveynin medeni durumu” ve diger ebeveyni ile goriisme
sikligina gore anlamli sekilde farklilastigini belirlemislerdir. Bununla birlikte okul
basarisinin ¢ocuklarin bosanmadan sonra hangi ebeveyniyle yasadigi ve bosanmadan
sonra gecen slireye gore farklilasmadigini bulmuslardir. Ayrica, bogsanmis aileye

sahip ogrencilerin, tam aileye sahip olanlara oranla daha c¢ok “igedoniik-kisilik

ozelligi problemi” yasadigi belirlenmistir.

Ozsar1 ve Giingdér Aytar (2018) tarafindan yapilan arastirma ile ebeveyn
bosanmasimin ¢ocuklarin sosyal deger kazanimi ve sosyo-duygusal gelisimleri

tizerinde anlamli bir farklilik olusturup olusturmadigi incelenmistir. Arastirma
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bagimsiz anaokuluna devam eden 36-66 ay arasindaki 15’1 bosanmis 15’1 tam aileye
sahip 30 ¢ocuk ile yiriitiilmistiir. Cocuklara iligskin verilerin toplanmasinda “Sosyal
Degerler Kazanim Olgegi” ve “Marmara Ilkdgretime Hazir Olus Olgeginin Sosyo-
Duygusal Ozellikler alt &lgegi” kullamlmustir. Cocuklara etkinlikler araciligiyla
uygulanan 6lc¢ekler sonucunda elde bulgular, ebeveyni bosanmis ve bosanmamis olan
cocuklar arasinda sosyo-duygusal gelisim, nezaket ve is birligi agisindan anlamli bir

farklilik oldugunu gostermistir.

Avci ve arkadaslar1 (2018) tarafindan “4-6 yas araligindaki ¢ocuklarin akran
siddetine maruz kalma ve uygulama diizeyleri” incelenmistir. 391 ¢ocukla yiiriitiilen
arastirmada “Akran Siddetine Maruz Kalma Olgegi” ve “Akran Siddeti Uygulama
Olgegi” kullamlmis ve &lgekler ¢ocuklari en az alti ay tanimasi kosuluyla sinif
Ogretmeleri tarafindan doldurulmustur. Arastirmada parcalanmis ailede yasayan
“cocuklarin akran siddeti uygulama ve akran siddetine maruz kalma puanlarinin

anlamli 6l¢iide yiiksek oldugu” sonucuna ulasilmistir.

Coe ve arkadaglar1 (2018), aile yapisinda meydana gelen degisikliklerin
cocugun duygu durumu araciligiyla okula uyumuna etkisini incelemislerdir.
Ortalama 4 yas donemindeki 243 okul oncesi donem ¢ocugu ile yiiriitiilen ¢calismada
anket ve gozlem gibi farkli veri toplama araglarindan yararlanmiglardir. Arastirma
sonucunda, aile yapisinda meydana gelen degisimlerin zaman i¢cinde hem ¢ocuklarin
olumsuz duygu durumlarinda hem de aile iliskilerinin olumsuz i¢ temsillerinde artisa

neden oldugu ve bunun okul uyumunu kétii yonde etkiledigi belirlenmistir.

Sepit¢i ve arkadaglart (2019) tarafindan, 5-6 yas doénemi ¢ocuklarin aile
ozelliklerine gére okula uyum becerileri incelenmistir. Cocuklarin uyum becerilerini
belirlemek amaciyla “5-6 Yas Cocuklari Igin  Okula Uyum Ogretmen
Degerlendirmesi Olgegi” kullanilmistir. 350 ¢ocugun dahil edildigi arastirma
bulgulari, “cocuklarin okula uyum becerilerinin aile tipine gore anlamli bir farklilik
gosterdigini ve buna goOre parcalanmis ailede yasayan c¢ocuklarin en az puan

ortalamasina sahip olduklari”n1 ortaya koymaktadir.
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1.6.2. Baglanma ile ilgili Arastirmalar

Baglanma big¢imleriyle ilgili literatiir incelendiginde; ¢ogunlugunun ergenlik ve
yetiskinlik dénemi baglanma stilleriyle ilgili oldugu goriilmektedir. Ulkemizde erken
cocukluk doneminde baglanma bigimleriyle ilgili caligmalarin genellikle benlik
kavrami, sosyal-duygusal gelisim, problem ¢6zme becerileri, biligsel siiregler,
davranig problemleri, akran iligkileri ve dil gelisimi (Aksekili, 2017; Doganay Kog
ve Giiltekin Akduman, 2017; Kaymak, 2015; Seven, 2006; Ulug, 2005; Ural ve ark.
2015; Yakupoglu, 2011; Yigit, 2015) gibi alanlarda oldugu gériilmektedir. Ilgili
konuda yurtdisinda yapilan ¢alismalarin ise davranis problemleri, dil gelisimi ve
baglanma temsilcileri (Dubois Comtois ve ark., 2011; Oosterman ve Schuengel,
2008) ile ilgili oldugu goriiliirken, bu calismalarin da biiylik oranda ileriki yas

gruplart ile yiiriitiildiigi belirlenmistir.

Tirk6éz (2007), “kisilerarasi problem ¢6zme becerileri ve agik bellek
stireclerine baglanma Oriintiilerinin etkisi”’ni incelemistir. Arastirma okul oncesi
egitime devam eden 5-6 yas grubu g¢ocuklarla yapilmistir. Cocuklara iliskin veriler
“Baglanma Oykii Tamamlama Testi”, “Problem C6zme Oykii Tamamlama Olg¢iimii”
ve dgretmenler tarafindan doldurulan “Iliskisel Problem C6zme Ogretmen Gozlem
Formu” ile toplanmistir. Cocuklara simif i¢inde uygulanan olgek verileri kamera
kaydiyla alinmis, ogretmelerden ise gozlem formlarimi doldurmalar: istenmistir.
Arastirma sonucunda gilivenli baglanan ¢ocuklarin, “kisilerarasi stres iceren
problematik durumlarda, daha ¢ok olumlu bas etme yollarini, giivensiz baglananlarin
ise ¢ogunlukla olumsuz bas etme yollarmi tercih ettikleri” saptanmustir. Ayrica
giivenli baglanan c¢ocuklarin, sozel bellek gorevlerinin ¢ogunda yiiksek performans

gosterdikleri belirlenmistir.

O’Connor ve arkadaglar1 (2012) tarafindan yapilan ¢alismada erken donemdeki
anne-cocuk baglanmasinin ve 6gretmen g¢ocuk iliskisinin ileriki yaslarda davranis
problemlerine etkisini arastirmiglardir. Boylamsal olarak tasarlanan arastirma verileri
“Ulusal Cocuk Saglig1 ve Insan Gelisim Enstitiisii” tarafindan toplanan 1140 ¢ocuk

ve annesine ait verilerden elde edilmistir. Arastirma bulgular1 36 ay donemindeki
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cocuklarin anneleriyle olan giivensiz baglanma bigimlerinin besinci siif diizeyinde

davranig kazanim siireglerini etkiledigini gostermektedir.

Ogelman ve Seven (2012), okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden alti
yasindaki otuz 6grenci ile yaptiklar1 ¢alismada baglanma stilleri ve akran iliskilerini
incelemislerdir. Calismada veri toplama araci olarak “Ladd ve Profilet Cocuk
Davranis Olgegi” ve “Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri Olgegi”
kullanilmigtir. Arastirma sonucunda alt1 yas ¢ocuklarin baglanma stillerinin akran

iligkisi iizerinde anlamli bir farklilik olusturdugu sonucuna varmislardar.

Ding ve arkadaslar1 (2014) tarafindan yapilan ¢alismada bebeklik doneminde
kurulan baglanmanin erken cocukluk donemi baglanma ve bilissel davraniglar
tizerindeki etkisini incelemislerdir. Arastirma 12-18 aylik 160 cocuk ile yiiriitiilmiis
boylamsal bir ¢aligmadir. Veri toplama araci olarak cocuklarin baglanma bi¢imleri,
gelisimsel degerlendirme ve davranis problemlerinin belirlenmesi i¢in Ainsworth’un
yabanci durum testi, Baglanma Q-set (AQS), Bayley (BSID-II) ve Achenbach’in
Cocuk Davranig Kontrol Listesi (CBCL) kullanilmistir. Arastirma bulgular1 bebeklik
doneminden itibaren baglanma gelisiminin yiiksek tutarlilik gosterdigini, giivenli
anne-bebek baglanmasina sahip cocuklarin daha yiiksek bilissel ve davranigsal
degerlendirmeye sahip olduklarin1 ve gilivensiz baglanmaya sahip ¢ocuklarin

davranis problemleri gdsterebilecegini ortaya koymaktadir.

Ural ve arkadaslart (2015) tarafindan yapilan calismada “60-72 aylik
cocuklarin baglanma bigimleri ile sosyal yetkinlik ve duygu diizenleme becerileri
arasindaki iligki” incelenmistir. 224 ¢ocuk ile yiiriitiilen ¢aligma sonucunda giivensiz
baglanma diizeyine sahip ¢ocuklarin kaygi-igedoniikliik diizeylerinin daha yiiksek
oldugunu bulmuslardir. Bununla birlikte “duygu diizenleme becerilerinin ¢ocuklarin
baglanma bi¢imine gore farklilastigi”n1 belirlemislerdir. Ayni sekilde “okul Oncesi
donemde ¢ocuklarinin baglanma bicimleri ile sosyal yetkinlikleri ve duygu

diizenleme becerileri arasinda da anlamli bir iligki” oldugunu bulmuslardir.
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Gegin (2016) yaptig1 ¢alismada “5-6 yas grubu ¢ocuklarin baglanma durumlari
ve okul uyum diizeyleri arasindaki iliski”yi incelemistir. Arastirmada veri toplama
aract olarak ¢ocuklarin  baglanma Dbigimlerini  degerlendirmek amaciyla
“Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri Olgegi”, okul uyumlar
diizeylerini degerlendirmek amaciyla “5-6 Yas Cocuklart I¢in Okul Uyumu
Ogretmen Degerlendirme Olgegi” kullanilmistir. Calisma grubunu  olusturan
cocuklarin %70’inin baglanma stilinin ka¢inma baglanma stili oldugu belirlenmistir.
Ancak cocuklarin “okul uyum diizeyleri ve alt 6lgekleri ile baglanma durumlari

arasinda bir iligski olmadig1”n1 belirlemislerdir.

Doganay Kog ve Giiltekin Akduman (2017), anaokuluna devam eden 60 ay ve
tizeri 109 ¢ocuk ile yiiriittiikleri ¢alismada ¢ocuklarin “baglanma stilleri ile duygusal
beceri diizeyleri arasindaki iliski”yi incelemislerdir. Arastirmanin sonucuna gore
“baglanma stilleri ve duygusal becerilerin ¢ocuklarin cinsiyetine goére anlamli bir
farklilik gostermedigi” ayrica uygulanan “Yakin iliskiler Envanteri II” degerleri ile

“duygusal beceri” arasinda anlamli bir iligki olmadigi bulunmustur.

Aksekili (2017) tarafindan okul dncesi egitim kurumuna devam eden 60 ay ve
tizeri 80 ¢ocuk yiiriitiilen ¢alismada ¢ocuklarin “baglanma stilleri, ahlaki ve sosyal
kural algis1 ve sosyal davranis iliskisi” incelenmistir. Arastirma sonucunda ebeveyni
birlikte olan ¢ocuklarin ebeveyni bosanmig olanlardan; babasi lise ya da 6n lisans
mezunu olanlarin ise 6grenim diizeyi daha yiiksek olanlardan giivenli baglandiklari
saptanmigtir. Ayrica “fiziksel saldirganlik ile baglanma arasinda negatif yonlii

anlaml bir iliski” oldugu sonucuna ulagilmistir.

1.6.3. Bakis Acis1 Alma Becerisi ile ilgili Arastirmalar

“Bakis acis1 alma becerileri” ile ilgili yurticinde yapilan ¢alismalar
incelendiginde ise 0zsaygi, sosyal davranislar, matematik becerileri, benlik algisi,
“problem ¢dzme becerileri” ve “sosyal yeterlilik” konulariyla birlikte ele alindigi
goriilmektedir (Bal ve Temel, 2014; Baran ve Erdogan, 2007; Erdogan, 2009;
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Giiltekin, 2006; Ogelman ve ark., 2013; Ogelman ve ark., 2016). Konuyla ilgili
yurtdisinda yiiriitiillen ¢alismalarin ise, genellikle zihinsel gelisim, gorsel ve bilissel
“bakis acis1 alma becerileri”, dil gelisimi, sosyal-duygusal gelisim, ebeveyn tutumu
ve empati ile ilgili oldugu gortilmustiir (Bensalah ve ark., 2016; Frick ve ark., 2014;
Harwood ve Farrar, 2006; Hinnant ve O’Brian, 2007; Hofer, 2006; Liao, Li ve Su,
2014; Newcombe ve Huttenlocher, 1992; Szarkowick, 1997; Tarshis ve Shore, 1991,
Taumoepeau ve Ruffman, 2006; Wallace ve ark., 2001).

Moll ve Meltzoff (2011) tarafindan yapilan arastirmada cocuklarin “gorsel
bakis agist alma becerileri” incelenmistir. Calismada, 4-5 yas donemindeki
cocuklarin bagkalarina ait gorsel-algisal bakis agisin1 anlayabileceklerine iliskin
diisiincenin 36 ay donem cocuklarina uygulanabilirligi incelenmistir. Yirmi dort
cocuk ile yiiriitillen aragtirmada ¢ocuklara iki farkli deney yapilmistir. Deneylerde
cocuklarin beyaz objeler ve farkli renk filtreleriyle nesneleri bagkalarinin bakis
acisindan farkli renklerde goriindiigiinii anlayip anlamadiklari test edilmistir.
Arastirma sonucunda 36 aylik cocuklarin da baskalarinin gorsel bakis agilarim

anlayabildikleri belirlenmistir.

Bal ve Temel (2014) tarafindan yiiriitilen ¢alismada 4-6 yas ¢ocuklarinin
“problem ¢dzme” ve “bakis agis1 alma becerileri” incelenmistir. 180 ¢ocugun dahil
edildigi arastirma sonucunda “cocuklarin bakis acis1 alma becerileri ile kisiler arasi
problem ¢ozme becerisi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki” oldugu sonucuna

ulasilmustir.

Yildiz ve Karaman (2017), 60-66 ay donemindeki ¢ocuklarin “yaraticiliklart ve
bakis acis1 alma becerileri’ni inceledikleri ¢alismada ¢ocuklarinin “yaraticiliklar ile
bakis acis1 alma becerileri arasinda anlamli bir iliski” oldugunu belirlemislerdir.
Ayrica, “bakis agisi alma” ve “yaratict diisiinme” becerilerinin sosyo-ekonomik
diizey, ebeveynin 6grenim diizeyi ve okul dncesi egitim alma siirelerine gore anlamli

farklilik gosterdigini ortaya koymuslardir.
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Hahn ve Garrett (2017) tarafindan yapilan aragtirmada ise “okul 6ncesi donem
cocuklarinin cevresel zarar ile ilgili ahlaki yargilar1” iizerinde “bakis agisi alma
becerileri’nin etkisi incelenmistir. Buna gore ¢evre egitiminin ¢ocuklarin ahlaki
yargilarimi etkiledigi ve gevresel zarar nedeniyle magdur edilen bir kitap karakterinin
bakis acisin1 edinebilen ¢ocuklarin ahlaki yargi puanlarinin daha yiiksek oldugunu

belirlemislerdir.

Halavurt (2019) tarafindan yapilan ¢alismada ise “4-5 yas grubu g¢ocuklarin
bakis acis1 alma diizeyleri ile anne tutumunu arasindaki iligkinin incelenmesi”
amaglanmistir.  Arastirmada ¢ocuklarin  “bakis agis1i  alma  becerileri”’nin
degerlendirilmesi icin Aslan ve Koksal Akyol (2016) tarafindan gelistirilen
“Cocuklar I¢in Bakis A¢is1 Alma Testi”, ebeveyn tutumlarii degerlendirmek icin ise
Kap¢1 ve Demirci (2009) tarafindan Tiirkce’ye uyarlamast yapilan “Anne Babalik
Stilleri ve Boyutlar1 Olgegi” kullamlmstir. Elde edilen bulgular neticesinde anlamli
olmamakla birlikte 5 yasindaki ¢ocuklarin bakis acis1 alma alt boyut puanlarinin 4
yasindaki ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu, erkek ¢ocuklarda “algisal ve biligsel
bakis agis1 alma puani”nin; kiz ¢ocuklarda ise “duygusal bakis acis1 alma puani”nin
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayni zamanda c¢ocuklarin “bakis acis1 alma
diizeyleri ile anne tutumlar1 arasinda anlamli bir iligski olmadig1” ancak “demokratik
tutuma sahip olan ailelerin ¢ocuklarinin biligsel ve duygusal bakis agis1 alma

diizeylerinin daha yiiksek oldugu” belirlenmistir.

1.6.4. Baglanma ve Bakis A¢is1 Alma Becerisi ile ilgili Arastirmalar

Ilgili caligmalar degerlendirildiginde baglanma bicimlerinin genellikle ileri yas
gruplariyla ¢alisildig1 saptanmis, bakis agisi alma becerileriyle ilgili ise yurtiginde
yeterli ¢aligmaya rastlanilmamistir. Bununla birlikte yurtdisinda yetiskin baglanma

bicimleri ve empati becerilerinin incelendigi arastirmalar bulunmaktadir.

Britton ve Fuendeling (2010), 178 yetiskin birey ile yiiriittiikleri ¢alismada

cocukluk doneminde edinilen baglanma bi¢imlerinin, empatinin biligsel ve duygusal
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bilesenleri ile ilgisini incelemislerdir. Veriler katilimcilara dagitilan soru formu
araciligiyla toplanmistir. Bulgulara gore baglanma ve empati arasindaki iliskinin
bilisselden ¢ok duygusal bilesenler ile iliskili oldugu ve yetiskinlerin romantik
baglanma bic¢imlerinin ebeveyn baglanma bigimlerinden ¢ok empati ile iliskili

oldugu sonucuna varmiglardir.

Baglanma bicimleri ve bakis agis1 alma becerisinin bir arada ele alindigi, 60-72
ay araliginda pargalanmis ailede yasayan cocuklar ile yiiriitiilen bir calismaya ise
rastlanmamistir. Ancak farkli degiskenler ile baglanma bigimleri ve empati ile

empatinin farkli bilesenleri arasindaki iliskinin incelendigi aragtirmalar mevcuttur.

Kestenbaum ve arkadaslart (1989) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada okul 6ncesi
dénem ¢ocuklarinda empati incelenmistir. Arastirmanin ¢aligma grubunu yirmi hafta
boyunca Minnesota Universitesi'nde kurulan bir anaokuluna devam eden ortalama 48
ay donemindeki yirmi dort gocuk olusturmustur. Boylamsal olarak tasarlanan
calismada wveriler, c¢ocuklarin dogumundan itibaren yaslarina uygun periyodik
degerlendirmelerle toplanmistir. Arastirma sonucuna gore giivenli baglanmaya sahip
cocuklarin yasitlarina karsi daha empatik olduklar1 ve daha fazla prososyal davranig

gosterdikleri belirlenmistir.

Laible ve Thompson (1998), 2,5 ve 6 yas arasindaki ¢ocuklarin baglanma
bi¢imleri ile duygusal anlayislarini incelemislerdir. Verilerin toplanmasinda anneler
icin Baglanma Q-set (AQS) uygulanmistir. Cocuklara iligkin veriler ise bakis agisi
alma becerisi degerlendirmesi i¢in etkinlikler, goriisme ve gozlem yoluyla
toplanmistir. Calismada ¢ocuklarin giivenli baglanma diizeylerinin iiziintii gibi

negatif duygular1 anlama becerileri ile iliskili oldugu belirlenmistir.

Farrant ve arkadaslar1 (2012), ¢ocuklarin maternal empati, “bakis acis1 alma
becerisi, bilissel empati ve prososyal davranislar arasindaki iligkiyi” incelemisglerdir.
Her bir degisken farkli 6lgme araglariyla degerlendirilmis ve iliskileri incelenmistir.

47-76 aylik 72 cocuklar yiiriitiilen ¢alismada, ¢ocuklarini bagkalarinin bakis agisin
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almaya tesvik eden anne tutumunun diger degiskenleri olumlu yonde etkiledigi

belirlenmistir.

Planlanan bu c¢alismanin parcalanmis ailede yasayan cocuklarin baglanma
bicimleri ve bakis a¢is1 alma becerilerinin tespit edilmesine yardimci olacagi ve konu

ile ilgili bundan sonra yapilacak ¢alismalara 151k tutacagi diigiiniilmektedir.

Bu calismada parcalanmis ve tam ailelerde yasayan, 60-72 ay araligindaki
cocuklarin “baglanma bigimleri” ile “bakis agis1 alma becerileri”’nin incelenmesi,
etkili olabilecek etmenlerin ortaya konmasi ve “baglanma bi¢imleri ile bakis agisi
alma becerileri arasinda anlamli bir iliski” olup olmadiginin belirlenmesi

amaclanmstir.

38



2. GEREC VE YONTEM

2.1. Arastirmanin Deseni

Aragtirma, parcalanmis ve tam ailelerde yasayan 60-72 aylik ¢ocuklarin
“baglanma bigimleri” ve “bakis agist alma becerileri”nin degerlendirilmesi, etkili
olabilecek etmenlerin ortaya konmasi, “baglanma bicimleri ve bakis agisi alma
becerileri arasindaki iliski’nin incelenmesi amaciyla nicel desende betimsel bir

arastirma olarak planlanmustir.

Betimsel arastirmalar, bir olay ya da olgunun 6zeliklerini ortaya ¢ikarmak,
belirli bir grubun dagilimi, istatistiksel ozellikleri ve frekanslarini belirlemek

amaciyla yapilmaktadir (Biiyiikoztiirk ve ark., 2017).

2.2. Calisma Grubu

Aragtirmaya,

- Cankirt i1l merkezinde Milli Egitim Bakanligi’na bagli anaokullar1 ve

anasimiflarina devam eden,
- Degerlendirme tarihinde 60-72 ay arasinda olan,

- Gelisimsel giigliiklerle ilgili herhangi bir tanm1 almamis, herhangi bir engeli

olmayan ¢ocuklar dahil edilmistir.

Cankiri il merkezinde alt1 anaokulu, bilinyesinde anasinifi olan on ¢ ilkokul,
dort ortaokul, ayrica kiz meslek lisesi biinyesinde bir uygulama anaokulu
bulunmaktadir. Aragtirmanin evrenini Cankir1 il merkezindeki yirmi dort okul 6ncesi

egitim kurumuna devam eden, 60-72 ay araligindaki tiim ¢ocuklar olusturmaktadir.
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Calisma kapsaminda, il Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli izinler alindiktan
sonra her bir kurumla goriisiilerek, parcalanmis aileye sahip, gerekli siirliliklara
uyan ¢ocuklar belirlenmistir. Anaokulu ve anasimiflarindaki her siiftan par¢alanmis
aileye sahip ¢ocuk sayisi kadar, tam aileye sahip c¢ocuklar da belirlenmistir.
Ogretmenler aracilifiyla ailelerle iletisime gegilmistir. Bu dogrultuda pargalanmus
aileye sahip 38 c¢ocuk oldugu belirlenmistir. Cocuklardan {i¢iiniin ailesi ile iletisime
gecilemedigi ve ikisinin ailesi ¢aligmaya katilmaya goniillii olmadigi i¢in arastirmaya
dahil edilmemistir. Pargalanmis aileye sahip ¢ocuklar belirlendikten sonra tam aileye
sahip ¢ocuklarin ailelerinden de onam alinmis, boylece iki gruptan esit sayida olacak

sekilde 66 ¢ocuk arastirmanin drneklemini olusturmustur.

Arastirma verileri Milli Egitim Bakanligi 2018-2019 egitim-6gretim y1l1 Bahar
ve Giiz doneminde toplanmistir. Arastirma orneklemini olusturan c¢ocuklar ve

ailelerinin demografik 6zelliklerine iligkin bilgiler ¢izelge halinde sunulmustur.

Cizelge 2.1. Calisma grubundaki gocuklar ve ailelerinin sosyo-demografik 6zellikleri

<. Tam Aile Parcalanmus Aile
Degiskenler N % N %
Cinsiyet
Kiz 9 27,3 18 545
Erkek 24 72,7 15 455
Yas
60-65 ay 7 21,2 9 27,3
66-72 ay 26 78,8 24 72,7
Kardes Sayisi
Tek ¢ocuk 5 151 15 45,5
Bir kardes 16 48,5 13 39,4
iki kardes ve tlzeri 12 36,4 5 15,1
Gebelik
Planli 24 72,7 17 51,5
Plansiz 5 15,2 7 21,2
Istenmeyen 4 12,1 9 27,3
Okul Oncesi Egitim Kurumuna Devam
Siiresi
Bir yildan az 16 48,5 13 39,4
1-2 y1l 10 30,3 11 333
iki yildan fazla 7 21,2 9 27,3
Anne Yasi
30 yas alt1 8 24,2 17 51,5
31-40 yas 25 75,8 16 48,5
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Cizelge 2.1. Devam. Calisma
Ozellikleri

grubundaki ¢ocuklar

ve ailelerinin sosyo-demografik

Annenin Ogrenim Durumu

Tlkokul 6 18,2 4 12,1
Ortaokul 5 15,2 8 24,2
Lise 14 42,4 11 33,3
Lisans ve lizeri 8 242 10 30,3
Baba Yagsi

40 yas ve alt1 26 78,8 29 87,9
41 yas ve iizeri 7 21,2 4 12,1
Babanin Ogrenim Durumu

ilkokul 4 12,1 6 18,2
Ortaokul 7 21,2 8 24,2
Lise 12 36,4 12 36,4
Lisans ve tizeri 10 30,3 7 21,2

Cizelge 2.2. Calisma grubundaki pargalanmis ailede yasayan g¢ocuklar ve ailelerinin SOSyo-

demografik 6zellikleri

Ailenin Parcalanma Nedeni

Oliim 2 6,1
Bosanma 23 69,7
Ayr1 yagama 8 24,2
Cocugun Aile Yasami

Yalnizca anneyle yastyor 10 30,3
Yakin akraba ile yastyor 20 60,6
Oz ve iivey ebeveynleriyle yastyor 3 9,1
Parcalanma Gergceklestiginde Cocugun Yasi

0-24 ay 13 39,4
25-48 ay 9 27,3
49-60 ay ve lizeri 11 333
Cocugun Ayr1 Oldugu Ebeveyniyle Goriisme

Sikhig1

Ayda birden daha sik 7 22,6
Ayda bir kere 6 19,4
iki-li¢ ayda bir kere 18 58,1
Ebeveynlerin Parcalanma Sonrasi1 Medeni

Durumu

ikisi de bekar 15 48,4
ikisi de evli 2 6,5
Anne evli 1 3,2
Baba evli 5 16,1
Evlilik devam ediyor 8 25,8

Calisma grubundaki cocuklar ve ailelerinin sosyo-demografik o6zellikleri

incelendiginde otuz {i¢ tam aileye ve otuz {i¢ par¢alanmis aileye sahip olmak iizere

altmis alt1 ¢ocugun arastirmaya dahil edildigi goriilmektedir. Bu ¢ocuklardan tam

ailede yasayan c¢ocuklarin %72,7’sinin erkek oldugu, parcalanmis ailede yasayan

cocuklarin ise %54,5’inin kiz, %45,5’inin ise erkek oldugu goriilmektedir.

Cocuklarin yas dagilimi incelendiginde ise ¢alisma grubundaki ¢ocuklardan 16’sinin

60-65 ay araliginda oldugu, 50’sinin ise 66-72 ay araligindaki ¢ocuklardan olustugu
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goriilmektedir. 66-72 ay araligindaki cocuklarin, tam ailede yasayan c¢ocuklarin
%78,8’in1, parcalanmis aileye sahip c¢ocuklarin ise %72,7’sini olusturdugu
goriilmektedir. Cocuklarin kardes sayilarna iliskin veriler ise 20’sinin tek ¢ocuk
oldugunu, 29’unun bir kardesi, 17’sinin ise iki ve daha fazla kardesinin oldugunu
gostermektedir. Tam ailede yasayan cocuklarin %48,5’inin bir kardesi varken,

pargalanmis ailede yasayan ¢ocuklarin ise %45,5°1 tek cocuktur.

Annelerin gebelik tiirlerine iliskin verilere gore, calisma grubunu olusturan
cocuklarin %62,1’inin, tam ailede yasayan g¢ocuklarin %72,7’sinin, par¢alanmis
ailede yasayan cocuklarin ise %51,5’inin planli gebelik sonucu diinyaya geldigi;
plansiz gebelik sonucu diinyaya gelen cocuklarin 7’sinin (%58,3), istenmeyen
gebelik sonucu diinyaya gelen ¢ocuklarin ise 9’unun (%69,2) par¢alanmis ailede

yasadig1 goriilmektedir.

Cocuklarin okula devam siirelerine gore tamaminin %43,9’unun, par¢alanmig
ailede yasayanlarin %39,4’inlin, tam ailede yasayanlarin ise %48,5’inin bir yildan az

stiredir okula devam ettigi goriilmektedir.

Cocuklarin annelerinin yaslarma ve 6grenim durumlarina iligkin verilere gore
tam aileye sahip katilimcilarin %75,8’inin 31 yas ve iizerinde oldugu, parcalanmis
aileye sahip katilimcilarin ise %351,5’inin 30 yas altinda oldugu belirlenmistir.
Annelerin 25’inin (%37,9) 6grenimi lise diizeyinde iken, bu oran tam ailede yasayan
annelerin  %42,4’linli, parcalanmis ailede yasayan annelerin ise %33,3’linii
olusturmaktadir. Babalarin yas ve 6grenim diizeylerine iliskin veriler ise, tam aileye
sahip babalarin %78,8’inin, parcalanmis ailedeki babalarin %87,9’unun 40 yas ve
altinda oldugunu; her iki aile yapisinda da babalarin %36,4’ilinlin 6greniminin lise

diizeyinde oldugunu gostermektedir.

Parcalanmis ailelere iliskin degerler incelendiginde ailelerdeki par¢alanmanin
%69, 7’sinin bosanma, %24,2’sinin ayr1 yasama, %06,1’inin ise Oliim nedeniyle
gerceklestigi  goriilmektedir. Parcalanma gergeklestikten sonra ¢ocugun aile

yasamina iligkin veriler c¢ocuklarin %60,6’sinin yakin akrabasi ile yasadigini
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gostermektedir. Ailede pargalanma gergeklestiginde ise c¢ocuklarin yaslarinin
%39,4’linlin 0-24 ay araliginda, %33,3’linlin ise 49-60 ay araliginda oldugu
goriilmektedir. Cocuklarin ayr1 olduklar1 ebeveynleri ile goriisme sikliklara iliskin

veriler %58,1’inin ebeveynini iki-li¢ ayda bir gérebildigini géstermektedir.

Ebeveynlerin parcalanma gerceklestikten sonraki durumlarina iligkin verilere
gore %48,4’linde iki ebeveynin de bekar, %16,1’inde ise yalnizca babanin evli ya da
bir beraberliginin oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin %25,8’inde ise evliligin

devam ettigi ancak c¢esitli nedenlerle ayr1 yasadiklari belirtilmistir.

2.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada kullanilan veri toplama araclari; “Tamamlanmamis Oyuncak
Bebek Ailesi Hikayeleri Olgegi (TOBAH)”, “Cocuklar i¢in Bakis A¢is1 Alma Testi

(CBT)” ve arastirmaci tarafindan olusturulan “Bilgi Formu”dur.

2.3.1. Bilgi Formu

Bilgi Formu, gocuklar ve aileleriyle ilgili demografik bilgileri elde edebilmek
amactyla aragtirmaci tarafindan hazirlanmigtir. Bilgi Formu, ¢ocuklarin cinsiyeti,
dogum tarihi, kardes sayisi, gebeliginin planli, plansiz ya da istenmeyen olma
durumu, okul oOncesi egitim kurumuna devam siiresi, annenin yast ve Ogrenim
durumu, babanin yas1 ve 6grenim durumu ile ailenin durumunu 6grenmeye yonelik

sorular icermektedir.

Ayrica parcalanmis ailelerde parcalanma nedeni, ¢ocugun Kiminle yasadigi,
parcalanma gerceklestiginde c¢ocugun yasi, g¢ocugun ayr1 oldugu ebeveyniyle
goriisme siklig1 ve ebeveynlerin pargalanma sonrasi durumunu belirlemeye yonelik

sorular icermektedir.
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2.3.2. Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri Olcegi

“Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri Olgegi (TOBAH)”,
Cassidy (1988) tarafindan ¢ocuklarin baglanma bi¢imlerini degerlendirmek amaciyla
gelistirilmistir. Bretherton’in (1985) ii¢ yas dénemi g¢ocuklar i¢in gelistirdigi 6lgek
Cassidy (1988) tarafindan yeniden diizenlenmis ve alti yas donemindeki ¢ocuklara
uygulanmigtir. Cassidy (1988) tarafindan Glgegin alfa giivenirlik katsayisi.78, test
tekrar test katsayist ise .63 bulunmustur. Olgek Seven ve Giingdr Aytar (2010)
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmis ve gecerlik giivenirlik calismasi yapilmistir. 60
cocukla yiiriitiilen 6lgegin giivenirligi icin i¢ tutarliliga bakilmistir. Yapilan analizler
sonucunda Cronbach alfa kat sayis1 .83 ve Spearman Brown iki yar1 test korelasyonu

ise .83 olarak belirlenmistir.

Olgegin uygulanmasinda oyuncak bebek ailesi ve bebeklerin yasadiklari
oyuncak ev kullanilmaktadir. Oyuncak ev ve bebekler anlatilacak hikayelerin akigina
gore diizenlenmektedir. Cocugun hikayelere ve oyuncak aileye uyum saglamasi
adina énce serbest oyun oynamasina izin verilir. Olgek uygulanmaya baslamadan
cocuktan, kendisiyle 6zdeslestirdigi diisiiniilen bir ¢ocuk oyuncak bebek se¢mesi
istenir. Daha sonra uygulayici tarafindan belirli hikayeler anlatilacagi ve ¢ocuga bu
hikayeleri kendi istegine gore tamamlayabilecegi sdylenir. Hikayelerde belli olaylar1
iceren problem durumlar anlatilmaktadir. Yasanan problem durumu oyuncak
bebeklerle canlandirilir ve gocugun problemle ilgili duygu, diisiince ve ¢éziim yolunu
oyuncak karaktere yansitarak hikdyeyi tamamlamasi beklenir. Olgek gocukla birebir
olarak uygulanmakta ve uygulama ortalama 20 dk siirmektedir. Tamamlanan
hikayeler, cocugun ifadelerine gore bes dereceli bir 6l¢ekle puanlanmaktadir. Yiiksek
puan giivenli baglanmay: ifade ederken, puan diistiikce giiven iliskisinin azaldigi
ifade edilir. Ayrica, her hikdye baglanma bigimine gore ii¢ stil altinda
smiflandirilabilmektedir (Seven, 2014).

Giivenli/a¢ik olarak gruplandirilan hikayelerdeki karakter oyuncak bebegin,
annesiyle iligkisi dnemlidir. Hikayenin karakteri olan ¢ocuk, problem durumlarinda

annesiyle goriismeye aciktir. Disardan hissedilen bir stres durumunda, giivende
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olmak i¢in annesine gitmeyi tercih eder (Seven, 2014). Hikayelerde olusturulan
problem durumlarinda ¢ocugun annesine gittigi ve ¢oziime agik oldugu, annesiyle

etkilesimi sonucunda giivenli hissettigi ifadeler bu grupta siniflanir.

Ka¢inma grubuna simiflanan hikayelerde, oyuncak c¢ocuk ayrilmis ve/veya
itilmistir ve iliski reddedilmektedir. Cocuk ailesinin yardimina ihtiyaci oldugunu
kabul etmez ve iliskiden bahsetmez. Problem durumu sonugta bir ¢6ziime
ulastiriliyorsa bu tamamen kendisine aittir. Cocuk bu gruba iligkin cevaplarindan
genellikle ortalama puani ifade eden 3 puan alir. Diismanca/olumsuz (tuhaf/negatif)
olarak gruplandirilan hikayelerde ise oyuncak bebegin diismanlik ya da tuhaflik
igeren ifadeleri vardir. Bu gruba iliskin cevaplar ise en disiik (1,2) puanlar ile
puanlanir. Olgek, “6-30 puan arasinda puanlanir, 30 puan en yiiksek giivenligi, 6
puan da en diisiik baglanma giivenligini” ifade etmektedir (Seven ve Giingér Aytar,
2010).

Olgme aracinin degerlendirilmesi sonucunda ¢ocuklar aldiklar1 puana gore bir
baglanma bi¢imine sahip olarak degerlendirilebilmekte ayni zamanda tek bir puan
elde edilmektedir. Toplam puanin yiiksek ya da diisik olmasi baglanmanin
giivenligini ifade etmektedir. Bunun yani sira puanlama anahtarinda baglanma
bi¢imlerine ait gruplarda her hikaye i¢in belirtilen ifadelere gore ¢ocugun yanitlari ve
hikayeleri tamamlarken kullandig1 ifadeler degerlendirilir. Olgek uygulamasi sona
erdiginde alt1 hikayenin her biri i¢in uygun olan baglanma bigimlerinden en ¢ok

secilen bi¢cim ¢ocugun baglanma bi¢imi olarak kabul edilir.

2.3.3. Cocuklar icin Bakis Acis1 Alma Testi

“Cocuklar i¢in Bakis Acisi Alma Testi”, cocuklarin bakis acis1 alma
becerilerini degerlendirmek amaciyla Aslan ve Koksal Akyol (2016) tarafindan
gelistirilmistir. Olgme aracinin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi 3-5 yas araliginda,
normal gelisim gosteren 236 ¢ocuk ile yapilmistir. Yapilan gecerlik ve giivenirlik

calismasinda i¢ tutarlilik giivenirligi icin KR—20 katsayis1 hesaplanmis ve .71 olarak
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bulunmustur. Olgme aracinin {i¢ alt boyutu vardir. Bunlar: “Algisal Bakis Acist
Alma”, “Biligsel Bakis Agist Alma” ve “Duygusal Bakis Agisi Alma” alt
boyutlaridir. “Algisal Bakis Agis1 Alma” ve “Bilissel Bakis Agis1 Alma” boyutlari
dort madde, “Duygusal Bakis Agist Alma” boyutu ise “mutlu olma, iiziilme, kizma
ve korkma” duygulan ile ilgili dérder madde olacak sekilde toplam 16 maddeden
olusmaktadir. Olgme aracinda toplam 24 madde vardir. Maddelere ait sorulara iliskin
dogru ifadeler ‘1’ puanla, yanlis ifadeler ise ‘0’ puanla puanlanmaktadir. Testten en
yiiksek 24 puan, en az 0 puan alinabilmektedir (Aslan ve Koksal Akyol, 2016).
Yiiksek puan, yiiksek “bakis acist alma becerisi”ni ifade etmekte her boyut i¢in farkli

bir puan elde edilmektedir.

Olgme aracmnin uygulanmasi sirasinda boyutlara ait kagitlara basilan resimler
tek tek gosterilerek cocuktan sorulara cevap vermesi beklenmektedir. Olgme araci

¢ocuga birebir uygulanmakta ve ortalama 15 dk siirmektedir.

Algisal Bakis A¢ist Alma boyutunda resimlerdeki objeler ve gocuklar tasvir
edilen mekanda farkli yerlere konumlandirilmislardir. Cocuktan resimdeki ana
karakterin “bakis agisi”ndan gorebildiklerini tahmin etmesi beklenir. Resimdeki
cocugun bulundugu konumdan bakis agisinm1 ve gorsel algisim  anlamasi

gerekmektedir.

Biligsel Bakis A¢ist Alma boyutunda ¢ocuga hikayelestirilerek ¢izilmis g¢esitli
olaylart anlatan resimler gosterilir. Cocuga resimlerde gecen olay anlatildiktan sonra
hikdyenin can alict noktast olan, olayin nedenini ya da sonucunu igeren resim
cikarilir. Cocuga, “Simdi sinifindan bir arkadasini buraya ¢agirsak, resimlere bakarak
burada ne oldugunu (neden bodyle oldugu ya da sonunda ne oldugunu) sorsak, ne
der?” diye sorulur. Cocuktan hikayeyi bilmeyen arkadasinin tahminine dair fikir

yiiriitmesi beklenmektedir.

Duygusal Bakis A¢ist Alma boyutunda cesitli duygu durumlarina iligskin
olaylar1 betimleyen resimlere yer verilmistir. Resimlerde ana karakterin yiizii

cizilmemis ve ¢ocugun yiiz ifadesinden duygusunun tahmin edilmesi engellenmeye
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calistlmistir.  Yoneltilen sorularla gocuktan ana karakterin basina gelen olay

neticesinde hissettigi duyguyu dogru olarak ifade etmesi beklenmektedir.

Olgme aracinin uygulanmasi sonucunda her bir ¢cocuk icin “algisal, bilissel ve

duygusal bakis ag¢is1 alma boyutlari’na iliskin birer puan elde edilmektedir.

2.4.Veri Toplama Siireci

Arastirma Cankir1 il merkezindeki tiim anaokullar1 ile ilkokullarin biinyesinde
bulunan anasiniflarim1 kapsamaktadir. Bu dogrultuda arastirmaya katilmaya goniillii
olan ve ailelerinden onay alinan tiim ¢ocuklar arastirma kapsamina dahil
edilmislerdir. Cocuklar ve aileleri hakkindaki demografik bilgileri elde etmeyi
amaclayan Bilgi Formundaki sorular ebeveynlerden biriyle yiiz yiize gorisiilerek
toplanmistir. Ebeveyn ile gergeklestirilen goriismeler okul ortaminda yaklagik 10 dk
stirmiistiir. Ebeveynlerin bu sekilde onamlar1 alindiktan sonra, ¢ocuklara Olgme
araglar1 uygulanmistir. Olgeklerin her bir ¢ocuga uygulanmasi ise ortalama 35 dk

kadar stirmiistiir.

“Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri Olcegi” ve “Cocuklar i¢in
Bakis Agis1 Alma Testi” ¢ocuklara bireysel olarak uygulanmistir. Cocuklara ilk
olarak “Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri Olgegi”, ardindan
“Cocuklar I¢in Bakis Acist Alma Testi” uygulanmistir. Olgme araglarinin
uygulanmas1 sirasinda ¢ocuklar ve arastirmaci, degerlendirmenin giivenirligini
saglamak ve daha sonra degerlendirilmek amaciyla video kamera ile kayit altina
alimmistir. Kaydedilen goriintiiler higbir sekilde cogaltilmamistir ve higbir ortamda
yayinlanmamistir. Elde edilen kamera kayitlar1 yalnizca arastirmaci tarafindan tek
kopya halinde tutulacak sekilde, puanlama yapmak fiizere tekrar izlenmis ve
degerlendirme sonrasinda kalici bir sekilde silinmistir. Olgme araglarmin

degerlendirilmesi sonucunda her ¢ocuk i¢in dort puan elde edilmistir.
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2.5. Verilerin Analizi

Bu arastirmada katilimcilardan elde edilen veriler SPSS paket programi ile
analiz edilmistir. Veri analiz yontemine karar vermek igin, par¢alanmis ve tam
aileye sahip cocuklarin verilerinin normal dagilim gosterip gostermedigini tespit

etmek amaciyla carpiklik ve basiklik katsay1 degerlerine bakilmustir.

Arastirma kapsaminda c¢alisma grubuna uygulanan “Tamamlanmamig
Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri Olgegi” ve “Cocuklar i¢in Bakis Agis1 Alma
Testi’ne iligkin c¢arpiklik ve basiklik katsayr degerlerine Cizelge 2.3’de yer

verilmigtir.

Cizelge 2.3. Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri Olcegi ve Cocuklar icin
Bakis Acis1 Alma Testi puanlarina iliskin ¢arpiklik ve basiklik degerleri

N X SS Min. Max. Carp. Bas.

Baglanma 66 18,27 3,873 10 27 221 -523
2 Algisal Bakis Agist 66 3,4607 91517 100 400  -1584 1,320
E Alma
< [
g§ (BiliselBakisAqst o0 55909 150545 00 400 -012  -1,605
< g Alma
z
& D“yg“sﬁl?na;“s ASSL 66 91515 221354 3,00 1300  -241  -408

Cizelge 2.1 incelendiginde baglanma puanlarimin (X=18,27) carpiklik ve
basiklik degerlerinin -2 ve +2 arasinda oldugu ve puanlarin normal dagilim
gosterdigi belirlenmistir. Aymi sekilde algisal (x=3,4697), bilissel (x=2,0909) ve
duygusal bakis a¢is1 alma (x=9,1515) becerilerine ait puanlarin da basiklik ve
carpiklik katsayr degerlerinin -2 ve +2 arasinda olup normal dagilim gdsterdigi
belirlenmistir. Carpiklik ve basiklik katsayr degerlerinin -2 ve +2 arasinda yer
almas1 durumunda puanlarin normal dagilim gosterdigi kabul edilmektedir (George
ve Mallery, 2010). Yapilan degerlendirmeler sonucunda 6rneklem grubu normal

dagilim gosterdigi igin parametrik testler kullanilmistir. Ancak 6rneklem grubunda
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olusturulan yeni gruplarda yer alan kisi sayist1 30’un altina distiiglinde non-

parametrik testler kullanilmistir.

Normallik testi sonucunda elde edilen sonuclar dogrultusunda sosyo-
demografik verilerin degerlendirilmesinde betimsel analiz yontemleri kullanilmistir.
Cocuklarin  baglanma bi¢iminin aile durumlarina gore farklilik gosterip
gostermedigini degerlendirmek igin T-Testi, cinsiyetlerine, yaslarina, annenin ve
babanin yasina gore farklilik gosterip gostermedigini degerlendirmek igin Mann
Whitney U testi, kardes sayisi, gebelik tiirii, okul 6ncesi egitim kurumuna devam
siiresi, anne ve babanin O0grenim diizeyi, ailenin parcalanma nedeni, g¢ocugun
parcalanmadan sonra birlikte yasadigi kisi, pargalanma gergeklestiginde cocugun
yasi, cocugun ayri oldugu ebeveyni ile goriisme siklig1 ve pargcalanma sonrasi
ebeveynlerin  medeni durumuna gore farklihk gosterip goOstermedigini

degerlendirmek i¢in ise Kruskall Wallis testi kullanilmistir.

Aynmi sekilde cocuklarin algisal, bilissel ve duygusal bakis agisi alma
becerilerinin aile durumlarma gore farklilik gosterip gostermedigini degerlendirmek
icin T-Testi, cinsiyetlerine, yaslarina, annenin ve babanin yasina gore farklilik
gosterip gostermedigini degerlendirmek i¢cin Mann Whitney U testi, kardes sayisi,
gebelik tiirii, okul dncesi egitim kurumuna devam siiresi, anne ve babanin 6grenim
diizeyi, ailenin parcalanma nedeni, cocugun par¢alanmadan sonra birlikte yasadigi
kisi, parcalanma gerceklestiginde ¢ocugun yasi, cocugun ayr1 oldugu ebeveyni ile
gorlisme siklig1 ve parcalanma sonrasi ebeveynlerin medeni durumuna gore farklilik

gosterip gostermedigini degerlendirmek i¢in Kruskall Wallis testi kullanilmistir.

Cocuklarin baglanma bigimleri ve bakis acis1 alma becerisi arasinda anlamli
bir iliski olup olmadigin1 degerlendirmek i¢in ise Pearson Korelasyon Katsayisi

Onemlilik Testi kullanilmistir.
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3. BULGULAR

Bu boliimde, 33 tam ve 33 parcalanmis aileye sahip, toplam 66 ¢ocuga
uygulanan “Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri Olgegi” ve
“Cocuklar i¢in Bakis Agist Alma Testi” ile ilgili ol¢imlere ait bulgulara yer

verilmistir.

Cizelge 3.1. Cocuklarin aile durumuna gore baglanma ve bakis acis1 alma becerilerine iliskin
T Testi sonuglar1

Degisken Grup N X S sd t P
Tam Aile 33 19,73 3,28
- 64  3,271** 002
aglanma Pargalanmis Aile 33 16,82 3,92
o= Tam Aile 33 3,61 0,75
2 Algisal Bakis : ' Y 64 1,215 229
é Agis1 Alma Parcalanmus Aile 33 3,33 1,05
& .
. Tam Aile 33 2,55 1,42
£ Biligsel Bakis 64  2,398* 019
< Acis1 Alma ’ l
z Pargalanmis Aile 33 1,64 1,65
A
<
o Tam Aile 33 9,7 1,86
2 Dlgrgusz:lBakls 64 2,051* ,044
R gist Alma Pargalanmis Aile 33 8,61 2,42

*p<,05, **p<,01

Cizelge 3.1°de parcalanmis ve tam aileye sahip ¢ocuklarin baglanma big¢imleri
ve bakis agisi alma becerileri agisindan karsilastirilmasina iliskin sonuglara yer
verilmektedir. Calisma grubuna dahil edilen ¢ocuklar aile durumu agisindan
“Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri Olcegi” toplam puani ve
“Cocuklar 1¢in Bakis Agist Alma Testi” alt boyut puanlart agisindan
karsilastirilmistir. Cizelge incelendiginde gruplar arasinda, baglanma puani (t=3.271,
p<.01), biligsel bakis acis1 alma, (t=2.398, p<.05) ve duygusal bakis ag¢is1 alma
(t=2.051, p<.05) puanlar1 agisindan anlamli bir farklilik oldugu, ancak algisal bakis
acist alma puanlar1 agisindan anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir. Buna
gore, tam ailede yasayan ¢ocuklarin (x=19.73), parcalanmis aileye sahip g¢ocuklara

gore (x=16.82) anlamli olarak daha fazla baglanma puani aldiklar1 belirlenmistir.
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Ayni sekilde, tam ailede yasayan ¢ocuklarin par¢alanmis aileye sahip ¢ocuklara gore
anlamli olarak daha fazla bilissel (x=2.55) ve duygusal bakis a¢is1 alma puanina

(x=9.7) sahip olduklar1 goriilmektedir.

Cizelge 3.2. Cocuklarin cinsiyetine gore baglanma ve bakis acis1 alma becerilerine iligkin
Mann Whitney U Testi sonuglari

Degisken Grup N X (?[I:s::::? U p
Kiz 27 34,80 939,5
Baglanma 491,5 ,647
Erkek 39 32,60 12715
§ Algisal Bakis Kiz 27 35,28 952,5 1785 440
g AcasiAlma Erkek 39 32,27 12585 o
]
E Bilissel Bakls Kiz 27 31,09 839,5
E Acis1 Alma 4615 ,383
z ¢ Erkek 39 35,17 13715
O
<«
@ Duygusal Bakls Kiz 27 29,13 786,5
% Agsi Al 4085 120
2 CBLAIma Erkek 39 36,53 14245

Cizelge 3.2°de cocuklarin baglanma puanlart cinsiyet degiskeni agisindan
karsilagtirildiginda kizlarin puanlarmin (x=34,80) erkeklere gore (x =32,60) daha
yiiksek oldugu dikkati ¢ekmektedir. Bununla birlikte yapilan Mann Whitney U Testi
sonucunda cinsiyetin ¢ocuklarin baglanma puanlar1 agisindan anlaml bir farklilik

yaratmadig1 saptanmistir (U=491,5, p>,05).

Bakis agis1 alma puanlar incelendiginde kizlarin algisal bakis acis1 alma
(x=35,28), erkeklerin ise biligsel (Xx=35,17) ve duygusal (x=36,53) bakis agis1 alma
becerisi puanlarmin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ancak yapilan Mann
Whitney U Testi sonucunda cinsiyetler arasinda goézlenen bu farkliligin anlaml

diizeyde olmadigi tespit edilmistir (p>,05).
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Cizelge 3.3. Cocuklarin yaslarma gore baglanma ve bakis agisi alma becerilerine iliskin
Mann Whitney U Testi sonuglari

Ortalama

Degisken Grup N X Toplam U p
. 60-65 ay 16 29,75 476

Baclanma 66-72 ay 50 34,70 1735 Mo 8
] -
£ Algisal Bakis 60-65 ay 16 32,56 521 385 782
< ._ Acis1 Alma 66-72 ay 50 33,80 1690
Z'=  Bilissel Bakis 60-65 ay 16 32,81 525
& 2 AgsiAlma 66-72 ay 50 33,72 1686 389 865
é Duygusal Bakis 60-65 ay 16 28,28 452,5 316,5 207
- Agis1 Alma 66-72 ay 50 35,17 1758,5 ' '

Cocuklarin baglanma ve bakis agisi alma becerileri yas degiskenine gore
Cizelge 3.3’te incelenmistir. Buna gore yaslart 66-72 ay araliginda olan ¢ocuklarin
baglanma puanlarinin (X=34,70) 60-65 ay grubundan (x=29,75) daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ancak yapilan Mann Whitney U Testi sonucunda yasin ¢ocuklarin

baglanma puanlar1 agisindan anlamli bir farklilik olusturmadigi belirlenmistir.

Cocuklarin bakig agis1 alma becerileri yas degiskeni agisindan incelendiginde
ise algisal (x=33,80), bilissel (x=33,72) ve duygusal (x=35,17) bakis a¢is1 alma
becerilerinin her birinde 66-72 ay araligindaki ¢ocuklarin puanlarinin daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Bununla beraber yapilan Mann Whitney U Testi sonucunda
cocuklarin bakis acist alma becerisi puanlarinin yasa gore anlamli bir farklilik

gostermedigi belirlenmistir.

Cizelge 3.4. Cocuklarin kardes sayisina gore baglanma ve bakis acisi alma becerilerine
iliskin Kruskal-Wallis Testi sonuglari

Degisken Gruplar N Sira Ort. sd x2 p
Tek Cocuk 20 29,25

Baglanma Bir Kardes 29 34,79 2 1,486 AT6
Iki Kardes ve Uzeri 17 36,29
Tek Cocuk 20 34,45

s A/ig'ls;" Aﬁ;‘? _ Bir Karde 29 31,79 2 0,649 723
= ¢ iki Kardes ve Uzeri 17 35,29
52 Bilissel Bakis Tek Cocuk 20 37,35

S8 o Alma ~ BirKardes 29 33,98 2 2,274 321
ﬁ. & gist Iki Kardes ve Uzeri 17 28,15
Tek Cocuk 20 33,18

&  Duygusal Bakig Bir Kardes 29 32,40 2 0345 842
Agist Alma ki Kardes ve Uzeri 17 35,76
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Cocuklarin kardes sayisina gore baglanma puanlart incelendiginde iki veya
daha fazla kardesi olan gocuklarin, tek ¢ocuk ya da bir kardesi olan ¢ocuklardan daha
yiiksek baglanma puanina (X=36,29) sahip olduklari, ancak bu farkliligin anlaml

diizeyde olmadig1 belirlenmistir(p>,05).

Cocuklarin bakis agis1 alma becerileri kardes sayilarma gore incelendiginde
algisal (x= 35,29) ve duygusal (x= 35,76) bakis agis1 alma alt boyutunda iki ve daha
fazla kardesi olan cocuklarin, biligssel bakis a¢is1 alma alt boyutunda ise tek ¢ocuk
olan ¢ocuklarin puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (x=37,35). Ancak
gruplar arasinda Olgek puanlart agisindan anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir

(p>,05).

Cizelge 3.5. Gebelik tiiriine gore ¢cocuklarin baglanma ve bakis agis1 alma becerilerine iliskin
Kruskal-Wallis Testi sonuglari

Degisken Gruplar N Sira Ort. sd x? p
Planh 41 34,22
Baglanma Plansiz 12 38,58 2 2,633 ,268
Istenmeyen 13 26,54
Planli 41 33,54
5 Af‘f;‘ﬁ;‘:@  Plansiz 12 34,17 2 0,051 975
- ¢ Istenmeyen 13 32,77
ZC  Bilissel Bakis Planh 41 3520
:E ] Acist Alma ) Plansiz 12 42,79 2 10,571** ,005
s o ¢ Istenmeyen 13 19,58
=< Planlhi 41 33,35
@&  Duygusal Bak Plansiz 12 38,17 2 1,258 533
Agist Alma Istenmeyen 13 29,65
**p< 01

Cizelge 3.5’te gebelik tiirtine gore ¢ocuklarin baglanma ve bakis agis1 alma
becerilerine iliskin Kruskal-Wallis Testi sonuglarina yer verilmistir. Cocuklarin
baglanma puanlar1 annelerin gebelik tiirline gore incelendiginde plansiz gebelik
sonucu dogan ¢ocuklarin puanlarmin (x= 38,58) diger gebelik tiirlerine gore daha

ylksek oldugu ancak puanlar arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir.

Cocuklarin bakis a¢is1 alma puanlar1 gebelik tiirline gore karsilastirildiginda ise
alt boyut puanlarinin gruplar arasinda yalnizca bilissel bakis agis1 alma (x?=10,571,
p<,01) puanlart agisindan anlaml bir farklilik gosterdigi, diger boyutlar agisindan

anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir(p>,05). Farkin nereden kaynaklandigini
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belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney U analizi sonucunda planl gebelik
grubundaki ¢ocuklarin (x=30,77), istenmeyen gebelik grubundakilerden (x=17,19)
anlamli olarak daha fazla bilissel bakis ag¢isi alma puanina sahip olduklari
belirlenmistir (U=132,5, p<,01). Ayn1 sekilde, plansiz gebelik grubundaki ¢ocuklarin
da (x=16,92) istenmeyen gebelik grubundakilerden (x=9,38) anlamli olarak daha
fazla bilissel bakis agis1 alma puanina sahip olduklari goriilmektedir (U= 31, p<,05).

Cizelge 3.6. Cocuklarin okul 6ncesi egitim kurumuna devam siiresine gore baglanma ve
bakis acis1 alma becerilerine iliskin Kruskal-Wallis Testi sonuglari

Degisken Gruplar N Sira Ort. sd x2 p
Bir yildan az 29 32,00
Baglanma ) 1-2 yil 21 32,81 2 0,782 ,676
1ki yildan fazla 16 37,13
Bir yildan az 29 31,98
a Af‘f;"{:i;‘;‘? 12yl 21 37,62 2 2,212 331
5 ¢ iki yildan fazla 16 30,84
5 2 Bilissel Bake Bir yildan az 29 31,62
28 h fs] Almas o 12yl 21 30,93 2 2,811 245
- &5 ¢ iki yildan fazla 16 40,28
= Bir yildan az 29 32,66
[ ’
o D‘Kgl's‘f’:lglaakls 12yl 21 35,38 2 0,302 860
¢ iki yildan fazla 16 32,56

Cocuklarin okul 6ncesi egitim kurumuna devam siirelerine gore baglanma ve
bakis acis1 alma puanlarina iliskin test sonuglart incelendiginde iki yildan fazla
stiredir okul oncesi kuruma devam eden ¢ocuklarin baglanma puanlarinin (x=37,13),
daha az siire devam eden cocuklardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayni
sekilde okul oOncesi kuruma iki yildan fazla siiredir devam eden c¢ocuklarin
puanlarmin (X= 40,28) diger gruplardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ancak
gruplar arasinda Ol¢ek puanlart agisindan goriilen bu farkliligin anlamli olmadigi

belirlenmistir.
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Cizelge 3.7. Anne yasina gore ¢ocuklarin baglanma ve bakis acis1 alma becerilerine iligkin

Mann-Whitney U Testi sonuglari

Ortalama

Degisken Gruplar N X Toplam p
30 yas alt1 25 27,38 684,5
Baglanma - 359,500 ,042*
31 yas ve lizeri 41 37,23 1526,5
- Algisal Bakis Agisi 30 yas alt1 25 35,72 893,0 457 000 366
% Alma 31 yas ve iizeri 41 32,15 1318,0 ’ ’
7}
2z ili 30 yas alt1 25 32,46 811,5
£3 Bilissel Bakis Acisi yas 486,500 723
<2 Alma 31 yas ve iizeri 41 34,13 1399,5
& Duygusal Bakis 30 yas alt1 25 31,44 786,0
-} - 461,000 ,492
Acist Alma 31 yas ve iizeri 41 34,76 1425,0

*

i=}
A
o
al

Cizelge 3.7°ye gore ¢ocuklarin annelerinin yasina gore baglanma puanlari

incelendiginde anlamli bir farklilik oldugu, annesi 31 yas ve iizerinde olan ¢ocuklarin

baglanma puanlarmin (X=37,23) annesi 30 yas altinda olan ¢ocuklardan (x=27,38)

daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bakis agis1 alma becerisi puanlari incelendiginde

ise annesinin yasi 31 yas ve tizerinde olan ¢ocuklarin bilissel (x=34,13) ve duygusal

(x=34,76) bakis a¢is1 alma puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bununla

birlikte bakis acis1 alma becerisi puanlar1 anne yasit degiskenine gore anlamli bir

farklilik gostermemektedir.

Cizelge 3.8. Baba yasina gore ¢ocuklarin baglanma ve bakis agist alma becerilerine iliskin

Mann-Whitney U Testi sonuglari

Ortalama

Olgekler Gruplar N Toplam U p
40 yas alt1 55 33,55 1845,00
Baglanma 300,000 ,966
41 ve Uzeri 11 33,27 366,00
z 40 yas alt1 55 34,78 1913,00
§ AlglsalAlTakls Acist 232,000 135
2 ma 41 ve tizeri 11 27,09 298,00
<
£ - 40 yas alt1 55 34,26 1884,50
= BlllsselA]Takls Acisi 260,500 457
Z ma 41 ve iizeri 11 29,68 326,50
O
<
w 40 yas alt1 55 33,54 1844,50
z Duygusz;l\lBakls Acist 300,500 972
& ma 41 ve iizeri 11 33,32 366,50

Cocuklarin baglanma ve bakis acis1 alma becerisi puanlarinin baba yasina

gore ortalamalarina bakildiginda babasi1 40 yas altinda olan ¢ocuklarin baglanma
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(x=33,55), algisal bakis agis1 (x=34,78), bilissel bakis a¢is1 (x=34,26) ve duygusal
bakis acist (Xx=33,54) alma puan ortalamalarinin babasi 41 yas ve lizerinde
olanlardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ancak yapilan Mann-Whitney U
Testi sonucunda puanlar arasinda gorilen farkliligin - anlamli  olmadig

belirlenmistir.

Cizelge 3.9. Anne Ogrenim diizeyine gore cocuklarin baglanma ve bakis agist alma
becerilerine iliskin Kruskal-Wallis Testi sonuglari

Degisken Gruplar N Sira Ort. sd x2 p
Tlkokul 10 34,75
< Ortaokul 13 31,65
Baglanma Lise 25 3508 3 ,454 ,929
Lisans ve lisansiistii 18 31,94
ilkokul 10 28,20
- Algisal Bakis Acist Ortaokul 13 34,00
£ Alma Lise 25 35,94 3 1,835 607
s Lisans ve lisaniistii 18 32,69
2] .
g Ilkokul 10 26,40
= Bilissel Bakis Agisi Ortaokul 13 25,35
E Alma Lise 25 538 o 689801
3« Lisans ve lisansiistii 18 40,72
_[’f ilkokul 10 34,80
S Duygusal Bakis Acisi Ortaokul 13 32,38
-]
Alma Lise 25 34,28 3 ,183 ,980
Lisans ve lisansiistii 18 32,50

Cocuklarin anne 6grenim diizeylerine gore baglanma puanlari incelendiginde
anne Ogrenim diizeyi lise olanlarin puanlarmin (X= 35,08) diger gruplardan daha
yiikksek oldugu goriilmektedir. Ancak yapilan Kruskal-Wallis Testi sonucunda
cocuklarin baglanma puanlarinin anne 6grenim diizeyi agisindan anlamli bir farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Ayni sekilde c¢ocuklarin bakis agisi alma becerisi
puanlari, anne Ogrenim diizeyleri agisindan incelendiginde anlamli bir farklilik

olmadig goriilmektedir (p>,05).
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Cizelge 3.10. Baba Ogrenim diizeyine gore ¢ocuklarin baglanma ve bakis agisi alma
becerilerine iligkin Kruskal-Wallis Testi sonuglari

Degisken Gruplar N Sira Ort. sd x* p
ilkokul 10 25,95
. Ortaokul 15 30,53
Baglanma Lise 24 3581 3 2,945 ,400
Lisans ve lisansiistii 17 37,29
Tlkokul 10 33,10
—_ Algisal Bakis Acist Ortaokul 15 26,33
g Alma Lise 24 3688 3 4540 209
§ Lisans ve lisansiistii 17 35,29
==} X
g [lkokul 10 27,50
= Biligsel Bakis Acisi Ortaokul 15 30,83
z Alma Lise 24 3321 3 328 350
3 Lisans ve lisansiistii 17 39,79
E Tlkokul 10 28,00
£ Duygusal Bakis Acisi Ortaokul 15 33,43
-]
Alma Lise 24 310 o L% 730
Lisans ve lisanstistii 17 33,12

Cocuklarin baba 6grenim diizeyine gore baglanma ve bakis agisi alma alt boyut

puanlar1 incelendiginde babasi lisans veya lisansiisti mezunu olan cocuklarin

baglanma (X=37,29) ve bilissel bakis agist1 alma puanlarmin (X=39,79) diger

gruplardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Algisal (X=36,88) ve duygusal

(x=36,10) bakis agis1 alma alt boyut puanlari incelendiginde ise baba 6grenim diizeyi

lise olan ¢ocuklarin puanlarinin diger gruplardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Ancak yapilan Kruskal-Wallis Testi sonucunda gruplar arasinda 6lgek puanlart

acisindan anlamli bir fark olmadigi saptanmistir (p>,05).

Cizelge 3.11. Pargalanma nedenlerine gore g¢ocuklarin baglanma ve bakis agisi alma
becerilerine iliskin Kruskal-Wallis Testi sonuglari

Degisken Gruplar N g‘::' sd X2 p

Oliim! 2 20,25

Baglanma Bosanma? 23 14,35 2 6,015* ,049
Ayri Yasama® 8 23,81
Olim 2 16,25

= Alig‘lssj"ﬁ;'f;s Bosanma 23  17.52 2 0308 857
=z § AyrluYasama 8 15,69
ZC  Bilissel Bakis Oliim 2 2525

3 8 Acisi Alma Bosanma 23 14,54 2 5,514 ,063
— ¢ Ayri Yagama 8 22,00
= b | Bak Oliim 2 1150

= uygusal Baxis Bosanma 23 17,43 2 0711 ;701
Agist Alma Ayri Yagsama 8 17,13

*p<,05
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Parcalanmuis ailelerin ¢ocuklarinda, par¢alanma nedenlerine gore baglanma ve
bakis acist alma puanlart incelendiginde gruplar arasinda yalnizca baglanma puanlari
acisindan anlamli bir fark oldugu (X2=6,015, p<,05), bakis a¢is1 alma becerisi
acisindan ise anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir (p>,05). Ortaya ¢ikan farkin
hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney U analizi
sonucunda, ailesinin parcalanma nedeni bosanma olan ¢ocuklarin puanlarinin
(x=13,63) pargalanma nedeni ayr1 yasama olanlardan (X=22,81) anlamli diizeyde

diisiik oldugu belirlenmistir (U=37,5, p<,05).

Cizelge 3.12. Pargalanmis aileye sahip ¢ocugun pargalanma sonrasi birlikte yasadigi kisilere
gore baglanma ve bakis a¢is1 alma becerilerine iliskin Kruskal-Wallis Testi sonuglari

Degisken Gruplar N Sira Ort. sd x? p

Yalnizca anne ile 10 15,20

Baglanma Yakin akraba ile 20 17,38 2 0,781 677
Oz ve iivey ebeveyni ile 3 20,50
Algisal Bakis Yalnizca anne _ile 10 16,90

g Aqisi Alma ) Yakin akraba 1le. . 20 16,83 2 0,109 ,947
= Oz ve iivey ebeveyni ile 3 18,50
5 2 Bilissel Bakis Yalnizca anne .ile 10 19,10

:E« 8 Acisi Alma . Yakin akraba 11e. . 20 16,78 2 1,578 ,454
o @ F Oz ve livey ebeveyni ile 3 11,50
< D | Bak Yalnizca anne ile 10 18,70

2 uygusal baxiy Yakin akraba ile 20 16,88 2 1087 581
Agist Alma Oz ve iivey ebeveyni ile 3 12,17

Par¢alanmis aileye sahip g¢ocuklarin par¢alanma sonrasi birlikte yasadigi
kisilere gore baglanma ve bakis acist alma puanlari incelendiginde 6z ve iivey
ebeveyni ile yasayan cocuklarin baglanma (X= 20,50) ve algisal bakis agis1 alma
puanlarinin  (x=18,50) diger gruplardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Cocuklarin bilissel (Xx=19,10) ve duygusal bakis agisi alma puanlar1 (X= 18,70)
incelendiginde ise, yalnizca annesi ile yasayan ¢ocuklarin puanlarinin, yakin akrabasi
ve Oz-livey ebeveyni ile yasayan cocuklardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Ancak yapilan Kruskal-Wallis Testi sonucunda gruplar arasinda puanlar agisindan

anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir.
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Cizelge 3.13. Parcalanma gerceklestiginde cocugun yasina gore baglanma ve bakis agist
alma becerilerine iligkin Kruskal-Wallis Testi sonuglart

Degisken Gruplar N Sira Ort. sd x2 p

0-24 ay 13 17,38

Baglanma 25-48 ay 9 12,94 2 2,606 272
49 ay ve lizeri 11 19,86
Algisal 0-24 ay 13 18,00

o Bakis 25-48 ay 9 12,00 2 4,818 ,090
% Agist Alma 49 ay ve lizeri 11 19,91
72 Bilissel 0-24 ay 13 15,08

3 3 Bakig 25-48 ay 9 15,28 2 2,600 273
o & Acis1 Alma 49 ay ve lizeri 11 20,68
= Duygusal 0-24 ay 13 16,73

A Bakig 25-48 ay 9 15,33 2 0,625 732
Agis1 Alma 49 ay ve lizeri 11 18,68

Parcalanmis aileye sahip cocuklarin pargalanma gergeklestigi donemdeki
yasina gore baglanma ve bakis acis1 alma puanlarina iliskin sonuglar Cizelge 3.13’te
goriilmektedir. Buna gore ailede pargalanma gerceklestiginde 49 ay ve lizeri yas
grubunda olan c¢ocuklarin (X= 19,86) daha kiiciik yaslarda pargalanma yasayan
cocuklara oranla daha yiiksek baglanma puanina sahip olduklari belirlenmistir. Ayni
sekilde, bakis acis1 alma becerilerine iliskin puanlar ele alindiginda 49 ay ve iizeri
yasta ailesinde par¢alanma yasayan ¢ocugun algisal (X=19,91), bilissel (X= 20,68) ve
duygusal (x= 18,68) bakis agis1 alma puanlarinin daha kiigiik yas gruplarina oranla
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte, yapilan Kruskal-Wallis Testi
sonuglarina gore parcalanma donemindeki yas araligimin ¢ocuklarin baglanma ve
bakis agis1 alma puanlarmda anlamli diizeyde farklilik yaratmadigi belirlenmistir

(p>,05).

Cizelge 3.14. Cocugun ayri oldugu ebeveyni ile goriisme sikligina gore baglanma ve bakis
agis1 alma becerilerine iliskin Kruskal-Wallis Testi sonuglari

Degisken Gruplar N Sira Ort. sd x?2 p

Ayda birden fazla 7 15,36

Baglanma Ayda bir 6 20,25 2 1,670 434
iki-iig: ayda bir 18 14,83
Ayda birden fazla 7 17,43

= A/lgllss?l A'ffn':s " Aydabir 6 16.75 2 0,489 783
z § iki-iic ayda bir 18 15,19
72 Bilissel Bakis Ayda birden_ fazla 7 17,29

28 low Alma ~ Ayda bir 6 17,58 2 0,604 739
& i iki-ii ayda bir 18 14,97
% D 1 Bak Ayda birden fazla 7 13,71

= “Xg“si“ axis Ayda bir 6 19,25 2 1,249 536
¢is1 Alma iki-iic ayda bir 18 15.81
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Cocuklarin ayr1 olduklar1 ebeveynleriyle goriisme sikligina gore baglanma
puanlar1 incelendiginde; ebeveyniyle ayda bir kere goriisen ¢ocuklarin puanlarinin
(x=20,25) diger gruplara oranla daha fazla oldugu goriilmektedir. Bakis agis1 alma
puanlar1 ele alindiginda ise ayda birden fazla ebeveyni ile goriisen ¢ocuklarin algisal
bakis agis1 alma puanlarinin (x=17,43), ayda bir defa goriisen cocuklarin ise biligsel
(x=17,58) ve duygusal bakis agis1 alma puanlarinin (x=19,25) daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ancak grup puanlari arasindaki farkliligin anlamli diizeyde olmadigi

belirlenmistir (p>,05).

Cizelge 3.15. Parcalanmis aileye sahip ¢ocuklarin ebeveynlerinin par¢alanma sonrasi medeni
durumlarina gore baglanma ve bakis agist alma becerilerine iliskin Kruskal-Wallis Testi
sonuglar1

Degisken Gruplar N Sira Ort. sd x? p
ikisi de bekar 15 13,70
Baglanma ikisi de evli 2 22,50
Anne evli 1 5,00 4 9,259 ,055
Baba evli 5 11,60
Evlilik devam ediyor 8 22,81
Algisal Hfisi de bekar 15 17,10
Bakis Ikisi de evli 2 21,50
- Acist Anne evli 1 9,00 4 2,704 ,609
- Alma Baba evli 5 13,90
S Evlilik devam ediyor 8 14,75
’2 Bilissel il.dsi de bekar 15 15,93
E Bafﬂs ikisi de evli 2 6,50
< Aqist Anne evli 1 6,50 4 6,820 ,146
% Alma Baba evli 5 13,60
< Evlilik devam ediyor 8 21,19
_"q” Duygusal il;isi de bekar 15 17,10
& Bakis Tkisi de ev_li 2 12,50
Agist Anne evli 1 25,50 4 2,455 ,653
Alma Baba evli 5 12,40
Evlilik devam ediyor 5 15,88

Cizelge 3.15°¢ gore parcalanmig aileye sahip ¢ocuklarin ebeveynlerinin
parcalanma sonrast medeni durumuna gore baglanma puanlari incelendiginde
ebeveyninin evliligi devam eden ¢ocuklarin puanlarinin (X= 22,81) diger gruplardan
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte Kruskal-Wallis Testi sonucuna
gore ebeveynin medeni durumuna gore ¢ocuklarin baglanma ve bakis acis1 alma

puanlariin anlamh diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir.
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Cizelge 3.16. Caligma grubundaki ¢ocuklarin baglanma ve bakis agisi alma becerileri
arasindaki iligki

Olgekler Baglanma
Algisal Bakis Acis1 Alma ,267*
Biligsel Bakis Acis1 Alma ,514**
Duygusal Bakis Acis1 Alma ,323**

*p<,05, **p<,01

Calisma grubuna dahil edilen ¢ocuklarin baglanma ve bakis acis1 alma
becerilerine ait puanlar arasindaki iligki incelendiginde ¢ocuklarin baglanma puanlar
ile algisal bakis agist alma (r=,267, p<,05), bilissel bakis a¢is1 alma (r=,514, p<,01)
ve duygusal bakis acist alma (r=,323, p<,01) puanlar arasinda pozitif yonlii anlaml

bir iligki oldugu goriilmektedir.

Cizelge 3.17. Tam aileye sahip ¢ocuklarin baglanma ve bakis agis1 alma becerileri arasindaki
iliski

Olgekler Baglanma
Algisal Bakis Acis1 Alma ,375*
Biligsel Bakis Agis1t Alma ,D37**
Duygusal Bakis Ac¢is1 Alma ,589**

*p<,05, **p<,01

Tam ailede yasayan ¢ocuklarin baglanma ve bakis agis1 alma becerilerine ait
puanlar arasindaki iligki incelendiginde baglanma ile algisal bakis agis1 alma (r=,375,
p<,05), bilissel bakis acis1 alma (r=,537, p<,01) ve duygusal bakis agis1 alma (r=,589,

p<,01) puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir.

Cizelge 3.18. Pargalanmis aileye sahip ¢ocuklarin baglanma ve bakis agis1 alma becerileri
arasindaki iligki

Olgekler Baglanma

Algisal Bakis Acis1 Alma 144

Bilissel Bakis A¢is1 Alma ,399*

Duygusal Bakis Acis1 Alma ,055
*p<,05
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Cizelge 3.18’c gore parcalanmis aileye sahip olan ¢ocuklarin baglanma ve
bakis acist alma becerilerine iliskin puanlar arasindaki iligki incelendiginde,
baglanma puanlar ile yalnizca bilissel bakis agis1 alma (1=,399, p<,05) puanlari
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu, diger alt boyut puanlar1 arasinda

iliski olmadig1 goriilmektedir.
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4. TARTISMA

Parcalanmis ve tam ailelerde yasayan 60-72 aylik cocuklarin “baglanma
bicimleri” ve “bakis acis1 alma becerileri’nin degerlendirilmesi ve “baglanma
bicimleri” ile “bakis agis1 alma becerileri” arasindaki iliskilerin incelenmesinin
amaglandigr bu ¢alismada c¢ocuklar aile durumu ag¢isindan “Tamamlanmamig
Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri Olgegi” toplam puanlar ve “Cocuklar i¢in Bakis
Acis1 Alma Testi” alt boyut puanlar1 agisindan karsilastirildiginda gruplar arasinda,
baglanma puanmi (t=3,271, p<,01), “bilissel bakis a¢is1 alma” (t=2,398, p<,05) ve
“duygusal bakis agis1 alma” (t=2,051, p<,05) puanlar1 agisindan anlamli bir fark
oldugu; “algisal bakis a¢is1 alma” puanlar1 acgisindan ise anlamh bir fark olmadigi
goriilmiistiir. Tam ailede yasayan ¢ocuklar (x=19,73), parcalanmis ailede yasayan
cocuklara gore (x=16,82) anlamli olarak daha fazla baglanma puani almislardir.
Buna gore tam ailede yasayan ¢ocuklarin, parcalanmis ailede yasayan ¢ocuklara gore
daha giivenli baglanma bi¢imine sahip olduklar1 sdylenebilir. Benzer sekilde, tam
ailede yasayan ¢ocuklar (x=2,55), par¢alanmis aileye sahip ¢ocuklara gore (x=1,64)
anlamli olarak daha fazla “bilissel bakis agis1 alma” puanina sahiptirler. Ayrica tam
ailede yasayan c¢ocuklarin (x=9,7), ailesi par¢alanmis olan ¢ocuklara gore (x=8,61)
anlamli olarak daha fazla “duygusal bakis agist alma” puani aldiklar1 goriilmektedir.
Cocuklarin “algisal bakis acist alma” puanlarinin aile durumlarina gére anlaml
olarak farklhilik gdstermemesine karsin tam ailede yasayan cocuklarin puanlarinin
(x=3,61) pargalanmis ailede yasayan c¢ocuklardan (X=3,33) daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Ailenin pargalanmasi gibi ¢ocukluk doneminde yasanan olumsuz olaylarin,
gelecekteki sosyal iligkilere rehberlik edecek olan zihinsel yapilarin gelisimini
etkiledigine inanilmaktadir (Crick ve Dodge, 1994; Repetti ve ark., 2002). Aile
bireyleri arasindaki etkilesimin ¢esitli nedenlerle sekteye ugramasi ya da niteliginin
degismesi bireyler arasindaki baglar1 etkilemektedir. Boylece ¢ocuklukta yasanan
ebeveyn kaybi, bosanma, aile bireylerinden birinin ciddi bir hastalik gecirmesi gibi

olumsuz yasam deneyimlerinin baglanma bigimlerini etkiledigi sdylenebilir
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(Bowlby, 2013). Cocuklarin aile durumlarinin baglanma bigimleri tizerindeki etkisini
inceleyen farkli aragtirmalarda da baglanma bi¢iminin aile durumundan etkilendigi
sonucuna ulasilmistir. Aile durumundaki degisikliklerin ve baglanma figiirlerinin
stirekliliginin baglanma bigimlerini etkiledigi yapilan ¢alismalarla savunulmustur
(Hamilton, 2000; Waters ve ark., 2000; Weinfield ve ark, 2000;). Luecken ve
Appelhans (2005) yaptiklari ¢alismada, cocukluk doneminde ebeveyni bosanan geng
yetigkinlerin baglanma sistemini aktive eden uyaranlara kars1 duygusal olarak daha
hassas olduklarin1 Dbelirlemislerdir. ~ Gezer (2001) ise ergenlik doénemindeki
cocuklarla yaptig1 c¢alismada, c¢ocukluk doneminde diisik uyuma sahip aile
ortaminda yetisen bireylerin giivensiz baglanma stiline sahip olduklarini saptamistir.
Bunun yam sira parcalanmis aileye sahip cocuklarin biligsel ve duygusal bakis agisi
alma becerilerinin diisiik olmasinin nedeninin olumsuz yasam deneyimleriyle ilgili
olabilecegi diisiiniilmektedir. Guajardo ve arkadaslari (2009) yaptiklari ¢alisma ile
bosanma ya da ebeveynlerden birinin 6limi gibi ¢ocuklarin ebeveynleriyle ilgili
streslerinin  sosyal-bilissel gelisimleri iizerinde olumsuz etkileri oldugunu
belirlemislerdir. Arastirma, yasanan bu stresleri zihin teorisi ¢er¢evesinde incelemis
ve c¢ocuklarin diger insanlarin duygu ve diisiincelerini anlama becerilerinin olumsuz
yonde etkilendigini saptamistir. Ancak ebeveyni bosanan ¢ocuklarin bakis agis1 alma
becerilerinin olumlu yonde etkilendigini ortaya koyan arastirmalar da mevcuttur.
Cocukluk doneminde aile i¢indeki catigsmalar ve goriis ayriliklarina taniklik etmenin,
ileriki yaslarda farkli bakis agilarmin daha iyi anlasilmasina destek olacagi da diger
goriisler arasindadir (Bernstein ve ark., 2012). Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin
yas grubu disiiniildiglinde bakis agis1 alma becerilerinin gelisiminin olumsuz
etkilenebilecegi, ancak ilerleyen yaslarda bu konuda farkli kazanimlar1 olabilecegi,
bu nedenle ilgili konuda yapilacak boylamsal ¢alismalarin gerekli oldugu ve konuya

151k tutabilecegi diisliniilmektedir.

Arastirmaya dahil edilen c¢ocuklarin cinsiyetleri, yaslar1 ve sahip olduklar
kardes sayisina gore baglanma bigimleri ve bakis agisi alma becerilerine iliskin
puanlart karsilagtirildiginda gruplar arasinda anlamli  bir farklilik olmadig:
goriilmektedir. Baglanma bigimleri dogumdan itibaren baglanma figiirii ile kurulan

iligskinin niteligi ile ilgilidir. Ayn1 sekilde ebeveyn ile kurulan iliskinin niteligi diger
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sosyal iliskilerin ve diger bireylerin bakis ac¢isini anlamanin da temelini
olusturmaktadir. Cinsiyet, yas ve kardes sayisinin ise baglanma figiirii kabul edilen
anne ya da babanin tutumunu ve ¢ocuklart ile iliskisini etkilememesi beklenmektedir.
Ebeveynin g¢ocukla iliskisi gesitli toplumsal ve kiiltiirel yargilar nedeniyle cinsiyete
ya da dogum sirasina gore degiskenlik gosterebilmektedir. Ancak c¢alisma grubu
olusturulurken belirli siirliliklar dahilinde homojen bir grup olusturulmaya
calisilmis, ebeveynlerin sosyo-ekonomik ya da Kkiiltiirel farkliliklar1 g6z Oniine
alinmamustir. Shafiq (2010) annelerin bebekleriyle baglanmalarin1 inceledigi
calismasinda c¢ocuklarin cinsiyetlerinin anne tutumunu etkilemedigini belirlemistir.
Ayrica Gegin de (2016) c¢alismasinda g¢ocuklarin baglanma bigimlerinin
cinsiyetlerine gore farklilasmadigini belirtmektedir. Bal ve Temel (2014) tarafindan
yapilan ¢alismada “4-6 yas donemindeki ¢ocuklarin bakis agist alma becerilerinin
cinsiyet ve kardes sahibi olma durumlarina gére anlamli bir farklilik gostermedigi”
bulunmustur. Oguz (2006) tarafindan yapilan arastirmada ise “cocuklarin
cinsiyetleri, dogum siralar1 ve kardes sayilari ile bakis acis1 alma becerileri arasinda
anlamli bir iliski olmadig1” bulunmustur. Bu bulgular arastirma sonucunu destekler

niteliktedir.

Annelerin gebelik durumlarina gore ¢ocuklarin baglanma ve bakis agis1 alma
becerisi alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar incelendiginde, yalnizca biligsel bakis
acist alma puanlar agisindan anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Buna gore planh
gebelik grubundakilerin (X=30,77) biligsel bakis agis1 alma puanlari, istenmeyen
gebelik grubundakilerden (x=17,19) anlamli olarak daha fazladir (U=132,5, p<,01).
Ayni sekilde, plansiz gebelik grubundakilerin de (X=16,92) istenmeyen gebelik
grubundakilerden (x=9,38) anlamli olarak daha fazla biligsel bakis agis1 alma puani
aldiklar1 belirlenmistir (U= 31, p<,05). istenmeyen gebelik, aile ve &zellikle anne
icin hazirliksiz bir sekilde altina girilen biiyiik bir sorumluluk demektir. Gebelik ve
dogum sonrasi annelerin gesitli psikolojik problemlere acik oldugu bilinmektedir.
Bununla birlikte gebeligin istenmeyen bir sekilde meydana gelmesinin, diger
olumsuz faktorleri artirarak annenin psikolojisi i¢in daha biiyiikk bir risk haline
gelebilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle annelerin gebelik donemi ve sonrasinda

yasadiklar1 stres, depresyon gibi durumlarin ¢ocuklarin Dbiligsel gelisimini
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etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Najman ve arkadaslart (1991) tarafindan yapilan
boylamsal c¢alismada istenmeyen gebelik sonucu c¢ocuk sahibi olan annelerin
dogumdan sonraki ilk alt1 ayda diger annelere oranla daha yiiksek kaygi ve
depresyon oranlarina sahip olduklar1 belirlenmistir. Annenin gebelik dénemi ve
sonrasinda depresyon yasamasinin, c¢ocukta davranis problemleri, gelisimsel
gecikmeler ve fizyolojik etkilere neden olabilecegi belirtilmektedir (Field, 2011).
Ayrica anne ¢ocuk arasindaki her tiirlii olumsuz etkilesimin, gocugun sosyo-duygusal
ve biligsel gelisimini, fiziksel sagligim1 ve Kkisilerarasi iliskilerini etkiledigi
bilinmektedir (Johnson, 2013). Bunun yan1 sira annelerin gebelige iliskin duygu ve
diislincelerinin, yeterli beslenme gibi gebelik donemi gerekliliklerini etkileyebilecegi
diisiiniilmektedir. Istenmeyen gebelik durumlarinda annenin bebegin ve kendi
saghgimmi ihmal edebilecegi bu nedenle ¢ocugun biligsel gelisiminin olumsuz
etkilenebilecegi  diisiiniilmektedir. Cocuklarin  biligsel gelisim  diizeylerinin
baskalarmin diisiincelerini anlama, degerlendirme ve tahmin etme becerilerini de
etkilemesi beklenmektedir. Bu nedenle bilissel gelisimi etkilenen ¢ocuklarin bilissel
bakis acist alma becerilerinin de belirtilen nedenlerden dolay: etkilenebilecegi

distiniilmektedir.

Aragtirma bulgular1 baglanma, ‘“algisal bakis agis1” ve “duygusal bakis agisi
alma” becerisinin annelerin gebelik tiiriine gore anlamli diizeyde farklilasmadigini
gostermektedir. Annelerin, annelik aktiviteleri, bebeklerine olan sevgileri, annelik
kimligini kabul etmeleri ve bebeklerinin ihtiyaglarin1 karsilamasinin bebek ile
arasinda giiclii bir bag gelismesinde etkili olacagi belirtiimektedir (Fowles ve
Horowitz, 2006). Bu nedenle annenin gebelik 6ncesi ve sonrasi fiziksel ve psikolojik
acidan hazir olmasi bebegine baglanmasi acisindan 6nem tasimaktadir. Orug (2018)
tarafindan annelerle yapilan ¢alisma sonucunda annenin gebelik tiirline gore
psikolojisinin, annelik fonksiyonunun, bebek bakiminin, sosyal desteginin ve
annelige uyumunun farklilasmadig: belirlenmistir. Anne-¢ocuk baglanmasinda etkili
olan bu temel bakim verme davranislarinin etkilenmemesi de arastirma bulgularini

destekler niteliktedir.
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Cocuklarin okul oncesi egitim kurumuna devam siirelerine gore baglanma ve
bakis agis1 alma beceriSine ait alt boyut puanlar incelendiginde gruplar arasinda
anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir. Ayni zamanda ¢ocuklarin baglanma
puanlart okul 6ncesi kuruma devam siirelerine gore incelendiginde iki yildan fazla
stiredir okul oncesi kuruma devam eden cocuklarin puanlarimin (x=37,13), diger
cocuklardan fazla oldugu goriilmektedir. Oguz (2006) tarafindan yapilan ¢alismanin
sonuglari ¢ocuklarin okul 6ncesi egitim kurumuna devam siirelerinin bakis agisi alma
becerileri tizerindeki etkisine iliskin bulgular1 destekler niteliktedir. Calismada alt1
yas grubu c¢ocuklarin okul oncesi kuruma devam siirelerinin bakis acist alma
becerileri iizerinde anlamli bir farkliliga yol agmadigi sonucuna ulasilmistir. Bununla
birlikte Sahin ve Aslan (2018) okul oncesi egitim alan ve hi¢ almayan cocuklari
karsilastirdiklar1 calismalarinda okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin bakis acist alma
becerilerinin  almayanlara oranla anlamhi  diizeyde farklihk gosterdigini
belirlemiglerdir. Okul Oncesi egitim ¢ocuklarin akranlart ve diger bireylerle
sosyallestigi, ayn1 zamanda duygusal ve sosyal gelisime yonelik kazanimlari
hedefleyen egitim programi sayesinde bakis acis1 alma becerilerinin desteklendigi bir
Ogrenim ortamidir. Diger bireylerle kurulan etkilesim sayesinde onlarin duygu ve
diisiinlerine iligskin farkindaligin da artmasi beklenmektedir. Ancak ¢ocuklarin devam
ettikleri egitim ortaminin bu kazanimlar1 desteklemesi ve amaca yonelik programin
takip edilmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda ¢aligma grubuna
dahil edilen cocuklarin egitim siirelerinin birbirleriyle kiyaslanmasi bu farkin
anlasilmasi i¢in yeterli olmayabilir. Bunun i¢in ayni1 grupla yiiriitiilecek bir ¢calisma
ile ¢ocuklarin okul 6ncesi egitim siiresince bakis a¢is1 alma becerilerinin gelisiminin

boylamsal olarak takip edilmesinin aydinlatici olacag: diigiiniilmektedir.

Annelerin yasina gore c¢ocuklarin baglanma ve bakis agis1 alma becerisi
puanlar1 karsilastirildiginda baglanma puanlari agisindan gruplar arasinda anlamli bir
farklilik oldugu (p<,05), algisal, bilissel ve duygusal bakis agisi alma puanlar
acisindan ise anlamli farklilik olmadigr belirlenmistir. Buna goére anne yas1 31 ve
tizerinde olan cocuklarin baglanma bigimlerinin annesi 30 yas altinda olan
cocuklardan daha gilivenli oldugu belirlenmistir. Anne yasinin anne-gocuk

baglanmasi tlizerinde etkili olmadigi, bunun anne-cocuk iliskisinin niteligi ile ilgili
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oldugunu ortaya koyan arastirmalar mevcuttur (Alan, 2011; Gorgii, 2015; Kavlak,
2004). Bununla birlikte Mercer ve Ferketich (1994) annelerin daha 6nce baglanma
tecriibesi yagamalarinin maternal baglanma i¢in destekleyici bir unsur oldugunu 6ne
siirmektedir. Bu nedenle yas1 daha biiyiilk olan annelerin baglanma bigimlerinin
onceki ¢ocuklar1 ya da diger bireylerle kurduklar1 baglanma tecriibeleri sayesinde
daha giivenli oldugu ve ¢ocuklarin baglanma bigimlerini etkiledigi diigiiniilmektedir.
Ayrica Akyigit (2016) tarafindan yapilan ¢alismada 30 yas lizeri kadinlarin emzirme
0z-yeterlilik diizeyinin daha geng¢ annelere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Buna gore annelerin emzirme niteliginin 30 yas tizerinde daha iyi oldugu ve bunun
anne-cocuk baglanmasinda etkili olabilecegi soylenebilir. Ilgili arastirmalar goz
Online alindiginda anne yasimna gore cocuklarin baglanma big¢imlerinin anlamh
farklilik goOstermesinin, annelerde yasin getirisi olarak kisilerarasi ve annelik

iligkilerindeki tecriibe ile ilgili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Cocuklarin anne yagina gore bakis agisi alma puan ortalamalari incelendiginde
farkliligin anlamli olmamasina karsin annesi 31 yas ve lizeri olanlarin biligsel ve
duygusal bakis agis1 alma puanlarmin diger gruba gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Coskun (2019) tarafindan yapilan arastirma ile annesi 31-40 yas
araliginda olan ¢ocuklarin duygusal bakis agisi alma puanlarinin 20-30 yas arasinda
olanlardan daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu durumun annelerin ilk ¢ocuklarini
daha erken yaslarda diinyaya getirmesi nedeniyle annelik tecriibeleri ve ¢ocuklarin
kardesleriyle olan etkilesiminden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Yine de bakis
acis1 alma becerilerinin anne yasindan ziyade anne-gocuk iligkisinin niteligi ile ilgili
oldugu diisiiniilmektedir. Halavurt (2019) tarafindan 4-5 yas c¢ocuklariyla yiiriitiilen
calismada da anne yasina gore anne-babalik stilleri ve ¢ocuklarin bakis agis1 alma
becerilerinin anlamli farklilik gostermedigi bulunmustur. Bu calisma, anne yasinin
anne-babalik stilleri ile ¢ocuklarin bakis acis1 alma becerileri {izerinde etkili olmadig:

sonucunu destekler niteliktedir.

Puanlar baba yasia gore karsilastirildiginda ise baglanma ve bakis agis1 alma
becerisi puanlar1 agisindan anlamli bir farklilik olmadigi goriilmistiir. Baba ile

cocugun iliskisinin niteliginin ¢ocugun baglanma bi¢imi ve bakis agis1 alma
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becerilerini etkileyecegi diisliniilmektedir. Ancak baba yasi tek basina belirleyici bir
faktor degildir. Babanin aile i¢indeki rolii ve ¢ocuguna olan tutumu yasindan ziyade
kisilik Ozellikleri, sosyal ve Kkiiltirel altyapr gibi faktorlere gore degisiklik
gosterebilir. Bu nedenle ¢ocuklarin baglanma ve bakis agis1 alma becerilerinin baba

yasina gore anlamli farklilik géstermemesi beklenen bir sonugtur.

Cocuklarin anne-baba 6grenim diizeyine gore baglanma ve bakis agisi alma
becerisi alt boyut puanlari incelendiginde gruplar arasinda 6lgek puanlar1 agisindan
anlamli bir fark olmadigr bulunmustur. Anne ve baba 6grenim diizeyinin yiiksek
olmasimin ebeveyn c¢ocuk iliskisinin niteligini artiracagi ve baglanma giivenligi ile
bakis agis1 alma becerilerinin desteklenecegi diisiiniilmektedir (Evirgen Genis, 2017;
Seven, 2006). Araci (2012) tarafindan yapilan ¢alismada anne ve baba &grenim
diizeyinin anneye baglanma diizeyini etkilemedigi sonucuna ulasilmistir. Bu ¢alisma
arastirma bulgularini destekler niteliktedir. Oguz (2006) tarafindan yapilan ¢alismada
anne ve baba 6grenim diizeyinin ¢ocuklarin bakis acis1 alma becerileri {lizerinde
anlamli bir farkliliga yol agmadigi bulunmustur. Anne-baba 6grenim diizeyinin
ebeveyn-cocuk iliskisinin niteligi tizerinde etkili olmasi beklenmektedir. Ancak
baglanma bi¢imleri ve bakis acis1 alma becerilerinin ebeveyn tarafindan
desteklenmesi i¢in ebeveyn-gocuk etkilesiminin zenginligi, duygusal bagin kuvvetli
olmast ve cocuga temel empati becerilerini kazandiracak kisilik 6zelliklerini
gerektirdigi  distiniilmektedir. Bu  oOzelliklerin  ise  oOgrenim  diizeyi ile
desteklenebilecegi, ancak tamamen kazanilamayacagi diisiiniilmektedir. Bu nedenle
ebeveynin 6grenim diizeyine gore ¢ocuklarin baglanma big¢imleri ve bakis a¢is1 alma

becerileri iizerinde tek basina etkili olmamasi beklenen bir sonugtur.

Parcalanmig ailelerin ¢ocuklarinda, parcalanma nedenlerine gore baglanma ve
bakis ac¢is1 alma becerileri alt boyut puanlar1 karsilastirildiginda gruplar arasinda
yalnizca baglanma puani agisindan anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Buna gore
ailesinin pargalanma nedeni bosanma olan ¢ocuklarin (X=13,63), parcalanma nedeni
ayr1 yasama olanlardan (X=22,81) anlamli olarak daha diisiik baglanma puanina sahip
oldugu belirlenmistir (U=37,5, p<,05). Cocuklarin baglanma giivenliginin

par¢alanma nedeniyle iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir. Calisma grubuna dahil
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edilen ¢ocuklarin 23’iiniin ailesi bosanma nedeniyle, 8’1 ise ayr1 yasama nedeniyle
parcalanmustir. Orneklem grubunun dagilimi ve ailelerle yapilan goriismeler 15131nda
parcalanma nedenleri g6z Oniine alindiginda bulgular desteklenmektedir.
Ebeveynlerden birinin aileden ayri yasamasi nedeniyle pargalanan ailelerde eslerin
calisma durumlarindan dolay1 ayr1 yasadiklari annelerle yapilan goriismelerden
bilinmektedir. Dolayisiyla bu ailelerin pargalanmasi bireyler arasindaki olumsuz
iliskiler, ani kayip, aile bireylerinden birinin ciddi hastalig1 gibi travmatik olacagi
diisiiniilen nedenlerden kaynaklanmamaktadir. Bu nedenle bu grubun, bosanma
nedeniyle pargalanan ailelerin yasadigi olumsuz durumlari yasamadigi, aile
iligkilerinin esit derecede olumsuz etkilenmedigi ve farkliligin bundan kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Candan (2006) tarafindan yapilan arastirma bulgular1 da ¢atigsmali
evliliklerdeki ¢ocuklarin anne babasi anlasarak bosanan cocuklara gore daha fazla
ebeveyn reddi algiladigi ve psikolojik ag¢idan daha fazla yiprandiklarini 6ne
sirmektedir. Bundan dolayr par¢alanma nedeninin ve ger¢eklesme siirecinin
cocuklarin baglanma bicimleri tizerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir. Parcalanma
nedeninin ayni1 gerekceyle bakis agis1 alma becerileri lizerinde de etkili olabilecegi,
ancak aragtirma bulgularina gore farkliligin anlamli olmadig1 belirlenmistir.
Cavanagh ve Huston (2008), aile yapisinda meydana gelen degisimlerin
zamanlarinin ¢ocuklarin sosyal gelisimleri acisindan 6neminden bahsetmektedir.
Buna gore aile yapisinda meydana gelen degisimlerin ¢ocuk igin kritik donemlerde
yasanmast ya da ebeveyn cocuk iligkisini nasil etkiledigi konusunda yapilacak
detayli arastirmalarin gerekli oldugu diisliniilmektedir. Pargalanma nedeninin
cocuklarin bakis acis1 alma becerileri {izerindeki etkisinin parcalanmanin
gerceklestigi zamanla ve cocugun ebeveyni ile olan iligkisinin niteligine gore
degisiklik  gosterdigi  diislinlilmekte ve  ¢alismanin  diger  bulgulariyla
desteklenmektedir.

Parcalanmis aileye sahip c¢ocuklarin pargalanma sonrasi birlikte yasadigi
kisilere gore baglanma ve bakis agisi alma becerilerinin anlamli bir farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Bulgular incelendiginde ¢ocuklarin biiyiik cogunlugunun
(n=20) yakin bir akrabasiyla birlikte yasadig1 goriilmektedir. Bunun yan sira yapilan

detayl aile goriismelerinden elde edilen bilgiler dogrultusunda ¢ocuklardan yalnizca
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2’sinin annesinden ayr1 yasadigi bilinmektedir. Bu durumun ¢ocuklarin anne ile olan
baglanma bi¢imlerinin farklilik gostermemesinin nedeni oldugu diistiniilmektedir.
Cocuklarin biiyiik ¢ogunlugunun ailede pargalanma durumuna karsin anneleriyle
uzun siireli bir ayrilik yasamamalar1 nedeniyle baglanma bigimlerinin etkilenmedigi
disiiniilmektedir. Ayn1 sekilde bakis agis1 alma becerilerinin diger bireylerle kurulan
sosyal iliskilerle desteklendigi bilinmektedir. Buna gore ¢ocuklarin ebeveynleriyle
ayr1 olmalarina ragmen bir aile ortamina ve sosyal ¢evreye sahip olmalar1 nedeniyle
bakis acis1 alma becerileri {izerinde anlamli bir farklihik meydana gelmedigi

distiniilmektedir.

Pargalanmis aileye sahip cocuklarin ayri olduklar1 ebeveynleriyle goriisme
sikligina gore baglanma bicimleri ve bakis acist alma becerilerinin anlamli bir
farklilik gostermedigi belirlenmistir. Bu sonucun parcalanma nedenleriyle iligkili
oldugu diistiniilmektedir. Ailelere iligkin bilgi formlar1 ve yapilan goriismelerden
elde edilen bilgilere gore ayr1 yasama nedeniyle parcalanmis ailelerin bosanma
nedeniyle par¢alanmis ailelerden daha nadir goriistiigii; meslegi nedeniyle farkli bir
sehirde ya da yurt disinda yasayan babalarin ¢ocuklariyla goriisme sikliklarinin az
oldugu bilinmektedir. Goriisme siklifindan bagimsiz olarak bireyler arasi iligkilerin
niteliginin daha etkili oldugu diislintilmektedir. Bunun yani sira gliniimiizdeki
iletisim teknolojileri sayesinde goriisme sikliginin yiiz yiize goriisme ile smrh
olmadigi, anne-baba-cocuk iletisiminin siirdiiriilebilirligi de g6z Oniinde
bulundurulmalidir. Bu nedenle ayr1 olan ebeveynin ¢ocuguyla goriisme sikligindan
ziyade duygusal paylasimlarinin niteliginin ¢cocugun baglanma bi¢imleri ve bakis

acis1 alma becerileri lizerinde etkili oldugu diistiniilmektedir.

Parcalanmis ailelerde ebeveynlerinin par¢alanma sonrast medeni durumlarina
gore ¢ocuklarin baglanma ve bakis agis1 alma puanlarinin anlamli  diizeyde
farklilasmadigi belirlenmistir. Bununla birlikte baglanma (x= 22,50) ve algisal bakis
acist alma (X= 21,50) becerilerinin puan ortalamalar1 incelendiginde ebeveyninden
her ikisi de evli olanlarin puanlarinin digerlerinden yiiksek oldugu goriilmektedir.
Parcalanmis aileye sahip cocuklarin ailede meydana gelen problem durumlart ve

stres kaynaklari nedeniyle baglanma bicimleri ve bakis agisi alma becerilerinin
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olumsuz etkilenmesi beklenmektedir. Ancak ebeveynlerin yeniden evlenmesiyle
kurulan yeni aile ortaminin daha destekleyici ve daha pozitif olmasi miimkiindiir.
Bunun yani sira ¢ocugun her iki ebeveyninin diizenli bir aile yasantisinin olmast,
cocuk i¢in belirsizliklerin ortadan kalkmasi ve uyum siirecinin kolaylasmasi
anlamma gelebilir. Ancak tiim bu durumlarin ¢ocugun ebeveyni ve yeni aile
tiyeleriyle kurdugu iliskiler ile ailelerin giivenli ve sicak ortamina bagli oldugu
diisiiniilmektedir. Bu nedenle bu degiskenlere iliskin daha detayli arastirmalar
gerekmektedir. Evliligi devam eden ancak ayr1 yasayan ebeveyne sahip ¢ocuklarin
baglanma (x=22,81) ve biligsel bakis acis1 alma (X=21,19) puan ortalamalar1 da diger
gruplara oranla yiiksektir. Buradan kaynaklanan farkliligin ailenin pargalanma

nedeniyle iligkili oldugu diisiiniilmektedir.

Calisma grubundaki cocuklarin baglanma ve bakis agis1i alma becerileri
arasindaki iligki incelendiginde gocuklarin baglanma puanlar ile “algisal bakis agis1
alma” (r=,267, p<,05), “bilissel bakis agis1 alma” (r=,514, p<,01) ve “duygusal bakis
acis1 alma” puanlan (r=,323, p<,01) arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir. Ayni zamanda tam ailede yasayan ¢ocuklarin baglanma bigimleri ile
bakis acist alma becerisi alt boyutlarina ait puanlar arasindaki iliski incelendiginde
baglanma puanlari ile “algisal bakis agis1 alma” (r=,375, p<,05), “bilissel bakis agis1
alma” (r=,537, p<,01) ve “duygusal bakis ag¢is1 alma” puanlar1 (r=,589, p<,01)
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Ailesi parcalanmis
olan ¢ocuklarin puanlar arasindaki iligki incelendiginde ise baglanma ile yalnizca
biligsel bakis acis1 alma (1=,399, p<,05) arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
oldugu, diger alt boyut puanlari arasinda iliski olmadigi belirlenmistir. Bowlby,
kurulan gilivenli baglanma sayesinde ¢ocugun baglanma figiiriiniin bakis agisini
ogrendigini ve bu yolla kendisinin ve baglanma figliriiniin bakis agis1 arasindaki
farklar1 tamidigin1  belirtmektedir (Guajardo ve ark., 2009). Cocugun giivenli
baglanma ile basta ilk baglanma figiiriiniin daha sonra da bu iliskileri temel alarak
kuracag1 diger insalarin bakis ac¢ilarina iligskin farklilik kazanmasi beklenmektedir.
Bowlby'nin baglanma ve ¢ocuklarin baskalarin diisiincelerine iliskin farkindaliklar:
ve bu siirecin zihinsellestirilmesi ile ilgili diisiincelerini destekleyen zihin teorisi ve

duygu arastirmalar1 bulunmaktadir (Arranz ve ark., 2002; Laible ve Thompson,
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1998; Symons ve Clark, 2000). Humfress ve arkadaslar1 (2002) baglamanin olugma
stirecinde c¢ocuklarin kendilerine ve bagkalarina farkli diislinceler ve duygular
atfedebildiginden bahsetmektedirler. Bu ¢alismalar da arastirma bulgularini destekler
niteliktedir. Parcalanmis ailede yasayan ¢ocuklarin baglanma ve bakis acis1 alma
becerilerinden yalnizca bilissel bakis acis1 alma becerileri ile anlamli olarak iligkili
olmasinin ise parcalanmis ailelerde ¢cocuklarin bakis agis1 alma becerilerini etkileyen
farkli degiskenlerle ilgili olabilecegi diisiiniilmektedir. Arastirmanin diger bulgulari

da bu gorisii desteklemektedir.
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5. SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada, parcalanmis ve tam ailelerde yasayan 60-72 aylik ¢ocuklarin
baglanma bicimleri ve bakis agis1 alma becerilerinin degerlendirilmesi, etkili
olabilecek etmenlerin ortaya konmasi, baglanma bigimleri ve bakis agis1 alma
becerileri arasindaki iligkilerin incelenmesi amaglanmistir. Bu ama¢ dogrultusunda
orneklem grubuna Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri Olgegi ve
Cocuklar i¢cin Bakis Acist Alma Testi uygulanmistir. Cocuk ve ailelerine iligskin

bilgiler ile baglanma bigimleri ve bakis a¢isi alma becerileri degerlendirilmistir.

Arastirma sonucunda tam ailede yasayan cocuklarin baglanma big¢imlerinin
pargcalanmis ailede yasayan ¢ocuklara gore daha giivenli oldugu, bilissel ve duygusal
bakis acis1 alma becerilerinin ise daha yiliksek oldugu, planli ve plansiz gebelik
sonucu diinyaya gelen ¢ocuklarin biligsel bakis agis1 alma becerilerinin istenmeyen
gebelik sonucu diinyaya gelen ¢ocuklardan yiiksek oldugu belirlenmistir. Annesi 31
yas ve lizeri olan cocuklarin baglanma bigimlerinin annesi 30 yas altinda olan
cocuklara gore daha giivenli oldugu saptanmistir. Parcalanmis ailede yasayan
cocuklara iliskin sonuglara bakildiginda ise ailesi bosanma nedeniyle parcalanan
cocuklarin baglanma bicimlerinin ebeveyni farkli nedenlerle ayr1 yasayan ¢ocuklara
oranla daha giivenli oldugu belirlenmistir. Cocuklarin baglanma bi¢imleri ile bakis
acis1 alma becerileri arasindaki iligkiye ait sonuglar 6rneklem grubunun ve tam ailede
yasayan ¢ocuklarin baglanma bigimleri ile algisal, bilissel ve duygusal bakis agisi
alma becerileri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu, parcalanmis ailede
yasayan c¢ocuklarin ise baglanma bicimleri ile bilissel bakis agisi alma becerileri

arasinda pozitif yonlii anlaml bir iligki oldugunu ortaya koymaktadir.

Elde edilen bilgiler dogrultusunda konu ile ilgili alan uzmanlari, egitimciler,

aileler ve aragtirmacilara yonelik 6neriler sunulmustur.

74



Erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin baglanma bigimlerinin ve bakis acist
alma becerilerinin degerlendirilmesi ve desteklenmesi amaciyla okul oncesi

kurum 6gretmenlerine meslek i¢i egitim programlar1 uygulanabilir.

Parcalanmis ailede yasayan ¢ocuklara yonelik risklerin belirlenmesi amaciyla
aragtirmalar yiriitiilebilir. Belirlenen risk faktorlerinin etki ettigi diisiiniilen
gelisimsel alanlara yonelik boylamsal degerlendirmeler yapilabilir. Elde
edilen bulgular 15181inda parcalanmis ailede yasayan ¢ocuklara yonelik destek

programlari hazirlanabilir.

Parcalanmis ailede yasayan c¢ocuklarin bakis agis1 alma becerilerini
degerlendirmeye ve desteklemeye yonelik egitim programlart hazirlanabilir.
Degerlendirmeler dogrultusunda ¢ocuklarin bakis agis1 alma becerilerini aile

icinde ve okulda desteklemeyi amaclayan etkinlikler diizenlenebilir.

Cocuklarin bakis agis1 alma becerilerini desteklemek icin erken c¢ocukluk
donemini hedefleyen bir egitim programi hazirlanabilir. Egitim programi okul
oncesi egitim kurumlarinda aile katilimiyla gerceklestirilebilir. Boylece bakis

acist alma becerilerinin aile icinde de desteklenebilecegi diisiiniilmektedir.

Ailelere yonelik ¢ocuklarin baglanma bicimleri ve giivenli baglanmanin
kurulmasiyla ilgili dogum oncesi, sonrasi ve erken cocukluk dénemini

kapsayan egitim programlar1 olusturulabilir.

Erken c¢ocukluk doneminde baglanma big¢imleri ve bakis acist alma
becerilerini farkli degiskenler agisindan degerlendirmek ve etkili faktorleri

belirlemek amaciyla kapsamli arastirmalar yapilabilir.

Parcalanmis ailelerde pargalanmanin ger¢eklesme nedeni, siireci, gerceklesme
zamanini inceleyen ve siire¢ boyunca aile bireylerinin durumlarini ¢esitli

degiskenler acisindan degerlendiren kapsamli arastirmalar yapilabilir.

Pargalanmis ailede yasayan ¢ocuklara ve aile bireylerine yonelik anne-gocuk
baglanma giivenligine iliskin destek programlar1 hazirlanabilir. Parcalanmis
ailelerde yasayan cocuklarin baglanma bi¢imlerine iliskin anne, baba, ¢ocuk,
livey anne, livey baba ve iivey kardes iliskilerini inceleyen kapsaml

arastirmalar yiriitiilebilir.
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OZET

Parcalanmis ve Tam Ailelerde Yasayan 60-72 Ayhk Qpcuklarm Baglanma Bicimleri ve
Bakis Acis1 Alma Becerilerinin Incelenmesi: Cankir1 Ornegi

Her toplum, en kiigiik birimi olan aileden baslayarak saglam bir sosyal temel iizerinde
gelismek ihtiyacindadir. Bu nedenle yeni nesillerin giivenli ve saglikli bir ailede yetismesi
toplum acisindan &nemlidir. Iginde yasadigi toplumun kurallarina uyum saglayabilen,
diisiince ve davraniglarinda ¢evresindeki bireyleri dikkate alan bir ¢ocuk, sosyal ve duygusal
acidan destekleyici, paylasim ve dayanismanin hissedildigi bir aile ortaminda yetismelidir.
Aile i¢inde kurulan baglarin niteligi cocugun diger bireylerle kuracag iliskilerin temelini
olusturmaktadir. Bireylerin hayatlarinda gelistirdikleri ilk bag, bebeklik doneminde bakim
veren kisi yani genellikle anne ile olan bagdir. Anne ve ¢ocuk iligkisini anlamak iizerine
kurulmus olan Baglanma Kurami, ¢ocugun saglikli bir birey olmasinda anne-bebek
baglanmasinin énemini vurgulamaktadir. Sosyal ve duygusal gelisimin temelini olusturan
anne ¢ocuk iliskisi, ¢ocugun diger sosyal becerilerini sekillendirmede biiyiik rol
oynamaktadir. Bu nedenle c¢ocuklarin i¢inde yasadiklari aile yapisinin ve baglanma
figiirleriyle olan iligkisinin sosyal hayatta uyumlu ve saglikli iliskiler kurmasinda ilk adim
oldugu disiiniilmektedir. Cocugun baglanma figiirliyle kurdugu iliski diger insanlarla
kuracag iliskilerin temelini olusturmakta, ona diger insanlarin davranig ve diisiinceleriyle
ilgili bir i¢ gorii kazandirmaktadir. Bireyin erken c¢ocukluk doneminden kurdugu tiim
iligkiler ve toplumsallagma siireci, bagkalarinin davraniglarina iligskin farkindaligi, anlayisi ve
bu davramslar1 tahmin etme becerisinden etkilenmektedir. Empatide ilk asama olarak
goriilen bu ozellik “bakis acis1 alma becerisi” olarak ifade edilmektedir.

Aile biitlinliigliniin bozularak cocugun sosyal-duygusal gelisimine olumsuz etki
etmesi, bu ¢ocuklarin geligsimsel olarak desteklenmesini gerekli kilmaktadir. Bu nedenle
parcalanmig ailede yasayan cocuklarin anneleriyle baglanma bigimlerinin ve diger sosyal
iliskilerinin temelini olusturacak bakis agisi alma becerilerinin incelenmesinin ve etkili
olabilecek etmenlerin ortaya konmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu arastirma,
par¢alanmig ve tam ailelerde yasayan 60-72 aylik ¢ocuklarin baglanma bigimleri ve bakis
acist alma becerilerinin degerlendirilmesi, etkili olabilecek etmenlerin ortaya konmasi,
baglanma bigimleri ve bakis agis1 alma becerileri arasindaki iliskilerin incelenmesi amaciyla
nicel desende betimsel bir arastirma olarak planlanmistir. Arastirmada ¢ocuklar ve ailelerine
iligkin sosyo-demografik verilerin toplanmasinda arastirmaci tarafinda olusturulan “Bilgi
Formu”, ¢ocuklarin baglanma bi¢imlerinin belirlenmesi amaciyla Seven ve Glingdér Aytar
(2010) tarafindan Tiirkge’ye uyarlamasi yapilan “Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi
Hikayeleri Olcegi (TOBAH)” ve bakis agis1 alma becerilerinin degerlendirilmesi amaciyla
Aslan ve Koksal Akyol (2016) tarafindan gelistirilen “Cocuklar i¢in Bakis A¢ist Alma Testi
(CBT)” kullanilmigtir. Arastirmanin evrenini Cankiri il merkezindeki yirmi dort okul dncesi
egitim kurumuna devam eden, 60-72 ay araligindaki tiim g¢ocuklar olusturmaktadir. Okul
oncesi egitim kurumlarina devam eden parcalanmis aileye sahip cocuklar belirlendikten
sonra tam aileye sahip ¢ocuklarin ailelerinden de onam alinmis, boylece iki gruptan esit
sayida olacak sekilde toplam 66 ¢ocuk arastirmanin 6rneklemini olusturmustur. Arastirma
sonucunda ¢ocuklarin baglanma bigimlerinin aile durumu, anne yasi ve ailenin pargalanma
nedenine gore anlaml farklilik gosterdigi, bakis acist alma becerilerinin ise aile durumu ve
gebelik tiiriine gore anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir. Cocuklarin baglanma bigimleri
ile bakis acis1 alma becerileri arasindaki iliskiye ait sonuglar 6rneklem grubunun ve tam
ailede yasayan ¢ocuklarin baglanma bicimleri ile algisal, biligsel ve duygusal bakis agisi
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alma becerileri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu, par¢alanmig ailede yasayan
cocuklarin ise baglanma bigimleri ile biligsel bakis acist alma becerileri arasinda pozitif
yonlii anlamli bir iligki oldugunu ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Ailede Par¢alanma, Baglanma, Bakis A¢is1 Alma
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SUMMARY

Investigation of Attachment Types and Perspective Taking Skills of 60-72 Months Old
Children Living in Fragmented and Complete Families: The Case of Cankir1

Every society needs to develop on a solid social foundation by beginning with the
family, its smallest unit. Therefore, the raising of new generations within safe and healthy
families is important in terms of society. A child who can adapt to the rules of the society
within which they live, and consider the individuals around them for their thoughts and
behaviours, should be raised in a family environment which is socially and emotionally
supportive and where both sharing and solidarity are felt. The nature of the bonds established
within a family forms the basis of relations a child will establish with other individuals. The
first bond that individuals develop in their lives is the bond with the person who provides
care to them during infancy, i.e. usually the mother. Attachment Theory, based on figuring
out the relationship between mother and child, emphasizes the importance of mother-infant
attachment in making a healthy individual out of the child. This mother-child relationship
not only forms the basis of the child's social and emotional development, but also plays a
major role in shaping his/her other social skills. For this reason, the family structure, in
which children live, as well as their relationship with their attachment figures are considered
to be the first step in establishing harmonious and healthy relationships in social life. The
relationship that the children establish with their attachment figure forms a basis of the
relationships that they will establish with other people and gives them an insight about
behaviours and thoughts of other people. As from early childhood period, the individual's
level of awareness, understanding, and ability to predict behaviours of others affects all kinds
of their relationships and socialization processes. This feature, which is considered as the
first stage in empathy, and is referred to as the “perspective-taking skill.”

The disruption of family integrity and its negative effect on a child's social-emotional
development make such children to be developmentally supported. Therefore, it is thought to
be important to examine perspective-taking skills which will form the basis for attachment
styles of children, who live in broken families, with their mothers and their other social
relationships and reveal possible effective factors. This study was planned as a descriptive
study with a quantitative design in order to evaluate the attachment types and perspective-
taking skills of 60 to 72 month-old children who live both in broken as well as whole
families, to reveal the effective factors, and to examine the relationships between these
attachment types and perspective-taking skills. The "Information Form" created by the
researcher in the collection of socio-demographic data on children and their families in the
research, " Incomplete Stories with Doll Family Scale" adapted to Turkish by Seven and
Giling6r Aytar (2010) in the evaluation of attachment styles and “Perspective Taking Test for
Children (PTC)” developed by Aslan and Kdksal Akyol (2016) was used to evaluate the
ability of perspective taking. The population of the research is all children between 60-72
months who attend twenty-four pre-school education institutions in the city center of
Cankiri. After the children with fragmented families attending pre-school education
institutions were determined, consent was obtained from the families of the children with the
whole family, so that a total of 66 children constituted the sample of the study. As a result of
the study, it was determined that the attachment types of children significantly differed
according to family state, the age of the mother, and the reason behind why their families fell
apart, and their perspective-taking skills also significantly differed according to family state
and type of pregnancy. The results about the relationship between the attachment styles of
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children and their perspective-taking skills revealed that there was a positive significant
correlation between the attachment styles and perceptual, cognitive and emotional
perspective-taking skills of the sample and the children living in whole families and a
positive significant correlation between the attachment styles and the cognitive perspective-
taking skills of the children living in broken families.

Keywords: Attachment, Fragmented Family, Perspective Taking
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EKLER

Ek-1. Bilgi Formu

Cocugun

1. Cinsiyeti:

. Dogum tarihi:

. Dogum sirast: ( )ilk ( )Ortanca veya ortancalardan biri ~ ( )Son

Gebelik tiirii: () Planli () Plansiz ve istenen () Istenmeyen

2
3
4. Kardes sayist: () Tek gocuk ( )1 kardes ( )2 kardes ( )3 ve lizeri
5
6

. Okul 6ncesi kuruma devam siiresi: () Bir yildan az ( )1-2 yildir ( ) 2 y1l

ve Uzerl

Annenin

7. Yast: ( )30yasalt1 ( )31-40yas ( )41-50yas ( )51 yas ve lizeri

8. Ogrenim durumu:

[]

0 I B N I O

Babanin

Okur-yazar degil

[lkokul mezunu

Ortaokul mezunu

Lise mezunu

Lisans veya lisanstistii mezunu

9. Yasi: ( )30yasalti ( )31-40yas ( )41-50yas ( )51 yas ve lizeri

10. Ogrenim durumu:

[]

(0 I 0 O

Aile:

Okur-yazar degil

[lkokul mezunu

Ortaokul mezunu

Lise mezunu

Lisans veya lisansiistii mezunu

11. Aile durumu: () Tam ( ) Pargalanmis
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Aile parcalanmuis ise;

12. Pargalanma nedeni: ( ) Olim ( )Bosanma ( ) Ayri yasama (nedenini
belirtiniz)
13. Cocugun aile yasami:
"1 Tek ebeveyniyle yasiyor ( ) Anne ( ) Baba
'] Yakin akraba ile yasiyor
1 Oz ve iivey ebeveyniyle yastyor
1 Uvey ebeveyniyle yastyor
14. Cocugun pargalanma gergeklestigindeki yasi:
15. Cocugun ayr1 oldugu ebeveyniyle goriisme siklig:
16. Ebeveynlerin pargalama sonrast medeni durumu:
-1 Anne:
] Baba:
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Ek-2. Etik Kurul Karan

T.C
ANKARA DNIVERSITESE REKTORLOGH
Etik Kurnlo Bagkenlifn

Sapi @ SE7E65I5-050.04.04 ¢ &AL S
Konu : Etik Kurvl Karan Hakkinda (IR M= 10

Savin Saliyye MUTLLT
Saglk Bilimler Frstirtsd Cocuk Geligim Hﬁlnmul

Tlgi: 130620118 tarihli bagnmus.

“Pargalanmis ve Tam Adlelerde Yagayan 60-72 Aylk Qognklann Baglanma Digimlen
ve Bukiy Aps Alma Becerilerinin ineelenmesi: Cankm Cmegi™ baghbl tez galrmmas ile ilgili
olarak Ankars Universitesi Fiik Kuruhueun 270772015 Larikli toplantisinda ahnen 127177 sl
karann bir Srmefi ilisikle gindenlmektedin,

Riluilerinizd suypularunla rica ederim.

CELER.:
Earar Qrmegi [1 mayfa)

- .
Ankarg Unresssings) Bekidelafo On 160 - lancagoniamiale '

lebefan G U(3ZEAU 4072100
Faks tOELE 212 80 49

) :J.\j'rmllll Bilgj Isin
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Ek-3. Kurum izni

T.C,
CAMKIRL WALILIGI
|l WENT Egivim Midinligi

Suy1  47597406-20-L, 7974505 011002013
Ko ; Cahsma lzni (Ars. Gar, Satiye MUTLL)

VALILIK MAKAMINA
CANKIRI

Cankitt Karatekin Universitesi Saglk Bilimler Fakiitesi Dekanhgmm, Cocuk
Geligimi DSlamii Aragiuma eorevlilerinden Safiye MUTLUmun, Midoregumiize bagh ekl
lisede adlan vazli okullards {Pamalanmug ve Tam Allelerde Yagayan 60 73 Aylik
Cocuklann Baglanma Bigimleri ve Balg Agisi Almu Becerilerinin [neelonmest) bir gahyma
yapmak istedi ile ilgili 16.08,2018 tarihli ve 4602 suyl vazisi ckte sunulmugtur.

Karatckin  Cniversitesi  Saghk  Bilimleri  Fakiiltesi Dekanhfunn — Aragtima
girevlilermden Safiye MUTLU nun, Midilngtmize bagl ekli liseds udlarn vamln okullarda
(Purgulanms ve Tam Adlelerds Yasayan 60 — 72 Ayl Coeukdarm Baglanma Bigimlerd ve
Bukry Agast Alma Becerilerinin incelenmest) bir galigma yaproak istegi konu Mdiel0gimitz
Sosyal Etkinlikler ¥dnetmeligi kapsarunca olugterulan komisyonnzmurea incelanmiy ve
Arastinma Degerlendirme Formu ile ¢alisma yapmast uygun giriilmiistir.

Fu kapsamda, adi gegen tniversitenin Arglrina garevlilerinden Safiye ML LU'oum;
Misdtirliigiimiize bagl Ansobullannds, egitim Ggretimi aksatmadan, gnillilik csasne bagl
¥almak kaydivla, okul midiciklednin vetkisinde ve sorumlulugunda yukanda belirilen
konu hakkinda galizma yapmasiy olrlanmza are ederim

Muammer GZTURK
11 ntilli Egidm hodil

EELER! :
-Wan ve Ckleri (31 sayla}

QLITR
GLANIOTR

Abdullah ASLANER

Wali 8.
Wali Yardimeis
Craunbwriyet Mah, HakUmel Konuf MokoaUCARKIR] Ismail SEWTURE Tei sicwen
Llekeranik AZ canksunemimeb. otz Ternel Siim Hrasy
F-prsene 2itebegitimd Hirfnssh gooar Tel: (1751215 1518

Bu owrsi gingni hebinaale bmeaile malarariste, 3 deemihabigemeh gus o bedindze A008-403MI0CT -BTT0-g00lS kods ik el eddehlin
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Ek-4. Aydinlatilmis Onam Formu

Arastirmanin adi: Pargalanmis ve Tam Ailelerde Yasayan 60-72 Aylik Cocuklarin
Baglanma Bigimleri ve Bakis A¢is1 Alma Becerilerinin Incelenmesi: Cankir1 Ornegi

Sayin goniilli,

Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Cocuk Gelisimi Anabilim dali yiiksek
lisans tezim kapsaminda planlanmis olan yukarida adi yazili aragtirmaya katilmak
tizere davet edilmis bulunuyorsunuz. Bu arastirmada yer almay1 kabul etmeden once,
aragtirmanin ne amagla yapilmak istendigini anlamaniz ve kararinizi bu bilgilendirme
cergevesinde 6zgiirce vermeniz gerekmektedir. Asagidaki bilgileri liitfen dikkatlice
okuyunuz, sorulariiz olursa sorunuz ve agik yanitlar isteyiniz.

Parcalanmis ailede yasayan c¢ocuklarin etkilenme diizeylerinin her yoniiyle
belirlenmesi, ihtiya¢c duyduklari destegi saglamak agisindan onemlidir. Ozellikle
ileriki yaslarda toplum i¢inde edinilen yer, insan iliskileri, diger bireylerle baglanma
bicimleri ve ¢evreye olan yaklasimi etkiledigi bilinen ¢ocukluk donemi baglanma
bicimi ve bakis acis1 alma becerilerinin belirlenmesinin  6nemli oldugu
disiiniilmektedir. Bu nedenle bu g¢aligmada; 60-72 ay araligindaki parcalanmis ve
tam ailede yasayan c¢ocuklarin baglanma bigimlerinin ve bakis agist alma
becerilerinin incelenmesi amaglanmaktadir.

Bu amag dogrultusunda ¢alismaya;

e Cankinnt il merkezinde Milll Egitim Bakanligi’na bagli anaokullar1 ve
anasimiflarina devam eden,

e 60-72 ay doneminde olan,

e Gelisimsel giicliiklerle ilgili herhangi bir tan1 almamis, herhangi bir engeli
olmayan c¢ocuklarin dahil edilmesi planlanmaktadir.

Caligma kapsaminda gerekli kurum izinleri alindiktan sonra goniillii olan ¢ocuklara
Cocuklar I¢in Bakis Acist Alma Testi ve Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi
Hikayeleri Olgegi bireysel olarak uygulanacaktir. Olgme araglarinin uygulanmasi
sirasinda ¢ocuklar ve arastirmaci, degerlendirmenin giivenirligini saglamak ve daha
sonra degerlendirilmek amaciyla video kamera ile kayit altina alinacaktir.
Kaydedilen goriintiiler higbir sekilde ¢ogaltilmayacak ve higbir ortamda
yaymlanmayacaktir. Elde edilen kamera kayitlar1 yalnizca arastirmaci tarafindan tek
kopya halinde tutulacak, puanlama yapmak {izere tekrar izlenecek ve degerlendirme
sonrasinda kalic1 bir sekilde silinecektir.

Arastirma tiim Cankir1 il merkezindeki anaokullar1 ve ilkokul biinyesinde bulunan
anasmiflarim1 kapsamaktadir. Bu dogrultuda arastirmaya katilmaya goniillii olan ve
ailelerinden onay alinan tiim g¢ocuklar arastirma kapsamina dahil edileceklerdir.
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Cocuklar ve aileleri hakkindaki demografik bilgileri elde etmeyi amaglayan Bilgi
Formundaki sorular annelerle yiiz yiize gorisiilerck elde edilecektir. Anneler ile
gerceklestirilecek gorlismenin  yaklastk 10 dk, Olgme araglarinin ¢ocuklara
uygulanmasinin ise toplamda 35 dk siirmesi beklenmektedir.

Arastirmada ¢ocuklarla gorlisme stlireci g¢ocuklar acisindan herhangi bir risk
barmmdirmamakta olup, uygulama esnasinda Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi
Hikayeleri Olgegi icin oyuncak bebek ailesi ve oyuncak ev kullanilarak bir oyun
ortami olusturulacaktir. Cocuklar i¢in Bakis A¢is1 Alma Testi i¢in ise gorsel hikaye
kartlar1 kullanilacaktir. Arastirmaya katilmak tamamen goniilliiliik esasli olup,
arastirmadan ayrilmak isteyen katilimcilar higbir sekilde sorumlu tutulmayacaklardir.
Bu caligmaya katilmaniz nedeniyle size herhangi bir licret 6denmeyecek ya da sizden
ticret talep edilmeyecektir.

Cocugunuzun bu arastirmada yer almasi tiimiiyle sizin onayiniza ve ¢ocugunuzun
istegine baghdir. Cocugunuzun arastirmada yer almasini reddedebilirsiniz ya da bu
konudaki fikrinizi degistirebilirsiniz. Bu aragtirmanin sonuglar1 bilimsel amaglarla
kullanilacaktir. Bu kapsamda kimlik bilgilerinize ihtiyag¢ duyulmamaktadir.
Cocugunuzun arastirmadan cekilmesi ya da arastirmaci tarafindan arastirmadan
cikarilmasi halinde, ¢ocugunuzla ilgili veriler kullanilmayacaktir. Cocugunuzdan ve
sizden elde edilen tiim bilgiler gizli tutulacak, arastirma yayinlandiginda da
bilgilerinizin gizliligi korunacaktir.

Yukarida yer alan ve arastirmaya baslanmadan once goniilliilere verilmesi gereken
bilgileri iceren metni okudum (va da sozlii olarak dinledim). Eksik kaldigim
diigtindiigiim konularda sorularimi arastirmacilara sordum ve doyurucu yanitlar
aldim. Yazili ve sozlii olarak tarafima sunulan tiim acgiklamalar: ayrintilariyla
anladigim kamsindayim. Calismaya katilmay: isteyip istemedigim konusunda karar
vermem igin yeterince zaman tanindi.

Bu kosullar altinda, arastirma kapsaminda elde edilen sahsima ait bilgilerin bilimsel
amaglarla kullanilmasim, gizlilik kurallarina wyulmak kaydiyla sunulmasini ve
yvaymlanmasini, hi¢bir baski ve zorlama altinda kalmaksizin, kendi 6zgiir irademle
kabul ettigimi beyan ederim.

Arastirmacinin adi soyadi Katilimeinin adi soyadi

Imza/Tarih Imza/Tarih
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