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ONSOZ

Son yirmi yildir zihnin nasil ¢alistigina iliskin, ayn1 zamanda kisilerin kendi i¢
diinyalarinda, yakin iligkilerde ya da sosyal ortamlarda ortaya ¢ikan 6fke sorunlarina
uygulanabilecek bilgiler iizerine yogunlasan calismalar dikkati cekmektedir. Bu siirecte
psikolojik sorunlarin agiklanmasinda 6zellikle bilissel yaklasimdan yararlanilmaktadir.
Bu yaklasim, insanlarin sorunlarimi biliyiitmek ya da ¢ozmek i¢in zihinlerini nasil
kullandiklar1 konusunda ag¢iklamalar sunmaktadir. Bu baglamda, semalarin kdkenlerine
inildiginde; kisinin ¢ocuklugunda anne-baba ve etrafiyla olan iligkileri yikict ise yakinlik
kurma ve bireysellik gibi o donemde kazanmas1 gerekli birincil ruhsal gereksinimlerinin
karsilanmadigi saptanmistir (Beck, 1995). Bu gergevede, ofkeyle ilgili arastirmalarda
cocukluk veya erinlik déneminde olusmus semalarin incelenmesinin, iliskili olumsuz
otomatik diislincelerin saptanip uygun miidahalelerin saglanmasimin 6fkenin
anlagilmasinda 6nemli rol oynayacagi diisiiniilmektedir. Bu ¢alismada da erken donem
uyum bozucu semalar ile siirekli 6ftke ve 6tkenin ifade edilis bi¢cimi arasindaki iliskiler

incelenecek ve cinsiyete gore karsilastirilacaktir.

Tez siirecinde giindiizle gecenin birbirine karistig1 onca zorlu zamanin ardindan
tesekkiir faslina gegildigine inanmasi gii¢! Tezimin kapaginda sadece benim ismim yazili
olsa da, her asamasinda katkilar1 olan degerli kisileri burada anma firsatimin olmasi benim

i¢in oldukc¢a kiymetli.

Tez calismama birlikte basladigimiz ve o siiregte biiyiik bir 6zveri ve titizligi ile
bana yol gosteren, mutlaka vakit ayiran, geri ¢cevirmeyen, derin literatiir bilgisi, sabri,
olumlu enerjisi, anlayisi, mesleki durusu ve vizyonu ile kendime rol model aldigim
saygideger hocam Dog¢. Dr. Hatice DEMIRBAS’a tesekkiir ederim. Ancak, tez

danismanmin Ankara Universitesi’nden olma zorunlulugu nedeniyle yeni bir danisman
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arayist i¢ine girdigim zorlu siirecte bana ¢ikis yolu gosteren, 151k tutan, yardimseverligi,
hosgoriisii, titizliligi, engin bilgisi ve bilimsel bakis agisiyla birlikte arastirma sonuglarini
sorguladigimiz, sorular sordugumuz, beni bilimsel yonteme dayali diisiinmeye yonelten,
analizlerde yol gosteren, kendime 6rnek aldigim tez danismanim saygideger hocam Prof.
Dr. Sennur TUTAREL KISLAK 'a, Ankara Universitesi T1p Fakiiltesi Ogretim Uyesi Prof.
Dr. Ismail Hamit HANCI’ya, Ankara Universitesi Disiplinleraras1 Adli Bilimler
Enstitiitiisii Miidiirii Prof. Dr. Sinan SUZEN'e tesekkiir ederim. Atilim Universitesi
Psikoloji Boliimiinde ndeki lisans 6grenimimde mesleki olarak saglam temeller atmamda
bliyiik pay1 olan, akademik hayatimda ¢ok degerli bilgilerini, tecriibelerini ve psikolojiye
bakis ag¢ilarini 6grenme imkani buldugum degerli hocalarim Prof. Dr.Umur TALASLI'ya,
Dr. Ogr. Uyesi Nese ALKAN’a, Dr. Ogr. Uyesi Kiirsad Demirutku’ya ve Ogr. Gor. Dr.
Mine Cihanoglu'na en icten tesekkiirlerimi sunarim. Onlarin 6grencisi olmak, egitim

hayatimin en biiytik sansiydi...

Tercih ettigim se¢imlerimde bana giivenerek her zaman destek olan, basarili bir
ogrenci olmami dileyen, bilim insan1 olma yolunda ilerlemem icin ellerinden gelen tiim
cabayi1 gosteren, sahip oldugum her seyi borglu hissettigim sevgili annem Sema OZCAN'a
ve camm babam Mehmet OZCAN’a, basarilarimdaki mutlulugumu paylasan,
yanibasimda olan, onun yanimda olusuyla giliclendigim, nese kaynagim, yasamin bana en
giizel armagani, biricik kardesim balli turtam Aslithan Sena OZCAN’a yiirekten tesekkiir

ederim. lyi ki varsiniz.

Tez siireci her ne kadar yorucu gegse de, destekg¢ilerim sayesinde bir o kadar keyif
vericiydi. Iyi dilekleri ve giizel temennileri icin ERDOGDU ailesine siikranlarin
sunuyorum. Dostluklarin ne kadar 6nemli oldugunu bana hatirlatan, birlikte ayn1 zorlu
stireclerden gectigimiz, yiiksek lisansin bana kazandirdigi, destegini ve dostlugunu
hissettigim canim arkadasim ve degerli meslektasim Uzm. Psikolog Selcan
YILDIZELI’ye, dostlugu, katkilar;, ama en énemlisi varlig1 ile hayatimi1 neselendiren,

bilimsel konularda her zaman yanimda olan beni yiireklendiren ve sorunlarimi kendi
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sorunlar1 gibi ele alip yardimini esirgemeyen degerli is arkadasim Uzm. Klinik Psikolog

Ayse Nur ASLAN ERDEM’e tesekkiir ederim.

Yiiksek lisans siirecim, yasamimda ¢ok degerli ve pek ¢ok farkli deneyimi tattigim
bir donem oldu. Bu siiregte duygusal destegini esirgemeyen, yasam enerjisinden ve
zekasindan beslendigim, {izilintiimii, sevincimi, heyecanimi, kaygilarimi paylasan
hayatima katilan ve deger katan yol arkadasim, bu hayati ve kendimi beraber kesfettigim,
sevgili esim Cagatay ERDOGDU’ya yogun oldugum zamanlarda bana gosterdigi sabr1 ve

derin anlayist igin tesekkiir ediyor ve tezimi kendisine ithaf ediyorum.
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1.GIRIS

Psikoloji alan yazininda kavram olarak aile; aile yapilari, roller, baglanma
modelleri, ev i¢i etkiler ve gelisimsel evreler agilarindan incelenmektedir. Felsefi
yaklasimda ise, ailenin, doyurucu yakin iliskilerin, degerlerin, ait olma ve sevgi
kavramlarinin kaynagi oldugunu savunan goriisler ele alinmaktadir. Bunun aksine aile;
erken donemlerde maruz kalinan ciddi psikolojik sikintilarin, gerginlik ve uzlasilmazligin
da temeli olabilmektedir. Ailedeki adli vakalarda, olumsuz davranislara veya siddete
maruz kalan ¢ocuklarda goriilen; sadece yeme ve barinma gibi temel ihtiyaglarinin
karsilandigi, diger duygusal ve fiziksel etkilesimlerin yetersiz kaldigi durumlar; aile

yasaminin zedeleyici yonleri olarak ele alinmaktadir (Onur, 2000).

Daha ¢ok bireyin olumlu tutum ve davranis bi¢imlerini edindigi ve ilerlettigi bir
olgu olarak incelenen aile i¢i yasanti, Orseleyici bir takim yasantilarin olumsuz
getirilerinin de belirdigi bir ortama evrilebilmektedir. Daha ¢ok bu ortamda meydana
gelen saldirganlik ve ofke igeren yikici durumlar, kisiye zarar veren ve Orseleyen
durumlarla degerlendirilmektedir. Ayn1 sebeple ailede saldirganlik ve zorbaligin etkileri
ele alimirken, oOzellikle 6fke ve saldirganlik kavramlarmin ayri ayri incelenmesi

gerekmektedir (Ozmen, 2004).

Yurt disinda yapilan gesitli calisma sonuglari, semalarin kékeninde olumsuz ana-
baba davraniglarinin yer aldigina iliskin goriisleri dogrulamaktadir. Soguk, dislayan ve
asir1 kontrol altinda tutan ebeveyn algilamalariin, (Murris 2006, Harris ve Curtin, 2002)
umursanmayan ve koétiiye kullanilan bireylerin erken donem uyum bozucu semalariyla

iliskili oldugu diistiniilmiistiir. Yan1 sira, azimsanamayacak nicelikteki ¢caligmalar, uyum



bozucu semalarin bunalim, kaygilar veya bulumia gibi bir ¢ok ruhsal belirtilerle iligkili

oldugunu gostermektedir (Petrocelli ve ark., 2001).

Diger yandan pek ¢ok arastirmada ise psikolojik belirtilerin gelisiminde erken
donem uyum bozucu semalarin dogrudan (yoneten) ya da dolayli (aracilik) roli ele
almmistir. Psikolojik bulgular ile ilgisizlik, sicak davranmama, onaylamama, asiri
muhafaza etme, 6zerklige engel olma gibi olumsuz anne-babalik algilamalar1 (Gibb ve
ark., 2001), yok sayilma ve kullanilma yasantis1 (Wright ve ark., 2009) arasindaki iligkide
erken evre uyumsuz semalarin araci bir olgu oldugu bulunmustur. Ayrica olumsuz anne-
baba tutumlari, ailenin islevlerini saglikli sekilde yiirlitememesinin de psikolojik
belirtilerle iliskili oldugu bilinmektedir (Harris ve ark., 2002, McGinn ve ark., 2005).
Bunun yani sira alan-yazinda siirekli 6fke ve 6fke ifade bigimi ile erken evre uyumsuz
ortintiiler arasindaki iliskiyi degerlendiren herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Fakat
aile tiyeleri arasindaki iletisim, birbirlerini desteklemeleri, rol dagilimi, sorun ve gatisma
¢oziimi gibi ailenin islevselligi hakkinda bilgi sunan ailevi yapilar ve dinamiklerin, gerek
semalarin erken donem gelisim siireci gerek psikolojik belirtilerin degerlendirilisi

acisindan incelendigi caligmalara rastlanmaktadir.

Aktarilan bilgiler 1s181inda bu ¢alismada 6fke duygusu, 6tkenin ifade edilis bigimi
ile erken donem uyum bozucu semalar arasindaki iliskinin incelenmesi hedeflenmektedir.
Bu dogrultuda izleyen boliimlerde dncelikle 6fke kavrami ele alinacak, ardindan 6tke
ifade edis bi¢imleri, toksik cocukluk deneyimleri, gocukluk ve ergenlik doneminde maruz
kalinan giiclii ve zarar verici etmenler, erken donemde yasanan travmalar “Ayrilma ve
Reddedilme, ihlal Olmus Sinirlar, Digerlerine Yonelimlilik, Ozerklik Zedelenmesi, Asir1
Tetik Olma ve Baskilanma/Ketlenme sema alanlari; Terk Edilmis/Siireksizlik,
Gilivensiz/Suistimal ~ Edilmis, Duygularin  Bastirilmasi, Utan¢/Kusurlu ~ Olma,
Yabancilagsma/izole Olma, Bagimli Olma/Yetersizlik, Hastalik ve Tehditlere Kars:
Dayaniksiz Olma, I¢ Ice Gecilmislik, Basarisiz Olma, Hak Gormecilik, Yetersiz
Ozdenetim, Boyun Egen, Asirt Fedakarlik, Onay Arayan, Karamsar Olma, Duygusal



Yoksunluk, Asir1 Elestirel Olma ve Cezalandiric1” sema alt boyutlari igerisinde ele alinip,
degiskenler arasi iliskiler ile ilgili alan yazin gbézden gecirilecektir. Son olarak

arastirmanin amaci ve sorulari lizerinde durulacaktir.

1.1. Ofke

Ofke sozciigii psikoloji literatiiriinde, “engellenme, yoksun birakilma, saldirtya
maruz kalma, tehdit alma ve siirlanma gibi durumlarda hissedilebilen, genelde sebep
olan olgu veya kisiye yonelen farkli bigimlerde sonuglanabilen yogun bir “negatif duygu”
olarak agiklanmaktadir (Budak, 2000). Ciiceloglu (1991) ise “clde edilmek istenen
nesneye, ulagilmak istenen bir amaca ulasilamadiginda ya da ihtiyaglarin giderilmesi
engellendiginde ortaya ¢ikan olumsuz duygu” seklinde tanimlamaktadir. Ofke, hakkimiz
oldugunu diisiindiigiimiiz nesne veya olguyu elde edemedigimizde veya 6nem verdigimiz
kisiler beklentilerimizin aksi yoniinde tavir aldiginda hissettigimiz duygu olarak da
tanimlanmaktadir (Gegtan, 1986). Bu duygunun temelinde milkemmeliyetcilik, digerleri
tarafindan onaylanma arzusu, kendini ispatlama istegi ve ¢evrenin géziindeki konumunun
degismemesi diistinceleri yatabilmektedir. Boylece, kisinin benligini asir1 kontrol altina
almasi ve “en iyisini yapmak zorundayim” gibi bir baskinin altina girmesiyle, 6tke

duygusu yasanabilmektedir (Ozer, 1994).

Nesnelerin, kisilerin ve yasananlarin ne anlama geldigi bireyin sahip oldugu
degerlerin inang¢ sistemindeki yeriyle iliskilidir. Degerler, yasam icindeki en kiigiik
eylemden en 6nemli ve kritik kararlarda yon verici olmaktadir (Hofstede, 1980). Yasam
boyunca karsilastigimiz ¢esitli durumlarin bizde farkli tepkilere neden olmasinin altinda,
yasanilan durumlara yiikledigimiz anlamlar yatmaktadir. Ofkenin meydana gelmesinde ve
yansitilis bicimindeki degisikliklerde etken olan unsur uyaricinin kendinden ¢ok uyarinin

Kisi i¢in ne anlama geldigidir (Beck, 1979).



Ofke yasantis, farkina varilmadiginda veya sonrasinda duyguyu kabullenip serbest
birakilmadigi takdirde siiregelen azalmamis intikam duygusuna doniisebilmektedir.
Bilingli bir sekilde intikam arzusundan vazgecilmediginde ya da affetme gergceklesmeyene

dek 6fke tam anlamiyla siirmektedir (Fitzgibbons, 1986).

Ofke deneyimi Spielberger, Reheiser ve Sydeman (1995) tarafindan, minimum
seviyedeki bir kizginlik skalasindan yiiksek seviyedeki kizginlik skalasina kadar
degisebilen anlik duygusal bir deneyim olarak agiklanir.

Ofke saglikli durumda ¢dziim odakli, sagliksiz durumda ise saldirganlig: tetikleyip
yikici olabilmektedir. Kizgin hissettigimiz zaman yalnizca ruh halimiz degil diinyay1 nasil

algiladigimiz da etkilenmektedir (Sakiroglu, 2012).

Gilinlik konugsma dilinde ofke ve siddet kavramlart birbirinin yerine sik¢a
kullanilmaktadir. Olduk¢a benzer goriinmelerine karsin 6fke ile siddetin birbirinden farkli
oldugu ¢esitli aragtirmalarda vurgulanmaktadir. Ciinkii 6fke masum ve dogal bir duygu
iken, siddet bir davranistir, 5fkenin kotiiye kullanimidir. Ofke oldukea giiglii bir duygudur
ve enerjisi de yiiksektir. Ofkeyi bir gesit alarm sistemi gibi diisiiniirsek, drnegin ev veya
is yerlerinde tehlikelerden korunmak ve olabilecek zararlarin 6niine gegebilmek i¢in alarm
devreye girdiginde, hemen miidahale edip kotii bir sey olmasi alarm sayesinde
onlenebilmektedir. Ofke de benzer bir etki yaparak kisiyi algilanan tehlikeye karsi
uyarmaktadir. Bu anlamda 6fkenin normal, gerekli ve islevsel oldugu belirtilmektedir

(Sakiroglu, 2012).

Ofke, kisinin yasam planlari, duygusal veya finansal gereksinim ve istekleri
gormezden gelindiginde ve olaylar1 kendisine yapilan adaletsizlik, yok sayilma ve
haklarini gasp eden bir saldir1 olarak algiladiginda yasadigi baslica duygulardan biri

olarak diisiiniilmektedir. Birey hedefine ulagsma siirecinde ketlenme ile karsilastiginda,



yasananlari haksizlik olarak algiladiginda hissettigi hafif sinirlilik, kizginlik ve sikismiglik
ile saldirganlik arasinda gidip gelen olumsuz bir duygu ile bas etmek durumda kaldig1

diistiniilmektedir (Kisag, 2005).

Ofke duygusunu aciga ¢ikaran durumlarin dort etmenle siniflandirilabilecegi
bildirilmistir. Kisinin yasaminda énemli kayiplarin olmasi, beklenmeyen vefatlar, kritik
saglik problemleri, iflas etme gibi yas duygular1 yasanmasina neden olabilen kaybetme
durumunun yaganmas: kisinin 6fke duygusunu ortaya cikarabilecegi diisiiniilmiistiir.
Diger bir etmen ise kisinin kendini ve giivenligini tehdit altinda hissedip korku
yasamasinin neticesinde &fke duygusu yasanabilmektedir. Ugiincii olarak kisinin
ihtiyaclariin giderilmesi engellendiginde, 6fke duygusu yasanabilir. Son olarak ise
kisinin baska birisi tarafindan reddedilmesi sonucu olarak ortaya cikabilecegi One

siiriilmektedir (Ozmen, 2004).

1.1.1. Ofke Kavraminn Tarihcesi

Eylem repertuarimizin son derece komplike bir kismi olan 6fke, insan oglunun
varolusundan bu tarafa birlikte yasamalarmin getirdigi gereklilikler, iliskilerdeki
engellenmelerle yakindan iligkili bir olgudur. Evrimsel siire¢ boyunca biyoloji,
antropoloji, ekonomi, politika, iletisim, felsefe, sosyoloji, tarih, sanat, miizik, inang ve
hukuk sistemleri ve daha birgok alanda incelenmistir. Mitolojilere, efsanelere, halk
Oykiilerine bakildiginda 6fkenin ve 6¢ alma vakalarinin oncelikli oldugu ve iizerinde
duruldugu goriilmektedir. SOyle ki diinya tarihinde yer alan bu denli siddetli savaslarin,
teroriin, yikimlarin, rekabetin yasanmis ve halen yasantyor olmasi bu durumu destekler
niteliktedir. Mikro diizeyde insanin Kendisiyle ve yakin c¢evresiyle yasadigi
anlagsmazliklarda, makro diizeyde ise insanlar aras1 ve komiiniteler arasi fikir ayriliklari

sonucu iligkilerde bu denli 6nemli bir yer tutmasi, 6fke kavraminin ¢ok boyutlu



incelenmesine ve farkli konularla giiniimiize aktarilmasina neden olmustur (Bornstein,

Deffenbacher ve ark., 2004).

Din ve ahlak felsefesi, toplumsal 6gretiler ve inang sistemleri tarafindan 6fke, onurlu
ve etik bir cevap olarak goriilmemektedir. Bastirilmasi gereken, 6fkelenmek yerine, olgun
ve affedici olunmasi yoniinde telkinler igermektedir. Psikoloji etiyolojisine goz
atildiginda ise Ofke teriminin, baslica kuramlar tizerinde ¢alismis bilim insanlari
tarafindan sistemli olarak arastirildigi ve saglikli bir duygu olarak incelendigini
goriilmektedir. Bunun nedenleri arasinda 6fkenin sondiiriilmesi, affedici ve kabullenici
olmanin dini inang sistemleri ile daha yakin olarak goriilmesi ve bunun aksine psikolojinin
insan davranislarini ele alirken onun duygu ve diisiincelerini her hangi bir digsal kural
veya zorunluluga bagl kalmadan gelisimsel olarak incelemesi ve hissedilen duygunun

altinda yatan nedenleri anlamaya galismasi oldugu sdylenebilir (Atkinson, 1996).

1.1.2. Biyolojik Etmenler A¢isindan Ofkenin incelenmesi

Darwin' den (1872) James'e (1884) pek ¢ok bilim insani1 duygularin nasil ortaya
cikt1g1 ve nasil ifade edildigi iizerine pek ¢ok arastirmalar ortaya koymuslardir. Ozellikle
Ofke duygusu, insanoglunun farkli formlarini deneyimledigi, biyolojik olarak da ¢esitli

bulgularla arastirilip merak edilen bir tartisma konusu olmustur.

Beyindeki sinir sistemlerinden olan “amigdala, medial frontal korteks ve orbita
frontal korteksin”, 6fkenin meydana gelisinde rol oynadigi (Whittington ve ark, 2006) ve
beyin travmasi, yeme bozukluklar1 ve dogum komplikasyonlarinin da 6fkenin disaridan

kaynaklanan tetikleyicileri olarak belirtilmektedir (Blonigen ve ark., 2006).



Yapilan son caligmalarda erken donemde yasanan travmatik olaylarin
incelenmesinde duygu ve beyin biyolojisi lizerine biyolojik yaklasimlarin gelistirildigi
goriilmektedir. Baz1 hipotezler ortaya konmakta ve hipotezlerin gecerli olup olmadigi
aragtirmalarla saptanmaktadir. Genel olarak, beyinde tek bir duygusal sistemin olmadig1

bilgisine ulasilmaktadir.

Duygusal orselenme esnasinda biling diizeyindeki hatiralar, kortikal alanlarla
iligkili ve hipokampusiin de dahil oldugu bir sistem tarafindan baslatildigi one
siiriilmektedir. Biling dis1 anmilarin amigdala mekanizmasiyla devreye giren endise
kosullanma sistemleriyle kuruldugu ve bu bahsi gecen sistemin, es zamanli olarak isledigi

yasantilarla alakali gesitli veri tiirlerini depoladigi belirtilmektedir (LeDoux, 2006).

Travmalarla dolu duygusal anilar1 tekrar isleten, deposunda saklayan ve geri
cagirmak istendiginde beyin mekanizmasinin, gerceklesen durumla alakali biling
diizeyindeki yasantilar1 ve zihinsel siirecleri devreye dahil eden sistemlerden farkli oldugu
one siiriilmektedir. Amigdalanin fonksiyonu, anlam yiiklenen hatiralari, hippokampiis ile
neokorteksin animsanan zihinsel kayitlar1 depoladigi bilgisine ulasilmistir. Duyguya
dayanan tepkilerin, akil yiiriitme, tutarlilik veya farkindalik gibi beyin ileri fonksiyonlarini
isletmeden aktif olamadigi ifade edilmektedir (LeDoux, 2006).

Duygusal reaksiyonlarin, 6zellikle 6fkenin, uyaricilarin herhangi bir bilingli kaydi
olmadan amigdala i¢inde bigimlenebilece§i, duygularin bilisler olmadan da var
olabilecegi One siiriilmektedir. Alarm isareti, gerek amigdalaya gerek kortekse talamus
baglantisindan gitmektedir. Dahasi sinyalin, once hizli bir seklilde amigdalaya daha sonra
korteks bolgesine ulastigi belirtilmektedir. Korteksin alarm isaretini fark edene kadar
amigdalanin tehlikelere reaksiyon saglamaya basladig: ifade edilmektedir (Zajonc, 1987).
Bu bilgiler 15181nda 6tke duygusunun kag¢ veya savas emrini veren ¢ok ilkel duygularin
beyindeki amigdala merkezinde kontrol edildigi, biling dis1 siireclerden gectigi, yasamda

kalmamizi saglayan bir mekanizma oldugu, ¢ogu zaman sistemin ¢ok az benzerlik



gosteren uyaricilar arasinda dahi ayrim yapamadan hizli ve otomatik kararlar aldigi

sOylenebilir.

Saldirganlik karakteristiklerinin beyin sinirsel baglantilarinin arastirildigi bir
yazinda, kendine doniit vermeye dayanan kizginligin beynin kaygi ve obsesyon bolimii
(Singulat sistem) reaksiyonuyla, 6fkeyle ilgili otomatik diisiincelerin orta 6n korteks
bolgesindeki aktiviteyle art1 yonde iliskili oldugu ve ugranilan provokasyonlarin ardindan

hipokampiisdeki aktivitelerin 6fke duygusunu yordadig: belirtilmektedir (Denson, 2012).

Ikizler {iizerinde yapilan arastirmalarda, genetik temele dayanan biyolojik
etmenlerin rolii netlesmemis olmasina karsin, 6fkenin gen kaynakli olabilecegi diisiincesi
artarak bilimsel bulgularla desteklenmektedir (Jansen, 2005). Bununla birlikte, genetik
faktorlerin tek basina etkin olmadigi, kadin-erkek farklilasmalar1 ve olumsuz digsal
kosullarinin eslik ettigi gozlemlenmistir (Blonigen ve ark., 2006). Agresif davranis-
kadinlik/erkeklik baglamlarinda, erkekler tizerinde genetik, kadinlar tizerinde de ¢evresel

faktorlerin etkili olabildigi gozlemlenmistir (Blonigen ve ark., 2006).

Yapilan arastirmalar sonucunda “Progesteron, Testesteron ve Prolaktin gibi
birtakim hormonlarin 6fke davranislartyla iliskili oldugu ileri siiriilmektedir (Schwecke,
1999).” “Dopamin, Asetilkolin, Norepinefrin ve aktivitelerinde artislarin, seratonerjik
islevlerinde, Monoamine Oxidase ve GABA’da diismenin ise oOfke ve diirtiisel
davraniglarin artmasinda etken oldugu diisiiniilmektedir (Whittington ve ark., 2006).” Ek
olarak, Glutamat aktivitelerinin 6fkeli davranis iizerinde etken olan sinirsel devreleri
uyandirdig1 fakat yilikselmis agresif davranislardaki araci roliiniin ileriki ¢alismalarda

arastirilmasinin gerektigi belirtilmektedir (Miczek ve Fish, 2006).



1.1.3. Ofke ifade Tarz

Aile, duygularimizin ilk orada sekillendigi, en kiiciik sosyal c¢evre olarak
tanimlanmaktadir. Benligimiz ve digerleriyle ilgili ne tiir hissi doniitler verecegimiz, 0
duygulanimlar hakkinda diisiincelerimiz, ne sekilde onlar1 aktaracagimiz aileler arasinda
ogrenilmektedir. Fakat bebeklikten ¢ocukluga duygunun nasil yansitilacagi, diisiincelerin
ne sekilde ortaya konacagi veya bunlarin eyleme hangi yollarla doniisebilecegi direkt
olarak ogretilmemektedir. Sik rastlanan ise ebeveynlerin duygu ifade etme ve bunu
karsilamada nasil bir model oldugu ve onlarin bunu kendi ¢ocuk veya diger cocuklara
kars1 sergiledikleri eyleme donmiis tutumlarinin olusturdugu diistintilmektedir (Goleman,

1996).

I1k ii¢ aydan itibaren bebek duygusal tepkiler vermeyi 6grenmektedir. Bu baglamda,
en ¢cok bakim saglayan kisinin sergiledigi duyguya doniik tepkilerin énem tasidigi
diisiiniilmektedir. Bebeklerin o6fkelerini kol sallayarak, nesneleri firlatarak veya
tekmeleyerek anlattiklari, 15. aydan sonra birgok c¢ocugun 6fke nébetleri gegirdigi;
ndbetlerin iki yasa kadar devam edip, en iist seviyeye ulastig1 ve ii¢ yastan sonra azaldig1
gbzlemlenmistir. Bu durum, 3 yas civarindaki bebeklerin bir sey arzu ettiklerinde
kelimeleri kullanmalarinin islevsel oldugunun farkina varmalariyla dil becerilerinin
gelismesine baglanmistir. Ancak dilin 6fke nébetleri lizerinde etkisinden ¢ok bebeklerin

dis diinyay1 taklit ettikleri de gozlemlenmistir (DeBaryshe ve Fryxell, 2004).

Spielberger’e gore bireyler 6fkelerini li¢ sekilde ifade etmektedir. Bunlar 6fkenin
icte tutulmasi, disa vurulmasi ve kontrol edilmesidir. Icte tutulan 6fke, 6fkeli diisiinme ve
duygulanimlar1 bastirma egilimidir. Bir digeri de, 6fkenin dis diinyadaki obje ya da
canlilara yoneltilerek saldirma igeren davraniglara doniisme egilimidir. Kontrol saglanan
ofke duygusunun ya da kizgiligin ¢ikmasini dénleme, kontrol saglama yetenegi olarak

belirtilmektedir.



1.1.4. Ofke ve Patoloji

Ofke davramisinin kokleri incelendiginde, hissedilmesi ve davranisa yansimasi
uyumsal bir vaziyetken yogunlugu ve siiresi yoniiyle; uyumsal olmayan, islevsiz bir hale
dontigebilmekte ve giiclii bir duygu olarak taninmaktadir. Bunun diginda ise, kisiyi tehlike
aleyhinde koruyucu olan, taze 6grenimler adina yiireklendiren ve hayatini idame etmesi
icin gerekli bir duygu olarak belirtilmektedir (Soykan, 2005). Yasamda, 6fkenin kisiyi
himaye edip adapte eden etkilerinin yaninda, yikici yonlerinin de oldugu one
stiriilmektedir. Hissedilen 6fkeyi baski altina almak yerine, disariya belli etmeme veya
satagsma yollarinin se¢ilmesi hem sahsin kendisine hem civarindakilerle olan temaslarina
hasar verecegi diistiniilmektedir (Kisag, 2005). Diger taraftan, 6fkenin; depresyon, kaygi,
obsesif belirtiler, nevroz belirtileriyle pozitif yonli iligkide oldugu belirtilmektedir
(Lumley ve ark., 2007).

Ozellikle ergenlik caglarinda 6fke duygusu, o doneme dzgii sorunlarin yani sira belli
bir slire sonra daimi bir nitelik olabilmekte hatta ilerleyen evrelerde suga meyil, saldirgan
tutumlar, 6zkiyim, antisosyal davraniglar gibi patolojik sonuglara sebep olabilecegi

distintilmektedir (Snyder, Schrepferman ve ark., 2010; Yildirim ve ark., 2014).

Erken donem uyum bozucu semalar ve hastalarin onlarla bas etmek i¢in 6grendikleri
uyumsuz bigimler, 6fke patlamalari genelde anksiyete, buhran, madde bagimliligi ve
somatik rahatsizliklar gibi  kroniklesmis Eksen 1 semptomlarimi tetikledigi
diistiniilmektedir (Calvete ve ark., 2005).
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1.1.5. Ofkenin Cok Boyutlu Olarak Ele Alinmasi

Ofkenin fizyoloji, diisiince ve duygu ile ilgili cesitli boyutlar1 oldugu
belirtilmektedir (Gengtan, 1986). Engellenmeye eslik eden fiziksel belirtilerin; kaslarda
gerginlik, yiizde renk degisimi, el ve ayaklarda titreklik duygusu, teneffiis etmekte
zorlanma, terleme, kontrol kaybi, hareketlilik ve viicut 1sisinin artmast oldugu
gbzlemlenmistir (Tavris, 1982). Boman (2003)’a gore duygu boyutu duygusal
reaksiyonlara neden olurken, davramigsal boyut; yikict veya yapici basa ¢ikma

mekanizmalarini icermektedir.

Biyopsikososyal bir canli olan insan, her zamanki siradan isler icinde aktif
bulunurken bazen de izleyici kalmaktadir. Degiskenlik gdsteren durumlar bizde tiirli
hislerin olugsmasina neden olmaktadir. Mesela, kalkisa az bir vakit kala bindigimiz ucakta
olduk¢a memnunken, fanatigi oldugumuz basket oyuncularinin magi alamamasi bizi
fazlasiyla tizmektedir. Bu baglamda, insanin genelde maruz kaldig1 duygulardan baslicasi
ofke duygusudur. Kassinove ve Sukhodolsky (1995), 6fkeyi ¢evreden dgrendigimiz bir

meyil ve tekrarlanarak pekismis eylemler listesi adiyla tanimlamaktadir.

Ofkelenmenin emosyonel, bilisle ilgili ve davranisla alakali boyutlarmin iliski
halinde oldugu ve birinin digerini etkiledigi 6ne siiriilmektedir (Blonigen ve Krueger,
2006). Organizmanin olas1 karsilasacagi rahatsiz edici bir vakada siddetli bir huzursuzluk
yasayabilecegi (emosyonel alanda); uzatilmis nefret ve diismanca hisler besleyebilecegi
(bilis alaninda) veya Ofkeye sebep olan mevzularda saldirganlik gosterebilecegi
(davranigla alakali alanda) One siiriilmektedir. Bu alanlardan biri veya toplaminda
gozlenen norm dis1 tepkilerin, 6fke sorunu ismiyle nitelendirilebilecegi diistiniilmektedir
(Bjorkdahl, 2006).
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Alan yazin incelendiginde, 6fkeye dair uzlasilmis tek bir tanim mevcut olmasa da
aciklama bir¢ok arastirmada (Bornstein, Deffenbacher ve ark., 2004) 6fkenin gesitleri

oldugu, tek tanim1 olmadigi ve farkli bicimlerde tanimlandig: goriilmektedir.

Yapilan ¢alisma bulgulari, kontrol altindaki 6fkenin kisinin kendine olan saygisi,
zihinsel elastisite, disadoniikliik, digerleriyle uyum alanlarinda pozitif yonde iliskili
oldugu gosterilmistir. Fakat diger 6fke ifade tiirlerinin depresyon, obsesif kompulsif
semptomlar, nevrotizm gibi degiskenlerle negatif yonde iligkili oldugunu gostermistir

(Dilmag, 2007).

1.1.6. Ergenlik Dénemi ve Ofke

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 10-19 yaslar1 arasindaki bireyleri “ergen”, 15-24
yaslar1 arasindaki bireyleri ise “gen¢” olarak tanimlamistir. Yag araliklarinin bir kisminin
aynt donemleri kapsamasi sebebiyle, 10-25 yas grubuna genel anlamda “gen¢” diye

isimlendirmistir.

Ergenlik cagi, bedensel, ruhsal, bilissel ve toplumsal konularda gelisim ve
baskalasmanin oldugu bir doniisiim evresi olarak aciklanmaktadir. Gegis evresindeki
ergenin, kendisi, aile liyeleri ve digerleri ile ¢atigmalar iginde olabilecegi, sorular sorarak
arayls arzusu hissedebilecegi dile getirilmektedir. Tenkit edilme, alay konusu olma,
asagilanma, kabul gérmeme ve ¢ekinmeye duyarli hale gelerek kendine doniik tehlikeler
olarak algilayabilecegi ifade edilmektedir. Bu zorlayici donemin kendine 6zgii agirliklari

yaninda erginin 6fke problemleri yasama riskinin artacag: diisliniilmektedir (Steinberg,
2007).
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Dogal ve diinyanin neresine gidersek gidelim evrensel izler tagiyan bu duyguyu nasil
yasadigimiz, kizginligimizi ne sekilde aktardigimiz ve duygunun yogunlugunun ruhsal ve
bedensel biitlinliigiimiiz adina ve dilinyayr algilayls ve onun bir pargasi olma

yolculugumuzda gii¢lii bir etken oldugu bildirilmektedir (Starner ve Peters, 2004).

Ergenlerin duygularin1 kontrol edemediklerinde, kendisi i¢in ¢ok Onemli olan
akranlariyla olan iliskilerinde yogun 6fke patlamalar1 yasayabildikleri ve dislanabildikleri
bildirilmektedir. Bunun sonucunda, yalnizlik duygusu i¢inde olan ergenlerin duygularin
ifade edemeyip, 6fke duygularini ice attiklar1 ve siddet egilimine dontistiirdiikleri ileri
stirilmektedir (Sukhodolsky, Golub ve ark., 2001). Bu baglamda, 6fke duygularinin
deneyimlenmesinde ve yansitilmasinda etkili olabilecek olgularin olusmasina iliskin
bulgular incelenitken ergenler {izerinde yapilan ¢alismalarin  6nem tasidigi

distiniilmektedir.

1.1.7. Ofke Cahsmalar

Alan-yazin incelendiginde arastirma konusuyla dolayli olarak benzerlik gosteren
aragtirmalara ulasilmistir. Yapilmis ¢calismalarda daha ¢ok, saldirganlik kavrami iizerinde
duruldugu gézlemlenmistir. Saldirganlik giidiisiiniin duygusal koklerinden 6fke duygusu
ve saldirganlik kavramlari tek diizlemde bir arada kullanilmalarina karsin ayni anlami
tagimamaktadir. Saldirganlik davranisinin eyleme evrilmesinde yalnizca 6tke duygusu
degil diger etmenlerin de tetikleyici unsur olabilecegi diisiiniilmektedir (Deffenbacher,
2004).

Saldirganlik davranisini, 6fkenin bir sonucu olmasi yoniiyle degerlendiren bir
calismada, erdemli insan ile 6fke ve saldirganlik arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur (Dilmag, 2007). Ergenlerle gergeklestirilen bir diger arastirmada, bilge

davranis ve tahrip etme ile zorbalik olgular1 arasinda negatif yonlii anlamli iligkiler
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saptanmistir (Avci, 2010). Ahlaki yonden olgunluk ile zorbalik arasindaki iliskiyi
aragtiran Kakg1 (2009), digerlerinin mutlulugunu 6nemseme, uyumlu olma, ihtiraslarina
yenik diismeme, disariya karsi hassasiyeti olup bilgelik ile despotluk aralarinda yine
negatif yonde bir iligki saptamistir. Ahlaki yonden olgunlugun olumsuz deger
kavramlariyla negatif yonde iliskili oldugu ve ahlaki erdemlerin yikici ve zarar verici

tepkilerin ortaya ¢ikmasina engel oldugu bulgularina ulagmustir.

Bir grup ilkdgretim ikinci kademe 6grencilerine liderlik, arkadaglik becerileri, sabir,
dogruluk, paylasim, yardimseverlik ve sorumluluk olgular1 iizerine egitim programi
olusturulmus ve saldirganlik diizeyine etkisi arastirilmistir. Calismalar neticesinde,
zorbalik davraniglarinda dikkate alinir diizeyde diisiisler saptanmistir (Cokdolu, 2013).
Baska bir calismada, uzlasma ve duygular konulariyla ele alinan bilgilendirme
egitimlerinin zorbalik girisimlerini azalttig1, 6zgecilik ve erdemli davraniglar seviyesinde

olumlu yonde anlamli iligkilere ulagilmistir (Sagkal, 2011).

Agresyon ve vyansitma tiirleri ile cinsiyet degistirgenleri arasindaki iligki
incelendiginde anlamli bir iliskinin oldugu bildirilmektedir. Bu bulguyla ortiismeyen
arastirmalarla birlikte (Boman, 2003) verileri destekleyen incelemeler de bulunmaktadir
(Giindogdu, 2010; Siitcli ve Aydin, 2008).

1.1.8. Ofkeyle Ilgili Yaklagimlar

Freud’un diirtii-catisma teorisine gore, saldirgan uyaricilar var olma giidiisiiyle
gerekligi 6l¢iide kaynasmadiginda, 6rselenme ve 6fkede artma olacagini 6ne siirmektedir.
Nesne yitimi, istismar, yoksun olma hali, sevgi kaynakli 6fkenin ve giivenli baglanmanin
beklenen saglikli seviyede olmasini onleyen, sevgi nesnesinin bizzat kendiyle yasanan

travmalar olarak tamimlanmaktadir (Bjorkdahl, 2010). Bu travmatik durumlar
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yasandiginda, yikici enerjinin birikerek primitif yikici eylemlere doniisecegi

diistintilmektedir (Bjorkly, 2006).

Diger taraftan diirtii kuramina gore, iceriden gelen catismalardan ¢ok, dfkenin
spesifik ¢evresel durumlarin sonucunda olustugu Ongoriildiigiinden, saldirganliin
denetlenmesinde, engellenmesinde ve tedavisinde, Freud’un diirtii-gatisma kuramina

kiyasla optimist yaklasimla degerlendirildigi diistiniilmistiir (Dollard ve ark., 1939).

Sosyal Ogrenme Kuramma gore, icgiidii ve igsel diirtii 6fke kuramlarmin tersine,
Ofkenin farkli ve kapsamli ¢evre kosullar1 sonucunda dogdugu belirtilmistir. Kompleks
yapida olan birgok becerinin digerlerini gozlemleyerek, dolayli kanallardan 6grenme
hipotezinden hareketle, Bandura, aile mensuplari, medya ve alt kiiltiirlerin; saldirgan

davranis ve tutumlari etkiledigini 6ne siirmiistiir (Bjorkly, 2006).

Biligsel Davranis¢1 Yaklagima gore dogrudan veya dolayli olarak, 6fke duygusunun
iki yonden tetiklenebilecegi bildirilmistir (Beck, 1979). Ofkenin dogrudan ortaya
¢ikmasina saldirganlik, elestirilme, baskilanma, engellenme, reddedilme, mahrum kalma
ya da karsit durulmasi gibi etmenlerin neden olabilecegi bildirilmistir. Bireyin
ithtiyaglarim1 ve gilivenligini tehdit ederek, bagimsizligina yonelik bir tehdit olarak
algilanmasma ve Ofkenin dogrudan ortaya c¢ikmasina sebep olabilecegi belirtilmistir.
Dolayli yoldan 6fkeyi tetikleyen etmenler ise bireyin kendisi veya baskalari tarafindan
yonlendirilen uyaranlarin karsilikli etkilesmesini kapsadigi diistiniilmiistiir. Bireye
yoneltilmekte olan davranisin dogrudan bir saldir1 olarak yoneltilmemesine ragmen,
bireyin algilar1 ve yorumlamalari sonucu, 6zelikle kendi benligine karst olmak iizere bir
saldir1 olarak gormesi nedeniyle 6fkenin tetiklenebilecegi belirtilmistir (Avci ve Giigray,
2013). Ek olarak, bireylerin kendi i¢ konugmalarinin zamanla onlarin gergek diisiince ve

duygusu haline doniisebilecegi ele alinmistir. Albert Ellis, zihnin temelinde mantik disi
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fikir ortintiilerinin 6fke duygusu yasanmasina neden olabileceginden bahsetmektedir

(Ellis, 1992).

Albert Ellis, Rasyonel-Duygusal Yaklasimda, , kizginhigi ABC Modeli’yle ele
almigtir. Bu modelde; A noktasi ortaya ¢ikartan veya baslatict unsurken, C netice ya da
hissi tepki olarak tanimlanmaktadir. Baglatici olayin duyguya direk olarak etkide
bulunacagi, ancak tek veya tamamiyla nedeni olmayacag distiniilmiistiir. Bu sekilde A
ile C iliskisi incelendiginde, iliskiyi etkileyen diger farkli faktoriin olacagi saptanmustir.
A ile sonug arasindaki eylemi etkileyici bir diisiinme agamasinin oldugu gézlemlenmistir.
Gelisen disiince siirecine B; inanma sistemi ismi verilmistir. Bireylerin hizli karar
almalarina ve diger bireyleri ve olaylar1 degerlendirmesinde yardimci olabilecek bir inang
sistemi gelistirdikleri 6ne siiriilmiistiir. Olusan inanma sisteminin ise sonucu (C) ve dogan
diger reaksiyonlar1 etkileyebilecegi disiiniilmiistir. Benzer inanma sistemlerinin
saldirganlik  davraniglart  tizerinde de benzer mekanizmalarla isleyeceginden

bahsedilmistir (Onyazicioglu ve Aydmoglu, 2008).

Ofkenin bilissel modelini inceledigimizde tetikleyici olaylardan ok olaylar
hakkindaki diisiincelerin ve davranislarin etkilendigi bildirilmektedir. Bu baglamda 6tke
tedavilerinde biligsel teknikler kullanmilmaktadir. Bir zorlukla veya engelle
karsilagildiginda bireyin fiziksel veya psikolojik kaynaklarini harekete gegirdigi ve
sorunun ¢oziimiine katkida bulundugu diisliniilmiistiir. Buna karsin kontrol edilemedigi
durumlarda ise 6fke kisiler arasi iligkilerde ¢atismalara, yasadist davranislara, bagkalarina
zarar vermeye, Oldiirmeye, yasal problemlere ya da hipertansiyon, kalp hastaliklar1 gibi
saglik problemlerine yol acabilecegi One siirlilmiistiir. Kizginliga iliskin olaylarin
zincirleme yikict duygusal, eylemsel ve biyolojik neticelere yol agabilecegi
gbzlemlenmistir. Dolayisiyla sorunun 6fkenin ifade edilis bi¢cimiyle dogrudan iliskili

oldugu goriilmiistiir (Calvete ve ark., 2005).
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1.1.8.1.0fke ve Erken Déonem Semalarin liskisi

Ofkenin fonksiyonel olan ve fonksiyonel olmayan yénleri bulunmaktadir. Diisiince
hatalar1; etiketleme, canavarlastirma, felaketlestirme, ya hep ya hi¢ diisiincesi ve akil
okuma, otomatik olumsuz diislinceler olarak tanimlanmaktadir. Bu diisiincelerin
gercekleri carpitmaya neden oldugu ve duygularin dogru ifade edilmeyisinin 6fkeyi
dogurdugu belirtilmistir. Ofkenin ikincil bir duygu oldugu, incinme, kirilma,
anlagilmama, haksizlia ugrama, engellenme gibi duygularin ardindan ortaya ciktigi
aktarilmistir. Ornegin eline igne batan bir ¢ocugun elinde hissettii o acidan sonra
bagirmasi, 6nce aci hissinin sonra 6fkenin gergeklestigini gostermektedir. Ozellikle
kuskuculuk, cezalandiricilik ve haklilik semalarinin 6fke duygusuyla iliskisi oldugu
gozlemlenmektedir. Haklilik semasi olan bir kisinin, “Bu bana nasil yapilir” diye
ofkelenebildigi, kuskuculuk semasi olan bir bagkasinin “Bunu bana bilerek yapt1” diyerek
kotii bir niyet arayabilecegi diistiniilmektedir. Cezalandiricilik semasi olan bir bagkasinin
ise her hatanin bir cezasi ve bedeli olmasi gerektigine inandig1 ve 6fkesinin tetiklendigi
belirtilmistir. Bu baglamda, dtkeye iliskin calismalarda 6zellikle cocukluk ve ergenlik
doneminde olusmus semalarin incelenmesi, iliskili olumsuz otomatik diisiincelerin
saptanmas1  6fke duygusunun c¢alisildig1 arastirmalarda kilit rol oynayacagi

diisiiniilmektedir (Karaosmanoglu, Soygiit, 2008).

Zihinsel degerlendirme evrelerinde, “ego”, “etkilesimler” ve “cevresel olgular” gibi
baslica bilisle iliskili yapilarin 6zellikle sema odakli degerlendirme ve degisim modelleri
calismalarinda g6z ardi edilmedigi dikkati cekmektedir (Hammen, 1992). Farkli s6zciikler
kullanilarak tanimlansa da semalar1 agiklamak i¢in kullanilan kavramlarin temelinde
Bowlby’nin baglanma ile ilgili kuraminin oldugu belirtilmektedir (Safran ve ark. 1990).
Ayrica, evrensel olarak biitlin kisilerde mevcut olan bu Oriintlilerin olduk¢a degismez,
esnemeyen, sert ve direnen yapilar olmasi yoniiyle hayat boyu kisilerin iligkilerini
zedeleyebilmekte ve farkli patolojik rahatsizliklarinin kaynagini olusturdugu belirtilmistir

(Karaosmanoglu ve Soygiit, 2008).
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Young Sema Olgegi 'nden (Young, Kolosko ve Weishaar, 2017) faydalanilan, 6z
formu ve orjinal formu, olmak iizere bircok bulguya kilit oldugu c¢alismalarla
karsilasilmaktadir. Faktdr analizi baglaminda, Avustralya, Ispanya, Fransa, Kore ve
tilkemizde yiiriitiilmiis ¢aligmalar bulunmaktadir (Baranoff ve ark., 2006, Batur 2004,
Calvete ve ark., 2005, Cecero ve ark., 2004, Chavallet ve ark. 2006, Hoffart ve ark., 2006,
Lee ve ark. 1999, Saritas 2007, Schmidt ve ark. 1995, Sezgin 1996, Welburn ve ark.,
2002).

1.2. Sema Kavraminin Tarihgesi

Sema, terim olarak taslak, iskelet ve yapi anlamlarinda kullanilmaktadir. Antik
Yunan filozofisinde mantik¢i felsefe akimindan basta Chrysippus (m.o. yaklasik olarak
279-206 yillar1) sonug ¢ikarma semalari ‘inference schemata’ kavramini mantik ilkelerini
sunmuslardir. Kant’in felsefe anlayisina gore ise, siniflarin biitiin tiyelerini kapsayan ortak
bir kavram olarak tanimlanmaktadir. Ayrica sozciik, diger alanlar olan; kiimeler kuramu,
matematik, geometri, egitim, edebiyat eserlerinde inceleme ve yazilim programlamada da
kullanilmaktadir (Nussbaum, 1994). Terim, bilhassa psikoloji literatiiriinde zengin bir
tarihe sahiptir. Zihinsel gelisim ¢aligsmalarinda yaygin bir ¢ergevede kullanilmaktadir. Bu
kapsaminda, arastiricilarin kavramlar1 agiklamasina yardimci, algilamaya olanak ve
sorulara bir rehber olma ya da realiteyi aciklayan &riintii olarak tanimlanmaktadir. Ozetle
sema, en ilgi uyandiran 6gelerin bir ¢esit plani, bir vakanin farkli ve yek yonlerinin soyut
olarak betimlenmesi olarak ele alinmaktadir. Psikoloji bilimindeki kullanimi, en sik olarak
Piaget’in ¢ocukluk donemi zihinsel gelisimin farkli diizeyleri {izerinde yaptig1 detayli

calismalarda bulunmaktadir (Beck, 1967).

Biligsel terapide ise Beck, c¢ocukluk donemi arastirmalarda semalardan
bahsetmektedir. Bu baglamda, psikoloji ve terapi alanlarinda bir sema, bireyin hayat

tecriibelerinin anlam kazanabilmesi igin genel olarak bigimlendirilmis bir ilke olarak ele
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alinmaktadir. Bireylerin yagamlarinin erken déneminde bi¢imlenen semalarin uzun stireli
terapiler uygulandiginda dahi karmasiklagsmaya devam edebildigi goriilmiistiir. Bireyin
kendisine ve diinyaya olan alisilmis, bilindik bakisini stirdiirmek ig¢in devam ettirdigi bu
duruma, ‘biligsel uyumluluk’ ismi verilmektedir. Fakat bu durum psikolojik acidan
kusurlu ve c¢arpik olarak ele alinmaktadir. Biitiine bakildiginda, olumsuz veya olumlu,
uyumsuz ya da uyumlu semalardan bahsetmek miimkiindiir. Bununla birlikte, semalarin,
erken donemde ya da hayatin daha sonraki evrelerinde sekillenip bigimlenebilecegi 6ne
stirilmektedir (Wright ve ark., 2009).

1.2.1. Sema Kavraminin Tanimi

Young’a gore semalarin biiyiik bir kismi hezeyanli ¢ocukluk dénemi anilariin bir
sonucu olarak gelismektedirler. Dahas kisilik bozuklugu tiirlerinin, patolojik sorunlarin
ve Eksen | kronik bozukluklarinin temelini olusturup onlar1 tetikleyebilecegi hipotezini
One slirmiistiir. Bu hipotezini agiklamak i¢in erken donem uyum bozucu semalar olarak

isimlendirdigi semalarin alt 6lgeklerini sistematik olarak agiklamisgtir:

Genellenmis, oriintii veya genis temadir

Hatiralardan, animsanan duygu, diisiince ve fiziksel duyulardan olusmaktadir
Bireyin kendini ve digerleriyle olan iligkilerini ele almaktadir

Cocukluk veya ergenlik doneminde gelismektedir

Kisinin yasami boyunca karmasiklasir

© o k~ w N

Belli bir diizeye kadar islevsel degildir.

Ozetle, erken dénem uyum bozucu semalarin yasamimizin kiigiikliik ¢aglarinda
gelistigi, hayat yolculugumuz boyunca tekrarlanarak kendilik yikan duygu yonlii ve

diistince yonlii Oriintiilerden olustugu dusiiniilmektedir. Bu izaha gore sahsin
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davraniglarinin, bizzat semalarin bir kokii olmadigina dikkat edilmelidir. Teoriye gore,
bireyin bir semaya tepki olarak uyumsuz davraniglar gelistirebildigi ortaya konmaktadir.
Buradan hareketle, davranislar semalar tarafindan giidiilenebilmekte, fakat semanin bir

pargast olmak durumunda olmadig1 vurgulanmaktadir (Welburn ve ark., 2002).

1.2.2. Erken Dénem Uyumsuz Oriintiilerin Ayirt Edici Ozellikleri

Semalarin  tiimii, c¢ocukluk donemi travmasmma ve ¢irkin muameleye
dayanmamaktadir. Kisilerin, tek bir erken donem travmasi deneyimi olmadan
Bagimlilik/Yetersizlik semasi gelistirebildigi gozlemlenmektedir. Cocuklugu boyunca
tiim alanlarda korunmus olmas1 ve fazla muhafaza edilmesi bu semanin gelismesinin bir
yordayicisi olabilmektedir. Temelde biitin uyum bozucu semalarin travmasi
bulunmamasina karsin tamaminin zarar verici, orseleyici ve yaygin olarak, ¢ocukluk ve
ergenlik dénemleri igerinde tekrar tekrar yinelenerek, yikici yasantilardan kaynaklandigi
diistiniilmektedir. Birbirini destekleyen biitiin olumsuz deneyimlerin yikici etkisi

birikebilmekte ve uyumsuz bir semanin dogmasina yol agabilmektedir (Petrocelli, 2001).

Semalar, organizmanin adapte olmas1 ugruna bir ¢abasi sonucu, hayatta kalmak i¢in
savasmaktadirlar. Birey sahip oldugu semanin ¢ogu zaman farkindadir, ancak, ac1 ¢ekip
liziilmesine neden olmasina ragmen rahat ve tanidig1 bir durumun i¢inde hissetmektedir.
Bu baglamda, kisiler kendi semalarini tetikleyen olaylara kendilerini daha yakin
hissedebilmektedirler. Semalarin degistirilmesinin olduk¢a zor olmasinin ve gergeklik
olarak algilanmasinin gii¢lii bir nedeni de bu durumdur. Boylelikle uyum bozucu semalar,
sonraki deneyimlerin yasanmasina olanak saglamaktadirlar. Bireyler diisiindiigiinde,
hissederken, eylem halindeyken kendileri sahnededir ve olaylarla baglant1 kurma egilimi
igerisinde olabilirler. Anlasilmasi gii¢ bir bi¢imde, ¢ocukluklarinda kendilerine zarar
vermis olay ve olgularin yetiskinlik yasamlarinda yeniden canlanmasina neden olabildigi

diistiniilmektedir (Pinto-Gouveia, 2006).
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Bazi arastirmacilar, erken donem uyum bozucu semalarin her birine karsilik olarak
uyumlu semalar oldugunu 6ne siirmektedirler. Bu baglamda, Erikson’un psikolojik
diizeyler ¢aligmasi dikkate alinabilir. O, her evrenin saglikli ¢atigsmalarla tamamlandiginda
uyumlu bir semayla sonuglanabilecegini ifade etmektedir. Bir diizeyi hatali
¢oziimlemenin ise, uyum bozucu semaya neden olabilecegini belirtmektedir (Baranoff ve

ark., 2006).

1.2.3. Erken Donem Uyum Bozucu Semalarin Kokeni

Bazi arastirmalardaki hipotezlere gore, semalar ¢ocukluk déoneminde kargilanmayan
cekirdek duygusal gereksinimlerden kaynaklanmaktadir. Asagidaki ihtiyaglar listesi, hem
diger kuramlardan hem de Young’in klinik gézlemlerinden elde edilmistir. Fakat simdiye
kadar deneysel olarak test edilmemekle birlikte deneysel bulgulara dayali degisikliklere
acik oldugu bildirilmektedir (Chevallet ve ark., 2006).

Ihtiyaclar listesi;
1. Digerlerine gilivenle baglanma
2 Ozerk olma, dogal yetenek, olumlu kimlik olusturma
3 Duygu ve gereksinimleri 6zgiir ifade edebilme
4. Dis etkenlerden bagimsiz kendin olabilme
5 Makul sinir koyabilme ve kisisel denetim saglama

Young, bu gereksinimlerin evrensel oldugunu ileri siirmektedir. Bazi Kkisiler
digerlerine gore daha fazla ihtiya¢ hissetse de diger kisiler de benzer ihtiyaglara
gereksinim duyabilmektedirler. Psikolojik agidan saglikli olan kisiler, ¢ekirdek duygusal
gereksinimlerini giderebilen olarak tanimlanmaktadir. Bununla birlikte, kisinin dogustan
getirdigi mizac1 ve erken donemdeki kisilerarasi iliskileri, bu ¢ekirdek gereksinimlerin

karsilanmasina degil engellenmesine sebep olabilmektedir (Wright ve ark., 2009).
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1.2.4. Orseleyici Erken Dénem Deneyimleri

Erken dénem uyum bozucu semalarin esasi toksik aile deneyimlerinden olustugu
belirtilmektedir. Genelde ¢ok kati, degismesi zor ve erken donemde filizlenen semalar,
¢ekirdek aile dinamigi igerisinde deneyimlenen dramlardan ortaya ¢iktigi
gbozlemlenmektedir. Cocugun ailesinin dinamiklerinin, ¢ocugun erken donemdeki
diinyasiin dinamiklerini olusturdugu ve tetikledigi diisiiniilmektedir. Young’a (2017)
gore, cevre etkisi, arkadaslar, okul, icinde gelistigi kiiltiir gibi diger etkiler, ¢cocugun
olgunlasmasi sirasinda onemli hale gelirken, semanin gelisimine neden olabilir. Fakat
daha sonraki donemlerde edinilen semalarin, genellikle ¢ok kat1 veya degismez olmadigi
saptanmustir. Gereksinimlerin engellenmesi, sema gelisimini besleyen dort erken donem
yasam deneyiminin ilki oldugu belirtilmektedir. Kiiciik, yetersiz ve az sayida iyi durum
deneyimlediginden ve o donemdeki eksiklikler nedeniyle terk edilme ya da duygusal
yoksunluk gibi semalarin meydana geldigi gozlenmistir. Cocugun etrafinda siireklilik,
anlasilma ve sevgi gibi 6nemli bazi kavramlarin olmadigi aktarilmaktadir. Travmatize
etme ya da kurban olma ise, erken dénem yasam deneyiminin ikinci tiirii olarak
belirtilmektedir. Cocuk zarar gormekte, kurban olmakta ve suistimal edilme ve kusurluluk
gibi semalar1 gelistirebilmektedir. Ugiincii tiirde kii¢iik, normaliistii anilar
deneyimlediginden bagimlilik/yetersizlik ve hak gorme/biiyiiklenmecilik” gibi semalar
gelistirebilmektedir. Kii¢iige yikict muamele edilmedigi, aksine simartilip ve memnun
edildigi i¢in Ozerklik hissetmesi ve realist smirlar1 6grenebilmesi i¢in ¢ocuga alan
taninmamaktadir. Bu nedenle ailelerin ¢ok fazla miidahaleci oldugu, ¢ocugu gereginden
fazla koruyarak ya da ona siir koymayarak, ona sinirsiz 6zerk olma hakki ve 6zgiirliik
verdikleri saptanmistir. Hayat deneyimlerinin sonuncu tirti, i¢sellestirme veya deger
verdigi kisilerle ozdesim kurma olarak belirlenmistir. Kiigiik ailesinin diislince, duygu,
deneyim ve davranislari secici bir sekilde 6zdesim kurar ve igsellestirir. Ornegin, her
ikisi de ¢ocukluk istismari yasamis tedaviye hazir iki cocugu ele alabiliriz. Birinci ¢ocuk,

kurban roliine yenik diisebilir. Babasi ona saldirdiginda kars1 koymayip, itaatkar ve uysal
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bir tutum sergileyebilir. Babasinin istismarci davranisinin kurbanmi olur, fakat bunu
i¢sellestirmeyebilir. Ikinci ¢ocuk, yine kurban olma duygusunu deneyimlemesine ragmen,
istismarct babasina karsilik verdigi i¢in babasiyla 6zdesleserek, saldirgan diistince, duygu
ve davraniglarini igsellestirip sonunda kendisi de istismarci biri olabilir (Wright ve ark.,
2009).

Bir¢ok anne-babanin bir siire sonra farkina vardigi gibi her ¢ocuk, essiz ve farkl
kisilik, huy ve mizaca sahip olarak diinyaya gelmektedir. Bazi ¢ocuklar daha agresif
bazilarimin daha utangag, bazilarinin daha saldirgan oldugu bildirilmektedir. Yapilan
calismalarda biyolojik etmenlerin 6nemi vurgulanmaktadir. Kagan (1984) cocukluk mizag
karakteristikleri ile ilgili bir dizi ¢alisma sunmustur. Biiyiik oranda dogustan geldigi
diistiniilen ve terapi araciliiyla dahi biiyiik ol¢iide degistirilemez oldugu varsayilan bazi

mizag tiirleri belirlenmistir:

Takintili > Dagilmis dikkat
Pasif - Sinirli

Huzursuz - Memnun
Sakin = Girigken

[limh - Tepkisiz
Kétiimser = Iyimser

Anksiy6z = Genis

Bu alanlar g¢emberinin iizerindeki ozelliklerin essiz karigimin kisinin mizacini
olusturdugu diisiiniilmektedir. Duygusal mizacin, semalarin sekillenmesindeki travmatik
cocukluk olaylariyla etkilesim halinde oldugu ele alinmaktadir. Paradoksal bir sekilde
farkli mizag tiirlerinin ¢ocuklari farkli hayat kosullarina maruz birakabildigi belirtilmistir.
Ornegin agresif bir gocugun uyumlu ve durgun bir ¢ocuga gore kaba kuvvet arz eden bir
yuvada fiziksel olarak siddete ugrama olasiliginin daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir
(Barber ve ark., 2005).
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Sema olusturan hayat deneyimlerinin dérdiinciisii, i¢sellestirme veya énem verilen
kisiyle ozdeslesmedir. Soyle ki, cocuklar ebeveynlerinin fikirlerini, duygularini,
kararlarini, tepkilerini ve eylemlerini segici bir sekilde i¢sellestirip 6zdesim kurmaktadir.
Ornegin, ebeveyni tarafindan istismara ugramis cocuk eger istismarci ebeveynine karsi
koymayip durumu igsellestirmezse kurban roliine yenik diisebilir Glivensizlik/ Suistimal
edilme semas1 gelistirebilir ya da istismarci ebeveyniyle 6zdesim kurarak kendisi de

saldirgan ve istismarci olup Cezalandiricilik semasi gelistirebilir.

Asagidaki ¢izelgede ‘sema alanlari’ bigiminde 18 madde, giderilmemis duygusal
acliklarin bes temel alan igerisinde gruplanmistir. Bu boliim bes alandan olusmaktadir ve

icerdigi semalar listelenmistir (Komiircii, 2014).
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Cizelge 1.2. Oriintii Alanlari ile iliskili Erken Evre Uyumsuz Semalar

Sema Alanlari Sema Boyutlari
1. Terk edilme/Istikrarsizlik
2 Giivensizlik/Suistimal Edilme
—_ Duygusal Y oksunluk
o Ayrilma ve Diglanma/Reddedilme
i Kusurluluk/Utang
5. Sosyal [zolasyon/Y abancilasma
6. Bagimlilik/Yetersizlik
7. Hastaliklar ve Zarar Gorme Kargisinda Dayaniksizlik
: . 8. Yapigiklik/Geligmemig Benlik
ﬁ [Zedelenmis Ozerklik ve Performans
Basanisizhk
10. Hak Goérme/Biiyiiklenmecilik
) i 1k Yetersiz Ozdenetim/Ozdisiplin
g Zedelenmis Sinirlar
=<
12, Boyun Egicilik
s TIT 13. Kendini Fed
- Bagkalarima Y6nelimlilik endin Feda
g 14 Onay Arayicilik/Taninma Arayicilik
15, Olumsuzluk/Karamsarlik
Asiri Tetikte Olma ve 16. Duygusal Baskilama/Ketleme
'2 17. Yiiksek Standartlar/Agirt Elestiricilik
ﬁ Baskilama/Ketleme
18. Cezalandiricihk/Acimasizlik

Bu Tablo Jeffrey E.Young’in (2017) kitabindan alinmigtir.



1.3. Ayrilma ve Dislanma/Reddedilme

Bu alandaki bireylerin, digerlerine giivenli, doyurucu baglanma olusturamadiklari
belirtilmektedir. Bu semaya sahip kisilerin emniyet, denge, bakim, sevgi, ait olma
gereksinimlerinin  giderilmeyecegine  inandiklar1  diisiiniilmektedir.  Ailelerinin
karakteristik kokeni tutarli olmayan (Terk Edilme/istikrarsizlik), somiiriicii
(Giivensizlik/istismar Edilme), ilgisiz (Duygusal Yoksunluk), kabul etmeyen
(Kusurluluk/Utang) veya ¢evreden soyut (Sosyal Izolasyon/Yabancilasama) olarak
tanimlanmaktadir. Ayrilma ve Dislanma/Reddedilme alanmin ilk dort semasinin
zedeleyici oldugu saptanmustir. Erken donemlerine bakildiginda, bir¢ogunun travmalarla
dolu ¢ocukluk yasantilart oldugu ve yetiskin donemleri incelendiginde ise kendine zarar
verici yakin iligkilerden hemen uzaklagsma ya da biitliniiyle yakin iliskilerden kaginma

egilimi icerisinde olabildikleri disiiniilmektedir (Pinto-Gouveia, 2006).

1.3.1. Ayrilma ve Reddedilme

Icerisinde yetisilen ailelerin tipik koklerinde; istismarci, soguk, reddedici,
engelleyici, terkedilmis, taskin, belirsiz ya da kopuk oldugu gézlemlenmistir. Bu kisilerin
emniyet, korunma, siireklilik, 6zbakim, empati, duygularin paylasimi, kabul edilme, saygi
ithtiyaclarmin ongoriilebilir bir tavirda giderilmeyecek beklentisi igerinde olduklari

diistiniilmektedir (Nordahl ve ark., 2005).

1.3.2. Terk Edilme/istikrarsizhk

Bu sema alanina sahip kisilerin, yakin iligski kurduklar1 kisilerden psikolojik destek
alma, baglanma, gii¢c veya korunma saglamaya devam edemeyecekleri duygusu igerisinde

olduklar1 belirtilmistir. Duygular1 diizensiz olarak degiserek, istikrarsiz ve yerli yersiz
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(6fke patlamalar1) dalgalanmalar yasadiklari saptanmistir Genelde, kendilerinin bir
baskasina tercih edilip terkedileceklerine ya da sevdikleri kisilerin dleceginden dolay1

kayg1 yasadiklari belirtilmektedir (Petrocelli, 2001).

1.3.3. Giivensizlik/Suistimal Edilme

Bu sema alanina sahip kisiler digerlerinin kendilerine bir sekilde zarar verecegi,
onlar1 suistimal edecegi, asagilayacagi, kandiracagi, yalan sdyleyip kullanacagi veya
zaafindan faydalanacagi beklentisi igerisinde olduklari diigiiniilmektedir. Genellikle bu
zararin kasith yapildigini ya da haksizligin ve asir1 ihmalkarligin sonucu oldugu algisini
tasimaktadirlar. ‘en kotiistinli dlisiinme’ ya da digerlerine gore daima sonunda aldatilmis

olma hissini yasadiklar1 gozlemlenmistir (Hoffart ve ark., 2006).

1.3.4. Duygusal Yoksunluk

Bireyin azami diizeydeki duygusal destek isteginin digerleri tarafindan yeteri kadar
karsilanmayacag diislincesi icerisinde oldugu bir sema olarak belirtilmistir. Yoksunlugun
ti¢c temel sekli:

A. Sefkat Yoksunlugu: 1lgi, sicaklik veya arkadaslik eksikligi

B. Anlasilma Yoksunlugu: Anlasilma, dinlenilme, kendini agma veya digerleriyle

duygularin karsilikl etkilesim eksikligi

C. Korunma Yoksunlugu: Digerlerinden beklenen giic, destek veya rehberlik yetersizligi
(Petrocelli, 2001).
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1.3.5. Kusurluluk/Utang

Bireyin kendisini kabahatli, kusurlu, istenilmeyen, degersiz hissetmesi ve gevreye
acildiginda itici veya faydasiz olma duygusu igerisinde olabilecegi diisiinilmektedir.
Elestiriye fazla hassasiyet, reddedilme korkusu, sugluluk hissi, kendini bagkalariyla
kiyaslama, digerleriyle arasinda giiven eksikligi veya algilanan kusurla iliskili utang
duygusu, kisinin iginde bulundugu durumun genel temalaridir. Bu kusurlarin kisiyle
iligkili (egoistlik, ofke krizleri, gergek dis1 cinsel istekler) veya yaygin (itici bedensel
goriiniim, asosyal tutumlar gibi) olabildigi belirtilmektedir (Lumley ve ark., 2007).

1.3.6. Sosyal izolasyon/Yabancilasma

Tipik olarak bu semaya sahip kisilerde, diinyanin geri kalanindan soyut, baskalarina
muhalif olma, zit olma, bir biitiiniin veya grubun iiyesi olmama duygularint icerdigi

bildirilmektedir (Murris, 2006).

1.4. Zedelenmis Ozerklik ve Performans

Ebeveynlerin tipik yaklasimi, g¢ocugun giiven duygusunu zedeleyen, asiri
muhafazakdr veya sosyal ortamlarda yeteneklerini gosterebilmesi adina ¢ocugu
desteklemede eksiklikler olarak belirtilmektedir. Kisinin yetiskinlik yasaminda, yalniz
olabilme, hayatta kalma, bagimli olmadan hareket etme ya da performans iginde muvaffak
olma becerisinden algiladiklariyla ¢atisan dis diinya ve benligi hakkindaki beklentilerin

uyusmadigi bir tablo ¢izilmektedir (Young ve ark., 2017).
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1.4.1. Bagimhhk/Y etersizlik

Cevreden destek ve yardim almadan yetkin bir bi¢imde kisinin islerini, giinliik
sorumluluklarini yerine getiremeyecegine inandig1 6ne siiriilmektedir. Ornegin, 6z bakim
ritiiellerini saglama, kisisel problemlerini ¢6zme, dogru muhakeme yiiriitme, yeni isler
basarma, akilci kararlar alma konularinda kendini yetersiz hissettigi diistiniilmektedir.
Genelde kisinin kendisini kabiliyetsiz ve yetersiz algiladigi belirtilmektedir (Nordahl,
Holthe ve Haugum, 2005).

1.4.2. Hastaliklar ve Zarar Gorme Karsisinda Dayamksizhik

Bu sema, kesinlikle onarilmasi gii¢ bir yikim etkisiyle sarsilip bir daha asla
onarilamaz olma disiincesinin  sisirilmis  korkusunu i¢ermektedir. Korkular
asagidakilerden birine ya da daha fazlasina odaklanmaktadir. (1) Saglikla Ilgili Felaketler
(kalp krizi, kanser, AIDS, sakat kalma), (2) Psikolojik Felaketler (delirme, ¢ildirma, aklini
yitirme, hafizasim kaybetme), (3) Cevresel Felaketler (asansorde kapali kalma, iftiraya

ugrayarak mahkum edilme, ugak kazalari, yanginlar, depremler).

1.4.3. Yapisiklik/Gelismemis Benlik

Bu semada, kisiler tamamen kisisel sinirlarini, farkli bir birey olma olanagini
kaybetme pahasina biriyle ya da deger verilen kisilerden (genellikle aileleri) abartili
duygusal alaka ve yakinlik konularinda normalin disinda beklentiler tagimaktadirlar.
Genellikle kendilerini bagkasinin siirekli destegi olmadan huzurlu hissetmedigi veya buna
dayanamama diisiincelerini kapsamaktadir. Ayrica bu sema yetersiz kisisel kimlik,

digerleriyle i¢ ice gegme veya kaynasma duygularini da i¢cermektedir. Belli bir neden
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olmadan bogulma ve bosluk duygular1 olarak veya kisinin kendi varligini sorgulayan sinir

durumlar deneyimlendigi belirtilmektedir (Young ve ark., 2017).

1.4.4. Basanisizhk

Kisinin kaginilmaz bigimde basaramayacak olma ya da performans alanlarinda
(akademik basari, is hayati, spor gibi) yasitlarina gore esasda yetersiz olma korkusu ile
tanimlanmaktadir. Genelde kisinin aptal, beceriksiz, kabiliyetsiz, statiisi diisiik,
baskalarindan daha az basarili oldugu inancini igerdigi belirtilmektedir (Lumley ve ark.,

2007).

1.5. Zedelenmis Simirlar

Ailelerin tipik sablonu, yersiz miisamaha sergileyen, basibos birakan, otorite
boslugu olan veya disiplin yerine yiicelik duygusu ile karakterize edilmektedir. Bu
sahislar, kendi kisisel simurlarint belirlerken veya digerlerine olan gorev ve
yiikiimliiklerinde sikintilar yagamaktadir. Digerlerinin sinirlarina saygili olma, isbirligi
yapabilme, vadetme veya rasyonel bireysel hedefler belirleme ve ulasma noktasinda igsel

giicliik ve engellere neden olmaktadir (Young ve ark., 2017).

1.5.1. Hak Gorme/Biiyiiklenmecilik

Bu semaya sahip bireylerin digerlerinden seckin ve yiice oldugu, iistiin haklara ve
ayricaliklar1 oldugu, iletisimde karsiliklilik kurallari ile smirlandirilmadigy fikrini
tasidiklar1 gozlemlenmistir. Realiteye, cogunlugun makul saydigina veya digerlerine

verilen hasara bakmadan her neyi diliyorsa sahip olabilecegi ya da yapabilecegi 1srarini,
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gii¢ veya kontrolii elde etmek adina (temelde ilgi ya da onaylanma i¢in degil) abartili
derecede iistiinliige odaklanma (basarili, popiiler, saglikli olma) igermektedir. Bu kisilerin,
abartili rekabeti seven veya digerleri tizerinde egemenlik kurabildikleri gozlemlenmistir.
Digerlerinin ihtiyag ve duygularina empati ve alaka gostermeden kendi arzulari
dogrultusunda giiciinii kullanma, digerlerinin eylemlerini kontrol etme gibi sorunlari

igermektedir (Trenblay, Paul ve Dozois, 2009).

1.5.2. Yetersiz Oz-denetim/Oz-disiplin

Bu sema, kisisel amaglarina ulasmak i¢in yeterli 6zdenetim yapmayi kabul etmeme
veya genelde aci ¢ekmede, yiizlesmekten kisisel memnuniyet ugruna kaginma olarak
tanimlanmaktadir. Bu semaya sahip kisilerin duygularini, isteklerini ve diirtiilerini kontrol
edemedikleri, huzursuz ka¢inma iginde olabildikleri bildirilmistir. Hem kisisel hem de
calisma yasamlarinda uzun vadeli hedeflere ulagsmak ugruna kisa vadeli tatmini

geciktirmede tolerans engelleme sergiledikleri diisiiniilmektedir (Trenblay ve ark., 2009).

1.6. Baskalarmna Yonelimlilik

Onay ve sevgi almak, iliskiyi siirdiirmek i¢in kendi gereksinimlerini gérmezden
gelmeyi ve digerlerinin arzu, duygu ve tepkilerine asir1 odaklanmay1 icermektedir. Cogu
zaman oOfke ve dogal egilimlerde farkindalik yoksunlugu ve bastirma igermektedir.
Karakteristik aile kokeni, mevcut durumla yasamaya odaklidir: ¢ocuklar, sevgi, ilgi ve
onaylama almak i¢in kendilerinin 6nemli yonlerini bastirmalidirlar. Anne-babanin
duygusal ihtiyaglar1 ve arzular1 veya toplum onayr ve statii kiicligiin ihtiyaglart ve
duygularindan daha 6nemi oldugu diisiinilmektedir (Waller, Meyer ve Ohanian, 2001).
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1.6.1. Boyun Egicilik

Sahsin duygularimi, o6zellikle 6fkeyi, baski altina almasi nedeniyle kontroliin
digerlerine abartili teslimiyet gibi konular1 igermektedir. Boyun egmenin iki ana bigimi
vardir: (1) Gereksinimlerde boyun egme: Tercihleri, kararlar1 ve tutkular1 bastirma. (2)

Duygularda boyun egme: Ozellikle 6fkeyi baskilama.

1.6.2. Kendini Feda

Digerlerinin acisina asir1 hassasiyetten kaynaklandigi disiiniilmektedir. Kisinin
kendi memnuniyetini ekarte etmesiyle goniillii olarak cevresindekilerin beklentilerini
gidermeye asir1 odaklandigi gozlemlenmektedir. Temeldeki nedenler: Baskalarinin
acisina neden olmay1 engelleme, bencillik duygusundan kaynakli sugluluktan kaginma,
baskalarina muhtag olarak algilanan baglantiyi siirdiirme olarak ele alinmaktadir (Young

ve ark., 2017).

1.6.3. Onay Arayicihik/ Taninma Arayicihk

Bireyin saygi hissi, kendi kisisel yargilarindan ¢ok 6ncelikle bagkalarinin tepkilerine
bagimlidir. Bazi1 zamanlar onay, takdir ya da ilgi alma yoluyla (gii¢ ya da kontrol 6ncelikli
degil) statii, onaylanma sosyal kabul, para ya da basartya asir1 vurgulama icermektedir.
Bu semanin bireylerde, reddedilmeye karsi asir1 hassasiyet igerisinde ciddi kararlar

almalarina neden olabildigi diisiniilmektedir (Young, 2017).
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1.7. Asir1 Tetikte Olma ve Baskilama/Ketleme

Tipik aile kokeni, kati, talepkar bazen de cezalandirict olabildigi
gozlemlenmektedir: Performans, gorev, miikkemmeliyetcilik, kurallara uyma, duygulari
saklama, mutluluk, haz ve rahatlamay1 kontrol altina alma ile ilgili hatalardan kaginmay1
icerdigi bildirilmektedir. Genelde bir kotiimserlik egilimi hakimdir ve eger kisi stirekli
olarak dikkatli ve tetikte olmay1 basaramazsa her seyin bozulacak olma endisesi tasidiklari

diistiniilmektedir (Nordahl ve ark., 2005).

1.7.1. Olumsuzluk/Karamsarhk

Yasamin olumlu veya optimist yonlerini minimize edip bakmazken olumsuz
yonlerine (aci, vefat, kayiplar, ¢atisma, suglama, hayal kirikliklari, 6fke, ¢oziilmeyen
problemler, olasi hatalar, ihanet, her seyin yanlis gidecek olmasi vb.) odaklanmayi
icermektedir. Genelde bireyin, sonunda bozulacak olan ama 1yi gidiyor goriinen ya da er
gec her seyin yanlis gidecegine dair — ¢ok sayida is, maddi ya da kisilerarasi iligkiler-
abartili beklentilerinin oldugu diisiiniilmektedir. Mali ¢okiise, kayba, kii¢iik diismeye yol
acabilecek yanlis yapma ya da kotli duruma diisme korkusunu kapsamaktadir. Olasi asiri
olumsuz sonuglar nedeniyle bu bireylerin kronik endise ve kararsizlik yasadiklari

gozlemlenmektedir (Young ve ark., 2017).

1.7.2. Duygusal Baskilama/Ketleme

Dogal davranmanin, his veya diyaloglarin ¢ogunlukla digerleri tarafindan
reddedileceginden haya etme ve diirtiisel kontrolii kaybetmemek ugruna kisinin abartilt
baskilanmasini igermektedir. Baskilama alanlart: (a) kizginligi baskilamak; (b) pozitif

diirtiileri baskilamak (sevinme, heyecan, cinsel arzular, eglenme); (c) duygu ve
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gereksinimler ile ilgili serbest bildirim ya da kirilganligi/ incinebilirligi gigliikle ifade

etme; (d) duygular gérmezden gelinirken akilciliga asir1 6nem verme olarak ele alinmigtir

(Young ve ark., 2017).

1.7.3. Yiiksek Standartlar/Asir: Elestiricilik

Tenkitlerden kacinmak adma temelde igsellesmis eylemlerin oldukca yiiksek
normlarint yakalamak zorundaligi inancini icermektedir. Genel anlamda baski duygusu
ya da giicliikle sakinlesme, kendisi ve bagkalarina yonelik asir1 elestiricilige yol agabildigi
diistiniilmektedir. Haz, rahatlama, saglik, 6z saygi, basarma hissi veya tatmin edici

temaslarda 6nemli bozulmalar gozlemlenmektedir.

Bu sema ¢ogunlukla (1) miikemmeliyetcilik, kiiglik parcalara abartili dikkat veya
kendi performansinin makul olmasinin standartlara bagli oldugunu azimsama; (2)
gercekiistii Uistlin ahlak, toresel, kiiltir ve dine has Ogretiler igeren hayatin birgok
alanindaki kat: emirler ve direktifler ya da (3) miiddet ve verimlilik ile ilgili obsesyon,

cok basarili olma ihtiyacini gosterdigi diistiniilmektedir (Murris, 2006).

1.7.4. Cezalandiricilik/Acimasizlik

Sahsin kabahatleri i¢in siddetli bir cezalandirilma almasi gerekliligine inancini
icermektedir. Norm, standart veya beklentilerini saglayamayan kimselerin (kendine dahi)
saldirgan, tahammiilsiiz, cezalandiran ve toleranssiz olma meyilleri gézlemlenmektedir.
Genellikle, hafifletici gerekgeleri; insana 6zgili hatalar1 hesaba katma ya da duygularla
empati kurmada bir isteksizlik nedeniyle kendisinin ya da baskalarinin hatalarini affetme

zorlugunu igerdigi diisiintilmektedir (Trenblay ve ark., 2009).

34



Erken donem uyum bozucu semalarin aile kokenleriyle olan iliskisi merak edilen
arastirma konularindan birisi olmustur. Alan-yazin incelendiginde arastirma bulgular
semalarin kokenine iliskin olumsuz ana-baba davraniglarinin yer aldigina iliskin
goriislerini kuvvetlendirir niteliktedir. Bilhassa soguk, reddedici veya asir1 denetleyen
ebeveyn algilamalarinin (Harris ve Curtin, 2002) istismar ve ihmalcilik igeren yasantilarin

(Waller ve ark., 2001) uyumsuz semalarla ilintili oldugu belirtilmistir.

Bunlara ek olarak, arastirmalar 6fke duygusunun cinsiyete gore de degisiklik
gosterebildigini isaret etmektedir (Lerner, 1996 ve Sharkin 1993). Cinsiyet farklarina
bakildiginda, kadinlarin daha ofkeli olduklari, erkeklerin bunu daha dogrudan ifade
ettikleri ancak kadinlarin bunu yapamadiklari, dolayisiyla 6fkelerinin yiiksek olduguna

isaret eden ¢aligmalar literatiirde gézlenmektedir (Nolen, 2001; Specht ve ark., 2009).

Yukarida aktarilan bilgilerden yola ¢ikarak, 6fkeye iligkin aragtirmalarda erken
¢ocukluk doneminde olugsmus semalarin incelenmesinin, iliskili olumsuz otomatik
diisiincelerin  saptanip uygun miidahalelerin saglanmasinin 6fkenin anlasilmasinda,
engellenmesinde 6nemli rol oynayacagi disiiniilmektedir. Bu ¢aligmada erken donem
uyum bozucu semalarin siirekli 6fke ve Ofkenin ifade edilis big¢imini yordamasi
beklenmektedir. Ayrica 6fkeyi ifade edis bigiminin ve erken dénem sema boyutlarinin
cinsiyete gore farklilik gosterip gOstermedigi arastirilacaktir. Daha 6nceki ¢alismalar
semalar ve psikopatolojiler arasindaki iliskiyi irdelemektedir (Weinberger ve ark., 2001;
Weishaar ve ark., 2017). Bu ¢alismada ise diger ¢alismalarda farkli olarak her hangi bir
psikopatoloji ile degil bir duygu ¢esidi olan ‘6fke’ ile iligkisi ele alinmaktadir.
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1.8. Arastirmanin Amaci ve Sorulari

Bu aragtirmada 6fke duygusu, 6tkenin ifade edilis bi¢gimi ile erken donem uyum
bozucu semalar arasindaki iliski incelenecektir. Alan yazinda sema Oriintiilerinin
“baglanma figiirleri” ile “cocukluk veya ergenlik drseleyici yasantilari” etkisinde olustugu
varsayimi sunulmaktadir. Bu teorik bakis agisindan yola ¢ikarak, Young ve arkadaslari
(1990; 2017) bilimsel O6l¢iim yapmak amaciyla degerlendirme ve Ol¢iim araglari
gelistirmislerdir. Mevcut calismada, Young Sema Olgegi (YSO-KF3) ile Siirekli Ofke ve
Ofke ifade Tarzi1 Olgegi (SOOTO) kullanilacaktir. Bu baglamda arastirma degiskenleriyle
ilgili 6l¢ek puanlarinin cinsiyete gore farkliliklarini belirlemek ve yani sira sema alt
boyutlarinin 6fke duygusu, 6fkenin ifade edilis bi¢imini agiklama giiciinii ortaya koymak

hedeflenmektedir.

Ayrica ¢aligmanin, saldirganlikla bag etme ve saldirganligin yol actig1 davraniglarin
nedenlerini anlama ve Onleyici ¢alismalara yonelik destek saglayacag: diistiniilmektedir.
Bu baglamda oncelikle sosyodemografik oOzelliklere iliskin betimsel analizlere yer

verilecek ve ardindan asagidaki sorulara cevap aranacaktir.

I.  Kadin ve erkekler arasinda Ayrilma-Dislanma ve Reddedilme, Zedelenmis
Ozerklik ve Performans, Zedelenmis Sinirlar, Baskasma Yonelimlilik,
Asirt Tetikte ve Baskilama ile Siirekli Ofke, Durumluk Ofke, Kontrol
Altina Alinmis Ofke, Disa Vurulan Ofke ve I¢te Tutulan Ofke alt boyut

Olcek puanlart agisindan anlamli fark var midir?
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Il.  Cezalandiricilik, Terk Edilme-istikrarsizlik, Duygular1 Bastirma,
Kusurluluk/Utanma, Sosyal Izolasyon-Yabancilasma, Karamsarlik,
Hastaliklar ve Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik, Yetersiz Ozdenetim,
Basarisizlik, Hak Gorme-Biiyiikliik, I¢ Ice Gegme-Gelismemis Benlik,
Boyun Egicilik, Kendini Feda, Bagimlilik-Yetersizlik, Duygusal
Yoksunluk, Giivensizlik-Suistimal Edilme, Yiiksek Standartlar-Asiri
Elestiricilik Onay Arayicilik sema alt boyutlart ;

a. stirekli 6tke 6lgek toplam puanini ne derece yordamaktadir?

b. durumluk 6fke dl¢ek toplam puanini ne derece yordamaktadir?

c. kontrol altina alinmis 6fke toplam 6lgek puanini ne derece yordamaktadir?
d. disa vurulan 6fke 6l¢ek toplam puanini ne derece yordamaktadir?

e. icte tutulan 6fke 6l¢ek toplam puanini ne derece yordamaktadir?
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2.GEREC ve YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin Ornekleminin Olgiitleri, katilimcilarin demografik
bilgileri, veri toplama araglarinin psikometrik 6zellikleri ve dlgeklerin uygulanmasinda

izlenilen yontem anlatilacaktir.

2.1. Arastirma Evreni ve Orneklem

Arastirmanin  6rneklemi Gazi Universitesinde egitim géren 200 &grenciden
olusmaktadir. Katilimeilar, goniilliilik hususu dikkate alinarak, demografik form; sira
etkisini kontrol etmek amaciyla farkli siradaki Ol¢ek setlerini gruplar halinde
doldurmuslardir. Katilimcilara, demografik bilgi formu haricinde Young Sema Olgegi
(Early Maladaptive Schemas Scale) ve Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarz1 Olgek (Trait Anger

Scale) sorular1 yoneltilmistir.

Arastirmaya dahil olma Olgiitleri; iiniversite 6grencisi olma, okur-yazar olma,
gorme engeli bulunmama ve saptanan herhangi bir zihinsel ve psikotik rahatsizligin

olmamasi ile calismaya goniillii olarak katilma olarak belirlenmistir.

2.1.1. Veri Toplama Araclan

Mevcut calismada, veri toplama amaciyla katilimcilara, anket bilgilendirme
formu, demografik bilgi formu ile birlikte, Young Sema Olgegi (YSO-KF3) ve Siirekli
Ofke ve Ofke ifade Edilis Tarz1 Olgegi (SOOTO) uygulanmistir. Bes katilimer calisma
kapsamindaki dl¢ekleri eksiksiz bir bigimde yanitlamadigi i¢in veri setinden ¢ikarilmistir.

Arastirmanin drneklemini yaslar1 17 ile 35 arasinda degisen katilimeilar olusturmaktadir.
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Katilimcilarin  yas ortalamasi 20'dir (ss=.136).Katilimcilarin  hayatlarinin  biiytik
cogunlugunu nerede gegirdigi soruldugunda %29,5'inin metropol, %42'sinin il,
%22,5'inin ilge ve %6'smin Koy veya kasaba yanitini vermistir. Katilimcilarin temel

demografik 6zellikleri ile ilgili bilgiler Cizelge 3.1’de sunulmustur.

Cizelge 3.1. Katilimcilara iliskin Sosyodemografik Bilgiler

N=200 Yiizde %
Cinsiyet
Kadin 115 57.5
Erkek 85 42.5
En uzun siire yasanilan yerlesim birimi
Metropol 59 295
il 84 42
ilge 45 22.5
Kasaba 3 15
Koy 9 45
Gelir Durumu
Diisiik Orta 26 13
Orta 132 66
Yiiksek 2 1
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Cizelge 3.2. Katilimcilara iliskin Yas Bilgileri

N=200 %
Katihmeilarin Yaslar
17-20 arast 136 68
21-25 arast 61 30.5
26-35aras1 3 15

2.1.2. Bilgilendirilmis Onam Formu ve Demografik Bilgi Formu

Bilgilendirilmis Onam Formu’nda c¢alismanin genel amaglari; katilimin
gontilliilik esasiyla oldugu ve verecekleri bilgilerin gizli kalmasi gibi konularla ilgili 6n
bilgilendirme yapilmistir. Arastirmada bulunmak isteyen katilimcilardan, s6z konusu
arastirmada goniillii olarak bulunduklar ve verecekleri bilgilerin bilimsel amagl olarak

kullanilabilecegini kabul ettiklerini beyan eden isaretlemeyi yapmalari istenmistir.

Bu c¢alismada katilimcilarin yasi, kendisinin kaginct ¢cocuk oldugu, kardes sayisi,
yasaminin biiyilk ¢ogunlugunu kimlerle ge¢irdigi, anne ve babasinin hayatta olup
olmadiklari, ebeveynlerinin evliliklerinin devam edip etmedigi, i¢cinde biiyiidiigii aile
ortaminda fiziksel, duygusal veya s6zel siddete maruz kalip kalmadigi, siddet yasantisi ve
intihar veya zarar verme davranisi gosterip gostermedigi gibi sorulara yanitlarini
degerlendirmek amaciyla evet/hayir seklinde ve agik uglu olarak yanitlanan 20 sorudan
olusan Demografik Bilgi Formu olusturulmustur. Bilgilendirilmis Onam Formu Ek 1°de,

Demografik Bilgi Formu Ek 2’de yer almaktadir.
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2.2. Young Sema Olcegi-Kisa Formu (YSO)

Young Sema Olgegi (The Young Schema Questionnaire) erken donem uyum
bozucu semalar1 incelemek amaciyla gelistirilmistir. Olcegin dzgiin formu 205 maddeden
olusmakta ve 18 semay1 igermektedir. Young (1990), 6l¢egin 75 maddeden olusan kisa
formunu gelistirmistir. Kisa formda, Kopukluk ve Reddedilmislik, Zedelenmis Otonomi
ve Kendini Ortaya Koyma, Zedelenmis Sinirlar, Digeri Yonelimlilik, Asirt Tetikte Olma
ve Bastirllmighk sema alanlarim1 kapsayan 18 boyut bulunmaktadir. Alt o6lgekleri,
Giivensizlik/Suistimal Edilme, Duygular1 Bastirma, Kusurluluk/Utanma, Terk Edilme/
Istikrarsizlik, Sosyal izolasyon/ Yabancilasma, Bagimlilik/Yetersizlik, I¢ ice Gegme/
Gelismemis Benlik, Basarisizlik, Hastaliklar ve Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik, Hak
Gorme/Biiyiikliik, Yetersiz Ozdenetim, Kendini Feda, Onay Arayicilik, Boyun Egicilik,
Karamsarlik, Yiiksek Standartlar/Asir1  Elestiricilik, Duygusal Yoksunluk ve
Cezalandiricilik olarak adlandirilmaktir. Doksan maddeden olusan ol¢iim aracinda
katilimcilar, her bir maddeyi 6’l1 Likert {izerinde (1=Benim i¢in tamamzryla yanlis, 6= Beni
miikemmel sekilde tanimliyor) derecelendirmektedir. Olcegin 6zgiin formunda her alt
Olcek 5 maddeden olugmakta, buna gore alt 6l¢eklerden alinan puanlar 5 ile 30 arasinda

degisebilmektedir.

Faktor analizi sonuglarma dayanarak, Young Sema Olgegi-Kisa Formu'nun 15
semay1 icerdigi bildirilmistir (Welburn ve ark. 2002). Olgegin Tiirkce'ye uyarlama
calismas1 Karaosmanoglu ve ark. (2005) tarafindan gergeklestirilmistir. Faktor analizinin
sonucunda hissi yalitilmislik (emotional isolation), Kifayetsizlik (insufficiency),
zedelenmis sinirlar (impaired limits), sorumlu/adil-kaygili (fair, responsible responsible,
anxious) olmak {izere dort sema alanim icerdigi bildirilmistir. Olcekten alinan yiiksek
puan, bireyin erken donem uyum bozan semalara sahip olduguna isaret etmektedir.
Olgegin i¢ tutarlik katsayis1 oldukca yiiksek bulunmus (Cronbach Alfa=.95) alt

6l¢eklerinin i¢ tutarlilik katsayilari ise .54 ile .85 arasinda degistigi goriilmektedir.
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Bu caligmada 6l¢egin i¢ tutarlik katsayis1 (Cronbach Alfa=.95) olarak bulunmustur.
Olgegin alt olgeklerinin i¢ tutarhilik katsayilari ise .94 ile .95 arasinda degistigi

saptanmistir.

2.2.1. Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarz1 Olcegi (SOOTO)

Aragtirmada Ogrencilerin  6fke yansitma modellerini incelemek amaciyla
Spielberger ve ark. (1983) tarafindan gelistirilen 4°1ii likert tipi 34 maddelik Siirekli Ofke-
Ofke Ifade Tarz1 Olgegi kullamlmustir. Hig (1 puan), Biraz (2 puan), Oldukga (3 puan) ve
Tiimiiyle (4 puan) olarak degerlendirilir. Olgegin, ilk 10 maddesi siirekli dfkeyi, sonraki
24 maddesi 6fke yansitma modellerini 6lgmektedir. Siirekli olan 6fke, bireyin ¢ogunlukla
nasil hissettigi, ne derece engellenme yasadigim belirtmektedir. Siirekli Ofke Slceginden
almabilecek minimum puan 10, maksimum puan 40’tir. Ofke Ifade Tarz1 Olgegi, dfke ice
vurumu (13, 15, 16, 20, 23, 26, 27 ve 31. maddeleri), 6fke disa vurumu (12, 17, 19, 22,
24, 29, 32 ve 33. maddeleri) ve 6fke kontrolii (11, 14, 18, 21, 25, 28, 30 ve 34. maddeleri)
olmak iizere ii¢ alt gruptan olusmaktadir. Ofkeyi ice déndiirme, disariya yansitma ve
kontrol saglama alt 6l¢eklerinden alinabilecek minimum 8, maksimum puan 32’dir.

Orijinal 6lgekte cronbach alfa degeri. 77 ile. 88 arasinda degismektedir.

Olgek Tiirkge’ye Ozer (1994) tarafindan uyarlanarak Cronbach alfa degerleri
“kontrollii 6fke” boyutu i¢in .84; “disa vurulan 6fke” boyutu i¢in .78 ve “ige vurulan 6fke”
boyutu igin. 62 olarak elde edilmistir. Bu ¢alismada 6lgegin Cronbach Alpha kat sayisi
.76, siirekli 6fke i¢in. 82; alt 6l¢eklerden 6fke i¢e vurumu i¢in. 64; 6fke disa vurumu icin

.79; 6fke kontrolii i¢in ise .81 olarak bulunmustur.
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2.2.2. Islem

Orneklem igin veri toplama islemi Kasim 2015-Mart 2016 tarihleri arasinda Gazi
Universitesinde gerceklestirilmistir. Belirtilen {iniversitelerin farkli fakiiltelerinde
Ogrenim goren gOniillii {niversite Ogrencilerine Olgekler arastirmact tarafindan
uygulanmistir. Calismada faydalanilan 6lgek ve sorular EKler boliimiinde goriilecegi gibi
bir araya getirilerek bir form olusturulmustur. Olgegin ilk sayfasinda sunulan
“Bilgilendirilmis Onam Formu” ile katilimcilara ¢alismanin konusu hakkinda bilgi verilip
goniilli  olmalarina iliskin onay almmustir. Katilimcilara verilerin toplu olarak
degerlendirilecegi bilgisi verilerek olgekler zarfin igine yerlestirilmistir. Olgekleri
doldurmakta zorluk ¢eken kisilere gerekli agiklamalar yapilarak, gerek goriildiigiinde

Ol¢eklerin ilk maddeleri aragtirmaci destegiyle doldurulmustur.

2.2.3. Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesinde, SPSS (Statistical Package for Social Sciences)-
Windows 15,0 programindan yararlanilmistir. Bu ¢aligmada 6fke duygusu, 6fkenin ifade
edilis bi¢imi ile erken donem uyum bozucu sema puanlarinin cinsiyete gore farklilik
gosterip gostermedigini dgrenmek igin bagimsiz drneklemler icin t-testi yapilmistir. Ofke
duygusu ile yansitma bigimlerini yordayan semalari tespit etmek i¢in de dnce korelasyon
ve ardindan hiyerarsik regresyon analizi yapilmigtir. Sonuglar %95’lik giiven araliginda,

anlamlilik p<0.05 diizeyinde degerlendirilmistir.
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3. BULGULAR

Bu boliimde g¢alisma kapsaminda elde edilen verilerin istatistiksel analizlerine
iligkin bulgulara yer verilmistir. Calismada analizlerden 6nce arastirmaya katilanlara ait
veriler kontrol edilmistir. Arastirmaya katilan fakat Olgeklerin bir kismini hig
doldurmayan ya da belirli bir maddeden sonra bos birakan katilimcilar tespit edilmis ve
50 katilimciya dair veriler analizlerin disinda birakilmistir. Her bir 6l¢ek i¢in toplam
madde sayisinin %10’undan daha fazla maddeyi bos birakan katilimcilar analiz disinda
birakilmistir. %10 barajin1 gegmeyen kayip degerler i¢in ise ilgili maddenin ortalama puan
atanmistir. Arastirma degiskenleri i¢in u¢ puanlar (z puani) hesaplanmis ve veriler +£3.29
araligi disinda kalan degerlerden arindirilarak 30 katilimciya ait veriler aragtirma
ornekleminden ¢ikarilarak analiz disinda birakilmistir. Bu islemlerin sonucunda, analizler
200 katilimcidan elde edilen veriler lizerinden gergeklestirilmistir. Tiim analizler istatistik

paket programi SPSS 15.0 kullanilarak yiiriitiilmstiir.

Bu boliimde ilk olarak sosyodemografik degiskenlere iliskin betimsel istatistiklere
yer verip 6rneklem tanitilacaktir. Ardindan aragtirma sorulari dogrultusunda erken dénem
uyum bozucu semalar, semalar1 kapsayan bes alan; Zedelenmis Ozerklik, Zedelenmis
Sinirlar, Ayrilma ve Reddedilme, Baskalarina Yonelimlilik, Agsir1 Tetikte Olma ve
Baskilama/Ketleme ile Ofke ve Ofkeyi Ifade Edis Tarzi1 degiskenlerine iliskin alt dlgek ve
toplam puan ortalamalar: arasindaki cinsiyet farklari incelenecektir. Sonraki boliimde ise
ofke ve ofkeyi ifade edis bigimi degiskenlerini yordayan semalar1 saptamak amaciyla

yapilan hiyerarsik regresyon analizi sunulacaktir.
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3.1. Sosyodemografik Degiskenlere iliskin Betimleyici Istatistik Bulgular

Katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerinden cinsiyet, en uzun siire yasadiklari
yerlesim birimi ve gelir durumlaria iligkin bilgilere Cizelge 3.1°de yer verilmistir. Buna
gore katilimcilarin %57.5’inin (n=115) kadin ve %42.5’inin (n=85) erkek oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin %71 inin (n= 143) yasaminin biiyilik ¢ogunlugunu metropol
veya illerde gecirdigi, %6’sinin (n=12) ise kasaba veya kdyde gecirdigini belirtmektedir.
Katilimcilarin %66’sinin (n=132) gelir durumunun orta, %18’inin (n=36) diisiik ve
%16’sinin (n=32) ise yiiksek olarak belirttikleri goriilmektedir. Cizelge 3.2°de ise
katilimcilarin %68’inin (n=136) yaslarinin 17 ile 25 arasinda oldugu, % 30.4’iiniin (n=61)
21 ile 25 yaglar1 oldugu ve % 1.5’inin (n=3) 26 ile 35 yaslarinda oldugu dikkati
¢ekmektedir.

Cizelge 3.3. Katilimcilarin Siddet Yasantilarina iliskin Bilgiler

%

N=200
Sozel siddete maruz kaldim
Evet 96 48
Hayir 104 52
Fiziksel siddete maruz kaldim
Evet 61 30.5
Hayir 139 69.5
Duygusal siddete maruz kaldim
Evet 80 40
Hayir 119 59.5
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Cizelge 3.3’de katilimcilarin kendi bildirimlerine gore; siddet yasantilaria iliskin
bilgiler sunulmustur. Arastirmada yer alan kisilerin kendi bildirimlerine gore; %48’inin
(n=96) icinde yasadiklar1 aile ortaminda sozel siddete maruz kaldigi goriilmektedir.
Katilimcilarin iginde biiyiidiikleri aile i¢inde fiziksel siddete %30.5’inin (n=61), duygusal
siddete %40’ 1mnin (n=80) maruz kaldig1 bilgisine ulasilmaktadir.

Cizelge 3.4. Katilmcilarmm Intihar ve Zarar Verme Davranislarina liskin

Sosyodemografik Bilgiler

%

N=200
Intihar girisimi
Evet 47 23.5
Hay1r 153 76.5
Kendine zarar verme
Evet 63 31.5
Hayir 137 68.5
Baskasina zarar verme
Evet 73 36.5
Hayir 126 63

Cizelge 3.4°de yer alan katilimcilarin kendi bildirimlerine gore; intihar girisimi ve
zarar verme davraniglarina iligskin bilgilere bakildiginda; intihar girisimi %23.5 (n=47) ,
kendine zarar verme davranisi %31.5 (n=63) ve baskasina zarar verme davranis1 %36.5

(n=73) oraninda oldugu gorilmiistiir.
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Cizelge 3.5. Katilimcilarin Sug - Ceza Yasantisina iliskin Sosyodemografik Bilgiler

N=200 %
Ceza alan aile bireyi
Evet 25 12.5
Hay1r 174 87
Ceza aldim
Evet 20 10
Hay1r 180 90
Suc isleme
Evet 30 15
Hay1r 170 85

Cizelge 3.5’de katilimcilarin kendi bildirimlerine gore; sug-ceza yasantisina iligkin
sosyodemografik bilgiler sunulmustur. Aragtirmaya katilan bireylerin i¢inde biiyiidiikleri
aile ortaminda herhangi bir sugtan ceza alan aile liyesi oraninin %12.5 (n=25) oldugu
belirlenmistir. Aragtirmada yer alan kisilerin her hangi bir suc¢tan ceza alma oran1 %10
(n=20), bugiine kadar adli siirece yansitilmamis sug isleme oraninin %15 (n=30) oldugu

gorilmiistiir.
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3.2. Arastirma Degiskenlerine Iliskin Cinsiyet Farkhliklar

Arastirma sorular1 dogrultusunda oncelikle ¢aligmanin temel degiskenleri olan
erken donem uyum bozucu sema alanlarinin cinsiyetler arasindaki olas1 farkliliklarinin
incelenmesi amaciyla Bagimsiz Orneklemler igin T-Test analizi yapilmistir. Cizelge
3.6°de cinsiyet agisindan zedelenmis Ozerklik ve performans, ayrilma ve
dislanma/reddedilme, zedelenmis sinirlar, bagskasina yonelimlilik, asir1 tetikte olma ve
baskilama/ketleme sema puanlarinin karsilastirmalarint  igeren t-test bulgulari
sunulmustur. Cizelge 3.7°de ise siirekli 6fke, durumluk 6fke, kontrolii saglanan 6fke, igte
tutulan 6fke ve disa vurulan 6fke puanlarini cinsiyet agisindan karsilastirilan t-test analizi
bulgular1 sunulmugtur. Bu bulgulara iliskin yorumlamalara ise ayr1 basliklar altinda yer

verilmistir.

3.2.1. Kadin ve Erkeklerin Erken Donem Uyum Bozucu Sema Alanlar1 Puanlarimin

Karsilastirilmasi

“Duygusal Yoksunluk, Basarisizlik, Karamsarlik, Sosyal izolasyon/Giivensizlik,
Duygular1 Bastirma, Onay Arayicilik, I¢ ice Gegme/Bagimlilik, Ayricalilik/Yetersiz
Ozdenetim, Kendini Feda, Terk Edilme, Cezalandirilma, Kusurluluk, Tehditler Karsisinda
Dayaniksizlilik, Yiiksek Standartlar faktorlerini iceren Ayrilma ve Digslanma/Reddedilme,
Zedelenmis Ozerklik ve Performans, Zedelenmis Ozerklik ve Performans, Zedelenmis
Sinirlar, Baskasina Yo6nelimlilik ve Asirt Tetikte Olma ve Baskilama/Ketleme” erken
donem uyum bozucu alanlar1 kadin ve erkeklerin puanlarini karsilagtirmak amaciyla

bagimsiz gruplar i¢in t-test analizi yapilmistir. Sonuglar Cizelge 3.6’de verilmistir.
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Cizelge 3.6. Kadin ve Erkeklerin Erken Donem Uyum Bozucu $ema Alanlari Olgek
Puanlarina Iliskin Betimleyici Istatistikler ve T-Testi Sonuglari

Kadin Erkek

(n=115) (n=85)
Sema Alani Ort. Ss Ort. Ss t
/Ayrilma ve Diglanma/Reddedilme 1.89 71 |2.52 99 |-4.99*
Zedelenmis Ozerklik ve Performans 2.13 70 |2.07 76 |591
Zedelenmis Sinirlar 3.42 92  |2.50 1.12 [6.14*
Baskasina Yonelimlilik 3.27 75 [3.05 1.15 |1.61
IAsirt Tetikte Olma ve Baskilama/Ketleme 2.90 73 2.33 93  |4.75*

**p<.01; *p<.05

Cizelge 3.6’de goriildiigii gibi, kadin ve erkekler arasindaki erken donem uyum
bozucu sema alanlar1 degiskenleri toplam puanlar1 agisindan fark anlamlidir. Bu sonuca
gore kadmlarin (X=1.89; ss=.71) Ayrilma ve Reddedilme/Dislanma Alan1 puan
ortalamalari erkeklerinkinden (X=2.52; ss=,99) anlamli1 olarak diistiktiir (t=-4.99, p<.001).
Zedelenmis Sinirlar Alan1 puan ortalamasi erkeklerin (X=2.50, ss=1.12) kadinlarinkine
gore (X=3.42; ss=,92) anlamli olarak daha diisiiktiir (t= 6.14, p<.05). Asir1 Tetikte Olma
ve Baskilama/Ketleme Alan1 diizeyleri acisindan bakildiginda erkeklerin puan
ortalamalarinin (X=2.33; ss=,93) kadinlarinkine goére (X=2.90; ss=,73) anlamli olarak
diisiik oldugu goriilmektedir (t=4.75, p<.05). Zedelenmis Ozerklik ve Performans Alani
ve Bagkalarina Yonelimlilik Alani agisindan ise cinsiyetler arasindaki farkin anlamli

olmadig belirlenmistir.
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3.2.2. Kadin ve Erkeklerin Siirekli Ofke ve Ofke ifade Edis Tarzi Puanlariin

Karsilastirilmas:

Cizelge 3.7°de goriildigii gibi, kadin ve erkekler arasinda siirekli 6fke, durumluk
ofke, kontrollii 6fke, disa yansiyan ve igte tutulan 6fke degiskenleri puanlart agisindan
fark anlamlidir. Bu sonuca gore kadinlarin siirekli 6fke diizeyleri (X=2.18; ss=,53)
erkeklerinkine gore (X=2.70; ss=1.02) anlaml sekilde daha diisiiktiir (t= -4.29, p<.001).
Kadmlarin (X=2.43; ss=.35) durumluk ofke diizeyleri erkeklerinkine gore (X=2.63;
ss=.33) anlamli olarak daha diisiiktiir (t=-4.03, , p<.001). Disa Vurulan Ofke diizeyleri
acisindan kadinlarin  (X=2.20; ss=,50) puanlari erkeklerinkine gore (X=2.56; $5=,97)
anlamli olup, daha diisiiktiir (t= -2.96, p<.001). Kadinlarn i¢te Tutulan Ofke
puanlari(X=2.34; ss=,50) erkeklerinkine gore (X=2.49; ss=,46) anlamli olarak daha
diisiiktiir (t=-2.09, p<.05). Kontrol Altina Alinmus Ofke agisindan bakildiginda ise

cinsiyetler arasindaki farkin anlamli olmadig1 goriilmektedir.

Cizelge 3.7. Kadin ve Erkeklerin Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 Olgek Puanlarina
[liskin T-Testi Sonuglar1

Kadin Erkek

(n=115) (n=85)
Siirekli Ofke ve Ofke ifade Edis Tarz1 Ort. 5S Ort. Ss T
Siirekli Ofke 2.18 .53 2.70 1.02 -4.29%
Durumluk Ofke 2.43 .35 2.63 .33 -4.03*
Kontrol altina alinmis Ofke 2.58 .45 2.56 .76 .258
Disa vurulan Ofke 2.20 .59 2.56 97 -2.96*
icte tutulan Ofke 2.34 .50 2.49 46 -2.09*

**p<.01; *p<.05
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3.3. Siirekli Ofke ve Ofke ifade Edis Tarzim Yordayan Degiskenler

Siirekli Ofke ve Ofke ifade Edis Tarzin1 yordayan degiskenleri belirleyebilmek icin
yapilan hiyerarsik regresyon analizinden Once, degiskenler arasindaki iliskileri
degerlendirmek amaciyla baslangicta korelasyon analizine bakilmustir. Ilk olarak
korelasyon analizi neticelerine yer verilip, daha sonra regresyon analizi neticeleri

sunulacaktir.

3.3.1. Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar

Kadinlarda ve erkeklerde Siirekli Ofke ve Ofke ifade Edis Tarzin1 yordayan
degiskenleri saptamak amaciyla dncelikle YSO-KF3 toplam puanmin, ¢ocukluk uyum
bozucu oriintii degiskenleri ile olan iligkilerine bakilmistir. Degiskenler arasindaki
iligkilerin incelenmesi maksadiyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi

uygulanmustir.

Analiz sonuglart incelendiginde, katilmecilarin 6tke ve Ofke ifade tarzi toplam
puanlar ile calismada irdelenen temel degiskenler arasindaki iligkiler dikkate alindiginda,

degiskenler arasinda anlamli iligkiler goriinmektedir.

Arastirmada yer alan ve Siirekli Ofke ve Ofke ifade Edis Tarzim1 yordamasi

beklenen ana degiskenler arasindaki korelasyonlar Cizelge 3.8’da verilmistir.

51



[4S]

Cizelge 3.8. Ana Degiskenler Arasindaki Korelasyon Degerleri

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1.Siirekli Ofke 1
2.Durumluk Ofke -.03 1
3.Kontrol altina ahnmis Ofke  -.60** 38** 1
4.D1sa vurulan Ofke 86** .05 -69** 1
5.icte tutulan Ofke 10 B5** 16> -.02 1
6.Ayrilma ve Dislanma A45%* .07 -.36%* 36** 36** 1
7.Zedelenmis Ozerklik .35** 10 -41%* A3** .18* 55** 1
8.Zedelenmis Simirlar .08 -.25** -.33** 18* -.15* .02 A6** 1
9.Baskasina Yonelimlilik -.04 32** -.06 A7* .03 -.10 S1** 35** 1
10.Asirn Tetikte Olma ve.33** -12 -.29%* 31** .04 A2 56** A3** 33** 1

Baskilama/Ketleme




Cizelge 3.8’da goriildiigl gibi, siirekli 6fke ile zedelenmis sinirlar, icte tutulan 6fke,
asir1 tetikte olma ve baskilama/ketleme, zedelenmis 6zerklik ve performans, ayrilma ve
dislanma/reddedilme ve disa vurulan 6tke arasinda .08 ve .86 (p < .01) arasinda degisen
pozitif yonde anlaml iliski bulunmaktadir. Siirekli 6fke ile durumluk 6tke, baskalarina
yonelimlilik ve kontrol altina alinmig 6fke ile -.03 ile -.60 (p <.01) arasinda degisen ters

yoOnlii manidar iligkiler saptanmistir.

3.3.2. Regresyon Analizi

Arastirmanin bu safhasinda erken donem uyum bozucu semalar1 yordayan
degiskenleri belirleyebilmek igin kademeli hiyerarsik regresyon analizine bakilmistir. Bu
yonde, korelasyon analizi sonucunda ilgili puanlarla iliskisi saptanan temel degiskenler
iliski giiciine gore siralanip regresyon denklemine almmustir. SOOTO niin alt dlgek
puanlar1 ve alt boyutlar1 yordayict degiskenler olarak regresyon analizinde yer almistir.
Sozii edilen degiskenlerin regresyon denklemine girigsine gore siralamasi Sekil 3.1.°de

gosterilmektedir.
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3.1. Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzim Yordamasi Beklenen Degiskenlerin

Hiyerarsik Regresyon Denklemine Giris Siralamasi

Yordanan Degiskenler
Ofke
(Siirekli Ofke, Durumluk Ofke, Kontrol altina alinms Ofke, Disa vurulan Ofke, Igte tutulan
O"fke)
Yordayici Degiskenler
Alan 1
Ayrilma ve Dislanma/Reddedilme

(Terk edilme/Istikrarsizlik, Giivensizlik/Suistimal Edilme, Duygusal Yoksunluk,
Kusurluluk/UtangSosyal Izolasyon/Yabancilasma)

Alan 3
Zedelenmis Sinirlar
(Hak Gérme/Biiyiiklenmecilik, Yetersiz Ozdenetim/Ozdisiplin)
Alan 5
Asin Tetikte Olma ve Baskilama/Ketleme

(Olumsuzluk/Karamsarlik, Duygusal Baskilama/Ketleme, YiiksekStandartlar/AgiriElestiricilik,

Cezalandiricilik/Acimasizlik )
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YSO-KF3 Alt Boyutlarinin SOOTO Boyutlarim1 Yordamasma Iliskin Regresyon

Analizi Sonuglari

Cizelge 3.9. Siirekli Ofkenin Yordanmasina iliskin Regresyon Bulgular

Yordayici B [Standart] R R? |Uyarlanmus| Beta T F
RZ
Hata
Ayrilmave Diglanma/Reddedilme| .41 .05 .45 .20 .20 45 |7.07*%*|  49.95**
Asiri Tetikte Olma/Baskilama 27 .05 .53 .28 .27 28 |4.62**|  38.19**

**p<01

Cizelge 3.9°da goriilecegi iizere, silirekli 6fkeyi yordayan ilk degisken birinci

alanda denkleme giren “Ayrilma ve Dislanma/Reddedilme” olmustur. Bu degiskenin

acikladig1 varyans %20“dir (F=49,95, p<.001). Bu degiskenin ardindan besinci

alandan denkleme giren “Asir1 Tetikte Olma/Baskilama” ile agiklanan varyans %28

olmustur (F=38,19, p<.001).

Cizelge 3.10. Durumluk Ofkenin Yordanmasina iliskin Regresyon Analizi Bulgulari

'Yordayici B Standart | R R> | Uyarlanmis | Beta T F
RZ
Hata
Baskalarina Yonelimlilik| .12 .02 .32 .09 .09 .32 4.66** 21.74%*
Zedelenmis Sinirlar -.13 .02 45 24 .23 -41 -6.15* 31.79**

**p<.01; *p<.05
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Cizelge 3.10°de goriilecegi tizere, durumluk 6fkeyi yordayan birinci degisken
alan dortten denkleme giren “Baskalarina Yonelimlilik” olmustur. So6zii edilen
degiskenin agikladigi varyans %9“dur (F=21,74, p<.001). Bu degiskenin ardindan alan
licten denkleme giren “Zedelenmis Sinirlar” ile aciklanan varyans %24°e

yukselmektedir (F=31,79, p<.001).

Cizelge 3.11. Kontrol altma almmis Ofkenin Yordanmasina iliskin Regresyon Analizi

Bulgular1
Yordayici B Standart | R R? |Uyarlanms| Beta T F
RZ

Hata
Zedelenmis ~ Ozerklik| -.34 .05 41 A7 .16 -41 -6.38** 40.65**
\ve Performans
Ayrilma ve Diglanma] -.13 .05 44 .20 19 -.19 -2.54** 24.10**
/Reddedilme
Zedelenmis Sinirlar -17 .03 49 .23 22 -.32 -5.19** 30.51**
**p<01

Cizelge 3.11°de goriilecegi tizere, kontrol altina alinmis 6fkeyi yordayan ilk
degisken alan ikinci bloktan denkleme giren “Zedelenmis Ozerklik ve Performans”
olmustur. Bu degiskenin acikladigi varyans %17’ dir (F=40,65, p<.001). Bu degiskenin
ardindan denkleme giren “Ayrilma ve Dislanma/Reddedilme” ile agiklanan varyans
%20’ye yiikselmektedir (F=24,10, p<.001). Ardindan denkleme alan iicten giren
“Zedelenmis Sinirlar olmustur. Bu degiskenin agikladigi varyans %23 tir (F=21.30,
p<.001). Kontrol altina alinmis 6fkedeki tiim degiskenler toplam varyansin %25’ iinii

aciklamaktadir.
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Cizelge 3.12. Disa Vurulan Ofkenin Yordanmasina Iliskin Regresyon Analizi

Bulgular
Yordayici B Standart R R? Uyarlanmus | Beta T F
RZ
Hata

Zedelenmis Ozerklik ve| .47 .07 43 19 .18 43 6.74** 45.60**
Performans

Ayrilma ve Diglanmal .16 .06 .46 21 .20 .18 2.37** 26.02**
/Reddedilme

Asir1 Tetikte Olma ve| .14 .07 .48 23 21 .16 2.04** 19.01**

Baskilama

**p<01

Cizelge 3.12°de goriilecegi lizere, disa vurulan 6fkeyi yordayan ilk degisken

Alan 2°den denkleme giren “Zedelenmis Ozerklik ve Performans” olmustur. Bu

degiskenin agikladig1 varyans %19’dur (F=45,60, p<.001). Bu degiskenin ardindan

Alan 1’den denkleme giren “Ayrilma ve Diglanma/Reddedilme” ile agiklanan varyans

%21’e yiikselmektedir (F=26,02, p<.001). Ardindan denkleme Alan 5’den giren

“Asir1 Tetikte Olma ve Baskilama*® olmustur. Bu degiskenin acikladigi varyans
%23’tiir (F=19,01 , p<.001).
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Cizelge 3.13. Igte tutulan Ofkenin Yordanmasina iliskin Coklu Regresyon Bulgulart

'Yordayici B Standart R R? |Uyarlanms Beta T F
R2
Hata
/Ayrilma ve Diglanma| .19 .03 .36 A3 13 .36 5.43** 29.43**
/Reddedilme
Zedelenmis Smurlar | -.07 .02 .39 15 A4 15 -2.32%* 17.74**

**p<.01; *p<.05

Cizelge 3.13’de goriilecegi lizere, icte tutulan 6tkeyi yordayan ilk degisken Alan

1’den denkleme giren “Ayrilma ve Dislanma/Reddedilme” olmustur. Bu degiskenin

acikladig1 varyans %13°tlir (F=29,43, p<.001). Bu degiskenin ardindan alan iicten

denkleme giren “Zedelenmis Sinirlar” ile agiklanan varyans %15°e yiikselmektedir

(F=17,74, p<.001).

58




4. TARTISMA

Bu caligmadaki temel amag, erken donem uyum bozucu sema alanlarinin 6tke
duygusu ile iliskisini incelemek; s6z konusu degiskenlerin cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadigin1 gormek ve 6fkeyi yordayan degiskenleri belirlemektir. Caligmanin
diger bir hedefi ise, siirekli 6tke, 6fkenin i¢e yansitilmasi ve disa vurumunun 6zellikle
intihar, zarar verme ve saldirganlikla iliskisi oldugundan adli psikoloji alanindaki
Onleyici caligmalara katki saglayacagi diisiiniilmektedir (Cilden, 1995; Diilger,
Tokdemir ve Tezcan, 1996; Soyka, 2000; Tarlaci, Tiirkcan ve ark., 1997).

Aragtirmanin bu kisminda, calisma kapsaminda ulasilan verilerin bulgulari,
ilgili literatiir ¢ergevesinde ele alinarak yorumlanacaktir. Bu dogrultuda oncelikle
kisilerin sosyodemografik bilgileri degerlendirilecektir. Sonrasinda ayrilma ve
dislanma/reddedilme, zedelenmis &zerklik ve performans, zedelenmis sinirlar,
baskasina yonelimlilik, asir1 tetikte olma ve baskilama/ketleme degiskenleri kisilerin
sirekli 6fke, durumluk oOfke, kontrollii 6fke, disa yansiyan ve icte kalan ofke
degiskenleri acisindan cinsiyete gore yapilan karsilastirmalarin  bulgular
tartisilacaktir. Son olarak, 6fkenin her bir alt boyutunu yordayan degiskenlerin ele

alindig1 analiz bulgular tartigilarak aktarilacaktir.

4.1. Betimsel Istatistiklere Iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmanin  katilimcilart cinsiyet agisindan incelendiginde, kadinlarin
erkeklere gore sayica fazla oldugu goriilmektedir. Katilimcilar farkli fakiiltelerde
egitim goren liniversite 6grencilerinden olusmaktadir. Dolayisiyla bireylerin biiyiik bir

cogunlugunun yas araligi 17-25 yaslar1 arasinda bulunmaktadir.

Arastirmada yer alan katilimcilarin %71.5’inin yagaminin biiyiik ¢ogunlugunu
metropol veya illerde gegirdigi goriilmiistiir. Bu anlamda %6 gibi ufak bir kisminin

koy veya kasabada gecirdigi bilgisine ulasilmistir. Erken dénem oOrseleyici yasantilara
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maruz kalnan, ailevi islevlerin yetersiz olmasi, gelir azhigi, diisiik egitim diizeyi,
siddet, ihmal, bosanma Ve istismar yasantilarinin birbiriyle iliskili olan etmenlerdendir
(Cockram ve ark., 2010). Buradan hareketle, gelir durumu bilgileri de istenmistir. Gelir
durumu bulgularina bakildiginda, yogunluk sirasiyla orta gelir seviyesi, diisiik gelir

seviyesi ve yiiksek gelir seviyesi dagilimina rastlanmaktadir.

Siddet kavrami sahsin kendine yonelik (intihar, viicuduna zarar veren
uygulamalar) veya dis ¢evreye yonelik (canli/cansiz; niyetli/amagsiz) olarak iki
baglamda degerlendirilmektedir. Katilimcilarin siddet yasantist incelendiginde,
katilimcilarin biiytidiikleri aile iginde %48’1 sozel siddete, %40°1 duygusal ve %30.5’1
fiziksel siddete maruz kaldiklarini bildirmislerdir. Arastirmadaki kadinlarin erkeklere
gore daha cok siddete maruz kaldigi goriilmektedir. Nitekim bu durum kisinin
duygularin1 baski altina almasima, Ofkesini gizlemeye, digerlerine asir1 teslim
olmasina, zaman zaman pasif agresif davranislara siiriiklenmesine ve baskalarina
yvonelimlilik, zedelenmis sinirlar ve ayrilma ve reddedilme gibi uyumsuz semalar
gelistirmesine yol agabilmektedir (Young, 2017). Erken donem uyum bozan semalar,
yasamin erken evrelerinde olusan ve hayat boyu tekrarlayan, kalici, bagka bir deyisle
degisime direnen zihinsel yapilardir (Komiircii, 2014). Kroniklesmis hayat zorluklar
ile ugrasan kisilerin semalar1 degistirmek igin etken olan igsel enerjiden yoksun
olduklar1 gozlemlenmistir (Hawke ve Provencher, 2011). Uyum bozan semalarin
olumsuz ¢ocukluk tecriibeleri ile yetiskinlik psikopatolojisi iligkisine aract degisken

olarak yon verdigi belirtilmistir (Carr ve Francis, 2010).

Arastirmada yer alan kadin ve erkekleri giivensizlik/suiistimal edilme,
cezalandiricilik, hak gérme, kusurluluk/utang acisindan karsilastirmak amaci ile
yapilan t-testi sonucuna bakildiginda, ¢ocuklugunda travmatik yasantilara sahip,
intihar diisiincesi, kendine zarar verme, bagkalarina zarar verme ve sug-ceza yasantilari
olan katilimeilarin olmayan katilimcilara gore daha yiiksek puan aldigi belirlenmistir.
Bu ¢alismanin bulgularina paralel olarak kendine zarar verme eyleminin kadinlarda
daha sik rastlandigini bildiren aragtirmalar oldugu gibi, cinsiyetler arasi oraninin esit
oldugunu belirten ¢alismalar da mevcuttur (Favazza ve Conterio, 1989; Briere ve Gil

,1998). Bu calisma, cinsiyetin kendine zarar verme davranigi lizerinde farklilik
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yaratmadigini ortaya koymustur. Kadin ya da erkek olmak farketmeksizin Young ve
arkadaslarina (2017) gore, ihmal edilme, cezalandiricilik, hak gérme, kusur/utang ile
hastalik ve tehditlere dayaniksiz olma Oriintiileri erken donem travmatik tecriibelerle
baglantilidir. Bu sebeple, intihar, kendine zarar verme, baskasina zarar verme ve sug-
ceza deneyimlerinin erken dénem uyum bozucu semalar1 gii¢lendiriyor olabilecegi
diisiincesi makul goriinmektedir. Bu baglamda katilimcilarin tramvatik yasantilari,
intihar girisimi, zarar verme davranislarina iligkin bulgularda bu diislinceyi

desteklemektedir.

4.2. Kadin ve Erkeklerin Erken Dénem Uyum Bozucu Sema Alanlar1 Olcek

Puanlarinin Karsilastirilmasina Iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Bundan 6nce de bahsedildigi gibi, bu ¢alismada cevaplanilmasi hedeflenen
sorulardan bir digeri de kadin ve erkeklerin erken donem uyum bozucu sema alanlari
puanlarinin  karsilagtirilmali olarak ele alinmasidir. Bu bdéliimde bu amag

dogrultusunda elde edilen bulgular degerlendirilecektir.

Arastirmada yer alan katilimcilarin Ayrilma Diglanma/Reddedilme, Zedelenmis
Ozerklik ve Performans, Zedelenmis Sinirlar, Baskalaria Yonelimlilik, Asir1 Tetikte
Olma ve Baskilama/Ketleme alanlar1 agisindan karsilastirmak amaci ile yapilan t-testi
sonucuna bakildiginda, kadinlarin Zedelenmis Ozerklik ve Performans, Zedelenmis
Sinirlar, Bagkalarina Yonelimlilik, Asir1 Tetikte Olma ve Baskilama/Ketleme alanlari
acisindan, Ayrilma Dislanma/Reddedilme alami harig, erkeklere gore daha yiiksek

puan aldig1 belirlenmistir.

Arastirmada karsilastirmali olarak ele alinan ilk degisken zedelenmis 6zerklik ve
performansdir. Bu sema alaninda kisiler digerlerinden yardim alamadiklarinda pratik
problemleri ¢6zemeyecekleri, yeni islere girisemeyecekleri, sorumluluklar1 idare
edemeyip basaramayacaklari gibi yanlis inanclara sahip olduklar1 ve kendilerini

savunmasiz olarak tanimladiklart belirtilmistir. Bir diger degisken zedelenmis Sinirlar
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sema alaninda bireyler 6z disiplin saglama, bagkalarinin sinirlarina saygi gosterme ve
isbirligi yapma gibi konularda zorluklar yasamaktadirlar. Cocukluk donemlerinde
stmartilan, sorumluluk yiiklenmeyen hikayeler bulunmaktadir. Erkeklerde gii¢ ve
kontrol elde etmek icin abartili derecede basar1 ve iine odaklanmay1 kapsamaktadir
(Komiircii, 2014). Ozellikle hakgdrme/biiyiiklenmecilik alt semasmin abartili
rekabetcilik ve digerleri lizerinde hakimiyet kurmay1 icermektedir. Kadinlarda ise
sorumluluktan, acidan, ve yiizlesmekten kaginma olarak goriilmektedir. Ozellikle
yetersiz 0zdenetim/6zdisiplin alt semasinin ¢ocukluk doneminde fazla miisamaha,
saglikli disiplin yerine tstiinlilk duygusunun asilandigi kisinin ig¢sel sinirlar ve uzun
vadeli hedeflerin gergeklestirmede zorluklar yasadigi kagimmalar1 icermektedir
(Schmidt, 1995).

Caligmada karsilastirmali ele alinan bir diger sema alami ise bagskalarina
yonelimliliktir. Ozellikle bu alanda kendi ihtiyaclarindan ¢ok baskalarinin ihtiyaclaria
oncelik veren fedakar bir profil dikkati ¢ekmektedir. Bu profildeki kisiler; ¢ocukluk
ve eriskinlik donemlerinde igsel farkindaliklarindan yoksun yetismekte, daha ¢ok
digsal olarak yonlendirilip baskalarinin arzularna uyarak, kendi duygusal tepki ve
otkelerini bastirmaktadirlar. Erkek ve kadinda karsilagtirilmali ele alinan son degisken
ise asiri tetikte olma ve baskilamadir. Bu alanda ise kendini ifade edememe, haz, cinsel
heyecan diirtlilerini kat1 bir bigimde kurallara sigdirmaya ¢aligma goriilmektedir.
Nitekim yukarida sozii edilen durumlar cinsiyet rollerinin kadin ve erkek

davranislarini ve tutumlarini sekillendirdigini diisiindiirmektedir.

Aileden temel alan saldirganlik ve 6fkenin etkilerinin biitiin aile tiyeleri izerinde
olumsuz neticeler dogurdugu, ama bilhassa ¢ocuk ve kadinlarin bu etkiye ¢ok daha
acik olduklari belirtilmektedir (Ozmen, 2004). Buna dayanarak aile iginde siddetin
etkilerinin neler olabileceginin tartisilmasi gereklidir. Bununla birlikte gelecek
calismalarda, 6fke iizerinde cinsiyet rollerinin dnemini gérmek i¢in ¢ocuk yetistirme,
cinsiyet rolleri, kiz ¢ocuklarina yonelik baskilar, 6zerklik ve bagimli yetistirme gibi
degiskenlere bakilmali ve farkli drneklem gruplari dahil edilmelidir. Korelasyon
analizinden elde edilen kadinlarda erken déonem uyum bozucu semalar ve siirekli 6fke

arasinda negatif yonli bir iligkinin mevcudiyetine dair bulgular da bu fikri
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desteklemektedir. Diger bir deyisle, kadinlarin olumsuz ¢ocukluk yasantisi ve yetiskin
psikopatolojisine daha yatkin oldugu diistiniilebilir (Freedman ve ark., 1998; Karakaya
ve ark., 1997; Subasi ve Akin, 2004; Taner ve Gokler, 2004; Walsh ve ark., 2003;
Yanbasti). Bu baglamda bu c¢alismadan elde edilen bulgularin alan yazinla ortiistigii

sOylenebilir.

4.3. Kadin ve Erkeklerin Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olcek Puanlariin

Karsilastirilmasina iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmada yer alan katilimcilarin siirekli 6fke, durumluk ofke, Kontrolii
saglanmis Ofke, disa yansiyan ve icte kalan Ofke alanlar1 acisindan karsilastirmak
amaci ile yapilan t-testi sonucuna bakildiginda, erkeklerin stirekli 6fke, durumluk 6fke,
icte kalan 6fke ve disa yansiyan 6fke agisindan daha yiiksek puan aldig1 belirlenmistir.
Tutarl1 olarak kontrol altina alinmis 6fke agisindan erkeklerin daha diisiik puan aldig:
goriilmiistiir. Buna gore erkeklerin kadinlara gére daha fazla siirekli ofkeyi ve
durumluluk 6fkeyi hem kendilerine hem de disariya yonelttigi ve 6fkelerini kontrol
etmekte giiclilk yasadigi sOylenebilir. Nitekim 6fkesini ige veya disar1 yansitan

bireylerin 6tke kontroliinde zorluklar yasadiklar: belirtilmistir (Barber ve ark., 2005).

Sonuglar stirekli 6tke diizeyi agisindan incelendiginde, 6fke ice vurum diizeyi,
Ofke disa vurum diizeyi yiiksek olan ve olmayan katilimcilar arasinda siirekli 6fke
puanlarinin da anlamhi degiskenlik gosterdigi saptanmistir. Buna gore stirekli 6fke
diizeyi yiiksek olan bireylerde 6fke ige vurumu ve 6fke disa vurumu artmakta; 6fke
kontrolii ise azalmaktadir. Mevcut c¢aligma bulgulari ayn1 zamanda, benzer
orneklemlerle yapilan, kadin ve erkeklerde agresyon i¢e vurum, agresyon disa vurum
ve agresyon kontrol belirtilerinin daha yiliksek diizeyde oldugunu ortaya koyan

karsilastirmali ¢alismalarla da ortiismektedir (Starner ve Peters, 2004).

Analiz sonuglar1 incelendiginde, 6fkenin disa vurumu ve ige vurumu ifade

bicimleri ile ofkenin kontrolii ifade bi¢imleri arasinda ise negatif anlamh iliski

63



saptanmistir. Ofke disa vurum ve ice yansima diizeyi arttikga 6fke kontrolii azaldig
gozlemlenmektedir. Starner ve Peters’in (2004) bulgulari, 6fke kontrolii ve 6fke disa

vurumu agisindan bu ¢aligma ile benzerlik géstermektedir.

Erkeklerin 6fkelerini daha dogrudan ifade yansittiklar1 fakat kadinlarin bunu
yapamadiklari, dolayisiyla da kontrol altina alinmis 6fke diizeylerinin yiiksek
olduguna isaret eden c¢alismalar alan-yazinda mevcuttur (Sharkin, 1993). Ancak bu
calismada ofke ifade tarzlarinda biiylik farklilik gézlenmemis olmasi, 6rneklemin
tiniversite 6grencilerinden olusmasiyla iligkili olabilir. Egitim seviyesinin yiikselmesi
ofke ifadesiyle ilgili her iki cinse de esit diizeyde farkindalik getiriyor olabilir. Ancak

bu hipotezin bagka c¢alismalarla test edilmesinin uygun oldugu diistiniilmektedir.

Ilgili yazinda cinsiyetler arasinda tercih ve degerler siralamasinin farkliligs, aile
ve toplumun kadin ve erkek cinsiyetine yiikledigi rollerin farkli olmasindan
kaynaklanabildigi bulgusu yer almaktadir. Ornegin geleneksel bakis agisinda,
sevecenlik, anlayish olma, sabirli olma, sadakatli olma, yardimseverlik, digergamlik
gibi nitelikler kadinla iliskili goriiliirken; tesirli olma, gii¢, comert olma, hirsli olma,
baskin olma ve hislerini ac¢iga vurmama gibi karakteristikler erkekle iliskili
goriilmektedir. Toplumsal olarak kabul edilen ve kisinin gostermesi beklenen egilim,
tutum ve eylemler olan “cinsiyet rollerinin” benlik yapisini biiyiik 6l¢iide etkiledigi
diistiniilmektedir (D6kmen, 2006).

Ote yandan, dfke ve nasil yansitildig: ile cinsiyet degiskeni olgular1 arasinda
yapilan arastirmalar incelendiginde ise tutarl bir iliskiden bahsetmenin ihtimal dis1
oldugu gozlemlenmektedir. Arastirma bulgularini destekleyici ¢alismalarin yani sira
(Boman, 2003; Karatas, 2008); desteklemeyen bulgular1 kesfeden arastirmalar da
literatiirde yer almaktadir (Glindogdu, 2010; Siitcii ve Aydin, 2008). Kizginligin
hissedilmesi ve yansitilis tiirii bireysel farkliliklar ve toplumsal degisiklikler gosterdigi
bilgisi dikkate alindiginda, cinsiyet olgusunun diger degiskenlerle arasindaki etkinin

arastirillmasi daha tutarli neticeler doguracag diisiiniilmiistiir.
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Ayrica, literatiir incelendiginde, Boman (2003), Gengoglu, Kumcagiz ve Ersanl
(2014), Goniiltas (2013), Kanoglu (2008) calismalarinda gocuklarin cinsiyetlerine
gore saldirganlik puanlarinin anlaml diizeyde farklilagtigi, erkek cocuklarinin daha
yiiksek saldirganlik puan ortalamalarina sahip oldugu bulgusuna ulagmislardir.
Nitekim bu bulgu da benzer olarak yazinda cinsiyet rollerinin siirekli 6fke ve otke

ifade bigimlerini yordadigini bildiren kisith sayidaki arastirma bulgular ile tutarhidir.

Ozetle, bu ¢alismanim sonuglari, cinsiyet rollerinin &fke ve tiirleri agisindan
onemli bir etkiye sahip olduguna isaret etmektedir. Bu c¢alisma bulgularinin farkl
orneklem gruplari ve deneysel c¢alismalar ile ¢ok yonlii degerlendirilmesinin
bulgularin gegerli ve genellenebilir olusunu olumlu yonde etkileyecegi ve literatiire

katki saglayacagi diistiiniilmektedir (Dilmag, 2007).

4.4. Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzim Yordayan Degiskenlere iliskin Bulgularin

Tartisiilmasi

Girig boliimiinde de yer aldigi gibi, bu arastirma gergevesinde cevaplanilmasi
amagclanan sorulardan biri de siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzini hangi degiskenlerin
yordadigina iliskindir. Bu boliimde bu ama¢ dogrultusunda yapilan hiyerarsik

regresyon analizi bulgular1 degerlendirilecektir.

Analiz sonuglari, ayrilma dislanma/reddedilme, zedelenmis O&zerklik ve
performans, zedelenmis sinirlar, baskasina yonelimlilik, asir1 tetikte olma ve
baskilama/ketleme alanlar1 degiskenlerinin siirekli 6fke, durumluk 6tke ve 6fke ifade

tarzin1 yordadigina isaret etmektedir.

Stirekli  6fkeyi  yordadigi  saptanan  ilk  degisken  ayrilma  ve
dislanma/reddedilmedir. Bu degiskenin tek basina acikladigi varyans %20’dir. Bu
oran beklendigi gibi, bu degiskenin erken dénem uyum bozucu sema alanlari iginde

ofkeyle ilintili 6nemli ve giiglii etkilere sahip oldugunu gostermektedir. Ozellikle,
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ayrilma ve diglanma/reddedilme alanindan yiiksek puan alan bireyler, baskalarina
kars1 giivenli, tatmin eden baglanma olusturamayabilirler. Siireklilik, giivende
hissetme, sevilme, bir biitiiniin pargasi olma ihtiyaglarmin giderilmeyecegine
inanabilirler. Karakteristik bir sekilde ailelerinin kokeninde (terk etme eylemleri),
istismar eden (glivensiz aile ortami), mesafeli (duygusal olarak yoksun birakma),
reddedici (kusurluluk 6riintiileri) ya da ¢evreden izole (yabancilasama) olabilmektedir.
Cogunun travmatik ¢cocukluklari olabilir ve erigkin olarak yakin iliskilerden uzaklasma
veya kacinma egilimi igerisinde olabilirler (Komiircii, 2014). Nitekim, daha onceki
boliimlerde s6z edildigi lizere c¢alismaya katilan c¢ocukluk travmalari olan
katilimcilarin daha fazla 6fke problemi oldugu rapor edilmistir. Bununla birlikte,
cocukluk cagi fiziksel ve cinsel istismar konularina iligkin semalarin (6rn., tehditlere
karsist dayaniksizlik: “Fiziksel saldirtya ugramaktan hep korkarim.”; giiven
yoksunlugu: “Bagkalarmin beni kullandigimmi diislinliyorum™) gelisimine; ihmal
edilmek ise kaybolunmus hissi ve degersizlik olgularina iliskin semalarin (6rn.,
duygusal yoksunluk: “Bir baskas1 i¢in 6zel olabilecegimi hi¢ hissetmedim.”; sosyal
izolasyon: “Kendimi digerlerinden izole veya kopuk hissediyorum.”) olusumuna
neden oldugu belirtilmektedir (Young, 2017). Korelasyon analizinden elde edilen
ayrilma ve dislanma/reddedilme ve 6fke arasinda pozitif yonde bir iliskinin varligina
dair bulgular da bu diisiinceyi desteklemektedir. Bu ¢alismada da kadinlarda ve
erkeklerde ayrilma ve diglanma/reddedilme alaninin siirekli 6fke tizerinde rol oynadigi
gostermektedir. Giiven duymama, sevgiye dayali iliski kuramama, utang yasama,
istismarin izleri ve duygusal agidan yetersizlik yasamanin kisilerde siirekli 6fke iginde

olmaya neden oldugu sdylenebilir.

Stirekli 6fkeyi yordayan bir diger degisken ise, asirt tetikte olma ve
baskilamadir. Bu bulgu ile ¢ogu kez mutlulugun bastirilmasi, kendini ifade edememe,
rahatlayamama, duygularini, itkilerini ve se¢imlerini bastirma ya da kati1 yaklasim
sergileyebilen kisilerin siirekli 6fke yasamalarinda erken donemde maruz kaldiklar
kat1, talepkar bazen cezalandirici aile kdkenlerinin belirleyici bir unsur olabilecegi
soylenebilir (Spielberger, Reheiser ve Sydeman, 1995) Bununla birlikte, hissedilen
yiiksek korku ve kronik kaygilar sebebiyle, bireylerin psikosomatik hastaliklara (6rn.,
mide rahatsizliklari, astim, alerji, egzama gibi) daha yatkin hale geldikleri ileri
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stirtilmiistiir (Young ve Klosko, 2017). Ayrica, alanyazin incelendiginde, birgok
calismada algilanan ebeveyn kabul ya da reddinin bireylerde depresyon belirti
diizeyini yordadigi, otkeyi/saldirganlig1 ise araci rol olarak yordadigi goriilmiistiir

(Akse, Hale, Engels, Raaijmakers ve Meeus, 2004).

Calismada, durumluk 6fkeyi yordadig: saptanan ilk degisken ise baskalarina
yonelimliliktir. Buna gore, bu sema alanina sahip bireyler, kendi gereksinimlerinden
cok bagkalarinin gereksinimlerini karsilamaya 6nem verirler. Diger bir deyisle, onay
alma, duygusal baglantiy1 siirdiirme ve tepkiden kagmmmak i¢in kendi ihtiyaglarini
gormezden gelirler. Bu baglamda kisi kendi istek ve ihtiyaglarii gormezden gelerek
Ofkesini yansitmaktan kacinmaktadir. Nitekim ilgili yazindaki bu bulgu da kisith
sayidaki arastirma bulgulari ile tutarlidir (Kapg¢i ve Hamamecti, 2010). Durumluk 6fkeyi
yordayan bir diger degisken ise, zedelenmis sinirlardwr. Bu sonuca gore, bu sema
alanina sahip bireyler 6z disiplin veya saglikli i¢sel sinirlar gelistiremezler (Komiircii,
2014). Diirtii ve arzularmmi dizginleme ve yarinlar ugruna su anda yasanilan
memnuniyeti erteleme yeteneginden yoksunlardir. Bagkalarmin haklarina saygi
gosterme, isbirligi yapma, sozleri yerine getirme ve uzun vadeli hedefler olusturmada
zorluklar yagamadiklari belirtilmektedir. Haklilik ve yetersiz 6zdenetim bu alanda
tanimlanan erken donem uyumsuz semalar olarak tanimlanmaktadir (Kapgi ve
Hamamci, 2010). Bu baglamda degerlendirilecek olursa zedelenmis sinirlarla ilgili
semaya sahip olmak; kendine her seyi hak gormek ya da 6zdenetimi kaybetme
korkusunun kisilerin 6fke duygularini canli tuttugu diistiniilebilir. Nitekim, duygusal
siddetin; sahsin dogrudan kigisel biitiinliigiine saldirildigi, asagilandigi ve yetersiz
hissettirildigi ve kisilik gelistirme olanagi taninmadigi bir yasama isaret ettigini

vurgulayan ¢alismalar mevcuttur (Kula, 2012; Battistich, 2005; Joireman, 2004).

Kontrol altina alinmis 6fkeyi yordayan ilk degisken ise zedelenmis ozerklik ve
performansdir. Bir diger degisken ise, zedelenmis simirlardir. Benzer calisma
bulgularinda, zedelenmis Ozerklik ve performans alanindaki tehditler karsisinda
dayaniksizlik semasi (bir musibetin olacagi ve ondan korunamayacagi inanct), bariz
bir tehdit ve fiziksel biitiinliige saldir1 seklinde gerceklesen fiziki siddet sonucu
gelisebilmektedir (Kaplan ve ark., 1999). Bulgular bdyle bir semaya sahip bireylerin,
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tehditler karsisinda kendini dayaniksiz gormesi bir sekilde ofkeyi kontrol altina
almaya yol agmakta olduguna isaret etmektedir. Ofkeyi kontrol edemeyecek olmak
belki de beden biitiinliigiinii daha da koruyamayacak duruma diisme endisesini
beraberinde getiriyor olabilir. Zedelenmis sinirlara iliskin semalarin yani hak gérmek
ya da 6zdenetim eksikliginin baz1 durumlarda ise 6fkenin kontrol altina alinmasina yol

actig1 da ortaya konmustur (Komiircii, 2014).

Disa vurulan oOfkeyi yordayan ilk degisken zedelenmis ozerklik ve
performansdir. Bir diger degisken ise, ayrilma ve dislanma/reddedilmedir. Bir diger
degisken ise, asw tetikte olma ve baskilamadir. Benzer ¢alisma bulgular
incelendiginde, fiziksel siddet ile genel ruhsal saglik arasindaki iliskiye zedelenmis
ozerklik ve performans ve ayrilma ve digslanma/reddedilme sema alanlarinin tam
aracilik ettigi goriilmektedir (Young, 1990). Bu baglamda, fiziksel siddetin tehlike
temal1 semalarin gelismesine sebep olacagini ileri siiriilmiistiir. Bu baglamda, fiziksel
siddet yasantisi ile inisiyatif, kontrol, giivende hissetme gibi duygulari zedelenen
katilimcilar bu semalar1 gelistirebilirler. Bununla birlikte, 6zerk olamayan,
dislanmiglik yagayan ve yani sira asir1 tetikte olma, baski hissetme hali disa vurulan

ofkeden sorumlu goriinmektedir (Young, 2017).

Daha oOncede tartisildigi lizere, fiziksel siddet tecriibeleri, baska kimselere
giivenli baglanma ihtiyacinin giderilememesi neticesinde olusan ayrilma ve
dislanma/reddedilme alanindaki semalarin olusmasi iizerinde etkiye sahiptir. Bu
alandaki oriintiiler, bakim veren kisilerle hissi ve fiziki olarak besleyici bir yasantiya
sahip olmayan, giiven, siireklilik, kabul gérme ve saygi gibi gereksinimleri
karsilanmayan sahislarda ortaya ¢ikabilmektedir (Young ve ark., 2017). Bu baglamda,
incinmislik, korkma, dehsete diisme veya ¢irkin muamele, asir1 cezalandirilma ve
dislanma gibi bedensel siddet yasantilar1 bilhassa da giivensizlik-suistimal edilme
semasinin gelismesine neden oldugu diisiiniilmektedir. ilgili yazinda, fiziki siddete
maruz kalinmasiyla da ortaya c¢ikabilen bu semalar, kisiyi; bunalim, anksiyete
(haddinden fazla dikkatli, hazir ve tetikte), c¢evresindekilere karsi diismanca ve
tepkisel belirtiler gelistirmesine yatkin hale getirebildiginden s6z etmektedirler.

Ayrica bunu destekler nitelikte, duygusal suistimal ile ruhsal yonden iyi olma hali
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arasindaki iligkiye ayrilma ve dislanma/reddedilme ve zedelenmis Ozerklik ve
performans sema alanlarmin tam aracilik ettigi 6ne siiriilmektedir. Bulgularin,

literatiirdeki diger calismalarin bulgular ile tutarli oldugu sdylenebilir (Lumley ve

Harkness, 2007; McGinn ve ark., 2005; Wright ve ark., 2009).

Icte tutulan oOfkeyi yordadigi saptanan ilk degisken ayrilma ve
dislanma/reddedilmedir. Icte tutulan ofkeyi yordayan bir diger degisken ise,
zedelenmig sumirlardir. Alan yazinda, ayrilma ve dislanma alanindaki semalarin,
cocugun genellikle duygusal olarak sevgisiz, soguk, ilgisiz, empatik olmayan,
duygular1 paylasmayan, reddedici, kisitlayici, belirsiz, mesafeli veya suistimalci
olarak hissettigi aile ortamlarindan kaynaklandigi ileri stiriilmiistiir (Komiircii, 2014;
Specht ve ark., 2009, Young ve ark., 2017). Bu agidan, duygusal siddet yasantisinin;
ayrilma ve dislanma/reddedilme oriintiileri i¢inde yer alan ihmal edilme-giivensizlik
(hayatlarindaki sahislarin onlari aldatacagi), sosyal izolasyon (kalabalik yerlerde
bulunamayacagi), kusurluluk/utang (degersiz, kotii ve kusurlu oldugu), duygusal
yoksunluk (empati, sicaklik ve sevilme gibi temel duygusal ihtiyaglarin
karsilanamayacagi) ve hissettiklerini bastirma (elestirilerden kaginmak adina dogal
gelisebilen duygu veya eylemlerin engellenmesi gerektigi) semalarimi yordadigi
distiniilmektedir (Komiircii, 2014). Buradan hareketle, duygusal siddet magduru
bireylerle, ilgili mevcut bulgular; kendilerinin hatali oldugu, utan¢ duymalari
gerektigi, insanlara inanmanin zor oldugu ve duygusal anlamda terk edilmis, yoksun,
izole olduklar1 yoniindeki inanglariyla uyusmaktadir (Cecero ve ark., 2004; McCarthy
ve Lumley, 2012; Young ve ark., 2017; Wright ve ark., 2009). Sonug olarak kendini
kusurlu bulan, utan¢ duyan, izole, digerlerine giivenemeyen kisilerin 6fkelerini igte
tuttuklar goriilmektedir. Ote yandan bu 6fkenin kontrolden ¢ikabilecegi ve dfkenin
kisinin kendine verdigi zararlar (depresyon, intihar...) belirtilmistir (Boman, 2003).
llgili yazinda depresyon belirtilerini meydana getiren bilissel {iclemesi (kisinin
kendisi, dis diinya ve digerleriyle alakali islevsiz ve olumsuz algilamalari) ve adi
gecen semalarin iligkili oldugu saptanmistir ve arastirmalardaki bulgular semalarin
depresyonun tetiklenmesinde tesirli oldugunu géstermistir (Camara ve Calvete, 2012;
Cukor ve Mcginn, 2005; Calvete ve ark., 2005; Oei ve Baranoff, 2007). Ek olarak,
depresyonu doguran bilislerin; kaybetme, yoksunluk ve negatif kendilik
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degerlendirmesi ile iliskili oldugu (Beck ve ark., 1976) cle alindiginda, erken donem
olumsuz yasantilarin bu gibi zihinsel siireglerin ve boylelikle depresyonun olusmasina
sebep olabilecegi diigiiniilmektedir. Sonu¢ olarak, erken donem uyum bozucu
yasantilar sonucunda gelistirilen bu semalar, kiginin 6fkesini i¢te tutmasina, yakin
iliskilerinin zedelenmesine, iliskilerden kaginmasina ve bilhassa bireyin 6fkesini igte
tutmasi ile kendine zarar vermesi ve bazi psikolojik rahatsizliklar gelistirmesine zemin
olusturarak genel psikolojik saglhigin etkilenmesine sebep olabilmektedir
(Sukhodolsky, Golub ve Cromwell, 2001) .

Genel olarak bulgulari destekler bi¢imde, bu olumsuz tecriibelere maruz kalan
bireylerin, karamsarlik (yasamin yalnizca olumsuzluklarina odaklanma), birakilmak
(sevdikleri tarafindan terk edilecegi inanci) ve tehditlere karsi dayaniksizlik
(beklenmedik bir zamanda bir felakete ugrayip bundan korunamayacagi beklentisi)
gibi zedelenmis Ozerklik ve performans sema alaninda yer alan Oriintiiler de
gelistirebilecegi one siirtilmiistiir (Cecero ve ark., 2004; McCarthy ve Lumley, 2012;
Young ve ark., 2017; Wright ve ark., 2009). Yine zedelenmis sinirlar, ayrilma ve
diglanma/reddedilme semalarina sahip olan bireylerin, ¢evreye ve digerlerine karsi
asir1 ilgi, korkular, kaygi belirtileri ve yakin iliskilerden kaginma egilimi gosterdikleri
ileri siiriilmistiir (Welburn ve ark., 2002). Tiim bu veriler dogrultusunda, duygusal
istismara maruz kalma sonunda gelisebilen bu semalar, sosyal iligkilerin
zedelenmesine, yakin iligkilerden kaginmaya ve o6zellikle kiginin olumsuz biligsel
yuklemeleri 6fke duygusunu bastirmalarina yol agmakta ve igte tutulan Ofkeyi

yordamaktadir.
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5. SONUC VE ONERILER

Bu caligmada, ayrilma ve dislanma/reddedilme, zedelenmis oOzerklik ve
performans, zedelenmis sinirlar, baskalarina yonelimlilik ve asir1 tetikte olma ve
baskilama erken donem uyum bozucu sema alanlar ile siirekli 6tke, durumluk 6fke,
kontrol altina alinmis 6fke, disa vurulan 6fke ve igte tutulan 6fke puanlari cinsiyete
gore karsilastirllmistir. Ayrica, sema alt boyutlariin siirekli 6tke, durumluluk 6fke,
kontrol altina alinmis 6fke, disa vurulan 6fke ve igte tutulan 6fkeyi ne diizeyde

yordadig1 incelenmistir.

Caligmanin bulgulari, arastirmaya katilan kadin ve erkekler arasinda ele alinan
pek cok degisken agisindan anlamli farkliliklara isaret etmektedir. Buna gore, ayrilma
ve dislanma/reddedilme, siirekli 6tke, durumluk 6fke, disa vurulan 6fke ve igte tutulan
otke acisindan erkeklerin daha yiiksek puan almalar1 belirlenirken, kadinlarin
zedelenmis sinirlar ve performans, zedelenmis 6zerklik, bagkalarina yonelimlilik, agir1
tetikte olma ve baskilama, kontrol altina alinmis 6fke acisindan daha yiiksek puanlar
aldiklar1 saptanmistir. Ofke ve 6fke ifade bigimini, ayrilma ve dislanma/reddedilme,
zedelenmis Ozerklik ve performans, zedelenmis sinirlar, baskalarina yonelimlilik ve

asir tetikte olma ve baskilama degiskenlerinin yordadigi da belirlenmistir.

Genel olarak ulasilan sonuglar, alan yazinla biiyiik oranda uyusmaktadir. Alan
yazinda ebeveynlerin ¢ocuklarma gosterdikleri duygu ve davraniglarin, ¢ocuklarin
duygusal yasamlarinin ¢ergevesini olusturdugu, aile mensuplarinin ¢ocuk i¢in 6nemli
bir model oldugu, 6fkenin koruyucu-uyum saglayict etkilerinin yaninda, yikici
etkilerinin de oldugu, 6fkenin fizyolojik, bilissel, duygusal ve davranigsal olarak ele
alinmas1 gerektigi, saglikli bir sekilde ifade edilmediginde patolojik sonuclar
dogurabilecegi vurgulanmaktadir (Goleman, 1996; Gilindogdu, 2010; Siit¢ii ve Aydin;
2008; Lerner 1996; Sharkin, 1993; Robins ve Novaco, 1999; Bedel ve Ar1,2011,
Daniel, Goldston, Erkanli, Franklin ve Mayfield, 2009; Koksal ve Gengdogan, 2007).
Bu alanda siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzi ile erken donem uyum bozucu semalarin

incelendigi az sayida arastirma oldugu goriilmektedir (Tremblay & Dozois, 2009). Bu
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baglamda, oftke ve ofke ifade tarzim1 yordadigi belirlenen gorece yeni degiskenler
saptanmistir. Bu durumun olugmasinda, mevcut ¢alismadaki o6rneklemdeki erken

dénem uyum bozucu semalarin ayr1 ayri irdelenmesinin rol oynadigi diisiiniilmektedir.

Erken donem uyumsuz Oriintiilerin, giris boliimiinde de bahsedildigi gibi,
ebeveyn ve akranlarla ¢ocukluk olumsuz tecriibeler sonucu olustugu ve yetiskinlik
doneminde de islevselligi olumsuz yonde etkiledigi one siiriilmektedir. Bu ¢alismada
ise, ¢ocukluk c¢agi siddet deneyimlerinin, kendine zarar vermede, baskasina zarar
vermede, intihar girisiminde, bu biligsel oriintiilerin gelismesindeki etkileri
incelenmistir. Bu baglamda, 6zellikle ¢cocuga siddeti 6nlemeye yonelik ¢alismalarin
yapilmasi, 6fke duygusunu ve ofkeyi ifade etmeye yonelik egitimlerin verilmesi,
ailelerin hastane, klinik, medya, yazili/gorsel basin, toplum sagligi merkezleri gibi
hem resmi hem resmi olmayan kuruluslarda bu konuda bilin¢lendirilmesi (6rn.,
bilgilendirici brostirlerin hazirlanmasi, sosyal sorumluluk projelerinin olusturulmasi,
kamu spotlarinin hazirlanmasi), erken donemde travmatik yasantilar1 engellemede
onemli katkilar saglayabilir. Boyle bir yaklasimin, kisilere sosyal destek saglayarak
onlar giiclendirecegi diistiniilmektedir. Bu ¢alisma ile ¢ocukluk uyumsuz oriintiilerin
ofke ifade edis {lizerindeki roliine iliskin yazina Onemli katkilar saglayacagi
disliniilmesine  karsin, bazi smirhiliklara sahip oldugu da gbz Oniinde

bulundurulmalidir.

Bu calisma birtakim simirliliklar: barindirmaktadar. ilk olarak, ge¢mis yasantilara
iliskin yapilan degerlendirmelerde gozden kagirilmamasi gereken 6nemli hususlardan
biri dnceki yasantilarin uzun zaman Once yasanmis olmasi ve unutulmasi adina agiri
caba harcanan, baskilanan, unutulmasi istenen fiziksel veya duygusal istismar
yasantisina ait anilarin bozulmus ve g¢arpitilmis olma ihtimalidir (Briere ve Runtz,
1990). Bu baglamda ileri doniik 6lgiim araglari kullanilarak, istismarin uzun siireli
etkileri incelendiginde elde edilen bulgularin alan yazina katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Neden-sonug iliskisi baglaminda giivenilir verilerin elde edilmesi
icin ise boylamsal ¢aligmalarin yiiriitiilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Ayrica erken
donem travmalar1 incelenirken etik meselelere Ozellikle dikkat edilmesi

gerekmektedir.
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Bu arastirmanin sinirliliklari igerisinde en zorlayici olani erken donem travmatik
yasant1 olgusunun Sl¢iimiiyle ilgilidir. Fiziksel siddet, duygusal siddet ve sozel siddet
arastirmalarinda ciddi yontemsel farkliliklar olmakla birlikte istismar olgusunun
Olctimii hakkindaki tartigmalar hala siirmektedir. Nadir olarak erken donemde yasanan
travma aragtirmalarinda istismar grubu, kayitlardan istismar Oykiisii resmi olarak
kanitlanmis kisilerden (Mannarino ve Cohen, 2012), (Gibb ve ark., 2002), birgogunda
(McCord, 1983; Wenninger ve Ehlers, 1998) ise katilimcilarin kisisel bildirimlerinden
atanmistir. Bu ¢alismada da geriye doniik bir 6l¢iim yontemiyle elde edilen kisisel
bildirimler esas alinmistir. Bu noktada katilimcilarin 6z-bildirimlerine giivenmek,
“aslina uygunluk” (authenticity) sorununu da beraberinde getirmektedir (Zlotnick,
Shea ve ark, 1996). Geriye doniik oOl¢timlerin gegerliligiyle ilgili ciddi tartismalar
vardir (McGinn ve ark., 2005,; Runyan, Corrine ve Ikeda, 2002). Geriye doniik 6l¢iim
araclarmin kullanildig1 ¢alismalarda “bellek carpitmalar1” ve “sosyal istenirlik”
faktoriinlin istismar olgusunun bildirim siirecini etkileyebilecegi gozlenmektedir
(Styron ve Janoff-Bulman, 1997). Erken donem travmalari, istismar ve siddet yasantisi
olgularinin daha saglikli ve objektif Olgiilebilmesi i¢in yeni Ol¢liim araglarimin
gelistirilmesinin islevsel olacagi diisiiniilmektedir. Ornegin, ergenlere uygulanan
Cocukluk Donemi Travma Soru formuyla ergenlere travmatik deneyimlerle ilgili agik
sorular sorulmasinin, etik bir sorun olusturmadigi ve elde edilen bulgularin
dogrulugunu bozmadig1 gosterilmistir (Zoroglu, Tiiziin, Sar ve ark., 2001). Gelecek
calismalarda benzer veri toplama teknikleri kullanilarak bu yontemin etkinligi ilgili

alanda arastirilabilir.

Ozetle bu arastirmanin en biiyiik stirliligi gocukluk travmalarina dair verilerin
kisilerin 6zbildirimlerine, kendi anilarina dayanmasidir. Dolayisiyla verilerin gercegi
yansitma orani tartigilabilir, yine de Brewin ve arkadaslar1 (1993) yetiskinlerin belirli
ve Onemli ¢ocukluk olaylarin1 gerg¢ek¢i diizeyde hatirlayabildiklerini belirtmistir.
Geriye doniik dl¢lim araclarmin kullanildigr aragtirmalara dair yaptig1 derlemesinde

Brewin ve arkadaslar1 (1993) depresif kisilerin bellek becerilerinde ciddi eksikliklerin
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olmadigim1 ve depresiflerdeki duygu durum dalgalanmalarinin  ¢ocukluk

deneyimlerinin tutarl bir sekilde bildirilmesini etkilemedigini ortaya koymustur.

Bir diger smrhlik, arastirmadaki Orneklemi (niversite Ogrencilerinin
olusturmasidir. Bu agidan aragtirmanin bulgulariin, uyum bozucu sema Oriintiileri
stirekli olarak aktif olan klinik 6rneklemlerde (Young, 1990) genellenebilir olmadigini
akla getirmektedir. Klinik 6rneklemler iizerinde, 6zellikle siddet yasantisina maruz
kalmus bireylerle ¢alisilarak daha genis kapsamli arastirmalar yiiriitiilebilir. Universite
ogrencilerinin olusturdugu o6rneklemin kullanilmasi bir sinirlilik olmasina ragmen;
normal 6rneklemde de siddet yasantilarinin ve erken evre uyum bozucu Oriintiilerin

varligini géstermesi agisindan dnemli oldugu diistinilmektedir.

Erken donem uyum bozucu semalarin kokenlerine inildiginde bireyin erken
yasam donemlerinde aile iliskilerinde travmatize edici tecriibelere maruz kalmasi ile
baglanma ve Ozerk olma gibi erken evrelerde karsilanmasi gereken temel psikolojik
gereksinimlerin karsilanmadig1 belirtilmektedir (Kaper ve Hamameci, 2010). Ileriki
caligmalarda katilimcilarin anne ve babalarinin erken donem uyum bozucu sema
alanlarini tespit etmek ve degerlendirmek iizere 6rnekleme dahil edilmesinin semalarin

aract roliine dair faydali olacag: diigiiniilmektedir.

Ayn1 zamanda c¢alismanin bulgularinin da isaret ettigi gibi, kronik bozuklugu
olmayan normal popiilasyondaki kisiler olmalarina karsin, katilimeilarin pek ¢ogunun
psikolojik alanlarda yakinmalar1 oldugu ve rehberlik aradiklari gozlenmis ve bu durum
kendileri tarafindan da ifade edilmistir. Bu gozlem, bu katilimcilarin problemlerini
cogu zaman cevreden gizledigi veya gormezden geldigini; dolayisiyla paylasim
thtiyaglarinin varligi ile aciklanabildigi gibi ayn1 zamanda katilimcilarin bir ¢ogunun
ofke kontrol destegine ve terapiye ihtiya¢ duyduklarini ortaya koymustur. Betimsel
analizlerdeki kendine-baskalarina zarar verme, intihar girisimi, siddet yasantilariyla

ilgili oranlarin da dikkate almaya deger oldugu goriilmektedir.
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OZET

Erken Dénem Uyum Bozucu Semalar ile Siirekli Ofke ve Ofkenin ifade Edilis Bicimi
Arasindaki iliskiler

Zihnin nasil ¢alistigina iligkin, ayn1 zamanda kisilerin kendi i¢ diinyalarinda, yakin
iligkilerde ya da sosyal ortamlarda ortaya ¢ikan 6fke sorunlarina uygulanabilecek bilgilerin
son yirmi yildir birikiyor olmasi, énemli bir asama olarak kabul edilebilir. Bu siiregte
psikolojik sorunlarm acgiklanmasinda Ozellikle biligsel terapi adi verilen yaklasimdan
yararlanilmaktadir. Bu yaklasim insanlarin sorunlarini alevlendirmek ya da ¢6zmek igin
zihinlerini nasil kullandiklar1 konusunda agiklamalar sunmaktadir. Sema Terapi daha derine
inen ¢ocukluk ve ergenlik temellerini kesfetmede oldukca sistematik, yenilik¢i terapidir. Bu
caligmada erken donem uyum bozucu semalar ile siirekli 6fke ve 6fkenin ifade edilis bigimi
arasindaki iligkiler incelenmis, ayrica cinsiyet acgisindan so6z konusu degiskenler arasindaki
farklar ele alinmustir.

Arastirmanin drneklemi Gazi Universitesinde egitim gdren 17-25 yaslar1 arasinda 200
dgrenciden olusmaktadir. Katilimcilara, Young Sema Olgegi ve Siirekli Ofke-Ofke Ifade Tarz
Olgegi uygulanmistir. Arastirmada ileri siiriilen tiim hipotezler elde edilen bulgular tarafindan
desteklenmistir. Bulgular kadin katilimeilarin, erkek katilimcilara oranla daha fazla duygusal
ve fiziksel siddet Oykiisii oldugunu, daha fazla erken donem uyum bozucu semaya sahip
oldugunu ortaya ¢gikarmigtir. Regresyon analizlerine gore; ayrilma ve diglanma sema alani ile
asirt tetikte olma sema alanlari siirekli 6fkeyi yordamaktadir. Bagkalara yonelimlilik ile
zedelenmis simirlar sema alanlari durumluluk 6fkeyi yordamaktadir. Zedelenmis 6zerklik,
ayrilma ve dislanma ile zedelenmis sinirlar sema alanlart kontrol altina alinmig Gfkeyi
yordamakta olup; zedelenmis 6zerlik, ayrilma ve diglanma ile asir1 tetikte olma ve baskilama
sema alanlar1 disa vurulan Ofkeyi yordamaktadir. Ayrilma ve dislanma ile zedelenmis
siirlarin da igte tutulan 6fkeyi yordadigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: erken donem uyum bozucu semalar, 6fke ifade stilleri, siirekli 6fke, sema
terapi
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SUMMARY

Relationship Between Early Maladaptive Childhood Schemas With Trait Anger And
Anger Expressions

So many applicable information have been accumulating last twenty years about how
people’s minds work, Anger problems which occur people’s inner world, close friendship or
social environment at the same time period. These can be accepted as a cornerstone . Cognitive
therapy approach has been used for explaining psychological problems in this progress
especially. This approach accounts for how people use their minds to create a problems, make
them bigger or solve them. Beside this, Schema therapy gets to the bottom of childhood and
adolescence sytematically, innovatively. In this study, the relationship trait anger and anger
expressions between early maladaptive childhood schemas have been analyzed and difference
between stated variables in the aspect of sexuality too.

Participants will be chosen as two hundered students from Gazi University whose age
ranges between 17 — 25. Schema Therapy Scale and Trait Anger Expression Inventory has
been applied to participants. All hypothesis put forth in the research were supported by the
findings obtained. Results revealed that female participants have relatively more emotional
and physical violence history and early maladaptive schemas than female participants have.
According to the regression analysis, disconnection, rejection, hypervigilance and inhibition
predict trait anger. Other-directedness and Impaired limits predict the state anger. Impaired
autonomy - achievement, disconnection - rejection and impaired limits predict the anger
control. Impaired autonomy - achievement, disconnection - rejection, hypervigilance and
inhibition predict the anger out. Disconnection - rejection and impaired limits predict the anger
in.

Keywords: anger expression styles, early maladaptive childhood schemas, schema theraphy
trait anger,
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Ek-1 Etik Kurul Raporu

EKLER
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Ek-2:
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BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

Arastirmanin Adr: Siirekli 6fke, erken donem uyum bozucu semalar ve 6fkenin ifade edilis
bi¢imi arasindaki iligkinin incelenmesi

Sorumlu aragtiricr: Prof. Dr. Sennur TUTAREL KISLAK
Yardimea arastiricr: Dog. Dr. Hatice DEMIRBAS

Arastirmamn yiiriitiilecegi yer: Gazi Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Beytepe/Ankara

Sayin goniilli,

Ankara Universitesi Adli Bilimler Enstitiisii tarafindan yiiriitiilen “Siirekli 6fke, erken
dénem uyum bozucu semalar ve ofkenin ifade edilis bicimi arasindaki iliskinin
incelenmesi” baslikli aragtirma ¢aligmasina katiliminiz istenmektedir.

Cocuklugumuzdan itibaren yasadiklarimizla baglantili olarak ¢esitli durumlarla ilgili bakig
agilarimiz, yaklagim ve dislince bigimlerimiz olugmaktadir. Bu diisiince bigimleri ya da
kigisel olarak yasadigimiz gesitli durumlara bakis agimiz zaman zaman bizde sikintilara,
zorluklara neden olabilir. Bunlar “uyum bozucu semalar” olarak adlandirilmaktadir. Ayrica
ofke her insanin yasadig1 dogal bir duygudur. Ofkenin ifade edilis bigimleri insanlar arasinda
farklilik gosterir. Bu g¢aligmada siirekli 6fke ile erken dénem uyum bozucu semalarin
arasindaki iliski ve 6fkenin ifade edilig bigimi incelenecektir. Bu galisma goniilliiliik esasiyla
yuriitilmektedir. Caligmada sizden istenen size verilen demografik bilgi formu, Young Sema
Olgegi (90 soru) ve Siirekli Ofke-Ofke Ifade Tarzi Olgegi (34 soru) formlarmi kimsenin
baskist ve telkini altinda kalmadan yanitlamanizdir. Uygulamalar sirasinda Onemli olan,
istenilen konudaki diigtincelerinizi samimiyetle belirtmenizdir. Verdiginiz her yanit
caligmamiz i¢in ¢ok degerlidir. Ancak vereceginiz bilgiler gizli tutulacaktir ve tamamen
aragtirma amac1 ile kullanilacaktir. Sorulari cevaplamamz yaklagik 15 dakikamizi alacaktir.
Calismanin herhangi bir asamasinda gerekge gostermeksizin cevaplamayi yarida birakabilir,
istediginiz her an arastirmadan ayrilabilirsiniz.

Arastirmaya, Gazi Universitesinde egitim géren 200 6grencinin katilmasi planlanmaktadir.
Arastirmaya katilan egitim kurumundan ve aragtirmanmn yapilacagi merkezden ve
katilimcilardan 6deme alinmayacak ve yapilmayacaktir.
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Aragtirma ile ilgili bir sorunuz oldugunda yardimci arastirici Merve Erdogdu’ya cep tel:
0507 778 02 27’ den ulagabilirsiniz.

Bu ¢aligmaya katildiginiz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Sorumlu Arastirici

Adi Soyadt:

Imza :

Sorumlu Arastirici

Adi Soyadt:
Imza :
Katilimei

Adi Soyadr :

Liitfen agsagidaki arastirma ile ilgili bilgileri dikkatlice okuyunuz, anlayamadiginiz
kisimlar1 sormaktan ¢ekinmeyiniz.

Doldurmanizi istedigimiz formlar {izerinde adinizin ya da kimliginizi agik edecek baska
bilgilerin yer almasini istemiyoruz. Bu nedenle anket ve Glgekler anonim olacak ancak
onam formunda adiniz soyandiniz bulunacaktir. Bu formlar size ¢aligmacilardan Merve
Erdogdu tarafindan verilecek, ayri ayri toplanacak ve bir zarf i¢inde zarfin agzi
kapatilmis olarak geri alinacaktir.

Prof. Dr. Sennur TUTAREL KISLAK e-posta : sennurkislak@hotmail.com

Psk. Merve ERDOGDU e-posta : merveocn@hotmail.com
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Ek-3: Arastirma Grubu

Demografik Bilgi Formu

1.Cinsiyetiniz: K() E()

3.Egitim durumunuz:
( ) Okur yazar
() flkokul mezunu
( ) Ortaokul mezunu
( ) Lise mezunu
( ) Universite mezunu
4. Mesleginiz......c..ccceeeeee
5.En uzun siire yasadiginiz yerlesim birimi hangisidir?
() Metropol(Istanbul, Ankara,lzmir)
()i ()lige
( ) Kasaba ( ) Koy
6.Gelir durumunuzu nasil degerlendiriyorsunuz?
( )Dustk ( ) Diigtik-orta
( ) Orta () Orta-ytksek
( )Yiksek
7.Suan devam eden romantik bir iligskiniz var m1?
() Evet, kiz/erkek arkadagim var.
() Evet,nisanliyim.
( )Evet,evliyim.
() Hayur.

*Yanitiniz “Evet”ise birlikteliginiz ne kadar stiredir devam ediyor?
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8. Yasamuzin biiyilk gogunlugunu kimlerle gegirdiniz?
( ) Aileile birlikte ( ) Akraba ile birlikte ( ) Yalmz
() Akraba ile birlikte ( )Yetistirme yurtlar B
9.Anne-Baba durumunuz:
( )Ayn ( ) Birlikte ( ) Anne hayatta degil
( ) Baba hayatta degil () Her ikisi de hayatta degil
10. Siz dahil toplam kag kardessiniz? ..........cccecerveiriveienrenens
11.Siz ailenizin kaginct ¢OCUBUSUNUZ? ...coveveeerenrcnreeseresnreneen
12. Iginde biiyiidiigiiniiz aile i¢inde sézel siddete maruz kaldimz mi?
( )Evet ( )Haywr
13. Iginde bityiidiigiiniiz aile iginde fiziksel siddete maruz kaldiniz mi1?
( )Evet ( )Hayir
14. Iginde biiylidiigiiniiz aile iginde duygusal siddete maruz kaldimz mi?
( )Evet ( )Hayrr
15. Iginde biiyiidiigiiniiz aile ortaminda herhangi bir sugtan dolay1 ceza alan biri var miydi?
16.Daha dnce hig intihar girisiminde bulundunuz mu?

( )Evet ( )Hayr

17.Daha 8nce hi¢ kendinize zarar verme davranisiniz oldu mu?

( )Evet ( )Hayir

18. Ofkelendiginizde birine zarar verdiginiz oldu mu?

( )Evet ( )Hayrr
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19.8imdiye kadar herhangi bir sugtan dolay: ceza aldimz mi?
( )Evet ( )Hayrr
*Evet” ise kag yagmdaydiniz?.........c.coecvvvncivnenne

Litfen anlatir misiniz?

20.Bugiine kadar islediginiz fakat mahkeme tarafindan yargilanmadiginiz bir sug islediniz mi?

( )Evet ( )Hayrr
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Ek-5
SO0TO

L.BOLUM

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularim anlatirken kullandiklari bir takim
ifadeler verilmigtir. Her ifadeyi okuyun, sonra da genel olarak nasil hissettiginizi diisiiniin
ve ifadelerin sag tarafindaki sayilar arasinda sizi en iyi tanimlayan: segerek tizerine (X)
isareti koyun. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin lizerinde fazla zaman

sarfetmeksizin, genel olarak nasil hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.

1.Hi¢ 2.Biraz 3.Olduk¢a 4.Timiyle

Sizi ne kadar tanimliyor?

1. Cabuk parlarim. DOB®®
2. Kizgin mizagliyimdir. @ @ @ @

3. Ofkesi burnunda bir insanim. OXOXOXO)

4. Bagkalarinin hatalar1 yaptigim isi yavaslatinca kizarim. OXOXOXO)

5. Yaptigim iyi bir isten sonra takdir edilmemek canimi sikar. () @ @) @

6. Ofkelenince kontroliimii kaybederim. OXCXOXO)

7. Ofkelendigimde agzima geleni sSylerim. OXCXOXO)

8. Bagkalarinin oniinde elestirilmek beni gok hiddetlendirir. @) @ ® @

9. Engellendigimde igimden birilerine vurmak gelir. OB ®

10.Yaptigim iyi bir is kotii degerlendirildiginde ¢ilgina dénerim. @ @ @) @
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1. BOLUM

YONERGE: Herkes zaman zaman kizgmlik veya ofke duyabilir. Ancak, kisilerin ofke
duygulariyla ilgili tepkileri farklidir. Agagida, kisilerin 6tke ve kizginlik tepkilerini tanimlarken
kullandiklar ifadeleri goreceksiniz. Her bir ifadeyi okuyun ve &fke ve kizginlik duydugunuzda
genelde ne yaptiginizi diistinerek o ifadenin yaninda sizi en iyi tammlayan sayinin iizerine (x)
isareti koyarak belirtin. Dogru veya yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla

zaman sarf etmeyin.

OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA....

Hig Tumiyle
11. Ofkemi kontrol ederim. OOB®®
12. Kizgmhgim gosteririm. [OXCXOXO)
13. Ofkemi igime atarim. [OJCJOXO)
14. Bagkalarina karst sabirlyimdur. [OXOXOXO)
15. Somurtur ya da surat asarim. @ @ ®®
16. Insanlardan uzak dururum. OOB®®
17. Bagkalarmna igneli sozler sdylerim. [OXOJOXO)
18. Sogukkanliligimi korurum. OXOXOXO)
19. Kapular1 carpmak gibi seyler yaparim. [©) BYOXO)
20. Igin igin k&piiriiriim ama gosteremem. OO ®
21. Davranislarimi kontrol ederim. [OXOXOXO)
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22. Bagkalanyla tartigirim. OXORORO)

23. Igimde kimseye sdylemedigim kinler beslerim. OB @®

24. Beni gileden ¢ikaran her neyse saldiririm. O R ®

25. Ofkem kontrolden ¢ikmadan kendimi durdurabiliim. (1) @ ) (@)

26.Gizliden gizliye insanlar epeyce elestiririm. @ @ @ @
27. Belli ettigimden daha fkeliyimdir. OXOXOXO)
28. Cogu kimseye kiyasla daha ¢abuk sakinlesirirm. OB ®
29. Kétii seyler soylerim. [OXOXOXO)
30. Hosgortilli ve anlayisli olmaya caligirim. O ®

31. Igimden insanlarin farkettiginden daha fazla sinirlenirim. (1) @ 3) @

32. Sinirlerime hakim olamam. [OXO) ® @
33. Beni sinitlendirene, ne hissettigimi soylerim. OB ®
34. Kizginlik duygularimi kontrol edemem. [OXO) @ ®
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Ek-6

SEMA OLCEGH

Asagida, kisilerin kendilerini tammlarken kullandiklar: ifadeler siralanmigtir.
Liitfen her bir ifadeyi okuyun ve sizi ne kadar iyi tanimladigina karar verin. Emin olamadiginiz
sorularda neyin dogru olabileceginden g¢ok, sizin duygusal olarak ne hissettiginize dayanarak

cevap verin.

Bir kag¢ soru, anne babanizla iligkiniz hakkindadir. Eger biri veya her ikisi su anda

yasamiyorlarsa, bu sorulari o veya onlar hayatta iken iliskinizi goz 6niine alarak cevaplandirin.

1 den 6’ya kadar olan seceneklerden sizi tamimlayan en yliksek sikki segerek her sorudan
dnce yer alan bosluga yazin.

Derecelendirme:

1- Benim i¢in tamamiyla yanlis

2- Benim igin biiyiik §lgiide yanlis

3- Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4- Benim i¢in orta derecede dogru

5- Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6- Beni mitkemmel sekilde tammliyor
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1. Bana bakan, benimle zaman gegiren, bagima gelen olaylarla gergekten ilgilenen kimsem
olmad:.

2. Beniterkedeceklerinden korktugum i¢in yakin oldugum insanlarin pesini birakmam.
3. Insanlarin beni kullandiklarmi hissediyorum

4.  Uyumsuzum.

5. Begendigim higbir erkek/kadin, kusurlarimi goriirse beni sevmez.

6. Is(veya okul) hayatimda neredeyse higbir seyi diger insanlar kadar iyi yapamiyorum
7. Giinlik yasamimi tek bagima idare edebilme becerisine sahip oldugumu hissetmiyorum.
8. Kotii bir sey olacagi duygusundan kurtulamiyorum.

9.__ Anne babamdan ayrilmayi, bagimsiz hareket edebilmeyi, yasitlarim kadar, bagaramadim.
10. _ Eger istedigimi yaparsam, bagimi derde sokarim diye diisiiniiriim.

11. _ Genellikle yakinlarima ilgi gésteren ve bakan ben olurum.

12. _ Olumlu duygularimi digerlerine gostermekten utanirim (sevdigimi, 6nemsedigimi
gbstermek gibi).

13. _ Yaptigim ¢ogu seyde en iyi olmaliyim; ikinci olmay: kabullenemem.

14. _ Diger insanlardan bir seyler istedigimde bana “hayir” denilmesini ¢ok zor kabullenirim.
15. _ Kendimi siradan ve sikici isleri yapmaya zorlayamam.
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16. Paramin olmasi ve énemli insanlar taniyor olmak beni degerli yapar.

17. __ Her sey yolunda gidiyor goriinse bile, bunun bozulacagini hissederim.

18._ Eger bir yanlis yaparsam, cezalandirilmay: hak ederim.

19.  Cevremde bana sicaklik, koruma ve duygusal yakinlhk gosteren kimsem yok.

20.  Diger insanlara o kadar muhtacim ki onlar1 kaybedecegim diye ¢ok endiseleniyorum.
21.  Insanlara kars: tedbiri elden birakamam yoksa bana kasith olarak zarar vereceklerini
hissederim.

22.  Temel olarak diger insanlardan farkliyim.

23.  Gergek beni tanirlarsa begendigim hi¢ kimse bana yakin olmak istemez.

24.  Isleri halletmede son derece yetersizim.

25. _ Giindelik iglerde kendimi bagkalarina bagimli biri olarak goriiyorum.

26. _ Her an bir felaket (dogal, adli, mali veya tibbi) olabilir diye hissediyorum.

27. __ Annem, babam ve ben birbirimizin hayati ve sorunlartyla agir1 ilgili olmaya egilimliyiz.
28.  Diger insanlarin isteklerine uymaktan bagka yolum yokmus gibi hissediyorum; eger boyle

yapmazsam bir sekilde beni reddederler veya intikam alirlar.

29. Bagkalarini kendimden daha fazla diigiindiigiim i¢in ben iyi bir insanim.

30. Duygularim: digerlerine agmay1 utang verici bulurum.
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31.

32.

33

34.

35,

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

En iyisini yapmalryim, “yeterince iyi” ile yetinemem.

Ben 6zel biriyim ve diger insanlar i¢in konulmus olan kisitlamalar: veya sinirlar1 kabul
etmek zorunda degilim.

Eger hedefime ulasamazsam kolaylikla yilgmmliga diiser ve vazgecerim.

Bagkalarinin da farkinda oldugu basarilar benim igin en degerlisidir.

Iyi bir sey olursa, bunu kétii bir seyin izleyeceginden endise ederim.

Eger yanlis yaparsam, bunun 6zrii yoktur.

Birisi igin 6zel oldugumu hig hissetmedim.

Yakinlarimin beni terk edecegi ya da ayrilacagindan endise duyarim

Herhangi bir anda birileri beni aldatmaya kalkisabilir.

Bir yere ait degilim, yalnizim.

Baskalarinin sevgisine, ilgisine ve saygisina deger bir insan degilim.

Is ve basari alanlarinda birgok insan benden daha yeterli.

Dogru ile yanlisi birbirinden ayirmakta zorlanirim.

Fiziksel bir saldiriya ugramaktan endige duyarim.

Annem, babam ve ben 6zel hayatimiz birbirimizden saklarsak, birbirimizi aldatmig hisseder

veya sugluluk duyariz

Mliskilerimde, diger kisinin yonlendirici olmasina izin veririm.
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47. Yakinlarimla o kadar megguliim ki kendime ¢ok az zaman kalryor.

48.  Insanlarla beraberken igten ve cana yakin olmak benim igin zordur.

49.  Tiim sorumluluklarimi yerine getirmek zorundayim.

50.  Istedigimi yapmaktan alikonulmaktan veya kisitlanmaktan nefret ederim.

51. _ Uzun vadeli amaglara ulasabilmek igin su andaki zevklerimden fedakarlik etmekte
zorlanirim

52.  Bagkalarindan yogun bir ilgi gérmezsem kendimi daha az 6nemli hissederim.

53. _ Yeterince dikkatli olmazsaniz, neredeyse her zaman bir seyler ters gider.

54.  Egerisimi dogru yapmazsam sonuglara katlanmam gerekir.

55.  Beni gergekten dinleyen, anlayan veya benim gergek ihtiyaglarim ve duygularimi

6nemseyen kimsem olmadi.

56. __ Onem verdigim birisinin benden uzaklagtigini1 sezersem ¢ok kotii hissederim.
57. __ Diger insanlarin niyetleriyle ilgili oldukga stipheciyimdir.

58.  Kendimi diger insanlara uzak veya kopmus hissediyorum.

59.  Kendimi sevilebilecek biri gibi hissetmiyorum.

60. s (okul) hayatimda diger insanlar kadar yetenekli degilim.

61.  Giindelik isler igin benim kararlarima giivenilemez.
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62. Tiim parami kaybedip ¢ok fakir veya zavalli duruma diismekten endise duyarim.

63. Cogunlukla annem ve babamin benimle i¢ ige yasadigmi hissediyorum-Benim kendime ait
bir hayatim yok.

64. Kendim igin ne istedigimi bilmedigim i¢in daima benim adima diger insanlarin karar
vermesine izin veririm.

65. Ben hep baskalarinin sorunlarini dinleyen kisi oldum.

66. Kendimi o kadar kontrol ederim ki insanlar beni duygusuz veya hissiz bulurlar.

67. Bagarmak ve bir seyler yapmak i¢in siirekli bir baski altindayim.

68. Diger insanlarin uydugu kurallara ve geleneklere uymak zorunda olmadigimi
hissediyorum.

69. Benim yararima oldugunu bilsem bile hoguma gitmeyen seyleri yapmaya kendimi
zorlayamam.

70. Bir toplantida fikrimi syledigimde veya bir topluluga tanitildigimda onaylanilmay: ve

takdir gormeyi isterim.

71s Ne kadar ¢ok ¢aligirsam ¢aligayim, maddi olarak iflas edecegimden ve neredeyse her
seyimi kaybedecegimden endise ederim.

72. Neden yanlis yaptigimin nemi yoktur; eger hata yapttysam sonucuna da katlanmam
gerekir.
73. Hayatimda ne yapacagimi bilmedigim zamanlarda uygun bir 6neride bulunacak veya beni

yonlendirecek kimsem olmadi.

74. Insanlarin beni terk edecegi endisesiyle bazen onlari kendimden uzaklastiririm.

T3 Genellikle insanlarin asil veya art niyetlerini arastiririm.
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OZGECMIS

I- Bireysel Bilgiler

Adi . Merve

Soyadi : Erdogdu

Dogum yeri ve tarihi :Ankara- 17.09.1988
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Iletisim adresi ve telefon : Spor Genel Miidiirliigii Olimpiyat Hazirlik Merkezi
Altay Mah. Sehit Mehmet Cavus Cad. 1. Etap
Etimesgut/ ANKARA

I1- Egitimi (tarih sirasina gore yeniden-eskiye dogru)

1. 2014- ... Ankara Universitesi Disiplinleraras1 Adli Bilimler Anabilim

dali Tezli

Adli Psikoloji Yiiksek Lisans Programi

2013-2008 Atilim Universitesi Psikoloji Boliimii (Ingilizce-Burslu)
2007-2003 Ankara Kalaba Anadolu Lisesi (Almanca)

2003-1999 Johan Peter Hebel Schule

1999-1995 Kocatepe Ilkdgretim Okulu

I e

Yabanci dili: Ingilizce,Almanca

111- Unvanlar (tarih sirasina gore eskiden-yeniye dogru)
2013- Psikolog
IVV- Mesleki Deneyimi

1. Spor Genel Miidiirliigii Saglik Isleri Dairesi Baskanlig1 Spor Psikologu

(devam ediyor)
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2. T.C. Bagbakanlik Kresi (2015-2016)
3. Ankara Biiyiiksehir Belediyesi Aile Egitim Merkezi (2013-2015)

V- Uye Oldugu Bilimsel Kuruluslar:

1. European Association of Psychology and Law- 2016
2. Tiirk Psikologlar Dernegi- 2014
VI- Bilimsel Ilgi Alanlar1

Yayinlart: (ulusal ya da uluslararast makale, kongre, bildiri, poster, kitap ya da kitap boliimii
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= Ankara Universitesi Adli Bilimler Enstitiisii, Adli Bilimciler Dernegi (Ankara)
Adli Psikoloji’de Psikolojik Testlerin Yeri Kursu(2015)
* Ankara Universitesi Adli Bilimler Enstitiisii
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