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DIKKAT EKSIKLiGi HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU
OLAN ERiSKINLERDE BAGLANMA VE AFEKTIF
SISTEMLER

Mehdi Babaei Aghdam Alamdari, Bedriye Oncii Cetinkaya

Ankara Universitesi, Rub Saglig: ve Hastaliklars Anabilim Dali, Ankara

GIRIS VE AMAG: Bu ¢aligmanin amaci dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu (DEHB) olan eriskinlerde sosyal biligsel ve duygulanimsal
islevsellikte bozulmanin bireylerin  baglanma stilleri ve afekdif
sinirbilimin konusuna giren miza¢ ve duygulanimsal durumlarina
etkisinin aragtirilmasidir.

YONTEM: Calismaya 2019-2020 tarihleri arasinda Ankara Universitesi
Tip Fakiiltesi Poliklinigi'ne bagvuran DSM-IV Yapilandirilmis Klinik
Gériisme Formu (SCID-1) goriismesi ile DSM-IV tani dl¢iitlerine gore
DEHB tanust almus 35 yetiskin ve kontrol grubu olarak DEHB tanist
olmayan 29 goniillii dahil edildi. Calismaya alinan kisilerin tiimiine
sosyodemografik bilgi formu, DSM-IV yapilandirilmis klinik goriisme
formu, Eriskin Baglanma Olgegi, Yetiskinlerde DEHB Olgegi, Wender
Utah Derecelendirme Olgegi ve Afektif Sinirbilim Kisilik Olgegi
uygulandi. Calisma Ankara Universitesi Etik Kurulu tarafindan 14-127-
19 nolu karar ile onay1 alinarak gerceklestirilmistir.

BULGULAR: DEHB olan erigkinler incelendiginde kaygili-kararsiz
tirde giivensiz baglanmanin kontrol grubuna gore daha sik oldugu
(p<0,05), ancak bu fark cinsiyet faktorii ile incelendiginde kadinlardan
kaynaklandig1 goriildii (p=0,04). Afekdif sinirbilim duygulanimlar
agisindan kargilagtirildiginda ise DEHB olan erigkinlerde korku ve kayg:
puanlarinin daha yiiksek oldugu (p<0,05), bu farkin cinsiyet fakeérii ile
incelendiginde erkeklerden kaynaklandigt ortaya ¢ikt (p<0,05). Ayrica
korelasyon analizi sonuglarina gore ise bu buldugumuz bulgularla
uyumlu olarak DEHB olan erigkinlerde yas artukca kagingan tiirde
giivensiz baglanmanin azaldigi, merak ve arayis puanlari azaldikca
giivenli baglanmanin arttidy, oyun ve nese puanlarinn artmastyla giivenli
baglanmanin arttigt ancak hem kagingan tipte hem de kaygili-kararsiz
tipte giivensiz baglanmanin azaldig ortaya konuldu (tiim p<0,05).

TARTISMA VE SONUC: Calismamizin sonuglar1 DEHB ile baglanma
ve afektif sinirbilimin tizerinde durdugu duygulanimsal mekanizmalarin
birbiriyle iliskisine ve DEHB tanisi alan hastalarda goriilebilecek
baglanma ve miza¢ sorunlarinin erken tant ve tedavisinin énemine

dikkat cekmektedir.
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TRAVMA SONRASI DiSSOSIATIF PSIiKOZ:
OLGU SUNUMU

Siireyya Akyildirim Cor', Sinan Yetkin?,

Nadide Elmas Giilcii Ok?

!Giilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi, Rub Sagligr ve Hastaliklar:
Anabilim Daly, Ankara

2Ankara Saghk Bilimleri Universitesi, Giilbane Egitim ve Aragtirma
Hastanesi, Rub Saghgi ve Hastaliklar: Anabilim Dali, Ankara

GiRiSVEAMAC: Dissosiasyon, kisinin biligsel fonksiyonlari, diisiince,
duygu veya davraniglarinda fark edilebilir degisikliklere neden olan
psikolojik ayrisma hali olarak tanimlanmaktadir. Psikotik ve dissosiyatif
ozelliklerin bir arada bulundugu dissosiyatif psikoz ise kisinin psikolojik
islevlerinde ani baglangicli biitiinliik kaybinin meydana geldigi, gercegi
degerlendirmenin bozulabildigi, genellikle klinik tablo yatistiktan sonra
olaylara iliskin amnezinin goriilebildigi ve kisa siirede tam remisyona
ulagan klinik bir tablodur. Bu ¢alismada agir bir ruhsal travma sonras
kriz déneminde psikiyatri poliklinigine bagvuran ve dissosiyatif psikoz
olarak degerlendirilen bir olgunun sunulmast amaglanmistir.

OLGU: 37 yasinda evli kadin hasta, bir hafta énce 17 yasindaki
oglunun kaza sonucu atesli silahla yaralanip hayatini kaybetmesi
sonrast baslayan hostil tutum, uykusuzluk, yeme-icme reddi, grandiysz
icerikli dezorganize konugmalar, gérme varsanilari, yakinlarini
tantyamama sikayetleri nedeniyle ailesi esliginde poliklinige bagvurdu.
Daha 6nce herhangi bir psikiyatrik ila¢ kullanimi veya poliklinik
basvurusu olmayan hastanin cevreye ve kendisine ydnelik zarar verici
davranglarinin olmast nedeniyle kapali kadin servisine yatist yapildi.
Yaust sonrast eksite olmast nedeniyle hastaya liizumu halinde fiziksel ve
stnurlt sayida psikofarmakolojik tespit uygulandi. Ayirict tani amaciyla
ilagsiz gdzlenen hastanin klinigi dort giin icerisinde dramatik bir sekilde
diizelmis olup, hasta ile yapilan gériismede yasadigt klinik siireci
hatrlamadig anlagildi. Dissosiyatif psikoz olarak degerlendirilen ve
bilimsel literatiire katk: amaciyla klinik tablosu sunulan hastanin yazili

onami alinmustir.

TARTISMA: Dissosiyatif psikoz tablosu genellikle ani baslangicli
olup klinik tabloda sanri ve varsanilar, dezorganize davransslar, bellek
problemleri, katatoni, saskinlik, cevreyi taniyamama, kendisine ve
cevresine zarar verme davraniglari goriilebilmektedir. Duygusal yénden
zorlayici ve travmatik yagam olaylari sonrast ortaya ¢ikug: diisiiniilen bu
klinik tablonun kisa siirede tam remisyona ulastg diistiniilmekeedir.
Uluslararas: tant élgiitlerinde yer almayan ‘disosiyatif psikoz' tanist
travmatik yasanularin stk goriildiigii toplumlarda dile getirilemeyen
acinin bosalim yollarindan biri olarak degerlendirilebilmektedir. Bu
nedenle mevcut siniflandirma sistemlerinde heniiz yer almayan bu klinik
tablonun etiyolojisi ve tedavi ydntemlerine yonelik ileri caligmalara
ihtiya¢ duyulmaktadir.
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