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OZET

Babalarmn Bilin¢li Farkindahk Diizeyleri ile Cocuklarin Duygusal Zeké Diizeylerinin
Incelenmesi

Babalarin yargidan uzak olmalari, ¢cocuklarmi farkindalik igerisinde yetistirmeleri, cocuklarina karsi
daha merhametli davranmalari, ¢ocuklarin fiziksel, duygusal ihtiyaclarinin farkinda olmalart literatiirde
ebeveyn stili olarak degerlendirilen ebeveynlikte bilingli farkindalik kavrami ile agiklanmaktadir.
Cocuklarmn ilgi ve ihtiyaglarina yogunlasan, ¢ocugu yargilamadan dinleyen ve ¢ocuklarin duygusal
diinyasini anlayan ve bu yonde farkindaliga sahip ebeveynler ¢ocuklariyla daha giiglii iliski kurduklart,
cocuklarinin duygusal zeka diizeylerine olumlu katki sagladiklari vurgulanmaktadir. Literatiirde
ebeveynlerin farkindalik diizeylerini inceleyen ¢aligmalarin genellikle anneler iizerinde yogunlasmasi
ve babalar ile yapilan c¢aligmalarin sinirli olmasi; ¢ocuklarin farkindalik igerisinde yetistirilmesi,
cocuklarin duygularma kulak verilmesi ¢ocuklarin duygusal zeka diizeylerine olumlu katki saglayacagi
diistincesinden yola ¢ikarak bu ¢alisma babalarin bilingli farkindalik diizeyleri ile cocuklarin duygusal
zekd diizeylerini incelemek amaciyla diizenlenmistir. Arastirma, 2023-2024 egitim-6gretim yilinin
ikinci yartyilinda Nisan-Mayis aylart Ankara il merkezinde Milli Egitim Bakanligina bagl: ilkokul ve
ortaokulda egitim goren 8-12 yas araligindaki 458 ¢ocuk ve 458 baba ile gergeklesmistir. Aragtirmada
baba ve ¢ocuklara dair sosyo-demografik 6zellikleri belirlemek adina arastirmaci tarafindan hazirlanan
“Genel Bilgi Formu”, ¢ocuklarin duygusal zekd diizeylerini belirlemek i¢in Mavroveli vd.(2008)
tarafindan gelistirilmis olup Tirk¢e’ye uyarlama ¢aligmast Beyazit vd. (2020) tarafindan yapilan
“Siirekli Duygusal Zeka Olgegi -Cocuk Formu (TEIQue-CF)”, babalarin bilingli farkindalik diizeylerini
belirlemek adina McCaffrey, vd. (2017) tarafindan gelistirilen Tiirkge’ye uyarlama ¢aligmasinin Aslan
Gordesli vd. (2018) tarafindan yapilan “Ebeveynlikte Bilingli Farkindahk Olgegi (MIPQ)”
kullanilmustir. Elde edilen verilerin analizinde istatistik programi kullanilmistir. Arastirma sonucunda
babanin ebeveynlikte bilingli farkindalik diizeyi ile cocugun duygusal zeka diizeyi arasinda istatistiksel
acidan pozitif yonli zayif diizeyde anlaml iligki tespit edilmistir ve babanin ebeveynlikte bilingli
farkindalik diizeyinin ¢ocugun duygusal zeka diizeyini anlamli diizeyde yordadigi saptanmustir.
Cocuklarin duygusal zeka diizeyini etkileyen etmenlerin baba dgrenim diizeyi, aile tipi, ailedeki cocuk
sayisi, baba-cocuk iligkisi, babanin ebeveynlik egitimi alma durumu, babanin esi ile ¢ocuk yetistirme
sorumlulugunu paylagma, ebeveyn tutumu, babanin es ile iletisim diizeyi ayrica babanin ebeveynlikte
bilingli farkindalik diizeyinin ailenin algiladig1 sosyoekonomik diizeyi ile ebeveynlik egitimine katilim
diizeyinden farklilastigi sonucuna varilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular alanda yapilan
calismalar 1s181nda tartisilmistir ve uzmanlara, arastirmacilara oneriler sunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Baba, Duygu, Duygusal zeka, Ebeveynlikte bilingli farkindalik
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SUMMARY

A Study on Examining Fathers' Mindful Parenting Levels and Children's Emotional
Intelligence Levels

The concept of mindful parenting considered a parenting style in the literature, is explained by the fact
that fathers are free from judgment, raise their children with awareness, act more compassionately
towards their children, and are aware of their physical and emotional needs. It is emphasized that parents
should focus on the interests and needs of their children, listen to children without judgment, understand
children's emotional world, and have awareness in this direction to establish stronger relationships with
their children and contribute positively to their children's emotional intelligence levels. In the literature,
studies examining mindful parenting levels are generally focused on mothers, and studies with fathers
are limited; based on the idea that raising children with awareness and listening to children's emotions
will contribute positively to children's emotional intelligence levels, this study was organized to
examine fathers’ mindful parenting levels and children emotional intelligence levels. The study was
conducted with 458 children between the ages of 8-12 studying in primary and secondary schools
affiliated with the Ministry of National Education in the provincial center of Ankara in April-May in the
spring semester of the 2023-2024 academic year and 458 fathers. In the study, the “General Information
Form” prepared by the researcher to determine the sociodemographic characteristics of fathers and
children, the “Trait Emotional Intelligence Questionnaire-Child Form (TEIQue-CF)” developed by
Mavroveli et al. (2008) to determine the emotional intelligence levels of children and adapted to Turkish
by Beyazit et al. (2020), and the “Mindfulness in Parenting Questionnaire (MIPQ)” developed by
McCaffrey, Reitman, and Black in 2017 and adapted into Turkish by Aslan Gordesli et al. (2018) to
determine the fathers’ mindful parenting levels were used. The statistical program was used to analyze
the data obtained. As a result of the research, a statistically significant positive weak relationship was
found between fathers’ mindful parenting levels and children's emotional intelligence levels, and it was
determined that fathers' mindful parenting levels significantly predicted the child's emotional
intelligence levels. It was concluded that the factors affecting children's emotional intelligence level are
the father's level of education, family type, number of children in the family, father-child relationship,
father's parenting education, father's sharing the responsibility of raising children with his spouse,
parental attitude, father's communication level with his spouse, and fathers’ mindful parenting levels
differs from the socioeconomic level perceived by the family and the level of participation in parenting
education. The findings obtained from the study were discussed in the light of the studies conducted in
the field and recommendations were presented to experts and researchers.

Keywords: Emotion, Emotional intelligence, Father, Mindful parenting
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1. GIRIS

Ailenin giivenligini ve ge¢imini saglayan, otorite sahibi reis olarak nitelendirilen
baba figiirii giiniimiizde farkli kiiltiirlerde farkli rollere sahip dogum o6ncesi dénemden
itibaren cocugun gelisiminde biiyiik onem arz eden ve tiim aile iiyelerine duygusal anlamda
destek saglayan aile iiyesidir. Toplum babalik roliiniin sekillenmesinde 6nemli etkiye sahip
oldugu belirtilirken bu rollerin babalarin ¢gocuklarina ahlakli olmay1 6gretmekten baslayip,
ailenin gecimini saglayan figiire akabinde ¢cocugun tiim gelisim alanlarina etki eden role;
sert, cocuguyla mesafeli iligskiye sahip kisiden ¢ocuklarina kars1 daha sicak ve ilgili kisiye
gecisten s0z etmek miimkiindiir. Baba kavrami Tiirk kiiltiiriinde miicadele eden ve
duygularini annelere gore daha az yansitan evin ge¢imini saglayan reis olarak tanimlansa
da zamanin degisime ugramasiyla beraber “eski baba” figiiriinden “yeni baba” figiiriine
gecisin gerceklestigi bunun yani sira “yeni babalarin” ¢ocuklarina karsi daha sevecen ve
ilgili davrandiklari, duygular1 daha rahat ifade ettikleri belirtilmektedir (Kocatepe ve Bilgi,
2018). Babalarin c¢ocuklarin gelisim siirecine nasil etkiye sahip olduklariyla ilgili
aragtirmalarin  20. ylizyilin ikinci yarisindan sonra baglamasi; yapilan caligmalarda
babalarin ¢ocuklartyla beraber bakimdan ziyade fiziksel aktivitelere ve oyunlara daha ¢ok
katilm gosterdikleri (Eraslan, 2023), babalarin ¢ocuklarinin egitimleriyle daha ¢ok
ilgilendikleri (Fu ve Gao, 2017) bunun sonucunda babalarin 6zellikle ¢cocuklarin bilissel ve
sosyal duygusal gelisim alanlarina destek verdikleri vurgulanmaktadir (Dette-Hagenmeyer
vd., 2014). Annenin hamile kaldig1 andan itibaren baglayan babalik ¢ocugun dogumuyla
yogunlasir ve 6zellikle erken ¢ocukluk donemi gibi tiim gelisim alanlarinda hizli bir
degisim ve gelisimin yasandigi donemde babalarin ¢ocugun gelisiminde daha aktif katilim
saglamalari, gelisimi takip etmeleri ve ¢ocuklarina karsi daha bilingli olmalart; toplumun
babalara verdigi rollerin degismesinde, baba-gcocuk iliskisinin giiclenmesinde, ¢cocuklarin
gelisimsel olarak desteklenmesinde biiyiik onem tagidig1 ifade edilmektedir (Eraslan, 2023;
Telli ve Ozkan, 2016). Choi vd. (2021) yaptiklar1 ¢alismada babalarin 6zellikle okul dncesi
ile okul dénemi ¢ocuklariyla birlikte yapabilecekleri aktivitelerin gesitliliginden kaynakli
olarak cocuklarmin gelisim siirecine daha aktif rol aldiklarini ifade ederken ergenlik
donemde arkadaslarin ergenler i¢in daha dnemli hale gelmesiyle birlikte bu roliin azaldigi
belirtilmektedir. Ozellikle babalik uygulamalari ve babalarin ¢ocuklarinin gelisim siirecine
aktif katilim gdstermeleri ¢ocuklarda giiglii kisiler arasi iliski, madde kullaniminda azalma,
yiiksek benlik saygisi, uyum ve duygusal problemlerde azalma goriildiigii belirtilmektedir
(Choi vd., 2021; Liu vd., 2021). Son yillarda babalarin otoriter, evin ge¢imi saglayan birey



roliinden siyrilip esine ve g¢ocuklarina duygusal destek saglamasi, gelisim siirecine aktif
katilim gostermesi baba-gocuk etkilesimini giiclendirmeye ve bu konuda galigmalarin
artmasina vesile olmustur (Erdem, 2020). Cocuklarin gelisiminde babanin etkili roller
oynayabilmesi i¢in dncelikle kendi rollerinin farkina varmasi ve bu dogrultuda tutarlt bir
ebeveynlik gelistirmesi, sadece gecim saglayan birey olmaktan ziyade aile bireyleri ile
sicak iligki kurmasi, problemlere ¢6ziim odakli yaklagmasi, duygusal anlamda ¢ocukla
paylagimlarda bulunmasi ve bu konuda ¢ocuga firsatlar yaratmasi, ¢ocuguna duygularin
nasil regiile etmesi gerektigine iliskin model olmasi biiyilik 6nem arz etmektedir (Anggraini
vd., 2022). Babalarin ¢ocuklartyla sagliklt iligkiler olusturmalarinda literatiirde yer alan
bilingli farkindalik adli kavram ile miimkiin olabilmektedir. Bilingli farkindalik, Dogu
kiiltiirlinde ortaya ¢ikmis ve 1980’li yillarinda bir psikoterapi yontemi olarak kullanilmaya
baslamis olup giiniimiizde sik arastirilan kavramlar arasinda yer almaktadir. Alan yazida
bilingli farkindalik kavrami dikkat, farkindalik ve hatirlama kavramlari ile agiklanmaktadir
(Esen vd., 2023). Bilingli farkindalik kavrami genel olarak kisinin bir olayin farkh
yonlerine odaklanmasini; bireyin i¢ ve dis ¢evrede olup bitene duyarli davranmasini,
dikkatini vermesini ve objektif bir sekilde degerlendirmesini, kabullenmesini ifade
etmektedir. Kisacasi bilingli farkindalik insanin duygu, diisiinceleri anlamaya yonelik
dikkati yogunlagtirma olarak tanimlanmaktadir. Giiniimiizde bilingli farkindaligin bir
pargasi olan ve literatiirde bir ebeveyn stili olarak degerlendirilen ebeveynlikte bilingli
farkindalik kavrami tizerine caligsmalarin hizla arttigi goriillmektedir (Sezgin, 2022).
Ebeveynlikte bilingli farkindalik; ebeveynlerin yargidan uzaklagmalarini, ¢ocuklar
farkindalik icerisinde yetismelerini, ¢ocuklariyla daha yakin iligki kurmalarini, cocuklarina
kars1 daha duyarli ve merhametli davranmalarim1 saglayan ebeveynlik yapisidir ve
¢ocuklarda saldirganlik gibi davranis problemlerini azalttigi, uyum becerilerinin arttirdigi,
daha kaliteli ebeveynlik anlayisinin olustugu, ¢ocuklarin fiziksel, duygusal ihtiyaclarinin
farkinda olmalarin1 saglayarak ebeveyn-cocuk iliskisini giliglendirdigi sdylenmektedir
(Cowling ve Gordon, 2021; Polat ve Ozbek Ayaz, 2021; Sezgin, 2022). Ebeveynlerin
bilingli farkindalik diizeylerinin yiiksek olmasi aile iginde duygulari rahat bir sekilde ifade
edilmesine firsat verdiginden &tiirii ergenlik doneminde ortaya cikabilecek riskli
davraniglar1 azaltabilecegi ifade edilmektedir (Turpyn ve Chaplin, 2015). Son yillarda
yapilan ¢alismalarda ebeveynlikte bilingli farkindaligin ebeveyn-gocuk iliskisinde olumlu
yansimalarin oldugu, ailenin islevlerini olumsuz etkileyebilecek depresyon, stres gibi
faktorlerin azaldig1 belirtilmektedir (Gouveia vd., 2016; Siu vd., 2016; Su vd., 2022).
Gilinaydin (2021) ¢aligmasinda bilingli farkindaligin insana sagladig: faydalar psikolojik

(stres, kaygi, depresyon vs.) ve fiziksel (beyin ve sinir sistemi hastaliklar1) bagliklari ile ele



alimmaktadir. Bilingli farkindaligi aile ve ¢ocuk boyutlar ile inceleyen Acet vd. (2024)
Tiirkiye ve Ingiltere Kkiiltiirlerindeki ev igi kaotik durumlar ile gocuklarin sorunlu
davranislar iliskisinde ebeveynlikte bilingli farkindaligin araci roliinii incelemislerdir ve
bu calismaya gore ebeveynlerin bilingli diizeyinin yiikselmesi ile birlikte ev ortaminin
cocuk icin daha giivenli alana doniismesi ¢ocuklarin kaotik aile ortamindan uzak
biiylilemeleri sagladigi soylenmektedir. Ebeveynin kendi duygusal diinyasinda stres
yasamasi yani beyne zarar veren bir reaksiyonun olusmasi dogrudan c¢ocugun duygu
durumuna yansimaktadir (Goleman, 2023, s:253-257). Ebeveynlerin stres diizeylerinin
artmast olumsuz duygularin aile icerisinde yansitilmasini arttirdigindan ¢ocuk-ebeveyn
iligkisini ve baglanmay1 dogrudan olumsuz etkileyebilmektedir ki bu durum ebeveynlerin
cocuklara kars1 farkindalik diizeylerini azaltabilmektedir. Ozellikle COVID-19 salgiminin
aile ve cocuklar iizerinde biraktigt en Onemli etki arasinda toksik stresin yer aldigi
vurgulanmaktadir. Kempf vd. (2024) yaptiklar1 nitel calismada cocuklara yonelik
farkindalik programlarinin g¢ocuklarin olumlu veya olumsuz duygularinin farkina
varilmasinda, duygularin kontrol altina alinmasinda yani ¢ocuklarin sosyal- duygusal
olarak desteklenmesinde biiyliik 6nem arz ettigi ve bu nedenle okullarda farkindalik
uygulamalarina yer verilmesinin c¢ocuk ve aileler i¢in faydali olabilecegi ifade
edilmektedir. Farkindalik temelli programlariin ¢ocuk 6rnekleminde énemli oldugu gibi
yetigkin grubunda 6zellikle ebeveynlere yonelik gerceklesmesinin de biiyiik onem tasidigi
ifade edilmektedir. Stresli ebeveynlerin duygularini diizenlemeleri, ¢ocukla daha kaliteli
iligki temelini olusturmalari, olumsuz duygusal aile ortaminin ¢ocukta yaratacagi olumsuz
etkilerini minimalize etmeleri agisindan ebeveynlere yonelik dokuz haftalik farkindalik
programi diizenlenmistir (Ying ve Siu, 2016). Program sonucunda ebeveynlerin duygulari
regiile etmede daha iyi olduklar1 ve ¢ocukla iligkilerinin giiclendigi belirlenmistir. Bir bagka
calismada ise bilingli ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi davraniglarinda olumlu degisimlerin
gerceklestigi, cocuklarina kars1 6fkelerini kontrol edebildikleri, duygusal yanitlarin bilingli
hale gelmesi neticesinde ebeveyn-ergen iligkisinde giiclenmenin gerceklestigi
vurgulanmaktadir (Lippold vd., 2015). Ebeveynlerin farkindalik diizeylerinin yiiksek
olmasi ¢ocuklarin duygularini tanima, anlama, ifade etme konularinda destekleyici rol
oynadigindan ebeveynlerin duygusal becerilerinin yiiksek olmasi (Polat ve Yaman, 2023)
ebeveynlerin tepkisel davranmalarini, olumsuz ifadeler kullanmalarin1 6nlemektedir ki
bunun neticesinde saglikli duygusal iligkilerin kuruldugu belirtilmektedir (Dimarzio vd.,
2022; Lippold vd., 2015). Ebeveynlerin bilingli farkindalik diizeyinin yiliksek olmasi
ebeveynlerin hem kendi hem de ¢ocuklarin duygularina odaklanmalarina katki saglayarak

ebeveyn-¢ocuk arasindaki iligkisinde daha bilingli tepkilerin verilmesine vesile olmaktadir



ki bu durum ebeveyn-¢ocuk arasindaki bagin gii¢lii olmasina ve ¢ocuklarin daha saglikli
sosyal-duygusal gelisim siireci gecirmesine katki sagladigi sdylenmektedir (Aydin, 2023;
Kumalasari ve Fourianalistyawati, 2020). Duygular, fizyolojik degisimlere yol acan i¢ ve
dis faktorlerin etkisi ile ortaya ¢ikan anlik reaksiyonlar veya insanin diinyaya karsi
tutumunu gosteren sinyaller olarak tanimlanmaktadir (Rodkova ve Kobozeva, 2020). Bir
baska tanima gore duygu olumsuzluklar ile basa ¢ikmak ig¢in insani harekete geciren
saglamlik yetenegidir (Bozkurt Yiik¢li ve Demircioglu, 2017). Ancak duygularin
yogunlugu, zamanlamasi veya tiirii nedeniyle duygularin kontrol altina alinmamasi insani
olumsuz tepkilere, yanlis kararlara itebilmektedir (Pefia-Sarrionandia vd., 2015).
Duygularin birgok islevinin insan i¢in hayati 6nem tasidigi dikkate alindiginda duygularin
etkili ve akillica kullanilmas1 gerektigi ortaya ¢cikmaktadir. Duygusal olarak saglikli birey;
duygularini rahat bir sekilde ifade eder, duygularin1 kontrol altina alir, ani tepkiler yerine
daha yapici yanitlar verir, zor durumlar karsisinda mantikli ve pratik kararlar alir ve tiim
bu duygusal olarak ¢evreye ve bireyin kendisine verdigi yanitlar sag beynin kontrolii altina
gerceklesmektedir (Healy, 2020). Giinlimiiz diinyasinda hizli degisimlerin yasanmas1 yani
teknolojinin egitim alanina entegre edilmesi, yapay zekd ve otonom robotlarin ortaya
¢ikmasi, 21.yiizyil becerilerinin gitgide daha 6nemli hale gelmesi, 6grenme ortamlarinin
modernlesmesi, “duygusal standartlarin” degisime ugramasi insanlarin sahip olmasi
gereken nitelikleri akademik basari ile simirli kalmadan iiretkenlik, muhakeme etme
becerisi, problem ¢dzme becerisi, elestirel diisiinme, yeniliklere agiklik, duygusal zeka gibi
insana 6zgii 6zelliklerin 6n plana ¢ikmasina neden olmustur (Drigas vd., 2023; Kocak Kurt,
2021). insan var oldugu andan itibaren kendi ihtiyaglarini karsilamak ve bugiiniin diinyasin1
insa etmek i¢in zekasimi kullanmustir. Zeka; bir kisinin diisiinmesi, mantik yiiriitmesi,
olaylar1 sentezlemesi gibi yeteneklerini igeren bir kavram olarak akademik zeka (IQ) ve
duygusal zeka (EQ) olmak {iizere iki boyutta incelenmektedir (Yesilyaprak, 2001).
Gardner’in 1980°li yillarinda literatiire ¢oklu zekd kavramini kazandirmasiyla birlikte
kisiler arasi1 zekdnin Onemi ortaya atilmistir. Kisiler arasi zeka diizeyi yiiksek olan
insanlarin is birligine acik, baskalarinin duygu ve diisiincelerini anlamaya ve bu yonde
uygun yanitlar géstermeye cabalayan, olumlu ve olumsuz duygular1 ayirt edebilen kisiler
olarak tanimlanmaktadirlar. Genel olarak duygusal zekd c¢evreden alman tiim duygusal
bilgilerin alinmasini, islenmesini ve sosyal hayatta duygularin uygun bir bigimde
yansitilmasini ifade etmektedir (Golub vd., 2020). Larina (2016) ¢alismasinda duygusal
zekay1 bireyin kendi duygularini anlamak disinda baskalarinin da duygularini anlamay1
saglayarak yani empati kurarak (Shabani, 2018) insanin farkli alanlarda hayatim

kolaylastirdigini, kisiligin gelisiminde 6nemli hareket noktasi (Zorina, 2021) oldugunu



vurgularken Yesilyaprak (2001) ise duygusal zekdyi, zekdnin duygular araciligi ile
kullanilmasi seklinde tanimlanmaktadir. Duygusal zeka insamin kendini motive etmeyi
Ogrenmesini (Bukhalenkova vd., 2022), yaraticiligin tesvik edilmesini, psikolojik olarak
daha saglikli olmasini ve insanin diirtiisel davranmasini engellemesi agisindan 6nemli bir
kavram oldugu sdylenmektedir (Raqueb Ansari vd., 2023). Duygusal zeka kavraminin
birgok kaynakta farkli tanimlamalari bulunsa da en genis anlamiyla duygusal zeka; insanin
kendi duygularini tanimasi, anlamasi, analiz etmesi ve analiz sonucunda duygularini uygun
bicimde ifade edebilmesi yani kendi ve baskalarinin duygularmi kontrol edebilmesi
seklinde tanimlanmaktadir (Monina, 2009). Goleman (2023, s: 62) duygusal zekanin
“diirtli kontrolii saglama” ve “sikinti durumlar kargisinda insanin miicadeleci davranmasi
ve hayat akisin1 bozacak diisiincelerin uzaklastirilmasi” gibi rollerinden bahsetmektedir.
Duygusal zekd; duygular1 kontrol edebilmeyi saglamak disinda insan davranislarini
diizenlemeyi saglayan kilavuz roliinii iistlendigi, insanlar arasi iletisimde baskalarinin
duygularin1 tanimayi, duygular araciligi ile problemleri ¢ozmeyi, zekayr kullanarak
duygusal olarak uygun yanitlar vermeyi sagladigi vurgulanmaktadir (Cotrus vd., 2012;
Larina, 2016; Yurdakavustu, 2012). Ayrica duygusal zeka diizeyi yiiksek bireylerin yiiz
ifadesini tanima, kisiler arasi iliskide nezaket ve liderlik 6zelliklerde duygusal zeka diizeyi

diisiik bireylere gore daha iyi olduklar belirtilmektedir (Mavroveli vd., 2009).

Duygusal gelisim siirecinde ¢ocugun aileyi rol model almasi, ailenin kendi
duygusal iklimi ve ebeveynlerin duygular1 anlama, yansitma, regiile etmesinde ki basarisi
biiyiik 6nem arz ettigi vurgulanmaktadir (Blandon, 2015; Duca vd., 2023). Gottman ve
Declaire (2023, s: 16)’a gore aile duygusal gelisim siirecinde ¢ocugun ilk okuludur
ebeveyn ise cocugu yonlendiren rehberdir. Ebeveynlerin duygusal zeka diizeyleri,
duygusal paylasimlari ve duygulari anlama diizeyleri erken yillardan itibaren ¢ocugu
etkiledigi soylenmektedir (Ozyiirek ve Erdogmus Mermer, 2021). Cocuklarin duygularini
uygun bir sekilde kullanmalari i¢in ebeveynlerin ¢cocuklarinin duygularina odaklanmalari
ve farkinda olmalar1 gerektigi belirtilmektedir (Deniz vd., 2017). Duygusal anlamda
saglikli cocuklarin yetismesinde anneler kadar babalarin rolii yadsinamaz. Baba-gocuk
etkilesimi ve iletisimi bunun paralelinde c¢ocugun duygusal zeka diizeyi; babanin
tutumumdan, ¢ocuga dair konulara dikkatini vermesinden, olaylara verdikleri duygusal
tepkilerden, duygusal ihtiyaglarin zamaninda karsilanmasindan, baba-cocuk arasinda
saglanan  giivenli iliski neticesinde ¢ocugun yargilamadan dinlenmesinden
etkilenebilmektedir (Ikiz ve Gormez, 2010; Sezgin, 2022). Babalarin ¢ocuklarin duygusal

zeka diizeyinde nasil bir rol oynadigini inceleyen Gideon (2017) ¢ocuklarin duygusal zeka



diizeyinin gelisim siirecinde babalarin ¢ocuklarina “duygusal model” sunduklarmi ifade
ederek ¢ocuklarin duygusal zeka gelisiminde en az anneler kadar babalarin da 6nemli rol
oynadiklarinin alt1 ¢izilmistir. Kore’de babalar ve onlarin okul 6ncesi donem ¢ocuklariyla
yapilan calismada babalarin ebeveynlik tutumlarinin ve benlik saygisinin ¢ocuklarin
duygusal zekd diizeyine dogrudan yansidigi, buna gore cocuklarina sefkatli yaklagan
babalarin ¢ocuklarinda duygusal zeka diizeyinin yiiksek oldugu tam tersi reddedici tutuma
sahip babalarin ¢ocuklarinda duygusal zeka diizeyinin diisiik oldugu, kendine giivenen
babalarin c¢ocuklarimin duygusal zekd diizeylerinin yine olumlu yonde etkilendigi
saptanmistir (An vd., 2013). Babalarin ¢ocuklarinin olumlu veya olumsuz duygularina
kulak vermeleri, “giiclii” duygularini 6n plana ¢ikarmalari, olumsuz duygular1 nasil regiile
edilmesi gerektigini 6gretmeleri, cocuklarin gdziinden olaylar1 degerlendirmeleri ve onlarla
empati kurmalar1 ¢ocuklarin kisiler arasi iliskinin giiclenmesinde, akademik basarinin

artmasinda etkili oldugu vurgulanmaktadir (Gottman ve Declaire, 2023, s: 182-185).

Bu agidan ele alindiginda babalarin bilingli farkindalik diizeylerinin yiiksek olmasi
cocuklarin tiim ihtiyaglarin1 Gzellikle duygusal ihtiyaclarini zamaninda karsilamak,
duygulart uygun bigimde yansitmak, duygu ve davraniglari daha kontrollii bir sekilde
yansitmak konularinda ¢ocuklara 6rnek teskil ettigi bunun sonucunda babalarin bilingli
farkindalik diizeylerinin ¢ocuklarin duygusal zeka diizeylerini farklilastirabilecegi
disiincesinden yola cikarak bu c¢alisma babalarin bilingli farkindalik diizeyleri ile
cocuklarin duygusal zeka diizeylerini incelemeyi hedeflemektedir. Babanin ebeveynlikte
bilingli farkindalik diizeyini ¢ocugun duygusal zeka diizeyine gore inceleyen ¢aligmalarin
sinirli  olmasit bu ¢aligmanin alana katki saglama agisindan degerli oldugunu

gostermektedir.

1.1. Gecmisten Giiniimiize Degisen Babalik Rolii

Baba kavramu ile ilgili ilk ¢aligmalar 1980’li yillarindan sonra ortaya ¢ikmig ve bir
insanin hayatini1 6nemli derecede etkileyen anneye ¢ocugun biiylimesinde ve gelismesinde
destek veren aile iiyesi, aktorii oldugu belirtilmektedir (Senol ve Erdem, 2018). 19.
yiizyilin baglamasiyla beraber babalik roliinde ciddi degisimlerin yasandigi; evde oturan,
kendi is¢iligini cocuguna dgreten, ¢ocuklarin ahlak egitimleriyle birebir ilgilenen babadan
kapitalizmin gelismesiyle beraber is hayatinda daha aktif oldugu, evde oturmanin erkege
0zgli olmadig1 bakis agisinin gelistigi belirtilmektedir (Zeybekoglu, 2013). Cocugun ve

annenin hayatinda kolaylastirict role sahip olan baba karakteri hakkinda g¢aligmalarin



artmasi psikoanalitik yaklasima dayandig ifade edilmektedir (Rodica, 2019). Seward vd.
(2013) yaptiklar babalar ile ilgili kiiltiirlerarast ¢caligmada baba, babalik kavraminin farkl
ele alindig1 belirtilmistir ve buna gore; baba kavrami Tiirkiye, Malaysiya gibi iilkelerde
nispeten yeni calisilmaya baslayan bir kavram olup Japonya’da ise bu kavraminin
incelemelerin daha derin yapildig1 hatta “sert baba” ideolojisi konusunda diger iilkelere
gore daha erken uzaklastigi, hitkiimetin yillar i¢inde uyguladig: reformlarin aile yapilarina
yansidigi ve 6zellikle babalarin lehine alinan kararlarin bugiiniin “sefkatli” ve gocuklarinin
gelisimlerine  daha aktif katilim gosteren babalarin olugmasinda katki sagladigi

sOylenmektedir.

Glinlimiiz diinyas1 ele alindiginda yasam kalitesinin ve ¢ocuga bakis acisinin
degismesi ebeveynlik anlayisinda bazi degisimlere ugramistir. Cocuk gelisimi ve bakimi
konularmin sadece anne iizerinde yogunlasmamasi babanin da bu siiregte aktif bir sekilde
rol almasi yani esit katilmin saglanmasi ¢ocuklarin daha sagliklt bir gelisim siireci
gecirmeleri acisindan onemli hale gelmistir. Tiirk kiiltliriinde genellikle ¢ocugun bakimi
ve gelisimi konularinda sorumluluk genelde annede iken (Polat ve Yaman, 2023) evin
gecimini saglama gorevi ise babada oldugu belirtilmekle beraber giiniimiizde “modern
babalik” kavramiyla bu dengelerin degismeye basladigi soylenmektedir (Belli vd., 2021).
Babalarin ¢ocuk bakimi, egitimi ve gelisimine katki saglayan bir figlir olmasinin altinda
kadinlarin ekonomik bagimsizliklarini kazanmalar1 bunun sonucunda eslerin rollerinde
degisimlerin meydana gelmesi, aile yapilarinin degismesi sonucu aile i¢i sorumluluklarinin
erkekler ile paylasilmasi, bosanma durumlarinin artmasi ile beraber babalarin tek basina
cocukla ilgili sorumluluklart yerine getirmeleri babalarin aile igindeki rollerin degisime
ugramasina neden olmustur. Ordek Inceoglu ve Aktas Arnas (2020) ii¢ farkli kusagin
babalik algisini ve baba-cocuk iligkisini incelemek amaciyla yaptiklart nitel bir ¢aligmaya
gore gilinlimiizde ¢ocugun daha 6zglir yetistirilmesi, ¢ocuklarin davranislarina verilen
tepkilerinde degisimlerin meydana gelmesi, baba-¢ocuk iligkisinde iletisimin merkezde yer
almasi, mesafeli baba-¢ocuk iligkisinin yerini yakin paylasimli iligkisinin almasi, babalarin
cocuklarma kars1 asirt hosgoriilii davranmalarindan otiirli ¢ocuklarin biiyiiklerine karsi
gosterdikleri davranislardaki degisimlerin yasanmasi babalik kavraminin degime ugradigi

kanitlanmaktadir.

Ekaterinburg’da yapilan bir ¢caligmada babalarin okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin
hayatindaki rolii incelenmis olup ¢ocuklarin aile ¢izimleri degerlendirilmistir. Bu ¢izimlere

gore ¢ocuklarin %37,5 anneyi resimlerine dahil ederken sadece %8,5 ¢ocuklarin babalarini



cizmeleri babalarin ailenin ge¢imini saglayan ve gocuklariyla annelere gore daha az zaman
figiir olarak algiladiklarini; ¢izime baslarken ¢ocuklarin dnce rastgele ¢izim yaptiklart ve
babasina benzemeyen insan figiiriinii anneye ¢evirdikleri okul 6ncesi donem gocuklari igin
baba figiiriniin 6nemli oldugunu kanitladigi; kiz g¢ocuklari i¢in babalarin karsi cinsle
iletisim ve gelecek iligkinin sekillenmesinde etkili rol oynarken erkek cocuklar ise

babalarini rol model olduklart saptanmistir (Lebedeva, 2005).

1.2. Babalarin Cocuk Gelisimindeki Rolii

Baba figiirliniin ¢ocugun gelisimine katilim gostermesinin artmasi ile birlikte
cocugun gelisim siirecinde en az anneler kadar biiyiik 6neme sahip olduklar1 yapilan
calismalarda belirtilmektedir (Cabrera vd., 2007; Moon-Seo vd., 2024; Roll¢é vd., 2019).
Amerika’da babalarin ¢ocuklarin gelisim siirecinde ki roliinii inceleyen ¢aligmaya gore
babalarin dogrudan (genetik ve epigenetik faktorler) ve dolayli (es iliskisi, dogum Oncesi
babalarin eslerine sagladigi psikoloji ve saglik boyutlarindaki destek) olarak ¢ocuklarin
gelisimlerine katki sagladiklan ifade edilmektedir (Cardenas vd., 2022). Rollé vd. (2019)
yaptiklar1 caligmada ise Broffenbrenner’in Biyoekolojik Kuramina atifta bulunarak
babalarin ¢ocuklarini dogrudan etkileyen bir sistem igerisinde yer aldigini ancak
sosyoekonomik diizeyin ¢ocuk iizerinde dolayl etki yaratsa da yeterli maddi kaynaklara
sahip babalarin c¢ocuklarin biligsel gelisimlerine olumlu katki saglayabilecekleri
belirtilmektedir. Baba-cocuk arasinda giiclii iliskinin var olmasi ¢ocuklarin gelisim ve
egitimine katilimi arttirdig1 buna yonelik ¢ocuklarin probleme ¢6ziim odakli bakabilmeyi,
duygularini uygun bi¢imde yansitabilmeyi, bagkalarinin duygularini anlayabilmeyi, sosyal
ortamlarda daha uyumlu ve isbirlik¢i olabilmeyi desteklediginden otiirii cocuklarin sosyal
ve duygusal gelisim siirecinde babalarin 6nemli aktorler olduklar1 vurgulanmaktadir
(Nuragmarina ve Wisudawati, 2023; Purwani ve Hasanah, 2023). Babalarin yap1 geregi
annelere gore ¢ocuklarina karst daha az koruyucu yaklagmalari ¢cocuklarin 6z disiplininin
yiiksek, kendi ayaklarinda duran olabilecekleri; ayrica baba-cocuk iliskisinde duygusal
olarak yakin ve destekleyici iligskinin hakim olmasi duygusal anlamda daha dengeli
cocuklarin yetistigi ifade edilmektedir (Mikhailova, 2012). Babalarin duygusal durumlari
ile ¢ocuklarin psikolojisinin birbiri ile baglantili oldugu; diirtiisel babalarin erkek
cocuklarinin nevroz, eniirez, tik, kekemelik goriilmektedir; babaligin temellerinin zayif
atilmasi ¢ocuklarin anneye karsi baglamlilik gelismektedir, saldirganlik davraniglarinda

artis meydana gelmektedir (Kulagina ve Fedoseeva, 2014). Herzog tarafindan kullanilan


https://www.semanticscholar.org/author/L.-Roll%C3%A9/80905639

“baba aclig1r” kavraminin erkek ¢ocuklarda uyku problemine, fobiye, kiz cocuklarinda ise

depresif belirtilere yol agabilecegi belirtilmektedir (Selyaev ve Stavissky, 2022).

Alanda yapilan caligmalar incelendiginde babalarin ¢ocuk gelisimi siirecinde
Ozellikle sosyal gelisim alanina etki ettigi belirtilmektedir (Cui vd., 2023; Dumont ve
Paquette, 2012). Ozellikle baba ¢ocuk iliskisindeki oyun, sanat baba ve ¢ocuk etkilesimini
daha kaliteli ve samimi hale getirirken cocugun sosyal-duygusal, biligsel, fiziksel, dil
gelisiminde essiz bir role sahip olmaktadir; babalarin oyuna aktif katilim sergilemeleri
cocuklarin daha 6zgiivenli olmalarinda, sosyal hayatta daha kolay uyum saglamalarinda ve
duygularint uygun bir sekilde diizenlemelerinde biiyiik 6nem arz ettigi sdylenmektedir
(Yoo, 2024). Ilgili bir sekilde ¢ocuklarin gelisimlerine katilim saglayan babalarin
cocuklarimin daha empatik olduklari belirtilmektedir (Lamb, 1981). Babalarin ¢cocuklarina
kars1 destekleyici ve isbirlik¢i iletisim bigimine sahip olmalart hem ¢ocuklarin problem
¢cOzme gibi biligsel becerilerinin yiiksek olmasina hem de ¢ocuklarin diirtiisel olarak degil
daha kontrollii tepki gostermelerine katk: sagladigi sdylenmektedir (Anggraini vd., 2022).
Ozellikle babalarin ¢ocuk gelisimine katilim gdstermeleri cocuga gelisimsel anlamda katki
saglarken esinden destek alan annelerin ebeveynlik kalitesinde iyilesmenin meydana
geldigi ifade edilmektedir (Uludagli, 2017). Babalarin ¢cocuklar ile etkili zaman gegirmeleri
ve duygular1 yonetme konusunda rehberlikleri annelere nazaran ¢ocuklarda daha etkili
oldugu, babalarin ¢ocuklar1 ile birlikte fiziksel anlamda zorlayici oyunlar oynamalar
cocuklarin sosyal-duygusal anlamda daha giicli ve kendilerini daha gilivende
hissetmelerinde, 6z diizenleme becerilerinin desteklenmesinde ve davranigsal sorunlarin
azalmasinda biiyiik katki saglayacagi ifade edilerek erken yillarda babalarin ¢ocuklarimin
hayatlarinda 6nemli “gériinmez kahraman” olduklar1 McWayne vd. (2013) tarafindan
yapilan  metaanaliz caligsmalarinda vurgulanmaktadir. Ayrica babalarin g¢ocuklarina
sunduklar1 “duygusal dersler” c¢ocuklarin daha uzun donemde sosyal iligkilerinin
temellerini  olusturdugu  belirtilmektedir.  Cocuklarin  sosyal-duygusal  olarak
desteklenmesinde baba-cocuk iligkisi kadar eslerin birbirleri ile iligkisi ve problem ¢ézme
becerileri etkili oldugu belirtilmektedir. Ozellikle esine kars1 sinirli, agresif olan babalarin
cocuklarimin ice kapaniklik, yasanilan ebeveyn problemlerinden sugluluk duyma, kaygil
olma, akran ve Ogretmen iliskilerinde zedelenmelerin meydana gelebilecegi
sOylenmektedir (Leidy vd., 2013). Babalarin ¢ocuklarin gelisimleri iizerindeki etkileri
icerisinde Mirza ve Redzuan (2011) duygusal gelisim ele alinmistir ve babalarin duygusal

zeka diizeyi ile cocuklarin duygusal zeka diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Bu



calismada babalarin duygusal zeka diizeylerinin ¢ocuklarin duygusal zeka diizeylerine

yansidigi saptanmustir.

Baba calismalarinda; erken dil becerilerinin kazanilmasinda babalarin essiz rollere
sahip olduklarindan, bebeklik déoneminden itibaren ¢ocukla etkilesime giren ve daha fazla
sOzclik kullanan babalarin ¢ocuklarinin ifade edici dil gelisiminde ilerde olduklarindan s6z
edilmektedir (Lankinen vd., 2020; Pancsofar ve Vernon-Feagans, 2010). Ayrica ¢ocugun
gelisim siirecinde babanin stres diizeyinin dil ve biligsel gelisimindeki roliinii inceleyen
calismaya gore babalarin stres diizeyinin erkek cocuklarinin dil gelisimini olumsuz
etkiledigi, yasamin ilk iki yillarinda babalarin stres diizeyinin yiiksek olmasi ¢ocuklarin
biligsel gelisimine {i¢ yasindan sonraki siirecte olumsuz yansidig1 saptanmistir (Harewood
vd., 2017). Baba desteginin biligsel gelisimdeki roliinii inceleyen ¢alismalarda 6zellikle
yiiriitiicli islevin gelisiminde baba figiiriiniin 6nemine deginilmektedir (Kolak ve Dean,
2022; Meuwissen ve Englund, 2016). Starostina (2008) ise yaptig1 calismada babalarin
zeka diizeylerinin ¢ocuklarin biligsel gelisime katki sagladigini, erken yillardan itibaren
baba-cocuk arasinda giiglii iliskinin kurulmasinin ergenlik doneminin sancili ge¢mesini

engelledigini vurgulamaktadir.

Alanda babalarin ¢ocuklarmm motor gelisimi {izerindeki etlisini gdsteren
caligsmalara gore ¢ocugun yiirimeye baglamasi ve hareketlerinin ustalagmasi ile birlikte
babalarin ¢ocuklariyla daha ¢ok hareket igeren oyunlar oynadiklar ifade edilmektedir
(Harewood vd., 2017). Bes yas alti gocuklarin motor gelisimi ilizerinde babalarin
katiliminin ¢ocuklar {izerindeki etkisini belirlemek adina yapilan ¢aligmaya gore babalarin
cocuk geligim siirecine aktif katilim gostermeleri cocuklarin normal gelisim gostermesine
destek oldugu; babalarin ¢ocuklarinin gelisim siireglerine katilimlari arttik¢a ¢ocuklarin

motor gelisimi alaninda ilerlemelerin oldugu saptanmistir (Rahmawati ve Meilani, 2017).

Kisilik gelisimi hem genetik hem de gevresel faktorlerin etkisiyle siirekli degisime
ugrayan bir gelisim alani olarak Onemli derecede anne ve babadan etkilenmektedir
(Ozdemir vd., 2020). Ebeveynin kisilik o6zelliginin ¢ocugun gelisimi iizerindeki
yansimalarini inceleyen Tang vd. (2016) kisiligin 6zelestiri ve bagimlilik boyutlarinin stres
diizeyini yiikselttigi ve bu iligkinin dogrudan ¢cocugun gelisimine olumsuz yansidig1 tespit
edilmistir. Bir ¢ocugun kisiliginin sekillenmesinde anneler kadar babalarin da etkili oldugu
vurgulanmaktadir (Massey-Abernathy, 2022). Massey-Abernathy (2022) lisans 6grencileri

ile yaptiklari nicel bir calismada babalarin ¢gocuklarina daha sevecen ve sicak yaklagsmalari
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cocuklarinin kisilik 6zelliklerine olumlu yansidig1 ifade edilmektedir. Babalarin ¢ocugun
hayatindaki fiziksel varligindan ¢ok ¢ocuguyla olan etkilesiminin gelisimsel siiregte onemli
oldugunu vurgulayan ¢alismada babalarin kisilik 6zelliklerinin ¢ocuga karsi tutumunun
sekillenmesinde etkileyici oldugu ve kendilerini ebeveyn olarak algilayis bicimini
etkiledigi, babalarin kisilik 6zelliklerinin duygu ve davranis bilesenleri ile iligkili oldugu
belirtilmektedir (Sevastyanova, 2014). Yine aym calismada c¢ocuklar iizerinde otorite
kuran, heyecan arayan, hayatta yeniliklere agik olan babalarin ¢ocuklarina karsi daha az
hayranlik besledikleri, kariyer ve kisisel gelisimine 6nem verip bu yonde g¢abalayan
babalarin ¢ocuklarin bakimini ihmal edebildikleri, ancak yakinlarinin refahini koruyan ve
motivasyonu yiiksek olan babalarin nevrotiklik o6zelliklerinin azaldig1 saptanmistir.
Yavuzer (2020, s:133-135)’e gore babalar ¢cocuklarin akademik basarisina, cinsel ve kisilik
gelisimi iizerinde etkilerinden bahsedilmistir. Buna gdre babanin ¢ocuga karsi takindigi
destekleyici ve sevgi dolu tutum ¢ocugun okul hayatina, zeka diizeyine olumlu yansimalari
bulundugu; babalarin ¢ocuklarina ama 6zellikle erkek ¢ocuklarina model olusturduklar1 ve
“erkege 0zgli” davranislar sergilenmelerinde rol oynarken kiz ¢ocuklarina sahip babalarin
kizlarina karsi cinsle olusabilecek iligki i¢in 6nemli deneyim sagladiklari, benlik gelisim
siirecinde babalarin biiylik 6nem arz ettikleri ifade edilmektedir. Cinsel gelisim siirecine
babalarin katilim1 ve rolii hakkinda annelere nispeten daha az ¢alisma yiiriitiilse de 6zellikle
ergenlik doneminde olusabilecek gebelik veya cinsel yolla bulagan hastaliklarin
azaltilmasinda, baba-¢ocuk arasindaki iligkinin niteligi ileriki yaslarda cinsellikle ilgili
bakig agisinin olugmasinda babalarin 6nemli rollere sahip olduklar belirtilmektedir (Uzkul

ve Ogretir Ozcelik, 2023).
1.3. Baba-Cocuk iliskisinde Bilin¢li Farkindahk

Ebeveynin destekleyici, duyarli ve yargisiz ebeveyn tutumu saglikli ebeveyn-
cocuk iligkisinin temelini olusturarak sadece aileyi degil toplumu da etkiledigi
bilinmektedir. Saglikli ve giivene dayali iliskinin temelinde yatan bilingli farkindalik
ebeveynlerin duygu ve davraniglarini olumlu yonde etkiledigi bunun paralelinde ¢ocuklarin
duygularini regiile etme ve bagka insanlara karsi empatik olma becerilerinin de gelisime
ugradigi ifade edilmektedir (Yiicel, 2021). Ebeveynlikte bilingli farkindaligin en 6nemli
becerileri igerisinde degerlendirilen kabul, yargisiz dinleme becerisine sahip anne ve
babalarin ¢ocuklarina karsi sefkat ve sevgiyle yaklagsmalari, anin tadini ¢ikararak gocukla
zaman gegirmeleri ebeveyn-cocuk arasindaki bagi giiclendirdigi; babalarin stres diizeyinin

kontrol altina alan bilingli farkindalik kavrami stresten kaynakli duygusal inis ¢ikislar
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engelleyip ¢ocuklarini kabul eden ebeveynler haline geldiklerinden baba-gocuk arasindaki
iligkinin de giiclendigi yani baba-¢ocuk iligkisinde etkilesimli zaman gecirmenin,
destekleyici ve kabul edici olmanin biiyiik onem arz ettigi soylenmektedir (Carlson, 2017).
Ayrica gilivenli baba-cocuk iligkisinin temelinde babalarin duyarliligi, davraniglarinin
niceligi kadar niteliginin de énemli oldugu belirtilmektedir (Cabrera, 2020). Baba -¢ocuk
iligkisinde babalarin depresyonda olmalari ¢ocuklarin davraniglarina, duygu durumuna ve
gelisimine etki ettigi gibi ¢ocuklariyla etkilesimli zaman gegirmeye ve fiziksel temasta
bulunmaya da olumsuz yansidig1 sdylenmektedir (Yogman ve Garfield, 2016). Bilingli
farkindalik insanlarin ge¢mis veya gelecekle ilgili kaygi ve stresi minimalize ettigi
diisiiniildiigiinde babalarin stres diizeyinin diisiik veya yiiksek olmasinin cocuguyla olan
iligkisine yansiyabilecegi akla gelmektedir. Bununla ilgili Peker ve Peker (2023)
calismalarinda okul 6ncesi dénemde cocugu olan babalarin stres diizeylerinin yiiksek
olmasinin baba-cocuk iliskisine olumsuz yansidig1 tespit edilmistir. Bilingli farkindalik
iizerine arastirmalarin anneler lizerinde yogunlastigi (Szabo ve Mikloési, 2022), annelerin
meditasyon uygulamalarina babalara gore daha ¢ok katilim gosterip farkindalik ile ilgili
daha c¢ok egitime bagvurduklarimi ifade edilse de aksi sonuca ulasan g¢aligmalar da
mevcuttur. Ornegin; ebeveynlerin ¢ocuklar1 refahi icin farkindalik ile ilgili bilgi alma
inanglarini belirlemeyi amaglayan ¢alismada babalarin annelere gore saglik hizmetinde
gorev alan personellerden bilingli farkindalik ile ilgili daha fazla bilgi edinmek istedikleri
saptanmistir. Bu ilgilinin ge¢gmisten gliniimiize degisen baba rolleri ile ilgili olabilecegi
ifade edilmektedir (Mathur vd., 2021). Baba-¢ocuk iliskisinin nesiller boyunca aktarildigi
bunun sonucunda kendi babalarindan kabul ve sefkat géren babalarin kendi gocuklarina da
bu iliski durumunu daha kolay yansittiklar1 saptanmistir (Jessee ve Adamsons, 2018).
Ayrica babalar ile karsilikli, sicak iligkiye sahip olan ¢ocuklarin yetigkin hayatlarinda
ozellikle kariyer gelisimlerinde babalarini 6rnek aldiklari ifade edilmektedir. Ayrica is
hayatinda yiikselis yasayan, basarili kadinlarin arkasinda akademik babalarin yer aldigi ve
bu kadmlarin babalarm “zeki, hedefe odakli, dinamik” olarak tanimladiklar

sOylenmektedir (Selyaev ve Stavissky, 2022).
1.4. Bilingli Farkindahik Kavram ve Kapsami

Farkindalik yani mindfulness dikkatin su ana yargisiz bir sekilde verilmesini igeren
Dogu kiiltiiriine 6zgii “beden ve zihin pratigi” seklinde tanimlanmaktadir. Farkindalik

kavraminin ilk kez Pali dilinden Rhys Davids tarafindan kullanildigi bilinmektedir
(Schuman-Olivier vd., 2020). Farkindalik kavramimin 2000 yili ve sonrasinda aktif bir
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sekilde arastirildig1 ve yillar igerisinde arastirma sayisinin psikoloji alanindan tip alanina
dogru bir¢ok alanda arttig1 ifade edilmektedir (Lee vd., 2021). Tarihi 2500 y1l ve 6ncesine
dayanan farkindalik kavrami dikkat, kabul, maruz kalma bilesenlerinden olustugu ve
insanin simdiye odaklanmasinin etkisiyle beraber daha sefkatli olmasimi sagladigi
sOylenmektedir (Northcut, 2017; Tan, 2019). Zihin gecmis, glinlimiiz ve gelecek arasinda
gecisler yapabilme 6zelligine sahip olmasina karsin zihnin su ana odaklanmasinin dikkati
farkl1 alanlara yogunlagmasi agisindan Onemli oldugu vurgulamaktadir. Farkindalik
uygulamasinda simdiye odaklanma yani ge¢mis veya gelecekle ilgili diisiincelerin “nazik
bicimde” simdiki ana ¢evirmesi biiylik 6nem arz etmektedir. Simdiye odaklanmanin en
onemli 6zelligi insan1 rahatsiz eden ge¢mis olaylar ve bunlara yonelik duygu diisiinceleri
ve gelecegin belirsizliginden kaynakli kaygi ve stresin Oniine gegmek oldugu
belirtilmektedir (Atalay, 2019, s: 24; Kismetoglu, 2019). Ayrica insanin olumlu veya
olumsuz duygu ve diisiinceleri ile kendi arasinda mesafe koymasi yani duygu ve
diisiincelere uzaktan bakabilmesi psikolojik sorunlardan korunmak i¢in de faydali oldugu
belirtilmektedir (Yildizhan, 2019). Farkindaligin psikolojik saglig1 iizerine alan taramasi
yapan Keng vd. (2011) ¢alismasi farkindaligin insan psikolojisine olumlu etki ettigini bu
dogrultuda daha saglikli duygusal tepkilerin verilmesinde, davranislarin regiile edilmesinde
onemli rol oynadigi belirtilmektedir. Farkindalik kavraminin saglik alaninda &zellikle
dogum siirecinde agrilarin hafifletilmesinde, hastalik siirecinde ki stres ile basa ¢ikmada,
ruhsal ve fiziksel iyi olusun desteklenmesinde, bagisikligin giiclenmesinde, hayat
kalitesinin artirilmasinda kilit rol oynadigi ifade edilmektedir (Atalay, 2019, s:55-58).
Kisinin potansiyelini ortaya gikarmasinda, psikolojik rahatsizlik belirtilerin azalmasinda
o6nemli rol oynayan farkindalik meditasyon yontemlerini kullanmaktadir (Levit, 2019).
Meditasyon; farkindalik uygulamalarinin temelinde konsantrasyonu gelistirdigi, beynin
duygularla ilgili bolgesinin (sol prefrontal korteks) aktif hale getirdigi farkindalik
egitimleri ile arttig1 yapilan ¢alismalar ile kanitlanmistir (Siegel vd., 2009). Beyin hiicreleri
uyaranla ilgili islemleri kaydedip bilingli hale getirme siireci saniyeler icerisinde beynin
“suplementer motor alan, primer korteks, talamus, temporal lob, retikiiler formasyon,
dorsolateral prefrontal korteks” bdlgelerinin aktif rol almasiyla gerceklestigi
belirtilmektedir (Demir, 2013). Ozellikle ebeveynlerin cocuklarina karst duyarliligs, sefkati
ile amigdala arasinda bag saptanmistir. Duygular ile sorumlu bdlgeler ebeveynlerin
duygularini diizenlemesine yardimci olarak ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1 daha duyarli ve
sefkatli olmalarim saglamaktadir ki bundan kaynakl literatiirde “ebeveyn beyni” kavramm

ile aciklanmaktadir (Broning ve Brandt, 2022).
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Diinyanin sekillenmesinde diislincelerimizin 6n planda oldugunu savunan bilingli
farkindalik dogustan gelen ve zamanla gelistirilebilen zihni tanimayi ifade eden 6zelliktir
(Demir, 2015; Kabat-Zinn, 2015). Bir baska tanima gore ise bilingli farkindalik hem kisinin
kendisi yani igsel hem de baska insanlar ile ilgili yani dis siirecleri igeren bir kavram oldugu
belirtilmektedir (Khoury vd., 2022). Cocugun saglikli gelisim gecirmesinin temelinde
“etkili” ebeveynligin yattig1 ve bilingli farkindaligin ebeveyn-gocuk iligkisindeki en 6nemli
faydalar1 arasinda ebeveynlerin olumlu ebeveynlik tutumlarmin gelistirmesi oldugu
belirtilmektedir (Lippold vd., 2022). Ayrica bilingli ebeveynlik hem annenin hem de
babanin cocuga karsi daha empatik, duyarli ve sefkatli davranmasini sagladiginda
cocuklarin psikolojik sorunlarinda ve uyumsuz davranislarinda azalma, aile yasam
kalitesinde ve mutluluk diizeyinde yiikselme goriildiigii ifade edilmektedir (Cowling ve
Gordon, 2021; Fuller ve Fitter, 2020; Lippold vd., 2022). Anne- babalarin bilingli
farkindalik diizeylerinin yiiksek olmasi ayni1 zamanda ¢ocuklarin gelisimsel ihtiyaglarinin
zamaninda fark edilmesini saglamaktadir. Ornegin; ergenlik dénemine gegis ile birlikte
gencin degisen ihtiyaglar1 daha 6nceki donemlerden farklilik gosterdiginden farkindalik
sahibi ebeveynlerin bu ihtiyaglar1 géz oniinde bulundurarak saglikli ve etkili ebeveynlik
uygulamalari ile birlikte ebeveyn-¢ocuk iligkisinin temelini gliglendirebilmektedir (Lippold

vd., 2022).

Giinlik yasamda farkli durumlardan kaynakli stresi, kaygi, kendini suglama
durumlarinin yasandig1 ancak bunlar1 engellemede ebeveynlerin bilingli olmasinin biiyiik
Onem arz ettigi belirtilmektedir nitekim alanda yapilan caligmalarda da buna iligkin
ornekler ile karsilagmak miimkiindiir. Lippold vd. (2022) ebeveynlerin teknoloji
kullaniminin ebeveynlerin bilingli farkindalik diizeyine nasil yansidigini inceledikleri
calismada; teknoloji kullaniminin ebeveynlerin duygu diizenlemeye, stresi azaltmaya iyi
geldigi ancak ebeveyn-cocuk arasindaki iliskinin zedelenmesine neden olacak unsurlari
yani ¢ocugu yargilama ve oldugu gibi kabul edememeyi barindirdigi ifade etmektedir.
Ayrica ebeveynlerin teknoloji kullanmalart Duncan vd. (2009) belirttigi bilingli
farkindalik boyutlarini yani tam dikkatle dinleme, kendini ve ¢ocugu yargisiz kabul etme,
ebeveynlik iliskisinde 6z diizenleme, kendinin ve cocugun duygusal farkindaligi, kendine
ve ¢ocuga sefkat olumlu ve olumsuz olarak etkiledigi belirtilmektedir. Bir bagka ¢alismada
ise COVID-19 gibi diinyay etkisi altina alan hastalik ve hastaligin beraberinde getirdigi
global problemlerin aile boyutunda yani ebeveynlerin ebeveynlik becerilerine ve
cocuklarin davraniglarina nasil yansidigi Menter vd. (2020) tarafindan incelenmistir. Bu

calismaya gore pandemi déneminde ¢ocuklarin yasadiklar1 kaygilarin, ebeveynlerin sinir
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koyma konusunda yasadiklar1 zorluklarin ebeveynlerin bilingli olmalartyla bagl oldugu

tespit edilmistir.

1.4.1. Bilin¢li Farkindalik Becerileri

Kabat-Zinn bilingli farkindalik kavraminin 6nciisii olarak bilingli farkindaligin
daha iyi anlasilmas1 ve gelistirilmesi adina bilingli farkindalik becerilerine degindigi ve bu
becerilerinin sirayla; yargilayici olmama, simdiye odaklanma, kabul, giiven, acemi zihni,
hirslanmamak, izin vermek seklinde ele alinmistir. Ayrica yukarida belirtilen becerilerin
hepsi birbirleri ile baglantili oldugu da sdylenmektedir (Aktepe ve Tolan, 2020; Atalay,
2019, 5.23-30).

Yargilayic1 Olmama: Yargi, insana 6zgii olaya veya kisiye elestirel yaklasilmasi
olarak tanimlanmaktadir. Insan zihni deneyimlerinden yola cikarak olay/durumlari olumlu
veya olumsuz degerlendirme egiliminde oldugu belirtilmektedir (Aktepe ve Tolan, 2020).
Bilingli farkindaliga gore insanin gegmis yasantilari otomatik olarak olaylara yargilayarak
yaklasilmasina neden oldugu ancak farkindaligin olaylara veya diisiincelere farkli
nedenlere bagli kalmadan yargidan uzak bir sekilde yaklasilmasiyla elde edildigi ifade
edilmektedir (Atalay, 2019, s: 24). Yargilayici1 olmama becerisinin temelinde her durumu
kabul etmek, sevmek ya da deneyimlere karsi elestirel davranmak yerine gegmis ve gelecek
ile ilgili kaygilar bir kenara birakip su anki deneyimlere odaklanmak yatmaktadir (Aktepe
ve Tolan, 2020).

Sabir: Su ana odaklanmay1 ve durumlar/olaylar i¢in ek zaman tanimaktadir
boylece olay/durumlarin kendi akisinda gelismesi ve olaylarin/durumlarin farkinda
vartlmas1 saglanmaktadir. Sabir veya metanet, dayang, otomatik olaylara tepki verme

egiliminde olan zihnin ana odaklanmayi ifade etmektedir (Aktepe ve Tolan, 2020).

Acemi zihni: Giinliik hayatin yogun bir tempo ile ge¢gmesi ve her giin aym
eylemlerin gerceklesmesi insanlarin olaylara/durumlara kars1 farkindaligini azalttigi ve
tepkilerin otomatik hale gelmesine neden oldugu belirtilmektedir. Tam bu noktada bilingli
farkindaligin acemi zihni becerisinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Zihin farkli olaylar ile kars1
karsiya kaldiginda birbirlerine benzetme egilimindedir ancak her bir olay/ durum
birbirinden farklilik gostermektedir ve kendine has 6zellikler barindirmaktadir. Zihnin

olaylarin farkinda varmasi, yeni durumlara karsi merak duygusunu yogun bir sekilde
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yasamas1 acemi zihni tanimlamaktadir. Ayrica yargilama becerisinden siyrilip farkliliklara
acik olmay1 sagladigindan acemi zihni bilyilik 6nem arz ettigi sdylenmektedir (Aktepe ve

Tolan, 2020).

Giiven: Beklenmedik durumlar karsisinda olumlu duygular tetikleyerek insanin
giinliik islevlerini olumsuz yonde etkileyebilecek 6tke, huzursuzluk gibi duygularin devre
dis1 birakilmasi ve bireyin benligine karsi daha duyarl olmasi, kendiyle ilgili her seyi kabul
etmesi seklinde tanimlanmaktadir (Nunes ve de Souza, 2020). Tanim incelendiginde giiven
bilingli farkindaligin ayrilmaz bir parcast oldugu ve bu becerinin gelismesi buna paralel
olarak insanlar arasi iligkinin giiclenmesi adina farkindalik uygulamalarinin 6nemli oldugu

goriilmektedir (Aktepe ve Tolan, 2020).

Hirslanmamak: Hirs, bir insanin arzuladig1 seyi elde etmeyi ifade eden siddetli
istektir. Hirs; stres diizeyini arttirma, anda kalamama gibi durumlara yol agmaktadir.
Bilingli farkindalik i¢in ise onemli olan her seye farkindalikla bakmak ki bu durumda amaci1

elde ederken daha saglikli adimlarin atilmasina vesile olmaktadir (Aktepe ve Tolan, 2020).

Kabul: Duygu ve diisiincelerin yani hayattaki tiim olumlu veya olumsuz
deneyimleri oldugu gibi kabul edilmesini saglayarak duygusal ve fiziksel tiim sikintilarin
coziilmesine katki saglayan 6nemli beceri oldugu sdylenmektedir (Uzun ve Kral, 2021).
Hayatta kazanmanin olabildigi gibi kaybetmenin de olabilecegini, kolayligin oldugu kadar
zorluklarin da olabilecegini, dogrularin oldugu kadar yanliglarin da olabilecegini kabul
etmek yani olumlu veya olumsuz deneyimleri esit bir sekilde degerlendirmek
gerekmektedir ki bu durum kabul ile yargilamama becerilerinin birbirleri bagli olduklarini

kanitlamaktadir (Aktepe ve Tolan, 2020; Atalay, 2019, s.25-26).

Serbest birakmak/akisina birakmak: Serbest birakma veya akigina birakma
(Atalay, 2019, s. 29) olaylarin ve diisiincelerin gegici oldugunu fark etmek, insanin hayat
akisim1 engelleyen korku, kaygi, endise gibi duygulara kapilmamak icin onlari
diisiinmemeyi, hissetmemeyi ifade etmektedir (Uzun ve Kral, 2021). Bilingli farkindalik
icin zihni bazi duygulara, isteklere bagimli kalmasini engelleyerek olaylar1 oldugu gibi
kabul etmesini ve simdiye odaklanmasimi saglamak icin serbest birakma becerisi biiyiik

o6nem arz etmektedir (Aktepe ve Tolan, 2020).
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1.4.2.Bilin¢li Farkindah@in Boyutlar:

Alan yazida ebeveynlikte bilingli farkindaliginin bes boyuttan olustugu ve bu
boyutlarin sirayla “tam dikkatle dinleme, kendini ve ¢ocugu yargisiz kabul etme, kendinin
ve c¢ocugun duygusal farkindaligi, kendine ve c¢ocuga sefkat” seklinde alindig:
belirtilmektedir (Duncan vd., 2009).

Tam dikkatle dinleme: Cocuk ve ebeveynin iligkisinin giliclenmesinde kilit rol
oynayan tam dikkatle dinleme boyutu hem farkindaligin hem de ebeveynligin merkezinde
yer aldigi sOylenmektedir. Cocugunu tam dikkatle dinleyen ebeveynlerin gocuklarinin
duygu ve diisiincelerini daha dogru anlamalarini, ebeveyn-cocuk arasindaki 6zellikle
ergenlik doneminde ¢atismalarin azalmasini saglamaktadir (Duncan vd., 2009). Ebeveynin
cocukla etkili zaman gegirmesini olumsuz etkileyen teknoloji kullanimin artig gostermesi
ebeveynin zaman yonetimine, jest ve mimiklerine, ¢ocukla sefkatli iligki kurmasina engel
oldugundan tam dikkatle dinleme boyutuna da olumsuz yansidig belirtilmektedir (Lippold
vd., 2022).

Kendini ve cocugu yargisiz kabul etme: Yargilama becerisi insan zihninde
gerceklesen karmasik bir beceri olarak kisiler arasi iligkileri 6zellikle ebeveyn-cocuk
iligkisini etkilemektedir. Yargilamadan ziyade g¢ocuklarin tiim ozellikleri ile birlikte
olduklar gibi kabul goérmeleri, yasam siirecinde yasanan sikintilarin hayatin bir parcasi
oldugunu kabul etmeleri cocuklarin kendilerini daha degerli hissetmelerine vesile

olmaktadir (Duncan vd., 2009).

Kendinin ve ¢ocugun duygusal farkindahgi: Farkindalik ile ilgili calismalarin
ve teorilerin vurguladig gibi farkindalik kavrami igsel siireclerden duygulara odaklanmay1
da icermektedir. Ebeveyn ¢ocuk iligkisinin temelinde ebeveynlerin hem kendilerinin hem

de ¢ocuklarmin duygularina odaklanmalar1 yatmaktadir (Duncan vd., 2009).

Ebeveynlik iliskisinde 6z diizenleme: Ebeveynlerin bilinglilik diizeyinde dnemli
beceriler arasinda 6z diizenleme becerisinin yer aldigi séylenmektedir. Cocuklarin sosyal-
duygusal olarak daha yetkin olmalar1 ve c¢ocuklarin 6z diizenleme becerisinin
desteklenmesinde ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi abarti tepkilerden uzaklagmalari, 6fke
anlarinda kendilerini durdurabilmeleri yani ebeveynlerin kendilerini kontrol etme

becerisinin yiiksek olmasinin etkili olabilecegi belirtilmektedir (Duncan vd., 2009).
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Kendine ve ¢cocuga sefkat: Kendine ve ¢ocuga sefkat boyutu hem ebeveyn hem
de ¢ocuga onemli derecede faydalar saglamaktadir. Ebeveyn boyutuyla sefkat kavrami ele
alindiginda ebeveynlerin kendi ebeveynlik becerilerine karsi sefkatli, bagislayici olmalarini
kendi ebeveynliklerine karsi adeta bir elestirmen olarak davranan veya kendilerini
acimasizca yargilayan ebeveynlerin aksine ebeveyn-cocuk iliskisinde kosulsuz, kabul edici
ortam yaratarak bilingli ebeveynligi ¢cocugun gelisiminin ayrilmaz parcast haline getirdigi

belirtilmektedir (Kurtoglu Karatas ve Biitiin Ayhan, 2023).

Cocuk acisindan ele alindigi ise bilingli ebeveynlik; ebeveynlerin ¢ocuklarina karst
anlayisli, merhametli, empatik olmalarin1 da beraberinde icermektedir. Cocuga sefkatli bir
yaklasima sahip ebeveynlerin ¢cocuklarin tiim fiziksel ve duygusal ihtiyaclarina karsi daha
duyarli davranmalar1 ¢ocuklarin “kabul gérmiis, sevilen” bireyler olarak yetismelerini

saglamaktadir (Duncan vd., 2009).

1.4.3. Bilincli Farkindalikla Iliskili Kuramlar

Bilingli farkindalik kuramlarina iligkin literatiir taramasinda kuramlarin sirayla
Biligsel Davraniggr Kuram, Psikodinamik Kuram, Gestalt Kurami, Hiimanistik Kuram,
Varolusgu Kuram seklinde ele alindigi tespit edilmistir (Cede, 2023; Cakir, 2022; Uzun ve
Kral, 2021).

Bilissel Davrams¢1 Kuram: Biligsel davraniggr yaklasimi Albert Ellis, Aaron T.
Beck gibi isimlerin onciiliigiinde gelisen uzun yillar arastirmalara konu olan kuramdir. Bu
kuramin temelinde davranis ile diisiince yattigi, insanlara has ozellik olan diigiinme
becerisinin diinyayr sekillendirmede etkili oldugu ve bunun igin insanin biling digina
ulagmasi gerektigi belirtilmektedir. Biligsel Davranig¢i yaklasim ii¢ dalgadan olugmaktadir
bunlarda tigilincii dalga bilingli farkindalig1 6n plana aldig1 ifade edilmektedir (Cede, 2023
Cakar, 2022). Biligsel davraniger kuramin duygular ile ilgili yaptigi en 6nemli vurgu
duygusal olarak verilen tepkilerin altinda olaylarin degil diisiincelerin rol aldigi
vurgulanmaktadir (Yildirim, 2020). Farkindalik duygu ve diislincelerin disa yansitmadan
yani davranisa donligmeden once duygu ve diisiincelerin yargilamadan farkina varilmasim
icerirken biligsel davranisci teorisinde ise kisinin davranislarina etki eden diislincelerini
degistirmeyi hedefledigi belirtilerek farkindalik ile bilissel davranig¢i kuraminin arasindaki
farkliliklarin alt1 ¢izilmistir. Ayrica bilissel davraniggi kuraminin duygularini disa vuran,

agresif cocuklarda daha etkili oldugu belirtilirken, farkindalik temelli yaklagimin etkileri
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iizerinde calismalarin sinirlt olmasina karsi 6zellikle ergenlerde depresyona, strese daha iyi

geldigi ifade edilmektedir (Miller vd., 2020).

Psikodinamik Kuram: Psikodinamik veya psikoanalitik yaklasimi benimseyen
kuramcilar farkindalik yaklasimmma Jung ile beraber 6nem vermeye bagladiklar
belirtilmektedir. Batida oraya ¢ikan psikodinamik yaklagiminin temelinde “diislince ve
davraniglarin ¢ogu zaman farkindalik dig1 catigmali dinamikler” yattig1 ifade edilmektedir
(Bianco vd., 2016). Bilingli farkindalikta oldugu gibi psikodinamik yaklasima gore de
biling dis1 siirecler 6n plana alinmaktadir (Yildirim, 2020). Bianco vd. (2016) yaptiklar
calismada meditasyon, farkindalik ve psikodinamik yaklagim kavramlari arasindaki bagin
varligina iliskin yaptiklar1 alan taramasi sonucunda farkli bakis agilarinin yer aldigi buna
gore meditasyon ile psikodinamik yaklagimi insanlarin bilingdist siireclerin farkinda
olmasina destek verdigini ancak farkindalik ile Freud un ego kavramlari arasinda zitliklarin
oldugu Budizm yaklagiminda “egosuzluk™ hakim iken psikodinamik yaklasimda ise “ego
merkezli” bakis acisinin hakim oldugunu ifade edilirken egonun giiclendirmesinde
meditasyonun etkili olabilecegini savunan ¢alisma bulgularina yer verilerek meditasyon,
farkindalik ve psikodinamik yaklagimi arasindaki kopriiniin daha derin incelenmesi

gerektigi tespit edilmistir.

Gestalt Kurami: Dogustan getirilen oOzellik olan farkindaligin zamanla
gelistirilebilir nitelikte Gestalt Kurami’'nin 6zii oldugu belirtilmektedir (Kyvelou vd.,
2023). Gestalt yaklasiminda sorunlarin ortaya ¢ikmasindan en 6nemli nedenin insanlarin
ihtiyaglarina odaklanmamalarindan kaynaklandigi soéylenmektedir (Yildirim, 2020).
Gestalt Kurami insanlarin kendi yasantilarini anlamak ve onlardan anlam g¢ikarirken
zihinsel temsili ifade eden semalar1 kullanildiklarin1 ve organizmanin bir biitiin olarak
degerlendirilmesi gerektigini savunmaktadir. Fritz Perls tarafindan temeli atilan Gestalt
Kurami eklektik bir yaklagim oldugu ve igerisinde bilingli farkindalikta oldugu gibi
simdiye odaklanmanin bilyiik 6nem arz ettigi ve farkindalig1 gelistirdigi belirtilmektedir
(Candir ve Celik, 2019; Kyvelou vd., 2023). 1951 yilinda Perls ve arkadaslar1 farkindalik
kavramint “bireyin biitiinlesmesi” seklinde yeniden tanimlamiglardir ve bu tanim
farkindalik uygulamalarinda da oldugu gibi bireyin boliinmez oldugu diisiincesi ile
ortiismektedir. Gestalt teorisinde farkindalik insanin su ana odaklanarak etkilesime
girmesini iceren 0z dilizenleme siireci olarak tamimlanmaktadir. Farkindalik
uygulamalarinin ve Gestalt terapisinin kullanilmasi insanin hayatin1 énemli derecede
etkileyen 6z farkindalik becerisini giiglendirdigi belirtilmektedir (Nunes ve de Souza,

2020). Aym1 zamanda Gelstalt terapisi insanda somut ve soyut degisimler yaratarak iletisim
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becerisinin desteklenmesi, ¢evresi ile etkilesim kurarken yaraticiligin 6n plana ¢ikmasinda

da yararli oldugunun alt1 ¢izilmektedir (Kyvelou vd., 2023).

Hiimanistik Kuram: Hiimanistik kuram Carl Rogers tarafindan 6ne atilan insani
merkeze alan Dogu psikoloji alaninda ortaya ¢ikmis hayatin anlamli olmasimin insanin
kendinde oldugu fikrini savunan biitiinciil bir yaklasimdir. Hiimanist yaklasim bir diger
adiyla insancil yaklasima goére ge¢mise ve sorunlara odaklanmak yerine su ana
odaklanmanin ve yargisiz olmak énemlidir ve bu diislincesi ile Hiimanistik yaklagim ile
farkindalik arasindaki bag1 kanitlamaktadir (Mercan, 2021). Bu kurama gore her bir insanin
kendine ait kotii veya iyi yonlerini fark etmesi ve kabul etmesiyle birlikte saglikli zihnin
olusacag diisliniilmektedir. Ayrica gelecekle ilgili belirsizligin ve onun getirdigi kayginin

azalmasi gerektigine inanilmaktadir (Ak¢akanat ve Kose, 2022; Uzun ve Kral, 2021).

Varoluscu Kuram: Varolus¢u Kuraminin temelinde insan biitiin bir sekilde “su an
var olmak” diisiincesi yatmaktadir ve bu bir insanin kendine ve duygularina yonelik
farkindaligmi  artirdigi  belirtilmektedir (Topses, 2012). Insan hayatlarmin baz
donemlerinde varolus nedenlerini sorgulamaktadir ve anlamsizliklar karsisinda gatigma
yasayabilmektedir. Hayatin baslayip ve hastalik, kaza, afet durumlar1 gibi nedenleriyle
bitebilecegini idrak etmek ve bu durumlar1 kabul edebilmek hayati anlamlandirmaya destek
sunabilmektedir. Varoluggu yaklagima gore insan hayati1 oldugu gibi kabul ettiginde 6liim
korkusunu yikarak hayatindan haz almaya baglayabilmektedir (Y1ldirim, 2020). Varoluscu
terapi ile farkindalik arasindaki iliskiyi ele alan Harris (2013) farkindalik uygulamalarinin
uygun bir sekilde kullanildiginda varoluscu yaklagimi ile uyumlu oldugu hem farkindalik
hem de wvarolusgu yaklasim icin degisim yaratmanin biiyiik Onem arz ettigi

vurgulanmaktadir.

1.4.4. Babalarn Bilin¢li Farkindalik Diizeylerini Etkileyen Etmenler

Ebeveynlikte bilingli farkindalik kavrami “en iyi ebeveyn” olmak kavramindan
ziyade ebeveynlerin &zgiin olmalar1 seklinde tanimlanmaktadir. Ancak giiniimiiz
diinyasinda ekonomik sorunlarin artmasi, salgin sonrasi artis gosteren stres diizeyinin
yiikselmesi ebeveynlerin ¢ocuklarina karst davranig bigimlerini degistirdigi, ebeveynlerin
kendileri olmalarindan uzaklastiklari ve bunun neticesinde farkindaliga daha biiylik 6nem
verilmesi gerektigi ifade edilmektedir (Kabat-Zinn ve Kabat-Zinn, 2021). Ebeveynlikte
bilingli farkindaligin belirleyicilerinin incelendigi calismaya gore ebeveynlikte bilingli

farkindalik diizeyinin dogrudan veya dolayl1 bir sekilde etkilenebilecegi belirtilmektedir.
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Ebeveynlerin bilingli farkindalik diizeylerine dogrudan etki eden faktorler igerisinde
cocugun mizag Ozellikleri, sosyal destek yer alirken dolayli etkiler kapsaminda
ebeveynlerin ruh sagligi, ¢evrenin ebeveynlere sagladigi duygusal, aragsal destek, kiiltiir
ele almmistir (Acet ve Oliver, 2024). Ayriyeten ebeveynlerin biyolojik (hormonal,
norobilyolojik) veya davranigsal boyutlarda sorunlar yagamalari ani tepkiler vermelerine
neden oldugu bunun sonucunda ¢ocuklarin da duygusal ve davranissal olarak kendilerini

regiile etme durumlarmin olumsuz etkilendigi belirtilmektedir (Uygun ve Erus, 2024).

Kiiltiir toplumun babalik rolii iizerinde belirleyici rol oynayarak babalarin ¢cocukla
olan iligkinin niteligini etkilemektedir (Mercan ve Sahin, 2017). Kiiltiirlerin ekonomik ve
sosyal agidan farkli tarihsel siiregten gegmeleri aile yapilarinin sekillenmesinde ve bunun
paralelinde babalarin ¢ocuklartyla iligkilerinin giiclenmesinde etkili oldugu belirtilmektedir
(Lamb, 1981). Bir¢ok kiiltiirde ¢ocuk bakimi ve gelisimi konularinda annelerin rolleri
babalara gore daha fazla oldugu belirtilse de aksini ifade eden c¢alismalarda mevcuttur.
Afrika’nin merkezinde ikamet eden Aka kabilesinin babalarinin diger kiiltiirlerden farkli
olarak babalarin ¢ocuklarina karsi daha sefkatli yaklastiklari, 6zellikle bebekler ile daha
cok ilgilendikleri belirtilmektedir (Roopnarine ve Yildirim, 2016).

Ebeveynin anne veya baba roliinde kendini gergeklestirmesi ve aile sisteminin
uyumlu olmasi i¢in Onemli kavram olan ebeveynlikte bilingli farkindalik kavrami
duygularin, iligkilerin, tutumlarin etkilesimlerinden olusan sistem oldugu belirtilmektedir
(Fedorova ve Khakhlova, 2017). Endonezya’da bilingli ebeveynlik lizerine okul dncesi
donem ¢ocuklart ile yapilan caligmaya gore ebeveynlerin egitim diizeyi bilingli farkindalik
diizeyini farklilastirdig1 tespit edilmistir (Utami vd., 2020). irlanda’da 6zel gereksinimli
¢ocuga sahip babalarin bilingli farkindalik diizeyleri ile gocuk bakimina babalarin katilimi
iizerine yapilan betimsel bir caligmada babalarin ev disinda calisma durumlariin
babalarin ¢ocuk bakimina daha az katilim gdstermesine neden olabilecegi, babanin biling
diizeyinin yiiksek olmasinin ¢ocugun bakim siirecine daha fazla katihim gosterebilecegi
saptanmistir (MacDonald ve Hastings, 2010). Farkindalik temelli ebeveynlik
programlarinin etkililigini inceleyen c¢alismalarda ebeveynlerin bilinglenmesiyle beraber
aile i¢inde stresin, depresyonun azaldigi, ebeveyn-cocuk etkilesiminin giiclendigi, ebeveyn
ve cocuklarin duygularini regiile etme durumlarinda iyilesmelerin meydana geldigi
belirtilmektedir ki bu sonuclar bilingli farkindalik egitimlerine katilim gosteren
ebeveynlerinin bu egitimlere katilim saglayamayan ebeveynlere gore biling diizeyinin

yiiksek oldugu ve buna paralel olarak ebeveyn-cocuk iletisim ve etkilesiminin gli¢lendigi
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soylenmektedir (Townshend vd., 2016). Babalarin bilingli farkindalik diizeylerini farkli
degiskenlere gore inceleyen Kurtoglu Karatas ve Biitlin Ayhan (2023) babalarin bilingli
ebeveynlik ile ilgili egitimlere katilmalari ebeveyn olarak babalarin daha bilingli bir sekilde
cocuklarma yaklagsmalarimi sagladigi tespit edilmistir. Yine aymi calismada babalarin
bilingli farkindalik diizeyini etkileyen etmenler arasinda ebeveyn tutumun 6nemli oldugu
ozellikle cocugun saglikli gelisim siireci gecirmesinde etkili olan demokratik ebeveyn
tutumunun babalarin bilingli farkindalik diizeylerine paralel olarak olumlu yansimaya sahip

oldugu ifade edilmektedir.

Alan taramasi yapildiginda babalarin ¢ocuklarina karsi daha destekleyici bir
yaklasima sahip olmalarinda egitim diizeyinin (en az lise mezunu) 6énemli rol oynadigi
belirtilmektedir (Cabrera vd., 2007). Egitim diizeyi arttikca ebeveynlerin ailedeki ¢cocuk
sayist diismektedir, ¢ocuga ayrilan silire arttirmaktadir ve anne-baba olma yasi
yiikseltmektedir ki daha bilingli ebeveynlerin olusmasini desteklemektedir (Giilen ve Baris,
2021). Ebeveynlikte bilingli farkindalik diizeyi cocugun ihtiyaclarina “anda” kalarak cevap
vermeyi i¢eren bir yap1 olarak ebeveynin ¢ocukla zaman gecirme durumunu da beraberinde
arttirmaktadir. Babanin bilingli farkindalik diizeyi ile babanin ¢ocukla aktif zaman gegirme
durumunun iligkili oldugu (Kurtoglu Karatas ve Biitiin Ayhan, 2023) ve buna gore babalarin
cocuklartyla gecirdikleri zamanin babalarin yaslarina gore farklilagtig1 buna gore daha geng
babalarin ¢ocuklariyla daha fazla zaman gegirdikleri saptanmistir (Damar, 2022). Ayrica
ebeveyn ve okul is birliginde diizenlenen caligmalarin bilingli ebeveynlerin artmasinda
etkili olabilecegi belirtilmektedir (Ryazanova ve Lavrentyeva, 2024). Babalara yonelik
calismalarin yami sira farkindalik temelli egitim programlarmin diizenlenmesi babanin
bilingli farkindalik diizeyini yiikselttigi (Kurtoglu Karatas ve Biiylin Ayhan, 2023), baba-
cocuk arasindaki etkiletisimi arttirdig1 ifade edilerek 6nemli miidahale uygulamasi oldugu

belirtilmektedir (Kakhki vd., 2022; Passaquindici vd., 2024).
1.5. Duygusal Zeka
1.5.1. Duygusal Zeka Kavram ve Kapsami
Gelisen ve degisen diinya kosullar1 degerlendirildiginde insanin duygusal anlamda
zorluklar ile kars1 karsiya kalmasi, daha az olumlu duygular yasamasi, giinliik hayatta kaygi

ve korkunun artmasi, problem ¢dzme becerisinin azalmasi ve bireyselligin artmasi ile

birlikte aile birlik ve bagliligin azalmasi s6z konusudur. Bu insanlik i¢in global
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degisimlerin yasanmasi duygusal zekanin giiniimiizde aktif bir sekilde aragtirilmasina

neden oldugu belirtilmektedir.

Duygular, fizyolojik degisimlere yol acan i¢ ve dis faktorlerin etkisi ile ortaya ¢ikan
anlik reaksiyonlar; insanin diinyaya karsi tutumunu gosteren sinyaller olarak
tanimlanmaktadir (Rodkova ve Kobozeva, 2020; Shiner, 2022). Bir bagka tanima gore
duygu olumsuzluklar ile basa ¢ikmak i¢in insani harekete gegiren saglamlik yetenegidir
(Bozkurt Yiik¢ii ve Demircioglu, 2017). Ancak duygularin yogunlugu, zamanlamasi veya
tiirii nedeniyle duygularin kontrol altina alinmamasi insan1 olumsuz tepkilere, yanlis
kararlara itmektedir (Pefia-Sarrionandia vd., 2015). Duygular ile ilgili alan yazin
incelendiginde amigdala, orbitofrontal korteks, anterior singulat korteks, ventromedical
prefrontal korteks bdlgelerin duygularin algilanmasinda, diizenlenmesinde, ifadesinde
kritik 6neme sahip bolgeler oldugu, bunun icerisinde duygusal zeka ile yaraticilik
arasindaki iliskisinde duygularin ifade edilmesinde aktif rol oynayan orbitofrontal korteks
araci rol oynadigi saptanmustir (He vd., 2024). Duygularin birgok islevinin insan i¢in hayati
onem tagidigi dikkate alindiginda duygularin etkili ve akillica kullanilmasi gerektigi ortaya
cikmaktadir (Goleman, 2023, s: 57). Duygusal olarak saglikli birey; duygularini rahat bir
sekilde ifade eder, duygularim kontrol altina alir, ani tepkiler yerine daha yapici yanitlar
verir, zor durumlar karsisinda mantikli ve pratik kararlar alir ve tiim bu duygusal olarak
cevreye ve bireyin kendisine verdigi yamtlarin sag beynin kontroli altina
gerceklesmektedir (Healy, 2020). Gardner’in 1980’li yillarinda literatiire ¢oklu zeka
kavramini kazandirmasiyla birlikte kisiler arasi zekanin 6nemi ortaya atilmistir. Kisiler
arast zekd diizeyi yiikksek olan insanlarin is birligine agik, bagkalarmin duygu ve
disiincelerini anlamaya ve bu yonde uygun yanitlar gostermeye g¢abalayan, olumlu ve
olumsuz duygular1 ayirt edebilen kisiler olarak tanimlanmaktadirlar. Gardner’e gore
insanin kendini ve baskalarini anlayabilmesi ve davranislarini bu dogrultuda gostermesi
zekd testlerinden yiiksek alip bu becerilere sahip olmayan insanlardan daha basarili
olduklarini savunarak duygusal zeka kavraminin temelini olugturmustur (Goleman, 2023,
s: 70-73). Duygusal zeka kavraminin literatiirde yer almasi 1990’11 yillara dayanmaktadir.
Genel olarak duygusal zeka ¢evreden alinan tiim duygusal bilgilerin alinmasini, islenmesini
ve sosyal hayatta duygularin uygun bir bi¢imde yansitilmasini ifade etmektedir (Golub vd.,
2020). Larina (2016) calismasinda duygusal zekay1 bireyin kendi duygularin1 anlamak
disinda bagkalarinin da duygularimi anlamay1 saglayarak yani empati kurarak (Shabani,
2018) insanin farkli alanlarda hayatini kolaylastirdigi, kisiligin gelisiminde 6nemli hareket

noktasi (Zorina, 2021) oldugunu vurgularken Yesilyaprak (2001) ise ¢aligmasinda duygusal
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zekay1, zekanin duygular araciligi ile kullanilmasi seklinde ele almaktadir. Duygusal zeka
insanin kendini motive etmeyi 6grenmesini (Bukhalenkova vd., 2022), yaraticiligin tesvik
edilmesini, psikolojik olarak daha saglikli olmasini ve insanin diirtiisel davranmasini
engellemesi agisindan 6nemli bir kavram oldugu ifade edilmektedir (Raqueb Ansari vd.,
2023). Duygusal zekénin akademik zekddan neden daha 6nemli olduguna dair Goleman
(2023, s: 22) kitabinda duygusal zekanin insanin dogustan getirdigi potansiyeli 6n plana
cikarmada ve aklin etkin bir sekilde c¢alismasinda duygusal zekanin 6nemli role sahip
oldugu belirtmektedir. Giiniimiiz diinyasinda duygusal zekd akademik zekadan daha
onemli hale geldigi ve ise alim siirecinde “duygusal” bilesenlere 6nem verildigi Karpov ve
Petrovskaya (2008) calismasinda belirterek empati, duygusal regiilasyon, duygusal denge,
kisiler arasi iletisimde kendi duygularini regiile edebilme, ifade duyarlilig bilesenlerinden
bahsedilmektedir. Duygusal zeka ile duygusal zekd bilesenleri i¢inde degerlendirilen
duygu diizenleme becerisi kavramlarinin karsilastirildigi ¢alismalarda duygusal zekanin
insanin zekasim kullanarak duygular1 anlamasi, ifade etmesi, olumlu veya olumsuz
duygular arasinda ayrim yapmasina yardimci olan kisisel 6zellik olarak ele alinirken duygu
diizenleme insanlar aras iliskide duygularin yogunluk, zamanlama, tiir anlaminda regiile
edilmesini i¢eren davranis seklinde tanimlanmaktadir (Akbas ve Kahya, 2022; Yiiksel vd.,
2021). Duygusal zeka ile duygu diizenleme kapsaminda bilissel yeniden degerlendirme
yani duygu uyandiran durumlarin bastan degerlendirilmesi ile ifadeyi bastirma becerisi
agisindan incelenen calismada duygusal zeka ile biligsel yeniden degerlendirme arasinda
iligkinin oldugu bunun sonucunda duygu diizenleme becerilerinin duygusal zeka yetenegi

ile baglantili olabilecegi ifade edilmektedir (Megias-Robles vd., 2019).

1.5.2.Duygusal Zeka Modelleri

Duygusal zekénin arastirilmaya baglamasinda ki temel neden bir insanin basarili
olmasinda nelerin etkili olabilecegini agiklamaktir. Duygusal zekanin ortaya ¢ikisi Abraam
Maslow’un psikoloji alaninda kendini gerceklestirme kavramini ortaya atmasiyla birlikte
Bat1 iilkelerinde insan dogasi biligsel ve duygusal yonlerinin incelenmesi ile arttigi
belirtilmektedir. Salovey 1990’11 yillarda duygusal zeka ile ilgili ilk makalesini
yayinlayarak bu konu iizerine bir¢ok bilim insani ¢aligmalarini baglamiglardir. Duygusal
zeka modelleri; Mayer, Salovey ve Karuzo gibi yetenek modelleri olarak incelenirken
Goleman, Bar-On ve Vaysbah modelleri karma modeller olarak degerlendirilmektedir
(Shevyreva ve Fedosova, 2016). Ilk duygusal zekd modeli 1993 yilinda duygusal zeka

kavramini psikoloji alanina kazandirmis Mayer ve Salovey tarafindan gelistirmistir ve
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literatiirde yetenek modeli seklinde ele almmaktadir. Mayer ve Salovey gelistirdikleri
modelde duygusal zekanin bilesenlerini duygularin anlasilmasi, duygularin ifade edilmesi,
duygularin algilanmasi ve yonetilmesi seklinde ifade edilmektedir (Gurenko ve Karpova,
2021; Sanchez-Nufiez vd., 2023). Bu modele gore duygusal zeka; bir insanin bagkalarinin
duygularin1 anlamasini ve elde ettigi bilgileri kendi duygularini regiile etmek ve insanlar
ile iletisimi sekillendirmek i¢in kullanmasini, insanin hem duygusal hem de zihinsel olarak
biiylimesine yardim etmesini saglayan beceri seklinde tanimlanmaktadir. Mayer ve Salovey
tarafindan gelistirilen modele gore duygusal zekdnin 6z farkindalik, 6z kontrol, sosyal
farkindalik, sosyal beceriler gibi yetenek dallarindan olustugu belirtilmektedir. Goleman,
Mayer ve Salovey’ in modelini genisleterek duygusal zekd modeline “yetkinlik” kavramini
ekledigi belirtilmektedir. Duygusal zeka, Goleman’a gore baska insanlarin duygularini
anlamak, sakinlestirmek, empati kurmak, anlasmazliklari ¢6zmek ve insanlar arasi
catismalar1 en aza indirgemektir. Goleman yaptigi inceleme sonucunda duygusal zekanin
15-16 yaglara dogru olustugu belirtilmektedir (Chuyko vd., 2023). 2017 yilinda Goleman
ve Boyatzis duygusal zekd modelini 6z farkindalik, 6zdenetim, empati ve liderlik seklinde
ele almislardir. Duygusal zekanin ig hayatinda 6nemli roliiniin oldugunu diisiinen Goleman
duygusal zekanin is hayatinda daha iiretken ve liderlik becerilerinde etkili (Delice ve
Gilnbeyi, 2013) bir beceri oldugunu vurgulayarak kendi karma modelini olusturdugu

belirtilmektedir (Sibel, 2013).

Goleman modelinde;

e Duygu, davranis ve diisiinme arasindaki iliskiyi anlamak,

e Olumsuz duygusal durumlar1 degistirmek,

e Basariy1 arttiran duygusal durumlara biiriinmek,

e Empatik olmak,

e Insanlar arasi iliskiyi giiglendirmek gibi bilesenlerinden bahsedilmektedir

(Shevyreva ve Fedosova, 2016).

Bor-On 2005 yilinda duygularin basar1 iizerindeki etkisi ilizerine c¢alismaya
basladigi ve karma model olusturdugu ifade edilmektedir. Buna gore duygusal zeka insanin
kendisini ve baskalarin1 anlamasi, insanlarla etkilesime girmesi, ¢evreye uyum saglamasi
ve bu vesileyle daha basarili olmasi olarak ifade etmistir. Bar-On kendi modelinde zihinsel
olmayan yani “kisisel, duygusal, sosyal, hayatta kalma” faktorlerin incelendigi
belirtilmektedir (Cakar ve Arbak, 2004). Bu incelemeler sonucunda Bar-On duygusal

zekayr 6lgmek adma Olgek gelistirdigi ve modelinde kisisel zeka, kisiler arasi zeka,
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adaptasyon, genel duygu durumu gibi bilesenleri inceledigi bahsedilmistir. Bar-On modeli
ile Goleman modelleri kiyaslandiginda; 6z farkindalik ile kisisel zeka, 6z kontrol ile
adaptasyon, iligki yonetimi ile kisiler aras1 zeka bilesenlerinin igerik bakimindan benzer

oldugu vurgulanmaktadir (Pankratova, 2010).

Cooper ve Saway Modeli ya da “dort kose tagi” olarak bilinen bu model Cooper ve
Saway tarafindan 1997 yilinda gelistirilmistir ve duygusal zeka kavramu liderlik tizerinden
aciklanmistir. Cooper ve Saway’a gore bir liderin basarili bir sekilde isini yapabilmesi i¢in
duygularini aktif bir sekilde kullanmasi1 ve duygusal okuryazarlik, duygusal esneklik,
duygusal derinlik, duygusal simya becerilerine sahip olmasi biiylik onem arz ettigi
vurgulanmaktadir. Duygusal okuryazarlik, duygusal esneklik, duygusal derinlik kisiye
0zgii beceriler icerisinde degerlendirilirken duygusal simya ise kisiler arasi becerilerini
kapsamaktadir. “Dort kose tasi”nin icerigi degerlendirildiginde Goleman, Mayer ve

Salovey modellerine benzedigi sdylenmektedir (Aslan ve Ozata, 2006).

1.5.3. Duygusal Zeka Yetileri

Sosyal zeka olarak da bilinen duygusal zeka mesleki ve 6zel hayatin temelini
olusturmaktadir. Duygusal zeka; insanin sosyal yasantisinin devamliliginin saglanmasi ve
mesleki hayatin olumlu yonde ilerlemesi agisindan akademik zekddan daha da 6nemli
oldugu ifade edilmektedir. Duygusal zeka yetileri i¢erisinde empati, duygular1 yonetme,
duygular1 anlama, tamina ve ifade etme gibi beceriler degerlendirilmektedir (Avsar ve

Kasike1, 2010).

Empati: Duygusal zekd yetileri icerisinde degerlendirilen empati bir kisinin
karsisindaki kisinin duygu ve diisiincelerini anlamasi, kendini onun yerine koymasi ve
karsisindaki kisiye anladigin1 yansitmasi, insanlarin farkli bakis agisina sahip
olabileceginin farkinda olmasi ve buna deger vermesi olarak tanimlanan sosyal ve duygusal
gelisim agisindan énemli bir kavram oldugu Derman ve Bag (2021) ile Sahin ve Omeroglu

(2015) calismalarinda vurgulanmaktadir.

Duygular1 Yéonetme: Duygular insanlarin davraniglarini sekillendirmektedir ve bu
siiregte duygular1 uygun bigimde gosterebilmek yani Vasyutina (2021) calismasinda
belirttigi gibi duygulart yonetmek bir insanin kendi fizyolojik durumlarini kontrol

edebilmesidir.
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Duygulari Anlama: Duygular1 anlama becerisi hem duygularin sonuglar1 hem de
duygularin ortaya c¢ikmasinda ki faktorleri i¢eren bir kavramdir. Bir insanin yasadigi
herhangi bir olay karsisinda hangi duygular i¢inde olabilecegini anlama becerisi oldugu

ifade edilmektedir (Sahin ve Omeroglu, 2015).

Duygular1 Tamima ve ifade Etme: Duygulari tanimak ve dogru bir sekilde ifade
etme becerisi kisiler arasi iligkilerin giiclenmesinde 6nemli duygusal zeka yetileri arasinda
degerlendirilmektedir. Cocuklar duygularini tanima ve ifade etme agisindan aile ve okul
ortaminda desteklenirse cocuklarin ¢evresindeki kisilere dogru tepkiler gostermesinin daha

kolay olabilecegini Sahin ve Omeroglu (2015) calismalarinda vurgulamaktadir.

1.5.4. Cocuklarda Duygusal Zekanin Gelismesi

Duygusal zekanin gelismesi ve desteklenmesi duygularin etkili bir sekilde regiile
etmesini saglayarak sosyal ortamlarda uyum saglamayi, oyun becerilerinde ustalagmayz,
egitim ve is hayatinda daha kaliteli ve iiretken olmay1 saglamaktadir (Kilig vd., 2007;
Maksimova, 2013; Serrat, 2017; Sii Er6z, 2013). Duygusal zekanin gelismesi ile ilgili farkl
goriisler mevcuttur bunlardan ilki; yasla birlikte duygusal zekanin gelistirilebilecegi ve
artabilecegi, erken yillarda duygusal zekanin desteklenmesi gerektigi aksi takdirde geg
olabilecegi vurgulanirken bir baska goriise gore duygusal zekanin yasla degil bireyin

yasant1 sonucu elde ettigi deneyimler ile gelistigi savunulmaktadir (Sen, 2017).

Insan doguldugu andan itibaren farkli duygusal anlamda deneyimler elde eder.
Erken c¢ocukluk doneminden itibaren ozellikle ergenlik doneminde tiim gelisim
alanlarindaki hizl degisim duygusal gelisimde de gozle goriiniir fark yaratmaktadir (Cikes
ve Busko, 2020; Snele ve Guberinié, 2022). Bebeklik doneminde bebeklerin duygulari
nasil kontrol etmeleri gerektigini bilmediklerinden duygularin okul 6ncesi doneme gore
daha yogun yasandigi bunun sonucunda ebeveynlerin ¢ocugun duygu durumunu mimik ve
davraniglardan daha kolay anladiklar1 bilinmektedir. 18-36 aylar1 arasinda ¢ocuklarin
duygular1 tanimlama, kategorize etme, duygularin nedenlerini agiklama gibi eylemlerde
bulunduklari, 3 yasina dogru ¢ocuklar i¢in giriskenligin 6nemli hale geldigi, basarisizlik
veya ¢evrenin ilgisizligi duygusal patlamalara neden olabilecegi ve bu durumlarin ¢ocugun
duygusal diinyasimi etkiledigi sdylenmektedir. Okul 6ncesinde ki ¢ocuklarin artik bagka
insanlarin duygu durumlarin1 anlamaya basladiklar1 ve empatik yaklagtiklar1 ifade

edilmektedir (Maksimova, 2013). Okul doneminde ise ¢ocuklarm duygusal gelisimine
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bunun paralelinde duygusal zeka diizeyine aile disinda okul ortami rol oynamaya
baslamaktadir (Vural ve Kocabas, 2011). Krasnov ve Grigoryeva (2014) yaptiklan
calismada kentte yasayan 5 ila 9 sinif 6grencilerinin duygusal zeka diizeyleri incelenmistir
ve ¢aligsma sonucunda ¢ocuklarin yaslar1 artikga duygusal zeka diizeylerinin de artabilecegi
saptanmistir. Arastirma sonucunda ¢ocuk ve ergenlerin duygusal zekalarinin gelisme
siirecinde bireyin kendi iizerinde ¢aligmasi, cabalamasi ve c¢evrenin desteklemesi
gerektigine deginilmistir. Yine Rusya’da yapilan bir bagka ¢aligmada 7-8 yas araligindaki
cocuklara duygusal zeka diizeyini desteklemek adina gelistirilen dersler sunulduktan sonra
cocuklarda duygular1 anlama konusunda becerilerinin gelistigi ve duygusal konulara
ilgilerinin arttig1 saptanmustir. Bu sonug ¢ocuklarin duygusal zekalarimin gelisme siirecine

151k tuttugunu gostermektedir (Tkacheva ve Rumyantseva, 2023).

Duygusal zeka gelisme siireci ilk yillara tekabiil etse de alanda daha biiyiik yas
gruplarinda duygusal zekd diizeyinin gelisebilecegi sonucuna ulagilmistir. Arg ve Alci
(2022) ilkokul Ogretmenleri ile yaptiklar1 deneysel c¢alismada pandemi sonrasi
Ogretmenlerin duygusal zekd diizeylerini artirmak amaciyla hizmet i¢i egitim programi
diizenlenmistir. Hizmet i¢i egitimin 6gretmenlerin duygusal zeka diizeyleri iizerinde etki

biraktigi sonucuna varilmistir.

1.5.5. Cocuklarda Duygusal Zekay1 Etkileyen Etmenler

“Gelistirilebilen zeka” olarak tanimlanan duygusal zeka kavrami insanin hayati
boyunca edindigi deneyimlerin sonucunda gelismektedir ve sosyal iligkilerin
giiclenmesinde biiyiik dnem tagimaktadir (Kogyigit, 2018; Soyugiizel, 2019). Tirkiye ve
Diinya tarihinde 6nemli isimler arasinda yer alan ve liderlik 6zellikleri ile tarihe adini yazan
Mustafa Kemal Atatiirk’iin ileri goriislii olmasinin duygusal zeka diizeyinin yiiksek olmasi
ile baglantili olabilecegi sdylenmektedir. Duygusal zeka becerilerinde Atatiirk’{in gelismis
olmasinin farkli faktorlere baglayan Sen (2021) bu faktorleri; Atatiirk’iin yasadigi donem
ve bunun paralelinde yasadigi zorluklar, ebeveynlerin sevgi dolu ve egitime Onem

vermeleri, okul ortami1 ve 6gretmenlerin tutumlari seklinde ele almistir.,

Duygusal zekd diizeyi genetik ve cevresel etmenlerin etkilesimi sonucunda
sekillenmektedir. Cevresel etmenler kapsaminda ebeveynlerin egitim diizeyi, ebeveynlerin
arasindaki duygusal paylagimlar, g¢evrenin ¢ocugun davranislarma karsi gosterdikleri

tepkiler; biyolojik faktorler kapsaminda ebeveynlerin duygusal zeka diizeyleri, cocugun
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mizacit ele alinmaktadir (Khalilova ve Artysheva, 2020; Kogyigit, 2016). Sahin ve
Omeroglu (2015) calismasinda duygusal zekdy: etkileyen etmenler yas, cinsiyet, aile,

kiiltiir, model alma ve mizag seklinde ele alinmigtir.

Alanda yapilan c¢alismalar 1s18inda c¢ocuklarin duygusal zekd diizeylerini

etkileyebilecek faktorler asagida sunulmustur;

Zeka: Zeka 6grenmenin temel yapi tagini ifade eden insanlar ile uyumlu yagamay1
saglayan bilissel kapasitedir. Duygusal zekd ise duygularla ilgili becerileri akillica
kullanmay1 ifade etmektedir (Biitiin Ayhan ve Beyazit, 2022). Duygusal zeka bilissel
zekdy1 en etkin sekilde nasil kullanilmasi gerektigi yoniinden belirleyici oldugundan
biligsel zeka ile duygusal zeka arasinda az da olsa etkilesimden bahsetmek miimkiin oldugu

belirtilmektedir (Soyugiizel, 2019, s: 78).

Yas: Duygusal zeka insanin yasami boyunca algilama, biligsel yetenekleri ve yas
ile gelismeye, degismeye devam ettigi vurgulanmaktadir (Dhillon, 2018; Kose, 2009; Rao
ve Komala, 2017). insan doguldugu andan 50°li yaslarina dogru duygusal zeka diizeyinin
doruga ulastig1 akademik zeka diizeyinde tam tersi 50’li yaslarina dogru inise gegtigi
sOylenmektedir (Topsar; 2015). Cocugun duygusal gelisiminde temellerin atildig1 yillar
beyin gelisimi ve budanmanin hizli bir sekilde gergeklestigi ilk ii¢ yila tekabiil etmektedir.
Bebeklik doneminde ¢ocuklarin olumlu veya olumsuz duygulari anlama ve ifade etmeye
baslamalar1 (Togsar, 2015) ve li¢ yagina dogru duygularini ifade etme becerisinde niteliksel
bir artis gozlendigi ve okul 6ncesi donemin sonuna dogru 6fke, korku gibi duygulari daha
Ozgiirce ifade edildigi belirtilmektedir. Yasla birlikte cocuklar birden fazla duygunun ayni
anda hissedilebilecegini ve duygularin farkli sebeplerinin olabilecegini kavramaktadirlar
(Aral ve Temel, 2020). Sharonova (2022) calismasinda okul 6ncesi dénemin duygularin
cevrenin etkisi ile daha zengin igerige sahip olarak bir sonraki donemlere temel olustugu
vurgulanmaktadir. Bu c¢alismada okul oncesi donem c¢ocuklarin kendi duygularini
anlamakta bile zorlandig1 belirtilirken Kobzeva (2018) ergenler ile yaptigi calismada
ergenlerin sadece kendi ve baskalarinin duygularini anlamada degil bu duygularin neden

ortaya ¢iktig1 hakkinda farkindaliga sahip olduklar1 vurgulanmaktadir.
Rus kaynaklarinda duygusal zekay: etkileyen etmenler arasinda dogum zamamn

gelmektedir. Buna gore Rusya’da prematiire olarak dogulmanin sosyal-duygusal gelisime

etkisini inceleyen derleme calismasinda prematiire ¢ocuklarin tepkilerin ve duygularin
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regiile etmede, insanlar ile iletisim kurmada zamaninda dogulan ¢ocuklara gore zorluk

yasadiklar1 belirtilmektedir (Ivanova, 2022).

Cinsiyet: Duygusal zeka hakkinda yapilan caligmalar ele alindiginda bir¢ok sosyo-
demografik ozellikler agisindan incelendigi ve bunlarin basinda da biyolojik 6zellikler
icerisinde degerlendirilen cinsiyetin geldigi goze carpmaktadir. Goleman (2023, s: 75)
kitabinda yiiksek duygusal zekaya sahip kadin ve erkeklerin sosyal ve duygusal anlamda
dikkat ¢ceken 6zelliklerini belirtmistir. Buna gore; yiiksek duygusal zekaya sahip erkeklerin
olumsuz duygular ile basa cikabildikleri, sosyal anlamda daha mutlu ve 6zgiivenli olduklar1
ifade edilirken yliksek duygusal zekéya sahip kadinlarin kendilerini 6zgiivenli bir sekilde
ifade ettikleri, kendine yonelik pozitif diisiindiikleri, insanlar ile gii¢lii iliskiler kurduklart,
hayat akisin1 olumsuz etkileyebilen sucluluk duygusu veya kaygi gibi duygulara nadir
kapildiklari ifade edilmektedir. Alan yazin incelendiginde duygusal zekanin cinsiyete gore
inceledigi caligmalarin ¢ok sayida oldugu ve farkli sonuglarin saptandig1 goziikmektedir.
Ozellikle kadin ve erkeklerin sadece fiziksel degil duygusal anlamda da farkli olduklar1 ve
bunun duygusal zeka boyutunda nasil degistigi konusu merak uyandirmaktadir (Yildirim
ve Giil, 2021). Duygusal zeka diizeyinde cinsiyetler arasi farkliliklarin olmasin aile igin
ebeveynlerin kiz ve erkek g¢ocuklariyla farkli bir bi¢imde iletisim kurmalarindan kaynakli
olabilecegi disiiniilmektedir. Buna gore ebeveynler kiz ¢ocuklart ile erkek cocuklarina gore
daha ¢ok duygusal paylasimda bulunduklari séylenmektedir. Ayrica bu farkliliklar kizlarda
daha iyi duygu yiikli isaretleri anlama, duygulari ifade etme konusunda daha iyi iken
erkeklerin 6fke, korku gibi duygularini bastirma konusunda daha basarili olduklar ifade
edilmektedir (Goleman, 2023, s: 179-180). Rawat (2023) duygusal zeka diizeyini cinsiyete
gore inceledigi betimsel ¢aligmayr Hindistan’da 14-17 yas araligindaki ergenler ile
gerceklestirmistir. Bu calisma sonucunda cinsiyete gore ergenlerde duygusal zeka
diizeylerinde farkliliklarin oldugu buna gore erkeklerin kizlara gore daha yiiksek duygusal

zekaya sahip olduklar1 saptanmustir.

Aile: Duygusal zekanin temelleri ¢ok kiigiik yaslardan itibaren atilmaktadir ancak
cevrenin de etkisiyle daha sonraki yillarda da gelismeye devam etmektedir. Gottman ve
Declaire (2023, s: 16) kitabinda belirttigi gibi aile duygusal gelisim siirecinde ¢gocugun ilk
okuludur ebeveyn ise ¢ocugun rehberidir. Nitekim duygusal olarak saglikli ¢ocuklarin
yetismesi i¢in negatiflikten ziyade pozitifligin ve duyarliligin yiiksek oldugu aile ortaminin
biiyiik 6nem arz ettigi vurgulanmaktadir (Laakso vd., 2023). Aile ortaminin ¢ocugun

duygusal gelisiminde ayna roliinde oldugu; ¢ocuga duygularimi ifade etme, yansitma
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anlaminda rehberlik eden ailelerin ¢ocugun duygusal gelisimine katkida bulunduklar
vurgulanmaktadir (Blandon, 2015). Ebeveynlerin duygusal zeka diizeyleri, duygusal
paylagimlar1 ve duygular1 anlamalar1 erken yillardan itibaren ¢ocugu duygusal anlamda
etkilemektedir (Ozyiirek ve Erdogmus Mermer, 2021). Duygusal zekdnin gelisme
stirecinde ailenin yaptig1 duygu rehberligi ¢ocugun sosyal duygusal gelisiminde 6nemli rol
oynarken ebeveynlerin ¢gocuga karsi destekleyici olmalari, sinirlar1 daha belirgin gizmeleri
yani ¢ocugun olumsuz duygulariyla bas etmelerinde rehber olmalari, duygularinmi ifade
etmelerine firsat vermeleri, ¢ocuklarina duygusal deneyimler sunmalari g¢ocugun
duygularin1 sosyal olarak uygun bir sekilde regiile etmesini sagladig1 belirtilmektedir
(Hong vd., 2021). Duygusal anlamda rehberlik yapilan ailede yetisen g¢ocuklarin diger
cocuklara kiyasla duygusal anlamda daha zeki ve sosyal iliski kurmada daha basarili
olduklar1 Gottman ve Declaire (2023, s:21) kitabinda belirtilirken ¢ocuklarina duygusal
anlamda antrendrliik yapmakta yetersiz olan ebeveynlerin bu durumu kusaktan kusaga
aktardiklar1 ve boyle ailelerde yetisen cocuklarda davranis problemlerinin gdzlenmesi,

akademik hayatta zorluklarin yasanabilecegi soylenmektedir (Goleman, 2023, s: 254-255).

Duygusal zekd diizeyi yiiksek ebeveynlerin gocuklariyla daha fazla duygusal
paylasimda bulunduklari, c¢ocuklara sevgilerini g¢ekinmeden gosterebildikleri ancak
duygularin bastirildigi bir aile ortaminda biiyliyen ¢ocuklarda olumlu veya olumsuz
duygulart anlama, yansitma gibi konularda engellendikleri ifade edilmektedir
(Babadjanova-Pavlova, 2018). Duygularin agik bir sekilde ifade edilen ailede yetisen
cocugun akran, 6gretmen ve aile iliskilerinin daha iyi oldugu, duygularini daha iyi regiile
edebildigi ve yasam kalitesinin arttig1 (Ttmer ve Cihangir-Cankaya, 2020) belirtilmektedir
(Soyugiizel, 2019, s: 136-149). Ebeveyn yetistirme stilinin kiz ¢ocuklarinin duygusal
zekasim nasil etkiledigine iliskin caligma incelendiginde, kiz ergenlerin duygularim
yonetme konusunda annelerinden ziyade babalarindan etkilendikleri vurgulanmaktadir.
Buna gore cocuklarimi yonlendiren babalarin kizlarinda bagkalariyla empati kurma
konusunda daha basarili olduklari, kizlarina tutarsiz bir sekilde yaklasan babalarda kiz
ergenlerinde kendi duygularinin farkina varma konusunda zorluk ¢ektikleri bulgularina

varilmistir (Krasnov, 2016).

Literatiir incelendiginde alanda ¢ocuklarin duygusal zeka diizeyleri aile 6zellikleri,
yetistirme tutumlar1 gibi farkli agilardan ele alinarak farkli arastirmalar yiriitilmistiir.
Ornegin, ¢ocuklarm duygusal zekalan ile aile tutumlari arasindaki iliskiyi inceleyen

calismalarda (Farrell, 2015; Isha ve Mamat, 2019) ailenin ¢ocugun duygusal gelisiminde
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kritik dneme sahip oldugu vurgulanmaktadir. Duygusal zekanin ebeveynlerin egitim
diizeylerinden, kardes sayisindan, aile tutumundan &nemli derecede etkilendigi irfan ve
Kausar (2020) 15-19 yas aras1 351 ergenler ile yaptiklar1 ¢aligmada vurgulamiglardir.
Goyal ve Kumar1 (2023) calismalarinda ortaokula devam eden g¢ocuklarin duygusal
zekdlarinin ebeveyn katilimi ile dogru orantili oldugu sonucuna ulasilmistirlar. Ayrica
calisma sonuglar incelendiginde aile gibi insan hayatinda 6nemli yer kaplayan birimin
bireyin duygusal zekasini sekillendirme de etkili olabilecegi belirtilmektedir. Rusya’da
Golub vd. (2020) tarafindan yapilan bir arastirmada ailenin c¢ocugun baskalarinin
duygularin1 anlama konusunda etkili bir 6rgiit oldugu ayni calismada ¢ok cocuklu ve tam
ailelerde yetisen ¢ocuklarin duygulari regiile etmede ve baskalarinin duygularini anlamada
daha iyi olduklar1 saptanmustir. isha ve Mamat (2019) egitim diizeyi yiiksek olan ebeveyn
ve elli okul oncesi alt1 yas grubu ile yaptiklar1 calismada aile tutumlarinin dogrudan
cocuklarin duygusal zeka diizeylerini etkiledigi belirlenmistir. Duygusal zeka ile ailenin
psikososyal faktorlerini inceleyen bir calismada ebeveynleri ile giiglii iliski kuran
cocuklarin duygusal anlamda kendini ifade etme konusunda daha basarili olduklar1 ifade

edilmektedir (Lekaviciene ve Antiniene, 2016).

Kiiltiir: Goleman (2023, s: 34) kitabinda duygularin biyolojik, kiiltiirel ve insanin
deneyimleri ile bi¢imlendigini vurgulamaktadir. Duygusal zeka 6grenme ve deneyimleme
sonucunda sekillenir ve bu siirecte kiiltiir insanin davranigsal ve duygusal gelisimine
cergeve sunmaya yardimei olmaktadir. Farkli kiiltiirler ele alindiginda duygularin evrensel
boyutu oldugu gibi her bir kiiltiiriin kendi i¢inde olumlu ve olumsuz duygular1 gosterme
biciminin oldugunu yani kiiltiir duygularin bi¢imlenmesinde etkili rol oynadigi Bat1 ve
Dogu iilkelerinin kargilastirildigi ¢alismada ifade edilmektedir (Bagheria vd., 2013).
Ornegin; Japonya, Cin gibi Dogu iilkelerinde duygularm kisitlanmasi toplumsal bir norm
seklinde degerlendirildigi soylenmektedir (Egorova, 2015). Kiiltiirlerin duygular1 anlama,
ifade etme ve yansitma konusunda ki bu farkliliklar1 insanin dogumundan itibaren duygusal
gelisimini etkilemektedir ki bu duygusal zekd diizeyine dogrudan yansimaktadir.
Kolektivist kiiltiirlerde dogup biiyiliyen insanlarin duygular ifade etme konusunda daha ¢ok
zorluk yasadiklar1 ve duygularin topluma fayda saglayacak sekilde bastirildigi
sOylenmektedir (Akalin ve Tiirkiim, 2021). Azerbaycan ve Rusya kiiltiirlerinde duygusal
zekanm incelendigi ¢aligmada bireyselligin 6n planda oldugu Rus kiiltiiriinde Azerbaycan’a
gore insanlarin duygular1 anlama ve regiile etme bakiminda; ataerkil ve kollektif 6zellikleri
tasiyan Azerbaycan’da ise kadinlarin erkeklere gore baskalarinin duygulari anlama

becerisinde daha iyi olduklar1 belirtilmektedir (Pankratova vd., 2018). Cokkdiltiirlii bir
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toplumda yasamak i¢in farkli kiiltlirleri anlamayi, onlarla etkilesime girmeyi, empati
kurmay1 kolaylagtirarak kisinin kiiltiirel zekasma etki etmektedir ki duygusal zeka ile
kiiltiirel zeka arasinda iliskinin pozitif yonde olduguna dair sonuglar Demirel (2020)
calismasinda saptanmistir. Kiiltiirlerarasi caligmalar kapsaminda Chebotareva (2011) Orta
Asya, Afrika, Latin Amerika ve Orta Dogu iilkelerinden Rusya’ya egitim almak amaciyla
gelen tiniversite 6grencileri arasinda gerceklesmis olup caligma 17-25 yas arasinda toplam
395 dgrenci ile sinirli kalmistir. Calisma uluslararasi 6grencilerin uyum sorunlarmi farklh
acilardan ele alarak incelemeyi amaglamistir. Aragtirma 6grencilerin farkli iilkelerde uyum
sorunlarinin en temel belirleyicisinin duygusal zeka oldugunu belirtirken kiiltiirlerarasi
duygular1 anlama, ifade etme, regiile etme konularinda farkliliklarin oldugu ifade
edilmistir. Arastirmada veri toplama arac1 olarak “Duygusal Zeka Olgegi”, “Uyum Olgegi”,
“Temel Inang Olcegi”, “Genel Iletisimsel Hosgoriiniin Teshisi” teknigi kullanilarak veriler
toplanmustir. Arastirmadan elde edilen veriler istatistik programi ile analiz edilmistir. Bu
calismada; uyum saglama konusunda Orta Asya ve Latin Amerika 6grencilerinin diger
kiiltiirlere gore daha iyi, Orta Asya’dan gelen Ogrencilerin sozsiiz iletisim bi¢imini
anlamada daha basarili, Cin’li 6grencilerin kisiler arasi iletisimde “duygusal kosullar1”
anlamada diger kiiltiirlere gore daha diisiik puanlar aldiklar1 belirlenirken Afrikal
ogrencilerin kisiler arasi iletisimden ziyade kendi duygularii anlama ve regiile etmek
konusunda daha iyi olduklart belirlenmistir. Kiiltiirlere has bu &zelliklerin bilinmesi
cocuklarin duygusal gelisimini degerlendirirken genetik faktorlerin yani sira gocugun

dogup biiylidiigii kiiltiiriin ele alinmasi gerektigini kanitlamaktadir (Egorova, 2015).

Okul Hayati: Cocugun duygusal zeka diizeyini etkileyen etmenler arasinda okul
hayati biiyiikk 6nem arz ettigi ve tlim egitim siirecinin arka planinda duygusal temellerin
oldugu, daha kaliteli ve etkin bir egitim hayatinin gergeklesmesi igin cocuklarin duygularini
akillica kullanmalar1 gerektigi soylenmektedir (Demir vd., 2022). Okul ve okullarda gérev
alan Ogretmen, rehberlerin ¢ocuklarin duygusal zekd diizeylerinin desteklenmesinde
aileden sonra kilit rol oynadiklar ifade edilmektedir (Hafsoh ve Ardi, 2023). Giniyatullina
(2019) okul oncesi egitim kurumlarinin duygusal zekay: destekleme ve ¢ocuklarin erken
yaslarda duygular1 anlama ve ifade etme konularinda o6nemli rol oynadigini
vurgulanmaktadir. Cocuklarda duygusal zek&nin desteklenmesi i¢in 6gretmenlerin egitim
stirecine aileyi dahil ederek “duygusal zekd egitim ortami™ nin olusturulmasi gerektigi
vurgulanmaktadir (Zorina, 2021). Chernobrovkin vd. (2021) duygusal zekanin okul
hayatindan etkilenebilecegini “Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin duygusal zeka gelisiminde

sanat eserlerinin kullanimi1” adli ¢aligmalarinda incelenmistir. Bu c¢alisma, egitim
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kurumlarinda 5-8 yas grubu ¢ocuklarin duygusal zeka diizeylerini desteklemek igin ¢ocuk
edebiyati eserleri kullanarak gergeklesmistir. Arastirma sonucunda egitim kurumlarinda
edebiyat eserleri kullanilarak ¢ocuklarin duygusal zekd diizeylerini destekleyebilecegi
saptanmistir. Benzer bir sonug Faustova (2019) calismasinda saptamistir ve bu ¢alismaya
gore masal anlatimi, art terapi, psiko-jimnastik gibi metotlarin ¢ocuklarin egitim hayatina

entegre edilmesi duygusal zekanin desteklenmesinde etkili olabilecegi belirtilmistir.

COVID-19, tiim diinyay etkisi altina alan ve zorlu bir pandemi siireciyle bircok
alanin etkilenmesine neden olan bir salgin tiirli olarak tanimlanmaktadir (Aral vd., 2020).
Pandemi doneminde degisen egitim ortamlarina gore ¢ocuklarin duygusal zeka diizeylerini
inceleyen betimsel calismada duygusal zekdnin egitim ortamlarindan etkilenebilecegi
saptanmistir (Vejayaratnam, 2023). Danylchuk vd. (2022) yaptiklar1 ¢aligmada ¢ocuklarin
duygusal zekélar1 ¢evresel etmenlerden pandemi donemini ele alarak incelemislerdir. Bu
arastirmaya gore ¢ocuklarin duygusal zekalar1 yasam kosullarindan, aile dinamiklerinde ki
degisimlerinden ve kiiltiiriinden etkilenebilecegi vurgulanmistir. Bu arastirmanin sonuglari
incelendiginde gocmen isci ailelerin ¢ocuklarinin duygulari anlama konusunda diger
cocuklara gore daha ¢ok sorun yasadiklart belirlenmistir. Cin’de 340 katilimer ile yiiriitiilen
bir ¢ocuklarin duygusal zekalar1 “harmanlanmis 6grenme” ortamlarina gore incelenmistir.
Bu ¢alisma, COVID-19 nedeniyle egitimin hibrit egitime ge¢mesi cocuklarin bilissel ve
duygusal zekalarini etkileyebilecegi 6n goriilmiistiir ki aragtirma sonuglart incelendiginde
egitim ortamlarmin ¢ocuklarin duygusal zekalar ile iliskili oldugu hatta duygusal zekasi
yiiksek olan Ogrencilerin egitim hayatinda daha basarili olduklar1 belirlenmistir
(Vejayaratnam vd., 2023). Chen ve Zhang (2023) {iniversitede egitim gdren gengler ile
yaptiklar1 g¢aligmalarinda duygusal zekanin pandemi doneminin olumsuz etkilerini

azaltmada 6nemli role sahip oldugu ve desteklenmesi gerektigini belirtmektedir.

Korkmaz vd. (2022) 6gretim elemanlari ile yaptiklar1 “Yiiz ylize ve uzaktan egitim
ortamlarinda duygusal zekdya yonelik gerceklestirilen etkinlikler” adli nitel bir calismada
Ogretim elemanlarinin duygusal zeka kavrami ve duygusal zekanin nasil desteklenecegi ile
ilgili yeterli bilgi sahibi olmadiklari; yiiz ylize egitim siirecinin uzaktan egitim siirecine
nazaran duygusal zekdy1 desteklemede daha etkili oldugu belirlenmistir. Ozellikle pandemi
donemiyle birlikte tiim diinyanin uzaktan egitim siirecine ge¢is yapmasi ¢ocuklarin bu
stirecte olumsuz etkilenmelerine bunun neticesinde saglikli gelisimin gerceklesmesi igin
duygusal zek&nin desteklenmesi gerektigi sonucunda varilmistir (Paolletti vd., 2023).

Pandemi doneminde ger¢eklesen uzaktan egitimin dogurdugu stresin kontrol altina
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almmasi ve regiile edilmesinde duygusal zekanin biiyiik rol oynadigini bilgisine yine
literatlir taramasi sonucunda ulasilmistir (Demir vd., 2022). Bu arastirma sonuglari
gosteriyor ki egitim ortamlar1 duygusal zekay:1 destekleme konusunda aileden sonra gelen

en 6nemli etmenler arasinda yer almaktadir.

Mizac: Erken ¢ocukluk donemi mizacin sekil aldigi ve duygularin hizla gelistigi
bir donemdir. Mizag genetik kdkenli kisiligin sekillenmesinde 6nemli rol oynayan 6zelliktir
ancak insanin yasadigi travmalar, duygusal yoksunluk yani cevresel faktorler mizacin
etkilenmesine neden olmaktadir. Alan yazinda miza¢ “duygusal zeka diizeyini biyolojik
faktor olarak etkileyen kisinin duygusallik 6zellikleridir” seklinde tanimlanmaktadir
(Gardner vd., 2011). Mizag¢ duygusal anlamda tepkiselligi, enerjiyi ifade ederken duygusal
zeka ise bu enerjinin kisi tarafindan uygun bicimde kullanilmasidir (Balandina, 2017).
Cocuklarin farkli olaylara, duygulara verdikleri tepkilerin sekillenmesinde mizag
ozelliginin yattig1 vurgulanmaktadir. Ornegin; tepkiselligin artmasi ile birlikte insanmn

duygularini regiile etmede zorluk ¢ekebilecegi belirtilmektedir (Karas ve Altun, 2022).

1.5.6. Cocuklarda Duygusal Zekanin Desteklenmesi

Duygusal zeka kavraminin ortaya ¢ikmasiyla birlikte merak edilen 6nemli sorular
icerisinde “Duygusal zeka ¢evreden etkilenir mi? Duygusal zeka desteklenebilir mi?” yer
aldig1 ifade edilmektedir. insanin hayatta basarili olmasim saglayan cevrenin destegi ile
gelisebilen zeka tiirli duygusal zekadir (Alimbayeva ve Esnazarova, 2017). Duygusal
zekénin gelisimi uzun yillar icerisinde gerceklesmektedir ancak ilk yillar kritik 6neme
sahiptir bu nedenler c¢ocuklarin yasamlar1 boyunca karsilastiklart zorlularla bas
edebilmeleri ve sorunlar1 duygusal anlamda saglikli bir sekilde atlatmalar1 adina duygusal
zekanin desteklenmesi gerekmektedir. Duygusal olarak desteklenen ¢ocuklarda akademik
basarinin, problem ¢6zme becerisinin yiiksek oldugu, duygularmi ifade etmede
zorlanmadiklari, aile ile olumlu iliski kurduklar1 Kasumova vd. (2022) g¢aligmasinda
belirtilmektedir. Cocugun yiiksek veya diisilk duygusal zekdya sahip olmasinda birgok
sistem etki gostermektedir. Bunlardan biri 6ncelikle ¢ocugun iginde biiyiidiigii ve duygusal
paylasimlarin gergeklestirdigi ailesidir, aileden sonra ise ¢gocugun okul hayati gelmektedir

(Ulutas ve Macun, 2016).

Duygusal zekanin desteklenmesi i¢in dncelikle aile ortaminda gocugun oldugu gibi

kabul edilmesi, ona karsi duygularin acik¢a ifade edilmesi ve cocugun duygusal
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ihtiyaglarimi karsilayacak nitelikte olmasi gerektigi ifade edilmektedir (Giniyatullina,
2019). Zorina (2021) ¢alismasinda duygusal zekay:1 desteklemek i¢in kullanilan metotlara
ornek vererek duygusal zekdnin cevreden etkilendigi kanitlamaktadir. Aymi calisma
cocuklarin duygusal zekalarii desteklemede ailenin essiz rollere sahip oldugu ve siirece
dahil edilmeleri gerektigi vurgulanmaktadir. Cocugun duygusal zeka diizeyinin aile ile sik1
bir iligkiye sahip oldugu o&zellikle ebeveynlerin g¢ocuk ile duygusal paylasimda
bulunmalarinin ¢ocuklarin duygulari anlama ve ifade etme acisindan biiyliik 6nem arz
etmektedir. Ebeveynlerin duygularini ¢ocuklariyla paylasmalarimin ne kadar 6nemli
oldugunu vurgulayan bir ¢aligmada ebeveynlerin 6zellikle annelerin olumlu duygusal
paylasimlarinin c¢ocuklarin olumlu duygular1 ifade etmede onemli bir faktor oldugu
belirtilmektedir (McNeil ve Repetti, 2021). Ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki olumlu duygu
paylasimini inceleyen c¢alismada annelerin babalara gore daha ¢ok sefkat dolu duygular
yansittiklari belirlenirken (McNeil ve Repetti, 2021) duygusal zekdy1 anne- ¢ocuk arasinda
ortak zaman gecgirmeye gore inceleyen calismada anne ile cocugun beraber gecirdigi
zamanin artmasi ¢ocugun duygusal zekd diizeyine etki edebilecegi ifade edilmektedir
(Alerge, 2012). Ailenin ¢ocugun duygusal zeka diizeyini etkiledigini gosteren ¢alismada
13-15 yas araliginda aile iginde biiyiiyen ile sevgi evlerinde biiyiiyen ¢cocuklarin duygusal
zeka diizeylerinde farkliliklar saptanmistir. Buna gore sevgi evlerinde biiyiiyen ¢ocuklarin
duygusal zeka diizeylerinin aile i¢inde biiyiiyen cocuklarin duygusal zeka diizeylerine gore

daha diisiik oldugu belirlenmistir (Garifullina, 2020).

Duygusal zeka ve egitim konulu derleme ¢aligmada duygusal zekanin oncelikle
ailede desteklendigi sonra egitim ortami ve ebeveynlerin katilimi ile sekillendigi
vurgulanmaktadir (Humphrey vd., 2007). Goyal ve Kumari (2023) ortaokul 6grencilerinin
ebeveyn katilimi ile ¢ocuklarin duygusal zeka diizeylerini incelendikleri betimsel bir
caligmada “Mangal Duygusal Zeka” ile “Aile Katilim Olgegi” kullamlarak Chandigarh
sehrindeki devlet ve oOzel okullardan toplanmistir. Arastirma sonucunda ortaokul
Ogrencilerinin duygusal zekd diizeylerinin ebeveyn katilimi ile iligkili olabilecegi
saptanmistir. Cocuklarin duygusal anlamda gelismesi adina erken yillardan itibaren oyun
oynanmasi, kitap okunmasi, ¢izgi film izlenmesi (Vural ve Kogabas, 2011), duygulara
yonelik sohbetlerin gegeklestirilmesi, egitim siirecinde sanatsal faaliyetlerin arttirilmasi
duygusal zekanmn desteklenmesinde etkili olabilecegi; Ogretmenlerin “Duygusal Zeka
Atolyeleri” ne katilarak kendilerini gelistirmeleri ve duygular1 yonetebilme konusunda
giiclenmeleri hem ¢ocuklarin duygusal zekalarini desteklemede hem de destekleyici egitim

ortamlarinin olusturmada faydali olabilecegi belirtilmektedir (Tominey vd., 2017).
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Goryacheva (2023) ¢calismasinda duygusal zekdnin en 6nemli ve temel yetenekleri arasinda
degerlendirilen duygular1 anlamanin desteklenmesinde kuklalarin kullanilmasi, etkilesimli
kitap okumanin gerceklesmesi, aile i¢cinde kullanilan nezaket s6zciiklerinin belirlenmesi,
duygu giinliigiiniin doldurulmasi1 gibi metotlarin gocuklarin duygulart anlama, ifade etme
ve diizenlemede etkili olabilecegi sdylenmektedir. Ayrica c¢ocuklarin hayali oyun
oynamalar1 farkli duygusal durumlar1 deneyimlemelerine ve kendilerini farkli durumlar
karsisinda duygusal anlamda dengelemelerine olanak taniyarak cocuklarin hayata
hazirlanmalar1 ve duygusal zekad diizeylerinin desteklenmesi agisindan degerli oldugu
sOylenmektedir (Gottman ve Declaire, 2023, s: 40). Duygusal zekanin desteklenmesinde
edebiyat ve sanat alanlarmnin 6nemli yere sahip oldugu alanda yapilan calismalarla
kanitlanmaktadir. Edebiyat alaninda duygusal zekanin yazarlarin yazilarina olan etkisini
ele alan derleme caligmasinda duygusal zekdnin cevreden, iletisimden ve calisma
kosullarindan etkilenebilecegi belirtilmektedir. Edebiyat alan1 sadece yazidan ibaret
olmadig1 akademik zeka ile duygusal zekanin birbirleri ile etkilesimi sonucu ortaya ¢iktigi
ifade edilmektedir. Yiiksek duygusal zekaya sahip yazarlarin diigiik duygusal zekaya sahip
yazarlara gore eserlerinde kiiltiirel o6zellikleri okuyucuya daha iyi yansittiklar
vurgulanmaktadir (Seredina, 2019). Tiirk atasozlerinin duygusal zekanin gelismesindeki
roliinii inceleyen bir calismada giinliik hayatta daha fazla atasézlerini kullanmak duygusal
zeka yeteneklerini destekledigi ve arasgtirma kapsaminda incelenen atasdzleri
degerlendirildiginde empati kurma, duygular1 regiile etme ilgili birgok 6rnegin oldugu ve
duygusal zekanin gelismesinde atasodzlerinin bilyilk 6nem arz ettigi vurgulanmigtir

(Karadag, 2013).

1.6. Konuyla Ilgili Arastirmalar

1.6.1. Duygusal Zeka ile lgili Arastirmalar

Duygusal zeka Tiirkiye ve diinyada farkli konular igerisinde degerlendirilen ve
arastirilmaya devam eden Onemli kavramlar arasinda yer almaktadir. Tiirkiye’de duygusal
zeka ile ilgili ¢aligmalarin 2000’11 yillarindan sonra hizli bir artigsa gectigi ve ¢aligmalarin
siklikla duygusal zeka diizeyini belirlemeye yonelik oldugu; ¢alisma grubunda genellikle
iiniversite ve lise 6grencilerinin tercih edildigi belirtilmektedir (Caglayan Yilmaz ve Cam

Aktag, 2021).
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Duygusal zekanin en sik ele alindig1 konular arasinda duygusal zekay: etkileyen
etmenler yer almaktadir. Herrera vd. (2017) tarafindan yapilan betimsel arastirmada
Kolombiya’da ki ¢ocuklarin duygusal zeka diizeylerini yasam bdolgelerine gore (kir, kent)
ve cinsiyete gore incelenmistir. Bu ¢alismanin sonuglarina gore kiz ¢cocuklarinin duygusal
zeka Olgeginin alt boyutlarindan kisiler arasi iliski ve uyum agisindan erkeklere gore daha
yiiksek puan aldiklar saptanmistir. Krasnov ve Grigoryeva (2014) Rusya’da yaptiklar
nicel bir caligmada kentte yasayan ¢ocuklarin duygusal zeka diizeylerini “Emin” aracini
kullanarak incelenmis ve kiz 6grencilerin erkeklere gore daha yiiksek duygusal zekaya
sahip olduklari; Arias vd. (2022) Ispanya’da yaptiklar1 yar1 deneysel ¢alismada ilkokul ¢ag1
cocuklarin akademik motivasyonu ve duygusal zeka diizeyleri incelemistir ve arastirma
sonucunda kiz ¢ocuklarinin duygusal zeka puanlarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu
saptannmustir; iran ve Hindistan’da yapilan arastirmalarda da benzer sonuglar elde edilerek
kiz 6grencilerinin erkek 6grencilere gore daha yiiksek duygusal zekdya sahip olduklar
saptanmistir (Kumar, 2020; Rahmani ve Ulu, 2021). Duygusal zekay: etkileyen bir baska
cevresel etmen pandemi donemi kapsaminda gerceklesen kisitlamalarin oldugu
sOylenmektedir (Martin-Requejo ve Santiago-Ramajo, 2021; Vejayaratnam vd., 2023).
Ispanya’da 9-10 yas arasi toplam cocuklarin duygusal zeka diizeyini inceleyen nicel bir
calismada cocuklarin duygusal zeka diizeyinin COVID-19 pandemi siirecinde yasanan
karantina Onlemlerinden nasil etkilendigi incelenmistir. Caligmada veri toplama aract
olarak Duygusal Zeka Olgegi kullanilmistir. Calismaya toplam 34 kisi katilim gostermis
katilimcilar elde edilen veriler istatistik programi ile analiz edilmistir. Veri analizi sonucuna
gore karantina siirecinde alinan 6nlemlerin ¢ocuklarin duygusal zeka diizeylerine olumsuz

etki ettigi saptanmistir (Martin-Requejo ve Santiago-Ramajo, 2021).

Pakistan’da lise 0grencileri ile gergeklesen betimsel bir caligma Akbar vd. (2011)
tarafindan 200 Ogrenci ile gergeklesmistir. Bu c¢alismanin temel amaci Ogrencilerin
duygusal zekad diizeyi ile akademik basari arasindaki iliskiyi incelemektir. Calismada
ogrencilerin duygusal zeka diizeyinin belirlenmesi i¢in “Bar-On Duygusal Zeka Envanteri”
uygulanmistir, akademik bagarinin dl¢iimiinde ise 6grencilerin elde ettikleri sinav sonuglari
kullanilmistir. Elde edilen veriler istatistiksel yontemler ile analiz edilmistir ve analiz
sonuglarina gore; 6grencilerin akademik basarilarinda duygusal zekdnin yordayici oldugu,
cinsiyete gore duygusal zeka diizeyinde farkliliklarin saptandigi buna gore kiz 6grencilerin
duygular1 anlama, ifade etme konusunda erkeklere gore daha basarili iken kentte yasayan
Ogrencilerin duygusal zeka diizeylerinin kirda yasayan Ogrencilere gore daha yliksek

oldugu belirlenmistir.

38



Ergenlerin duygusal zeka ile psikolojik saglamlik diizeylerinin sosyo-demografik
ozellikler acisindan inceleyen Ergiin (2016) calismasini Istanbul’da yer alan dért farkls
lisede egitim goren toplam 360 ergenle gerceklestirmistir. Arastirmada Ol¢me araglari
olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Psikolojik Saglamlik Olgegi”, “Duygusal Zeka Olgegi”
kullanilmistir ve elde edilen veriler istatistik programu ile analiz edilmistir. Arastirma
sonucunda; ergenlerin duygusal zekd diizeyinin ergenlerin yasi, anne ve baba egitim
diizeyi, aile gelir diizeyi gibi sosyo-demografik ozellikler ile farklilastigi saptanirken
ergenlerin duygusal zeka diizeyinin kardes sayisina, cinsiyete, ebeveyn birliktelik

durumuna gore bir farklilik olmadig1 belirlenmistir.

Duygusal zekd yasam boyu insanin baska insanlar ile etkilesime girmesi ile
gelismektedir. Erken yillarda duygusal anlamda desteklenen ve kendini ifade etmesine
firsat verilen ¢ocuklarda duygusal zekd diizeyi diger cocuklara gore daha gelistigi
belirtilmektedir. Alanda duygusal zekdnin akademik basariya gore inceleyen calismalarda
yiiksek duygusal zekdya sahip cocuklarin akademik basarisinin da yiiksek olacagina dair
sonuglar elde edilmistir (Bukhari ve Khanam, 2016; Jan vd., 2017; Mammadov ve Keser,
2016; Nasir ve Masrur, 2010). Ozellikle 6gretmenlerin duygusal zekalar1 smifin duygusal
anlamda desteklenmesinde 6nemli rollere sahip oldugu vurgulanmaktadir. Ogretmen
adaylar ile yapilan bir calismada 6gretmenlerin duygusal zeka diizeyleri ile sinif yonetimi
arasinda anlamli bir iligkinin oldugu saptanmistir. Bu sonuglar gdsteriyor ki 6gretmenlerin
kendi ve baskalarmin duygularin1 anlamada ve ifade etmede, kendini farkli durumlarda
kontrol etmede, baskalarinin gelismesi i¢in ¢abalamada gii¢lii olmalar1 yani duygusal zeka
diizeylerinin yiiksek olmasi sinif i¢i lider konumunda daha etkili basariy1 elde ettiklerini
gosterebilmektedirler (Tsoli, 2023). Rusya’da duygusal zekanin okula uyum siirecine gore
inceleyen c¢aligma 150 ilkokul Ogrencisi arasinda gerg¢eklesmis olup ruh hali igin
“Liischer’in Renk Testi”, duygusal zeka diizeyi igin “Duygusal Piktogram”, “Cizim”, “Ug
Dilek” yontemleri kullanilmistir. Arastirma sonuglar1 degerlendirildiginde c¢ocuklarin
duygusal zeka diizeyleri ruh halini etkiledigi, duygularini kontrol altina alabilen ¢ocuklarda
okula uyumlarinin daha kolay hale geldigi, yiiksek duygusal zekaya sahip ¢ocuklarin baska
insanlarin duygularina daha ¢ok odaklandiklari, diisiik duygusal zekdya sahip ¢ocuklarin
ise baska insanlarin duygusal diinyasina ilgilerinin az oldugu ve daha fazla olumsuz

duygulara kapildiklar1 saptanmistir (Dobrin, 2020).

Poonam vd. (2022) Hindistan’da yaptiklar1 caligmay1 aile ve duygusal zeka

arasindaki bagi incelemek amaciyla yapmustir. Calisma, kirsal bolgelerde yasayan 14-16
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yas araliginda toplam 120 ergen iizerinde gergeklestirilmistir. Calismada; “Duygusal Zeka
Olgegi”, “Kisilik Gelisimi Olgegi”, “Aile Ortamn Olgegi” kullanilmistir. Ergenlerin
Olceklere verdikleri sayisal degerler istatistik programi girisi gerceklestirerek analiz
edilmistir. Calisma sonucunda; ergenlerin duygusal zeka diizeyinin yasam bolgesine gore
farklilastigi, duygusal zeka ve kisiligin farkli sosyo-demografik 6zellikler yani anne-baba
egitimi, ¢cocuk sayisi, sosyoekonomik diizey arasinda iliskinin oldugu, ergenlerin duygusal

zeka diizeyinin ve kisiliginin sekillenmesinde ailenin biiyiik rol iistlendigi saptanmustir.

Ebeveyn ve cocuk arasinda iligkinin zarar gérmesi ¢ocugun ruhsal sagligina zarar
vermektedir ve aile icindeki rollerin dogru bir sekilde gergeklestirilmesini engellemektedir.
Bu bilgiyi daha derinlemesine inceleyen Komlik ve Merenkova (2017) ilkokul ¢aginda
cocugu olan 62 ebeveyn ile yaptiklart ¢alismada ebeveynlerin duygusal zekalar ile
ebeveyn-¢ocuk iliskisini incelemislerdir. Calisma veri toplama araci olarak ebeveynlerin
duygusal zeka diizeylerini belirlemek icin “Emin Anketi” kullanilmistir. Duygusal zeka ile
ebeveynlerin gocuk yetistirme tiirii arasindaki iligkinin tespit edilmesi amaciyla korelasyon
analizi yapilmistir ve duygusal zeka ile ¢cocuk yetistirme tiirii arasinda pozitif yonlii iligki
saptanmistir. Bu sonug, ebeveynlerin duygusal zeka diizeylerinin yiiksek olmasinin
ebeveynlerinin ¢ocuklar ile kurduklari iligkiyi olumlu ydnde sekillendirmede etkili

oldugunu ortaya koymaktadir.

Rogova (2018) calismasinda 13-15 yas ergenlerde bilgisayar oyun oynama
durumunun duygusal zeka iizerindeki etkisine bakmugtir. Veri toplama araglar1 olarak
“Duygusal Zeka Olgegi” ile “Cocuklarin Bilgisayar Oyun Oynama Derecesini Belirleme
Anketi” kullanilmistir. Bu aragtirma sonucunda bilgisayar oyunu oynayan ergenlerin
duygusal zekalarimin bilgisayar oyunu oynamayan ergenlere gore daha diisiik oldugu

belirlenmistir.

Babiak vd. (2023)’nin yaptiklar1 c¢aligmanin temel amaci Ukrayna’nin bir
bolgesinde duygusal zekd gelisim siirecinde Ogretmenlerin kullandiklar1t gozlem
yontemlerin neler oldugunu tespit etmektir. Ogretmenlerden goriislerini almak adina
arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket kullanilmistir ve ¢calismaya toplam 120 6gretmen
dahil edilmistir. Bu calisma ile 6gretmenlerin ¢ocuklarin duygusal zekélarini gbézlem

yoluyla 6l¢iilebilecegi sonucuna varilmstir.
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Ispanya’da duygusal zeka diizeyini cizgi filmler kullanarak &lgmeyi amaglayan
calisma Sastre vd. (2019) tarafindan gergeklestirilmis olup galigmanin temel amaci 8-13
yas ¢ocuklarin duygulan algilama ve duygusal anlayis boyutlarini 6lgmektir. Veri toplama
aract olarak “EMOCINE” testi kullanilmustir. Veri toplama siireci cocuklara duygusal
durumlar1 iceren 15 adet kisa cizgi film izletilerek gerceklesmistir. Istatistiksel analiz
sonucunda kiz ¢ocuklarin erkek gocuklarina gore baska insanlarin duygularimi anlama,
ifade etme konusunda daha iyi olduklari, yasla birlikte duygusal zeka diizeyinin arttig1 ve
EMOCINE 6l¢gme aracinin duygulari algilama ve anlayis boyutlarini 6lgmek igin gelecek

calismalara 151k tutacagi belirlenmistir.

Italya’da gocuklarin yaptiklar1 resimlere odaklanarak duygusal zeka 6zelliklerini
inceleyen Mancini (2019) calismasimi {igiincii sinifa giden toplam 82 &grenci ile
gerceklestirmistir. Arastirma verilerini toplamak icin “Bir Insan Ciz Testi” ile “Duygusal
Zeka Olgegi” kullanilmis olup veriler istatistiksel yontemler ile analiz edilmistir. Analiz
sonucunda ¢ocuklarin ¢izdikleri insan figiirlerinin duygusal zeka diizeyinden etkilendigi ve
“Bir Adam Ciz Testi”’-nin duygusal zeka diizeyini sozsiiz bir sekilde géstermenin bir yolu

oldugu belirlenmistir.

Ilkokul dénemi c¢ocuklar igin hazirlanan duygusal zekd programinin g¢ocuklarin
davranislarini nasil etkileyebilecegi ile ilgili deneysel bir calisma Altunbas ve Ozabaci
(2019) tarafindan yapilmistir. Calisma Bursa’da ilkokula devam eden 39 Ogrenci ile
yapilmig olup katilimeilarin 13’1 deney grubunu, 13’1 kontrol grubunu diger 13 6grencide
plasebo grubunu olusturmustur. Veri toplama araglar1 kapsaminda 12 haftalik duygusal
zeka progranu planlanmistir ve “Bar-On Duygusal Zeka Olgegi Cocuk ve Ergen Formu”,
“Cocuklarda Davranis Egilimi Olgegi”, “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Formlardan
elde edilen bilgilerin girisi istatistik program araciligiyla yapilmistir. Cocuklar igin
diizenlenen duygusal zeka programinin etkililigi incelendiginde programin ¢ocuklarin
daha atilgan olmasinda etkili oldugu, 6grencilerin duygusal zeka diizeylerinin artig1 ve

saldirganlik davraniglarinin goriilme sikligin1 azaldigi belirlenmistir.

Sarikabak vd. (2019) Istanbul’da 14-17 yas araligindaki 277 ergenler ile yaptiklart
caligmada- ergenlerin fizik kaygi durumlar ile duygusal zeka diizeylerini spor yapmaya
gore incelemistir. Ergenlerin duygusal zeka diizeylerini, fizik kaygi durumlarini belirlemek
amaciyla “Schutte Duygusal Zeka Olgegi” ile “Sosyal Fizik Kaygi Olgegi”, ¢ocuklarin

sosyo-demografik bilgilerini elde etmek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen
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“Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Olgek ve formlardan elde edilen bilgileri analiz etmek
icin istatistik programi kullanilmigtir. Verilerin normal dagilim saglamasi sonucunda
parametrik testlerden t-testi ile tek yonlil varyans analizi (ANOVA) kullanilarak veriler
incelenmistir. Aragtirma sonuglarina gore; ergenlerin duygusal zekd diizeylerinin yas
degiskenine gore anlamli farklilik saptanirken ¢ocuklarin yaslar ile fizik kaygi durumlari
arasinda ters yonlil iligki belirlenmistir. Kiz ve erkek cinsiyetine gore duygusal zeka
Olceginden elde edilen toplam puan arasinda kiz ergenlerinin duygusal zeka puan
ortalamalarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica ergenlerin spor
ile ilgilenmelerinin duygusal zeka diizeylerine olumlu katkilar saglarken spor aktivitesinin

kaygi diizeyini azaltmada etkili oldugu ifade edilmistir.

Dijital araglarin hayata entegre edilmesiyle beraber dijital oyun tabanli 6grenmenin
giin gectikce 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Tayvan’da Yang vd. (2019) yaptiklar1 ¢calismada
akademik basarinin onemli yordayicisi olan duygusal zekayr dijital oyun tabanh
o0grenmeye gore incelendikleri ¢alismada ¢ocuklarin duygusal zeka diizeylerinin oyun ve
Ogrenme performansina nasil yansidigini incelemislerdir. Calisma, 9-10 yas aras1 bilgisayar
kullanma konusunda iyi olan ¢ocuklar arasinda gerceklesmistir. Aragtirma kapsaminda
cocuklarin duygusal zeka diizeylerini tespit etmek amaciyla “Duygusal Zeka Anketi-Cocuk
Formu” kullanilirken oyun performansi i¢in oyunda kazanilan rozetler dikkate alinmstir,
O0grenme performansini belirlemek i¢in ise oyun bitiminde ¢ocuklara sinav uygulanmistir.
Calisma iki smif arasinda toplam iki hafta gibi bir siirecte gerceklesmistir ve siirecin
basinda oyun tabanli 6grenme hakkinda 6grencilere bilgilendirmeler yapilmistir. Duygusal
zekanin ¢ocuklarin oyun ve 6grenme performansi arasinda iligkinin saptanmasi amaciyla
Pearson korelasyon analizi uygulanmistir. Calisma sonucunda ¢ocuklarin duygusal zeka
diizeylerinin oyun ile 6grenme performansi arasinda pozitif yonlii bir iligki saptanmustir.
Bu calisma ¢ocuklarin duygusal zeka diizeylerinin gilinlimiiz becerilerin 6n plana
cikarilmasinda 6nemli oldugunu ve bu konuda ailelerin, 6gretmenlerin  giiniimiiz
becerilerinin  desteklenmesinde yenilik¢i uygulamalara yer vermeleri gerektigini

gostermektedir.

Kazakistan’da duygusal zeké ile duygu diizenleme becerisinin yas ve cinsiyet
ozelliklerini incelenmistir (Datkhabaeva vd., 2021). Calisma; yaslar1 11 ila 15 yas, 16 ila
18 yas, 19 ila 20 yas araliginda degiskenlik gosteren toplam 49 goniillii ile yiiriitilmiistiir.
Arastirma kisminda “Duygusal Zeka” ve “Duygu Diizenleme” Slgekleri kullanilmigtir.

Olgeklerden elde edilen bulgular istatistik program ile incelenip analizi yapilmustir.
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Calisma sonucunda duygusal zekd ve duygu diizenlemenin yagla birlikte gelistigi ve
cinsiyete gore duygusal zeka diizeyinin farklilastigi tespit edilmistir. Bu galigmanin 6 ila
20 yas araliginda da yapilmaya devam edilmesi duygusal zekanin daha genis bir

perspektiften anlagilmasini saglayacagi belirtilmektedir.

Cin’de ilkokul ogrencilerinin duygusal zeka diizeyini ebeveynlik stilleri ile
bolgesel farkliliklara gore inceleyen Liu ve Wu (2022) calismasimi Sangay gibi
sosyoekonomik diizeyi yiiksek bir bolge ile sosyoekonomik diizeyi diisiik bolge olarak
degerlendirilen Jingzhou’da gerceklestirmistir. Calisma nicel olup verilerin toplanmasinda
“Duygusal Zeka Olgegi”, “Aile Sosyoekonomik Durum Olgegi” ile “Ebeveynlik Tarzi
Olgegi” kullanilmistir. Elde edilen verilerin girisi ve analizi istatistik programi aracihigi ile
gerceklesmistir. Arastirma sonucunda; c¢ocuklarin duygusal zekd diizeyi, ebeveynlik
tarzlar1 ile ailenin sosyoekonomik diizeyi  korelasyon sonuglarina gore; ailenin
sosyoekonomik diizeyi ile cocuklarin duygusal zeka diizeyi arasinda pozitif yonli anlaml
bir iliskinin mevcut oldugu, cocuklarin duygusal zeka diizeylerinin ebeveynlerin aile iginde
gosterdikleri duygusal sicaklikla iliski oldugu buna goére sosyoekonomik diizeyi diisiik
bolge olarak nitelendirilen Jingzhou’da ki ailelerin ¢ocuklarina gosterdikleri duygusal
sicakligin sosyoekonomik diizeyi yiiksek bolge olarak degerlendirilen Sangay’daki
ebeveynlerin ¢ocuklarina gosterdikleri duygusal sicakliktan daha diisiik oldugu, anne ve
babanin ¢ocuguna gosterdigi duygusal sicaklikta artisin meydana gelmesine paralel olarak

cocugun duygusal zeka diizeyine olumlu yansiyabilecegi belirtilmistir.

Tirkiye’de iliskisel tarama modelinde tasarlanmis ¢alismada ergenlerin duygusal
zeka diizeyi ile akran iliskisi arasindaki iliskiyi incelemek amaglanmistir. Bu ¢alisma Giiler
ve Turan (2022) tarafindan gergeklestirilmis olup 11-14 yas araliginda toplam 539 ergen
(294’u okul takiminda oynamaktadir, 245’1 okul takiminda oynamamaktadir) ile
stirlandirilmistir. Veri toplama araglar1 kapsaminda ergenlerin duygusal zeké diizeylerini
belirlemek amaciyla “Ozellik Duygusal Zeka -Ergen Anketi Kisa Formu”, akran iliskisinin
diizeyinin belirlenmesi i¢in “Arkadaslik Nitelikleri Ol¢egi” ve sosyo-demografik bilgiler
icin “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Arastirma online bir sekilde Google Forms
iizerinden hazirlanan form {izerinden gerceklesmistir. Elde edilen veriler aragtirmacilar
tarafindan istatistik programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin analizinde Pearson
Korelasyonu, Regresyon Analizi kullanilmistir. Analiz sonucunda; ergenlerin duygusal
zeka diizeyleri ile akran iligkileri arasinda pozitif yonli anlamli iliski saptanmustir ki bu

sonu¢ ylksek duygusal zeka diizeyine sahip ergenlerin akranlari ile daha giiglii iliskiler
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kurduklarini kanitlamaktadir. Yine ayni calismada spor ile ilgilenen ergenlerin akran
iligkilerinin daha iyi oldugu, duygusal zekanin gelismesinde spor aktivitelerine biiyiik

Oonem verilmesi gerektigi ifade edilmistir.

Iran’da Zarifsanaiey vd. (2022) tarafindan yapilan ¢alisma sadece kizlarm devam
ettigi ilkokulda dijital hikaye okuma yodnteminin ¢ocuklarmm duygusal ve sosyal zeka
diizeylerine nasil bir etkiye sahip oldugu incelemek amaciyla gerceklestirilmistir. Caligma
yar1 deneysel desende yiiriitiilmiis olup kontrol ve deney grubu ile birlikte toplam 60
Ogrenci ile yiirtitiilmiistiir. Cocuklarin duygusal zeka diizeylerini belirlemek amaciyla “Bar-
On Duygusal Zeka Olgegi” ile sosyal zeka diizeylerini belirlemek i¢in “Thomso Sosyal
Zeka Olgegi” deneyden énce ve sonra uygulanarak dijital hikiye okumanin etkisine
bakilmigtir. Toplam doért oturumdan olusan deney duygulara yonelik hikayelerin iki saatlik
oturumlarda okunmasiyla geceklesmistir. Arastirmadan elde edilen verilerin girisi ve
analizi istatistik programu ile gerceklesmis olup ¢alisma sonucunda miidahalenin yani
dijital hikdye okumanin ¢ocuklarin duygusal ve sosyal zeka diizeylerine olumlu yonde etki
ettigi tespit edilmistir. Boylelikle dijital hikaye okumanin c¢ocuklarin duygusal zeka
diizeylerini desteklemekte Onemli role sahip oldugunu ve egitim ortamlarina bu

yontemlerin entegre edilmesi gerektigi ifade edilmistir.

Ispanya’da ergenler ile gerceklestirilen calismada ergenlerin duygusal zeka
diizeyleri, aile, arkadas ve dgretmenlerinden aldiklar1 sosyal destegin ergenlerin yasam
doyumlar1 arasindaki iliskiye bakilmistir. Calisma, 12-16 yas araliinda devlet ve Gzel
okullara devam eden toplam 1397 ergen arasinda gergeklesmistir. Arastirmanin deseni nicel
olup ergenlerin duygusal zeka diizeylerini belirlemek adma “Ozellik-Meta Ruh Olgegi”,
yasam memnuniyetini 6lgmek adina “Yasam Memnuniyeti Olgedi”, cevre yani aile,
Ogretmen ve akran tarafindan verilen sosyal destegin tespit edilmesi i¢in “Okul Ortami
Olgegi” ile “Aile ve Arkadas Destek Anketi” kullamlmistir. Veri toplama siireci okullarda
ergenlere bilgilendirici sohbetin akabinde yaklasik 40 dakikalik bir oturum gerceklestirerek
ilerlemistir. Elde edilen nicel wverilerin girisi ve analizi istatisti programi ile
gerceklestirilmis olup ergenlerin yagsam doyumlarinin duygusal zeka ve sosyal destege gore
iliskinin tespit edilmesi amaciyla Pearson Korelasyon analizi yapilmistir. Sonuglar
incelendiginde ergenlerin yasam doyumlar1 ile duygusal zekanin duygusal netlik ile
insanlarin duygularini yonetmek alt boyutlari ile anlamli ve pozitif yonlii iligski saptanirken
ergenlerin ¢evreden aldiklar1 sosyal destegin yasam doyumlarina dogrudan yansidigi

belirlenmistir. Arastirma sonuglari tartisma boliimiinde alanda yapilan ¢aligmalarin 1g1ginda
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tartisilmistir ve buna ergenlerin yasam doyumlarini etkileyen en 6nemli faktoriin aile iken
ergenlerin duygusal becerilerinin desteklenmesi ve gelismesinde yine aile ve dgretmenlere

biiyiik gorevlerin diistiigli ifade edilmistir (Azpiazu vd., 2023).

Yine Ispanya’da duygusal zekad calisan Soriano Sanchez ve Jiménez Vazquez
(2023) okul ortaminda duygusal zekanin ergenlere sagladigi faydalar {izerine alan taramasi
yapilmigtir ve calisma kapsaminda 10-19 yas araliinda ergenleri ele alan c¢aligsmalar
incelenmistir. Calisma kapsaminda toplam 603 arastirma betimsel analiz yoluyla
incelenmistir. Incelemek igin ele alman calismalarin igeriklerine gore kodlamalar
yapilmistir; bu kodlamalar sirayla yazar/yaym yili, yapildigi iilke, hangi yas grubuyla
yapildigi, duygusal zekayr 6lgen Olgekler ve duygusal zekanin hangi degiskenlere gore
incelendigi ile ilgilidir. Arastirma sonuglari incelendiginde; 10-19 yas araliginda en ¢ok
duygusal zekayi calisan iilkeler arasinda Ispanya’nin geldigi, ¢aligmalarin biiyiik kisminin
2019 yilin ve sonrasinda yiiriitiildiigii, ¢alismalarin 6rneklem sayilarinda cesitliliklerin
oldugu, duygusal zekanin akademik basari, sosyal kaygi, yasam memnuniyeti, benlik
saygist gibi degiskenlerine gore incelendigi, ergenlerin duygusal zeka diizeylerini
belirleyen cesitli dlgme araglarmin kullanildigi bunlardan “Ozellik-Meta- Ruh  Hali

Olgegi” en sik bagvurulan dlgme araci oldugu goze carpmaktadir.

Yine giincel calismalar kapsaminda Mumtaz vd. (2023) duygusal zeka ile aile
yapisinin incelendigi calisma yer almaktadir. Bu calismanin temel amaci ergenlerin
duygusal zeka diizeyinin aile yapisi ile farkli sosyo-demografik ozellikler agisindan
incelemektir. Arastirma, Pakistan’da yapilmis olup toplam 400 ergenin “Ozel Duygusal
Zeka Anketi (TEIQue-ASF)” ile “Genel Bilgi Formu” na verdigi cevaplar ile sinirl
kalmistir. Olcek ve formdan elde edilen verilerin girisi istatistik programu ile yapilmis olup
analiz sonucunda ergenlerin duygusal zeka diizeylerinin aile yapisina gore farklilagmadigi,
ancak cinsiyete gore ergenler duygusal zekd diizeyinin farklilagtigi tespit edilmistir.
Tartisma kisminda ailenin ister ¢ekirdek ister genis yapida olsun her iki aile yapisinda da
ailenin saglikli veya sagliksiz olma durumunun olabilecegi diisiincesinden yola ¢ikarak

ergenlerin duygusal zeka diizeylerinin aile yapisina gore farklilasmayacagi ifade edilmistir.

Endoneziya’da pandemi donemde ortaokul ogrencilerinin babalar
tarafindan egitime katilim siireclerinin ¢ocuklarin duygusal zekd diizeylerine

yansimalarint inceleyen calismaya gore babalarin egitim siirecine katilim saglamalar
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cocuklarin duygusal zeka diizeylerine dogrudan yansidigi belirtilmistir (Nuragmarina ve

Wisudawati, 2023).

Pergalajar-Palomino ve Colmerero-Ruiz (2024) Ispanya’da yerli ve gd¢men
ortaokul Ogrencilerinin duygusal zekad diizeylerini inceleyen arastirmayi nicel yontem
kullanarak ger¢eklestirmislerdir. Bu galigma 94 ortaokul 6grencileri arasinda gerceklesmis
olup veri toplama araci olarak “EQ i: YV 6lgegi kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen
veriler istatistiksel yontemler ile analiz edilmistir ve bunun sonucunda Ogrencilerin
duygusal zeka diizeylerinin kiiltiirlere gore farklilastigi, yerli cocuklarin duygusal zeka
diizeylerinin gogmen ¢ocuklara gére daha yliksek oldugu saptanmstir ve duygulara yonelik

calismalarin egitime entegre edilmesi gerektigi belirlenmistir.

Etiyopya’da Herut vd. (2024) tarafindan yapilan calisma ilkokul 6grencilerinin
akademik basarisinda duygusal zekénin rolii incelenmistir. Calisma grubu ilkokula devam
eden toplam 444 6grenciden olusmustur. Bu arastirma nicel bir ¢alisma olup veri toplama
arac1 olarak “Duygusal Zeka Degerlendirme Olgegi”, ¢ocuklarin akademik basarilarinin
belirlenmesi i¢in ders puanlari dikkate alinmistir. Analiz sonucunda elde edilen bulgulara
gore Ogrencilerin akademik basarisinin en énemli yordayicisinin duygusal zeka oldugu ve
duygusal zeka kavramlart yani empati, sosyal beceriler, 6z farkindalik, 6z diizenleme,
motivasyon ile ortalama akademik basartya sahip olma durumu arasinda anlamli, pozitif
yonlii bir iligki saptanmistir. Aragtirma kapsaminda egitim ortamlarma duygusal zeka

destekleyici program ve uygulamalarinin entegre edilmesi gerektigi onerilmektedir.

Duygusal zekanin ebeveyn ihmali ile bilissel duygu diizenleme stratejisindeki
aracilik rolii incelemeyi amagladigi calisma Antalya’da ilkdgretime devam eden 135’1 -
kiz, 130’u erkek toplam 265 ¢ocukla gergeklesmistir. Calisma betimsel bir ¢calisma olup
veriler “Siirekli Duygusal Zeka Olgegi”, “Cocuklar igin Bilissel Duygu Diizenleme
Stratejileri Olgegi”, “Cok Boyutlu Thmalkar Olgegi” kullanilarak toplanmustir. Verilerin
analiz edilme siirecinde istatistik programi kullanilmis olup normallik analizi, regresyon
analizi, korelasyon analizi gerceklestirilmistir. fhmale ugrama riski olan gocuklarm
duygusal ve biligsel gelisimindeki yansimalari inceleyen bu calismanin sunucunda
duygusal zeka gibi ¢cocuklarin kisiler arasi iliskisini etkileyen becerinin anne-baba ihmali
ile biligsel duygu diizenleme arasindaki iliskide aracilik ettigi, ebeveyn ihmali ile
cocuklarin duygusal zeka diizeyleri arasinda negatif bir iligski saptanmistir ki bu durumu

cocuklara karsi sicaklik, duygusal destek, sefkat, ilgi gosterilmemesi ¢ocuklarin duygusal
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zeka diizeyini olumsuz yonde etkilemektedir. Ayrica bu ¢aligmanin bulgularinda Tiirk aile
yapisindaki baba ¢ocuk bakimi, destegi konularinda annelere gore daha az rol aldiklar
vurgulanarak babalar1 ¢ocuklarini ihmal etme durumunun bulunmasi baba ihmali ile
cocuklarin biligsel duygu diizenleme becerisi arasinda anlamli iligki bulunmadig: tespit
edilmistir. Thmalin ¢ocuklarda yaratabilecegi riskleri azaltmada duygusal zekdnin énemli
role sahip olabilecegi ve bunun iizerine ¢aligmalarin arttirilmasi, okul ydneticilerinin
duygusal zeka ve biligsel duygu diizenleme stratejilerini desteklemeleri i¢in aksiyon

almalarmin 6nemli olabilecegi belirtilmektedir (Beyazit vd., 2024).

1.6.2. Ebeveynlikte Bilin¢li Farkindalk ile Tlgili Arastirmalar

Ma ve Siu (2016) Cin’de ebeveynlerin ¢ocuklar1 ile olan iligkilerinin
giiclenmesinde veya ebeveynlerin duygularini uygun bigimde sosyal ortamlarda regiile
edebilmesinde sekiz haftalik ebeveynlikte farkindalik programinin etkisi incelenmistir.
Aragtirma 11 ebeveynin katilimu ile ger¢eklesmis olup veriler nitel yontemler toplanmustir.
8 haftalik farkindalik egitimi ile ev ddevlerinin bitimi akabinde nitel goriismeler ile
programin ebeveynlerin iizerindeki etkileri incelenmistir. Verilerin degerlendirilmesinde
ana (“sefkat, ev odevler, ebeveyn-¢ocuk iligkisi, duygu diizenleme”) ve alt temalar
olusturularak tematik analiz uygulanmistir. Arastirma sonucunda ebeveynler igin
diizenlenen bu egitimin ebeveyn-gocuk iligkisinin giliclenmesinde, duygularin uygun
bigimde regiile edilmesinde etkili olabilecegi hatta bu etkinin sadece 6zel gereksinimli
¢ocuga sahip ebeveynlerde degil tipik gelisim gdsteren ¢ocuga sahip ebeveynlerde de etkili

olabilecegi saptanmistir.

Medeiros vd. (2016) Portekiz’de yaptiklar1 calismada ebeveynlerin bilingli
farkindalik diizeylerinin ebeveyn-cocuk baglanmast yoluyla ¢ocuklarin iyi olus
diizeylerine etkisini inceledikleri ¢aligma 243 anne-baba ve 8-19 gibi genis araligindaki
cocuk ve ergenler drneklemi arasinda gerceklemistir. Calisma verilerinin toplanmasinda
cocuk ve ergenler i¢in “KIDSCREEN-10”, anne-babalar i¢in “Ebeveynlikte Kisileraras
Farkindalik Olgegi”, “Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi” kullamlmustir,
Arastirmadan elde edilen veriler istatistiksel yontemler ile incelenmis olup ¢aligma
sonucunda annelerin babalara gére daha yiiksek bilingli farkindaliga sahip olduklari,
ebeveyn-¢ocuk arasindaki iliskide bilingli farkindaligin kolaylastirici rol oynadigi ve bunun

cocuklarin refahina olumlu etki ettigi belirlenmistir.
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Pansilvanya’da Coathworth vd. (2018) tarafindan bilingli ebeveynlik ile ilgili
kapsamli ¢aligma yiiriitmiislerdir. Bu ¢alismanin temel amaci zaman igerisinde anne ve
babalarin bilingli farkindalik diizeylerinin nasil degistigini tespit etmektir. Bu amagtan yola
cikarak toplam 432 aile ve ergenin katilimi ile “olumlu ebeveynlik”, “ebeveyn-cocuk
iligkisi”, ergenlik saldirganlig1” boyutlarinda nasil bir degisimin ger¢eklestigini belirlemek
amaciyla bir yillik bir takip siireci gergeklesmistir. Aile temelli miidahale programlarinin
diizenlenmesi, ergenlik donemine iliskin kitapgiklar araciligr bilgilendirmelerin yapilmasi
ve ebeveynlerin bilingli farkindalik diizeylerini belirlemek amaciyla “Ebeveynlikte
Kisileraras1 Farkindalik Olgegi” kullanilarak siireg yiiriitiilmiistiir. Bir y1llik takip siirecinin
ardindan tekrar Olgek kullanilarak bir yil igerisinde ki puanlar arasindaki puanlar
karsilastirilmistir. Veri analizini gergeklestirmek amaciyla STATA istatistik paket programi
kullanilmistir. Analiz sonuglart incelendiginde miidahale siirecinden sonra babalarin
annelere gore bilingli farkindalik diizeylerinde ciddi degisimlerin meydana geldigi

saptanmistir. Ayrica ergenlerin saldirganlik davraniglarini azaltmada ebeveynlerin bilingli

farkindalik diizeylerinin yiiksek olmasini biiyiik 6nem arz ettigi belirlenmistir.

Endonezya’nin Bandung eyaletinde gerceklesen caligma okul Oncesi donem
cocuklar1 olan 163 ebeveyn arasinda ger¢eklesmis olup temel amaci ebeveynlerin bilingli
farkindalik diizeylerini incelemektir. Betimsel bir ¢alisma olarak yiiriitiillen bu ¢alismada
“Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olgegi” ile “Demografik Bilgi Formu” kullanilmustir.
Calisma verileri betimsel analiz yontemleri ile analiz edilmis olup ¢alisma sonucunda
ebeveynlerin 6grenim diizeyine gore bilinglilik diizeylerinin farklilastigi ancak yas

degiskenine gore farklilagmadig belirlenmistir (Utami vd., 2020).

Sezgin (2022) tarafindan yiiriitiilen betimsel ¢aligmada; okul 6ncesi 5-6 yasinda
cocugu olan babalarin ¢ocuklari ile olan iliskisinin ¢ocuklarin psikolojik dayaniklig: ile
babalarin bilingli farkindalik diizeyleri arasindaki iliskiyi tespit etmek amaclanmistir. Bu
calismaya katilim goniilliikk esasina dayal yiiriitiilmiis olup toplam 150 babanin katilim ile
gerceklestirilmistir. Aragtirmanin verilerini toplamak adina 6nceden kullanim izinleri
alimmus ii¢ 6lgek kullanilmistir. Bu 6lgekler igerisinde “Ebeveynlikte bilingli farkindalik
dlgegi”, “Baba-cocuk iliski dlgedi” babalarin doldurmasi icin kullanilirken, “Okul Oncesi
Cocuklar icin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi” ¢ocuklarin
psikolojik dayaniklilarini 6l¢gmek i¢in 6gretmenler tarafindan cevaplandirilmistir. Toplanan

verilerin analizi istatistiksel yontemler ile yapilmistir. Bu arastirma sonucunda; babalarm

cocuklarma yonelik farkindalik diizeylerinin yiiksek olmasi baba-gocuk iliskisinin gii¢lii,
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sefkate dayali olmasi agisindan Onemli oldugu, babalarin egitim diizeyinin artmasi
babalarin biling diizeyini olumlu etkiledigi bunun paralelinde babalarin stresi yonetme ve
cocuklarina kars1 daha duyarli olmayr da sagladigi, yas degiskenine gore c¢ocuklarm
psikolojik dayanikliginin farklilagtigi buna gore babanin yasi arttik¢ca gocuklarin psikolojik
dayanikligin azaldigi tespit edilmistir.

Tipik gelisim gosteren okul Oncesi donem cocuga sahip annelere yonelik
hazirlanan iki aylik bilingli farkindalik egitiminin annelerin ebeveynlik becerileri ve stresi
iizerine etkililigini inceleyen Kakhki vd. (2022) ¢alismalarini fran’da deney grubunda 20,
kontrol grubunda 20 toplam 40 anne ile gerceklesmistir. Calisma verilerini toplamak
amactyla “Ebeveyn-Cocuk iliskisi Olgegi”, “Bilissel Duygu Diizenleme Anketi”,
“Ebeveynlik Stres Indeksi” kullanilmisti. Bu calismada elde edilen bulgular
incelendiginde iki aylik “Farkinda Ebeveynlik Egitimi” nin annelerin ruh sagliginin
iyilesmesinde, biligsel duygu diizenleme becerisinin ustalasmasinda, ebeveynlik stres
diizeyinin azalmasinda, anne-¢ocuk arasindaki iletisim ve etkilesimin giiclenmesinde etkili

oldugu belirlenmistir.

Royuela-Colomer vd. (2023) tarafindan gergeklestirilen betimsel c¢alisma
ergenlerin digsallagtirma ve igsellestirme davranislari ile ebeveynlikte bilingli farkindalik
arasindaki iliskiyi incelemistir. Kapsamli bir calisma olarak yapilan bu g¢aligma iki
calismadan olusmaktadir. ilk ¢alismanin 6rneklemi 12-17 yas araliginda ¢ocugu olan 420
ebeveynden, ikinci c¢aligmanin Orneklemi ise 12-17 yas araligindaki 151 ergenden
olusmustur. Arastirmanin verilerini toplamak amaciyla birinci g¢alisma kapsaminda
“Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Ol¢egi” ile “Giiglii Yonler ve Zorluklar Anketi”; ikinci
calisma kapsaminda “Antisosyal ve Suglu Davrams Olgegi” ile “Ebeveynlikte Bilingli
Farkindalik Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonuglari incelendiginde ilk calismada
cocuklarin duygu ve davranislar ile ebeveynlerin bilinglilik diizeyleri arasinda pozitif
iligki saptanmigstir, ikinci calisma da ise ¢ocuklarin antisosyal davranislarinin
“Ebeveynlerin Bilingli Farkindalik Olgegi” nin dikkatli disiplin alt boyutunun anlamli
diizeyde farklilastirdig1 yani ebeveynlerin bilingli disiplin diizeylerinin yiiksek olmasinin
cocuklarin antisosyal davraniglart sergilemelerinde azaltici rol oynadig: tespit edilmistir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarin davranislarini sekillendirmede aktif rol oynadigi ispat eden bu

calisma sonuglari ile alanda yapilan ¢aligmalar tartigilmistir.
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Cin’de He vd. (2024) tarafindan yapilan betimsel ¢aligmada annelerin bilingli
farkindalik diizeylerinin okul 6ncesi donem ¢ocuklarin yaraticilik diizeylerine yansimalari
ile ebeveyn-cocuk iligkisi ile dogaya yakinligin arac1 rolii incelenmistir. Bu ¢aligma 800
okul Oncesi 3-6 yas grubu ¢ocuga sahip annenin katilimi ile gergeklesmistir. Annelerin
bilingli farkindalik diizeylerini incelemek amaciyla “Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik
Olgegi”, annelerden genel bilgileri edinmek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan
“Demografik Bilgi Formu”, ¢ocuklarin yaraticilik diizeylerinin belirlenmesi i¢in
“Yaraticilik Degerlendirme Paketi”, annelerin kendi cocuklar1 ile olan iligkilerin
degerlendirilmesi amaciyla “Cocuk-ebeveyn iliskileri Olgegi-Kisa Formu” ile gocuklarin
dogaya kars1 bagli olma durumlarini tespit etmek amaciyla “Dogaya Baglilik Endeksi -
Okul Oncesi Cocuklarin Ebeveynleri” kullanilarak veriler toplanmistir. Arastirmadan elde
edilen bulgulara gore; ebeveynlerin ¢ocuklariyla yakin ve destekleyici iliskiye sahip
olmalari, cocuklarin dogaya karsi bagli olma durumlariin ebeveynlerin bilingli farkindalik
diizeyleri ile ¢ocuklarin yaraticilik diizeylerinde araci oldugu tespit edilmistir. Ozellikle
dogayla i¢ ice olmasinda ebeveynlerin ¢ocuklarini tesfik etmeleri ¢ocuklarin dogaya karsi
daha duyarli olmalarina ve yaratici diistinmelerine firsat vermelerine vesile olduguna vurgu
yapmaktadir. Ebeveynlerin  bilingli  farkindalik  yaklagimimnin  benimsemelerinin
cocuklartyla yakin iliski kurmalarinda ve ¢ocuklarin dogayla bagim giiclenmesinde etkili

olabilecegi vurgulanmistir.

Uygun ve Erus (2024) ebeveynlerin ruhsal farkindaligi ile ¢ocuklarin duygu
diizenleme diizeyi arasinda ki iligkide ebeveynlerin ile yapilan calismada evlilikte
farkindalik ile ebeveynlerin farkindalik diizeylerinin aracilik rolleri incelenmistir. Calisma,
evli ve 6-10 yas araliginda ¢ocuga sahip toplam 333 ebeveyn arasinda gerceklesmistir.
Calismanin verilerinin toplanmasinda “Duygu Diizenleme Kontrol Listesi”, “Evlilikte
Farkindalik Olgegi” ile “Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olgegi” kullanilmistir.
Istatistiksel analiz sonucunda ebeveynlerin biling farkindaligin yiikselmesi neticesinde
cocuklarin duygularini regiile etme becerilerinin de yiikseldigi tespit edilmistir. Ayrica
calisma sonucunda o6zellikle okul yillarinin duygu diizenleme konusunda kritik 6neme
sahip oldugu belirtilerek bu konuda ebeveynlerin ebeveynlik, evlilik ve ruhsal
farkindaliklarin1 arttiric1 egitimlere katilim saglamalarinin faydali olabilecegi ifade

edilmistir (Uygun ve Erus, 2024).
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Ebeveynlerin bakis alma, nedensel atif, 6z sefkat becerileri iliskisinde ebeveynlikte
bilingli farkindaligin aracilik rolii Abidin vd. (2024) ¢alismalarinda incelenmistir. Caligma
Endonezya’da gerceklesmis olup 12-18 yas ergen cocugu olan 208 ebeveyn ile
yiritilmistir. Calisma kesitsel tasarimda olup verilerin toplanmasinda “Bilingli
Ebeveynlik Olgegi”, “Ebeveyn Bilis Olcegi”, “Ebeveynlik Oz Sefkat Olcegi” gibi 6lgme
araclar1 kullanilmistir. Olgekler Google Forms araciligi ile ebeveynlere sosyal medya
platformlar {izerinden ulastirilmistir ve veriler nicel analiz yontemleri ile incelenmistir.
Calisma sonucunda ebeveynlikte bilingli farkindaligin ebeveynlerin perspektif alma ile
ebeveyn atiflart iliskisinde aracilik ettigi ancak 6z sefkat ile perspektif alma da kismen
aracilik ettigi tespit edilmistir. Ayrica bu ¢alisma kolektivist bir kiiltiirde (Endonezya’da)
yapilmasiin yani uyum ve yetigkinlere sayginin 6n plana atildig: kiiltiirde yapilamasi
ebeveynlikte bilingli farkindaligr agiklarken kiiltliriin g6z Oniinde bulundurulmasi

gerektigini gostermektedir.

Ev i¢i kaos ve ¢ocuklarin i¢sellestirme/digsallastirma iizerinde ebeveynlikte bilingli
farkindalik diizeyinin aracilik roliinii inceleyen Acet vd. (2024) nicel ¢alismalarim Ingiltere
ve Tiirkiye’de yasayan 11-16 yas araligindaki ¢ocuga sahip anne ve ¢cocuklar1 arasinda
gerceklestirilmistir. Arastirmanin verilerinin toplanmasinda “Gtiglii Yonler ve Zorluklar
Anketi”, “Ebeveynler ve Cocuklar I¢in Bes Noktali Farkinda Ebeveynlik Envanterleri”,
“Giiriiltii ve Diizenler Envanteri” gibi araclardan yararlanilmistir. Orneklem kartopu
ornekleme yontemi ile segilmistir. Calismaya Ingiltere’den 90, Tiirkiye’den 150 anne
katithm gostermislerdir. Analizler sonucunda Ingiltere’deki annelerin bilinglilik
diizeylerinin Tirkiye’deki annelere gore daha yiiksek oldugu, bilingli ebeveynlik
konusunda kiiltiirel anlamda Ingiltere ve Tiirkiye arasinda ciddi bir farkliliklarin olmadig
ancak Tiirkiye’de bilingli ebeveynlik konusunda ingiltere’ye gére anne ve cocuklarin daha
zayif anlasmaya sahip olduklari, Ingiltere’deki annelerin ise daha “objektif” olduklar,
evde yasanan kaotik durumlarinin ingiltere’deki annelerin bilingli farkindalik diizeyleri ile
anlamli sonuglara sahip olduklar1 belirtilmektedir. Davranis boyutuyla ilgili bulgular
incelendiginde Tiirkiye ve Ingiltere’deki cocuklarinin davramslar1 incelendiginde
Tiirkiye’de daha fazla igsellestirmenin goriildiigii, aile icindeki kaosun Ingiltere’deki
cocuklarin olumsuz davranislarini Tiirkiye’deki ¢cocuklara gore daha fazla etkiledigi, Tiirk
cocuklarmin ev ici kaosa karsi toleranslarimin Ingiliz ¢ocuklarma gore daha fazla

oldugundan Tiirk ¢ocuklarinin kaostan daha az etkilendikleri séylenmektedir.

51



Alan yazida babalarin bilingli farkindalik diizeyleri ile ¢ocuklarin duygusal zeka
diizeylerini inceleyen ¢aligmalara rastlanmamasi, babalara yonelik ¢aligmalarin annelere
nazaran smirli sayida olmasi bu ¢aligmanin alandaki bosluklar1 dolduracagi

diisiiniilmektedir.
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2. GEREC VE YONTEM

2.1. Arastirmanin Amaci

Bu c¢alisma, babalarin bilingli farkindalik diizeyleri ile ¢cocuklarin duygusal zeka
diizeylerini incelemek amaglamistir. Aragtirmada; “Cocuklarin duygusal zeka diizeyinde
yas, cinsiyet, aile tipi gibi faktorler etkili midir? Babanin bilngli farkindalik diizeyinde yas,
baba olma yasi, 6grenim durumu gibi faktorler etkili midir? Babanin bilingli farkindalik
diizeyi ile ¢ocugun duygusal zeka diizeyi arasinda bir iligki var midir? Babalarin bilingli
farkindalik diizeyi ¢ocuklarin duygusal zeka diizeyini yordamakta midir?” sorularina cevap

aranmaktadir.
2.2. Arastirmanin Modeli

Babalarin bilingli farkindalik diizeyleri ile ¢ocuklarin duygusal zeka diizeylerini
incelemeyi amaglandig1 bu arastirma tarama modelinde betimsel bir ¢aligmadir. Betimsel
tarama modeli belirli grup arasinda gerceklestirilerek katilimcilarin bir konu veya olayla
ilgili goriiglerini, ilgilerini, tutumlarini betimlemeye ¢alisan bir modeldir (Biiyiikoztiirk vd.,

2021, s:16).
2.3. Arastirmanin Calisma Grubu

Aragtirma Ankara il merkezinde Milli Egitim Bakanligina bagh ilkokul ve
ortaokula devam eden 8-12 yas araligindaki tipik gelisim gosteren ¢ocuklar ve onlarin
babalari ile sinirlidir. Arastirmanin 6rnekleminin belirlenmesi i¢in dncelikle Milli Egitim
Bakanlig1 aranarak Ankara’da 2022-2023 egitim 6gretim yilinin bahar doneminde 8-12 yas
araliginda ilkokul ve ortaokula devam eden toplam 6grenci sayisi belirlenmistir. Belirlenen
sayidan yola ¢ikarak Ankara ilinde MEB'e bagl okullarda 3-4-5 ve 6. siiflarda 6grenim
goren ¢ocuk sayist belirlenerek evreni bilinen drneklem genisligi  formdili ile
sapma pay1 %5 (d=0,05) ve p=0,5 (%50) kabul edilerek ve %95 giiven diizeyinde
(alfa=0,05) yapilan hesaplama sonucunda (Biiyiikoztiirk, 2021, s:100-1001) calismaya en
az 385 ¢ocugu ve 385 babanin dahil edilebilecegi hesaplanmistir. Buna ek olarak ug deger,
kayip deger veya dlgek maddelerini igten yanitlamama gibi katilimei kayiplarindan dolay1
arastirmanin en az 450 baba ve 450 cocuk ile gerceklesmesi amaglanmigtir. Calisma
orneklemi tabakali 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir. Caligma grubunun olusturulmasi

siirecinde, Tiirkiye Istatistik Kurumundan (TUIK) Ankara il merkezindeki ilkokul ve
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ortaokul kurumlarinin bulunduklar1 mahallelerin sosyoekonomik profilleri hakkinda bilgi

edinilmistir. TUIK verilerine ek olarak il Milli Egitim Miidiirliigii ve okul ydneticilerinin

okullar ile ilgili goriisleri alinmigtir. Edinilen bilgiler dogrultusunda alt, orta ve {ist olmak

iizere ii¢ tabaka olusturduktan sonra her sosyoekonomik diizeyi temsilen okul tesadiifi

olarak secilecek veriler toplanmistir. Arastirma tam aileler ile sinirlandirildigr igin veri

toplama siirecinde daha fazla baba ve ¢ocuga ulagilmigtir. Veri toplama siirecinde yanlig

veya eksik bilgi girilen formlar arastirma disinda tutulmustur. Aragtirmanin veri toplama

stireci 458 baba ve 458 cocuga ulasildiginda tamamlanmistir (Cizelge 2.1).

Cizelge 2.1. Arastirmaya katilan ¢ocuklar ve babalarina ait sosyo-demografik 6zelliklerine iliskin

frekans degerleri ve yiizde dagilimlari

Degiskenler Gruplar N %
Cinsiyet Kiz 272 59,4
Erkek 186 40,6
Yas 8 yas 63 13,8
9 yas 126 27,5
10 yas 112 24,5
11 yas 75 16,4
12 yas 82 17,9
Cocuk | Ailedeki Cocuk Sayist Tek ¢ocuk 99 21,6
iki cocuk 238 51,5
Ug ve daha fazla gocuk 123 26,9
Dogum Sirast Ik gocuk 230 50,2
Ortanca ¢ocuk 68 14,8
Son ¢ocuk 160 34,9
Yas 30-39 yas 153 33,4
40-48 yas 233 50,9
49 ve iizeri yas 72 15,7
Ogrenim Diizeyi flkokul mezunu 52 11,4
Baba Ortaokul mezunu 55 12,0
Lise mezunu 148 32,3
Universite mezunu 203 443

Meslek Isci 83 18,1
Memur 100 21,8
Esnaf 52 11,4
Ozel sektor 130 28,4
Diger 93 20,3

Yas 29 ve alt1 yas 32 7,0
30-39 yas 206 45,0
40-48 yas 182 39,7

49 ve iizeri yas 38 8,3
Ogrenim Diizeyi Ilkokul mezunu 63 13,8
Ortaokul mezunu 60 13,1
Anne Lise mezunu 134 293
Universite mezunu 201 439

Meslek Isci 35 7,6
Memur 70 15,3
Ozel sektor 71 15,5
Diger 282 61,6
Aile Tipi Cekirdek aile 387 84,5
Aile Genis aile 71 15,5
Gelir Diizeyi Alt gelirli 161 35,2
Orta gelirli 158 34,5
Ust gelirli 139 30,3
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Cizelge 2.1°de aragtirmaya katilan baba ve c¢ocuklara iliskin sosyo-demografik
bilgiler sunulmustur. Arastirmaya 458 baba ve 458 ¢ocuk dahil edilmistir. Calismaya
katilan c¢ocuklara iliskin bulgular incelendiginde; %59,4’liniin kiz, %40,6’sinin erkek
oldugu, yasa gore dagilimlarinda %13,8’1 8 yas, %27,5’1 9 yas, %24,5’1 10 yas, %16,4’1
11 yas, %17,9’u 12 yas, ailedeki g¢ocuk sayisina gore veriler %21,6’siin tek cocuk,
%51,5’1nin iki ¢ocuk, %26,9’unun ii¢ ve daha fazla ¢ocuk oldugu goériilmektedir. Dogum
sirasina gore dagilimda ise %50,2’sinin tek cocuk, %14,9’unun ortanca gocuk, %34,9’unun

son ¢ocuk oldugu tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan babalara iligkin bulgular incelendiginde; %50,9’unun 40-48
yas araliginda, %33,4’linlin 30-39 yas araliginda, %15,7’sinin 49 ve iizeri yas oldugu;
Ogrenim diizeyine gore dagilimda %11,4’iiniin ilkokul mezunu, %12,0’sinin ortaokul
mezunu, %32,3’{iniin lise mezunu, %44,3 iiniin {iniversite mezunu oldugu tespit edilmistir.
Babalarin mesleklerine gore dagilim incelendiginde %18,1’inin is¢i, %21,8’inin memur,
%11,4’linlin esnaf, %28,4’liniin 6zel sektdr ile %20,3’niin diger meslek kategorilerinde

calistig1 belirlenmistir.

Anne ile ilgili elde edilen bulgular incelendiginde annelerin %7,0’sinin 29 ve alt1
yas, %45,0’inin 30-39 yas, %39,7’sinin 40-48 yas, %8,3’iiniin 49 ve iizeri yas oldugu;
O0grenim diizeyine gore %13,8’inin ilkokul mezunu, %13,1’inin ortaokul mezunu,
%29,3’liniin lise mezunu, %43,9’unun {iniversite mezunu iken annelerin mesleklerine gore
dagilim da %7,6’smin isci, %15,3 nlin memur, %15,5’inin 6zel sektor, %61,5’inin diger
kategorideki mesleklerde ¢aligtiklar1 belirlenmistir. Arastirma dahil edilen babalarin aile
hakkinda verdikleri bulgular incelendiginde ailelerin %84,5’inin ¢ekirdek aile iken
%15,5’inin genis aile tipinde oldugu, gelir diizeyine gore %35,2’sinin alt gelirli, %34,5’inin

orta gelirli, %30,3 iist gelirli oldugu belirtilmistir.

2.4. Veri Toplama Araclari

Arastirmada; baba ve cocuklari hakkinda sosyo-demografik bilgileri edinmek
adma “Genel Bilgi Formu”, ¢ocuklarin duygusal zeka diizeylerini belirlemek amaciyla
Mavroveli ve arkadaglar1 tarafindan gelistirilmis olup Tiirk¢e’ye uyarlama galigmasi
Beyazit vd. (2020) tarafindan yapilan “Siirekli Duygusal Zeka Anketi-Cocuk Formu”,
babalarin bilingli farkindalik diizeylerini belirlemek i¢in McCaffrey vd. (2017) tarafindan
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gelistirilen Tirkce’ye uyarlama ¢alismasi Aslan Gordesli vd. (2018) tarafindan yapilan
“Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olgegi” gibi formlar kullamlarak veriler toplannugtir.

2.4.1. Genel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan babalar i¢in hazirlanan “Genel Bilgi Formu”, baba ve ¢ocuk
hakkinda sosyo-demografik bilgileri (yas, baba olma yasi, cinsiyet, 6grenim durumu,
calisma durumu, sosyoekonomik diizey vs.) edinmek amaciyla kullanilmistir. Genel bilgi
formunda sosyo-demografik bilgileri igeren sorular disinda c¢ocuklarin duygusal zeka
diizeyleri ile babalarin bilingli farkindalik diizeylerine yonelik (Cocugunuzla olan iliskinizi
nasil tamimlarsimiz?, Cocugunuzla aktif zaman gegirir misiniz?) sorulara yer verilmistir

(Ek-1).

2.4.2. Siirekli Duygusal Zeka Anketi-Cocuk Formu (TEIQue-CF)

Siirekli Duygusal Zeka Anketi- Cocuk Formu, 8-12 yas ¢ocuklarin duygusal zeka
diizeylerini incelemek amaciyla kullanilmaktadir. Mavroveli vd. (2008) tarafindan
gelistirilmis olup Tiirkge’ye uyarlama ¢alismasi Beyazit vd. (2020) tarafindan yapilmistir.
Cocuk Formu, 8-12 yas grubu ¢ocuklara uygulanan, 75 maddelik, 5°1i likert tipi 6lgektir.
Genel olarak 6l¢ek; cocuklarin olumlu veya olumsuz duygularii ifade etme ve bagka
insanlarin duygularin1 anlama beceresini ifade eden sosyo-duygusallik ile c¢ocugun
duygularini nasil regiile ettigini ifade eden duygu kontroliinii 6l¢gmektedir (Beyazit vd.,
2024). Olgek; uyum yetenegi, duygu ifadesi, duygu algisi, 6z motivasyon, benlik saygisi,
diistik diirtiisellik, akran iliskileri, duygu diizenleme ve duygusal egilim alt boyutlarindan
olugmaktadir. Bu boyutlar; uyum yetenegi cocuklarin farkli olaylara veya kisilere
gosterdikleri uyum algilarini, duygu ifadesi, ¢cocugun duygularini en iyi sekilde nasil ifade
ettiklerine iliskin algilarini, duygu algis1 ¢cocugun kendi ve bakasinin duygusunu nasil
algiladigina iligkin algisini, duygu diizenleme ¢ocuklarin kendi duygularini nasil regiile
ettikleri ile ilgili algilarini, diisiik diirtiisellik cocugun diirtiilerini kontrol altina almasini
iceren algilarini, akran iliskileri ¢ocuklarin arkadaglariyla iliskilerinin kalitesiyle alakali
algilarini, 6z motivasyon ¢ocugun motivasyonuna iliskin algisini, benlik saygisi cocugun
kendi degerlerine iliskin algisini, duygusal egilim ise ¢ocugun duygularinin siklig1 ve
yogunluguna iligkin algisini ifade etmektedir (Petrides vd., 2016). Olgekten toplam ve alt
boyutlarma iliskin puanlar alinmaktadir. Siirekli Duygusal Zeka Olgegi toplam puaninin

artmasi ¢ocuklarin duygusal zeka diizeyinin yiikseldigi ifade etmektedir. Olgegin Cronbach
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alfa katsayis1 ,91°dir. Olgegin puanlanmasi orijinal 6lcegi gelistiren yazarlar tarafindan

gerceklestirilmektedir.

2.4.3. Ebeveynlikte Bilin¢li Farkindahk Olgegi

Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olgegi McCaffrey vd. (2017) tarafindan
ebeveynlerin farkindalik diizeylerini 6lgmek amaciyla gelistirilmis olup Tiirkce’ye
gecerlilik ve giivenirlik ¢aligmasi Aslan Gérdesli vd. (2018) tarafindan yapilmistir. Olgegin
Tiirk¢e’ye uyarlama ¢alismasi 3 yas ila 18 yas araliginda ¢ocuga sahip ebeveynler ile
yapilmistir ve 6lgme aracinin Tirk kiiltiiriine uygun gecerli ve gilivenli ara¢ oldugu
belirlenmistir. Olgegin Cronbach alfa degeri .87’ dir. Olgek, cocukla anda olma ile ebeveyn
0z yeterliligi alt boyutlarindan olugsmaktadir. Cocukla anda olma alt boyutu simdiye
odaklanarak ¢ocugun kabul gérmesini ve anlasilmasini saglamaktadir yani ¢gocuk odakli
olmay1 i¢cermektedir. Ebeveyn 0z yeterliligi alt boyutu ise ebeveyn odakli bir yapiy1 ifade
etmektedir (Aslan Gordesli vd., 2018). Toplam 24 maddeden olusan oOlgek 4°li likert
tipinde derecelendirmeye sahiptir. Olcekten alinan puanlar 24 ile 96 arasinda degismektedir
ve buna gore Olgekten elde edilen puan degerinin artmasi ebeveynlerin farkindalik

diizeylerinin yiiksek olduguna isaret etmektedir.

Arastirma kapsaminda kullanilan Siirekli Duygusal Zeka Olgegi ile Ebeveynlikte
Bilingli Farkindalik Olgegi Cronbach Alpha degerlerine bakildiginda bu ¢alismada Siirekli
Duygusal Zeka Olgegi’nin Cronbach Alpha degeri ,91, Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik
Olgegi’ nin Cronbach Alpha degeri ise .84 oldugu belirlenmistir.

2.5. Veri Toplama Yontemi

Arastirma verileri 2023-2024 egitim 6gretim yilinin bahar doneminde Ankara il
merkezinde Milli Egitim Bakanligina bagl ilkokul ve ortaokullara devam eden 8-12 yas
araligindaki tipik gelisim gosteren cocuklar ve babalarindan toplanmigtir. Arastirma
verilerini toplamadan 6nce arastirmaya katilan baba ve ¢ocuklara aragtirmanin amaci ve
siireci hakkinda bilgiler sunulmustur ve Aydimnlatilmis Onam Formu’nun imzalanmasi
istenmistir. {lk etapta babalara ulasmak igin okullardan bilgi istenmistir ve 6rneklemin
sinirliliklar dikkate alinarak babalarin listesi ¢ikartilmistir. Bu listeden yola gikarak
babalara formlar ¢ocuklar ile ulagtirilmistir. Ayni giin 6gretmenler aracilifi ile aragtirma

hakkinda bilgilendirici mesaj veli gruplarina iletilmistir; formlarin ¢ocuklar araciligi ile eve
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verildigi ve olasi sorularin olusmasinda arastirmaciya ulasilabilecegi bilgisi verilmistir.
Gizliligin saglanmas1 amaciyla “Aydinlatilmis Onam Formu”, anket formlar1 babalara
kapal1 zarflar i¢inde teslim edilip, aynmi sekilde kapali zarflar i¢inde teslim alinmasina dikkat
edilmistir. Arastirma onamlari alinan babalarin formlari yine gocuklar araciligi ile okullarda
toplanmustir.  Goniilliiliik esasina dayali gergeklestirilen bu arastirma goniilliilerin
mahremiyeti, aydinlatilmis onam formunda belirtilen ilkeler dogrultusunda ve goniilliiniin
arastirmaya katilmay1 kabul etmesi durumunda karsilikli imzalarin atilmasi ile giivence
altina almmugtir. Cocuklar icin kullamlan “Siirekli Duygusal Zeka Olgegi- Cocuk Formu”
okullarin belirledigi giin ve saat araliginda siniflarda arastirmaci tarafindan arastirma ve
form hakkinda 6n bilgilendirme yapilarak uygulanmistir. Formun doldurma siiresi yaklasik
20-25 dakika arasinda degiskenlik gostermistir. Cocuklarin doldurduklari formlar yine ayni

sekilde zarf halinde teslim alinmustur.

2.6. Arastirmanin Simirhklari

Babalarin bilingli farkindalik diizeyleri ile cocuklarin duygusal zeka diizeylerinin

incelendigi bu ¢alisma;

2023-2024 egitim-6gretim yilinin bahar donemi Ankara il merkezine bagh Milli
Egitim Bakanligina bagli ilkokul ve ortaokula devam eden 8-12 yas tipik gelisim gosteren,
arastirmaya dahil olmay1 kabul eden ve tam aileye sahip 458 ¢ocuk ve 458 babalarin Genel
Bilgi Formu, Siirekli Duygusal Zeka Olgegi ve Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olgegi ne

verilen yanitlar ile sinirli kalmustir.
2.7. Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmada kullamilan “Siirekli Duygusal Zeka Olgegi-Cocuk Formu”nun
kullanilmasi i¢in hem Tiirkiye’den hem de yurtdisindan, “Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik

Olgegi” icin Tiirkiye’den gerekli izinler mail aracilig1 ile almmustir (Ek-2).

Arastirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in Ankara Universitesi Etik Kurul Baskanhg: ile

Milli Egitim Bakanligindan gerekli izinler alimmistir (Ek-3, Ek-4).
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2.8. Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Veri analizi istatistik programi ile yapilmistir. Arastirmadan elde edilen verilerin
homojenligini belirlemek ve uygun testler ile analiz etmek ic¢in Oncelikle normallik testi

uygulanmigtir. Normallik testine iliskin bulgular Cizelge 2.2’de sunulmustur.

Cizelge 2.2. Siirekli Duygusal Zeka Olgegi ve Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olgegi’ne iliskin
Kolmogorov-Smirnov ve Basiklik -Carpiklik Testi sonuclar1

Kolmogorov-Smirnov Basikhik-Carpikhik Katsayisi
zZ Sd P Skewness Kurtosis
Stirekli Duygusal
Zeka Olgegi 0,062 458 0,010 -3,19 2,3
Ebeveynlikte Bilingli
Farkindalik Olgegi 0,048 458 0,000 -4,12 -0,66
#p<0,05

Cizelge 2.2°de Siirekli Duygusal Zeka Olgegi ile Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik
Olgeginin Kolmogorov-Smirnov test sonuglarin incelendiginde basiklik ve carpiklik
katsayist ve p degeri dikkate alindiginda verilerin normal dagilima sahip olmadig tespit
edilmistir (Shao, 2002). Kolmogorov-Smirnov Testi normalligi belirmede kullanilan bir
test olarak grup sayisinin 50’den fazla oldugu durumlarda kullanilmaktadir (Biiyiikoztiirk,
2023, s: 42). Nitekim bu ¢alismaya da 50’den fazla baba ve ¢ocuk katildigindan normallik
testi olarak Kolmogorov-Smirnov Testi kullanilmistir. Kolmogorov-Smirnov Testi
sonuglarina gore veri analiz siirecinde ikili grup karsilastirmalarinda Mann Whitney U
Testi, iic ve daha fazla grup karsilagtirmalarinda Kruskal-Wallis Testi kullanilmistir.
Cocuklarin babalarin bilingli farkindalik diizeyleri ile ¢ocuklarin duygusal zeka diizeyleri

arasindaki iligkiyi tespit etmek amaciyla Spearman Brown Korelasyon Analizi yapilmistir.
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3. BULGULAR

Bu boliimde arastirma siirecinde kullanilan “Genel Bilgi Formu”, “Siirekli
Duygusal Zekd Olgegi -Cocuk Formu”, “Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olcegi

(MIPQ)” dlgeklerden elde edilen verilerin bulgularia yer verilmistir.

Cizelge 3.1. Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olgegi ile Siirekli Duygusal Zeka Olgegi puan
ortalamalar1 ve standart sapmalar

Min. Max. X S.s
Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik 41 94 75,1 9,1
Olcegi
Ebeveyn Oz Yeterliligi 20 52 40,5 5,6
Cocukla Anda Olma 20 44 34,5 4,7
Siirekli Duygusal Zeka Olcegi 139 347 263,4 35,6
Duygu Diizenleme 10 39 26,7 5,5
Uyum Yetenegi 13 38 25,7 4,8
Duygu Ifadesi 10 40 26,7 5,4
Duygu Algisi 11 40 27,7 4,8
Diisiik Diirtiisellik 9 39 26,3 5,2
Oz Motivasyon 8 40 31,4 5,7
Benlik Saygisi 7 35 25,9 5,6
Akran Iliskisi 19 59 43,7 7,2
Duygusal Egilim 8 40 29,0 6,9

Cizelge 3.1°de verilen degerler incelendiginde aragtirmada yer alan gocuklarin
Siirekli Duygusal Zeka Olgegi’ nden aldiklar1 puan ortalamasit 263,5+35,6, duygu
diizenleme alt boyutu puan ortalamasi 26,7+5,5, uyum yetenegi alt boyutu puan ortalamasi
25,7+4,8, duygu ifadesi puan ortalamasi alt boyutu 26,7+5,4, duygu algis1 puan ortalamasi
27,7+4,8, diisiik diirtiisellik alt boyutu puan ortalamasi 26,3+5,2, 6z motivasyon alt boyutu
puan ortalamast 31,4+5,7, benlik saygis1 alt boyutu puan ortalamasi 25,9+5,6, akran
iligkisi alt boyutu puan ortalamasi 43,7+7,2, duygusal egilim alt boyutu puan ortalamasi
29,0+6,9 olarak bulunmustur. Olgegin 75 sorudan olustugu ve her bir maddeden
almabilecek en yiiksek puanin bes oldugu goz onilinde bulunduruldugunda aragtirmaya

katilan ¢ocuklarin duygusal zeka diizeylerinin yiiksek oldugu soylenilebilir.
Aragtirmaya katilan babalarm Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olgegi’nden

aldiklar1 puan ortalamasi 75+9,1, Cocukla Anda Olma alt boyutu puan ortalamasi 34,5+4,7,
Ebeveyn Oz Yeterliligi alt boyutu puan ortalamasi 40,5+5,6 oldugu tespit edilmistir.
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Olgekten alinacak en yiiksek degerin 96 oldugu diisiiniildiigiinde arastirma katilan

babalarin bilingli farkindalik diizeylerinin yiiksek oldugu sdylenilebilir.

Cizelge 3.2. Cocugun cinsiyetine gore cocugun Siirekli Duygusal Zeka Olgegi toplam ve alt
boyutlar1 puan ortalamalari, standart sapmalar ve Mann-Whitney U Testi sonuglari

Cinsiyet N Sira Ort.  Sira Top. U P

Duygu Diizenleme Kiz 272 2293 62360,5 25232,5 0,96
Erkek 186 229,8 42750,5

Uyum Yetenegi Kiz 272 2283 62109,0 24981,0 0,82
Erkek 186 231,2 43002,0

Duygu ifadesi Kiz 272 229,6 624435 25276,5 0,99
Erkek 186 229.4 42667,5

Duygu Algisi Kiz 272 233,7 63574,5 24145,5 041
Erkek 186 2233 41536,5

Diisiik Diirtiisellik Kiz 272 235,8 64131,5 23588,0 0,22
Erkek 186 220,3 40979,5

Oz Motivasyon Kiz 272 225,8 61420,5 24292,5 047
Erkek 186 2349 43690,5

Benlik Saygisi Kiz 272 227,4 61852,0 24724,0 0,68
Erkek 186 232,6 43259,0

Akran lliskisi Kiz 272 2229 60644,0 23516,0 0,20
Erkek 186 239,8 44467,0

Duygusal Egilim Kiz 272 2323 63177,5 245425 0,59
Erkek 186 225,5 41933,5

Siirekli Duygusal Kiz 272 2283 62101,5 24973,5 0,82

Zeka Olgegi Toplam  pricek 186 231,2 43009,5

#p<0,05

Cizelge 3.2 incelendiginde ¢ocugun cinsiyetine gore ¢cocugun Siirekli Duygusal
Zeka Olgegi toplam puan ve alt boyutlaria ait puan ortalamalar1 arasindaki farklihgin
incelenmesi amaciyla yapilan Mann-Whitney U Testi uygulanmistir. Test sonucunda
¢ocugun cinsiyetine gore Siirekli Duygusal Zeka Olgegi toplam ve alt boyutlarina iligkin

puanlarda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir.
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Cizelge 3.3. Cocugun yasina gére ¢ocugun Siirekli Duygusal Zeka Olgegi toplam ve alt boyutlari
puan ortalamalari, standart sapmalar ve Kruskal-Wallis H Testi sonuglari

Cocugun Yasi N Sira Ort.  S.s. X2 P
Duygu Diizenleme 8 yas 63 238,2 0,6
9 yas 126 2449 0,7
10 yas 112 205,7 0,7 6,8 0,15
11 yas 75 2427 0,7
12 yas 82 219,5 0,6
Uyum Yetenegi 8 yas 63 220,3 0,6
9 yas 126 231,6 0,6
10 yas 112 228,7 0,6 3,6 0,92
11 yas 75 2399 0,7
12 yas 82 2250 0,6
Duygu ifadesi 8 yas 63 2338 0,8
9 yas 126 225,6 0,6
10 yas 112 221,0 0,7 1,2 0,88
11 yas 75 238,5 0,8
12 yag 82 235,5 0,7
Duygu Algis1 8 yas 63 239,6 0,6
9 yas 126 2374 0,6
10 yas 112 204,2 0,7 5,4 0,24
11 yas 75 236,8 0,6
12 yas 82 2374 0,5
Diisiik Diirtiisellik 8 yas 63 2383 0,7
9 yas 126 2339 0,7
10 yas 112 2279 0,8 1,5 0,54
11 yas 75 213,6 0,7
12 yas 82 232,7 0,6
Oz Motivasyon 8 yas 63 224,5 0,6
9 yas 126 238,5 0,7
10 yas 112 228,3 0,7 0,9 0,91
11 yas 75 221,0 0,7
12 yas 82 229,0 0,8
Benlik Saygisi 8 yas 63 206,6 0,8
9 yas 126 250,2 0,7
10 yas 112 216,5 0,8 6,2 0,18
11 yas 75 235,2 0,8
12 yas 82 227,8 0,9
Akran lliskisi 8 yas 63 2422 0,6
9 yas 126 231,2 0,6
10 yas 112 212,5 0,6 2,7 0,45
11 yas 75 233,6 0,6
12 yas 82 236,5 0,6
Duygusal Egilim 8 yas 63 2149 0,9
9 yas 126 2474 0,8
10 yas 112 214.9 0,8 4,5 0,78
11 yas 75 229,7 1,0
12 yas 82 2329 0,9
Siirekli Duygusal Zeka 8 yas 63 232,6 0,5
Olgegi Toplam 9 yas 126 239,7 0,5
10 yas 112 2132 0,5 2,5 0,24
11 yas 75 232,6 0,5
12 yas 82 230,9 0,5
#p<0,05
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Cocugun yasima gore ¢ocugun Siirekli Duygusal Zeka Olgegi toplam puan ve alt
boyutlart puanlarina gore farklilasip farklilasmadigini tespit etmek amaciyla Kruskal-
Wallis H Testi uygulanmistir ve teste ait bulgular Cizelge 3.3°de sunulmustur. Test
sonuglaria gore cocugun yasina gore Siirekli Duygusal Zeka Olgegi toplam ve alt boyutlar:

puan ortalamalarimin farklilasmadig tespit edilmistir (p>0,05).

Cizelge 3.4. Cocugun dogum sirasma gore ¢ocugun Siirekli Duygusal Zeka Olgegi toplam ve alt
boyutlar1 puan ortalamalari, standart sapmalar ve Kruskal-Wallis H Testi sonuglar1

Dogum Sirasi N Sira Ort. S.s. X2 P

Duygu Diizenleme i1k gocuk 230 2229 0,7
Ortanca ¢ocuk 68 228.9 0,7 1,4 0,48
Son ¢ocuk 160 2392 0,6

Uyum Yetenegi i1k gocuk 230 231,2 0,6
Ortanca ¢ocuk 68 235,2 0,6 3,6 0,83
Son ¢ocuk 160 224.6 0,5

Duygu ifadesi i1k gocuk 230 2233 0,7
Ortanca ¢ocuk 68 2339 0,6 1,0 0,59
Son ¢ocuk 160 236,5 0,6

Duygu Algis1 i1k gocuk 230 217,5 0,6
Ortanca ¢ocuk 68 250,3 0,5 42 0,12
Son ¢ocuk 160 237,9 0,6

Diisiik Diirtiisellik [k ¢ocuk 230 2247 0,6
Ortanca ¢ocuk 68 251,2 0,7 2,1 0,34
Son ¢ocuk 160 227,1 0,6

Oz Motivasyon ilk cocuk 230 2240 0,6
Ortanca ¢ocuk 68 240,5 0,8 0,9 0,62
Son ¢ocuk 160 232,6 0,7

Benlik Saygisi ik gocuk 230 218,5 0,8
Ortanca ¢ocuk 68 222.1 0,9 5,1 0,08
Son ¢ocuk 160 248.5 0,8

Akran lliskisi Ik cocuk 230 228,5 0,6
Ortanca ¢ocuk 68 2344 0,6 0,1 0,94
Son ¢ocuk 160 228.8 0,5

Duygusal Egilim i1k gocuk 230 221,3 0,9
Ortanca ¢ocuk 68 225,7 0,8 2,6 0,27
Son ¢ocuk 160 2429 0,9

Siirekli Duygusal i1k gocuk 230 220,1 0,5

Zeka Olgegi Toplam Ortanca ¢ocuk 68 236,9 0,5 2,3 0,31
Son ¢ocuk 160 239,8 0,4

#p<0,05
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Cocugun dogum sirasia gore cocugun Siirekli Duygusal Zeka Olgegi toplam ve
alt boyutlarina iliskin puanlarina iliskin bilgiler Cizelge 3.4’de sunulmustur. Bulgular
incelendiginde ¢ocuklarin dogum sirasina gore Siirekli Duygusal Zeka Olgegi ortalama ve
alt boyutlarinda anlamli bir farklilik saptanmamistir. Buna gére duygu diizenleme (X*=1,4;
p=0,48), uyum yetenegi (X*>=3,6; p=0,83), duygu ifadesi (X>=1,0; p=0,59), duygu algisi
(X?=4,2; p=0,12), disiik dirtiisellik (X>=2,1; p=0,34), 6z motivasyon (X*=0,9; p=0,62),
benlik saygis1 (X?=5,1; p=0,08), akran iliskisi (X*=0,1; p=0,94), duygusal egilim (X>=2,6;
p=0,27) alt boyutlarinda ve toplam (X?=2,3; p=0,27) puan arasindaki farkliligin istatistiksel

olarak anlamli degildir.

Cizelge 3.5. Aile tipine gore c¢ocugun Siirekli Duygusal Zeka Olgegi toplam ve alt boyutlar1 puan
ortalamalari, standart sapmalar ve Mann-Whitney U Testi sonuglart

Aile Tipi N Sira Ort. Swra Top. U P
Duygu Diizenleme Cekl.rdel.i Aile 387 226,9 87828.5 127500 033
Genis Aile 71 2434 17282,5
Uyum Yetenegi Cekl.rdel.i Aile 387 2253 87172,0 120940 0.1
Genis Aile 71 2527 17939,0
Duygu ifadesi Cekirdek Aile 387 2272 87942,0
12864,0 0,39
Genis Aile 71 241,8 17168.,0 ’ ’
kirdek Ail 224 42
Duygu Algisi Ce 1.rde. ile 387 ,3 87942,0 117310 0,05*
Genis Aile 71 257,8 17169,0
Diisiik Diirtiisellik Cekl'rdelf Aile 387 2233 86399,0 113210 0,02%
Genis Aile 71 263,6 18712,0
() i kirdek Ail 222 1
Oz Motivasyon Ce 1'rde‘ ile 387 ,6 86135,0 11057.0  0,01*
Genis Aile 71 2673 18976,0
i kirdek Ail 22 22
Benlik Saygisi Ce 1'rde‘ ile 387 7,9 88228,0 131500 0.56
Genis Aile 71 237,8 16883,0
Akran iliskisi Cekirdek Aile 387  226,5 87654,0
12576,0 0,26
Genis Aile 71 2459 17457,0 ’ ’
Gili kirdek Ail 387 2280 88251,0
Duygusal Egilim Ce 1'r e‘ ile , , 12173.0 0,58
Genis Aile 71 238,5 16860,0
Siirekli Duygusal Cekirdek Aile 387 2246 86905,5 L1275 0.06
Zeka Olgegi Toplam  Genis Aile 71 256,4 18205,5 ’ ’

#p<0,05

Cizelge 3.5’de aile tipine gore c¢ocugun Siirekli Duygusal Zeka Olgegi toplam ve
alt boyutlarina gdre puan ortalamalari, standart sapmalar ve Mann-Whitney U Testi
sonuclart sunulmustur. Sonuglar incelendiginde aile tipine gore gocugun Siirekli Duygusal
Zeka Olgegi duygu algis1 (U=11731,0; p=0,05), diisiik diirtiisellik (U=11321,0; p=0,02), 6z
motivasyon (U=11057,0; p=0,01) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
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saptanmistir. Buna gore duygu algist alt boyutuna iligkin bulgular incelendiginde genis
aileni sahip cocuklarm sira ortalamalarmin (Sira ort.= 257,8) c¢ekirdek aileye sahip
cocuklarin sira ortalamalarina (Sira ort.=224,3) gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Diistik diirtiisellik alt boyutuna ait bulgulara gore genis aile tipine sahip ¢ocuklarin sira
ortalamalarinin  (Sira  ort.=263,6) c¢ekirdek aile tipine sahip c¢ocuklarin sira
ortalamalarina(Sira ort.= 223,3) gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yine benzer
sonuclar 6z motivasyon at boyutunda goriildiigli ve buna gore genis aile tipine sahip
cocuklarin sira ortalamalarinin (Sira ort.= 267,3) cekirdek aile tipine sahip ¢ocuklara gore

daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Cizelge 3.6. Ailedeki cocuk sayisina gore ¢ocugun Siirekli Duygusal Zeka Olgegi toplam ve alt
boyutlari puan ortalamalari, standart sapmalar ve Kruskal-Wallis H Testi sonuglart

Ailedeki Cocuk Sayist N g‘;f Ss. X2 P I‘?:rlil‘ﬁi‘k
Duygu Tek Cocuk 99 221,3 0,7
Diizenleme ki Cocuk 236  230,2 0,7 0,6 0,74
Ug ve Daha Fazla Cocuk 123 234,8 0,7
Uyum Tek Cocuk 99 2223 0,6
Yetenegi Iki Cocuk 236 2249 0,6 2,1 0,35
Ug ve Daha Fazla Cocuk 123 2221 0,6
Duygu Tek Cocuk 99 220,1 0,7
ifadesi Iki Cocuk 236  219,6 0,7 6,8 0,01*
Ug ve Daha Fazla Cocuk 123 256,1 0,7
Duygu Tek Cocuk 99 208,7 0,6
Algisi Iki Cocuk 236 223,55 0,6 8,6 0,03%
Ug ve Daha Fazla Cocuk 123 257.8 0,8
Diisiik Tek Cocuk 99 2295 0,6 Ef;kv?l")f;
Diirtiisellik Ik1 Cocuk 236  221,3 0,7 24 026 azla Cocuk
Ug ve Daha Fazla Cocuk 123 2452 0,7
0Oz Tek Cocuk 99 220,1 0,7 1 iki Cocuk <
Motivasyon Ik1 Cocuk 236 2262 0,7 4 > 0,00 {J¢ ve Daha
Ug ve Daha Fazla Cocuk 123 259,5 0,8 Fazla Cocuk
Benlik Tek Cocuk 99 204,8 0,8
Saygisi Tki Cocuk 236 2284 0,8 6,9 0,03*
Ug ve Daha Fazla Cocuk 123 251,5 0,8
AKkran Tek Cocuk 99 211,7 0,6
iliskisi Iki Cocuk 236 232,7 0,6 24 0,30
Ug ve Daha Fazla Cocuk 123 237.6 0,6
Duygusal Tek Cocuk 99 209,7 0,8
Egilim Iki Cocuk 236 233,83 0,9 2,9 0,23
Ug ve Daha Fazla Cocuk 123 2372 0.8
Siirekli Tek Cocuk 99 207,9 0,5
Duygu"sal Iki Cocuk 236  226,5 0,4 65 0.04%
Zeké Olgegi g ve Daha Fazla Cocuk 123 2526 0,5 ’ ’
Toplam
#p<0,05
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Cizelge 3.6°daki bulgular incelendiginde ailedeki ¢ocuk sayisina gdre ¢ocugun
Siirekli Duygusal Zeka Olgegi toplam puani (X2=6,5; p=0,04) ile duygu ifadesi (X>=6,8;
p=0,01), duygu algis1 (X>=8,6; p=0,03), 6z motivasyon (X*=11,4; p=0,00), benlik saygis1
(X?=6,9; p=0,03) alt boyutlar1 puanlar1 arasinda istatistiksel farkliligin oldugu saptanmustir.
Buna gore Siirekli Duygusal Zeka Olgegi toplam puan bulgulari incelendiginde iig ve daha
fazla ¢cocuklu ailelerde yetisen ¢ocuklarin sira ortalamalarinin (Sira ort.=252,6) tek cocuklu
( Sira ort.= 207,9) ile iki ¢cocuklu( Sira ort.= 226,5) ailelerde yetisen cocuklara gore daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Siirekli Duygusal Zeka Olgegi duygu ifadesi alt boyutuna ait
bulgular incelendiginde iic ve daha fazla cocuklu ailelerde yetisen cocuklari sira
ortalamalarinin (Sira ort.= 256,1) tek cocuklu (Sira ort.=220,1) ile iki ¢ocuklu (Sira
ort.=219,6) ailede yetisen ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Siirekli Duygusal Zekd Olgegi duygu algist alt boyutuna ait bulgular
incelendiginde ii¢ ve daha fazla ¢cocuklu ailede yetisen cocuklarin sira ortalamalarinin (Sira
ort.=257,8) tek cocuklu (Sira ort.=208,7) ile iki cocuklu ( Sira ort.= 223,5) ailelerde yetisen
cocuklara oranla daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Siirekli Duygusal Zeka Olgegi 6z
motivasyon alt boyutuna iligkin bulgular incelendiginde ii¢ ve daha fazla ¢cocuklu ailelerde
yetisen ¢ocuklarin sira ortalamalarinin (Sira ort.=259,5) tek ve iki ¢ocuklu ailede yetisen
cocuklarin sira ortalamalaria gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Siirekli Duygusal
Zeka Olgegi benlik saygisi alt boyutuna iliskin bulgular incelendiginde ii¢ ve daha fazla
cocuklu ailede yetisen ¢ocuklarin sira ortalamalarinin (Sira ort.= 251,5) tek cocuklu ve iki

cocuklu ailede yetisen ¢ocuklarin sira ortalamalarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Cizelge 3.7. Cocugun algiladifi sosyoekonomik diizeye gore ¢ocugun Sirekli Duygusal Zeka
Olgegi toplam ve alt boyutlar1 puan ve alt boyutlari puan ortalamalari, standart sapmalar ve Kruskal-
Wallis H Testi sonuglart

Cocugun Algiladig Sira

Sosyoekonomik Diizey N Ort. Ss. X P

Duygu Diizenleme Alt Sosyoekonomik Diizey 161 230,5 0,8
Orta Sosyoekonomik Diizey 158 217,2 0,7 2,7 0,26
Ust Sosyoekonomik Diizey 139 2424 0,6

Uyum Yetenegi Alt Sosyoekonomik Diizey 161 212,0 0,5
Orta Sosyoekonomik Diizey 158 240,0 0,6 4,4 0,11
Ust Sosyoekonomik Diizey 139 237,806

Duygu ifadesi Alt Sosyoekonomik Diizey 161 2184 0,7
Orta Sosyoekonomik Diizey 158 228,5 0,6 2,6 0,26
Ust Sosyoekonomik Diizey 139 2434 07

Duygu Algisi Alt Sosyoekonomik Diizey 161 2233 0,6
Orta Sosyoekonomik Diizey 158 2272 06 1,2 0,56
Ust Sosyoekonomik Diizey 139 2393 0,6

Diisiik Diirtiisellik Alt Sosyoekonomik Diizey 161 2375 0,6
Orta Sosyoekonomik Diizey 158 220,1 0,7 1,4 0,49
Ust Sosyoekonomik Diizey 139 230,8 0,6

Oz Motivasyon Alt Sosyoekonomik Diizey 161 2228 0,7
Orta Sosyoekonomik Diizey 158 217,9 0,8 5,1 0,08
Ust Sosyoekonomik Diizey 139 250,3 0,6

Benlik Saygisi Alt Sosyoekonomik Diizey 161 2249 0,8
Orta Sosyoekonomik Diizey 158 233,7 0,8 04 0,84
Ust Sosyoekonomik Diizey 139 2299 0,7

Akran lliskisi Alt Sosyoekonomik Diizey 161 210,3 0,7
Orta Sosyoekonomik Diizey 158 237,1 0,6 54 0,07
Ust Sosyoekonomik Diizey 139 2431 0,6

Duygusal Egilim Alt Sosyoekonomik Diizey 161 216,2 0,8
Orta Sosyoekonomik Diizey 158 2294 09 3,6 0,17
Ust Sosyoekonomik Diizey 139 2451 0,9

Siirekli Duygusal Alt Sosyoekonomik Diizey 161 2172 0,5

Zeka Olgegi Toplam Orta Sosyoekonomik Diizey 158 2283 0,5 33 0,19
Ust Sosyoekonomik Diizey 139 2450 04

#p<0,05

Cizelge 3.7’de ¢ocugun algiladigi sosyoekonomik diizeye gore ¢ocugun Siirekli
Duygusal Zeka Olgegi toplam ve alt boyutlar puan ortalamalari arasinda istatistiksel farki
tespit etmek amaciyla Kruskal-Wallis H Testi uygulanmigtir. Kruskal-Wallis H Testi
sonuglarina gore ailenin algiladig1 sosyoekonomik diizeye gore Siirekli Duygusal Zeka
Olgegi toplam (X>=3,3; p=0,19) ile duygu diizenleme alt boyutu (X>=2,7; p=0,26), uyum
yetenegi alt boyutu (X*=4,4; p=0,11), duygu ifadesi alt boyutu (X*=2,6; p=0,26), duygu
algist alt boyutu (X*=1,2; p=0,56), diisiik dirtiisellik alt boyutu (X*=1,4; p=0,49), 06z
motivasyon alt boyutu (X>=5,1; p=0,08), benlik saygisi alt boyutu (X*=0,4; p=0,84), akran
iligkisi alt boyutu (X?=5,4; p=0,07), duygusal egilim alt boyutu (X*>=3,6; p=0,17) oldugu

ve istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadig tespit edilmistir.
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Cizelge 3.8. Cocugun algiladig1 ebeveyn tutumuna gore cocugun Siirekli Duygusal Zeka Olgegi

toplam ve alt boyutlar1 puan ortalamalari, standart sapmalar ve Kruskal-Wallis H Testi sonuglar1

Cocugun Algiladig: Sira S.s X2 P Anlamh
Ebeveyn Tutumu Ort. o Farkhlik
Duygu Otoriter Tutum 121 203,6 0,6
Diizenleme  Demokratik Tutum 195 2394 0,7 0.6 0.89
Tutarsiz Tutum 21 2483 0,8 ’ ’
Asirt Koruyucu Tutum 121 230,0 0,7
Uyum Otoriter Tutum 121 217,8 0,6
Yetenegi Demokratik Tutum 195 2245 0,6 36 03]
Tutarsiz Tutum 21 250,8 0,4 ’ ’
Asir1 Koruyucu Tutum 121 2456 0,5
Duygu Otoriter Tutum 121 220,7 0,6
ifadesi Demokratik Tutum 195 2184 0.7 Ge 0.03* _
Tutarsiz Tutum 21 205,8 0,7 ’ ’ Otoriter
Asirt Koruyucu Tutum 121 260,3 0,7 Tutum<Asir
Duygu Otoriter Tutum 121 2179 0,5 Koruyucu
Algis Demokratik Tutum 195 2281 0,6 77 0.06 Tutum
Tutarsiz Tutum 21 178,3 0,6 ’ ’
Asirt Koruyucu Tutum 121 2523 0,6
Diisiik Otoriter Tutum 121 2423 0,6 Demoktarik
Diirtiisellik ~ Demokratik Tutum 195 2209 0.6 51 054 Tutum<Asur1
Tutarsiz Tutum 21 2417 0,5 ’ ’ Koruyucu
Asirt Koruyucu Tutum 121 2284 0,7 Tutum
Oz Otoriter Tutum 121 2173 0,7
Motivasyon Demokratik Tutum 195 2209 0,7 69 007
Tutarsiz Tutum 21 2245 0,8 g Tutarsiz
Asir1 Koruyucu Tutum 121 256,4 0,6 Tutum<Asir
Benlik Otoriter Tutum 121  219,3 0,7 Koruyucu
Saygist Demokratik Tutum 195 2325 08 13 073 Tutum
Tutarsiz Tutum 21 220,8 0,9 ’ ’
Asirt Koruyucu Tutum 121 236,5 0,8
AKran Otoriter Tutum 121 220,3 0,5
Iliskisi Demokratik Tutum 195 2279 0,6 26 045
Tutarsiz Tutum 21 210,7 0,4 ’ ’
Asirt Koruyucu Tutum 121 244.,6 0,6
Duygusal Otoriter Tutum 121 2273 0,8
Egilim Demokratik Tutum 195 2264 0,9 11 078
Tutarsiz Tutum 21 2142 0,9 ’ ’
Asirt Koruyucu Tutum 121 2393 0,8
Siirekli Otoriter Tutum 121  220,4 04
Duygusal Demokratik Tutum 195 2238 0,5 47 024
Zeka Olgegi  Tutarsiz Tutum 21 214,8 0,5 ’ >
Toplam Asirt Koruyucu Tutum 121 250,3 0,5
#p<0,05

Cizelge 3.8’de verilen bulgular ele alindiginda ¢ocugun algiladigi ebeveyn
tutumuna gore cocugun Siirekli Duygusal Zeka Olgegi duygu ifadesi (X>=9,6; p=0,03)
boyutunda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Test sonucuna gdre cocugun
algiladig1 ebeveyn tutumuna gére ¢ocugun Siirekli Duygusal Zeka Olcegi duygu ifadesi
alt boyutu sira ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu

goriilmektedir (p<0,05). Fark yaratan grubu bulmak igin diizeltilmis Bonferroni
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kullanilmistir. Buna gore duygu ifadesi alt boyutunda asiri koruyucu tutuma sahip babalarin
(Sira ort.= 260,3) c¢ocuklarmin duygusal zeka puanlarinin otoriter (Sira ort.= 220,7),
demokratik (Sira ort.=218,4), tutarsiz tutuma (Sira ort.= 205,8) sahip babalarin

cocuklarimin duygusal zeka puanlarina gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Cizelge 3.9. Anne 6grenim diizeyine gore cocugun Siirekli Duygusal Zeka Olgegi toplam ve alt
boyutlar1 puan ortalamalari, standart sapmalar ve Kruskal-Wallis H Testi sonuglar1

Anne Ogrenim Diizeyi N Sira Ort.  S.s. X: P

Duygu Diizenleme [lkokul Mezunu 63 2333 0,7
Ortaokul Mezunu 60 213,9 0,8 05 083
Lise Mezunu 134 222,6 0,7 i i
Universite Mezunu 201 2322 0,6

Uyum Yetenegi flkokul Mezunu 63 233,5 0,6
Ortaokul Mezunu 60 266,9 0,6 63 097
Lise Mezunu 134 227,6 0,6 ’ ’
Universite Mezunu 201 2183 0,6

Duygu ifadesi [lkokul Mezunu 63 250,6 0,7
Ortaokul Mezunu 60 231,3 0,7 20 057
Lise Mezunu 134 223,1 0,7 ’ ’
Universite Mezunu 201 226,6 0,7

Duygu Algis1 [lkokul Mezunu 63 2394 0,6
Ortaokul Mezunu 60 233,6 0,6 06 081
Lise Mezunu 134 225,8 0,6 ’ ’
Universite Mezunu 201 227,6 0,6

Diisiik Diirtiisellik Ilkokul Mezunu 63 236,1 0,7
Ortaokul Mezunu 60 2435 0,8 11 078
Lise Mezunu 134 2239 0,7 ’ ’
Universite Mezunu 201 226,9 0,6

Oz Motivasyon Tlkokul Mezunu 63 235.8 0,6
Ortaokul Mezunu 60 254,3 0,5 37 029
Lise Mezunu 134 232,1 0,8 i i
Universite Mezunu 201 2184 0,8

Benlik Saygisi Ilkokul Mezunu 63 248,6 0,7
Ortaokul Mezunu 60 231,8 0,8 25 048
Lise Mezunu 134 2337 0,8 ’ ’
Universite Mezunu 201 220,0 0,8

Akran lliskisi [lkokul Mezunu 63 228,5 0,6
Ortaokul Mezunu 60 244.8 0,6 09 0.0
Lise Mezunu 134 2248 0,6 ’ ’
Universite Mezunu 201 2284 0,6

Duygusal Egilim [lkokul Mezunu 63 244 4 0,9
Ortaokul Mezunu 60 207,5 0,9 32 035
Lise Mezunu 134 2229 0,8 i i
Universite Mezunu 201 235,8 0,9

Siirekli Duygusal Ilkokul Mezunu 63 243,1 0,5

Zeka Olgegi Toplam  Ortaokul Mezunu 60 2375 0,5 L2 075
Lise Mezunu 134 2255 0,5 i ’
Universite Mezunu 201 222.6 0,5

#p<0,05
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Cizelge 3.9°da anne 6grenim diizeyine gore cocugun Siirekli Duygusal Zeka Olcegi

toplam ve alt boyutlar1 puanlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliligin olup

olmadig tespit etmek amaciyla Kruskal-Wallis H Testi uygulanmistir. Kruskal-Wallis H

Testi sonucu incelendiginde duygu diizenleme (X>=0,5; p=0,83), uyum yetenegi (X?=6,3;
p=0,97), duygu ifadesi (X>=2,0; p=0,57), duygu algis1 (X>=0,6; p=0,81), diisiik diirtiisellik
(X>=1,1;p=0,78), 6z motivasyon (X>=3,7; p=0,29), benlik saygis1 (X?>=2,5; p=0,48), akran
iligkisi (X*>=0,9; p=0,80), duygusal egilim (X*>=3,2; p=0,35) alt boyutlar1 ve toplam

(X*=1,2; p=0,75) puanlar1 arasindaki farkliligin istatistiksel olarak anlamli olmadigi

belirlenmistir.

Cizelge 3.10. Anne yasina gore ¢ocugun Siirekli Duygusal Zeka Olgegi toplam ve alt boyutlar1 puan
ortalamalari, standart sapmalar ve Kruskal-Wallis H Testi sonuglart

Anne Yasi N Sira Ort.  S.s. X2 P
Duygu Diizenleme 29 ve alt1 yas 32 220,9 0,7
30-39 yas 206  225,6 0,7
40-48 yas 182 2368 06 0.2 080
49 ve lizeri yas 38 222,6 0,6
Uyum Yetenegi 29 ve alt1 yas 32 245,0 0,7
30-39 yas 206 2335 0,6
40-48 yas 182 2212 05 14 070
49 ve lizeri yas 33 2342 0,5
Duygu Ifadesi 29 ve alt1 yas 32 270,8 0,7
30-39 yas 206 2363 0,7
40-48 yas 182 2188 06 8 012
49 ve lizeri yas 38 208,5 0,6
Duygu Algis1 29 ve alt1 yas 32 2335 0,5
30-39 yas 206 2383 0,5
40-48 yas 182 2234 06 24 049
49 ve lizeri yas 33 207,2 0,6
Diisiik Diirtiisellik 29 ve alt1 yas 32 241,9 0,6
30-39 yas 206  239,6 0,6
40-48 yas 182 220,6 07 34 032
49 ve lizeri yas 38 206,5 0,7
Oz Motivasyon 29 ve alt1 yas 32 206,3 0,6
30-39 yas 206 2409 0,6
40-48 yas 182 219.7 07 3 03l
49 ve lizeri yas 38 233,7 0,7
Benlik Saygisi 29 ve alt1 yas 32 247,9 0,9
30-39 yas 206 2268 0,7
40-48 yas 182 2327 08 1A 069
49 ve lizeri yas 38 212,5 0,7
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Cizelge 3.10. Devam. Anne yasina gore ¢ocugun Siirekli Duygusal Zeka Olgegi toplam ve alt
boyutlar1 puan ortalamalari, standart sapmalar ve Kruskal-Wallis H Testi sonuglar1

Anne Yas1 N Sira Ort.  S.s. Xz P

AKkran lliskisi 29 ve alt1 yas 32 2249 0,7
30-39 yas 206 2337 0,6
40-48 yas 182 2303 06 13 070
49 ve lizeri yas 38 206,6 0,5

Duygusal Egilim 29 ve alt1 yas 32 210,4 0,7
30-39 yas 206 2258 0,8
40-48 yas 182 2384 08 18 062
49 ve lizeri yas 38 224.5 0,9

Siirekli Duygusal Zeka 29 ve alt1 yas 32 2334 0,5

Olgegi Toplam 30-39 yas 206 2335 0,4
40-48 yas 182 2290 04 L3 071
49 ve lizeri yas 38 2342 0,4

#p<0,05

Cizelge 3.10°da anne yasina gore cocugun Siirekli Duygusal Zeka Olgegi toplam

ve alt boyutlar1 puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel farki tespit etmek amaciyla Kruskal-

Wallis H Testi kullanilmistir. Test sonuglari incelendiginde annenin yasia gore Siirekli

Duygusal Zeka Olgegi toplam (X?=1,3 ; p=0,71) ile duygu diizenleme (X2=0,9; p=0,80),

uyum yetenegi (X*=1.,4; p=0,70), duygu ifadesi (X*=5,8; p=0,12), duygu algis1 (X*=2,4;
p=0,49), diisiik diirtiisellik (X>=3,4; p=0,32), 6z motivasyon (X*=3,5; p=0,31), benlik
saygisi (X?>=1,4; p=0,69), akran iliskisi (X?>=1,3; p=0,07), duygusal egilim (X*>=1,8; p=0,62)

alt boyutlar1 puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadig1 saptanmustir.
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Cizelge 3.11. Baba-cocuk iliskisine gore ¢ocugun Siirekli Duygusal Zeka Olgegi toplam ve alt
boyutlar1 puan ortalamalari, standart sapmalar ve Mann-Whitney U Testi sonuglari

Sira Sira

Baba-Cocuk iliskisi N Ort. Top. U P

Duygu Diizenleme  Yakin/lyi/Paylagimli 424 230,8 97803,5 67125 0.50
Mesafeli Paylagimlar Stmrlh 34 214,9  7307,5 ’ ’

Uyum Yetenegi Yakln/iy.i/Payla§1mh 424 233,2  98860,0 56560 0,04%
Mesafeli Paylagimlar Stnirlt 34 183,9 6251,0

Duygu ifadesi Yakm/iyi/Paylaslmh 424  231,4 98123,0 6393.0 027
Mesafeli Paylagimlar Simirh - 34 205,5  6988,0 ’ ’

Duygu Algis1 Yakm/iyi/Paylaslmh 424 230,5 97728,0 67875 0.57
Mesafeli Paylagimlar Sinirhk 34 212,1  7382,0 ’ ’

Diisiik Diirtiisellik  Yakin/Iyi/Paylagimli 424 230,2 97630,0 6885.5  0.66
Mesafeli Paylasgimlar Stmrli 34 220,0  7480,5 ? ’

Oz Motivasyon Yakm/iyi/Paylaslmll 424 231,1 97994,0 6522.0 035
Mesafeli Paylasgimlar Stmrli 34 209,3  7117,0 ’ ’

Benlik Saygisi Yakm/iy.i/Paylaslmh 424 234,5 99439,0 50770 0,00%
Mesafeli Paylagimlar Sinirli 34 166,8 5672,0

Akran liskisi Yakin/lyi/Paylagimli 424 230,9 97915,0 6601.0 041
Mesafeli Paylasgimlar Stmrli 34 211,7  7196,0 ? ’

Duygusal Egilim Yakin/lyi/Paylasimli 424 232,5 98603,0 5013.0 0.08
Mesafeli Paylagimlar Sinirlt - 34 1914 6508,0 ? ’

Siirekl_.i Duygusal Yakin/lyi/Paylagiml 424 2322  98458.,0

Zeka Olcgegi Mesafeli Paylasimlar Simirli 34 195,6  6658,0  6058,0 0,12

Toplam

#p<0,05

Cizelge 3.11°de baba-gocuk iliskisine gére gocugun Siirekli Duygusal Zeka Olgegi
toplam ve alt boyutlar1 puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilig1 saptamak
amaciyla Mann-Whitney U Testi yapilmistir. Mann Whitney U Testi sonuglarina gore uyum
yetenegi alt boyutu (U=5656,0; p=0,04), benlik saygis1 alt boyutu (U= 5077,0; p=0,00)
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliligin oldugu tespit edilmistir.
Uyum yetenegi alt boyutuna ait puan ortalamalar1 incelendiginde yakin/iyi/paylagimli
iliskiye sahip baba-¢ocugun sira ortalamalarinin (Sira ort.=233,2) mesafeli/paylagimi sinirlt
olan baba-¢ocugun ortalamalarindan (Sira ort.=205,5) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Benlik saygis1 alt boyutuna ait bulgular incelendiginde yakin/iyi/paylasimli iligkiye sahip
baba-¢ocugun sira ortalamalarinin (Sira ort.=234,5) mesafeli/paylagimi smirlt iligkiye

sahip baba-cocugun ortalamalarindan (Sira ort.=166,8) daha yiliksek oldugu goriilmektedir.
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Cizelge 3.12. Babanin es ile iletisim diizeyine gore cocugun Siirekli Duygusal Zeka Olgegi toplam
ve alt boyutlar1 puan ortalamalari, standart sapmalar ve Mann-Whitney U Testi sonuglari

Babanin Es ile iletisim N Sira Sira U P
Diizeyi Ort. Top.

Duygu Diizenleme  Yakin/lyi/Paylagimli 391  219,6 85879,0 91340 0.95
Mesafeli Paylasimlar Stmirlh 47 218,3  10262,0 ’ ’

5 Yakin/lyi/Paylasiml 1 22 1

Uyum Yetenegi akin/ y.1/ aylagimlt 39 3,7 87531,0 74820 0,03*
Mesafeli Paylagimlar Sinirli 47 183,2 8610,0

Duygu ifadesi Yakm/iyi/Paylaslmh 391 221,7 867170 82960 0.27
Mesafeli Paylasimlar Stnirth - 47 200,5  9424,0 ’ ’

Duygu Algis1 Yakm/Iy.l/Paylaslmh 391 223,6 874140 7599.0 0,05
Mesafeli Paylasimlar Sinirli - 47 185,7 8727,0

Diisiik Diirtiisellik  Yakin/lyi/Paylagimli 391 235,8 85806,5 91705 0.98
Mesafeli Paylagimlar Sinirh 47 220,3 10334,5 ? ’

Oz Motivasyon Yakm/iyi/Paylaslmh 391 220,7 86289,5 87935 0.57
Mesafeli Paylagimlar Sinirh 47 209,6 9851,5 ? ’

Benlik Saygisi Yakm/iyi/Paylaslmll 391 221,8 86724.,5 8885 027
Mesafeli Paylagimlar Sinirh 47 200,4 9416,5 ? ’

Akran liskisi Yakin/lyi/Paylagimli 391  220,6 86272,0 87410 0.58
Mesafeli Paylagimlar Sinirhi 47 209,9  9869,0 ? ’

Duygusal Egilim  Yakin/lyi/Paylagimli 391 222,6 87024,0 1089.0  0.14
Mesafeli Paylagimlar Sinirh 47 193,9 9117,0 ? ’

Siirekli Duygusal Yakin/lyi/Paylagimli 391 221,8 86757,0

Zeka Olgegi Mesafeli Paylagimlar Sinirli 47 199,7 9384,0 8256,0 0,25

Toplam

#p<0,05

Cizelge 3.12°de babanin es ile iletisim diizeyine gore ¢ocugun Siirekli Duygusal
Zeka Olgegi toplam ve alt boyutlar1 puanlar1 arasinda istatistiksel farklilig1 saptamak igin
Mann-Whitney U Testi uygulanmugtir. Test sonuglar incelendiginde babanin es ile iletigim
diizeyine gdre cocugun Siirekli Duygusal Zeka Olgegi uyum yetenegi (U= 7482,0; p=0,03)
ile duygu algis1 (U= 7599,0; p=0,05) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliligin
oldugu belirlenmistir. Bulgulara gére uyum yetenegi alt boyutunda babanin es ile yakin
iletisim diizeyine sahip ¢ocuklarin sira ortalamalarinin (Sira ort.= 223,7) babanin es ile daha
mesafeli iletisim diizeyine sahip ¢ocuklardan sira ortalamalarina (Sira ort.= 183,2) gore
daha yiiksek oldugu; duygu algist alt boyutunda es ile yakin iletisim diizeyine sahip
cocuklarin sira ortalamalarinin (Sira ort.= 223,6) babanin es ile daha mesafeli iletisim
diizeyine sahip ¢ocuklarinin (Sira ort.= 185,7) sira ortalamalarina gore daha ytiksek oldugu

goziikmektedir.
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Cizelge 3.13. Ebeveynlerin ¢ocugun sorumlulufu paylasma durumuna gore ¢ocufun Sirekli
Duygusal Zeka Olgegi toplam ve alt boyutlar1 puan ortalamalari, standart sapmalar ve Kruskal-
Wallis H Testi sonuglart

Ebeveynlerin Cocugun N Sira S, X2 P Anlamh
Sorumlulugu Paylasma Ort. Farkhilik
Durumu
Duygu Cocukla ilgili her 289 2329 0,7
Diizenleme sorumlulugu esimle esit bir
sekilde paylasiriz
Cocukla ilgili sorumluluk 147 215,5 0,7
genelde annesinde 6,6 0,09
Cocukla ilgili sorumluluk 16 201,3 0,6
genelde bendedir
Cocukla ilgili sorumluluk 6 215,7 0,6
bir bagkasindadir
Uyum Cocukla ilgili her 289 2319 0,6
Yetenegi sorumlulugu esimle esit bir
sekilde paylasiriz
Cocukla ilgili sorumluluk 147 2209 0,5
genelde annesinde 6,1 0,11 C(_)cukla
Cocukla ilgili sorumluluk 16 291,8 04 Ilgili
genelde bendedir Sorumluluk
Cocukla ilgili sorumluluk 6 156,1 0,6 Genelde
bir bagkasindadir Annededir<
Duygu Cocukla ilgili her 289 237,6 0,7 Cocukla
ifadesi sorumlulugu esimle esit bir Tlgili
sekilde paylasiriz Sorumluluk
Cocukla ilgili sorumluluk 147 210,3 0,7 Genelde
genelde annesinde 7,5 0,60 Bendedir
Cocukla ilgili sorumluluk 16 2794 0,6
genelde bendedir
Cocukla ilgili sorumluluk 6 176,7 0,5
bir bagkasindadir
Duygu Cocukla ilgili her 289 2358 0,6
Algist sorumlulugu esimle esit bir
sekilde paylasiriz
Cocukla ilgili sorumluluk 147 214,5 0,5
genelde annesinde 4,0 0,26
Cocukla ilgili sorumluluk 16 2650 0,6
genelde bendedir
Cocukla ilgili sorumluluk 6 1993 0,4
bir bagkasindadir
Diisiik Cocukla ilgili her 289 2349 0,7
Diirtiisellik sorumlulugu esimle esit bir
sekilde paylasiriz
Cocukla ilgili sorumluluk 147 2152 0,6
genelde annesinde 51 0,16
Cocukla ilgili sorumluluk 16 279,4 0,6
genelde bendedir
Cocukla ilgili sorumluluk 6 186,6 0,3
bir bagkasindadir
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Cizelge 3.13. Devam. Ebeveynlerin cocugun sorumlulugu paylasma durumuna goére c¢ocugun
Siirekli Duygusal Zeka Olgegi toplam ve alt boyutlar1 puan ortalamalari, standart sapmalar ve

Kruskal-Wallis H Testi sonuglari

Ebeveynlerin Cocugun N  Sira Ss. X2 P Anlamh
Sorumlulugu Paylasma Ort. Farkhhk
Durumu
Oz Cocukla ilgili her 289 234,5 0,7
Motivasyon sorumlulugu esimle esit bir
sekilde paylasiriz
Cocukla ilgili sorumluluk 147 220,9 0,7
genelde annesinde 2,7 03
Cocukla ilgili sorumluluk 16 243,3 0,6
genelde bendedir
Cocukla ilgili sorumluluk 6 1634 0,7
bir bagkasindadir
Benlik Cocukla ilgili her 289 2333 0,8 Cocukla
Saygisi sorumlulugu esimle esit bir Mgili
sekilde paylasiriz Sorumluluk
Cocukla ilgili sorumluluk 147 216,8 0,8 Genelde
genelde annesinde 7.8  0,05% Annededir<
Cocukla ilgili sorumluluk 16  301,5 0,6 Cocukla
genelde bendedir Tlgili
Cocukla ilgili sorumluluk bir 6 163,7 0,6 Sorumluluk
baskasindadir Genelde
Akran Cocukla ilgili her 289 227.8 0,6 Bendedir
iliskisi sorumlulugu esimle esit bir
sekilde paylasiriz
Cocukla ilgili sorumluluk 147 223,1 0,6
genelde annesinde 7,9 0,05%
Cocukla ilgili sorumluluk 16 320,1 0,5
genelde bendedir
Cocukla ilgili sorumluluk bir 6 2262 04
baskasindadir
Duygusal Cocukla ilgili her 289 2327 0,9
Egilim sorumlulugu esimle esit bir
sekilde paylasiriz
Cocukla ilgili sorumluluk 147 2174 0,9
genelde annesinde 33 0,34
Cocukla ilgili sorumluluk 16 269,9 0,8
genelde bendedir
Cocukla ilgili sorumluluk bir 6 264,8 0,8
baskasindadir
Siirekli Cocukla ilgili her 289 2355 0,5
Duygusal sorumlulugu esimle esit bir
Zeka Olgegi  sekilde paylasiriz
Toplam Cocukla ilgili sorumluluk 147 211,3 0,4
genelde annesinde 9,8 0,02%
Cocukla ilgili sorumluluk 16 3079 04
genelde bendedir
Cocukla ilgili sorumluluk bir 6 1784 02
baskasindadir
#p<0,05

Cizelge 3.13°de

sunulan bulgular

incelendiginde ebeveynlerin  ¢ocugun

sorumlulugu paylasma durumuna gore ¢ocugun Siirekli Duygusal Zeka Olgegi toplam

(X2=9,8; p=0,02) ile akran iliskisi (X>=7,9; p=0,05) ve benlik saygis1 (X>=7,8; p=0,05) alt
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boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla diizeltilmis Bonferroni uygulanmistir. Siirekli
Duygusal Zeka Olgegi akran iliskisi alt boyutunda ¢ocuklarmin sorumluluklarini iistelenen
babalarin sira ortalamalarinin (Sira ort.= 320,1) ¢ocugun sorumlulugunu eslerine birakan

babalarin sira ortalamalarina (Sira ort.= 223,1) daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Siirekli Duygusal Zekd Olgegi benlik saygisi alt boyutuna ait bulgular
degerlendirildiginde cocugun sorumlulugunu iistelenen babalarin sira ortalamalarinin (Sira
ort.= 301,5) ¢ocugun sorumlulugunu eslerine birakan babalarin sira ortalamasindan (Sira

ort.=216,8) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Siirekli Duygusal Zeka Olgegi toplam puanina ait bulgular incelendiginde cocugun
sorumlulugunu {stelenen babalarin sira ortalamalarinin (Sira ort.= 307,9) cocugun
sorumlulugu esine birakan babalarin sira ortalamalarma (Sira ort.=211,3) gore daha yiiksek

oldugu belirlenmistir.

Cizelge 3.14. Babanin ¢ocuguyla ev dis1 etkinlige katilma durumuna gére ¢ocugun Siirekli Duygusal
Zeka Olgegi toplam ve alt boyutlar1 puan ortalamalari, standart sapmalar ve Mann-Whitney U Testi
sonuglari

Ev Dis1 Etkinlige
Katilma Durumu N SiraOrt. SwraTop. U P

Duygu Diizenleme Evet 401 231,1 92651,5

Hayir 57 218,6 12459,5 10806,5 0,51
Uyum Yetenegi Evet 401 230,3 92339,5

Hayir 57 2242 12781,5 11285 0,74
Duygu ifadesi Evet 401 230,6 92481,5

Hayir 57  221,6 12629,5 10976,5 0,63
Duygu Algis1 Evet 401 2293 91933,0

Hayir 57 231,2 13178,0 113320092
Diisiik Diirtiisellik  Evet 401 2289 91816,0

Hayir 57 2333 13295,0 112150 0,82
Oz Motivasyon Evet 401 231,1 92669,0

Hayir 57 2183 12442.0 10789,0 0,49
Benlik Saygis1 Evet 401 2321 93078,5

Hayir 57 2111 12032,5 105795 0,26
Akran fliskisi Evet 401 230,1 92248,5

Hayir 57 2257 12862,5 112095 0,81
Duygusal Egilim Evet 401 2319 93014,5

Hayir 57 2122 12096,5 104435029
Siirekli Duygusal Evet 401 2313 92768,5
Zeka Olcegi Hayir 57  216,5 12342,5 10639,5 0,43
Toplam

#p<0,05
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Babanin ev dis1 etkinlige katilma durumuna gore ¢cocugun Siirekli Duygusal Zeka

Olgegi toplam ve alt boyutlar1 puanlarinin istatistiksel olarak farkliligin olup olmadig1

tespit etmek amaciyla Mann-Whitney U Testi kullamlmistir (Cizelge 3.14). Test sonucu

incelendiginde Siirekli Duygusal Zeka Olgegi toplam puan ile alt boyutlarinda istatistiksel

olarak farkliligin anlamli olmadig: tespit edilmistir.

Cizelge 3.15. Babanin ¢ocuk ile aktif zaman ge¢irme durumuna gdre ¢ocugun Siirekli Duygusal
Zeka Olgegi toplam ve alt boyutlar1 puan ortalamalari, standart sapmalar ve Kruskal-Wallis H Testi

sonuglari

Babanin Cocuk ile Aktif Zaman N Sira Ss. X2 P
Gecirme Durumu Ort.

Duygu Cocuguma hi¢ zaman ayiramiyorum 23 228,0 0,5

Diizenleme Yarim saatten az 36 201,7 0,7
Yaklagik yarim saat ile bir saat arasi 150 2374 0,7 55 0,23
Yaklagik iki saat ile {i¢ saat arasi 158 240,6 0,7
Ug saat ve daha fazlasi 91 2084 0,7

Uyum Yetenegi Cocuguma hi¢ zaman ayiramiyorum 23 236,6 0,5
Yarim saatten az 36 202,1 0,5
Yaklagik yarim saat ile bir saat arasi 150 225,7 0,6 22 0,70
Yaklagik iki saat ile li¢ saat arasi 158 2354 0,6
Ug saat ve daha fazlasi 91 2345 0,6

Duygu ifadesi Cocuguma hi¢ zaman ayiramiyorum 23 2252 0,5
Yarim saatten az 36 209,7 0,6
Yaklagik yarim saat ile bir saat arasi 150 244,1 0,7 3,1 0,54
Yaklagik iki saat ile {i¢ saat arast 158 224,0 0,6
Ug saat ve daha fazlasi 91 2239 0,7

Duygu Algis1 Cocuguma hi¢ zaman ayiramiyorum 23 251,6 0,6
Yarim saatten az 36 226,9 0,5
Yaklagik yarim saat ile bir saat arasi 150 227,1 06 1,2 0,88
Yaklagik iki saat ile li¢ saat arasi 158 224,8 0,6
Ug saat ve daha fazlasi 91  236,9 0,6

Diisiik Cocuguma hi¢ zaman ayiramiyorum 23 263,3 0,6

Diirtiisellik Yarim saatten az 36 2334 0,6
Yaklagik yarim saat ile bir saat arasi 150 217,7 06 29 0,57
Yaklasik iki saat ile li¢ saat arasi 158 232,1 0,7
Ucg saat ve daha fazlasi 91 2343 0,7

Oz Motivasyon Cocuguma hi¢ zaman ayiramiyorum 23 2434 0,7
Yarim saatten az 36 219,1 0,8
Yaklagik yarim saat ile bir saat arasi 150 2298 0,7 2,1 0,71
Yaklasik iki saat ile {i¢ saat arast 158 221,4 0,7
Uc saat ve daha fazlasi 91 243,6 0,6
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Cizelge 3.15. Devam. Babanin cocuk ile aktif zaman ge¢irme durumuna gore ¢ocugun Siirekli
Duygusal Zeka Olgegi toplam ve alt boyutlar1 puan ortalamalari, standart sapmalar ve Kruskal-
Wallis H Testi sonuglart

Babanin Cocuk ile Aktif Zaman N Sira Ss. X2 P
Gecirme Durumu Ort.

Benlik Saygisi Cocuguma hi¢ zaman ayrramiyorum 23 198,9 0,8
Yarim saatten az 36 218,8 0,9
Yaklagik yarim saat ile bir saat arasi 150 230,6 0,7 1,9 0,75
Yaklagik iki saat ile {i¢ saat arast 158 2364 0,8
Ug saat ve daha fazlasi 91 2276 0,8

Akran iliskisi Cocuguma hi¢ zaman ayiramiyorum 23 2479 0,5
Yarim saatten az 36 213,1 0,5
Yaklagik yarim saat ile bir saat arasi 150 2322 0,6 2,2 0,70
Yaklagik iki saat ile {i¢ saat arasi 158 235,11 0,6
Ug saat ve daha fazlasi 91 217,0 0,6

Duygusal Egilim  Cocuguma hi¢ zaman ayiramiyorum 23 237,8 0,9
Yarim saatten az 36 180,4 0,8
Yaklagik yarim saat ile bir saat arasi 150 240,8 0,9 6,5 0,16
Yaklagik iki saat ile li¢ saat arasi 158  232,7 0,9
Ug saat ve daha fazlasi 91 2226 0,9

Siirekli Cocuguma hi¢ zaman ayrramiyorum 23 238,6 04

I")uygusal Zeka Yarim saatten az 36 203,7 0,5

Olgegi Toplam Yaklasik yarim saat ile bir saat aras1 150 2326 0,5 1,6 0,81
Yaklagik iki saat ile li¢ saat arasi 158 231,8 0,5
Ug saat ve daha fazlasi 91 228,1 0,5

#p<0,05

Babanin ¢ocuk ile aktif zaman gegirme durumuna goére ¢ocugun Siirekli Duygusal

Zeka Olgegi toplam ve alt boyutlarma iliskin puanlar Cizelge 3.15°de sunulmustur. Buna

gore babanin ¢ocuguyla aktif zaman geg¢irme durumuna gore ¢ocugun Siirekli Duygusal

Zeka Olgegi toplam (X?=1,6; p=0,81) ile Siirekli Duygusal Zeka Olcegi duygu diizenleme

alt boyutu (X?=5,5; p=0,23), uyum yetenegi alt boyutu (X>=2,2; p=0,70), duygu ifadesi alt
boyutu (X?=3,1; p=0,54), duygu algis1 alt boyutu (X?>=1,2; p=0,88), diisik diirtiisellik alt

boyutu (X?=2,9; p=0,57), 6z motivasyon alt boyutu ( X?>=2,7; p=0,71), benlik saygisi alt

boyutu (X*=1,9; p=0,75), akran iliskisi alt boyutu (X*=2,2; p=0,70), duygusal egilim alt

boyutu (X°=6,5; p=0,16) puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin

olmadig tespit edilmistir.
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Cizelge 3.16. Baba 6grenim diizeyine gére ¢ocugun Siirekli Duygusal Zeka Olgegi toplam ve alt

boyutlar1 puan ortalamalari, standart sapmalar ve Kruskal-Wallis H Testi sonuglar1

Baba Ogrenim N Sira Ss. X* P Anlamh
Diizeyi Ort. Farkhhk
Duygu Ilkokul Mezunu 52 2155 07
Diizenleme Ortaokul Mezunu 55 235,1 0,9 0.7 0.87
Lise Mezunu 148 2299 0,6 ’ ’
Universite Mezunu 203 231,3 0.6
Uyum Yetenegi  ilkokul Mezunu 52 2492 0,6
Ortaokul Mezunu 55 251,2 0,6 35 0.32
Lise Mezunu 148 225,6 0,6 ’ ’
Universite Mezunu 203 2214 0.6
Duygu ifadesi  ilkokul Mezunu 52 201,9 0,7
Ortaokul Mezunu 55 2442 0,7 3.0 0.38
Lise Mezunu 148 2324 0,6 ’ ’
Universite Mezunu 203 230,5 0,7
Duygu Algist  ilkokul Mezunu 52 2273 06
Ortaokul Mezunu 55 2489 0,7
Lise Mezunu 148 2326 06 8 000
Universite Mezunu 203 2225 0,6 flkokul
Diisiik [lkokul Mezunu 52 2202 0,8 Mezunu<
Diirtiisellik Ortaokul Mezunu 55 262,77 0,6 41 095 Ortaokul
Lise Mezunu 148 2242 0,6 ’ ’ Mezunu
Universite Mezunu 203 226,88 0,6
Oz Motivasyon ilkokul Mezunu 52 2506 0,6
Ortaokul Mezunu 55 267,8 0,7 81  0.04*
Lise Mezunu 148 225,8 0,7 ’ ?
Universite Mezunu 203 2164 08
Benlik Saygis1  [lkokul Mezunu 52 2448 0,7
O}’taokul Mezunu 55 250,0 0,8 2.8 0.42
Lise Mezunu 148 227,5 09
Universite Mezunu 203 221,5 0,8
AKkran iliskiSi [lkokul Mezunu 52 241,2 0,5
O.rtaokul Mezunu 55 2364 0,7 0.7 0.86
Lise Mezunu 148 2259 0,6
Universite Mezunu 203 2272 0,6
Duygusal Tlkokul Mezunu 52 2268 0,8
Egilim Ortaokul Mezunu 55 2469 0,8 13 071
Lise Mezunu 148 231,5 0,8 ’ ’
Universite Mezunu 203 2239 09
Siirekli Tlkokul Mezunu 52 2335 04
]?uygusal Zekd  Ortaokul Mezunu 55 2535 05 23 0.50
Olcegi Toplam  Lise Mezunu 148 2279 04 ’
Universite Mezunu 203 223,1 0,5
#p<0,05
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Cizelge 3.16°da baba 6grenim diizeyine gore ¢ocugun Sirekli Duygusal Zeka
Olgegi toplam ve alt boyutlarina iliskin Kruskal-Wallis H Testi sonuclarina yer verilmistir.
Bulgular incelendiginde baba 6grenim diizeyine gore ¢ocugun Siirekli Duygusal Zeka
Olgegi 6z motivasyon alt boyutunda (X>=8,1; p=0,04) istatistiksel olarak anlamli farklilik
saptanmistir. Sonuglara gore ortaokul mezunu babalarin sira ortalamalariin (Sira ort.=
267,8) ilkokul mezunu babalarin ¢ocuklarinin sira ortalamalarina (Sira ort.= 250,6) gore

daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Cizelge 3.17. Babanin ebeveynlik egitimi alma durumuna gére ¢ocugun Siirekli Duygusal Zeka
Olgegi toplam ve alt boyutlar1 puan ortalamalari, standart sapmalar ve Mann-Whitney U Testi
sonuglari

Babanin N Sira Sira U P

Ebeveynlik Egitimi Ort. Top.

Alma Durumu
Duygu Algist EI‘;?H 39680 ;‘Z‘iz i;?:g:g 157315 0,10
Diisiik Diirtiisellik EI\;?:H 39680 ;;Z:Z 5353822 15890,5 0,13
e R LA s o
wE s e i e o
I - R
Jeka O Toplam o o ave sy 4953 00
*p<0,05

Babanin ebeveynlik egitimi alma durumuna gore ¢ocugun Siirekli Duygusal Zeka
Olgegi toplam ve alt boyutlar1 puanlarina iliskin bulgular Cizelge 3.17’de sunulmustur.
Bulgular incelendiginde babanin ebeveynlik egitimi alma durumuna gore cocugun Stirekli
Duygusal Zeka Olgegi duygu ifadesi boyutu (U=14178,0; p=0,03), benlik saygist
(U=14556,5; p=0,01), akran iliskisi (U= 14333,0; p= 0,00) alt boyutlar ile toplam puan
(U=14095,5; p=0,00) arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik tespit edilmistir. Babas1

ebeveynlik egitime katilmis ¢ocugun sira ortalamasinin duygu ifadesi alt boyutu (Sira
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ort.=264,8), benlik saygisi alt boyutu (Sira ort.= 260,9), akran iligkisi alt boyutu (Sira
ort.=263,2) ile toplam puan(Sira ort.=265,6) babasi ebeveynlik egitimi almamis ¢ocugun
duygu ifadesi alt boyutu (Sira ort.= 219,9), benlik saygisi (Sira ort.= 220,9), akran iligkisi
(S1ra ort.=220,3) alt boyutlari ile toplam puan (Sira ort.=219,6) sira ortalamalarindan daha
yiiksek oldugu belirlenmistir.

Cizelge 3.18. Babanin yasina gore babanin Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olgegi toplam ve alt
boyutlar1 puan ortalamalari, standart sapmalar ve Kruskal-Wallis H Testi sonuglar1

Baba Yasi N Sira Ort.  S.s. Xz P
Cocukla Anda Olma 30-39 yas 153 240,0 4,7
40-48 yas 233 218,6 4,5 3,3 0,19
49 ve lizeri yas 72 242.4 4,9
Ebeveyn Oz Yeterliligi 30-39 yas 153 229.,6 5,8
40-48 yas 233 223,1 5,5 2,3 031
49 ve lizeri yas /2 250,1 5,4
Ebeveynlikte Bilingli 30-39 yas 153 233,8 9,3
Farkindahk Olgegi Toplam 40-48 yas 233 2209 9,0 2,5 028

49 ve lizeri yas 72 247.9 9,0

#p<0,05

Cizelge 3.18’de babanin yasina yerine gore babanin Ebeveynlikte Bilingli
Farkindalik Olgegi toplam ve alt boyutlari puan ortalamalari incelendiginde Cocukla Anda
Olma alt boyutu (X?=3,3; p=0,19), Ebeveyn Oz Yeterliligi alt boyutu (X>=2,3; p=0,31) ve
toplam (X?=2,5; p=0,28) puanlar1 arasinda farkliligin istatistiksel olarak anlamli olmadig1

belirlenmistir.

Cizelge 3.19. Baba olma yasina gére babanin Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olgegi toplam ve
alt boyutlar1 puan ortalamalari, standart sapmalar ve Kruskal-Wallis H Testi sonuglari

Baba Olma Yasi N Sira Ort.  S.s. X2 P
Cocukla Anda Olma 29 yas ve alti 185 229.,9 4.8
30-39 yas 215 228,1 4,6 0,1 096
40-48 yas 58 2332 4,6
Ebeveyn Oz Yeterliligi 29 yas ve alt1 185 2316 5,6
30-39 yas 215 2239 5,7 1,1 0,59
40-48 yas 58 2434 5,1
Ebeveynlikte Bilingli 29 yas ve alti 185 230,9 9,2
Farkindalik Olcegi 30-39 yas 215 2259 9,2 0,5 0,79
Toplam 40-48 yas 58 238,6 8,6

#p<0,05
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Cizelge 3.19°da baba olma yasina gore babanin Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik
Olgegi toplam ve alt boyutlar1 puan ortalamalar1 arasindan istatistiksel olarak anlamli
farkliligin olup olmadig: tespit etmek amaciyla Kruskal-Wallis H Testi uygulanmistir.
Kruskal-Wallis H Testi sonucu incelendiginde Cocukla Anda Olma alt boyutu (X*=0,1;
p=0,96), Ebeveyn Oz Yeterliligi alt boyutu (X>=1,1; p=0,59) ve toplam (X>=0,5; p=0,79)

puanlar arasinda farkliligin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p<0,05).

Cizelge 3.20. Baba dgrenim durumuna gore babanin Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olgegi
toplam ve alt boyutlar1 puan ortalamalari, standart sapmalar ve Kruskal-Wallis H Testi sonuglar1

Baba Ogrenim N Sira Ss. X2 P
Durumu Ort.

Cocukla Anda Olma Tlkokul Mezunu 52 2357 4.4
Ortaokul Mezunu 55 224.1 5,3 23 0.5
Lise Mezunu 148 217,6 5,6 ? ’
Universite Mezunu 203 238,1 4,7

Ebeveyn Oz Yeterliligi Ilkokul Mezunu 52 2448 4,9
Ortaokul Mezunu 55 233,5 6,1 14 072
Lise Mezunu 148 221,1 5,6 ’ ’
Universite Mezunu 203 230,6 5,6

Ebeveynlikte Bilingli Ilkokul Mezunu 52 241,5 7.7

Farkindahk Olgegi Ortaokul Mezunu 55 2299 10,3 17 0.63

Toplam Lise Mezunu 148 218.4 9,1 ’ ’

Universite Mezunu 203 2344 9,1

#p<0,05

Kruskal Wallis H Testi sonuglar1 incelendiginde baba 6grenim diizeyine gore
babanin Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olgegi toplam puan (X>=1,7; p=0,63), Cocukla
Anda Olma alt boyutu (X>=2,3; p=0,52), Ebeveyn Oz Yeterliligi alt boyutu (X>=1,4;
p=0,72) toplam puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmadig1 Cizelge

3.20’de goriilmektedir.

Cizelge 3.21. Ailedeki cocuk sayisina gore babanin Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olgegi toplam
ve alt boyutlart puan ortalamalari, standart sapmalar ve Kruskal-Wallis H Testi sonuglari

Ailedeki Cocuk Sayisi N Sira Ort. S.s. X2 P
Cocukla Anda Olma Tek Cocuk 99 253,9 4.5
iki Cocuk 236  226,6 4.4 4,9 0,08
Ug ve Daha Fazla Cocuk 123 2154 5,0
Ebeveyn Oz Tek Cocuk 99 2414 5,3
Yeterliligi Iki Cocuk 236 2238 5,6 1,3 0,53
Uc ve Daha Fazla Cocuk 123 230,9 5,7
Ebeveynlikte Bilingli ~ Tek Cocuk 99  248,6 8,2
Farkindahk Olcegi Iki Cocuk 236 2245 9,1 2,6 0,27
Toplam Uc ve Daha Fazla Cocuk 123 223,9 9,6

#p<0,05
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Ailedeki cocuk sayisina gére babanin Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olgegi
toplam ve Cocukla Anda Olma ile Ebeveyn Oz Yeterliligi alt boyutlarina iliskin Kruskal-
Wallis H Testi sonuglar1 Cizelge 3.21°de sunulmustur. Bulgulara bakildiginda ailedeki
cocuk sayisina gore babanin Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olcegi toplam ve Cocukla
Anda Olma ile Ebeveyn Oz Yeterliligi alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlamliligin
olmadigr goriilmektedir (p<0,05).

Cizelge 3.22. Cocugun cinsiyetine gore babanin Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olgegi toplam ve
alt boyutlar1 puan ortalamalari, standart sapmalar ve Mann-Whitney U Testi sonuglari

Cinsiyet N SwraOrt. SwraTop. U P
Cocukla Anda Olma Kiz 272 227,6 61910,0

Erkek 186 2323 43201,0 247820 0,71
Ebeveynlik Oz Yeterliligi Kiz 272 2279 619950

Erkek 186 231,8 43116,0 24867,0 0,75
Ebeveynlikte Bilincli Kiz 272 227,0 61747,5 246195  0.63
Farkindalik Ol¢egi Toplam Erkek 186 233,1 43363,5 ’ ’

#p<0,05

Cocugun cinsiyetine gore babanin Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olgegi toplam
ve alt boyutlarina iliskin analizleri gerceklestirmek amacrtyla ikili grup karsilastirilmasinda
kullanilan Mann-Whitney U Testi yapilmigti. Mann-Whitney U Testine iliskin bulgular
incelendiginde ¢ocugun yasmin babanin Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olgegi toplam
puani (24619.5; p=0,63) ile Cocukla Anda Olma (U=24782,0; p=0,71) ve Ebeveyn Oz
Yeterliligi (U=24867,0; p=0,72) alt boyutlarina iliskin puanlarm istatistiksel agidan
farklilagtirmadigr tespit edilmistir (Cizelge 3.22).

Cizelge 3.23. Cocugun yasia gore babanin Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olgegi toplam ve alt
boyutlar1 puan ortalamalari, standart sapmalar ve Kruskal-Wallis H Testi sonuglart

Cocugun Yasi N Sira Ort.  S.s. X2 P
Cocukla Anda Olma 8 Yas 63 2553 5,0
9 Yas 126 234.,6 4.4
10 Yas 112 218,9 4,6 4,0 0,40
11 Yas 75 228,6 4,6
12 Yas 82 217,1 4,7
Ebeveyn Oz Yeterliligi 8 Yas 63 2443 5,5
9 Yas 126 237,9 5,3
10 Yas 112 213,5 5,4 3,1 0,52
11 Yas 75 223,0 53
12 Yas 82 233,0 6,5
Ebeveynlikte Bilingli 8 Yas 63 251,7 9,4
Farkindahk Olcegi 9 Yas 126 237,0 8,7
Toplam 10 Yas 112 213.8 8,8 3,9 0,42
11 Yas 75 225,5 8,7
12 Yas 82 225,9 8,7

#p<0,05
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Cizelge 3.23’de ¢ocugun yasina gore babanin Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik
Olgegi toplam ve alt boyutlarina iliskin puanlar verilmistir. Cizelge incelendiginde cocugun
yasina gore babanin Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olgegi toplam puan (X>=3,9;
p=0,42), ile Cocukla Anda Olma (X?=4,0; p=0,40) ve Ebeveyn Oz Yeterligi (X?>=3,1;

p=0,52) alt boyutlar1 puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik saptanmamustir.

Cizelge 3.24. Ailenin sosyoekonomik diizeyine gore babanin Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik
Olgegi toplam ve alt boyutlar1 puan ortalamalari, standart sapmalar ve Kruskal-Wallis H Testi
sonuglari

Ailenin N Sira S, X2 P Anlamh
Sosyoekonomik Ort. Farkhhk
Diizeyi
Cocukla Anda  AJt Sosyoekonomik 161 203,6 5,0
Olma Diizey
O{ta Sosyoekonomik 158 2394 4,0 93 0.01*
Diizey ’ P
Ust Sosyoekonomik 139 2483 4.7 Alt
Diizey ’ ’ Sosyoekonomik
Ebeveyn Oz Alt Sosyockonomik 161 209,1 5.4 Diizey< Yiiksek
Yeterliligi Diizey Sosyoekonomik
O{ta Sosyoekonomik 158 2226 5.4 121 0.00* Diizey
Diizey ’ ’ Orta
USt SOSyOGkOIlOl’Ilﬂ( 139 260,9 5’7 Sosyoekonomik
Diizey Diizey< Yiiksek
Ebeveynlikte  Alt Sosyoeckonomik 161 204,3 9,3 Sosyoekonomik
Bilincli Diizey Diizey
Farkindahk Orta Sosyoekonomik 158 2035 83 121 0.00*
Olgesi Diizey ’ ’
Toplam Ust Sosyoekonomik |39 257.6 9.5
Diizey

*p<0,05

Cizelge 3.24°de verilen bulgularda ailenin sosyoekonomik diizeyine gére babanin
Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olgegi toplam puani (X?>=12,1; p=0,00), Cocukla Anda
Olma (X>=9,8; p=0,01) ve Ebeveyn Oz Yeterliligi (X>=12,1; p=0,00) boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Cocukla Anda Olma alt
boyutu incelendiginde sosyoekonomik diizeyini {ist olanlarin sira ortalamalarmin (Sira
ort.=248,3) sosyoekonomik diizeyi orta (Sira ort.= 239,4) ve sosyoekonomik alt (Sira
ort.=203,6) olanlara gére daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ebeveyn Oz Yeterliligi alt
boyutunda ait verilere gére sosyoekonomik diizeyi iist olanlarin sira ortalamalarinin (Sira
ort.=260,9) sosyoekonomik diizeyini alt (Sira ort.=209,1) ile orta (Sira ort.=222,6) olanlara
gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olgegi’ nin

toplam puani incelendiginde ise sosyoekonomik diizeyi {ist olan ailelerin (Sira ort.= 257,6)
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sosyoekonomik diizeyini orta (Sira ort.=203,5) ve sosyoeckonomik diizeyi alt (Sira

ort.=204,3) olanlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Cizelge 3.25. Babanin ¢ocugu ile aktif zaman gecirme durumuna gore Ebeveynlikte Bilingli
Farkindalik Olgegi toplam ve alt boyutlar1 puan ortalamalari, standart sapmalar ve Kruskal-Wallis
H Testi sonuglari

Babanin Cocuk ile Aktif Zaman N Sira Ss. X2 P
Gecirme Durumu Ort.
Cocukla Anda  Cocuguma hi¢ zaman aywramiyorum 23 2259 34
Olma Yarim saatten az 36 2342 5,5
Yaklagik yarim saat ile bir saat aras1 150 242,6 4,7 44 0,33
Yaklasik iki saat ile {i¢ saat arast 158 2144 4,7
Ug saat ve daha fazlasi 91 2254 4.4
Ebeveyn Oz Cocuguma hi¢ zaman ayiramiyorum 23 2434 33
Yeterliligi Yarim saatten az 36 185,7 6,2
Yaklasik yarim saat ile bir saat aras1 150  249,5 5,6 9,2 0,06
Yaklagik iki saat ile {i¢ saat aras1 158 216,7 5,3
Ug saat ve daha fazlasi 91 232,7 6,0
Ebeveynlikte Cocuguma hi¢ zaman ayiramiyorum 23 252,5 5,9
Bilingli Yarim saatten az 36 202,1 10,6
Farkindahk Yaklasik yarim saat ile bir saat aras1 150  249,1 9,1 8,0 0,09
Olgegi Toplam  yak]agik iki saat ile ii¢ saat arast 158 212,9 8,8
Ug saat ve daha fazlasi 91 230,9 9,5

#p<0,05

Cizelge 3.25’de sunulan bulgular incelendiginde babalarin ¢ocuk ile aktif zaman
gecirme durumlarina gdre Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olgegi toplam (X>=8,0
p=0,09) ile Ebeveyn Oz Yeterliligi (X*=9,2 p=0,06), Cocukla Anda Olma (X*=4,4; p=0,33)

alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamustir.

Cizelge 3.26. Babanin ebeveynlik egitimi alma durumuna gore babanin Ebeveynlikte Bilingli
Farkindalik Olgegi toplam ve alt boyutlar1 puan ortalamalari, standart sapmalar ve Mann-Whitney
U testi sonuglari

Babanin N Sira Sira U P
Ebeveynlik Egitimi Ort. Top.
Alma Durumu
Cocukla Anda Evet 98 278,1 27252,5 x
Olma Hayir 360 216,3 77858,5 12878,5 0,00
Ebeveynlik Oz Evet 98 271,2 26575,5 .
Yeterliligi Hayir 360 2181 785355 13933 0,00
Ebeveynlikte Evet 98 280,3 27467,5
Bilingli Farkindahk  Hayir 360 215,7 77643,5 12663,5 0,00*
Ol¢egi Toplam
#p<0,05
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Babanin ebeveynlik egitimine katilma durumuna goére babanin Ebeveynlikte
Bilingli Farkindalik Olgegi toplam puan ve alt boyutlarina ait puanlar arasindaki farkliligin
incelenmesi amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi uygulanmistir. Cizelge 3.26
incelendiginde Cocukla Anda Olma alt boyutu (U=12878,5; p=0,00), Ebeveynlik Oz
Yeterliligi alt boyutu (U=13555,5; p=0,00) ve toplam (U=12663,5; p=0,00) puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir. Buna gore Cocukla Anda
Olma alt boyutunda ebeveynlik egitimine katilan babalarinin sira ortalamalarmin (Sira
ort.=278,1) katilmayanlara (Sira ort.= 216,3) gore daha yiiksek oldugu; Ebeveynlik Oz
Yeterliligi alt boyutunda ebeveynlik egitimine katilan babalarin sira ortalamalarinin (Sira
ort.=271,2) ebeveynlik egitimine katilmayanlara (Sira ort.=218,1) gore daha yiiksek
oldugu; Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olgegi toplam puaninda ebeveynlik egitimine
katilan babalarin sira ortalamalarinin (Sira ort.=280,3) ebeveynlik egitimine katilmayanlara

(Stra ort.=215,7) gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Cizelge 3.27. Baba-cocuk iliskisine gore babanin Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olgegi toplam
ve alt boyutlart puan ortalamalari, standart sapmalar ve Mann-Whitney U testi sonuglari

Baba-Cocuk iliskisi N Sira Sira U P
Ort. Top.
Cocukla Anda Yakin/lyi/Paylagiml 424 227,5 96476,0
; 6376,0 0,26
Olma Mesafeli Paylagimlar Sinirli 34 2539 8635,0
Ebeveyn Oz Yakin/lyi/Paylagimli 424 229.8 97443,0 073.0 085
Yeterliligi Mesafeli Paylagimlar Sinirl 34 225,5 7668,0 ’ ’
Ebeveynlikte Yakin/lyi/Paylagimli 424 228,6 96748,5

]}ilincli Farkindalik  \fegafeli Paylagimlar Sl 34 240,1  8162,5 68485 0,63
Olcegi Toplam

#p<0,05

Cizelge 3.27°de baba-cocuk iliskisine gore babanin Ebeveynlikte Bilingli
Farkindalik Olgegi toplam ve alt boyutlara iliskin Mann-Whitney U testi sonuglari
sunulmustur. Bulgular incelendiginde baba-gocuk iliskisine gore Ebeveynlikte Bilingli
Farkindalik Olgegi Cocukla Anda Olma (U=6776,0; p=0,26), Ebeveyn Oz Yeterliligi (U=
7073,0; p=0,85) alt boyutlari ile toplam (U=6848,5; p=0,63) puanlar1 agisindan farkliligin

istatistiksel olarak anlamli olmadigi tespit edilmistir.

86



Cizelge 3.28. Babanin es ile iletisim diizeyine gore babanin Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olgegi
toplam ve alt boyutlar1 puan ortalamalari, standart sapmalar ve Mann-Whitney U testi sonuglar1

Babanin Es ile iletisim N Sira  Sira U P
Diizeyi Ort.  Top.
Cocukla Anda Yakin/lyi/Paylasimli 391 2222 86876,5
. 8139,5 0,20
Olma Mesafeli Paylagimlar Sinirli 47 197,2  9267,5
Ebeveyn Oz Yakin/lyi/Paylasimli 391  221,3 86529,5
N . 8483,5 0,39
Yeterliligi Mesafeli Paylagimlar Sinirli = 47 204,5 9611,5
Ebeveynlikte Yakin/lyi/Paylagimli 391  221,7 867125
Bilincli Farkindahk  Mesafeli Paylasimlar St 47 200,6  9428,5 83005 0,28
Olcegi Toplam
*p<0,05

Babanin es ile iletisim diizeyine gore babanin Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik

Olgegi toplam ve alt boyutlaria iliskin Mann-Whitney U testi sonuclar1 Cizelge 3.28de

sunulmustur. Bulgular incelendiginde babanin es ile iletisim diizeyine gére Ebeveynlikte
Bilingli Farkindalik Olgegi Cocukla Anda Olma (U=8139,5; p=0,20) ve Ebeveyn Oz
Yeterliligi (U=8483,5; p=0,39) alt boyutlar1 ile toplam (U=8300,5; p=0,28) puanlari

agisindan farkliligin istatistiksel olarak anlamli olmadigi tespit edilmistir.

Cizelge 3.29. Babanin esi ile ¢ocuk yetistirme sorumlulugunu paylagsma durumuna gore babanin
Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olgegi toplam ve alt boyutlari puan ortalamalari, standart
sapmalar ve Kruskal-Wallis H testi sonuglari

Babanin Esi ile Cocuk Yetistirme N Sira Ss. X2 P
Sorumlulugu Paylasma Durumu Ort.

Cocukla Cocukla ilgili her sorumlulugu esimle esit 289 2236 4,9

Anda Olma bir sekilde paylasiriz
Cocukla ilgili  sorumluluk  genelde 147 2407 4,1
annesinde 1,6 0,65
Cocukla ilgili sorumluluk genelde bendedir ¢ 2335 53
Cocukla ilgili sorumluluk bir bagkasindadir 6 2284 3.8

Ebeveyn Oz Cocukla ilgili her sorumlulugu esimle esit 289 2340 5,5

Yeterliligi bir sekilde paylasiriz
Cocukla ilgili ~ sorumluluk  genelde 147 217,7 5.6
annesinde 2,6 046
Cocukla ilgili sorumluluk genelde bendedir ¢ 2346 53
Cocukla ilgili sorumluluk bir bagkasindadir 6 2852 5.0

Ebeveynlikte Cocukla ilgili her sorumlulugu esimle esit 289 2292 93

Bilingli bir sekilde paylasiriz

Farkindahk Cocukla ilgili ~ sorumluluk  genelde 147 2276 87

Olcegi T()plam annesinde 0,64 0,89
Cocukla ilgili sorumluluk genelde bendedir |4 2380 98
Cocukla ilgili sorumluluk bir bagkasindadir 6 2692 4.4

*p<0,05
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Babanin esi ile cocuk yetistirme sorumlulugunu paylagma durumuna gore babanin
Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olgegi toplam ve alt boyutlarma iliskin istatistiksel
farklilig1 saptamak amaciyla iki ve daha fazla grup karsilastirilmasi yapildigindan Kruskal-
Wallis H testi uygulanmistir ve sonuglarina iliskin bulgular Cizelge 3.29’da sunulmustur.
Sonuglara bakildiginda babanin esi ile ¢ocuk yetistirme ¢ocugun sorumlugunu paylasma
durumunun Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olgegi toplam (X?>=0,64; p=0,89) ile Cocukta
Anda Olma (X?=1,6; p=0,65) ve Ebeveyn Oz Yeterliligi (X?>= 2,6; p=0,46) alt boyutlarinda

anlaml1 bir farkliligin olmadig: goriilmektedir.

Cizelge 3.30. Babanin ¢ocuguyla ev dist etkinlige katilma durumuna gére babanin Ebeveynlikte
Bilingli Farkindalik Olgegi toplam ve alt boyutlar1 puan ortalamalari, standart sapmalar ve Mann-
Whitney U testi sonuglari

Babanin Cocuguyla N Sira Sira Top. U P
Ev Dis1 Etkinlige Ort.
Katilma Durumu
Cocukla Anda Evet 401 230,8 92529,5
Olma 10928,5 0,59
Hayir 57 220,7 12581,5
Ebeveynlik Oz Evet 401 231,5 92819,5 106385 0.39
Yeterliligi Hayir 57 2156 122915 v
Ebeveynlikte Evet 401 231,3 92733,5
l}ilin(,‘li Farkindahk Hay1r 57 217’2 12377’5 10724,5 0,45
Ol¢egi Toplam
#p<0,05

Cizelge 3.30°da babanin ¢ocuguyla ev disi etkinlige katilma durumuna gore
babanin Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olcegi toplam ve Cocukla Anda Olma ile
Ebeveyn Oz Yeterliligi alt boyutlar1 puanlarina iliskin Mann-Whitney U testi sonuglarina
yer verilmistir. Bulgular incelendiginde Cocukla Anda Olma alt boyutu (U=10928,5;
p=0,59), Ebeveynlik Oz Yeterliligi alt boyutu (U=10638,5; p=0,39) ve toplam (U=10724,5;

p=0,45) puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gériilmemektedir.

88



Cizelge 3.31. Siirekli Duygusal Zeka Olgegi ile Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olgegi puanlarinin
Spearman sira farklar1 korelasyon katsayisi sonuglari

Ebeveynlikte Cocukla Ebeveyn
Bilincli Anda Olma  (3z Yeterliligi
lj arkindahik
Olcegi Toplam
Siirekli Duygusal r 0,258 0,201 0,243
Zeki Olgegi Toplam p 0,000%* 0,000%* 0,000%*
Duygu Diizenleme r 0,211 0,157 0,205
p 0,000%** 0,001** 0,000**
Uyum Yetenegi r 0,131 0,104 0,128
p 0,005** 0,026** 0,006**
Duygu ifadesi r 0,160 0,118 0,161
p 0,001** 0,011%* 0,001
Duygu Algisi r 0,180 0,131 0,172
p 0,000%* 0,005%* 0,000%**
Diisiik Diirtiisellik r 0,140 0,111 0,132
p 0,003** 0,017** 0,005**
Oz Motivasyon r 0,184 0,152 0,174
p 0,000** 0,001** 0,000**
Benlik Saygisi r 0,148 0,135 0,129
p 0,001** 0,004** 0,006**
Akran iliskisi r 0,171 0,150 0,153
p 0,000** 0,001** 0,001**
Duygusal Egilim r 0,212 0,160 0,203
p 0,000** 0,001** 0,000**
##p<0,01

Siirekli Duygusal Zeka Olgegi toplam puani ve alt boyutlari ile Ebeveynlikte
Bilingli Farkindalik Olgegi toplam puani ile alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi saptamak
amaciyla Spearman Korelasyon Analizi uygulanmistir (Cizelge 3.31). Degiskenler
arasindaki iliskinin diizeyini, yoniinii, anlamliligin1 yorumlamak i¢in Biiyiikoztiirk (2023,
s: 32) kaynagi temel alinmistir. Bu calismada korelasyon katsayisinin 0.30-0.00 araliginda
bulunmasi degikenlerin kuvvetinin zayif(diisiik) diizeyde oldugu goéstermektedir. Analiz
sonuglar1 incelendiginde Siirekli Duygusal Zeka Olgegi toplam puani ile Ebeveynlikte
Bilingli Farkindalik Olgegi toplam puam (r=0,258; p<0,01) arasinda istatistiksel olarak
pozitif yonlii zayif diizeyde bir iliski saptanmistir. Bu sonug, Ebeveynlikte Bilingli
Farkindalik Olgegi puanlari arttikga Siirekli Duygusal Zeka Olgegi puanlarinin da arttigin

gostermektedir.
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Siirekli Duygusal Zeka Olgegi duygu diizenleme alt boyutu Ebeveynlikte Bilingli
Farkindalik Olgegi toplam puam (r=0,211; p<0,01), Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik
Olgegi alt boyutlarindan Ebeveyn Oz Yeterliligi (r=0,128; p<0,01) ve Cocukla Anda Olma
(r=0,157; p<0,01) ile istatistiksel olarak pozitif, zayif iliski saptanmustir.

Siirekli Duygusal Zeka Olgegi uyum yetenegi alt boyutu Ebeveynlikte Bilingli
Farkindalik Olgegi toplam puam (r=0,131; p<0,01), Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik
Olgegi alt boyutlarindan Ebeveyn Oz Yeterliligi (r=0,205; p<0,01) ve Cocukla Anda Olma
(r=0,104; p<0,01) ile istatistiksel olarak pozitif yonlii zayif iligski saptanmustir.

Siirekli Duygusal Zeka Olgegi duygu ifadesi alt boyutu Ebeveynlikte Bilingli
Farkindalik Olgegi toplam puani (r=0,160; p<0,01), Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik
Olgegi alt boyutlarindan Ebeveyn Oz Yeterliligi (r=0,161; p<0,01) ve Cocukla Anda Olma
(r=0,118; p<0,01) ile istatistiksel olarak pozitif yonlii zayif iliski saptanmustir.

Siirekli Duygusal Zeka Olgegi duygu algist alt boyutu Ebeveynlikte Bilingli
Farkindalik Olgegi toplam puanmi (r=0,180; p<0,01), Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik
Olgegi alt boyutlarindan Ebeveyn Oz Yeterliligi (r=0,172; p<0,01) ve Cocukla Anda Olma
(r=0,131; p<0,01) ile istatistiksel olarak pozitif yonlii zayif iligski saptanmustur.

Siirekli Duygusal Zeka Olgegi diisiik diirtiisellik alt boyutu Ebeveynlikte Bilingli
Farkindalik Olgegi toplam puani (r=0,140; p<0,01), Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik
Olgegi alt boyutlarindan Ebeveyn Oz Yeterliligi (r=0,132; p<0,01) ve Cocukla Anda Olma
(r=0,111; p<0,01) ile istatistiksel olarak pozitif yonlii zayif iligski saptanmustir.

Siirekli Duygusal Zeka Olgegi 6z motivasyon alt boyutu Ebeveynlikte Bilingli
Farkindalik Olgegi toplam puani (r=0,184; p<0,01), Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik
Olgegi alt boyutlarindan Ebeveyn Oz Yeterliligi (r=0,174; p<0,01) ve Cocukla Anda Olma
(r=0,152; p<0,01) ile istatistiksel olarak pozitif yonlii zayif iligski saptanmustir.

Siirekli Duygusal Zeka Olgegi benlik saygisi alt boyutu Ebeveynlikte Bilingli
Farkindalik Olgegi toplam puani (r=0,148; p<0,01), Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik
Olgegi alt boyutlarindan Ebeveyn Oz Yeterliligi (r=0,129; p<0,01) ve Cocukla Anda Olma
(r=0,135; p<0,01) ile istatistiksel olarak pozitif yonlii zay1f iliski saptanmistir.
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Siirekli Duygusal Zekd Olgegi akran iliskisi alt boyutu Ebeveynlikte Bilingli
Farkindalik Olgegi toplam puani (r=0,171; p<0,01), Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik
Olgegi alt boyutlarindan Ebeveyn Oz Yeterliligi (r=0,153; p<0,01) ve Cocukla Anda Olma
(r=0,150; p<0,01) ile istatistiksel olarak pozitif yonlii zayif iligski saptanmustir.

Siirekli Duygusal Zeka Olgegi duygusal egilim alt boyutu Ebeveynlikte Bilingli
Farkindalik Olgegi toplam puam (r=212; p<0,01), Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olgegi
alt boyutlarindan Ebeveyn Oz Yeterliligi (r=0,203; p<0,01) ve Cocukla Anda Olma
(r=0,160; p<0,01) ile istatistiksel olarak pozitif yonlii zayif iligski saptanmustur.

Cizelge 3.32. Babalarin bilingli farkindalik diizeylerinin c¢ocuklarda siirekli duygusal zekay:
yordayip yordamadigina iliskin basit dogrusal regresyon analizi sonuglart

Bagimsiz Bagimh Degisken B St. B t P
Degisken Hata
B

Bilingli Farkindalik ~ Siirekli Duygusal Zeka 2,505 178 ,258 32,458 <,001

F1,456=16,235, p =,000, R = 0,258, R *= 0,066

Cizelge 3.32°de gosterildigi gibi, babalarin bilingli farkindalik diizeylerinin
cocuklarda siirekli duygusal zekdyr yordayip yordamadigma iligkin basit dogrusal
regresyon analizi yapilmistir. Analize baslamadan 6nce, ¢alismanin verilerinin regresyon
analizi varsayimlarini karsilayip karsilamadigini belirlemek i¢in 6n analizler yapilmis, bu
amagcla calisma verilerinin normalligi, otokorelasyonu ve dogrusalligi incelenmistir. Bu
kapsamda, birinci adimda verilerin parametrik dagilim gosterip gostermedigini incelemek
icin yapilan analizlerde standardize regresyon katsayilarmin normale yakin dagilim
gosterdigi tespit edilmistir. Otokorelasyon testi sonuglarina gore ise D-W istatistigi 1.858
olarak bulunmustur. D-W degerinin 2 civarinda olmast genellikle otokorelasyonun
olmadiginin bir gostergesi olarak kabul edildiginden (Freund vd., 2006), bu ¢alismada elde
edilen verilerde otokorelasyonun s6z konusu olmadigi sonucuna varimistir. Ote yandan,
verilerin ¢oklu dogrusalligi, tolerans degerleri ve varyans enflasyon faktorleri (VIF) ile
incelenmistir. Dogrusallik testleri sonuglar1 VIF ve tolerans degerlerinin her ikisinin de
1.000 oldugu belirlenmistir. Tolerans degerinin 0,1'den biiyiik, VIF degerinin de 10'dan
diisiik olmasi1 coklu dogrusallik olmadiginin gostergesi olarak kabul edilmektedir
(Tabachnick ve Fidel 2013). Bu kapsamda, 6n analizlerde elde bu sonuglar ¢alismada ¢oklu

dogrusallik sorunu olmadiginin gostergesi kabul edilerek ¢alisma verilerinin regresyon
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analizi varsayimlarini karsiladigi sonucuna varilmig ve analiz asamasina gegilmistir. Basit
dogrusal regresyon analizi i¢in olusturulan modele babalarin bilingli farkindalik diizeyi
bagimsiz, ¢ocuklardaki siirekli duygusal zeka ise bagimli degisken olarak girilmistir. Elde
edilen sonuca gore, babalarin bilingli farkindalik diizeyinin ¢ocuklardaki siirekli duygusal
zeka diizeyini anlamli bir sekilde yordadigi (R=0,258, R*=0,066, p<,01) ve varyansin
%7'sini agikladigi tespit edilmistir.Basit dogrusal regresyon analizi i¢in olusturulan modele
babalarin bilingli farkindalik diizeyi bagimsiz, ¢ocuklardaki siirekli duygusal zeka ise
bagimli degisken olarak girilmistir. Elde edilen sonuca gore, babalarin bilingli farkindalik
diizeyinin c¢ocuklardaki siirekli duygusal zekd diizeyini anlamli bir sekilde yordadigi

(R=0,258, R?>=0,066, p<,01) ve varyansin %7'sini agikladig1 tespit edilmistir.
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4. TARTISMA

Bu béliimiinde; babalarin bilingli farkindalik diizeyleri ile ¢ocuklarin duygusal
zekd diizeyini inceleyen calismanin sonuglar1 alanda yapilan c¢alismalar 1s1ginda

tartisilmastir.

Diinyanin bir¢ok yerinde kiz ve erkek ¢ocuklarinin farkl yetistirildikleri 6zellikle
duygusal anlamda farkl1 yaklasim benimsenmektedir. Ozellikle ¢ocukla iletisim kurarken
kullanilan duygusal ifadeler, sevgi gosterisi cinsiyete gore farklilik gosterdigi
belirtilmektedir (Tugrul, 1999). Literatiir taramas1 sonucunda yurtdisinda ve Tiirkiye’de
cinsiyete gore duygusal zeka diizeyinin degisip degismedigine iliskin tiim yas gruplartyla
calismalarin oldukca fazla oldugu ve sonuglarin farklilastigi goziikmektedir (Ahmad
Marzuki vd., 2012; Gunkel vd., 2014; Nasir ve Masrur, 2010). Kadinlarin yap1 geregi
erkeklerden daha duygusal ve empatik olmalari, duygularini erkeklere gore daha iyi ifade
etmelerinden kaynakli duygusal zeka diizeylerinin bu yonde farklilagabilecegi on
goriilmektedir nitekim alanda Akaydin ve Akduman (2016), Cullu ve Samanct (2022),
Joshi ve Dutta (2014), Yanar (2017), Datkhabaeva vd. (2021) tarafindan yapilan
calismalarin  sonuglar1 incelendiginde bu goriisii  destekler nitelikte olduklar
goziikmektedir. Kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklarina gore daha yiiksek duygusal zekaya
sahip olduklarini tespit eden ¢aligmalar da mevcuttur (Mavroveli vd., 2009). Bu sonuca
karsin Kazakistan’da okul doénemi c¢ocuklari ile yaptiklar1 erkek cocuklarinin duygu
yonetimi ile genel duygusal zekanin, kiz ¢ocuklarinda ise kisilerarasi duygusal zekanin
yiiksek oldugu belirlenmistir (Taibolatov vd., 2024). Erkeklerin kadinlardan daha yiiksek
duygusal zekdya sahip olduklarina iliskin bulgulara erisen calismalar da mevcuttur
(Petrides vd., 2016; Rawat,2023; Shahzad ve Bagum, 2012). Arastirmada cinsiyete gore
Siirekli Duygusal Zeka Olgegi toplam ve alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml bir
farklilik saptanmamustir. Alanda duygusal zeka diizeyini etkileyen en 6nemli biyolojik
etmen olan cinsiyet faktoriinii ele alan ¢alismalarda bu ¢aligmanin sonuglarina benzer bir
sekilde duygusal zekd diizeyinin cinsiyete gore degismedigini saptayan calismalar da
mevcuttur (Barragan Martin vd., 2021; Fili, 2016; Mokhlesi ve Patil, 2018; Kucukkaragoz,
2020; Saka vd., 2021).
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Yagsla birlikte duygusal zek@nin gelisme siirecini degerlendiren ¢aligmalarin farkl
sonuclara ulagtiklar1 dikkat ¢ekmektedir. Cocuklarin duygusal zeka diizeyleri, sosyal
uyumlart ile akademik bagarini yas degiskenine gore inceleyen Brouzos vd. (2014) caligma
sonucunda yas degiskeninin ¢ocuklarin duygusal zeka diizeyleri ile akademik basari, sosyal
uyum arasindaki iligkide araci roliiniin oldugu ve degerlendirmeler gerceklestirirken yas
Ozelliklerinin goz onlinde bulundurulmasi gerektigi belirlenmistir. Okul 6ncesi donem
cocuklarin duygusal gelisim ve sosyallesmelerini inceleyen Alwaely vd. (2021) ¢aligmasini
Sudan’da okul oncesi donem 4-5 yas araliginda toplam 300 ¢ocuk arasinda
gerceklestirmistir. Arastirma verilerini toplamak i¢in “Duygu Eslestirme Gorevi”, “Sosyal
Yeterlilik ve Davranis Degerlendirme Olgegi” kullamilmugtir. Olgme araglarindan elde
edilen veriler istatistik programu ile analiz edilmistir. Calisma sonucunda; duygusal zekanin
yasla birlikte degistigi ve gelistigi, kiz cocuklarinin erkek cocuklarina gore duygusal
gelisim silirecinde uyumsal olduklart saptanmustir. Ergiin (2016) ergenler ile yaptigi
calismada ergenlerin duygusal zeka diizeylerinin yasla birlikte arttig1 belirlenirken, Saka
vd. (2021) ilkogretim 6grencileri ile yaptiklar1 betimsel bir ¢alismada ¢ocuklarin duygusal
zekd diizeylerinin yasla bir farklilasmadigini tespit etmistir. Bu calisma sonuclarinda
cocugun yasina gore Siirekli Duygusal Zeka Olgegi toplam ve alt boyutlarinda anlamli bir
farkliligin olmadig1 goriilmektedir ki nitekim bu ¢aligma sonuglariyla paralellik gosteren
calisma da mevcuttur (Saka vd., 2021). Ek olarak; ¢ocugun yasina gore duygusal zeka
diizeyinin anlamhi bir farkliigin ¢ikmamasinda oOrnekleme sinirli yas araligindaki

¢ocuklarin dahil edilmesi ile iligkili olabilecegi diistiniilmektedir.

Aragstirmada aile tipine gore cocugun Siirekli Duygusal Zeka Olcegi toplam ve alt
boyutlarina iligkin puan ortalamalar1 incelendiginde genis aileye sahip ¢ocuklarin Siirekli
Duygusal Zeka Olgegi duygu algisi, diisiik diirtiisellik, 6z motivasyon alt boyutlarinda
farkin anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Alan taramasi yapildiginda bu ¢aligmaya
paralel sonuglarin oldugu dikkat cekmektedir. Shanbhag vd. (2013) Hindistan’da yapilan
calismada biiyilik ailede yetisen ¢ocuklarin duygusal 6lcegi dikkat alt boyutunda kiiglik
ailede yetisen c¢ocuklara gore daha yiiksek puanlar aldiklari belirtilmektedir. Aile
cocuklarin duygusal deneyimlerin yasandigi toplumun bir birimi olarak aile i¢inde birey
sayisinin bu deneyimleri arttirabilecegi diislinlilmektedir. Genis aile yapisi ¢ocuklarin
gelisim siirecinde ¢ocuklarin disa doniik olmasini (Afzal ve Afzal, 2016) ve gocuklara
uyaran cesitliligi saglayarak gelisimlerini olumlu yonde ilerlemesini saglamaktadir. Bu
acidan degerlendirildiginde genis aile yapisimin ¢ocugun duygular1 algilama becerisine

olumlu yonde yansiyabilecegini gdstermektedir. Ayrica genis ailede kisi sayisinin
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artmasiyla birlikte cocuklar iizerinde daha ¢ok kural ve sinirlarin ¢izilmesine bunun
neticesinde ¢ocugun kendini kontrol edebilen bireylerin olusmasim saglamaktadir nitekim
bu calismada genis ailede yetisen cocuklarmn Siirekli Duygusal Zeka Olgegi diisiik
diirtiisellik alt boyutu puanlarinin ¢gekirdek ailede yetisen gcocuklara nazaran daha yiiksek

oldugu tespit edilerek bu bilgiler dogrulanmaktadir.

Dogum sirasi kisiligin sekillenmesinde ve duygularin gelisiminde dnemli bir kriter
oldugu ancak dogum sirasinin duygusal zeka diizeyine etkisi ilizerinde hala tartigsmalarin
devam ettigi belirtilmektedir (Edobor ve Joseph, 2020). Arastirmada dogum sirasina gore
Siirekli Duygusal Zeka Olgegi toplam ve alt boyutlar1 puanlarinda anlaml bir farklilik
saptanmamustir. Alan taramasi yapildiginda dogum sirasina gore ¢cocuklarin duygusal zeka
diizeyini inceleyen calismalarin farkli sonuclar elde ettikleri goriilmektedir. Ornegin
dogum sirasinin duygusal zek@ya nasil yansimasini inceleyen Fitniwilis vd. (2022)
calismalarinda ailenin biiyiik cocugunun kiigiik cocuguna gore daha yiiksek duygusal zeka
diizeyine sahip oldugu, biiyiik ¢cocugun duygularini ifade etmede kiigiik cocuga gore iyi
oldugu, Edobor ve Joseph (2020) yine benzer sekilde ortaokul 6grencilerin duygusal zeka
diizeyinin dogum sirasina gore farklilastigi sonucuna ulagirken Rauf (2015), Venkteshwar
ve Warrier (2017) calismalarinda dogum sirasma gore duygusal zeka diizeyinin
istatistiksel olarak anlamli farklilasmadigi belirtilmektedir. Literatiirde; Rauf (2015),
Venkteshwar ve Warrier (2017) ¢aligsma bulgularinin bu c¢alisma sonuglartyla ortiistigii

goriilmektedir.

Ebeveynlik tutumu; anne-babanin deneyimlerinin, diisiince bigimlerinin, ¢ocuk
gelisimi bilgi ve beklentilerinin sonucu olarak ortaya ¢ikan davraniglardir. Odabasi (2013)
gergeklestirdigi ¢aligmada ebeveyn tutumunun ¢ocuklarin duygusal zeka diizeyiyle iligkili
oldugu vurgulanmaktadir. Arastirmada ¢ocugun algiladig1 ebeveyn tutumuna gore Stirekli
Duygusal Zekd Olgegi’ ne iliskin toplam ve alt boyutlarinin puan ortalamalari
incelendiginde Siirekli Duygusal Zeka Olgegi duygu ifadesi alt boyutu arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklik ortaya gikarken (p<0,05) Siirekli Duygusal Zeka Olgegi toplam
puan ve uyum yetenegi, duygu algisi, 6z motivasyon, benlik saygisi, diisiik, diirtiisellik,
akran iliskileri, duygu diizenleme ve duygusal egilim alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlamh bir farklilik tespit edilmemistir. Asir1 koruyucu ebeveyn tutumunun demokratik
tutuma kiyasla kisilik gelisimini ve sosyal-duygusal gelisimini olumsuz etkiledigi ifade
edilse (Akyildiz ve Giingor, 2022) asir1 koruyucu tutumu benimsemis babanin ¢cocugunun

duygu ifadesinin daha yiiksek ¢ikmasinin babanin ¢ocuguyla gegirdigi zamanla iligkili
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olabilecegi yani bilingli babanin ¢ocugun hayatina daha fazla dahil olmasiyla alakal
olabilecegi diisiiniilmektedir. Babalarm koruyucu tutuma sahip olmalar1 cocuklariyla daha
fazla zaman gecirmelerine ve onlar i¢in daha ¢ok ¢abalamalarina neden olabilmektedir.
Cocuklar babalariyla zaman gecirdiklerinde babalarindan “sen degerlisin” mesajini
aldiklarindan sosyal-duygusal problemlerin olugsumunun Oniine ge¢mektedir ayrica
babalarin ¢ocuklariyla egitsel etkilesimde bulunmalart ¢ocuklarinin refahi agisindan

onemli oldugu ayrica duygularin disa vurulmasinda ilerlemelerin olmasiyla agiklanabilir.

Yillar i¢inde baba aile i¢inde ¢ocuk ve esin daha rahat hayatimi siirdiirmesini
saglayan bir figiirden ziyade ¢ocuguna zaman ayiran, esiyle ev sorumluluklarini paylasan
bireye doniigmiistiir. Arastirmada babanin ¢ocuk ile aktif zaman ge¢irme durumuna gore
Siirekli Duygusal Zeka Olgegi toplam ve alt boyutlar1 puanlarma iliskin bulgular
degerlendirildiginde babalarin ¢ocuklar ile zaman gegirme durumlarina gore ¢ocuklarin
duygusal zeka diizeylerinin farklilasmadigi anlamina gelmektedir. Alan taramasi
yapildiginda Alerge (2012) anne ile ¢ocugun beraber zaman gegirme durumunun ¢ocugun
duygusal zeka diizeyi ile iliski oldugu saptandig1 goriiliirken babalarin ¢ocuklartyla aktif
zaman gecirme durumunun ¢ocugun duygusal zeka diizeyine nasil yansidigi konusunda
calismalarin olmadig1 goriilmektedir. Gliniimiiz modern babalarin gocuklartyla ev disi
etkinliklere katilim sagladiklari, oyunlar oynayarak annelere destek verdikleri bilgilerine
karsin babanin ¢ocuguyla uzun zaman ayirmasinin bazi durumlarda ¢ocuga olumlu
yansimadigi, hatta birgok catisma ve olumsuz duygusal paylasimlara da neden olabilecegi
belirtilerek baba-¢ocuk zamanin siiresinden ¢ok zamanin niteliginin dikkate alinmasi
gerektigi belirtilmektedir (Ertor ve Tezel Sahin, 2023). Alanda baba-gocugun nitelikli
zaman gegirmesinin ¢ocugun duygusal zeka diizeyine nasil yansidigi inceleyen ¢alismalara

ihtiya¢ vardir.

Babanin ebeveynlikte bilingli farkindalik diizeyinin yiiksek olmasinin ¢ocuga
ayrilan siireyi arttirdigi, ¢ocuklar ile iletisimlerinin olumlu sekillendigi belirtilmektedir
(Kurtoglu Karatag ve Biitiin Ayhan, 2023). Babanin ¢ocuguyla aktif zaman gecirme
durumunun bilingli farkindalik diizeyinden etkilendigi gibi babanin yasindan, saglik
durumundan, egitim seviyesinden, yastan ailedeki ¢ocuk sayisindan, gocugun cinsiyetinden
etkilendigi belirtilmektedir (Damar, 2022). Bu agidan alan taramas1 yapildiginda her ne
kadar babalarin ¢ocuklar ile oyun oynama siireleri artmis olsa da oynanan oyunlarin siiresi,
siklig1, etkilesim yani ¢cocukla gecirilen zamanin siiresinden ziyade zamanin kalitesinin ve

ortak gecirilen zaman diliminde ki baba-cocugun etkilesiminin boyutunun daha 6nemli
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oldugu belirtilmektedir (Ertdr ve Tezel Sahin, 2023; Robinson vd., 2021). Bu ¢alismada
babanin ¢ocuk ile aktif zaman gecirme durumuna gore Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik
Olgegi toplam ve Cocukla Anda Olma ile Ebeveyn Oz Yeterliligi alt boyutlarindan anlamli
bir farkliligin olmadig tespit edilerek Kurtoglu Karatas ve Biitiin Ayhan (2023) ¢alisma
bulgularindan farkli bir sonuca ulasilmistir. Alanda babalarin bilingli farkindalik diizeyi ile

ilgili caligmalarin sinirh kalmasi bu ¢aligma sonucunun 6nemini ortaya gikarmaktadir.

Ebeveynlerin egitim diizeyi ayni zamanda ailenin gelir diizeyi ile baglantili oldugu
diisiiniildiigiinde ailenin bilingsiz olmasi, ¢ocugun ihtiya¢larinin karsilanmasi i¢in yeterince
kaynagin bulunmamasi, aile icinde maddi sorunlar nedeniyle catismalarin yasanmasi
cocugun sosyal-duygusal olarak etkileyebilmektedir. Aile gelir diizeyi; ailenin toplum
icinde konumunu belirlemeye ve aile bireylerinin ihtiyaglarini karsilamak i¢in ailenin sahip
oldugu maddi kaynaklar seklinde tanimlanmaktadir. Ailenin yasam kosullarinin
standartlarin altinda olmasi aile icinde duygusal sorunlarin yani aile bireylerinde 6zellikle
cocuklarda kayg1 ve stres diizeyinin artmasi, kendilerini yetersiz hissetme, depresif olma
durumlarinin yasanabilecegi sdylenmektedir (Chitra, 2020). Duygusal zeka diizeyinin aile
gelir diizeyine gore inceleyen caligmalarin farkli sonuglara sahip olduklari literatiir
taramasi sonucunda belirlenmistir. Erglin (2016) ergenler ile yaptig1 ¢alismada ulagmistir
ve buna gore ergenlerin duygusal zeka diizeyi ile aile gelir diizeyi arasinda pozitif yonde
iliski oldugu; Liu ve Wu (2022) aile gelir kaynaklarmin c¢ocuklarm duygusal zeka
diizeylerine etki ettigi yine benzer sekilde Chitra(2020) alfa kusagi ile yaptig1 calismada
cocuklarin duygusal zeka diizeyinin yiiksek olmasin aile gelir diizeyinin yiiksek olmastyla
iligkili oldugu saptamistir. Akbar vd. (2011) yaptig1 betimsel bir ¢aligmada yine benzer
sonuglar elde ederek ailenin sosyoekonomik diizeyi ile duygusal zeka arasinda anlaml1 bir
iligkinin oldugu belirlenmistir. Bu ¢alisma sonucunda ¢ocuklarin duygusal zeka diizeyinin
aile gelir diizeyine gore farklilasmadig1 belirlenmis olup bu sonu¢ Canbay (2020), Yanar
(2017) calisma sonuglar ile ortiismektedir. Yanar (2017) yaptig1 calismada farkl gelir ve
egitim diizeyine sahip anne ve babalarin duygusal zeka diizeyleri ile ¢ocuklarin duygusal
zeka diizeyi arasindaki iliski incelenmistir ve sosyoekonomik diizeyin yiiksek veya diisiik
olmasinin ¢ocuklarin duygusal zeka diizeyine yansimadigi saptanmistir. Alanda yapilan
calismalar aile icinde yoksullugu yasanmasinin ¢ocuklarin duygusal zekd diizeyine
olumsuz yansiyacak strese maruz kalmalarina neden olabilecegi belirtilse de (Chitra, 2020)
bu caligmada farklilig1 saptanmamasinin duygusal zekanin sosyoekonomik diizeyden ote

babanin ¢ocukla etkilesiminden farklilagabilecegi diisiiniilmektedir.

97



Arastirmada anne ve baba Ogrenim diizeyine gore ¢ocuklarin duygusal zeka
diizeyleri degerlendirildiginde anne 6grenim diizeyine goére ¢ocugun Siirekli Duygusal
Zeka Olgegi toplam ve alt boyutlarina iliskin puanlarinin farklilasmadig tespit edilirken
baba dgrenim diizeyine gore gocuklarin Siirekli Duygusal Zeka Olgegi 6z motivasyon alt
boyutunda istatistiksel agidan anlamli sonug¢ saptanmistir (p<0,05). Anne ve babalarin
egitim diizeyi ile gocuklarin duygusal zeka diizeyini inceleyen bir ¢aligmaya gore anne
egitim diizeyi ile cocuklarin duygusal zeka diizeyi arasinda orta diizeyde iliski saptanirken
(Coskun, 2017) bir baska ¢alismada ¢cocuklarin duygusal zeka diizeyinin yiiksek olmasinda
annelerin egitim diizeyinin rol aldig1 belirlenmistir (Oksiiz ve Coskun, 2017). Bu calismada
literatiirden farkli sonuglara ulasilsa da cocugun duygusal diizeyindeki anne roliiniin egitim
seviyesinden c¢ok kendini ebeveyn olarak gelistirmesinden, annenin duygusal zeka
diizeyinden, yetistigi aile ortamindan, ¢ocuk gelisimine bakis acisindan, kiiltiirden
etkilendigi gergektir. Babalarin 6grenim diizeyleri ile ilgili alan taramasi yapildiginda
Coskun (2017) baba 6grenim diizeyine gore ¢ocuklarin duygusal zeka diizeyi arasinda ise
diisiik diizeyli iliski saptanirken, Kucukkaragoz (2020) calismasinda lise mezunu babalarin
cocuklarmin duygusal zekad diizeylerinin ilkokul mezunu babalarin ¢ocuklarindan daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu ¢alismada babanin egitim diizeyine gore ¢ocuklarinin
Siirekli Duygusal Zeka Olgegi 6z motivasyonu alt boyutunda anlamli farklilik saptanmistir
(p<0,05). Ortaokul mezunu babanin ¢ocugunun duygusal zeka diizeyinin ilkokul mezunu
babadan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Babalarin ¢ocuklarin gelisimlerine daha
bilingli bir sekilde katilim saglamalarinda egitim diizeyinin énemli oldugu buna gore
babalarin egitim diizeyi arttikca ¢ocuklariyla etkili zaman gegirme durumlarinda artig
gozlemlendigi, cocuga daha fazla kaynak ve 6grenme firsat1 sunduklari ifade edilmektedir
(Keizer vd., 2020; Pancsofar ve Vernon-Feagans, 2010). Babalarin egitim diizeyinin
artmasi olumlu ebeveynlik uygulamalarmin artmasin etkili oldugu belirtilmektedir (Parent
vd., 2016) ki bu durum g¢ocugun sosyal-duygusal gelisimine olumlu yansimaktadir.
Babanin egitimli olmasi ailenin i¢ dinamigini olumlu yonde etkileyerek aile igcinde stres
diizeyini azaltir, ekonomik olarak aile fertlerine yetebilme arttiginda maddi sorunlardan
kaynakli catigsmalarin Oniine gecer ve en Onemlisi babanin kendine giiveni yerine
geldiginde ev ve i hayatina motivasyonu yiiksek bir sekilde devam etmektedir. Cocuklar
da annelerini model aldiklar1 gibi babalarinin hayat felsefesini de model alarak “onun gibi”
basarili olmak i¢in kendilerini giidiilerler. Alan taramasi yapildiginda baba egitim diizeyine
gore ¢ocuklarin duygusal zeka diizeylerini inceleyen ¢alismalarda Kucukkaragoz (2020)

calismasi ile bu arastirma bulgularinin uyumlu oldugu goriilmektedir.

98



Anne yasina gore cocugun Siirekli Duygusal Zeka Olgegi toplam ve alt boyutlar:
puanlarina iligkin bulgular degerlendirildiginde anne yasina gore cocugun duygusal zeka
diizeyinin farklilagsmadigi dikkat ¢ekmektedir. Alan taramasi yapildiginda bu calisma
bulgularindan farkli olarak anne yasinin ¢ocugun duygusal zeka diizeyini farklilastirdig:
(Asmarawanti vd., 2023) tespit edilirken Gilingdr (2023) ¢aligmasinda anne yasina gore
cocuklarin duygusal zeka diizeylerini farklilastirmadigi saptanmigtir. Bu sonuglar ele
alindiginda yas degiskeninden c¢ok annenin ebeveynlikte bilingli farkindalik diizeyi,
annenin duygusal zeka diizeyi gibi faktorlerin ¢ocugun duygusal zekéd diizeyinde etkili

oldugu diisiiniilmektedir.

Ebeveynlik ailenin yasam standartlari, ebeveynlerin kisisel 6zellikleri, gocuklarin
gelisimsel ihtiyaclarindan degiskenlik gosterdigi ve zaman, sosyal cevre baglaminda
gelisip degismektedir. Ailenin yagam standartlarinin yiikselmesinde ve cocuga uygun
gelisimsel cevrenin sunulmasinda ebeveynlerin egitim diizeyinin 6nemli bir degisken
oldugu bilinmektedir. Ancak bu calismada babanin 6grenim diizeyine gére Ebeveynlikte
Bilingli Farkindalik Olgegi toplam ve alt boyutlarinda istatistiksek olarak anlamli bir sonug
tespit edilmemistir. Babanin ebeveynlik uygulamasi 6grenim diizeyi ile birlikte kiiltiir,
mizag, yetistigi aile, ebeveynlikle ilgili egitime katilma durumu etkili oldugu
disiiniildiigiinde tek basina Ogrenim diizeyinin babanin bilingli ebeveyn kavramini
aciklamak i¢in yeterli olmadig1 sdylenilebilir. Bu sonucu destekleyen Oktavia ve Aprianif
(2024) ebeveynlerin egitim diizeyinden ziyade anne-babalarin stres yonetimini basarili
gerceklestirme becerilerinin daha 6nemli oldugu belirtilmektedir. Babalarin bilingli
farkindalik diizeylerini sosyo-demografik degiskenlere gore inceleyen galismalarin sinirh

kalmasi bu ¢aligma bulgularinin 6nemliligini arttirmaktadir.

Aile i¢i dinamikleri ve ebeveyn-cocuk iliskisini etkileyen onemli faktorler
arasinda gelir diizeyi geldigi ve buna gore ailenin gelir diizeyinin diisiik olmas1 ve uzun
siire maddi sorunlar ile karsi kalmalar1 aile {iyelerinin 6fke kontroliinii yitirmelerine,
depresyona yakalanmalarina, stres diizeyinin artisina buna paralel olarak ebeveynlerin
depresif ve stresli olma durumlar1 ¢ocuklarina karsi davraniglarini da olumsuz yoénde
etkilenebilecegi ifade edilmektedir (Roach vd., 2019). Ebeveynlerin uzun siireli strese
maruz kalmalan tepkiselligi arttirirken bireyi anda kalmaktan uzaklagtirmaktadir kisacasi
sosyoekonomik diizeyinin beraberinde getirdigi stres ve kayginin farkindalik diizeyine
yansidig1 soylenilebilir. Arastirmada ailenin sosyoekonomik diizeyine yonelik bulgularda

sosyoekonomik diizeyine gore babalarin bilingli farkindalik diizeyinin farklilagtigini ve bu
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durumda {ist sosyoekonomik diizeye sahip babalarin ebeveynlikte bilingli farkindalik
diizeylerinin daha avantajli oldugu sdylenilebilir. McCaffrey vd. (2017) yaptiklar
calismada ebeveynlerin bilingli farkindalik diizeylerinin gelir diizeyine gore farklilagtig
belirtilmektedir. Ancak alan taramasi yapildiginda babalarin ebeveynlikte bilingli
farkindalik diizeylerini aile gelir diizeyine gore inceleyen c¢aligmalarin sinirl oldugu goze
carpmaktadir. Alt sosyoekonomik bolgelerde yasayan ailelere farkindalik egitimi vermeyi
ve ailelerde ne tiir degisimlerin yasandigini tespit etmeyi amacglayan Roach vd. (2019)
calismalarinda farkindalik egitiminin ailelerin farkindalik diizeylerini arttirdigini, stres
diizeyi azalttig1, ebeveynlerin kendilerini yetersiz olarak algilama durumlarinin azaldigi

tespit ederek bu alanda ¢alisma sayisinin arttirilmasi gerektigini ifade edilmistir.

Cocugun gelisimini 6nemli derecede etkileyen faktor ebeveynlerin sorumluluklari
yerine getirmeleridir. Ebeveynlerin egitim seviyesi, cocuk gelisimi konusunda bilgi
eksikligi, ebeveynlerin kisilik 6zellikleri sosyal ve fiziksel sorumluluklar: yerine getirmede
engel olarak cikabilecegi ifade edilmektedir (Kiral, 2020). Bu calismada g¢ocugun
sorumlulugunu iistelenen babalarin ¢ocuklarinin duygusal zeka diizeyi toplam puaninin
daha yiiksek oldugu, cocugunun sorumlulugu iistlenen babalarin ¢ocuklarinin sorumlulugu
annede, esit veya baskasinda olan gocuklara gore Siirekli Duygusal Zeka Olgegi akran
iligkisi ve benlik saygisi alt boyutlar1 puanlarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Babalarin
bilingli farkindalik diizeyi ile ¢ocuklarin duygusal zeka diizeyi arasindaki pozitif yonlii
iliskinin varligr da goz 6niinde bulunduruldugunda bu sonuglarin birbirlerini destekler
nitelikte oldugu soylenilebilir. Bu c¢alisma sonuglariyla iligkili sonug¢ saptayan Kurtoglu
Karatas ve Biitiin Ayhan (2023) ¢aligmalarinda ¢ocugun sorumlulugunu iistlenen babalarin
cocukla daha fazla paylasimda bulunmalarini ve ¢ocuklarina karsi daha sefkatli olmalarini
ve buna paralel olarak babalarin bilingli farkindalik ebeveynlik puanlarinin yiiksek
olmasiyla baglantili oldugu belirtilmektedir. Uluslararas1 alan yazin incelendiginde yine
calisma sonuglarin1 destekler nitelikte sonuclarin yer aldigi buna gore babalarin annelere
gore cocuklarin benlik saygisi tlizerine daha fazla etkiye sahip olduklar1 (Gecas ve
Schwalbe,1986), ¢evreye uyum siirecinde Ozellikle akran yeterliginde baba-gocuk
iligkisinin temel olusturdugu vurgulanmaktadir (Cui vd., 2023). Babanin ¢ocuguna zaman
ayirmasi, onunla ilgilenmesi, ¢ocuguna karst sorumluluklarini yerine getirmesi ¢ocugun
kendini degerli hissetmesine bunun sonucunda c¢ocugun kendine yonelik degerin ve
saygmin artmasini ifade edilmektedir (Yavuzer, 2020, s: 424-426). Kendini degerli
hisseden bir ailede biiylimek cocuga benlik saygisimin olumlu gelistirdigi gibi sosyal

iligkilerinin iyilesmesini saplamaktadir.
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Babanin ¢ocuguyla farkli sosyal etkinliklere katilim saglamasi ¢ocugun duygusal
zeka diizeyinde etki yarattigi diisiincesinden yola ¢ikarak bu ¢alismada babanin ¢ocuguyla
ev dist etkinlige katilim durumunun c¢ocugun duygusal zekd diizeyine nasil yansidigi
incelenmistir. Alan taramasi yapildiginda babalarin gocugun duygusal zekad gelisiminde
rollerinin gii¢li oldugu belirtilmektedir (Gideon, 2017). Knoester ve Randolph (2019)
babanin ¢cocuguyla ev disi etkinliklere katilma durumuna deginerek baba-¢ocuk iligkisinde
sportif ve agik hava etkinliklerine katilma durumlarini incelemistir ve ¢aligma sonucunda
babalarin cocuklariyla saglikli iligkinin temelinde ev dis1 etkinliklere katilim saglamanin
oldugu vurgulanmistir. Babanin ¢ocukla ev dis1 ortamlarda sosyallesmesi ve etkilesime
girmesi cocugun ihtiyaclarina duyarli baba profili olusturarak (Kurtoglu Karatas ve Biitiin
Ayhan, 2023) baba-¢ocuk iligkisini giiclendirdigi gibi ¢cocugun c¢ok yonlii gelismesine
olanak tanir ki bunlarin basinda sosyal-duygusal gelisim alan1 gelmektedir. Literatiirde
sunulan bilgilerden farkli olarak bu ¢alismada babanin ¢ocuguyla ev disi etkinlige katilma
durumuna gore Siirekli Duygusal Zeka Olgegi’ ne iliskin puanlar incelendiginde babanin
cocuguyla ev dis1 etkinlige katilma durumuna gore istatistiksel olarak anlaml1 bir sonucun

olmadig1 ortaya ¢ikmustir.

Baba-¢ocugun etkilesiminin artmasinda, aile i¢i duygusal bagin giiclenmesinde,
yakin, paylagimli iligkinin olusmasinda, sagliksal sorunlarin giderilmesinde baba-¢ocugun
beraber sportif, sosyal etkinliklere katilm saglamalart biiyiikk Onem arz ettigi
belirtilmektedir (Knoester ve Randolph, 2019). Arastirmada babanin ¢ocuguyla ev disi
etkinlige katilma durumuna gore Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olgegi toplam ve
Cocukla Anda Olma ile Ebeveyn Oz yeterliligi alt boyutlarinda anlamli bir farklilik
saptanmamustir. Alan yazida bu g¢alisma sonucundan farkli olarak Kurtoglu Karatas ve
Biitiin Ayhan (2023) ¢aligmalarinda babalarin bilingli farkindalik diizeylerinin ¢ocuklariyla
sosyal etkinliklere katilma durumuyla iliskili oldugunu tespit etmislerdir. Ulusal ve
uluslararasi alan yazida babalarin bilingli farkindalik diizeylerini inceleyen g¢aligmalarin
sinirli oldugu goriilmektedir ki bu durum arastirma sonuglarinin 6nemini ortaya

¢ikarmaktadir.

Bu c¢alismada babanin ebeveynlikte bilingli farkindalik diizeyinin yas
degiskeninden farklilasmadigi sonucuna ulasilmigtir. Alan yazin incelendiginde babalarin
ebeveynlikte bilingli farkindalik ile ilgili sinirlt galigma olmasi baba yasinin ebeveynlikte
bilingli farkindalik diizeyine nasil yansidigim belirlemede yas degiskeninin babanin

ebeveynlik uygulamasina, baba-¢ocuk iliskisine nasil yansidigini belirleyen ¢alismalardan
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yola ¢ikarak yorumlanabilir. Ebeveynlikte bilingli farkindaligin temelinde baba-gocuk
iligkisi oldugu diigiiniildiigiinde bu baglamda baba yasinin artmasi ¢ocugun gelisime
olumlu yansidigi, ev ortamimin ¢ocugun saglikli gelisim siireci ge¢irmesinde uygun hale
getirdigi, maddi sorunlarin azalmasindan kaynakli ev ortaminda stres diizeyinin azaldigi,
cocuklarin olumlu gelisimsel siire¢ gecirdikleri ifade edilmektedir (Gajos ve Beaver, 2017;
Sezgin, 2022). Babanm yasinin artmasi ayni zamanda ebeveynlikle ilgili bilgi ve
deneyiminin artmasiyla iligkili oldugu diisiiniilse de tam aksi geng¢ babalarin ¢ocukla
zaman gecirme durumlarinin yasi daha biiyiik babalara gore daha yiiksek oldugu, yasin
artmastyla beraber ¢cocugun egitim hayatina katilma durumunun diistiigii belirtilmektedir
(Damar, 2022; Sezgin, 2022). Bu calismanin sonuglari ile babanin yasina gore babanin
ebeveynlikte bilingli farkindalik diizeyinin farklilagsmadigini tespit eden Sezgin (2022)
calisma bulgular Ortiigse de ebeveynlikte bilingli farkindalik kavraminin nispeten yeni
olmasi ve baba ¢aligsmalarinin son yillarda artig géstermesi bu calismalarin literatiire 6nemli

kaynak olusturdugunu kanitlamaktadir.

Baba olma siireci basli basina erkekler i¢in olgunlasma ile birlikte erkeklerin
onceliklerinin, sorumluluklarinin ¢evreye karsi tutumlarin degismesi ile karakterize
edilmektedir (Skvatil ve Presslerova, 2024). Babalik kimliginin oturmasinda babalarin
deneyimlerinin yani sira ¢evrenin olumlu veya olumsuz elestirileri biitliniiyle
etkilemektedir. Baba olma yasina gore Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olgegi toplam ve
al boyutlar1 ortalama puanlarina iliskin bulgular incelendiginde baba olma yasinin babanin
bilingli ebeveynlik diizeyine yansimadigi belirlenmistir. Alanda baba olma yasina gore
ebeveynlikte bilingli farkindalik boyutunun incelenmemis olusu bu calismanin literatiire
katki saglayacagini ve farkli Orneklem ile baba calismalarin artmasi gerektigini

gostermektedir.

Anne ve baba ¢cocugun hayatinda kritik 6neme sahip bir birim olarak ¢ocuga karsi
sorumlulugu yerine getirmek ve ona nitelikli bir hayat sunmak adina ebeveynlerin gocuk
gelisimi, egitimi veya ebeveynlik konular1 {izerine egitimlere katilim saglamalar1 biiyiik
Oonem arz etmektedir. Alanda yapilan caligmalar incelendiginde anne ve babalarin
ebeveynlikte ilgili egitime katilim saglamalarinin ¢ocuklarin duygulariyla bas etmelerine
destek sunmada, gelisim hakkinda daha fazla bilgi edinmede, ihmal ve istismar vakalarinin
azaltilmasinda, ebeveynlerin kendi davranis ve duygularini regiile etmede faydali oldugu
belirtilmektedir (Stolz ve Sizemore, 2011). Ozellikle babalarin destekleyici ebeveynlik

sergilemelerinde egitimlere katilim saglamalarinin 6nemli oldugunu vurgulamaktadir

102



(Cabrera vd., 2007). Babalarin ebeveynlik ile ilgili egitime katilim saglamalar1 babalarin
bilingli farkindalik diizeyine yansidig1 saptanmustir ki bu sonug ulusal ¢alisma sonuglart ile

de ortiismektedir (Kurtoglu Karatas ve Biitiin Ayhan, 2023).

Aragtirmada babanin es ile iletisim diizeyine gore Siirekli Duygusal Zeka Olgegi
toplam ve alt boyutlarina iligkin puan ortalamalar1 incelendiginde Siirekli Duygusal Zeka
Olgegi uyum yetenegi, duygu algist alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
tespit edilirken (p<0,05) Siirekli Duygusal Zeka Olgegi toplam ve duygu diizenleme,
duygu ifadesi, diisiik diirtiisellik, 6z motivasyon, benlik saygisi, akran iligkisi, duygusal
egilim alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliligin olmadigi belirlenmistir.
Duygular, ebeveyn-cocuk ve eslerin birbirleri arasindaki iliskinin saglikli bir sekilde
yiriimesinde Ozellikle karsi tarafin duygularinin  dogru algilanmasinda kilit rol
oynamaktadir. Olumlu veya olumsuz duygusal paylagimin gergeklestirilmesi o6zellikle
olumlu duygularin aile iiyeleri arasindaki baglilig1 ve yakinlig: giiclendirmektedir (Kouros
ve Papp, 2019). Bilindigi iizere ¢ocuk gelisim siirecinde ¢ocuklarin sosyal ve duygusal
olarak desteklenmelerinde ebeveynlerin rol model olmasi biiyiilk 6nem arz etmektedir.
Oncelikle ebeveynlerin birbirlerine gosterdikleri anlayis, aralarindaki uyum, paylasim yani
eslerin aralarindaki iligkinin kaliteli ve saglikli olmasi ¢ocuklarin kisilerarasi iliskilerinin
temellerini daha gii¢lii atmalari, sosyal ortamlara kolay adapte olmalari, kendi ve baska
bireylerin duygularina yonelik agik bir algiya sahip olmalari agisindan model teskil
etmektedir (Guo, 2023). Kisacas1 eslerin birbirlerine karst uyumu ¢ocuklarin uyum
yeteneginin desteklenmesine vesile olmaktadir. Ayrica eslerin iliskisinin iyi, paylasimli ve
yakin olmasi aile iiyelerinin duygu kontroliiniin, kendi ve bagka bireylerinin duygularini

anlama becerisinin daha gelismis olabilecegini gostermektedir.

Baba calismalarinin son yillarda artmaya baglamasiyla beraber baba-¢ocuk
iligkisinin ¢ocugun gelisimindeki Onemi ortaya ¢ikmistir. Bu c¢alismada baba-cocuk
iliskisine gore Siirekli Duygusal Zeka Olgegi toplam ve alt boyutlarima iliskin puanlar ele
alinmustir ve buna gore Siirekli Duygusal Zeka Olgegi uyum yetenegi ile benlik saygisi alt
boyutlarinin puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir
(p=0,05). Cocugu gérmezden gelen, duygusal anlamda ¢ocukla paylasimi sinirli olan yani
ihmal edilen cocuklarm duygusal zekd diizeyinin olumsuz etkilendigi bunun aksine
cocugun duygusal olarak gelismesinde ebeveynlerin cocukla oyun oynamasi, sohbet etmesi
yani zaman gecirmesi ayriyeten c¢ocuklarin ebeveyn destegini iizerlerinde hissetmeleri

duygusal zeka ile 6z saygi becerilerine olumlu yonde yansidigi gibi baba-¢ocuk iliskisinin
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temelini olusturdugu hatta gii¢lii baba-gocuk iligkisinin uyum yetenegi yiiksek ¢ocuklarin
yetistirdigi ifade edilmektedir (Beyazit vd., 2024; Cabrera vd., 2014; Gaur ve Gupta, 2024;
Syakhrani ve Aslan, 2024). Bu ¢alismadan elde edilen bulgular baba-¢ocuk iligkisinin
yakin ve paylagimli olmasi1 ¢ocuklarin kendilerine yonelik algilarini olumlu etkiledigi gibi
farkli duygusal durumlara uyum saglama durumuna da yansidigi ifade etmektedir. Bu
konuyla alan taramas1 yapildiginda giiclii baba-¢ocuk arasindaki iligki babanin ¢cocugun
sozel veya sozel olmayan tim mesajlarimi dikkate almasiyla beraber duygular ifade
etmesinde, zorluklar ile miicadele etmesinde, akran iligkilerinin giiclenmesinde, akademik
olarak iyilesmesinde ve benlik saygisinin yiikselmesinde kilit rol oynadig1 belirtilmektedir
(inci ve Deniz, 2015; Zia vd., 2015). Babamn esiyle ve cocuguyla giiclii ve paylasiml
iligkiye sahip olmasinin ¢ocuklarin duygusal zeka diizeylerine yansidigini tespit ederek
alanda bu konularin daha derinlemesine incelenmesi gerektigi diisiiniilmektedir.
Avustralya’da yapilan bir ila bes yas aras1 gocugu olan tam aileye sahip babalarin gocuklart
ile etkilesimlerini inceleyen calismada zenginlestirilmis faaliyetlere katilim gosteren
babalarin ¢ocuklariyla daha yakin iliskiye sahip olduklari, ¢ocuklarina gelisimlerine
katilm saglamalart nedeniyle  babalarin stres diizeyinin diistiigi bunun da aile
dinamiklerine olumlu yansidigi sonuglar1 aragtirma siirecinde yapilan ev ziyaretleri,
roportaj, anket ve gozlem sonucunda tespit edilmistir (Piskernik ve Ahnert, 2019). Yapilan
calismalarda babalarin bog zamanlarini ¢ocuklariyla gegirmeleri babalarin duygusal olarak
olumsuz duygulardan ziyade daha ¢ok olumlu duygular1 deneyimledikleri vurgulanarak
baba-¢ocuk etkilesimin hem baba hem de gocuk agisindan ne kadar degerli oldugunu
kanitlamaktadir (Laakso vd., 2023). Bu galisma sonuglar1 baba-gocuk iligkisinin ¢gocugun
duygusal zeka diizeyine nasil yansidigini tespit etmek agisindan literatiiriin bu konuda ki

boslugu doldurmaktadir.

Aile sisteminde ¢ocugun duygusal gelisimini ve duygusal zeka diizeyini etkileyen
sistem ¢ocukladir. Abi, abla veya kiigiik kardesin varligi is birligi kurma, problem ¢6zme,
paylasimda bulunma becerilerinin artmasinda etkili oldugu, duygusal zekanin
desteklenmesinde ciddi rollere olduklar1 belirtilmektedir (Oktavia ve Aprianif, 2024;
Syakhrani ve Aslan, 2024). Arastirmada ailedeki ¢ocuk sayisina gore cocugun Siirekli
Duygusal Zeka Olgegi toplam puan ile duygu ifadesi, duygu algis1, 6z motivasyon, benlik
saygisi alt boyutlarinda istatistiksel acidan anlamlilik saptanmistir. Aile icinde ¢ocuk
sayisinin artmasi yani kardeslerin varligi baskalarinin duygularimi anlama ve kardesleri
model alarak duygulari ifade etme becerisinin gelismesi i¢in ¢ocuklara firsat sunmaktadir.

Aile fertlerinin ¢ocukla oyun oynamalari, duygularimi ifade etmeleri, fiziksel temas
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kurmalar1 ¢ocuklarin duygularim ifade etme becerisini etkiledigi ifade edilmektedir (Bai
vd., 2016). Aile i¢cindeki ¢ocuk sayisi aile iginde hem ebeveynlere hem de gocuklara farkl
deneyimler sunmaktadir. Olumlu veya olumsuz davraniglarin olusmasinda, sosyal problem
¢Oozme becerisinin gelismesinde, sosyal becerinin desteklenmesinde kardeslerin onemli
kisiler olduklar1 ve ¢ocuklarin duysal zeka diizeylerine etki ettikleri belirtilmektedir (Sang
ve Nelson, 2017; Sukmawati ve Hernawati, 2017). Tek ¢ocuk ve kardeslerin ¢ocuklarin
gelisim siirecindeki olumlu ve olumsuz ydnleri ele alindiginda her ne kadar tek cocuklar
yetigkinleri rol model almalarindan kaynakli hiz bir olgunlasma gecirseler de kardes varligi
cocuklarin bagkasinin agisindan olaylar1 degerlendirmeyi, olumsuz duygular ile basa
cikmay, diirtiiselligini kontrol ederek olaylar1 ¢dzmeyi sagladig: belirtilmektedir (Sangole
vd., 2023). Alan taramasi sonucunda mevcut ¢aligma sonuglari ile Irfan ve Kausar (2020)

calisma sonuglari ortiistiigii belirlenmistir.

Arastirmada ¢ocugun kiz veya erkek olmasimnin babanin bilingli farkindalik
diizeyinin farklilagmadigi tespit edilmistir. Kiz veya erkek cocuklarin gelisim siirecinde
farkliliklar gozlemlense de ozellikle cinsiyet esitliligine 6nem veren toplumlarda
ebeveynlerin ¢ocuklarma farkli davranmasinin s6z konusu olmadigi (Morawska, 2020),
bunun disinda ebeveynlikte bilingli farkindalik kavrami cinsiyet fark etmeksizin anda
kalmay1 saglayarak cocuklara yaklagsmayi ifade ettigi diisiiniildiigiinde cocugun cinsiyet
ozelliginden ziyade babanin bilingli farkindalik diizeyinin babanin ebeveynlige bakis
acisindan etkilenebilecegi diisiiniilmektedir. Bu acidan ele alindiginda cinsiyete gore

babanin bilingli farkindalik diizeyinin etkilenmemesi olasi bir durumdur.

Arastirmada ¢ocugun yasina gore babanin Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik
Olgegi toplam ve Cocukla Anda Olma ile Ebeveyn Oz Yeterliligi alt boyutlarinda anlamli
bir farkliligin olmadig1 saptanmistir. Bu arastirmanin bulgularindan farkli olarak ulusal bir
calismada ¢ocuklarinin yasinin artmast babalarin bilingli farkindalik diizeylerinin
azalmasina yani babalarin ¢ocuklarina kars1 gosterdikleri duyarlilik durumunun azalmasina
neden olabilecegi ifade edilmektedir (Sezgin, 2022). Yine babalarin bilingli farkindalik
diizeyi lizerine ¢alisan Kurtoglu Karatag ve Biitiin Ayhan (2023), 3-18 yas araliginda
cocuga sahip babalar ile gergeklestirdikleri ¢alismada cocugun bulundugu gelisim
doneminin babanin bilingli ebeveynlik diizeyine nasil yansidig1 incelenmistir ve ¢aligma
sonucunda 3-6 yas araligini igeren okul Oncesi donemde ¢ocugu olan babanin bilingli
farkindalik diizeyinin ergenlik déneminde ¢ocugu olan babaya gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu farkliligin daha kiiciik yas grubuyla iletisim kurmanin daha kolay oldugu,
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akran iligkisinin 6n planda tutuldugu ergenlik doneminde baba-¢ocuk arasinda ¢atigmanin
artig gostermesiyle babanin ebeveynlikte bilingli farkindalik diizeyinin olumsuz etkilendigi
ifade edilmektedir. Bu ¢aligmada ise drnekleme dahil edilen ¢ocuklarin yas araliginin sinirh
olmas1 babalarin bilingli farkindalik diizeylerine yas degiskeninin nasil yansidigin

belirlemeyi zorlagtirdig1 diisiiniilmektedir.

Aile sistemleri teorisinde belirtildigi gibi aileyi olusturan her bir bilesenin etkilesim
icinde oldugu eslerin saglikli iletisim bi¢ciminin ebeveyn-cocuk iliskisinin bir sonucu olan
ebeveynlikte bilingli farkindalik yapisina etki ettigi, evliliginin kalitesini arttirdigi, eslerin
kisisel farkindalik diizeyinin ebeveynlik uygulamalarina olumlu yonde yansidigi
belirtilmektedir (Uygun ve Erus, 2024). Bu arastirmada literatiir sonuglaria farkli olarak
babanin esi ile iletisim diizeyinin babanin bilingli farkindalik diizeyine yansimadig tespit
edilmistir. Baba calismalarinin son yillarda artis gosterdigi bilinse de babalarin bilingli
farkindalik diizeylerini inceleyen ¢alismalarin sinirli olmasi bu ¢alisma sonuglarinin alana

katki saglama acisindan degerlidir.

Arastirmada ailedeki cocuk sayisina gore babanin Ebeveynlikte Bilingli
Farkindalik Olgegi toplam ve alt boyutlarinin farklilasmadig: belirlenmistir. Her ne kadar
baba 6rneklemi ile yapilan ¢aligmalar sinirlt olsa da hem baba hem de annenin katilimi ile
gerceklestirilen calisma ornekleri incelendiginde Polat ve Ozbek Ayaz (2021) ¢alisma
sonucunun bu ¢aligma sonucuyla benzer oldugu ve kardes sayisina gore Ebeveynlikte
Bilingli Farkindaligi Olgegi toplam ve alt boyutlarinda anlamli bir farkliligin olmadigi,
Durmaz (2023) ebeveynlerin Bilingli Farkindalik Olgegi’ nden elde ettikleri puanlarin

kardes sayisina gore farklilagsmadigi goriilmektedir.

Babanin esi ile g¢ocuk yetistirme sorumlulugunu paylasma durumuna gore
Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olgegi toplam ve Cocukla Anda Olma ile Ebeveyn Oz
Yeterliligi alt boyutlar1 puanlarinda anlamli bir farkliligin olmadigi goriilmektedir.
Babalarin bilingli farkindalik diizeyini inceleyen calismalarin sinirli olmasina karsin
Kurtoglu Karatag ve Biitiin Ayhan (2023) bu konuyla ilgili yaptiklar1 ¢alismada babanin esi
ile ¢cocuk yetistirme sorumlulugu paylagsma durumuna goére babalarin bilingli farkindalik
diizeylerinin istatistiksel olarak farklilik gosterdigi buna gore ¢ocugun sorumlulugunu
listlenen babalarin Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olgegi’nden elde ettikleri puanlarin
cocuk yetistirme sorumlulugunun anneye birakan veya esiyle paylagsan babalara nazaran

daha yiiksek oldugu belirtilmektedir. Gedik (2020) okul 6ncesi ¢gocugu olan akademisyen
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anneler ile yaptiklari ¢alismada babalik kavraminin toplum baskisindan etkilendigi bundan
kaynakli ¢ocuk ile ev sorumluluklarinin ¢ogunlukla annelerde oldugu sdylenmektedir.
Kiiciik yasta ¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi sorumluluklarinin biiyiik yas
grubuna gore daha ¢ok oldugu; kiigiik ¢ocuga sahip babalarin sorumluluklarinin yerine
getirme ve ¢ocuklarina karsi sefkat gosterme durumunun yiliksek oldugu belirtilmektedir

(Kurtoglu Karatas ve Biitiin Ayhan, 2023).

Arastirmanin bir diger bulgusunda; ebeveynlik egitimine katilma durumuna gore
cocugun duygusal zeka diizeyinin istatistiksel agidan farklilik gdsterdigi tespit edilmistir.
Bulgular ele alindiginda babanin ebeveynlik egitimine katilim saglama durumunun
cocugun duygu ifadesine, benlik saygisina, akran iliskisine yansidigi tespit edilmistir.
Anne veya babanin ebeveynlik tutumlari, uygulamalari ¢ocugun ve bireyin kisilik
ozelliklerinden, kiiltiirden etkilendigi gibi farkli kurumlar tarafindan diizenlenen
ebeveynlik egitimlerine katilma durumlarindan da etkilenmektedir. Ebeveynlerin
ebeveynlikle ilgili bilgi ve becerilerinin arttirilmast baba-¢ocuk refahi ac¢isindan 6nemli
oldugu gibi ¢cocuklarin duygu regiilasyonu ve yeterliligini desteklemede (Martin ve Martin
Bridget, 2021), ¢ocugun davranis problemlerinin azaltmada, ¢ocugun duygu paylasiminin
artmasinda (Yiicel, 2021) etkili oldugu diisiiniildiigiinde babanin ebeveynlik egitimine
katilmig olmasi gocuklarin sosyal ortamda daha uyumlu olmasi akran iligkisinin daha
olumlu sekillenmesine, baba-gocuk iligskisinde kabul ve yargisiz olma durumunun hakim
olmasina paralel olarak topluma benlik saygisi ve duygu ifadesi yiiksek bireyleri
kazandirmaktadir. Ozellikle babalarin ebeveynlik becerilerini arttirmaya yonelik ¢aba
gostermeleri kendi potansiyeline yonelik 6z giiveni arttirdigindan bu durum ¢ocugun benlik
saygisina da olumlu yansidigi, benlik saygisinin yiiksek olmasi duygusal olarak daha
saglam bireylerin olugmasini desteklemektedir. Yine bir baska baglamda arastirma
bulgular1 degerlendirildiginde, ebeveynlikte bilingli farkindalik kavrami babanin veya
annenin stres diizeyi ile iligkili bir yapt oldugu ve stres babanin anda kalmasini
engelleyerek baba-es ve baba-cocuk iletisim ve etkilesimine yansidig1 bu da dolayl olarak
cocugun duygusal zeka gelisimine etki ettigi belirtilmektedir (An ve Moon, 2012). Kisacast
baba-cocuk iletisiminde baba ¢ocuga rol model olarak duygularini regiile edebiliyorsa,
anda kalarak yargisiz bir sekilde olaylar1 degerlendiriyorsa bu ¢ocugun da kendi ve
baskalarinin duygularini ele alis bigimine olumlu etki ettigini gostermektedir. Literatiirdeki
bu bilgiler 15181nda babanin ebeveynlikle ilgili egitime katilmis olma durumunun ¢ocugun
duygusal zeka diizeyini arttirdigy, benlik saygisi yiikseldigi, akran iliskisinin gii¢lendigi ve

duygular ifade etme durumunun arttirdig1 séylenebilir.
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Baba-cocuk iliskisine gdre babanin Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olgegi
toplam ve alt boyutlarina iligkin puanlarda anlamli bir sonu¢ olmadigi tespit edilmistir.
Ebeveynlikte bilingli farkindaligin temelinde iliskilerin yattigi ve ebeveynlikte bilingli
farkindalik diizeyinin yiikselmesi cocugun kabul gérmesi agisindan degerli oldugunu ifade
eden Kurtoglu Karatag ve Biitiin Ayhan (2024) ¢aligmalarinda bu ¢alisma sonuglarindan
farkli olarak baba-gocuk arasindaki iliskinin paylasimli, seffaf olmasi babalarin
ebeveynlikte bilingli farkindalik diizeyini anlamli diizeyde farklilasgtirdigim tespit

etmislerdir.

Ebeveynlik zamanla egitim ve bireyin deneyim kazanmasiyla giliclenen bir
beceridir. Baba olmayla birlikte baglayan ebeveynlik deneyimin “bilingsizce” baglamasi
ancak egitimler ile birlikte yargisiz, duyarli, ebeveyn-cocuk iliskisinin olumlu yoénde
gelistigi ve cocugun yiiksek yararini koruyarak bilingli ebeveynligin desteklendigi gibi
babalarin kendilerini daha yetkin hissetmelerine olanak tanidig: belirtilmektedir (Jespersen
vd., 2021; Martin ve Martin Bridget, 2021). Arastirma kapsaminda babanin ebeveynlik
egitimine katilim saglanms olmas1 babanin Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olgegi toplam
puanini, Cocukla Anda Olma ile Ebeveyn Oz Yeterliligi alt boyutlarma iliskin puanlar:
istatistiksel olarak farklilagtigi (p<0,05) yani ebeveynlik egitimine katilmig babalarin
bilingli farkindalikli ebeveynlik diizeyinin yiikseldigi bunun i¢inde ebeveyn 6z yeterliligin
ve ¢ocuga odakla durumunun arttig1 goriilmektedir. Ebeveynlikle ilgili egitime katilmak
babalarin kendi ebeveynlikleri ile ilgili yeterlilik algisini yiikselttigi gibi ebeveynlikle ilgili
bilgi ve becerinin artmasiyla beraber ¢ocugun anlasilmasini kolaylastirdigi, ¢ocugun
ihtiyaglarina kargt daha duyarli ve sefkatli olma durumunu da paralel olarak arttirdigi
goriilmektedir. Ulusal alan yazinda yapilan ¢alisma sonuglari degerlendirildiginde bu
calisma sonuglar ile Kurtoglu Karatas ve Biitiin Ayhan (2023) c¢alisma sonuglarimin
ortiistiigli yani ebeveynlik egitimine katilim saglayan babalarin ebeveynlikle ilgili daha

yiiksek bilingli farkindalik diizeyine sahip oldugu sonucu ortaya konmustur.

Son olarak arastirmada ¢ocuklarin Siirekli Duygusal Zeka Olgegi toplam ve alt
boyutlarina iliskin puanlari ile babalarin Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olgegi toplam
ve alt boyutlarina iliskin puanlar arasindaki iligkiyi tespit etmek amaciyla Spearman
Korelasyon analizi ve babalarin bilingli farkindalik diizeyinin ¢ocuklarda siirekli duygusal
zekayr yordayip yordamadigini saptamak amaciyla basit dogrusal regresyon analizi
gerceklestirilmistir. Bulgular ele alindiginda ¢ocuklarin duygusal zeka diizeyi ile babalarin

ebeveynlikte bilingli farkindalik diizeyi arasinda istatistiksel olarak pozitif yonlii bir iligki
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ve babanm bilingli farkindalik diizeyinin ¢ocugun duygusal zeka diizeyini anlamli bir
sekilde yordadigi tespit edilmistir. Bu sonug; bir gocugun geligim siirecinde dogum dncesi
donemden itibaren maddi ve manevi olarak destek saglayan ve ¢cocuga rol model tesfik
eden babanin ¢ocugun duygusal zeka diizeyinde ki roliinliin yadsinamaz oldugunu
kanitlamaktadir. ilgili, cocuguna kars: sefkatli yaklasan babanin cocugunun duygusal zeka
diizeyine olumlu etkide bulundugu ve babanin bu konuda bilincinin yiikseltilmesinin
o6nemli oldugu belirtilmektedir (Gideon, 2017). Babanin ebeveynlik ile inancinin yiiksek
olmast, rol ve sorumluluklariin farkinda olmasi, duygusal farkindaligin yiiksek olmasi,
cocuga karst empatik yaklasimin benimsenmesi ve ¢ocugun oldugu gibi kabul gormesi
cocuga kendini glivende hissedebilecegi huzurlu bir ortami yaratarak duygular1 anlama,
ifade etme becerisinin, 6z motivasyonun ve benlik saygisinin yiiksek olmasini, duygularin

kontroliinii saglayarak akran iliskilerinin giiclenmesini desteklemektedir.

Sonug olarak bu galigma bulgular1 babalarin bilingli farkindalik diizeyleri ile
cocuklarin duygusal zeka diizeylerinin anlasilmasinda birtakim sinirliklara sahip olsa da
arastirma baba-cocuk calismalarina yeni bir yon vererek gelecek calismalara 1sik

tutmaktadir.
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5. SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada, babalarin bilingli farkindalik diizeyleri ile ¢cocuklarin duygusal
zeka diizeyleri incelenmesi amaglannstir. Arastirma, Ankara Il merkezine bagl ilkokul 3
ve 4 smif ile ortaokul 5 ve 6 sinif 8-12 yas araligindaki 458 ¢ocuk ve 458 babanin katilimi
ile gerceklesmis olup “Genel Bilgi Formu”, “Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olgegi”,
“Siirekli Duygusal Zeka Olgegi”ne verdikleri cevaplar ile smirli kalmistir. Baba ve
cocuklardan elde edilen bulgular istatistik programi ile analiz edilmistir. Normallik analizi
sonucunda verilerin normal dagilim gostermedigi tespit edildiginde ikili grup
karsilastirmalarinda Mann-Whitney U testi, ikiden fazla grup karsilastirmalarinda Kruskal
Wallis testi, babalarin bilingli farkindalik diizeyleri ile cocuklarin duygusal zeka diizeyleri
arasindaki iligkiyi tespit etmek i¢in Spearman Korelasyon analizi yapilmistir. Spearman
Korelasyon sonuglarinda Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olgegi toplam puanlari ile
Siirekli Duygusal Zeka Olcegi ortalama puanlar1 arasinda anlamli diizeyde pozitif yonlii
zayif 1iligki saptanmistir (r=0,258; p<0,01). Bu sonug, Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik
toplam puam arttikca gocuklarin Siirekli Duygusal Zeka Olgegi puanlarinin arttigini
gostermektedir. Spearman Korelasyon sonuglart o6lgeklerin alt boyutlarina gore
incelendiginde yani aym sekilde Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olgegi Cocukla Anda
Olma ve Ebeveyn Oz Yeterliligi alt boyutlari ile Siirekli Duygusal Zeka Olgegi alt boyutlar:
uyum yetenegi, duygu ifadesi, duygu algisi, 6z motivasyon, benlik saygisi, diisiik,
diirtiisellik, akran iliskileri, duygu diizenleme ve duygusal egilim arasinda zayif diizeyde
pozitif bir iliski tespit edilmistir. Ayrica arastirmada babanin bilingli farkindalik diizeyinin
cocugun duygsal zekd diizeyini yordayip yordamadigi tespit etmek amaciyla
gerceklestirilen Basit Dogrusal Regresyon analizinde babanin bilingli farkindalik
diizeyinin cocugun duygusal zeka diizeyini istatistiksel agidan anlamli bir sekilde yordadigi
tespit edilmistir. Bu calismada babalarin bilingli farkindalik diizeyinin yiiksek olmasinin
cocuklarin duygusal zeka diizeyine olumlu yansidigi, cocuklarin kendi duygularini daha
rahat ifade ettikleri, akran iligkilerinin iyilestigi, kendilerine yonelik alginin olumlu yonde
sekillendigi, babanin stresini kontrol edebilmesi ve ani davranmaktan kaginma neticesinde
¢ocuklari diirtiiselliginin diistiigii, duygularini regiile etme becerisinin yiikseldigi kisacasi
duygusal zekd ve onu igceren becerilerinin babanin bilingli farkindalik diizeyinden
etkilendigi tespit edilmistir. Ebeveynlikte bilingli farkindalik kavrami ¢ocugun
bireyselligine 6nem veren, sefkatli, yargisiz ve kosulsuz sevgi ile ¢ocugun kendini daha

giivende ve degerli hissetmesini saglayan bir yapi olarak ¢ocugun gelisimsel olarak
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desteklenmesinde Ozellikle duygusal zeka yetilerinin gelismesinde kilit rol oynadigi
sOylenebilir. Babanin ebeveynlikte bilingli farkindalik diizeyi ile ¢ocugun duygusal zeka
diizeyini etkileyen sosyo-demografik ozelliklerine iligkin bulgulara yonelik analizlerde;
cocuklarin duygusal zeka becerisini etkileyen etmenlerin baba 6grenim diizeyi, aile tipi,
ailedeki cocuk sayisi, baba-cocuk iligkisi, babanin ebeveynlik egitimi alma durumu,
babanin es ile cocuk yetistirme sorumlulugunu paylasma durumu, ¢ocugun algiladig
ebeveyn tutumu, babanm es ile iletisim diizeyi oldugu saptanirken babalarin ebeveynlikte
bilingli farkindalik diizeyi algilanan sosyoekonomik diizeyine, ebeveyn egitimine katilim
durumuna gore farklilastigi sonucu ortaya konmustur. Elde edilen bulgular sonucunda

Oneriler asagida sunulmustur;

- Mevcut arastirma betimsel tarama modelinde nicel iken gelecek calismalarda
babalarin ebeveynlikte bilingli farkindalik diizeyi ile ¢gocuklarin duygusal zeka diizeyinin

nitel yontemler ile planlanarak incelenebilir.

-Bu ¢alisma tam aileye sahip ¢ocuklar ile sinirli kaldigindan gelecek ¢aligsmalarda
cocuklarin duygusal zeka diizeyinin tam ve parcalanmig aileye gore nasil farklilastig

arastirilabilir.

- Aragtirmada 8-12 yas grubu ¢ocuk ve babalar ile planlanmis olup duygusal zeka
diizeyinin geligsimini gdzlemlemek agisindan farkli yas gruplariyla boylamsal ¢alismalarin

arttirilmasi faydali olabilmektedir.

-Aragtirmada babanin es ile iliskisinin ¢ocuklarin uyum yetenegi ile duygular
algilay1s bigimine yansimasi, baba-¢ocuk iliskisinin paylagimli olmasinin g¢ocuklarin
duygusal anlamda uyumlu, algis1 yiiksek ve duygularini kontrol edebilen bireylere
doniigsmesi agisindan 6nemli oldugu diisiiniildiiginde duygusal gelisim temelli ebeveyn

egitimlerinin diizenlenmesi biiyiik 6nem arz etmektedir.

-Aragtirmada babalarin ebeveynlik egitimine katilmalarinin babalarin ebeveynlikte
bilingli farkindalik diizeyini arttirdig1 tespit edilmistir. Babalara yonelik diizenlenen
ebeveynlik egitimlerinin 6zellikle sosyoekonomik diizeyi diisiik bolgelere dncelik vererek
sayist arttirllabilir. Babalarin katilim sagladigi ebeveynlik atolyeler, seminer okullar
araciligi ile diizenlenerek babalarin ebeveynlikle ilgili bilgi ve beceri diizeyinin arttirilmasi

saglanabilir.
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-Cocuklarin duygusal zeka gelisimi siireci biitiinciil bir sekilde degerlendirmek ve
bu dogrultuda ¢ocuklar1 desteklemek biiyiik 6nem arz etmektedir. Yasamin ilk yillarindan
beri gelisen bir zeka tiirii olan duygusal zeka aileden sonra egitim ortamlarinda duygusal
zekdy1 destekleyici uygulamalara, yontemlere ve ders igeriklerinin bu dogrultuda

zenginlestirilmesine olanak taninmalidir.
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EKLER

Ek- 1. Genel Bilgi Formu

1. Yasimz:
()29 yag ve alt1  ()30-39 yas  ()40-48 yas ()49 yas ve iistii

2. Cocugunuzun cinsiyeti:
(OKiz () Erkek

3. Cocugunuzun yas::
()8yas  ()9yas ()10yas () 1lyas () 12yasg

4. Baba olma yasimz: () 30-39 yas ()40-48 yas () 49 yas ve listii

5. Ogrenim durumunuz:

() Ilkokul mezunu () Ortaokul mezunu () Lise mezunu () Universite mezunu
() Yiiksek Lisans- Doktora mezunu

6. Aile tipi:
() Cekirdek aile () Genis Aile

7. Sahip oldugunuz cocuk sayisi:
() Tek Cocuk () Iki Cocuk () Ug ve Daha Fazla Cocuk

8. Cocugunuzun dogum sirasi:
() Ilk Cocuk () Ortanca Cocuk () Son Cocuk

9. Esinizin yas::
()29 yagve alt1  ()30-39 yas  ()40-48 yas ()49 yas ve iistil

10.  Esinizin grenim durumu: () Ilkokul mezunu () Ortaokul mezunu () Lise mezunu
() Universite mezunu

11. Ailenizin algiladiginiz sosyoekonomik diizeyi nedir?
() Alt Sosyoekonomik Diizey () Orta Sosyoekonomik Diizey
() Ust Sosyoekonomik Diizey

12. Esinizin 6grenim durumunu:

() Ilkokul mezunu () Ortaokul mezunu () Lise mezunu () Universite mezunu
() Yiiksek Lisans- Doktora mezunu

13. Ebeveyn tutumlarin diisiindiigiiniizde asagidakilerden hangisi sizi tammhyor?
() Otoriter () Demokratik ()Tutarsiz  ()Asirt koruyucu

14. Esinizle olan iliskinizi nasil tammlarsiniz?

() Yakin () Mesafeli () Uzak
15. Cocugunuzla olan iliskinizi nasil tammlarsiniz?
() Yakin/lyi/Paylagimli () Mesafeli / Paylagimlar Sinirlt

16. Cocugunuza aktif olarak ne kadar zaman ayirirsimiz (oyun oynama, kitap okuma)?
() Cocuguma hi¢ zaman ayiramiyorum

()Yarim saatten az

()Yaklasik yarim saat ile bir saat arasi

()Yaklasik iki saat ile ii¢ saat aras1

() Ug saat ve daha fazlasi

17. Esinizle birlikte cocugunuza kars1 sorumluluklar1 yerine getirme durumunu nasil
degerlendirirsiniz?
() Cocukla ilgili her sorumlulugu esimle esit bir sekilde paylasiriz
() Cocukla ilgili sorumluluk genelde annesinde
() Cocukla ilgili sorumluluk genelde bendedir
() Cocukla ilgili sorumluluk bir baskasindadir (biiylik ebeveyni/yardime1) iizerindedir

18. Cocugunuzla ev dis1 etkinliklere katilir misiniz?

() Evet ()Hayir
19. Ebeveynlik ile ilgili bir egitime daha 6nce katildiniz mi1?
() Evet ( )Hayir
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Ek-2. Ol¢ek izinleri

Q_ Postalarda arayin
« B 0 ® 5 0 @ m D

About Scale Usage Permission  Gelenkutusu x

372 ileti dizis

komila alimova
Dear Mavrovelli, | am Komila Alimova. | am a graduate student at Ankara University, Department of Child Development. | 'am doing my master study with Aynur BUTU

Mavroveli, Stella
Alicr: ben v

Dear Ms Alimova,

| autherise the use of the scale for the below research, as described

All the best with your work

Kindest regards,
Stella

Dr. Stella Mavroveli
Senior Fellow in Surgical Education

15ub 2024 15:32 (4 glin ér

Co-Director of the London Core Anatomy and Core, General, Vascular and ENT Surgical Programmes

Imperial College London
Department of Surgery and Cancer
Room 9, Clinical Skills Unit
Paterson Centre

Imperial College London

St. Mary's Hospital

London, UK

Q Postalarda arayin

¢« B 0 EF &8 0 &G m®D:

Imperial College London
Department of Surgery and Cancer
Room 9, Clinical Skills Unit
Paterson Centre

Imperial College London

St. Mary’s Hospital

London, UK

From: komila alimova <

Date: Monday, 8 January 2024 at 14:00
To: Mavroveli, Stella

Subject: About Scale Usage Permission

=k
==

Q ® @

372 ileti dizisinden 2 < > E~

Fh\s email from originates from outside Imperial. Do not click on links and attachments unless you recognise the sender. If you trust the sender, add them to your safe senders list to disable emaill
s

stamping for this address.

Dear Mavrovell,

| am Komila Alimova. | am a graduate student at Ankara University, Department of Child Development. | ‘am doing my master study with Aynur BUTUN AYHAN. | would like permission to use the
“Trait Emotional Intelligence Questionnaire-Child Form” developed by you to carry out the study titled "Examination of Fathers' Mindful Parenting Levels and Children's Emotional Intelligence Levels"

within the scope of my Master's Degree thesis. | look forward to your reply and wish you a nice week.

Best Regards,

Ankara University

Child Development Department
Komila ALIMOVA

132



Hanucato nucomo

v Bropsume

v

# Couanshbiecern 57

Paccolnai

B Hosocrn

B Yexu

() Micswa cebe
¢ Omnpasnenibie
v HepHosuiu

[ Wabnossi
Q1 Cnam

U Kopsnsa

+ Hosannanka

Hanucats nucbMo

v Brogawme

40

904

R Couvanvhbiecer 52

g Paccoinki

8 HosocTu

B Yemn

(®) Nucoma cebe
{§ Ompaenentbie
w YepHoBMKH

09 Wabnousi
Q Cnam

U Kopawwa

+ Hosan nanka

@ Hacrpoinu

449

10

€ 'ﬁ‘fnmm ® Bapme D Branky QI Cnam o Omserimo ) Mepecnam

Bleek Kullanim lzni Hakkinda

, o KomiaAlimova 2 axeaps, 13:34

L)

Komy: utku beyazit

Hocam merhabalar,

ReBe -

Ben Komila Alimova Ankara Universitesi Sagiik Bilmleri Enstiisii Gocuk Gelisimi Anabiim Dalinda Prof.Dr. Aynur BUTUN AYHAN danismaniiginda yilksek
lisans yapmakiayim. Yiksek lisans tezi kapsaminda "Babalann Bilingli Farkindalik Diizeyleri ile Cocuklann Duygusal Zeka Dilzeylerinin Incelenmesi”
calismasini yiritmek amaciyla sizler tarafindan Tiirkge'ye uyarlama alismasi yapilan "Siirekli Duygusal Zeka Olagi'nin kulanimas igin izin istiyorum.

Cevabinizi sabirsizlikla bekler ve iyi qinler dilerim...
Ankara Universites

Gocuk Geligimi Bolimi
Komia ALIMOVA

Komila Alimova

€ U Ymwm @ Bapws  [) Brangy QI Cnam e ¢y Omeeras € Mepecnams

Re: Olcek Kullanim zni Hakkinda

3 AHeapa, §:35

Merhaba Komila,
Calismanizda "Sirekli Duygusal Zeka Olcegi'ni kullanabilirsiniz.
Basanlar dilerim.

Doc. Or. Utku Beyazit

On Tuesday, January 2. 2024 at 01:34-40 PM GMT+3, Komila Alimova +wrote”

Hocam merhabalar,

ReB@ -

Ben Komila Alimava Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitisii Gocuk Gelisimi Anabilim Dalinda Prof Dr. Aynur BUTUN AYHAN danismanliginda - yiksek lisans yapmakiayim.
Yiksek isans tezi kapsaminda "Babalarm Bilingli Farkindalik Diizeyleri ile Cocuklann Duygusal Zeka Diizeylerinin Incelenmesi” calismasini yuruimek amaciyia sizler
tarafindan Tarkce'ye uyarlama calismas yapilan "Sireki Duygusal Zeka Olcedi'nin kullaniimeas! icin izin isiyorum. Cevabinizi sabirsizlikia bekler ve ivi ginler dilerim._

Ankara Universitesi
Cocuk Gelisimi Balma

[amila Al IRAALA

¢ Omerve ) Mepecnarn
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Hanucatb nicoMo v ¢ U Yewm @ Bapus ) Branky QI Cnam o § Omserums & Mepecnams

v Bropsupe . .
Olgek Kullanim Izni Hakkinda
A Cousanohviecet 52

Paccoinku “ o, ° Komila Alimova 2 sxsaps, 1347

§ Hosocm Kowmy: Meitem ASLAN GORDESLI

B Yexu 1
Hocam merhaba,

REB O~

@ Mrcowacebe 10 Ben Komila Alimova Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitlisii Gocuk Gelisimi Anabilim Dalinda Prof.Dr. Aynur BUTUN AYHAN danigmanliginda yiiksek

lisans yapmaktayim. Yuksek lisans tezi kapsaminda "Babalarin Bilingli Farkindaltk Ditzeyleri ile Gocuklarin Duygusal Zeka Diizeylerinin Incelenmesi"

Q Omnpasnexsbie =
calismasini ylriitmek amaciyla sizler tarafindan Tiirkge'ye uyarlama calismas yapilan "Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olgegi™nin kullaniimasi igin izin
v UepHosuk istiyorum. Cevabinizi sabirsizlikla bekler ve iyi ginler dilerim...
D Wabnous B
Ankara Universitesi
O Crant Gocuk Geligimi Bolimii
0 Kopua Komila ALIMOVA
i hoeatvana Komila Aimova

& Omerums ) MMepecnats
. » [pounTats ncoMO

@ Hacrpoiku

Hanucaro nucomo v . .ﬁ YganuTs @ Bapxus -D Branky QI Cnam « ¢ Omeum & [epecnam

v Bopawpe . .
8 Re: Olgek Kullanim |zni Hakkinda
CouMansHple ceTw 52

Paccoinku 449 N /M\ Meftem ASLAN GORDESLI 2 sikeaps, 14'32
[
8 Hosocm @ Kowmy: ean
& Yern 1
[ MPOTR (1) docx

@ TNMucoia cebe 10
£y Omnpasnenbie [E——
W YepHoBuKH

O Wabnoksi

Qi Cnam

U Kopasa

1dann Cravars (12K5) CoxpaxwTs B Ofnako

+ Hosan nanka
Merhaba,
Olgedi calismanizda kullanabilirsiniz. EKIi dosyada génderiyorum.
Bagarlar dilerim.

Dog. Dr. Meltem As'an Gérdesli
Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi
Egitim Fakiltesi
Rehberfik ve Pskolofik Damismanhk Anabilim Dal
@ Hactpoitki
42 4 Hosoropsx waca 2 Oca 2024 Sal, saat GS1:47 tarihinde Komila Almova > sunu yazd:

Hnaram marhaha

1 Npegnoxwums3sosox [ Cozpars cobeitue
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Ek-3. Etik Kurul izni

PO e
z i; B ANKARA UNIVERSITESI REKTORLUGU
Etik Kurulu Baskanhg
1946
Sayr :56786525-050.04.04/ |7 3-\9(L . 19.02.0e2 4
Konu : Etik Kurul Karar1 Hakkinda
Saym Komila ALIMOVA

“Babalarin bilingli farkindalik diizeyleri ile ¢ocuklarn duygusal zekd diizeylerinin
incelenmesi” baglikh teziniz ile ilgili olarak Ankara Universitesi Etik Kurulunun 12/02/2024
tarihli toplantisinda aliman 03/10 say1li kararin bir 6rnegi ilisikte goénderilmektedir.

Bilgilerinizi saygilarimla rica ederim.

Rektir a,
Rektor Yardimcisi
EKLER:
Karar Ornegi (1 sayfa)
Ankara Universitesi Rektorliigii 06100 - Tandogan/ANKARA Ayrmtili Bilgi I¢in
Telefon : 0 (312) 212 60 40 /2085-2183
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Ek-4. Kurum izni

‘ s i 8
A et ANKARA VALILIGI S .
(505 Milli Egitim Miidiirligi (v 9OC
Sayr :E-14588481-605.99-99222074 : 20.03.2024

Konu : Arastirma Izni

ANKARA UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Ogrenci Isleri Daire Baskanlig1)

ilgi :a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Midiirliigiiniin 2020/2 say1l Genelgesi.
b) 11.03.2024 tarihli ve 1300121 sayili yazimz.

Universiteniz Saghik Bilimleri Enstitiisii Yiksek Lisans Ogrencisi Komila ALIMOVA'nm
"Babalarin Bilingli Farkindahk Diizeyleri ile Cocuklarim Duygusal Zeka Diizeylerinin
incelenmesi" bashkli tezi kapsaminda merkez ilgelere bagli okul ve kurumlarda yapilacak uygulama
talebi ilgi (a) Genelge gergevesinde incelenmistir.

Yapilan inceleme sonucunda, sz konusu arastirmanin Miidiirliigiimiizde muhafaza edilen élgme
araglarinin; Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi, Milli Egitim Temel Kanunu ile Tiirk Milli Egitiminin genel
amaglara uygun olarak, ilgili yasal diizenlemelerde belirtilen ilke, esas ve amaglara aykirilik tegkil
etmeyecek, egitim-ogretim faaliyetlerini aksatmayacak sekilde okul ve kurum yoneticilerinin
sorumlulugunda, goniilliiliik esasma gore uygulanmast Miidiirligimiizce uygun goriillmis olup galisma
tamamlandiktan sonra ¢aligmanin bir niishasinmn 30 is giinii icerisinde arge06_arastirma@meb.gov.tr
adresine PDF olarak gonderilmesi gerekmektedir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Yasar KOCAK
Vali a.
Milli Egitim Miidiiri

Ek: Uygulama Araglari (3 Sayfa)

Dagitim:
Geregi: Bilgi:
Ankara Universitesi 9 Merkez Ilge MEM

Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.
Adres : Belge Dogrulama Adresi : hnps://www.turkiye.gov.tr/r.r‘leb-ebys
Bilgi igin: Ebru OZBEK

Telefon No : Unvan : Memur

E-Posta: internet Adresi: Faks:
Kep Adresi : meb@hs01.kep.tr i
Bu evrak giivenli ik imza ile i . https: meb.gov.Lr adresi e66a-e7e8-3e85-be88-7dab koduile teyit edilebilir. ElFets
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