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ONSOZ

Cok uzun bir yolculuk oldu ve nihayet sanirim tezin basladigim giinden beri
zihnimde yavas yavas biriken ve en sevdigim boliimiini su an yaziyorum. Her
yolculuk gibi buna da ¢ok biiyiik siikranim var; yoldaslarima siikranim var. Sakinlikle,
dinginlikle baglayayim... Fakat yolculuk bu kadar uzun olunca 6ns6z de biraz uzun
olacak, affiniza sigintyorum.

Bu uzun yolculugun bagindan bu yana yanimda olan danigsmanim sayin Prof. Dr.
Neriman ARAL’a tesekkiirlerimi sunarak baslamak istiyorum. Her seyden Once
bolimde goreve basladigimda, uygulama anaokullarimizdan birinde egitim
sorumlulugu gorevini bana vermemis olsaydiniz Montessori’yi boyle bilmeyecektim,
bu kesin hocam. Bana sundugunuz bu olanak i¢in, gelismeme actiginiz bu alan igin
siikran duyuyorum size. Meslek hayatinizin en zor 6grencilerinden biri olabilirim
sanirim. Birlikte zorlu zamanlar gecirsek de yolculugun sonuna birlikte gelmis
olmaktan ¢ok mutluyum.

En biiyiik sanslarimdan birisi de bu yolculukta yolumun Emel CAKIROGLU
WILBRANDT ile kesismesi oldu. Calisma disiplini, Montessori’ye olan inanci ve
hizla kirlenen bu alanda yillardir Montessori felsefesini yozlastirmadan hayata
gegciriyor olusu, hayata bakisi yoluma 11k tutuyor ve ilham kaynagim olmaya devam
ediyor. Oglum on aylikken onu birakip gozlerim yasl calmistim kapinizi Emel
Hocam. “Ben Montessori’yi anlamak istiyorum” dedim; siz bana ruhumu
zenginlestiren bir 6gretmen-6grenci iligkisi ve dahasi muazzam derinlikte bir dostluk
sundunuz. Varliginiza hem kendi adima hem de iilkemizde dokundugunuz ve
dokunacaginiz biitiin ¢ocuklar adina stikran doluyum.

Doktora tez konum belli oldugu giinden bu yana degerli goriislerini sunarak tezin
gelismesine katkida bulunan tez izleme komitesi iliyelerim Prof. Dr. Ayse Belgin
AKSOY ve Prof. Dr. Aysel KOKSAL AKYOL hocalarima siikranlarimi sunuyorum.
Ne zaman ihtiyag duysam danigsmanim gibi yanimda oldunuz. Iyi ki bu yolculukta
rehberlerim oldunuz. Tezimde uyguladigim programa dair degerli goriiglerini sunan
Dog. Dr. Fatma Elif KILINC ve sevgili calisma arkadasim, bildigim en iyi Montessori
ogretmeni Esra BEKER’e de tesekkiirlerimi sunuyorum.

Ankara Universitesi’'nde gdreve basladigim giinden bu yana hem akademik hem
de insani olarak desteklerini benden esirgemeyen Prof. Dr. Giilen BARAN, Prof. Dr.
Figen GURSOY, Prof. Dr. Miidriye YILDIZ BICAKCI, Prof. Dr. Aynur BUTUN
AYHAN, Dog. Dr. Ender DURUALP hocalarima da tesekkiirlerimi sunmak isterim.
Akademisyenlikle ilgili birlikte yasadigimiz aci-tatli her deneyim yolumu agti.
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En biiyiik tesekkiirlerimden biri de calisma arkadaslarima. .. Oncelikle senelerce
ayni oday1 paylastigim, en zorlu ve keyifli zamanlar1 birlikte gecirdigimiz Saliha
CETIN SULTANOGLU ve Aybuke YURTERI TIRYAKI’ye tesekkiir etmek
istiyorum. Simdi birbirimizden uzak olsak da kalpten birlikteligimizi hep
hissediyorum. lyi ki varsimiz. Boliimde ii¢ asistan gecirdigimiz yillarin ardindan
aramizda katilan ve tezimi bitirme siirecinde bana alan agan Sebahat AYDOS, Selim
TOSUN, Emin DEMIR, Biisra KURTOGLU KARATAS, Ayc¢in KOYCEKAS ve
Liigen Ceren GUNES’e ¢ok tesekkiir ediyorum. Sizin igin o alani ihtiyaciniz
oldugunda tutmak i¢in buradayim, bilin isterim. Bir baska tesekkiirim Ogr. Gor. Dr.
Taskin TASTEPE ye, ta eskilerden bugiine uzaniyor gibi. Yiiksek lisans tezimde sana
tesekkiir ederken kim bilebilirdi ki, sonra yillardir birlikte ¢alisiyor olacagiz; sonra ben
giizel esin Nese, sen ve bebeginizin doulast olacagim ve bana bu 6zel anlara taniklik
etme firsat1 vereceksiniz Taskin! Iyi ki varsiniz. Ve son olarak hem oda hem ¢alisma
arkadasim Nur Sena OZ, yollarimizin kesismesine siikran duyuyorum. Tezimin
analizlerindeki destegin, hazirladigin nefis sofralar ve verdigin motivasyon olmasa ¢ok
daha zorlu bir final olabilirdi benim i¢in. “Celik iraden” her an yeniden ilham
kaynagim olmaya devam edecek.

Lisansiistii egitim silirecim bagladigindan bu yana destegini bir giin bile benden
esirgemeyen sevgili hocam Prof. Dr. Tiilin GULER YILDIZ, ne zaman ihtiyacim olsa
yetisen ve zorlandigim her donemecte elimden tutan canim arkadagim Dog. Dr. Gézde
ERTURK KARA, sizlere de ¢ok tesekkiir ediyorum. Her temasimiz akademiye olan
inancimin kaynagi oluyor.

Tezimdeki uygulamalarda davetimi kabul edip bu tezin asil meselesinin aktorleri
olan Seyda-Taylan, Muazzez-Mira Pia, Rengin-Baris, Sena-Ali Cagan, Mine-Ayse
Verda sizlere siikranlarim sonsuz. Bana evlerinizi ve dahasi kalbinizdeki evlerinizi
actiniz. Bu bir egitimden cok bir kabile kurmak gibiydi ve hala kabilemizin varligin
stirdiiriiyor olmas1 gelecege umutla bakmami sagliyor. Ve Mediha-Uzay... Mediha
gebelik yolculuguna beni doulan olarak dahil etmekle kalmadin, ne giizel bir dostluk
da verdin bana. Bu uzun yolda gerek spiritiiel sekillerde gerek sefkat, gerek kahkahalar
araciligryla ne ¢ok sifa oldunuz bana. Iyi ki varsin, varsimz! Bu yolculukta biz
annelerle calisirken bize alan tutan, annelerin bebekleriyle civil civil dakikalar gegiren,
ruhu giizel sevgili dgrencilerim ve simdiki meslektaslarim Fatma GUNGOREN ve
Sevval BAYRAM’a da tesekkiirlerimi sunmak istiyorum. Iyi ki vardiniz.

Uzuuuuun yillar devam eden bu siiregte bazen elimden tutan, bazen gbzyasimi
silen, bazen de kahkahalarima eslik eden canim arkadaslarim Ozgehan ve Andac
KILIC, Feray OZDEMIR GUR, Gérkem GUR, Dilek EROL, Tugba CORUKOGLU,
Gozde SAHIN, Havva AYDIN, Zeynep BIRICIK, Halime KARAOSMANOGLU,
Emrah ACI, Duygu BADUR, Sebahattin DOGRU, Eylem Gok¢e CENGIZ, Serkan
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YAKAN ve Giilgin TERCANLIya; senelerce Istanbul’da aldigim biitiin egitimler
boyunca evini evim saydigim, yavrularini yavrularim bildigim, ruhumun senlikleri
Zeynep Cansu ELIFOGLU, Hiiseyin UNAL, Tugba GUNES’e; birlikte sarkilar
soyledigimiz Jeroen AARSSEN’e; bana siddetiz iletisimi 6greten Alper SUZER ve
Alper’le birlikte bana sunduklari comert ve sefkatli davetleriyle her kosulda siddetsiz
iletisimin  viicut bulabildigini bana gdsteren Aysegiil Yaren KOSE’ye;
motivasyonumu artirmay1 ve tam ihtiyacim oldugunda kahveyi hi¢ eksik etmeyen oda
arkadaslarim Miinevver ERYALCIN, Gamze KUTLU, Sevgi KUTLU ve Meryem
TURGUT ’a; tezimde yaptigim analizler i¢in ne zaman arasam imdadima yetisen Dog.
Dr. Ufuk AKBAS ve esi, canim kuzenim Ozlem FINDIK AKBAS’a; Hollanda’da
Montessori deneyimleri edinirken bana ve aileme evini acan Suzan-Ozge-Cengiz-
Fikret TANRIBUYURDU’ya; bebeklik doneminde Montessori konusunda ne
ogrendiysem hepsini comertlikle paylasan AMI egitmeni Heidi PHILLPARTa ve 2
Voices Montessori School ailesine; tezimdeki ve icimdeki diiglimlerin ¢oziilmesi i¢in
bir masalla bana anahtar sunan Julia STEILS PACACIOGLU’na ve ‘mutlak kadin
dayanismasinin’ varligini bana gosteren Elif KABACAOGLU, Hiima COLPAN, Esra
UNSALAN, Esra CAL, Tirkan DAGDEVIREN, Asli RAMAZANOGULLARI,
Funda ERCAN, Derya CETIN, Serife TEMUR, Elif MURAT, Tiilin KUMBASAR,
Ayse SAVARI ve tiim igsel Dogum ailesine; ben zihnimi toplamaya ¢alisirken evimi
toplamama destek olan canim ablam Zebik DEMIRKAN’a; ne zaman destege ihtiyag
duysam c¢eviri ve ‘dahasi’ ile yanimda olan canim Dilek CAMADAN ve Gokhan
KARAOSMANOGLU’na; bana bakim almay1 dgrettigi igin, bir bag icinde 6zgiirliigii
her hiicremle hissetmeme destek oldugu i¢in, su hayatta boyle giizel varoldugu icin
Hakan ERMAN’a sonsuz tesekkiir ederim.

Yazdigim her tezde elele yiiriidiiglim bir yoldasim oldu ¢ok siikiir. Bu ondan da
Ote bir bag; diistiiglim her anda buradayim dedigin icin, giizel kedin Zilli’nin annesi
oldugun i¢in, 1511 1511 gbzlerin ve ¢ocuklugundan beri degismeyen giiliisiin igin,
hayatimda agiklikla her seyi konusabildigim tek insan oldugun i¢in, kalbimi doldurup
tagiracak bir bagi kurmama ve ilk kez bakim aldigim bir akis1 yagamama vesile
oldugun igin, hasretin kalbimde salindig1 icin... iyi ki varsin Ozgem. Bagimiz,
baglantimiz daim olsun. Daha gidecek yolumuz var...

Yillardir destegini bir an bile esirgemeyen, tezi bitirmemi benden ¢ok bekleyen,
ben calisirken sicacik ¢cayimi sessizce getirip masama birakan, neye ihtiyacim olsa
yoktan var eden ve {iretebilmem ig¢in bu alan1 bana acan, kag¢ yasinda olursam olayim
bikmadan beni gozeten, “Bir tek annem olsun, bana bir sey olmaz!” dedirten canim
annem Suna FINDIK varligma siikran doluyum. Ve ne zaman yetis desem kosup
gelen, kurdugu sofralarla hem bedenimi hem ruhumu besleyen, beklenmedik anlarda
beni kahkahalara bogan canim babam Yusuf FINDIK, iyi ki varsin. Ve bir kere degil
defalarca hayatimi kurtaran, en zor zamanlarda su hayatta yalniz olmadigimin kaniti,
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finansal mevzularda akil hocam, kisisel smirlar1 korumak konusunda idoliim,
zihnimdeki tertip-diizen timsali canim kardesim Cansu FINDIK... Sen mi ablasin ben
mi bilemedigim bir yolculuk bizimkisi, varligina minnettarim. Ayrica bu uzun yolun
bir boliimiinde bana destek veren, oglumun babasi Erol TANRIBUYURDU’ya
tesekkiir ederim.

Delice gelecek belki ama basta fakiiltedeki penceremin oniindeki ceviz, arka
bahgemdeki ahlat, ladin, bir ormanda saatlerce bir dalin1 izledigim goknar, bu sabah
gordiigiim leylekler, icinde ylizdiigiim buz gibi korfez sulari, evimdeki ve zihnimdeki
zeytin agaclari, ... bu diinyayla ve kendimle baglant1 kurmama, regiile olmama destek
oldunuz. Bu diinyanin zerre kadar bir pargasi oldugum i¢in ¢ok mutluyum. Ve giizel
cocuklarim Shaun, Maya ve Gaia... Herkes uyudu da, siz ‘uzun geceler boyunca’ ben
yazma telasi, tikanikliklar1 ¢c6zme cabasindayken bir kere yalniz birakmadiniz beni;
kah kucagimda uyudunuz, kah sikisan gégsiimiin iistiine yattiniz. lyi ki varsiniz.

Ve canim Uli, canim Ulas... Bu tezin varolus sebebi sensin. Sen dogdun ve ben
kendimi de yeniden dogurdum. Zaaflarimi, en zorlandigim yerleri icimde bir annenin
dogusuyla yeniden kesfettim. Annelik yolcugumdaki zorlanma anlarim, sana nasil
destek olacagimi bilememek beni bu calismay1 yapmaya getirdi. Cok biiytidiik oglum
birlikte. Ben seni biiyiittiim, sen de beni... Varligina siikran doluyum; oglum olmana,
yol arkadagim olmana, ev arkadasim olmana, oyun arkadasim olmana siikran doluyum.
Sanirim artik biitlin zamanlar bizim, bu biiyiik yiikii indirdi annen sirtindan. Hadi gel
ylirimeye devam...

Ve son tesekkiir sana canim kiiciik Ezgi... Insan kendisine tesekkiir eder mi,
‘aferin’ der mi, diyecegim izninizle. Bu tez asla yalnizca bir tez olmadi. Ayn1 zamanda
benim i¢imdeki bakim isteyen, goriilmek isteyen, dikkat eksikligiyle bogusan, kabul
edilmek isteyen cocuk Ezgi’yle, ergen Ezgi’yle de yeniden baglantiya ge¢memi
sagladi. O sebeple son tesekkiir sana: aferin kizim, iyi is ¢ikardin!
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1. GIRIS

Bebeklik donemi, genel olarak biitiin gelisim alanlarinda belirgin ilerlemelerin
goriildiigii bir donemdir. Yasamin ilk donemlerinde edinilen deneyimler, sonraki
yillardaki 6grenme yasantilarini, davraniglar1 ve genel olarak sagligi etkilemektedir
(Bredekamp, 2015; Center on the Developing Child at Harvard University, 2015).
Bebeklik donemine iligskin yapilan arastirmalar, zengin uyarici ¢evrede ve olumlu
ebeveyn bebek etkilesimi ile biiyiiyen bebeklerin biligsel ve sosyal duygusal alan basta
olmak fizere biitiin gelisim alanlarinda daha az uyariciya maruz kalan bebeklerden
daha ileride bir gelisime sahip oldugunu gostermistir (Berk, 2015; Cagola ve ark.,
2015; Dias ve ark., 2013; Hall ve ark., 2014; Lloyd ve Masur, 2014; Tamis-LeMonda
ve ark., 2001; Watson ve ark., 2014; Williams ve ark., 2015).

Bebeklik donemi beynin biiyiime ve gelisiminin de ¢ok hizli oldugu bir donem
olup bu donemin ilk sekiz aymnda ndronlar arasindaki baglantilar hizli baglantilar
kurulmaktadir. ki yas civarinda yetiskin beyni ile ayn1 say1ya ulasan sinaptik baglanti
sayisl, U¢ yas civarinda yetiskininkinin iki kati sayiya ulagsmaktadir (Aral, 2015).
Bununla birlikte Montessori de dogumdan ii¢ yasa kadar olan donemde c¢ocuklarin
“emici zihne” sahip olduklarin1 belirtmektedir. Bu donem c¢ocuklarin duyulara iligskin
deneyimler yasadiklari, dil ve motor gelisimlerinin hizla ilerledigi, kii¢iik nesnelerle
ilgilenmeye basladiklari, kendi 6grenme yasantilarini kontrol etmeye basladigi ve
duygusal 6z diizenleme becerilerinin temellerinin atildigi bir donemdir (Hainstock,
1997a; Montessori, 1997). Bu donemde temeli atilan sosyal beceriler ve duygusal 6z
diizenleme yasamin sonraki donemlerinde akademik basari, arkadas edinme, oyuna
katilma, diger ¢cocuklari rahatlatma gibi olumlu sosyal davranislar, toplumsal yasama
katilim ve yasam kalitesinin yiikselmesinde dnemli rol oynamaktadir (Bredekamp,

2015; McCabe ve ark., 2004; Posner ve Rothbart, 2009).

Bebekler dogumdan itibaren anne, baba ya da birincil diizeyde bakimlarini

istlenen yetiskinlerce onlara sunulan ortamda biiyiirler. Bebeklerin en temel
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ihtiyaglart olan beslenme, uyku, temizlik gibi ihtiyaglari g¢ogunlukla anneleri
tarafindan karsilanmaktadir. Bu baglamda degerlendirildiginde bebeklerin kendilerini
giivende hissetmesinde, bireyin davranislarini, duygularini ve dikkatini kontrol
edebilmesi ve diizenleyebilmesinde, birincil ihtiyaglariin nitelikli bir sekilde
karsilanmasinda ve olumlu bir anne bebek etkilesiminin 6nemli oldugu ifade
edilmektedir (Acar Sengiil ve Yiikselen, 2014; Sameroff, 2008). Bebeklerin dogumdan
itibaren ¢evrelerini kesfederek 6grenmeleri acisindan da kosulsuz sevgi ve kabule
dayal1 bir ortamda yetiskin duyarlilig1 ile sarmalanmis olmasi gelisimlerini olumlu
yonde etkiler. Bebekler 6zelikle yasamin ikinci yilinda belirsizlik ve kaygi yasadiklari
durumlarda giivenilir bir yetiskinden duygusal bilgi aramaya, yani sosyal referans
almaya baglamaktadir. Bebegin yabancilarin oldugu bir ortamda annesinin yiiz
ifadesine bakmasi sosyal referans almaya bir ornek olarak verilebilir (Berk, 2015;
Bredekamp, 2015). Dogru sosyal referanslar i¢cinse ebeveynin duyarli olmasi ve bebegi
ile olumlu bir etkilesim i¢cinde olmas1 6nemlidir. Ayrica bebek ve bakimi iistlenen
yetiskin arasinda olumlu bir etkilesimin olmast ve dogru sosyal referanslarin
saglanmasi bebegin duygusal 6z diizenlemesini ve buna bagli olarak sosyal duygusal
gelisimini desteklemektedir (Berk, 2015; Santrock, 2012). Diinyada pek ¢ok iilkede
bebeklerin gelisimlerinin desteklenmesi adina uygulanan Montessori egitiminde de
bebegin ilk 6grenme yasantilarina rehberlik eden kisilerin duyarli ve sicak bir iliski

kurmasi kritik 6neme sahiptir (Lillard, 2005; Montanaro, 2007).

Bebeklik doneminde 6grenme yasantilari agisindan ¢ok 6nemli rol oynayan
ebeveynler, duygular araciligiyla bebekleri ile iletisim kurmakta; bebek agladiginda
ya da kendisini huzursuz hissettiginde ebeveynin duyarli olmas1 ve bebegine karsilik
vermesi bebeklerin ebeveynlerine baglanmalarinda etkili olmaktadir. Bebeklerin
cevresindeki yetiskinlerle kurduklart ilk iletisim becerileri onlarin duygusal anlatim
becerilerini de gelistirmektedir. Boylece bebeklerin duygularin1 ifade etme
becerilerinin geligmesi ile birlikte bebekle bakim veren kisiler arasinda duygusal bir
bag gelisimesine, bakim veren kisi ve bebek arasindaki etkilesimin kurulmasina destek
olmaktadir. Bakim veren kisi ve bebek arasinda bebegin duygusal gelisimini olumlu

yonde etkileyecek bir etkilesimin olusmasi ile birlikte bebek duygularini diizenlemede
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ilk deneyimlerini kazanmaktadir. Bebege bakim veren kisinin olumlu hareketleri ve
olumsuz duygular i¢cinde olan bebegin yatistirilmasina yonelik davraniglar bebegin

duygularmi diizenlemesine ve stresinin azalmasina yardimeci olmaktadir (Santrock,

2007).

Bebegin bag kurma ve bagimsiz duygularinin gelisiminde ihtiyaglarinin
belirlenmesi ve desteklenmesi Onemli bir rol oynamaktadir. Bu goriisii savunan
Montessori’ye gore cocuk ve yetiskin arasindaki dengede Onceleri yetigkinler rol
oynarken yirminci yiizyilin ikinci yarisindan itibaren ¢ocuk yetigkin arasindaki
dengede c¢ocuklarin lehine degisimler gerceklesmistir. Montessori  bebeklik
doneminden itibaren bireyin ‘“kendi kendine” bir seyleri yapabilmesini ve kendi
kontroliinde yasantilara sahip olmasinin da onemli olduguna vurgu yapmaktadir.
Montessori’ye gore c¢ocuklar oyuncaklar gibi nesnelerle ilgilenmek yerine
yetigskinlerden bagimsiz ve 6zgiir olma, her seyi kendi kendilerine yapma, gergekten
ihtiyaglar1 olmadigi siirece yardim almama egilimindedir. Montessori’nin bu goriisiine
karsin genelde ¢ocuklar, kendilerinden daha giiglii, isteklerini gdrmezden gelen, onlar1
uygun olmayan bir ¢evreye uyum saglamaya zorlayan ve bdylece ¢ocugun sosyal
gelisimini destekledigini diisiinen yetigkinler tarafindan baski altinda tutulmaktadir.
Bu durum cekingen ve kendinden emin olmayan ¢ocuklarin kendisini ifade edemeyen,
giicliiniin zayif karsisinda yiiceltildigi, sosyal duygusal gelisiminin olumsuz yonde
etkilendigi bir atmosfer yaratmaktadir. Bu durum ¢ogu zaman ¢ocuklarini ¢ok seven
ailelerde dahi yasanmaktadir (Montessori, 2014a; 2014b; 2014e; 2015a; 2016; 2018).
Ancak ¢ocugun sosyal duygusal gelisiminde 6nemli rol oynayan bagimsizlagsma ve
“kendi kendine yapabilme” kapasitesini destekleyecek hazirlanmis bir cevreye ihtiyag
bulunmaktadir (Cakiroglu-Wilbrandt, 2015; Montessori, 2014a; 2015a). Bu baglamda
yetiskinlerin, bebekler igin, bagimsiz hareket edebilmeleri ve kendi kendilerine bazi
ihtiyaglarini karsilayabilmeleri i¢in giivenli, ¢ocuk merkezli bir ¢evre hazirlamalar
gerekmektedir (Lillard, 2013). Montessori, bebeklerin yere yakin ve uyandiklarinda
kendi kendilerine kalkabilecekleri ve hareket edebilecekleri bir yatakta yatmalarinin
bagimsiz beceriler kazanmalar1 acgisindan 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Ayni

zamanda ortamda bebeklerin ulasabilecegi bir raf ya da dolaplarda &grenme
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materyallerinin olmasi1 da bebeklerin kendi ilgilerine gore 6grenme yasantilarini
yonlendirmesine hazirlik saglamaktadir. Yiirimeye basladiklari donemden itibaren
bebeklerin silme, ¢i¢ekleri sulama ve 6gle yemeginin hazirlanmasinda rol almasi,
bagimsizlasmada dnemli bir yer tutmaktadir. Ayrica bu tip etkinlikler bebegin amaglh
eylemler gerceklestirmesinde de araci rol tistlenmektedir (Lillard, 2005; Montanaro,
2007; Montessori, 2014e).

Bebeklik doneminde diizen ihtiyaci saglanan ve etrafinda bakimimni iistlenen
yetiskin ile iliski kuran ¢ocuk artik sectigi c¢alismaya odaklanabilmekte ve tiim
dikkatini ¢alismasina yogunlastirabilmektedir. Bu durumda da gocuk bir ise/galismaya
yogunlagmaktan haz duymaya baslamakta; ¢evreden yardim beklemeden bir isi kendi
basina basarabilmektedir. Montessori’ye gore cocuk dikkatini diizenledik¢e ve
konsantrasyonunu artirdikga iradesi gelismektedir. Bu noktada “irade” ¢ocugun bir
gorev secerek dis etkenlere yonelik kendisini kontrole etmesine isaret eder (Lillard,
2013; Montessori, 2015a; 2018). Irade, c¢ocugun bir alistirmaya dikkatini
yogunlastirmas1 sonucunda ortaya ¢ikan etkinligi yineleme ile baslamakta; ikinci
asamada ¢cocugun kendiliginden tercih ettigi “6z disiplin”; {i¢lincii ve son agamada ise
Montessori’nin “sdz dinleme” olarak ortaya koydugu yonergelere uyma ve uyum
davranis1 goriilmektedir (Lillard, 2013; Montessori, 2018). Son asamadaki uyum,
sosyal duygusal gelisiminde Onemli bir bileseni olan 6z diizenlemenin duygu
diizenleme alt boyutuna iliskin bir kavramdir. Oz diizenleme becerileri
toplumsallasmada ©nemli bir yer tutmaktadir. Montessori felsefesinde de irade
gelisiminin  son asamasinda yer alan s6z dinleme/uyum toplumsal yasamin
stirekliligini saglamaktadir (Montessori, 1997). Montessori egitim ortamlari,
bebeklerin ya da c¢ocuklarin yogun konsantrasyon ile dikkatlerini topladiklart bir
O0grenme ortami sunmaktadir. Ayrica ¢ocuklar dikkatlerini yogunlastirarak bir ise
odaklandiklarinda diger akranlarina kars1 da daha nazik davranmakta ve arkadaslarinin
caligmalarin1 bozmak ya da materyallere zarar vermek yerine yapict bir sekilde

calismaktadir (Lillard, 2008).



Cocuklar, ebeveyn ve varsa kardesleri ile kurduklari baglar ile ilerleyen
donemlerde kisilerarasi iliskilere temel olusturmakta, dil ve kiiltiire iliskin pek 6ge aile
icinde 6grenilmektedir. Basta anne olmak tizere ailenin biitiin tiyeleri ile kurulan sicak
ve etkili baglar, fiziksel ve psikolojik olarak gelisimi etkilemektedir (Berk, 2015).
Arastirmalar temel bakimi lstlenen ebeveynlerin sicakligi ve bu sicakligi cocuklarin
deneyimlemesini de igeren yasamin ilk deneyimlerinin ilerleyen dénemlerde sosyal
destek alma ve verme, sosyal destek algisi, depresif belirtiler gosterip gostermeme,
erken ergenlikte akademik performans, psikolojik uyum ve madde kullanimi, geng
yetigkinlikte yasam doyumu ve mutluluk gibi pek ¢ok degiskenle iligkili oldugunu
gostermektedir (Amato, 1994; Brown ve ark. 2019; DuBois ve ark., 1994; Muller ve
Lemieux, 2000).

Bebegin, oncelikle ebeveynleri ve ailenin diger iiyeleri ile kuracagi baglarin
niteligi, bebegin ebeveynleri ile etkilesimine baglidir. Gebelik doneminden itibaren
anne ile bebek arasindaki etkilesimin basladigr soylenebilir. Etkilesim becerisi
yalnizca bebekte degil, ayn1 zamanda anne ve babada dogumla birlikte gelismektedir.
Bu baglamda erken donemlerden itibaren ebeveynlere bebekleriyle etkilesimlerini
artiracak, bebeklerinin gelisimlerine destek olmaya iligkin rehber olabilecek ev
merkezli egitim programlarinin bebegin gelisim siirecini ve ebeveyn c¢ocuk
etkilesimini olumlu yonde etkileyecegi diistinlilmektedir. Ebeveyn ¢ocuk etkilesiminin
erken donemde desteklenmesinin sonraki donemlerdeki etkilesim agisindan da
yordayici oldugu vurgulanmaktadir (Bates, 1985; Bystrova ve ark., 2009; Dubois-
Comtois ve ark., 2011; Else-Quest ve ark., 2011). Ev merkezli ebeveyn bebek
arasindaki etkilesim ise ¢ocugun sosyal ve duygusal gelisimi basta olmak tizere pek
¢ok gelisim alaninda 6nemli etki yaratmaktadir (Bates ve ark., 1985; Crowell ve
Feldman,1988; Dittrich ve ark.,2017; Gomez ve ark., 2016; Healey ve ark., 2010;
Kochanska ve ark., 2015; Morris ve ark., 2011). Bunlarla birlikte Montessori
egitiminin cocuklarin 6z diizenleme becerilerinde, Yyonetici islev becerilerinde,
matematik becerileri, okuma becerileri, sozciik dagarcigi, giinlik yasam becerileri,
akademik 6grenmenin temelini olusturan performans becerileri, sosyal problem ¢6zme

becerileri, sosyal uyum gibi pek ¢ocuk siire¢ tizerinde etkili oldugu ve bu baglamda
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cocuklarin sosyal, duygusal, biligsel gelisimini destekledigi de vurgulanmaktadir
(Ahmad ve Reba, 2018; Aral ve ark., 2019; Denervaud ve ark., 2020; Ervin ve ark.,
2010; Iman ve ark., 2017; Lillard, 2012; Lillard ve ark., 2017; Phillips-Silver ve Daza,
2018; Ulkii Yildiz ve Cagdas, 2019; Walls, 2018;).

Tim bunlar goz oniinde bulunduruldugunda anne bebek arasindaki etkilesimin
nitelikli  hale gelmesinde ve bebeklerin sosyal duygusal gelisimlerinin
desteklenebilmesinde ev merkezli bir uygulamanin etkili olabilecegi, bebekle birebir
caligsma olanagi veren ve sosyal duygusal gelisim baglaminda duygusal 6z diizenleme
becerilerinin gelismesini i¢sel bir 6grenme stireci olarak géren Montessori yonteminin
(Montessori, 1997; 2015a, 2018) amag dogrultusunda kullanilmasinin uygun olacagi
diistiniilmiistiir. Bu diisiinceden hareketle arastirmada, Montessori Felsefesine Iliskin
Anne Egitim Programi (MFIAEP) ile Ev Merkezli Montessori Uygulama Programi’ni
(EMMUP) kapsayan Ev Merkezli Montessori Egitim Programi’nin (EMMEP)
bebeklerin sosyal duygusal gelisimlerine ve anne bebek etkilesimine etkisinin

incelenmesi amaglanmustir.

1.1. Bebeklik Doneminin Genel Ozellikleri

Bebeklik donemi, dogumdan iki yasa kadar olan siireci kapsayan; bireyin beyin
gelisiminde, motor, algisal ve zihinsel kapasitesinde 6nemli degisimlerin yasandigi bir
donemdir. Bebeklik donemi kendi iginde 0-12 ay bebeklik ve 12-24 ay yiiriimeye
baslayan bebeklik donemi olmak tizere iki doneme ayrilarak inelenmektedir (Aslan,
2017; Berk, 2009; Berk, 2015; Davies, 2011).

1.1.1. Bebeklik Donemi (0-12 Ay)

Yasamun ilk yilin1 kapsayan bebekligin, baz1 kaynaklara gore ilk iki, bazilarina

gore ise ilk dort haftasi yenidogan donemi olarak adlandirilmaktadir. Uzun zaman
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boyunca yenidoganlarin tiimiiyle yetiskinlere bagimli, edilgen, ¢evresi tarafindan
bi¢imlendirmeye ihtiya¢ duyan ve kendi gelisiminde aktif bir rolii olmayan bireyler
olarak goriilmiislerdir. Hatta bu sebeple bebeklikte gelisimle ilgili aragtirmalarin
anlamli olmadig1 goriisii hakim olmustur. Ancak son zamanlarda yapilan arastirmalar
yenidoganlarin algisal, motor ve sosyal yeteneklere sahip oldugunu ve biitiin bunlarla
birlikte kendi gelisiminde sanilandan ¢ok daha fazla sorumluluk aldigin1 géstermistir
(Gander ve Gardiner, 2015). Cocuklar dogumdan itibaren gelisimlerine iliskin
diirtiileri ile sorumluluk alan, ihtiyaclarini ifade etmek i¢in gevresiyle iletisim kuran,
gelisim durumuna gore farkli diizeylerde gelisimlerine iliskin karar vermede dahil

olabilen bireylerdir (Montessori, 2015a; Kasten, 2017).

Dogumda bebeklerin baslart bedenlerine oranla asir1 biiyilk olup beden
uzunluklarinin dortte birini olusturmaktadir. Kafa kemikleri arasinda yer alan
fontaneller (bingildak) sayesinde beyin biiyiimesini siirdirmektedir (Gander ve
Gardiner, 2015; Giirsoy ve Ozaslan, 2017). Beyin arastirmalar1 bebeklik doneminin
beyin gelisimi agisindan muazzam bir donem oldugunu gostermektedir (Davies, 2011,
Sheridan ve Nelson, 2009). Gebeligin son iki ayinda baslayan sinir hiicrelerinde dentrit

ve sinapslarin olusumu yasamin ilk yili boyunca da hizla devam etmektedir.

Beynin biiylimesi ve yeni sinaptik baglantilarin olusumu bebeklik doneminde
gelisimin temel yapitasidir. Beynin biiyiimesi ve sinir hiicreleri arasinda miyelinlesme
yoluyla yeni baglantilar olusmasi, bireyin duyusal, algisal, duygusal, motor ve biligsel
gelisimini dogrudan etkilemektedir Beyin gelisimi genetik yapidan etkilense de beyin
hiicreleri arasinda olusan yeni sinaptik baglantilar, beynin yenilenme potansiyelini
ifade eden plastisite ¢evresel kosullara bagl olarak degigsmektedir. Dogumdan itibaren
cevre ile kurulan her etkilesim ve yeni 6grenmeler sonucunda noronlar arasindaki yeni
sinaptik baglantilar kurulmakta, daha 6nceden kurulan kurulan sinaptik baglantilar
hem giiclenmekte hem de sayica artmakta, kullanilmayan baglantilar ise
korelmektedir. Bebegin ihtiyacit olan bakimin saglanmasi ve uygun uyaranlarin

sunulmasi beyin gelisimini desteklemektedir. Tam tersi bir durumda ise beynin



islemleme siireci gecikmekte ya da uygun olmayan bigimlerde sekillenmektedir (Aral

ve Dogan Keskin, 2017; Berk, 2015; Davies, 2011; Sheridan ve Nelson, 2009).

Yenidoganlarin diinyay1 tanimasia olanak saglayan donanimlardan biri de
reflekslerdir. Refleksler dogumla birlikte gelen ve belli bir uyarana verilen otomatik
ve belli tepkiler olarak tanimlanmaktadir. Refleksler yenidoganlarin hayatta
kalabilmeleri ve gelisebilmeleri i¢in ¢ok 6nemli yapilardir. Arama refleksi bunlarin
basinda gelir ve ilk gozlemlenen refleksler arasindadir. Yapilan arastirmalar
dogumdan hemen sonra diger memelilerde oldugu gibi annesinin goébegine konan
yenidoganlarin arama refleksiyle anne memesine ulastifini emmeye basladigini
gostermektedir (Klaus, 1998; Schaal ve ark., 2006; Zanardo ve ark., 2017). Hemen
arkasindan memeyi bulmasiyla ortaya ¢ikan emme refleksi ise memelerinin tiirliniin
devam etmesi i¢in olmazsa olmazdir (Berk, 2015). Yeni dogmus bebeklerde goriilen
bazi refleksler, uyaran ve tepkiler, ortadan kalkma yas1 ve islevi Cizelge 1.1°de

verilmistir.



Cizelge 1.1. Yenidoganlarda goriilen bazi refleksler, islevleri ve ortadan kalma yaglar1 (Berk, 2015)

Refleks Uyaran Tepki Ortadan Kalkma Islev
Yasi
Goz Goze dogru gelen  Hizla g6z Kalict Gtiglii uyaranlardan
Kirpma 151k ya da basin kapaklarini korunmasini saglar.
yaninda ellerin kapatma
cirpilmasi
Arama Bebegin Basin uyarana 3 hafta sonra Bebegin anne
dudaginin dogru dénmesi yerini istemli g6gslinii bulmasina
kenarina hafifce hareketlere yardimci olur
vurma birakir
Emme Parmagi bebegin ~ Bebegin parmagi 4. aydan sonra Beslenme i¢in
agzina yerlestirme  bir ritimde yerini istemli kullanilir.
emmesi emme
davranigina
birakir
Yiizme Bir su havuzuna Bebegin suda 4-6 ay Suya diigmesi
ylizil asagiya kollarini halinde bebegin
gelecek sekilde oynatarak ve hayatta kalmasini
yerlestirme tekmeler atarak saglar.
yilizme hareketleri
yapmasl
Moro Bebegi sirtindan Bebegin kendini 6 ay Anneye tutunmay1
tutarak yatirma ve  arkaya dogru saglar.
basinin hafifge gererken, bacak
asag1 diismesi ve kollarini diga
saglama ya da dogru uzatmasi
bebegin yattig1
yiizey kullanilarak
ani bir ses
¢ikarma
Avugigi  Parmagin bebegin  Bebegin 3-4 ay Bebekleri istemli
aveunun igine kendiliginden yakalamaya
yerlestirilmesi parmagi hazirlar.
kavramast
Tonik Bebek sirtiistii Bebegin bagin 4 ay Bebegi istemli
boyun yatarken baginin cevirdigi taraftaki olarak uzanip
yana ¢evrilmesi kolunu 6ne almaya hazirlar.
uzatarak digerini
biikmesi
Adim Bebegi koltuk Bebegin adim atar  Hizli kilo alan Bebegi istemli
atma altindan tutma ve  gibi sirayla bebeklerde 2 ay, yiiriiyiise hazirlar.
¢iplak ayaklarini ayaklarini digerlerinde
yere temas ettirme  kaldirmasi daha geg
Babinski  Ayak tabanina Ayak biikiilirken ~ 8-12 ay Bilinmiyor.
basparmaktan parmaklarin
bilege dogru ¢izgi  yelpaze gibi disa

¢ekme hareketi
yapma

dogru acilmasi

Refleksler tipik gelisim gosteren bebeklerde Cizelge 1.1°de belirtildigi

zamanlarda, beyinde kontrollii davraniglardan sorumlu olan serebral korteks gelistikce
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ortadan kalkmaktadir (Berk, 2015). Bazi refleksler kendiliginden kaybolurken adim
atma gibi bazi refleksler bir sonraki asamada istemli biiyiik motor hareketlere
dontigserek hareket gelisiminin temelini olusturmaktadir (Gander ve Gardiner, 2015;
Santrock, 2012).

Bebeklik doneminin en 6nemli gelisim alanlarindan biri de algisal gelisimdir.
Bebeklerin beyninin gelisimi, ¢evrelerindeki uyaranlar1 duyulari ile algilamalar ile
cok iliskilidir. Ayn1 zamanda hareket gelisimi de alg1 gelisimine baglidir (Gander ve
Gardiner, 2015). Yenidoganlarin yalnizca beslendikleri, uyuduklar1 ve digkiladiklari
diisiiniilse de aslinda daha baska pek ¢ok sey yapmaktadir. Biitiin duyularini kullanarak
diinyayr tanimakta ve bu siirecte duyularmmin algiladiklar1 her deneyimle
keskinlesmektedir (Koksal Akyol ve Didin, 2017). Bebeklerin en gelismis duyulari
dokunmadir. Anne karninda sinir sistemi ve derinin olusumuyla i¢inde bulunduklari
amniyotik siviy1 algilamaya baslayarak dokunma duyularina iliskin ilk deneyimlerini
elde etmektedir. Duyularin anne karninda gelismeye basladigi bilinse de arastirmacilar
en ¢ok isitsel ve gorsel algiya iliskin veri elde etmislerdir. Zira biitiin duyulara iliskin
veri toplamak bebekler kendilerini ifade edemedikleri i¢in miimkiin olamamaktadir

(Gander ve Gardiner, 2015).

Bebeklerin koklama (olfactory) yeteneklerine iligskin ilk gozlem dogumdan
hemen sonra annenin gobegine birakilan bebegin anne memesine dogru hareket
etmesiyle gozlenmistir. Yenidoganlar amniyotik sivi ile anne memesinden gelen ilk
stit kolostruma ayn1 tepkileri verdikleri, duyusal olarak her ikisini benzer algiladiklar
belirlenmistir. Bebekler kendi amniyotik sivilarini ve kendi annelerinin siitlerini diger
annelerin siitlerinden ve diger amniyotik sivilardan ayirtetmektedir (Gander ve
Gardiner, 2015; Marlier ve ark., 1998; Muzino, 2011; Schaal ve ark., 1995).
Amniyotik sivi ve anne siitliniin kokusundaki gecis, emmeye ve emzirmeye gecisi
desteklemektedir (Schaal ve ark., 2020). Ayni durum tat duyusunda da gecerlidir;
bebekler daha on giinliikkken anne siitiinden farkli bir besinle beslenmek istendiginde

hoslanmadiklarin1 gostermektedir (Gander ve Gardiner, 2015).
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Bebeklerin isitme duyusu ise diger duyular gibi anne karninda gelismekte,
gebeligin son aylarinda bebek disaridan gelen sesleri algilamaktadir. Yapilan bir
deneyde anne karninda bebeklere okunan bir kitaba bebeklerin dogumdan sonra
tanidiklarin1 gosteren tepkiler verdikleri belirlenmistir (DeCasper ve Spence, 1986).
Benzer sekilde yapilan baska caligmalar bebeklerin annelerinin seslerini ve anadillerini
diger sesler ve dillerden ayirdigini géstermistir (Mills ve Melhuish, 1974; Montanaro,
2007; Weber ve ark., 2004).

Gorme duyusunun gelisimi ise diger duyulara gore daha sonra olmaktadir. Anne
karninda fetiis 15181 algilayabilmekte, dogumdan sonra bebek fizyolojik olarak gérme
yetenegi sahip olsa dahi heniiz gérmeyi saglayacak kaslar ve sinirler tam olarak
gelismedigi i¢in gormeye dair sinirliliklart bulunmaktadir (Montanaro, 2007; Gander
ve Gardiner, 2015). Yenidoganlar gozlerinin 6niinde yavasca gecirilen bir nesneyi
izler; ancak takip siirekli degildir. Alti1 haftalik olduklarinda gorsel izleme yetenegi
daha diizenli hale gelmektedir. Renk algilar1 heniiz gelismemistir. I1k aylarda bebekler
diinyay: siyah beyaz olarak algilayabilir. Siyah-beyaz gibi kontrast renkte materyaller
daha ¢ok dikkatlerini ¢ekmekte, yaklagik 30 cm uzaktaki nesnelere tepki vermektedir
(Gander ve Gardiner, 2015). Bu mesafenin annenin gozleri ile anne memesi arasindaki
mesafe olmasinin tesadiif olmadigi diisiiniilmektedir. Bebekler alt1 aylik olduklarindan
gorsel algilar yetiskinlerinkine benzer hale gelmektedir. Bunu saglayan seyin zengin
cevresel kosullar oldugu diisiiniilmektedir (Bee ve Boyd, 2010; Berk, 2015; Gander ve
Gardiner, 2015). Derinlik algisina iligskin yapilan ¢alismalar ise bebeklerin ilk aylarda
derinlik algilarmin heniiz gelismemis oldugunu ve yaklasik iki-dort aylik bebeklerin

derinlige kars1 bir duyarlilik gosterdikleri belirlenmistir (Campos ve ark., 1978).

Dogumdan hemen sonra bebeklerin bilissel semalar1 duyulari ve refleksif motor
hareketleri ile olusmaktadir. Kavrama (avug i¢i), arama ve emme bunlarin basinda
gelmektedir. Yaklasik bir aylik olduklarinda refleksif davranislarin yaninda iizerinde
denetim kazanmaya basladiklar1 davranislar da ortaya ¢ikmaktadir. Kendilerine haz
veren bazi davranislar tekrarlama egilimi gostermektedir. Ilk bir ayda bebekler goriis

alanlarinda olan nesneleri goriis alanlarindan ¢iktiginda takip etmeyi birakmakta, bu
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ilk istemli davranislar 6nceleri kendi bedenlerine doniikken yaklasik dérdiincii aydan
itibaren gorsel alginin da farklilasmasi ile dis diinyaya yonelmekte ve s6z konusu haz
veren davraniglarin kaynagi kendi bedeninden disariya dogru kaymaktadir. Artik bu
donemde bebekler nesnelerin ortadan kayboldugu ve tekrar ortaya ciktig1 yere daha
fazla odaklanmaktadir. Sekinci aydan sonra bebek ilgisini ¢eken seye ulasabilmek i¢in
birkag biligsel semasini bir arada kullanabilmektedir. Dokuzuncu aydan bir yasa kadar
olan donemde bebekler basit bir nesne siirekliligi gostermekte; bebekler ortadan
kaldirilirken gordiikleri nesneleri aramaktadir (Bee ve Boyd, 2010; Berk, 2015; Didin
ve Koksal Akyol, 2017; Kasten, 2017; Santrock, 2012).

Bebekler ilk birka¢ haftada baslarim1 dik tutmaya ve karmnlarinin iizerinde
yatarken baslarini kaldirmaya baslamakta; iki aydan itibaren destekle kucakta ya da
bebek koltugunda oturabilmekte; desteksiz oturmalari yaklasik alti-yedi ay civarinda
olmaktadir. Desteksiz oturma bebekler, sekiz-dokuz aylik olduklarinda kendilerini
saglam bir yere tutunarak yukar1 dogru ¢ekmeye ve bir yere tutunarak ayakta durmaya
ve emeklemeye, yaklasik on-oniki aylikken ayakta durmaya, onbir-onbes aylik
olduklarinda ise kendi kendilerine yiiriimeye baslamaktadir (Santrock, 2012).
Bebeklik doneminde hareketin fonksiyonel oOzellikleri arasinda yer alan denge
alaninda ise basin ve boynun kontrolii, iist bedenin kontrolii, desteksiz oturma ve
ayakta durma yer almaktadir (Tastepe, 2018). Montessori (2014a)’e gore dogumdan
bir yasa kadar hareket gelisimde denge gelisimi Sekil 1.1°de verilmistir.

12



0O 1 2 3 4

b6 7 8 9

10 N o

Muazzam beyin
gelisimi

.: Hizh Serebellum Gelisimi

Denge dértievrede kazanilir
[Dérdinci evre 15. ayda kazanilir]

Basin kontrolii

Bebek, yiiziisti
yahrildiginda basini ve
omuzlarini kaldirabilir.

| I 111

Yardimla Dik durabilir Yardimla yiirir.
oturabilir ama dért
ektremitesi

Kendi basina Uzerinde ytrdr. Ayaklarini yere

oturabilir basar.

Desteklendiginde
parmak ucunda
adim atma
hareketi yapar.

Sekil 1.1. Hareket gelisiminde dengenin 0-1 yasta gelisimi (Montessori, 20144a).

Hareket gelisimin bir diger bileseni ise hareketin kassal 6zellikleri arasinda yer

alan ince motor becerilerdir. Ince motor beceriler, bebegin/cocugun nesneleri

kavramak, nesneleri dizmek, nesneleri yonlendirmek (manipiilasyon) igin kiigiik

kaslarini kullanmasidir. Manipiilatif ince motor hareketler elin ve el bileginin

kullanilmasini igerir (Tastepe, 2018). Montessori hareket gelisiminin bir diger boyutu

olarak ince motor becerileri “elin gelisimi” baslig1 altinda ele almis ve bir yasa kadar

olan donem igin geligimi Sekil 1.2’deki gibi ifade etmistir.
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Sekil 1.2. Hareket gelisiminde ellerin 0-1 yasta gelisimi (Montessori, 20144a).

Bebeklik doneminde dil gelisimine bakildiginda ise donemin sessiz fakat dil
gelisimi agisindan ¢ok 6nemli oldugu goriilmektedir. Uzun yillar dil ile ilgili islevlerin
beyinde Broca ve Wernike alanlarinda yiritildigti disiiniilmesine ragmen son
yillarda beyinin bebeklikteki esnek ve heniiz lateralize olmamis yapisi géz Oniinde
bulundurularak, serebral korteksteki dil alanlarinin ¢ocuklarin dili kullanmasi yoluyla
gelistigi distiniilmektedir (Mills ve ark., 2005). Hatta serebral korteksin pek ¢ok
bolgesinin bireyin dil becerilerindeki yetkinligine gore aktive oldugunu gosteren
arastirmalar da bulunmaktadir (Shafer ve Garrido-Nag, 2007).

Genel olarak erken ¢ocukluk donemi, 6zellikle de onun i¢inde yer alan yasamin
ilk ii¢ yilinda bebeklik ve yeni yiiriimeye baslayan ¢ocukluk donemi dil gelisimi
acisindan duyarli donemdir. Bu donemde bebegin zihin yapisi, zihinde bilginin
islemlenmesi ve 6grenme yetiskinlerinden ¢ok farklidir. Bebegin zihni bir siinger gibi
iginde varoldugu g¢evredeki dile iliskin biitiin ayrintilart emmektedir. Montessori bu
zihin yapisini emici zihin olarak adlandirmaktadir. Emici zihnin ¢aligsma prensipleri en
belirgin haliyle dil gelisimi alaninda goriilmektedir. Dogumdan hemen sonra

bakimvereni ile iletisim kurmaya calisan bebek yalnizca aglarken, iki yas civarinda dil
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gelisimi agisindan gelisimsel bir patlama yasanmakta ve ¢ocuk iginde bulundugu
cevredeki dil ya da dilleri herhangi bir 6gretmene ihtiyag duymadan konusmaya
baslamaktadir. Tabii ki bu noktada bebegin i¢inde bulundugu ¢evrenin ve dolayisiyla
ev ortaminin dil agisindan ne kadar zengin oldugu ile iliskilidir (Montessori, 2014a;
2015a). Bebegin konusmasinda oncelikle duyma 6nemli bir rol oynamakta, duymayan
bir bebegin konusmasi miimkiin olmamakta, bir baska deyisle dile maruz kalmak dili

konusmanin 6nkosulu olarak kabul edilmektedir (Montessori, 2018).

Bebegin dil gelisimi gebelikten itibaren baslar. Dogumdan sonraki ilk aylarda
bebek ihtiyaglarini aglama yoluyla ifade etmektedir. Bakimveren ve bebek arasindaki
iletisim bu sekilde baslamaktadir. Bakimveren kisi (¢ogunlukla anne) bebegin
ihtiyaglarini karsilarken bebekle konusarak iletisim ve etkilesim kuruyor olmasi dil
gelisiminde Onemli bir yer tutmaktadir. Arastirmalar anne-bebek etkilesiminin
niteliginin yasamin ilk ti¢ yilinda ¢ocugun kazandigi sézciik dagarcigi ve dil gelisim
diizeyini etkiledigini gostermektedir (Linberg ve ark., 2020; Niklas ve ark., 2016;
Rodriguez ve Tamis-LeMonda, 2011; Schmitt ve ark., 2011).

Bebekler yasamin ilk aylarindan itibaren etraflarindaki konugmalar1 dikkatli bir
sekilde dinlerler. Ilk sdzciikler bebegin agzindan dokiilmeden &nce dil gelisimi
asamas1 konusma oOncesi donem olarak adlandirilir. Bu donem dogumdan 10-12 ay
arasinda gerceklesmektedir. Bu donemde bebekler dil gelisimi agisindan farkli
asamalardan gegmekte, bebeklerin konusma oncesi donemde gegtigi asamalar su

sekilde aciklanmaktadir:

Aglama: Bebeklerin dogumdan itibaren kullandiklari iletisim bigimidir.
Dogumdan bir siire sonra aglama davramisinda islevselligi acisindan farklilasma
goriiliir. Bebekle birlikte zaman geciren ve bebege bakimveren yetiskinler aglamanin

rahatsizlik, aclik, kizginlik ya da acidan kaynaklandigini anlayabilirler.

Civildama: Bebekler yaklasik iki ay civarinda “o0” sesine benzer {inlii sesler

cikarmaya baglar. Bu donem yaklasik olarak dordiincii aya kadar siirmektedir.
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Genellikle bakimveren yetiskinle etkilesim halindeyken ¢ikan bu sesler hosnutluk
ifade etmektedir. Benzer seslerle yanit verilmesi bebegi tekrar benzer sesler ¢ikarmasi

icin cesaretlendirmektedir.

Babildama/Agulama: Bebekler yaklagik altinci ayda “babababa” ya da
“dadadada™ gibi sesler ¢ikarmaya baslamaktadir. Bu donem civildama doéneminde
¢ikan iinlii seslere sessiz seslerin eklendigi dénem olup, yedinci aydan itibaren
agulanan heceler konusma dilindeki ¢ogu sesi igermektedir. Diinyanin her yerinde
isitme engelli bebekler dahil olmak {izere dil gelisimi bu asamaya kadar benzer sekilde
gozlenmektedir. Bu déonemde 8.-12. aylar arasinda bebek bakimveren yetiskinle ortak
dikkat Kkurabilir ve yetiskinin nesneleri adlandirirken kullandig1 sézciiklere dikkat
edebilir. Bebek altinci aydan sonra “anne” ve “baba” sdzciiklerini duyduklarinda anne

ve babalarinin oldugu yone dogru bakabilirler (Berk, 2009; 2015; Santrock, 2007).

Bebeklik doneminde, dogumdan itibaren bakimveren kisiler ve bebek arasindaki
iletisim ve etkilesim sosyal duygusal gelisimin temelini olusturmaktadir. Temel
bakimveren yetigkinler ve ¢ogunlukla anne ve babanin bebekle kurdugu iliskinin ilk

basamagini baglanma olusturmaktadir (Santrock, 2007; Shaffer ve Kipp, 2010).

1.1.2. Yiiriimeye Baslayan Bebeklik Donemi (12-24 Ay)

Yasaminin birinci yilinda kazandigi motor becerilerle gevresine daha fazla ilgi
duyan ¢ocuk gelisiminin bu doneminde yiirlimeye baslayarak gittikce artan bicimde
bagimsizlagsmaktadir. Bu déonemin baslamasiyla ortiisen yiiriime bebege hareketlilik
saglamakta ve giivenlik gerekcesiyle konan sinirlamalar disinda bir kisitlama ile
karsilasmayan ¢ocuk ¢evresini kesfetmek i¢cin muazzam bir istek duymaktadir. 12-18
aylik ¢ocuklar yiirlime becerisinde ustalasmak igin ¢ok fazla pratik yapmak istemekte,
yaklagik 18 aydan itibaren bebegin yiiriime hizlari artmakta ve ¢cocuk kisa bir mesafeyi

kosarak gidebilmektedir. Yerdeki bir oyuncakla oynarken dengeli bir sekilde
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¢omelebilmekte ve tekrar kalkabilmektedir. Ayakta dengeli durarak bir topa
vurabilmekte, bir topu firlatabilmektedir (Santrock, 2012). Montessori’ye (2014a)
gore ylirimeye baslayan bebeklik doneminde denge gelisimine iliskin asamalar Sekil

1.3’te verilmistir.

012345678910110
—. Etkinlik asamasi

v Maksimum caba
gelisimi Kosar ve nesneleri
Yardimsiz yirir. guvenli bir sekilde
Yardimla yirir. Agir nesneleri kavrar.

tasiyarak yiriir.

Tirmanirken

nesnelere tutunur. . .
JIMNASTIK

Merdiven cikar.

Sekil 1.3. Hareket gelisiminde dengenin 1-2 yasta gelisimi (Montessori, 2014a).
Montessori’ye (2014a) gore yiiriimeye baslayan bebeklik doneminde hareket

gelisiminin bir diger boyutu olarak ince motor becerilerden ellerin gelisimine iliskin

asamalar Sekil 1.4’te verilmistir.
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Giic Deneyim yoluyla koordinasyon
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Calismaya kollaryla kaldirir. yapar.
yénelik ilk el
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yardim alir.
Maksimum caba Bir amag icin
icin firsat bulur. nesneleri tasir.

Temizlik yapma,
toz alma

Masa hazirlama

Sekil 1.4. Hareket gelisiminde ellerin 1-2 yasta gelisimi (Montessori, 2014a).

Yiriiylimeye baslayan bebeklik doneminde tam bir kasif olan g¢ocuklarin
meraklari biligsel gelisimlerini de etkilemekte, bebekler ¢cevrelerinde gordiikleri nesne
ve varliklar1 kesfetmek igin ¢ok fazla istek duymaktadir. Bu dénemde g¢ocuklar
nesnelerle yeni seyler yaparak eylemlerinin olas1 sonuglarini gérmeye ve nesnelerin
Ozelliklerini anlamaya calisirlar. Nesne siirekliliginde daha fazla yetkinlesmekte,
saklanan bir nesneyi birden ¢ok yerde aramaya baglamaktadir. Problem ¢6zmede daha
etkin yontemler bulmakta, yaklasik 18-24 ay arasinda bebekler bir probleme ¢6ziim
bulmaya calisirken deneme-yanilmadan ziyade bir anda ¢6ziime ulagsma egiliminde
olmalar1 zihinlerinde ¢6ziim segeneklerini diistindiiklerine isaret etmektedir. Nesne
stirekliligindeki uzmanlagsma beraberinde ertelenmis taklit becerilerini getirmektedir.
Daha 6nceden gordiikleri, simdiki zamanda mevcut olmayan kisi ya da canlilarin
davraniglarin1 modelleme olarak tanimlanabilecek ertelenmis taklit becerileri “-mus
gibi oyunlarin” da oynanabilmesini saglamaktadir (Berk, 2015; Davies, 2011; Gander
ve Gandiner, 2015; Santrock, 2012).

Bebeklik donemindeki konusma 6ncesi donemini yiiriimeye baslayan bebeklik
doneminde konusma donemi izlemektedir. Bu donem 12-36 aylar arasini

kapsamaktadir. Bu donemin baglarinda, bir yas civarinda bebegin tig-dort sdzctgii
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bulunmakta ve genellikle bunlarin aile, yemek ya da selamlagsma ile ilgili oldugu
goriilmektedir. Bu donemde bebekle yetiskin arasinda gergek bir sohbet baglayabilir.
Bu ¢ok 6nemli bir asamadir. Bu donemde bebekler o sirada ortamda olmayan kisiler
hakkinda konusabilir; bir istege yanit verebilirler. Varliklarin ve nesnelerin isimlerine
inanilmaz bir ilgi duyabilirler (Berk, 2009; 2015; Montessori, 2014a; Santrock, 2007).
Yiirimeye baslayan bebeklerin konisma doneminde gectigi asamalar su sekilde

agiklanabilir:

Tek Sozciik Donemi: Yaklasik 12-18. aylar arasimi kapsayan bu doénemde
bebekler ayni so6zciigli pek cok farkli durum i¢in kullanirlar; sézciik ve sessiz seslerin
sayis1 artar. Ancak r, s, z gibi zor telaffuz edilen seslerin ¢ikarilmasi daha sonraki

donemlere kalabilir.

iki Sozciiklii ifadeler Donemi: 18. aydan itibaren bebeklerde ifadeler "Anne
burada" gibi iki sozctiklii ciimleler haline gelmeye baslar. Konusma dilindeki sozciik
sayis1 hizla artar. Bu donemde gozlenen sozciik sayisindaki artis ve konugsmadaki hizli
ilerleme Montessori tarafindan dilde yasanan patlama olarak ifade etmektedir (Berk,
2009; 2015; Montessori, 2014a; Santrock, 2007).

Yiirimeye baslayan bebeklik doneminde, saglikli bir baglanma siireciyle bebek
temel gliven duygusunu kazanarak bagimsizlagsma siirecine girmekte ve kendilik algisi

gelismeye baglamaktadir (Santrock, 2007; Shaffer ve Kipp, 2010).

1.2 Montessori Egitimi

Montessori egitimi, Maria Montessori’nin ¢alismalar1 sonucunda italya’da
ortaya ¢ikan ve yiizyili askin siiredir diinyada uygulanan bir egitim yaklasimidir. Maria
Montessori, italya’nm ilk kadin doktorlarindan biri olarak psikiyatri boliimiinde
caligmalar yiiriitirken hastanede 6zel gereksinimli ¢ocuklara dair gozlem yapma
olanagi bulmustur. Cocuklarin uyaran ihtiyaci ile kendilerine verilen yemeklerle

19



oynadiklarini gézlemledikten sonra onlarin gelisimlerini desteklemek iizere ¢aligsmalar
yuriitmeye baglamistir. S6z konusu caligmalarla birlikte ¢ocuklardaki gelisimsel
ilerlemeyi farkeden Montessori, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin tipik gelisim gosteren
cocuklarin katilabildigi ulusal bir sinava katilmalarini saglamistir. Sinav sonuglarini
incelediginde sonuglarin dikkat ¢ekici oldugunu, cocuklardan bazilarinin tipik gelisim
gosteren akranlarina yakin puanlar aldigini gérmiistiir. Bunun iizerine Montessori 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin gelisimini destekleyen bir yaklasimin tipik gelisim gosteren
cocuklar1 miikemmellestirecegini diigiinerek calismalarini tipik gelisim gosteren
cocuklar1 gbézlemlemeye devam ederek siirdiirmiistiir (Cakiroglu Wilbrandt, 2015).
Montessori deneyimleri sonucunda bugiin bazilar1 hala egitim diinyasina yon veren
bazi kavramlar ortaya koymustur. Bu kavramlarla birlikte Montessori egitiminde

yetiskinin rolil asagida agiklanmustir.

1.2.1. Duyarh donemler

Montessori’nin gelisime bakis acisinda duyarli donemler 6nemli bir yer
tutmaktadir. Duyarli donemler kavramu ile ilgili agiklamalar1 Hollandali biyolog De
Vries’in canlilarin  biiylime ve gelisimine iliskin tartismalarindan esinlenerek
yapmistir. Duyarli donemler, canlinin disaridaki diinyaya uyum saglamasi ve yasamini
stirdlirebilmesi icin ihtiyaci olan davranislar1 gelistirmesinde yardimei olmaktadir.
Montessori, duyarli dénemleri yasamin daha sonraki donemlerinde yok olan ve ilk
yillarda insanin sahip oldugu onemli bir giic ve potansiyel olarak tanimlamaktadir

(Montessori, 2014a; 2015c).

Psikolojik gelisimin bir pargasi olan duyarli donemlerde ¢ocuklar higbir yontem
ya da teknige bagli olmayan bir kapasiteye sahiptir (Montessori, 2015a). Fiziksel
gelisimden genler ve hormonlar gibi fizyolojiyi tetikleyen bazi igsel uyaricilar s6z
konusu iken, bebegin psisik gelisiminde ise duyarliliklar s6z konusudur (Montessori,

2014c). Bir duyarli donem kapandiktan sonra zihnin yapist degismekte; duyarli
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donemde kolaylikla elde edilen becerinin kazanilmasi i¢in zihin artik farkli yollara

ihtiya¢ duymaktadir (Montessori, 2015a).

Duyarli donemlerde ilgili beceriler kusurlu ya da eksik gelisirse, bu durum
sonraki donemlerde de ayni sekilde devam etmektedir. Bu donemde kazanilan
beceriler, duyarli donemler kapandiktan sonra kalic1 hale gelmekte, sonrasinda istenen
degisimin gozlenmesi daha zor olmaktadir (Montessori, 2014¢). Duyarli donemler,
cocuklarla ¢alisan profesyoneller ve egitimcilere yeni bir bakis acis1 saglamaktadir.
Duyarli dénemler dogumdan itibaren ortaya ¢ikan gizemli ve gelisimsel agidan
muhtesem donemlerdir. Yetiskinlerin cocuklarin gelisimlerini desteklemek i¢in
yapmasi gereken ¢ocuklar1 gézlemlemek, cocugun bebegin zihninden yetiskin zihnine

giden yolda insanin nasil yaratildigin1 anlamaktir (Montessori, 2015a).

Montessori ilk ii¢ yasta en belirgin duyarli donemin dil edinimi ile ilgili
oldugunu ifade etmektedir. Bebekler ve cocuklar bu donemde ¢evrelerinde kullanilan
dil ve dillere dair inanilmaz bir i¢ duyarliliga sahiptir. Bu i¢sel duyarlilik ¢ocuklar
cevrelerinde etkilesim iginde olduklar1 dili zihinlerine neredeyse emdikleri ve
mucizevi bir sekilde dil edinimi konusunda gelistiklerini gdstermektedir. Ilerleyen
gelisim donemlerinde zihnin yapisinin degismesiyle zorlasan dil edinimi bu donemde
cok daha c¢abasiz ve kendiliginden olmaktadir. Bu dénemde ¢ocuklarin uzun ve zor
sozciikleri dahi 6grenmesi igin sozcligi duymasi yeterli olabilir. Yetiskinlere yeni
sozciik Ogrenirken bu sozciiklerin seslendirilmesi, bazen hecelenmesi ya da
kodlanmasi gerekirken ¢ocuklar bunu i¢sel dil yetenekleri ile yapmaktadir (Montessori
2014a; 2015a).

Bebeklikten sonra ilk ¢ocukluk déneminde de dil edinimi agisindan duyarlilik
devam etmektedir. Ik ¢ocukluk déneminde ¢ocuklarin yazili dile de 6nemli boyutta
ilgi duyduklart goriilmektedir. Yazili dil agisindan duyarli olan bu dénemde gocuklarin
duyarliliklar1 g6z onilinde bulundurularak Montessori egitim ortamlarinda yazili dili
kesfetmeyi ve 6grenmeyi kolaylastiracak materyallerin bulunmasinin énemli oldugu

vurgulanmaktadir. Bir kabartma harfle ¢alismak, ilk ¢ocukluk doneminde ¢ocuklarin
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dile iliskin duyarlilifi agisindan etkili olurken, yedi yasindan sonra c¢ocuklarin
ihtiyaglarini yeteri kadar karsilamada yetersiz kalabilmektedir. Ellerini ve duyularimi
kullanan, dil edinimi hizlanan ilk ¢ocukluk donemindeki ¢ocuk bu duyarlilig:
duyularint ve ellerini kullanmay:1 gerektiren bu amagla gelistirilmis materyalleri
kullanmaktadir. Okul déneminde ¢ocuklar ilkokula basladiklarinda dile iliskin duyarh
donem kapanmakta, c¢ocuklar dil edinimi ile ilgili baska bir yonteme ihtiyag
duymaktadir. Ik gocukluk déneminde ¢ocuklarm dile duyduklari igsel duyarlilik yedi
yasindan sonra daha entelektiiel bir duyarliliga doniismektedir. Okul donemi ile
birlikte ¢ocuk, yasantilarla elde ettigi becerileri potansiyelinin en iist noktasina
tasidiktan sonra yeni bir duyarli doneme gegis yapmaktadir. Ancak bu potansiyelinin
en iist noktasina ulagsma (mitkemmellesme) ¢abast, bir 6nceki donemdeki deneyimlerin

niteliginin arttirilmasi ile miimkiin olmaktadir (Montessori, 2015a).

1.2.2.  Hormé, Nebula ve i¢sel Ogretmen

Montessori’nin  gelisimin dénemleri ve donemin oOzellikleri ile ilgili
egitimlerinde kullandig1 sekillerin/semalarinin  neredeyse tamaminda yasamin
baslangicinin atesle sembolize ettigi goriilmektedir. Montessori insanin biiyiimeye ve
gelisme ile ilgili bir i¢sel giicle diinyaya geldigini ifade etmekte ve bunu hormé olarak
adlandirmektadir (Montessori, 2014a). Dogumda bebek konusamaz, yiirliyemez, kendi
kendine bakamaz bir durumdadir. Ancak bu donemde bebek sormé sayesinde hareket
yetenegi, bir dil yaratma ve davranis gelistirme becerileri kazanmaktadir (Montessori,
2015a; 2014a; 2014c; 2016).

Montessori’ye gore zihinsel ve ruhsal organizma, ¢evre ile etkilesim ve aktif
deneyimler yoluyla bi¢im degistiren dinamik bir bosluktur. Bu siire¢ kendi iginde
kendiliginden gelisen bebegin ihtiyact olan giicli yani horméyi icermektedir
(Montessori, 2014a). Hormé biling diinyasinin diline ¢evrildiginde “irade” olarak
kullanilmakta; ancak Montessori iradede bireyin farkindaligi oldugunu ve hormé’nin

iradeden daha giiglii bir yasam kaynagi oldugunu ifade etmektedir. Hormé ¢cocugun
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pek cok eylemi engellenmeden gerceklestirmesini tetiklemekte; bu da ¢ocuklarin
hayatin tadin1 ¢ikarmada etkili olmaktadir. Onlar i¢in anlik gelisimsel ve temel

ithtiyaglar bulunmaktadir (Montessori, 2015a).

Montessori yeni dogan bebegin g¢evreyle kurdugu iliskiyi bir “nebula”ya
benzetmektedir. Nebulanin sozciik anlami olarak bulutsu yildiz topluluklaridir.
Nebulalar tutarsiz olup, bu bulutun i¢indeki yildizlar yoriingeleri etrafinda
donmektedirler. Montessori bebegin bu igsel siirecini tanimlamak igin “yaratici
nebula” sozcliglinii kullanmasinin nedenini, bebegin bir yildiz bulutundan (genler,
organlar, genlerle gelen gelisimsel potansiyeller...) insan1 ve insanligi yaratmakta
olmasi olarak ifade etmektedir (Montessori, 2015a; 2014a; 2014c; 2016). Cocugun
cevresine uyum saglamasmda bir gii¢ olarak tanimlanan nebula, ayn1 zamanda
¢ocugun cevresini saran sosyal davraniglarla ilgili benzer bir islev de gormektedir.
Cocuk, cevresindeki sosyal modelleri dogumdan itibaren emer, igsellestirmektedir

(Montessori, 2014a).

Nebula ve hormé, ¢ocugun doganin kendisine sundugu yolu izlemesine yardimci
olmakta, hareket gelisiminde de etkili olmaktadir. Montessori’ye gore bebek yaklagik
alt1 aylik oldugunda bebegin oturmasmi ve daha sonra da benzer sekilde ayaga
kalkmasini saglayan destek, diirtli ve ¢agrinin bu giigten geldigine dikkat cekmektedir
(Montessori, 2015a). Bir anlamda yasam enerjisi olarak tanimlanabilen hormé,
evrimsel siiregte biitiin yasamsal formlarin1 desteklemektedir (Montessori, 2014a).
Bebekleri ¢ok zor becerilerin kazanilmasinda motive eden, olaganiistii bir ¢aba
sarfetmelerini saglayan sey, “yetiskinlerdeki gibi yeni bir beceriyi edinme iradesi”

degil, “hormé”nin kendisidir (Montessori, 2015a).

Dil gelisimi agisindan 6zellikle ilk ii¢ yasin duyarli donem olmasi nedeniyle,
hicbir “6gretim” yasantist olmamasina ragmen kendisine uygun bir ortam
sunuldugunda bebek, iki yas civarinda bir dili gramer olarak tam ve zengin bir sekilde
konusmaya baglamaktadir. Burada bebegin Ogretime ihtiyag duymamasi “igsel
Ogretmenin” varligina isaret etmektedir. Montessori, bebegin diinyaya kendisi ile
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birlikte getirdigi hormé ve yaratici bir nebulaya benzeyen psisik yapisiyla igsel bir
O0gretmeni varmig gibi biliylimeye ve O0grenmeye devam ettigini vurgulamaktadir

(Montessori, 2015a).

1.2.3.  Emici Zihin

Montessori’nin bebekler ve ¢ocuklardaki zihin yapisini “emici zihin” kavram
ile agiklamistir. Emici zihin, ¢ocugun gelisimindeki duyarli donemlerde kolaylikla
O0grenmesini saglayan zihinsel yapidir (Montessori, 2014c). Nebula ve horménin
etkisiyle olusan ¢ocuklardaki zihin yapisinin yetiskinlerdeki zihin yapisindan oldukca
farkli oldugunu vurgulayan Montessori, bu farkliligin dogumdan alt1 yasa kadar olan
siirecte kendini gosterdigini ifade etmektedir. Bu farklilik bebekler ve cocuklarin
O6grenmesini destekleyen zihin yapisinda kendini gostermektedir (Montessori, 2014a).
Montessori 6grenme kapasiteleri acisindan yetigkinler ve ¢ocuklar karsilastirildiginda
bebeklerin ilk ii¢ yasta yapabildiklerini yapmalari i¢in yetiskinlerin altmis yil ¢ok siki
calismalar1 sonucunda yapabilecegini belirtmistir. Montessori’ye gore yetiskinler
herhangi bir seyi Ogrendiklerinde bunu iradeleri ile zihinlerini yonlendirerek
yapmaktadir. Bu bir bardaga su doldurulmasi gibidir. Su, bardagin i¢indedir; ancak
cogunlukla bir biitiin olamaz. Ancak ¢ocuklar bdyle degildir. Ozellikle ii¢ yasa kadar
cocuklar ¢evrelerinde maruz kaldiklari seyleri bilingli olarak 6grenmezler; bir siingerin
suyu emmesi gibi emerler (Montessori, 2014a). Montessori’ye gore “emici zihin,

insanliga verilmis muhtesem bir hediyedir” (Montessori, 2014c, s.61).

Montessori, dogumdan yaklasik alti yasa kadar olan donemdeki emici zihni
kendi i¢inde bilingli ve bilingsiz emici zihin olmak iizere ikiye ayirarak incelemektedir.
Bilingsiz emici zihin, dogumdan {i¢ yasa kadar olan dénemde etkin olarak kullanilan
zihin yapisidir. Bebegin 6zellikle ii¢ yasa kadar olan donemde heniiz bir bilinglilik hali
yoktur. Bu da 6zellikle iki yasa kadar cocuklarin yonerge alamamasina ve “egitilebilir”
olmamalarina neden olmaktadir. Bu durumda biitiin 6grenmelerin sorumlusu emici

zihindir. Bu dénemde ¢ocuklar hem gelisimsel agidan ¢ok 6nemli olan yiiriimeyi hem
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de anadilini kullanarak kendini ifade etmeye baslamaktadir (Montessori, 2014a).
Montessori, emici zihnin en belirgin goriintiisiiniin dil gelisiminde yasadigina vurgu
yapmaktadir (Montessori 2015a). Bebeklerin anadil edinimleri Montessori’nin ¢ok
dikkatini ¢ekmis, anneleri hayatta olmasa bile emici zihin yapisiyla milkkemmel bir

sekilde anadillerini edindiklerini gézlemlemistir (Montessori, 2014d).

Montessori, yetiskinler ¢ocuklarin anadillerini 6grendigi gibi bir 6grenme sekli
gibi bir zihin yapis1 sahip olsa, yetiskinlerde dil 6grenmenin daha kolay ve tam
olacagina dikkat ¢ekmekte; pek ¢ok konusmasinda bunu agiklamanin gii¢ oldugunu
vurgulamaktadir. Montessori ¢ocuk ile yetiskinin zihin yapisini agiklamak igin
fotograf makinasi analojisini kullanmaktadir (Montessori, 2014c; 2014d; 2015a).
Londra’da verdigi egitimde Montessori, fotograf makinesi analojisini su sekilde

anlatmaktadir:

“Bir fotograf makinas1 ve bir ressami karsilastiralim. Birisi kameranmn basina gectiginde

karsisindaki kiginin goriintiisiinii almak icin yalnizca tusa basar. Eger fotograf makinasinin
oniinde yirmi insan varsa, ig ne olursa olsun [fotograf makinasi] goriintiiniin ne kadar karmagik
oldugunun bir 6nemi olmadan tek tusla her seye odaklanir. Bu durum bir ressamda farklidir.
Onun i¢in bir kisiyi veya yirmi kisiyi ¢iziyor olmasi ya da ¢gizecegi goriintiide ¢ok sayida kiigiik
sey veya biliyiik nesneler olmas1 ayni sey degildir. Fotograf makinasi her goriintiiyli ayni
kolaylik/zorluk derecesinde goriintiilerken ressam i¢in bu ¢ok biiyiik bir is olabilir. [...] Fotograf
karanlik bir ortamda bazi kimyasallarla bir siire islemlenirse goriintii ortaya ¢ikar; fotografta ne
varsa sabitlenir. Boylece fotograftaki her ayrintiy1 kalici olarak gorebiliriz. Buradaki karanligi
bilingdist ile karsilastirabiliriz. Orada bazi seylerin kalici olmasi ve tamamlanmasi igin bir seyler
olur. Bu, cocuk ve yetiskin zihni arasindaki farktir. Yetiskin zihni resim yapar gibiyken, ¢ocuk
karanlik odadan gelen bir ifade sunar ve bu ifade bize fotografin ¢ekildigini [yani 6grenmeyi]
gosterecektir. Agiklikla goriilmesi gereken iki zihin tipi vardir. Cocugun zihni emici zihindir;
cevresindeki her seyi emer. Yetiskin zihni ise ¢evresindekileri ayrintilandirir. Cocugun zihnine
emici zihin deriz. Bu, sonradan kaybedecegimiz 6zel psisik giicler bahsedilmis bir zihindir;
¢linkii biz yetiskinler neyi kazanmak istersek bunu ¢aba ile ve yorularak yapmak zorundayiz. Bir
baska muhtesem gergek ise emici zihnin asla yorgunluk hissetmedigidir. O, kamera gibidir:
ressam ‘ah elim yoruldu’ derken, [emici zihin] ¢ikirt der ve bir anda her seyin goriintiisii

almmustir” (Montessori, 2015a, s. 50-52).
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Montessori yaptig1 bu agiklama ile ¢ocuk ve yetiskin zihni arasindaki farki
ortaya koymakta, yetiskin zihnini resim yapan bir ressama ve ¢ocuk zihnini ise

fotograf makinasina benzetmektedir.

Cocuk dilin de bir pargasi oldugu kiiltiiri de bu sekilde ne anne babasi ne de
o0gretmenin araciligiyla degil cevresiyle etkilesime gecerek, kendi etkinligi ile i¢ine
alir (Montessori, 2014c). Yetigkinler bebegin ya da ¢ocugun dikkatini ¢ekmek icin
renkli oyuncaklar, abartilmis jestler, yiliksek sesle dikkatini ¢cekmeye g¢alisirken fark
etmedikleri bir Ozellikleri vardir: cocuklar muhtesem go6zlemcilerdir. Bebekler
yalnmizca ¢evrelerinde gordiikleri imgeleri, nesneleri degil onlar arasindaki iliskileri ve

eylemleri de ¢evrelerinden emerler (Montessori, 2014e).

Montessori lig-alt1 yas arasindaki zihin yapisini bilingli emici zihin olarak
adlandirmistir. Dogumdan {i¢ yasa kadar olan donemden farkli olarak, ii¢ alt1 yas
arasinda ¢ocugun zihni daha ulagilabilir durumdadir. Bu sebeple biitiin egitim
yaklagimlarinda genellikle ¢ocuklarin iki buguk-ii¢ yasta egitime baslamaktadir.
Cocugun gelisimsel ihtiyaglarina gore ¢cevrenin diizenlenmis olmasi ¢cok dnemlidir. Bu
donemde ¢ocuk ii¢ yasa kadar olan donemdeki bilingsizlik halinden siyrilarak 6zenle
bilincini inga etmeye, bir seyi bir bagka seye tercih etmeye baslamaktadir. Tercih ya
da secim bilincin gostergesi olup bilingli emici zihinde tercih ya da se¢cim 6nem
kazanmaktadir (Montessori, 2014d; 2015a). Cocugun zihin yapis1 6zellikle ii¢ ve tam
olarak alt1 yagindan sonra bilinglilik haline gegmektedir. Yedi yasindan itibaren ¢ocuk,
emici zihni kaybetmekte; ancak bunun karsisinda biling kazanmaktadir (Montessori,
2014c; 2015a). Bilingsiz emici zihin yapisinin farkinda olmak ve bu farkindalikla
cocuga yaklasmak bilincin gelisimini desteklemek agisindan c¢ok Onemlidir
(Montessori, 2015a). Emici zihinle kavramsallastirilan psisik gli¢leri besleyecek
olanaklar ¢ocuga dogumdan itibaren sunulmasi gerekmektedir (Montessori, 2014a;
2014c).

26



1.2.4. Gozlem ve Hazirlanmis Cevre

Montessori’ye gore yaratici bir gilicle hayata baslayan bebek, ¢evresel kosullar
uygunsa yaratici nebula ile her seyi yapabilir (Montessori, 2015a). Zengin bir ¢evre
icinde nebula, gelisimi destekleyen bir gii¢ olarak ortaya ¢ikabilmektedir. Cocugun ilk
cevresi olan aile ve okul, insanin gelisimine hizmet eden yaratict diirtiilere yanit
vermeli ve s6z konusu dirtiileri doyurmalidir (Montessori, 2014c). Cocugun
gelisimsel ihtiyaglarini karsilayacak bir ortamin hazirlanmasit oncelikle ¢ocugun
ihtiyaglarinin gézlem araciliiyla belirlenmesine baglidir. Her bebegin ya da ¢ocugun
izledigi gelisimsel yol evrensel olsa da her ¢ocugun o yolda yiiriime hiz1 ve gelisimsel
yolculugu ve destekleme bigimleri farklilagabilir. Her cocugun kendine o0zgii
gelisimsel yolculugunu anlamak onu desteklemek icin en 6nemli basamaktir (Beaty,
2018). Bu baglamda Montessori felsefesinin tam merkezinde “gdzlem” yer almaktadir
(Montessori, 2016). Montessori’nin yaklasiminda yer alan ilkelerin temelini gézlemler
olusturmaktadir. Montessori, gozlemleri sonucu ¢ocuklarin okullar1 bilinen anlamiyla
degil gozlemlendigi “psikoloji laboratuvari” olarak gordiiklerini ifade etmistir

(Montessori, 2014a).

Montessori’ye gore Yetiskinlerin bilingdisina ulagsmak igin farkli psikolojik
yontemler kullanarak heniiz bilincin tam olarak gelismedigi, bilingsiz emici zihnin
hakim oldugu ilk ii¢ yasta s6z konusu bilingsizlik donemi ile ilgili dogrudan gézlemler
yapilabilir (Montessori, 2015a). Bebekler, dogumdan itibaren pek ¢ok seyi yapamazlar
ve yetigskinler bilinen anlamda onlara bir sey “Ogretemezler”; ancak temel
ihtiyaglarinin anlasilmasi, ortaya cikarilmasi ve karsilanmasi yetiskinlerin bebegi
gozlemlemesi ile miimkiindiir. Go6zlemde c¢ocugun gelisimsel agidan
desteklenebilmesi icin onu etkileyen gelisimsel kosullarin yetigskin tarafindan

bilinmesi gerekmektedir (Montessori, 2014a).

Montessori’nin gdzleme bu kadar ¢ok vurgu yapmasi, bebeklerin ve ¢ocuklarin

muhtesem gozlem yeteneginden kaynaklanmaktadir. Montessori’ye gore “Cocuk, bir
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isci gibi gayretli, ozenli, dikkatli bir gozlemcidir’ (Montessori, 2015a, s. 39). Bebekler
dogrudan nesnelere bakar, uzun uzun inceler, ¢evresinde 6grenebilecegi/alabilecegi ne
varsa hepsiyle ilgilenir (Montessori, 2014e). Cocuk ile ilgili gézlemler, insanin temel
diirtiilerini gozler oniinde sermekte; ¢ocuk, doganin diizeninin bir pargasiymis gibi
sabahtan aksama kadar en ufak bir yorgunluk hissetmeden bir is¢i gibi ¢alismaktadir
(Montessori, 2015¢). Dogumdan hemen sonra hareket becerileri kisitli olan bebek,
gozleriyle ¢evreyi taramaya devam etmekte, bir sonraki asamada hareket becerileri
gelistikce oturmakta, emeklemekte, ayaga kalkmakta, yiirimektedir. Bu asamalarin

her birinde gbzlemlerin niteligi de degismektedir (Montessori, 2015a).

Gozlem, yasamin ilk iki yilindaki psisik yapilanmaya ve ¢ocugun psikolojik
diinyasinin yetiskininden tamamen farkli olduguna 1s1k tutan muazzam bir aragtir.
Bilimsel goézlem, egitimin yetiskin tarafindan ¢ocuga verilen bir sey olmadigini,
egitimin bireyin kendisi tarafindan gerceklestirilen ve kendiliginden ortaya g¢ikan
dogal bir siire¢ oldugunu ve sozciikleri dinleyerek degil ¢evreyi deneyimleyerek
gerceklestigini gdstermistir. Bu siiregte yetiskinin gorevi ise ¢ocugun gelisimsel
ihtiyaglarini karsilayacak sekilde hazirlanmis ¢evrede, gdze batan bir miidahaleden
kagmarak firsatlar sunmaktir. Hazirlanmis ¢evre yetiskinin yapacagini en iyi is olup
bu ¢evre, uzmanlagmak i¢in diinyaya gelmis bir zihne hizmet etmektedir (Montessori,

2014d).

Hazirlanmis ¢evre cocugun gozlemlenmesi sonucunda yetiskin tarafindan
belirlenen gelisimsel ihtiyaglarin1 karsilayacak sekilde diizenlenmis, ¢ocuga g¢ekici
gelecek ve onu 6grenmeye davet edecek bir ortamdir. Bilingsiz emici zihin doneminde
¢ocugun ihtiyaclar1 dikkate dikkate alinarak hazirlanmis ¢evre olusturulmalidir. Bu
cevrede ¢ocuk gelisimini destekleyecek deneyimler kazanmaktadir (Montessori,
2014a; 2014e; 2015a). Boyle bir ortam cocugu tembellik egiliminden calisma
tutkusuna, hareketsizlik ve uyusukluktan hareketlilige, c¢ocugun giivensiz
baglanmadan kaynakli yasayabilen korkudan keyifli bir 6zgiirliige davet etmektedir
(Montessori, 2014a).
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Montessori felsefesi gocugun iginde gelisecegi ortamda, yalnizca nesneler ya da
materyallerin olmasinin yeterli olmadigin1 6ngoérmektedir. Bu dogrultuda Montessori
“Nas:il ki insan yalnizca ekmekle yasayamazsa; yalnizca entelektiiel/bilissel ekmekle
de yasayamaz” der (Montessori, 2016, s.242). Hazirlanmis ¢evrede ¢ocuga sunulan
duyulara hitap eden nesnelerin tek basina bir islevinin olmadigi, bu islevlerde insanlar
ve insanlar arasindaki iliskilerin de etkili olmadig: ifade edilmektedir (Montessori,
2016).

Cocugun gevre ile etkilesimi ve yetiskinin hazirlanmis ¢evredeki sorumlulugunu

Montessori su sekilde aciklamaktadir:

“Bir ¢ocugu kendine ait ve ¢ocugun i¢inde bir yanit uyandiran bir ortamda izledigimizde, bizzat
kendi miikemmelligine dogru kendi basina ¢alistigini goriiyoruz. Dogru yol, sadece eline aldig1
nesnelerle degil, kendi hatalarini bu nesneler araciligryla algilama olanaklariyla gosterilir.

Ve biz ne yapmaliy1z?

Higbir sey.

Onun ihtiyact olan seyleri elde etmesi igin ¢aba gosterdik. Simdi kendimizi dizginlemeyi,
kenardan izlemeyi, hem miidahalemizle onu yormadan hem de kendi haline birakmadan, belli
bir mesafeden onu takip etmeyi 6grenmek zorundayiz. Cocuk kendisi i¢in ¢ok dnemli bir seyle
mesgulken her zaman sakindir ve kendine giiven duyar. Bize gozlemlemekten baska yapacak ne
kaliyor ki? Bu yiizden ¢ocuklar pasifken Ogretmenlerin aktif rol aldigi siradan okullarin
karsisinda, 6gretmen gozlemci roliinde kaldig1 ve cocuklarin kendi etkinliklerini kendiliginden
gelistirdikleri okullar kurdum. Cocuklar ilerledikge Ogretmenin, daha fazla gézlemle smirlt

olmasi gerekir.” (Montessori, 2014e, s.44).

Cocuk dogumla birlikte getirdigi potansiyeline, yetiskinin “dolayli miidahalesi”
ile ulasabilmektedir. Dolayli miidahale ise hazirlanmig ¢evredir. Hazirlanmis ¢evrede
cocuk ¢evre ile bag kurma yetiskinin destegine ihtiya¢ duyarsa yetiskin ¢ocugun
gelisimi i¢in ¢evre ile bag kurmasinda ¢ocugun ilgi ve ihtiyaglari dogrultusunda
onerilerde ve tekliflerde bulunabilir (Montessori, 2014c). Cocugun gelisimsel
ihtiyaclariin belirlenmesi agisindan iyi bir gézlem sonucu hazirlanan gevre, cocugun

ilgisini ¢ekmekte, cocuk bu ortama sevgi ile baglanmaktadir. S6z konusu bag ve
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etkilesim ise ¢ocugun igsel giiclinii harekete gecirerek desteklemektedir. Buradaki
“sevgi” tesadiifen se¢ilmis degildir; bebek yasamin ilk anlarindan itibaren iginde
bulundugu ortamla biitiin duyu organlar ile bag kurmaktadir. Higbir sesi, higbir
goriintliyli ayirmaksizin g¢evresinde ne varsa onlari i¢ine almaktadir. Bu durumda
ortamin bebegin ihtiyaclarim1 karsilayacak sekilde diizenlenmesinde yetiskinin

sorumlulugu ¢ok fazladir (Montessori, 2014e).

Cocuklar hazirlanmig ortamda gelisimsel olarak ihtiyaglarin1 kargilayacak
materyali elleriyle koymus gibi bulmaktadir. Burada yetiskinin gorevi gelisimsel
ithtiyaci belirleyip ortamda uygun diizenlemeleri yaparak materyali cocuga sunmaktir.
Hazirlanmis ¢evrede bilissel, sosyal, duygusal ihtiyaglar1 karsilanan ¢ocuk, problem
davraniglar gostermemektedir. Cocuklarin ihtiyaglarinin karsilandigi bir ortamda
cocuklar huzurlu ve mutlu olmakta; ihtiyaglart karsilanmadiginda, i¢inde bulundugu
cevre cocugun psisik dlinyasint doyuramadiginda olumsuz davraniglar ortaya
cikmaktadir. Dolayisiyla hazirlanmis ¢evre ¢ocugun yalnizca biligsel gelisimini degil,
sosyal duygusal gelisimini de desteklemekte, hazirlanmis ¢evre araciligiyla diinyayla
kurdugu iligki araciligiyla kisilik gelisimi gergeklesmektedir (Montessori, 2014c;
2016). Montessori’ye gore ¢cocugun ruhsal ihtiyaglarini karsilayan hazirlanmis ¢evre
aynm1 zamanda giivenlik, temizlik, saglikli beslenme, hareket gibi ihtiyaglarin1 da
karsilamaktadir. Cocuklarin rahatga tasiyabilecekleri ve boylarina uygun mobilyalar
cocuklarin bagimsizligin1 desteklemekte, kendi kendilerine giyinip soyunmalar ise

cocuklara 6zgiirliik tanimaktadir (Montessori, 2016).

1.2.5.  Ozgiir Secim

Montessori felsefesinde ¢ocuklarin biiyliime ve gelisiminde 6zgiir olmalar1 ¢ok
onemlidir. Gelisime destek olmanin ve s6z konusu gelisimin Oniindeki engellerin
kaldirilabilmesinin yolu, ¢ocuga 0ozglr secim firsati vermekten ge¢cmektedir
(Montessori, 2014a). Bebeklerin ruhsal olarak 6zgiir birakilmasi gelisip biiylimelerine

katki saglamaktadir. Burada sozii edilen ozgiirliikk cocuklarin ilgiden yoksun ve
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bakimsiz olmalar1 ya da ¢ocuga sonsuz Ozgiirliikkler sunulmasi, hayir denmemesi ve
sinirlarin olmamasi anlamina gelmemektedir. Montessori’ye gore ozgiirliik ve sinirlar
madalyonun iki yiizlinii olusturmaktadir. Smirlarin varligi Ozgiirliik alaninin
korunmasi i¢in elzemdir (Montessori, 2016). Montessori 6zgiirliik ilkesini su sézlerle
aciklamaktadir: “Ozgiirliik ilkesi, cocugu kendi haline birakma degildir; [6zgiirliik]
bizi illiizyondan gerceklige getirerek en olumlu ve etkili bigcimiyle ¢cocugun bakimini

yerine getirmemiz i¢in bize rehberlik edecektir” (Montessori, 2016, S.7).

Cocugun 6zgiir se¢im yapabilmesi hazirlanmis ¢evre 6nemli bir yer tutmaktadir.
Hazirlanmig bir ortam icinde ¢ocugun gercekten i¢sel 6gretmenini izleyerek 0zgiir
se¢im yapmast miimkiin olmaktadir. Renkleri ayirt edip en sevdigi rengi segebilmesi
i¢in ¢ocugun defalarca evde ve dogada farkli renklere maruz kalmasi gerekmektedir.
Montessori’ye gore bir bebegin pek ¢ok renkli giysisi olabilir; ancak gergekten renkleri
gormeden ve onlari i¢sel/zihinsel siire¢lerinde islemeden on aylik kocaman bir bebek
oldugunda bir se¢im yapma becerisine sahip olmasi zor olmaktadir (Montessori,

2015a).

Montessori, 6zgiirliik kavramini su sekilde agiklamistir:

“Bizden ¢ok daha giiclii, kocaman, duygularimiz1 anlama kapasitesi olmayan insanlarin kolesi
haline gelseydik ne yapardik? Sakince ¢gorbamizi igip dinlenme saatimizde keyif yapiyorken (ve
biz aslinda keyfin 6zgiirliikle iliskili oldugunu bilmiyorken), varsayalim ki bir dev ortaya ¢ikti
ve kagig1 elimizden ¢ekip aldi, aceleyle bize ¢orbayi neredeyse bogulacagimiz sekilde icirmeye
basladi. Isyanimiz su olurdu: kalbimizde bir sikismislikla ‘Allah askina biraz yavas!” derdik ve
sindirim sistemimiz kurtulurdu. Yine, keyifli bir sey diisiinelim, ferahlikla, keyif aldigimiz
evimizde 6zgiirce bir montu yavagca giyebilecekken birkac dev gelse ve montu iistiimiize atsa,
bizi giydirse, gz agip kapayincaya kadar kaptig1 gibi kapidan uzaklastirsa, itibarimiz zedelenmis
hissederiz. Yiiriiyiise ¢ikacak olmanin bekledigimiz keyfi kaybolur. Beslenmemiz sadece
ictigimiz ¢orbayla ya da fiziksel iyi olusumuz yalnizca yiiriiyiisle ilgili degildir; ayn1 zamanda
bunlar1 yaparkenki 6zgiirliigiimiize baglidir. incinmis ve isyankar hissederiz; bu devlerden nefret
etmekle degil, yasama uygun olan 0zgilir se¢imlerimize iligkin dogustan getirdigimiz

egilimlerimizin kabuliiyle ilgili.” (Montessori, 2016, s. 16).
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Ozgiir se¢im ihtiyac1 karsilanmayan c¢ocuklar, i¢inde bulunduklari ¢evrede
kendilerine ait alan1 korumak {izere isyan etmekte ve yetiskinle miicadele etmeye
baslamaktadir. Duyularini ¢alistirmak, 6grenmek ve gelismek i¢in attiklart her adimda
“dokunma”, “yapma” gibi tepkilerle karsilasan cocuk, gelisime dair i¢sel diirtiilerine
karst c¢ikmakta, bu da onun huzursuz ve uyumsuz olmasina neden olmaktadir

(Montessori, 2016).

Ozgiirliik ve igsel yasamdan gelen diirtiiler kisilik gelisiminin de temelini
olusturmaktadir. Biligsel faaliyetlerde ozgiirlik ise ig¢sel disiplinle miimkiindiir.
Montessori felsefesi cocugun disipline olmasinda da 6zgiir se¢imin destegi olmakta;
bagimsizlig1 desteklenen cocuk 6zgiir segimler yapabilmektedir. Yetiskin ¢ocugu adim
adim yonlendirmekten vazgegerek onu 6zglir birakir ve ona gelisimini destekleyen bir
ortam saglarsa, cocugun bagimsiz beceriler kazanmasina katki sunabilir.
Bagimsizlasma, iradenin ¢ocugun ig¢gilidiilerine teslim edilmesi degildir. Cocugun
zihni ve onu gelismeye yonelten igsel enerjisi/diirtiisii, uygun bir ortam ig¢inde ¢ocuga

Ozglir se¢im ve bagimsizlagsma saglamaktadir (Montessori, 2016).

1.2.6. Bagimsizhk

Montessori felsefesinde bagimsizlik kavrami da ¢ok dnemlidir. Gelisim, basarili
bir bagimsizlik kazanma stirecidir (Montessori, 2015a). Montessori’ye gére cocugun
bagimsizlasma ile ilgili gosterdigi ¢aba yetiskinler tarafindan hi¢ anlagilamamaktadir
(Montessori, 2014d). Cocuk i¢in 6zgiirliik ve bagimsizlik ¢ok 6nemli olup, ¢ocuga
Ozgiirliik ve bagimsizlik saglanirsa gocuk saglikli bir sekilde biiyiiyebilir ve gelisebilir.
Yetiskin, cocuga bagimsizlik ve 6zgiirliik saglarken, bunu ¢alismak icin yaratilmus,
aktif olmak ve calismaktan bagka bir yol bilmeyen bir isciyle karsi karsiyaymis gibi
yapmalidir (Montessori, 2014a). Montessori bagimsizligi su sekilde agiklamaktadir:

“Gergekte, durmaksizin devam eden bu bagimsizlik kazanmanin amact nedir? Nereden gelir?
Daha sonra kendi basinin garesine bakacak ve heniiz gelismekte olan kisiligin iginde filizlenir.

Ama bu doganin iginde olur; her canli varlik ayr1 ayri islev goriir, cocugun da kendi dogal planim
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takip ettigini goriiriiz. Her seyin yasamasi i¢in yasamin ilk kurali olan 6zgiirliige ulasir. [Cocuk]
bu bagimsizligi nasil kazanir? Bunu siirekli etkinlik araciligiyla kazanir. Nasil 6zgiir olur?
Araliksiz siiren ¢abayla [6zgiir olur]. Yasamin asla yapamayacagi tek sey durmaktir. Bagimsizlik
duragan bir kosul degildir; devam eden bir fetihtir ve ona yalnizca 6zgiirlikkle ulagilmaz. Ayni
zaman gii¢ ve ¢ocugun siirekli devam eden c¢abanin yolunu takip etmesi i¢in gerekli olan
giiclerini milkkemmellestirmesi ile ulasilir. Cocugun ilk diirtiisii eylemlerini kimsenin yardimi
olmadan kendi kendine yerine getirmektir. Onun bagimsizlik i¢in ilk bilingli girisimi, onun i¢in
bir sey yapmak isteyenlere karsi kendisini savunmasiyla gergeklesir. Basariya ulagsmak i¢in

cabasini yogunlastirir” (Montessori, 2014a, s. 81-82).

Montessori’ye gore insanin dogumu bagimsizlagsma yolculugunun baslangicidir.
Dogumdan hemen sonra yasamin ilk aylarinda hayatta kalabilmesi icin yetiskine
bagimli olan bebek, gelisim yolculugunda attigi her adimla yetiskinden
bagimsizlagmak i¢in yol almaktadir. Cocuk; ¢alisma/bir etkinlikte bulunma ve zihnini
ve bedenini kullanmak i¢in bagimsizliga ihtiya¢c duymakta baskalarinin bilgisiyle ¢ok
da ilgilenmemektedir; diinyayr kendi yardimsiz g¢abalar1 kesfetmek ve diinyanin
bilgisine ulagmak istemektedir (Montessori, 2014a). Bir kez bagimsizlasma
konusundaki yetiskin yargilar1 kirilip, cocuga “gergek yasama dair gergek’ deneyimler
elde etme sansi1 verildiginde ¢ocugun davraniglarinin yetiskinin beklediginden ¢ok
daha farkli oldugu goriilmektedir. Cocuk, bagimsizligin1 savunarak yardimi
reddedebilmektedir. Bagimsizlastik¢a c¢evresinde kurdugu hakimiyet artmakta;
boylece daha az yetigkin destegine ihtiya¢ duymaktadir (Montessori, 2014d). Bu
baglamda Montessori felsefesine gore yetiskin cocugu, onun bagimsizlagma ihtiyacini
da gozeterek hazirlanmig bir ¢evre i¢cinde ¢cocuga rehberlik etmekten elini adim adim
kendini g¢ekerse, ¢cocugu etkisinden ozgiirlestirerek kendi zekasini kullanmasi igin
firsat saglamis olacaktir (Montessori, 2016). Yetiskinin yapmasi gereken cocuga
“bakim vermek” degil; ¢ocugun etkin olmasi ve bagimsizlasmasi i¢in ona destek
saglamaktir (Montessori, 2014e). Buna karsilik yetiskin ¢cocukla ilgili her seyi yaparsa
cocuk yiiriimeyi, yeni bir beslenme sekline alismayi, zihnini kullanmay1, konusmay1
ogrenmede onu destekleyecek zorluklarla karsilasamayabilir (Montessori, 2014a).
Cocuk, ancak kendisini i¢ine katabildigi ve yetiskinin miidahale etmedigi bir ugrasin
icinde basariya ulagamayabilir (Montessori, 2014e). Cocugun bagimsiz hareket

etmeye duydugu istegin karsisinda durmak, ¢ocugun dogasina karsi durmakla ayni
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anlami tagimaktadir. Cocugun dogasi dogrudan ve biitiin enerjisi ile bagimsizlasmaya

yonelmektedir (Montessori, 2014d).

Montessori’ye gore gelisim, durmaksizin devam eden bir bagimsizlagsma
yolculugudur. Cocuk, yaydan ¢ikmis bir ok gibi diiz bir dogruda, hizli ve emin
adimlarla ilerlemektedir. Cocugun bagimsizlasmasi dogum ile baslamakta; cocuk
bagimsizlasma  yolculugunda  ortaya ¢ikan  engelleri  asarak  kendini
miikemmellestirmektedir. Gelisimin biitlin alanlarin1 etkileyen bagimsizlagsma siireci
de cocugun igsel giicli olan hormé tarafindan yonetilmektedir (Montessori, 2014a;
2014d; 2014e). Ozgiir se¢im ve bagimsizlasma birbirini besleyen siirecler olup insanin
Ozgiir olmadan bagimsiz olmast miimkiin degildir (Montessori, 2009). Cocuk;
hormé’nin rehberliginde, cevresine duydugu sevgi ve cevre iizerinde kurdugu
hakimiyet yoluyla bagimsizlagsmaktadir. Cocugun 0Ozgiir secimler yapmasini
destekleyen cevre fiziksel ve insani cevreyi kapsamaktadir. Bu ¢evrede ¢ocugun
bagimsizlagsmasi neyi, nasil isterse yapmasina izin vermek degil; cocugun dogasini
gozlemleyerek ve bilerek ona bagimsizlagmasi i¢in firsatlar sunmaktir. Boylece
yetiskin ¢evreyi ¢ocugun bagimsizlagsma stirecine destek olacak sekilde diizenleyerek

“hazirlanmig ¢evre” haline getirmektedir (Montessori, 2014a).

Gelisim asamalar1 dogrultusunda farkli seviyelerde kazanilan bagimsizligin
gelisimi, diger gelisim alanlarinda oldugu gibi fiziksel gostergelerle baslamaktadir.
Bebegin oturmasi, ilk dislerinin ¢ikmasi, yilirimesi gibi pek ¢ok asama bagimsizligin
fiziksel gostergeleri arasinda yer almaktadir (Montessori, 2014a; 2014e; 2015a).
Bebek dogdugunda heniiz bagimsiz olmamasina ragmen temel bakimini iistlenen
kisilere bagli olma halinden bagimsizliga dogru giden bir siireci yasamaktadir
(Montanaro, 2007; Montessori, 2014a). Bebek yasaminin ilk alt1 ayinda anne siitii
disinda bir besini sindirmekte zorlanirken, ilk dislerinin ¢ikmasi ve farkli besinleri
sindirmesini saglayan hormonlarin da viicudunda tiretilmesi ile bebek fiziksel olarak
annesinden biraz uzaklasmaya ve bagimsizlasmaya baslamakta, kendisini
besleyebileceginin sinyallerini vermektedir (Montessori, 2009; 2014a). Cocuga dair

gozlemler, cocugun kendiliginden bagimsiz eylemlerde bulunmay1 istedigini
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gostermektedir. Cocugun, bir seyleri tasimak istemesi, tek basina giyinip soyunmasi,
kendi basina yemek yemek istemesi bagimsiz eylemlere 6rnek olarak gosterilebilir

(Montessori, 2014d).

Fiziksel olarak bagimsizlasmanin bir gostergesi olan yiirime de hareket
bagimsizligindaki en biiylik adimdir. Montessori yliriimeyi ilk ii¢ yasta gerceklesen iki
bliyiik gelisimsel “patlamadan” biri olarak gormektedir. Bebek, yiirlime ile birlikte
ilgisini ¢eken uyarana bir yetiskine ihtiya¢ duymadan ulagabilir hale gelmektedir.
Cocuk attig1 her adimda kendisiyle ilgilenen insanlardan bir adim daha
bagimsizlagmaktadir. Bagimsizlasma ile birlikte, cocugun gelisimsel ihtiyaclari
dogrultusunda hazirlanan ¢evrede ¢ocugun Ozgiir se¢im yapma firsatlarina ulasma

olanagi da artmaktadir (Montessori, 2014a; 2015a).

Biligsel olarak bagimsizlik da fiziksel bagimsizliga eslik etmektedir. Bebek
dogumdan itibaren duyu organlar1 araciligiyla gevresinden igsel diinyasina, zihnine
emdigi her seyi kisiligini yapilandirmak iizere kullanmaktadir (Montessori, 2014a). I1k
sOzciiklerin ortaya cikisit da bagimsizlasma agisindan énemli bir basamaktir. Cocuk,
dil gelisimi ilerledikge ve kendini ifade etme becerisi arttikga ihtiyaglarinin
karsilanmasi i¢in baskalarinin onun ihtiyaglarini tahmin etmesini beklememektedir.
Dil araciligiyla cevre ile etkilesim arttik¢a biligsel diizeyde bagimsizlasma da
hizlanmaktadir. Zihinsel olarak bagimsizlik kazanan alti yas cocugunun bazi
davraniglar1 ebeveynleri tarafindan olumsuz davranislar olarak algilanabilir. Bu
davranislarin altinda zihinsel bagimsizlagsma yatmaktadir (Montessori, 2015a; 2015b).
Yasam boyu devam eden bagimsizlik yolculugu ergenlik ve gen¢ yetiskinlik
donemlerinde sosyal yasamda bagimsizlik, ekonomik ve {iretkenlik baglaminda
bagimsizlik seklinde ilerlemektedir. Bu donemde de bagimsizligin gelisiminin
desteklenmesinde topluma 6nemli rol diismekte, gencglerin bagimsiz olarak hareket
edebilecekleri gilivenli alanlar arasinda yer alan hazirlanmig ¢evre bu dénemde de

Oonemli yer tutmaktadir (Montessori, 2015c).
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Bagimsizligin desteklenmesinde “yardim” 6nemli bir nokta olmasina ragmen
cocuga gereginden fazla yardim sunulmasi gelisimin en énemli engelleri arasinda yer
almaktadir. Montessori’ye gore “Bir seyi baskalarinin yardimi olmaksizin yapmak:
bagimsizliktir” (Montessori, 2014a, s. 138). Cocuga bagimsizlik alani taninirsa gelisim
daha hizli ilerlemekte, aksi halde gelisim yavaslayabilmektedir. Montessori felsefesi
ebeveyne gercekten gerekli degilse yardim etmemesini énermemektedir. Ornegin, iic
yasindaki bir cocugun kucakta taginmasi gocugun gelisimini engelleyen bir durumdur.
Montessori’ye gore bagimsizlik ancak yetiskinin c¢ocugun Oniinde bir engel
olmadiginda kazanilmaktadir (Montessori, 2014a, s.138). Montessori felsefesine
iliskin bir slogan haline gelen “Kendim yapabilmem i¢in bana yardim et” tam da bu

baglamda bir yardim degil, bagimsizlik ¢agrisidir.

1.2.7. Ahstirmanin (Temrinin) Tekrari

Cocugun gelisiminin verimli bir topraga atilmis bir tohum gibi
filizlenebilmesinde o6zgiir se¢im ve etkinligin tekrar1 onemlidir. Cocuk, onu
yonlendiren 6grenme diirtiisiiyle, hazirlanmis ¢evre iginde gelisimsel olarak ihtiyaci
olan1 6zgiir se¢im ile bulur ve gelisimsel potansiyelini en iist diizeye ulastirabilir.
Kazandig1 bir beceride uzmanlagsmak ve miikemmellestirmek, olgunlagsmak ve
diinyaya dair ulagsmak istedigi bilgiyi i¢sellestirmek i¢in tekrar tekrar ayni eylemi

yerine getirme egilimindedir (Montessori, 2014a; 2015c; 2016).

Montesori, bir {i¢ yas ¢ocugu etrafinda ne olup bittigini umursamaksizin
defalarca tutmali silindirle calistifini; bu calismay1 ¢ocugun 42 kez tekrar tekrar
gerceklestirdigini gézlemlemistir. Montessori ¢calismanin sonunda ¢ocugun biiyiik bir
hazla masadan ayrildigini gordiigiinde, kiigiik cocuklarin odaklanamayacaklarina dair
inanciin kendisi i¢in yikildigini belirtmistir. Montessori bir baska gozleminde
Montessori bir 6gretmenin iitiiledigi masa ortiilerini 6zenle siraya dizen bir ¢ocuktan
s0z etmektedir. Cocuk odanin bir kosesinden diger kdsesine cok diizgiin bir ¢izgi

olusturacak sekilde ortiileri tamamlanana kadar dizmistir. Montessori pek ¢ok kisi i¢in
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sagma goriinen bu etkinligin ¢ocuk i¢in ne kadar 6nemli olduguna vurgu yapmaktadir

(Montessori, 2014e; 2015a).

Montessori’ye gore, “alistirmanin tekrar1” gocuga dgrenmenin vermis oldugu
yasam enerjisini saglamaktadir. Alistirmanin tekrart sirasinda ¢ocuga bir yetiskin ya
da bir baska ¢ocuk miidahalede bulunmazsa, cocugun dikkati dagilmamaktadir.
Montessori bu durumu dikkatin polarizasyonu olarak seklinde agiklanmaktadir.
Alistirmanin tekrart gocugun dikkatini odaklayabilme kapasitesini de artmaktadir. S6z
konusu tekrarlar li¢ yas cocugunda say1 olarak daha azken, yas ilerledik¢e odaklanma
siiresi ve tekrar sayis1 artmaktadir. Ornegin, ii¢ yas cocugunda ¢alismaya odaklanma
siiresi yarim saat ise bu siire alt1 yasta iki saate kadar ¢ikabilmektedir (Montessori,
2016). Ustelik bunu ¢ocuklar yetiskinlerin bir isi yapisindan ¢ok farkli bir sekilde hig
sikilmadan yapmaktadir (Montessori, 2015c¢).

Bebeklik doneminde ¢ocuklar, giinlik yasam ve Ozbakimlarma iliskin
alistirmalar ilgiyle ve keyifle tekrar tekrar yapmaktan hoslanmaktadir. Alistirmanin
tekrar1 bu donemdeki cocuklarin bagimsizliklarint kazanmalarinin en O6nemli
gostergeleri arasinda yer almaktadir (Montessori, 2014b). Bu dénemde yetiskinlerin
sabirli, hosgoriilii, destekleyici olmalart ve gozlemci rollerini ellerinden
birakmamalar1 olduk¢a dnemlidir. Montessori, ¢ocuk bir etkinlige odaklandiginda
cocugun ne kadar siire ile ¢alistigina ve ne kadar tekrar ettigine dikkat edilmesini
Oonermektedir. S6z konusu gozlem, odaklanmay1 ve ¢ocugun ¢alismay1 tekrarlama
istedigini sekteye ugratmayacak sekilde “bir koseye gecerek” yapilmalidir
(Montessori, 2016).

1.2.8. Dikkatin Polarizasyonu

Cocugun gelisiminde dikkatini odaklanabilme 6nemli bir beceridir. Dikkat,
cocugun zihnindeki parcalarin biitiin hale gelmesini saglamaktadir (Montessori,

2015a). Cocuk giin boyu 0zgiir secimle ilgisini ¢eken bir ¢alismaya odaklanarak
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dikkatini siirdiirmekte ve calismay1 tamamlamaktadir. Bu dongii i¢inde ¢ocuk sahip
oldugu potansiyel dogrultusunda dikkatini yogunlastirdigi bir alandan diger alana

gecebilmektedir (Montessori, 2014a; 2014d).

Montessori gelisime iligkin gortislerini ve egitim felsefesini ortaya koydugu ilk
zamanlarda cocuklarin odaklanma becerileri konusundaki disiinceleri ¢ok fazla
dikkate alinmamistir. Ancak ilerleyen yillarda Montessori’nin vurguladigi cocuklarin
odaklanma becerilerinin 6grenmede ¢ok etkili oldugu kabul edilmistir. Odaklanma
kiiglik yaslarda desteklenmesi gereken bir beceri olup kii¢iik ¢ocuklarda odaklanmada
Ozellikle ellerin kullanilmasi ¢ok 6nemlidir. Cocuklar dokunarak, ellerine alarak,
tutarak, vurarak odaklanma becerisini kazanmaktadir. Bu dogrultuda c¢ocuklarin
dikkatini ¢ekmek i¢in kullanilan video gibi gorsel uyaranlarin odaklanmanin
gelisimine hi¢bir katkis1 bulunmamaktadir (Montessori, 2015a). Cocuk, ilgisini ¢eken
gorerek, dokunarak siirdiirdiigli bir isi bitirdiginde i¢sel bir doyuma ulagmaktadir.
Ornegin, tutmali silindirlerle calisan kii¢iik cocuk basladig1 isi tamamladiginda

yetiskinlerde goriilmeyen ig¢sel bir doyum yasamaktadir (Montessori, 2014a; 2015a).

Cocuklarin odaklandiklarinda, ortamdaki ve yapilan etkinlikteki uyaranlarin
azaltilmas1 ve ayn1 anda birkag¢ duyuya y6nelik uyaranlarin olmamasi énemlidir. Nasil
ki bir yetiskin bir baskasini dinlerken ilgi ¢ekici bir sey gordiigiinde dikkati dagilirsa,
aynt durum odaklanma becerileri heniiz gelisen cocuklar i¢in de gecerlidir. Gereksiz
hareketler ve nesneler ¢ocugun dikkatini ve enerjisi azaltmaktadir (Montessori,
2015a). Bu nedenle Montessori egitim ortamlarinda gorsel agidan sadelik 6n planda
olup gereksiz nesneler ya da gorseller ortamda gelisigiizel bulundurulmaz. Montessori,
cocugun dikkatini desteklemede gergek nesnelerin Onemli olduguna vurgu
yapmaktadir. Ayni zamanda egitim ortamlarinin miimkiin oldugunca sessiz olmasina
da 6zen gosterilmektedir. Bir ¢ocugun herhangi bir seye odaklanmis ve c¢alisiyor
olmas1 Montessori egitim ortaminda ¢ok onemlidir. Cocuklarin gelisimi duyularim
harekete gegirecek gevre de dikkatin odaklanmasinda da 6nemli gorev tistlenmektedir
(Montessori 2015a). Bu ortamda ebeveyn ya da 6gretmen, bir seye odaklanmis bir

cocuk gordiiklerinde, zaman zaman etkinlige dahil olma ya da ¢ocugu 6vme gibi iyi
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niyetli nedenlerle ya da g¢ocugu diizeltme gibi miidahalelerle ¢ocugun dikkatini
dagitmaktabilmektedir. Boyle bir durumda g¢ocuk istedigi doyuma ulasamamakta,
huzursuz olmakta ve problem davranislar gosterebilmektedir. Bu durumda yetiskinin
yapmast gereken (elbette ¢ocugun giivenligi ile ilgili herhangi bir tehdit yoksa)
yalnizca ortamda var olmak, gozlem yapmak ve eger cocuk talep ederse onun

etkinligine katilmaktir (Montessori, 2015a).

Cocuk gelisiminin en temel yapi tasi olan dikkatin polarizasyonu ve odaklanma
sosyal duygusal gelisimde de ¢cok onemlidir (Montessori, 2014a). Cocugun dikkat
becerileri basta bilissel gelisim olmak iizere biitiin gelisim alanlarini etkilese de sosyal
duygusal gelisim alaninda 6z dilizenleme becerileri tlizerinde 6nemli etkileri
bulunmaktadir. Dikkatini diizenleyebilen c¢ocuk, duygu ve davranislarini kontrol
etmek tizere kendine Ozgii stratejiler gelistirmekte de benzer bir performans
gosterebilir (Ertiirk Kara ve ark., 2018). Dikkat odaklandiginda problem davranislar
ve rekabet ortadan kalkmakta, sakin ve huzurlu olan ¢ocuk kendi i¢ diinyasina
donmekte ve zihnini yapilandirma siirecine girmektedir. Bu durumda gocuk, bir bagka
¢ocugun ya da yetigkinin ne yaptigi ile ilgilenmemektedir. Dikkat becerileri gelisen
cocuk oOzgiirlesmekte ve bagimsizlagmaktadir. Bu durumda c¢ocuk yetiskin
miidahalesine daha az ihtiya¢ duymakta ve zihinsel siireglerini yonetebilir hale
gelmektedir (Montessori, 2014a; 2015a). Dogumdan itibaren cocugun odaklanma ve
bagimsizlasma Dbecerilerini destekleyen tutumlar gelisimde olumlu sonuglar
yaratmaktadir. Erken ¢ocukluk doneminde gocugun gelisimini destekleyen ortamin ve
rutinlerin diizenlenmesi, cocuga odaklanabilecegi ve ilgisini ¢eken c¢alismalarin
sunulmasi, odaklandig1 zamanlarda ¢ocugun alanina saygi gosterilmesi ve miidahale
edilmemesi pek ¢ok problem davranislarin Oniine gegilebilmektedir (Montessori,
2014a).
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1.2.9. Diizen

Dogumdan itibaren ¢ocugun gelisim yolculugunda ona rehberlik eden igsel
Ogretmen yalnizca dogadaki diizeni izlemektedir. Dogadaki diizene uyum saglamak,
onu izlemek bir tercih degil gelisimin vazgegilmez yoludur. Bebek, dogumdan itibaren
doganin yasalarini izlemek icin bir plan dogrultusunda diinya ile iliski kurmaktadir.
Bu dogal siire¢ yetiskinlerin ¢ocugun i¢inde bulundugu g¢evreyi doganin yasalarina

uygun sekilde diizenlemesi ile miimkiin olmaktadir (Montessori, 2014c).

Fiziksel ve sosyal agidan diizen, erken c¢ocukluk doneminde, ozellikle de
bebeklik doneminde O6nemli bir ihtiya¢ olup etkisi azalsa da omiir boyu devam
etmektedir. Yetiskinlik doneminde de herhangi bir sebeple diizenin bozulmus olmasi
kiside huzursuzluk yaratabilir. Yeni dogan bebegin aileye katilimi ile birlikte ailedeki
biitiin {liyelerinin diizeni degismekte ve yeni diizene alismak ic¢in belirli bir siire
gerekmektedir. Bebegin aileye katilimi ile bebegin diizen ihtiyac1 gozetilerek
olusturulan yeni diizenin c¢ocugun ihtiyaclarim1 karsilamasi gelisimsel agidan
onemlidir. Yasamin ilk yili ile birlikte ikinci yilda bebeklerin diizene kars1 6nemli
Olciide hassasiyet gosterdikleri vurgulanmaktadir. Cevrelerindeki esyalar1 yerinde
gormek ve esyalarin uygun sekillerde kullanilmasi bebegi duygusal agidan
rahatlatmakta, kendisini huzurlu hissettirmektedir. Bu donemde bebeklerin
huzursuzluklarinin altindaki nedenin diizen olabilecegini unutmamak giindelik hayati
kolaylastirdigi gibi, bebegin gelisimsel ihtiyacin1 da karsilamaktadir (Montessori,
2014e).

Diizen konusunda Montessori yaptig1 gézlemlerin birinde; bir anne ortamin
sicak olmasi nedeniyle ceketini ¢ikararak koluna asmakta; bu siirecte ¢ocuk
huzursuzlanmakta ve aglamaya baslamaktadir. Bunun nedeninin ne oldugunu etraftaki
kisiler anlamakta zorlanmaktadir. Montessori anneden ceketini tekrar giymesini ister
ve anne ceketi giydiginde ¢ocuk hemen sakinlesir. Montessori bebeklerin tanidiklart
nesneleri yerlerinde gormediklerinde ve nesneler tekrar bildigi diizene getirilene kadar

huzursuzlandiklarina iligkin pek ¢ok gézlem yapmis ve bu konuya pek ¢ok yazisinda
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yer vermistir. Montessori, diizene iligkin goriislerini su sekilde agiklamistir: “Cocugun
diizene iligkin diirtiisii yagaminin bir parcasidir ve yapabildigi en iyi sekilde onu
korumaya ¢alisir” (Montessori, 2014e). Yetiskinler ise onun bu ¢abasini ¢ogunlukla
“yaramazlik” olarak tanimlar. Buradaki durum yaramazlik degil, i¢sel huzurun

bozulduguna dair isaretlerdir (Montessori, 2014e).

Cocugun ihtiyaglarini karsilayan bir ortam sunuldugunda, ¢ocuk kendine gore
bir diizen olusturmaktadir. Ozgiir secim, diizen ihtiyacin1 karsilayan bir ortam icinde
miimkiin olmaktadir. Cocuk, su i¢gmek istediginde siirahi ve bardagi ayni yerde
buldugunda hem su i¢gme ihtiyacin1 karsilamakta hem de ¢evresine duydugu giiven
pekistirmektedir. Diizenlenmis bir ¢evrenin cocuklar tizerindeki etkisine iliskin

Montessori sunlar1 ifade etmektedir:

“Eger onlarin ihtiyact olan kii¢iik mobilyalar1 onlara verirsek, etkinliklerini olaganiistii bir
sekilde diizenlediklerini hemen goriiriiz. Yaptiklari her seyi isteyerek yaparlar; kendi kendilerini
hicbir tehlike olmadan miikemmel bir gekilde iyi idare ederler. Ciinkii ne istediklerini bilirler.
Bir seylere zorlandiklari ¢evrede bunu gostermediklerinden bu durumu nadiren gorsek de
cocuklarda bir seyler yapmaya olan diirtii yemege olandan ¢ok daha giigliidiir. Eger onlara dogru
ortamu sunarsak rahatsiz, mutsuz ¢ocuklarin mutlu ve aktif ¢ocuklara doniistiiklerini goriiriiz.
Evi alt iist eden ¢ocuk c¢evresindeki nesnelerin en dikkatli koruyucusu haline gelir; giiriiltiicii ve
organize olamayan g¢ocuk, sakin ve uslu bir varhiga doniigiir. Ciinkii ¢ocugun uyum saglamasi
gereken digsal araglar/yollar yoksa kendi muazzam enerjisinden faydalanmasinin da bir yolu
yoktur. Cocuk, enerjisinden faydalanabilecegi etkinlige kendiliginden girisir; ¢iinkii ancak bu

yolla becerilerini miikemmellestirebilir. Her sey buna baglidir” (Montessori, 2014e, s. 27).

Montessori’nin belirttigi gibi belirli bir diizen i¢inde sunulmus materyaller
cocugun dikkatini odaklayarak duyularini kullanmaya olanak saglamaktadir. Cocugun
ruhu, diizen iginde saglamlagsmakta, gelismekte, dengeli ve dingin bir sekilde kendini
ortaya koymakta, sonrasinda da yliksek diizeyde 6z disipline dontisecek 6z diizenleme
becerilerine sahip olmaktadir. Cocuk i¢in 6zel hazirlanmis digsal kosullar, cocugun

igsel etkinliginin gelisiminde dogrudan etkili olmaktadir (Montessori, 2016).
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Diizen, aym1 zamanda c¢ocugun dikkatini odaklama becerilerinin
desteklenmesinde de 6nemli rol iistlenmektedir. Cocuklar diizenli bir ¢evrede fiziksel
ve sosyal acidan ¢evrelerinde maruz kaldiklar1 diizeni igsellestirmekte; bu
icsellestirme siireciyle cocuklar yaptiklar etkinliklerde diizensizlik ve diizen arasinda
dalgalanan bir diizen olusturmaktadir. Montessori bu siireci Sekil 1.5’te goriildiigii gibi

acgiklamaktadir:

A Etkinlik egrisi

_—

Diizen

............................................. « s ss0ssDinlenme hali

\ 4

Sekil 1.5. Cocugun etkinlikleri gerceklestirme siirecine iliskin egri.

Sekil 1.5’teki etkinlik egrisi ¢ocugun diizen ve diizensizlik arasindaki
yolculugunu ve ¢alismasinin yogunlugunu gostermektedir. Cocugun c¢evresiyle
etkilesime girmesi ve dikkatin bir seye odaklanmasi dogrultusunda etkinlik egrisi
diizensizlikten diizene dogru ilerlemektedir. Cocugun yasina ve gelisimsel durumuna
gore etkinlik devam etmektedir; ne zamanki ¢ocuk yorulmaya baslarsa, dikkati
azalmakta ve tekrar ¢evresiyle ilgilenmeye baslamakta, bu durumda etkinlik egrisi
diizen halinden diizensizlige dogru inmektedir. Diizensizlik ve diizen arasindaki bu
dalgalanma kesintisiz olarak devam etmektedir. Cocuga miidahale edilmedigi siirece
bu dongii icinde cocuk kendini mutlu ve iiretken hissetmektedir (Montessori, 2014e;
2016). Diizenli bir ortamda ¢alismaya devam eden ¢ocuk deneyimle birlikte daha ¢ok
diizende daha az diizensizlikte kalmaya baslamaktadir. Diizenli bir ortamda ¢alisma,
bir aligkanlik haline geldiginde ¢ocuk uyum, dinginlik ve sabir gostermektedir

(Montessori, 2016).
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Ortamdaki diizenin igsellestirilmesi yalnmizca biligsel (dikkat) ve buna bagh

olarak sosyal duygusal (6zdiizenleme) baglamda degil; 6zellikle yasamin ilk birkag

yilinda, motor eylemlerin diizenlenmesi baglaminda da gerceklesmektedir. Ornegin,

¢ocugun ulasabilecegi bir yerde onun kullanabilecegi bardak, tabak gibi malzemelerin

bulunmasi s6z konusu diizenin mutfaktaki goriiniimiinii ifade etmektedir (Montessori,

2014e).

1.2.10. Montessori Egitiminde Yetiskinin Rolii

Montessori’nin gelisime bakis agisini ortaya koymak i¢in Montessori egitiminde

yetigskinin roliiniin belirlenmesi gerekmektedir. Gelisimin asil 6znesinin ¢ocugun

kendisi oldugunu goz onilinde bulunduran Montessori yetiskinin roliinii su sekilde

siralamaktadir:

Yetiskin ogretmen degil, “gelisimin ve doga yasalarimin yardimcisi
olmalidir”. Montessori ¢ocugun, doganin yasalarina uygun olarak gelisme
ve biiyiimeyi yonlendiren igsel bir 6gretmen ve hormé ile diinyaya geldigini,
zamanla hormé rehberliginde bilingsiz olarak ¢evresindeki her seyi emen
zihnin bilingli bir iradeye doniistiiglinii vurgulamaktadir. Bu noktada
Montessori, ¢ocugun hayatindaki yetiskinin ¢ocugun hormé’den bilingli
iradeye donen bu giicii karsisinda 6greten degil, cocuk ihtiyag duydugunda
yardim eden kisi olmasi gerektigine dikkat c¢ekmektedir (Montessori,

2014a,2014c, 20153, 2016).

Yetiskin, gelisime hizmet edebilmek icin iyi bir gozlemci olmalidir:
Montessori’ye gore yetiskinin gorevi ¢ocugun psisik giicleri ve cevre
arasinda olup bitenleri farketmek i¢in ¢ok iyi gozlem yapmaktir. Bir egitim
sirasinda Montessori kendisini dinleyen yetiskinlere, ¢ocuklar1 her nerede

olursa olsun yapabildikleri kadar gézlemlemelerini 6nermistir (Montessori,
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2015a). Montessori’ye gore “Cocuklart gézlemlemek onlarla ¢alismaktan

¢cok daha onemlidir” (Montessori, 2015a, s.37).

Yetiskin, bagimsizhigin  gelisimine engel olmamalidir: Cocugun
gelisiminin desteklenmesinde uyarici ¢evre yalnizca nesnelerden degil; ayni
zamanda c¢ocugun temas ettigi yetigskinlerin miidahalelerinden, bu
miidahalelerin seklinden ve diizeyinden olusmaktadir (Montessori, 2016).
Zaman zaman yetiskin gelisimin, Ozellikle de bagimsizlasma siirecinin
oniindeki asil engel olabilmektedir. Bu noktada ¢ocugun tek basina karar
vermesi gereken alanlarda yetigkinin yalnizca gozlemci olarak kalmasi ve

miidahalede bulunmamasi ¢ok 6nemlidir (Montessori, 2014e).

Yetiskin gereksiz yardimdan kacinmali, ¢ocugun kendi basina karar
vermesine izin vermelidir: Yetiskin miidahalelerinden biri de ¢ocugun
talebi ve ihtiyacit disinda yardimda bulunmaktir. Yetiskinin en 6nemli
rollerinden biri, ¢ocugun yapabilecegini diisiindiigii bir isi onun adina
“yardima ihtiyact olduguna” karar verip gereksiz miidahalede

bulunmamaktir (Montessori, 2003, Montessori, 2009).

Yetiskin gelisimi destekleyen bir ¢evre olusturmalidir: Cocugun gelisimini
desteklemek, ihtiyaglarini karsilamak igin yetiskinin iyi bir gézlemci olmali
ve gelisimi destekleyen bir c¢evre olusturmalidir. Bu ortamda g¢ocuk
gelisimsel potansiyeline ulasmaktadir. Hazirlanmis ¢evrenin yalnizca
fiziksel olarak gilivenli ve zengin olmasi degil; ayn1 zamanda sosyal agidan
da c¢ocugun bakim, sevgi, ilgi ve saygi ihtiyaglarinin da karsilamasi
gerekmektedir (Montessori, 2014e; 2015a). Montessori’nin yetiskinlere
cocugun yasami kesfetmesine yardim etmelerini 6nermekte ve ¢ocugun
ihtiyact olan c¢evrenin diizenlenmesine iliskin sunu ifade etmektedir:
“Gerekli olan her seyi ¢evreye yerlestirin ve sonra g¢ocuklart doganin

yasalarima gore ¢aligmalart igin ozgiir birakin.” (Montessori, 2015a, s.

186).
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Yetiskin, simirlari ve ozgiirliikleri korumaldwr: Smirlar ve ozgiirliikler
madalyonun iki yiizii gibidir. Sinirlar olmadan 6zgiirliik, 6zgiirliikk olmadan
ise disiplinin olmast miimkiin degildir. Montessori’ye gore Ozgiirliikk
cocugun belirli sinirlar i¢inde secimler yapmasidir. Cocuk kendisine 6zgiir
secim hakki sunan, onun bu ihtiyacini gozeten ve ayni zamanda onun
gelisimsel ihtiyaglarin1 gbzeterek kendisine sinirlar koyan bir yetigkin ile
gelisimsel potansiyeline ulasabilmektedir (Montessori, 2003). Kendi
siirlarint koruyan ve cocuguna gelisimsel ihtiyaglarini gozeterek sir
koyan ebeveyn, ¢ocugun sosyal duygusal gelisimi ve toplumsal yasama

uyumu konusunda da ¢ok 6nemli bir katk: saglamaktadir.

Yetiskin odiil ve cezadan kacinmalidir: Montessori 0diiliin ¢ocuklarin
ogrenmeleri, ¢alismalar1 ve gevreleri ile barisgil bir iliski kurmalari icin
etkili yontemlerden biri oldugunu diisiiniirken, yaptigi goézlemlerin
sonucunda kendine bagimsizlik alam1 tanmnan g¢ocugun odiile ihtiyag
duymadan kendini diizenleyebildigini gormiistiir. Bunun {izerine
Montessori kendisiyle ¢alisan 6gretmenlere 6diil ve cezanin gelisime katkisi
olmadigint ve cocuklar i¢in uygun olmadigini sdyleyerek siniflarinda

kesinlikle uygulamamalarini s6ylemistir (Montessori, 2009).

1.3. Ev Merkezli Montessori Egitimi

Gelisimi desteklemek tizere gelistirilen ev merkezli egitim, “egitimli ve

profesyonel bir ziyaretgi tarafindan ailenin kendi ev ortaminda sunulan ve ev ortamini

cocuk icin daha gelistirici ve uygun uyaranlar1 saglayacak hale getirmek {iizere

ebeveynlere verilen egitim ve destek ile cocugun gelisimsel ¢iktilarinin iyilestirilmesi

amagclayan egitim” olarak tanimlanmaktadir (Miller ve ark., 2011). Bu egitim siireci,

cocugun yasma uygun gelisimsel bilginin c¢esitli yollarla ebeveynlere sunulmasi,

cocugun gelisimsel diizeyine uygun materyallerin saglanmas1 ve ebeveynlik ve cocuk

gelisimi arasindaki iliski konusunda ebeveynlere sunulan destegi kapsamaktadir.
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Ebeveynler ev merkezli egitim programi kapsaminda ev ortamini ziyaret eden egitimci
tarafindan ebeveyn-c¢ocuk iliskisini iyilestirmek iizere cesaretlendirilmektedir (Al-

Alosi, 2013; Miller ve ark., 2011).

Gelisimin farkli donemlerinde ev merkezli egitim programlar1 uygulanabilecegi
gibi bebeklik doneminde gelisimin ev merkezli olarak desteklenmesi ayri bir 6nem
tasimaktadir. Tonyan ve ark. (2017), Amerika’da bes yas alt1 ¢ocuklarin ¢gogunlukla
okula baslayana kadar ev ortaminda bakim aldiklarini ifade etmektedir. Ev ortaminin
cocuklarin 6grenmeleri ve gelisimlerini {izerindeki etkisi bilinen bir gergektir (lltus,
2006).

Dogumdan itibaren ebeveynler c¢ocuklarin gelisimleri lizerinde en etkili
kisilerdir. Ev ortaminin fiziksel olarak bebeklerin gelisimsel ihtiyaglarini karsilayacak
sekilde diizenlenmesi ve sosyal baglamda gelisimsel ihtiyaglar1 kargilamasi ¢ok
onemlidir. Ebeveynlik becerilerinin desteklenmesi ve buna bagl olarak ebeveynlerin
cocuga sundugu gelisimsel ihtiyaglarina uygun olarak diizenlenmis ev ortaminin
iyilestirilmesi, ¢ocuklarin gelisimlerinde etkili olmaktadir (Blair, 2002; Bradley ve
ark., 2001a; 2001b; 2001c; Miller ve ark., 2011; Ryan ve ark., 2006, Tezel Sahin ve
Cehver Kalburan, 2009). Bebeklik doneminde ev merkezli bakim ve egitimin

ebeveynlerce tercih edilmesinin baslica nedenleri su sekilde siralanmaktadir:

e Giiven: Bebekler yasamin diger evreleriyle karsilastirildiginda
kendilerini koruma ve gozetmeyi saglayamadiklarindan ebeveynler
bebeklerinin giivende oldugunu bilmek adina evde bakim ve egitimi
tercih edebilmektedir.

o Ebeveynlerin calisma kosullari: Modern diinyada ebeveynlerin ¢alisma
kosullar1  gliniimiizde degisebilmekte, bebeklerinin  gelisimlerini
desteklemek ve onlarla etkilesim i¢cinde olmak adina ev ortaminda bakim

ve egitim daha esnek kosullar sunabilmektedir.
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e Ekonomik nedenler: Bebeklik doneminde ev merkezli bakim ve egitim,
kurumda bakim ve egitimle karsilastirildiginda daha ekonomiktir.
Ozellikle alt sosyo-ekonomik diizeydeki aileler icin daha ulasilabilirdir.

e Ortak kiiltiir: Ebeveynler, bebeklerinin i¢inde bulundugu ortamin
kiiltiirel olarak farklilik gostermesini istemeyebilmektedirler. Calisan
ebeveynler i¢in kendileri bebeklerinin yaninda degilken kendileri ile ayn
kiiltiir, dil ve degerleri paylasan yetiskinlerin bebeklerine bakmasini

tercih edebilmektedir (Tonyan ve ark., 2017).

Yurticinde ev merkezli bircok egitim programi uygulanmis ve etkililikleri
raporlanmustir. (Akinci1 Cosgun, 2018; Alkan Ersoy ve ark., 2014; Atli, 2019; Aytekin,
2014; Isikoglu Erdogan ve ark., 2017; Kagit¢ibasi ve ark., 2001; Kartal, 2008; Tayman
Sar1 ve ark., 2017; Ulutas ve Aksoy, 2016; Ulutas Avcu ve Caligkan, 2015; Yilmaz ve
ark., 2020; Yumus, 2018). Yurtdisinda da ev merkezli egitimlerin gerceklestirildigi
goriilmektedir (Bryant ve ark., 2009; Bromer ve Korfmacher, 2016; Forry ve ark.,
2013; Groenveld ve ark., 2011; Hatfield ve Hoke, 2016; Johnson-Staub ve Schmit,
2012; Kelly ve ark., 2008; Korfmacher ve ark., 2007; Linberg ve ark., 2020; Moreno
ve ark., 2015). S6z konusu arastirmalar uygulanan ev merkezli programlarin
ebeveynlik becerilerini ve ev ortamlari ile ¢ocuklarin gelisimlerinin destekledigini
gostermektedir. Ancak literatiirde Montessori felsefesi benimsenerek gelistirilmis ev

merkezli egitim programina rastlanmamastir.

Montessori dogumdan {i¢ yasa kadar olan donemi “insanligin yaraticisi” olarak
tanimlamaktadir. Dogumda heniiz sinir sistemi gelismemis, yasayabilmesi ig¢in
yetiskinin bakimina ihtiyag duyan bebek ilk {i¢ yasta kendini ifade etmeye, hareket
etmeye ve bagimsizlasmada biiylik adimlar atmaya baglamaktadir. Zihin yapisi
yetiskinden tamamen farkli olan bebek, ¢evresiyle etkilesim kurarak elde ettiklerini
kendi benligine katmaktadir. Bu konudaki en ¢arpic1 gelisme bebegin anadilini bir
Ogretmene ihtiya¢ duymadan anlayabilir ve konugabilir hale gelmesidir. Dogumdan
itibaren bebege sunulan hazirlanmis ¢evrenin niteligi bebegin gelisim yolculugunun
akigini etkilemektedir (Montessori, 2014d). Montessori’ye gore egitim ister evde ister
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kurumda yapilsin, ilk {ic yasta c¢ocugun gelisimsel ihtiyaglarinin karsilanmasi,
bagimsizlagsma siirecinin desteklenmesi, bebegin potansiyeline ulasmasi i¢in uygun
ortamin saglanmasi onemlidir. Bu dénem hareket ve dil gelisimi agisindan ¢ok 6zel
bir donemdir. Montessori bu iki gelisim alan1 agisindan {i¢ yasa kadar olan donemde
“gelisimsel patlamalar” yasandigini ifade etmektedir (Montessori, 2014a, Montessori
2015a). Gelisimsel patlamalarin yasandigi ilk ti¢ yasta Montessori egitiminde hareket
ve dil gelisimi ile bagimsizlasmaya odaklanilmakta ve bu alanin desteklemesine
yonelik c¢aligmalar yapilmaktadir. Bu alanlar ev merkezli Montessori egitimi

kapsaminda asagida aciklanmustir.

1.3.1. Hareket Gelisiminin Desteklenmesi

Yasamin ilk bir yilinda gelisimin en Onemli gdstergelerinden biri bebegin
yilirlimeye baglamasidir. Yaklasik bir yas civarinda yiiriime baslamadan 6nce hareket
gelisiminde yasanan gelismeler yiiriimeye temel olusturmaktadir. Bebegin istemsizce
gerceklestirdigi  hareketler desteklendiginde istemli hareketler baslamakta, bu

hareketler bir siire sonra yiirtimeye evrilmektedir (Montanaro, 2007).

Dogumda yalnizca agiz ve girtlak kaslarini kontrol edebilen bebek bir yaginda
biitiin viicudunu kontrol edebilir hale gelmektedir. Bir yasina kadar nesneleri
kavramay1r ve birakmayi, siirinmeyi ve emeklemeyi, ellerini serbest birakarak
bagimsiz oturmayi Ogrenmektedir. Biitiin bu beceriler, donemin gelisimsel
patlamalarindan biri olan ylirlimeye temel olusturan motor becerilerdir. Bu sebeple
bebege dogumdan itibaren kavramasi ve birakmasini, siirinmesi ve emeklemesini
destekleyecek materyaller sunmak dnemlidir (Stephenson, 2013). Bebekler dogumdan
itibaren yer degistirme hareketi yapabilir. Ancak bunlar yetiskin hareketleri ile
karsilastirildiginda oldukga yavas hareketler olmasi nedeniyle yeni doganlarin
stiriinerek yer degistirebilme becerileri ¢cogunlukla gézden kagmaktadir. Bu noktada
dogumdan itibaren bebeklere hareket edebilecekleri bir alan acilmasi, uygun zemin

dokularinin saglanmasi 6nemlidir. Siirlinme hareketinin desteklenmesi i¢in yere konan
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ince bir battaniye bebege giivenli ve yeterince genis bir hareket alan1 saglamaktadir

(Montanaro, 2007).

Hareket gelisiminin desteklenmesine iliskin Montessori’nin vurgu yaptigi
onemli konulardan biri bebegin istemsiz ya da istemli hareketlerine olanak verecek
giysilerin secilmesidir. Bebegin rahatca hareket edebilecegi yumusak ve cok dar
olmayan giysilerin se¢imi, hareket gelisiminin ii¢ asamasi olan siiriinme, emekleme ve
yiirimede bebege alan agmaktadir (Montanaro, 2007). Bebek i¢in kolaylikla giyip
cikarilabilecek giysiler tercih edilmesi hem hareket gelisimini desteklemekte hem de
ileriki dénemlerde 6zbakim becerilerine de (kendi kendine giyinip soyunma) destek

saglamaktadir (Montessori, 2014e).

Hareket gelisimi yalnizca kaba motor hareketlerle ilgili degildir. Bebegin
dogumdan itibaren gorme duyusuna yonelik uyaranlarin kullanimi hem hareketi hem
de gozlem yetenegini de gelistirmektedir. Dogumdan itibaren hareketin
desteklenmesinde besik yerine daha genis bir yatak kullanmak (Sekil 1.6) bebegin
cevresini gozlemlemesine, gozlemlerin etkisiyle ¢evreye olan ilgisinin artmasina ve
hareket icin motivasyona katki saglamaktadir. Ayni zamanda bebegin ilgisini
cekebilen bazi nesnelerin ya da dénencelerin bebegin gérme mesafesine (yaklasik 30
cm) yerlestirilmesi istemli hareketleri destekleyebilmektedir. Sekil 1.6°da goriildigi
gibi karin iizerinde yatarken basini kaldirma, basini ¢evirme, elleriyle kavrama ve
birakma gibi hareketlerin genis ve rahat hareket edilebilecek bir ortamda
desteklenmesi kolaylasmaktadir (Stephenson, 2013).
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Sekil 1.6. Bebegin hareket gelisimini destekleyecek bir ev ortamu.

Montessori de yenidogan bebeklerin dogumdan itibaren bir yatakta
yatirtlmasinin 6nemli olduguna ve bebeklerin bedenlerinin giivenligini tehdit eden
mesajlart erken yillardan itibaren okuyabildiklerine vurgu yapmaktadir. Yer yatagi
bebeklerin hem hareket bagimsizligini desteklemekte, hem de uzayda bedenlerinin
kapladig1 yeri anlamalarini saglayarak beden farkindaliginin gelisimine destek
olmaktadir. Ayn1 zamanda bdyle bir yatak, bebek yaklasik alti aylik oldugunda
yataginda hareket ederek, once bacaklar1 sonra gévdesi gelecek sekilde siirtinerek
inmesini saglamaktadir. Bu durum biligsel gelisim, sosyal-duygusal gelisim ve gorsel
alg1 acisindan da 6nemli olup ¢ocugun uyandiginda kendisine bakim veren kisiyi
aramasi i¢in caba gostermesine neden olmaktadir. Bdyle bir ortamda bebek

uyandiginda kendisini aglayarak ifade etmemektedir (Montanaro, 2007).
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Montessori’nin ardindan bebeklikle ilgili ¢alismalarini yiiriiten Montanaro, “Maria
Montessori bize ¢cocugun aglamasinin amacini 6gretti” diyerek “Kendim yapabilmem
icin bana yardim et!” diyen bebegin bir yer yatagi sayesinde kendi kendine hareket

edebilmesine olanak sagladigini vurgulamaktadir (Montanaro, 2007).

Bebekler yaklasik alti-yedinci aylarda bagimsiz oturmaya baslamaktadir. Bu
donemde yine ilgisini ¢ekecek materyalleri de igeren bir yer minderi ¢evresini glivenle
kesfetmesine olanak saglamaktadir. Sekizinci ay civarinda emeklemede uzmanlagan
bebek dokuzuncu ay civarinda kendi viicut agirligint yukariya dogru cekebilir hale
gelmektedir. Bu dénemde ¢ocugun kendisini yukariya ¢ekebilmesini kolaylastiracak,
duvara monte edilmis bir bar ve agir, cocuk kendisini yukar1 ¢ekerken devrilmeyecek
koltuk gibi mobilyalar hareket gelisimini desteklemektedir. S6z konusu bar (Sekil 1.7)
bir aynanin Oniine takilabilir. Boylece cocuk hareket ederken kendini gorebilir,

hareketler daha iradeli hale gelebilmekte ve beden farkindaligi artmaktadir.

Sekil 1.7. Cocugun kendini yukar1 ¢ekmesini destekleyen bar ve ayna.
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Beden farkindaligi, istemli hareketler bagladiktan sonra gelismektedir.
Emeklemeye ve kendisini yukar1 ¢ekerek giivenli yerlerden tutunarak siralamaya
baslayan cocuklarin yiiriitece oturtulmasi bedenlerine dair farkindaliklarinda sorun
yasamalarina neden olmaktadir. Yiiriimeye basladiktan sonra yiiriite¢ kullanmay1
birakan c¢ocuklarin beden algilariin bozulmasi nedeniyle bir yerlere carparak
yuriidiikleri, fiziksel sorunlar yasadiklart goriilmektedir. Yiiriiteg yerine ayakta
durarak yiirimeye destek olan, ¢ocugun yiiriirken itebilecegi arabalar/yiiriitegler
(push-walker, Sekil 1.8) kullanilmasi ¢ocugun dengede durmasini kolaylastirmakta;

daha uzun siire ayakta kalarak yiiriimesini desteklemektedir.

Sekil 1.8. Yiiriimeyi destekleyici araba.

Cocuk hareket edebilecegi Ozgiir ve giivenli bir alanda iginde koordineli
hareketler konusunda gelistikce, bakimini listlenen yetigkinler ve ¢evresindeki her sey

bundan etkilenmektedir. Hareket gelisiminin desteklenmesi ayni zamanda bebegin,
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bakim veren kisiden saglikli bir sekilde ayrilmasina ve bagimsizlagmasina katki

saglamaktadir (Montanaro, 2007).

Cocuk, yiirimeye bagsladiktan sonra miimkiin oldugunca ylirlimesine izin
verilmesi ve onun adimlarmin hizinda ona eslik edilmesi 6nemlidir. Yiiriimeye
baglamis bir ¢ocuk kucakta tasindiginda huzursuzluk gosterebilir. Bunun nedeni,
¢ocugun doganin yasalarini izleyerek bagimsizlasmaya yonelmis olmasi ve gelisimsel
olarak aldig1 yolun gerisinde kalmak istememesidir. Cocuk, bir yerden bir yere gitmek
icin yetiskine daha az ihtiyacinin oldugunun farkinda olup bu bagimsizlik alanini
korumaya calismaktadir. Bir yasindan sonra miimkiin oldugunca kucakta ya da
arabasinda seyahat etmek yerine ¢ocugun yiiriiyebilecegi yerlere, giivenli ve farkl
zeminlere sahip acik alanlarda bulunmak c¢ocugun yiirime konusunda
uzmanlagmasina destek olabilmektedir. Yiirime deneyimi kaslarin giiglenmesi,
dengenin artmasi gibi bedensel gelisime katkisi ile birlikte ¢ocugun gozlemlerinin
cesitlenmesine ve bilissel gelisime de katki saglamaktadir. Cocuklarin tek isi
cevrelerini gozlemleyerek gozlemlerinden elde ettikleri bilgileri kendilerine katmaktir.
Yiiriirken ¢ocugun incelemesine, gozlemesine firsat saglamak gelisimi agisindan ¢ok
onemlidir. Cocugun diinyay1 kesfetmesinde, Ogrenmesinde, biiyiimesinde ve
gelismesinde gozlemler ve incelemeler 6nemli bir yer tutmaktadir (Montanaro, 2007,
Montessori, 2014e; Montessori, 2015a).

Cocuk, yenidogan doneminde bir aga¢ dali ve yapraklar gibi islev goriirken,
birkag¢ ay sonra ¢ocuk birbirinden oldukga farkli dokular1 kavrama ve birkag duyusunu
ayni anda kullanmaya baglamaktadir. Bu siirecte ¢ocuklarin duyularin gelisimini
desteklemek i¢in dogadaki bazi nesnelerden yararlanilabilir. Bu nesneler ev ortamina
tasinarak duyularin gelisimi agisindan destek materyali olarak kullanilabilir. Cocuk,
emeklemeden sonra yiiriime asamasina geldiginde ayaklarinin temas edecegi farkli
dokular (toprak, ¢imen, kum...) kullanilanilabilir. Bu dokular ¢ocugun bedenini
dengeli ve koordineli sekilde hareket ettirmesini destekleyerek dokunma duyusunu
aktif olarak ayak tabanlariyla kullanabilir. Emekleme ve yiirlime asamasinda miimkiin

oldugunca ve giivenli bir ortam saglanmasinin yaninda, ¢ocuga ayakkabi1 ya da zemini
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hissetmesini engelleyecek bir patigin giydirilmemesi Onerilmektedir (Stephenson,
2013).

1.3.2. Dil Gelisiminin Desteklenmesi

Yagamin ilk ti¢ yili dil gelisimi acisindan en kritik donemdir. Yenidogan
kendisini ve ihtiyaclarini yalnizca aglayarak ifade ederken birkac ay icinde girtlak
yapisinin da degisimi ile birlikte bebekte farklilasmis aglama goriilmekte ve temel
bakimu iistlenen yetigkinler aglamasindaki farkliliklardan bebegin ihtiyaclarii ayirt
edebilmektedir. Anne karninda baslayan dil gelisiminde iki yas civarinda bir patlama
yasanmakta, ¢ocuk ifade edici dil becerileri agisindan ¢ok onemli bir performans
sergilemektedir. Bu durum yasamin ilk iki yilinda bebegin emici zihin becerilerinin
destegiyle ¢evresinde kendisine sunulan dil zenginligini benligine katmasi ile miimkiin
olabilmektedir (Montanaro, 2007; Montessori, 2014a; 2014e; 2015a; 2016;
Stephenson, 2013).

Dogum oncesi donemden itibaren bebege dil acisindan zengin bir ortamin
sunulmasi ¢ocugun dil gelisiminde potansiyelinin en iist noktasina ulasabilmesini
saglamaktadir. Bebekler konugsma oncesi donemde kendilerini dillerini kullanarak
ifade etmeseler de sdylenenleri, ses tonunu, konusmadaki duyguyu sandigimizdan ¢ok
daha erken anlamaya baslamaktadir. Bebeklerin heniiz dilleri kendini ifade etmeye
yetmese de kulaklari etrafinda konusulan dili ayirt etmekte yeterli diizeydedir.
Montanaro (2007; s.141) “Dil énce [siinger gibi] emilir, sonra ifade edilir” diyerek
alict ve ifade edici dilin 6nemine vurgu yapmustir. Montanaro (2007) cocuklarin
anadillerini 6grenmek igin; iyi isitmesi, ses organlarmin (anatomik olarak gelismis
agiz, girtlak ve calisan sinirler) islevsel olmasi ve cevreleriyle iletisim kurmada
istekli/hevesli olmasi gerektigine vurgu yapmistir. Dogumdan itibaren temel bakimini
iistlenen yetiskinin (¢ogunlukla annenin) bebekle iletisim halinde olmasi, bebegi ile
nesneler ve durumlar iizerine konusmasi, sarki ve tekerlemelerle dil ortamini

zenginlestirmesi, bebegin c¢ikardigi sesleri taklit etmesi (parentese) yasamin ilk
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aylarinda dil gelisiminin desteklenmesinde onemli bir yer tutmaktadir (Montanaro,
2007; Stephenson, 2013). Montessori, gelisimsel bakis a¢is1 ve egitim felsefesi
cercevesinde, konusma oOncesi donemde bebegin dil gelisimini desteklemek igin

yapilmasi gerekenleri su sekilde siralamaktadir:

e (Cocukla konusmak i¢in her firsat1 ddegerlendirin.

e (Cocukla agik, anlasilir, yavas ve yiliksek olmayan yumusak bir ses tonu ile,
g6z kontagi kurarak ve zengin bir dil kullanarak konusun.

e Cocugun konusma sirasinda yetiskinin dudaklarini, yiiz ifadelerini takip
etmesine olanak saglayin.

e Cocuklar ifade edilenlerden ¢ok daha fazlasini anlayabildikleri igin
konusurken yiiz ifadelerine dikkat edin.

e Cocuklarla bebek gibi degil (yasamun ilk aylar1 disinda), diger yetiskinlerle
konusuldugu gibi ¢ocugu ciddiye alarak konusun.

e Sevgi dilini kullanarak ve dokunarak konusun.

e Dogumdan itibaren ¢ocuklara kitap okuyun, sarki ve tekerleme sdyleyin.

e (Cocugun coskusuna ortak olarak, ¢ikardigi sesleri tekrar ederek karsilik verin.

e (Cocuk kendisini ifade etmek i¢in ¢aba gostermeye basladiginda onun ciliz ses
tonuna ya da anlagilmaz ifadelerine gililmeden ve bununla ilgili espriler
yapmadan ¢ocugu konusurken ciddiye alin.

e Cocugun soylediklerine yanit verin, konugsmaya devam etmesi i¢in onu
cesaretlendirin.

e Cocuk yanlis telaffuz ettigi s6zciigiin nasil seslendirildigini bilir, ancak heniiz
ses dagarcigi, uygun sekilde telaffuz etmeye yetmeyebilir. Dolayisiyla
cocugun soyledigi sozciigii tekrar tekrar dogru sekilde telaffuz edin. Yalnizca
sozcligiin telaffuzunu degil, dil bilgisini de dogru sekilde tekrarlayarak
genisletin.

e Cevresinde gordiigii ve ilgilendigi seyleri adlandirin ve tarif ederek anlatin

(Davies, 2019; Montanaro, 2007; Stephenson, 2013).
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Konugmanin baslamasi ile birlikte cocuklar etraflarindaki yetigkinlere siklikla
“Bu ne?” diye sorular sorarlar ve yetiskinlerden gosterdikleri nesneyi adlandirmasini
defalarca isteyebilirler. Bu durum g¢ocuklarin anlamadigi anlamina gelmez, tam tersine
dil gelisiminde uzmanlastigi anlamina gelir. Montessori egitiminde de nesnelerin
adlandirilmas: icin ii¢ asamali dgretim yontemi kullanilmaktadir. Ilk asamasinda
nesneler/varliklar yalnizca gosterilerek adlandirmakta (6rnegin, “Bu bir kasik, bir
kasik, kasik gibi); ikinci asamasinda ise ¢ocuktan adlandirilan nesnenin gosterilmesi
istemekte (6rnegin, “Bana kagigi ver” ya da “Kasig1 bardagin i¢ine koy” gibi); iiglincii
ve son asamada ise gosterilen nesnenin ¢ocuk tarafindan adlandirilmast (6rnegin,
kasig1 gosterip “Bu nedir?” gibi) istenmektedir (Davies, 2019; Montessori, 2009;
2016; Stephenson, 2013).

Montessori egitiminde ilk ii¢ yasta c¢ocuklar heniiz adlandirma agamasinda
gelisimsel acidan yeterli diizeye gelmediklerinden, {igiincii asama uygulanamaz. Bu
nedenle yontem*iki asamali 6gretim” olarak adlandirilmaktadir (Stephenson, 2013).
Iki asamal1 6gretimde 6ncelikle gergek nesnelerin adlandiriimasi, somuttan soyuta bir
kavramsal gelisim gosterdiginden Onemlidir. Iki asamali dgretimde kullanilan
materyallerin siras1 Sekil 1.9’da sunulmustur. Sekilde de goriildiigii gibi gergek
nesnelerin adlandirilmasinin ardindan nesnelerin nesne modelleri (nesnenin tipatip
aynisi, ancak daha kii¢iik boyutta bir ti¢ boyutlu hali), daha sonra nesnenin gergek
fotografinin beyaz bir fon iizerinde gosterildigi kartlar (iki boyutlu, ancak gergek
goriintiisii) kullanilmakta, sonrasinda ise nesnelerin modelleri ve ¢izimlerin yer aldigi
kartlar eslestirilmektedir. Son asamada ise beyaz fon lizerinde nesnenin ¢iziminin yer
aldig1 kartlar kullanilarak daha soyut bir hali kullanilmaktadir (Palmarola, 2018;
Stephenson, 2013).
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Sekil 1.9. iki asamal1 6gretimde kullanilan materyallerin sirasi.

Iki asamali 6gretimde ¢ocuk c¢ogunlukla merak ettiklerine yonelirken eylem
sirasinda adlandirma yapilabilmektedir. Bu nedenle nesneler segilirken ¢ocugun sik
karsilagtig1 canli ve cansiz varliklar arasindan se¢ilmesi gerekmektedir. Daha sonra ise
amaclt olarak cocugun sozciik dagarcigmin gelistirilmesi adina nesneler/varliklar
cesitlendirilebilir. Ornegin 6ncelikle kek yapilirken kullanilan malzemeler
adlandirabilir. Daha sonra en sik karsilasilan kus tiirlerine iliskin kartlar {izerine
konusulabilir (Stephenson, 2013).

Cocuklarin dil gelisimini desteklemek icin sozciik kartlarnin disinda ABC
kitaplar1 da nesnelerin adlandirmasinda etkili arag olarak kullanilabilir. ABC kitaplar1
disinda miimkiin oldugunca gercekei ve sanatsal agidan “giizel” resimleri olan, sézciik
sayilar1 ¢ok fazla olmayan, farkli dokularda ve 6zelliklerde sayfalar1 olan, pek ¢ok
acidan cesitlilik igeren (farklr aileler, farkl: bireylerin kitabin karakteri oldugu) kitaplar
bu donemde ¢ocuklarin dil gelisimini desteklemek icin kullanilabilir. Kitaplari
yetiskin esliginde incelemenin ve okumanin disinda ¢ocugun kendisinin sayfalarini
cevirebilecegi, tastyabilecegi kitaplarin tercih edilmesi de dil gelisimini desteklemede

onemlidir. Hayat1 boyunca bilissel gelisim ve dil gelisimini destekleyecek araglar olan
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kitaplarla ¢cocuklarin ilk tanigmalari, yetiskinin bir kitaba olan yaklasimi ve tutumlari

da ¢ocugun kitapla kuracagi bag acisindan ¢ok 6nemlidir (Davies, 2019).

1.3.3. Bagimsizhgin Desteklenmesi

Bagimsizlasma bebegin dogumundan itibaren en 6nemli gelisimsel ¢abadir.
Dogumdan hemen sonra desteklenmesi ve yetiskinin bu gelisimsel ihtiyaca alan
agcmasi onemlidir. Montessori felsefesinin en temel sloganlarindan biri olan “Kendim
yapabilmem i¢in bana yardim et” ifadesi bagimsizlagsmanin en énemli gostergesidir.
Montessori egitiminde dnemli yer tutan bagimsizlik ilk ii¢ yasta uyku, beslenme,
0zbakim ve tuvalet bagimsizligi alanlarinda incelenmektedir. Bunlar asagida

agiklanmustir.

Uyku bagumsizhigi: Uyku bagimsizhigt da diger bagimsizlik tiirleri gibi
dogumdan itibaren baslamaktadir. Hatta anne karnindayken dahi bebegin bir uyku
ritminin oldugu belirtilmektedir. Uyku bagimsizligimin desteklenmesi, ¢ocugun
gelisimsel ihtiyaglarina ve degisen biyolojik ritmine uygun olarak ortamin
diizenlenmesi ile miimkiindiir. Uyku bagimsizliginin fiziksel olarak diizenlenmesinde
ilk dikkat edilecek nokta bir yer yataginin dogumdan itibaren ¢ocuga sunulmasidir. Bu
ayn1 zamanda hareket bagimsizligi ile de iliskili olup bebegin bir yer yataginda yatiyor
olmasi ona hareket bagimsizligi da saglamaktadir (Montanaro, 2007; Stephenson,
2013).

Yenidoganlarin uyku ritmini takip eden bir ebeveyn yatagina bebegi koyup
ihtiya¢ duydugunda ve hazir oldugunda uyumasini saglayabilir. Bu noktada ¢ocugun
diger ihtiyaglarinda oldugu gibi yine ebeveynin iyi bir gézlemci olmasi dnemlidir.
Dinlenme ve uyku ritmine saygi duyulan ¢ocuklar da yiiriimeye basladiktan sonra bu
ihtiyaci gidermek istediginde, bir yer yatagi ile kimsenin yardimina ihtiya¢ duymadan
yatagina uzanarak uyuma ya da dinlenme 6zgiirliigiine sahip olmaktadir (Moudry,
2008; Stephenson, 2013).
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Uyku bagimsizligimin desteklenmesinde fiziksel boyutun bir diger bileseni,
cocugun uyku giysilerinin dogru se¢ilmesidir. Cocuklar dogumdan itibaren viicut
sicakliklarini diizenleyebilir. Cok ince giysiler iisiimesine, ¢cok kalin giysiler ise viicut
sicakliginin artmasina neden olabilir. Her ikisi de ¢ocugun uykusunu Kkesintiye
ugratabilir. Benzer sekilde ¢ocugun iizerine Ortiilen battaniye ya da yorganin da
cocugun ideal viicut sicakligini korumaya yonelik olarak secilmesi gerekmektedir.
Ayrica uyku dncesinde, sirasinda ve sonrasinda bebeklerin rahatca hareket edebilmesi
de kesintisiz bir uyku i¢in dnemlidir. Dogumdan itibaren elleri ve ayaklar1 agikta
birakan giysiler tercih edilmesi Onerilebilir. Boylece ¢ocuk hem rahat¢a hareket
edebilir, hem de yasamin ilk aylarinda bedenini tamimak igin uygun firsatlar
yakalayabilir. Giysilerin yani sira odanin sicakliginin dogru ayarlanmasi da dnemlidir.
Bebeklerin uyudugu odanin ideal sicakligi 20-23°C olup, soguk ya da daha sicak odada
cocugun uykusu kesintiye ugrayabilir. Cocugun uyudugu odanin iyi havalandirilmas,
sessiz ve los bir 1sikta olmasi da uykuya dalma ve uykuda kesintilerin yasanmamasini

kolaylagtirmaktadir (Moudry, 2008; Stephenson, 2013).

Cocugun ihtiyag¢larina uygun bir uyku rutini olusturulmasi, uyku bagimsizliginin
onemli bir boyutunu olusturmaktadir. Uyku rutininin olusturulmasiin ilk unsuru,
ebeveynin iyi bir gézlemci olmasidir. Her ¢ocuk uykuya ihtiyaci olduguna dair
isaretler gosterebilir. Bu isaretlerin belirlenmesi uyku rutininin baslamasi i¢in ¢ok
onemlidir. Cocugun ihtiyaglarina uygun olarak uyku rutinine dus alma, uyku
giysilerinin giyilmesi, kitap okuma ya da ninni sdyleme gibi pek ¢ok sey rutine dahil
edilebilir. Rutinin bilesenleri ¢cocugun yasina ve ilgisine gore degisiklik gosterebilir.
Dogumun ardindan ilk {i¢ ay bebegin uyku rutinini oturtmak zor olabilir. Bebek,
emerken uyuyakalabilir. Ancak bunun biiylidilk¢e devam etmesi uyku bagimsizligin
olumsuz etkilemektedir (Montessori, 2014e; Stephenson, 2013).

Cocukla birlikte yatmak (co-sleeping) yasamin ilk aylarinda bebegin diinyaya
uyum siirecinde, anne ve bebegin daha kaliteli uyumasini saglayabilir. Arastirmalar,
ilk li¢ ayda annesiyle birlikte ya da ayn1 odada uyuyan yenidoganlarin, ayr1 bir odada

uyuyanlara gore daha derin ve uzun uyudugu, aglama siirelerinin daha kisa oldugunu
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gostermektedir. Ancak iiclincii aydan sonra bagimsizlagsma siireci hizlandigindan
benzer sekilde olumlu etkiler s6z konusu degildir. Arastirmalar, bebekle birlikte yatma
ile ilgili anne ve bebegin gece boyunca daha sik uyanmasina neden oldugunu, annenin
0znel uyku kalitesini disiirdiigiinii ve bebegiyle birlikte uyuyan annelerin giin boyu
daha fazla “kestirmeye” ihtiya¢ duydugunu, anne ve bebegin fiziksel temasindan
kaynakli annelerin bebeklerinin uykusunu bolebildigini, uyandiktan sonra tekrar
uykuya dalana kadar gegcirilen siirenin ayr1 yatan anne-bebek ciftlerinden daha fazla
oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte arastirmalar tek basina uyumada bebegin
uyku dongiisiinti etkileyen sistemin daha kolay olustugunu, derin uykuya iliskin
olgunlasmanin hizlandigimi gostermektedir (Beijers ve ark., 2019; McKenna ve ark.,
1993; Mersky ve ark., 2020; Volkovich ve ark., 2015).

Beslenme Bagimsizligr: Beslenme hem fizyolojik hem de psikolojik agidan
onemli bagimsizlik alanlarindan biridir. Anne siitii yasamin ilk aylarinda bir bebek i¢in
en ideal besin kaynagi iken besinci aydan itibaren degisen ve gelisen fizyoloji
dogrultusunda bebek ek besinlere ihtiyag duymakratir. Bu noktada besin kaynagi
yalnizca anne olmaktan ¢ikmakta, agiz artik yalnizca emmek i¢in kullanilmamaktadir.
Pozitif bir anlamda, anne ve bebek arasinda bir “ayrilma” ger¢eklesmektedir. Ek
gidalarin bebegin hayatina girisi ile birlikte beslenmenin igerigi ve beslenme
pozisyonu degistirmektedir. Cevresinde gordiigii yetiskinler gibi beslenmeye baslama
bebege psikolojik anlamda da oldukga katki saglamakta, ailenin beslenme rutinine
katilmak bebege biiytidiigiinii hissettirmektedir. Bu baglamda ek gidaya ge¢is benligin

gelisimi acisindan da 6nemli goriilmektedir (Montanaro, 2007).

Beslenme bagimsizligi, dogumdan itibaren beslenme siirecini yoneten, istedigi
zaman anne memesini tutan ve doydugunda birakan bebegin, bes-altinc1 aydan itibaren
ek gidalara baglamasiyla kontroliin azalmamasi, bebegindesteklenmesi ile iliskilidir.
Bu siiregle birlikte kat1 gidalarla beslenme siirecini yiirlitme sorumlulugunun da adim
adim ¢ocuga devredilmesi gerekmektedir. Beslenme bagimsizligi, ¢ocugun kendi
beslenme siirecini yonetmesi, ne yiyecegine ve ne kadar yiyecegine karar vermesi,

kendi hizinda ve kendi kendine yemek yemesi gibi siiregleri igermektedir (Montanaro,
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2007; Stephenson, 2013). Bu dénemde bebegin beslenme bagimsizlig ile ilgili duyarli
bir déneme girdigini gésteren bazi isaretler bulunmaktadir. Bu isaretler su sekilde

siralanmaktadir:

* Bebegin ¢ok az destekle ya da desteksiz oturabiliyor olmasi,
* Bir seyleri eline almak i¢in uzaniyor olmasi,
» Oyuncaklarini agzina gotiiriip kemirmesi,

* Cigneme hareketleri yapmas1 (Rapley ve Murkey, 2016)

Yukaridaki bu isaretler ve ¢ocugun kati gidalari yiyebilmesi bagimsizlagsmaya

hazir oldugunu géstermektedir.

Beslenme bagimsizligimin gelisebilmesi, yetiskinin ¢ocuga firsat vermesi ve
uygun kosullar1 sunmasiyla dogrudan iligkilidir. Anne babalar genellikle ¢ocuklarinin
tic-dort yaslarindan sonra kendi kendilerine yemek yemek yemelerini isterler. Ancak
bunun gergeklesebilmesi icin dogumdan itibaren beslenmesini kontrol eden
ebeveynlerin ¢ocugu altinci aydan sonra da engellememesi gerekmektedir. Anne siitii
ile beslenirken bir yetiskinle dogrudan temas kuran bebegin, ek gidaya gecisle
beslenmedeki temas: da degismektedir. EK gidaya gegisle beslenme sirasinda ¢ocuk
yetiskin ile fiziksel bir temas halinde degil, yiiz yiize bakarak g6z temasi halindedir.
Bu sebeple Sekil 1.10°da gortildiigii gibi ¢ocugun rahatca oturabilecegi ve ayaklarinin
yere degmesini saglayacak bir sandalye ve ona uygun bir masa yemek zamanlarinin

vazgegilmezi olmalidir (Montanaro, 2007; Moudry, 2008; Stephenson, 2013).
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Sekil 1.10. Bebek ve yeni yiiriimeye baslayan ¢ocuklar i¢in yemek masasi ve sandalyesi.

Ek gidaya gecildiginde bebegin kendi kendine agzina gotiirebilecegi ve
yiyebilecegi bir par¢a ekmek ya da meyve eline verilebilir. Corba ya da meyve piiresi
gibi kasik kullanilmasi gereken yiyeceklerde, bebek kasik kullanabilecek zamana
gelene kadar kasigi bakimi istlenen yetiskin kullanabilir. Ancak yetiskin kasigi
uzatirken bebegin dikkatinin yemege ya da kasiga odaklandigindan emin olmasi
onemlidir. Bu siireg, cocuga zorla yemek yedirmek degil, o yemek isteginde yetiskinin

ona yardimci olmaya ¢alistig1 bir siire¢ olmalidir (Montanaro, 2007).

Montessori, ek gida deneyiminin bagladigi zamandan itibaren yetigkinlerin
kullandig1 nitelikte cam bardak, catal ya da kasik gibi malzemelerin kullanilmasinin
beslenme bagimsizligini desteklemenin yaninda yemek kiiltiiriine uyum saglamak i¢in
onemli oldugunu ifade etmektedir. Bir buguk-iki yasindan itibaren, ¢ocuk hareket
bagimsizliginda yol aldiktan sonra sofranin hazirlanmas: siirecinde de aileye katilmasi
icin mutfak ortaminda da bazi diizenlemeler yapilabilir. Yetiskinler, mutfakta ¢ocuk
icin ayrilan bir dolabin bir boliimiinii onun i¢in diizenleyerek yemek sirasinda
kullanacagi ara¢ gerecleri cocuk i¢in ulasilabilir hale getirebilir (Sekil 1.11). Boylece
yetiskinler sofra kurarken ¢ocuk da ailenin bu rutinine katilma ve sorumluluk alma

firsat1 elde etmis olabilir (Davies, 2019).
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Sekil 1.11. Cocugun kullandig1 gereclere kolaylikla ulagsmasi i¢in mutfakta olusturulmus dolap.

Ozenli sofralarin  hazirlanmasi, heniiz kendisi kullanamasa masada
bebegin/cocugun ihtiyacini karsilayacak, kontrol edebilecegi biiyiikliikte bir kagigin
yer almasinin nezaket ve inceligin gelisimi agisindan da Onemli oldugu
vurgulanmaktadir. Sofrada nezaket kurallarina uygun hareket eden bir yetiskin, cocuga
erken zamanlardan itibaren Ornek olarak yemek ve saglikli beslenme konusunda
belirleyici olmaktadir. Bu agidan yemek zamaninda yalnizca yemek yenmesi (yemek
zamanmin bir oyuna c¢evrilmemesi), yemeklerin masada kalmasi ve ev icinde
gezilmemesi onemlidir. Ayn1 zamanda yemek zamanlariin ailenin bir arada olmasi
ve bebegin kendisinin aile sisteminin bir pargasi olarak hissetmesi agisindan sosyal
baglant1 zamaninin da oldugu unutulmamalidir. Bu agidan bebek/¢ocuk ayr1 bir yer ve
zamanda degil ailenin sofrada oldugu zamanlarda siirece katilmalidir (Davies, 2019;

Montessori, 2014e; Stephenson, 2013).

Beslenme bagimsizlig1 ayni zamanda karar verme becerileri agisindan da bebege
onemli muazzam firsatlar sunmaktadir. Cocuga secenekler (iki ya da iicii gegmeyecek
sekilde) sunularak ¢ocugun damak tadina gore karar verme siireglerinde deneyim
kazanmas1 desteklenebilir. Ancak bu noktada c¢ocugun beslenme ihtiyacini

karsilayacak segenekler sunmak yetiskinin sorumlulugundadir. Bu noktada 6zellikle
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(yaklasik bir bucuk yastan sonraki dénemde) ¢ocugun ne kadar yiyecegine karar
vermesi ic¢in kendisine yemek servisi yapabilmesine firsat saglandiginda c¢ocuk
tabagina aldig1 yemegi bitirme konusunda sorumluluk almak igin firsat bulmus olabilir
(Davies, 2019).

Rapley ve Murkey (2016) ¢ocuklarin kendi kendine yemek yemesinin olasi

katkilarini su sekilde siralamustir:

e Birlikte yemek yemek biitiin aile i¢in eglencelidir.

¢ Kendi kendine beslenmek ¢ok dogal bir siirectir.

e Cocuk, yeni yiyecekleri tanir.

e Cocuk, giivenli bir sekilde yemeyi 6grenir.

e Cocuk, yemek yerken diinyay1 da kesfeder.

e Cocuk, gelisimsel olarak potansiyeline ulagma firsati bulur.

e Cocugun kendine giiveni desteklenir.

e (Cocuk, yiyeceklere glivenmeyi 0grenir.

e (Cocuk, aile yemeklerine katilir.

¢ Ne yiyecegine ve ne kadar yiyecegine kendisi karar verdigi i¢in gocugun
istah kontrolii gelisir.

e Cocuk, farkli kivam ve dokulardaki yiyeceklerle tanisir ve ¢ignemeyi
Ogrenir.

e (Cocuk, yiyeceklerin tek tek tatlarimi tanima firsati bulur ve gercek
yiyecekleri deneyimler.

e (Cocuk, iyeceklere ve yemeye karsi olumlu bir tutum gelistirir.

e Yemek yemek kendi kontroliinde bir siire¢ oldugu igin ¢ocuk, sofraya
oturmak i¢in isteklidir.

e (Cocuk, daha az yemek secer.

e Yemek saatlerinde oyunlara ve hilelere (“Ugak geliyoooor” deyip bebek
bagka bakarken yemek yedirmek gibi) gerek kalmaz.

e Ailenin yemek saatlerinde dislanmamais olur.
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e Disarida yemek yemek kolaylasir.
e Cocuk da ailenin yemeklerinden yedigi i¢in yemek zamanlar1 daha

ekonomik hale gelir.

Ozbakimda bagimsizlik: Cocugun bagimsizlasmasi, ayn1 zamanda dzbakimini
kendisinin gerceklestirmesi anlamina gelmektedir. Ozbakim becerilerinden biri de
giysilerini kendini giyinip ¢ikarmasidir. Giyinmede bagimsizlasmanin ilk adimm
cocugun kendisine sunulan secenekler arasindan ne giyecegine karar vermesi olabilir.
Az sayida secenek iceren dolap rafini/¢cekmeceyi gostererek ne giymek istedigi cocuga
sorulabilir. Bu noktada 6nemli olan segeneklerin ikiyi gegmemesidir. Mevsime uygun
olmayan giysiler dolapta goriiniir halde oldugunda ¢ocugun onu se¢meye olasilig1 olur
ve bu da yetiskini hava sartlarindan kaynakli kaygilandirabilir. Bu riski ortadan
kaldirmak i¢in yalnizca mevsime uygun giysileri dolapta bulundurmak 6nemlidir. Ne
giyecegine karar verme konusunda yeni yiirimeye basladiktan sonra ¢ocuga se¢im
firsat1 verilmesi yalnizca karar verme becerilerini degil ayn1 zamanda kendisine
duyulan saygiyla kendi giiven konusunda da ¢ocugu desteklemektedir (Moudry, 2008;
Stephenson, 2013).

Cocugun kendi kendine giyinip soyunmasi i¢in yalnizca mevsim kosullarina
uygun giysilerin se¢ilmesi yeterli degildir. Kendi kendine giyip ¢ikarabilmesi i¢in
cocugun giysilerinde ana kriter sik olmasi degil, rahat ve kolaylikla giyilebilir
olmasidir. Tek hamlede giyilebilecek Amerikan fermuartli (cirt-cirt) ayakkabilar;
lastikli, rahat, bol giysiler ve coraplar giyinmede bagimsizli§in desteklenmesinde
tercih edilebilir. Giyinmede bagimsizlagsmada, giysiyi ya da ayakkabiy1 ¢ikarma
giymeden daha kolay olacagindan ¢ocuk oOncelikle giysilerini ¢ikarmaya
baslamaktadir. Bu noktada 6nemli olan yetiskinin ¢ocugun ihtiyact oldugunda yardim
etmek {izere yaninda olmasi ve o yardim isteyene kadar ona miidahale etmemesidir.
Bu zaman zaman uzun siire alabilir, yine de miidahale etmemeye 6zen gosterilmelidir.
Yetiskinin programini ¢ocugun ihtiyaci olan siireye gére yapmasi ve bunun “okumay1
O0grenmesi” kadar hatta daha da énemli bir 6grenme siireci oldugunu unutmamalidir
(Moudry, 2008; Stephenson, 2013).
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Giyinmenin yani sira Ozbakimin beden temizligi ile ilgili bolimi de
bagimsizlagsma siirecinin bir parg¢asini olusturmaktadir. Bunun i¢in evde, 6zellikle
banyoda yapilacak kiiciik diizenlemeler gozle goriiliir degisiklikler yaratabilir.
Yapilabilecek diizenlemeler cocugun g¢evresinin ve kendisinin bakimi ve temizligi ile
ilgili sorumluluk almasin1 kolaylastirir. Banyoda bulundurulacak ve c¢ocugun
tastyabilecegi agirlikta bir tabure yetiskinin yardimi olmadan g¢ocugun lavaboya
erigebilmesini saglayabilir (Sekil 1.12). Ayni tabure/basamak tuvalet bagimsizlig
kazanma siirecinde klozetin kullaniminda da islevsel olabilir. Taburenin ¢ocugun
yasina gore uygun yiikseklikte ve giivenli oldugundan emin olunmalidir (Stephenson,
2013).

Sekil 1.12. Banyoda kullanilabilecek bir tabure.

Ellerini ya da yliziinii yikadiktan sonra kurulanmasi i¢in, lavaboya yakin bir yere,
onun uzanabilecegi bir yiikseklige bir havlu asilabilir. Havlunun askis1 yoksa bir ip ya
da metal halkay1 havluya takarak ¢ocugun havluyu kullandiktan sonra tekrar askiya
asmasi kolaylastirabilir (Moudry, 2008). Uygun bir banyo ortami ile ilgili Sekil
1.12°de verilmistir.
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Sekil 1.13. Bagimsizlig1 destekleyecek bir banyo ortami .

Odasinda ya da banyoda kirlenen giysilerini atmasi i¢in bir sepet bulundurmak
hem ¢ocugun kendisine hem de ¢evresine dair sorumluluk almasina yardime1 olabilir.
Sepetin boyu diger materyallerdeki gibi gocugun boyuna uygun olmalidir (Sekil 1.13).
Ayrica sepetin iglevini kavramasini kolaylastirmak i¢in ¢amasir sepetinin lizerine kirli
camagirlar1 gosteren bir resim asilabilir. Eger evde ¢amasirlar renkli ve beyaz olarak
ayriliyorsa ¢ocuk i¢in de iizerinde uygun gorseller olan iki sepet kullanilabilir. Bunun
yani1 sira ¢camasirlar1 yikamak i¢in makineye doldurmak, yikanan camasirlari ¢ikarmak
ve asmak gibi konularda ¢ocugun siirece katilmasi igin firsat verilebilir. Yikanan
camasirlar i¢inden kendi giysilerini segmek, katlananlar1 yerine yerlestirmek, coraplari
eslestirmek gibi pek ¢ok sey onun da sorumluluk almasini saglarken bir yandan da
calisirken bir yandan da yetiskin ve ¢cocugun keyifli zaman gegirerek etkilesiminin

artmasina destek olabilmektedir (Davies, 2019).
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Sekil 1.14. Banyoda yer alan bir Kirli sepeti.

Banyo yaparken siire biraz uzuyorsa bunun nedeni yalnizca becerilerinin
gelisiyor olmasi degil, bu ¢ocugun suyla temasimni siirdiirmek istemesinden olabilir.
Uygun kosullar gozetilerek siirenin esnetilmesi hem cocugun eglenmesini hem de
banyoda yapilan islere dair olumlu bir tutum gelistirmesini saglayabilir. Ayrica
banyoda ya da evin bir baska boliimiinde boyuna uygun bir yerde asilt bir ayna ve
yakina konan bir sa¢ fircas1 uyandiginda ve uyumadan 6nce saclarini taramasina ve
kendi goriintiisii ile aynada bulusmasina yardimci olabilir. Boylece ¢ocuk bedeninin

bakimini gergeklestirirken bedenine dair olumlu bir algi da gelistirebilir.

Dislerin bakim1 da ¢ocugun kazanmasi beklenen 6zbakim becerileri arasinda yer
almaktadir. Dis bakimi ¢ok erken, ilk disler ¢iktig1 zaman baslamaktadir. Bir buguk-
iki yasindan sonra ¢cocugun agiz ve dis temizligine katilmasi icin firsatlar verilebilir.
Diger biitiin alanlarda oldugu gibi ¢ocugun bu siirecte ihtiyaci olan malzemeler Resim
1.9°da gosterildigi gibi cocugun ulasabilecegi bir yerde bulundurulabilir (Stephenson,
2013).
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Sekil 1.15. Cocugun agi1z ve dis bakiminda kullanabilecegi malzemelerin sunumu.

Tuvalet Bagimsizhigr: Tuvalet bagimsizhig1 siireci 6zbakim becerileri arasinda
yer alsa da ilk ii¢ yilda 6nemli bir adim oldugundan ayrica ele alinmistir. Tuvalet
bagimsizligr kazanma siireci, diger gelisim alanlarinda oldugu gibi ¢cocugun 6znesi
oldugu bir siire¢ olarak goriilmelidir. Yetiskinlerin sorumlulugu onlar1 bu konuda
onlara bir egitim vermek degil; bedenlerini, kendilerini ve i¢inde bulunduklari ¢evreyi
tanimalar1 i¢in rehberlik etmektir. Bunun icin yapilmas: gereken diger alanlarda
oldugu gibi ¢ocugu iyi gozlemleyerek ihtiyaglarinin farkinda olmak ve bu ihtiyaclara

gore ortami diizenlemektir (Montanaro, 2007; Stephenson, 2013).

Tuvalet bagimsizligi, bezin birakilip tuvaletin kullanilmaya baslanmasindan
ibaret degildir. Bu anlamda tuvalet bagimsizliginin desteklenmesi siireci iki yas
civarinda degil, dogumdan itibaren baslamaktadir. Tuvalet bagimsizliginin anahtari,
cocugun 1slaklig1 hissetmesi ve boylece bedenindeki bosaltim mekanizmasinin nasil
calistigini anlamasidir. Dogumdan itibaren yikanabilir bez kullanimi, bebegin
fizyolojisindeki bu isleyisi anlamasina olanak saglamaktadir. Yaygin olarak kullanilan
“tek kullanimlik bebek bezleri”, ¢ocuklarin bosaltim sirasinda bedenlerinde meydana
gelen degisimi ve bosaltim mekanizmasini kavramalarini engellemektedir. Halbuki
cocugun kaslarin1 kontrol ederek idrar ya da digkisini tutabilmesi i¢in siirecin nasil
tamamlandigini, neden-sonug iliskisini anlamasi i¢in hissetmesi gerekmektedir. Tek
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kullanimlik bezler bu siirecin 6niinde engel olusturmakta, bu siirecte ¢ocuk degisimi
fark etmekte; ancak 1slaklig1 hissetmemektedir. Bu da gelisimin dogal akisin1 bozarak
tuvalet bagimsizliginin kazanilmasini1 geciktirmektedir. Tek kullanimlik bezler yerine
dogumdan itibaren yikanabilir bez kullanilmasi, ilk giinden itibaren bebegin 1slakligi
hissederek bedenini ve bedenindeki isleyisi anlamasina katki saglamaktadir. Ne zaman
baslanirsa baslansin yikanabilir bebek bezi kullanimi tuvalet bagimsizligi kazanma
stirecini olumlu ydnde etkileyerek siireyi kisaltabilmektedir (Montanaro, 2007).
Yikanabilir bebek bezlerine bir 6rnek Sekil 1.16°da verilmistir.

Sekil 1.16. Yikanabilir bebek bezi 6rnegi.

Gelisimsel olarak kazandig1 bir becerinin gerisinde bir performansa zorlanmak
cocugun hosuna gitmemektedir. Ornegin, yiiriimeye baslayan bir ¢ocuk kucakta
olmaktan hoslanmaz, her firsatta yiirimek ister. Ayakta durabildigi andan itibaren
bezini yatarak degistirmek istendiginde ¢ocuk buna direng gosterebilir,
huzursuzlanabilir ve hatta zaman zaman aglayabilir. Duygularin bu bi¢imde olumsuz
ifade edilmesinin nedeni bagimsizlasma ¢abasinin 6niinde engel olunmasidir. Ayakta
durabilmeye basladigi andan itibaren ¢ocugun bezinin ayakta degistirilmesi ve
miimkiinse bunun da tuvaleti kullanmaya baslayacagi ortamda (banyo ya da tuvalet)
yapilmasi tuvalet bagimsizlig siirecini olumlu yonde etkileyebilmektedir (Moudry,
2008).
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Cocuk desteksiz oturmaya basladiktan sonra banyo ya da tuvalete konmus bir
lazzimliga onu oturtmak tuvalet bagimsizliginda sonraki siirece hazirlanmasin
kolaylastirmaktadir. Lazimligin yerine iliskin dikkat edilmesi gereken nokta,
lazimligin evin i¢inde yerinin uygun segilmis olmasi ve sabit kalmasidir. Her bezi
degistirildiginde ¢ocugun da onayi alinarak (isteksizse kesinlikle 1srar edilmemelidir)
lazimliga oturtuldugunda, ¢ocuk zaman zaman tesadiifen idrarmi ya da diskisim
lazimliga yapabilir. Bu da ¢ocugun bir nesne olarak lazimligin islevini kavramasini
kolaylastirabilir. Bezini degistirme, lazimliga oturtma, eger idrar ya da digkisini
yaparsa lazimligi bosaltma gibi her asamada ne yapildigi ¢gocuga anlatilabilir: "Simdi
de lazzimhigindaki ¢isi tuvalete dokelim ve sifonu c¢ekelim" gibi. Bu tiir siireclerde
iletisim halinde olmak tuvalet bagimsizlig siirecini desteklemesinin yaninda yetiskin
ve cocuk arasindaki iletisim ve etkilesimi, ¢ocugun dil becerisini de olumlu yonde
etkileyebilmektedir. Bezini ya da kiilodunu degistirirken c¢ocuga "Bak, kakani
yapmissin, hadi temizleyelim" diyerek agiklama yapmak, siirecin sonunda ne ile
karsilacagina alismasini, temizlik rutinini benimsemesini ve bosaltim sistemini
anlamasini kolaylastirabilmektedir. Yetiskinin banyoda ya da tuvalette cocugun bezini
degistirirken ya da tuvaletini yapmasinda ona destek olurken kirli kiilodunu kirli
sepetine atmasi ve temizini nerede bulacagi konusunda onu yonlendirilmesi
bagimsizligr desteklemektedir. Temiz bez ya da kiillodunu kendisinin giymesine izin
vermek, ihtiyact olan zamani ona tanimak ve acele etmemek, c¢ocuk istemedikge
yardim etmemek bu siirecte dikkat edilmesi gereken onemli noktalar arasinda yer

almaktadir.

Cocugun ayakta durabiliyor olmasi, idrar ve digkiy1 tutabilmeye yarayan sfinkter
kast  bolgesinde miyelinlesmenin  (sinir  hiicrelerinin  gelisimi)  oldugunu
gostermektedir. Bosaltim sirasinda bedeninki degisiklik ile 1slaklik arasindaki iliskiyi
farkeden bebek, fizyolojik olarak hazir oldugunda kuru kalmayi tercih etmekte,
idrarin1 daha uzun siirelerle tutmaya baslamaktadir. S6z konusu hazir olma zamani
cocuktan cocuga gore degisiklik gosterebilir. Bu noktada iyi bir gozlemci olmak,
cocuktaki gelisimi ve gelisimsel ihtiyaglari gézlemlemek, ortami1 bu ihtiyaglara gore

diizenlemek dogru zamanlamay1 beraberinde getirebilmektedir (Montanaro, 2007).
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1.4. Sosyal Duygusal Gelisim

Sosyal duygusal gelisim, dogumdan itibaren baslayan ve yasam boyu devam
eden gelisim evreleri boyunca bireyin duygusal, sosyal, kisilik, cinsiyete 6zgii rollerin
kazanimi, ahlaki gelisim gibi siirecleri kapsayan gelisim alanidir. Gelisim evreleri
boyunca sosyal duygusal gelisim agisindan farkli 6zellikler s6z konusudur ve
gelisimin diger alanlarinda oldugu gibi bu alanda da gelisim bir onceki donemde

edinilen becerilerin ve siire¢lerin iizerine insa edilmektedir (Berk, 2009; 2015).

Bebek ve anne arasindaki etkilesim, bebegin ihtiyaglarinin zamaninda yeterli bir
sekilde karsilanmasi giivenli bir baglanmanin olugsmasinda etkili olmaktadir. Saglikli
bir baglanma siireciyle bebek temel giiven duygusunu kazanmakta ve
bagimsizlasmaya baslamaktadir (Santrock, 2007; Shaffer ve Kipp, 2010). Bebeklik
doneminde temel giiven duygusunu kazanmis olan ilk ¢ocukluk dénemindeki ¢ocuk,
bagimsizlagsma siirecinde ¢evresiyle girisimcilik davranislar1 gostererek ilerlemeye
baslamaktadir. Bu donemdeki girisimcilik diirtiisii ile ¢ocuk kendini ve g¢evresini
kesfetmek iizere yogun bir istek duymaktadir. ilk ¢ocukluk dénemi ayn: zamanda
cocugun kendini ve sonraki asamada ise bagkalarin1 anlama, ¢evresindekilerden gelen
sosyal mesajlar1 okuma anlaminda da gelisim gosterdigi bir donemdir. Yaklagik dort-
bes yasta c¢ocuklar digerlerini anlama cabas1 gosterirler ve sosyal yargilarda
bulunabilir. Bu dénem yine 6ncelikle kendi duygularin1 anlama, tanimlama ve ifade
etme agisindan kritik bir donemdir. Sosyallesmeye olan ihtiyagla ilk ¢ocukluk
doneminde c¢ocuklar akranlariyla kurduklari iliskide sosyal duygusal gelisimi

acisindan yeni beceriler kazanmaktadir (Davies, 2011; Santrock, 2007).

Orta ve geg¢ cocukluk doneminde ise bir 6nceki donemde sosyal iliskileri aileden
akranlara yonelen ve benlik algisi gelismeye baslayan ¢ocuk, sosyal duygusal agidan
kendisini destekleyici bir ortam i¢indeyse bu donemde kendini anlama, bagkalarini
anlama, benlik algis1 ve 6zsaygi kazanma yolunda ilerler. Daha 6nceki donemlerde
ebeveynleri ile pozitif ve sicak iligkiler kuran ¢ocuklar bu donemde duygu, diisiince

ve davraniglarini kontrol etmeyi i¢eren 6z diizenleme becerileri agisindan da gelisimsel
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artig gosterirler. Bir 6nceki donemde merak duygusu onaylanan, merakini gidermesi
i¢in giivenli bir alan olusturan ¢ocuk, orta ¢ocukluk doneminde bir seyler {iretmeye,
calisma yapmaya daha isteklidir. Duygusal ac¢idan bakildiginda ise ¢ocuklar gelismis
duygusal algilayis kazanirlar ve ayni anda birden fazla duygunun hissedilebilecegini
anlarlar. Olumsuz duygular hissettiginde bunu bastirma ya da saklamaya yetenegi
kazanirlar, duygularimi yoOnlendirme becerisi gelismeye baslar. Bu baglamda
desteklenen ¢ocuklar stresle basa ¢ikmak iizere kendilerine 6zgii yollar bulabilirler

(Berk, 2007; 2015; Santrock, 2007).

Ergenlik donemi ise sosyal duygusal gelisim acisindan kimligin kazanildigi
donemdir. Bu donemde g¢ocugun o6zerklik ve sorumluluk almaya dair ¢abasi ¢ok
belirgindir. Daha dnceki gelisimsel donemlerde saglikli ve giivenli baglanma yagamus,
bagimsizlagmasinit destekleyen bir aile ortaminda olan ergenler, akranlar1 ve aile
disinda sosyal iliskilerde bulundugu cevresiyle de saglikli iliskiler gelistirebilmektedir
(Berk, 2007;2015; Bukatko ve Daehler, 2004).

1.41. Bebeklik Doneminde Sosyal Duygusal Gelisim

Bebeklik doneminde sosyal duygusal agidan ilk deneyimlerin baglanma ile ilgili
oldugu vurgulanmaktadir. Arastirmalar dogumdan hemen sonra ebeveynleri ile
fiziksel temas kuran bebeklerin gelisimlerinin olumlu etkilendigini gostermektedir
(Berk, 2015; Erlandsson ve ark., 2007; Mallinckrodt, 1992; Vittner ve ark., 2018).
Yenidoganlarin dogumdan yalnizca birkag saat sonra karsilarindaki kisinin
mimiklerini kendiliginden taklit etmeye baslamakta, arastirmalar bu taklit
davranislarinin ayna ndronlar sayesinde oldugunu ortaya koymaktadir. Ayna ndéronlar
dogustan bebekle birlikte diinyaya gelerek diinyay1 kesfetmeye baslamaktadir. Bu
nedenle bebegin bakimini istlenen kisilerle etkilesimi olduk¢a 6nemli olmaktadir.
Bakimu iistlenen kisilerle ya da annelerle bebek arasindaki bag ayna néronlar sayesinde
kurulmaktadir. Dogumun ardindan anne ve babanin bebekle temasinin olmasi,

ebeveyn-cocuk etkilesimini ve buna bagli olarak baglanma davranislarini olumlu
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yonde etkilemektedir (Berk, 2015). Diger sinir hiicrelerinde oldugu gibi ayna ndéronlar
da kullanilmadiklarinda korelmekte ve biiyiik dl¢iide kaybolmaktadir (Davies, 2011;
Kasten, 2017).

Bebeklik doneminde bebek heniiz duygularinin farkinda olmadigi i¢in duygusal
gelisimi anlamaya yonelik olarak duygularin belirlenmesi giictiir. Bu noktada
bebeklerin yiiz ifadeleri duygularina iliskin ipug¢lar1 sunmakta; ancak yiiz ifadeleri her
zaman dogru bilgi vermemektedir. Bebekler bazi temel duygular hissettiklerinde
yetiskinlerden farkli tepkiler de verebilmektedir. Ornegin korku duygusu
hissettiklerinde bebeklerde geri ¢cekilme, korku duygusunun kaynagi olan yone dogru
yonelmeyi reddetme gézlenen davraniglar arasinda yer almaktadir. Temel duygularin
insan i¢in islevleri evrensel olup ¢ogunlukla hayatta kalma cabasi ile iligkilidir. Hosa
giden ve gitmeyen seylere verilen tepkiler belirgin olmasina ragmen mutluluk, ilgi,
sasirma, korku, ofke, {liziintii, tiksinme gibi temel duygular zamanla gelismektedir.
Baska bir deyisle ebeveynlerin duyarlhilik diizeyleri erken donemlerde bebeklerin
duygularm ifade etme diizeylerini etkilemektedir. Yaklasik altinci aydan itibaren
bebegin duygusal ifadeleri belirginlesmekte, bebegin duygu diinyasina iligkin bilgi
verir hale gelmektedir (Berk, 2015).

Bebeklerde empatinin gelisiminde ile ilgili farkli goriisler bulunmaktadir. Saarni
ve ark. (2006) bebeklerin bakim veren ile empatik bir iliski kurmaya egilimli oldugunu
ifade ederken (Akt. Berk, 2015); Stern (1985) ise bebeklerin baskalarinin duygularina
yanit verme siirecini edimsel kosullanma ile degil duygusal yayilma ile aciklamaktadir
(Akt. Berk, 2015). Zamanla ilk y1lin ortalarina dogru bebekler farkli sesler ve duygusal
tepkileri okuyabilir hale gelmekte, bakim verenlerin ve ¢evresindekilerin duygusunu
anlamaya baslamaktadir. Arastirmalar bir yasindaki bebeklerin bir yabancidan korkup
korkmayacagi, yeni bir oyuncaga ilgi gosterip gostermeyecegi, tehlikeli bir duruma
girip girmeyecegi gibi durumlarda kendisine bakim veren yetigskinin duygusal
ifadelerine bakarak karar verdigini gostermistir (Hornik ve ark., 1987; Leong ve ark.,

2019; Repacholi, 1998). Bu noktada bakim verenin duyarli ebeveynlik tutumlar
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bebegin kapasitesini genisletmekte; kendisiyle igbirligi yapilan bebek etkilesime

girmek ve bakim verene tepki vermek acisindan alan bulmaktadir (Sroufe, 2002).

Bebekler yasamin ilk aylarinda oldukg¢a sinirlt bir 6z diizenleme ve buna bagl
olarak duygusal diizenleme kapasitesine sahiptir. Heniiz sinir sistemleri sikint1 veren
bir durum karsisinda duygularin1 diizenleyebilecek kadar gelismemis olan bebekler
kendilerine bakim veren yetiskinin sinir sistemine ihtiya¢ duyarlar. Erken donemde
cocugun uyartlma ve duygularin diizenlenmesinde bakim verenin bu rolii ¢ok
onemlidir ve koregiilasyon olarak adlandirilmaktadir. Bu silire¢ ebeveynin baskin
oldugu koregiilasyon durumundan ¢ocugun kendini diizenledigi 6zdiizenlemeye dogru
gelismektedir (Sroufe, 2002). Koregiilasyon c¢ocugun duygusal olarak regiile
olabilmesi ve bakim verenin gocugu sakinlestirerek sarilma, dokunma, sallama,
sakince konusma gibi davranislarini igermektedir. Ozdiizenlemede énemli rol oynayan
prefrontal korteks heniiz gelismediginden yasamin ilk aylarinda bakimi {istlenen
yetiskinin bebekle ylizylize temasi sirasinda onunla iletisim kurmasi, emzirme
sirasinda iletisimde olmasi, bazi nesnelere dikkatini verebilmesi i¢in donence (ilk
aylarda Munari donenceleri gibi), gelisimsel doneme uygun kartlar ve gorseller,
oyuncaklar kullanmasi bebegin 6zdiizenleme kapasitesini gelistirebilmektedir (Berk,
2015; Ertlirk Kara ve ark., 2018; Montanaro, 2007).

Duygusal ifadeleri bakim veren yetiskinler tarafindan anlasilan, kabul edilen
bebekler daha kolay yatistirilmaya egilimli hale gelebilmektedir. Toplumsal cinsiyet
rolleri ve duygusal ifade edicilikte cinsiyetler arasindaki farklarin 6grenilmesi de bu
donemde gerceklesir. Ebeveynler dogrudan “erkekler aglamaz” demeseler bile
olumsuz duygular1 gérmezden gelinen, onaylanmayan bebekler sosyal baglamda bu
duygularin kabuliiniin daha zor oldugunu o6grenmektedir. Biitiin duygularin bir
islevinin oldugunun ve kabul edilebilir olduguna dair 6§renme bu donemde
gerceklestiginden bebege bakim veren kisilerin bu konuda farkindalik sahibi olmalari
onemlidir (Berk, 2015). Dogumdan itibaren bu farkindalikla bakim verilmesi sonraki
donemlerdeki sosyal duygusal gelisim agisindan ¢ok 6nemlidir. Arastirmalar annelerin

farkindalikli ebeveynlik tutumlar1 ergenlikte yasanan duygusal sorunlar1 azalttig
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belirlenmistir (Wang ve ark., 2018). Yasamin ilk yilin1 kapsayan bebeklik doneminde

sosyal duygusal gelisim ve bakim verenin rolii Cizelge 1.2°de 6zetlenmistir.

Cizelge 1.2. Yagamin ilk yilinda sosyal duygusal gelisim ve yetiskinin rolii (Sroufe, 2002, 5.161)

Donem  Yas Durum Bakim verenin rolii

1 0-3 ay Psikolojik diizenleme (yoneltme) Sakin rutinler

2 3-6 ay Gerginligin/heyecanin yonetilmesi Duyarly, igbirlik¢i etkilegim
3 6-12 ay Islevsel baglanmaya dayali iligki kurmak  Ulasilabilir olmak

Bebeklik déoneminde yukarida ifade edilen sekillerde ebeveynleri ile etkilesimde
olan bebekler sosyal duygusal gelisim agisindan bir sonraki déneme saglikla adim

atarlar.

1.4.2. Yiiriimeye Baslayan Bebeklik Doneminde Sosyal Duygusal Gelisim

Temel duygularin ardindan 6z bilingli duygular olarak adlandirilan sucluluk,
utanma, kiskanma, gurur gibi ikincil duygular gelismektedir. Bu duygular, ¢ocuklar
kendilerini digerlerinden ayirarak 6zel bireyler olduklarim1 anladiklarinda yaklasik
ikinci yilin ortasinda goriilmektedir. Bu duygular temel duygulardan farkli olarak
yetiskin etkisi ile ortaya c¢ikmaktadir. Bu duygular cocuklarin ahlak gelisiminde
onemli rol oynamaktadir (Berk, 2015; Sroufe, 2002). Yiiriimeye baslayan bebeklerin
sosyal becerilerinin desteklenmesinde annenin sicakligt onemlidir. Ayni sekilde
cocuklarin sosyal beceri diizeyleri ise annenin sicakliginin artmasinda 6nemli rol

oynamaktadir (Girard ve ark., 2017).

Bebegin icinde bulundugu hazirlanmis ¢evre ve yetiskin etkilesimleriyle
dogumdan itibaren temeli atilan ve yasamin ikinci yilinda Montessori’nin ifadesiyle
“gelisimsel patlama” yasanan dil gelisimindeki ilerlemelerle ¢ocuk duygularin ifade
edilmesinde ¢ok o©nemli bir yol almaktadir. Ancak c¢ocuk heniiz duygularin
diizenlenmesinde yeterince yetkin olamadigindan ihtiyaclarin karsilanmamasi

durumunda o6fke, kizginlik gibi duygularin kontrol edilmesinde destege ihtiyag
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duymaktadir (Berk, 2015; Ertiirk Kara ve ark., 2018). Ancak yine de beyinde frontal
lobun da gelisimiyle 6z diizenleme ve onun alt boyutu olan duygu diizenleme
baglaminda yasamin ikinci yilinda dikkate deger degisimler yasanmaktadir. Yagamin
ilk aylarina oranla bebegin duygularini diizenlemesi daha kasith hale gelmekte,
duygusal yagam daha akigkan hal almakta, bebek bir duygudan digerine daha kolay
gecebilmektedir. Ornegin annesi uzaklastigi i¢in huzursuzlanan bebek, kendini
dikkatini gordiigii bir oyuncaga c¢evirerek regiile edebilmektedir. Ik yasin
tamamlanmasi ile baslayan bu donemde sosyal duygusal gelisim ve bakim verenin rolii

Cizelge 1.3’te verilmistir.

Cizelge 1.3. Yasamin ikinci yilinda sosyal duygusal gelisim ve yetiskinin rolii (Sroufe, 2002, 5.161)

Donem  Yas Durum Bakim verenin rolii
4 12-18 ay  Arastrma ve uzmanlagma Giivenli iis/dayanak/zemin
5 18-30 ay  Bireylesme (Otonomi) Kararli destek

Yasamin ilk yilinin sonunda duygularin davraniglar iizerinde rehberlik edici bir
etkisi oldugu gozlenmektedir. Bu noktada temel bakim veren yetiskinle baglanma
iligkisinde de degisiklikler olmaya baslmaktadir. Artik duygusal bir birey olan
bebegin, yiirimeye baslayan ¢ocukluk doéneminde  Gzerklik  ihtiyaci
belirginlesmektedir (Sroufe, 2002). Bagimsizlagsma ve 6zerklik kazanma siirecinde
cocuk bir yandan ebeveyninden uzaklasma girisiminde bulunma, bir yandan da
“kendini sarj etmek” istercesine sarilma ya da kesfettiklerini anlatma gibi yollarla
bagimsizlagsmanin verdigi duyguyu regiile etmek iizere ebeveynin yanina donmektedir.
Aragtirma ve 6grenmeye daha fazla ¢caba gdstermesi icin hem 6zerkligine izin verilen
hem de ihtiyag duydugunda giivenli alanina geri donebildigi bir ¢evrede ¢ocuk
bagimsizlagsmak i¢in ¢aba gosterebilecektir (Lieberman, 2018). Kaygilandiginda ya da
gerildiginde, kendini iyi hissetmediginde bakim vereninin hizlica kendisine yanit
verecegini bilen ¢ocuklar kesfederken kaygili olmaya ihtiyag duymamakta ve

cevreleriyle etkilesimde kendilerini giivende hissetmektedir (Sroufe, 2002).

Bu donemde benligine iliskin farkindalik gelistirmeye baslayan c¢ocuk,

eylemlerinin digerlerinden bagimsiz oldugunu anlar. Dolayisiyla eylemlerinin
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sorumlulugunu almaya baslamaktadir. Igindeki bulundugu ortamdaki kurallar,
degerler, ilkeler davraniglara eslik eden rehberler haline gelmektedir. Bu da duygularin
yaninda davranigin diizenlenmesini de getirmektedir. S6z konusu deger ve ilkelerin
icsellestirilmesi ile duygusal gecisler arasinda oOnceki doneme gore daha fazla
farkindalik gézlenmektedir. Kurallara uygun davranilmamasi sonucu ortaya ¢ikan
utang duygusu ¢ocugu 6z diizenlemeye dogru goétiirmektedir. Bu siiregte ebeveyn
cocuk etkilesiminin baglami degismekte; c¢ocuk, duygusunu ifade ederken hangi
davranisin kabul edilebilir oldugunu bu etkilesimden 6grenmektedir (Sroufe, 2002).
Bu noktada saglikli sinirlar ve bu sinirlar i¢cinde 6zgiirliikten s6z etmek miimkiindiir.
Montessori felsefesinde de bagimsizlasma ve sosyallesme baglaminda 6nemli yer
tutan sinirlar ve ozgiirliikkler madalyonun iki yiiziidir (Montessori, 2016). Siirlar
olmadan ¢ocuklar 6zgiir olamamakta; sinirlar, ¢gocugun 6z diizenleme becerilerinin
gelisiminde kilit noktada yer almaktadir. Ancak burada g¢ocuklarin mizaglarinin
sosyallesme siireclerini etkiledigi g6z onlinde bulundurulmali, siirlarin gocuga ve

baglama 6zel olarak diizenlemesi gerektigi hatirlanmalidir (Sroufe, 2002).

Sosyal duygusal gelisim, tam bir bagimsizlasma yolculugudur. Bebek, diinyaya
geldigi anda tamamen bir yetiskine bagimli halden diin gectik¢e daha bagimsiz bir hale
gelmektedir (Sroufe, 2002). Sroufe (2002) sosyal ve duygusal gelisimde erken
deneyimlerin etkilerini bir agacin koklenmesine benzetmektedir. Bir aga¢ ne kadar
koklenirse suya ulagma olasiligi, beslenme firsatt da o kadar artmaktadir. Aga¢ ne
kadar saglikli olursa olsun suya ve besine ulasamazsa yasayama sansi elde
edememektedir. Sosyal ve duygusal gelisimde erken deneyimlerin niteligi de agacin
koklerinin niteligine benzetilebilir. Erken donemde sosyal duygusal baglamda

koklenmenin saglanmasi sonraki gelisim donemlerini de etkilemektedir.

1.5.  Anne Bebek Etkilesimi

Gebelikte biitiin digsal kosullardan korunan bebek, dogum ile birlikte anneden

ayrilmaktadir. Bebegin Ozellikle sosyal ve duygusal agidan yasama pozitif bir
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deneyimle baglamasi dogum deneyiminde anne ve bebek arasindaki bu 6zel iliskinin
korunmasi ile miimkiindiir. Bebegin diinyaya dair sahip oldugu ilk bilgiler annesine
ile ilgili olup, dogum ile anneden ayrilan bebek yeni bir iliski bi¢imi ile anneye
baglanmaktadir. Gelisim siirecinde cocugun yasadigi bagimsizlik, saglikli bir
ayrilmadan daha bagimsiz oldugu yeni bir baglanma bigimine dogru ilerlemektedir.
Hentiz kendisine bakamayan, beslenemeyen bebek dogumdan hemen sonra annesinin
karnina kondugunda siirlinerek anne memesini bulmasini saglayan reflekslerle
diinyaya gelmektedir. Annesinin ona verdigi besin, sicaklik, yakinlik ve sevgi olmadan
hayata tutunamayan bebek annesine bagimli bir yasam siirmektedir. Bebek i¢in
plesantadan sonra annesinin gogsii, kollar1 en giivenilir yerdir. Annesinin sicakliginda
yeni diinya ile tanisan bebek, aglayarak ifade etmeye baslamakta, ihtiyaglar
karsilandik¢a anneye baglanmakta, S6z konusu baglanma anne bebek etkilesiminin

temelini olusturmaktadir (Montanaro, 2007).

Bebekler ilk zamanlarda annelerinin yiizlerini incelemekte, dort-altinci
haftalarda goz kontagi kurmaya baslamakta, yaklasik alti-sekinci haftalarda yiiz yiize
iletisim kurmay1 tercih etmekte ve annelerinin yiiz ifadelerine, hareketlerine ve
seslerine tepki verebilmektedirler. Bebegin bakimini gercgeklestirirken annenin
bebegin ¢ikardigi seslere benzer seslerle konusmasi, neler olup bittigini anlatmasi
bebegin anne ile etkilesimini tesvik etmekte ve artirmaktadir. {lk haftalardaki bu
etkilesim bebegin insanlarla arasindaki etkilesime dair ilk 6grenmeleri olup, benzer
sekilde etkilesim siirdiikge bebek annesinin konusmasina daha aktif katilmaya
baslamaktadir. Bebegin yonlendirdigi karsilikli seslemeler anne ve bebek arasindaki
etkilesimin gostergesi oldugu gibi ayn1 zamanda da bebegin ilk konugma ve iletisim
deneyimini olusturmaktadir. Annenin bebegiyle oynayabilecegi ses oyunlari, siirece
katilabilecek ses c¢ikaran ya da farkli dokulardaki materyaller ve bunlarla ilgili

konusma etkilesimi artirmaktadir (Davies, 2011).

Gelisimin saglikla devam etmesinin anahtari olan giliven de, anne bebek
etkilesiminde 6nemli rol oynamaktadir. Ihtiyaclar1 karsilanan yenidogan, &nce

bakimini {istlenen yetiskine (anneye) ve sonra da diinyaya dair giiven duymaya baglar.
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Yenidoganin anne ile dogrudan temas, biyolojik ritmine saygi duyulmasi, diizenin
korunmasi, rahat hareket edebilecegi bir alan, ¢evresini kesfetmek i¢in tiim duyularini

kullanmasi olmak tizere bes temel ihtiyaci bulunmaktadir (Montanaro, 2007).

Bebegin ihtiyaglarinin zamaninda ve etkili bir sekilde karsilanmasi, annenin
bebegin ihtiyaglarina duyarli olmasi anne bebek etkilesiminde Onemli bir yer
tutmaktadir. Aynm1 zamanda anne bebek etkilesiminde dogumdan itibaren olumlu bir
ilgi gosteren ve erken zamanlardan itibaren bebegiyle iletisimde/baglantida kalabilen
anneler (temel bakimi veren kisiler) yeterlilik ve tatmin duygusuna ulasmaktadir.
Yasamin ilk aylarindaki uyum siireci yalnizca bebegin diinyaya uyum sagladigi bir
siire¢ degil, ayn1 zamanda annenin de bebekle gelen yeni yasama, yeni rutinlere uyum
sagladig1 bir siirectir. Etkilesimin tek yonlii olmadig1 disiiniildigiinde annenin ilk
aylarda kendisini yetersiz ya da etkisiz hissetse de hangi durumda hangi yontemin ise
yaradigin1 kesfetmesi i¢in kendisine firsat vermesi gerekmektedir. Bebeginin ilk
sosyal giilisii ve artan sosyal yanitlayicilifiyla anne de geribildirim almaya
baglamakta ve bu durumdan anne de etkilenerek kendini motive etmektedir. Boylece
hem anne hem de bebek sonraki donemde kuracaklari etkin bir iletisim igin temel

olusturmaktadir (Sroufe, 2002).

Dogumdan itibaren anne ve bebek arasinda baslayan “sosyal dans” anne ve
bebek arasindaki etkilesimin temelini olusturmakta, ilk yilin ilk yarisinda atilan bu
temel tizerine kurulan etkilesim bebegin daha aktif katildig1 ve ¢evresini kesfetmek
icin bu etkilesimi referans aldigi bir doneme dogru ilerlemektedir. Artik bebek
etrafinda olup bitenler hakkinda bilgi sahibi olmak i¢in annesinin duygusal ifadelerini
referans almaya baslamaktadir. Bebekle kurulan saglikli bir etkilesim bu donemde
cevreyle kurulan iliski agisindan belirleyici olmaktadir. Ikinci yilin basindan itibaren
bebegin temel bakim ve giiven kaynagi olan annesi ile etkilesiminin niteligi hareket

bagimsizhigi kazanma siirecini de etkilemektedir (Sroufe, 2002).

Anne bebek etkilesiminin niteligi gelisimin her alaninda etkisini gdstermektedir.
Aile, ¢esitli etkinlikler ve bebeklik donemindeki etkilesim araciligiyla ¢ocugun dil
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gelisimini uyarmaktadir. Annenin ¢ocugun ihtiyaglarina iliskin verdigi isaretlere
duyarli bir sekilde yanit vermesi, ortak dikkatin saglanabilmesi ve genel olarak
etkilesimin niteligi cocugun yasamin ilk ii¢ yilinda edindigi sozciik dagarciginin
niteligini de etkilemektedir (Eggleston ve ark., 2021; Linberg ve ark., 2020; Niklas ve
ark., 2016; Rodriguez ve Tamis-LeMonda, 2011; Schmitt ve ark., 2011). Yapilan
arastirmalar anne-bebek etkilesimi benlik algisi, 6zdiizenleme ve sosyal uyum,
ilerleyen donemlerdeki akran iligkileri ve uyumu, okula uyum, olumlu sosyal davranis
gibi sosyal becerileri etkiledigini gostermektedir (Brophy-Herb ve ark., 2011,
DeMartini ve ark., 2021; Denham ve ark., 1991; Hammer, 2021; Harden v e ark., 2021;
Kerr ve ark., 2021; Lang ve ark., 2020; Lee ve Han, 2021; Marti ve ark., 2016; Pasiak
ve Menna, 2015; Raver, 1996). Bunun yaninda daha ¢ok olgunlasma ilgili olan motor
gelisim, ebeveyn-cocuk etkilesiminden daha az etkilenirken (DiPietro, 2000); erken
donemde biligsel gelisim deneyim, ebeveynin destegi ve ebeveyn-cocuk
etkilesiminden daha ¢ok etkilenmektedir (Ayoub ve ark., 2009; Tucker-Drob ve
Harden, 2012).

1.6. Arastirma Ozetleri

Bu boélimde Montessori egitimi, sosyal-duygusal gelisim ve anne bebek

etkilesimi ile ilgili yapilmis ¢calismalarin 6zetleri sunulmustur.

1.6.1. Montessori Egitimine Iliskin Arastirma Ozetleri

Ervin ve ark. (2010), ii¢ yil siiren (2004-2007) boylamsal g¢aligmalarinda
Montessori egitim yaklagimimin uygulandigi ve bu yaklagimin uygulanmadigi
siniflarda ¢cocuklarin 6z diizenleme becerilerine iligskin incelemelerde bulunmustur. Bu
kapsamda arastirmada; Montessori siniflarinda egitim goren ve gormeyen ¢ocuklarin
0z diizenleme becerilerinin diizeyi; Montessori siniflarinda egitimi alan ve almayan

¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile akademik basarilar1 arasindaki iliskiler,
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Montessori siiflarinda ¢alisan ve calismayan ogretmenlerin 6z yeterlilik inang
diizeyleri ile ¢ocuklarin 6z diizenleme ve akademik basarilar1 arasindaki iligkiler ve
son olarak ailelerin ¢ocuklarin disiplini ile ilgili goriisleri ile ¢ocuklarin 6z diizenleme
diizeyleri arasindaki iliskiler incelenmistir. Aragtirmaya Giliney Carolina’da
Montessori sinifinda egitim alan 127 ¢ocuk ile 22 dgretmen; Montessori siniflarinda
egitim almayan 129 cocuk ile 11 dgretmen katilmistir. Ug yil icinde 226 aileden veri
toplanmistir. Arastirmada nicel ve nitel aragtirma yontemleri bir arada kullanilmastir.
Nicel boyutunda veriler, Erken Cocukluk Ogretmenleri Tutum Olgegi (Early
Childhood Teachers’ Attitude Scale), Kiigiik Cocuklar igin Calisma Aligkanliklar1 ve
Sosyal Iliskiler Olgegi (the Rating Scale of Work Habits and Social Relationships for
Young Children), Ebeveyn Anketi (the Parent Survey), Akademik Siireclerin
Degerlendirilmesi Testleri (the MAP-Measures of Academic Progress tests)
kullanilarak toplanmistir. Arastirmanin nitel boyutunda ise; ¢ocuklarla goriismeler
yapilmistir. Anaokulundan (kindergarden) baslayarak ikinci diizeye (second grade)
kadar her yi1l mart ayinda tiim veri toplama araglar1 6gretmenlerle paylasilmis ve
gerekli bilgilendirme yapilmustir, her ii¢ yilin Nisan ayinda arastirmacilar ¢ocuklarla
goriisme yapmak iizere okula geldiklerinde ailelerden ve 6gretmenlerden toplanan
verileri almustir. Uciincii yilm sonunda her ¢ocuga Akademik Siireglerin
Degerlendirilmesi Testleri uygulanmistir. Arastirma sonunda, Montessori siniflarinda
egitim alan ¢ocuklarin almayan ¢ocuklara gore ii¢ y1l boyunca 6z diizenleme becerileri
diizeyinde daha tutarli bir artis oldugu belirlenmistir. Montessori siniflarinda egitim
alan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinden oOzellikle ¢alisma alisgkanligi ile
matematik ve okumaya iligkin basarilar1 arasinda dogrudan bir iligki tespit edilmistir.
Bulgular, ¢ocuklarla yapilan goriigmelerden elde edilen bulgular ile desteklenmistir.
Montessori siniflarinda ¢alisan ve calismayan Ogretmenlerin 6z yeterlilik inang
diizeyleri ile ¢ocuklarin 6z diizenleme ve akademik basarilari arasinda anlamli iliskiler
saptanmamustir. Cocuklar1 Montessori egitim alan ailelerin disiplin ile ilgili diger
gruptaki ailelere gore daha fazla model olma ve agiklama yontemlerini kullandiklar
tespit edilmistir. Arastirmacilar elde ettikleri bulgular 1s1831da, Montessori siniflarinin
cocuklara i¢sel motivasyon ve olumlu calisma aliskanligi kazandirarak, onlarin 6z

diizenleme becerileri ve akademik basarilar1 iizerinde olumlu etkiler yarattiginm
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vurgulamistir. Arastirmada Ozellikle kiiclik kirsal bolgelerdeki devlet okulu
yoneticilerinin Montessori egitim yaklasimimi okullarinda bir secenek olarak

gormeleri 6nerilmektedir.

Lillard (2012), yiriittiigi arastirmada Montessori egitimi uygulayan, kismen
uygulayan ve geleneksel egitim modelinde egitim uygulamalar1 yapan okullara devam
eden 33-76 aylik ¢ocuklarin gelisimlerine iliskin karsilastirmistir. Calismaya klasik
Montessori egitimi alan 36, Montessori egitimi de igeren bir programa dahil olan 95
ve geleneksel egitim modeline dayali bir programa katilan 41 ¢ocuk katilmistir.
Cocuklarin gelisimleri; yonetici islev becerileri acisindan Basg-Ayak Parmaklari-
Dizler-Omuzlar Gorevleri (Head-Toes-Knees-Shoulders Tasks), zihin teorisi siiregleri
Zihin Teorisi Olgegi (Theory of Mind Scale), sosyal problem ¢dzme becerileri Sosyal
Problem Cézme Gorevi (Social Problem Solving Task) ve sosyal uyumu dlgen bir
gorev ve son olarak okuma, sézciik dagarcigi ve matematik becerileri ise Woodcock-
Johnson III A Formu’yla degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda giiz doneminde
olmasa da bahar donemi sonunda klasik Montessori egitimi alan g¢ocuklarin
Montessori egitimi de iceren bir programa dahil olan ve geleneksel egitim alan
cocuklara gore yonetici islevler, okuma, sozciikk dagarcigi, matematik ve sosyal
problem ¢o6zme becerilerinde daha yiiksek performans gosterdikleri belirlenmistir.
Arastirma sonucu Montessori felsefesine daha yiliksek uygunluk diizeyinde olan
uygulamalarin, daha diisiik diizeyde olan ve geleneksel yaklasimdaki uygulamalara

oranla ¢cocuklarin gelisimlerini daha yiiksek diizeyde desteklediklerini gostermektedir.

Iman ve ark. (2017) tarafindan yapilan bir calismada ii¢ buguk-bes yas araliginda
olan ¢ocuklarin sosyal beceri ve davraniglarinda ve duygu diizenleme becerileri
lizerinde Montessori ydnteminin etkisi incelenmistir. iki farkli anaokulunda 55
cocukla yiirtitiilen arastirmada karma yontem kullanilmistir. Arastirmada veri toplama
arac1 olarak genel bilgi formu, Sosyal Uyum ve Davranis Degerlendirme Olgegi-
Ogretmen ve Ebeveyn Formu (Social Competence and Behaviour Evaluation
Inventory-Teacher and Parent Form), Duygu Diizenleme Kontrol Listesi Ogretmen

Formu (Emotion Regulation Checklist Teacher Form) ve Montessori Yontemini
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Degerlendirmek i¢in Ebeveyn Goriisme Formu (Parent Interview Forms for the
Evaluation of Montessori Method) kullanilmistir. Arastirmada deneysel sliregte
kontrol grubu Ogretmenlerine Montessori egitimi verilmis; Montessori egitimi
oncesinde ve sonrasinda deney ve kontrol grubuna ilgili 6l¢gme araglart uygulanmastir.
Montessori egitimi uygulandiktan sonra ise ebeveynlerle Montessori egitimine iligskin
goriismeler gerceklestirilmistir. Deney grubundaki ¢ocuklar haftada alt1 saat olmak
tizere 28 hafta boyunca Montessori egitimine katilmistir. Deney grubundaki
cocuklarin sosyal beceri davranislarini ve duygu diizenleme becerilerini degerlendiren
On test ve son test puanlart arasinda anlaml fark oldugu saptanmistir. Ayrica deney
grubu ve kontrol grubunun son test puanlar1 arasinda da anlamh farklarin oldugu
belirtilmistir. Arastirma sonuclar1 degerlendirildiginde Montessori yonteminin dort-
bes yas ¢ocuklarinin sosyal beceri davraniglar1 agisindan olumlu yonde etkisi oldugu

belirlenmistir.

Lillard ve ark. (2017), boylamsal olarak yiirtittiikleri bir arastirmada Amerika’da
yoksulluk diizeyi yiiksek bir sehirde bulunan okullar arasindan rastgele secilen biri
Montessori egitimi veren iki okula devam eden ¢ocuklarin gelisimlerini izlemislerdir.
Calismaya baslangigta 174 ¢ocuk katilirken; dort yilin sonunda galisma Montessori
okuluna devam eden 70 ve diger okula devam eden 71 ¢ocuk olmak tizere 141 ¢ocuk
ile tamamlanmustir. Cocuklarin akademik becerileri Woodcock—Johnson IIIR Basari
Testleri (The Woodcock— Johnson IIIR Tests of Achievement), zihin teorisi siiregleri
Zihin Teorisi Olgegi (Theory of Mind Scale), sosyal problem ¢dzme becerileri Rubin
Sosyal Problem Cozme Testi-Yenilenmis Formy (Rubin’s Social Problem-Solving
Test-Revised), yonetici islev becerileri yonetici igslev becerileri agisindan Bag-Ayak
Parmaklari-Dizler-Omuzlar Gorevleri (Head-Toes-Knees-Shoulders Tasks) ve
NEPSY-II Gérsel-Uzamsal Islemleme Tasarim Kopyalama alt testi ile (the Design
Copy subtest from the Visuospatial Processing section of the NEPSY-II), okul
yasantisindan keyif alma durumlar1 aragtirma kapsaminda gelistirilen Okuldan Keyif
Alma Olgegi (School Enjoyment) ve yaraticiliklar1 Alternatif Kullanimlar (Alternative
Uses) ile degerlendirilmistir. Arastirmada elde edilen bulgular Montessori egitimi alan

cocuklarin akademik bagari, sosyal anlamlandirma, tam uyumlanma ile ilgili

84



konularda diger ¢ocuklardan daha iyi tistesinden geldikleri ve okulla ilgili gérevlerden
daha ¢ok hoslandiklar1 belirlenmistir. Ayrica 4 yasinda yapilan yonetici islevler
becerilerinde de daha yiiksek performans gostermislerdir. Arastirma sonucunda
Montessori egitiminin dezavantajli bolgelerde yasayan ve genellikle esitsiz egitimsel
sonuglar alan bir gruba mensup ¢ocuklar i¢in bu esitsizligin ortadan kalktig1 ortaya

konmustur.

Walls (2018), arastirmasinda Montessori egitimi alan ¢ocuklarin ev ortamlarina
ve Montessori ebeveynlerinin ¢ocuklarinin evde Montessori egitimini destekleyip
desteklemedigi sorusuna acgiklik getirmeye calismustir. Ozel bir Montessori okuluna
devam eden 30 yiiriimeye baslayan ¢ocuk ile okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden
cocuklarin ebeveynlerinden olusan bir grupla gergeklestirilen kesitsel calisma,
ebeveynlerin Montessori ilkeleri hakkindaki bilgilerini ve evde ebeveynlik inanglarimi
ve davranislarini, acik ve kapali uglu sorular igeren g¢evrim ici anket araciligiyla
incelemistir. Elde edilen sonuglar, ¢ocugu Montessori okuluna devam eden
ebeveynlerin ¢ok azinin Montessori egitimi almis olmasina karsin, Montessori ilkeleri
hakkinda bilgi sahibi oldugunu ve deger verdigini gostermektedir. Calismaya katilan
ebeveynler, Montessori ilkelerini kasith olarak pekistiren ve davraniglart Montessori
yaklagimi ile tutarli olmayan ebeveynlerden olusmaktadir. Bu ¢alismadan elde edilen
bulgular, Montessori ebeveynlerinin inanglarina ve davranislarina iliskin gelecekte
yapilabilecek ¢alismalara 6ngorii saglanmustir. Ozellikle velilerine Montessori temelli
ebeveyn egitimi veren okullarin egitimcileri ve yoneticileri gelecekte yapilacak

calismalardan oldukc¢a faydalanabilecegi sonucuna varilmstir.

Ahmad ve Reba (2018), Montessori okullarinda ve farkli okul dncesi egitim
kurumlarinda egitim almig ergenlerin sosyal ve ahlaki gelisimlerini karsilagtirdiklar
calismalarinda 100 katilimci ile ¢alismis ve veri toplama araci olarak arastirmacilar
tarafindan gelistirilmis anket formunu kullanmiglardir. Arastirma sonucunda
Montessori okulunda egitim alan ergenlerin, geleneksel egitim sisteminde egitim alan
ergenlere gore sosyal ve ahlaki alanda geligimlerinin daha iyi oldugu belirlenmistir.

Iki grup arasinda sosyal gelisim agisindan istatistiki agidan anlaml bir fark oldugu;
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ancak ahlak gelisimi agisindan farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
raporlanmistir. Arastirma sonucunda sosyal gelisimin pek ¢ok farkli degiskenden de
etkilenebilecegi goz Oniinde bulundurularak daha derinlemesine c¢aligsmalarin

yapilmasi Onerilmistir.

Phillips-Silver ve Daza (2018), yaptiklar1 aragtirmada Montessori egitiminin {i¢
yas cocuklarinin yonetici islev becerileri iizerindeki etkisini incelemistir. Yari
deneysel desende yliriitiilen ¢alismada, bir Montessori okuluna devam eden 23 ii¢ yas
cocuguyla calisilmis ve ¢ocuklarin ydnetici islev becerileri (engelleyici kontrol ve
biligsel esneklik baglaminda) NIH Toolbox Early Childhood Cognition Battery ile
degerlendirilmistir. Arastirma sonusunda c¢ocuklarin yonetici islev becerilerindeki
performans yas ile iliskilendirilmemis; ancak deneyimin biligsel gelisim performansi
tizerinde yastan daha etkili oldugu disiiniilerek Ol¢iim sayist ile iligkili oldugu
belirlenmistir. Ayrica arastirmada karma yas ve tek yas grubu uygulanan siniflardaki
cocuklarin yonetici islev performanslari karsilagtirildiginda anlamli bir fark olmadigi
belirlenmis; bunun da yonetici islev becerileri lizerinde sinif ortaminin yas gruplari
arasindaki etkilesimden daha etkili olmasindan kaynaklandigi diigiiniilmiistiir. Bu
noktada arastirmacilar, yonetici islev becerilerindeki gelisimin ¢ocugun cevresiyle

kurdugu iliski temelinde Montessori egitiminden kaynakladigini ileri stirmektedir.

Aral ve ark. (2019), Montessori egitiminin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri
tizerindeki etkisini inceledikleri arastirma projesinde deneysel bir ¢alisma
gerceklestirmistir. Calismada Montessori egitimi alan ve almayan cocuklarin 6z
diizenleme becerileri karsilastirilmis ve c¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri Okul
Oncesi Oz Diizenleme Olgegi ile degerlendirilmistir. Arastirmaya deney grubunda 62
ve kontrol grubunda 53 olmak {izere 115 iig-alt1 yas arast ¢ocuk dahil edilmistir.
Aragtirma kapsaminda deney grubunda yer alan anaokulu 6gretmenlerine Montessori
egitimi verilmis ve Montessori uygulamalart baslamadan Once c¢ocuklarin 6z
diizenleme becerileri degerlendirilmistir. Kontrol grubuna ise herhangi bir miidahale
bulunulmamistir. Deney grubundaki ¢ocuklar iki yariy1l Montessori egitimi aldiktan

sonra bahar dénemi sonunda her iki gruptaki ¢ocuklarin da 6z diizenleme becerileri
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degerlendirilmistir. Arastirmada sonucunda Montessori egitimi alan ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerileri ve dikkat/diirtii kontrolii perfomanslarinin kontrol grubundaki
cocuklara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica deney grubundaki
cocuklarin 6z diizenleme, dikkat/diirtli kontrolii ve olumlu duygu alt boyutlarinda 6n
test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulundugu; ancak kontrol grubunda
benzer bir durumun gecerli olmadig1 belirlenmistir. Calisma, gelisimin 6nemli bir
boyutu olan 6z diizenleme {lizerinde Montessori egitiminin olumlu bir etkisi oldugunu

ortaya koymustur.

Ulkii Yildiz ve Cagdas (2019), calismasinda gelistirdigi Montessori anne destek
egitim programinin Montessori egitimi alan dort-bes yas ¢ocuklarimin matematik ve
giinlik yasam becerileri iizerindeki etkisini incelemeyi amaclamistir. Bu amag
dogrultusunda deneysel desenle yiiriitiilen ¢alisma 8 deney ve 11 kontrol olmak iizere
19 ¢ocukla yiiriitiilmistiir. Arastirmada katilimci ¢ocuklarin matematik ve giinliik
yasam becerilerine iliskin degerlendirmeler Temel Okul Becerileri Envanteri 3’iin
Matematik ve Giinliik Yasam Becerileri alt testleri kullanilmistir. Deney grubunda yer
alan ¢ocuklarin annelerine 12 hafta boyunca toplam 36 saat Montessori Anne Destek
Egitim Programi verilmistir. Egitim programi Oncesinde ve sonrasinda deney ve
kontrol grubuna uygulanan ontestler ve sontestler karsilastirildiginda cocuklarin
matematik becerileri agisindan deney grubu ¢ocuklarin lehine anlamli bir fark oldugu;
ancak gilinliikk yasam becerilerine iligkin anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir.
Yapilan kalicilik testleri de deney grubuna uygulanan egitim programinin etkilerinin

kaliciligina kanit olusturmustur.

Denervaud ve ark. (2020), Montessori egitimi ya da geleneksel egitim veren bir
okula devam eden dort yasindan on bes yasina kadar olan g¢ocuklarin akademik
O0grenmenin temelini olusturan “perfomans izleme becerilerini” degerlendirmislerdir.
Arastirmaya 4-15 yas arasinda Montessori okuluna devam eden 123 ve geleneksel
egitim veren bir okula devam eden 111 olmak {izere toplam 234 g¢ocuk katilmustir.
Cocuklarin performans izleme becerileri hata sonrasi yavaslama ve hata sonrasi

gelisim agisindan degerlendirilmistir. Degerlendirme sirasinda ¢ocuklara dijital bir
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uygulama iizerinden bir yonerge verilmis ve reaksiyon zamanlar1 belirlenerek hata
sonras1 yavaslama ve hata sonrasi gelisim diizeyleri belirlenmistir. Ayrica ¢ocuklarin
verdigi yanitlarin dogruluguna iliskin degerlendirme ise Flanker Testi’nin gocuk dostu
versiyonuyla (child-friendly version of the Flanker task) yapilmistir. Arastirma
sonucunda Montessori egitimi alan erken ¢ocukluk dénemi gocuklarinin hatalarindan
sonra daha uzun siire durduklar1 ve buna bagli olarak ergenlikte de kendi kendilerini
diizelttikleri belirlenmistir. Ayrica kendini diizeltmenin bir isareti olarak uzun
duraklamadan kisa duraklama siirelerine geciste Montessori grubundaki kiigiik
cocuklarin gelisim gosterdikleri bulunmustur. S6z konusu arastirma sonuglarinin
geleneksel egitim verilen smiflarda gocuklardan Ogretmenin geribildirimlerinden
ogrendigi lizerinde durulurken, Montessori egitimi siniflarinda ¢ocuklarin kendi
hatalarindan 6grenmesini destekleyen bir sistem olmasindan kaynaklandigi

distintilmiistiir.

Alanyazinda Montessori egitimine iliskin yapilan aragtirmalarin kapsami Sekil

1.17°de 6zetlenerek sunulmustur.
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— Cocuklarin 6z diizenleme becerileri

— Yonetici islev becerileri

— Sosyal problem ¢6zme becerileri

— Sosyal uyum becerileri

Yaraticilik

— Giinliik yasam becerileri

— Bilissel beceri ve akademik basarilari

Montessori Egitimine iliskin
Yapilan Arastirmalar
|
|

— Ahlak gelisimi

. Ebeveynlerin egitime dair goriisleri

Sekil 1.17. Montessori egitimine iliskin arastirmalarin 6zetlenmesi.

Sekil 1.17 incelendiginde Montessori egitimine iliskin ulusal ve uluslarasi
alanyazinda arastirmalarin baglamlar1 ve degiskenler goriilmektedir. Ulusal baglamda
Montessori egitiminin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri, duygu diizenlemeleri ve
sosyal uyum becerileri, matematiksel becerileri ve giinliik yasam becerileri iizerine
etkisine odaklanan ¢alismalar yapilmustir (Aral ve ark., 2019; Iman ve ark., 2017; Ulkii
Yildiz ve Cagdas, 2019; Yurteri Tiyaki ve ark., 2021). Uluslararasi literatiirde ise
Montessori egitiminin ¢ocuklarin 6z diizenleme ve yonetici islev becerileri, sosyal
problem ¢6zme becerileri, ahlak gelisimleri ve sosyal uyum becerileri iizerine
etkilerinin degerlendirildigi deneysel calismalar ve Montessori egitimine iliskin
ebeveyn goriislerinin alindig1 nitel bir ¢alisma yiirtitiilmistiir (Ahmad ve Reba, 2018;
Denervaud ve ark., 2020; Ervin Wash ve Mecca 2010; Lillard, 2012; Lillard ve ark.,
2017; Phillips-Silver ve Daza, 2018; Walls, 2018). Ulusal ve uluslararasi baglamda
Montessori egitiminin hem gelisim alanlarina hem de birgok becerinin kazanilmasinda

etkili oldugu arastirmalarla ortaya konulmustur.
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1.6.2.  Sosyal Duygusal Gelisime Iliskin Arastirma Ozetleri

Briggs-Gowan ve Carter (2008), yaptiklar1 arastirmada 12-36 ay arasi sosyal-
duygusal/davranigsal problem yasadigi belirlenen cocuklarin ilkokulda sosyal-
duygusal/davranigsal problemler yasama riski tasiyip tasimadiklarini belirlemeyi
amaglamiglardir. Bu amagla arastirmaya katilan 1004 ¢ocugun sosyal-duygusal
gelisimi Bebek ve Yiirimeye Baslayan Cocuklar-Sosyal Duygusal Degerlendirme
Arac1t (The Infant Toddler Social Emotional Assessment) ile 12-36 ay arasinda
degerlendirilmis; ¢ocuklar ilkokula geldiginde (ortalama 6 yas) ise veri toplama araci
olarak ebeveynler tarafindan doldurulan Cocuk Davranis Olgegi (The Child Behavior
Checklist) ve dgretmenler tarafindan doldurulan Ogretmen Bilgi Formu (The Teacher
Report Form) kullanilmistir. Ayrica ¢alisma grubu iginde yer alan 389 ebeveynden ise
cocuklarmin psikiyatrik durumlarina iliskin bilgi alinmistir. Arastirmada sonucunda
erken donemde sosyal duygusal/davranis sorunlari yasayan g¢ocuklarin sonraki
donemdeki problemleri ve psikiyatrik rahatsizliklari ile iliskili oldugunu géstermistir.
Ayrica ¢aligmada erken donemde elde edilen sosyal duygusal gelisim
degerlendirmelerinin sonraki donemde psikiyatrik rahatsizliklara ve ebeveynler
tarafindan bildirilen alt klinik ve klinik diizeyde problemlere iliskin yiiksek riskte

olduklar1 belirlenmistir.

Brophy-Herb ve ark. (2011), diisiik gelir diizeyli annelerin duygusal sosyallesme
diizeyi ve kosullu duyarlilik diizeyleri ile bebeklerin sosyal-duygusal becerileri
arasindaki iligkiyi inceledikleri aragtirmalarinda 12-36 aylik yeni yiirlimeye baslayan
cocuk ve anneleri ile ¢alismiglardir. Arastirmada annelerin duygusal sosyallesme
diizeyleri Ailede Kendini ifade Etme Anketi (The Self-Expressiveness in the Family
Questionaire) ve Annenin Duygusal Stilleri Anketi (The Maternal Emotional Styles
Questionaire) ile; annelerin kosullu duyarlilik diizeyi ise Ebeveyn Cocuk Etkilesim
Olgegi (The Parent—Child Interaction- Teaching Scale) ile degerlendirilmistir.
Cocuklarin sosyal duygusal becerileri ise Bebek ve Yiirimeye Baglayan Cocuk Sosyal
Duygusal Degerlendirme Aract Yenilenmis Formu (The Infant Toddler Social-

Emotional Assessment-Revised-ITSEA) ile degerlendirilmistir. Yapisal esitlik modeli
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ile analiz edilen veriler sonucunda arastirmada annenin olasi tepkiselliginin ¢ocuklarin
sosyal-duygusal becerileri ve annenin duygusal sosyallesme diizeyini kismen
yordadigi; annenin duygusal sosyallesmesinin ise bebeklerin sosyal duygusal beceri

diizeylerini giiclii bir sekilde yordadig belirlenmistir.

Mindell ve ark. (2017), yaptiklar1 arastirmada bebeklerin uyku diizenleri ile
sosyal duygusal problemler ve saglikli sosyal gelisime iliskin sosyal yeterlilik gibi
degiskenler arasindaki iliskileri kesitsel ve uzunlamasina incelemeyi amaclamistir.
Calismaya 117 anne-bebek ¢ifti katilmis ve degerlendirmeler bebeklerin 6., 12. ve 18.
aylarinda yapilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Kisa Bebek Uyku Anketi
(The Brief Infant Sleep Questionaire) ve Bebek ve Yiiriimeye Baslayan Cocuklar-
Sosyal Duygusal Degerlendirme Araci (The Infant Toddler Social Emotional
Assessment) kullanilmistir. Arastirma sonucunda bebeklerdeki uyku boliinmesinin
sosyal yeterlik ile asgari diizeyde iliskili oldugu; ancak herhangi bir olumsuz sosyal-
duygusal ¢ikt1 ile iliskili olmadigi belirlenmistir. Ayrica bebeklerin uyku diizenlerinin,
ozellikle ge¢ yatma ve toplam uyku siiresinde azlik durumunun bebeklerin sosyal
duygusal problemleri ile, ozellikle igsellestirme (internalizing) ile iliskili oldugu

belirlenmistir.

Shaack ve ark. (2017) ise yaptiklar1 arastirmada ev merkezli bakim veren
egitiminin bakim kalitesi ve yeni yiiriimeye baslayan ¢ocuklarin sosyal-duygusal ve
biligsel gelisimleri lizerine etkisini incelemeyi amaglamistir. Bu ama¢ dogrultusunda
boylamsal olarak yiiriitiilen calismada katilimcilarin verilerine yaklagik 10700
cocugun katildigi Erken Cocukluk Boylamsal Calismasi’nin (Early Childhood
Longitudinal Study) bebekler kismindan c¢ekilmistir. Arastirmada ev ortaminin
degerlendirilmesi adina Alan ve Mobilya, Temel Bakim, Dil ve Muhakeme, Ogrenme
Etkinlikleri, Sosyal Gelisim, Yetiskin Ihtiyaclari ve Istisnai Cocuklar icin Maddeler alt
boyutlar1 bulunan Aile Giinlik Bakim Cevresi Olgegi (The Family Day Care
Environment Rating Scale) kullanilmistir. Ayrica bakim verenin etkilesiminin
degerlendirilmesinde Arnett Bakimveren Etkilesim Olcegi (The Arnett Caregiver

Interaction Scale), bebeklerin  gelisimlerinin  degerlendirilmesinde  Bayley
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Olgeklerinden Bebek Gelisimi Olcegi (the Bayley Scales of Infant Development),
sosyal-duygusal gelisimin degerlendirilmesinde proje kapsaminda gelistirilen alti
maddelik likert tipi 6lgek, biligsel gelisimi degerlendirmede ise Bayley Kisa Formu
kullanilmistir. Arastirma sonucunda ev merkezli ¢ocuk bakiminin kalitesi ile bakim
verenlerin 6grenim durumlar1 arasinda iliski oldugu belirlenmistir. Bunun yanisira
bakim verenin 6grenim diizeyi ve erken ¢ocukluga iligskin egitim alma durumunun

cocuklarin sosyal, duygusal ve bilissel gelisimleri ile iliskili olmadig1 belirlenmistir.

King ve La Paro (2018), cocuklarin erken donemde sosyal duygusal
becerilerinin desteklenmesinin uzun donemli gelisimsel iyilik haline igaret etmesini
temel alarak yiirtttiikleri arastirmada, yiirimeye baslayan ¢cocuklarin devam ettikleri
okuldaki 6gretmenlerinin duygu azaltici dil kullanimlari ile cocuklarin sosyal duygusal
becerileri arasindaki iligskiyi incelemislerdir. Duygu azaltici dil kullanimi ¢ocuklarin
duygularin1 ifade etmekte cesaretlerinin kirilmast ve ¢ocuklarin duygular ile
yetigkinin arasmma mesafe konulmasi olarak tanimlanmistir. Bu kapsamda
ogretmenlerin duygu azaltici dil kullanimi serbest oyun zamaninda 6gretmen ve ¢ocuk
arasindaki iletisim kayit altina alinarak ve video kayitlarinin analiz edilmesiyle
degerlendirilmistir. Cocuklarin sosyal duygusal becerileri ise Bebek Yiiriimeye
Baslayan Cocuk Sosyal-Duygusal Degerlendirme Araci- Kisa Formu (The Brief Infant
Toddler Social- Emotional Assessment- BITSEA) ile oOl¢iilmiistiir. Arastirma
sonucunda, ¢gocuklarin yasi, cinsiyeti ve program kalitesi kontrol altinda tutuldugunda,
o0gretmenin duygu azaltict dil kullanimi ile ¢ocuklarin sosyal duygusal becerileri

arasinda negatif bir iligski oldugu bulunmustur.

Mendelsohn ve ark. (2018), yiirtittiikleri caligmada sesli okuma ve oyun yoluyla
olumlu ebeveynligin desteklendigi Video Etkilesim Projesi’nin ¢ocuklarin sosyal
duygusal gelisimi tizerindeki etkiyi belirlemeyi amaglamislardir. Proje iki diizeyde
yuriitiilmiis; ilk diizeyi ilk ii¢ yas ve ikinci diizeyi ise li¢-bes yas olusturmustur.
Arastirmada veri toplama araci olarak Cocuklar i¢in Davranis Degerlendirme Sistemi
Ebeveyn Olgegi (the Parent Rating Scales of the Behavior Assessment System for

Children, Second Edition) kullanilmistir. Arastirmada sonucunda doért buguk yasta
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degerlendirilen sosyal duygusal gelisim puanlarinin ve hiperaktivitenin her iki
programla iligkili oldugu belirlenmistir. Ayrica ilk li¢ yasta uygulanan programin
hiperaktivite ve artan psikolojik riskte, riskin azalmasini sagladigi tespit edilmistir.
Arastirma li¢-bes yasinda uygulanan programin bagimsiz sonuglari olsa da ilk ii¢ yasta
uygulanan programin c¢ocuklarin davranig problemleri lizerinde siiregelen olumlu

etkileri oldugunu gostermistir.

Peksen Akcga (2020), yiiriittiigii calismasinda annelere verilen Oyun Temelli
Sosyal-Duygusal Gelisim Destek Programi’nin bebeklerin sosyal duygusal gelisimine
ve anne-bebek iligkisine etkisini incelemistir. Calismaya 24-36 aylik bebekler ve
anneleri katilmistir. Calisma karma arastirma yontemlerinden agimlayici sirali desende
yiiriitiilmiis ve calismaya deney grubunda 20 ve kontrol grubunda 20 olmak iizere
toplam 40 anne katilmistir. Arastirmanin nicel boyutunda bebeklerin sosyal duygusal
gelisimlerinin degerlendirilmesi i¢in Greenspan Sosyal-Duygusal Gelisim Cizelgesi
ve Devereux Yiiriime Cagindaki Cocuklar i¢in Erken Cocukluk Degerlendirme Aract;
anne bebek iliskisini degerlendirmek i¢in Ebeveynlik iliskisi Ol¢egi 6l¢me araci olarak
kullanilmigtir. Nitel boyutta ise annelerle goriismeler yapilmistir. Arastirmanin amact
dogrultusunda gelistirilen egitim programi haftada iki giin olmak {izere on hafta
boyunca annelere uygulanmistir. Arastirmanin sonuglarina gére deney grubundaki
annelerin bebeklerinin sosyal-duygusal gelisimlerini destekledigini ve anne-bebek

iligkisinin arttigini1 gostermistir.

Lang ve ark. (2020), yirittikleri arastirmada yeni yliriimeye baslayan
cocuklarin ebeveynleri ve 6gretmenlerinin ortak bakim 6zellikleri ile cocuklarin sosyal
duygusal uyum ve ebeveyn-cocuk yakinligi ve catismasi arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Caligmaya tam zamanl giindiiz bakimevine devam eden 12-36 aylik
90 cocuk ve ebeveynleri katilmistir. Arastirmada veriler Ortak Bakim Iliskileri Anketi
(Cocaring Relationships Questionaire), Cocuk Ebeveyn Iliski Olcegi Kisa Formu
(Child Parent Relationship Scale Short Form), Bebek Yiirlimeye Baslayan Cocuk
Sosyal-Duygusal Degerlendirme Aract (The Infant Toddler Social- Emotional

Assessment- ITSEA) ile toplanmistir. Arastirma sonucunda ebeveyn gocuk etkilesimi
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sabit tutuldugunda, ebeveynin ortak bakim destegine iligkin algisi ile ¢ocugun
becerileri arasinda olumlu bir iliski oldugu; ebeveynin ortak bakimin sekteye
ugramasina iliskin algisinin ise ¢ocukta sosyal-duygusal bozuklukla iliskili oldugu
belirlenmistir. Ayrica ortak bakim destegi ile ebeveyn ¢ocuk ¢atisma diizeyi arasinda
olumsuz bir iliski oldugu saptanmistir. Bunun yanisira ebeveyn catisma diizeyinin
¢ocugun sosyal duygusal islemleme bigimlerinin hepsiyle; ancak ebeveyn ¢ocuk

yakiliginin yalnizca ¢ocugun becerileriyle iliskili oldugu belirlenmistir.

Alanyazinda sosyal duygusal gelisime iliskin yapilan arastirmalarin kapsami

Sekil 1.18’de 6zetlenerek sunulmustur.

B Duygusal davraniglar sorunlar

—  Annelerin duyarlilik ve duygusal sosyallesme diizeyleri

— Bebeklikte uyku

Ev merkezli bakim

— Ogretmenlerin duygu azaltic1 dil kullanimi

Ebeveynin sesli okuma ve oyun konusunda desteklenmesi

Sosyal Duygusal Gelisime Iliskin
Yapilan Arastirmalar
|
|

— Ebeveyn ve 6gretmen ortak bakimi

Sekil 1.18. Bebeklikte sosyal duygusal geligim iligkin aragtirmalarin 6zetlenmesi.

Sekil 1.18 incelendiginde ulusal ve uluslararasi alan yazinda annelerin duyarlilik
diizeyleri ve duygusal sosyallesme diizeyleri, evde bakimin niteligi, dgretmenlerin
duygu azaltict dil kullanimi gibi degiskenler ile sosyal duygusal gelisimin iliskisi,

ebeveynlerin sesli okuma ve oyun konusunda desteklenmelerinin sosyal duygusal
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gelisim iizerindeki etkileri, erken donemde goriilen duygusal davranigsal sorunlarin
sonraki donemlerde sosyal duygusal gelisim ile iliskisi gibi konularda ¢alismalar
yiritiilmiistir (Briggs-Gowan ve Carter, 2008; Brophy-Herb ve ark., 2011; King ve
La Paro, 2020; Shaack ve ark., 2017). Bu ¢alismalarda sosyal duygusal gelisimde evde
bakimin niteliginin, 6gretmenlerin kullandiklar1 dilin, ebeveynlerin sesli okumalarinin

ve oyunun etkili oldugu belirlenmistir.

1.6.3. Anne Bebek Etkilesimine iliskin Arastirma Ozetleri

Bates ve ark. (1985), boylamsal olarak yaptiklari arastirmada baglanma
giivenligi, anne c¢ocuk etkilesimi ve mizacin ii¢ yasinda goriilen davranis
problemlerine etkisi lizerinde ¢alismislardir. Calismaya altinc1 ayda yapilan
Ol¢iimlerde 160 anne ve bebek cifti dahil olurken, bu sayr {li¢ yasta yapilan
degerlendirmelerde 120’ye diismiistiir. Degerlendirmeler 6., 13., 24. ve 36. ayda
yapilmistir. Altinc1 ayda ev ziyaretleri yapilarak Ev Ortamini Degerlendirme Olgegi
(Home Observation for Measurement of the Environment-HOME), Bebek Ozellikleri
Anketi (Infant Characteristics Questionnaire-ICQ), video kaydi alinan yiiz yiize oyun
siirecleri, Revize Edilmis Bebek Miza¢ Olgegi (Revised Infant Temperament
Questionnaire) ve Jackson Kisilik Arastirma Formu (Jackson Personality Research
Form) kullanilmistir. Ev Ortamin1 Degerlendirme Olgegi, Yabanci Durum (Strange
Situation) deneyi, Bebek Ozellikleri Anketi ve Anne Algis1 Anketi (Maternal
Perceptions Questionnaire) 13. ayda degerlemdirme araci olarak kullanilmistir.
Bebekler 24. ayda evde gozlemlenmis ve ev gézlemi, Gozlem Sonrasit Anketi (Post-
Observation Questionnaire), Peabody Resim Kelime Testi ve Bayley Gelisimsel
Tarama Envanteri ile degerlendirilmistir. Son asamada 36 aylik ¢ocuklarin
degerlendirilmesinde ise Okul Oncesi Davranis Anketi (Preschool Behavior
Questionnaire), Spanier Ikili Uyum Olgegi (the Spanier Dyadic Adjusment Scale)
kullanilmistir. Arastirma sonucunda baglanma giivenliginin diger degiskenler ile ¢cok
iliskili olmadigi, baglanmada mizacin etkisinin oldugu, baglanma giivenliginin

davranig problemlerini yordamadigi, 12. aydaki baglanma ile ii¢ yastaki davranig
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problemlerinin iligkili olmadigi; ancak diger degiskenler agisindan 6nemli 6l¢iide

varyansi agikladigi belirlenmistir.

Kiling (2011), 24-36 aylik ¢ocuklar ve anneleri ile yaptig1 ¢calismada annelere
verilen anne egitim programi ve annelerin ¢ocuklari ile birlikte katildiklar1 anne ¢ocuk
etkilesim programinin ¢ocuklarin biligsel becerilerine ve annelerin ¢ocuk yetistirme
davranislari lizerindeki etkisini incelemistir. Deneysel desende yiiriitiilen caligmada 75
anne ve ¢ocuk (20’si deney grubu 1, 17°si deney grubu 2, 18’si deney grubu 3 ve 20’si
kontrol grubu olmak iizere) ¢ifti ile calisilmigtir. Arastirmada veriler kisisel bilgi
formu, Bilissel Beceri Olcegi ve Cocuk Yetistirme Tutum Olcegi kullanilmustir.
Calisma kapsaminda gelistirilen Anne Cocuk Etkilesim Programi deney gruplarina
farkli sikliklarla uygulanmigtir. Kontrol grubundaki anne ve cocuk ¢iftlerine ise
yalnizca Ontest ve sontest olarak 6lgme araglart uygulanmistir. Arastirma sonucunda
deney ve kontrol gruplari arasinda Bilissel Beceri Olgegi “sdzel dil, matematige
hazirlik ve 6grenmeye hazirlayici davraniglar” alt boyutlari agisindan anlamli bir fark
oldugu belirlenmistir. Ayrica ¢calismada elde edilen bulgular Cocuk Yetistirme Tutum
Olgegi puanlari agisindan karsilastirildiginda deney gruplari ve kontrol grubu arasinda
anlaml1 bir fark olmadigi; ancak Deney 1, Deney 3 ve kontrol grubunun annelerin
koruyucu tutumu alt boyutunda kendi iginde Ontest ve sontest puanlari
karsilastirildiginda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde Deney 2
grubunun 6l¢egin annelerin demokratik ve otoriter tutumlari alt boyutunda Ontest ve
sontest puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu; kontrol grubunda ise annelerin asir1
hosgoriilii tutumlar alt boyutunda dntest ve sontest puanlar1 arasinda anlamli bir fark

oldugu saptanmustir.

Else-Quest ve ark. (2011), boylamsal olarak yiriittiikleri ¢aligmalarinda anne
bebek etkilesiminin kararliligin1 bebeklik doneminden ergenlik donemine kadar
incelemis; bu amagla 202 anne ¢ocuk ¢ifti ile calismislardir. Anne ve ¢cocuk arasindaki
etkilesim bebeklik ve erken ¢ocukluk donemine iliskin olarak “Ebeveyn-Cocuk Erken
Iliskisel Degerlendirme” (The Parent-Child Early Relational Assessment-PCERA)

aracini; ergenlik déneminde ise Anne-Cocuk Etkilesim Puanlama Olgegi (the Mother-
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Child Rating Scale)’ni kullanmislardir. Calismaya dahil edilen ¢ocuklar, bebeklik
doénemi igin katilimer ¢ocuklar bir yasinda, erken ¢ocukluk doneminde dort buguk
yasinda ve ergenlik doneminde ise on {i¢ yasinda degerlendirilmistir. Arastirmada elde
edilen veriler ¢oklu regresyon ile analiz edilmis, analizde ¢ocugun dogum sirasi ve
cinsiyeti ve annenin 6grenim durumu ve yasi kontrol altinda tutularak yapilmustir.
Anneye iliskin degerlendirmeler ile ikili olarak yapilan degerlendirmeler bir yasindaki
etkilesimin niteliginin dort buguk ve on {i¢ yastaki etkilesimin niteligini yordadigini
gostermistir. Bir yagindan on {i¢ yasina kadar olan heterotipik kararliligin ise kismi ve
tamamen dort buguk yasindaki yapi aracilifiyla saglandigi belirlenmistir. Arastirma
sonucunda anne-gocuk ikilisine iliskin daha az kararlilik s6z konusu iken, annelige
iliskin davraniglarin homotipik ve heterotipik bir yap1 gosterdigi belirlenmistir. Cocuk

davranislarinin ise homotipik ve heterotipik bir kararsizlik gosterdigi de goriilmistiir.

Stolt ve ark. (2014), boylamsal bir perspektifle yaptiklari ¢alismalarinda ¢ok
diisiik dogum agirlikli bebeklerin dil gelisimi ve anne bebek etkilesimi arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Arastirmada, 28 ¢ok diisiik dogum agirhikli bebek ve 34
zamaninda dogan bebek ve anneleri ile ¢alisilmigtir. Bebeklerin dil gelisimine iliskin
altinc1 ayda sesleme becerilerini degerlendirmek tizere “Erken Sesleme Gelisimi igin
Kontrol Listesi” (the Checklist for the Development of Early Vocalisations-CDEV)
ile; 12. ve 24. ayda sozciiksel gelisimlerinin degerlendirilmesi igin MacArthur
fletisimsel Gelisim Envanteri (MacArthur Communicative Inventory)’nin Fince
versiyonu ve 24. ayda bebeklerin dilbilgisel gelisimleri igin ise Reynell Gelisimsel Dil
Olgekleri (Reynell Developmental Language Scales-RDLS) kullanilmistir. Calismada
anne-bebek etkilesimi ise Ebeveyn-Cocuk Erken Iliskisel Degerlendirme (The Parent-
Child Early Relational Assessment-PCERA) ile degerlendirilmistir. Arastirma
sonucunda ¢ok diisiik dogum agirlikli dogan bebekler ve zamaninda dogan bebeklerin
erken etkilesim ve dil gelisimi iligskisinde farkliliklar gézlenmistir. Cok diisitk dogum
agirlikli bebeklerin ayni yasa iligskin kendi aralarinda yapilan degerlendirmede anne-
bebek etkilesimi ve dil puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir.
Ancak altinct ayda ve iki yasinda erken etkilesim o6lgiildiigiinde ¢ok diisiik dogum

agirlikli bebek grubunda anlamli boylamsal iligkiler tespit edilmistir. Bununla birlikte
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erken etkilesimin degerleri sonraki donemde ortaya ¢ikan diisiik dil becerileriyle ayri
ayr1 analiz edildiginde, erken etkilesim ozelliklerinin ¢ok diisiik dogum agirlikli
bebeklerin dil gelisimlerini zayif diizeyde yordadigi belirlenmistir. Arastirma
sonucunda ¢ok diisik dogum agirlikli bebeklerin miyadinda dogan bebeklere gore
biyolojik etkenlerden daha fazla etkilendikleri belirlenmis; erken donem

etkilesimlerinin annelige ve anne-bebek ¢iftlerine iligkin roliine dikkat ¢ekilmistir.

Paulus ve ark. (2018) tarafindan yiiriitilen boylamsal ¢alismada anne g¢ocuk
etkilesimi ve ¢ocuklarin benlik algilar arasindaki iliski aragtirilmistir. Calismaya 150
katilimci dahil edilmis, annelerin duygusal olarak ulasilabilirlik diizeyi ¢ocuklar: yedi
aylik ve dort yasindayken Duygusal Ulasilabilirlik Olgekleri (Emotional Availability
Scales) ile olglilmiistiir. Cocuklarin sosyal ve akademik benlik algilar1 ve genel 6z
saygilar1 ise Cocuklar i¢in Benlik Algis1 Profili (Self-Perception Profile for Children)
Olgegi ile sekiz yasinda 6l¢iilmiistiir. Ayrica bilissel isleyis 6zellikle akademik benlik
algis1 acisindan belirleyici oldugundan anne ve ¢ocuklarin biligsel islem diizeyleri de
degerlendirilmistir. Arastirmada yedi aylikken anneleri daha duyarli olan ve saldirgan
olmayan davraniglar gosteren ¢ocuklarin sekiz yasindaki benlik algisi diizeylerinin
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Calismada elde edilen bulgular ¢ocuklarin bilissel
performanslarinin akademik benlik algilarin1 yordadigi; sosyal benlik algilarinin ise
annelerin duyarlhilik diizeyi ve saldirgan olmayan davranislarmin diizeyi ile iliskili

oldugu belirlenmistir.

Kahya (2019), yiiriittiigii ¢alismada annenin psikolojik oriintiileri ve baglanma
orintiileri ile anne bebek 06z tutarlilik ve etkilesimsel uyum arasindaki iliski
baglaminda anne bebek etkilesimini incelemistir. Aragtirmaya postpartum siiregte olan
ve saghkli ilk bebegine sahip 66 anne Katilmistir. Ik asamada yapilan
degerlendirmeler ev ortaminda gercgeklestirilmis; ikinci asamada ise dogumdan sonra
dordiincii ayda anne ve bebek ciftlerinin (N=57) etkilesimi laboratuvar ortaminda
video kayitlar1 alinarak yapilmistir. Verilerin analizinde anne-bebek etkilesimlerinin
iki buguk dakikasi, bebekve anne bakis, bebek vokal duygulanim, anne dokunma,

bebek ve anne yiiz duygulanimi gibi iletisim kanallar1 baglaminda video-mikro analiz
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yontemi ile analiz edilmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gére anne-bebek
arasindaki farkli iletisim kanallarinda anne ve bebege ait 6z tutarlilik ve etkilesimsel
uyum anne bebek etkilesimini etkilemektedir. Ayrica postpartum dénemde ve
dordiincii aydaki kaygi diizeylerinin, anne dokunma, bebek vokal duygulanim, anne
yliz duygulanim gibi boyutlarda anne bebek arasindaki etkilesimi yordadigi
belirlenmistir. Bunun yani sira aragtirma sonuglar1 annenin postpartum donem ve
dordiincii aydaki depresyon diizeyinin anne ve bebek arasindaki etkilesimsel uyumda

azalmaya neden oldugu bulunmustur.

Koskulu (2019), tarafindan yapilan g¢alismada olumlu ve olumsuz anne
davranislar1 ve anne bebek etkilesiminde kurulan ortak dikkatin niteliksel ve niceliksel
ozellikleri arasindaki iligskiyi ortaya koymay1 amag¢lamistir. Caligmanin ikinci amaci
Ise anne 6grenim durumu ve anne davraniglarinin ortak dikkat ve buna bagli olarak da
bebeklerin dil gelisimi iizerine etkisinin incelenmesidir. Bu amaglarla yapilan
arastirmada 50 anne bebek ¢ifti ile ¢alisilmis; anne bebek ciftleri, bebekler 12. aylikken
bes dakikalik serbest oyun siirecine katilmiglar ve 14. ayda ise bebeklerin alici ve ifade
edici dil diizeyleri Olciilmiistiir. Serbest oyun sirasinda alinan video kayitlar
duyarlilik, bilissel uyarim, olumlu/olumsuz duygulanim ve kontrol gibi anne
davranislari, ortak dikkatin uzunluk, siklik, kim tarafindan baslatildigi ve kim
tarafindan sonlandirildigr gibi ozellikleri agisindan analiz edilmistir. Arastirma
sonucunda olumlu anne davraniglarinin ortak dikkat siiresinin ortalama uzunlugu ve
ortak dikkat siirecinde bebeklerin annelerinin dikkatlerine iliskin farkinda olma
durumlar1 ve ortak dikkatin anne tarafindan sonlandirilmas: ile iliskili oldugu
belirlenmistir. Ayrica annelerin 6grenim durumlarinin da dolayli olarak bebeklerin dil
gelisimini etkiledigi; bu siiregte annelerin ortak dikkati baslatma girigimlerinin ve

kontrol diizeylerin etkili oldugu saptanmistir.

Alanyazinda anne bebek etkilesimine iliskin yapilan arastirmalarin kapsami

Sekil 1.19°da 6zetlenerek sunulmustur.
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B Davranig problemleri

— Bilissel beceriler

— Ebeveynin ¢ocuk yetistirme davranislari

Etkilesimin kararlilig1

— Prematiire bebeklerin dil gelisimi

_ Anne Bebek Etkilesimine
Iliskin Yapilan Arastirmalar
|
|

B Cocuklarm benlik algis1

— Baglanma oriintiileri

Sekil 1.19. Anne bebek etkilesimine iliskin arastirmalarin 6zetlenmesi.

Sekil 1.19 incelendiginde alanyazinda anne bebek etkilesiminin ¢ocuklarin
davranig problemleri, bilsisel becerileri, dil becerileri, ebeveynin ¢ocuk yetistirme
davranislari, cocuklarin benlik algisi, baglanma oOriintiileri gibi degiskenler tizerindeki
etkisinin incelendigi calismalarin yiiriitiildiigii goriilmektedir (Bates ve ark., 1985;
Else-Quest ve ark., 2011; Kahya, 2019; Kiling, 2011; Koskulu, 2019; Paulus ve ark.,
2018; Stolt ve ark., 2014). Bu ¢alismalarda anne bebek etkilesiminde ¢ocuk yetistirme
tutumlarmin, davranis problemlerinin, baglanma Oriintiilerinin biligisel ve dil

becerilerinin etkili oldugu ortaya konulmustur.

Alanyazinda Montessori egitimi baglaminda yapilan ¢aligmalarin Montessori
egitiminin  gelisim ve gelisimin  bazi1 bilesenleri iizerindeki etkilerinin
degerlendirilmesi; sosyal duygusal gelisime iliskin yapilan aragtirmalarin gelisimin bu
alan {lizerinde etkili olan degiskenlerin belirlenmesi; erken donemde anne bebek
etkilesimine iligkin ¢aligmalarin ise gelisimin diger bilesenleri ilizerindeki etkileri ve

anne bebek etkilesimini etkileyen faktorler tizerine yogunlastig1 goriilmektedir.
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1.7. Arastirmanin Amaci

Bebeklik donemi, yasamin tiimiinii etkileyecek bircok gelisim alani icin kritik
bir 6neme sahiptir. Bu alanlardan biri de sosyal-duygusal gelisimdir. Diger gelisim
alanlarinda ilerlemenin de anahtari olan sosyal-duygusal gelisim dogumdan itibaren
anne-bebek etkilesimi ile baslamakta ve bu agidan bebeklik déonemindeki ilk sosyal
yasantilar bireyin yasaminda O6nemli yer tutmaktadir. Tiirkiye’de ilk ¢ yas
donemindeki c¢ocuklar, cogunlukla egitim kurumlarina devam etmediginden, bu
donemdeki ¢ocuklarin gelisimlerinin desteklenmesi ev ortaminda ve temel bakimi
istlenen kisilerce miimkiin olmaktadir. Bu baglamda ev ortaminin cocuklarin
gelisimsel ihtiyaglarina gore diizenlenmesi 6nemlidir. Montessori’ye gore ¢ocuklara
temas edecek ebeveyn ya da dgretmenlerin egitilmesi ve ortamin diizenlenmesi es

zamanli olarak yapilmalidir (Montessori, 2009).

Bu baglamda bu ¢alismada anneler tarafindan bebeklere verilecek Ev Merkezli
Montessori Egitim Programi’nin (EMMEP) bebeklerin sosyal duygusal gelisimlerine
ve anne bebek etkilesimine etkisinin incelenmesi amaglanmaktadir. Bu amag

dogrultusunda ¢alismada;

* Ev Merkezli Montessori Egitim Programi’nin (EMMEP) gelistirilmesi,
* Montessori egitimi ile 12-24 aylik bebeklerin sosyal-duygusal gelisim

diizeylerinin ve anne-bebek etkilesimlerinin arttirilmasi hedeflenmektedir.
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2.GEREC VE YONTEM

Bu boéliimde aragtirmanin desenine, arastirmanin yiiriitiildiigii calisma grubuna,
veri toplama araglarina, verilerin toplanmasi ve verilerin degerlendirmesi ve analizine

iliskin bilgilere yer verilmistir.

2.1.  Arastirmanin Deseni

Arastirmada, Montessori Felsefesine iliskin Anne Egitim Programi (MFIAEP)
ile Ev Merkezli Montessori Uygulama Programi’ndan (EMMUP) olusan Ev Merkezli
Montessori Egitim Programi’nin (EMMEP) 12-24 aylik bebeklerin sosyal duygusal
gelisimleri ve anneleri ile etkilesimleri {izerindeki etkilerinin belirlenmesi amaciyla
yar1 deneysel arastirma modellerinden tek denekli arastirma modeli kullanilmistir. Tek
denekli arastirma desenleri 1900’lii yillarin baslarindan bu yana tip, klinik psikoloji,
ila¢ sanayi, egitim, 6zel egitim, sosyal hizmetler gibi pek ¢ok alanda kullanilmaktadir
(Biiytikoztirk ve ark., 2017; Huitema, 2011). Buna ek olarak ebeveyn-¢cocuk
etkilesiminin incelendigi kii¢iik 6rneklemli ¢calismalarda da tercih edilen bir yontemdir
(James ve ark., 2012). Tek denekli arastirmalarda bagimsiz degiskenin bagimli
degisken ya da degiskenler tizerindeki etkisi tek bir katilimcidan elde edilen veriler ile
belirlenmeye c¢alisiimaktadir (Fraenkel ve ark., 2012). Tek denekli arastirmalarda
bagimli degisken ya da degiskenlere iliskin pek ¢ok dl¢iim yapilmaktadir. Pek ¢ok
farkli deseni olmasina ragmen genel olarak tek denekli arastirmalarda bir baslangic
diizeyi belirlenerek uygulanan miidahale programinin (bagimsiz degisken) baslangic
diizeyine etkileri tartisilmaktadir (Fraenkel ve ark., 2012). Arastirmada farkli iki
uygulama siireci ve iki bagimsiz degisken olmasi nedeniyle tek denekli arastirma
modellerinden ¢oklu uygulamalar modeli olan A-B-C modeli tercih edilmistir. A-B-C
modeli birbirinden farkli iki uygulama siireci ve iki bagimsiz degiskenden
olusmaktadir. Bu uygulamalarin bagimli degisken ya da degiskenler tizerindeki etkisi
degerlendirilmektedir. Modelde uygulamalar arka arkaya uygulanmakta, birinci

uygulamanin ardindan ikincinin uygulama siireci baglamaktadir. Bu modelde bagiml
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degisken olarak geri doniisii olan bir degisken lizerinde ¢alisiimaktadir. Bu modelde
A baslama diizeyi evresini, B birinci uygulama siirecini ve birinci bagimsiz degiskeni,
C ise ikinci uygulama siireci ve ikinci bagimsiz degiskeni ifade etmektedir (Tekin-

Iftar, 2018).

A-B-C modeli dogrultusunda arastirma baslama diizeyi (A) ile baslanmakta,
ardindan arastirma siirecine Montessori Felsefesine iliskin Anne Egitim Programi
(MFIAEP) (B) ile devam edilmekte, son olarak da Ev Merkezli Montessori Uygulama
Programi (EMMUP) (C) uygulanmaktadir. Aragtirmanin bagimsiz degiskenlerini Ev
Merkezli Montessori Egitim Programi’nin (EMMEP) ilk asamasi olan “Montessori
Felsefesine iliskin Anne Egitim Programi (MFIAEP) ile Ev Merkezli Montessori
Uygulama Programi (EMMUP); bagiml degiskenlerini ise ev ortaminin niteligi, anne
bebek etkilesimi ve bebeklerin sosyal duygusal gelisimleri olusturmaktadir.
Arastirmada kullanilan modele iliskin sema, uygulama siireci, bagimli ve bagimsiz

degiskenler Sekil 2.1°de verilmistir.

Bagimsiz degiskenler

Ev Merkezli Montessori Egitim Programi (EMMEP)

*

- E -
D % TZ: g Montesspri E )
e = oo b= Felsefesine Iligkin E Ev Merkezli
& = a =) Anne Egitim = Montessori Uygulama
g ||k g Programi (MFIAEP) = Programi (EMMUP)
= 2 T B - R
= ) - E :fa 8
Ellg|l2%s
22| @ 0 £ B
Bagimli degiskenler | 5-26.10.2019 26. 105 ];{‘- 1ﬁ2_2019 14-28.12.2019 28.12.2019-11.03.2020
(8 Hafta) (11 Hafta)

Sekil 2.1. Aragtirmanin modeli.
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Tek denekli arastirmalarda ¢oklu uygulama modelinde uygulama evreleri
arasinda Ol¢iim yapmak uygulamalar arasinda degerlendirme yapabilmek igin
onemlidir ve bulgular1 giiclendirmektedir (Tekin-iftar, 2018). Bu baglamda
arastirmada Sekil 2.1°de goriilen modele uygun olarak uygulanan programlar arasinda

da ara degerlendirmeler yapilmustir.

2.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Ankara Universitesi Etik Kurul Onay1 (EK 1) ve Ankara Valiligi Halk Saglig
Miidiirligi’nden calisilacak kurumlarla ilgili yazili izin (EK 2) alinarak ¢aligmalara
baslanmis ve oncelikle ¢alisma grubu olusturulmustur. Arastirmanin ¢alisma grubunu
belirlemede amagli Ornekleme yoOntemlerinden oOlgiit Ornekleme  yontemi
kullanilmistir. Olast ve segkisiz olmayan bir Ornekleme yaklagimi olan amach
ornekleme yontemlerinden 6l¢iit 6rneklemede belli niteliklere sahip kisiler, olaylar ya
da durumlar arasindan se¢im yapilmaktadir. Belirlenen Olgiitleri saglayan kisiler,
olaylar ya da nesneler caligmaya dahil edilmektedir (Biiyiikoztiirk ve ark. 2017). Bu
dogrultuda calismaya,

e Yaslar1 12-24 ay arasinda degisen

e Temel bakimlari anneleri tarafindan karsilanan,

e Annesi ve babasi birlikte yasayan,

e Herhangi bir egitim kurumuna devam etmeyen,

e Giinlerinin biiylik boliimiinii anneleri ile etkilesim halinde geciren

bebeklerin dahil edilmistir.

Aragtirmanin amacini, igerigini ve ¢alismaya katilim Slgiitlerini agiklayan bir
duyuru, 03.09.2019 tarihinde Montessori felsefesine iliskin paylagimlarin yapildigi
aragtirmacitya ait sosyal medya hesab1 {iizerinden paylagilmistir. Bagvurmak

isteyenlerin 10.09.2019 tarihine kadar belirtilen e-posta adresine basvuru mesaji

104



atmalar1 istenmistir. Bu siiregte sekiz basvuru maili gelmis; basvurular
degerlendirildiginde birinin c¢alismaya baslandig1 siirecte bebegin belirlenen yas
araligr disinda kalmasi, ikisinin de ¢alismaya kabul edilme kiterlerinden bakimin
¢ogunun anne tarafindan karsilamamasi sebebiyle ¢aligmaya dahil edilmeleri miimkiin
olmamistir. Alinan mesajlar dogrultusunda adaylardan 6Slgiitleri tasiyan, konuya ilgili
duyan, devam etme konusunda motivasyonu yiiksek olan ve ¢alismaya katilmay1 kabul
eden ve onamlar1 (EK 3) alinan anneler arasindan bagvurma sirasina gore ilk bes anne
ve bebekleri katilimc1 olarak belirlenmistir. Katilimc1 anne bebek ¢iftlerine iliskin
bilgiler ayr1 ayr1 asagida sunulmustur. Katilimc1 annelere “A” ve katilimci bebeklere

“B” kodu verilmis ve bu kodlarin yanina katilimc1 numarasi yazilmstir.

Bakimi1 anne ve babasi tarafindan yiiriitiilen, ¢caligmaya baglandiginda 18 aylik
bir erkek bebek olan B1 zamaninda ve 4000 gr olarak dogmustur. B1, giinde yaklasik
olarak 21-60 dakika televizyon izlemekte; ancak telefon ya da tablet kullanmamakta,
herhangi bir egitim kurumuna devam etmemektedir. B1’in annesi ise 31 yasinda, lisans
mezunu ve avukattir. Ev-ofis ortaminda ¢alismakta ve haftada yaklasik olarak 25 saat
calismaktadir. Al, gilinlik ortalama 3,5 saat oyun oynamakta, 1,5 saat yemek
zamanlarinda bebegiyle birlikte olmakta, 1,5 saat bebeginin 6zbakimi sirasinda onunla
olmakta ve yaklasik 3,5 saat bebegi ile sohbet etmekte ve etkin bir iletisim
kurmaktadir. B1’in babasi ise, 48 yasinda, lisans mezunu ve avukattir. Haftada
yaklagik olarak 25 saat ¢alisan Bal, bebegi Bl ile yalnizca yemek zamanlarinda
yaklagik 1 saat birlikte olmaktadir. B1 giin i¢inde gerceklesen bircok etkinlik sirasinda
cogunlukla yalnizca annesi Al ile etkilesim halindedir. Site igerisinde miistakil bir
evde oturan aile, cogunlukla site icindeki acik alan1 oyun alani olarak kullanmakta;
ancak evde daha fazla zaman gecirmektedir. B1’in annesi A1, MFIAEP nin biitiin
oturumlarma katilmisgtir ve  EMMUP kapsaminda ev ziyaretlerinin  tamami

gerceklestirilerek degerlendirmeler arastirmaci tarafindan yapilmstir.

Temel bakimi anne, baba ve biiylik ebeveynleri tarafindan yapila ve ¢alismaya
baslandiginda 14 aylik bir erkek bebek olan B2, zamaninda ve 4350 gr olarak

dogmustur. B2, giinde yaklasik olarak 20 dakikadan az telefon ile zaman gegirmekte;
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ancak televizyon izlememekte ya da tablet kullanmamakta ve herhangi bir egitim
kurumuna devam etmemektedir. B2’nin annesi 31 yasinda, lisans mezunu ve
ogretmendir. Haftada yaklagik olarak 27 saat ¢alisan B2’nin annesi, glinliikk ortalama
2 saat bebegi ile oyun oynamakta, 1 saat yemek zamanlarinda ve 1 saat bebeginin
Ozbakimi sirasinda bebegiyle birlikte olmakta ve yaklasik 2 saat bebegi ile sohbet
etmekte ve etkin bir iletisim kurmaktadir. B2’nin babasi ise, 34 yasinda, lise mezunu
ve isletmecidir. B2 nin babasi haftada yaklasik olarak 60 saat calismakta, bebegi ile
giinde yaklasik 2 saat oyun oynamakta ve yine yaklasik 2 saat bebegi ile sohbet
etmekte ve etkin bir iletisim kurmaktadir. B2 giin i¢inde gergeklesen birgok etkinlik
sirasinda annesi, biiyiik ebeveynleri ve daha kisa siirede babasi ile etkilesim halindedir.
B2, annesi ¢alistigi zamanlarda biiyiik ebeveynleriyle birlikte olmakta; bebekle evde
daha fazla zaman gegiren aile ve ev disindaki zamanlarda eve yakin agik oyun alanini
bebekle oyun oynamak i¢in kullanmaktadir. B2’nin annesi A2, MFIAEP nin biitiin
oturumlarina katilmistir ve EMMUP kapsaminda ev ziyaretlerinin tamami

gerceklestirilerek degerlendirmeler arastirmaci tarafindan yapilmistir.

Temel bakimi annesi ve babasi tarafindan karsilanan ve calismaya baslandiginda
12 aylik bir erkek bebek olan B3, zamaninda ve 3360 gram olarak dogmustur. B3, giin
icinde televizyon izlememekte; tablet ya da telefon gibi araglarla zaman
gecirmemektedir. B3’iin annesi, 36 yasinda lisans mezunu ve miihendistir; bebeginin
dogumundan bu yana ¢alismamaktadir. B3’{in annesi, giinliik ortalama 3,5 saat bebegi
ile oyun oynamakta, 1,5 saat yemek zamanlarinda ve 1 saat bebeginin 6zbakimi
sirasinda bebegiyle birlikte olmakta ve yaklasik 1 saat bebegi ile sohbet etmekte ve
etkin bir iletisim kurmaktadir. B3’iin babasi ise, 37 yasinda, lisans mezunu ve
isletmecidir. Bebeginin dogumundan bu yana c¢alismayan B3’iin babasi, bebegi ile
giinliik ortalama 3,5 saat oyun oynamakta; 1,5 saat yemek zamanlarinda ve 1 saat
bebeginin 6zbakimi sirasinda bebegiyle birlikte olmakta ve yaklasik 1 saat bebegiyle
sohbet etmekte ve etkin bir iletisim kurmaktadir. Sehir merkezinde bir mahallede
yasayan aile, eve yakin agik oyun alanin1 bebekle oyun oynamak igin kullanmakta,

ancak evde daha fazla zaman gecgirmektedir. B3’iin annesi, MFIAEP nin biitiin
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oturumlarina katilmistir ve EMMUP kapsaminda ev ziyaretlerinin tamami

gerceklestirilerek degerlendirmeler arastirmaci taratindan yapilmistir.

Temel bakimi annesi tarafindan karsilanan ve ¢alismaya baslandiginda 12 aylik
bir kiz bebek olan B4, zamaninda ve 3450 gram olarak dogmustur. B4, giin i¢inde
televizyon izlememekte; tablet ya da telefon gibi araglarla zaman gecirmemektedir.
B4’iin annesi, 45 yasinda lisans mezunu ve biiro ¢alisanidir. Haftada yaklasik olarak
20 saat ¢aligsmaktadir. B4’{in annesi, giinliik ortalama 1,5 saat oyun oynamakta; 1 saat
yemek zamanlarinda ve 1 saat de bebeginin d6zbakimi sirasinda bebegiyle birlikte
olmakta ve yaklasik 1 saat bebegiyle sohbet etmekte ve etkin bir iletisim kurmaktadir.
B4’1in babasi ise, 47 yasinda, lisans mezunu ve 6gretmendir. Haftada yaklagik olarak
60 saat ¢alisan B4’iin babasi, bebegi ile yalnizca sohbet etmek iizere yarim saat birlikte
olmaktadir. B4 giin i¢inde ger¢eklesen birgok etkinlik sirasinda ¢ogunlukla yalnizca
annesi A4 ile etkilesim halindedir. Annesinin ¢alistig1 saatlerde ise halasi A4’{in
bakimini tistlenmektedir. Sehir merkezinde bir mahallede yasayan aile, eve yakin agik
oyun alanini1 bebekle oyun oynamak i¢in kullanmakta, ancak evde daha fazla zaman
gecirmektedir. B4’{in annesi, MFIAEP nin biitiin oturumlarina katilmistir; ancak
EMMUP kapsaminda ise ev ortamina ziyaretlerin 4. ve 5. ziyaret bebegin saglik
sorunlart1 nedeniyle gergeklestirilememistir. Anne ve bebek ¢iftine iliskin

degerlendirmeler ve bulgular dort ziyaret lizerinden yapilmustir.

Temel bakimi annesi tarafindan karsilanan ve ¢aligmaya baslandiginda 18 aylik
bir kiz bebek olan B5, zamaninda 3120 gram olarak dogmustur. B5, giin iginde
televizyon izlememekte; tablet ya da telefon gibi araglarla zaman ge¢irmemektedir.
B5’in annesi, 28 yasinda lisans mezunu ve 6gretmendir; ancak bebeginin dogumundan
bu yana ¢alismamaktadir. B5’in annesi, giinliik ortalama 1 saat oyun oynamakta; 2,5
saat yemek zamanlarinda ve 1 saat de bebeginin 6zbakimi sirasinda bebegiyle birlikte
olmakta ve yaklasik 1,5 saat bebegiyle sohbet etmekte ve etkin bir iletisim
kurmaktadir. B5’in babasi ise, 30 yasinda, lisans mezunu ve 0gretmendir. Haftada
yaklagsik olarak 40 saat ¢calisan B5’in babasi, bebegi ile giinliik ortalama 1 saat oyun

oynamakta; 1 saat bebeginin 6zbakimi sirasinda bebegi ile birlikte olmakta; yaklagik
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1 saat bebegiyle sohbet etmekte ve etkin bir iletisim kurmaktadir. Sehir merkezinde
bir mahallede yasayan aile, eve yakin agik oyun alanini bebekle oyun oynamak icin

kullanmakta; ancak evde daha fazla zaman gecirmektedir.

B5’in annesi, MFIAEP’nin biitin oturumlarina katilmistir; ancak anne ve
bebegin saglik sorunlari nedeniyle EMMUP kapsaminda ev ziyaretleri
gerceklestirilememis, lic hafta tistiliste ziyaretlerin yapilamamasi sebebiyle programin
bu boliimiine iligkin katilim saglayamayan anne ve bebegin degerlendirmeleri

yapilamamustir.

2.3.  Veri Toplama Araglan

Aragtirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan Genel
Bilgi Formu (EK 4); ev ortaminin degerlendirilmesi i¢in ¢alisma kapsaminda Tiirkiye
uyarlama ¢alismasi yapilan, Bradley ve Caldwell (1976a, 1976b) tarafindan gelistirilen
Ev Ortamin1 Degerlendirme Olgegi-Bebek ve Kiigiik Cocuk Formu (EK 5); cocuklarin
sosyal duygusal gelisimini belirlemek i¢in Squires ve ark. (2003; Akt. Kiigiiker ve ark.,
2011) tarafindan gelistirilen, gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi Kiigliker ve ark. (2011)
tarafindan yapilan Erken Gelisim Evreleri Sosyal Duygusal Gelisim Envanteri (EK 6);
anne bebek etkilesimini degerlendirmek igin Mahoney, Powell ve Finger (1985; Akt.
Diken, 2009) tarafindan gelistirilen Mahoney (2008; Akt. Diken, 2009) tarafindan
giincellenen ve Diken (2009) tarafindan gecgerlik ve giivenirlik ¢aligmasi yapilan
Ebeveyn Davramisini Degerlendirme Olgegi (EK 7) ve Cocuk Davranisi
Degerlendirme Olgegi (EK 8) kullanilmustir.

2.3.1. Genel Bilgi Formu

Genel bilgi formu; bebeklerin yasi, cinsiyeti, anne ve baba 6grenim durumlari,

bakimui iistlenen kisiler, glinliik rutinlerinde anne ve babalari ile neler yaptiklari ve ne
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kadar stire ile yaptiklar1 gibi bilgileri icermektedir (EK 4). Genel bilgi formu anne ve
cocuk ciftleri ile yapilan ilk goriisme sirasinda arastirmaci tarafindan annelerden bilgi

alinarak doldurulmustur.

2.3.2.Ev Ortamimi Degerlendirme Ol¢egi- Bebek ve Kiiciik Cocuk Formu

Bradley ve Caldwell (1976a, 1976b) tarafindan gelistirilmis ve diinyada ev/aile
ortaminin degerlendirilmesinde en sik kullanilan 6lgme araglarindan biri olan Ev
Ortamim Degerlendirme Olgegi-Bebek ve Kiiciik Cocuk Formu (EVODO-B/KC)
(Infant-Toddler Home Observation for Measurement of the Environment/IT-HOME)
ile ilgili yayinci izni (EK 9) alinmis ve uyarlanma ¢alismasi yapilarak arastirmada veri

toplama arac1 olarak kullanilmistir.

Ev Ortammi Degerlendirme Olgegi-Bebek ve Kiigiik Cocuk Formu (EVODO-
B/KC) (Infant-Toddler Home Observation for Measurement of the Environment/IT-
HOME), ¢ocugun ev ortaminin destek, yap1 ve uyaran agisindan ¢ocuga uygun olup
olmadigini nitelik ve nicelik acisindan 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Ev Ortaminm
Degerlendirme Olgegi’nin Bebek/Kiiciik Cocuk (0-3 yas), Erken Cocukluk (3-6 yas),
Orta Cocukluk (6-10 yas), Erken Ergenlik (10-15 yas) olmak tizere dort temel formu
bulunmaktadir (Bradley, 2012; Caldwell ve Bradley, 2003; Totsika ve Sylva, 2004).
Olgegin 1965°te gelistirilen ilk versiyonunda Bloom (1964) ve Hunt (1961)’mn
calismalar1 temel alinmig; daha sonra Bronfenbrenner (1995), Ford ve Lerner (1992)
ve Wachs (2000)’1in ¢alismalart 1s18inda ekolojik kuram {izerine temellendirilmistir
(Akt. Bradley, 2012). Her versiyonda kuram ve uygulama uyum igerisinde yasa
uygunluk gozetilerek gelistirilmis, her versiyonda ebeveynin yapmasi beklenenler

farklilagtinnlmistir (Bradley, 2012).

Bu c¢alisma kapsaminda Tirkiye uyarlama g¢alismasi yapilan Ev Ortamini
Degerlendirme Olgegi- Bebek ve Kiigiik Cocuk Formu (EVODO-B/KC)’nun

standardizasyonu ilk olarak 1960’larin ortalarinda yapilmis ve sonrasinda revize

109



edilmistir. Amerika’da Ulusal Cocuk Sagligi ve Insani Gelisim Enstitiisii (The
National Institute of Child Health and Human Development-NICHD) tarafindan
yiiriitiilen bir ¢alisma kapsaminda 2003 yilinda Amerika genelinde veri toplanmis ve
EVODO-B/KC de bu ¢alismada uyarlamasi yapilan son haline getirilmistir (Bradley,
2012).

EVODO-B/KC 45 maddeden olusmakta, maddeler gozlem, goriisme ya da her
iki yontemle de veri elde edilebilecek sekilde degerlendirilmektedir. Duyarlilik,
Kabul, Diizenleme, Ogrenme Materyalleri, Katilim ve Cesitlilik olmak iizere alt1 alt
boyutta degerlendirilen EVODO-B/KC her madde “Evet” ve “Hayir” seklinde
yanitlanmaktadir (Caldwell ve Bradley, 2003).

Duyarlilik alt boyutunda yer alan 11 madde, ebeveynin ¢ocugun davranisina ne
diizeyde yanit verdigini, ¢ocuktan beklenen davranis i¢in s6zel, dokunsal ve duygusal
destegin ne Olgiide sagladigini ve cocukla bedensel ya da sozel olarak ne kadar iletisim
kuruldugunu degerlendirmektedir. Bu alt boyutta yer alan baz1 maddeler, ebeveynin
genel olarak ve g¢ocukla kurdugu iletisim ve etkilesimdeki kaliplar1 yansitacagi
varsayimiyla, ebeveynin dogrudan ¢ocuga degil, uygulayiciya duyarliligina

dayanmaktadir (Caldwell ve Bradley, 2003).

Kabul alt boyutunda ebeveynlerin ¢ocugun en uygun davranigtan uygun
olmayan davraniglarina kadar kabul diizeyini, ¢ocugu kisitlama diizeyini ve
cezalandirmaya iliskin durumu degerlendirmek {iizere belirlenen 8 maddeden

olusmaktadir (Caldwell ve Bradley, 2003).

Diizenleme alt boyutunda ailenin rutinlerinde diizen ve bu diizenin tahmin
edilebilirligi, fiziksel ¢gevrenin giivenliginin ve aile destek sisteminin bir parcasi olarak
toplumsal hizmetleri kullanma diizeyine isaret eden 6 maddeden olusmaktadir

(Caldwell ve Bradley, 2003).
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Ogrenme Materyalleri alt boyutunda ev ortaminda c¢ocugun gelisimini
destekleme potansiyeli olan materyaller bulup bulunmamasi ile iligkilidir. Burada s6z
edilen materyallerin yeni, parlak, pahali ya da ev yapimi1 olmasi gibi 6zellikleri degil;
cocugun dokunmasina, hissetmesine, hareket etmesine ve eglenmesine izin verip
vermedigidir. Bu alt boyutta yer alan 9 maddede sozii edilen materyallere ¢cocugun
ulagabiliyor olmasi Onemlidir. Materyal evdeki bagka bir c¢ocuga ait de olsa
degerlendirmeye konu olan ¢ocugun kullanimina agiksa materyalin varligindan séz

edilebilir (Caldwell ve Bradley, 2003).

Katihm alt boyutunda yer alan 5 madde ebeveynin g¢ocugun oOgrenme
yasantilarina aktif olarak katilim durumuna ve ¢ocugun gelisimine uygun uyaran

sunma diizeyine isaret etmektedir (Caldwell ve Bradley, 2003).

Cesitlilik alt boyutu bir rutin igerisinde ¢ocugun farkli etkinliklerle farkl
insanlarla giindelik hayatta temas etme diizeyini belirlemek amacina hizmet eden 5

maddeden olusmaktadir (Caldwell ve Bradley, 2003).

EVODO-B/KC formu uygulamasi ebeveynlerinden onam alinan cocuklarin
evleri ziyaret edilerek yapilmaktadir. Ziyaret sirasinda formda yer alan “gdriigme”
maddelerindeki konu ebeveyne sorulmakta, “gézlem” yapilmasi1 ongoriilen konu ev
ortaminda goézlemlenmekte ve “her iki yontemin” de kullanilabilecegi maddelere
iliskinse gozlemle veri alinamamigsa ebeveyne sorularak yanit alinmaktadir. Ziyaretler
ortalama 30-45 dakika siirmektedir. Olgekte yer alan maddelerden elde edilen puanlar
toplanarak toplam puan elde edilmekte, elde edilen puan ev ortaminin genel olarak
niteligine isaret etmektedir. EVODO-B/KC formu alt boyutlarindan elde edilen toplam
puanlar da kullanilabilmektedir. Olgegin toplamindan almabilecek en yiiksek puan 45
puandir. Olgme aracina iligkin yapilan diger calismalarda giivenirlige iliskin yapilan
analizlerde puanlayicilar arasi giivenirligine iligkin iligki katsayilarinin .80 ve {izerinde

oldugu belirlenmistir (Bradley, 2012).
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Ev Ortammm Degerlendirme Olcegi-Bebek ve Kiiciik Cocuk Formu

Uyarlama Cahismasi

Aragtirma kapsaminda Ev Ortamini Degerlendirme Olgegi-Bebek ve Kiigiik
Cocuk Formu (EVODO-B/KC) Formu’nun uyarlama calismasi yapilmistir. Bu
kapsamda etik kurul raporu (EK 1) ve Ankara Valiligi Halk Sagligi Miidiirliigii’nden
alman kurum izni (EK 2) dogrultusunda EVODO-B/KC Formu’nun gecerlilik ve
giivenirlik ¢aligmasi igin Ankara ili Mamak ilgesindeki aile sagligi merkezleri ile
goriisiilmiis ve calismanm amaci1 aciklanmistir. EVODO-B/KC Formu gecerlik
giivenirlik ¢alismasinin yapilmasina izin veren iki aile sagligi merkezi ¢alismaya dahil
edilmistir. Calismanin yiiriitiilecegi aile sagligi merkezlerine 17.06.2017-05.12.2017
tarihleri arasinda herhangi bir sebeple basvuru yapan ¢ocuklarla yiiriitilmiis,
calismaya dahil edilen ¢ocuklar tipik durum ornekleme yontemi ile belirlenmistir.
Tipik durum 6rnekleme yontemi, arastirma problemi ile ilgili olarak evrende yer alan
cok sayidaki durumdan tipik olan bir durumun belirlenmesidir (Biiytikoztiirk ve ark.,
2017).

Calismaya tipik durum ornekleme yontemiyle belirlenen, 3-36 aylik olan,
ebeveynlerinden ev ortaminda degerlendirme i¢in izin ve onam (EK 3) alinan 203
cocuk dahil edilmistir. Calismaya dahil edilen g¢ocuklarin 103’iiniin (%51) kiz,
100’tiniin (%49) erkek oldugu; 67’sinin (%33) 3-12 ay, 69’unun (%34) 13-24 ay ve
67’sinin (%33) 25-36 aylik oldugu belirlenmistir. Ayrica gocuklarin 27’sinin (%13,3)
2500 gr ve altinda, 49’unun (%24,13) 2501-3000 gr ve 127’sinin (%62,57) 3000 gr ve
tizerinde agirhiga sahip oldugu; cocuklarn 19’unun (%9,36) 35 hafta ve altinda,
89’unun (% 43,84) 36-38 hafta ve 95’inin (%46,8) 39-41 haftada dogduklar

goriilmiistiir.

Arastirmaya dahil edilen gocuklarin ailelerinden randevu alinarak 17.06.2017-
05.12.2017 tarihleri arasinda goriismeler gerceklestirilmistir. Gortismeler ortalama 30-
40 dakika siirmiistiir. Gériismede EVODO-B/KC maddelerine iliskin sorularin yam

sira, formun olglite bagli gecerliginin smanmasi adina Kiiciikker ve ark. (2011)
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tarafindan gelistirilen Erken Gelisim Evreleri Envanteri (EGE) kullanilmistir. Kapgi
ve ark. (2007) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan EGE iletisim, ince motor, kabamotor,
problem ¢6zme ve kisisel-sosyal gelisim alanlari igeren, “evet, hayir, bazen” seklinde
ticlii puanlama sistemine sahip gelisimsel bir degerlendirme aracidir. Uygulayicilar
arast giivenirlik katsayisinin belirlenmesi amaciyla yapilan goriismelerin  bazi
boliimlerinde ebeveynlerden onam alinarak (EK 3) video ve ses kaydi alinmis; ev

ortaminda yer alan materyallere iligkin fotograflar ¢ekilmistir.

EVODO-B/KC Formu’nun Gecerlik Cahsmasi: Gegerlik, bir testin bireyin
olgtilmek istenen o6zelligini diger ozelliklerle karistirmaksizin dogru 6lgebilmesidir.
Gegerligin sinanmasinda kapsam, yapi ve olgiit gecerligine bakilmaktadir. Kapsam
gegerligi, test maddelerinin 6lgiilmek istenen 6zelligi yansitma derecesi ile ilgilidir.
Kapsam gegerligi, dil gecerliginin saglanmasi, testin maddelerine iliskin uzman
goriisleri alinmas1 ve uzman gorisleri dogrultusunda kapsam gegerlik indeksinin
hesaplanmasi yoluyla saglanmaktadir. Yap1 gegerligi ise test ile dlgtilmek istenen
Ozelligin yapisinin testin yapisi ile ortiismesidir. Yapi gecerligi ise faktor analizi, testin
alt boyutlarindaki paunlar arasindaki iliskinin incelenmesi ve odlgiite bagh gegerligin
saglanmasi yoluyla sinanabilir. Olgiite bagh gecerlik ise test puani ile dlgiilen dzellik
ile iligkili bir bagka 6zellik arasindaki iliskinin incelenmesi yoluyla yapilabilmektedir
(Biiyiikoztiirk ve ark., 2017). EVODO-B/KC Formu’nun gegerliginin sinanmasinda
dil, kapsam ve yapi1 gecerligi kullanilmis, bunlar asagida agiklanmistir.

Dil Gegerligi: Olgme aracinin dil gecerliginin saglanmasi adina birbirinden
bagimsiz, egitim alaninda ¢alisan, kaynak dil ve hedef dile hakim ii¢ uzman tarafindan
dlgme aract EVODO-B/KC Formu’nun ¢evirisi yapilmustir. Ceviriler arasindaki
farkliliklar iizerine tartisilarak mutabakata varildiktan sonra olgege son sekli
verilmistir. Ceviri-geri ¢eviri tekniginin kullanilmasi adina 6lgme aracinin Tiirkge
formu bir ¢evirmen tarafindan kaynak dile geri ¢evrilmistir. Ortaya ¢ikan iki Ingilizce
olgme araci, anadili Ingilizce olan ve Tiirkgeye hakim bir uzman tarafindan anlam
bakimindan tutarli olup olmadigi her bir madde i¢in ayri1 ayr1 degerlendirilmistir.

Uzmanin degerlendirmesinin ardindan 6zgiin 6l¢me araci ve geri ceviri arasindaki
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tutarlilik yiizdesi tutarli oldugu diisiilen maddelerin toplam madde sayisina orani

hesaplanarak .92 olarak hesaplanmustir.

Kapsam Gegerligi: Dil gegerliligi saglanan EVODO-B/KC Formu’na son hali
verilerek 6lgme aract; biri 6lgme ve degerlendirme, biri dil (Tiirkge) ve yedisi ¢ocuk
gelisimi alanindan olmak tizere dokuz alan uzmaninin gériisiine sunulmustur.
Uzmanlardan elede edilen veriler dogrultusunda kapsam gegerlik oranlari belirlenerek
kapsam gecerlik indeksi hesaplanmistir. Kapsam gegerlik oran1 (KGO), gelistirilen ya
da uyarlanan Glgegin  maddelerine iliskin almman uzman  goriislerinin
degerlendirilmesinde kullanilan bir yaklasimdir. Kapsam gegerlik indeksi ise KGO
gibi maddeler bazinda degil Olgegin tamamina iliskin kapsam gegerlik diizeyini
gostermektedir. Uzmanlardan alinan maddelerin ve testin tamamnin 6lgiilecek yapiy1
temsil etme diizeyine degerlendirmeleri bu yontemlerle analiz edilir (Yurdugiil ve
Bayrak, 2012). Olgegin kapsam gecerliginin sinanmasi adina alinan uzman gériisleri
arasindaki uyum diizeyinin belirlenmesi i¢in kapsam gecerlik indeksleri Lawshe
teknigi kullanilarak hesaplanmistir. Yapilan analizler sonucunda kapsam gecerlik
indekslerinin “Duyarhilik” alt boyutu i¢in +.97; “Kabul” alt boyutu igin +.91;
“Diizenleme” alt boyutu igin +.88; “Ogrenme Materyalleri” alt boyutu igin +1.00;
“Katilim” alt boyutu ig¢in +.96 ve “Cesitlilik” alt boyutu i¢in ise +1.00 oldugu
belirlenmistir. S6z konusu bulgular, EvODO-B/KC Formu’nun biitiin alt boyutlarinin
kapsam gegerlik indekslerinin Veneziano ve Hooper (1997)’a gore dokuz uzmanin
goriisii i¢cin 0.75 olarak belirlenen kapsam gegerlik Olgiitiiniin tizerinde oldugu

goriilmistiir. Baska bir deyisle 6l¢egin kapsam gecerliligi saglanmugtir.

Yapt Gecgerligi: EVODO-B/KC Formu'nun yapr gegerliginin sinanmasi igin
katilime1 bebeklerin EVODO-B/KC Formu ile genel gelisimlerini degerlendirmek
tizere uygulanan Erken Gelisim Evreleri Envanteri (EGE) puanlar1 arasindaki iliski
incelenmistir. Bu iliskinin incelenmesi igin yapilan Spearman korelasyon katsayisi

hesaplanmisg ve elde edilen sonuglar Cizelge 2.1°de sunulmustur.
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Cizelge 2.1. EVODO-B/KC ve EGE Alt Boyutlarma iliskin Spearman Korelasyon Katsayilar

EVODO-B/KC Puanlar

EGE Alt Boyutlar1
n R
Iletisim 203 ,331**
Kaba Motor 203 ,241%*
Ince Motor 203 ,212%*
Problem C6zme 203 ,369**
Kisisel Sosyal 203 ,278%*
**p<,01

Cizelge 2.1. incelendiginde bebeklerin Erken Gelisim Evreleri Envanteri
(EGE)’nin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar ve ev ortaminin degerlendirilmesinde
elde edilen puanlar arasinda pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir. Fiziksel ve sosyal anlamda olumlu bir atmosfere sahip bir ev ortaminin
cocugun gelisimini olumlu yonde etkilemesi kaginilmazdir. Bunun tersini de séylemek
miimkiindiir; ev ortaminda olumsuz kosullar ¢gocugun gelisimini de olumsuz yonde
etkileyebilmektedir (Belsky ve ark., 2007; Black ve ark., 2003; Bradley, 2004;
Bradley, 2012; Bradley ve Caldwell, 1980; Bradley ve ark., 1988; Burgess ve ark.,
2002; Gottfried, 1984; Gottfried ve ark., 1998; Harden ve Whittaker, 2011; Tong ve
ark., 2007). Bu baglamda degerlendirildiginde Cizelge 2.1’de goriilen bulgular
bebeklerin gelisim puanlar ve ev ortaminin degerlendirilmesi ile elde edilen puanlarin
iligkili olmasi, iki 6lgme aracinin sonuglariin birbirine paralel olmasi: baglaminda

EVODO-B/KC Formu’nun gegerligi i¢in bir gosterge olabilir.

Bunun yan1 sira formun alt boyutlar1 arasindaki iligki de gegerlik igin bir kanit
olusturmaktadir. Bu nedenle EVODO-B/KC Formu alt boyutlar1 arasindaki iliski

incelenmis ve sonuglar Cizelge 2.2’de sunulmustur.
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Cizelge 2.2. EVODO-B/KC Alt Boyutlarma iliskin Spearman Korelasyon Katsayilar

iﬁ%’iﬁ,}?ﬁc Duyarhlik ~ Kabul  Diizenleme M(gtggf;‘;ﬁzri Katlm  Cesitlilik
Duyarlilik 1

Kabul ,435** 1

Diizenleme ,368** ,278** 1

Ogrenme Materyalleri ,390** ,346** ,376** 1

Katilim ,428** A76** ,280** ,500** 1

Cesitlilik ,388** ,434** ,326** ,599** ,490** 1
**p<,01

Cizelge 2.2.’de goriildiigii gibi EVODO-B/KC Formu’nun biitiin alt boyutlari
ikili olarak birbiriyle pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki
gostermektedir. Ev ortami biitiin olarak degerlendirildiginde, bir alanda var olan
niteligin diger alana yansimasi beklenen bir durumdur. Ornegin, duyarlilig: yiiksek bir
anne-baba cocuklarina 6grenme materyalleri de saglayacaktir. Bu baglamda soz
konusu bulgular EVODO-B/KC Formu’nun gecerli bir ara¢ olduguna isaret
etmektedir.

EVODO-B/KC Formu’nun Giivenirlik Calismasi: Giivenirlik, bir 6lgme
aracinin tesadiifi hatalardan arindirilmasi ya da olgiilmek istenen ozelligin ayni
bireyler iizerinde benzer sartlarda tekrar edilebilirligi olarak tanimlanmaktadir.
Giivenirligin hesaplanmasi igin test-tekrar test, iki yar1 giivenirligi, giivenirlik
katsayisinin hesaplanmasi gibi farkli yontemler kullanilmaktadir (Biiylikoztiirk ve
ark., 2017). Olgme aracimin giivenirliginin smanmas1 adina test-tekrar test,
puanlayicilar arasi gilivenirlik ve KR 20 katsayilarinin hesaplanmasi yontemlerine

basvurulmustur.

Test-tekrar test giivenligi kapsaminda degerlendirilen ev ortamlarindan 30 ev ilk
ziyaretten bir ay sonra tekrar ziyaret edilmis ve ev ortami tekrar degerlendirilmistir.
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Iki degerlendirmede elde edilen puanlar arasindaki iliskiye dair Spearman korelasyon
katsayis1 ile belirlenmis ve sonugta .745 olarak hesaplanmustir; ilk test ve tekrar test
puanlar1 arasinda kuvvetli (Alpar, 2012) ve anlamli bir iliski oldugu (p< .01) tespit
edilmistir. S6z konusu bulgu 6lgme aracinin farkli zamanlarda benzer olgiimler

yaptigini, dolayisiyla da giivenilir oldugunu gostermektedir.

Puanlayicilar arasi giivenirligin belirlenmesi i¢in arastirmaci tarafindan yapilan
degerlendirmeler kayit edilmis, kayitlar daha sonra ev ortamini degerlendirilme
konusunda calisan bir baska arastirmaci tarafindan da puanlanmistir. iki arastirmacinin
puanlamalar1 arasindaki iliskiye dair Spearman korelasyon katsayisi ile belirlenmis;
sonugta korelasyon karsayisi .989 olarak hesaplanmistir. Bu deger puanlayicilar
arasinda pozitif yonde, anlamli ve ¢ok kuvvetli (Alpar, 2012) bir iliski oldugunu

gostermektedir.

Olgegin giivenirligine iliskin alfa katsayis1 Kuder-Richardson 20 formiilii ile
hesaplanmis ve oOlgek toplam puanma iliskin olarak .89 olarak belirlenmistir.
Giivenirlik katsayisinin .70 ve {izerinde olmasi 6lgme aracinin giivenilir olduguna
isaret etmektedir (Biiyiikoztiirk, 2015). Séz konusu bulgular EVODO-B/KC
Formu’nun giivenilir olduguna kamit olusturmaktadir. Olgme aracina iliskin yapilan
diger c¢alismalarda giivenirlige iliskin yapilan analizlerde puanlayicilar arasi
giivenirligine iliskin iliski katsayilarimin .80 ve {izerinde oldugu belirlenmistir

(Bradley, 2012).

Sonug olarak EVODO-B/KC Formu’nun, 3-36 aylik déneminde ¢ocuklarin ev
ortamnin niteleginin degerlendirilmesinde kullanilabilecek 45 madde ve Duyarlilik,
Kabul, Diizenleme, Ogrenme Materyalleri, Katilim ve Cesitlilik olmak iizere alt1 alt
boyuttan olusan gegerli ve giivenilir bir 6lgme oldugu belirlenmis, 6rnek maddeler EK
5’te sunulmustur. EVODO-B/KC Formu, 3-36 aylik c¢ocuklar ya ev ortaminda
gozlenerek ya da ebevynle goriismeler yapilarak ya da her iki yontem birlikte
kullanilarak uygulanmaktadir. EVODO-B/KC Formu’ndaki her bir madde “Evet” ve
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“Haynr” seklinde yanitlanmaktadir. Olgekten alman en yiiksek puan 45 olup, puanin

artmasi ev ortaminin niteliginin artmasina isaret etmektedir.

2.3.3. Erken Gelisim Evreleri Sosyal Duygusal Gelisim Envanteri

Squires (2003) tarafindan gelistirilen Erken Gelisim Evreleri Sosyal Duygusal
Gelisim Envanteri (EGE-SD) (Ages & Stages Questionnaires: Social-Emotional),
Tiirkge versiyonunun gegerlik ve giivenirlik ¢alismas1 Kiigliker (2011) tarafindan
yapilmistir (EK 6). Envanterin Tiirk¢e’ye uyarlanmasinda 608 anne, envanteri gocugu
i¢in yanitlamistir. Calismaya katilan ¢ocuklarin %46,9’u kiz ve %67,9 risk altinda
olmayan ¢ocuklardir. Calisma kapsaminda “6. ay formu” i¢in 44; “12. ay formu” igin
29; “18. Ay formu” i¢in 31; “24. Ay formu” i¢in 37; “30. Ay formu” igin 50; “36. Ay
formu” i¢in 79; “48. Ay formu” i¢in 143 ve “60.ay formu” i¢in 195 ¢ocugun sosyal-

duygusal gelisimine iliskin veri toplanmistir

Envanterin yas gruplarina 6zel gelistirilmis Sekiz formu bulunmaktadir. Bu

formlar, kapsadigi yas araliklar1 ve madde sayilari asagida verilmistir:

6. ay formu: 3-8 aylik bebekler (19 madde)

e 12. ay formu: 9-14 aylik bebekler (22 madde)
e 18. ay formu: 15-20 aylik ¢ocuklar (26 madde)
e 24.ay formu: 21-26 aylik ¢ocuklar (26 madde)
e 30. ay formu: 27-32 aylik gocuklar (29 madde)
e 36. ay formu: 33-41 aylik ¢ocuklar (31 madde)
e 48. ay formu: 42-53 aylik ¢ocuklar (31 madde)
e 60. ay formu: 54-72 aylik ¢ocuklar (33 madde)

Envanterde yer alan formlar ¢ocuklarin ebeveynleri ya da bakimini {istlenen
diger kisiler tarafindan doldurulmakta; maddeler “¢ogu zaman”, “bazen” ve “nadiren

ya da hi¢” olarak kodlanmaktadir. Her maddenin son siitununda, ebeveynin maddede
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sozii edilen konuya iliskin endisesi olmasi durumunda isaretleyebilecegi “bu durum
endise veriyor” ifadesi yer almaktadir. Yanitlara sirasiyla 0, 5 ve 10 puan verilmekte
ve bunun yani sira endise oldugu kodlanmigsa ek olarak 5 puan ilave edilmektedir.
Alman puanin yiikselmesi sosyal-duygusal gelisimde probleme isaret etmektedir. Her
formun sonunda agik uglu sorular yer almakta; bu sorulara verilen yanitlar puanlamaya

dahil edilmemektedir.

Envanterin gegerliliginin saglanmasi1 adina cevirilerde kiiltiirel uyarlamalar
yapilmis ve g¢ocuk gelisimi ve psikoloji alaninda ¢alisan uzmanlarin goriisleri alinarak
kavramsal a¢idan denklik saglanmasi amaglanmistir. Envanterin Olgiite bagl
gecerliginin stnanmas1 adina Gazi Erken Cocukluk Gelisimsel Degerlendirme Olgegi
(GECDA), Okul Oncesi Davranis Olgegi (ODO) ve Yenilenmis Conners Anababa

Derecelendirme Olgegi Kisa Formu kullanilmustir.

Adaptasyan calismasinda envanterin kesme puanlarinin belirlenmesi adina
yapilan ROC analizi sonucunda ¢alisma grubuna uygun olarak kullanilan 12., 18. ve

24. ay formlarinin kesme puanlari sirasiyla 42.5, 67.5 ve 57.5 olarak belirlenmistir.

Gegerlige iliskin bulgularda tutarlilik yiizdesi incelenmis Amerika’da kullanilan
envanter ile uyarlanan envanter yas gruplari bazinda risk altinda olan ve olmayan
cocuklar1 ayirtetmesine dayanarak yiizdelikler karsilastirilmistir. Bu hesaplamalar
sonucunda 12., 18. ve 24. aylara gore yiizdeler sirasiyla %77, %93 ve %93 olarak;
envanterin tamaminda ise %87.9 olarak hesaplanmistir. Giivenirlige iliskin bulgularda
ise test-tekrar test giivenirlik yiizdesi 12., 18. ve 24. aylara gore sirasiyla %100, %100
ve %67 olarak belirlenmistir. Envanterin tamamina iliskin test tekrar test giivenirlik
yiizdesi ise %87 olarak belirlenmistir. Envanterin kodlayicilar arast giivenirliginin
hesaplanmasi adina yapilan analizde ise kodlayicilar arasi tutarlilik %83.6 olarak

hesaplanmaistir.

Olgekte yer alan maddelerin sayis1 ve kesme puanlari yas gruplarma gore

degismekte; 6l¢ekten alinan toplam puanin disiisti sosyal duygusal gelisimde riskli bir
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durumdan daha uzak olundugunu, gelisimin normal oldugunu gostermektedir. Kesme
puaninin iizerinde bir puan alinmasi durumunda klinik degerlendirmede y6nlendirme

buna gore yapilmaktadir.

2.3.4. Ebeveyn Davramisim Degerlendirme Olcegi

IIk olarak 1985 yilinda Mahoney ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilen ve
Mahoney (2008; Akt. Diken, 2009) yilinda giincellenen Ebeveyn Davranisini
Degerlendirme Olgegi (EDDO-TV), Diken (2009) tarafindan Tiirkceye uyarlanmus
gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmistir (EK 7). Gegerlik ve giivenirlik galismasi
73 anne ¢ocuk ifti ile yiiriitiilmiistiir. Oniki ebeveyn davranisi igeren EDDO-TV niin
dil gegerliginin sinanmasinin ardindan yap1 gegerligine iliskin analizler sonucunda tig
faktorli bir yap1 gosterdigi belirlenmistir. S6z konusu yapida Duyarlilik/Yanitlayici
Olma alt boyutunda Yanitlayict Olma, Duyarli Olma, Etkili Olma ve Yaratict Olma
maddeleri; Duygusal Ifade Edici Olma alt boyutunda Sicak Olma, Keyif Alma, Sézel
Pekistirec Kullanma, Kabullenme ve Duygusal Ifade Edici Olma maddeleri; Basari
Odakli/Yo6nlendirici Olma alt boyutunda Basar1 Odakli Olma, Etkilesim Hiz1 ve

Yonlendirici Olma maddeleri yer almaktadir.

Olgegin giivenirlige iliskin i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach’s Alfa) kullanilmis
ve “Duyarli-Yanitlayici Olma” alt boyutu igin .86, “Duygusal Ifade Edici Olma” alt
boyutu i¢in .87 ve “Basar1 Odakli-Yo6nlendirici Olma” alt boyutu igin ise .61 olarak
belirlenmistir. “Basar1 Odakli-Yonlendirici Olma” alt boyutu igin hesaplanan
giivenirlik katsayisinin .70’in altinda olmas1 sebebiyle bu alt boyutta maddeler arasi
korelasyon katsayilart hesaplanmistir. Alt boyutlar arasindaki katsayilar Basar1 Odakli
Olma ve Yonlendirici Olma arasinda .34; Basar1 Odakli Olma ve Etkilesim Hizi
arasinda .46 ve Yonlendirici Olma ve Etkilesim Hizi arasinda ise .29 olarak

belirlenmistir.
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Olgegin giivenirliginin sinanmas1 adina 6lgegin toplam puanlari iizerinden alt
%27 ve list %27°1ik gruplar belirlenerek gruplarin madde ortalama puanlar iligkisiz t
testi ile stnanmistir. Yapilan analiz sonucunda madde-toplam korelasyonlarin .37 ile

.86 arasinda degistigi ve t-degerlerinin anlaml1 (p<.001) oldugu ve EDDO-TV niin i¢

tutarlilik diizeyinin yiiksek oldugu belirlenmistir.

Olgegin uygulanmasi kurum ya da ev ortaminda yapilabilmektedir. Ebeveyn ve
cocugun etkilesim i¢inde olabilecekleri materyalleri de igeren bir ortamda ebeveyne
“her zaman oldugu gibi oyun oynamalar1” yonergesi verildikten sonra 5-20 dakika
stireyle video kaydi alindiktan sonra video kayitlart iki kodlayici tarafindan uzlas
saglanarak besli likert tipi dereceleme ile puanlanmaktadir. Olgegin “Duyarlilik-
Yanitlayict Olma” ve “Duygusal ifade Edici Olma” alt boyutlarinda 1°den 5’e dogru
artis etkilesimin yiikseldigine isaret ederken; “Basar1 odakli- Yonlendirici Olma” alt
boyutunda ise 3 etkilesimin yiiksek oldugunu ifade etmektedir.

2.3.5. Cocuk Davramisim Degerlendirme Olcegi

EDDO-TV’ye benzer sekilde ilk olarak 1985 yilinda Mahoney ve arkadaslari
tarafindan gelistirilmis ve Mahoney (2008; Akt. Diken, 2009) tarafindan giincellenen
Cocuk Davramisini Degerlendirme Olgegi (CDDO-TV) Diken (2009) tarafindan
Tiirk¢eye uyarlanmig gegerlik ve giivenirlik ¢alismast yapilmistir (EK 7). Gegerlik ve
giivenirlik calismasi 73 anne gocuk ¢ifti ile yiriitiilmistiir. Dil gegerligi geviri-geri
ceviri teknigi ile smandiktan sonra CDDO-TV niin yap1 gegerliginin sinanmasi adina
acimlayic1 faktor analizi yapilmistir. S6z konusu analiz sonucunda Dikkat alt
boyutunda Isbirligi, Dikkat, Devamlilik ve Katilim maddeleri; Baslatma alt boyutunda
ise Etkilesim Baslatma, Ortak Dikkat ve Duygusal Durum maddeleri yer almaktadir.
Faktor analizi sonucunda 6zdegeri 1,00 tizerinde olan ve toplam varyansin %78,86’ 1
aciklayan 2 faktor elde edilmistir. Ancak maddelerin dondiiriilme oncesinde 1.

Faktordeki yiik degerlerinin yiiksek olmasi ve 6l¢egin ilk faktorii olan Dikkat alt
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boyutunun tek basma varyansin %63,10’unu agiklamasi sebebiyle 6lgek tek alt

faktorli olarak kullanilmasi1 uygun goriilmiistiir.

Olgegin giivenirliginin smanmasi adina ise Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik
katsayis1 hesaplanmis; Dikkat alt boyutu i¢in .79, Baslatma alt boyutu i¢in .91 ve tek
boyutlu bir 8lcek olarak CDDO-TV igin ise .90 olarak belirlenmistir. Madde-toplam
korelasyonlariin ise tiim maddeler i¢in.52 ile .89 arasinda degistigi ve t degerlerinin
anlamli oldugu belirlenerek CDDO-TV’niin i¢ tutarliigin yiiksek oldugu rapor

edilmistir.

EDDO-TV’ye benzer sekilde CDDO-TV’de de ebeveyn ve cocugun etkilesim
icinde olabilecekleri ortamda alinan 5-20 dakikalik video kayitlarinin puanlanmasi
yoluyla veri elde edilmektedir. Olgekteki maddeler besli likert tipi dereceleme ile
puanlanmaktadir. Olgegin her iki alt boyutunda da 1°den 5’e dogru artis etkilesimin

yiikseldigine isaret etmektedir.

2.4. Ev Merkezli Montessori Egitim Program

Aragtirmanin amaci dogrultusunda gelistirilen Ev Merkezli Montessori Egitim
Programi (EMMEP), “Montessori Felsefesine Iliskin Montessori Egitim Program
(MFIAEP)” ve Ev Merkezli Montessori Uygulama Programi (EMMUP) olmak iizere
iki programdan olusmaktadir. Bu programlardan Montessori Felsefesine Iliskin Anne
Egitim Programi, Montessori felsefesini temel alan anne egitim programi olup
annelere uygulanmaktdir. Ev Merkezli Montessori Uygulama Programi (EMMUP) ise
Montessori felsefesine gore cocugun gelisimini destekleyecek uygulama &rnekleri
sunan ve bebegin gelisimsel ihtiyaglarina ve ev ortaminin niteliklerine gére her bir ev

ortami i¢in ayr1 ayri hazirlanan bir programdir.
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2.4.1. Montessori Felsefesine iliskin Anne Egitim Program

Program gelistirme siireci genel olarak bireylerin ihtiya¢larindan yola ¢ikilarak
ortaya konan bir amaca yonelik hedeflerin belirlenerek amaca uygun egitim
durumlarinin  diizenlenerek  6grenme  yasantilarmmin - uygun  materyallerle
gerceklestirildigi, bu siiregte 6grenenin sd6z konusu amaca ulasip ulasmadiginin gesitli
araglarla siandigi bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Demirel, 2016; Ertiirk, 1979;
Tyler, 2014).

Montessori Felsefesine Iliskin Anne Egitim Programi, program gelistirme siireci

dogrultusunda olusturulmus, siire¢ Sekil 2.2°de 6zetlenmistir.

- Intiyag Analizi
* Alanyazin taramast
+2 Voices Bi-Lingual Montessori School'da yapilan uygulamalar
* Annelerle yapilan goériismeler

————— Genel Amaglan Belideme |

Amagclar1 Ozellestirme

—
—
—
—

*Programin Alanda Sinanmasi/Pilotlama Calismasi

—

=R

© lemleri Tekrar Belirle
e

Sekil 2.2. Ev Merkezli Montessori Egitim Programi’nin Gelistirilme Siireci (Taba-Tylor modeli)
(Demirel, 2016; Hewitt, 2018).
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2.4.1.1. Intiyac Belirleme Calismasi

Programin gelistirilmesinin ilk asamasinda yapilacak olan ihtiya¢ analizinde
ihtiyacin belirlenmesi asamasinda “farklar yaklagimi1” temel alinmistir. Bu yaklasimda
ihtiyag, beklenen beceri diizeyi ile programdan yararlanacak katilimcilarin sahip
olduklar1 beceriler arasindaki farka gore belirlenmektedir (Tyler, 2014). Bu baglamda
annelerden beklenen beceri diizeylerini belirlemek tizere alanyazin taranmus,
Uluslararas1 Montessori Dernegi (Association Montessori Internationale-AMI) 0-3 yas
Montessori Egitici Egitimi program igeriginden yararlanilmis, yurtdiginda bir
Montessori okulunda yapilan uygulamalar degerlendirilmis ve bes anne ile bireysel
goriismeler yapilmistir. Bireysel goériisme yapilan annelere Ankara ili Mamak
ilcesinde bulunan 35 aile sagligi merkezlerinden ulasilmistir. Aile sagligi merkezlerine
cocuklari ile gelen ve 12-24 ay arasinda bebegi olan annelerle goriisiilerek ¢alismanin
amaci agiklanmis, calismaya katilip katilmayacaklarina iliskin gortisleri alinmistir. Bu
dogrultuda ¢alismaya katilmay1 kabul eden ve 12-24 ay arasinda bebegi olan anneler
arasindan rastgele segilen bes anne ihtiyag belirleme g¢alismasina dahil edilmistir.
Ihtiyag belirleme ¢alismasina dahil edilen anneler IA1, IA2, 1A3, 1A4 ve 1AS seklinde
kodlanmig; annenin yasi, 6grenim durumu, ¢ocuk sayisina iliskin 6zellikleri Cizelge

2.3’te sunulmustur.

Cizelge 2.3. Ihtiyac analizi goriismelerine katilan annelerin demografik 6zellikleri

Katilimcinin Yast  Ogrenim Cocuk Gériismeye konu Goriismeye konu olan
Kodu durumu  sayist  olan ¢ocugun yasi  ¢ocugun cinsiyeti

iAl 29 Lisans 1 21 ay Erkek

1A2 25 Lise 1 14 ay Erkek

iA3 31 Lise 2 15 ay Kiz

iA4 27 Lise 1 17 ay Erkek

IA5 26 Lise 1 19 ay Kiz

124



Ihtiya¢ belirleme calismasinda yar1 yapilandirilmis ihtiyag belirleme goriisme
formu kullanilmustir. Yar1 yapilandirilmis ihtiyag belirleme formunda Montessori
felsefesi ve ilk ii¢ yas uygulamalarina iligkin sorulara yer verilmistir. Arastirmact
tarafindan hazirlanan form uzman goriisii dogrultusunda hem ¢ocuk gelisimi hem de
Montessori egitimi alanlarinda ¢alisan bes 6gretim elemaninin goriisiine sunulmustur.
Uzmanlarin onerileri dikkate alinarak form diizenlenmis ve uygulama igin hazir hale

getirilmistir. Gorligme sorularini da igeren goriisme formu EK 11°de sunulmustur.

Gorligsmeler aile sagligi merkezlerine ¢ocuklari ile gelen ve 12-24 ay arasinda
bebegi olan annelerle gergeklestirilmistir. Gortismelerde annelerin izni ile ses kaydi
alinmis ve ses kayitlar1 metne dokiilmiistiir. Bu islemin ardindan veriler, Maxqda nitel
analiz programi kullanilarak betimsel analiz yontemiyle analiz edilmistir. Betimsel
analizin gereklilikleri dogrultusunda temalar 0-3 yasta Montessori egitiminde yer alan

alt boyutlara gore olusturulmustur.

Annelere giin iginde ¢ocuklartyla neler yaptiklari ve oynadiklart oyunlar

soruldugunda verdikleri yanitlara iligskin bulgular Cizelge 2.4’te sunulmustur.

Cizelge 2.4. Annelerin giin i¢inde ¢ocuklariyla yaptiklar etkinlikler, oynadiklar1 oyunlar

F Katilimeilar

Yaphoz 3 IA1, 1A2, 1A4
Yapi-insa oyunlar1 2 A1, 1A5
Harekete dayal: oyunlar 2 IA2,1A3
Oyun hamuru 2 IA3, IA5
Mutfak etkinlikleri 1 iA4

Kitap okuma 1 IA1

Ev islerine katilim 1 IA1
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Goriismelerde anneler genel olarak ¢ocuklarinin yaslari kii¢iik oldugu i¢in ancak

yakin zamanda oyun oynamaya baslayabildiklerini ifade etmislerdir. Annelerden IA1

glinli cocuguyla nasil gegirdiklerini su sekilde ifade etmistir:

“Son zamanlarda biraz daha artik oyun oynamaya basladik. Yani bundan di¢ dort
ay oncesine kadar pek oynadigimizi séyleyemeyecektim. Daha ¢ok oyalama
baabinda evde bir seyler yapiliyordu. Yoksa yani sokaga ¢itkma, gezme, onlar
her zaman yapiliyordu. Iste biraz bultak, biraz iste dergi karistirmaca, kitap
okumaca, evde kosturmaca, bisiklete binmece, araba... 0 zaten rutin. Oyle yani
onlar: oynuyoruz. Hamur oynatmaya ¢alisiyoruz ama zaten konusmustuk daha
once de pek dokunmay: sevmiyor. Onunla belki zi¢ bes dakika falan gegiyor,
ondan sonra onu biwrakiyor. Ama genelde kitaplarimi okumay: seviyor, Iste
bisikletine biniyor. Baska... Mutfak aletleriyle her cocuk gibi oynamayr ¢ok
seviyor. Onun disinda yok. Camaswr asmaca :) Camagsir indirmece daha
dogrusu. Az énce onu oynuyorduk mesela ben asiyordum o indiriyordu. Oyle...
Bu tarz oyunlar...” (IA1)

Annelere ¢ocuklarinin hangi konularda karar verme firsati verdiklerine iliskin

yanitlarina iligkin bulgular Cizelge 2.5’te sunulmustur.

Cizelge 2.5. Annelerin ¢ocuklarin karar vermesine firsat verdikleri konular

Katilimcilar

Disar1 ¢ikmak iA1, 1A2, IA3
Oyuncak se¢imi iA4, 1A5
Giysi iA1
Atistirmak A1

Anne siitii almak IA5

Uyku saati A1
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Annelerin yanitlar1 annelerin ¢ocuklarina farkinda olarak karar verme firsati
vermediklerini, cocuklarmin kararliliklarina uyduklarini gosteren ifadeler yer almistir.
Bu konuda katilimeilardan biri “/...]Disart ¢ikmak konusunda mesela. Ayakkabilarini
¢tkarwr koyar kapinin oniine. O zaman evde ki kisiysek birisi onu parka gotiiriir. Ben
de evde yalnizsam isi giicti birakip gotiirtiyorum mecbur. Yoksa kryamet kopuyor zaten.
(I43)” seklinde bu durumu ifade etmistir. Bir baska katilime1 ise “Yani bir ¢ok sey
var. Sadece pek yemekler konusunda sey degil ama yani meyve seciminde her zaman
kendisi davraniyor. Meyve sepetine pek miidahale ettirmemeye calisiyoruz ama
genelde kendisi geliyo elma mandalina diyor, onlar: zaten seciyo kendisi. Yani yemek
ve kiyafet disinda... Ki yani zaten kiyafette en azindan montu kendisi segiyor zaten.
Montunu getir, disart ¢ikacagini biliyor. Disart ¢ikmak istiyorum diyo, disart ¢ikiyo.
Biz ileride kafamizi taslara vuracak miyiz bilmiyorum ama... Yani... secimleri genelde
kendisi yapiyor. Oyle ¢ok sey yok yani, sikmiyoruz. Iste séyledigim gibi yemek segimi,
yani uyku saatine de asag: yukar: kendisi karar veriyor. Yani zaten uyuyacaksa uyuyor,
uyumayacaksa uyumuyo diyim. Bu ne kadar dogru bir sey bilmiyorum ama zorla

uyutamiyoruz zaten.” (IA1) ifadelerini kullanmustir.

Annelerin ¢ocuklariyla yemek yemek konusundaki tercihleri ve ¢ocuklarin
beslenme bagimsizliklarina iliskin yanitlarma dair bulgular Cizelge 2.6’da

sunulmustur.

Cizelge 2.6. Annelerin ¢ocuklarin beslenme bagimsizligina iliskin goriisleri

f Katilimcilar
Ben yediririm ya da bir baska yetiskin yedirir. 2 1A4, 1A5
Yalnizca meyveyi/atistirmaliklar: kendi kendine yemesine izin veririm. 1 IA3
Kat1 yiyecekleri yemesine izin veririm. 1 iA2
Her seyi kendi kendine yemesine izin veririm 1 iA1

Cizelge 2.6 incelendiginde annelerin yalnizca birinin cocugunun her seyi kendi

kendine yemesine izin verdigi goriilmektedir. Bu durum da annelerin ¢ocuklarinin

127



daha ilerleyen yaslarda beslenmede bagimsiz olmasi gerektigini diisiindiigiine isaret
etmektedir. Bu konuda annelerden biri “Ablas: daha kendisi nasi/ yesin... Hem ona
biraksak hi¢ yemez. Zaten zayif... Yook, ben daha kendim yediriyorum. ” (I44) seklinde
goriisiinii ifade etmistir. Bir baska katilimc1 ise “Ona birakirsam 0-hooo ne o yemek
biter, ne de sonra temizlik biter. Hatta ben babasinin yedirmesini bile istemiyorum.

Hem yediremiyo hem de izin veriyo yemekleri yere filan atmasmna. ” (IA5) demistir.

Annelere ¢ocuklarmin kendi kendine giyinmesi konusunda ne diisiindiikleri

soruldugunda verdikleri yanitlardan elde edilen bulgular Cizelge 2.7°de sunulmustur.

Cizelge 2.7. Annelerin ¢ocuklarin giyinme bagimsizligina iligkin goriisleri

f Katilimcilar

Ben giydiririm ya da bir baska yetiskin giydirir. 3 A3, A4, 1A5

Giysilerini gikarir ama ben giydiririm/bir baska yetiskin giydirir. 2 A1, 1A2

Annelerin  giyinme bagimsizligina iliskin yanitlarina iliskin bulgular
incelendiginde annelerin  ¢ocuklarmin kendi kendilerine giyinmesine firsat
yaratmadiklar1 goriilmiistiir. Bu konuda katilimcilardan A1 “/...] zaten daha kendi
kiyafetlerini pek giyemiyor kendisi. Ancak ¢ikarabiliyor.” ifadelerini kullanmistir. Bir
baska katilimci ise “Oldum olas: coraplarint ¢eker ¢ikarir. Ama onun disinda ben
giydiriyorum, soyuyorum. Cok zor oluyo ama éyle yapiyoruz. Ara ara ‘kendim’ diyo
ama onun kendi kendine giyinmesini beklersem ne evden ¢ikabiliriz ne de gece yataga
gideriz, pijama giyerken yani. Daha tam beceremiyo ¢iinkii” (IA2) seklinde yamt

vermistir.

Annelere ¢ocuklari i¢in nasil kiyafetler segtikleri soruldugundaysa annelerin biri
disinda hepsi rahat giysiler tercih ettiklerini ifade etmislerdir. Rahatligi 6nemseyen
annelerden biri bu durumu (IA1) “Genelde esofinan tarzi kiyafetleri var. Rahat edecegi

seyler. Evet yani. Kot pantolonu yok gibi bir sey. Hatta bir tane kot pantolon giyiyor.
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O da Zeynep'in pantolunu var bir tane. Zeynep 'ten kalan pantolon var. Sadece onu
yani kot pantolon olarak giydiyoruz. Zaten o da sey yani yumusak bir pantolon. Onun
disinda esofman giyiyor.” seklinde ifade etmistir. Bir anne (1A5) ise “Ona kalsa hep
¢iplak gezer, rahatina diiskiin de... Ben biraz giizel seyler giysin istiyorum. Kiz ¢ocuk
yani, sokaga pijamayla ¢ikarmak istemem yani. Bir elbise giysin istiyorum. Ancak
belki parka giderken rahat ama onun disinda temiz, giizel giydirmeye calisirim.”
ifadeleriyle rahatliktan ¢ok estetik kaygilarla giysi sectigini sdylemistir. Ayrica
annelere ¢ocuklarin giyecegi seye kimin, nasil karar verdigi soruldugunda annelerin

tamami kendisinin (annenin) karar verdigini belirtmistir.

Annelere ¢ocuklariyla disariya ¢ikip ¢ikmadiklar: soruldugunda tamaminin en
azindan markete gitmek icin bile olsa gocuklarini disar1 ¢ikardiklari goriilmistiir.
Ancak bazi anneler bunu ¢ocugun ihtiyaci olarak goriirken (““Tabi ¢ikiyoruz her giin.
Biz bile bunaliyoruz hep evde kalsak. Simdi bi de yeni yiiriiyor ya ¢ok heves ediyo
parka falan gitmeye. ’-I42); baz1 anneler ise baska caresi olmadigindan disaridaki

biitiin islerini ¢ocuguyla yapmak zorunda oldugunu (IA4) vurgulamistir.

Annelere ¢ocuklarinin uyku diizenine ve rutinine iligkin sorulan sorularda
verdikleri yanitlardan elde edilen bulgulara gore cocuklarin hepsinin ebeveynlerinin
yardimi ile uyuduklar1 belirlenmistir. Annelerden biri (IA5) ayaginda sallayarak
cocugunu uyuttugunu, birinin (IA1) yanminda oturarak ve kitap okuduktan sonra
cocugunu Uyuttugunu, iicii ise (IA2, IA3 ve 1A4) cocuguyla birlikte uyudugunu, iigii
(IA1, IA2 ve 1A4) ise 6gle ya da gece uykularinda g¢ocuklarmm emzirirken
uyuduklarini belirtmistir. Uyku rutinine iliskin ise 1A1 “Aksamlar: kendisi uyuyor.
Yani kendisi uyuyor derken, biz yanina yatiyoruz su anda. Yani bize ihtiya¢ duyuyor
hala daha. Biz de ona su an ¢ok miidahale etmedik. Ama onun disinda oglenleri
memede uyuyo. Onu daha kesemedim. Oglenleri memede uyuyo.” ifadelerini

kullanmustir.

Cocuklarma ne zaman ve nasil yardim ettikleri soruldugunda annelerin
verdikleri yanitlara gore elde edilen bulgular Cizelge 2.8’de sunulmustur.
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Cizelge 2.8. Annelerin ¢ocuklarina yardim etme durumlari

f Katilimcilar
Yardima ihtiyaci oldugunda yardim ederim. 4 IA2, 1A3, IA4, IA5
Yardim istediginde yardim ederim. 1 iA1

Annelerden yalnizca ¢ocugu istediginde yardim annenin (IA1) yanit1 “Yani
ihtivact kadar. Ki zaten daha kendi kiyafetlerini pek giyemiyor kendisi. Ancak
¢tkarabiliyor. Ya mesela oyun oynarken bazen gelip bir sey konusunda yardum istiyor.
Tabi yani iste kitabini okurken sayfa cevirmede, sonucta kendi yine ¢ceviriyo ama iste
bazen a¢imasinda yardim etmemizi istiyo. Baz: sikintilar: var. Mesela bacag agikta
kalmayacak. Pantolonu siyrildigi zaman mutlaka onu asagiya indirmek istiyor. Eger
indiremiyorsa geliyo o zaman istiyor. Yani ihtiyact oldugu kadar yapiyoruz diyeyim.”

seklinde olmustur.

Annelere ¢ocuklarina ne siklikla Kitap okuduklar1 soruldugunda ise annelerin

verdikleri yanitlar Cizelge 2.9°da sunulmustur.

Cizelge 2.9. Annelerin ¢ocuklarina Kitap okuma sikliklar

F Katilimeilar
Ayda bir-iki 1 IA5
Haftada bir 1 A2
Haftada bir-iki 2 IA3, 1A4
Her giin 1 iA1

Annelere ev ortamlarin1 neye gore diizenledikleri ve ¢ocuga ait alanlarin neler
oldugu soruldugunda hepsinin ¢cocuklarini gézeten bazi diizenlemeler yaptigi, cocuga

ait alanlarin ise genellikle salon ve ¢ocuk odasi oldugu goriilmiistiir.
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Cocuklarmin duygularin1 kontrol ve diizenlemeye iliskin ne gibi yontemler
kullandiklar1 soruldugunda annelerin verdigi yanitlardan elde edilen bulgular Cizelge

2.10’da sunulmustur.

Cizelge 2.10. Annelerin ¢cocuklarinin sakinlesmesi i¢in kullandiklar1 yontemler

F Katilimeilar
Sakinlesmesi i¢in odasina génderirim. 2 IA4, A5-1A
Sarilirim/elini tutarim. 2 iA2
Istedigini veririm. 1 iA4
Kendi kendine sakinlesmesini beklerim. 1 IA1
Emzirerek sakinlestiririm. 1 iA2

Cocuklarimin yogun duygular yasadiginda nasil miidahalede bulunduklarina
iliskin IA4 “Bazen oluyo evet, istedigi olmadiginda aglama Krizine girer. Baktim bas
edemiyorum odasina gonderiyorum. Sakinlesince gelir zaten.” demistir. Bir baska
anne (1A2) ise “Eger iiziintiiden aglarsa sarilirim, teselli ederim, elini tutarim. Ama
ofkeden olursa o durumda biraz sakinlesmesi icin kendi haline birakirim. Anlamiyo 0o
anda ¢iinkii ne desem. Bazen oyle anlar oluyor ki olabilecek bir sey dayanamayp
istedigini veriyorum.” seklinde ifade etmistir ve ayn1 zamanda ¢ocugunu zaman
zaman emzirerek sakinlestirdigini belirtmistir. Bir baska anne (IA1) ise “Yani o bazen
kendi kendine sakinlesir. Yani bazen biz miidahale ediyoruz ama o pek bizimle alakali
bir durum olmuyo. Yani kendisi 0 an sakinlesmek istiyorsa bizle sakinlesiyo. Yoksa
ayni sekilde aglamaya ve bagirmaya devam edebiliyor. Yani genelde sakinlestirmeye
calistyoruz. Eger olmuyorsa etrafini biraz daha giivenli hale getirip sakinlesmesini
bekliyoruz. Yani :) kendi haline birakiyoruz, bazen yapacak bir sey olmuyor c¢iinkii.
Istedigi seyler yani hepsi olamiyor bazen. Yani kendi kendine sakinlesmesini

bekledigimiz zamanlar oluyor.” seklinde ifade etmistir.

Sonug olarak ihtiya¢ analizine yonelik annelerle yapilan goriismeler sonunda

annelerin g¢ocuklar1 ile olan iligkilerini ve evde diizenledikleri ortamimn annelerin
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“ebeveynlik” ve “cocukluk”a iliskin inanglar1 ile iliskili oldugu distiniilmiistiir. Bu
inanglarin aymi zamanda beslenme, uyku ve 6zbakimda ¢ocuklarin “bagimsizlik”
ihtiyacin1 da olumsuz yonde etkileyebilecegi diistiniilmiistiir. Montessori felsefesine
gore yasamin ilk {i¢ yilinda ¢ocugun hareket ve dil gelisiminde desteklenmesi
onemlidir. Uyku, beslenme, hareket ve 6zbakimda bagimsizlasma sosyal duygusal
gelisim basta olmak {izere biitiin gelisim alanlar1 agisindan Kritik bir 6neme sahiptir.
Bagimsizlagsan ¢ocuk cevresi ile etkilesiminde 6zgiir se¢imler yaparak gelisimsel
ihtiyacina uygun diizenlemelerle bulustugunda gelisimsel potansiyellerine
ulagsmaktadir (Montanaro, 2007; Montessori, 2014a; 2014e, 2015a). Bu baglamda
ihtiyag belirleme ¢alismasindan elde edilen bulgular annelerle bebeklerinin
gelisiminin  desteklenmesinde Montessori  felsefesinin  kullanilmasimin  etkili

olabilecegini gostermistir.

2.4.1.2. Hedef Yazma ve I¢erigin Olusturulmasi

Annelerle yapilan goriismeler ve ihtiyag belirleme calismasi ve ilgili literatiir
taramas: sonucunda kapsaminda MFIAEP’nin amaci ve bu amag¢ kapsaminda
kazanimlar belirlenmis, annelerin kazanmasi beklenen beceri diizeyine iliskin hedef
davranislar hedef davranig yazma ilkeleri géz 6niinde bulundurularak (Demirel, 2016)
yazilmistir. Bu baglamda MFIAEP nin hedeflerinin su &zellikleri tasimalarina dikkat

edilmistir:

e Hedef davranislar konu ve hedef alanini kapsamalidir.

e  Davraniglarin siirlar1 belli olmali ve birbirleri ile 6rtiismemelidir.

e Davraniglar kapsamli olmali, her davranis ilgili pek ¢ok davranigi temsil
edebilmelidir.

e Davranislar gozlenebilir ve dlciilebilir olmalidir.

e Bir grup i¢in gecerli olan bir davramisin bir baska grup icin gegerli

olamayabilecegi unutulmamalidir.
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e Hedef davranislarin ifade edilis agisindan davranig gosterici olmalidir

(Demirel, 2016).

Programin igeriginin hazirlanmasinda kazanimlar temel alinarak ‘“dogrusal
programlama yaklasimi” temel alinmistir. Dogrusal programlama yaklasimi, “birbiri
ile ardisik sirali, yakin iligkili ve zorunlu ya da dnkosul 6grenmelerin agirlikli oldugu
konularin diizenlenmesinde” kullanilan yaklasimdir. Tyler ve Taba modellerinde de
goriilen bu yaklasimda konular birbiri ardina sirali, yakin iligkili, 6nkosul 6grenmelere
gore konularin diizenlenmesine dayanmaktadir (Demirel, 2016). Bu baglamda
Montessori Felsefesine Iliskin Anne Egitim Programi’nda belirlenen ihtiyaclar
dogrultusunda konular asagida belirtilen sira ile oncelikle gelisimin temel ilkeleri
olmak tizere ilk ii¢ yas ¢ocugunun gelisimindeki sira ile programa dahil edilmistir.
Programda gelisimsel alanlar dikkate alinarak konular yiiriimeye baslama, konugma

gibi gostergelerin ortaya ¢ikis sirasina gore siralanmistir (Demirel, 2016).

Montessori Felsefesine iliskin Anne Egitim Programi, ihtiyac belirleme
calismasindan elde edilen bulgular 1s18inda ¢ocugun gelisimi ve Montessori Felsefesi
dikkate alinarak sekiz oturumluk alt1 konu belirlenmistir. Konular su sekilde

siralanmaktadir:

e Cocugun Gelisimi ve Montessori Felsefesi,
e Hareket Gelisimi ve Desteklenmesi,

e Dil Gelisimi ve Desteklenmesi,

e  Cocugun Bagimsizlig1 ve Desteklenmesi,

e Sosyal Duygusal Gelisim ve Desteklenmesi,

e Ev Ortaminin Montessori Felsefesine Gore Diizenlenmesi

Yukaridaki konular dogrultusunda oturum bagliklari, oturumun amaci ve

kazanimlar1 belirlenerek asagida sunulmustur.
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Cizelge 2.11. Montessori Felsefesine iliskin Anne Egitim Programi (MFIAEP)

Oturum Bashg

Oturumun Amaci

Kazanimlan

I.OTURUM: Annelerin tanigmasini, 1. Cocugun gelisiminin 6nemini sdyler.
programin igerigi ve akisi 2. Ebeveyn-¢ocuk iligkisine dair
TANISMA, ile ebeveyn cocuk inanglarini agiklar.
PROGRAM iliskilerine ait inanglar1 3. Ebeveyn-¢ocuk iligkisine dair
TANITIMI hakkinda bilgi sahibi inanglarini sorgular.
olmasini saglamaktir.
11.OTURUM: Annelerin ilk ti¢ yasta 4. 11k ii¢ yasta gelisim 6zelliklerini siralar.
] . cocugun gelisimi ve 5. 11k ii¢ yasta gelisime iliskin Montessori
ILK UG YASTA Montessori felsefesine felsefesinde yer alan temel kavramlari
GELISIM VE iliskin bilgi sahibi agiklar.
MONTESSORI olmalarini saglamaktir. 6.Gelisimin desteklenmesinde gézlemin
FELSEFESI Snemini tartisir.
I11. OTURUM: Annelerin Montessori 7. Hareketin ilk ti¢ yasta 6nemini soyler.
. felsefesine gore hareket 8. Hareket ve beyin gelisimi arasindaki
ILK UC YASTA gelisimini desteklemelerini iliskiyi aciklar.
HAREKET saglamaktir. 9. Hareket gelisimini desteklemede
GELISIMI VE ebeveynin roliinii tartigir.
MONTESSORI 10. Hareket bagimsizliginin desteklenmesi
FELSEFESI icin ortamin diizenlenmesine iliskin
Oneriler sunar.
V. OTURUM: Annelerin Montessori 11. Dil gelisiminin ilk ii¢ yasta 6nemini
L felsefesine gore dil aciklar.
ILK UC YASTA gelisimini desteklemelerini 12. ilk iig yasta dil gelisiminde ebeveynin
DIL GELISIMI VE saglamaktir. roliinii sdyler.
MONTESSORI 13. ilk ii¢ yasta dil gelisiminin
FELSEFESI desteklenmesine iliskin dneriler sunar.
V. OTURUM: Annelerin Montessori 14. Bagimsizligin geligmesinin dnemini
5 5 felsefesine gore soyler.
BAGIMSIZLIGIN bagimsizligin gelisimini 15. Bagimsizligin gelismesinde ebeveynin
GELISIMI VE desteklemelerini roliinii tartigir.
MONTESSORI saglamaktir. 16. Cocugun bagimsizligmi (tuvalet, uyku,
FELSEFESI beslenme, 6zbakim) desteklenmek i¢in ev
icinde yapilabilecek diizenlemelere
ornekler verir.
VI. OTURUM: Annelerin Montessori 17. Sosyal-duygusal gelisim i¢inde 6z
felsefesine gore sosyal- diizenleme kavramini agiklar.
SOSYAL duygusal gelisimi 18. {1k iig yasta rutinlerin énemini agiklar.
DUYGUSAL desteklemesini saglamaktir.  19. Rutinlerin 6z diizenleme ve 6z disiplin
GELISIM VE tizerindeki etkilerini agiklar.
MONTESSORI 20. Sosyal-duygusal gelisimin
FELSEFESI desteklenmesinde ebeveynin roliinii

tartigir.
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VII. OTURUM: Annelerin Montessori 21. Montessori felsefesine gore ev

) felsefesine gore ev ortammi  ortamini hazirlamanin énemini séyler.
MONTESSORI ¢ocugun gelisimsel 22. 11k yastaki cocuklar igin ev ortaminda
FELSEFESINE ihtiyaglarina uygun olarak neler olmas: gerektigini siralar.

GORE EV planlamasini saglamaktir. 23. 1lk ii¢ yastaki ¢ocuklar i¢in ev
ORTAMINI ortaminin nasil diizenlenecegine dair
PLANLAMA Oneriler sunar.

24. 11k ii¢ yastaki ¢ocuklar i¢in ev
ortaminda diizenin korunmasina iligkin
ebeveynin roliinii tartisir.

VIIl. OTURUM: Annelerin Montessori 25. Ik ii¢ yastaki cocuklar i¢in ev

5 felsefesine gore ev ortamini ortaminda neler olmasi gerektigini tartisir.
COCUGUN cocuklarmin gelisimsel
GELISIMSEL ihtiyaglarma uygun olarak

IHTIYACLARINA planlamasini ve

UYGUN OLARAK diizenlemesini saglamaktir.
MONTESSORI

FELSEFESINE

GORE

DUZENLENMESI

2.4.1.3. Egitim Durumlarimin Diizenlenmesi

Montessori Felsefesine iliskin Anne Egitim Programumnin her oturumunda
belirlenen kazanimlar dogrultusunda egitim icerikleri olusturularak etkinlikler
hazirlanmistir. Etkinlikler olusturulurken ilk ii¢ yasin gelisimsel 6zellikleri, ilgileri ve
ihtiyaglari, ¢evresel 6zellikler Montessori felsefesi dikkate alinarak hazirlanmustir.
Etkinliklerin olusturulmasinda konu ile ilgili literatiir, arastirmacinin ilk yasta
Montessori egitimine ilislkin aldig1 egitimler ve Hollanda’da bebeklik déneminde
Montessori uygulamalarina iligkin deneyim etkili olmustur. Her oturumun girisinde
annelerin zihinlerini egitim ortamina getirmek iizere bir ¢calisma yapilmasi planlanmus;
ardindan oturumun konusuna uygun olarak annelerle uygulamak tizere etkinlikler
hazirlanmistir. Her oturumun sonunda ise oturumun konusunu igsellestirmek tizere
planlanan bir etkinlige yer verilmistir. Montessori Felsefesine iliskin Anne Egitimi
programi’na iligkin oturumlardan (1. Oturum, 4. Oturum ve 7. Oturum) ornekler

asagida sunulmustur.
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1. OTURUM
I. OTURUM PLANI

[. OTURUM: Tanisma, program tanitimi

Oturumun Amaci: Annelerin tanismasini, programin igerigi ve akisi ile ebeveyn gocuk iliskilerine ait inanglart
hakkinda bilgi sahibi olmasini saglamaktir.

KAZANIMLAR KONULAR YONTEM/TEKNIK | SURE

GIRIS Anlatim 20 dk
e  Egitime dikkat ¢cekme
e  Annelere egitimin
igerigini agiklama
e  Egitim siiresince
dikkat edilmesi
gereken noktalar

1. Cocugun GELISME Oyun 60 dk
gelisiminin 6nemini e  “Ebeveynlik” ve Anlatim
soyler. “cocukluk™a iliskin Gosterip Yaptirma

2. Ebeveyn-gcocuk inanclar

iligkisine dair

inanglarini agiklar.
3. Ebeveyn-cocuk

iliskisine dair

inanglarini
sorgular.
SONUC Anlatim 10 dk
Neler Yaptik?
1. OGRENME VE OGRETME SURECI
Merhaba, hosgeldiniz.

Benim ismim Ezgi Findik. Cocuk gelisimi alaninda aragtirma gorevlisiyim ve Ankara Universitesi’nde
calistyorum. Burada sizlerle ev ortammizda Montessori felsefesini nasil yansitabileceginizi birlikte
kesfedecegimiz “Montessori Felsefesine iliskin Anne Egitim Programi”mi yiiriitmek iizere toplandik.

Katihmeilarin dikkatini cekme

Soru: Montessori egitimi deyince akliniza neler geliyor? Daha 6nce duydunuz mu? (Annelerin yanitlarin
dinleyiniz)

Kazamimlarla ilgili Aciklama

Bu oturumda ilk olarak sizlerle Montessori Felsefesine iliskin Anne Egitim Programi’da neler
yapacagimiz, nasil uygulayacagimiz, programdan beklentilerimizin neler oldugu ve egitim programimiz
stiresince uyulmasi gereken kurallar hakkinda konusacagiz.

Program Tanitim

Sevgili anneler, burada sizlerle 12-24 aylik ¢ocugu olan anneler igin gelistirilen Montessori Felsefesine
Iliskin Anne Egitim Programi’ni birlikte yiiriitecegiz. Programa katilim tamamen géniilliiliik esasina
dayanmaktadir. Devam etmek istemeyen annelerin egitimciye bildirmesi halinde herhangi bir sorun
yasanmayacaktir. Bunun yani sira egitim siiresince yasanan, konusulan, paylasilan her seyin bu grup
disinda herhangi bir yerde paylagilmayacagi konusunda hassas oldugumu da belirtmek isterim. Yalnizca
yaptigim arastirma kapsaminda isim belirtilmeden kullanilacaktir.

Program, 12-24 aylik ¢ocugu olan annelerin bu egitim sonrasinda evlerinde yapilacak diizenlemelerin
nedenini anlamalari, diizenlemelerin gocuklarin gelisimini nasil etkileyecegini kavramalari i¢in Montessori
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Program sekiz oturum olarak planlanmistir. Oturumlarin basliklari su sekildedir:
Ebeveynlik ve Cocukluga Dair inanglarimz
Cocugun Gelisimi ve Montessori Felsefesinin Bakis Agist

Hareket Geligimi ve Desteklenmesi

1

2

3

4. Dil Geligimi ve Desteklenmesi

5. Bagimsizlik ve Desteklenmesi

6. Sosyal Duygusal Gelisim ve Desteklenmesi

7. Ev Ortamini Montessori Felsefesine Gore Diizenleme 1
8. Ev Ortamin1 Montessori Felsefesine Gore Diizenleme 2

Her bir oturum yaklasik olarak 120-150 dakika siirecektir. Programda her bir oturuma katiliminizi
bekliyorum. Zira oturumlar birbirini tamamlayan ve felsefeyi ev ortamina aktarabilmek i¢in bir yapbozun
parcalari gibi olacaktir. Bir kismini kagirmak sonraki siireci de sekteye ugratabilir.

Program hakkinda sormak istediginiz bir sey yoksa simdi sizlerle birbirimizi tanimamizi kolaylastiracak bir
oyun oynamak ve ardindan biraz sakinlestirici etkinlikler yapmak istiyorum.

1. Etkinligin Adi: Tanisma

Amaci: Annelerin tanigmasini saglamak

Siiresi: 15 dk

Yontem: Oyun

Materyaller: Yerde oturmaya uygun ve katilimer sayisi kadar minder

Hazirhk: Egitimci yere cember seklinde minderler dizer.

Uygulama Siireci: Anneler daire seklinde oturur ve ikili es olurlar. Oyun oturarak oynamr. ikili gruptaki
annelerden biri “Bir agure yaptim. Asuremde Ayse var Fatma yok™ der (burada Ayse ve Fatma 6rnek olarak
yazilmistir. Ayse sozii alan annenin esi ve Fatma ise bir bagka gruptaki bir anne olmalidir) ve Fatma’nin esi 3 sn
icinde sozii alarak “Asurede Fatma var Derya yok” diyerek baska bir anneyi isaret eder ve isaret edilen anne
“Asuremde Derya var, Zeynep yok” diyerek bir bagka anneye isaret eder. Oyun bu sekilde devam eder ve isimler
pekistirilir.

Daha sonra egitimci gemberin ortasina yerlestirdigi mumu yakar. Mumu eline alarak yanindaki anneye uzatir ve
“['Yanindaki katilimcinin ismi], bugiin burada oldugun i¢in ¢ok mutluyum” der ve mumu yanindaki anneye verir.
Mumu alan anne de benzer sekilde mumu yanindaki anneye uzatarak “[Yanindaki anne] bugiin burada oldugun
icin cok mutluyum” diyerek mumu yanindaki anneye uzatir. Biitiin grup bu sekilde tamamlandiktan sonra
egitimei kendine gelen mumu tekrar cemberin ortasina koyar. Katilime1 annelerden mumun etrafinda
toplanmalarini istenir ve hep beraber mum iiflenerek sondiiriiliir.

2. Etkinligin Adi: Once zihnimizi buraya getirelim 1 (Ebeveynlige ve Cocukluga liskin Inanclar)
Amact: Annelerin egitime baglamadan 6nce farkindaligini egitim ortamina getirmek, katilimeilar: ebeveyn-
cocuk iliskisine iliskin inanclarini ifade etmeye ve sorgulamaya tesvik etmek
Kazanimlar: 1.Cocugun gelisiminin 6nemini soyler.

2.Ebeveyn-cocuk iligkisine dair inanglarini agiklar.

3.Ebeveyn-cocuk iligkisine dair inanglarini sorgular.
Siiresi: 60 dk
Yontem: Anlatim, Gosterip Yaptirma
Materyaller: Rahatlatici enstriimental bir miizik, bilgisayar, ses sistemi, i¢i bir miktar su dolu kii¢iik kaseler,
lavanta esansi, kiigiik boy amigurumi oyuncak fareler, mum, katilime1 anne sayisi kadar minder, yere labirent
¢izmek iizere renkli elektrik bandi
Hazirhk: Egitimci, annelerin rahatlamasini ve odaklanmasini saglamak amaciyla bir enstriimental miizik seger.
Uygulama Siireci: Anneler kendilerini rahat hissettikleri bir pozisyonda oturur. Miizik baglamadan 6nce
isterlerse gozlerini kapatir. Annelerin hepsi hazir oldugunda miizik agildiktan sonra asagidaki yonergeler egitimci
tarafindan annelere okunur. Bu sirada katilimcilarin olusturdugu dairenin ortasina bir kag yere konan kii¢iik
kaseler i¢indeki suya birka¢ damla lavanta esansi dokiiliir.
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“Su an bir anne olarak burada bulunuyorum. Belki buraya gelirken ¢ok yoruldum. Belki cocugumdan uzakta olmak
kaygi veriyor. Belki de tam tersine rahatladigimi hissediyorum. Ama simdi oradan, oldugum yerden uzaklagiyorum.
Iki tarafi agach bir yolda yiiriiyorum. Istersem yalniz, istersem sevdiklerimle birlikte oldugumu diisiinebilirim.
Yalnizca yiirviiyorum... Icimde inamilmaz bir huzur var. Ne bir 6nceki am diisiiniiyorum, ne bir sonrakini... Yalnizca
yiiriiyorum. Varacagim yeri de diisiinmiiyorum. Ciinkii orada neyin hayalini kuruyorsam onun olduguna eminim.
Yanindan gectigim lavantalarin kokusu geliyor burnuma, derin bir nefes alarak icime ¢ekiyorum kokuyu. Oyle giizel
ki yol, yiiriidiigiimii bile anlamyyorum. Sanki bastigim yer toprak degil de bir bulut... Ayagima degen taglar bile beni
rahatsiz etmiyor. Yolda olmak giizel, yol aliyor olmak giizel, huzurla adimlar atmak ¢ok iyi hissettiyor... Yolun
sonunda o hayal ettigimi goriiyorum, giiliimstiyorum... Ona dogru yiiriiyorum ama acele etmiyorum. Biitiin
giizelligiyle karsimda duruyor nasilsa... Simdi adimlarima odaklaniyorum, her adimda aldigim yola... Yolun sonuna
dogru devam ediyorum...”

Egitimci yonergeden sonra iki dakika sessizce bekler. Miizik devam eder. Egitimci iki dakikanin sonunda asagidaki
yonergeleri okur.

“Artik geri donme vakti. Ne zaman istersem yine bu yolu yiirtiyebilecegimi biliyorum, ¢iinkii bu yolu yalnizca ben
biliyorum. Geri doniis yolunda yine kokusunu i¢cime ¢ekecegim lavantalar: diisiiniiyorum. Iste oradalar, yine derin bir
nefes ¢ekiyorum icime... Yavas yavas gozlerimi aralyyorum... Ve simdi yine egitimdeyim..."

Egitimci annelere A3 boyutunda birer kagit ve kuru pastel boya verir. Bir labirent ¢izeceklerini sdyler; boyalardan iki
farkli renk se¢gmesini ve asagidaki gibi bir sekli kagitlarini yatay tutarak gizmelerini ister.

ol i I

SIS

Anneler ¢izimleri tamamladiktan sonra sectikleri diger renkteki boyayi alir ve egitimcinin yonlendirdigi sekilde
¢izimler yaparlar. Yonergeler asagidaki semaya uygun olacaktir.

Art1 isaretinin tepesinden sagdaki ilk ¢izginin ilk noktasina oval bir ¢izgi ¢iziniz. Sonra soldaki ilk nokta ile sagda
birlesmemis ilk noktay1 benzer sekilde oval bir ¢izgi ile birlestiriniz. Soldaki biitiin noktalar sagdaki bosta duran ilk
nokta ile birlesecek sekilde devam ediniz. Labirent tamamlandiktan sonra girisine istediginiz bir sekil ¢iziniz. Bu bir
geometrik sekil, giines, yildiz ya da kalp gibi bir sekil olabilir. Bu labirentinizin esik tagini olusturacaktir.

Cizimlerini tamamlayan anneler oyuncak farelerin oldugu bir sepetten birer tane fare alir ve annelerin kagida ¢izdikleri
labirentin aynisinin ¢izildigi yerdeki labirentte yiiriirler. Labirenti tamamlayan anne yerine oturur. Biitiin anneler
labirenti tamamladiktan sonra egitimci, annelere bir masal anlatacagini sdyler ve asagidaki masali anlatir.

“Farelerin yasadig1 bir koy varmis. Fareler koyde bir tohum toplar, bir uyurlarmis; sonra yine tohum toplar, yine
uyurlarmig. Herkes huzur icindeyken bir giin bir fare tohum toplarken bir ses duymus. Cok giizel bir ses... Yamndaki
arkadasina donmiis, “Duyuyor musun bu sesi? Ne kadar giizel!” demis. Arkadagi, “Ben ses falan duymuyorum, haydi
devam et tohumlari toplamaya...” demis. Fare sesi yine duymus ertesi giin, sonraki giin... Ama ailesinde onun disinda
kimse duymuyormusg sesi. Sesin pesinden gitmek istedigini séylediginde de hep ikna ediyorlarmis onu: “Dur gitme, ne
yapacaksin. Ustelik senden baska kimse duymuyor bile sesi. Buradan ayrilirsan kartala yem olursun. Ne giizel
yaswyoruz bak. Bogver... Hadi tohum topla...” Fare ikna olmus, bir siire vazgecmis sese kulak vermekten. Ama
olmuyormug. Onu ¢agiran ses kulagindan gitmiyormus. Olacak gibi degil demis fare kendine. Cikmak zorundayim bu
yola. Kartala yakalanmadan bu sese ulasmalyyim. Bir sabah kalkmg ve sese dogru ¢ikmuis yola. Yolda giderken kartalin
kanat sesleri arasinda bir o agacin arkasina saklaniyormus bir digerinin. En sonunda ses ¢ok yaklasmis. Ama nerede
oldugunu bulamiyormus. Tam o anda bir ses daha duymus: “Kardesim, yere dogru iyice egilip dizlerinden gii¢ alarak
havaya dogru zipla, o zaman goreceksin sesin nereden geldigini...” Fare sesi dinlemis, dizlerinden gii¢ alarak sigramig
ve agaglarin iizerinde ne gorsiin, muhtesem bir nehir. Fare doyamamus, bir kere daha gii¢ almis dizlerinden, bir daha
sigramis. Bu kez ne gorsiin, nehirin kenarinda bir kurbaga. Ona yol gosteren kurbaga. Doyamamis bir kere daha
sigramis, bu kez ne gorsiin nehrin arkasinda uzanan mor daglar... Fare vurulmus mor daglara. Artik yeni hedefi
belliymis. Ama nehir kenarindaki yeni ailesi karsi ¢ikmis bu istegine. “Nehire kadar geldin dogru, ama buraya kadar
olan yoldaki orman seni kartaldan korudu. Simdi mor daglara gitmeye kalkarsan nehirle dag arasindaki ovada
saklanacak hi¢ bir yer yok. Kesinlikle yakalanirsin kartala...” demisler. Fare biraz diigiinmiig; “Dogru” demis, “Hem
buradaki yeni ailem en azindan nehrin sesini duyabiliyor.” Ve kalmaya karar vermis ama yine éyle olmamis, mor
daglari her gordiigiinde ici gidiyormus farenin. Bir sabah uyanmis ve ne olacaksa olsun demis diismiis yollara.
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Ovaya gelince tam kartalin kanat seslerini duyarken saklanacak bir yer aramis ve karsisina kocaman bir kaya ¢ikmaus.
Kayanmin arkasina saklanivermis ve kartal onu gormeden gegip gitmis. Tam o siwrada kaya hareket etmeye baslamuis ve
0 da ne, bu bir kaya degil, bir buffaloymus. Esneyerek kalkmis buffalo: “Merhaba fare kardes, sen mi geldin, haywdwr
ne igin var burada...” demis ve fare de “Suradaki mor daglara gitmek istiyorum" derken buffalo yine uykuya dalmus.
Sonra farenin sesini duyunca yeniden uyanmis: “Kusura bakma fare kardes, benim bir hastaligim var, stirekli
uyuyorum boyle, uyanik kalamu...” derken yine uykuya dalmis. Sonra yine uyanmis: “Ancak bir farenin goézii beni
kur...” demis ve yine uyumus. Fare ¢ok iiziilmiis buffalonun haline, koca heybetli hayvan bu hastalik yiiziinden kendine
bile faydasi yokmus, omrii boyle gececekmis. “Versem mi goziimii vermesem mi..” diye diisiinmeye baslams fare. Siz
olsaniz verir miydiniz? Ve sonunda fare tek goziinii vermeye karar verir vermez bir gozii pit diigiivermis yere. Buffalo
saglikla ayaga kalkmus ve fareye minnettar oldugunu soylemis: “Fare kardes sana ne kadar tesekkiir etsem az, merak
etme ben sana mor daglara gitmen icin yardim edecegim” demis. Birlikte yola diismiigler. Ova boyunca buffalo
kosarken fare de altinda kosuyormus, boylece kartal onu géremezmis. Fare bir yandan ayaklarimin altinda ezilmemek
icin buffalo kadar hizli kosmaya ¢alistyor bir yandan da onun tozunun dumanin altinda yolu gormeye ¢alistyormus.
Sonunda ovanin sonuna gelmisler. Buffalo: “Fare kardes benim alanmim buraya kadar, buradan sonra sana iyi
yolculuklar. Tekrar tesekkiirler, minnettarim iyilesmem icin gozlerini verdigin i¢in” demis. Ve fare yiiziinii yine mor
daglara doniince yine gozleri kamasmis ve ne kartal ne baska sey onu yolundan ¢eviremezmis. Derken kartal gelmis,
tek goziiyle yoluna devam eden fare saklanacak yer artyormus. kartalin kanat sesleri arasinda yola devam etmeye
calisan fare ileride bir kirpi ile karsilagmis. Kirpi: “Merhaba, ben kirpi, sen kimsin?” demis. Fare “Ben fare, su mor
daglara gitmeye ¢alisivorum” derken, kirpi yeniden konusmaya bagliyormus: “Merhaba, ben kirpi sen kimsin?”...
Fare anlamus ki bu kirpi siirekli az once soyledigini unutuyor. En sonunda kirpi demis ki “Merhaba, ben kirpi. Bir
hastaligim var, bir fare gozii beni kurtara... Merhaba ben kirpi, sen kimsin?”. Fare, Kirpi'nin haline ¢ok iiziilmiis.
Boyle giizel bir hayvan kim oldugunu bile bilemiyormus. Sonra Fare “Acaba diger goziimii de ona versem mi vermesem
mi...” diye diisiinmeye baglamis. Siz olsaniz verir miydiniz? Fare vermeye karar vermis ve pit diger goz de yere
diismiis. Kirpi iyilesmig, seving ¢ighklari atiyormus. Fareye demis ki: “Sana minnettarim Fare kardes. Bu
fedakarhigimin karsisinda ben sana mor daglara kadar eslik edecegim. Madem artik goziin yok, ben senin gozlerin
olurum.” Birlikte yola devam etmisler. Kartal geldikge kirpi fareyi saklamig. Ama bir yere gelmisler ki kirpi durmus.
“Fare kardes” demis, “ben buradan sonrasina devam edemem. Sana iyi yolculuklar. Umarim mor daglarin tepesine
¢tkarsin.” Fare yola devam etmis. Artik gozleri olmadigindan kulaklarina giivenerek kartalin kanat seslerini duyar
duymaz bir yere saklanmaya ¢alistyormus. Bir stire boyle devam edebilmis ama en sonunda kartal bir anda gelmis,
kanat sesleri iyice yaklasmis. Fareyi yakaladigi gibi yiikselmis. Fare kendi kendine “Bitti” demis, “Bitti her sey.
Gozlerimi de kaybettim, mor daglar: da goremedim, camimi da kaybettim. Buraya kadarmis.” Sonra birden nehir
kenarinda duydugu sesi yine duymus: “Kardesim ag¢ gozlerini”. Fare demis ki “Ne gozlerimi agmast, benim gozlerim
yok ki...” Sonra ses yine gelmis: “Kardesim a¢ gozlerini”. Fare acmig gozlerini... Ne gorsiin... Ilk ailesinin oldugu
yer, orman, nehir, gectigi ova ve buffalo, sonra kirpi... ve tam altinda mor daglar... Fare nasil olur derken yine o ses
konusmaya baslamis: “Kardesim, baksana kendine, ayaklarimin altinda uzanana... Artik sen bir kartalsin...” (Kaynak:
Julia Steils Pacacioglu)
Masal tamamlandiktan sonra annelerin masalla ilgili diisiinceleri alinir. Daha sonra annelere gelisim ve labirent
arasinda baglant1 kurmalar i¢in sorular sorulur. Daha sonra gelisimin de bir yol oldugu, labirentin merkezine gidis bir
gelisim basamagi i¢in hazirlik, olgunlasma siireci oldugunu, doniisiin ise gelisimsel basamaga ulagilan ve gelisimsel
gostergelerin  gozlendigi stire¢ gibi diistiniilebilecegi soylenir. Cocugun gelisimsel agidan beklenen davranisi
gostermesine kadar gegen siirecin de gelisimin bir pargast oldugunu unutmamak gerektigi ifade edilir. Onemli olan
“yolda olmak™tir. Cocugun g¢evresindeki yetiskinlerin ise en dnemli gorevi ¢ocugun bu yolculugunu en ozgiir ve
huzurlu bir sekilde tamamlamasi igin 6niindeki engelleri kaldirmaktir. Bu gérev donemsel olarak degisecektir. Ornegin,
yenidoganlarin uyku rutinin olugmasi i¢in daha uzun zamana ihtiyaci olsa da dogar dogmaz sakin ve los 151k olan bir
ortamda annesinin yaninda olmasi aylar sonra oturacak olan uyku bagimsizliginin temeli atilmis olur. Ancak sonraki
donemlerde uyku konusunda benzer bir hassasiyete gerek duyulmayabilir.
Biitiin bu degisim ve gelisim siirecinin gerceklesebilmesi i¢in annelerin ebeveynlik ve ¢ocugun gelisimine iliskin
inanglarin1 sorgulamalarmi saglamak onemli bir noktay1 teskil etmektedir. Bu sebeple egitimci A0 (85 x120 cm)
biiyiikliigiinde asili kagitlarin {izerine asagidaki gibi bagliklar1 yazar ve annelerden her iki baslik i¢in de akillarindan
gegen, dogru olduguna inandiklar seyleri 6zgiirce yazmalar istenir. Biitiin egitimin sonunda s6z konusu inanglarimn
degisip degismedigi degerlendirilecektir.

Annelik/Ebeveynlik Hakkinda... “Cocuk” Hakkinda...
(Ebeveyn kimdir? Anne kimdir? Cocuk (Cocuk kimdir? Neye ihtiyaci vardir?

annenin yasaminda nerededir ya da Yasamimizda nerededir? Peki biz onun

olmalidir? “Iyi anne” ne demektir?) yasaminda neredeyiz?)
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3. Etkinligin Adi: Degerlendirme, Rahatlama-Odaklanma 1

Amaci: Annelerin oturumu degerlendirmesini saglamak

Siiresi: 10 dk

Materyaller: Rahatlatici enstriimental bir miizik, bilgisayar, ses sistemi, i¢ine lavanta konmus keseler, katilime1
giinliikleri

Hazirhk: Egitimci annelerin rahatlamasini ve odaklanmasini saglamak amaciyla bir enstriimental miizik seger.
Uygulama Siireci: Annelerden oturumun sonunda da ¢gember seklinde minderlere otururlar ve gozlerini kapatilar.
Gozlerinin tizerine onlar i¢in hazirlanmis lavanta keselerinden koyarlar. Enstriimental bir miizik agilir ve annelerden
oturum boyunca yapilanlar iizerine diigiinmeleri istenir. Yaklasik 4-5 dakika sonra anneler yavasca gozlerini agarlar.
Gozlerini acan anneler, giinliiklerine bugiine iliskin notlar yazar ve sonra isteyenlerin kendilerini nasil hissettiklerini
paylagmalari igin firsat verilir.

Sevgili anneler, buglinkii oturumumuzun sonuna geldik. Simdi bugiinden aklinizda kalanlari, sizi etkileyen
durumlar1 ve neler hissettiginizi giinliiklerinize yazmanizi rica ediyorum. Bir sonraki bulusmamiza kadar ihtiyag
duydukga ve firsat buldukc¢a giinliiklerinize not almaya devam edebilirsiniz. Bu, konustuklarimiz ve evinizde
gozlemlediginiz durumlari ve degisimleri rahatga gorebilmenizi saglayacaktir.

Bir sonraki oturumda goriismek iizere.

4. OTURUM
I. OTURUM PLANI

IV. OTURUM: ilk ii¢ yasta dil gelisimi ve Montessori felsefesi

Oturumun Amaci: Annelerin Montessori felsefesine gore dil geligimini desteklemelerini saglamaktir.

KAZANIMLAR KONULAR YONTEM/TEKNIK SURE
GIRIS Anlatim 10 dk
®  Egitim ortamina uyum
ve gegis
11. Dil gelisiminin ilk ti¢ | GELISME Anlatim 160 dk
yasta 6nemini agiklar. ®  Dil gelisimi dzellikleri | G0sterip Yaptirma
12..lllk li¢ yasta dil . ®  Cocugun dil
gelisiminde ebeveynin gelisiminde ebeveynin
roliinii soyler. rolii
13. Tlk ti yasta dil ®  Etkilesimli kitap okuma
gelisiminin teknigi ve uygulamasi
desteklenmesine iligkin e Montessori egitiminde

oOneriler sunar. dil gelisimin
desteklenmesinde {i¢
asamal1 6gretim

(] Cocugun dil
gelisiminin
desteklenmesi

(] Montessori felsefesine
gore ortami
diizenlenme

SONUC Anlatim 10 dk
Neler Yaptik? Tartisma

II. OGRENME VE OGRETME SURECI

Merhaba, tekrar hosgeldiniz.
Bugiin sizlerle ¢gocugun dil gelisimi iizerine ¢alismalar yapacagiz.

Katimcilarin dikkatini ¢ekme

Soru: Cocugun dil gelisimi deyince akliniza neler geliyor? 0-3 yasta dil gelisimine iliskin neler oluyor sizce? (Annelerin
yanitlarni dinleyiniz)

Kazammlarla Tlgili Aciklama

Bu oturumda ilk olarak sizlerle ¢ocugun dil gelisimine iliskin bilgiler paylasacagim. Sonrasinda ¢ocuga nasil kitaplar
segecegimiz, dil gelisimini nasil destekleyecegimiz ve nasil kitap okuyacagimiz lizerine konusacagiz. Ama oncelikle her
oturumun basinda yapacagimiz gibi zihnimizi buraya getirmeye ¢alisalim.




1. Etkinligin Adi: Once zihnimizi buraya getirelim 4

Amaci: Annelerin egitime katilma konusunda farkindaligini artirmak.

Siiresi: 10 dk

Materyaller: Rahatlatici enstriimental bir miizik, bilgisayar, ses sistemi, katilimc1 anne sayisi kadar minder, kiigiik
kaselerdeki suya damlatilmis lavanta esansi

Hazirhk: Egitimci annelerin rahatlamasini ve odaklanmasini saglamak amactyla bir enstriimental miizik seger.
Uygulama Siireci: Anneler kendilerini rahat hissettikleri bir pozisyonda otururlar. Miizik baglamadan 6nce isterlerse
gozlerini kapatirlar ve rahatlamaya ¢alisirlar. Annelerin hepsi hazir oldugunda miizik agilir, birkag dakika miizik
dinlendikten sonra asagidaki yonergeler egitimci tarafindan annelere okunur. Bu sirada annelerin olusturdugu dairenin
ortasina bir kag yere kiigiik kaselerde suya damlatilmis lavanta esansi konur.

Egitimci yonergeleri tamamladiktan sonra iki dakika sessizce bekler. Miizik devam eder. Egitimci iki dakikanin
sonunda asagidaki yonergeleri okur.

“Son bulusmamizdan bu yana ve belki de az once yasanan her seyi disarida birakiyorum. Oldugum yerden
uzaklagtyorum. Deniz kuyisinda yiiviiyorum. Ayagumin altinda kayip giden kumlart hissediyorum. Istersem yalniz,
istersem sevdiklerimle birlikte oldugumu diisiinebilirim. Yalnizca yiiriiyorum sakince... Icimde inanilmaz bir huzur
var. Ne bir énceki ant diisiintiyorum, ne bir sonrakini... Yalnizca yiiriiyorum. Varacagim yeri de diigiinmiiyorum.
Ciinkii orada neyin hayalini kuruyorsam onun olduguna eminim. Denizin kokusunu i¢ime ¢ekiyorum... Giines heniiz
doguyor denizin iizerinden, karsimda goriiyorum. Giines i¢imi isitryor... Ayagima dalgalarla deniz suyu degiyor. Hig¢
rahatsiz olmuyorum bundan. Yolda olmak giizel, yol aliyor olmak giizel, huzurla adimlar atmak ¢ok iyi hissettiyor ...
Yolun sonunda hayal ettigim seyi gériiyorum, giiliimsiiyorum... Ona dogru yiiriiyorum ama acele etmiyorum. Biitiin
guizelligiyle karsimda duruyor nasilsa... Simdi adimlarima odaklaniyorum, her adimda aldigim yola... Yolun sonuna
dogru devam ediyorum...”

Egitimci yonergeleri tamamladiktan sonra iki dakika sessizce bekler. Miizik devam eder. Egitimci iki dakikanin
sonunda asagidaki yonergeleri okur.

“Artik geri donme vakti. Burada hissettigim olumlu duygularla geri doniiyorum. Yavas yavas gozlerimi aralyyorum...
Ve simdi yine egitimdeyim...”

Egitimci katilimci annelere bu oturum i¢in neler yapacaklarina iliskin kisa bir bilgi verdikten sonra bir sonraki
etkinlige gegilir.

2. Etkinligin Adi: Dil gelisimi ve agsamalari

Amact: Annelerin 0-3 yas ¢ocugunun dil gelisimine iligkin 6zellikleri kavramalarini saglamak

Kazanimlar: 11. Dil gelisiminin ilk i¢ yasta 6nemini agiklar.

Siiresi: 20 dk

Yontem: Anlatim

Materyaller: Sunum, tagmabilir bilgisayar, projeksiyon

Hazirhk: Egitimci, 0-3 yasta dil gelisiminin dénemleri ve s6z konusu donemlerin 6zelliklerini iceren bir sunum
hazirlar.
Uygulama Siireci:

i 4 ;@AF’MR

L

Egitimci, yukaridaki gorselin ¢iktisini duvara yapistirir ve annelere ¢ocuklarinin dil gelisiminin ne zaman basladigini
ve bu gorseldeki asamalardan hangisi oldugunu diisiindiikleri sorar. Alinan yanitlar {izerine konusulur ve dil
gelisiminin prenatal donemde bagladigina vurgu yapilarak 0-3 yasta dil gelisimi donemleri ve 6zelliklerine iliskin
bilgileri iceren sunum annelerle paylasilir.
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3. Etkinligin Adi: Siinger Deneyi

Amact: Annelerin 0-3 yas ¢ocugunun dil edinim siirecini ve dil agisindan zengin bir ortamin ¢ocuga
sunulmasinin 6nemini kavramalarini saglamak

Kazanimlar: 11. Dil gelisiminin ilk {i¢ yasta 6nemini agiklar.

Siiresi: 20 dk

Yontem: Anlatim

Materyaller: Dogal siinger, biri kirli biri temiz su ile dolu iki kase, annelerin giinliikleri

Hazirhk: Egitimci, bir kaseye temiz su ve bir kaseye ise camurlu bir su koyarak hazirladig: tepsiyi ilk oturum
baslamadan 6nce uygun bir yere koyar.

Uygulama Siireci:

Egitimci, sunumda ¢ocuklarin dil gelisiminin Montessori’nin dil ediniminde yetiskinler ve gocuklar arasindaki
farki anlatmak tizere kullandig1 bardak-su ve siingerin suyu emisi analojilerine degindikten sonra daha 6nceden
hazirladig: tepsiyi katilimcilarin gorebilecegi sekilde getirir.

Egitimci yukaridaki bilgileri verirken siingeri temiz suya daldirir ve siingerin temiz suyu emmesini saglar. Daha
sonra siinger camurlu suya sokulmadan dnce asagidaki bilgiler annelerle paylasilir.

“Montessori’ye gore yetiskinlerin bir dili edinmesi bardaga su doldurmak gibidir. Su ve bardak bir arada gibi
gortinse de birbirlerinden ayridir. Su bardagin i¢indedir; ancak ikisi tam olarak i¢ ice ge¢mis degildir.
Cocuklarin dil edinimi ise bundan farkhdwr, bir siingerin suyu emmesi gibidir. Cocuk, i¢inde bulundugu
ortamdaki biitiin dilleri en ince ayrintisina kadar siinger gibi emer. Hicbir ¢cocuk anadilini bir yetigkinin
yardimina ihtiya¢ duyarak 6grenmemistir; ancak konusma donemi geldiginde dilbilgisi kurallarina uygun
olarak konusmaya baglar. Bu ¢ocugun emici zihninin sagladigi bir 6grenme yasantidir. Emici zihin, dogum
oncesi donemden itibaren ¢ocugun cevresinde dil alanminda ne varsa zihnine almasini saglar. Bu bazen birden
fazla dil de olabilir. Cocuklar emici zihinleri sayesinde pek ¢ok dili aynt anda edilebilir. Bu durum olumsuz
kosullar igin de gecerlidir. Cocugun ¢evresinde onun gelisimine uygun olmayan dil 6geleri varsa, siddet iceren
kétii soz ya da kiifiir gibi, cocuk bunlar: da digerleri emer. Bu anlamda yetiskin zihninde ¢ok daha yetenekli olan
emici zihnin 0-3 yas doneminde bilingli degildir. Bu durum da ¢ocuklarin etrafindaki yetiskinlerin
sorumluluklarina dikkat ¢eker: Cocuk dili kendi kendine edinecektir, yetiskinin gorevi onun dil gelisimini
destekleyecek uygun ve zengin bir ortami saglamaktir.”

Cocugun dil gelisimini desteklemek iizere dil agisindan zengin bir ortamin sunulmasinin énemine deginildikten
sonra annelere birer kiigiik kagit verilir ve anneler ev ortamlarinda “dil”’e iligskin neler yasandigini/oldugunu
diistintirler ve giinliiklerine not alirlar. Verilen siire i¢inde egitimci annelerle bireysel sohbetler eder. Neler not
aldiklari, ¢ocuklarmin dil gelisimini desteklemek baglaminda ev ortamlarini degerlendirdiklerinde neler
diistindiikleri hakkinda konusularak dil gelisimini desteklemek iizere neler yapilabileceginin tartisilacag bir
sonraki etkinlige gegilir.

4. Etkinligin Adx: Dil gelisimini desteklemek i¢in neler yapabiliriz?
Amaci: Annelerin 0-3 yas ¢ocugunun dil gelisimine iligkin 6zellikleri kavramalarini saglamak
Kazamimlar:12. Ilk ii¢ yasta dil gelisiminde ebeveynin roliinii séyler.

13. 1lk ii¢ yasta dil gelisiminin desteklenmesine iliskin oneriler sunar.
Siiresi: 30 dk
Yontem: Anlatim
Materyaller: Sunum, taginabilir bilgisayar, projeksiyon
Hazirhk: Egitimci, 0-3 yasta dil gelisiminin donemleri ve s6z konusu dénemlerin 6zelliklerini iceren bir sunum
hazirlar.
Uygulama Siireci:
Egitimci sunumda (Slayt No:19) baslangicinda yer alan “Cocugun dil gelisimini desteklemek igin neler
yapabiliriz?” sorusunu annelere yoneltir ve bir dnceki etkinlikte gocuklarinin dil gelisimini desteklemek {izere
kendi ev ortamlarinda var olan kosullar1 yazdiklari kagidin arkasina bu sorunun yanitin1 yazmalarini ister.
Egitimci, bir 6nceki etkinliktekinden farkli olarak bu kez annelerden ¢ocuklarinin dil gelisimini desteklemek tizere
neler yapabileceklerini diistindiiklerini grupla paylasmalarini ister. Paylasimlar tamamlandiktan sonra egitimci dil
gelisimini desteklemek iizere yapilabileceklere iliskin hazirladigi sunumu annelerle paylasir.
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5. Etkinligin Adi: Ug asamali 6gretim ve ev ortaminda uygulanmast
Amaci: Annelerin, cocuklarinin dil gelisimini desteklemek iizere kullanabilecekleri “ii¢ asamali 6gretim” yontemini
kavramalarini saglamak
Kazammlar: 12. Tlk ii¢ yasta dil gelisiminde ebeveynin roliinii soyler.

13. Ilk ii¢ yasta dil gelisiminin desteklenmesine iliskin 6neriler sunar.
Siiresi: 40 dk
Yontem: Gosterip yaptirma
Materyaller: Bir grup gergek nesne, ayni nesnelerin fotograflarinin beyaz fon tizerine basilarak hazirlanmis kartlart,
ayni nesnelerin ¢izimlerinden olusan Kartlar, kiigiik bir kilim ya da hali, bir sepet.
Hazirhk: Egitimci, 0-3 yasta dil gelisiminin dénemleri ve s6z konusu donemlerin dzelliklerini iceren bir sunum
hazirlar.
Uygulama Siireci:
Egitimci, Montessori egitimi siniflarinda kullanilan ii¢ agsamali 6gretim yontemini annelere anlatmak iizere hazirladigi
materyalleri getirir. Oncelikle annelere cocuklartyla evde benzer bir sekilde 6gretim yapmalarimin gerekmedigi ancak
giindelik hayatta daha informal bi¢imlerde ti¢ asamal1 6gretimdeki ilkeleri ve ipuglarini kullanabilecekleri agiklanr.

Cocuklarin dil gelisimini desteklemek iizere yapilacak ¢alismada oncelikle gergek nesneler (mevsim meyveleri gibi),
sonraki asamada nesnelerin fotograflarmin beyaz fon iizerine basilmig halinin oldugu kartlar (meyvelerin beyaz fon
iizerine yerlestirilmis fotograflariyla yapilmis kartlar gibi) ve son asamasinda ise nesnelerin ¢izimleri (meyvelerin
cizimleri gibi) kullanilir. Bdylece cocuklar en somuttan daha soyuta dogru ilerlerler. Ister gercek nesnelerin kullanildig:
isterse de ¢izimlerin kullanildig1 son agsamada olsun ii¢ agamali 6gretim benzer bir sekilde uygulanir.

Cocuklarin dil gelisimini desteklemek adina kullanilan yontemin ilk agamasi, “nesneleri adlandirma”, ikinci agamasi
“adlandirilan nesnelerden adi sOyleneni gosterme”, liglincli asamasi ise “gOsterilen nesnenin adini ¢ocugun
sOylemesi”dir. Asamalarin hepsi bir anda uygulanmak zorunda degildir. Buna ¢ocugun ilgisine gore karar verilir.
Cocugun ilgisi nesnelerden uzaklastiginda calismaya devam edilmemelidir. Ik asama tamamlandiktan sonra cocugun
ilgisi siiriiyorsa ikinci asamaya gecilebilir.

1. Asama: Yere bir ¢calisma halist serilir. Bir sepetin icinde hazirlanmis gergek nesneler halinin yanina konur. Sepete
konan nesnelerden en az biri cocugun tanidigi bir nesne olmalidir. Sepetten nesneler tek tek yetiskin tarafindan alinwr
ve ozelligine gore konusmadan dokusuna bakilir, koklanir; sonra ¢ocugun eline verilir ve onun da benzer sekilde
incelemesine firsat verilir. Ilk incelenen nesne cocugun tamidigi ve agina oldugu nesne olmalidir. Cocuga dogru el
uzatilarak nesne geri istenir ve kisa bir siire tekrar bakildiktan sonra eger ¢ocuk o zamana kadar adlandirmamigsa
adlandirilarak halinmin sol késesine yakin bir yere konur. Sonra bir diger nesne alinir. Benzer bir inceleme Ve
adlandirma siireci bu nesne igin de tekrarlanir. Ancak bu ¢ocugun asina olmadigi ya da tanimadig bir nesne
olacagindan adlandirmasi beklenmeden yetiskin tarafindan adlandirilir.

2. Asama: Ikinci asamada nesneler halinn iizerinde yan yana araliklarla diziliyken yetiskin cocuga “Bana elmay
verir misin?”, “Armudu elmanin yanina koyar misin?”, “Seftaliyi buraya koy” gibi yonergeler verir. Cocugun
herhangi bir nesneyi karistirmasi halinde birinci asamaya geri doniiliir. Ciinkii bu durum, ¢ocugun heniiz ikinci
asamaya hazir olmadigim gésterir. Her nesne ile ilgili birkag¢ yonerge verilip yerine getirildikten sonra ¢alisma
tamamlanir.

3. Asama: Son asamada ise cocuga “Bu nedir? ” diye sorularak halinin iizerine dizilen nesneler ya da kartlar:
cocugun adlandirilmast istenir. Bir dnceki asamaya benzer bir sekilde her nesne ya da kartla ile ilgili birkag yonerge
verilip yerine getirildikten sonra ¢alisma tamamlanir.

6. Etkinligin Adi: Dil gelisimini desteklemek i¢in etkilesimli kitap okuma
Amact: Annelerin ¢ocuklarina kitap okuma siireglerinin daha nitelikli olmasina katki saglamak
Kazammlar: 12. ilk ii¢ yasta dil gelisiminde ebeveynin roliinii sdyler.

13. Ilk ii¢ yasta dil gelisiminin desteklenmesine iliskin 6neriler sunar.
Siiresi: 30 dk
Yontem: Anlatim, Gosterip Yaptirma
Materyaller: Sunum, tagmabilir bilgisayar, projeksiyon, 0-3 yas ¢ocuklarmn gelisimine uygun farkli boyut ve 6zelliklerde resimli
¢ocuk kitaplar1
Hazirhk: Egitimci, 0-3 yasta dil gelisiminin dénemleri ve s6z konusu dénemlerin 6zelliklerini igeren bir sunum (Ek 3) hazirlar.
Uygulama Siireci:
Egitimci dogum Oncesinden itibaren kitap okumanin dil gelisimine etkilerine iligkin kisa bir sunumu annelerle paylasir. Sunumun
sonunda yer alan iki video (Ek 3) annelerle birlikte izlenerek iizerine konusulur. Daha sonra egitimci ortamda bulunan resimli ¢ocuk
kitaplarindan bazilarini annelere “etkilesimli kitap okuma” teknigi ile okur. Son olarak annelerden ikiserli gruplar olmalar1 istenir.
Anneler birbirlerine kitap okurken egitimci gruplari ziyaret ederek 6nerilerde bulunur ve gézlem yapar.
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7. Etkinligin Adi: Degerlendirme
Amaci: 0-3 yasta dil gelisimini desteklemek i¢in ortamin nasil diizenlemesi gerektigini kavramak
Kazanimlar: 11. Dil gelisiminin ilk ti¢ yasta 6nemini agiklar.
12. Ilk {i¢ yasta dil gelisiminde ebeveynin roliinii sdyler.
13. Ilk {i¢ yasta dil gelisiminin desteklenmesine iliskin éneriler sunar.
Siiresi: 20 dk
Yontem: Anlatim, Tartisma
Materyaller: NAMTA Aid to Life DVD seti-letisim boliimii DVD’si( Ek 4), projeksiyon, bilgisayar, ses
sistemi
Hazirhk: Egitmen video gdsterimi i¢in uygun ortami hazirlar.
Uygulama: Annelerle birlikte 12-24 aylik ¢ocuklarin dil gelisimi ve nasil desteklenecegine iligskin video izlenir.
Daha 6nce biitiin grupla beraber oturumda iizerinde ¢alisilan konular da gézden gegirilerek tartisilir. Tartismada
ana noktalar su sekilde olabilir:
0-3 yasta cocuklarin dil gelisimi asamalar1 nelerdir?
0-3 yasta cocuklarm dil gelisiminin desteklenmesinde ebeveynin rolii nedir?
0-3 yasta dil gelisimini desteklemek igin fiziksel ortam1 ve rutinleri nasil diizenlemek gerekir?
Tartigsma sonlandirildiktan sonra rahatlama-odaklanma béliimiine gegilir.

8. Etkinligin Adi: Rahatlama-Odaklanma 4

Amaci: Annelerin oturumu degerlendirmesini saglamak

Siiresi: 10 dk

Materyaller: Rahatlatici enstriimental bir miizik, bilgisayar, ses sistemi, i¢ine lavanta konmus keseler, katilimct
giinliikleri

Hazirhk: Egitimci annelerin rahatlamasini ve odaklanmasini saglamak amaciyla bir enstriimental miizik seger.
Uygulama Siireci: Annelerden oturumun sonunda da ¢ember seklinde minderlere otururlar ve gozlerini
kapatilar. Gozlerinin iizerine onlar i¢in hazirlanmis lavanta keselerinden koyarlar. Enstriimental bir miizik agilir
ve annelerden oturum boyunca yapilanlar tizerine diigiinmeleri istenir. Yaklagik 4-5 dakika sonra anneler yavasca
gozlerini agarlar. Gozlerini agan anneler, giinliiklerine bugiine iliskin notlar yazar ve sonra isteyenlerin
kendilerini nasil hissettiklerini paylasmalar igin firsat verilir.

Sevgili anneler, bugiinkii oturumumuzun sonuna geldik. Simdi bugiinden aklinizda kalanlari, sizi etkileyen
durumlar ve neler hissettiginizi giinliiklerinize yazmanizi rica ediyorum. Bir sonraki bulusmamiza kadar
ihtiya¢ duydukea ve firsat buldukga giinliiklerinize not almaya devam edebilirsiniz. Bu, konustuklarimiz ve
evinizde gozlemlediginiz durumlari ve degisimleri rahatga gorebilmenizi saglayacaktir.

Bir sonraki oturumda goriigmek iizere.
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7. OTURUM
I. OTURUM PLANI

VII. OTURUM: Montessori felsefesine gore ev ortamini planlama

Oturumun Amact: Annelerin Montessori felsefesine gore ev ortamini gocugun gelisimsel ihtiyaglarma uygun
olarak planlamasini saglamaktir.

KAZANIMLAR KONULAR YONTEM/TEKNIK | SURE

GIRIS Anlatim 10 dk

e  Egitim ortamina
uyum ve gegis

GELISME Anlatim 90 dk
21. Montessori felsefesine gore e  Montessori Tartigma
ev ortamini hazirlamanin felsefine gore ev
onemini sdyler. ortanm diizenlemede
22. 1lk yastaki ¢cocuklar igin ev dikkat edilmesi
ortaminda neler olmasi gereken noktalar
gerektigini siralar. e  Ev ortammin
23. 1lk ti¢ yastaki ¢ocuklar igin Brcnlenmiine
ev ortaminin nasil iliskin grup
diizenlenecegine dair dneriler calismast
sunar.
24, 1Ik {i¢ yastaki cocuklar igin
ev ortaminda diizenin
korunmasina iliskin ebeveynin
roliinii tartigir.
SONUC Anlatim 10 dk
Neler Yaptik?

Merhaba, tekrar hosgeldiniz.
Bugiin sizlerle ev ortamin1 Montessori felsefesine gore diizenlemek tizerine ¢aligmalar yapacagiz.

Katihmeilarim dikkatini cekme

Soru: Ev ortamin1 Montessori felsefesine gore diizenlemek deyince akliniza neler geliyor? (Annelerin
yanitlarin dinleyiniz)

Kazamimlarla ilgili Aciklama

Bu oturumda ilk olarak sizlerle daha 6nceki oturumlarda paylastigimiz bilgiler 1s1ginda ev ortamini
Montessori felsefine gore diizenlerken nelere dikkat etmemiz gerektigini konusacagiz. Sonrasinda ise kiigiik
gruplar halinde evin boliimlerinde yapilabilecek diizenlemeler iizerine ¢alisacagiz. Ama oncelikle her
oturumun basinda yapacagimiz gibi zihnimizi buraya getirmeye calisalim.
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1. Etkinligin Adi: Once zihnimizi buraya getirelim 7

Amaci: Annelerin egitime katilma konusunda farkindaligini artirmak.

Siiresi: 10 dk

Materyaller: Rahatlatici enstriimental bir miizik, bilgisayar, ses sistemi, katilimci anne sayisi kadar minder,
kiigiik kaselerdeki suya damlatilmig lavanta esansi

Hazirhk: Egitimci annelerin rahatlamasini ve odaklanmasini saglamak amaciyla bir enstriimental miizik seger.
Uygulama Siireci: Anneler kendilerini rahat hissettikleri bir pozisyonda otururlar. Miizik baglamadan 6nce
isterlerse gozlerini kapatirlar ve rahatlamaya calisirlar. Annelerin hepsi hazir oldugunda miizik acilir, birkag
dakika miizik dinlendikten sonra asagidaki yonergeler egitimci tarafindan annelere okunur. Bu sirada annelerin
olusturdugu dairenin ortasina bir kag yere kiigiik kaselerde suya damlatilmig lavanta esansi konur.

Egitimci annelerden birer resim kagidi almalarini ve iki farkli renkte boya segmelerini ister. Annelere asagidaki
labirent tohumuna gore labirenti gizerler. Isteyen anneler birinci oturumda gizdikleri tohumla da galisabilirler.
Labirentler tamamlandiktan sonra katilimci annelerden en az yedi kez parmaklariyla labirenti yiiriimeleri
istenir.

2. Etkinligin Adi: Gelisimi Desteklemek Uzere Ev Ortamim Diizenleme

Amaci: Biitiin gelisim alanlar1 ve 6nceki oturumlar goz 6niinde bulundurularak ev ortamini nasil
diizenleyecegine dair akil yiiriitme

Kazanmimlar: 21. Montessori felsefesine gore ev ortamini hazirlamanin 6nemini sdyler.

Yontem: Anlatim, Tartisma

Siiresi: 30 dk

Materyaller: Sunum, taginabilir bilgisayar, projeksiyon, A0 (85 x120 cm) biiyiikliigiinde kagit, take-it
(yapiskan hamur)

Hazirhk: Egitimci, 0-3 yas cocuklarin gelisimlerini desteklemek tizere ev ortaminin diizenlenmesinde dikkat
edilmesi gereken noktalara vurgu yapan bir sunum hazirlar.

Uygulama: Egitimci, 6nceki oturumlarda tizerine ¢aligilan gelisim alanlar1 ve Montessori felsefesine gore
desteklenmeleri {izerine annelerin goriislerini alir. Deginilen noktalar tahtaya not alinir. Onceki oturumlarda
konusulanlar 6zetlendikten sonra bir ev ortaminin 0-3 yas ¢ocuklarinin gelisimini desteklemek iizere
diizenlenmesinde dikkat edilmesi gereken temel ilkeler birlikte tartisilarak A0 (85 x120 cm) kagida not alinir.

3. Etkinligin Ad1: Gelisimi Desteklemek Uzere Ev Ortamini Diizenleme-Neler Yapabiliriz?
Amaci: Annelerin Montessori felsefesine gore evde neler yapabileceklerine iliskin 6neriler sunmasini
saglamak
Kazammlar: 22. ilk yastaki ¢ocuklar igin ev ortaminda neler olmas gerektigini siralar.

23. Ik {i¢ yastaki cocuklar icin ev ortaminin nasil diizenlenecegine dair 6neriler sunar.

24. TIk {i¢ yastaki cocuklar icin ev ortaminda diizenin korunmasma iligkin ebeveynin roliinii
tartigir.
Yontem: Anlatim, Tartisma
Siiresi: 60 dk
Materyaller: Sunum, tasgmabilir bilgisayar, projeksiyon
Hazirhk: Renkli fon kartonlarinin iizerine gocugun bagimsizlik gelisimindeki alanlar yazilarak duvara asilir.
Uygulama: Egitimci, annelerden bir evin her boliminii diisiinerek ne gibi diizenlemeler yapilabilecegini
diistinmelerini ister. S6z konusu evin en bastan Montessori felsefesine gore diizenlenecegi hatirlatilir. Grup,
her istasyona esit sayida anne diisecek sekilde kiiciik gruplara ayrilir. Asagida bir 6rnegi verilen sekilde duvara
asilan renkli fon kartonlarina olas1 diizenlemeler gruplar tarafindan yazilir, ¢izilir. Bunu yapabilmeleri i¢in
ortamda renkli kalemler, kagitlar, eva gibi malzemeler konur. Gruplara her istasyonda 10 dakika siireleri
olduguna iliskin bilgi verilir.

Banyo- Cocuk
Tuvalet odast

Giris-Hol

Etkinligin sonunda annelerden bir sonraki oturuma hazirlik olarak kendi evlerinde ne gibi degisiklikler
olabilecegine diistinmeleri ve giinliiklerine not almalari istenir. Bir sonraki oturumda kendi evlerinde
yapilabilecek diizenlemelerle ilgili egitimci ile birlikte ve bireysel olarak ¢alisacaklari konusunda bilgi verilir.
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4. Etkinligin Adi: Rahatlama-Odaklanma 7

Amaci: Annelerin oturumu degerlendirmesini saglamak

Siiresi: 10 dk

Materyaller: Rahatlatici enstriimantal bir miizik, bilgisayar, ses sistemi, i¢ine lavanta konmus keseler,
katilimei giinliikleri

Hazirhk: Egitimci annelerin rahatlamasini ve odaklanmasini saglamak amaciyla bir enstriimantal miizik
seger.

Uygulama Siireci: Annelerden oturumun sonunda da cember seklinde minderlere otururlar ve gozlerini
kapatirlar. Gozlerinin fizerine onlar i¢in hazirlanmis lavanta keselerinden koyarlar. Enstriimantal bir miizik
agilir ve annelerden oturum boyunca yapilanlar lizerine diigiinmeleri istenir. Yaklagik 4-5 dakika sonra anneler
yavasga gozlerini agarlar. Gozlerini agan anneler, giinliiklerine bugiine iliskin notlar yazar ve sonra
isteyenlerin kendilerini nasil hissettiklerini paylagsmalari i¢in firsat verilir.

Sevgili anneler, bugiinkil oturumumuzun sonuna geldik. Simdi bugiinden aklinizda kalanlari, sizi etkileyen
durumlari ve neler hissettiginizi giinliiklerinize yazmanizi rica ediyorum. Bir sonraki bulugsmamiza kadar ihtiyag
duydukea ve firsat buldukg¢a giinliiklerinize not almaya devam edebilirsiniz. Bu, konustuklarimiz ve evinizde
gozlemlediginiz durumlari ve degisimleri rahatca gorebilmenizi saglayacaktir.

Bir sonraki oturumda goriigmek iizere.

2.4.1.4. Programa iliskin Uzman Gériislerinin Alinmasi

Programa iliskin egitim igeriklerinin diizenlenmesinin ardindan programin son
hali uzman paneli yontemi ile Montessori egitimi ve bebeklik doneminde gelisim
lizerine ¢aligan ti¢ cocuk gelisimi ve dort okul 6ncesi egitim alanindan yedi uzmanin
uzman goriisiine 10.07.2019 tarihinde sunulmustur. Uzman panelinde belirlenen
uzmanlara arastirmaci tarafindan sunum yapilarak uzman goriisleri alinmakta; farkl
goriisler lizerinde tartigilabilmektedir. Uzman goriisiine sunulan programin her
oturumu ayrintili olarak materyalleri ile birlikte uzmanlara bir sunum yapilarak
aktarilmistir. Uzman gortsleri dogrultusunda goriis birligi saglanan konularda ilgili

diizeltmeler yapilarak programa son sekli verilmistir.

2.4.1.5. Programin Alanda Simmanmasi/Pilotlama Cahsmasi

Uzman goriisiinden sonra son hali verilen Montessori Egitimine iliskin Anne
Egitim Programi, arastirmanin katilimeilari arasinda bulunmayan, ancak demografik

Ozellikleri agisindan benzerlik gosteren bes anne ile pilot c¢alisma olarak
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yiritiilmiistiir. Pilot caligmasina katilan annelerin 4’ (%80) 30-35 yas, biri (%20) ise
25-30 yas araligindadir. Annelerinin bebeklerinin 3’1 (%60) 12-18 aylik ve 2’si (%40)
ise 18-24 ayliktir. Annelerin tamamu lisans mezunu olup bebeklerin temel bakimi
anneleri tarafindan yapilmaktadir. Programin tamamu giinde iki oturum olacak sekilde
25-26 Mayis 2019 ve 1-2 Haziran 2019 tarihlerinde grup calismas: olarak
uygulanmistir. Pilot ¢alismada oturumlarda katilimcilarin aktif ve pasif olduklar
etkinliklerin dagilimlarinin uygun oldugu, programin ev ortaminda bebekleriyle
birlikte uygulanacak olmasmin anneler agisindan rahatlik sagladigi (bebeklerin
uyutulmasi1 gerektiginde uygun alanlarin yaratilmasi, bebeklerin beslenmesi i¢in
konforlu ve 6zel alanlarin yaratilabilmesi gibi) goriilmiistiir. Pilot ¢alismanin ardindan
uygulamadaki isleyis ve programin akisi herhangi bir sorun yasamadigi goriilerek

programa son hali verilmistir.

2.4.2. Ev Merkezli Montessori Uygulama Programi

Ev Merkezli Montessori Uygulama Programi (EMMUP)’na gecis Montessori
Felsefesine Iliskin Anne Egitim Programi’nimn son iki oturumu baslamakta; bu
oturumlarda annelere ev ortamini planlama ve diizenleme ile ilgili genel bilgiler
verilmistir. MFIAEP tamamlandiktan sonra annelerle kendi ev ortamlarini Montessori
felsefesine gore nasil diizenleyecekleri ve hangi diizenlemeleri yapilabilecekeleri
konusunda goriismeler yapilmistir. Bu gériismelerde her bir anne ile bireysel olarak,
annelerin planladigi/6ngérdigii diizenlemeler iizerinde g¢alisilmis ve arastirmacinin
onerileri ve annenin fikirleri harmanlanarak her anne bebek c¢iftinin gelisimsel
ihtiyaglari, olanaklari ve kosullarina gore taslak Ev Merkezli Montessori Uygulama
Programi1 olusturulmustur. Taslak programin igerikleri bebeklik doneminde
Montessori egitimi uygulamalarina iliskin literatiir taramasi; arastirmacinin Nisan
2015’te AMI Maria Montessori Institute’de aldigi 0-3 yas Montessori Egitmenlik
Sertifika programi igerigi ve Agustos-Kasim 2016 tarihleri arasinda Hollanda’da
AMTI’ye bagl olarak faaliyet gosteren 2 Voices Bi-Lingual Montessori School’da ti¢
ay boyunca AMI 0-3 yas egitmeni Heidi Philippart danismanhginda yiiriitiilen
ogretmenlik deneyimindeki gozlemlerine dayanarak hazirlanmistir. Taslak program
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dogrultusunda her evde, evin bélimlerinde ¢ocugun yasi, gelisimsel 6zellikleri ve

ihtiyaglar1 g6z 6niinde bulundurularak diizenlemeler yapilmistir.

Hazirlanan program 28.12.2020-11.03.2021 tarihleri arasinda her iki haftada bir
aragtirmacinin eV ortamma yaptig1 ziyaretlerdeki gozlemleri sonucunda yeni
calismalarin eklenmesi sirasinda giincellenmis, arastirmacinin anne bebek ¢iftinin

ihtiyag ve ilgileri ile ortiisecek sekilde diizenlenmistir.

Ev Merkezli Montessori Uygulama Programi 6rnegi ile Ev Merkezli Montessori
Uygulama Programi dogrultusunda yapilacak diizenlemelere iliskin bir 6rnek

calisma/diizenleme 6rnegi asagida sunulmustur.

Ev Merkezli Montessori Uygulama Programm (EMMUP)

Bebegin Adi: B3
Tarih

Uygulamanin

Yapilacag Alan Uygulama Agiklama

Oyun hamuru galismast Yapildi
hazirland1 ve salonda
hazirlanir ve uygun bir
Salon rafa yerlestirilir.
Bul-tak materyali Yapildi
salonda ¢aligmalar igin
ayrilan rafa yerlestirilir.
Tuvalet bagimsizligi igin | Yapildi
Banyo lazimlik edinilir ve ortam
diizenlenir.

Mutfak dolaplarindan Yapild:
birinde B3’{in
ulasabilecegi ve giivenli
olan bir yere yeme ve
Mutfak igme i¢in kullandig1
malzemeler i¢in bolim
olusturulur.

Mandalina soyma Yapildi
caligsmasi
Uyku bagimsizligi igin Bir sonraki ziyarete
yer yatagi hazirlanir. ertelendi

Hareket ihtiyaci ve Devam edildi
uykuya dair gézlemler
sonucunda giindiiz
uykusunu tek sefere
diistirecek sekilde iki
giindiiz uykusunu her
giin 10-15 dakika
birbirine yaklastirilir.

21.01.2020

Cocuk odas1

Rutinlerde
yapilacak
diizenlemeler
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Ev Merkezli Montessori Uygulama Programi- Ornek Bir Cahsma

Mandalina Soyma Calismasi

Calismanin amaci
Dogrudan amag: Beslenme bagimsizligiin desteklemektir.
Dolayli amag:
e  (Cocugun ince motor becerilerinde cimbiz tutusunu desteklemek.
e  Cocugun besin ve koku, tat gibi duyumlari arasindaki iligkiyi kurmasimi desteklemek.

Calismanin Sunumu

Onhazirlik:
e  Cocugun kendisinin tagiyabilecegi bir tepsi i¢ine mandalina, bir tabak, ¢6p kutusu konur.
e Bunlar mutfakta ya da salonda bebegin erisilebilecegi bir yere yerlestirilir.

Uygulama:

e Yetigkin ¢cocuga mandalina soyarak yemeyi teklif eder.

e Daha 6nce hazirladig1 mandalina tepsisini alir ve ¢ocugun boyuna uygun bir masa ya da
sehpaya tepsiyi koyar.

e  Yetigkin ve cocuk yan yana oturur.

e  Yetigkin cocugun dikkatinin kendisinde ya da ellerinde olup olmadigini kontrol ettikten
sonra mandalinay1 eline alir.

e Mandalinayi elinde inceler, dokunur, koklar. Aynisini yapmasi i¢in ¢ocuga uzatir.

e  Cocugun dikkati mandalinay1 yemeye ya da bir baska seye dondiigiinii farkedene kadar
¢ocugun da mandalinayi incelemesi igin firsat verir.

e Cocuktan mandalinay1 soymak iizere ister.

e  Mandalinanin alt orta kisminda yer alan noktay1 parmagiyla mandalinay1 oradan agacak
kadar deler ve mandalinanin kabugundan bir parga koparip tepside bulunan kiigiik ¢op
kutusuna atar. Bunu birkag parca olacak sekilde tekrarlar.

e Daha sonra soymaya devam etmek isteyip istemedigini ¢cocuga sorar ve cocuk isterse
soymasina firsat verir. Eger istemezse ¢cocugun dikkatinin kendisinde kaldig1 anlarda
soymaya devam eder.

e Soyma iglemi tamamlandiktan sonra mandalinanin dilimlerini birbirinden ayirip birkag
dilimi tepside bulunan tabaga koyar ve yine ¢ocuga devam etmek isteyip istemedigini
sorar.

e  Cocuk devam etmek isterse ¢ocuk ya da yetigkin biitiin pargalari tabaga koyduktan sonra
yemek {izere gocuga uzatir.

e Yeme tamamlandiktan sonra tepsi tekrar mutfaga goétiiriilerek kiigiik ¢cop kovasi ¢ope
bosaltilir.

Tabak yikanir ve kaldirilir.

Calisma tamamlandiktan sonra yetiskin tepsiyi ilk haline gelecek sekilde igine bir
mandalina koyarak diizenler ve mutfakta ¢ocugun istediginde ulasabilecegi bir yere
yerlestirir.
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2.5. Veri Toplama Yontemi

Ev Merkezli Montessori Egitim Programi (EMMEP) uygulanmadan once,
sirasinda ve sonunda bagimli degiskenlere iliskin diizeyin belirlenmesi adina
bebeklerin sosyal duygusal gelisimlerinin Slgiilebilmesi i¢in Erken Gelisim Evreleri
Sosyal Duygusal Gelisim Envanteri, ev ortaminin niteliginin belirlenmesi i¢in Ev
Ortamini Degerlendirme Olgegi-Bebek ve Kiiciik Cocuk Formu (EVODO-B/KC),
anne bebek etkilesiminin degerlendirmesi amaciyla ise Ebeveyn Davranisini Olgegi
(EDDO-TV) ve Cocuk Davranisin1 Degerlendirme Olgegi (CDDO-TV) kullanilmistir.
Ev ortaminin niteligi ve anne bebek etkilesimi, MFIAEP &ncesinde ve sonrasinda ve
EMMUP boyunca iki haftada bir yapilan ev ziyaretleri sirasinda her ziyarette
degerlendirilmistir. Bebeklerin sosyal duygusal gelisimine iliskin gostergelerdeki
degisikliklerin kisa zamanda belirlenmesinde yasanan giigliikler nedeniyle yapilan her
bir ev ziyaretinde degerlendirme yapilmamis, sosyal gelisime iliskin degerlendirme

sadece MFIAEP &ncesinde, sonrasinda ve EMMUP sonunda yapilmistir.

Arastirmanin ilk agamasinda gerekli izinler ve etik kurul raporu hazirlanmis,
dlgme araglarindan EVODO-B/KC Formu’nun uyarlama calismasi tamamlanmis ve
Ev Merkezli Montessori Egitim Programi (EMMEP) gelistirilmistir. Programin pilot
calismasinin tamamlanmasinin ardindan son hali verilerek uygulamaya hazir hale
gelinmistir. Programin tamamlanmasinin ardindan aragtirmanin amacini, igerigini ve
calismaya katilim Olgiitlerini agiklayan bir duyuru, 03.09.2019 tarihinde Montessori
felsefesine iliskin paylasimlarin yapildigi sosyal medya hesabi {izerinden paylasilmas,
Olciitleri saglayanlarin 10.09.2019 tarihine kadar belirtilen e-posta adresine basvuru
mesaj1 atmalari istenmistir. Calismaya katilmaya goniillii olan ve onamlart (EK 3)
alinan anne adaylarindan konuya ilgili duyan, devam etme konusunda motivasyonu
yiiksek olan basvurma sirasina gore ilk bes anne ve bebekleri ¢alismaya dahil
edilmistir. Calismaya dahil edilen anne ve bebek ¢iftlerinin belirlenmesinin ardindan
5.10.2019 tarihinde baslangi¢ verilerinin belirlenmesi i¢in anne ve bebek ¢iftlerine

yonelik randevular olusturularak ¢alismaya baslanmustir.
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2.5.1. Baslangig¢ Diizeylerinin Belirlenmesi

Calisma grubunu olusturan anne ve bebek giftlerinin belirlenmesinin ardindan
anneler ile goriisiilerek baslangic diizeylerinin belirlenmesine iliskin yapilacak ziyaret
icin randevular olusturulmustur. Baslangi¢ seviyelerinin belirlenmesi adina yapilan ilk

ziyaretler 8-18 Ekim 2019 tarihleri arasinda tamamlanmustir.

Baslangi¢ diizeylerinin belirlenmesi i¢in yapilan ziyaretler ortalama bir saat
siirmiistiir. {1k olarak arastirmaya iliskin ayrintili bilgi annelerle paylasildiktan sonra
bebeklerin sosyal duygusal gelisimlerinin belirlenmesi adina EGE-SD anneler
tarafindan doldurulmustur. Ardindan anne bebek etkilesiminin belirlenmesi adina evin
uygun bir alaninda evde var olan materyaller ve oyuncaklar kullanilarak anne ve
bebekten oyun oynamalar1 istenmistir. Bu sirada arastirmaci tarafindan 15 dakika
boyunca gozlem yapilmis ve video kayd: alimmistir. Son olarak EVODO-B/KC
Formu’nun gézlem, goriisme ve her ikisinin de kullanilabildigi maddelere gore uygun

yontem segilerek arastirmaci tarafindan doldurulmustur.

2.5.2. Ev Merkezli Montessori Egitimi Programi’nin Uygulanmasi

Baslangi¢ diizeylerinin belirlenmesinin ardindan Ev Merkezli Montessori
Egitim Programi’nin (EMMEP) uygulamasi asamasina gec¢ilmistir. Ev Merkezli
Montessori Egitim Programi (EMMEP) iki asamali olarak uygulanmistir. Ik asamada;
annelerin birbirleri ile etkilesim halinde olmalarim1 ve paylasilan bilgileri birlikte
tartisarak igsellestirmeleri amaciyla grup programi olarak planlanmig ve annelere
uygulanmustir. Ikinci asamada Ev Merkezli Montessori Uygulamalar1 Programi
(EMMUP) ise anne bebek ¢iftlerinin ev ortamlar1 diizenlenerek anneler tarafindan ev
ortaminda uygulanmis, iki haftada bir ev ziyaretleri yapilarak degerlendirmeler
yapilmistir. Ev Merkezli Montessori Egitim Programi (EMMEP) ilk asama sekiz,
ikinci asama oniki hafta olmak iizere toplam 20 haftada uygulanmistir. Yapilan
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planlama dogrultusunda programin uygulanmasi 26.10.2019-11.03.2020 tarihleri

arasinda bes ay devam etmistir.

Montessori Felsefesine iliskin Anne Egitim Programm (MFIAEP)’nin
Uygulanmasi ve Ara Degerlendirmelerin Yapilmasi: Ev Merkezli Montessori
Egitim Programi’nin (EMMEP) ilk asamas1 olan Montessori Felsefesine Iliskin Anne
Egitim Programi’nin (MFIAEP) uygulamasina anne-¢ocuk ciftlerine iliskin baslangic
seviyeleri belirlendikten sonra program uygulanmaya baslanmistir. EMMEP’in ilk
asamasini olusturan Montessori Felsefesine Iliskin Anne Egitim Progranmi programi
haftada bir giin, giinde 90-180 dakikalik sekiz oturumda gergeklestirilmistir. Grup
seklinde uygulanan program, Montessori felsefesine gore diizenlemelerin yapildig: bir
egitim ortaminda gergeklestirilmistir. Caligma kapsaminda egitim ortami hem
uygulamaya doniik oOrneklerin goriilebilmesi hem de anne bebek etkilesiminin
saglamasi agisindan uygulama alani olarak Montessori Felsefesine gore diizenlemeler
yapilarak hazirlanmistir. Egitime bebegi ile birlikte gelen anneler egitimde iken ¢ocuk
gelisimi boliimii dordiincii simif 6grencisi farkli etkinlikler yaparak bebekler ile
ilgilenmistir. Herhangi bir sebeple bir oturuma katilamayan annelerle telafi oturumlari

yapilmistir.

Sekil 2.3. Montessori Felsefesine liskin Anne Egitim Programi Katilimc1 Grubu.
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Sekil 2.5. Montessori Felsefesine iliskin Anne Egitim Programi 1. Oturum “Annelik ve Cocukluga Dair

Inanglar” Etkinliginde Annelerin Ifadeleri.
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Sekil 2.6. Montessori Felsefesine iliskin Anne Egitim Progranu 3. Oturum “Cocugunun motor gelisim

ve hareket gelisimi 6zellikleri” Etkinligi.

Sekil 2.7. Montessori Felsefesine Iliskin Anne Egitim Programi 4. Oturum “Ug Asamali Ogretim ve ev

Ortaminda Uygulanmasi1” Etkinligi.
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Sekil 2.8. Montessori Felsefesine Iliskin Anne Egitim Programi 5. Oturum ‘“Bagimsizligin

desteklemesi” Etkinligi.

Sekil 2.9. Montessori Felsefesine iliskin Anne Egitim Programu 6. Oturum “Bebegimin Sosyal

Duygusal Gelisimi” Etkinligi.
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Sekil 2.10. Montessori Felsefesine Iliskin Anne Egitim Progranu 7. Oturum “Gelisimi Desteklemek

Uzere Ev Ortamini Diizenleme” Etkinligi.

Montessori Felsefesine Iliskin Anne Egitim Programi’nmin (MFIAEP) uygulama
sireci  26.10-14.12.2019 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Uygulamanin
tamamlanmasinin ardindan baslangic seviyesinin belirlenmesinde EVODO-B/KC,
EGE-SD, EDDO-TV ve CDDO-TV kullanilarak ara degerlendirme yapilmistir. Ara

degerlendirme ziyaretleri 14-28 Aralik 2019 tarihleri arasinda tamamlanmistir.

Ev Merkezli Montessori Uygulama Programi’nmin Uygulanmasi ve
Uygulama Siirecinde Yapilan Degerlendirmeler: Montessori Felsefesine iliskin
Anne Egitim Programi’nin tamamlanmasinin ve ara degerlendirmenin yapilmasinin
ardindan arastirmaci tarafindan her anne-gocuk ¢iftinin ihtiyaglar1 ve ev ortamina
iliskin kosullar g6z Oniinde bulundurularak Ev Merkezli Montessori Uygulama
Programi dogrultusunda ev ortaminda diizenlemeler yapilmus; iki haftada bir bir
yapilan ev ziyaretleri sirasinda asamali olarak ev ortam1 hedeflenen uygulama rutinleri
(banyoya lazimlik konmasi ya da havlu igin aski asilmasi gibi) dogrultusunda tekrar
diizenlenmistir. Ev ziyaretleri 20.12.2019-11.03.2020 tarihleri arasinda 11 hafta
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boyunca devam etmistir. Ev ziyaretlerinin tarihleri ve yapilan diizenlemelerin 6zeti

Cizelge 2.12°de verilmistir.

Cizelge 2.12. Ev Merkezli Montessori Uygulama Programi (EMMUP) Dogrultusunda Yapilan Ev

Ziyaretlerinin Tarihleri ve Igerikleri

Anne ve Bebek Cifti Tarihler Uygulama Icerikleri Ozeti
Al-B1 13.01.2020 Evin salon, mutfak, ¢cocuk odasi, ¢alisma odasi, banyo ve
27.01.2020 On ve arka bahgesinde B1’in hareket, dil ve
10.02.2020 bagimsizlagma ve bu baglamda sosyal duygusal
24.02.2020 gelisimini desteklemek iizere diizenlemeler ve ¢aligsmalar
09.03.2020 yapilmistir; uyku, beslenme, tuvalet bagimsizligini ve
6zbakimda bagimsizlig1 desteklemek tizere rutinler
diizenlenmistir.
A2-B2 09.01.2020 Evin salon, mutfak, ¢cocuk odasi ve banyo B2’nin hareket,
23.01.2020 dil, bagimsizlagma ve bu baglamda sosyal duygusal
06.02.2020 gelisimini desteklemek tizere diizenlemeler ve galigmalar
20.02.2020  yapilmustir; uyku, beslenme, tuvalet bagimsizligini ve
05.03.2020 6zbakimda bagimsizlig1 desteklemek tizere rutinler
diizenlenmistir.
A3-B3 07.01.2020 Evin salon, mutfak, ¢cocuk odas1 ve banyo B3’{in hareket,
21.01.2020 dil, bagimsizlagma ve bu baglamda sosyal duygusal
04.02.2020 gelisimini desteklemek tizere diizenlemeler ve ¢aligmalar
18.02.2020  yapilmustir; uyku, beslenme, tuvalet bagimsizligini ve
03.03.2020 6zbakimda bagimsizlig1 desteklemek tizere rutinler
diizenlenmistir.
A4-B4 12.01.2020 Evin salon, mutfak, ¢ocuk odasi ve banyo B4’{in hareket,
26.01.2020 dil, bagimsizlasma ve bu baglamda sosyal duygusal
08.03.2020 gelisimini desteklemek iizere diizenlemeler ve ¢aligsmalar
yapilmistir; uyku, beslenme ve 6zbakimda bagimsizhig
desteklemek tizere rutinler diizenlenmistir. Ancak ailenin
saglik sorunlar1 nedeniyle planlanan tigiincii ve dordiincii
ziyaret yapilamadigindan tuvalet bagimsizlig1 destegi
uygulanamamustir.
A5-B5 07.01.2020 Evin salon, mutfak, ¢ocuk odas1 ve banyo B5’in hareket,

dil, bagimsizlasma ve bu baglamda sosyal duygusal
gelisimini desteklemek iizere diizenlemeler ve ¢aligmalar
planlanms, diizenlemelerin bir kismi (mutfakta, cocuk
odasi ve banyo i¢in planlananlar) ilk ziyarette yapilmgtir;
ancak anne ve bebegin saglik sorunlar1 nedeniyle
ziyaretler gerceklestirilememistir. Ug hafta iist {iste ev
ziyaretlerinin yapilamamasi nedeniyle Ev Merkezli
Montessori Uygulama Programi’na devam edilememistir.
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Ev ziyaretlerinde ev ortamimin niteligi ve anne bebek etkilesimi
degerlendirilmistir. ki haftada bir yapilan ev ziyaretlerinde bebeklerin sosyal
duygusal gelisimleri, gelisimdeki farklilasmanin siklikla degerlendirilmesi miimkiin
olmadigindan yalnizca son ziyarette degerlendirme yapilmistir. Ev ortaminin
degerlendirilmesi i¢in EVODO-B/KC, anne bebek etkilesiminin degerlendirilmesi i¢in
EDDO-TV ve CDDO-TV ise her ev ziyaretinde uygulanmistr.

AIW
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Sekil 2.12. Ev Merkezli Montessori Uygulama Programi, Beslenme Bagimsizliginin Desteklenmesi.
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Sekil 2.13. Ev Merkezli Montessori Uygulama Programi, Ipe Boncuk Dizme Calismasi.
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Sekil 2.14. Ev Merkezli Montessori Uygulama Programi, Kesme Calismasi.

Sekil 2.15. Ev Merkezli Montessori Uygulama Programi, Bultak Caligmasi.
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Sekil 2.17. Ev Merkezli Montessori Uygulama Programi, Mutfakta Ogrenme Kulesi Kullanimi,

Beslenme Bagimsizliginin Desteklenmesi.
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Sekil 2.19. Ev Merkezli Montessori Uygulama Programi, Oyun Hamuru Caligmas.
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Sekil 2.21. Ev Merkezli Montessori Uygulama Programi, Camasir Atma ve Asma Caligmasi,
Ozbakimda Bagimsizlik.
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Sekil 2.22. Ev Merkezli Montessori Uygulama Programi, Bebegin Ulasabilecegi Bir Yerde Ayakkabi
Sepeti, Ozbakimda Bagimsizlik.

Uc aylik siire¢ olarak planlanan Ev Merkezli Montessori Uygulama Progran
dogrultusunda her ev ortamina alt1 ev ziyareti yapilmasi planlanmis; ancak Tirkiye’de
ve diinyada etkisini gosteren Covid-19 salgini sebebiyle altincit ziyaretler
yapilamamistir. Ev Merkezli Montessori Uygulama Programi dogrultusunda bes ev
ziyareti ile program tamamlanmugtir. Bir anne bebek giftinde (B5-A5) ise Montessori
Felsefesine Iliskin Anne Egitim Programi tamamlandiktan sonra ara degerlendirme
yapilmig; ancak sonrasinda ev ortamindaki kosullarin iki ziyaret tarihinde uygun
olmamasi sebebiyle devam edilememistir. Anne bebek ¢iftlerinden birinde (B4-A4)
ise ziyaret sayisi tigte kalmis, salgin dncesinde anne ve bebegin saglik durumu ev
ziyaretine ve uygulamaya izin vermediginden yalnizca bu anne-bebek ¢ifti (B4-A4)
i¢in siireg ti¢ ziyaret ile (birinci, ikinci ve besinci olmak tizere) tamamlanmistir. Diger
anne-bebek c¢iftleri i¢in (B1-Al, B2-A2 ve B3-A3) Ev Merkezli Montessori

Uygulamalart siireci bes ziyaret ile tamamlanmistir. Program sonunda ev ortaminin
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degerlendirilmesi EVODO-B/KC, bebeklerin sosyal duygusal gelisimleri EGE-SD,
anne bebek etkilesimi ise EDDO-TV ve CDDO-TV ile degerlendirilmistir.

2.6.  Verilerin Degerlendirilmesi, Analizi, Grafiklerle Sunumu ve

Yorumu

Tek denekli aragtirmalarda da gecerlik ve giivenirligin saglanmasi adina
kullanilan baz1 yontemler bulunmaktadir. Bu yontemlerden arastirmada kullanilan

yontemler asagida agiklanmistir.

Tek denekli aragtirmalarda bagimli ve bagimsiz degisken ya da uygulama
giivenirligi olmak tizere iki tiir glivenirlik verisi kullanilmaktadir. Bagimli degisken
giivenirligi, gbzlemci giivenirligi ve gozlemciler arasi giivenirlik olmak iizere iki yolla
gerceklestirilir. Bagimsiz degisken ya da Uygulama giivenirligi, uygulama planinda
gerceklesmesi gereken noktalari, yerine getirmesi gereken davranislar: uygulayicinin
yerine getirip getirmediginin bir gézlemci tarafindan degerlendirilmesidir. Bu noktada
uygulama siirecinin ayrintili olarak planmis olmasi, uygulama siirecinin planlandigi
siklikta uygulanip uygulanmadigi, uygulama sirasinda kullanilacak malzemelerin
hazir edilmesi ve kullanilmasi durumu, uygulamanin planlandigi ortamda uygulanmasi

gibi noktalar gozlemlenmektedir (Tekin-iftar, 2018).

Arastirmada bagimli degisken giivenirliginin saglanmasi adina gézlemciler arasi
giivenirlik yontemi Ev Merkezli Montessori Uygulamalar: siirecinde kullanilmigtir.
Arastirmada anne bebek etkilesiminin degerlendirilmesi amaciyla ziyaretler sirasinda
video kaydi1 alinmis ve alinan video kayitlar1 arastirmacinin yani sira ¢ocuk geligimi
alaninda c¢alisan bir uzman tarafindan da izlenerek puanlanmistir. Gézlemciler arasi
giivenirlik  yiizdesi, “GoOzlemciler Arast  Gilivenirlik=[Goriis  Birligi/(Gorts
Birligi+Goriis Ayrilig1)x100] formiilii (Tekin-iftar, 2018) ile hesaplanmis ve %100

olarak belirlenmistir.
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Bagimsiz degisken ya da uygulama giivenirligi i¢in MFIAEP uygulanmasi
sirasinda uygulama, Uluslaras1t Montessori Dernegi’nden egitim alan bir egitimci
tarafinadan verilen 160 saatlik Montessori egitimi almis bir gézlemci tarafindan
gozlenerek degerlendirilmistir.  Giivenirlik yiizdesi “(Gdzlenen uygulayici
davranmisi/Planlanan uygulayict davranis1) x 100” formiilii (Tekin-Iftar, 2018) ile

hesaplanmis ve %100 olarak belirlenmistir.

Tek denekli arastirmalarda gecerlik, i¢ ve dig gecerlik boyutunda
degerlendirilmektedir. I¢ gegerligin saglanmasi stnanma, olgunlasma, katilime1 se¢imi
yanliligi, katilimci kaybi, ¢oklu uygulamalar etkisi gibi dis etmenlerin kontrol altina
alinmasi ile iligkili olup i¢ gegerligi etkileyen bazi etmenler arastirma igin tehdit
olusturmayabilir. A-B-C modelinde yiiriitiilen tek denekli arastirmalarin i¢ gegerliligin
saglanmasinda kullanilan yontemlerden biri siirecin  katilimcilar  arasinda
yinelenmesidir; boylece olgunlagsma gibi etmenlerin etkisi azaltilabilmektedir. Dig
gecerlik ise yineleme, baslama diizeyinin agik ve detayli olarak tanimlanmasi,
katilimcilarin 6zelliklerinin detayli bir sekilde tanimlanmasi gibi yollarla ortaya
konmaktadir (Tekin-iftar, 2018).

Arastirma siirecinde bebeklerin gelisimine iligkin veri toplanmasi s6z konusu
oldugundan ve olgunlasma arastirma siirecinde kendiliginden de ortaya
cikabileceginden i¢ gegerligi zayiflatan bir faktor olarak goriilebilir. Buna karsin
aragtirmada katilimci sayisi artirilarak uygulamanin bagimli degiskenler iizerindeki
etkisinin sitnanmasina iligkin i¢ gecerlik onlemi alinmistir. Arastirmada dis gecerliligin
saglanmasi adina ¢alisma grubu ayrintili olarak tanimlanmis, bunun yani sira baslangig
diizeyi verileri de detayli olarak aktarilmistir. Bir baska dis gecerlik Ol¢iitii olan
yineleme ise katilimecilarin sayis1 artirilarak katilimecilar arasi yineleme ile

saglanmstir.

A-B-C modelinde yiiriitiilen tek denekli arastirmalarda deneysel kontroliin
saglanmasi adina i¢ gegerligi etkileyebilecek faktorlerin kontrol altina alinmasi ve her

bir uygulama evresinde yalnizca bir programin uygulanmasi gibi farkli yontemler
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kullanilmaktadir (Tekin-iftar, 2018). Bu arastirmada her bir uygulama evresinde

yalnizca bir program (B ve C) uygulanmustir.

Tek denekli arastirmalarda bagimli degisken ya da degiskenler iizerinde
bagimsiz degisken ya da degiskenlerin arasindaki islevsel iliskinin ortaya konmasi
amaglanmaktadir. Her ne kadar veri toplama siireci tek denekli arastirmalarin 6nemli
asamalarindan biri olsa da; arastirmada elde edilmesi hedeflenen sonu¢ 6nemli 6l¢iide
verilerin analiz edilmesine dayanmaktadir. Uygulamali arastirmalarda, uygulamanin
etkisinin degerlendirilmesi igin deneysel 6l¢iit ya da klinik 6l¢iit kullanilmaktadir. Bir
diger adi da grafiksel analiz olan deneysel Olgiit degerlendirmesi tek denekli
arastirmalarda c¢ogunluklu kullanilan analiz tiirtidiir; tek denekli arastirmalarda
istatistiksel analiz ya da nitel analiz nadiren kullanilmaktadir. Grafiksel analizde
uygulamanin bagimli degiskenler iizerinde yarattigi etki incelenmekte ve deneysel
olgiit degerlendirmesine iliskin bulgular grafikler halinde sunulmaktadir. Bu analiz
siirecinde uygulama sirasinda toplanan veriler nicellestirilerek grafiklere islenmekte

ve degerlendirilmektedir (Tekin-iftar, 2018).

Tek denekli arastirmalarda farkli grafik tiirleri kullanilabilmektedir. Bu
aragtirmada zaman serili grafik kullanilmigtir. Zaman serili grafik, belirli zamanlarda
verilerin toplanarak grafige islendigi gosterim bigimidir. Bu grafik formatinda oturum
sayilar1 ya da tarih kullanilmaktadir (Tekin-Iftar, 2018). Arastirmanin bulgular yatay
ekseninde tarih bilgisini igeren ¢izgi grafikleri ile sunulmustur. Grafiklerde yer alan ve
yatay ekseni dikine kesen ¢izgiler arastirma deseninde yer alan uygulama asamalarini
(A, B ve C) birbirinden ayirmaktadir. Grafikler, Microsoft Office Excel programi

kullanilarak hazirlanmustir.

Grafiksel analizin bir diger 6nemli agamasi verilerin diizey ve egiliminin analiz
edilmesidir. Bu ayn1 zamanda A-B-C modelinde yiiriitiilen tek denekli arastirmalarda
deneysel kontroliin saglanmasi adina izlenen bir yoldur (Tekin-iftar, 2018). Bu
baglamda aragtirmada elde edilen verilerin kararlilik, egilim ve diizeylerine iligkin
analizler yapilmistir.
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Kararlihk analizi, elde edilen verilere iliskin noktalarin degiskenlik diizeyini
belirlemek i¢in yapilmakta, veri noktalarindaki inis-¢ikiglar verilerin degiskenligine
isaret etmektedir. Degiskenlik ne kadar artarsa kararlilik azalacaktir. Kararlilik
analizinin yapilabilmesi i¢in analizi yapilan evrede birden fazla veri olmas1 gerekir
(Tekin-iftar, 2018). Anne bebek etkilesimi disindaki diger bagimh degiskenler her
oturumda Ol¢lilmesi anlamli olan degiskenler olmadigindan kararlilik analizi yalnizca
anne-bebek etkilesimine iliskin toplanan EDDO-TV ve CDDO-TV verileri igin
yapilmistir. Kararlilik analizi, her anne bebek ¢ifti i¢in ayr1 ayr1 yapilmis ve Sekil

2.23’te verilen basamaklar izlenmistir.

Kabul araliginin ortalamaya ortalamanin %15'inin
eklenerek ve c¢ikararak belirlenmesi

Sekil 2.23. Kararlilik Analizine liskin Izlenen Basamaklar (Tekin-Iftar, 2018).

Verilerin egilimine iliskin analiz ise veri yolunun yoniiniin belirlenmesi i¢in
yapilmaktadir. Egilim, “verilerde gortilen sistematik ve kararli artis ya da azalma”
olarak tanimlanmaktadir. Tek denekli ¢alismalarda grafikte sunulan verilerin
egiliminin belirlenmesinde es-yar1 yontemi kullanilmaktadir. Es-yar1 yontemi ayni
zamanda ardigik evrelerdeki egilim degisikliginin belirlenmesi i¢in de kullanilir

(Tekin-iftar, 2018). Bu arastirmada verilerin egilimi es-yar1 yontemi kullanilarak her
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anne bebek cifti i¢in ayr1 ayr1 degerlendirilerek yapilmis ve Sekil 2.24’te yapilan

islemler basamaklar halinde sunulmustur.

Sekil 2.24. Egilim Analizine Iliskin Izlenen Basamaklar (Tekin-iftar, 2018).

Verilerin diizeyi ise “bagimli degiskenin y ekseninde aldig1 biiytlikliik” olarak
tamimlanmaktadir (Tekin-Iftar, 2018). Verilerin diizeyine iliskin kararlilik, kararlilik
analizinde ortaya konmaktadir. Bunun yanisira verilere iliskin diizey degisikligi
analizi ise “mutlak diizey degisikligi” analiz yontemi ile yapilmaktadir. Mutlak diizey
degisikligi analizinde herhangi bir 6l¢iit konmaksizin evreler arasinda karsilastirma
yapmak miimkiindiir. Mutlak diizey degisikligi analizi, her anne bebek cifti i¢in ayr1

ayr1 yapilmis ve Sekil 2.25’te yapilan islemler basamaklar halinde sunulmustur.

Sekil 2.25. Mutlak Diizey Degisikligi Analizine iliskin izlenen Basamaklar (Tekin-iftar, 2018).
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Arastirmada eclde edilen her anne bebek ciftinin bagimli degisken verileri
grafiklerle sunulmus ve belirlenen yontemler 1s1ginda yapilan analizler sonucunda elde

edilenler bulgularda sunulmustur.

2.7. Arastirmamn Etik Boyutu

Ev Merkezli Montessori Egitim Programi’nin (EMMEP) bebeklerin sosyal-
duygusal gelisimlerine ve anne bebek etkilesimine etkisinin incelenmesi amaciyla
yapilan arastirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in Ankara Universitesi Etik Kurul Onay1 (EK
1) ve Ankara Valiligi Halk Saglig1 Miidiirliigii’'nden ¢alisilacak kurumlarla ilgili yazili
izin (EK 2) alinarak ¢alismalara baglanmistir. Arastirmanin yiriitiilecegi kurumlar
Ziyaret edilmis ve Ankara Valiligi Halk Saglhigi Miidiirliigii tarafindan verilen yazili
izin belgesi gosterilerek kurumlardan sézel olarakta izin alimmistir. Arastirmada
kullanilan “Ev Ortamini Degerlendirme Olgegi- Bebek ve Kiigiik Cocuk Formu” (EK
5), 6lgegi igin Tiirkiye Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi igin Yayinci Izni (EK 9),
“Erken Gelisim Evreleri Sosyal Duygusal Gelisim Envanteri” (EK 6) “Ebeveyn
Davramisi Degerlendirme Olgegi” (EK 7) ve “Cocuk Davramisini Degerlendirme
Olgegi” (EK 8) igin; olgekleri gelistirilen veya uyarlayan arastirmacilardan e posta

araciligryla gerekli izinler alimmistir (EK 10).

Aragtirmaya katilmayr kabul eden annelere yapilacak olan c¢alismanin
amacindan soz edilerek, ¢ocuklar1 ve kendileri ile ilgili arastirmaci ile paylastiklar:
bilgilerin gizli tutulacagi, bu bilgilerin yiiriitiilen aragtirma disinda herhangi bir yerde
kullanilmayacag1 ve annelerin calismadan istedikleri zaman ayrilma hakkina sahip
olduklar1 sdylenilerek bu bilgiler 1518inda calismaya katilmay1 kabul eden annelere
calisma baglamadan 6nce Aydinlatilmis Onam Formu (EK 3) verilerek calismaya

goniillii olarak katildiklarina dair izin belgesi alinmustir.
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2.8. Arastirmanin Simirhihiklar:

Ev Merkezli Montessori Egitim Programi’nin (EMMEP) anne-bebek etkilesimi
ve bebeklerin sosyal-duygusal gelisimlerine etkisinin incelendigi bu arastirmanin
EVODO-B/KC gegerlik ve giivenirlik galigmasi i¢in Ankara ili Mamak ilgesinde yer
alan aile saglig1 merkezleri araciligiyla ulasilan 3-36 ay aras1 bebeklerden elde edilen
veriler ile; EMMEP’in uygulanmas1 ve ilgili degisenler iizerinde etkisinin
degerlendirilmesi i¢in ise Ankara ili merkezinde yasayan, 12-24 aylik bebekleri olan
ve aragtirmaya katilimlar1 konusunda onam alinmis bes anne ve bebek cifti ile elde

edilen verilerle sinirlidir.
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3.BULGULAR

Ev Merkezli Montessori Egitim Programi’nin (EMMEP) 12-24 aylik bebeklerin
sosyal duygusal gelisimleri ve anne bebek etkilesimi {izerine etkisinin belirlenmesi
amactyla yapilan arastirma dogrultusunda anne bebek ciftleri bagimsiz olarak
degerlendirilmis, her bir anne bebek ¢iftinin ev ortaminin degerlendirilmesine, bebegin
sosyal duygusal gelisimine ve anne bebek etkilesiminin hem anne hem de bebek
boyutunda ele alinmasina iligskin bulgular dort boyutta incelenmis ve grafikler seklinde

ardigik olarak sunularak agiklanmistir.

3.1 A1-B1 Ciftine iliskin Bulgular

Ev Merkezli Montessori Egitim Programi’nin (EMMEP) bebeklerin sosyal
duygusal gelisimleri ve anne bebek etkilesimi {izerine etkisinin belirlenmesi amaciyla
yapilan c¢alismanin ilk boyutunda anne bebek ¢iftinin yasadigi ev ortaminin
degerlendirilmesi yapilmistir. Bu dogrultuda anne bebek ¢iftinin yasadigi ev ortami
EVODO-B/KC Formu ile baslangigta, daha sonra Montessori Felsefesine Iliskin Anne
Egitim Programi (MFIAEP) ve Ev Merkezli Montessori Uygulama Programi’nin
(EMMUP) ardindan degerlendirilmistir. A1-Bl ¢iftinin yasadigi ev ortaminin
niteligine iliskin EVODO-B/KC Formu’ndan alinan toplam puanlara ait sonuglar Sekil
3.1°de, alt boyutlara ait sonuglar ise Sekil 3.2’de sunulmustur.
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Sekil 3.1. A1-B1 ¢iftinin EVODO-B/KC Formu’na ait toplam puanlari.

Al-B1

——EVODO-...

Sekil 3.1. incelendiginde A1-Bl c¢iftinin ev ortamimin degerlendirmesinde

kullanmilan EVODO-B/KC Formu’na ait baslangi¢ diizeyi toplam puanmm 38,

Montessori Felsefesine Iliskin Anne Egitim Programi1 (MFIAEP) sonrasinda toplam

puanin 42 oldugu ve Ev Merkezli Montessori Uygulama Programi (EMMUP)

sonrasinda ise toplam puanin 43 puan oldugu belirlenmistir. S6zkonusu verilerin

egilimi incelendiginde artan bir egilim gosterdigi gorilmektedir. Verilerin diizey

degisikligine iliskin grafik incelendiginde mutlak diizey degisikligi analizine gore
baslangic diizeyi ve MFIAEP arasinda +4 puan; MFIAEP ve EMMUP arasinda ise +1

puan oldugu goriilmektedir. S6z konusu bulgular EMMEP’in ev ortaminin niteligini

olumlu yonde etkiledigini gostermektedir.
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Sekil 3.2. A1-B1 ¢iftinin EVODO-B/KC Formu alt boyutlarina ait puanlar.
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Sekil 3.2. incelendiginde A1-Bl1 anne bebek ¢iftinin ev ortaminin
degerlendirilmesinde kullanilan EVODO-B/KC Formu’nun duyarlilik alt boyutuna ait
baslangi¢ diizeyi puaninin 11, MFIAEP sonrasinda puanin 11 ve EMMUP sonrasinda
ise puanin 11 oldugu ve bu alt boyut i¢in en yiiksek diizeye ulastigi belirlenmistir.
Duyarlilik alt boyutu i¢in egilim analizine bakildiginda puanlarin sabit kaldig1 ve
egilimin olmadigi; buna paralel olarak diizey degisikligi analizinde ise puanlar
arasinda farkin sifir oldugu ve diizey degisikligi olmadig1 goriilmektedir. Ancak
duyarlilik alt boyutu i¢in en yiiksek puan 11 oldugundan uygulama siirecinin basindan

itibaren ev ortaminin duyarlilik diizeyinin yiiksek oldugu sdylenebilir.

Al-B1 anne bebek ¢iftinin ev ortaminin degerlendirilmesinde kullanilan
EVODO-B/KC Formu’nun kabul alt boyutuna ait baslangic diizeyi puaninin 6,
MFIAEP sonrasinda puanmn 6 ve EMMUP sonrasinda ise puanmn 7 oldugu
belirlenmistir (Sekil 3.2). Kabul alt boyutu egilim analizi incelendiginde MFIAEP ile
EMMUP sonrasindaki puanlar arasinda egilimin artis yoniinde oldugu; her iKi
uygulama siireci sonrasindaki puanlarin karsilastirilmasinda ise +1 puan diizey

degisikligi oldugu goriilmektedir.

Al-Bl anne bebek ciftinin ev ortamiin degerlendirilmesinde kullanilan
EVODO-B/KC Formu’nun diizenleme alt boyutuna ait baslangi¢ diizeyi puanmin 5,
MFIAEP sonrasinda puann 6 ve EMMUP sonrasinda ise puanmn 6 oldugu
belirlenmistir (Sekil 3.2). Diizenleme alt boyutu egilim analizi incelendiginde
baslangi¢ diizeyi ve MFIAEP arasinda egilimde artis oldugu goriiliirken; MFIAEP ve
EMMUP sonrasindaki puanlar arasinda egilimin olmadigi, puanlarin sabit kaldigi
belirlenmistir. Bu alt boyuttaki diizey degisikligine bakildiginda ise baslangic diizeyi
ve MFIAEP sonrasinda yapilan degerlendirmede, uygulama programi yoniinde +1

puan diizey degisikligi oldugu belirlenmistir.

Al-B1 anne bebek ciftinin ev ortaminin degerlendirilmesinde kullanilan
EVODO-B/KC Formu’nun 6grenme materyalleri alt boyutuna ait baslangi¢ diizeyi

puaninin 8, MFIAEP sonrasinda puanin 8 ve EMMUP sonrasinda ise puanin 9 oldugu
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ve bu alt boyut i¢in en yiiksek diizeye ulastig1 goriilmektedir (Sekil 3.2). Ogrenme
materyalleri alt boyutu icin egilim analizine bakildiginda MFIAEP ve EMMUP
arasinda artan bir egilim oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde diizey degisikligi

analizinde de EMMUP Iehine +1 puan diizey degisikligi oldugu goriilmektedir.

Al-Bl anne bebek ciftinin ev ortamimin degerlendirilmesinde kullanilan
EVODO-B/KC Formu’nun katilim alt boyutuna ait baslangi¢ diizeyi puanmnin 3,
MFIAEP sonrasinda puanin 6 ve EMMUP sonrasinda ise puanimn 6 oldugu ve bu alt
boyut i¢in en yiiksek diizeye ulastigi belirlenmistir (Sekil 3.2). Bu alt boyuta iliskin
egilim analizinde ise baslangig diizeyinden MFIAEP na dogru artan bir egilim oldugu
ve buna paralel olarak diizey degisikligi analizinde ise +3 puan diizey degisikliginin

oldugu goriilmektedir.

Son olarak Al1-B1 anne bebek giftinin ev ortamimin degerlendirilmesinde
kullanilan EVODO-B/KC Formu’nun cesitlilik alt boyutuna ait baslangi¢ diizeyi
puaninin 4, MFIAEP sonrasinda puanin 4 ve EMMUP sonrasinda ise puanin 4 oldugu
belirlenmistir (Sekil 3.2). Cesitlilik alt boyutu igin egilim analizine bakildiginda
puanlarin sabit kaldig1 ve egilimin olmadigi, benzer sekilde puanlar arasinda farkin

sifir oldugu ve diizey degisikligi olmadig1 goriilmektedir.

Ev Merkezli Montessori Egitim Programi’nin (EMMEP) bebeklerin sosyal
duygusal gelisimleri ve anne bebek etkilesimi {izerine etkisinin belirlenmesi amaciyla
yapilan c¢alismanin ikinci boyutunda BIl’in sosyal duygusal gelisiminin
degerlendirilmesi yapilmistir. Bu dogrultuda B1’in sosyal duygusal gelisimi EGE/SD
olegi ile baslangigta, daha sonra Montessori Felsefesine iliskin Anne Egitim
Programi (MFIAEP) ve Ev Merkezli Montessori Uygulama Programi’nin (EMMUP)
ardindan degerlendirilmistir. B1’in EGE/SD 6lgeginden aldig1 puanlara ait sonuglar

Sekil 3.3’te sunulmustur.
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Sekil 3.3. B1’in sosyal duygusal gelisiminin degerlendirilmesine iligkin EGE/SD puanlari.

Sekil 3.3. incelendiginde B1’in sosyal duygusal gelisimini degerlendirmek i¢in
kullanilan EGE/SD 6&lcegine ait baslangi¢ diizeyi puaninin 25, MFIAEP sonrasinda
puanin 10 ve EMMUP sonrasinda ise puanin 10 oldugu belirlenmistir. Puanlara iliskin
egilim analizi incelendiginde baslangic diizeyi ve MFIAEP arasinda azalan bir egilim
oldugu; MFIAEP ve EMMUP arasinda egilim olmadig1 goriilmektedir. Buna paralel
sekilde diizey degisikligi analizinde de baslangi¢ diizeyi ve MFIAEP arasinda
uygulama yoniinde -15 puan diizey degisikligi oldugu belirlenmistir. EGE/SD
Olgeginin yapist geregi tersine degerlendirme yapilmakta, puanin azalmasi sosyal
duygusal alanda gelisim oldugunu gostermektedir. Bu baglamda azalan egilim ve
negatif yonde diizey degisikligi B1’in sosyal duygusal gelisim diizeyinde artis

oldugunu gostermektedir.

Ev Merkezli Montessori Egitim Programi’nin (EMMEP) bebeklerin sosyal
duygusal gelisimleri ve anne bebek etkilesimi {izerine etkisinin belirlenmesi amaciyla
yapilan ¢aligmanin {igiincii boyutunda anne ve bebek etkilesiminin anne davraniglarina
iliskin boyutunun degerlendirilmesi EDDO-TV ile yapilmistir. Bu dogrultuda A1-B1
etkilesiminde annenin davranislart EDDO-TV ile baslangicta, daha sonra Montessori
Felsefesine Iliskin Anne Egitim Programi’nin (MFIAEP) sonunda ve Ev Merkezli
Montessori Uygulama Programi (EMMUP) siiresince degerlendirilmistir. A1’in
EDDO-TV’nin alt boyutlarindan aldig1 puanlara ait egilim analizi, kararlilik analizi ve

diizey degisikligi sonuglar1 Sekil 3.4’te sunulmustur. Egilim analizinde uygulama
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stireci kisa kesik ¢izgilerle iki yartya ayrilmis, iki yarmin ortancalan diiz ¢izgilerle

isaretlenerek, ortancalarin degeri kesim noktasina yazilmis, bu noktalardan gegen

ilerleme ¢izgisi ise uzun kesik ¢izgi ile gosterilmistir.
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Sekil 3.4. A1-B1 ciftinin etkilesimlerine iliskin EDDO-TV nin alt boyutlarina ait puanlari.

Sekil 3.4 incelendiginde Al-B1 c¢iftinin etkilesiminde annenin davranislari

boyutunun degerlendirilmesinde kullanilan EDDO-TV niin duyarli/yanitlayici olma

alt boyutuna ait baslangi¢ diizeyi puaninin 2,25; MFIAEP sonrasinda puanin 2,5 ve
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EMMUP programi sonrasinda yapilan son degerlendirmede ise puanin 3 oldugu
belirlenmistir. A1’e ait verilerin kararlilik analizi incelendiginde kararlilik araliginin
2,68-3,62 oldugu; bu aralikta kalan veri noktasinin ise iki oldugu goriilmektedir. Bu
durumda verilerin kismen kararlilik gosterdigi sdylenebilir. Verilerin egilimi
incelendiginde elde edilen ilerleme ¢izgisinin Sekil 3.4’te goriildiigl gibi artan bir
egilim gosterdigi goriilmektedir. Duyarli/yanitlayici olma alt boyutuna iligkin diizey
degisikligi analizinde ise baslangi¢ diizeyi ve MFIAEP arasinda uygulama programi
lehine +0,5 puan; MFIAEP ile EMMUP arasinda ise +0,25 puan artis oldugu ve

stirecin +0,5 puan ile tamamlandig1 belirlenmistir.

Al-Bl ciftinin etkilesiminde annenin davranislari boyutunun
degerlendirilmesinde kullanilan EDDO-TV’niin duygusal ifade edici olma alt
boyutuna ait baslangi¢ diizeyi puanin 4,2 oldugu, MFIAEP sonrasinda puanin 2,6’ya
diistiigi ve EMMUP sonrasinda yapilan son degerlendirmede ise puanin 2,8 oldugu
belirlenmistir (Sekil 3.4). Bu alt boyut i¢in elde edilen verilerin kararlilik analizinde
kararlilik araliginin 2,45-3,31 oldugu ve verilerin tamaminin bu aralikta kaldigi
belirlenmistir. Bu durumda verilerin yiiksek kararlilik gosterdigi sdylenebilir. Egilim
analizinde ise ilerleme egrisinin azalan bir egilim gosterdigi goriilmektedir. Duygusal
ifade edici olma alt boyutu icin diizey degisikligi analizinde ise baslangi¢ diizeyi ve
MFIAEP arasinda uygulama programi yoniinde -1,6 puan diisiis oldugu; ancak
MFIAEP ile EMMUP arasinda ise +0,4 puan artis oldugu ve siirecin +0,2 puanla

tamamlandig1 belirlenmistir.

Anne bebek etkilesiminin degerlendirilmesinde kullanilan EDDO-TV niin son
alt boyutu olan basar1 odakli/yonlendirici olma alt boyutuna ait baslangi¢ diizeyi
puanmnin 4,66 oldugu, MFIAEP sonrasinda puanin 3,66’ya diistiigii ve EMMUP
sonunda ise 2,66 oldugu belirlenmistir (Sekil 3.4). Bu alt boyut i¢in elde edilen
verilerin kararlilik analizinde, kararlilik araliginin 2,94-3,98 oldugu ve bu aralikta
kalan veri noktasi sayisinin ise dort oldugu saptanmistir. Bu durumda verilerin
kararlilik gosterdigi sdylenebilir. Egilim analizinde ise Sekil 3.4’te yer alan ilerleme

¢izgisinin azalan bir egilim gosterdigi goriilmektedir. Basar1 odakli/yonlendirici olma
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alt boyutu i¢in en uygun seviyenin 3 puan oldugu g6z oniinde bulunduruldugunda
programin bu alt boyut i¢in olumlu bir etkisi oldugu séylenebilir. Verilerdeki diizey
degisikligi analizine bakildiginda ise baslangic diizeyi ve MFIAEP arasinda uygulama
programi ydniinde -1 puan diisiis oldugu; bunun yanisira MFIAEP ile EMMUP
karsilastirildiginda ise ilk 6l¢tim i¢in +0,44 puan artis oldugu ve son dl¢giim ile siirecin

-1 puan diisiisle tamamlandig1 goriilmektedir.

Ev Merkezli Montessori Egitim Programi’nin (EMMEP) bebeklerin sosyal
duygusal gelisimleri ve anne bebek etkilesimi {izerine etkisinin belirlenmesi amaciyla
yapilan ¢alismanin dordiincii boyutunda anne ve bebek etkilesiminin ¢ocuk
davranislarma iliskin boyutunun degerlendirilmesi CDDO-TV ile yapilmistir. Bu
dogrultuda A1-B1 etkilesiminde bebegin davranmislari CDDO-TV ile baslangicta, daha
sonra Montessori Felsefesine iliskin Anne Egitim Programi’nin (MFIAEP) sonunda
ve Ev Merkezli Montessori Uygulama Programi (EMMUP) siiresince
degerlendirilmistir. B1’in CDDO-TV’nin alt boyutlarindan aldig1 puanlara ait sonuglar
egilim analizi, kararlilik analizi ve diizey degisikligi Sekil 3.5’te sunulmustur. Egilim
analizinde uygulama siireci kisa kesik cizgilerle ikiye ayrilmis, iki yarmin ortancalari
diiz ¢izgilerle isaretlenerek, ortancalarin degeri kesim noktasina yazilmistir. Bu

noktalardan gecen ilerleme ¢izgisi ise uzun kesik ¢izgi ile gdsterilmistir.
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Sekil 3.5. A1-B1 ciftinin etkilesimlerine iliskin CDDO-TV nin alt boyutlarina ait puanlar1.

Sekil 3.5. incelendiginde anne bebek etkilesiminde bebegin davranislarini
degerlendirmek i¢in kullanilan CDDO-TV nin dikkat alt boyutuna ait baslangi¢ diizeyi
puaninin 2,5; MFIAEP sonrasinda puaninin 2,25 ve EMMUP sonrasinda yapilan en
son degerlendirmede ise puanin 3,75 oldugu belirlenmistir. Elde edilen verilerin
kararlilik analizi incelendiginde kararlilik araliginin 2,68-3,62 oldugu ve bu aralikta
kalan veri noktasinin ise sifir oldugu goriilmektedir. Bu durumda verilerin kararlilik
gostermedigi sdylenebilir. Verilerin egilim analizi incelendiginde elde edilen ilerleme
cizgisinin Sekil 3.5’te goriildiigii gibi artan bir egilim gosterdigi goriilmektedir. Dikkat
alt boyutuna iliskin diizey degisikligi analizinde ise baslangi¢ diizeyi ve MFIAEP
arasinda uygulama programi yoniinde -0,25 puan; MFIAEP ile EMMUP arasinda ise

puanda degisiklik olmadigi, ancak siirecin +1,5 puan ile tamamlandig1 goriilmektedir.

Anne bebek etkilesiminde bebegin davranislarini degerlendirmek i¢in kullanilan

CDDO-TV’nin baslatma alt boyutuna ait baslangi¢ diizeyi puaninin 2; MFIAEP
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sonrasinda puaninin 2,66 ve EMMUP sonrasinda yapilan en son degerlendirmede ise
puanin 3 oldugu belirlenmistir (Sekil 3.5). Elde edilen verilerin kararlilik analizi
incelendiginde, kararlilik araliginin 2,60-3,52 oldugu, bu aralikta kalan veri noktasinin
ise dort oldugu goriilmektedir. Bu durumda verilerin kararlilik gosterdigi soylenebilir.
Verilerin egilim analizi incelendiginde elde edilen ilerleme ¢izgisinin Sekil 3.5’te
goriildigi gibi ¢ok diisiik diizeyde de olsa artan bir egilim gosterdigi belirlenmistir.
Baglatma alt boyutuna iliskin diizey degisikligi analizinde ise baslangic diizeyi ve
MFIAEP arasinda uygulama programi yoniinde +0,66 puan artis oldugu; MFIAEP ile
Ev Merkezli Montessori uygulamalar karsilagtirildiginda ise puanda degisiklik

olmadig1, ancak siirecin +0,44 puan ile tamamlandig1 goriilmektedir.

3.2. A2-B2 Ciftine iliskin Bulgular

Ev Merkezli Montessori Egitim Programi’nin (EMMEP) bebeklerin sosyal
duygusal gelisimleri ve anne bebek etkilesimi {izerine etkisinin belirlenmesi amaciyla
yapilan c¢alismanin ilk boyutunda anne bebek c¢iftinin yasadigi ev ortaminin
degerlendirilmesi yapilmistir. Bu dogrultuda anne bebek ¢iftinin yasadigi ev ortamu
EVODO-B/KC Formu ile baslangigta, daha sonra Montessori Felsefesine Iliskin Anne
Egitim Programi (MFIAEP) ve Ev Merkezli Montessori Uygulama Programi’nin
(EMMUP) ardindan degerlendirilmistir. A2-B2 ¢iftinin yasadigi ev ortaminin
niteligine iliskin EVODO-B/KC Formu’ndan alinan toplam puanlara ait sonuglar Sekil

3.6’da, alt boyutlara ait sonuglar ise Sekil 3.7°de sunulmustur.
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Sekil 3.6. A2-B2 ciftinin EVODO-B/KC Formu’na ait toplam puanlar.
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Sekil 3.6 incelendiginde A2-B2 ciftinin ev ortaminin degerlendirmesinde
kullanilan EVODO-B/KC Formu’na ait baslangi¢ diizeyi toplam puaninm 40,
Montessori Felsefesine iliskin Anne Egitim Programi (MFIAEP) sonrasinda toplam
puanin 42 oldugu ve Ev Merkezli Montessori Uygulama Programi (EMMUP)
sonrasinda ise toplam puanin 43 oldugu belirlenmistir. Elde edilen verilerin egilimi
analizi incelendiginde ise ilerleme ¢izgisinin artan bir egilim gosterdigi goriilmektedir.
Verilerin diizey degisikligine iliskin grafik incelendiginde mutlak diizey degisikligi
analizine gore baslangi¢ diizeyi ve MFIAEP arasinda +2 puan; MFIAEP ve EMMUP
arasinda ise +1 puan oldugu goriilmektedir. S6z konusu bulgular EMMEP’in ev

ortaminin niteligini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir.
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Sekil 3.7. A2-B2 ¢iftinin EVODO-B/KC Formu alt boyutlarina ait puanlar.

Sekil 3.7. incelendiginde A2-B2 anne bebek ciftinin ev ortaminin
degerlendirilmesinde kullanilan EVODO-B/KC Formu’nun duyarlilik alt boyutuna ait
baslangig diizeyi puanmin 10, MFIAEP sonrasinda puanim 11, EMMUP sonrasinda ise
puanin 11 oldugu ve bu alt boyut i¢in en yliksek diizeye ulastigi belirlenmistir.
Duyarlilik alt boyutu i¢in egilim analizi incelendiginde, ilerleme ¢izgisinin baslangig
diizeyi ve MFIAEP arasinda artan bir egilim gosterdigi; ancak MFIAEP ve EMMUP
icin puanin sabit kaldig1 ve egilimin olmadig1 belirlenmistir. Benzer sekilde diizey

degisikligi analizi incelendiginde ise baslangic diizeyi ve MFIAEP karsilastirildiginda
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uygulama yéniinde +1 puan oldugu; MFIAEP ve EMMUP siirecinde alman puanlar
arasinda farkin sifir oldugu ve diizey degisikligi olmadigi belirlenmistir. Ancak
duyarlilik alt boyutu i¢in en yiiksek puan 11 oldugundan uygulama siirecinin basinda
MFIAEP ile duyarlilik diizeyinin yiikseldigi ve sonrasinda da yiiksek kaldig

goriilmektedir.

A2-B2 anne bebek c¢iftinin ev ortaminin degerlendirilmesinde kullanilan
EVODO-B/KC Formu’nun kabul alt boyutuna ait baslangic diizeyi puaninmn 5,
MFIAEP sonrasinda puanin 7 ve EMMUP sonrasinda ise puanin 7 oldugu
belirlenmistir (Sekil 3.7). Kabul alt boyutu egilim analizi incelendiginde baslangi¢
diizeyi ile MFIAEP arasinda ilerleme ¢izgisinin artan bir egilim gosterdigi; MFIAEP
ve EMMUP arasinda egilimin sabit kaldig1 goriilmektedir. Buna paralel olarak diizey
degisikligi analizi incelendiginde ise baslangic diizeyi ve MFIAEP arasinda uygulanan
program ydniinde +2 puan artis oldugu; MFIAEP ve EMMUP arasinda diizey
degisikligi olmadig1 belirlenmistir.

A2-B2 anne bebek c¢iftinin ev ortaminin degerlendirilmesinde kullanilan
EVODO-B/KC Formu’nun diizenleme alt boyutuna ait baslangic diizeyi puaninin 6,
MFIAEP sonrasinda puanin 6, EMMUP sonrasinda ise puanin 6 oldugu ve bu alt boyut
icin en yiiksek diizeye ulastig1 goriilmektedir (Sekil 3.7). Diizenleme alt boyutu egilim
analizi incelendiginde ise baslangi¢ diizeyi, MFIAEP ve EMMUP arasinda egilimin
olmadigi, puanlarin sabit kaldigi; buna paralel olarak diizenleme alt boyutuna iliskin

diizey degisikligi olmadig: belirlenmistir.

A2-B2 anne bebek ciftinin ev ortaminin degerlendirilmesinde kullanilan
EVODO-B/KC Formu’nun dgrenme materyalleri alt boyutuna ait baslangic diizeyi
puanimin 8, MFIAEP sonrasinda puanin 8, EMMUP sonrasinda ise puanin 9 oldugu ve
bu alt boyut icin en yiiksek diizeye ulastig: belirlenmistir (Sekil 3.7). Ogrenme
materyalleri alt boyutu icin egilim analizine bakildiginda ise baslangic diizeyi ve

MFIAEP arasinda egilimin olmadigi; MFIAEP ve EMMUP arasinda artan bir egilim
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oldugu gériilmektedir. Buna bagh olarak diizey degisikligi analizinde de MFIAEP ile
EMMUP arasinda +1 puan diizey degisikligi oldugu goriilmektedir.

A2-B2 anne bebek ciftinin ev ortaminin degerlendirilmesinde kullanilan
EVODO-B/KC Formu’nun katilim alt boyutuna ait baslangi¢ diizeyi puanmin 6,
MFIAEP sonrasinda puanin 6, EMMUP sonrasinda ise puanin 6 oldugu ve bu alt boyut
i¢in en yiiksek diizeye ulastig1 goriilmektedir (Sekil 3.7). Bu alt boyuta iliskin egilim
analizi incelendiginde baslangig¢ diizeyi, MFIAEP ve EMMUP arasinda egilimin
olmadigi, puanlarin sabit kaldig1 belirlenmistir. Buna paralel olarak diizenleme alt

boyutunda puanlar sabit kaldig1 ve diizey degisikligi olmadigi belirlenmistir.

Son olarak A2-B2 anne bebek ¢iftinin ev ortamimin degerlendirilmesinde
kullanilan EVODO-B/KC Formu’nun cesitlilik alt boyutuna ait baslangic diizeyi
puaninin 4, MFIAEP sonrasinda puanin 4 ve EMMUP sonrasinda ise puanin 4 oldugu
belirlenmistir (Sekil 3.7). Cesitlilik alt boyutu i¢in egilim analizi incelendiginde,
puanlarin sabit kaldig1 ve egilimin olmadig1 belirlenmistir. Elde edlen verilerin diizey
degisikligi analizinde ise puanlar arasinda farkin sifir oldugu ve diizey degisikligi

olmadig1 goriilmektedir.

Ev Merkezli Montessori Egitim Programi’nin (EMMEP) bebeklerin sosyal
duygusal gelisimleri ve anne bebek etkilesimi {izerine etkisinin belirlenmesi amaciyla
yapilan ¢alismanmn ikinci boyutunda B2’nin sosyal duygusal gelisiminin
degerlendirilmesi yapilmistir. Bu dogrultuda B2 nin sosyal duygusal gelisimi EGE/SD
oleegi ile baslangicta, daha sonra Montessori Felsefesine Iliskin Anne Egitim
Programi (MFIAEP) ve Ev Merkezli Montessori Uygulama Programi’nin (EMMUP)
ardindan degerlendirilmistir. B2’nin EGE/SD 6l¢eginden aldig1 puanlara ait sonuglar

Sekil 3.8’de sunulmustur.
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Sekil 3.8. B2’nin sosyal duygusal gelisiminin degerlendirilmesine iliskin EGE/SD puanlari.

Sekil 3.8. incelendiginde B2’nin sosyal duygusal gelisimini degerlendirmek igin
kullanilan EGE/SD &lcegine ait baslangi¢ diizeyi puanmimn 10, MFIAEP sonrasinda
puanin 5 ve EMMUP sonrasinda ise puanin 0 oldugu goriilmektedir. Elde edilen
verilere iliskin egilim analizi incelendiginde baslangig diizeyi ve MFIAEP arasinda ve
benzer sekilde MFIAEP ve EMMUP arasinda azalan bir egilim oldugu goriilmektedir.
Buna paralel sekilde diizey degisikligi analizinde de baslangi¢ diizeyi ve MFIAEP
arasinda uygulama yéniinde -5 puan ve MFIAEP ile EMMUP arasinda -5 puan diizey
degisikligi oldugu belirlenmistir. EGE/SD 0Olgeginin  yapist geregi tersine
degerlendirme yapilmakta, puanin azalmasi sosyal duygusal alanda gelisim oldugunu
gostermektedir. Bu baglamda azalan egilim ve negatif yonde diizey degisikligi B2’ nin

sosyal duygusal gelisim diizeyinde artis oldugunu gostermektedir.

Ev Merkezli Montessori Egitim Programi’nin (EMMEP) bebeklerin sosyal
duygusal gelisimleri ve anne bebek etkilesimi {izerine etkisinin belirlenmesi amaciyla
yapilan ¢aligmanin ii¢lincii boyutunda anne ve bebek etkilesiminin anne davraniglarina
iliskin boyutunun degerlendirilmesi EDDO-TV ile yapilmistir. Bu dogrultuda A2-B2
etkilesiminde annenin davranislart EDDO-TV ile baslangicta, daha sonra Montessori
Felsefesine Iliskin Anne Egitim Programi’nin (MFIAEP) sonunda ve Ev Merkezli
Montessori Uygulama Programi (EMMUP) siiresince degerlendirilmistir. A2’nin
EDDO-TV nin alt boyutlarindan aldig1 puanlara ait egilim analizi, kararlilik analizi ve

diizey degisikligi sonuclar1 Sekil 3.9°da sunulmustur. Egilim analizinde uygulama
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siireci kisa kesik ¢izgilerle iki yartya ayrilmis, iki yarinin ortancalar diiz ¢izgilerle

isaretlenerek, ortancalarin degeri kesim noktasina yazilmis, bu noktalardan gegen

ilerleme ¢izgisi ise uzun kesik ¢izgi ile gdsterilmistir.
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Sekil 3.9. A2-B2 ciftinin etkilesimlerine iliskin EDDO-TV nin alt boyutlarina ait puanlari.

Sekil 3.9 incelendiginde A2-B2 c¢iftinin etkilesiminde annenin davranislari

boyutunun degerlendirilmesinde kullanilan EDDO-TV niin duyarli/yanitlayic1 olma
alt boyutuna ait baslangi¢ diizeyi puaninin 3,75 oldugu, MFIAEP sonrasinda puanin
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3,75 ve EMMUP sonrasinda yapilan son degerlendirmede ise puanin 4,75 oldugu
belirlenmistir. A2’ye ait Verilerin kararlilik analizine bakildiginda ise kararlilik
araliginin 3,74-5,00 oldugu; veri noktalarmin tamaminin bu aralikta yer aldigi
goriilmektedir. Bu durumda verilerin yiiksek diizeyde kararlilik gosterdigi
sOylenebilir. Verilerin egilim analizi incelendiginde elde edilen ilerleme ¢izgisinin
Sekil 3.9°da goriildiigii gibi ilerleme ¢izgisi baslangi¢ diizeyi ve MFIAEP arasinda
egilim gostermedigi; MFIAEP ve EMMUP arasinda ise artan bir egilim gosterdigi
goriilmektedir. Duyarli/yanitlayic1 olma alt boyutuna iliskin diizey degisikligi
analizinde ise baslangic diizeyi ve MFIAEP arasinda diizey degisikligi olmadig;
MFIAEP ile EMMUP arasinda ise +0,25 puan artis oldugu ve siirecin +1 puan ile

tamamlandig1 goriilmektedir.

A2-B2 ciftinin  etkilesiminde annenin  davraniglar1  boyutunun
degerlendirilmesinde kullanilan EDDO-TV’niin duygusal ifade edici olma alt
boyutuna ait baslangi¢ diizeyi puaninin 3 oldugu, MFIAEP sonrasinda puanin 3,7’ye
yiikseldigi ve EMMUP sonunda ise puanin 3,7 oldugu belirlenmistir (Sekil 3.9). Bu
alt boyut icin verilerin kararlilik analizi incelendiginde kararlilik araliginin 2,98-4,02
oldugu ve verilerin tamaminin bu aralikta oldugu belirlenmistir. Bu durumda verilerin
yiiksek diizeyde kararlilik gosterdigi sdylenebilir. Egilim analizinde ise Sekil 3.9°da
yer alan ilerleme egrisinin baslangi¢ diizeyi ve MFIAEP arasinda uygulama lehine
artan bir egilimde oldugu; MFIAEP ve EMMUP arasinda ise bir egilim gostermedigi
goriilmektedir. Duygusal ifade edici olma alt boyutu i¢in diizey degisikligi analizi
incelendiginde ise baslangic diizeyi ve MFIAEP arasinda uygulama programi ydniinde
+0,7 puan artis oldugu; bunun yaninda MFIAEP ile EMMUP karsilastirildiginda ise -
0,3 puan diislis oldugu ve siirecin diizey degisikligi olmaksizin tamamlandigi

goriilmektedir.

Anne bebek etkilesiminin degerlendirilmesinde kullanmilan EDDO-TV niin son
alt boyutu olan basar1 odakli/yonlendirici olma alt boyutuna ait baslangi¢ diizeyinde
puanin 3,33 oldugu, MFIAEP sonrasinda puanin 3,33 oldugu ve EMMUP sonrasinda
ise puanin 3,33 olarak kaldig1 belirlenmistir (Sekil 3.9). Bu alt boyut i¢in verilerin
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kararlilik analizi incelendiginde ise kararlilik araliginin 2,83-3,83 oldugu ve verilerin
tamaminin bu aralikta oldugu belirlenmistir. Bu durumda verilerin yiiksek diizeyde
kararlilik gosterdigi sdylenebilir. Egilim analizi incelendiginde ise Sekil 3.9°da yer
alan ilerleme c¢izgisinin bir egilim gdstermedigi goriilmektedir. Basari
odakli/yonlendirici olma alt boyutu igin en uygun seviyenin 3 puan oldugu géz 6niinde
bulunduruldugunda, programin bu alt boyut i¢in olumlu bir etkisi oldugu sdylenebilir.
Verilerdeki diizey degisikligi analizine bakildiginda ise egilim analizine benzer sekilde
baslangic diizeyi, MFIAEP ve EMMUP arasinda uygulama diizey degisikligi

olmaksizin siirecin tamamlandig1 goriilmektedir.

Ev Merkezli Montessori Egitim Programi’nin (EMMEP) bebeklerin sosyal
duygusal gelisimleri ve anne bebek etkilesimi {izerine etkisinin belirlenmesi amaciyla
yapilan ¢alismanin dordiincii boyutunda anne ve bebek etkilesiminin g¢ocuk
davranislarina iliskin boyutunun degerlendirilmesi CDDO-TV ile yapilmistir. Bu
dogrultuda A2-B2 etkilesiminde bebegin davramslart CDDO-TV ile baslangicta, daha
sonra Montessori Felsefesine iliskin Anne Egitim Programi’nin (MFIAEP) sonunda
ve Ev Merkezli Montessori Uygulama Programa (EMMUP) siiresince
degerlendirilmistir. B2’nin CDDO-TV’nin alt boyutlarindan aldigi puanlara ait
sonuclar egilim analizi, kararlilik analizi ve diizey degisikligi Sekil 3.10°da
sunulmustur. Egilim analizinde uygulama siireci kisa kesik ¢izgilerle ikiye ayrilmus,
iki yarinin ortancalar1 diiz ¢izgilerle isaretlenerek, ortancalarin degeri kesim noktasina
yazilmistir. Bu noktalardan gegen ilerleme c¢izgisi ise uzun kesik c¢izgi ile

gosterilmistir.
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Sekil 3.10. A2-B2 ciftinin etkilesimlerine iliskin CDDO-TV nin alt boyutlarina ait puanlar.

Sekil 3.10°da incelendiginde anne bebek etkilesiminde bebegin davranislarini
degerlendirmek i¢in kullanilan CDDO-TV nin dikkat alt boyutuna ait baslangi¢ diizeyi
puanmin 4 oldugu, MFIAEP sonrasinda puanin 4 oldugu ve EMMUP sonrasinda
yapilan en son degerlendirmede ise puanin 4,75 oldugu belirlenmistir. Elde edien
verilerin kararlilik analizine bakildiginda ise kararlilik araliginin 3,57-4,83 oldugu
belirlenmistir. Veri noktalarinin tamaminin bu aralikta yer aldigi goriillmektedir. Bu
durumda verilerin yiiksek diizeyde kararlilik gosterdigi soylenebilir. Verilerin egilim
analizi incelendiginde elde edilen ilerleme ¢izgisinin baslangig diizeyi ve MFIAEP
arasinda egilim gostermedigi; MFIAEP ve EMMUP arasinda ise artan bir egilim
gosterdigi goriilmektedir. Dikkat alt boyutuna iliskin diizey degisikligi analizinde ise
baslangi¢ diizeyi ve MFIAEP arasinda uygulama progranu yéniinde diizey degisikligi
olmadigy; MFIAEP ile EMMUP arasinda ise puanda -0,25 diisiis oldugu, ancak siirecin

+0,75 puan ile tamamlandig: goriilmektedir.
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Anne bebek etkilesiminde bebegin davraniglarin1 degerlendirmek i¢in kullanilan
CDDO-TV’nin baslatma alt boyutuna ait baslangic diizeyi puaninin 4 oldugu,
MFIAEP sonrasinda 4 oldugu ve EMMUPsonrasinda yapilan en son degerlendirmede
ise puanin 4,66 oldugu belirlenmistir (Sekil 3.10). Elde edilen verilerin kararlilik
analizine incelendiginde ise kararlilik araliginin 3,62-4,90 oldugu belirlenmistir. Veri
noktalarinin tamami bu aralikta yer almaktadir. Bu durumda verilerin yiiksek diizeyde
kararlilik gosterdigi soylenebilir. Verilerin egilim analizi incelendiginde elde edilen
ilerleme cizgisinin ise baslangi¢ diizeyi ve MFIAEP arasinda egilim gostermedigi;
MFIAEP ve EMMUP arasinda ise artan bir egilim gosterdigi goriilmektedir. Baslatma
alt boyutuna iliskin diizey degisikligi analizinde ise baslangi¢ diizeyi ve MFIAEP
arasinda diizey degisikligi olmadigi; MFIAEP ile EMMUP arasinda ise puanda +0,33

puan artis oldugu ve siirecin +0,75 puan ile tamamlandig1 goriilmektedir.

3.3. A3-B3 Ciftine iliskin Bulgular

Ev Merkezli Montessori Egitim Programi’nin (EMMEP) bebeklerin sosyal
duygusal gelisimleri ve anne bebek etkilesimi {izerine etkisinin belirlenmesi amaciyla
yapilan calismanin ilk boyutunda anne bebek c¢iftinin yasadigi ev ortaminin
degerlendirilmesi yapilmistir. Bu dogrultuda anne bebek ¢iftinin yasadigi ev ortami
EVODO-B/KC Formu ile baslangigta, daha sonra Montessori Felsefesine Iliskin Anne
Egitim Programi (MFIAEP) ve Ev Merkezli Montessori Uygulama Programi’nin
(EMMUP) ardindan degerlendirilmistir. A3-B3 ¢iftinin yasadigi ev ortaminin
niteligine iliskin EVODO-B/KC Formu’ndan alinan toplam puanlara ait sonuglar Sekil
3.11°de, alt boyutlara ait sonuglar ise Sekil 3.12’de sunulmustur.
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Sekil 3.11. A3-B3 ciftinin EVODO-B/KC Formu’na ait toplam puanlari.

Sekil 3.11 incelendiginde A3-B3 c¢iftinin ev ortaminin degerlendirmesinde
kullanilan EVODO-B/KC Formu’na ait baslangic diizeyi toplam puaninin 41,
MFIAEP sonrasinda puanin 42 oldugu ve EMMUP sonrasinda ise puanin 43 oldugu
belirlenmistir. Elde edilen verilerin egilimi analizi incelendiginde ise ilerleme
cizgisinin artan bir egilim gosterdigi goriilmektedir. Verilerin diizey degisikligine
iligkin grafik incelendiginde mutlak diizey degisikligi analizine gore baslangi¢ diizeyi
ve MFIAEP arasinda +1 puan; MFIAEP ve EMMUP arasinda ise +1 puan oldugu
goriilmektedir. S6z konusu bulgular EMMEP’in ev ortaminin niteligini olumlu yonde

etkiledigini gostermektedir.
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Sekil 3.12. A3-B3 ¢iftinin EVODO-B/KC Formu alt boyutlarma ait puanlar.
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Sekil 3.12. incelendiginde A3-B3 anne bebek ¢iftinin ev ortaminin
degerlendirilmesinde kullanilan EVODO-B/KC Formu’nun duyarlilik alt boyutuna ait
baslangic diizeyi puaninmn 11, MFIAEP sonrasinda puanin 11, EMMUP sonrasinda ise
puanin 11 oldugu ve bu alt boyut igin en yiiksek diizeye ulastigi belirlenmistir.
Duyarlilik alt boyutu icin egilim analizine bakildiginda puanlarin baslangic diizeyi,
MFIAEP ve EMMUP arasinda ilerlemenin puanin sabit kaldig1 ve ilerleme ¢izgisinde
egilimin olmadigr goriilmektedir. Benzer sekilde diizey degisikligi analizi
incelendiginde ise baslangic diizeyi, MFIAEP ve EMMUP karsilastirildiginda puanlar
arasinda farkin sifir oldugu ve diizey degisikligi olmadig1 belirlenmistir. Ancak
duyarlilik alt boyutu i¢in en yliksek puan 11 oldugundan uygulama siirecinin bagindan

sonuna kadar yiiksek kaldig1 goriilmektedir.

A3-B3 anne bebek c¢iftinin ev ortaminin degerlendirilmesinde kullanilan
EVODO-B/KC Formu’nun kabul alt boyutuna ait baslangic diizeyi puaninin 6,
MFIAEP sonrasinda puanin 7 ve EMMUPsonrasinda ise puanimn 7 oldugu
belirlenmistir (Sekil 3.12). Kabul alt boyutu egilim analizi incelendiginde baslangi¢
diizeyi ile MFIAEP arasinda ilerleme ¢izgisinin artan bir egilim gosterdigi; MFIAEP
ve EMMUP arasinda ise egilimin sabit kaldig1 goriilmektedir. Buna paralel olarak
diizey degisikligi analizi incelendiginde baslangi¢ diizeyi ve MFIAEP arasinda
uygulanan program yoniinde +1 puan artis oldugu; MFIAEP ve EMMUP arasinda
diizey degisikligi olmadigi belirlenmistir.

A3-B3 anne bebek c¢iftinin ev ortaminin degerlendirilmesinde kullanilan
EVODO-B/KC Formu’nun diizenleme alt boyutuna ait baslangic diizeyi puaninin 5,
MFIAEP sonrasinda puanmn 5 ve EMMUP sonrasinda ise puanin 5 oldugu
belirlenmistir (Sekil 3.12). Diizenleme alt boyutu egilim analizi incelendiginde ise
baslangi¢ diizeyi, MFIAEP ve EMMUP arasindaki ilerleme ¢izgisinde egilimin
olmadigi, puanlarin sabit kaldig1 belirlenmistir. Buna paralel olarak diizenleme alt
boyutunda baslangi¢ diizeyi, MFIAEP sonrast ve EMMUP sonrasi puanlarm sabit
kaldig1 ve diizey degisikligi olmadig1 belirlenmistir.
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A3-B3 anne bebek c¢iftinin ev ortaminin degerlendirilmesinde kullanilan
EVODO-B/KC Formu’nun égrenme materyalleri alt boyutuna ait ise baslangic diizeyi
puanimin 8, MFIAEP sonrasinda puanin 8, EMMUP sonrasinda ise puanin 9 oldugu ve
bu alt boyut i¢in en yiiksek diizeye ulastig1 belirlenmistir (Sekil 3.12). Ogrenme
materyalleri alt boyutu i¢in egilim analizine bakildiginda ise ilerleme ¢izgisinde
baslangi¢ diizeyi ve MFIAEP arasinda bir egilimin olmadigi; MFIAEP ve EMMUP
arasinda ise artan bir egilim oldugu goriilmektedir. Buna bagl olarak diizey degisikligi
analizi incelendiginde ise baslangi¢ diizeyi ve MFIAEP arasinda puanin sabit kalarak
diizey degisikliginin olmadig; MFIAEP ve EMMUP arasinda EMMUP lehine +1
puan diizey degisikligi oldugu belirlenmistir.

A3-B3 anne bebek ciftinin ev ortaminin degerlendirilmesinde kullanilan
EVODO-B/KC Formu’nun katilim alt boyutuna ait baslangic diizeyi puanmin 6,
MFIAEP sonrasinda puanin 6, EMMUP sonrasinda ise puanin 6 oldugu ve bu alt boyut
icin en yiiksek diizeye ulastigi belirlenmistir (Sekil 3.12). Katilim alt boyutu egilim
analizi incelendiginde ise baslangi¢ diizeyi, MFIAEP ve EMMUP arasinda ilerleme
cizgisinde egilimin olmadigi, puanlarin sabit kaldig1 belirlenmistir. Buna paralel
olarak katilim alt boyutunda puanlar sabit kaldig1 ve diizey degisikligi olmadigi

belirlenmistir.

Son olarak A3-B3 anne bebek ¢iftinin ev ortammin degerlendirilmesinde
kullanilan EVODO-B/KC Formu’nun ¢esitlilik alt boyutuna ait baslangi¢ diizeyi
puanimin 5, MFIAEP sonrasinda puanin 5 ve EMMUP sonrasinda ise puanin 5 oldugu
belirlenmistir (Sekil 3.12). Cesitlilik alt boyutu egilim analizi incelendiginde ise
baslangig diizeyi, MFIAEP ve EMMUP arasinda puan farkinin olmadig1, dolayistyla
ilerleme ¢izgisinde egilimin olmadigr ve buna bagl olarak diizey degisikliginin
olmadig: belirlenmistir. Ancak ¢esitlilik alt boyutunda alinabilecek en yiiksek puanin
5 oldugu goz oniinde bulunduruldugunda A3-B3 c¢iftinin ev ortaminin cesitlilik
baglaminda siirecin bagindan itibaren yliksek diizeyde oldugu ve uygulanan

programlarla da sabit kaldigi goriilmektedir.

194



Ev Merkezli Montessori Egitim Programi’nin (EMMEP) bebeklerin sosyal
duygusal gelisimleri ve anne bebek etkilesimi {izerine etkisinin belirlenmesi amaciyla
yapilan c¢alismanin ikinci boyutunda B3’tin sosyal duygusal gelisiminin
degerlendirilmesi yapilmistir. Bu dogrultuda B3’iin sosyal duygusal gelisimi EGE/SD
oleegi ile baslangicta, daha sonra Montessori Felsefesine Iliskin Anne Egitim
Programi (MFIAEP) ve Ev Merkezli Montessori Uygulama Programi’nin (EMMUP)
ardindan degerlendirilmistir. B3’iin EGE/SD 6l¢eginden aldig1 puanlara ait sonuglar

Sekil 3.13’te sunulmustur.

>
w
@)

12
10 ¢ X
8 B3
6 ——EGE/SD
4
2
0

20 EKIM 2019 7 OCAK 2020 3 MART@ZO

Sekil 3.13. B3’i{in sosyal duygusal gelisiminin degerlendirilmesine iligkin EGE/SD puanlart.

Sekil 3.13. incelendiginde B3’iin sosyal duygusal gelisimini degerlendirmek i¢in
kullanilan EGE/SD &lcegine ait baslangi¢ diizeyi puanmim 10, MFIAEP sonrasinda
puanin 10 ve EMMUP sonrasinda ise puanin 0 oldugu belirlenmistir. Elde edilen
verilere iligkin egilim analizi incelendiginde ilerleme ¢izgisinde baglangic diizeyi ve
MFIAEP arasinda egilim olmadigi; ancak MFIAEP ve EMMUParasinda azalan bir
egilim oldugu belirlenmistir. Buna paralel sekilde diizey degisikligi analizi
incelendiginde ise baslangic diizeyi ve MFIAEP arasinda diizey degisikligi olmadig;
MFIAEP ile EMMUP arasinda -5 puan diizey degisikligi oldugu belirlenmistir.
EGE/SD 6l¢eginin yapis1 geregi tersine degerlendirme yapilmakta, puanin azalmasi
sosyal duygusal alanda gelisim oldugunu gostermektedir. Bu baglamda azalan egilim
ve negatif yonde diizey degisikligi, B3’iin sosyal duygusal gelisim diizeyinde artig

oldugunu gostermektedir.
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Ev Merkezli Montessori Egitim Programi’nin (EMMEP) bebeklerin sosyal
duygusal gelisimleri ve anne bebek etkilesimi {izerine etkisinin belirlenmesi amaciyla
yapilan ¢aligmanin iigiincii boyutunda anne ve bebek etkilesiminin anne davraniglarina
iliskin boyutunun degerlendirilmesi EDDO-TV ile yapilmistir. Bu dogrultuda A3-B3
etkilesiminde annenin davranislart EDDO-TV ile baslangicta, daha sonra Montessori
Felsefesine Iliskin Anne Egitim Programi’nin (MFIAEP) sonunda ve Ev Merkezli
Montessori Uygulama Programi (EMMUP) siiresince degerlendirilmistir. A3’iin
EDDO-TV nin alt boyutlarindan aldig1 puanlara ait egilim analizi, kararlilik analizi ve
diizey degisikligi sonuglar1 Sekil 3.14’te sunulmustur. Egilim analizinde uygulama
siireci kisa kesik ¢izgilerle iki yartya ayrilmis, iki yarinin ortancalar diiz ¢izgilerle
isaretlenerek, ortancalarin degeri kesim noktasina yazilmig, bu noktalardan gecen

ilerleme ¢izgisi ise uzun kesik ¢izgi ile gdsterilmistir.
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Sekil 3.14. A3-B3 ciftinin etkilesimlerine iliskin EDDO-TV nin alt boyutlarina ait puanlari.

Sekil 3.14. incelendiginde A3-B3 ciftinin etkilesiminde annenin davranislari
boyutunun degerlendirilmesinde kullanilan EDDO-TV niin duyarli/yanitlayici olma
alt boyutuna ait baslangic diizeyi puanmin 2 oldugu, MFIAEP sonrasinda puanin 2,6
ve EMMUP sonrasinda yapilan son degerlendirmede ise puanin 2,6 oldugu
belirlenmistir. Verilerin kararlilik analizine bakildiginda ise kararlilik araliginin 2,89-
3,91 oldugu; bu aralikta kalan veri noktasinin ise dort oldugu gorilmektedir. Bu
durumda verilerin kararlilik gosterdigi soylenebilir. Verilerin egilim analizi
incelendiginde elde edilen ilerleme ¢izgisinin Sekil 3.14°te goriildiigii gibi baslangic
diizeyi ve MFIAEP arasinda uygulama lehine artan bir egilim gosterdigi; MFIAEP ve
EMMUP arasinda ise siirecin basinda egilim gostermezken, EMMUP siirecinde tekrar
artan bir egilim gosterdigi goriilmektedir. Duyarli/yanitlayict olma alt boyutuna iliskin
diizey degisikligi analizinde ise baslangi¢ diizeyi ve MFIAEP arasinda uygulama
lehine +2,25 puan diizey degisikligi oldugu; MFIAEP ile EMMUP arasinda ise
EMMUP’un uygulama siirecinin basinda sabit kaldigi ve siirecin -0,5 puan ile

tamamlandig1 belirlenmistir.

A3-B3 ciftinin etkilesiminde annenin davraniglari  boyutunun
degerlendirilmesinde kullanilan EDDO-TV’niin duygusal ifade edici olma alt
boyutuna ait baslangi¢ diizeyi puanm 2 oldugu, MFIAEP sonrasinda puanin 2,6’ya
yiikseldigi ve EMMUP sonunda ise 2,6 puan ile sabit kaldigi belirlenmistir (Sekil
3.14). Bu alt boyut i¢in verilerin kararlilik analizinde ise kararlilik araliginin 2,20-3,00
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oldugu ve verilerin tamaminin bu aralikta oldugu belirlenmistir. Bu durumda verilerin
yiiksek diizeyde kararlilik gosterdigi sdylenebilir. Egilim analizi incelediginde ise
ilerleme ¢izgisinin baslangic diizeyi ve MFIAEP arasinda uygulama lehine artan bir
egilim gosterdigi; MFIAEP ve EMMUP arasinda ise bir egilim gostermedigi, ancak
EMMUP siirecinde kendi iginde artan bir egilim gosterdigi belirlenmistir. Duygusal
ifade edici olma alt boyutu igin diizey degisikligi analizi incelendiginde ise baslangig
diizeyi ve MFIAEP arasinda uygulama programi yéniinde +0,6 puan artis oldugu;
bunun yaninda MFIAEP ile EMMUP arasinda ise diizey degisikligi olmaksizin

tamamlandig1 goriilmektedir.

Anne bebek etkilesiminin degerlendirilmesinde kullanilan EDDO-TV niin son
alt boyutu olan basar1 odakli/yonlendirici olma alt boyutuna ait baslangic diizeyi
puaninin 4,66 oldugu, MFIAEP sonrasinda puanin 2,33 oldugu ve EMMUP sonunda
ise puanin 3,66 oldugu belirlenmistir (Sekil 3.14). Bu alt boyut i¢in verilerin kararlilik
analizinde ise kararlilik araliginin 2,60-3,52 oldugu ve bu aralikta kalan veri noktasi
sayisinin ise ii¢ oldugu belirlenmistir. Bu durumda verilerin kismen kararlilik
gosterdigi soylenebilir. Egilim analizinde ise Sekil 3.14°te yer alan ilerleme ¢izgisinin
baslangic diizeyi ve MFIAEP arasinda azalan bir egilim gosterdigi; ancak EMMUP
slirecinde artan bir egilim gostererek en uygun seviyeye yaklastigi goriilmektedir.
Basar1 odakli/yonlendirici olma alt boyutu i¢in en uygun seviyenin 3 puan oldugu ve
baslangi¢ diizeyi puant géz oniinde bulunduruldugunda programin bu alt boyut i¢in
olumlu bir etkisi oldugu sdylenebilir. Verilerdeki diizey degisikligi analizine
bakildiginda ise egilim analizine paralel sekilde baslangic diizeyi ile MFIAEP arasinda
-2,33 diisiis oldugu ve MFIAEP ile EMMUP arasinda ilk degerlendirmede +0,33 ve

stirecin sonunda +1 puan diizey degisikligi ile siirecin tamamlandigi gériilmektedir.

Ev Merkezli Montessori Egitim Programi’nin (EMMEP) bebeklerin sosyal
duygusal gelisimleri ve anne bebek etkilesimi {izerine etkisinin belirlenmesi amaciyla
yapilan c¢aligmanin dordiincii boyutunda anne ve bebek etkilesiminin ¢ocuk
davranislarina iliskin boyutunun degerlendirilmesi CDDO-TV ile yapilmistir. Bu
dogrultuda A3-B3 etkilesiminde bebegin davramislart CDDO-TV ile baslangicta, daha
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sonra Montessori Felsefesine iliskin Anne Egitim Programi’nin (MFIAEP) sonunda
ve Ev Merkezli Montessori Uygulama Programi (EMMUP) siiresince
degerlendirilmistir. B3’iin CDDO-TV’nin alt boyutlarindan aldig1 puanlara ait
sonuglar egilim analizi, kararlilik analizi ve diizey degisikligi Sekil 3.15°te
sunulmustur. Egilim analizinde uygulama siireci kisa kesik ¢izgilerle ikiye ayrilmais,
iki yarmin ortancalar1 diiz ¢izgilerle isaretlenerek, ortancalarin degeri kesim noktasina

yazilmistir. Bu noktalardan gecen ilerleme c¢izgisi ise uzun kesik ¢izgi ile

gosterilmistir.
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Sekil 3.15. A3-B3 ciftinin etkilesimlerine iliskin CDDO-TV nin alt boyutlarina ait puanlari.

Sekil 3.15 incelendiginde anne bebek etkilesiminde bebegin davranislarini
degerlendirmek i¢in kullanilan CDDO-TV nin dikkat alt boyutuna ait baslangi¢ diizeyi
puanmin 2,25 oldugu, MFIAEP sonrasinda puanm 4’e yiikseldigi ve EMMUP
sonrasinda yapilan en son degerlendirmede ise puanin 3,75 oldugu belirlenmistir. Elde

edilen verilerin kararlilik analizine bakildiginda ise kararlilik araliginin 3,27-4,43
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oldugu ve verilerin tamaminin bu aralikta yer aldigi belirlenmistir. Bu durumda
verilerin yiiksek diizeyde kararlilik gosterdigi sdylenebilir. Verilerin egilim analizi
incelediginde elde edilen ilerleme ¢izgisinin baslangic diizeyi ve MFIAEP arasinda
artan bir egilim gosterdigi; MFIAEP ve EMMUP arasinda ise EMMUP uygulama
slirecinin basinda puan sabit kalirken, uygulama siirecinde azalan bir egilim gosterdigi
goriilmektedir. Dikkat alt boyutuna iliskin diizey degisikligi analizinde ise baslangi¢
diizeyi ve MFIAEP arasinda uygulama programi ydniinde +1,75 puan diizey
degisikligi oldugu; MFIAEP ile EMMUP arasinda ise puan EMMUP baslangicinda

sabit kalirken (4 puan), siirecin -0,25 puan ile tamamlandigi goriilmektedir.

Anne bebek etkilesiminde bebegin davranislarini degerlendirmek i¢in kullanilan
CDDO-TV’nin baglatma alt boyutuna ait baslangi¢ diizeyi puaninin 1,66 oldugu,
MFIAEP sonrasinda 4 oldugu ve EMMUP sonrasinda yapilan en son degerlendirmede
ise puanin 3 oldugu belirlenmistir (Sekil 3.15). Elde edilen verilerin kararlilik analizi
incelendiginde ise kararlilik araligmin 2,83-3,83 oldugu; bu aralikta kalan veri
noktasinin ise dort oldugu goriilmektedir. Bu durumda verilerin kararlilik gdsterdigi
sOylenebilir. Verilerin egilim analizi incelendiginde elde edilen ilerleme ¢izgisinin ise
baslangi¢ diizeyi ve MFIAEP arasinda uygulama programi yoniinde artan bir egilim
gosterdigi belirlenmistir. MFIAEP ve EMMUP arasinda ise azalan bir egilim
gosterdigi; ancak EMMUP siireci kendi iginde degerlendirildiginde egilimin sifir
oldugu goriilmektedir. Baglatma alt boyutuna iliskin diizey degisikligi analizinde ise
baslangic diizeyi ve MFIAEP arasinda +2,34 puan diizey degisikligi oldugu; MFIAEP
ile EMMUP arasinda ise puanda -0,34 puan diisiis oldugu ve siirecin -1 puan ile

tamamlandig1 goriilmektedir.

3.4. A4-B4 Ciftine iliskin Bulgular

Ev Merkezli Montessori Egitim Programi’nin (EMMEP) bebeklerin sosyal
duygusal gelisimleri ve anne bebek etkilesimi {izerine etkisinin belirlenmesi amaciyla

yapilan calismanin ilk boyutunda anne bebek ¢iftinin yasadigi ev ortaminin
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degerlendirilmesi yapilmistir. Bu dogrultuda anne bebek ciftinin yasadigi ev ortami
EVODO-B/KC Formu ile baslangicta, daha sonra Montessori Felsefesine Iliskin Anne
Egitim Program1 ve Ev Merkezli Montessori Uygulama Programi’nin ardindan
degerlendirilmistir. A4-B4 ¢iftinin yasadig1 ev ortammin niteligine iliskin EVODO-
B/KC Formu’ndan alinan toplam puanlara ait sonuglar Sekil 3.16°da, alt boyutlara ait

sonuclar ise Sekil 3.17’de sunulmustur.
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Sekil 3.16. A4-B4 ¢iftinin EVODO-B/KC Formu’na ait toplam puanlari.

Sekil 3.16 incelendiginde A4-B4 c¢iftinin ev ortaminin degerlendirmesinde
kullanilan EVODO-B/KC Formu’na ait baslangi¢ diizeyi toplam puaninin 36,
MFIAEP sonrasinda puanin 39 oldugu ve EMMUP sonrasinda ise puanin 43 oldugu
belirlenmistir. S6z konusu verilerin egilimi analizi incelendiginde ise ilerleme
¢izgisinin artan bir egilim gosterdigi goriilmektedir. Verilerin diizey degisikliginin
belirlenmesi adina grafik incelendiginde baslangi¢ diizeyi ve MFIAEP arasinda +3
puan; MFIAEP ve EMMUP arasinda ise +4 puan oldugu goriilmektedir. S6z konusu

bulgular EMMEP’in ev ortaminin niteligini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir.
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Sekil 3.17. A4-B4 ciftinin EVODO-B/KC Formu alt boyutlarina ait puanlar.

Sekil 3.17. incelendiginde A4-B4 anne bebek ¢iftinin ev ortaminin
degerlendirilmesinde kullanilan EVODO-B/KC Formu’nun duyarlilik alt boyutuna ait
baslangi¢ diizeyi puaninin 10, MFIAEP sonrasinda puanin 11, EMMUP sonrasinda ise
puanin 11 oldugu ve bu alt boyut i¢cin en yiiksek diizeye ulastigi belirlenmistir.
Duyarlilik alt boyutu i¢in egilim analizine bakildiginda ilerleme ¢izgisinin baglangic
diizeyi ve MFIAEP arasinda artan bir egilim gosterdigi; MFIAEP ve EMMUP arasinda
ise puanin sabit kaldig1 ve egilimin olmadig1 goriilmektedir. Benzer sekilde diizey
degisikligi analizi incelendiginde baslangig diizeyi ve MFIAEP arasinda +1 puan artis
oldugu; MFIAEP ve EMMUP Kkarsilastirildiginda puanlar arasinda farkin sifir oldugu
ve diizey degisikligi olmadig1 belirlenmistir. Ancak duyarlilik alt boyutu i¢in en
yiiksek puan 11 oldugundan uygulama siirecinin basindan sonuna kadar yiiksek kaldigi

goriilmektedir.

A4-B4 anne bebek ciftinin ev ortaminin degerlendirilmesinde kullanilan
EVODO-B/KC Formu’nun kabul alt boyutuna ait baslangic diizeyi puaninin 5,
MFIAEP sonrasinda puann 6 ve EMMUP sonrasinda ise puanin 7 oldugu
goriilmektedir (Sekil 3.17). Kabul alt boyutu i¢in egilim analizi incelendiginde
baslangig diizeyi ile MFIAEP arasinda ilerleme ¢izgisinin artan bir egilim gosterdigi;
benzer sekilde MFIAEP ve EMMUP arasinda da ilerlemede artan bir egilim oldugu

goriilmektedir. Buna paralel olarak diizey degisikligi analizi incelendiginde ise
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baslangig diizeyi ve MFIAEP arasinda uygulanan program yoniinde +1 puan; MFIAEP
ve EMMUP arasinda +1 puan diizey degisikligi oldugu belirlenmistir.

A4-B4 anne bebek c¢iftinin ev ortaminin degerlendirilmesinde kullanilan
EVODO-B/KC Formu’nun diizenleme alt boyutuna ait baslangic diizeyi puaninin 5,
MFIAEP sonrasinda puanin 5 ve EMMUP sonrasinda ise 5 oldugu goriilmektedir
(Sekil 3.17). Diizenleme alt boutu egilim analizi incelendiginde ise evreler arasinda
egilimin olmadigi, puanlarin sabit kaldigi belirlenmistir. Buna paralel olarak
diizenleme alt boyutunda puanlar sabit kaldigi ve diizey degisikligi olmadig:

belirlenmistir.

A4-B4 anne bebek ciftinin ev ortaminin degerlendirilmesinde kullanilan
EVODO-B/KC Formu’nun 6grenme materyalleri alt boyutuna ait baslangi¢ diizeyi
puaninin 8, MFIAEP sonrasinda puanin 8, EMMUP sonrasinda ise puanin 9 oldugu ve
bu alt boyut i¢in en yiiksek diizeye ulastigi belirlenmistir (Sekil 3.17). Ogrenme
materyalleri alt boyutu i¢in egilim analizine bakildiginda ilerleme ¢izgisinde baglangi¢
diizeyi ve MFIAEP arasinda bir egilimin olmadigi; MFIAEP ve EMMUParasinda ise
artan bir egilim oldugu goriilmektedir. Buna bagl olarak diizey degisikligi analizi
incelendiginde de baslangi¢ diizeyi ve MFIAEP arasinda puanin sabit kalarak diizey
degisikliginin olmadigi; MFIAEP ve EMMUP arasnda EMMUP lehine +1 puan
diizey degisikligi oldugu goriilmektedir.

A4-B4 anne bebek c¢iftinin ev ortaminin degerlendirilmesinde kullanilan
EVODO-B/KC Formu’nun katilim alt boyutuna ait baslangic diizeyi puanmin 6,
MFIAEP sonrasinda puanin 6, EMMUP sonrasinda ise puanin 6 oldugu ve bu alt boyut
i¢in en yiiksek diizeye ulastig1 belirlenmistir (Sekil 3.17). Bu alt boyuta iliskin egilim
analizi incelendiginde baslangi¢ diizeyi, MFIAEP ve EMMUP arasinda egilimin
olmadigi, puanlarin sabit kaldigi belirlenmistir. Buna paralel olarak katilim alt

boyutunda puanlar sabit kaldig1 ve diizey degisikligi olmadig: belirlenmistir.
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Son olarak A4-B4 anne bebek ¢iftinin ev ortammin degerlendirilmesinde
kullanmilan EVODO-B/KC Formu’nun g¢esitlilik alt boyutuna ait baslangi¢ diizeyi
puaninin 2, MFIAEP sonrasinda puanin 3 ve EMMUP sonrasinda ise puanin 4 oldugu
belirlenmistir (Sekil 3.17). Bu alt boyuta iliskin egilim analizi incelendiginde ise
ilerleme ¢izgisinde baslangi¢ diizeyi ve MFIAEP arasinda artan bir egilim oldugu;
benzer sekilde MFIAEP ve EMMUP arasinda da artan bir egilim oldugu belirlenmistir.
Buna paralel olarak diizey degisikligi analizi incelendiginde ise baslangi¢ diizeyi ve
MFIAEP arasinda uygulama lehine +1 puan, MFIAEP ve EMMUP arasinda ise +1
puan diizey degisikligi oldugu belirlenmistir.

Ev Merkezli Montessori Egitim Programi’nin (EMMEP) bebeklerin sosyal
duygusal gelisimleri ve anne bebek etkilesimi {izerine etkisinin belirlenmesi amaciyla
yapilan c¢alismanin ikinci boyutunda B4’tin sosyal duygusal gelisiminin
degerlendirilmesi yapilmistir. Bu dogrultuda B4’iin sosyal duygusal gelisimi EGE/SD
dlgegi ile baslangicta, daha sonra Montessori Felsefesine Iliskin Anne Egitim
Programi (MFIAEP) ve Ev Merkezli Montessori Uygulama Programi’nin (EMMUP)
ardindan degerlendirilmistir. B4’iin EGE/SD 6lgeginden aldigi puanlara ait sonuglar
Sekil 3.18’de sunulmustur.
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Sekil 3.18. B4’iin sosyal duygusal gelisiminin degerlendirilmesine iligkin EGE/SD puanlart.

Sekil 3.18. incelendiginde B4’{in sosyal duygusal gelisimini degerlendirmek i¢in
kullanilan EGE/SD 6lgegine ait baslangic diizeyi puaninin 25, MFIAEP sonrasinda
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puanin 10 ve EMMUP sonrasinda ise puanin 30 oldugu goriilmektedir. Puanlara iligkin
egilim analizi incelendiginde ilerleme c¢izgisinin baslangi¢ diizeyi ve MFIAEP
arasinda azalan bir egilimde oldugu; ancak MFIAEP ve EMMUP arasinda artan bir
egilim gosterdigi belirlenmistir. Buna paralel sekilde diizey degisikligi analizinde de
baslangic diizeyi ve MFIAEP arasinda -15 puan diizey degisikligi oldugu; MFIAEP
ile EMMUP arasinda +20 puan diizey degisikligi oldugu belirlenmistir. EGE/SD
Ol¢eginin yapis1 geregi tersine degerlendirme yapilmakta, puanin azalmasi sosyal
duygusal alanda gelisim oldugunu gostermektedir. Bu baglamda MFIAEP siirecinde
azalan egilim ve negatif yonde diizey degisikligi B1’in sosyal duygusal gelisim
diizeyinde artis oldugunu; ancak EMMUP siirecinde artan egilim ve pozitif yonde

diizey degisikligi EMMUP sonunda ayn1 olumlu etkinin goriilmedigi gostermektedir.

Ev Merkezli Montessori Egitim Programi’nin (EMMEP) bebeklerin sosyal
duygusal gelisimleri ve anne bebek etkilesimi iizerine etkisinin belirlenmesi amaciyla
yapilan ¢aligmanin ti¢lincii boyutunda anne ve bebek etkilesiminin anne davraniglarina
iliskin boyutunun degerlendirilmesi EDDO-TV ile yapilmustir. Bu dogrultuda A4-B4
etkilesiminde annenin davranislart EDDO-TV ile baslangicta, daha sonra Montessori
Felsefesine Iliskin Anne Egitim Programi’nin (MFIAEP) sonunda ve Ev Merkezli
Montessori Uygulama Programi (EMMUP) siiresince degerlendirilmistir. A4’iin
EDDO-TV nin alt boyutlarindan aldig1 puanlara ait egilim analizi, kararlilik analizi ve
diizey degisikligi sonuglart Sekil 3.19°da sunulmustur. Egilim analizinde uygulama
stireci kisa kesik cizgilerle iki yartya ayrilmis, iki yarimin ortancalari diiz cizgilerle
isaretlenerek, ortancalarin degeri kesim noktasina yazilmis, bu noktalardan gecen

ilerleme ¢izgisi ise uzun kesik ¢izgi ile gosterilmistir.
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Sekil 3.19. A4-B4 ciftinin etkilesimlerine iliskin EDDO-TV nin alt boyutlarina ait puanlari.

Sekil 3.19. incelendiginde A4-B4 ciftinin etkilesiminde annenin davraniglari
boyutunun degerlendirilmesinde kullanilan EDDO-TV niin duyarli/yanitlayici olma
alt boyutuna ait baslangi¢ diizeyi puaninin 2,5 oldugu, MFIAEP sonrasinda puanin 2
ve EMMUP sonrasinda yapilan son degerlendirmede ise puanmn 3,25 oldugu
belirlenmistir. A4’e ait verilerin kararlilik analizi incelendiginde kararlilik araliginin
1,91-2,59 oldugu; bu aralikta kalan veri noktasi sayisi ise iki oldugu belirlenmistir. Bu
durumda verilerin kismen kararlilik gosterdigi sOylenebilir. Verilerin egilim analizi

sonucunda elde edilen ilerleme ¢izgisinin Sekil 3.19’da goriildiigi gibi ilerleme ¢izgisi
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baslangi¢ diizeyi ve MFIAEP arasinda uygulama yéniinde azalan bir egilim gosterdigi;
MFIAEP ve EMMUP arasinda ise artan bir egilim gosterdigi goriilmektedir.
Duyarli/yanitlayici olma alt boyutuna iligskin diizey degisikligi analizinde ise baglangic
diizeyi ve MFIAEP arasinda -0,5 puan diizey degisikligi oldugu; MFIAEP ile EMMUP
arasinda ise EMMUP uygulama siirecinin basinda -0,5 puan ve siirecin +1,25 puan

diizey degisikligi oldugu belirlenmistir.

A4-B4 ciftinin etkilesiminde annenin davranislari boyutunun
degerlendirilmesinde kullanilan EDDO-TV’niin duygusal ifade edici olma alt
boyutuna ait baslangi¢ diizeyi puanin 2,6 oldugu, MFIAEP sonrasinda puanimn 2’ye
distiigi ve EMMUP sonrasinda yapilan son degerlendirmede ise puanin 3’e
yiikseldigi belirlenmistir (Sekil 3.19). Bu alt boyut i¢in verilerin kararlilik analizi
incelendiginde ise kararlilik araliginin 2,04-2,76 oldugu ve bu aralikta kalan veri
noktas1 sayisimin ise bir oldugu belirlenmistir. Bu durumda verilerin kararlilik
gostermedigi sOylenebilir. Verilerin egilim analizi incelendiginde ise ilerleme
cizgisinin baslangic diizeyi ve MFIAEP arasinda uygulama yoniinde azalan bir
egilimde oldugu; MFIAEP ve EMMUP arasinda ise EMMUP uygulama siirecinin
basinda artan bir egilim gosterdigi ve siirecin artan bir egilim ile tamamlandigi
goriilmektedir. Duygusal ifade edici olma alt boyutu i¢in diizey degisikligi analizinde
ise baslangig diizeyi ve MFIAEP arasinda uygulama progranu yoniinde -1 puan diisiis
oldugu; bunun yaninda MFIAEP ile EMMUP Kkarsilastirildiginda ise EMMUP
stirecinin basinda +1 puan ve siirecin sonunda +1,4 puan diizey degisikligi oldugu

goriilmektedir.

Anne bebek etkilesiminin degerlendirilmesinde kullanilan EDDO-TV niin son
alt boyutu olan basar1 odakli/yonlendirici olma alt boyutuna ait baslangic diizeyi
puaninin 3,33 oldugu, MFIAEP sonrasinda puanm 1,3 oldugu ve EMMUPsonunda
yapilan son degerlendirmede ise puanin 2,66 oldugu belirlenmistir (Sekil 3.19). Bu alt
boyut i¢in verilerin kararlilik analizinde ise kararlilik araliginin 1,87-2,53 oldugu ve
bu aralikta kalan veri noktasi sayisinin ise sifir oldugu belirlenmistir. Bu durumda

verilerin kararlilik gostermedigi sOylenebilir. Egilim analizinde ise Sekil 3.19°da yer
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alan ilerleme cizgisinin baslangic diizeyi ve MFIAEP arasinda azalan bir egilim
gosterdigi; ancak EMMUP siirecinde artan bir egilim gostererek en uygun seviyeye
yaklastig1 goriilmektedir. Basar1 odakli/yonlendirici olma alt boyutu i¢in en uygun
seviyenin 3 puan oldugu ve baslangi¢ diizeyi puani géz 6niinde bulunduruldugunda
programin bu alt boyut i¢in olumlu bir etkisi oldugu sdylenebilir. Verilerdeki diizey
degisikligi analizi incelendiginde ise egilim analizine paralel sekilde baslangi¢ diizeyi
ile MFIAEP arasinda -2,03 puan diisiis oldugu ve MFIAEP ile EMMUP arasinda ilk
degerlendirmede +1 ve silirecin sonunda +1 puan diizey degisikligi oldugu

goriilmektedir.

Ev Merkezli Montessori Egitim Programi’nin (EMMEP) bebeklerin sosyal
duygusal gelisimleri ve anne bebek etkilesimi {izerine etkisinin belirlenmesi amaciyla
yapilan ¢alismanin dordiincii boyutunda anne ve bebek etkilesiminin g¢ocuk
davranislarina iliskin boyutunun degerlendirilmesi CDDO-TV ile yapilmistir. Bu
dogrultuda A4-B4 etkilesiminde bebegin davramslart CDDO-TV ile baslangicta, daha
sonra Montessori Felsefesine iliskin Anne Egitim Programi’nin (MFIAEP) sonunda
ve Ev Merkezli Montessori Uygulama Programa (EMMUP) siiresince
degerlendirilmistir. B4’tin CDDO-TV’nin alt boyutlarindan aldig1 puanlara ait
sonuglar egilim analizi, kararlilik analizi ve diizey degisikligi Sekil 3.20°de
sunulmustur. Egilim analizinde uygulama siireci kisa kesik ¢izgilerle ikiye ayrilmus,
iki yarinin ortancalari diiz ¢izgilerle isaretlenerek, ortancalarin degeri kesim noktasina

yazilmistir. Bu noktalardan gegen ilerleme c¢izgisi ise uzun kesik c¢izgi ile

gosterilmistir.
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Sekil 3.20. A4-B4 ciftinin etkilesimlerine iliskin CDDO-TV nin alt boyutlarina ait puanlari.

Sekil 3.20°de incelendiginde anne bebek etkilesiminde bebegin davranislarini
degerlendirmek i¢in kullanilan CDDO-TV nin dikkat alt boyutuna ait baslangi¢ diizeyi
puaninin 2,75 oldugu, MFIAEP sonrasinda puanin 2 oldugu ve EMMUP sonrasinda
yapilan en son degerlendirmede ise puanin 3,75 oldugu belirlenmistir. Elde edilen
verilerin kararlilik analizine incelendiginde kararlilik araliginin 2,06-2,78 oldugu ve
bu aralikta kalan veri noktasi sayisi ise sifir oldugu belirlenmistir. Bu durumda
verilerin kararlilik géstermedigi sdylenebilir. Verilerin egilim analizi incelendiginde
elde edilen ilerleme ¢izgisinin Sekil 3.20’de goriildiigii gibi baslangic diizeyi ve
MFIAEP arasinda azalan bir egilim gosterdigi; MFIAEP ve EMMUP arasinda ise
EMMUP uygulama siirecinin basinda azalan bir egilim varken, uygulama siirecinde
artan bir egilim gosterdigi goriilmektedir. Dikkat alt boyutuna iligkin diizey degisikligi
analizinde ise baslangic diizeyi ve MFIAEP arasinda uygulama programi ydniinde -
0,75 puan diizey degisikligi oldugu; MFIAEP ile EMMUP arasinda ise baslangicta -

0,5 puan diisiis varken, siirecin +1,75 puan artis oldugu goriilmektedir.

Anne bebek etkilesiminde bebegin davranislarini degerlendirmek i¢in kullanilan
CDDO-TV’nin baglatma alt boyutuna ait baslangi¢ diizeyi puanmmn 2,66 oldugu,
MFIAEP sonrasinda puanin 3 oldugu ve EMMUP sonrasinda yapilan en son
degerlendirmede ise puanin 3,33 oldugu belirlenmistir (Sekil 3.20). Elde edilen
verilerin kararlilik analizi incelendiginde ise kararlilik araliginin 2,35-3,19 oldugu ve

bu aralikta kalan veri noktasi sayisi ise sifir oldugu belirlenmistir. Bu durumda
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verilerin kararlilik gostermedigi sdylenebilir. Verilerin egilim analizi incelendiginde
elde edilen ilerleme ¢izgisinin ise baslangi¢ diizeyi ve MFIAEP arasinda uygulama
programi yoniinde artan bir egilim gosterdigi goriilmektedir. MFIAEP ve EMMUP
arasinda ise azalan bir egilim gosterdigi; ancak EMMUP siireci kendi i¢inde goz
oniinde bulunduruldugunda artan bir egilim oldugu goriilmektedir. Baglatma alt
boyutuna iliskin diizey degisikligi analizinde ise baslangic diizeyi ve MFIAEP
arasinda +0,4 puan diizey degisikligi oldugu; MFIAEP ile EMMUP arasinda ise

puanda -1 puan diisiis oldugu ve siirecin +0,33 puan ile tamamlandig1 goriilmektedir.

3.5. A5-B5 Ciftine iliskin Bulgular

Ev Merkezli Montessori Egitim Programi’nin (EMMEP) bebeklerin sosyal
duygusal gelisimleri ve anne bebek etkilesimi lizerine etkisinin belirlenmesi amaciyla
yapilan calismanin ilk boyutunda anne bebek ciftinin yasadigi ev ortaminin
degerlendirilmesi yapilmistir. Bu dogrultuda anne bebek ¢iftinin yasadigi ev ortami
EVODO-B/KC Formu ile baslangicta ve Montessori Felsefesine Iliskin Anne Egitim
Programi (MFIAEP) ardindan degerlendirilmistir. Calismanin yonteminde ayrintili
olarak ifade edilen nedenlerle B5-A5 anne-bebek ¢iftinin Ev Merkezli Montessori
Uygulama Programi (EMMUP) siirecine katilimi s6z konusu olmamuistir. Bu boliimde
sunulan bulgular bu sebeple yalmzca baslangic diizeyi ve MFIAEP sonrasindaki
veriler izerinden sunulmustur. A5-B5 ¢iftinin yasadigi ev ortaminin niteligine iliskin
EVODO-B/KC Formu’ndan alman toplam puanlara ait sonuglar Sekil 3.21°de, alt
boyutlara ait sonuglar ise Sekil 3.22’de sunulmustur.
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Sekil 3.21. A5-B5 ciftinin EVODO-B/KC Formu’na ait toplam puanlari.

Sekil 3.21 incelendiginde A5-B5 ¢iftinin ev ortaminin degerlendirmesinde
kullanilan EVODO-B/KC Formu’na ait baslangi¢ diizeyi toplam puaninin 39 ve
MFIAEP sonrasinda puanin 42 oldugu gériilmektedir. Elde edilen verilerin egilimi
analizi incelendiginde ilerleme ¢izgisinin artan bir egilim gosterdigi belirlenmistir.
Verilerin diizey degisikligi analizi incelendiginde ise baslangi¢ diizeyi ve MFIAEP
arasinda +3 puan oldugu goriilmektedir. S6z konusu bulgular EMMEP’in ilk agsamasi

olan MFIAEP nin ev ortaminin niteligini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir.
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Sekil 3.22. A5-B5 ¢iftinin EVODO-B/KC Formu alt boyutlarma ait puanlar.

Sekil 3.22 incelendiginde A5-B5 anne bebek ¢iftinin ev ortaminin
degerlendirilmesinde kullanilan EVODO-B/KC Formu’nun duyarlilik alt boyutuna ait
baslangi¢ diizeyi puanmin 10, MFIAEP sonrasinda puanim 11 oldugu ve bu alt boyut
i¢in en yiiksek diizeye ulagtig1 goriilmektedir (Sekil 3.22). Duyarlilik alt boyutu igin
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egilim analizine incelendiginde ilerleme cizgisinin baslangic diizeyi ve MFIAEP
arasinda ilerlemenin artan bir egilim gosterdigi goriilmektedir. Benzer sekilde
baslangig diizeyi ve MFIAEP karsilastirildiginda +1 puan diizey degisikliginin oldugu

belirlenmistir.

A5-B5 anne bebek ciftinin ev ortamimin degerlendirilmesinde kullanilan
EVODO-B/KC Formu’nun kabul alt boyutuna ait baslangi¢ diizeyi puaninin 6 ve
MFIAEP sonrasinda puanin 7 oldugu belirlenmistir (Sekil 3.22). Kabul alt boyutu i¢in
egilim analizi incelendiginde ilerleme ¢izgisinin baslangic diizeyi ile MFIAEP
arasinda artan bir egilim gosterdigi goriilmektedir. Buna paralel olarak diizey
degisikligi analizi de baslangi¢ diizeyi ve MFIAEP arasinda uygulanan program

yoniinde +1 puan artis oldugu belirlenmistir.

A5-B5 anne bebek c¢iftinin ev ortaminin degerlendirilmesinde kullanilan
EVODO-B/KC Formu’nun diizenleme alt boyutuna ait baslangi¢ diizeyi puaninin 5 ve
MFIAEP sonrasinda puanin 5 oldugu belitlenmistir (Sekil 3.22). Diizenleme alt
boyutu egilim analizi incelendiginde ise baslangic diizeyi ve MFIAEP arasinda
egilimin olmadigi; buna paralel olarak diizenleme alt boyutunda puanlar sabit kaldig1

ve diizey degisikligi olmadigi belirlenmistir.

A5-B5 anne bebek ciftinin ev ortaminin degerlendirilmesinde kullanilan
EVODO-B/KC Formu’nun 8grenme materyalleri alt boyutuna ait baslangi¢ diizeyi
puaninin 7 ve MFIAEP sonrasinda puanin 8 oldugu belirlenmistir (Sekil 3.22). Bu alt
boyut i¢in egilim analizi incelendiginde ise ilerleme ¢izgisinde baslangi¢ diizeyi ve
MFIAEP arasinda artan bir egilim oldugu; buna paralel olarak diizey degisikligi
analizinde de baslangi¢ diizeyi ve MFIAEP arasinda uygulama siireci lehine +1 puan

diizey degisikligi oldugu belirlenmistir.

A5-B5 anne bebek ciftinin ev ortamimin degerlendirilmesinde kullanilan
EVODO-B/KC Formu’nun katilim alt boyutuna ait baslangi¢ diizeyi puanmin 6,

MFIAEP sonrasinda puanin 6 oldugu ve bu alt boyut icin en yiiksek diizeye ulastigi
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belirlenmistir (Sekil 3.22). Bu alt boyuta iliskin baslangi¢ diizeyi ve MFIAEP arasinda
egilimin olmadigi; buna paralel olarak katilim alt boyutunda puanlar sabit kaldig1 ve

diizey degisikligi olmadigi belirlenmistir.

Son olarak A5-B5 anne bebek giftinin ev ortamimin degerlendirilmesinde
kullamilan EVODO-B/KC Formu’nun g¢esitlilik alt boyutuna ait baslangi¢ diizeyi
puaninin 5 ve MFIAEP sonrasinda puanin 5 oldugu belirlenmistir (Sekil 3.22).
Cesitlilik alt boyutu egilim analizi incelendiginde ilerleme ¢izgisinde baslangi¢ diizeyi
ve MFIAEAP arasinda egilim olmadigi; buna paralel olarak baslangi¢ diizeyi ve
MFIAEP arasinda diizey degisikliginin de olmadig: belirlenmistir. Ancak gesitlilik alt
boyutunda alinabilecek en yiiksek puanin 5 oldugu géz oniinde bulunduruldugunda
A5-B5 ciftinin ev ortaminin ¢esitlilik baglaminda siirecin basindan itibaren yiiksek

diizeyde oldugu ve uygulanan programla da sabit kaldig1 goriillmektedir.

Ev Merkezli Montessori Egitim Programi’nin (EMMEP) bebeklerin sosyal
duygusal gelisimleri ve anne bebek etkilesimi lizerine etkisinin belirlenmesi amaciyla
yapillan c¢alismanin ikinci boyutunda B5’in sosyal duygusal gelisiminin
degerlendirilmesi yapilmistir. Bu dogrultuda B5’in sosyal duygusal gelisimi EGE/SD
oleegi ile baslangicta ve Montessori Felsefesine iliskin Anne Egitim Programi
(MFIAEP) ardindan degerlendirilmistir. B5, Ev Merkezli Montessori Uygulama
Programi’nin (EMMUP) siirecine devam etmedigi icin EMMUP siirecine iligkin veri
bulunmamaktadir. BS’in EGE/SD 6l¢eginden aldig1 puanlara ait sonuglar Sekil 3.23°te

sunulmustur.
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Sekil 3.23. B5’in sosyal duygusal gelisiminin degerlendirilmesine iliskin EGE/SD puanlari.

Sekil 3.23 incelendiginde B5’in sosyal duygusal gelisimini degerlendirmek i¢in
kullanilan EGE/SD 6lgegine ait baslangig diizeyi puanmin 10 oldugu ve MFIAEP
sonrasinda puanin 55 oldugu belirlenmistir. Elde edilen verilere iliskin egilim analizi
incelendiginde ilerleme ¢izgisinin baslangig diizeyi ve MFIAEP arasinda artan bir
egilim gosterdigi goriilmektedir. Buna paralel sekilde diizey degisikligi analizinde de
baslangi¢ diizeyi ve MFIAEP arasinda +45 puan diizey degisikligi oldugu
belirlenmistir. EGE/SD 6l¢eginin yapisi geregi tersine degerlendirme yapilmakta,
puanin azalmasi sosyal duygusal alanda gelisim oldugunu gostermektedir. Bu
baglamda artan egilim ve pozitif yonde diizey degisikligi, uygulmanm B5’in sosyal

duygusal gelisimi iizerinde olumlu bir etkisinin olmadigin1 gdsterdigi sdylenebilir.

Ev Merkezli Montessori Egitim Programi’nin (EMMEP) bebeklerin sosyal
duygusal gelisimleri ve anne bebek etkilesimi {izerine etkisinin belirlenmesi amaciyla
yapilan ¢aligmanin tigiincii boyutunda anne ve bebek etkilesiminin anne davraniglarina
iliskin boyutunun degerlendirilmesi EDDO-TV ile yapilmistir. Bu dogrultuda A5-B5
etkilesiminde annenin davraniglari EDDO-TV ile baslangicta ve Montessori
Felsefesine Iliskin Anne Egitim Programi’nin (MFIAEP) sonunda degerlendirilmistir.
A5’in EDDO-TV nin alt boyutlarindan aldig1 puanlara ait egilim analizi ve diizey
degisikligi sonuglart Sekil 3.24’te sunulmustur. B5-A5 anne-bebek ¢iftinin EMMUP
uygulanamadigindan bu boliimdeki veri noktalar1 Sekil 3.24’te yer almamaktadir. Bu

sebeple kararlilik analizi de yapilamamistir. Egilim analizinde uygulama siireci kisa
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kesik cizgilerle iki yariya ayrilmis, iki yarinin ortancalar1 diiz ¢izgilerle isaretlenerek,

ortancalarin degeri kesim noktasina yazilmis, bu noktalardan gecen ilerleme ¢izgisi ise

uzun kesik ¢izgi ile gosterilmistir.
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Sekil 3.24. A5-B5 ciftinin etkilesimlerine iliskin EDDO-TV ’nin alt boyutlarima ait puanlari.

Sekil 3.24. incelendiginde A5-BS5 ciftinin etkilesiminde annenin davranislari

boyutunun degerlendirilmesinde kullanilan EDDO-TV niin duyarli/yanitlayic1 olma

alt boyutuna ait baslangi¢ diizeyi puaninin 2,75 ve MFIAEP sonrasinda puanin 3,75
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oldugu belirlenmistir. Elde edilen verilerin egilim analizi incelendiginde elde edilen
ilerleme ¢izgisinin baslangig¢ diizeyi ve MFIAEP arasinda uygulama yoniinde artan bir
egilim gosterdigi goriilmektedir. Duyarli/yanitlayici olma alt boyutuna iliskin diizey
degisikligi analizinde ise baslangic diizeyi ve MFIAEP arasinda +1 puan diizey
degisikligi oldugu belirlenmistir.

A5-B5 ciftinin etkilesiminde annenin davranislari boyutunun
degerlendirilmesinde kullanilan EDDO-TV’niin duygusal ifade edici olma alt
boyutuna ait baslangi¢ diizeyi puanin 3,2 ve MFIAEP sonrasinda puanin 2,4 oldugu
belirlenmistir (Sekil 3.24). Elde edilen verilerin egilim analizi incelendiginde ise
ilerleme ¢izgisinin baslangi¢ diizeyi ve MFIAEP arasinda uygulama yoniinde azalan
bir egilimde oldugu belirlenmistir. Duygusal ifade edici olma alt boyutu i¢in diizey
degisikligi analizinde ise baslangi¢ diizeyi ve MFIAEP arasinda uygulama programi

yoniinde -0,8 puan diisiis oldugu goriilmektedir.

Anne bebek etkilesiminin degerlendirilmesinde kullanilan EDDO-TV niin son
alt boyutu olan basar1 odakli/ydnlendirici olma alt boyutuna ait baslangi¢ diizeyi
puanmnin 3,66 ve MFIAEP sonrasinda 2,66 oldugu belirlenmistir (Sekil 3.24). Elde
edilen verilerin egilim analizi incelendiginde ise ilerleme ¢izgisinin baslangi¢ diizeyi
ve MFIAEP arasinda azalan bir egilim gdsterdigi ve en uygun seviyeye yaklastig
goriilmektedir. Basar1 odakli/yonlendirici olma alt boyutu i¢in en uygun seviyenin 3
puan oldugu ve baslangi¢ diizeyi puani géz dniinde bulunduruldugunda programin bu
alt boyut i¢in olumlu bir etkisi oldugu sodylenebilir. Verilerdeki diizey degisikligi
analizine bakildiginda ise egilim analizine paralel sekilde baslangic diizeyi ile

MFIAEP arasinda -1 puan diisiis oldugu belirlenmistir.

Ev Merkezli Montessori Egitim Programi’nin (EMMEP) bebeklerin sosyal
duygusal gelisimleri ve anne bebek etkilesimi {izerine etkisinin belirlenmesi amaciyla
yapilan ¢aligmanin ii¢lincii boyutunda anne ve bebek etkilesiminin anne davraniglarina
iliskin boyutunun degerlendirilmesi CDDO-TV ile yapilmistir. Bu dogrultuda A5-B5

etkilesiminde bebegin davranislar1 CDDO-TV ile baslangigta ve Montessori
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Felsefesine iliskin Anne Egitim Programi’nin (MFIAEP) sonunda degerlendirilmistir.
B5’in CDDO-TV’nin alt boyutlarindan aldig1 puanlara ait egilim analizi ve diizey
degisikligi sonuglar1 Sekil 3.25’te sunulmustur. B5-A5 anne-bebek ¢iftinin EMMUP
uygulanamadigindan bu boliimdeki veri noktalar1 Sekil 3.25’te yer almamaktadir. Bu
sebeple kararlilik analizi de yapilamamistir. Egilim analizinde uygulama siireci kisa
kesik cizgilerle iki yariya ayrilmis, iki yarinin ortancalar1 diiz ¢izgilerle isaretlenerek,
ortancalarin degeri kesim noktasina yazilmis, bu noktalardan gegen ilerleme ¢izgisi ise

uzun kesik ¢izgi ile gosterilmistir.
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Sekil 3.25. A5-B5 ciftinin etkilesimlerine iliskin CDDO-TV nin alt boyutlarina ait puanlari.

Sekil 3.25 incelendiginde anne bebek etkilesiminde bebegin davranislarini
degerlendirmek i¢in kullanilan CDDO-TV nin dikkat alt boyutuna ait baslangi¢ diizeyi
puanmin 3,75 ve MFIAEP sonrasinda 4 puan oldugu belirlenmistir. Elde edilen
verilerin egilim analizi incelendiginde, ilerleme ¢izgisinin baslangi¢c diizeyi ve

MFIAEP arasinda artan bir egilim oldugu goriilmektedir. Dikkat alt boyutuna iliskin
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diizey degisikligi analizinde ise baslangi¢ diizeyi ve MFIAEP arasinda uygulama

programi yoniinde +0,25 puan diizey degisikligi oldugu belirlenmistir.

Anne bebek etkilesiminde bebegin davraniglarini degerlendirmek i¢in kullanilan
CDDO-TV’nin baglatma alt boyutuna ait baslangi¢ diizeyi puanmin 3,66 ve MFIAEP
sonrasinda puanin 3,33 oldugu belirlenmistir (Sekil 3.25). Elde edilen verilerin egilim
analizi incelendiginde, ilerleme ¢izgisinin ise baslangi¢ diizeyi ve MFIAEP arasinda
uygulama programi yoniinde azalan bir egilim gosterdigi goriilmektedir. Baslatma alt
boyutuna iliskin diizey degisikligi analizinde ise baslangic diizeyi ve MFIAEP
arasinda -0,33 puan diizey degisikligi oldugu belirlenmistir.
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4. TARTISMA

Ev Merkezli Montessori Egitim Programi’nin (EMMEP) 12-24 aylik bebeklerin
sosyal duygusal gelisimleri ve anne bebek etkilesimi {izerine etkisinin belirlenmesi
amaciyla yapilan arastirma dogrultusunda her bir anne bebek ¢iftinin ev ortaminin
degerlendirilmesine, bebegin sosyal duygusal gelisimine ve anne bebek etkilesiminin
hem anne hem de bebek boyutunda ele alinmasina iliskin bulgular, ilgili literatiir
bulgulariyla desteklenerek, tek denekli arastirmalarin dogasi geregi her anne-bebek

cifti icin ayr1 ayri tartisilmistir.

4.1. A1-B1 Ciftinin Bulgularina Iliskin Tartisma

Sosyal davranis, dikkate deger sekilde duyarlilik ve ¢ocugun kabul edilmesi gibi
“duygusal bakim” ve fiziksel ¢evre, 6grenme materyalleri gibi “uyaranlarin” birlikte
varolmasi ile gelismektedir (Bakermans-Krakenburg ve ark., 2005). Bebeklik
doneminde ev ortaminin fiziksel ve sosyal-duygusal baglamda bebegin ihtiyacin
karsilayacak nitelikte olmasi tiim gelisim alanlarimi oldugu gibi sosyal-duygusal
gelisimi de olumlu yonde etkilemektedir. Ev merkezli yiiriitiilen ve ebeveynin ¢ocuk
gelisimi, gelisimde ebeveynin rolii ve ebeveynlik bigimlerine iligkin egitim almasini
da kapsayan uygulamalar ailelerin c¢ocuklariyla etkilesim yollarim1 ve onlar

destekleme bigimlerini etkilemektedir (Bradley ve Gilkey, 2002).

Annelerin bebeklik doneminde bebeklerini nasil destekleyeceklerine dair egitim
igeren ve ev merkezli olarak yiiriitiilen Bebek Saglig1 ve Gelisimi Programi (The Infant
Health and Development Program- IHDP), hem ailenin ev ortamini degerlendirmeye
iliskin EVODO/B-KC Formu puanlarinda hem de anne-bebek etkilesiminde olumlu
bir etki yaratmistir. Egitim kapsaminda bebeklerine materyal secerken, sunarken neler
yapmasi gerektigine dair destek alan annelerin bebeklerinin biligsel ve sosyal

becerilerinde olumlu yonde ilerleme belirlenmistir (Bradley ve ark., 2001c).

219



Al-B1 ciftinin ev ortaminin degerlendirilmesine iliskin bulgular g6z oniinde
bulunduruldugunda uygulanan miidahale programlari ile ev ortaminin niteliginin
toplam puan boyutunda yiikseldigi goriilmektedir. Ev ortamma iliskin EVODO-B/KC
Formu alt boyutlarina ait bulgulara bakildiginda ise duyarlilik diizeyinin siirecin
basindan itibaren yiiksek oldugu ve uygulama siirecinde de en yiiksek puanda kaldigi;
kabul, 6grenme materyalleri ve katilim alt boyutlarinda uygulama siireci ile birlikte
puanlarin yiikseldigi belirlenmistir. Cesitlilik alt boyutunda ise puanin en yiiksek
diizeyde (5 puan) olmasa da yiiksek oldugu ve uygulama siireci boyunca da ayni
puanin korundugu goriilmektedir. Ayrica artan ilerlemenin de 6tesinde duyarlilik,
kabul, diizenleme, 6grenme materyalleri ve katilim alt boyutlarinda Ev Merkezli
Montessori Egitimi Programi sonrasinda alinan puanlar en yiiksek diizeye isaret

etmektedir.

Montessori felsefesinde yetigkinin en Onemli rolii, ¢ocugun gelisimsel
ihtiyaclarimi belirlemek tiizere iyi bir gozlemci olmaktir. Cocugun gelisimini
destekleyecek bir ev ortaminin olusturulmasi ancak ebeveynin iyi bir gdzlemci olmasi
gerekmektedir (Montessori, 2014a; 2014d; 2014e; 2015a; 2016). lyi bir gozlemci
olmak ise cocuga ve ¢cocugun gelisimsel ihtiya¢larina duyarli ve kabul diizeyi yiiksek
olmay1 beraberinde getirmektedir. EMMEP’in ilk boliimii olan Montessori Felsefesine
Iliskin Anne Egitim Programi’nda (MFIAEP) bir oturum ¢ocugun gelisimsel
ozellikleri ve gozlem konusunda gergeklestirilmis, bu oturumda annelerin gézlem
becerilerini  gelistirebilecekleri ve aktif olarak katilabilecekleri etkinlikler
gerceklestirilmistir (Cizelge 2.11). Bu baglamda A1’in dncelikle MFIAEP na katilim1
ve sonrasinda Ev Merkezli Montessori Uygulama Programi (EMMUP) siirecinde de
ev ortaminin niteligini, felsefeyi icgsellestirerek ve ev ortaminin niteligini B1’in

gelisimine uygun diizenlemeler yaparak artirdig1 goriilmiistiir.

Bebegin gozlemlenerek gelisimsel ihtiyaglarini karsilayacak bir ev ortaminin
diizenlenmesi, ev ortamimda duyarlilik ve kabul diizeyinin yiiksek olmasi, anne ve
bebek arasindaki etkilesimin de artarak katilim diizeyinin artarak yiikselmesi, bebegin

gelisimine uygun 6grenme materyallerinin sunulmasi, B1’in sosyal duygusal gelisime
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iliskin sonuglarin olumlu olmasinda etkili oldugu diisiiniilmektedir. B1’in sosyal-
duygusal gelisimine iliskin bulgulara bakildiginda ise sosyal duygusal gelisim
puanlarinin EMMEP ile birlikte sosyal-duygusal gelisimde ilerlemeye isaret eden
sekilde degistigi goriilmiistir. EMMEP kapsaminda anne ile bebeginin gelisimini ve
gelisimsel ihtiyaglarimi nasil destekleyecegine iliskin calismalar uygulama siireci
boyunca gerceklestirilmistir. Bu baglamda Al ve Bl ile birebir ¢alismalar
gerceklestirilmig, bebeginin gelisimsel ihtiyaglarini kargilamak ilizere ev ortamini
sosyal ve fiziksel baglamda bebegi destekleyecek sekilde diizenlenmis ve bu ortamda
Al bebegi ile etkilesimlerde bulunmustur. Crowell ve Feldman (1988) anne ve bebek
etkilesiminde anne ve bebegin davranislarinin anne ve bebek arasindaki iliskide
belirleyici bir roliiniin oldugunu ortaya koymustur. Bu baglamda A1-Bl ¢iftinin
etkilesiminin niteligine iliskin bulgulara incelendiginde ise etkilesimde Al’in
duyarlilik boyutunda artan bir gelisim goriildiigii belirlenmistir. Etkilesimde annenin
duygusal ifade edici olmasi alt boyutunda baslangi¢ diizeyinden sonraki 6l¢iimde
diisiis goriilse de uygulama siireci i¢inde artan bir egilim goriilmiis; ancak baslangi¢
diizeyinin altinda bir performansla siirecin tamamlandig1 belirlenmistir. A1’in basari
odakli/yonlendirici olma diizeyinin de baslangi¢ diizeyinde etkilesimi olumsuz
etkileyecek bir diizeyde oldugu ve EMMEP ile birlikte en uygun seviyeye gelmistir.
Anne ve bebek arasindaki etkilesimde B1’in hem etkilesimdeki dikkati hem de
etkilesimi baslatma baglaminda EMMEP ile birlikte artan bir ilerleme gosterdigi
belirlenmistir. Al ve Bl arasindaki etkilesime iliskin bulgularin sosyal duygusal
gelisime iligkin bulgulari da destekledigi goriillmektedir. EMMEP’in hem Montessori
felsefesine iligkin teorik bilgileri igeren ilk asamasmmin hem de Montessori
uygulamalarini igeren ikinci asamasinin anne ve bebek arasindaki etkilesimi, buna
baglh olarak da bebegin sosyal duygusal gelisimini olumlu yonde etkiledigi
sOylenebilir. Bu baglamda EMMEP’in A1-B1 ¢ifti i¢in olumlu etkiler yarattig1 ve soz

konusu durumun ilgili literatiirle ortiistiigii goriilmektedir.
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4.2. A2-B2 Ciftinin Bulgularina Iliskin Tartisma

B2-A2 anne-bebek ciftinin ev ortaminin degerlendirilmesine iliskin EVODO-
B/KC Formu toplam puanindan elde edilen bulgular, EMMEP’in her iki asamasinda
da ev ortaminin niteliginde artiga neden oldugu gériilmektedir. Olgegin alt boyutlarina
iliskin elde edilen bulgular ise duyarlilik alt boyutunda baslangi¢ diizeyinden sonraki
Olcimde puanin en yiiksek diizeye ¢iktigi; kabul ve O6grenme materyalleri alt
boyutlarinda ise puanlarin arttigi belirlenmistir. Bu sonu¢ ev ortaminin niteliginin
yiikseldigini gostermektedir. Diizenleme, katilim ve cesitlilik alt boyutlarinda ise
puanlar sabit kalmakla birlikte baslangic diizeyinden daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ayrica puan artislarinin da 6tesinde duyarlilik, diizenleme, 6grenme
materyalleri ve katilim alt boyutlarinda ev ortaminin niteligi EMMEP sonrasinda en
yiiksek diizeye ulagmistir. Cizelge 2.11°de goriildiigii gibi EMMEP’in kazanimlarinin
arasinda annenin gozlem becerilerini destekleyerek bebegin her alanda gelisimsel
ihtiyaclariin belirlenmesi ve bu ihtiyaglar1 karsilayacak ev ortamiin diizenlenmesi
hedeflenmistir.  Montessori  felsefesinin  yasamin  ilk  yilinda  gelisimin
desteklenmesinde temel noktay1 yetiskinin gézlem becerilerini kullanarak ev ortamini
ihtiyaglara gore diizenlemesi temel noktayr olusturmaktadir (Montessori, 2014a;
2014d; 2014e; 2015a; 2016). Bu noktada programin B2-A2 c¢iftine iliskin bulgularin
bu baglamda literatiirle Ortiistiigli ve ev ortamimin niteligini bebegin gelisimsel

ihtiyaglarina yonelik olarak diizenlendigi sdylenebilir.

Ev ortaminin niteligindeki artis, B2 nin sosyal duygusal gelisimine iliskin
bulgularda goriildiigii gibi, sosyal duygusal gelisiminde ilerlemeye neden olmustur.
Cocugun yasaminin ilk yillarinda gelisimsel ihtiyaglarini karsilayan bir yetiskin ile
etkilesim halinde olmas1 ve sosyal ve fiziksel ortamin s6z konusu ihtiyaclara duyarl,
kabul diizeyinin yiiksek oldugu bir ¢evrede bulunmasi sosyal-duygusal gelisim
acisindan onemlidir (Bakermans-Kranenburg ve ark., 2002; Barnett ve ark., 2012;
Berk, 2009; 2015; Ertiirk Kara ve ark., 2018; Leung ve ark., 2010). EMMEP, bu
baglamda A2’yi desteklemistir ve sosyal duygusal gelisimin en Onemli

yordayicilarindan biri olan anne bebek etkilesimine iliskin bulgularda da bu duruma
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isaret etmektedir. Etkilesimin anneye iliskin boyutunda A2’nin duyarlilik ve duygusal
ifade edici olma diizeyinin artt1ig1, basar1 odakli/yonlendirici olma diizeyinin en uygun
seviyede sabit kaldig1 belirlenmistir. Buna paralel olarak B2’ nin dikkat ve etkilesimi

baslatma diizeyinin de artti1 gorilmistiir.

EMMEP kapsaminda annelere bebeklerinin gelisimsel ihtiyaglarma duyarli
olmaya ve ihtiyaglarmi gozlemleyerek belirleme ve bu goézlemler dogrultusunda
ithtiyaclarii kargilama Montessori egitiminde 6nemli bir yer tutmaktadir (Montessori,
2014a; 2014d; 2014e; 2015a; 2016). Ev merkezli egitim programlarinin ebeveynlerin
cocuklariyla nasil etkilesimlerinde, ¢ocuklarin gelisimsel ihtiyaglarina duyarl olmada
etkili oldugu (Bradley ve Gilkey, 2012); EVODO/B-KC puanlari ile bebegin uyumsal
sosyal becerileri arasinda bir iliski bulundugu (Bakermans-Kranenburgn ve ark., 2002)
vurgulanmaktadir. Hem ev ortaminin niteligindeki artisa iliskin bulgular hem de
etkilesimdeki duyarlilik boyutundaki artis beklenen bir sonu¢ olmakla beraber,

literatiirle de tutarlilik gostermektedir.

4.3. A3-B3 Ciftinin Bulgularina iliskin Tartisma

A3-B3 ciftinin ev ortaminin degerlendirilmesine iliskin EVODO-B/KC Formu
toplam puanindan elde edilen bulgular, ev ortaminin niteliginin EMMEP’in her iki
asamasinda da arttigim1 gdstermektedir. Olgegin alt boyutlarina iligkin elde edilen
bulgular ise duyarlilik alt boyutunda baslangi¢ diizeyinden itibaren en yiiksek diizeyde
oldugunu; kabul ve 6grenme materyalleri alt boyutlarinda ise puanlarin siire¢ boyunca
arttigim1 ve niteligin yiikseldigini gostermistir. Hatta O0grenme materyalleri alt
boyutunda siirecin sonunda puan en yiiksek diizeye ¢ikmistir. Diizenleme, katilim ve
cesitlilik alt boyutlarinda ise puanlar sabit kalmakla birlikte baslangic diizeyinden
itibaren en yiiksek diizeydedir. A1-B1 ve A2-B2 anne bebek ciftleri i¢in yiiriitiilen
tartismada da belirtildigi tizere EMMEP’in baslica kazanimlarindan biri annelerin
bebeklerini gézlemleyerek ortami bebeklerinin gelisimsel ihtiyaglarin1 karsilayacak

sekilde diizenlemeleridir (Cizelge 2.11). Ev merkezli olarak yiiriitillen egitim
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programlarinda duyarlilik, kabul, 6grenme materyallerinin ¢esitlendirilmesi agisindan
ebeveyne ¢ocugun gelisimini desteklemek itizere beceri, kaynak, giiven ve destek
saglanmasi esastir (Baker ve ark., 1998). Bu baglamda A3-B3 ciftinin ev ortaminin
niteliginin artisina iligkin bulgularin Baker ve arkadaslarinin ebeveyne g¢ocugun
gelisimini desteklemek iizere beceri, kaynak, gliven ve destek saglanmasi gerektigi

goriisiinii desteklendigi sdylenebilir.

Ev ortaminin fiziksel ve sosyal baglamda niteliginin artis1 bebeklerin sosyal
becerilerinde ve ebeveyn bebek arasindaki etkilesimde olumlu sonuglar yaratmaktadir
(Bakermans-Kranenburg ve ark., 2002; Barnett ve ark., 2012; Kagitgibasi ve ark.,
2001; Leung ve ark., 2010). Bu baglamda ev ortaminin niteliginin artmasi ile birlikte
B3’ilin sosyal duygusal gelisimi ve A3-B3 arasindaki anne bebek etkilesiminin
niteliginin de arttig1 artist gorilmektedir. B3’lin sosyal duygusal gelisim diizeyi
EMMEP’in ilk asamasinda sabit kalsa da siirecin sonunda en iist diizeye ulagmistir.
A3-B3 arasindaki etkilesimin anneye iliskin boyutunda ise A3’tin duyarlilik diizeyinin
egitim programi ile baslangi¢ diizeyine kiyasla ciddi oranda yiikseldigi, duygusal ifade
olma diizeyinde de artis oldugu ve baslangi¢ diizeyinde etkilesimi olumsuz etkileyecek
diizeyde olan basari odakli/yonlendirici olma diizeyinin en uygun seviyeye g¢ok
yaklagtigi goriilmiistir. Ev merkezli egitim programlarinin annelerin ebeveynlik
becerilerini, gocuklarinin da gelisimini destekleyecek sekilde bilgi, beceri, materyal ve
destek sagladigina vurgu yapilmaktadir (Baker ve ark., 1998). Ozellikle basari
odakli/yonlendirici olma boyutunda s6z konusu sonucun literatiirle desteklendigi
goriilmektedir. Anne bebek etkilesiminde B3’iin dikkat diizeyinin EMMEP sonucunda
yiikseldigi ve etkilesimi baslatma noktasinda ise baslangi¢ diizeyine kiyasla gozle
goriiliir sekilde arttigr belirlenmistir. Crowell ve Feldman (1988) anne ve bebek
etkilesiminde anne ve bebegin davranislarinin anne ve bebek arasindaki iliskide
belirleyici bir roliiniin oldugunu ortaya koymustur. Bu baglamda etkilesimin
taraflarindan biri olan annenin basar1 odakli/yonlendirici olma diizeyinin en uygun
seviyeye gelisinin, bebegin etkilesim baslatmasinda onemli Olglide etkili oldugu

distiniilmektedir.
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Roundtree (2003) ev merkezli egitim programlarindan sonra ebeveyn ve gocuk
arasinda daha fazla etkilesim oldugunu (Akt. Johnson ve ark., 2012); baz
arastirmacilar da bebegin bagimsizli§i, ev ortaminda dikkatini ve ilgisini
yonlendirmek {izere 6zgiir se¢im yapmaya ihtiyact oldugunu (Montessori 2009; 2015a;
2016) vurgulamislardir. Bu baglamda EMMEP’in de A3-B3 arasindaki etkilesimin

artisinda etkisi oldugu ve s6z konusu sonucun literatiirle tutarl oldugu goriilmektedir.

4.4. A4-B4 Ciftinin Bulgularna iliskin Tartisma

A4-B4 anne bebek ciftinin ev ortamimin degerlendirilmesine iliskin EVODO-
B/KC Formu toplam puanindan elde edilen bulgular, ev ortaminin niteliginin
EMMEP’in her iki asamasinda da arttigmi gdstermektedir. Olgegin alt boyutlarina
iliskin elde edilen bulgular ise duyarlilik alt boyutunda baslangi¢ diizeyinden sonraki
Olciimlerde programin uygulanmasi ile birlikte en yiiksek diizeye ¢iktigini; katilim alt
boyutunda baslangi¢ diizeyinden itibaren en st diizeyde oldugunu; kabul, 6grenme
materyalleri ve gesitlilik alt boyutlarinda ise puanlarin arttigini ve niteligin
yiikseldigini; diizenleme alt boyutunda ise yiiksek diizeyde ve sabit kaldigini
gostermistir. Ayrica 6grenme materyalleri ve ¢esitlilik alt boyutlarinda puanin siirecin
sonunda en yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. A4 diger anneler gibi EMMEP’in
ilk asamas1 olan MFIAEP nin tamamma diger anneler gibi katilim gdstermistir.
Dolayisiyla Montessori felsefesinin ¢ocugun icinde bulundugu ev ortaminin
diizenlenmesinde ¢ocugun gozlemlenmesi yoluyla gelisimsel ihtiyaclarin
karsilanmasina yonelik olarak bilgi ve becerileri kazandig1, s6z konusu bulgularin bu
sebeple ortaya ciktig1 diisliniilmektedir. Ev merkezli egitim programlarinin ve
egitimciler tarafindan eve yapilan ziyaretlerin ebeveynin tutum ve davraniglarimni
etkileyerek ¢cocuklarin gelisimsel ¢iktilarina olumlu etki yarattig1 bilinmektedir (Miller

ve ark., 2011).

Diger anne bebek ciftlerinden farkli olarak B4’iin sosyal duygusal gelisiminde

ilerleme ¢izgisi kararlilik géstermemis; A4’lin tamamen katilim gosterdigi EMMEP’in
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ilk asamas1 olan MFIAEP sonrasinda puanin diistiigii, ancak Ev Merkezli Montessori
Uygulamalar1 sonrasinda yiikseldigi goriilmistiir. Bebeklerin sosyal becerilerinde ev
ortamindaki duyarlilik ve kabul gibi sosyal destek siireglerinin etkisi oldugu gibi farkli
faktorler de etkili olabilir. A4-B4 ¢ifti EMMUP siirecinde yogun saglik sorunlari
yagamistir. Bu durumun B4’lin sosyal becerilerdeki gostergelerde geriye gidisinee
neden olabilecegi diistiniilmektedir. Uzun siiren hastaliklarda ebeveyn c¢ocuk
etkilesimi ve ailenin islevselligi bozulabilmektedir (Lewandovski ve ark., 2010). S6z
konusu bulgu ve literatiir bilgisi A4-B4 arasindaki etkilesime iligkin bulgularla da
ortigmektedir. Etkilesimin A4 boyutunda annenin duyarlilik ve duygusal ifade edici
olma diizeyi diismiis, siirecin sonunda tekrar programa dahil olunmasi siirecinde
yiikselmistir. Basar1 odakli/yonlendirici olma alt boyutunda da benzer sekilde diisiis
goriilmiis, puan etkilesimi olumsuz etkileyecek diizeyde en uygun seviyeden
uzaklasmis ve yine siirecin sonunda etkilesimi destekleyecek sekilde en uygun
seviyeye gelmistir. Anne ve bebek arasindaki etkilesimde B4’iin géstergeleri de benzer
bulgular ortaya koymustur. B4’lin etkilesimdeki dikkat diizeyi ve etkilesimi baslatma
diizeyi ayn tarihli ol¢limlerde diisiis gostermis ve siirecin sonunda tekrar yiikselise
gecmistir. Ev merkezli egitim programlarinda ebeveyne ve cocuga iliskin farkh
faktorlerin etkisiyle cocugun gelisiminde anlamli bir degisim goriilmese de annelerin
cocugun gelisimini destekleme yontemlerine iligkin kazanim sagladiklar
belirtilmektedir (Al-Alosi, 2013; Rao ve Pearson, 2007). Arastirmada A4-B4 anne
bebek ¢iftine iliskin bulgular da bu bilgiyi destekler nitelikte oldugu diistiniilmektedir.

4.5. A5-B5 Ciftinin Bulgularina fliskin Tartisma

A5-B5 c¢iftinin EMMEP’in yalnizca ilk asamasina katilmasi sebebiyle elde
edilen bulgular sinirli kalmistir. Dolayisiyla aragtirmada incelenen bagimli degiskenler

agisindan EMMEP’in ilk asamasi olan MFIAEP nin etkililigi degerlendirilebilmistir.

A5-B5 anne-bebek c¢iftinin ev ortaminin degerlendirilmesine iliskin EVODO-
B/KC Formu toplam puanindan elde edilen bulgular, ev ortamimin niteliginin MFIAEP
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sonrasinda arttigin1 gdstermektedir. Olgegin alt boyutlaria iliskin elde edilen bulgular
ise duyarlilik alt boyutunda baslangi¢ diizeyinden sonra programin uygulanmasinin
ardindan puanin en yiiksek diizeye ¢iktig1; kabul ve Ogrenme materyalleri alt
boyutlarinda ise puanlarin arttig1 ve niteligin yiikseldigi goriilmektedir. Diizenleme,
katilim ve gesitlilik alt boyutlarinda ise puanin yiiksek diizeyde ve sabit kaldigi; katilim
ve ¢esitlilik alt boyutlarinda ise en yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Ev ortaminin
niteliginin ebeveynin egitilmesi yoluyla artirilmasini hedefleyen ev merkezli egitim
programlarinda siirecte yasanan aksakliklar ve farkli faktorlerin etkisiyle ¢cocuklarin
gelisiminde beklenen ciktilara ulasilamasa da ebeveynlerin ebeveynlik becerilerinin
iyilestigi bilinmektedir (Al-Alosi, 2013; Rao ve Pearson, 2007). A5-B5 ¢iftinin egitim
programinin tamamina katilamasa da annenin duyarlilik, kabul gibi alanlarda
ebeveynlik becerilerinin olumlu etkilenmesi sonucunda ev ortaminin niteliginde de

artisin oldugu sdylenebilir.

B5’in sosyal duygusal gelisimine iliskin bulgu gelisimde geriye gidis oldugunu
gostermistir. Ancak yas aralifina gore Ol¢ek icin belirlenen kesme puaninin 57.5
(Kigiiker ve ark., 2014) gbz oniinde bulunduruldugunda sosyal duygusal gelisim
acisindan risk bulunmamaktadir. Anne ve bebek arasindaki etkilesime iliskin
bulgularda ise A5’in duyarlilik diizeyinin yiikseldigi, duygusal ifade edici olma
diizeyinin diistiiglinii ve basar1 odakli/yonlendirici olma diizeyinin ise en uygun
seviyeye yaklastig1 goriilmektedir. Anne Bebek etkilesimi, B5’in elde ettigi puanlara
gore degerlendirildiginde dikkat boyutundaki artisin baglatma diizeyindeki puana gore
cok az oldugu goriilmektedir. A5-B5 ciftinin de yogun saglik sorunlar1 nedeniyle
programa devam edemedikleri g6z Onilinde bulunduruldugunda ve ailenin
islevselliginin, ebeveyn-cocuk etkilesiminin bu tiir durumlarda olumsuz etkilendigi
(Lewandovski ve ark., 2010) diisiiniildiiglinde, s6z konusu sonucun olagan oldugu
diisiiniilmektedir. Ayrica anne bebek etkilesimine iliskin boliimde ayrintili olarak s6z
edildigi gibi etkilesimde baglanma, annenin sosyalizasyon diizeyi, duygulanim diizeyi,
duygularini ifade etme diizeyi ve bigimi gibi pek ¢ok degisken etkili olabilmektedir
(Belsky, 2014; Crowell ve Feldman, 1988; Dubi ve ark., 2008; Eisenberg ve Fabes,
1994; Kyung-Nim, 2009; Yagmurlu ve Altan, 2009). Bu baglamda A5’in duygusal
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ifade edici olma diizeyinin diismiis olmasi etkilesimi ve B5’in sosyal duygusal

gelisimini etkilemis olabilir.

Sonug olarak, arastirmaya dahil olan bebeklerin sosyal duygusal gelisimleri ve
anne bebek ciftlerinin etkilesimine iliskin bulgular, bu arastirmadaki katilimcilarla
sinirl1 olmak kosuluyla ortaya koymaktadir ki; bebeklik doneminde Montessori
egitiminin bebeklerin sosyal duygusal gelisimleri ve anne bebek etkilesimi iizerinde
olumlu bir etkisi olmustur. Programin iki asamasindan sonra da ev ortaminin
niteliginin farkli bilesenlerinin olumlu yonde etkilendigi; ev ortamindaki nitelik
artisinin anne ve bebek arasindaki etkilesimi olumlu yonde etkiledigi ve bunun da

bebeklerin sosyal duygusal gelisimlerine olumlu bir etkide bulundugu goriilmistiir.
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5.SONUC VE ONERILER

Montessori Felsefesine liskin Anne Egitim Programi (MFIAEP) ve Ev Merkezli
Montessori Uygulama Programi’m1 (EMMUP) kapsayan Ev Merkezli Montessori
Egitim Programi’nin (EMMEP) bebeklerin sosyal duygusal gelisimlerine ve anne
bebek etkilesimine etkisinin incelenmesi amaciyla yapilan arastirma tek denekli olarak
yuriitiilmiis ve siliregte bes anne bebek ciftinin sosyal duygusal gelisim ve anne bebek

etkilesimi bagimli degiskenlerine iligskin puanlari incelenmistir.

Aragtirma sonucunda programlara siirecin tamaminda dahil olan her anne-bebek
¢cifti icin ev ortamlarinin fiziksel ve sosyal baglamda degerlendirilmesine iligkin elde
edilen Ev Ortamin1 Degerlendirme Olgegi-Bebek ve Kiigiik Cocuk Formu puanlarinin
pozitif yonde degisim gosterdigi belirlenmisti. EMMEP’in bebeklerin sosyal-
duygusal gelisimlerine Erken Gelisim Evreleri Sosyal Duygusal Gelisim Formu
puanlarim1 olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir. Bunun yanisira anne ve bebek
ciftleri arasindaki etkilesimin anne ve bebek boyutunu degerlendirmek iizere
uygulanan Ebeveyn Davranisini Degerlendirme Olgegi ve Cocuk Davranisim

Degerlendirme Olgegi puanlarinda da olumlu bir etkisi oldugu goriilmiistiir.

Arastirma sonuglar1 dogrultusunda olusturulan Oneriler aileler, egitimciler,

cocuk gelisimciler, arastirmacilar baglaminda asagida sunulmustur.

e Bebeklik doneminde gelisimin desteklenmesinde en 6nemli rol aileye
distiigiinden ailelerin bebeklik doneminde gelisimin sonraki donemlere
temel olusturdugu ve bu slirecte ebeveynlerin bebekleri nasil
destekleyeceklerine iliskin bilgi, beceri ve destek alabilecekleri egitim
programlarina katilmalar1 6nerilebilir.

e Bireysel olarak yiiriitilen egitim programlar1 ailenin kendisine 6zgii
ihtiyaglarin karsilanmasi baglaminda destek sunarken, grup egitimleri de

farkli aile ortamlarinda ve farkli ebeveynlik deneyimleri ile zenginlesme ve
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ayn1 zamanda benzerliklerle gelisimsel gii¢liiklerin pek ¢ok ebeveyn-bebek
cifti icin gegerli olduguna taniklik edebilme olanagi sunabilir. Bu baglamda
farkli egitim modellerine katilim tercih edilebilir.

Ayn1 zamanda anne ve bebek arasindaki etkilesimin, bebegin
bagimsizlasmasina ve sosyal duygusal gelisimine uygun bir ortam
diizenleyebilmenin yolu annelerin ebeveynlige dair inang¢larindan
etkilenmektedir. Bu baglamda annelerin kendi ebeveynlik deneyimlerine
iliskin ihtiyaglarini belirleyebilecekleri, i¢gdrii kazanmalarini destekleyecek
adimlar atmalarinin  kiymetli oldugu soOylenebilir. Bu baglamda
ebeveynlerin kendi ihtiyaclar1 ve bebeklerinin ihtiyaglarini gézlemleme
becerilerini destekleyecek farkindalik ¢alismalarina katilmalar1 onerilebilir.
Bebeklik doneminde Montessori egitimi ve ev merkezli Montessori egitimi
konusunda uzmanlagmis ve bu alanda calisan az sayida egitimci ve ¢ocuk
gelisimci bulunmaktadir. Bebeklik doneminde gelisimin desteklenmesinin
sonraki  gelisim donemlerine temel olusturdugu g6z Oniinde
bulunduruldugunda bebeklik doneminde Montessori egitimine iliskin
uluslararas1 diizeyde niteligi olan egitim programlarina katilmalari ve
ebeveynlere bu konuda destek olmak {izere ¢alismalar yapmalar
Onerilebilir.

Montessori felsefesinde, bebek ya da ¢ocugun bireysel ihtiyaglart dikkate
alinarak gelisimin desteklenmesi amaglanmaktadir. Bu amag dogrultusunda
bebeklerle ve ¢ocuklarla ¢alisan ve ailelere destek veren profesyonellerin
oncelikle Montessori felsefesine ve egitimine iliskin gerekli ve zorunlu
egitimleri tamamlamasi gerekmektedir. Montessori felsefesine ve egitimine
iligkin egitimlerini tamamlayan c¢ocukla c¢alisan tiim profesyoneller
Montessori felsefesi dogrultusunda bebek veya cocugun gelisimsel
ihtiyaglarim1 dikkate alarak Montessori egitim programlar1 hazirlayarak
uygulayabilir.

Arastirma tek denekli yontem ile yiiriitiilmiistiir. Benzer baglamda bir
aragtirmanin daha genis bir ¢alisma grubuyla ve kontrol gruplu deneysel

desenle yiiriitilmesi, egitim programinin etkililigin ortaya konmasi igin
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farkli olanaklar saglayabilir. Bu tip arastirmalarla arastirma problemi tekrar
sinanabilir. Ayn1 zamanda siirece annelerin deneyimlerini de dogrudan
yansitacak nitel bir perspektif de katilarak karma yontemle yiiriitiilen
arastirmalarin planlanmasi, bebeklik doneminde bebeklerin gelisimlerinin
anneleri araciligi ile desteklenmesi noktasinda verimli olabilir.

Bebeklik donemi ebeveynlik yasantisinin da baslangici oldugundan bu
donemde g¢ocugu olan ebeveynlerin ev ortamlarin1  bebeklerinin
gelisimlerine uygun olarak diizenlemesi ve uygun kaynaklara ulagmasi
stirecinde sosyal ve finansal destege ihtiyaci olabilmektedir. Bu baglamda
bebeklerin ev ortaminda desteklenmesine yonelik olarak toplumsal genis
kapsamli projeler gelistirilebilir.

Bebeklik doneminde ev ortaminin niteligi bebegin gelisimini her alanda
etkilemektedir. bu baglamda bebeklerin gelisimsel ihtiyaclarini belirleyerek
ithtiyaclarmi karsilayacak bir ortamin diizenlenmesi énemlidir. dolayisiyla
degerlendirme araglarinin gelistirilmesi 6nem kazanmaktadir. Ev ortamin
degerlendirmeye yonelik dlgme aracglar1 gelistirilebilir, ¢alisma kapsaminda
gecerlik ve giivenirlik calismasi yapilan EVODO-B/KC, ii¢c yasa kadar
bebeklerin ve c¢ocuklarin ev ortaminlarimin  degerlendirilmesinde
kullanilabilir ve elde edilen sonuglar dogrultusunda ev ortaminda
diizenlemelr yapilabilir. Bir ¢ok c¢alismada kullanilan ev ortamini

degerlendirme degerlendirme arglarinin standardiazasyonu yapilabilir.
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OZET

Ev Merkezli Montessori Egitim Programinin Bebeklerin Sosyal Duygusal Gelisimleri ve
Anne Bebek Etkilesimine Etkisinin incelenmesi

Bebeklik dénemi, bireyin dogumdan itibaren biitiin gelisim alanlarinda hizli bir ilerleme
gosterdigi bir donemdir. Bu donemde bebegin ev ortaminda karsilastigi uyaranlar ve 6zellikle
temel bakimini iistlenen yetiskin ile kurdugu iliski tiim gelisim alanlarindaki ilerlemesi konusunda
belirleyici olmaktadir. Sonraki gelisim donemlerinin temelini olusturan bebeklik déneminde
bebegin zengin O0grenme yasantilar1 kazanmasini saglayacak deneyimlere sahip olmasi hem
gelisimini olumlu yonde etkileyecek hem de anne bebek c¢iftleri arasindaki etkilesimin niteligini
artiracaktir. Bu baglamda bebeklerin ev ortaminda desteklenmesinin 6nemli oldugu
diisiiniilmektedir. Bu diisiinceden hareketle arastirmada bebeklerin ev ortaminda anne araciligiyla
Montessori egitimi almalart ve bu egitimin bebeklerin sosyal duygusal gelisimleri ve anne bebek
etkilesiminin niteligi {izerindeki etkisinin belirlenmesi amag¢lanmigtir. Bu ama¢ dogrultusunda
arastirma yar1 deneysel arastirma modellerinden tek denekli desende yiiriitiilmiistiir. Tek denekli
arasgtirma modellerinden A-B-C modeli kullanilmistir. Arastirmaya 12-24 aylik bebekler ve
anneleri ¢aligmaya katilimi i¢in onam alinarak bes anne bebek cifti katilmistir. Arastirmada anne
ve bebek ¢iftlerinin demografik 6zelliklerinin belirlenmesi igin aragtirmaci tarafindan gelistirilen
Genel Bilgi Formu, bebeklerin sosyal gelisimlerinin degerlendirilmesi igin Erken Gelisim Evreleri
Sosyal Duygusal Gelisim Envanteri (EGE-SD), anne ve bebegin iginde bulundugu ev merkezli
ogrenme ortaminin degerlendirilmesinde Ev Ortamimi Degerlendirme Olgegi- Bebek ve Kiigiik
Cocuk Formu (EVODO-B/KC) ve anne-bebek etkilesiminin degerlendirilmesi igin Ebeveyn
Davranisimi Degerlendirme Olgegi (EDDO-TV) ve Cocuk Davranmisini Degerlendirme Olgegi
(CDDO-TV) kullanilmustir. Arastirmada kullamlan lgme araglari ev ortamina yapilan ziyaretler
sirasinda annelerle yiiz ylize uygulanmistir. Baslangic diizeyinin belirlenmesinin ardindan Ev
Merkezli Montessori Egitimi Programi’nin ilk asamasi olan Montessori Felsefesine Iliskin Anne
Egitim Programi sekiz hafta boyunca uygulanmustir. ilk asamanin tamamlanmasinin ardindan ara
degerlendirme yapilarak egitim programiin ikinci agamasini olusturan ve anne bebek ciftlerine
6zgii yapilan calisma ve diizenlemeleri iceren Ev Merkezli Montessori Uygulama Programi oniki
hafta olarak planlanmasina ragmen, pandemi sebebiyle onbir hafta boyunca anne bebek ciftlerine
uygulanmig; ev ortamina iki haftada bir yapilan ziyaretlerde bagimsiz degiskenlere iliskin
degerlendirmeler yapilmistir. Arastirmada elde edilen veriler tek denekli arastirmalara 6zgii
yontemlerle analiz edilmis ve grafikler halinde sunulmustur. Arastirma sonucunda egitim
programinin A1-B1, A2-B2, A3-B3, A4-B4 giftleri i¢in bebeklerin sosyal duygusal gelisimlerini
olumlu y6nde etkiledigi; Ev Merkezli Montessori Uygulama Programi’nin uygulanamadigi A5-B5
icin ise gerilemenin gorildigi belirlenmistir. Anne bebek etkilesimine iligkin bulgular
incelendiginde programin anne ve bebek etkilesimine olumlu etkileri oldugunu gostermistir.
Arastirma sonucunda ailelere bebeklerinin gelisimlerini desteklemek ve ebeveynlik becerilerini
giiclendirmek igin egitim programlart hazirlanarak ebeveyn egitimlerinin yapilmasi, bebeklik
déneminde Montessori egitimi konusunda egitimciler igin egitimlerin diizenlenmesi, bebeklik
doneminde gelisimi destekleyecek projelerin olugturulara uygulanmasi onerilebilir.

Anahtar Sézciikler: Anne bebek etkilesimi, bebeklik, ev merkezli Montessori egitimi, Montessori
egitimi, sosyal duygusal gelisim
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SUMMARY

The Effects of Home Based Montessori Education Program on Infants’ Social Emotional
Development and Interactions Between Infants’ and Mothers

Infancy is a period in which an individual makes rapid progress in all developmental areas
from birth. In this period, the stimuli that the baby encounters in the home environment and
especially the relationship he establishes with the adult who takes care of him are decisive in his
progress in all developmental areas. Having experiences that will enable the baby to gain rich
learning experiences during infancy, which forms the basis of subsequent developmental periods,
will both positively affect its development and increase the quality of interaction between mother-
infant couples. In this context, it is thought that it is important to support babies in the home
environment. From this point of view, it was aimed in the study that babies receive Montessori
education in the home environment through their mother and determine the effect of this education
on the social-emotional development of infants and the quality of mother-infant interaction. For
this purpose, the research was carried out in a single-subject design, which is one of the quasi-
experimental research models. A-B-C model, one of the single-subject research models, was used.
12-24 month old babies and five mother-infant couples participated in the study after their mothers
consented to participate in the study. In the study, the General Information Form developed by the
researcher to determine the demographic characteristics of the mother and baby couples, Ages &
Stages Questionaires: Social Emotional (ASQ-SE) for the evaluation of the social development of
the infants, Infant-Toddler Home Observation for Measurement of the Environment (IT-HOME)
for the evaluation of the home based learning environment of the mother and the infant, and the
Maternal Behavior Rating Scale (MBRS) and the Child Behavior Rating Scale (CBRS) were used
to evaluate mother-infant interaction. The measurement tools used in the research were applied
face to face with the mothers during the visits to the home environment. After the initial level was
determined, the Mother Education Program on Montessori Philosophy, which was the first stage
of the Home Based Montessori Education Program, was implemented for eight weeks. After the
completion of the first stage, the Home Based Montessori Practice Program section, which
constitutes the second stage of the education program by making an interim evaluation and includes
the studies and arrangements specific to mother-infant couples, was applied to mother-baby
couples for eleven weeks. Although it was planned to last twelve weeks, because of the pandemic
it lasted eleven weeks. Evaluations of independent variables were made during biweekly visits to
the home environment. The data obtained in the research were analyzed with methods specific to
single-subject studies and presented in graphics. As a result of the research, it was determined that
the education program positively affected the social-emotional development of babies for A1-B1,
A2-B2, A3-B3, A4-B4 couples; A regression was observed for A5-B5, where the Home Based
Montessori Implementation Program could not be applied. When the findings on mother-infant
interaction were examined, it was shown that the program had positive effects on mother-infant
interaction. As a result of the research, it can be suggested that families participate in education
programs to support their babies' development and strengthen their parenting skills, educators
participate in training programs on Montessori education in infancy, researchers examine similar
research problems with different methods, and lead the society in projects that will support
development in infancy.

Keywords: Mother-infant interaction, infancy, home based Montessori education, Montessori
education, social emotional development

233



KAYNAKLAR

ACAR SENGUL E, YUKSELEN Al. (2014). Bebeklikte Sosyal ve Duygusal Gelisim.
Icinde: Her Yoniiyle Okul Oncesi Egitim 1, Cocuk Gelisimi 1: Bebeklik
Déneminde Gelisim, Ed.: Turan, F., Yiikselen, A.I., Hedef Yayincilik, Ankara.
s: 185-202.

AHMAD A, REBA A (2018). Social and Moral Development of Students: A
Comparative Study on Montessori and Non-Montessori Students. Journal of
Elementary Education, 28(1): 53-64.

AKINCI COSGUN A (2018). Ev Merkezli Say1 ve islem Egitim Programinin Okul
Oncesi Cocuklarin Erken Matematik Yetenekleri ile Anne Cocuk iliskisi
Uzerine Etkisinin Incelenmesi. Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii,
Doktora Tezi, Ankara.

AL-ALOSI A (2013). Home-Based Early Childhood Education program (HECE).
Erisim: https://www.researchgate.net/publication/255719613 Home-
Based_Early Childhood Education_program_HECE_8-11-13 full Erigim
Tarihi: 19.10.2020.

ALKAN ERSOY O, KURTULMUS Z, CURUK TEKIN N (2014). Aile Cocuk Egitim
Programinin Annelerin Cocuk Yetistirme Tutumlarina ve Ev Ortamini
Diizenlenmelerine Etkisinin Incelenmesi. Kastamonu Egitim Dergisi, 22(3):
1077-1090.

ALPAR R. (2012). Spor Saglik ve Egitim Bilimlerinden Orneklerle Uygulamali
Istatistik ve Gegerlik-Giivenirlik. Ankara, Detay Yayincilik.

AMATO P R (1994). Father-child relations, mother-child relations, and psychological
well-being. Journal of Marriage and Family, 56: 1031-1042.

ARAL N (2015). Beyin ve Beyin Gelisimi. Iginde: Bebeklik ve Ilk Cocukluk
Doneminde (0-36 Ay) Gelisim: Duyularin Gelisimi ve Desteklenmesi. Ed: M.
Yildiz Bigak¢1. Ankara: Egiten Kitap. s: 3-21.

234


https://www.researchgate.net/publication/255719613_Home-Based_Early_Childhood_Education_program_HECE_8-11-13_full
https://www.researchgate.net/publication/255719613_Home-Based_Early_Childhood_Education_program_HECE_8-11-13_full

ARAL N, DOGAN KESKIN (2017). Beynin Yapisi ve Beyin Gelisimi. I¢inde: Erken
CocuklukDéneminde Gelisim I (0-36 Ay). Ed: A. Koksal Akyol. Ankara: Ani
Yayincilik. s: 155-168.

ARAL N, YILDIZ BICAKCI M, YURTERI TIRYAKI A, FINDIK E, CETIN
SULTANOGLU S, BEKER E, OZDOGAN OZBAL E (2019). Montessori
Egitiminin Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Oz Diizenleme Becerilerine
Etkisinin incelenmesi. Yayinlanmamis Arastirma Raporu. Ankara Universitesi
BAP Koordinarliigii.

ASLAN D (2017). Gelisim ile ilgili temel konular. Iginde: Erken Cocukluk
Doneminde Gelisim I: 0-36 Ay. Ed.: Aysel Koksal Akyol. Ankara: Ani
Yayinlari. s.:83-108.

ATLI S (2019). Ev Merkezli Bilissel Gelisim Destek Programinm 18-24 Aylik
Bebeklerin  Biligsel Gelisimlerine ve Adaptif Davramislarima Etkisinin
Incelenmesi. Ankara Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii, Doktora Tezi,
Ankara.

AYOUB C, O’CONNOR E, RAPPOLT-SCHLICTMANN G, VALLOTTON C,
RAIKES H, CHAZAN-COHEN R (2009). Cognitive skill performance among
young children living in poverty: Risk, change, and the promotive effects of
early head start. Early Childhood Research Quarterly, 24(3): 289-305.

AYTEKIN C (2014). Ev Temelli Erken Miidahale Programinin Gelistirilmesi: Bir
Vaka Calismasi. Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Doktora
Tezi, Ankara.

BAKER A, PIOTRKOWSKI C, BROOKS-GUNN J (1998). The effects of the Home
Instruction Program for Preschool Youngsters (HIPPY) on children‘s school
performance at the end of the program and one year later. Early Childhood
Research Quarterly, 13(4): 571-588.

BAKERMANS-KRANENBURG M J, VAN IJZENDOORN M H, BRADLEY R H
(2005). Those Who Have, Receive: The Matthew Effect in Early Childhood
Intervention in the Home Environment. Review of Educational Research, 75(1):
1-26.

235



BARNETT T, ROOST F, MCEACHRAN J (2012) Evaluating the Effectiveness of the
Home interaction program for Parents and Youngsters (HIPPY). Family
Matters, 91: 27-37.

BATES J E, MASLIN C A, FRANKEL K A (1985). Attachment Security, Mother-
Child Interaction, and Temperament as Predictors of Behavior- Problem Ratings
at Age Three Years. Monographs of the Society for Research in Child
Development, 50 (1/2): 167-193.

BEATY, J J (2018). Erken Cocuklukta Gozlem ve Degerlendirme (Cev. Ed.: M. Boz).
Ankara, An1 Yayinlari.

BEE H, BOYD D (2010). The developing child (20th edition). Boston, Pearson
Publishing.

BEIJERS R, CASSIDY J, LUSTERMANS H, DE WEERTH C. (2019). Parent-Infant
Room Sharing During the First Months of Life: Longitudinal Links With
Behavior During Middle Childhood. Child Development, 90(4):1350-1367.

BELSKY J (2014). Social-Contextual Determinants of Parenting. In: Encyclopedia on
Early Childhood Development [online]. (Tremblay RE, Boivin M, Peters RDeV,
eds. Tremblay  RE, topic ed.) Erigim: https://www.child-
encyclopedia.com/parenting-skills/according-experts/social-contextual-
determinants-parenting Erisim Tarihi: 24.02.2021.

BELSKY J, VANDELL D, BURCHINAL M, CLARKE-STEWART A,
MCCARTNEY K, OWEN M, THE NICHD EARLY CHILD CARE
RESEARCH NETWORK (2007). Are there long term effects of early child
care? Child Development, 78: 681-701.

BERK L (2009). Child Development (8th edition). Boston: Pearson.

BERK L (2015). Bebekler ve Cocuklar: Dogum Oncesinden Orta Cocukluga (Yedinci
Baskidan Ceviri). Nobel, Ankara.

236


https://www.child-encyclopedia.com/parenting-skills/according-experts/social-contextual-determinants-parenting
https://www.child-encyclopedia.com/parenting-skills/according-experts/social-contextual-determinants-parenting
https://www.child-encyclopedia.com/parenting-skills/according-experts/social-contextual-determinants-parenting

BLACK MM, DUBOWITZ H, STARR RH (2003). African American Fathers in Low
Income, Urban Families: Development, Behavior, and Home Environment of
Their Three- Year- Old Children. Child Development, 70 (4): 967-978.

BLAIR C (2002). School readiness: integrating cognition and emotion in a
neurobiological conceptualization of children’s functioning at school entry.
American Psychologist, 57 (2): 111-27.

BRADLEY R H, BURCHINAL M R, CASEY P H (2001c). Early Intervention: The
Moderating Role of the Home Environment. Applied Developmental Science,
5(1): 2-8.

BRADLEY RH, CORWYN R F, BURCHINAL M, MCADOO H P, GARCIA COLL
C (2001b). The Home Environments of Children in the United States Part II:
Relations with Behavioral Development through Age Thirteen. Child
Development, 72(6): 1868—-1886.

BRADLEY R H, CORWYN R F, MCADOO H P, GARCIA COLL C (2001a). The
Home Environments of Children in the United States Part I: Variations by Age,
Ethnicity, and Poverty Status. Child Development, 72(6): 1844-1867.

BRADLEY R H, GILKEY B (2002). The impact of the Home Instructional Program
for Preschool Youngsters (HIPPY) on school performance in 3rd and 6th grades.
Early Education & Development, 13: 301-311.

BRADLEY RH (2004). Chaos, Culture, and Covariance Structures: A Dynamic
Systems View of Children's Experiences at Home. Parenting, 4 (2-3): 243-257.

BRADLEY RH (2012). HOME Inventory. L. Mayes & M. Lewis (Eds.), In: The
Cambridge Handbook of Environment in Human Development. Cambridge:
Cambridge University Press. pp. 568-589.

BRADLEY RH, CALDWELL BM (1976a). Early home environment and changes in
mental test performance in children from 6 to 36 months. Developmental
Psychology, 12(2): 93-97.

237



BRADLEY RH, CALDWELL BM (1976b). The relationship of infants’ home
environment to mental test performance at fifty-four months: A follow-up study.
Child Development, 47: 1172-1174.

BRADLEY RH, CALDWELL BM (1980). The relation of home environment,
cognitive competence, and 1Q among males and females. Child Development,
51: 1140-1148.

BRADLEY RH, CALDWELL BM, ROCK SL (1988). Home environment and school
performance: A ten-year follow-up and examination of three models of
environmental action. Child Development, 59: 852-867.

BREDEKAMP S. (2015). Erken Cocukluk Egitiminde Etkili Uygulamalar. Nobel
Akademik, Ankara.

BRIGGS-GOWAN M J, CARTER A S (2008). Social-Emotional Screening Status in
Early Childhood Predicts Elementary School Outcomes. Pediatrics, 121 (5):
957-962.

BROMER J, KORFMACHER J (2016). Providing High-Quality Support Services to
Home-Based Child Care: A Conceptual Model and Literature Review. Early
Education and Development, 28(6): 745-772.

BROPHY-HERB H E, SCHIFMANN R F, LONDON BOCKNEK E, DUPIUS S B,
FITZGERALD H E, HORODYNSKI M, ONAGA E, VAN EGEREN L A,
HILLAKER B (2011). Toddlers’ Social-emotional Competence in the Contexts
of Maternal Emotion Socialization and Contingent Responsiveness in a Low-
income Samples, Social Development, 20 (1): 73-92.

BROWN S, VICTOR B G, DAYTON C J, TRACY E M (2019) Maternal and paternal
warmth impact recovery support and social network composition for substance
dependent African American and non-African American women. Addiction
Research & Theory, 27(4): 294-304.

BRYANT D M, WESLEY P W, BURCHINAL M, SIDERIS J, TAYLOR K,
FENSON C, IRUKA I U (2009). The QUINCE-PFI study: An evaluation of a
promising model for child care provider training: Final report. Erisim:
http://www.researchconnections.org/childcare/resources/18531/pdf

238


http://www.researchconnections.org/childcare/resources/18531/pdf

BUKATKO D, DAEHLER M W (2004). Child Development: A thematic approach.
Buston, Houghton Mifflin Company.

BURGESS SR, HECHT SA, LONIGAN CJ (2002). Relations of the home literacy
environment (HLE) to the development of reading-related abilities: A one-year
longitudinal study. Reading Research Quarterly, 37 (4): 408-426.

BUYUKOZTURK $ (2015). Sosyal Bilimler igin Veri Analizi El Kitabi. Pegem
Akademi, Ankara.

BUYUKOZTURK S, KILIC CAKMAK E, AKGUN OE, KARADENIZ §,
DEMIREL F (2017). Bilimsel Arastirma yontemleri. Pegem Akademi, Ankara.

CACOLA P, GABBARD C, MONTEBELOM I L, SANTOS D C C. (2015). Further
Development and Validation of the Affordances in the Home Environment for
Motor Developmentinfant Scale (AHEMD-IS). Physical Therapy, 95 (6): 901-
924.

CALDWELL BM, BRADLEY RH (2003). HOME Inventory administration manual.
Little Rock: University of Arkansas at Little Rock.

CAMPOS J J, HIATT S, RAMSAY D, HENDERSON C, SVEJDA M (1978). The
Emergence of Fear on the Visual Cliff. The Development of Affect, 149-182.
doi:10.1007/978-1-4684-2616-8_6

CENTER ON THE DEVELOPING CHILD AT HARVARD UNIVERSITY. (2015).
Brain Architecture. Erisim Adresi:
http://developingchild.harvard.edu/science/key-concepts/brain-architecture/
Erisim Tarihi: 15/10/2015.

CROWELL J A, FELDMAN S S (1988). Mothers' Internal Models of Relationships
and Children's Behavioral and Developmental Status: A Study of Mother-Child
Interaction. Child Development, 59 (5): 1273-1285.

CAKIROGLU WILBRANDT, E. (2015). Montessori Yontemiyle Cocuk Egitimi
Sanati: Egitimciler ve Ebeveynler I¢in El Kitab1. Aura, Istanbul.

239


http://developingchild.harvard.edu/science/key-concepts/brain-architecture/

DAVIES D (2011). Child development: A Practioners Guide (3rd edition). Newyork,
Guildford Press.

DAVIES S (2019). The Montessori toddler. Newyork, Workman Publishing.

DECASPER A J, SPENCE M J (1986). Prenatal maternal speech influences
newborns’ perception of speech sounds. Infant Behavior and Development, 9(2):
133-150. doi:10.1016/0163-6383(86)90025-1

DEMIREL O. (2016). Egitimde Program Gelistirme: Kuramdan Uygulamaya. Pegem
Akademi, Ankara.

DEMARTINI SE, GALLEGOS MI, JOCOBWITZ DB, HAZEN NL (2021).
Toddlers’ Emotional Overregulation: Relations With Infant Temperament and
Family Emotional Climate. Family Relations,
https://doi.org/10.1111/fare.12580.

DENERVAUD S, KNEBEL JF, OMMORDINO-YANG M H, HAGMANN P (2020).
Effects of Traditional Versus Montessori Schooling on 4- to 15-Year Old
children’s Performance Monitoring. Mind, Brain and Education, 14 (2): 167-
175.

DENHAM SA, RENWICK SM, HOLT RW (1991), Working and Playing Together:
Prediction of Preschool Social- Emotional Competence from Mother- Child
Interaction. Child Development, 62: 242-249.

DIAS JABS, MANOEL EJ, DIAS RBM, OKAZAKI VHA. (2013). Pilot study on
infant swimming classes and early motor development. Perceptual & Motor
Skills, 117(3): 950-955.

DIPIETRO J A (2000). Baby and the brain: Advances in child development. Annual
Review of Public Health, 21: 455-471.

DITTRICH K, FUCHS A, FUHRER D, BERMPOHL F, KLUCZNIOK D, ATTAR C
H, JAITE C, ZIETLOW A L, LICATA M, RECK C, HERPERTZ S C,
BRUNNER R, MOHLER E, RESCH F, WINTER S M, LEHMKUHL U,
BODEKER K (2017). Observational context of mother-child interaction: Impact

240



of a stress context on emotional availability. Journal of Child and Family
Studies, 26(6): 1583-1591.

DIDIN E, KOKSAL AKYOL A (2017). Bilissel Gelisim. Iginde: Erken Cocukluk
Doneminde Gelisim I: 0-36 Ay. Ed.: Aysel Koksal Akyol. Ankara: Ani
Yayinlari. s.:239-266.

DIKEN O. (2009). Ebeveyn Davranisin1 Degerlendirme Olgegi ve Cocuk Davranigini
Degerlendirme Olgegi’nin Gegerlik ve Giivenirlik Calismalari. Doktora Tezi.
Anadolu Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii: Eskisehir.

DUBI K, RAPEE R M, EMERTON J L, SCHNIERING C A (2008). Maternal
Modeling and the Acquisition of Fear and Avoidance in Toddlers: Influence of
Stimulus Preparedness and Child Temperament. J Abnorm Child Psychol, 36:
499-512.

DUBOIS DL, EITEL SK, FELNER RD (1994). Effects of family environment and
parent-child relationships on school adjustment during the transition to early
adolescence. Journal of Marriage and Family, 56: 405-414.

DUBOIS-COMTOIS K, CHANTAL CYR C, MOSS E (2011). Attachment behavior
and mother-child conversations as predictors of attachment representations in
middle childhood: A longitudinal study. Attachment & Human Development,
13(4): 335-357.

EGGLESTON C, WANG C, CHOI Y (2021). Mother-Toddler Shared Reading with
Electronic versus Print Books: Mothers’ Language Use and Perspectives. Early
Education and Development, DOI: 10.1080/10409289.2021.1943638.

EISENBERG N, FABES R A (1994). Mothers' Reactions to Children's Negative
Emotions: Relations to Children's Temperament and Anger Behavior. Merrill-
Palmer Quarterly, 40(1):138-156.

ELSE-QUEST N M, CLARK R, OWEN M T (2011). Stability in Mother—Child
Interactions From Infancy Through Adolescence, Parenting, 11(4): 280-287.

241



ERLANDSSON K, DSILNA A, FAGERBERG I, CHRISTENSSON K (2007). Skin-
to- skin care with the father after cesarean birth and its effect on newborn crying
and prefeeding behavior. Birth, 34(2): 105-114.

ERTURK KARA H G, GULER YILDIZ T, FINDIK E (2018). Erken Cocukluk
Déneminde Oz Diizenleme Izleme, Degerlendirme ve Destekleme Yontemleri.
Ankara, An1 Yaymcilik.

ERTURK S (1979). Egitimde Program Gelistirme. Yelkentepe, Ankara.

ERVIN B, WASH P D, MECCA M E (2010). A 3-year study of self-regulation in
Montessori and non-Montessori classrooms. Montessori Life, 22(2): 22.

FORRY N D, IRUKA I, TOUT K, TORQUATI J, SUSMAN-STILLMAN A,
BRYANT D, DANERI M P (2013). Predictors of quality and child outcomes in
family child care settings. Early Childhood Research Quarterly, 28(4): 893-904.

FRAENKEL JR, WALLEN NE, HYUN HH (2012). How to design and evaluate
research in education. Mc Graw Hill, NewY ork.

GANDER M J, GARDINER HW (2015). Cocuk ve Ergen Gelisimi, Ankara, Imge.

GIRARD LC, DOYLE O, TREMBLAY R E (2017). Maternal warmth and toddler
development: support for transactional models in disadvantaged families.
European Child & Adolescent Psychiatry, 26(4): 497-507.

GOMEZ A, QUINTERO L, LOPEZ N, CASTRO J (2016). An approach to emotion
recognition in single-channel EEG signals: a mother child interaction. Journal
of Physics: Conference Series, 705: 012051.

GOTTFRIED A (1984). Issues concerning the relationship between home
environment and earlyt cognitive development. A. Gottfried (Ed.) In: Home
Environment and Early Cognitive Development (pp. 1-4). New York: Academic
Press.

242



GOTTFRIED AE, FLEMING, JS, GOTTFRIED AW (1998). Role of cognitively
stimulating home environment in children’s academic intrinsic motivation: A
longitudinal study. Child Development, 69: 1448-1460.

GROENVELD M G, VERMEER H J, VANIJZENDOORN M H, LINTING M
(2011). Enhancing home-based child care quality through video-feedback
intervention: A randomized controlled trial. Journal of Family Psychology,
25(1): 86-96.

GURSOY F, OZASLAN H (2017).Fiziksel Gelisim. I¢inde: Erken Cocukluk
Doéneminde Gelisim I: 0-36 Ay. Ed.: Aysel Koksal Akyol, Ankara, Ani
Yaynlart. s.: 177-194.

HAINSTOCK, E G. (1997a). Teaching Montessori in the Home: The Pre-school
Years. Penguin Books, New York.

HALL RAS, WAARD IEM, TOOTEN A, HOFFENKAMP HN, VINGERHOETS
AJIM, BAKEL HJA. (2014). From the father's point of view: How father's
representations of the infant impact on father—infant interaction and infant
development. Early Human Development, 90: 877-883.

HAMMER A (2021). Role of culture in mother-child affective exchanges: Prospective
associations to children's emotion dysregulation in young Latina mothers and
their toddlers. Doktora Tezi. Kent State University College of Art and Sciences:
Ohoi.

HARDEN BJ, WHITTAKER JV (2011). The early home environment and
developmental outcomes for young children in the welfare system. Children and
Youth Services Review, 33: 1392-1403.

HARDEN BJ, MARTOCCIO TL, BERLIN LJ (2021). Maternal Psychological Risk
Moderates the Impacts of Attachment-Based Intervention on Mother-Toddler
Mutuality and Toddler Behavior Problems: A Randomized Controlled Trial.
Prev Sci, https://doi.org/10.1007/s11121-021-01281-0.

HATFIELD B E, HOKE K (2016). Improving the Quality of Family, Friend, &
Neighbor Care.
Erigim:https://health.oregonstate.edu/sites/health.oregonstate.edu/files/occrp/pd
f/improving-the-quality-of-family-friend-and-neighbor-care-2016.pdf

243


https://health.oregonstate.edu/sites/health.oregonstate.edu/files/occrp/pdf/improving-the-quality-of-family-friend-and-neighbor-care-2016.pdf
https://health.oregonstate.edu/sites/health.oregonstate.edu/files/occrp/pdf/improving-the-quality-of-family-friend-and-neighbor-care-2016.pdf

HEALEY D M, GOPIN C B, GROSSMAN B R, CAMPBELL S B, HALPERINC M
(2010). Mother—child dyadic synchrony is associated with better functioning in
hyperactive/ inattentive preschool children. Journal of Child Psychology and
Psychiatry, 51(9):1058-1066.

HEWITT TW (2018). Egitimde Program Gelistirme, Neyi Neden Ogretiyoruz?.
Ankara: Nobel Yayinlari.

HORNIK R, RISENHOOVER N, GUNNAR M (1987). The effects of maternal
positive, neutral, and negative affective communications on infant responses to
new toys. Child Development, 58: 937-944.

HUITEMA B E (2011). The Analysis of Covariance and Alternatives :Statistical
Methods for Experiments, Quasi-Experiments, and Single-Case Studies (2nd
Edition). Wiley, New Jersey.

ILTUS S (2006). Significance of home environments as proxy indicators for early
childhood care and education. Paper commissioned for the EFA Global
Monitoring Report.

IMAN E D, DANISMAN S, DEMIRCAN Z A, YAYA D (2017). The effect of the
Montessori education method on pre-school children’s social competence —
behaviour and emotion regulation skills, Early Child Development and Care,
DOI: 10.1080/03004430.2017.1392943

ISIKOGLU ERDOGAN N, SIMSEK Z C, CANBELDEK M (2017). Ev Merkezli
Diyaloga Dayali Okumanin 4-5 Yas Cocuklarinin Dil Gelisimine Olan Etkileri.
Gazi University Journal of Gazi Educational Faculty, 37 (2):789-809.

JAMES D M, WADNERKAR M B, LAM-CASSETTARI C, KANG S, TELLING A
L (2012). Thin Slice Sampling of Video Footage for Mother/Child Interaction:
Application to Single Cases. Journal of psychopathology and behavioral
assessment, 34(3): 351-360.

JOHNSON U Y, MARTINEZ-CANTU V, JACOBSON A L, WEIR C M (2012). The
Home Instruction for Parents of Preschool Youngsters Program's Relationship
with Mother and School Outcomes. Early Education & Development, 23(5):
713-7217.

244



JOHNSON-STAUB C, SCHMIT S (2012). Home away from home: A toolkit for
planning home visiting partnerships with family, friend, and neighbor
caregivers. Erigim: http://www.clasp.org/resources-and-
publications/files/Home-Away-from-Home.pdf

KAGITCIBASI C, SUNAR D, BEKMAN S (2001). Long-term effects of early
intervention: Turkish low-income mothers and children. Applied Developmental
Psychology, 22: 333-361.

KAHYA Y (2019). Anne-Bebek Etkilesimi: Annenin Psikolojik Islevselligi Ve
Baglanma Oriintiileri ile Anne- Bebek Oz-Tutarlik Ve Etkilesimsel Uyum
Arasidaki Iliskinin Video Mikroanaliz Yéntemiyle Incelenmesi. Hacettepe
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, Ankara.

KAPCI EG, USLU R, KUCUKER S (2007). 0-6 Yas Tiirk Cocuklarinda Erken
Gelisim Evreleri Olgegi ve Erken Gelisim: Sosyal-Duygusal Gelisim Olgeginin
Uyarlanmasi. Yayinlanmamis Arastirma Raporu.

KARTAL H (2008). Cocuk ve Aileyi Desteklemeye Yonelik Ev Ziyaretlerine Dayali
Erken Miidahale Programlari ve Programlarin Etkileri. Ankara Universitesi
Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 41(1): 2458-8342.

KASTEN H. (2017). 0-3 yas ¢ocuk gelisimi: Gelisimin Psikolojisinin Temel Esaslar1
I. Cev. Ed.: O. Emre. Cev.: Z., Caliskan, A. Ulutas, M. Saglam. An1 Yayinlari,
Ankara.

KELLY J F, ZUCKERMAN T, ROSENBLATT S (2008). Promoting first
relationships: A relationship-focused early intervention approach. Infants &
Young Children, 21(4): 285-295.

KERR ML, RASMUSSEN HF, SMILEY PA, BUTTITTA KV, BORELLI JL (2021).
The development of toddlers’ emotion regulation within the family system:
associations with observed parent-child synchrony and interparental relationship
satisfaction. Early Childhood Research Quarterly, 57: 215-227,

KILINC F E (2011). Anne Egitim Programi ile Anne Cocuk Etkilesim Programinin
24-36 Aylik Cocuklarin Bilissel Becerilerine ve Annelerin Cocuk Yetistirme

245


http://www.clasp.org/resources-and-publications/files/Home-Away-from-Home.pdf
http://www.clasp.org/resources-and-publications/files/Home-Away-from-Home.pdf

Davranislarina Etkisinin Incelenmesi. Selcuk Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Doktora Tezi, Konya.

KING E K, LA PARO K M (2018). Teachers’ Emotion Minimizing Language and
Toddlers’ Social Emotional Competence. Early Education and Development,
29(8): 989-1003.

KLAUS M (1998). Mother and Infant: Early Emotional Ties. Pediatrics, 102: 1244-
1246.

KOCHANSKA G, BROCK R L, CHEN K H, AKSAN N, ANDERSON S W (2015).
Paths from Mother-Child and Father-Child Relationships to Externalizing
Behavior Problems in Children Differing in Electrodermal Reactivity: a
Longitudinal Study from Infancy to Age 10. J Abnorm Child Psychol, 43:721—
734.

KORFMACHER J, GREEN B, SPELLMAN M, THORNBURG K R (2007). The
helping relationship and program participation in early childhood home visiting.
Infant Mental Health Journal, 28(5): 459-480.

KOSKULU S (2019). Maternal Behaviors and Joint Attention Mediate the Link
between Maternal Education Levels and Infants’ Language Development. Kog
University, Graduate School of Social Sciences and Humanities, Yiiksek Lisans
Tezi, Istanbul.

KOKSAL AKYOL A, DIDIN E (2017). Algisal Gelisim. I¢inde: Erken Cocukluk
Doéneminde Gelisim I: 0-36 Ay. Ed.: Aysel Koksal Akyol. Ankara: Ani
Yayinlar1. s.:239-266.

KUCUKER S, KAPCI E G, USLU R I (2011). Evaluation of the Turkish Version of
the “Ages and Stages Questionnaires: Social-Emotional” in Identifying Children
With Social-Emotional Problems. Infants and Young Children, 24(2): 207-220.

KUCUKER S, KAPCI E G, USLU R 1 (2014). Erken Gelisim Evreleri: Sosyal
Duygusal Gelisim Envanteri. Ankara, Anm1 Yayincilik.

246



KYUNG-NIM L (2009). The Effects of Maternal Emotion Expression, Temperament
and Self-Esteem on Emotion Regulation among Children. Korean Journal of
Human Ecology, 18 (6): 1209-1219.

LANG SN, LEON L, SCHOPPE-SULLIVAN S J, WELLS M B (2020). Associations
Between Parent—Teacher Cocaring Relationships, Parent—Child Relationships,

and Young Children’s Social Emotional Development. Child & Youth Care
Forum, 49: 623-646.

LEE H, HAN JW (2021). Effects of mother—child interaction on school adaptation of
children according to maternal depression. Front Nurs., 1: 33-42.

LEONG V, NOREIKA V, CLACKSON K, GEORGIEVA S, SANTAMARIA L,
BRIGHTMAN L, NUTBROWN R, FUJITA S, NEALE D, WASS S (2019).

Mother-infant Interpersonal Neural Connectivity Predicts Infants’ Social
Learning. PsyArXiv, doi:10.31234/osf.io/gueaq.

LEUNG C, TSANG S, DEAN S (2010). Evaluation of a program to educate
disadvantaged parents to enhance child learning. Research on Social Work
Practice, 20 (6): 591-599.

LEWANDOWSKI A S, PALERMO T M, STINSON J, HANDLEY S, CHAMBERS
C T (2010). Systematic Review of Family Functioning in Families of Children
and Adolescents With Chronic Pain. The Journal of Pain, 11(11): 1027-1038.

LIEBERMAN A L (2018). The Emotional Life of the Toddler. USA, Simon and
Schuster.

LILLARD A (2008). How important the Montessori are materials? Montessori Life,
4: 20-25.

LILLARD A S (2005). Montessori: The Science Behind the Genius. Oxford
University Press, New York.

LILLARD A S (2012). Preschool children's development in classic Montessori,
supplemented Montessori, and conventional programs. Journal of School
Psychology, 50: 379-401.

247



LILLARD A S, HEISE M J, RICHEY E M, TONG X, HART A, BRAY P M (2017).
Montessori Preschool Elevates and Equalizes Child Outcomes: A Longitudinal
Study. Frontiers Education, 8: 1783.

LILLARD PP (2013). Montessori Modern Bir Yaklasim: Anne Babalar ve Egiticiler
icin Montessori’ye Giris’in Klasiklesmis Kitab1. Kakniis Yayinlari, Istanbul.

LINBERG A, LEHRL S, WEINERT S (2020). The Early Years Home Learning
Environment — Associations With Parent-Child-Course Attendance and
Children’s Vocabulary at Age 3. Front. Psychol. 11:1425.

LLOYD CA, MASUR EF. (2014). Infant behaviors influence mothers’ provision of
responsive and directive behaviors. Infant Behavior & Development, 37: 276—
285.

MALLINCKRODT B (1992). Childhood emotional bonds with parents, development
of adult social competencies, and availability of social support. Journal of
Counseling Psychology, 39: 453-461.

MARLIER L, SCHAAL B, SOUSSIGNAN R. (1998). Neonatal responsiveness to the
odor of amniotic and lacteal fluids: a test of perinatal chemosensory continuity.
Child Development, 69(3): 611-623.

MARTI M, BONILLO A, CLAUSTRE JANE M, FISHER E M, DUCH H (2016)
Cumulative Risk, the Mother—Child Relationship, and Social-Emotional
Competence in Latino Head Start Children. Early Education and Development,
27(5): 590-622.

MCCABE L A, CUNNINGTON M, BROOKS-GUNN J. (2004). The Development
of Self-Regulation in Young Children. In: Handbook of the Self-regulation:
Research Theory and Applications. Eds: R.F. Baumeister ve K.D. Vohs (Ed.).
Handbook of the Self-regulation: Research Theory and Applications (s. 341-
357). Newyork: The Guilford Press. (s.341-357). Newyork: The Guilford Press.

MCKENNA J J, THOMAN E B, ANDERS T F, SADEH A, SCHECHTMAN V L,
GLOTZBACH S F (1993). Infant-parent co-sleeping in an evolutionary
perspective:Implication for understanding infant development and the sudden
infant death syndrome. Sleep, 16(3): 263-282.

248



MENDELSOHN A L, CATES C B, WEISLEDER A, JOHNSON S B, SEERY A M,
CANFIELD C F, HUBERMAN H S, DREYER B P (2018). Reading Aloud,
Play, and Social-Emotional Development. Pediatrics, 141(5): e20173393.

MERSKY J P, LEE C P, GILBERT R M, GOYAL D. (2020). Prevalence and
Correlates of Maternal and Infant Sleep Problems in a Low-Income US Sample.
Matern Child Health Journal, 24(2):196-203.

MILLER S, MAGUIRE L K, MACDONALD G (2011). Home-based child
development interventions for preschool children from socially disadvantaged
families. Cochrane Database of Systematic Reviews, 12: CD008131.

MILLS D L, CONBOY B, PATON C (2005). Do changes in brain organization reflect
shifts in symbolic functioning. In: Symbol use and symbolic representation. L.
Namy (Ed). Mahwah: Erlbaum. pp: 123-153.

MILLS M, MELHUISH E (1974). Recognition of mother's voice in early infancy.
Nature, 252 (5479): 123-124.

MINDELL J A, LEICHMAN E S, DUMOND C, SADEH A (2017). Sleep and Social-
Emotional Development in Infants and Toddlers. Journal of Clinical Child &
Adolescent Psychology, 46(2): 236-246.

MONTANARO Q S (2007). Understanding the Human Being: The Importance of the
First Three Years of Life. USA, Nienhuis Montessori.

MONTESSORI M (1997). Cocuk Egitimi: Montessori Metodu. Ozgiir Yayinlar,
Istanbul.

MONTESSORI M (2009). The discovery of the child. Amsterdam, Montessori-
Pierson Publishing.

MONTESSORI M (2014a). The absorbent mind. Amsterdam, Montessori-Pierson
Publishing.

249



MONTESSORI M (2014b). From childhood to adolescence. Amsterdam, Montessori-
Pierson Publishing.

MONTESSORI M (2014c). The formation of man. Amsterdam, Montessori-Pierson
Publishing.

MONTESSORI M (2014d). Education for a new world. Amsterdam, Montessori-
Pierson Publishing.

MONTESSORI M (2014e). The child in the family. Amsterdam, Montessori-Pierson
Publishing.

MONTESSORI M (2015a). The 1949 London lectures. Amsterdam, Montessori-
Pierson Publishing.

MONTESSORI M (2015b). To educate the human potential. Amsterdam, Montessori-
Pierson Publishing.

MONTESSORI M (2015c). Education and peace. Amsterdam, Montessori-Pierson
Publishing.

MONTESSORI M (2016). The advanced Montessori method: VVolume I. Amsterdam,
Montessori-Pierson Publishing.

MONTESSORI M (2018). The 1913 Rome lectures: First international training
course. Amsterdam, Montessori-Pierson Publishing.

MORENO A J, GREEN S, KOEHN J (2015). The effectiveness of coursework and
onsite coaching at improving the quality of care in infant-toddler settings. Early
Education & Development, 26: 66-88.

MORRIS AS, SILK JS, MORRIS MD, STEINBERG L, AUCOIN KJ, KEYES AW
(2011).The influence of mother-child emotion regulation strategies on children's
expression of anger and sadness. Dev Psychol., 47(1): 213-25.

250



MOUDRY S (2008). In a Montessori home: A Parent’s guide to preparing the home
for children for birth to three. Burton, North American Montessori Teachers’
Association.

MULLER R T, LEMIEUX K E (2000). Social support, attachment, and psycho-
pathology in high risk formerly maltreated adults. Child Abuse Negl., 24: 883—
900.

MUZINO K (2011). Infantile olfactory learning. In: Handbook of Behavior, Food and
Nutrition. (p. 119-132)V.R. Preedy, R.R. Watson, C.R. Martin (Eds.). London,
Springer.

NIKLAS F, COHRSSEN C, TAYLER C (2016). The sooner, the better: early reading
to children. Sage Open, 6: 1-11.

PALMAROLA J (2018). Practical Guide to the Montessori Method at Home: With
more than 100 activity ideas from 0 to 6. Bagimsiz bastirilmistir.

PASIAK C, MENNA R (2015). Mother—Child Synchrony: Implications for Young
Children’s Aggression and Social Competence. J Child Fam Stud, 24: 3079—
3092.

PAULUS M, LICATA M, GNIEWOS B, SOIDAN B (2018). The impact of mother-
child interaction quality and cognitive abilities on children’s self-concept and
self-esteem. Cognitive Development, 48: 42-51.

PEKSEN AKCA R (2020). Annelere Yonelik Oyun Temelli Sosyal Duygusal Gelisim
Destek Programinin 24-30 Aylik Bebeklerin Sosyal-Duygusal Gelisimlerine ve
Anne-Bebek Iliskisine Etkisinin Incelenmesi. Ankara Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii, Doktora Tezi, Ankara.

PHILLPS-SILVER J, DAZA M T (2018). Cognitive Control at Age 3: Evaluating
Executive Functions in an Equitable Montessori Preschool. Frontiers Education,
3: 106.

POSNER M I, ROTHBART M K. (2009). Toward a physical basis of attention and
self-regulation. Pyhsics of Life Reviews, 6: 103-120.

251



RAO N, PEARSON E (2007). An Evaluation of Early Childhood Care and Education
Programmes in Cambodia. Erigim:
https://www.unicef.org/french/evaldatabase/files/CBD_early childhoodcare e
valuation.pdf Erisim Tarihi: 17.02.2021

RAPLEY G, MURKEY T (2016). O Tabak Bitecek Mi? Ankara, Giin yayincilik.

RAVER C C (1996). Relations between social contingency in mother-child interaction
and 2-year-olds' social competence. Developmental Psychology, 32(5): 850—
859.

REPACHOLI B M (1998). Infants' use of attentional cues to identify the referent of
another person's emotional expression. Developmental Psychology, 34(5): 1017-
1025.

RODRIGUEZ E, TAMIS-LEMONDA, C S (2011). Trajectories of the home learning
environment across the first 5 years: associations with children’s vocabulary and
literacy skills at prekindergarten. Child Dev., 82: 1058-1075.

RYAN R M, MARTIN A, BROOKS-GUNN J (2006). Is One Good Parent Good
Enough? Patterns of Mother and Father Parenting and Child Cognitive
Outcomes at 24 and 36 Months. Parenting, 6(2-3): 211-228.

SAMEROFF AJ. (2008). Conceptual issues in studying the development of
selfregulation. In: Biopsychosocial Regulatory Processes in Development of
Childhood Behavior Problems: Biological, Behavioral, and Social-Ecological
Interactions Eds.: Olson, S.L., Sameroff, A.J., Cambridge University Press,
Newyork. 1-18.

SANTROCK J W (2007). Child Development. Mc Graw Hill, Boston.

SANTROCK, J. (2012). Yasam Boyun Gelisim: Gelisim Psikolojisi (13. Basimdan
Ceviri). Nobel, Ankara.

SCHAAL B, DOUCET S, SAGOT P, HERTLING E, SOUSSIGNAN R (2006).
Human Breast Areolae as Scent Organs: Morphological Data and Possible

252


https://www.unicef.org/french/evaldatabase/files/CBD_early_childhoodcare_evaluation.pdf
https://www.unicef.org/french/evaldatabase/files/CBD_early_childhoodcare_evaluation.pdf

Involvement  in  Maternal-Neonatal =~ Coadaptation.  Developmental
Psychobiology, 48: 100-110. doi:10.1002/dev.20122

SCHAAL B, MARLIER L, SOUSSIGNAN R. (1995). Responsiveness to the odour
of amniotic fluid in the human neonate. Biol Neonate, 67(6): 397-406.
doi:10.1159/000244192

SCHAAL B, SAXTON TK, LOOS H, SOUSSIGNAN R, DURAND K (2020)
Olfaction scaffolds the developing human from neonate to adolescent and
beyond. Phil. Trans. R. Soc. B, 375: 20190261.
http://dx.doi.org/10.1098/rsth.2019.0261

SCHMITT S A, SIMPSON, A M, FRIEND M (2011). A longitudinal assessment of
the home literacy environment and early language. Infant Child Dev., 20: 409-
431.

SHAACK D D, LE V N, SETODJI C M (2017). Home-Based Child Care Provider
Education and Specialized Training: Associations With Caregiving Quality and
Toddler Social-Emotional and Cognitive Outcomes. Early Education and
Development, 28(6): 655-668

SHAFER V L, GARRIDO-NAG K (2007). The Neurodevelopmental Bases of
Language. In: Blackwell Handbook of Language Development. Hoff, E., &
Shatz, M. (Eds.). Malden, Blackwell Publishing. pp:21-45.

SHAFFER D R, KIPP K (2010). Developmental Psychology: Childhood and
Adolescence. Belmont, Wadsworth.

SHERIDAN M, NELSON C A (2009). Neurobiology of fetal and infant develop-
ment. In C. H. Zeanah, Jr. (Ed.), Handbook of infant mental health (3rd ed., pp.
40-58). New York, Guilford Press.

SROUFE L A (2002). Emotional Development: The organisation of emotional life in
the early years. Cambridge, Cambridge University Press.

STEPHENSON S (2013). The joyful child: Montessori, Global wisdom for birth to
three. California, Michael Olaf Montessori Company.

253


http://dx.doi.org/10.1098/rstb.2019.0261

STOLT S, KORJA R, MATOMAKI J, LAPINLEIMU H, HAATAJA L, LEHTONEN
L (2014). Early relations between language development and the quality of
mother—child interaction in very-low-birth-weight children. Early Human
Development, 90(5): 219-225.

TAMIS-LEMONDA CS, BORNSTEIN, MH, BAUMWELL, L. (2001). Maternal
responsiveness and children's achievement of language milestones. Child
Development, 72 (3): 748-767.

TASTEPE T (2018). 36-47 Aylik Cocuklara ve Annelere Uygulanan Motor Gelisim
Destek Programinin Cocuklarin Motor Gelisimine Etkisinin Incelenmesi.
Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Doktora Tezi, Ankara.

TAYMAN SARI O, BICER E, KASIM D (2017). Gelisimsel Sorunlart Olan
Cocuklarda Oyun Temelli Ev ve Cocuk Merkezli Egitim Programinin Etkililigi
Uzerine Calisma. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 32(4): 960-
981.

TEKIN IFTAR E (2018). Egitim Ve Davranis Bilimlerinde Tek-denekli Arastirmalar.
Ankara, An1 Yaymcilik.

TEZEL SAHIN F, CEVKER KALBURAN F N (2009). Aile Egmm Programlar1 ve
Etkililigi: Diinyada Neler Uygulaniyor?. Pamukkale Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 25(25): 1-12.

TONG S, BAGHURST P, VIMPANI G, MCMICHAEL A (2007). Socioeconomic
position, maternal 1Q, home environment and cognitive development. The
Journal of Pediatrics, 151 (3): 284-288.

TONYAN H A, PAULSELL D, SHIVERS E M (2017). Understanding and
Incorporating Home-Based Child Care Into Early Education and Development
Systems. Early Education and Development, 28(6): 633-639.

TOTSIKA V, SYLVA K. (2004). The Home Observation for Measurement of the
Environment Revisited. Child and Adolescent Mental Health, 9 (1): 25-35.

254



TUCKER-DROB E M, HARDEN K P (2012). Early childhood cognitive development
and parental cognitive stimulation: Evidence for reciprocal gene-environment
transactions. Developmental Science, 15(2): 250-259.

TYLER RW (2014). Egitim Programlarmin ve Ogretimin Temel Ilkeleri. Cev.:
Riizgar, E.M., Aslan, B., Pegem Akademi, Ankara.

ULUTAS A, AKSOY A B (2016). Ev Merkezli Anne-Bebek Etkilesim Programinin
Annelerin Duyarlilik ve Karsilikli Etkilesim Davranislari ile Bebegin Gelisimine
Etkisi. Egitim ve Bilim, 41(186): 53-67.

ULUTAS AVCU A, CALISKAN Z (2015). Ev Merkezli Anne-Bebek Egitim
Programmin 10-12 Aylik Bebeklerin Gelisimine Etkisinin Incelenmesi.
Karabiik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 5 (2): 152-163.

ULKU YILDIZ F, CAGDAS A (2019). The effects of Montessori training program
for mothers on mathematics and daily living skills of 4-5 year-old Montessori
children. Journal of Early Childhood Studies, 3 (2): 278-299.

VENEZIANO L, HOOPER J (1997). A method for quantifying content validity of
health-related questionnaires. American Journal of Health Behavior, 21(1): 67-
70.

VITTNER D, MCGRATH J, ROBINSON J, LAWHON G, CUSSON R, EISENFELD
L, WALSH S, YOUNG E, CONG, X (2018). Increase in oxytocin from skin-to-
skin contact enhances development of parent—infant relationship. Biological
research for nursing, 20(1): 54-62.

VOLKOVICH E, BEN-ZION H, KARNY D, MEIRI G, TIKOTZKY L. (2015). Sleep
patterns of co-sleeping and solitary sleeping infants and mothers: a longitudinal
study. Sleep Med.,16(11):1305-1312.

WALLS J K (2018). To What Extent Do Parents of Montessori-Educated Children
“Do Montessori” at Home? Preliminary Findings and Future Directions. Journal
of Montessori Research, 4(1): 14-24.

255



WANG Y, LIANG Y, FAN L, LIN K, XIE X, PAN X, ZHOU H (2018). The Indirect
Path From Mindful Parenting to Emotional Problems in Adolescents: The Role
of Maternal Warmth and Adolescents’ Mindfulness. Frontiers in Psychology, 9:
546. doi: 10.3389/fpsyg.2018.00546.

WATSON TL, ROBBINS RA, BEST CT. (2014). Infant Perceptual Development for
Faces and Spoken Words: An Integrated Approach. Developmental
Psychobiology, 56 (7): 1454-81.

WEBER C, HAHNE A, FRIEDRICH M, FRIEDERICI A D (2004). Discrimination
of word stress in early infant perception: Electrophysiological evidence.
Cognitive Brain Research, 18(2): 149-161.

WILLIAMS JL, CORBETTA D, COBB L. (2015). How perception, action, functional
value, and context can shape the development of infant reaching. Movement &
Sport Sciences, 89: 5-15.

YAGMURLU B, ALTAN O (2009). Maternal socialization and child temperament as
predictors of emotion regulation in Turkish preschoolers. Infant and hil
Development, 19 (3):275-296.

YILMAZ MM, OZEN UYAR R, AKTAS ARNAS Y (2020).Ev Merkezli Etkilesimli
Kitap Okumanin 48-60 Aylik Cocuklarin Duygular1 Anlama Becerisine
Etkisinin Degerlendirilmesi. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 56: 159-181.

YUMUS M (2018). Paylasimli Kitap Okuma Miidahale Programinin Ebeveynlerin
Deneyimlerine Bebeklerin = Sosyal Duygusal Gelisimlerine ve Erken
Okuryazarlik Becerilerine Etkisi. Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii, Doktora Tezi, Ankara.

YURDUGUL H, BAYRAK F (2012). Olgek gelistirme ¢alismalarinda kapsam
gegerlik  Olgtlileri:  Kapsam gegerlik indeksi ve Kappa istatistiginin
karsilastirilmasi. H U Journal of Education, 2: 264-271.

YURTERI TIRYAKI A, FINDIK E, CVETIN SULTANOGLU S, BEKER E, YILDIZ
BICAKCI M, ARAL N, OZDOGAN OZBAL E. (2021). A study on the effect
of Montessori Education on self-regulation skills in preschoolers, Early Child

256



Development and Care, 191(7-8): 1219-1229, DOI:
10.1080/03004430.2021.1928107.

ZANARDO V, VOLPE F, DE LUCA F, STRAFACE G (2017). A temperature
gradient may support mother-infant thermal identification and communication
in the breast crawl from birth to breastfeeding. Acta Pediatrica, 106: 1596-1599.

257



EKLER

EK 1. Etik Kurul Raporu

Glizi-b

T.C
ANKARA UNIVERSITESI REKTORLUGU
Etik Kurulu Bagkanh@

Sayr  :85434274-050.04.04 / (bOUO

Konu : Etik Kurul Karar1 Hakkinda 16 Mart 1016

Saym Ezgi FINDIK TANRIBUYURDU
Saglik Bilimleri Enstitiisii Doktora Ogrencisi
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“Ev Merkezli Montessori Egitim Programinin Bebeklerin Sosyal, Duygusal Gelisimleri
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93-Universitemiz Saglik Bilimleri Enstitiisii doktora ogrencilerinden Ezgi Findik
Tanribuyurdu'nun “Ev Merkezli Montessori Egitim Programinin Bebeklerin Sosyal,
Duygusal Gelisimleri ve Anne-Bebek Etkilesimine Etkisinin Incelenmesi” bashkli tez
caligmasi ile ilgili 01/02/2016 tarihli “insan Uzerinde Yapilan Klinik Dis1 Arastirmalar
Basvuru Formu” Etik Kurulumuzca incelenmistir.

Universitemiz Saghk Bilimleri Enstitiisii doktora ogrencilerinden Ezgi Findik
Tanribuyurdu’nun “Ev Merkezli Montessori Egitim Programimin Bebeklerin Sosyal,
Duygusal Gelisimleri ve Anne-Bebek Etkilesimine Etkisinin Incelenmesi” baslikl ¢aligmasi
ile ilgili galigmasinin arastirma protokoliine uyulmasi ve etik onay tarihinden itibaren gegerli
olmasi kosuluyla uygulanmasinin etik agidan uygun olduguna oy birligi ile karar verildi
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EK 2. Kurum izni

BILECIK MERKEZ TOPLUM SASLIGI MERKEZ] -
BILECIK MERKEZ TOPLUM SAGLIGI MERKEZ!

TR Le v, €20938381 700190
¥ Vi
w ANKARA VALILIiGi
S Halk Saghg Miidiirliigii
Sayt  : 62693856/799
Konu :  Aragtirma Izin Talebi Hk.(Prof, Dr.
Neriman ARAL)

MAMAK TOPLUM SAGLIGI MERKEZINE

. Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Miidiirligli Cocuk Gelisimi Anabilim
Dali Ogretim gorevlisi Prof. Dr. Neriman ARAL'In sorumlu aragtirmaci oldugu"Ev Merkezli
Montessori Egitim Programinin  Bebeklerin Sosyal-Duygusal Gelisimi ve Annc-Bebek
Etkilesimine Etkisi" konulu caligma ektedir. ilgili calisma Miidiirliiglimiiz Aragtirma
Degerlendirme Komisyonunca incelenmis olup, galismanin yapilmasi uygun bulunmustur.
Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Dr. A. Cigdem SIMSEK
Miidiir a.
Halk Saghg Miidiir Yardimcis

EKLER:
Neriman ARAL
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EK 3. Aydinlatilmis Onam Formu
AYDINLATILMIS ONAM

Bu calismanin amaci, bebeklerin ev ortamlarmin degerlendirilmesinde kullanilan Ev Ortamini
Degerlendirme Olgegi- Bebek ve Kiiciik Cocuk Formu (EVODO-B/KC)’nun Tiirkiye’de kullanilmak
iizere uyarlama calismasimin yapilmasidir. Bu kapsamda ¢alismada Genel Bilgi Formu, EVODO-B/KC
ve Erken Gelisim Evreleri (EGE) olgekleri kullanilacaktir.

Genel Bilgi Formu, bebeginize ve size iliskin demografik bilgilere iligskin sorular icermektedir. Ev
Ortammi Degerlendirme Olgegi- Bebek ve Kiiciik Cocuk Formu (EVODO-B/KC) evinizdeki rutinler
ve bebeginize ait materyallere iliskin size soracagimiz sorular ve gozlemleyecegimiz noktalar
icermektedir. Erken Gelisim Evreleri Envanteri (EGE) ise bebeginizin gelisimine iliskin size
soracagimiz sorulari igermektedir. Bu degerlendirme siireci bebeginizin ve sizin kendinizi en rahat
hissedeceginiz ev ortaminiza gergeklestirilecek ziyaret sirasinda yapilacaktir.

Bebeginizin ve sizin katiliminiza izin verdiginiz halde siz ya da bebeginiz caligmaya devam etmek
istemezseniz kesinlikle 1srar edilmeyecek ve karariniza saygi duyulacaktir. Bebeginize ya da size iliskin
bilgiler {igiincii kisilerle kesinlikle paylasilmayacaktir. Istediginiz ve iletisim bilgilerinden bana
ulastiginiz takdirde aragtirma sonuglar1 sizlerle paylasilacaktir. Bebeginizin ve sizin arastirmaya
katilmaniz igin izin verdiginiz ve katiliminiz igin tesekkiir ederim.

Ezgi FINDIK
Ankara Universitesi Saglhik Bilimleri Fakiiltesi
Cocuk Geligimi Boliimii

Caligma ile ilgili yukarida sunulan bilgileri okuyup anladim. Arastirma i¢in gerekli olan formun nasil
doldurulacag1 arastirmaci tarafindan sozel olarak acgiklandi. Veriler bilgiler diginda siirece iliskin
sorularim aragtirmaci tarafindan cevaplandi.

1 Verilerin yalnizca bilimsel amacli olarak kullanilmasi kosuluyla izin veriyorum.

CJ Veriler toplanirken video ve ses kaydi alinmasina, fotograf ¢ekilmesine izin veriyorum.

L1 izin vermiyorum.
Ebeveyn Adi-Soyadt: Tarih:
Telefon: Imza:

..................................... ’e calismanin amaci, uygulama siireci, uyulmasi gereken kurallar,
formun nasil doldurulacagi konusunda tam ve detayl bilgi verdim. Arastirma siirecinde ve sonrasinda
katilime1 gocugun ebeveynlerinin arastirma ilgili her tiirlii sorusuna yanit verecegim.

Aragtirmacinin Adi-Soyadt: Tarih:
Imza:

Ezgi FINDIK
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EK 4. Genel Bilgi Formu

GENEL BiLGi FORMU

Cocugun,

Dogum tarihi

Cocuk ortalama
giinde ne kadar
televizyon izler ?

Dogum yeri

Dogum agirhg

Kacincr haftada

dogdu?
| Amne | Baba | Anneanne | Babaanne

Bakimindan .

sorumlu olan Kisi .| Dede .| Kreg/anaokulu . Diger gocuk/gocuklar
| Diger (AGIKIAYINIZ: ..o )

Cocuk televizyon

izler mi? | Evet | Hayrr

1-20dk | | 21-60dk | | 61-120dk | 120 dk ve iizeri

Cocuk bilgisayar ya
da tablet kullanir m
(Oyun oynamak,
miizik dinleme, video
ya da c¢izgi film
izlemek gibi)?

[

Evet | Hayrr

Cocuk bilgisayar ya
da tablet basinda ne
kadar zaman gegirir?

| 120dk | | 21-60dk | | 61-120dk | | 120 dk ve iizeri

Cocuk telefon
kullanir m1 (Oyun
oynamak, miizik
dinleme, video ya da
¢izgi film izlemek
gibi)?

| Evet | Hayrr

Cocuk telefonla ne
kadar zaman gegirir?

| 1-20dk | | 21-60dk | | 61-120dk | | 120 dk ve iizeri
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Annenin,

Yasi

Ogrenim Diizeyi

D Ortaokul
D Lise

] Universite

[ ] Okur-yazar degil

D Okur-yazar
D Ilkokul

Kronik hastaligi var mi?
Varsa aciklayimiz

Engeli var m1? Varsa
aciklayimz

Simdiye kadar depresyon
gecirdi mi?

Evetse zamani:
Ne kadar siirdiigii:

Giinliik olarak ¢ocukla
ne kadar siire ile

Oyun oynama:
Yemek yedirme:
Bakimim yapma (banyo, alt degistirme gibi):

ilgilendigi Sohbet etme:

1)) 10 o (N ):
Babanin,
Yasi

Ogrenim Diizeyi

| Okur-yazar degil | Ortaokul

| Lise

| Universite

| Okur-yazar
| ilkokul

Kronik hastaligi var m1?
Varsa aciklayimz

Engeli var m1? Varsa
aciklayimz

Simdiye kadar depresyon
gecirdi mi?

Evetse zamani:
Ne kadar siirdiigii:

Giinliik olarak ¢ocukla ne
kadar siire ile ilgilendigi

Oyun oynama:

Yemek yedirme:

Bakimini yapma (banyo, alt degistirme gibi):
Sohbet etme:

| )J1:70) O (N ):
Aileye iliskin,
. Ame [ ] Baba | | Anneanne | Babaanne
Cocuk disinda evde | Dede/dedeler D Diger gocuk/cocuklar | |Hala/teyze | Amca/day1

yasayan aile bireyleri

[] Diger (Ac¢iKlaymniz: .......ocooceveniiinineieneene

................ )
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I§K 5. Ev Ortamim Degerlendirme (")lg:egi- Bebek ve Kiiciik Cocuk Formu
Ornek Maddeler

Ev Ortamimi Degerlendirme Olgegi- Bebek ve Kiiciik Cocuk Formu (EVODO-B/KC) Kayit Formu
Davranis ziyaret boyunca gézlemlendiyse ya da ebeveyn kosullarin ya da olaylarin/durumlarin ev ortaminin
karakteristik 6zelligi oldugunu belirttiyse sag taraftaki kutuya art1 (+) ya da eksi (-) koyunuz. Ara toplamlart
ve toplami1 Kisa Kayit Formu’na yaziniz. Goézlem (G), Her ikisi birlikte (H) veya Miilakat/Goriisme (M)
her madde i¢in gosterilmistir.

I. DUYARLILIK

1. Ebeveyn ¢ocugun “daginik” oyun oynamasina izin verir. M

2. Ebeveyn ¢ocuga en az iki kez kendiliginden seslenir. G

1. KABUL

12. Bir 6nceki hafta boyunca birden fazla kez fiziksel ceza uygulanmamgtir. M
13. Ailenin evcil hayvani vardir. H

I11. DUZENLEME

20. Eger ¢ocuga bakilmasi gerekirse en az ii¢ kisi [anne, baba ve anneanne gibi]
diizenli olarak bu bakimi saglayabilir. M

21. Cocuk haftada en az bir kez markete/bakkala gotiiriiliir. M

IV. OGRENME MATERYALLERI

26. Kas etkinligine yonelik oyuncaklar ya da donanimlar. H

27. Itme ya da ¢cekme oyuncaklar1. H

V. KATILIM

35. Ebeveyn ev isleri yaparken ¢ocukla konusur. M

36. Ebeveyn bilingli olarak gelisimsel ilerlemeyi destekler. M

V1. CESITLILIK

41. Baba baz giinliik bakim ihtiyaglarini kargilar. M

42. Ebeveyn haftada en az ii¢ kez ¢cocuga dykiiler okur. M
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EK 6. Erken Gelisim Evreleri Sosyal Duygusal Gelisim Envanteri Ornek

Maddeler
Erken Gelisim Evreleri Sosyal Duygusal Gelisim Envanteri (EGE-SD) 12. Ay formu (9-14 ay arasi
bebekler icin)
. Bu
- Nadiren
Cogu durum
Bazen yada .
zaman Hi endise
¢ veriyor

1. Bebeginiz, size ya da diger aile iiyelerine
giiler ya da giiliimser mi?

2. Yabanci biri yaklagtigindai bebeginiz size
bakinir m1?

3. Bebeginiz, aile bireylerinin ve
arkadaslarinin yakininda oynamaktan ve
onlarla birlikte olmaktan hoglanir m1?

4. Bebeginiz, kucaga alinmaktan ve kucakta
tutulmaktan hoslanir mi1?

5. Bebeginiz lizgiin ya da huysuzken, yarim
saat icinde sakinlesir mi?
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EK 7. Ebeveyn Davranisi Degerlendirme Olgegi Ornek Maddeler

EBEVEYN DAVRANISINI DEGERLENDIRME OLCEGI TURKCE
VERSIYONU (EDDO-TV)

DUYARLI-YANITLAYICI OLMA
1. DUYARLI OLMA

Bu madde ebeveynin ¢ocugun oyun ilgileri ve baslattigi ya da oynadigi
etkinliklerine kars1 ne kadar duyarli oldugunu ve bunlar1 anlamasini
kapsamaktadir. Bu madde ile ebeveynin ¢ocugun etkinlik ve davranisini gorsel
olarak izlemesi, ¢ocugun ilgilerine iliskin ebeveynin sézel yorumlari ve ebeveynin
¢ocugun etkinlik se¢imlerine katilimina iliskin duyarliligi (o konu ile ilgili
konusmak, ilgilenmek, etkinlige katilmak) degerlendirilir. Ebeveynler duyarl
olabilir ancak yanitlayici olmayabilir yani belli durumlarda ¢ocuklarinin mevcut
ilgilerini gézleyebilir, anlayabilir/tanimlayabilir ancak bu ilgileri izlemeyebilir ya
da onlar1 desteklemeyebilirler, ilgilerine katilmayabilirler.

Derecelendirme 1: Yiiksek Diizeyde Duyarsizhik Ebeveyn, ¢ocugun ilgilerini
gormezden gelir. Cocugun sectigi etkinlik, oyun, oyuncak ile ilgilenmez, cocugun
davraniglarini nadiren takip eder ve/veya bu davranislara iliskin yorum yapar.

Derecelendirme 2: Diisiik Diizeyde Duyarh Olma Ebeveyn, ¢ocugun ilgi ve
davraniglarini ara sira gézoniine alir. Ebeveyn, cocugun dokundugu ya da baktigi
yere ansizin dikkat eder ancak ¢cocugun davraniglarin1 gézlemlemez ¢ocugun
etkinligine, oyununa, ilgisine katilmaz.

Derecelendirme 3: Orta Diizeyde Duyarh Olma Ebeveyn, ¢ocugun ilgilerine
duyarl goriiniir, gocugun davranislarini tutarh olarak goézler ancak ¢ocugun zor
algilanan, farkedilmesi gii¢ olan iletisim girisimlerini gézardi eder.

Derecelendirme 4: Yiiksek Diizeyde Duyarh Olma Ebeveyn, ¢ocugun ilgilerinin
farkinda goriiniir, tutarl olarak ¢ocugun davranislarini gézler ancak ¢ocugun
farkedilmesi gii¢ olan iletisim ¢abalarina karsilik vermede tutarsizdir.

Derecelendirme 5: Cok Yiiksek Diizeyde Duyarhi Olma Ebeveyn, ¢ocugun
ilgilerinin farkinda goriiniir. Pozisyonunu ¢ocukla yiizyiize gelecek sekilde ayarlar.
Tutarli olarak ¢ocugun davraniglarini gézler ve ¢ocugun farkedilmesi gii¢ olan
iletisim ¢abalari ile yonlenen ilgi/egilimlerini izler, katilir.
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EK 8. Cocuk Davramisim Degerlendirme Olcegi Ornek Maddeler

COCUK DAVRANISINI DEGERLENDIRME OLCEGI-TURKCE
VERSIYONU (CDDO-TV)

DIKKAT
1.DIKKAT

Bu madde ¢ocugun etkinlige verdigi dikkatin derecesini degerlendirmektedir.
Cocuk aktif olarak ya da olmayarak bir etkinlige katilabilir ve etkinlik siiresince
yiiksek dikkat sergiliyor seklinde degerlendirilir. Cocugun katiliminin niteligi
etkinlige katilma ya da katilmama, ilgili olma ya da olmama 6zelligi gosterebilir.
Bagka bir deyisle ¢ocuk, etkinlikten zevk altyor gibi goriinebilir de gériinmeyebilir
de. Diisiik dikkat gosteriyor seklinde degerlendirilen bir ¢cocuk, etkinlige kisa stireli
katilabilir; sonra fiziksel olarak oradan ayrilir ya da bagka bir etkinlige kisa siireli
olarak yonelebilir. Bir ¢ocuk, etkinlige ¢ok diisiik dikkat verdiginde sik sik etkinligi
degistirebilir ya da etkinlikten kagabilir, asla etkinlige bir defada birka¢ dakikadan
fazla katiliyor gibi goriinmez.

Derecelendirme (1): Cok Diisiik- Cocuk, asla bir etkinlige bir defada birkag
dakikadan daha fazla katilmaz. Cocuk tamamen pasif, etkinlikten kacan ya da
stirekli degistiren konumda olabilir.

Derecelendirme (2): Diisiik- Cocuk, genel olarak etkinlige kars1 dikkatsiz olarak
tanimlanabilir. Buna ragmen cocuk etkinlige bazen katilir, ¢ogunlukla etkinlikte
pasiftir, etkinliklerden kagar ya da degisen etkinliklere yonelir.

Derecelendirme (3): Orta- Cocuk, asagi yukari etkinlige katildigi kadar da
katilmiyordur. Etkinlik siiresince, etkinlige katildig1 kadar etkinlikten kaginabilir ya
da etkinligi degistirebilir.

Derecelendirme (4): Yiiksek- Cocuk, oturumun biiylik bir kismi siiresince
etkinlikle, ilgilenir. Dikkatsiz/ilgisiz oldugu zamanlar da olur ancak bu ¢ok kisa
stirer ve sinirl sayidadir.

Derecelendirme (5): Cok Yiiksek- Cocuk, oturum siiresince etkinlikle ilgilenir.
Cocuk etkinlige katildig1 siire boyunca hi¢ dikkatsizlik gdstermez.
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EK 9. EVODO-B/KC Tiirkiye Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi icin Yaymnci
izni

HOME manual and infant/toddler forms Gelen Kutusu x . ]
Ezgi Findik <ezgifindik@gmail.com> 2A82015Car 2100 Yy 4 :
Alici: Ircoulson ~

Dear Lorraine,

I'm a phD candidate in Ankara University in Turkey.
1would like to adapt the HOME scale for Turkish infants and toddlers within my phD dissertation.
If you give me the permission to adapt, Id like order a comprehensive manual and 2 sets of infantitoddler forms. For permission process and orderring, what can you offer to me as a pathway?

Thank you
Kind regards,
Ezgi FINDIK TANRIBUYURDU.

Lorraine Coulson <Ircoulson@ualr.edus 3 Ara2015Per00:55 Yy 4w :
Alici: ben ~

Dear Ezgi,
I would like to e-mail you the Comprehensive Manual and a single copy of the Infant Toddler form. | would charge you half price for the manual ($25.00) and $15.00 for using the Infant Toddler forms. Your

total would be $40.00. | can e-mail you an invoice by PayPal if you would like to use a credit card. Please let me know if this
would work for you.

Thanks,
Lorraine

Alicr: Lorraine =

& Ezgi Findik <ezgifindik@gmail.com> 9 Ara20152218 ¥  dm :

Lorraine,

I've paid just now for the form. But | have a question and | hope this is the last one. :) The form you sent to me, is the adapted "Child Care Infant/Toddler HOME™? I've not completed reading the manual. So if
this is a nonsense question, sorry. Haven't these adapted forms distributed yet?

And If | have any questions in the Turkish adaptation process of IT-HOME, should | mail to you, or an other person?

Thank you for your interest again.
Ezgi

9 Ara 2015 19:04 tarihinde "Lorraine Coulson" <Ircoulson@ualr.edu> yazdi:

Lorraine Coulson <Ircoulson@ualr.edu> 9 Ara201522:36  Tr 4w :
Alici:ben ~

Ezgi,

| checked the Infant Toddler form | sent and it is the regular I/T form for ages 0-3. In the manual you will also find forms for Child Care Infant Toddler which is used only in a Child Care situation, not in a home.
Then there is also

a Disability adapted Infant Toddler form for 4 different disabilties. | believe
the form you will be using is the regular Infant Toddler form and information about the cbservation and interview is on page 19 of the manual. Please feel free to ask any questions. You also asked about

talking with someone else about adapting the materials and | would suggest that you contact Dr. Bradley. His e-mail is robert.bradley@asu.edu.

Lorraine
Ezgi Findik <ezgifindik@gmail.com> 3 5ub201821:31 vy - :
Alici: Lorraine «

Dear Lorraine,

I'm sending this e-mail to you to ask for a permission letter or e-mail to adapt IT-HOME to Turkish. Could you send a official letter or an official e-mail for this? | need it to use for PhD thesis.
(I'd sent you this e-mail before. But perhaps you couldn't received it. Because of this I'd Iike to send it again)

Thank you,
Ezgi.

Ars. Gor. Ezgi Findik Tanribuyurdu

Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Cocuk Geligimi Baltim(i

Aktas Mah. Plevne Cad. No:5
Altindag/Ankara

0312 319 1450/1213

Lorraine Coulson <Ircoulson@ualr.edus> 145ub 2018 18:43 Yy 4= :
Alici: ben =

Ezgi.
You have our permission to adapt the home form to Turkish. | apologize for the delay.

Lorraine
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EK 10. EDDO-TV ve CDDO-TV Kullanim izni

Alici: diken.ozlem ~

G Ezgi Findik <ezgifindik@gmail.com> 20 EKi2015Sal 10:54 Yy &

Ozlem Hocam merhaba,
Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Gocuk Geligimi Bélimii'nde aragtirma gérevlisiyim. Prof. Dr. Neriman ARAL danigmanliginda doktora
egitimime devam ediyorum.

Hocam literatiir taramam sirasinda galigtigim konuya iligkin kullanmak istedigim The Maternal Behavior Rating Scale'in Tiirkge uyarlama galigmasinin
tarafinizdan yapildigi bilgisine eristim.

Sizden oncelikle 6lgegin kullanimina iligkin izin alip alamayacagimi sormak isterim. Ancak tez caligmamda 6zel gereksinimli bebeklerle degil de tipik
gelisim gosteren bebeklerle ¢aligmak istiyorum. Sizin ¢alisma grubunuz yalnizca 6zel gereksinimli gocuklardan olusuyor. Sizce dlgegi tipik gelisim
gbsteren gocuklarin annelerine uygulamamiz da miimkiin mii? Olgegin revize edilmis orijinal formu da yalnizca ézel gereksinimli ocuklara yénelik degil,
degil mi?

Yanitiniz ve zaman ayirdiginiz igin simdiden tesekkirler hocam.
Saygyla,
Ezgi Findik Tanribuyurdu.

OZLEM DIKEN <diken.ozlem@gmail.com> 21Eki2015Car10:01  Y¥ &
Alici: ben ~

merhabalar,

Ezgi 6lgegi normal gelisim gosteren gocuklarda da kullanabilirsin... tezimdeki alanyazin taramasina baktiginda da orijinal 6igegin normal gelisim gosteren
cocuklarla kullanildigi aragtirmalara da ulasabilirsin... 6lgegdi kullanmandan memnuniyet duyarim ancak kisa bir egitimden gegmen gerekiyor dlgege
iliskin... Bu asamadan sonra edinebilirsin ve diger tiim ¢aligmalarinda kullanabilirsin... basarilar diliyorum...

DOG. DR. OZLEM DIKEN

DIL VE KONUSMA TERAPISTI
ANADOLU UNIVERSITESI
EGITIM FAKULTESI

OZEL EGITIM BOLUMU
ESKISEHIR, 26470

TEL: 0 222 335 0580/3545-3570
FAX: 0 222 335 0573
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EK 11. Yar1 Yapilandirilmis Thtiya¢ Belirleme Goriisme Formu

Merhaba,

Ankara Universitesi Cocuk Gelisimi Béliimii’nde arastirma gorevlisi olarak calistyorum.
Prof. Dr. Neriman ARAL danismanliginda anne-bebek etkilesimi ve bebeklerin sosyal
duygusal gelisimlerine iligkin doktora tez ¢alismasi yapiyorum. Bu kapsamda annelerin ev
ortaminda bebekleri ile nasil zaman gegcirdikleri, neler oynadiklari, evlerini nasil
diizenledikleri gibi konularda konusmak istiyorum. Bu arastirmada c¢ikacak sonuglarla
gelistirecegim anne egitim programinin annelerin bebekleri ile etkilesimine ve bebeklerin
sosyal-duygusal gelisimlerine olumlu katk: saglayacagini umuyorum.

Bana goriisme siiresince vereceginiz bilgiler gizli kalacaktir. Goriigleriniz ve verdiginiz
bilgiler arastirmacilar disinda kimse ile paylagilmayacaktir. Aragtirmanin raporlastirilmasi
asamasinda ise sizin isminiz kesinlikle paylasilmayacaktir.

Goriisme Sorular:

e Isminiz? Ka¢ Yasindasiniz? Ogrenim durumunuz nedir?

e Evli misiniz? Kag yillik evlisiniz?

e Kag ¢cocugunuz var? Cocugunuz/¢ocuklariniz kag yasinda?

e Kisaca gebelik siirecinizi anlatir misiniz?

e Kisaca dogum Oykiiniizii anlatir misiniz? (Cocugunuz kac¢ kilo dogdu? Kaginci
haftada dogdu?)

e (iin i¢inde ¢cocugunuzla neler yaparsiniz? Hangi oyunlar1 oynarsiniz?
Cocugunuzun oyun tercihleri nelerdir? Sizin oyun tercihleriniz nelerdir?

e  Cocugunuz genellikle kiminle oyun oynamayz1 tercih eder? Cocugunuzla oyun
kurar misiniz? Oyun kurarken nelere dikkat edersiniz?

e (Cocugunuza bazi konularda karar verme hakk1 tanir misiniz? Bunlar ne tiir
konular?

e Cocugunuzla yemek saatleriniz nasil geger? Cocugunuz kendi kendine yemek

yer mi? Cocugunuzun kendi kendine yemek yemesi konusunda ne
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diistintiyorsunuz? Cocugunuzun ne yiyecegine ne zaman ve ne kadar yemek
yiyecegine kim karar verir?

Cocugunuzun nasil giyinmesi gerektigini diisliniiyorsunuz? Nasil kiyafetler
tercih edersiniz? Cocugunuzun hangi kiyafetleri giyecegine nasil karar
veriyorsunuz? /kim karar verir?

Cocugunuz kendi kendine giyinmesi konusunda ne diislinliyorsunuz? Bunun i¢in
evde ne gibi diizenlemeler yaptiniz/yapmay1 diisliniiyorsunuz?

Cocugunuzla ne siklikla disar1 ¢ikarsiniz? Ev disinda/disarida nerelerde zaman
gecirirsiniz? Neler yaparsiniz? Disarida vakit gegirmeniz konusunda nasil karar
verirsiniz? Cocugunuzun bu konuda nasil davranir? Siz nasil davranirsiniz?
Cocugunuzla disarida vakit gegirmek konusunda hangi durumlar etkili olur?
Cocugunuzun uykular1 nasildir? Uyumadigi durumlar varsa bu durumlarda neler
yaparsiniz? Nasil uyur ve ne zamandan beri bu sekilde uyuyor? Cocugunuzun
bir uyku rutini var m1? Varsa bu rutin i¢inde neler yaparsiniz?

Hangi durumlarda ¢ocugunuza yardim edersiniz? Ne kadar yardim edersiniz?
Cocugunuzla kitap okur musunuz? Ne siklikla okursunuz? Hangi kitaplari
okursunuz?

Evinizde ortami/odalarr/kullanim alanlarini diizenlerken nelere dikkat edersiniz?
Evinizde ¢cocugunuza ait nereler vardir? Cocugunuz evinizde nereleri
kullanabilir/kullanma 6zgiirliigii vardir?

Cocugunuz bir seye kizdiginda/liziildiigiinde/kaygilandiginda onu nasil
sakinlestirirsiniz? O kendisini nasil sakinlestirir? Sakinlesmedigi durumlarda
neler yaparsiniz?

Maria Montessori’yi tantyor musunuz? Hakkinda neler biliyorsunuz?
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I. Bireysel Bilgiler

Adi

Soyadi

Dogum Yeri ve Tarihi
Uyrugu

Medeni Durumu

[letisim Adresi ve
Telefonu

Il. Egitim Bilgileri

2013-2021

2010-2012

2005-2010

Yabanci Dili

OZGECMIS

Ezgi

Findik

Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Cocuk
Gelisimi Anabilim Dali (Doktora Programi)

Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Okul
Oncesi Egitimi Anabilim Dali (Yiiksek
LisansProgrami)

Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi
[kogretim Boliimii Okul Oncesi Ogretmenligi (Lisans
Programi)

Ingilizce
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I11.  Mesleki Deneyimi

Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Cocuk
2011- Devam e R
Gelisimi Boliimii, Arastirma Gorevlisi
Bartin Universitesi Egitim Fakiiltesi Temel Egitim
2011-2011 Boliimii Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dals,
Aragtirma Gorevlisi

(Cankaya Belediyesi Ata TODAM, "Masal ve Oyun

2010-2011 Odast", Okul Oncesi Ogretmeni

(Cankaya Belediyesi Rafet Geng Giindiiz Bakimevi,

2010-2010 Okul Oncesi Ogretmeni

IV- Bilimsel ilgi Alanlar

Uluslararasi hakemli dergilerde yayinlanan makaleler (SCI & SSCI & Arts and
Humanities)

Findik Tanribuyurdu, E. ve Giiler Yildiz, T. (2014). Okul Oncesi Oz Diizenleme
Olgegi (OODO) Tiirkiye Uyarlama Calismas1. Egitim ve Bilim, 39(176), 317-
328., Doi: http://dx.doi.org/10.15390/EB.2014.3647

Giiler Yildiz, T., Ertiirk, H. G., Findik Tanribuyurdu, E., Génen, M. S. (2014). Oz
Diizenleme Becerilerinin Ogretmen Cocuk Etkilesiminin Niteligine Gore
Incelenmesi. Egitim ve  Bilim, 39(176), 329-338., Doi:
http://dx.doi.org/10.15390/EB.2014.3648

Gonen, M. S., Uludag, G., Findik Tanribuyurdu, E. (2014). 0-3 Yas Cocuklarina
Yonelik Resimli Cocuk Kitaplarinin Ozelliklerinin Incelenmesi. Hacettepe
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 29(1), 126-139.

Yurteri Tiryaki, A., Findik, E., Cetin Sultanoglu, S., Beker, E., Yildiz Bigak¢1i, M.,
Aral, N. ve Ozdogan Ozbal, E. (2021). A study on the effect of Montessori
Education on self-regulation skills in preschoolers, Early Child Development
and Care, 191:7-8, 1219-1229, DOI: 10.1080/03004430.2021.1928107.
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Uluslararasi diger hakemli dergilerde yaymlanan makaleler

Aral, N., Findik Tanribuyurdu, E., Yurteri Tiryaki, A., Saglam, M. ve Aysu, B.
(2015). Tiirkiye’de ¢ocuk gelisimi alanindaki lisansiistii tezlerin incelenmesi.
Ankara Saghk Hizmetleri Dergisi, 14(1), 7-16.

Aral, N., Ozdogan Ozbal, E., Giirsoy, F., Cetin Sultanoglu, S., Findik, E. ve Yurteri
Tiryaki, A. (2019). A Case Study in University and Community Integration:
Science Meets with Children at University. Journal of Education for Life, 33(2),
202-215.

Aral, N., Findik, E., Oz, N.S., Kurtoglu Kgratas, B., Giines, L.C. ve Kadan, G. (2021).
Covid 19 Pandemi Siirecinde Okul Oncesi Donemde Uzaktan Egitim: Deneysel
Bir Calisma. Turkish Studies- Educational Sciences 16(2),1105-1124.

Uluslararasi bilimsel toplantilarda sunulan ve 6zeti yayinlanan bildiriler

Aral, N., Yildiz Bigak¢i, M., Yurteri Tiryaki, A., Findik Tanribuyurdu, E., Cetin
Sultanoglu, S., Ozdogan Ozbal, E., Beker, E. (2017). An Investigation on the
Effect of Montessori Teacher Traning on Practitioners. 4 th International
Conference on Humanities and Educational Research (Ozet Bildiri/Sézlii
Sunum).

Findik Tanribuyurdu, E. ve Karaosmanoglu, G. (2017). Suriyeli Miilteci Cocuklarla
Yaratict Drama Deneyimine Fenomenolojik Bir Bakis. 28. Uluslararasi
Egitimde Yaratict Drama Kongresi (Ozet Bildiri/Sézlii Sunum).

Aral, N., Ozdogan Ozbal, E., Giirsoy, F., Cetin Sultanoglu, S., Findik Tanribuyurdu,
E. ve Yurteri Tiryaki, A. (2016). Universite ve Toplum Biitiinlesmesinde Ornek
Bir Uygulama: Bilim Universitede Cocuklarla Bulusuyor Projesi. IlIrd
International Eurasian Educational Research Congress (Ozet Bildiri/Sozlii
Sunum).

Aral N., Girsoy F., Biiytikoztirk S., Yildiz Bigak¢t M., Can Yasar M., Findik
Tanribuyurdu E., Ozdogan Ozbal E., Aydin R. (2016). Erken Cocukluk
Doneminde Trafik Bilinci Degerlendirme Olgeginin Gelistirilmesi: Cocuk,
Ebeveyn ve Ogretmen Formu. Uluslararas1 Erken Cocukluk Egitimi Kongresi
(Ozet Bildiri/S6zlii Sunum)
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Aral N., Giirsoy F., Biiyiikoztirk S., Yildiz Bigak¢t M., Can Yasar M., Findik
Tanribuyurdu, E., Ozdogan Ozbal E., Aydin R. (2015). Trafik Bilincinin
Olugmasinda Oyun Temelli Trafik Egitiminin Etkisi. 6. Karayolu Trafik
Giivenligi Sempozyum ve Sergisi (Ozet Bildiri/ S6zIii Sunum)

Findik Tanribuyurdu E. ve Aral N. (2015). The Analysis of Children News in Three
Different Newspapers Published In Turkey. VII. European Conference On
Social And Behavioral Sciences (Ozet Bildiri/Sozlii Sunum)

Aral N., Ozdogan E., Giirsoy F., Ozdemir A., Yildiz Bigak¢1 M., Yilmaz F.C., Yurteri
Tiryaki A., Findik Tanribuyurdu, E., Cetin S., Glines M., Aksin, M. (2014).
Ankara Cocuk Dostu Sokak Projesi. 19. IPA Diinya Oyun Konferansi.

Aral N., Findik Tanribuyurdu E., Yurteri Tiryaki A., Saglam M., Aysu B. (2014).
Tiirkiye de Cocuk Gelisimi Alanindaki Lisansiistii Tezlerin Incelenmesi. II nd
International Eurasian Educational Research Congress (Ozet Bildiri).

Ulusal Kitap ve Kitap Boliimleri

Celik Gonca Mine, Arik Akyiiz Burcu Meltem, Kahriman Oztiirk Deniz, Findik
Tanribuyurdu Ezgi, Ergiil Aysegiil, Kezer Fatih, Giiler Yildiz Tiilin, Haktanir
Gelengiil, Haktanir Koray, TEMA Vakfi. (2013). Minik Tema Egitim Programa:
Oniim Arkam Sagim Solum Toprak. TEMA: Istanbul.

Aral, N. ve Findik Tanribuyurdu, E. (2015). Okul Oncesi Egitimde Anlatim, Soru-
Cevap, Gosterim ve Gosterip Yaptirma Yontemleri. Iginde: Her Yoniiyle Okul
Oncesi Egitim Okul Oncesi Egitimde Ogretim Yontemleri. R. Zembat (Ed.).
Ankara: Hedef CS Yayincilik.

Ertirk Kara, G., G}'iler Yildiz, T., Findik, E. (2018). Erken Cocukluk Déneminde Oz
diizenleme, Izleme, Degerlendirme ve Destekleme Yontemleri. Ankara: Ani
Yayinlari.
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V-Bilimsel Etkinlikler

Projeler

Trafik Bilincinin Olusmasinda Oyun Temelli Trafik Egitiminin Etkisi, Yiksekogretim
Kurumlar1 tarafindan destekli bilimsel aragtirma projesi, Arastirmaci,
12.07.2012-16.10.2015 (AU BAP Koordinatorliigii).

Montessori Egitiminin Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Oz Diizenleme Becerilerine
Etkisinin Incelenmesi, Yiiksekogretim Kurumlar tarafindan destekli bilimsel
arastirma  projesi,  Arastirmaci,  09.11.2016-09.02.2019 (AU BAP
Koordinatorligii).

Bilim Universitede Cocuklarla Bulusuyor. Arastirmaci, 18/07/2014-17/11/2015 (AU
BAP Koordinatorliigii)

Cocuk Dostu Sokak, Aragtirmaci, 08.07.2013-04.04.2014 (Ankara Kalkinma Ajansi)

VI-Diger Etkinlikler

Universitedist Egitim ve Deneyimler

Mindful Based Childbirth and Parenting Teacher

2020-... Training (MBCPTT)

I¢sel Dogum, Doguma Hazirlik ve Rehberlik Egitmen
2019-... e

Egitimi
2018-2020 I¢sel Dogum, Dogum ve Lohusa Doulaligi Sertifika

Programi

2 Voices Montessori Bi-Lingual Preschool
(Amsterdam-Hollanda), Erasmus programi

2016-2016 kapsaminda 3 ay siireligine doktora tez konusuna
iliskin stajyer Montessori egitmenligi deneyimi Stajyer
Montessori Egitmeni (0-3 yas)
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