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BOLUM I

GIRIS

Erken donem yasantilarin uzun stireli etkilerine yonelik gelistirilen giiclii kuramlardan
biri Bowlby’in (1969/1982) baglanma kuramidir. Baglanma kuramina (Bowlby,
1969/1982) gore, bebek ve bakim veren arasindaki etkilesimler, bebegin hayatta
kalmasini saglayan tiirden iliskinin gelistigi bir ‘baglanma sistemi’ yaratir. Bu baglanma
sisteminin evrimsel rolii insan yavrusunu fiziksel olarak korumanin Gtesine gegmektedir.
Bebek ve bakim veren arasindaki erken donem baglanma iligkisi glivenlik hissi saglar;
bunun yani sira bebegin zihninin gelismesine hizmet eder. Baglanma diger insanlarla
birlikte yasamamizi saglayan sosyal-biligsel becerilere hizmet eden beyin siireglerini

gelistirmektedir (Fonagy ve Allison, 2013).

Bu sosyal-biligsel becerilerden biri zihinsellestirmedir. Fonagy ve arkadaslar1 (Fonagy,
Gergely, Jurist ve Target, 2002) baglanma kurami, zihin kurami, sosyal bilis ve duygu
lizerine yapilan aragtirmalardan elde edilen bulgular biitlinlestirerek baglanma temelli bir
zihinsellestirme modeli 6nermistir. Bu modele gore, bebeklikten itibaren ¢ocuklar kendi
0znel deneyimlerine ilgi duyan, onlarin davraniglarini zihinsel durumlar1 agisindan
yorumlayan ebeveynlerle etkilesimler i¢inde zihinlerini kesfeder ve 6grenirler (Slade ve
ark., 2005b). Zihinsellestirme Kisinin kendisinin ve digerlerinin duygu, niyet, arzu gibi
zihinsel durumlarini anlayabilme kapasitesine isaret eder (Fonagy ve ark., 2002).
Kuramin temel 6nermelerinden biri, zihinsellestirmenin gelisimi erken donem iligkilerin
niteligine, bakim verenin duygusal erisilebilirligine ve bebegin 6znel deneyimlerinin
bakim veren tarafindan ne 6l¢iide aynalandigina, baska bir ifadeyle bebek ve bakim veren
arasindaki baglanma iligkilerine baglidir (Fonagy ve ark., 2002; Luyten, Mayes, Nijssens

ve Fonagy, 2017a).



Baglanma iliskilerinde zihinsellestirme kapasitesinin kokenlerine yonelik giincel
yaklasimlar bebek ve bakim veren arasindaki etkilesimlerin altinda yatan igsel
mekanizmalara odaklanmaktadir (Borelli, John, Cho ve Suchman, 2016). Bu
mekanizmalar arasinda bakim verenin kendi zihinsellestirme kapasitesi alanyazinda
biiytik ilgi gormektedir. Bakim verenin zihinsellestirmesi ¢ocugun davraniglarini zihinsel
durumlar1 agisindan anlama kapasitesini ifade eder (Luyten ve ark., 2017a; Slade,
Grienenberger, Bernbach, Levy, ve Locker, 2005a). Bu kapasitenin bebegin baglanma ile
ilgili ihtiyaclarina duyarli ve uygun bir sekilde yanit vermesine izin verdigi; bdylece
bakim veren duyarliliginin temelini olusturdugu diistiniilmektedir (Kelly, Slade ve

Grienenberger, 2005; Rostad ve Whitaker, 2016).

S6z konusu kuramsal varsayimlarin sentezi iki seyi Onermektedir: Ebeveyn
zihinsellestirme kapasitesi (1) kendi baglanma 6ykiisiiniin bir yan iiriinii olabilir (Fonagy,
Steele, Steele, Moran ve Higgitt, 1991a) ve (2) ebeveyn duyarliliginin altinda yatan
faktorlerden biri olarak ¢ocugun baglanma organizasyonuna katkida bulunabilir (Fonagy
ve ark., 2002; Fonagy, Steele ve Steele, 1991b; Kelly ve ark., 2005). Boylece, kuramsal
olarak zihinsellestirme kapasitesi bakim verenin baglanma temsillerinin ¢ocugun
baglanma organizasyonuna aktarilmasini  saglayan araci mekanizma olarak
onerilmektedir (Slade ve ark., 2005a). Daha 6nceki yillarda baglanmanin kusaklararasi
aktarimindaki mekanizmalar1 anlamaya galisan arastirmacilar ebeveyn duyarliligina
odaklanmis ve ebeveyn duyarliliginin yetiskin ve bebek baglanmasi arasindaki iliskiyi
aciklamada yetersiz kaldigin1 gormiislerdir (bkz., van ljzendoorn, 1995). Bu nedenle,
cocuklarda giivenli baglanmanin gelisimini tesvik eden dogrudan annenin baglanma
temsilleri, duygusal erisilebilirligi veya duyarliligi degil zihinsel durumlara odaklanan bir
sosyallesme baglamidir (Fonagy, Gergely ve Target, 2007; Luyten, Campbell, Allison ve
Fonagy, 2020). Bebeklerin ebeveynlerini inceleyen arastirmalar, ebeveyn

zihinsellestirme kapasitesini hem ebeveynin hem de ¢ocugun baglanma giivenligi ile
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iliskilendirerek ve ebeveyn-cocuk baglanma giivenligi arasindaki iliskiye aracilik ettigini
gostererek kuramsal zihinsellestirme modellerini desteklemistir (Kelly ve ark., 2005;
Slade ve ark., 2005a). Ancak, alanyazinda ebeveyn zihinsellestirme kapasitesine yonelik
giderek artan ilgiye ragmen, giinlimiize kadar yiiriitiilen ¢ogu arastirmanin bebeklik
donemi ¢aligsmalariyla sinirlt kaldigi goriilmektedir. Bu arastirmanin temel amaglarindan
biri, ergenlik doneminde giivenli baglanmanin  kusaklararast  aktariminda

zihinsellestirmenin roliiniin incelenmesidir.

Kuram ve arastirmalar ebeveyn zihinsellestirme kapasitesinin sadece baglanmanin
kusaklararasi aktariminda rol oynayan araci bir mekanizma olmadigini; ayn1 zamanda
ebeveynin kendi baglanma Oykiisiinden ¢ocugun psikolojik/psikopatolojik gelisimine
giden gelisimsel yollarda 6nemli bir mekanizma oldugunu ileri siirmektedir (Sharp ve
Fonagy, 2008). Giincel gelisimsel psikopatoloji modelleri, erken baglanma iliskilerinin
cocugun psikopatolojik gelisimi tizerindeki etkilerini ebeveynden g¢ocuga aktarilan
mekanizmalar ile; 6zellikle zihinsellestirmede aktarilan siirliliklar ile agiklamaktadir
(Fonagy ve Luyten, 2009; Luyten ve ark., 2020; Sharp ve Fonagy, 2008). Bakim verenin
kendi baglanma oykiisli baglaminda ¢ocugun deneyimini anlayabilme ve yansitabilme
becerisi, yani  zihinsellestirme  becerisi  ¢ocugun  kendi  deneyimlerini
zihinsellestirebilmesi ve duygu diizenlemeyi 6grenmesi i¢in ona yardimci olan gii¢lii bir
mekanizma olurken (Fonagy ve ark., 2002), bu becerideki yetersizligin ise ¢ocugun
zihinsellestirme ve duygu diizenleme giicliikleri yasamasina neden olarak c¢esitli
psikolojik belirtiler gelistirmesinde bir risk faktorii olacagi ongériilmektedir (Sharp ve
Fonagy, 2008; Sharp ve ark., 2009). Alanyazinda zihinsellestirmedeki giigliiklerin
psikopatoloji ile iligkisi 6zellikle yetiskinlik doneminde gii¢lii kanitlarla belgelenmistir
(kapsamli bir derleme igin bkz., Katznelson, 2014). Ancak, yetiskinlikteki
psikopatolojinin 6nemli bir kisminin ergenlik doneminde basladig1 g6z 6niine alindiginda

(Kessler ve ark., 2005), psikopatolojinin ergenlik donemindeki gelisiminin ve bu
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gelisimdeki onciillerin incelenmesi 6nemli goriinmektedir. Bu gelisimsel onciiller
ebeveynin baglanma Oykiisii, =zihinsellestirme kapasitesi, c¢ocugun baglanma
organizasyonu, zihinsellestirme kapasitesi, duygu diizenleme siiregleri arasindaki bir
etkilesimi igermektedir. Bununla birlikte, bu etkilesimlerin farkli gelisimsel donemlerde
nasil islediginin anlasilmasi i¢in daha fazla bulguya ihtiya¢ vardir. Biyolojik sistemlerde
ve kisilerarasi iliskilerde hizli degisimlerin eslik ettigi ve bu hizli degisimlerin psikolojik
uyumda onemli derecede zorluklar yarattigi ergenlik donemi (Kessler ve ark., 2005;
Kessler ve Wang, 2008; Paus, Keshavan ve Giedd, 2008) incelenmesi gereken onemli bir
ara donemdir. Bu arastirmada, ikinci olarak baglanma ve zihinsellestirmeye dayali
gelisimsel bir psikopatoloji modelinin (Sharp ve Fonagy, 2008) ergenlik déneminde

incelenmesi amaclanmustir.

Ergenlik dénemi temel biyolojik ve kisilerarasi iliskilerdeki degisimlerin getirdigi bir
“kriz” donemi olarak tanimlansa da beyin ve biligsel gelisimindeki dnemli ilerlemeler
(Paus, 2010) ergenlerin digerlerinin duygularina ve ihtiyaglarina iligkin daha karmagik bir
anlayis gelistirmelerine izin vermektedir (Shaver, Mikulincer, Gross, Stern ve Cassidy,
2016). Aym zamanda, giivenli baglanma ve bununla beraber gelen zihinsellestirme,
duygu diizenleme becerileri ile ergenlerin bu donemi daha yumusak ve uyumla
atlatabildigi goriilmektedir (Allen, Porter, McFarland, McElhaney ve Marsh, 2007,
Benbassat ve Priel, 2012). Giivenli baglanma ergenlerin ailelerinden kopmadan 6zerklik
gelistirebilmelerini saglarken (Allen ve Tan, 2016); zihinsellestirme hem ebeveynlere
ergen ¢ocuklarimin yasadiklar1 degisimleri ve bu degisimlere tepki olarak kendi
deneyimledikleri duygu ve diislinceleri anlamalarinda hem de ergenlere, onlarin
deneyimledikleri gelisimsel degisimlerle bas etmelerinde yardime1 olmaktadir (Benbassat

ve Priel, 2012).



Izleyen béliimde, ilk olarak baglanma kurammin temel varsayimlari aktarilmis ve
ergenlik doneminde baglanma konusu detaylandirilmigtir. Ardindan, baglanmanin
kusaklararasi aktarimini inceleyen ilk ¢aligsmalarda kavramsallastirilan zihinsellestirme
kapasitesi ve gelisimine iliskin kuramsal ardalan aktarilmistir. Daha sonra, baglanmanin
kusaklararas1  aktariminda  zihinsellestirmenin roliine  deginilerek  ergenlerde
psikopatolojiye giden zihinsellestirme temelli gelisimsel model gdzden gegirilmistir. Son

olarak, aktarilan kuram ve gorgiil arastirmalar 1s1g1nda arastirmanin amaci agiklanmistir.

1.1. Baglanma Kuram

Baglanma kuramina (Bowbly, 1969/1982) gére, ¢ocugun kendisine ve digerlerine iliskin
inanglarini sekillendiren erken donem yasantilar, yasamin ilerleyen yillarinda baglanma
davraniglarin1 diizenleyerek sosyal gelisimi, kisileraras: iligkileri ve psikolojik sagligi
tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Bakim verenle tekrarlanan etkilesimler bebeklerin ne
bekleyeceklerini ve buna gore davranislarini belirlemektedir. Bu beklentiler kendilik ve
baglanma figiiriiyle iligkili biligsel temsilleri ortaya cikarmaktadir. ‘I¢csel calisan modeller
(internal working models)’ olarak adlandirilan bu biligsel temsiller Bowlby’nin
kuraminin temelini olusturmaktadir. Bowlby’e (1973) gore bu modeller bakim verenin ne
kadar ulasilabilir ve giivenilir olduguna gore ve digerleri géziinden bebegin kendisini ne

kadar degerli goriip gérmedigine gore gelismektedir (Bowlby, 1973).

Tarihsel olarak, baglanma kurami Bowlby’nin igsel ¢alisan modelleri formiilasyonundan
Main’in "temsil diizeyi"ne evrilmistir. Bowlby, c¢alisan modelleri dis gergekligin
dogrudan igsellestirilmesi olarak gérme egilimindeyken, Mary Main (1985) bunlarin dis
gercekligin temsilleri oldugu fikrini ortaya atarak baglanma kuramini nesne iliskileri
kuramina yaklastirmistir. Dolayisiyla, ¢alisan modellerin zihinsel temsiller olarak
yeniden kavramsallastirilmasi, baglanma kuraminin insan dogasinin karmasikligini ve
Oznelligini daha fazla kapsamasina izin vermistir (Jurist, 2005; Fonagy ve Campbell,

2015; Main, Kaplan ve Cassidy, 1985).



Baglanma kuramima (Bowbly, 1969/1982) gore, bebekler kendilerini fiziksel veya
psikolojik tehditlerden koruyan, onlara giivenlik saglarken cevreyi kesfetmelerini
destekleyen ve duygularini etkili bir sekilde diizenlemeyi 6grenmelerinde onlara yardime1
olan digerlerine (baglanma figiirleri) yakinlik saglayici bir davranig repertuvariyla
(baglanma davranislarr) dogmaktadirlar. Baglanma kuraminin temel sayiltilarindan biri
bebek sikintili oldugunda rahatlamak ve yeniden giivende hissetmek igin bakim vereni
bir giivence iissii olarak; ihtiya¢ hissettiginde bakim verene ulasacagindan emin

oldugunda ise kesif i¢in ayrilip geri dondiigii giivenli bir siginak olarak goriir.

Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall (1978) baglanma davraniglarini gézlemlemek icin
yabanct bir ortamda bebegi bakim vereninden ayirarak baglanma sistemini
etkinlestirdikleri bir laboratuvar calismasi tasarlamislardir. ““Yabanci ortam” olarak
adlandirilan bu gozlem c¢aligmasinda arastirmacilar bebeklerin anneden bir siire ayri
kaldiktan sonra annenin geri donmesine nasil tepki verdiklerini gozlemlemislerdir. Bu
gozlemler sirasinda, bebegin ne kadar yakinlik aradigi, anneyle temas kurdugunda ne
kadar rahatlatildigi ve bakim verenin kesif davraniglarin1 ne kadar kolaylastirdigiyla
ilgilenmislerdir. Ainsworth ve arkadaglari (1978), hem ev gozlemleri hem de laboratuvar
caligmalartyla bebeklerin baglanma oriintiilerini ii¢ gruba ayirmiglardir: (a) giivenli (b)
kaygili-kararsiz ve (c) kaginmaci. Gilivenli baglanan bebekler annesi odadan ayrildiginda
huzursuz olurken geri dondiigiinde bunu mutlulukla karsilayip rahatlamis ve ortami
kesfetmeye yonelmistir. Kaygili-kararsiz baglanan bebekler ise anne ortamdan
ayrildiginda buna kaygi ve kizgmlikla tepki vermis; geri dondigiinde ise ¢ok zor
yatismistir. Kaginmaci baglanan bebeklerin ise annenin hem ayrilmasina hem de geri
dontisiine tepki vermedigi ve ilgisiz kaldig1 goriilmiistiir. Bununla birlikte, Ainsworth ve
arkadaglarmin (1978) yaptiklar1 ev gozlemleri, baglanma sistemindeki davranislar
takiminin annenin tepkiselligi, ulasilabilirligi gibi 6zellikleri tarafindan diizenlendigini

dogrulamistir. Giivenli baglanan bebeklerin anneleri tutarl bir sekilde ulasilabilir olup
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olumlu tepkiler verirken, kaginmaci baglanan bebeklerin anneleri tutarli bir sekilde
bebeklerinin yakinlik ihtiyacini reddetmislerdir. Kaygili-kararsiz baglanan bebeklerin
anneleri ise tutarsiz bir sekilde tepkisellik gdstermis; bazen ulasilamaz bazen de asirt

miidahaleci olmuslardir.

Baglanma sistemi yasamin erken yillarinda olduk¢a 6nemli olmasina ragmen Bowbly
(1988) bu sistemin yasam boyu aktif oldugunu ve ihtiya¢ anlarinda yakinlik aramayla
iligkili diislince ve davranislari ortaya ¢ikardigini ileri siirmiistiir. Bowlby’nin bu 6nerisi
ise daha sonra yetiskin baglanmasinin kavramsallastirilmasinda arastirmacilara 6n ayak

olmustur (Shaver ve Mikulincer, 2009).

1.1.1. Yasam boyu baglanma: Degisim miimkiin mii?

Cocukluk doneminde baglanma deneyimleri ile sekillenen biligsel modellerin yetiskinin
baglanma biciminde kalici bireysel farkliliklar yaratarak zaman icinde gorece sabit
kaldig1 disiiniilmektedir (6rn., Ainsworth ve ark., 1978; Hazan ve Shaver, 1987).
Bebeklik doneminde baglanma figiirii temel bakim veren (anne, baba, biiyiikanne,
biiyiikbaba, ayn1 zamanda daha biiyilik kardesler veya bakicilar) iken, yagamin ilerleyen
yillarinda yakinlik ve duygusal destek aranan kisilerin farklilastig1 ve baglanma figiiriiniin
ergenlik doneminde akranlara, yetiskinlik doneminde ise romantik ese kaydig
diistiniilmektedir (Hazan ve Shaver, 1994). Diger yandan, akademik ortamda dgretmen
ya da klinik ortamda terapist de kisinin destek ve rahatlik sagladig1 potansiyel kaynaklar
olarak bir baglanma figiirii islevi gorebilir. Ayrica, gruplar, kurumlar veya sembolik
karakterlerin (6rn., Tanri, Buda vb.) de baglanma figiirii yerine gegebilecegi gibi Bowbly
(1969/1982) tiim bu ger¢cek ya da sembolik nesnelerden olusan grubu baglanma
figiirlerinin hiyerarsisi olarak tanimlamaktadir (Shaver ve Mikulincer, 2009). Hazan ve
Shaver (1994) romantik iliskiyi bir baglanma siireci olarak degerlendirmis ve

yetiskinlikteki baglanma Oriintlilerinin Ainsworth ve arkadaglarinin (1978) yaptiklar



siiflandirmayla benzer oldugunu ileri stirmiislerdir. Bebeklik ve cocukluk dénemindeki
ilk baglanma oriintlileri bakim verenin eylemlerine dogrudan tepki olarak gelisirken,
yetiskin baglanma Oriintlileri c¢ocukluk deneyimleri iizerine kurulan igsel calisan
modellerden olugsmakta ve yetiskinlerin yeni baglanma iliskileri kurma yetenegini 6nemli
Olciide etkilemektedir (McConnell ve Moss, 2011). Boylece, baglanma kuramina
(Bowlby, 1988; Fraley ve Shaver, 2000; Hazan ve Shaver, 1987) gore baglanma
deneyimleri Oykiisii ve bunun sonucunda gelisen igsel ¢alisan modeller yetigskinlerin
baglanma bigimlerinde kalict bireysel farkliliklar ortaya ¢ikarmaktadir. Baglanma
bi¢imleri ise kisilerarasi etkilesimlerdeki ve yakin iligkilerdeki beklenti, ihtiyag, duygu
ve davraniglardan olusan kalic1 oriintiiler olarak kavramsallastirilmistir (Hazan ve Shaver,
1987). Baglanma bi¢imi kisinin belli bir iligkisine 6zgii olabilecegi (iliskiye ozgii
bi¢im/relationship-specific style) gibi daha genel bir diizeyde biitiin iliskilerindeki
(global bigim/global style) zihinsel siireglerini ve davraniglarini belirleyebilir (Shaver ve

Mikulincer, 2009).

Bowlby’e (1973) gore baglanma “besikten mezara” insan davraniginin biitiinleyici bir
pargasidir. Bununla birlikte, yasam boyu devam eden ve degisime direngli oldugu
diisiiniilen bu zihinsel modellerin diger biligsel yapilar gibi ne kadar sabit kalip ne kadar
degistigi konusu hala tartismali goriinmektedir. Yasamin erken doneminde bakim verenle
kurulan iliskiye bir uyum olarak gelisen bebeklik baglanma organizasyonu ile yetiskinlik
donemi baglanma temsilleri arasinda orta diizeyde bir siireklilik s6z konusudur (Raby,
Steele, Carlson ve Sroufe, 2015). Nitekim bebeklikten yetiskinlige kadar baglanma
oriintlilerindeki degisimi ele alan boylamsal caligmalarda katilimcilarin en azindan bir
kisminin bebeklikte yer aldigi baglanma grubundan baska bir gruba gectigi gdzlenmistir.
Ornegin bir ¢alismada, bebekken degerlendirilen katilimcilarin sadece %38’inin 19 yasta
ayni baglanma grubunda kaldigi; boylelikle bebeklik ve yetiskinlik arasinda baglanma
Oriintlileri agisindan anlamli bir stireklilik olmadig gozlenmistir (Weinfield, Sroufe ve
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Egeland, 2000). Bu bulguyla uyumlu baska bir ¢alismada ise, 12 aylikken katilimcilarin
%62’si giivenli olarak simiflandirilirken, ergenlikte sadece %30’u giivenli olarak
siiflandirilmistir (Aikens, Howes ve Hamilton, 2009). Ayni1 ¢alismanin sonuglarina gore
katilimcilarin - sadece  %25’inin  ergenlikte ayni baglanma Oriintiileri gosterdigi
gozlenmistir.

Calisan ig¢sel modellerin sabit olup olmadiklar1 sorusundan ¢ok hangi kosullar altinda
degisime en ¢ok ve en az agik olduklari sorusu daha anlamlidir (Hazan ve Shaver, 1994).
Boylelikle, Ainsworth’un smiflandirmalarindan sonra baglanma oriintiilerinin kararl
olup olmadiklarin1 test etmeye yonelen s6z konusu arastirmalar farkli gelisimsel
donemlerde degisen baglanma Oriintiilerinin altinda yatan etkenleri bulmaya
calismislardir. S6z konusu arastirmalar temelde aile kosullar kararli ise bu Oriintiilerin de
aynt kaldiklarin1 ancak c¢ocugun sosyal kosullarinin degismesine bagli olarak bu
ortintiilerin degisebileceklerini gostermistir. Aragtirma sonuglarina gore, stresli yasam
kosullar1 ve/veya ebeveyn-cocuk iligkisinin kalitesinin degismesi giivenli baglanmanin
degismesine neden olabilmektedir (McConnell ve Moss, 2011). Benzer sekilde, bakim
verme kalitesinde ve/veya yasam kosullarinda olumlu degisimlerinin baglanma
ortintiilerini olumlu yonde degistirmesi beklenmektedir (Waters, Weinfield ve Hamilton,
2000). Bebeklikten ergenlik ya da geng yetiskinlige baglanma degisimlerini ele alan
sinirli sayida calisma olmasina karsin, bu ¢alismalar bakim verilen ortamin ne gibi
ozelliklerinin  baglanmadaki degisimi/tutarlilifi  ortaya c¢ikardigmmi belirlemeye
baslamislardir (Beijersbergen, Juffer, Bakermans-Kranenburg ve van 1Jzendoorn, 2012;
Main, Hesse ve Kaplan, 2005). Baglanmadaki degisimin olas1 kaynaklarindan biri olarak
stresli yasam kosullarinin ele alindigi bir caligmada katilimer tarafindan dogrudan
deneyimlenen travmanin (6rn., ebeveyn kaybi) giivenli baglanmayi azalttigi bulunmustur
(Main ve ark., 2005). Diger yandan, bakim verme kalitesindeki ya da ebeveynin fiziksel

ve psikolojik ulagilabilirligindeki degisimler baglanmadaki degisimlere neden



olabilmektedir. Ornegin, ebeveyn depresyonunun bakim kalitesini diisiirdiigii bilinmekte
ve depresyondaki degisimler baglanmada olumlu ya da olumsuz yondeki degisimlerin bir
kaynagi olabilmektedir (Weinfield ve ark., 2000). Benzer sekilde, anne-g¢ocuk
etkilesiminin niteligindeki tutarlilik bebeklikten yetiskinlige baglanma oriintiilerindeki
tutarlilig1 etkiler gibi goriinmektedir. Ornegin, Beijersbergen ve arkadaslar1 (2012), tutarl
bir sekilde giivenli grupta kalan katilimcilarin annelerinin, giivenli gruptan giivensiz
gruba gecenlerin annelerine gore hem bir yas hem de 14 yasta daha duyarli olduklarini
bulmuslardir.

S6z konusu bulgulardan hareketle, bebeklikten yetigkinlige kadar baglanmaya iliskin
boylamsal caligmalar baglanmanin degisimine katkida bulunabilecek o6zellikleri
tanimlamaya baglamiglardir. Bununla birlikte, yetigkinlik boyunca baglanma
Ortintiilerinin degisimini ya da tutarliligini ele alan az sayida ¢alisma mevcuttur. S6z
konusu c¢aligmalar yetiskinlik boyunca baglanmanin gorece bir tutarliligina isaret
ederken, kimi kisisel ve ¢cevresel etkenlerle birlikte baglanma bi¢imlerinde dalgalanmalar
oldugunu gostermistir (6rn., Zhang ve Labouvie-Vief, 2004). Yetiskinlik boyunca
savunucu bas etme, depresyon, diismancil duygu, ¢evresel stres gibi degiskenler giivensiz
baglanmaya dogru degisimlere yol acarken, iyi olma (well-being), olumlu duyguda artis
ve azalmis stres gibi degiskenler ise glivenli baglanmaya dogru degisimleri ortaya
cikarmaktadir. Bu bulgular ¢evresel stres gibi digsal, depresyon ve bas etme gibi igsel
etkenlerin yetigkinlik donemindeki baglanma big¢imlerinin kararliligini ya da degisimini
etkileyebilecek onemli degiskenler oldugunu ortaya koymaktadir (McConnell ve Moss,
2011).

Buraya kadar Ozetlenen arastirmalardan hareketle, bebeklikte bigimlenen baglanma
organizasyonunun yasam boyu degisebildigi diisiiniilebilir. Nitekim baglanma kurami

bebeklikte olusan i¢sel modellerin kesin bir kararliligina isaret etmemektedir. Bowlby
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(1988) “diizeltici” duygusal deneyimler gibi degisimi saglayabilecek olasi bir¢cok yola

isaret etmektedir.

Bu aragtirmanin kapsami goz oniinde bulunduruldugunda izleyen boliimde, yasamboyu
baglanma incelenirken ¢ocukluk ve yetiskinlik arasindaki kopriiniin kurulabilmesi igin
ozellikle incelenmesi gereken bir ara donem olan (Waters ve Cummings, 2000) ergenlikte

baglanma alanyazini aktarilmistir.

1.1.2. Ergenlikte Baglanma

Yasamin erken yillarinda baglanma olgusu bakim verene; ebeveyne baglanma ile
kavramsallastirilirken yetiskinlik yillarinda romantik baglanma 6ne g¢ikmaktadir. Bu
noktada, bir ara donem olan ergenlik donemi ise bazi sorulari beraberinde getirmektedir:
“ergenlikte baglanma ebeveynlere olan baglanma ile mi, yoksa akranlara ya da romantik
partnere olan baglanma ile mi kavramsallastirilmalidir? Ergenlikte baglanma c¢oklu
iliskilerdeki deneyimlerin ve davraniglarin bir birlesimi midir? Yeni baglanma iliskilerine
yaklasma sekli midir? Yoksa baglanma deneyimleri hakkinda konusma ve diisiinme yolu
mudur?” (Allen, 2008, s. 419). Biitiin bu sorularin isaret ettigi gibi, ergenlikte
baglanmanin en iyi nasil kavramsallastirilacagi konusu giindeme gelmektedir. Bu
donemde, temel baglanma figiirline daha az bagimli olmak i¢in ¢abalamaya baslayan
ergen ilerleyen yillarda kendine yeten bir yetiskin ve hatta akranlari, romantik partneri
igin bir bakim veren haline gelir (Allen, 2008). Arastirmacilara gore, ¢ocukluktan
yetiskinlige baglanmanin siirekliligi incelenirken baglanmanin ergenlikteki gelisiminin
izlenmesi gerekmektedir (Waters ve Cummings, 2000). Baglanmanin bu gecis
doneminde incelenmesi ise ergenlerin yasadigi gelisimsel degisimlerin de dikkate
alimmasini gerekli kilar. Ergenlik donemi duygusal, bilissel ve davranigsal sistemlerde
biiyilik dontisiimlerin yasandig1 6nemli bir donemdir ve bu psikososyal gelisim baglanma
stireclerini anlamlandirma ve ifade etmede 6nemli degisimler getirmektedir. Dahasi, igsel

calisan modeller bu donemde gelisimini tamamlayarak ergenlerin iligkilerini
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sekillendiren daha genel bir rehber olmaya baslamaktadir (Allen ve Land, 1999). Allen
(2008), ergenlik donemindeki gelisimsel degisimlerle birlikte baglanma sisteminde

ortaya cikan kritik dontistimleri belli kategorilere gore siniflandirmistir.

[1ki, ergenlerin baglanma organizasyonun yapisindaki degisimle iliskilidir. Ergenler hizla
gelisen mantik ve soyut diistinme gibi formel islemsel diisiinme kapasiteleri nedeniyle
baglanma iligkilerinden baglanma ile iligkili genel zihin durumlarina dogru bir gegis
gosterirler (Allen ve Tan, 2016). Bu gelisen kapasiteler, ergenlerin baglanma
deneyimlerini ve iligkilerini kavramsallastirarak bakim verenle deneyimlerden daha
karmagik, soyut, biitiinlesmis ve genellenmis yapilar (baglanmaya iliskin zihin
durumlari/states of mind regarding attachment) gelistirmelerine izin vermektedir (Hesse,
1999; Main ve ark., 1985). Ergenler yalnizca baglanma hakkinda genel bir sekilde
diisiinme kapasitesi gostermezler; ayn1 zamanda bu diisiinme tistiinde {istbilissel olarak
islemleme kapasitesine (listbilis/metacognition) sahiptirler. Boylece baglanmaya iliskin

zihin durumlarin1 yeniden yapilandirmaya baslarlar (Allen, 2008).

Ikincisi, ebeveynle iliskilerin déniisiimiiyle iliskilidir. Ergenler iletisim ve perspektif
alma becerileri kazandik¢a ebeveyn ergen iligkisinin dogasi degismektedir. Ergenin
ebeveyne baglanma davranislar ile kesfetme ihtiyaci arasinda yeni bir denge gelismekte
ve bu denge ergenin ebeveyne bagimliligini azaltarak yeni g¢evreyi kesfetmesini
desteklemektedir (Allen, 2008). Bebeklerin kesfi fiziksel c¢evreye odaklanirken,
ergenlerin kesfi ebeveynlerinden duygusal ve bilissel bagimsizliklarina odaklanmaktadir

(Allen, Hauser, Bell ve O’Connor, 1994).

Ugiinciisii, akranla iliskilerin déniisiimiiyle iliskilidir. Bagliligmni ebeveynden akranlara
aktarmaya baglayan ergenler i¢in arkadaslar ve romantik partner yakinlik, sosyal etki,
baglanma ve cinsel iligkilerin 6nemli kaynaklar1 haline gelir ve baglanma agisindan 6nem
kazanmaya baglarlar (Ainsworth, 1989; Collins ve Laursen, 2000). Ancak, bu ergen igin

ebeveynin onemsizlestigi anlamina gelmemektedir. Cogu ergenin asir1 stres durumunda
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ebeveynine geri donerek baglanma ihtiyaglarimi hala anne baba ile giderdikleri
goriilmektedir (Allen ve ark., 1994; Nikerson ve Nagle, 2005). Ayni zamanda, bazi
arastirma bulgularina gore akranlara baglanmanin rolii belirsiz olmasina karsin ebeveyne
baglanma ergenlerin iyi oluslarini yordayan 6énemli bir etken olmaya devam etmektedir
(Wilkinson ve Walford, 2001). Boylece, ergenlik doneminde baglanma agisindan
akranlar 6ne ¢iksa da, aile ve bir baglanma figiirii olarak ebeveyn ergenin ruh sagligi ve
psikolojik uyumu i¢in 6nemini korumaktadir (Dogan, 2016; Giinaydin, Selguk, Siimer ve
Uysal, 2005). Bununla birlikte, ergenlikte gelisen akran iligkilerinin en Onemli
sonuglarindan biri romantik iligkilerdir (Ainsworth, 1989). Romantik iligkiler tiirlerin
hayatta kalmasini saglayan baglanma sisteminin yanisira biyolojik olarak cinsel/ireme
sistemlerinin etkinlesmesini yansitirlar (Hazan ve Shaver, 1987). Boylece, bu dénemde

hem baglanma sistemi hem de cinsel sistemler romantik iligkilerin kurulmasini saglarlar.

Dérdiinciisii, ergenlerin baglanma stratejilerindeki bireysel farkliliklarla ilgilidir ve bu
bireysel farkliliklar ebeveynleriyle kurduklar: iligkilerin iki yonlii dogasini olusturur.
Aragtirmalar, gilivenli baglanma temsilleri olan ergenlerin i¢sel durumlarina 6nemli
Ol¢iide duyarli olan bir ebeveyni oldugunu gostermektedir (Allen, 2008). Duyarlilik
ebeveynlerin bildirimlerinin ergen c¢ocuklarinimin tepkileri hakkindaki dogrulugu
(accuracy) acisindan degerlendirilebilmektedir. Ebeveyn bildirimi ile ergen davranisi
arasindaki tutarlilik duyarliliga isaret ederken, ebeveyn ergen bildirimlerinin
uyusmazliklar1 ebeveyn ergen iligki niteligine ve baglanmaya iliskin 6nemli bilgiler
sunmaktadir (Ohannessian, 2012). Ornegin, ebeveynlik bigimleri konusunda ebeveyn
bildirimleriyle yiliksek diizeyde uyusmazlik gdsteren ergenler daha fazla giivensiz
baglanma (kayitsiz ve saplantili) egilimindedirler ve daha fazla psikolojik uyum sorunlari
yasamaktadirlar (6rn., Penner, Vanwoerden, Borelli ve Sharp, 2020). Bununla birlikte,
ebeveyn duyarliligi ile ergenin giivenli baglanmasi arasindaki iligkinin ¢ift yonli

oldugunu belirtmek gerekir. Arastirmalar, giivenli baglanan ergenlerin kendi igsel,
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duygusal durumlarini ebeveynlerine daha dogru ve tam bir sekilde ileterek ebeveynlerinin
daha duyarli olabilmelerine olanak sagladigina isaret etmektedir (Becker-Stoll, Delius ve
Scheitenberger, 2001). Giivenli baglanan ergenlerin gosterdikleri 6nemli diger bir 6zellik
ise, ozerklik cabalari ile ebeveynleriyle olan iligkilerini koruma arasinda bir denge
kurabilmeleridir. Aileleriyle yasadiklar1 anlagsmazliklarda ve c¢atismalarda gilivenli
baglanan ergenlerin daha firetici, problem ¢oziicli davranarak ebeveyn ergen iliskisini
korumaya odaklandiklar1 goriilmektedir. Bu noktada ¢atigsma ortamindaki ergenin iligkiyi
koruyucu ve destekleyici davranislarinin  giivenli  baglanmalarint  annenin
davraniglarindan daha ¢ok yordadigi goriilmektedir (Allen, McElhaney, Kuperminc ve
Jodl, 2004; Allen, Porter, McFarland, McElhaney ve Marsh, 2007). Bu durumla uyumlu
olarak, baglanmaya iliskin giivenligin (security) ergenlerin zorlayici durumlarda kendi
duygusal ve davranigsal tepkilerini izleme ve diizenleme kapasitelerini destekledigi

diistiniilmektedir (Kobak ve Cole, 1994).

Bebeklikten ergenlik donemine baglanmanin orta diizeyde bir siirekliliginin oldugu
goriilmektedir (6rn., Aikins ve ark., 2009). Bunun bir nedeni bebeklik, cocukluk, ergenlik
ve yetigkinlik boyunca baglanmanin nasil degerlendirildigine (gozlem, otobiyografik
anlat1 ya da ankete dayali araglar) bagl olarak arastirmalarda ortaya ¢ikan yontemsel
degiskenliktir (bkz., Tablo 1). Biitiin psikolojik olgularda oldugu gibi baglanmanin nasil
kavramsallastirildigi hangi Ol¢lim araclariyla degerlendirildigine gore degismektedir.
Buradan hareketle, izleyen boliimde alanyazinda baglanma bi¢imlerinin 6lg¢timlerindeki

farkliliklar aktarilmistir.
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Tablo 1. Baglanmaya liskin Yaygin Kullanilan Siniflandirmalar

Arag Y ontem Baglanma alani Smiflandirmalar

Yabanci Ortam Gozlem Bebek-ebeveyn Giivenli, kaygili-kararsiz,
kaygili-kaginmaci

Yetiskin Baglanma  Goriisme Bebek-ebeveyn Giivenli/ozerk, Saplantili,

Gortismesi (YBG) kayitsiz,
¢Ozlimlenmemis/dezorganize

Yakin Iliskilerde Oz-bildirim  Yetiskin-yetigkin  Giivenli, saplantil, kayitsiz,

Yasantilar Envanteri korkulu

(YIYE)

Not. Yabanci Ortam (Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall, 1978), YBG (George, Kaplan
ve Main, 1996), YIYE (Brennan, Clark ve Shaver, 1998).

(bkz., Obegi ve Berant, 2009)

1.1.3. Baglanma Organizasyonunun/Temsillerinin/Bigimlerinin
Olciimlerindeki Farklhihklar

Baglanma oriintiileri (patterns) kavrami ilk kez Ainsworth (Ainsworth ve ark., 1978)
tarafindan bebeklerin yabanci ortamda anneden ayrilip yeniden biraraya gelmeleri
sirasindaki tepkilerinde goriilen Oriintiileri tanimlamak i¢in Onerilmistir. 1980’lerde
psikolojinin farkl alt alanlarindan gelen aragtirmacilar baglanma arastirmalarini ergenlik
ve yetiskinlige genisletecek sekilde baglanma bigimlerini degerlendiren yeni 6l¢iim
araglar1 gelistirmiglerdir. Bu baglamda, gelisimsel ve klinik psikoloji alt alaninda
kullanilan baglanma 6l¢iim araglari ile sosyal psikoloji alt alaninda kullanilan baglanma
Olctim araglarinin farklhilastigi goriilmektedir. Gelisimsel ve klinik yaklagimdan yola
cikarak Main ve arkadaslar1 (George ve ark., 1996; Main ve ark., 1985) ergen ve
yetigkinlerin ¢ocukluk boyunca ebeveynlerine baglanmaya iliskin zihinsel temsillerini
(mental representations of attachment) degerlendirmek amaciyla Yetigkin Baglanma
Goriismesi (Adult Attachment Interview/AAl) gelistirmislerdir. Yetiskin Baglanma
Goriismesinde kisinin ¢ocukluk déoneminde ebeveynleriyle iliskileri hakkinda agik uglu
sorulara yanit vermeleri istenir. Goriismeden elde edilen desifre metninde verilen yanitlar

Ainsworth’lin kavramsallastirmasiyla uyumlu olarak ii¢ kategoriye gore siniflandirilir:
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giivenlilozerk (secure/autonomous), kayitsiz (dismissing) ve saplantili (preoccupied).
Yetigkin Baglanma Gorlismesinin kodlama sistemine gore, ebeveynlerini ulasilabilir ve
duyarl olarak tanimlayan ve/veya ebeveynle iliskilerine dair anilar1 olumsuz olsa bile bu
anilar1 agik ve tutarli bir sekilde aktaran kisiler giivenli olarak siniflandirilmaktadir.
Baglanmaya iliskin olay ve deneyimleri hatirlamada zorlanan veya énemsizlestirme ya
da ideallestirme egiliminde olan kisiler kayitsiz olarak siniflandirilirken, kolaylikla
ebeveyne iliskin olumsuz anilar1 ¢agirirken bu anilar1 6tke ya da kaygi olmadan tutarl bir
sekilde konusmada zorlanan kisiler ise saplantili olarak siniflandirilmaktadir. Sonraki
aragtirmalarda ise, goriisme yapilan kisilerden bazilarinin bu {i¢ kategoriden herhangi
birine gore siniflandirilamadigi goriilmiis ve 6zellikle klinik agidan dnemli bir gosterge
olarak kabul edilen bu grup “¢oziimlenmemig/unresolved” olarak tanimlanmistir (Hesse,
1999). Bu kisiler kayip ya da istismara iliskin sorular1 yanitlarken tepkilerinde dnemli

gecikmeler gostermistir.

Boylece, Main ve arkadaslar1 (Main, Hesse ve Goldwyn, 2003) tarafindan gelistirilen
Yetiskin Baglanma Siniflandirma Sistemi yetigkinlerin baglanmaya iligkin deneyim ve
iligkilerine yonelik otobiyografik anlatilarindaki yapisal ve anlatimsal 06zellikleri
incelemeyi amaglamaktadir ve bu li¢ temel siiflandirmanin baglanmaya iliskin farklh
zihin durumlar1 (mental states of attachment) ile karakterize oldugu goriilmektedir.
Ayrica, bu ¢ siniflandirmada yer alan kisiler baglanma iligkilerinde belirli ve tutarh
diizenleme stratejileri gosterdikleri i¢in bu gruplarin organize oldugu diistiniilmektedir.
Buna karsilik, diizenleme stratejilerinde uyumsuzluklar ve siireksizlikler gdsteren
“coztimlenmemis” grup ise dezorganize (disorganised) grup olarak adlandirilmaktadir

(Hesse ve Main, 2000).

Bowbly ve Ainsworth’lin fikirlerini yetiskin romantik iligkilere uyarlayan Hazan ve
Shaver (1987) ise baglanma bi¢imlerini degerlendirmek iizere bir 6z-bildirim Olcegi

gelistirmistir. Buna gore, katilimcilar bebeklik dénemindeki {i¢ baglanma oriintiisiiyle
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uyumlu olarak yakin iligkilerdeki hisleri ve davranislari tanimlayan ii¢ kisa metinden
(glivenli, kaginmaci ve kaygili) kendilerine en uygun olani segerek degerlendirilmektedir.
Daha sonra, baglanma arastirmacilart Hazan ve Shaver’in (1987) ¢alismasini takip ederek
zamanla 6zgiin Olgekte yontemsel ve kavramsal degisiklikler yapmis ve daha kapsaml

yeni 6z-bildirim 6lgekleri gelistirmislerdir (bkz., Shaver ve Mikulincer, 2004).

[lk olarak, Bartholomew ve Horowitz (1991) Bowbly’nin ikili baglanma modelini (benlik
modeli ve digerleri modeli) kullanarak dort boyutlu bir model gelistirmistir. Buna gore,
kisinin kendisi ve digerleriyle ilgili temsillerinin olumlu veya olumsuz olmasina gore dort
farkli baglanma bi¢imi olusmaktadir. Giivenli baglanan kisilerin hem kendileri ile ilgili
olumlu (sevilmeye ve desteklenmeye deger) hem de digerleriyle ilgili olumlu (giivenilir
ve destekleyici) temsillerinin oldugu varsayilmaktadir. Bu kisiler kolaylikla digerleriyle
yakinlik kurabilirken digerleri tarafindan daha az onaylanma ihtiyaci duyarlar. Saplantili
baglanan kisilerin ise kendileriyle ilgili olumsuz (sevilmez ve degersiz), digerleriyle ilgili
olumlu (glivenilir ve destekleyici) temsilleri vardir. Bu kisilerin digerleri tarafindan
onaylanma ve digerleriyle yakinlik kurma ihtiyact yiiksektir. Kayitsiz kaginmaci baglanan
kisilerin kendileriyle ilgili olumlu (sevilmeye layik ve degerli) digerleriyle ilgili olumsuz
(glivenilmez ve reddedici) temsillerinin oldugu diisiiniilmektedir ve bu kisilerin
digerlerinin onaymma daha az ihtiya¢ duyduklar1 ve yakin iligkiler kurmaktan uzak
durduklari goriilmistiir. Korkulu kaginmaci baglananlarin ise hem kendileriyle (sevilmez
ve degersiz) ilgili hem de digerleriyle (giivenilmez ve reddedici) ilgili olumsuz
temsillerinin oldugu diisiiniilmektedir. Bu kisilerin ise digerlerinin onayma yogun bir
bicimde ihtiyag duysalar da yakinlasmaktan kaginmayr sectikleri goriilmiistiir

(Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Daha sonraki ¢aligmalarda arastirmacilar bu baglanma bi¢imlerinin temelde iki boyutla
kavramsallastirilabilecegi sonucuna varmislardir: kayg: (attachment related anxiety) ve

kacinma (attachment related avoidance) (Brennan ve ark., 1998; Fraley ve Shaver, 2000).
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Kaygi boyutu yakin iliskilerde terkedilme/reddedilme ile ilgili yogun endise ve giiclii bir
yakinlik arzusu ile; kaginma boyutu ise kisilerarast yakinliktan ve digerlerine bagimli

olmaktan rahatsizlik ve duygusal mesafe ile karakterizedir.

Boylece, yukarida aktarilan dortlii model (giivenli, saplantili, kayitsiz kaginmaci ve
korkulu kaginmaci) kaygi ve kag¢inma boyutlar1 temelinde yeniden tanimlanarak

baglanma alanyazininda en ¢ok kabul goren yaklagimlardan biri olmustur (bkz., Sekil 1).

DUSUK KACINMA
A
GUVENLi SAPLANTILI
DUSUK KAYGI < » YUKSEK KAYGI
KAYITSIZ KACINMACI KORKULU KACINMACI
v
YUKSEK KACINMA

Sekil 1. Yetiskinler i¢in baglanmada bireysel farkliliklarin iki boyutlu modeli
(Fraley ve Shaver, 2000)

S6z konusu iki boyutlu yapi, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE) ve Yakin
lliskilerde Yasantilar Envanteri-II (YIYE-II) gibi 6z bildirim &lgekleriyle
degerlendirilmektedir (Brennan ve ark., 1998; Fraley, Waller ve Brennan, 2000).
Bununla birlikte, arastirmacilar yetiskin baglanmasinin kategorik olarak degil boyutlar

temelinde daha iyi degerlendirilebilecegini ileri siirmislerdir (Fraley ve Waller, 1998).
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Ozetle, baglanma kuramina iliskin arastirmalar, her biri baglanma oriintiilerini
degerlendirmek i¢in kendi metodolojisine sahip iki gelenege evrilmistir: Gorligme ve 6z-
bildirim 6l¢timleri. Bununla birlikte, baglanma big¢imlerini degerlendiren farkli 6l¢iim
araglarinin birbirleriyle ne kadar iliskili oldugu konusunda bir goriis birligi yoktur.
Yetigkin Baglanma Goriismesinden ve 6z bildirim 6lgeklerinden elde edilen sonuglarin
orta diizeyde iligkili oldugunu (r =.30) gosteren bazi ¢alismalar olsa da (bkz., Crowell,
Fraley ve Shaver, 2000; Shaver, Belsky ve Brennan, 2000), iki 6l¢iim aracinin birbirinden
bagimsiz olarak farkli amaclarla gelistirildigi ve aralarinda kavramsal ve yontemsel
farkliliklar oldugu akilda tutulmalidir. Yetiskin Baglanma Gorlismesi kisinin ¢ocukluk
doneminde ebeveynleriyle olan iligkilerine yonelik zihin durumlarini degerlendirirken
(ebeveyne baglanma-parental attachment), YIYE gibi 6z-bildirim &lgekleri kisinin
romantik veya diger yakin iliskiler baglamindaki duygu ve davraniglarini (romantic
attachment) degerlendirir (Fraley ve Shaver, 2000; Shaver ve Mikulincer, 2009). Boylece,
bu iki gelenegin kavramsal farkliliklar1 dikkate alindiginda odagin baglanma
davranigindan baglanmaya iliskin zihinsel temsillere kaydigi sdylenebilir (Slade, Belsky,
Aber ve Phelps, 1999). Bir yetiskinin erken baglanma deneyimlerine iliskin zihinsel
temsillerinin, gecmiste onemli iligkilere iliskin yaptig1 aciklamalarina ve bu iligkileri
tutarl1 bir anlatiya doniistiirebilmesine yansidigi diisiiniilmektedir (Main, 1991). Yetiskin
baglanma arastirmalarinda ebeveynleriyle erken donem zorlayici iligkiler hatirlasalar da
giivenli baglanabilen bir grup yetiskinin oldugu goriilmiistiir. Arastirmacilarin
“kazanilmig giivenlik” (earned security) olarak tanimladigi bu grubun bebeklik
doneminde gilivensiz baglanmadan yetiskinlikte giivenli bir zihin durumuna gegis
gosterdigi varsayilmaktadir. Boylece, kazanilmis giivenlik ¢ocuklugunda ebeveynleriyle
iliskilerini sevgisiz ve reddedici olarak hatirlayan, ancak su anda bu erken donem olumsuz
iliskileri acik ve tutarli bir sekilde konusarak giivenli bir baglanma temsili olan

yetigskinleri tanimlamak i¢in kullanilmistir (Hesse, 2008). Bu kuramsal bakisa gore,

19



kisinin bebeklik donemindeki gilivensiz baglanmasim yetiskinlikte giivenli bir zihin
durumuna ne 6l¢iide doniistiirebildigi, baglanma iliskilerini ne 6l¢iide tutarli bir anlatiya

3

doniistiirebildigine baghdir. Bu ise “listbiligsel izleme”yi (metacognitive monitoring-
kisinin kendi diisiincesi hakkinda diisiinebilmesi) gerektirir (Main, 1991). Fonagy ve
arkadaglar1 (1991b), Londra Ebeveyn-Cocuk Projesi kapsaminda Yetiskin Baglanma
Gortigmesi ile degerlendirdikleri anne ve babalarin dogum 6ncesi baglanma Oriintiilerinin
cocugun 12. ve 18. aydaki baglanmasi iizerindeki etkilerini incelerken, Main’in (1991)
istbiligsel izleme kavramini genisleterek zihinsellestirme (baska bir ifadeyle yansitict
isleyig) hakkindaki fikirlerini gelistirmeye baslamislardir (Slade, 2005). Yetiskin
Baglanma Gorligmesinde yer alan bazi sorular (6rn., “Sizce neden anneniz
cocuklugunuzda anlattiginiz sekilde davrandi?”, “Cocuklugunuzda annenizle olan
deneyimlerinizin su anki kisiliginizi nasil etkiledigini diistinliyorsunuz?”) yetiskinlerin
baglanmayla iliskili durumlarda anne-babalarinin niyetlerini ve zihin durumlarini
yansitabilmelerini gerektiriyordu. Boylece, Yetiskin Baglanma Goriismesi iizerinde
yansitici isleyisi degerlendirmek iizere bir 6l¢ek gelistirildi (Fonagy, Target, Steele ve
Steele, 1998). Yansitici isleyis yetiskinin (1) zihinsel durumlarin dogas1 hakkindaki
farkindaligi, (2) davraniglarin altinda yatan zihinsel durumlari anlamak i¢in agik ¢abas,

(3) zihinsel durumlarin gelisimsel yonlerini tanimasi ve (4) goriismecinin zihinsel

durumlarini tanimasi temelinde belirlenmektedir (bkz., Fonagy ve ark., 1998).

Londra Ebeveyn-Cocuk Projesinde Fonagy ve arkadaslar1 (1991a), baz1 ebeveynlerin
anne-babalarinin zihinsel durumlar ile davramiglar1 arasindaki iliskiler {izerinde
derinlemesine diisiinebildiklerini ve anne-babalarinin zihinsel durumlarii kendilerinden
ayirarak gorebilme kapasitesi gosterdiklerini gordiiler. Diger yandan, bazi ebeveynler ise
anne-babalarinin davranislarinin altinda yatan duygulari veya ic¢sel durumlari ¢cok az
anladilar ve duygular ile iliski dinamikleri arasindaki iliskileri sig bir sekilde

ornekleyebildiler. Sonuglara gore, yansitict isleyisi yiiksek olan ebeveynlerin hem
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giivenli/6zerk olarak smiflandirilma olasiliklari hem de 12. ayda kendilerine giivenli
baglanan ¢ocuga sahip olma olasiliklar1 daha yiiksekti. Buna karsilik, yansitici isleyisi
diisiik olan ebeveynlerin hem kendileri hem de ¢ocuklar1 daha fazla giivensiz baglanma

egilimindeydi (Fonagy ve ark., 1991a; 1991b).

Bu 6l¢ekte ele alindigr gibi, yansitici isleyis kavraminin birgok yonii vardir ve bunlarin
hepsi zihnin ya da zihinsel durumlarin nasil ¢alisti§ina dair karmasik bir anlayisa isaret
etmektedir. Londra Ebeveyn Cocuk Projesinde fikirleri atilan yansitict isleyis kavrami
bugiin kapsamli, ¢cok boyutlu bir zihinsellestirme kuramina dogru evrilmistir (Fonagy ve
ark., 1991a; 2002; Luyten ve ark., 2020). 1zleyen boliimde, zihinsellestirme kavraminin

tanimi ve gelisimine iliskin kuramsal bakis acis1 aktarilmigtir.

1.2.  Zihinsellestirme Kavram

Hem kendimizi hem de birbirimizi anlamaya ¢alisma ¢abalarimiz, insan isleyisinin en
dogal ve en 6nemli yonleri arasindadir. Ask ya da nefret, baris ya da savas zamanlarinda,
ya da sadece giinliik yasamda, insanlar kendilerinin ve baskalarinin zihinlerini anlamaya
calisirlar (Slade, 2005). Birbirlerinin davraniglarini anlamlandirmak ve hatta daha da
onemlisi ongorebilmek i¢in insanlar zihinsel durumlara (niyetler, duygular, diisiinceler,
arzular ve inanglar) iligkin bir anlayis gelistirirler (Fonagy ve Target, 1998). Bu anlayis
yasamin ilk yillarinda gelismeye baslamaktadir. Caligmalar yasamin ilk aylarinda bile
bebeklerin ortak dikkat gosterebildiklerini ortaya koymaktadir (Luyten ve ark., 2020;
Csibra ve Gergely, 2009). Dahasi, ii¢ yasindan itibaren ¢ocuklar kolektif amaglilik
(collective intentionality) gelistirebilmekte; yani ortak normlarin ve ilkelerin oldugu bir

grupta islev gosterebilmektedir (Luyten ve ark., 2020; Tomasello, 2018).

Fonagy ve arkadaslar1 (Fonagy ve ark., 2002; Fonagy ve Target, 1997), kisinin kendisinin
ve digerlerinin duygu, diisiince, inang, arzu ve niyetleri gibi zihinsel durumlarin1 anlama

ve yorumlama kapasitesini zihinsellestirme (mentalization) olarak tanimlamis ve bu
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beceriyi yansitict isleyis (reflective functioning) olarak kavramsallagtirmistir. Aslinda,
gelisim psikolojisinde hali hazirda benzer bir kavram olan “zihin kurami1” (theory of
mind) da ¢ocuklarin digerlerinin inanglari, hisleri, tutumlari, arzulari, umutlar, bilgileri,
niyetleri, planlar1 ve hileleri olduguna iligskin bir anlayis gelistirmelerine, bagka bir deyisle
diger insanlarin zihinlerini “okuma” becerilerine isaret etmektedir (Baron-Cohen, 1995).
Fonagy ve arkadaslarinin (2002) “yansitici isleyis” kavrami ise zihinsellestirme
becerisinin altinda yatan psikolojik siireclerin kavramsallastirilmasina isaret eder.
Alanyazin incelendiginde yansitict isleyis kavramimnin daha c¢ok psikodinamik alan
yazininda, zihinsellestirme kavraminin ise gelisim psikolojisi ve norobilimler alan
yazininda kullanildig1 goriilmektedir. Bununla birlikte her iki kavram da alan yazinda

birbirinin yerine gegebilmektedir (Fonagy ve ark., 1998).

Zihinsellestirme; zihin kurami (theory of mind, ToM), bilingli farkindalik (mindfulness),
perspektif alma, aleksitimi ve empati gibi sosyal bilisin farkli yonlerine odaklanan bir dizi
yapiyla ortiisen bir semsiye kavram olarak kabul edilmektedir (Luyten ve ark., 2020).
Empati ve zihin kurami baskalarini zihinsellestirmeye odaklanirken, bilingli farkindalik
ve aleksitimi benligi; yani kisinin kendi ig¢sel durumlarini zihinsellestirmeye
odaklanmaktadir. Empati ve bilingli farkindalik gibi kavramlar zihinsellestirmenin
duygusal bilesenlerini kapsarken; zihin kurami, perspektif alma gibi kavramlar

zihinsellestirmenin biligsel 6zelliklerini kapsamaktadir.

Yansitici isleyis ya da zihinsellestirme, Kkisilerarasi siireglerden igsel siiregleri
anlamlandirarak i¢ diinyadan dis gercekligi ayirmaya izin veren bir beceridir. Cocugun
benlik durumunu (self state) digerinin zihin durumundan ¢ikarabilmesi i¢in zihinsel bir
islem gereklidir. Cooley’in (1912) benlik kurami bu zihinsel isleme iyi bir 6rnektir: Bizi
gururlandiran ya da utandiran sey kendimizin basit bir yansimasi degildir, benligimizin

baskasinin zihnindeki imgesel yansimasidir.
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Diger insanlarin zihnini tam olarak bilemeyecegimiz i¢in, zihinsellestirme kapasitesi
cogunlukla bilingdis1 imgesel zihinsel bir faaliyet olarak kabul edilmistir (Fonagy ve
Allison, 2013; Fonagy ve ark., 1998). Zihinsellestirme bireyin kendi igsel
deneyimlerinden yola ¢ikarak hem kendisinin hem de digerlerinin davranislar1 hakkinda
cikarimlar yapabilmesini saglamaktadir (Fonagy ve Target, 1997). Bu beceri, bireyin
kendisinin ve digerinin zihinsel durumunu algilamasina izin verirken, zihinsel durumlari
anlamli, anlagilir ve Ongorilebilir yapmaktadir (Luyten ve ark., 2017a).
Zihinsellestirmenin bu 6zellikleri, kisinin duygu diizenleme, diirtii kontrolii ve kendini
izleme becerilerini gelistirerek benlik (self-organization) gelistirmesine yardimci olur
(Fonagy ve ark., 2002). Slade (2005) ise kavrami psikoanalitik agidan su sekilde
ozetlemektedir: Zihinsellestirme becerisi hem psikolojik i¢gorii ya da perspektif alma
(perspective-taking) gibi bilissel siiregleri hem de kisinin kendisinin ve digerlerinin
duygularin1 savunucu olmadan tamamen yasayabilme ve diizenleyebilme becerisi gibi
duygusal siiregleri icermektedir. Dolayisiyla zihinsellestirme becerisi sosyal diinyayla
kurulan iliskide farkli sosyal-biligsel islevleri iceren temel bir kavramdir (Ha, Sharp,

Ensink, Fonagy ve Cirino, 2013).

Tire 0zgii olan bu kapasite insanlarin i¢inde yasadiklar1 karmagik sosyal diinyada
varolmalarini saglayan temel bir kapasitedir (Luyten ve ark., 2020). Insanlarm hem
kendisinin hem de digerlerinin hedeflerini, duygularmi ve isteklerini Ongorebilme
kapasitesi kendi aralarindaki karmagsik isbirligini miimkiin kilmis ve paylasilan
hedeflerin, giidiilerin, ahlaki kurallarin ve bilginin nesiller boyunca sosyal 6grenme
yoluyla aktarilmasina izin vermistir (Sng ve ark., 2018). Isbirligine ydnelik bu egilim, bir
topluluk icinde isbirligini engelleyecek rekabet¢i ve sonug olarak saldirgan ve siddet
iceren davranig ve giidiiler1 azaltmig goriinse de zihinsellestirme kapasitesi bazen
insanlarin bagkalariyla rekabet etmek i¢in manipiilasyon ve aldatma gibi baska stratejiler
kullanmasina da izin vermektedir (Fonagy ve Luyten, 2018; Luyten ve ark., 2020).
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Zihinsellestirme Kuramina gore kavramin ana fikri i¢sel durumlarin (duygular,
diisiinceler) belirsiz olmasi; baska bir ifadeyle kesin olarak anlasilir olmamasidir
(opaqueness). Bu nedenle onlar hakkinda ¢ikarim yapilir ancak bu ¢ikarimlar hataya
aciktir, bdylece kurama gore zihinsellestirme zihin durumlarma kars1 merakli bir durus
almay1 gerektirir (Fonagy ve ark., 2016). Kisinin zihinsellestirme kapasitesi sinirli
oldugunda, diger insanlarin davranislarini zihinsel durumlar1 agisindan yorumlamasi
zordur. Sonug olarak, birey davranisa ya da duruma yansitict ya da esnek degil, kati ya
da kaliplagsmis bir sekilde yanit verir. Aragtirmacilar, g¢esitli psikiyatrik bozukluklar ile
iligkili oldugu gosterilen zihinsellestirmeye dayali temel iki tiir bozulma tanimlamistir
(Fonagy ve Luyten, 2016): Zihin durumlaryla ilgili belirsizlik (“hypomentalizing”) ve
zihin durumlariyla ilgili netlik (“hypermentalizing ”). Zihin durumlariyla ilgili belirsizlik
somut diisinmeye ve zihin durumlarinin karmagsikligini degerlendirmede yasanan
giicliige isaret ederken, zihin durumlariyla ilgili netlik (ayrica sahte zihinsellestirme/
pseudo mentalizing veya asir1 zihinsellestirme/excessive mentalizing olarak adlandirilir)
uygun kanitlar olmadan zihin durumlarina iligkin asir1 ve yanlis atiflar yapma egilimine
isaret etmektedir (Fonagy ve ark., 2016). Hipomentalizasyon egilimi yiiksek olan kisiler
¢ogunlukla digerlerini anlamadaki yasadiklari zorluklarin farkinda olabilmelerine karsin,
hipermentalizasyona yatkin olan kisiler kendilerini 1yi bir zihin okuyucu olarak gortirler.
Bunlara karsilik, gercek zihinsellestirme, zihinsel durumlarin belirsizliginin (opaqueness)
taninmasi ile karakterizedir. Zihinsellestirme becerisi yiiksek kisilerin kendisinin ve
digerlerinin zihinsel durumlar1 hakkinda belli bir diizeyde netlik gostermeleri; ama ayni
zamanda zihinsel durumlarin sonugta tam olarak bilinemeyeceginin (opageuness)

farkinda olmalar1 beklenmektedir (Fonagy ve ark., 2016).

Norobilimsel ¢alismalar, zihinsellestirmenin tek boyuttan olusan bir yapidan ziyade
herbirinin altinda yatan farkli sinir devrelerinin oldugu ¢ok boyutlu bir yapiya isaret
etmektedir (Luyten ve ark., 2020). Arastirmacilara gore zihinsellestirmenin (a) duygusala
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kars1 bilissel, (b) benlige karsi1 digerleri, (C) igsele kars1 dissal (d) otomatige (ortiik) kars
kontrollii (a¢tk) olmak ftizere dort boyut ya da kutup etrafinda diizenlendigi
diistiniilmektedir. Otomatik zihinsellestirme, az diizeyde biling veya ¢aba gerektiren ya
da hi¢ caba gerektirmeyen daha hizli ve sezgisel siirecleri ifade ederken, kontrollii
zihinsellestirme kisinin dili kullanarak zihinsellestirmenin farkinda oldugu daha bilingli
ve amagch siirecleri igerir (Allen, Fonagy ve Bateman, 2008). Zihinsellestirmede odak
benlige ya da digerlerine karsi olabilir. Zihinsellestirmenin dissal boyutu kisinin kendisi,
baskalar1 veya ikisi arasindaki etkilesim hakkindaki digsal, fiziksel ve cogu zaman gorsel
ozelliklerine (6rnegin yiiz ifadeleri) dayali ¢ikarimlara dayanirken; ig¢sel boyutu kiginin
kendisinin ve bagkalarinin zihnine (6rn., diisiinceler, duygular, deneyimler) odaklanan
zihinsel siireclere isaret etmektedir. Biligsel ve duygusal boyutlar zihinsellestirmenin
bilis, diisiince veya inanca mi yoksa duygu ve hislere mi dayandigiyla ilgilidir ve
aragtirmacilara gore ger¢ek ve tam bir zihinsellestirme hem bilissel bilginin hem de

duygusal girdinin birarada olmasini gerektirir (Luyten ve ark., 2020).

Normalde, bu kutuplar dengededir ve belirli bir sosyal baglamin taleplerine bagli olarak
esnek bir sekilde kullanilabilir. Bu kutuplardan birinin digeri iizerinde baskin olmasi
zihinsellestirmede basarisizlia yol agmaktadir ve belirli psikolojik bozukluklar
zihinsellestirmenin bu boyutlarindaki bozulmalar1 temelinde anlasilabilir (Fonagy,
Bateman ve Bateman, 2011; Fonagy ve Luyten, 2018). Bu goriis, farkl: tiirdeki psikolojik
bozukluklarin farkli zihinsellestirme profilleriyle karakterize oldugu varsayimini

dogurmustur (Luyten ve ark., 2020).

Ornegin, smir kisilik bozuklugu olan kisiler otomatik, yansitict olmayan
zihinsellestirmeye oldukca egilimlidir; ¢ikarimlarini ¢ogu zaman bagkalarinin anlik dis
ozelliklerine dayandirirlar ve biligselden ziyade duygusal zihinsellestirme yaparlar
(Fonagy, Luyten, Allison ve Campbell, 2017a). Zihinsellestirme egilimlerinin bir sonucu

olarak, sinir kisilik bozuklugu olan kisilerin baskalarinin yiiz ifadelerine karsi asiri
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duyarlilik gostererek yiiz ifadelerini olduk¢a hizli okuma egiliminde oldugu
goriilmektedir (Lynch ve ark., 2006). Diger yandan sinir kisilik bozuklugu olan kisilerin
Gozlerden Zihin Okuma Testinde (Baron-Cohen ve ark., 2001) klinik olmayan kontrol
grubuna gore daha iyi performans gosterdikleri veya kontrol grubu kadar iyi olduklari;
ayrica kararlarina kontrol grubundan ¢ok daha fazla giivendikleri bulunmustur (Schilling
ve ark, 2012). Hizli ve dissal 6zelliklere dayali degerlendirmelerindeki asir1 giiven bu
kisilerin diger insanlarin zihninde olup bitenlere iliskin yansitic1 kararlar vermelerini
zorlastirarak kisilerarasi iliskilerde yasadiklari ciddi zorluklara katkida bulunabilir. I¢sel
ve biligsel zihinsellestirme yerine siklikla dissal, otomatik ve duygusal zihinsellestirme
kullanma egilimleri onlarin gelismis bir i¢goriiye ya da dikkat gekici diizeyde bir

empatiye sahip olduklar1 yoniinde yaniltici bir goriiniim verebilir (Fonagy ve ark., 2017).

Sonug olarak, zihinsellestirmedeki bozulmalar, sinir kisilik bozuklugu (Fonagy ve
Luyten, 2009; Ha ve ark., 2013), antisosyal kisilik bozuklugu (Diamond ve ark., 2014)
ve depresyon (Fischer-Kern ve ark., 2013) gibi ¢esitli psikiyatrik bozukluklarin
gelisiminde Onemli rol oynamaktadir (Luyten ve ark., 2017a). Zihinsellestirme
becerisinin psikopatolojiyle iliskisini ele alan galismalara paralel olarak bu becerinin
kokenleri derinlemesine ¢alisilmaktadir (Luyten ve ark., 2017a; Sharp ve ark., 2009;
Sharp ve Fonagy, 2008; Slade ve ark., 2005a; 2005b). Izleyen béliimde,

zihinsellestirmenin gelisimine iliskin kuramsal ardalan aktarilmistir.

1.2.1. Zihinsellestirmenin Gelisimi

Insanlar zihinsellestirme gelistirme kapasitesiyle dogmalarma karsin erken dénem
iligkiler ¢ocugun zihinsel durumlart 6grenmesi igin firsat yaratir (Fonagy ve ark., 2002).
Annenin kendi zihninde ¢ocugunun duygularini, arzularini ve niyetlerini temsil etme
kapasitesi, ¢ocugun kendi i¢ deneyimini annesinin temsili yoluyla kesfetmesini saglar
(Slade, 2005). Buna gore, zihinsellestirme bebek-bakim veren iliskisi baglaminda

aynalama (affect mirroring) yoluyla gelismektedir (Fonagy ve ark., 2002).
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1.2.1.1. Zihinsellestirmenin Gelisim Asamalari

Bebekler dogdugunda, benlige ve dis diinyaya iligskin anlayislari herseyin sadece fiziksel
olarak deneyimlendigi bir durusla simirli iken alti ay i¢inde geliserek annenin
kendilerinden farkli bir zihinsel varlik oldugunu anlamaya baslar (Stern, 1985). Benlik ve
digeri ayrimindan sonra, bebegin duygular, arzular, inanglar ve niyetlere iliskin
gelistirdigi farkindalikla birlikte anlayis1 daha karmasik hale gelir. “Yansitict veya
psikolojik benlik” olarak adlandirilan benligin bu yonii (Fonagy ve ark., 1991a), bebegin
fiziksel davranisin arkasinda farkli zihinsel durumlar oldugunu farketmesini saglar (Stern,

1985).

Buna gore, bebek benlik (agency of self) gelisiminin bazi agsamalarindan geger: Fiziksel
(physical), sosyal (social), teleolojik (teleological), amagsal (intentional) ve temsili
(representational). Fiziksel asamada, duyusal girdi bebegin benliginin temelini olusturur
(Fonagy ve ark., 2002; Leslie, 1987). Boylece, ilk aylarda bebekler kendilerini ve
digerlerini fiziksel 6zne (physical agent) olarak goriirler (Stern, 1985). Daha sonra,
bakimverenle etkilesiminde bebek fiziksel eylemlerinin bakimverenin davranislari
tizerinde bir etkisi oldugunu anlamaya basladiginda benligi sosyal 6zne (social agent)
olarak deneyimlemeye baslamaktadir (Neisser, 1991). Bebegin digerinin zihnini okumasi
i¢in fiziksel diinya 6nemlidir. Yaklasik dokuzuncu ayda bebek bu etkilesimlerde bakim
verenin ses ve yiiz ifadelerini daha 6nceki deneyimlere dayanarak gelistirdigi beklentiler
temelinde deneyimler (Beebe, Lachmann ve Jaffe, 1997). Boylece teleolojik asamada bu
beklentiler ile bakimverenin davranislar1 ngoriilebilir hale gelir (Fonagy ve ark., 2002).
Zihinsellestirmenin gelisiminde bir sonraki asama olan amagsal durusta, ¢ocuk
digerlerinin farkli sekillerde davranmalarina neden olan bazi zihinsel durumlarinin
oldugunu anlamaya baslar (Fonagy ve Target, 1997). Odak fiziksel bedenden zihne dogru
kaydig1 i¢in, amagsal durusta ¢ocuk baskalarinin niyetlerine énem verir. Artik canh
nesnelerin canli olmayan nesnelerden ayrildigi bu donemde ¢ocuk canli nesnelere niyet
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atamaya baglar (Schmeets, 2008). Boylece, iki yas civarinda ¢ocuk herhangi bir eylemin
arkasinda arzular, duygular gibi bazi zihinsel durumlarin oldugunu anlar. Digerinin
eylemlerini niyetleri a¢isindan yorumlamasinin sonucu olarak ¢ocuk digerlerinin zihinsel
durumlar oldugunu farketmeye baslar. Bu asamanin zihinsellestirmenin ilk adimlari
oldugu diisiiniilmektedir (Fonagy ve ark., 2002). Bununla birlikte, bu asamada bebegin
zihinsel durumlara iliskin anlayisi hala fiziksel gergeklikle iliskili oldugu igin igsel ile
digsal olan1 ayrigtiramaz (Flavell ve Miller, 1998). Bu asamayi ise fiziksel olandan soyut,
temsili asamaya gecis takip eder. Yaklasik ii¢ dort yasta gelisen temsili asamada ¢ocuk
zihinsel durumlara iligkin algisin1 somut ve fizikselden soyut ve kavramsal bir anlayiga
genisleterek zihnin gercekle esit olmadigini farkeder. Boylece, temsili diistinme ¢ocugun
belirli bir eylemle ilgili farkli varsayimlar yapabilmesine izin verir (Flavell ve Miller,

1998).

1.2.1.2. Zihinsellestirme Oncesi

Zihinsellestirme Oncesi iki ii¢ yasta ¢cocuklar i¢ ve dis gercekligi biitiinlestirememektedir.
Boylelikle, o yaslarda cocuklar zihinsel durumlarin gercekligin yalnizca bir temsili
oldugunun farkinda olmadan ya “psisik esitlik (psychic equivalence mode)” ya da “rol
yapma (pretend mode)” modundan birini deneyimleyerek “deneyime iliskin bir bolme”

yaparlar (Fonagy ve Target, 2006).

Psisik esitlik modu bebegin i¢ diinyasiyla dis gergekligin esit oldugu deneyimini ifade
eder. Bebegin diisiinceler, duygular gibi zihinsel durumlara iligskin bir anlayis1 olmadigi
i¢in diinya bebegin onu algiladigi gibidir. Rol yapma modunda (pretend mode) ¢ocuk,
oyunlarda yaptig1 gibi i¢ diinya ile dis gergekligi birbirinden ayr1 tuttugu taklit tarzini
kullanmaktadir. Rol yapma sirasinda ¢cocuklar dis gergeklikten kurtulmak i¢in bu tiir bir
deneyime ihtiya¢ duysa da bu modda i¢ ve dis diinyanin tamamen ayri kalmasi séz
konusudur (Allen ve ark., 2008). i¢sel-dissal diinya esitligi; baska bir ifadeyle “kafamin

icindeki sey fiziksel diinyada olan seye esittir” algisi, okul Oncesi ¢ocuklarin
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zihinsellestirme kapasitesi edinene kadar siklikla kullandiklart bir diigiinme yoludur.
Diger zamanlarda ise (6rnegin oyunlarda) zihinsel durumlari kullansalar da paradoksal
olarak bunu ancak onu fiziksel gergeklikten agikca ayirabilecekleri zaman kullanirlar.
Boylece o donemde diisiinceler ve duygular diistiniilebilir ve konusulabilirdir, ancak

gercek higbir seye karsilik gelmezler (Fonagy ve Allison, 2013).

Dort bes yaslarinda psisik esitlik ve rol yapma modlarinin biitiinlesmesi ile
zihinsellestirme becerisi kazanilir, boylece ¢ocugun i¢ diinyasi dis gergeklikle tam bir
esitleme ya da bolme olmadan iligkilendirilir. Bu, dis diinyadaki nesnelere iliskin i¢

temsillerin gelistirildigi temsili agamaya isaret eder (Fonagy ve Target, 1996).

Fonagy ve arkadaslar1 (2002), yasamin daha sonraki yillarinda zihinsellestirme
kapasitesindeki smirliliklar1 tanimlamak i¢in kiigiik ¢ocuklarin zihinsellestirme oncesi
kullandiklar1 bu modlara basvurmaktadir (Fonagy ve Target, 1997; Fonagy ve ark., 2002).
Arastirmacilara gore zihinsellestirmenin gelisimine yonelik bir model gelistirmek i¢in
cocuklarin zihinsellestirmedigi; yani igsel deneyimlerin aslinda sadece dis gercekligin
birer temsili oldugunu heniiz farkedemedigi déneme gitmemiz ve zihinsellestirmeyen
zihnin nasil bir sey oldugunu kavramamiz gerekmektedir (Fonagy ve Allison, 2013).
Boylece, zihinsellestirme Oncesi modlar zihinsellestirme becerimizi kaybettigimiz
zamanlarda, 6zellikle kisilik bozuklugu olan bireylerde ve yliksek uyarilmanin oldugu
stresli durumlarda yeniden ortaya ¢ikma egilimindedir (Fonagy ve Target, 1997). Fonagy
ve arkadasglarinin  6zellikle klinisyenler i¢in yararli olacagmi diisiindiikleri

formiilasyonlari su sekildedir (Luyten ve ark., 2020):
@ Psisik esitlik modunda yetiskin i¢in zihinsel gercgeklik ile digsal gerceklik esit olur;
yani diisiinceler ve duygular asir1 bir sekilde ger¢ek olur ve alternatif bakis agilarina ya

da siipheye izin yoktur. Bu mod duygusal zihinsellestirmenin diisiinceler (bilissel

zihinsellestirme) iizerindeki baskinligin1 yansitir.
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(b) Rol yapma modunda yetiskinin diisiinceleri ve duygular: gergeklikten tamamen
kopartilir (“asirt zihinsellestirme/hypermentalizing” ya da “sahte
zihinsellestirme/pseudomentalizing”) ve bu egilim asir1 oldugunda dissosyasyona yol
acabilir. Bu mod ortiikk, otomatik zihinsellestirmenin kontrollii zihinsellestirme
tizerindeki baskinligin1 yansitir.

(c)  Teleolojik mod, yukarida aktarildig: gibi benlik ve digerleri deneyiminin fiziksel
diinya ile siirli oldugu asamayi ifade eder. Bu modda, sadece gercek ve gdzlemlenebilir
davraniglarin ve bunlar kisitlayabilecek nesnel, goriilebilir olaylarin taninmasi s6z
konusudur. Zihinsel durumlarin taninmasi oldukca somut ve gozlemlenebilir amaglarla
simirhidir. Bu mod igsel zihinsellestirmeye karsi asir1 digsal zihinsellestirmeyi yansitir.
Fonagy ve arkadaslar1 (2002), sinir kisilik bozukluguna 6zgii 6nemli bir belirleyici olan
somut diigsiinmenin iki {i¢ yastaki benlik deneyiminden farklt olmadigini
diisiinmektedirler. Ozetle, zihinsellestirme oncesi dénem (subjectivity before
mentalization) yetiskinin bugiin zihinsellestirme becerisindeki sinirliliklarini anlamak
icin 6nemli bir formiilasyon sunmaktadir (bkz., Fonagy ve Allison, 2013; Fonagy ve ark.,

2002).

1.2.1.3. Sosyal Biyolojik Geribildirim Kuram

Bu kuram, zihinsellestirme kapasitesinin gelisiminde erken donem bakimveren-bebek
etkilesimlerine ve bu etkilesimlerin iliskinin duygu diizenleyici yonlerini nasil
olusturduguna odaklanir. Dogumdan itibaren, bebek ve bakimveren arasindaki sézel
olmayandan so6zel iletisime kadar biitiin etkilesimler zihinsellestirmenin gelisimi igin
onemlidir (Fonagy ve Target, 1997). Bu kuram, bebegin duygusal degisikliklerini
davraniglariyla anneye ilettigi ve annenin bebegin duygusal durumunu belli bir sekilde
yansitarak yanit verdigi karmasik bir biyososyal sistemi 6ne siirmektedir. Buna gore,
bakim verenin duygu durumlari ses ve yiiz ifadeleriyle bebege aktarilirken bebegin de her

bir ifadesi anneyi etkilemekte ve anne tarafindan aynalanmaktadir (Beebe ve Lachman,

30



1998). Bu etkilesim hem anne hem bebek tarafindan fiziksel, duygusal ve ortiik olarak
deneyimlenmektedir. Bebek kendi eyleminden hemen sonra ortaya ¢ikan bir davranisi
kosullu olarak algilayabilir. Boylece bebek ve bakim verenin birbirini izleyen davranislari
digerinin eylemlerinden tahmin edilebilir (Beebe ve Lachman, 1998). Dahasi, bebegin
dogumundan itibaren anne ve bebek karsilikli olarak digerinin duygu durumunu
etkilemektedir. Anne ve bebek arasindaki bu karsilikli duygusal iletisimin diizenlenmesi
birbirlerinin i¢sel durumunu ayarlamaktadir. S6z konusu diizenleme siireci gocugun igsel
durumu ile dis gergekligi algilayabilme ve ayirt edebilme becerisinin, baska bir deyisle
daha sonra gelistirecegi zihinsellestirme becerisinin temelini olusturmaktadir (Fonagy ve

ark., 2002).

Annenin ¢ocugun zihinsel durumundaki anlik degisikliklerine iliskin gozlemleri ve
bunlari 6nce jest ve eylemlerde, daha sonra kelimeler ve oyunlarda temsil etmesi duyarl
bir bakimin temelidir ve ¢ocugun daha sonra gelistirecegi zihinsellestirme kapasitesi i¢in
onemlidir (Slade, 2005). Bakimveren bebegin duygusal durumlarini tekrarli olarak
aynalarsa bebek ayni zamanda kendi farkli duygusal deneyimlerini ve bu igsel

deneyimlerinin farkli temsillerini anlayabilir (Gergely ve Watson, 1996).

Temel olarak, bebeklerin ilk bagta farkli duygusal durumlarinin farkinda olmadig ve
onlari anlamli birer benlik-durumlart (self-state) olarak deneyimlemedigi varsayilir
(Gergely ve Watson, 1996). Bu duygularin temsilleri dis diinyadan alinan uyaranlara
dayalidir. Bebekler, farkli duygulara eslik eden igsel fizyolojik uyarimlari bakimverenin
bunlara verdigi yliz veya vokal tepkilerini gézlemleyerek ayirt etmeyi 6grenirler. Buna
gore, bebek dogustan getirdigi mekanizma araciligiyla kendi tepkileri ile cevreden gelen
uyaranlar arasinda baglanti kurar (contingency) (Watson, 1994). ilk aylarda benligin
fiziksel ve sosyal olarak deneyimlenmesine bagli olarak miikemmel kosullu yanitlar
bekleyen bebek ilerleyen aylarda yiiksek ama kusurlu kosullu yanitlar beklemeye baslar

(Bahrick ve Watson, 1985). Otekinin miikemmel olmayan tepkiselligi, benlik ve tekinin
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ayrismasina ve boylece zihinsel benlige (mental self) iliskin bir anlayis gelistirmesine
zemin hazirlar (Gergely ve Watson, 1996). Temel olarak, duygusal farkindaligin ve
benligin gelisimi yiiksek ama miikemmel olmayan kosullu tepkiler ile; yani bakimverenin

bebegin duygusal durumunu aynalamasi ile miimkiindiir.

Duyguyu anlama ve diizenleme kapasitesinin gelismesi i¢in, iki kosulun karsilanmasi
gerekir: (a) bakimverenin aynalama islevinin uyumlulugu; yani aynalamanin bebegin
duygu durumuyla uyumlu olmasi ve (b) belirginligi (markedness); yani bakim verenin
kendi duygusunu ifade etmedigini belirterek bebegin duygusunu yansitabilmesi (Gergely
ve Watson, 1996). Sonug olarak iki gii¢liik ortaya ¢ikabilir: (a) uyumsuz bir yansitma
durumunda, bebegin i¢sel durumunun temsili ile gelisen benlik yapisi Ortlismez ve
Winnicott'un “sahte benlik” kavramina benzer bir narsisistik yapiya yatkinlik gelisebilir
(Winnicott, 1965) ve (b) anne aynalamayi belirgin yapmazsa bebek bunu kendisine degil
dis diinyaya ait olarak deneyimler ve duygularin diizenlenmesini engeller (Fonagy ve
ark., 2002). Boylece, anneden gelen aynalama hem bebegin duygusal deneyimiyle
uyumlu hem de belirgin oldugunda, bebek annenin aynalamasini igsellestirerek bu
duygusal deneyimin kendi duygularina ait oldugunu anlar ve bu duygular hakkinda
temsiller ve duygusal farkindalik gelistirebilir. Bu da duygular1 zihinsellestirme
kapasitesini arttirarak duygu diizenlemeyi saglar (Fonagy ve ark., 2002). Bu etkilesimde
bebek duygu diizenleme siirecini igsellestirerek giivenli baglanma temsilleri gelistirir
(Sroufe, 1996) ve es diizenlemeden (coregulation) 6z diizenlemeye (self regulation) gegis

gosterir (Jurist, 2005; Jurist ve Mehaan, 2009).

Sonug olarak, erken yillardaki duygu diizenleme siireci zihinsellestirmenin temelini
olusturur; bununla birlikte zihinsellestirme daha sonra duygu diizenlemenin yeni ve
farklilagmus bir tiirlinii gelistirir: Zihinsellestirilmis duygulanim (“mentalized affectivity”;

Jurist, 2005; 2010).
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1.2.2. “Zihinsellestirilmis Duygulanim”: Duygulari Zihinsellestirme ve Duygu
Diizenleme

Duygular1 zihinsellestirme, bu duygular1 tanimlamay1, duygusal diizeyde hissetmeyi ve
bu duygularin altinda yatan diger zihinsel durumlar1 veya davranislari zihinsellestirici bir
durugla anlamayi igerir (Allen ve ark., 2008). Buna bagli olarak, duygu diizenleme siireci
kisinin duygularin1 ve disiincelerini farketme, anlama ve tanimlamayi; Yyani
zihinsellestirmeyi gerektirir. Bununla birlikte, mevcut duygu diizenleme modelleri
incelendiginde (6rn., Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi- Gratz ve Roemer, 2004; Duygu
Diizenleme Olgegi- Gross ve John, 2003) bunlarin ¢ogunlukla duygulari
degisimleyebilme, ayarlayabilme gibi boyutlara odaklandigi ancak zihinsellestirme
boyutunu dikkate almadiklar1 goriiliir (Greenberg, Kolasi, Hegsted, Berkowitz ve Jurist,

2017).

Bu yaklasimdan hareketle, Jurist (2005) duygu diizenleme siirecine zihinsellestirmeyi
dahil ettigi yeni bir model gelistirmis ve bunu zihinsellestirilmis duygulanim kurami
olarak adlandirmistir. Bu model, duyguyu diizenleme siireglerinin (ayarlama, degistirme)
zihinsellestirme becerisine dayandigini ileri siirer. Daha 6zgiil olarak, bu model duygu
diizenlemenin sadece duygular1 degistirme becerisini degil ayn1 zamanda onlara yeni
anlamlar verme becerisini icerecek sekilde kapsamini genisletir (Jurist, 2005). Boylece,
zihinsellestirilmis  duygulanim  kisinin  duygularimi = kigisel  Oykiisii  icinde

anlamlandirabilme becerisine karsilik gelir (Jurist, 2005; Jurist, 2010).

Ozgiil olarak, zihinsellestirilmis duygulanim modeline gore, duygu diizenleme siireci
birbirini izleyen ti¢ farkli boyutu igermektedir: Tamimlama (identifying), islemleme
(processing) ve ifade etme (expressing) (Jurist, 2005). Ik olarak, duygular: tamimlama,
duygular1 adlandirmay1 ve ayirt etmeyi; ayni zamanda kisinin mevcut duygularini ortaya
¢ikaran cocukluk deneyimleri gibi faktorleri zihinsellestirme kapasitesini icerir. Bagka bir

anlatimla, tamimlama kisinin duygularinin anlamlarmi  ge¢misinde kesfetmesini
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saglayarak duygulari adlandirma ya da ayirt etmenin Gtesindedir (Greenberg ve ark.,
2017). Ikinci olarak, duygular: islemleme, duygularin yogunlugunda veya siiresinde baz1
degisiklikler yapmay ifade eder. Bununla birlikte, islemleme duygularda herhangi bir
degisiklik yapmadan yalnizca onlari siirdiirebilmeyi de igerir. Son olarak, duygular: ifade
etme, duygusal durumlari bagkalarina ifade etmeyi ya da baskalarina gostermeksizin i¢sel
olarak deneyimleyebilmeyi igerir. Duygusal tepkilerin gizlenmesi disa vurmanin
istenmedigi durumlarda avantajli bir strateji olabilir (Greenberg ve ark., 2017; Jurist,

2005).

Fonagy ve arkadaslarina (2002) gore ¢ogu psikolojik tedavinin altinda zihinsellestirilmis
duygulanim yatar (Fonagy, 2011). Duygusal uyarilmalarda kisinin kendini ve digerlerini
zihinsellestirmesi zor oldugu i¢in klinisyenlerin ana odag1 duygulari zihinsellestirmedir
(Allen ve ark., 2008; Jurist, 2005). Pek ¢ok psikopatolojinin duygu diizenlemedeki
giicliikler agisindan tanimlanabilecegi kuskusuzdur (Schore, 2003); dolayisiyla duygulari
anlama ve ardindan diizenleme psikolojik bozukluk gelistiren kisileri koruyan en 6nemli
etkenlerden biridir (Aldao, Nolen-Hoeksema ve Schweizer, 2010). Boylece,
zihinsellestirilmis duygulanim tedavideki ilerlemenin 6nemli bir gostergesidir (Jurist,
2005). Zihinsellestirilmis duygulanima iliskin ilk gorgiil bulgular kaygi, duygudurum ve
kisilik bozukluklar1 gibi farkli tiirde psikolojik bozukluk gosteren kisilerin kontrol
grubuna gore yiikksek diizeyde tanimlama, ancak diisiik diizeyde islemleme profili
gosterdiklerini ortaya koymustur. Diger yandan, duygular1 tanimlama psikoterapi siiresi
ile iliskili goériinmekte; psikoterapi alan Kkisiler tgiincii yilindan sonra duygulari
tanimlama becerisinde artis gostermektir (Greenberg ve ark., 2017). Bu bulgular
psikolojik tedavilerin yalmizca duygular zihinsellestirmeye degil zihinsellestirmeyle
birlikte onlar1 diizenlemeye odaklanmasini 6nermektedir. Baska bir ifadeyle, duygular
tanimlama ve anlamlarim1 gegmis ve bugiinki baglamda kesfetme becerisi, kisi onlar

diizenleyemediginde iyi-olusu (well-being) desteklemeyecektir (Greenberg ve ark.,
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2017). Bununla birlikte, zihinsellestime becerisi 6zellikle kisilik bozuklugu olan kisilerin
tedavisinde potansiyel degisim mekanizmasi olarak goriilmektedir (Fonagy ve Bateman,
2006). Fonagy ve Bateman, tiim psikolojik tedavilerin iizerinde calistigi temel
mekanizmanin zihinsellestirme oldugunu; zihinsellestirmede degisiklik olmadan,
herhangi bir tiir tedavinin sonucunda islevsellikte bir iyilesme goriilmeyecegini O6ne

stirmektedir (Allen ve ark., 2008).

1.3.  Zihinsellestirme ve Baglanma Kuram

Baglanma ve zihinsellestirme arasindaki iliskiye yonelik formiilasyonlarin yillar i¢inde
genisletilerek evrildigi goriilmektedir (bkz., Luyten ve ark., 2020). Baslangigta,
zihinsellestirmenin erken donem giivenli baglanma iliskilerinde gelistigi ve ikisi arasinda
dogrudan pozitif bir iligkinin oldugu varsayilmistir (Fonagy ve ark., 2002). Daha sonra
norogoriintiileme ¢alismalar1 zihinsellestirme ve baglanmanin altindaki noral sistemlerin
birbirlerinden farkli oldugunu; ayni zamanda karsilikli olarak birinin digeri iizerinde
ketleyici etkisi oldugunu gostermistir (Bartels ve Zeki, 2004). Zihinsellestirme ve
baglanmanin birbirlerini ketleyici iliskisi (en azindan noral diizeyde) ilk bakista, ikisi
arasindaki pozitif iligki varsayimiyla celisiyor gibi goriinmektedir. Ancak arastirmacilar
(Fonagy ve Batemen, 2006; Fonagy, 2011) bu iliskinin karmasik oldugunu, ancak tutarsiz
olmadigint ileri stirmiislerdir. Fonagy ve Bateman’a (2006) gore, Bowbly’nin goriisiiyle
uyumlu olarak, davranigsal bir sistem olan baglanma, fiziksel ve psikolojik yakinlig
saglamak iizere bebeklerde kaygi ile harekete gecirilir. Baglanma figiiriiniin
ulagilabilirligine iliskin goreceli bir kesinlik duygusu; baska bir deyisle giivenli baglanma
kaygmin ve baglanma sisteminin etkinlestirilmesini gerektiren durumlarin daha az
yasanmasini saglayacaktir. Boylece, glivenli baglanan ¢ocuklarin baglanma sistemlerini
stk sik etkinlestirmeye ihtiya¢ duymadiglr ve c¢ocuk-bakim veren iligkisi baglaminda
zihinsellestirme uygulamasi i¢in daha fazla firsata sahip oldugu varsayilmaktadir. Bu,

giivenli bir baglanma iliskisinin zihinsellestirmenin erken donem gelisimiyle neden
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iligkili oldugunu agiklayabilir (Fonagy, 2011). Ayrica, baglanma sisteminin
aktivasyonunun zihinsellestirmeyle ilgili beyin aktivitesi tizerindeki engelleyici etkisi goz
ontline alindiginda, ozellikle sinir kisilik bozuklugu gibi psikolojik ve kisilerarasi sorun
yagsayan kisilerin zihinsellestirme becerilerindeki eksiklikten ¢ok baglanma
sistemlerindeki asir1 aktivasyonun zihinsellestirme becerilerini ketledigi sdylenebilir
(Jurist ve Meehan, 2009). Boylece, gilivenli baglanma zihinsellestirme kapasitesinin
gelisimini desteklemektedir ve bu iddiay1 destekleyecek Onemli gorgiil bulgular

mevcuttur (6rn., Fonagy ve ark., 1991a; Meins ve ark., 2002).

Baglanma iligkilerinde zihinsellestirmenin  gelisimine yonelik daha o6nceki
formiilasyonlar (Fonagy ve ark., 1991a) bebek-bakimveren arasindaki baglanmanin
benzersiz roliine odaklanirken, son yillardaki goriigler zihinsellestirmenin gelisiminde
aile, akranlar ve daha genis sosyokiiltiirel faktorlerin roliinii igeren daha kapsamli bir

formiilasyona dontigsmiistiir (bkz., Luyten ve ark., 2020).

Zihinsellestirme kuramindaki ilk yaklagimlar ebeveynin giivenli baglanmasinin bebegin
baglanmasini ve sosyo-duygusal gelisimini dogrudan ve dolayli olarak etkiledigini
varsaymaktadir (Luyten ve ark., 2020). Dogrudan iliskide, giivenli baglanan ebeveynlerin
cocuklara giivenli bir temel sagladigi ve bunun da onlarin biligsel ve sosyo-duygusal
kapasitelerini kesfetmelerine ve gelistirmelerine olanak tanidigi varsayilir. Dolayli
iliskide ise, ebeveynin giivenli baglanmasimnin kendi zihinsellestirme kapasitesini
gelistirerek ¢ocugunun igsel ve zihinsel durumlarini gorebilmesine izin verdigi
onerilmektedir. Ebeveynin zihinsellestirme becerisi ¢ocugun 6znel deneyimini
aynalamasina izin vererek cocugun gilivenli baglanma ve psikolojik gelisimi ile iliskili
giiclikler karsisinda dayaniklilik gelistirmesine hizmet eder (Luyten ve ark., 2020).
Ozetle, bakim veren giivenli baglanma temsillerini zihinsellestirme kapasitesi aracihigiyla

cocuguna aktarabilir.
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1.3.1. Giivenli Baglanmanin Kusaklararasi Aktarimi: Zihinsellestirmenin
Rolii

Baglanma kuraminin temel varsayimlarindan biri bakim verenin kendi baglanma
temsillerini bebege aktarmasidir (Bowlby, 1969/1982). Main ve arkadaslar1 (1985)
annenin kendi baglanma ile ilgili temsilleri ile cocugunun birinci yasinda ona baglanmasi
arasinda giiclii iligskiler oldugunu gostermistir. Cok sayida arastirma, aradan gegen
yillarda baglanmanin kusaklararasi aktarimina gorgiil olarak destek saglayarak, bir
annenin kendi ebeveynleriyle iliskileri hakkindaki duygu ve diisiincelerini diizenleme ve
organize etme kapasitesinin (ebeveyne giivenli baglanmaya iliskin zihin durumlart),
cocugundaki yakinlik ve giivenlik ihtiyaglarma duyarli bir sekilde yanit verme
kapasitesiyle iliskili oldugunu dogrulamistir (Main, 1995; Slade ve ark., 2005a). Boylece
bakim verenin giivenli baglanma temsillerine sahip olmasi bebegin giivenli baglanma
temsilleri gelistirmesini saglar. Diger yandan, bebegin giivensiz baglanma temsillerini,
ozellikle dezorganize (disorganized) baglanma temsillerini gelistirmesi bakim verenin
¢oziimlenmemis kayipla iliskili baglanma temsillerine bagl goriinmektedir (Hesse ve

Main, 2000).

Alanyazinda ebeveynin baglanma temsilinin bebege aktarilmasinin etkilesimler
araciligiyla olacagi ve bu etkilesimler arasinda bakim verme niteliginin 6nemi siklikla
kabul edilmistir (Verhage ve ark., 2016; van ljzendoorn, 1995). Ancak, bakim verme
niteliginin gocugun gelisimi tizerinde 6nemli etkileri oldugu tartismasiz olsa da giivenli
baglanmanin kusaklararasi aktariminin altinda yatan ve dolayisiyla ¢ocugun baglanma
giivenligine katkida bulunan mekanizmalar hakkinda daha az fikir birligi vardir (Rostad
ve Whitaker, 2016; van lJzendoorn, 1995). Erken donem arastirmacilar ¢ocugun
ihtiyaglarma yanit verirken annenin bakim verme davranisina ya da duyarliligina
odaklanarak bunlarin aktarimin birincil mekanizmalar1 oldugunu varsaydilar (Rostad ve

Whitaker, 2016). Bu varsayima gore, ebeveynin ig¢sel ¢alisan modelleri ¢ocugunun
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ithtiyaclarini yorumlamasina ve bu ihtiyaglara verecegi yanitlara rehberlik ederek bakim
verme davramigini etkileyecektir (Main, 1990). Birincil bakim verenle olan
deneyimleriyle ilgili duygu ve diisiincelerini diizenleyebilen giivenli annelerin
cocuklarinin yakinlik ve destek ihtiyaglarina duyarl bir sekilde cevap verebileceklerine;
buna karsilik, giivensiz annelerin gocuklarmin yakinlik ihtiyacini reddederek onlari

diizenlemekte basarisiz olacaklarina inanildi (Slade ve ark., 2005a).

Bununla birlikte, anne duyarliliginin anne baglanma temsilleri (Yetiskin Baglanma
Gorlismesi- George ve ark., 1996) ile bebegin baglanmasi (Yabanci Ortam Prosediirii-
Ainsworth ve ark., 1978) arasindaki iliskinin %23’ {inii a¢ikladig1 goriilmistiir (Rostad ve
Whitaker, 2016; Sharp ve Fonagy, 2008; van ljzendoorn, 1995). Daha yakin tarihli bir
meta-analiz ¢caligmasinda ise anneden bebege baglanmanin aktarimina iligkin varyansin
yalnizca %9’unu anne duyarliliginin agikladigi gosterilmistir (Verhage ve ark., 2016).
Dolayisiyla, arastirmacilar, anne duyarliliginin yetiskin ve bebek baglanmasini birbirine
baglayan sey oldugunu dogrulamakta kismen basarisizdilar (van ljzendoorn, 1995) ve
sonug¢ olarak van ljzendoorn’un (1995) aktarim boslugu (transmission gap) olarak
adlandirdig1 seyi doldurma sorunuyla kars1 karsiya kaldilar (Rostad ve Whitaker, 2016;
Slade ve ark., 2005a). Bu nedenle, kusaklar arasi siireglerin altinda yatan mekanizmalari
aciklamaya calisan giincel yaklasimlar bakim veren davraniginin psikolojik temellerine;
yani annenin zihinsellestirme becerisine odaklanmistir (Fonagy ve Target, 2005; Kelly ve
ark., 2005; Sharp ve Fonagy, 2008; Slade ve ark., 2005a). Buna gore, bakim verenin
zihinsellestirme becerisinin kendi zihinsel durumlariin yani sira ¢ocugunun zihinsel
durumlar1 hakkinda psikolojik bir anlayis gelistirebilmesine bagli oldugu diistliniilmiis
(Sharp ve Fonagy, 2008; Slade ve ark., 2005a); bu yaklasimdan hareketle ebeveyn
zihinsellestirme becerisi ya da ebeveyn yansitici isleyis (parental mentalizing/parental

reflective functioning) kavramlari gelistirilmistir.
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Ebeveyn zihinsellestirmesi, bakim verenin g¢ocugunun davranisini ¢ocugunun ve
kendisinin zihinsel durumlar1 (niyetleri, hisleri, diisiinceleri, motivasyonlari ve inanglari)
acisindan anlama ve yorumlama becerisidir (Sharp ve Fonagy, 2008; Slade ve ark.,
2005a; 2005b; Luyten ve ark., 2017a). Ayn1 zamanda bu kavram bakim verenin kendi
i¢sel zihinsel deneyimleri tizerine diisiinme kapasitesini ve bu i¢sel deneyimlerin gocukla
etkilesiminde nasil sekillendigini, bu etkilesimlerin bir sonucu olarak nasil
degisebilecegini ve bakim verenin ¢ocuguna yonelik diisiince, duygu ve davraniglarini
nasil etkileyebilecegini de igerir (Luyten, Nijssens, Fonagy ve Mayes, 2017b; Slade,
2005; Sharp ve Fonagy, 2008). Ebeveyn zihinsellestirmesi genel zihinsellestirme
becerisinin ‘anne-gocuk iligskisine Ozgii’ bir pargasi olarak goriilmektedir. Genel
zihinsellestirme (YBG ile degerlendirilen) ve ebeveyn zihinsellestirmesi kavramlarinin
iliskili olmasina karsin ayn1 olmadig: diisiiniilmektedir (Luyten ve ark., 2017). Ornegin,

Steele ve arkadaglar1 (2008) iki yap1 arasinda r = .50 diizeyinde bir iliski bulmustur.

Annenin genel zihinsellestirme becerisi gocugunun davranisini duygular ve niyetler gibi
zihinsel durumlari 1s181inda anlamasina izin verecektir. Cocugunun duygusal deneyimine
anlam vererek ve bu deneyimi kendisine "yeniden sunarak" anne, ¢ocukta giivenlik
duygusunun gelismesi i¢in zemin hazirlayacaktir. Ornegin, bir anne zihinsellestirme
yoluyla ¢ocugunun gosterdigi 6fke ndbetini rahatsiz edici yanlis bir davranis olarak
algilamak yerine onunla ifade edilen duygularinin ve ihtiyaglarinin bir gostergesi olarak
algilayacaktir (Rostad ve Whitaker, 2016). Bu a¢idan bakildiginda, ebeveyn
zihinsellestirme becerisi bakimverenin ¢ocugunun baglanma ihtiyaglarina duyarli ve
uygun bir sekilde yanit vermesine izin vererek anne duyarliligini belirlemede ve "aktarim
boslugunu" agiklamada 6nemli bir rol oynayabilir (Slade ve ark., 2005a). Calismalar
ebeveynin genel zihinsellestirme becerisi ile duyarlilig1 arasindaki iligkiye ve bu iliskinin
bebegin baglanmasinda Onemli bir belirleyici olduguna destek sunmaya devam

etmektedir (Ensink, Normandin, Plamondon, Berthelot ve Fonagy, 2016b).
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Ancak diger yandan, annenin zihinsellestirme becerisinin duyarlilik ya da bakim verme
davranigi ile yakindan iligkili oldugu hipotezine bazi kanitlar sunulsa da, bu iliskilerin
cocugun giivenli baglanmasi iizerindeki etkilerinin yeterince iyi tanimlanmadig:
goriilmektedir. Bir meta-analiz ¢alismasina gore (Zeegers ve ark., 2017), annenin
zihinsellestirme becerisinin duyarlilik ile birlikte bebegin baglanma giivenligindeki
varyansin  %12’sini agikladigi; ancak duyarliligin, zihinsellestirme ve baglanma
arasindaki iliskiyi ag¢iklamadigr bulunmustur. Bu nedenle, anne duyarliligi ve
zihinsellestirme kapasitelerinin anne-bebek baglanmasi iizerindeki etkileri gorece
bagimsiz goriinmektedir (Luyten ve ark., 2020). Bu durum, annenin baglanmasi,
duyarlilig1 ve zihinsellestirmesi arasinda “gevsek bir bag” olabilecegi fikrine yol agmustir.
Bu, giivenli baglanma ve yiiksek diizeyde duygusal erisilebilirlige sahip ebeveynlerin
mutlaka yiiksek diizeyde ebeveyn zihinsellestirmesine sahip olmadigi anlamina
gelmektedir (Luyten ve ark., 2017b; Luyten ve ark., 2020). Yani, ebeveynlerin
zihinsellestirme kapasiteleri, gilivenli baglanan annelerde bile dalgalanabilir. Buna
karsilik, glivensiz baglanan annelerin yiiksek diizey ebeveyn zihinsellestirme becerisine
sahip olmasit miimkiin olsa da bunun giivenli baglanan annelere gore daha diisiik olmasi
beklenir (Luyten ve ark., 2017b). Ozellikle ebeveyn-cocuk iliskileri gibi duygusal olarak
yogun iligki baglamlarinda giivensiz baglanan annelerin yiiksek ebeveyn zihinsellestirme

seviyelerine sahip olmalar1 daha disiik bir ihtimaldir (Luyten ve ark., 2020).

Bu noktada, zihinsellestirmenin biiylik Olgiide baglama ve iliskiye 6zgii olabilecek
dinamik, gelisimsel ve cift yonli bir kapasite oldugunun altin1 ¢izmek Onemli
goriinmektedir. Zihinsellestirme kapasitesi bagkalariyla etkilesimler baglaminda gelistigi
ve sonug olarak digerlerinin zihinsellestirme kapasitesinden siirekli olarak etkilendigi i¢in
temelde etkilesimli olarak goriiliir (Luyten ve ark., 2020). Bu yaklasim ayn1 zamanda,
ebeveynlerin  neden farkli c¢ocuklarina gore farkli zihinsellestirme diizeyleri

gosterebildiklerini ve ebeveynlerin ¢gocugunu zihinsellestirebilmelerinde neden 6ncelikli
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olarak mizag gibi ¢ocuga iliskin 6zelliklerin de 6nemli olabildigini agiklayabilir (Luyten

ve ark., 2017b).

1.3.2. Ebeveyn Zihinsellestirme Becerisi

Aragtirmacilar ebeveyn zihinsellestirme becerisini farkli sekillerde kavramsallastirarak
farkli 6lgtim yontemleri kullanmiglardir (Fonagy ve Target, 2005; Sharp ve Fonagy, 2008;
Slade ve ark., 2005a; 2005b). Bu alandaki galismalar, gorece bagimsiz ii¢ arastirma

gelenegine dayanmaktadir (Fonagy, 2011; Luyten ve ark., 2020).

Ik olarak, ebeveyn zihinsellestirmesine yonelik bir kavram Meins’in “annenin zihin
yonelimliligi” kavramidir (maternal mind-mindedness/MMM: Meins ve ark., 2003). Bu
kavram annenin ¢ocuga ayri bir zihinsel varlik olarak davranma, davranigina anlam
atfetme ve cocugun siiregelen ihtiyaclarina dogru yanit verme kapasitesine karsilik
gelmektedir. Ainsworth’{in anne duyarliligi kavramindan farkli olarak, Meins’in kavrami
ozellikle ¢ocugun zihinsel durumlarina odaklanmaktadir (Meins, Ferryhough, Fradley ve
Tuckey, 2001). Meins’in (2013) “ebeveyn zihin yonelimliligi” lizerine yaptig1 arastirma,
zihinle ilgili uygun yorumlar (bir ¢cocugun davraniginin dogru yorumlanmasini yansitan)
ve zihinle ilgili uyumsuz yorumlar (bakim verenin gocugun niyetine iliskin yanlis
anlayisini yansitan) arasindaki farki vurgulamaktadir. Meins’in ¢aligmasinda, annelerin
zihinsellestirme becerisi alt1 aylik bebegini "Bana ........ > yi [¢ocugunuzu] tarif eder
misiniz?" sorusuna karsilik sozel olarak ifade etmeleri temelinde degerlendirildi. Buna
gore, alian yanitlar zihinsel, davranigsal, fiziksel kategorilerine gore kodland1 (Meins ve
Fernyhough, 1999). Bu (off-line) 61¢iim disinda, Meins ve arkadaslari anneler ve alt1 aylik
cocuklart arasindaki 20 dakikalik serbest oyuna dayali anlik (online) bir degerlendirme
arac1 daha gelistirdiler ve etkilesimi zihinle ilgili atiflar agisindan kodladilar (Meins ve

ark., 2001).
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Ikinci olarak, Oppenheim ve arkadaslar1 (Oppenheim, Koren-Karie ve Sagi, 2001),
“ebeveyn i¢goriisii” (parental insightfulness) olarak adlandirdiklar1 bir yapi
onermislerdir. Bu kavram, bakim verenin ¢ocugunun davraniginin altinda yatan niyetleri
algilama egiliminin yani sira "degisime ac¢ik" bir tutumla bu tiir inanglar1 degistirme
istekliligine isaret etmektedir. Oppenheim’in arastirmalarinda anneler ¢ocuklariyla daha
once kaydedilen oyun etkilesimleri hakkinda yorumlar yaptilar (Oppenheim ve Koren-

Karie, 2002).

Uciincii olarak, “ebeveyn yansitici isleyis” (parental reflective functioning) kavrami
ortaya ¢ikmistir (Fonagy ve ark., 1991a; Slade 2005). Ebeveyn yansitici isleyis kavrama,
bakim verenin kendi baglanma gegmisini ve bu baglanma Oykiisiiniin ¢ocukla olan
iligkisini nasil etkileyebilecegini yansitma kapasitesine odaklanir. Daha dnce belirtildigi
gibi, ilk olarak Fonagy ve arkadaslari Yetiskin Baglanma Gorligmesi iizerinde
gelistirdikleri bir Olgek (Reflective Functioning Scale) kullanarak bu Olgege gore
annelerin yansitici isleyis becerisini degerlendirdiler (Fonagy ve ark., 1991a; Fonagy ve
ark., 1998). Bu proje, kisinin kendi kisisel ge¢misini zihinsel durumlar agisindan
anlamlandirma kapasitesinin baglanma giivenligini artirabilecegi ve bunun da ¢ocuguna
giivenli baglanma temsillerini aktarmasin1 saglayabilecegi hipotezine dayaniyordu.
Ancak, bu 6l¢ek ebeveynlerin cocuguyla kurdugu iliskiye 6zgii zihinsellestirme becerileri
yerine kendi ¢ocukluk deneyimleriyle iligkili zihinsellestirme becerilerini 6l¢mekteydi.
Boylece, Slade (2005) kusaklararasi aktarimi anlamada ebeveynin ¢ocuguyla iliskisi
hakkinda zihinsellestirme kapasitesinin daha yararli olacagini ileri siirmiistiir. Buradan
hareketle, ebeveynin c¢ocuguyla iliskisini hedefleyen bir goriisme formu (Ebeveyn
Gelisim Goriismesi - Parental Development Interview/PDI: Aber, Slade, Berger, Bresgi
ve Kaplan, 1985) kullanarak ebeveynin yansitici isleyis becerisini 6lgmiistiir (Slade ve
ark., 2005a). Ebeveyn Gelisim Goriismesi ebeveynin ¢ocugunun ve ebeveyn olarak

kendisinin temsillerine ve ebeveyn-cocuk iliskisine odaklanmasi agisindan (6rn.,
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"Cocugunuz iizgiin oldugunda ne yapar ve bu size nasil hissettirir?") Yetiskin Baglanma

Gortismesinden farklilik gosterir.

Son olarak, ebeveyn zihinsellestirme becerisini degerlendirmeye yonelik sozii edilen
prosediirler zaman ve emek acisindan maliyetli oldugu i¢in son yillarda Luyten ve
arkadaslar1 (2017a) ebeveyn yansitict isleyisi 0lgen bir 6z bildirim 6lgegi gelistirmigtir
(Ebeveyn Yansitic Isleyis Oleegi, EYIO). Bu 6lgekte bakim verenin ¢ocugunun zihinsel
durumlarimi anlamakla ne kadar ilgilendikleri ile merak ettikleri ve ne dlgiide zihinsel
durumlarin belirsizligini farketmede ve ¢ocuklarinin bakis agisin1 anlamada zorlandiklari
ile ilgili ifadeler yer almaktadir. Aslinda bu ifadeler ebeveynlerin ¢ocuklarinin igsel
diinyalarin1 anlayabilme ve yansitabilmelerinde 6ne ¢ikan bazi bilesenleri yansitir. Bazi
bakimverenler g¢ocugun zihinsel durumlari hakkinda asir1 derecede emin olmak
egiliminde olabilirler. Boyle durumlarda, ebeveynler siklikla ¢ocuklarinin zihinsel
durumlarina ve davraniglarina yanlis atiflar yaparak i¢sel diinyalarina girmekte basarisiz
olurlar (Luyten ve ark., 2017a). Bununla birlikte, ¢ocugunun zihinsel durumlarinin
belirsizligini kabul ederek i¢sel diinyasina kars1 merak ve ilgi géstermek gergek ebeveyn
zihinsellestirme becerisinin isaretleri olarak diisiiniilmektedir (Luyten ve ark., 2017a;

Slade, 2005).

Sonug olarak, s6z konusu yaklasimlar, biraz farkli bakis agilardan, ebeveynin gocugunun
zihinsel durumlarina iliskin farkindaliginin temelinde bulunan ayni yapiya isaret eder ve
bu kapasitenin ebeveyn-¢ocuk iliskisi lizerindeki etkisini vurgular. Bu yaklasimlar
(ebeveyn) zihinsellestirme kapasitesinin ¢ok boyutlu, davranigsal ve temsili dogasini
vurgulamaktadir (Luyten ve ark., 2020). Daha once ifade edildigi gibi, s6z konusu
yaklagimlarda ebeveynlerin zihinsellestirme becerisi bir goriisme veya ebeveyn-bebek
etkilesimi sirasinda zihinle ilgili atiflarin sikligina ve igerigine gore degerlendirilmekte;
bdylece zihinsellestirmenin agik ve sozel (explicit) pargalarina odaklanilmaktadir (Slade,

2005). Bununla birlikte, giincel yaklagimlara gore ebeveyn zihinsellestirme kapasitesi
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ayni zamanda ¢oklu iletisim kanallartyla ifade edilen, sdzel ve sézel olmayan, ortiik ve
farkinda olunmayan siirecleri de ifade edebilir (Shai ve Meins, 2018). Ornegin, bir anne
bebegiyle etkilesime girdiginde, bebeginin zihninde olup bitenler hakkinda
konusmayabilir, ancak yine de zihinsellestirmenin gostergesi olan davraniglar
sergileyebilir (6rn., yiliz ifadelerini aynalama). Bu nedenle, bebek-ebeveyn baglanma
giivenligini hem agik hem de ortiik zihinsellestirme yorduyor olabilir (Zeegers ve ark.,

2017).

1.4. Zihinsellestirmenin Kusaklararasi Aktarimi

Arastirmalar, zihinsellestirme becerisinin ilk olarak baglanma iliskileri baglaminda
gelistigini ve ebeveynin zihinsellestirme becerisinin bu baglamda, en azindan gelisimin
erken asamalarinda 6nemli bir rol oynayabilecegini 6ne siirmektedir (Luyten ve ark.,
2017Db; Sharp ve Fonagy, 2008; Slade, 2005). Daha sonra, akranlar, 6gretmenler ve daha
genis sosyokiiltiirel baglam dahil olmak iizere diger etkiler bu becerinin gelisimini

belirlemede 6nemli hale gelmektedir (Luyten ve ark., 2017b).

Erken yillarda zihinsel durumlarii sozlii olarak tanimlayamayan kii¢lik ¢ocuklar igin
ebeveynin zihinsellestirme becerisinin 6nemi daha kolay anlasilir olsa da bu beceri
cocuklarin gelisimi boyunca ebeveynlikte dnemli bir rol oynamaya devam etmektedir
(Borelli ve ark., 2016). Ebeveyn zihinsellestirmesi 6zellikle ilerleyen yillarda ebeveynler
icin ¢ocuklarin gelisim boyunca yasadiklar1 degisiklikleri ve bu degisikliklere kars1 kendi
duygusal tepkilerini anlamalarini saglamasi agisindan 6nemli olabilir (Benbassat ve Priel,

2012).

Ebeveyn zihinsellestirmesi tizerine yapilan arastirmalar ¢ogunlukla bebeklerin ve kiigiik
cocuklarin anneleri {iizerinde yogunlasmistir. Ebeveyn zihinsellestirme becerisinin
bebegin giivenli baglanma organizasyonu gelistirebilmesinde temel bir rol oynadigi pek

cok aragtirma ile desteklense de 6zellikle son zamanlarda yiiriitiilen baz1 arastirmalar ile
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cocuklarin ve ergenlerin de psiko-sosyal gelisiminde onemli oldugu goriilmektedir.
Genellikle okul Oncesi ¢agindaki ¢ocuklarla sinirli olan ¢alismalar, anne ve ¢ocugun
zihinsellestirme becerileri arasindaki iliskiyi desteklemistir (Rosso, Viterbari ve Scopesi,
2015). Ornegin, Meins ve arkadaslar1 (2002, 2003), annenin "zihin yonelimligi" ile dort
yasindaki cocugunun Zihin Kurami gérevlerindeki performanslari arasinda olumlu yonde

iligkiler bulmustur.

Ergenlik ve 6n ergenlik (preadolescence) donemlerine bakildiginda ise, giiniimiize kadar
yalnizca Dbirkag ¢alisma ergen zihinsellestirme becerisi iizerinde ebeveyn
zihinsellestirmesinin roliinii arastirmistir (6rn., Benbassat ve Priel, 2012; Rosso ve
Airaldi, 2016; Rosso ve ark., 2015; Quek ve ark., 2019). Bu ¢alismalar, ergenlik (6rn.,
Benbassat ve Priel, 2012) ya da 6n ergenlik doneminde (Rosso ve Airaldi, 2016; Rosso
ve ark., 2015) bakim verenler ve cocuklarin zihinsellestirme kapasiteleri arasinda
baglantilar oldugunu gostermistir. Bakim veren-¢ocuk ¢iftlerinin zihinsellestirme
puanlari arasindaki baglantilar boylamsal bir ¢aligmanin bulgulari ile daha giiglii destek
almigtir: Dogum oncesi degerlendirilen ebeveynlerin zihinsellestirme kapasiteleri, 17 yil
sonra ergenlik donemindeki ¢ocuklarmin zihinsellestirme islevlerinin bir yordayicisi
olmaya devam etmistir (Steele, Perez, Segal ve Steele, 2017). Ayrica, bakim verenlerin
zihinsellestirme kapasitesi ebeveynlik davranisi ile ergenlerin psiko-sosyal sonuglari
arasindaki iligkiyi etkileyen koruyucu bir iist mekanizma olarak islev gdostermektedir

(Benbassat ve Priel, 2012).

Bazi aragtirmalar ise bakim verenin zihinsellestirme kapasitesine annenin olumsuz
duygusal durumlarla yiizlesme egilimi agisindan odaklanmistir. Bu arastirmalardan gelen
bulgular, g¢ocuklarin zihinsellestirmesi lizerinde bakim verenlerin zor ve olumsuz
duygulari zihinsellestirebilmelerinin daha 6nemli bir belirleyici oldugunu gostermistir.
Ormnegin, cocuklarin zihinsellestime kapasitelerinin &zellikle annenin olumsuz veya

karmasik zihinsel durumlari yansitma yetenegi ile iliskili oldugu (Rosso ve ark., 2015);
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benzer sekilde annenin olumsuz duygular hakkinda konugma becerisinin, ¢ocugun
duygulari anlama becerisini yordadigi gosterilmistir (Dunn ve Brown, 2001). Ayni
zamanda annenin olumlu duygular hakkinda daha sik konusmasinin ¢ocugun
ihtiyaglarina duyarlilig1 ve zihinsellestirme kapasitesi ile olumsuz yonde iliskili oldugu

bulunmustur (Borelli, West, Decoste ve Suchman, 2012).

Genel olarak, yetiskinlerde yiiriitiilen arastirmalarla karsilastirildiginda, ergenlerin
zihinsellestirme kapasiteleri ile ilgili arastirmalarin sinirli oldugu goriilmektedir. Bununla
birlikte, baz1 yazarlar, zihinsellestirme kapasitesinin ergenligin gelisimsel zorluklarinin
basarili bir sekilde ele alinmasinda 6nemli bir rol oynayabilecegini belirtmektedir
(Benbassat ve Priel, 2012; Rosso ve ark., 2015; Taubner ve Curth, 2013). Dahasi, bazi
aragtirmacilar zihinsellestirme becerisinin 6zellikle bazi risk faktorleri tagiyan gelisimsel
kosullarda ihmal ya da istismar gibi olumsuz deneyimlere karsi koruyucu bir faktor olarak
normal gelisim kosullarindan ¢ok daha 6nemli bir rolii olabilecegini ileri siirmektedir
(Falkenstrom ve ark., 2014). Bu bakis1 destekleyen bir ¢alismada, gocukluk donemi ihmal
deneyimleri yalnizca ergenlerin diisiik ya da orta diizeyde zihinsellestirme becerisine
sahip oldugu kosulda giivensiz baglanmasi ile iliskili bulunmustur (Borelli, Compare,
Snavel ve Decio, 2015). Benzer sekilde, bazi ¢alismalar hem Kklinik hem de klinik
olmayan 6rneklemlerde zihinsellestirmenin, erken donem istismar dykiisiinden ergenlikte
saldirgan davranisa giden yolda koruyucu bir faktor olarak hizmet edebilecegine isaret
etmektedir (6rn., Taubner ve Curth, 2013; Taubner, Zimmermann, Ramberg ve Schroder
2016). Cocugun gelisim doneminde sadece kendisinin degil, bakim verenin de yiiksek
diizeyde zihinsellestirme kapasitesinn (6zellikle kendi travmatik deneyimleriyle iliskili
zihinsellestirme diizeyi; Ensink ve ark., 2017) olumsuz deneyimlere maruz kalma riskine
karst Onemli bir tampon olabilecegi goriilmektedir (Luyten ve ark., 2020).
Cocukluklarinda travmatik deneyimler yasamis annelerde yiliksek zihinsellestirme

kapasitesi, ¢ocugun diizensiz baglanma modelleri gelistirme ve cinsel istismara maruz
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kalma riskine karsi koruyucu bir faktor olabilmektedir (Borelli ve ark., 2019b). Bu
bulgular, ebeveyn baglanma oykiisii ile gocugun gelisimsel sonuglar1 arasindaki iligkide
hem ebeveyn hem de c¢ocugun zihinsellestirme kapasitelerinin roliiniin test edilmesi
ihtiyacin1 vurgulamaktadir (Luyten ve ark., 2020; Zeegers ve ark., 2017).

14.1. Zihinsellestirmenin Kusaklararasi Aktarimina Dayah Gelisimsel

Psikopatoloji Modeli

Psikopatolojiyi aciklamaya yonelik giincel gelisimsel modeller ebeveyn bakiminin
niteligi, sosyal 6grenme ve erken baglanma iliskileri gibi cevresel ve sosyal etkileri
ebeveynden ¢ocuga aktarilan mekanizmalar ile agiklamaktadir (Luyten ve ark., 2020). Bu
giincel yaklagimlarda, kusaklararasi bir yolla aktarildigi kabul edilen zihinsellestirme
psikopatolojinin gelisimi ve siirdiiriilmesinde rol oynayan 6nemli bir sosyal biligsel
stirectir (Fonagy ve Luyten, 2016; Luyten ve ark., 2020; Sharp ve Fonagy, 2008).
Zihinsellestirmeye dayali gelisimsel psikopatoloji modeline gore, bakim verenin kendi
baglanma Oykiisii baglaminda zihinsellestirme kapasitesindeki simirliliklarinin hem
cocukla olan baglanma iliskisini hem de ¢ocugun zihinsellestirme kapasitesini bozarak
sosyal ve benlik gelisimini olumsuz yonde etkileyebilecegi ve psikolojik bozukluklara
yatkinlig1 artirabilecegi varsayilmaktadir. Sharp ve Fonagy (2008), cocuk ve ergenlerde
psikolojik belirtilerin gelisimi igin zihinsellestirmenin kusaklararasi aktarimina dayali
yollardan olusan bir model Onermislerdir (bkz., Sekil 2). Bu model, ebeveynde
zihinsellestirme kapasitesi 'kirilirsa', bu kirilma ¢ocukta zihinsellestirme kapasitesinin
azalmasina yol acarak, yetersiz duygu diizenleme siiregleri yoluyla, psikopatolojik

belirtilerin gelismesine yol acabilecegini 6nermektedir (Sharp ve Fonagy, 2008).
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Sekil 2. Cocuklarda psikopatolojinin gelisimi i¢in zihinsellestirmeye dayali kuramsal bir model
(Sharp ve Fonagy, 2008)

S6z konusu modeli destekleyebilecek gorgiil aragtirmalar incelendiginde, son dénem
bulgular bakim verenin zihinsellestirme kapasitesi, ¢ocugun zihinsellestirme kapasitesi
ve daha genel olarak cocugun psikopatolojisi arasindaki karsilikli iliskiler i¢in bazi
kanitlar sunmaktadir. Ornegin, bazi ¢alismalarda kaygi bozukluklar1 (Esbjern ve ark.,
2013) veya agresyon sorunlari (Smaling ve ark., 2016) olan ¢ocuklarin bakim
verenlerinde zihinsellestirme kapasitesinin diisiik oldugu gozlenmistir (ayrintili bir
gbzden gegirme i¢in bkz., Camoirano, 2017). Baska bir ¢alismada, Ensink ve arkadaslari
(2016a) hem bakim verenin hem de ¢ocugun zihinsellestirme kapasitelerinin gocugun

dissallastirma sorunlariyla iliskili oldugunu bulmuslardir.

Daha yakin tarihli bir ¢alismada (Quek ve ark., 2018) ise, bakim verenin zihinsellestirme
kapasitesinin, ¢ocugun zihinsellestirme kapasitesi yoluyla sinir kisilik patolojisinin
gelisimini dolayli olarak etkileyebilecegine isaret etmektedir. Dahasi, bakim veren-¢ocuk
ciftlerinin zihinsellestirme kapasitelerindeki sinirliliklarin alt tiirleri

(hipermentalizasyon/asir1  zihinsellestirme veya hipomentalizasyon/zihinsellestirme
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yetersizligi) temelinde incelenmesi bakim veren ile ¢ocugun zihinsellestirme profilleri
arasindaki iliskinin dogasini daha iyi aydinlatabilmistir. Quek ve arkadaslarinin (2018)
caligmalarinda  bakimverenin ~ hipomentalizasyon  egilimi  ergen  ¢ocugun
hipermentalizasyonu ile iliskili olmus ve ¢ocugun hipermentalizasyon egilimi tizerindeki

bu etkisiyle sinir patolojisi iizerinde anlamli dolayli bir etkiye sahip olmustur.

Bakim verenlerde hipomentalizasyon, zihinsel durum muhakemesinin 6nemli bir
eksikligini temsil eder; burada davranislar tipik olarak temelde yatan zihinsel durumlarin
aksine fiziksel nedensellik veya somut bilgilere atfedilir. Ornegin, bir ebeveyn ¢ocugunun
sadece a¢ oldugu icin huzursuz olduguna inanabilir (Quek ve ark., 2018). Ulkemizde ise
ebeveyn ile cocugun zihinsellestirme kapasiteleri arasindaki iliskileri inceleyen gorgiil
calismalar oldukga sinirhidir. Son dénemde yiiriitiilen bir ¢alismanin bulgulari, annenin
zihinsellestirme kapasitesinin bir sonraki kusaga aktarildigina ve bu aktarilan kapasitenin
geng ¢ocuklarin psikolojik belirtilerini etkileyebildigine isaret etmektedir (Ciire Acer ve

Dag, 2020).

Ozetle, yukarida aktarilan bulgular 1s13inda, yetersiz “zihinsellestiricilerin” ¢ocuklarmin
psikopatoloji gelisimi agisindan daha biiyiik risk altinda oldugu goriilmektedir. Bununla
birlikte, ¢ocuk psikopatolojisinin gelisiminde bakim verenin zihinsellestirme
kapasitesinin tek ara¢ oldugu sdylenemez. Ebeveynlerin zihinsellestirme siireglerini
etkileyebilecek sayisiz faktor olabilir: Cocugun mizaci, ebeveyn psikopatolojisi, aile
yapisi, yasam olaylari, genetik yatkinliklar gibi (Sharp ve Fonagy, 2008). Sharp ve
Fonagy (2008) cocuklarda psikopatoloji gelisimi i¢in zihinsellestirmenin kusaklararasi
aktarimina yonelik onerdikleri modelin tiim bu faktorleri ayn1 anda kapsayamayacagini
ozellikle vurgulamakta; bununla birlikte arastirmalar i¢in modelin ebeveynin baglanma
oykiisiinden ¢ocugun psikolojik belirtilerine giden zihinsellestirme temelli test edilebilir

yollar sundugunu belirtmektedirler. Mevcut aragtirmada zihinsellestirmenin kusaklararasi
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aktarimima dayal1 psikopatoloji modelinin ergen-ebeveyn ciftleri lizerinde ikili desen

(dyadic design) kullanilarak test edilmesi amaglanmaistir.

1.4.2. Ergenlerde Psikopatoloji ve Zihinsellestirme

Ergenlik donemindeki ruh sagligi sorunlarinin yaygmligi incelendiginde, ABD’de
ergenlerin yaklasik yarisinin (%40,3) tan1 konulabilir bir psikiyatrik bozukluk yasadigi
ve bu donemde en yaygin tan1 konulan bozuklugun kaygiyla iligkili bozukluklar oldugu
saptanmustir (Kessler ve ark., 2012). Ulkemizde ise, genis toplum orneklemlerinde
psikiyatrik epidemiyolojiye iligkin alan arastirmalart yiiriitiilmedigi igin yerel 6lgekli
aragtirmalar ergenlik donemindeki psikiyatrik sorunlarin yayginligina iligkin sirh
veriler sunmakta ve bu verilerin psikiyatrik bozukluktan ¢ok psikiyatrik belirtilerin
yayginligma iliskin oldugu goriilmektedir. Farkli aragtirmalardan gelen sonuglara gore,
ergenlerde depresyonla iligkili sorunlarin %17,5 ile % 37 arasinda oldugu goriilmektedir
(bkz., Binbay ve ark., 2014). Bir diger ¢calismada, Ergenler I¢in Ruhsal Sorunlar Tarama
Olgegi ile degerlendirilen 917 ergenin %96,5’inin dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu, %77,1’inin depresyon, %75,0’inin anksiyete bozuklugu, %65,3 {iniin psikoz

ile iliskili sorunlarinin olabilecegi belirlenmistir (Akcga, Selen, Demir ve Demir, 2018).

Ergenlik doneminin psikopatolojinin gelisimi i¢in riskli bir donem olduguna iligkin giiglii
kanitlar vardir. Ornegin, yetiskinlerde goriilen psikiyatrik bozukluklarm yaklagik
yarisinin 14 yasta basladigi bilinmektedir (Kessler ve ark., 2005). Dahasi, ergenlerin
psikiyatrik semptomlarinin siddeti yetiskinlerin deneyimledikleri siddete benzer
goriinmektedir (Wight, Septulveda ve Aneshensel, 2004). Ergenlik déneminde ortaya
cikan duygusaldavranigsal sorunlar i¢in siklikla igsellestirme ve digsallastirma
semptomlar1 ayrimi arastirmacilara kuramsal bir ¢er¢eve saglamistir (Achenbach, 1966).
I¢sellestirme semptomlari, bireyin i¢ psikolojik diinyasini etkileyen olumsuz duygular,
somatik sikayetler ve sosyal geri ¢cekilmeye atifta bulunurken; digsallastirma semptomlari

ise, saldirganlik, sucluluk ve hiperaktivite yoluyla dis ¢evreye karsi uyumsuz davraniglar
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ifade etmektedir (Hinshaw, 1987). Ergenlik doéneminde goriilen igsellestirme
semptomlarinin yetiskinlikte depresyon ve anksiyeteyi yordadigi; dissallastirma
semptomlarinin ise yetigkinlikte saldirgan davranis, madde kullanimi gibi sorunlari
yordadig1 diistiniilmektedir (Reef, Diamantopoulou, van Meurs, Verhulst ve van der

Ende, 2010).

Ergenlik doneminin psikopatoloji riski acisindan 6nemi géz Oniine alindiginda, erken
donem miidahaleleri gelistirebilmek icin bu donemde psikolojik belirtilere yol acan
gelisimsel yollar1 aragtirmak onemli goriinmektedir. Daha dnce aktarildigi gibi, Fonagy
ve arkadaslar1 (Fonagy ve ark., 2002; Sharp ve Fonagy, 2008) tarafindan 6nerilen boyle
bir gelisimsel model baglanma iliskilerinde zihin durumlarina odaklanan sosyal bir

baglamu igerir.

Ergenlerin zihinsellestirme kapasitesi daha ¢ok kuramsal diizeyde arastirilmigtir ve bu
konuda ¢ok az gorgiil ¢alisma vardir. Bununla birlikte, ¢ocukluk doneminde gelisen
zihinsellestirme kapasitesinin yetigkinlige basarili bir psikososyal gegcis icin ergenlik
doneminde 6zellikle 6nemli oldugu diistiniilmektedir (Braehler ve Schwannauer, 2012).
Ornegin, Borelli ve arkadaslar1 (2019a) yiiriittiikleri boylamsal bir calismada ergenlikteki
zihinsellestirme puanlarinin erken yetiskinlikteki psikolojik iyi olus puanlarini ileriye

doniik olarak yordadigini bulmuslardir.

Ergenlik donemi olasilik ve mantiksal diisiinme gibi diger bilissel degisikliklerle
eszamanli olarak zihinsellestirme kapasitelerinin arttig1 bir donemdir (Dumontheil ve
ark., 2010; Valle, Massaro, Castelli ve Marchetti, 2015). Ergenler bu donemde zihinsel
durum bilgilerini biitiinlestirmeye baslamakta ve zihinsel durumlarla iligkili bir dil
kullanmaktadirlar (Rutherford ve ark., 2012). Ergenlik doneminde kendilik ve
digerlerinin zihinsel durumlariyla iligkili bilislerin karmasiklagsmasi ergenlerin hem
kendilerinin hem de etrafindakilerin zihinsel durumlarina kars1 duyarliliklarini

artirmaktadir (Fonagy ve ark., 2002).
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Bazi yazarlar zihinsellestirme kapasitesinin gelisiminin ergenlik doéneminde sona
ermedigini; beyin gelisiminin seyri ile birlikte geng yetiskinlik doneminde gelismeye
devam ettigini 6ne siirmektedir (Dumontheil, Apperly ve Blakemore, 2010; Fonagy ve
Luyten, 2009; Keulers, Evers, Stiers ve Jolles, 2010). Ergenlik duygusal limbik sisteminin
daha erken olgunlastig1 ve biligsel prefrontal korteksin ise daha sonradan gelistigi bir
donemdir (Casey, Getz ve Galvan, 2008). Bu nedenle, (sozel) zihinsellestirme i¢in 6nemli
olan kortikal bolgelerin ergenlik doneminde yeterince gelismemis olmast muhtemeldir
(Fonagy ve Luyten, 2009). Bu fikri destekleyen bazi ¢aligsmalar, ergen 6rneklemlerinde
ortalama genel zihinsellestirme puanlarinin yetiskin 6rneklemlerine kiyasla daha diisiik
oldugunu bulmuslardir (6rn., Cropp, Alexandrowicz, Taubner, 2019; Taubner, White,

Zimmermann, Fonagy ve Nolte, 2013).

Gelisimsel olarak zihinsellestirme kapasitesi hakkinda daha fazla bilgi edinmek
onemlidir; ¢iinkii bu kapasitedeki bozukluklar simdiki ve gelecekteki psikopatolojinin
temelini olusturabilir (Rutherford ve ark., 2012). Arastirmacilar zihinsellestirmedeki
smirliliklarin ergenlerde psikolojik sorunlara kars1 savunmasizlik yaratabilecegine iliskin
onemli bulgular elde etmislerdir. Yetiskin psikiyatri hastalart gibi ergen psikiyatri
hastalar1 da saglikli kontrollere gore daha diisiik zihinsellestirme kapasitesi
gostermektedir (6rn., Bizzi, Ensink, Borelli, Mora ve Cavanna, 2019; Ha ve ark., 2013;
Rothschild-Yakar, Levy-Shiff, Fridman-Balaban, Gur ve Stein, 2010). Giiniimiize kadar
gelen arastirmalar, ¢ocuk ve ergenlerin zihinsellestirme giigliiklerini sinir kisilik
bozuklugu (Bo, Sharp, Fonagy ve Kongerslev, 2017), dissallastirma semptomlari (Cropp
ve ark., 2019; Morosan ve ark., 2020), depresyon (Ensink ve ark., 2016a), somatik
semptom ve yikict davranig bozukluklar1 (Bizzi ve ark., 2019), yeme bozuklugu

(Rothschild-Yakar ve ark., 2010) ile iliskilendirmistir.

Dissallagtirma ve igsellestirme semptomlari agisindan bakildiginda, ergenlerde

zihinsellestirmenin digsallagtirma semptomlariyla, daha spesifik olarak saldirgan
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davranisla iligkili olup olmadigina odaklanan ¢alismalarda, zihinsellestirme kapasitesinin
ozellikle antisosyal oOzellikleri olan ergenlerde saldirgan davranisa karsi koruyucu bir
roliiniin oldugu ve zaman icinde digsallastirma davranislarinda belirgin bir diisiis
sagladig1 gortlmistiir (Morosan ve ark., 2020; Taubner ve ark., 2016; Taubner ve ark.,
2013). Bununla birlikte, zihinsellestirme gii¢liikleri ile digsallagtirma sorunlari arasindaki
baglant1 olduk¢a saglam olsa da, igsellestirme sorunlari ile ilgili bulgular daha karmagsik
goriinmektedir. Ornegin, bazi calismalarda ergenlerin daha yiiksek zihinsellestirme
diizeyleri daha disiik dissallastirma semptomlart ile iliskili bulunurken, igsellestirme
semptomlari ile iligkili bulunmamistir (Cropp ve ark., 2019; Sharp, Penner ve Ensink,
2020). Baska bir ¢alismada ise, daha yiiksek zihinsellestirme kapasitesine sahip ergenler
depresyon, kaygi gibi daha yiiksek igsellestirme semptomlar1 bildirmislerdir (Chow,
Nolte, Cohen, Fearon ve Shmueli-Goetz, 2017). Arastirmacilara gore, ergenlerin kaygil
ve depresif duygudurumlar1 hizli degisikliklerle karakterize olan bu gelisimsel donemde
duygu farkindaliklarinin artmasinin ve baskalariyla olan iliskileri {izerine diisiinme
kapasitelerinin gelismesinin bir yan iriinii olabilir (Chow ve ark., 2017). Diger yandan,
digsallagtirma sorunlarmin o6zellikle diirtliselllik ve yiiriitiicti islevlerle yakin iligkisi
diisiintildiiglinde, davraniglarini zihinsellestirme yetenegi, baska bir anlatimla onlarin
baskalari tizerindeki etkilerini diisiinme becerisi, dissallagtirma patolojisine kars1 6nemli

bir i¢ kaynak olarak gériinmektedir (Sharp ve ark., 2020).

Bazi aragtirmalar farkli tan1 gruplarinda farkli zihinsellestirme profillerinin olduguna
isaret etmektedir. Ornegin, 8-15 yas araliginda olan ¢ocuklarla yiiriitiilen bir calismada
(Bizzi ve ark., 2019) somatik semptom bozuklugunun digerlerini zihinsellestirmeden
(mentalizing others) ¢ok kendini zihinsellestirme boyutundaki giicliikle (mentalizing self)
iligkili olabilecegi goriilmektedir. Siir kigilik patolojisi olan ergenlerde (Bo ve ark.,
2017; Sharp ve ark., 2013) yapilan arastirmalar, sinir kisilik bozuklugunda goriilen

zihinsellestirme gii¢liigiiniin  6zellikle asir1 uyarilma durumlarinda ortaya c¢ikan
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hipermentalizasyon ile karakterize olabilecegini gostermektedir. Ergenlerde sinir kisilik
patolojisinin yani sira narsisistik 6zelliklerin de hipermentalizasyon egilimleri ile iliskili
olabilecegine yonelik yeni bulgular mevcuttur (Duval ve ark., 2018). Diger yandan,
arastirmalar depresyon ve zihinsellestirme arasindaki iliskinin karmasik bir resmini
sunmaktadir (Chow ve ark., 2017). Depresif hastalarin semptomlara (kayipla iliskili)
Ozgl alanlarda zihinsellestirme giigliikkleri gosterdikleri, ancak genel zihinsellestirme
kapasitesinde gostermedikleri goriilmektedir (Kessler, Buchheim, Kéachele ve Staun,
2011). Genel zihinsellestirme giigliiklerinin ise bireyin kronik depresif durumuyla iliskili

olabilecegi ileri siiriilmektedir (Fischer-Kern ve ark., 2013).

1.5. Arastirmanin Amaci

Giinlimiize kadar yapilan gorgiil arastirmalar, hem bakim verenin hem de ergenin
zihinsellestirme kapasitelerindeki sinirliliklarin bu gelisim doneminde duygusal ve
davranig sorunlarindan ciddi psikopatolojik belirtilere kadar genis bir yelpazedeki
problemlerin gelisimi igin ciddi bir risk faktori olabilecegine isaret etmektedir. Bununla
birlikte, zihinsellestirme kapasitesi yagsam boyu gelisirken, kuramsal ve gorgiil caligmalar
cogunlukla ¢ocuklukta bu Kkapasitenin nasil olustuguna, yetiskinlikte ise nasil
kavramsallastirildigina odaklanmistir. Sonug olarak, ergen zihinsellestirmesi hakkinda
cok az sey bilinmektedir (Rutherford ve ark., 2012). Bu durum, kismen bu yas grubunda
zihinsellestirmeyi degerlendirmek icin uygun O6l¢gme araclarmin smirli olmasindan
kaynaklanmaktadir. Ulkemiz alanyazininda ise ergenlerin zihinsellestirme kapasitesini
degerlendirmeyi amagclayan gegerli ve giivenilir bir 6lgme aract bulunmamaktadir.
Dolayisiyla, bu arastirma 6n g¢alisma ve ana c¢alisma olmak iizere iki asamada
yiiriitiilmiistiir. On ¢alismanin amaci, s6z konusu dlciim araci boslugunu gidermek icin
Sharp ve arkadaglarimin (Ha, Sharp, Ensink, Fonagy ve Cirino, 2013; Sharp ve ark.,

2009) gelistirdigi  Yansitici  Isleyis  Olcegi-Ergen’in  (Reflective  Functioning
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Questionnaire-Youth) Tiirkce gecerlik giivenirlik ¢alismalart yapilarak iilkemiz

alanyazinina kazandirilmasidur.
Ana ¢alismanin ise iki temel amac1 vardir:

1) Sharp ve Fonagy (2008) tarafindan dnerilen zihinsellestirmeye dayali gelisimsel
psikopatoloji modelinin ergen-ebeveyn ciftleri iizerinde test edilmesi (bkz. Sekil 2).
Arastirmalar bakim verenin baglanma temsilleri ve =zihinsellestirme kapasitesi ile
cocugun baglanma giivenligi, zihinsellestirme kapasitesi, duygu diizenleme kapasitesi ve
psikopatolojisi arasindaki iligkileri ayr1 ayr1 test etmis olsa da (6rn., Benbassat ve Priel,
2012; Ensink ve ark., 2016a; Quek ve ark., 2018; Steele ve ark., 2016) ¢ocugun
psikopatolojisine katkida bulunan tiim bu faktorler bir yol analizinde eszamanli olarak
heniiz dikkate alinmamistir. Alanyazindaki bu bosluktan hareketle, annenin baglanma
Oykiisiinden ¢ocugun psikopatolojisine giden gelisimsel yollarda anne-cocuk ciftlerinin
zihinsellestirme kapasiteleri arasindaki iliskilerin ergenlerde arastirilmasinin alanyazina
onemli katkilar saglayacagi diisiiniilmektedir. Boylece, bu calismadan gelen bulgular
siurli arastirmalarin yiiriitiildiigii bu gelisimsel donem sirasinda ebeveyn-gocuk iligkisine
odaklanan Onleyici ve tedavi edici miidahale programlarinin tasarlanmasina yardimci

olabilir.

2) Giincel yaklagimlar gocugun psikolojik/psikopatolojik gelisimiyle ilgili nedensel
stireglerin ¢ok faktorlii oldugunu ve ¢ocuk gelisiminin basit deterministik modellerinin
yeniden gozden gecirilme ihtiyacini vurgulamaktadir (Luyten ve ark., 2020). Bu giincel
yaklagimlar dogrultusunda, ergenlikte giivenli baglanmanin gelisiminin iki baglamda
incelenmesi amaclannustir. Ilki, giivenli baglanmanin gelisiminde ebeveyn-cocuk
iligkisinin ¢ok yonlii dogasidir. Bu baglamda, ebeveyn-ergen iliskisini etkileyebilecek
annenin zihinsellestirme kapasitesi disindaki diger 6zelliklerinin bu iliskiye ne kadar
katk1 sagladigs test edilmistir. Ornegin, ebeveyn psikopatolojisi, sosyoekonomik diizey,

diisiik ebeveyn egitimi gibi bakim verenin risk durumunun ebeveyn duyarliligini
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etkileyen (Smaling ve ark., 2016) ve baglanmanin kusaklararasi aktarimi1 i¢in 6nemli bir
diizenleyici degisken oldugunu gosteren (Verhage ve ark., 2018) sonuglar dikkat
cekicidir. Daha dnceki bulgular ebeveynin depresif belirtileri, madde kullanimi, romantik
baglanma Oriintiileri gibi diger potansiyel faktorler kontrol edildiginde bile
zihinsellestirme kapasitesinin ebeveyn-cocuk iligki niteliginin giiclii bir belirleyicisi
olmaya devam ettigini gostermistir (Rostad ve Whitaker, 2016). Ancak s6z konusu
arastirma kiigiik ¢ocuklara (yas ortalamasi 3.20) sahip bakim verenler ile yiiriitilmiistiir.
Mevcut arastirmada ise, ebeveyn-¢ocuk arasindaki iliski niteligi ergen-ebeveyn ciftleri
iizerinde incelenmistir. Ikincisi, ebeveyn-ergen iliskisinin iki yonlii dogasidur.
Arastirmacilar ¢ocuklar biiylidikkge bakim verenin zihinsellestirmesi ile g¢ocugun
baglanma giivenligi arasindaki iliskinin giderek iki yonli hale geldigine dikkat
cekmektedir (Borelli ve ark., 2016). Boylece, ergenlerin bu gelisimsel donemde artan
zihinsellestirme kapasitelerinin annelerinin zihinsellestirme kapasiteleri kadar bu iliskiye
katk1 saglayacagi diisliniilmektedir. Bu varsayima bagl olarak, ergenlik doneminde
anneden ¢ocuga giivenli baglanmamin aktariminda ¢ocugun zihinsellestirme

kapasitesinin diizenleyici roliiniin incelenmesi amaglanmustir.
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BOLUM 11

YONTEM

Bu béliimde, Yansitici Isleyis Olcegi-Ergen’in (YIO-E) hem gegerlik giivenirlik
caligmasinin yuriitiildiigli 6n calisma hem de ana g¢alisma icin ayr1 ayr1 olmak iizere

orneklem, kullanilan veri toplama araglari, islem ve istatistiksel yontem aktarilmustir.

2.1.  ON CALISMA

2.1.1. Orneklem

Y1iO-E’nin Tiirk¢e uyarlama, gegerlik ve giivenirlik ¢alismasini yapmak amaciyla toplam
257 katilimcidan veri toplanmis ancak psikiyatrik tanist olan 12 katilimcr ile dlgek
maddelerinin %10’undan fazlasini bos birakan 7 katilimci arastirmaya dahil edilmemistir.
Geriye kalan 238 katilimcidan olusan verinin normallik dagilim1 kontrol edilmistir. Cok
degiskenli asir1 degerler Mahalanobis uzakligina (p < 0.01); tek degiskenli asir1 degerler
z dagilimina (|z| > 3.29) gore degerlendirilmis (Tabachnick ve Fidell, 2013), asir1 ug
degere sahip 3 katilimci veri setinden ¢ikarilarak analizler toplam 235 katilime1 tizerinden

yuriitilmistir.

Arastirmanin 6rneklemini, Ankara ve Konya il sinirlari icerisinde ikamet etmekte olan ve
ortadgretime devam eden 13-17 yas arasi (Ort=15.92, SS=1.39) 235 lise 6grencisi
olusturmaktadir. Calismaya katililim Ol¢iitleri, 13-17 yas arasinda bulunmak, lise son
simif 6grencisi olmamak ve son alt1 ay i¢inde psikiyatrik ilag¢ tedavisi almamak olarak
belirlenmistir. Orneklemin 143 (%60.9) katilimcist kiz, 92 (%39.1) katilimcist ise
erkektir. Katilimcilarin 107°si (%45.5) 9. sinif, 53’ (%22.6) 10. smf, 72’si (%30.6)
11.smif Ogrencisi iken; 3’0 (%1.3) egitim durumunu bildirmemistir. Anne egitim
diizeyleri incelendiginde, katilimcilarin 102’sinin (%43.4) anne egitimi ilkogretim;
79’unun (%33.9) orta dgretim; 52’sinin (%22.3) ise yiiksek dgretim mezunu oldugu
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belirlenmistir. Baba egitim durumlari incelendiginde ise, 62’sinin (%26.4) ilkogretim,
86’tiniin  (%36.6) orta Ogretim ve 85’inin (%36.2) ise yiiksekogretim oldugu
goriilmektedir. Bu calismada SED oOlgiitii olarak anne egitim diizeyi alinmustir.
Katilimeilarin ilk ti¢ yilda ebeveynlerinden ayrilik durumlari incelendiginde ise, 12’si
(%5.1) ilk iic yilda ebeveynlerinden bir ayrilik yasadigini bildirirken; 221°1 (%94)
herhangi bir ayrilik yasamadigini bildirmistir (bkz., Tablo 2). Arastirma 6rneklemi,

amacl 6rnekleme (purposive sampling) teknigi ile olusturulmustur.

Tablo 2. Demografik Degiskenlere iliskin Bulgular

N %
Cinsiyet Kiz 143 60.9
Erkek 92 39.1
Egitim Diizeyi 9. sinif 107 45.5
10. simif 53 22.6
11. stmif 72 30.6
Bilinmeyen 3 1.3
Anne Egitim Diizeyi Ik 6gretim 102 43.4
Orta dgretim 79 33.6
Yiiksek 6gretim 52 22.1
Bilinmeyen 2 0.9
Baba Egitim Diizeyi Ik 6gretim 62 26.4
Orta dgretim 86 36.6
Yiiksek 6gretim 85 36.2
Bilinmeyen 2 0.9
Aile tipi Cekirdek 199 84.7
Genis aile 18 1.7
Bosanmis 13 5.5
Oliim 4 1.7
Bilinmeyen 1 0.4

Ilk ii¢ y1lda ebeveynden
ayrilik Evet 12 5.1
Hayir 221 94.0
Bilinmeyen 2 0.9

2.1.2. Veri Toplama Araclari

Yansitict Isleyis Olcegi-Ergen (YIO-E). Ergen bireyin kendisinin ve digerinin zihinsel
durumlarin1 anlayabilme becerilerini (zihinsellestirme) degerlendirmek amaciyla Sharp
ve arkadaslar1 (2009) tarafindan gelistirilmis, YIO’niin ergenler i¢in uyarlanmis bir

kendini bildirim 6l¢egidir. Toplam 46 maddeden olusan 6l¢ek 1 (kesinlikle katilmiyorum)
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ile 6 (kesinlikle katiliyorum) arasinda degisen altili Likert tipi degerlendirme
saglamaktadir. Olcekten alinabilecek toplam puan 69 ile 276 arasinda degismektedir.
Olgek, farkli puanlama sistemleri olan iki alt 6lgekten (Olgek A ve Olgek B) olusmaktadir.
Olgek A’da ortadaki yanitlar (“kismen katiliyorum” veya “kismen katilmryorum”)
yiiksek puanlar alirken; Olgek B’de ug yanitlar (“kesinlikle katiliyorum” veya “kesinlikle
Katilmiyorum”) yiiksek puanlar almaktadir. Olgegi gelistiren arastirmacilara gore, Olgek
A’da ortadaki yanitlara (“kismen katiliyorum” veya “kismen katilmiyorum”) yiiksek
puan alan maddeler, zihinsel durumlarin opakligina (belirsizligine) dair bir farkindalik
yansitan yanitlarin yiiksek puanlar almasi igin tasarlanmistir. Olgek A’daki ug yanitlar
(“kesinlikle katiliyorum” veya “kesinlikle katilmiyorum™) ise zayif zihinsellestirme
becerilerine isaret etmektedir. Ornegin, “Ne hissettigimi her zaman bilirim.” maddesine
kesinlikle katilma ya da katilmama yontindeki yanitlar zayif zihinsellestirme becerisine
isaret etmektedir. Boylece, Olcek A’da “kesinlikle katilmiyorum” veya “kesinlikle
katiliyorum” yanitlart 2; “katilmiyorum” veya “katiliyorum” yanitlar1 4 ve “kismen
katilmiyorum™ veya “kismen katiliyorum” yanitlari 6 puan almaktadir.

Olgek B ise “kesinlikle katiliyorum” yamitlarinin yiiksek zihinsellestirme becerisi
gosterdigi maddelerden olusmaktadir. Ornegin, “Bir tartismada, karsimdakinin bakis
acisint  dikkate alirim.” maddesine “kesinlikle katiliyorum” yamitlar1  yiiksek
zihinsellestirme becerisi olarak puanlanmaktadir ve “kesinlikle katilmiyorum™ yanitlar
ise zayif zihinsellestirme becerisi olarak puanlanmaktadir. Olgek B’de sekiz madde ters
kodlanmaktadir.

YiO-E’nin toplam puani, Olgek A ve Olgek B’nin puanlarmin toplamindan elde
edilmektedir. Olcegi gelistiren arastirmacilar Olgek A ve B’deki maddeleri
zihinsellestirmenin igerigi agisindan tasarlamadiklari i¢in toplam puani kullanmislardir
(Ha ve ark., 2013). Aym1 zamanda, aragtirmacilar dlgegin iki alt boyutlu yapisinin

gecerliligini test etmis ancak analizler 6l¢egin iki alt boyutlu yapisini desteklememistir.
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Olgegin dzgiin formunun i¢ tutarlilik katsayis1 .71 olarak bildirilmistir (Ha ve ark., 2013).
Olgekten alinan toplam puandaki artis zihinsellestirme becerisindeki artisa isaret
etmektedir.

YiO-E'nin Tiirkge formunun gegerlik ve giivenirlik calismast mevcut ¢alisma
kapsaminda yapilmistir. Olgegin psikometrik 6zelliklerine iliskin bilgiler, Bulgular
boliimiinde aktarilmaktadir.

Temel Empati Olgegi (TEO). Empati becerilerini degerlendirmek amaciyla Jolliffe ve
Farrington (2006) tarafindan gelistirilmis, bir kendini degerlendirme Sl¢egidir. Toplam
20 maddeden olusan Olcek 1 (kesinlikle katilmiyorum) ile 5 (kesinlikle katilryorum)
arasinda degisen besli Likert tipi degerlendirme saglamaktadir. Olgekten alinabilecek
toplam puan 20 ile 100 arasinda degismektedir. Bu 0Olcek ile “biligsel” ve “duygusal”
olmak iizere iki alt boyut puan1 elde edilmektedir. Ozgiin 6lcegin i¢ tutarlilik katsayilari
bilissel boyut i¢in .79, duygusal boyut i¢in .85°dir. Ol¢egin Tiirk¢e formunun gegerlik ve
giivenirlik ¢alismasi, Topcu, Baker ve Aydim (2010) tarafindan yapilmistir. TEO Tiirkge
formunun i¢ tutarhilik katsayilar ise “biligsel” alt boyutu i¢in .79, “duygusal” alt boyutu
i¢in ise .74 oldugu bildirilmistir. Bu 6n ¢alismada ise, “bilissel” alt boyutunun ig¢ tutarlilik
katsayisi .75, “duygusal” alt boyutunun i¢ tutarlilik katsayisi .71 olarak bulunmustur.

Olgekten alinan yiiksek puanlar empati becerisindeki artisa isaret etmektedir.

Duygu Diizenlemede Giicliikler Olgegi (DDGO). Duygu diizenleme giigliiklerini
degerlendirmek amaciyla Gratz ve Roemer (2004) tarafindan gelistirilen bir kendini
bildirim 6l¢egidir. Toplam 36 maddeden olusan 6l¢ek 1 (hemen hemen hig) ile 5 (hemen
hemen her zaman) arasinda degisen besli Likert tipi degerlendirme saglamaktadir.
Olgekten almabilecek toplam puan 36 ile 180 arasinda degismektedir. Bu 6lcek ile
“farkindalik”, “aciklik”, “kabul etmeme”, “stratejiler”, “diirtii” ve “amaclar” olmak iizere
alt1 alt boyut puani elde edilmektedir. Ozgiin dlgegin alt boyutlarinin i¢ tutarlilik

PR

katsayilarinin .80 ile .89 arasinda degistigi; test-tekrar test giivenirliginin ise .88 oldugu
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bildirilmistir. Olgegin Tiirk¢e formunun gegerlik ve giivenirlik calismasi, Ruganci (2008)
tarafindan yapilmigtir. DDGO alt boyutlarinimn i¢ tutarhik katsayilarinm ise .90 ile .75
arasinda degismektedir. Test-tekrar test giivenirligi .83 olarak bulunan 6l¢egin yariya
bolme giivenirlik katsayis1 ise .95’tir. Mevcut 6n ¢alismada ise, DDGO alt boyutlarmnin
i¢ tutarlilik katsayilar1 .87 ile .73 arasinda bulunmustur. Olgekten alinan yiiksek puanlar,
duygu diizenleme gii¢liigiine isaret etmektedir.

Kisa Semptom Envanteri (KSE). Psikolojik belirtileri degerlendirmek amaciyla Deragotis
(1992) tarafindan gelistirilen bir kendini bildirim 6lgegidir. Toplam 53 maddeden olusan
Olcek 0 (hi¢) ile 4 (cok fazla) arasinda degisen besli Likert tipi degerlendirme
saglamaktadir. Olgekten alinabilecek toplam puan O ile 212 arasinda degismektedir.
Olgegin Tiirkge formu ile “kayg1”, “depresyon”, “olumsuz benlik”, “somatizasyon” ve
“hostilite/diismanlik” olmak {izere bes alt boyut puani elde edilmektedir. Ozgiin Slcegin
dokuz alt boyutunun i¢ tutarlilik katsayilarinin .71 ile .85 arasinda degistigi bildirilmistir.
Olgegin Tiirkce formunun ergenlerde gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi, Sahin, Batigiin ve
Ugurtas (2002) tarafindan yapilmistir. Ergenlerde KSE’nin alt boyutlarinin i¢ tutarlik
katsayilarinin .70 ile .88 arasinda degistigi bildirilmistir. Mevcut 6n ¢alismada ise, KSE

alt boyutlarinin i¢ tutarlilik katsayilar1 .76 ile .92 arasinda bulunmustur. Olgekten alinan

yiiksek puanlar psikolojik belirtilerdeki artisa isaret etmektedir.

2.1.3. Islem

Ilk olarak, YIO-E’nin Tiirkge gecerlik giivenirlik calismasini yiiriitmek amaciyla
gerceklestirilen on ¢alismanin ¢eviri agamasi gerceklestirilmistir. Gegerlik giivenirlik
calismas: yiiriitiilen “Reflective Functioning Questionnaire-Youth/Yansitict Isleyis
Olgegi-Ergen” her iki dili de bilen Klinik psikolog arastirmaci tarafindan Ingilizceden
Tirkceye cevrilmistir. Daha sonra elde edilen Tiirkge metin cevirisinin orijinal haliyle
uygun olup olmadigini degerlendirmesi igin her iki dili de bilen, akademi ve uygulama

alanlarinda calisan ii¢ ayr1 klinik psikologa gonderilerek hakem degerlendirmesinden
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geemis ve bu degerlendirmeler de dikkate alindiktan sonra 6lgege son hali verilmistir.
Daha sonra bu metin her iki dili de bilen ve psikoloji alaninda egitim gérmis bir uzman
psikolog tarafindan tekrar ingilizceye geri gevrilmistir. Bu ¢eviri, 6lgegin yazarina
gonderilerek 0zgiin Olgek ile karsilastirnlmasi ve ifade ve igerik bakimindan

uygunlugunun degerlendirilmesi saglanmis; ¢eviri 6lgegin son formu olusturulmustur.

Ardindan, 6n c¢alismanin uygulamalarm yiiriitmek amaciyla Ankara Universitesi Etik
Kurulu’ndan etik onay1 ve uygulamanin gerceklestirilecegi okullar i¢in Milli Egitim
Bakanlig1 ve okul yonetimlerinden gerekli izinler almmustir. On galigmanin uygulamalars,
Ankara’da bulunan bir devlet okulunda ve Konya’da bulunan bir 6zel okulda orta
Ogretime devam eden ve uygun yas araliginda olan katilimcilardan sinif ortaminda
arastirmaci tarafindan yiriitilmiistiir. Katilimeilar uygulamadan once sozlii ve yazil
olarak arastirma hakkinda bilgilendirilmis ve arastirmaya katilimin goniilliiliik temelinde
gerceklestirilecegi ve istedikleri zaman ¢alismay1 yarida birakabilecekleri aktarilmistir.
Ayn1 zamanda kimlik bilgilerinin gizli tutulacagi ve alinan bilgilerin sadece arastirma
amagh kullanilacagi da belirtilmistir. Katilimcilar uygulamayi yaklagik 40 dakikada

tamamlamustir.

2.1.4. Istatistiksel Analiz

On calismada, YIO-E’nin gecerlik ve giivenirlik analizleri Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS) 21 iizerinden gerceklestirilmistir. Ik olarak YIO-E’nin yapi
gecerligini belirlemek amaciyla temel bilesenler analizi yiiriitiilmiis ve Olcegin diger
Olgeklerle iligkileri Pearson Korelasyon Analizi ile test edilmis; u¢ grup analizleri ise

Bagimsiz Gruplar igin t-testi araciligiyla gerceklestirilmistir.
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2.2. ANA CALISMA

2.2.1. Orneklem

Ana calismanin 6rneklemi, ortadgretime devam eden 14-17 yas arasi ergenlerden (Ort.
=15.11, SS = 0.97) ve onlarin annelerinden olusmaktadir. Bu kapsamda, Ankara ilinde
tic devlet anadolu lisesi, Konya ilinde bir devlet anadolu lisesi ve bir 6zel anadolu
lisesinde O6grenim goren 309 ergen katilimciya ve annelerine (n=309) ulasilmistir.
Bununla birlikte, psikiyatrik tanisi olan 9 ergen ve 12 anne katilimci ile arastirmada
kullanilan 6l¢cek maddelerinin %10 undan fazla bos birakan 9 katilimci arastirmaya dahil
edilmemistir. Geriye kalan 279 katilimcidan olusan verinin normallik dagilimi kontrol
edilmistir. Cok degiskenli asir1 degerler Mahalanobis uzakligina (p < 0.01); tek degiskenli
asir1 degerler z dagilimina (|z| > 3.29) gore degerlendirilmis (Tabachnick ve Fidell, 2013)
ve asir1 ug degere sahip 3 katilimci veri setinden ¢ikarilarak analizler toplam 276 ergen

ve anne katilimci lizerinden yiirlitiilm{stiir.

Calismaya katilim olgiitleri, ergen katilimcilar i¢in 13-17 yag arasinda bulunmak, lise son
smif 6grencisi olmamak ve son alt1 ay i¢inde psikiyatrik ilag tedavisi almamak olarak;
anne katilimcilar i¢in ise son alt1 ay iginde psikiyatrik ilag tedavisi almamak olarak kabul
edilmistir. Arastirmanin ergen orneklemini, ortadgretime devam eden 13-17 yas arasi
(Ort=15.11, SS=.97) 276 lise 6grencisi olusturmaktadir. Ergen katilimcilarin 174’1 (%63)
kiz, 102’si (%37) erkektir. Ergen katilimcilarin 97°si (%35.1) 9. simif, 118’1 (%42.8) 10.
smif, 25’1 (%9.1) 11.smuf 6grencisi iken; 36’s1 (%13) egitim durumunu bildirmemistir.
Anne egitim diizeyleri incelendiginde, katilimcilarin 140’min (% 50.7) anne egitimi
ilkogretim; 81’inin (%29.3) orta 6gretim; 55’inin (%19.9) ise yiiksekdgretim mezunu
oldugu belirlenmistir. Baba egitim durumlar1 incelendiginde ise, 106’sinin (%38.5)
ilkogretim, 85’inin (%30.8) orta 6gretim ve 77°sinin (%28.6) ise yiiksekdgretim olarak
bildirdigi belirlenmistir. Bu ¢alismada SED 6l¢iitii olarak anne egitim diizeyi alinmistir.
Ergen katilimeilarin 2331 (%84.4) cekirdek aile, 25’1 (%9.1) genis aile, 11°1 (%4)
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bosanmig aile, 5’1 (%1.8) ise anne ya da babasindan birini kaybettigi aile ortaminda
yasadigin1 bildirmistir. Ergen katilimcilarin ilk ii¢ yilda ebeveynlerinden ayrilik
durumlart incelendiginde ise, 19’u (%6.9) ilk ii¢ yilda ebeveynlerinden bir ayrilik
yasadigini; 244’1 (%88.4) herhangi bir ayrilik yasamadigini bildirmis; 13’0 (%4.7) ise

ilk ti¢ y1lda ebeveynlerinden ayrilik durumunu bildirmemistir.

32-60 yas arasinda olan anne katilimcilarin (Ort. = 41.41, SS = 5.43) ise kendi
biiyiidiikleri aile tipi incelendiginde 211°1 (%76.4) ¢ekirdek, 49°u (%17.8) genis aile, 3’1
(%1.1) bosanmig, 10’u (%3.6) anne ya da babasindan birini kaybettigi aile ortaminda
biiyiidiigiinii  bildirmistir. Anne katilimcilarin 17°si (%6.2) ilk ¢ yilda kendi
ebeveynlerinden bir ayrilik yasadigini; 238’1 (%86.2) ise herhangi bir ayrilik
yasamadigini bildirmistir. Ergen ve anne katilimcilarin demografik bilgileri Tablo 3’te
ayrintili olarak verilmektedir. Arastirma Orneklemi, amacgli 6rnekleme (purposive

sampling) teknigi ile olusturulmustur.

Tablo 3. Ergen ve Anne Katilimeilarin Demografik Degiskenlerine Iliskin Bilgiler

ERGEN KATILIMCILAR (N=276) n %
Cinsiyet Kiz 174 63
Erkek 102 37
Egitim Diizeyi 9. simf 97 35.1
10. simif 118 42.8
11. simif 25 9.1
Bilinmeyen 36 13
Anne Egitim Diizeyi [kdgretim 140 50.7
Orta 6gretim 81 29.3
Yiiksek 0gretim 55 19.9
Baba Egitim Diizeyi ko gretim 106 38.5
Orta 6gretim 85 30.8
Yiiksekogretim 77 28.6
Bilinmeyen 6 2.2
Aile tipi Cekirdek 233 84.4
Genis aile 25 9.1
Bosanmis 11 4
Oliim 5 1.8
Bilinmeyen 2 0.7
Ilk ii¢ y1lda ebeveynden
ayrilik Evet 19 6.9
Hayir 244 88.4
Bilinmeyen 13 4.7
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ANNE KATILIMCILAR (N=276) n %

Kendi Aile tipi Cekirdek 211 76.4
Genis aile 49 17.8
Bosanmis 3 1.1
Oliim 10 3.6
Bilinmeyen 3 1.2

[1k ii¢ y1lda ebeveynden

ayrilik Evet 17 6.2
Hayir 238 86.2
Bilinmeyen 21 7.6

2.2.2. Veri Toplama Araglari

Arastirmanin verileri, ergen katilimcilara ve annelerine ayri ayr1 uygulanan 6lgek
formlarindan elde edilmistir. Anne katilimcilara Demografik Bilgi Formu, Ana Babaya
Baglanma Olgegi (ABBO), Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-II (YIYE-II), Yansitict
Isleyis Olgegi (YIO), Ebeveyn i¢sel Diisinme Islevselligi Olcegi (EIDIO) ve Kisa
Semptom Envanteri (KSE) uygulanmistir. Ergen katilimcilara ise Demografik Bilgi
Formu, Yansitici Isleyis Olcegi-Ergen (YIO-E), Ana Babaya Baglanma Olgegi (ABBO),
Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi (DDGO), Ebeveyn Ergen Iliski Niteligi Olcegi
(EEINO) ve Kisa Semptom Envanteri (KSE) uygulanmistir. Asagida ergen katilimcilar
ve anne katilimcilar i¢in ayr1 ayri olmak iizere kullanilmasi planlanan iki ayr1 6lgek

bataryasina iligkin bilgiler aktarilmistir.

2.2.2.1. Anne Formlari
Demografik Bilgi Formu. Anne katilimcilardan cinsiyet, yas, psikiyatrik tani ve tedavi
alip almadigi gibi sosyodemografik bilgilerinin alindigi demografik bilgi formu

kullanilmastr.
Annenin baglanma ozellikleri: Ebeveyne baglanma ve romantik baglanma

Ana Babaya Baglanma Olcegi (ABBO). Ebeveynlerle baglanma iliskilerinin

degerlendirilmesi amaciyla Parker, Tupling ve Brown (1979) tarafindan gelistirilmis bir
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kendini degerlendirme 6l¢egidir. Yasamin ilk 16 yilinda bireyin anne babasinin kendisine
kars1 algiladig1 davranislarini ne kadar yansittigini1 degerlendiren bir 6l¢lim aracidir. Ayni
maddeleri kapsayan 25’er maddelik anne ve baba formlarindan olusan 6lgek 0 (“hi¢ boyle
degildi”) ile 3 (“tamamen boyleydi”) arasinda degisen dortlii Likert tipi degerlendirme
saglamaktadir. Olgekten alinabilecek toplam puan 0 ile 75 arasinda degismektedir. Bu
Olgek ile “ilgi” ve “asir1 koruma/kontrol” olmak iki alt boyut puani elde edilmektedir.
Ozgiin &lgegin  “ilgi” ve “asi1 koruma/kontrol” alt boyutlarmin test-tekrar test
giivenirliginin sirasiyla .76 ve .63; yartya bolme giivenirlik katsayisinin ise .88 ve .74

oldugu bildirilmistir.

Olgegin Tiirkge formunun gecerlik ve giivenirlik calismasi, Kapg1 ve Kiigiiker (2006)
tarafindan yapilmistir. Tiirkce formunun gecerlik ve giivenirlik ¢alismasinda 6lcegin
“ilgi/kontrol” ve “asir1 koruma” olmak iizere iki alt boyutu elde edilmistir. ABBO’niin alt
boyutlarin i¢ tutarlik katsayilarinin ise “ilgi/kontrol” i¢in .91, “asir1 koruma” i¢in ise
.70 oldugu bildirilmistir. Test-tekrar test giivenirligi anne formu i¢in .90, baba formu i¢in
.89 olarak bulunan dlgegin Gutmann yariya bélme giivenirlik katsayisi ise anne formu
i¢in .70, baba formu igin .74’tiir. Mevcut ¢alismada ise, anne katilimcilarda ABBO niin
alt boyutlarinin i¢ tutarlilik katsayilar1 “ilgi/kontrol” i¢in .91, “asir1 koruma” igin .69
olarak bulunmustur. ABBO’de alinan toplam puandaki artis olumlu baglanmaya isaret
etmektedir.

Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II (YIYE-I1). Romantik iliskilerdeki baglanmayla
ilgili kaygi ve kaginmanin degerlendirilmesi amaciyla Fraley, Waller ve Brennan (2000)
tarafindan gelistirilmis bir kendini bildirim 6lgegidir. Toplam 36 maddeden olusan 6lgek
1 (beni hi¢ tanimlamiyor) ile 7 (tamamziyla beni tanimliyor) arasinda degisen yedili Likert
tipi degerlendirme saglamaktadir. Olgegin her bir alt boyutundan almabilecek toplam

puan 18 ile 126 arasinda degismektedir. Bu dlgek ile “kaygi” ve “ka¢inma” olmak
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tizereiki alt boyut puani elde edilmektedir. Her bir alt boyuttan alinan puan arttikca
kaginmaci baglanma ya da baglanma kaygisinin arttig1 diisiiniilmektedir.

Olgegin Tiirkge formunun gegerlik ve giivenirlik calismasi, Selguk, Giinaydin, Siimer ve
Uysal (2005) tarafindan yapilmistir. Tiirkge formunun gegerlik ve giivenirlik
calismasinda da benzer bigimde “kaygi” ve “kaginma” olmak tizere iki alt boyut elde
edilmistir. YIYE-1I’in alt boyutlarinin i¢ tutarlik katsayilarinin “kayg1” alt boyutu igin.86,
“kaginma” alt boyutu i¢in ise .90 oldugu bildirilmistir. Mevcut ¢alismada ise YIYE-II’in
alt boyutlarinin i¢ tutarlik katsayilar1 “kaygi1™ alt boyutu icin .89, “ka¢inma” alt boyutu

icin ise .83 olarak bulunmustur.

Annenin Zihinsellestirme ozellikleri: Genel zihinsellestirme ve ebeveyn zihinsellestirme

becerileri

Yansitict Isleyis Olgegi-Kisa Form (YIO-Kisa Form). Bireyin kendisinin ve digerinin
zihinsel durumlarini anlayabilme becerilerini (genel zihinsellestirme kapasitesi)
degerlendirmek amaciyla Fonagy ve arkadaslar1 (2016) tarafindan gelistirilen bir kendini
bildirim o6lgegidir. Toplam 54 maddeden olusan Ol¢egin kisa formu 8 maddeden
olusmakta olup 1 (kesinlikle katilmiyorum) ile 7 (kesinlikle katiliyorum) arasinda degisen
yedili Likert tipi degerlendirme saglamaktadir. Bu oOlgek ile, ayn1 maddeler farkli
puanlanarak “zihin durumlariyla ilgili netlik/certainty about mental states” ve “zihin
durumlaryla ilgili belirsizlik/uncertainty about mental states” olmak {izere iki alt boyut
elde edilmektedir. Olgegin “zihin durumlarryla ilgili netlik”alt boyutundan alinabilecek
toplam puan 6 ile 18 arasinda; “zihin durumlartyla ilgili belirsizlik” alt boyutundan
alinabilecek toplam puan 5 ile 15 arasinda degismektedir. Ozgiin 6lgegin i¢ tutarlilik
katsayilarinin klinik 6rneklemde .77 ile .65 arasinda; kinik olmayan 6rneklemde ise .67
ile .63 arasinda degistigi bildirilmistir. Test-tekrar test glivenirligi “zihin durumlariyla
ilgili belirsizlik” alt boyutu igin .84; “zihin durumlartyla ilgili netlik” alt boyutu i¢in .75

olarak bulunmustur. Olcegin Tiirkge formunun gecerlik ve giivenirlik calismasi devam
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etmektedir. Mevcut calismada ise “zihin durumlariyla ilgili netlik” alt boyutunun ig
tutarlilik katsayisi .74, “zihin durumlariyla ilgili belirsizlik” alt boyutunun i¢ tutarlilik

katsayis1 .60 olarak bulunmustur.

Ebeveyn I¢sel Diisiinme Islevselligi Olgegi (EIDIO). Erken c¢ocukluk déneminde
ebeveynlerin ¢ocuklar1 ve kendileri hakkinda psikolojik durumlarini diistinebilme
kapasitelerini (ebeveyn zihinsellestirme kapasitesi) degerlendirmek amaciyla Luyten ve
arkadaglar1 (2017a) tarafindan gelistirilen bir kendini bildirim 6l¢egidir. Toplam 39
maddeden olusan 6lgek 1 (hi¢ katilmiyorum) ile 7 (tamamen katiliyorum) arasinda
degisen yedili Likert tipi degerlendirme saglamaktadir. Bu 6lgek ile “zihinsellestirme
oncesi, zihinsellestirmeden yoksunluk, zararli atiflar”, “zihin durumlar ile ilgili netlik”
ve “zihin durumlarina kars1 ilgi ve merak” olmak iizere {i¢ alt boyut elde edilmektedir.

Ozgiin 6lgegin i tutarlilik katsayilarinin .70 ile .82 arasinda degistigi bildirilmistir.

Olgegin Tiirkce formunun gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi Karabulut, ilhan, Kumru ve
Arikan (2016) tarafindan yiiriitiilmiistiir. EIDIO’niin alt boyutlarmin i¢ tutarlik
katsayilarinin “zihinsellestirme 6ncesi, zihinsellestirmeden yoksunluk, zararli atiflar” i¢in
.86, “zihin durumlar ile ilgili netlik” i¢in .75 ve “zihin durumlarina kars1 ilgi ve merak”
i¢cin .76 oldugu bildirilmistir. Mevcut ¢calismada 6lgegin “zihin durumlarina kars: ilgi ve
merak” alt boyutu kullanilmistir. Ergenlik doneminin gelisimsel 6zellikleri dikkate
alindiginda, annenin ergen ¢cocugun zihin durumlarina karsi ilgi ve merakinin énemli bir
zihinsellestirme bileseni olacagi diisiinlilmiistiir. Mevcut ¢alismada ilgili alt 6l¢egin i¢
tutarlilik katsayist .76 olarak bulunmustur. Alt 6l¢ekten alinan yiiksek puanlar ebeveyn

zihinsellestirme becerisindeki artisa isaret etmektedir.
Annenin psikopatolojisi

Kisa Semptom Envanteri (KSE). Psikolojik belirtileri degerlendirmek amacryla Deragotis
(1992) tarafindan gelistirilen bir kendini bildirim 6lgegidir. Toplam 53 maddeden olusan
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Olcek 0 (hi¢) ile 4 (cok fazla) arasinda degisen besli Likert tipi degerlendirme
saglamaktadir. Olgekten almabilecek toplam puan 0 ile 212 arasinda degismektedir.
Olgegin Tiirkge formu ile “kayg1”, “depresyon”, “olumsuz benlik”, “somatizasyon” ve
“hostilite/diismanlik” olmak iizere bes alt boyut puani elde edilmektedir. Ozgiin Slcegin
dokuz alt boyutunun i¢ tutarlilik katsayilarinin .71 ile .85 arasinda degistigi bildirilmistir.
Olgegin Tiirkge formunun gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi, Sahin ve Durak (1994)
tarafindan yapilmistir. KSE’nin alt boyutlarinin i¢ tutarlik katsayilarmin .75 ile .87
arasinda degistigi bildirilmistir. Mevcut ¢alismada ise, anne katilimcilarda KSE alt

boyutlarinin i¢ tutarhilik katsayilar1 .71 ile .86 arasinda bulunmustur. Olcekten alinan

yiiksek puanlar psikolojik belirtilerdeki artisa isaret etmektedir.

2.2.2.2.Ergen Formlari
Demografik Bilgi Formu. Ergen katilimcilardan cinsiyet, yas, psikiyatrik tan1 ve tedavi
alip almadigi gibi sosyodemografik bilgilerinin alindigi demografik bilgi formu

kullanilmasgtr.

Yansitict Isleyis Olgegi-Ergen (YIO-E). Gegerlik ve giivenirligi bu arastirma kapsaminda
yiiriitiilen YIO-E’nin bilgileri én ¢alisma kisminda aktarilmistir.  Olcegin elde edilen

psikometrik 6zellikleri ise Bulgular kisminda ayrintili olarak ele alinmistir.

Ana Babaya Baglanma Olgegi (ABBO). Ergen katilimcilara da uygulanan bu &lgege
iliskin bilgiler Anne Formlar1 kisminda ayrintili olarak aktarilmistir. Mevcut ¢alismada,
ergen katilimcilarda 6lgegin alt boyutlarinin i¢ tutarlilik katsayilar1 “ilgi/kontrol” i¢in

.92, “asir1 koruma” i¢in .61 olarak bulunmustur.

Duygu Diizenlemede Giicliikler Olcegi (DDGO). Bu 6lgege iliskin bilgiler 6n calisma
kisminda ayrintili olarak aktarilmistir. Mevcut ¢alismada, 6lgegin alt boyutlarinin i¢

PR

tutarlilik katsayilarinin .68 ile .87 arasinda degistigi bulunmustur.
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Kisa Semptom Envanteri (KSE). Bu 6lgege iligkin bilgiler 6n ¢alisma kisminda ayrintilt
olarak aktarilmistir. Mevcut ¢alismada, 6lgegin alt boyutlarinin i¢ tutarlilik katsayilarinin

PR

.81 ile .91 arasinda degistigi bulunmustur.

Ebeveyn Ergen Iliski Niteligi Olcegi (EEINO). Ebeveyn ergen iliski niteligini
degerlendirmek amaciyla Wissink, Dekovic ve Meijer (2006) tarafindan gelistirilmis bir
kendini bildirim 6l¢egidir. Toplam 18 maddeden olusan 6lgek 1 (hi¢ ya da ¢ok az) ile 5
(en ¢ok) arasinda degisen besli Likert tipi degerlendirme saglamaktadir. Olgekte her bir
madde, hem anne hem de baba igin ayri ayr1 degerlendirilmektedir. Bu 6lgek ile “olumlu
ebeveyn-ergen iliskisi”, “olumsuz ebeveyn-ergen iliskisi” ve “agiklama” olmak iizere ii¢
alt boyut puani elde edilmektedir. Olgegin her bir alt boyutundan alinabilecek puanlar 6
ile 30 arasmda degismektedir. Ozgiin 6lgegin i¢ tutarhlik katsayilarmin .83 ile .84
arasnda degistigi bildirilmistir. Olgegin Tiirkge formunun iiniversite dgrencilerinde
gecerlik ve giivenirlik calismas1 Batigiin ve Say (2015) tarafindan yapilmistir.
EEINO’niin alt boyutlarinin i¢ tutarlik katsayilarmin, anne degerlendirmesi igin .88 ile
.92 arasinda, baba degerlendirme i¢in .85 ile .92 arasinda degistigi bildirilmistir. Mevcut

calismada ise anne degerlendirmesi i¢in Olgegin alt boyutlarina ait i¢ tutarlilik

katsayilarinin .81 ile .92 arasinda degistigi bulunmustur.

2.2.3. lIslem

Ana calismanin veri toplama asamasindan énce Ankara Universitesi Etik Kurul onay1 ve
Milli Egitim Bakanligindan gerekli izinler alinmustir. Verinin toplanmasi igin, Ankara’nin
Cankaya, Altindag ve Kecioren semtlerinde bulunan ii¢ devlet anadolu lisesi ile
Konya’nin Selguklu semtinde bulunan bir 6zel anadolu lisesi ve Karatay ilgesinde
bulunan bir devlet anadolu lisesi belirlenmistir. Okul yonetimlerinden alinan izinlerden
sonra arastirmact tarafindan hem ergen hem de anne formlar1 kapali zarflar iginde

ogrencilere ders ortaminda dagitilmistir. Katilimcilardan, dagitilan formlardan 6grenci
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formlarini velisinin onayi ile birlikte ev ortaminda bireysel olarak doldurmalart; anne
formlarini ise annelerine ulastirmalari; sonrasinda verilen zarf igerisinde kapali olarak
teslim etmeleri istenmistir. Ergen katilimcilara ve annelerine, yazili olarak arastirmaya
iligkin bilgiler aktarilmis ve katilimlarinin goniilliiliikk esasina dayali oldugu belirtilmistir.
Kendisinin ve ¢ocugunun arastirmaya katilimimi kabul eden annelerin imza ile onami
alinmistir. Ergen katilimcilarin uygulamalar1 yaklagik 40 dakika, anne katilimcilarin

uygulamalari ise yaklasik 20 dakika stirmiistiir.

2.2.4. Istatistiksel Analiz

Ana calismada elde edilen veriler, hem SPSS 21 (Statistical Package for the Social
Sciences) hem de AMOS 21 (Analysis of Moment Structures) paket programi
kullanilarak analiz edilmistir. ilk olarak ergen ve anne katilimcilarin tiim puanlari
arasindaki korelasyon katsayilarini hesaplamak igin Pearson Korelasyon Analizi
yapilmistir. Ikinci olarak, Sekil 4’te 6nerilen kuramsal model, yapisal esitlik modellemesi
kullanilarak test edilmistir. Ugiincii olarak, ebeveyn ergen iliski niteligini yordayan
degiskenleri belirlemek amaciyla hiyerarsik regresyon analizi yiiriitiilmiistiir. Son olarak,
annenin giivenli baglanma puanlarinin ¢ocugun giivenli baglanma puanlarin1 ¢ocugun
zihinsellestirmesi ve annenin psikolojik belirtileri diizenleyiciligi ile yordayip
yordamadigini belirlemek amaciyla Hayes (2013) tarafindan gelistirilen SPSS makrosu
kullanilarak ¢ok degiskenli diizenleyici modeller (Model 3-moderated moderation

process model) test edilmistir.

Onerilen model test edilirken modelin veriye uyum gosterip gdstermedigini belirlemek
amaciyla farkli uyum indeksleri incelenmektedir. Bu ¢aligmada, alanyazinda en sik
kullanilan uyum indeksleri 2 (Ki-kare), y2/sd (Ki-kare degerinin serbestlik derecesine
oran1), AGFI (Adjustment Goodness of Fit Index- Diizeltilmis Uyum lyiligi indeksi), CFI

(Comparative Fit Index- Karsilastirmali Uyum Indeksi), GFI (Goodness of Fit Index-
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Uyum lyiligi indeksi) ve RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation- Yaklasik

Hatalarin Ortalama Karekdkii) uyum indeksleri kullanilmistir.

Alanyazinda uyum indekslerinin karsilamasi gereken degerler degisebilmesine karsin
genel olarak bazi kabul edilebilir degerler kullanilmaktadir. Ki-kare degerinin serbestlik
derecesine oranmin (y2/sd) 5’c¢ kadar olmasi kabul edilebilir uyum degerine isaret
etmektedir (Kelloway 1998). Diger yandan, RMSEA degerinin 0.08'e kadar olan
degerleri kabul edilebilir uyumu gosterirken; AGFI, CFI ve GFI degerlerinin 0.90 ve

tizerinde olmasi1 beklenmektedir (Byrne, 2016).

Yapisal esitlik modelindeki dolayli etkiler ise Shrout ve Bolger tarafindan Onerilen
bootstrapping yontemi, 2000 bootstrap orneklemi ve %95 yanliligr diizeltilmis giiven
aralig1 (BC GA) kullanilarak test edilmistir. Dolayl1 etkilerin anlamlilig1 giiven araliginin

igcinde sifirin bulunup bulunmamasina gore test edilmektedir (Shrout ve Bolger, 2002).
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BOLUM 111

BULGULAR
Bu boliimde, hem gegerlik giivenirlik ¢alismasinin yiiriitiildiigii 6n ¢alisma hem de ana

calismanin bulgular1 aktarilmastir.

3.1. ONCALISMA

Yansitict Isleyis Olcegi-Ergen Formu’nun Gegerlik ve Giivenirligine Iliskin Bulgular
3.1.1. Gegerlik Bulgulari

Olgegin Tiirkge versiyonunun yapi1 gegerligini belirlemek amaciyla dncelikle Temel
Bilesenler Analizi (TBA) yiritilmiistir. Verinin faktor analizine uygunlugu Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) katsayis1 ve Barlett Kiiresellik testi ile degerlendirilmistir. Verinin
faktor analizine uygun olmasi i¢cin KMO degerinin .60 iistii olmasi ve Barlett Kiiresellik
testinin anlamli olmasi gerekmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Mevcut veri igin
KMO katsayisinin .68 ve Barlett Kiiresellik testinin sonucunun ise istatistiksel olarak

anlamli (y2 = 2432.474, p <.001) oldugu bulunmustur.

Analiz sonuglarina gore, 46 maddenin kag faktor olusturdugunu belirlemek i¢in 6z deger
grafigi (scree-plot) ve 6z degeri (eigenvalue) 1’in lizerinde olan faktorler incelenmistir
(scree-plot icin bkz. Ek 1). Oz-deger grafigindeki kirilmalar ve 6z degerler incelendiginde
maddelerin 4 faktorde toplandigi gozlenmistir. Bununla birlikte, Ek 1°de goriildiigi gibi,
scree-plot’ta net bir "kirilma noktasi1" yoktur. Bu nedenle, faktor sayisini daha glivenilir
bir sekilde saptayabilmek i¢in TBA’ya ek olarak paralel analiz yiiriitiilmiistiir (O’connor,
2000). Paralel analizde, bir dizi rastgele 6zdegere ulagsmak i¢in rastgele korelasyon
matrislerinden elde edilen 6zdegerler ile mevcut verideki 6zdegerler karsilastirilmaktadir.
Paralel analizdeki kritere gore, mevcut veride hesaplanan Ozdegerlerin rastgele
olusturulmus o6zdegerlerden biiyiilk olmasi gerekmektedir. Boylece, mevcut veride

0zdegerleri bliyiik olan faktorler tutulur. Paralel analiz sonuglar1 Tablo 4°te gosterilmistir.

73



Tablo 4. YIO-E’nin Madde Havuzuna iliskin Paralel Analiz Sonuglari

Alt boyutlar Mevcut veriden elde Paralel analizden elde
edilen 6z degerler edilen 6z degerler
Faktor 1 4.89 2.09
Faktor 2 3.34 1.94
Faktor 3 2.89 1.85
Faktor 4 1.84 1.78
Faktor 5 1.70 1.71
Faktor 6 1.63 1.65

Paralel analiz sonuclarina gore, ilk dort faktoriin mevcut verideki 6zdegerleri rastgele
olusturulan 6zdegerlerden yiiksek iken 5. Faktorden itibaren mevcut verinin 6zdegerleri
rastgele olusturulan 6zdegerlerden farklilasmamustir (bkz., Tablo 4). Genel olarak, 6z
deger grafigi (scree-plot), 6z degeri (eigenvalue) 1’in ilizerinde olan faktorler ve paralel
analiz sonuglar1 incelendiginde YIO-E’de yer alan 46 maddenin 4 faktdrde
toplanabilecegi goriilmektedir. Bu nedenle, 6lgekteki maddeler 4 faktore zorlanmis; bu 4
faktorlii yapmin toplam varyansin %28’ini agikladigi goriilmiistiir. Her bir faktore
yiiklenen maddeler; faktor yiikleri ve madde igerikleri agisindan incelenmistir. Farkli
arastirmacilar tarafindan onerilen kriterler (.30 veya .40; Brown, 2006; Field, 2018;
Tabachnick ve Fidell, 2013) dikkate alinarak faktor yiikii degerlerinin .30’un altinda
olmamas1 beklenmistir. Her bir faktérde yer aldigi belirlenen maddeler bir arada

degerlendirildiginde iceriklerinin kuramsal bir biitlinliik olusturmadigi goriilmiistiir.

Daha sonra, dlgegin belli bir kuramsal yaklasim dogrultusunda iki ayri puanlama
sistemine dayanan ikili bir yapida (Olgek A ve Olgek B) tasarlandign gdz 6niinde
bulundurularak 2 faktdére zorlanmasma karar verilmis; bu 2 faktorlii yapinin toplam
varyansin %17’sini acikladigr goriilmistiir. Her bir faktore yiiklenen maddeler; faktor

yiikleri ve madde igerikleri agisindan incelendiginde, 13 maddenin faktor yiikiiniin .30’un
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altinda kaldig1 ve maddelerin Olgek A ve Olgek B’ye gore boliinmedigi goriilmiistiir
(YIO-E’ye iliskin faktor yiikleri igin bkz., Ek 2). Sonug olarak, YIO-E’nin iki faktorlii
yapisi da TBA ile desteklenmemistir. Benzer bigimde, Ozgiin arastirmada da
aragtirmacilar (Ha ve ark., 2013). YIO-E’nin iki faktorlii yapisinin desteklenmedigini
gormiis ve bu nedenle toplam puani kullanmaya karar vermislerdir. Boylece, mevcut
calismada da bundan sonraki analizler YIO-E’nin toplam puani kullamilarak

yiirtitiilmiistir.

Yap1 gecerligi aym zamanda YIO-E toplam puan ile empati (TEO) ve duygu diizenleme
giicliigii (DDGO) 6lgiimleri arasindaki iliskileri smayarak arastirilmistir. YIO-E toplam
puan ile ABBO, TEO ve DDGO arasindaki korelasyon katsayilar1 Tablo 5°te
verilmektedir. Tablo 5°te goriildiigii gibi, YIO-E toplam puan ile diger dlgeklerin toplam
puanlar1 arasindaki korelasyon katsayilar1 genel olarak beklenen yonde ve anlamlidir.
YiO-E toplam puani ile ABBO ve DDGO toplam puanlar1 arasinda beklenen anlamli
iligkiler bulunmustur (sirastyla r = .31, p < .001; r = -.33, p < .001). Bununla birlikte,
YIO-E toplam puani ile TEO toplam puani arasinda anlamli bir iliski bulunmamstir (r =

05, p = .41).

Tablo 5 .YIO-E Toplam Puani ile ABBO, TEO ve DDGO Puanlar1 Arasindaki
Korelasyonlar

1 2 3 4
1. YIO-E (Toplam Puan) 1
2. ABBO (Toplam Puan) 31x* 1
3. TEO (Toplam Puan) 05 15* 1
4. DDGO (Toplam Puan) _33% _35% 18%* 1

*p<0.05, **p<0.01,
YIO-E: Yansitic1 Isleyis Olgegi-Ergen, ABBO: Ana Babaya Baglanma Olgegi, TEO: Temel
Empati Olgegi, DDGO: Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi.

Ardindan, 6l¢egin gecerligine ait daha fazla bilgi elde edebilmek amaciyla psikolojik
belirti puanlar1 digik ve yiiksek olan bireylerin zihinsellestirme puanlarinin

karsilagtirildigt u¢ grup analizleri yapilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda ilk olarak, KSE
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puan ortalamasindan (74.90) bir standart sapma (40.36) yiiksek puan alanlar "psikolojik
belirti diizeyi yiiksek" (115.26); bir standart sapma diisiik puan alanlar ise "psikolojik
belirti diizeyi diisiik" (34.54) olarak adlandirilmistir. Yapilan bagimsiz gruplar i¢in t-testi

analizi sonuglar1 Tablo 6'da goriilmektedir.

Tablo 6. Psikolojik Belirti Diizeyi Diisiik ve Yiiksek Bireylerin Zihinsellestirme
Puanlar1 Ac¢isindan Karsilastirilmasi

KSE < 34.54 KSE > 115.26
n=36 n=99
Ort. SS Ort SS t
YiO-E 203.34 15.58 191.34 16.82 3.87**
(Toplam puan)
**p < 0.01,

YIO-E: Yansitici Isleyis Olgegi-Ergen, KSE: Kisa Semptom Envanteri

Tablo 6’dan anlasilacagi gibi, psikolojik belirti diizeyi yiiksek olan katilimcilar (Ort =
191.34, SS = 16.82) YIO-E’nin toplam puanindan psikolojik belirti diizeyi diisiik olan
katilimcilara (Ort = 203.34, SS = 15.58) gore anlamli diizeyde daha diisiik puanlar

almiglardir (t = 3.87, p <.01).

3.1.2. Giivenirlik Bulgulari

YIO-E'nin Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 0.68’dir. Olgeklerin giivenirliklerinin
saptanmasinda kullanilabilecek bir diger yontem de yariya bdlme yontemidir. Buna gore,
Olcegin tek ve cift maddelerinden olusturulan iki yarim test arasindaki korelasyon
katsayisi; baska bir deyisle yartya bolme giivenirlik katsayisi r = .57 (p < 0.01) olarak

belirlenmistir.

3.1.3. Demografik Degiskenlere iliskin Bulgular

On ¢alismada sosyo-demografik degiskenler, cinsiyet ve SED olarak belirlenmis ve anne
egitim diizeyi SED’i belirlemek icin Ol¢iit olarak alinmistir. Anne egitim diizeyi
ilkdgretim olan grup “diisiik SED”; ortadgretim olan grup “orta SED” ve yiiksekdgretim

olan grup ise “yiiksek SED” olmak lizere 6rneklem ii¢ gruba ayrilmistir. Katilimcilarin
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sahip olduklar1 cinsiyet ve SED’e gére YIO-E’den aldiklari toplam puanlarin farklilasip
farklilasmadig1 belirlemek amaciyla 2 (cinsiyet) x 3 (SED) faktorlii varyans analiz

(ANOVA) yapilmistir.

Analiz cinsiyet degiskeninin ([F(1, 235) = 5.79, p < .05, #2 = .025]) anlamli temel
etkisinin olduguna isaret etmistir. Buna gore, erkek katilimcilarin YiO-E toplam puanlar
(Ort=201.16, SS=14.83) kiz katilimcilarin (Ort=195.74, SS=16.27) puanlarindan anlaml
olarak daha yiiksektir. SED ([F(2, 235) = .184, p = .832, 52 = .002]) degiskeninin ise
anlamli temel etkisinin bulunmadigi goriilmiistiir. Bunun yani sira 2(cinsiyet) x 3(SED)

etkilesim etkisi de mevcut degildir ([F(2, 235) = .145, p = .865, 2 = .001]).

3.2.  ANA CALISMA

3.2.1. On Analizler

Ana ¢alismanin YEM analizine gegilmeden 6nce, veriler (a) kayip degerler (missing), (b)
ug¢ degerler (outliers), (c) normallik (normality), (d) dogrusallik (linearity), (e) tekli ve
¢oklu baglantililik (singularity, multicollinearty) sayiltilar1 agisindan degerlendirilmistir.
Orneklem boliimiinde aktarildigi  gibi, tiim degiskenler icin kayip degerler
degerlendirilmis ve 6lgek maddelerinin %10’ undan fazla bos birakan toplam dokuz ergen
ve anne katilimci aragtirmaya dahil edilmemistir. Ug¢ deger analizlerine gore, c¢ok
degiskenli asir1 degerler Mahalanobis uzakligina (p < 0.01); tek degiskenli asir1 degerler
z dagilimina (|z| > 3.29) gore degerlendirilmis ve asir1 puana sahip olan toplam ii¢ ergen
ve anne katilimci veri setinden ¢ikarilmistir. Boylece, tek ve ¢ok degiskenli normal
dagilim sayiltisinin karsilandigi tespit edilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Yapisal
esitlik modelindeki veri setinin normal dagilim gosterip gostermedigi ayn1 zamanda
AMOS 21 programi aracilifiyla ¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerine
bakilarak degerlendirilmistir. Tablo 7°de goriildigi gibi, ¢arpiklik ve basiklik degerleri

normallik sayiltisini (£2 arasinda) karsilamaktadir.
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Tablo 7. Arastirma Degiskenlerinin Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Degisken Carpikhk Basikhik
Anne ebeveyne baglanma

Igi -.351 -.350
Koruma -.286 -.330
Anne zihinsellestirme

Netlik -.201 -.892
Belirsizlik 1.56 1.97
Cocuk ebeveyne baglanma

flgi -.1.39 1.74
Koruma -.264 -.426
Cocuk zihinsellestirme

YiO-E1 -.575 577
YiO-E2 -.475 -.100
YiO-E3 -.297 -.028
Cocuk duygu diizenleme giicliigii

Farkindalik 467 .013
Aciklik 556 -.318
Kabul 1.065 164
Strateji 621 -.481
Diirtii 594 -.475
Amaclar -.267 -.680
Cocuk psikolojik belirtiler

Depresyon 316 -.767
Anksiyete 693 -.167
Olumsuz benlik 718 -.222
Somatizasyon 1.069 582
Hostilite 498 -.726

Dogrusallik sayiltisinin karsilanip karsilanmadigini test etmek i¢in degiskenler arasindaki
korelasyonlar incelenmistir. Dogrusallik sayiltisina gore degiskenler arasindaki iliskilerin
dogrusal olmasi beklenmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Calismanin tiim
degiskenleri arasindaki korelasyon katsayilarina Tablo 9, Tablo 10 ve Tablo 11°de yer
verilmistir (bkz., 3.2.2. Degiskenler Arasi iliskilerin Degerlendirilmesi). Tekli ve ¢oklu
baglantililik ag¢isindan bakildiginda ise, bu ¢alismanin degiskenleri arasindaki korelasyon

katsayilarinin .85°1 asmadig1 goriilmektedir.
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Son olarak, ana ¢alismada ele alinan degiskenlere iligskin betimleyici istatistik degerlerine

Tablo 8’de yer verilmistir.

Tablo 8. Betimleyici Istatistikler

Degisken Ort. SS Varyans Ranj Min.  Maks.

Anne (N = 276)

ABBO (Toplam puan) 47.43 1147 131.58 S7 15 72
flgi 35.00 10.76 11575 51 3 54
Koruma 12.43 424  18.02 19 2 21

KSE (Toplam puan) 45.09 30.07 904.31 169 0 169
Depresyon 12.11 836 69.91 43 0 43
Anksiyete 9.78 7.98 63.61 43 0 43
Olumsuz Benlik 8.81 735 54.01 41 0 41
Somatizasyon 7.00 6.01  36.09 35 0 35
Hostilite 7.39 456  20.76 24 0 24

YiO
Netlik 10.36 481 23.17 18 0 18
Belirsizlik 1.91 270 731 13 0 13

EIDIiO
flgi ve merak 65.85 10.04 100.79 62 22 84

YIYE-1I
Kaygi 57.38 20.79 432.25 103 18 121
Ka¢inma 58.08 17.96 322.64 97 19 116

Ergen (N = 276) Ort. SS Varyans Ranj Min.  Maks.

ABBO (Toplam puan) 52.40 11.50 132.28 63 10 73

flgi 40.50 10.25 105.14 51 3 54
Koruma 11.90 401 16.06 20 1 21

YiO-E (Toplam puan) 196.49 17.51 306.60 102.84 132.16 235.00

DDGO (Toplam puan) 87.69 23.77 56521  126.99 36 161.99
Farkindahk 11.95 3.72 13.88 19 5 24
Acikhik 11.65 439  19.27 20 5 25
Kabul 12.35 558 31.13 24 6 30
Strateji 19.33 7.88  62.17 32 8 40
Diirtii 15.24 6.51 42.38 24 6 30
Amaclar 17.16 507 25.73 20 5 25

KSE (Toplam puan) 64.37 39.40 1552.37 193 0 193
Depresyon 20.04 1196 143.10 48 0 48
Anksiyete 21.57 14.05 197.32 67 0 67
Olumsuz Benlik 9.81 754  56.79 35 0 35
Somatizasyon 6.62 6.14  37.70 28 0 28
Hostilite 6.32 439 19.28 16 0 16

EEIN
Ac¢iklama 21.09 559 31.28 23 7 30
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Olumlu iliski 17.87 485  23.49 18.33  6.67 25
Olumsuz iliski 12.56 591 3491 24 6 30

Ort. = Ortalama, SS = Standart Sapma, Min. = Minimum deger, Maks. = Maksimum
deger, ABBO = Ana Babaya Baglanma Olgegi, YIO = Yansitic1 Isleyis Olgegi, YIO-E =
Yansitici Isleyis Olgegi-Ergen, DDGO = Duygu Diizenlemede Giigliikler Ol¢egi, KSE =
Kisa Semptom Envanteri, EEIN= Ebeveyn Ergen iliski Niteligi.

3.2.2. Degiskenler Arasi iliskilerin Degerlendirilmesi

Bu calismada, anne-gocuk (ergen) ¢iftlerinin degiskenlerden aldiklari puanlar arasindaki
korelasyon katsayilari hesaplanmistir. Oncelikle ergen katilimcilarmn Ana Babaya
Baglanma Olgegi (ABBO), Yansitici Isleyis Olgegi-Ergen (YIO-E), Duygu Diizenlemede
Giigliikler Olgegi (DDGO), Kisa Semptom Envanterinden (KSE) ve Ebeveyn Ergen iliski
Niteligi Olgeginden (EEIN) aldiklar1 puanlar arasindaki korelasyon katsayilar1 Tablo
9’da sunulmustur. Ardindan, anne katilmcilarin Ana Babaya Baglanma Olcegi (ABBO),
Yansitic1 Isleyis Olgegi (YIO), Kisa Semptom Envanterinden (KSE), Ebeveyn I¢sel
Diisiinme Islevselligi Olgegi (EIDIO) ve Yakin iliskilerde Yasantilar Envanterinden
(YIYE-II) aldiklar1 puanlar arasindaki korelasyon katsayilar1 Tablo 10°da sunulmustur.

Ergen ve anne katilimcilarin puanlar1 arasindaki iliskiler ise Tablo 11°de sunulmustur.
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Tablo 9. Ergen Katilimeilarin Olgek Puanlari Arasindaki Korelasyon Katsayilari

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

20

1.ABBO1 -
2.ABBO2 .94** -
3.ABBO3 AT** 14 .

4YIO-E 23%% 2% (9 -
5.DDGO1  -37**% -34%* _19%* _10*¥* .
6.DDGO2 -02 -05 .09 -05 .20** -

7DDGO3  -26** -27** -04 -06 .67** .39** -

8.DDGO4  -26** -19*%* -28** -12 | 71** -03 .38** -

9.DDGO5  -34** -31** -17** 18** 89** (04  52** 55** -

10.DDGO6  -.32%* -29** - 17** -19** 81** -06 .39** .48**  71** -
11.DDGO7  -26** -25%* -11 -16** .74** -09 .38** .45** G1** 59** -

12.KSE1 -45%F - A3F* - 20%*F - 24%*F  73** 05 44**F  49**  68**  .64** .56** -

13.KSE2 -A2%* - AQ0*F* - 19%* -24*%* 70** .04  45%* 44%*  67** .60** .56** .93** -

14.KSE3 -42%% - 40*F* - 18** -20** .65** .03 -38** A47** 61** .56** 52** |95**  B4** -

15.KSE4 -40** -39** - 15** -21** 73** 11  50** 51** .68** .61** .52** .90** .81** .82** -

16.KSES -39*%* -35*%* -21** -18** 51** .03 .28** .36** .51** .48** .34** .80** .68** .71** .67** -
17.KSE6 -35%*% -33** -16** -23** 55** 00 .26%* 34** A47*F* 64** 42** 72** 60** .65** .60** .51** -

18.EEIN1 33 36** .02 08 -19%* -22*%* -18** 02 -21** -16** -08 -15* -13* -12 -19** -08 -17** -
19.EEIN2 SI*F* 58**  -03 12*  -20%* -18** -27F*  -09 -20%*% -23** -15*% -35%* -32*%* -31** -37** -26%* -32** .63** -
20.EEIN3 -51**% -51** - 15% -20%* 42** 06 .26%* .27** 36** .37** 35%F B2*%*F  46** 46F* 49*%*  A3**F S5 _27F* 4%

Not. ABBO1:Ana Babaya Baglanma Olgegi (Toplam puan), ABBO2: Ana Babaya Baglanma Olgegi-ilgi, ABBO3: Ana Babaya Baglanma Olcegi-Koruma, YIO-E:
Yansitici Isleyis Olgegi-Ergen (Toplam puan), DDGO1: Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi (Toplam puan), DDGO2: Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi-Farkindalik,
DDGO3: Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi-A¢iklik, DDGO4: Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi-Kabul, DDGO5: Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi-Strateji,
DDGO6: Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi-Diirtii, DDGO7: Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi-Amaclar, KSE1: Kisa Semptom Envanteri (Toplam puan), KSE2:
Kisa Semptom Envanteri-Depresyon, KSE3: Kisa Semptom Envanteri-Anksiyete, KSE4: Kisa Semptom Envanteri-Olumsuz Benlik, KSE5: Kisa Semptom Envanteri-
Somatizasyon, KSE6: Kisa Semptom Envanteri-Hostilite, EEIN1: Ebeveyn-Ergen iliski Niteligi-Agiklama, EEIN2: Ebeveyn-Ergen iliski Niteligi-Olumlu Iligki,
EEIN3: Ebeveyn-Ergen iliski Niteligi-Olumsuz iliski. *p<.05, **p<.01

81



Tablo 10. Anne Katilimcilarin Olgek Puanlar1 Arasindaki Korelasyon Katsayilar

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1.ABBO1 -
2.ABBO2 93** -
3.ABBO3  .35%*  -02 -
4.YiO1 A8** 16%* .08 -
5.YIO2 -.10 -05  -13*  -63** -
6.KSE1 S20%k L%k _D3kk  _Gokk 3Ok -
7.KSE2 S20%KF L 23FK L Q0RK L ATRR 3Rk QR -
8.KSE3 S26%%  -20%%  -20%%  -50*%  40** Q2% 78** -
9.KSE4 S30%* L 23%F L Q0kk ARk 33kk Bgkk  7gkk  J7R -
10.KSE5 S18%% - 10 -25%% L 37F% 32%x 7QRx GRRX 70*%* GEE* -
11.KSE6 S20%% S A7F% S 13%  4BR% 30%*% 84RF 74%% 73%% GO*k  GoRk -
12.EIDIO1 .05 .06 -.03 -.04 .05 .05 .06 .001 .06 .06 .07 -
13. YIYE1l -16**  -06  -28%% -30%*  30%*%  A4Q¥*  AG¥*  4*¥x  GO¥*  3Gkk  JQ¥*x  DEk -
14. YIYE2 -25** -21** -16* -19** .09 20%%  20%*  15%  20%%  17**  16**  -03 -.03 -

Not. ABBO1:Ana Babaya Baglanma Olcegi (Toplam puan), ABBO2: Ana Babaya Baglanma Olgegi-ilgi, ABBO3: Ana Babaya Baglanma Olcegi-
Koruma, YIO1: Yansitici Isleyis Olgegi-Netlik, YIO2: Yansitici Isleyis Olgegi-Belirsizlik, KSE1: Kisa Semptom Envanteri (Toplam puan), KSE2:

Kisa Semptom Envanteri-Depresyon, KSE3: Kisa Semptom Envanteri-Anksiyete, KSE4: Kisa Semptom Envanteri-Olumsuz Benlik, KSES: Kisa
Semptom Envanteri-Somatizasyon, KSE6: Kisa Semptom Envanteri-Hostilite, EIDO1: Ebeveyn Igsel Diisiinme Islevselligi Olgegi-Tlgi, YIYE1: Yakin
lliskilerde Yasantilar Envanteri 1I-Kaygi, YIYE2: Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri I1I- Kaginma

*p<.05 **p<.01
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Korelasyon analizi sonuglarina gore, ergen katilimcilarm KSE toplam puani, ABBO
toplam puani (r = -.45, p <.01) ve “ilgi” ve “koruma” alt boyutlari (sirasiyla r = -.43, p <
.01; r=-.20, p <.01) ile negatif; YIO-E toplam puani (r = -.24, p <.01) ile negatif; DDGO
toplam puani (r = .74, p < .01) ve “aciklik”, “kabul”, “strateji” “diirtii” ve “amaglar”alt
boyutlari (sirastylar =.44, p<.01;r=.49,p<.01;r=.68,p<.01;r=.64,p<.01;r=
.56, p < .01) ile pozitif; EEIN’nin “aciklama” ve “olumlu iliski” alt boyutlar1 (sirastyla r
=-.15, p<.05; r =-.35, p <.01) ile negatif, “olumsuz iligki” alt boyutu (r = .52, p < .01)
ile pozitif yonde iliskilidir. Ayrica, ergen katilimcilarda YIO-E toplam puani ile ABBO,
DDGO ve KSE toplam puanlari anlamli olarak iliskilidir (sirastyla r = .23, p < .01; r = -

19, p<.01;r=-24,p<.01).

Anne katilimeilarm KSE toplam puani; ABBO toplam puani (r = -.29, p <.01) ve “ilgi”
ve “koruma” alt boyutlar1 (sirastyla r = -.22, p < .01; r = -.23, p < .01) ile negatif; YiO
“netlik” alt boyutu (r = -.52, p < .01) ile negatif; YIO “belirsizlik” alt boyutu (r = .39, p
< .01) ile pozitif; YIYE-II kaygi ve kaginma alt boyutlar1 (sirastyla r = .49, p < .01; r =
.20, p < .01) ile pozitif yonde iliskilidir. Ayrica, anne katilimcilarda, YIO “netlik” alt
boyutu ABBO ile pozitif (r = .18, p < .01), KSE ve YIYE-Il “kayg1” ve “kaginma” alt
boyutlari (sirasiyla r = -.52, p <.01;r =-.39, p<.01; r =-.19, p < .01) ile negatif yonde
iliskili iken; “belirsizlik” alt boyutu KSE ve YIYE-Il “kaygi1” alt boyutu ile pozitif yonde

iliskilidir (sirastyla r =.39, p <.01; r =.30, p <.01).

83



Tablo 11. Ergen ve anne katilimcilarin dlgek puanlari arasindaki korelasyon katsayilar

Ergen (n = 276)

Degiskenler E ABBOl E ABBO2 E ABBO3 E YIO-E E DDGO E_KSE E EEIN1  E EEIN2  E EEIN3
Anne (n=276)

A _ABBOI1 .08 .07 .05 .01 .01 -.07 .06 .08 -01
A _ABBO2 .05 .07 -.04 -01 .02 -.05 .07 .08 -.03
A _ABBO3 10 .02 24%* .03 -.04 -.07 -01 .02 .04

A _YIO1 10 10 .03 .09 - 17%* - 18%* .03 20%* -12*
A YIO2 -12 -.09 -.09 - 16%* 11 18** -.04 - 17 18**
A _KSE -13* -.09 -13* -.04 16%* 29%* -.02 -11 14*
A_EIDiO1 19%* A7** 12* .05 -.02 -.03 A1 15*% -.06
A _YIYEl -13* -11 -.10 -01 21%* 21%* -12 - 14* -13*
A _YIYE2 -.10 -.09 -.04 -.10 -.05 .05 -.06 -.08 .003

Not. A anne puanlarini; E_ergen puanlarmi ifade etmektedir. ABBO1:Ana Babaya Baglanma Olgegi (Toplam puan), ABBO2: Ana Babaya
Baglanma Olgegi-Ilgi, ABBO3: Ana Babaya Baglanma Olcegi-Koruma, YiO1: Yansitict Isleyis Olgegi-Netlik, YIO2: Yansitic1 Isleyis Olcegi-
Belirsizlik, YIO-E: Yansitici Isleyis Olgegi-Ergen (Toplam puan), DDGO: Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi (Toplam puan), KSE: Kisa
Semptom Envanteri (Toplam puan), EIDIO1: Ebeveyn I¢sel Diisiinme Islevselligi Olcegi-ilgi, YIYE1: Yakin iliskilerde Yasantilar Envanterill-
Kaygi, YIYE2: Yakin iliskilerde Yasantilar Envanterill-Kaginma, EEIN1: Ebeveyn iliski Niteligi Olcegi-A¢iklama, EEIN2: Ebeveyn Iliski
Niteligi Olgegi-Olumlu iliski, EEIN3: Ebeveyn Ergen Iliski Niteligi- Olumsuz iliski

*p<.05, **p<.01
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Ergen katilimcilarin ABBO toplam puani, anneden alinan KSE toplam puani (r = -.13, p
<.05), EIDIO niin “ilgi” alt boyutu (r = .19, p <.01) ve YIYE-II’nin “kayg1” alt boyutuyla
(r =-.13, p <.05) iligkili bulunmustur. Ergen katilimcilarin YiO-E toplam puani anneden
alman YIO “belirsizlik” alt boyutuyla (r = -.16, p < .01) iliskili bulunmustur. Ergen
katilimcilarin DDGO toplam puani1 anneden alman KSE toplam puaniyla (r = .16, p <
.01); YiO “netlik” alt boyutuyla (r = -.17, p < .01) ve YIYE-II'nin “kayg1” alt boyutuyla
(r =.21, p < .01) iliskili bulunmustur. Ergen katilimcilarin KSE toplam puanlart anneden
alman YIO “netlik” alt boyutuyla (r = -.18, p <.01); YIO “belirsizlik” alt boyutuyla (r =
.18, p < .01), KSE toplam puaniyla (r = .29, p <.01) ve YIYE-II “kayg1” alt boyutuyla (r

=.21, p <.01) iligkili bulunmustur.

Son olarak, ergen katilimcilarin EEINO “agiklama™ alt boyutundan aldiklar1 puanlar,
anneden alinan EIDIO “netlik” alt boyutuyla (r = -.13, p <.05) iliskili bulunmustur. Ergen
katilimeilarin EEINO “olumlu iligki” alt boyutundan aldiklari puanlar, anneden alman
YIO “netlik” ve “belirsizlik” alt boyutlariyla (sirasiyla r =.20, p <.01; r =-.17, p <.01),
EIDIO “ilgi” ve “netlik” alt boyutlartyla (sirastyla r = .15, p < .05; r = -.16, p < .01) ve
YIYE-II “kayg1” alt boyutuyla (r = -.14, p < .05) iliskili bulunmustur. Ergen katilimcilarm
EEINO “olumsuz iliski” alt boyutundan aldiklar1 puanlar, anneden alinan YIO “netlik”
ve “belirsizlik” alt boyutlariyla (sirasiyla r = -.12, p <.05; r = .18 p < .01), KSE toplam
puamyla (r = .14, p < .05) ve YIYE-II “kayg1” alt boyutuyla (r = -.13, p < .05) iliskili

bulunmustur.

3.2.3. Yapisal Esitlik Model Testi

Alanyazinda Sharp ve Fonagy (2008) ergenlerin psikolojik belirtileri gelistirmesinde
zihinsellestirmeye dayali kuramsal bir model 6ne stirmiislerdir (bkz., Sekil 3). Bununla
birlikte, mevcut ¢aligmada yiiriitiillen korelasyon analizi sonuglarina gore, s6z konusu

modelde one siiriilen annenin kendi ebeveynine giivenli baglanmasi ile ¢gocugun kendi
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ebeveynine giivenli baglanmasi arasinda dogrudan anlamli bir iliski bulunamamustir.
Buradan hareketle, zihinsellestirme kuramina dayanarak annenin baglanmasi ile cocugun
baglanmas1 arasindaki iligkinin annenin zihinsellestirmesi araciligiyla olacagi hipotez
edilmis ve buna gore yenilenen modelin test edilmesine karar verilmistir (bkz. Sekil 4).
Buna gore, annenin ebeveynine glivenli baglanmasi ve zihinsellestime becerisi, cocugun
ebeveynine giivenli baglanmasi ve zihinsellestirme becerisi, ¢ocugun duygu diizenleme
giicliigii ve psikolojik belirti diizeyleri arasindaki iligkilerin incelenmesi amaciyla AMOS

21 programi kullanilarak verilere yapisal esitlik modeli uygulanmstir.
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Sekil 3. Sharp ve Fonagy (2008) tarafindan 6nerilen model.
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Sekil 4. Hipotez edilen model.
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Olciim Modeli

Oncelikle, gizil degiskenlerin gozlenen degiskenleri temsil etme giiciinii ve gizil
degiskenler arasindaki iligkileri test etmek amaciyla olusturulan 6l¢iim modeli test
edilmistir. Ol¢iim modelinde “annenin ebeveynine giivenli baglanmas:” ilgi ve koruma
alt boyutlar1 (ABBO) tarafindan; “annenin zihinsellestirme becerisi” netlik ve belirsizlik
alt boyutlar1 (YIO) tarafindan; “cocugun ebeveynine baglanmast” gizil degiskeni ilgi ve
koruma alt boyutlar1 (ABBO) tarafindan; “cocugun duygu diizenleme giicliigii” gizil
degiskeni farkindalik, aciklik, diirtiiler, amaglar, kabul etmeme, stratejiler alt boyutlar
(DDGO) tarafindan ve “cocugun psikolojik belirtileri” gizil degiskeni depresyon,
anksiyete, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite alt boyutlar1 (KSE) tarafindan
olusturulmustur. Ayrica, farkli puanlama sistemine gore ayrilan Olgek A ve Olgek B alt
dlceklerinden olusan YIO-E’nin ikili faktdr yapisi agimlayici faktdr analizi ile
desteklenemedigi igin (bkz., 3.1. On Calisma) “cocugun zihinsellestirme becerisi” gizil
degiskeni icin parselleme yonteminin (dengeleme yaklasimi/balancing approach)
kullanilmasina karar verilmistir. Maddeler tek boyutlu bir yapida oldugunda, dengeleme
yaklasiminin kullanilmasi 6nerilmektedir (Little, Rhemtulla, Gibson ve Schoemann,
2013). Ikili faktdr yapist desteklenmeyen ve toplam puani kullanilan YIO-E’nin tek
boyutlu yapis1 g6z 6niinde bulundurularak bu yaklasima karar verilmistir. Bu yaklagima
gore, tiim Olcegi olusturan maddeler lizerinde agimlayici faktdr analizi yiiriitiilmistiir.
Ardindan, hesaplanan madde yiiklerinin sirasina gore en yiiksek ve en diistik faktor yiikli
madde giftleri ii¢ parselin her birine dengeli bir sekilde atanmistir (Landis, Beal ve Tesluk,

2000; Little ve ark., 2013).
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cizgiler anlamli iligkileri gostermektedir.



Analiz sonucunda elde edilen ki-kare degeri (%2(55) = 368.428, sd = 155, p = .000),
y2/sd oran1 (2.38) ve modele ait uyum indeksleri incelendiginde (GFI = .88, AGFI = .84,
CFl = 92, TLI = .90, RMSEA = .071) modelin kabul edilebilir bir uyuma

sahip oldugu goriilmektedir.

Bununla birlikte, ¢ocugun duygu diizenleme gicliigii gizil degiskenini olusturan
degiskenlerden “farkindalik™ gézlenen degiskeninin ilgili gizil degiskeni temsil etmedigi
goriilmistiir (p = .630). Bdylece “farkindalik” gozlenen degiskeni 6l¢iim modelinden
cikartilmig ve 6l¢iim modeli yeniden test edilmistir. Elde edilen modelin ki-kare degeri
(x2(53) = 269.000, sd = 137, p = .000), y2/sd orani (1.96) ve modele ait uyum indeksleri
incelendiginde GFI = .91, AGFI = .87, CFl = .95, TLI = .94, RMSEA = .059 olarak

hesaplanmistir (bkz., Tablo 12; Sekil 5).

Ilgili uyum indeksleri incelendiginde 6l¢iim modelinin kabul edilebilir degerler verdigi
goriilmektedir. Buradan hareketle, kuramsal agiklamalara dayali olarak hipotez edilen ve

Sekil 4’te sunulan model yapisal esitlik modeli kullanilarak test edilmistir.

Tablo 12. Olgiim Modeli Uyum indeksi Degerleri

X2 Sd y2/sd GFI AGFI CFI TLI RMSEA
269.000 98 1.96 91 87 .95 94 .059
Yapisal Model

Ilk 6l¢iim modeli sonucunda “farkindalik” gozlenen degiskeninin duygu diizenleme
giicliigiinii temsil etmedigi goriilmiis, ilgili degisken ¢ikarildiktan sonra 6l¢iim modeli

yeniden test edilmis ve hipotez edilen modelin anlamli iliskiler ortaya koydugu

goriilmiistiir. Olg¢iim modelinin ardindan, hipotez edilen yapisal esitlik modeli test

edilmistir. Analiz sonucunda, modelin Ki-kare degeri (y2(44) = 306.382, sd =146, p =
91



.000), y2/sd orani 2.10 olarak hesaplanmistir. Modele ait uyum indeksi degerleri ise, GFI

= .90, AGFI = .87, CFl = .94, TLI = .93, , RMSEA = .063 olarak bulunmustur (bkz.,
Tablo 13). Sonug olarak, test edilen modele iliskin uyum indeksleri modelin kabul
edilebilir diizeyde olduguna isaret etmektedir. Modele iliskin modifikasyon Onerileri
incelendiginde ise Onerilen hata iliskilendirmelerinin modele az diizeyde bir katki
saglayacagi gorilmistiir. Buradan hareketle, modele iliskin herhangi bir diizeltme
yapilmamasina karar verilmistir. Test edilen modele iliskin standardize beta degerlerleri

Sekil 6°da yer almaktadir.

Tablo 13. Yapisal Esitlik Modeli Uyum Indeksi Degerleri

X2 Sd 2 /sd GFI AGFI CFI TLI RMSEA

306.382 146 2.10 .90 87 94 93 .063

Test edilen model sonuglarina gore, degiskenler arasindaki dogrudan iliskiler
incelendiginde, ilk olarak anne katilimcilarin ebeveynlerine giivenli baglanmalar
zihinsellestirme becerilerini pozitif yonde anlamli diizeyde yordamaktadir (B = .20, p <
.01). Anne katilimcilarin zihinsellestirme becerilerinin ise ergen c¢ocuklarinin
ebeveynlerine giivenli baglanma ve zihinsellestirme becerileri tizerinde pozitif yonde
anlaml diizeyde etkileri oldugu gozlenmistir (sirasiyla p = .25, p <.05; B =.17, p <.05).
Diger yandan, ergen katilimcilarin ebeveynine giivenli baglanmasi ve zihinsellestirme
becerileri duygu diizenleme gii¢liigiinii negatif yonde anlamli diizeyde yordamaktadir
(swrasiyla B = -.74, p < .01; B = -.17, p < .05). Ergen katilimcilarin duygu diizenleme
giicliiklerinin ise psikolojik belirtilerini pozitif yonde anlamli diizeyde yordadig

goriilmiistir (f = .83, p <.001).
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cizgiler ise seri dolayli etkileri (serial mediation) géstermektedir.

*p <.05 **p<.01

Sekil 6. Yapisal esitlik modeli
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Yapisal Modelde Dolayli Etkilerin Test Edilmesi

Yapisal esitlik modelindeki dolayli etkiler Shrout ve Bolger tarafindan oOnerilen
bootstrapping yontemi, 2000 bootstrap orneklemi ve %95 yanliligr diizeltilmis giiven
aralig1 (BC GA) kullanilarak test edilmistir. Dolayl1 etkilerin anlamlilig1 giiven araliginin
icinde sifirin bulunup bulunmamasina gore test edilmektedir (Shrout ve Bolger, 2002).
Araci analizden elde edilen dogrudan, dolayli ve toplam etkilere iliskin degerler Tablo
14’te sunulmustur. Sonuglara gore, annenin ebeveyne giivenli baglanmasi ile gocugunun
ebeveyne giivenli baglanmasi arasindaki dolayl etkiler anlamli bulunurken (B = .051,
95%GA [.011, .125], p < .01); annenin ebeveyne gilivenli baglanmasi ile gocugunun
zihinsellestirmesi arasindaki dolayl etkiler anlamli bulunmamustir (f = .034, 95%GA [-
.005, .089], p = .108). Ayrica, araci analiz sonuglart annenin ebeveyne giivenli
baglanmasi ile ¢ocugunun duygu diizenleme gii¢liigii arasindaki toplam dolayl etkilerin
(B =-.043, 95%GA [-.102, -.009], p < .01); annenin zihinsellestirmesi ile cocugun duygu
diizenleme giigliigii arasindaki toplam dolayl: etkilerin (f = -.217, 95%GA [-.376, -.054],
p < .01); annenin ebeveyne giivenli baglanmasi ile ¢ocugun psikolojik belirtileri
arasindaki toplam dolayli etkilerin (B = -.036, 95%GA [-.087, -.008], p < .01) ve annenin
zihinsellestirmesi ile cocugun psikolojik belirtileri arasindaki toplam dolayh etkilerin (8
= -.179, 95%GA [-.311, -.043], p < .01) anlamli oldugunu gostermistir. Son olarak,
¢ocugun ebeveyne giivenli baglanmasi ile psikolojik belirtileri arasindaki dolayli etkilerin
(B =-.611, 95%GA [-1.048, -.355], p < .01) ve ¢ocugun zihinsellestirmesi ile psikolojik
belirtileri arasindaki dolayl etkilerin de (p = -.144, 95%GA [-.314, -.002], p < .05) anlaml1

oldugu bulunmustur.
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Tablo 14. Digsal Degiskenlerin (Exogenous Variable) I¢sel Degiskenler (Endogenous Variables) Uzerindeki Etkileri

Icsel degisken <— Dissal degisken B t R? Standardize Standardize Standardize
Dogrudan etkiler (p) Dolayli etkiler (p)  Toplam etkiler (p)

AZ .04

AZ<—AB .20 3.07 .20 (.002) .20 (.003)
CB .03

CB<—AZ .25 2.21 .25 (.027) .253 (.010)

CB<—AB .051(.006) .051(.006)
Cz .06

CZ<«—AZ 17 2.05 .17 (.040) 171 (.202)

CZ<—AB .034 (.108) .034 (.108)
CDD .59

CDD<«— CB -73 -2.83 -.73 (.005) -.734 (.001)

CDD<«—CZ -17 -2.44 -.17 (.015) -.174 (.046)

CDD<«—AB -.043 (.006) -.043 (.006)

CDD<— AZ -.217 (.009) -.217 (.009)
CPB .68

CPB<«— CDD .83 11.76 .83 (<.001) .827 (.002)

CPB <—AB -.036 (.006) -.036 (.006)

CPB<—AZ -.179 (.009) -.179 (.009)

CPB «—(CZ -.144 (.044) -.144 (.046)

CPB<—CB - -.611 (.001) -.161 (.001)

Not. AB: Anne ebeveyne baglanma, AZ: Anne zihinsellestirme, CB: Cocuk ebeveyne baglanma, CZ: Cocuk zihinsellestirme, CDD: Cocuk duygu

diizenleme giigliigii CPB: Cocuk psikolojik belirtiler
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Seri Dolayli Etkilerin Test Edilmesi

Bu arastirmada test edilen model ¢oklu dolayl: etkiler i¢erdigi i¢in toplam dolayl: etkilerin
(total indirect effect) yani sira belirli dolayli etkiler (specific indirect effect) ve seri dolayl
etkiler (serial mediation) de test edilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 15°te yer
almaktadr. Ilk olarak (1) annenin ebeveynine giivenli baglanmasimin ¢ocugun psikolojik
belirtileri tizerindeki dolayli etkileri; annenin zihinsellestirmesi, ¢ocugun ebeveynine
giivenli baglanmast ve duygu dilizenleme giicliigli degiskenleri yoluyla anlamli

bulunmustur (B = -.069, 95%GA [-.183, -.014], p < .01).

(1) Anne ebeveyne baglanma (AB) —» anne zihinsellestirme (AZ)—> ¢ocuk
ebeveyene baglanma (CB)—>cocuk duygu diizenleme gii¢liigii (CDD)—>¢ocuk

psikolojik belirtiler (CPB)

Ikinci olarak, (2) annenin ebeveynine giivenli baglanmasmin cocugun psikolojik
belirtileri iizerindeki dolayli etkilerinin; annenin zihinsellestirmesi, ¢ocugun
zihinsellestirmesi ve duygu diizenleme gii¢liigli degiskenleri yoluyla anlamli olmadig:

goriilmiistiir (B = -.011, 95%GA [-.048, .001], p = .104).

(2) Anne ebeveyne baglanma (AB) —» anne zihinsellestirme (AZ)—> ¢ocuk
zihinsellestirme (CZ)—> ¢ocuk duygu diizenleme gii¢liigii (CDD)—>¢ocuk

psikolojik belirtiler (CPB)

Ucgiincii olarak, (3) annenin zihinsellestirmesinin ¢ocugun psikolojik belirtileri {izerindeki
dolayli etkilerinin; ¢ocugun zihinsellestirmesi ve duygu diizenleme giicliigii degiskenleri

yoluyla anlamli olmadigi goriilmiistiir (B = -.064, 95%GA [-.227, .007], p = .133).

(3) Anne zihinsellestirme (AZ)—> ¢ocuk zihinsellestirme (CZ) —>c¢ocuk duygu

diizenleme giicliigli (CDD) —> cocuk psikolojik belirtiler (CPB)
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Tablo 15. Seri Dolayli Etkiler

B SE  95%GA p

() AB—>AZ —>CB—> CDD—> CPB__ -069 .038 -.183,-014 .006
(2) AB—> AZ—> CZ—> CDD—> CPB  -011 .012 -.048,.001 .104

(3) AZ—> CZ —> CDD—»CPB 064 .063 -.227,.007 .133

Not. AB: Anne ebeveyne baglanma, AZ: Anne zihinsellestirme, CB: Cocuk ebeveyne
baglanma, CZ: Cocuk zihinsellestirme, CDD: Cocuk duygu diizenleme gii¢liigii CPB: Cocuk
psikolojik belirtiler

3.2.4. Giivenli Baglanmanin Kusaklararasi Aktariminin Incelenmesi

Ebeveyn Ergen Iliski Niteligini Yordayan Degiskenler

Ebeveyn ergen iliski niteliginin alt boyutlarindan olumlu ve olumsuz iliskiyi yordayan
degiskenleri belirleyebilmek i¢in iki ayr1 asamali hiyerarsik regresyon analizi
yiriitilmiistir. Ebeveyn ergen iliski niteligi puanlar1 ergen katilimcilarin
degerlendirmeleri tizerinden alinmistir. Asamali hiyerarsik regresyon analizinde annenin
zihinsellestirme kapasitesi disindaki diger 6zelliklerini kontrol etmek i¢in ilk adimda
egitim diizeyi, ebeveynine giivenli baglanmasi (ABBO; toplam puan), romantik
baglanmasi (YIYE-IIL; kaygi ve kaginma) ve psikolojik belirtileri (KSE; toplam puan)
denkleme girilmistir. ikinci adimda ise annenin genel (YIO; netlik ve belirsizlik) ve
ebeveyn zihinsellestirme kapasitesi (EIDIO; ilgi ve merak) ve ¢cocugun zihinsellestirme
kapasitesi (YIO; toplam puan) denkleme girilmistir. Olumlu ve olumsuz ebeveyn ergen
iligki niteligi i¢in agamal1 hiyerarsik regresyon analizi sonuglar: Tablo 16 ve Tablo 17°de

verilmistir.
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Tablo 16. Ebeveyn-Ergen iliski Niteligi-Olumlu iliskiyi Yordayan Degiskenler

Degiskenler B SE B T R? AR? F

I. Asama

A Baglanma kaygisi -03 .02 -13 -1.90 019 .019 5.36*
II. Asama

A_Ilgi ve merak .09 .03 .19 3.15** 057 .038 8.24**
(Ebeveyn zihinsellestirme)

A_Netlik (Genel 16 .06 .16 2.56* 079 .022 7.78**
zihinsellestirme)

Not. A_anneye ait puanlari; C_ ¢ocuga ait puanlar temsil etmektedir.
*p<.05**p<.01

Ik olarak, ebeveyn ergen arasindaki olumlu iliski icin regresyon denklemine ilk sirada
baglanma kaygis1 girmis ve toplam varyasin %2’sini agiklamistir. Bununla birlikte,
baglanma kaygisinin varyansi agiklamaya bagimsiz katkist bulunmamaktadir (t=-1.90,
p=.058). Ikinci sirada denkleme giren annenin “ilgi ve merak” (ebeveyn zihinsellestirme)
ve “netlik”(genel zihinsellestirme) degiskenleri toplam varyansa %6°lik anlaml1 bir katki
saglayarak baglanma kaygisiyla birlikte toplam varyansin %8’ini agiklamigtir. Annenin
hem ilgi ve merak (t=3.15, p<.01) hem de netlik (t=2.56, p<.05) alt boyutlarinin bagimsiz
katkida bulundugu goriilmiis; olumlu ebeveyn-ergen iligkisini en ¢ok yordayan
degiskenin ilgi ve merak degiskeni oldugu bulunmustur. Boylece, diger tiim degiskenler
kontrol edildiginde annenin ¢ocugun zihinsel durumlariyla ilgili ilgi ve merak ve netlik

boyutlar1 anne-¢ocuk arasindaki olumlu iliskiyi pozitif yonde yordamaktadir.

Tablo 17. Ebeveyn-Ergen Iliski Niteligi-Olumsuz Iliskiyi Yordayan Degiskenler

Degiskenler B SE B T R2 AR*> F
I. Asama

A_Psikolojik belirtiler 03 .01 .13 2.20* 019 .019 5.26*
II. Asama

C Zihinsellegtirme -07 .03 -20 -3.35** .058 .039 8.36**

Not. A_anneye ait puanlar;; C_ ¢ocuga ait puanlar1 temsil etmektedir.
*p<.05**p<.01

Ikinci olarak, ebeveyn ergen arasindaki olumsuz iliski i¢in regresyon denklemine birinci

sirada annenin psikolojik belirti diizeyi girmis ve toplam varyasin %2’sini agiklamistir.
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Annenin psikolojik belirti diizeyinin varyansi agiklamaya bagimsiz katkis1 bulunmaktadir
(t=2.20, p<.05). Ikinci sirada denkleme giren cocugun zihinsellestirmesi toplam varyansa
%4’liik anlaml bir katk: saglayarak annenin psikolojik belirti diizeyi ile birlikte toplam
varyansin %6’sin1 agiklamistir. Bagimsiz katkist bulunan ¢cocugun zihinsellestirmesinin
olumsuz ebeveyn-ergen iligkisini en ¢ok yordayan degisken oldugu bulunmustur (t=-3.35,
p<.01). Boylece, diger tiim degiskenler kontrol edildiginde annenin psikolojik belirti
diizeyi anne-cocuk arasindaki olumsuz iligkiyi pozitif yonde, c¢ocugun kendi

zihinsellestirme becerisi negatif yonde yordamaktadir.

Giivenli Baglanmanin Kusaklarast Aktariminda Diizenleyici Mekanizmalar

Bu c¢alismada, annenin ebeveynine giivenli baglanmasi ile ¢ocugun ebeveynine gilivenli
baglanmasi arasinda dogrudan anlamli bir iligki bulunamamistir (bkz., Tablo 11). S6z
konusu iligkiyi dilizenleyebilecek mekanizmalar olarak c¢ocugun zihinsellestirme
becerilerinin ve annenin psikolojik belirtilerinin diizenleyici rolleri ii¢ yonli etkilesim

modeli ile test edilmistir (bkz. Sekil 7).

Cocuk
Zihinsellestirme
Anne Psikolojik
Belirtiler >
Anne Ebeveyne | Cocuk Ebeveyne
Baglanma | Baglanma

Sekil 7. Giivenli baglanmanin kusaklararas: aktariminda ¢ocuk zihinsellestirme ve anne
psikolojik belirtilerin diizenleyici roliine iligkin 6nerilen model.
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Modelde, annenin ebeveynine giivenli baglanmasi ile ¢ocugun ebeveynine giivenli
baglanmasi arasindaki iliskide ¢ocugun zihinsellestirme kapasitesinin diizenleyici etkisi,
annenin psikolojik belirtilerinin diizenleyici etkisine baglhdir. Ug yonlii etkilesim modeli
Hayes (2013) tarafindan gelistirilen SPSS makrosu Kkullanilarak ¢ok degiskenli
diizenleyici modeller (Model 3-moderated moderation process model) ile test edilmistir.
Annenin ebeveyne giivenli baglanmasi bagimsiz degisken (X), cocugun ebeveyne giivenli
baglanmasi bagimli degisken (Y), ¢ocugun =zihinsellestirmesi birincil diizenleyici
degisken (M), annenin psikolojik belirtileri ise ikincil diizenleyici degisken (W) olarak
analize sokulmustur. Bagimsiz degiskenin bagimli degisken tizerindeki yordayict giicii
moderator degiskenler olan ¢ocugun zihinsellestirme ve annenin psikolojik belirti
puanlarinin diisiik (ortalamanin 1 standart sapma alt1) ve yiiksek (ortalamanin 1 standart

sapma tistii) diizeylerinde incelenmistir.

Analiz sonuglarma gore, modelin anlamli oldugu (F(7, 268) = 4.51, p = .001) ve varyansin
%11’1ni acikladig1 goriilmiistiir. Cocugun zihinsellestirmesi, annenin psikolojik belirtileri
ve annenin ebeveyne giivenli baglanmasi arasindaki etkilesiminin ise agiklanan varyansa
%3 oraninda katki sagladigr bulumustur (F(1, 268) = 7,37, p = .008). Tablo 18°de
gorildiigli gibi, annenin ebeveyne giivenli baglanmasi ¢ocugun ebeveynine gilivenli
baglanmasini agiklamaya bagimsiz katki saglamamaktadir (f = .07, t = 1.12, p = .264,
95%GA [-.052, .189]). Bununla birlikte, annenin ebeveyne giivenli baglanmasi ile
cocugun zihinsellestirmesi etkilesiminin (anne ebeveyne baglanma X ¢ocuk
zihinsellestirme) anlamli oldugu gorilmistir (B = .01, t = 2.44, p = .015, 95%GA [.002,
.016]). Diger ikili etkilesimlerin (anne ebeveyne baglanma x anne psikolojik belirtiler;

cocuk zihinsellestirme % anne psikolojik belirtiler) ise anlamli olmadig1 goriilmiistiir.

100



Son olarak, analiz sonuglar ii¢ yonlii etkilesimin (anne ebeveyne baglanma x g¢ocuk
zihinsellestirme x anne psikolojik belirtiler) anlamli oldugunu gostermistir (p = -.003, t =
-2.65, p = .009, 95%GA [-.0005, -.0001]). Buna gére, annenin ebeveyne giivenli
baglanmasi ile ¢ocuk zihinsellestirmesi arasindaki etkilesim sadece anne psikolojik
belirtisi diisiik (f = .41, t=3.19, p =.002, 95%GA [.156, .659]) ve orta diizey olan grupta
(B=.22,t=2.42,p=.016, 95%GA [.042, .405]) anlamlidir; ancak anne psikolojik belirti
diizeyi yiiksek olan grupta bu etkilesim anlamli degildir (B =.04,t=.35, p =.727, 95%GA
[-.186, .266]).

Tablo 18. Cocugun Ebeveynine Giivenli Baglanmasini Yordayan 3 Yonlii Diizenleyici
Model

B SE T 95%GA P
Sabit 5211 .69 74,99 50.74,53.48  <.001
AB 07 06 1.12 -.052, .189 264
(4 11 04 2.89 037,192 004
APB -.04 02 -1.81 -.090, .003 071
AB x CZ 01 004 2.44 002, .016 015
AB x APB 002 .002 -81 -.005, .002 418
CZ x APB 001 001 64 -.002, .003 519
ABxCZxAPB  -003  .001 -2.65 -0005, -.0001 .09

Not. AB: Anne ebeveyne giivenli baglanma, CZ: Cocuk zihinsellestirme, APB: Anne psikolojik
belirtiler

Sekil 8’de goriildiigli gibi, annenin ebeveynine giivenli baglanmasinin ¢ocugun
ebeveynine giivenli baglanmasi iizerindeki etkisinde cocugun zihinsellestirmesinin
diizenleyici rolii annenin psikolojik belirti diizeyine gore degismektedir. Ozetle, annenin
ebeveynine giivenli baglanmasi c¢ocugun ebeveynine giivenli baglanmasin1 anlaml
diizeyde yordamamaktadir. Ancak, sadece anne psikolojik belirtileri diisiik ve orta diizey
olan gruplarda ¢ocugun zihinsellestirme becerisi yiiksek oldugunda annenin ebeveynine

giivenli baglanmasi ¢ocugunun ebeveynine giivenli baglanmasini yordamaktadir.
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Cocuk Ebeveyne Giivenli Baglanma Cocuk Ebeveyne Giivenli Baglanma

Cocuk Ebeveyne Giivenli Baglanma

Sekil 8. Annenin ebeveyne giivenli baglanmasi ile gocugun ebeveyne giivenli baglanmasi
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CZdlislik =—M—CZorta == CZylksek

DUSUK ORTA YUKSEK
Anne Ebeveyne Giivenli Baglanma

CZdislik =—M—CZorta == CZylksek

.

DUSUK ORTA YUKSEK
Anne Ebeveyne Giivenli Baglanma

CZdugik —M—CZorta == CZ yiksek

l

l

,
+
;

DUSUK ORTA YUKSEK

Anne Ebeveyne Giivenli Baglanma

Anne psikolojik belirti diizeyi diisiik grup

Anne psikolojik belirti diizeyi orta grup

Anne psikolojik belirti diizeyi yiiksek grup

arasindaki iliskide ¢ocugun zihinsellestirme ve annenin psikolojik belirti diizeylerinin

diizenlevici etkileri.
Not. CZ: Cocugun zihinsellestirme diizeyi
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BOLUM IV

TARTISMA

3.1.  ONCALISMA

3.1.1. Yansitica isleyis (")lg:egi-Ergen Formunun (YIO-E) Gecerlik ve

Giivenirligine Iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Alanyazinda zihinsellestirme kapasitesini degerlendirmek igin gelistirilen Ol¢im
araglariin ¢ogunlukla yetiskinler i¢in goriigme temelli 6l¢lim araglart oldugu ve son
yillarda gelistirilen 6z bildirime dayali Olglim araglarinin gecerlik ve giivenirliginin
arastirilmaya devam edildigi goriilmektedir. Diger yandan, ergenlerde zihinsellestirmeyi
Olcen bir 6z bildirim Olgeginin psikometrik ozellikleri konusunda daha az sey
bilinmektedir. Bu c¢alisma, Tiirk ergen oOrnekleminde zihinsellestirme kapasitesinin

gecerli bir sekilde degerlendirilip degerlendirilemeyecegini inceleyen ilk ¢calismadir.

Mevcut calismada, YiO-Ergen formunun Tiirk¢e uyarlama calismalar1 yapilmis ve
Tiirkge versiyonunun psikometrik 6zellikleri arastirilmistir. Bu dogrultuda, YIO-E’nin
faktor yapisi, ergenlerin empati, duygu diizenleme giigliigii ve psikolojik belirtileriyle

iligkileri test edilerek yap1 gecerligi incelenmistir.

Kuramsal ve gorgiil bulgular temelinde, YIO-E’nin faktdr analizinde zihinsellestirmenin
altinda yatan boyutlarin zihinsellestirmedeki giiclikleri (iki boyutlu yapr: asiri
zihinsellestirme/hypermentalization ve sinirli zihinsellestirme/hypomentalization) veya
zihinsellestirmenin ¢ok boyutlu kavramsal yapisin1 yansitmasi beklenmistir. Bu boyutlar
zihinsellestirmenin (1) benlik veya digerleri (2) duygusal veya biligsel (3) acik veya ortiik
ve (4) igsel veya digsal yonlerini olusturur (Fonagy ve Luyten, 2009; Luyten ve ark.,

2020). YIO-E ise kisinin hem kendisinin hem de digerlerinin zihinsel durumlarini hem
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duygusal hem de biligsel boyutlartyla anlama kapasitesini degerlendirerek
zihinsellestirmenin farkli boyutlarini incelemektedir (Ha ve ark., 2013). Boylece, YIO-E
zihinsellestirmenin duygusal (6rn., “ne hissettigim konusunda siklikla kafam karigir”),
biligsel (6rn., “davraniglarimin ardindaki nedenleri diisiinmekten hoslanirim™), benlik
(6rn., “siklikla zihnimin bos oldugunu hissederim™), digerleri (6rn., “diger insanlari

c¢ozmeye caligmak i¢in fazla karmasik olduguna inaniyorum”) boyutlarini 6l¢gmektedir.

Temel bilesenler analizi ve paralel analiz sonuglar1 YIO-E’de yer alan 46 maddenin dort
faktorde toplanabilecegini 6nermesine karsin dort faktore dagilan maddelerin igerikleri
incelendiginde bu faktdrlerin kuramsal olarak zihinsellestirmenin farkli boyutlarim
yansitmadi@ goriillmiistiir. Ayrica, 6zgiin ¢alismada oldugu gibi (Ha ve ark., 2013), bu
calismada da iki alt olcekten olusan (Olgek A ve B) YIO-E’nin ikili yapisi
desteklenmemistir. Bu bulgunun, Olgek A ve Olgek B nin madde iceriklerine gore degil
puanlama sistemlerine gore ayrilmis olmasindan kaynaklanmis olabilecegi

diistiniilmektedir.

Olgek A’nin puanlamasi zihinsellestirme kapasitesinin zihin durumlari hakkinda orta
diizeyde bir netligi igerdigi (asirt zihinsellestirme yapmadan) varsayimina gore
tasarlanmistir. Boylece uclardaki yanitlar (kesinlikle katilmiyorum ve kesinlikle
katiliyorum) zayif zihinsellestirme gostergesi (sinirli zihinsellestirme ya da asirt
zihinsellestirme) olarak kabul edilirken orta diizeyde yanitlar iyi bir zihinsellestirme
gostergesi kabul edilmektedir. Olgek B ise gergek bir zihinsellestirme tutumu olan zihin
durumlar1 hakkinda ilgi ve meraki yansitan maddeleri igermekte; bu nedenle yiiksek
diizeyde yamtlar iyi bir zihinsellestirme gostergesi kabul edilmektedir. Ozgiin ¢alismada
Olcegin gizil yapist iki faktorlii model ile desteklenmedigi i¢in arastirmacilar toplam
puanin kullanilmasina karar vermisler ve genel puanin i¢ tutarliliginin kabul edilebilir

aralikta oldugunu bulmusladir. Béylece YIO-E’nin genel puanmin ergenlerde giivenilir
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olarak kullanilabilecegini bildirmislerdir (Ha ve ark., 2013). Ozgiin arastirmayla uyumlu
olarak, bu calismada da YIO-E’nin toplam puanmn kullanilmasina karar verilmis ve

toplam puan i¢in gecgerlik ve giivenirlik olgtitleri stnanmastir.

Olgegin yap1 gecerligini degerlendirmek icin zihinsellestirmenin 6lgiitlerini segerken
zihinsellestirmeyi ¢ok boyutlu bir yap1 olarak tanimlayan kavramsallastirmalar dikkate
almmistir. Bdylece, YIO-E’nin yap1 gecerligini degerlendirmek igin zihinsellestirmenin
(1) benlik veya digerleri (2) duygusal veya biligsel yonleriyle iliskili olabilecek baska

Olciim araclar1 secilmistir.

Zihinsellestirmenin “duygu” ve “benlik” boyutlarin1 degerlendirebilecek bir 6lgiim araci
olarak Duygu Diizenlemede Giigliikler Olcegi secilmistir (DDGQ; Gratz ve Roemer,
2004). Zihinsellestirmenin duygular1 tanima veya duygu farkindalig ile ilgili yonlerini
(6rn., “ne hissettigimi dikkate alirntm”, “ne hissettigim konusunda netimdir”)
degerlendiren DDGO’niin (duygu diizenleme gii¢liigii) YIO-E ile ortiistiigii soylenebilir.
Bu nedenle, YIO-E’nin duygu diizenleme giicliigii ile iliskili olmas1 beklenmis ve bu

beklentiyle uyumlu olarak negatif yonde iliski gostermistir.

Ikinci olarak, YIO-E’nin yap1 gegerligini test etmek igin zihinsellestirmenin “digerleri”
boyutuyla iliskili olabilecek Temel Empati Olgegi (TEQO; Jolliffe ve Farrington, 2006)
dahil edilmistir. Empati digerlerinin zihinsel durumlarina duygusal olarak yanit verme
kapasitesine igaret etmekte, dolayisiyla zihinsellestirme ile tamamen Ortiismese de iligkili
olarak kabul edilmektedir (Ha ve ark., 2013; Sharp, 2006). Ancak, empati kavrami
zihinsellestirme ile iliskili bir kavram olsa da, bulgularimiz YIO-E ile empati arasindaki
iliskiyi desteklememis ve zihinsellestirmenin empatiden ayri1 bir yapr olduguna isaret

etmistir. Benzer sekilde, 6zgiin ¢alismada da empati ile YIO-E arasinda anlamli bir iliski
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bulunmamistir (Ha ve ark., 2013). Birlikte ele alindiginda bu bulgular, YiO-E’nin ayird

edici gegerligine destek sunmaktadir.

Ayrica, baglanma temelli zihinsellestirme modeli gdz 6niinde bulundurularak YIO-E ile
Ana Babaya Baglanma Olgegi (ABBO; Parker ve ark., 1979) arasindaki iliski test
edilmistir. Bu modele gore, zihinsellestirme kapasitesinin giivenli baglanma iliskilerinde
gelistigi varsayilmaktadir (Fonagy ve ark., 2002) ve giliniimiize kadar yiiriitiilen
calismalar siklikla zihinsellestirme kapasitesinin (yansitici isleyis) ebeveyne giivenli
baglanma ile pozitif yonde anlamli iliskiler gosterdigini bulmustur (6rn., Borelli ve ark.,
2016; Fonagy ve ark., 1991a). Dolayisiyla beklendigi gibi, yap1 gegerligi i¢in sinanan
ebeveyne giivenli baglanma YIO-E toplam puam ile pozitif yonde anlamli iliskiler

gostermistir.

Yapi1 gecerligi icin ayrica YIO-E ve Kisa Semptom Envanteri (KSE; Deragotis, 1992)
arasindaki 1iliski incelenmistir. Sonuclarimiz, psikolojik belirti diizeyi ortalamanin
iistiinde olan ergen katilimcilar ile ortalamanin altinda olan ergen katilimcilar arasinda
anlamli bir grup farki ortaya koymustur. Buna gore, psikolojik belirti diizeyi yiiksek grup
diisiik gruba gore daha diisiik yansitict isleyis (zihinsellestirme) puanlar1 almistir. Bu
bulgu, farkli psikiyatrik tan1 alan bireylerin zihinsellestirme siirliliklart gosterdigini
ortaya koyan hem yetiskin hem de ergen arastirmalariyla tutarlidir (6rn., Bizzi ve ark.,

2019; Fischer-Kern ve ark., 2013; Ha ve ark., 2013).

Olgegin i¢ tutarlilik katsayisinin kabul edilebilir degerde (.68) oldugu goriilmiistiir.
Ozgiin calismada da 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisinin benzer bir deger (.71) oldugu; yeterli
bir i¢ tutarliliga sahip oldugu bildirilmistir (Ha ve ark., 2013). Bu bulgu, YIO-E’ nin
Tirkge versiyonunun da ergenlerin zihinsellestirme kapasitesini degerlendirmek igin

giivenilir bir 6l¢tim araci olarak kullanilabilecegini desteklemektedir. Bununla birlikte,
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hem 6zgiin arastirmada hem de Tiirk¢e uyarlama ¢alismasinda i¢ tutarlilik degerinin kabul
edilebilir araligin alt smirinda kalmast YIO-E’nin yap1 gecerligi iizerine daha fazla

calisma yapilmasi gerektigine isaret etmektedir.

YiO-E’de zihinsellestirmenin farkli boyutlarmin kesfedilmesi hangi spesifik
zihinsellestirme giicliiklerinin hangi psikolojik belirtilerle iligkili oldugunu tanimlamak
icin faydali olabilir (Duval ve ark., 2018; Fonagy ve Luyten, 2016). Ornegin,
zihinsellestirmede iki 6zgiil gii¢liigii (zihin durumlariyla ilgili netlik ve zihin durumlariyla
ilgili belirsizlik) degerlendiren YIO-kisa formun gegerligine iliskin bazi kamtlar vardir

(RFQ-8; Fonagy ve ark., 2016; Badoud ve ark., 2015).

Yakin donemde ise, arastirmacilar ergenlerden olusan bir toplum &rnekleminde YiO-
E’nin puanlama sistemini degistirerek {i¢ faktorlii bir yap1 elde etmislerdir: (1) zihin
durumlariyla ilgili belirsizlik/karmasa (2) digerlerinin zihin durumlariyla ilgili agir1 netlik
(3) zihin durumlarina kars1 ilgi ve merak (Duval ve ark., 2018). S6z konusu arastirmada
YiO-E’nin ii¢ faktorlii yapist ebeveyn zihinsellestirme kapasitesinin ii¢ boyutlu
kavramsallastirmasiyla ortiismektedir (bkz., Ebeveyn I¢sel Diisiinme Islevselligi Olgegi;
Luyten ve ark., 2017a). Arastirmacilar belirsizlik/karmasa alt boyutunun basta sinir kisilik
bozuklugu olmak tizere psikopatoloji i¢in genel bir risk faktorii olabilecegini; asir1 netlik
alt boyutunun ise biiyliklenmeci narsisizm ile iligkili oldugunu bulmuslardir. Ayrica
ilgi/merak alt boyutu hem smir kisilik 6zellikleri hem de dissallastirma sorunlart ile
negatif yonde iliskili bulunmustur (Duval ve ark., 2018). Sonug olarak, bu bulgular YIO-
E’nin farkli psikolojik problemlerle iliskili farkli zihinsellestirme boyutlarini1 yansitan
liclii yapisina isaret etmektedir ve bu ii¢ faktorlii yapinin Tirkge versiyonu igin

tekrarlanmasinin 6nemli katkilar saglayacag diistiniilmektedir.
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Son olarak, bu ¢alismada ergenlerin YIO-E’den aldiklar1 puanlar, yaslar1 kontrol edilerek
cinsiyet ve sosyoekonomik diizey acisindan karsilastirilmistir. Bulgular, erkek ergen
katilimeilarin kiz ergen katilimcilara gore daha yiiksek zihinsellestirme diizeyine sahip
oldugunu gdstermistir. Bununla birlikte, YIO-E puanlarinda sosyoekonomik diizey
acgisindan anlamli bir fark ve anlamli bir etkilesim etkisi bulunmamistir. Bu calismada
cinsiyet a¢isindan ortaya ¢ikan fark ergenlik doneminde erkeklerin daha yiiksek
zihinsellestirme kapasitesine sahip olduguna isaret etmektedir. Bununla birlikte, pek ¢ok
calisma ergenlik doneminde zihinsellestirmenin kizlarda erkeklere gore daha yiiksek
oldugunu dogrulamistir (6rn., Chow ve ark., 2017; Cropp ve ark., 2019; Poznyak ve ark.,
2019). Arastirmacilara gore, ergenlik boyunca beyin gelisimindeki potansiyel cinsiyet
farkliliklar1 erkeklerin dil ve dolayistyla zihinsellestirme kapasitelerinin kizlara gére daha
diisiik olmasina neden olmaktadir (Rutherford ve ark., 2012). Ozellikle acik (sozel)
zihinsellestirme kapasitesi ergenlerin biligsel ¢abalarini ve zihinsel durumlari s6zlii olarak
anlatabilmelerini gerektirmektedir. Bu nedenle, ozellikle erkeklerde bu doénemde dil
gelisimi zihinsellestirme kapasitesinin gelisimi i¢cin dnemli gériinmektedir (Rutherford ve
ark., 2012). Onceki c¢alismalarda genel zihinsellestirme kapasitesi katilimcilarin
gorismeye dayali anlatilarindan puanlandigi i¢in, katilimcilarin  goriismelerde
bildirdikleri igerigin karmasikligindan etkilenmis olabilir ve cinsiyetler aras1 fark bu
donemde kiz ve erkeklerin dil gelisimlerindeki farkla iligkili olabilir. Aksine, bu
calismada zihinsellestirme kapasitesi 0z-bildirim d6lgegi ile degerlendirilmistir.
Dolayisiyla, daha onceki bulgularla geligkili goriinen bulgumuzun 6z-bildirim 6lc¢ekleri

ile daha fazla arastirilmasi gerekmektedir.

3.1.1. Smmrhhiklar
On c¢alismada dikkate almmmas1 gereken bazi smirliliklar mevcuttur. Ik olarak, yap:

gecerligini test etmek icin empati, duygu diizenleme giigliigli gibi zihinsellestirmenin
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farkl1 boyutlariyla iliskili 6z bildirime dayali 6l¢iim araglar1 kullanilmasina karsin,
zihinsellestirmeyi dogrudan degerlendiren goriismeye (6rn., Yansitict Isleyis
Olgegi/RFS; Chow ve ark., 2017) veya performansa dayali (6rn., Sosyal Bilis
Degerlendirmesi i¢in Film/MASC; Dziobek ve ark., 2006) 6lgiim araglarinin Tiirkcge
uyarlamalar1 olmamasi nedeniyle bu l¢iim araglar1 kullanilamamistir. Bu smirlilik YIO-
E ile zihinsellestirme “task’larina dayali performanslar arasindaki iligkilerin sinanmasina
izin vermemistir. Ikinci olarak, arastirmada klinik 6rneklemin kullanilmamasi sinirliliklar
arasinda sayilabilir. Bununla birlikte, yatarak tedavi géren ergen 6rnekleminde yiiriitiilen
0zglin calismadan farkli olarak, bu calismada genel toplumdan bir ergen 6rnekleminin
kullanilmasimin YiO-E’nin gegerliligini farkli drneklemlere genisleterek alanyazina katk1

sundugu diistiniilmektedir.

3.1.2. Sonuc¢

Sinirliliklarina  ragmen bu calisma, ergenlerde zihinsellestirme kapasitesini
degerlendirmek igin YIO-E Tiirkge formunun gegerlik ve giivenirligine iliskin ilk
kamtlar1 saglamistir. Bulgular, ergenler icin YIO-E'min gegerlik ve giivenirligini
desteklemis ve psikolojik belirtilerle iliskili oldugunu géstermistir. Béylece, YIO-E hem

arastirmacilar hem de klinisyenler i¢in yararli bir arag olarak kullanilabilir.

Zihinsellestirme kapasitesini degerlendirmek, bir¢ok psikiyatrik bozukluk i¢in 6zellikle
sinir kigilik bozuklugu ig¢in 6nemlidir. Klinik miidahalede klinisyenlerin ergen hastalarda
zihinsellestirmedeki giicliikleri anlamas1 ve tamimlamasi icin YIO-E kisa ve yeterli bir
degerlendirmeye izin verebilir (Ha ve ark., 2013). Buna bagl olarak, YIO-E iilkemizde
zihinsellestirmeyi hedefleyen klinik miidahale programlarinin gelistirilmesinde

kullanilabilecek umut verici bir arag olarak goriinmektedir.
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4.2. ANA CALISMA

4.2.1. Arastirmadaki Degiskenler Arasi iliskilerin Tartisiimasi

Oncelikle ana ¢alismada kullanilan tiim degiskenler arasindaki iliskiler test edilmistir. Bu
iligkiler li¢ grup altinda toplanabilir: (1) ergen katilimcilarin kendi puanlar1 arasindaki
iliskiler (2) anne katilimcilarin kendi puanlar1 arasindaki iliskiler ve (3) ergen

katilimcilarin puanlari ile anne katilimcilarin puanlart arasindaki iligkiler.

IIk olarak, ergen katilimcilarin kendi puanlari arasindaki iliskiler incelendiginde,
ergenlerin genel zihinsellestirme puanlari, anneye giivenli baglanma ve olumlu ebeveyn
ergen iliski niteligi ile pozitif yonde iliskili; duygu diizenleme giigliigii, psikolojik

belirtiler ve olumsuz ebeveyn ergen iliski niteligi ile negatif yonde iligkili bulunmustur.

Ikinci olarak, anne katilimcilarin kendi puanlar1 arasindaki iliskiler incelendiginde,
annelerin zihin durumlariyla ilgili netlik puanlari (zihinsellestirme), anneye giivenli
baglanma (ebeveyne baglanma) ile pozitif yonde iligkili; baglanma kaygis1 ve kaginmasi
(romantik baglanma) ve psikolojik belirtiler ile negatif yonde iliskili bulunmugtur.
Bununla birlikte, anne katilimcilarin ¢ocugunun zihin durumlarma kars1 ilgi ve merak
puanlart (ebeveyn zihinsellestirme kapasitesi) baglanma kaygis1 disindaki higbir

degiskenle iliskili bulunmamustir.

Ergen ve anne katilimcilara iliskin bulgular birlikte ele alindiginda, zihinsellestirme
kapasitesinin ebeveyne giivenli baglanma ile iliskili olmast baglanma temelli
zihinsellestirme modeli temelinde beklenilen bir bulgudur (bkz., Fonagy ve ark., 2002).
Ayrica, bu c¢alismanin bulgularinin zihinsellestirme ile ebeveyne gilivenli baglanma
arasindaki iligkiyi hem ergen hem de yetigskin 6rneklemlerinde desteklemesi bu iligkiye

giiclii kanitlar saglamaktadir. Daha onceki arastirma bulgular siklikla zihinsellestirme

ve giivenli baglanma arasindaki iliskiyi desteklemektedir: Giivenli baglanan yetiskinler
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(Fonagy ve ark., 1991a) ve ergenler (Borelli ve ark., 2015), giivensiz baglanan bireylere
gore daha yiiksek zihinsellestirme puanlarina sahiptir. Bununla birlikte, giivenli baglanma
ve zihinsellestirmenin yakindan iliskisi {izerindeki genel uzlasiya ragmen, hangisinin
digerinin gelisimini etkiledigi veya bunlarin birlikte gelisip gelismedigi konusunda daha
az sey bilinmektedir (Borelli ve ark., 2015). Dolayisiyla, korelasyonel iligkilerin 6tesinde
baglanma ve zihinsellestirme arasindaki baglantiya iliskin daha ayrintili kuramsal

modellerin test edilmesi gerekmektedir. Bu fikir, ana ¢alismanin amaglarindan biridir.

Dahasi, bu aragtirmada, ergen ve yetiskin Orneklemlerinde iki degisken arasindaki
iliskinin diisiik diizeyde oldugu (swasiyla r = .23 ve r =.18) goriilmektedir.
Zihinsellestirme (yansitici isleyis) ile baglanma arasindaki bu iliski giicii daha 6nceki
caligmalarda bulunan degerlerden daha diisiiktiir (bkz., Steele ve Steele, 2008). Bununla
birlikte, daha dnceki ¢alismalarda bulunan giiclii iliskiler her iki yapinin da (yansitict
isleyis ve baglanma temsilleri) Yetiskin Baglanma Goriismesinde (Main ve ark., 1985;
Fonagy ve ark., 1998) ¢ocukluk baglanma deneyimlerine iliskin anlatilarin kodlanmasiyla
olusturulmasindan kaynaklanabilir. Mevcut ¢alismada ise hem zihinsellestirme kapasitesi
hem de ebeveyne giivenli baglanma 6z-bildirime dayali 6l¢clim araglariyla dl¢lilmiistiir.

Boylece bu calismadaki bulgular kismen yontem farkliligini yansitiyor olabilir.

Ayrica, zihinsellestirme ve baglanma arasindaki iliskileri daha detayli incelemek
amaciyla bu ¢alismaya anne katilimcilarin yetigskin (romantik) baglanma boyutlar1 da
(baglanma kaygis1 ve baglanma kacinmasi) dahil edilmistir. Zihinsellestirmenin
gelisimine yonelik kuramsal yaklagim temelinde, daha 6nceki ¢ogu arastirma yetigkinler
ve ergenlerde baglanmaya ¢ocukluk doneminde ebeveynle kurulan iligskilerden olusan
baglanma temsilleri (Adult Attachment Interview) agisindan yaklagsmistir (6rn., Borelli
ve ark., 2015; Borelli ve ark., 2019a; Fonagy ve ark., 1998). Bu calismada ise

zihinsellestirme acisindan annelerin yetigkinlikte digerleriyle kurdugu baglanma
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Oriintlilerinin (yetigkin baglanma stratejilerinin) de onemli bir gosterge olabilecegi
varsayllmistir. Bu varsayimla uyumlu olarak, daha 6nceki bazi ¢alismalar baglanmayla
iliskili stratejilerin (baglanma kaygis1 ve kaginmasi) genel zihinsellestirmedeki
giicliiklerle iliskili oldugunu gostermistir (6rn., Brugnera ve ark., 2021; Fonagy ve

Luyten, 2009).

Korelasyon analizi sonuglari, annelerin genel zihinsellestirme kapasiteleriyle giivensiz
baglanma bicimleri arasinda ters yonde anlamli iliskiler gostermistir. Bu bulgular,
yetiskinlerde genel zihinsellestirme kapasitesinin baglanmanin farkli boyutlariyla
(ebeveyne baglanma, romantik baglanma) iligkileri olduguna isaret etmektedir. Daha
ayrintili bakildiginda, annelerin baglanma kaygisi ile zihinsellestirmenin her iki boyutu
(netlik ve belirsizlik) arasindaki iliskiler (sirastyla r = -.39 ve r = .30) baglanma
kaginmasina (sirasiyla r = .19 ve r = .09) gore daha yiiksektir. Giivensiz baglanma
bicimleri ve zihinsellestirme arasindaki bu egilim, yetiskinlerle yiiriitiilen bagka bir

aragtirmanin bulgulartyla benzerdir (Brugnera ve ark., 2021).

Zihinsellestirme ve giivensiz baglanma bi¢imleri arasindaki bu iligkilerin bir agiklamasi
baglanma ile ilgili stratejiler temelinde olabilir (Mikulincer, Shaver ve Pereg, 2003). Daha
once belirtildigi gibi, baglanma ve zihinsellestirme sistemlerinden biri aktif oldugunda
digerinin ketlendigi bilinmektedir (Bartels ve Zeki, 2004). Dolayisiyla ozellikle
kisileraras1 baglamlarda yasanan stres/uyarilma durumlarinda baglanma sisteminin
aktivasyonu zihinsellestirmede kirilmalara neden olmaktadir. Yetiskin baglanma
stratejileri ise zihinsellestirmede nasil kirilmalar yasanacagimi belirlemektedir (bkz.,
Luyten ve ark.,, 2020). Buna gore, kaygili baglanan bireyler baglanma figiiriine
ulasamama veya reddedilme gibi sosyal iliskilerdeki olasi tehditlerin isaretlerini izleyerek
ve tehdit edici olaylara yogun duygusal tepkiler vererek yiiksek aktivasyon stratejilerini

(hyperactivating strategy) kullanma egilimindedir. Zihinsellestirme kapasitesi ise bir
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dereceye kadar iligski ve baglama bagli oldugu i¢in, bu stratejiler 6zellikle baglanmayla
iliskili stres anlarinda zihinsellestirme kapasitesindeki kirilmalara daha duyarlidir

(Luyten ve ark., 2020).

Diger yandan, ka¢inmaci baglanan bireyler, kaygili baglanan bireylerin aksine, iliskiyle
ilgili diislinceleri bastirma, baskalar1 ile aralarindaki duygusal, biligssel ve fiziksel
mesafeyi artirma gibi aktivasyonu engelleyici stratejiler (deactivating strategies)
kullanma egilimindedir (Mikulincer ve ark., 2003). Ayrica bu kisiler, kisisel sikintilarini
veya kirilganliklarin1 deneyimlemeden devreye giren engelleyici (bastirma) stratejilere
(preemptive) sahiptir (Caldwell ve Shaver, 2013; Fraley, Garner ve Shaver, 2000). Bu
nedenle, kagmmmaci baglanan bireylerin aktivasyonu engelleyici stratejileri

zihinsellestirmede yasayacaklari kirilmalara daha az duyarlidir (Luyten ve ark., 2020).

Ayrica, ¢alismada anne katilimcilarin zihinsellestirme 6zellikleri, genel zihinsellestirme
kapasitesine ek olarak ebeveyn zihinsellestirme kapasitesi ile degerlendirilmistir. Son
donem kuramlar ebeveyn zihinsellestirme kapasitesinin ii¢ boyutunu (zihinsellestirme
oncesi zararl atiflar, ¢ocugun zihin durumlariyla ilgili netlik ve ¢ocugun zihin
durumlarina karst ilgi ve merak) tammlamstir. ik boyut cocugun icsel diinyasina
girememe ile birlikte ¢ocugun diisiinceleri, hisleri ve davraniglar1 hakkinda uyumsuz ve
olumsuz atiflar yapma egilimine igaret ederken, ikinci boyut ebeveynin ¢ocugun zihnini
kesin olarak anladigina inandig1 boyuta (asir1 zihinsellestirme) isaret etmektedir. Ik iki
boyut ebeveyn zihinsellestirme kapasitesinin olumsuz yonlerini (sinirliliklarini)
olustururken, lciincii boyut ebeveyn zihinsellestirme kapasitesinin olumlu yoni ile
(gercek zihinsellestirme); ebeveynin ¢ocugun zihinsel durumlariyla ne kadar ilgilendigi
ile ilgilidir (Luyten ve ark., 2017a, 2017b). Bu g¢alismada, ¢ocugun zihin durumlarina
kars1 ilgi ve merak alt boyutu kullanilmistir. Annelerin ¢ocuklarinin zihinsel durumlarina

karst ilgi ve merakinin, ergenlerin kendilerinin ve digerlerinin duygularina ve
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ihtiyaclarina iliskin daha karmasik ve soyut bir anlayis gelistirdikleri bu dénemde

Ozellikle 6nemli bir boyut olacag diistiniilmiistiir.

Korelasyon analizi bulgulari, annenin ilgi ve merak boyutu ile diger 6zellikleri (genel
zihinsellestirme kapasitesi, ebeveyne gilivenli baglanma, psikolojik belirti diizeyi)
arasinda anlamli iligkiler olmadigimi gostermistir. Bdylece, bulgular ebeveyn
zihinsellestirme kapasitesinin bu boyutunun annenin baglanma Oykiisiinden, genel
zihinsellestirme kapasitesinden ve psikolojik belirtilerinden bagimsiz bir 6zellik

olduguna isaret etmektedir.

Genel zihinsellestirme ve ebeveyn zihinsellestirme arasindaki iliskiler acgisindan
bakildiginda, ebeveyn zihinsellestirme kapasitesi genel (global) zihinsellestirme
kapasitesinin bir parcasidir (Luyten ve ark., 2017a). Bu baglantty1 dogrulayan
aragtirmalar Yetiskin Baglanma Goriismesi (Adult Attachment Interview-AAl) ile
degerlendirilen genel zihinsellestirme puani ile Ebeveyn Gelisim Goriismesi (Parental
Development Interview-PDI) ile degerlendirilen ebeveyn zihinsellestirme kapasitesi
arasinda .50 diizeyinde bir iliski ortaya koymustur (Steele ve ark., 2008). Bu calismada
ise annenin ebeveyn zihinsellestirme kapasitesi yalnizca ilgi ve merak boyutu ile ele

alinsa da bu boyutun genel zihinsellestirme kapasitesi ile iligkili olmas1 beklenmistir.

Zihinsellestirme kuramina (Fonagy ve ark., 2016) gore, genel zihinsellestirme kavrami
“hipomentalizasyon ”, “hipermentalizasyon ” (bagka bir ifadeyle kisinin zihin durumlarini
yorumlamast konusunda c¢ok az veya cok fazla netlik gostermesi) ile “gercek
zihinsellestirme ’den (baska bir ifadeyle zihinsellestirmenin optimal diizeyi; zihinsel
durumlarinin tam olarak bilinemeyeceginin farkindaligini) olusan bir spektrum igerir.
Buna gore, bakim verenin genel zihinsellestirme kapasitesinin optimal diizeyi

(bagkalarmin zihninde ne oldugunu tam olarak bilemeyecegi konusundaki farkindaligi)
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cocugunun zihnine ilgi ve merak duymasinin temelini olusturacaktir. Ancak, bu
caligmada iki degisken arasindaki iliskinin dogrulanmamasi, genel zihinsellestirme
kapasitesi igin kullanilan YIO-8’in “gergek zihinsellestirme”yi (zihinsellestirmenin
optimal diizeyini) dl¢meye duyarli bir ara¢ olmamasindan kaynaklanabilir (YIO-8’in
degerlendirmesi igin bkz., Miiller ve ark., 2020). Daha once belirtildigi gibi, YIO-8,
zihinsellestirmenin “hipo” ve ‘“hiper” boyutlarin1 degerlendirmek iizere tasarlanmistir

(bkz., Fonagy ve ark., 2016).

Baglanma ve ebeveyn zihinsellestirme kapasitesi arasindaki iliskiler ac¢isindan
bakildiginda ise bulgular, annelerin baglanma Oykiisii ile ebeveyn zihinsellestirme
kapasitesi (ilgi ve merak boyutu) arasinda anlaml iligkiler olmadigin1 géstermistir. Bu
bulgular kuramcilarin ebeveyn zihinsellestirme kapasitesi ile baglanma arasinda
tanimladiklar1 “gevsek bag” ile uyumlu goriinmektedir (Luyten ve ark., 2017a; Luyten ve
ark., 2017b; Luyten ve ark., 2020; Sharp ve Fonagy, 2008). Buna gore, ebeveynin
baglanma giivenliginin ebeveyn zihinsellestirme kapasitesi ile iliskili olmasi
beklenmemektedir. Ebeveynlerin zihinsellestirme kapasitesi gilivenli baglanan
ebeveynlerde bile dalgalanabilir. Diger yandan, giivensiz baglanan ebeveynlerin de
yiiksek diizeyde ebeveyn zihinsellestirme kapasitesine sahip olmasi miimkiin olabilir,
ancak bu giivenli baglanan ebeveynlere gore daha az olasidir (Luyten ve ark., 2017a;

Luyten ve ark., 2017b; Luyten ve ark., 2020).

Son donemde heniiz sinirli sayida bulgu, bakim verende giivensiz baglanma bi¢gimlerinin
(kayg1 ve kaginma) daha ¢ok uyumsuz ve hatali ebeveyn zihinsellestirme kapasitesi
(“zihinsellestirme Oncesi zararlh atiflar”) ile iligkili oldugunu gostermektedir. Bu iliskilere
gore, giivensiz baglanan ebeveynler biiyiik olasilikla ¢ocuklarin1 anlamada daha fazla
basarisiz olacaktir (6rn., Borelli ve ark., 2016; Luytev ve ark., 2017a; Nijssens, Bleys,

Casalin, Vliegen ve Luyten, 2018). Bu calismada ise, annenin baglanma kaygisi ile
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cocugunun zihinsel durumlarina karsi ilgi ve merak boyutu arasinda pozitif yonde anlamli
bir iliski bulunmustur. Bu baglamda 6nceki bulgular ile bu ¢alismanin bulgular1 uyumlu
goriinmemektedir. Bu fark kiiltiire 6zgii bir egilimi yansitiyor olabilir. Téim bu bulgular
annenin hangi 6zelliklerinin ebeveyn zihinsellestirme kapasitesine katki saglayabilecegi

konusunda daha fazla arastirma yapilmasi gerektigine isaret etmektedir.

Zihinsellestirme ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskiler agisindan bakildiginda,
bulgulara gore, anne ve ergen Orneklemlerinde zihinsellestirme puanlar1 psikolojik
belirtilerin tiim boyutlar1 (depresyon, kaygi, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite)
ile anlaml iliskiler gostermistir. Bu bulgular hem yetiskinlerde hem de ergenlerde
zihinsellestirme kapasitesindeki sinirliliklarin cesitli psikolojik bozukluklar i¢in 6nemli
bir risk faktorii olabilecegi fikrini ve daha onceki bulgular desteklemektedir (6rn.,
Fonagy ve Luyten, 2009; Ha ve ark., 2013; Fischer-Kern ve ark., 2013). Korelasyon
katsayilarina bakildiginda, annelerdeki =zihinsellestirme-psikolojik belirti baglantisi
ergenlerdeki zihinsellestirme-psikolojik belirti baglantisindan daha gii¢lii gériinmektedir.
Bunun nedeni, zihinsellestirmeyi degerlendiren 6l¢lim araglarinin iki grupta farkli olmast
olabilir (ilk grupta YIO’niin kisa formu, ikinci grupta YIO’niin uzun formu
kullanilmistir). Diger yandan, onceki bulgulardan, ergenlerin bu gelisimsel donem
boyunca gelismeye devam eden zihinsellestirme kapasitesi diizeylerinin yetiskinlere gore
daha diisiik oldugu bilinmektedir (6rn., Cropp, ve ark., 2019; Taubner ve ark., 2013).
Dolayisiyla, bu bulgular ergenlikten yetiskinlige gelisimi “tamamlanan” zihinsellestirme
kapasitesindeki sinirliliklarin yetiskinlik doneminde psikopatolojinin gelisimi ig¢in daha

giiclii bir gosterge olup olmayacagi sorusununu giindeme getirmektedir.

Anne-ergen ciftlerinin puanlar arasindaki iliskiler agisindan bakildiginda, ilk olarak
korelasyon analizi sonuglari, annelerin kendi ebeveynlerine giivenli baglanma puanlari

ile cocugun tiim puanlart (ebeveyne giivenli baglanma, zihinsellestirme, duygu
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diizenleme giicliigii, psikolojik belirtiler ve ebeveyn-ergen iliski niteligi) arasindaki
iliskilerin anlamli olmadigmi gdstermistir. Bu bulgular annenin kendi ebeveynine
baglanma Gykiisii ile gocugun gelisimsel sonuglari arasinda dogrudan iligkiler olmadigina
isaret etmektedir. Bu sonug, iki degisken arasinda dolayl1 bir iligski olabilecegini ve bu
dolayli iliskide aract ve diizenleyici mekanizmalarin incelenmesi gerektigini
onermektedir. Bu c¢ikarimla uyumlu olarak, bu c¢alismada zihinsellestirmeye dayali

mekanizmalar detayl1 olarak incelenmistir.

Bulgular arasinda 6zellikle annenin kendi ebeveynine giivenli baglanma puanlar ile
cocugun ebeveynine giivenli baglanma puanlari (her iki grubun baglanma puanlart ABBO
ile degerlendirmistir) arasindaki iliskinin anlamli olmamasi dikkat ¢ekicidir. Bu bulgu,
baglanma kuraminin temel varsayimlarindan biri olan kusaklararas1 aktarim hipoteziyle
celigkili gortinmektedir. Diger yandan, bulgularimiz annenin baglanma kaygis1 (romantik
baglanma) ile cocugun ebeveyne giivenli baglanmasi arasinda negatif yonde anlaml
iligkiler gdstermistir. Bu bulgular, annenin yetiskin romantik baglanma &zellikleri gibi
sonraki baglanma deneyimlerinin erken baglanma deneyimleriyle gelistirdigi ebeveyne
baglanma temsilleri kadar aktarim siirecine katkida bulunabilecegine isaret etmektedir
(baglanmanin kusaklararasi aktarimimda baglamsal model i¢in bkz., van 1Jzendoorn ve
Bakermans-Kranenburg, 1997). Alanyazindaki gorgiill bulgulara gore, ebeveynin
baglanma temsilleri ¢gocugun baglanma giivenligiyle iliskili olsa da, iligski gilicii orta
diizeydedir. Dahasi, yaklasik 25 yil 6nce arastirmacilarin baglanmanin kusaklararasi
aktariminda “aktarim bogslugu” olarak tanimladiklar1 agiklanamayan mekanizmalar
giniimiize kadar c¢ok sayida yiriitilen ¢aligmaya ragmen hala yeterince
aydinlatilamamistir (ayrintili bir derleme i¢in bkz., Van Ijzendoorn ve Bakermans-

Kranenburg, 2019).
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Son dénem meta-analiz ¢calismalar1 ebeveyn duyarliligi disindaki baska mekanizmalara
ve hatta aktarimin olmadigi baglamlara iliskin bazi ipuglar1 sunmaktadir. Ornegin,
ergenlik doneminde anne olmak gibi risk durumu olan annelerin baglanma temsillerinin
cocugunun baglanma giivenligini yordama giiciinii kaybettigi goriilmektedir (bkz.,
Verhage ve ark., 2016). Sonug olarak, giincel bulgular ile birlikte bu ¢alismanin bulgulari
anne-cocuk ciftlerinin (ebeveyne) baglanmalar1 arasinda (en azindan ergenlik
déneminde) basit bir baglantinin olmadig fikrini destekler niteliktedir. Bu dogrultuda, bu
calismada anneden ¢ocuga giivenli baglanmanin aktarimi aract ve diizenleyici modeller

ile daha ayrintili olarak test edilmis, ilgili bulgular daha sonra tartigilmistir.

Ikinci olarak, korelasyon analizi sonuglar1 annenin zihinsellestirme kapasiteleri (genel
zihinsellestirme ve ebeveyn zihinsellestirme kapasitesi) ile ¢cocugun ebeveyne giivenli
baglanmasi, zihinsellestirme kapasitesi, psikolojik belirtileri ve ebeveynle kurdugu iliski
niteligi arasinda anlaml iliskiler gostermistir. Bu sonuglar daha 6nce tartisilan bulgular
ile birlikte ele alindiginda, annenin kendi baglanma Oykiisii ile ¢ocugun giivenli
baglanmasi arasinda anlaml bir iligki gostermezken; annenin zihinsellestirme kapasiteleri
ile cocugun giivenli baglanmasi arasinda anlamli iliskiler gostermektedir. Dolayisiyla,
alanyazinla uyumlu olarak bu bulgular aktarim mekanizmasi olarak annenin
zihinsellestirme kapasitesitesine odaklanilabilecegine isaret etmektedir (bkz., Slade ve

ark., 2005a; Kelly ve ark., 2005).

Ucgiincii olarak, sonuglar arasinda annenin genel zihinsellestirme kapasitesi ile ¢ocugun
genel zihinsellestirme kapasitesi arasinda anlamli bir iliski vardir. Boylece (ebeveyne)
baglanma agisindan anneden ¢ocuga dogrudan bir aktarim s6z konusu degilken, genel
zihinsellestirme kapasitesi agisindan bir aktarim oldugu soylenebilir. Benzer sekilde,
daha onceki c¢alismalardan da elde edilen bulgular bakim verenin daha yiiksek

zihinsellestirme diizeylerinin ¢ocuklarda (6rn., Meins ve ark., 2002) ve ergenlerde (6rn.,
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Rosso ve Airaldi 2016; Rosso ark., 2015) zihinsellestirmenin gelisimini tesvik ettigi
konusunda birlesmektedir. Dolayisiyla mevcut ¢alismanin bulgular1 var olan alanyazini

destekler niteliktedir.

4.2.2. Yapisal Esitlik Modelinin Tartisilmasi

Ergenlerde Zihinsellegtirmenin Kusaklararasi Aktaruimina Dayalr Psikopatoloji Modeli
Bu ¢alisma, bakim verenin baglanma 6ykiisii, zihinsellestirmesi ve ergen baglanmasi,
zihinsellestirmesi, duygu diizenleme giigliigli ve psikololojik belirtileri arasindaki
iliskileri arastirmak i¢in ikili bir desen kullanmistir. Ana c¢alismaninin temel amaci,
ergenlerde zihinsellestirme temelli gelisimsel psikopatoloji modelini test etmektir. Bu
kuramsal modelde, bakim verenin baglanma ile iligkili zihinsellestirme kapasitesinin
cocugun baglanmasi ve zihinsellestirmesi tizerindeki etkileri yoluyla psikopatolojinin

gelisimini dolayl olarak etkileyecegi kavramsallastirilmistir.

Daha oOnce aktarildigi gibi, basglangigta Sharp ve Fonagy (2008) tarafindan Onerilen
modelin (bkz., Sekil 3) test edilmesi amaglanmistir. Bu modelde, annenin baglanmasi ile
¢ocugun baglanmasi arasinda dogrudan bir iliski tanimlanmistir. Ancak bu ¢alismada,
korelasyon analizi sonuglarinin annenin (ebeveyne) baglanmasi ile gocugun (ebeveyne)
baglanmasi arasinda anlamli bir iliski gdstermemesi nedeniyle bu model revize edilmistir
(bkz., Sekil 4). Kuramsal ve gorgiil bulgular temelinde (bkz., Slade ve ark., 2005; Kelly
ve ark., 2005) revize edilen modelde, annenin baglanmasi ile gocugun gelisimsel
ozellikleri (baglanma ve zihinsellestirme) arasinda annenin zihinsellestirme kapasitesi

yoluyla dolayl bir iligski olacag: varsayilmistir.

Bu dogrultuda revize edilen modelde, annenin (ebeveyne) baglanmasi onciil degisken;

annenin zihinsellestirme kapasitesi, cocugun (ebeveyne) baglanmasi, zihinsellestirme
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kapasitesi ve duygu diizenleme giicliigii arac1 degiskenler; ¢ocugun psikolojik belirtileri

ise sonug degisken olarak alinmustir.

Oncelikle, yapisal esitlik modelindeki “annenin zihinsellestirme degiskeni”nin
tanimlanmas1 onemli goriinmektedir. Bu modelde, annenin genel zihinsellestirme gizil
degiskeni zihinsellestirmenin “netlik” ve “belirsizlik” olmak tizere iki alt boyutu ile
olusturulmus; “netlik” alt boyutu annenin genel zihinsellestirme yapisini pozitif yonde
temsil ederken, “belirsizlik” alt boyutu negatif yonde temsil etmistir. Kuram, iki alt
boyutun hipomentalizasyon ve hipermentalizasyon olmak fiizere iki tiir zihinsellestirme
bozukluklarini temsil ettigini 6ne siirmesine karsin literatiirde ortaya ¢ikan “netlik” ve
“belirsizlik” alt 6l¢eklerinin korelasyon modelleri (6rn., Badoud ve ark., 2015; Fonagy ve
ark., 2016; Malcorps ve ark., 2021), “netlik”in hipermentalizasyonu degerlendirmedigini
gostermektedir. Genel olarak, “netlik” alt 6lgegi psikolojik saglik ile pozitif yonde iliskili
bulundugu icin genel zihinsellestirme kapasitesinin uyumlu bir 6zelligini yansittigi
disiiniilmektedir (Miiller ve ark., 2020). Bu dogrultuda, bu modelde annenin
zihinsellestirme degiskeni zihinsellestirme kapasitesindeki bozukluklar1 degil, genel

zihinsellestirme kapasitesinin uyumlu yoniinii tanimlamistir.

Dogrudan ve Dolayl: Etkilerin Tartisiimasi

Modelden elde edilen dogrudan etkiler incelendiginde, (1) annenin giivenli
baglanmasinin zihinsellestirme kapasitesi {izerinde; (2) annenin zihinsellestirme
kapasitesinin ¢ocugun giivenli baglanma ve zihinsellestirme kapasitesi tizerinde; (3)
cocugun giivenli baglanma ve zihinsellestirme kapasitesinin duygu diizenleme giigliigii
tizerinde; ve (4) duygu diizenleme giicliigiiniin psikolojik belirtileri {izerinde anlaml
dogrudan etkileri oldugu goriilmiistiir. Ozetle, modelde test edilen tiim dogrudan etkiler

anlamli bulunmustur.
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Dolayli etkiler incelendiginde ise, (1) annenin baglanmasinin ¢ocugun baglanmasi
tizerinde dolayli etkileri oldugu (aract degisken: anne zihinsellestirme); (2) annenin
baglanmasinin ¢ocugun zihinsellestirmesi lizerinde dolayli etkileri olmadigi (araci

degisken: anne zihinsellestirme) goriilmiistiir.

Bu c¢alisma, ergenlerde psikopatolojinin gelisimine katkida bulunacak tiim bu
degiskenleri es zamanli olarak bir modelde test etmesi ile, bu iligkileri ayr1 ayr1 inceleyen
calismalardan farklilik gdstermekte; bu nedenle varolan literatiirii genisletmektedir. ilk
olarak, beklendigi gibi, ergen annelerinin kendi ebeveynlerine glivenli baglanmalarindaki
artis genel zihinsellestirme kapasitelerindeki artis1 yordamistir, bu da ergenlerin giivenli
baglanmasi ve zihinsellestirmesindeki artist yordamistir. Ayrica, bakim verenin kendi
ebeveynine giivenli baglanmasinin zihinsellestirme kapasitesi tizerindeki etkisiyle

cocugun gilivenli baglanmasi iizerinde de anlamli dolayli etkisi bulunmustur.

Bu bulgular genel olarak varsayimlarimiz ve gelisimsel baglanma ve zihinsellestirme
modelleri ile uyumludur (Fonagy ve ark., 1991a; Fonagy ve ark., 2002). Tlk olarak,
baglanma temelli zihinsellestirme kuraminin gelistirildigi ilk arastirma projesinde elde
edilen (Fonagy ve ark., 1991a) ve daha sonra ¢ogu arastirmada tekrar eden bakim
verenlerde yetiskin baglanma temsilleri-zihinsellestirme iliskisi bir kez daha

desteklenmistir (6rn., Kelly ve ark., 2005; Slade ve ark., 2005a).

Bununla birlikte, bu iliskiyi destekleyen daha oOnceki c¢ogu calismada annelerin
ebeveynlerine iliskin baglanma temsilleri degerlendirilirken, bu calismada annelerin
cocuklugunda ebeveynlerinin kendisine karsit baglanma davraniglar (ilgi ve koruma)
degerlendirilmistir. Boylece, bu c¢alismadaki bulgular, ¢ocuklugunda ebeveynleriyle
iliskilerini ilgili ve koruyucu olarak hatirlayan annelerin yetiskinlikte genel

zihinsellestirme kapasitelerinin daha yliksek olabilecegine isaret etmektedir.
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Ikinci olarak, annelerin kendi ebeveynlerine giivenli baglanmasmin zihinsellestirme
kapasitesi araciligiyla c¢ocugun gilivenli baglanmasini yordamasi bakim verenin
zihinsellestirme kapasitesinin ergenlik doneminde de aktarim mekanizmasi olarak islev
gosterdigini bir kez daha dogrulamistir (bkz., Kelly ve ark., 2005; Slade ve ark., 2005a).
Boylece, bu araci iliski kendi ebeveynleriyle daha onceki iligkiler baglaminda
gelistirdikleri zihinsellestirme islevlerinin kendi ¢ocuklariyla baglanma iliskileri iizerinde
nasil 6nemli bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Daha 6nceki ¢alismalar da
annelerin kendi erken ¢ocukluk baglanma iliskileriyle ilgili zihinsellestirme becerilerinin
onlar1 olumsuz bakim verme davranislarindan (miidahaleci, saldirgan vb.) korudugunu

ortaya koymustur (Ensink ve ark., 2016b).

Elde edilen bu araci iliskinin &zellikle iki ag¢idan Onemli sonuclar1 oldugu
diisiniilmektedir. Birincisi, bu sonuglar annelerin ¢ocuguna yonelik (ebeveyn)
zihinsellestirme kapasitesi yerine kendisine yonelik (genel) zihinsellestirme kapasitesini
vurgulamaktadir. Buna gore, genel zihinsellestirme kapasitesi, annelerin kendi zihinsel
durumlart iizerine disiinlip duygularin1 diizenleyerek daha duyarli ebeveynlik
davraniglarini destekliyor olabilir. Arastirmalar 6zellikle bu iligkinin duygu diizenlemede
giicliikler yasayabilen yiiksek risk durumu olan bakimverenlerde (6rn., madde bagimliligi
Oykiisii) onemli oldugunu gostermektedir (Suchman ve ark., 2010). Dolayisiyla, klinik
orneklemlerde annenin ¢ocuguna yénelik zihinsellestirme kapasitesinden ¢ok, kendi
duygularini ve onlarin ¢gocugu tizerindeki etkisini anlama kapasitesinin (kendisine yonelik
zihinsellestirme kapasitesinin) daha 6nemli olacag: diistiniilmiistiir (Borelli ve ark., 2016;
Suchman ve ark., 2010). Ancak, bu calisma c¢ocukla baglanma iligkilerinde annenin
kendisine yonelik zihinsellestirme kapasitesinin araci islevini diisiik riskli genel toplum
orneklemlerinde de dogrulamig ve bu baglamda daha onceki bulgularin kapsamini

genisletmistir. Bu bulgular ayn1 zamanda bakim verenin zihinsellestirmesinin ebeveynlik
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davraniginin dogrudan bir boyutu veya 6zelligi degil, ebeveyn davranisiyla ifade edilen

biligsel bir kapasite olduguna isaret etmektedir.

Ikincisi, giiniimiize kadar ebeveynlerin zihinsellestirme becerisi bebeklik doneminde
giivenli baglanmanin énemli bir yordayicisi olarak giiglii bir destek almistir (6rn., Ensink
ve ark., 2016b; Fonagy ve ark., 1991a; Kelly ve ark., 2005), ancak bu ¢alismada ilk kez
ergen-ebeveyn ¢iftlerinin  baglanma giivenligi arasindaki iliskide annelerin
zihinsellestirme kapasitesinin rolii gosterilmistir. Buna gore, bebeklerde ve ¢ocuklarda
oldugu gibi (6rn., Ensink ve ark., 2016b; Ensink ve ark., 2017) ergenlerde de annelerin
zihinsellestirme kapasitesinin ¢ocuklariyla baglanma iligkileri icin dnemli bir bilesen

olabilecegine isaret etmektedir.

Modelden elde edilen iiciincii bulgu, beklendigi gibi, annenin genel zihinsellestirme
kapasitesindeki artisin gocugun genel zihinsellestirme kapasitesindeki artis1 yordadigidir.
Bu bulgu daha 6nceki bulgular1 tekrarlayarak zihinsellestirmenin bakimverenden ¢ocuga
aktarilan sosyal-bilissel bir kapasite oldugu fikrini desteklemektedir (6rn., Quek ve ark.,
2019; Rosso ve Airaldi, 2016; Rosso ve ark., 2015; Steele ve ark., 2016). Bununla birlikte,
arastirmanin kapsami disinda kalmasi nedeniyle, bu gbzlenen iliski zihinsellestirmenin
hangi bilesenlerinin hangi mekanizmalar ile aktarildigi konusunda yeterince veri
saglamamistir. Gelecekteki arastirmalarda, bu bulgularin detaylandirilmasinin su agidan
onemli olacagi diisiiniilmektedir: Cocugun ebeveynin zihninde neler olup bittigini
dogrudan gozlemleyemedigi icin ebeveynde gorebildigi sey onun davranisidir (Van
ljzendoorn ve Bakermans-Kranenburg, 2019). Bu noktada, zihinsellestirme ebeveyn
davraniginda (sozlii iletisimi dahil) ifade edilerek cocuga aktarilan bir biligsel kapasite
olabilir. Alanyazinda, zihinsellestirme kapasiteleri daha iyi olan annelerin 6zellikle daha
kiiglik yastaki c¢ocuklariyla yaptiklar1 konusmalarda hangi zihinsel/duygusal durum

sozciiklerini ne dlgiide kullandiklar1 konusunda bazi 6n bulgular olsa da (6rn., Halfon,
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Bekar, Ababay, ve Dorlach, 2017; Rosso ve Airaldi, 2016) bakim verenlerin zihinsel
durum konugsma becerileri gibi hangi davranigsal Ozelliklerinin zihinsellestirmenin
kusaklararas1 aktarimina aracilik edecegi konusunda daha fazla arastirmaya ihtiyag
vardir. Ayrica, zihinsellestirme sinirliliklarinin ebeveyn davraniginda gozlenen diger bir
boyutu, 6zellikle psikiyatrik bozukluk tanisi olan ¢ocuk ve ergenlerin ailelerindeki duygu
disavurumu olabilir. Bu kavram kronik rahatsizligi olan ¢ocuga karst ev ortaminin
duygusal iklimini yansitmaktadir ve psikiyatrik bozukluklarin seyrinde énemli bir role
sahip goriinmektedir (Hooley, 2007; Uslu, Erden ve Kapgi, 2006). Zihinsellestirmenin
gelisimi acisindan, gelecekteki arastirmalarin 6zellikle psikopatolojisi olan ¢ocuklarin

aile ortamindaki duygusal iklimi degerlendirmeleri 6nemli katkilar saglayabilir.

Mevcut calismadan elde edilen bulgular, bu alandaki arastirmalara yeni bir katki
saglamaktadir, ¢linkii onceki calismalar anne ve g¢ocuk zihinsellestirme kapasiteleri
arasindaki iliskileri zihinsellestirmenin farkli bilesenleri (6rn., duygusal anlayis, Zihin
Kurami, zihin durumu konusmasi, sosyal bilis) arasindaki iliskilere gore arastirmistir. Bu
caligma, hem anne hem de ergenler igin 6z-bildirim 6lgegi kullanarak annelerde ve
cocuklarinda ayni zihinsellestirme yapisini, baska bir ifadeyle yansitic1 isleyisi

karsilastiran ilk caligmadir.

Modelden elde edilen dordiincii bulguya gore, ergen katilimcilarin giivenli baglanma ve
zihinsellestirme kapasitesindeki diisiis duygu diizenleme giicliigii araciligiyla psikolojik
belirti diizeylerindeki artis1 yordamustir. Oncelikle, bu iliskiler arasinda, ergen
katilimcilarin duygu diizenleme giicliigii ile psikolojik belirti diizeyi arasindaki pozitif
yonlii iligskinin oldukca gii¢lii oldugu bulunmustur. Alanyazinda, ergenlerin yetiskinler ve
cocuklara gore daha fazla duygusal dalgalanma ve olumsuz duygudurum yasadiklari
bilinmekte ve buna bagl olarak bu duygusal deneyimleri diizenlemede daha fazla

zorlanabildikleri diistiniilmektedir (Schweizer, Gotlib ve Blakemorei, 2020). Sonug
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olarak, ergenlerin duygu diizenlemedeki siiregelen bozukluklar1 bu dénemde gelisen
psikopatolojinin 6nemli bir dnciilii olarak goriinmektedir (bkz., Compas ve ark., 2017).
Bu nedenle, ergenlik doneminde duygu diizenleme siire¢lerine hangi mekanizmalarin

katk1 sagladigin1 anlamak, ruh sagligi sorunlarini 6nleme ve tedavi etmede 6nemlidir.

Bu ¢alismada, ebeveynden ¢ocuga aktarilan “baglanma” ve “zihinsellestirme”nin duygu
diizenlemedeki giigliikler araciligiyla psikolojik belirtilerin gelisiminde iki ayr1 yapi
oldugu dogrulanmistir. Baglanma agisindan bakildiginda, ebeveynlerden bagimsizligin
ve Ozerkligin arttifi bir donem olan ergenlikte ergen bireyler, duygularini
diizenleyebilmek igin romantik partnerlere ve akranlara giivenme veya igsel bilissel
stratejileri kullanma gibi alternatif duygu diizenleme yontemleri gelistirirler (Allen ve
Miga, 2010). Ancak bu g¢alismanin bulgulari, daha onceki bulgularla uyumlu olarak,
baglanma acisindan akranlar ve romantik partner 6ne ¢iksa da, ¢cok yonlii gelisimsel
zorluklar karsisinda duygusal sikint1 yasayabilen ergenler i¢in gerektiginde bir baglanma
figliri olarak ebeveynin varliginin énemine isaret etmektedir (6rn., Gambin, Wozniak-
Prus, Konecka ve Sharp, 2021). Giivenli bir baglanma iliskisinde, ebeveynler ergeni
duygu ve diisiinceleri olan bir birey olarak algilayarak ve zihinsel durumlari hakkinda
ortak tartigmalar yaparak ¢ocuklarinin duygu diizenleme siireglerini destekleyebilirler

(Gambin ve ark., 2021; Rosso ve ark., 2015).

Zihinsellestirme agisindan bakildiginda, bu kapasitenin kisinin kendi istek, ihtiya¢ ve
hedefleri yanisira diger insanlarin zihinsel durumlarini hesaba katarak belirli kisilerarasi
baglamlarda duygu diizenleme stratejilerini esnek bir sekilde kulanmasina izin verecegi
distintilmektedir. Jurist’e (2005; 2010) gore ise, kisinin duygu diizenleme siireci kisinin
duygularimi ve diisiincelerini farketme, anlama ve tanimlamay1 yani zihinsellestirmeyi
gerektirir. Zihinsellestirmenin duygu diizenleme siirecine katkisinin yanisira gelisimsel

psikopatolojide 6nemli bir koruyucu faktor oldugu da kabul edilmektedir (Allen ve ark.,
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2008; Fonagy ve ark., 2002; Fonagy ve Target, 1997; Sharp ve Fonagy, 2008). Bugiine
kadar zihinsellestirme kapasitesindeki sinirlikliklarin gelisimsel psikopatoloji i¢in ciddi
bir risk faktorii oldugunu destekleyen genis bir literatiir olsa da (6rn., Badoud ve ark.,
2015; Ha ve ark., 2013; Quek ve ark., 2018; Duval ve ark., 2018) mevcut arastirma bu
gelisimsel donemde =zihinsellestirmenin psikopatoloji iizerindeki etkilerinin duygu

diizenleme siirecleri aracilifiyla gerceklestigine gorgiil kanitlar saglayan ilk calismadir.

Seri Dolayl Etkilerin Tartisilmast
Annenin baglanmasinin ¢ocugun psikolojik belirtileri izerindeki seri dolayl etkileri igin

iki yol smnanmustir (bkz., Sekil 9):

(1) annenin baglanmas1 — annenin zihinsellestirmesi — ¢ocugun baglanmasr—>

cocugun duygu diizenleme giigliigii —> ¢cocugun psikolojik belirtileri

(2) annenin baglanmas1 —> annenin zihinsellestirmesi —> ¢ocugun zihinsellestirmesi—>

¢ocugun duygu diizenleme giigliigii—» ¢cocugun psikolojik belirtileri

Bu modele gore, bakim verenin baglanmasinin iki gelisimsel yol aracilifiyla ergenlerin
psikolojik uyum siireclerini (duygu diizenleme giicliigli ve psikolojik belirti diizeyi)
etkileyecegi kavramsallastirilmistir (bkz., Sekil 9). Birinci seri yolda ebeveynin giivenli
baglanmasinin zihinsellestirme kapasitesini; baska bir ifadeyle kendisinin ve digerlerini
(¢ocugunun) zihinsel durumlarini anlayabilme kapasitesini gelistirerek ¢ocuga giivenli bir
is (glivenli baglanma) saglayacagi, bunun da duygu diizenleme becerilerinin gelisimini
saglayarak ergenin yasayacagi psikolojik sorunlarda koruyucu bir rol oynayacagi
varsayllmustir. ikinci seri yolda ise, ebeveynin giivenli baglanmasinin zihinsellestirme
kapasitesi araciligiyla ergenler icin 6zellikle zorlayict olabilen bu gelisimsel donemde
cocugun duygu diizenleme siireglerini kesfetmelerine ve gelistirmelerine olanak taniyarak

ve duygu ve disiincelerini yansitmayr 6grenmeleri i¢in bir baglam yaratarak

126



zihinsellestirme kapasitesini gelistirecegi ve bunun da duygu diizenleme giicliigii ve

psikolojik sorunlara kars1 bir tampon gorevi gorecegi varsayilmistir.

Bu iki seri yol, Fonagy ve arkadaslar1 (2010) tarafindan ortaya atilan 6neriyle uyumludur.
Buna gore, bakim verenin zihinsellestirme kapasitesi, 6zellikle ¢ocugunun duygusal
deneyimlerini yansitma becerisi ¢ocugun hem baglanma hem de =zihinsellestirme
kapasitelerini aktif tutmasina izin vererek duygularimi etkili bir sekilde diizenleme

becerisini gelistirmesini saglamaktadir.

1.Seri Yol
Cocuk
baglanma \
Anne Anne Cocuk duygu Cocuk psikolojik
baglanma zihinsellestirme diizenleme belirtiler
Cocuk
zihinsellestirme
2.Seri Yol

Sekil 9. Ergenlerde psikolojik belirtilerin gelisimi igin test edilen iki gelisimsel yol.

Analiz sonuclart ilk seri yolun anlamli oldugunu; ancak ikinci seri yolun anlamli
olmadigmi  gostermistir. Daha detayli incelendiginde, annenin baglanmasi
zihinsellestirmesi aracilifiyla ¢ocugun giivenli baglanmasii yordarken, c¢ocugun

zihinsellestirme kapasitesini yordamamaktadir. Bu nedenle, ikinci seri yolun annenin
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kendi ebeveynine baglanmasi ile ¢ocugun zihinsellestirmesi arasindaki dolayl iliskide
kirilldig1 sdylenebilir. Benzer sekilde, bazi ¢alismalar ¢ocugun zihinsellestirme kapasitesi
tizerinde annenin baglanma Oykiisiinden daha ¢ok zihinsellestirme kapasitesinin daha iyi
bir belirleyici oldugunu ortaya koymaktadir (6rn., Rosso ve Airaldi, 2016). Bu bulgu ayni
zamanda, ergenlerin zihinsellestirme kapasitesinin gelisiminde annenin kendi kisisel

baglanma Oykiisiiniin dtesinde baska mekanizmalara isaret etmektedir.

Bu c¢ikarimla uyumlu olarak, son donemde kuramcilarin ebeveynin baglanmasi ile
cocugun zihinsellestirmesi arasindaki giiclii iligkileri gevseterek baslangigtaki baglanma
temelli zihinsellestirme modelini sosyal-evrimsel bir iletisim modeline genislettikleri
goriilmektedir (Luyten ve ark., 2020). Buna gore, zihinsellestirmenin gelisimine yonelik
daha onceki formiilasyonlar (Fonagy ve ark., 1991a) cocuk-bakimveren arasindaki
baglanmanin benzersiz roliine odaklanirken, son yillardaki goriisler zihinsellestirmenin
gelisiminde aile, akranlar ve daha genis sosyokiiltiirel faktorlerin roliinii i¢eren daha

kapsamli bir formiilasyona doniismiistiir (bkz., Luyten ve ark., 2020).

Zihinsellestirmenin gelisimine yonelik giincel yaklagimlarin onerdigi gibi gelecekteki
calismalarin bu bilissel kapasitenin gelisimini bakim verenin Oykiisiinden daha genis

baglamlara genisleterek incelemesi 6nemli kuramsal katkilar saglayacaktir.

4.2.3. Giivenli Baglanmanmin Kusaklararasi Aktarimina Yoénelik Bulgularin

Tartisiilmasi

Bu calismada, ergenlikte giivenli baglanmanin aktarimini ayrintili incelemek iizere
oncelikle ebeveyn-ergen iliski niteligini yordayan degiskenlerin belirlenmesi
amaglanmistir. Ikinci olarak, annenin giivenli baglanmasi ile cocugun giivenli baglanmasi

arasindaki iligskide potansiyel diizenleyici degiskenlerin test edilmesi amaglanmistir.
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Ebeveyen Ergen Iliski Niteligini Yordayan Degiskenlerin Tartisilmasi

Oncelikle olumlu ebeveyn-ergen iliski niteligi acisindan incelendiginde, annenin
zihinsellestirme becerileri disindaki 6zelliklerinin (egitim diizeyi, ebeveyne baglanmasi,
romantik baglanmasi, psikolojik belirtileri) etkileri kontrol edildikten sonra, annenin
ebeveyn zihinsellestirme boyutlarindan “zihin durumlarina karsi ilgi ve merak”in ve
genel zihinsellestirme boyutlarindan “zihin durumlariyla ilgili netlik”’in olumlu ebeveyn-
ergen iligki niteligine pozitif yonde bireysel katkilarinin oldugu goriilmiistiir. Diger
yandan, olumsuz ebeveyn-ergen iligski niteligi agisindan incelendiginde ise, annenin
zihinsellestirme becerileri disindaki 6zelliklerinin (egitim diizeyi, ebeveyne baglanmasi,
romantik baglanmasi, psikolojik belirtileri) etkileri kontrol edildikten sonra ¢ocugun
“genel zihinsellestirmesi”nin olumsuz ebeveyn-ergen iliski niteligine negatif yonde

bireysel katkilarinin oldugu goriilmiistiir.

Boylece, bulgulara gore, ebeveyn ergen arasindaki olumlu iligski {izerinde annenin
zihinsellestirme kapasitelerinin yordayict giicii; olumsuz iligki lizerinde ise ergenin
zihinsellestirme kapasitesinin yordayici giicii bulunmustur. Bu bulgular, o6zellikle
ergenlik gibi gelisimin daha sonraki yillarinda, hem ebeveynin hem de g¢ocugun
zihinsellestirme gibi sosyal biligsel kapasitelerinin aralarindaki iligkiye benzersiz katkilari
olduguna isaret etmektedir. Varsayimimizla uyumlu olarak sonuglar, ebeveyn-ergen

arasindaki iliskinin ¢ift yonlii dogasina 1s1k tutmaktadir.

Bu ¢alismada, ebeveyn-ergen arasindaki olumlu iliskide annenin hem genel (kendi zihin
durumlar ile ilgili netligi) hem de ebeveyn zihinsellestirme kapasitelerinin (¢ocugunun
zihin durumlarina kars1 ilgi ve meraki) yordayici giicii diger 6zellikleri kontrol edildikten
sonra bile desteklenmistir. Baglanma arastirmacilar1 tarafindan ileri stiriildiigii gibi,
zihinsellestirme, bakim verenlere ¢ocuklarinin davranislarini zihinsel durumlar agisindan

anlama kapasitesi saglar; baska bir deyisle, cocuklarin davranisina anlam ve
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ongoriilebilirlik kazandirir (Luyten ve ark., 2017a; Slade, 2005; Slade ve ark. 2005b).
Sonug olarak, bakim veren i¢in ¢ocugunun davranisini agiklanamaz ve kafa karistirici
seklinde yorumlamak yerine ihtiyaglar1 agisindan anlamak, bu davraniglar1 altinda yatan
motivasyon ve ihtiyaglar1 karsilamasina izin verir. Bunun sonucunda, bu anlayisa sahip

bir ebeveyn ¢ocuguyla daha olumlu etkilesimler ve daha Kaliteli bir iliski yasar (6rn.,

Rostad ve Whitaker, 2016).

Mevcut ¢alismadan elde edilen sonuglar bu hipotezi desteklemektedir; annenin
zihinsellestirme kapasitesi ebeveyn-gocuk iliskisinin niteligini yansitmaktadir. Dahasi, bu
sonucun annenin psikolojik belirtileri, giivensiz baglanma bi¢imleri gibi diger
ozelliklerinden bagimsiz oldugu goriilmiistiir. Alanyazinda, giivensiz baglanan (kaygi ve
kacinma boyutlar1 agisindan) annelerin anne-¢ocuk iliskisinde yiiksek diizeyde stres ve
uyarilma yasama egiliminde olabilecegine yonelik bulgular (6rn., Mazzeschi, Pazzagli ,
Radi, Raspa ve Buratta, 2015) g6z oniine alindiginda, bakim verenlerin zihinsellestirme
kapasiteleri uyumsuz diger Ozelliklerine ragmen koruyucu bir faktér olarak islev
gostermeye devam etmektedir (6rn., Nijssens ve ark., 2018). Risk durumu olan annelerde
ebeveyn zihinsellestirme kapasitesinin anne davranisinin kalitesiyle dogrudan iliskili
olmayabilecegine iliskin bazi fikirlere kars1 bu aragtirmadan elde edilen bulgularin 6nemli

bilgiler sagladig: diisliniilmektedir (bkz., Camoirano, 2017).

Olumsuz ebeveyn-ergen iligskisinde ise annenin zihinsellestirme kapasitesi yerine
cocugun zihinsellestirme kapasitesinin yordayici giicli bulunmustur. Buna gore, ergenler
aileleriyle yasadiklar1 ¢atisma ve sorunlari anlamada ve dolayisiyla ebeveynleriyle
iliskilerini  korumada ebeveynlerinkinden daha c¢ok kendi zihinsellestirme
kapasitelerinden yararlaniyor olabilirler. Bu ¢ikarim ergenlikte baglanmay1 inceleyen
arastirmalarla da desteklenmektedir. Bu arastirmalara gore, ergenlerin gilivenli

baglanmalarmi ¢atisma ortamindaki iliskiyi koruyucu davraniglari, annelerinin
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davraniglarindan daha ¢ok yordadigi goriilmiistiir (Allen ve ark., 2007). Benzer sekilde,
ebeveyn ihmali algilayan ergenlerin zihinsellestirme kapasiteleri yiiksek oldugunda

giivensiz baglanma gelistirmedikleri bulunmustur (Borelli ve ark., 2016).

Biitiin bu bulgular birlikte ele alindiginda, ergenlerin ebeveynleriyle iligkilerinde bu
gelisimsel doneminin beraberinde getirdigi 6zellikler ile kendi igsel ve duygusal
durumlari iizerinde diistinerek onlar1 daha fazla iletebilecegi ve iliskilerin niteligine daha
fazla katkida bulunabilecegi diistiniilmektedir. Dolayisiyla, ergenlerin zihinsellestirme
yoluyla ebeveynleriyle iliskilerine daha fazla katilabilmeleri, giivenli baglanmanin
kusaklararasi aktariminda kendi zihinsellestirme siireclerinin diizenleyici mekanizmalar
olabilecegini diislindiirmektedir. Diger yandan, analiz sonuglari, annenin psikolojik
belirti diizeyinin de olumsuz ebeveyn-ergen iliskisi iizerinde yordayici etkisi oldugunu
gostermistir. Bu nedenle, bu ¢alismada ergenlerin zihinsellestirme kapasitesinin aktarim
stirecinde diizenleyici bir roliiniin olup olmadig1 ve bu diizenleyici roliin annelerin
psikolojik belirti diizeyine gore degisip degismedigi test edilmis ve ilgili bulgular izleyen

kisimda tartigilmastir.

Giivenli Baglanmanin Aktariminda Diizenleyici Mekanizmalara iliskin Bulgularin

Tartisilmasi

Bu calismada, anne-ergen ciftlerinin ebeveyne giivenli baglanmalar1 arasindaki iligki
cocugun zihinsellestirme kapasitesi ve annenin psikolojik belirti diizeyi degiskenlerinin
diizenleyici rolii ¢cergevesinde incelenmistir. Arastirmanin bulgulari, anne ve ¢ocuklarin
giivenli baglanmalar1 arasindaki iliskinin ¢ocugun zihinsellestirme kapasitesine bagl
oldugunu gostermistir. Buna gore, giivenli baglanma puanlar1 arasinda dogrudan anlaml
bir iligki bulunmazken, ergenlerin zihinsellestirme diizeyi yliksek oldugunda pozitif
yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Uc¢ yonlii etkilesim analizi ise ergenlerin
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zihinsellestirme kapasitesinin diizenleyici etkisinin annelerin psikolojik belirti diizeyine
bagli oldugunu gostermistir. Buna gore, zihinsellestirmesi yliksek ergenlerin annelerinin
psikolojik belirtileri diislik ve orta diizeyde oldugunda giivenli baglanmada kusaklararasi

bir aktarim gozlenirken, yiiksek oldugunda kusaklararasi bir aktarim gézlenmemistir.

Mevcut arastirmada onceki modelden elde edilen sonuglar bakim verenlerin kendi
ebeveynlerine baglanma gilivenligini genel zihinsellestirme kapasiteleri yoluyla ergen
cocuklarina aktarabilecegine isaret etmistir. Ancak giincel bir metaanaliz ¢alismasinda,
ebeveynin zihinsellestirmesi ¢ocugun baglanma gilivenligindeki varyansin %9’unu
aciklamistir (Zeegers ve ark., 2017) ve dolayisiyla, aciklanamayan 6nemli bir aktarim
boslugu kalmistir (van ljzendoorn ve Bakermans-Kranenburg, 2019). Bu sonuglar,
aktarim boslugundaki potansiyel diizenleyici (moderatér) mekanizmalarin daha ayrintili
incelenmesini gerekli kilmistir. Bu amaca yonelik olarak bu calismada test edilen
cocugun zihinsellestirme kapasitesi ve annenin psikolojik belirtileri degiskenlerinin

aktarimin iki diizenleyici mekanizmasi oldugu goriilmiistir.

Mevcut arastirmadaki sonuglarin isaret ettigi gibi, baglanma kuramcilari cocugun giivenli
baglanmasinin sadece ebeveynin davraniglariyla belirlenemeyecegini kabul etmektedir
(bkz., van ljzendoorn ve Bakermans-Kranenburg, 2019). Ebeveyn g¢ocuk arasindaki
giivenli baglanma iliskilerinde ebeveynin ¢ocugunu tam ve uygun bir bi¢imde
zihinsellestirebilmesi cocugun bazi 6zellikleri (6rn., mizaci, zihinsellestirme kapasitesi)
ile engellenebilir veya desteklenebilir. Bu bakis a¢isindan, kendi ebeveynlerini ilgili ve
koruyucu olarak hatirlayan ebeveynlerin bu baglanma G&zelliklerini  gocuklarina
aktarabilmelerinde ¢ocuklarinin kendi zihinsellestirme kapasiteleri bir moderator gorevi

gormektedir.
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Bu aktarim siirecinde ¢ocugun zihinsellestirme kapasitesi iki sekilde calistyor olabilir. ilk
olarak, ergenin zihinsellestirme siireci ebeveynlerinin onun i¢ diinyasina girmesine izin
vererek ihtiyaclarin1 daha i1yi karsilamalarina yardim edebilir (Benbassat ve Priel, 2012).
Ikinci olarak, ergenin zihinsellestirme siirecine girmesi ebeveynleriyle olumsuz
deneyimlerinin anlamlarinm1 gézden gecirmelerini saglayabilir ve bdylece baglanma
giivenligini artirabilir. Ornegin annesinden algiladig1 ihmali kendisinin sevilmeye deger
olmadig1 seklinde yorumlamak yerine onu agiklamak i¢in annesinin igsel siire¢lerine
atiflar yapabilir (Borelli ve ark., 2016). Sonu¢ olarak, ergenin baglanma giivenligi ile
zihinsellestirme diizeyi arasinda ¢ift yonlii bir iliskinin oldugu sdylenebilir. Baglanma
giivenligi zihinsellestirmenin gelisimi i¢in ideal kosullar saglar ancak zihinsellestirme
kapasitesi de baglanma iliskilerini desteklerken bu kapasitedeki giicliikler baglanma
iliskilerini bozabilir (Asen ve Fonagy, 2011; Fonagy ve Luyten, 2009; Sharp ve Fonagy,
2008). Bununla birlikte, bulgularimiza gore, psikopatolojiden etkilenen annelerde
cocugun zihinsellestirme kapasitesinin aktarimdaki rolii sinirlanmaktadir. Ancak yine de
annenin orta diizeyde psikolojik belirtilerinin varliginda bile ¢ocugun zihinsellestirme

kapasitesi giivenli baglanmanin aktariminda 6nemli bir rol oynamaya devam etmektedir.

Son olarak, baglanma kurammin geleneksel yaklagimlar1 giderek gelisimsel
arastirmalarla sorgulanmakta ve bakim verenin baglanma bigimlerinin zaman iginde sabit
oldugu ve cocugun gelisim siireglerinde dogrudan 6nemli bir rol oynadigi fikri
tartisitlmaktadir (bkz., Fonagy ve Campbell, 2015; Luyten ve ark., 2020). Bu ¢alismada
da goriildiigii gibi, risk durumu (6rn., ebeveynin psikopatolojisi, aile i¢i catigsma,
ebeveynden ayrilma, azinlik bir etnik kdkene sahip olma) gibi baglamsal faktorlerin
tutarli bir sekilde ebeveyn ve ¢ocuk baglanma bigimleri arasindaki tutarliligi azalttig

goriilmektedir (Verhage ve ark., 2018).
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Bu bulgulardan yola ¢ikarak, kuramcilar baglanma bic¢imlerini belirli bir ortama
maksimum uyumu saglayan kisilerarasi bir strateji olarak kavramsallagtirmislardir.
Geleneksel yaklasimlar ise baglanma big¢imlerini, kisinin baskalariyla olan etkilesimleri
ve daha genel olarak sosyal baglamlar yerine kisinin kendisine atfetmektedir. Ancak, belli
bir baglanma bigimi aile ortaminda tesvik edilen ve en etkili iletisim yollar1 olarak
kavramsallastirilirsa, dogustan ve kalic1 bir davranigsal sistem oldugu yoniindeki daha
erken baglanma formiilasyonlarinin aksine ¢evresel faktorler baglanma sistemini
etkileyecektir (Luyten ve ark., 2020). Bu modele gore, Fonagy ve arkadaslar1 baglanma,
zihinsellestirme ve ¢evrenin karsilikli olarak birbirlerini etkileyecegi bir sosyal evrimsel
iletisim modeli 6nermiglerdir. Bu modelde, baglanma deneyimleri, zihinsellestirmenin
gelismesi icin ideal kosullar saglar, ancak ayni zamanda kiiltiirel bilginin kusaklar aras1
aktarimi i¢in evrimsel bir kapasitenin daha gelismesine hizmet eder: epistemik giiven.
Epistemik giiven sosyal bilginin bir kaynagi olarak bagkalarina giivenme kapasitesini
ifade eder ve bu kapasite sosyal 6grenme yoluyla kisinin ¢evresinden maksimum fayda
saglamasina izin vererek dayanikliliga giden yolu acar (Fonagy ve ark., 2017). Buna gore,
zihinsellestirme, niyeti ayirt etmeyi; ama ayni zamanda zihin durumlarinin belirsizliginin
farkinda olmay1 gerektirdigi icin zihinsellestirme bagskalarinin aktardiklart bilgiye
giivenebilmenin Oniinii agararak epistemik gilivene giden yolu insa etmektedir.
Zihinsellestirmedeki iyilesmenin terapétik siireclerde dnemli bir degisim mekanizmasi
oldugu goriilmektedir (Fonagy ve Bateman, 2006; Levy ve ark., 2006) ve tedavinin
merkezinde yer alan zihinsellestirme ile epistemik giivene giden yol insa edilmektedir

(Fonagy ve Campbell, 2015; Luyten ve ark, 2020).

Sonug olarak, zihinsellestirmeye yeni bir yaklasim getiren sosyal evrimsel iletisim
modeline gore, bu arastirmadan elde edilen bulgularin kapsaminin epistemik giiven

baglaminda genisletilmesi ve tartisilmasi 6nemli kuramsal ve klinik bilgiler sunacaktir.
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Smirlhiliklar ve Oneriler

Calismanin sonuglarii yorumlarken dikkate alinmasi gereken bazi sinirhiliklar vardir. Tlk
olarak, arastirmada yalnizca 6z-bildirim o6lgeklerinin  kullanilmasi  6z-bildirim
Ol¢eklerinin beraberinde getirdigi bazi sinirliliklara (6rn., geriye-doniik degerlendirme)
neden olmakta ve arastirmanin sonuglarini sinirlamaktadir. Ayrica, aragtirmada kullanilan
zihinsellestirme Ol¢eklerinin yakin donemde gelistirildigi dikkate alindiginda, gegerligine
yonelik kanitlar zamanla artiyor olsa da gegerlik ve gilivenirligini desteklemek i¢in ek
kanitlara ihtiya¢ vardir. Alanyazinda baglanma, zihinsellestirme gibi yapilarin farkl
araglar ile degerlendirildigi goz Oniine alindiginda, daha sonraki caligmalarin bu
aragtirmada test edilen modelden elde edilen iliskileri farkli dl¢iim araclartyla (yari-
yapilandirilmis goriisme; deneysel araglar) tekrarlamasi bu modelin daha giiclii destek
almasim saglayacaktir. Ozellikle gelecekteki calismalar, mevcut ¢alismanin bulgularini
genisletmek icin zihinsellestirmenin kisilerarast yonlenlerini degerlendiren deneysel

Olgtimleri dahil edebilir.

Ikinci olarak, ebeveyn-ergen ciftlerinin baglanma ve zihinsellestirme kapasiteleri
arasindaki iligkileri test etmedeki yontemimiz birincil bakim verenlere odaklandigi i¢in
orneklemimiz yalnizca ergen ve annelerinden olusmustur. Ancak, bu durum babanin
zihinsellestirmesi ile gocugun baglanma giivenligi arasindaki baglantilar1 belirlememizi
engellemistir. Bu nedenle, daha sonraki ¢aligmalarin aragtirma desenine babalar1 da dahil
etmeleri ¢ocugun psikososyal gelisimi i¢in aile ikliminde babanin sosyal-biligsel

kapasitelerinin roliine yonelik bulgulari zenginlestirecektir.

Uglincii  olarak, verilerimizin korelasyonel dogasi baglanma giivenliginin ve
zihinsellestirmenin  gelisiminde  neden-sonug¢  iligkilerinin ~ simnanmasina  izin

vermemektedir. Ornegin ilerideki arastirmalarda ebeveynin zihinsellestirmesi ile cocugun
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baglanma giivenliginin arasindaki iligkinin yOniiniin incelenmesi G&nemlidir.
Calismamizin kesitsel deseni yalnizca ikisinin iligkili oldugu konusunda bilgi
vermektedir ancak iligskinin tek yonlii ya da gelisimin bu asamasinda iki yonli olma
olasilig1 hala bilinmemektedir: giivenli baglanan ¢ocuklarin ebeveynlerinin kendilerini
zihinsellestirme becerisini kolaylastirmast miimkiindiir, ancak bu olasilik heniiz
sinanmamistir. Buna yonelik gorgiil bulgular gelisimsel kuramlara onemli katki
saglayacaktir. Aym1 zamanda, ergenlikte baglanma giivenligi ve zihinsellestirmenin
gelisimindeki onciillerin boylamsal desenler ile degerlendirilmesinin zamansal oncelik

acisindan daha ayrintili bulgular sunacag diisiiniilmektedir.

Dordiincii olarak, drneklemimiz yalnizca klinik olmayan bir 6rneklemi icermektedir.
Arastirmanin ergenlerin duygu diizenleme giicliigli ve psikopatolojisine yonelik odagi
dikkate alindiginda, bu ilk bulgularin giiclinii ve genellenebilirligini incelemek i¢in bu
iligkilerin klinik 6rneklemlerde de tekrarlanmasina ihtiya¢ vardir. Dahasi, bu arastirmada
ergenlerin genel psikolojik belirti diizeyinin degerlendirildigi dikkate alinmalidir;
dolayisiyla bulgularin farkli psikopatoloji tiirleri igin gegerligi incelenmesi gereken diger

bir arastirma konusudur.

4.2.4. Sonug ve Klinik Cikarimlar

Bu arastirmadan elde edilen bulgular su sekilde 6zetlenebilir: (1) ebeveyne giivenli
baglanma ve zihinsellestirme ergenlik donemindeki duygu diizenleme siireglerinin ve
dolayisiyla psikopatolojinin arka planinda yer alan anneden c¢ocuga aktarilan iki
gelisimsel dinamiktir. (2) Zihinsellestirme anneden ¢ocuga dogrudan aktarilan sosyal-
bilissel bir kapasite iken; ebeveyne giivenli baglanma dolayli olarak aktarilan bir yapidir.
(3) Ebeveyne giivenli baglanmanin kusaklararasi aktarimimmda hem annenin

zihinsellestirme kapasitesinin araci rolii hem de ¢ocugun zihinsellestirme kapasitesinin
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diizenleyici rolii vardir. Dolayisiyla, bakimveren ve ¢ocuk ¢iftlerinin zihinsel durumlara
odaklanan bir sosyal-gelisimsel baglam yaratarak giivenli baglanmanin aktarimina
birlikte katki sagladiklar1 sdylenebilir. (4) Bu dogrultuda, annelerin genel ve ebeveyn
zihinsellestirme kapasiteleri diger olumsuz 06zelliklerinden bagimsiz olarak ergen
cocuguyla kuracagr olumlu iliskilerini desteklerken; ergenlerin zihinsellestirme
kapasiteleri ebeveynleriyle olumsuz iliskilerine karsi koruyucu bir rol iistlenmektedir. (5)
Son olarak, aktarimda zihinsellestirme kapasitesinin rolii 5Gnemli olmasina karsin, annenin
psikolojik belirtileri gibi risk durumlart zihinsellestirmenin aktarimdaki roliinii

sinirlayabilir.

Bu c¢alisma, ergenlerde zihinsellestirmenin kusaklararasi aktarimma dayali genel
psikopatoloji modelini gorgiil olarak arastiran ilk ¢alismadir. Genel olarak bu bulgular,
annenin baglanma Oykiisiinden ergenlerin psikososyal gelisimi ve uyum sorunlarma
giden yollarda anneden ¢ocuga aktarilan sosyal-biligsel mekanizmalarin varligina isaret
etmekte; boylece ergenlerin genel psikopatolojisine giden bir yol olarak hem baglanma
hem de zihinsellestirmenin ailedeki aktarimina bir 6n destek sunmaktadir. Bu bulgular
ergenlerin psikopatolojisine yonelik tedavi yontemlerinde zihinsellestirme odakl
miidahalelerin 6nemini ve bu baglamda tedaviye bakim verenleri de dahil etmenin

degerini vurgulamaktadir.

Buna gore, ailelere yonelik zihinsellestirme temelli miidahaleler psikolojik uyum sorunu
ya da psikopatolojisi olan ergenler igin yararli olabilir (bkz., Rossouw ve Fonagy, 2012;
Sharp ve ark., 2009). Zihinsellestirmeye dayali tedavilerin baslangigta smir kisilik
bozuklugu olan bireylerin tedavisi icin gelistirilmesine ragmen (bkz., Fonagy ve
Bateman, 2006), daha sonra ergen ve ailelerine uyarlanarak uygulandigi bilinmektedir
(Sharp ve ark., 2009). Bu miidahale programinin iki temel prensibi vardir: (1) ergenlerin

zihinsellestirme kapasitesinin desteklenmesi (2) ailelerin zihinsellestirici olmayan
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dongiilerinden zihinsellestirme siire¢lerine gegmesine yardimei olunmasi (Sharp ve ark.,
2009). Bu calismada elde edilen bulgular da bu iki prensibi desteklemektedir. Buna gore,
bakim verenin ergen zihinsel durumlarina ve gelisimsel ihtiyaglarina uyum saglamasina
ve zihinsellestirmesine odaklanan stratejiler onemli tedavi hedefleri olabilir. Genel
olarak, bu miidahalelerin kisinin zihinsellestirme kapasitesini artirarak belirtileri
hafifletecegi ve kisilerarasi islevselligi artiracagi beklenmektedir (Fonagy ve Bateman,

2006).

Bulgularimiz ebeveyn zihinsellestirme kapasitelerini gelistirmeye yonelik ebeveynlik
programlarinin hem toplum koruyucu ruh sagligi uygulamalarinda hem de tedavi
programlarinda kullanilabilecegi fikirlerine katki saglamaktadir. Bazi arastirmacilarin
belirttigi gibi (Borelli ve ark., 2016), bu programlar birinci basamak saglik hizmetlerinde
daha kiiclik ¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik zihinsellestirme kapasitelerini tesvik
edecek sekilde ebeveynlerin ve bebeklerin saglik davraniglari; ayn1 zamanda ebeveynin
ve cocugun duygusal diinyalar1 hakkinda sorulari ve egitilmelerini i¢erebilir (6rn., “asidan
sonra ¢ocugunuz korkmus olmali, sizi bu kadar siki tutmasina sasmamali”). Ergenlik
doneminde ise hem ebeveynin hem de ergenin kendisinin zihinsellestirme siireclerinin
onemi konusunda ortaya ¢ikan bulgularimiz géz 6niine alindiginda, benzer programlari
ozellikle risk altindaki ebeveynlere ve ergen cocuklarina ulastirmak degerli bir katki

olacaktir.

Son olarak degerlendirme agisindan bakildiginda, mevcut calismada uyarlanan Yansitici
Isleyis Olgegi-Ergen’in ergenlerde zihinsellestirme kapasitesini degerlendiren bir dl¢iim
araci olarak kullanilabiliyor olmasinin klinik uygulama ag¢isindan 6nemli katkilari olacagi
diistiniilmektedir. Klinisyenler hem klinige basvuran ergenlerin sosyal-bilissel
kapasitelerini tespit etmek amaciyla bir yardimci ara¢ olarak, hem de miidahalelerin

etkililigini degerlendirmek {izere bir kontrol araci olarak bu 6l¢egi kullanabilirler.
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OZET
Bu arastirmanin 6n c¢alismasinda, (1) ergenlerde =zihinsellestirme kapasitesini
degerlendiren Yansitici Isleyis Olgegi-Ergen’nin Tiirk¢e uyarlama, gecerlik ve giivenirlik
calismasinin yapilmasi amaglanmistir. Ana calismada ise (2) ergenlerde psikolojik
belirtilerin gelisiminde baglanma temelli zihinsellestirmenin kusaklararasi aktarimina
dayali kuramsal modelin test edilmesi ve (3) ergenlerde giivenli baglanmanin
kusaklararas1 aktariminda diizenleyici mekanizmalarin incelenmesi amaglanmistir. On
calismanin 6rneklemini 13-17 yas arast 235 ergen olusturmaktadir. Katilimcilar Yansitici
Isleyis Olgegi-Ergen (YI1O-E), Temel Empati Olgegi, Duygu Diizenlemede Giigliikler
Olgegi, Ana Babaya Baglanma Olcegini doldurmuslardir. Ana ¢alismanin &rneklemini
ise 13-17 yas aras1 276 ergen ve onlarin anneleri olusturmaktadir. Ana ¢alismada
ergenler Yansitici Isleyis Olgegi-E (YIO-E), Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi, Kisa
Semptom Envanteri, Ebeveyn-Ergen Iliski Niteligi Olcegini doldururken; anne
katilimcilar Ana Babaya Baglanma Olgegi, Kisa Semptom Envanteri, Yansitici Isleyis
Olgegi-8, Ebeveyn Igsel Diisiinme Islevselligi Olgegini, Yakin liskilerde Yasantilar
Envanteri-II’yi doldurmuslardir. On ¢alismada, sonuglar YIO-E’nin i¢ tutarhiligmin kabul
edilebilir degerde oldugunu gostermistir. Ana c¢aligmada ise, ergenlerde psikolojik
belirtilerin gelisimi i¢in kugaklararas1 zihinsellestirmeye dayali kuramsal model Yapisal
Esitlik Modeli ile test edilmistir. Sonuglar modelin veri ile uyumlu oldugunu ortaya
koymustur. Diizenleyici degisken analizi ergendeki zihinsellestirme kapasitesinin anne-
cocuk ciftlerinin baglanma giivenligi arasindaki iligkiyi diizenledigini gostermistir. Sonug
olarak bu galisma, erken baglanma iligkilerinin ergenlik doneminde psikopatoloji gelisimi
tizerindeki etkilerini ebeveynden ¢ocuga aktarilan mekanizmalar araciligiyla inceleyerek

giincel zihinsellestirme temelli gelisim modellerine 6zgiin bir gorgiil katki saglamaktadir.
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Anahtar kelimeler: baglanma, zihinsellestirme, kusaklararas1 aktarim, ergen-anne,

gelisimsel psikopatoloji.
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Pathways from Attachment to Psychological Symptoms: An Evaluation in Terms

of Mentalization

ABSTRACT

We aimed (1) to conduct a Turkish adaptation, validity and reliability study of Reflective
Functioning Questionnaire-Youth that measures mentalization capacity in adolescents in
the preliminary study; (2) to test a theoretical model based on the intergenerational
transmission of mentalization for the development of psychological symptoms in
adolescents, and (3) to examine the moderating mechanisms in the intergenerational
transmission of secure attachment in adolescents in the main study. The sample of the
preliminary study consisted of 235 adolescents aged 13-17 years. Participants completed
the Reflective Functioning Questionnaire-Youth(RFQ-Y), Basic Empathy Scale,
Difficulties in Emotion Regulation Scale, and Parental Bonding Instrument. The sample
of the main study consisted of 276 adolescents, aged 13-17 years, and their primary
caregivers. In the main study, adolescents completed the RFQ-Y, Difficulties in Emotion
Regulation Scale, Brief Symptom Inventory, Quality of the Parent-Adolescent
Relationship; mothers completed Parental Bonding Instrument, Brief Symptom
Inventory, Reflective Functioning Questionnaire-8, Parental Reflective Functioning
Questionnaire, and Experiences in Close Relationships-Revised. Results showed that the
internal consistency of the RFQ-Y was acceptable. The theoretical model based on
intergenerational mentalization for the development of psychological symptoms in
adolescents was tested with the Structural Equation Model; the model had fit to the data.
Moderated moderation analysis demonstrated that mentalization of adolescents

moderated the association between secure parental attachments of mother-child dyads. In
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conclusion, the present study makes a unique empirical contribution to current
mentalization-based development models by examining the effects of early attachment
relationships on psychopathological development in adolescence through mechanisms

transmitted from parent to child.

Keywords: attachment, mentalization, intergeneration transmission, adolescent-mother,

developmental psychopathology.
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Ek 1. YIO-E Temel Bilesenler Analizi Ozdeger Grafigi (Scree-Plot)
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Ek 2. YIiO-E’ye iliskin faktor yiikleri

YiO-E’ye iliskin faktor yiikleri (2 faktorlii)

Maddeler I I
40 Baskasimin ne yapacagini cogunlukla tahmin edebilirim. 57
16 lyi bir zihin okuyucuyumdur. 52
37 Birinin gozlerine bakarak nasil hissettigini sdyleyebilirim. .50
31 Benim igin davraniglar s6zlerden daha 6nemlidir. 48
2 Insanlarin ne diisiindiigii ve ne hissettigi hakkinda ¢ok fazla endiselenirim. .46
35 Kendimi giivensiz hissedersem digerlerini incitecek sekilde 44
davranabilirim.

36 Bazen neden yaptigim gergekten bilmedigim seyler yaparim. 44
10 Ne hissettigim konusunda siklikla kafam karisir. 39
1 Insanlarin diisiinceleri bana gizemli gelir. .36

33 Bana 0yle geliyor ki, bir sey hakkindaki hislerim ¢ok giiglii olsa bile bu .35
hislerim degisebilir.

17 Neyi neden yaptigimi her zaman bilmem. 34

22 Kizdigim zaman neden soyledigimi gergekten bilmedigim seyler soylerim. .33

5 Anne babamin bana yonelik davranislarinin onlarin nasil yetistirildigi ile 31
aciklanamayacagina inantyorum.

14 Diger insanlarin ¢ézmeye ¢alismak icin fazla karmasik olduguna .55
inantyorum.

7 Istedigim seyleri yapmalari igin insanlari siklikla zorlamam gerekir. .53
4 Bazen en iyi arkadaslarimin tepkilerini yanlis anlayabildigimi fark ederim. -.50
13 Insanlar kendi hisleri hakkinda konustuklarinda kafam karisir. 49
41 Baskalarinin davraniglarinin ardindaki anlamu siklikla merak ederim. -42
32 Siklikla zihnimin bos oldugunu hissederim. 42
29 Kizdigimda sonradan pisman olacagim seyler soylerim. .36
43 Riiyalarimin ne anlama geldigini merak ederim. -.33

Ek 3. Bilgilendirilmis Onam Formu-Ergen Formu

Ankara Universitesi Psikoloji Béliimii’nde Klinik Psikoloji Doktora programi
kapsaminda tez calismami yliriitmekteyim. Bu calismanin amaci, lise donemindeki
bireylerin kendisi ve iligkileri ile annelerin iliskilerine yonelik bilgi toplamaktir. Bu
calismay1 gergeklestirebilmek icin sizin ve velinizin birtakim anketleri doldurmaniza
gereksinim duymaktayim. Calismanin konusu, ergenlerin iliski kurma bigimleri,
psikolojik saglig1 ile ebeveynin iligki kurma bicimleri arasindaki iliskiyi incelemektir.

Arastirmanin hedef aldig1 ergen grubu lise dgrencilerinden olugmaktadir. Bu ¢aligma
kapsaminda sizden ve velinizden (annenizden) birtakim anketler doldurmaniz
istenecektir. Sizin aracilifinizla velinize (annenize) anketler ulastirilacaktir. Size
verilecek formdaki sorulari eksiksiz olarak yanitlarken, degerlendirmelerinizi gercek
duygu ve diisiincelerinizi yansitacak sekilde diiriistge ve titizlikle yaparsaniz bilimsel
verilerin saglanmasina biiyiik katkida bulunmus olacaksiniz. Sizin ve velinizin
dolduracagi anketlerde yanitlariniz kesinlikle gizli tutulacak, bireysel bir degerlendirme
yapilmayacak ve sadece bilimsel aragtirma amaciyla kullanilacaktir. Formu imzaladiktan
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sonra hem siz hem de veliniz katilimciliktan ayrilma hakkina sahipsiniz. Arastirma
sonuclarinin 6zeti, tarafimizdan okula ulastirilacaktir.

Lise 6grencileri ve ebeveynlerinin iliskilerinin incelenmesi ile ilgili ¢calisma bana ve
ebeveynime aciklandi. Calismaya kendi rizamla goniillii olarak katilmayr kabul
ediyorum.

Goniillii Katilimceinin,

Resit olmayan katilimc1 ad1 -soyadi:
Velinin adi- soyadi:

Tarih ve Velinin imzas::

OKkul numaraniz:
(Bu bilgi sizin ve velinizin yanmtlarini eslestirebilmek igin kullanilacaktir)

Litfen bu formu doldurduktan sonra koydugunuz zarfi kapatarak velinizin zarfi ile
birlikte okula geri getiriniz.

Arastirmaya iligskin sorulariizi asagidaki e-posta adresini veya telefon numarasini
kullanarak bize ulasabilirsiniz. Katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.

Uzm. Psk. Giilsen Kaynar
Prof. Dr. Aysegiil Durak Batigiin
Ankara Universitesi, Psikoloji Boliimii
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Ek 4. Bilgilendirilmis Onam Formu-Veli Formu

Ankara Universitesi Psikoloji Béliimii’'nde Klinik Psikoloji Doktora programi
kapsaminda tez calismami yiiriitmekteyim. Bu caligmanin amaci, lise donemindeki
bireylerin kendisi ve iligkileri ile annelerin iligkilerine yonelik bilgi toplamaktir. Bu
calismay1 gerceklestirebilmek icin sizin ve gocugunuzun birtakim anketleri doldurmaniza
gereksinim duymaktayim.

Calismanin konusu, ergenlerin iliski kurma bigimleri, psikolojik saglig1 ile ebeveynin
iliski kurma bigimleri arasindaki iligkiyi incelemektir. Arastirmanin hedef aldig1 ergen
grubu lise 6grencilerinden olusmaktadir. Bu ¢aligma kapsaminda sizden ve cocugunuzdan
birtakim anketler doldurmaniz istenecektir. Cocugunuzun arastirmaya katilmasina izin
verdiginiz takdirde, ¢ocugunuz anketi dolduracaktir. Cocugunuz araciligiyla size anketler
ulastirilacaktir. Cocugunuzun yanitlayacagi sorularin, psikolojik gelisimine olumsuz
etkisi olmayacagindan emin olabilirsiniz. Size verilecek formdaki sorulari eksiksiz olarak
yanitlarken, degerlendirmelerinizi ger¢ek duygu ve diisiincelerinizi yansitacak sekilde
diiriistce ve titizlikle yaparsaniz bilimsel verilerin saglanmasina biiylik katkida bulunmus
olacaksiniz. Sizin ve ¢ocugunuzun dolduracagi anketlerde yanitlariniz kesinlikle gizli
tutulacak, sadece bilimsel arastirma amaciyla kullanilacaktir. Formu imzaladiktan sonra
hem siz hem de cocugunuz katilimciliktan ayrilma hakkina sahipsiniz. Aragtirma
sonuclariin 6zeti, tarafimizdan okula ulastirilacaktir.

Anketi doldurarak bize saglayacaginiz bilgiler, ergenlerin duygusal gelisimini etkileyen
faktorlerin belirlenebilmesinde dnemli katki saglayacaktir. Aragtirma hakkinda daha fazla
bilgi almak i¢in asagidaki e-posta adresini veya telefon numarasini kullanarak bize
ulasabilirsiniz.

Saygilarimizla,

Uzm. Psk. Giilsen Kaynar
Prof. Dr. Aysegiil Durak Batigiin
Ankara Universitesi, Psikoloji Boliimii

Litfen bu formu doldurduktan sonra koydugunuz zarfi kapatarak cocugunuzla okula geri

gonderiniz.

Cocugunuzun Okul Numarasi:

(Bu bilgi sizin ve c¢ocugunuzun yanitlarini eslestirebilmek i¢in kullanilacaktir)

Bu aragtirmaya tamamen goniillii olarak katiliyorum ve cocugumun da katilimci olmasina
izin veriyorum. Calismay1 istedigim zaman yarida kesip birakabilecegimi biliyorum ve
verdigim bilgilerin bilimsel amagl olarak kullanilmasini kabul ediyorum.

169



Ek 5. Demografik Bilgi Formu-Ergen

1. Yasimz:

2. Cinsiyetiniz: K() E()

3. Okulunuz: Sinifiniz:
4. Annenizin Egitim Durumu Babanizin Egitim Durumu
() Okur yazar degil Okur yazar degil

() Ilkokul mezunu Ilkokul mezunu

() Orta okul mezunu Orta okul mezunu

() Universite mezunu Universite mezunu

() Yiiksek lisans/doktora mezunu Yiiksek lisans/doktora

()
()
()
() Lise mezunu () Lise mezunu
()
()
mezunu

5. Annenizin Meslegi:

6. Babanizin Meslegi:

7. Ailenizin gelir durumunu, asagidaki 5 noktali 6l¢ek iizerinde, genel
olarak nasil degerlendirirsiniz?

| DU 4 2... 40 . . SO b . A 5
Ortalamanin Orta diizeyde Ortalamanin
cok altinda cok tstiinde

8. Kag kardessiniz? :

9. Siz ailenin kaginci ¢ocugusunuz? :

10. Su anda bir romantik iliskiniz/sevgiliniz var Evet () Hayir ()
mi1?
11. Varsa ne kadar siiredir var? : ... Vil ay
Asagidaki sorular1 kendi anne babanizla olan iligkinizi diistinerek yanitlayin.

12. Aile tipi

() Cekirdek aile (anne baba ¢ocuklar)

() Genis aile (anne baba ¢ocuklar akrabalar)

() Bosanmus (siz kag¢ yasinda iken?) ...............
() Oliim (hangi ebeveyn? Siz kac yasinda iken?) ......................

() Evlat edinilme (siz kag yasinda iken?) ..................coiinl .

() Uvey anne-baba (siz kag yasinda iken?) .............................
13. Son 6 ay i¢inde psikiyatrik bir ilag aldiniz m1?

() Evet

( ) Hayir Evet ise hangi ilac1 kullaniyorsunuz?
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14. Sizi yas donemlerine gore kim/kimler biiylittii? (Anne baba,
biiyiikanne/biiyiikbaba, bakici, kres, akraba)

kadar?
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Ek 6. Demografik Bilgi Formu-Anne
1. Yasiz:

2. Egitim Durumunuz

() Okur yazar

() ilkokul mezunu

() Orta okul mezunu

() Lise mezunu

() Universite mezunu

() Yiiksek lisans/doktora mezunu

3. Ailenizin gelir durumunu genel olarak nasil degerlendirirsiniz?

()Alt () Orta
( ) Orta-Ust () Ust

4. Eve giren aylik gelir miktariniz:
5. Su an bir iste calistyor musunuz?

() Calistyor Varsa, mesleginiz:

() Calismiyor
() Emekli

6. Aile tipi

Kendi anne babanizi diisiinerek biiyiidiigiiniiz aile durumunuzu isaretleyiniz.
() Cekirdek aile (anne baba ¢ocuklar)

() Genis aile (anne baba ¢ocuklar akrabalar)

() Bosanmis (siz ka¢ yasinda iken?) ...............

() Oliim (hangi ebeveyn? Siz ka¢ yasinda iken?) ......................

() Evlat edinilme (siz kag yasinda iken?) .................cooiiinl.

() Uvey anne-baba (siz kag yasinda iken?) .............................

Sizin, esinizin ve ¢ocugunuzun durumunu en iyi sekilde yansitacak sekilde aile
durumunuzu isaretleyiniz.

() Evli ve anne-baba birlikte

() Evli ve anne baba ayr1 yasiyor

() Bosanmis ve ¢ocuk anne ile yastyor

() Bosanmis ve ¢cocuk baba ile yasiyor

() Bosanmis ve ¢ocuk akraba ile yasiyor
() Diger (Liitfen belirtiniz) ..................c.....e

7. Evliyseniz:

Ne kadar siiredir evlisiniz? Yil ay

Bu kacinci evliliginiz ?
8. Son 6 ay i¢inde psikiyatrik bir ilag¢ aldiniz m1?
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() Evet
( ) Hayir Evet ise hangi ilac1 kullantyorsunuz?

9. Sizi yas donemlerine gore kim/kimler biiyiittii? (Anne baba,
bliylikanne/biiylikbaba, bakici, kres, akraba)

10. Yasaminizin ilk 3 yilinda anne ya da babanizdan ayrildiginiz oldu mu? Ne zaman?
Ne kadar?
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Ek 7. Yansitic1 Isleyis Olcegi-Ergen

Liitfen her bir ifadeyi okuyun ve sizi en agik sekilde tanimladigini diislindiigiiniiz yanit1 daire
icine alin. ifadeler iizerinde gok fazla diisiinmeyin-ilk yamtimz genellikle en iyisidir. Tesekkiir
ederiz.

1. insanlarm diisiinceleri bana gizemli gelir.

Kesinlikle Katilmiyorum  Kismen Kismen Katiliyorum  Kesinlikle
katilmiyorum katilmiyorum  katiltyorum katiliyorum

2. Insanlarin ne diisiindiigii ve ne hissettigi hakkinda ¢ok fazla endiselenirim.

Kesinlikle Katilmiyorum  Kismen Kismen Katiliyorum  Kesinlikle
katilmiyorum katilmiyorum  katiltyorum katiliyorum

3. Ben degistik¢e anne babamin zihnimdeki resmi de degisir.

Kesinlikle Katilmiyorum Kismen Kismen Katiliyorum  Kesinlikle
katilmiyorum katilmiyorum  katiltyorum katiliyorum

4. Bazen en iyi arkadaglarimin tepkilerini yanlis anlayabildigimi fark ederim.

Kesinlikle Katilmiyorum Kismen Kismen Katiliyorum  Kesinlikle
katilmiyorum katilmiyorum  katilryorum katiliyorum

5. Anne babamin bana yonelik davranislarinin onlarin nasil yetistirildigi ile agiklanamayacagina
inantyorum.

Kesinlikle Katilmiyorum Kismen Kismen Katiliyorum  Kesinlikle
katilmiyorum katilmiyorum  katiltyorum katiliyorum

6. Insanlar bana iyi bir dinleyici oldugumu sdyler.

Kesinlikle Katilmiyorum  Kismen Kismen Katiliyorum  Kesinlikle
katilmiyorum katilmiyorum  katilryorum katiliyorum

7. Istedigim seyleri yapmalar1 i¢in insanlar1 siklikla zorlamam gerekir.

Kesinlikle Katilmiyorum  Kismen Kismen Katiliyorum  Kesinlikle
katilmiyorum katilmiyorum  katiliyorum katiliyorum

8. Ne hissettigimi her zaman bilirim.

Kesinlikle Katilmiyorum  Kismen Kismen Katiliyorum  Kesinlikle
katilmiyorum katilmiyorum  katiltyorum katiliyorum

9. Dikkatli olmazsam bir bagkasinin hayatina karigabilecegimi hissediyorum

Kesinlikle Katilmiyorum Kismen Kismen Katiliyorum  Kesinlikle
katilmiyorum katilmiyorum  katiltyorum katiliyorum

10. Ne hissettigim konusunda siklikla kafam karigir.

Kesinlikle Katilmiyorum  Kismen Kismen Katiliyorum  Kesinlikle
katilmiyorum katilmiyorum  katilryorum katiliyorum

11. insanlarin kendi inang ve deneyimlerine dayanarak bir durumu ¢ok farkli sekillerde
gorebileceklerine inanirim.
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Kesinlikle
katilmiyorum

Katilmiyorum Kismen
katilmiyorum

Kismen
katiliyorum

Katiliyorum

Kesinlikle
katiliyorum

12. Bir baskasinin aklinda ne oldugunu tahmin etmeye ¢aligmanin bir anlami olmadigina

inanirim.
Kesinlikle Katilmiyorum  Kismen Kismen
katilmiyorum katilmiyorum  katilryorum
13. insanlar kendi hisleri hakkinda konustuklarinda kafam karisur.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Kesinlikle
katilmiyorum

Katilmiyorum Kismen
katilmiyorum

Diger insanlarin ¢ozmeye ¢alismak i¢in fazla karmasik olduguna inaniyorum.

Kesinlikle
katilmiyorum

Katilmiyorum Kismen
katilmiyorum

Kismen
katiliyorum

Kismen
katiliyorum

Diger insanlarin bakis agilarin1 anlamak bana zor gelir.

Kesinlikle
katilmiyorum

Katilmiyorum Kismen
katilmiyorum

Iyi bir zihin okuyucuyumdur.

Kesinlikle
katilmiyorum

Katilmiyorum Kismen
katilmiyorum

Neyi neden yaptigimi her zaman bilmem.

Kesinlikle
katilmiyorum

Katilmiyorum Kismen
katilmiyorum

Hislerimi dikkate alirim.

Kesinlikle
katilmiyorum

Katilmiyorum Kismen
katilmiyorum

Kismen
katiliyorum

Kismen
katiliyorum

Kismen
katiliyorum

Kismen
katiliyorum

Bir tartigmada, karsimdakinin bakis agisini dikkate alirim.

Kesinlikle
katilmiyorum

Katilmiyorum Kismen
katilmiyorum

Insanlarin davranislarinin nedenlerini anlamak onlar1 affetmeme yardimet olur.

Kesinlikle
katilmiyorum

Katilmiyorum  Kismen
katilmiyorum

Herhangi bir durumu degerlendirmenin DOGRU bir yolu olmadigina inanirim.

Kesinlikle
katilmiyorum

Katilmiyorum  Kismen
katilmiyorum

Kismen
katiliyorum

Kismen
katiliyorum

Kismen
katiliyorum

Katiliyorum

Katiliyorum

Katiliyorum

Katiliyorum

Katiliyorum

Katiliyorum

Katiliyorum

Katiliyorum

Katiliyorum

Katiliyorum

Kizdigim zaman neden soyledigimi gergekten bilmedigim seyler soylerim.

Kesinlikle
katilmiyorum

Katilmiyorum Kismen
katilmiyorum

Kismen
katiliyorum

Katiliyorum

Kesinlikle
katiliyorum

Kesinlikle
katiliyorum

Kesinlikle
katiliyorum

Kesinlikle
katiliyorum

Kesinlikle
katiliyorum

Kesinlikle
katiliyorum

Kesinlikle
katiliyorum

Kesinlikle
katiliyorum

Kesinlikle
katiliyorum

Kesinlikle
katiliyorum

Kesinlikle
katiliyorum

Yakinlarim, siklikla bir seyleri neden yaptigimi anlamakta zorlaniyormus gibi goriiniirler.

Kesinlikle
katilmiyorum

Katilmiyorum  Kismen
katilmiyorum

Kismen
katilryorum

Katiliyorum

Kesinlikle
katiliyorum
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24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

I¢giidiilerime gére mantigim bana daha iyi rehberlik eder.

Kesinlikle Katilmiyorum Kismen Kismen Katiliyorum
katilmiyorum katilmiyorum  katilryorum

Genellikle bagkalarinin ne diisiindiigiinii tam olarak bilirim.

Kesinlikle Katilmiyorum  Kismen Kismen Katiliyorum
katilmiyorum katilmiyorum  katilryorum

Cocuklugum hakkinda pek fazla sey hatirlamam.

Kesinlikle Katilmiyorum Kismen Kismen Katiliyorum
katilmiyorum katilmiyorum  katiliyorum

Giiglii duygular siklikla diigiincelerimi golgeler.

Kesinlikle Katilmiyorum  Kismen Kismen Katiliyorum
katilmiyorum katilmiyorum  katiltyorum

Hislerime giivenirim.

Kesinlikle Katilmiyorum Kismen Kismen Katiliyorum
katilmiyorum katilmiyorum  katiliyorum

Kizdigimda sonradan pisman olacagim seyler soylerim.

Kesinlikle Katilmiyorum Kismen Kismen Katiliyorum
katilmiyorum katilmiyorum  katilryorum

Bir kisi hakkindaki hislerim konusunda neredeyse hi¢ yanilmam.

Kesinlikle Katilmiyorum  Kismen Kismen Katiliyorum
katilmiyorum katilmiyorum  katilryorum

Benim i¢in davranislar sézlerden daha 6nemlidir.

Kesinlikle Katilmiyorum Kismen Kismen Katiliyorum
katilmiyorum katilmiyorum  katiliyorum

Siklikla zihnimin bos oldugunu hissederim.

Kesinlikle Katilmiyorum Kismen Kismen Katiliyorum
katilmiyorum katilmiyorum  katiltyorum

Kesinlikle
katiliyorum

Kesinlikle
katiliyorum

Kesinlikle
katiliyorum

Kesinlikle
katiliyorum

Kesinlikle
katiliyorum

Kesinlikle
katiliyorum

Kesinlikle
katiliyorum

Kesinlikle
katiliyorum

Kesinlikle
katiliyorum

Bana 0Oyle geliyor ki, bir sey hakkindaki hislerim ¢ok giiclii olsa bile bu hislerim degisebilir.

Kesinlikle Katilmiyorum  Kismen Kismen Katiliyorum
katilmiyorum katilmiyorum  katiltyorum
Davranislarimin ardindaki nedenleri diisiinmekten hoslanirim.
Kesinlikle Katilmiyorum  Kismen Kismen Katiliyorum
katilmiyorum katilmiyorum  katiliyorum

Kendimi giivensiz hissedersem digerlerini incitecek sekilde davranabilirim.

Kesinlikle Katilmiyorum Kismen Kismen Katiliyorum
katilmiyorum katilmiyorum  katiltyorum
Bazen neden yaptigimi ger¢ekten bilmedigim seyler yaparim.
Kesinlikle Katilmiyorum  Kismen Kismen Katiliyorum
katilmiyorum katilmiyorum  katiliyorum

Kesinlikle
katiliyorum

Kesinlikle
katiliyorum

Kesinlikle
katiliyorum

Kesinlikle
katiliyorum
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37. Birinin gozlerine bakarak nasil hissettigini sdyleyebilirim.

Kesinlikle Katilmiyorum Kismen Kismen Katiliyorum  Kesinlikle
katilmiyorum katilmiyorum  katilryorum katiliyorum

38. Bazen kendimi bir seyler soylerken bulurum ve onlar1 neden séyledigimle ilgili bir fikrim
olmaz.

Kesinlikle Katilmiyorum  Kismen Kismen Katiliyorum  Kesinlikle
katilmiyorum katilmiyorum  katiltyorum katiliyorum

39. Birisinin nasil hissettigini tam olarak bilmek i¢in ona sormam gerektigini fark ettim.

Kesinlikle Katilmiyorum Kismen Kismen Katiliyorum  Kesinlikle
katilmiyorum katilmiyorum  katiltyorum katiliyorum

40. Bagkasinin ne yapacagini ¢cogunlukla tahmin edebilirim.

Kesinlikle Katilmiyorum  Kismen Kismen Katiliyorum  Kesinlikle
katilmiyorum katilmiyorum  katilryorum katiliyorum

41. Baskalarinin davranislarinin ardindaki anlami siklikla merak ederim.

Kesinlikle Katilmiyorum Kismen Kismen Katiliyorum  Kesinlikle
katilmiyorum katilmiyorum katiliyorum katiliyorum

42. insanlarin aslinda kendi uymak istedigi seyleri siklikla diger insanlara tavsiye ettiklerini fark
ettim.

Kesinlikle Katilmiyorum Kismen Kismen Katiliyorum  Kesinlikle
katilmiyorum katilmiyorum  katilryorum katiliyorum

43. Rilyalarimin ne anlama geldigini merak ederim.

Kesinlikle Katilmiyorum  Kismen Kismen Katiliyorum  Kesinlikle
katilmiyorum katilmiyorum  katiltyorum katiliyorum

44, Kendimi nasil hissettigim, bagkasinin davraniglarini nasil anlayacagimi kolaylikla
etkileyebilir.

Kesinlikle Katilmiyorum Kismen Kismen Katiliyorum  Kesinlikle
katilmiyorum katilmiyorum  katiltyorum katiliyorum

45. Davranislarimin diger insanlari duygulan {izerindeki etkisine dikkat ederim.

Kesinlikle Katilmiyorum Kismen Kismen Katiliyorum  Kesinlikle
katilmiyorum katilmiyorum  katiltyorum katiliyorum

46. Yakin arkadaglarimin ne diislindiigiinii tam olarak bilirim.

Kesinlikle Katilmiyorum  Kismen Kismen Katiliyorum  Kesinlikle
katilmiyorum katilmiyorum  katiliyorum katiliyorum
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Ek 8. Yansitici isleyis Ol¢egi-Kisa Form

Liitfen asagidaki ciimleleri dikkatlice okuyunuz. Her bir climle i¢in, climleye ne kadar
katildiginiz1 ifade etmek tizere 1 ile 7 arasinda bir numara segip climlenin yanina yaziniz.
Ciimleler iizerinde ¢ok fazla diisiinmeyin- ilk tepkiniz genellikle en iyisidir. Tesekkiir

ederiz.

1’den 7’ye kadar olan asagidaki derecelendirmeyi kullanin:

Kesinlikle
Katilmiyorum =1 2 3 4 5 6

Kesinlikle
Katiliyorum

=

Insanlarin diisiinceleri benim i¢in bir bilinmezdir.
Neyi neden yaptigimi her zaman bilmem.
3. Sinirlendigimde, neden sdyledigimi gergekten bilmedigim seyler sdylerim.

ro

Sinirlendigimde, sonradan pigsman olacagim seyler sdylerim.

S

Eger giivensiz hissedersem, digerlerini sinirlendirecek sekilde davranirim.

6. Bazen neden yaptigimi gergekten bilmedigim seyler yaparim.

~

Ne hissettigimi her zaman bilirim.
8. Giiclii duygular genellikle diigiincelerimi bulaniklagtirir.

Ek 9. Ebeveyn I¢sel Diisiinme islevselligi Olcegi-ilgi ve Merak Alt Boyutu

Asagida siz ve ¢ocugunuz hakkinda bir takim ifadeler yer

almaktadir. Her maddeyi liitfen dikkatle okuyunuz ve her g =

maddeye ne derecede katilip katilmadiginiz1 belirtiniz. g 2 g g

Cevaplarinizt maddelerin yanindaki sayilar segerek S % g §, %‘

gosteriniz. Belirtilen ifadeye tamamen katiliyorsamz 7, g % g E = § E

hi¢ katilmiyorsaniz 1; ne katiliyor ne katilmiyorsaniz ya :; i é“ 5 8 9 g

da kararsizsaniz 4 rakamini isaretleyiniz. § S % § g :i g

T @ M ¥ @A ¥ S

1. | Cocugumla ben aym sey hakkinda farkli seyler 112 |3 |4 |5 |6 |7
hissedebiliriz.

2. Cocugumun nasil hissettigini genellikle merak 1 2 3 4 5 6 7
ederim.

4, Cocugumun duygu ve davranislariin altindaki 1 2 |3 4 5 6 |7
sebepleri anlamak isterim.

5. Olaylara ¢ocugumun goéziinden bakmaya 1 2 3 4 5 6 7
calisirim.

8. Cocugum bir olaya tahmin ettigimdencok farkh 1 2 |3 4 |5 6 7

tepki verebilir.
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Bazen ¢ocugumun neye ihtiyact oldugunu ya da
ne istedigini anlamak i¢in birkac¢ tahminde
bulunmam gerekir.

11.

Anne olduktan sonra, goriiyorum ki anne-babam
cocuklugumda onlara verdigim tepkileri yanlis
anlamis olabilirler.

13.

Cocugumun ne diisiindiigiinii ve hissettigini ¢ok
merak ederim.

17.

Cocugumun ne hissettigine dikkatimi veririm.

19.

Cocugumun davranislarinin nedenlerini anlamak,
ona kizginligim azaltir.

21.

Siklikla cocukken nasil hissettigimi diistiniiyorum.

22.

Cocugumun neden yaramazlik yaptigin1 anlamaya
calisirim.
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Ek 10. Ana Babaya Baglanma Ol¢egi

Asagida, ana-babanizin gesitli tutum ve davranislarina iliskin ifadeler yer almaktadir. 16 yasiniza
kadar olan donemde annenizi hatirlamaya galisarak, her bir ifadede en uygun segenegin
karsisindaki paranteze X isareti koyunuz.

Tamamen | Kismen | Pek Hi¢
boyleydi | boyleydi | boyle boyle
degildi | degildi

1.Benimle yumusak ve arkadasca bir tarzda () () () ()
konusurdu.
2.Ihtiyag duydugum kadar yardim etmezdi. () () () ()
3. Hosland1gim seyleri yapmama izin verirdi. () () () ()
4.Duygusal olarak bana kars1 soguk () () () ()
goriiniirdii.
5. Sorunlarim ve endiselerimi anliyor () () () ()
goriiniirdi.
6. Bana kars1 sevgi doluydu. () () () ()
7. Kendi kararlarimi vermemden () () () ()
memnuniyet
duyardi.
8. Biiyiimemi istemezdi. () () () ()
9.Yaptigim her seyi kontrol etmeye ¢alisirdi. () () () ()
10. Mahremiyetime miidahale ederdi. () () () ()
11.0lan-bitenler hakkinda benimle () () () ()
konusmaktan keyif alirdu.
12. Genellikle bana kars: giileryiizliiydii. () () () ()
13.Bana, bebekmisim gibi davranma egilimi () () () ()
vardi.
14. ihtiyaglarmmi ve isteklerimi anlamiyor () () () ()
gibiydi.
15. Kendimle ilgili kararlar1 almama izin () () () ()
verirdi.
16. Istenmedigimi hissettirirdi. () () () ()
17. Uzgiin oldugum zamanlarda kendimi () () () ()
daha iyi hissetmemi saglardi
18. Benimle pek fazla konusmazdi. () () () ()
19. O’na bagimli oldugum duygusunu () () () ()
yasatmaya c¢aligirdi.
20. Annem yanimda olmadig1 zaman, () () () ()
kendime bakamayacagimi hissederdim.
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Ek 11. Kisa Semptom Envanteri

Asagida zaman zaman herkeste olabilecek yakinma ve sorunlarin bir listesi vardir. Liitfen her
birini dikkatlice okuyunuz. Sonra bu durumun bugiin de dahil olmak iizere son bir ay i¢inde sizi
ne dlglide huzursuz ve tedirgin ettigini goz oniine alarak asagida belirtilen tanimlamalardan uygun
olaninin numarasin isaretleyiniz. Diisiincenizi degistirirseniz ilk yazdiginiz numarayi tamamen
siliniz.

0=Hi¢ 3=0ldukca fazla

1=Cok az 4= Ileri derecede

2=0rta derecede

1. Iginizdeki sinirlilik ve titreme hali 0O 1 |2 3 4
2. Bayginlik, bas donmesi 0 1 2 3 4
3. Bir bagka kisinin sizin diisiincelerinizi kontrol edecegi fikri 0 1 2 3 |4
4. Basiniza gelen sikintilardan dolay1 baskalarinin su¢luoldugu ' 0 1 (2 3 4
duygusu

5. Olaylar1 hatirlamada giiglitk 0 1 |2 3 4
6. Cok kolayca kizip 6fkelenme 0O 1 2 3 4
7. Gogiis ( kalp ) bolgesinde agrilar 0O 1 |2 3 4
8. Meydanlik(acik) yerlerden korkma duygusu. 0 1 2 3 4
9. Yasaminiza son verme diisiincesi. 0 1 2 3 |4
10. Insanlarin ¢oguna giivenilemeyecegi hissi. 0O 1 2 3 4
11. Istahta bozukluklar. 0 1 2 3 |4
12. Higbir nedeni olmayan ani korkular. 0 1 |2 3 4
13. Kontrol edemediginiz duygu patlamalari. 0O 1 |2 3 4
14. Baska insanlarla beraberken bile yalnizlik hissetme. 0 1 2 3 4
15. Isleri bitirme konusunda kendini engellenmis hissetme. 0 1 |2 3 4
16. Yalnizlik hissetme. 0 1 2 3 4
17. Hiiziinli, kederli hissetme. o 1 2 3 4
18. Hicbir seye ilgi duymamak. 0 1 2 3 4
19. Kendini aglamakli hissetme. 0 1 |2 3 4
20. Kolayca incinebilme, kirilma. 0 1 2 3 4
21. Insanlarin sizi sevmedigini, size kotii davrandigina inanma. |0 1 2 3 4
22. Kendini diger insanlardan daha asag1 gérmek. 0 1 2 3 4
23. Mide bozuklugu, bulanti. O 1 2 3 4
24. Diger insanlarn sizi gozledigi ya da hakkinizda konustugu 0 1 |2 3 4
duygusu.

25. Uykuya dalmada giicliik. 0 1 |2 3 4
26. Yaptiginiz seyleri tekrar tekrar dogru mu diye kontrol etmek. 0 1 |2 '3 4
27. Karar vermede giicliikler. 0 1 |2 3 4
28. Otobiis, tren, metro gibi umumi vasitalarla seyahatlerden 0 1 2 3 4
korkma.

29. Nefes darlig1, nefessiz kalma. 0 2 3 |4
30. Sicak, soguk basmalari. 0O 1 2 3 4
31. Sizi korkuttugu icin baz1 egya yer ya da etkinliklerdenuzak 0 |1 |2 3 4
kalmaya caligmak.

32. Kafanizin bombos kalmasi. 0O 1 2 3 4
33. Bedeninizin bazi bolgelerinde uyusmalar, karincalanmalar. ' 0 |1 (2 |3 |4
34. Hatalarimiz i¢in cezalandirilmaniz gerektigi diisiincesi. 0 1 2 3 4
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35. Gelecekle ilgili umutsuzluk duygulari.
36. Dikkati bir sey lizerine toplamada giicliik.

37. Bedenin baz1 bolgelerinde, zayiflik, giigsiizliik hissi.

38. Kendini gergin ve tedirgin hissetme.
39. Olme ve 6liim iizerine diisiinceler.

40. Birini dovme, ona zarar verme yaralama istegi.

41. Bir seyleri kirma, dokme istegi.

42. Diger insanlarin yaninda iken yanlis bir sey yapmamaya

caligmak.

O OO0 O oOooo o
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43. Kalabaliklardan rahatsizlik duymak.
44. Baska insanlara hi¢ yakinlik duymamak.
45. Dehset ve panik nobetleri.

46. Sik sik tartismaya girmek.
47. Yalniz kalindiginda sinirlilik hissetme.

48. Basarilariniza ragmen diger insanlardan yeterince takdir

gérmemek.
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49. Kendini yerinde duramayacak kadar tedirginlik hissetmek.

50. Kendini degersiz gérme duygusu.

51. Eger izin verirseniz insanlarin sizi somiirecegi duygusu.

52. Sugluluk duygulari.

53. Akliizda bir bozukluk oldugu fikri

O oo o o
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Ek 12. Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-11

Asagidaki her bir ifadenin sizi ne derece tanimladigini yanlarindaki 6lgek tizerinde

isaretleyiniz. Olgegi isaretlerken liitfen asagidaki anahtar1 goz 6niinde bulundurunuz.

1= Beni hi¢ tammlamiyor
2= Cok az tammhyor

3= Az tammmhiyor

4= Orta derecede tammlhyor

5= Ortanin iistiinde tammliyor
6= Epey tammmliyor
7= Beni tamamen tamimliyor

1.Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum kisiye
gostermemeyi tercih ederim. 3 |4 7
2. Terk edilmekten korkarim.

3 |4 7
3. Arkadas oldugum kisilere yakin olmak konusunda ¢ok
rahatimdir. 3 |4 7
4. Tliskilerim konusunda ¢ok kaygilryim.

3 |4 7
5. Birlikte oldugum kisi bana yakinlagsmaya baslar
baslamaz kendimi geri ¢ekiyorum. 3 |4 7
6. Romantik iliskide oldugum kisilerin beni, benim onlar1
umursadigim kadar umursamayacaklarindan 3 |4 7
endiselenirim.
7. Romantik iliskide oldugum kisi ¢ok yakin olmak
istediginde rahatsizlik duyarim. 3 |4 7
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8. Birlikte oldugum kisiyi kaybedecegim diye ¢ok
kaygilanirim.

9. Birlikte oldugum kisilere a¢ilma konusunda kendimi
rahat hissetmem.

10. Genellikle, birlikte oldugum kisinin benim igin
hissettiklerinin benim onun i¢in hissettiklerim kadar
giiclii olmasini arzu ederim.

11. Birlikte oldugum kisiye yakin olmak isterim, ama
stirekli kendimi geri ¢ekerim.

12. Genellikle birlikte oldugum kisiyle tamamen
biitiinlesmek isterim ve bu bazen onlar1 korkutup
benden uzaklastirir.

13. Birlikte oldugum kisilerin benimle ¢ok yakinlagmasi
beni gerginlestirir.

14. Yalnz kalmaktan endiselenirim.

15.0zel duygu ve diisiincelerimi birlikte oldugum kisiyle
paylasmak konusunda oldukca rahatimdir.

16. Cok yakin olma arzum bazen insanlar1 korkutup
uzaklastirir.

17. Birlikte oldugum kisiyle ¢ok yakinlagmaktan
kacinmaya ¢aligirim.

18. Birlikte oldugum kisi tarafindan sevildigimin siirekli
ifade edilmesine gereksinim duyarim.

19.Birlikte oldugum kisiyle kolaylikla yakinlagabilirim.

20. Birlikte oldugum kisileri bazen fazla duygu ve
baglilik gostermeleri igin zorladigimi hissederim.

21. Birlikte oldugum kisilere giivenip dayanma
konusunda kendimi rahat birakmakta zorlanirim.

22.Terk edilmekten pek korkmam.

23.Birlikte oldugum kisilere fazla yakin olmamayi tercih
ederim.

24 Birlikte oldugum kisinin bana ilgi gostermesini
saglayamazsam iiziiliir ya da kizarim.

25.Birlikte oldugum kisiye hemen hemen her seyi
anlatirim.

26.Birlikte oldugum kisinin bana istegim kadar yakin
olmadigimi distiniirtim.

27.Sorunlarim ve kaygilarimi genellikle birlikte
oldugum kisiyle tartigirim.

28.Bir iliskide olmadigim zaman kendimi biraz kaygil
Ve giivensiz hissederim.

29.Birlikte oldugum kisilere giivenip dayanmakta
rahatimdir.

30.Birlikte oldugum kisi istedigim kadar yakinimda
olmadiginda kendimi engellenmis hissederim.

31.Birlikte oldugum kisilerden teselli, 6giit ya da yardim
istemekten rahatsiz olmam.

32.Ihtiyag¢ duydugumda birlikte oldugum kisiye
ulasamazsam kendimi engellenmis hissederim.

33.1htiya¢ duydugumda birlikte oldugum kisiden yardim
istemek ise yarar.

34 Birlikte oldugum kisiler beni onaylamadiklari zaman
kendimi gercekten kotii hissederim.
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35.Rahatlama ve giivencenin yani sira ¢ok sey i¢in

birlikte oldugum kisiyi ararim. 1 /2 |3 |4 |5 |6 |7
36.Birlikte oldugum kisi benden ayr1 zaman gecirdiginde

tiztlirim. 1 |2 |3 |4 (5 (6 |7

Ek 13. Duygu Diizenlemede Giicliikler Olcegi

Asagidaki climlelerin size ne siklikla uydugunu karsisinda belirtilen 5 dereceli 6lgek
tizerinden degerlendiriniz. Her bir climlenin karsisindaki 5 noktali 6lgekten, size
uygunluk yiizdesini de dikkate alarak, yalnizca bir tek rakami isaretleyiniz.

1. Ne hissettigim konusunda netimdir.

Bazen Cogu zaman
(%11-35) (%66-90)
| 2 L A 5
Hemen hemen hig Yaklasik yar yariya Hemen hen
her zam
(%0-10) (%36-65) (%91-1C
2. Ne hissettigimi dikkate alirim.
Bazen Cogu zaman
(%11-35) (%66-90)
| 2 K S 5
Hemen hemen hig Yaklasik yar yariya Hemen hen
her zam
(%0-10) (%36-65) (%91-1C
3. Duygularim bana dayanilmaz ve kontrolsiiz gelir.
Bazen Cogu zaman
(%11-35) (%66-90)
| 2 L A 5
Hemen hemen hig Yaklasik yar yariya Hemen hen
her zam
(%0-10) (%36-65) (%91-1C
4. Ne hissettigim konusunda hi¢bir fikrim yoktur.
Bazen Cogu zaman
(%11-35) (%66-90)
| 2 3 . 5
Hemen hemen hig Yaklasik yar yariya Hemen hemen
her zaman
(%0-10) (%36-65) (%91-100)

5. Duygularima bir anlam vermekte zorlanirim.
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Bazen Cogu zaman
(%11-35) (%66-90)
____________________________________ N N SN,
Hemen hemen hig Yaklasik yar yariya Hemen hemen
her zaman
(%0-10) (%36-65) (%91-100)
6. Ne hissettigime dikkat ederim.
Bazen (ogu zaman
(%11-35) (%66-90)
| 2 3 . 5
Hemen hemen hig Yaklasik yar1 yariya Hemen hen
her zam
(%0-10) (%36-65) (%91-1C
7. Ne hissettigimi tam olarak bilirim
Bazen Cogu zaman
(%11-35) (%66-90)
| 2 L A 5
Hemen hemen hig Yaklasik yar yariya Hemen hen
her zam
(%0-10) (%36-65) (%91-1C
8. Ne hissettigimi 6nemserim.
Bazen Cogu zaman
(%11-35) (%66-90)
| 2 L A 5
Hemen hemen hig Yaklasik yan yariya Hemen hen
her zam
(%0-10) (%36-65) (%91-1C
9. Ne hissettigim konusunda karmasa yasarim.
Bazen Cogu zaman
(%11-35) (%66-90)
| 2 3 e 5
Hemen hemen hig Yaklasik yan yariya Hemen hen
her zam
(%0-10) (%36-65) (%91-1C
10. Kendimi kotii hissetmeyi kabullenebilirim.
Bazen Cogu zaman
(%11-35) (%66-90)
| 2 K S 5
Hemen hemen hig Yaklasik yar yariya Hemen hen
her zam
(%0-10) (%36-65) (%91-1C
11. Kendimi kotii hissettigimde boyle hissettigim icin kendime kizarim.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

Bazen Cogu zaman

(%11-35) (%66-90)
| 2 L A 5
Hemen hemen hig Yaklasik yar yariya Hemen hen
her zam
(%0-10) (%36-65) (%91-1C
Kendimi kotii hissettigim icin utamrim.
Bazen Cogu zaman
(%11-35) (%66-90)
| 2 3 . 5
Hemen hemen hig Yaklasik yar yariya Hemen hen
her zam
(%0-10) (%36-65) (%91-1C
Kendimi kotii hissettifimde islerimi bitirmekte zorlanirim.
Bazen Cogu zaman
(%11-35) (%66-90)
| 2 3 . 5
Hemen hemen hig Yaklasik yar1 yariya Hemen hen
her zam
(%0-10) (%36-65) (%91-1C
Kendimi kotii hissettigimde kontrolden ¢ikarim.
Bazen Cogu zaman
(%11-35) (%66-90)
| 2 L A 5
Hemen hemen hig Yaklasik yar yariya Hemen hen
her zam
(%0-10) (%36-65) (%91-1C
Kendimi kotii hissettigimde uzun siire boyle kalacagima inamrim.
Bazen Cogu zaman
(%11-35) (%66-90)
| 2 3 e 5
Hemen hemen hig Yaklasik yan yariya Hemen hen
her zam
(%0-10) (%36-65) (%91-1C
Kendimi kotii hissetmemin yogun depresif duyguyla sonuclanacagina inanirim.
Bazen Cogu zaman
(%11-35) (%66-90)
| 2 e K L 5
Hemen hemen hig Yaklasik yar yariya Hemen hen
her zam
(%0-10) (%36-65) (%91-1C

Kendimi kotii hissettigimde duygularimin yerinde ve 6nemli olduguna inanirim.
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18.

19.

20.

21.

22.

23.

Bazen Cogu zaman

(%11-35) (%66-90)
| 2 L A 5
Hemen hemen hig Yaklasik yar yariya Hemen hen
her zam
(%0-10) (%36-65) (%91-1C
Kendimi kotii hissederken baska seylere odaklanmakta zorlanirim.
Bazen Cogu zaman
(%11-35) (%66-90)
| 2 3 e 5
Hemen hemen hig Yaklasik yan yariya Hemen hen
her zam
(%0-10) (%36-65) (%91-1C
Kendimi kotii hissederken kontrolden ¢iktigim duygusu yasarim.
Bazen Cogu zaman
(%11-35) (%66-90)
| 2 L A 5
Hemen hemen hig Yaklasik yar yariya Hemen hen
her zam
(%0-10) (%36-65) (%91-1C
Kendimi kotii hissediyor olsam da calismayi siirdiirebilirim.
Bazen Cogu zaman
(%11-35) (%66-90)
| 2 3 A 5
Hemen hemen hig Yaklasik yan yariya Hemen hen
her zam
(%0-10) (%36-65) (%91-1C
Kendimi kotii hissettigimde bu duygumdan dolay: kendimden utanirim.
Bazen Cogu zaman
(%11-35) (%66-90)
| 2 3 . 5
Hemen hemen hig Yaklasik yar1 yariya Hemen hen
her zam
(%0-10) (%36-65) (%91-1C
Kendimi koétii hissettigimde eninde sonunda kendimi daha iyi hissetmenin bir
yolunu bulacagim bilirim.
Bazen (ogu zaman
(%11-35) (%66-90)
| 2 3 e 5
Hemen hemen hig Yaklasik yar yariya Hemen hen
her zam
(%0-10) (%36-65) (%91-1C

Kendimi kotii hissettifimde zayif biri oldugum duygusuna kapilirim.
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Bazen Cogu zaman

(%11-35) (%66-90)
| 2 L A 5
Hemen hemen hig Yaklasik yar yariya Hemen hen
her zam
(%0-10) (%36-65) (%91-1C
24. Kendimi kotii hissettigimde de davramislarim kontroliim altindadir.
Bazen Cogu zaman
(%11-35) (%66-90)
| 2 3 e 5
Hemen hemen hig Yaklasik yan yariya Hemen hen
her zam
(%0-10) (%36-65) (%91-1C
25. Kendimi kotii hissettigim icin sucluluk duyarim.
Bazen Cogu zaman
(%11-35) (%66-90)
| 2 L A 5
Hemen hemen hig Yaklasik yar yariya Hemen hen
her zam
(%0-10) (%36-65) (%91-1C
26. Kendimi kotii hissettigimde konsantre olmakta zorlanirim.
Bazen Cogu zaman
(%11-35) (%66-90)
| 2 3 e 5
Hemen hemen hig Yaklasik yar1 yariya Hemen hen
her zam
(%0-10) (%36-65) (%91-1C
27. Kendimi kotii hissettigimde davramislarimi kontrol etmekte zorlanirim.
Bazen Cogu zaman
(%11-35) (%66-90)
| 2 3 A 5
Hemen hemen hig Yaklasik yan yariya Hemen hen
her zam
(%0-10) (%36-65) (%91-1C
28. Kendimi kotii hissetti§imde daha iyi hissetmem i¢in yapabilecegim hicbir sey
olmadigina inanirim.
Bazen Cogu zaman
(%11-35) (%66-90)
| 2 L A 5
Hemen hemen hig Yaklasik yar yariya Hemen hen
her zam
(%0-10) (%36-65) (%91-1C

29. Kendimi kotii hissettiSimde boyle hissettigim icin kendimden rahatsiz olurum.
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30.

3L

32.

33.

34.

35.

Bazen Cogu zaman

(%11-35) (%66-90)
| 2 L A 5
Hemen hemen hig Yaklasik yar yariya Hemen hen
her zam
(%0-10) (%36-65) (%91-1C
Kendimi kotii hissettigimde kendimle ilgili olarak cok fazla endiselenmeye baslarim.
Bazen Cogu zaman
(%11-35) (%66-90)
| 2 3 e 5
Hemen hemen hig Yaklasik yan yariya Hemen hen
her zam
(%0-10) (%36-65) (%91-1C

Kendimi kotii hissettifimde kendimi bu duyguya birakmaktan baska cikar yol
olmadigina inanirim.

Bazen Cogu zaman
(%11-35) (%66-90)
| 2 L A 5
Hemen hemen hig Yaklasik yan yariya Hemen hen
her zam
(%0-10) (%36-65) (%91-1C
Kendimi kotii hissettigimde davramslarim iizerindeki kontroliimii kaybederim.
Bazen Cogu zaman
(%11-35) (%66-90)
| 2 3 e 5
Hemen hemen hig Yaklasik yar1 yariya Hemen hen
her zam
(%0-10) (%36-65) (%91-1C
Kendimi kotii hissettigimde baska bir sey diisiinmekte zorlanirim.
Bazen Cogu zaman
(%11-35) (%66-90)
| 2 L A 5
Hemen hemen hig Yaklasik yar yariya Hemen hen
her zam
(%0-10) (%36-65) (%91-1C

Kendimi kotii hissettigZimde duygumun gercekte ne oldugunu anlamak icin zaman
ayiririm.

Bazen Cogu zaman
(%11-35) (%66-90)
| 2 K L 5
Hemen hemen hig Yaklasik yar1 yariya Hemen hen
her zam
(%0-10) (%36-65) (%91-1C

Kendimi koétii hissettigimde kendimi daha iyi hissetmem zaman alir.

189



Bazen Cogu zaman

(%11-35) (%66-90)
| 2 3 e 4
Hemen hemen hig Yaklasik yar yariya
(%0-10) (%36-65)
36. Kendimi kotii hissettigimde duygularim dayanilmaz olur.
Bazen Cogu zaman
(%11-35) (%66-90)
| 2 R 4
Hemen hemen hig Yaklasik yan yariya
(%0-10) (%36-65)

Hemen hen

her zam
(%91-1(

Hemen hen

her zam
(%91-1(
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Ek 14. Ebeveyn Ergen liski Niteligi

Asagida anne babanizla iliskinize yonelik bazi ifadeler yer almaktadir. Her bir ifadede sizin
icin en uygun rakami ilgili bosluga yaziniz.

1 =Hic¢ ya da ¢ok az

2 =Biraz
3=Cok

1) Annenize
bahsedersiniz?
2) Annenize
bahsedersiniz?
3) Annenize
bahsedersiniz?
4) Annenize
bahsedersiniz?
5) Annenize
bahsedersiniz?
6) Annenize
7) Annenize
8) Annenize
9) Annenize
mutlusunuz?
10) Annenize
11) Annenize
paylasirsimiz?

12) Annenize

4 = Oldukca cok

5=En cok

Babaniza

Babaniza

Babaniza

Babaniza

Babaniza

Babaniza
Babaniza
Babaniza

Babaniza

Babaniza

Babanmiza

Babaniza

hakkinda ne kadar konugursunuz?

13) Annenize
14) Annenize
15) Annenize
16) Annenize

17) Annenize

rahatsiz olursunuz?

18) Annenize

dir dir edersiniz?

Babaniza
Babaniza
Babaniza
Babaniza

Babanmiza

Babaniza

arkadaslarimizin kimler oldugundan ne kadar

paramizi nasil harcadigimizdan ne kadar

okuldan sonra nerede oldugunuzdan ne kadar

kapidan ¢iktigimzda nereye gittiginizden ne kadar

bos zamanlarmizda neler yaptiginizdan ne kadar

okulda aldiginiz notlardan ne kadar bahsedersiniz?
olan iliskinizden ne kadar memnunsunuz?
olan iligskiniz ne kadar iyi?

aranizda islerin gidis bi¢iminden ne kadar

her sey hakkinda ne kadar konusursunuz?

sirlarimzi ve 6zel duygularinizi ne kadar

diger insanlarin bilmesini istemediginiz seyler
birbirinize ne kadar sinirlenir ya da kizarsimz?
ne kadar anlasmazliga diiser ve kavga edersiniz ?
ne kadar tartigirsimz?

birbirinize ne kadar sinir olursunuz?

ve siz birbirinizin davraniglarimizdan ne kadar

ve siz ne kadar birbirinizi azarlar ya da birbirinize
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Ek 15. Temel Empati Olcegi

Asagida size uyan ve uymayan dzellikler siralanmustir. Liitfen her maddeye NE OLCUDE
KATILIP KATILMADIGINIZI uygun kutuyu X ile isaretleyerek belirtiniz. Liitfen cevap
verirken olabildigince diiriist olunuz.

1= Kesinlikle katilmiyorum

2= Katilmiyorum

3= Ne katillyorum ne katilmiyorum
4= Katihyorum

5= Kesinlikle katilryorum

1) Arkadasimin duygular beni pek etkilemez. 112 |3 4 5
2) Uzgiin olan bir arkadasimla vakit gegirdikten sonra genellikle 1 12 |3 4 5
lizgiin hissederim.

3) Arkadasim basarili oldugunda onun ne kadar mutlu oldugunu 112 3 4 5
Anlayabilirim

4) 1yi bir korku filmindeki karakterleri izleyince korkarim.

5) Bagkalarinin duygularindan hemen etkilenirim.

6) Arkadaslarimin korktugunu anlamakta giigliik ¢ekerim.

7) Bagka insanlar1 aglarken gordiigiimde tiziilmem.

8) Baska insanlarin ne hissettikleri beni ¢ok fazla ilgilendirmez.
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9) Birisi kendini kotii hissettiginde onun neler hissettigini
genellikle anlayabilirim.
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10) Arkadaslarimin korktugunu genellikle anlarim.

11) Televizyonda ya da filmlerde iiziintiilii bir seyler izlerken 112 |3 4 5
¢ogunlukla ben de iizilirim.

12) insanlarim ne hissettigini gogunlukla onlar bana sdylemeden 1 12 |3 4 5
anlayabilirim.

13) Kizgin birini gérmek hislerimi etkilemez. 112 3 4 5
14) insanlarm neseli oldugunu genellikle anlarim. 1 12 |3 4 5
15) Bir seylerden korkmus arkadaglarimla birlikteyken ben de 2 |3 4 5
korkarim.

16) Arkadagimin kizgin oldugunu genellikle hemen fark ederim. 1 12 |3 4 5
17) Arkadaglarimin hissettiklerine ¢ogunlukla kendimi kaptiririm. 112 |3 4 5
18) Arkadagimin mutsuzlugu bana higbir sey hissettirmez. 112 |3 4 5
19) Arkadasimin hissettiklerinin genellikle farkinda degilimdir. 112 |3 4 5
20) Arkadaslarimin mutlu olduklar1 anlar1 anlamakta zorlanirim. 1 12 3 4 5

192



	GİRİŞ
	1.1. Bağlanma Kuramı
	1.1.1. Yaşam boyu bağlanma: Değişim mümkün mü?
	1.1.2. Ergenlikte Bağlanma
	1.1.3. Bağlanma Organizasyonunun/Temsillerinin/Biçimlerinin Ölçümlerindeki Farklılıklar

	1.2. Zihinselleştirme Kavramı
	1.2.1. Zihinselleştirmenin Gelişimi
	1.2.1.1. Zihinselleştirmenin Gelişim Aşamaları
	1.2.1.2. Zihinselleştirme Öncesi
	1.2.1.3. Sosyal Biyolojik Geribildirim Kuramı

	1.2.2. “Zihinselleştirilmiş Duygulanım”: Duyguları Zihinselleştirme ve Duygu Düzenleme

	1.3. Zihinselleştirme ve Bağlanma Kuramı
	1.3.1. Güvenli Bağlanmanın Kuşaklararası Aktarımı: Zihinselleştirmenin Rolü
	1.3.2. Ebeveyn Zihinselleştirme Becerisi

	1.4. Zihinselleştirmenin Kuşaklararası Aktarımı
	1.4.1. Zihinselleştirmenin Kuşaklararası Aktarımına Dayalı Gelişimsel Psikopatoloji Modeli
	1.4.2. Ergenlerde Psikopatoloji ve Zihinselleştirme

	1.5. Araştırmanın Amacı

	YÖNTEM
	2.1. ÖN ÇALIŞMA
	2.1.1. Örneklem
	2.1.2. Veri Toplama Araçları
	2.1.3. İşlem
	2.1.4. İstatistiksel Analiz

	2.2. ANA ÇALIŞMA
	2.2.1. Örneklem
	2.2.2. Veri Toplama Araçları
	2.2.2.1.  Anne Formları
	2.2.2.2. Ergen Formları

	2.2.3. İşlem
	2.2.4. İstatistiksel Analiz


	BULGULAR
	3.1. ÖN ÇALIŞMA
	Yansıtıcı İşleyiş Ölçeği-Ergen Formu’nun Geçerlik ve Güvenirliğine İlişkin Bulgular
	3.1.1. Geçerlik Bulguları
	3.1.2. Güvenirlik Bulguları
	3.1.3. Demografik Değişkenlere İlişkin Bulgular

	3.2. ANA ÇALIŞMA
	3.2.1. Ön Analizler
	3.2.2. Değişkenler Arası İlişkilerin Değerlendirilmesi
	3.2.3. Yapısal Eşitlik Model Testi
	3.2.4. Güvenli Bağlanmanın Kuşaklararası Aktarımının İncelenmesi
	Ebeveyn Ergen İlişki Niteliğini Yordayan Değişkenler
	Güvenli Bağlanmanın Kuşaklarası Aktarımında Düzenleyici Mekanizmalar


	TARTIŞMA
	3.1.  ÖN ÇALIŞMA
	3.1.1. Yansıtıcı İşleyiş Ölçeği-Ergen Formunun (YİÖ-E) Geçerlik ve Güvenirliğine İlişkin Bulguların Tartışılması
	3.1.1. Sınırlılıklar
	3.1.2. Sonuç

	4.2. ANA ÇALIŞMA
	4.2.1. Araştırmadaki Değişkenler Arası İlişkilerin Tartışılması
	4.2.2. Yapısal Eşitlik Modelinin Tartışılması
	Ergenlerde Zihinselleştirmenin Kuşaklararası Aktarımına Dayalı Psikopatoloji Modeli
	Doğrudan ve Dolaylı Etkilerin Tartışılması
	Seri Dolaylı Etkilerin Tartışılması
	4.2.3. Güvenli Bağlanmanın Kuşaklararası Aktarımına Yönelik Bulguların Tartışılması
	Ebeveyen Ergen İlişki Niteliğini Yordayan Değişkenlerin Tartışılması
	Güvenli Bağlanmanın Aktarımında Düzenleyici Mekanizmalara ilişkin Bulguların Tartışılması
	4.2.4. Sonuç ve Klinik Çıkarımlar


	ÖZET
	Pathways from Attachment to Psychological Symptoms: An Evaluation in Terms of Mentalization
	ABSTRACT
	KAYNAKLAR
	EKLER
	Ek 1. YİÖ-E Temel Bileşenler Analizi Özdeğer Grafiği (Scree-Plot)
	Ek 2. YİÖ-E’ye ilişkin faktör yükleri
	Ek 3. Bilgilendirilmiş Onam Formu-Ergen Formu
	Ek 4. Bilgilendirilmiş Onam Formu-Veli Formu
	Ek 5. Demografik Bilgi Formu-Ergen

	7. Ailenizin gelir durumunu, aşağıdaki 5 noktalı ölçek üzerinde, genel olarak nasıl değerlendirirsiniz?
	9. Siz ailenin kaçıncı çocuğusunuz? :
	13. Son 6 ay içinde psikiyatrik bir ilaç aldınız mı?
	Ek 6. Demografik Bilgi Formu-Anne
	2. Eğitim Durumunuz
	4. Eve giren aylık gelir miktarınız:
	Sizin, eşinizin ve çocuğunuzun durumunu en iyi şekilde yansıtacak şekilde aile
	8. Son 6 ay içinde psikiyatrik bir ilaç aldınız mı?
	Ek 7. Yansıtıcı İşleyiş Ölçeği-Ergen

	1. İnsanların düşünceleri bana gizemli gelir.
	2. İnsanların ne düşündüğü ve ne hissettiği hakkında çok fazla endişelenirim.
	3. Ben değiştikçe anne babamın zihnimdeki resmi de değişir.
	4. Bazen en iyi arkadaşlarımın tepkilerini yanlış anlayabildiğimi fark ederim.
	5. Anne babamın bana yönelik davranışlarının onların nasıl yetiştirildiği ile açıklanamayacağına inanıyorum.
	6. İnsanlar bana iyi bir dinleyici olduğumu söyler.
	8. Ne hissettiğimi her zaman bilirim.
	10. Ne hissettiğim konusunda sıklıkla kafam karışır.
	12. Bir başkasının aklında ne olduğunu tahmin etmeye çalışmanın bir anlamı olmadığına inanırım.
	13. İnsanlar kendi hisleri hakkında konuştuklarında kafam karışır.
	14. Diğer insanların çözmeye çalışmak için fazla karmaşık olduğuna inanıyorum.
	15. Diğer insanların bakış açılarını anlamak bana zor gelir.
	16. İyi bir zihin okuyucuyumdur.
	17. Neyi neden yaptığımı her zaman bilmem.
	18. Hislerimi dikkate alırım.
	19. Bir tartışmada, karşımdakinin bakış açısını dikkate alırım.
	20. İnsanların davranışlarının nedenlerini anlamak onları affetmeme yardımcı olur.
	21. Herhangi bir durumu değerlendirmenin DOĞRU bir yolu olmadığına inanırım.
	22. Kızdığım zaman neden söylediğimi gerçekten bilmediğim şeyler söylerim.
	23. Yakınlarım, sıklıkla bir şeyleri neden yaptığımı anlamakta zorlanıyormuş gibi görünürler.
	24. İçgüdülerime göre mantığım bana daha iyi rehberlik eder.
	25. Genellikle başkalarının ne düşündüğünü tam olarak bilirim.
	26. Çocukluğum hakkında pek fazla şey hatırlamam.
	27. Güçlü duygular sıklıkla düşüncelerimi gölgeler.
	28. Hislerime güvenirim.
	29. Kızdığımda sonradan pişman olacağım şeyler söylerim.
	30. Bir kişi hakkındaki hislerim konusunda neredeyse hiç yanılmam.
	31. Benim için davranışlar sözlerden daha önemlidir.
	32. Sıklıkla zihnimin boş olduğunu hissederim.
	33. Bana öyle geliyor ki, bir şey hakkındaki hislerim çok güçlü olsa bile bu hislerim değişebilir.
	34. Davranışlarımın ardındaki nedenleri düşünmekten hoşlanırım.
	35. Kendimi güvensiz hissedersem diğerlerini incitecek şekilde davranabilirim.
	36. Bazen neden yaptığımı gerçekten bilmediğim şeyler yaparım.
	37. Birinin gözlerine bakarak nasıl hissettiğini söyleyebilirim.
	38. Bazen kendimi bir şeyler söylerken bulurum ve onları neden söylediğimle ilgili bir fikrim olmaz.
	39. Birisinin nasıl hissettiğini tam olarak bilmek için ona sormam gerektiğini fark ettim.
	40. Başkasının ne yapacağını çoğunlukla tahmin edebilirim.
	41. Başkalarının davranışlarının ardındaki anlamı sıklıkla merak ederim.
	42. İnsanların aslında kendi uymak istediği şeyleri sıklıkla diğer insanlara tavsiye ettiklerini fark ettim.
	43. Rüyalarımın ne anlama geldiğini merak ederim.
	44. Kendimi nasıl hissettiğim, başkasının davranışlarını nasıl anlayacağımı kolaylıkla etkileyebilir.
	45. Davranışlarımın diğer insanların duyguları üzerindeki etkisine dikkat ederim.
	46. Yakın arkadaşlarımın ne düşündüğünü tam olarak bilirim.
	Ek 8. Yansıtıcı İşleyiş Ölçeği-Kısa Form
	Ek 9. Ebeveyn İçsel Düşünme İşlevselliği Ölçeği-İlgi ve Merak Alt Boyutu
	Ek 10. Ana Babaya Bağlanma Ölçeği
	Ek 11. Kısa Semptom Envanteri
	Ek 12. Yakın İlişkilerde Yaşantılar Envanteri-II
	Ek 13. Duygu Düzenlemede Güçlükler Ölçeği
	Ek 14. Ebeveyn Ergen İlişki Niteliği
	Ek 15. Temel Empati Ölçeği




